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GIOI THIEU

i¢t Nam da dat dudi muc sinh thay thé, nhung

su khéc biét vé muc sinh gita cic ving/mién va

mét cAn bing gidi tinh khi sinh van la nhiing cha
dé tiép tuc thu hut sy quan tdm cta cdc nha lap chinh
sach, cdc nha quan Iy, cdc nha nghién cttu cang nhu céc
co quan thong tin dai chung. Nhing vin dé nay dic
biét quan trong khi chuong trinh Din s6-KHHGD
ctia Viét Nam dang phai d6i dién véi nhing thach
thitc méi d€ duy tri bén viing xu huéng gidm sinh, va
cdi thién chit lugng nguén nhén lyc da va dang dit ra
nhu muc tiéu vu tién ctia dit nudc.

Nhim cung cdp kip thoi nhiing thong tin méi nhit cho
céc doc gid vé cac vin dé dan s6 6 Viét Nam, trong nhiing
nim qua, Quy Dan s6 Lién Hi¢p quéc (UNFPA) tai
Viét Nam da xuft ban cic cudn sich nho tém tit nhing
két qui chinh tit cdc cudc diéu tra Bién dong din s6 va
Ké hoach héa gia dinh (di¢u tra BBDS) dugc Téng cuc
théng ké (TCTK) tién hanh vao ngay 1 thing 4 hang
nim. Dy [a cudn thi 5 trong cdc 4n phim d6, dugc bién
soan dua trén bdo cdo phin tich ctia chuyén gia quéc té
ctia UNFPA va két qua so bo ctia cudc diéu tra BDDS do
TCTK c6ng bé tai Ha Noi ngay 28 thang 10 nam 2008.

Gidi thiéu cuén sich nay, UNFPA mong muén gitap ban
doc cip nhat thong tin vé tinh trang dan s6 dé c6 thé hiéu
16 hon vé nhiing vin dé din s6 néng bong dang dugc quan
tim ¢ Viét Nam nhu muc sinh, mdc chét, ting trudng
dén s6, ty 1¢ gidi tinh khi sinh, va sinh con thi ba.

Thic trang din sé Viét Nam



NGUON VA CHAT LUONG SO LIEU

Viét Nam, cac cudc Diéu tra BDDS la mét trong

nhiing nguén s6 liéu t6t nhit cung cdp nhiing

théng tin nhan khiu hoc quan trong hang nim
& cdp qudc gia, cdp vung va cip tinh. Trong cic cudc diéu
tra BDDS gin diy, cong cu diéu tra ngay cang dugc hoan
thién dé€ cé thé thu thap dugc s6 liéu t6t nhit vé sinh
va chét. Diéu tra BDDS nim 2008 dugc thuc hién tr
1/4/2008, bao gébm hon 378.000 ho gia dinh va phéong
vin 415.000 phu nt@ trong do tudi sinh dé & cic vung
khdc nhau ctia dit nudéc.

Tuong ty nhiing cudc diéu tra BDDS dugc tién hanh trude
day, chét lugng s6 liéu ctia cudc diéu tra nim 2008 dugc
chuyén gia qudc t€ cia UNFPA danh gia cao. Chuyén gia
cho ring bio cdo vé tudi trong diéu tra nim 2008 c6 do tin
ciy khd cao, da gép phin udc tinh chinh xdc vé sinh, chét
va cdc chi s6 nhan kh4u hoc khic.

©UNFPA
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TONG TY SUAT SINH

Ong ty sudt sinh (TFR) la cong cu quan trong phan

dnh mic sinh. Tong ty sudt sinh digc hiéu la s6 con

trung binh ma mgt phy nit sinh ra trong ca doi ngudi,
néu nhu phy nit dé sinh né theo miic sinh dgc trung quan
sdt dugc 6 moi liia tudi trong nam dé. TFR thudng dugc
stt dung d€ do ludng su thay d6i muic sinh theo thoi gian,
so sanh mtic sinh gitia cic viing mién, hoic gitta cc nude
khd hiéu qua, vi né tryc tiép do ludng két qué sinh san cta
tip hop phu nt trong d6 tudi sinh dé ma khong bi dnh
huéng bai co ciu tudi ctia tip hgp din s6 khong tham gia
vao qua trinh sinh san.

Bang 1: Tong ty suit sinh (TFR) theo ving, 2006-2008

Ving DTBDDS DIBDDS DITBDDS
2006 2007 2008
Ca nuéic 2,09 2,07 2,08
Thanh thi 1,72 1,70 1,83
Nong thon 2,25 2,22 2,22
DB SéngHéng 2,05 2,11 2,13
Dong Bic 2,23 2,18
Tay Bic 2,43 2,39 }2’30*
Béc Trung b 2,48 2,32 .
Nam Trungbé 2,28 2,19 f2.30
Téy Nguyén 2,82 2,77 2,68
Dong Nam bo 1,76 1,74 1,73
DB so6ng Citu Long 1,92 1,87 1,87

(*): Ti diéu tra 2008, TCTK sé phén tich sé liéu theo 6 viing kinb t¢ thay
vi 8 viing nhu trude diy. Theo cich phin viing nay, ving Déng Bdc va
Tay Bdc sé gbp lai thanh ving mdi cé tén goi: Trung du va viing nii phia
Bic. Viing Béc Trung bg va Nam Trung bj sé gop lai thanh viing mdi cé
tén goi: Bic Trung bg va Duyén hai mién Trung

Thuc trang din s6 Viét Nam



Bing 1 cho thiy

Téng ty sudt sinh & thanh thi (1,83 con trén mot
phu n@) thip hon so véi nong thon (2,22 con trén mot
phu n@¥). Khuynh hudng gidm sinh cing thé hién tuong
déi r6 6 ving nong thén trong khoang 3 nim lai day.

Sé
liéu diéu tra 2008 cho thdy TFR thdp nhit (duéi mic
thay thé) 12 1,73 & viing Pong Nam b¢ va 1,87 & Dong
bing song Ctru Long. TFR cao nhit la 2,68 & vung Tay
Nguyén (Bang 1).

Hinh 1 cho thiy
TFR cao nhit (2,65) ¢ nhiing phu nit chua di hoc, & dudi
muc sinh thay thé déi véi nhing phu ntt da t6t nghiép
trung hoc co s8, va dat thip nhit (1,64) & nhiing phy ni
t6t nghiép trung hoc phé thong. S6 liéu nay cho théy phu
nif ¢é trinh d6 hoc vin cao hon, ho ¢é it con hon. Diéu d6
cho théy chuong trinh DS-KHHGD cin tip trung hon
vao cic nhém ¢6 hoc vin thip d€ cung cdp cho ho nhiing
thong tin vé 1¢i ich ctia qui m6 gia dinh it con sé tao co hoi
cho sy phét trién, ning cao trinh d§ hoc vin ctia ngusi me
va mang lai l¢i ich vé sttc khoé cho con cii ho.

Thuc trang din sé Viét Nam
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Hinh 1: Tng ty suit sinh (TFR) theo trinh d$ hoc
van ctia ngusi me, nam 2008

S$6 liéu céc cudc diéu tra ctia Viét Nam trong nhi¢u nam
qua cho thdy cd 7207 lién hé tric 1iép gisia gidm sinh va
ting ty l¢ sit dung tranh thai (CPR), déc biét cdc bién phap
trinh thai hién dgzi. Nam 2008, ty 1¢ stt dung céc bién
phap trinh thai hién dai cta ci nuéc la 68,8%, cao hon
khong déng ké so v&i naim 2007 (68,3%) (Bing 2).

Bang 2: Tng ty sudt sinh (TFR) va ty 1¢ sit dung cic
bién phép tranh thai (CPR), 2004-2008

2004 2,23 64,6
2005 2,11 65,7
2006 2,09 67,1
2007 2,07 68,3
2008 2,08 68,8

Thic trang din sé Viét Nam 2008
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TY SUAT SINH THO (CBR)

y sudt sinh thé (CBR) la chi tiéu biéu thi s6 sinb

trung binh trén 1000 din trong nim. 1y sudt sinh

thé thuong dugc sit dung dé tinh ty sudt ting tu nhién
ctta din sé. Mic du viée tinh todn ty sudt sinh tho kha don
gidn, nhung né c6 han ché khi st dung d€ so sénh muic d6
sinh ctia cic tip hop dan s6 (tinh, viing hodc ¢ nudc) cé ty
trong phu n@ trong dé tudi sinh dé khac nhau.

Két quai diéu tra 2008 cho théy ty suit sinh th6 udce tinh
la 16,7 sinh trén 1000 dan s6. Ty sudt sinh thé cta viing
néng thon (17,3 sinh trén 1000 dan s8) cao hon so véi
vung thanh thi (15,8 sinh trén 1000 dén s6). Hinh 2

Tuong ty nhu tng ty suit sinh, cing cé su khéc biét vé
CBR gitia cac vung. Ty suft sinh thé thip nhit ¢ ving
déng biang song Ctiu Long (15,9), tiép sau d6 la Dong
Nam B¢ (16,0), Péngbing song Hong (16,1), Bic Trung
B¢ va Duyén hai mién Trung (16,4). CBR cao nhit & Tay
Nguyén (21,0) va Trung du va viing ntii phia Bic (19,1).
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Hinh 2: Ty suét sinh th6é (CBR) qua cc cudc diéu tra,
2001-2008
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TY SUAT CHET CUA TRE EM DUOI
1 TUOI

y sudt chét tré em dudi 1 tudi (IMR) digc do bing sé

tré dudi 1 tudi chét trén 1000 tré sinh ra song trong

ciing mot ndm. Chi s6 nay do s6 tré séng cang nhu
phan anh diéu kién méi trudng va kinh t€ xa hoi ma tré
dugc sinh ra.

Bang 3: Ty sudt chét ctia tré em dudi 1 tudi (IMR)
theo vung, 2006-2008

Vung PTBbDS DTBDbDS DTBbDS
2006 2007 2008

Ca nuéc 16 16 15
ikl b 10 10 10
Noéng thon 18 17 15
DB Séng Hong 11 10 11
DongBic 24 22

Tay Bic 30 29 }21
Bic Trung bo 22 20

Nam Trung bo 18 17 } 16
Tay Nguyén 28 27 23
Do6ng Nam bo 8 10 8
DB s6ng Ciiu Long 11 11 11

Theo diéu tra 2008, IMR ctia Viét Nam la 15 trén 1000 tré
sinh ra s6ng. IMR ctia thanh thi thip hon nhiéu so véi viing
nong thon (10 so véi 15 trén 1000 tré sinh ra séng). S6 lidu
nay thip hon so véi di¢u tra ctia cic naim 2006 va 2007. Tuong
tu nhu muc sinh, ¢6 sy khic nhau vé ty suft chét tré em gita
cac ving (Bang 3). Trong ¢4 3 cudc diéu tra, ot 2006-2008,

Thic trang din sé Viét Nam
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vung Péng Nam b¢ va dong bing song Hong ¢6 IMR thip
nhét; con viung Dong Bic, Tay Bac, va Tay Nguyén c6 IMR
cao nhét. Theo ddnh gid ctia chuyén gia qudc t¢,

TY SUAT CHET THO

y sudt chét tho (CDR) cho biét, trung binh cit moi 1000
din, sé cd bao nhiéu nguvi chét trong nim. Danh gid ty
suit chét tho 1 rit khé khin, dic biét & méot nudc
nhu Viét Nam khi ma ty sudt chét thé da & muc rie chép
(duwdi 6 phian nghin trong su6t hon mudi nim qua. Xem
hinh 3). S6 liéu tt diéu tra 2008 cho thdy ty sudt chét
tho ctia cd nudc 1a 5,3 chét trén 1000 dan s6 trong d6 ctia
thanh thila 4,8 vAnéng thén 1 5,5. Tuong ty nhu nhiing
phén tich trén day d6i v6i IMR, ty sudt chét tho cta Viét
Nam c6 thé thdp hon thuc t€, do s6 liéu vé chét bi bo sot
va c6 thé bi dnh hudng béi sai s6 chon mau, dic biét khi
suy rong cho cip tinh.
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Hinh 3: Ty suit chét (CDR) qua cc cudc diéu tra,
2001-2008.
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TY SUAT TANG DAN SO TU NHIEN

Lay ty sudt sinh thé (CBR) trit di ty sudt chét thé (CDR).
Ty sudt nay khong tinh dén muic ting hodc gidm dan
s6 do di cu quéc té.

Ty sudt ting dan s6 tu nhién (CRNI) duge tinh bing cich

So liéu tu diéu tra 2008 cho thidy CRNI la 11,4 phin
nghin hay 1,14%, thip hon nim 2007 (1,18%). Nhu da
néu trong cic cudc diéu tra trude day, do muiic chét tuong
déi 6n dinh & muc thip, sy thay d6i cia CRNI phu thuéc
cht yéu vao sy bién dong ctia muic sinh. Do ty suft sinh
th6 gidm nhe trong vong 4 nim qua, nén CRNI giam
v6i téc d6 chdm. Hinh 4 cho thdy khuynh huéng giam
CRNI 6 Viét Nam trong thai ky 2004-2008.

©UNFPA
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Hinh 4: Ty suit ting dan s6 tw nhién (CRNI)
qua cic cudc diéu tra,2001-2008
THOIKY DAN SO VANG

an luu y ring ty sufit ting d4n s6 ty nhién hang

nim gidm khong c6 nghia la dan s6 Viét Nam

gidm. Hang nim d4n s6 van ting thém khodng 1
triéu ngudi. Vi két qua gidm sinh trong hon 10 nim qua,
Viét Nam da va dang buéc vao thoi ky “Dén s6 vang”
khi téng ty suit phu thudc gidm xuéng dudi 50% (Tong
ty sudt phu thudc dugc xdc dinh bing ty s6 gita tdng s6
ngudi do tudi dudi 15 va sé ngudi do tudi trén 64 vdi s6
ngudi trong do tudi 15-64).

Theo két quéa diéu tra BDDS nim 2008, Tong ty suit phu
thudc la 48%. Di¢u d6 c6 nghia la ¢6 nhiéu thanh nién
tré budc vao do tudi lao dong, ho rit cin dugc trang bi
day du cdc kién thite va ky ning dé dap ting yéu ciu ngay
cang cao v¢€ lao dong cé trinh d$ chuyén moén ky thuie
trong xu thé toan ciu hod.

Thic trang din sé Viét Nam



MO HINH SINH THEO TUOI

6 hinh sinh theo d¢ tuéi dugc phan 4nh qua ty

suit sinh dic trung theo d6 tudi (ASFR). Tuong

tg nhu diéu tra BDDS 2007, s6 liéu tit diéu tra
2008 cho thiy muc sinh cao nhdt 6 nhém tuéi 20-24 &
khu vyc nong thon. Trong khi d6, ¢ khu vyc thanh thi
muc sinh cao nhit & nhém tuéi 25-29. Tit nhém tubi
30-34 tr6 lén mdc sinh gidm rit nhanh cho thiy mét xu
huéng giam sinh r6 rang, dic biét & cac d6 tudi trung
nién (Hinh 5). Cé sy thay d6i vé mé hinh sinh theo d6
tudi thé hién r6 rét trong cic nim gin day. Miic sinh
hau nhu tip trung vao d¢ tudi tit 20-29 & n6éng thon va
25-34 6 thanh thi. Theo diéu tra 2008, gin 85% TFR
la do déng gép ciia phu nit 6 cic nhém tudi nay. Trong
tuong lai, khi mdc sinh tiép tuc gidm thi sy tip trung
muc d6 sinh 6 nhém tudi nay cang tinglén.
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Hinh 5: Ty suét sinh dic trung theo tudi (ASFR)
cho thanh thi, ndng thén va ca nudc, nim 2008
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S6'liéu diéu trandm 2008 cho thiy mé hinb sinh ciia Viét Nam
vdn tiép tuc chuyén t sinb “som” sang sinh “‘muén”. M6 hinh
sinh “muén” thé€ hién khuynh huéng tuéi két hén mudn
hon ctia phy nit Viét Nam. Két hon mudn, phu nit ¢6 diéu
kién ning cao trinh d6 hoc vin va phét trién nghé nghiép.

PHU NU SINH CON THU BA TROG LEN

iét Nam tiép tuc khuyén khich quy mé gia dinh

nho. Ty 1€ phan trim phu n@ sinh con thd ba tré

lén cang [ mot chi s6 quan trong dé ddnh gid su
thay d6i hanh vi sinh con cia cdc cip vg chong déi véi
quy mo gia dinh it con.

©UNFPA
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Ty 1¢ phu n@ sinh con thit ba tr§ 1én & ving thanh thi
129,7% va & ving n6ng thon 1a 19,6%.

Su khéc nhau vé ty 1¢ sinh con thit 3 tr& 1én gitia cdc ving
khong thay déi trong 5 nim qua. Nim 2008, cic vung c6
ty 1¢ sinh con thit 3 thép la dong bing song Ciu Long
(12,6%), va dong bing song Hong (13,8%). Ty l¢ sinh
con thit 3 cao & Tay Nguyén (26,9%), va Bic Trung bo
(26,5%) (xem bang 4).

Bang 4: Ty 1¢ phu ni sinh con thit 3 tré Ién,
2004-2008

bT bT bT bT bT
Viing BDDS BDDS BDDS BDDS BDDS
2004 2005 2006 2007 2008

Ca nuéc 202 208 185 167 16,9
Thanh thi 1,5 11,6 100 90 9,7

Noéng thén 232 237 24 193 19,6
DB Song Hong 15 17 147 13,7 13,8
Dong Bic 18 19 17,1 150 14,7
Tay Bic 21 23 207 17,7 18,0
Bic Trung b 29 29 28,3 235 26,5
Nam Trung b 26 23 224 21,8 194
Tay Nguyén 36 39 322 300 269

Déng Nam bo 17 17 143 138 144
PBSongGitilong 16 16 139 126 12,6

Thuc trang din s6 Viét Nam



S6 li¢u di€u tra qua 5 nim (2004 - 2008) cho thiy c6 ty
trong lén phu ni ¢ thanh thi théi khong sinh con sau khi
da c¢6 mot hoic hai con so véi phu nit néng thon.

TY SO GIOI TINH KHI SINH

y 50 gidi tinh khi sinh (SRB) la s6 tré em trai dugc

sinh ra trén 100 tré gdi. Ty s6 gidi tinh khi sinh ¢

thé coi [a mot trong cac chi s6 dé do vi thé ctia phu
nt & khia canh b4t binh ding gidi. Ty s6 gidi tinh cao 16
rang 1a hiu qua ctia tu tudng thich con trai hon con géi va
pha thai 6 sy lya chon gidi tinh.

Bang 5: Ty s6 gidi tinh khi sinh (SRB) theo viing,

2006 - 2008
PTBPDS DTBDPDS DTBPDS

Ving 2006 2007 2008
Ca nudce 109,8 111,6 112,1
Thanh thi 109,0 1127 1142
Noéng thén 110,0 111,3 111,4
DB Séng Hong 107.9 111,1 117,7
Déng Bic 121,9 1097 120,0
Tay Bac 108,2 106,7 105,7
Bic Trung bo 113,9 116,9 105,4
Nam Trung b6 110,5 1085 110,6
Tay Nguyén 107,7 117,3 116,7
Déng Nam bo 101,9 115.5 117,0
DB Song Ciiu Long 110,1 107,9 102,8

18
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Ty s6 gidi tinh khi sinh néu khong ¢ su can thiép cta
lya chon gidi tinh thudng tit 105 hodc 106 bé trai trén
100 tré gai. Trong 3 nim qua, ty s6 gi6i tinh khi sinh cta
Viét Nam ¢4 xu hudng gia ting tit 110 theo PTBDDS
2006 lén khoang 112 vao nim 2007 va nam 2008. Ty s6
gidi tinh khi sinh & thanh thi cao hon néng thén trong 2
nim qua (2007- 2008) hoan toan phi hop véi xu huéng
da dién ra & mot s6 nudc nhu An Do, Trung Quéc. Xu
huéng nay cho thdy c6 méi lién hé mér thiét gita quyét
dinh ¢6 quy mo gia dinh nhé (nhung van muén ¢ con
trai) ctia ngudi dan & khu vuc thanh thi va thém vao dé
1a ¢6 sy tiép cAn dé dang tdi dich vu chin doan sém gidi
tinh thai nhi, v6i pha thai ¢6 sy chon loc gidi tinh ¢ khu
VUc nay.

Tuong ty nhu mic sinh va chét, ty s6 gidi tinh khi sinh
rit khac nhau gitta cic ving. Bing 5 cho thiy ty s6 gidi
tinh khi sinh thép nhit & dong bing song Ctiu Long
(102,8) va cao nhit ¢ ving Dong Bic (120). Tay Bac va
Bic Trung b c6 ty s6 gidi tinh khi sinh binh thuong véi
105-106 bé trai trén 100 bé gii.

©UNFPA
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TOM TAT VA KET LUAN

hat lugng s6 liéu thu thap trong diéu tra 2008

la t6¢, dic biée nhin tit khia canh sai s6 phi

chon mau. Két qui diéu tra 2008 tiép tuc
khing dinh cic khuynh huéng sinh, chét, va ty suit
ting d4n s6 tv nhién da dugce phat hién tir cdc diéu tra
BDDS truéc day.

Tong ty sudt sinh van tiép tuc & dudi mic sinh thay thé.
Su khic biét vé mic sinh gitta cic viing van ton tai va
néu khodng cach nay dugc thu hep sé gép phan 6n dinh
mtuc sinh dudi mic thay thé. Di¢u dé doi hoi chuong
trinh DS-KHHGD cén tiép tuc ddy manh cac hoat
dong truyén thong va cung cdp dich vu SKSS & nhiing

vung ¢6 mc sinh cao.

C6 sy lién hé chie ché giwa trinh d6 hoc vin ctia phu nw
va muc sinh. Mtc sinh cao, dic biét sinh con thit 3 tip
trung 6 nhém phu ni ¢6 trinh d§ hoc vin thip, di¢u
dé cho thiy chuong trinh DS-KHHGD cén tp trung
nhiing né luc vao nhém déi tugng nay.

Mit can bing gidi tinh khi sinh van tiép tuc gia ting
trong 3 nim gin diy. R6 rang bén canh viéc gidm sat
thuc hién Phip lénh din s6 va Nghi dinh caa Thu
tudng Chinh phu vé nghiém ciAm hanh vi chdn dodn va

Thic trang din sé Viét Nam



lya chon gidi tinh dudi moi hinh thite, cin ting cudng
tuyén truyén siu rong trong ngudi dan nhim xod bo cic
quan niém “trong nam khinh n@”, khing dinh va néu
cao vai tro ctia phu n@ trong gia dinh va xa hoi. Ty s6
gi6i tinh khi sinh cin dugc dua vao nhu mét trong cic
chi s6 gidm sat thyc hién luat binh ding gisi va luit
phong chéng bao luc gia dinh.

Kétqui cuoc PTBDDS 2008 cungkhingdinh Viét Nam
dava dangbudc vao thoi ky “Dan s6 vang” khi ty sudt din
s6 phu thudc da 6 dusi 50%. D6 la co hoi “duy nhat” vé
phuong dién “nguén nhan lyc déi dao” do su chuyén
d6i co cdu din s6 tao ra. Nhiéu nude da tin dung dugc
thoi ky “Dan s6 vang” dé€ c6 dugce su phat trién vugt béc
vé kinh t€ bing cich diu tu cho phét trién nguén nhén
lyc va tao co hoi viée lam cho d6i nga 16n lao dong tré.
Tuy nhién cing can luu y ring thoi ky “Dan s6 vang”
dit ra nhiing thach thitc vé an ninh xa héi va viéc lam
trong tuong lai néu lyc lugng 1én lao dong tré hién nay
khong c¢6 cac co hoi vé gido duc, dao tao va viéc lam
dé c6 thé déng gép vao viée cdi thién an sinh cia toan

b6 dan sé.

Thuc trang din s6 Viét Nam
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