


คาํปรารภ  

 

 ในบรรดาเครื่องมือการถายทอดมรดกทางภูมิปญญาของมนุษยชาตินั้น  การ “เลา

นิทาน” ซึ่งเคียงคูมากับ “นิทาน”  นับเปนเครื่องมือที่ทรงประสิทธิภาพมากอยางหนึ่ง  ดังเรา

จะพบวา  ทุกวัฒนธรรมทางปญญาของโลก ลวนแลวแตมีนิทานสําหรับเลาขานกันจากรุนสู

รุนจากยุคสูยุคจากอารยธรรมหนึ่งสูอีกอารยธรรมหนึ่ง   ไมวาจะเปนนิทานอาหรับ  นทิาน

อีสป    นิทานชาดก  นทิานเวตาล   นิทานตอลสตอย    นทิานกริม    นิทานปรัมปราของ

อารยธรรมลุมแมน้ําไทกรีส-ยูเฟรตีส,ฮวงโห,สินธุ     นิทานเซ็น     นิทานจีน     นทิานอิง

พงศาวดาร  นิทานพ้ืนบานของไทย หรือนิทานชนเผาในหมูชาวอินเดียนแดง และชาวเขา

บนที่ราบสูงเหนือน้ําทะเลหลายพันกโิลเมตรอยางชาวทิเบต อีกอมูเซอปะกากะญอ   เปน

อาทิ   วัฒนธรรมทางภูมิปญญาที่ถกูหอหุมดวยนิทานอันเปนเสมือนการทาสีรักษาเนื้อไม   

คอยๆ  คลี่คลายขยายตัวสงตอกันมาโดยลําดับ  กลาวเฉพาะวัฒนธรรมทางปญญาที่ถูกสงตอ

ผานมาทางพุทธศาสนาแลว    ตองนบัวา      การเลานิทานหรือตัวนิทานเอง  คือ  เครื่องมือที่

ทรงประสิทธิภาพมากที่สุดอยางหนึ่งในบรรดาเครื่องมือการสงผานพุทธธรรมสําคัญ ที่พระ

พุทธองคทรงเลือกใช  และพระพุทธเจาเองกท็รงไดรับการยกยองวาทรงเปนนักเลานิทาน

ชั้นยอดองคหนึ่งในโลก  ดวยทรงเลานิทานชาดกไวกวา ๕๕๐ เรื่อง   

 ในวัฒนธรรมพุทธ มีการประมวลเครื่องมือการถายทอดธรรมะของพระพุทธ

องคไว ๙  ประการดวยกัน  กลาวคือ 

 (๑)  พระสูตร คือ  เรื่องราวเชิงประวัติศาสตรมีตัวบุคคล เหตุการณ  ชัดเจน 

 (๒)  เคยยะ  คือ  ขอความที่มีทั้งรอยแกวผสมรอยกรอง 

 (๓)  ไวยากรณ คือ ขอความที่เปนรอยแกวลวนหรืองานเชิงวิชาการอยางพระ

อภิธรรม 

 (๔)  คาถา  คือ  กวีนิพนธ 

 (๕)  อุทาน  คือ  คําอุทานที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ 

 (๖)  อิติวุตตกะ คือ  เรื่องราวอิงเหตุการณในอดีตคลายพงศาวดาร 

 (๗)  ชาดก  คอื  นิทาน (๕๕๐) เร่ือง 



 (๘)  อัพภูตธรรม คือ  เรื่องราวนาอัศจรรยของพระพุทธเจา เปนตน 

 (๙)  เวทัลละ คือ  บทปุจฉาวิสัชนา 

 จะเห็นวา  นิทานนับเปนหนึ่งใน ๙  เครื่องมือที่พระพุทธองคทรงเลือกนํามาใช

ในการถายทอดพุทธธรรม  หรือระบบการแหงการครองชีวิตอันประเสริฐที่พระองคทรง

คนพบและนํามาเผยแผแกมวลมนุษยชาติ 

 

 ดวยเหตุนี้   นักเลานิทาน   จึงไมใชคนกระจอก    บางทีอาจมีคุณคาตอโลกใบนี้

มากกวาคนระดับนายกรัฐมนตรี/ประธานาธิบดีหลายรอยหลายพันคนก็เปนได  เนื่องเพราะ

เมื่อนายกรัฐมนตรี  ประธานาธิบดี  หรือผูนําทางการเมืองทั้งหลายลวงไปแลวสูโลกหนา  

ชื่อเสียงก็เปนอันตรธานไปอยางรวดเร็ว  บางคนแมตัวยังอยูแตชื่อเสียงก็แทบไมเปนที่รูจัก

เสียแลว แตสําหรับนักเลานิทานแลว หาเปนเชนนั้นไม โลกยคุโลกาภิวัตน 

(GLOBALIZATON) ยังคงมีชื่อของพระพุทธเจา  พระเยซู  มหาฤาษีวาลมีกิ กฤษณะ  ไทว

ปายนะ  วยาสะ,  โฮเมอร   อีสป    สนุทรภู       ตอลสตอย    กริม   ยาขอบฯลฯ ดาดดืน่อยู

ทั่วไปในเสิรชเอ็นจ้ินกูเกิล  (Google)  หรือในวิถชีวิีตของประชาชนคนเดินดินทั่วไป 

  

 เมื่อแรกเรียน แรกเขียน แรกอาน  ผูเขียนก็หลงรักนิทานเขาอยางชนิดถอนตัวไม

ข้ึน  ทั้งนี้  ไมเพียงเพราะแมของผูเขียน จะเปนนักเลานิทาน นักบรรยายเรื่องราวชั้นยอดจน

ใครตอใครในหมูบานจะยกใหเปน “สํานักขาวหัวเขียว” เทานั้น  ทวาพอของผูเขียนเอง  ก็

เปนนักเลานิทานตัวยงไมแพแมเลย  และที่สําคัญนิทานของพอนั้น  เปนนิทานที่บริสุทธิ์

ปานเลื่อนลอยลงมาจากนภากาศ  เหตุผลก็เพราะพอของผูเขียนอานไมออก   เนื่องจากพอใช

วันเวลาสวนใหญในชีวิตหมดไปกับการทํามาหากินเลี้ยงลูกๆ  ที่มีกันอยูถึงหกคนพ่ีนอง   

และกวาลูกๆ ของพอแตละคนจะเติบโตเปนนกที่ปกกลาขาแข็งจนมีปริญญารวมกันยาวเกิน

กวาความยาวของฝาบานและมีหลานมากพอจะไปตีเมืองไดสักเมืองหนึ่งแลวนั้น  วันเวลา

ของพอที่จะยอนกลับมาเรียนหนังสือก็เหลืออีกไมมากแลว  แตนั่นไมใชประเด็นสําคัญ

สําหรับการเปนนักเลานิทานชั้นยอดของพอเลย  เพราะชองทางการไดมาซึ่งปญญาในการ

ดําเนินชีวิตนั้นไมจําเปนตองผานการอานออกเขียนไดเสมอไป    



 ในสวนของแมนั้นเลา - - แมของผูเขียนเปนนักเลานิทานพรอมๆ กับที่เปน

ผูสื่อขาวและเปนนักเลาเรื่องตัวยงของครอบครัวและของหมูบานอยางปราศจากขอสงสัย 

เพราะแมถึงวันนี้แมจะลวงไปกวา ๑๐ ปแลว  แตตําแหนงนักเลามือวางอันดับหนึ่งของแมก็

ยังคงไมมีใครอาจหาญข้ึนมาเทียบชั้น    เมื่อเทียบกันระหวางพอกับแม    ฐานแหงการเลา

เรื่องและฐานแหงเนื้อนิทานเปนรอยๆ เรื่องของแมนั้นเกิดจากการ “สดับตรับฟง” ดวยความ

ใฝรูอยางเปนดานหลัก    เพราะแมเปนผูหญิงใฝรูอันดับหนึ่งในดวงใจของลูกและในหมูผู

สนิทเสวนา แมใฝรูถึงขนาดที่วาถาขาดวิทยุไปสักวันหนึ่งในชีวิต  แมอาจทุรนทุรายถึงข้ัน

ลงแดง    และนิสัยนี้แนนอนวาติดเปนโรคใฝรูเรือ้รังมาถึงลูกคนเล็กดวยอยางไมตองสงสัย   

สวนฐานแหงการเลานิทานของพอนั้นเนื่องจากพออานไมออก     และเขียนไมเปน  แต  

“นับเงินเปน” และ   “เปนพอคาได” อยางนาอัศจรรยนั้น   เรือ่งราวกึ่งเรื่องจริงอิงเรื่องแตง

ทั้งปวงที่พรั่งพรูจากสองเรียวปากของพอจึงเปนเรื่องเลาในลักษณะ   “ปรัมปราคติ”  หรือ    

“มุขปาฐะ” ผสมผสานกับการปนเรื่องข้ึนมาเองจากฐานทางจินตนาการ  (IMAGINATION)  

ของพอเองลวนๆ  

 ในสภาพที่แมและพอเปนนักเลาเรื่อง  เปนนักเลานิทานอยางนี้เอง  ที่ผูเขียน

เติบโตข้ึนมา  เมื่อบวกเขากับการไดมีโอกาสบวชเรียน ซึ่งเปนเหมือนการกาวเขาสูประสู

แหงการเรียนรูพุทธศาสนาชนิดเอาชีวิตเขามาเปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรูอยางเต็ม

รูปแบบอยูหลายปนั้น  พลันที่ไดแปลคัมภีรพระธรรมบท  ซึ่งทุกเรือ่งลวนมี “นิทาน” 

ประกอบอยางเพริศแพรวพรรณราย จึงทําใหไดสั่งสมนิทานไวในคลังขอมูลสวนตัวมากมาย

หลายรอยเรื่อง   จะไมมากมายหลายรอยเรื่องไดอยางไร  ในเมื่อผูเขียนเรียนแปลพระธรรม

บทและลูบคลําจับตองคัมภีรภาษาบาลีอยูกวาสิบปเต็มจึงจบหลักสูตร (ป.ธ.๙)  สาขานักเลา

เรื่อง  (อยาไปถามหาในมหาวิทยาลัย)    จนนักวิชาการทางอักษรศาสตรทานหนึ่งหยอกเอิน

ผูเขียนวา  งานเกือบทุกชิ้นของผูเขียนก็คือ  CHIKEN  SOUP  FOR  THE  SOUL  (หนงัสือ

แนวจิตวิทยา/ฮาวทูระดับเบสทเซลเลอรของชาวตะวันตก) พากยภาษาไทยดีๆ  นี่เอง      ไม

วาคําของนักวิชาการทานนี้จะเปนการหยอกเอินหรือกระแนะกระแหนเชิงวิชาการก็ตามที   

แตผูเขียนไมเคยใหนําหนักกับคําพูดเหลานั้นมากนัก   เพราะผูเขียนคนพบวา   ตัวเองมี

ความสุขกับทุกเรื่องเลาและทุกครั้งที่เลาเรื่องฝากไวในงานเขียน  จนความสุขนั้นมีมากพอ



อยูแลวในตัวเอง    ความสุขจากการทํางานโดยตรงในปจจุบันขณะของผูเขียนมีมากเพียงพอ

แลว   จึงไมจําเปนจะตองไปรอความสุขที่คนอ่ืนหยิบยื่นใหภายหลังการทํางานนั้นอีกแลว   

ประการสําคัญผูเขียนไมคิดฝนวาจะเติบโตเปนนักวิชาการ  จึงไมสนใจวางานของตัวเองจะมี

คุณคาทางวิชาการหรือไม    

  ผลของการเติบโตมาในวัฒนธรรมของนิทานและการเลานิทาน ทั้งจากสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษาแบบพุทธ  ทาํใหเมื่อแรกเริ่มงานเขียนผูเขียนก็เริ่มคอลัมน

นิทานชื่อ “เลาเรื่องประเทืองปญญา”  ในนิตยสาร “โลกทิพย” และตามมาดวยคอลัมน  “รืน่

รสธรรม” ใน “โลกลี้ลบั”  ปตอมาก็เริ่มคอลัมน  “เลาเรื่องใหนองฟง” ในจุลสารเลมเล็กๆ 

ชื่อ “พระสิงหสาร” อันเปนวารสารของสํานักเรียนวัดพระสิงห  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  

กระทั่งมาแตกหนอตอใบอยางยาวนานในคอลัมน   “ธูปหอมเทียนสวาง,เรื่องเลาจากพระ

สูตร,และธรรมาภิวัฒน”  ในเนชั่นสุดสัปดาห  (๒๕๔๐-ปจจุบัน) พรอมๆ  กับที่มีคอลัมน  

“เกร็ดธรรมะจากพระแท”  ลงเปนตอนๆ  ในชีวจิต (๒๕๔๕-๒๕๔๖) จนรวมเมื่อรวมเลม

แลวก็ปรากฏตัวอยางนารักนาชังในชือ่ “ธรรมะติดปก”   

 ตํานานของนักเลานิทานลุมน้ําอิงยังไมจบ  เพราะถัดจากธรรมะติดปกก็ยังมี 

“ธรรมะดับรอน,ธรรมะหลับสบาย,ธรรมะบันดาล,ธรรมะเกร็ดแกว,ฯลฯ ธรรมะทําไม,

ธรรมะสบายใจ” กระทั่งมาถึงงานเลาเรื่องประเทืองปญญาเลมลาสุด คือ “ธรรมะชาลนถวย”  

เลมนี้    ก็คือมรดกตกทอดมาจากรายการ  “เมืองไทยวาไรต้ี” ทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก

ชอง ๕ ที่มีคุณภพธร  ธนานุเคราะห เปนโปรดิวเซอร  มีคุณสุทธิพงษ   ทัดพิทักษกุล  และ

คุณกรรชัย   กําเนิดพลอย  พรอมผูเขียนเปนผูดําเนินรายการรวมกัน  เมื่อแรกเริ่มเลานิทานก็

มีคนชอบ  ลองเลาเรื่องที่สองที่สามก็มีคนชอบ  จนตอนนี้นิทานธรรมะกลายเปนผงชูรสของ

รายการเมืองไทยวาไรต้ีไปเรียบรอยแลว  

 ที่ผูเขียนถายทอดเสนทางของนักเลานิทานมาอยางยืดยาว โดยมีตัวเองเปนตัว

ละครประกอบดวยนี้  ดจูะผิดธรรมเนียมปฏิบัติอยูสักหนอย   เพราะในวัฒนธรรมการเขียน

ของตะวันออกไมนิยมการเขียนเลาเรื่องของตัวเอง  ดังนั้น  ตองขออภัยดวยที่ผูเขียนฝาฝน

กฎขอนี้   แตที่เลาเอาไวก็เพราะอยากฉายใหเห็นเสนทางของการเติบโตทางปญญาและจิต

วิญญาณของเด็กบานนอกคนหนึ่ง  ที่เติบโตมาทามกลางครอบครัวที่พอแมมีการศึกษา (ใน



ระบบ) ไมสูงนัก   แตฝมือในการถายทอดภูมิธรรมภูมิปญญาของทานทั้งสองนั้นทรง

ประสิทธิภาพอยางไมตองสงสัย 

 ทรงประสิทธิภาพถึงขนาดที่ลูกนํามาขยายเปนผลงานหนังสือไดกวา  ๓๓ เลม  

เทาอายุในปนี้พอดิบพอดี  และหากนับจากวันเดือนปที่แมผูเปนนักเลาเรื่องลวงลับไปก็เปน

ปที่ ๑๐ บรบิูรณ  ดังนัน้  "ธรรมะชาลนถวย”  จึงนอกจากจะเปนหนังสืออนุสรณงานกฐิน

ประจําป ๒๕๔๙ ที่วัดครึ่งใต  อันเปนบานเกิดของผูเขียนแลว   ก็ยังเปนหนังสืออนุสรณ

ครบ ๑๐ ป  แหงการจากไปของแมของผูเขียนดวย 

 ผูเขียนมีเวลาไมมากนัก (๓ วัน)  ในการปรุง “ซุปทางจิตวิญญาณ CHIKEN  

SOUP  FOR  THE  SOUL” เลมนี ้   คุณคาที่ควรจะมีจึงอาจขาดหายไปบางเปนธรรมดา     

แตถึงกระนั้นก็ยังหวังวา   คงจะกอใหเกิดความรื่นรมยทางปญญาอยูบางตามสมควร   ขอ

อนุโมทนาสํานักพิมพอมรินทร  พริ้นต้ิง แอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด  (มหาชน)  ที่มีจิตอันเปน

มหากุศลพิมพหนังสือเลมนี้แจกเปนธรรมทานเหมือนงานกฐินทุกปที่ผานมา  ขอทุกทานที่มี

สวนใหหนังสือเลมนี้สําเร็จเปนรูปเลมจงมีความสุขความเจริญทั้งทางโลกทางธรรม และ

ขอใหพุทธธรรมจงรุงเรืองเปนประทีปสาดสองแสงใหสังคมไทยกาวพนไปจากวิกฤติทุก

ดานโดยเร็ว 

 

ว.วชิรเมธ ี

๒๕   ตุลาคม   ๒๕๔๙ 



ธรรมะชาลนถวย 

ว.วชิรเมธี 

1 

 

ปญญาภาวนา 

 

 

ป�ฺญา   อุปฺปตฺต ํ  เสฏฺฐา 

บรรดาสิ่งที่งอกงามข้ึนมา  ปญญาประเสริฐที่สุด 

 

 

ภิกษุทั้งหลาย 

ความเจริญดวยยศ  เปนเรือ่งเล็กนอย  แตความเจริญดวยปญญา 

ยอดเยี่ยมกวาความเจริญทั้งหลาย   

เพราะเหตุนั้น 

เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา 

“เราทั้งหลาย  จักเจริญดวยความเจริญทางปญญา” 

เธอทั้งหลาย  พึงสําเหนียกอยางนี้แล 

(องฺ.เอกก.๒๐/๘๑/๑๔) 
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(๑) 

  เต่าในลาํธาร 

 

จักรพรรดิองคหนึ่งไดขาววาเลาจ๊ือเปนนักปราชญที่ปราดเปรื่องมาก  จึงสงคนไป

นิมนตมาเปนมหาอํามาตยที่ปรึกษาราชการแผนดิน  

เมื่อมหาอํามาตยไปแจงพระราชประสงคใหทราบ 

เลาจ๊ือ  มหาปราชญผูสถาปนาปรัชญาเตา ชึ้ใหทานราชทูตดูเตา (ตายแลว) ตัวหนึ่ง

ซึ่งประดิษฐานอยูบนศาลเจา มีกลิ่นธูปควันเทียนลอยคลุง  แลวถามราชทูตวา 

“การเปนเตาอยูในน้ํา  ใชชีวิตอยางเสรี  ทองไปไดตลอดทิศทั้งสี่ กับการเปนเตาที่

ไดรับการเทิดทูน  แต่ตายแล้ว  และตองนิ่งสนิทอยูบนศาลเจาใหคนสักการะนั้น   อยางไหน

จะดีกวากัน” 

ราชทูตตอบวา 

“เปนเตามีชีวิตอยางเสรีอยูในน้ํายอมดีกวาอยางไมมีทางเทียบกันได” 

 

เลาจ๊ือจึงวา 

  "ไปบอกจักรพรรดิของทานเถิด  เราขอเปนเตาอยูในลําธารเล็กๆ  ก็พอแลว" 

  

ผลของการเปนเตาอยูในลําธารเล็กๆ  ก็คือ 

แมกาลเวลาจะลวงไปกวาสามพันปแลว   

ภูมิปญญาของเลาจ๊ือก็ยังคงทอแสงเจิดจรัสอยูจนทุกวันนี้ 

 

สวนพระจักรพรรดิและมหาอํามาตยผูสูงดวยอิสริยยศของพระองค 

นับไมถวนคนนั้น   

มาบัดนี้ 

ชาวโลกแทบไมรูจักชื่อเอาเลยวา  ไดทําประโยชนอะไรไวใหแกโลกบาง  ? 
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(๒) 

ไก่ไม่ขนัตะวนัไม่ขึน้ 

 

 มีคนเปนจํานวนมากในโลกนี ้  ที่ปวยดวยโรค  “สําคัญตนผิด” 

 คือ มีความคิดที่ฝงลึกอยูในหัววา  “ตัวฉันสําคัญที่สุด” 

   ขาดฉันเสียคนแลว   

 ทุกอยางในองคกร  ในบรษัิท  ในบานเมือง   หรือแมแตในโลก   จะดําเนินตอไป

ไมได   

 คนที่มักปวยดวยโรคสําคัญตนผิดเชนวานี้    

 มักมีอาการผิดสําแดง  คือ  ชอบแบกโลกไวบนบามากกวาจะเกิดมาเพ่ือเหยียบ

โลกเลน 

 ในโลกนี ้  จึงไมมีใครทุกขหนักหนาสาหัสเทาคนปวยดวยโรคสําคัญตนผิดชนิด

นี้อีกแลว   

 เพราะในขณะที่เขากําลังคิดวาโลกขาดเขาไมไดนั้น  มองอีกดานหนึ่ง  โลกกลับ

ไมเคยรูสึกเลยวา  ขาดเขาเสียคนแลวโลกจะหมุนตอไปไมได 

 เขาไมเคยรูเลยสักนิดวา  กอนที่จะมีเขา  ชาวโลกเขาก็อยูกันมานานแลวบนโลก

ใบนี้  สรรพสิ่งลวนดําเนินของมันไปตามปกติ   

 แมน้ํายังคงรินไหล  ตะวันยังคงฉายสอง  หยาดฝนยังคงโปรยสาย  นกยังคงรอง

เพลง  และดอกไมก็ยังคงผลิบาน   มนุษยก็ยังคงเกิดแลวตายตายแลวเกิดกันอยูตลอดมาไม

เคยขาดสายไปจากโลก 

 ธรรมชาติของสรรพสิ่ง  ลวนเกิดข้ึน  ดําเนินไป  อยางปกติ  โดยไมเคยหยุด

กระแสการเคลื่อนไหว  เปลี่ยนแปลง  เพียงเพราะขาดใครไปสักคนหนึ่งบนโลกใบนี ้

 โลกนี้ไมเคยรองไหหรือเศราโศกจนถงึข้ันหยุดหมุน  เพียงเพราะมีใครสักคน

หนึ่งลมหายตายจากไป 

 ขนาดคนสําคัญที่สุดคนหนึ่งของโลกอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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 ดับขันธปรินิพพานไป   

 พระจันทรก็ยังไมหยุดสองแสง 

 พระอาทิตยก็ยังไมเคยไวทุกข 

 แลวคนชนิดไหนกันนะ   ที่มักคิดวา  “ขาดฉันเสียคน   แลวทุกอยางจะเดินตอไป

ไมได 

 คุณเคยปวยดวยโรคชนิดนี้ไหม   ? 

 

 ที่พุมไมใบหนาในปาแหงหนึ่ง  มีไกปาครอบครัวหนึ่งอาศัยอยูดวยกัน  ทกุเชาไก

โตงผูเปนหัวหนาครอบครัวจะต่ืนแตตีหาเปนกิจวัตร  เมื่อต่ืนแลวมันจะปรบปกอันกํายําแลว

โกงคอขันดวยเสียงอันดังกองไปทั้งปา 

 ไกผูเปนหัวหนาครอบครัวตัวนี้  ทําหนาที่ขันอยูอยางนี้ทุกเชามาเปนเวลานาน

หลายป   แลว  จนกระทั่งวันหนึ่ง  มันเกิดเจ็บคอเพราะโรคหลอดลมและเสนเสียงอักเสบ

เนื่องจากใชเสียงมากเกินไปติดตอกันเปนเวลานาน 

 เชาตรูวันนี้   เมื่อมันต่ืนแตตีหาเพ่ือที่จะโกงคอขันตามปกติ    มันก็พบวา  สภาพ

รางกายของตัวเองอิดโรยและปวยหนักเกินกวาจะทําหนาที่ไดเสียแลว   เจาไกโตงผูเปนลูก

ชายเห็นอาการของผูเปนพอแลว  เกิดความรูสึกสงสารพอจัใจจึงเอยปากข้ึนวา 

 “พอฮะ   คอพออักเสบมากอยางนี้   ใหผมขันแทนไดไหมฮะ” 

 “ไมไดหรอกลูก”  ผูเปนพอปรบปก  ยืดอกตอบดวยจิตวิญญาณของไกผูมีภาวะ

ผูนําเต็มเปยมในหัวใจ   ไกโตงลูกชายไมเขาใจในคําตอบของพอจึงถามวา 

 “ก็พอปวยหนักออกอยางนี้  ทําไมพอไมหยุดขันสักวันสองวัน  แลวใหผมขัน

แทนพอไมไดหรือ  มันตางกันตรงไหนฮะถาพอขัน  กับผมขัน  เราก็เปนไกเหมือนกันนี่ฮะ” 

 ไกโตงผูเปนพอปรบปกอันกํายํา  ยืดอกอยางผ่ึงผาย   พลางมองดูลูกดวยความ

สมเพชเสียเต็มประดา   มันคิดวาเจาลูกชายตัวนี้ชางไมรูจักประมาณตนเอาเสียเลย    เมื่อ

ปรามลูกผูออนตอโลกดวยสายตาแลวมันจึงยืดอกใหเหตุผลอันสุดหลักแหลมตอลูกวา 

 “พอไมขันไมไดหรอกลกู    เพราะถาพอไมขัน...ตะวันจะไมข้ึน” 
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(๓) 

เศรษฐีกบัสีเขยีว 

 

 

 ไมนานมานี้ 

 มหาเศรษฐีคนหนึ่ง  ปวยดวยโรคปวดหัวเรื้อรัง  เดินทางไปรักษากับหมอที่ไหน

ก็ไมหาย 

 นานวัน  อาการปวยของเขาก็ยิ่งเสียดแทง   ทั้งกายและจิตถูกความทุกขรุมเรา

แสนสาหัส 

   จนเขาเองรูสึกวา  เจียนอยูเจียนไปก็หลายครั้ง  

 แตแลวอยูมาวันหนึ่ง  ก็มีหมอคนหนึ่งเดินทางผานมา  และรับอาสาวา  จะรักษา

อาการปวยใหทานเศรษฐีเอง 

 หมอนิรนามบอกกับมหาเศรษฐีวา  วิธีรักษาโรคของคุณนั้น  งายนิดเดียว 

 คือ  จงทําตัวใหอยูในสภาพแวดลอมที่มีสีเขียวตลอดเวลา   แลวทุกอยางจะดีข้ึน  

จนอาการปวดหัวนั้นหายขาดในที่สุด 

 พอหมอคนนั้นกลับไปแลว  มหาเศรษฐีจึงยิ้มรา  ดีใจ  เรียกใหคนใชไปซื้อสีมา

ทาบานของตัวเองใหเปนสีเขียวทั้งหลัง 

 เทานั้นยังไมพอ  ดวยความที่เขาเปนมหาเศรษฐีเจาของหมูบานจัดสรรแหงนั้น   

เขาจึงคิดวา ควรจะขยายสภาพแวดลอมคือหมูบานทั้งหมดใหเปนสีเขียวเหมือนกับบานเขา

เอง   

 ไวเทาความคิด  เขาสั่งใหบริวารทาสีบานทุกหลังในหมูบานของเขาใหเปนสี

เขียว 

 ยัง  ยังไมพอ   

 มหาเศรษฐียังกําชับดวยวา  ทุกคนที่จะเดินทางมาทําธุระที่หมูบานของเขา   

 ก็จะตองสวมใสเสื้อผาสีเขียว   
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 หรือมิเชนนั้น  ก็ตองใหบริวารของเขาจับทาสีใหเขียวไปทั้งตัวเสียกอน  จึงจะ

เดินทางเขามาทําธุระในหมูบานได 

 นับจากนั้นเปนตนมา  ทั้งเนื้อทั้งตัวทานเศรษฐี  สิ่งของเครื่องใช  ลูกแกวเมยี

ขวัญ  บานทั้งหลัง  สมาชิกในหมูบาน  รั้ว  ตนไม  เสาไฟฟา รถยนต สุนัข  แมว  ทุกสิ่งทกุ

อยางในหมูบานนั้น  ถูกแปรสภาพใหเปนสีเขียวทั้งหมด 

 อยางไรก็ตาม   แมจะทําใหสภาพแวดลอมทั้งหมดเปนสีเขียวเรียบรอยแลว 

 แตอาการปวดหัวของเขาก็ยังไมหาย 

 ตรงกันขามกลับยิ่งกําเริบหนักข้ึนกวาเดิมเสียดวยซ้ํา 

 แตกอนที่มหาเศรษฐีจะมีอันเปนไปนั่นเอง   

 อยูมาวันหนึ่ง   คุณหมอคนเดิมก็เดินทางผานมาทางหมูบานของเขาอีกที   พอ

เดินผานหนาหมูบาน  บรวิารของเศรษฐีจึงพยายามจะจับคุณหมอเปลี่ยนชดุสีเขียว   

 คุณหมอถามวา   ใครใชใหพวกคุณทําแบบนี้   ดสูบิานทุกหลังในหมูบานและ

ผูคนลวนเปนมนุษยเขียวกันไปหมดแลว   

 บริวารทานเศรษฐีตอบวา    มหาเศรษฐีทําตามคําสั่งของคุณหมอนั่นเอง  ทุกสิ่ง

ทุกอยางจึงกลายเปนสีเขียวอยางที่เห็น 

 คุณหมอไดยินแลวก็หัวเราะงอหาย  ในความไมประสาของมหาเศรษฐีและ

บริวาร  จึงบอกคนใกลชดิไปเรียกเศรษฐีออกมา  พอพบหนาคนปวย   คุณหมอจึงบอกวา 

 “ทําไมคุณจึงตองเปลืองเงินเปลืองทองมากมาย    เพ่ือลงทุนทําใหทั้งคนและ

หมูบานทั้งหมดกลายเปนสีเขียวถึงเพียงนี้    

 ที่หมอบอกวา   

 ใหคุณใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่มีสีเขียวนั้น   

 คุณสามารถทําไดงายๆ  เพียงแคไปซื้อแวนตาสีเขียวมาสวม  เพียงแคนี้เอง  ทุก

สิ่งทุกอยางรอบตัวคุณก็จะกลายเปนสีเขียวไปโดยอัตโนมัติภายในพริบตา” 
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(๔) 

ชาล้นถ้วย 

 

 ในยุคที่พุทธศาสนานิกายเซ็นรุงเรืองในญี่ปุนนั้น   

 คนญี่ปุนแทบทุกชั้นวรรณะตางพากันสนใจศึกษาเซ็น 

 

 กลาวกันวา  ความสนใจเซ็นในยุคนั้นมีอยูอยางแพรหลายถึงขนาดที่วา  แมแต

ขอทานบางคน  ก็ยังเปนผูรอบรูเรื่องเซ็นอยางลึกซึ้งถึงข้ันเปนอาจารยของศิษยมากมาย 

  

 บายวันหนึ่ง 

 ศาสตราจารยผูมีชื่อเสียงคนหนึ่ง   

 เกิดอยากจะศึกษาพุทธศาสนานิกายเซ็นข้ึนมาบาง   

 เขาจึงเดินทางไปหาอาจารยเซ็นระดับปรมาจารยคนหนึ่งถึงสํานัก 

 เมื่อไปถึงแลว  อาจารยเซ็นไดรินชาตอนรับศาสตราจารยคนนั้นอยางสงบ   

 ศาสตราจารยผูมากดวยความอหังการ   

 เพราะคิดวาตนก็เปนหนึ่งในบรรดาปญญาชนของยุคสมัยเหมือนกัน   

 เฝามองถวยชาของพระผูเฒาเงียบๆ  แลวก็สังเกตเห็นความผิดปกติ  คือ  แมจะ

รินจนชาลนถวยแลว   ทวาอาจารยเซ็นก็ยังคงรินไมหยุด 

 เขาจึงโพลงถามออกไปหมายจะเตือนสติอาจารยเซ็นวา 

 “อาจารย   ชาลนถวยแลวขอรับ” 

 อาจารยเซ็นเงยหนาข้ึนมาจากปานชา   พลางเอยข้ึนวา 

 “คุณก็ไมตางอะไรกับชาถวยนี้  ตราบใดที่สมองของคุณยังลนไปดวยความคิด

ทฤษฎี  คุณจะศึกษาเซ็นอยางไรได  จงทําถวยของคุณใหวางเสียกอนสิ” 

 

 ศาสตราจารยไดฟงแลวก็พลันเกิดอาการต่ืนรูข้ึนมาในฉับพลันทันที 
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(๕) 

ถอื (ก)็ หนัก   วาง (ก)็  เบา 

 

 เคยมีคนไปกราบทูลถามพระพุทธเจา 

 โดยขอใหพระองคสรุปคําสอนของพระองคใหเหลือเพียงสั้นๆ  ทวา ครอบคลุม

ใจความทั้งหมดแหงพระพุทธศาสนา 

 พระองคตรัสวา   หากจะใหสรุปเชนนั้น   ก็ขอสรุปวา  ใจความแหงคําสอนของ

พระองคข้ึนอยูกับประโยคที่วา 

  

 “สัพเพ   ธัมมานาลงั  อะภนิิเวสายะ 

 ใดใดในโลกอนับุคคลไม่ควรยดึตดิถอืมั่น” 

 

 ทําไมจึงไมควรยึดติดถือมั่น 

 เพราะที่ใดมีความถือมั่น  ที่นั่นก็มีความทุกข 

 ความทุกขขยายตัวตามระดับความเขมขนของความยึดติด 

 ยึดมาก  ติดมาก  จึงทุกขมาก 

 ยึดนอย  ติดนอย  จึงทุกขนอย 

 ไมยึด  ไมติด  จึงไมทุกข 

 ความไมยึดติดถือมั่น   กลาวอีกอยางหนึ่งวา   “ความปลอยวาง” 

  

 ทําไมจึงตองปลอยวาง   

 เพราะทุกอยางมี  “ความวาง” มาแตเดิม 

 คนที่หลงกอด “ความวาง”  โดยคิดวาเปน “ความมี” ทําไมจะไมทุกข  ? 
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 พระบวชใหมรูปหนึ่งเดินบิณฑบาตผานชุมชนแหงหนึ่งซึ่งมีผูคนจอแจ   

 ขณะเดินสํารวมกมหนาแตพอประมาณเพ่ือเดินผานชุมชนไปอยางชาๆ นั้นเอง  

จูๆ  ก็มีชายวัยกลางคนคนหนึ่ง  ใสสูท  ผูกเน็คไท  สวมแวนตาดําเดินเขามาหาทาน  พรอม

ทั้งชี้หนาดาทานอยางสาดเสียเทเสีย 

 พระรูปตกตะลึง  รีบเดินหนี 

 แตแมทานจะเดินหนีชายคนนั้นพนแลว  แตเสียงดาของเขายังคงกองอยูในโสต

ประสาทของทานอยางชัดถอยชัดคํา 

 เมื่อกลับถึงวัด  พลันที่คิดถึงเหตุการณที่ตนถูกชีห้นาดากลางฝูงชน พระหนุมก็

รูสึกโกรธจนหนาแดงก่ํา  ยิ่งคิดตอไปวา  ชายคนนั้นมาชี้หนาดาตนซึ่งเปนพระ  และตนเอง

ก็จําไดวา  ต้ังแตบวชเขามาในพระธรรมวินัย  ก็ยังไมเคยทําอะไรผิด   

 คิดมาถึงข้ันที่วา ตนไมผิด  แตทําไมตองถูกดา  ยิ่งเจ็บ  ยิ่งแคน  

 วันที่ทานถูกดากลางชุมชนนั้นเปนวันศุกร   แตตกถึงเชาวันจันทร  ทานก็ยังไม

หายโกรธ   

 เชาวันจันทรนั้น  พระบวชใหมประคองบาตร  เดินผานชุมชนนั้นเหมือนเดิม 

ทานพยายามสอดสายสายตามองหาชายคนเดิม  ต้ังใจวา  วันนี้จะตองถามใหรูเรื่อง  วาเหตุ

จึงมาชี้หนาดาตนเมื่อวันศุกรที่แลว 

 ยิ่งพยายามคนหากลับยิ่งไมพบ ทานจึงเดินสํารวมรับอาหารบิณฑบาตตอไปจน

ไดอาหารเต็มบาตรแลวจึงเดินกลับวัด 

 ระหวางทางเดินกลับวัด  โดยไมคาดฝน  พระหนุมทอดตาไปพบกับชายคนหนึ่ง

สวมสูท ผูกเน็คไท  ใสแวนตาดํา  ทานอุทานในใจวา  “ออ  เจาคนนี้เองที่ดาฉันเมื่อวันศุกร” 

 ภาพที่เห็นก็คือ  ชายแตงตัวดีคนนั้น  นอนหลับหมดสติอยูขางศาลเจาแหงหนึ่ง  

ขางๆ ตัวเขามีขวดเหลาลิ้มกลิ้งอยู  พอทานพยายามเดินเขาไปมองใกลๆ เขาจึงเริ่มรูสึกตัวต่ืน

ข้ึนมา  พอเห็นทานเทานั้น  ชายคนนัน้ก็รองข้ึนมาวา 

 “ขอเดชะ  พระอาญามิพนเกลาฯ  บัดนี้  พระองคทรงกลับมาครองอยุธยาอีกครั้ง

หนึ่งแลวกระนั้นหรือ...”  วาแลวก็ลุกข้ึนรําเฉิบๆ   
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 เชาวันนี้   พระใหมจองมองชายแตงตัวดีคนนั้นเต็มสองตา  แลวทานก็สรุปวา  

“คนบานี่หวา” 

 พลันที่ทานประเมินวา  ชายแตงตัวดีคนที่ชี้หนาดาทานเมื่อวันศุกรที่แลว  เปนคน

บาที่มาในรางของคนแตงตัวดีเทานั้นเอง    

 ความโกรธที่กอตัวเปนเมฆดําทะมึนอยูในใจของทานมานานถึงสามวัน 

 ก็พลันอันตรธานไปอยางงายดายชนิดไรรองรอย 

  

 ทําไม   

 เราจึงปลอยวางตอคนบาไดงายดายเหลือเกิน  ? 

 แตกับคนปกติ    

 ทําไม   เราจึงมีความรูสึกวาตองเอาเรื่องราวใหถึงที่สุด  ? 
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(๖) 

ลงิยงัต้องปิดหู  

 

 ในโลกนี ้

 มีความปวยอยูสองชนิด 

 หนึ่ง  ปวยกาย  (กายิกโรค) 

 สอง  ปวยใจ     (เจตสิกโรค) 

 

 ปวยกาย คือ  ปวยไข  เชน ปวดหัวตัวรอน  เปนหวัด  กระเพาะอักเสบ  หิว  

กระหาย  ฯลฯ 

 ปวยใจ  คือ  ปวยเพราะถูกโรคกิเลสรมุเรา  เชน โลภมากไมรูจักพอ  โกรธจัดจน

ควบคุมตัวเองไมอยู  หลงมากจนแยกถูกผิดดีชั่วไมออก 

 ปวยใจ กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  คนที่ปวยเพราะยังมีกิเลสเจือปนอยูในใจ  

 คนที่ปวยใจ  จึงหมายถึง  ปุถุชนทั่วไปที่ยังมีชีวิตเดินเหินอยูในโลกอยางเราๆ  

นี่เอง 

  

 พระพุทธองคเคยตรัสวา   

 จะหาคนที่ไมเคยปวยกายเลยตลอดอายุขัยกวา ๑๐๐  ปก็พอจะหาได 

 แตจะหาคนที่ไมเคยปวยใจเลยชั่วขณะจิตเดียว  หายากแสนยาก 

 

 คนที่ไมเคยปวยใจอยางถาวรในโลกนี้ก็เห็นจะมีแตพระอรหันตเทานั้น 

 นอกนั้น   ลวนแลวแตปวยใจกันทุกคน  คนที่ปวยใจมาก  (กิเลสมาก) ก็ทกุขมาก 

 คนที่ปวยใจนอย  (กิเลสเบาบาง)  ก็ทุกขนอย 
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 ความปวยใจที่เปนโรคสากลกลาวคือมักจะเกิดข้ึนกับมนุษยแทบทุกคนก็คือ  

ความบาเงิน  บาทอง   บาทรัพยสมบัติ 

 ในโลกนี้มีคนสักกี่คนกัน  ที่เห็นเงินและทองแลวจะไมตาโต 

 คนจํานวนมาก  พากนัทุมอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพ่ือหาเงินหาทอง  บางคนมีเงิน

มหาศาลหลายหมื่นหลายแสนลานบาท/ดอลลาร  แตถึงกระนั้น   ก็ยังสะกดคําวา “พอ” ไม

เปน 

 บางคนเพ่ือใหไดเงินมาครอบครองก็ถึงกับตองยอมขายศักดิ์ศรี    ขายจิตวิญญาณ       

ยอมทรยศพอแมพ่ีนอง   ประเทศชาติ    เพ่ือฉอราษฎรบังหลวง     

 คนบางคนสละทุกอยางแมแตชีวิตเพ่ือแลกกับการหาเงิน   

 กระทั่งบางคนถือวาเงินคือพระเจา 

 เงินคือคําตอบสุดทายของชีวิต 

 เงินเนรมิตไดทุกอยาง 

  

 ในขณะที่คนถือกันวา  “เงิน”  คือสิ่งสูงสุดของชีวิต 

 แตแนวคิดเชนนี้  กลับกลายเปนเรื่องไรสาระ  ตํ่าตอย   และอัปมงคลยิ่งสําหรับ

ปญญาชนชาวพุทธ 

 พระพุทธเจาเคยเลานิทานเรื่องหนึ่งวา 

 

 พญาวานรโพธิสัตวตัวหนึ่ง   มีลกัษณะสงางาม   องอาจ  ฉลาดเฉลียว   ถูก

นายพรานจับได   เขาจึงนําไปถวายพระราชา 

 พญาวานรโพธิสัตวนั้น   

 อยูในวังกับพระราชามาเปนเวลานาน  จนสามารถฟงภาษามนุษยรูเรื่อง   

 วันหนึ่งเมื่อพระราชาทรงเห็นวา หมดความต่ืนเตนที่จะลอเลนกับพญาวานรแลว  

จึงมีรับสั่งใหปลอยพญาวานรที่ชายปา 
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 เมื่อพญาวานรโพธิสัตวกลับมาสูฝูงแลว  บริวารตางพากันเขามารุมลอมพรอมกบั

ซักถามวา  ในสังคมมนุษยนั้น  เขาอยูกินกันอยางไร  ขอไดโปรดเลาใหฟงดวย 

 พญาวานรโพธิสัตวเลาวา 

 “เพ่ือนเอย  ในสังคมมนุษยนั้น  ทั้งวันทั้งคืนมีแตเสียงรองอ้ืออึงวา ‘เงินของกู, 

ทองของกู’ เขาพูดกันอยูอยางนี้ไมรูจบสิ้น” 

 หมูบริวารของพระโพธิสัตวครั้นไดยินคําวา “เงินของกู, ทองของกู”  เทานั้นก็พา

กันรองหามพระโพธิสัตวเปนพัลวันพลางขอรองวา   

 “ทานอยาเอาเรื่องอัปมงคลเชนนี้มาเลาอีกเลย”     

 จากนั้นจึงพากันเอามือปดหูว่ิงหนีหายเขาปาไปอยางไรรองรอย    

 คําวา  “เงินของกู,ทองของกู” 

 เปนคําแสลงหูของสัตวดิรัจฉาน    

 แตกลับเปนคําหวานชื่นใจของหมูมนุษยอยางยิ่ง 

  

 นาสนใจวา   

 ทําไมภูมิปญญาของสัตวดิรัจฉานในยุคนั้น  จึงวิวัฒนาการสูงสงกวามนุษยแมแต

ในยุคนี้   

 มนุษยที่แมจะมีการศึกษาสูงระดับ ดร.แตกระนั้นกย็ังไมรูวา  เงินทอง  เปนของ

แสลงสําหรับการมีชีวิตดีงาม  ซ้ํายังพยายามทําทุกอยางเพ่ือครอบครองสิ่งที่แมแตลิงก็ยอง

ตองปดหูว่ิงหนีอยางสุดชีวิตยามไดสดับตรับฟง 

 นาสนใจวา   

 ที่ลิงตองปดหู   ทีล่ิงตองว่ิงหนี   

 เพราะลิงมองเห็นอะไรที่ซอนอยูในเงินๆ  ทองๆ  ซึ่งมนุษยมองไมเห็นหรือเปลา ? 
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(๗) 

แก้วมณโีชตริส 

 

 ในสมัยโบราณ 

 มีแกววิเศษอยูชนิดหนึ่ง  ชื่อ  “แกวมณีโชติรส” 

 แกววิเศษนี้  มีแสงนวลเย็น  สองสวางสุกปลั่งอยูตลอดเวลา  

 ลือกันวา  ใครไดครอบครองแกววิเศษนี้   

 คนนั้นก็เหมือนเปนพระเจาจักรพรรดิผูมีชัยเหนือทวีปทั้งสี่ (สมัยโบราณเชื่อกัน

วาโลกนี้มี ๔ ทวีป  คือบุพพวิเทหทวีป  ชมพูทวีป  อมรโคยานทวีป  อุตตรกุรุทวีป) เดชานุ

ภาพแผไปไดทั้งในน้ําและบนฟานภากาศ 

 ชายหนุมคนหนึ่ง ไดยินเรื่องราวปรัมปราเกี่ยวกับแกวมณีโชติรสนี้มานานแลว 

 แมเลาใหเขาฟงวา ใครก็ตามไดครอบครองแกววิเศษนี้  ก็จะพนจากความยากจน

ในฉับพลันทันที  เขาจะมีทุกสิ่งทุกอยางไดเพียงชั่วพริบตา  เพียงขอใหแกวมณีโชติรสนี้

เนรมิตให 

 ชายหนุมผูเปนลูกกตัญู  คิดตลอดเวลาวา  วันหนึ่งเขาจะตองครอบครองแกว

วิเศษนี้ใหได  เขาสูทนรออยูจนอายุ ๒๐ เมื่อคิดวาตนบรรลุนิติภาวะเปนผูใหญเต็มตัวแลว 

 เขาจึงขออนุญาตมารดาบิดาออกทองไปทั่วทุกหนทุกแหง  ดวยความต้ังใจวา  

จะตองไปแสวงหาแกววิเศษนี้มาครอบครองใหได 

 วันไหนที่ไดครอบครองแกววิเศษ  วันนั้น   เขาจะเนรมิตชีวิตและครอบครัวให

หลบลี้หนีหายจากความจนและความทุกขทั้งปวงเสียใหสิ้น 

 ยุคสมัยแหงความลําบากในชีวิตของเขาจะตองยุติลง  เมื่อเขามีแกวมณีโชติรส

นั้นอยูในมือ เขาจะกลายเปนอภิอัครมหาเศรษฐีของโลก  ที่มีทกุอยางในชีวิตพรอมสรรพ 

 ชายหนุมออกเดินทางจากบานเกิดจรไปทุกหนทุกแหง  ในที่สุดก็ทะลุไปถึง

เทือกเขาแหงหนึ่งซึ่งลือกันวามีเซียนวิเศษพํานักอยูบนยอดเขา 
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 แมทางเดินข้ึนเขาจะสูงชันและเสี่ยงอันตรายเพียงใดก็ตาม  แตชายหนุมก็หาได

ยอทอไม  เขาสูปนเขาข้ึนไปโดยใชเวลาถึงหนึ่งเดือนเต็มก็ไปพบกับกระตอบหลังเล็กๆ  

ของผูวิเศษที่วา 

 ทันทีที่ไปถึงกระตอบของเซียนวิเศษ  ชายหนุมไมรอรี  รีบแจงความประสงควา  

ที่ตองตองระหกระเหินเดินทางออกจากบานมาเปนเวลากวาสิบป  ก็เพราะตองการแกวมณี

โชติรส  เซียนวิเศษไดฟงแลวก็ยิ้มอยางมีเมตตา  กอนจะเอยวา 

 “ออ !  นึกวาตองการอะไร  ที่แทก็อยากไดแกววิเศษ” 

 วาแลวเซียนวิเศษก็ลวงลงไปในยามขางกายพลางควาเอาแกวใสดวงหนึ่งซึ่งมี

รัศมีนวลใยสุกปลั่งออกมาสงใหชายหนุมดวยทาทางที่ดูแสนจะธรรมดา  ไมมีทีทาของความ

หวงหวงเลยแมแตนอย  ชายหนุมดใีจเหลือจะกลาว  ตะลตีะลานยื่นมือเขาไปรับเอาแกว

วิเศษนั้นมาใสยาม  แลวรบีกราบลาผูวิเศษเดินลงจากเขาทันที 

 คืนนั้นเอง  ระหวางที่ยังพํานักอยูที่ยอดเขาลูกหนึ่ง   ชายหนุมซึ่งบัดนี้มีแกววิเศษ

อยูในยาม  รูสึกระหยิ่มยิ้มยองดีใจจนนอนไมหลับ    

 เขาลุกข้ึนมาลูบๆ  คลําๆ  แกววิเศษนั้นนับรอยนับพันครั้ง  ปากก็พร่ําพรรณนาวา

เขาจะไมจนอีกตอไปแลว เขาจะกลายเปนพระเจาจักรพรรดิผูเนรมิตทุกอยางไดตาม

ปรารถนา  เขาจะเปนมหาราชาแหงโลก  เขาจะสยบโลกทั้งใบไวใตฝาเทา  เขาจะเสพสุข

ทามกลางสาวสวรรคกํานัลในนับหมืน่นางทั้งกลางวันกลางคืน   เขาจะ...เขาจะ...เขาจะ... 

 แตแลวกอนอาทิตยอุทัยไขแสงนั้นเอง  ชายหนุมผูโชคดีก็ฉุกคิดข้ึนมาไดวา  ใน

เมื่อแกวที่เขาไดมานี้  เปนแกววิเศษที่คนทั่วหลาตางก็ตองการจะครอบครองเปนเจาของ  

ทวาทําไมเซียนวิเศษคนนั้น  กลับไมสนใจใยดีแกววิเศษดวงนี้เลย 

 พอเขาขอ  ทานก็สามารถลวงไปหยิบแกวใบนี้ใหเขาไดอยางงายดายเหมือนถม

น้ําลายทิ้ง 

 ชายหนุมไตรตรองอยูจนรุงสาง  ในที่สุดเขาก็คิดวา  สิ่งที่วิเศษที่สุดไมนาจะใช

แกวมณีโชติรสดวงนี้เสียแลว  หากแตนาจะเปนอยางอ่ืนมากกวา 

 พอแสงแรกประดับดินยังไมถึงนาที 
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 หยาดเพชรยังกระพริบพรายสุกปลั่งอยูเหนือยอดหญาสลอน 

 ชายหนุมรีบลางหนาลางตาปนเขาลูกแลวลูกเลาข้ึนไปจนพบเซียนวิเศษอีกครั้ง

หนึ่ง 

 ผูวิเศษถามวา   “เจาหนู  เมื่อวานเจามาขอของวิเศษ  ขาก็ใหเจาแลว  วันนี้  เจา

ตองการอะไรอีก” 

 ชายหนุมนั่งสํารวมอยูตอหนาผูวิเศษ  สังเกตอากัปกิริยาของผูที่อยูเบื้องหนาอยาง

ละเมียดละไม  ก็พบวา  ผูที่นั่งอยูเบื้องหนาของตนนั้นชางมีทวงทีสงางาม  แมจะแตงตัวมอ

ซอ  แตกลับมีบุคลิกภาพโดดเดนเสียยิ่งกวาผูที่หมกายดวยอาภรณแพงระยับ  ยิ่งหากพินิจ

ดวงหนาดวยแลวก็จะพบวา  ทานคือผูเฒาที่มีความสุขมากที่สุดคนหนึ่งในโลกเปนแน 

 ทามกลางความเงียบ  ชายหนุมลวงลงไปในยามของตน  หยิบแกววิเศษออกมา 

 “อาจารยครับ   ผมขอคืนแกววิเศษดวงนี้  เพ่ือแลกเปลี่ยนบางสิ่งบางอยางจาก

ทานอาจารยขอรับ” 

 ผูวิเศษยื่นมือไปรับแกวมณีโชติรส   พลางถามวา   “เจาอยากไดอะไรจากฉัน

หรือ” 

 “ผมอยากไดสภาพจิตใจที่ทําใหทานสามารถหยิบของวิเศษออกจากยามมาใหผม

โดยที่ไมรูสกึเสียดายเลยนั่นตางหากครับ”   ชายหนุมตอบ 

 เซียนผูเฒาหัวเราะเบาๆ  กอนจะบอกวา 

 “อือ !  ในที่สุดฉันก็คนพบ   ผูที่คูควรตอแกววิเศษตัวจริงในวันนี้เอง  เจาหนุม

เอย  แกววิเศษที่แทไมไดทํามาจากแกวหรอกนะ  หากคืออะไร  เธอยอมรูอยูแกใจของเธอ

เอง  เธอไมตองขอสิ่งที่วานั้นจากฉันหรอกนะ   เพราะในตัวเธอ   ก็ม ี‘สิ่งนี้’  อยูโดยสมบูรณ

แลว” 

  

   ชายหนุมยิม้อยางผูที่เขาใจ  เขาลาผูวิเศษเดินกลับลงจากยอดเขาดวยหัวใจปลอด

โปรง และเปนสุข 

 สองมือของเขา  ในยามของเขา   
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 ไมมีแกววิเศษอยูในนั้นเลย  เขาเดินมือเปลากลับบาน 

 แตวันนั้นชายหนุมกลับรูสึกวา  การเดินทางกลับบานคราวนี้   เขากลับไปพรอม

กับแกววิเศษที่เขาแสวงหามานานปจริงๆ   
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(๘)  

ดัง่เมด็ทราย 

 

 วันหนึ่งเมื่อเร็วๆ  นี้เอง  มีใครบางคนมาปรึกษาผูเขียนวาทะเลาะกับลูก  ไมคุย

กันมาสามวันแลว  ผูเขียนถามวา  ระหวางลูกกับทิฐิ (อาการที่ไมยอมคุยกัน) คุณรกัอะไร

มากกวากัน 

 “รักลูกมากกวา”  เธอตอบ 

 “ในเมื่อรักลกูมากกวา  ทาํไมไมยอมวางทิฐิ”  ผูเขียนถาม 

 “ถาเรายอมคุยกับลูกกอน  เดี๋ยวลูกก็ไดใจ”  เธอตอบ 

 “ลูกอายุเทาไหร” 

 “๑๗  ป” 

 “ตอนนี้อยูไหน” 

 “ไปพักอยูที่หอพักของเพ่ือนแลว” 

 “รูไดไงวาที่หอพักของเพ่ือนของลูกปลอดภัย” 

 “ไมรูเหมือนกัน” 

 “หวงลูกไหม” 

 “นอนไมหลับมาสามคืนแลว” 

 “ถาคุณรักทิฐิมากกวา  คุณก็คงตองนอนกอดทิฐิตอไป  แตถาคุณรักลูกก็ทิ้งทิฐิ

เสีย  ไปรับลกูคืนมา”  ผูเขียนแนะ 

 เชาวันรุงข้ึน  เธอคนนั้นโทรศัพทมาบอกวา  ยอมไปรับลูกมาอยูดวยกันที่บาน

และคุยกันดีแลว  วันนีจ้ะไปสงลูกเรียนพิเศษเหมือนเดิม  ผูเขียนพลอยอนุโมทนาวาทําถูก

แลว  ที่เลือก “กอดลูก”  มากกวา “กอดทิฐิ” 

 “ทิฐิ”   ไมมตัีวตน   แตบางครั้งเราก็รักมันยิ่งกวาคนเปนๆ   ซึ่งมีตัวตนเสียอีก 

 ในชีวิตคูก็ยอมมีบางวันที่เหตุการณเชนขางตนนี้จะเกิดข้ึนบางอยางไมมีทางเลี่ยง   
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 บางคนเมื่อถึงวันที่ลิ้นกับฟนกระทบกัน  ก็แกปญหาได  ยอมลงใหแกกันและกัน  

แตบางคนบางคู  เมื่อลิ้นกับฟนกระทบกันแลวกก็ลายเปนจุดเปลี่ยนของชีวิตคู  ตางคนตาง

แยกกันเดินไปคนละทาง  ทั้งๆ  ที่หากมีใครบางคน “ยอมวางทิฐิ” เสียบางเทานั้น   อันตราย

ใหญหลวงในชีวิตคูก็คงไมเกิดข้ึน 

 คําถามสําคัญก็คือวา  ทําอยางไร  เราจึงจะสามารถวางทิฐิไดอยางงายดาย 

 คําตอบหนึ่งที่มองเห็นตอนนี้ก็คือ  เราคงตองใชสติพินิจดูผลดี  ผลเสีย  ของการ

กอดทิฐิ  กับการกอดคนที่เรารัก    วาอะไรจะทําให  “ได”  หรอื  “เสีย”  มากกวากัน 

 เรื่องเชนนี้   คนที่รูดีที่สดุก็คือคนที่อยูในสถานการณจริง  ไมมีคําตอบสําเร็จรูป

ตายตัวชนิดฉีกซองเติมน้ําแลวดื่มไดทันที 

  

 คุณปูคนหนึ่งเปนมหาเศรษฐีครอบครองเกาะแสนสวยแหงหนึ่ง  ทุกวันมีคนไป

เยี่ยมชมเกาะของคุณปูมิไดขาด  อยูมาวันหนึ่งคุณปูก็ลมปวย  ดวยความรักอาลัยเสียดายเกาะ

ที่สรางสรรคพัฒนามากับมือ  คุณปูจึงเดินไปที่ชายหาดเรียกลูกหลานมานั่งรายลอมแลวสั่ง

วา  เกาะนี้ตนสรางสรรคมากับมือต้ังแตยังไมเคยมีใครยางเหยียบมาเที่ยว  จนกลายเปนเกาะ

มีชื่อ  ขอใหลูกหลานทกุคนรักษาเกาะนี้ไวใหดีที่สุด  วาแลวคุณปูก็หยิบทรายมาเต็มกํามือ  

พินิจดูทรายในมืออยางสงบ  เหมือนจะจําหลักทรายทุกเม็ดไวในความทรงจํา  ทันใดนั้นเอง  

คุณปูก็ดับชีพลงไปอยางสงบตอหนาลูกหลาน 

 นาทีเดียวกับที่ดับจิต  คุณปูก็ถือปฏสินธิเปนเทวดาบนสวรรค   แตกอนเขาแดน

สวรรคมีเจาหนาที่สวรรคคนหนึ่งมาบอกคุณปูวา  เทวดามาใหมจะเขาไปเสวยสุขในทิพย

วิมานได  ตองปลอยวางทุกอยางที่ติดตัวมาแตโลกมนุษยเสียกอน 

   คุณปูมองตัวเองพบวา  มีทรายอยูเต็มกํามือ  เทวดาเจาหนาที่จึงบอกใหปลอย

ทรายในกํามือเสียกอน  เทวดาคุณปูบอกวา  ทรายนี้คือสัญลักษณของเกาะทั้งหมด  ตัวแกรัก

เหลานี้มาก  หยิบมาจากโลกมนุษยจะใหปลอยงายๆ ไดอยางไร  ไมวาจะชี้แจงอยางไรเทวดา

ใหมก็ไมยอมปลอยทรายในกํามือ  ในที่สุดเจาหนาที่สวรรคจึงสรุปวา  ถาคุณไมปลอยทราย

ในมือ  คุณกอ็ยูหนาประตูสวรรคไปแลวกัน 
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 คุณปูเทวดาจึงไดแคยืนอยูธรณีประตูสวรรคนานแสนนานดวยความลําบาก  มา

เกิดบนสวรรคแตไมไดเสวยสวรรค ชางนาสมเพชจริงๆ   กระทั่งเวลาผานไปหลายสิบป  วัน

หนึ่งมีนางฟาคนหนึ่งมาปฏิสนธิบนสวรรค  เทวดาคุณปูจําไดวา  นางฟาคนนั้นคือ

หลานสาวของตัวเองในโลกมนุษย  จึงดีใจมาก  ว่ิงเขาไปกอดนางฟาหลานสาวดวยความดี

ใจ  นาทีที่เทวดาคุณปูอาแขนออกนั่นเอง  ทรายในกํามือก็รวงลงหมดสิ้น   พรอมๆ  กับที่

ประตูแดนสวรรคก็เปดออก 

 คุณปูตกใจเปนอยางมาก  ที่มองเห็นวา ในแดนสวรรคนั้น  มีเกาะทิพยซึ่งเหมือน

เกาะสวรรคของตัวเองบนโลกมนุษยทุกอยางรอใหมาครอบครองเปนเจาของอยูแลว  เทวดา

คุณปูจึงถามเจาหนาที่วา  “เกาะของผมมาอยูบนสวรรคพรอมๆ  กับผม  แลวทําไมคุณไม

บอกผมต้ังแตแรกเลา ผมจะไดมาเสวยสุขเสียแตแรกที่มาเกิดเปนเทวดา”  เจาหนาที่สวรรค

บอกวา  “เราเตือนคุณแลวใหปลอยวางทุกอยางเสียกอน   จากนั้นคุณจะไดเสวยสุข    แตเมื่อ

คุณไมปลอย    ทิพยสมบัติทั้งปวงของคุณก็เลยไมมีใครเปนเจาของ  เกาะทิพยของคุณนะ  

เขารอคุณมาพํานักต้ังนานแลว”  คุณปูไดยินเชนนั้นจึงรําพึงกับตัวเองวา  

 “รูอยางนี้ฉันปลอยทรายในมือเสียต้ังแตแรกก็ดีแลว” 

 

 สําหรับคนรักสองคนที่ทะเลาะกัน  แลวตางก็ไมยอมปลอยเม็ดทรายแหงทิฐิ  

อานเรื่องนี้แลว  นาจะยอมใหแกกันและกันไดงายข้ึน     แตถาหากไมมีใครยอมใคร    ก็คง

ตองไดแตอยูอยางโดดเดี่ยวเปลี่ยวเหงาและอมทุกขไปตราบนานเทานาน 
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(๙)   

ลงิกาํถัว่ 

 

 หลักอริยสัจสี่เริ่มตนขอแรกดวย “ทุกข”  

 บอยครั้งไปในพระไตรปฎกเราจะพบคําสอนที่พระพุทธองคทรงตรัสวา “แต

ไหนแตไรมา เราสอนอยูสองเรื่อง   คือ   เรื่องทุกขและความดับทุกข” 

 ฝรั่งจากตะวันตกเมื่อเริ่มศึกษาพุทธศาสนา    มาอานเจอแตคําวา “ทุกข” กระจาย

อยูทั่วไปในพระไตรปฎก  จึงสรุปเอางายๆ  วา  พุทธศาสนาเปนศาสนาจําพวก  “ทุทัศน

นิยม” (Pessimism) และชาวพุทธก็เปนพวก   “มองโลกในแงราย” (Pessimist)  

 แตความจริง  พุทธศาสนาไมไดเปนพวกมองโลกในแงรายอยางที่ชาวตะวันตก

เขาใจเลยแมแตนอย  เพราะแมพระพุทธเจาจะทรงเริ่มคําสอนของพระองคดวยเรื่องความ

ทุกข  แตเปาหมายของพุทธศาสนากลับเปนเรื่องของความสุข  กลาวอีกอยางหนึ่งวา  พุทธ

ศาสนาสอนให “เห็นทุกข”  เพ่ือที่จะ  “เปนสุข”  

 หรือเรียนเรื่องความทุกข  เพ่ือที่จะกาวไปมีความสุข 

 ไมใชเรียนเรือ่งทุกข  เพ่ือที่จะเปนทุกขเสียเองอยางที่ฝรั่งบางคนเขาใจ   

 ปราชญบางทานจึงสรุปวา  “ทุกขสําหรับเห็น   สขุสําหรับเปน” 

 แตคนสวนใหญมักกลาวตรงกันขาม คือ  “ทุกขสําหรับเปน   สุขสําหรับเห็น” 

(คือเห็นความสุขอยูแตในอุดมคติ  ว่ิงตามอยางไรก็ไมพบความสุขสักที  สวนความทุกขนั้น

นอนกอดกันอยูทุกคืนทุกวันสลัดอยางไรก็ไมหลุด) 

 ในธัมมจักกัปปวัตรสูตร   ซึ่งเปนปฐมเทศนา  พระพุทธเจาทรงแจกแจง

รายละเอียดของความทุกขเอาไวมากมาย เชน 

๑. ความเกิดเปนทุกข 

๒. ความแกเปนทุกข 

๓. ความปวยเปนทุกข 

๔. ความตายเปนทุกข 
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๕. ความประสบสิ่งอันไมเปนที่รักเปนทุกข 

๖. ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักเปนทุกข 

๗. ความผิดหวังเปนทุกข 

แตในที่สุดของความทุกขมากมายหลายขอเหลานี้   พระองคทรงสรุปวา  “เมื่อ

กลาวโดยสาระสําคัญ    ความยึดติดถือมั่นในขันธ ๕ (รางกาย+จิตใจ) นั่นแหละเปนตัว

ทุกข” 

แปลเปนภาษารวมสมัยวา  “ทุกขเกิดจากความยึดมั่นในขันธ ๕ ไมมีความยึดมัน่

ในขันธ ๕  ก็ไมทุกข”  หรือ “ที่ใดมีความยึดมั่น   ที่นั้นยอมมีความทุกข” 

 

สรรพสิ่งบรรดามีอยูในโลกนั้น  ไมมีทางเลยที่จะกอใหเกิดความทุกขข้ึนแกเรา

ได  ถาเราไมเขาไปยึดติดถือมั่น  ยกตัวอยางงายๆ   เพชรเมด็หนึ่ง  ถาเราไมยึดติด  มันก็

เปนไดแคแรธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง  ซึ่งทําใหหัวใจของเราหว่ันไหวจนกลายเปนทุกข

ไมได   แตพอเรายึดติดวามันคือเพชรเลอคา  เปนรัตนชาติหายากเทานั้นเอง     ครั้นพอเจาสิ่ง

นี้หายไป    ความทุกขก็จะมากมายเปนทวีตรีคูณถึงข้ันกินไมไดนอนไมหลับ    หรือบางคน

ที่ยึดติดมากๆ  อาจถึงข้ันลมปวยปางตาย 

ความทุกข   จึงมาจากความยึด 

ยึดมากก็ทุกขมาก 

ยึดนอยก็ทุกขนอย 

ไมยึดก็ไมทุกข 

 

ศิลปะอยางหนึ่งของการไมยึดติดถือมั่น อันเปนการตัดตอนความทุกขไมใหมา

คุกคามหัวใจใหสูญเสียปกติภาพ  ก็คือ  “การปลอยวาง”  ทานพุทธทาสมักอางหลัก  “การ

ปลอยวาง”  นี้มาสอนพุทธศาสนิกชนอยูเสมอ  ทานมักกลาวกับใครตอใครในเวลาแสดง

ธรรมวา  “สัพเพ  ธัมมานาลัง  อะภินิเวสายะ  :  ใดๆ ในโลกอันบุคคลไมควรยึดติดถือมั่น”  

แมการไมยึดติดถือมั่นจะฟงดูเปนเรื่องงายๆ  แตในทางปฏิบัติก็ทําไดแสนยาก  ที่วาทําได
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แสนยากนั้น  ไมใชเพราะวาความทุกขที่เกิดจากความยึดติดเปนสิ่งที่สลัดไดยาก  แททีจ่ริง

สิ่งที่สลัดไดยากไมใชความทุกข     แตอุปนสิัยที่ไมยอมปลอยความทุกขนั้นจากใจของ

ตนเองตางหากคือคือสิ่งที่สลัดไดยากยิ่งกวา   

ทําไมเราจึงปลอยวางความทุกขไมเปน 

ทําไมเราจึงกตัญูตอความทุกขนักหนาจนไมยอมใหทุกขนั้นอยูหางหูหางตาเอา

เสียเลย 

เหตุผลก็เพราะคนสวนใหญมักมีนิสยัเปนพวก “ลิงกําถั่ว” 

เมื่อมีนิสัยเปนพวก “ลิงกาํถั่ว”  ก็เลยกลายเปน  “คนกําทุกข”  อยูชั่วนาตาป 

 

หากใครเคยไปเยือนประเทศเนปาลอันเปนชาตสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา  

ก็จะพบวา  เมื่อเราเหยียบยางเขาไปยังอาณาเขตแหงหนึ่งกอนถึงสิทธัตถะนคร  ก็จะพบปา

สาละหนาแนนเปนแสนๆ  ตน    ข้ึนเรียงรายไปตลอดสองฟากถนนยาวหลายกิโลเมตร   

เมื่อรถของนักจาริกแสวงบุญไปถึงปาสาละแหงนั้น   สารถีจะชะลอรถใหชาลงพรอมทั้งบีบ

แตรเสียงดังกองปา   สักครูเดียวเทานั้นเอง  สองขางทางก็จะมีเหลาทหารพระรามออกมารอ

รับทานจากนักทัศนาจรกันเปนแถว  บางครั้งมากมายหลายรอยตัวจนรถแทบแลนไปตอ

ไมได 

คราวหนึ่งเมื่อรถว่ิงผานปาสาละแหงนั้น   มัคคุเทศกคนหนึ่งเลาใหเหลานักจาริก

แสวงบุญฟงวา  ชาวอินเดียและชาวเนปาลมีวิธีจับลิงอยูอยางหนึ่งซึ่งใชเทคโนโลยีงายๆ  แต

ไดผลดีมาก  กลาวคือ   ชาวบานจะเอาถั่วจํานวนหนึ่งซึ่งลิงชอบกินไปใสไวในหมอปาก

แคบๆ   แลววางทิ้งไวตามปาหรือตามสวน  พอลงิไดกลิ่นถั่ว  ก็จะออกมาจากที่ซอน   พลาง

ลวงมือลงไปในหมอแลวก็กําถั่วเสียเต็มกํามือ  แตครั้นมันกําถั่วแลวชาวบานก็จะออกมาจับ

ลิงไดอยางงายดาย      เพราะทันใดที่ลิงเหลานั้นกําถั่ว   มันก็จะดึงมือออกจากปากหมอไมได    

เพราะกํามือที่เต็มไปดวยถั่วของมันใหญกวาปากหมอ    เมื่อดึงมือออกจากปากหมอไมได  ก็

ดิ้นขลุกขลักอยูกับหมอ   ว่ิงก็ไมไดเดินก็ไมสะดวก  ยักต้ืนติดกึกยักลึกติดกัง  เกๆ  กังๆ  อยู

อยางนั้น     โดยวิธีนี้    วานรานุวานรทั้งหลายจึงถูกชาวบานจับมาใชงานไดอยางงายดาย 
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คนสวนใหญที่มีนิสัยเปนพวก “ลิงกําถั่ว”  ก็คือ  เมื่อเปนฝายสรางทุกขข้ึนมา

เพราะความยึดติดถือมั่นแลว  ก็ไมรูวา  จะปลอยความทุกขซึ่งเกิดจากความยึดติดถือมั่นนั้น

อยางไร  เมื่อปลอยไมลง   ปลงไมเปน  ก็จึงกลายเปนพวกกําถั่วและกําทุกข  ทั้งๆ  ที่บางครั้ง

ความทุกขบางอยางแกงายนิดเดียว  คือแคปลอยมันก็ไปแลว    แตเพราะเราไมยอมปลอย    

หรือปลอยไมเปน    ทุกขนั้นจึงเรื้อรังสรางความเจ็บปวดรวดราวไมรูจบสิ้น   
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(๑๐) 

ร้ายกว่าเสือ 

 

 ข้ึนชื่อวา “เสือ” ไมวาจะเปนเสือโครง  เสือเหลือง  เสือลายพาดกลอน  เสือดาว  

เสือสมิง  หรือแมแต  “เสือผูหญิง”  ลวนแลวแตกอใหเกิดความกลัวหรือเปนที่มาของภาวะ

ขนพองสยองเกลาดวยกันไดทั้งนั้น   ทั้งนี้ไมใชเพราะเสือเปนสัตวกินเนื้อเปนอาหารเทานั้น    

แตเปนเพราะวาเสือยังเปนสัญลักษณของความตายอีกดวย      

 

 กลาวกันวา     ในปาเขาลําเนาไพรที่มีเสืออาศัยอยูนั้น   หากเสอืโครงสักตัวหนึ่ง

คํารามข้ึนมาแมเพียงครั้งเดียว  ครั้งเดียวเทานั้น !  ปาทั้งปาก็อาจเงียบกริบลงไดภายใน

ฉับพลัน  ทนัที   แมแตจักจ่ันเรไรที่เคยสงเสียงเจ้ือยแจวขับกลอมพงไพรใหรื่นรมยเสยีงดัง

ระเบ็งเซ็งแซทั้งวัน   ทั้งคืน  หากพวกมันเพียงไดยินเสียงคํารามของพญาเสือโครงเขาเทานั้น     

เสียงของพวกมันก็มีอันตองหยุดลงดังตองมนตสะกด   

 สําหรับสิงสาราสัตวทั้งปวงแลว  เสียงของเสือคือเสียงคํารามที่ทรง “อํานาจ” 

อยางยิ่ง  กลิน่สาบเสือ  หมายถึงกลิ่นสาบสางของความตาย  พรานปาผูเจนจัดชีวิตในไพรพง

บางคนเลาวา  แมแตฝูงชางนับรอยซึ่งมีรูปรางใหญโตกวาเสือหลายเทา ที่กําลังลงดื่มน้ําใน

หวยละหานธารน้ําอยางสําราญนั้น  ขอเพียงพวกมันไดยินเสือสักตัวหนึ่งคํารามกองข้ึนเพียง

ครั้งเดียว    ไมวาเสียงนั้นจะดังมาจากระยะทางใกลหรือไกลสักหารอยเมตรก็ตามที  ความ

รื่นรมยของชางทั้งโขลงก็มีอันตองยุติลงโดยอัตโนมัติ    กลิน่ของเสือที่ลอยเอ่ือยไปตามลม

นั้น    มีเดชานุภาพมากพอที่จะสะกดเกง  กวาง  หมูปา  ควายปาใหนิ่งตะลึงงันอยูกับที่ได

อยางมีปาฏิหาริย      นกัเขียนสารคดีเรื่องเสือในลุมน้ําอเมซอนเคยกลาววา  หากกลิ่นสาบ

สางของเสือลอยผสมไปกับลมในหัวรุงหรือยามดึกสงัด  ในเวลาเชนนั้นแมแตใบไมก็แทบ

จะหยุดไหวระริก    มนตของเสือสักตัวหนึ่งนั้น     อาจสะกดปาทั้งปาใหเงียบกริบลงได

อยางคาดไมถึง   
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 มีเสืออยูที่ไหน  ก็มีบรรยากาศของความตายอยูที่นั่น  เสือคือมหันตภัยสําหรับ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในปา  กลิ่นสาบสางของเสือ  คือ  ขาวสารแหงความจากพรากอํามหิตจาก

พญามัจจุราชที่สงมาคุกคามเหยื่อผูเคราะหรายลวงหนากอนที่พญามัจจุราชจริงๆ  จะตามมา

ตะปบเหยื่อผูนาสงสารอยางเหี้ยมหาญภายในเวลาอันรวดเร็วยิ่งกวาสายฟาแลบ   และไมวา

คนจะเกงกาจขนาดไหน  ไมวาโลกจะกาวหนาไปเพียงไร  จนถึงทุกวันนี้  คนก็ยังกลวัเสือ  

และเสือก็ยังคงคุกคามคนไดอยางไมเปลี่ยนแปลง 

 ในโลกนี้คนที่ไมกลัวเสือ  จึงมีอยู ๒ ประเภทเทานั้น 

 หนึ่ง  คือ  ปวงพระอรหันตผูปลอยวางความเยื่อใยในชีวิตลงไดอยางสิ้นเชิงแลว,  

และ 

 สอง  คือ  คนโงที่ไมรูจักเสือ  วาเปนเสือ 

  

 ในภาษาคนเรากลาวกันวา  เสือที่นากลัวที่สุดนั้นอยูในปาดงดิบ 

 แตในภาษาธรรม  ผูรูกลาวตรงกันวา   เสือที่นากลัวที่สุดนั้น   คือ  เสือกิเลสตัวที่

เดินพลานอยูในใจของเราทุกคนตางหาก   

 

 ราวป ๒๕๐๐  หลวงปูสุธรรมและสามเณรคําปนซึ่งเปนลูกศิษยใกลชิดไดออก

จาริกสัญจรไพรไปยังผืนปาตะวันออกของภาคเหนือ   หลวงปูและสามเณรนอยจาริกรอน

แรมอยางพระปาอยูเปนเวลานานกวาครึ่งป  มีอยูคืนหนึ่งหลวงปูและสามเณรไดเลือกปก

กลดที่ชายปาแหงหนึ่งใกลกับหมูบานของชาวเขาเผามูเซอ ในเวลากลางวันหลวงปู

สังเกตเห็นวา  ผืนปาติดกับหมูบานแหงนั้นชางอุดมสมบูรณยิ่งกวาผืนปาบริเวณอ่ืนที่เคย

จาริกผานมาแลวทั้งสิ้น   หลวงปูนกึในใจวา  อะไรกันหนอที่เปนเหตุใหผืนปาแหงนี้อุดม

สมบูรณเปนพิเศษ  คําถามนี้คงกองอยูในใจของหลวงปูอยูมาเปนเวลาหลายวัน  แตแลวคืน

วันหนึ่งหลวงปูก็ไดรับคําตอบอันแจงอยูแกใจ 

 หัวคํ่าคืนวันเพ็ญ  เดือน  ๕  อากาศรอนแลง   ลมพัดเอ่ือยๆ  เหมือนคนข้ีเกียจ    

ปาทั้งปาเงียบสงัด  แสงจันทรสวางเรืองจากทองฟาสาดโลมแมกไมไพรพงระยิบพริบพราย
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เหมือนจิตรกรเอกบรรจงแตงแตมดาวเดือนลงบนผืนผาใบขาวสะอาด   ใบไมในปาไหวลู

พะเยิบพะยาบตามกระแสลมรําเพยเพียงแผวเบา  มองเผินๆ  ดังหนึ่งสะเก็ดเพชรแพรวพราว

อยูเหนือยอดไม   ปาในยามคํ่าคืนหากมองผานสายตาของนักพรตผูเพงบําเพ็ญฌาน ก็ให

ความรูสึกงดงามไดอยางไมนาเชื่อ  แตแลวจูๆ  เสียงจ้ิงหรีด  และแมลงกลางคืนที่ขับขานกัน

อยูระเบ็งเซ็งแซก็เงียบลงอยางผิดสังเกต   ทันใดนั้นเองฆานประสาทของหลวงปูก็ปะทะเขา

กับกลิ่นสาบสางของเจาปาเขาอยางจังชนิดไมทันต้ังตัว   

 “เสือ !  ”   

 หลวงปูอุทานในใจโดยอัตโนมัติ   ประสบการณจากการเที่ยวจาริกแสวงวิเวกใน

ปามาเปนเวลานานบอกหลวงปูวา   เจาของกลิ่นมหาประลัยผูสะกดทุกสรรพเสียงในปาให

เงียบเชียบไดอยางปาฏิหาริย   คงอยูไมไกลจากกลดของตัวทานและสามเณรนอยเปนแน     

ในนาทีวิกฤติเชนนั้น    หลวงปูผูผานโลกมากวา ๖๐ ฝนแลว   หลับตาพริ้ม    สํารวมจิตนิ่ง  

ดิ่ง  ลกึ  ไมไหวติงทางกาย  วาจา  หากในใจนั้นปรากฏความไหวกระเพ่ือมชาๆ  แผออกไป

เปนคลื่นแหงไมตรีจิตสูสุญญากาศโดยรอบอยางไรขอบเขต 

 “สัพเพ  สตัตา...สัตวทั้งหลายที่เปนเพ่ือนทุกข  เกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมด

ทั้งสิ้น  อเวรา  โหนตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย...” 

 ทามกลางกระแสน้ําแหงเมตตา อันแผชโลมประพรมออกไปเปนวงกวาง

โดยรอบทิศานุทิศนั้นเอง  พญาเสือโครงเจาปาคํารามโฮกๆๆๆ  นับสิบครั้งแลวเดินหางไกล

ออกไป  ไกลออกไป  จนในที่สุดเสียงนั้นก็เงียบหายไปทามกลางความสงัดของปาในเวลา

ไมถึงสิบนาที  เมื่อเสียงเจาปาอันตรธานไปแลว   นักดุริยางคประจําปาอยางจ้ิงหรีดเรไรก็ต้ัง

วงขับขานประสานเสียงข้ึนใหมอยางเสนาะสนั่นลั่นพงพฤกษเหมือนกับกอนหนานี้ไมมี

อะไรยางกรายมาแถบแถวนั้น 

 เชาวันรุงข้ึน  เมื่อหลวงปูพาสามเณรนอยออกเดินตัดออกจากปามุงตรงไปยัง

หมูบานของชาวเขา  หลวงปูเอยถามศิษยรักข้ึนวา 

 “เมื่อคืนหลับสบายดีไหมเณร” 

 “หลับปุยเลยครับหลวงปู”  เณรนอยตอบตามความสัตย 
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 “เณรไมไดยินเสียงสัตวอะไรเลยหรือ”  หลวงปูถามพรอมกับเดินนําไปขางหนา 

 “ออ !  ไดยนิเสียงอะไรก็ไมรูคํารามโฮกๆๆ   แตผมไมไดสนใจ   ก็เลยหลับไป

ต้ังแตตอนนั้นแลว” 

 “เณร !  เสียงที่เณรไดยินเมื่อคืนนะ   เจานั่นละคือ ‘เสือโครง’ เชียวนะ” 

 “เสือโครง”  เสียงเณรนอยอุทานจนบาตรหลุดมือ  ตัวสั่น  เหง่ือแตกพลั่ก  หนา

ซีด  กาวขาแทบไมออก  หลวงปูหันมาเห็นอาการตกใจของสามเณรนอย    จึงยิ้มอยางใจดี

พลางบอกวา   

 “อยากลัวไปเลยเณร  เสือมันมาแตเมื่อคืน  และมนัก็ไปแลวแตเมื่อคืน  กลางวัน

อยางนี้ไมมีเสือหรอก” 

 คําปลอบโยนของหลวงปูสุธรรมไรผลอยางสิ้นเชิง   เพราะนับแตเชาวันนั้น   

เณรนอยคําปนซึ่งเคยนอนหลับปุยแตเมื่อคืนเพราะ  “ไมรูจักเสือวาเปนเสือ”   ก็กลัวเสือจน

หัวหดเมื่อรูจักเสือ “วาเปนเสือ”  ตามความเปนจริง     

 เชาวันนั้นเณรนอยสติสมประฤดีขาดสะบั้น   ยิ่งมานึกถึงวา    เมื่อคืนตัวเองนอน

อยูคนเดียวในกลดทามกลางพญาเสือใหญที่วนเวียนอยูใกลๆ  ยิ่งกลัวขนหัวลุกหนักข้ึนไป

อีก  วันนั้นทั้งวันไมวาหลวงปูจะปลอบโยนยังไง  ก็ไมอาจเปลี่ยนใจสามเณรนอยใหหาย

กลัวเสือไดอีก  เปนอันวาเมื่อทําอยางไร  ก็ไมอาจทําใหศิษยรักเลิกกลัวเสอื  หลวงปูจึงเลิก

ปกกลดในปาพาเณรนอยเดินทางกลับไปสงวัดในบานอยางไมมีทางเลี่ยง   หลังผาน

ประสบการณคราวนั้นมานานอีกหลายป    วันหนึ่งหลวงปูสรุปเหตุการณคราวนั้นใหศิษยา

นุศิษยรุนหลงัฟงวา 

 “คนที่ไมกลัวเสือนั้น  มีอยูสองประเภทเทานั้น    

 หนึ่ง   คือคนที่หมดอาลัยในชีวิตอยางพระอรหันต  และ 

 สอง คือ  คนที่ไมรูจักเสือวาเปนเสือตามความเปนจริงอยางสามเณรคําปน      

ขนาดเราเองแมไมกลัวเสือ  เราก็ยังตองแผเมตตาใหเสือดวยเหมือนกัน” 

 เสือทุกตัวนั้นมีความนากลัวอยูแลวในตัวเอง   แตคนที่ไมรูจักเสือวาเปนเสือนั้น

นากลัวยิ่งกวา   นากลัวเพราะวา  ในที่สุดแลวเขาจะกลายเปนอาหารอันโอชะของเสือโดยไม
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รูเนื้อรูตัว  หรือไมก็อาจเผลอเลี้ยงเสือรายเอาไวในบานหรือในใจ เพียงเพ่ือใหเสือนั้นมา

ตะปบกินตนเองในภายหลังอยางนาสมเพช 
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(๑๑) 

ความงามของความว่าง 

 

 “ความวาง”  แตกตางจาก   “ความมี” 

 ความวาง คือ  ภาวะปลอดโปรง  ไรตัวตน  เปนสุญญากาศ 

 ความมี  คือ ภาวะอัดแนน  เต็ม  ไมมพ้ืีนที่เหลือสําหรับบรรจุอะไรไดอีก 

 แมความวางและความมีจะแตกตางกัน  แตก็อาศัยกันและกันอยางชนิดแยกไม

ออก 

 เพราะหากปราศจากความวาง  ก็เกิดความมีไมได  หรือความมีจะดํารงอยูโดย

ปราศจากความวางก็ไมได 

 แกวที่บรรจุน้ําไดก็เพราะขางในนั้นวางเปลา 

 ถนนที่มีรถว่ิงไดก็เพราะพ้ืนผิวถนนนั้นวางเปลา 

 โบสถวิหาร  อาคาร  บานเรือน  ที่มีคนอาศัยอยูไดก็เพราะมีหองโถงอันวางเปลา 

 ระหวางสายพิณที่กอเกิดเสียงไพเราะ  ก็เพราะยังมีชองวางระหวางเสนสาย 

 ในอากาศมีความวาง  นก  ผีเสื้อ  แมลง  และแมแตอากาศยาน  จึงโบยบินอยาง

เสรี    

 “ความวาง”  จึงนับวา  มีคุณตอ “ความมี” อยางสูงยิ่ง 

 และความมีก็ทําใหคุณคาของความวางนั้น  ถูกขับเนนใหโดดเดนข้ึนมาไดอยาง

นาอัศจรรย 

 มหากวีคาลิล   ยิบราน   เคยนิพนธไววา 

 “เสาของโบสถวิหารนั้น  ไมไดอยูชดิกัน  แตเพราะการอยูหางกันนั่นเอง  จึง

สามารถรองรับตัวโบสถวิหารเอาไวได 

 และสายพิณนั้นก็แยกกันอยู  ทวาเพราะแยกกันอยูนั่นเอง  จึงกอเกิดสําเนียงอัน

ไพเราะเสนาะซึ้งตอโสตสัมผัส” 
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 คนสองคนที่อยูชิดติดกันเกินไป  จนหา “พ้ืนที่วาง” ระหวางความสัมพันธไมพบ  

ก็จะกอใหเกิดความอัดอัดทุรนทุราย 

 คนรักที่รักกนัมากเกินไป   จนรักนัน้กลายเปนความยึดติดครอบครองอยางคลั่ง

ไคลไหลหลง  ก็ยอมทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกสูญเสียอิสรภาพ  หรือบางทีรูสึกเหมือนตัวเอง

เปนเพียงสิ่งของอยางหนึ่งในครอบครองของอีกฝาย 

 คูรักที่อยูหางเหินกันเกินไป  จนไมอาจเชื่อมตอถึงกันและกันไดเลย  ก็กอใหเกิด

ภาวะเริดรางหางเหิน  และอาจเจือจางระหวางความสัมพันธจนกลายเปนความชินชาและเลิก

รางจากกันไปอยางไมใยดี 

 ในการปฏิสมัพันธระหวางคนรัก  จําเปนตองมี “ดุลยภาพ” ที่เรียกอีกอยางหนึ่ง

วา “ความวางระหวางความสัมพันธ”  

 เพราะหากไมเวนชองวางเอาไวเสียเลย 

 ภาวะเผด็จการหัวใจ  เผด็จการทางความรูสึก  เผดจ็การเหนือชีวิตและทรัพยสินก็

จะเกิดข้ึนได 

 มนุษยนั้น  มีธรรมชาติอยูอยางหนึ่งคือ  ตองการความเปนตัวของตัวเอง  ตองการ

อิสรภาพ  ตองการความเบาสบายของจิตใจ  และตองการความเชื่อมั่นวาตัวตนของตนยังคง

เปนไทอยูเต็มเปยม 

 เมื่อใดก็ตามที่ระบบความสัมพันธกอใหเกิดความอึดอัด  หนักแนนดังแผนผา  

และปวดปราเหมือนหายใจอยูใตน้ํา 

 เมื่อนั้นเอง  ที่รอยราวแหงความสัมพันธจะเริ่มเผยตัวตนของมันออกมา  และ

หากเรารูไมทัน  จากรอยราว  อาจถกูขยายกลายเปนรอยปริแยก  และแตกเปนเสี่ยงๆ  ไดใน

ที่สุด 

 ความวาง   เปนธรรมะชัน้สูงที่เรียกกันวา  “สุญญตา” 

 แตเมื่อนํามาปรับใชกับชวิีตคูก็มีประโยชนอยางมหาศาล   เพราะจากการที่คน

สองคนเรียนรูที่จะเปดพ้ืนที่วางใหแกกันและกันบางนั่นเอง  ยอมจะกอใหเกิดความรูสึก

เชื่อมั่นในกันและกันเพ่ิมข้ึนมาอยางวิเศษ 
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 อยาลืมวา  รูปแบบหนึ่งของความรักก็คือ  การเคารพตอศักดิ์ศรีของอีกฝายหนึ่ง

ดวยบริสุทธิ์ใจ  การที่คนรักกัน  ยอมใหใครอีกคนหนึ่งมี “อาณาจักรสวนตัว” บนวิถีแหง

ความสัมพันธของคนสองคนบางนั้น  จึงเปนรูปธรรมอยางหนึ่งของการแสดงความเคารพ

ตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของเขาอยางละมุนละไม 

 มนุษยเรานั้น  เมื่อไดรับการเคารพ  เมื่อไดรับการใหคุณคา  ก็ยอมจะประทับใจ  

ความประทับใจนั้น  จะงอกงามเปนความรักที่มาพรอมกับความปลอดโปรงหัวใจ  และ

ความแชมชื่นเบิกบานวาตัวเองเลือกคนไมผิด 

 ความรักที่มีสวนผสมของความปติเบิกบาน  เพราะตระหนักรูวา ในความรัก  ตน

ยังมีอิสรภาพพอสมควร  มีโอกาสทีจ่ะกลายเปนรักแทที่หนักแนนดังแผนผา  มากกวาความ

รักที่มุงแตจะครอบครองอยูเพียงฝายเดียว  ซึ่งรังแตจะนําไปสูความพยายามขัดขืนและดิ้น

รนหาทางสลัดออกจากความสัมพันธ 

 ความวาง  ระหวาง  คนสองคน 

 มีความจําเปนไมนอยไปกวาการที่คนสองคน “มี”  กันและกัน 

 ใน “ความมี” หากปราศจาก “ความวาง”  ก็จะมีความเหินหางรออยูตรงปลายทาง 

 แตหากใน “ความมี”  มีความวางเปนสวนผสม  กลับจะมีความมั่นคงเปนกําไร 

 คูรักที่รูจักบริหารความวางและความมีอยางลงตัว  คือ  คูรักที่มีโอกาสกลายเปนคู

แทของกันและกันตลอดไป 

 

  

 หินกอนหนึ่งมีความภาคภูมิใจวา  ตัวเองมีความหนักแนนเปนแกนสารอยูภายใน  

มันรักษาความภูมิใจนี้ไวเพียงคนเดียวเงียบๆ  ไมได  จึงเที่ยวคุยโวโออวดคุณสมบัติของ

ตัวเองโดยไมกลัวตอสิ่งใด  เจาหินกลาววา 

 “ในบรรดาสิง่ที่มีความเขมแข็ง  จะมีสิ่งใดแข็งยิ่งไปกวาหินอยางขา  ในบรรดา

สิ่งที่มีแกนสารเปนกลุมกอน  จะมีสิ่งใดที่โดดเดนยิ่งไปกวาขา  พระราชวังของพระราชาธิ

บดีผูยิ่งใหญนั้น หากไมมีหินอยางพวกขาแลว  จักกอเกิดข้ึนมาในโลกนี้ไดอยางไร” 
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 เจาหินกอนนั้นพบใครก็ประกาศศักดานุภาพของตนไปทั่ว  จนผองเพ่ือนของมัน

เองรวมทั้งสิงสาราสัตวตางๆ  ก็รูสึกหมั่นไสกับอาการหลงตัวเองของมันมาก   อยูมาวันหนึ่ง  

เจาหินกอนนั้นไดเจอกับระฆังเงินซึ่งขางในกลวงโบวางอยูเหนือกอนหินใหญอีกกอนหนึ่ง  

มันจึงออกปากดูถูกระฆังเงินตอหนาตอตา 

 “เจานะหรือคือระฆังเงิน   ตัวตนของเจามีนิดเดียว  ขางในรึก็กลวงโบ  ถูกตีไมกี่

ครั้งก็คงราว  สูหินแกรงอยางขาก็ไมได” 

 ขณะที่เจาหินกําลังแสดงทวงทายโสเต็มที่อยูนั้นเอง   พระกลุมหนึ่งก็เดินมาย

กระฆังข้ึนแขวนบนหอระฆังซึ่งปลูกสรางดวยหินออนสงางามทั้งหลัง  เจาระฆังเงินยิ้มอยาง

ออนนอมถอมตน  สวนเจาหินกอนนั้นก็ไดแตมองพลางนึกอยูในใจวา   

 “เชอะ  ก็แคระฆัง  ถูกตีไมกี่ครั้งก็พังละวา”   นึกไดเพียงแคนั้น   พลันก็มแีทง

เหล็กกอนหนึ่งฟาดเปรี้ยงลงตรงใจกลางของหินกอนนั้นจนแหลกสลายแตกกระจายเปน

เสี่ยง ๆ  ใครคนหนึ่งซึ่งเปนเจาของแทงเหล็กหนักหลายกิโลกรัมนั้นกลาวข้ึนวา 

 “เอา   พอเณรนอยทั้งหลาย   ชวยกนัเก็บเศษหินกอนนี้ไปถมถนนตรงโนนใหที  

รถใหญๆ   ว่ิงผานมาจะไดไมติดหลม...” 

 เจาหินจอมอหังการซึ่งบัดนี้มองเห็นตัวเองแตกเปนเสี่ยงๆ  ไมมีชิ้นดี   ซ้าํยังถูก

เขาขนมาถมถนนเพ่ือรองรับการว่ิงผานของรถบรรทุกน้ําหนักหลายสิบตันชั่วนาตาป   น้ําตา

ไหลอาบแกม   มันทอดตามองไปยังระฆังเงินซึ่งขางในวางเปลา   แตลอยเดนอยูบนหอสูง

อยางสงางามแลวก็ไดแตพึมพําอยูในใจเบาๆ  

 “เพราะขางในนั้นวางเปลา  เสียงของระฆังจึงดังกังวาลยามถูกตี   และคนเขาจึง

แขวนระฆังไวบนหอสูง   สวนขาเพราะขางในแกรงเปนกอน    จึงตองถูกเขาทุบมาทําถนน

...หากเลือกได  ขอใหขาไดเกิดเปนระฆังกับเขาบางเถิด” 

 คําอธิษฐานของหินกอนนั้น  คงไมมีทางสัมฤทธิ์ผลอีกแลว  เพราะทุกวันเมื่อรถ

ว่ิงผานถนนเสนนั้น   มนัก็ยิ่งถูกฝงลึกลงไปในผิวดินมากข้ึนเรื่อยๆ  มากเสียจนกระทั่งวัน

หนึ่งอาจไมมีใครรูจักเลยก็ไดวา  ใตผิวถนนนั้นมีหินบางกอนที่เคยลําพองตนถูกฝงอยูมา

นานแสนนาน   
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(๑๒) 

เขม็หมุดของคานธี 

 

 พระพุทธเจาเคยตรัสวา  “โลกหมุนไปเพราะความคิด”1 

 หมายความวา คนเราคิดอยางไร  ก็จะดําเนินชีวิตคลอยไปตามความคิดชนิดนั้น  

เพราะตระหนักวา  ความคิดคือหางเสือในการดําเนินชีวิต  พุทธศาสนาจึงเสนอวิธีคิดดีๆ  ไว

มากมาย  หนึ่งในวิธีคิดเหลานั้น  ก็คือ  วิธีคิดแบบมองโลกในแงดี 

 การมองโลกในแงดี  หมายถึง  การรูจักมองหาดานที่เปนคุณของสิ่งตางๆ  ซึ่ง

ผานเขามาในชีวิตของเราใหพบ  แลวรูจักประยกุตสิ่งซึ่งเลวรายหรือดูเสมือนวาเลวรายนั้น

ใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี    

 วิธีคิดแบบนี้มีปรากฏอยูทั่วไปในพระไตรปฎกและในคัมภีรพุทธศาสนา  เชน  ที่

เปนพุทธภาษิตก็มีอยูสองสามบท  เปนตนวา 

  

 ปญญาเปนเครื่องวินิจัยขอมูล 

 ปญญาเปนเครื่องเพ่ิมพูนชื่อเสียง 

 สําหรับผูมีปญญา 

 แมในเวลามีทุกขก็ยังคนพบความสุขได 

 

 หรืออีกบทหนึ่ง 

 

  ควรมองนักปราชญ 

  ผูคอยชี้ขอบกพรอง คอยแนะนําพร่ําสอน 

  วาเปนดุจผูชี้บอกขุมทรัพยให 

  ควรคบบัณฑิตชนคนเชนนั้นไว 
                                                 
1
 จิตฺเตน  นียติ  โลโก  แปลตามตัวอักษรวา “โลกอันจิตยอมนําไป”  โลก  ในที่นี้หมายถึง  ชาวโลก หรือมนุษยนั่นเอง  
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  เพราะเมื่อคบนักปราชญ 

  มีแตดี  ไมมีเสื่อม 

 

  

 

 กวีนิพนธบทแรกนั้นสอนใหรูจักมองหา “สุข”  ใน  “ทุกข” ซึ่งคนจะทําเชนนี้ได

ตองมีปญญา  สวนบทที่สองสอนใหมองหาแงดีของคําวิพากษวิจารณ  ในขณะที่คนสวน

ใหญถาถูกใครวิพากษวิจารณแทนที่จะมองหาแงดีกลับมีแตความโกรธ    เกลียด    แตถา

ปฏิบัติตามวิธีคิดแบบมองโลกในแงดี  คนวิจารณกลับกลายเปนผูมีอุปการคุณตางหาก 

 ดูเหมือนทานพุทธทาสภิกขุเคยเขียนแนะนําเกี่ยวกับวิธีมองโลกในแงดีไวเปนกวี

นิพนธไวสองบท  ดังนี้ 

 

 เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา 

 จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู 

 เปนประโยชนโลกบางยังนาดู 

 สวนที่ชั่วอยาไปรูของเขาเลย 

 

 จะหาคนมีดีโดยสวนเดียว 

 อยามัวเที่ยวคนหาสหายเอย 

 เหมือนเที่ยวหาหนวดเตาตายเปลาเลย 

 ฝกใหเคยมองแตดีมีคุณจริง 

 

 คนของโลกอยางเมธีขงจ๊ือ  ก็มีวิธีคิดแบบมองโลกในแงดี  ครั้งหนึ่งทานกลาว

สอนศิษยานุศิษยวา 
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 “หากมีคนสองคนเดินผานมา  สําหรบัขาพเจาแลว  เขาทั้งสองเปนครูของขาพเจา

ไดพอๆ กัน  สําหรับคนดี  ขาพเจาพยายามจะยึดเขาเปนแบบอยาง แตสําหรับคนเลว ขาพเจา

จะเตือนตัวเองวา  จงอยาเอาอยางเขา” 

 อยาวาแตขงจ๊ือเลยที่นิยมการมองโลกในแงดี   คนของโลกอยางมหาตมะ  คานธี  

ก็ดําเนินชีวิตโดยยึดปรชัญาการมองโลกในแงดีเชนเดียวกัน   วารสาร   “อินเดียศึกษา”   

กลาวถึงจริวัตรของมหาตมะ  คานธี  ในเรื่องการเปนคนมองโลกในแงดีไววา 

 “...วันหนึ่งคานธี  ไดรับเชิญใหไปลอนดอน (LONDON) โดยทางเรือ  ในเรือลํา

นั้นมีชาวอังกฤษเปนสวนใหญ  คานธีนั่งเขียนหนังสืออยูบนเรืออยางสงบเสง่ียม  หนุมชาว

อังกฤษคนหนึ่งเห็นคานธีมาในเรือลําเดียวกับเขานี้แตงตัวปอนๆ แทบเปลือยกาย  เขาคิดวา 

 ‘แขกคนนี้จะไปอังกฤษทําไม  รางกายดูนาเกลียด  รูปรางผอม  หัวลาน  หนาตา

ไมนามอง’ 

 เขาดูถูกคานธี   ชายชาวอังกฤษผูนั้น   กลับไปที่หองพักของเขา  และไปเขียนบน

กระดาษมีขอความวา  

 ‘กลับบานเถิด  อยาไปอังกฤษเลย’ 

 เขาเอาเข็มหมุดติดกระดาษไว  แลวบอกใหคานธีอานดู  คานธีก็อานดูและเขาก็

ยื่นกระดาษนั้นใหแกคานธี  และบอกวาใหเก็บเอาไวอาจจะมีประโยชน  คานธีก็รับกระดาษ

นั้นไวแลวก็ยิ้ม คานธีเก็บเข็มหมุดเอาไวแลวขยํากระดาษ  (เพราะเข็มหมุดอาจมีประโยชน) 

ชาวอังกฤษคนนั้นแปลกใจ  ทําไมคานธีจึงไมโกรธ  ไมโมโห  กลับพูดจาดี  พูดจาสํานวน

ไพเราะ  แสดงถึงความเปนผูมีความรูสูง  ชาวอังกฤษคนนั้นกลับไปคิดและรูสึกเสียใจที่ตนดู

ถูกคานธี...” 

 

 กลาวกันวามหาตมะ  คานธี เปนคนมองโลกในแงดีแมกระทั่งวาระสุดทาย  

กลาวคือ  ในวันที่คานธีถูกมือปนจอยิงที่สวนหลังบานนั้นเอง  กอนสิ้นใจ  มหาบรุุษผู

ยิ่งใหญฝากขอความถึงมือปนคนนั้นผานคนใกลชิดวา  “อยาโกรธเขา (ฆาตกร) เลย   ที่เขา

ทําลงไปก็เพราะเขาไมรู” 
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 คนมองโลกในแงดี  แมถูกยั่วใหโกรธก็ยังยิ้มได  แมถูกบริภาษ  ก็เปลี่ยนใหเปน

คําชมได  แมถูกทํารายหนักหนาสาหัส  ก็ยังมองวาเปนโอกาสในการบําเพ็ญบารมี  หรือ

แมแตในนาทีที่ควรตอบโตดวยความรุนแรงเพราะถูกพิฆาตจากคนผูหลงผิดก็ยังมองวาเปน

โอกาสในการฝกใจตนใหสูง  คนมองโลกในแงดี  จึงอยูในโลกนี้อยางมีกําไรเสมอ 
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(๑๓) 

ไม้บรรทดัเรียกพี ่

 

 ในคุณสมบัติของพระอริยสงฆที่เรียกวา “สังฆคุณ” นั้น  มอียูขอหนึ่งระบุวา  

“พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจานั้น  เปนผูปฏิบัติตรง...”  ปฏิบัติตรง  ก็คือ  ปฏิบัติ

ตรงไปตรงมาโดยไมมีมายา  ไมมีวาระซอนเรน  ไมเปนคนกลับกลอก  เจาเลหหรือมารยาสา

ไถย  ตอหนาอยางไร  ลบัหลังอยางนั้น   

 การเปนคนปฏิบัติตรงในทางทฤษฎีนั้น  ดูเหมือนเปนเรื่องงาย  แตในทางปฏิบัติ

เปนเรื่องยากเหลือแสน  กวาพระรูปหนึ่งจะเปนพระผูปฏิบัติตรงจนนากราบนาไหวไดอยาง

สนิทใจนั้น  บางทีตองใชเวลากวาครึ่งคอนชีวิต   

 ในเมืองไทยของเรา  พระสงฆที่ไดชื่อวาปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรงมากที่สุดรูปหนึ่งคือ

ทานพุทธทาสภิกขุ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ  สนใจศึกษาพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกดวยตนเอง ความรู

ทางพุทธศาสนาของทานจึงเปนความรูจริง รูตรง  รูลึก  รูกวางและรูจบ เมื่อรูแลวทานก็

ปฏิบัติตามที่รู  จนขอวัตรปฏิบัติของทานเปนเอกภาพกับพระธรรมคําสอนในพระไตรปฎก  

พระพุทธเจาสอนอยางไร  ทานพุทธทาสก็ปฏิบัติอยางนั้น  เมื่อตัวทานเองสอนอยางไร  

ในทางปฏิบัติทานก็ทําเชนนั้นดวย  ทานพุทธทาสจึงเปนพระที่ตรงตอพระธรรมวินัยจน

กลายเปนคน “ตงฉิน”  หรือเปนมิสเตอรคลีน (MR  CLEAN) คนหนึ่งของสังคมไทย 

 วากันวา  ความเปนคนตรงของทานพุทธทาสนั้น  ทําใหทานไมเปนที่รักของใคร

ตอใครหลายคนที่มักแวะเวียนไปขอใหทานสนองความตองการของตนอยางผิดๆ  ซึ่งเรื่อง

บางเรื่องนั้น  หากเปนพระรูปอ่ืนก็อาจอนุโลมกันไป   แตกับทานพุทธทาสแลว  หากเห็นวา  

มีคนมาขอใหทานสอนนอกพระธรรมวินัยอันเปนเรื่องนอกรีตนอกรอยพุทธศาสนาแลว  ไม

วาจะเปนเรื่องเล็กเรื่องใหญ  ทานไมเอาดวยทั้งนั้น   
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 เชนครั้งหนึ่งมีคนไปขอใหทานบอกเลข (ใบหวย) แตทานพุทธทาสกลับบอกอีก

อยางหนึ่งแทน  ทานบอกอะไร  พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ) นองชายโดยธรรมของ

ทานพรรณนาเหตุการณไวดังตอไปนี้ 

 “...เคยมีคนเขาไปขอหวยจากทาน  ไปถึง  กราบ   

 ‘หลวงพอชวยผมสักทีเถอะ’ 

 ‘ชวยอะไร’ 

 ‘ชวยใหเลขดีๆ  สักหนอย’ 

 ‘โอ...อยางนี้มันตองถามสมพาล’ 

 ทานวาอยางนั้น  ทานใหไปถามสมพาล  เขาถามวา   

 ‘สมภารอยูไหน’ 

 ‘นั่นไง  นอนอยูในตะกรา’  

 คือสุนัข  บอกวา  ไปไหวซี่  นั่นแหละมันบอกเลข   

 ไอคนนั้น  โกรธหัวฟดหัวเหว่ียงไปเลยทีเดียว  สนุัขตัวนั้นมันชื่อ ‘สมพาล’ ต้ัง

ชื่อมันวา  ‘สมพาล’  นอนอยูในตะกรา...” 

 

 ตามปกติคําวา “สมภาร” หมายถึง  “เจาอาวาส” แตทานพุทธทาสต้ังชื่อสุนัขตัว

โปรดของทานเปนการเลียนเสียงวา “สมพาล” (แปลวา  โงบรม) คนที่ไปขอหวยไดยินคําวา  

“สมพาล”  ก็เลยเขาใจผิดวาทานบอกใหไปขอจากเจาอาวาส  ครั้นรูวาสมพาลคือหมาตัว

หนึ่ง  เขาจึงโกรธหัวฟดหัวเหว่ียงและนั่นคงเปนครั้งแรกและครั้งเดียวที่เขาจะไปขอหวยจาก

ทาน   
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“ความรู้”  ทีท่่านอาจจะ  “ยงัไม่รู้” 

๑.  รูรอบตัวมากมาย   แตไมรูดีรูช่ัว   ก็เส่ือม 

๒.  รูเวนงเูวนเสือเวนมีด/ปน  แตไมรูเวนอบายมุข  ก็เส่ือม 

๓.  รูภาษาตางประเทศ   แตไมรูคุณคาภาษาไทย  ก็เส่ือม 

๔.  รูตอบคําถาม    แตไมรูตอบแทนคุณแผนดนิ         ก็เส่ือม 

๕.  รูท่ีกินท่ีเท่ียว    แตไมรูท่ีต่ําท่ีสูง   ก็เส่ือม 

๖.  รูวันเดือนปเกิด   แตไมรูกาลเทศะ   ก็เส่ือม 

๗.  รูพยากรณอากาศ   แตไมรูวาชีวิตมีข้ึนมีลง  ก็เส่ือม 

๘.  รูจักรวาลวทิยานภากาศ  แตไมรูจักฟาสูงแผนดินต่ํา ก็เส่ือม 

๙.  รูจักคนมากมายหลายวงการ  แตไมรูจักตนเอง   ก็เส่ือม 

๑๐.รูจักบริหารคนบริหารงาน  แตไมรูวิธีบริหารใจ  ก็เส่ือม 

๑๑.รูวิธีหาเงนิมากมาย   แตไมรูวิธีบริหารเงิน  ก็เส่ือม 

๑๒.รูจักสรางตึกสูงนับรอยช้ัน  แตไมรูวิธีฝกใจใหสูง  ก็เส่ือม 

๑๓.รูคุณของเงินทอง   แตไมรูคุณพอคุณแม  ก็เส่ือม 

๑๔.รูจักโกรธ    แตไมรูจักใหอภัย  ก็เส่ือม 

๑๕.รูกฎกตกิา    แตไมยอมทําตามกฎกติกา ก็เส่ือม 

๑๖.รูยืม     แตไมรูคืน   ก็เส่ือม 

๑๗.รูจักการเขาสังคม   แตไมรูจักเขาหาสังฆะ  ก็เส่ือม 

๑๘.รูเรียนเอาปริญญาสูงๆ  แตไมรูจักยกพฤติกรรมใหสูง ก็เส่ือม 

๑๙.รูท่ีจะมีลูก    แตไมรูจักเล้ียงลูก  ก็เส่ือม 

๒๐.รูท่ีจะรัก    แตไมรูจักดูแลคนรัก  ก็เส่ือม 

๒๑.รูท่ีจะด ู   แตไมรูจักเห็น   ก็เส่ือม 

๒๒.รูท่ีจะนับถือ   แตไมรูจะนับถืออยางไร  ก็เส่ือม 

๒๓.รูท่ีจะสวมหัวโขน   แตไมรูจักถอด   ก็เส่ือม 

๒๔.รูวาวันหนึ่งจะตองตาย  แตไมรูวิธีเตรียมตัวตาย  ก็เส่ือม 

 

[ว.วชิรเมธ]ี 

 [๒๗   กันยายน   ๒๕๔๙] 
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