DU AN HO TRQ' CHAM SOC SI'C KHOE CHO NGU'OI NGHEO
CAC TiNH MIEN NUI PHIA BAC VA TAY NGUYEN (HEMA)

TAI LIEU TAP HUAN
THEO DOI, GIAM SAT
HOAT DONG DINH DUONG

(danh cho can bd chuyén trach)

Ha néi, 2009




DU AN HO TRQ' CHAM SOC SUC KHOE CHO NGU'OI NGHEO CAC TINH MIEN
NUI PHIA BAC VA TAY NGUYEN (HEMA)

TAI LIEU TAP HUAN
THEO DOI, GIAM SAT
HOAT DONG DINH DUONG

(danh cho can bé chuyén trach)

Ha Nai, 2009



MUC LUC

Noi dung

Bai 1: Nhitng kién thirc co ban vé theo ddi, gidm sat, va bao cdo

Bai 2: Hé thong theo d&i Dy 4n dinh dudng

Bai 3: Quy trinh va k¥ thuat danh gia tinh trang dinh dudng tré em

Trang

34



BAI 1

NHUNG KIEN THUC CO BAN VE THEO DOIL, GIAM SAT
CHAT LUQNG VA HE THONG BAO CAO

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién can dat dugc cac yéu cau sau:
» Phéan biét dugc su khac nhau gitra theo doi va danh gia
= (6 thé dua ra nhiing vi du vé phuong phép dinh tinh va dinh lugng
* Trinh bay dugc so dd theo ddi, danh gia cua Du an va chtrc nang,
nhiém vu cua cac tuyén trién khai

Noi dung budi hoc:
»  (Gioi thiéu bai hoc

= Gidng bai

» Thao luan
* Nhdc lai nhitng diém can luu y
=  Kiém tra cuoi budi

Chuin bi:
= Slide cac ndi dung bai giang
=  May tinh, may chiéu, bt chi

= Gidy Ao hoic bang. But viét

I1. Gi6i thiéu bai hoc
» (G101 thiéu nge‘in gon muc dich, muc ti€u bai hoc
l11. Gidng bai 130 phat |
» St dung phuong phép giang day tich cuc
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang
= Yéu cau hoc vién chi dong dua ra nhitng y chinh cua timg phan néi dung trudce
khi chiéu slide, hozc tom tét lai phan noi dung vira hoc
= Nén thuc hién céc noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay déi khdng
khi hoc tap, tranh nham chéan
=  Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sén
Pong nao: 10 phut



Giang vién lan lwgt dwa ra 3 ndi dung dé ca 16p thao ludn:
» Vai tro cua theo doi, danh gia hoat dong ddi véi mot Dy an
* Sy khéc nhau gitra theo doi, danh gia
» Thuyc té vé ing dung két qua theo ddi, danh gia vao hoat dong ciia Dur 4n

R Céc ndi dung co ban

. THEO DOI

1. Dwanlagi?
Dy 4n 1a mot chudi cac hoat dong/can thiép nham giai quyét mot s6 van dé dic hiéu
trong mgt tho1 han nhét dinh tai nhitng dia ban nhét dinh. Céc hoat dong/can thi¢p
"dau vao" 1a thoi gian, kinh phi, nguén nhan luc va vat luc. Trude khi dat dugc muc
tiéu cua dy an, mot dy an s& phai di qua mot sb giai doan (vong doi du an). Theo ddi
dién ra, thwe hién & tdt ca cac giai doan cua vong doi dw an.
Ngay khi chung ta bit dau trién khai cac hoat dong, giai doan thuc hién da bat dau.
Trong cung thoi diém dé, chung ta phai theo déi viée thwe hién, d6 la theo déi nhitng
gi xdy ra va bdo dam rdng tat cd nhitng cdi dé xdy ra theo diing ké hoach.
Mbi quan h¢ gitra lap ké hoach, thuc hién va theo ddi:

» Lap ké hoach mo ta cach trién khai va theo ddi s& phai thuc hién.

» Thuyc hién va theo doi1 dugc hudng dan trong ké hoach thyuc hién hoat dong.

» Theo ddi cung cép thong tin cho lap ké hoach va thuc hién hoat dong du an.

2. Theo doi

2.1. Theo dbi la gi?
Theo ddi 1a dinh ky giam sat viéc trién khai thuc hién hoat dong dau tu, thoi gian,
tién do, cac hanh dong can thiét khiac va cac san pham mong doi chinh dang dién ra
theo ké hoach dé kip thoi dé ra hanh dong diéu chinh va sira chita nhitng thiéu hut va
sai st mic phai. Theo doi la dinh ky kiém tra giam sat giup cho viéc trién khai c6
hiéu qua cac hoat dong cua du an.
Theo ddi 14 quan sat va ghi nhan cac hoat dong dién ra trong du an. Theo ddi 1a qua
trinh thu thap thong tin thudng xuyén & tit ca cac giai doan cta du an. Theo ddi la
kiém tra xem cac hoat dong cua dy an dang dién ra nhu thé nao. Theo ddi 13 viéc quan
sat mot cach hé théng v&i1 muyc tiéu rod rang.
Theo ddi cling c6 tac dung kiém tra mot cach ¢ hé théng céc dién bién tinh hinh, vi du

cac thay d6i vé tinh trang dinh dudng, strc khoe ba me, tré em.



Theo ddi cling lién quan td1 viéc phan hoi vé tién dd, tién bd cua du an téi nha tai tro,
nguoi thuc hién va nhirng nguoi huong loi ctia du an.

2.2. Muc dich cia theo doi la gi?
Theo ddi cung cdp nhirng thong tin hitu ich nhu sau:

= Phan tich tinh hinh, thyc trang ctia du an va cua cong déng.

= Xac dinh cac nguén luc, ddu vao duge st dung nhu thé nao.

= Phat hién van dé ndi cdm cua cong ddng va ctia du 4n va tim cach giai quyét.

= Pam bao tit ca cac hoat dong dugc thuc hién hop 1y béi nhitng con ngudi thich

hop trong thoi gian thich hop.
= Cung cap cac bao cao mot cach hé thong vé qua trinh thyc hién du an.
= X4c dinh phuong phap 1ap ké hoach thich hop, hop Iy nhit nhim dat duge muc
tiéu dé ra.

2.3. T6 chirc theo déi nhw thé nao?
Vi 1a mot céng cu quan 1y, cong tac theo ddi phai duoc té chitc & moi cip do quan 1y,
va phai pht hop v6i hé théng quan 1y.
Qua cac bao cao dinh ky, tham thuc dia, ké hoach hoat dong chi tiét va thoi gian biéu
hoat dong.

2.4. Theo dbi cai gi?
Can phai chon céc chi tiéu, ma cac chi tiéu ay cau hoi nhiing gi dang xay ra cho thiy
ching ta da hoan thanh muyc tiéu hay chua? Pé quyét dinh thiét 1ap/chon mot chi tiéu
nao d6 can phai nhé lai xem muc tiéu ciia moi hoat déng (hay 1a két qua mong doi) 1a
gi va dbi twong cua hoat dong d6 (hay ngudi st dung dich vu d06) 1a ai? C6 nhiéu hoat
dong nén ciing co6 thé 1ap nhiéu chi tiéu. Tuy nhién chi nén chon 1 hodc mét sd it chi
tiéu chinh.

2.5. Theo déi nhu thé nio?
Can st dung toi da nhing thong tin s liéu san cd. Ca phuong phap dinh luong va dinh
tinh déu co thé duoc sir dung dé kiém tra dinh ky bat ké mot chuong trinh/dyu an nao.
Al s€ tham gia theo doi? Va khi nao?
Ai tién hanh theo d5i?
Theo doi nén dugc thuc hién boi cac can by, cac co quan phéi hop trién khai dy an.
Theo ddi c6 thé tién hanh chinh thic thong qua mot hé thdng duogc thiét 1ap, thiét ké
khoa hoc dé tiép nhan thong tin, phan hoi va ra quyét dinh tir xa, huyén tinh va trung
wong.Tuy vy thong tin vé thuc hién du an c6 thé gid tri nhiéu khi ti ngudn khong
chinh thirc. Do nhiéu thong tin nhay cam thuong khong dugc viét thanh vin ban ma
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chi duge trao ddi tai cac cudc thao ludn va hop hanh khéng chinh thirc. Két hop hai
phuong phap khéng chinh thic va chinh thirc c6 thé dem lai két qua tot hon, chinh xac
hon.
T chirc qui trinh bao céo tién do va phan hoi bao céo, xac dinh rd nguoi s& thu thap
thong tin s6 liéu vé nhitng chi tiéu nao, vao thdi diém nao va ai s& nhan? Bao cdo tién
d6 1a cach theo ddi chinh cua hau hét cac hé théng theo ddi. Hau hét viéc thu thap va
phan tich thong tin sb lidu déu dugc thuc hién bdi cdc nhdn vién duw én & cdc ccfp khac
nhau. Phai c¢6 ké hoach khi nao thi giam déc diéu hanh can thu thap céac sb liéu do dé
chuén bi bao céo tién do, ndp cho ai va khi ndo. Thudng thudng cac bao céo dinh ky
duoc lam hang qui hoic 6 thang - bao gdm cé cac thong tin vé ky thuat va tai chinh, va
theo mau qui dinh.
2.6. Thé nao la theo ddi tot?
= Pung luc: nghia I vao dung thoi diém can thiét nhat.
= Gian don: dé tranh lang phi thoi gian va nham 14n.
= T6i thiéu: nghia 13 chi kiém tra nhitng gi that su can thiét.
= Linh hoat: dé tranh hoang mang va né tranh.
2.7. Tién hanh theo ddi nhu thé nao?
= Dbi véi viée trién khai: Ban mo ta cong viéc da néu trén, ké hoach tuan, thang,
cac cudc hop giao ban, cac bao cio.
= D6i v6i thoi han trién khai: Ta co thé xur dung mot thoi gian biéu chinh xac dé
ddi chiéu.
= Pbi voi nguyén lidu, thiét bi vat tu: Can bao cdo thudng xuyén vé ngudn cung
cap va du trix.
Tién hanh theo ddi c6 nghia 14 tra 161 cau hoi " Piéu gi xay ra khi ching ta trién khai
du 4n?". Vai tro ciia theo ddi rat quan trong trong giai doan trién khai dy 4n vi n6 dam
bdo du an duogc thyuc thi theo ding ké hoach.Theo ddi 1a mot qua trinh lién tuc va nén
bat dau tién hanh trude khi du an khoi dong. Do vy ndi dung theo ddi phai duge ban
tinh va c6 mat trong ké hoach hoat dong cua du an va dugc cac bén trién khai du an
nhat tri va tham gia. Mot khi du an khéng trién khai nhu mong mudn, viéc theo ddi
cung cap nhiing thong tin gitip xac dinh van dé va gitp cac nha quan ly diéu chinh.
Theo do1 giup do luong muc do dat dugc so voi muc tiéu dé ra.
Theo ddi ¢ vai trd quan 1y quan trong va do nhiéu bén tham gia. Do vay nhiéu nguoi,
nhiéu bén tham gia va cac cAp phai tham gia cong tac theo ddi.

3. Tam quan trgng va moi lién quan giira theo doi va danh gia:



3.1. Ca theo ddi va danh gia déu 1a cic cong cu chinh ciia quan ly.

Trong theo ddi, thu thap thudng xuyén cac thong tin dé d6i chiéu nhitng hoat dong
dang thuc hién véi ké hoach va tién do di vach ra trudc d6 nham kip thoi diéu chinh
stra chita néu can thiét. Khi cac két qua doi khi duogc str dung dé theo ddi cac thanh tuu
phat trién (hiéu qua, tic dong) thi theo ddi dugc xem nhu 1 danh gia qua trinh.

Panh gia mang tinh giai doan hon so vé6i theo dbi. Panh gia xuit phat, dinh huéng
boi cac hoat dong theo ddi. Panh gia sir dung nhiéu ngudn thong tin sé lidu hon, trong
d6 c6 nhiéu ngudn thong tin s liéu di duoc xac dinh trong qua trinh theo ddi Xem xét
kiém diém lai xem tai sao cac dau vao/dau tu lai khong dan dén cac san phém/dﬁu ra
du kién. Panh gia thudng tap trung tra 10i cac cu hoi dic thu co lién quan dén hiéu
qua va tac dong cua du an anh hudng téi cac chuong trinh, dich vy, tinh trang tuong
lai.

3.2.  Phan biét sw khac / giéng nhau giira theo doi va danh gia:

Noi dung Theo doi Panh gia

Tan xuat Thudng xuyén/timg giai doan | Thoi diém

Hanh dong chinh | Theo ddi/Giam sat qua trinh Panh gia két qua, hidu qua
Muc dich coban | Tang cuong / Cai thién hi€u | Tang cuong / Cai thién hi¢u

qua qua, tac dong, xay dung
Piéu chinh ké hoach hanh dong | chuong trinh tiép theo

Tap trung vao Pau tu / dau vao, san pham / | Nhu theo ddi;
dau ra, cac két qua mong doi, | Cong véi su phu hop, tic
cac KH hanh dong dong va gid thanh hi¢u qua.

Nguon théng tin | Hang ngdy hodc tir cac hé | Nhu theo di;

thong tién tiéu, quan sat thuc té, | Cong véi cac cudc diéu tra,
cac bao cdo tién do, danh gia | nghién ctu.

nhanh.
Nguoi thyc hién | Cac CB diéu hanh, nhan vién | Cac CB diéu hanh, cic giam
cong dong, cong dong (nhém |sat vién, ngudi quyét dinh

huong 1o1), gidm sat vién, cac | CS, CB danh gia ngoai dy an,
nha tai trg. cong dong (nhom hudng 1oi).

Nop bio cao cho | Cac CB diéu hanh, nhan vién | Cac CB diéu hanh, cac gidm
cong dong, cong dong (nhom |sat vién, ngudi quyét dinh
huong loi), gidm sat vién, cac | CS, CB danh gia ngoai du an,

nha tai tro. cong dong (nhém huodng loi).

Panh gia hiéu qua thuong kho khin do cac nguyén nhan rat kho xac dinh, thém
nira 13 mot cong viée doi hoi chi phi cao va mat thoi gian. Tuy nhién ngudi diéu hanh
du an (managers) can phai biét rd hiéu qua cac hoat dong ciia dy an d6i voi cac nhom
huong loi ich du kién trong qua trinh trién khai thuc hién. Hiéu qua c6 thé dugc danh

gia khdng chinh thirc thong qua dbi thoai v6i cac nhom huong lgi, véi phu nit hoic
8



ngudi cao tudi tai dia phuong. Pidu d6 gitip nhitng ngudi diéu hanh diéu chinh cac
chién luoc hoat dong trong qua trinh trién khai néu can thiét hon 1a tiép tuc trién khai
cac hoat dong khong c6 hiéu qua.

1. QUAN LY THONG TIN:
Muc tiéu ctia quan 1y thong tin 1a 1am cho tat ca moi nguoi ¢ lién quan tdi du an déu
tiép nhan dugc thong tin ctia du 4n mot cach diang luc.
Quan 1y thong tin: Quan 1y thong tin 1a qua trinh phan tich va st dung thong tin da
dugc thu thap va luu trir dé gitp cac nha quan 1y du an & moi cAp dua ra cic quyét
dinh. Dé cac thong tin c6 thé gitp ich cho viéc dua ra cac quyét dinh dang din, théng
tin phai dugc quan 1y tét & cac khau thu thap, luu trit va phén tich. Thong tin c6 thé s
dung trong giai quyét cac van dé cia cong dong, xac dinh ngudn lyc.Chia sé thong tin:
Thong tin can duoc chia sé day du cho moi cdp va cac bén tham gia.
Hai nhi€ém vu chinh ctua quan 1y thong tin :
Xéc dinh, dang ky va xap xép vao ho so: ldp ré rang théng tin nao dwgc chdp thudn va
lam thé ndo dé cdc théng tin nay tiép cdn tdi tdt ca moi nguoi cé lién quan toi dir an.
Phéan phdi, chap thuan va thay d6i: thong tin cung cdp dwoc miéu ta ré rang va qud
trinh dé dwoc chdp thudn va thay doi.
I1l. HE THONG BAO CAO.

Béo c4o 1a hoat dong thiét yéu trong qua trinh theo ddi du an. Bdo céo 1a cach
nhirng thong tin vé trién khai va dau ra cua céac hoat dong duogc chia sé gilta cac bén
tham gia. Hai hinh thirc béo céo 14 : bao cao miéng va bao cdo bang van ban.

Bao cdo mi¢ng: 1a qua trinh bdo cdo thong qua ngdén ngir noi. Pay la phuong tién
thong dung trong bao cao. Cong dong thay cach nay 1a dé dang hon va hiéu qua.
1. Loi ich cia bao cdo miéng la:
= Tao diéu kién cho nhiéu nguoi tham gia bao cao. Nhiéu ngudi & cong dong
khong biét chit, ngai cAm but viét. Ho thich dugc trinh bay miéng, néu cb ging
viét thi cung khong du cung cp thong tin vé theo ddi cho chung ta.
= Thong tin vé theo ddi dugce cung cip ro rang va kip thoi. Bio cdo miéng ludn
ludn duoc tién hanh ngay 1ap tic sau khi cong viéc duoc tién hanh. Thong tin
nay sé tin cdy va cap nhat hon nhiing théng bang vin ban. Ngudi bao co c6 co
hoi thao ludn v6i cong ddng va nhan duoc phan hdi lap tire. diéu nay rat c6 ich
cho viéc dua ra cac quyét dinh.
= Chi phi thap, bdo cao miéng tiét kiém thoi gian va ngudn luc dé bao céo.

2. Nhirng thach thirc ctia bao cao miéng la :



= Bao cdo chua chinh x4c, Mot sé thanh vién cua cong dong cb ¥ dua ra nhitng
thong tin sai dé bao vé quyén lgi cta ho. Bdo cdo mi¢ng rat 12 "tam thoi" vi
ngudi bao biét rang ching co ai loai bo bao céo.
= Khoé khin trong luu tri¥, trong nhan ban va thiéu nhét quan.
3. B4o c4o bing vin ban:

Trong qua trinh theo ddi, bdo cdo hoat dong va két qua cua hoat dong 1a rat quan
trong. B4o cdo bang vin ban cia du an 13 viét nhitng gi ma ngudi theo ddi quan sat
duoc két hop voi xem xét bao cdo cia nhitng can bo trién khai, nhirng can b k¥ thuat.

4. Loi ich ciia bao cdo bang vin ban la:

Cung cdp nhitng thong tin tin cdy cho muc tiéu quan 1y du an (c6 thé dugc kiém
tra lai, kiém tra chéo).Giup can bo trién khai dua cac théng tin day du vé du 4n. Béo
céo bang van ban dé dang cho viéc quan 1y, luu tri.

5. Nhirng thach thirc ciia bio cdo bing vin ban la:
= Viét bdo cdo hang ngay trong hoat dong theo ddi du an thudng rat hay bi quén
lang.

» Bdo cdo bang van ban ti€u ton tién bac ciing nhu thoi gian.

MOT SO PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU THU'C HIEN TRONG THEO DOI
VA GIAM SAT DINH DUONG

I. SUKHAC NHAU GIUA THONG TIN PINH TiNH VA PINH LUQNG
1. Thong tin dinh luwgng
La thu thap cac thong tin ¢ thé dém duoc va do ludong duoc.
Vi du:
= S ba me cho con bu.
= Sbtréem 0 - 5 tudi va sb tré bi suy dinh dudng.
= S6 ngudi mic bénh thiéu mau.
= S truong hop c6 diu hiéu 1am sang thiéu Vitamin A.
» Tang can cua ba me co thai.
» Su giam can trong mot s6 bénh tat.
2. Thong tin dinh tinh:
L thu thap cac thong tin khong thé dém va do ludng dugc. Cac thong tin nay khong

thu thap cac s6 liéu cu thé bang s, ma thu thap cac thong tin gitp chung ta hiéu biét,
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1y giai tinh hinh. Thuong thi d6 1a cac ¥ kién, quan niém, tin ngudng, niém tin va dic
biét 1a hanh vi ctia con ngudi va cia cong dong.
Vi du:

» Tai sao cac ba me ngung cho con bt.

= Tai sao cic ba me cho con an bd sung som.

» Tai sao tré khong dugc cho an mot s6 loai thuc phém nao do.

= Nobi kinh hoang s hai.

» Thich hay khéng thich.

= Niém hanh phuc.

* Su man nguyén.

= Sy cing thang.

» Sy ban khoan, su phién ha.

» Téc hai cua viéc ly hon dén tré em.

= No6i bt hanh cua dda con md coi.

Chung ta déu biét thong qua kinh nghiém cudc séng rang tat ca nhiing su viéc trén
déu anh huong dén thai do va cach ng xir cia chung ta. Néu ta muén hiéu duoc cac
tho1 quen va cach img xur, ta phai can ctr vao cac thong tin dinh tinh.

Mot nguodi chu hoac mdt giam dbc “t6t” s& nhan duge su ung hd va két qua céng
hién cao tir nhin vién ciia minh. Nhung van dé dat ra 13 lam thé nao dé do luong duoc
cai goi 1a “tot” ?

Nhitng da tré khong dugc cha me “yéu thuong” va “khich 1&” thuong bi SDD,
hay 6m yéu va hoc kém. Nhung 1am thé nao dé do luong hodc dém duoc tinh “yéu
thuong” va su “khich 1€” cua cac bac cha me?.

Chung ta déu biét rang chién tranh tac dong rat nhiéu dén x3 hoi, nhung thuc té kho
ma dém va do dugc cai tac dong cta chién tranh.

Mudn tim hiéu tinh trang strc khoe va cong tac Y té ching ta phai ¢ ging tim hiéu
tac dong cua cac yéu td khong do dém duoc nhu 1a:

» Trinh d6 van hoa.

* Tinh trang kinh té x3 hoi.

»  Viéc di cu tir ndng thon ra thanh thi.

= Céc yéu t6 cing thing vé tinh than.

= Céac tin ngudng/ niém tin vé mit van hoa.

* Anh hudng ctia quang céo.

11



Cang hiéu 18 cac yéu té nay cang chiing giup ta dé ra cac hoat dong, dic biét 1a cac
can thiép dinh dudng, gido duc truyén thong sé& c6 hiéu qua hon.

Néu chiing ta bo qua chung, cac hoat dong can thiép va gido duc truyén théng s&
that bai.

Muc dich chinh ciia cac thong tin dinh tinh 1a nham phat hién va giai thich ¥ nghia
cac tinh trang dinh dudng va suc khoe / tinh hinh bénh tat, dm yéu / céc lya chon v& Y
té trong doi sdng hang ngay va anh huong cua nhiéu yéu té khac nhau dbi voi dinh
dudng, strc khoe / bénh tat/ hoac su luya chon, trén co s& do dé ra bién phap can thi¢p
hitu hi¢u hon.

Vi du:

Vi bi that nghiép, budn chan nén ngudi ta udng qua nhiéu rugu, sau mot thoi gian dan
dén bénh gan. Bénh gan ctia ho c6 thé do nguyén nhan bi that nghiép gay ra (hon la do
ubng ruou).

Hay 13 mot phu nit ¢6 thé nging cho con bu sita me vi c6 mot nguodi nao dé bao rang
sita cia ¢o ta khong du chat lugng cho con phat trién.

Hay, b/ me khong cho con an céc loai rau gidu ngudn vitamin A vi nghi rang con s&
bi ia chay.

Hay la, mot ba me c6 con 3 thang tudi vira cho con b sira me, vira cho con bd binh vi
ba ta nghe noi rang b me hoan toan 1a khong du sita cho con.

Céc phuong phap dinh tinh thuong duoc st dung bo tro cho cac phuwong phap dinh
lugng, dé giai thich va hiéu can k& cac 1y do cua su kién hodc cac $6 liéu thu duoc. Vi
du mot diéu tra cho két qua 40 % cac ba me khong cho con bu sira non. Néu mudn biét
1y do tai sao, chiing ta phai tién hanh nghién ctru dinh tinh nhu thao ludn nhém, phong
van sau, Vv.v.

II. MQT SO PHUONG PHAP THU THAP THONG TIN PINH TiNH PANH GIA
NHANH

Panh gia nhanh di tré thanh cong cu thu thap thong tin can thiét. Banh gia nhanh cé

vu diém so voi cac phuong phap diéu tra khac hién nay 1a nam bat nhanh duoc van dé

& cong dong mot cach co to chirc nhung rat mém déo va linh hoat véi sy tham gia cia

nhiéu nganh.

1. Nguyén ly co ban ctia danh gia nhanh la:

Str dung mdt cach linh hoat cac phuong phap tim hiéu va danh gia ngay trén thuc dia,
lap lai dé thu dugc cac thong tin dang tin cdy. C6 tim hiéu t6i da vé dia phuong truc
tiép tir nguoi dia phuwong, cho phép bé qua mot sb yéu td khong can tim hiéu hoic
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khong tim hiéu qua mirc can thiét, két qua mong doi 12 mot buc tranh toan canh tuy

khong that hoan hao v tinh hinh thuc té va co thé s& rat bd ich cho viéc dé ra cac hanh

dong.
2.

Muc tiéu ciia danh gia nhanh:

Muc tiéu cua phwong phap danh gid nhanh dinh duong la:

1.

Dénh gia tinh hinh dinh dudng vi du thu thip cic thong tin can thiét vé phat
trién thé luc.

Dénh gid tinh hinh an udng, vi du cho bu sita me, bira dn cua tré em va cac gia
dinh.

Tim hiéu cic tip quan va thyc hanh an uéng vi du nhu ché bién thirc an hodc
su kiéng khem, han ché an trong mot giai doan nhét dinh nao d6 hay khi dm
dau.

Tim hiéu cac yéu td lién quan dén y té nhu tinh hinh bénh tat, tr vong, hé
théng y té co s6, tinh hinh vé sinh nhu hd xi hodc nude uéng.

Pénh gia tinh hinh an ninh thuc pham cia cac ho gia dinh, cac yéu té lién quan
dén san xuét thuc phém, thuc phélm co duoc tai gia dinh su bién dong thuc an
va gia ca theo mua, sy phan bd lwong thuc thuc pham.

Cac phuwong phap danh gia nhanh:

Thu thip xem xét va danh gia cac s6 lidu c6 sin ¢ dia phuong.

Quan sat, gom:

- Quan sat truc tiép

- Quan sat két hop phong van cac dbi tuong tai ho gia dinh va dia phuong.

- Quan sat c¢6 tham gia: trong d6 nguoi quan sat cung sinh hoat an uéng, 1am
viéc, ...v6i cac doi tuong dé quan sat va ghi chép lai tAt ca cac hién tuong, su
viéc xay ra va cac cach tmg xir cua dbi tuong.

Phong vén, bao gom:

- Phong van cac ddu mdi thong tin nhu Chu tich xi, gia ban, nhan vién y té,
nguoi ban hang, .... & dia phuong

» Thao luan nhém c¢6 trong tam.

- Phong van siu ca thé

Xay dung lich céc loai.
V& ban d6 va so do.
Di bo cit ngang va phong van cac hd.
Xép loai va cho diém va nhanh chéng xac dinh s6 lugng.
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» Nghién ctru trudong hop.

Diéu quan trong phai nén nhd 1a sai s6 hé thdng co thé xay ra trong cac cong
doan thu thap thong tin, s6 liéu. Nguoi diéu tra phai luon ludn ty hoi li€u cac thong tin
tir cac diém dau mdi thong tin va dbi twong da day du dé di dén nhan dinh cubi cung 1a
tinh hinh "t6t" hay "xau" hodc chuong trinh/dy 4n "thanh cong" hay "that bai".

Trong diéu kién hién tai, tai liéu nay chi tap trung gi6i thiéu tom tit phuong
phap quan sét.

I11. PHUONG PHAP QUAN SAT
1. Quan sat truec tiép:
1.1. Muc dich:
= Tim hiéu va m6 ta hanh vi ctia cac ddi tuong (c4 nhan va cong dong).
= So sanh su giéng / khac nhau gitta “n6i” (d6i thoai, tra 101, bao c4o) va “lam”
(ttre 14 hanh vi) dé sau d6 tim hudng diéu chinh cho thich hop.
= Trén co s& d6 xdy dung va tién hanh cic hoat dong can thiép nhat 1a vé thong tin
gido duc va truyén thong dé diéu chinh nhitng hanh vi khong mong muén va
ting budc tao ra cic hanh vi mong mudn.
1.2. Doi twong va ndi dung quan sat:

Khi dén tham va tim hiéu mot gia dinh/cong ddng, cac ddi tugng chinh ma ching
ta quan tAm 1a dira tré (tir 0-60 thang tudi) cac ba me dang cho con bd va phuy nit dang
mang thai. Tuy nhién mdi c4 thé déu khong ton tai mot cach riéng ré, ma chiu tac dong
va chi phéi bo1 mdi truong, xa hoi, mbi quan h¢ huyét théng va cac cac moi quan h¢
khac. Vi vay khi quan sat hoac tién hanh bat ¢t mot cudc diéu tra nghién ctru nao khac
can chu y dén cac khia canh sau day:

1.2.1. Tinh hinh chung cta dia phwong

Vi tri, dic diém dia 1y, nhan khau hoc, co cdu hd gia dinh va khoang cach gitra
cac gia dinh, v€ sinh, con nguo1 va méi truong, cac tin ngudng/ niém tin vé mit van
hoa, dinh dudng, sttc khoé; Hién tugng di cu tr nong thon ra thanh thi lam an, anh
huong cta cac phuong tién thong tin dai ching, quang céo, v.v.

1.2.2. Poi véi hd gia dinh va ca thé
= Trinh d6 van hoa, cic yéu t6 cing thing vé tinh than, quan hé gia dinh (giita vo
chdng, 6ng ba, va anh chi em cing séng trong ho), quan hé v6i hang xom lang
giéng.
» Piéu kién/Hoan canh kinh té x3 hoi cta ho gia dinh, dic biét cha ¥ 1a:
- Nha ¢, d6 dung tién nghi, va cach bai tri.
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» Noi an, ngu.

- Vuon gia dinh va hé thong VAC trong d6 chl ¥ quan sat k§ vuon rau, qua, ao
c4 va nguodn chin nudi tryc tiép phuc vu bita in hang ngay.

- Khoang cach tir nha dén tram y té x4 hodc cac co so y té khac;

- Khoang cach dén cho gan nhat.

= MOoi truong:

. Bép, chd chira thuc phém, noi va dung cu ché bién, noi va dung cu dé luu thirc
an.

. Ngué)n nude dn, nude tim giat, nha tdm, nude thai.

« Rac thai

= Nha vé sinh.

- Chudng gia suc, gia cam.

Nghé nghiép chinh, nhiing lién quan giita diéu kién séng va san xuat nong nghiép
va cac hinh thtrc 1am an kinh té phuy, c6 nghé thu cong/nganh nghé truyén théng hay
khong; S6 luong LTTP duoc bao quan du trit; Cach bao quan LTTP va cic phuong
tién bao quan.

- Thai d6 va hanh vi d6n tiép (soi 101, than mat hay khach khi, mién cudng hoic
tham chi lanh lung, xa lanh, dbi dich,...).

- C6 tai liéu gi lién quan dén thong tin gido duc truyén théng dinh dudng va stic
khoé khong (vi du to roi, t& buém, so theo ddi site khoé, biéu do,...).

- S thanh vién trong gia dinh, sb tré em dudi 5 tudi. Tinh trang stc khoé cua dira
tré, ba me va cac thanh vién trong gia dinh tai thoi diém quan sat (hoat bat khoé
manh, hodc t6 ra mét moi, dm yéu, u ril, chan chuong).

Dic biét 1a quan sat va danh gia dta tré: dang khoé manh vui choi hay ¢ biéu hién
mét moi, chan an hodc dang bi ho sdt, tiéu chay.

Quan sat k¥ trang thai bén ngoai, da, toc va tinh trang co bip cua tré c6 thé gitp phan
biét dugc rd tré dang “khoé” hay dang “6m”.

Néu bi ém/SDD thi nhom tudi ndo bi tic dong.? Biéu hién nhu thé nao ?

Thai d6 va cach cu xir ciia nguoi me (va’/hoac cac thanh vién gia dinh) ddi voi dua tré
dang bi “dm”, hodc dang bi “suy dinh dudng”? Vi du:

- Dén mirc d6 nao thi bat dau dé Vs

- Biéu hién thai d¢ lo lang quan tdm st sang hay tho o chiéu 18;

- Thuyec té cho an cho udng, cho di kham xét va thudc men ra sao?

Quan sat tim hiéu vé dn udng cua Ba me c6 thai va sau dé:
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- Ho c6 an it di hay nhiéu hon khong?
» Loai thuc an gi?
= (o kiéng khem thurc an gi khong?
Vin dé bu sira me:
Déi v6i ba me méi sinh con va dang cho con bu:
» Co0 sur dung sira non khong?
= Con cho con ba khéng?
- Me cho con an gi dau tién sau khi dé (ngoai sita me), c6 kiéng an gi khong hoic
han ché gi khong?
Quan sat tim hiéu giai doan cho an bd sung (dn sam)
- Thoi gian bét dau cho an sam.
- Thirc dn d4u tién cho an sam la gi?
- Kiéng khem hoic han ché gi?
Quan sat tim hiéu xem ai trong gia dinh thuong quyét dinh viéc cho tré an udng ? Ai
cho tré an va cho an nhiing gi, nhiéu it/bao nhiéu?
Quan sat viéc 1am thuc té cia ngudi me (hoac nguoi chiu trach nhi€ém cham séc tré):
- Chuén bi thic an cho tré va cho tré an nhu thé ndo? Co6 chu do k¥ ludng can
than khong, hay qua loa chiéu 1¢?
- Thanh phan/thuc don ra sao, c6 chi tiét phong phu hop, Iy khong?
- Dung cu ché bién, chira dung va chd dé thirc an cua tré c6 gon gang vé sinh
sach s& hay 16i thoi, ludm thudém, nhéch nhac?
C6 biéu hién phan biét ddi xtr vé gidi khong?
Khi quan sat cac ndi dung trén thuong nén két hop véi trao doi trd truyén mot cach tu
nhién, dong vién chia sé va c6 16i khuyén hodc huéng dan xir tri thich hgp cho ting
tinh hudng.
2. Quan sat két hop phéng van:
Quan sat két hop phong van thudng duoc sir dung trong dénh gia nhanh va cac cude
diéu tra chinh thirc tai ho gia dinh hodc cong dong.
Ap dung quan sit trong tit ca cac cudc phong van sau day:
Phong van cac dau méi thong tin nhu Chi tich x&, gid ban, nhan vién y té, ngudi ban
hang, .... & dia phuong: Trudc, trong va sau phong van can quan sat
- bia diém phong vén;
- Dbi tuong (thai do va cac cach ung xir, ké ca cac dong tac/ngdn ngit co thé).
Théo luan nhém ¢6 trong tam:
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Quan sat k§ va ghi chép ti mi ting ctr chi, thai do, dong tac/ngdn ngit co thé, va
101 noi ciia d6i twong khi tham gia thao luan.

Phéng vin siu ca thé:

Quan sat k§ ty mi ting cir chi, dién bién thai d6, dong tac/ngdn ngit co thé, va ghi
chép cac cau tra 10i va c6 khi ca cac cau hoi cua dbi tuong.
Phéng van khong chinh thirc:

Quan sat nhu trong phong van cac dau méi théng tin.

3. Quan sat c6 tham gia:

Phuong phap nay thuong dugc cac nha khoa hoc nhan hoc sir dung dé tim hiéu
cac phong tuc, tip quan va cic ung xir cia mot cong dong/dan toc; Ho sbng tai cong
ddng, cung sinh hoat in & va lao dong véi ngudi dia phuong, quan sat, hoc hoi, ghi
chép lai tat ca nhimng gi ho di chiing kién, da nghe va hoc hoi duge vao budi tbi. Sau
nhiéu thang hoac ndm nhu vay ho hé théng lai va rat ra nhirng nét dac trung vé lich str,
truyén thong va cac phong tuc tip quan cia cong dong do.

Trong viéc trién khai cac hoat dong dinh dudng, cham soc stic khoé ban dau noi
chung, cic cong tac vién la ngudi dia phuong c6 thé thuong xuyén dén tham hoi, dong
vién nhic nhé va chia sé mot sb cong viéc véi cac h gia dinh doi tuong. Nén tranh thu
cac co hoi nay dé quan sat hanh vi ciia ba me va cac thanh vién ho gia dinh c6 lién
quan dén cac hoat dong phong chéng SDD.

Trong bat ké tinh hudng nao khi quan st thay cac hanh vi khong mong mudn,
cac cOng tac vién ciling tuyét ddi khong nén phé phan gay git hodc ché trach cac ba me
hoac thanh vién nao d6 cua hd gia dinh; ma nguoc lai, chi em nén hét stc binh tinh, t6
ra chia sé dong vién khuyén nhii va thuyét phuc. Pong thoi cling trén co s¢ nhiing
quan sat d6 tién hanh cac hoat dong thong tin gido duc va truyén thong dé diéu chinh
nhimng hanh vi khong mong mudn va tiing budc tao ra cac hanh vi mong mudn.

D6 1a mot trong nhitng k¥ ning quan sat truc tiép két hop trao doi trd truyén,
phong van va quan sat c6 tham gia, dé c6 thé dé ra chién lugc va cac hoat dong can
thiép thich hop nang cao hiéu qua cia cong tac gido duc truyén thong dinh dudng va
strc khoé.

IV. TONG HQP, PHAN TiCH SO LIEU

Khi thu thap, dit liéu can phai dugc t6 chic lai dudi dang c6 thé quan 1y duoc va

san sang cho viéc phan tich. Piéu nay lién quan dén viéc sao chép lai dit lidu thanh

mot dinh dang c6 hé théng, nhap thong tin c6 duoc tir mdi nguoi tra 161 hay méi nhém
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va to chire ching thanh mét dinh dang chung, thi du nhu dudi dang co s¢ dir li€u cua
may tinh.
1. Téng hop
Téng hop dit liéu 14 can thiét khi:
= Dit liéu dugc gan thang diém tir don vi phan tich nhé dén don vi phan tich 16n
hon - vi du, tip hop tat ca cac phong van ca nhan thanh mét cai nhin téng quat
hoic tong hop cac thong tin cap lang nang 1én thanh phén tich cap huyén.
= Dit liéu duogc thu thap tir cic ngudn khac nhau bang cic phuong phap khéc
nhau, dit nén tang cho viéc thuc hién cac so sanh va tim ra cdc dang maoi trong
khi phén tich.

Téng hop dit liéu doi hoi phai co cach thirc thich hop. Co s6 dit liéu ciia may tinh
hodc cac chuong trinh théng ké phu hop v6i mot sb phwong phap, dic biét 1a véi cac
dir liéu dinh luong. Nhitng chuong trinh nay c6 thé chuyén dir liéu thanh cac bang co
tén goi 16 rang. Cac bang nay s& hop nhat nhirg phat hién moi theo cau hoi thyc hién.
Vi dy, néu hoat dong theo ddi, ddnh giad dang cb gang hiéu dugc nhiing tic dong khac
nhau nhu thé nao gilta cac cong dong hodc cac huyén thi phai chi ra duoc nhitng xu
huéng cu thé cho timg ving.

2. Phan tich

Phai tién hanh phan tich dit liéu gidm sat boi viéc phan tich dir liéu giup:

= Xay dung thong tin tir dir liéu - dir liu khong duge d6i chiéu va phén tich thi
s€ khong c6 thong tin;

= Tiing hiéu biét - thao luan nhiing thong tin ban dau véi nhitng ddi tuong lién
quan ctia hoat dong dinh dudng sé& ¢ duogc sy hiéu biét sau sac hon;

= Han ché sai léch - thao ludn k¥ ludng vé thong tin s& giup cho viéc kiém tra
chéo va cac co quan tham gia c6 thé chi ra khi ndo ho cam thiy van dé duogc
trinh bay khong dung;

= Puwa ra dugc birc tranh rd rang va dat téi sw dong thuin - bang cach thao
luan vé dit liéu, nhirng mau thuan va nhirng khoang tréng 6 thé duoc xac dinh
va lam ro;

= Ting tinh tw chii - khi phan tich 1a mot phan ciia hoat dong theo ddi, danh gia
c¢6 su phéi hop, thi viéc phdi hop phan tich co thé ting tinh tir chu vé cac két
luan va khuyén khich moi ngudi du tur nhiéu hon nita dé tao ra sy thay doi.

C6 hai van dé can xem xét khi phan tich dir liéu:
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=  Xem xét ai can thiét phai tham gia phan tich - tim kiém su cén bang toi uu
gitra viéc tham gia ctia cac co quan tham gia véi viéc phan tich chi dugc thuc
hién boi cac can bd c6 trach nhi€ém. Cac cac bo chuyén trach sé phan tich va sau
d6 thao luan vé cac két qua véi cac co quan tham gia dé c6 duoc cach hiéu
chung.

» Xem xét cach thirc thuc hi€n viéc phan tich - phuong phap phan tich s€ phu
thudc vao nhiéu yéu t6, bao gdm: qué trinh phan tich c6 phai 1a qua trinh c6 su
tham gia hay khong, céng cu duoc st dung cho phan tich va déi chiéu, va loai
thong tin duoc thu thap.

Phan tich dir liéu dinh lwgng

Da sd cac hé théng giam sat, danh gia déu phan tich di liéu dinh luong nhiéu hon
1a phén tich dit liéu dinh tinh. Phan tich dit liéu dinh luong thuong lién quan dén cac
tinh toan nhu, téng sb va cac gia tri trung binh cta cac hoat dong duoc thuc hién, hoac
ty 18 phan trim so véi ké hoach hodc muc tiéu. Phan bd tan suat va phan tich hdi quy
d6i khi cling giup cho viéc dién giai cac dit liéu. Poi khi can phai c6 nhitng phan tich
phurc tap hon, vi du nhu phan tich chi phi - 1¢i ich.
Phan tich dir liéu dinh tinh

Phan tich di liéu dinh tinh khac va khé hon rat nhiéu so v6i phan tich dit ligu
dinh luong, dic biét 1a d6i véi nhimg nguoi khong quen giai quyét cac y kién, quan
diém, nhan thtrc cta cic co quan tham gia va cac cau tra 1oi khong chuan tac. Bang
viéc phan tich ndi dung cua thong tin dugc thu thap, cé thé rat ra két luan tir mdi cau
hoi thuc hién hodc mdi chi sb. Qua trinh phan tich lién quan dén viéc xac dinh cac loai
cau tra 101 tim dugc trong dir li€u tho.
Pé nhirng nguoi thu thap dir liéu tham gia vao phan tich

T4t ca nhitng nguoi thu thap dir liéu va nhitng nguoi diéu phdi phai tham gia vao
cac cong doan phan tich dir liéu. Mot diéu dic biét quan trong d6 1a nhirng ngudi co
mit khi théng tin duoc thu thap cling phai tham gia vao phan tich. Nhitng ngudi diéu
phdi quan sat duoc rat nhiéu trong cac cudc thao ludn mo va co thé giap dién giai dir
li¢u khi phan tich.
Pong thoi thu thip va phén tich dir liéu dinh tinh

Viéc thu thap dir lidu dinh tinh duoc thiét ké dé tao ra mot qua trinh hoc hoi lién
tuc. Phan tich mot tap dir liéu phong van c6 thé chi ra nhitng thay ddi can thiét cho cac
cudc phong van va thao ludn sau. Ly do th hai ctia viéc phan tich ngay 1ap tic nhimng
thong tin d6 14 khong thé ghi chép hét tat ca moi thir duoc noi dén trong cc cude thao
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luan mé. Diéu dic biét quan trong 13 phai phén tich cang sém cang tot dé c6 thé nhé

duoc cac khia canh khong duoc ghi chép.

Phén tich co' ciu xung quanh tirng cAu héi thwe hién va mdi nhém ngwoi dwoe

phéng van - vi dy, néu nhu cac cudc phong van dugc ti€n hanh véi nhitng nguoi ding

dau nong dan va nguoi dimg dau cac lang cung mot ngdy, thi hai tap hop dit liéu nay

phai duoc phan tich mét cach doc lap.

Sau day la nam bwéc duoc st dung trong phan tich dir li¢u dinh tinh c6 dugc tir cac

cudc phong van va di€u tra:

Doc lai cac cau hoi phong van cho ca nhém. Piéu ndy cho phép moi ngudi nhé
trong tam cua cong viéc giam sat, danh gia.

Nguoi ghi chép s& doc to céac tra 10i cho ting cau hoi. Néu c6 nhiéu hon mot tip
ghi chép thi s€ doc tung tap mat.

Thao lun vé cac cau tra 101 va chia sé cac binh luén khac chua duoc viét ra, dé
1am rd diéu ma ngudi duge phong van da noi.

Phan nhom cac cdu tra 101 va tom tit cac phat hién méi. Pong thoi, phan nhém
cac cau tra 10i tir nhitng thong tin thu thap dugc va tom tat mot cach chinh xac
céc phat hién méi. Ban tom tat phai chi ra dugc cac chiéu hudng cia thong tin
dudi dang: cac thai do hoac cac y kién duoc biéu dat c6 duoc chia sé boi da s,
thiéu s hay chi c6 mot sd it ngudi duoc phong van. Mic du khong thé luong
hoa duoc tat ca cac dang tra 15i khac nhau, nhung c6 thé néu ra xu hudng.

Xéc dinh nhitng théng tin khong 16 rang hodc con thiéu. Xac dinh xem thong
tin co bi thiéu hodc khong rd rang can dugc tiép tuc diéu tra boi hoat dong giam

sat, danh gia tiép theo khong.

HE THONG THEO DOI CHAT LUQNG CHUONG TRINH PHONG CHONG SUY
DINH DUONG DUA VAO CONG PONG

Muc tiéu cAu phin dinh dudng

= Giam ty 1é tré dudi 2 tudi suy dinh dudng.

= Néng cao nhan thirc vé phong chéng va xu tri suy dinh dudng cho phu nit ¢ con

nhd dudi 5 tudi va cho cong dong.

» Nang cao nhan thuc, sy ung hd cia chinh quyén dia phuong va cac ban nganh vé

cac hoat dong phong chdng suy dinh dudng tré em.

Doi twong dich

= Tré dudi 5 tudi (dugc phan 1am hai nhom nho: tré dudi 2 tudi va tré tir 2 -5 tudi).
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Phu nir mang thai.

Ba me ¢6 con dudi 5 tudi.

Cic hoat dong y té

Theo ddi biéu do ting trudng tré: can ning va do chiéu cao dé danh gia sy ting
trudng cua tre.

Theo doi tinh trang tang can ctiia phu nit mang thai.

T6 chirc cac budi thuc hanh dinh dudng dwa vao cong dong cho phu nit ¢6 thai va
tré dudi 2 tudi

Cung cip bd sung dinh dudng bang hién vat (tt nhat 1a cac san pham c6 sin tai dia
phuong).

B sung cac vién da vi chét dinh dudng cho phu nit mang thai trong sudt thai ky va
cho tré dudi 2 tudi.

HOb tro bang hién vat cho tré suy dinh dudng ning dang diéu tri suy dinh dudng tai

bénh vién huyén hoac tinh.

Cic hoat dong ngoai y té

Cai thién hé théng s6 sach theo ddi quén thé dich dua trén hé théng s6 sach hién c6
ctia chuong trinh dinh dudng quéc gia. S6 sach hién c6 s& duge bd sung day du cac
thong tin con thiéu.

HO tro chi phi di lai cho can b0 y té huyén, tram y té x3, va y té thon ban.

Mua cén danh cho nguoi 16n (120-140 kg) cho can b y té thon ban, bd dung cu
niu an, bao gém 22 dung cu thyc hanh dinh dudng.

In to roi cho hoat dong TT-GD-TT tai nha.

Cac hoat dong TT-GD-TT

T6 chirc cac cudc thi tai tuyén xa vé kién thirc phong chdng va xir tri suy dinh
dudng cho tré em. Ddi twong tham gia 1a ba me c6 con dudi 5 tudi, cac thi sinh
xuét sic s& duge chon dé thi tai huyén.

Nhén vién y té thon ban thyc hién truyén thong tai ho gia dinh c6 tré suy dinh
dudng, can b y té giam sat hoat dong nay

T chtrc hoi thao tai cac huyén duoc lua nham tang cuong nhan thirc va sy ung hd

clia cac ban nganh dia phuong vé phong chdng va xir tri suy dinh dudng tré em.

Pao tao

T6 chuc céc khoa tdp huan cho cac can bd trung tam y t€ huyén va tram y t€ xa vé

ghi chép sb sach giam sat va kién thire chuyén mon, nhu cic quy trinh k¥ thuat

21



danh gia va giam sat suy dinh dudng & tré, diéu tri nhitng bénh thong thuong cho
tré em suy dinh dudng, v.v
= T6 chirc cic khoa tap hudn cho nhan vién y té thon ban vé ghi chép s6 sach theo
doi, cac k¥ thuat do can nang va chiéu cao mot cach chinh xac.
I1. Hé thong theo ddi chét lwong chwong trinh:
1. Muc tiéu xAy dung h¢ thong theo déi:
Tang cuong nang lyc can bd trién khai du 4n & céc cép nham nang cao hi¢u qua hoat
dong theo doi va bao cdo.
. Théng nhét muc tiéu, ndi dung theo doi vo1 moi can bd thuc hién du an ¢ cac cép
tor Trung wong téi1 tinh, huyén, xa.
= Hinh thirc, ndi dung hé théng theo dbi cia du an gin lién voi hé thong theo ddi
hién cua cua cac chuong trinh dinh dudng.
= Cac mau biéu don gian va toi da sir dung nhitng mau biéu hién c¢6 cua hé thong
theo ddi hién c6 cua cua cac chuong trinh dinh dudng.
2. Céc hoat dong ciia hé thong theo doi chit lwgng CT dinh duwéng:
Hé thong theo ddi chat luong 1a quy trinh, con dudng ma thong tin, phan hoi cia
chuong trinh can phai c6 dé hd tro cho qué trinh diéu chinh, ra quyét dinh va lap ké
hoach hoat dong.
Trach nhiém ciia cic cap trong hé thong theo doi la:
Tai tuyén thén/ban:
Tuyén thon/ban 1a tuyén thyc hién chinh cua viéc theo doi gidm sat chat luong hoat
dong dinh dudng, cong tac vién dinh dudng thuc hién cac nhi€ém vu sau:
= Thuong xuyén thu thap thong tin, s6 liéu vé tinh hinh cham séc nudi dudng tré,
tinh hinh cham s6c dinh dudng ba me c6 thai tai thon ban. Viéc thu thap thong tin,
s6 lidu tai cac ho gia dinh c¢6 thé dugc cong tac vién 16ng ghép khi tdi lam cong tac
truyén thong, theo ddi tinh trang dinh dudng ba me, tré em tai cac hg gia dinh. Cac
chi s6 ma cong tac vién co thé thu thap tai hd gia dinh bao g@)m: cho con bu me
trong gio d4u sau sinh, cho con bd hoan toan bé“mg stta me, sb bita an cia tré trong
ngay hom trudc, cho tré an bo sung.
= Hai thang mot 1an, cong tac vién td chirc can do tré em dudi 5 tudi, str dung biéu d6
ting truong dé xac dinh tré suy dinh dudng. Chim biéu dd ting truéng cho timg
tré. Tong hop bao cao 1én chuyén trach dinh dudng xa.
= Theo ddi cdp nhdp sb lidu vé tré suy dinh dudng ning duoc phuc hdi dinh dudng
tai cong dong.
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» Hang thang dua trén cac thong tin, s6 liéu thu thap dugc tir viéc tham hd gia dinh,
dot can do tré dé 1am bao cdo (theo mau) guri t6i chuyén trach xa.
Tai cip xd: Can bo chuyén trach dinh dudng xa chiu trach nhiém theo ddi chat lugng
hoat dong dinh dudng tai xa.
= Thuong xuyén ti cac thon ban dé hd trg voi cong tac vién trong cong tac theo di
giam sat dinh dudng: dot can tré tai thon ban.
= HOJ trg cong tac vién thu thap so liéu, 1am bao céo
= Thu thip cac béo cdo tir cac cong tac vién, tong hop hoan thanh mau biéu bao cdo
theo quy dinh. Gt bao cdo theo doi du an dinh ky hang thang vao ngay 25 hang
thang cho can b 1am cong tac theo ddi tai tuyén huyén.
= T chitc hop giao ban hang thang vdi cong tic vién thén ban dé danh gia cong viée
trong thang va trién khai ké hoac thang sau. Dya trén bao céo tong hop va céc
thong tin thu thap qua qua trinh gidm sat tai thon ban, chuyén trach dinh dudng rat
kinh nghiém véi cong tac vién va cung cong tac vién diéu chinh hoat dong thang
td1 cho phu hop.
Tai cip huyén:
Céan bd chuyén trach dinh dudng cta dy 4n tai tuyén huyén chiu trach nhiém theo ddi
giam sat chit luong chuong trinh dinh dudng & cac xa dy an.
» Thyc hién cac chuyén di giam sat theo ddi thuong xuyén & cac xa dy an theo ké
hoach.
= Tham gia gidm sat cac dot can do tré tai cac xa du an.
= Thu thap céc bao cdo theo ddi thuong ki cua tat ca cac xa du 4n.
= Phan tich va phan hdi bao cdo ctia cac xi dé gitp xa cai thién hoat dong du an ciing
nhu hoat dong chuyén mon dinh dudng.
= Dua trén s liéu tinh trang dinh dudng gui tir cac xa, tinh toan ty 1€ suy dinh dudng
cua huyén.
= Viét bdo cdo theo ddi hang thang.
= Tong hop cic ghi chép, hoan thanh miu biéu bao cio theo quy dinh. Guri bao céo
va nguyén ban bdo céo ctia x cho can bo 1am cdng tac theo dbi ctia tuyén tinh dinh
ky hang thang vao ngay 28 hang thang.
Tai cap tinh:
Cén bd ban quan 1y du an chiu trach nhi¢m theo doi chét lugng hoat dong dinh dudng

cua du an.
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= Tién hanh hoat dong theo ddi giam sat thuong xuyén & cac huyén va xa du an theo
ké hoach.

= Tham gia gidm sat cac dot can do tré tai cac xa

» Thu thép cac bao cdo theo doi cua tat ca cac huyén va cac xa du an.

= Duya trén cac s6 liéu thu thap duoc tur cac huyén, xa du an tién hanh phan tich va so
sanh v6i tién d6 va muc tiéu vé dinh dudng cua dy an dé diéu chinh cac hoat dong
tai cac tuyén.

= Phéan hoi bdo cdo cua céc huyén, xa dé gitp huyén, xa cai thién hoat dong du an
cling nhu hoat dong chuyén mon dinh dudng.

= Viét bdo cao theo ddi hang thang.

= Tong hop cac ghi chép, hoan thanh mau biéu bio cdo theo quy dinh. Gui bao céo
va nguyén ban bao cdo cua xa, huyén cho can bd lam cong tac theo doi ciia Trung
wong dinh ky 3 thang mot 1an vao ngay 28 trong thang thir 3 cua quy.

= T6 chirc, phdi hop v6i can bd theo dbi, giam sat Trung wong trong cac cude theo
doi, giam sat cua Trung uong.
3. Phan hdi thong tin tir theo déi, giam sat chat lwong chwong trinh dinh

duong

Mot muc tiéu quan trong cia theo ddi va giam sat 1a giup cho viéc diéu chinh
hoat dong va lap ké hoach trién khai hoat dong tiép theo. Mudn nhu vay cac s6 liéu thu
thap dugc phai duoc tong hop, phan tich va cac két qua phai duoc phan hoi tir tuyén
trén xubng tuyén dudi.

Trong qué trinh theo ddi, nhitng phat hién can duoc ghi chép lai can than, viéc
ghi chép lai bang s6 ghi chép va thuong duoc sit dung bang cac mau bang biéu. Nhiing
phat hién trong qué trinh theo do1 can duoc ban bac, chia sé, bio cdo voi cac bén tham
gia va voi ban diéu hanh. Mot diéu quan trong hon 1a nhém theo ddi va nhom trién
khai phai sir dung ngay nhiing phat hién nay dé giai quyét van dé cta dy an. Nhom
theo ddi va nhom trién khai phai luu trit thong tin can than dé st dung cho dy an va
chia sé cho cac bén tham gia va d6i tac. Can luu trir nhitng mau biéu, bao cao theo ddi
tai xa, thon/ban.

Hinh thirc phan hdi tir tuyén tinh, huyén téi tuyén xi
= Trao d6i véi can b tuyén dudi ngay trong cac chuyén giam sat hoat dong
» Qua céc cudc hop giao ban dy an
* Qua van ban
Phan hoi tir tuyén x4 t6i thon ban
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= Trao doi v6i can bd thon, ban ngay trong cic chuyén giam sat hoat dong tai thén
ban

» Qua cac cudc hop giao ban cng tac vién dinh dudng hang thang

HE THONG BAO CAO, GIAM SAT CHAT LUQNG DINH DUONG, PHAN TiCH VA
SU DUNG SO LIEU BAO CAO

I. HE THONG BAO CAO
So' @0 : Cau tric hé thong theo déi, bdo cdo va quén ly théng tin chwong trinh

dinh dwomg thu¢c dow an HEMA

BAN QUAN LY DU AN TRUNG UONG

A
3 thang
v
Ban quéan ly du an tinh
A
Hang thang -
A 4
Ban quin ly du an huyén
Hang thang -
A 4
Tuyén x& (chuyén trach dinh dudng)
A
Hang thang ~
v

Thoén,ban (Cong tac vién dinh duéng)

IV. Théo luan cuoi buoi

Chia nhom théo luin:

V. Nhirng diém can lwu y




v' Hoi cac hoc vién ¢ con thic méc gi khong? Cb ging giai dap nhimg thic mic
d6 trong thoi gian ngin nhat.
v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

» Viéc theo doi va danh gid Dy an nham cai thién chit luong hoat dong va

két qua mong doi cua Dy an

= Vai trd cta can bo Du an tuyén thon ban, tuyén xa, va tuyén huyén trong
quy trinh theo ddi, bao cao.

» Két qua theo ddi phai duoc sir dung dé diéu chinh cac hoat dong trién khai
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BAI 2

MOT SO PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU THUC
HIEN TRONG THEO DOI VA GIAM SAT DINH DUONG

Muc tiéu:

Sau khi hoc bai ndy yéu cau hoc vién nam vitng duoc cac ndi dung sau:
»  Nhé duoc cic chi tiéu theo ddi chét luong Du an
= Biét cach thu thap cac chi tiéu ciia Du 4n
= Biét cach tinh va str dung cac chi tiéu theo ddi, danh gia

Noi dung budi hoc:

= Kiém tra, nhéc lai kién thirc budi truéc
» Gidi thiéu bai hoc

* Gidng bai

» Thao luan

= Nhic lai nhimng diém can luu y

Kiém tra cudi budi

Chuén bi:
Slide bai giang.
B¢ tranh 1at, 4p phich

May chiéu overhead

Bang trang, gidy kho 16n (Ao), but da viét bang

Biéu mau bao cao cua Du an

I. Kiém tra kién thirc budi truéc

Nhém truc nhat:

= Moi mdt hoc vién dung tai chd khéai quat cac noi dung chinh da hoc trong budi
trudce

= Moi it nhat 2 hoc vién bd sung phan ndi dung chinh va céc noi dung chi tiét, luu
y cua bai hoc trudc

= Hoi: C6 ai con thic mic vé ndi dung ctia budi trude khong?

Gidng vién: Gioi thi¢u ndi dung s€ trinh bay:
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= Giang vién tom tit lai noi dung vira duoc cac hoc vién trinh bay vé vai tro cta
theo ddi, danh gia d6i v6i chat luong trién khai Dy 4n.
Giang vién khai quat mo hinh vé& danh giac cac chi tiéu dau vao, dau ra, tac
dong cua Dy an
Giang vién phan tich sy khac biét giita theo doi ty 16 SDD don thuan va céc

thay d6i thyc hanh, kha ning cai thién chit lugng Dy an thong qua cic hoat
dong nham thay doi thyc hanh chim soc dinh dudng & ba me va cai thién tinh

trang dinh dudng cua tré.

I1. Gi6i thiéu bai hoc
= (161 thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc
II1. Giang bai 130 phat
» Sir dung phuong phap giang day tich cuc
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang
= Yéu cau hoc vién cha dong dua ra nhitng y chinh cua timg phan néi dung trudce
khi chiéu slide, hoic tom tét lai phan noi dung vira hoc
= N&n thuc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay doi khéng
khi hoc tap, tranh nham chan
= Minh hoa thém bé‘mg hinh anh, tranh 14t da chuan bj sén

[ NOI DUNG \ Céac ndi dung co ban

II. CAC CHI SO VA BIEU MAU

HEMA thong nhit sit dung duy nhat mét biéu miu bao cio chit lwong dinh
dudng cho tat ca cac tuyén. Biéu miu dwoc xiy dung dwa phan 16n vio biéu miu
bio cio thing/quy ciia chwong trinh PCSDD quéc gia. 6 chi sé chim séc dinh
dudng tré em va theo doi tré suy dinh duéng nang chwa c6 trong chwong trinh
PCSDDTE quéc gia dwoc bo sung
Céc chi s6 hién chua duoc thu thap trong khudn kho chwong trinh phong chéng SDD
tré em.

1. Danh sich chi s6

= S phu nit bi thiéu ning luong truong dién

= S tré em 6-23 thang tudi

=S4 tré em sinh trong ki béo cdo dugc ba me ngay trong gid dau tién

= S tré em 0-5 thang tudi dugc bu sita me hoan toan

=S4 tré 6-23 thang duoc cho dn du s6 bira an tdi thiéu trong ngay

=S4 tré duoc an bo sung cac thie dn giau sat hodc tang cuong sat

=S4 tré duoc phuc hdi dinh dudng

2. Pinh nghia va cach lay so liéu
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S6 tré em sinh trong ki bdo cdo dwoc bii me ngay trong gio dau tién dwoc xdc dinh
bcing viéc hoi ba me: Hoéi vé lan dau tién tré dwoc dwa 1én ngam num vu cua me khong
quan tam téi viéc me dd xuong sita hay chua.
S tré em 0-5 thang tudi duge bu sita me hoan toan trong ngay hom trudc (phong van
ba me)
Bu stta me hoan toan co nghia tré dwoc bu truc tié}? stra twr me, cho uo”'ng sita vat tir
me. Tré khéng dn thém bat cik thirc an ndo khdc ngodi dung dich ORS (bii nwée dién
gidi), vitamine, chat khodng (thuong dudi dang syro), va thudc.
S tré em 6-8 thang tudi dugc cho an bd sung thirc an trong ngay hom trudc
SO tré em 6-23 thang dang dugc bu me hoac khong dugc bu me duge cho an sam/an
dim/bot (bao gdm ca sita ngoai cho tré khong bu me) it nhat da sé 1an yéu cau hoic
hon
S6 14an cho in sam/dim tdi thiéu dwoc dinh nghia nhu sau:

= 2 1an cho tré 6-8 thang tudi ba sita me

= 3 ]an cho tré 9-23 thang tudi bt me

= 4 1]an cho tré 6-23 thang tudi khong b sita me

= Bita an dugc tinh ca bita dn chinh va an gita gio, tin suat do nguoi chim soc

tré bao cao/tra 101

SO tré em 6-23 thang dugc an mdt loai thuc an giau sit hodc thirc an c6 bod sung st
duoc san xuat riéng cho tré so sinh va tré nho, hodc mot loai thirc an dugc bo sung voi
mot san pham c6 sit tai nha

3. Chi s6 theo ddi va chim séc ba me c6 thai va cho con bu
Ghi chii: cac chi s6 nay di cé sin trong hé thong biao cdo ciia chwong trinh
PCSDDTE.

= S phu nir hién dang c6 thai

= S6 phu nit c6 thai dugc udng vién sat

= S6 ba me ¢ con dudi 5 tudi duoc thuc hanh dinh dudng

S6 ba me ¢6 thai dugc tham gia thuc hanh dinh dudng

S6 1an tham hoi, gido duc thuc hanh dinh dudng tai nha
= S6 lan phat thanh vé gido duc dinh dudng

Pinh nghia va Cach tinh chi so theo chwong trinh PCSDDTE quéc gia
4. Ciac chi s6 danh gia tinh trang dinh dudng tré em

Ghi chu: cac chi sd nay da c6 sin trong biéu mau bao cdo cua chuong trinh PCSDDTE
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=S4 tré dé ra sdng
=S4 tré dé ra sdng duogc can
= S6 tré dé ra co can ning <2500g
= Tong sb tré dudi 2 tudi
= Tong sb tré dudi 2 tudi duoc can do
= Ty 18 suy dinh dudng tré duéi 2 tudi
=S4 tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng duge theo ddi bang biéu do ting
trudng
=S4 tré dudi 2 tudi 3 thang lién khong ting can
= Tong s6 tré dudi 5 tudi
» Tong s6 tré dudi 5 tudi duge can
= Ty 18 tré <5 tudi SDD can ning/tudi
= Ty 18 tré <5 tudi SDD chiéu cao/tudi
= Ty 18 tré dudi 5 tudi duoc theo ddi can ning hang thang
Dinh nghia va Céch tinh cic ty 1¢ theo chuong trinh phong chéng SDD quéc gia
Céch tinh ty 1é tré em suy dinh dudng tai tuyén xi, huyén dugc mo ta chi tiét trong
phan 4: Quy trinh va ki thuat danh gia tré em suy dinh dudng & tuyén x4, thon, ban
5. Cac chi s6 theo d6i phuc hoi dinh duéng tré em
Céc chi s6 hién chua dugc thu thap trong khudn khd chuong trinh phong chong SDD
tré em.
S6 tré em dwdi 5 tudi bi suy dinh dudng ning theo cin ning/tudi
Ghi chu: suy dinh dudng ning duoc xac dinh khi can ning theo tudi dudi mirc -3SD
S6 tré em dwéi 5 tudi suy dinh duong ning dwoc phuc hdi dinh duéng
Ghi chu: s6 tré em SDD ning duoc phuc hdi dinh dudng c6 nghia 1a tré dugc theo ddi,
an bo sung cac san pham phuc hd dinh dudng, va/hoic duoc dung céc thube phuc hoi
dinh dudng.
4.3. Thoi gian bao cao
Cong tac vién thon ban
= CTV ndp ban bao co 2 thang 1 1an, vao ngay 20 cua thang chin (thang 2, thang
4, thang 8....). Bao c4o phai duoc ndp truc tiép cho chuyén trach dinh dudng xa
= Miusé 1 (Phu luc 1)
= Cach dién thong tin: Thong tin trong bao cdo duoc tinh tir ngay 20 cia thang
chén trude (vi du bao cdo lam vao thang 2 s& bao gom thong tin tong hop tir
thang chan trudc day, 1a thang 12)
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Chuyén trach dinh duwéng xa
= Chuyén trach dinh dudng x3 phai tong hop va giri bao cdo (Mau 2) vao ngay 24
hang thang cho chuyén trach dinh dudng huyén.
= Chuyén trach dinh dudng x4 tong hop thong tin tir mau s6 1 (phu luc 1) do CTV
dinh dudng ndép vao mau sé 2 (Phu luc 2).
= Cach dién thong tin: Cong don thong tin & cac cot twong ng. Thong tin & cac
muc yéu cau ty 1& phai duoc tinh thanh ty 1& % bang cach cong don tir s6 va
chia cho tong ciia cac mau s6 x 100%.
Tuyén huyén va tuyén tinh:
Tuyén huyén phai ndp bao céo cua thang 6 va thang 12 cho tuyén tinh vao ngay
28 cua thang 6 va thang 12. Noi dung ciia bao céo chi bao gdm nhitng thong tin tong
hop dugc tir bdo cao gui vao thang 6 va thang 12 cua cac xa.
Céc ty 18 % duogc tinh tir s6 liéu tir s6 va mau sd tho, tong hop tir bao cdo cia
cac xa.
Tuyén tinh ndp bao cao cho vin phong trung uong trudc ngay 10 cia thang tiép
theo, sau khi da tong hop day da va kiém tra so liéu tir cac huyén tham gia Du an.
Céc ty I¢ % duoc tinh tur s6 liéu tir s& va mau sb tho, téng hop tir bdo cdo cua céc
Xa.
Luwu y: Do tuy thudc vao lich can tré chung vao 1/6 va thang 12, bao cao nhiing thang
nay cila cac tuyén c6 thé hoan lai dé co két qua ciia cac s6 lidu nay.
I11.PHAN TiCH VA SU DUNG SO LIEU TAI CAC TUYEN
1. Cach tinh céc chi so theo ddi chit lwrgng chwong trinh dinh duwéng thudc du
an HEMA
S liéu tir cac bao cdo, sb liéu va thong tin tir cac chuyén giam sat phai duoc tong hop
va phan tich tai cac tuyén dé phuc vu cho viéc diéu chinh hoat dong, hoach dinh ké
hoach hoat dong.
Viéc phan tich sé liéu dinh tinh (thong tin tir cac chuyén giam sat, phong van, quan sat
dugc ghi chép lai) da dugc trinh bay & phan 2. Phan ndy s& tip trung vao viéc phan
tich, tinh toan cac chi s dua trén cac bao céo.
2. Cac chi s6 theo d6i nudi dudng tré em
Céc chi s6 hién chua duoc thu thap trong khudn kho chuong trinh PCSDDTE
Danh sach chi sé
» Ty 1€ tré bu sém ngay sau khi sinh:
= Ty 6 tré em dudi 6 thang tudi duoc bu me hoan toan:
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= Ty & tré em 6-23 thang dugc cho dn du sb bira an t6i thiéu trong ngay
= Ty 1é tré em 6-23 thang duoc dn bd sung cac thirc dn gidu st hodc ting cuong
sit
Cich tinh céc chi sé theo di nudi dudng tré

Ty 1€ tré bi s6m ngay sau khi sinh:

So tré em sinh trong ki bao cdo dugc bu me trong gid dau tié€n sau khi sinh

Tong so tré sinh ra trong ki bao céo

Ty 18 tré em dwéi 6 thang tudi dwge b me hoan toan:

Ty 16 tré em 0-5 thang tudi duwoc b sita me hoan toan trong ngay hom trude
(phong van)

Téng s6 tré em 0-5 thang tudi

Ty 18 tré em 6-23 thang dwoc cho dn dii s bira in toi thiéu trong ngay
Ty l¢ tré em 6-23 thang dang dwoc bu me hoac khong dwoc bu me dwwoc cho an sam/an
dam/bét (bao gom ca sita ngodi cho tré khong bii me) it nhat dii s6 lan yéu cau hodc

hon

Tré dugc bl me¢ 6-23 thang tudi duge cho dn sam/an dim/an bot da sd 1an
t6i thiéu trong ngay hom trudc

Tong so tré duge bl me 6-23 thang tudi

Tré 6-23 thang tudi khong dugc bu me duoc cho dn sam/an dam/an bot du
s6 1an tdi thiéu trong ngay hém trudc

Tong sb tré 6-23 thang tudi khong duge ba sita me

Ghi chu:

S6 1an cho an sam/ddm tdi thiéu duge dinh nghia nhu sau:
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= 2 1an cho tré 6-8 thang tudi ba sita me

= 3 1an cho tré 9-23 thang tudi bt me

= 4 1an cho tré 6-23 thang tudi khong b sita me

= Bita an dugc tinh ca bita n chinh va an giita gio, tAn suat do ngudi cham soc tré
bao cdo/tra 101

Ty 1¢ tré em 6-23 thang dwoc éin bo sung cac thirc An giau st hodc ting cwong sit

Ty I¢ tré em 6-23 thang duwoc an mot loai thirc an giau sat hodc thire an c¢é bo sung sat

dwoc san xuat riéng cho tré so sinh va tré nho, hodac thirc an dwoc bo sung sat tai nha

So tré em 6-23 thang dugc an mot loai thirc an giau sat hoac thirc an c6 bo sung sat
duoc san xuat riéng cho tré so sinh va tré nho, hoac mdt loai thirc an dugc bo sung
vG1 mot san pham co6 sat tai nha

Tong s6 tré em 6-23 thang tudi

3. Cac chi so theo ddi cham s6c ba me c¢6 thai va cho con bu

Ty 1é phu nir ¢6 thai dwoc udng vién sit

S6 phu nit c6 thai dugc uong vién sat

Tong s6 phu nit ¢o thai trong ki bao co

Ty 1€ phu nir c6 thai dwgc tham gia thyc hanh dinh duwéng

S6 phu nit ¢6 thai duoc tham gia thuc hanh dinh dudng trong ki bao céo

Tong s6 phu nit co thai

Ty 1é phu nit c6 con dwéi 5 tudi dwoc tham gia thwe hanh dinh duwéng

S6 phu nit c6 con dudi 5 tudi dugc tham gia thuc hanh dinh dudng

Tong s6 phu nit c6 con dudi 5 tudi/hodc s6 tré em dudi 5 tuoi

4. CA4c chi s6 danh gia tinh trang dinh dudng tré em
= Ty 1é suy dinh dudng tré dudi 2 tudi
= Ty & tré <5 tudi SDD cén ning/tudi
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= Ty 16 tré <5 tudi SDD chiéu cao/tudi

» Ty létré dudi 5 tudi duoc theo ddi can nang
Céch tinh ty 1¢ tré em suy dinh dudng tai tuyén xa, huyén dugc mé ta chi tiét trong bai:
Quy trinh va ki thu4t danh gia tinh trang dinh dudng tré em tai cong dong

5. Cac chi s6 theo doi phuc hoi dinh dwéng tré em
Céc chi sb hién chua duoc thu thip trong khuén khé chuong trinh phong chéng SDD
tré em.

Ty 1é tré em suy dinh duwdng ning cin theo doi va phuc hdi dinh duéng

S6 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng ning theo can ning/tudi

Tong so tré em dudi 5 tudi duge can do trong ki bao cédo

Ghi chd: SDD ning duoc xac dinh khi can ning theo tudi & kénh D

Ty 1é tré em suy dinh dudng ning dwoc phuc hdi dinh dudng

S6 tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng nang duoc phuc hoi dinh dudng

S tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng ning theo can ning/tudi

Ghi cht: sb tré em SDD nang dugc phuc hoi dinh dudng co6 nghia Ia tré dugc theo doi,
an bo sung cac san pham phuc hoi dinh dudng, va/hoic duge dung cac thude phuc hdi

dinh dudng.

IV. Théo luin cudi budi
Chia nhém thao luén:
Nhom truc nhat yéu cau hoc vién dém 1, 2, 1, 2 theo tha tu dang ngdi dé phan 16p
thanh 2 nhom.
Nhom nhitng hoc vién c¢6 s 1 s& thao luan va trinh bay vé nhitng kho khan, sai
s6 khi thu thap, str dung nhitng chi tiéu theo ddi hién tai cia Chuong trinh PCSDDTE.
Céch giai quyét dé c6 sd liéu néu Chuong trinh PCSDDTE khong ¢6 cung tan xuét thu

thap cac chi tiéu.

Nhom nhing hoc vién c¢6 s 2 sé thao luan va trinh bay vé khoé khan khi thu
thap nhitng chi tiéu ddc hiéu ctia Du 4n Hema. Phuong phap thu thap (bang phong van,
hay quan sat,...), phuong phap ghi chép.
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V. Nhirng diém can lwu y

v' Hoi cac hoc vién c6 con thic mac gi khong? Co gang giai dap nhitng thic mac
d6 trong thoi gian ngén nhat.

v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:
Céc chi tiéu theo doi chat lugng hoat dong cuia Dy an
Cach thu thap céc chi tiéu dac hi¢u nay
Céch tinh va tmg dung chi tiéu theo ddi chat lugng vao viéc 1ap ké hoach
trién khai hoat dong Du an

VI. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc
= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
» Cho hoc vién tra 161 trong 10 phat

BAI 3

QUY TRINH VA KY THUAT PANH GIA
SUY DINH DUONG TRE EM O TUYEN XA, THON/BAN
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Muc tiéu:

Sau khi doc bai nay y€u cau hoc vién nam viing duoc cac ndi dung sau:

* Nh¢ duogc quy trinh thuc hién cac k¥ thuat ddnh gid tinh trang dinh
dudng trinh bay trong bai
* Thuyc hién dugce cac k¥ thuat danh gia theo ding quy trinh

Noi dung budi hoc:

Kiém tra, nhic lai kién thirc budi trude
G161 thiéu bai hoc

Giang bai

Thao luan

Nhic lai nhitng diém can luu y

Kiém tra cubi budi

Chuén bi:

Slide bai giang.
B¢ tranh 1at, ap phich

Bup bé hoic mé hinh dé can do

Can, thudc cac loai
May chiéu overhead

Bang trang, gidy kho 16n (Ao), but da viét bang

I. Kiém tra kién thirc budi truéc

Nhom

Giang

truc nhat héi hoc vién:

Co ai con thic mic vé viéc léy cac chi tiéu theo ddi, tAn xuat ctia bao céo
khong? Pua ra vi du vé hoi sb bira an cua tré 6-8 thang tudi, va hoi vé mot
truong hop duoc phuc hoi dinh dudng hét 3 thang khong thoat khoi tinh trang
SDD ning. Yéu cau hoc vién dua ra phuong an dé hoi thong tin, va cach giai
quyét.

vién

Giai dap nhiing thic mac ciia hoc vién néu co.

Diém lai nhitng ¥ chinh cta budi hoc trude.

Céc chi tiéu theo doi chat luong hoat dong ctia Dy an
Céch thu thap céac chi tiéu dac hiéu nay

Céch tinh va tmg dung chi tiéu theo ddi chit luong vao viée lap ké
hoach trién khai hoat dong Du an
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I1. Gi6i thi€u bai hoc

» G101 thi€u ngan gon muc dich, muc ti€u bai hoc

III. Giang bai

130 phut

Théo luan nhém lén trwéce bai giang (10 phut)

Giang vién moi mot hoc vién dung tai chd md ta quy trinh can tré. Mot hoc vién
khac mé ta quy trinh do chiéu dai nim cua tré dudi 24 thang tudi. Giang vién yéu
cAu mdt vai hoc vién nhan xét vé quy trinh vua trinh bay va dua ra két luan vé
nhimg diém dung, chua dung & cac quy trinh vira trinh bay.

Giang vién hoi vé kinh nghi¢ém cua hoc vién nao da thuc hién ky thuat do vong
canh tay, ing dung, khé khan, va gidi thi€u sé quay lai ndi dung nay trong bai trinh

bay cia minh.

Q1 DUNG Céac ndi1 dung co ban

I. PIEU KIEN TIEN HANH PANH GIA SDD TRE EM

Xa/phuong dang trién khai hoat dong phong chong SDD tré em.
C6 du can dung dé can tré em, can phai dam bao d6 chinh xac .
Doi ngil can b y té va cac cong tac vién dinh dudng phai duoc tip huin vé

cach danh gia suy dinh dudng tré em.

Il. QUY TRINH PANH GIA

1.

2.

Poi twong nao sé dwoce danh gia?

Toan bo tré em dudi 5 tudi cia xa/thon/b an 14 d6i twong dé danh gia SDD.
Thoi diém nao?

Can tré dinh ky theo quy dinh.

Can tré theo dot: vao ngay 1 thang 6 hang nam, dot danh gia chi nén kéo dai
trong vong 1 tuan.

Ai dugc giao nhiém vu danh gia SDD tré em ?

Céc cong tac vién dinh dudng (CTV) hodc can bd y té xa 13 nhitng ngudi truc
tiép can tré, hoi va nam viing ngdy thang nam sinh cia tré dé tinh ra thang tudi,
sau d6 s& tra bang dé biét tré c6 SDD hay khéng, thong bao cho ba me cua tré
va tap trung chdm soc tré nhiéu hon néu tré bj SDD.

Céc can bo y té xd va thu ky phu trach phong chéng SDD tré em cuia x3 ¢6 trach
nhiém kiém tra viéc can tré, kiém tra cach tra bang SDD cua cac CTV. Sau do,
tap hop s6 liéu can tré va két qua tra bang SDD dé tinh mirc do SDD tré em clia
x3, thong bao két qua cho Uy ban nhan dan xi va béo cao 1én cip trén theo mau

bao cao.
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4. Céc budc tién hanh:
Budc 1: Trude dot can tré, 1ap danh sach toan bg tré em dudi 5 tudi trong khu vuc
dugc phu trach (hodc nhom hé gia dinh dugc phan cong theo doi). Danh sach ghi
r0 ho tén tré, tén ngudi me, gioi tinh trai hay gai va ngay sinh tré (ghi 1o ngay
duong lich hoic néu biét ngay am lich thi hoi 18 va chuyén sang ngay duong lich).
Budre 2: Tién hanh cin tré
= Chon dia diém can tré: chon diém trung tim ctia ca nhoém ho gia dinh duoc giao
theo ddi néu van dong dugc cac ba me mang tré ra. Néu cac ho gia dinh ¢ qua
xa thi cac CTV nén ¢ ging dén cac ho dinh dé can tré ddng thoi thim va quan
sat ho gia dinh dé ndm rd tinh hinh. Tim noi bang phang c6 thé dat can (nhu
mit ban, san nha...), néu dung cén treo thi phai c6 xa treo ngang chic chin. Can
tré theo dung ky thuat huéng dan & phan sau.
= Céch ghi phiéu: mdi tré ¢ thé 1ap mot phiéu riéng trong ngay can, ghi ro:
Tén tré : Nguyén Vian Nam  Giéi: Trai
Sinh ngay : 01/10/2002
Tén bd me: Thang + Hoa
Cannang cuatré: 8,1 kg
Ngay can: 01/06/2003.
= Vio so theo ddi: thuong thi & cac x4, cac CTV c6 so theo ddi gdm co danh
sach tré va can nang cia tré trong nhom ho gia dinh duoc theo ddi. Ghi sb can
tré ky ndy vao s theo ddi ctia CTV hay s6 theo ddi chung cua tré em trong xA.
Bwéc 3: Tinh thang tudi va déi chiéu xem tré c¢6 bi SDD khong.
Duya vao ngay thang niam sinh ciia tré dé tinh ra thang tudi cua tré. Quy udc chung la
tré tir ngdy dau sau khi sinh ra cho dén truéc ngay day thang ta coi nhu dugc 1 thang
tudi, tir lac day thang (tron 1 thang) dén trudc ngay day 2 thang coi nhu 2 thang tudi.
Xem phan tinh thang tudi ¢ phan dudi.
Nhu vy ¢ tré Nguyén Vin Nam trén ta coi nhu tré dugc 9 thang tudi. Khi tra bang
(phan danh cho tré trai) ta thay néu tré 9 thang tudi c6 can ning dudi 7,2 kg s& bi coi 1a
SDD, truong hop nay cd can ndng 1a 8,1 kg — nhu vdy chdu binh thuong, khong bi
SDD. Néu can nang dudi 7,2 kg thi tré trén madi bi SDD.
Budc 4: Tinh ty 1€ SDD tré em ¢ xa/phuong.

S tré dudi ngudng coi 1a SDD
Ty 1€ SDD cua xa/phwong =

Tong s6 tré¢ duge can
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Yéu cdu cac x4 can toan b sb tré em dudi 5 tudi thi méi dung cong thire trén dé tinh
ra ty 16 SDD mét cach chinh xac. Mdi dot can hang nam khong nén bo sot qua 10% sb
tré em trong toan Xa.

Ngoai tinh chung nhu trén, mdi xa nén tinh mac SDD riéng cho tré trai, tré gai.

So tré em gai dudi ngudng coi l1a SDD
Ty 1€ SDD tré gai = , ,
Tong so tré em gai dugc can
S6 tré em trai dudi ngudng coi la SDD
Ty 1€ SDD tré trai = , , -
Tong so tré em trai dugc can

Sau khi tinh s& giri bao c4o 1én cap huyén theo mau.

Vidu 1: x3 Binh Minh c6 tong sb 752 tré em dudi 5 tudi, trong d6 tré trai c6 374
chau, tré gai c6 378 chau. Trong dot can tré da can toan bo tré em dudi 5 tudi,
sau do tra bang thi ¢6 261 chau nam dudi ngudng bi coi 1a SDD (trong d6 c6 132
chau trai va 129 chau gai bi coi la SDD).

Nhu vay ty 18 SDD ciia tré em dudi 5 tudi ciia xd Binh Minh sé la:

» Ty l¢ SDD chung = 261 : 752 x 100% = 34,7%
» Ty l¢ SDD cua tré em trai = 132 : 374 x 100% = 35,3%
» Ty l¢ SDD cua tré em géai =129 : 378 x 100% = 34,1%

Buwéc 5: Bao céo 1én cip huyén vé sd liéu can do.
Dé cip huyén tong hop duoc tinh hinh can tré thi thu ky phu trach chuong trinh dinh
dudng cua xd/phudng phai bao céo diy du sb tré duoc can theo biéu mau kém theo.
CACH KHAI THAC TUOI VA KY THUAT CAN TRE
1. Céc s do cin thu thap dé xac dinh tré SDD
Céc s do trén co thé ngudi (thong thuong nhét 13 cAn ning va chiéu cao) duoc
st dung dé danh gia tinh trang dinh dudng. Ly do st dung cac sd do d6 1a do khi tré bi
SDD thi s€ khong tang can déu din theo thang tudi, tham chi co thé bi giam can, nhét
la khi ¢6 bénh nhiém khuan két hop, dan téi tré bi SDD. Dé can thiép kip thoi phai
theo ddi can ndng thuong xuyén va phat hién sém nhitng tré khong tang can so vdi can
ning cta nhing tré clng tudi duoc nudi dudng tot.
Muén xéac dinh ty 1€ SDD do ¢ tré em, can biét dugc cac con sb sau:
= Tudi cta tré (tinh theo thang)
» (Can ndng cua tré (tinh theo kg, murc chinh xac 1/10 kg — vi du 6,8 kg).
39



2. Phwong phap lay s liéu
2.1. Khai thac ngay sinh va tinh thang tuéi nhw thé nao?
a. Cach khai thac tudi: Co thé biét ngay thang nam sinh cia tré bang cach dya theo
gidy khai sinh néu viéc khai sinh dugc tién hanh day du va chinh xac. C6 thé hoi ba me
vé ngdy thang niam sinh cua con, khi hoi phai ludn nhé ring cac ba me c6 thé chi nho
theo ngay am lich, sau dé ta phai chuyén d6i lai dé tinh. Nén hoi thém ngay sinh c6
gan voi nhing sy kién dic biét dé nhd (xa ngdy ram bao nhiéu ngdy, cach ngay Hoi
lang bao lau ...).
Tir ngdy thang nim sinh cta tré va ngdy cn tré, ta tinh ra thang tudi cua tré. Cach tinh
thang tudi nhu sau.
b. Cach tinh thang tudi:
Dé tinh thang tudi mot cach don gian nhat, ta coi nhur sau:
= Thang dau tién khi tré sinh ra: coi nhu tré dugc 1 thang tudi.
= Thang thir hai tiép theo 1a 2 thang tudi.
Tuong tu nhu thé cho céac thang sau do.
Vi du tré sinh ra vao thang 10 ndm 2002 thi néu cin tré cac ngay trong thang 10 déu
duogc coi 1a 1 thang tudi. Néu can vao cac ngay trong thang 11 tiép theo do thi tinh 1a
tré 2 thang tudi. Tuong tu nhu vay cho céac thang tiép theo.
Céch tinh trén tuong tu nhu cach 1ap lich thang tudi trén biéu dd phat trién nén c6 thé
lay s6 thang tudi & biéu d6 phat trién dé tra xem tré c6 bi SDD hay khong.
Cdch tinh nhw trén dwoc thong nhat ding cho cdp xd, tuy nhién néu tinh tuéi trén mdy
tinh hodc tinh mét cach chdt ché theo quy wée thi sé chinh xdc hon (c6 thé xem phdn
phu luc dé biét thém).
2.2. Po chiéu cao ciia tré 24 thang tudi va trén 24 thang
= Nguoi do hodc ngudi hd trg: Noi dat dung cu do phai trén mot mit phang cimg
dam bao dung cu do khong dich chuyén duoc.
= Ngudi do va nguoi hd trg: Coi bo gidy dép, mil cia tré (bat ky cai gi dinh trén
toc) ma anh huong dén chiéu cao cua tré.
=  Nguodi ho tro: Dat ban cau hdi va but trén san (mili tén 1).
= Quy gbdi bén phai dta tré (mili tén 2).
= Ngudi do: Quy gdi phai phia bén trai cta tré (mii tén 3). Diéu nay sé& gitip ban
di chuyén nhiéu nhat.
= Nguoi ho tro: Dat 2 1ong ban chan cia tré sat nhau va dit giira ban can. Dat ban
tay phai ctia ban 1én mat c4 chan cua tré (miii tén sb 4). Dat ban tay trai 1én dau
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gbi cua tré va ddy thang vé phia sau sat tuong/ bang (mii tén s6 5). Pam bao
chn cua tré phai thang, got chan va bap chan phai sat vao bang/twong (miii tén
sb6 6 va 7). Noi voi nguoi do khi ban da dat dang vi tri chan va ban chan cua tré.
Nguoi do: Noi v6i tré nhin thing vé phia trude vao ngudi me. Pam bao huéng
nhin ciia tré song song voi miat dat (mili tén s6 8). Pat ban tay trai dudi cam cua
tré. Dan dan khép ban tay trai d6 lai (miii tén s6 9). Khong dé tay che miéng
hay tai cta tré. Pam bao vai phai song song (miii tén sé 10), 2 ban tay tré dé
sang 2 bén (mili tén 11) va dau, xuong ba vai va méng cla tré phai sat vao
tuong, bang ( mii tén 12,13,14).

Nguoi do va nguoi hd tro: Kiém tra vi tri cta tré ( mili tén 1-15). Nhic lai timg
bude 1am khi can thiét.

Nguoi do: Khi tré vao dung vi tri, doc rd don vi do dugc va bé dung cu do va
b6 tay ra khoi cam cua tré.

Nguoi hd trg: Ghi lai chi s do va dua cho nguoi do nhin.

Nguoi do: Kiém tra lai chi s6 do da ghi ¢6 chinh xac va rd rang. Néu c6 16i sai

phai huéng din nguoi ho tro sira lai cho ding.
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Po chiéu cao ciia tré so sinh va tré 0-23 thang tudi (Hinh 5.2)

Nguoi hd tro: Dit bang hoi va but trong kep trén san, dat, ban (mii tén 1).
Quy 2 gbi sau bang do (miii tén 2).

Nguoi do: Quy gbi bén phai cua tré (miii tén 3).

Ngudi do va nguoi hd tro: Dit daa tré 1én ban do

oA W N P W

Nguoi hd tro: Up tay vao tai dia tré sao cho dau tré sat vao bang do, mét nhin
thang va vudng goc voi bang (mili tén sé 4 va 6). Tay dé thang trong tu thé
thoai mai (mtii tén 5).

6. Ngudi do: Pam bao tré ndm thiang va dit vao giira bang (mii tén sb 7). Dat
tay trai vao cang chan hay dau gbi (milii tén sé 8). Pay manh tay sao cho chan
ctia tré thang va sat vao ban do (miii tén s6 9).

7. Nguoi do va nguoi hd tro: Kiém tra vi tri cia tré (mti tén 1-9). Nhic lai tung

budc 1am khi can thiét.

Hinh 5.2: Do chiéu cao tré - chiéu cao ciia tré so sinh va

Hewn & qup ghi

Mg 1t quir 2

Limg bin chin bl 33 st
binz do

Bt vi bing g 33 trén sSAn
hay 3

Huéng rlin cha b vadmg gbeviibing #

>
*A
2.4. Klenl T CaIrl Qi TUud UL U OU ST (LI Je Ty
.
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St dung can 10ng mang dé can tre.

Str dung can dién tir d€ can ca me va tré.

2.5.

Co1i bo hét quan 4o cua tré.

Nguoi me bé tré va budc 1én ban can (1an thi 1)

Ghi chi s6 can ning ciia ca me va tré (vi du: 65,5kg)
Nguoi me dit tré xudng va budc 1én ban can (lan tha 2)
Ghi s can ning ctia ngudi me (vi du 58,3kg)

Cén ning ciia tré 1 sw chéch 1éch ciia 2 sé do trén (65,5 - 58,3 = 7,2kg)

Hinh 5.4: Do cin ning ciia tré

Kiém tra cAn niing ciia tré (sit dung cin treo Hinh 5.3)

Nguoi do va nguoi ho trg: Treo can 1én xa ngang virng chac.
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= Ngudi do: Chinh kim v& vi tri s6 0

= Ngudi do: Pit dira tré sao khong cho tram vao bat ky vat gi, dé ban can song
song v6i mat.

= Ngudi hd tro ding sau chuén bj ghi s6 liéu va hoi.

= Nguoi do va nguoi hd tro: Kiém tra lai vi tri cta tré khong dé tré tram vao bat
ki vat gi.

= Ngudi do: Giu can va doc chi sd trén vach can

=  Nguoi ho tro: Ghi lai s6 liéu va dua cho nguoi do xem.

= Ngudi do: Kiém tra lai sb do va nhe nhang dit tré xudng.

Mz do docwach can song song v mdt

Nawi hi try
ghi chisd

«Tno v
khéng t-am vio)

batkE vitgi.

2.6. Do vong canh tay cia tré.

= X4c dinh diém dinh cta vai va diém cta khuyu tay (mii tén 1,2, 3)
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= Dit vi tri thude day vao diém dinh cta vai va kéo thudc day dén diém cudi dinh
khuyu tay (mfii tén 4, 5).
= Panh diu diém giita (miii tén 6).

= Chinh stra d cing cta thudc cho chuan (mii tén 7-10).

Throe do wing canh tay cha tré

1. Xac divh &ifm dihvail 2. Dinh chiavai 4. Dit thrde dinhvai 6. Panh dfu didm g

3. Binh chia klnftay
7 Cluadn 45 2 ;caaﬂfmc

8. Thede xiét qui chit

1. TI \
1 19. Tl 1ét qui Bng 10, Cliadn vi ti cla thowdve trongz vong cdrh tay
. “NIIICIIT v O ©of

T Y CIT Ty OIX
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= Theo dbi, giam sat viéc can tré, kiém tra cach tra bang x4c dinh tré SDD & cac
xa trong huyén.
= Hudng din cac xi ghi chép va lam bao cao theo yéu cu
= Tong hop tinh hinh SDD cua tt ca cic x3 trong huyén, tinh toan mirc SDD cua
huyén va bao cdo cho cép tinh.
2. Cach tinh ty 1¢ SDD tré em & tuyén huyén
O tung huyén s€ tinh mic SDD cua huyén dua trén s6 liéu cn tré & cac xi. Cach
tinh nhu sau:
= DAu tién, tinh ra s tré wdc tinh bj SDD & timg xa nhu sau:
Lay ty 18 SDD cua x4 (do cdn bj xd tinh theo bude 4 phan I, ty 1é nay da dwoc cdc xd

bao cdo lén cap huyén) nhan vai tong so tré em dudi 5 tudi cuia xa do.

S6 tré wéc tinh bi SDD ciia xa A = Ty Ié SDD ciia xi A X Tong so tré em xi A

Tuong tu, tinh ra s6 udc tinh tré em dudi 5 tudi bi SDD & tt ca cac xa.

Tinh riéng sd tré trai, tré gai bi SDD cho ting xa nhu sau:

, Ty 1¢ tré em gdi SDD ciia xid X S6 tré em gdi
80 tré gdi bi SDD cuia xa =
cua xd

, Ty 1¢ tré em trai SDD ciia xi X So tré em trai
S0 tré trai bi SDD cuia xa =
cua xa

Vi du 2: Huyén Thai Thinh c6 15 xa, trong dot can tré ¢ xa da tinh ra ty 1€ SDD cua
cac xd theo nhu cdt 3. Do ¢ xi co thé khong can hét s6 tré dudi 5 tudi nén & cap
huyén phai dua vao téng sb tré em dudi 5 tudi & cot 2 dé tinh ra sd tré ude tinh bi
SDD(nhan ty 18 SDD ctia xa voi tong so tré em dudi 5 tudi cua x3), ghi s tré bi SDD
tinh dugc vao cot 4 . Cong toan bo sb tré & cot 4 ta duoc sb tré wée tinh bi SDD toan

huyén.

STT X4 Téng sb tré Ty 18 S6 tré
<5 tudi SDD chung SDD
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(cotl) (cot2) (cot3) (cot4)

1 BinhMinh 752 32,8 % 247
2 CédmHa 782 316% 247
3 NgocHoa 687 361% 248
4 LongTuyén 814 302% 246
5 YénThanh 648 27% 212
6 MinhAn 86 321% 275
7  Duong Chau 768 32,3% 248
8 KyThanh 698 215% 192
9 CédmChau 617 305% 188
10 QuéLoc 748 326% 244
11 Paibéng 845 314% 265
12 VanChau 676 268% 81
13 KhacHap 847 432% 366
14 BinhHai 821 5259% 431
15 Thacba 839 574% 510
Tong s6 11.448 4100

Nhue vy, wéc tinh ¢6 4.100 tré em dwdi 5 tudi trong toan huyén bi SDD.
Ty 1€ SDD tré em cuia huyén Thai Thinh sé€ la :

Ty1¢SDD = 4100 :11448 x100% = 358%

Ghi chii: ¢é thé tinh riéng ty 1é SDD ciia tré em theo gidi, trai riéng, gdi riéng khi c6
dii s6 liéu bdo cdo. Cdp huyén sao chép ty 1é SDD tré em ciia cdc xd va giti lén cho
cdp tinh theo cdc mdu kém theo. Poi véi cdc xd can khong di 90% sé tré em dudi 5
tuéi thi khéng nén tinh ty 16 SDD vi ¢6 thé két qud sé thiéu chinh xdc.
3. Nhiém vu ciia tuyén tinh
= T6 chitic cac 16p tap hudn dé hudéng din cap huyén va xi cach td chiic can tré
em, cach tra bang dé xac dinh tré bi SDD
» T6 chuc kiém tra ngau nhién cac xa viéc thuc hién viéc xac dinh ty 1& SDD tré
em theo quy dinh.
= Tinh todn mtc SDD cho timg huyén theo nhu cach tinh cho cip huyén

4. Céch thu thip mirc SDD tré em & tuyén tinh
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Céch thu thap va tinh toan cac ty 16 SDD cho cép x4, cip huyén duoc gi6i thiéu
trén day nham dap tmg nhu cau cta cac dia phuong can xac dinh mic SDD dé danh
gi4 tinh hinh va dé ra myc tiéu thich hop.

Ty 1¢ SDD cua tirng tinh s€ dugc xac dinh theo diéu tra mau tai 30 diém duoc
chon ngiu nhién theo huéng din cia Dy 4n PCSDDTE Trung wong. Céc cudc didu tra
ctia cap tinh s& do Trung Uong truc tiép giam sat, sir dung han ché s6 lugng ngudi can
do tré, thong nhat mot loai can riéng ... nham khéng ché cac sai sé v6i yéu cau cao
hon.

Tuy nhién, dé phuc vu cho muc dich theo ddi, trién khai, tuyén tinh c6 thé tap
hop s6 liéu SDD, céc chi sd theo ddi chat lwong hoat dong theo cach trinh bay ¢ vi du

2 dé 14y s liéu riéng cho Dy 4n (cic ving Du 4n bao phu).

IV. Thio luin cudi gio

Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhém dé 1an luot thuc hanh céc k¥ thuat trén. Pam
bao mdi hoc vién duge thuc hanh it nhit 2 14n can, do chiéu cao ding, nam, va 2 lan
do vong canh tay.

V. Nhiing diém cin luu y 5 phut

v' Hoi cac hoc vién c6 con thiac mac gi khong? Moi hoc vién trong 16p hoc giai
dap thac mac do
v' Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

» Tuéan thu dung quy trinh thyc hién cac thao tac khi thuc hién danh gia

tinh trang dinh dudng tré

Phu luc 1:

DU AN HEMA (MAU 1)
BAO CAO HOAT PONG DINH DUONG THANG |, 20...

(Danh cho CONG TAC VIEN DINH DUONG)
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TINH: oo HUYEN: oo, XA
NHOM CHI SO PANH GIA STT | SOLUQONG | GHICHU
S6 phu ni hién dang c6 thai 1
Phu nir Z ~ L K o N .x 2
6 thai SO phu ni¥ c6 thai bj thieu nang lwvong trwdng dién
Sé phu ni¥ ¢6 thai dwoc dung sadn phadm dinh dwdng 3
Tré so | SO tré dé ra song 4
sinh Ao 2 e f A s 5
SO tré dé ra c6 can nang <2500g
Sé tré sinh trong ki bao cao dwoc bu me ngay trong gid dau 6
Cho b .
S6 tré em 0-5 thang tudi dwoc bu sira me hoan toan 7
Téng s6 tré dwédi 2 tudi 8
Téng sb tré dwéi 2 tudi dwoc can do 9
Tré <2 .
tudi | SO tré duoi2 tudi bi suy dinh dwédng 10
uoi
Sb tré dwai 2 tudi bi SDD nang 11
Sb tré dwoi 2 tudi dwoc phuc hdi dinh dwéng 12
§ Sé tré em 6-23 thang tudi 13
An bd - . oz
S0 tré 6-23 thang dwoc an du so bira an toi thiéu trong ngay 14
sung
Sé tré 6-23 thang dwoc &n thuc phdm giau sat 15
Téng s6 tré dwéi 5 tudi 16
Tre <5 | TOng s6 tré dudi 5 tudi dwoc can 17
tudi* | g4 tra <5 tudi SDD can nang/tudi 18
Sb tré <5 tudi dang dwoc phuc hdi dinh duwéng 19

*: Chi sit dung cho bado cdo thang 6 va thang 12

Chuyén trach Dinh dudng Xa

Phu luc 2:

DU AN HEMA (MAU 2)

Ngay ..... thang.... Nam 20...
NGUOI BAO CAO

BAO CAO HOAT PONG DINH DUONG THANG |, 20...
(Danh cho Chuyén trach dinh duéng x3)
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NHOM CHIi SO PANH GIA STT | SOLUQNG | GHICHU
S6 phu ni hién dang c6 thai 1
Phu niv x -~ Y o R .z 2
6 thai SO phu ni¥ c6 thai bj thieu nang lwgng tredng dién
S6 phu ni¥ ¢6 thai dwoc dung san phadm dinh dwéng 3
Tré so | SO tré dé ra séng 4
sinh | s6 tré 4é ra co can néng <2500g 5
Sé tré sinh trong ki bao cao dwoc bu me ngay trong gid dau 6
Cho b
Sé tré em 0-5 thang tudi dwoc bu sira me hoan toan 7
Téng s6 tré dwéi 2 tudi 8
Tdng sb tré dwdi 2 tudi dwoc can do 9
Tré<2 . 0
tudi SO tré dwdi 2 tudi bi suy dinh dwéng
Sb tré dwoi 2 tudi bi SDD nang 11
Sé tré dwdi 2 tudi dwoc phuc hdi dinh dwéng 12
_ | Sbtré em 6-23 thang tudi 13
An bo ; . . 2
S0 tré 6-23 thang dwoc an du so6 bira an téi thiéu trong ngay 14
sung
S tré 6-23 thang duoc an thwe phdm giau sat 15
Téng s6 tré dwéi 5 tudi 16
Tre <5 Téng sb tré dwéi 5 tudi dwoc can 17
toi* | 54 tré <5 tudi SDD can nang/tudi 18
Sé tré <5 tudi dang dwoc phuc hdi dinh duéng 19

*: Chi st dung cho bdo cdo thang 6 va thang 12

Ngay ..... thang.... Nam 20

Tram y té NGUOI BAO CAO

Phu luc 3:

DU AN HEMA (MAU 3)
BAO CAO HOAT PONG DINH DUONG GIUA NAM. THANG , 20...
(Danh cho tuyén Tinh/Huyén)

NHOM CHI SO PANH GIA STT | SOLUQNG

GHIlcHU




S6 phu ni¥ hién dang cé thai 1
Phu nir z ~ T o R % 2
6 thai SO phu ni¥ ¢é thai bj thiéu nang lvong trwdng dién
Sé phu ni¥ ¢6 thai dwoc dung sé&n phdm dinh dwéng 3
Tré so | SO tré dé ra sng 4
sinh X g2 12 a A o~ 5
SO tré dé ra c6 can nang <2500g
Sé tré sinh trong ki béo cao dwoc bl me ngay trong gior dau 6
Cho ba
Sé6 tré em 0-5 thang tudi dwoc bu sira me hoan toan 7
Téng s6 tré dwédi 2 tudi 8
Téng sb tré dwéi 2 tudi dwoc can do 9
Tré <2 | Sé tré duai 2 tudi bi suy dinh dwéng 10
ol | 1y 5 tré dwoi 2 tudi bj suy dinh dwéng 11
Sé tré dwai 2 tudi bi SDD nang 12
Sé tré dudi 2 tudi dwoc phuc hdi dinh dwéng 13
_ | Sbtré em 6-23 thang tudi 14
An bo ” . . 2
S0 tré 6-23 thang dwoc an da so bira an toi thieu trong ngay 15
sung
S tré 6-23 thang duoc an thwe phdm giau sét 16
Téng s6 tré dwéi 5 tudi 17
Téng s6 tré dusi 5 tudi dwoc can 18
Tre <5 | SO tré <5 tudi SDD can nang/tudi 1
tudi® | v s tré <5 tudi SDD can nang/tudi 20
Sb tré <5 tudi dang dwoc phuc hdi dinh duwéng 21
Ty I& tré <5 tudi dang dwoc phuc hdi dinh dwéng 22
TINH: oo, HUYEN: ..

*: Chi stk dung cho bao cao thang 6 va thang 12

Ban Quan ly Du an

Tham khao:
Bang tra dé xac dinh tinh trang dinh dudng tré em dwéi 5 tudi

(Can nang, tré gai)

Ngay ..... t}‘zdng.’... Ndm 20...
NGUOI BAO CAO

Ngay Can  |Duwoi Duwéi

thang Thang nang |-3SD |[-2SD  |Can ning binhTrén +Trén + 3SD
can,do tudi |(kg) |(kg) |[(kg)  [thwong (kg)  [2SD (kg) |(kg)

cd 0 <20 <24 24 > 4,2 > 48
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Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thang jnang |-3SD |-2SD  |Can ning binhTrén +Trén + 3SD
can,do tudi |(kg) |(kg) |(kg) thwong (kg) 2SD (kg) |(kg)

ceed i 1 <2,7 <32 3.2 55 > 55 > 6,2
Y 2 <34 K39 |39 66 > 6,6 > 75
cod 3 <40 <45 45 75 > 75 > 85
ced 4 <44 K<K50 5,0 82 [|> 82 > 93
Y 5 <48 K54 |54 88 > 88 > 10,0
ceed i 6 <51 5,7 |57 93 > 93 > 10,6
cod 7 <53 6,0 6,0 98 > 98 > 11,1
cid 8 <56 <63 6,3 10,2 > 10,2 > 116
ced 9 <58 K65 6,5 105 > 105 P> 120
cd )10 <59 K6,7 16,7 109 > 109 P> 124
cdedo 11 <6,1 <69 6,9 11,2 > 112 > 128
coid | 12 <6,3 <K7,0 |70 115 > 115 > 131
coid |13 <6,4 <72 |7,2 118 > 118 > 135
v 14 <6,6 7,4 7.4 12,1 > 121 P> 1338
coid oo |15 <6,7 <76 |16 124 > 124 > 141
coid |16 <6,9 K7,7 |17 126 > 126 > 145
coidnid |17 <70 K<K79 |79 129 > 129 > 148
coid | 18 <72 <81 8,1 132 > 132 > 151
coid |19 <7,3 <82 8,2 135 > 135 > 154
cd |20 <75 <84 |84 13,7 > 13,7 > 157
cod |21 <76 <86 8,6 140 > 140 > 16,0
coidnid | 22 <78 <87 8,7 143 > 143 > 164
coid |23 <79 <89 89 146 > 146 > 16,7
ceidnid | 24 <8,1 |K9,0 9,0 148 > 148 > 17,0
coid v | 25 <82 K92 9,2 151 > 151 > 173
coid | 26 <84 <94 94 154 > 154 > 17,7
cod |27 <85 K95 95 15,7 > 157 > 18,0
coid | 28 <8,6 [<9,7 [9,7 16,0 > 160 > 183
cd |29 <88 <98 9,8 16,2 > 16,2 > 187
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Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thang jnang |-3SD |-2SD  |Can ning binhTrén +Trén + 3SD
can,do tudi |(kg) |(kg) |(kg) thwong (kg) 2SD (kg) |(kg)
coid oo |30 <89 <10,0 [10,0 16,5 > 165 > 19,0
coid oo | 31 <9,0 10,1 10,1 16,8 > 168 > 193
coid oo | 32 <9,1 10,3 10,3 171 > 171 > 196
coidoidooo | 33 <9,3 10,4 (10,4 173 > 173 > 20,0
coid i | 34 <94 KK10,5 |105 176 > 176 > 20,3
coid oo | 35 <9,5 [<10,7 |10,7 179 > 179 > 206
coid nidooo | 36 <9,6 |<10,8 |10,8 18,1 > 181 > 209
coid |37 <9,7 K109 [10,9 184 > 184 > 213
coidnidooo | 38 <9,8 |<11,1 |111 18,7 |> 18,7 > 216
cond e |39 <99 K112 11,2 190 > 190 P> 220
coid |40 <10,1<11,3 |11,3 19,2 > 19,2 > 223
coidnidoo | 41 <10,2<115 [115 195 > 195 > 227
coid i | 42 <10,3<11,6 |11,6 198 > 198 > 230
coid nidooo | 43 <104|<11,7 |11,7 20,1 > 20,1 |[> 234
coidid | 44 <105<11,8 |11,8 204 > 204 > 237
coidod |45 <10,6|<12,0 |12,0 20,7 > 20,7 P> 241
coidiidoo | 46 <10,7[<12,1 |12,1 209 > 209 > 245
coidnid | 4T <10,8<12,2 |12,2 212 > 212 > 248
coid | 48 <10,9k12,3 |12,3 215 > 215 > 252
coidndooo | 49 <11,0<12,4 12,4 218 > 218 > 255
coid oo | 50 <11,1<12,6 |12,6 221 > 221 > 259
coid oo | 51 <11,2<12,7 |12,7 224 > 224 > 26,3
coidnidooo | 52 <11312,8 (12,8 226 > 226 > 26,6
oo oidooo | 53 <11,4<129 [12,9 229 > 229 > 27,0
coid i | 54 <115<13,0 |13,0 232 > 232 [|> 274
coid oo | 55 <11,6<13,2 13,2 235 > 235 > 277
coid oo | 56 <11,7<13,3 |13,3 238 > 238 > 281
VA S I Y4 <118<134 (134 241 > 241 > 285
coodoodoo | 58 <119<k13,5 |135 244 > 244 > 288
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Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thang jnang |-3SD |-2SD  |Can ning binhTrén +Trén + 3SD
can,do tudi |(kg) |(kg) |(kg) thuong (kg) 2SD (kg) |(kg)

coid o | B9 <120<13,6 136 _ 246 > 246 [> 2972
cododo. ] 60 <12,1<13,7 13,7 _ 249 > 249 > 295
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Biang tra dé xac dinh tinh trang dinh duéng tré em dw6i 5 tudi

(Can nang, tré trai)

Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thangming |-3SD |-2SD |Can nang binhTrén +2SD (Trén + 3SD
can,do tudi |(kg) |(kg) |(kg) [thwdng (kg) (kg) (kg)
coid i |0 <2,1 <25 25 _ 44 > 44 > 50
coid |1 <29 <34 34 _ 58 > 58 > 6,6
coid iid |2 <38 <43 43 _ 711 p 71 > 8,0
coid i 3 <44 K50 50 _ 80 P 80 > 9,0
Y S <49 K56 |56 _ 87 P> 87 > 97
coidiid o B <53 K60 60 _ 93 P> 93 > 104
coid i 1B <57 <64 64 _ 98 > 98 > 10,9
coid o (T <59 k6,7 16,7 _ 103> 103 > 11,4
coid i |8 <6,2 <69 69 _ 10,7 > 10,7 > 11,9
cond o |9 <64 K71 {71 _ 110p> 110 > 12,3
oo 10 <6,6 <74 |74 114> 114 > 12,7
v i 11 <6,8 K76 (76 _ 117> 117 > 13,0
coid i 12 <69 [7,7 |7,;7 _ 120p> 120 > 13,3
v id o 13 <71 K79 {79 _ 123 123 > 13,7
v i |14 <72 <81 |81 _ 126 126 > 14,0
i id o |15 <74 <83 83 _ 128> 128 > 14,3
coidid |16 <75 <84 84 _ 131 131 > 14,6
v i AT <7,7 <86 86 _ 134> 134 > 149
v i |18 <78 <88 88 _ 137> 137 > 15,3
v i |19 <80 <89 89 _ 139> 139 > 15,6
v id 20 <81 K91 9,1 _ 142> 1472 > 159
cod 21 <82 <92 9,2 _ 145> 145 > 16,2
v ] 22 <84 <94 94 _ 147> 147 > 16,5
v i |23 <85 <95 95 _ 150> 150 > 16,8
coid ] |24 <86 [<9,7 9,7 _ 153 153 > 17,1
coidid 25 <88 [<98 98 _ 155> 155 > 17,5
v i |26 <89 [10,0{100 _ 158> 158 > 17,8
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Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thangmang [-3SD [-2SD [Can ning binh(Trén +2SD (Trén + 3SD
can,do tudi (kg) |(kg) |(kg) (thwong (kg) (kg) (kg)

v 27 <90 10,110,1 _ 161 161 > 18,1
coid ] |28 <9,1 [10,2{10,2 _ 163 16,3 > 18,4
v i 29 <9,2 10,4104 _ 166 > 16,6 > 18,7
e ... 130 <94 <10,5/10,5 _ 169> 16,9 > 19,0
v 31 <95 [10,7|10,7 _ 171 171 > 19,3
v id |32 <96 [<10,8/108 _ 174> 174 > 19,6
v id |33 <9,7 <K109(109 _ 176 176 > 199
ceid ] 34 <98 11,0110 _ 178)p> 178 > 20,2
i id. 35 <99 k11,2112 _ 181 181 > 204
coidid o 36 <10,0<11,3]11,3 _ 183 ] 183 > 20,7
ceid i 37 <10,1<11,4(114 _ 186 > 186 > 21,0
v id. |38 <10,2|<115/115 _ 188> 188 > 21,3
condid oo 139 <10,3<116/116 _ 190> 19,0 > 21,6
o] ... |40 <104[<11,8/11,8 _ 193> 193 > 21,9
v 4L <105[<11,9/119 _ 195> 195 > 221
coid i 42 <10,6[<12,0{12,0 _ 19,7 > 197 > 224
v i |43 <10,7<12,1{12,1 _ 20,0 > 20,0 > 22,7
coid ] |44 <10,8<12,2|12,2 _ 202> 20,2 > 23,0
i i |45 <109[12,4(124 _ 205 205 > 23,3
cod . |46 <110[<125/125 _ 20,7 > 20,7 > 23,6
v AT <111K12,6(126 _ 209> 209 > 239
cood . |48 <112K12,7\12,7 _ 212> 2172 > 24,2
v ] |49 <113[128(128 _ 214> 214 > 245
e ... B0 <11,4<129(129 _ 21,7 > 217 > 24,8
oo i Bl <115k13,113,1 _ 219> 219 > 251
coid id o B2 <116[<13,2|13,2 _ 222> 2272 > 254
cood o] ... B3 <11,7|<13,3|13,3 _ 224> 224 > 25,7
YA S ¥ <11,8<13,4(134 _ 22,7 > 2277 > 26,0
oo id ... |B5 <11,9<13,5|13,5 229 > 229 > 26,3
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Ngay Can  Dwoi Duwoi

thang Thangmang [-3SD [-2SD [Can ning binh(Trén +2SD (Trén + 3SD
can,do tudi (kg) |(kg) |(kg) (thwong (kg) (kg) (kg)

........ /.... |56 <120[<13,6/136 _ 232> 232 > 26,6
........ /.... |57 <12,1<13,7\13,7 _ 234> 234 > 26,9
........ /.... |58 <12,2|<13,8|138 _ 23,7 > 237 > 27,2
........ /.... |99 <12,3<14,0/140 _ 239> 239 > 27,6
........ /.... 160 <124<14,11141 _ 242> 2472 > 279
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Bang tra xac dinh tinh trang dinh dudng tré em duéi 5 tudi

(Chiéu cao, tré trai)

Ngay Chiéu [Duwéi Dwéi

thang Thangicao  |-3SD |-2SD |[Chiéu cao binh[Trén +Trén + 3SD
can,do [tudi |[(cm) |(cm) |cm) |thwdng (cm) 2SD (cm) |(cm)
oododop 0 <442 <46,1 46,1 53,7 > 53,7 > 556
Y SOV SO B | <48,9/<50,8 50,8 586 > 586 > 60,6
codoodo 2 <52,4<54,4 54,4 624 > 624 > 644
ol 3 <55,3|<57,3 |7,3 _ 655 [> 655 > 67,6
ol 4 <57,6/<59,7 59,7 _ 680 > 680 > 701
codo o5 <59,6 [<61,7 61,7 _ 70,1 > 701 P 722
ol .| 6 <61,2[<63,3 63,3 _ 719 > 719 > 740
ool T <62,7<64,8 64,8 _ 735 |> 735 P> 757
oo 8 <64,0[<66,2 66,2 750 > 750 P> 77,2
o9 <65,2[<67,5 67,5 _ 765 |> 765 > 787
ool 10 <66,4 [<68,7 68,7 _ 79 > 779 P> 80,1
oo 1l <67,6[<69,9 69,9 _ 792 > 792 > 815
oo 12 <68,6 <710 [71,0 _ 80,5 > 805 P> 829
v 13 <69,6[<72,1 (72,1 _ 81,8 > 818 > 84,2
oo 14 <70,6[<73,1 [73,1 _ 830 > 830 > 855
ool 15 <716[<74,1 |74,1 _ 84,2 > 84,2 > 86,7
oo 16 <725[750 (750 _ 854 > 854 |> 88,0
vl 1T <73,3[<76,0 [76,0 _ 86,5 > 865 > 892
oo 18 <74,2<76,9 76,9 _ 87,7 > 87,7 > 904
ool 19 <750[<77,7 11,7 _ 888 > 888 > 0915
coododo| 20 <75,8<78,6 [7186 _ 89,8 > 898 > 0926
oo 21 <76,5|<79,4 194 _ 909 > 909 > 938
oo 22 <77,2|<80,2 80,2 _ 919 > 919 > 949
coodoodo| 23 <78,0<81,0 81,0 _ 929 > 929 > 959
oo | 24 <78,7|<81,7 81,7 _ 939 P> 939 > 970
codo 25 <78,6|<81,7 81,7 _ 942 > 942 > 97,3
voodd. .. |26 <79,3<82,5 (82,5 952 > 952 > 983
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Ngay Chiéu [Duwé6i Dwéi

thang Thang |cao -3SD |-2SD |Chiéu cao binh|[Trén +Trén + 3SD
can,do [tudi |[(cm) |(cm) |(cm) [thwong (cm) 2SD (cm) |(cm)
v 27 <799[<83,1 83,1 _ 9,1 > 961 > 993
codoJ. . 28 <80,5<83,8 83,8 _ 970 > 970 > 1003
v 29 <81,1<84,5 845 _ 979 > 979 > 101,22
oo 0130 <81,7[<851 1851 _ 98,7 > 98,7 P> 1021
cdodo 3L <82,3[<85,7 85,7 _ 996 > 996 > 1030
v 32 <82,8/<86,4 86,4 _ 100,4 > 1004 > 1039
v id 33 <83,4<86,9 86,9 _ 10,2 > 101,2 > 104,8
cd ]34 <839[875 87,5 _ 102,0 > 102,0 > 105,6
v i35 <84,4<88,1 88,1 _ 102,7 > 102,7 > 1064
v |36 <85,0[<88,7 88,7 _ 103,5> 1035 > 107,2
v 3T <85,5<89,2 89,2 _ 104,2 > 104,2 > 108,0
v .38 <86,0[<89,8 89,8 _ 105,0 > 105,0 > 108,8
cod o 39 <86,5<90,3 90,3 _ 105,7 > 105,7 > 109,5
o] |40 <87,0/<90,9 90,9 _ 106,4 > 106,4 > 110,3
Y UV A X | <875[<914 914 _ 107,1 > 107,121 > 1110
cod ] |42 <88,0<91,9 919 _ 107,8 > 107,8 > 111,7
vod .. |43 <88,41<92,4 924 _ 1085 > 1085 P> 1125
vodod |44 <88,9[<93,0 (93,0 _ 109,1 > 109,1 > 113,2
codo ] |45 <89,4<935 93,5 _ 109,8 > 109,8 > 1139
vodd. ... |46 <89,8[<94,0 94,0 _ 1104 > 1104 > 1146
YA ¥ <90,3<94,4 944 111,21 > 1111 > 11572
v /... |48 <90,7<94,9 949 111,7 > 1117 > 1159
vodod 49 <901,2<954 (954 _ 1124 > 1124 > 116,6
VY S <10 <91,6[<959 (959 _ 113,0 > 1130 > 1173
oo/ Bl <92,1<96,4 96,4 1136 > 1136 > 1179
vod ... B2 <92,596,9 96,9 _ 1142 > 1142 > 1186
oo/ B3 <93,0<97,4 97,4 _ 1149 > 1149 > 119,22
voodod. . P4 <93,4<97,8 97,8 _ 1155 > 1155 > 1199
e ... BS <93,9[<98,3 98,3 _ 116,1 > 116,21 > 120,6
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Ngay Chiéu [Duwé6i Dwéi

thang Thang |cao -3SD |-2SD |Chiéu cao binh|[Trén +Trén + 3SD
can,do [tudi |[(cm) |(cm) |(cm) [thwong (cm) 2SD (cm) |(cm)

........ /....|56 <94,3<98,8 [98,8 116,7 > 116,7 > 12172
........ /....|57 <94,7<99,3 [99,3 1174 > 1174 > 1219
........ /....]58 <05,2[<99,7 199,7 118,0 > 118,0 > 1226
........ /....]59 <95,6(<100,2|100,2 _ 118,6 > 1186 > 1232
........ /....160 <96,1[<100,7(100,7 _ 119,2 > 1192 > 1239
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Bang tra xac dinh tinh trang dinh dudng tré em duwéi 5 tudi

(Chiéu cao, tré gai)

Ngay Chiéu [Duwéi Dwéi

thang Thang [cao  |-3SD |-2SD |Chiéu cao binhTrén  +Trén + 3SD
can,do |tudi |[(cm) |(cm) |[(cm) |[thwong (cm) 2SD (cm) |(cm)
coodond 0 <43,6 (<454 454 529 > 529 |> 54,7
ool 1 <47,8|<49,8 49,8 576 > 576 > 595
cod i 2 <51,0<53,0 53,0 _ 61,1 > 61,1 |> 63,2
codo 3 <53,5|<55,6 [55,6 64,0 > 64,0 |> 66,1
vl 8 <55,6/<57,8 |57,8 _ 66,4 > 66,4 |> 68,6
codo o B <57,4<59,6 59,6 685 > 685 > 70,7
codo B <589[61,2 61,2 _ 703 > 703 |> 725
cod T <60,3[<62,7 62,7 _ 719 > 719 |> 74,2
codod 8 <61,7<64,0 64,0 _ 735 > 735 P> 758
ool 9 <62,9[<653 653 _ 75,0 > 750 > 774
oo 10 <64,1<66,5 66,5 76,4 > 764 > 78,9
Y STy S i | <65,2[<67,7 67,7 _ 778 > 778 |> 80,3
cod o] 12 <66,3[<68,9 68,9 792 > 79,2 |> 81,7
voodond 13 <67,3<70,0 [70,0 _ 805 > 805 > 831
codod 14 <68,3<71,0 [71,0 _ 817 > 81,7 > 844
voodod 15 <69,3<72,0 72,0 _ 83,0 > 830 |> 857
codod. (16 <70,2|<73,0 [73,0 _ 842 |> 84,2 > 87,0
Y SO S <71,1<74,0 (740 _ 854 > 854 |> 88,2
vodod. .. 18 <72,0K<749 (749 _ 86,5 > 865 > 894
oo 19 <72,8|<758 [715,8 _ 876 |> 876 > 90,6
vodond 20 <73,7(<76,7 [716,7 _ 88,7 > 88,7 > 91,7
vl 21 <745|<775 [1715 _ 89,8 > 898 > 929
cod ] 22 <752|<78,4 |718,4 90,8 > 90,8 > 94,0
vod .23 <76,0<79,2 79,2 _ 919 > 919 > 950
oA 24 <76,7|<80,0 80,0 _ 929 > 929 > 96,1
codo 25 <76,8/<80,0 80,0 _ 931 > 931 > 964
voodd. .. |26 <77,5<80,8 80,8 94,1 > 941 > 974
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Ngay Chiéu [Duwé6i Dwéi

thang Thang [cao -3SD |-2SD |Chiéu cao binhTrén  +Trén + 3SD
can,do [tudi |[(cm) |(cm) |(cm) [thwong (cm) 2SD (cm) |(cm)
v 27 <78,1|<815 815 _ 950 > 950 > 984
codoJ. . 28 <78,8[<82,2 82,2 _ 96,0 > 960 > 994
o id |29 <79,5<82,9 82,9 _ 96,9 > 96,9 > 100,3
oo 0130 <80,1{<83,6 83,6 _ 97,7 > 97,7 > 101,3
cdodo 3L <80,7<84,3 84,3 _ 986 > 986 > 1022
v 32 <81,3|<84,9 849 _ 994 > 994 > 1031
ot ..[33 <81,9/<85,6 856 _ 100,3 > 100,3 > 103,9
cd o] 34 <82,5<86,2 86,2 _ 101,21 > 101,21 > 104,8
v i35 <83,1<86,8 86,8 _ 1019 > 1019 > 105,6
v |36 <83,6<87,4 87,4 _ 102,7 > 102,7 > 106,5
v 3T <84,2<88,0 88,0 _ 103,4 > 103,44 > 107,3
v id .38 <84,7|<88,6 88,6 _ 104,2 > 104,2 > 108,1
cod o 39 <85,3[<89,2 89,2 _ 105,0 > 105,0 > 108,9
o/ 40 <85,8|<89,8 89,8 _ 105,7 > 105,7 > 109,7
Y UV A X | <86,3|<90,4 90,4 _ 106,4 > 106,4 > 110,5
cod ] |42 <86,8[<90,9 90,9 _ 107,2 > 107,2 > 111,2
vod .. |43 <87,4<915 91,5 _ 1079 > 1079> 1120
vodod |44 <87,9<92,0 92,0 _ 108,6 > 108,6 > 112,7
codo ] |45 <88,4<925 925 _ 109,3 > 109,3 > 1135
vodd. ... |46 <88,9|<93,1 93,1 _ 110,0 > 110,0 > 1142
YA ¥ <89,3[<93,6 93,6 _ 110,7 > 110,7 > 1149
v /... |48 <89,8<94,1 94,1 _ 1113 > 1113 > 1157
vodod 49 <90,3[<94,6 94,6 _ 1120 > 1120p> 1164
VY S <10 <90,7[<95,1 95,1 _ 112,7 > 112,7 > 117,1
oo/ Bl <01,2<95,6 95,6 _ 113,3 > 1133 > 117,7
vod ... B2 <91,7/<96,1 96,1 _ 1140 > 1140p> 1184
oo/ B3 <92,1<96,6 96,6 1146 > 1146 > 1191
voodod. . P4 <92,6[<97,1 97,1 _ 115,2 > 1152 > 119,38
e ... BS <93,0<97,6 97,6 _ 1159 > 1159 1204
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Ngay Chiéu [Duwé6i Dwéi

thang Thang [cao -3SD |-2SD |Chiéu cao binhTrén  +Trén + 3SD
can,do [tudi |[(cm) |(cm) |(cm) [thwong (cm) 2SD (cm) |(cm)
o] 56 <93,4<98,1 98,1 _ 116,5 > 116,5> 121,1
v BT <93,9<98,5 98,5 _ 1171 > 1171 > 1218
oo ... |58 <943<99,0 99,0 _ 117,7 > 117,7 > 1224
v B9 <9471<995 995 _ 118,3 > 1183 > 123,1
e /... 160 <95,2<99,9 99,9 _ 118,9 > 118,99 > 123,7
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