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I. Ma tuý

Ma tuý lµ c¸c chÊt cã nguån gèc tù nhiªn hoÆc tæng hîp, khi

®-a vµo c¬ thÓ con ng-êi sÏ lµm thay ®æi tr¹ng th¸i ý thøc, sinh

lý cña ng-êi ®ã vµ dÔ bÞ nghiÖn nÕu sö dông nã liªn tôc trong mét

thêi gian . 

Nãi c¸ch kh¸c ma tuý lµ nh÷ng chÊt ®éc, nguy hiÓm, nÕu l¹m

dông sÏ bÞ nghiÖn, lÖ thuéc vµo nã, dïng l©u dµi sÏ g©y ra nh÷ng

tæn th-¬ng vÒ thÇn kinh, c¬ thÓ.

Theo ®iÒu 2 cña LuËt Phßng chèng ma tuý n¨m 2000 th× chÊt

ma tuý ®-îc ®Þnh nghÜa nh- sau: “ChÊt ma tuý lµ c¸c chÊt g©y

nghiÖn, chÊt h-íng thÇn ®-îc quy ®Þnh trong c¸c danh môc do

ChÝnh phñ ban hµnh”.

Chóng ta cã thÓ dÔ dµng nhËn diÖn ®-îc c¸c lo¹i ma tuý th«ng

th-êng nh-: Nhùa thuèc phiÖn (anh tóc), qu¶ thuèc phiÖn kh«, qu¶

thuèc phiÖn t-¬i, nhùa cÇn sa, l¸ hoa qu¶ c©y cÇn ca, l¸ c©y c«ca,

cao c«ca... Tuy nhiªn, hiÖn nay cßn cã nhiÒu lo¹i ma tuý míi, ®-îc

tæng hîp tõ c¸c lo¹i ho¸ chÊt, c¸c chÊt ma tuý kh¸c nhau, ë c¸c thÓ

kh¸c nhau: d¹ng n-íc, viªn nÐn, bét, ®ãng b¸nh d¹ng r¾n, víi

nhiÒu mµu s¾c kh¸c nhau... Cã nhiÒu lo¹i chóng ta kh«ng thÓ dÔ

dµng ph©n biÖt ®-îc b»ng m¾t th-êng, mµ ph¶i dïng c¸c biÖn ph¸p

kü thuËt, nghiÖp vô hiÖn ®¹i ®Ó nhËn diÖn ma tuý.
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II. Ph©n lo¹i ma tuý 

1. C¸c lo¹i ma tuý chñ yÕu ë ViÖt Nam

Cho ®Õn nay ë ViÖt Nam cã c¸c lo¹i ma tuý chñ yÕu nh- sau:

- Ma tuý cã nguån gèc tù nhiªn nh- : thuèc phiÖn (bao gåm hoa,

qu¶, l¸, nhùa c©y thuèc phiÖn). Th©n, l¸ c©y cÇn sa vµ c©y dÇu gai.

- C¸c lo¹i ma tuý tæng hîp còng ®· xuÊt hiÖn trong nh÷ng n¨m

gÇn ®©y nh-: Hªroin, Morphin, Amphetamin, Methamphetamin,

ATS, vµ nhiÒu lo¹i kh¸c...

2. Ph©n lo¹i ma tuý
a) Ph©n lo¹i theo nguån gèc cña c¸c lo¹i ma tuý

Theo nguån gèc cña ma tuý ta cã thÓ ph©n thµnh hai lo¹i nh- sau:

* Ma tuý tù nhiªn   
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- Ma tuý tù nhiªn gåm c¸c lo¹i sau: Thuèc phiÖn vµ c¸c lo¹i

chÊt opioid kh¸c tõ c©y thuèc phiÖn (cßn gäi lµ c©y anh tóc, a

phiÕn, phï dung). 

C©y thuèc phiÖn ®-îc trång ë c¸c tØnh vïng cao phÝa B¾c ViÖt

Nam, c¸c n-íc thuéc vïng Tam gi¸c vµng ( MiÕn §iÖn, Lµo, Th¸i

Lan), c¸c n-íc vïng Tr¨ng l-ìi liÒm vµng (nh- ¸pgannistan,

Pakistan...)

- L¸ C« ca vµ C«cain chiÕt xuÊt tõ c©y C« ca. C©y C« ca ®-îc

trång nhiÒu ë c¸c n-íc ch©u Mü La tinh.          

- C©y CÇn sa (cßn gäi lµ Bå ®µ), th-êng ®-îc trång nhiÒu ë c¸c

tØnh T©y Nam Bé ViÖt Nam, Campuchia...

- C©y Kh¸t.
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- C©y Cµ ®éc d-îc.

- C©y DÇu gai.

- Mét sè lo¹i nÊm, x-¬ng rång…

* Ma tuý tæng hîp

Ma tuý tæng hîp gåm c¸c lo¹i sau:
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- Dolagan, Promedol, Pethidie, Lemoran, Petanyl...

- Hªroin tæng hîp.

- Seduxen.

- Methadon.

- Amphetamin, Methamphetamin.

- LSD, Ecstasy...

b) Ph©n lo¹i theo d-îc häc

Theo tÝnh chÊt d-îc häc cã thÓ ph©n ma tuý thµnh 3 lo¹i nh- sau:

* C¸c chÊt an thÇn, gåm:

- Thuèc phiÖn vµ c¸c chÊt tõ thuèc phiÖn nh- Morphin, hªroin,

Codein.

- Thuèc an thÇn Luminan, Seconan, Phenobac, Bital.

- Thuèc an thÇn Seduxen.

* C¸c chÊt kÝch thÝch thÇn kinh, gåm:

- Amphetamin, Methamphetamin.

- Benzedrin, Dexdrin, Ephendrin.

- Cocain.

- Alentol, Psychoton, Maxiton, Ephendron.

* C¸c chÊt g©y ¶o gi¸c, gåm:

- CÇn sa, Marriuana, mét sè lo¹i NÊm.

- LSD.

- Mescalin, Bufotemin...

c) Ph©n lo¹i theo quy ®Þnh sö dông

Theo qui ®Þnh sö dông chóng ta cã thÓ ph©n thµnh hai lo¹i:

* Lo¹i cÊm sö dông, gåm:
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- Thuèc phiÖn vµ c¸c chÕ phÈm.

- Cocain.

- CÇn sa

- LSD, ATS...

* Lo¹i sö dông ®Ó ch÷a bÖnh theo chØ ®Þnh cña b¸c sü, gåm:

- Thuèc gi¶m ®au : Morphin, Dlargan...

- Thuèc ngñ Seduxen.

- Methadon.

- C¸c lo¹i thuèc ®éc g©y nghiÖn kh¸c.

III. TÝnh n¨ng, t¸c h¹i 
cña mét sè lo¹i ma tuý

1. Thuèc phiÖn vµ c¸c chÊt opioid

a) Thuèc phiÖn 

-  thuèc phiÖn lµ nhùa ®-îc lÊy tõ vá qu¶ cña c©y thuèc phiÖn.

C¸ch ®©y kho¶ng 4000 n¨m tr-íc C«ng nguyªn, loµi ng-êi ®·

biÕt sö dông thuèc phiÖn ®Ó ch÷a mét sè bÖnh. 

Trong y häc ngµy nay, nhùa thuèc phiÖn ®-îc chÕ thµnh mét sè

lo¹i thuèc gi¶m ®au, ch÷a ho, trÞ tiªu ch¶y... Tuy nhiªn thuèc phiÖn

kh«ng ph¶i ch÷a ®-îc tÊt c¶ c¸c bÖnh vµ cÇn ph¶i l-u ý: Trong qu¸

tr×nh dïng thuèc phiÖn ®Ó ch÷a bÖnh ph¶i cã sù chØ ®Þnh, theo

dâi cña b¸c sü.

- Thuèc phiÖn cã 3 d¹ng:

Thuèc phiÖn sèng lµ nhùa c©y míi thu ho¹ch tõ qu¶ c©y thuèc

phiÖn, ®-îc ph¬i kh« vµ ®ãng thµnh b¸nh. Thuèc phiÖn sèng mµu

®en, dÎo, cã mïi th¬m ng¸i ®Æc tr-ng.
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Thuèc phiÖn chÝn lµ lo¹i ®· ®-îc tinh chÕ tõ thuèc phiÖn sèng.

Thuèc phiÖn chÝn cã mµu ®en sÉm, th¬m h¬n thuèc phiÖn sèng.

X¸i thuèc phiÖn lµ phÇn thuèc phiÖn cßn l¹i trong tÈu sau khi

hót. Trong x¸i thuèc phiÖn vÉn cßn mét l-îng Morphin nªn ng-êi

ta cã thÓ sö dông ®Ó hót, ¨n hoÆc tiªm chÝch d-íi da.

b) C¸c chÊt OPIOID kh¸c.

Morphin, Codein : ChiÕt xuÊt tõ nhùa thuèc phiÖn, cã t¸c

dông gi¶m ®au, g©y ngñ, gi¶m ho¹t ®éng tinh thÇn, liÒu cao cã thÓ

g©y mª, lµm mÊt tri gi¸c.

Hªroin (cßn gäi lµ b¹ch phiÕn): Lµ lo¹i bét tr¾ng kÕt tinh,

chiÕt xuÊt tõ Morphin. T¸c dông ban ®Çu lµm gi¶m ®au, an thÇn.

Hªroin cã t¸c dông g©y nghiÖn m¹nh h¬n Morphin vµ thuèc phiÖn

nhiÒu lÇn.

Ng-êi sö dông Hªroin b»ng c¸ch ®èt vµ hÝt khãi hoÆc pha víi

n-íc cÊt, vitamin C tiªm vµo tÜnh m¹ch. 

Ngµy nay cßn cã Hªroin tæng hîp cã t¸c dông g©y nghiÖn m¹nh

gÊp mÊy chôc lÇn lo¹i Hªroin th«ng th-êng.

2. CÇn sa

- C©y cÇn sa lµ c©y th¶o méc, mäc quanh n¨m. C©y cao tõ 2

®Õn 3m.

Tõ l©u con ng-êi ®· dïng cÇn sa ®Ó lµm thuèc hót, thuèc nhai,

thuèc uèng. Hoa vµ l¸ quÊn hót nh- thuèc l¸, cã t¸c dông g©y ¶o

gi¸c, dÔ g©y nghiÖn.

- Th¶o méc cÇn sa lµ hoa, l¸, h¹t cÇn sa ph¬i kh«, ®ãng b¸nh.

- Nhùa cÇn sa ®-îc chiÕt xuÊt tõ  th©n, l¸, hoa, h¹t cÇn sa, ®-îc

ph¬i kh«, ®ãng b¸nh hoÆc lµm thµnh viªn.
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- Tinh dÇu cÇn sa ®-îc chiÕt xuÊt tõ th¶o méc cÇn sa hoÆc nhùa

cÇn sa. Nång ®é chÊt g©y nghiÖn trong tinh chÊt dÇu cÇn sa cao h¬n

nhiÒu lÇn so víi nhùa cÇn sa.

CÇn sa cã t¸c dông nguy hiÓm lµ g©y ¶o gi¸c vµ nÕu dïng nhiÒu

lÇn sÏ bÞ lo¹n thÇn kinh.

3. Coca

C©y Coca ®-îc trång nhiÒu ë c¸c n-íc Nam Mü. Cocain ®-îc

chiÕt xuÊt tõ l¸ Coca, cã t¸c dông g©y tª dïng trong phÉu thuËt. 

Cocain cã t¸c dông g©y c¶m gi¸c hoang t-ëng, kÝch thÝch h-ng

phÊn thÇn kinh. NÕu dïng liÒu cao sÏ cã ph¶n x¹ øc chÕ thÇn kinh

trung -¬ng. Dïng l©u dµi sÏ ®Ó l¹i di chøng rèi lo¹n chøc n¨ng cña

c¬ quan thÇn kinh, tiªu ho¸, h« hÊp, tuÇn hoµn.

4. C¸c chÊt ma tuý tæng hîp

- C¸c chÊt lµm gi¶m ®au:

Dolargan: cã t¸c dông gi¶m ®au vµ g©y nghiÖn gièng nh-

Morphin.

- C¸c chÊt kÝch thÝch thÇn kinh:

Amphetamin vµ c¸c chÊt dÉn xuÊt ®-îc s¶n xuÊt d-íi d¹ng bét,

viªn nÐn, viªn con nhéng, èng tiªm.

13



16



I.  NghiÖn ma tuý lµ g× ?

Cã nhiÒu ®Þnh nghÜa kh¸c nhau vÒ nghiÖn ma tuý. Theo OMS

®-a ra n¨m 1984 th× “T×nh tr¹ng nghiÖn lµ mét héi chøng trong ®ã

viÖc sö dông mét s¶n phÈm trë nªn mét nhu cÇu m¹nh h¬n c¶ nhu

cÇu cña nh÷ng hµnh vi kh¸c, dï nh÷ng hµnh vi sau nµy cã mét tÇm

quan träng lín h¬n”.

ë Mü ng-êi ta l¹i cã ®Þnh nghÜa mang tÝnh chÊt thùc tÕ h¬n:

“NghiÖn lµ khi sö dông mét chÊt g× qu¸ møc ®-îc chÊp nhËn, mµ

y häc, x· héi hay ph¸p luËt ®· quy ®Þnh t¹i mét x· héi nµo ®ã”.

Trong thùc tÕ cã mét sè lo¹i chÊt g©y nghiÖn, nh-ng ®-îc dïng

trong y häc hoÆc ®-îc x· héi chÊp nhËn sö dông th«ng th-êng nh-

r-îu, thuèc l¸, l¸ coca... T×nh tr¹ng nghiÖn xuÊt hiÖn nÕu sö dông

c¸c chÊt g©y nghiÖn liªn tiÕp, nh¾c ®i nh¾c l¹i. Khi ®· nghiÖn th×

ng-êi nghiÖn bÞ lÖ thuéc vµo chÊt ma tuý tíi møc kh«ng chÞu ®-îc.

C¶m gi¸c thÌm muèn ®Õn møc ph¶i van xin, t×m kiÕm thËm chÝ s½n

sµng hµnh ®éng bÊt hîp ph¸p, kh«ng kÓ ®Õn ®¹o lý, ®Ó cã ®-îc ma

tuý sö dông.

Nh- vËy, nghiÖn ma tuý lµ qu¸ tr×nh sö dông lÆp l¹i qu¸ møc

mét hay nhiÒu chÊt ma tuý, dÉn ®Õn t×nh tr¹ng lÖ thuéc vÒ thÓ

chÊt vµ tinh thÇn vµo chÊt ®ã.

§Æc tr-ng cña tr¹ng th¸i nghiÖn ma tuý :

- Cã sù thÌm muèn chÊt ma tuý m·nh liÖt.
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- Do thÌm muèn dÉn tíi mÊt kh¶ n¨ng kiÓm so¸t hµnh vi vµ t×m

mäi c¸ch ®Ó cã ma tuý sö dông.

- LiÒu dïng ma tuý ngµy cµng t¨ng, liÒu sau cao h¬n liÒu tr-íc

míi tho¶ m·n.

- Cã sù lÖ thuéc vÒ sinh lý, t©m lý cña ng-êi nghiÖn vµo ma tuý.

- Khi thiÕu hoÆc ngõng sö dông ma tuý sÏ xuÊt hiÖn mét sè triÖu

chøng nh-: ng¸p, to¸t må h«i, næi da gµ, mÊt ngñ, co cøng da bông,

ch¶y n-íc m¾t, dÞ c¶m (c¶m gi¸c dßi bß trong x-¬ng, ®au c¬ khíp),

gi·n ®ång tö, t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng th©n nhiÖt, buån n«n, ®i ngoµi

ph©n láng...
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II.  C¬ chÕ sinh häc 
cña nghiÖn ma tuý

C¸c chÊt g©y nghiÖn chÝnh bao gåm :

* Nhãm c¸c chÊt gi¶m ®au (nh- thuèc phiÖn vµ c¸c dÉn xuÊt).

* Nhãm c¸c chÊt g©y trÇm c¶m ( nh- thuèc ngñ, an thÇn,...).

* Nhãm c¸c chÊt g©y ¶o gi¸c (Majurana, LSD...).

Khi sö dông ma tuý, tÊt c¶ c¸c chÊt ma tuý ®Òu t¸c ®éng ®Õn

c¸c chøc n¨ng cao cÊp cña n·o vµ nhanh chãng t¸c ®éng lµm thay

®æi hµnh vi vµ c¶m gi¸c.

Ngµy nay c¸c nhµ khoa häc ®· chøng minh ®-îc r»ng: trong

n·o bé cña con ng-êi t¹o ra mét lo¹i chÊt gi¶m ®au, ng-êi ta t¹m

gäi theo c¸ch th«ng th-êng lµ “morphin néi sinh”. ChÊt nµy cã t¸c

dông lµm gi¶m ®au, gióp c¬ thÓ chèng ®ì l¹i c¸c c¬n ®au, do c¸c

ho¹t ®éng g©y ra nh-: Va ch¹m m¹nh trong lao ®éng, thÓ thao, vÊp

ng·, tai n¹n, thay ®æi thêi tiÕt...

Khi ta ®-a mét l-îng ma tuý vµo c¬ thÓ, víi liÒu l-îng cao gÊp

nhiÒu lÇn cña tù nhiªn cã trong c¬ thÓ, th× sÏ xuÊt hiÖn c¶m gi¸c

kh¸c th-êng, ®ª mª, khoan kho¸i, dÔ chÞu... Nh-ng nÕu liªn tôc

dïng ma tuý trong mét thêi gian dµi, th× c¬ thÓ sÏ tù ®iÒu chØnh vµ

gi¶m dÇn kh¶ n¨ng s¶n xuÊt ra chÊt “morphin néi sinh”, c¬ quan

nµy sÏ teo l¹i. Khi ®ã b¹n ®· bÞ nghiÖn ma tuý, cuéc sèng cña b¹n

b¾t ®Çu lÖ thuéc vµo ma tuý. NÕu b¹n kh«ng tiÕp tôc ®-a ma tuý

vµo c¬ thÓ, th× c¬ thÓ sÏ kh«ng kÞp ®iÒu chØnh, t¹o ra “morphin néi

sinh”, tõ ®ã c¶m gi¸c ®au ®ín, khã chÞu sÏ xuÊt hiÖn.

Trong thùc tÕ, thuèc phiÖn, c¸c alcaloid víi c¸c nhãm codein lµ

c¸c lo¹i thuèc gi¶m ®au, g©y ngñ ®· ®-îc sö dông nhiÒu trong y tÕ.
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Tuy nhiªn ®©y lµ nh÷ng lo¹i thuèc ®éc b¶ng A, dÔ g©y nghiÖn cho

ng-êi sö dông chóng. V× vËy chóng ta kh«ng ®-îc l¹m dông

chóng, khi sö dông nhÊt thiÕt ph¶i theo sù chØ ®Þnh vµ gi¸m s¸t cña

thÇy thuèc.

III.  Lµm thÕ nµo ®Ó x¸c ®Þnh
ng-êi nghiÖn ma tuý

§Ó x¸c ®Þnh ng-êi nghiÖn ma tuý cÇn c¨n cø c¸c tiªu chÝ chuÈn

®o¸n tr¹ng th¸i nghiÖn vµ héi chøng cai theo b¶ng ph©n lo¹i bÖnh

quèc tÕ ICD10, víi Ýt nhÊt 3/13 triÖu chøng (trong ®ã ph¶i cã tr¹ng

th¸i thÌm muèn m·nh liÖt dïng chÊt ma tuý). 

C¸c héi chøng cai nh- sau:

- ThÌm chÊt ma tuý

- Ch¶y n-íc m¾t, n-íc mòi

- Ng¸p

- §au mái c¬ khíp

- Buån n«n, n«n

- §ång tö gi·n

- Næi da gµ, to¸t må h«i

- MÊt ngñ

- §au bông, Øa ch¶y

- DÞ c¶m

- T¨ng th©n nhiÖt

- M¹ch nhanh

- Sót c©n

Mét ng-êi nghiÖn sÏ cã kÕt qu¶ d-¬ng tÝnh nÕu ta tiÕn hµnh xÐt

nghiÖm n-íc tiÓu cña ng-êi bÖnh b»ng que thö ma tuý. 
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IV. T¸c h¹i cña nghiÖn ma tuý

NghiÖn ma tuý sÏ cã t¸c h¹i trªn nhiÒu mÆt, tõ thùc tÕ cã thÓ

nªu mét sè t¸c h¹i chÝnh cña nghiÖn ma tuý nh- sau :

1. §èi víi b¶n th©n ng-êi nghiÖn:

- Søc khoÎ gi¶m sót, kh«ng cã kh¶ n¨ng lao ®éng.

- Suy tho¸i ®¹o ®øc, nh©n c¸ch, vÞ trÝ x· héi vµ lµ con ®-êng dÉn

®Õn ph¹m ph¸p (®Ó cã ma tuý, ng-êi nghiÖn s½n sµng lµm bÊt cø

®iÒu g×, kÓ c¶ ph¹m téi giÕt ng-êi).

- DÔ m¾c c¸c bÖnh liªn quan ®Õn ®-êng h« hÊp (nÕu hót, hÝt),

c¸c bÖnh ®-êng tiªu ho¸ (nÕu ¨n, uèng), c¸c bÖnh suy gi¶m trÝ nhí,

suy tho¸i ho¸ hÖ thÇn kinh (nÕu dïng l©u dµi sinh ngé ®éc ma tuý,

lo¹n thÇn kinh).

- §Æc biÖt, nÕu tiªm chÝch kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh dÔ bÞ m¾c c¨n

bÖnh thÕ kû HIV/AIDS (nhiÒu n¬i 80 ®Õn 90% ng-êi nhiÔm HIV

lµ do tiªm chÝch ma tuý).

- NÕu dïng ma tuý qu¸ liÒu, ®Æc biÖt lµ c¸c lo¹i ma tuý tæng

hîp vµ dïng hçn hîp, liÒu cao, ng-êi nghiÖn sÏ dÔ bÞ sèc thuèc

vµ tö vong.
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2. §èi víi gia ®×nh ng-êi nghiÖn

- NghiÖn ma tuý lµm thiÖt h¹i kinh tÕ gia ®×nh do ph¶i chi tiªu

nh÷ng kho¶n tiÒn lín, liªn tôc cho ma tuý.

- Kh«ng quan t©m ®Õn gia ®×nh, vî chång th-êng xuyªn bÊt

hoµ, h¹nh phóc gia ®×nh tan vì, dÉn ®Õn ly dÞ, ly th©n, ly t¸n...

Con c¸i gia ®×nh ng-êi nghiÖn kh«ng ®-îc ch¨m sãc nu«i d¹y

®Çy ®ñ, khã cã ®iÒu kiÖn häc hµnh. Trong m«i tr-êng ma tuý th×

con em vµ ng-êi th©n cña ng-êi nghiÖn còng dÔ dµng bÞ nghiÖn ma

tuý hoÆc trë thµnh téi ph¹m.

3. §èi víi céng ®ång
- TrËt tù, an toµn x· héi bÞ ®e do¹, do th-êng xuyªn x¶y ra n¹n

trém c¾p, c-íp giËt, bu«n b¸n ma tuý.

- Nhµ n-íc, x· héi ph¶i chi phÝ kinh phÝ lín cho cai nghiÖn,

kiÓm so¸t ma tuý, tuyªn truyÒn phßng chèng ma tuý.

- Gãp phÇn ph¸t sinh c¸c tÖ n¹n kh¸c nh-  m¹i d©m, cê b¹c, lõa ®¶o.
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I. Cai nghiÖn ma tuý

Cai nghiÖn ma tuý lµ qu¸ tr×nh ngõng viÖc ®-a chÊt ma tuý vµo

c¬ thÓ; phôc håi thÓ chÊt vµ tinh thÇn cho ng-êi nghiÖn. 

§©y lµ qu¸ tr×nh v« cïng khã kh¨n vµ th¸ch thøc : Tõ chç trong

c¬ thÓ ng-êi nghiÖn ®· quen víi mét l-îng ma tuý nhÊt ®Þnh, ®Õn

chç kh«ng cßn ma tuý, tõ ®ã sÏ g©y ra nh÷ng rèi lo¹n sinh häc, t©m

lý, sinh lý...

Khi cai nghiÖn, ng-êi nghiÖn sÏ ph¶i ®èi mÆt víi héi chøng cai,

bao gåm nh÷ng vÊn ®Ò sinh lý, t©m lý nh- : 

- VÒ sinh lý : Nhøc ®Çu, buèt c¸c khíp, mái mÖt, chãng mÆt,

buån n«n, ®au bông, ho, ®i ngoµi...

- VÒ t©m lý : Lo ©u, ho¶ng sî, buån b·, bån chån, t©m thÇn bÊt

æn, kh«ng ngñ, ¨n kh«ng ngon, rèi lo¹n thÇn kinh... 

Nh÷ng triÖu chøng trªn xuÊt hiÖn m¹nh nhÊt trong giai

®o¹n c¾t c¬n, khi ng-êi nghiÖn dõng kh«ng sö dông thuèc trong

vßng 2, 3 ngµy ®Õn 2 tuÇn.

V× thÕ ®Ó gióp ng-êi cai nghiÖn v-ît qua giai ®o¹n khã kh¨n

nµy,  ng-êi ta th-êng ph¶i dïng c¸c lo¹i thuèc hç trî c¾t c¬n.

Nh÷ng biÓu hiÖn trªn gi¶m dÇn theo thêi gian, nh-ng ph¶i mÊt

thêi gian rÊt dµi míi cã thÓ hÕt h¼n. V× vËy viÖc th-êng xuyªn quan

t©m, gióp ®ì, chia sÎ khã kh¨n víi ng-êi nghiÖn cã ý nghÜa quan

träng ®Ó gióp ®ì hä kh«ng t¸i nghiÖn.
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B¶n th©n ng-êi nghiÖn còng ph¶i hiÓu râ nh÷ng khã kh¨n khi

cai nghiÖn. Hä cÇn ®-îc t- vÊn ®Ó t¹o ra quyÕt t©m ®èi mÆt víi khã

kh¨n, tõng b-íc v-ît qua c¸m dç, kh«ng t¸i nghiÖn. Kinh nghiÖm

cho thÊy, yÕu tè quyÕt t©m cña ng-êi nghiÖn cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh

®¶m b¶o cai nghiÖn thµnh c«ng, kh«ng t¸i nghiÖn.

II.  c¸c h×nh thøc cai nghiÖn

ë n-íc ta cã c¸c h×nh thøc cai nghiÖn chñ yÕu nh- :

1. Cai nghiÖn t¹i céng ®ång 
Lµ h×nh thøc cai nghiÖn cho ng-êi nghiÖn ngay t¹i gia ®×nh hay

x·, ph-êng.

§©y lµ h×nh thøc cai nghiÖn phæ biÕn nhÊt, víi chi phÝ thÊp,

nhiÒu ng-êi ®-îc tham gia cai nghiÖn. Céng ®ång cïng quan t©m

chia sÎ, gióp ®ì. 

Tuy nhiªn, cai nghiÖn t¹i céng ®ång gÆp nhiÒu khã kh¨n do

thiÕu thèn c¬ së vËt chÊt; c¸n bé kh«ng cã chuyªn m«n, kü thuËt,

kinh nghiÖm; qui tr×nh, thêi gian, kü thuËt cai nghiÖn kh«ng ®¶m

b¶o…Ng-êi nghiÖn dÔ t¸i sö dông ma tuý. ThËm chÝ cã ng-êi cßn

dïng ngay khi ®ang trong qu¸ tr×nh cai nghiÖn.

2. Cai nghiÖn t¹i trung t©m
§©y lµ h×nh thøc cai nghiÖn tËp trung ®«ng ng-êi nghiÖn   vµo

trung t©m cai nghiÖn, th-êng ®-îc x©y dùng qui m« lín, ®¸p øng

c¸c ®iÒu kiÖn cai nghiÖn, phôc håi. Qu¸ tr×nh c¾t c¬n, gi¶i ®éc vµ

phôc håi cho ng-êi nghiÖn do c¸c c¸n bé chuyªn nghiÖp cã chuyªn

m«n thùc hiÖn.
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Qu¸ tr×nh cai nghiÖn tËp trung ®-îc ®¶m b¶o vÒ c¬ së vËt chÊt,

cã ®iÒu kiÖn c¸ch ly víi m«i tr-êng xung quanh, ng-êi cai nghiÖn

®-îc ch¨m sãc vÒ y tÕ, phôc håi, m«i tr-êng häc tËp tèt.

Tuy nhiªn, sè l-îng ng-êi nghiÖn ®-îc ®Õn cai tËp trung cã

h¹n, th-êng ®-îc ph©n bæ theo chØ tiªu kÕ ho¹ch, phô thuéc vµo

kinh phÝ hµng n¨m. H¬n n÷a, nÕu kh«ng cã sù phèi hîp tèt gi÷a c¸c

cÊp c¸c ngµnh th× còng dÔ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng phæ biÕn lµ céng ®ång

phã mÆc cho c¬ quan chuyªn m«n. Sau khi cai nghiÖn vÒ, céng

®ång tiÕp tôc xa l¸nh, ph©n biÖt kh«ng gióp ®ì, m«i tr-êng vÉn cßn

ma tuý, th× hä rÊt dÔ t¸i nghiÖn trë l¹i.

3. Cai nghiÖn dùa vµo céng ®ång 

Lµ h×nh thøc cai nghiÖn cã thÓ kÕt hîp nh÷ng -u ®iÓm, kh¾c

phôc nh÷ng tån t¹i cña hai h×nh thøc trªn. Cai nghiÖn dùa vµo céng

®ång vÉn ¸p dông ®Çy ®ñ c¸c qui tr×nh, kinh nghiÖm vµ c¸c tiÕn bé

khoa häc trong cai nghiÖn, phôc håi, nh-ng tæ chøc cai trong c¬ së

®Æt ë trung t©m x·, hoÆc côm x· vµ tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng do nh÷ng

ng-êi trong céng ®ång thùc hiÖn. V× vËy c¸c chi phÝ, nh©n lùc cho

c«ng t¸c cai nghiÖn sÏ gi¶m bít.  Do kh«ng tËp trung ®«ng ng-êi

vµo mét trung t©m sÏ dÔ dµng h¬n trong qu¶n lý, ®iÒu hµnh, tr¸nh

nh÷ng l©y truyÒn bÖnh tËt, tÖ n¹n kh¸c... Cai nghiÖn phôc håi dùa

vµo céng ®ång ®Æc biÖt thÝch hîp víi ®ång bµo d©n téc thiÓu sè

vïng cao n¬i cã t©m lý lµ kh«ng muèn ®i xa.

III.  t¸i nghiÖn 
vµ phßng chèng t¸i nghiÖn

Trong thùc tÕ hiÖn nay, mÆc dï cã nhiÒu nç lùc, nh-ng

theo con sè tæng kÕt trong vµ ngoµi n-íc, tû lÖ ng-êi t¸i nghiÖn
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lµ rÊt cao: vµo kho¶ng 70-80% t¸i nghiÖn sau thêi gian 1 n¨m,

kÓ tõ ngµy c¾t c¬n. ë ViÖt Nam, tû lÖ t¸i nghiÖn chung vµo

kho¶ng 80%. Mét sè n¬i tû lÖ t¸i nghiÖn cao lªn ®Õn 90% vµ

thËm chÝ 100%. 

Tõ nghiªn cøu, tæng kÕt thùc tiÔn xin nªu mét sè nguyªn

nh©n chñ yÕu cña t¸i nghiÖn nh- sau:

- Ng-êi nghiÖn ch-a cã quyÕt t©m cao; ch-a kiªn quyÕt ®Êu

tranh v-ît qua c¸m dç cña ma tuý, chèng l¹i c¶m gi¸c thÌm ma tuý

hoÆc c¸c c¬n d»n vÆt vÒ thÓ x¸c, tinh thÇn.

- M«i tr-êng kh«ng “s¹ch ma tuý”, ®Þa ph-¬ng vÉn cßn ®èi

t-îng bu«n b¸n ma tuý, vÉn cßn ng-êi nghiÖn ma tuý ch-a ®-îc

cai nghiÖn.

- Ng-êi sau cai nghiÖn thiÕu sù quan t©m, gióp ®ì, chia sÎ cña

céng ®ång, gia ®×nh; vÉn cßn trong t×nh tr¹ng bÞ  ph©n biÖt ®èi xö,

xa l¸nh, kú thÞ víi ng-êi ®· nghiÖn ma tuý.

- Ng-êi sau cai nghiÖn kh«ng cã c«ng ¨n viÖc lµm vµ thu nhËp,

hoÆc vÉn lµm nh÷ng c«ng viÖc tiÕp xóc víi m«i tr-êng ma tuý,

nh÷ng ng-êi nghiÖn ma tuý.

§Ó phßng chèng t¸i nghiÖn cã hiÖu qu¶, cÇn tiÕn hµnh mét

sè ho¹t ®éng nh- sau:

- Tuyªn truyÒn, t- vÊn, chia sÎ, gióp ®ì, ®éng viªn ng-êi sau cai

nghiÖn cñng cè quyÕt t©m tõng b-íc v-ît qua c¸m dç, khã kh¨n;

kh«ng quay l¹i víi ma tuý. §©y lµ c«ng viÖc l©u dµi, liªn tôc ®Ó duy

tr× kÕt qu¶.

- T¨ng c-êng kiÓm so¸t bu«n b¸n, tµng tr÷, sö dông ma tuý. T¹o
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mét m«i tr-êng lµnh m¹nh. Cai nghiÖn hÕt sè ®èi t-îng sö dông ma

tuý trong ®Þa bµn nh»m tr¸nh rñ rª, l«i kÐo dÉn ®Õn t¸i nghiÖn.

- Tæ chøc cho nh÷ng ng-êi sau cai nghiÖn tham gia sinh ho¹t

c©u l¹c bé sau cai. Ph©n c«ng c¸n bé, céng t¸c viªn, ng-êi th©n

trong gia ®×nh chia sÎ, gióp ®ì nh÷ng ng-êi sau cai vÒ viÖc lµm, thu

nhËp, vËt chÊt, tinh thÇn. T¹o c«ng ¨n viÖc lµm cã thu nhËp cho

ng-êi sau cai vµ hä ®-îc sèng vµ lµm viÖc trong m«i tr-êng kh«ng

ma tuý.

- §-a nh÷ng ng-êi sau cai vµo c¸c ho¹t ®éng x· héi, nh©n ®¹o,

®Ó hä tham gia vµo nh÷ng c«ng viÖc cã Ých cho céng ®ång, mang

l¹i niÒm tin, n©ng cao gi¸ trÞ x· héi cho nh÷ng ng-êi ®· cã qu¸ khø

lÇm lçi.
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I.  kh¸i niÖm

Cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång lµ h×nh thøc cai

nghiÖn phôc håi, víi ®Çy ®ñ tÊt c¶ quy tr×nh ®-îc tiÕn hµnh t¹i

céng ®ång vµ do céng ®ång trùc tiÕp thùc hiÖn vµ qu¶n lý.

B¶n chÊt cña cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång lµ:

- C¸c ho¹t ®éng cai nghiÖn ®-îc thùc hiÖn t¹i céng ®ång.

- Ng-êi cña céng ®ång trùc tiÕp tiÕn hµnh c¸c b-íc tõ c¾t c¬n

®Õn phôc håi, hoµ nhËp.

II.  lîi Ých cña cai nghiÖn phôc håi 
dùa vµo céng ®ång.

TiÕn hµnh cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång sÏ mang

l¹i nh÷ng lîi Ých nh- sau:

- Chi phÝ gi¶m h¬n so víi cai nghiÖn tËp trung, nh-ng vÉn ®¶m

b¶o ®Çy ®ñ c¸c quy tr×nh cai nghiÖn.

- Phï hîp víi t©m lý ®ång bµo d©n téc vïng cao, th-êng hä

kh«ng muèn ph¶i xa nhµ, xa céng ®ång.

- KÕt qu¶ sÏ bÒn v÷ng, tû lÖ t¸i nghiÖn thÊp h¬n, v× mäi ng-êi

trong céng ®ång cïng quan t©m gióp ®ì ng-êi nghiÖn th-êng

xuyªn l©u dµi.

- N¨ng lùc phßng, chèng ma tuý cña l·nh ®¹o, ng-êi d©n trong

céng ®ång ®-îc n©ng cao, duy tr× kÕt qu¶ Dù ¸n.
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III. nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña cai nghiÖn
phôc håi dùa vµo céng ®ång

- Tù nguyÖn : Ng-êi nghiÖn ®-îc tuyªn truyÒn hiÓu râ lîi Ých

khi tham gia qu¸ tr×nh cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång,

quyÕt t©m tõ bá ma tuý vµ tù nguyÖn viÕt ®¬n xin cai nghiÖn.

- T×nh nguyÖn : nh÷ng ng-êi tham gia c¸c ho¹t ®éng qu¶n lý,

tæ chøc cai nghiÖn phôc håi theo tinh thÇn tù nguyÖn cïng nhau x©y

dùng céng ®ång tèt ®Ñp h¬n, kh«ng v× môc ®Ých kinh tÕ.

- “Cuèn chiÕu” : VËn ®éng ®-a tÊt c¶ ng-êi nghiÖn trong b¶n,

x· ®i cai nghiÖn, kh«ng ®Ó l¹i bÊt kú tr-êng hîp nµo. Mét sè tr-êng

hîp ®Æc biÖt vÉn ph¶i cai nghiÖn,nh-ng tiÕn hµnh theo nh÷ng

ph-¬ng ph¸p, c¸ch thøc ch¨m sãc ®Æc thï (vÝ dô nh÷ng ng-êi cao

tuæi, bÞ bÖnh m·n tÝnh, cÊp tÝnh hoÆc nh÷ng phÇn tö bu«n b¸n, cÇm

®Çu g©y rèi...).

- Céng ®ång thùc hiÖn: TÊt c¶ nh÷ng ho¹t ®éng cai nghiÖn

phôc håi do c¸n bé, ng-êi d©n t¹i céng ®ång (x·, b¶n) thùc hiÖn.

C¸c c¬ quan chuyªn m«n cña tØnh, huyÖn, trung -¬ng hç trî, gióp

®ì vÒ kü thuËt, kinh tÕ; gi¸m s¸t nh-ng kh«ng lµm thay.
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IV.  c¸c giai ®o¹n tiÕn hµnh cai nghiÖn

Qu¸ tr×nh cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång còng tu©n

thñ theo qui tr×nh chung, bao gåm c¸c giai ®o¹n chñ yÕu sau:

- C¾t c¬n: thùc hiÖn c¾t c¬n, gi¶i ®éc ®èi víi ng-êi nghiÖn.

- Phôc håi: tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng t- vÊn t©m lý, ch¨m sãc

søc khoÎ, phôc håi thÓ lùc vµ tinh thÇn.

- Häc tËp: tæ chøc häc nghÒ, häc v¨n hãa, häc v¨n nghÖ, thÓ

thao ®Ó chuÈn bÞ hoµ nhËp céng ®ång.

- Hoµ nhËp céng ®ång: tæ chøc cho nh÷ng ng-êi ®· cai nghiÖn

tham gia c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt, c«ng t¸c x· héi, x©y dùng l¹i gia

®×nh, tham gia sinh ho¹t c©u l¹c bé chia sÎ, gióp nhau cïng quyÕt

t©m tõ bá ma tuý...
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v. Quy tr×nh, c¸c b-íc tiÕn hµnh

Khi tiÕn hµnh c«ng t¸c tæ chøc thùc hiÖn cai nghiÖn phôc håi

dùa vµo céng ®ång, cÇn tiÕn hµnh c¸c b-íc c«ng viÖc chñ yÕu

nh-  sau:

31

§iÒu tra c¬ b¶n

X©y dùng kÕ ho¹ch

Chän c¸n bé, lËp tæ chøc

TiÕp ®ãn ng-êi nghiÖn

C¾t c¬n, gi¶i ®éc

Phôc håi søc khoÎ

Hoµ nhËp céng ®ång, t- vÊn gióp ®ì,
sinh ho¹t c©u l¹c bé sau cai.

§µo t¹o huÊn luyÖn
c¸n bé

ChuÈn bÞ
c¬ së, 

vËt chÊt

Tuyªn truyÒn vËn ®éng khai b¸o, 
®¨ng ký xin cai  nghiÖn





B-íc 1: §iÒu tra c¬ b¶n

* Môc ®Ých:

Thu thËp c¸c th«ng tin c¬ b¶n vÒ ng-êi nghiÖn ma tuý, møc ®é

nghiÖn, lo¹i ma tuý sö dông (thuèc phiÖn, hªroin, ma tuý tæng

hîp...), c¸ch sö dông (hót, hÝt, chÝch), t×nh tr¹ng søc khoÎ, nguån

cung cÊp ma tuý, c¸c ho¹t ®éng ®· thùc hiÖn (kiÓm so¸t bu«n b¸n,

tuyªn truyÒn, cai nghiÖn,...), kh¶ n¨ng tæ chøc thùc hiÖn cña c¸n bé

c¬ së, nguyÖn väng cña céng ®ång, ng-êi nghiÖn... ®Ó cã c¬ së lËp

kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ phï hîp..

* Néi dung thùc hiÖn: 

- Tæ chøc ®iÒu tra, pháng vÊn b»ng c¸c c©u hái trong b¶ng c©u

hái ®· ®-îc lµm s½n.

- Thu thËp th«ng tin tõ c¸c c¬ quan chøc n¨ng nh- c«ng an, c¬

quan phßng chèng tÖ n¹n x· héi, kÕt qu¶ c¸c ®ît ®iÒu tra, th«ng tin

tõ c¸n bé c¬ së, ng-êi d©n vµ chÝnh ng-êi nghiÖn.

- Häp víi c¸c nhãm kh¸c nhau : chÝnh quyÒn, ng-êi d©n, gia

®×nh vµ b¶n th©n ®èi t-îng nghiÖn ®Ó trao ®æi, th¶o luËn thèng nhÊt

nh÷ng th«ng tin ®Þnh tÝnh, ®Þnh l-îng.

* Ng-êi thùc hiÖn :

- C¸n bé chuyªn m«n chuÈn bÞ h-íng dÉn, tæ chøc c¸c ho¹t

®éng.

33



- C¸n bé c¸c c¬ quan chuyªn ngµnh, ng-êi d©n cïng tham gia

vµo c¸c qu¸ tr×nh ®iÒu tra.

- Ng-êi nghiÖn tham gia ®iÒu tra, thu thËp th«ng tin, th¶o luËn

s©u vÒ c¸c nhËn ®Þnh, ®¸nh gi¸, ph©n tÝch.

* KÕt qu¶:

Mét b¸o c¸o ng¾n gän, ®Çy ®ñ, râ rµng, chÝnh x¸c vÒ t×nh h×nh

ma tuý, nghiÖn ma tuý, c¸c ho¹t ®éng phßng chèng ma tuý vµ gîi

ý vÒ kÕ ho¹ch sÏ thùc hiÖn.

B-íc 2: X©y dùng vµ LËp kÕ ho¹ch

* Môc ®Ých:

T¹o ra kÕ ho¹ch trong ®ã nªu râ môc tiªu, néi dung, ph-¬ng

ph¸p, nguyªn t¾c, c¸c b-íc, gi¶i ph¸p, tæ chøc thùc hiÖn... lµm c¬

së thèng nhÊt hµnh ®éng cho mäi ng-êi, mäi ngµnh vµ c¸c cÊp, c¸c

c¬ quan thùc hiÖn, phèi hîp vµ c¬ quan qu¶n lý.
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* Néi dung, c¸ch lµm:

- C¨n cø t×nh h×nh thùc tÕ ®Þa ph-¬ng.

- C¨n cø h-íng dÉn cña c¬ quan, chuyªn gia chuyªn nghiÖp.

- C¨n cø v¨n b¶n mÉu ®· cã ®Ó tham kh¶o.

- X©y dùng dù th¶o kÕ ho¹ch vµ lÊy ý kiÕn tham gia thèng nhÊt

tõ c¬ së (x·, b¶n), c¸c cÊp qu¶n lý (huyÖn, tØnh, trung -¬ng), c¸c

c¬ quan chuyªn m«n qu¶n lý Nhµ n-íc liªn quan nh- c¬ quan

phßng chèng tÖ n¹n x· héi, c«ng an, y tÕ.

- Phª duyÖt, ký cam kÕt thùc hiÖn. Th«ng th-êng phª duyÖt v¨n

b¶n kÕ ho¹ch lµ UBND tØnh, ký cam kÕt nh»m thèng nhÊt kÕ ho¹ch

thùc hiÖn, tµi trî kinh phÝ vµ tæ chøc thùc hiÖn.

* Ng-êi thùc hiÖn:

- C¸n bé chuyªn m«n chuÈn bÞ néi dung, tæng hîp ý kiÕn hoµn

chØnh.

- C¸n bé c¬ së, ng-êi d©n, ng-êi nghiÖn tham gia ý kiÕn.

- C¬ quan chøc n¨ng thÈm ®Þnh vµ tr×nh UBND tØnh phª duyÖt.

* Dù kiÕn s¶n phÈm:

Tµi liÖu ng¾n gän, ®Çy ®ñ néi dung kÕ ho¹ch, h×nh thøc theo

d¹ng v¨n kiÖn dù ¸n quy m« nhá, ®-îc phª duyÖt vµ cã ch÷ ký cam

kÕt cña c¸c bªn ®¶m b¶o thùc hiÖn.

B-íc 3: Chän c¸n bé, lËp tæ chøc.

* Môc ®Ých: 

X¸c ®Þnh nh©n sù cô thÓ, ph©n c«ng ng-êi chÞu tr¸ch nhiÖm

tõng viÖc, tæ chøc bé m¸y thùc hiÖn vµ qu¶n lý.
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* Néi dung:

- LËp Ban qu¶n lý Dù ¸n: gåm kho¶ng 7-8 thµnh viªn, th«ng

th-êng gåm ®¹i diÖn Së Lao ®éng, Th-¬ng binh vµ X· héi, Chi côc

Phßng chèng tÖ n¹n x· héi, Chi côc tr-ëng, 01 c¸n bé lµm th- ký

tæng hîp, 01 kÕ to¸n BQL, ®¹i diÖn l·nh ®¹o huyÖn, x· (UBND

huyÖn, Y tÕ, Lao ®éng – TBXH), ®¹i diÖn l·nh ®¹o x· (th-êng lµ

Chñ tÞch x·).

Ban qu¶n lý cã: Tr-ëng ban, Th-êng trùc Ban Qu¶n lý, KÕ to¸n

Ban Qu¶n lý, c¸c Uû viªn.

- Tæ c«ng t¸c cai nghiÖn ë x·: gåm kho¶ng 7-8 thµnh viªn, tæ

tr-ëng lµ Chñ tÞch x·, c¸c thµnh viªn gåm Tr-ëng c«ng an x·, Y tÕ

x·, c¸n bé Lao ®éng – V¨n ho¸, MÆt trËn Tæ quèc, Thanh niªn, Phô

n÷, Cùu ChiÕn binh. Tæ c«ng t¸c ph©n c«ng Tæ tr-ëng, Tæ phã, c¸c

thµnh viªn.

- Huy ®éng ®éi ngò t×nh nguyÖn viªn: gåm c¸n bé liªn quan

cÊp tØnh, huyÖn vµ chñ yÕu lµ c¸n bé cÊp x· (c¸n bé §¶ng, chÝnh

quyÒn, ®oµn thÓ), tr-ëng th«n b¶n, tr-ëng hä.

- Ban chñ nhiÖm C©u l¹c bé sau cai: gåm 7-8 thµnh viªn :

®¹i diÖn l·nh ®¹o UBND x· (th-êng do PCT phô tr¸ch v¨n – x·),

BÝ th- §oµn Thanh niªn, Chñ tÞch Héi Phô n÷, Chñ tÞch MÆt trËn

Tæ quèc, C«ng an, Chñ tÞch Héi Cùu chiÕn binh, Tr-ëng ban

Qu©n sù x·.

* Ng-êi quyÕt ®Þnh :

- L·nh ®¹o UBND tØnh quyÕt ®Þnh lËp Ban Qu¶n lý Dù ¸n.

- L·nh ®¹o UBND x· ký quyÕt ®Þnh thµnh lËp Tæ c«ng t¸c ë x·.

- L·nh ®¹o UBND x· ký quyÕt ®Þnh lËp CLB sau cai.
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B-íc 4: §µo t¹o, huÊn luyÖn c¸n bé

* Môc ®Ých: 

Cung cÊp kiÕn thøc, kü n¨ng, nghiÖp vô c¬ b¶n vµ thèng nhÊt

nh÷ng nghiÖp vô ho¹t ®éng cô thÓ cÇn thùc hiÖn trong qu¸ tr×nh cai

nghiÖn phôc håi.

* Néi dung:

Trong thêi gian ®µo t¹o, huÊn luyÖn cÇn truyÒn t¶i nh÷ng néi

dung ®Õn häc viªn nh-:

- Ma tuý lµ g×?

- C¸c lo¹i ma tuý, t¸c h¹i ma tuý.

- C¬ chÕ g©y nghiÖn ma tuý.

- Cai nghiÖn, c¸c lo¹i h×nh cai nghiÖn.

- Quy tr×nh, ph-¬ng ph¸p cai nghiÖn theo c¸c b-íc quy ®Þnh.

- Tuyªn truyÒn vËn ®éng trong céng ®ång, gia ®×nh vµ ng-êi

nghiÖn quyÕt t©m cai nghiÖn, gióp ®ì, chia sÎ, ®éng viªn ng-êi

nghiÖn.

- Kü n¨ng t- vÊn, gióp ®ì trong vµ sau khi cai nghiÖn.

- Quy tr×nh, ph¸c ®å ®iÒu trÞ c¾t c¬n, gi¶i ®éc.

- Häc nghÒ, häc v¨n ho¸, v¨n nghÖ, luyÖn tËp thÓ thao.

- Tæ chøc lao ®éng trong thêi gian cai nghiÖn.

- Ch¨m sãc y tÕ trong vµ sau cai nghiÖn.

- Sinh ho¹t c©u l¹c bé sau cai, c¸c b-íc, ph-¬ng ph¸p, tæ chøc

ph©n c«ng. 

- KiÓm so¸t chèng bu«n b¸n, tæ chøc sö dông ma tuý.

- Phßng chèng t¸i nghiÖn.
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- Qu¶n lý kÕ ho¹ch, tµi chÝnh trong trung t©m, c©u l¹c bé sau cai. 

- H-íng dÉn më sæ, ghi chÐp, theo dâi, b¸o c¸o, kiÓm tra.

- Ph-¬ng ph¸p xö lý t×nh huèng, gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò cã kh¶

n¨ng x¶y ra

- Tham quan häc hái kinh nghiÖm tõ c¸c m« h×nh thùc tÕ

* Ng-êi thùc hiÖn:  

Gi¶ng viªn lµ c¸c chuyªn gia trong n-íc hoÆc quèc tÕ, c¸n bé

qu¶n lý chuyªn nghiÖp tõ trung -¬ng, tØnh, huyÖn vµ nh÷ng ng-êi

®· cã kinh nghiÖm thùc tiÔn.

* §Þa ®iÓm:

Tæ chøc ë tØnh, huyÖn hoÆc ë n¬i cã ®ñ chç ¨n, ë, phßng häp

cho líp häc víi sè ng-êi kho¶ng 20 ®Õn 30 ng-êi.
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B-íc 5: ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt

- §Ó ®¶m b¶o qu¸ tr×nh c¾t c¬n, phôc håi cÇn cã c¬ së vËt chÊt

nhÊt ®Þnh.

- Cã thÓ tËn dông c¬ së vËt chÊt s½n cã, c¶i t¹o söa ch÷a cho phï

hîp hoÆc x©y dùng míi. 

- Quy m« c¬ së cai nghiÖn tõ 30 ®Õn 50 ®èi t-îng/®ît, phï hîp

víi tr×nh ®é qu¶n lý cña c¸n bé c¬ së.

* C¸c h¹ng môc cÇn thiÕt gåm:

- Phßng ë cho ®èi t-îng: Sè l-îng tõ 3 ®Õn 5 phßng, diÖn tÝch

25m2/phßng (mçi phßng bè trÝ 10 ng-êi ë).

- Phßng trùc c¸n bé qu¶n lý, y tÕ, b¶o vÖ: sè l-îng 01 phßng,

diÖn tÝch kho¶ng 20m2.

- Phßng ¨n, kiªm héi tr-êng vµ sinh ho¹t tËp thÓ: mét phßng

diÖn tÝch 30m2.

- BÕp: 1 gian diÖn tÝch 16m2.

- 1 c«ng tr×nh phô, nhµ t¾m réng 16m2.

- 1 BÓ n-íc ¨n, søc chøa kho¶ng 5m3.

- S©n thÓ thao, v-ên, tuú theo mÆt b»ng cã thÓ bè trÝ ®-îc.

- Hµng rµo, cæng (cã thÓ x©y g¹ch hoÆc l-íi B40, d©y thÐp gai).

- Khu t¨ng gia s¶n xuÊt, lao ®éng...

* Tæ chøc x©y dùng:

Thùc hiÖn theo c¸c quy ®Þnh vÒ x©y dùng c¬ b¶n cña chÝnh phñ

gåm cã c¸c b-íc:

- Kh¶o s¸t, thiÕt kÕ, lËp dù to¸n (thuª c«ng ty t- vÊn x©y dùng

c¬ b¶n thùc hiÖn).

- CÊp cã thÈm quyÒn ký quyÕt ®Þnh phª duyÖt thiÕt kÕ, dù to¸n.
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- Tæ chøc x©y dùng (thuª c«ng ty hoÆc HTX cã giÊy phÐp hµnh

nghÒ x©y dùng).

- NghiÖm thu, bµn giao sö dông (Ban Qu¶n lý Dù ¸n vµ bªn B

thùc hiÖn).

- QuyÕt to¸n (c¬ quan tµi chÝnh ®Þa ph-¬ng, chuyªn gia kiÓm

tra b¸o c¸o quyÕt to¸n, tr×nh cÊp cã thÈm quyÒn phª duyÖt).

* Mua s¾m c¸c vËt dông:

Ch¨n mµn, quÇn ¸o dïng cho sinh ho¹t, thuèc hç trî c¾t c¬n,

thuèc bÖnh, hå s¬,... 

* Qu¶n lý:

Ban Qu¶n lý Dù ¸n chÞu tr¸ch nghiÖm qu¶n lý viÖc x©y dùng,

mua s¾m theo ®óng c¸c quy ®Þnh, chÞu tr¸ch nghiÖm tr-íc dù ¸n,

ph¸p luËt vÒ chÊt l-îng c«ng tr×nh, chi phÝ, an toµn. C«ng ty t- vÊn,

c«ng ty x©y dùng chÞu tr¸ch nghiÖm tr-íc ph¸p luËt, dù ¸n vÒ chÊt

l-îng, an toµn vµ sö dông kinh phÝ.

B-íc 6: tuyªn truyÒn, vËn ®éng vµ khai b¸o 
®¨ng ký xin cai nghiÖn

* Môc ®Ých:

T¹o sù ®ång t×nh, h-ëng øng cña céng ®ång, gia ®×nh vµ ng-êi

nghiÖn, tõ ®ã hä tù nguyÖn ®¨ng ký xin ®i cai nghiÖn t¹i trung t©m.

* Néi dung:

CÇn tËp trung tuyªn truyÒn nh÷ng néi dung nh-  sau:

- T¸c h¹i cña ma tuý.
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- Lîi Ých cña cai nghiÖn ma tuý dùa vµo céng ®ång.

- Tr¸ch nghiÖm gia ®×nh, ng-êi nghiÖm khai b¸o t×nh tr¹ng

nghiÖn vµ xin cai nghiÖn (theo LuËt Phßng chèng ma tuý).

- Nh÷ng quyÒn lîi khi ®i cai nghiÖn t¹i trung t©m.

- Nh÷ng bµi häc kinh nghiÖm vµ c¸c gi¶i ph¸p cai nghiÖn phôc

håi cã hiÖu qu¶, chèng t¸i nghiÖn.

- Giíi thiÖu mÉu ®¬n ®¨ng ký xin cai nghiÖn.

- H-íng dÉn khai b¸o, lµm ®¬n, kÕ ho¹ch tËp trung vµ c¸c thñ

tôc cÇn thiÕt kh¸c.

* Ng-êi thùc hiÖn: 

- C¸n bé ban qu¶n lý dù ¸n tæ c«ng t¸c cña x· ®ãng vai trß

chÝnh.

- Tr-ëng th«n b¶n tæ chøc häp, vËn ®éng c¸c gia ®×nh ng-êi

nghiÖn.

- Tham gia ®ãng gãp cña tr-ëng hä, ng-êi cã uy tÝn vµ c¸c t×nh

nguyÖn viªn.

Chó ý: 

- CÇn vËn ®éng tÊt c¶ sè ®èi t-îng nghiÖn viÕt ®¬n xin ®i cai

nghiÖn. ChØ tæ chøc ®ãn tiÕp ng-êi nghiÖn vµo trung t©m khi ®· cã

danh s¸ch cña tÊt c¶ mäi ng-êi nghiÖn.

- CÇn n¾m ch¾c, hiÓu râ nh÷ng ®èi t-îng ®Æc biÖt ®Ó cã c¸c gi¶i

ph¸p ®Æc thï (cai nghiÖn t¹i gia ®×nh, bÖnh viÖn hoÆc ®-a ®i trung

t©m cai nghiÖn cña tØnh).
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B-íc 7:  tiÕp ®ãn ng-êi cai nghiÖn

* Môc ®Ých: 

§-a ng-êi nghiÖn vµo cai nghiÖn theo quy ®Þnh vµ lµm c¸c viÖc

chuÈn bÞ cho cai nghiÖn phôc håi.

* Yªu cÇu:

Tæ chøc tiÕp ®ãn cÇn ®¹t c¸c yªu cÇu sau:

- BÇu kh«ng khÝ tæ chøc buæi tiÕp ®ãn cÇn trang träng, chu ®¸o,

th©n thiÖn, dÔ hoµ ®ång.

- ChÊp hµnh nghiªm c¸c quy ®Þnh: kh¸m søc kháe, ghi sæ s¸ch,

ph©n lo¹i...

- T¹o ra sù kh¸c biÖt khi vµo trung t©m : thay quÇn ¸o míi, giÇy

dÐp, dông cô sinh ho¹t...

* Néi dung c¸c b-íc: 

- TiÕp nhËn ®¬n xin cai nghiÖn.

- §¨ng ký ghi tªn vµo sæ nhËp vµo trung t©m (mÉu sæ kÌm

theo).

- Kh¸m søc khoÎ : c©n ®o, nghe tim phæi, néi khoa, c¸c bÖnh

l©y truyÒn vµ xÐt nghiÖm HIV/AIDS.

TiÕn hµnh ghi sæ y b¹ cho tõng ng-êi (l-u hå s¬ riªng cho tõng

ng-êi).

- CÊp quÇn ¸o míi, giÇy dÐp, dông cô sinh ho¹t cho ng-êi míi

vµo.

- KiÓm tra test thö, x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng nghiÖn ma tuý.
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- Ph©n lo¹i c¸c ®èi t-îng ®Ó cã c¸c gi¶i ph¸p, kÕ ho¹ch : theo

®é tuæi, qu¸ tr×nh sö dông ma tuý, lo¹i ma tuý, ph-¬ng thøc sö

dông, t×nh h×nh søc khoÎ, tr×nh ®é v¨n hãa, nhËn thøc...

- Bè trÝ sinh ho¹t theo nhãm : bè trÝ theo phßng ë, bè trÝ ¨n theo

m©m, bè trÝ lÞch häc tËp v¨n hãa, häc nghÒ, lao ®éng thÝch hîp. 

- Häc néi quy trung t©m (xem phô lôc kÌm theo).

* Ng-êi thùc hiÖn :

- Tæ c«ng t¸c cai nghiÖn thùc hiÖn lµ chÝnh.

- Cã sù gióp ®ì gi¸m s¸t cña ban qu¶n lý dù ¸n c¸c cÊp (cÇn

gióp ®ì vÒ chuyªn m«n y tÕ cña cÊp trªn).

- ChÝnh quyÒn, céng ®ång vµ c¸c gia ®×nh tham gia tiÔn ®-a,

®éng viªn ng-êi nghiÖn yªn t©m cai nghiÖn.

- C¸c t×nh nguyÖn viªn tham gia h-íng dÉn, ph©n lo¹i, cÊp

ph¸t... 

B-íc 8:  c¾t c¬n, gi¶i ®éc

* Môc ®Ých:

Gióp ng-êi nghiÖn v-ît qua c¸c héi chøng cai, tõ bá ma tuý.

* Néi dung thùc hiÖn:

- T- vÊn, tuyªn truyÒn c«ng t¸c t- t-ëng cho ®èi t-îng ®Ó hä cã

sù hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh vÒ qu¸ tr×nh c¾t c¬n, cñng cè quyÕt t©m, s½n

sµng v-ît qua khã kh¨n th¸ch thøc.

- ¸p dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ dïng thuèc c¾t c¬n theo quy ®Þnh

cña Bé Y tÕ ViÖt Nam (hiÖn t¹i c¸c lo¹i ph¸c ®å ®iÒu trÞ vµ c¸c
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thuèc hç trî c¾t c¬n ®-îc phÐp sö dông lµ ATK, CEDEMEX, B«ng

Sen hoÆc ch©m cøu).

- Xö trÝ t×nh huèng ph¸t sinh khi c¾t c¬n nh-: suy sôp søc khoÎ

t¹m thêi do mÖt mái, cho¸ng v¸ng, t©m thÇn bÊt æn, c¨ng th¼ng

thÇn kinh...

- Can thiÖp ch÷a c¸c bÖnh c¬ héi ph¸t sinh sau cai nghiÖn c¾t

c¬n: ®au ®Çu, ®au bông, ®i ngoµi, ho...

- T- vÊn, gi¶i ®¸p c¸c th¾c m¾c, ch¨m sãc vÒ vËt chÊt tinh thÇn

vµ c¶ vÖ sinh c¸ nh©n cho nh÷ng ng-êi c¾t c¬n.

* Ng-êi thùc hiÖn :

- Tæ c«ng t¸c cai nghiÖn.

- T×nh nguyÖn viªn cña x·, céng ®ång.

- Hç trî gióp ®ì cña c¸n bé chuyªn nghiÖp vÒ y tÕ, t©m lý,

phßng chèng tÖ n¹n hoÆc c¸n bé cã kinh nghiÖn tõ c¸c c¬ quan

cÊp trªn.

* Thêi gian thùc hiÖn:

Thêi gian thùc hiÖn c¾t c¬n, gi¶i ®éc trong vßng tõ 10 ®Õn 15

ngµy

B-íc 9: phôc håi

* Môc ®Ých:

Phôc håi søc khoÎ, n©ng cao thÓ chÊt, tinh thÇn cho ng-êi

nghiÖn sau c¾t c¬n gi¶i ®éc.
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* Néi dung cÇn thùc hiÖn:

- Ch¨m sãc søc khoÎ, t¨ng c-êng chÕ ®é dinh d-ìng, ®éng viªn

ng-êi nghiÖn ¨n uèng.

- Tæ chøc luyÖn tËp thÓ thao phï hîp: tËp thÓ dôc buæi s¸ng, tËp

th¸i cùc quyÒn, m¸t xa, ngåi thiÒn.

- H-íng dÉn häc viªn vÖ sinh c¬ thÓ, tËp ®iÒu ®é, gi÷ nÒ nÕp

trong sinh ho¹t.

- TiÕp tôc t- vÊn, tuyªn truyÒn cñng cè quyÕt t©m ®o¹n tuyÖt víi

ma tuý.

- ¸p dông quy tr×nh giao ban, sinh ho¹t trong trung t©m theo

ch-¬ng tr×nh DAYTOP.

- Thùc hiÖn duy tr× ®Òu ch-¬ng tr×nh sinh ho¹t hµng ngµy cña

trung t©m (ch-¬ng tr×nh kÌm theo).

- Häc tËp c¸c nghÒ: thñ c«ng truyÒn thèng (®an l¸t, méc, söa

ch÷a dông cô...), trång trät, ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm, thó y (theo

tiÕn bé khoa häc)...

- Häc v¨n nghÖ, tËp c¸c bµi h¸t cã néi dung phßng chèng

ma tuý, HIV, gióp nhau v-ît qua ma tuý (cã néi dung bµi h¸t

kÌm theo).

- Häc v¨n ho¸, xo¸ mï ch÷ cho c¸c ®èi t-îng cßn bÞ mï ch÷.

- Lao ®éng nhÑ n©ng cao søc khoÎ, rÌn luyÖn ý chÝ vµ t¹o thªm

thu nhËp c¶i thiÖn ®êi sèng.

* Ng-êi thùc hiÖn:

- Tæ c«ng t¸c qu¶n lý trung t©m.

- C¸c chuyªn gia chuyªn nghiÖp gióp ®ì, hç trî.
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- C¸c nghÖ nh©n, gi¸o viªn, h-íng dÉn viªn d¹y nghÒ theo hîp

®ång.

- C¸c t×nh nguyÖn viªn cña ®Þa ph-¬ng.

* Thêi gian thùc hiÖn:

Thêi gian phôc håi søc khoÎ cho ng-êi nghiÖn sau c¾t c¬n, gi¶i

®éc theo qui ®Þnh lµ tõ 6 th¸ng trë nªn.

Trong ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o vÒ chç ¨n ë, nªn tæ chøc c¸c ho¹t

®éng phôc håi søc khoÎ t¹i trung t©m, trong thêi gian 6 th¸ng

NÕu ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt kh«ng thuËn lîi, trung t©m nhá,

trong khi cÇn dµnh chç cho nh÷ng ng-êi kh¸c ®Õn c¾t c¬n, gi¶i ®éc,

th× cã thÓ tæ chøc c¸c ho¹t ®éng phôc håi lµm hai giai ®o¹n: Giai

®o¹n mét thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng t¹i trung t©m trong thêi gian 3

th¸ng. Giai ®o¹n 2 thùc hiÖn tiÕp c¸c ho¹t ®éng phôc håi trong thêi

gian 3 th¸ng t¹i x·, ph-êng. 

46



B-íc 10 : hoµ nhËp céng ®ång

* Môc ®Ých:

§-a ng-êi nghiÖn trë l¹i céng ®ång, víi m«i tr-êng ®-îc thay

®æi. Gióp ng-êi nghiÖn kh«ng t¸i sö dông ma tuý.

* Néi dung:

- T¹o c«ng ¨n viÖc lµm, thu nhËp c¶i thiÖn ®êi sèng cho ng-êi

sau cai nghiÖn.

- Quan t©m ch¨m sãc y tÕ, vËt chÊt, tinh thÇn cho ®èi t-îng sau

cai nghiÖn.

- Tæ chøc tuyªn truyÒn vËn ®éng céng ®ång kh«ng l¸nh xa,

kh«ng ph©n biÖt ®èi xö víi ng-êi sau cai nghiÖn.

- KiÓm so¸t tèt kh«ng ®Ó bu«n b¸n, tµng tr÷, sö dông ma tuý

trªn ®Þa bµn (c«ng an x· cã kÕ ho¹ch cô thÓ kiÓm so¸t ma tuý).

- T¹o ®iÒu kiÖn cho ng-êi sau cai nghiÖn tham gia c«ng t¸c

chÝnh quyÒn, trËt tù x· héi, ®oµn thÓ, nh©n ®¹o... ®Ó lÊy l¹i vµ cñng

cè vÞ trÝ x· héi, uy tÝn c¸ nh©n.

- Tæ chøc tèt sinh ho¹t c©u l¹c bé sau cai, t¹o ra ý thøc tËp thÓ

tù gióp nhau v-ît qua khã kh¨n (quy tr×nh sinh ho¹t c©u l¹c bé

kÌm theo).

- Tæ chøc quü tÝn dông quay vßng hç trî c¸c gia ®×nh xo¸ ®ãi,

gi¶m nghÌo. Qua ®ã duy tr× vµ t¨ng c-êng quan hÖ c¸c thµnh viªn

c©u l¹c bé sau cai, cñng cè kÕt qu¶ ®¹t ®-îc.

* Ng-êi thùc hiÖn :

- C¸c thµnh viªn tæ c«ng t¸c.
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- Ban chñ nghiÖm c©u l¹c bé sau cai.

- Ban qu¶n lý quü tÝn dông.

- C¸c t×nh nguyÖn viªn, c¸n bé, ®¶ng viªn, tr-ëng th«n, ng-êi

cã uy tÝn.
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PhÇn  phô lôc
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phô lôc 1
C¸c qui ®Þnh liªn quan trong qu¸ tr×nh

cai nghiÖn phôc håi
***

I. Néi qui cña trung t©m 
®iÒu trÞ, phôc håi

Néi qui cña c¸c Trung t©m cã thÓ kh¸c nhau tuú theo ®Æc ®iÓm

cña tõng ®Þa ph-¬ng vµ v¨n ho¸ cña ®ång bµo d©n téc, song cÇn cã

c¸c néi dung chñ yÕu nh- sau:

* Qui ®Þnh chung:

- TuyÖt ®èi kh«ng ®Ó thÈm lËu ma tuý vµo Trung t©m

- Kh«ng ai ®-îc dïng chÊt kÝch thÝch nh- r-îu, bia, thuèc l¸,

thuèc lµo... trong Trung t©m

- Kh«ng ®-îc ®¸nh b¹c, c¸ c-îc trong Trung t©m

- Kh«ng ®-îc nãi tôc, chöi bËy, hoÆc ®¸nh nhau trong Trung

t©m

- Trung t©m dµnh mçi tuÇn mét lÇn cho ng-êi th©n vµo th¨m

ng-êi nhµ (cã thÓ vµo chñ nhËt hoÆc phiªn chî)

* §èi víi ng-êi cai nghiÖn:

- TuyÖt ®èi chÊp hµnh c¸c qui ®Þnh, qui tr×nh cai nghiÖn, c¸c

yªu cÇu cña c¸n bé qu¶n lý trung t©m

- Kh«ng tù ý ra khái trung t©m nÕu kh«ng ®-îc c¸n bé qu¶n lý

cho phÐp

- Kh«ng ®-îc g©y bÌ c¸nh, g©y gæ, ®¸nh nhau, lµm mÊt trËt tù,
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an toµn trong trung t©m

* §èi víi c¸n bé qu¶n lý:

- Lµm trßn nghÜa vô, tr¸ch nhiÖm theo sù ph©n c«ng cña ban

qu¶n lý

- Duy tr× c¸c ho¹t ®éng cña trung t©m ®¶m b¶o kû luËt, kû

c-¬ng vµ nÒ nÕp 

- Th-¬ng yªu gióp ®ì, ®éng viªn, kh«ng ph©n biÖt, xa l¸nh hoÆc

cã th¸i ®é kú thÞ ®èi víi nh÷ng ng-êi cai nghiÖn

* §èi víi gia ®×nh ng-êi cai nghiÖn:

- Thùc hiÖn lÞch th¨m th©n theo ®óng c¸c qui ®Þnh (mçi tuÇn

mét lÇn).

- §éng viªn gióp ®ì con em, ng-êi th©n v-ît qua mäi khã kh¨n

quyÕt t©m cai nghiÖn thµnh c«ng

- Kh«ng tiÕp tay cho c¸c hµnh vi sö dông ma tuý, r-îu bia hoÆc

c¸c chÊt kÝch thÝch

* §èi víi kh¸ch ®Õn th¨m:

- Kh¸ch ®Õn th¨m cÇn liªn hÖ víi c¸n bé qu¶n lý trung t©m, ®Ó

®-îc h-íng dÉn

- Nghiªm chØnh chÊp hµnh c¸c yªu cÇu, qui ®Þnh chung cña

trung t©m

- Kh«ng ®-îc cã lêi nãi, hµnh vi hoÆc th¸i ®é kú thÞ, xóc ph¹m

®èi víi ng-êi ®ang cai nghiÖn.
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II. ch-¬ng tr×nh sinh ho¹t
mét ngµy t¹i trung t©m

(¸p dông sau khi ®· c¾t c¬n)

Buæi s¸ng:

- 6 giê: dËy tËp thÓ dôc

- 6 giê - 6 giê 30: lµm vÖ sinh c¸ nh©n

- 6 giê 30 - 7giê: ¨n s¸ng

- 7giê - 11giê: tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc, tuyªn    truyÒn

chÝnh s¸ch, häc nghÒ, lao ®éng nhÑ...

Buæi tr-a:

- 11 giê - 12 giê: ¨n tr-a

- 12 giê - 13 giê 30: nghØ tr-a

Buæi chiÒu:

- 13 giê 30 - 16 giê: sinh ho¹t tËp thÓ, theo nhãm, c¸c ho¹t ®éng

t- vÊn, t©m lý, häc xo¸ mï ch÷...

- 16 giê - 17 giê: ho¹t ®éng thÓ thao (cÇu l«ng, bãng chuyÒn,

bia a, cê t-íng, bãng ®¸, th¸i cùc quyÒn, bÊm huyÖt, ngåi thiÒn…)

- 17 giê - 18 giê: t¾m giÆt, vÖ sinh c¸ nh©n

- 18 giê - 19 giê: ¨n tèi

Buæi tèi:

- 19 giê: xem ti vi, ®äc b¸o

- 22 giê: ®i ngñ
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phô lôc 2
C¸c b-íc tæ chøc mét buæi 

Sinh ho¹t c©u l¹c bé B93
***

1.Khëi ®éng

2. §iÓm danh

3. §äc triÕt lý

4. Chia sÎ

5. Söa ®æi hµnh vi

6. Th«ng tin v¨n ho¸, thÓ thao vµ tæ chøc c¸c ho¹t ®éng v¨n

ho¸ thÓ thao, c¸c trß ch¬i vui khÐo, khoÎ kÕt  hîp gi¸o dôc

7. NhËn xÐt kÕt qu¶ buæi sinh ho¹t vµ ph©n c«ng, chuÈn bÞ

cho buæi sinh ho¹t lÇn sau

B-íc thø nhÊt: Khëi ®éng

* Môc ®Ých: T¹o kh«ng khÝ hoµ ®ång, tho¸t khái søc × vµ t¹o

t©m lý tù tin cho héi viªn CLB.

* C¸ch lµm: Ng-êi ®iÒu hµnh h-íng dÉn mét trß ch¬i ng¾n,

sau ®ã ®iÓm danh.

* Chó ý: Héi viªn vµ c¸c thµnh viªn kh¸c trong CLB ngåi

xen kÏ, kh«ng co côm vµ chia nhãm.

B-íc thø hai: §iÓm danh
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* Môc ®Ých: §-a héi viªn vµo kû luËt,  nÒ nÕp.

* Yªu cÇu: NhÑ nhµng, tÕ nhÞ ®Ó tr¸nh t¹o ra t©m ký øc chÕ

* C¸ch lµm: Ng-êi ®iÒu hµnh  hái c¸c thµnh viªn trong CLB

xem cã v¾ng ai kh«ng. Sau ®ã ng-êi ®iÒu hµnh cö quan s¸t viªn vµ

b¾t ®Çu sinh ho¹t.

B-íc thø ba: ®äc triÕt lý

* Môc ®Ých: TÜnh t©m nh¾c  nhë héi viªn CLB ®iÒu nªn lµm

vµ kh«ng nªn lµm.

* Néi dung: §Ò nghÞ c¸c CLB thèng nhÊt mét néi dung. (Gîi

ý: Néi dung 6 kh«ng cña CLB NguyÔn Trung Trùc).

* C¸ch lµm: Ng-êi ®iÒu hµnh yªu cÇu c¸c thµnh viªn trong

CLB ®øng dËy vµ h-íng dÉn mäi ng-êi cïng ®äc. Yªu cÇu ®äc

chËm, râ rµng.

Mét vÝ dô minh ho¹:

§õng nghe tiÕng chµo  mêi

Ma tuý lu«n hai mÆt

Tan n¸t bao cuéc ®êi

Vµ t-¬ng lai sím t¾t

T«i ®Õn ®©y ®Ó ch÷a trÞ phôc håi

Víi quyÕt t©m tõ bá ma tuý

T«i t×m thÊy ë ®©y sù b×nh yªn trong t©m hån

T«i kh«ng cßn c¶m thÊy buån ch¸n vµ c« ®¬n n÷a 

T«i yªu quý gia ®×nh cña chóng t«i.

S¸u kh«ng:
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- Kh«ng ma tuý

- Kh«ng r-îu bia say

- Kh«ng b¹o lùc

- Kh«ng sö dông v¨n ho¸ phÈm ®åi truþ

- Kh«ng cê b¹c

- Kh«ng nãi tôc chöi bËy 

B-íc thø t-: Chia sÎ

* Môc ®Ých: Mäi ng-êi cïng chia sÎ víi nhau vÒ nh÷ng vÊn

®Ò cã liªn quan ®Ó trong lßng thÊy nhÑ nhâm.

* Néi dung: Chia sÎ niÒm vui, nçi  buån, th¾c m¾c cã liªn

quan ®Õn cuéc sèng gia ®×nh,  b¶n th©n.

* C¸ch lµm: Ng-êi ®iÒu hµnh vËn dông c¸c kü n¨ng ®Æt c©u

hái xem ai cã viÖc g× vui buån, th¾c m¾c cÇn ®-îc chia sÎ vµ

gi¶i ®¸p.

Chó ý:

§©y lµ mét b-íc rÊt quan träng trong kü n¨ng phßng chèng

t¸i nghiÖn v× ®Æc ®iÓm cña ng-êi nghiÖn lµ rÊt Ýt chia sÎ. Hä

hay gi÷ mét m×nh hoÆc nÕu cã chia sÎ th× chØ chia sÎ víi nh÷ng

nhãm riªng. §iÒu nµy rÊt nguy hiÓm. H¬n n÷a nÕu ta kh«ng

n¾m ®-îc t©m lý héi viªn th× chóng ta kh«ng thÓ lµm tèt c«ng

t¸c t- vÊn cho hä ®-îc. §©y còng lµ lý do t¹i sao mµ ng-êi

®iÒu hµnh cÇn ®iÒu chØnh chç ngåi hîp lý, xen kÏ mét thµnh

viªn Ban Chñ nhiÖm vµ mét héi viªn lµ tèt nhÊt.
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B-íc thø n¨m: Söa ®æi hµnh vi

* Môc ®Ých, néi dung: Gi¸o dôc mäi ng-êi cã hµnh vi tèt,

nhËn thøc vµ söa ch÷a ®-îc nh÷ng hµnh vi ch-a tèt, ch-a ®óng víi

chuÈn mùc x· héi.

* C¸ch lµm: Ng-êi ®iÒu hµnh cã thÓ ®-a ra mét hµnh vi tèt

hoÆc mét hµnh vi ch-a tèt cña héi viªn, sau ®ã ®Æt c©u hái vµ ph©n

tÝch mÆt tèt, mÆt ch-a tèt, ®iÒu g× nªn, ®iÒu g× kh«ng nªn. Cuèi

cïng cã thÓ ®Æt c©u hái ®Ó ng-êi cã hµnh vi ch-a tèt tù gi¸c ®øng

lªn nhËn thiÕu sãt vµ c¸c héi viªn kh¸c gãp ý thªm. NÕu lµ g-¬ng

ng-êi tèt ®Ò nghÞ ®øng lªn ®Ó biÓu d-¬ng trong nhãm vµ mäi ng-êi

vç tay hoan nghªnh, cæ vò.

Mét sè c©u hái vÝ dô:

- Ai trong tuÇn ®¸nh con ?

- ViÖc ®¸nh con lµ ®óng hay sai ? ViÖc nµy cã ¶nh  h-ëng g×

®Õn t©m lý vµ  nhËn thøc cña trÎ nhá ?

- Trong gia ®×nh ta ai ®· uèng r-îu say vµ g©y gæ ®¸nh nhau

víi hµng xãm ?

- Ai trong tuÇn ®i sinh ho¹t muén hoÆc bá sinh ho¹t ?

Mét vÝ dô cô thÓ:

- Ai h«m nay ®i sinh ho¹t muén ?

- ViÖc ®i sinh ho¹t muén cã ¶nh  h-ëng g× ®Õn mäi ng-êi trong

CLB vµ buæi sinh ho¹t ?
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- Anh c¶m thÊy thÕ nµo vÒ viÖc ®i muén cña m×nh ?

- Anh cã høa sÏ söa ch÷a kh«ng ?

Chó ý: 

Ng-êi ®iÒu hµnh kh«ng nªu ®Ých danh mµ chØ ®Æt c©u hái ®Ó

héi viªn tù gi¸c nhËn lçi. Sau ®ã ®Ò nghÞ mäi ng-êi gãp ý. ChØ ®-îc

gãp ý ®Ó söa ch÷a hµnh vi xÊu, kh«ng phª b×nh con ng-êi v× con

ng-êi lu«n tèt, chØ cã hµnh vi ch-a tèt. Trong tr-êng hîp kh«ng cã

héi viªn nhËn, ng-êi ®iÒu hµnh gãp ý gi¸n tiÕp.

B-íc thø s¸u: th«ng tin Thêi sù, v¨n ho¸, 
thÓ thao vµ th«ng ®iÖp trong tuÇn

* Môc ®Ých:

§Ó héi viªn CLB ph¶i dµnh thêi gian ®äc b¸o, nghe ®µi, xem ti

vi vµ thùc hiÖn mét hµnh ®éng tèt trong tuÇn còng nh- t¹o mét thãi

quen vµ t- duy tiÕp thu.

* Néi dung:

C¸c thµnh viªn CLB trao ®æi c¸c th«ng tin thêi sù, v¨n ho¸, thÓ

thao, thêi tiÕt ®· thu thËp trong tuÇn, sau ®ã ®-a ra  mét th«ng ®iÖp

trong tuÇn.

Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸, thÓ thao, thi ®Êu bãng bµn, cê

vua, cê t-íng..., tæ chøc c¸c trß ch¬i vui, khÐo, khoÎ cã tÝnh

gi¸o dôc.

* C¸ch lµm:
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- Ng-êi ®iÒu hµnh ®Ò nghÞ c¸c thµnh viªn trong CLB ®ãng gãp

nh÷ng th«ng tin thêi sù, v¨n ho¸, thÓ thao ®· ghi nhËn trong tuÇn

qua viÖc ®äc b¸o, nghe ®µi, xem ti vi. Yªu cÇu mäi  ng-êi ®Òu ph¶i

chuÈn  bÞ, vµ néi dung chØ cã tÝnh chÊt tãm t¾t.

- Khi kh«ng cßn th«ng tin g× n÷a th× ng-êi ®iÒu hµnh ®Ò nghÞ

mäi ng-êi cïng ®øng dËy ®äc th«ng ®iÖp. Mçi tuÇn  mét th«ng

®iÖp, th«ng ®iÖp ph¶i ®-îc ghi râ trªn  b¶ng ®Ó mäi ng-êi cïng ®äc

vµ suy ngÉm.(Yªu cÇu ®äc chËm, râ rµng)

B-íc thø b¶y: NhËn xÐt, ph©n c«ng 
chuÈn  bÞ cho kú sinh ho¹t

* Môc ®Ých: N©ng cao chÊt l-îng buæi sinh ho¹t, lång ghÐp

khen chª vµ tÆng quµ cho nh÷ng héi viªn cã tiÕn  bé. Ph©n c«ng

nhiÖm vô râ rµng ®Î buæi sinh ho¹t sau ®¹t kÕt qu¶ tèt.

* Néi dung: NhËn xÐt vÒ chÊt l-îng buæi sinh ho¹t lÇn nµy

xem cã g× tèt, ch-a tèt (VD: chuÈn bÞ, ý kiÕn tham gia, th¸i ®é).

* C¸ch lµm:

- Ng-êi ®iÒu hµnh nhËn xÐt, gîi ý ®Ó héi viªn tù nhËn xÐt

- Gîi ý ®Ó héi viªn CLB xung phong lµm c«ng t¸c chuÈn bÞ cho

kú sinh ho¹t sau.

- N¾m tay cïng h¸t mét bµi h¸t ng¾n tr-íc khi chia tay vµ hÑn

gÆp l¹i.

c¸c ®iÓm cÇn l-u ý
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* Ngåi sinh ho¹t / ngåi vßng trßn hoÆc ch÷ u

Ban chñ nhiÖm cÇn bè trÝ c¸c thµnh viªn trong CLB ngåi vßng

trßn. C¸ch ngåi nµy cã t¸c dông:

- Gióp héi viªn cã ý thøc tõ viÖc nhá nhÊt lµ thÓ hiÖn sù nghiªm

tóc tr-íc tËp thÓ.

- §Ó héi viªn dÔ béc lé m×nh tr-íc tËp thÓ, tr¸nh ®-îc nh÷ng

hµnh ®éng dÊm dói gi÷a c¸c héi viªn víi nhau.

- DÔ dµng ®iÒu hµnh c¸c trß ch¬i.

* Lu«n thay ®æi chñ ®Ò sinh ho¹t vµ c¸c néi dung sinh

ho¹t CLB

§©y chØ lµ h-íng dÉn chung, bµi b¶n cho mét buæi sinh ho¹t

CLB B93, c¸c CLB còng kh«ng nªn ¸p dông cøng nh¾c trong sinh

ho¹t mµ cÇn cã nh÷ng biÕn ®æi hîp lý, phï hîp víi tõng chñ ®Ò

sinh ho¹t do Ban Chñ nhiÖm so¹n th¶o vµ phï hîp víi phong tôc,

tËp qu¸n ®Þa ph-¬ng còng nh- víi nguyÖn väng, t©m lý cña héi

viªn CLB.

* Lång ghÐp c¸c ho¹t ®éng

Ng-êi ®iÒu hµnh cÇn biÕt lång ghÐp c¸c ho¹t ®éng v¨n nghÖ,

gi¶i trÝ, c¸c trß ch¬i khÐo, khoÎ cã th-ëng gi÷a c¸c b-íc sinh ho¹t.

§Æc biÖt chó ý tíi c¸c b-íc dÔ t¹o sù c¨ng th¼ng nh- söa ®æi hµnh

vi, hoÆc nh÷ng b-íc dÔ t¹o sù trÇm lÆng nh- chia sÎ.

* Ph¸t huy tÝnh tù chñ cña héi viªn

- Ban Chñ nhiÖm ph¶i dÇn tËp cho héi viªn biÕt c¸ch tù ®iÒu

khiÓn ch-¬ng tr×nh sinh ho¹t CLB. 

- Tr¸nh t¹o thÕ ¸p ®¶o ®èi víi héi viªn (VD: Ban chñ nhiÖm

qu¸ ®«ng...), ®iÒu nµy sÏ h¹n chÕ héi viªn tham gia ph¸t biÓu
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ý kiÕn. 

- C¸c thµnh viªn CLB nãi ng¾n gän, døt kho¸t. 

- Ng-êi chñ tr×, Ban Chñ nhiÖm, t×nh nguyÖn viªn kh«ng ®-îc

nãi nhiÒu vµ gi¸o ®iÒu.
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phô lôc 3
C¸c bµi h¸t phßng chèng ma tuý, HIV

***

Tù chÌo lÊy thuyÒn ta

A Ý a i µ. A d« ta
Tù chÌo lÊy thuyÒn ta. D« ta

§õng ngåi kh«ng khoanh tay. D« ta
Chí khãc than chí chau ®«i mµy. D« ta

Mµ h·y tù chÌo lÊy thuyÒn ta
A Ý a i µ. A d« ta.

Stop sida

Th¶m ho¹ x¶y ®Õn cho nh©n lo¹i
¤i ®au buån. Virut SIDA

Th¶m ho¹ x¶y ®Õn cho nh©n lo¹i
¤i ®au buån. Ma tuý - SIDA

Ta  v× ®êi ta chèng SIDA
Anh v× ng-êi, h·y quªn nµng tiªn n©u

Stop ! Stop !Stop !SIDA (4 lÇn).

BÇu bÝ th-¬ng nhau

Tr¸i bÇu xanh. Tr¸i bÝ xanh
Theo giã trong lµnh, cÊt tiÕng h¸t vui chung

BÇu ¬i! Th-¬ng lÊy bÝ cïng
Tuy r»ng kh¸c gièng nh-ng chung mét giµn (2 lÇn)
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Nh÷ng ngµy qua, th¾m nghÜa t×nh
Nay tho¸ng ®au buån, mÊt m¸t lín trong anh

Ng-êi ¬i, tuy cã ra sao
Nh-ng t×nh th-¬ng mÕn bªn nhau kh«ng rêi

B¹n ¬i, tuy cã ra sao
Nh-ng t×nh th-¬ng mÕn bªn nhau kh«ng rêi

B¹n ¬i, tuy ph¶i xa l×a
B¹n bªn t«i vÉn gi÷ lu«n t×nh ng-êi.

PhËn nghÌo

NghÌo ta vui phËn nghÌo
B¸nh bÌo chia nhau d¨m c¸i
Bét trong «m lßng t«m ch¸y

N-íc m¾m cho cay, nµo ai dÔ quªn ai

NghÌo ta vui phËn nghÌo
Gióp b¹n trong c¬n khèn khã
Lêi vui, nh÷ng lÇn th¨m viÕng

C¸i n¾m tay nhau cïng chia sÎ ®au th-¬ng (2 lÇn).

Lý kÐo chµi

Giã lªn råi c¨ng buåm cho khÐo
G¸c chÌo lªn ta n-íng kh« khoai. Hß... ¬

NhËu cho tiªu hÕt mÊy chai
Khoan hëi khoan hß

Bá ghe (mµ) nghiªng ngöa. ¥i ¬ hß lµ hß!
Kh«ng lo chèng chÌo. Kh«ng lo chèng chÌo

¥i hß! ¥i hß, lµ hß ¬ h¬.

AIDS tíi råi, mau chÌo mau chèng
§Ó bµ con ta tr¸nh l©y lan. Hß... ¬.

BÖnh ch-a cã thuèc thang
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Khoan hëi khoan hß
Còng ch-a (mµ) tiªm chñng. ¥i ¬ lµ hß!

Kh«ng cã c¸ch nµo. chØ cã c¸ch nÇy
(c¸ch nµo?)

§ã lµ. §ã lµ... cïng nhau th«ng tin
¥i hß! ¥i hß lµ hß ¬ h¬.

GÇn nhau

GÇn nhau, trao cho nhau yªu th-¬ng t×nh loµi ng-êi
GÇn nhau, trao cho nhau tin yªu ®õng gian dèi

GÇn nhau, trao cho nhau ¸nh m¾t nh©n lo¹i nÇy
T×nh yªu, trao cho nhau x©y ®¾p nªn t×nh ng-êi

Cho dï rõng thay l¸ xanh t-¬i
Cho dï biÓn c¹n n-íc bao la

Ta vÉn yªu th-¬ng nhau m·i m·i.

T¹m biÖt

GÆp nhau ®©y råi chia tay
Ngµy vµng nh- ®· vôt qua trong phót gi©y

NiÒm h¨ng say cßn ch-a phai
§-êng tr-êng s«ng nói hÑn mai ta sum vÇy (2).

Nµo vÒ ®©y

Nµo vÒ ®©y ta cïng häp mÆt cïng nhau
Cuéc ®êi vui thó cã lóc nµo th¶nh th¬i
Anh víi t«i ta cïng sèng vui trän ngµy
Råi mai nÇy, chóng ta l¹i gÆp nhau
1... 2... 3... 4... 5... 6... 7
One two three four five six seven
One two three four five six seven
One two three
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One two three
One two three four five six seven.

Anh em ta vÒ

Anh em ta vÒ cïng nhau ta qu©y quÇn (nÌ) 
1  2  3  4  5

Anh em ta vÒ cïng nhau ta xum häp (nÌ) 
5  4  3  2  1

Mét ®Òu b-íc ch©n nhÐ. Hai quay nh×n nhau ®i
Ba cÇm tay ch¾c nhÐ, kh«ng muèn ai chia l×a
Bèn nhí r»ng chóng ta bèn bÒ anh em mét nhµ
N¨m  nhí m·i t×nh nµy trong c©u ca.

H¸t to, h¸t nhá

Ta h¸t to h¸t nhá nhá nhá
Råi m×nh ngåi kÓ chuyÖn cho nhau nghe

¤ è å. Ta vui ta h¸t, h¸t cho vui cuéc ®êi ta.

xÝch l¹i ®©y

XÝch l¹i ®©y bå ¬i tÝ n÷a th«i bå ¬i
Bå cïng t«i, vui vui vui

N¾m tay nhau ch¬i ch¬i ch¬i
§õng giËn nhau nhÐ bå
M×nh lµm vui c¶ nhµ.

Cïng qu©y quÇn

Cïng qu©y quÇn ta vui vui vui
Ta h¸t víi nhau ch¬i ch¬i ch¬i
Råi lªn tiÕng reo c-êi c-êi c-êi

Lµm vui thó bao ng-êi ng-êi ng-êi.
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Nãi kh«ng

Nµo ta cïng nãi kh«ng kh«ng kh«ng
Kh«ng hót thuèc. Kh«ng ch¬i l¨ng nh¨ng

Vµ lªn tiÕng khuyªn b¹n d¹i khê
§õng theo gãt thãi h- h¹i ®êi.

TrÌo ®Ìo

§Ìo cao. D« ta!
Th× mÆc ®Ìo cao. D« ta!

Nh-ng lßng yªu n-íc. D« ta!
Cßn cao h¬n ®Ìo

D« ta. D« ta. Lµ hß d« ta. D« ta!
Anh em. D« ta 

H¨ng h¸i hß reo. D« ta
V-ît s«ng v-ît nói. D« ta

V-ît bao nhiªu ®Ìo
D« ta. D« ta lµ hß d« ta. D« ta.

Nµo cïng chuyÒn

Nµo cïng chuyÒn chiÕc nãn sang tay cho ng-êi bªn m×nh
ChuyÒn cho ®Òu, chuyÒn cho khÐo. Anh ¬i
NÕu sai - nÕu sai - nÕu sai, th× mêi anh ra.

Phån ¬i

Phån ¬i ma ®u«i c¨ng lung tung ph¨ng nghiªm x¨ng chai
V©y vÊy lóc tóc x¸y ma liÖu qu¸y, ma liÖu ®ïng

Phån ¬i chí chi liÖu cay
Lóp xóp xoÌ, x× lå x× lµo.
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Giao duyªn

GÆp em anh mÕn liÒn
Em ¬i em! Em thËt lµ hiÒn

GÆp em anh mÕn liÒn
Em ¬i em! Em thËt lµ duyªn
Lµ chi... Ý... a... tªn em lµ g×?

Em cho anh biÕt ®i
§õng cã giÊu anh lµm chi

Em cho anh biÕt ®i
§õng cã giÊu anh lµm g×.

Tang t×nh tang tÝnh

Tang tang tang t×nh tang tÝnh
Ta ca ta h¸t vang lªn

H¸t lªn cho ®êi t-¬i s¸ng
H¸t lªn cho quªn nhäc nh»n

Cïng nhau ta ca h¸t lªn
Cho ¸t tiÕng chim trong rõng

Cho tiÕng suèi reo ph¶i ngõng
Cho tiÕng rõng xanh ®ãn chµo ta... la... la...

Nô c-êi hång

Nô c-êi hång ta trao nhau nh- khóc h¸t bao lêi thiÕt tha
Nô c-êi hång ta trao nhau nh- ¸nh s¸ng mu«n ngµn v× sao
Trªn m«i, nh- hoa t-¬i në tõng ngµy nh- nh÷ng yªu th-¬ng
Trªn m«i, hoa xinh xinh, nô c-êi hång m·i m·i trao nhau.
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phô lôc 4
C¸c trß ch¬i

***

I. c¸c trß ch¬i 

1. M-a r¬i

TËp thÓ vç tay to nhá, nhanh chËm theo tay cña qu¶n trß.

- Qu¶n trß : §-a tay tõ thÊp lªn cao.

- Ng-êi ch¬i : Vç tay tõ nhá ®Õn to (to dÇn, nhanh dÇn).

- Qu¶n trß : §-a tay tõ cao xuèng thÊp.

- Ng-êi ch¬i : Vç tay tõ  to ®Õn nhá (nhá dÇn, chËm dÇn).

- Qu¶n trß : §-a tay qua ph¶i hoÆc qua tr¸i.

- Ng-êi ch¬i : Vç tay tõng nhÞp.

- Qu¶n trß : Vung tay lªn cao.

- Ng-êi ch¬i : Vç tay 1 c¸i ®ång thêi h« “Çm”.

Chó ý :

- Qu¶n trß cã thÓ ®-a tay lªn cao hay xuèng thÊp nhiÒu lÇn víi

tèc ®é nhanh chËm kh¸c nhau, t¹o nªn nh÷ng ©m thanh to nhá,

nh¹t th-a.

- §Ó g©y hµo høng cho ng-êi ch¬i, cã thÓ chia tËp thÓ thµnh 2

nhãm vµ thùc hiÖn theo 2 tay ®iÒu khiÓn cña qu¶n trß.
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2. PhÐp lÞch sù

- Ng-êi ch¬i thùc hiÖn theo lêi nãi cña qu¶n trß, nÕu trong lêi

nãi ®ã cã ch÷ “mêi”. Kh«ng thùc hiÖn nÕu lêi nãi thiÕu ch÷ “mêi”.

Ai ph¹m luËt sÏ bÞ trõng ph¹t.

VÝ dô : Mêi c¸c b¹n ®øng lªn  -> mäi ng-êi ®øng lªn.

- TÊt c¶ ngåi xuèng-> kh«ng ai thùc hiÖn (v× kh«ng cã ch÷ mêi).

Chó ý: 

Qu¶n trß võa nãi võa lµm ®éng t¸c kÓ c¶ lóc kh«ng cã ch÷

“mêi” ®Ó ®¸nh lõa ng-êi ch¬i.

3. Con thá

Qu¶n trß quy ®Þnh 4 ®éng t¸c:

- Con thá (chôm c¸c ngãn tay ph¶i, ®Ó 2 ngãn gi÷a theo h×nh

ch÷ V- t-îng tr-ng tai con thá, gi¬ lªn cao).

- ¡n cá (chôm c¸c ngãn tay ph¶i ®Ó vµo lßng bµn tay tr¸i).

- Uèng n-íc (chôm c¸c ngãn tay ph¶i ®-a lªn miÖng).

- Chui vµo hang (chôm c¸c ngãn tay ph¶i ®Ó lªn lç tai tr¸i).

Ng-êi ch¬i ph¶i nãi theo qu¶n trß vµ lµm ®óng ®éng t¸c quy

®Þnh. Qu¶n trß cã thÓ ®ét xuÊt h« “ Uèng n-íc” nh-ng tay l¹i ®Ó

vµo lç tai, nÕu ai lµm theo nh- vËy lµ sai sÏ bÞ ph¹t.

4. Cao thÊp, ng¾n dµi, thß thôt

- Qu¶n trß: võa h« cao thÊp, ng¾n dµi, thß thôt, võa lµm ®éng

t¸c.

Cao: Hai c¸nh tay ®-a th¼ng ®øng lßng bµn tay h-íng vµo nhau

ë cù ly xa.

ThÊp: Cù ly thÊp xuèng.
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Ng¾n: Hai tay ngang phÝa tr-íc.

Dµi: Tay dang ngang réng h¬n.

Thß: Tay ph¶i n¾m l¹i ®-a th¼ng ra.

Thôt: Tay ph¶i n¾m l¹i thôt vµo th¾t l-ng.

- Ng-êi ch¬i võa h« võa lµm ®éng t¸c ®óng nh- quy ®Þnh vµ

hiÖu lÖnh cña qu¶n trß.

Chó ý:

Qu¶n trß h-íng dÉn 2,3 lÇn cho quen, råi thØnh tho¶ng lµm

®éng t¸c ng-îc l¹i víi hiÖu lÖnh ®Ó ®¸nh lõa ng-êi ch¬i. Ai ph¹m

luËt sÏ bÞ ph¹t.

II. C¸c trß ch¬i trong phßng

1. §èi ®¸p

TËp thÓ häc thuéc 2 c©u sau :

C©u 1 :     V©n Tiªn câng mÑ ch¹y ra

GÆp ph¶i c¸i nhµ, câng mÑ ch¹y v«.

C©u 2 :   V©n Tiªn câng mÑ ch¹y v«

GÆp ph¶i c¸i bå, câng mÑ ch¹y ra.

Ng-êi ch¬i chia lµm hai nhãm, lÇn l-ît mçi nhãm ®äc 1 c©u.

Mçi lÇn ®äc cÇn thay ®æi ch÷ g¹ch ch©n b»ng c¸c tõ kh¸c cã ©m a

ë c©u1, ©m « ë c©u 2, sao cho ý nghÜa  cña th¬ vÉn ®¶m b¶o.

VÝ dô: Thay c¸i nhµ = ®µn gµ, bµ giµ, l¹c ®µ, con ma tuý...

Thay c¸i bå = gµ tå, ®èng ®å, th»ng rå, c¸i hå...

Trß ch¬i cø thÕ tiÕp tôc nhãm nµo hÕt tõ kh«ng thay thÕ ®-îc sÏ

thua cuéc.
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2.Chanh - chua, cua - kÑp

Mçi ng-êi tham gia trß ch¬i ®-a 2 tay dang ngang, tay ph¶i

ngöa tay tr¸i sÊp ®Æt hê lªn tay ph¶i cña ng-êi bªn c¹nh.

Qu¶n trß h«: chanh!

Ng-êi ch¬i: chua!

Qu¶n trß: cua!

Ng-êi ch¬i: kÑp!

§ång thêi tay tr¸i rót vÒ, tay ph¶i n¾m chÆt lÊy tay tr¸i ng-êi

bªn c¹nh.

Chó ý:

Qu¶n trß h« tuú ý sè lÇn chanh, cua kh¸c nhau. Ng-êi ch¬i ph¶i

®¸p nhanh vµ gi÷ chÆt tay nÕu ai kh«ng kÞp rót tay vÒ sÏ bÞ ph¹t.

3. Tiªu diÖt loµi vËt cã h¹i

- Qu¶n trß : nªu tªn con vËt bÊt kú.

- Ng-êi ch¬i h« to : Tiªu diÖt ! (nÕu con vËt ®ã cã h¹i)

B¶o vÖ ! (nÕu con vËt ®ã cã Ých).

Ai h« nhÇm sÏ bÞ ph¹t.

Chó ý: 

Qu¶n trß cã thÓ h« to tªn c¸c sù vËt nh-: nhµ, xe, m¸y bay, c©y...

lóc nµy ng-êi ch¬i ph¶i im lÆng.

4. Kh«ng ®-îc tr¶ lêi v©ng

Qu¶n trß ®Æt c©u hái cho ng-êi ch¬i. C©u hái ®ã ph¶i ®¶m b¶o

lµm sao ®Ó ng-êi ch¬i ph¶i biÓu thÞ sù ®ång t×nh cña m×nh nh-ng

vÉn kh«ng ®-îc nãi ®Õn tõ “v©ng”. VÝ dô, ng-êi ch¬i cã thÓ nãi:

“TÊt nhiªn råi”, “hoµn toµn ®óng”, “ph¶i ®Êy”, “õ, ®óng nh- thÕ...”
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NÕu ai tr¶ lêi “v©ng” th× ph¹m lçi.

Chó ý: 

Qu¶n trß nªn hái liªn tôc buéc ng-êi ch¬i còng ph¶i tr¶ lêi liªn

tôc dÔ lóng tóng t¹o kh«ng khÝ vui nhén.

5. Tam sao thÊt b¶n

Cö 3 ng-êi ra khái phßng. Trong phßng mäi ng-êi thèng nhÊt

mét c©u chuyÖn ®¬n gi¶n dïng ®éng t¸c diÔn t¶. 

VÝ dô: BÇu trêi trong xanh, d-íi ®Êt cã c©y mäc lªn, cã mét chó

chim ®Õn ®Ëu.

Sau ®ã gäi 3 ng-êi vµo, mét trong phßng ®¹i diÖn tËp thÓ lµm

®éng t¸c diÔn t¶ l¹i c©u chuyÖn ®· thèng nhÊt.

Ba ng-êi xem xong ph¶i kÓ l¹i c©u chuyÖn ®ã theo c¸ch hiÓu

riªng cña m×nh. Nh- vËy 3 ng-êi sÏ cã 3 c©u chuyÖn kh¸c nhau khi

cïng xem c¸ch diÔn t¶ mét c©u chuyÖn.

III. Trß ch¬i ngoµi trêi

1. Lªn bê xuèng ruéng

§éi h×nh vßng trßn hoÆc hµng ngang (cã thÓ cÇm tay nhau)

Qu¶n trß: Lªn bê.

Ng-êi ch¬i: Nh¶y lïi phÝa sau 1 b-íc (nh¶y 2 ch©n)

Qu¶n trß: Xuèng ruéng

Ng-êi ch¬i: Nh¶y tiÕn lªn 1 b-íc.

Qu¶n trß: §øng gi÷a vßng trßn, hoÆc ®øng ®»ng tr-íc (nÕu ®éi

h×nh hµng ngang) võa h« võa thùc hiÖn ®éng t¸c.

Qu¶n trß cã thÓ h« lªn bê nh-ng nh¶y lªn phÝa tr-íc, ai lµm

theo sÏ bÞ ph¹t.
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2. LuËt giao th«ng

§éi h×nh vßng trßn, quay mÆt theo mét h-íng, cù ly mét c¸nh

tay.

Qu¶n trß h« - §Ìn xanh (an toµn - mäi ng-êi ch¹y).

- §Ìn vµng (®i chËm)

- §Ìn ®á (dõng l¹i)

Trß ch¬i cø thÕ tiÕp tôc. BÊt ngê qu¶n trß h« : xanh, ®á, vµng

ng-êi ch¬i rèi trÝ kh«ng xö lý kÞp thêi, sai bÞ ph¹t.

3. B·o thæi

§éi h×nh vßng trßn.

Qu¶n trß: B·o thæi! B·o thæi!

Ng-êi ch¬i: Thæi ai? Thæi ai?

Qu¶n trß: Thæi nh÷ng ai mÆc ¸o xanh (hoÆc ¸o ®á, ¸o vµng,

tuú ®Æc ®iÓm mÇu ¸o cña ng-êi ch¬i trong vßng trßn ®Ó qu¶n trß

ra lÖnh).

Nh÷ng ai mÆc ®óng ¸o mµu do qu¶n trß h« ph¶i nhanh chãng

®æi chç cho nhau, ai chËm, mÊt chç sÏ bÞ ph¹t.

4. §oµn kÕt

§éi h×nh vßng trßn.

Qu¶n trß h«: §oµn kÕt! §oµn kÕt! 

Ng-êi ch¬i: KÕt mÊy? KÕt mÊy?

Qu¶n trß: kÕt 2 (3,4,5 tuú ý )

Ng-êi ch¬i nhanh chãng kÕt l¹i tõng nhãm cã sè ng-êi theo

yªu cÇu cña qu¶n trß.
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Chó ý:

Qu¶n trß cã thÓ dïng c¸c phÐp tÝnh céng, trõ, nh©n, chia ®-a ra

yªu cÇu cña m×nh, vÝ dô 5 x 2 - 6 hoÆc 1 nam, 2 n÷, 2 ng-êi 3

ch©n... còng cã thÓ dùa vµo ®Æc ®iÓm cña nh÷ng ng-êi ch¬i ®Ó nªu

yªu cÇu.

VÝ dô : kÕt nh÷ng ng-êi cã cïng chiÒu cao, kÕt nh÷ng ng-êi cã

cïng mµu ¸o...

5.  TruyÒn tin nhanh

Sè ng-êi ch¬i ®-îc chia thµnh 2 nhãm trë lªn. C¸c nhãm tham

gia ch¬i cã sè ng-êi b»ng nhau, xÕp ®éi h×nh hµng däc. Mçi nhãm

c¸ch nhau 1m.

Qu¶n trß chuÈn bÞ s½n sè mËt th- (ng¾n gän) t-¬ng øng víi

nhãm tham gia ch¬i. Khi hiÖu lÖnh ch¬i b¾t ®Çu th× c¸c nhãm

tr-ëng (ng-êi ®øng ®Çu hµng) lªn nhËn mËt th- vµ häc thuéc. Sau

®ã ch¹y vÒ nãi mËt th- víi ng-êi thø hai, ng-êi thø hai truyÒn mËt

th- cho ng-êi thø 3 vµ cø nh- vËy cho ®Õn ng-êi cuèi hµng. Ng-êi

cuèi hµng cã nhiÖm vô nãi râ mËt th- cho qu¶n trß. Nhãm th¾ng lµ

nhãm truyÒn tin nhanh nhÊt, cã néi dung ®óng nhÊt.

Chó ý: 

§Ó ®¶m b¶o sù hÊp dÉn, ng-êi ch¬i ph¶i tù gi¸c kh«ng truyÒn

tin t¾t, bá sãt hoÆc chuyÓn dÞch vÞ trÝ. 

Ng-êi cuèi hµng cã thÓ ghi néi dung mËt th- nép cho qu¶n trß.

NÕu ch¬i trong líp häc, ng-êi cuèi hµng cã thÓ viÕt néi dung

mËt th- lªn b¶ng.
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phô lôc 5
c¸c v¨n b¶n mÉu 

*
*     *

Biªn b¶n sinh ho¹t c©u l¹c bé

Tªn C©u l¹c bé..........................

-----------------------------------------------------------------

H«m nay, thø .............ngµy.........th¸ng.........n¨m 200....

T¹i ®Þa ®iÓm..............................................................................................

C©u l¹c bé..............................................®· tiÕn hµnh sinh ho¹t.

I Thµnh phÇn tham gia

1. Thµnh viªn:

2. T×nh nguyÖn viªn:

3. Quan s¸t viªn:

4.Chñ tr×:...............................,Th- ký:...................................................

II. Néi dung sinh ho¹t

III. KÕt luËn

Th- ký CHñ tr×
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Céng hoµ x· héi chñ  nghÜa ViÖt Nam
§éc lËp – Tù do – H¹nh phóc

—————————

Biªn b¶n
xÐt nghiÖm t×m chÊt ma tuý

Håi ………………. giê …………….ngµy…… th¸ng……. n¨m 200...

T¹i:……………………………………………………………………
Chóng t«i gåm :

1…………………………....……………………………………………
2 ...…………....…………………………………………………………
3 …………………………………………………………………………
4 …………………………………………………………………………
TiÕn hµnh xÐt nghiÖm t×m chÊt ma tuý nh- sau :

C©u l¹c bé sau cai kÕt hîp víi Tr¹m y tÕ ph-êng vµ C«ng an x· tiÕn hµnh

dïng thanh thö  xÐt nghiÖm t×m chÊt ma tuý :

Hä vµ tªn: ……………………………Sinh n¨m:.................................
Hé khÈu th-êng tró: .…………………………………………………...
NghÒ nghiÖp: …………………………………………………………...
Sö dông ma tuý tõ ngµy ………..th¸ng………n¨m………..
KÕt qu¶ xÐt nghiÖm :

N¬i d¸n mÉu xÐt nghiÖm

………………………………………………………………………......
Biªn b¶n kÕt thóc håi ….giê……ngµy……th¸ng……n¨m 200

®· th«ng qua cïng ký tªn d-íi ®©y ®Ó c«ng nhËn.

Ng-êi ®-îc xÐt nghiÖm     Ng-êi ®äc kÕt qu¶ xÐt nghiÖm      Th- ký

(ký vµ ghi râ hä tªn)            (ký vµ ghi râ hä tªn)
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C©u l¹c bé sau cai                          H·y nãi kh«ng víi ma tuý

……………………                                             ***

Ngµy.....th¸ng.....n¨m 200.....

B¸o c¸o c¸ nh©n
***

Hä vµ tªn:.........................................................................

1. Sinh ho¹t: §óng giê                            - §Õn muén                         

2. Trong tuÇn :  

- Cã sö dông ma tuý                         -Kh«ng sö dông ma tuý

- Cã say r-îu bia                              - Kh«ng say r-îu bia

- Cã cê b¹c                                     - Kh«ng cê b¹c

- Cã b¹o lùc                                     - Kh«ng b¹o lùc

- Cã v¨n ho¸ ®åi truþ                        - Kh«ng v¨n ho¸ ®åi truþ

- Cã nãi tôc, chöi bËy                      - Kh«ng nãi tôc, chöi bËy 

3. ThuËn lîi, khã kh¨n:

4. Tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b¶n th©n:  Tèt                   Ch-a tèt

5. ý kiÕn nhËn xÐt, gãp ý cña Ban chñ nhiÖm, c¸c thµnh viªn C©u l¹c bé:

Ng-êi viÕt

(Ký tªn)
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phô lôc 6
Kinh nghiÖm cña quèc tÕ trong lÜnh vùc 

®iÒu trÞ l¹m dông ma tuý
***

Jason Eligh

§iÒu phèi viªn Dù ¸n H61

Kinh nghiÖm Quèc tÕ cho thÊy l¹m dông vµ phô thuéc ma tuý cã

thÓ ch÷a trÞ thµnh c«ng. B»ng viÖc ¸p dông kÕt hîp c¸c ph-¬ng ph¸p

®iÒu trÞ trong kho¶ng thêi gian phï hîp, phô thuéc vµo nhu cÇu vµ t×nh

tr¹ng nghiÖn cña tõng ng-êi, cho thÊy nghiÖn ma tuý cã thÓ kiÓm so¸t

mét c¸ch thµnh c«ng vµ th-êng v-ît qua ®-îc. Nãi chung, c¸c ph-¬ng

ph¸p ®iÒu trÞ l¹m dông ma tuý cña Quèc tÕ gåm sö dông d-îc phÈm,

tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng thay ®æi hµnh vi vµ cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m

sãc søc khoÎ, nh»m gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò t©m sinh lý.

1. C¸c ph-¬ng ph¸p can thiÖp ®iÒu trÞ l¹m dông
ma tuý cña Quèc tÕ

ë nhiÒu quèc gia, cã nhiÒu lo¹i dÞch vô can thiÖp kh¸c nhau cung

cÊp cho nh÷ng ng-êi sö dông ma tuý tr¸i phÐp ®Ó gióp hä gi¶m t¸c h¹i

cho hä vµ nh÷ng ng-êi kh¸c vµ gióp hä kiÓm so¸t ®-îc sù phô thuéc

ma tuý cña m×nh. C¸c ph-¬ng ph¸p can thiÖp nµy cã thÓ ®-îc kÕt hîp
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víi nhau t¹o ra c¸i gäi lµ “continuum care” (®iÒu trÞ liªn tôc) víi viÖc

thùc hiÖn kÕt hîp thµnh c«ng gi÷a c¸c dÞch vô can thiÖp kh¸c nhau nµy,

qua ®ã cho thÊy nh÷ng ng-êi l¹m dông ma tuý cã kh¶ n¨ng ®¹t ®-îc

c¸c b-íc ph¸t triÓn trong ®iÒu trÞ cai nghiÖn b»ng viÖc tõng b-íc

chuyÓn tõ mét ch-¬ng tr×nh nµy sang mét ch-¬ng tr×nh kh¸c ®Ó duy tr×

kÕt qu¶ vµ kh«ng t¸i nghiÖn. C¸c lo¹i can thiÖp ®iÒu trÞ l¹m dông ma

tuý cña Quèc tÕ chñ yÕu bao gåm c¸c lo¹i sau: 

Can thiÖp sím

§©y lµ c¸c ph-¬ng ph¸p chÝnh thøc do c¸c chuyªn gia ®· qua ®µo

t¹o  thùc hiÖn phèi hîp víi c¸c tæ chøc cung cÊp dÞch vô y tÕ c«ng céng

hay x· héi cña trong cïng mét lÜnh vùc. Th-êng th× c¸c c¸c dÞch vô nµy

do c¸c b¸c sü, y t¸ hoÆc c¸c nh©n viªn céng ®ång thùc hiÖn nh- lµ mét

phÇn trong c«ng viÖc hµng ngµy cña m×nh, còng nh- liªn quan ®Õn viÖc

x¸c ®Þnh nh÷ng ng-êi m¾c ph¶i c¸c vÊn ®Ò l¹m dông ma tuý nh»m cung

cÊp cho hä th«ng tin vµ/ hoÆc h-íng cho hä tiÕp cËn c¸c c¸ nh©n, tæ

chøc cung cÊp dÞch vô ®Æc biÖt kh¸c trong cïng lÜnh vùc ®Ó h-íng dÉn,

gióp hä b¾t ®Çu gi¶m hay dõng sö  dông ma tuý tr¸i phÐp.

Can thiÖp tiÕp cËn

§©y lµ c¸c ho¹t ®éng do c¸c thµnh viªn céng ®ång, th-êng lµ nh÷ng

ng-êi ®· nghiÖn ma tuý ®-îc ®µo t¹o thùc hiÖn vµ c¸c ho¹t ®éng nµy

®-îc thiÕt kÕ nh- lµ mét ph-¬ng tiÖn ®Ó tiÕn hµnh tiÕp cËn ng-êi nghiÖn

t¹i ®Þa ph-¬ng nh»m x©y dùng lßng tin víi hä, cung cÊp cho hä nh÷ng

th«ng tin c¬ b¶n vÒ l¹m dông ma tuý vµ ®iÒu trÞ l¹m dông ma tuý vµ

ng¨n chÆn hoÆc gi¶m t¸c h¹i cho chÝnh hä vµ nh÷ng ng-êi kh¸c.

Th-êng th× nh÷ng ng-êi tham gia c¸c ch-¬ng tr×nh nµy ho¹t ®éng nh-

78



nh÷ng “referral agents” (®iÓm tham vÊn) th«ng qua cung cÊp th«ng tin

vµ tham vÊn cho ng-êi nghiÖn tiÕp xóc c¸c dÞch vô s½n cã t¹i ®Þa

ph-¬ng nh- c¸c c¬ së cai nghiÖn hay ch¨m sãc søc khoÎ nh»m gióp ®ì

hä gi¶i quyÕt tèt h¬n bÊt cø vÊn ®Ò, mèi liªn quan nµo.

C¸c ch-¬ng tr×nh c¾t c¬n

C¸c ch-¬ng tr×nh nµy gióp ng-êi nghiÖn cai theo c¸ch gi¶m thiÓu

héi chøng cai vµ c¸c rñi ro biÕn chøng. Th-êng th× nã ®-îc thùc hiÖn

víi sù phèi hîp cña c¸c chuyªn gia ch¨m sãc søc khoÎ ®-îc ®µo t¹o ®Æc

biÖt vµ sö dông c¸c lo¹i thuèc kª ®¬n. C¾t c¬n ®¬n thuÇn cho thÊy hiÖu

qu¶ h¹n chÕ vµ th-êng ®-îc xem nh- lµ ®iÓm khëi ®Çu cña c¸c ch-¬ng

tr×nh can thiÖp ®iÒu trÞ kh¸c nh»m duy tr× kh«ng t¸i nghiÖn.

C¸c ch-¬ng tr×nh t- vÊn vµ liÖu ph¸p  t©m lý

§©y lµ c¸c phÇn kh«ng thÓ thiÕu cña hÇu hÕt c¸c ch-¬ng tr×nh ®iÒu

trÞ l¹m dông ma tuý Quèc tÕ. Chóng tËp trung vµo viÖc khëi ®éng vµ

duy tr× thay ®æi hµnh vi, lèi sèng cña ng-êi sö dông ma tóy vµ gióp hä

kiÓm so¸t ®-îc nh÷ng ham muèn sö dông c¸c chÊt ma tuý tr¸i phÐp...

T- vÊn lµ mét qua tr×nh tiÕp xóc s©u liªn quan ®Õn viÖc gióp ®ì

ng-êi kh¸c ®¹t ®-îc môc ®Ých cña hä hay ho¹t ®éng mét c¸ch hiÖu qu¶

h¬n. T- vÊn sö dông nhiÒu ph-¬ng ph¸p vµ kü n¨ng kh¸c nhau, bao

gåm: can thiÖp thóc ®Èy ®éng c¬; ®µo t¹o c¸c kü n¨ng x· héi vµ kiÓm

so¸t sù c¨ng th¼ng, bùc tøc; gi¸o dôc, ®µo t¹o phßng chèng t¸i nghiÖn;

t¨ng c-êng sù khÝch lÖ c¸ nh©n; c¸c ph-¬ng ph¸p cñng cè céng ®ång;

vµ can thiÖp h-íng vµo gia ®×nh.

LiÖu ph¸p t©m lý nãi chung lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi nh»m gi¶i
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quyÕt c¸c vÊn ®Ò t©m lý c¬ b¶n liªn quan ®Õn tÝnh c¸ch cña mét c¸

nh©n g©y ra c¸c hµnh vi l¹m dông ma tuý tiªu cùc cña hä. Nh÷ng vÊn

®Ò nµy cã thÓ bao gåm nh- sù suy nh-îc tinh thÇn vµ c¸c bÖnh t©m lý

kinh niªn kh¸c.  

C¸c ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ b»ng thuèc

C¸c ch-¬ng tr×nh can thiÖp nµy liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c lo¹i

thuèc kª ®¬n ®Ó hç trî ng-êi bÖnh æn ®Þnh cuéc sèng vµ gi¶m hay tõ

bá viÖc sö dông mét chÊt ma tuý cô thÓ nµo ®ã, vÝ dô nh- hªroin. Nãi

chung, ®©y lµ c¸c ch-¬ng tr×nh dµi h¹n nh»m kiÓm so¸t t×nh tr¹ng

nghiÖn, yªu cÇu kiÓm tra, gi¸m s¸t th-êng xuyªn cña c¸c chuyªn gia

ch¨m sãc søc khoÎ, vµ c¸c ch-¬ng tr×nh nµy ®-îc thiÕt kÕ hoµn toµn

gióp ng-êi nghiÖn tõ bá tÝnh phô thuéc vµo ma tuý. Cã hai lo¹i ®iÒu trÞ

chÝnh do ®éi ngò y, b¸c sü ®· qua ®µo t¹o thùc hiÖn. Chóng ®-îc gäi lµ

“substitution drugs” (c¸c lo¹i thuèc thay thÕ) vµ “blocking agents” (t¸c

nh©n ng¨n chÆn).

C¸c lo¹i thuèc thay thÕ lµ c¸c lo¹i ma tuý gióp gi¶m tÝnh phô thuéc

ma tuý cña ng-êi nghiÖn. VÝ dô nh- Methadone, mét lo¹i thuèc ®-îc

sö dông trong ®iÒu trÞ cho nh÷ng ng-êi nghiÖn hªroin. LiÖu ph¸p duy

tr× Methadone (MMT) lµ mét trong nh÷ng ch-¬ng tr×nh dïng thuèc

thay thÕ phæ biÕn nhÊt ®-îc ¸p dông trªn toµn cÇu.

T¸c nh©n ng¨n chÆn lµ c¸c lo¹i thuèc h-íng thÇn ®-îc sö dông ®Ó

ng¨n chÆn nh÷ng ¶nh h-ëng do l¹m dông ma tuý g©y ra. VÝ dô nh-

Naltrexone, mét lo¹i thuèc ng¨n chÆn sù ¶nh h-ëng do l¹m dông ma

tuý ®-îc sö dông t¹i nhiÒu quèc gia.

80



C¸c ch-¬ng tr×nh hç trî lÉn nhau

C¸c ho¹t ®éng can thiÖp nµy nh»m ®Èy m¹nh vµ duy tr× cai nghiÖn,

vµ th-êng ®-îc tæ chøc thùc hiÖn theo c¸c b-íc cña Ch-¬ng tr×nh 12

b-íc do mét tæ chøc cã tªn gäi Alcoholics Anonymous (AA) x©y dùng.

Nãi chung, c¸c ch-¬ng tr×nh nµy liªn quan ®Õn nh÷ng ng-êi thõa nhËn

m×nh cã nghiÖn ma tuý vµ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ma tuý, muèn söa

ch÷a sai lÇm nghiÖn ngËp cña m×nh trong qu¸ khø, cïng céng t¸c víi

nh÷ng ng-êi hç trî ®ång ®¼ng duy tr× cai nghiÖn cña m×nh vµ trong

t-¬ng lai cam kÕt gióp ®ì nh÷ng ng-êi kh¸c v-ît qua c¸c vÊn ®Ò liªn

quan ®Õn nghiÖn ma tuý.

C¸c dÞch vô sau cai

Khi mét ng-êi cã ®-îc tiÕn triÓn th«ng qua c¸c giai ®o¹n ®iÒu trÞ

kh¸c nhau, c-êng ®é ®iÒu trÞ cã xu h-íng gi¶m ®i. PhÇn cuèi cïng cña

c¸c ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ kÕt hîp th-êng liªn quan ®Õn viÖc cung cÊp

mét lo¹i dÞch vô sau cai nµo ®ã cho ng-êi cai nghiÖn ®Ó gióp hä t¸i hoµ

nhËp céng ®ång. C¸c dÞch vô nµy th-êng liªn quan ®Õn c¸c m¹ng l-íi

hç trî vµ ch¨m sãc c¸ nh©n, céng ®ång, môc tiªu c¬ b¶n cña c¸c dÞch

vô nµy th-êng lµ ng¨n chÆn sù t¸i sö dông ma tuý trong thêi gian sau

cai cña ng-êi nghiÖn. §Ó ng-êi cai nghiÖn cã ®-îc sù phôc håi vµ t¸i

hoµ nhËp céng ®ång thµnh c«ng th× cÇn ph¶i thiÕt lËp c¸c m¹ng l-íi hç

trî, ch¨m sãc cã tæ chøc ë mäi cÊp, ngµnh  trong x· héi.    

2. C¸c h×nh thøc ®iÒu trÞ cai nghiÖn ma tuý

Cã 3 h×nh thøc ®iÒu trÞ cai nghiÖn ma tuý ®-îc sö dông trong c¸c

ch-¬ng tr×nh phßng, chèng l¹m dông ma tuý Quèc tÕ. Tuú thuéc vµo
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nhu cÇu vµ t×nh tr¹ng nghiÖn cña tõng ng-êi mµ viÖc cai nghiÖn ®-îc

thùc hiÖn theo mét hay tÊt c¶ c¸c h×nh thøc cai nghiÖn ma tuý sau:

Cai nghiÖn t¹i céng ®ång

Cai nghiÖn t¹i céng ®ång th-êng tËp trung vµo cung cÊp c¸c ho¹t

®éng hç trî vµ ch¨m sãc søc khoÎ ngo¹i tró cho ng-êi sö dông ma tuý.

Th-êng th× ®©y lµ c¸c dÞch vô ch¨m sãc do c¸n bé y tÕ ®Þa ph-¬ng hoÆc

c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ kh¸c cung cÊp, ®-îc thùc hiÖn kÕt hîp víi c¸c

ho¹t ®éng can thiÖp ®iÒu trÞ dùa vµo céng ®ång cã tæ chøc kh¸c. §iÒu

trÞ dùa vµo céng ®ång th-êng bao gåm c¸c h×nh thøc ®iÒu trÞ sau: c¸c

ch-¬ng tr×nh d-îc liÖu (nh- MMT), c¸c ch-¬ng tr×nh t- vÊn vµ c¸c dÞch

vô sau cai.

Cai nghiÖn tËp trung (t¹i chç)

§©y lµ ch-¬ng tr×nh cung cÊp c¸c dÞch vô cai nghiÖn tËp trung nh-

c¸c dÞch vô ®iÒu trÞ l¹m dông ma tuý. Nãi chung, c¸c ch-¬ng tr×nh nµy

cè g¾ng cung cÊp mét m«i tr-êng cã kiÓm so¸t kh«ng ma tuý vµ th-êng

th× chóng h-íng cho ng-êi nghiÖn tham gia mét sè ho¹t ®éng ®iÒu trÞ

cã tæ chøc nh- c¾t c¬n, gi¶i ®éc; th«ng tin, gi¸o dôc; t- vÊn vµ lµm viÖc

theo nhãm; ®µo t¹o nghÒ; ph¸t triÓn hoÆc kh«i phôc c¸c kü n¨ng x· héi,

cuéc sèng c¬ b¶n. Cã hai lo¹i h×nh cai nghiÖn tËp trung kh¸c nhau ®-îc

Quèc tÕ ¸p dông. Chóng ®-îc gäi lµ “shorter term residential therapy”

(cai nghiÖn tËp trung ng¾n h¹n) vµ “residential therapeutic community”

(cai nghiÖn tËp trung céng ®ång).

Cai nghiÖn tËp trung ng¾n h¹n lµ h×nh thøc cai nghiÖn ®iÓn h×nh

d-íi 6 th¸ng, thêi gian nµy chñ yÕu tËp trung vµo giai ®o¹n c¾t c¬n. 
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Cai nghiÖn tËp trung céng ®ång lµ h×nh thøc cai nghiÖn ®iÓn h×nh

kÐo dµi tõ 6 ®Õn 12 th¸ng sau giai ®o¹n c¾t c¬n. Th-êng th× ®©y lµ

ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ cã tæ chøc cao tËp trung vµo viÖc h-íng ng-êi

nghiÖn t¸i hoµ nhËp céng ®ång víi cuéc sèng kh«ng ma tuý vµ sö dông

c¸c thµnh viªn kh¸c cña ch-¬ng tr×nh ho¹t ®éng nh- c¸c nh©n tè tÝch

cùc trong c¶ qu¸ tr×nh cai nghiÖn.

Cai nghiÖn b¾t buéc

§©y lµ c¸c ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ cai nghiÖn ®-îc thùc hiÖn t¹i

nh÷ng n¬i b¾t buéc, nh- lµ nhµ tï. Th-êng th× c¸c ch-¬ng tr×nh nµy

cung cÊp c¸c dÞch vô t-¬ng tù nh- cña hai lo¹i h×nh ®iÒu trÞ trªn. Nãi

chung, c¸c ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ cã tæ chøc thµnh c«ng nhÊt ®Òu cÇn

ph¶i ®-îc lång ghÐp víi c¸c dÞch vô dùa vµo céng ®ång kh¸c ®Ó ng-êi

cai nghiÖn cã thÓ tiÕp tôc tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng ®iÒu trÞ khi hä

t¸i hoµ nhËp céng ®ång.

3. C¸c yÕu tè ®¶m b¶o thµnh c«ng trong ®iÒu
trÞ l¹m dông ma tuý

Cai nghiÖn thµnh c«ng lµ mét viÖc khã, tuy nhiªn ®Ó duy tr× kh«ng

t¸i nghiÖn cßn khã h¬n. B»ng chøng cho thÊy kh«ng cã mét yÕu tè

hay thµnh phÇn ®¬n thuÇn nµo cã thÓ ®¶m b¶o ®-îc kÕt qña thµnh

c«ng cña cai nghiÖn; h¬n thÕ n÷a, c¸c yÕu tè nµy cÇn ®-îc xem nh-

lµ mét phÇn kh«ng thÓ thiÕu ®èi víi mét ph-¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cai

nghiÖn toµn diÖn. Nãi chung, Quèc tÕ ®· chøng minh r»ng c¸c phÇn

cña mét ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn c¬ b¶n thµnh c«ng ®èi víi ng-êi

nghiÖn bao gåm c¸c yÕu tè sau: 
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Thêi gian cai nghiÖn l©u h¬n

Nghiªn cøu Quèc tÕ cho thÊy c¸c ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn tËp trung

cã thêi gian dµi h¬n sÏ thµnh c«ng h¬n trong viÖc ®¹t ®-îc c¸c kÕt qu¶

tÝch cùc trong cai nghiÖn khi so s¸nh víi c¸c ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn cã

thêi gian ng¾n h¬n. Khi kÕt hîp víi c¸c ho¹t ®éng can thiÖp kh¸c cho

thÊy ng-êi cai nghiÖn cµng cã thêi gian cai cµng l©u th× cµng cã kh¶

n¨ng t¨ng c-êng kiÓm so¸t t×nh tr¹ng nghiÖn cña hä vµ tr¸nh ®-îc t¸i

nghiÖn trong t-¬ng lai.

T¨ng c-êng ®iÒu trÞ th«ng qua c¸c ch-¬ng tr×nh hç trî

Cïng víi sù kÕt hîp c¸c ho¹t ®éng can thiÖp kh¸c, ho¹t ®éng hç trî

tÝn dông cho ng-êi nghiÖn khi hä cai nghiÖn thµnh c«ng cho thÊy còng

®ãng gãp mét phÇn vµo kÕt qu¶ thµnh c«ng cña cai nghiÖn ma tuý. C¸c

ho¹t ®éng nµy th-êng cã h×nh thøc nh- c¸c ch-¬ng tr×nh hç trî tÝn dông

hé gia ®×nh, cho vay l·i thÊp hoÆc c¸c ho¹t ®éng hç trî vèn kh¸c. C¸c

ch-¬ng tr×nh nµy ¸p dông nh»m khuyÕn khÝch nh÷ng ng-êi tham gia

ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn duy tr× kÕt qu¶ cai nghiÖn.

CÇn cã c¸c ho¹t ®éng t- vÊn vµ ch¨m sãc y tÕ 

Gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò t©m sinh lý cña ng-êi nghiÖn th«ng qua cung

cÊp c¸c dÞch vô t- vÊn vµ c¸c dÞch vô ®iÒu trÞ kh¸c lµ mét phÇn quan

träng ®ãng gãp vµo sù thµnh c«ng cña cai nghiÖn ma tuý. Trong c¸c

ph-¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cai nghiÖn Quèc tÕ th× c¸c ho¹t ®éng can thiÖp nµy

th-êng xuÊt hiÖn nh- lµ mét phÇn cña giai ®o¹n “c¾t c¬n” b-íc ®Çu vµ

giai ®o¹n “æn ®Þnh” cña c¶ qu¸ tr×nh cai nghiÖn vµ ph¶i ®-îc gi¶i quyÕt

mét c¸ch phï hîp tr-íc khi ng-êi nghiÖn cã thÓ tiÕp tôc giai ®o¹n “lao
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®éng phôc håi” vµ giai ®o¹n “phßng chèng t¸i nghiÖn”. C¸c nghiªn cøu

cho thÊy viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò nµy cho phÐp ng-êi nghiÖn tham gia

thµnh c«ng vµo c¸c ho¹t ®éng can thiÖp kh¸c cña ch-¬ng tr×nh cai

nghiÖn, h¬n n÷a khuyÕn khÝch hä cã c¬ héi tèt h¬n trong viÖc hoµn

thµnh ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn.

Cung cÊp c¸c dÞch vô ®Æc biÖt gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò liªn quan

®Õn t©m lý, viÖc lµm vµ gia ®×nh

ViÖc cung cÊp cho ng-êi cai nghiÖn c¸c dÞch vô ®Æc biÖt ®-îc x©y

dùng nh»m gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng t©m lý, nhu cÇu viÖc lµm vµ c¸c vÊn ®Ò

c¸ nh©n cho thÊy ®ãng gãp mét phÇn vµo kÕt qu¶ cai nghiÖn thµnh c«ng.

NhiÒu ng-êi nghiÖn tr¶i qua c¸c vÊn ®Ò t©m lý kh¸c nhau, nÕu kh«ng

®-îc gi¶i quyÕt vµ duy tr× ®óng c¸ch th× sÏ lµm cho hä kh«ng bao giê

cã thÓ thay ®æi ®-îc hµnh vi, bëi vËy sÏ tiÕp tôc dÉn ®Õn t¸i nghiÖn.

Nh÷ng c¬ héi viÖc lµm sau cai cho ng-êi cai nghiÖn, cïng víi c¸c

ch-¬ng tr×nh duy tr× cai nghiÖn dùa vµo céng ®ång kh¸c cho thÊy ng-êi

nghiÖn cã thªm sù tù tin còng nh- gióp hä duy tr× kh«ng t¸i nghiÖn. C¸c

dÞch vô x· héi nh»m gi¶i quyÕt xung ®ét gia ®×nh vµ c¸c vÊn ®Ò liªn

quan kh¸c (vÝ dô nh- l¹m dông h«n nh©n) cã thÓ lµ nguyªn nh©n dÉn

®Õn sö dông ma tuý cña ng-êi nghiÖn còng ®ãng gãp mét phÇn quan

träng vµo sù thµnh c«ng cña cai nghiÖn.

Cung cÊp c¸c dÞch vô thuèc men nh»m phßng chèng sù thÌm

muèn vµ ¶nh h-ëng cña ma tuý, còng nh- gi¶m triÖu chøng t©m lý 

C¸c ch-¬ng tr×nh duy tr× cai nghiÖn sö dông liÖu ph¸p thay thÕ ma

tuý (nh- methadone) hay c¸c yÕu tè ng¨n chÆn (nh- natrexone), khi

®-îc thùc hiÖn nh- lµ mét phÇn cña ch-¬ng tr×nh ®iÒu trÞ cai nghiÖn ma
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tuý toµn diÖn víi sù gi¸m s¸t vµ kiÓm tra cña gia ®×nh, b¸c sü nh»m ®¶m

b¶o sù liªn kÕt chÆt chÏ trong qu¸ tr×nh cai nghiÖn ®· cho thÊy cã thµnh

c«ng trong viÖc kiÓm so¸t t×nh tr¹ng nghiÖn vµ tõ bá sö dông c¸c chÊt

ma tuý tr¸i phÐp cña ng-êi nghiÖn. ViÖc cung cÊp c¸c dÞch vô thuèc

men nh»m gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò t©m sinh lý cña ng-êi nghiÖn trong khi

cai vµ sau cai còng cho thÊy gióp hä thay ®æi hµnh vi vµ tr¸nh t¸i sö

dông ma tuý.

Tham gia vµo c¸c nhãm gióp ®ì nhau sau giai ®o¹n lao ®éng

phôc håi

Tuæi cao, bÖnh tËt, tr×nh ®é häc vÊn vµ kü n¨ng nghÒ nghiÖp thÊp,

cã lÞch sö l¹m dông ma tuý dµi h¬n (®Æc biÖt lµ hªroin) lµ nh÷ng ®Æc

®iÓm th-êng thÊy cña nh÷ng ng-êi t¸i nghiÖn sau khi ®· hoµn thµnh

ch-¬ng tr×nh cai nghiÖn. Tuy nhiªn sù hiÖn diÖn cña c¸c nhãm gióp ®ì

nhau dùa vµo céng ®ång ®Æc biÖt ®-îc thiÕt kÕ vµ thùc hiÖn bëi nh÷ng

ng-êi nghiÖn ®· cai thµnh c«ng, vµ sù tham gia tÝch cùc vµo c¸c

ch-¬ng tr×nh nµy cña nh÷ng ng-êi nghiÖn võa míi hoµn thµnh giai

®o¹n phôc håi còng lµ yÕu tè quan träng cã thÓ gãp phÇn lµm gi¶m t×nh

tr¹ng t¸i nghiÖn trong nh÷ng ng-êi nghiÖn ®· cai sau khi t¸i hoµ nhËp

céng ®ång.
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phô lôc 7
ph-¬ng ph¸p Tù gióp nhau - gi¸o dôc ®ång ®¼ng

***
Søc m¹nh cña ph-¬ng ph¸p tù gióp ®ì

B¶n chÊt cña ph-¬ng ph¸p tù gióp ®ì lµ : th«ng qua viÖc gióp ng-êi

kh¸c ta tù gióp m×nh. Trong thùc tÕ th-êng ngµy ®©y lµ c¸ch gióp m×nh

tèt nhÊt. V× khi nghe nh÷ng vÊn ®Ò cña ng-êi kh¸c, h×nh dung m×nh

®ang ë trong t×nh c¶nh cña hä, nghÜ xem hä cÇn g×, khuyÕn khÝch nh÷ng

cè g¾ng cña hä - tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã sÏ lµm cho ta s¸ng tá h¬n, h-íng

dÉn vµ ®em l¹i cho ta sù tin t-ëng trong viÖc gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò

t-¬ng tù, ta cã thÓ gióp ®ì nhau. V× vËy, tù gióp ®ì võa mang tÝnh x·

héi võa mang tÝnh c¸ nh©n.

Khi c¸c ®èi t-îng ®ång ®¼ng gióp ®ì nhau, thµnh c«ng cña ng-êi

nµy sÏ lµm t¨ng søc m¹nh cña ng-êi kh¸c. Nãi c¸ch kh¸c, c¸c ®èi t-îng

®ång ®¼ng sÏ lµm g-¬ng cho nhau. Víi nh÷ng ng-êi cïng hoµn c¶nh,

ng-êi ta dÔ béc lé t×nh c¶m còng nh- nh÷ng t©m sù cña m×nh mµ kh«ng

xÊu hæ hoÆc sî h·i vµ muèn thö lµm nh÷ng g× mµ b¹n m×nh ®· hoÆc ®ang

lµm. T¸c dông t-¬ng hç nµy khuyÕn khÝch sù nhËn thøc x· héi ®ã lµ sù

gi¸o dôc cã ®-îc th«ng qua viÖc quan s¸t vµ liªn hÖ víi ng-êi kh¸c.

Tù gióp ®ì lµ c¸ch tiÕp cËn tèt nhÊt ®Ó ¸p dông trong c¸c nhãm

®ång ®¼ng, nã ®em l¹i cho mçi thµnh viªn sù gióp ®ì, kinh nghiÖm vµ

hiÓu biÕt cña nhiÒu ng-êi.

Nhãm ®ång ®¼ng kh«ng chØ lµ mét diÔn ®µn ®Ó c¸c ®èi t-îng nhËn

biÕt vµ gi¶i quyÕt c¸c khã kh¨n, nã cßn lµ mét tæ chøc mµ c¸c quy chÕ
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cña nã (Ýt nhÊt lµ mét phÇn) do chÝnh c¸c thµnh viªn cña nhãm x©y dùng

nªn. Khi ®èi t-îng c¶m thÊy ®-îc t«n träng vµ b×nh ®¼ng trong nhãm,

®ång thêi thÊy nhãm ho¹t ®éng v× lîi Ých cña m×nh vµ hä còng cã tiÕng

nãi quyÕt ®Þnh trong c¸c ho¹t ®éng cña nhãm hä sÏ hÕt m×nh v× nhãm.

NhiÒu ®èi t-îng kh«ng dÔ dµng chÊp nhËn lµm viÖc víi c¸n bé Ch-¬ng

tr×nh, nh-ng l¹i nhanh chãng chÊp nhËn nh÷ng ®èi t-îng ®ång ®¼ng víi

m×nh. Th«ng qua nhãm ®ång ®¼ng, c¸c ®èi t-îng sÏ dÇn chÊp nhËn vµ

tu©n theo nh÷ng kû luËt cña Ch-¬ng tr×nh.

Nh©n tè ®¶m b¶o cho sù thµnh c«ng cña nhãm tù gióp ®ì lµ ph¶i cã

nguyªn lý râ rµng vµ ®¶m b¶o ®-îc lµ mäi thµnh viªn cña nhãm ®Òu cã

thÓ n¾m b¾t còng nh- thùc hiÖn ®-îc víi sù gióp ®ì cña ng-êi kh¸c. Ta

cã thÓ nãi, mét nhãm gi¸o dôc ®ång ®¼ng (GD§§) thµnh c«ng lµ mét

céng ®ång th«ng qua sù tin t-ëng vµ t«n träng gi÷a c¸c thµnh viªn ®Ó

®em l¹i niÒm tin vµo cuéc sèng vµ nh÷ng thay ®æi tÝch cùc trong t×nh

c¶m, suy nghÜ vµ hµnh ®éng cña mçi thµnh viªn.

Mét lîi Ých kh¸c cña nhãm GD§§ lµ cã thÓ ®em l¹i sù gióp ®ì cho

c¸c thµnh viªn cña nhãm bÊt kú lóc nµo trong ngµy mµ kh«ng mét dÞch

vô chuyªn m«n nµo cã thÓ lµm ®-îc. H¬n n÷a, v× nhãm GD§§ ho¹t

®éng chñ yÕu b»ng n¨ng lùc cña c¸c thµnh viªn nªn chi phÝ rÊt Ýt.

Phong trµo tù gióp ®ì ®ang ph¸t triÓn réng r·i trªn toµn thÕ giíi víi

nh÷ng quy m« vµ møc ®é tæ chøc kh¸c nhau nh»m gióp ®ì nh÷ng ng-êi

cïng c¶nh v-ît qua nh÷ng khã kh¨n, khñng ho¶ng trong cuéc sèng tõ

viÖc nghiÖn ma tuý ®Õn m¾c bÖnh ung th-...

Cã lÏ kiÓu gióp ®ì th«ng dông nhÊt lµ nhãm ®èi t-îng ®ång ®¼ng

do c¸n bé chuyªn m«n phô tr¸ch. Th-êng ®©y lµ mét nhãm nhá ®èi

t-îng míi ®-îc cai nghiÖn ho¹t ®éng d-íi sù b¶o trî cña c¸c c¬ quan

ho¹t ®éng x· héi. Nhãm cÇn sù gióp ®ì cña c¸c c¸n bé chuyªn m«n.

Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ cña nhãm phô thuéc rÊt nhiÒu vµo chÊt l-îng tù

gióp ®ì cña c¸c thµnh viªn.
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ChuÈn bÞ cho sù ra ®êi 
cña nhãm Gi¸o dôc ®ång ®¼ng

C¸c c¸n bé chuyªn m«n cÇn tham kh¶o c¸c nguån tµi liÖu ®Ó gióp

cho viÖc qu¶n lý nhãm ®-îc tèt. Víi nh÷ng nhãm míi tæ chøc, c¸n bé

kh«ng chØ lµ ng-êi l·nh ®¹o mµ cßn ph¶i chÊp nhËn mét c¸ch s¸ng t¹o

nhãm tù gióp ®ì gi÷a c¸n bé vµ ®èi t-îng,hoµ m×nh vµo trong ho¹t ®éng

cña nhãm. H¬n n÷a,  ho¹t ®éng cña nhãm ®ång ®¼ng còng th-êng gÆp

khã kh¨n trong viÖc c©n b»ng gi÷a sù cÇn thiÕt h-íng dÉn nhãm vµ sù

cÇn thiÕt tù ho¹t ®éng cña nhãm. §©y lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æc biÖt quan

träng ®èi víi c¸c Ch-¬ng tr×nh phôc håi cho ®èi t-îng ë c¸c x· héi

®ang ph¸t triÓn nh-ng l¹i cã Ýt tµi liÖu nãi vÒ ®iÒu nµy. Nh÷ng ®iÓm l-u

ý d-íi ®©y nh»m gióp c¸n bé Ch-¬ng tr×nh trong nh÷ng vÊn ®Ò nµy.

Mét nguyªn nh©n cña sù ph¸t triÓn réng r·i nhãm GD§§ lµ nã ®em

l¹i phÈm gi¸ cho ng-êi cÇn ®-îc gióp ®ì. Nã gi¶i phãng c¶m gi¸c phôc

håi phô thuéc cña ®èi t-îng vµ lµm t¨ng sù tù träng cña hä. C¸n bé cÇn

v-ît qua quan ®iÓm cho r»ng ®iÒu nµy lµm gi¶m gi¸ trÞ chuyªn m«n cña

hä còng nh- cho r»ng ®èi t-îng khã cã kh¶ n¨ng tù qu¶n. Quan ®iÓm

nµy lµ trë ng¹i cho sù tù tin cña ®èi t-îng.

CÇn ph¶i bá qua nh÷ng mÆc c¶m vµ Ên t-îng kh«ng tèt vÒ ®èi

t-îng; hiÓu viÖc nghiÖn g©y ra nh÷ng khã kh¨n trong cuéc sèng cña ®èi

t-îng nh- thÕ nµo vµ viÖc thay ®æi hµnh vi cña hä khã kh¨n ra sao. CÇn

cã sù h-íng dÉn ®Çy c¶m th«ng ®Ó t¹o ra ®-îc tr¸ch nhiÖm cña b¶n th©n

®èi t-îng trong viÖc phôc håi cña chÝnh hä vµ cÇn thùc sù tin t-ëng vµo

kh¶ n¨ng cai nghiÖn cña ®èi t-îng.
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Tuy nhiªn, nhãm GD§§ kh«ng ph¶i lµ ph-¬ng thuèc ch÷a b¸ch

bÖnh cho mäi vÊn ®Ò trong qu¸ tr×nh cai nghiÖn. V× vËy lËp kÕ ho¹ch

ho¹t ®éng cho nhãm cÇn ph¶i x¸c ®Þnh c¸c môc tiªu cña nhãm. Nh÷ng

môc tiªu nµy võa ph¶i linh ho¹t, võa thùc tÕ. Môc tiªu cho nhãm GD§§

t¹i trung t©m cã thÓ hoµn toµn kh¸c víi nhãm ®èi t-îng sau cai t¹i céng

®ång. C¸n bé phô tr¸ch nhãm cÇn tËp trung vµo viÖc gióp ®ì ®èi t-îng

quan hÖ trung thùc vµ t«n träng lÉn nhau, tù x¸c ®Þnh ®-îc nh÷ng khã

kh¨n vµ yªu cÇu cña chÝnh hä, biÕt nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n cña viÖc

nghiÖn vµ cai nghiÖn, tiÕn hµnh nh÷ng ho¹t ®éng gióp ®ì ®ång ®¼ng

®¬n gi¶n, sau ®ã tiÕn tíi mèi liªn kÕt b»ng h÷u thùc sù vµ t¹o ra sù nhËn

thøc x· héi s©u s¾c ®Ó gióp c¸c ®èi t-îng cã thÓ hoµ nhËp ®-îc vµo

khung c¶nh céng ®ång hµng ngµy.

Nhãm GD§§ thùc sù lµ nhãm do ®èi t-îng phô tr¸ch, th-êng lµ

cho c¸c ®èi t-îng t¹i céng ®ång. Tuy nhiªn víi sù qu¶n lý tËp trung vµ

hç trî vÒ mäi mÆt trong ho¹t ®éng cña nhãm, nhãm GD§§ t¹i c¸c

trung t©m dÔ ho¹t ®éng h¬n nhãm ®èi t-îng t¹i céng ®ång. Nhãm

GD§§ t¹i c¸c trung t©m cã thÓ chia sÎ mét c¸ch cã hiÖu qu¶ nhÊt kinh

nghiÖm qu¶n lý ®èi t-îng vµ x©y dùng quy chÕ cña Trung t©m. Víi c¸c

nhãm GD§§ t¹i céng ®ång còng cÇn ph¶i x©y dùng nhãm h¹t nh©n.

C¸c nhãm nµy kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i do ®èi t-îng ®· ®-îc cai nghiÖn.

C¸c nhãm GD§§ tån t¹i ®-îc lµ do sù lµm viÖc ®Òu ®Æn vµ cã tr¸ch

nhiÖm trong qu¸ tr×nh phôc håi cña ®èi t-îng. CÇn l-u ý: kh«ng nªn x©y

dùng mét nhãm chØ bao gåm nh÷ng thµnh viªn ch-a ®¹t ®-îc mÊy tiÕn

bé vµ thiÕu tr¸ch nhiÖm trong viÖc cai nghiÖm. C¸c c¸n bé cÇn ph¶i t×m

®-îc ®èi t-îng h¹t nh©n ®· ®¹t ®-îc nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÓ trong qu¸

tr×nh cai nghiÖn vµ tËn t©m víi ho¹t ®éng ®ång ®¼ng.
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Ba yÕu tè c¬ b¶n
cña nhãm Gi¸o dôc ®ång ®¼ng

Cã nhiÒu nh©n tè gãp phÇn vµo viÖc ho¹t ®éng cã hiÖu qu¶ cña

nhãm GD§§. Ngoµi yÕu tè phÈm chÊt c¸ nh©n cña ng-êi l·nh ®¹o

nhãm (c¸n bé chuyªn m«n hay ®èi t-îng), cã ba nh©n tè ®-îc coi lµ

quan träng nhÊt : néi dung gi¸o dôc, tiªu chuÈn thµnh viªn vµ kÕ ho¹ch

sinh ho¹t cña nhãm.

- Néi dung gi¸o dôc bao gåm c¸c th«ng tin, quan ®iÓm vµ c¸c kü

n¨ng mµ Ch-¬ng tr×nh ®em l¹i cho ®èi t-îng th«ng qua sù ho¹t ®éng

cña nhãm. C¸c néi dung nµy cÇn ph¶i cã quan hÖ chÆt chÏ víi môc tiªu

cña nhãm, ph¶n ¸nh vµ ®-îc rót ra tõ kinh nghiÖm thùc tÕ cña c¸c thµnh

viªn vµ c¸c ®èi t-îng ®· cai nghiÖn thµnh c«ng.

- Tiªu chuÈn thµnh viªn : lµ c¸c tiªu chuÈn cho phÐp ®èi t-îng tham

gia vµo nhãm vµ møc ®é tham gia mµ ®èi t-îng cÇn duy tr× ®Ó tån t¹i

víi nhãm.

- KÕ ho¹ch sinh ho¹t nhãm: nhãm tiÕn hµnh c¸c c«ng viÖc, th¶o

luËn c¸c vÊn ®Ò, ra c¸c quyÕt ®Þnh... cña m×nh nh- thÕ nµo. mäi

thµnh viªn cÇn ph¶i ®-îc biÕt râ kÕ ho¹ch sinh ho¹t cña nhãm, ®iÒu

®ã sÏ khuyÕn khÝch sù tham gia cña c¸c thµnh viªn trong ho¹t ®éng

cña nhãm.

ViÖc x¸c ®Þnh tèt vµ gi¶i quyÕt cã hiÖu qu¶ c¸c yÕu tè nµy sÏ gãp

phÇn tÝch cùc vµo sù tiÕn bé cña mçi thµnh viªn còng nh- sù tr-ëng

thµnh cña nhãm. Víi nh÷ng nhãm míi thµnh lËp mµ ®èi t-îng ch-a ®¹t

®-îc nhiÒu tiÕn bé trong qu¸ tr×nh cai nghiÖn th× c¸c nh©n tè cÇn ph¶i

®¬n gi¶n. DÇn dÇn, sÏ n©ng cao møc ®é yªu cÇu cña c¸c nh©n tè nµy.
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Quan hÖ gi÷a nhãm Gi¸o dôc §ång §¼ng
víi Ch-¬ng tr×nh phôc håi

Nh- ®· nãi, nhãm GD§§ cã thÓ gãp phÇn lín vµo søc m¹nh còng

nh- kû luËt cña Ch-¬ng tr×nh. §©y lµ mÆt cã gi¸ trÞ lín nhÊt cña nhãm

GD§§ ®èi víi bÊt cø Ch-¬ng tr×nh phôc håi nµo, ®Æc biÖt víi nh÷ng

®èi t-îng ë trung t©m.

Trªn thùc tÕ, kû luËt kh¾c nghiÖt cã thÓ ®¶m b¶o trËt tù nh-ng nã cã

thÓ lµm gi¶m sù ph¸t triÓn cña nhãm.

§èi t-îng cã thÓ chÊp nhËn Ch-¬ng tr×nh dÔ dµng nhÊt khi hä x¸c

®Þnh vµ tin r»ng Ch-¬ng tr×nh ho¹t ®éng v× lîi Ých cña hä. Nhãm GD§§

lµ mét m«i tr-êng lý t-ëng, n¬i mµ hä cã thÓ th¶o luËn, gi¶i quyÕt vÊn

®Ò vµ thËm chÝ gióp cñng cè kû luËt cña Trung t©m. Th«ng qua c¸c

nhãm ®ång ®¼ng, cïng víi thêi gian ®èi t-îng dÇn tin vµo Ch-¬ng

tr×nh, thÊy ®-îc c¸c gi¸ trÞ, lîi Ých cña Ch-¬ng tr×nh còng nh- cña riªng

hä. Qu¸ tr×nh nµy yªu cÇu c¸c nguyªn t¾c cÇn râ rµng vµ hîp lý, ®èi

t-îng cÇn cã c¬ héi ®Ó chia sÎ ý nghÜa vÒ c¸c nguyªn t¾c nµy. Cïng víi

sù tiÕn bé cña ®èi t-îng trong Ch-¬ng tr×nh cÇn t¹o cho hä cã tiÕng nãi

lín h¬n trong mét vµi quyÕt ®Þnh cña Ch-¬ng tr×nh. Mäi ®èi t-îng cÇn

ph¶i thÊy ®-îc viÖc cai nghiÖn cña ng-êi nµy sÏ cã t¸c ®éng ®Õn ng-êi

kh¸c. C¸c ®èi t-îng ph¶i häc ®Ó trë thµnh nh÷ng thµnh viªn tèt trong

céng ®ång vµ c¸c c¸n bé cÇn ph¶i thÓ hiÖn nh÷ng phÈm chÊt kû luËt.

ThiÕu quyÕt ®o¸n, nÐ tr¸nh viÖc bµy tá ý kiÕn cña m×nh th× kh«ng thÓ

lµ ng-êi phô tr¸ch nhãm ®èi t-îng ®ång ®¼ng. 
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VËn dông c¸c nguyªn t¾c Tù gióp ®ì
trong qu¶n lý Ch-¬ng tr×nh phôc håi

Tù gióp ®ì ®· ¨n s©u vµo quy t¾c x· héi. Mçi ng-êi ®Òu thuéc vÒ vµ

cÇn tham gia mét c¸ch cã ý nghÜa vµo céng ®ång cña m×nh. Quy t¾c nµy

kh«ng chØ thÓ hiÖn ë nhãm ®èi t-îng ®ång ®¼ng mµ cßn ®-îc ®Ò cËp

®Õn trong ®éi ngò c¸n bé Ch-¬ng tr×nh. §iÓm chÝnh cña c¸c “céng

®ång” Ch-¬ng tr×nh lµ mäi ng-êi trong Ch-¬ng tr×nh bao gåm ®èi

t-îng, c¸n bé qu¶n lý, b¸c sü, t- vÊn viªn, b¶o vÖ... ®Òu lµ mét phÇn cña

“céng ®ång” vµ cã ý nghÜa víi mäi thµnh c«ng cña céng ®ång. §Ó

Ch-¬ng tr×nh cã hiÖu qu¶, cÇn cho mäi ng-êi trong Ch-¬ng tr×nh c¶m

thÊy m×nh quan träng vµ cã vai trß h÷u Ých ®èi víi môc tiªu chung.

Víi c¸c c¸n bé qu¶n lý Ch-¬ng tr×nh, ®iÒu nµy ®Ò cËp ®Õn sù cÇn

thiÕt cña tÝnh tËp thÓ. Mét ng-êi qu¶n lý tèt t×m c¸ch n©ng cao tinh thÇn

tËp thÓ trong ®éi ngò c¸n bé Ch-¬ng tr×nh còng gièng nh- ng-êi phô

tr¸ch nhãm GD§§ t×m c¸ch n©ng cao nhËn thøc x· héi trong c¸c ®èi

t-îng. NÕu kh«ng cã c¸c nç lùc phèi hîp v× nh÷ng môc tiªu chung th×

bÊt cø tæ chøc nµo còng sÏ ®i l¹c h-íng. Lµm viÖc víi ®èi t-îng rÊt dÔ

t¹o ra sù chia rÏ trong nh÷ng ng-êi gióp hä, ®ßi hái ph¶i cã nh÷ng biÖn

ph¸p phèi hîp ®Æc biÖt gi÷a c¸c c¸n bé Ch-¬ng tr×nh. H¬n n÷a, mét c¸n

bé kh«ng thÓ hiÖn tinh thÇn tËp thÓ sÏ gÆp nhiÒu khã kh¨n trong viÖc

ph¸t triÓn sù gióp ®ì nhau trong c¸c ®èi t-îng. ThÊt b¹i trong viÖc thùc

hiÖn nh÷ng g× ®· nãi, hä sÏ kh«ng cã kh¶ n¨ng lµm ng-êi h-íng dÉn

còng nh- lµm g-¬ng cho ®èi t-îng. NÕu nh- c¸c c¸n bé x· héi cÇn t×m

hiÓu thªm vÒ c«ng t¸c nhãm th× c¸c c¸n bé qu¶n lý vµ lËp kÕ ho¹ch cÇn

häc thªm c¸c ph-¬ng ph¸p qu¶n lý. Nh-ng cho dï víi ph-¬ng ph¸p

nµo, c¸n bé qu¶n lý còng cÇn t¨ng c-êng c¸c ¶nh h-ëng x· héi ho¸ tÝch
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cùc qua viÖc n©ng cao tÝnh “céng ®ång” trong c¸c c¸n bé. §iÒu nµy bao

hµm nh÷ng vÊn ®Ò sau:

1. Sù l·nh ®¹o th¼ng th¾n vµ c«ng khai

C¸c c¸n bé qu¶n lý lµ nh÷ng l·nh ®¹o “nhãm” c¸n bé. Hä cÇn ph¶i

cã ®Þnh h-íng môc tiªu, th«ng th¹o c¸c ph-¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶,

kh«ng b¶o thñ, cã thiÖn chÝ häc hái vµ t«n träng mäi ng-êi trong

“nhãm”. Hä kh«ng chØ lµ “sÕp” mµ víi tÊt c¶ nh÷ng -u, khuyÕt cña

m×nh hä ph¶i lµ tÊm g-¬ng cã ¶nh h-ëng nhÊt cña Ch-¬ng tr×nh.

2. Lµm râ môc tiªu

Nh- ®· nãi, mäi ng-êi cÇn hµnh ®éng v× nh÷ng môc tiªu chung. §ã

còng lµ nhiÖm vô cña Ch-¬ng tr×nh (c¸c môc tiªu ch÷a trÞ hay môc tiªu

dù ¸n). TËp thÓ c¸n bé cÇn ®-îc nh¾c nhë th-êng xuyªn vÒ c¸c môc tiªu

nµy vµ cÇn cã c¬ héi ®Ó xem xÐt l¹i c¸c môc tiªu.

3. Cïng tham gia vµo viÖc ra quyÕt ®Þnh

Mäi c¸n bé trong Ch-¬ng tr×nh, tõ gi¸m ®èc Trung t©m ®Õn ng-êi

®Çu bÕp cÇn cã tiÕng nãi trong c¸c quyÕt ®Þnh quan träng cña Ch-¬ng

tr×nh, ®Æc biÖt c¸c quyÕt ®Þnh ¶nh h-ëng ®Õn vai trß cña hä. Khi ¸p dông

h×nh thøc bá phiÕu thiÓu sè phôc tïng ®a sè, c¸c c¸n bé l·nh ®¹o cÇn

thÊy r»ng c¸c cuéc häp c¸n bé th-êng kú sÏ ®-a ra ®-îc c¸c quyÕt ®Þnh

s¸ng suèt víi sù ñng hé thËt sù cña mäi ng-êi.

4. Cïng tham gia lËp kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch

Khi mét quyÕt ®Þnh ®-îc ®-a ra, mäi ng-êi ®Òu ph¶i cã vai trß nhÊt

®Þnh trong viÖc thùc hiÖn. ViÖc tham gia vµo mét dù ¸n (hay mét nhiÖm

vô) sÏ ®-a l¹i thµnh c«ng cho mçi ng-êi trong thµnh c«ng chung cña dù

¸n. Kh«ng ®-îc tham gia vµo dù ¸n cã thÓ dÉn tíi sù phËt ý, thËm chÝ

sù ph¸ ho¹i v« ý thøc tíi dù ¸n.
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5. Cïng tham gia ®¸nh gi¸ vµ x©y dùng l¹i kÕ ho¹ch

Nh- ®· th¶o luËn, nÕu kh«ng cã sù ®¸nh gi¸ trung thùc th× viÖc häc

tËp vµ tiÕn bé sÏ bÞ chËm l¹i, c¸c vÊn ®Ò tån t¹i kh«ng ®-îc gi¶i quyÕt.

Mäi ng-êi cã quyÒn vµ cÇn biÕt kÕt qu¶ lao ®éng cña hä. TÊt c¶ mäi

ng-êi, kh«ng chØ c¸n bé l·nh ®¹o cÇn biÕt r»ng nÕu cã c¸c b»ng chøng

x¸c ®¸ng vÒ sù kh«ng phï hîp cña kÕ ho¹ch th× cÇn ph¶i thay ®æi c¸ch

tiÕp cËn.

6. Cïng chia sÎ thµnh c«ng vµ tr¸ch nhiÖm

Mäi ng-êi cÇn ®-îc nh¾c ®Õn khi tham gia Ch-¬ng tr×nh ®¹t  ®-îc

thµnh c«ng ®¸ng kÓ, còng nh- cÇn tham gia g¸nh v¸c mét phÇn tr¸ch

nhiÖm khi Ch-¬ng tr×nh ph¶i ®-¬ng ®Çu víi mét vÊn ®Ò thùc sù. Sù

c¹nh tranh sÏ ph¸ vì tÝnh hîp t¸c nh-ng ®ång thêi nÕu c¸c tiªu chuÈn

c¸ nh©n bÞ bá qua th× c¸c chuÈn mùc chung còng sÏ kh«ng ®¹t ®-îc.

V× vËy, cÇn biÓu d-¬ng nh÷ng nç lùc c¸ nh©n næi bËt còng nh- båi

d-ìng c¸c kh¶ n¨ng c¸ nh©n. MÆt kh¸c, sù v« tr¸ch nhiÖm hoÆc sù sai

lÇm cña mçi ng-êi cÇn ®-îc gi¶i quyÕt qua sù hç trî vµ h-íng dÉn cña

“nhãm” c¸n bé.

TÊt nhiªn, trong mét sè tr-êng hîp c¸c mèi quan hÖ nµy cÇn cã tÝnh

d©n chñ vµ ®Þnh h-íng nhãm, trong mét sè tr-êng hîp kh¸c nã l¹i cÇn

cã tÝnh mÖnh lÖnh vµ ®Þnh h-íng nhiÖm vô. Nh-ng trong mäi tr-êng

hîp, cÇn phèi hîp  ®Ó ®¹t môc tiªu chung. Hîp t¸c víi ng-êi kh¸c lµ

c¸ch tèt nhÊt ®Ó ®¹t ®-îc môc tiªu c¸ nh©n. §ã lµ ý nghÜa cña Tù gióp

®ì. §©y lµ bµi häc víi ®èi t-îng vµ nã còng ®óng víi c¸n bé Ch-¬ng

tr×nh, nh÷ng ng-êi cÇn ®-îc gióp ®ì ®Ó d¹y vÒ Tù gióp ®ì.
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Sinh ho¹t nhãm
***

Mét sè vÝ dô cô thÓ
1. HiÓu biÕt lÉn nhau (lµm quen, khëi ®éng)
2. C¸c dÞp h¹nh phóc nhÊt:

- H·y nãi niÒm vui lín nhÊt cña m×nh lµ g×? Khi nµo?
- KÕt luËn: c¬ héi h¹nh phóc lu«n chê s½n vµ ®Õn bÊt cø lóc nµo. Ai

l¬ lµ, kh«ng nhanh n¾m b¾t th× c¬ héi sÏ tuét ®i.
3. Ng-êi mµ t«i yªu quý nhÊt khi cßn bÐ :

- §iÒu g× ë hä lµm b¹n thÝch nhÊt? Theo b¹n, ®ã cã ph¶i lµ h×nh mÉu
®Ó b¹n theo kh«ng?

- KÕt luËn: muèn trë thµnh ng-êi tèt, nhÊt thiÕt ph¶i cã Ýt nhÊt mét vµi
phÈm chÊt tèt.
4. Th¶o luËn vÒ mét vÊn ®Ò, mét t×nh huèng:

- Gîi ý mét bé phim, mét con ng-êi thËt, viÖc thËt, mét t×nh huèng ®Ó
®-a ra bµn luËn.

- KÕt luËn: hiÓu râ mèi liªn quan gi÷a nh÷ng c¸i lîi; gi÷a nh÷ng c¸i
h¹i; liÖn hÖ víi ma tuý.
5. H·y chän cho m×nh mét ®iÒu -íc:

- Gîi ý
- KÕt luËn: t×m cho m×nh mét gi¸ trÞ sèng hiÖn t¹i.

6. Trß ch¬i liªn quan ®Õn lßng tù träng
- Gîi ý: tõng cÆp ngåi ®èi diÖn nhau, nãi 2 ®øc tÝnh tèt cña ng-êi ®èi

diÖn.
- KÕt luËn: th«ng qua giao tiÕp ®Ó t×m ra mÆt tèt cña ng-êi kh¸c, nh»m

qua ®ã gi¶m bít kho¶ng c¸ch gi÷a hä. 
7. Trß ch¬i gi¶i trÝ

§-a ra 6 gi¸ trÞ:
- Ch©n thËt
- Lu«n quan t©m vµ lo l¾ng
- TÝnh nguyªn t¾c
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- Cã tr¸ch nhiÖm
- Ch¨m chØ
- Kh«ng thµnh kiÕn

- KÕt luËn : mçi ng-êi cã 1 biÖn ph¸p ®Ó ph¸t huy phÈm chÊt, gi¸ trÞ trªn.
8. ThÕ giíi trong m¬ vµ thùc t¹i b¹n ®ang ph¶i ®èi mÆt

Liªn hÖ m×nh víi c¸c c©u sau :
1.T«i dïng ma tuý ®Ó cã h¹nh phóc, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi bÊt h¹nh
2.T«i dïng ma tuý v× sù vui mõng, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi khèn khæ
3.T«i dïng ma tuý ®Ó sèng chan hoµ víi mäi ng-êi, nh-ng l¹i trë

thµnh ng-êi hay g©y tranh c·i
4.T«i dïng ma tuý v× t×nh b¹n, nh-ng l¹i trë thµnh kÎ thï
5.T«i dïng ma tuý ®Ó ngñ, nh-ng l¹i lu«n cã giÊc m¬ x¸o trén
6.T«i dïng ma tuý ®Ó khoÎ kho¾n, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi yÕu ®uèi
7.T«i dïng ma tuý ®Ó bít c¨ng th¼ng, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi mÊt

b×nh tÜnh
8.T«i dïng ma tuý ®Ó cam ®¶m, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi sî sÖt mäi thø
9.T«i dïng ma tuý ®Ó ®-îc tù do, nh-ng l¹i trë thµnh ng-êi n« lÖ
10.T«i dïng ma tuý ®Ó quªn ®i mäi chuyÖn, nh-ng l¹i trë thµnh

ng-êi sinh nhiÒu chuyÖn
1.T«i dïng ma tuý ®Ó ®èi mÆt víi cuéc sèng, nh-ng l¹i trë thµnh kÎ

trèn ch¹y
- KÕt luËn : lµm cho ®èi t-îng hiÓu râ vÊn ®Ò hiÖn t¹i cña m×nh.

Gîi ý mét sè t×nh huèng t- vÊn

* NghiÖn do dïng thuèc ch÷a bÖnh
* T¸i nghiÖn do b¹n bÌ rñ rª
* T¸i nghiÖn do nh×n thÊy ma tuý
* T¸i nghiÖn do ch-a cã viÖc g× ®Ó lµm
* Trong gia ®×nh, bè mÑ hay c·i nhau, con chØ th-¬ng chÞ g¸i
* NghiÖn lµ do nhiÒu tiÒn qu¸ vµ kh«ng biÕt lµm g×
* RÊt buån kh«ng  muèn ë l¹i Trung t©m v× vÊn ®Ò gia ®×nh
* Kh«ng thùc hiÖn néi quy, ph¶n øng do kh«ng tù gi¸c, bè mÑ lõa

®-a lªn Trung t©m (nãi 1 vµi th¸ng nh-ng hîp ®ång 2 n¨m)
* Tù g©y th-¬ng tÝch ®Ó ®i bÖnh viÖn råi t×m c¸ch trèn khái Trung t©m
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Môc lôc

Lêi më ®Çu
PhÇn thø nhÊt: Kh¸i qu¸t vÒ ma tóy 

I. Ma tóy
II. Ph©n lo¹i ma tóy
III. TÝnh n¨ng, t¸c h¹i cña mét sè lo¹i ma tóy

PhÇn thø hai: NhËn biÕt chung vÒ nghiÖn ma tóy
I. NghiÖn ma tóy lµ g×
II. C¬ chÕ sinh häc cña nghiÖn ma tóy
III. Lµm thÕ nµo ®Ó x¸c ®Þnh ng-êi nghiÖn ma tóy
IV. T¸c h¹i cña nghiÖn ma tóy

PhÇn thø ba: Cai nghiÖn ma tóy
I. Cai nghiÖn ma tóy 
II. C¸c h×nh thøc cai nghiÖn
III. T¸i nghiÖn vµ phßng chèng t¸i nghiÖn

PhÇn thø t-: Ph-¬ng ph¸p cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång
I. Kh¸i niÖm
II. Lîi Ých cña cai nghiÖn phôc håi dùa vµo céng ®ång
III. Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña cai nghiÖn phôc håi dùa 

vµo céng ®ång
IV. C¸c giai ®o¹n tiÕn hµnh cai nghiÖn
V. Quy tr×nh, c¸c b-íc tiÕn hµnh

PhÇn thø n¨m: Néi dung c¸c b-íc cai nghiÖn phôc håi dùa vµo
céng ®ång

B-íc 1: §iÒu tra c¬ b¶n
B-íc 2: X©y dùng vµ lËp kÕ ho¹ch
B-íc 3: Chän c¸n bé, lËp tæ chøc
B-íc 4: §µo t¹o, huÊn luyÖn c¸n bé
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28
28
29

30
31
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B-íc 5: ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt
B-íc 6: Tuyªn truyÒn, vËn ®éng vµ khai b¸o ®¨ng ký xin 

cai nghiÖn
B-íc 7: TiÕp ®ãn ng-êi cai nghiÖn
B-íc 8: C¾t c¬n, gi¶i ®éc
B-íc 9: Phôc håi
B-íc 10: Hßa nhËp céng ®ång

PhÇn phô lôc:
* C¸c quy ®Þnh liªn quan trong qu¸ tr×nh cai nghiÖn phôc håi
* C¸c b-íc tæ chøc mét buæi sinh ho¹t CLB B93
* C¸c bµi h¸t phßng chèng ma tóy, HIV
* C¸c trß ch¬i
* C¸c v¨n b¶n mÉu
* Kinh nghiÖm cña quèc tÕ trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ l¹m dông 

ma tóy (Jason Eligh - ®iÒu phèi viªn dù ¸n H61)
* Ph-¬ng ph¸p tù gióp nhau - Gi¸o dôc ®ång ®¼ng
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