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คํานํา 
 

จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุที่ผานมา พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของ
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550 พบวาผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10.7 
ในขณะที่ดัชนผูีสูงอายุก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้น จนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเด็กในป 2550   
นอกจากนี้ยังพบวาอัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุมีแนวโนมลดลงเหลือ 6.3 ในป 2550 ยังพบอีกวา
ผูสูงอายุไทยทีอ่าศัยอยูคนเดยีวตามลาํพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 7.7 ในป 2550 

จากผลสํารวจแสดงใหเห็นวาขณะนี้สังคมไทยไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุแลว และการที่
ประเทศไทยมอัีตราการเปนภาระวยัสูงอายเุพิ่มขึ้น ดชันีผูสูงอายุมแีนวโนมเพิม่ขึ้น และการที่อัตราสวน
เกื้อหนนุผูสูงอายุลดลงอยางตอเนื่อง ภาวะเชนนีจ้ะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล 
กลาวคือผูที่อยูในวยัแรงงานจะตองรับภาระในการเลี้ยงดแูละดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึน้ และในที่สุดผูที่
อยูในวยัแรงงานและผูสูงอายจุะอยูในสภาพออนแอทั้งสองฝาย จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้ง
เพิ่มมากขึ้น หากทุกภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสถานการณนีอ้ยาง
จริงจัง 

สํานักงานสถิติแหงชาติตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองมีขอมูลประชากรสูงอายุที่เปนปจจุบัน 
เพื่อสําหรับใหคณะอนุกรรมการตดิตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2545 – 2564) รวมทั้งหนวยงานอืน่ๆ ที่เกี่ยวของสามารถที่จะนําไปใชในการติดตามประเมนิผล
แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดงักลาว และเพื่อเตรียมความพรอมสังคมไทยที่จะรองรับผลกระทบที่จะ
เกดิขึ้นจากภาวะประชากรสูงอาย ุ จึงไดดําเนินการจัดทาํการสํารวจประชากรสูงอายุขึน้ และกําหนดจะ
จัดทําการสํารวจนี้อยางนอยทุก 5 ป   สําหรับการสํารวจในป 2550 นี้นับเปนการสํารวจครั้งที่ 3 
รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ฉบับนี้    ไดนําเสนอผลการสํารวจ
เกี่ยวกับประชากรสูงอายุ ไดแก ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ ความมั่นคงใน
การดําเนินชวีติ การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ การมีสวนรวมในชุมชน การรับรูขอมูล
ขาวสารที่จะเปนประโยชนกับผูสูงอายุ และการรับรูถึงสิทธิประโยชนของผูสูงอายุที่รัฐไดจัดให  

สํานักงานสถิติแหงชาติใครขอขอบคณุสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ  สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอาย ุ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ที่ไดสนับสนุนงบประมาณบางสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม และใคร
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.นภาพร ชโยวรรณ  และ รองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ 
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูแทนจากหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความ
คิดเห็นและคําแนะนําในการจัดทําแบบสอบถามสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสํารวจประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 



บทสรุปผูบริหาร 
 
 

 

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุ 
1.1  สัดสวนของประชากรสงูอาย ุ
ผูสูงอายุ หมายถึงผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป  จากผล
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3  คร้ังที่ผานมา 
พบวาประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็และตอเนื่อง โดยในป 2537 มี
จํานวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทั้ง
ประเทศ    ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน รอยละ 9.4    ผลสํารวจ
คร้ังลาสุดป 2550 พบวาผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7   
โดยเปนชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวัย 
คือ กลุมผูสูงอายุวยัตน (อาย ุ 60-69 ป) กลุมผูสูงอายุวัย
กลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ป
ขึ้นไป) พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 58.8)  เปน
ผูสูงอายุวัยตน รอยละ 31.7 เปนผูสูงอายุวยักลาง  และ
รอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวัยปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่ตองพึ่งพาสูง 
 
แผนภูมิ  ก  รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตามชวงวัย    

พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 

1.2  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นท่ี 
 

 

1.2.  สถานภาพสมรส 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส  และ
รอยละ 60.1 ของผูสูงอายุที่สมรสเปนผูที่มีคูสมรสอยู
ดวยกันในครัวเรือน   มีเพยีงรอยละ 2.4 ทีไ่มมีคูสมรส 
อยูดวยกนั  มีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 
34.8  และเปนโสดรอยละ 2.7   
 
แผนภูมิ  ข  รอยละของสถานภาพสมรสของผูสูงอายุ 
                    พ.ศ. 2550 

 
 
 
 

 

 
 

1.3  ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ และการอานออกเขียนได 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) เรียนจบระดับประถม 
ศึกษา มีเพียงรอยละ 8.4 ที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษา 
มีผูที่ไมไดรับการศึกษาหรือไมเคยเรยีนหนังสือและผูที่
จบต่ํากวาระดบัประถมศึกษาสูงถึงรอยละ 21.6    

ประมาณ 3 ใน 4 คน (รอยละ 76.1) ของ
ผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขยีนได   รอยละ 23.9 เปนผู     
ที่ไมสามารถอานและเขยีนหนังสือไดหรืออาจกลาววา
เปนผูทีไ่มรูหนังสือ  
 

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

วัยตน (60 - 69 ป) วัยกลาง (70 - 79 ป) วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)

31.7 % 

58.8 % 

9.5 %  ผูสูงอายุทั้งสิ้น 
7.02  ลานคน   

สมรสและคูสมรส 
อยูดวยในครัวเรือน  60.1 % 

โสด  2.7 % 
มาย หยา แยกกันอยู 34.8 % 

สมรสและคูสมรส 
ไมอยูดวยในครัวเรือน  2.4 % 



 
1.4  ดัชนผีูสูงอายุ  
ดัชนีผูสูงอายุ หมายถึง อัตราสวนของจํานวนประชากร
สูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป)   ตอจํานวนประชากรวยัเดก็ 
(อายุ ต่ํากวา 15 ป)  100 คน    ถาดัชนีมีคาต่ํากวา 100  
แสดงวามีเด็กมากกวาผูสูงอายุ การที่ประเทศมีจํานวน
เด็กมากกวาผูสูงอายุนี้ จะสงผลใหในอนาคตเด็กๆ 
เหลานี้จะเติบโตขึ้นเปนกําลังแรงงานที่สําคัญในการที่
จะเลี้ยงดูผูสูงอายุ   

จากตารางที่  1   แสดงใหเห็นแนวโนมที่เพิ่มขึ้น
ของสัดสวนระหวางผูสูงอายุกับเด็ก จากเดิมในป 2537  
ประเทศไทยมปีระชากรวยัสูงอายุไมถึง  1 ใน 4  สวน
ของประชากรวัยเด็ก  ลาสุดในป 2550 ประเทศไทยมี
สัดสวนของประชากรวยัสูงอายุเพิ่มมากขึน้จนเกือบจะ
เปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเดก็คือ 47.7 
 

ตารางที่  1  ดัชนีผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2537  2545      
และ 2550   

 

จํานวนประชากร 
(ลานคน) 

 
พ.ศ. 

วัยเด็ก 
(0 – 14 ป) 

วัยสูงอายุ 
( 60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอายุ 
(ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน) 

2537 17.8 4.0 22.6 
2545 15.8 6.0 37.8 
2550 14.7 7.0 47.7 

 
1.5  อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการ

พึ่งพงิวัยสงูอายุ (Aging  Dependency Ratio) 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการพึ่งพิง
วัยสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
ตอผูที่อยูในวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ป) 100 คน แผนภูมิ ค 
แสดงแนวโนมที่เพิ่มขึ้นของอัตราสวนการเปนภาระวัย
สูงอายุ โดยป 2537 มีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ
เทากับ 10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545 เเละเพิ่มขึน้

เปน 16.0 ในป 2550 หมายความวาประชากรวัยกําลัง
แรงงาน 100 คนจะตองรับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ 16 คน  
 

แผนภูมิ  ค  อัตราสวนการเปนภาระรวม ภาระวัยเด็ก   
และภาระวัยสูงอายุ พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.6  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสงูอาย ุ
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนคนในวัย
แรงงาน (อายุ 15 - 59 ป)  เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อาย ุ
60 ปขึ้นไป)  แสดงใหเห็นถึงจํานวนคนในวัยแรงงาน
ที่มีศักยภาพทีจ่ะดแูลเกื้อหนนุผูสูงอายุหนึ่งคน แผนภูมิ ง 
แสดงอัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง   
ป 2537 มีอัตราสวนเกือ้หนุนผูสูงอายเุทากับ 9.3   ป 2545 
ลดลงมาเปน 7.0 และลาสุดป 2550  ลดลงมาเหลือ 6.3 
หมายความวามีคนที่อยูในวยัแรงงาน 6 คน ที่จะเลี้ยงดู
ผูสูงอายุ 1 คน อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลง
อยางตอเนื่องดังกลาวจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุ
ในอนาคตอันใกล สงผลถึงความมั่นคงของสังคม
โดยรวม กลาวคือผูอยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระผู
สูงวัยเพิ่มมากขึ้น จะตองเสียคาใชจายในการดูแลผูสูง
วัยเพิ่มขึ้น และในที่สุดทั้งผูที่อยูในวัยแรงงานและผูสูง

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0
รวม วัยเด็ก วัยสูงอายุ

พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 

58.1 
52.3 49.5 47.4 
38.0 33.5 

10.7 14.3 16.0 
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2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

วัยจะอยูในสภาพออนแอทั้ง 2 ฝาย ไมสามารถเกือ้หนนุ
กันได หากทกุภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรยีม
ความพรอมทีจ่ะรองรับสถานการณนี้อยางจริงจัง 
  
แผนภูมิ ง  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ  พ.ศ. 2537  2545        

และ 2550 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

2.  การทํางาน 

ปจจุบันผูสูงอายุมีแนวโนมทีจ่ะเขามามีสวนรวมในกําลัง
แรงงานเพิ่มกวาเมื่อกอน โดยเพิ่มขึน้จากรอยละ 31.9 
ในป 2537 เปนรอยละ 32.2 ในป 2545 และเพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 35.7 ในป 2550 งานสวนใหญที่ผูสูงอายุทําเปน
งานในภาคเกษตรกรรม (รอยละ 57.6) ที่เหลือทํางานใน
นอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 42.4)  
 
แผนภูมิ  จ  รอยละของผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกําลังแรงงาน   

พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
แผนภูมิ ฉ แสดงสัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดยีวตาม
ลําพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มี
ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวรอยละ 3.6 ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 6.3   ลาสุดป 2550 มีผูสูงอายุอยูคนเดยีวตาม
ลําพังรอยละ 7.7 ไมไดอยูคนเดียวในครัวเรือนรอยละ 92.3    

รอยละ 56.7  ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตาม
ลําพังในครัวเรือนสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา  
ที่เหลือรอยละ 43.3 มีปญหา      รอยละของปญหาที่พบ
มากที่สุดคือรูสึกเหงาคิดเปนรอยละ 51.2 ของผูสูงอายุ
ที่อยูคนเดียว    ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย  รอยละ 27.5
ตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/มีปญหาทางการเงิน ไมมีคน
ชวยทํางานบาน และอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2 
และ รอยละ 0.4   ตามลําดับ)  
 
แผนภูมิ  ฉ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลกัษณะการอยู

อาศัยในครัวเรอืน พ.ศ. 2537  2545  2550  
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4  ภาวะสุขภาพ 

จากการใหผูสูงอายุประเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวม
ของตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึง
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของผูสูงอายุประเมินวาตนเอง 
มีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ
ปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ  
ไมดี   รอยละ 2.8 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ        
มีเพียงรอยละ 3.8 ที่ประเมินวาตนเองมสุีขภาพดีมาก  
และมีผูสูงอายุเปนโรคความดนัโลหติสูงถึงรอยละ 31.7  
เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  โรคหัวใจรอยละ 7.0  
โรคมะเร็งรอยละ 0.5    โรคหลอดเลือดในสมองตีบ
รอยละ 1.6  และเปนโรคอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5 
 

5.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ผูสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 41.1) ออกกําลังกายเปน
ประจํา (อยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห) ผูสูงอายุรอยละ 63.1 
รับประทานผักสดและผลไมสดเปนประจํา รอยละ 48.3
ไดรับการตรวจสุขภาพในรอบป และเปนที่นาวิตกวา  
มีผูสูงอายุกลุมหนึ่งที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการที่จะเปน 
ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไมไดในอนาคต โดย รอยละ  
12.6 สูบบุหร่ีเปนประจํา  รอยละ 3.0  ดืม่สุราเปนประจาํ  
รอยละ 16.5 เคี้ยวหมากเปนประจํา  
 

แผนภูมิ  ช  รอยละของผูสูงอายุที่มีพฤตกิรรมที่เสีย่งตอการ
เปนผูสูงอายุทีช่วยเหลือตนเองไมไดในอนาคต 
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปประเดน็ปญหา 

จากการที่สัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
สงผลใหลักษณะการพึ่งพาทางเศรษฐกิจและการเกื้อหนุน
ทางสังคมระหวางประชากรวัยตางๆ เปลี่ยนแปลงไป 
ศักยภาพของวยัแรงงานในการสนับสนุนผูสูงวัยลดลง  
ในสวนของผูสูงวัยเองก็มีแตภาวะเสื่อมถอยทั้งทางรางกาย 
และจิตใจ และยิ่งมีอายยุืนยาวมากขึ้น ความเสื่อมถอยยิ่งมี
มากขึ้นเปนลําดับ โอกาสการเผชิญกับภาวะการเจ็บปวย
และการชวยเหลือตัวเองไดนอยลงมีมากขึ้นกวาวัยอ่ืนๆ 
 
รายละเอียดของโครงการ 

สํานักงานสถิติแหงชาต ิไดดาํเนนิการจดัทาํการ
สํารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทยมาแลว 2 คร้ัง 
คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2537 และครั้งที ่ 2 ในป 2545   การ
สํารวจครั้งนีเ้ปนครั้งที ่3  โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนเมษายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2550  จากจํานวน
ครัวเรือนทัง้สิ้น 79,560 ครัวเรือน ทั้งในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล ทั่วทัง้ประเทศ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมา 
สํานักงานสถิติแหงชาติดําเนินการสํารวจประชากรสูงอายุ
คร้ังแรกในป พ.ศ. 2537      ครั้งที่ 2 ในป พ.ศ. 2545 
การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจครั้งที่ 3  โดยสํานักงาน
สถิติแหงชาติไดใหความรวมมือกับคณะอนุกรรมการ
ติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ สํารวจขอมูลเกี่ยวกับประชากรสูงอายุ เพื่อสราง 
ระบบติดตามและประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)  

1.2 วัตถปุระสงค 
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณผูสูงอาย ุ ลักษณะทาง
ประชากรของผูสูงอายุ สภาพความเปนอยูของผูสูงอาย ุ
สภาพทางเศรษฐกิจและสภาพทางสังคม รวมทั้งภาวะ
สุขภาพ ฯลฯ 

1.3 ขอบขายและคุมรวม 
ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจในครั้งนี้  ไดแก  
ผูที่มีอายุ 50 ปบริบูรณขึ้นไป    ที่อาศัยอยูในครวัเรือน
สวนบุคคลทัว่ประเทศที่ตกเปนครวัเรือนตวัอยาง ยกเวน 
สมาชิกในครวัเรือนที่เปนทหารประจําการ  

1.4 การเลือกตัวอยาง 

การสํารวจประชากรสูงอายคุร้ังนี้ใชครัวเรือนตัวอยาง
เดยีวกับการสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2550  
(ไตรมาสที่ 2 ; เดือนเมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน) 
โดยทําการเลือกตัวอยาง 2 ขั้นตอน   

ขั้นตอนแรก เปนการเลือกพื้นที่ตัวอยางใน
กรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัด (ในเขตเทศบาลเรียกวา
ชุมรุมอาคาร นอกเขตเทศบาล เรียกวาหมูบาน) ไดจํานวน 
3,335  ชุมรุมอาคาร  2,457 หมูบาน   

ขั้นตอนที่ 2  เปนการเลือกครัวเรือนสวนบคุคล
ในพื้นที่ตวัอยางทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
โดยในแตละชุมรุมอาคารจะเลือกครัวเรือนสวนบุคคล
จํานวน 15 ครัวเรือน   และในแตละหมูบานจะเลือก
ครัวเรือนสวนบุคคลจํานวน 12 ครัวเรือน   ไดจํานวน
ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางในเขตเทศบาลจํานวน 
50,025 ครัวเรือน และนอกเขตเทศบาล 29,484 ครัวเรือน 
รวมเปนครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ 79,509  ครัวเรือน   

การสํารวจประชากรสูงอายุเปนการสํารวจดวย
ตัวอยาง ซ่ึงเปนเพียงบางสวนของประชากรสูงอาย ุ
ดังนัน้จึงจําเปนตองมกีารประมาณคาขอมูลที่ไดจากการ
สํารวจกลับไปสูประชากรทั้งสิ้น โดยวิธีการที่สอดคลอง 
กับแผนการสุมตัวอยางขางตน (ดูรายละเอียดแผนการ
สุมตัวอยางและวิธีการประมาณผลในภาคผนวก) 

1.5  แบบสอบถาม 

แบบสอบถามที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การสํารวจประชากรสูงอายุ แบงออกเปน 11 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
ตอนที ่2   สภาพที่อยูอาศยั และลักษณะการอยูอาศยั 



ตอนที่ 3    การทํางาน  และรายได 
ตอนที่ 4    การเกื้อหนนุ และการเยีย่มเยียน 
ตอนที่ 5    ภาวะสุขภาพ 
ตอนที่ 6    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการ

เตรียมตัวกอนเขาวัยสูงอาย ุ
ตอนที่ 7    การเขารวมกิจกรรม  และการรบัรูขอมูล

ขาวสาร 
ตอนที่ 8    การรับรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของ

ผูสูงอายุ 
ตอนที่ 9    ความรูเร่ืองโรคเอดสในผูสูงอาย ุ
ตอนที่ 10  ความรูในการดแูลผูสูงอายุ (สัมภาษณ

ผูดูแลผูสูงอายุ) 
ตอนที่ 11  การเปนเจาของบริภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 6  การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับการสํารวจภาวะการทํางาน
ของประชากร พ.ศ. 2550 (ไตรมาส ที่ 2 : เดือนเมษายน 
พฤษภาคม และมิถุนายน)  โดยวิธีการสงพนักงานของ
สํานักงานสถิติแหงชาติออกไปทําการสัมภาษณผูที่มีอาย ุ
ตั้งแต 50 ปขึ้นไปทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปน
ตัวอยาง ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูพรอมกันทุก
จังหวดัทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
ระหวาง วันที่ 1 - 12  เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 2550   

 



บทที่ 2 
สรุปผลการสํารวจ 

 
 

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุ 
1.1  สัดสวนของประชากรสงูอาย ุ
ผูสูงอายุ หมายถึงผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป จากผล
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3 คร้ังที่ผานมา พบวา
ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น
อยางรวดเรว็และตอเนื่อง โดยในป 2537 มจีํานวนผูสูงอายุ
คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ    ป 2545 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4  ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550  พบวา
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10.7 โดยเปนชายรอยละ 44.6 
และเปนหญิงรอยละ 55.4 

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวยั
ตามแผนภูมิ ก คือ กลุมผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
กลุมผูสูงอายุวยักลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุ  
วัยปลาย (อาย ุ 80 ปขึ้นไป)      พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง       
(รอยละ 58.8) เปนผูสูงอายวุัยตน   รอยละ 31.7 เปน
ผูสูงอายุวัยกลาง และรอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวยัปลาย  
ซ่ึงเปนวัยทีต่องพึ่งพาสูง 
 
แผนภูมิ  ก  รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตาม 

 กลุมชวงวยั พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.2  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นท่ี 
เมื่อพิจารณาการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการ
ปกครองหรือเขตที่อยูอาศัยและภาคจากแผนภูมิ ข พบวา 
ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาลรอยละ 28.6  และนอกเขต
เทศบาลรอยละ 71.4  ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือมีจํานวน
ผูสูงอายุมากสุดประมาณรอยละ 33.6  รองลงมาคือภาค
กลาง รอยละ 23.6 ภาคเหนอืรอยละ 20.9 และภาคใต
รอยละ 12.7 สําหรับกรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุนอยสุด
คิดเปนรอยละ 9.2       

 
แผนภูมิ  ข  รอยละการกระจายตัวของประชากรสูงอาย ุ

ตามเขตที่อยูอาศัยและภาค พ.ศ. 2550  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 

 

วัยตน (60 - 69 ป) วัยกลาง (70 - 79 ป) วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)

31.7 % 

58.8 % 

9.5 %  ผูสูงอายุทั้งสิ้น 
7.02  ลานคน   

ใต 

 ตะวันออก 
 เฉียงเหนือ 

กลาง 

เหนือ 

กรุงเทพมหานคร 
ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

เขตที่อยูอาศัย 

รอยละ 

28.6 

71.4 

33.6 

23.6 

20.9 

12.7 

9.2 
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ตารางที่ 1 แสดงจงัหวดัทีม่ีจํานวนประชากรสูงอายมุาก
ที่สุดและนอยที่สุด 5 ลําดบัแรกของประเทศ โดยจงัหวดั
ที่มีจํานวนประชากรสูงอายมุากที่สุด ไมนบัรวม
กรุงเทพมหานคร คือ จังหวัดนครราชสีมา เชียงใหม 
ขอนแกน นครศรีธรรมราช และอุบลราชธานี สําหรับ
จังหวดัที่มีประชากรสูงอายุนอยที่สุด คือ จังหวดัระนอง 
แมฮองสอน ภเูก็ต  สมุทรสงคราม และ พังงา 

 
ตารางที่  1  จังหวัดที่มีจาํนวนผูสูงอายุมากทีสุ่ดและนอย

ที่สุด 5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 
 

 

จังหวัดที่มจีํานวนผูสูงอาย ุ5 ลําดับแรก (จํานวนพันคน)  

เรียงจากมากไปนอย เรียงจากนอยไปมาก 

นครราชสีมา (326) ระนอง (16) 

เชียงใหม (206) แมฮองสอน (20) 

ขอนแกน (194) ภูเก็ต (23) 

นครศรีธรรมราช (192) สมุทรสงคราม (23) 

อุบลราชธาน ี(184) พังงา (24) 
 
1.3   อัตราประชากรสูงอายุเชิงพืน้ท่ี 
เมื่อพิจารณาอัตราประชากรสูงอายุในแตละภาคซึ่งหมายถึง 
รอยละของจํานวนประชากรสูงอายุในแตละภาคตอจํานวน
ประชากรทั้งหมดในภาคนั้นๆ   จากแผนภูมิ ค พบวา
ภาคเหนือมีอัตราผูสูงอายุสูงสุดคือ 12.6    รองลงมาคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10.7   ภาคกลางและภาคใตมี
อัตราผูสูงอายุใกลเคียงกัน (รอยละ 10.3  และ รอยละ 10.0 
ตามลําดับ) กรุงเทพมหานครมีอัตราผูสูงอายุต่ําสุด คือ 9.4     

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ค  อัตราประชากรสูงอายุ จําแนกตามเพศ  
เขตที่อยูอาศัยและภาค พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงจังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุมาก
ที่สุดและนอยที่สุด 5 ลําดับแรกของประเทศ โดยจังหวัด
ที่มีอัตราประชากรสูงอายุสูงมากที่สุด คือ จังหวดัพิจิตร 
ลําพูน แพร สุโขทัย และลําปาง จังหวัดที่มอัีตราประชากร
สูงอายุนอยที่สุด คือ สมุทรปราการ ปทุมธานี สมุทรสาคร 
หนองบัวลําภู และ ภูเก็ต 
 
ตารางที่  2  จังหวัดที่มีอตัราผูสูงอายุมากที่สดุ และนอยที่สุด 

5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 
 

จังหวัดที่มีอตัราผูสูงอายุ 5 ลําดับแรก (รอยละ) 

เรียงจากมากไปนอย เรียงจากนอยไปมาก 

 พิจิตร 14.93  สมุทรปราการ 5.98 

 ลําพูน 14.53  ปทุมธาน ี 6.37 

 แพร 14.50  สมุทรสาคร 6.52 

 สุโขทัย 14.40  หนองบัวลําภู 7.11 

 ลําปาง 14.07  ภูเก็ต 7.43 
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1.4.  สถานภาพสมรส 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส  โดย
รอยละ 60.1 ของผูสูงอายุที่สมรสเปนผูที่มีคูสมรสอยู
ดวยกันในครัวเรือน   เพียงรอยละ 2.4 ที่ไมมีคูสมรสอยู
ดวยกัน  มีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 
34.8  และเปนโสดรอยละ 2.7  ซ่ึง 2 กลุมหลังนี้ถือไดวา
เปนผูที่ไมมีคูสมรส ซ่ึงเปนปจจยัหนึ่งที่อาจนําไปสู
ภาวะเสี่ยงตอความยากลําบากในการดํารงชีวิต (แผนภูมิ ง) 

 
แผนภูมิ  ง  รอยละของสถานภาพสมรสของผูสูงอาย ุ
                    พ.ศ. 2550 

 
 
 
 

 

 

 
เมื่อพิจารณาอัตราการเปนผูไมมีคูสมรสตามเพศและเขต
ที่อยูอาศัย พบวาอัตราดังกลาวของหญิงสูงกวาชายถึง  
3 เทาตัว (หญิง รอยละ 53.7 และ ชาย รอยละ 17.5) 
และในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 
41.4 และ รอยละ 36.1) แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุหญิง
มีภาวะทีเ่สี่ยงตอความยากลาํบากในการดํารงชีวติสูงกวา 
ชายกลาวคือจะตองอยูโดยปราศจากคูชีวติที่จะชวยเหลือ
เกื้อกูลและปรึกษาหารือกนัในบั้นปลายชีวติ และผูสูงอายุ
ที่อยูในเขตเทศบาลมีภาวะเสี่ยงดังกลาวสูงกวาผูสูงอายุที่
อยูนอกเขตเทศบาล  กรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุที่อยู
โดยปราศจากคูชีวิตสูงสุด (รอยละ 41.6)  รองลงมาคือ
ภาคกลาง (รอยละ 40.9) ภาคเหนือและภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่อยูโดยปราศจากคูชีวิตใกลเคียงกัน 
ประมาณรอยละ 36 และต่ําสุดในภาคใต (รอยละ 33.9)  

  
1.5  ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ  
การศึกษาเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิต 
ผูไดรับการศกึษายอมมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพการ
ดํารงชวีิตมากกวาผูไมไดรับการศกึษา  

ตารางที่ 3 แสดงระดบัการศึกษาที่สําเร็จของ
ผูสูงอายุตามชวงวัย พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) 
จบระดับประถมศึกษา รองลงมาคือต่ํากวาประถมศึกษา  
(รอยละ 21.6) เพียงรอยละ 9.5 จบสูงกวาประถมศึกษา   

เมื่อจําแนกผูสูงวัยตามชวงวยั เพศ และเขตที่อยู
อาศัย พบวาอัตราการจบระดับประถมศกึษาและสูงกวา
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับชวงวัยกลาวคือ ยิ่งมีอายุ
มากขึ้นอัตราการจบระดับการศึกษาดังกลาวกลับลดลง 
(วยัตนรอยละ 83.8  วยักลางรอยละ 75.2 และ วัยปลาย
รอยละ 56.0)   สําหรับระดบัต่ํากวาประถมศึกษาอัตรา
การจบแปรผนัตามอายุ คือยิ่งอายุมากขึ้นอัตราการจบ
ในระดบันี้เพิ่มมากขึ้น (รอยละ 16.2  รอยละ 24.8 และ 
รอยละ 44.0 ตามลําดับ) สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุวัยตน
มีโอกาสไดรับการศึกษาดีกวาวัยกลางและวัยปลาย หาก
เปรียบเทียบระหวางหญิงและชาย พบวาการศึกษาของ
หญิงดอยกวาชาย  (หญิงจบประถมศึกษาและสูงกวา 
รอยละ 73.3 ชายรอยละ 84.7 และ 1 ใน 4 ของหญิงจบ
ต่ํากวาประถมศึกษา ชายรอยละ 15.3) เนือ่งจากในอดตี
ผูหญิงไดรับการสงเสริมใหเรียนหนังสือไมเทาเทียมชาย  
นอกจากนี้ยังพบวาการศึกษาของผูสูงอายุที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลดอยกวาผูอยูในเขตเทศบาล ทั้งนี้เปน
เพราะนอกเขตเทศบาลสวนใหญทาํการเกษตรจึงให
ความสําคัญของการศึกษานอยกวา 

โสด 2.7 % 

สมรส  
 62.5 % 

คูสมรสไมอยูดวย 
ในครัวเรือน  2.4 % 

คูสมรสอยูดวย 
ในครัวเรือน  60.1 % 

มาย หยา 
แยกกันอยู 34.8 % 



 
 

ตารางที่  3  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษาที่สาํเรจ็  และอัตราการอานออกเขียนไดของผูสูงอายุ 
จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ.  2550 

 

ระดับการศึกษาที่สําเร็จ  

กลุมชวงวัย  เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

ไมเคยเรียน/ 
ตํ่ากวาประถมศึกษา 

ประถม 
ศึกษา 

สูงกวา
ประถมศึกษา 

 

อัตรา 
การอานออกเขียนได 

รวม 21.6 68.9 9.5 76.1 
   กลุมชวงวัย     
       วัยตน (60-69 ป) 16.2 71.9 11.9 83.6 
       วัยกลาง (70-79 ป) 24.8 68.8 6.4 70.6 
       วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 44.0 50.9 5.1 48.3 
   เพศ     
       ชาย 15.3 71.2 13.5 84.9 
       หญิง 26.7 67.1 6.2 69.0 
   เขตที่อยูอาศัย     
       ในเขตเทศบาล 19.6 58.1 22.3 82.9 
       นอกเขตเทศบาล 22.5 73.2 4.3 73.4 
   ภาค     
       กรุงเทพมหานคร 23.0 45.8 31.2 85.8 
       กลาง 19.5 69.8 10.7 81.3 
       เหนือ 31.5 62.2 6.3 68.0 
       ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.1 81.8 5.1 77.4 
       ใต 30.9 61.0 8.1 69.3 

 
เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุเรียนจบเปนรายภาค 
พบวากรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เรียนจบ
สูงกวาระดับประถมศึกษาสูงสุด (รอยละ 31.2) รองลงมา 
คือ ภาคกลาง ภาคใตและภาคเหนือ  (รอยละ 10.7  รอยละ 
8.1 และ รอยละ 6.3 ตามลําดับ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษาต่ําสดุ (รอยละ 5.1)   
 

1.6  การอานออกเขียนได 
ตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วาประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 76.1) 
ของผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขยีนได  รอยละ 23.9 เปนผู
ที่ไมสามารถอานและเขียนหนังสือไดหรืออาจกลาววาเปน
ผูไมรูหนงัสือ  

การอานออกเขียนไดมีความสัมพันธโดยตรงกับระดับ
การศึกษาที่สําเร็จ เมื่อจดักลุมผูสูงอายุตามวัย เพศ และ
เขตที่อยูอาศัย จะเห็นวาผูสูงอายุวยัตนอานออกเขียนได
สูงกวาวยักลางและวยัปลาย (รอยละ 83.6 รอยละ 70.6 
และ รอยละ 48.3 ตามลําดับ) ผูสูงอายุหญิงอานออก
เขียนไดต่ํากวาชาย (รอยละ 69.0 และรอยละ 84.9) และ
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลอานออกเขียนไดต่ํากวา
ในเขตเทศบาล (รอยละ 73.4 และ รอยละ 82.9)  

กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูที่อานออกและ
เขียนไดสูงสุด คิดเปนอัตรารอยละ 85.8    รองลงมาคือ
ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต (รอยละ 
81.3 รอยละ 77.4 และ รอยละ 69.3 ตามลําดับ) ภาคเหนือ
มีสัดสวนของผูที่อานออกเขยีนไดต่ําสุด (รอยละ 68.0) 



 
1.7  ดัชนผีูสูงอายุ  
ดัชนีผูสูงอายุ    หมายถึง   อัตราสวนของจํานวนประชากร
สูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ตอจํานวนประชากรวัยเด็ก (อายุ 
ต่ํากวา 15 ป) 100 คน    ถาดัชนีมีคาต่ํากวา 100  แสดง
วามีเดก็มากกวาผูสูงอาย ุ และในทางกลับกันถาดชันี     
มีคาสูงกวา 100 ก็แสดงวามีผูสูงอายุมากกวาประชากร 
วัยเด็ก ถาดัชนผูีสูงอายุเทากับ 50 หมายความวามีประชากร
วัยสูงอายุนอยกวาประชากรวัยเด็กประมาณครึ่งหนึ่ง 
(สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549 : รองศาตราจารย 
ดร. กุศล สุนทรธาดา) 

จากตารางที่  4   แสดงใหเหน็แนวโนมที่เพิม่ขึ้น
ของสัดสวนระหวางผูสูงอายุกับเด็ก จากเดิมในป 2537  
ประเทศไทยมปีระชากรวยัสูงอายุไมถึง 1 ใน  4 สวน
ของประชากรวัยเด็ก  ผลสํารวจลาสุดพบวา ในป 2550 
ประเทศไทยมีสัดสวนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมาก
ขึ้นจนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเดก็ ซ่ึงจะ
สงผลทําใหผูที่อยูในวัยกําลังแรงงานจะตองรับภาระใน
การเลี้ยงดูและดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น (อัตราการเปน
ภาระวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น) และในอนาคตประเทศไทย
อาจจะตองประสบกับปญหาการขาดแคลนแรงงานได 
 

ตารางที่  4  ดัชนีผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2537  2545 
และ 2550   

 

จํานวนประชากร (ลานคน) พ.ศ. 
วัยเด็ก 

(0 – 14 ป) 
วัยสูงอายุ 

( 60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอายุ 
(ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน) 

2537 17.8 4.0 22.6 
2545 15.8 6.0 37.8 
2550 14.7 7.0 47.7 

 
 
 
 

1.8  อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ หรอือัตราการ
พึ่งพงิวัยสงูอายุ (Aging  Dependency Ratio) 

อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ หมายถึงจํานวนผูสูงอายุ 
(อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอผูที่อยูในวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ป) 
100 คน   หากคาอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น 
หมายถึงผูที่อยูในวยักําลังแรงงานจะตองรับภาระในการ
เล้ียงดูผูสูงอายใุนสัดสวนทีเ่พิ่มขึ้น 

แผนภูม ิจ แสดงใหเหน็วาอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน โดยในป 2537 
ประเทศไทยมีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเทากับ
10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545  เเละเพิ่มขึ้นเปน 16.0 
ในป 2550 ซ่ึงหมายความวาในป 2550 ประชากรวยั
กําลังแรงงาน 100 คน จะตองรับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ 
16 คน  โดยนอกเขตเทศบาลมีอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุสูงกวาในเขตเทศบาล (17 คน และ 15 คน 
ตามลําดับ) ขณะที่อัตราสวนการเปนภาระวยัเดก็มีเเนว
โนมลดลงอยางตอเนือ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากการลดลงของ
อัตราเจริญพันธุทั้งมวลในอดีต โดยป 2537 อัตราการ
เปนภาระในวยัเดก็เทากับ 47 คน ลดลงมาเปน 38 คน 
ในป 2545 และลดต่ําลงเหลือ 34 คนในป 2550 
หมายความวา ในอนาคตภาระในการเลี้ยงดูเด็กของคน
ที่อยูในวัยแรงงานจะลดต่ําลง แตจะตองรับภาระในการ
เล้ียงดูคนชราเพิ่มขึ้น 
แผนภูมิ  จ  อัตราสวนการเปนภาระรวม ภาระวัยเด็ก   

และภาระวัยสูงอายุ พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 
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อัตราสวนการเปนภาระรวม =    จํานวนประชากรอายุ 0 - 14 ป และ 60 ปข้ึนไป    
จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 

จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ  =    จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป   

อัตราสวนการเปนภาระวัยเด็ก  =        จํานวนประชากรอายุ 0 - 14 ป  
จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 



 
เมื่อพิจารณาอตัราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเปนรายภาค 
พบวาภาคเหนอืมีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุสูงสดุ
คือ 19 คน    รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
ภาคใต และภาคกลาง (17 คน 16 คน และ 15 คน  
ตามลําดับ)   กรุงเทพมหานครมีอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุต่ําสดุคือ 13 คน   
 
1.9  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสงูอายุ (Potential Support Ratio) 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนคนในวัย
แรงงาน (อายุ 15-59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 
ปขึ้นไป) อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุเปนดชันีอีกตัวหนึ่ง 
ที่จะแสดงใหเห็นถึงจํานวนคนในวยัแรงงานที่มีศักยภาพ
ที่จะดูแลเกื้อหนุนผูสูงอายุหนึ่งคน อัตราสวนนี้ตรงขาม
กับอัตราการเปนภาระผูสูงอายุ (Old-age dependency ratio) 
และใชกันทั่วไปในฐานะเปนตัวช้ีวัดประชากรสูงอายุ 
(สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549 : รองศาตราจารย 
ดร. กุศล สุนทรธาดา) 

แผนภูมิ ฉ แสดงใหเห็นถึงอัตราสวนเกื้อหนุน
ผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง โดยในป 2537 ประเทศไทยมี
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ เทากับ 9.3 ในป 2545 ลดลงมา
เปน 7.0 และลาสุดป 2550  ลดลงมาเหลือ 6.3 หมายความ
วาในป 2550 มีคนที่อยูในวยัแรงงานจํานวน 6 คน ที่จะ
เล้ียงดูผูสูงอาย ุ1 คน 

อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลงอยาง
ตอเนื่องดังกลาวจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุใน
อนาคตอันใกล ซ่ึงเปนตัวช้ีวดัถึงศักยภาพของแรงงานใน
การสนับสนุนผูสูงอายุลดลงดวย และสงผลถึงความ
มั่นคงของสังคมโดยรวม กลาวคือผูอยูในวัยแรงงาน
จะตองรับภาระในการเลี้ยงดูและดูแลผูสูงวัยเพิ่มมากขึ้น 
จะตองเสียคาใชจายในการดูแลผูสูงวัยเพิ่มขึ้น และในที่สุด
ผูที่อยูในวัยแรงงานและผูสูงวัยจะอยูในสภาพออนแอ

ทั้งสองฝายไมสามารถเกื้อหนุนกันได หากทุกภาคสวน
ไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับ
สถานการณนีอ้ยางจริงจัง 
 

แผนภูมิ ฉ  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ  พ.ศ. 2537  2545        
และ 2550 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

2.  การทํางาน และรายได 
2.1  ภาวะการทํางานของผูสงูอาย ุ
การทํางานนอกจากจะทําใหผูสูงอายุมีรายไดเล้ียงตนเอง
และครอบครัว มีความมั่นคงในชีวิตแลว ยงัทําใหผูสูงอายุ
รูสึกวาตนเองมีคุณคาและศกัดิ์ศรี ภาคภมูิใจที่สามารถ
เล้ียงตนเองไดแมจะผานพนวัยเกษยีณอายงุานแลวก็ตาม 
นอกจากนี้การทํางานยังเปนการออกกําลังกาย ทําให
สมองไมหยุดนิ่ง เปนผลดีตอสุขภาพกายและสุขภาพ  
จิตใจของผูสูงอายุเอง 

จากแผนภูมิ ช แสดงใหเหน็วาปจจุบนัผูสูงอายุมี
แนวโนมที่จะเขามามีสวนรวมในกาํลังแรงงานเพิ่มกวา
เมื่อกอน โดยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 31.9 ในป 2537 เปน
รอยละ 32.2 ในป 2545 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.7 ใน
ป 2550 โดยสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานที่เพิ่มขึ้นนั้น
เปนการเพิ่มขึน้ทั้งในเพศชายและเพศหญิง และเพิ่มขึน้
ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
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ตารางที่ 5 แสดงภาวะการทํางานของผูสูงอายุ จําแนก
ตามชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย ผูสูงอายุรอยละ 35.7 
ยังคงทํางานอยู โดยสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานจะ
ผกผันสวนทางกับวยัที่เพิ่มขึน้ เพราะสังขารที่ออนลาลง
ไปทําใหกลุมผูสูงอายุวยัปลายมีสัดสวนของผูที่ทํางานต่ํา
กวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน (รอยละ 7.4 รอยละ 
22.3 และ รอยละ 47.6  ตามลําดับ) สัดสวนของผูสูงอายุ
ชายที่ทํางานสงูกวาหญิงที่ทํางานเกือบหนึง่เทา (รอยละ 
48.2 และ รอยละ 25.7 ตามลําดับ)  
 
แผนภูมิ  ช  รอยละของผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกําลังแรงงาน   

พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทาํงานสูงกวา
ในเขตเทศบาล (รอยละ 38.8 และ รอยละ 28.2)  ภาคใตมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานสูงสุด (รอยละ 43.8) ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุ 
ที่ทํางานใกลเคยีงกัน (รอยละ 37.6 และ รอยละ 37.1)  
ภาคกลางมีผูสูงอายุทํางานรอยละ 33.0    สําหรับ
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานต่ําสุด 
(รอยละ 21.9) โดยงานสวนใหญที่ผูสูงอายุทําเปนงาน
ในภาคเกษตรกรรม (รอยละ 57.6) เนื่องจากผูสูงอายุ
สามารถที่จะทํางานในภาคเกษตรกรรมไดตราบเทาที่ยัง
มีแรงและตองการที่จะทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่  5  รอยละของภาวะการทํางาน อตุสาหกรรม จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย  
ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป ) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 
ชาย หญิง ในเขต

เทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

  ภาวะการทํางาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

        ทํางาน 35.7 47.6 22.3 7.4 48.2 25.7 28.2 38.8 

       ไมทํางาน 64.3 52.4 77.7 92.6 51.8 74.3 71.8 61.2 

  อุตสาหกรรม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

        ในภาคเกษตรกรรม       57.6 58.7 54.3 47.2 61.5 51.7 20.0 68.5 

        นอกภาคเกษตรกรรม 42.4 42.3 45.7 52.8 38.5 48.3 80.0 31.5 
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2.2  สถานภาพการทํางาน  

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 63.2)  เปนผูประกอบธุรกจิ
สวนตัวโดยไมมีลูกจาง รองลงมาคือชวยธุรกิจในครัวเรือน 
โดยไมไดรับคาจาง (รอยละ 17.2) เปนลูกจาง (รอยละ 15.1) 
มีผูสูงอายุที่มสีถานภาพการทํางานเปนนายจางรอยละ 4.3 
สําหรับการรวมกลุมเพื่อประกอบอาชพีมีเพยีงรอยละ 0.2  
(ตารางที ่6) 
 
2.3  จํานวนชัว่โมงที่ทํางานตอสัปดาห 
โดยภาพรวมแลวผูสูงอายุมีช่ัวโมงการทาํงานโดยเฉลี่ย
ประมาณ 42 ช่ัวโมง/สัปดาห ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
มีช่ัวโมงการทาํงานนอยกวาผูทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 
(ในภาคเกษตรกรรม 37 ช่ัวโมง/สัปดาห) และนอกภาค 
 
 

เกษตรกรรม 48 ช่ัวโมง/สัปดาห) ช่ัวโมงการทํางานของ 
ชายและหญิงใกลเคยีงกนั ผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลมี
ช่ัวโมงการทาํงานสูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล 
(46 ช่ัวโมง/สัปดาห และ 40 ช่ัวโมง/สัปดาห) (ตารางที่ 6) 
 

2.4  ความตองการทํางาน 

การสํารวจครั้งนี้ไดถามความตองการทํางานของผูสูงอายุ
ทุกคน ทั้งทีท่ํางานในรอบสัปดาหที่แลวและไมทาํงาน  
พบวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.0) ของกลุมผูสูงอายุวยัตนมี
ความตองการที่จะทํางาน  รอยละ 23.1 ของกลุมผูสูงอายุ
วัยกลางยังมีความตองการที่จะทํางานอยู  กลุมผูสูงอายุ
วัยปลายมีความตองการที่จะทํางานต่ําสุดเพียงรอยละ 8.9  
กลาวคือยิง่มีอายุมากขึน้ความตองการทีจ่ะทํางานก็ยิง่ลดลง 
(ตารางที ่6) 

 
ตารางที่  6  รอยละของสถานภาพการทํางาน ชั่วโมงที่ทํางานโดยเฉล่ียตอสัปดาห ความตองการทํางานของผูสูงอายุ  

จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย  
ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป ) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 

ชาย หญิง ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

  สถานภาพการทํางาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
     ประกอบธุรกิจสวนตัว 
         โดยไมมีลูกจาง 

63.2 61.3 69.7 74.5 71.6 50.6 57.8 64.8 

     ชวยธุรกิจในครัวเรือน 
         โดยไมไดรับคาจาง 

17.2 18.0 14.7 9.2 6.8 32.9 15.8 17.6 

     ลูกจาง 15.1 16.7 9.2 10.0 16.0 13.6 20.1 13.6 
     นายจาง 4.3 3.9 5.9 6.2 5.4 2.6 6.0 3.8 

     การรวมกลุม 0.2 0.1 0.5 0.1 0.2 0.3 0.3 0.2 
  ชั่วโมงทํางานโดยเฉลี่ย  
  ตอสัปดาห 1/ 

42 43 38 35 42 41 48 40 

  ความตองการทํางาน 1/ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
      ตองการทํางาน 37.6 50.0 23.1 8.9 48.5 28.8 29.3 40.9 
      ไมตองการทํางาน 62.4 50.0 76.9 91.1 51.5 71.2 70.7 59.1 

 
 

หมายเหตุ   1/  :  ไมรวมไมทราบ 



 
2.5  แหลงท่ีมาของรายไดหรอืทรัพยสิน 

ผลสํารวจพบวาในรอบปที่แลว ผูสูงอายุรอยละ 14.8 เปน
ผูที่มีรายได/ทรัพยสินจากแหลงรายได/ทรัพยสิน 1 แหลง  
รอยละ 30.8 มรีายได/ทรัพยสินจาก 2 แหลง   มีผูสูงอายุที่
มีรายได/ทรัพยสินจาก 3 แหลง และมากกวา 3 แหลงขึ้นไป 
ในสดัสวนทีเ่ทากัน (รอยละ 27.2)  เมื่อพิจารณาแหลง
รายไดหรือที่มาของเงินและทรัพยสินของผูสูงอายุใน
แตละแหลง พบวาสวนใหญไดมาจากบุตรที่สมรส 
(บุตรหญิงรอยละ 60.2  บุตรชายรอยละ 53.1) รองลงมา
ไดมาจากการทาํงาน (รอยละ 37.8) เงินออม (รอยละ 31.7) 
เบี้ยยังชพีคนชรา (รอยละ 24.4) คูสมรส (รอยละ 23.3) 
และไดรับจากบุตรโสดทั้งหญิงและชายใกลเคียงกัน
(รอยละ 15.7 และ รอยละ 15.1  ตามลําดับ) (แผนภูมิ ซ) 
 
แผนภูมิ  ซ  รอยละของแหลงที่มาของรายได/ทรัพยสินที ่

ผูสูงอายุไดรับในรอบปที่แลว พ.ศ. 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
 

2.6  แหลงรายไดหลักของผูสูงอาย ุ
ตารางที่ 7 แสดงแหลงรายไดทีสํ่าคัญหรือแหลงรายไดหลัก
ในการดํารงชีวติของผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 52.3) คือ
บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) แหลงรายไดหลัก
รองลงมาคือจากการทํางานของผูสูงอายุเอง (รอยละ 28.9)   
จากคูสมรส (รอยละ 6.1)  จากเงินบําเหน็จ/บาํนาญ 
(รอยละ 4.4)   จากดอกเบี้ยที่งอกเงยขึน้มาจากเงนิที่
ผูสูงอายุเก็บออมไว/เงนิออม/จากการขายทรัพยสินที่มีอยู 
(รอยละ 2.9) และจากเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
เดือนละ 500 บาท (รอยละ 2.8) สัดสวนของผูสูงอายุชายที่
ดํารงชีพอยูดวยเงินที่ไดจากการทํางานสูงกวาผูสูงอายุ
หญิงถึง 2.2 เทา (รอยละ 41.4 และ รอยละ 18.7 ตามลําดับ) 
ขณะที่สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่ดํารงชีพอยูดวยเงนิที่
ไดรับจากบุตรสูงกวา ผูสูงอายุชาย (รอยละ 61.5 และ   
รอยละ 40.8) 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดํารง
ชีพอยูดวยเงนิที่ไดรับจากบุตร การทํางานและจากเบี้ยยัง
ชีพผูสูงอายุสูงกวาในเขตเทศบาล จากบตุร (รอยละ 53.2  
และ รอยละ 49.8 ตามลําดับ)  จากการทํางาน (รอยละ 31.1 
และ รอยละ 23.3)  จากเบีย้ยังชีพ (รอยละ 3.3  และ      
รอยละ 1.4)  ขณะทีใ่นเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุ
ที่ดํารงชีพอยูดวยเงินบาํเหน็จ/บาํนาญและจากดอกเบี้ย
เงินออม/เงินออม/ทรัพยสินสูงกวานอกเขตเทศบาล จากเงิน
บําเหน็จ/บํานาญ (รอยละ 10.1 และ รอยละ 2.1) จากดอกเบีย้
เงินออม/เงนิออม/ทรัพยสิน (รอยละ 5.1 และ รอยละ 2.0) 
 
 
 
 
 
 
 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
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24.4 

15.7 
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การทํางาน 

เงินออม 

เบี้ยยังชีพคนชรา 

บุตรชายโสด 

คูสมรส 

ญาติ 

บําเหน็จ/บํานาญ 

พี/่นอง 
พอ/แม/อ่ืนๆ 

บุตรหญิงโสด 



 
ตารางที่  7  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายได 
                    ที่สําคัญ เพศและเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

เพศ เขตที่อยูอาศัย  
แหลงรายไดหลัก 
ของผูสูงอาย ุ

 
รวม ชาย หญิง ในเขต 

เทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

บุตร 52.3 40.8 61.5 49.8 53.2 

การทํางาน 28.9 41.4 18.7 23.3 31.1 

คูสมรส 6.1 3.8 7.9 6.7 5.9 

เงินบําเหน็จ/
บํานาญ 

4.4 6.6 2.5 10.1 2.1 

ดอกเบี้ยเงินออม/
เงินออม/ทรัพยสิน 

2.9 3.0 2.7 5.1 2.0 

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 2.8 2.5 3.0 1.4 3.3 

พี่นอง/ญาติ 2.3 1.4 2.9 2.9 2.0 

อ่ืนๆ 0.5 0.4 0.6 0.6 0.5 

 
2.7  ความเพียงพอของรายได 
จากการถามถึงความเพยีงพอของรายไดทีผู่สูงอายุไดรับ
จากทกุแหลงตอการดํารงชีพ โดยใหผูสูงอายุตอบจาก
ความรูสึกของตนเอง โดยไมไดนําเงนิรายไดมาใชเปน
เกณฑในการวดัความเพยีงพอของรายได ผลสํารวจพบวา
รอยละ 56.5 ของผูสูงอายุตอบวามีรายไดเพยีงพอ  รอยละ  
20.7 เพียงพอเปนบางครั้ง รอยละ 21.2 มีรายไดไมเพยีงพอ 
มีเพียงรอยละ 1.6 ที่มีรายไดเกินเพยีงพอ   ผูสูงอายุชาย
และหญิงมีสัดสวนของความเพียงพอของรายไดที่ใกลเคียง
กัน ซ่ึงสอดคลองกับภาพรวม (แผนภูมิ ฌ) 

เปนที่นาสังเกตวาสัดสวนของผูสูงอายุที่ตอบ
วามีรายไดไมเพียงพอและเพยีงพอเปนบางครั้งใกลเคียง
กันทั้งในภาพรวม เพศ และเขตการปกครอง ซ่ึงทั้งสอง
กลุมนี้พอจะอนุมานไดวามีรายไดไมเพียงพอ อยูใน
ภาวะเสี่ยงตอการดํารงชีวิตที่ยากลําบาก จําเปนตอง
ไดรับการดแูลหรือสนับสนุนจากหนวยงานที่เกีย่วของ 

ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลมีรายไดไมเพียงพอ อยูใน
ภาวะเสี่ยงตอการดํารงชีวิตที่ยากลําบากสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 46.8 และ รอยละ 29.8) หากพิจารณา
เปนรายภาค พบวาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่
อยูในภาวะเสีย่งดังกลาวสูงสุด (รอยละ 56.9) รองลงมา
ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  (รอยละ 43.6 
รอยละ 35.9 และ รอยละ 25.8 ตามลําดับ) กรุงเทพมหานคร
มีผูที่มีรายไดไมเพียงพอต่ําสดุ (รอยละ 21.4) 

 
แผนภูมิ  ฌ  รอยละของความเพียงพอของรายไดของ

ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
2.8  การออม และมูลคาการออม 
ปจจุบันคนมีอายุยืนยาวขึ้น ดังนั้นชวงเวลาที่เหลืออยู
หลังจากวัยทํางานก็จะยาวขึน้ดวย จําเปนตองมีการ
เตรียมความพรอม โดยเฉพาะในเรื่องของการออม การออม
คือส่ิงที่ทุกคนในประเทศควรที่จะกระทําเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอติดตอกัน (Contractual Saving) และควร

รวม ชาย หญิง ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

56.5 56.0 56.9
67.5

52.1

20.7 20.9 20.6
15.1

23.0

21.2 21.3 21.1 14.7 23.8

1.12.71.41.81.60
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120

เกินเพียงพอ เพียงพอ เพียงพอเปนบางคร้ัง ไมเพียงพอ

รอยละ 



 
ปลูกฝงเด็กใหมีวินยัในการออม รวมทั้งตองปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบริโภคนิยมใหลดลง ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อที่จะไดมีหลักประกันในยามชราภาพ ผลสํารวจ
พบวาผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 68.7) มีการออมหรือ
สะสมเงนิทองหรือทรัพยสินทั้งในรูปสังหาริมทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย (เชน พันธบตัร/ที่ดิน/บาน/รถยนต ฯลฯ) 
รอยละ 31.3 ไมไดออม  อัตราการออมของผูสูงอายุชาย
สูงกวาหญิง (รอยละ 73.4 และ รอยละ 65.0) และนอก
เขตเทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 70.2 และ 
รอยละ 65.0) (แผนภูมิ ญ) 

ภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ออมสูงสุด 
(รอยละ 75.6) รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  
ภาคใต และภาคกลาง (รอยละ 71.3  รอยละ 69.6 และ 
รอยละ 64.4)  กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอาย ุ
ที่ออมต่ําสุด (รอยละ  53.8) 
 
แผนภูมิ  ญ  อัตราการออมของผูสูงอายุ*  จําแนกตามเพศ      

และเขตที่อยูอาศัย  พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหตุ : * อัตราการออมของผูสูงอายุหมายถึงรอยละของการออมของ
ผูสูงอายุในแตละเพศ เขตที่อยูอาศยั ตอจํานวนผูสูงอายทุั้งหมดในแตละ
เพศ เขตที่อยูอาศยั 

 

เมื่อพิจารณามลูคาการออม พบวามูลคาการออมของ
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) อยูระหวางตั้งแต
50,000 บาทขึ้นไป แตไมถึง 700,000 บาท  โดยมูลคา
การออม 50,000 – 199,999 บาท มีรอยละ 30.3   
200,000 - 699,999 บาท มรีอยละ 32.2  เกือบ 1 ใน 4 
(รอยละ 22.5) มีมูลคาการออมต่ํากวา 50,000 บาท   
เพียงรอยละ 15.0 มีการออมมูลคาตั้งแต 700,000 บาท
ขึ้นไป (700,000 – 999,999 บาท รอยละ 6.3  และ 
1,000,000 บาทขึ้นไป รอยละ 8.7) 

เมื่อพิจารณามูลคาการออมของผูสูงอายุตาม
ชวงวัย พบวาสัดสวนของมูลคาการออมมีรูปแบบ
เดียวกับภาพรวม แตเปนทีน่าสังเกตวาสดัสวนการออม
ที่มีมูลคาตั้งแต 700,000 บาทขึ้นไปของกลุมผูสูงอายุวัย
ตนสูงสุด (รอยละ 15.5) และลดหลั่นลงไปตามกลุมอายุ
ที่เพิ่มมากขึ้น (วัยกลาง รอยละ 15.0 และ วยัปลาย รอยละ 
11.3) เปนเพราะเมื่อมอีายุมากขึ้นและไมไดทํางาน 
รายไดที่เคยไดรับจากการทํางานขาดหายไป มีเพียงกลุม
หนึ่งที่มีรายไดประจําทุกๆ เดือนจากเงินบํานาญและ
หรือไดรับจากบุตรหลาน  ผูสูงอายุสวนใหญจึงตองนํา
เงินที่เคยเก็บออมไวออกมาใชจาย ทําใหเงนิออมที่เคยมี
อยูลดนอยลงหรือหมดไปตามชวงวยัที่สูงขึ้น (แผนภูม ิฎ) 
 

แผนภูมิ  ฎ  รอยละของผูสูงอายุที่มกีารออม จาํแนกตาม 
มูลคาการออม และกลุมชวงวยั พ.ศ. 2550 
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30.3 29.9 30.6
31.2

32.2 32.6 32.3
28.9

6.3 6.7 6.0 4.5
8.7 8.8 6.89.0

1,000,000 บาทขึ้นไป
700,000-999,999 บาท
200,000-699,999 บาท
50,000-199,999 บาท
ต่ํากวา 50,000 บาท

วัยปลาย 
 (80 ปขึ้นไป) 

วัยกลาง 
(70–79 ป) 

วัยตน 
(60–69 ป) 

 

รวม 
กลุมชวงวัย 

60.0
62.0

64.0
66.0
68.0
70.0

72.0
74.0

รวม 

รอยละ 

ชาย หญิง ในเขต 
เทศบาล 
นอกเขต 

เทศบาล 

68.7 

73.4 

65.0 65.0 

70.2 



 
3.  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
3.1  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสงูอาย ุ   

สัดสวนของผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังใน
ครัวเรือนมแีนวโนมเพิ่มสูงขึน้ โดยป 2537 มีผูสูงอายุที่
อยูคนเดยีวรอยละ 3.6   ป 2545 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 6.3  
และป 2550  เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 7.7  (แผนภูมิ ฏ) 
 
แผนภูมิ  ฏ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลกัษณะการอยู

อาศัยในครัวเรอืน พ.ศ. 2537  2545  2550  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากผลสํารวจในป 2550 พบวาผูสูงอายุที่ตองอยูคนเดยีว
โดยลําพังมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.7) สามารถดํารง 
ชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา ที่เหลือรอยละ 43.3 มีปญหา 
โดยปญหาที่พบมากที่สุดคือรูสึกเหงา (รอยละ 51.2) 
รองลงมาคือไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย (รอยละ 27.5) ตอง
เล้ียงชีพดวยตนเอง/มีปญหาทางการเงิน ไมมีคนชวย
ทาํงานบานและอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2  และ 
รอยละ 0.4 ตามลําดับ) (แผนภูมิ ฐ) กลุมผูสูงอายุวยัปลาย
มีสัดสวนของการอยูคนเดยีวสูงกวากลุมผูสูงอายวุยักลาง
และวยัตน (รอยละ 10.1  รอยละ 9.6 และ รอยละ 6.2)    
และเปนเชนเดียวกันทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 8.4 และ รอยละ 10.8) ทั้งๆ ที่เปนกลุมวัยที่ตอง
พึ่งพาสูง 

แผนภูมิ  ฐ  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุการมีปญหา
ในการอยูคนเดียว และปญหาทีป่ระสบ พ.ศ. 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

อยูคนเดียว 
 7.7 % 
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รอยละ 

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 

อยูคนเดียว 7.7 % 

ไมมีปญหา  56.7 % 

มีปญหา 43.3 % 

ไมมีคนชวย 
ทํางานบาน 5.2 % 

เหงา 51.2 % 

อื่นๆ  0.4 % 

ตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/ 
มีปญหาการเงิน 15.7 % ไมมีคนดูแล 

เม่ือเจ็บปวย  27.5 % 

ปญหาของสูงอายุ 
ที่อยูคนเดียว 

ไมไดอยูคนเดียว 
  92.3 % 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูสูงอายุที่ไมไดอยูคนเดียวสวนใหญ (รอยละ 64.3) มีคู
สมรสอยูดวย     ที่เหลือรอยละ 35.7 ไมมีคูสมรสอยูดวย 
ในจํานวนผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย สวนใหญ (รอยละ 
24.4) อยูกันอยางพรอมหนาพรอมตา คือมีทั้งคูสมรส 
บุตร และญาติ  รองลงมาอยูกับคูสมรสรอยละ 17.6    
อยูกับคูสมรสและบุตร รอยละ 12.2  และอยูกับคูสมรส
และญาติ รอยละ 10.1   สําหรับผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส
อยูดวย รอยละ 20.7 อยูกับบุตรและญาต ิ  รอยละ 7.4   
อยูกับญาติ และ รอยละ 6.2 อยูกับบุตร (แผนภูมิ ฑ) 
 
แผนภูมิ  ฑ  รอยละของผูที่อยูรวมในครวัเรือนเดียวกันกบั

ผูสูงอายุ พ.ศ. 2550  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2  สถานภาพของผูสูงอายใุนครัวเรือน 
มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 59.8) ของผูสูงอายุมีสถานภาพ
เปนหัวหนาครัวเรือน   รอยละ  23.4 เปนสามี/ภรรยาของ

หัวหนาครัวเรือน  รอยละ  12.3  เปนบิดา/มารดาของ
หัวหนาครัวเรือน     รอยละ  2.6  เปนญาติกับหัวหนา
ครัวเรือน    มีเพียงรอยละ  1.9  ที่อยูในครัวเรือนใน
ฐานะผูอาศัย  (แผนภูมิ ฒ)  
แผนภูมิ  ฒ  รอยละของสถานภาพของผูสูงอายุในครัวเรือน  

พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 
ผูสูงอายุชายเปนหัวหนาครัวเรือนในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายุหญิงถึงหนึ่งเทา (รอยละ 81.9  และ รอยละ 42.0  
ตามลําดับ)  นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
เปนหัวหนาครัวเรือนสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ  
60.6  และ รอยละ  57.7)       ภาคใตมีสัดสวนของ
ผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือนสูงสุด (รอยละ 62.6)  
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนต่ําสุด (รอยละ  56.4)  (แผนภูมิ ณ) 
 

  แผนภูมิ  ณ  รอยละของผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือน 
                      จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ.  2550 
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รอยละ 

สามี/ภรรยาของ 
หัวหนาคร.  23.4 % 

ญาติ  2.6 % 

ผูอาศัย  1.9 % 

หัวหนาคร.  59.8 % 

บิดา/มารดาของ 
หัวหนาคร.  12.3 % 



 
3.3  การเปนเจาของท่ีอยูอาศยั 
ผูสูงอายุที่เปนเจาของบานหรือเปนเจาของที่อยูอาศัย
ยอมมีความรูสึกที่มั่นคงมากกวาการเปนเพียงผูอาศัย     
4 ใน 5 (รอยละ 80.1) ของผูสูงอายุอยูในบานที่เปนของ
ตนตัวเองและหรือของคูสมรส   รอยละ  13.4  อยูในบาน
ของบุตร     รอยละ  0.6  อาศัยอยูในบานที่บุตรของบุตร 
(หลาน) เปนเจาของบาน  รอยละ 2.9  อาศัยอยูในบานที่
มีญาติเปนเจาของบาน   และ รอยละ  3.0  อยูในบานที่มี
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติเปนเจาของบาน (แผนภูมิ ด)
ผูสูงอายุชายมีสัดสวนของการอยูอาศัยในบานที่ตนเอง
และหรือคูสมรสเปนเจาของสูงกวาหญิง (รอยละ 86.9  
และ รอยละ 74.6)   
 

แผนภูมิ  ด  รอยละของผูที่เปนเจาของที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุ 
                    อยูดวย พ.ศ.  2550 

 

 

 

 

 

 

 
 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่อยูบานที่ตนเอง
และหรือคูสมรสเปนเจาของสูงกวาในเขตเทศบาล      
(รอยละ 83.9  และ รอยละ 70.4)  (แผนภูมิ ต) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี สัดสวนของ
ผูสูงอายุที่อยูในบานที่ตนเองและหรือคูสมรสเปน
เจาของสูงสุด (รอยละ  85.7)   รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  
ภาคใต  และภาคกลาง (รอยละ  83.3  รอยละ  81.1  และ 
รอยละ 74.0  ตามลําดับ)  กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของ

ผูสูงอายุที่อยูอาศัยในบานที่ตนเองและหรือคูสมรสเปน
เจาของต่ําสุด (รอยละ 65.3) 

 
แผนภูมิ  ต  รอยละของผูสูงอายุและหรือคูสมรสที่เปนเจาของ

ที่อยูอาศัย จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 การมีผูดูแลปรนนิบัตใินการทํากิจวัตรประจําวัน 
ความสามารถในการดูแลตนเองในการทํากจิวัตร
ประจําวันของผูสูงอาย ุ

ตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 88.0) 
สามารถดูแลตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวัน รอยละ 
10.9 มีผูดูแล รอยละ 1.1 ไมมผูีดูแล แตตองการมีผูมาดูแล
ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนั สัดสวนของกลุม
ผูสูงอายุวัยตนสามารถที่จะดูแลตนเองสูงกวากลุมผูสูงอายุ
วัยกลางและวยัปลาย (รอยละ 93.5 รอยละ 84.8 และ 
รอยละ 65.0 ตามลําดับ) ในทางกลับกันกลุมผูสูงอายุวยั
ตนมีผูดูแลปรนนิบัติต่าํกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและ
วัยปลาย (รอยละ 5.6 รอยละ 13.8 และ รอยละ 33.9) 
สําหรับผูสูงอายุที่ไมมีผูดูแลแตตองการผูดูแลของทุก
ชวงวยัมีสัดสวนใกลเคียงกัน (ระหวางรอยละ 0.9 – 1.4)  
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บุตรของบุตร  0.6 % 
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บุคคลอื่น  3.0  % 

ตนเองและหรือ 
คูสมรส  80.1 % บุตร  13.4 % 



 
ผูสูงอายุทั้งชายและหญิงสวนใหญยังสามารถดูแลตนเองได 
และมีสัดสวนใกลเคียงกัน โดยชายสูงกวาหญิงเล็กนอย 
(รอยละ 89.4 และ รอยละ 86.9)  ในขณะที่สัดสวนของ
ผูสูงอายุชายที่มีผูดูแลต่ํากวาหญิง (รอยละ 9.7 และ    
รอยละ 11.9)   

เมื่อเปรียบเทียบการดูแลปรนนิบัติในการทํา
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุระหวางในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาล พบวามรูีปแบบเชนเดยีวกับชายและ
หญิง กลาวคือผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสามารถ
ดูแลตนเองไดมีสัดสวนสูงกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 88.4 และ รอยละ 87.1)    ในขณะที่สัดสวน
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลที่มีผูดูแลต่ํากวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 10.4 และ รอยละ 12.0) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางผูดูแลกับผูสูงอายุพบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 40.5) มีบตุรหญิงเปนผูดแูล 
รองลงมาคือคูสมรส บุตรชาย และบุตรเขย/บุตรสะใภ  
(รอยละ 28.0 รอยละ 12.0 และ รอยละ 6.9 ตามลําดับ)  
รอยละ 3.4 มีบุตรของบุตร (หลาน) เปนผูดูแลปรนนิบัติ
ในชวีิตประจาํวัน คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 53.2) ของผูสูงอายุชาย
มีภรรยาเปนผูดูแลปรนนิบัต ิ รองลงมามีบุตรหญิงดูแล 
(รอยละ 24.4)  ขณะที่คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 51.0) ของผูสูงอายุ
หญิงมีบุตรหญิงเปนผูดูแล รองลงมามีบุตรชายและสามี
เปนผูดูแลในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 12.7 และ   
รอยละ 11.5  ตามลําดับ)   
 
 

 

ตารางที่  8  รอยละของผูสูงอายุในแตละชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย 
                 จําแนกตามการมผีูดูแลปรนนิบตัิในการทํากิจวัตรประจําวัน  
                     พ.ศ. 2550 

 
การดูแลปรนนบิติัในการทํากจิวัตรประจําวัน  

กลุมชวงวัย เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

 
รวม ดูแลตนเอง ไมมีผูดูแล 

แตตองการ 
มีผูดูแล 

รวม 100.0 88.0 1.1 10.9 
   กลุมชวงวัย     
       วัยตน (60 – 69) 100.0 93.5 0.9 5.6 
       วัยกลาง (70 – 79) 100.0 84.8 1.4 13.8 
       วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 100.0 65.0 1.1 33.9 
   เพศ     
       ชาย 100.0 89.4 0.9 9.7 
       หญิง 100.0 86.9 1.2 11.9 
   เขตที่อยูอาศัย     
       ในเขตเทศบาล 100.0 87.1 0.9 12.0 

       นอกเขตเทศบาล 100.0 88.4 1.2 10.4 

 



 
คุณลักษณะของผูทําหนาท่ีดูแลผูสงูอาย ุ

• อายุ 
เมื่อพิจารณาอายุของผูที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ พบวา 3 
ใน 4 ของผูดูแลอยูในวัยแรงงาน (อายุ 15 – 59 ป) ซ่ึงถือวา
เปนวัยที่มีความแข็งแรงสูงกวาวัยอ่ืน  รอยละ 24.2  เปน
ผูดูแลที่อยูในวัยสูงอายุดวยกนั ซ่ึงมีความเขาใจในความ
เปนผูสูงอายุดวยกันดี แตจะออนดอยในเรื่องของสุขภาพ
และพละกําลัง ซ่ึงในกลุมนี้จําแนกเปนผูดูแลที่เปน
ผูสูงอายุวัยตน รอยละ 14.0    วัยกลาง รอยละ 9.0   และ    
วัยปลาย รอยละ 1.2    สําหรับผูดูแลทีย่ังอยูในวยัเดก็ 
(อายุต่ํากวา 15 ป)  มีเพียงรอยละ  0.5  (แผนภูมิ ถ) 
 
แผนภูมิ  ถ  รอยละของผูดูแล จาํแนกตามกลุมอายุของ           

ผูทีท่ําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ พ.ศ. 2550 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

• การศึกษา 
ผูดูแลสวนใหญ (รอยละ 62.7) เรียนจบระดับประถมศึกษา 
รองลงมาจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./ปวท./
อนุปริญญา (รอยละ 12.6) จบระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(รอยละ 9.4)  ต่ํากวาประถมศึกษารอยละ 7.7  มีผูสูงอายุ
ที่มีผูดูแลที่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือสูงกวา
ปริญญาตรีเพียงรอยละ 7.6  (แผนภูมิ ท) 

แผนภูมิ  ท  รอยละของผูดูแล จาํแนกตามระดบัการศึกษาที่
เรยีนจบของผูทีท่ําหนาที่ดูแลผูสูงอาย ุพ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
4. การเกื้อหนุน และการติดตอเยี่ยมเยียน 
4.1  การเกื้อหนุนทางการเงนิ  

• การรับการเกื้อหนุนจากบุตร 
เมื่อพจิารณาการเกื้อหนนุทางการเงินที่ผูสูงอายไุดรับจาก
บุตรในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ   พบวา
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 85.8) ไดรับเงินจากบุตร 
สัดสวนของผูสูงอายหุญิงทีไ่ดรับเงนิจากบตุรสูงกวาชาย 
(รอยละ 89.9 และ รอยละ 80.8) 

เมื่อเปรียบเทียบการเกื้อหนุนทางการเงินทีบุ่ตร
ใหกับผูสูงอายรุะหวางบตุรที่อยูในครวัเรือนเดียวกนักับ
ผูสูงอายุกับบุตรที่อยูที่อ่ืน พบวาสัดสวนของผูสูงอายุที่
ไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรทีอ่ยูที่อ่ืนสูงกวา
ที่ไดรับจากบตุรที่อยูดวยกนัในครัวเรือน (รอยละ 78.8 
และรอยละ 72.5) ซ่ึงสังคมไทยสวนใหญแลว บุตรที่อยู
ในครัวเรือนจะทําหนาที่เล้ียงดูบิดา/มารดาและญาติผูใหญ
กลาวคือเปนผูที่รับผิดชอบคาใชจายตางๆ ในครัวเรือน 
ไดแก คาอาหาร คาเสื้อผา/ของใชในชวีิตประจําวนั คา
สาธารณูปโภคตางๆ รวมทั้งคารักษาพยาบาลเมื่อ
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ประถมฯ ปริญญาตรี 
/สูงกวา

ปริญญาตรี 

ไมมี
การศึกษา/ 
ต่ํากวา
ประถมฯ 

มัธยมตน มัธยมปลาย/
ปวช./ปวส./

ปวท./
อนุปริญญา 

62.7 

9.4 7.6 7.7 12.6 

รอยละ 

อายุ 11 – 14 ป = 0.5 % 

อายุ 15 –  59 ป = 75.3 % 

อายุ 60 – 69 ป = 14.0 % 

อายุ 70 – 79 ป = 9.0 % 

อายุ 80 – 87 ป = 1.2 % 



 
เจ็บปวย ฯลฯ  แตบุตรที่อยูที่อ่ืนจะใชวิธีการสงเงนิมา
ใหกับบดิา/มารดาหรือญาติผูใหญเพื่อเปนการตอบแทน
พระคุณและทดแทน การที่ไมไดอยูปรนนบิัติรับใชบิดา/
มารดา ญาติผูใหญ    
 
• การใหการเกื้อหนุนบุตร 

แมผูสูงอายุควรไดรับการเกือ้หนุนจากบุตร อยางไรก็
ตามยังมีผูสูงอายุที่ยังคงตองใหความเกื้อหนนุทางการเงิน
แกบุตร (รอยละ 11.5)  โดยรอยละ 11.7 ใหเงินกับบุตรที่อยู
ในครัวเรือนเดยีวกัน และรอยละ 6.9 ใหเงินกับบุตรที่
อยูที่อ่ืน 

 
แผนภูมิ  ธ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรบัเงิน   

จากบตุร และการใหเงินกบับุตร  พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2  การเกื้อหนุนดานอาหาร เสื้อผา/ของใช  
นอกจากผูสูงอายุจะไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจาก
บุตรแลว ยังไดรับการเกื้อหนุนดานอาหาร เสื้อผา/ของใช 
จากบุตรในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ผูสูงอายุ
สวนใหญ (รอยละ 79.8) ไดรับอาหารจากบุตร     โดย
รอยละ 22.3 ไดรับทุกวัน/เกือบทุกวัน  รอยละ 21.2 
ไดรับทุกสัปดาห  รอยละ 25.9 ไดรับทกุเดือน  และ     
รอยละ 30.6 ไดรับอยางนอยปละครั้ง   สัดสวนของ
ผูสูงอายุหญิงที่ไดรับอาหารจากบุตรสูงกวาผูสูงอายุชาย 
(รอยละ 81.7 และ รอยละ 77.5) 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 81.7) ไดรับเสือ้ผา/
ของใชจากบตุร โดยรอยละ 0.9 ไดรับทุกวนั/เกือบทุกวนั  
รอยละ 2.8 ไดรับทุกสัปดาห  รอยละ 18.0 ไดรับทุกเดือน 
รอยละ 78.3 ไดรับอยางนอยปละครั้ง     สัดสวนของ
ผูสูงอายุหญิงที่ไดรับเสื้อผา / ของใชจากบุตรสูงกวา
ผูสูงอายุชาย (รอยละ 83.2 และ รอยละ 79.7  ตามลําดับ) 
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4.3  การติดตอ และการเยี่ยมเยียน 

การติดตอและการเยี่ยมเยยีน หมายรวมถึงการที่บุตรที่
อยูนอกครัวเรือนมาเยีย่มผูสูงอายุ โทรศัพทมาคุยกับ
ผูสูงอายุ สงอีเมลถึงผูสูงอายุ และหรือการที่ผูสูงอายุเปน
ฝายไปเยีย่มบตุร โทรศัพทคุยกับบุตร สงอีเมลถึงบุตรที่
อยูนอกครวัเรือนในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ 
พบวาวิธีการติดตอและการเยี่ยมเยียนที่ใชเปนหลักระหวาง
ผูสูงอายแุละบตุร ไดแก การไปมาหาสูหรือการเยีย่มเยียน 
(รอยละ 84.0) และการตดิตอทางโทรศัพท (รอยละ 68.8)    

เมื่อพิจารณาความถี่ในการเยี่ยมเยียนระหวาง
ผูสูงอายุกบับุตร พบวา รอยละ  28.8 มีการเยี่ยมทุกวัน/
เกือบทุกวัน รอยละ 16.2 เยี่ยมทุกสัปดาห  รอยละ 21.6 
เยีย่มทกุเดือน    และรอยละ 33.4 มกีารเยีย่มอยางนอยป
ละครั้ง (แผนภมูิ น) 

ผูสูงอายุหญิงมีการเยี่ยมเยียนกับบุตรในสดัสวน
ที่สูงกวาผูสูงอายุชาย เล็กนอย (รอยละ 84.1 และ รอยละ 
83.9) และในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่มี
การเยี่ยมเยียนกับบุตรสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 
86.6 และ รอยละ 83.1)   
 
แผนภูม ิ น  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการเยีย่มเยยีน 

กับบตุร และความถี่ในการเยี่ยม  พ.ศ. 2550 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รอยละ 68.8 ของผูสูงอายุมีการพูดคยุทางโทรศัพทกบับุตร  
โดยรอยละ 17.5 พูดคุยทุกวัน/เกือบทุกวัน    รอยละ 
32.6 ทุกสัปดาห  รอยละ 42.5 ทุกเดือน      รอยละ 7.4 
อยางนอยปละคร้ัง  ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุ
ที่พูดคุยทางโทรศัพทกับบุตรสูงกวานอกเขตเทศบาล
รอยละ 77.8 และ    รอยละ 65.7  (แผนภมูิ บ) 
 

แผนภูมิ  บ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการติดตอทาง
โทรศัพทกับบุตร และความถี่ในการติดตอ   
พ.ศ. 2550 
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5.  ภาวะสุขภาพ และโรคที่มักพบในผูสงูอายุ 
ปจจุบันผูสูงอายุไทยสวนใหญประสบกับปญหาสุขภาพ 
คือการมีโรคเรื้อรังหรือโรคประจําตัว ซ่ึงเปนโรคไมติดตอ
ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่ไมเหมาะสม ประกอบกับภาวะเครยีดเหลานีเ้ปน
สาเหตุสําคัญทีท่ําใหเกิดโรคตางๆ  ไดแก  โรคความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ หลอดเลือดในสมองตีบ  
 

5.1  ภาวะสุขภาพรางกายโดยรวม 

จากการใหผูสูงอายุประเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวม
ของตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึง
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของผูสูงอายุประเมินวาตนเอง มี
สุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพปานกลาง   
รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมด ี   รอยละ 2.8 
ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ  มีเพยีงรอยละ 3.8  
ที่ประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดีมาก (ตารางที่ 9) 

 

ภาวะการมีสุขภาพที่ดีสวนทางกับวัยที่เพิ่มขึ้น กลุม
ผูสูงอายุวัยตนประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีและดีมากใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย
สุขภาพด ี (รอยละ 50.2 รอยละ 34.8 และ รอยละ 26.4  
ตามลําดับ)   สุขภาพดมีาก (รอยละ 4.9  รอยละ 2.5 และ 
รอยละ 1.5)  สัดสวนของผูสูงอายุชายที่มภีาวะสุขภาพดี
และดีมากสูงกวาผูสูงอายุหญิง สุขภาพดี (รอยละ 47.8 และ 
รอยละ 39.1)  สุขภาพดีมาก (รอยละ 5.4 และ รอยละ 2.6)    

ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมิน 
วาตนเองมีสุขภาพดมีาก ด ีและปานกลางสูงกวานอกเขต
เทศบาล  ดีมาก (รอยละ 4.8 และ รอยละ 3.4)  ดี (รอยละ 
44.3 และ รอยละ 42.5)   ปานกลาง (รอยละ 29.5 และ    
รอยละ 28.7)    สําหรับนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของ
ผูสูงอายุที่ประเมินวาตนเองมสุีขภาพไมดแีละไมดีมาก ๆ 
สูงกวาในเขตเทศบาล  ไมดี (รอยละ 22.3 และ รอยละ 19.6) 
ไมดีมากๆ  (รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8) 
 

ตารางที่  9  รอยละของผูสูงอายุในแตละกลุมชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย  จําแนกตามผลการประเมินภาวะสขุภาพโดยรวมของ
ตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสมัภาษณ  พ.ศ.  2550 

 
ผลการประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุ กลุมชวงวัย เพศ 

และเขตที่อยูอาศัย 
 

รวม ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี ไมดีมากๆ 
รวม 100.0 3.8 43.0 28.9 21.5 2.8 

กลุมชวงวัย       
วัยตน (60 – 69 ป) 100.0 4.9 50.2 26.5 16.7 1.7 
วัยกลาง (70 – 79 ป) 100.0 2.5 34.8 32.8 26.3 3.6 
วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 100.0 1.5 26.4 30.7 34.6 6.8 

เพศ 
ชาย 

 
100.0 
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47.8 

 
26.7 

 
17.9 

 
2.2 

หญิง 100.0 2.6 39.1 30.7 24.4 3.2 
เขตที่อยูอาศัย 

ในเขตเทศบาล 
 

100.0 
 

4.8 
 

44.3 
 

29.5 
 

19.6 
 

1.8 
นอกเขตเทศบาล 100.0 3.4 42.5 28.7 22.3 3.1 

  



 
5.2  ความสามารถ ในการมองเห็น และการไดยินเสียง 
ประสาทสัมผัสตางๆ ของผูสูงอายจุะเสื่อมลงไปตามวยัที่
เพิ่มขึ้น ทําใหเปนอุปสรรคในการดําเนินชวีิตประจําวัน
ของผูสูงอายุ  

• การมองเห็น 
พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.7) ของผูสูงอายุ
มองเห็นไดชัดเจน   1 ใน 4 (รอยละ 25.4) ของผูสูงอายุ
มองเห็นไดชัดเจนเมื่อใสแวนหรือเลนสตา รอยละ 
20.5 มองเห็นไมชัดเจน  รอยละ 0.4 มองไมเห็นเลย (ตา
บอด) (แผนภมูิ ป) 
 
แผนภูมิ  ป  รอยละของการมองเห็นของผูสูงอายุ พ.ศ.  2550 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• การไดยนิเสียง 
แผนภูมิ ผ แสดงใหเห็นวา 4 ใน 5 (รอยละ 84.4) ของ
ผูสูงอายุไดยินเสียงชัดเจน รอยละ 1.2 ไดยนิชัดเจนเมื่อใส
เครื่องชวยฟง  รอยละ 14.1 ไดยนิไมชัดเจน และรอยละ 0.3 
ไมไดยนิเสยีงเลย (หหูนวก) กลุมผูสูงอายวุัยตนมองเหน็
และไดยินเสยีงชัดเจนมากกวากลุมผูสูงอายวุยักลางและ
วัยปลาย  โดยมองเห็นชัดเจน รอยละ 60.7  รอยละ 46.8 
และ รอยละ 33.6 ตามลําดับ และไดยินชัดเจน รอยละ 
91.6  รอยละ 79.1 และ รอยละ 57.0   
 
 
แผนภูมิ  ผ  รอยละของการไดยินเสียงของผูสูงอายุ พ.ศ.  2550 
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5.3  ความสามารถในการทาํกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
ส่ิงที่มนุษยทุกคนปรารถนาคือการมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรงและคงความแข็งแรงของรางกายไวใหนานที่สุด
แมในยามชรา อยางนอยที่สุดก็ขอใหทาํกิจวัตรประจําวัน 
ไดดวยตนเองไมอยากที่จะใหตนเองเปนภาระกับลูกหลาน 
หรือคนอื่น หากจําเปนที่จะตองพึ่งพาก็ขอใหเปนชวง
ระยะเวลาที่ส้ันที่สุด 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ 
ของผูสูงอายุเปนรายกิจกรรม พบวารอยละ 97.6  ของ
ผูสูงอายุสามารถกินอาหารเองได   รอยละ 96.9 สวมใส
เสื้อผาไดดวยตนเอง   รอยละ 95.7 อาบน้ํา ลางหนา  
แปรงฟน เขาหองสุขา รวมทัง้ทําความสะอาดรางกาย
หลังการขับถายไดเอง รอยละ 89.1 สามารถนับเงนิทอน
ไดอยางถกูตอง  รอยละ 87.5 นั่งยองๆ ได  รอยละ 86.3 
เดนิขึ้นบนัได 2 - 3 ขั้นได  รอยละ 83.1 เดนิระยะทาง
ประมาณ 200 - 300 เมตรได  รอยละ 74.1 เดนิทางขึ้นรถ/
ลงเรือไดตามลาํพัง  และรอยละ 72.9 สามารถยกสิ่งของ
ที่หนกัประมาณ 5 กิโลกรัมไดโดยไมมคีนชวย สัดสวน
ของผูสูงอายุชายที่ทาํกจิกรรมตางๆ ไดดวยตนเองสูงกวา
ผูสูงอายหุญิงในทุกกจิกรรม  (แผนภูมิ ฝ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ฝ  รอยละของผูสูงอายุที่สามารถทํากจิกรรมตางๆ 
  ไดดวยตนเองโดยไมตองมีคน / อุปกรณชวย 
  พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.4  จํานวนฟนแทท่ีเหลืออยู  และการใสฟนเทียม 

• จํานวนฟนแทท่ีเหลืออยู 
 

ประสิทธิภาพในการบดเคี้ยวอาหารขึ้นอยูกับการดูแล
สุขภาพในชองปากของแตละคน ยิ่งอายุมากขึ้นฟนแทก็
ยิ่งเหลือนอยลง ผลสํารวจพบวาผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
ปญหาเรื่องฟน เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48.6) ของ
ผูสูงอายุมีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ี   ซ่ึงในทาง
การแพทยระบวุาการมีฟนแทนอยกวา 20 ซ่ี จะทําใหมี
ความยากลําบากในการบดเคีย้วอาหาร ทําใหผูสูงอายุ
เลือกรับประทานอาหาร จึงมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคขาด
สารอาหาร สงผลทําใหผูสูงอายุมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ

กินอาหาร 

สวมใสเส้ือผา 
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ข้ึนบันได 2 – 3 ข้ัน 
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มาตรฐาน กลุมผูสูงอายุวัยปลายมีสัดสวนของผูที่เหลือ
ฟนแทนอยกวา 20 ซ่ี สูงกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและ 
วัยตน (รอยละ 78.2 รอยละ 61.9 และรอยละ 36.5 ตามลําดบั) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่เหลือฟนแทนอยกวา 20 ซ่ีสูง
กวาชาย (รอยละ 51.1 และ รอยละ 45.4)  ในเขตเทศบาลมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่มีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ีสูง
กวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 51.2 และ รอยละ 47.5)   
(แผนภูมิ พ)  
 
แผนภูมิ  พ  รอยละของผูสูงอายทุี่มีฟนแทเหลือนอยกวา 20 ซ่ี  

จําแนกตามเพศ กลุมชวงวัย และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การใสฟนเทียม 

อยางไรก็ตามฟนเทียมสามารถใชแทนฟนแทที่หลุดลวง
ไปได การใสฟนเทียมจะชวยใหผูสูงอายุมีฟนบดเคี้ยว
อาหารไดละเอียดขึ้น กระเพาะอาหารไมตองทํางานหนัก 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีอายุยืนยาวขึ้น นอกจากนี้ยัง
ทําใหผูสูงอายพุูดชัดขึ้น มีความมั่นใจที่จะยิ้มและพูดคุย 
ชวยใหสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้นดวย 

 

 

ในกลุมผูสูงอายุที่มีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ี สวนใหญ 
(รอยละ 64.0) ไมไดใสฟนเทียม มีเพยีงรอยละ 36.0 ที่
ใสฟนฟนเทียม กลุมผูสูงอายุวยัปลายใสฟนเทียมใน
สัดสวนที่นอยกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและวยัตนทั้ง ๆ 
ที่เปนกลุมที่มคีวามยากลําบากในการเคี้ยวอาหารมากที่สุด 
(รอยละ 28.6 รอยละ 35.5 และ รอยละ 39.0  ตามลําดับ) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่ใสฟนเทียมสูงกวาผูสูงอายุชาย
เล็กนอย (รอยละ 36.6 และ รอยละ 35.1) (แผนภูมิ ฟ) 
 
แผนภูมิ  ฟ  รอยละของผูสูงอายุที่ใสฟนเทียม จําแนกตาม

เพศ กลุมชวงวยั และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขกาํลังจะ
ปรับเปลีย่นเกณฑในการพจิารณาใหม เปนวาจะตองมี
ฟนคูสบไมนอยกวากี่คู ขณะนีย้ังไมเปนที่แนชัดวา
จะตองมีฟนคูสบกี่คูจึงจะถอืวาไมมีความยากลําบากใน
การบดเคี้ยวอาหาร เพราะถามีฟนแตไมใชฟนคูสบก็ไม
สามารถบดเคีย้วอาหารได 
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5.5  การเจ็บปวยในระหวาง 5 ปกอนวันสมัภาษณ      
 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อพิจารณาการเจ็บปวยของผูสูงอายุในระหวาง 5 ป กอน 
วันสัมภาษณ ซ่ึงการเจ็บปวยในการสํารวจครั้งนี้หมายถึง
การเจ็บปวยจนกระทั่งไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันได
พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 63.5) ของผูสูงอายุเคยปวย 
โดยสัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่เคยปวยสูงกวาผูสูงอายุชาย 
(รอยละ 65.8 และ รอยละ 60.5) ในเขตเทศบาลมีสัดสวน
ของผูสูงอายุที่เคยปวยในรอบ 5 ปที่แลวสูงกวานอกเขต
เทศบาลเล็กนอย (รอยละ 64.1 และ รอยละ 62.0)  ภาค
กลาง ภาคเหนือ และภาคใตมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เคย
ปวยในรอบ 5 ที่แลวใกลเคยีงกัน ประมาณรอยละ 65 
รองลงมาคือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอยละ 62.3)  
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เคยปวยใน
รอบ 5 ปที่แลวต่ําสุด (รอยละ 55.4)   

5.6  สวัสดิการการรักษาพยาบาลที่ใชเม่ือเจ็บปวย  
เมื่อถามถึงสวสัดิการการรักษาพยาบาลที่ผูสูงอายใุชเมื่อ
เจ็บปวยครั้งสดุทายนัน้   พบวาสวนใหญ (รอยละ 86.6) 
ของผูสูงอายุที่เคยปวยไดใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล 
ของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ซ่ึงหมายรวมถึงบัตรประกันสุขภาพ 
บัตรประกนัสังคม กองทนุเงินทดแทน สวัสดกิารขาราชการ 

สวัสดิการขาราชการบํานาญ และสวัสดกิารพนักงาน
รัฐวิสาหกจิ  

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใช
สวัสดิการของรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 89.3 และ รอยละ 79.6  ตามลําดับ)  ภาคเหนือมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวสัดิการการรักษาพยาบาลของ
รัฐบาล/รัฐวิสาหกิจสูงสุด (รอยละ  92.6)  รองลงมาคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคกลาง (รอยละ 
90.8   รอยละ 86.4  และ รอยละ 83.0) กรุงเทพมหานคร
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวัสดิการการรกัษาพยาบาล
ต่ําสุด (รอยละ 62.4) 
 
5.7  โรคเรื้อรังท่ีพบบอยในผูสูงอายุไทย 
การสํารวจครั้งนี้ไดถามผูสูงอายุถึงการเปนโรคที่พบบอย
ในผูสูงอายุที่ไดมีการศึกษาจาํนวนทั้งหมด 6 โรค ดวยกนั 
ไดแก      โรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน หัวใจ มะเร็ง 
หลอดเลือดในสมองตีบและอัมพาต/อัมพฤกษ เมื่อแยก
พิจารณาเปนรายโรค  พบวาผูสูงอายุเปนโรคความดัน
โลหิตสงูถึงรอยละ 31.7  เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  
โรคหัวใจรอยละ 7.0  เปนอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5 
โรคหลอดเลือดในสมองตีบรอยละ 1.6 และโรคมะเร็ง 

รอยละ 0.5 กลุมผูสูงอายุวัยกลางมีสัดสวนของการเปน
โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หวัใจ และหลอดเลือด
ในสมองตีบสูงกวากลุมผูสูงอายุวยัตนและวัยปลาย พบ
อุบัติการณของโรคอัมพาต/อัมพฤกษในกลุมของผูสูงอายุ
วัยปลายสูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวยัตน (รอยละ 
4.8 รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8 ตามลําดับ) อยางไรก็ตาม
มีผูสูงอายุจํานวนมากที่ไมไดเปนเพียงโรคใดโรคหนึ่ง
จากทั้งหมด 6 โรคที่กลาวมา (ตารางที ่10) 
 

 



 
 
 

 

กลุมชวงวยั เพศ  
โรคเรือ้รัง 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 
ชาย หญิง 

ความดันโลหิตสูง 31.7 28.9 35.9 34.6 26.7 35.7 
เบาหวาน 13.3 13.5 13.9 10.5 9.5 16.4 
หัวใจ 7.0 5.7 9.0 8.4 5.0 8.6 
อัมพาต/อมัพฤกษ 2.5 1.8 3.1 4.8 2.7 2.3 
หลอดเลือดในสมองตีบ 1.6 1.3 2.0 1.6 1.5 1.6 
มะเร็ง 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.6 
ความดันโลหิตสูง & เบาหวาน & หัวใจ 1.5 1.3 1.7 1.6 1.0 1.9 
ความดันโลหิตสูง & หลอดเลือดในสมองตีบ 1.0 0.8 1.4 1.3 0.8 1.2 
ความดันโลหิตสูง & หลอดเลือดในสมองตีบ     

& อัมพาต/อัมพฤกษ 
0.3 0.2 0.4 0.5 0.3 0.3 

 
 
 

5.8  การหกลม 

การหกลมในผูสูงอายุแมจะไมรุนแรงแตอาจทําใหกระดูก 
หักไดงาย เนื่องจากผูสูงอายุทั้งชายและหญิงมีโอกาส
สูงที่จะเปนโรคกระดูกพรุน คือภาวะเนือ้กระดูกลดลง
ทําใหกระดูกสูญเสียความแข็งแรง กระดกูมีความ
เปราะบางและหักงาย ตําแหนงของกระดกูหักที่พบบอย
ในผูสูงอายุที่หกลมคือขอสะโพก กระดูกสันหลัง และ
กระดูกขอมือ การหักของกระดกูตามตาํแหนงเหลานี้
อาจนาํไปสูการเปนผูสูงอายุที่พิการหรือทพุพลภาพใน
ระยะยาวและอาจเกิดโรคแทรกซอนที่เปนอันตรายถึง
แกชีวติได  

การหกลมในการสํารวจครัง้นี ้ หมายถึง การที่
ผูสูงอายุหกลมจากทายืน/ตกจากเตียง-เกาอี้/ตกจากที่สูง 
ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ไมนับรวมถึงการ
หกลมที่เกิดจากการถูกบคุคล สัตวเล้ียง หรือวัตถุส่ิงของ
มาชนหรือกระแทก จากแผนภูมิ ภ แสดงใหเห็นวา

ผูสูงอายุรอยละ 10.3 เคยหกลมในระหวาง 6 เดอืน
กอนวนัสัมภาษณ กลุมผูสูงอายวุยัปลายมีสัดสวนของ
การหกลมสูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน
(รอยละ 12.7 รอยละ 11.7 และ รอยละ 9.2 ตามลําดับ) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่หกลมสูงกวาผูสูงอายุ
ชายเกือบหนึ่งเทา (รอยละ 12.6 และ รอยละ 7.4) 
 
แผนภูมิ  ภ  รอยละของผูสูงอายุที่เคยหกลม อตัราการหก

ลมตามชวงวัย และเพศ พ.ศ. 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  10  รอยละของผูสูงอายุทีเ่ปนโรคเรือ้รงั จําแนกตามประเภทของโรคทีเ่ปน กลุมชวงวัย และเพศ พ.ศ.  2550 

วัยกลาง 
(70–79) 

วัยตน 
(60–69) 

วัยปลาย 
(80 ขึ้นไป) 

9.2 

11.7 
12.7 
อัตราการหกลมตามชวงวัย 

ชาย 

12.6 

7.4 

หญิง 

การหกลม 

เคย 10.3 %   

ไมเคย  
89.7 %   



 
เมื่อพิจารณาความถี่หรือความบอยครั้งของการหกลม 
พบวากวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 55.6) ของผูสูงอายเุคยหกลม 
1 คร้ัง รอยละ 23.7 หกลม 2 คร้ัง และมผูีสูงอายุที่หก
ลมมากกวา 2 คร้ังสูงถึงรอยละ 20.7  สาเหตุหลักๆ ที่ทาํ
ใหผูสูงอายหุกลมนั้นมี 5 สาเหตุดวยกันคอื การสะดุด
ส่ิงของที่วางกดีขวางทางเดิน (รอยละ 33.8)   สาเหตุ
รองลงมาคือล่ืน (รอยละ 31.8)   เกิดอาการหนามืด   
(รอยละ 14.9)  รอยละ 8.6 มีสาเหตุมาจากพื้นบานที่
ตางระดับ  และรอยละ 2.9 หกลมเพราะตกบนัได  
(แผนภูมิ ม) 

เมื่อพจิารณาสถานที่ที่ผูสูงอายุหกลม พบวา
มากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 59.0) ของผูสูงอายุที่หกลมนัน้  
หกลมภายในตวับาน ซ่ึงเราสามารถทีจ่ะหาทางปองกัน 
ไมใหเกิดขึ้นไดโดยปรับสภาพภายในบานใหเหมาะสม
กับวยัผูสูงอาย ุไดแก จดัวางสิ่งของตางๆ ใหเปนระเบยีบ
ไมกีดขวางทางเดิน มีราวบันได ราวในหองนอน หองน้ํา/ 
หองสวมสําหรับใหผูสูงอายุจับยึดเกาะ หมั่นดูแลพื้นบาน 
และพื้นหองน้าํ/หองสวมไมใหเปยกแฉะและลื่น หรือ
ใชวัสดุกนัล่ืนลม ถาพื้นบานเปนพืน้แบบเลนระดบั ควร
ปรับใหพื้นเรียบเสมอกัน เหลานี้จะชวยลดอัตราการ    
หกลมที่เกดิขึ้นภายในบานใหลดลงได ผูสูงอายุ รอยละ 
41.0 หกลมนอกตัวบานซึ่งเปนการยากที่จะควบคุมปจจยั
ที่เปนสาเหตุทําใหหกลมนอกบานหรือในที่สาธารณะได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ม  รอยละของสาเหตทุี่ทําใหผูสูงอายหุกลม        
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 

 

 
สําหรับการรกัษาพยาบาลหลงัจากทีห่กลมนั้น พบวา
สวนใหญ (รอยละ 34.8) ของผูสูงอายุที่หกลม รักษา
ตัวเองอยูที่บาน  มีผูที่ไมตองรักษาพยาบาลและรับ
การรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาล (คนไขนอก) ใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 27.7 และ รอยละ 
27.6) และ     มีผูสูงอายุที่ตองนอนพักรักษาตัวใน
สถานพยาบาล (คนไขใน) รอยละ 9.9 (แผนภูมิ ย) 
 
แผนภูมิ  ย  รอยละของการรกัษาพยาบาล หลังจากหกลม      

พ.ศ. 2550 
 

 

 

 

 

 

 

 

รับการรักษาที่
สถานพยาบาล  27.6 % 

รักษาเองที่บาน 34.8 % 

ไมตองรักษา 
27.7 % 

นอนพักรักษาตัว 
ในสถานพยาบาล  9.9 % 

ลื่น 31.8 % 
ตกบันได 2.9 % 

หนามืด 14.9 % 

สะดุดส่ิงกีดขวาง 33.8 % 

อื่นๆ 8.0 % 

พื้นตางระดับ 8.6 % 



 
5.9  ภาวะทางอารมณและจิตใจ 
สุขภาพรางกายและสุขภาพจติใจมีความสัมพันธซ่ึงกัน
และกันไมสามารถแยกออกจากกนัได ถาผูสูงอาย ุ      
มีจิตใจหดหูเศราหมอง คิดมากวิตกกังวลใจ รูสึกวา 

ตนเองไมมีคณุคาก็จะกอใหเกิดภาวะเครยีดทางอารมณ 
สงผลใหเจ็บปวยทางกายได เชนเดยีวกันถารางกายไม
สมบูรณแข็งแรงเจ็บปวยอยูเสมอก็จะสงผลใหจิตใจหดหู
เศราหมอง เกดิความทอแท ทําใหไมอยากจะมีชีวิตอยู
ตอไป ผูสูงอายุมักจะมีความรูสึกที่ออนไหวกวาคนวัย
อ่ืนๆ อยางไรก็ตามผูที่อยูรอบขางสามารถที่จะชวยให
ผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคาได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ ร แสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่เกดิกับผูสูงอายุ
เปนประจําสูงสุดคือ รูสึกเบื่ออาหารหรือความอยาก
อาหารลดลง (รอยละ 4.0)  รองลงมาคือคิดมาก วิตก
กังวลใจ (รอยละ 3.4)  หงุดหงิดรําคาญใจ (รอยละ 
2.9)เหงา (รอยละ 2.6)  รูสึกไมมีความสุข/เศราหมอง 
และหมดหวังในชีวิตเทาๆ กัน     (รอยละ 1.8) และ 
รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา (รอยละ 1.6)ความรูสึกตางๆ 
ดังกลาวจะเพิม่มากขึ้นตามวัยที่สูงขึ้น  ผูสูงอายุหญิงมี
สัดสวนของความรูสึกตางๆ ที่กลาวมาสูงกวาผูสูงอายุ
ชาย เพราะเพศหญิงมีความออนไหวทางอารมณ
มากกวาเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

หงุดหงิดรําคาญใจเปนประจํา 
หงุดหงิดรําคาญใจเปนบางครั้ง 42.6 

2.9 

รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคาเปนประจํา 
รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคาเปนบางครัง้ 14.8 

1.6 

เหงาเปนประจํา 
เหงาเปนบางครั้ง 32.1 

2.6 

หมดหวังในชีวิตเปนประจํา 
หมดหวังในชีวิตเปนบางครั้ง 16.8 

1.8 

23.0 
1.8 

ไมมีความสุข/เศราหมองเปนบางครั้ง 
ไมมีความสุข/เศราหมองเปนประจํา 

คิดมาก วิตกกังวลใจเปนประจํา 
คิดมาก วิตกกังวลใจเปนบางครั้ง 

3.4 
42.9 

ความอยากอาหารลดลงเปนบางคร้ัง 
ความอยากอาหารลดลงเปนประจํา 

47.9 
4.0 

แผนภูมิ ร รอยละของอาการ / ความรูสกึของผูสูงอายุในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
 



 

0.0 20.0 40.0 60.0

นอกเขตเทศบาล 

วัยตน 

ในเขตเทศบาล 

วัยปลาย 
วัยกลาง 

หญิง 
ชาย 
รวม 

47.5 

46.8 

35.9 

41.1 

22.7 
36.0 

39.4 
41.2 

6.  พฤติกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
• พฤติกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพ 

ถาผูสูงอายุมพีฤติกรรมการดแูลสุขภาพที่ด ี รับประทาน
ผักสดและผลไมสดเปนประจาํ หมั่นออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมออยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห ดื่มน้าํสะอาดอยาง
เพยีงพอ (วนัละไมต่ํากวา 8 แกว) และไมเครยีด ส่ิง
เหลานี้จะนําไปสูการเปนผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี 
 

6.1  การออกกําลังกาย  

แผนภูมิ ล แสดงใหเหน็วามีผูสูงอายไุมถึงครึ่งหนึ่ง  
(รอยละ 41.1) ออกกําลังกายเปนประจํา (อยางนอย 3 
คร้ัง/สัปดาห) ผูสูงอายชุายออกกาํลังกายเปนประจํา
มากกวาผูสูงอายหุญิง (รอยละ 47.5 และ รอยละ 35.9) 
ผูสูงอายุวัยตนทั้งชายและหญิงออกกําลังกายเปนประจํา
มากกวาผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 46.8 รอย
ละ 36.0 และ รอยละ 22.7) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
ของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจําสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 41.7 และ รอยละ 39.4) 
 
แผนภูมิ  ล  รอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจํา  

จําแนกตามเพศ กลุมชวงวยั และเขตที่อยูอาศัย  
พ.ศ. 2550 

 

 

 
 
 
 
 
 

6.2  การรับประทานผักสดและผลไมสด 

แผนภูมิ ว แสดงใหเห็น 

วามีผูสูงอายุรอยละ 63.1 
รับประทานผักสด  และ 
ผลไมสดเปนประจํา  
สัดสวนของผูสูงอายุชาย 
ที่รับประทานผักสดและ 
ผลไมสดเปนประจําสูงกวา 
ผูสูงอายุหญิงเล็กนอย 
(รอยละ 63.5 และ รอยละ 
62.8)  กลุมผูสูงอายุวัยตน 
ทั้งชายและหญิงรับประทานผักสดและผลไมสดเปน
ประจํามากกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย 
(รอยละ 66.4 รอยละ 60.2 และ รอยละ 52.7) ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
รับประทานผักสดและผลไมสดเปนประจําใกลเคียงกัน 
(รอยละ 63.4 และ รอยละ 63.0  ตามลําดับ) 
 
แผนภูมิ  ว  รอยละของผูสูงอายทุี่รบัประทานผกัสดและ    

  ผลไมสดเปนประจํา จําแนกตามเพศ 
กลุมชวงวัย และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

หญิง 
ชาย 
รวม 63.1 

นอกเขตเทศบาล 
ในเขตเทศบาล 

63.5 
62.8 

52.7 
60.2 

66.4 

63.4 
63.0 

วัยตน 
วัยกลาง 
วัยปลาย 



 
6.3  การดื่มน้ําสะอาด  

แผนภูมิ ศ แสดงใหเห็นวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 
57.0) ของผูสูงอายุดื่มน้ําสะอาดอยางเพยีงพอเปนประจํา 
คือดื่มวันละไมต่ํากวา 8 แกว   หมายรวมถึงน้ําผลไม
และน้ําซุปดวย เพศชายดื่มน้ําสะอาดอยางเพียงพอเปน
ประจํามากกวาเพศหญิง (รอยละ 59.8 และ รอยละ 
54.7) ผูสูงอายุวัยตนทั้งชายและหญิงดื่มน้ําสะอาดอยาง
เพียงพอเปนประจํามากกวาผูสูงอายวุัยกลางและวยัปลาย 
(รอยละ 60.2 รอยละ 53.9 และ รอยละ 47.2) ในเขต
เทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดื่มน้ําสะอาดอยาง
เพียงพอเปนประจําสูงกวานอกเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 57.0 และ รอยละ 56.7) 
 
แผนภูมิ  ศ  รอยละของผูสูงอายุที่ด่ืมนํ้าสะอาดอยางเพยีงพอ  

เปนประจํา จําแนกตามเพศ กลุมชวงวยั  และ
เขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4  การตรวจสุขภาพรางกายประจําป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูสูงอายุควรไดรับการตรวจสุขภาพอยางละเอียดอยาง
นอยปละครั้ง การตรวจสุขภาพในที่นี้ ไมใชเปนการ
ตรวจรักษาเมือ่เจ็บปวย แตเปนการตรวจเพื่อดูการ
ทํางานของอวยัวะและระบบตางๆ ภายในรางกาย ทํา
ใหทราบสภาวะของสุขภาพโดยทัว่ไป และยังเปนการ
สืบหาโรคที่อาจแอบแฝงอยู หากพบแตเนิ่นๆ จะได
รีบรับการรักษาไดทันกอนที่โรคจะรุกรามออกไป 
การตรวจสุขภาพอยางละเอยีดประกอบดวย การตรวจ
รางกายทั่วไปอยางละเอียด เอ็กซเรยปอดเพื่อดูปอด
และหวัใจ ตรวจความสมบรูณของเม็ดเลอืด ตรวจ
ปสสาวะเพื่อดสูภาพไตและการอักเสบในทางเดินปสสาวะ  
ตรวจเลือดเพื่อทราบถึงระดับน้ําตาลในเลือด กรดยูริค 
การทํางานของไต สมรรถภาพของตับ ปริมาณไขมัน
ในกระแสโลหิต รวมทั้งตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจเพื่อดู
สภาพการทํางานของกลามเนื้อหัวใจ  

แผนภูม ิษ แสดงใหเหน็วาเกอืบครึ่งหนึ่งของ
ผูสูงอายุ (รอยละ 48.3) ไดรับการตรวจสุขภาพในรอบป   
ผูสูงอายุหญิงไดรับการตรวจสุภาพในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายุชาย  (รอยละ 50.3  และ     รอยละ 45.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล 

วัยตน 

วัยกลาง 
วัยปลาย 

หญิง 
ชาย 
รวม 57.0

 

60.2 

54.7 

59.8 

47.2 

53.9 

57.0 
56.7 



 
 ตามลําดับ) และผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลไดรับ
การตรวจสุขภาพในสัดสวนที่สูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอก
เขตเทศบาล (รอยละ 56.8  และ รอยละ 44.8) กลุม
ผูสูงอายุวัยกลางไดรับการตรวจสุขภาพมากกวากลุม
ผูสูงอายุวัยตนและวยัปลาย (รอยละ 50.1 รอยละ 47.8 
และ รอยละ 45.1 ตามลําดับ) เปนที่นาสงัเกตวากลุม
ผูสูงอายุวัยปลายไดรับการตรวจสุขภาพนอยกวากลุม
ผูสูงอายุวัยตนและวัยกลางทัง้ๆ ที่ควรไดรับการตรวจ
สุขภาพอยางละเอียดอยางนอยที่สุดปละครั้ง การที่
กลุมผูสูงอายุวยัปลายไดรับการตรวจสุขภาพนอยกวา
กลุมผูสูงอายุวยัตนและวยักลางอาจเนื่องมาจากรางกาย
ไมเอื้ออํานวยใหออกจากบานไปไหนมาไหนคนเดียว
ตามลําพัง จําเปนตองอาศัยลูกหลานหรือผูอ่ืนใหพาไป 
ความยากจนและการไมรูหนงัสือ ตลอดจนขั้นตอน
ตางๆ ที่ยุงยากในการตรวจวนิิจฉัยโรคลวนเปนอุปสรรค
สําคัญตอการไปรับบริการตรวจสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  

   
แผนภูมิ  ษ  รอยละของผูสูงอายุที่ไดรบัการตรวจสุขภาพใน 

ระหวาง 12 เดือนกอนวันสมัภาษณ จําแนก
ตามเพศ กลุมชวงวัย  และเขตที่อยูอาศัย    
พ.ศ. 2550 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• พฤตกิรรมเสีย่ง 
พฤติกรรมเสี่ยงของผูสูงอายไุทยสวนใหญ ไดแก การ
สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และเคี้ยวหมากเปนประจาํ หาก
ผูสูงอายุสามารถลด ละ เลิกพฤตกิรรมดังกลาวได จะ
ทําใหมีอายุยืนยาวขึ้น ไมตองเสี่ยงตอกับการเปนผูที่
ชวยเหลือตนเอง ไมไดในบัน้ปลายของชวีิต 
  

6.5  การสูบบุหรี่ 
รอยละ 12.6 ของผูสูงอายุไทย 
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปน 
โรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด 
มะเร็งตอมน้ําเหลือ ฯลฯ เพราะ 
สูบบุหร่ีเปนประจํา สัดสวนของผูสูงอายุชายที่สูบ
บุหร่ีเปนประจําสูงกวาหญิง (รอยละ 25.0 และ รอยละ 
2.6) กลุมผูสูงอายุวยัตนมีสัดสวนของการสูบบุหร่ีเปน
ประจําสูงกวาวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 14.5   
รอยละ 10.6 และ รอยละ 7.6) และนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่สูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาในเขต 
เทศบาลถึงหนึ่งเทา (รอยละ 14.5 และ รอยละ 7.8) 
(แผนภูมิ ส) 
 

 

6.6  การดื่มสรุา 
รอยละ 3.0 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมทีเ่สีย่งตอการเปน
โรคพิษสุราเรือ้รัง ตับแข็ง มะเร็งตับ ฯลฯ เพราะดืม่
สุราเปนประจํา สัดสวนของผูสูงอายุชายทีด่ื่มสุราเปน
ประจําสูงกวาหญิง (รอยละ 5.1 และ รอยละ 1.3) กลุม
ผูสูงอายุตนมสัีดสวนของผูที่ดื่มสุราเปนประจาํสูงกวา 
กลุมผูสูงอายุวยักลางและวัยปลาย (รอยละ 3.8  รอยละ 
2.0 และ รอยละ 1.2) นอกเขตเทศบาลมสัีดสวนของ
ผูสูงอายุที่ดืม่สุราเปนประจาํสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 3.3 และ รอยละ 2.3)  (แผนภูมิ ส) 0.0 20.0 40.0 60.0

รวม 

ในเขตเทศบาล 

วัยตน 
วัยกลาง 
วัยปลาย 

ชาย 
หญิง 

45.8 

50.1 

48.3 

50.3

47.8 

45,1 

56.8
44.8นอกเขตเทศบาล 



 
6.7  การเคี้ยวหมาก 
การเคีย้วหมากเปนประจําทาํใหเกดิแผลในชองปาก ซ่ึง
จะนําไปสูการเปนโรคมะเร็งในชองปาก  รอยละ 16.5 
ของผูสูงอายุไทยมพีฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็งใน
ชองปากคือเคีย้วหมากเปนประจาํ ผูสูงอายหุญิงนิยม
เคี้ยวหมากเปนประจํามากกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 26.6 
และ รอยละ 3.9 ตามลําดับ)     ผูสูงอายุที่อยูนอกเขต
เทศบาลเคี้ยวหมากเปนประจําสูงกวาผูสูงอายุที่อยูในเขต
เทศบาลอยางเห็นไดชัด (รอยละ 20.5 และ รอยละ 6.4)  
กลุมผูสูงอายุวัยปลายมีสัดสวนของผูที่เคี้ยวหมากเปน
ประจําสูงกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและวัยตน (รอยละ 
28.9  รอยละ 20.7 และ รอยละ 12.2  ตามลําดับ)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ส  รอยละของผูสูงอายุที่มีพฤตกิรรมเสี่ยง จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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7.  การมีสวนรวมในสงัคมและการรับรูขอมูลขาวสาร 
7.1  การเปนสมาชกิและการเขารวมกิจกรรมกลุม/ชมรม  
ปจจุบันหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดใหการสงเสริม 
และสนับสนุนการจัดตั้งกลุม/ชมรมตางๆ สําหรับ
ผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเอง 

 การสํารวจครั้งนี้ไดถามถึงการเปนสมาชิกของ
กลุมตางๆ ไดแก กลุม/ชมรมผูสูงอายุ กลุมฌาปนกิจ
สงเคราะห กลุมอาชีพ กลุมแมบาน กลุมสหกรณ/กลุม
ออมทรัพย และกลุมลูกเสือชาวบาน  พบวา รอยละ 
64.7 ของผูสูงอายุทั้งหมดเปนสมาชิกกลุม/ชมรม
อยางนอยหนึ่งกลุม/ชมรม ผูสูงอายหุญิงเปนสมาชกิฯ 
สูงกวาชาย และผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลเปนสมาชกิ
กลุม/ชมรมตาง  ๆ สูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 65.5 
และ รอยละ 30.4) 

เมื่อพิจารณาการเปนสมาชิกเปนรายกลุม/ชมรม 
พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ (รอยละ 55.5) เปน
สมาชิกกลุมฌาปนกิจสงเคราะห มีผุสูงอายุเปนสมาชิก
กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย และ กลุม/ชมรมผูสูงอายุ
ในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน (รอยละ 26.1 และ รอยละ 25.6  
ตามลําดับ) เปนสมาชิกกลุมแมบานรอยละ 4.2 กลุม
ลูกเสือชาวบานรอยละ 3.1 และเปนสมาชิกกลุมอาชีพ
เพียงรอยละ 2.0 

เมื่อพิจารณาการเขารวมทํากิจกรรมของกลุม/
ชมรมของผูสูงอายุทั้งที่เปนสมาชิกและไมเปนสมาชิก
เปนรายกลุม/ชมรม พบวากลุมฌาปนกจิสงเคราะหมี
ผูสูงอายุเขารวมทํากิจกรรมสูงสุดคิดเปนรอยละ 39.8      
รองลงมาคือกลุม/ชมรมผูสูงอายุรอยละ 21.1    กลุม
สหกรณ/สหกรณออมทรัพยรอยละ 15.0 กลุมแมบาน 
รอยละ 3.7  กลุมลูกเสือชาวบานรอยละ  2.1  กลุมอาชีพ 
รอยละ 1.9  สัดสวนของผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรม

ในแตละกลุม/ชมรมนอยกวาสัดสวนของผูสูงอายุทีเ่ปน 
สมาชิกกลุม/ชมรมนัน้ๆ แสดงวาสวนหนึง่ของผูสูงอายุ
ที่เปนสมาชกิไมไดเขารวมทาํกิจกรรมของกลุม/ชมรม
และหรือบางกลุมหรือบางชมรมที่ผูสูงอายุเปนสมาชิก
ไมมีการจัดกิจกรรมใดๆ (ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่  11  รอยละของผูสูงอายุทีเ่ปนสมาชกิกลุม/ชมรม 

และการเขารวมทํากจิกรรมของกลุม/ชมรมตางๆ 
พ.ศ.  2550 

 
 

กลุม/ชมรม 
เปนสมาชิก 
กลุม/ชมรม 

รวมทํากิจกรรม 
ของกลุม/ชมรม 

  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 55.5 39.8 
  กลุมสหกรณ/ 
    กลุมออมทรัพย 

26.1 15.0 

  กลุม/ชมรมผูสูงอาย ุ 25.6 21.1 
  กลุมแมบาน 4.2 3.7 
  กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 2.1 
  กลุมอาชีพ 2.0 1.9 

 
7.2  การเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ ห แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 
71.8) เขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนในระหวาง 12 
เดือนกอนวันสมัภาษณ เชน วันขึน้ปใหมสากล วัน
สงกรานต วนัผูสูงอายุ วันสาํคัญทางศาสนา ฯลฯ พบวา
ในรอบปที่แลวสัดสวนของผูสูงอายุชายที่เขารวมกิจกรรม
ของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาผูสูงอายุหญิงเล็กนอย (รอยละ 
73.7 และ รอยละ 70.3) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของ



 
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาใน
เขตเทศบาล (รอยละ 79.8 และรอยละ 51.9)   กลุมผูสูงอายุ
วัยตนเขารวมกจิกรรมมากกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและ 
วัยปลาย (รอยละ 75.8  รอยละ 70.1 และ รอยละ 52.8 )    
 
แผนภูมิ  ห  รอยละของผูสูงอายทุี่รวมกจิกรรมของหมูบาน/

ชุมชนในระหวาง 12 เดือนกอนวันสมัภาษณ 
พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.3 การรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน 
การรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ
จะทําใหผูสูงอายุสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนตอ 

ตนเองในแงของการประกอบอาชีพ การสรางเสริมสุขภาพ 
รางกายและจิตใจ การปรบัตวัใหเขากบัคนวัยตางๆ ไดดี
ในระหวาง 1 เดือนกอนวนัสมัภาษณผูสูงอายุสวนใหญ 
(รอยละ 81.0) ไดรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง   โดย 5 ลําดับแรกของแหลงขอมูลขาวสารที่
ผูสูงอายุรับรู คอื จากบุคคลตางๆ ไดแก ผูนําชุมชน  ญาต ิ
เพื่อน ฯลฯ)  ประมาณรอยละ 60  รองลงมาไดรับรูขาวสาร
จากโทรทัศน (รอยละ 57.4)  หอกระจายขาวของชุมชน/
หมูบานรอยละ 35.6  จากวทิยุรอยละ 32.8  และจาก
หนังสือพิมพ/นิตยสาร รอยละ 14.4 

พบความแตกตางในเรื่องของแหลงที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารระหวางผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลกับ
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล กลาวคอืผูสูงอายุที่อยูใน
เขตเทศบาลสวนใหญรับรูขอมูล/ขาวสารที่เปนประโยชน
จากการชมโทรทัศน (รอยละ 64.6)   รองลงมาคอืจาก
บุคคล และจากวทิยุ (รอยละ 48.1 และ รอยละ 34.4  
ตามลําดับ)  ขณะที่ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสวน
ใหญรับรูจากบุคคล (รอยละ 64.2) รองลงมาคือจาก
โทรทัศน และหอกระจายขาว (รอยละ 54.6 และ รอยละ 
41.6  ตามลําดบั (ตารางที่ 12) 
 

 
ตารางที่  12   5 ลําดับแรกของแหลงที่ผูสูงอายุไดรับขอมูล/ขาวสารในระหวาง 1 เดือน 

กอนวันสมัภาษณ พ.ศ.  2550 (อตัรา) 
 

ลําดับที ่ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

1 บุคคล  (59.6) โทรทัศน  (64.6) บุคคล  (64.2) 

2 โทรทัศน  (57.4) บุคคล  (48.1) โทรทัศน  (54.6) 

3 หอกระจายขาว  (35.6) วิทยุ  (34.4) หอกระจายขาว  (41.6) 

4 วิทยุ  (32.8) หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (26.6) วิทยุ  (32.3) 

5 หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (14.4) หอกระจายขาว  (20.5) หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (9.5) 
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7.4  การรับรูเร่ืองสิทธิประโยชนของผูสงูอายุ                

การใชบริการ และความพงึพอใจ 
การสํารวจครั้งนี้ไดถามถึงการรับรู การเคยใช/ไดรับ
บริการ และความพึงพอใจในการใช/ไดรับบริการตางๆ ที่
รัฐจัดใหกับผูสูงอาย ุ ไดแก การมีชองทางพิเศษเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุในสถานพยาบาลของรัฐทุกแหง คลินิก 
เฉพาะสําหรับผูสูงอาย ุ การใหสวนลดคาโดยสาร การจดั
ใหมหีนวยงานใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดคีวาม การให
เงินเบีย้ยังชีพผูสูงอายุที่ยากจน กองทุนผูสูงอาย ุ การที่
รัฐบาลใหเงินชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุที่ยากไร 
โดยจายใหกับญาติของผูสูงอายุที่เสยีชีวิต การยกเวนภาษี
เงินไดพงึประเมินใหกบัผูที่มีอายุตัง้แต 65 ปขึ้นไป และ
ตองเปนผูที่มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป โดยมี
เงื่อนไขวาตองเปนผูที่อาศัยอยูในประเทศไทยไมต่ํากวา 
180 วนั 

พบวาผูสูงอายรุอยละ 20.2 ไมเคยรูเร่ืองสิทธิ
ประโยชนที่ถามแมแตเพยีงเรื่องเดียว รอยละ 43.7 รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถามเพยีง 1 เร่ือง    รอยละ 15.9  รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถาม 2 เร่ือง    และรอยละ 20.0 รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถามมากกวา 2 เร่ือง  

เมื่อพจิารณาการรับรูถึงสิทธิประโยชนตาง  ๆ ของ 
ผูสูงอายุในแตละเรื่อง    พบวาผูสูงอายุสวนใหญ    
(รอยละ 72.0) รูวารัฐบาลจายเงินสงเคราะหเบีย้ยังชพี
ใหกับผูสูงอายทุี่ยากจน รอยละ 22.4 รูวามีกองทุน
ผูสูงอายุ รอยละ 17.8  รูวามีชองทางพิเศษเฉพาะ 

 

 

 

 

สําหรับผูสูงอายุในสถานพยาบาลของรัฐ  รอยละ 15.6 
รูเร่ืองการลดหยอนคาโดยสาร รอยละ 12.3 รูวามีคลินิก
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 
11.9 รูวารัฐบาลใหเงินชวยเหลือแกญาติของผูสูงอายุ
ที่ยากไร ในการจัดพิธีศพใหกับผูสูงอายุ     รอยละ 9.8 
รูวามีการยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมินใหกับผูที่มีอายุ 
65 ปขึน้ไปและเปนผูที่มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป 
และ  รอยละ 4.5 รูวามหีนวยงานทีใ่หคําปรึกษาขอ
กฎหมาย/คดีความแกผูสูงอายุ  

เมื่อถามผูสูงอายุที่ตอบวารูเร่ืองในแตละสิทธิ 
ประโยชน ถึงเรื่องการเคยใช/ไดรับบริการนั้นๆ ใน
ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ   พบวามีผูสูงอายุที่
เคยใช/ไดรับสทิธิประโยชนตางๆ ในระหวาง 12 เดือน
กอนวนัสัมภาษณนอย  มีผูสูงอายุไมถึงครึง่หนึ่ง (รอยละ 
39.1) ที่เคยใชชองทางพิเศษเฉพาะสําหรับผูสูงอายุใน
โรงพยาบาล  รอยละ 30.3 ไดรับเบีย้ยงัชีพผูสูงอายุเดอืน
ละ 500 บาท  รอยละ 21.5 เคยไปรับการรักษาที่คลินิกที่
จัดไวเฉพาะสาํหรับผูสูงอายุ  รอยละ 14.8 เคยใชสิทธิ
ความเปนผูสูงอายุในการลดหยอนคาโดยสาร รอยละ 
13.7 เคยรับบริการจากกองทุนผูสูงอายุ  และมีผูสูงอายุ
เพยีงรอยละ 1.3 ที่เคยไปปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความ  

เมื่อถามผูสูงอายุที่เคยใช/ไดรับบริการสิทธิ
ประโยชนถึงความพึงพอใจในแตละสิทธิประโยชน 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญที่เคยใช/ไดรับบริการสิทธิ
ประโยชนมีความพึงพอใจตอการไดรับบริการในทุกๆ 
บริการที่ถามในระดับที่คอนขางสูง (รอยละ 85 ขึน้ไป) 
(ตารางที่ 13)  



 
ตารางที่  13  รอยละของผูสูงอายุที่รบัรู เคยใช/รับบรกิาร และ

พึงพอใจในบรกิารสทิธิประโยชนของผูสูงอายุ   
พ.ศ. 2550 
 

 

สิทธิประโยชน การรับรู การเคยใช/
รับบริการ 

ความพึง
พอใจ 

เบ้ียยังชีพผูสูงอาย ุ 72.0 30.3 85.4 
กองทุนผูสูงอายุ 22.4 13.7 87.0 
ชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ
ในสถานพยาบาลของรัฐ 

17.8 39.1 93.3 

สวนลดคาโดยสาร 15.6 14.8 86.9 
คลินิกเฉพาะผูสูงอาย ุ 12.3 21.5 95.8 
ใหเงินชวยเหลือแกญาติของ
ผูสูงอายุที่ยากไรในการจัดพิธี
ศพใหกับผูสูงอายุ 

11.9 * * 

ยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมิน
ใหกับผูที่มีอายุ 65 ปข้ึนไป และ
มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป  

9.8 * * 

หนวยงานใหคําปรึกษา            
ขอกฎหมาย/คดีความ 

4.5 1.3 96.3 

 

 

หมายเหตุ  * `:  `ไมถามในเรื่องการเคยใช/ไดรับบริการ  
และ ความพึงพอใจ 

 
8.  ความเหมาะสมของที่อยูอาศัย 
เมื่อเขาสูวัยสูงอายุรางกายจะเปลี่ยนแปลงไป ความสูง
จะลดลง กระดูกขอจะเสื่อม กลามเนื้อจะออนแรงลง 
การทรงตัวไมดี ไมสามารถยกเทากาวเดนิไดอยาง
แคลวคลองวองไว สายตาจะพรามัว ประสาทการรับรู
จะชาลง ฯลฯ หากผูสูงอายยุังอยูอาศยัในบานที่มีสภาพ
ไมเหมาะสม อาจนํามาสูการเกิดอุบัติเหตุทําใหทุพพล
ภาพหรือพกิารได 

สภาพบานที่เหมาะสมกับผูสูงวัยควรมีลักษณะ
ดังนี้ พื้นบานไมล่ืนและราบเรียบสม่ําเสมอไมควรเปน
พื้นที่ตางระดบั ไมมีธรณีประตู ไมมีส่ิงของหรือ
เฟอรนิเจอรตั้งกีดขวางทางเดนิ มีแสงสวางเพยีงพอ 

หองนอนอยูทีช้ั่นลางของบาน จัดใหผูสูงอายุนอนบน
เตียงในหองทีม่ีอากาศถายเทไดดี มีราวในหองนอน 
หองน้ํา/หองสวม ราวบันได สําหรับใหผูสูงอายุยึดเกาะ
พยุงตัว หองน้ํา/หองสวมอยูภายในตัวบาน บานประตู
หองน้ําเปนแบบที่เปดออกจากตัวหองน้ํา เพื่อใหผูที่อยู
ขางนอกสามารถเขาไปใหความชวยเหลือไดงายในกรณีที่
ผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุล่ืนลมหรือเปนลมขวางอยูหลังประตู 
สุขภัณฑที่ใชนั่งขับถายควรเปนโถนั่งแบบหอยเทา 
เพราะผูสูงอายสุวนใหญมักมปีญหาขอเขาและหมอน
รองกระดกูเสื่อม   

 
8.1   หองนอน 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) นอนที่ช้ันลางของบาน  
รอยละ  32.2  ตองขึ้นบนัไดไปนอนที่ช้ันบนของบาน  มี
ผูสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 49.4) ที่นอนบนเตยีง  
รอยละ  50.6  นอนบนพืน้ ทําใหไมสะดวกเวลาที่จะลกุ 
ผูสูงอายุเพยีงรอยละ 1.7 ทีใ่นหองนอนมรีาวสําหรับยดึ
เกาะพยุงตวั  รอยละ 94.5 นอนในหองที่มีอากาศถายเทด ี
นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่นอนชั้นลาง  
และนอนในหองที่มีอากาศถายเทดีสูงกวาในเขตเทศบาล  
นอนชั้นลาง (รอยละ  70.8  และ รอยละ 60.1 ตามลําดบั)  
นอนในหองที่มีอากาศถายเทดี (รอยละ  97.0  และ  
รอยละ 95.3)   
 
8.2  หองน้ํา / หองสวม 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.5) 
ใชหองน้ํา/หองสวมที่อยูภายใน 
ตัวบาน  รอยละ  31.1  ตองเดิน 
ออกไปใชหองน้ํา/หองสวมที่อยู 
นอกตัวบาน เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย พบวานอก
เขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชหองน้ํา/หองสวม



 
นอกตัวบานสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ  39.1  และ 
รอยละ 11.1 ตามลําดับ)    คร่ึงหนึ่ง (รอยละ  54.7)  ของ
ผูสูงอายุใชหองน้ํา/หองสวมที่มีประตูแบบที่ตองผลักเขา
ไปในหองน้ําเวลาที่จะเขา มีผูสูงอายุรอยละ  43.3  ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีประตูแบบเปดออกจากภายในตัว
หองน้ํา/หองสวม   รอยละ  0.5  ใชหองน้ํา/หองสวมที่มี
ประตูแบบบานเลื่อน  รอยละ  0.7  ใชหองน้ํา/หองสวมที่
ไมมีประตู/ใชผาหรือพลาสติกขึงรูดเปนมาน/ใชวิธียก
แผนสังกะสีบังแทนบานประตู  ผูสูงอายุ รอยละ  87.1 ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีพื้นผิวไมล่ืน   รอยละ  11.2  ใช
หองน้ํา/หองสวมที่พื้นล่ืน   

ผูสูงอายุจํานวนนอยมากเพียงรอยละ  3.8  ที่ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีราวสําหรับจับยึดเกาะกันล่ืนลม   
ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชหองน้ํา/       
หองสวมที่มีราวสําหรับจับยึดเกาะกันล่ืนลมสูงกวา
นอกเขตเทศบาล  (รอยละ   6 .8  และ  รอยละ  2 .6  
ตามลําดับ)  

ผูสูงอายุ 3 ใน 4 คน  (รอยละ 75.0) ยังคงใชสวมแบบนั่ง
ยองๆ  เพียง 1 ใน 5 คน (รอยละ 24.1) ที่ใชสวมแบบโถ
นั่งหอยเทา ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใช
สวมแบบนั่งยองๆ ต่ํากวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 49.9 
และ รอยละ 85.0  ตามลําดับ) ในขณะที่ในเขตเทศบาล
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวมที่เปนโถนั่งแบบหอยเทา 
สูงกวานอกเขตเทศบาลมาก (รอยละ  49.6 และรอยละ 13.9)  
 
8.3  ความเหมาะสมของอิริยาบทขณะนั่งขบัถาย 
ผูสูงอายุ 3 ใน 4 คน (รอยละ 75.2)  นั่งยองๆ เวลาถาย  ซ่ึง
เปนทานั่งถายที่ไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  มีผูสูงอายุ
เพยีง 1 ใน 4 (รอยละ 24.8) ที่นั่งหอยขาเวลาถาย ซ่ึงเปน
ทานั่งที่สะดวกสบาย นอกเขตเทศบาลมสัีดสวนของ
ผูสูงอายุที่นัง่ยองๆ ถายสูงกวาในเขตเทศบาลมาก (รอย
ละ 85.3  และ รอยละ 50.1  ตามลําดับ) 
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ตารางที่    1    จํานวนประชากร จํานวนประชากรสูงอายุ อัตราประชากรสูงอายุ จําแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       1    Number of  population, number of  the elderly, percentage of the elderly by sex, area and region 

รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female

   ทั่วราชอาณาจักร 65,684,004 32,232,705 33,451,299 7,020,959 3,130,736 3,890,223 10.7 9.7 11.6 Whole Kingdom
        ในเขตเทศบาล 19,946,289 9,542,316 10,403,973 2,005,218 868,789 1,136,429 10.1 9.1 10.9      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 45,737,715 22,690,389 23,047,326 5,015,741 2,261,948 2,753,794 11.0 10.0 11.9      Non-municipal Area

   กรุงเทพมหานคร 6,905,699 3,250,892 3,654,807 647,366 273,103 374,263 9.4 8.4 10.2 Bangkok Metropolis

   ภาคกลาง 16,032,447 7,831,011 8,192,436 1,653,470 722,777 930,694 10.3 9.2 11.4 Central Region
        ในเขตเทศบาล 5,250,578 2,517,484 2,733,094 501,451 215,459 285,992 9.6 8.6 10.5      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 10,772,869 5,313,527 5,459,342 1,152,020 507,318 644,702 10.7 9.5 11.8      Non-municipal Area

   ภาคเหนือ 11,693,608 5,746,408 5,947,200 1,467,600 681,411 786,189 12.6 11.9 13.2 Northern Region
        ในเขตเทศบาล 2,265,039 1,077,025 1,188,014 289,160 129,761 159,399 12.8 12.0 13.4      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 9,428,569 4,669,383 4,759,186 1,178,440 551,650 626,790 12.5 11.8 13.2      Non-municipal Area

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 22,087,024 10,970,667 11,116,357 2,359,104 1,052,167 1,306,937 10.7 9.6 11.8 Northeastern Region
        ในเขตเทศบาล 3,412,010 1,669,271 1,742,739 359,523 158,480 201,043 10.5 9.5 11.5      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 18,675,014 9,301,396 9,373,618 1,999,581 893,687 1,105,894 10.7 9.6 11.8      Non-municipal Area

   ภาคใต 8,974,226 4,433,727 4,540,499 893,420 401,279 492,141 10.0 9.1 10.8 Southern Region
        ในเขตเทศบาล 2,112,963 1,027,644 1,085,319 207,719 91,986 115,733 9.8 9.0 10.7      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 6,861,263 3,406,083 3,455,180 685,701 309,293 376,408 10.0 9.1 10.9      Non-municipal Area

อัตรารอยละของประชากรสูงอายุจํานวนประชากรทั้งสิ้น ประชากรสูงอายุ
Number of population Number of  the elderly The elderly rate

เขตการปกครอง
และภาค

Area
and region



ตารางที่    2    จํานวนผูสุงอายุ จําแนกตามกลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       2    Number of  the elderly by age group, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
        60 - 69 4,125,253 1,182,898 2,942,355 390,435 951,059 829,705 1,448,595 505,460      60 - 69
        70 - 79 2,226,712 626,687 1,600,026 192,617 533,137 497,492 712,363 291,104      70 - 79
        80  ขึ้นไป 668,994 195,633 473,361 64,314 169,275 140,403 198,146 96,856      80  and over

   ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        60 - 69 1,910,507 535,264 1,375,243 173,799 434,636 394,125 670,612 237,335      60 - 69
        70 - 79 962,209 261,287 700,922 76,475 226,373 227,452 304,694 127,215      70 - 79
        80  ขึ้นไป 258,021 72,238 185,783 22,829 61,768 59,834 76,861 36,729      80  and over

   หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
        60 - 69 2,214,746 647,635 1,567,112 216,636 516,423 435,580 777,983 268,125      60 - 69
        70 - 79 1,264,504 365,400 899,104 116,142 306,764 270,040 407,669 163,889      70 - 79
        80  ขึ้นไป 410,973 123,395 287,578 41,485 107,507 80,569 121,285 60,127      80  and over

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

กลุมอายุ (ป)
และเพศ

Age group (years)
and sex



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค 
Table       3    Number of  the elderly by province, sex area and region 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

7,020,960 3,130,736 3,890,224 2,005,219 868,790 1,136,429 5,015,741 2,261,947 2,753,795 Whole Kingdom  
     กรุงเทพมหานคร 647,366 273,103 374,263 647,366 273,103 374,263 - - - Bangkok Metropolis
     ภาคกลาง 1,653,471 722,777 930,695 501,452 215,460 285,992 1,152,020 507,317 644,703 Central Region  

กาญจนบุรี 98,666 46,638 52,028 18,725 8,507 10,218 79,941 38,131 41,810 Kanchanaburi
จันทบุรี 55,570 25,691 29,879 15,459 6,997 8,462 40,111 18,694 21,417 Chanthaburi
ฉะเชิงเทรา 73,767 32,762 41,005 14,070 6,091 7,979 59,697 26,671 33,026 Chachoengsao
ชลบุรี 95,585 39,744 55,841 48,962 20,036 28,926 46,623 19,708 26,915 Chon Buri
ชัยนาท 49,041 20,836 28,205 5,896 2,468 3,428 43,145 18,368 24,777 Chai Nat
ตราด 25,621 12,947 12,674 5,434 2,715 2,719 20,187 10,232 9,955 Trat
นครนายก 30,123 14,144 15,979 3,504 1,586 1,918 26,619 12,558 14,061 Nakhon Nayok
นครปฐม 92,313 39,692 52,621 22,597 9,725 12,872 69,716 29,967 39,749 Nakhon Pathom
นนทบุรี 104,169 43,578 60,591 63,784 26,770 37,014 40,385 16,808 23,577 Nonthaburi
ปทุมธานี 49,428 22,882 26,546 20,453 9,427 11,026 28,975 13,455 15,520 Pathum Thani
ประจวบคีรีขันธ 54,806 24,300 30,506 17,385 7,455 9,930 37,421 16,845 20,576 Prachuap Khiri Khan
ปราจีนบุรี 45,611 20,529 25,082 6,451 2,815 3,636 39,160 17,714 21,446 Prachin Buri
อยุธยา 97,973 40,027 57,946 33,225 13,577 19,648 64,748 26,450 38,298 Phra Nakhon Si Ayutthaya
เพชรบุรี 54,167 22,333 31,834 18,480 7,564 10,916 35,687 14,769 20,918 Phetchaburi
ระยอง 44,629 19,023 25,606 16,976 7,157 9,819 27,653 11,866 15,787 Rayong
ราชบุรี 104,697 43,599 61,098 32,003 13,216 18,787 72,694 30,383 42,311 Rachaburi
ลพบุรี 98,938 43,608 55,330 18,146 8,286 9,860 80,792 35,322 45,470 Lop Buri

นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  

     ทั่วราชอาณาจักร

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  
Province and region จังหวัด และภาค



ตารางที่   3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table      3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

สมุทรปราการ 78,026 33,630 44,396 43,890 18,948 24,942 34,136 14,682 19,454 Samut Prakarn
สมุทรสงคราม 22,891 9,455 13,436 5,078 2,052 3,026 17,813 7,403 10,410 Samut Songkhram
สมุทรสาคร 34,618 17,092 17,526 13,130 6,438 6,692 21,488 10,654 10,834 Samut Sakhon
สระบุรี 89,495 38,067 51,428 32,072 13,635 18,437 57,423 24,432 32,991 Saraburi
สระแกว 77,075 36,396 40,679 9,409 4,458 4,951 67,666 31,938 35,728 Sa Kaeo
สิงหบุรี 32,923 14,925 17,998 9,035 4,054 4,981 23,888 10,871 13,017 Sing Buri
สุพรรณบุรี 104,459 44,037 60,422 16,621 6,869 9,752 87,838 37,168 50,670 Suphanburi
อางทอง 38,881 16,842 22,039 10,667 4,614 6,053 28,214 12,228 15,986 Ang Thong

     ภาคเหนือ 1,467,600 681,411 786,189 289,160 129,761 159,399 1,178,440 551,650 626,790 Northern Region  
กําแพงเพชร 94,380 41,847 52,533 12,772 5,507 7,265 81,608 36,340 45,268 Kampheang Phet
เชียงราย 150,102 70,460 79,642 27,787 12,663 15,124 122,315 57,797 64,518 Chiang Rai
เชียงใหม 206,235 96,080 110,155 48,842 21,810 27,032 157,393 74,270 83,123 Chiang Mai
ตาก 42,289 19,408 22,881 8,990 4,023 4,967 33,299 15,385 17,914 Tak
นครสวรรค 135,751 57,581 78,170 27,767 11,453 16,314 107,984 46,128 61,856 Nakhon Sawan
นาน 54,913 27,335 27,578 6,812 3,302 3,510 48,101 24,033 24,068 Nan
พะเยา 61,338 29,138 32,200 13,806 6,437 7,369 47,532 22,701 24,831 Phayao
 พิจิตร 77,572 32,391 45,181 14,791 6,053 8,738 62,781 26,338 36,443 Phichit
พิษณุโลก 89,238 49,296 39,942 15,338 8,192 7,146 73,900 41,104 32,796 Phitsanulok
เพชรบูรณ 120,969 57,598 63,371 17,071 7,920 9,151 103,898 49,678 54,220 Phetchabun
แพร 63,659 36,562 27,097 13,142 7,396 5,746 50,517 29,166 21,351 Phrae
แมฮองสอน 20,103 12,174 7,929 1,485 883 602 18,618 11,291 7,327 Mae Hong Son

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  
จังหวัด และภาค Province and region 



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

ลําปาง 109,899 49,269 60,630 30,477 13,185 17,292 79,422 36,084 43,338 Lampang
ลําพูน 53,046 25,423 27,623 14,195 6,659 7,536 38,851 18,764 20,087 Lamphun
สุโขทัย 84,278 30,606 53,672 15,505 5,457 10,048 68,773 25,149 43,624 Sukhothai
อุตรดิตถ 62,731 27,851 34,880 12,970 5,581 7,389 49,761 22,270 27,491 Uttaradit
อุทัยธานี 41,097 18,392 22,705 7,410 3,240 4,170 33,687 15,152 18,535 Uthai Thani

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,359,104 1,052,168 1,306,936 359,523 158,480 201,043 1,999,581 893,688 1,105,893 Northeastern Region  
กาฬสินธุ 96,048 41,406 54,642 20,684 8,827 11,857 75,364 32,579 42,785 Kalasin
ขอนแกน 194,038 79,897 114,141 38,640 15,492 23,148 155,398 64,405 90,993 Khon kaen
ชัยภูมิ 129,762 62,674 67,088 17,829 8,417 9,412 111,933 54,257 57,676 Chaiyaphum
นครพนม 58,128 25,855 32,273 7,444 3,210 4,234 50,684 22,645 28,039 Nakhon Phanom
นครราชสีมา 325,505 135,168 190,337 64,434 26,291 38,143 261,071 108,877 152,194 Nakhon Ratchasima
บุรีรัมย 174,739 72,919 101,820 22,603 9,244 13,359 152,136 63,675 88,461 Buri Ram
มหาสารคาม 91,187 38,926 52,261 9,570 3,973 5,597 81,617 34,953 46,664 Maha Sarakham
มุกดาหาร 38,686 17,192 21,494 6,508 2,857 3,651 32,178 14,335 17,843 Mukdahan
ยโสธร 67,359 27,858 39,501 7,005 2,841 4,164 60,354 25,017 35,337 Yasothon
รอยเอ็ด 150,518 63,733 86,785 17,652 7,308 10,344 132,866 56,425 76,441 Roi Et
เลย 76,978 36,310 40,668 12,089 5,602 6,487 64,889 30,708 34,181 Loei
ศีรสะเกษ 167,499 76,076 91,423 14,627 6,536 8,091 152,872 69,540 83,332 Si Sa Ket
สกลนคร 92,809 42,843 49,966 11,739 5,343 6,396 81,070 37,500 43,570 Sakon Nakhon
สุรินทร 180,739 78,649 102,090 12,560 5,260 7,300 168,179 73,389 94,790 Surin
หนองคาย 97,282 46,710 50,572 17,763 8,422 9,341 79,519 38,288 41,231 Nong Khai

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  
จังหวัด และภาค Province and region 



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

อุดรธานี 116,940 62,864 54,076 29,510 15,635 13,875 87,430 47,229 40,201 Udon Thani
อุบลราชธานี 184,317 81,514 102,803 27,180 11,779 15,401 157,137 69,735 87,402 Ubon Ratchathani
หนองบัวลําภู 53,654 32,283 21,371 11,246 6,683 4,563 42,408 25,600 16,808 Nong Bua Lamphu
อํานาจเจริญ 62,916 29,291 33,625 10,440 4,760 5,680 52,476 24,531 27,945 Amnat Charoen

     ภาคใต 893,420 401,278 492,142 207,719 91,986 115,733 685,701 309,292 376,409 Southern Region  
กระบี่ 34,656 16,428 18,228 5,037 2,338 2,699 29,619 14,090 15,529 Krabi
ชุมพร 53,525 24,279 29,246 10,966 4,832 6,134 42,559 19,447 23,112 Chumphon
ตรัง 66,588 29,737 36,851 12,717 5,561 7,156 53,871 24,176 29,695 Trang
นครศรีธรรมราช 192,123 78,197 113,926 31,689 12,526 19,163 160,434 65,671 94,763 Nakhon Si Thammarat
นราธิวาส 67,707 30,110 37,597 15,349 6,747 8,602 52,358 23,363 28,995 Narathiwat
ปตตานี 55,289 28,250 27,039 10,215 5,250 4,965 45,074 23,000 22,074 Pattani
พังงา 24,038 11,258 12,780 3,232 1,481 1,751 20,806 9,777 11,029 Phangnga
พัทลุง 59,598 25,823 33,775 8,053 3,387 4,666 51,545 22,436 29,109 Phatthalung
ภูเก็ต 22,745 10,721 12,024 9,584 4,435 5,149 13,161 6,286 6,875 Phuket
ยะลา 43,329 20,963 22,366 10,065 4,756 5,309 33,264 16,207 17,057 Yala
ระนอง 15,949 7,484 8,465 2,607 1,181 1,426 13,342 6,303 7,039 Ranong
สงขลา 135,708 63,085 72,623 51,059 23,259 27,800 84,649 39,826 44,823 Songkhla
สตูล 24,869 12,089 12,780 3,619 1,727 1,892 21,250 10,362 10,888 Satun
สุราษฎรธานี 97,296 42,854 54,442 33,527 14,506 19,021 63,769 28,348 35,421 Surat Thani

จังหวัด และภาค Province and region 
รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  



ตารางที่    4    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตาม สถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       4    Number of  the elderly by marital status, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   โสด 192,426 83,962 108,463 36,901 61,282 34,063 46,834 13,345 Single
   สมรส 4,384,453 1,175,722 3,208,731 378,428 977,541 936,474 1,500,999 591,010 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 4,217,785 1,111,593 3,106,191 354,854 918,317 914,158 1,467,340 563,116      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 166,668 64,129 102,540 23,574 59,225 22,316 33,659 27,895      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 2,444,080 745,533 1,698,547 232,037 614,647 497,062 811,270 289,064 Widowed divorced separated
        มาย 2,272,452 681,904 1,590,548 207,586 547,160 468,466 775,897 273,343      Widowed
        หยา 65,949 26,194 39,755 9,468 21,343 12,993 14,359 7,787      Divorced
        แยกกันอยู 105,679 37,435 68,244 14,983 46,144 15,603 21,015 7,934      Separated

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   โสด 46,033 16,559 29,474 6,966 12,790 9,774 11,711 4,791 Single
   สมรส 2,581,374 710,172 1,871,202 228,051 582,851 547,711 875,429 347,331 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 2,498,185 675,711 1,822,474 212,414 554,339 537,560 859,440 334,433      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 83,188 34,461 48,728 15,637 28,512 10,151 15,989 12,898      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 503,330 142,058 361,272 38,086 127,136 123,925 165,027 49,157 Widowed divorced separated
        มาย 448,868 118,386 330,482 29,365 105,108 113,708 156,817 43,871      Widowed
        หยา 19,521 10,199 9,323 2,913 5,884 5,120 3,490 2,114      Divorced
        แยกกันอยู 34,941 13,473 21,468 5,808 16,144 5,097 4,720 3,172      Separated

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

สถานภาพสมรส
 และเพศ

Marital status
and sex



ตารางที่    4    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตาม สถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table       4    Number of the elderly by marital status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   โสด 146,393 67,403 78,990 29,935 48,492 24,288 35,123 8,554 Single
   สมรส 1,803,080 465,551 1,337,529 150,377 394,690 388,763 625,570 243,680 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 1,719,600 435,882 1,283,717 142,440 363,978 376,598 607,900 228,683      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 83,480 29,668 53,812 7,936 30,712 12,165 17,670 14,996      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 1,940,750 603,475 1,337,275 193,951 487,511 373,137 646,244 239,908 Widowed divorced separated
        มาย 1,823,584 563,518 1,260,066 178,220 442,052 354,758 619,080 229,473      Widowed
        หยา 46,428 15,995 30,433 6,555 15,459 7,873 10,868 5,673      Divorced
        แยกกันอยู 70,738 23,962 46,776 9,176 30,000 10,506 16,295 4,762      Separated

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

สถานภาพสมรส
 และเพศ

Marital status
and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       5    Number of  the elderly by literacy, highest level of  education completed, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม               Total
   การอานออกเขียนได 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Literacy  
       อานออกเขียนได 5,343,231 1,661,919 3,681,312 555,544 1,344,131 997,696 1,826,505 619,355     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 1,677,728 343,299 1,334,429 91,822 309,339 469,903 532,599 274,065     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 1,154,218 285,775 868,444 87,643 246,837 353,896 235,998 229,845     No education
       ประถมศึกษา 4,838,544 1,164,959 3,673,586 296,699 1,154,447 913,484 1,929,388 544,526     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 185,995 114,728 71,267 41,162 52,726 30,342 39,473 22,292     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 217,650 143,849 73,800 67,695 56,488 26,248 41,261 25,958     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 59,280 38,510 20,770 15,146 15,672 7,761 13,884 6,817     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 201,348 150,979 50,369 77,848 51,049 28,062 26,763 17,627     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 363,923 106,417 257,506 61,173 76,252 107,807 72,336 46,356    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศและเขตการปกครอง (ตอ)
Table       5    Number of the elderly by literacy, highest level of education completed, sex and area (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย               Male
   การอานออกเขียนได 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Literacy  
       อานออกเขียนได 2,659,425 789,531 1,869,894 254,542 655,334 526,808 902,335 320,406     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 471,311 79,257 392,054 18,561 67,443 154,603 149,832 80,873     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 316,833 68,286 248,547 19,646 54,198 117,633 61,930 63,425     No education
       ประถมศึกษา 2,228,730 498,221 1,730,508 125,224 519,105 453,752 861,466 269,183     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 129,311 73,942 55,369 26,951 34,160 20,612 30,909 16,678     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 149,721 89,161 60,560 39,692 38,846 18,377 33,198 19,607     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 28,874 17,086 11,788 4,254 10,554 4,312 7,669 2,084     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 116,558 84,695 31,863 39,409 31,050 19,230 18,027 8,842     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 160,710 37,397 123,313 17,927 34,863 47,494 38,968 21,459    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศและเขตการปกครอง (ตอ)
Table       5    Number of the elderly by literacy, highest level of education completed, sex and area (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง               Female
   การอานออกเขียนได 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Literacy  
       อานออกเขียนได 2,683,806 872,388 1,811,418 301,002 688,798 470,888 924,169 298,949     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 1,206,417 264,041 942,375 73,261 241,896 315,300 382,767 193,192     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 837,386 217,489 619,897 67,997 192,639 236,263 174,068 166,420     No education
       ประถมศึกษา 2,609,814 666,737 1,943,077 171,475 635,342 459,732 1,067,923 275,343     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 56,684 40,786 15,898 14,212 18,566 9,729 8,564 5,613     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 67,929 54,688 13,241 28,003 17,642 7,870 8,063 6,351     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 30,406 21,424 8,982 10,892 5,117 3,449 6,215 4,733     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 84,791 66,284 18,507 38,439 19,999 8,832 8,736 8,785     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 203,213 69,020 134,193 43,245 41,389 60,313 33,369 24,897    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Economic activity  
ทํางาน 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Employed
ไมทํางาน 4,511,515 1,439,879 3,071,635 505,891 1,108,280 922,864 1,471,995 502,484 Unemployed

   อุตสาหกรรม 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 1,444,546 112,943 1,331,603 6,179 242,679 322,228 619,129 254,330 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 1,064,899 452,395 612,503 135,296 302,511 222,507 267,979 136,605 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Work status  
นายจาง 108,252 33,815 74,437 11,151 25,126 24,747 14,223 33,006 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 1,585,719 327,130 1,258,589 72,763 319,232 322,478 633,584 237,662 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 432,134 89,251 342,883 21,461 93,639 99,297 147,437 70,300 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 54,674 20,780 33,894 5,218 15,321 8,787 23,344 2,004 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 3,415 1,057 2,358 438 1,176 1,712 90 - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 319,673 91,804 227,869 30,076 90,578 84,920 66,341 47,758 Private employee
การรวมกลุม 5,578 1,501 4,076 369 120 2,795 2,090 204 Members of produce's cooperatives

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

  Total  ยอดรวม

Economic activity,
industry,

work status and sex

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Economic activity  
ทํางาน 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Employed
ไมทํางาน 1,621,877 547,290 1,074,587 194,731 408,648 352,509 493,428 172,562 Unemployed

   อุตสาหกรรม 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 927,396 75,444 851,952 3,320 143,472 211,851 406,885 161,867 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 581,463 246,055 335,408 75,052 170,657 117,051 151,854 66,850 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Work status  
นายจาง 82,091 25,742 56,349 8,186 17,907 19,045 11,974 24,978 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 1,079,831 193,295 886,536 40,537 205,740 234,592 448,771 150,189 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 102,556 30,592 71,964 7,119 23,994 17,975 32,151 21,316 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 49,015 16,810 32,205 4,456 13,290 7,532 22,465 1,273 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 2,966 1,057 1,909 438 1,176 1,263 90 - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 189,894 53,470 136,424 17,637 52,009 47,652 41,637 30,960 Private employee
การรวมกลุม 2,506 532 1,974 - 13 844 1,650 - Members of produce's cooperatives

ชาย

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  
Economic activity,

industry,
work status and sex

Male



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Economic activity  
ทํางาน 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Employed
ไมทํางาน 2,889,638 892,590 1,997,048 311,160 699,632 570,356 978,567 329,922 Unemployed

   อุตสาหกรรม 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 517,150 37,499 479,651 2,858 99,207 110,377 212,244 92,463 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 483,436 206,341 277,095 60,244 131,854 105,456 116,125 69,755 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Work status  
นายจาง 26,161 8,073 18,088 2,965 7,218 5,702 2,248 8,028 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 505,888 133,835 372,053 32,226 113,492 87,885 184,813 87,473 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 329,578 58,659 270,919 14,342 69,644 81,322 115,287 48,984 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 5,658 3,969 1,689 762 2,031 1,256 878 731 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 449 - 449 - - 449 - - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 129,779 38,333 91,446 12,439 38,569 37,269 24,704 16,799 Private employee
การรวมกลุม 3,071 969 2,102 369 107 1,951 440 204 Members of produce's cooperatives

หญิง

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  
Economic activity,

industry,
work status and sex

Female



ตารางที่    7    จํานวนผูสูงอายุที่ทํางาน จําแนกตามชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       7    Number of  the working elderly by work hours per week, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
จํานวนชั่วโมงทํางาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern     Work hours

ตอสัปดาห Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region       per week
และเพศ Area Area (Excluding Region        and sex

Bangkok Metropolis)
   ยอดรวม 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Total
       1 - 39 1,068,898 156,613 912,285 12,724 189,928 223,111 384,308 258,827       1 - 39
      40 - 49 666,609 157,057 509,553 45,083 151,285 146,166 259,331 64,744       40 - 49
      50 - 59 423,569 96,106 327,463 23,899 98,028 114,606 165,719 21,317       50 - 59
      60 - 69 132,488 60,952 71,536 28,646 27,118 24,883 33,634 18,207       60 - 69
      70 - 79 149,895 62,689 87,205 19,960 49,210 26,363 33,602 20,759       70 - 79
      80 - 89 52,526 27,910 24,616 10,107 23,697 7,863 5,554 5,305       80 - 89
      90 - 99 13,129 1,882 11,247 - 5,099 1,551 4,958 1,521       90 - 99
    100 - 112 1,490 1,490 - 483 702 48 - 257     100 - 112
     ไมทราบ 841 639 201 572 125 144 - -     Unknown

   ชาย 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Male
       1 - 39 616,169 81,982 534,187 5,572 112,235 131,334 215,629 151,399       1 - 39
      40 - 49 420,584 98,721 321,863 29,074 87,051 87,942 178,065 38,452       40 - 49
      50 - 59 272,134 53,212 218,923 11,248 53,114 76,563 115,889 15,320       50 - 59
      60 - 69 78,134 29,181 48,953 10,711 18,676 15,253 25,326 8,168       60 - 69
      70 - 79 81,298 37,117 44,181 12,475 24,559 13,458 18,794 12,012       70 - 79
      80 - 89 32,022 19,847 12,175 9,291 14,328 3,725 1,637 3,041       80 - 89
      90 - 99 7,956 1,078 6,878 - 3,836 483 3,399 237       90 - 99
    100 - 112 302 302 - - 213 - - 89     100 - 112
     ไมทราบ 260 59 201 - 116 144 - -     Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    7    จํานวนผูสูงอายุที่ทํางาน จําแนกตามชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       7    Number of the working elderly by work hours per week, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
จํานวนชั่วโมงทํางาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern     Work hours

ตอสัปดาห Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region       per week
และเพศ Area Area (Excluding Region        and sex

Bangkok Metropolis)
   หญิง 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Female
       1 - 39 452,729 74,631 378,098 7,151 77,692 91,778 168,679 107,428       1 - 39
      40 - 49 246,025 58,335 187,689 16,009 64,234 58,223 81,267 26,292       40 - 49
      50 - 59 151,435 42,895 108,541 12,651 44,914 38,043 49,831 5,997       50 - 59
      60 - 69 54,354 31,771 22,583 17,935 8,442 9,630 8,308 10,039       60 - 69
      70 - 79 68,597 25,572 43,025 7,485 24,651 12,906 14,808 8,747       70 - 79
      80 - 89 20,505 8,064 12,441 816 9,369 4,138 3,918 2,263       80 - 89
      90 - 99 5,173 804 4,369 - 1,263 1,068 1,559 1,284       90 - 99
    100 - 112 1,188 1,188 - 483 489 48 - 168     100 - 112
     ไมทราบ 581 581 - 572 8 - - -     Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 4,511,515 1,439,879 3,071,635 505,891 1,108,280 922,864 1,471,995 502,484 Total
   ตองดูแลบานหรือ 415,653 104,436 311,217 35,338 96,929 81,011 149,480 52,896 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 86,553 26,217 60,336 4,613 24,636 19,507 26,908 10,888 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 107,627 6,734 100,893 - 3,312 27,823 69,253 7,239 Waiting for next season
   ชราภาพ 3,274,336 1,038,609 2,235,727 380,779 816,831 674,030 1,053,765 348,931 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 160,155 39,540 120,616 6,713 50,026 30,976 48,687 23,753 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 199,348 52,775 146,573 17,512 38,876 46,000 69,623 27,337 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 10,122 3,464 6,658 1,555 1,871 1,483 3,693 1,520 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 9,250 2,088 7,162 1,233 1,290 3,657 2,219 850 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 214,752 147,849 66,903 46,368 66,848 35,597 40,707 25,232 Pension official
   ลาพักผอน 10,262 9,822 439 8,978 510 118 101 555 To rest
   อื่น ๆ 23,457 8,344 15,113 2,801 7,151 2,663 7,560 3,282 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย 1,621,877 547,290 1,074,587 194,731 408,648 352,509 493,428 172,562 Male
   ตองดูแลบานหรือ 31,310 6,904 24,406 1,496 12,429 5,880 9,389 2,117 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 24,538 5,453 19,085 - 5,656 4,640 10,278 3,965 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 68,596 5,256 63,340 - 1,823 19,937 42,769 4,067 Waiting for next season
   ชราภาพ 1,176,737 384,585 792,152 145,457 299,120 260,462 352,572 119,127 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 74,791 20,676 54,115 5,502 23,534 12,680 21,667 11,408 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 82,028 24,764 57,264 9,438 16,733 19,677 22,009 14,171 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 6,393 1,909 4,483 686 1,283 933 2,476 1,015 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 7,323 1,737 5,587 1,233 765 3,089 1,754 482 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 133,938 87,875 46,063 25,187 43,053 23,769 28,573 13,355 Pension official
   ลาพักผอน 4,283 4,193 90 3,645 470 72 45 50 To rest
   อื่น ๆ 11,939 3,938 8,001 2,087 3,782 1,369 1,898 2,804 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 2,889,638 892,590 1,997,048 311,160 699,632 570,356 978,567 329,922 Female
   ตองดูแลบานหรือ 384,343 97,532 286,811 33,842 84,500 75,131 140,091 50,779 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 62,015 20,764 41,251 4,613 18,981 14,867 16,630 6,923 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 39,031 1,479 37,552 - 1,488 7,887 26,485 3,171 Waiting for next season
   ชราภาพ 2,097,598 654,024 1,443,575 235,322 517,711 413,568 701,192 229,804 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 85,364 18,864 66,500 1,212 26,491 18,295 27,020 12,346 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 117,320 28,011 89,309 8,074 22,143 26,323 47,614 13,166 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 3,729 1,555 2,174 869 588 549 1,217 505 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 1,927 351 1,575 - 525 568 465 368 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 80,814 59,975 20,840 21,180 23,795 11,827 12,134 11,877 Pension official
   ลาพักผอน 5,979 5,629 349 5,333 40 45 55 505 To rest
   อื่น ๆ 11,518 4,406 7,112 715 3,369 1,293 5,663 478 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    9    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามความตองการในการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       9    Number of  the elderly by working requirement, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Total 
        ตองการทํางาน 2,636,083 587,019 2,049,063 142,467 578,643 575,102 938,410 401,460 Want to work
        ไมตองการทํางาน 4,379,487 1,417,197 2,962,291 504,899 1,074,094 891,086 1,419,066 490,343 Did not want to work
        ไมทราบ 5,389 1,002 4,387 - 733 1,412 1,628 1,617 Unknown

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        ตองการทํางาน 1,517,120 324,895 1,192,224 76,536 322,222 339,538 553,096 225,728 Want to work
        ไมตองการทํางาน 1,608,951 543,367 1,065,584 196,567 400,059 340,929 497,444 173,953 Did not want to work
        ไมทราบ 4,665 526 4,139 - 496 944 1,628 1,598 Unknown

หญิง 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Female
        ตองการทํางาน 1,517,120 324,895 1,192,224 76,536 322,222 339,538 553,096 225,728 Want to work
        ไมตองการทํางาน 1,608,951 543,367 1,065,584 196,567 400,059 340,929 497,444 173,953 Did not want to work
        ไมทราบ 4,665 526 4,139 - 496 944 1,628 1,598 Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

ความตองการทํางาน
และเพศ

Working requirements
and sex



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค 
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total 
    การทํางาน 2,651,554 575,753 2,075,801 136,193 540,824 578,298 1,000,318 395,921    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 376,598 245,515 131,083 100,110 108,968 54,122 70,190 43,207    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 1,714,027 282,174 1,431,853 7,435 303,872 373,641 897,511 131,569    Government living allowance
    เงินออมฯ 2,229,033 738,300 1,490,733 230,251 554,000 441,057 631,611 372,114    Saving / saving interest
    คูสมรส 1,633,680 407,477 1,226,203 119,515 326,343 339,668 582,563 265,591    Spouse
    บุตรชายโสด 1,060,002 349,518 710,483 139,703 251,479 195,575 312,783 160,462    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 1,104,592 459,576 645,016 215,081 295,131 176,326 261,199 156,854    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 3,729,903 921,885 2,808,018 257,463 839,045 754,892 1,371,931 506,572    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 4,224,123 958,186 3,265,936 224,952 893,324 874,821 1,677,375 553,651    Married daughters
    พอ แม 14,927 5,065 9,862 173 2,118 3,847 4,321 4,469    Parent
    พี่ นอง 370,135 100,780 269,355 17,956 89,848 104,452 98,806 59,073    Brothers / Sisters
    ญาติ 661,062 180,982 480,080 49,194 146,370 171,663 186,184 107,651    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 106,844 33,890 72,954 12,120 28,876 24,671 31,223 9,955    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ชาย Male
    การทํางาน 1,594,800 332,946 1,261,854 81,195 317,655 355,259 606,823 233,867    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 264,959 162,463 102,496 63,746 82,888 36,819 54,596 26,911    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 722,419 115,387 607,032 3,900 124,113 172,140 368,864 53,402    Government living allowance
    เงินออมฯ 1,057,747 343,725 714,022 102,811 267,881 218,146 294,317 174,592    Saving / saving interest
    คูสมรส 775,982 206,529 569,453 55,318 156,521 158,045 267,092 139,005    Spouse
    บุตรชายโสด 499,609 153,122 346,487 59,983 112,394 95,711 153,894 77,627    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 496,914 196,144 300,769 87,123 127,222 79,287 126,285 76,996    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 1,576,879 367,462 1,209,417 99,019 339,064 330,488 596,618 211,690    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 1,771,132 382,897 1,388,234 86,049 348,610 378,220 733,518 224,734    Married daughters
    พอ แม 7,105 3,244 3,861 0 619 2,078 937 3,471    Parent
    พี่ นอง 153,512 40,972 112,540 7,944 30,612 50,172 36,953 27,831    Brothers / Sisters
    ญาติ 260,215 69,136 191,079 14,203 52,709 76,576 71,936 44,791    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 39,494 12,068 27,426 3,888 8,669 9,751 12,960 4,226    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตางๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
    การทํางาน 1,056,754 242,807 813,947 54,997 223,169 223,038 393,495 162,054    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 111,639 83,053 28,586 36,364 26,080 17,303 15,595 16,297    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 991,608 166,787 824,821 3,535 179,759 201,501 528,647 78,167    Government living allowance
    เงินออมฯ 1,171,286 394,575 776,711 127,440 286,119 222,910 337,294 197,522    Saving / saving interest
    คูสมรส 857,699 200,948 656,751 64,197 169,822 181,623 315,471 126,586    Spouse
    บุตรชายโสด 560,393 196,396 363,997 79,719 139,085 99,864 158,889 82,835    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 607,678 263,431 344,246 127,959 167,909 97,039 134,913 79,857    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 2,153,024 554,423 1,598,602 158,445 499,981 424,405 775,313 294,881    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 2,452,991 575,289 1,877,702 138,902 544,713 496,602 943,857 328,917    Married daughters
    พอ แม 7,822 1,821 6,002 173 1,499 1,770 3,383 997    Parent
    พี่ นอง 216,623 59,808 156,814 10,012 59,236 54,280 61,852 31,242    Brothers / Sisters
    ญาติ 400,847 111,846 289,000 34,990 93,661 95,088 114,248 62,860    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 67,351 21,822 45,528 8,232 20,207 14,921 18,262 5,728    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    11    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดที่สําคัญ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       11    Number of the elderly by main source of  income, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
     การทํางาน 2,026,501 468,110 1,558,392 113,833 460,920 465,181 659,251 327,317 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 305,887 202,406 103,481 85,094 88,772 47,216 48,601 36,203 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 195,674 28,877 166,797 258 20,503 64,804 98,883 11,225 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 201,417 102,273 99,144 43,603 66,778 47,347 17,144 26,546 Saving / saving interest
     คูสมรส 427,749 133,953 293,796 56,501 101,892 84,177 108,692 76,487 Spouse
     บุตร 3,669,847 999,493 2,670,354 321,708 861,104 713,102 1,376,150 397,782 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 158,630 58,202 100,428 25,132 40,458 36,468 43,614 12,958 Relatives
     อื่น ๆ 35,185 11,836 23,349 1,236 13,042 9,305 6,701 4,901 Others
     ไมทราบ 67 67 - - - - 67 - Unkown

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
     การทํางาน 1,297,130 278,688 1,018,442 69,247 281,332 299,257 443,767 203,527 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 207,739 129,769 77,970 53,475 66,897 31,264 34,799 21,304 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 77,662 10,304 67,359 - 5,085 29,414 39,961 3,202 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 95,201 50,332 44,868 20,918 32,202 23,267 7,032 11,781 Saving / saving interest
     คูสมรส 118,598 48,732 69,866 22,924 34,358 22,398 15,946 22,973 Spouse
     บุตร 1,278,637 330,482 948,155 99,996 288,412 261,402 498,054 130,773 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 44,798 16,378 28,420 6,543 10,656 11,647 10,385 5,568 Relatives
     อื่น ๆ 10,972 4,104 6,868 - 3,835 2,763 2,224 2,150 Others
     ไมทราบ - - - - - - - - Unkown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
แหลงรายไดที่สําคัญที่สุด

และเพศ
Main source of  income

and sex



ตารางที่    11    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดที่สําคัญ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table       11    Number of the elderly by main source of  income, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
     การทํางาน 729,372 189,422 539,950 44,586 179,588 165,924 215,484 123,790 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 98,148 72,638 25,511 31,619 21,876 15,952 13,802 14,899 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 118,012 18,573 99,439 258 15,418 35,390 58,923 8,023 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 106,217 51,941 54,276 22,685 34,576 24,080 10,112 14,764 Saving / saving interest
     คูสมรส 309,151 85,221 223,930 33,578 67,534 61,779 92,747 53,514 Spouse
     บุตร 2,391,210 669,011 1,722,199 221,712 572,692 451,700 878,097 267,010 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 113,832 41,824 72,008 18,589 29,803 24,821 33,229 7,390 Relatives
     อื่น ๆ 24,214 7,732 16,481 1,236 9,208 6,541 4,477 2,751 Others
     ไมทราบ 67 67 - - - - 67 - Unkown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

แหลงรายไดที่สําคัญที่สุด
และเพศ

Main source of  income
and sex



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       12    Number of  the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,

ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 987 196 791 - 966 21 - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 1,174,802 210,749 964,053 39,597 192,044 328,225 476,730 138,206      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 1,220,513 249,724 970,789 36,764 236,365 328,804 460,161 158,419      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 1,235,107 259,669 975,437 68,781 262,037 234,655 526,163 143,471      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 1,236,405 324,967 911,438 107,503 306,578 235,542 420,460 166,321      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 1,065,790 394,656 671,133 139,738 313,298 182,385 262,997 167,371      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 749,259 339,666 409,594 141,856 240,900 124,469 154,795 87,239      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 330,619 224,532 106,087 113,127 101,202 33,498 50,400 32,393      300,000 and over
        ไมทราบ 7,478 1,060 6,419 - 79 - 7,399 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 112,923 54,440 58,483 14,088 26,044 13,741 28,094 30,956      More than enough
        เพียงพอ 3,964,349 1,352,555 2,611,794 494,986 1,033,504 814,273 989,377 632,209      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 1,454,749 302,758 1,151,991 66,685 334,842 338,530 594,955 119,738      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 1,487,617 295,232 1,192,385 71,607 258,469 300,579 746,473 110,490      Not enough
        ไมทราบ 1,320 232 1,089 - 611 478 204 27      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       12    Number of the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,
ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ชาย Male
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 338 115 223 - 338 - - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 433,577 72,960 360,617 12,595 65,759 136,429 170,442 48,353      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 473,488 91,457 382,031 12,813 79,968 133,711 189,993 57,002      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 537,693 95,436 442,257 20,840 106,403 107,854 240,413 62,183      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 574,563 138,295 436,268 44,124 130,305 120,339 202,562 77,232      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 544,798 183,493 361,305 61,865 154,993 99,158 140,910 87,871      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 389,552 167,380 222,171 62,466 131,506 66,342 78,094 51,143      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 174,892 119,386 55,506 58,399 53,478 17,576 27,944 17,495      300,000 and over
        ไมทราบ 1,835 267 1,568 - 27 - 1,808 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 57,718 25,589 32,129 8,013 10,229 6,716 16,275 16,485      More than enough
        เพียงพอ 1,753,272 576,037 1,177,236 201,518 459,644 374,371 442,895 274,845      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 652,616 134,401 518,216 27,110 145,575 159,116 265,327 55,489      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 666,070 132,542 533,528 36,463 106,967 140,731 327,477 54,432      Not enough
        ไมทราบ 1,059 220 839 - 362 478 192 27      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       12    Number of the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,
ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 649 81 568 - 628 21 - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 741,224 137,789 603,436 27,002 126,285 191,796 306,288 89,854      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 747,025 158,267 588,758 23,951 156,397 195,093 270,167 101,417      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 697,413 164,233 533,180 47,941 155,634 126,801 285,749 81,288      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 661,841 186,671 475,170 63,378 176,273 115,203 217,898 89,089      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 520,992 211,164 309,828 77,873 158,305 83,227 122,087 79,500      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 359,707 172,285 187,422 79,389 109,394 58,127 76,700 36,096      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 155,727 105,146 50,582 54,728 47,724 15,922 22,456 14,898      300,000 and over
        ไมทราบ 5,643 793 4,850 - 52 - 5,591 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 55,205 28,851 26,354 6,075 15,815 7,025 11,818 14,471      More than enough
        เพียงพอ 2,211,076 776,518 1,434,558 293,468 573,860 439,902 546,483 357,364      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 802,133 168,357 633,775 39,575 189,267 179,414 329,627 64,249      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 821,547 162,690 658,857 35,144 151,502 159,848 418,996 56,057      Not enough
        ไมทราบ 261 12 249 - 249 - 12 -      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง

Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Type of residence in household
อยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 190,234 87,756 81,477 21,001 347,770 168,659 132,351 46,761 Living alone
อยูหลายคน 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 Person residing with the eldery 
คูสมรส 1,144,236 763,674 326,026 54,537 665,645 423,119 202,417 40,109 478,591 340,554 123,609 14,428 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 789,635 559,618 193,689 36,328 499,419 351,149 120,378 27,893 290,216 208,469 73,311 8,435 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 655,759 485,125 148,875 21,759 383,691 274,053 91,782 17,857 272,068 211,073 57,093 3,903 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 11,748 8,983 1,818 947 9,003 7,204 920 880 2,745 1,779 899 67 Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 1,584,787 1,024,345 479,747 80,696 921,366 576,856 283,658 60,852 663,421 447,489 196,089 19,843 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 13,224 6,139 5,281 1,805 6,736 2,949 2,988 799 6,488 3,190 2,293 1,006 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,133 3,148 854 132 3,395 2,764 560 70 739 383 293 62 Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 14,261 8,490 5,212 559 8,930 5,581 2,790 559 5,331 2,909 2,422 - Spouse, children, relatives
บุตร 398,951 169,378 161,085 68,488 89,829 39,546 33,312 16,971 309,122 129,833 127,772 51,516 Children
บุตร และ ญาติ 1,341,876 556,896 523,251 261,730 265,200 91,572 115,533 58,095 1,076,676 465,324 407,718 203,634 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 5,337 1,913 1,550 1,873 725 - 373 352 4,613 1,913 1,178 1,521 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 15,440 4,612 8,097 2,732 2,921 1,131 1,716 74 12,519 3,480 6,381 2,658 Children, relatives and non-relatives
ญาติ 481,796 267,452 152,724 61,620 81,410 45,552 23,895 11,963 400,386 221,900 128,829 49,657 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 11,659 6,215 2,493 2,950 1,442 909 - 533 10,217 5,307 2,493 2,418 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 10,111 2,851 2,183 5,076 790 367 411 12 9,321 2,484 1,773 5,064 Non-relatives

หญิง   Femaleชาย   Maleรวม   Total

ยอดรวม Total

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
ลักษณะการอยูอาศัย

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery

 and area



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Type of residence in household
อยูคนเดียว 149,752 83,867 49,361 16,524 52,830 30,318 16,994 5,519 96,921 53,549 32,367 11,005 Living alone
อยูหลายคน 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 815,958 504,946 244,293 66,719 1,039,508 594,086 333,033 112,389 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 815,958 504,946 244,293 66,719 1,039,508 594,086 333,033 112,389 Person residing with the eldery 
คูสมรส 258,442 178,146 67,534 12,762 155,435 102,293 43,293 9,850 103,007 75,853 24,242 2,912 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 300,742 214,786 70,992 14,964 191,767 136,268 43,582 11,917 108,975 78,518 27,411 3,047 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 124,808 87,029 31,984 5,796 71,656 45,925 20,825 4,906 53,151 41,104 11,158 889 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 10,307 8,364 1,434 509 7,946 6,585 920 442 2,361 1,779 515 67 Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 388,735 255,058 117,631 16,047 232,340 145,351 74,246 12,743 156,395 109,707 43,385 3,303 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 12,129 5,311 5,281 1,537 6,206 2,545 2,988 673 5,923 2,766 2,293 864 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,133 3,148 854 132 3,395 2,764 560 70 739 383 293 62 Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 12,297 6,526 5,212 559 6,966 3,617 2,790 559 5,331 2,909 2,422 - Spouse, children, relatives
บุตร 167,085 73,116 66,024 27,945 32,892 16,692 9,565 6,635 134,193 56,424 56,459 21,309 Children
บุตร และ ญาติ 398,186 177,352 152,239 68,595 75,210 26,114 35,584 13,512 322,976 151,238 116,655 55,083 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,885 1,716 1,550 1,619 725 - 373 352 4,160 1,716 1,178 1,266 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 9,828 2,779 4,317 2,732 1,596 36 1,486 74 8,232 2,743 2,831 2,658 Children, relatives and non-relatives
ญาติ 146,099 79,277 47,713 19,109 27,752 15,641 7,671 4,441 118,347 63,637 40,042 14,668 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 8,388 4,152 2,376 1,860 1,282 749 - 533 7,107 3,403 2,376 1,328 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 9,401 2,273 2,183 4,946 790 367 411 12 8,612 1,905 1,773 4,934 Non-relatives

ในเขตเทศบาล Municipal Area

รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female
เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)

ลักษณะการอยูอาศัย
บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery

 and area



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Type of residence in household
อยูคนเดียว 388,253 172,548 164,467 51,238 137,404 57,438 64,483 15,483 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone
อยูหลายคน 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Person residing with the eldery 
คูสมรส 885,794 585,528 258,492 41,774 510,210 320,827 159,124 30,259 375,584 264,701 99,367 11,516 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 488,893 344,832 122,697 21,364 307,652 214,880 76,796 15,976 181,240 129,951 45,901 5,389 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 530,952 398,097 116,891 15,964 312,035 228,128 70,957 12,950 218,917 169,969 45,935 3,013 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,441 619 384 438 1,057 619 - 438 384 - 384 - Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 1,196,052 769,287 362,116 64,649 689,025 431,504 209,412 48,109 507,027 337,783 152,704 16,540 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,096 828 - 268 530 404 - 126 565 424 - 142 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ - - - - - - - - - - - - Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,964 1,964 - - 1,964 1,964 - - - - - - Spouse, children, relatives
บุตร 231,865 96,262 95,060 40,543 56,936 22,854 23,747 10,336 174,929 73,408 71,313 30,207 Children
บุตร และ ญาติ 943,691 379,544 371,012 193,135 189,990 65,458 79,949 44,584 753,701 314,086 291,063 148,552 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 452 197 - 255 - - - - 452 197 - 255 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 5,612 1,832 3,779 - 1,325 1,095 230 - 4,287 737 3,549 - Children, relatives and non-relatives
ญาติ 335,697 188,175 105,010 42,511 53,657 29,912 16,224 7,522 282,039 158,263 88,787 34,989 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 3,271 2,064 117 1,090 160 160 - - 3,111 1,904 117 1,090 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 709 578 - 131 - - - - 709 578 - 131 Non-relatives

นอกเขตเทศบาล 

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

Non-municipal Area

ลักษณะการอยูอาศัย
บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery 

and area



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 Type of living in household
อยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 149,752 83,867 49,361 16,524 388,253 172,548 164,467 51,238 Living alone

อยูหลายคน 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 149,752 83,867 49,361 16,524 388,253 172,548 164,467 51,238 Living alone problem  
ไมมีปญหา 305,217 150,946 120,110 34,161 96,819 56,154 31,584 9,081 208,398 94,792 88,526 25,080 No problem

มีปญหา 232,787 105,469 93,718 33,601 52,932 27,713 17,776 7,443 179,855 77,756 75,941 26,158 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 232,787 105,469 93,718 33,601 52,932 27,713 17,776 7,443 179,855 77,756 75,941 26,158 Living alone problem  
ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 63,908 27,363 25,103 11,441 14,105 6,861 4,898 2,346 49,802 20,502 20,206 9,095 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 119,274 54,631 48,306 16,336 24,640 11,356 9,614 3,670 94,633 43,275 38,692 12,666 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 36,608 17,178 15,765 3,665 9,871 7,378 2,135 357 26,738 9,800 13,630 3,308 Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 12,006 6,296 4,532 1,177 3,380 2,117 1,119 144 8,626 4,179 3,414 1,033 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 992 - 11 981 937 - 11 926 56 - - 56 Others

ยอดรวม

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area

Total

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ

Type of living, in household
Problem of living alone 

and  sex



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ชาย 

ลักษณะการอยูอาศัย 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 868,789 535,264 261,287 72,238 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 Type of living in household

อยูคนเดียว 190,234 87,756 81,477 21,001 52,830 30,318 16,994 5,519 137,404 57,438 64,483 15,483 Living alone

อยูหลายคน 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 815,958 504,946 244,293 66,719 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 190,234 87,756 81,477 21,001 52,830 30,318 16,994 5,519 137,404 57,438 64,483 15,483 Living alone problem  

ไมมีปญหา 114,715 54,904 48,325 11,486 36,261 20,903 12,002 3,355 78,454 34,001 36,323 8,131 No problem

มีปญหา 75,519 32,852 33,152 9,516 16,569 9,414 4,992 2,164 58,950 23,438 28,160 7,352 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 75,519 32,852 33,152 9,516 16,569 9,414 4,992 2,164 58,950 23,438 28,160 7,352 Living alone problem  

ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 22,284 8,110 10,760 3,414 2,930 755 1,656 519 19,355 7,355 9,104 2,896 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 34,611 14,524 15,639 4,448 5,365 2,281 2,476 608 29,247 12,243 13,163 3,841 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 12,547 7,544 4,942 62 5,877 5,231 583 62 6,671 2,312 4,358 - Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 5,095 2,674 1,811 610 1,473 1,147 276 50 3,622 1,527 1,535 560 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 981 - - 981 926 - - 926 56 - - 56 Others

Male

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area Type of living, in household
Problem of living alone 

and  sex

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

หญิง 

ลักษณะการอยูอาศัย 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 1,136,429 647,635 365,400 123,395 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Type of living in household

อยูคนเดียว 347,770 168,659 132,351 46,761 96,921 53,549 32,367 11,005 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone

อยูหลายคน 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 1,039,508 594,086 333,033 112,389 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 347,770 168,659 132,351 46,761 96,921 53,549 32,367 11,005 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone problem  

ไมมีปญหา 190,502 96,041 71,785 22,676 60,559 35,250 19,582 5,726 129,943 60,791 52,203 16,949 No problem

มีปญหา 157,268 72,617 60,566 24,085 36,363 18,299 12,785 5,279 120,906 54,319 47,781 18,806 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 157,268 72,617 60,566 24,085 36,363 18,299 12,785 5,279 120,906 54,319 47,781 18,806 Living alone problem  

ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 41,623 19,253 14,343 8,027 11,176 6,107 3,241 1,828 30,447 13,147 11,102 6,199 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 84,662 40,107 32,667 11,888 19,275 9,075 7,138 3,062 65,387 31,032 25,529 8,826 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 24,061 9,635 10,824 3,603 3,994 2,147 1,552 295 20,067 7,488 9,272 3,308 Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 6,911 3,622 2,721 568 1,907 970 842 94 5,004 2,652 1,879 473 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 11 - 11 - 11 - 11 - - - - - Others

Female

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)
Type of living, in household

Problem of living alone 
and  sex

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ



ตารางที่    15    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน บุคคลที่เปนผูดูแล เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       15    Number of  the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region

Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 6,178,997 1,746,468 4,432,529 566,265 1,448,874 1,362,042 2,010,606 791,209 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 75,923 17,304 58,619 1,750 16,733 10,241 41,005 6,193 None, but require it
มีผูดูแล 766,040 241,446 524,594 79,350 187,863 95,316 307,493 96,018 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 214,624 59,483 155,141 18,993 41,871 26,375 99,452 27,934 Spouse
บุตรชาย 92,055 28,607 63,448 6,104 29,426 12,479 30,181 13,864 Son
บุตรหญิง 310,101 91,681 218,420 23,528 77,299 36,045 133,690 39,539 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 52,605 16,125 36,479 8,916 11,756 5,117 19,080 7,736 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 25,827 7,075 18,752 2,258 6,825 3,488 9,986 3,269 Grand children
พี่/นอง 15,516 4,393 11,123 1,406 2,415 1,372 9,396 927 Brother/Sister
ญาติ 24,674 7,810 16,864 3,294 8,149 6,669 4,664 1,897 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก 2,225 2,225 - 937 1,092 - 172 24 Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 773 773 - 711 16 46 - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 25,067 21,240 3,827 13,203 6,658 3,507 872 827 Servant/Employee
อื่น ๆ 2,573 2,034 539 - 2,356 217 - - Others

Total 

ผูดูแลปรนนิบัติ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน

และเพศ

and sex

Person who current caregiver

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

ยอดรวม



ตารางที่  15   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     15   Number of the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 2,798,572 773,463 2,025,109 242,991 647,202 642,989 905,092 360,298 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 28,296 7,065 21,231 1,155 5,217 2,367 16,586 2,971 None, but require it
มีผูดูแล 303,869 88,260 215,608 28,957 70,357 36,055 130,489 38,011 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 161,589 47,196 114,393 15,971 30,474 18,437 75,352 21,355 Spouse
บุตรชาย 33,246 6,843 26,402 952 12,101 4,969 10,650 4,574 Son
บุตรหญิง 74,165 21,169 52,996 6,224 18,113 8,626 33,291 7,911 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 12,261 4,501 7,760 2,807 2,447 738 4,817 1,452 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 6,211 1,085 5,126 170 2,534 449 2,316 743 Grand children
พี่/นอง 4,510 1,472 3,038 251 965 129 2,785 380 Brother/Sister
ญาติ 6,960 1,504 5,456 321 1,792 2,647 1,158 1,042 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก - - - - - - - - Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 711 711 - 711 - - - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 4,217 3,779 438 1,550 1,933 61 121 553 Servant/Employee
อื่น ๆ - - - - - - - - - Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ผูดูแลปรนนิบัติ

ชาย Male

Person who current caregiver
ในการทํากิจวัตรประจําวัน and sex

และเพศ



ตารางที่  15   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     15   Number of the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 3,380,425 973,005 2,407,420 323,274 801,672 719,053 1,105,514 430,912 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 47,627 10,239 37,388 595 11,516 7,874 24,419 3,222 None, but require it
มีผูดูแล 462,171 153,186 308,985 50,393 117,506 59,261 177,004 58,007 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 53,035 12,287 40,749 3,021 11,397 7,939 24,099 6,579 Spouse
บุตรชาย 58,809 21,763 37,046 5,153 17,325 7,510 19,532 9,290 Son
บุตรหญิง 235,936 70,512 165,424 17,304 59,186 27,419 100,398 31,629 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 40,344 11,624 28,720 6,109 9,308 4,379 14,263 6,284 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 19,616 5,990 13,626 2,088 4,291 3,040 7,671 2,526 Grand children
พี่/นอง 11,006 2,921 8,085 1,155 1,450 1,243 6,611 547 Brother/Sister
ญาติ 17,715 6,306 11,409 2,973 6,358 4,022 3,507 855 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก 2,225 2,225 - 937 1,092 - 172 24 Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 62 62 - - 16 46 - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 20,850 17,461 3,389 11,654 4,725 3,446 751 274 Servant/Employee
อื่น ๆ 2,573 2,034 539 - 2,356 217 - - Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ผูดูแลปรนนิบัติ Person who current caregiver

ในการทํากิจวัตรประจําวัน and sex

Femaleหญิง

และเพศ



ตารางที่    16    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามอาการ/ความรูสึก ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ และเพศ 
Table       16    Number of the elderly by symtom/feeling during a month before interview's date, age group and sex 

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over and over and over

Total 
ความอยากอาหารลดลง 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Decrease tasty 

ไมเคย 3,358,673 2,164,734 946,024 247,915 1,660,759 1,102,845 457,771 100,143 1,697,914 1,061,889 488,253 147,772         No
เปนบางครั้ง 3,360,422 1,834,052 1,158,810 367,560 1,356,597 754,023 459,164 143,410 2,003,825 1,080,029 699,646 224,150         Sometime
เปนประจํา 282,458 113,699 116,884 51,874 103,781 47,157 42,882 13,741 178,677 66,542 74,002 38,133         Yes, usually
ไมทราบ 19,407 12,768 4,995 1,644 9,600 6,481 2,391 727 9,807 6,287 2,603 917         Unknown

คิดมาก วิตกกังวลใจ 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Very serious  
ไมเคย 3,755,037 2,271,680 1,132,503 350,853 1,788,304 1,112,043 533,540 142,721 1,966,732 1,159,637 598,963 208,132         No
เปนบางครั้ง 3,008,873 1,718,225 1,000,126 290,522 1,239,567 738,599 392,045 108,924 1,769,306 979,626 608,082 181,598         Sometime
เปนประจํา 241,646 125,755 88,943 26,948 94,169 53,681 34,193 6,296 147,477 72,074 54,750 20,653         Yes, usually
ไมทราบ 15,403 9,593 5,140 670 8,696 6,184 2,431 81 6,708 3,409 2,709 589         Unknown

หงุดหงิดรําคาญใจ 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Feeling irritable/to be bothered  
ไมเคย 3,813,872 2,279,370 1,163,388 371,114 1,794,278 1,103,733 537,729 152,816 2,019,593 1,175,637 625,659 218,297         No
เปนบางครั้ง 2,989,841 1,726,385 987,416 276,041 1,252,762 754,844 396,445 101,473 1,737,079 971,540 590,971 174,567         Sometime
เปนประจํา 200,657 109,985 69,940 20,732 75,420 45,414 26,274 3,731 125,237 64,570 43,665 17,001         Yes, usually
ไมทราบ 16,590 9,513 5,969 1,107 8,276 6,515 1,761 - 8,314 2,998 4,208 1,107         Unknown

หมดหวังในชีวิต 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Hopeless  
ไมเคย 5,698,102 3,441,137 1,757,262 499,702 2,630,614 1,644,852 785,016 200,746 3,067,487 1,796,285 972,246 298,957         No
เปนบางครั้ง 1,179,054 608,503 419,108 151,443 449,225 236,397 159,448 53,380 729,829 372,107 259,659 98,063         Sometime
เปนประจํา 124,717 61,862 46,394 16,461 42,156 21,963 16,314 3,878 82,561 39,899 30,080 12,582         Yes, usually
ไมทราบ 19,087 13,750 3,949 1,388 8,741 7,294 1,430 17 10,346 6,456 2,519 1,371         Unknown

รวม Total

ยอดรวม

เพศ และกลุมอายุ (ป)   Sex and age group (years)
 ชาย Male หญิง Female Symtom/Feeling 

during last month
อาการ/ความรูสึก

ในระหวาง 1 เดือนที่แลว



ตารางที่    16    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามอาการ/ความรูสึก ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ และเพศ (ตอ)

Table       16    Number of the elderly by symtom/feeling during a month before interview's date, age group and sex (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over and over and over

ชีวิตไมมีคุณคา 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Unself  esteem  
ไมเคย 5,853,719 3,530,476 1,806,662 516,581 2,702,769 1,684,804 809,332 208,633 3,150,950 1,845,672 997,330 307,948         No
เปนบางครั้ง 1,040,570 531,012 374,554 135,005 383,838 203,414 134,970 45,454 656,732 327,598 239,584 89,551         Sometime
เปนประจํา 109,431 52,590 40,554 16,287 35,297 15,992 15,390 3,915 74,134 36,598 25,164 12,372         Yes, usually
ไมทราบ 17,239 11,176 4,943 1,121 8,832 6,297 2,516 19 8,407 4,879 2,426 1,102         Unknown

ไมมีความสุข/เศราหมอง 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Unhappy 
ไมเคย 5,254,847 3,189,528 1,609,340 455,979 2,455,398 1,538,725 731,795 184,878 2,799,450 1,650,803 877,546 271,101         No
เปนบางครั้ง 1,618,238 864,499 560,499 193,240 625,303 344,260 212,805 68,238 992,936 520,239 347,695 125,002         Sometime
เปนประจํา 129,702 59,280 51,985 18,437 37,502 17,535 15,486 4,482 92,200 41,745 36,499 13,956         Yes, usually
ไมทราบ 18,171 11,946 4,887 1,338 12,534 9,987 2,123 424 5,638 1,959 2,764 914         Unknown

เหงา 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  To be lonely 
ไมเคย 4,553,568 2,824,396 1,359,818 369,354 2,167,019 1,382,121 640,461 144,437 2,386,549 1,442,275 719,357 224,917         No
เปนบางครั้ง 2,256,749 1,193,960 785,499 277,290 889,620 487,300 294,663 107,658 1,367,129 706,661 490,836 169,633         Sometime
เปนประจํา 182,748 87,566 74,799 20,384 59,332 30,435 23,241 5,656 123,416 57,131 51,557 14,728         Yes, usually
ไมทราบ 27,893 19,330 6,597 1,966 14,765 10,651 3,844 271 13,128 8,680 2,753 1,696         Unknown

เพศ และกลุมอายุ (ป)   Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย Male หญิง Female Symtom/Feeling 

during last month
อาการ/ความรูสึก

ในระหวาง 1 เดือนที่แลว



ตารางที่    17    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือน เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       17    Number of  the elderly by living status in household, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   หัวหนาครัวเรือน 4,198,969 1,157,369 3,041,600 365,383 950,316 887,659 1,436,173 559,439    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 1,646,423 404,514 1,241,908 126,502 342,685 366,252 589,016 221,969    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 861,531 324,224 537,307 104,012 265,936 153,660 250,706 87,217    Parent
   ญาติ 182,686 71,878 110,808 33,223 51,008 39,151 46,120 13,185    Relatives
   ผูอาศัย 131,350 47,233 84,117 18,246 43,527 20,878 37,089 11,610    Non-relatives

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   หัวหนาครัวเรือน 2,563,983 665,841 1,898,142 205,407 556,754 576,076 893,568 332,178    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 267,927 87,468 180,459 29,297 73,321 48,404 74,221 42,686    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 211,805 82,085 129,720 24,610 62,914 42,157 63,371 18,753    Parent
   ญาติ 46,833 20,015 26,819 9,259 12,543 9,642 11,129 4,260    Relatives
   ผูอาศัย 40,188 13,380 26,808 4,529 17,245 5,133 9,879 3,402    Non-relatives

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   หัวหนาครัวเรือน 1,634,987 491,528 1,143,459 159,975 393,562 311,584 542,605 227,260    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 1,378,495 317,046 1,061,449 97,205 269,364 317,848 514,795 179,283    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 649,726 242,139 407,587 79,402 203,021 111,503 187,335 68,464    Parent
   ญาติ 135,853 51,863 83,990 23,963 38,465 29,509 34,991 8,926    Relatives
   ผูอาศัย 91,162 33,853 57,309 13,718 26,282 15,745 27,210 8,207    Non-relatives

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือน
และเพศ

Living status in household
and sex



ตารางที่    18    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามบุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศัย เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       18    Number of the elderly by person who the owner of living quarter, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 5,621,605 1,411,791 4,209,814 422,475 1,224,010 1,221,825 2,022,335 730,960    The elderly and  / or spouse
   บุตร 939,565 349,628 589,937 119,496 292,011 162,951 252,140 112,968    Child(ren)
   บุตรของบุตร 39,567 11,586 27,981 4,440 8,715 7,829 11,299 7,283    Grandchild(ren)
   ญาติ 207,451 84,408 123,043 36,554 58,338 45,007 50,301 17,250    Relatives
   คนอื่น ๆ 212,771 147,805 64,966 64,400 70,397 29,988 23,028 24,958    Others

ชาย Male
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2,720,976 680,724 2,040,251 203,180 598,194 604,766 957,673 357,161    The elderly and  / or spouse
   บุตร 243,384 89,748 153,635 28,087 75,614 46,414 67,529 25,739    Child(ren)
   บุตรของบุตร 7,981 1,862 6,119 - 1,650 1,377 4,018 937    Grandchild(ren)
   ญาติ 60,043 26,186 33,857 11,099 17,752 12,080 12,297 6,815    Relatives
   คนอื่น ๆ 98,353 70,268 28,085 30,736 29,567 16,773 10,650 10,628    Others

หญิง Female
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2,900,629 731,067 2,169,563 219,295 625,815 617,058 1,064,662 373,799    The elderly and  / or spouse
   บุตร 696,182 259,879 436,302 91,408 216,397 116,536 184,611 87,229    Child(ren)
   บุตรของบุตร 31,586 9,724 21,862 4,440 7,065 6,452 7,282 6,347    Grandchild(ren)
   ญาติ 147,408 58,222 89,186 25,455 40,586 32,927 38,005 10,435    Relatives
   คนอื่น ๆ 114,418 77,537 36,881 33,664 40,830 13,215 12,378 14,331    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

บุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศัย
และเพศ

Person who is the owner
of living quarter and sex



ตารางที่    19    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ไดรับ เขตการปกครอง และภาค
Table       19    Number of  the elderly by money support received from child(ren) during last year, amount of  money received, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support received from 

ที่ไดรับจากบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region child(ren) during last year
และจํานวนเงินที่ไดรับ Area Area (Excluding Region and amount of  money received

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  การไดรับเงินจากบุตรในครัวเรือน 4,167,484 1,294,600 2,872,883 449,241 1,070,949 787,782 1,318,696 540,817 Receive money from child(ren)

living in household
        ไมไดรับ 1,142,440 359,177 783,263 121,254 307,263 246,801 326,658 140,463      Not received

        ไดรับ 3,015,513 933,212 2,082,302 327,805 759,589 540,354 988,522 399,244      Received

        ไมทราบ 9,530 2,211 7,319 181 4,096 627 3,515 1,110      Unknown

  จํานวนเงินที่ไดรับ (บาท) Amount of money received (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 341,226 63,723 277,503 15,952 45,915 84,217 159,829 35,314      Less than 1,000

        1,000 - 4,999 1,157,839 309,331 848,507 109,768 242,010 203,423 443,071 159,567      1,000 - 4,999 

        5,000 - 9,999 653,063 172,278 480,785 43,337 160,286 135,942 210,952 102,547      5,000 - 9,999 

        10,000 - 29,999 601,231 225,384 375,847 74,332 210,567 97,653 134,589 84,090      10,000 - 29,999 

        30,000 - 49,999 159,976 94,454 65,522 51,101 56,671 14,017 24,752 13,436      30,000 - 49,999 

        50,000 ขึ้นไป 102,178 68,042 34,137 33,316 44,141 5,101 15,330 4,290      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    19    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ไดรับ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       19    Number of  the elderly by money support received from child(ren) during last year, amount of  money received, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support received from 

ที่ไดรับจากบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region child(ren) during last year
และจํานวนเงินที่ไดรับ Area Area (Excluding Region and amount of  money received

Bangkok Metropolis)

การไดรับเงินจากบุตรที่อยูที่อื่น 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Receive money from child(ren)
outside household

        ไมไดรับ 1,305,158 436,015 869,142 141,007 341,438 280,146 357,270 185,297      Not received

        ไดรับ 4,854,583 1,157,137 3,697,446 290,137 1,062,467 1,018,430 1,846,073 637,476      Received

        ไมทราบ 9,284 2,757 6,527 244 2,493 1,459 4,596 494      Unknown

  จํานวนเงินที่ไดรับ (บาท) Amount of money received (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 311,590 50,133 261,457 13,267 48,823 107,101 108,960 33,439      Less than 1,000

        1,000 - 4,999 1,420,980 312,677 1,108,303 88,340 275,058 292,226 552,840 212,516      1,000 - 4,999 

        5,000 - 9,999 1,038,334 214,094 824,240 32,026 234,839 218,107 393,821 159,542      5,000 - 9,999 

        10,000 - 29,999 1,404,575 329,509 1,075,066 81,284 328,052 281,133 553,608 160,497      10,000 - 29,999 

        30,000 - 49,999 431,388 130,095 301,293 39,319 98,476 81,724 161,010 50,858      30,000 - 49,999 

        50,000 ขึ้นไป 247,717 120,630 127,087 35,901 77,218 38,139 75,835 20,624      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    20    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการใหความเกื้อหนุนทางการเงินแกบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ให เขตการปกครอง และภาค
Table       20    Number of  the elderly by money support to child(ren) during last year, amount of  money given, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support to child(ren)
ที่ใหแกบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   during last year and 

และจํานวนเงินที่ให Area Area (Excluding Region amount of  money given
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
การใหเงินแกบุตรที่อยูในครัวเรือน 4,167,484 1,294,600 2,872,883 449,241 1,070,949 787,782 1,318,696 540,817 Give money to child(ren)

living in household
        ไมให 3,668,014 1,153,332 2,514,682 407,649 938,658 714,081 1,137,015 470,611      Not gave
         ให 485,112 138,901 346,210 41,410 128,287 73,327 172,505 69,583      Gave
        ไมทราบ 14,358 2,367 11,990 181 4,003 374 9,176 623      Unknown
จํานวนเงินที่ใหบุตร (บาท) Amount of  money given (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 75,098 11,739 63,358 3,462 10,528 9,605 46,983 4,520      Less than 1,000
        1,000 - 4,999 167,753 31,928 135,826 3,812 42,056 34,813 66,203 20,869      1,000 - 4,999 
        5,000 - 9,999 90,771 25,671 65,100 7,212 22,082 10,854 34,029 16,594      5,000 - 9,999 
        10,000 - 29,999 81,787 32,909 48,878 11,820 27,076 10,112 15,003 17,775      10,000 - 29,999 
        30,000 - 49,999 33,335 17,106 16,229 4,575 9,830 4,867 7,119 6,944      30,000 - 49,999 
        50,000 ขึ้นไป 36,368 19,549 16,819 10,529 16,715 3,075 3,168 2,881      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    20    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการใหความเกื้อหนุนทางการเงินแกบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ให เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       20    Number of  the elderly by money support to child(ren) during last year, amount of  money given, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support to child(ren)
ที่ใหแกบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   during last year and 

และจํานวนเงินที่ให Area Area (Excluding Region amount of  money given
Bangkok Metropolis)

การใหเงินแกบุตรที่อยูที่อื่น 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Give money to child(ren)
living outside household

        ไมให 5,730,493 1,485,005 4,245,487 406,077 1,307,332 1,223,144 2,045,770 748,170      Not gave
         ให 427,781 108,264 319,517 24,666 96,004 75,173 157,788 74,149      Gave
        ไมทราบ 10,751 2,640 8,111 645 3,060 1,718 4,381 948      Unknown

จํานวนเงินที่ใหบุตร (บาท) Amount of  money given (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 69,912 11,786 58,126 3,206 3,522 11,631 45,523 6,031      Less than 1,000
        1,000 - 4,999 127,775 26,591 101,184 9,837 23,205 29,764 46,741 18,228      1,000 - 4,999 
        5,000 - 9,999 72,482 20,823 51,659 4,913 17,321 9,911 22,796 17,540      5,000 - 9,999 
        10,000 - 29,999 65,583 17,520 48,063 1,441 20,235 8,297 21,227 14,384      10,000 - 29,999 
        30,000 - 49,999 37,404 13,917 23,487 1,958 4,935 6,755 15,739 8,018      30,000 - 49,999 
        50,000 ขึ้นไป 54,624 17,626 36,998 3,312 26,785 8,816 5,761 9,950      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    21    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทความเกื้อหนุนที่ไดรับจากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน ความถี่ที่ไดรับในรอบปที่แลว เขตการปกครอง และภาค
Table       21    Number of  the elderly by type of support received from child(ren) outside household, frequency during last year, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  อาหาร 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Food
     ไมไดรับ 1,241,528 400,565 840,963 108,910 322,218 250,525 405,220 154,655      Not received
     ไดรับ 4,915,629 1,191,632 3,723,997 322,234 1,081,165 1,045,431 1,798,291 668,507      Received
     ไมทราบ 11,868 3,712 8,156 244 3,014 4,079 4,428 104      Unknown
  ความถี่ในการไดรับ 4,915,629 1,191,632 3,723,997 322,234 1,081,165 1,045,431 1,798,291 668,507 Frequency of received
     ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1,096,566 226,240 870,326 52,701 226,459 241,289 400,659 175,459      Every day
     ทุกสัปดาห 1,040,549 235,814 804,735 79,831 207,251 225,982 345,730 181,754      Every week
     ทุกเดือน 1,273,083 408,914 864,169 145,612 396,037 219,270 326,251 185,912      Every month
     อยางนอยปละครั้ง 1,505,431 320,664 1,184,767 44,089 251,418 358,891 725,651 125,382      Once a year

  เสื้อผา/ของใช 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Clothes/grocery
     ไมไดรับ 1,129,744 378,135 751,609 144,416 305,208 157,900 396,053 126,168      Not received
     ไดรับ 5,028,525 1,213,241 3,815,284 286,392 1,097,607 1,138,981 1,808,483 697,062      Received
     ไมทราบ 10,756 4,534 6,222 581 3,583 3,154 3,402 37      Unknown
  ความถี่ในการไดรับ 5,028,525 1,213,241 3,815,284 286,392 1,097,607 1,138,981 1,808,483 697,062 Frequency of received
     ทุกวัน/เกือบทุกวัน 44,167 12,153 32,013 682 13,013 6,385 19,007 5,079      Every day
     ทุกสัปดาห 140,479 49,491 90,989 22,612 50,816 14,315 31,856 20,881      Every week
     ทุกเดือน 907,864 306,682 601,182 132,992 271,828 141,355 228,625 133,064      Every month
     อยางนอยปละครั้ง 3,936,014 844,915 3,091,100 130,105 761,949 976,927 1,528,995 538,038      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ประเภทความเกื้อหนุน

ที่ไดรับจากบุตรนอกครัวเรือน
ความถี่ที่ไดรับ

Type of support received 
from child(ren) outside 

household during last year, 
frequency 



ตารางที่    22    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเยี่ยมเยียน การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนในรอบปที่แลว ความถี่ในการติดตอ เขตการปกครอง และภาค
Table       22    Number of  the elderly by visited / contact with child(ren) living outside household during last year, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  การเยี่ยมเยียน 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Make a visited
       ไมติดตอเยี่ยมเยียน 985,174 213,225 771,949 23,810 200,734 195,872 457,271 107,486      Visited
       ติดตอเยี่ยมเยียน 5,169,963 1,377,571 3,792,392 407,334 1,202,362 1,098,778 1,746,323 715,166      Not visited
       ไมทราบ 13,888 5,113 8,775 244 3,302 5,384 4,345 614      Unknown
  ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน 5,169,963 1,377,571 3,792,392 407,334 1,202,362 1,098,778 1,746,323 715,166 Frequency of visited
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1,491,262 312,097 1,179,165 67,623 330,347 381,335 489,162 222,795      Every day
       ทุกสัปดาห 837,526 261,761 575,766 116,513 205,987 170,654 220,017 124,355      Every week
       ทุกเดือน 1,114,363 395,654 718,709 148,887 375,120 187,458 234,686 168,213      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 1,726,811 408,059 1,318,752 74,310 290,908 359,332 802,458 199,803      Once a year

  การติดตอทางโทรศัพท 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Contact by telephone/mobile phone
       ไมติดตอ 1,917,996 352,741 1,565,255 76,511 429,697 475,394 632,179 304,216      Not contact
       ติดตอ 4,238,769 1,237,536 3,001,233 354,404 972,848 820,094 1,572,942 518,481      Contact
       ไมทราบ 12,260 5,632 6,628 473 3,853 4,547 2,818 571      Unknown
  ความถี่ในการติดตอทางโทรศัพท 4,238,769 1,237,536 3,001,233 354,404 972,848 820,094 1,572,942 518,481 Frequency of contact by 

telephone/mobile phone
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 740,687 258,935 481,751 71,030 180,215 134,658 256,146 98,637      Every day
       ทุกสัปดาห 1,380,954 460,092 920,862 149,246 332,293 283,463 415,215 200,736      Every week
       ทุกเดือน 1,805,066 448,487 1,356,579 116,239 399,301 353,081 748,254 188,191      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 312,063 70,022 242,041 17,889 61,039 48,892 153,327 30,916      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom Visit / Contact from
 child(ren) outside household during 

last year and  frequency 
of visited/contact

การติดตอเยี่ยมเยียนจากบุตร
ที่อยูนอกครัวเรือน

ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน
ในรอบปที่แลว



ตารางที่    22    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเยี่ยมเยียน การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนในรอบปที่แลว ความถี่ในการติดตอ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       22    Number of  the elderly by visited / contact with child(ren) living outside household during last year, sex, area and region (Contd,)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  การติดตอทางอีเมล 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Contact by e-mail
       ไมติดตอ 6,122,464 1,573,300 4,549,164 418,591 1,400,653 1,284,919 2,196,180 822,123      Not contact
       ติดตอ 25,874 15,777 10,097 11,144 2,167 9,700 2,196 666      Contact
       ไมทราบ 20,687 6,832 13,855 1,653 3,577 5,416 9,563 478      Unknown
  ความถี่ในการติดตอทางอีเมล 25,874 15,777 10,097 11,144 2,167 9,700 2,196 666 Frequency of contact by e-mail
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 12,599 5,525 7,075 5,137 231 7,007 15 209      Every day
       ทุกสัปดาห 5,887 5,089 797 2,352 638 2,529 148 219      Every week
       ทุกเดือน 5,050 3,201 1,849 2,706 289 61 1,899 95      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 2,338 1,962 375 950 1,009 103 133 143      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdomการติดตอเยี่ยมเยียนจากบุตร
ที่อยูนอกครัวเรือน

ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน
ในรอบปที่แลว

Visit / Contact from
 child(ren) outside household during 

last year and  frequency 
of visited/contact



ตารางที่    23    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการประเมินภาวะสุขภาพตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       23    Number of  the elderly by self-rate health during 7 days before interview's date, age group, sex and area

การประเมินสุขภาพตนเอง Self-rate health during  
ในรอบสัปดาหกอนวันสัมภาษณ รวม 80 ปขึ้นไป รวม 80 ปขึ้นไป รวม 80 ปขึ้นไป last week interview's date

และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

ยอดรวม 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Total
        ดีมาก 268,030 201,670 56,425 9,935 167,432 127,176 35,109 5,147 100,598 74,495 21,316 4,788 Very good
        ดี 3,015,515 2,065,135 773,505 176,875 1,495,441 1,035,979 386,854 72,607 1,520,074 1,029,155 386,651 104,268 Good
        ปานกลาง 2,027,584 1,092,667 729,823 205,094 835,414 466,572 292,982 75,860 1,192,170 626,095 436,841 129,234 Fair
        ไมดี 1,506,112 689,180 585,721 231,211 560,222 252,508 218,491 89,223 945,890 436,672 367,230 141,988 Bad
        ไมดีมาก ๆ 193,103 67,990 79,723 45,389 69,435 26,090 28,332 15,013 123,668 41,900 51,392 30,377 Very poor
        ไมทราบ 10,615 8,611 1,515 490 2,792 2,181 440 171 7,823 6,430 1,075 319 Unknown

   ในเขตเทศบาล 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Municipal Area
        ดีมาก 96,558 70,897 20,518 5,143 53,707 39,078 12,010 2,619 42,851 31,819 8,508 2,524 Very good
        ดี 886,776 596,160 236,168 54,448 419,207 288,327 110,517 20,363 467,570 307,834 125,651 34,085 Good
        ปานกลาง 589,600 316,969 209,205 63,426 233,255 135,108 75,657 22,490 356,345 181,861 133,548 40,936 Fair
        ไมดี 392,126 183,532 144,092 64,502 146,421 66,256 56,636 23,529 245,705 117,276 87,456 40,973 Bad
        ไมดีมาก ๆ 36,517 12,901 15,698 7,917 15,755 6,306 6,283 3,165 20,762 6,595 9,415 4,752 Very poor
        ไมทราบ 3,641 2,439 1,006 196 444 189 183 71 3,197 2,250 822 125 Unknown

   นอกเขตเทศบาล 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Non-municipal Area
        ดีมาก 171,472 130,774 35,907 4,791 113,725 88,098 23,099 2,528 57,747 42,676 12,808 2,263 Very good
        ดี 2,128,739 1,468,974 537,337 122,427 1,076,234 747,653 276,338 52,244 1,052,504 721,321 260,999 70,183 Good
        ปานกลาง 1,437,984 775,698 520,618 141,668 602,159 331,464 217,325 53,370 835,825 444,234 303,293 88,298 Fair
        ไมดี 1,113,986 505,648 441,630 166,709 413,801 186,252 161,855 65,694 700,185 319,395 279,774 101,015 Bad
        ไมดีมาก ๆ 156,586 55,089 64,025 37,472 53,680 19,784 22,049 11,847 102,906 35,305 41,977 25,625 Very poor
        ไมทราบ 6,974 6,172 509 293 2,348 1,991 257 100 4,626 4,180 252 193 Unknown

กลุมอายุรวม   Total age group (years) กลุมอายุชาย   Male age group (years) กลุมอายุหญิง   Female age group (years)

60 - 69 70 - 79 60 - 69 70 - 79 60 - 69 70 - 79



ตารางที่    24    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       24    Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Total
     การมองเห็น 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 3,761,007 2,496,762 1,039,478 224,767 1,753,030 1,196,073 464,805 92,152 2,007,977 1,300,689 574,673 132,615       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 1,779,253 1,082,687 558,137 138,428 876,238 516,653 296,638 62,948 903,014 566,035 261,500 75,480       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 1,438,713 530,761 612,175 295,778 485,561 191,126 196,686 97,749 953,153 339,635 415,489 198,029       Not clear 
ไมเห็นเลย 27,754 5,774 12,270 9,710 10,917 2,621 3,124 5,173 16,836 3,153 9,146 4,537       Can not see
ไมทราบ 14,233 9,269 4,653 311 4,990 4,033 956 - 9,243 5,235 3,696 311       Unknown

     การไดยิน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 5,911,912 3,773,927 1,757,032 380,953 2,677,157 1,757,407 772,599 147,150 3,234,755 2,016,520 984,433 233,803       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 83,419 43,996 29,627 9,796 44,170 23,985 14,134 6,051 39,250 20,011 15,494 3,745       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 987,927 294,992 427,927 265,007 393,937 124,787 169,860 99,290 593,989 170,205 258,067 165,717       Not clear 
ไมไดยนิเลย 24,401 4,588 7,948 11,865 12,286 2,821 4,385 5,080 12,115 1,767 3,563 6,785       Can not hear
ไมทราบ 13,300 7,749 4,178 1,373 3,187 1,506 1,231 449 10,113 6,243 2,947 923       Unknown

     จํานวนฟน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 3,612,253 2,617,661 849,044 145,548 1,708,090 1,260,326 386,724 61,041 1,904,162 1,357,335 462,320 84,507        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 3,408,707 1,507,592 1,377,668 523,446 1,422,646 650,181 575,485 196,980 1,986,061 857,411 802,184 326,466        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 1,226,495 587,442 489,175 149,878 499,567 235,956 203,259 60,352 726,928 351,486 285,916 89,526          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 2,182,212 920,151 888,493 373,568 923,079 414,225 372,226 136,628 1,259,132 505,925 516,267 236,940           - Not apply fales teeth

ยอดรวม

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
หญิง   Femaleชาย   Maleรวม   Total

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่  24    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table     24    Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area (Contd.) 

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Municipal Area
     การมองเห็น 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 936,573 598,255 275,151 63,167 410,868 272,841 114,464 23,563 525,704 325,414 160,687 39,603       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 778,251 485,945 226,434 65,872 368,772 228,777 111,729 28,265 409,479 257,168 114,704 37,607       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 280,888 95,420 121,232 64,235 85,211 32,111 33,531 19,569 195,677 63,309 87,701 44,667       Not clear 
ไมเห็นเลย 5,963 828 2,902 2,234 2,400 381 1,178 840 3,563 447 1,723 1,394       Can not see
ไมทราบ 3,543 2,450 968 125 1,537 1,153 384 - 2,006 1,297 584 125       Unknown

     การไดยิน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 1,735,624 1,094,712 523,749 117,163 755,784 497,233 215,884 42,667 979,840 597,479 307,866 74,496       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 22,835 11,589 7,150 4,097 11,897 5,867 3,599 2,431 10,939 5,721 3,551 1,666       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 236,255 72,305 91,839 72,111 97,255 31,031 40,367 25,856 139,000 41,273 51,472 46,255       Not clear 
ไมไดยินเลย 5,268 1,317 2,070 1,881 3,002 675 1,070 1,256 2,266 642 999 624       Can not hear
ไมทราบ 5,236 2,976 1,878 382 851 457 367 28 4,385 2,519 1,511 354       Unknown

     จํานวนฟน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 979,521 718,552 226,432 34,538 464,409 345,164 104,133 15,111 515,112 373,387 122,299 19,426        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 1,025,697 464,347 400,255 161,095 404,379 190,099 157,154 57,127 621,317 274,247 243,101 103,969        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 503,929 237,319 199,439 67,171 188,489 89,122 76,350 23,017 315,441 148,198 123,088 44,155          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 521,767 227,027 200,816 93,924 215,891 100,977 80,803 34,110 305,876 126,050 120,013 59,814           - Not apply fales teeth

ในเขตเทศบาล

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่  24   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table     24   Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area (Contd.) 

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Non-municipal Area
     การมองเห็น 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 2,824,434 1,898,507 764,327 161,600 1,342,162 923,232 350,341 68,588 1,482,272 975,275 413,986 93,012       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 1,001,002 596,742 331,703 72,556 507,467 287,876 184,908 34,683 493,535 308,867 146,795 37,873       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 1,157,826 435,341 490,943 231,542 400,350 159,015 163,155 78,180 757,476 276,326 327,788 153,363       Not clear 
ไมเห็นเลย 21,790 4,946 9,368 7,476 8,517 2,240 1,945 4,332 13,273 2,707 7,423 3,144       Can not see
ไมทราบ 10,690 6,818 3,685 187 3,453 2,880 572 - 7,237 3,938 3,112 187       Unknown

     การไดยิน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 4,176,288 2,679,215 1,233,283 263,790 1,921,373 1,260,174 556,716 104,483 2,254,915 1,419,041 676,567 159,307       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 60,584 32,407 22,477 5,700 32,273 18,118 10,535 3,620 28,311 14,290 11,942 2,079       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 751,672 222,688 336,088 192,896 296,683 93,756 129,493 73,434 454,989 128,932 206,596 119,462       Not clear 
ไมไดยินเลย 19,133 3,271 5,878 9,984 9,284 2,146 3,314 3,824 9,850 1,126 2,564 6,160       Can not hear
ไมทราบ 8,064 4,773 2,300 991 2,335 1,049 864 422 5,729 3,724 1,436 569       Unknown

     จํานวนฟน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 2,632,731 1,899,109 622,612 111,010 1,243,681 915,161 282,591 45,929 1,389,050 983,948 340,021 65,081        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 2,383,010 1,043,246 977,414 362,351 1,018,266 460,082 418,331 139,854 1,364,744 583,164 559,082 222,497        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 722,565 350,122 289,737 82,707 311,078 146,834 126,909 37,335 411,488 203,288 162,828 45,372          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 1,660,445 693,123 687,677 279,644 707,189 313,248 291,422 102,519 953,256 379,876 396,255 177,126           - Not apply fales teeth

นอกเขตเทศบาล

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

  ยอดรวม   Total  
  การเคยหกลม 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973    Fell  
        เคย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138         Ever
        ไมเคย 6,297,047 3,746,705 1,966,435 583,906 2,898,835 1,796,925 871,839 230,072 3,398,212 1,949,781 1,094,597 353,835         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 402,837 217,593 136,245 48,998 142,239 69,592 55,565 17,083 260,598 148,001 80,681 31,916         1   time
        2   ครั้ง 171,566 84,669 68,775 18,122 46,406 21,258 20,398 4,750 125,159 63,411 48,377 13,372         2   time
        3   ครั้ง 69,802 34,213 29,222 6,367 20,460 9,096 8,824 2,540 49,342 25,118 20,397 3,827         3   time
        4   ครั้ง 23,545 11,451 6,352 5,742 5,952 2,250 1,394 2,308 17,593 9,200 4,959 3,434         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 55,999 30,622 19,525 5,853 16,845 11,386 4,189 1,269 39,155 19,236 15,335 4,584         5   time and over
        ไมทราบ 164 - 158 6 - - - - 164 - 158 6         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 296,760 138,815 105,906 52,039 72,138 29,887 28,306 13,945 224,622 108,928 77,601 38,093         Inside household
        นอกตัวบาน 427,152 239,733 154,371 33,049 159,763 83,695 62,065 14,004 267,389 156,038 92,306 19,045         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area (Contd.)

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

ในเขตเทศบาล Municipal Area
  การเคยหกลม 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395    Fell  
        เคย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513         Ever
        ไมเคย 1,819,439 1,086,315 562,470 170,653 808,769 503,771 240,227 64,771 1,010,671 582,545 322,244 105,882         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 118,838 62,827 40,356 15,656 39,870 21,229 13,636 5,004 78,969 41,598 26,720 10,652         1   time
        2   ครั้ง 37,039 18,263 13,395 5,381 9,967 4,894 3,513 1,560 27,072 13,369 9,882 3,820         2   time
        3   ครั้ง 15,527 9,456 4,483 1,587 5,171 2,804 1,700 667 10,356 6,652 2,783 921         3   time
        4   ครั้ง 5,481 2,055 1,923 1,503 1,522 596 918 8 3,960 1,459 1,005 1,495         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 8,879 3,982 4,050 847 3,490 1,970 1,293 227 5,389 2,012 2,757 619         5   time and over
        ไมทราบ 15 - 9 6 - - - - 15 - 9 6         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 99,692 50,419 31,425 17,848 27,914 14,343 8,824 4,747 71,778 36,076 22,601 13,101         Inside household
        นอกตัวบาน 86,087 46,164 32,791 7,132 32,106 17,150 12,236 2,719 53,981 29,014 20,555 4,412         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area (Contd.)

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

นอกเขตเทศบาล Non-municipal Area
  การเคยหกลม 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578    Fell  
        เคย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625         Ever
        ไมเคย 4,477,608 2,660,390 1,403,965 413,253 2,090,066 1,293,154 631,612 165,300 2,387,542 1,367,236 772,353 247,953         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 283,998 154,766 95,890 33,343 102,369 48,362 41,929 12,078 181,629 106,403 53,961 21,264         1   time
        2   ครั้ง 134,526 66,406 55,380 12,741 36,439 16,364 16,885 3,190 98,087 50,042 38,494 9,551         2   time
        3   ครั้ง 54,275 24,757 24,738 4,779 15,289 6,291 7,124 1,873 38,986 18,466 17,614 2,906         3   time
        4   ครั้ง 18,063 9,396 4,429 4,238 4,430 1,655 475 2,300 13,633 7,741 3,953 1,939         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 47,121 26,640 15,474 5,006 13,354 9,416 2,896 1,042 33,766 17,224 12,578 3,965         5   time and over
        ไมทราบ 150 - 150 - - - - - 150 - 150 -         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 197,068 88,395 74,481 34,191 44,224 15,544 19,481 9,198 152,844 72,851 55,000 24,993         Inside household
        นอกตัวบาน 341,066 193,569 121,579 25,917 127,658 66,544 49,829 11,285 213,408 127,025 71,751 14,633         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area 

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138 Cause of  last acidenttal fell
ลื่น 230,013 132,386 68,966 28,660 66,683 38,355 18,587 9,742 163,330 94,031 50,380 18,919 Slipped on other things 

   beside the stairs
สะดุดสิ่งกีดขวาง 244,651 123,202 99,824 21,625 79,929 37,176 34,940 7,812 164,722 86,026 64,884 13,813 Stumble
พื้นตางระดับ 62,335 34,554 22,632 5,148 18,771 8,344 8,854 1,572 43,564 26,210 13,777 3,576 Tripped
ตกบันได 20,710 10,290 7,249 3,171 6,259 2,478 3,159 622 14,451 7,812 4,090 2,549 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 107,895 48,438 41,472 17,986 38,840 16,212 17,156 5,471 69,055 32,225 24,316 12,514 Dizziness
อื่น ๆ 58,309 29,677 20,135 8,497 21,420 11,017 7,674 2,729 36,889 18,661 12,461 5,768 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 199,665 105,858 72,077 21,730 61,168 27,055 25,286 8,827 138,497 78,803 46,791 12,903 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 71,415 31,757 27,562 12,097 24,586 13,594 7,798 3,194 46,829 18,163 19,763 8,903 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 251,807 143,955 79,749 28,103 72,743 40,226 24,402 8,115 179,063 103,728 55,347 19,988 Self-care
ไมตองรักษาเลย 201,026 96,978 80,890 23,158 73,405 32,707 32,884 7,814 127,621 64,271 48,006 15,344 Care not needed

ยอดรวม Total

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลม       

     ครั้งสุดทาย

Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ในเขตเทศบาล Municipal Area
   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513 Cause of last acidenttal fall

ลื่น 73,610 43,076 19,460 11,074 20,040 12,933 4,180 2,927 53,570 30,143 15,279 8,147 Slipped on other things 
   beside the stairs

สะดุดสิ่งกีดขวาง 52,102 24,661 21,694 5,748 18,421 9,720 7,242 1,459 33,681 14,940 14,452 4,289 Stumble
พื้นตางระดับ 14,815 7,054 6,896 866 4,254 1,806 2,189 258 10,561 5,247 4,707 608 Tripped
ตกบันได 5,582 3,533 1,343 706 2,211 828 928 455 3,371 2,706 414 251 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 25,055 12,392 8,163 4,499 9,248 3,691 3,898 1,659 15,807 8,701 4,266 2,841 Dizziness
อื่น ๆ 14,615 5,868 6,660 2,086 5,846 2,514 2,622 710 8,769 3,353 4,038 1,377 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 56,487 28,858 19,306 8,322 17,444 6,932 8,064 2,448 39,042 21,926 11,243 5,873 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 22,530 8,076 8,371 6,083 7,059 4,246 1,900 913 15,471 3,830 6,471 5,170 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 59,374 34,364 19,997 5,012 17,484 9,870 5,896 1,718 41,890 24,494 14,101 3,295 Self-care
ไมตองรักษาเลย 47,388 25,284 16,541 5,563 18,032 10,445 5,200 2,387 29,356 14,839 11,341 3,175 Care not needed

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area

สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลม       

     ครั้งสุดทาย



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

นอกเขตเทศบาล Non-municipal Area
   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625 Cause of last acidenttal fall

ลื่น 156,403 89,311 49,506 17,586 46,643 25,422 14,406 6,815 109,760 63,889 35,100 10,771 Slipped on other things 
   beside the stairs

สะดุดสิ่งกีดขวาง 192,549 98,541 78,130 15,877 61,507 27,455 27,698 6,354 131,041 71,086 50,432 9,523 Stumble
พื้นตางระดับ 47,519 27,501 15,736 4,283 14,517 6,538 6,665 1,314 33,002 20,963 9,071 2,968 Tripped
ตกบันได 15,128 6,757 5,906 2,466 4,048 1,650 2,230 168 11,080 5,107 3,676 2,298 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 82,840 36,046 33,308 13,486 29,592 12,521 13,258 3,813 53,248 23,524 20,050 9,673 Dizziness
อื่น ๆ 43,694 23,809 13,474 6,410 15,574 8,502 5,052 2,019 28,120 15,307 8,422 4,391 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 143,178 77,000 52,770 13,408 43,724 20,123 17,222 6,378 99,454 56,877 35,548 7,030 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 48,885 23,681 19,190 6,014 17,527 9,348 5,898 2,281 31,359 14,333 13,292 3,733 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 192,433 109,590 59,752 23,090 55,259 30,356 18,506 6,397 137,173 79,234 41,246 16,693 Self-care
ไมตองรักษาเลย 153,637 71,694 64,348 17,596 55,372 22,262 27,684 5,427 98,265 49,432 36,664 12,169 Care not needed

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลมครั้งสุดทาย

และเขตการปกครอง

Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area



ตารางที่    27    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเจ็บปวยในระหวาง 5 ปกอนวันสัมภาษณ การใชสวัสดิการการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยครั้งสุดทาย เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       27    Number of  the elderly by report ill or not feeling well during last 5 year before interview, using health welfare in last time of  illness, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
 รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern  

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)
ยอดรวม Total

   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Illness
        ปวย 4,456,054 1,242,243 3,213,811 358,571 1,087,719 955,420 1,470,510 583,834      Ill
        ไมปวย 2,564,905 762,975 1,801,930 288,794 565,751 512,180 888,594 309,586      Not ill 
   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 4,456,054 1,242,243 3,213,811 358,571 1,087,719 955,420 1,470,510 583,834 Health insurance
        ใช 3,857,625 988,454 2,869,171 230,224 902,293 884,878 1,335,772 504,458      Used health insurance
        ไมใช 598,429 253,789 344,640 128,347 185,427 70,542 134,737 79,376      Not used health insurance

ชาย Male
   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Illness
        ปวย 1,894,758 512,503 1,382,256 145,087 445,097 434,354 623,997 246,223      Ill
        ไมปวย 1,235,978 356,286 879,692 128,016 277,680 247,056 428,170 155,056      Not ill 
   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 1,894,758 512,503 1,382,256 145,087 445,097 434,354 623,997 246,223 Health insurance
        ใช 1,639,536 414,006 1,225,529 96,582 372,936 404,942 556,393 208,682      Used health insurance
        ไมใช 255,222 98,496 156,726 48,505 72,161 29,412 67,604 37,541      Not used health insurance

หญิง Female
   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Illness
        ปวย 2,561,296 729,740 1,831,555 213,484 642,623 521,065 846,513 337,610      Ill
        ไมปวย 1,328,927 406,689 922,238 160,778 288,071 265,123 460,424 154,530      Not ill 

   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 2,561,296 729,740 1,831,555 213,484 642,623 521,065 846,513 337,610 Health insurance
        ใช 2,218,089 574,447 1,643,642 133,642 529,357 479,936 779,379 295,776      Used health insurance
        ไมใช 343,207 155,293 187,914 79,842 113,266 41,130 67,133 41,835      Not used health insurance
หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ                      Note : Excluding unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การเจ็บปวย 

การใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล 
ในระหวาง 5 ปกอนวันสัมภาษณ

และเพศ

 Illness or not feeling well 
and using health inswance in last

time of  illness during 5 years 
before interview's date and sex



ตารางที่    28    จํานวนผูสูงอายุที่ปวยในรอบ 5 ปที่แลว จําแนกตามเหตุผลที่ไมใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล เขตการปกครอง และภาค 
Table       28    Number of  the elderly who were ill during last 5 year by reason not using health insurance, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
เหตุผลที่ไมใชสวัสดิการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Reason not using

การรักษาพยาบาล Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region health insurance 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 598,429 253,789 344,640 128,347 185,427 70,542 134,737 79,376 Total
        ไมรูวามีสิทธิ 15,472 13,374 2,097 8,452 5,442 100 1,106 371      Don't know about the right
        รักษาฟรี 10,732 5,890 4,842 2,963 2,071 1,329 818 3,551      Free treatment
        ไมไดอยูในภูมิลําเนาที่ใชสิทธิ 23,072 15,567 7,506 3,832 12,758 3,085 2,331 1,065      Not accessible 

        because of migration
        เจ็บปวยเพียงล็กนอย 366,173 133,063 233,109 65,279 109,724 41,509 99,058 50,603      Had minor illness
        อุบัติเหตุ/เจ็บปวยฉุกเฉิน 10,700 5,537 5,163 1,561 3,715 816 2,896 1,712      Acident/acute illness
        ไมมีคาพาหนะ 82 82 - - - - - 82       Not have momey for vehicle
        ไมมีคนพาไป 5,911 2,301 3,611 346 2,351 1,501 1,487 227       Not have passage
        สถานพยาบาลอยูไกล/ 39,280 28,658 10,622 21,077 11,058 3,110 2,910 1,125      Far from home/
            เดินทางไมสะดวก         inconvenience to go 
        แพทยวินิจฉัยโรคไมเกง/ 46,329 23,347 22,982 13,378 11,224 4,651 9,427 7,649      Unskilled doctor /
            รักษาไมหาย         didn't get well
        อื่น ๆ 80,678 25,970 54,708 11,459 27,083 14,441 14,704 12,990      Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Total  
        ตรวจ 3,379,293 1,137,488 2,241,805 399,626 745,038 737,072 1,089,069 408,488         Yes
        ไมตรวจ 3,623,506 865,534 2,757,972 247,466 905,831 726,156 1,260,477 483,576         No
        ไมทราบ 18,160 2,196 15,964 274 2,601 4,372 9,557 1,356         Unknown

60 - 69 4,125,253 1,182,898 2,942,355 390,435 951,059 829,705 1,448,595 505,460 60-69
        ตรวจ 1,966,860 652,713 1,314,147 225,738 410,749 429,277 668,920 232,175         Yes
        ไมตรวจ 2,148,257 529,518 1,618,739 164,696 538,385 398,417 774,046 272,712         No
        ไมทราบ 10,136 668 9,468 - 1,924 2,010 5,629 572         Unknown

70 - 79 2,226,712 626,687 1,600,026 192,617 533,137 497,492 712,363 291,104 70-79
        ตรวจ 1,111,823 374,170 737,653 129,166 264,104 249,250 337,028 132,275         Yes
        ไมตรวจ 1,109,405 251,249 858,156 63,177 268,627 247,233 372,322 158,045         No
        ไมทราบ 5,484 1,267 4,217 274 406 1,008 3,012 784         Unknown

80 ขึ้นไป 668,994 195,633 473,361 64,314 169,275 140,403 198,146 96,856 80 and over
        ตรวจ 300,609 110,605 190,004 44,722 70,184 58,544 83,121 44,038         Yes
        ไมตรวจ 365,844 84,767 281,078 19,592 98,819 80,505 114,109 52,818         No
        ไมทราบ 2,540 261 2,279 - 271 1,353 915 -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การเคยรับการตรวจสุขภาพ

ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ

Phycical check-up
during 12 months before 

interview's date
 age group (years)  and sex



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        ตรวจ 1,429,393 474,489 954,903 161,100 312,205 330,531 457,418 168,139         Yes
        ไมตรวจ 1,693,215 393,583 1,299,632 112,003 409,011 349,558 590,288 232,355         No
        ไมทราบ 8,129 716 7,413 - 1,562 1,322 4,461 784         Unknown

60 - 69 1,910,507 535,264 1,375,243 173,799 434,636 394,125 670,612 237,335 60-69
        ตรวจ 834,188 277,247 556,941 96,110 171,836 189,686 280,363 96,193         Yes
        ไมตรวจ 1,070,411 257,621 812,791 77,689 261,632 203,613 386,336 141,142         No
        ไมทราบ 5,907 396 5,511 - 1,168 826 3,914 -         Unknown

70 - 79 962,209 261,287 700,922 76,475 226,373 227,452 304,694 127,215 70-79
        ตรวจ 474,844 153,856 320,987 48,428 113,373 113,512 143,196 56,335         Yes
        ไมตรวจ 485,622 107,117 378,505 28,047 112,744 113,785 160,951 70,096         No
        ไมทราบ 1,743 314 1,430 - 256 156 547 784         Unknown

80 ขึ้นไป 258,021 72,238 185,783 22,829 61,768 59,834 76,861 36,729 80 and over
        ตรวจ 120,361 43,386 76,975 16,563 26,995 27,333 33,859 15,611         Yes
        ไมตรวจ 137,181 28,845 108,336 6,266 34,635 32,160 43,002 21,118         No
        ไมทราบ 478 7 472 - 138 340 - -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
Phycical check-up

during 12 months before 
interview's date

 age group (years)  and sex

การเคยรับการตรวจสุขภาพ
ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female 
        ตรวจ 1,949,900 662,999 1,286,901 238,526 432,833 406,541 631,652 240,348         Yes
        ไมตรวจ 1,930,292 471,951 1,458,341 135,463 496,821 376,598 670,189 251,220         No
        ไมทราบ 10,031 1,480 8,552 274 1,039 3,050 5,096 572         Unknown

60 - 69 2,214,746 647,635 1,567,112 216,636 516,423 435,580 777,983 268,125 60-69
        ตรวจ 1,132,672 375,466 757,207 129,629 238,913 239,591 388,557 135,982         Yes
        ไมตรวจ 1,077,846 271,897 805,948 87,007 276,753 194,804 387,710 131,571         No
        ไมทราบ 4,229 272 3,957 - 757 1,184 1,716 572         Unknown

70 - 79 1,264,504 365,400 899,104 116,142 306,764 270,040 407,669 163,889 70-79
        ตรวจ 636,980 220,314 416,666 80,738 150,731 135,739 193,832 75,940         Yes
        ไมตรวจ 623,783 144,132 479,651 35,130 155,883 133,448 211,372 87,949         No
        ไมทราบ 3,741 954 2,787 274 149 853 2,465 -         Unknown

80 ขึ้นไป 410,973 123,395 287,578 41,485 107,507 80,569 121,285 60,127 80 and over
        ตรวจ 180,248 67,219 113,029 28,159 43,189 31,211 49,262 28,427         Yes
        ไมตรวจ 228,663 55,922 172,742 13,326 64,184 48,345 71,107 31,700         No
        ไมทราบ 2,062 254 1,808 - 133 1,013 915 -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
Phycical check-up

during 12 months before 
interview's date

 age group (years)  and sex

การเคยรับการตรวจสุขภาพ
ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ



ตารางที่    30    อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมหรือกลุม การเขารวมกิจกรรมของชมรมหรือกลุมในรอบปที่แลว กลุมอายุ และเขตการปกครอง 

Table       30    The elderly rate who were member of club or group,  participation in club or group activity during last year, age group and area 

ประเภทของกลุม/ชมรมตาง ๆ Type of club/group
และกลุมอายุ (ป) and age group (years)

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
Total Municipal Non-municipal Total Municipal Non-municipal

Area Area Area Area

     ยอดรวม Total
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 25.6 18.8 28.3 21.1 15.6 23.3 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 55.5 30.4 65.5 39.8 21.0 47.3 Funeral group
     กลุมอาชีพ 2.0 1.1 2.4 1.9 1.0 2.2 Vocational group
     กลุมแมบาน 4.2 2.4 5.0 3.7 2.1 4.4 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 20.1 9.6 24.2 15.0 7.0 18.3 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 2.7 3.2 2.1 1.9 2.2 Village scout group

60 - 69 60 - 69
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 23.0 17.4 25.2 19.9 15.0 21.9 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 57.3 31.0 67.9 42.5 22.4 50.5 Funeral group
     กลุมอาชีพ 2.6 1.4 3.0 2.3 1.3 2.8 Vocational group
     กลุมแมบาน 5.4 3.1 6.3 4.9 2.8 5.8 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 23.9 11.9 28.7 18.5 8.9 22.4 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.3 2.8 3.6 2.4 2.1 2.5 Village scout group

อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม อัตราผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรมของชมรม

The elderly rate who were member of 
club or group during last year

The elderly rate who were participate 
in club or group activity during last year

หรือกลุม ในรอบปที่แลว หรือกลุม ในรอบปที่แลว 1/



ตารางที่    30    อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมหรือกลุม การเขารวมกิจกรรมของชมรมหรือกลุมในรอบปที่แลว กลุมอายุ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       30    The elderly rate who were member of club or group,  participation in club or group activity during last year, age group and area (Contd.) 

ประเภทของกลุม/ชมรมตาง ๆ Type of club/group
และกลุมอายุ (ป) and age group (years)

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
Total Municipal Non-municipal Total Municipal Non-municipal

Area Area Area Area

70 - 79 70 - 79
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 30.1 22.0 33.4 24.1 17.7 26.6 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 54.7 30.8 64.0 38.6 20.3 45.8 Funeral group
     กลุมอาชีพ 1.5 0.8 1.8 1.4 0.8 1.7 Vocational group
     กลุมแมบาน 2.9 1.4 3.4 2.3 1.2 2.7 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 16.8 6.9 20.7 11.7 4.8 14.3 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 3.0 3.1 2.2 1.9 2.2 Village scout group

80 ขึ้นไป 80 and over
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 26.8 17.3 30.7 17.9 12.2 20.3 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 47.1 25.1 56.3 27.0 14.2 32.3 Funeral group
     กลุมอาชีพ 0.5 0.4 0.6 0.4 0.2 0.5 Vocational group
     กลุมแมบาน 1.6 0.9 1.9 0.8 0.5 0.9 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 7.3 3.9 8.6 4.6 2.2 5.7 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 1.4 1.3 1.5 0.5 0.8 0.4 Village scout group

     1/ : ถามทั้งผูที่เปนและไมเปนสมาชิกชมรมหรือกลุม          1/ : Ask to both member and non-member of club/group 

club or group during last year club or group during last year

อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม อัตราผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรมของชมรม
หรือกลุม ในรอบปที่แลว หรือกลุม ในรอบปที่แลว 1/

The elderly rate who were member of The elderly rate who were member of 



ตารางที่    31    อัตราผูสูงอายุที่ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามแหลงของขอมูลขาวสาร เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       31    The elderly rate who received useful information during a month before interview's date by source of information, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงขอมูลขาสาร รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of information

และเพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

 ยอดรวม   Total  
       หอกระจายขาว 35.6 20.5 41.6 2.3 26.9 49.0 48.1 20.9        Community radio
       วิทยุ 32.8 34.3 32.3 30.7 33.7 37.6 30.1 32.1        Radio
       โทรทัศน 57.4 64.6 54.6 68.1 60.0 53.9 53.4 61.3        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 14.4 26.6 9.5 30.1 20.1 12.8 7.4 13.9        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 4.6 6.4 3.8 2.6 5.2 7.2 3.0 4.6        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 5.1 6.2 4.6 2.5 5.7 7.8 3.3 6.0        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 0.9 1.6 0.6 1.4 0.9 1.1 0.5 1.4        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 59.6 48.1 64.2 27.2 56.1 65.6 66.4 61.3        Person

 ชาย   Male
       หอกระจายขาว 37.6 22.3 43.4 3.4 27.7 50.6 50.8 21.7        Community radio
       วิทยุ 37.7 40.4 36.6 39.6 38.0 40.6 35.7 35.8        Radio
       โทรทัศน 61.0 67.8 58.4 71.4 62.8 57.1 58.7 63.8        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 19.4 35.4 13.2 40.7 27.1 16.7 10.6 18.3        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 5.9 8.2 5.1 2.8 7.0 8.9 4.1 6.0        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 6.9 8.4 6.3 3.2 7.7 9.8 5.0 7.9        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 1.2 2.8 0.6 2.9 1.1 1.6 0.5 1.5        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 60.4 47.8 65.2 25.8 56.7 67.0 66.8 62.7        Person

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    31    อัตราผูสูงอายุที่ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามแหลงของขอมูลขาวสาร เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table       31    The elderly rate who received useful information during a month before interview's date by source of information, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงขอมูลขาสาร รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of information

และเพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

 หญิง   Female
       หอกระจายขาว 34.0 19.2 40.2 1.5 26.2 47.6 46.0 20.3        Community radio
       วิทยุ 28.9 29.6 28.7 24.1 30.4 35.0 25.6 29.1        Radio
       โทรทัศน 54.6 62.1 51.4 65.7 57.9 51.2 49.2 59.3        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 10.4 19.9 6.5 22.3 14.6 9.4 4.7 10.4        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 3.5 5.0 2.8 2.4 3.8 5.8 2.2 3.5        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 3.6 4.6 3.3 1.9 4.1 6.1 2.0 4.5        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 0.6 0.8 0.6 0.3 0.7 0.6 0.5 1.3        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 58.9 48.2 63.3 28.2 55.7 64.4 66.2 60.2        Person

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    32     อัตราของผูสูงอายุที่คิดวารัฐบาลควรจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของสวัสดิการ เขตการปกครอง และภาค 
Table       32     The elderly rate by the opinion of  welfare that government should be provide for the elderly, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ประเภทของสวัสดิการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Type of welfare that government

ที่รัฐบาลควรจัดใหกับผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   should be provide for the elderly 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  ยอดรวม Total 
     ศูนยดูแลกลางวัน 94.6 93.4 95.1 91.6 94.9 95.5 95.2 93.1 Day care center
     ศูนยอเนกประสงค 95.0 93.8 95.5 90.6 95.4 96.0 95.7 94.0 Multiperpose center for the elderly
     การจัดบริการตามบาน 94.9 93.2 95.6 91.6 95.2 95.6 95.9 93.2 Home care
     บานพักสําหรับผูสูงอายุ 95.0 94.4 95.3 93.1 95.5 95.2 95.9 92.7 Home care for elderly who have 
           ที่มีปญหาสุขภาพเรื้อรัง    chronic health problem
     สิ่งอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ 95.5 94.5 96.0 92.7 95.7 96.4 96.2 94.3 Public facilities
     จัดการศึกษาตอเนื่องเพื่อผูสูงอายุ 77.1 77.9 76.7 76.4 75.6 75.4 82.0 70.1 Continueing education for the elderly 
     อาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ 94.4 92.1 95.3 90.3 93.9 94.1 96.6 92.8 Voluntear for take care the elderly
     อื่น ๆ 14.4 16.4 13.6 24.7 11.8 7.5 20.1 7.9 Others

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    33    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามชนิดของสวมที่ใช ลักษณะการใชสวม เขตการปกครอง และภาค

Table       33    Number of the elderly by type of the toilet, the way use the toilet, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ชนิดของสวมที่ใช รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Type of the toilet
ลักษณะการใชสวม Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region the way use the toilet

Area Area (Excluding Region
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
ชนิดของสวมที่ใช 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Type of the toilet
      โถนั่งแบบหอยเทา 1,690,784 994,261 696,523 430,179 576,267 319,477 187,398 177,462       Flush latrine
      สวมแบบนั่งยอง 5,266,975 1,001,236 4,265,738 214,469 1,060,954 1,135,570 2,152,797 703,185       Moulded bucket latrine
      สวมหลุม/ถัง/ถายลงแมน้ําลําคลอง/ 4,524 1,174 3,349 959 120 420 1,611 1,414       Pits/waste disposed to river or 
          สวมลักษณะอื่นโดยมีหองกั้น         canal and other
     ไมมีสวม 32,240 1,161 31,079 - 4,622 5,219 13,741 8,659       No latrine
     ไมใชสวม (นอนถาย) 12,634 3,663 8,970 371 4,717 2,996 2,760 1,790       Not use toilet, lie down excretion
     ไมใชสวม (นั่งถายบนเกาอี้) 13,803 3,722 10,081 1,388 6,792 3,917 796 909       Not use toilet, sit down excretion

ลักษณะการใชสวม 6,962,283 1,996,672 4,965,611 645,607 1,637,340 1,455,468 2,341,807 882,062 The way sue the toilet
     นั่งหอยขา 1,724,964 997,059 727,904 431,493 583,494 334,033 197,000 178,944       Sit down a toilet bowl
     นั่งยอง ๆ 5,237,319 999,613 4,237,707 214,114 1,053,846 1,121,435 2,144,807 703,118       Sit down a moulded bucket latrine

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    34    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสภาพความเหมาะสมของหองนอน เขตการปกครอง และภาค
Table       34     Number of the elderly by suitable of bedroom, area and region

  ชั้นที่ตั้งของหองนอน กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต   Locate of the elderly bedroom,
  การนอนบนเตียง/พื้น รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern sleep in bed or on the floor,

การมีราวสําหรับยึดเกาะในหองนอน Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   railing in the elderly bedroom,
การถายเทอากาศในหองนอน Area Area (Excluding Region   ventilate in the elderly bedroom

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ชั้นที่ตั้งของหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Locate of the elderly bedroom
      ชั้นบน 2,253,950 797,493 1,456,457 339,112 477,204 496,267 804,438 136,929         Upstair
      ชั้นลาง 1,925,607 586,485 1,339,122 197,369 425,090 248,650 893,410 161,089         Downstair 
      เปนบานชั้นเดียว 2,830,952 618,870 2,212,082 109,933 748,435 720,914 657,044 594,627         No upstair
      ไมทราบ 10,450 2,371 8,080 952 2,742 1,769 4,212 775         Unknown

  การนอนบนเตียง/พื้น 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Sleep in bed or on the floor
      นอนบนเตียง 3,397,491 1,350,818 2,046,673 500,282 889,231 717,719 785,517 504,742         Sleep in bed
      นอนบนพื้น 3,478,471 611,815 2,866,656 132,685 726,042 713,621 1,532,344 373,779         Sleep on floor
      ไมทราบ 144,998 42,585 102,413 14,399 38,198 36,260 41,242 14,899         Unknown

  การมีราวสําหรับยึดเกาะในหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Railing in the elderly bedroom
      มี 120,191 55,586 64,605 19,455 28,166 33,481 22,678 16,410          Have
      ไมมี 6,861,460 1,938,029 4,923,431 624,106 1,617,493 1,426,914 2,316,577 876,370          Have not
      ไมทราบ 39,308 11,603 27,705 3,804 7,812 7,204 19,848 640          Unknown

  การถายเทอากาศในหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Ventilate in the elderly bedroom
      ดี 6,631,413 1,867,628 4,763,786 608,056 1,544,860 1,397,259 2,236,952 844,286         Good
      ไมดี 239,074 92,912 146,163 22,503 74,419 32,936 76,293 32,924          Bad
      ไมทราบ 150,471 44,678 105,793 16,807 34,191 37,404 45,859 16,210          Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    35    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสภาพความลื่นของพื้นบาน และการมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ  เขตการปกครอง และภาค
Table       35    Number of the elderly by slippery of the ground floor, railing on the stairs, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความลื่นของพื้นบาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Slippery of the ground flor

และการมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region  and have railing on the stairs
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ความลื่นของพื้นบานชั้นลาง 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Slipery of the ground floor
        ลื่น 575,012 150,456 424,556 26,745 138,680 129,720 203,908 75,960      Slipperry
        ไมลื่น 6,313,749 1,819,011 4,494,738 609,417 1,486,768 1,301,178 2,107,873 808,513      Not slippery
        ไมทราบ 132,198 35,751 96,447 11,204 28,023 36,702 47,323 8,947      Unknown

   การมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Have railing on the stairs
        มี 4,306,151 1,322,963 2,983,188 487,575 905,174 955,899 1,690,132 267,371      Yes
        ไมมี 2,709,393 679,730 2,029,663 159,061 746,781 510,788 667,561 625,202      No
        ไมทราบ 5,415 2,524 2,891 730 1,516 912 1,410 847      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36       รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       36        Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 17.8 25.9 14.6 30.0 18.5 14.4 13.8 24.0 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 12.3 20.2 9.2 24.5 13.2 8.9 7.6 20.1 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 15.6 26.6 11.2 38.2 17.6 9.9 8.9 22.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 4.5 8.8 2.8 12.3 5.2 3.0 2.5 5.5 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 72.0 58.7 77.3 35.9 68.1 85.1 80.2 62.2 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 22.4 22.8 22.2 15.7 25.1 21.0 21.0 28.4 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 11.9 14.5 10.8 13.0 15.3 11.4 7.9 15.8 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 9.8 16.7 7.0 18.9 13.9 7.7 4.7 12.4 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36      รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       36      Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ชาย Male
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 20.1 29.2 16.6 34.1 22.0 16.2 15.2 26.4 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 14.2 22.3 11.1 27.3 15.6 10.5 9.3 22.1 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 18.2 30.6 13.4 43.3 20.9 11.9 11.5 24.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 6.2 11.3 4.3 14.8 7.4 4.6 3.7 7.7 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 74.6 61.8 79.5 41.8 71.0 87.3 81.2 64.7 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 24.9 25.8 24.5 19.6 26.6 23.5 23.0 32.5 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 14.0 17.2 12.8 14.6 17.6 13.1 9.8 19.6 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 12.7 21.2 9.5 23.8 18.5 9.7 6.6 16.0 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36      รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       36      Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 16.0 23.3 13.0 26.9 15.8 12.8 12.8 22.1 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 10.8 18.6 7.6 22.5 11.4 7.4 6.3 18.5 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 13.5 23.5 9.4 34.5 15.1 8.1 6.8 20.7 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 3.1 6.8 1.6 10.5 3.4 1.6 1.5 3.7 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 69.9 56.3 75.5 31.7 65.8 83.2 79.4 60.2 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 20.4 20.6 20.3 12.8 24.0 18.7 19.3 25.1 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 10.2 12.4 9.3 11.9 13.5 10.0 6.4 12.8 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 7.4 13.2 5.0 15.4 10.4 5.9 3.2 9.5 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่     37     รอยละของผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในบริการสิทธิประโยชนตาง ๆ ที่ใช/ไดรับบริการ  เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table        37     Percentage of  the elderly who satisfy of  the elderly/senior citizens service, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความพึงพอใจเมื่อใช/ไดรับบริการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Satisfy of  the elderly/
สิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens services

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 93.3 94.5 92.6 94.2 94.4 90.0 96.8 88.3 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 95.8 97.3 94.2 98.6 95.3 93.0 97.8 94.2 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 86.9 79.0 93.5 60.9 92.5 91.8 93.0 93.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 96.3 93.2 100.0 - 100.0 100.0 88.2 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 85.4 85.2 85.5 100.0 79.3 85.9 87.5 82.9 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 87.0 78.6 89.0 - 88.3 83.7 91.0 79.4 Funds for the elderly

ชาย Male
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 94.0 95.0 93.6 97.9 95.2 88.5 96.8 92.0 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 95.3 96.9 93.7 100.0 90.6 94.1 96.0 96.1 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 87.2 79.5 93.2 54.7 92.9 91.6 97.0 95.6 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 99.3 98.5 100.0 - 100.0 100.0 98.0 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 84.6 85.5 84.4 100.0 76.8 84.2 87.7 81.4 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 86.4 79.6 87.7 - 94.2 81.0 89.2 78.5 Funds for the elderly

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    37      รอยละของผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในบริการสิทธิประโยชนตางๆ ที่ใช/ไดรับบริการ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       37      Percentage of  the elderly who satisfy of  the elderly/senior citizens service, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความพึงพอใจเมื่อใช/ไดรับบริการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Satisfy of  the elderly/
สิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens services

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 92.7 94.1 91.9 91.3 93.9 91.2 96.8 85.4 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 96.1 97.6 94.6 97.5 98.3 92.3 98.8 92.9 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 86.5 78.6 93.9 66.9 92.0 92.0 89.1 91.1 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 88.2 83.6 100.0 - 100.0 100.0 35.7 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 86.1 85.0 86.3 100.0 81.1 87.4 87.4 84.0 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 87.5 78.0 89.9 - 85.2 86.1 92.3 79.9 Funds for the elderly

  หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ          Note : Excluding unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  38       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการออม เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table     38       Number of the elderly by savings, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การออม และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Saving and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   ออม 4,826,013 1,303,836 3,522,178 348,124 1,064,316 1,110,007 1,682,017 621,549    Saving 
   ไมออม 2,194,946 701,382 1,493,564 299,242 589,154 357,593 677,087 271,870    Non-saving

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   ออม 2,296,861 605,490 1,691,371 159,801 497,176 549,512 801,625 288,747    Saving 
   ไมออม 833,875 263,299 570,576 113,302 225,600 131,899 250,542 112,532    Non-saving

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   ออม 2,529,152 698,346 1,830,806 188,323 567,140 560,495 880,392 332,802    Saving 
   ไมออม 1,361,071 438,083 922,987 185,940 363,554 225,693 426,545 159,339    Non-saving

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  39       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีหนี้สิน เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table     39       Number of  the elderly by currently in debt, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การมีหนี้สิน และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Currently in debt and sex 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   ตนเองมีหนี้สิน 732,893 116,906 615,986 17,740 113,451 156,175 381,581 63,945    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 1,817,260 416,008 1,401,253 86,096 420,198 418,118 723,119 169,730    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 815,539 162,997 652,542 47,544 149,093 116,803 442,583 59,515    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 3,655,267 1,309,307 2,345,960 495,986 970,728 776,503 811,821 600,229    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   ตนเองมีหนี้สิน 455,979 63,523 392,456 10,502 65,334 109,249 236,757 34,138    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 616,914 146,468 470,446 28,539 144,232 154,556 225,033 64,554    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 460,145 91,253 368,892 25,786 84,344 73,031 242,409 34,574    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 1,597,698 567,544 1,030,154 208,276 428,868 344,575 347,967 268,013    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  39       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีหนี้สิน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     39       Number of  the elderly by currently in debt, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การมีหนี้สิน และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Currently in debt and sex 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   ตนเองมีหนี้สิน 276,913 53,383 223,530 7,238 48,117 46,927 144,824 29,807    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 1,200,347 269,540 930,807 57,557 275,967 263,562 498,086 105,176    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 355,394 71,744 283,650 21,758 64,749 43,772 200,174 24,941    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 2,057,569 741,762 1,315,807 287,710 541,860 431,928 463,854 332,216    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



คํานิยาม
 
 

1. ผูสูงอาย ุ
หมายถึง  บุคคลที่มีอายุครบ 60  ปบริบูรณขึ้นไป

ทั้งชายและหญิง   

2. อายุ 
หมายถึง  อายุเต็มปบริบูรณ  นับถึงวันคลายวันเกิด

คร้ังสุดทายกอนวันสัมภาษณ 

3. สถานภาพสมรส 
หมายถึง  ความผูกพันระหวางชายกับหญงิในการ

เปนสามี ภรรยา โดยแบงไดดงันี้ 
1)  โสด    ไดแก  ผูที่ยังไมเคยสมรส 
2) สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกนัฉันทสามภีรรยา ไมวา

จะไดทาํการสมรสกนัถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม  
ซ่ึงมีลักษณะดงันี้ 

ก. สมรสและคูสมรสอยูในครัวเรือนเดยีวกนั  
หมายถึง สามีและภรรยาที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกนั 

ข. สมรส แตคูสมรสไมอยูในครัวเรือนเดียวกัน  
หมายถึง  สามแีละภรรยาที่อาศัยอยูคนละครัวเรือน แตยัง
มีความผูกพันฉันทสามีภรรยากัน 

3)  มาย   ไดแก ผูที่คูสมรสไดเสียชีวิตไปแลว และ
ยังไมไดสมรสใหม 

4)  หยา ไดแก สามีภรรยาที่หยากนัโดยถกูตองตาม
กฎหมายแลว 

5)  แยกกันอยู / เลิกกัน ไดแก   ผูที่มิไดอยูรวมกัน
ฉันทสามีภรรยาแลว แตยังไมไดหยากนัตามกฎหมาย   
รวมทั้งผูที่มิไดสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย  แตไมได
อยูรวมกนัฉันทสามีภรรยาแลว 

 

4. การอานออกและเขียนได   
หมายถึง  ความสามารถในการอานออก และ

เขียนได  การอานออกเขยีนไดนี้จะเปนภาษาใดๆ กไ็ด โดย
อานและเขยีนขอความงายๆ ได ถาอานออกเพียงอยางเดยีว
แตเขียนไมได  ถือวาเปนผูทีอ่านเขียนไมได 

5. ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ   
หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ ไมรวม

วิชาชีพระยะส้ันที่ไมมีวิชาสามญัสอน เชน ตัดผม ตัดเสื้อ  
ซอมวิทยุ  เปนตน   

1) ไมเคยเรียน  หมายถึง  บุคคลที่ไมเคยเขารับ
การศึกษาในโรงเรียน หรือไมเคยไดรับการศึกษา 

2) ประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษา 
ช้ันป.4 เดมิ  หรือช้ัน ป.7 เดิม หรือช้ัน ม. 3 เดิมขึ้นไป  แต
ไมสําเร็จระดบัการศึกษาทีสู่งกวา 

3)  มัธยมศึกษาตอนตน   หมายถึง  บุคคลทีสํ่าเร็จ
การศึกษาตั้งแตช้ัน ม.ศ. 3 เดิม หรือช้ัน ม. 6 เดิมขึ้นไป  
แตไมสําเร็จระดับการศึกษาทีสู่งกวา 

4)  มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ / ปวช.  
หมายถึง บคุคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทสามัญศึกษา   
ม.ศ.5 หรือ ช้ัน ม.8 เดิมขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับ
การศึกษาที่สูงกวา หรือบุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภท
อาชีวศึกษา หรือวิชาชีพที่เรียนตอจากระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน หรือเทียบเทาโดยมหีลักสูตรไมเกนิ 3 ป  หรือ
ประเภทวิชาการศึกษา (การฝกหัดครู) ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับการศกึษา
ที่สูงกวา 



5) ปวส. ปวท. อนุปริญญา  หมายถึง บุคคลที่
สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนคิ
ที่เรียนตอจากระดับมัธยมศกึษาตอนปลายหรือเทยีบเทา  
โดยภาคปกตมิีหลักสูตร 2 ป แตไมสําเร็จระดับการศึกษา
ที่สูงกวา 

6)  ปริญญาตรแีละสงูกวา   หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จ
การศกึษาโดยไดรับวุฒิปริญญาตร ี หรือสูงกวาปริญญาตรี 
เชน  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  เปนตน 

7) อ่ืน ๆ  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศกึษาประเภท
อาชีวศึกษาระยะสั้น และบุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไม
สามารถเทียบชั้นได เชน เรียนศาสนาอิสลามในโรงเรียน
ปอเนาะที่ไมมกีารสอนวิชาสามัญ  เปนตน 

6. บุตรท่ีมีชีวิตอยู 
หมายถึง บุตรที่ผูสูงอายุเปนผูใหกําเนิดและยังมี

ชีวิตอยู โดยรวมบุตรจากการแตงงานทุกครั้งที่ปจจุบันยัง
มีชีวิตอยู ไมรวมถึงบุตรเล้ียงหรือบุตรบุญธรรมของ
ผูสูงอายุนั้น   

7.  บุตรเลี้ยง 
หมายถึง  บุตรที่เกิดจากสามีหรือภรรยาทีไ่มใชคน

ปจจุบัน 

8. บุตรบุญธรรม 
หมายถึง บุตรที่จดทะเบยีนเปนบุตรบุญธรรมอยาง

ถูกตองตามกฎหมาย รวมถึงบุตรของคนอื่นที่นํามาเลี้ยง
เปนบุตรบุญธรรม ไมวาจะจดทะเบียนรับเปนบุตรบุญธรรม
หรือไมจดทะเบียนก็ตาม 

9. งาน 
หมายถึง กิจการที่ทําที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง  

ดังตอไปนี้ คือ 

1) กิจการที่ทําแลวไดรับคาตอบแทนเปนเงนิ หรือ 
ส่ิงของ เชน อาหาร เสื้อผา ส่ิงของ ของใชตางๆ เปนตน  
โดยคาตอบแทนที่เปนเงนิอาจไดรับเปนรายเดือน รายปกษ 
รายสัปดาห  รายวัน หรือรายชิ้นก็ได 

2) กิจการที่ทําแลวไดผลกําไรหรือมีหวังที่จะไดรับ
ผลกําไรหรือสวนแบงเปนการตอบแทน เชน ประกอบ 
การคาขาย  ทําโรงงานอุตสาหกรรม  เปนตน 

3)  กิจการที่ทําใหกับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจางหรือผลกําไรตอบแทนอยางใด ซ่ึง
สมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนั้นจะมีสถานภาพการ
ทํางานเปนประกอบธุรกิจสวนตวัหรือนายจาง 

ผูมีรายไดจากดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปนผล 
เงินบํานาญ หรือผูมีรายไดจากดอกเบี้ยเงินกู คาเชาสินทรัพย
โดยไมไดทําในรูปของธุรกิจ และไมไดมอีาชีพอยางอื่น 
ถือวาผูนั้นไมไดทํางาน 

ผูมีรายไดจากดอกเบี้ยเงินกู หรือใหเชาสินทรัพย 
โดยทําในรูปธรุกิจ ถือวาผูนัน้ทํางาน 

10. อาชีพ 
หมายถึง  ประเภทหรือชนดิของงานที่ผูนั้นทําอยู  

11. ลักษณะงานหรือประเภทกิจการของสถานที่ท่ีทํางาน 
      (อุตสาหกรรม) 

หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจ 
ที่บุคคลผูนั้นทํางานอยู เชน โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป  
โรงงานผลิตน้ํามันจากพืช บริษัทขายรถยนต รานขาย
ปลีกอาหารและเครื่องดื่ม การปลูกขาว การเพาะเลี้ยงปลา
น้ําจืด  เปนตน  

12. สถานภาพการทํางาน 
หมายถึง   สถานะของบุคคลที่ทํางานในสถานที่

ที่ทํางานหรือธุรกิจ  แบงออกเปน 6 กลุม  คือ 



1) นายจาง  คือ  ผูประกอบธุรกิจของตนเองหรือ
ประกอบธุรกจิรวมกับหุนสวนตั้งแต 1 คนขึ้นไป  โดยมี
ประเภทของงานเปน “งานสวนตวั” เพื่อหวังผลกําไร
หรือสวนแบง และไดจางบคุคลอื่นมาทํางานในธุรกิจใน
ฐานะลูกจาง 

นายจางในที่นี ้ ไมรวมถึงผูที่จางคนงานทาํงาน
ประเภทงานในบานเรือนซึ่งไมเกี่ยวกับธุรกิจ เชน ผูที่จาง
คนมาทําอาหารในบาน ทําความสะอาดบาน ซักรีดเสื้อผา  
เปนตน 

2) ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง  หมายถึง   
ผูประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพังผูเดยีว หรืออาจมี
บุคคลอื่นมารวมกิจการดวย  เพื่อหวังผลกําไรหรือสวนแบง  
และไมไดจางลูกจาง แตอาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือ   
ผูฝกงานมาชวยทํางานโดยไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทน
อยางอื่นสําหรับงานที่ทํา 

3) ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง  หมายถึง 
ผูที่ชวยทํางานโดยไมไดรับคาจางในไรนาเกษตร หรือใน
ธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

4)  ลูกจาง  หมายถึง   ผูที่ทาํงานโดยไดรับคาจาง
ตอบแทนเปนรายเดือน รายปกษ รายสัปดาห รายวัน รายช้ิน 
หรือเหมาจาย  คาตอบแทนที่ไดรับจากการทํางานอาจจะ
เปนเงินหรือเปนสิ่งของก็ได ลูกจางแยกเปน 3 ประเภท  คือ 

ก. ลูกจางรัฐบาล หมายถึง ขาราชการ  พนักงาน
เทศบาล พนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด เจาหนาที่
องคการระหวางประเทศ ลูกจางประจําและลูกจางชั่วคราว 
ของรัฐบาล 

ข. ลูกจางรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผูที่ทํางานใหกับ
รัฐวิสาหกจิ 

ค. ลูกจางเอกชน หมายถึง  ผูที่ทํางานใหกับ
เอกชนหรือธุรกิจของเอกชน รวมทัง้ผูที่รับจางทาํงานบาน  

เชน ซักรีดเสื้อผา เล้ียงเด็ก ดแูลผูสูงอายุ ทําอาหาร        
ทําความสะอาดบาน  เปนตน 

5) การรวมกลุม หมายถึง กลุมคนที่มารวมกัน
ทํางาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพึ่งตนเองและชวยเหลือ 
ซ่ึงกันและกัน สมาชิกแตละคนมีความเทาเทียมกนัใน
การกําหนดการทํางานทุกขั้นตอน ไมวาเปนการลงทนุ 
การขาย งานอื่นๆ ของกิจการที่ทํา ตลอดจนการแบง
รายไดใหแกสมาชิกตามที่ตกลงกัน อาจจดทะเบยีนจดัตัง้
ในรูปสหกรณหรือไมก็ได 

13. รายได 
หมายถึง เงินที่ไดรับจากการทํางาน หรือไดรับ

จากบุคคลอื่น  หรือไดรับจากดอกเบีย้เงินออม 

14.  ความเกื้อหนุน 
หมายถึง การแสดงความเอือ้เฟอเผ่ือแผ หรือให

ความชวยเหลือแกผูอ่ืนในดานตางๆ เชน การเงิน  อาหาร  
เสื้อผาและของใช    

15.  การดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน  
หมายถึง การชวยเหลือในการทาํกิจวัตรประจําวนั 

ไดแก การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว 
รวมทัง้การทําความสะอาดรางกายหลังการขบัถาย เปนตน 

16. บําเหน็จ   
หมายถึง เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน โดยจายให

คร้ังเดยีวเมื่อเกษียณอายงุาน หรือเมือ่ออกจากราชการ หรือ
เมื่อสมาชกิภาพของผูปฏิบัตงิานนั้นสิน้สุดลง 

17. บํานาญ   
หมายถงึ เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงานเมื่อเกษียณ 

อายุงานหรือเมือ่ออกจากราชการ โดยจายใหเปนรายเดือน 
จนกระทั่งถึงแกกรรม 



18.  กองทุนประกันสังคม 
หมายถึง กองทุนที่เปนหลักประกันแกผูประกันตน

หรือลูกจางที่ขึน้ทะเบยีนประกันสังคม  ซ่ึงมีอายไุมต่ํากวา 
15 ป  และไมเกิน 60 ป   

ยกเวนผูประกนัตนโดยสมัครใจ เปนกองทุนที่
นํามาใชจายในการใหการรักษาพยาบาล การคลอดบุตร 
และ คาทําศพ 

รวมทั้งเงินทดแทนระหวางการขาดงานเมื่อเจ็บปวย 
ลาคลอดบุตร ทุพพลภาพ การสงเคราะหบุตร และการ
ชราภาพ 

19.  กองทุนชราภาพ 
เปนกองทุนทีรั่ฐบาลจัดตั้งขึ้น โดยใหสํานักงาน

ประกันสังคมทําหนาที่บริหารจัดการกองทุน เพื่อให
ผูประกันตน ซ่ึงก็คือลูกจางภาคเอกชนทกุคนใหมีรายได
หลังการเกษยีณอายุงานตลอดชีวิต โดยลูกจางจายเงนิ
สะสม 3% นายจางจายสะสม 3%  และรัฐบาลจายสมทบ
ให 1% ทุกเดือน สมาชิกจะไดรับเงินเปนรายเดือนใน
ตอนสุดทายเมือ่ออกจากงาน โดยมีสูตรการคํานวณเงนิ
กําหนดไวอยางชดัเจน  

20. กองทุนสํารองเลี้ยงชพีลูกจางประจํา หรือ กสจ. 
เปนกองทุนสําหรับลูกจางประจาํของรฐับาล หรือ

กองทุนสงเคราะหครูโรงเรียนเอกชน ทาํหนาที่เหมือน
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับครู โดยรัฐบาลใหการ
สนับสนุนการออมผานกองทุนประเภทตางๆ เหลานี้ใหมี
สิทธิประโยชนทางภาษ ี โดยใหนาํเงินจํานวนไมเกนิ 
300,000 บาท ที่จายสะสมเขากองทุนไปหกัเปนคาใชจาย
กอนคํานวณภาษีเงินได และผลตอบแทนจากเงินที่สะสม
ไดรับการยกเวนภาษี  

 
 

21. สิทธิประโยชนสําหรับผูสูงอายุ   
กฎหมายไดกําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับการ

คุมครอง สงเสริม และสนับสนุนในดานตาง  ๆดังนี้ 
1) โรงพยาบาลมีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ 

 กําหนดใหสถานพยาบาลของรัฐทุกแหงจัดชองทางพิเศษ
สําหรับผูสูงอายุในการรับบริการดานสุขภาพแยกตางหาก
จากผูรับบริการทั่วไปในแผนกผูปวยนอก เพื่ออํานวยความ
สะดวกและความรวดเร็วแกผูสูงอายุ โดยตองปดประกาศ
ขั้นตอนและระยะเวลาในการใหบริการไวชัดเจน และตอง
มีการประชาสัมพันธในระหวางการใหบริการดวย    

2) การมีคลินกิเฉพาะผูสูงอายุ  คือ การจัดใหมี
คลินิกเฉพาะสาํหรับผูสูงอายุในโรงพยาบาลศูนยทั่วประเทศ 
จํานวน 25 แหง  โรงพยาบาลทั่วไป จํานวน 67 แหง  และ 
โรงพยาบาลชุมชน จํานวน 716 แหง    

3)  การใหสวนลดคาโดยสารแกผูสูงอายุ  มดีังนี้ :- 
ก. ลดคาโดยสารรถไฟครึง่ราคา  ใหแกผูที่มี

อายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไป   ในชวงเวลาระหวางเดือน
มิถุนายน - กันยายน 

ข. ลดคาโดยสารรถไฟฟาใตดนิครึ่งราคา ใหแก
ผูที่มีอายุครบ 65 ปบริบูรณขึ้นไป 

ค. ลดคาโดยสารรถประจําทาง ขสมก. / รถรวม
บริการของเอกชน ใหแกผูที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไป   
โดยรถโดยสารธรรมดา ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหนึ่ง  
รถโดยสารปรับอากาศ ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหนึ่ง แตไม
ลดหยอนคาธรรมเนียมให โดยตองแสดงบัตรประจําตัว
ประชาชนเมื่อใชบริการ 

4) การมีหนวยงานใหคาํปรึกษาขอกฎหมาย / 
 คดีความสาํหรับผูสูงอายุ ในดานตางๆ ดงันี้ :- 

ก. ประสานงานกับทนายความ ในการจัดหา
ทนายความวาตาง แกตางทางคดี และประสานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ เพื่อขอรับการสนับสนุนคาใชจายในการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุในการวาตาง แกตางคดี 



ข. เผยแพรและใหความรูเกี่ยวกับสิทธิ และ
เสรีภาพของผูสูงอายุ 

5) เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ หมายถึง เงินสงเคราะห
ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบูรณขึ้นไปที่มฐีานะยากจน หรือ
ถูกทอดทิ้ง ขาดผูอุปการะเลีย้งดู หรือไมสามารถประกอบ
อาชีพได  (ปจจุบันรัฐสงเคราะหใหคนละ 500 บาทตอเดือน) 

6) กองทุนผูสงูอายุ  วัตถุประสงคในการจดัตั้ง
กองทุน คือ เพื่อเปนแหลงเงินทุนใชจายเกี่ยวกับการคุมครอง 
การสงเสริมและสนบัสนนุผูสูงอาย ุ โดยกองทุนจะใหความ
ชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาไดรับอันตรายจากการถูก
ทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบดวย
กฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง รวมทัง้ผูสูงอายุที่ประสบปญหา
ความเดือดรอนเรื่องที่พกัอาศัย อาหาร หรือเครื่องนุงหม 
และเปนแหลงเงินทุนใหผูสูงอายุไดกูยืมเงนิเพื่อเปนทนุใน
การประกอบอาชีพ โดยใหกูยืมเปนรายบคุคล คนละไมเกิน 
15,000 บาท หรือกูยืมเปนรายกลุมๆ ละไมนอยกวา 5 คน  
กลุมละไมเกนิ 100,000 บาท  และใหชําระคืนเปนรายงวด  
ภายในระยะเวลาไมเกิน 3 ป โดยไมคดิดอกเบี้ย  และมี
เงื่อนไขวาผูขอกูยืมเงินตองไมไดรับความชวยเหลือจาก
แหลงทุนอื่น  หรือไดรับแตไมเพียงพอ 

7) การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุท่ียากไร  
รัฐบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุยากจนที่เสียชีวิตที่ไมมี
ญาติ หรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพตามประเพณีได 
รายละ 2,000 บาท โดยผูยืน่คําขอตองเปนบุคคลที่รับผิดชอบ
ในการจดัการศพผูสูงอายุ  และตองยื่นคําขอภายใน 15 วนั
นับตั้งแตวันออกใบมรณะบตัร  

8) การไดรับการยกเวนภาษีเงินไดเม่ือมีอายุครบ 
65 ปบริบูรณข้ึนไป  รัฐบาลยกเวนภาษีเงนิไดพึงประเมนิ
ใหกับผูที่มีอายุครบ 65 ปบริบูรณขึ้นไป และเปนผูที่มีรายได 
ไมเกิน 380,000 บาทตอป  ไมตองเสียภาษีเงินไดบุคคล

ธรรมดา จากเดิมที่กําหนดรายไดไมเกิน 190,000 บาทตอป  
โดยมีเงื่อนไขวาตองเปนผูทีอ่าศัยอยูในเมอืงไทยไมต่ํากวา 
180 วัน 

22.  ศูนยอเนกประสงค   
เปนศูนยที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้น เพื่อใหบริการแก

ผูสูงอายุในชุมชนเปนหลัก รวมทั้งครอบครัวและผูดูแล
ผูสูงอายุ ในขณะเดียวกันสมาชิกทุกคนในชุมชนสามารถ
มาใชบริการหรือจัดบริการรวมกันได โดยจดัใหภายใน
ศูนยเปนแหลงการเรียนรู แนะนําการสงเสริมสุขภาพ การ
ออกกําลังกายและสันทนาการ โดยมีโทรทัศน วดีีโอ 
หนังสือพิมพ ไวใหบริการ รวมทั้งมีการฝกฝนอาชีพ ซ่ึง
ทุกคนสามารถเดินเขามาแสวงหาความรูใหกับตนเองได 

23. ราวสําหรับยึดเกาะ 
หมายถึง อุปกรณที่ใชสําหรับยึดเกาะ หรือ

พยุงตวั ชวยใหผูสูงอายุลุกนั่งหรือยืนเดินไดสะดวกขึน้ 
ซ่ึงอาจเปนวัสดุที่ทํามาจากไม สแตนเลส ทอพีวีซี  หรือ  
เชือกที่ขึงใชทาํราวสําหรับใหยึดเกาะ  เปนตน 

24. ประเภทที่อยูอาศัย 
หมายถึง ลักษณะของสถานที่ที่ใชเปนที่อยูอาศัย  

จําแนกไดดังนี ้
1) บานเดี่ยว หมายถึง  บานที่ปลูกอยูหลังเดียว

โดดๆ พรอมทั้งเรือนครัว โรงรถ เรือนคนใชดวย (ถามี)  
และ เปนทีอ่ยูอาศัยของบคุคลในครัวเรือนเดียวกนัหรือ
บานที่ปลูกอยูหลายหลังภายในบริเวณร้ัวเดยีวกนัและเปน
ที่อยูอาศัยของบุคคลภายในครัวเรือนเดยีวกัน แบงเปน :- 

ก. บานเดีย่วยกพื้นสูง  หมายถึง  บานที่
ดานลางเปดโลง  และตองใชบันไดขึ้นบนตัวบาน 

ข. บานเดีย่วไมยกพืน้  หมายถึง  บานที่
ปลูกอยูบนพืน้หรือยกพืน้ขึ้นเพียงเล็กนอย  



2)  ทาวนเฮาส  (รวมบานแฝดดวย)    หมายถึง   
ตึกที่ปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป โดยมีฝารวมกนั
ดานหนึง่หรือสองดานขึ้นไป อาจเปนชั้นเดียวหรือหลาย
ช้ันก็ได ตัวตึกอยูลึกเขามาจากริมถนน มีบริเวณที่วาง
หนาบาน อาจใชเปนที่จอดรถหรือทําประโยชนอยางอืน่ 

3) หองชดุ หมายถึง กลุมหองอันเปนสวนหนึ่ง
ของอาคาร ซ่ึงใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน โดยกลุม
หองนี้จะตองมีหองครัว หองน้ํา ตลอดจนทางเขาออก
หองชุดเปนของตนเอง ไดแก อพารทเมนท แฟลต  
คอนโดมิเนียม  แมนชั่น  คอนโดเทล  ฯลฯ 

4) ตึกแถว / หองแถว /  เรือนแถว  หมายถึง  
ตึกหรือหอง หรือเรือนที่ใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน
ปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป เรียงติดกันเปนแถว  
โดยมีฝารวมกนัดานหนึ่งหรือสองดานขึ้นไป อาจจะเปน
ช้ันเดียวหรือหลายช้ันก็ได รวมถึงเรือนแพแถวที่คนงาน
กรมชลประทานใชเปนที่อยูอาศัยดวย 

5) หองภายในบาน หมายถึง หองหนึ่งหรือ
หลายหองทีใ่ชเปนที่อยูอาศยัของครัวเรือนหนึ่งๆ ในบาน 
1 หลัง ซ่ึงมีครัวเรือนอาศัยอยูมากกวาหนึง่ครัวเรือน โดย
มีหองครัว หองน้ํา หรือทางเขาออกสูที่อยูอาศัยนั้น อยาง
ใดอยางหนึ่ง หรือทกุอยางรวมกับครวัเรือนอื่นทีอ่ยูภายใน
บานนั้น รวมถึงหองที่อยูภายในอาคารซึ่งตองใชหองน้ํา  
หองครัวหรือทางเขาออกสูที่อยูอาศัยรวมกับหองอื่นที่อยู
ภายในอาคารเดียวกันดวย 

6) อ่ืนๆ  หมายถึง  ที่อยูอาศัยของครัวเรือนที่
ไมอาจจําแนกเขาอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่งขางตน  
เชน  รถ  เรือ  แพ  ถํ้า  ใตสะพาน  และบานที่คนงาน
กอสรางอาศัยอยูช่ัวคราว 

25. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
หมายถึง  ที่อยูอาศัยซ่ึงจําแนกไดตามวัสดุที่ใช

ในการกอสรางที่อยูอาศยัเปนสวนใหญ  โดยแบงออกเปน 
1) ตึก หมายถึง ส่ิงปลูกสรางซึ่งใชคอนกรีต  

คอนกรีตบลอก  คอนกรีตอดัแผน  อิฐฉาบปูน  หรืออิฐ
ไมไดฉาบปูน 

2)  คร่ึงตึกคร่ึงไม   หมายถึง   บานชั้นลางเปน
อิฐฉาบปูนหรือคอนกรีต สวนชั้นบนเปนไมหรือสวน
หนึ่งเปนตกึอกีสวนหนึ่งเปนไมในสัดสวนที่เทาเทียมกนั 
รวมทั้งบานทีข่างลางเปนตึกขางบนใชฝาเซลโลกรีต 

3) บานไม  หมายถึง  บานที่ใชวัสดุถาวรใน
การกอสรางเปนสวนใหญ  เชน  ไมเนื้อแข็ง ไดแกไมสัก  
ไมยาง  ไมเต็ง  ไมตะแบก  ไมแดง  รวมถึง  การใชไมเกา
ที่ยังมีสภาพดนีํามาปลูกสรางใหม 

4) บานที่ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น หมายถึง  
บานที่ใชวัสดไุมถาวรในการกอสรางทั้งหมด  หรือสวน
ใหญ  ไดแก  วัสดุที่หาไดตามทองถ่ิน  เชน  แฝก  ใบตอง
ตึง  ไมไผ  ไมรวก เปนตน 

5)  บานที่ใชวัสดุใชแลว  หมายถึง  บานที่ใช
วัสดทุี่ใชงานอยางอื่นมาแลว เชน  เศษไม  สังกะสีใชแลว 
แผนโปสเตอร ปายโฆษณา ฯลฯ มาปะติดปะตอกันเปนบาน

 



โครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2550 
แผนการสุมตัวอยาง ( ระดับจังหวัดและระดับภาค ) 

 
 
  แผนการสุมตัวอยางที่ใชเปนแบบ   Stratified  Two – Stage  Sampling  โดยมีจังหวัดเปนสตราตัม   
ชุมรุมอาคาร ( ในเขตเทศบาล ) และหมูบาน ( นอกเขตเทศบาล ) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง     ครัวเรือนสวนบุคคลเปน
หนวยตัวอยางขั้นที่สอง 

 
การจัดสตราตัม 
  จังหวัดเปนสตราตัม  ซึ่งมีทั้งสิ้น 76 สตราตัม  และในแตละสตราตัม ไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย  
ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 

 
การเลือกตัวอยางข้ันที่หนึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย  หรือแตละเขตการปกครอง  ไดทําการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง        
อยางอิสระตอกัน   โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / หมูบานนั้น ๆ    ได
จํานวนตัวอยางทั้งสิ้น  5,793  ชุมรุมอาคาร / หมูบาน    จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966  ชุมรุมอาคาร / หมูบาน   ซึ่งกระจายไป
ตามภาค  และเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 
 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 312   312 - 

 กลาง ( ยกเวน กรุงเทพมหานคร )                      1,966                     1,080   887 

 เหนือ                     1,236   696   540 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ                    1,296   720   576 

 ใต 982   528   454 

รวมทั่วราชอาณาจักร                    5,793                    3,336                    2,457 

 

 



 
การเลือกตัวอยางขั้นที่สอง 

  ในขั้นนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น    ในบัญชีรายช่ือครัวเรือนซึ่งได
จากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง   ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ   โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล :    กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยาง  ตอชุมรุมอาคาร 
 นอกเขตเทศบาล :    กําหนด  12  ครัวเรือนตัวอยาง  ตอหมูบาน 

  กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคลใหมตามขนาด       
ครัวเรือน  ซึ่งวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน   และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 

  จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ     จําแนกตามภาค  และเขตการปกครอง  
เปนดังนี้คือ 
 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร                      4,680                      4,680 - 

 กลาง ( ยกเวน กรุงเทพมหานคร ) 26,844 16,200                    10,644 

 เหนือ 16,920 10,440  6,480 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 17,712 10,800  6,912 

 ใต 13,368                      7,920  5,448 

รวมทั่วราชอาณาจักร 79,524                    50,040                    29,484 

 
 
  
 
 
 
 

 



โครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2550 
วิธีการประมาณผล ( ระดับจังหวัด ) 

 
  การเสนอผลของการสํารวจไดเสนอผลการสํารวจในระดับจังหวัด  สวนในระดับภาค คือ  กรุงเทพมหานคร  
ภาคกลาง ( ยกเวนกรุงเทพมหานคร )    ภาคเหนือ   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   และภาคใต  นั้น   ไดเสนอผลในระดับ 
เขตการปกครอง  คือ   ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 
 

  ในการประมาณคา กําหนดให 
   g   =   1 , 2 , 3 , ... , 20       ( หมวดอายุ - เพศ ) 
   k   =   1 , 2 , 3 , ... , hijm   ( ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง )
   j    =   1 , 2      ( เขตการปกครอง )   
   i    =   1 , 2 , 3 , ... , hA        ( จังหวัด )    
   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5       ( ภาค )  
1. ขอมูลเก่ียวกับประชากร 
1.1 การประมาณคายอดรวม 
 

1.1.1  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X      สําหรับ 
หมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h    คือ 
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 โดยที่            hijg1x′  คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h  

hijg1y′     คือ   คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h   

gY     คือ   คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่ไดจากการคาดประมาณประชากรของ
 

 

การคาดประมาณประชากรของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังค

 

hij1
/1 
ประเทศไทย     สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g     เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   
ภาค  h  

ประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ     
มแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  
      /1  



  

 

hijg1r    คือ     อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการ
ศึกษา X   กับคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น   สําหรับหมวดอายุ  - 
เพศ  g    เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h     

 
 

 สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ  จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน  คือ 
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m
1      x

hij
∑
=

=′         ....................... (2) 

 

 โดยที่         hijkg1x คือ     จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ใน  
หมวดอายุ - เพศ g   ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง k  เขตการ                           
ปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 

 

hijkN   คือ       จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น    ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบานตัวอยาง  k     
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijkn     คือ    จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบาน
ตัวอยาง  k    เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijkP     คือ    โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijm       คือ     จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h 

 

  ii ) hijkg1
m

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg1 y 

n
N

P
1

m
1     y

hij
∑
=

=′                 ...................... (3) 

    
       โดยที่          hijkg1y      คือ   จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในหมวดอายุ - เพศ g   ชุมรุมอาคาร/ 

หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 
 
 
 

 



  

 1.1.2    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X  สําหรับ
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 

 

   ∑
=

′′=′′
20

1g
hijg1hij1 x      x              ....................... (4) 

 
1.1.3    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ 

หมวดอายุ - เพศ  g    จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 
 

               ....................... (5) ∑
=

′′=′′
2

1j
hijg1hig1 x      x

 
1.1.4   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    สําหรับ

จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hig1

2

1j
hij1hi1 x      x      x          ....................... (6) 

 
1.1.5    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    สําหรับ

หมวดอายุ - เพศ  g   เขตการปกครอง  j   ภาค  h   คือ  
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hijg1hjg1 x      x            ....................... (7) 

 

โดยที่      คือ    จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h     และ  hA =∑
=

5

1h
hA   76        

  
1.1.6    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    สําหรับ        

เขตการปกครอง  j    ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hjg1

A

1i
hij1hj1 x     x      x

h
         ....................... (8) 

 
 



  

1.1.7  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    สําหรับ
หมวดอายุ - เพศ  g    ภาค  h   คือ 

 

            ....................... (9) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
hjg1

A

1i
hig1hg1 x     x      x

h

 
1.1.8  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ    

ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
20

1g
hg1

2

1j
hj1

A

1i
hi1h1 x      x      x      x

h
        ..................... (10) 

 
1.1.9   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X  สําหรับ       

เขตการปกครอง  j    ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

                                            ..................... (11) ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 x      x

 
1.1.10  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ

หมวดอายุ - เพศ  g     ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hg1g1 x       x                 ..................... (12) 

 
1.1.11  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ      

ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

   ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
20

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 x      x      x      x                    ..................... (13) 

 
 
 
 



  

1.2 การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม 
 

 1.2.1     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hijg1x ′′   คือ 
 

          ∑
=−⎥

⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
′

=′′
hijm

1k

2
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      )x(V̂        ..................... (14) 

 

 โดยที่ hijkg1hijg1hijkg1hijkg1 y r     x     z ′−′=  

   hijkg1
hijk

hijk

hijkhij
hijkg1 x

n
N

P
1

m
1     x =′  

   hijkg1
hijk

hijk

hijkhij
hijkg1 y
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N

P
1

m
1     y =′  

    
 1.2.2     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hij1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
20

1g
hijg1hij1 )x(V     )x(V ˆˆ           ..................... (15) 

 
 1.2.3     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hig1x ′′   คือ 
 

             ..................... (16) ∑
=

′′=′′
2

1j
hijg1hig1 )xV      )xV (( ˆˆ

 

 1.2.4     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hi1x ′′   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hig1

2

1j
hij1hi1 )xV      )xV      )xV ((( ˆˆˆ         ..................... (17) 

 
 1.2.5     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hjg1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hijg1hjg1 )x(V      )x(V ˆˆ           ..................... (18) 



  

 

 1.2.6     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj1x ′′   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hjg1

A

1i
hij1hj1 )x(V      )x(V      )x(V

h
ˆˆˆ                       ..................... (19) 

 
 1.2.7     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hg1x ′′   คือ 
 

           ..................... (20) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
hjg1

A

1i
hig1hg1 )xV      )x(V      )xV

h
(( ˆˆˆ

 
 1.2.8     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h1x ′′   คือ 
 

   ∑∑∑
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′′=′′=′′=′′
20

1g
hg1

2

1j
hj1

A

1i
hi1h1 )x(V      )x(V      )x(V      )x(V

h
ˆˆˆˆ .............. (21) 

 
 1.2.9     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 )xV      )xV (( ˆˆ           ..................... (22) 

 
 1.2.10   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  g1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hg1g1 )xV    )xV (( ˆˆ           ..................... (23) 

 
 1.2.11   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  1x ′′    คือ 
 

   ∑∑∑
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′′=′′=′′=′′
20

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h1 )xV      )xV      )xV      )V (((x( 1 ˆˆˆˆ          ............ (24) 

 
 



  

1.3 การประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม 
 
 1.3.1    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hijg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hijg1

hijg1
hijg1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                         ..................... (25) 

 
 1.3.2    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hij1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hij1

hij1
hij1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                          ..................... (26) 

 
 1.3.3    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hig1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hig1

hig1
hig1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                      ..................... (27) 

 
 1.3.4    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hi1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V      )x(vc
hi1

hi1
hi1 ×

′′
′′

=′′ ˆ..                          ..................... (28) 

 
 1.3.5    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hjg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hjg1

hjg1
hjg1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..          ..................... (29) 

 
 1.3.6    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hj1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hj1

hj1
hj1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..          ..................... (30) 

 
 



  

 1.3.7     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hg1

hg1
hg1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..           ..................... (31) 

 
 1.3.8    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  h1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V      )x(vc
h1

h1
h1 ×

′′
′′

=′′ ˆ..           ..................... (32) 

 
 1.3.9    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  j1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )xc.v.(

j1

j1
j1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
            ..................... (33) 

 
 1.3.10  สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  g1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

g1

g1
g1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                          ..................... (34) 

 
 1.3.11  สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  1x ′′   คือ 
 

   % 100    
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)x(V      )x(vc
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=′′ ˆ..              ..................... (35) 

 
 

 
 
 
 
 
 



  

2. ขอมูลเก่ียวกับครัวเรือน 
2.1 การประมาณคายอดรวม 
 

2.1.1    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับเขตการ
ปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h    คือ 

 

   hij2hij2hij2
hij2

hij2
hij2 Y r      Y

y
x

      x =
′
′

=′′         ....................... (36) 

 

 โดยที่          hij2x′     คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอนของลักษณะที่
ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน   สําหรับเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    
ภาค  h  

hij2y′     คือ     คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอนของจํานวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   ภาค  h   

hij2Y    คือ     คาประมาณจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ไดจากการคาดประมาณครัวเรือนของ
ประเทศไทย     สําหรับเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h  

/1  

hij2r     คือ     อัตราสวนของคาประมาณลักษณะที่ตองการศึกษา X   กับคาประมาณ
จํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h     

 
สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ  จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน  คือ 
 

  i )  hijk2
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hij2 x

n
N

P
1

m
1      x

hij
∑
=

=′         ....................... (37) 

 

 โดยที่         hijk2x  คือ      คาของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือนที่แจงนับไดทั้งสิ้น   ใน    
ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง k  เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 

hijkN    คือ     จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น    ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบานตัวอยาง  k    
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

hijkn     คือ    จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบาน
ตัวอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 
 

      การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ     
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  
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hijkP     คือ     โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijm       คือ     จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h 

 
 

  ii )  y
n
N

P
1

m
1     y

hijm

1k
hijk2

hijk

hijk

hijkhij
hij2 ∑

=
=′                 ...................... (38) 

  
  โดยที่     hijk2y     คือ   จํานวนครัวเรือนที่แจงนับไดที่มีขอมูลทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร/ 

หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 
 
 

2.1.2  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับจังหวัด  i   
ภาค   h   คือ 

 

              ....................... (39) ∑
=

′′=′′
2

1j
hij2hi2 x      x

 
 2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน สําหรับเขตการ

ปกครอง  j   ภาค  h   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hij2hj2 x      x             .................... (40) 

โดยที่          คือ      จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h    และ  hA ∑
=

5

1h
hA  =   76 

 2.1.4   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน   สําหรับภาค  h  
คือ 

 

              ..................... (41) ∑∑
==

′′=′′=′′
hA

1i
hi2

2

1j
hj2h2 x      x      x



  

 2.1.5  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับเขตการ 
ปกครอง  j   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 

 

     x      x
5

1h
hj2j2 ∑

=
′′=′′                         ....................... (42) 

 
 2.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน  สําหรับทั่ว-

ราชอาณาจักร  คือ 
 

           ....................... (43) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
j2

5

1h
h22 x     x      x

 
      2.2  การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม 
 
 

 2.2.1   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hij2x ′′    คือ 
 

                ∑
=−⎥

⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
′

=′′
hijm

1k

2
hijk2

hijhij

2

hij2

hij2
hij2 z

) 1m (m
1

y
Y

     )x(V̂          ....................... (44) 

 
 โดยที่         hijk2hij2hijk2hijk2 yrx       z ′−′=   
 

  hijk2
hijk

hijk

hijk
hijk2 x

n
N

P
1       x =′  

 

  hijk2
hijk

hijk

hijk
hijk2 y

n
N

P
1       y =′  

 
  2.2.2   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hi2x ′′    คือ 
 

                            ..................... (45) ∑
=

′′=′′
2

1j
hij2hi2 )x(V     )x(V ˆˆ



  

 2.2.3   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj2x ′′    คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hij2hj2 )V      )V x(x( ˆˆ                              ..................... (46) 

 
  2.2.4   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h2x ′′    คือ 
 

                       ..................... (47) ∑∑
==

′′=′′=′′
hA

1i
hi2

2

1j
hj2h2 )V      )V      )V x(x(x( ˆˆˆ

 
  2.2.5   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j2x ′′    คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hj2j2 )x(V      )x(V ˆˆ                         ..................... (48) 

 
  2.2.6   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  2x ′′   คือ 
 

                                     ..................... (49) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
j2

5

1h
h22 )x(V      )x(V      )x(V ˆˆˆ

 
  
2.3  การประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม 
 
  2.3.1   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hij2x ′′   คือ 
 

   ×
′′

′′
=′′

hij2

hij2
hij2 x

 )x(V 
      )x(vc

ˆ
..  100 %                                      ..................... (50) 

 

  2.3.2   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hi2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
hi2

hi2
hi2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                         ..................... (51) 

 



  

  2.3.3   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hj2x ′′    คือ 
 

    ×
′′

′′
=′′

hj2

hj2
hj2 x

 )x(V 
      )x(vc

ˆ
.. 100 %                                         ..................... (52) 

 
  2.3.4   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  h2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
h2

h2
h2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                            ..................... (53) 

 
  2.3.5   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  j2x ′′   คือ 
 

   ×
′′

′′
=′′

j2

j2
j2 x

 )x(V 
      )x(vc

ˆ
..  100 %                                           ..................... (54) 

 

  2.3.6   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
2

2
2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                                ..................... (55) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ภาค................................................................... จังหวัด.............................................................   1-3

2. อําเภอ/เขต........................................................ ตําบล/แขวง.....................................................   4-7

3. บานเลขที่...............  ถนน .............................................  ตรอก/ซอย .....................................  

4. ในเขตเทศบาล       ED................................... BLK.................................................................  8-11

    นอกเขตเทศบาล    ED....................................หมูที่............. ช่ือหมูบาน..................................  12-13

5. ลําดับที่ชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง............................................................................   14-17

6. เดือนที่สัมภาษณ............................................... พ.ศ. 2550  18-21

7. ลําดับที่ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง.....................................................................   22-24

8. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน..................คน  25-26

9. จํานวนสมาชิกที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป..................คน 27

10. ช่ือ - สกุล ผูสูงอายุ................................................... เปนสมาชิกลําดับที่........ ของครัวเรือน สรง.          28-29

ใหกา  "     "  ในวงกลมเพียงขอเดียว
11. ผูตอบสัมภาษณ  [INV_NO] col. 30

          1. ผูสูงอายุตอบเอง  (ขามไปถามขอ 13) 2. ผูอ่ืนตอบแทนและเปนสมาชิกในครัวเรือน
          3. ผูอ่ืนตอบแทนและเปนสมาชิกนอกครัวเรือน 

12. เหตุผลของการตอบสัมภาษณแทน  [PRY_RESN] col. 31

          1. ผูสูงอายุไมอยู 2. ผูสูงอายุปวย
          3. ผูสูงอายุมีปญหาในการพูด การฟง 4. ผูสูงอายุมีปญหาทางจิตใจ
          5. ผูสูงอายุไมใหความรวมมือ

13. ผลการสัมภาษณ  [RESL_INV] col. 32
          1. สัมภาษณได  2. สัมภาษณไมได  

แจงนับวันที่...........เดือน...................................พ.ศ. 2550  บรรณาธิกรและลงรหัสวันที่............เดือน...................................พ.ศ. 2550
ช่ือ - สกุล................................................................... ช่ือ - สกุล...............................................................................................   

                             พนักงานบรรณาธิกรและลงรหัส    พนักงานแจงนับ

      ช่ือ - สกุลผูตรวจแบบ ..............................................................................
                     ตําแหนง ...............................................................................

(ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป ในครัวเรือนสวนบุคคล)
สปส.

ลับ

การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550

รหัสแบบ หนา
I0

CWT  REG 

AMP TMB

PSU_NO

MONTH_YR 05

MEMBERS

BLK_VIL

EDAREA

ELDER_NO

HH_NO TYPE I

TOTAL

 (ขอ 1 - 8 และ ขอ 10 ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)



ใหกาเคร่ืองหมาย       ใน         สวนใน           ใหบันทึกรหัส  หรือบันทึกขอความลงในชองวาง Field Position
Name (Column)

RECORD 1 REC1 33

1. เพศของผูสูงอายุ                 1 . ชาย 2. หญิง A1 34

2. ทานอายุเทาใด (ถาอายุไมเกิน 97 ป ใหคัดลอกจากแบบ สรง.3 แตถามากกวา 97 ป ใหบันทึกตามจริง) A2 35-37

3. ทานนับถือศาสนาใด                 1 . พุทธ                2. อิสลาม A3 38

     3. คริสต                 4 . ฮินดู                5. ขงจ้ือ 
     6. ไมมีศาสนา                 7 . อื่นๆ (ระบุ).......................................................                 

4. ทานมีสถานภาพสมรสใด                         1 . โสด 2. สมรสและคูสมรสอยูในคร.เดียวกัน A4 39

     3. สมรสแตคูสมรส                 4 . หมาย 5. หยา         
       

5. ทานอานออกและเขียนไดหรือไม                 1 . ได                 2. ไมได A5 40

6. ทานจบการศึกษาสูงสุดในระดับใด                 1 . ไมเคยเรียน 2. ประถมศึกษา A6 41

     3. มัธยมศึกษาตอนตน                 4 . มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.
     5. ปวส./ปวท./อนุปริญญา                 6 . ปริญญาตรีและสูงกวา 7.  อื่น ๆ (ระบุ)…………………………

7. บันทึกจํานวนบุตร  "ถาไมมีบุตร ใหบันทึก 0 ชิดขวา"

รวม ชาย หญิง

 7.1 บุตรที่ยังมีชีวิตอยู
 ก. บุตรที่ทานใหกําเนิดเอง A7 42-47

 ข. บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม A8 48-50

 7.2 บุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน (รวมบุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม)

 ก. บุตรทั้งหมด A9 51-52

 ข. บุตรที่มีอายุต่ํากวา 18 ป A10 53

 7.3 บุตรที่อยูนอกครัวเรือน (รวม บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม) A11 54-55

 7.4 บุตรที่อยูคนละจังหวัด (รวม บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม) A12 56-57

 7.5 บุตรที่มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปที่เสียชีวิตแลว

8. บุตรในขอ 7.3 คนที่อยูใกลกับทานมากที่สุด อยูที่ใด  (ถาขอ 7.3  บันทึกรหัส "0"  ขามไปถามตอนที่ 2) A14 59

     1. อยูบานติดกันหรือใกลกนั                2 . อยูในหมูบานหรือในเขตเทศบาลเดียวกัน
     3. อยูในจังหวัดเดียวกัน                 4 . อยูคนละจังหวัด           5. อยูตางประเทศ

  ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป

ประเภทบุตร

58A13

ตัวอยางการเขียนตัวเลข

 (ไมรวม บุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม)

l

 (ขอ 1 - 2 ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)

2 3 5 07 8

 ไมไดอยูในคร.เดียวกัน  6. แยกกันอยู/เลิกกนั



Field Position
Name (Column)

1. ประเภทของที่อยูอาศัยของครัวเรือนน้ี A15 60

  1. บานเดี่ยวยกพื้นสูง    2. บานเดี่ยวไมยกพื้น
  3. ทาวนเฮาส    4. หองชุด (แมนชั่น อพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนียม)
  5. ตึกแถว/หองแถว/เรือนแถว    6. หองภายในบาน
  7. อื่นๆ (ระบุ)......................................................

2. ลักษณะของที่อยูอาศัย (ถามเฉพาะ "ประเภทของที่อยูอาศัย" ขอ 1  ที่กา "     "  ในรหัส 1 - 5 เทาน้ัน) A16 61

  1. ตึก    2. ครึ่งตึกครึ่งไม
  3. บานไม    4. บานที่ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น
  5. บานที่ใชวัสดุใชแลว    6. อื่นๆ (ระบุ).......................................................

3. พ้ืนบานชั้นลางสวนใหญที่ทานอยู เดินแลวทําใหลื่นหรือไม    1. ล่ืน 2. ไมล่ืน             A17 62

4. บานที่ทานอยูมีราวสําหรับยึดเกาะหรือไม
          4.1  ราวบันได                                1. มี 2. ไมมี                 A18 63

          4.2  ราวในหองนอน                          1. มี 2. ไมมี                 A19 64

          4.3  ราวในหองน้ํา/หองสวม                  1. มี 2. ไมมี                 A20 65

5. ลักษณะของหองที่ใชนอน                            
          5.1  อยูชั้นบนหรือชั้นลาง                     1. ชั้นบน 2. ชั้นลาง         3. เปนบานชั้นเดียว A21 66

          5.2  อากาศถายเทดีหรือไม                  1. ดี 2. ไมดี A22 67

          5.3  นอนบนเตียงหรือบนพื้น                1. บนเตียง 2. บนพื้น A23 68

6. ลักษณะของหองน้ํา/หองสวม ชนิด และการใช                            
          6.1  อยูที่ไหน                                        1. ในบาน 2. นอกตัวบาน A24 69

          6.2  ประตูมีลักษณะแบบใด                 1. เปดเขา 2. เปดออก                       A25 70

             3. บานเลื่อน 4. อื่น ๆ (ระบุ) .............…..……………

          6.3  พื้นของหองน้ํา/หองสวมลื่นงายหรือไม            1. ล่ืน   2. ไมล่ืน A26 71

          6.4  ชนิดของสวมที่ใช    1. โถนั่งแบบหอยเทา A27 72

   2. สวมแบบนั่งยอง
                     3. สวมหลุม/ถัง/ถายลงแมน้ําลําคลอง/สวมลักษณะอื่นโดยมีหองก้ัน

                                                        4. ไมมีสวม                      
                                                        5. ไมใชสวม นอนถาย             (ถาตอบขอ 4-6 ขามไปถามขอ 7)

                                                        6. ไมใชสวม น่ังถายบนเกาอี้         

         6.5  ลักษณะการใชสวม    1. น่ังหอยขา 2. น่ังยอง ๆ A28 73

  ตอนท่ี 2  สภาพท่ีอยูอาศัยและลักษณะการอยูอาศัย

รหัสแบบ หนา
20



Field Position
Name (Column)

7. นํ้าด่ืม/นํ้าใชสวนใหญไดมาจากแหลงใด (บันทึกรหัสตามขอคําตอบ)

1. นํ้าด่ืมบรรจุขวด 2. นํ้าประปาตอทอเขาบาน A29 74

3. นํ้าบาดาลตอทอเขาบาน 4. นํ้าประปานอกบาน

5. นํ้าบอหรือนํ้าบาดาล 6. นํ้าจากแมนํ้าลําธาร หรือ คลอง A30 75

7. นํ้าฝน 8. อื่น ๆ (ระบุ)…....……………………………………  

8. บานที่ทานอยูในปจจุบันน้ีเปนของใคร  A31 76

1. ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2. บุตร

3. บุตรของบุตร 4. ญาติ

5. คนอื่น ๆ (ระบุ)..........................................

9. ทานอยูในครัวเรือนน้ีในสถานะใด A32 77

1. หัวหนาครัวเรือน 2. สามี/ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน

3. บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 4. ญาติ                     

5. ผูอาศัย

10. ทานอยูในบานน้ีกับใคร  A33 78

1. อยูคนเดียว 2. อยูหลายคน (ขามไปถามขอ 12)

11. ทานมีปญหาในการอยูคนเดียวหรือไม   (ถามี "ใหตอบปญหาที่สําคัญที่สุด" และ ขามไปถามตอนที่ 3) A34 79

1. ไมมี 2. มี  เพราะไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย

3. มี  เพราะเหงา 4. มี  เพราะตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/

                  มีปญหาการเงิน

5. มี  เพราะไมมีคนชวยทํางานบาน 6. อื่น ๆ (ระบุ).................................................

น้ําใช

น้ําดื่ม



Field Position

12. ทานอยูบานน้ีกับใครบาง  ( กา "      "   ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ ) Name (Column)

      0. ไมอยู                    1. อยู

     12.1   คูสมรส A35 80

     12.2   บุตรชายโสด A36 81

     12.3   บุตรหญิงโสด A37 82

     12.4   บุตรชายสมรส A38 83

     12.5   บุตรหญิงสมรส A39 84

     12.6   บุตรเขย/บุตรสะใภ A40 85

     12.7   บุตรของบุตร A41 86

     12.8   พอ/แม A42 87

     12.9   พี่นอง A43 88

     12.10  ญาติ A44 89

     12.11  เพื่อน A45 90

     12.12  ผูดูแล/ลูกจาง/คนรับใช A46 91

13. บุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน
     13.1 มีทั้งหมดกี่คน A47 92

     13.2 คนที่อายุนอยที่สุดอายุเทาใด  (ถาอายุต่ํากวา 1 ป บันทึก "0" ชิดขวา) A48 93-94

14. บุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และที่ทั้งพอและแมอยูที่อ่ืน หรือ เสียชีวิตแลว

     14.1 มีทั้งหมดกี่คน  (ถาไมมี ใหบันทึก "0" และขามไปถามตอนที่ 3) A49 95

     14.2 ใครเปนหลักในการดูแลความเปนอยูในชีวิตประจําวันบุตรของบุตรคนที่อายุนอยที่สุด A50 96

1. ตัวผูสูงอายุเอง  2. คูสมรสของผูสูงอายุ
3. ตัวผูสูงอายุและคูสมรสเทา ๆ กัน  4. สมาชิกในครัวเรือน  
5. อื่น ๆ (ระบุ)............................................  6. ไมมีผูดูแล  

     14.3 ใครเปนหลักในการเกื้อหนุนเงินเลี้ยงดูสงเสียบุตรของบุตรคนที่อายุนอยที่สุด A51 97

1. ตัวผูสูงอายุเอง  2. คูสมรสของผูสูงอายุ
3. ตัวผูสูงอายุและคูสมรสเทา ๆ กัน  4. พอ/แมบุตรของบุตร
5. เล้ียงตัวเอง  6. ญาติ
7. อื่น ๆ (ระบุ)............................................

บุคคล

ขอ 13 - 14  ถามเฉพาะผูที่มี "บุตรของบุตรอยูดวยกันในครัวเรือน" (ขอ 12.7  กา "     " 1.อยู )

รหัสแบบ หนา
30



Field Position
Name (Column)

1. ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ทานทํางานหรือไม A52 98

1. ทํางาน  2. ไมทํางาน (ขามไปถามขอ 8)

2. ทานทํางานอะไร ……………………….………………………………………… A53 99-102
    

3. กิจกรรมหลักที่ทานทําอยูเปนกิจกรรมหรือผลิตอะไร ………………...…………………………………… A54 103-106

4. ทานทํางานในฐานะอะไร A55 107

1. นายจาง  2. ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง
3. ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง  4. ลูกจางรัฐบาล
5. ลูกจางรัฐวิสาหกิจ  6. ลูกจางเอกชน
7. การรวมกลุม 

5. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานยังทํางานอยู A56 108

0. สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทํางาน  1. ตองหารายไดเล้ียงครอบครัวหรือตนเอง
2. ตองสงเสียบุตร  3. เปนอาชีพประจําไมมีผูดูแลแทน
4. ยังไมเกษียณอายุ  5. ยังมีหนี้สิน
6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  7. ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน
8. อื่น ๆ (ระบุ).....................................................

6. ทานทํางานวันละกี่ชั่วโมง  (บันทึกจํานวนชั่วโมง เศษของชั่วโมงถาไมถึงครึ่งชั่วโมงใหตัดทิ้ง A57 109-110

   ถาตั้งแตครึ่งชั่วโมงขึ้นไปใหนับเปน 1 ชั่วโมง) 

7. ทานทํางานสัปดาหละกี่วัน   (บันทึกจํานวนวัน เศษของวันถาไมถึงครึ่งวันใหตัดทิ้ง A58 111

   ถาตั้งแตครึ่งวันขึ้นไปใหนับเปน 1 วัน  บันทึกเสร็จแลวขามไปถามขอ 9)

8. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานไมทํางาน  (ถามเฉพาะ "ผูที่ไมทํางาน"  ขอ 1 กา "      " ในรหัส 2) A59 112-113

1. ตองดูแลบานหรือคนในครอบครัว 2. คูสมรส/บุตรไมใหทํางาน
3. รอฤดูกาล 4. ชรา (อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป)
5. ทําไมไหว เพราะปวย/พิการ 6. ปวย
7. ไมสมัครใจทํางาน 8. กําลังหางานทํา/รอทํางาน
9. เปนขาราชการบํานาญ 10. ลาพักผอน

11. อื่น ๆ (ระบุ)........................................................

 ตอนท่ี 3  การทํางานและรายได 
 (ขอ 1 - 4  ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)

 (บันทึกอาชีพหรือตําแหนงหนาที่การงานที่มีชั่วโมงการทํางานสูงสุด)

 (บันทึกประเภทกิจการหรือลักษณะของงานใหชัดเจน)

       



Field Position
Name (Column)

9. ทานมีความตองการทํางานหรือไม A60 114

1. ตองการ 2. ไมตองการ

10. ทานเคย/กําลังรับราชการ หรือ ทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม A61 115

1. เคย/กําลังรับราชการ 2. เคย/กําลังทํางานรัฐวิสาหกิจ
3. ไมเคยรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (ขามไปถามขอ 12)

11. ทานจะเลือก/ไดเลือก รับบําเหน็จ หรือ บํานาญเมื่อทานออกจากงานหรือเกษียณอายุแลว (บันทึกแลวขามไปถามขอ 13) A62 116

1. บําเหน็จ 2. บํานาญ 3. ยังไมไดตัดสินใจ

12. ทานเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม/กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/กองทุนประกันอื่นๆ สําหรับยามชราภาพหรือไม  A63 117

     และไดเปนมากี่ปแลว (ถาเปนมากกวา 1 กองทุน ใหบันทึกจํานวนปของกองทุนที่เปนสมาชิกนานที่สุด)

1. เปน ต่ํากวา 5 ป 2. เปน 5 - 9 ป 3. เปนตั้งแต 10 ปขึ้นไป
4. เคยเปนแตปจจุบันไมเปน 5. ไมเคยเปน

13. ถาทานประสบปญหาทางการเงิน  ทานจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไม A64 118

1. ได 2. ไมได 3. ไมแนใจ

14. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหลงตอไปนี้หรือไม

  14.1   การทํางาน A65 119

  14.2   เงินบําเหน็จ/บํานาญ A66 120

  14.3   เบี้ยยังชีพจากทางราชการ A67 121

  14.4   ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน A68 122

  14.5   คูสมรส A69 123

  14.6   บุตรชายโสด (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A70 124

  14.7   บุตรหญิงโสด (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A71 125

  14.8   บุตรชายสมรส (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A72 126

  14.9   บุตรหญิงสมรส (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A73 127

  14.10  พอ/แม A74 128

  14.11  พี่/นอง A75 129

  14.12  ญาติ A76 130

A77 131

แหลงรายได/ทรัพยสิน 0. ไมมี 1. มี

  14.13  อื่นๆ (ระบุ).............................................

 (กา "     "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)

รหัสแบบ หนา
40



Field Position
Name (Column)

15. ปจจุบันแหลงใดเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิตของทาน A78 132

1. การทํางาน 2. เงินบําเหน็จ/บํานาญ
3. เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 4. ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน
5. คูสมรส 6. บุตร
7. พี่นอง/ญาติ 8. อื่นๆ (ระบุ).........................................

16. ทานมีรายไดจากทุกแหลงในการเลี้ยงชีพตนเองหรือครอบครัว โดยเฉลี่ยปละเทาใด A79 133

1. ไมมีรายได 2. ต่ํากวา 10,000 บาท

3. 10,000 - 19,999 บาท 4. 20,000 - 29,999 บาท

5. 30,000 - 49,999 บาท 6. 50,000 - 99,999 บาท

7. 100,000 - 299,999 บาท 8. 300,000 บาทขึ้นไป

17. ทานคิดวารายไดทั้งหมดที่ทานไดรับจากทุกแหลง เกินเพียงพอ เพียงพอ เพียงพอเปนบางครั้ง  หรือ ไมเพียงพอ A80 134

     ตอการดํารงชีพ
1. เกินเพียงพอ 2. เพียงพอ
3. เพียงพอเปนบางครั้ง 4. ไมเพียงพอ

18. ทานพึงพอใจในภาวะการเงินของทานเพียงใด A81 135

1. พอใจมาก 2. พอใจ                       3. ไมพอใจ

19. ทานมีการออมหรือสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่น (เชน พันธบัตร/รถ/บาน/ที่ดิน/ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ) หรือไม A82 136

1. มี  2. ไมมี  (ขามไปถามขอ 22)

20. ทานมีการออมหรือสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่นรวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท A83 137

1. ต่ํากวา 25,000 บาท 2. 25,000 - 49,999 บาท
3. 50,000 - 99,999 บาท 4. 100,000 - 199,999 บาท
5. 200,000 - 399,999 บาท 6. 400,000 - 699,999 บาท
7. 700,000 - 999,999 บาท 8. 1,000,000 บาทขึ้นไป

21. ทานเริ่มออมตั้งแตอายุประมาณเทาใด A84 138

1. ต่ํากวา 30 ป 2. 30 - 39 ป
3. 40 - 49 ป 4. 50 - 59 ป
5. 60 - 69 ป 6. 70 ปขึ้นไป

22. ทานและหรือสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม A85 139

1. ตนเองมีหนี้ 2. สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้
3. ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้ 4. ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนไมมีหนี้



Field Position
Name (Column)

RECORD 2 REC2 33

"ถามเฉพาะผูสูงอายุที่มีบุตร" บันทึกจํานวนบุตรในขอ 7.1 ตอนที่ 1 หนา 2  (ถาไมมีบุตร  ขามไปถามตอนที่ 5)

1. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานไดรับเงิน/ไดใหเงิน กับบุตรเปนจํานวนเทาใด

1. ต่ํากวา 2. 1,000 - 3. 5,000 - 4. 10,000 - 5. 30,000 - 6. 50,000

1,000 4,999 9,999 29,999 49,999 ขึ้นไป

 
       ก. บุตรที่อยูในครัวเรือน B1 34

       ข. บุตรที่อยูที่อื่น B2 35

       ก. บุตรที่อยูในครัวเรือน B3 36

       ข. บุตรที่อยูที่อื่น B4 37

"ถามเฉพาะผูสูงอายุที่มีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน" บันทึกจํานวนบุตรในขอ 7.3 ตอนที่ 1 หนา 2 (ถาไมมีบุตร ขามไปถามตอนที่ 5)

2. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดรับสิ่งตอไปน้ีจากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน บอยครั้งเพียงใด

ประเภทสิ่งของที่ไดรับ 1. ทุกวัน/ 2. ทุก 3. ทุก 4. อยางนอย
เกือบทุกวัน สัปดาห เดือน ปละครั้ง

  2.1  อาหาร B5 38

  2.2  เส้ือผา/ของใช B6 39

3. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานเคยติดตอกับบุตรที่อยูนอกครัวเรือน โดยวิธีตอไปน้ีบอยครั้งเพียงใด

1. ทุกวัน/ 2. ทุก 3. ทุก 4. อยางนอย
เกือบทุกวัน สัปดาห เดือน ปละครั้ง

  3.1  การเยี่ยมเยียนกับบุตร B7 40

  3.2  การพูดคุยทางโทรศัพท B8 41

  3.3  การสงอีเมลถึงกัน B9 42

การไดรับเงิน/การใหเงิน

จํานวนเงินที่ไดรับ/ไดให (บาท)

ความบอยครั้งในการติดตอ

  ตอนท่ี 4  การเก้ือหนุน (ชวยเหลือ) และการเย่ียมเยียน

ความบอยครั้งที่ไดรับ
0. ไมไดรับ

0. ไมเคย
             วิธีที่ใชติดตอ             
(ทั้งที่ทาน/บุตรที่อยูที่อื่นเปนผูทํา)

2

รหัสแบบ หนา
50

 0. ไมไดรับ/
ไมให

1.1  การไดรับเงินจากบุตร

1.2  การใหเงินบุตร

  (กา "      "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)



Field Position
Name (Column)

1. ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ  ทานรูสึกวาสุขภาพรางกายของทานเปนอยางไร B10 43

 1. ดีมาก 2. ดี              3. ปานกลาง
 4. ไมดี 5. ไมดีมาก ๆ 

2. ทานสามารถมองเห็นไดชัดเจนหรือไม B11 44

 1. ชัดเจนโดยไมตองใสแวนหรือเลนสตา   2. ชัดเจนแตตองใสแวนหรือเลนสตา                

 3. ไมชัดเจน                    4. ไมเห็นเลย

3. ทานสามารถไดยินชัดเจนหรือไม B12 45

 1. ชัดเจนโดยไมตองใสเครื่องชวยฟง 2. ชัดเจนแตตองใสครื่องชวยฟง                

 3. ไมชัดเจน                    4. ไมไดยินเลย

4. ทานมีฟนทั้งหมดกี่ซี่  B13 46

 1. นอยกวา 20 ซี่ 2. ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป  (ขามไปถามขอ 6)

5. ทานไดใสฟนปลอมหรือไม  B14 47

 1. ใส 2. ไมใส

6. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานไดตรวจสุขภาพ (ที่ไมใชเปนการตรวจเพราะเจ็บปวย) หรือไม B15 48

 1. ตรวจ 2. ไมตรวจ

7. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานเคยหกลมจากทายืน หรือ ตกจากเตียง - เกาอี้ หรือ ตกจากที่สูง B16 49

   (ที่ไมใชเปนการลมจากการถูกอะไรมาชน) หรือไม B17 50-51

 1. เคย "ระบุจํานวนครั้งที่หกลม" 2. ไมเคย  (ขามไปถามขอ 11)

8. ทานหกลมครั้งสุดทายภายในตัวบานหรือนอกตัวบาน (รวมบันไดขึ้นลง) B18 52

 1. ภายในตัวบาน 2. นอกตัวบาน

9. อะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหทานหกลมครั้งสุดทาย B19 53

 1. ล่ืน 2. สะดุดสิ่งกีดขวาง

 3. พื้นตางระดับ 4. ตกบันได

 5. หนามืด 6. อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………

10. จากการหกลมครั้งสุดทาย  ทานตองเขารับการรักษา หรือนอนพักรักษาในสถานพยาบาลหรือไม B20 54

 1. รับการรักษา แตไมตองนอนพักในสถานพยาบาล 2. นอนพักรักษาในสถานพยาบาล

 3. รักษาเอง 4. ไมตองรักษาเลย

 ตอนท่ี 5  ภาวะสุขภาพ  



Field Position
Name (Column)

(กา "      "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ) 
11. ปจจุบันทานมีปญหาดานสุขภาพตอไปน้ีหรือไม  

0. ไมมี 1. มี 2. ไมทราบ/
ไมเคยตรวจ

    11.1  โรคหลอดเลือดในสมองตีบ B21 55

    11.2  โรคความดันโลหิตสูง B22 56

    11.3  โรคเบาหวาน B23 57

    11.4  โรคหัวใจ B24 58

    11.5  โรคมะเร็ง B25 59

    11.6  อัมพาต/อัมพฤกษ B26 60

12. ทานสามารถกล้ันปสสาวะ อุจจาระ ไดหรือไม B27 61

                       1. ได                                                    2. ไมได

13. ทานสามารถทํากิจกรรมเหลาน้ีดวยตนเองไดหรือไม 
0. ทําเอง 1. ทําเองไดบาง 2. ทําได
ไมไดเลย โดยมีคน/อุปกรณชวย ดวยตนเอง

    13.1  กินอาหาร B28 62

    13.2  ใสเส้ือผา B29 63

    13.3  อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน เขาหองสุขา B30 64

          (รวมการทําความสะอาดรางกายหลังการขับถาย)

    13.4  น่ังยอง ๆ B31 65

    13.5  ยกของหนัก (ประมาณ 5 กิโลกรัม) B32 66

    13.6  เดินระยะทาง 200 - 300 เมตร B33 67

    13.7  เดินขึ้นบันได 2 - 3 ขั้น B34 68

    13.8  เดินทางโดยขึ้นรถหรือลงเรือคนเดียว B35 69

    13.9  การนับเงินทอน B36 70

กิจกรรม

 อาการ/โรค

รหัสแบบ หนา
60



Field Position
Name (Column)

14. ปจจุบันใครเปนผูดูแลปรนนิบัติทานในการทํากิจวัตรประจําวันมากที่สุด B37 71-72

   1. ดูแลตนเอง              2. ไมมีผูดูแลแตตองการ

   3. คูสมรส              4. บุตรชาย

   5. บุตรหญิง               6. บุตรเขย/บุตรสะใภ   

   7. บุตรของบุตร              8. พอ/แม                   

   9. พี่/นอง                10. ญาติ

   11. เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก              12. พยาบาล/ผูชวยพยาบาล

   13. คนรับใช/ลูกจาง              14. อื่นๆ (ระบุ).............................................

15. ผูดูแลปรนนิบัติทานที่ตอบในขอ 14  อาศัยอยูที่ใด B38 73

   1. อยูในครัวเรือนเดียวกัน                          2. อยูบานติดกันหรือใกลกัน

   3. อยูในหมูบานหรือในเขตเทศบาลเดียวกัน              4. อยูในจังหวัดเดียวกัน

   5. อยูคนละจังหวัด

16. ในระหวาง 5 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2545 - 2550) ทายเคยปวยหรือไม B39 74

   1. ปวย              2. ไมปวย (ขามไปถามตอนที่ 6)

17. ครั้งสุดทายที่ทานปวย ทานไดใชสวัสดิการการรักษาพยาบาลของรัฐหรือไม  (เชน บัตรผูสูงอายุ/ บัตรประกันสุขภาพ/ B40 75

     บัตรประกันสังคม/ กองทุนเงินทดแทน/ สวัสดิการขาราชการหรือขาราชการบํานาญ/ สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ)
   1. ใช  (ขามไปถามตอนที่ 6)              2. ไมใช

18. ทําไมทานจึงไมใชสวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐ   (กา "     "  ในเหตุผลที่สําคัญที่สุดเพียงขอเดียว) B41 76-77

   1. ไมรูวามีสิทธิ              2. รักษาฟรี

   3. ไมไดอยูในภูมิลําเนาที่ใชสิทธิ              4. เจ็บปวยเพียงเล็กนอย

   5. อุบัติเหตุ/เจ็บปวยฉุกเฉิน              6. ไมมีคาพาหนะ

   7. ไมมีคนพาไป              8. สถานพยาบาลอยูไกล/เดินทางไมสะดวก

   9. แพทยวินิจฉัยโรคไมเกง/รักษาไมหาย             10. อื่นๆ (ระบุ)................................................

      (ถากา "      "  ในรหัส 1 หรือ รหัส 2 ขามไปถามขอ 16) 



Field Position
Name (Column)

(กา "        "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)

1. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีพฤติกรรมตอไปน้ีเปนประจํา (คือ บอย/ทุกวัน/เกือบทุกวัน) หรือไม

0. ไมใช 1. ใช เปนบางครั้ง 2.ใช เปนประจํา

   1.1  ออกกําลังกาย (รวมการทํางานที่ใชแรงกาย) B42 78

   1.2  รับประทานผักสด ผลไมสด B43 79

   1.3  ด่ืมนํ้าสะอาดวันละ 8 แกวหรือมากกวา B44 80

   1.4  ด่ืมสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล B45 81

   1.5  สูบบุหรี่ B46 82

   1.6  กินหมาก B47 83

2. ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีอาการ หรือความรูสึกตอไปน้ีบอยครั้งเพียงใด

0. ไมเคย 1. เปนบางครั้ง 2. เปนประจํา

   2.1   ความอยากอาหารลดลง B48 84

   2.2   คิดมากหรือมีความวิตกกังวลใจ B49 85

   2.3   รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ B50 86

   2.4   รูสึกหมดหวังในชีวิต B51 87

   2.5   รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา B52 88

   2.6   รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง B53 89

   2.7   รูสึกเหงา B54 90

3. ในขณะที่ถามเรื่อง อาการ หรือ ความรูสึกในขอ 2 ผูสูงอายุอยูตามลําพังกับพนักงานแจงนับหรือไม B55 91

(ใหพนักงานแจงนับ กา "       " ใหตรงกับคําตอบโดยไมตองถาม)
    1. อยูตามลําพังกับพนักงานแจงนับ                      2. มีบุคคลอื่นอยูดวย          

    3. ผูดูแลเปนผูตอบสัมภาษณ

พฤติกรรม

ความบอยครั้งที่มีอาการ หรือความรูสึก
อาการ หรือความรูสึก

  ตอนท่ี 6  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการเตรียมตัวกอนเขาวัยสูงอายุ 

รหัสแบบ หนา
70



Field Position

4. ทานคิดวาควรมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุหรือไม Name (Column)

            1. ควร            2. ไมควร (ขามไปถามตอนที่ 7)                 3. แลวแตกรณี B56 92

5. ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานตอไปน้ีหรือไม

0. ไมคิด 1. คิด/ไดเตรียม 2. คิด/ไมไดเตรียม

  5.1  การเงิน (เชน การออม หรือสะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) B57 93

  5.2  สุขภาพ (เชน การออกกําลังกาย/ การตรวจสุขภาพ/ B58 94

         การกินอาหารใหครบ 5 หมู/ ไมด่ืมสุรา/ ไมสูบบุหรี่ ฯลฯ)

  5.3  ที่อยูอาศัย (เชน มี หรือปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ ฯลฯ) B59 95

  5.4  จิตใจ (เชน เขาวัด ฟงธรรม ฯลฯ) B60 96

  5.5  ผูที่จะมาดูแลทานในอนาคต B61 97

(ถามเฉพาะผูที่กา "      "  ในรหัส 1 "คิด/ไดเตรียม" เพียงบางขอหรือทุกขอตั้งแต 5.1 - 5.5)

6. ทานไดเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในขอ 5 ตั้งแตอายุเทาไร B62 98-99

RECORD 3 REC3 33

1. ทานเปนสมาชิกของกลุมตอไปน้ีหรือไม  
ก. การเปนสมาชิก

ประเภทสมาชิก           บันทึกรหัส                           บันทึกรหัส

  1.1  กลุม/ชมรม ผูสูงอายุ C1-C2 34-35

  1.2  กลุมฌาปนกิจ            C3-C4 36-37

  1.3  กลุมอาชีพ C5-C6 38-39

  1.4  กลุมแมบาน C7-C8 40-41

  1.5  กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย C9-C10 42-43

  1.6  กลุมลูกเสือชาวบาน C11-C12 44-45

2. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน บางหรือไม (เชน วันสูงอายุ/วันสงกรานต/งานบุญ ฯลฯ C13 46

            1. เขารวม                    2. ไมเขารวม

ข. การเขารวมกิจกรรม
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ

  ตอนท่ี 7  การเขารวมกิจกรรม และการรับรูขอมูลขาวสาร 

การเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ

 2. ชมรมไมมีกิจกรรม
 1. เขารวม
 0. ไมเขารวม 0. ไมเปนสมาชิก

 1. เปนสมาชิก

3



Field Position

3. ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดรับขอมูลขาวสารดานผูสูงอายุหรือที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ Name (Column)

  (เชน การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การทําตัวใหมีสุขภาพดี การจัดการเรื่องการเงินในชวงสูงวัย สิทธิของคนสูงอายุ ฯลฯ) จากแหลงตอไปนี้หรือไม

แหลงขอมูลขาวสาร 0. ไมไดรับ 1. ไดรับ

  3.1  หอกระจายขาว C14 47

  3.2  วิทยุ            C15 48

  3.3  โทรทัศน   C16 49

  3.4  หนังสือพิมพ /นิตยสาร C17 50

  3.5  แผนพับ/ใบปลิว C18 51

  3.6  ปายประกาศ/โปสเตอร C19 52

  3.7  อินเตอรเน็ต/คอมพิวเตอร C20 53

  3.8  บุคคลตาง ๆ (เชน ผูนําชุมชน ญาติ เพื่อน ฯลฯ) C21 54

ก. "ทานทราบ ข. "ในระหวาง 12 เดือน ค. "ทานพึงพอใจ
เก่ียวกับ……หรือไม?" กอนวันสัมภาษณ ในการใชบริการ/

ทานเคยใชบริการ/ ไดรับบริการ…...…..
ไดรับบริการ.....หรือไม?" หรือไม?"

            บันทึกรหัส               บันทึกรหัส           บันทึกรหัส
    0. ไมทราบ   0. ไมเคยใช/ไมไดรับ     0. ไมพึงพอใจ
(ไมตองถามขอ ข - ค) (ไมตองถามขอ ค)     1. พึงพอใจ

    1. ทราบ   1. เคยใช/ไดรับ

  1.1  โรงพยาบาลมีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ C22-C24 55-57

  1.2  การมีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ C25-C27 58-60

  1.3  การใหสวนลดราคาคาโดยสารแกผูสูงอายุ

 

  1.5  เบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ียากจน/ไมมีผูดูแล C34-C36 67-69

  1.6  กองทุนผูสูงอายุ C37-C39 70-72

  1.7  การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุท่ียากไร C40 73

  1.8  การยกเวนภาษีเงินไดเมื่อมีอายุ 65 ปข้ึนไป C41 74

ตอนท่ี  8  การรับรูเก่ียวกับสิทธิประโยชนของผูสูงอายุ

1. ทานเคยรับรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของผูสูงอายุตอไปน้ีหรือไม

C31-C33 64-66

สิทธิประโยชน

C28-C30 61-63

รหัสแบบ หนา
80

  1.4  การมีหนวยงานท่ีใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความ
  สําหรับผูสูงอายุ

(เชน รถโดยสารประจําทาง/บ.ข.ส. รถไฟ รถไฟฟา ฯลฯ)



Field Position
2. ทานคิดวาควรจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุในเรื่องเหลาน้ีหรือไม  Name (Column)

0. ไมควรจัด 1. ควรจัด

   2.1  ศูนยดูแลกลางวันสําหรับผูสูงอายุ C42 75

   2.2  ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ C43 76

   2.3  การจัดบริการตามบาน (home care) เพื่อชวยผูสูงอายุ
         ในการดํารงชีพ
   2.4  บานพักสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพเรื้อรัง C45 78

   2.5  จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ 
         (เชน  หองพักสําหรับผูสูงอายุ/ ทางลาด/ บันไดเล่ือน ฯลฯ)

   2.6  จัดการศึกษาตอเน่ืองเพื่อผูสูงอายุ C47 80

   2.7  อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (เชน อสม./ อผส. ฯลฯ) C48 81

   2.8  อื่น ๆ (ระบุ) C49 82

3. โดยรวมแลว ทานพึงพอใจกับบริการหรือการดูแลเกื้อกูลตางๆ ที่รัฐบาลใหกับผูสูงอายุมากนอยเพียงใด C50 83

                1. พึงพอใจมาก            2. พึงพอใจ
                3. ไมพึงพอใจ                               4. ไมพึงพอใจมาก

1. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคเอดสหรือไม C51 84

                1. เคย            2. ไมเคย  (ขามไปถามขอ 5)

2. ทานคิดวาเอดสสามารถติดตอไดจากการกินอาหารรวมกับผูปวยเอดสใชหรือไม C52 85

                1. ใช            2. ไมใช                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

3. ทานคิดวามียาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรที่ใชรักษาคนที่เปนโรคเอดสใหหายไดหรือไม C53 86

                1. มี            2. ไมมี                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

4. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับยาที่ชวยทําใหคนเปนโรคเอดสมีชีวิตอยูไดนานขึ้น เชน "ยาแอนตี้ไวรัส AZT หรือ ART" หรือไม C54 87

                1. เคย            2. ไมเคย                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

5. ทานมีความสนใจที่จะรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสหรือไม C55 88

                1. สนใจ            2. ไมสนใจ

6. ถาคนในครอบครัวหรือลูกหลานของทาน ปวยหนักที่ไมใชโรคเอดส ทานเต็มใจจะใหการดูแลพยาบาลในบานของทานหรือไม C56 89

                1. เต็มใจ            2. ไมเต็มใจ                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

7. ถาคนในครอบครัวหรือลูกหลานของทาน ปวยเปนเอดส ทานเต็มใจจะใหการดูแลพยาบาลในบานของทานหรือไม C57 90

                1. เต็มใจ            2. ไมเต็มใจ                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

C44 77

ประเภทสวัสดิการ

ตอนท่ี  9  ความรูเรื่องโรคเอดสในผูสูงอายุ   

C46 79



Field Position
Name (Column)

   "ผูที่เปนผูดูแลปรนนิบัติผูสูงอายุมากที่สุดในปจจุบัน" (ที่ไดกา "       "  ในตอนที่ 5 ขอ 14 หนา 12)

1. ผลการสัมภาษณผูดูแล  (ถากา "      "  ในรหัส 2 หรือ 3  ขามไปถามตอนที่ 11) C58 91

1. สัมภาษณได 2. สัมภาษณไมได 
3. ไมมีผูดูแล/ดูแลตนเอง

2. เพศของผูดูแล                1. ชาย 2. หญิง C59 92

3. อายุของผูดูแล                       ป C60 93-94

4. ทาน (ผูดูแล) จบการศึกษาสูงสุดระดับใด C61 95

1. ไมเคยเรียน 2. ประถมศึกษา
3. มัธยมศึกษาตอนตน 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
5. ปวส./ปวท./อนุปริญญา 6. ปริญญาตรีและสูงกวา
7. อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………

5. อาการทองผูกในผูสูงอายุสามารถปองกันหรือบรรเทาไดดวยอาหารชนิดใด C62 96

1. ด่ืมนํ้าหรือนม 2. รับประทานผักหรือผลไม
3. รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว 4. รับประทานอาหารประเภทแปง
5. อื่นๆ (ระบุ)............................................  

6. ผูสูงอายุควรไดด่ืมนํ้าสะอาด (รวมทั้งอาหารเหลว นํ้าผลไม ซุป) วันละกี่แกว C63 97

1. นอยกวา 8 แกว 2. 8 - 14 แกว                       
3. มากกวา 14 แกว

7. ถาผูสูงอายุมีไขสูงเปนเวลามากกวา 2 วัน ทาน (ผูดูแล) ควรทําอยางไร C64 98

1. ใชผาเย็นเช็ดตัว 2. ใหกินยาลดไข         
3. ใชผาเย็นเช็ดตัว และใหกินยาลดไข 4. พาไปพบแพทย
5. อื่นๆ (ระบุ).............................................................

8. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ผูสูงอายุที่ทานดูแลอยูไดรับความชวยเหลือหรือบริการจากชุมชนบางหรือไม C65 99

1. ไดรับ 2. ไมไดรับ

  ตอนท่ี  10  ความรูในการดูแลผูสูงอายุ (สัมภาษณผูดูแลผูสูงอายุ)

รหัสแบบ หนา
90



  RECORD 4 REC4 33

  สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่งเปนเจาของสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ หรือไม  (ทั้งที่ใชในครัวเรือนหรือใชรวมธุรกิจและครัวเรือน)
     ถาเปนเจาของ "ใหบันทึกจํานวนสิ่งของ"  แตละรายการที่มีทั้งหมดในครัวเรือนลงใน
     ถาไมมีหรือมีใชแตไมไดเปนเจาของ ใหบันทึก " 0 "  (ถาคนนอกครัวเรือนใหยืมมา ถือวาไมเปนเจาของ)

H1. เตียงนอน ….............………………..…...….…… 34 H14. เครื่องปรับอากาศ…….……………………..……..…… 47

H2. เตาหุงตมอาหาร  -  แกส…………….………..… 35 H15. เครื่องทํานํ้ารอน/นํ้าอุน ในหองน้ํา…...………..…… 48

H3. เตาหุงตมอาหาร  -  ไฟฟา…………..….…….… 36 H16. เครื่องคอมพิวเตอร……………………….….…………. 49

H4. เตาอบไมโครเวฟ…………………….…….……..… 37 H17. โทรศัพท (รวมเครื่องตอพวง PCT)…………..…….. 50

H5. กระติกตมนํ้าไฟฟา………………….…….…….… 38 H18. โทรศัพทมือถือ…………………………….…….…….… 51

H6. ตูเย็น……………………………………...…………… 39 H19. โทรสาร………………………………………….……….… 52

H7. เตารีดไฟฟา………………………….…….………… 40 H20. รถยนตสวนบุคคล……………………….……………… 53

H8. หมอหุงตมอาหารไฟฟา…………………..….…… 41 H21. รถบรรทุกเล็ก/รถปกอัพ/รถตู…………….…...……. 54

H9. พัดลม……………………………….…….………….. 42 H22. รถอีแตน และรถอื่นๆ ประเภทเดียวกัน….…..…… 55

H10. วิทยุ………………………………………..………..… 43 H23. เรือยนต…………………………………………....……… 56

H11. โทรทัศน………………………………...……….…… 44 H24. รถจักรยานยนต…………………………………..……… 57

H12. เครื่องเลนวิดีโอ/ซีดี/ดีวีดี……………….………… 45 H25. รถจักรยาน…………………………………..…………… 58

H13. เครื่องซักผา………………………..………..…….… 46

  ตอนท่ี  11  การเปนเจาของบริภัณฑ
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บําเหน็จ  หมายถึง  เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน  โดยจายใหครั้งเดียว  เม่ือสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานส้ินสุดลง

บํานาญ  หมายถึง   เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน เปนรายเดือน  เม่ือสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานส้ินสุดลง

กองทุนประกันสังคม  หมายถึง  กองทุนที่เปนหลักประกันแกผูประกันตนหรือลูกจางที่ขึ้นทะเบียนประกันสังคม  ซ่ึงมีอายุไมต่ํากวา 15 ป  และไมเกิน 60 ป
ยกเวน  ผูประกันตนโดยสมัครใจ เปนกองทุนที่นํามาใชจายในการใหการรักษาพยาบาล การคลอดบุตร คาทําศพ
รวมทั้ง  เงินทดแทนระหวางการขาดงานเมื่อเจ็บปวย ลาคลอด ทุพพลภาพ การสงเคราะหบุตร และการชราภาพ

สิทธิประโยชน  หมายถึง กฎหมายไดกําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครอง  สงเสริม  และสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังน้ี
•  รพ. มีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ  คือ  การกําหนดใหสถานพยาบาลของรัฐทุกแหง จัดชองทางพิเศษสําหรับผูสูงอายุในการรับบริการดานสุขภาพ

แยกตางหากจากผูรับบริการทั่วไปในแผนกผูปวยนอก  เพื่ออํานวยความสะดวกและความรวดเร็วแกผูสูงอายุ  โดยปดประกาศขั้นตอนและระยะเวลาในการให
บริการไวชัดเจน  และมีการประชาสัมพันธในระหวางการใหบริการ   

•  การมีคลินิกเฉพาะผูสูงอายุ  คือ  จัดใหมีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุใน รพ.ศูนยทั่วประเทศ จํานวน 25 แหง รพ. ทั่วไป จํานวน 67 แหง
และ รพ.ชุมชน จํานวน 716 แหง

•  การใหสวนลดคาโดยสารแกผูสูงอายุ  มีดังน้ี :-
   1)  ลดคาโดยสารรถไฟครึ่งราคา  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ระหวางเดือนมิถุนายน – กันยายน
   2)  ลดคาโดยสารรถไฟฟาใตดินครึ่งราคา  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป
   3) ลดคาโดยสารรถประจําทาง ขสมก. /รถรวมบริการของเอกชน  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในชวงเวลา 9.30 – 15.00 น. โดยรถธรรมดา

ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหน่ึง  รถปรับอากาศใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหน่ึง แตไมลดหยอนคาธรรมเนียมให  โดยตองแสดงบัตรประจําตัวประชาชนเมื่อใชบริการ
•  การมีหนวยงานใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความสําหรับผูสูงอายุ ในดานตาง ๆ ดังน้ี :-
   1) ประสานงานกับทนายความในการจัดหาทนายความวาตาง  แกตางทางคดี และประสานกับหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อขอรับการสนับสนุนคาใชจาย

ในการใหความชวยเหลือผูสูงอายุในการวาตาง  แกตางคดี
   2) เผยแพรและใหความรูเก่ียวกับสิทธิและเสรีภาพของผูสูงอายุ
•  เบี้ยยังชีพ  หมายถึง  เงินสงเคราะหผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ฐานะยากจนหรือถูกทอดทิ้ง  ขาดผูอุปการะเล้ียงดูหรือไมสามารถ

ประกอบอาชีพได (ปจจุบันรัฐสงเคราะหใหคนละ 500 บาท/เดือน)
•  กองทุนผูสูงอายุ  มีวัตถุประสงคในการจัดตั้งกองทุนเพื่อเปนแหลงเงินทุนใชจายเก่ียวกับการคุมครอง  การสงเสริมและสนับสนุนผูสูงอายุ  โดย

กองทุนจะใหความชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม  หรือถูกแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย  หรือถูกทอดทิ้ง
รวมทั้งประสบปญหาความเดือดรอนเรื่องที่พัก อาหาร หรือเครื่องนุงหม และเปนแหลงเงินทุนใหผูสูงอายุไดกูยืมเงินเพื่อเปนทุนในการประกอบอาชีพ  โดยใหกูยืม
เปนรายบุคคลไดคนละไมเกิน 15,000 บาท หรือกูยืมเปนรายกลุม ๆ ละไมนอยกวา 5 คน  ไดกลุมละไมเกิน 100,000 บาท และใหชําระคืนเปนรายงวดภายใน
ระยะเวลาไมเกิน 3 ป  โดยไมคิดดอกเบี้ย  และมีเงื่อนไขวาผูขอกูยืมเงินตองไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงทุนอื่น  หรือไดรับแตไมเพียงพอ

•  การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุที่ยากไร รัฐบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุยากจนที่เสียชีวิตที่ไมมีญาติ หรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพตาม
ประเพณีได รายละ 2,000 บาท โดยผูย่ืนคําขอตองเปนบุคคลที่รับผิดชอบในการจัดการศพผูสูงอายุ และตองย่ืนคําขอภายใน 15 วันนับตั้งแตวันออกใบมรณบัตร

•  การไดรับการยกเวนภาษีเงินไดเมื่อมีอายุ 65 ปขึ้นไป  รัฐบาลยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมินใหกับผูที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป  และเปนผูที่มีรายได
ไมเกิน 380,000 บาทตอป  ไมตองเสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  จากเดิมที่กําหนดรายไดไมเกิน 190,000 บาทตอป  โดยมีเงื่อนไขวาตองเปนผูที่อาศัยอยูใน
เมืองไทยไมต่ํากวา 180 วัน

ศูนยอเนกประสงค  เปนศูนยที่รัฐบาลกําลังจะจัดตั้งขึ้น  เพื่อใหบริการแกผูสูงอายุในชุมชนเปนหลัก รวมทั้งครอบครัวและผูดูแลผูสูงอายุ  ในขณะเดียวกัน
สมาชิกทุกคนในชุมชนสามารถมาใชบริการ หรือจัดบริการรวมกันได  โดยภายในศูนยเปนแหลงการเรียนรู แนะนําการสงเสริมสุขภาพ  การออกกําลังกาย  และ  
สันทนาการ โดยมีโทรทัศน วีดีโอ หนังสือพิมพ ไวใหบริการ  รวมทั้งมีการฝกฝนอาชีพ  ซ่ึงทุกคนสามารถเดินเขามาแสวงหาความรูใหกับตนเองได

คําจํากัดความที่สําคัญ



จอ ระกา วอก มะแม มะเมีย มะเส็ง มะโรง เถาะ ขาล ฉลู ชวด กุน
2549 2548 2547 2546 2545 2544 2543 2542 2541 2540 2539 2538

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2537 2536 2535 2534 2533 2532 2531 2530 2529 2528 2527 2526
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2525 2524 2523 2522 2521 2520 2519 2518 2517 2516 2515 2514
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2513 2512 2511 2510 2509 2508 2507 2506 2505 2504 2503 2502
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2501 2500 2499 2498 2497 2496 2495 2494 2493 2492 2491 2490
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

2489 2488 2487 2486 2485 2484 2483 2482 2481 2480 2479 2478
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

2477 2476 2475 2474 2473 2472 2471 2470 2469 2468 2467 2466
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

2465 2464 2463 2462 2461 2460 2459 2458 2457 2456 2455 2454
84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

2453 2452 2451 2450 2449 2448 2447 2446 2445 2444 2443 2442
96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107

2441 2440 2439 2438 2437 2436 2435 2434 2433 2432 2431 2430
108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119

หมายเหตุ :   1. สําหรับผูที่เกิดในเดือน ม.ค. - มิ.ย. ของปพุทธศักราชแตละปใหเอาอายุในตารางนี้บวกดวย 1
  2. สําหรับผูที่เกิดในเดือน ก.ค. - ธ.ค. ของปพุทธศักราชแตละปใหเทียบอายุตามตารางเทียบอายุนี้

การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550
ตารางเทียบอายุ 



 

จ
ใจ

ให
เม
ร

เฝ
ห

พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 
ะพบจะพองพาน  เพียงเสี้ยววานของคืนวัน 
จริงไมอยากจาก  เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 
แตชีพมิทนทาน  ยอมราวรานสลายไป 
ขอเถิดถาสงสาร  อยากลาวขานใหช้ําใจ 
คนแกชะแรวัย  คิดเผลอไผลเปนแนนอน 
ไมรักก็ไมวา  เพียงเมตตาชวยอาทร 

กินและใหนอน  คลายทุกขผอนพอสุขใจ 
ื่อยามเจาโกรธขึง  ใหนึกถงึเมื่อเยาววัย 
องไหยามปวยไข  ไดใครเลาเฝาปลอบโยน 
าเลี้ยงจนโตใหญ  แมเหนื่อยกายก็ยอมทน 
วังเพียงจะไดผล  เติบโตจนสงางาม 
ขอโทษถาทําผิด  ขอใหคิดทุกทุกยาม 
ใจแทมีแตความ  หวังติดตามชวยอวยชัย 
ตนไมที่ใกลฝง  มีหรือหวังอยูทนได 

วันหนึ่งคงลมไป  ทิ้งฝงไวใหวังเวง 
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