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Tentang Formulir PBBM

Formulir-formulir dalam buku formulir ini dirancang sebagai pasangan dengan buku 

panduan PBBM. Masyarakat bisa mendapatkan hasil yang maksimal apabila formulir-

formilir ini digunakan bersama dengan buku panduan PBBM. Dalam buku panduan 

PBBM  dijelaskan formulir apa yang digunakan, cara mengisi, siapa yang menggunakan 

dan kapan perlu menggunakan formulir.

Untuk menjelaskan cara mengisinya, di dalam buku panduan telah dibuat contoh-

contoh formulir yang sudah diisi  dengan kejadian fiktif. Isi formulir-formulir didalam buku 

formulir ini perlu disesuaikan dengan keadaan wilayah dan cakupan bencana. Bila perlu 

masyarakat juga bisa membuat formulir baru yang sesuai dengan kebutuhannya.

Pentingnya Pendataan Proses Penanggulangan Bencana 

Sebaiknya puku panduan PBBM dipelajari dulu untuk bisa mengerti cara penggunaan 

formulirnya, karena formulir ini dirancang untuk digunakan bersamaan. Formulir-formulir 

ini bisa membantu masyarakat dalam usaha mengurangi resiko bencana oleh karena:

 

• akan membantu untuk melaksanakan proses penanggulangan yang lengkap 

• bisa membantu masyarakat untuk mengambil tindakan yang tepat

Penyimpanan Buku Formulir Ini

Jagalah formulir-formulir dalam buku lampiran ini dengan baik. Jangan melepaskannya 

dari buku atau menulis diatasnya. Buku ini hanya digunakan sebagai contoh asli untuk 

bisa diperbanyak dengan memfotocopinya atau disalin dengan tangan di atas kertas 

lain berulang kali.
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Penggunaan Formulir Dalam Setiap Tahap

Dalam Tahap Persiapan & Pencegahan Bencana

Formulir-formulir di dalam tahap Persiapan & Pencegahan dari panduan PBBM ini bisa 

membantu masyarakat untuk mengenali penyebab bencana, dampaknya dan daerah-

daerah yang rawan akan bencana. Ini bisa membantu kesiap-siagaan masyarakat 

dalam mengambil tindakan untuk persiapan dan pencegahan bencana.    Formulir ini 

juga berguna untuk pembentukan Kelompok Masyarakat Penanggulangan Bencana 

(KMPB). 

Sebelum bencana terjadi formulir ini juga berguna bagi KMPB untuk menjalin hubungan 

dengan organisasi-organisasi yang bisa membantu apabila diperlukan.

Dalam Tahap Penanganan Bencana

Penggunaan dari formulir-formulir di tahap ini adalah untuk mendokumentasi hasil 

pencarian korban yang hilang, kondisi korban lainnya, dan memperkirakan kebutuhan 

darurat serta sarana dan pra-sarana yang memerlukan perbaikan segera. 

Dalam Tahap Penanganan bencana formulir-formulir ini akan sangat berguna untuk 

mengajukan permohonan kepada organisasi-organisasi yang bisa membantu.

Dalam Tahap Pemulihan Bencana

Formulir-formulir pada bagian ini akan membantu masyarakat dalam memperkirakan 

kebutuhan pemulihan, dan proses pencarian sumber bantuan. Formulir ini juga sangat 

berguna untuk menjaga ketransparanan proses penyaluran bantuan di wilayah.
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Catatan



FORMULIR A
Persiapan & Pencegahan Bencana

A-01 Anggota Kelompok Masyarakat 
  Penanggulangan Bencana (KMPB)

A-02 Data Pribadi Sukarelawan

A-03 Daftar Penempatan Sukarelawan

A-04 Tindakan Yang Diperlukan

A-05 Bencana Yang Pernah Terjadi

A-06 Perkiraan Aset Desa

A-07 Daftar Rumah Sakit / PUSKESMAS / Klinik

A-08 Data Peta Bahaya

A-09 Perkiraan Lokasi Orang

A-10 Rencana Tindakan Pencegahan

A-11 Persiapan Pengungsian

MODUL A -  Persiapan & Pencegahan Bencana 

Panduan Umum Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat (PBBM)





 - FORMULIR-13

�
�
�
�
��
��
�

�
�
�
�
�
��
��
�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
��
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
��
��
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
��
�
�
�

�
��
�
�
�

�
�
��

�
��
��
�
�
��
��
�
�
�
��
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��
�
��
��
�

A-01  Anggota Kelompok Masyarakat Penanggulangan Bencana (KMPB) 



14-FORMULIR - A-02 Data Pribadi Sukarelawan A-03 Daftar Penempatan Sukarelawan

Formulir Persiapan & Pencegahan Bencana No A-02

Data Pribadi Sukarelawan / Volunteers' Personal Information

Nama Lengkap / Full Name : Kebangsaan / Nationality : 

Hand Phone : Telp Kantor / Office Ph. : 

Telp Rumah / Home Ph. : Email : 

Telp lain / Home Ph. : Banjar / Kampung / RT-RW : 

Telp Rumah / Other Ph. : Kabupaten / Regency : 

Alamat Jalan / Street Address: Pekerjaan / Current Job :

Kota - Town / City : Organisasi/Organisation : 

Beri tanda 'X' di bidang pengetahuan/pengalaman / Please put an ‘X’ for areas of knowledge / experience.

�������������������������������� ���������������������

�������������� ������������������

���������������������� �������������������������������

�������������� ��������������������

���������������������� �������������������������

��������������������� �����������������������

����������������������������������� ���������������

Administrasi / Administration ���������������������

�������������������������� ����������������������

��������������������� �����������������������

������������������������ ������������������������������

Ketrampilan teknis / Engineering �����������������������������

��������������������� �������������������������

������������������� ��������������������������

�������������� �����

�������� �����������������������

Manajemen/Management ���������������

Kendaraan/Transportation

�������������� ���������������������������������������

�����������������������������

������������������������������

Komputer / Computer Skills

����� Kemampuan bahasa / Language level 

��������������� ��������������������������������������������������

��������� ����������������������������

�������� �����������������������

������������������� ���������������������

Komunikasi & Media / Media

���

������������������������

�����������������

�������������������� �����������������������

��������������������� �����������������������

��������������� �������������������������������

�������������������������������������

Kesehatan / Health 

������������������������������������������������������������ �����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������� ����������

����������������������������������������������������������������

����� ������

Tingkat ketrampilan dari 1 = terendah / 5 = tertinggi.

Indicate level of skill 1 = lowest / 5 = highest

Pengalaman sbg sukarelawan sebelumnya

Previous experience as a volunteer

Berapa lama dapat menjadi sukarelawan?

How long can you volunteer ?
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�
�

��
�

��
��

�
�

��
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
��

�
��

��
�

�
�

�
�

��
��

�

�
�

�
�

�
��

�

�
�

��
�

��
�

�

�
�

�

�
�

��
�

��
�

�
�

�
�

�
�

��
�

��
�

�
�

��
��

�
�

�

�
�

�
�

��
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�
�

��
�

�
�

��
�

�
��

�
�

�
��

�
�

��
�

��
�

�
�

�
��

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�
��

�
��

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�



16-FORMULIR - 

F
o

rm
u

lir P
e
rs

ia
p

a
n

 &
 P

e
n

c
e
g

a
h

a
n

 B
e
n

c
a
n

a
 N

o
 A

-0
4

P
e
n

g
is

i :

T
g

l M
e
n

g
is

i :

1234

1
2

3

1234567891
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

S
u

d
a
h

U
n

tu
k
 tin

d
a
k
a
n

 y
a
n

g
 d

ip
e
rlu

k
a
n

 d
iis

i ta
n

d
a
 : �

P
e
n

c
e
g

a
h

a
n

��
�
��
��
�
�
�
�
�

* P
rio

rita
s

K
e
te

ra
n

g
a

n

C
a
ra

 p
e
n

c
e
g

a
h

a
n

n
y
a

K
e
m

u
n

g
k
in

a
n

 te
rja

d
in

y
a
 d

i w
ila

y
a
h

 in
i

L
o

k
a
s
i ra

w
a
n

 d
i w

ila
y
a
h

 in
i

P
e
n

g
e
ta

h
u

a
n

te
n

ta
n

g
…

P
e
n

y
e
b

a
b

B
e
lu

m

T
a
h

u

S
u

d
a
h

T
a
h

u

 L
o

k
a
s
i :

B
e
lu

m

T
in

d
a
k
a
n

 y
a
n

g
 D

ip
e
rlu

k
a
n

J
e
n

is
 b

e
n

c
a
n

a
 :

B
a
g

ia
n

N
o

T
in

d
a
k
a
n

B
a
g

ia
n

N
o

P
e
n

je
la

s
a
n

L
a
in

-la
in

P
e
rs

ia
p

a
n

A-04 Tindakan Yang Diperlukan A-05 Bencana Yang Pernah Terjadi 



 - FORMULIR-17

�
�

��
�

��
��

�
�

��
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
��

�
��

��
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�

��
��

�

�
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
��

�
��

�
�

��
�

��
�

�
�

�
�

�
�

��
��

�

�
�

��
�

�

�
�

�
��

�
�

�
�

�
�

��
�

�

��
�

�
��

�
�

�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
��

�
�

�
�

��
��

�
�

��
�

�
��

�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
��

��
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
�

�
�

�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

��
��

��
��

�
�

��
��

�
�

�
�

�
��

�
��

�
�

��
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�

��
��

�
�

�
��

�
�

��
�

�
�
�

�
�

�
�

�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
�

��
�

�
�

A-04 Tindakan Yang Diperlukan A-05 Bencana Yang Pernah Terjadi 



18-FORMULIR - 

�����������������������������������������������

��������� ��������� ���������

�������� �������������

�����������

�������

����������

�����
������������������������� ����������������

�������������������
����������������

���������

�����������������

�������������

����������������

��������������������������������

���������������������

������

��������

��������������������������������

����������������������

������

A-06 Perkiraan Aset Desa
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Formulir Persiapan & Pencegahan Bencana No A-09 Lokasi :

Perkiraan Lokasi Orang Jenis bencana :

Tgl Mengisi :

Pengisi :

Siang

Hari

Malam

Hari

Siang

Hari

Malam

Hari

Siang

Hari

Malam

Hari

Keterangan dan catatan

Jumlah orang di masing-masing tempat

Tinggal di…

Lokasi Orang

Kantor pemerintah

Bangunan sekolah

Perumahan

Tempat kegiatan ekonomi ( pasar,

supermarket, mal)

Daerah sentral industri (pabrik)

Di Daerah Rawan 

Bencana

Jumlah Orang

Bekerja di…

Tempat ibadah

A-09 Perkiraan Lokasi Orang
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A-10 Rencana Tindakan Pencegahan 
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1 2 3 4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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A-11 Persiapan Pengungsian
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Catatan



FORMULIR B
Penanganan Bencana 

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-02 Daftar Pemilahan Korban Bencana / TRIAGE

B-03 Daftar Kehadiran di Lokasi Bencana

B-04 Laporan Kondisi Sarana

B-05 Permohonan Pencarian 

B-06 Daftar Orang Yang Belum Ditemukan

B-07 Daftar Kelompok Kondisi Korban

B-08 Laporan Jumlah Korban

B-09 Daftar Penentuan Kebutuhan Darurat

MODUL B -  Penanganan Bencana 

Panduan Umum Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat (PBBM)
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B-01 Daftar Komunikasi Harian
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B-03 Daftar Kehadiran di Lokasi Bencana
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B-06 Daftar Orang Yang Belum Ditemukan
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B-07 Daftar Kelompok Kondisi Korban
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B-09 Daftar Penentuan Kebutuhan Darurat



FORMULIR C
Pemulihan Bencana 

C-01 Data Keadaan Umum Masyarakat

C-02 Data Perkiraan Keadaan Pengungsian

C-03 Kebutuhan Dasar Perorangan Atau Keluarga

C-04 Data Perkiraan Kebutuhan Rumah Tangga

C-05 Data Perkiraan Kebutuhan Pemukiman

C-06 Data Perkiraan Kebutuhan Kesehatan Umum

C-07 Data Perkiraan Kondisi & Kebutuhan Sanitasi

C-08 Data Perkiraan Kebutuhan Sarana & Pra-sarana

C-09 Data Keluarga Yang Perlu Bantuan

C-10 Rangkuman Kebutuhan Perorangan / Keluarga

C-11 Rangkuman Kebutuhan Masyarakat Secara Umum

C-12 Data Perkiraan Aset yang Dimiliki Masyarakat

C-13 Kwitansi Penerimaan Uang

C-14 Bukti Penerimaan Barang

C-15 Kwitansi Pengeluaran Uang

C-16 Bukti Penyaluran Barang

C-17 Penyaluran Bantuan Kepada Keluarga / Orang

C-18 Jurnal Rangkuman Transaksi Keuangan

C-19 Jurnal Rangkuman Transaksi Barang

C-20 Daftar Kontak Media

C-21 Pernyataan Pers

C-22 Lembaran Fakta Situasi / FAQ

MODUL C -  Pemulihan Bencana 

Panduan Umum Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat (PBBM)
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C-08 Data Perkiraan Kebutuhan Sarana dan Pra-sarana
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C-10 Rangkuman Kebutuhan Perorangan / Keluarga
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C-11 Rangkuman Kebutuhan Masyarakat Secara Umum 
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C-12 Data Perkiraan Aset Yg Dimiliki Masyarakat
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C-13 Kwitansi Penerimaan Uang
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C-14 Bukti Penerimaan Barang
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C-15 Kwitansi Pengeluaran Uang



54-FORMULIR - 

����������������������������������

�����������������������

���������� ������

��������

���������������� ���������������

���������������������

����������������������

���������� ������

��������

���������������� ���������������

���������������������

����������������������

���������� ������

��������

���������������� ���������������

���������������������

����������������������

�����������������������������������������������

���������������������������������������������

�����������������������������

�����������������������

�����������������������

�����������������������

�����������������������

�����������������������

�����������������������

C-16 Bukti Penyaluran Barang
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C-17 Penyaluran Bantuan Kepada Keluarga / Orang
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C-18 Jurnal Rangkuman Transaksi Keuangan
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C-19 Jurnal Rangkuman Transaksi Barang
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C-20 Daftar Kontak Media
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C-21 Pernyataan Pers
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•

•
•
•
•
•
•
•
• Sumbangan medis yang diperlukan :

contoh: Makanan & air sangatlah penting segera sesudah bencana terjadi, tetapi dana akan sangat berguna bagi para korban saat 

ini. Para  korban  & masyarakat sangat berterima kasih pada kemurahan hati yang ditunjukkan oleh mereka yang peduli.

…………….orang masih belum dapat makanan yang cukup.  …………...orang masih belum dapat air minum yang cukup. 

�����������������������������������������������������������������������������������

���������������������������

������������������������������������� �����������

………. orang masih belum mendapatkan akses ke sarana listrik/air/sanitasi. 

����������������������������������������������������������������������������

����������������

Apa yg dapat disumbangkan untuk membantu mereka yang tempat tinggalnya hancur dan/ atau mata pencahariannya 

hilang?

Sampai saat ini ada………..orang yg dipastikan meninggal,…………...orang yang belum ditemukan………..orang dilaporkan 

cedera, dan ………..orang  tanpa tempat tinggal.

Sektor pertanian mengalami kerusakan berat. Dari……………. jumlah ternak,……………...mati dalam bencana.

…………...... tempat tinggal rusak, dan…………. rusak berat atau hancur sama sekali.

Tempat penampungan/tenda evakuasi yang ada saat ini…………. , dan sekarang menampung lebih dari………….. keluarga.

Pada saat puncak bencana, lebih dari………..orang  tinggal di tempat penampungan resmi. 

Lebih dari …………. jalan ditutup pada saat puncak bencana. ……………...masih tertutup hingga saat ini. 

C-22 Lembar Fakta Situasi / FAQ



FORMULIR D
Kesimpulan 

Evaluasi Kegiatan

D-01 Evaluasi Persiapan & Pencegahan Bencana

D-02 Evaluasi Penanganan Bencana

D-03 Evaluasi Koordinator & Regu KMPB

Kesimpulan & Evaluasi Kegiatan

Panduan Umum Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat (PBBM)
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D-01 Evaluasi Persiapan & Pencegahan Bencana 
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D-02 Evaluasi Penanganan Bencana
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Cukup Kurang Baik Buruk

���������������������

��������������������������������������

PN-1 – Regu Deteksi Dini

PN-2 – Regu Pemetaan

�����������������������������������

OP-1 – Regu Perintis

OP-2 – Regu SAR (Search & Rescue) & Tandu

OP-3 – Regu Keamanan

OP-4 – Regu Pengungsian

OP-5 – Regu Kebakaran

����������������������������������

KM-1 – Regu Admin &  Dokumentasi 

KM-2 – Regu Media & Hubungan Luar

�������������������������������������

SJ-1 – Regu Pertolongan Pertama & Kesehatan

SJ-2 – Regu Dapur Umum

SJ-3 – Regu Hubungan Sosial

������������������������������������������������������������������������

�������������������������� ���������������������

������������������������ ����������Anggota Regu Kemampuan

D-03 Evaluasi Koordinator dan Regu KMPB
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Catatan



Tugas Relawan

Panduan Umum Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat (PBBM)

Tugas Relawan KMPB
Dalam Penanganan Bencana

• Koordinator Umum KMPB 

• Koordinator Bagian-bagian

• PN1  -  Regu Deteksi Dini

• PN2  -  Pegu Pemetaan

• OP1  -  Regu Perintis

• OP2  -  Regu SAR dan Tandu

• OP3  -  Regu Keamanan

• OP4  -  Regu Pengungsian/Konstruksi Sementara

• OP5  -  Regu Kebakaran 

• KM1  -  Regu Dokumentasi & Administrasi

• KM2  -  Regu Media & Hubungan Luar

• KM3  -  Regu Relawan

• SJ1  -  Regu Pertolongan Pertama & Kesehatan

• SJ2  -  Regu Dapur Umum

• SJ3  -  Regu Hubungan Sosial





Panduan Umum 
Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat 

(PBBM) 

Tugas Relawan
Dalam Penanganan Bencana

Perincian tugas relawan dalam buku ini bisa 

diperbanyak atau bila mendesak bisa langsung 

digunting untuk diserahkan kepada kordinator 

bagian-bagian dan diteruskan kepada anggota 

masing-masing regu.

Tergantung pada cakupan bencana dan keadaan 

wilayah, tugas-tugas ini perlu disesuaikan menurut 

kebutuhan.



TUGAS - RELAWAN 70

Catatan



TUGAS - RELAWAN 71

Perincian Tugas Koordinator Umum KMBP

Bertugas menjadi penampung masalah yang dihadapi anggota KMPB dan mencari 

jalan keluarnya dengan mengikutsertakan seluruh anggota. Koordinator ini juga 

diharapkan untuk bisa mendukung penuh segala kegiatan bagian-bagian dan regu-

regu dengan menjalin kerjasama yang baik. 

Koordinator Umum KMPB bertanggung jawab atas dukungan dan pemecahan 

masalah serta memenuhi kebutuhan organisasi disetiap tahap penanggulangan 

bencana. Koordinator ini juga bisa menjadi juru bicara pada waktu dibutuhkan.

Catatan  Bagian  Bagian  Bagian  Bagian 
 Penanggulangan Operasional Komunikasi  Kesejahteraan

 (PN)   (OP)  (KM)  (SJ)

 P N - 1   O P - 1  K M - 1  S J - 1
 Regu Regu Regu Admin & Regu Kesehatan &

 Deteksi Dini  Perintis  Dokumentasi Pertolongan Pertama

 P N - 2  O P - 2  K M - 2  S J - 2
 Regu Regu SAR  Regu Media & Regu Dapur

 Pemetaan & Tandu Hubungan Luar  Umum

          

  O P - 3   K M - 2  S J - 3
  Regu  Regu Regu Hubungan

  Keamanan Relawan Sosial

  O P - 4  
  Regu  

  Pengungsian

  O P - 5
  Regu  

  Kebakaran

Koordinator Umum KMPB



TUGAS - RELAWAN 72

Catatan



TUGAS - RELAWAN 73

Perincian Tugas Koordinator Bagian

Didalam KMPB ada empat Koordinator Bagian. Setiap bagian tersebut mempunyai 

Koordinator yang bertugas menjadi penampung masalah yang dihadapi anggota 

bagian masing-masing. Koordinator bagian juga bertugas untuk mencari jalan 

keluarnya dengan mengikutsertakan seluruh anggota. 

Koordinator masing-masing bagian ini diharapkan untuk bisa mendukung penuh 

segala kegiatan regu-regu didalam bagian dengan menjalin kerjasama yang baik. 

Koordinator bagian bertanggungjawab atas dukungan dan pemecahan masalah 

serta memenuhi kebutuhan bagain mereka disetiap tahap penanggulangan 

bencana. Koordinator bagian ini juga bisa menjadi juru bicara pada waktu 

dibutuhkan.

Formulir Yang Bisa Digunakan : B-01 Daftar Komunikasi Harian

Catatan
 Bagian  Bagian  Bagian  Bagian 
 Penanggulangan Operasional Komunikasi  Kesejahteraan

 (PN)   (OP)  (KM)  (SJ)

 P N - 1   O P - 1  K M - 1  S J - 1
 Regu Regu Regu Admin & Regu Kesehatan &

 Deteksi Dini  Perintis  Dokumentasi Pertolongan Pertama

 P N - 2  O P - 2  K M - 2  S J - 2
 Regu Regu SAR  Regu Media & Regu Dapur

 Pemetaan & Tandu Hubungan Luar  Umum

          

  O P - 3   K M - 2  S J - 3
  Regu  Regu Regu Hubungan

  Keamanan Relawan Sosial

  O P - 4  
  Regu  

  Pengungsian

  O P - 5
  Regu  

  Kebakaran

Koordinator Umum KMPB
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Catatan



TUGAS - RELAWAN 75

Perincian Tugas PN1 - Regu Deteksi Dini

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Memantau perkembangan suatu bencana dan terus mengawasi kemungkinan 
bencana susulan

• Menilai dampak bencana yang terjadi. Tugas ini bisa merupakan kerjasama 
dengan instansi deteksi dini. 

Bisa Bekerja Sama Dengan 

Dinas Pengairan (banjir) / BMG (gunung berapi dan gempa bumi)

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-04 Laporan Kondisi Sarana

C-07 Data Perkiraan Kondisi dan Kebutuhan Sanitasi

C-08 Data Perkiraan Kebutuhan Sarana dan Pra-sarana

Catatan



TUGAS - RELAWAN 76

Catatan



TUGAS - RELAWAN 77

Perincian Tugas PN2 – Pegu Pemetaan

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

Membantu Bagian Operasi

Bisa Bekerja Sama Dengan  / Mendapat Pelatihan Dari

BMG / PMI / SATLAK

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

A-08 Data Peta Bahaya

A-09 Perkiraan Lokasi Orang

Catatan



TUGAS - RELAWAN 78

Catatan



TUGAS - RELAWAN 79

Perincian Tugas OP1 - Regu Perintis

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

Menjamin kelancaran akses keluar dan masuk dari lokasi bencana dan membantu 

dalam menyiapkan tempat penampungan pengungsi. 

Pada kasus bencana tertentu, terkadang lokasinya sulit dijangkau atau karena 

rusaknya jalan ke wilayah tersebut. Pada kondisi seperti ini, Regu Perintis berperanan 

penting dalam memperbaiki jalan atau membuka jalan baru untuk akses pengungsi 

dan bantuan.

Bisa Bekerja Sama Dengan 

BMG / PMI / SATLAK / TNI / Polisi

Catatan



TUGAS - RELAWAN 80

Catatan



TUGAS - RELAWAN 81

Perincian Tugas OP2 - Regu SAR dan Tandu

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Mencari, menyelamatkan, memindahkan korban dan menangani yang meninggal

• Pemilahan korban bencana menurut kondisinya

• Mencari orang yang belum diketemukan 

• Menyediakan laporan tentang orang yang belum diketemukan dan kondisi 
korban ke Posko KMPB 

Untuk keterangan lebih lanjut mengenai korban meninggal dan korban terluka 

lihat bagian B.3. Pada lampiran tambahan ada petunjuk pembuatan tandu dan 

pertolongan penderita gawat darurat (PPGD).

Bisa Bekerja Sama Dengan 

BMG / PMI / SATLAK / TNI / Polisi

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-02 Daftar Pemilahan Korban Bencana / TRIAGE

Catatan



TUGAS - RELAWAN 82

Catatan



TUGAS - RELAWAN 83

Perincian Tugas OP3 - Regu Keamanan

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Mengamankan akses, menutup daerah bencana dari orang yang tidak 
berkepentingan dan menjamin keamanan

• Melarang orang yang tidak berwenang untuk masuk ke daerah yang belum aman 
atau wilayah yang terlarang

• Menjaga keamanan lokasi bencana agar regu lainnya bisa melakukan tugas 
tanpa gangguan 

• Penutupan lokasi bencana dengan memberikan tanda batas. Tanda bisa dibuat 
dengan tali, yang kemudian diganti dengan garis batas polisi setelah mereka tiba

Bisa Bekerja Sama Dengan  

BMG / PMI / SATLAK

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-03 Daftar Kehadiran di Lokasi Bencana

Catatan



TUGAS - RELAWAN 84

Catatan



TUGAS - RELAWAN 85

Perincian Tugas OP4 -

Regu Pengungsian / Konstruksi Sementara

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan 

• Mendirikan POSKO, fasilitas sementara dan pos-pos bantuan kemanusiaan

• Apabila masyarakat perlu melakukan pengungsian, perlu dipersiapkan fasilitas 
dan lokasinya

• Perhitungkan kebutuhan kendaraan dan cari kendaraan yang dimiliki warga, dan 
kalau tidak cukup minta bantuan pada warga sekitar

Lihat bagian A.8 untuk keterangan lebih lanjut tentang pengungsian

Bisa Bekerja Sama Dengan  

BMG / PMI / SATLAK

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

A-11 Persiapan Pengungsian

B-01 Daftar Komunikasi Harian

C-02 Data Perkiraan Keadaan Pengungsian

Catatan



TUGAS - RELAWAN 86

Catatan



TUGAS - RELAWAN 87

Perincian Tugas OP5 - Regu Kebakaran

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Memadamkan kebakaran

• Mematikan aliran listrik

• Memindahkan barang berbahaya 

• Membantu Regu SAR dalam pencarian korban

Setelah Pemadam Kebakaran pemerintah tiba di lokasi, Regu Kebakaran KMPB 

bisa memberikan keterangan tentang sumber air yang tersedia dan membantu 

kegiatan yang diperlukan.

Bisa Bekerja Sama Dengan 

BMG / PMI / SATLAK / TNI / Polisi / Pemadam Kebakaran

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

Catatan



TUGAS - RELAWAN 88

Catatan



TUGAS - RELAWAN 89

Perincian Tugas KM1 - 
Regu Dokumentasi dan Administrasi

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan 

• Menyimpan Buku Panduan PBBM asli

• Mengatur POSKO KMPB, memberi keterangan kepada orang yang datang 
dan mengatur hubungan keluar. Mengurus papan pengumuman - dan mengisi 
keterangan umum yang bisa dilihat oleh masyarakat

• Memperbanyak dan menyebarkan formulir, mengarsip hasilnya, membantu mengisi 
formulir, menerima laporan daftar kelompok kondisi korban dan membuat laporan jumlah 
korban. Membantu pelapor dalam mengisi permohonan pencarian

• Mengisi daftar orang yang belum diketemukan. Hasilnya ditempelkan pada 
papan pengumuman di Posko KMPB dan diserahkan kepada Regu SAR dan 
Tandu untuk pelaksanaan pencarian

• Menjaga komunikasi diantara setiap regu dan bagian

Bisa Bekerja Sama Dengan 

PMI / Dinas Sosial

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

A-01 Anggota Kelompok Masyarakat Penanggulangan Bencana (KMPB)

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-05 Permohonan Pencarian / Missing Person Tracing Form

B-06 Daftar Orang Yang Belum Diketemukan

B-07 Daftar Kelompok Kondisi Korban

B-08 Laporan Jumlah Korban

C-09 Data Keluarga Yang Perlu Bantuan

C-10 Rangkuman Kebutuhan Perorangan / Keluarga

C-11 Rangkuman Kebutuhan Masyarakat Secara Umum

C-12 Data Perkiraan Aset Yg Dimiliki Masyarakat

C-13 Kwitansi Penerimaan Uang

C-14 Bukti Penerimaan Barang

C-15 Kwitansi Pengeluaran Uang

C-16 Bukti Penyaluran Barang

C-17 Penyaluran Bantuan Kepada Keluarga / Orang

C-18 Jurnal Rangkuman Transaksi Keuangan

C-19 Jurnal Rangkuman Transaksi Barang



TUGAS - RELAWAN 90

Catatan



TUGAS - RELAWAN 91

Perincian Tugas KM2 - Regu Media dan Hubungan Luar

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Menghubungi instansi gawat darurat

• Minta bantuan, hubungan keluar termasuk donor dan media massa

• Melaporkan keadaan kepada lembaga bantuan, organisasi penanggulangan 
bencana seperti SATLAK PBP, PMI, POLISI, TNI, dan LSM 

• Menjaga hubungan dengan organisasi-organisasi yang bisa memberi bantuan pada 
saat darurat seperti ini dan mendorong pengunaan sumberdaya dan SDM lokal

Bisa Bekerja Sama Dengan 

LSM / PMI / AJI / Dinas Sosial

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

C-20 Daftar Kontak Media

C-21 Pernyataan Pers

C-22 Lembar Fakta Situasi / FAQ

Catatan



TUGAS - RELAWAN 92



TUGAS - RELAWAN 93

Perincian Tugas KM3 - Regu Relawan

Dalam Tahap Persiapan dan Pencegahan

• Mendapat pelatihan

• Mengumpulkan informasi tentang relawan yang bisa membantu dalam KMPB

• Mengorganisir relawan yang dapat membantu dalam persiapan

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Membuat daftar kebutuhan relawan

• Menghubungi Instansi relawan

• Mencatat data-data pribadi relawan 

• Menempatkan relawan dalam regu terkait

• Mengatur penginapan dan kebutuhan relawan

• Menjaga hasil pekerjaan semua relawan 

• Mencari relawan lain bila dibutuhkan

Bisa Bekerja Sama / Dapat Pelatihan Dari

LSM / PMI / SAR / Kelompok Pecinta Alam

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

A-02 - Data Pribadi Sukarelawan 

A-03 - Daftar Penempatan Sukarelawan

Catatan



TUGAS - RELAWAN 94

Catatan



TUGAS - RELAWAN 95

Perincian Tugas SJ1 - 

Regu Pertolongan Pertama dan Kesehatan

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Kumpulkan semua persediaan obat-obatan yang sudah ada pada masyarakat. 
Bisa diminta dari Puskesmas, klinik, praktek dokter, bidan, dlsb.

• Mengurus Pos Kesehatan

• Melakukan Pertolongan Pertama Gawat Darurat dan medis untuk mengurangi 
penderitaan korban bencana

• Menentukan cara penanganan korban pada saat terjadinya bencana

• Menentukan dan memilih tempat untuk melakukan perawatan bagi korban

• Membuat penelitian dan laporan tentang perkiraan kebutuhan kesehatan umum

• Menilai kondisi mental korban dan langkah-langkah pertolongannya

Bisa Bekerja Sama Dengan 

Dinas Sosial / Dinas Kesehatan / PMI

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

A-07 Daftar Rumah Sakit / PUSKESMAS / Klinik

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-02 Daftar Pemilahan Korban Bencana / TRIAGE

C-06 Data Perkiraan Kebutuhan Kesehatan Umum

Catatan



TUGAS - RELAWAN 96

Catatan



TUGAS - RELAWAN 97

 Perincian Tugas SJ2 - Regu Dapur Umum

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Membawa perlengkapan memasak. Anjurkan penduduk untuk membawa 
peralatan yang mampu dibawa

• Bawa barang yang berguna untuk keadaan darurat (terpal, tali, dlsb.)

• Memenuhi kebutuhan dasar semua orang seperti minuman, makanan dan 
lainnya untuk masyarakat dan semua orang yang bertugas

Bisa Bekerja Sama Dengan 

Dinas Sosial / Dinas Kesehatan / PMI

Catatan



TUGAS - RELAWAN 98

Catatan



TUGAS - RELAWAN 99

Perincian Tugas SJ3 - Regu Hubungan Sosial

Perincian Tugas Dalam Tahap Penanganan

• Mengurus Pos Kesejahteraan

• Mengumpulkan perkiraan kebutuhan dasar dan melaporkan kepada Regu Media 
dan Hubungan Luar

• Mencari sumber daya yang ada di sekitar untuk memenuhi kebutuhan darurat

• Bila barang sudah diperoleh, langsung disalurkan kepada regu atau bagian yang 
membutuhkannya

Setelah Dinas Sosial datang, regu ini akan bekerja-sama untuk memenuhi 

kebutuhan masyarakat, seperti:

• Air

• Makanan

• Kebutuhan kesehatan

• Cadangan pangan

• Sanitasi (pembuangan tinja, sabun dan alat cuci)

• Tempat perlindungan

• Bahan bakar dan alat-alat masak

• Kebutuhan pokok lainnya (seperti pakaian dan selimut-selimut)

Bisa Bekerja Sama Dengan 

Dinas Sosial / Dinas Kesehatan / PMI

Formulir-Formulir PBBM Yang Bisa Diisi Oleh Regu Ini

B-01 Daftar Komunikasi Harian

B-09 Daftar Penentuan Kebutuhan Darurat

C-01 Data Keadaan Umum Masyarakat

C-03 Kebutuhan Dasar Perorangan Atau Keluarga

C-04 Data Perkiraan Kebutuhan Rumah Tangga

C-05 Data Perkiraan Kebutuhan Permukiman
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Tentang Organisasi Pembuat PBBM
Yayasan IDEP adalah Lembaga Swadaya Masyarakat (LSM) yang secara resmi didirikan pada 

tahun 1998, pada saat krisis ekonomi melanda Indonesia. Tujuan IDEP pada waktu itu adalah 

menangani kebutuhan swasembada pangan dan pengaturan sumber daya. Di samping itu IDEP 

juga menekuni pentingnya pendidikan lingkungan untuk kehidupan berkelanjutan.

Yayasan IDEP mendorong pertukaran program dengan lembaga serupa lainnya. Kami berusaha un-

tuk mengembangkan kemandirian dan memberi wewenang langsung kepada masyarakat setempat 

untuk memperbaiki keadaan mereka sendiri. Kami percaya bahwa dengan kemampuan dan sumber 

daya sendiri, masyarakat setempat akan bisa mencapai hasil yang baik dan berkelanjutan.
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Penasehat
BAKORNAS PBP

Catholic Relief Service (CRS)

Masyarakat Penganggulangan Bencana Indonesia (MPBI) 

OXFAM GB Indonesia

Dengan perkembangan panduan ini kami ingin menyampaikan banyak terima kasih kepada masyara-

kat Indonesia dan pihak-pihak yang telah mendukung kegiatan  pembuatan dan uji coba panduan ini. 
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Panduan Umum
Penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat

Buku panduan ini adalah bagian dari Paket PBBM yang dirancang khusus untuk memberi pengertian tentang 

penanggulangan Bencana Berbasis Masyarakat. Buku panduan ini adalah hasil paduan banyak pengalaman 

dan penelitian, baik dari dalam maupun luar negeri serta masukan dari para ahli penasihat. Bahasa yang 

digunakan adalah bahasa Indonesia yang sederhana agar bisa mudah dimengerti oleh semua kalangan 

masyarakat. Seluruh petunjuk dalam buku panduan ini disampaikan dalam bentuk praktis yang dibantu den-

gan formulir-formulir sebagai alat pembantu. Paket PBBM ini sudah diperiksa oleh BAKORNAS PBP (Badan 

Koordinasi Nasional Penanggulangan Bencana dan Penanganan Pengungsi), MPBI (Masyarakat Penanggu-

langan Bencana Indonesia) & ahli-ahli penasehat lainnya.

Modul A - Persiapan dan Pencegahan Bencana berguna bagi masyarakat setempat untuk membuat persiapan 

sebelum terjadinya bencana. Bagian ini termasuk cara-cara untuk membentuk Kelompok Masyarakat 

Penanggulangan Bencana (KMPB), pemetaan bahaya dan beberapa penjelasan tentang tindakan 

pencegahan bencana. Modul ini juga berisi contoh-contoh formulir yang berguna untuk membuat 

perencanaan dalam usaha mengurangi dampak bencana.

Modul B - Penanganan Bencana berisi penjelasan langkah-langkah penanganan pada saat bencana terjadi. 

Bagian ini termasuk tindakan dalam memenuhi kebutuhan darurat masyarakat yang tertimpa bencana dan 

usaha-usaha untuk mengurangi penderitaan masyarakat yang tertimpa bencana. Dilengkapi dengan 

contoh-contoh formulir untuk mempermudah hubungan dengan instansi dari luar dalam kegiatan  

penanganan bencana.

Modul C - Pemulihan Bencana berisi keterangan terperinci tentang apa yang bisa dilakukan untuk menangani 

kebutuhan masyarakat untuk membangun kembali kehidupannya setelah terjadinya bencana. Termasuk 

didalamnya cara-cara menilai besarnya dampak bencana, memohon bantuan, mengawasi kegiatan pemulihan. 

Dilengkapi dengan contoh-contoh formulir untuk mempermudah kegiatan  pemulihan bencana.

Paket PBBM termasuk : Buku panduan, buku formulir, poster-poster, selebaran dan komik-komik

Untuk keterangan lebih lanjut tentang paket PBBM ini silahkan lihat: www.idepfoundation.org/pbbm

Paket PBBM Dikembangkan dengan dukungan dari


