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สารบญั

คํานํา

ธรรมบรรยายวันท่ี 1 1
- ความยากลําบากในเบื้องตน
- วัตถุประสงคของการปฏิบัติกรรมฐานดวยวิธีนี้
- เหตุใดจึงใชอานาปานสติเปนจุดเร่ิมตน
- ธรรมชาติของจิต
- สาเหตุของความยากลําบาก
- วิธีการที่จะจัดการกับความยากลําบาก
- อันตรายที่ตองหลีกเลี่ยง

ธรรมบรรยายวันท่ี 2 23
- ความหมายที่เปนสากลของบาปและบุญ
- อริยมรรคมีองค 8 : หมวดศีลและหมวดสมาธิ

ธรรมบรรยายวันท่ี 3 44
- อริยมรรคมีองค 8
- ปญญาแบงออกเปน
   สุตมยปญญา      :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการฟง, การเลาเรียน
   จินตามยปญญา   :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการคิดพิจารณาเหตุผล

             ภาวนามยปญญา :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติ
- กลาปะ
- ธาตุ 4
- ไตรลักษณ : อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
- การเจาะลึกถึงสภาวะความจริงโดยสมมติ  (สมมติสัจจะ)
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ธรรมบรรยายวันท่ี 4 73
- คําถามเก่ียวกับการฝกวิปสสนา
- กฎแหงกรรม
- ความสําคัญของมโนกรรม
- นามขันธ : วิญญาณ สัญญา เวทนา สังขาร
- การดํารงสติสัมปชัญญะและอุเบกขาคือหนทางแหงการพนทุกข

ธรรมบรรยายวันท่ี 5 102
- อริยสัจสี ่:  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค
- ปฏิจจสมุปบาท : สภาพอาศัยปจจัยที่เกิดขึ้น

ธรรมบรรยายวันท่ี 6 127
- ความสําคัญในการเจริญสติและอุเบกขาตอเวทนาตางๆ
- ธาตุ 4 และความเก่ียวของกับเวทนา
- เหตุ 4 ประการที่กอใหเกิดรูป
- นิวรณ 5 : ความพอใจในกามคุณ ความพยาบาทคิดราย  ความหดหู

                            ซึมเซางวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานรําคาญใจ และความ
ลงัเลสงสยั

ธรรมบรรยายวันท่ี 7 152
- ความสําคัญของการวางอุเบกขาตอเวทนา
- ความตอเนื่องในการเจริญสติ
- พละ 5 อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  ปญญา

ธรรมบรรยายวันท่ี 8 175
- กฎของการสั่งสมและการทวนกลับ
- กฎแหงการขจัดสังขาร
- อุเบกขา คือ คุณธรรมอันสูงสุด
- อุเบกขาชวยใหบุคคลดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
- การวางอุเบกขาเปนหลักประกันความสุขในอนาคต
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ธรรมบรรยายวันท่ี 9 200
- การประยุกตวิธีการปฏิบัติมาใชในชีวิตประจําวัน
- บารมีสิบประการเพ่ือละลายอัตตา และนําผูปฏิบัติไปสูความหลุดพน

ธรรมบรรยายวันท่ี 10 228
- ทบทวนวิธีการปฏิบัติ

ธรรมบรรยายวันท่ี 11 257
- เราจะปฏิบัติตอไปอยางไรภายหลังจบหลักสูตร
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คําช้ีแจงเก่ียวกับหนังสือธรรมบรรยาย
หลักสูตร 10 วันฉบับแกไขใหม

การอบรมวปิสสนากรรมฐานหลักสูตร 10 วนัในแนวทางของทานอาจารยอบูาข่ิน
สอนโดยทานอาจารยโกเอ็นกาน้ี ใชวิธีการอบรมและตารางเวลาการฝกอยางเดียวกัน
ท้ังหมดท่ัวโลก คือมีการสอนวิธีการปฏิบัติในเวลากลางวัน  และในตอนคํ่าจะใชเวลา
ประมาณหน่ึงชั่วโมงถงึหน่ึงชัว่โมงครึง่บรรยายธรรม  และอธิบายการปฏบัิติท่ีผานมาใน
แตละวนั    การสอนวธิปีฏบัิติในตอนกลางวนัน้ันจะใชเทปเสียงของทานอาจารยโกเอน็กา
ซึ่งสําหรับในประเทศไทยจะมีคําแปลคําสอนเปนภาษาไทยกํากับอยูโดยตลอด  แต
สําหรับธรรมบรรยายในตอนคํ่าน้ันมคีวามยาวมาก จงึไมสามารถจะทําเชนน้ันได    ตอง
เปดเฉพาะเทปคําแปลภาษาไทยใหผูปฏบัิติชาวไทยฟง     สวนผูเขารบัการอบรมชาวตาง
ชาติ  กจ็ะแยกไปฟงเทปธรรมบรรยายภาษาองักฤษ  หรอืภาษาของตนท่ีมกีารแปลไวแลว
เชนกัน

หนังสือธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วันฉบับภาษาไทยน้ี ไดรับอนุญาตจากทาน
อาจารยโกเอน็กา  ใหตีพมิพเผยแพรไดเมือ่ปพ.ศ.2537  แมจะไดมกีารบันทึกเทปและใช
ในการอบรมมาแลวต้ังแตปพ.ศ.2534  ซึ่งในเรื่องของการแปลเปนภาษาไทยน้ัน เดิม
เปนการแบงกันไปแปลในหมูผูท่ีมาเขารับการอบรมการปฏิบัติในสมัยตนๆ โดยมองวา
ผูใดมีความรูภาษาองักฤษกข็อใหเอาไปชวยกนัแปลคนละบทสองบท  ในฐานะท่ีผูเรยีบ
เรียงมีหนาท่ีเปนผูแปลคําสอนการปฏิบัติท่ีใชในหลักสูตร และมีสวนรวมในการแปล
ธรรมบรรยายบางวันดวย  จึงไดรับมอบหมายในครั้งน้ัน ใหเปนผูรับผิดชอบในการรวบ
รวมคําแปลท้ังหมด และเรียบเรียงแกไขใหมโดยเร็วเพื่อใหทันใชในการอบรม  บัดน้ี
หนังสือซึ่ งไดตีพิมพซ้ํามาหลายครั้ งแลวนับต้ังแตปพ.ศ.2537 น้ันหมดลง  คณะ
อนุกรรมการส่ิงพิมพของมูลนิธิสงเสริมวิปสสนากรรมฐานฯ ไดแจงความประสงคท่ีจะ
พมิพใหมเปนจํานวนมาก  เน่ืองจากมผูีติดตอสอบถามเนืองๆ   ผูเรยีบเรียงจงึไดกลับมา
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อานทบทวนดูหลังจากเวลาผานไปกวา 10 ป  และเห็นวายังมีท่ีผิดพลาดบกพรองอยู
หลายแหง   เน่ืองจากวธิกีารปฏบัิติในแนวทางน้ีเปนของใหมมากสําหรบัเมอืงไทยในเวลา
น้ัน    และความหมายของคําศัพทท่ีใชกแ็ตกตางจากท่ีคนไทยเราเคยชนิและใชกนัอยูโดย
ท่ัวไป   จงึตกลงใจท่ีจะเรยีบเรยีงเสียใหมใหถกูตองสมบูรณ   และตัดขอความท่ีซ้ําๆ ออก
เสียบาง   เพราะแตเดิมน้ัน เปนการแปลคําพูดทุกคําของทานอาจารย  เน่ืองจากไมตอง
การใหเน้ือความขาดหายไปแมแตคําเดียว  ซึ่งการบรรยายธรรมของทานอาจารยน้ัน
เปนการอธิบายตามข้ันตอนประสบการณของผูท่ีกําลังปฏิบัติอยูในหลักสูตร  และเปน
การบรรยายสด  บางครั้งจึงมีการพูดหรืออธิบายย้ําหลายครั้ง เพื่อความเขาใจของผู
ปฏิบัติในขณะกําลังปฏิบัติ  เมื่อนํามาพิมพเผยแพรในวงกวางเชนน้ี จึงตองเรียบเรียง
ใหกระชับข้ึนบาง เพื่อผูอานซึ่งอาจไมเคยเขาปฏิบัติในหลักสูตรน้ีจะไดไมสับสน  แต
ก็เปนการตัดเฉพาะท่ีเปนพลความเทาน้ัน  ผูท่ีเคยเขาปฏิบัติมาแลวจะเห็นไดวา ไมมี
เน้ือความตอนใดขาดหายไปเลย

ตนฉบับท่ีนํามาแปลน้ี ถอดมาจากเทปการสอนของทานอาจารยโกเอ็นกาท่ี
บันทึกเมื่อปพ.ศ.2528 (หลักสูตร 29 ก.ค.- 9 ส.ค.1985) ท่ีศูนย “ธรรมธรา” ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา   ซึ่งเปนครั้งแรกท่ีไดมีการบันทึกคําสอนและธรรมบรรยายของทานตลอด
หลักสูตร  และเปนตนกําเนิดของการนําเทปเสียงของทานอาจารยจากการสอนจรงิมาใช
ในการอบรม ซึง่ตอมาไดนําไปใชในหลักสูตรเดียวกนัน้ีท่ัวโลก  ผูเขารบัการอบรมทุกคน
ไมวาจะเขารบัการอบรม ณ ท่ีใด   จงึสามารถแนใจไดวา  ไดรบัการถายทอดวธิกีารปฏบัิติ
มาจากทานอาจารยโดยตรง ไมตองกลัวผิดเพี้ยน  และเปนการรักษาวิธีการปฏิบัติให
บริสุทธิ์อยางแทจริง

ธรรมบรรยายท่ีใชกันอยูท่ัวไปในหลักสูตรพื้นฐาน 10 วนัน้ี  มีอยู  2 แบบดวยกัน
แบบแรกคือธรรมบรรยายฉบับด้ังเดิมท่ีบันทึกเทปไวต้ังแตป 2528 ดังกลาวแลว  ซึ่ง
ในธรรมบรรยายฉบับน้ี  ทานอาจารยโกเอ็นกาไดใชเวลาในการบรรยายแตละวันคอน
ขางยาวนาน และบรรยายอยางละเอียดละออ  รวมท้ังไดยกพุทธพจนตางๆ จากพระ
ไตรปฎกมาอางอิง  เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจไดอยางถองแทวา วิธีการปฏิบัติน้ีมีท่ีมาจาก
คําสอนของพระบรมศาสดาโดยตรง  โดยทานอาจารยอูบาข่ิน อาจารยของทานเปนผู
ริเริ่มจัดทําข้ึนเปนหลักสูตร เปนข้ันตอน ใหเหมาะแกโลกสมัยใหม  เพื่อใหคนท่ัวไป
สามารถเขาใจและปฏิบัติได  รวมท้ังไดเนนใหเห็นความเปนวิทยาศาสตรของคําสอน

(2)
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ท่ีสามารถพสูิจนได     ประกอบกบัวธิกีารสอนของทานอาจารย โกเอน็กา  ท่ีไดนําเรือ่งราว
ท่ีเกดิข้ึนในโลกปจจบัุนมาประกอบคําอธิบายท่ีแฝงไวดวยอารมณขัน    ทําใหเปนท่ีนิยม
ของผู เขารับการอบรมท้ังท่ีเปนชาวพุทธและมิใช  การปฏิบัติวิธีน้ีจึงแพรหลายไป
อยางรวดเรว็    หลักสูตรการอบรมท่ีสอนโดยทานอาจารยโกเอน็กาไดถูกนําไปจดัข้ึนใน
ประเทศตางๆ ทุกทวีปในโลก แมในอเมริกากลาง  อเมริกาใต  และอาฟริกา   โดยมิพัก
ตองกลาวถึงประเทศในทวีปเอเชีย  ยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด  ท่ีมี
ศูนยปฏิบัติในแนวทางน้ีอยูแลวต้ังแตทศวรรษตนๆ ท่ีทานเริ่มออกมาเผยแผ  จนเปน
ท่ีกลาวขวญักนัในหมูศิษยวา  เสียงของทานอาจารยโกเอน็กาไมเคยเงียบหายไปจากโลก
เพราะหลักสูตรการอบรมท่ีใชเทปเสียงของทานมีจัดกันอยูเปนประจําท่ัวทุกมุมโลก

เพราะเหตุท่ีผูเขารบัการอบรมมพีืน้ฐาน  วฒันธรรม  และความเขาใจหลากหลาย
เชนน้ี  ทานอาจารยโกเอ็นกาจึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองจัดทําธรรมบรรยายอีกแบบ
หน่ึงสําหรับผูไมมีพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาเลย โดยรักษาเน้ือหาเดิมไว  แตทําให
ส้ันลงและใหเขาใจงายข้ึน รวมท้ังไดตัดคําบาลีออกเกือบท้ังหมด  ธรรมบรรยายชุด
หลังน้ีทําข้ึนเมื่อทานอาจารยไดเดินทางไปสหรัฐอเมริกาอีกครั้งหน่ึงเมื่อพ.ศ.2534
(ค.ศ.1991)  เพื่อใหการอบรมและเปดศูนยปฏิบัติในแนวทางน้ีท่ีเกิดข้ึนใหมอีก 3 ศูนย
คือ ธรรมมหาวัน ในรัฐแคลิฟอรเนีย   ธรรมสิรีท่ีเท็กซัส   และธรรมกุญชะในรัฐวอชิงตัน
ใกลเมอืงซแีอตเต้ิล   โดยไดบันทึกวดีิโอเทปธรรมบรรยายฉบับใหมน้ีท่ีศูนยธรรมมหาวนั
ในระหวางวันท่ี 10 –21  สิงหาคม  2534   ธรรมบรรยายชุดใหมน้ีจึงถูกนํามาใชสําหรับ
ศิษยท่ีไมมพีื้นฐานทางพระพุทธศาสนาดังกลาว ซึ่งสวนใหญเปนชาวตะวันตก

สําหรับประเทศไทยเราน้ัน เริ่มมีการจัดอบรมในแนวทางน้ีเปนครั้งแรกเมื่อป
พ.ศ. 2530  ท่ีเกาะพงัน จงัหวดัสุราษฎรธานี  โดยมศิีษยเกาชาวตางประเทศท่ีพาํนักอยูใน
ประเทศไทยเปนผูติดตอขอใหทานอาจารยโกเอ็นกา สงผูชวยอาจารยของทานมาเปด
การอบรม   แตเพราะการปฏบัิติในแนวทางน้ียงัไมเปนท่ีรูจกัในประเทศไทย   ผูสมคัรเขา
รับการอบรมในครั้งน้ันจึงเปนชาวตางชาติเปนสวนใหญ  และการฝกอบรมก็ทําเชน
เดียวกับท่ีจัดในประเทศอื่นๆ  คือ ใชเทปเสียงทานอาจารยสําหรับคําสอนในเวลากลาง
วนั   และฉายวดีิโอเทปการบรรยายธรรมของทานในตอนคํ่า ซึง่เปนภาษาองักฤษท้ังหมด
ในปถดัมาไดมกีารจดัการอบรมอกีครัง้หน่ึงท่ีวดัชลประทานรงัสฤษฎ   ครัง้น้ีมคีนไทยเขา
รวมการอบรม 6 คน  จากจาํนวนผูเขารบัการอบรม 40 กวาคน   ในปถดัมากไ็ดมีผูสมคัร
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เขารับการอบรมเพิ่มจํานวนข้ึนเปน 60 กวาคน  และเปนคนไทยเปนสวนใหญ   ทําให
เริม่เห็นความจาํเปนท่ีจะตองมกีารแปลคําสอนและธรรมบรรยายของทานเปนภาษาไทย
ประกอบกับในปเดียวกันน้ันเอง ทานอาจารยไดเดินทางกลับจากการจัดการอบรมให
กับศูนยธรรมภาณุ ท่ีเปดใหมในประเทศญี่ปุน  และไดแวะมาแสดงปาฐกถาธรรมท่ี
กรงุเทพฯ  โดยมยีุวพทุธกิสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภเปนผูจดั   ทําให
มีคนไทยสนใจสมัครเขาปฏิบัติมากข้ึน  โดยเฉพาะเมื่อทานเดินทางมาใหการอบรมเอง
ระหวางวันท่ี  21-31 มีนาคม 2533

ในการแปลธรรมบรรยายสําหรับใชในประเทศไทยน้ี  ทานอาจารยโกเอ็นกาได
มีคําส่ังเจาะจงมาเลยทีเดียววา ใหใชธรรมบรรยายชุดปพ.ศ.2528 ของทาน  เพราะ
ทานถือวาคนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนอยูแลว ยอมจะตองเขาใจและรูจักพุทธ
พจนจากพระไตรปฎกท่ีทานยกมาอธิบายเปนอยางดี    แมอาจารยอาวโุสชาวตะวนัตก
ในแนวทางน้ีหลายทาน   ก็ไดเคยบอกกับผูเรียบเรียงวา  ธรรมบรรยายป 2528 น้ีทําให
ความเขาใจในคําสอนของพระบรมศาสดาเกีย่วกบัความสําคัญของเวทนาชดัเจนข้ึนมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในมหาสติปฏฐานสูตร  จึงหวังวาผูอานหนังสือเลมน้ีจะไดรับความ
กระจางเชนกนั   แมจะไมอาจเทียบไดกบัการเขาปฏบัิติในหลักสูตรและรบัฟงคําบรรยาย
จากทานอาจารยโดยตรง

สุทธี  ชโยดม
 ผูเรียบเรียง

       10  ธันวาคม 2547
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ธรรมบรรยายวันที่ 1      1

ธรรมบรรยายวันท่ี 1

- ความยากลําบากในเบ้ืองตน
        - วัตถุประสงคของการปฏิบัติกรรมฐานดวยวิธีน้ี

- เหตใุดจงึใชอานาปานสตเิปนจดุเร่ิมตน
- ธรรมชาติของจิต
- สาเหตขุองความยากลาํบาก
- วิธีการท่ีจะจัดการกับความยากลําบาก
- อันตรายท่ีตองหลกีเลีย่ง

วันแรกก็ไดผานพนไปแลว  บัดน้ีทาน
เหลือเวลาอีก 9 วันท่ีจะปฏิบัติ จงปฏิบัติ
ดวยความขยันหมั่นเพียร  ดวยความต้ังใจ
อยางแรงกลา  ผูปฏิบัติทุกคนท่ีเขาหลัก
สูตรวิปสสนาในแนวทางน้ี จะตองปฏิบัติ
ดวยความขยนัหมัน่เพยีร  ปฏบัิติอยางหนัก
มาก  เพราะต้ังแตตีส่ี หรือตีส่ีครึ่งถึงสาม
ทุมหรือสามทุมครึ่ ง ทานจะตองปฏิบัติ
อยางจริงจังตลอดเวลา   การทําเชนน้ีเทา
น้ันจึงจะใหผลดีตามความคาดหวังของ
ทาน  ทานจะตองปฏิบัติอยางหนัก และ
ปฏิบัติอยางตอเน่ืองทุกๆ วัน  แมวาใน
ตอนคํ่าทานจะไดใชเวลาประมาณหน่ึง
ชั่ วโมงหรือหน่ึงชั่ วโมงครึ่ งเพื่อฟงธรรม
บรรยาย  แตการฟงธรรมบรรยายน้ีก็มิใช

เปนรายการบันเทิงทางปญญา   เพราะการ
บรรยายแตละวันเปนการอธิบายเทคนิค
วธิกีารปฏบัิติ    ในเมือ่ทานตองปฏบัิติอยาง
หนัก ทานจึงจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติใหถูก
ตองดวย เพือ่ทานจะไดรบัผลท่ีดีท่ีสุด   และ
การท่ีจะปฏิบัติใหถูกตองไดน้ัน ทานจะ
ตองมคีวามเขาใจในวธิกีารปฏบัิติเปนอยาง
ดี  เพราะวิธีการปฏิบัติภาวนาน้ันมีตางๆ
กันมากมายหลายแบบ   และแตละแบบก็
ลวนมีลักษณะพิเศษของตนเอง  และวิธี
การท่ีทานกาํลังฝกอยูน้ี  ก็มลัีกษณะพเิศษ
ของตนเองเชนกนั   ดังน้ันเพือ่ใหทานเขาใจ
วิธีการปฏิบัติวิธีน้ี  จึงจําเปนตองมีการ
บรรยายทุกๆ วันในตอนคํ่า

จงทําความเขาใจกับส่ิงท่ีทานไดเริ่ม
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2       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

ปฏิบัติไปแลวในวันน้ี  ทานเริ่ มตนดวย
การเฝาสังเกตดูลมหายใจตามธรรมชาติ
ลมหายใจตามปกติธรรมดา ในขณะท่ี
หายใจเขาและหายใจออก  แตน่ีไมใชเปน
การมาฝกการหายใจ  ทานไมไดมาท่ีน่ี
เพื่อมาปรับปรุงวิธีหายใจของทาน  และ
ทานก็ ไม ไดมาท่ี น่ี เพื่ อมาควบคุมการ
หายใจของทาน  ถาลมหายใจน้ันยาว ก็
ปลอยใหยาวไป   ถาลมหายใจส้ัน ก็ปลอย
ใหมันเปนเชนน้ันไป  ถาลมหายใจผาน
เขาออกทางชองจมูกขางซาย   ทานก็เพยีง
แตรบัรูวามนัผานเขาออกทางชองจมกูดาน
ซาย     ถามนัผานเขาออกทางชองจมกูดาน
ขวา  ทานกเ็พียงแตรบัรูวามนัผานเขาออก
ทางชองจมกูดานขวา  หรือเมือ่มนัผานเขา
ออกทางชองจมูกท้ังสองขาง ทานก็เพียง
แตรับรูเทาน้ัน  ทานไมตองไปยุงเกี่ยวกับ
ลมหายใจท่ีผานเขาออกตามธรรมชาติ   ขอ
แตเพยีงใหสังเกตดูความจรงิตามท่ีมนัเปน
อยู  สําหรับผูปฏิบัติใหม ในตอนแรกอาจ
จะมีความยากลําบากในการสังเกตลม
หายใจท่ีผานเขาออกตามธรรมชาติ  เพราะ
บางครัง้ลมหายใจกอ็าจจะออนเบาละเอยีด
มาก  ถาเปนเชนน้ันก็อนุญาตใหทาน
หายใจใหแรงข้ึนสัก 2-3 ครั้ง  แลวจึงกลับ
มาหายใจตามปกติตอไป  วิธีปฏิบัติวิธีน้ี
เปนวธิกีารพฒันาสติใหรบัรูลมหายใจตาม
ธรรมชาติ  ลมหายใจตามปกติธรรมดา  โดย

ใหมสีติรูแตเฉพาะลมหายใจเพยีงอยางเดียว
ไมตองไปสนใจอะไรอื่น  ผูปฏิบัติบางคน
อาจไดพบกับความอึดอัดไมสบายหลาย
อยาง เชน เจ็บตรงน้ีบาง ปวดตรงน้ันบาง
ซึ่งเปนเรือ่งธรรมดาท่ีเกิดข้ึนเปนประจําใน
การอบรมทุกครั้ง  ความรู สึกเชนน้ีสวน
หน่ึงเปนเพราะผูปฏิบัติไมคุนเคยกับการ
ใชชีวิตในลักษณะน้ี  ไมวาจะเปนทางดาน
รางกาย หรอืจติใจ   ทําใหมกีารตอตานเกดิ
ข้ึนจากภายใน  อีกสวนหน่ึงก็เพราะมัน
เปนลักษณะเฉพาะของวิธีการน้ีเอง  ท่ีใน
ระยะแรกจะมีความยากลําบากหลายๆ
อยาง  ซึง่ผูปฏิบัติก็จําเปนจะตองเผชญิกับ
มัน  เพื่อประโยชนของผูปฏิบัติเอง  จึงขอ
ใหทําความเขาใจเสียกอนวา ทําไมจึงเกิด
ความรูสึกเหลาน้ี   และทานจะเผชญิกบัมนั
อยางไร

การปฏิบัติภาวนาน้ันมีอยูหลายวิธี
บางวิธีก็อาจจะสอนใหสังเกตลมหายใจ
เขาออก  ควบคูไปกับการบริกรรมชื่อบาง
ชื่อ หรือบทสวดมนตบางบท  ซึ่งถาไดทํา
อยางน้ันแลว  ผูปฏบัิติกจ็ะไมเกดิความรูสึก
อึดอัดไมสบาย อยางท่ีทานกําลังประสบ
อยูในขณะน้ี   นอกจากน้ีก็มีบางวิธีท่ีสอน
ใหสังเกตลมหายใจ  พรอมๆ กับสรางภาพ
อยางหน่ึงอยางใดข้ึนในใจ  ซึ่งวิธีน้ีก็จะ
ทําใหผูปฏิบัติไมตองพบกับความอึดอัด
ไมสบายเชนกนั  และจะทําใหจติต้ังมัน่เปน
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สมาธิไดงายข้ึน  ขาพเจาทราบดี เพราะ
เคยมีประสบการณกับวิธีปฏิบัติดังกลาว
มาแลว  และไดทราบจากประสบการณ
ของผูเขารับการอบรมหลายๆ คนท่ีไดเคย
ปฏิบัติวิธีอื่นๆ มาแลวดวย  แตกระน้ัน
ขาพเจากย็ังขอใหทานสังเกตแตเฉพาะลม
หายใจตามธรรมชาติของทาน  ลมหายใจ
ลวนๆ โดยไมมีส่ิงอื่นใดเจือปน  ไมมีคํา
บริกรรม ไมมีการสรางภาพนิมิต ไมมีการ
ทองบนนามของทานผู ใด ไมมีการสวด
มนต  ไมมคํีาภาวนา  ไมมกีารนึกสรางภาพ
ใดๆ ท้ังส้ิน   มีแตเพียงลมหายใจตามปกติ
ธรรมดาเทาน้ัน  และพรอมๆ กันน้ันก็ให
อดทนกับความรูสึกอึดอัด ไมสบาย  ซึ่ง
แทจริงแลวเปนส่ิงท่ีดีสําหรับทาน  การท่ี
ใหทําเชนน้ี มีเหตุผลดังท่ีจะไดอธิบายให
ทราบตอไป

แตกอนท่ีเราจะพูดกันถึงเหตุผล  ก็ขอ
ใหเขาใจความมุงหมายของวิธีการปฏิบัติ
แบบน้ีเสียกอนวา  อะไรคือจุดหมายสูงสุด
ของการปฏิบัติวิธีน้ี  ถาจุดหมายสูงสุดมี
เพียงเพื่อทําใหจิตเปนสมาธิเทาน้ันแลว
ละก ็    การบรกิรรมชือ่บางชือ่ หรอืสวดมนต
บางบท หรือนึกสรางภาพบางภาพ  ก็จะ
สามารถทําใหจิตเปนสมาธิไดตามความ
มุงหมาย  แตสําหรับวิธีปฏิบัติวิธีน้ี จุด
หมายสูงสุดน้ันมิไดอยูเพียงแคการฝกจิต
ใหเปนสมาธิ  แมวาการฝกจติใหเปนสมาธิ

จะเปนส่ิงท่ีดี  แตมันก็เปนเพียงสวนท่ีจะ
ชวยใหเขาถึงจุดหมายสูงสุดเทาน้ัน  และ
จุดหมายสูงสุดก็คือการชาํระจิตใหบริสุทธิ์
ดวยการขจดักเิลสภายในจติ  อนัเปนสาเหต ุ
แหงความทุกขท้ังหลายใหหมดส้ินไป

เมื่อใดก็ตามท่ีมีส่ิงท่ีเราไมตองการ
เกดิข้ึนในชวีติ    หรอืส่ิงท่ีเราตองการ  ไมเกดิ
ข้ึนในชีวิต  เราก็จะเริ่มสรางความเครียด
สรางเง่ือนปมข้ึนมาในจิตใจ  สรางกิเลส
เชน  ความโกรธ ความเกลียด ความมุงราย
ซึ่งทําใหเรามีแตความทุกขอยูตลอดเวลา
ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนในชีวิตของเราครั้งแลว
ครัง้เลา    ส่ิงท่ีไมตองการคอยแตจะเกิดข้ึน
อยูเรื่อยๆ   ในขณะท่ีส่ิงท่ีตองการก็อาจจะ
เกิดข้ึนบางเปนบางครั้ง   แตสวนใหญแลว
มักจะไมเกดิข้ึน  แลวเรากจ็ะไดแตผูกเง่ือน
ปมซบัซอนข้ึนมาในจติใจ  ทําใหท้ังรางกาย
และจิตใจเต็มไปดวยความเครียด มีแต
ความทุกข   และเมื่อเรามีความทุกข เราก็
มกัจะไมเกบ็ความทุกขไวกบัตัวเอง    แตจะ
สะทอนเอาความทุกขของเราใหกับผูอื่น
ดวย   เราจะแจกจายความทุกขใหแกผูคน
รอบขาง ทําใหบรรยากาศรอบตัวเราตึง
เครียดมากข้ึน  ใครก็ตามท่ีไดมาพบ มา
สัมผัสกับเราในขณะน้ัน ก็จะพลอยเกิด
ความทุกขตามไปดวย  น่ียอมมิใชการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามเลย  เราทําตัวเองให
ไมมีความสุข  แลวเรายังทําใหผูอื่นตอง

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


4       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

เดือดรอน และเปนทุกขตามไปดวย
วธิีปฏบัิติวธิีน้ี  เปนวธิกีารเรยีนรูศิลปะ

ของการดําเนินชีวิต  เพื่อท่ีเราจะไดมีชีวิต
ท่ีสอดคลองกลมกลืน  เต็มไปดวยความสุข
สงบอยูภายใน    และสามารถสรางสันติสุข
และความสอดคลองกลมกลืนใหกับผูอื่น
ดวย  เปนวิถีทางดีงามในการดําเนินชีวิต
และเปนหลักเกณฑของความประพฤติท่ี
ควรปฏบัิติ  ท่ีจะทําใหเกดิความสุขสมบูรณ
แกตัวของเราเอง   เราจะไดเรียนรูวิธีการท่ี
จะไมสรางกเิลสใหมๆ   และวธิกีารท่ีจะขจดั
กิเลสเกาๆ ท่ีสะสมไวในอดีตใหหมดไป
โดยไมผูกเง่ือนปมใหม  แตจะคลายเง่ือน
ปมเกาๆ ท่ีไดสะสมไวในสวนลึกท่ีสุดของ
จิตใจ  และเพื่อใหไดผลดังกลาว การเฝา
สังเกตดูลมหายใจลวนๆ จึ งเป นส่ิ งท่ี
จําเปนท่ีสุด  เพราะวิธีปฏิบัติน้ีเปนวิธีการ
สํารวจความจริงเกี่ ยวกับตัวของเราเอง
เปนวิธีการท่ีจะทําใหเราไดประจักษกับ
ความจรงิ  ไดเรยีนรูความจรงิภายในตัวเรา
ดวยตัวของเราเอง    การเรียนรูความจริงท่ี
ปรากฏอยูภายในตัวเราน้ัน ธรรมชาติได
ใหเครื่องมือท่ีวิเศษมากับเราแลว ซึ่งก็คือ
ลมหายใจของเราเอง   เราจะใชเครือ่งมือน้ี
สํารวจความจริงภายในรางกายของเรา
ความจริงเกี่ยวกับรูปหรือกาย ท่ีเราสําคัญ
วาเปน  “ตัวเรา” “ของเรา” และเฝาแต
สรางความยึดมั่นถือมั่นตอโครงสรางทาง

รูปน้ี  เฝาแตสรางความทุกข ความเครียด
ใหแกตนเอง  ดวยความยึดมั่นถือมั่นในรปู
หรอืรางกายของเรา

นอกจากน้ีเรายังจะไดสํารวจความ
จริงท่ีเกี่ยวกับนามหรือจิตดวย  นามหรือ
จิตท่ีเรายึดถือเอาวาเปน “เรา” “ของเรา”
ซึง่เปนสาเหตุใหเราสรางกเิลส  สรางความ
เครยีดและความทุกข   เราตองสํารวจดูดวย
ตัวเองวา รปู  หรือกายน้ีคืออะไร  และนาม
หรอืจติน้ีคืออะไร   สวนผสมของกายกบัจติ
หรือรูปกับนามน้ีคืออะไร  บรรดาปราชญ
และศาสดาท้ังหลายในอดีตไดกลาวไววา
“จงรูจกัตัวเอง” “จงรูจกัตัวเอง” และวธิีการ
น้ีก็คือวิธีการท่ีจะทําใหไดรูจักตัวเอง  ซึ่ง
มิใช เปนเพียงการรู จักดวยการฟงธรรม
บรรยาย หรือดวยการอานหนังสือ  ซึ่งจะ
ไมชวยอะไรเราไดเลย  แตเปนการรูจกัจาก
ความจริงท่ี ไดประสบกับตัวเอง ซึ่ งการ
เรียนรูความจริงท่ีเกี่ยวของกับโครงสราง
ทางรางกายและโครงสรางทางจิตน้ัน  ลม
หายใจเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่ง   ซึ่งถาเรา
เพิ่มคําพูดบางคําลงไป หรือเพิ่มบทสวด
มนตบางบทเขาไป  ก็จะชวยใหจิตต้ังมั่น
เปนสมาธิไดโดยงาย  แตจิตท่ีเปนสมาธิ
น้ันมิใชเปนจุดหมายสูงสุดของเราดังท่ีได
กลาวมาแลว  การทองคําบางคําหรือบท
สวดมนตบางบท  แมจะทําใหจติต้ังมัน่เปน
สมาธิ  แตกจ็ะทําใหผูปฏบัิติลืมเครื่องมือท่ี
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สําคัญคือลมหายใจไป  ทําใหกระบวนการ
เรยีนรูตนเอง   กระบวนการเรียนรูถงึสภาพ
ธรรมตามความเปนจริงตองหยุดลง  หรือ
ถาผูปฏิบัติสรางจินตนาการ โดยการสราง
ภาพเพือ่ยดึหนวงจติใหต้ังมัน่  ซึง่แมจะชวย
ทําใหจิตเกิดสมาธิไดโดยงายก็จริง  แตก็
จะทําใหผูปฏิบัติลืมท่ีจะสังเกตดูลมหายใจ
แลวกระบวนการเรยีนรูความจรงิ หรอืกระ-
บวนการเรียนรูตนเองก็จะหยุดลงเชนกัน
เพราะฉะน้ันจงใชแตเพียงลมหายใจอยาง
เดียว   ขอใหเฝาสังเกตดูลมหายใจแตเพยีง
อยางเดียวเทาน้ัน

ยังมี เหตุผลรองลงมาอีกอยางหน่ึ ง
ซึ่งเปนเหตุผลท่ีไมสลักสําคัญนัก  กลาว
คือ หากผูปฏิบัติเริ่มใชการบริกรรม เชน
สวดมนตบางบทกลับไปกลับมา  หรือทอง
นามหรือพระนามผู ท่ีตนเคารพบูชา ซึ่ ง
สวนใหญมักจะเปนชื่อของเทพเจา หรือ
ศาสดาของศาสนาน้ีศาสนาน้ัน   กจ็ะทําให
ผูปฏบัิติเขาไปเกีย่วของกบัลัทธใิดลัทธหิน่ึง
หรือนิกายใดนิกายหน่ึง  เชนเดียวกับเมื่อ
ผูปฏิบัติสรางภาพข้ึนในใจ ซึ่งสวนใหญ
กม็กัจะเปนภาพของเทพเจา  หรอืภาพของ
ศาสดาของศาสนาน้ีศาสนาน้ัน  ก็จะเปน
การทําใหผูปฏิบัติตองเขาไปเกี่ยวของกับ
ศาสนา หรือลัทธิ หรือนิกายใดนิกายหน่ึง
แตความทุกขน้ันเปนเรื่องสากล  ความ
ทุกขท่ีเกดิจากกเิลสภายในใจน้ันเปนสากล

เพราะมันมิไดถูกจํากัดอยูแตเฉพาะลัทธิ
ใดลัทธหิน่ึง หรอืสังคมใดสังคมหน่ึง   ฉะน้ัน
ยารักษาความทุกขจึงตองเปนสากลดวย
เมื่อผูใดมีความโกรธเกิดข้ึน  ผลท่ีไดรับก็
คือมีความทุกขเกิดข้ึน  เราไมอาจติดปาย
บอกไดวา  ความโกรธซึ่งเปนผลทําใหเรา
มีความทุกขน้ัน เปนความโกรธแบบฮินดู
หรอืความโกรธแบบมสุลิม  หรอืความโกรธ
แบบคริสต หรือความโกรธแบบยิว  และ
ความทุกขซึง่มสีาเหตุมาจากความโกรธน้ัน
เรากไ็มสามารถติดปายบอกไดเชนเดียวกนั
วา มันเปนความทุกขแบบฮินดู หรือความ
ทุกขแบบมุสลิม หรือความทุกขแบบคริสต
หรือความทุกขแบบยิว   ความทุกขก็คือ
ความทุกข   เปนส่ิงสากล   เพราะเกดิข้ึนได
กับชนทุกชาติทุกศาสนา  ฉะน้ันวิธีแก
ทุกขจึงตองเปนสากลดวย  เมื่อผูปฏิบัติ
สังเกตลมหายใจตามปกติธรรมดา  ลม
หายใจตามธรรมชาติ  โดยไมนําชือ่ หรอืรปู
ภาพอยางใดอยางหน่ึงเขาไปเกี่ ยวของ
ดวยแลว  วิธีดับทุกขท่ีไดก็จะเปนสากล
เพราะไมเกีย่วของกบัลัทธหิรอืนิกายใด  แต 
น่ีกเ็ปนเพยีงเหตุผลท่ีไมมคีวามสลักสําคัญ
เทาใดนัก

เหตุผลท่ีสําคัญก็คือวา  ผูปฏิบัติจะได
ใชลมหายใจตามธรรมชาติ  เปนเครื่องมือ
ในการสํารวจความจริ งภายในตัวเอง
ความจริงท่ีเกี่ยวกับตัวเอง  เกี่ยวกับรูป
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หรือกาย  และนามหรือจิต  โดยเริ่มจาก
ระดับท่ีหยาบท่ีสุดไปสูระดับท่ีละเอียดท่ี
สุด  จนสามารถขามพนขอบเขตของรปู และ
นามหรอืกายและจติ  และไดประสบกับส่ิง
ท่ีอยูเหนือ รปูและนาม  เหนือภพเหนือโลก
ไดพบกับความจริงอันสูงสุด หรือปรมัตถ-
สัจจะ  ซึ่งจะชําระจิตใจผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์
ทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงอยางใหญหลวง
ข้ึนในจิตใจ  จนทําใหรูปแบบการดําเนิน
ชวีติท้ังหมดเปล่ียนไป    ธรรมชาติของจติท่ี
บริสุทธิ์จะเต็มเปยมไปดวยความรักอยาง
ไมมขีอบเขต    ความกรณุาอนัไมมขีอบเขต
ความเมตตาอนัไมมขีอบเขต   และอเุบกขา
อนัไมมขีอบเขต    คุณสมบัติเหลาน้ีเปนคุณ
สมบัติพื้นฐานของจิตท่ีบริสุทธิ์  ซึ่งจิตท่ี
บริสุทธิ์เชนน้ีจะไมสามารถสรางกิเลสได
จะไมสามารถทํารายตนเองหรือผูอื่นได
แลวผูปฏิบัติก็จะเริ่มมีชีวิตท่ี สุขสงบ มี
ความสอดคลองกลมกลืนกบัผูอืน่  เปนชวีติ
ท่ีมีคุณภาพ   และน่ีคือวตัถปุระสงคของวธิี
ปฏิบัติน้ี

เพราะฉะน้ันทานจึงตองฝกปฏิบัติ
กับลมหายใจปกติ  ลมหายใจลวนๆ  ลม
หายใจตามธรรมชาติ   ในขณะท่ีมนัผานเขา
ในขณะท่ีมันผานออก  แลวทานจะพบวา
ทานไดเริม่สํารวจความจรงิท่ีเกีย่วเน่ืองกบั
รูปหรือกาย  และนามหรือจิต  อยางท่ีมัน
เปนอยู   โดยท่ัวไปแลว เรามีความรูเกี่ยว

กบัรางกายของเรานอยมาก นอยจรงิๆ  แม 
วาในระดับเชาวนปญญา เราอาจคิดวาเรารู
มากเกนิไปเสียดวยซ้ํา  เพราะเรารูจากการ
อานหนังสือ หรือจากการฟงคําบรรยาย
แทจริงเราแทบไมรูอะไรเกี่ยวกับรางกาย
ของเราดวยตัวของเราเองเลย    เรารูจักแต
อวัยวะภายนอก เชน มือ ขา ตา เปนตน
เรารูวามันทํางานอยางไร  เราสามารถใช
งานมันไดอยางไร  เรารูวาอวัยวะเหลาน้ี
ทํางานไดตามคําส่ังของเรา ทําอะไรๆ ได
ตามความปรารถนาของเรา   แตกม็อีวยัวะ
ภายในอีกมากมาย เชน หัวใจ ปอด ตับ
เปนตน  ท่ีไมยอมทํางานตามความตองการ
ของเรา   ไมยอมทําตามความปรารถนาของ
เรา  ถาเราตองการใหมันหยุด มันก็จะไม
หยุด   ถาเราตองการใหมันเรงเร็วข้ึน มันก็
จะไมยอมเรงใหเร็วข้ึน  มันจะทําไปตาม
ธรรมชาติของมัน โดยไมข้ึนกับความตอง
การและความปรารถนาของเรา   อยาวาแต
อวยัวะภายในท้ังหลายเหลาน้ีเลย   รางกาย
ท้ังรางของเราน้ัน ประกอบไปดวยเซลล
ชีวิตขนาดเล็กอยางยิ่ งจํานวนมากมาย
และเซลลเหลาน้ียังมีการเปล่ียนแปลงอยู
ทุกขณะอีกดวย  มันจะเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา เปนการเปล่ี ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ  มิใชเปล่ียนแปลงไปตามความ
ปรารถนาของเรา  แลวเรารูอะไรบางเกีย่ว
กบัส่ิงเหลาน้ี ?  แทจริงน้ันเราไมรูอะไรเลย
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แตการปฏิ บั ติวิ ธี น้ี จะช วยให ผู ปฏิ บั ติ
สามารถเจาะลึกเขาไปภายใน  เพื่อสํารวจ
ความจรงิท่ีเกีย่วกบัรปูภายในโครงสรางของ
รางกาย  จากข้ันหยาบๆ ไปสูข้ันท่ีละเอียด
ละเอยีดข้ึน ละเอยีดข้ึน  จนถงึข้ันท่ีละเอยีด
ท่ีสุด  ละเอียดจนกระท่ังผูปฏิบัติสามารถ
รู สึกไดถึงการเคล่ือนไหวของเซลลเล็กๆ
เหลาน้ันภายในรางกายของตน ซึ่งจะทํา
ใหผูปฏิบัติไดเขาถึงความจริงท่ีเกี่ยวกับ
รูปในระดับท่ีละเอียดท่ีสุด  ซึ่ งท้ังหมด
น้ีผูปฏิบัติจะสามารถทําไดโดยอาศัยลม
หายใจเปนสะพานเชื่อม  เปรียบเสมือน
ทานอาศัยอยูบนฝงหน่ึงของแมนํ้า  ทานรู
ทุกส่ิงทุกอยางทางฝงน้ันดวยประสบการณ
ของทานเอง   เพราะทานอาศัยอยูท่ีน่ัน   แต
ถามีใครคนหน่ึงท่ีอยูฝงเดียวกบัทาน   ขาม
แมนํ้าไปเท่ียวอีกฝงหน่ึง   แลวกลับมาเลา
รายละเอียดท่ีวิจิตรพิสดารเกี่ยวกับฝงตรง
ขามของแมนํ้าวาดีงามอยางไร  ทําใหทาน
ปรารถนาท่ีจะไดพบเห็น อยากท่ีจะไดชื่น
ชมกับมันบาง  แตถาทานยังคงอยูท่ีฝงน้ี
ของแมนํ้า แมทานจะยืนพนมมือรองไห
นํ้าตานองหนา พรอมกับกลาวออนวอนวา
“โอฝงตรงขาม ขอไดโปรดมาท่ีน่ีดวยเถิด
ฉันอยากจะไดพบเจา ฉันอยากจะไดชื่น
ชมเจา”   ฝงตรงขามก็จะไมมา  เพราะฝง
ตรงขามของแมนํ้าไมสามารถยายมาได
ถาทานตองการจะไดพบเห็น ไดชื่นชมฝง

ตรงขามของแมนํ้าจรงิๆ แลว  ทานกจ็ะตอง
ขามแมนํ้าไปใหถึงฝงตรงขามดวยตัวของ
ทานเอง  น่ันแหละทานจึงจะไดพบเห็น
น่ันแหละทานจงึจะไดสัมผัส  และไดชื่นชม
กบัมนั    ในการขามแมนํ้าจากฝงน้ีไปฝงน้ัน
ทานจะตองมีสะพานท่ีจะเชื่อมฝงท้ังสอง
ขางเขาดวยกัน  เชื่อมสวนท่ีทานรูจักดีกับ
สวนท่ีทานไมรูจัก  ซึง่ลมหายใจของทานจะ
เปนเสมือนสะพาน เชื่อมฝงท่ีรูจักกับฝงท่ี
ไมรูจัก  เชื่อมสวนของรางกายท่ีทานรูจัก
กับสวนของรางกายท่ีทานไมรูจัก

การหายใจเปนกจิกรรมอยางเดียวของ
รางกายท่ีทํางานท้ัง 2 ระบบ คือ ท้ังโดย
ต้ังใจ และไมต้ังใจ  ถาทานตองการท่ีจะ
หายใจเร็วๆ  ทานก็สามารถหายใจใหเร็ว
ได   ถาทานตองการหายใจต้ืนๆ ชาๆ ทาน
ก็จะสามารถหายใจต้ืนๆ และชาๆ ได  หรือ
ถาทานตองการจะหยุดหายใจสักครึ่งนาที
ทานก็สามารถหยุดหายใจได  ฉะน้ันจะ
เห็นไดวามนัสามารถทําตามความปรารถนา
ของทาน  สามารถตอบสนองความตองการ
ของทานได  และถาทานไมมีความตอง
การอะไร  มันก็ยังคงทําหนาท่ีของมันไป
ตามธรรมชาติ  ฉะน้ันมันจึงทํางานไดท้ัง
2  แบบ คือ ท้ังโดยต้ังใจ และไมต้ังใจ   ท้ัง
ทํางานเอง และโดยถูกส่ังใหทํา   ทานรูจัก
อวัยวะของรางกายท่ีทํางานไดตามความ
ตองการของทาน  แตทานไมรูอะไรเลย
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เกี่ยวกับอวัยวะท่ีทํางานเองโดยธรรมชาติ
ลมหายใจของทานจะทําหนาท่ีเปนตัวเชือ่ม
ใหทานรูจกั    โดยอาศัยลมหายใจน้ี  ทานจะ
สามารถเจาะลึกเขาไป   ลึกเขาไปยังสวน
ท่ีทานไมรูจัก  วิธีการท้ังหมดน้ีเปนการ
เคล่ือนจากสวนท่ีรูไปยังสวนท่ีไมรู  ทาน
จะคอยๆ รูจักสวนตางๆ ของรางกายและ
จิตใจมากข้ึน มากข้ึน จนไมมีสวนท่ีทาน
ไมรู หลงเหลืออยูอีกเลยท้ังทางรางกาย
และจติใจ   เปนการกาวเดินจากสวนท่ีรูไป
สูสวนท่ีไมรู  จากความหยาบไปสูความ
ละเอียด  ทุกยางกาวจะนําทานไปสูส่ิงท่ี
ละเอียดข้ึน ละเอยีดข้ึน  ละเอียดข้ึนเรื่อยๆ

ดังเชนในวันน้ี  ทานไดเริ่ มสังเกตดู
ลมหายใจของทานเอง  และถาทานยังไม
สามารถรู สึกถึงลมหายใจตามธรรมชาติ
หรือลมหายใจเบาๆ ตามปกติธรรมดาได
ทานก็จะตองหายใจใหแรงข้ึนเล็กนอย
หายใจดวยความต้ังใจ  แลวจึงเปล่ียนมา
เปนการหายใจออนเบาตามปกติธรรมชาติ
ท้ังหายใจเขา หายใจออก   ตลอดวนัน้ีทาน
ไดปฏิบัติโดยการสังเกตดูลมหายใจวา
มันผานเขาออกทางชองจมกูซาย หรือชอง
จมกูขวา  หรอืผานชองจมกูท้ังสองขาง    คืน
น้ีและพรุงน้ีตลอดท้ังวัน ทานจะไดสํารวจ
ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไปอีก  และการสํารวจ
ความจรงิตลอดท้ังรางกายน้ัน  ทานจะตอง
เริ่มตนจากพื้นท่ีขนาดเล็กเสียกอน  ส่ิง

สําคัญสําหรับการปฏิบัติวิธีน้ีคือ ทานจะ
ตองเพงความสนใจใหอยูแตภายในขอบ
เขตบริเวณพื้นท่ีสามเหล่ียมเล็กๆ ท่ีอยู
เหนือริมฝปากบน  ครอบคลุมไปท่ัวพื้นท่ี
ของจมูก คือพื้นท่ีภายในชองจมูก พื้นท่ี
ดานบนของชองจมูก และพื้นท่ีดานลาง
ของชองจมูกสวนท่ีอยูเหนือริมฝปากบน
ภายในพื้นท่ีท่ีจํากัดใหน้ี  ขอใหคอยเฝา
สังเกตดูความจริงอยางตอเน่ือง  ซึ่งวันน้ี
ทานก็ไดเริ่มตนสังเกตดูลมหายใจเขา ลม
หายใจออกในบริเวณพื้นท่ีน้ีอยูตลอดวัน
แลว

ดังท่ี ไดกลาวมาแลววา การปฏิบัติ
ภาวนาน้ันมีวิธีการมากมายหลายอยาง
และแตละวิธีก็ลวนแตมี ลักษณะพิ เศษ
แตกตางกนัไป  เราไมตองการท่ีจะวพิากษ
วจิารณวธิกีารอืน่ๆ    แตเราจะตองทําความ
เขาใจกับรายละเอียดของวิธีการของเรา
ทําความเขาใจกับลักษณะพิเศษของวิธี
การน้ี  เพื่อท่ีทานจะไดปฏิบัติไดอยางถูก
ตอง    ในบางวิธี ผูปฏิบัติจะถูกสอนใหเพง
ความสนใจไปท่ีทอง ซึ่ งพองข้ึน ยุบลง
พองข้ึน  ยบุลง   จงอยาทําเชนน้ันกบัวธิกีาร
น้ี  เพราะตามวิธีการน้ี ทานจะตองเพง
ความสนใจใหอยูภายในพืน้ท่ีขนาดเล็ก   ไม 
ใชพื้นท่ีขนาดใหญอยางทอง   ถาทานเฝา
สังเกตดูเฉพาะภายในบริเวณพื้นท่ีท่ีแคบ
ลง และเล็กลงไปเรื่อยๆ   จิตของทานก็จะ
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แหลมคมข้ึนเรื่อยๆ   กระบวนการท้ังหมด
น้ี เปนการผาตัดลึกลงไปท่ีระดับลึกท่ีสุด
ของจิต  จิตจึงตองแหลมคมมาก วองไว
มาก   ฉะน้ันทานจึงจําเปนตองเพงความ
สนใจใหอยูแตเฉพาะภายในบริเวณเล็กๆ
ท่ีจํากัดใหน้ี คือบริเวณเหนือริมฝปากบน
ครอบคลุมพื้นท่ีของจมูกท้ังหมด  และเฝา
สังเกตลมหายใจท่ีผานเขา ผานออก  ลม
หายใจเขา ลมหายใจออก

สําหรบัคืนน้ีและวนัพรุงน้ี  ทานจะตอง
พยายามรูสึกถึงสัมผัสของลมหายใจภาย
ในบริเวณท่ีจํากัดใหน้ี  โดยสังเกตใหรูวา
ลมหายใจสัมผัสท่ีใดบาง ในเวลาหายใจ
เขา ในเวลาหายใจออก  ดูวามันสัมผัสท่ี
ผนังดานในชองจมกู  หรือสัมผัสท่ีผนังดาน
นอกชองจมกู   หรือสัมผัสบางสวนบนพืน้ท่ี
ใตชองจมูกเหนือริมฝปากบน  ท่ีใดก็ตาม
ท่ีรูสึกได   สัมผัสของลมหายใจน้ีมอียูตลอด
เวลา  แตจิตไมอาจจะรูสึกได  บัดน้ีทานได
ฝกมาท้ังวันแลว  และเมื่อทานปฏิบัต ิตอ
ไปในคืนน้ีและตลอดวันพรุงน้ี  ทานก็จะ
สามารถสังเกตรูความจริงอันละเอียดออน
น้ีได  ทานจะรูสึกถึงสัมผัสของลมหายใจ
ลมหายใจตามธรรมชาติ ในขณะท่ีหายใจ
เขา  ในขณะท่ีหายใจออก   ในคืนพรุงน้ีและ
ตลอดวันมะรืนน้ี ทานก็จะไดประสบกับ
ความจริงท่ีละเอียดยิ่งข้ึนภายในบริเวณ
พืน้ท่ีท่ีจํากดัใหน้ีเชนกนั   ทุกๆ วนัทานจะได

กาวออกจากความหยาบไปสูความละเอยีด
ละเอยีดข้ึน ละเอยีดข้ึน  จนถงึข้ันท่ีละเอยีด
ท่ีสุด  ทานจะไดประสบกับความจริงอัน
ละเอียดท่ีสุดท่ีเกี่ยวกับรูปหรือกาย และ
ความจริงอันละเอียดท่ีสุดท่ีเกี่ยวกับนาม
หรือจิต  เพราะเมื่อทานสังเกตลมหายใจ
กเ็ทากบัทานไดเริม่สํารวจความจรงิท่ีเกีย่ว
กับจิตใจดวย  ขอใหเขาใจไวดวยวา ลม
หายใจน้ันเกี่ยวของกับท้ังรางกายและจิต
ใจ  ถึงแมจะดูเหมือนวา ลมหายใจท่ีผาน
เขาออกน้ันมคีวามเกีย่วของแตกบัรางกาย
เทาน้ัน  แตแทจริงแลว ลมหายใจน้ันมี
ความเกีย่วของกบัจติใจเปนอยางมากดวย

หนทางน้ีเปนหนทางแหงการเรียนรู
ความจริง  เปนหนทางแหงการรูจักตัวเอง
เมือ่ทานเดินกาวหนาไปบนหนทางน้ี   ทาน
จะพบดวยตนเองวา เมื่อใดก็ตามท่ีกิเลส
เชน ความโกรธ ความพยาบาท ความ
มุงราย  ความกลัว  ความอจิฉารษิยา  ความ
ไมบรสุิทธิต์างๆ เกดิข้ึนภายในจติใจ    ทาน
จะรูสึกวา ลมหายใจของทานแรงและเร็ว
และเมือ่ความไมบรสุิทธิน้ั์นหมดไป  ผานไป
ลมหายใจก็จะกลับเปนปกติธรรมดาอีก
ครัง้หน่ึง   จะเห็นไดวา ลมหายใจน้ันมคีวาม
เกีย่วของกบัจติใจเปนอนัมาก   และกห็าได
เพียงแตเกี่ยวของกับจิตใจเทาน้ันไม  แต
ยังเกี่ยวของเปนอันมากกับกิเลสภายใน
จิตใจดวย  เราจึงตองคนหาวา กิเลสเกิด
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ข้ึนไดอยางไร เพิ่มพูนข้ึนมาไดอยางไร
และจะขจดัมนัใหหมดส้ินไปไดอยางไร   ซึง่
ลมหายใจจะชวยเราไดมาก   เพราะมนัเปน
เครื่องมือท่ีเราสามารถนํามาใชสํารวจหา
ความจริงท่ีเกี่ยวกับจิตใจได  ซึ่งทานก็ได
เริ่มใชมันแลว   แมจะไมมีใครบอกใหทาน
สํารวจความจริงเกี่ยวกับจิตใจของทาน
หรือบอกใหทานสังเกตจิตใจของทาน   แต
ขณะท่ีทานเฝาดูลมหายใจอยูน้ัน  ความ
จริงบางอยางท่ี เกี่ ยวกับจิตก็จะคอยๆ
ชัดเจนข้ึน  ความจริงอยางหน่ึงท่ีทานได
ประสบดวยตนเองก็คือ  จิตของทานจะไม
ยอมอยูน่ิง มักชอบเตร็ดเตร ทองเท่ียวไป
โลดแลนไปท่ีน่ันท่ีน่ี  จิตไมตองการท่ีจะ
เฝาดูลมหายใจ  มันคอยแตจะวิ่งหนีไป
ท่ีโนนท่ีน่ีอยูตลอดเวลา  บางครั้งยังไมทัน
สังเกตลมหายใจไดครบรอบ มันก็วิ่งหนี
ไปเสียแลว  ชางโลดแลนอะไรเชนน้ัน    ทาน
จะทราบความจริงขอน้ี ไดอยางชัดเจน
เพราะทานไดประสบกับมันดวยตัวของ
ทานเอง

ความจริงอีกประการหน่ึงท่ีทานอาจ
ไดเห็นแลวหรือกําลังจะไดเห็นก็คือ แมวา
จิตจะชอบเตรด็เตรทองเท่ียวไปนับแหงนับ
หนไมถวน จนไมอาจจะติดตามมันไปได
ตลอด  แตกระน้ันเราก็จะพบวา ตลอด
เวลาจิตจะทองเท่ียวอยูภายในสองขอบ
เขตเทาน้ัน  คือ ไมอดีตก็อนาคต   บอยครั้ง

ท่ีจติของผูปฏบัิติจะทองไปในความทรงจาํ
อันน้ีหรืออันน้ัน  ซึ่งเปนเรื่องในอดีตท่ีเกิด
ข้ึนและผานพนไปแลว เชน คิดถึงเรื่องท่ี
เคยถกูคนสบประมาทอยางน้ันอยางน้ี   ซึง่
ตอนน้ันไมรูวาจะโตตอบอยางไรดี  แตถา
ถูกทําเชนน้ันอีก ก็จะแกเผ็ดอยางน้ัน จะ
ตอบโตอยางน้ี  แลวก็กระโจนเขาไปใน
อนาคต  โดยคิดวา “ฉันจะทําอยางน้ี  ฉันจะ
ทําอยางน้ัน” แลวจิตก็จะเริ่มตนทองเท่ียว
ไปในอนาคต  คิดถึงเรื่องในอนาคต   และ
แลวความทรงจาํบางอยางในอดีตกจ็ะเกิด
ข้ึนมาใหม  จิตก็จะเริ่มตนทองเท่ียวไปใน
อดีตอีก  คิดถึงเรื่องในอดีตท่ีผานมา   แลว
ในทันทีทันใดน้ันมันก็จะกระโจนเขาไปใน
อนาคตอกี   ส่ิงเหลาน้ีทานคงไดสังเกตเห็น
แลว  หรือมิฉะน้ันทานก็กําลังจะไดเห็น
ตลอดเวลาจิตจะทองเท่ียวไปในอดีตหรือ
อนาคตเทาน้ัน  ไมอดีตกอ็นาคต   จติไมตอง
การท่ีจะอยูกับปจจุบัน  แตเราจะตองอยู
กับปจจุบัน  เราจะมีชีวิตอยูกับอดีตได
อยางไร ในเมื่ออดีตน้ันไดผานเลยไปแลว
ทันทีท่ีมันผานไป เราจะนํามันกลับคืนมา
เพื่อท่ีจะไดมีชีวิตอยูกับมันอีกน้ัน ทําไม
ไดแลว  แมจะใชเงินทองหมดท้ังโลก เราก็
ไมอาจจะซื้ออดีตกลับคืนมาได  เพราะมัน
ไดจากไปอยางไมมวีนัท่ีจะหวนกลับคืนมา
มันไดจากไปแลวตลอดกาล  ในทํานอง
เดียวกันเราก็ไมสามารถท่ีจะมีชีวิตอยูกับ
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อนาคตท่ียังมาไมถึงได  ตอเมื่ออนาคต
กลายเปนปจจุบันเทาน้ัน เราจึงจะอยูกับ
มันได   หากแตจิตของเราน้ันเปนทาสของ
ความเคยชิน มันจึงคอยแตจะวิ่งวนอยูกับ
ส่ิงท่ีลวงไปแลว  หรือมิฉะน้ันก็วิ่งไปหาส่ิง
ท่ียังมาไมถึง โดยไมตองการท่ีจะอยูกับ
ปจจบัุนเลย    น่ันเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหจติ
ของเรามแีตความปนปวนเรารอนอยูเสมอ
ท้ังน้ีก็เพราะมันไมรูจักวิธีการมีชีวิตอยูกับ
ปจจุบัน  การปฏิบัติวิธีน้ีจะสอนเราใหมี
ชวีติอยูกบัปจจบัุน  จะสอนใหเรารูจกัศิลปะ
ในการดําเนินชีวิต   ซึ่งบัดน้ีทานก็ไดเริ่ม
ตนฝกจิตของทานใหอยูกับความจริงใน
ปจจบัุนแลว   และความจรงิในปจจบัุนกคื็อ
ทานกําลังหายใจเขา ทานกําลังหายใจ
ออก    ทานจะตองอยูกบัความจรงิอนัน้ี    แต
จิตของทานไมตองการท่ีจะอยูกับปจจุบัน
มันจะทนอยูกับปจจุบันไดเพียงชั่วขณะ
หน่ึงเทาน้ัน  โดยมันจะเฝาดูลมหายใจเขา
ออกเพียงหน่ึงหรอืสองครั้ง  แลวมนัก็จะวิง่
หนีไปอยูกับอดีต หรืออนาคต  ทองไปใน
อดีต ทองไปในอนาคต  แลวจิตก็จะเริ่มมี
ความปนปวนเรารอน  การท่ีทานมาท่ีน่ีก็
เพื่อมาเปล่ียนนิสัยความเคยชินของจิต
ของทาน   ซึง่ทานจะตองใชความอดทนเปน
อยางมาก ในการท่ีจะฝกใหมันอยู กับ
ปจจุบันตามท่ีมันเปนอยู

จากการฝกปฏบัิติ   ทานจะไดพบความ

จรงิอกีอยางหน่ึงเกีย่วกบัจิตของทานอยาง
ชัดเจน  ทานจะรูวาจิตของทานน้ันเปนจิต
ประเภทใด  มีคุณภาพแบบไหน   มีหลาย
ครั้งหลายหนท่ีทานอาจจะสังเกตเห็นวา
มีความคิดบางอยางเกิดข้ึนในจิตใจ  ซึ่ง
อาจจะเปนความคิดท่ีเกี่ยวกับอดีต หรือ
เกี่ยวกับอนาคตก็ได  และเมื่อความคิดน้ัน
เกิดข้ึน และยังไมทันท่ีมันจะจบลง  ก็จะมี
ความคิดอื่นแทรกเขามาใหม  และกอน
ท่ีความคิดท่ีแทรกเขามาใหมน้ันจะจบไป
ความคิดอื่นๆ ก็จะเกิดข้ึนอีก ไมมีลําดับ
กอนหลัง ไมมีหัว ไมมีหาง ไมมีลําดับข้ัน
ตอนของความคิด  น่ีคือความคิดแบบวิกล
จริตแทๆ  เราเรียกคนท่ีไมมีลําดับข้ันตอน
ของความคิดวา คนบา หรือคนวกิลจริต

ตัวอยางเชน มีคนๆ หน่ึงหิวโหยมาก
เพราะไมมีอาหารรับประทานมาถึง 4 วัน
บังเอิญพบผูมีเมตตา ใหทานดวยอาหาร
จานใหญ  หลังจากไดรับอาหารจานน้ัน
มาแลว เขาก็น่ังลง และเริ่มตักอาหารคํา
แรก   แตกอนท่ีอาหารจะเขาปาก  รูปแบบ
ความคิดของเขากเ็กดิเปล่ียนแปลงไป   เขา
คิดไปวาเขากําลังอยูในหองนํ้า และกําลัง
จะอาบนํ้า   เขาจงึวางจานอาหาร  แลวกเ็ริม่
ถอดเส้ือผา  และคิดไปวาชิ้นอาหารท่ีอยู
ในจานคือสบู  เขาก็เลยหยิบมันมาถูตัว
แลวบังเอิญระหวางน้ัน เหลือบไปเห็นวามี
คนอยูตรงน้ัน   ความคิดกเ็ลยเปล่ียนไปอีก
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เขาคิดไปวาคนท่ีอยูตรงน้ันคือศัตรูท่ีจะ
มาฆาเขา  เขาจึงควรท่ีจะฆาคนผูน้ันกอน
แตปญหาอยูท่ีวาจะฆาอยางไร  เมื่อเห็น
จานขาวท่ีวางอยู ก็คิดเอาวาน่ีแหละคือ
ระเบิดมือ   ควาไดก็ขวางใส   แลวเขากเ็ลย
ตองอยูกับความหิวตอไป  คนเชนน้ี เรา
เรยีกวาคนบา หรอืคนวกิลจรติ    แตสําหรบั
ทาน  ทานก็ไดเห็นแลววา จิตของทานเปน
จิตประเภทใด   บอยครั้งท่ีความคิดเกิดข้ึน
โดยไมมีตน ไมมีปลาย  ไมมีลําดับข้ันตอน
ซึง่ก็เปนอาการของคนวกิลจรติเชนกนั   แต
อาจจะมีบางเวลาท่ีความคิดของทานเปน
ไปอยางมลํีาดับข้ันตอน   คือรูวาคิดถึงเรือ่ง
อะไร  ไมวาจะเปนเรื่องในอดีต  เรื่องใน
ปจจุบัน หรือเรื่องในอนาคต  ก็คิดไปโดย
มีลําดับ มีข้ันตอน ไมสับสน  ซึ่งอาจเรียก
ตามภาษาทางโลกวา  เปนความคิดดวยจติ
ปกติ  แตตอไป เมื่อทานไดปฏิบัติตามวิธี
การน้ีไดอยางลึกซึ้งแลว  ทานก็จะเห็นได
เองวา แมความคิดท่ีเปนข้ันตอนเหลาน้ี
ก็อาจจัดอยูในจําพวกวิกลจริตไดเหมือน
กัน  แตตอนน้ีลองถือตามความหมายใน
ทางโลก คือถามีความคิดเปนลําดับข้ัน
ตอน แปลวาไมวิกลจริต   ลองมาลําดับ
ความคิดดู เชน ความทรงจาํในอดีต  ความ
ปรารถนา หรือความฝนเกี่ยวกับอนาคต
ความกลัวเกี่ยวกับอนาคต  จะเห็นไดวา
เมือ่ใดกต็ามท่ีมีลําดับของความคิดเกดิข้ึน

เราจะสามารถแบงความคิดออกไดเปน
2 ประเภท คือ ความคิดท่ีนาพอใจอยาง
หน่ึง กับความคิดท่ีไมนาพอใจอีกอยาง
หน่ึง   การคิดถึงอดีตอาจนําความพอใจ
หรอืไมพอใจมาให    การคิดถงึอนาคตกอ็าจ
จะนําความพอใจหรอืไมพอใจมาใหไดเชน
กัน  และนิสัยของจิตน้ัน เมื่อใดก็ตามท่ี
ความคิดเปนท่ีนาพอใจ  มนักจ็ะมปีฏกิริยิา
วาชอบ  และความรู สึกชอบน้ีจะคอยๆ
กลายเปนความทะยานอยากหรือตัณหา
แลวก็กลายมาเปนความยึดมั่นถือมั่นหรือ
อปุาทาน    ในทํานองเดียวกนั เมือ่ใดกต็าม
ท่ีมีความคิดท่ีไมนาพอใจเกดิข้ึน  สวนหน่ึง
ของจิตก็เริ่มมีปฏิกิริยาตอบโตดวยความ
ไมชอบ  แลวคอยๆ เปล่ียนมาเปนความ
ไมพอใจ  แลวก็กลายมาเปนความเกลียด
ชัง   ตลอดเวลาจิตจะทองเท่ียวไป โดยคิด
ถึงแตเรื่องท่ีชอบและไมชอบ  ทําใหเกิด
ตัณหาและอุปาทาน  จิตจะมีแตโลภะ
โทสะ โลภะ โทสะตลอดเวลา  หรือบาง
ครั้งทานก็อาจไมรูวาตัวเองกําลังคิดอะไร
อยูเสียดวยซ้าํไป  ซึง่น่ีกคื็อโมหะ หรอืความ
หลงน่ันเอง   กิเลสเหลาน้ีไดกลายมาเปน
ธรรมชาติของจิต  ทําใหจิตมีแตความขุน
มัว เต็มไปดวยความคิดในทางลบ  มีแต
โลภะ โทสะ และโมหะอยูตลอดเวลา  จิต
ท่ีมีลักษณะเชนน้ีจะมีความสุข ความสงบ
และความสมัครสมานไดอยางไร  เราจะมี
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ก็แตความทุกข ความทุกข และความทุกข
เทาน้ัน

ทานจะตองเปล่ียนนิสัยของจิตของ
ทานเสียใหม  วิธีปฏิบัติวิธีน้ีจะชวยทาน
ได  การสังเกตลมหายใจจะชวยเปล่ียน
นิสัยของจิตของทาน  ทานจะตองชําระ
จิตท่ีไมบริสุทธิ์ใหเปนจิตท่ีบริสุทธิ์  แมวา
การเฝาสังเกตดูลมหายใจจะทําจิตให
เปนสมาธิ  แตสมาธิจะไมมีประโยชนใดๆ
สําหรบัเรา   จนกวาจติจะไดรบัการชาํระให
บริสุทธิ์แลว  ดวยเหตุน้ี ขาพเจาจึงกลาว
วา จุดมุงหมายสูงสุดของวิธีปฏิบัติแบบน้ี
มิใชอยู เพียงแคการทําจิตใหเปนสมาธิ
เพราะเราสามารถทําจติใหต้ังมัน่เปนสมาธิ
อยู ได   ดวยการเพงความสนใจใหจดจออยู
กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซึ่งส่ิงเหลาน้ันอาจจะมีท่ี
มาจากความโลภ  ความอยากได  ความไม
ชอบ  ความไมพอใจ หรืออาจจะมาจาก
ภาพลวงตา  หรืออาจจะมาจากความหลง
ผิด   หรอือาจจะมาจากการจนิตนาการเอา
เองก็ได   ซึง่นอกจากจะทําใหจติไมบรสุิทธิ์
แลว   ยังจะทําใหจติมีกเิลสเพิม่พูนมากข้ึน
อีกดวย   แตถาทานบําเพ็ญสมาธิโดยการ
เฝาสังเกตดูลมหายใจตามธรรมชาติอยาง
ท่ีมันเปนอยูแลว  ก็จะไมมีส่ิงเหลวไหล
หลอกลวง  จิตจะปราศจากกิเลส เพราะ
จิตจะอยูแตกับความจริงของลมหายใจ
ทานกําลังมีประสบการณเกี่ยวกับความ

จริงของลมหายใจ ในขณะท่ีทานกําลัง
หายใจเขา  ในขณะท่ีทานกาํลังหายใจออก
แมวาความจริงน้ันยังออกจะหยาบอยู แต
มันก็เปนความจริง   เมื่อทานมสีติรูวาทาน
กําลังหายใจเขา ทานจะไมสรางความ
ทะยานอยากใหมนัเปนอยางอื่น  นอกจาก
อยางท่ีมนัเปนอยู  เชน  ทานจะไมร่ํารองวา
ทานอยากไดลมหายใจมากกวาน้ี  ทาน
ตองการลมหายใจมากกวาน้ี   เพราะไมวา
ทานจะตองการลมหายใจมากหรือนอย
ลมหายใจก็จะมีเทาท่ีมีอยูตามธรรมชาติ
เทาน้ัน  และเมื่อทานหายใจออก ทานก็ไม
ขุนของขัดเคืองเอากับลมหายใจน้ัน  โดย
ทานจะไมร่ํารองวา ทานเกลียดลมหายใจ
ของทาน  ทานอยากใหมันไปเสียใหพนๆ
เพราะลมหายใจก็จะเขา-ออกอยูอยางน้ัน
ตามธรรมชาติ   ดังน้ันส่ิงท่ีทานควรปฏิบัติ
ก็คือ ใหมีสติรูเทาน้ัน  ทานไมตองทําอะไร
เลย  ขอเพียงใหมีสติรูเทาน้ัน ซึ่งจะทําให
ไมเกิดภาพลวงตา  ทําใหไมเกิดความหลง
งมงาย  ทําใหไมเกิดความยึดมั่นถือมั่น
หรอือปุาทาน  ซึง่จะไมกอใหเกดิความชอบ
หรอืความไมชอบใดๆ

ตลอดท้ังวันท่ีทานไดปฏิบัติมา  ทาน
จะเห็นวา สวนใหญจติของทานยงัคงหมก-
มุนอยูในกิเลส  อนัมีโลภะ โทสะ และโมหะ
หรือความโลภ ความโกรธ และความหลง
อยางไรกต็ามจากการท่ีไดปฏบัิติมาตลอด
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ท้ังวันในวันน้ี ก็จะมีบางขณะท่ีจิตจดจอ
อยูแตเฉพาะกบัลมหายใจ   จติจะตัดความ
คิดออกจากอดีตและอนาคต  ตัดจากความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลงท้ังหลาย   จิต
จะอยู กับความจริงในขณะน้ัน ซึ่ งก็คือ
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก  หายใจเขา
หายใจออก  ชั่ วขณะน้ันเปนชั่ วขณะท่ี
มหัศจรรยมาก  จิตจะมีแตความบริสุทธิ์
และเมื่อความบริสุทธิ์ของจิตมากระทบ
กับความไมบริสุทธิ์อื่นๆ ในจิต ท่ีทานได
สะสมไวมากมาย และนอนเน่ืองอยู ใน
ระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต หรือในระดับจิต
ไรสํานึก   การกระทบกันของสองส่ิงน้ี จะ
เปนเสมือนการกระทบกันของข้ัวบวกกับ
ข้ัวลบ  ทําใหเกิดประกายไฟพรอมกับการ
ระเบิดอยางรุนแรงเหมือนภูเขาไฟระเบิด
ทําใหเกิดปฏิกิริยาท่ีรุนแรงมาก    ความไม
บริสุทธิ์หรือกิเลสท่ีหยั่งรากอยูในสวนลึก
ของจติ  กจ็ะผุดโผลข้ึนมาบนพืน้ผิวของจติ
และเมื่อมันปรากฏข้ึนมาบนพื้นผิวของจิต
มันก็จะแสดงออกเปนความรูสึกท่ีน่ันบาง
ท่ีน่ีบาง  น่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีความไม
สบายอยางมากมายเกิดข้ึน  ขณะเมื่ อ
ปฏิบัติตามวิธีการน้ี  ซึ่ งเปนส่ิงท่ี ดีมาก
สําหรับทาน เพราะกิเลสไดปรากฏข้ึนมา
บนพื้ นผิวของจิต และดับไป  กิเลสจะ
ปรากฏข้ึนมาบนพื้นผิวของจิต แลวก็ดับ
ไป  กิเลสซึ่งสะทอนออกมาเปนความไม

สบายอยางท่ีทานเปนอยูในวันน้ี  พรุงน้ีก็
จะลดลงเล็กนอย  วันมะรืนก็จะยิ่งลดนอย
ลงไปอกี   แลวทานกจ็ะพบวา ทานจะคอยๆ
หลุดพนออกมาจากความไมสบายทาง
กายตางๆ และคอยๆ หลุดพนจากความ
ทุกขทางใจท้ังหลาย  เพราะกิเลสหรือ
ความไมบริสุทธิ์ท่ีทานไดสะสมลึกอยูขาง
ในจิตใจ ไดหลุดลอกออกมา  ปฏิกิริยาท่ี
เกดิข้ึนจะคลายกบัการวกันํ้าเยน็ราดลงไป
บนถานไฟท่ีลุกแดงอยูในเตาไฟ  เมื่อนํ้า
เย็นกระทบกับถานไฟรอนๆ จะมีปฏิกิริยา
เกดิข้ึน คือมเีสียงดังชุง ! และมนัจะเปนเชน
น้ี  จนกวาอุณหภูมิของเตาไฟจะลดลงมา
เทากับอุณหภูมิของนํ้า แลวก็จะไมมีเสียง
ชุง ! อีก  แมจะราดดวยนํ้าเต็มถัง ก็จะไม
มีปฏิกิริยาอะไรเกิดข้ึน เพราะอุณหภูมิ
เทากันแลว ในทํานองเดียวกันในเตาไฟ
ท่ีกําลังรอนอยู  ถาทานเติมถานไฟรอนๆ
ลงไป  กจ็ะไมมปีฏกิริิยาใดๆ เกดิข้ึนเชนกนั
ไมมีเสียงดังชุง ! ท้ังน้ีเพราะมันยอมรับ
กันได มันเขากันได  น่ีคือกฎธรรมชาติ

บางครั้ งก็มี ผู ปฏิบัติมาโต เถียงกับ
ขาพเจาวา  การท่ีตองพบกบัความไมสบาย
ตางๆ น้ัน  เปนเพราะพวกเขาตองน่ังจาก
ตอนเชา ต้ังแตตีส่ี หรือตีส่ีครึ่ง จนกระท่ัง
ถึงตอนกลางคืนสามทุม หรือสามทุมครึ่ง
เมือ่ไมคุนกบัการน่ังแบบน้ี  มนัจงึเปนสาเหต ุ
ของความไมสบาย  เชน  เกดิความเจบ็ปวด
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คํากลาวเชนน้ีก็นับวาเปนความจริง  แตก็
จรงิเพยีงสวนเดียว  ไมใชจรงิท้ังหมด     ทําไม
ทานจึงรู สึกเจ็บต้ั งแต สิบนาทีแรกของ
การน่ัง  ผิดกับตอนท่ีทานไปชมภาพยนต
หรือไปสถานบันเทิงเริงรมยตางๆ ทาน
สามารถน่ังไดเปนชั่วโมง โดยไมมีความ
เจ็บปวด  ทานไมรูสึกอยากจะเลิกน่ัง ไมมี
อาการคล่ืนเหียน  ไมมอีาการงวงนอนดวย
ผิดกับการน่ังปฏิบัติท่ีน่ี แมบางครั้งทาน
จะไมรูสึกปวดเมือ่ย  แตอยางนอยทานกจ็ะ
มอีาการงวงนอน  ทานจะรูสึกงวงเหงาหาว
นอน จนรูสึกเบ่ือหนายมาก  แตเมื่อใดท่ี
ทานหยุดปฏิบัติ ความงวงเหงาหาวนอน
ท้ังหลายก็จะหายไป  แตเมื่อใดท่ีทานน่ัง
ปฏิบัติใหม  ความงวงเหงาหาวนอนน้ีก็จะ
กลับมาอีก  แลวสภาพการณเหลาน้ี มัน
คืออะไรกันเลา  แทจริงน้ันในสวนลึกของ
จิตใจของเรา ก็เปนเชนเดียวกับเตาไฟท่ี
เต็มไปดวยถานไฟท่ีกําลังลุกโชนอยู  เปน
ไฟของโลภะ โทสะ และโมหะ  เปนไฟ
ของความโลภ  ความโกรธ  และความหลง
ซึ่งเตาไฟท่ีกําลังลุกไหมอยู น้ี จะยอมรับ
ถานไฟท่ีใสเขาไปใหมอยางยิ้มแยมรื่นเริง
โดยไมมีปฏิกิริยาในทางลบ  แตเมื่อทาน
เริ่มปฏิบัติ  ในชั่วขณะน้ันจิตของทานมี
ความบริสุทธิ์เกิดข้ึน จิตจะเปนอิสระจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง  จิตซึ่ง
เปนอิสระน้ีเปรียบเสมือนนํ้าเย็น  และเปน

ส่ิงท่ีตรงขามกับความรอนของถานไฟแหง
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ท่ีกําลัง
ลุกไหมอยูในเตาไฟในสวนลึกของจิตใจ
ของทาน  เมื่อท้ังสองส่ิงมากระทบกัน ก็
จะมีปฏิกิริยารุนแรงเกิดเสียงดังชุง ! ชุง !
เราจึงตอง คอยราดนํ้าเย็นลงบนเตาไฟจน
กระท่ังมันเย็น  ดังน้ันแมจะมีความยาก
ลําบาก  และมีความไมสบายสักเพียงใด
ก็ตาม   ผูปฏิบัติท่ีมุงมั่นและชาญฉลาด  ก็
จะปฏบัิติตอไปอยางตอเน่ือง  แลวกจ็ะพบ
วา ความรอนน้ีไดหายไป  ความเจ็บปวด
ไมสบายท้ังปวงจะคอยๆ หมดไป  และทาน
ก็จะสามารถมีชีวิตอยูอยางสงบสุขและ
สอดคลองกลมกลืน

ทานจะตองทํางานน้ีดวยตัวของทาน
เอง ไมมีใครอื่นจะทําใหทานได  ทานจะ
ตองตอสู กับกิ เลสดวยตัวของทานเอง
ทานจะตองชวยตัวของทานเองใหหลุดพน
ไมมีใครท่ีจะทํางานน้ีใหกับทานได  วัน
แรกของการปฏิบัติก็ไดผานไปแลว  เชน
เดียวกันวันพรุงน้ีก็จะผานไปอีก  วันแลว
วันเลา  แลวเวลาท้ังสิบวันก็จะผานไป
ทานจะเปนอิสระจากความทุกข ท่ีทาน
สะสมไว   เพราะขณะท่ี ปฏิ บั ติ  กิ เลส
จํานวนมากจะถูกขจัดใหหลุดลอกออกไป
เมื่ อจบหลักสูตร ทานก็จะกลับไปดวย
ความยิ้มแยม เบิกบาน  กลับไปพรอมกับ
วิธีปฏิบัติอันมหัศจรรย ซึ่งจะชวยทานได
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ตลอดชวีติ   แตการท่ีจะเปนเชนน้ันได ทาน
จะตองปฏิบัติอยางหนัก  ปฏิบัติอยางหนัก
มาก ปฏิบัติดวยความพากเพียร ปฏิบัติ
ดวยความจริงจงั  และเพือ่ใหทานสามารถ
ปฏิบัติไดดวยดี ก็จะขอใหขอแนะนําหรือ
ขอเตือนใจบางอยางสําหรับผูปฏิบัติใหม
ดังตอไปน้ี

ขอแนะนําประการท่ีหน่ึง ในระหวาง
ชั่วโมงการปฏิบัติ  ขอใหปฏิบัติอยูแตภาย
ในหองเสมอ  อยาน่ังปฏิบัติในท่ีโลงขาง
นอก   ตอเมื่อทานไดพัฒนาการปฏิบัติ
ของทานจนกาวหนาไปมากแลว  ทานจึง
จะสามารถปฏิบัติท่ีตรงไหนก็ไดทุกๆ แหง
ในท่ีโลงก็ได   พระพุทธเจาเองก็ตรัสรูท่ีใต
ตนไม   แตในระยะแรกน้ี ทานควรปฏิบัติ
อยูแตในหอง  เพราะถามีลมภายนอกมา
กระทบรางกาย  ทานจะไมสามารถรูสึก
ถึงสัมผัสของลมหายใจของทาน  เพราะ
สัมผัสของลมภายนอกจะแรงกวา  สวน
เรื่องแสง ถึงแมวาทานจะหลับตาท้ังสอง
ข าง  แตถ าแสงสองหนาท านโดยตรง
ทานกจ็ะไมสามารถเจาะลงไปสูระดับท่ีลึก
ท่ีสุดของจิตใจและรางกายได  ทานจะ
ปฏิบัติไดแตเฉพาะในระดับพื้นผิวเทาน้ัน
เพราะฉะน้ันจงอยาใหแสงสองหนาโดย
ตรง และอยาถูกลม   ควรฝกอยูแตภายใน
หองในระหวางชั่วโมงปฏิบัติ  แตเวลาพัก
ทานสามารถน่ังหรือนอนในท่ีโลงแจงได

ไมมีอะไรผิด   แตในระหวางชั่วโมงปฏิบัติ
จง อยูแตภายในหองปฏบัิติเสมอ  และทาน
จะตองต้ังใจมั่นวา ตลอดหลักสูตรทานจะ
อยูแตภายในบริเวณท่ีกําหนดใหภายใน
ศูนยปฏิบัติแหงน้ี    เพราะน่ีเปนเรือ่งสําคัญ
ทานกําลังผาตัดจิตใจของทานเอง  ใน
การผาตัดรางกาย ทานจะตองอยูแตภาย
ในโรงพยาบาล   ทานจะไปไหนมาไหนตาม
ใจชอบไมได   เมื่อกําลังถูกผาตัด ทานก็
จะตองอยูแตในหองผาตัด  จะออกไปจาก
หองไมได   เชนเดียวกัน เมื่อทานกําลัง
ผาตัดจิตใจ  ทานก็จําเปนท่ีจะตองอยูแต
ในบริเวณท่ีกําหนดใหภายในศูนยแหงน้ี
เทาน้ัน  ขอจงอยาออกไปนอกบริเวณท่ี
กําหนดใหในทุกสถานการณ เพื่อความ
ปลอดภัยของตัวทานเอง  และเน่ืองจาก
การผาตัดจิตใจน้ันเปนงานท่ีละเอียดออน
มาก เปนงานท่ีสําคัญ  ทานจึงตองมีความ
ต้ังใจอยางแนวแนท่ีจะทํางานน้ี  ถาเปน
การผาตัดรางกายของทาน ทานจะลงมือ
ทําเองไมได  เพราะทานจะเปนผูท่ีถูกวาง
ยาสลบ  แลวศัลยแพทยจะเปนผูทําหนาท่ี
ผาตัด  ทานจึงไมรูวาขณะผาตัดมีอะไร
เกดิข้ึนบาง   แตสําหรบัการผาตัดทางจติใจ
แลว  ทานจะตองทําเอง และไมมียาสลบ
ทานจะตองผจญกับเหตุการณท้ังหลายใน
การผาตัดน้ีดวยตัวของทานเอง  และใน
การผาตัดสวนท่ีลึกท่ีสุดของจิตของทาน
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น้ัน ทานจะตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง  ฉะน้ัน
ขอใหทานจงมีความต้ังใจท่ีแรงกลา  อีก
ประการหน่ึงท่ีทานจะตองต้ังใจใหแนวแน
กคื็อ ทานจะรกัษากฎทุกขอ  รกัษาระเบียบ
ขอบังคับ และวินัยทุกขอ  รักษาตาราง
เวลาตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติ  แม
วาจะไมสะดวกสบายเพียงใด ทานก็จะ
ตองต้ังใจอยางแนวแนวา ทานจะรักษา
ใหได  ไมใชเปนเพราะมีคัมภีรกลาวไว
เชนน้ัน เพราะการปฏิบัติในแนวทางน้ี
มิใชเปนพิธีกรรมทางศาสนาหรือเปนพิธี
การใดๆ   แตจากประสบการณของผูท่ีผาน
การปฏิบัติมาแลวนับเปนพันๆ ราย พบ
วาผู ท่ีรักษากฎระเบียบและวินัยเหลาน้ี
ไดรับประโยชนอยางมากจากการปฏิบัติ
ฉะน้ันเพื่อใหเกิดผลดีแกตัวทานเอง เพื่อ
ประโยชนของตัวทานเอง  จงต้ังใจอยาง
แนวแนวา จะรักษากฎระเบียบวินัยใหได
ท้ังหมด  โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎของความ
เงียบอันประเสริฐ  จงรักษาความเงียบไว
ใหไดอยางเครงครัด

อีกเรื่องหน่ึงท่ีทานจะตองมีความต้ัง
ใจอยางแนวแนก็คือ การน่ังปฏิบัติรวม
กัน วันละสามครั้ง ครั้งละหน่ึงชั่วโมง คือ
ระหวาง 8 โมงเชาถึง 9 โมงเชา  บาย 2 โมง
ครึ่งถึงบาย 3 โมงครึ่ง  และ 6 โมงเย็นถึง
1 ทุม  วันละสามครั้ง ครั้งละหน่ึงชั่วโมง
ทานจะตองน่ังอยูแตภายในหองปฏิบัติ

รวม  ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ทานกจ็ะไมออก
ไปจากหองน้ี  และอยางนอย 1 นาทีกอน
การน่ังปฏบัิติรวมกนั  ทานจะตองมาน่ังอยู
ภายในหองน้ีแลว  และอยูจนกระท่ังหลัง
เวลาการปฏิบัติรวมกัน  เชนน้ีตลอดท้ัง
3 เวลาทุกวัน  ขณะท่ีน่ังในหองน้ี ทาน
สามารถเปล่ี ยนทาน่ั งได  แต ท่ี ใหทาน
ต้ังใจแนวแน  กเ็พือ่ฝกความเขมแข็งของจติ
เพราะหลังจากวันท่ี 4  ทานจะตองน่ังโดย
ไมเปล่ียนทาน่ังตลอดชั่วโมง   แตอยาเพิ่ง
ตกใจ ทานยังสามารถเปล่ียนทาน่ังไดใน
ตอนน้ี  แตขอใหต้ังใจใหแนวแนวา อยาง
นอยภายในหน่ึงชั่วโมงน้ี ทานจะไมออก
ไปจากหองท่ีกําลังน่ังปฏิบัติรวมกันอยู

ขอแนะนําอีกขอหน่ึงก็คือ ขอใหระวัง
เหลาศัตรูท่ีจะพยายามหยุดยั้งการผาตัด
จิตใจของทาน   ศัตรูเหลาน้ีมิใชอื่นใด  มัน
คือกิเลสในใจของทานเอง  มันไมตองการ
ท่ีจะถกูขจดัออกไป   กิเลสน้ันในชัน้แรกมา
อยูกับทานในฐานะผูอาศัย   แตแลวกก็ลับ
กลายเปนเจาของบาน  วิธีปฏิบัติวิธีน้ีจะ
ทําใหกิเลสถูกขจัดออกไป  ดังน้ันมันจึง
คุกคามจากขางใน เพื่อใหทานหยุดการ
ปฏิบัติ  เมื่อทานเริ่มการผาตัดจิตใจของ
ทาน  วันท่ี 2 จะเปนวันท่ีสําคัญ เพราะผู
ปฏบัิติท่ีมจีติใจออนแอมกัจะคิดหนี   น่ีมใิช
อะไรอื่น  มันเปนเพราะทานถูกคุกคามมา
จากภายใน   กเิลสตางๆ จากภายในไมตอง
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การท่ีจะถูกขจัดออกไป  มันจึงพยายาม
ชักจูงใหทานเลิกปฏิบัติ  และเมื่อมีการ
ผาตัดลึกลงไปอีก โดยเริ่มจากบายวันท่ี 4
และลึกลงไปในวันท่ี 5 และเกือบตลอด
เวลาของวันท่ี 6  กิเลสก็จะคุกคามมากข้ึน
มากข้ึน    ผูปฏิบัติบางคนกจ็ะคิดหนีไปเสีย
จากการปฏิบัติ  แตอยางไรก็ตามทานจะ
ไมไดรับอนุญาตใหออกไป  ทานจึงไมควร
พยายามมาขออนุญาต เพราะจะไมมี
ศัลยแพทยคนไหนท่ีจะอนุญาตใหทานลุก
ออกไปจากหองผาตัด  ในขณะท่ีทานกาํลัง
ถูกผาตัดครึ่งๆ กลางๆ อยูในโรงพยาบาล
ถึงแมทานจะบอกกับศัลยแพทยวา ทาน
ขอกลับไปกอน และจะกลับมาใหผาตัด
ใหมอีก  ก็จะไมมแีพทยท่ีไหนยอมอนุญาต
ทานอยางแนนอน  แลวน่ีเปนการผาตัดจิต
ใจ ซึ่งมีความสําคัญยิ่งกวาการผาตัดราง
กายเสียอีก    การออกจากท่ีฝกในระหวาง
การปฏิบัติ จึงเปนอันตรายตอตัวทานมาก
น่ีคือเหตุผลท่ีวาทําไมเราจึงรับเฉพาะคนท่ี
สัญญาวาจะอยูไดครบ 10 วัน   เพราะงาน
น้ีเปนงานสําคัญ  เปนงานท่ีละเอียดออน
มาก  ทานจะทําเลนๆ กับความปลอดภัย
ของตัวทานเองไมได  เพราะฉะน้ัน ขอให
ต้ังใจใหแนวแนเสียต้ังแตบัดน้ีวา ไมวา
อะไรจะเกิดข้ึน ทานก็พรอมท่ีจะเผชิญกับ
แรงคุกคามจากภายในอยางยิ้มแยม   และ
จะไมออกจากศูนยฝกไปกลางคัน

ยังมี ศัตรูอีกอยางหน่ึ ง ซึ่ งจะคอย
รบกวนทาน  บัดน้ีทานไดอยู ท่ี น่ีมาครบ
24 ชัว่โมงแลว   ทานรูแลววาท่ีน่ีไมมอีาหาร
เย็นใหรับประทาน  เพราะฉะน้ัน พรุงน้ี
ขณะเมื่อทานรับประทานอาหารกลางวัน
ทานอาจคิดวาท่ีน่ีไมมีอาหารเย็นให  แต
ฉันเคยกินท้ังอาหารกลางวันและอาหาร
เย็น  ฉะน้ันฉันจึงควรกินเผ่ือมื้อเย็นไป
ดวย  โดยกนิสักสองจาน   และอาจารยเอง
กค็อยบอกวา  ฉันจะตองตอสูกับกิเลสดวย
ตัวของฉันเอง  การตอสูกับกิเลสน้ัน ฉัน
จะตองแข็งแรงพอ  ฉะน้ันฉันนาจะตอง
กินสักสามจาน  น่ีคือส่ิงท่ีจะเปนอันตราย
อยางมากสําหรับทาน  ถาหากทานเคย
รับประทานอาหารหน่ึงจานเต็มๆ ในแตละ
มื้อ  ทานก็ควรจะรับประทานอาหารแค
สามในส่ีสวน  กระเพาะของทานควรจะ
วางสักหน่ึงในส่ีตลอด 24 ชั่วโมง ทานจึง
จะปฏิบัติไดดี  จงอยารับประทานใหเต็ม
อิ่ม   สวนการรับประทานเกินอิ่มน้ัน ยิ่งไม
ตองพูดถึง  เพราะศัตรูตัวน้ีจะมีอํานาจ
เหนือทาน  และจะทําใหทานไมสามารถ
ปฏิบัติได    ศัตรูอีกอยางหน่ึงคือ ความงวง
ซึมเซา   เมื่อวานน้ีทานไดทราบวา ทาน
สามารถพักผอนไดเมื่อทานรู สึกเหน่ือย
ออนมาก   แตก็มีขอกําหนดคือ ใหทาน
นอนไดเพียงแคหานาทีเทาน้ัน  แตเมื่อ
นอนลงไปแลว   ทานจะรูสึกสบาย และอาจ
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คิดวา แมขณะท่ีนอนอยู ทานก็สามารถ
รักษาสติใหอยูกับลมหายใจของทานได
ทําไมจงึจะตองมขีอหามน้ี   ทานไมงวงนอน
คนโงเขลาเทาน้ันท่ีงวงนอน  แตทานเปน
คนฉลาด   คนทุกคนมักคิดวาตัวเองฉลาด
“ฉันไมรูสึกงวงนอน แตเมื่อนอนลงไปแลว
ฉันรูสึกวาสบายดีกวาเกา  เพราะฉะน้ันถา
จะนอนสักสิบนาทีจะเปนอะไรไป เพราะ
ถึงอยางไรฉันก็ยังมีสติอยูกับลมหายใจ”
หลังจากน้ันสิบหานาที  ยี่สิบนาที จนเมื่อ
ครึ่งชั่วโมงผานไป  ทานก็เริ่มสงเสียงกรน
และเมื่อทานเริ่มสงเสียงกรน  คนใกลๆ
ทานบางคนกก็รนบาง   เพราะเขาคิดวาเขา
กม็ีสิทธกิรนเหมือนกนั  และแลวท่ัวท้ังศูนย
ฝกอบรมแหงน้ีก็จะมีแตเสียงกรน  จงอยา
ลืมวา ทานมาท่ีน่ีเพื่อพัฒนาสติของทาน
ใหต่ืนตัวอยูเสมอ จึงขอใหทานต่ืนตัวอยู
ตลอดเวลา  อยาปลอยใหศัตรูตัวสําคัญน้ี
มามอีํานาจเหนือทาน  จงอยายอมใหความ
งวงซมึเซามามอีํานาจเหนือทานได  เมือ่ใด
ท่ีทานรูสึกงวงนอนมาก  ก็จงหายใจแรงๆ
สักพักหน่ึง  เพื่อขจัดความงวงนอนออกไป
ถายังไมสําเรจ็  กใ็หไปลางหนาดวยนํ้าเยน็
และถายังไมสําเร็จอีก ก็อนุญาตใหลุกข้ึน
ยืนได ใหยืนสักหานาที  และในขณะท่ียืน
ทานก็จะตองรักษาสติใหอยูกับลมหายใจ
ของทานดวย  ยืนสักหานาที  แลวจึงคอย
น่ังลง  แตถาไมใชชวงเวลาหน่ึงชั่วโมงท่ี

กําหนดใหน่ังรวมกัน  ทานอาจจะออกไป
เดินขางนอกหองปฏบัิติสักครูหน่ึงกไ็ด  เดิน
สักหานาที  โดยใหมสีติรูลมหายใจอยูตลอด
เวลา  แลวจงึกลับมาน่ังปฏบัิติตอไป  จงตอ
สูกบัศัตรตัูวน้ี   อยายอมใหมนัมอีาํนาจเหนือ
ทาน  มิฉะน้ันทานจะไมสามารถกาวหนา
ไปไดบนเสนทางน้ี

ยังมีศัตรูอีกอยางหน่ึงคือ การรักษา
ความเงียบ  เน่ืองจากความเงียบเปนส่ิงท่ี
มีความสําคัญท่ีสุดในการปฏิบัติวิธีน้ี  ใน
เมือ่ทานกาํลังผาตัดสวนลึกของจิตใจ    ถา
จิตยังไมหยุดความเคล่ือนไหว  ทานปลอย
ใหจิตโลดแลนไปกับความคิด หรือจินต-
นาการ หรือความฝนแลว  ทานก็จะไม
สามารถลงไปสูระดับลึกท่ีสุดของจิตได
ดังน้ันทานจึงตองทําจิตใหเงียบสงบ  ถา
ทานไดพูดจากับใคร  แลวภายหลังการ
สนทนา ทานมาน่ังปฏิบัติธรรม จะมีส่ิง
ตางๆ ท่ี เกี่ ยวเน่ื องกับการสนทนาน้ันๆ
ติดตามมาสูจิตใจของทานตลอดเวลา ซึ่ง
จะทําใหจิตระดับลึกของทานกระเพื่อม
ไหว  เมื่อเปนเชนน้ี จะมีหลายส่ิงหลาย
อยางท่ีไมเกี่ยวกับการสนทนาน้ันพลอย
ผุดข้ึนมาดวย   จากการท่ีไดปฏิบัติมาแลว
หน่ึงวนั  ทานคงจะไดสังเกตเห็นแลววา จิต
ของทานน้ันชางพดูเพียงไร  เพราะมนัคอย
แตจะพูดอยูตลอดเวลา  และจะพูดมาก
ยิ่งข้ึนไปอีก ถาทานปอนอาหารอันโอชะ
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เขาไป   ดวยการไปพดูกบัผูปฏบัิติอืน่     การ
ทําเชนน้ี ไมเพียงแตจะทํารายตัวของทาน
เทาน้ัน  แตยังเปนการทํารายคนอื่นดวย
เพราะเมือ่ทานเริม่พดู ทานจะพดูกบัอาคาร
ไมได  ทานจะพูดกับฝาผนังไมได ทานจะ
ตองพูดกับใครบางคนท่ีกําลังปฏิบัติอยู
ซึ่งเทากับทานไปเติมเชื้อกิเลสใหแกคนๆ
น้ันดวย  จติของเขาก็จะเริม่พูดมากข้ึน  ทํา
ใหเขาไมสามารถปฏบัิติได    นอกจากน้ียัง
เปนการสมคบกันทําอันตรายผูอื่ นดวย
เพราะเมื่อคนสองคนเริ่มพูดกัน  คนอื่นๆ
ท่ีกําลังปฏิบัติอยางจริงจังก็จะถูกรบกวน
ความเงียบจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนมาก  ขอให
เงียบใหสนิท  ในกรณีท่ีทานมีปญหาใดๆ
ท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ ก็ขอใหทานมาพบ
กับอาจารยของทานเพื่ อขอคําปรึกษา
ทานจะพูดกับอาจารยของทานกี่ครั้งก็ได
หรือถามีปญหาเกี่ยวกับท่ีพักอาศัย ก็ให
ทานปรึกษากับผูใหบริการได  แตหามพูด
คุยกันเองระหวางผูปฏิบัติดวยกัน  ขอให
ทุกคนเงียบใหสนิท  ไมใชเงียบแตเฉพาะ
ไมพดูจาเทาน้ัน  แตรางกายท้ังหมดกใ็หน่ิง
สงบดวย  จะตองไมมีการส่ือสารทางสาย
ตา  หรือดวยรหัสสัญญาณ  หรือดวยการ
อานหรือการเขียน  ขอใหจํากัดตนใหอยู
แตเฉพาะกับตัวเอง  ใหรูสึกเสมือนวาทาน
อยูคนเดียวในท่ีน้ี  ในขณะท่ีการผาตัดจิต
ใจกําลังดําเนินอยู การติดตอกับผูปฏิบัติ

อื่นในทุกรูปแบบ จะเปนอันตรายอยางยิ่ง
แกตัวทานเอง

เหตุผลสําคัญอีกอยางหน่ึง ท่ีทําให
ตองเนนมากในเรือ่งของความเงียบสําหรบั
9 วันแรก ก็คือ ในวันท่ี 10 ทานจะไดรับ
อนุญาตใหพูดไดอยางอิสระ แตสําหรับ
9  วันแรก ขอใหเงียบสนิท  เมื่อวานน้ี
ทานไดรับศีลหามาแลว  การทําเชนน้ันไม
ใชเปนเพียงพิธีกรรมหรือเปนพิธีการทาง
ศาสนา   หากแตศีลท้ัง 5 ขอน้ี เปนสวน
สําคัญท่ีสุดสวนหน่ึงของวิธีปฏิบัติน้ี  เปน
รากฐานท่ีแข็งแกรงและมั่นคงของวิธีการ
น้ี  และเน่ืองจากทานตองฝกอยางหนัก
จากตีส่ีหรือตีส่ีครึ่ ง จนถึงสามทุ มหรือ
สามทุมครึ่ง  ทานจะไมมีโอกาสละเมิดศีล
ไมวาขอใดขอหน่ึง ภายในสภาพแวดลอม
แบบน้ีไดเลย   แตถาทานเริ่มพูดคุยกัน
โอกาสท่ีทานจะพูดอะไรเกินเลยความจริง
หรือพูดปดบังความจริงบางอยางไว  ก็จะ
มีมาก  ซึ่งจะทําใหทานละเมิดศีลไปแลว
อยางนอยหน่ึงขอ  และเมื่อทานไดละเมิด
ศีลไปแมเพียงหน่ึงขอ  รากฐานท้ังหมด
ของวิธีปฏิบัติน้ีก็จะส่ันคลอน  ซึ่งจะทําให
ทานไมสามารถฝกปฏิบัติไดอยางถูกตอง
และจะไมสามารถกาวไปสู วิถีทางแหง
ปญญาท่ีถูกตองได   ฉะน้ันเพื่อไมใหศัตรู
สําคัญตัวน้ีมาปดกั้นความกาวหนาของ
ทานบนเสนทางน้ี   ก็ขอจงรักษาความ
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เงียบไวใหไดโดยตลอดท้ัง 9 วัน  ความ
เงียบสงบจะชวยการปฏิบัติของทานได
เปนอยางมากจริงๆ

คําเตือนท่ีสําคัญอีกขอหน่ึงก็คือ ทาน
ไดถูกขอรองเมื่อวานน้ี ใหยอมท่ีจะปฏิบัติ
ตามวิธีการน้ีโดยไมมีขอแมใดๆ  และทาน
ก็ไดตกลงท่ีจะปฏิบัติตาม  ทานยอมท่ีจะ
ใหโอกาสตนเองไดทดลองฝกตามวิธีการ
น้ีอยางยุติธรรม   ดังน้ันตลอดเวลาท่ีทาน
อยูท่ีน่ีท้ัง 10 วัน ขออยาไดผสมผสานวิธี
การน้ีกับวิธีการอื่นท่ีทานเคยฝกมา  มิใช
เราจะวาวิธีการอื่นน้ันไมดี  เพียงแตขอให
ทานเกบ็วธิกีารอืน่ๆ ไวกอนเทาน้ัน   หรอืแม
แตส่ิงท่ีทานเคยอานเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ใดๆ  ก็ขอใหเก็บไวกอน  ขอใหทําตามท่ี
บอกใหทําอยางเครงครัด โดยไมตองไป
ตอเติมหรือตัดทอนใดๆ  เพราะจะเปน
อันตรายแกตัวทานเอง  วิธีการปฏิบัติน้ัน
มีหลายวิธี ท่ี ใหผลดีมากในระดับพื้ นผิว
และทําให ผู ปฏิ บั ติมีความสุขในขณะ
ปฏิบัติ  ซึ่งแตกตางอยางส้ินเชิงกับวิธีน้ี
เพราะในวิธีน้ีน้ัน นับต้ังแตแรกเริ่มท่ีทาน
ลงมือปฏิบัติ  เทากับทานไดเริ่มทําการ
ผาตัดจิตใจของทานเองตามวิธีการน้ีแลว
ดังน้ันจึงเปนการเส่ียงมาก  หากทานจะ
ใชวธิีการอื่นใดมาผสมปนเปเขาไป  เพราะ
เมื่ อทานผาตัดจิตใจลึกลงไป ลึกลงไป
กิเลสท่ีหยั่งรากลึกอยูภายในก็จะผุดโผล

ข้ึนมา มากข้ึน มากข้ึน  จึงขอใหทาน
ปฏิบัติตามวิธีการท่ีบอกใหปฏิบัติอยาง
เครงครัด   เพือ่หลีกเล่ียงอันตรายเชนน้ีเสีย
และเพื่อใหรูผลอันแทจริงของการปฏิบัติ
ตามวธิีการน้ี

ตัวอยางเชน มีใครคนหน่ึงเคยชินอยู
กบัการข่ีมาตัวหน่ึงท่ีมสีีดํา   ตอมามผูีเสนอ
ใหลองข่ีมาตัวสีขาวดูบาง  และเขาก็ตกลง
จะข่ี แตยังไมยอมลงจากมาสีดํา จะขอข่ี
ไปพรอมกันท้ังสองตัว โดยขาขางหน่ึงอยู
บนมาสีดํา และขาอีกขางอยูบนมาสีขาว
การทําเชนน้ียอมมอีนัตรายมาก   หรอืมบีาง
คนคุนเคยกับการเดินทางดวยเรือของเขา
เอง  ตอมามีผูเสนอใหลองใชเรือลําใหมดู
เพราะเรือลําใหมน้ีสะดวกสบายกวา ไป
ไดเร็วกวา  ซึ่งเขาก็ตกลงใจจะทดลองดู
แตขอน่ังครอมเรือท้ังสองลําไปพรอมกัน
การทําเชนน้ีกย็อมจะมอีนัตรายมากเชนกนั
ในทํานองเดียวกัน เมื่อทานปฏิบัติตาม
วิธีการน้ี   แลวเอาวิธีอื่นเขามาปนดวย
อันตรายก็อาจจะเกิดกับตัวทาน   ตัวอยาง
เชนน้ี เกิดข้ึนมาแลวหลายครั้ งหลายหน
แมจะไดมีการตักเตือนอยางจริงจังแลว
ก็ตาม   แตผูปฏิบัติบางคนก็ยังขืนทําตาม
ท่ีตองการ  ทําใหเกิดความยุงยากข้ึน จน
แมแตครูบาอาจารยก็ไมอาจจะชวยเหลือ
ได  ฉะน้ันขอจงอยาเส่ียงทําเชนน้ันเลย
แตถาเกิดข้ึนโดยไมไดต้ังใจ  แตเปนเพราะ
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ความเคยชิน  เชน  เคยชินท่ีจะบริกรรมคํา
บางคํา พรอมๆ ไปกบัการสังเกตลมหายใจ
ในทันทีท่ีรูตัว ก็ใหหยุดเสีย โดยระลึกไดวา
ใน วิธีการน้ีไมมีการบริกรรม หรือการทอง
คํา หรือทองชื่อ  จะมีก็แตการสังเกตดูลม
หายใจอยางเดียวเทาน้ัน  ทานอาจจะ
เผลอตัวหลายครั้ง แตเมื่อรูตัวก็ไมทําอีก
เชนน้ีจะไมมีอันตรายแตอยางใด  แตถา
ทานต้ังใจจะผสมผสานวิธีอื่นเขาไป  ทาน
ก็อาจจะถลําลึกลงไปทุกที  ซึ่งจะปรากฏ
ผลท่ีเปนอันตรายตอตัวทานในภายหลัง
ฉะน้ันโปรดระมัดระวังให ดี  ในขณะท่ี
ทานอยู ท่ีน่ี ขอใหปฏิบัติตามท่ีบอกมาน้ี
อยางเครงครัดท่ีสุด เพื่อจะไดพิสูจนผล
ของการปฏิบัติตามวิธีการน้ี  หลังจากจบ
การฝก 10 วันน้ีไปแลว ทานก็จะเปนนาย
ของตัวเองอีกครั้งหน่ึง   ถาทานรูสึกวาวิธี
น้ีดี เหมาะสมกับทาน  ก็จงรับมาปฏิบัติ
ตลอดชวีติ   หากไมเหมาะ ก็ท้ิงไปเสีย   แต
ขณะท่ีทานอยู ท่ีน่ีเพื่อทดลองปฏิบัติตาม
วิธีการน้ี  ก็ขอใหปฏิบัติใหเต็มท่ี  ปฏิบัติ
ตามท่ีบอกใหทานปฏิบัติอยางเครงครัด

จงใช เวลาให เปนประโยชนใหมาก
ท่ีสุด  ใชประโยชนจากโอกาสอันวิเศษสุด
น้ีอยางเต็มท่ี  เพราะการท่ีจะสละเวลาถึง
10 วนั จากภารกิจอันยุงเหยงิของแตละคน
น้ันเปนเรื่องท่ียากมาก  ขอจงใชประโยชน
จากส่ิงอํานวยความสะดวกทุกอยางท่ีน่ี

ใหเต็มท่ี  ตลอดจนใชวิธีการปฏิบัติธรรม
อันวเิศษน้ี  เพื่อความดีงามของตัวทานเอง
เพื่อประโยชนของตัวทานเอง  เพื่อปลด
ปลอยตัวทานใหหลุดพนจากบวงรอยรัด
ของกิเลสตัณหาและอุปาทาน  และไดพบ
กับความสงบสุขอันแทจริง  ขอใหทานท้ัง
หลายจงมีความสงบอยางแทจริง และมี
ความสุขอยางแทจริง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 2

- ความหมายท่ีเปนสากลของบาปและบุญ
- อริยมรรคมีองค 8 : หมวดศีลและหมวดสมาธิ

วนัท่ีสองก็ไดผานไปแลว ทานยงัเหลือ
เวลาอกี 8 วนัท่ีจะปฏบัิติ วนัท่ีสองดูเหมอืน
จะดีกวาวันแรกเล็กนอย  แตทานก็ยังพบ
กับความยากลําบากในการควบคุมจิตใจ
ของทาน   เพราะมนัคอยแตจะกระโดดจาก
เรื่องน้ีไปเรื่องโนนอยูตลอดเวลา  ราวกับ
ลิงทโมนท่ีเท่ียวกระโดดเกาะกิ่งไมจากกิ่ง
น้ีไปกิ่งโนน  ไมสงบน่ิงลงได   ชางเปนจิต
ท่ีพลุงพลาน วุนวาย ปนปวน เรารอนอะไร
เชนน้ี    การท่ีจะทําใหมนัสงบลงไดน้ัน ทาน
จะตองใชความอดทนเปนอยางมาก  บาง
ครั้งจิตก็เปนประดุจสัตวปา เชน ชางปา
หรือวัวปาท่ีบุกเขามาในบริเวณเขตพํานัก
อาศัยของผูคน  แลวทําใหเกิดอันตราย
และความเสียหายแกผูคนและบานเรือน
เปนอันมาก  แตก็มีคนบางคนท่ีฉลาด
สามารถฝกสัตวปาใหเชื่องลง จนสามารถ
นําเอาพละกําลังอันมหาศาลของมันมาใช
ใหเกิดประโยชนได  จิตของเราก็เชนเดียว
กัน ตราบใดท่ียังปาเถื่อนอยู ก็อาจทําให

เกิดภยัอนัตรายไดทุกขณะ  ไมมคีวามราย
กาจใดๆ จะรายเทากับจิตใจท่ีปาเถื่อน
เพราะขาดการอบรมขัดเกลา  แตในทาง
ตรงกนัขาม หากเราสามารถฝกฝนขัดเกลา
จิตของเราไดแลว  เราก็จะสามารถนําพลัง
ของจิตมาใชใหเกิดประโยชนไดเปนอัน
มาก  ซึง่จิตท่ีไดรบัการอบรมขัดเกลาแลวน้ี
จะเปนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของเรา  พลังของจิต
เปนพลังท่ีมากมายมหาศาลยิ่งกวาพลัง
ของสัตวใดๆ   แตการฝกสัตวปาใหเชือ่งน้ัน
ผูฝกจะตองใชความอดทนเปนอยางสูง
การฝกฝนอบรมจิตใจ ก็เชนเดียวกัน  เรา
จาํเปนท่ีจะตองมคีวามอดทนและไมทอถอย
เพราะถาขาดความอดทนเสียแลว  จติกจ็ะ
วุนวาย ปาเถื่อน และเปนอันตรายมากข้ึน
แตการฝกจิตน้ัน ทานจะตองฝกดวยตัวเอง
ไมมีใครท่ีจะทําแทนทานได  ทานจะตอง
ตอสู ศึกดวยตัวของทานเอง  เพื่ อปลด
ปลอยตัวทานใหเปนอิสระ เปรียบดังเมื่อ
ทานกระหายนํ้า  ทานกต็องด่ืมนํ้าเพือ่ระงับ
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ความกระหายดวยตัวของทานเอง   เมือ่ทาน
เจ็บปวย ทานก็ตองกินยาดวยตัวทานเอง
เพื่อรักษาอาการเจบ็ปวยของทาน    ดังน้ัน
เมือ่ทานถกูผูกมดั  พนัธนาการดวยบวงของ
กเิลส   ทานกจ็ะตองตอสูกบัมนัดวยตัวของ
ทานเองเพือ่ปลดปลอยตัวทานใหเปนอสิระ
น่ีคือความจรงิท่ีผูปฏบัิติทุกคนจะตองเขาใจ
ใหกระจาง

มีเหตุการณในสมัยพุทธกาลอยูเรื่อง
หน่ึง   เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ
วัดเชตวัน ในนครสาวัตถี เมืองหลวงของ
แคว นโกศล ซึ่ งอยู ทางตอนเหนือของ
ประเทศอินเดีย  ไดมีผูมาปฏิบัติธรรม ณ
สถานท่ีน้ีเปนจํานวนมาก ท้ังภิกษุ ภิกษุณี
อบุาสก อุบาสิกา   ทุกๆ วนัในตอนเยน็จะมี
การแสดงพระธรรมเทศนา ซึ่งมีคนจํานวน
มากจากในเมอืงพากนัมาฟงดวย  ในจาํนวน
น้ีมีชายหนุมผูหน่ึงท่ีมาฟงธรรมอยางสม่ํา-
เสมอ  วันหน่ึงเขามาเร็วกวาปกติเล็กนอย
และพบวาพระพทุธเจาประทับอยูพระองค
เดียว   เขาดีใจมาก  รบีเขาไปเฝาอยางใกล-
ชิด   เขากมลงกราบ แลวทูลวา “ขาพระ-
พุทธเจามีปญหาขอหน่ึงท่ีติดอยูในใจมา
ตลอดเวลา  แตไมกลาทูลถามในขณะท่ีมี
คนมาเฝาอยูเปนจํานวนมาก  ขณะน้ีเปน
โอกาสอันดีแล ว ขอได โปรดให ความ
กระจางแกขาพระพุทธเจาดวยเถิดพระ-
เจาขา”  พระพุทธเจาตรัสตอบวา “หนุม

นอย ทานมีปญหาเกี่ยวกับธรรมะอยางไร
ก็ขอใหถามมา”  ชายผูน้ันจึงกราบทูลวา
“ขาพระพทุธเจาไดมาท่ีอารามแหงน้ีตอเน่ือง
กนัหลายปแลว   ตลอดเวลากไ็ดเฝาสังเกต
ดูผูคนท่ีน่ี  และพบวามีบางคนท่ีไดบรรลุ
ธรรมข้ันสูงแลว  พฤติกรรมของเขา  วถิกีาร
ดําเนินชีวิตของเขาลวนบงบอกวาเปนผูท่ี
ไดบรรลุธรรมแลว  และก็มีบางคนท่ีมีการ
พฒันาทางธรรมดีข้ึนกวาเกา  แตกดู็เหมอืน
จะยงัไมบรรลุธรรมอยางสมบูรณ  นอกจาก
น้ีก็มีบางคน ซึ่งรวมท้ังตัวขาพระพุทธเจา
เองดวยท่ียังคงมีสภาพเชนเดิม คือไมมี
ความกาวหนาเลย  คําถามท่ีใครขอทูลถาม
พระองคกคื็อวา การท่ีผูคนท้ังหลายตางพา
กันมาเฝาพระองค ก็เพราะพระองคทรงมี
พระบารมีสูง มีพระกรุณาอยางลนเหลือ
แตคนท่ีมาเฝาพระองคน้ันยงัมท่ีีบรรลุธรรม
แตเพยีงครึง่เดียวกม็ ี และท่ียงัไมบรรลุธรรม
เลยกม็ ี เหตุใดจงึเปนเชนน้ันเลาพระเจาขา
และดวยพระมหากรุณาท่ีมีตอสรรพสัตว
ท้ังหลาย  เหตุใดจงึไมทรงใชพระบารมขีอง
พระองค ชวยใหทุกคนท่ีมาเฝาไดบรรลุ
ธรรมโดยท่ัวหนากนั”

พระพุทธเจาทรงแยมพระโอษฐ และ
รําพึงในพระทัยวา พระองคเองก็ทรงสอน
เรื่องน้ีอยูทุกวัน  แตถาผูฟงไมพยายาม
ท่ีจะเขาใจแลวจะทรงทําอะไรได  จึงทรง
พยายามอธิบายกับชายผูน้ันอีกครั้งหน่ึง
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การอธิบายธรรมะของพระพุทธเจาน้ันจะ
แตกตางกันไปตามความแตกตางของ
กาลเวลาและภูมิธรรมของผูฟงแตละคน
บางครั้งพระองคก็จะทรงใชวิธีถามกลับ
และครั้งน้ีก็เชนกัน พระองคทรงถามกลับ
ไปท่ีชายผูน้ันวา “หนุมนอย ทานมาจาก
ไหน”  ชายหนุมทูลตอบวา “มาจากนคร
สาวัตถีพระเจาขา”  พระพุทธองคไดฟง
ดังน้ันจึงตรัสวา “โอ ไมใช ไมใช ใบหนา
ของทานบอกวา ทานไมใชชาวสาวัตถี
ทานจะตองเปนคนท่ีมาจากภาคอืน่เปนแน
ทานจะตองมาจากท่ีอื่น แลวมาต้ังรกราก
ท่ีน่ี”  ชายหนุมยอมรับวา “ถูกแลวพระเจา
ขา ขาพระพุทธเจาไดมาต้ังรกรากท่ีน่ีเมื่อ
หลายปกอน   ความจรงิน้ันขาพระพทุธเจา
มาจากเมอืงราชคฤห  เมอืงหลวงของแควน
มคธ อยูหางจากท่ีน่ีไปทางทิศตะวันออก
ไกลมากอยู”  พระพุทธองคจึงตรัสวา “ถา
เชนน้ันจงบอกซิวา เมื่อทานมาต้ังรกราก
อยู ท่ีน่ี ทานไดตัดขาดการติดตอกับทาง
ราชคฤหหรืออยางไร และทานไมไดไป
ราชคฤหอกีแลวหรอื ”  ชายหนุมทูลตอบ วา
“มิไดพระเจาขา ขาพระพุทธเจายังคง
มีญาติอยูท่ีน่ัน และยังมีธุรกิจอยูท่ีน่ัน  ขา
พระพุทธเจายังคงไปท่ีราชคฤหอยูทุกป”
พระพุทธองคจึงทรงถามอีกวา “ถาเชนน้ัน
ทานกจ็ะตองรูจกัเสนทางจากท่ีน่ีไปราชคฤห
เปนอยางดีใชหรือไม”  ชายหนุมทูลตอบ

วา “รูจกัดีพระเจาขา”   พระพทุธองคจงึตรสั
ถามตอไปวา “ถาเชนน้ันเพื่อนๆ ของทาน
ท่ีน่ีก็ยอมทราบสิวาทานเปนชาวราชคฤห
และทานเดินทางไปเยี่ยมเยยีนราชคฤหอยู
บอยๆ”   ชายหนุมทูลตอบวา “ถกูแลวพระ-
เจาขา เพื่อนๆ ท่ีสนิทของขาพระพุทธเจา
ลวนทราบความจริงขอน้ีดี”  พระพุทธองค
จงึรบัส่ังวา “ถาเชนน้ันจงบอกซวิา  มคีนเคย
ถามเสนทางไปราชคฤหจากทานบางหรือ
ไม  แลวทานไดบอกเสนทางใหเขาไป หรอื
วาทานเกบ็ไวเปนความลับ”  ชายหนุมทูล
ตอบวา “ความลับอะไรไดพระเจาขา  ขาพระ-
พุทธเจาอธิบายทุกอยาง ใหรายละเอียด
ท้ังหมดวา  ถาเดินทางมุงหนาไปทางตะวนั
ออก  โดยใชเสนทางสายน้ี  เล้ียวตรงทางน้ี
จากน้ันเดินทางตอไป กจ็ะถงึเมอืงพาราณสี
เมือ่เดินทางตอไปอกี กจ็ะถงึเมอืงคยา   แลว
เดินตามทางน้ีตอไป ก็จะถึงเมืองราชคฤห
ขาพระพุทธเจาอธิบายเสนทางท้ังหมดให
พวกเขาฟงอยางละเอยีด”   พระพทุธองคจงึ
ตรัสถามตอไปอีกวา “ไมวาใครก็ตามท่ีได
ฟงทานอธิบายเสนทางน้ีแลว ก็จะตองไป
ถึงราชคฤหทุกคนใชหรือไม”  ชายหนุม
ทูลตอบวา “จะเปนเชนน้ันไดอยางไรเลา
พระเจาขา  ถาเขาเพยีงแตรบัฟง แตไมออก
เดินไปตามทางน้ี  แลวเขาจะไปถงึราชคฤห
ไดอยางไร  ลําพงัคําอธิบายท่ีขาพระพทุธ-
เจาบอกไปเพียงแคน้ี จะไมชวยใหใครไป

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


26       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

ถึงราชคฤหได”  พระพุทธองคจึงรับส่ังวา
“น่ีคือส่ิงท่ีตถาคตจะบอกกับทานละพอ
หนุม  มคีนมากมายท่ีมาหาตถาคต เพราะ
รูดีวาตถาคตไดบรรลุธรรมแลว  รูวาตถาคต
ไดเดินทางไปบนหนทางแหงความหลุดพน
ดวยตนเอง และไดไปถึงจุดหมายปลาย
ทางแลว  คนเหลาน้ันจึงมาหาตถาคตเพื่อ
ซักถามเกี่ยวกบัหนทางสายน้ี  ซึ่งตถาคตก็
บอกใหรูวา น่ีคือหนทางท่ีจะนําไปสูความ
หลุดพน น่ี คือวิธี ท่ีจะเดินไปบนหนทาง
สายน้ี  และน่ีเปนสถานีท่ีจะตองไดพบบน
หนทางสายน้ี   แตถาคนบางคนไดแตรบัฟง
แลวกมลงกราบสามครั้ง และพูดวา สาธุ
สาธุ สาธุ  แตไมกาวเดินออกไปเลยแมแต
กาวเดียวบนหนทางน้ี แลวเขาจะไปถึง
จุดหมายปลายทางไดอยางไร  ถาใครสัก
คนจะเริ่ มกาวเดินเพียงกาวเดียวไปบน
หนทางน้ี เขาก็จะอยูใกลจุดหมายปลาย
ทางเขาไปแลวหน่ึงกาว    ถาใครกาวเดินไป
หน่ึงรอยกาวบนหนทางสายน้ี เขาก็จะอยู
ใกลจุดหมายสุดทายเขาไปอีกหน่ึงรอย
กาว   และถาใครกาวเดินไปจนสุดทางสาย
น้ี  เขากย็อมจะตองถึงจดุหมายปลายทาง
อยางแนนอน”  คนทุกคนจะตองกาวเดิน
ไปบนเสนทางสายน้ีดวยตนเอง เพื่อไปให
ถงึจดุหมายปลายทาง  ไมมใีครจะสามารถ
แบกใครข้ึนบา เพื่อพาไปใหถึงจุดหมาย
ปลายทางได  “ตุมเหหิ กิจจัง อาตัปปง

อักขาตาโร ตถาคตา”  ตถาคตไดแตเพียง
ชี้ทางใหเทาน้ัน  แลวตถาคตน้ีคือใคร  คํา
วาตถาคตหมายถงึ ผูท่ีไดเดินไปบนหนทาง
แหงความจรงิ  และไดไปถงึจดุหมายปลาย
ทางอันเปนท่ีสุดของความจริงแลว  ทุกๆ
ยางกาวท่ีเดินไปบนหนทางน้ีเปนยางกาว
ของความจริง  จากความจริงท่ีปรากฏอยู
อยางหยาบๆ ไปสูความจริงอันละเอียด
ละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน จนถึงความจริง
อันละเอยีดท่ีสุดซึง่เปนจดุหมายปลายทาง
ผูท่ีบรรลุสภาวะน้ีคือตถาคต  ซึง่หมายถงึผู
ท่ีหลุดพนแลวโดยสมบูรณ   บุคคลเชนน้ีจะ
บอกหนทางไปสูความดับทุกขใหกบับุคคล
อื่นๆ ดวยความรัก ความจริงใจ เปยมไป
ดวยความเมตตาปรานี  เปนการบอกหน
ทางเดินท่ีไดผานมาดวยประสบการณของ
ตนเอง “ตุมเหหิ กิจจัง อาตัปปง”  ทาน
ท้ังหลายจะตองทําความเพียรเอง เพื่ อ
ความหลุดพนของทานเอง  ทานจะตองตอ
สูศึกของทานดวยตัวเอง  ทานจะตองกาว
เดินไปบนหนทางน้ีดวยตัวของทานเอง
ตามกฎธรรมชาติน้ัน เมื่อทานเริ่มกาวเดิน
ไปบนหนทางแหงธรรมะท่ีจะนําไปสูความ
หลุดพนแลว  พลานุภาพของธรรมะ ท้ังท่ี
สามารถมองเห็นไดและท่ีมองไมเห็น ก็จะ
เขามาชวยทาน   น่ีคือส่ิงท่ีขาพเจาไดเรียน
รูจากประสบการณของตัวเอง และจาก
ประสบการณของผูปฏิบัติอื่นๆ อีกมาก
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มาย   ซึง่แตละคนลวนไดรบัความชวยเหลือ
จากธรรมะ  แมกระน้ันทุกคนก็ยังจะตอง
ทําเองทุกข้ันตอน  ทุกคนจะตองปฏิบัติ
ดวยตนเอง   ผูปฏบัิติทุกคนจงึตองทําความ
เขาใจในกฎขอน้ีใหแจงชัด  และเมื่อยอม
รับในกฎน้ีแลว ก็จะมีคําถามวาหนทางน้ี
คืออะไร  ฉะน้ันอยางนอยเราก็จะตองเขา
ใจเคาโครงของหนทางน้ีวามันคืออะไร

มีเรื่องเลาในสมัยพุทธกาลอีกเรื่อง
หน่ึงวา ครั้งหน่ึงมีหญิงชราผูหน่ึงมาเฝา
พระศาสดาและกราบทูลวา “ขาแตพระ-
องคผูเจรญิ ขาพระพุทธเจามอีายุมากแลว
ไมรูวาจะอยูไปไดอกีสักกีป่กีว่นั  แตขาพระ-
พทุธเจาตองการจะใชเวลาท่ียงัเหลืออยูใน
โลกน้ีใหดีท่ีสุด เพือ่จะไดหลุดพนจากความ
ทุกขอยางส้ินเชิง  ขอพระองคไดโปรดบอก
ขาพระพทุธเจาดวยเถดิวา หนทางหลุดพน
ท่ีวาน้ีคืออะไร และธรรมะคืออะไร และขอ
ไดทรงโปรดอธิบายส้ันๆ ดวยภาษางายๆ
ท่ีขาพระพุทธเจาจะสามารถเขาใจได”
ชะรอยหญิงชราผูน้ีคงจะไดเคยไปหาครู-
บาอาจารยอื่นๆ มามากแลว  และคงไดรับ
คําอธิบายเปนภาษาทางปรัชญาชั้นสูง  มี
เน้ือหาทางปญญาท่ีโลดโผน จึงทําใหนาง
สับสนมาก  พระผูมีพระภาคจึงตรัสบอก
แกนางวา  ถาธรรมะใดเปนธรรมะท่ีบรสุิทธิ์
หรือเปนธรรมะท่ีแทจริงแลว ก็จะสามารถ
อธิบายดวยคําธรรมดาๆ ในภาษาท่ีคน

ธรรมดาท่ัวไปเขาใจได เพราะวาคนธรรมดา
คือผูท่ีจะตองเดินไปบนทางสายน้ี  ฉะน้ัน
คนเหลาน้ีจงึตองเขาใจวาหนทางน้ีคืออะไร
ทรงกลาววา

“สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะ-
ลัสสูปะสัมปะทา     สะจติตะปะรโิยทะปะนัง
เอตัง พุทธานะสาสะนัง”

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง หมายถึง
การไมทําบาปท้ังปวง คือไมทํากจิกรรมชั่ว
รายท้ังปวง ไมประพฤติในส่ิงท่ีเปนอกุศล
ท้ังปวง  กุสะลัสสูปะสัมปะทา หมายถึง
การทําแตส่ิงท่ีเปนกุศล การทําแตความ
ดีงาม   สะจิตตะปะริโยทะปะนัง หมายถึง
การชาํระจิตใหบรสุิทธิ์อยูตลอดเวลา  และ
เอตัง พุทธานะสาสะนัง แปลวา น่ีคือคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย  พระองค
มิไดตรัสวาน่ีเปนคําส่ังสอนของพระองค
เอง  แตตรัสวาน่ีเปนคําส่ังสอนของพระ
พุทธเจาท้ังหลาย  และผู ท่ีไดตรัสรูแลว
ท้ังหลาย ลวนมคํีาสอนอยางเดียวกนั   การ
เปนพระพุทธเจามิไดผูกขาดอยูแตเฉพาะ
พระสิทธัตถะโคตมะพระองคเดียว  ไมวาผู
ใดกส็ามารถเปนพระพทุธเจาได  แตจะตอง
อาศัยการบําเพ็ญเพียรมาแลวอยางเอกอุ
และผูใดก็ตามท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
จะไมสอนส่ิงใดอื่น  นอกจาก สัพพะปา-
ปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  คือ การไมทํา
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บาปท้ังปวง ทําแตส่ิงท่ีเปนกุศล และเฝา
ชําระจิตใหบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา

ธรรมะท้ังหมดมอียูเพยีงเทาน้ี   หนทาง
แหงธรรมะรวมกันอยูท่ีน่ี ซึ่งไดแกการไม
ทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม
และการชําระจติใหบรสุิทธิ ์  น่ีคือหัวใจของ
ธรรมะ  เกวะละปะริปุณณัง   เปนธรรมะท่ี
รวบยอด  ไมตองเติมอะไรอกีแลว  สมบูรณ
ท่ีสุดแลว และเกวะละปะริสุทธัง บริสุทธิ์
มากจนไมมอีะไรอีกแลวท่ีตองขจดัออกไป
ไมมีอะไรท่ีจะตองเพิ่มเติม ไมมีอะไรท่ีจะ
ตองตัดทอน   สมบูรณและบรสุิทธิท่ี์สุดแลว
น่ีคือธรรมะซึ่งเปนสากล  เพราะถาธรรมะ
เปนธรรมะท่ีแทจรงิ  และเปนธรรมะท่ีบรสุิทธิ์
ธรรมะน้ันก็จะตองเปนสากล จะแยกออก
เปนเฉพาะของกลุม  นิกาย  หรอืแขนงไมได
ผูท่ีรูแจงเห็นจริงจะไมสอนอะไรท่ีเปนเรื่อง
เฉพาะของกลุม  ของนิกาย  หรอืแขนง    วธิี
การของทานผูบรรลุธรรมจะตองเปนสากล
เพราะธรรมะน้ันคือกฎธรรมชาติ  จึงยอม
เปนสากล  ครอบคลุมจกัรวาลท้ังหมด   เปน
ท่ียอมรบัไดของทุกคน  ไมวาจะเปนใคร  อยู
ในสังคมไหน หรือมีประเพณีเชนไร  กไ็ม
อาจคัดงางกับคําสอนท่ีใหมนุษย ไม ทํา
บาปท้ังปวง  ทําแตความดี  และชําระจติให
บริสุทธิ์ได

ทุกคนยอมรบั  ทุกคนตางเห็นพองตอง
กัน  แตเมื่อแกนแทของธรรมะไดสูญหาย

ไป  เมื่อคําสอนของพระผูตรัสรูดี ตรัสรู
ชอบไดสูญหายไป  ผูคนก็จะใหคําอธิบาย
ท่ีผิดๆ  ธรรมะท่ีแทจริงก็จะถูกแปลความ
หมายไปอยางผิดๆ  แตกตางกันไปในแต
ละกลุม แตละแขนง แตละนิกาย เชน คํา
นิยามเรื่องบาป หรือคํานิยามเรื่องศรัทธา
เปนตน  ซึ่งจะมีวิธีอธิบายท่ีตางๆ กัน ข้ึน
อยูกับกลุม แขนง หรือนิกายน้ันๆ  ซึ่งบาง
ครั้งก็เปนการอธิบายท่ีผิดพลาดมาก เชน
การใหคํานิยามเกี่ยวกบัผูเครงครดัศาสนา
วา  ไดแกผูท่ีมลัีกษณะภายนอกอยางน้ี  หรอื
อยางน้ัน  เชน ใสเส้ือคลุมแบบน้ี หรือแบบ
น้ัน ใชสีน้ี หรือสีน้ัน  เปนตนวา สีขาว หรือ
สีแดง หรือสีเหลือง หรือสีนํ้าเงิน หรือสี
ดําเปนตน  ใครก็ตามท่ีมีลักษณะบุคลิก
ภายนอกอยางน้ี   ถอืวาเปนผูมศีรทัธาเครง
ครดัในศาสนาตามท่ีกลุมนิกายน้ันกําหนด
หากใครมีลักษณะผิดไปจากน้ี ถือวาไมใช
น่ีเปนความเขาใจผิดอยางยิ่ง

นอกจากน้ีกจ็ะมกีารอธบิายในลักษณะ
อื่น  เพราะการท่ีแตละกลุม แตละแขนง
แตละนิกาย  มีระเบียบพิธีกรรม และมีผู
ประกอบพิธีการเฉพาะในสวนของตนเอง
แตละกลุม แตละแขนง และแตละนิกาย
ก็จะกลาวว า ผู ท่ี ประพฤติปฏิ บั ติตาม
ระเบียบ พิธีกรรม หรือประกอบพิธีการ
อยางเดียวกับตนเทาน้ันคือผู ท่ีมีศรัทธา
เครงครัด  สวนผูอื่นท่ีไมไดทําอยางน้ัน
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ไมใช   น่ีก็เปนความหลงผิดเชนเดียวกัน
นอกจาก 2 แบบน้ีแลว ก็ยังมีคําอธิบาย
แบบท่ีสาม ซึ่ งแยยิ่ งไปกวาน้ันอีก และ
เปนอันตรายมากข้ึน น่ันก็คือการท่ีถือเอา
เฉพาะคนท่ีมีความเชื่อ และปฏิบัติตาม
แบบอยางในศาสนาของตน ในนิกายของ
ตนเทาน้ัน  ท่ีทําอะไรแลวถอืวาถกูตองหมด
นอกน้ันเปนคนผิด   น่ีคือความยดึมัน่ถอืมัน่
อยางใหญหลวง    การแปลความหมายเพือ่
ใหเขากับลัทธินิกายของตนโดยเฉพาะเชน
น้ี ลวนขัดตอหลักของธรรมะ และจะไม
อาจนําพาใครให เดินไปบนหนทางแหง
ธรรมะอันเปนสากลได 

ถาเชนน้ันความเปนสากลของธรรมะ
คืออะไร  ธรรมะเปนสากล เพราะใหผล
อยางเดียวกันแกผูปฏิบัติทุกคนโดยเสมอ
หนา   ถาบุคคลกระทําการใดๆ ไมวาจะโดย
ทางกาย วาจา หรือใจท่ีเปนพิษเปนภัยตอ
ผูอืน่  โดยทําใหผูอืน่เกดิความเจบ็ปวดทุกข
รอน หรือรบกวนสันติสุขและความสมัคร-
สมานของผูอืน่  ไมวาจะอยูในตําแหนงใด มี
ลักษณะภายนอกเปนเชนไร  ไมวาจะยึด
ถือปรัชญาใดหรือนับถือศาสนาใด  ถาได
กระทําการอนัเปนพษิภยัตอผูอืน่  การกระทํา
น้ันกเ็ปนบาป  และบุคคลผูน้ันก็คือคนบาป
โดยไมมขีอยกเวน   ในทํานองเดียวกนั หาก
บุคคลใดกระทําการใดๆ ลงไป ไมวาจะ
โดยทางกาย วาจา หรือใจ ในส่ิงท่ีเปนการ

ชวยเหลือเกือ้กลูผูอื่น  ชวยสรางความสงบ
สุขและความสมัครสมานสามัคคีใหกับ
ผูอื่น  การกระทําของบุคคลน้ันก็เปนบุญ
เปนกุศล  และอาจถือไดวาบุคคลผูน้ันคือ
นักบุญ  ไมวาเขาจะเปนใครมาจากไหน
ใหญโต หรือตํ่าตอยเพียงใด  และไมวาจะ
อยูในกลุม แขนง ลัทธินิกาย หรือศาสนา
ใดๆ ก็ตาม  เพราะธรรมชาติจะใหผลตาม
การกระทําของเขา   กฎธรรมชาติเปนเชนน้ี
และทุกคนจะตองยอมรับ  ไมใชเพราะ
พระพุทธเจาไดตรัสไวเชนน้ัน  และไมใช
เพราะคัมภีรไดบัญญัติไวเชนน้ัน  หรือ
เพราะครูบาอาจารยบอกไวเชนน้ัน  แตผู
ปฏบัิติจะทราบไดดวยตนเอง  จากประสบ-
การณของตนเอง ทานจะเขาใจเมื่อทาน
ปฏิบัติตอไปบนหนทางน้ี ทานจะกระจาง
แจ งแก ใจของท านเองว า ธรรมะน้ั น
เปนกฎสากลท่ี ใหผลแกคนทุกคนโดย
เสมอหนากนั

โดยปกติแลวบุคคลจะไมประพฤติผิด
ทางกายหรอืวาจา  นอกเสียจากจะมคีวาม
รูสึกในทางลบเกดิข้ึนในจติใจ  เชน  มคีวาม
โกรธอยางแรงกลา หรือมีความพยาบาท
เกลียดชัง หรือมีความหลง ความกลัว
ความคิดริษยา หรอืความคิดท่ีเปนลบอืน่ๆ
กเิลสเหลาน้ีจะกอตัวข้ึนในจติใจกอน   แลว
จึงแสดงออกมาทางกายหรือทางวาจาท่ี
เปนภัยตอผูอื่น  ผูปฏิบัติจะเขาใจในกฎ
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ธรรมชาติดวยตนเอง เมื่อไดปฏิบัติลึกลง
ไปภายใน ไดสังเกตเห็นความจริงภายใน
ตนเอง  แลวก็จะเริ่มมีความเขาใจในกฎ
ธรรมชาติวา เมื่อใดท่ีไดสรางกิเลสข้ึนใน
จติใจ เชน  ความโกรธ  ความพยาบาท  ความ
เกลียดชัง ความหลงใหล หรือความกลัว
กิเลสเหลาน้ันก็จะทําใหเปนทุกข  ทานมี
ความทุกข  เพราะกเิลสทําใหทานไมมคีวาม
รูสึกสงบสุข  เมื่อใดท่ีทานสรางความรูสึก
ดานลบข้ึนในจติใจของทาน  ธรรมชาติกจ็ะ
ลงโทษทานในทันทีทันใด    และแนนอนทาน
จะตองมีกิเลสอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึนใน
จิตใจ ทานจึงทําส่ิงท่ีเปนภัยตอผูอื่นได  น่ี
เปนกฎธรรมชาติ  ในทํานองเดียวกันการ
ท่ีทานใหความชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น ก็
เพราะในขณะน้ันทานมีจิตท่ีเต็มเปยมไป
ดวยความรกั ความเมตตา ความปรารถนา
ดี  และทานก็จะพบวา ในทันทีท่ีทานมี
ความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี
เกิดข้ึนในจิตใจ  ธรรมชาติก็จะใหรางวัล
แกทาน  ทานจะเกิดความรูสึกรมเย็น สงบ
สุขในขณะเวลาน้ัน  ความสงบสุขท่ีเปน
เสมือนสวรรคในอก  ทานจะรูสึกถึงความ
ออนโยนและสอดคลองกลมกลืนอยูภาย
ในตัวทาน  น่ีก็เปนกฎธรรมชาติเชนกัน

ไมวาใครจะเรียกตัวเองวาเปนชาว
คริสต ชาวยิว ชาวฮินดู ชาวมุสลิม หรือ
ชาวพุทธ หรือจะเรียกตัวเองวาเปนคน

อินเดีย คนอเมริกัน คนพมา คนรัสเซีย
หรือคนจีนก็ไมมีอะไรแตกตางกัน  เมื่อใด
ท่ีเขาสรางความรัก ความเมตตา ความ
ปรารถนาดีข้ึนในจิตใจ เขาก็จะมีแตความ
สงบสุข  และเมื่อใดท่ีเขาสรางความรูสึก
ดานลบข้ึนในจิตใจ  เขาก็จะมีความทุกข
น่ีคือกฎธรรมชาติ  พระผูมีพระภาคไดทรง
สอนกฎสากลของธรรมชาติ  ซึง่กคื็อธรรมะ
แตการหยุดทําความชั่วและทําแตความดี
น้ัน  กย็งัไมใชเปนธรรมะท้ังหมด   แมจะเปน
การดีมากท่ีเราหยดุทําความชัว่  เพราะเรา
จะไมสรางกิเลสใหมข้ึนในจิตใจ  และเมื่อ
เราทําแตความดี ก็เทากับเราไดสรางส่ิง
ดีงามใหเกดิข้ึนในจติใจ  ซึง่กเ็ปนการดีมาก
เชนกัน  แตกระน้ันเราก็ยังมีกเิลสมากมาย
หลายชนิดท่ีเราไดสะสมมาแตอดีต  หาก
กิเลสเหลาน้ันไมถูกขจัดออกไปอยางถอน
รากถอนโคนแลว เราก็จะยังไมหลุดพน
จากความทุกข  เพราะกเิลสจาํนวนมากท่ี
สะสมมาแตอดีตเหลาน้ี จะคอยผุดโผลข้ึน
มาครั้งแลวครั้งเลา และเขาครอบงําเรา
ทําใหเราตองพายแพแกมัน  มันจะเฝาชัก
จูงเราใหกระทําส่ิงท่ีเปนภัยท้ังแกตนเอง
และผูอื่น  เราจงึยังไมสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขได  เราจะหลุดพนจากความ
ทุกขไดก็ตอเมื่อกิเลสเกาๆ ท่ีสะสมอยูได
ถูกขจัดออกไปอยางส้ินเชิง  จึงกลาวไดวา
องคคุณแหงธรรมะจะสมบูรณได จะตอง
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ประกอบกันท้ัง 3 สวนคือ ไมทําความชั่ว
ทําแตความดี และชําระจิตใหบริสุทธิ์

หนทางแหงธรรมะหรือท่ีมีชื่อเรียกกัน
ในสมัยน้ันวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา
ทางมอีงคแปดประการอนัประเสรฐิ  หรือท่ี
เรียกสามัญวามรรคมีองคแปด มีความ
หมายวา ผูท่ีเดินไปบนหนทางน้ี ไมวาจะ
เปนคนในนิกายใด ชุมชนใด มีผิวสีอะไร
อยูในประเทศไหนก็ตาม  หากกาวเดินไป
บนหนทางน้ีแลว ก็สามารถท่ีจะเปนอริย-
บุคคล คือบุคคลผูประเสริฐได  มรรคมี
องคแปดน้ีแบงออกไดเปน 3  หมวดดวยกนั
คือ หมวดศีล หมายถึงการมีชีวิตอยูในศีล
ธรรม คือเวนจากการกระทําท่ีเปนภัยตอ
ผูอื่น  หมวดสมาธิ หมายถึงการทําความดี
สามารถควบคุมจิตใจของตนเองได  และ
หมวดปญญา หมายถึงมีความรูแจง หรือ
ปญญาท่ีชวยในการขจัดกิเลสท่ีทับถมกัน
อยูภายในใหหลุดลอกออกไป

มรรคท้ังแปดขอน้ี สามขอแรกอยูใน
หมวดศีล  อีกสามขออยูในหมวดสมาธิ
และท่ีเหลืออีกสองขออยูในหมวดปญญา

ในหมวดของศีล ซึ่ งมีสามขอไดแก
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมา-
อาชีวะ  มรรคขอท่ี 1 สัมมาวาจา แปลวา
เจรจาชอบ  หมายถงึการพดูแตส่ิงท่ีถกูตอง
และบริสุทธิ์  เพราะทางสายน้ีเปนหนทาง
ของความบรสุิทธิ ์   ดังน้ันขณะท่ีเดินอยูบน

หนทางสายน้ี  คําพดูของเราจงึตองบรสุิทธิ์
ดวย  และความบรสุิทธิข์องคําพดูคืออะไร
หากจะทําความเขาใจในคําพูดท่ีบริสุทธิ์
แลว  เรากจ็ะตองเขาใจวา อะไรคําพดูท่ีไม
บริสุทธิ์   เพราะถาเราเขาใจและละเวนคํา
พูดท่ีไมบริสุทธิ์ได  คําพูดท่ีเหลือก็คือคํา
พูดท่ีบริสุทธิ์  คําพูดท่ีไมบริสุทธิ์คือ คําพูด
ปด  คําพูดท่ีพยายามหลอกลวงผูอื่น  คํา
พดูรนุแรงท่ีทํารายจติใจผูอืน่  โดยไมชวยให
อะไรดีข้ึน  คําพูดนินทากลาวรายปายสีผู
อื่น ท่ีทําใหความสัมพันธฉันทมิตรสหาย
ตองแตกสลายไป  คําพูดเพอเจอไรสาระ
เสียเวลาท้ังของตนเองและของผูอืน่   เหลา
น้ีคือคําพดูท่ีไมบริสุทธิ ์   ดังน้ันใครท่ีละเวน
จากคําพูดท่ีไมบริสุทธิ์เหลาน้ีได  คําพูดท่ี
เหลือกคื็อคําพดูท่ีบริสุทธิ์

มรรคขอท่ี 2 คือ สัมมากัมมันตะ แปล
วาทําการชอบ หรือการงานชอบ  หมายถึง
ความบรสุิทธิท์างกายกรรมท้ังหมด   เพือ่ให
เขาใจวาอะไรคือความบรสุิทธิท์างกายกรรม
เราจะตองเขาใจวาอะไรคือความไมบรสุิทธิ์
ทางกายกรรม   ซึ่งมีบรรทัดฐานอยางเดียว
กนับนหนทางสายน้ี  คือหากการกระทําน้ัน
เปนภัยเปนท่ีเดือดรอน รบกวนความสงบ
สุขและความสมัครสมานสามัคคีของผูอื่น
การกระทําน้ันก็เปนการกระทําท่ีไมบรสุิทธิ์
และมันจะทําใหตัวผูกระทําเองเดือดรอน
ไปดวยในเวลาเดียวกัน  การฆาผูอื่นเปน
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ความไมบริสุทธิ์ทางกายกรรม  การถือเอา
ส่ิงของๆ ผูอื่นมาเปนของตน  ลักขโมย แยง
ชิง หรือปลนสะดมส่ิงของท่ีไมใชเปนของๆ
ตน  เหลาน้ีคือความไมบริสุทธิ์ทางกาย
กรรม   ผูท่ีประพฤติผิดทางกาม หรือขมขืน
ผูอื่น หรือมีความประพฤติทางกามารมณ
ใดๆ ท่ีไมถูกตอง  ก็เปนผูท่ีไมบริสุทธิ์ทาง
กายกรรม    ผูท่ีเสพส่ิงเสพติดมึนเมา  ซึ่ง
ชักนําใหเกิดการทําความชัว่ทางกายกรรม
อื่นๆ ตามมา  ก็เปนผูไมบริสุทธิ์ทางกาย
กรรม  ฉะน้ันหากผูใดละเลิกพฤติกรรมท่ี
ไมบริสุทธิ์เหลาน้ีไดท้ังหมด   ส่ิงท่ีเหลืออยู
ก็คือความบรสุิทธิ์ทางกายกรรม

มรรคขอท่ี 3 คือ สัมมาอาชีวะ เล้ียง
ชีวิตชอบ หมายถึงความบริสุทธิ์ ในการ
เล้ียงชีพ   ความบริสุทธิ์ในการเล้ียงชีพคือ
อะไร   โดยปกติแลวบุคคลจะตองเล้ียงชวีติ
ดวยการประกอบอาชีพใดอาชีพหน่ึง และ
จะตองไมเล้ียงชีวิตดวยการขอจากผูอื่น
ผูครองเรือนจะตองทํางานเพื่ อเล้ียงชีพ
ของตน   อาชพีอะไรกไ็ดท่ีเปนสัมมาอาชวีะ
บรรทัดฐานในการตัดสินวาอาชีพใดเปน
สัมมาอาชีวะก็คือ  ถาการเล้ียงชีพน้ันเปน
ภัยตอผูอื่น หรือทําใหผูอื่นตองเจ็บปวด
แมจะหาเงินทองไดมากจากอาชีพน้ั น
อาชีพน้ันก็มิใชสัมมาอาชีวะ  ถาบุคคลมี
อาชพีท่ีสงเสรมิใหผูอื่นประพฤติผิดศีล  ซึ่ง
การกระทําท่ีผิดศีลธรรมจะทําใหมีความ

ทุกขมากข้ึน  อาชีพเชนน้ันก็ไมใชสัมมา-
อาชีวะ  บางคนอาจจะกลาวอางวา ตนไม
ไดฆาสัตวตัดชีวิต แตก็มีอาชีพขายอาวุธ
เชน  กระสุนปน  ระเบิด  เครือ่งบินท้ิงระเบิด
ซึ่งแมจะเปนอาชีพท่ีทํากําไรไดมาก  แตก็
เปนการสงเสริมผูอื่นใหกระทําส่ิงท่ีผิดศีล
ธรรมและเปนภยันตรายตอผูคน  การคา
อาวุธจึงมิใชเปนสัมมาอาชีวะ  คนบางคน
อาจจะพดูวา ตนไมเคยเสพของมนึเมาใดๆ
แตมีอาชีพคาของมึนเมา เชน เหลา ยา
เสพติด  เชนน้ีกไ็มใชสัมมาอาชวีะ  การเปด
บอนการพนันกไ็มใชสัมมาอาชวีะ   การคา
ขายเน้ือสัตว  การคาสัตวมีชีวิต  ตลอดจน
การเล้ียงสัตวแลวขายให เขาเอาไปฆา
ลวนไมใชสัมมาอาชวีะ  เพราะเปนอาชพีท่ี
ทําใหผูอื่นเดือดรอนและมีความทุกข  บาง
อาชีพท่ีมองจากภายนอกดูเหมือนวาเปน
อาชพีท่ีดีและเปนสัมมาอาชวีะ  แตถามแีรง
กระตุนใหเอารัดเอาเปรียบผูอื่น  อาชีพท่ีดู
ภายนอกวาดีและเปนสัมมาอาชีวะน้ี   กจ็ะ
กลับเปนอาชีพท่ีไมดี และไมเปนสัมมา-
อาชีวะไดเชนกนั

ตัวอยางเชน เมื่อหลายปกอน สมัยท่ี
ขาพเจายงัไมไดมาสัมผัสธรรมะอนับรสุิทธิ์
น้ี มีคนในครอบครัวของขาพเจาคนหน่ึง
เจบ็ปวยมาก  และนายแพทยประจาํครอบ-
ครัวไมอยู  ดังน้ันขาพเจาจึงตองไปตาม
นายแพทยอีกคนหน่ึง  ซึง่เปนผูท่ีมีธุรกิจยุง
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มากในเมือง  ขาพเจารูวาปกติแลวนาย
แพทยผูน้ีจะไมยอมมาตรวจรักษาคนไขท่ี
บาน  ขาพเจาจึงไปพบเพื่อขอรองนาย
แพทยผู น้ันดวยตนเอง และบังเอิญเมื่อ
ขาพเจาไปพบเขาน้ัน เขาน่ังอยูคนเดียว
โดยไมมีคนไขเลย  ท้ังท่ีโดยปกติแลวจะมี
คนไขจํานวนมากมาเฝารอรบัการรกัษาอยู
ขาพเจาดีใจมาก  เพราะวาเขาจะไดออกไป
เยี่ยมคนไขของขาพเจาได  แตดวยความ
อยากรูอยากเห็น ขาพเจาจึงถามวาเหตุใด
เขาจึงไมมีคนไข  ดวยใบหนาเศราสรอย
เขาตอบวา เขาก็ไมรูเหมือนกัน ท้ังๆ ท่ีใน
ฤดูกาลน้ีจะตองมีโรคระบาดอยางใดอยาง
หน่ึงเกดิข้ึนในเมอืงน้ี   แตไมทราบวาเพราะ
เหตุใดปน้ีจึงไมมีโรคระบาดอะไรเกิดข้ึน
เลย

ขาพเจาไมทราบวาเขาเปนแพทยชนิด
ไหนกัน  ความจริงน้ันแพทยเปนอาชีพท่ี
ประเสรฐิ   แมแพทยทุกคนจะไมเปนอยางน้ี
แตขาพเจาก็ไดพบแพทยคนหน่ึงท่ีอยาก
เห็นโรคระบาด  เพือ่วาคนจาํนวนมากจะได
ปวยไข และเขาจะไดทําเงินไดมาก  แต
การจับผิดผูอื่นเชนน้ีเปนเรื่องท่ีทําไดงาย
มาก   และเปนส่ิงท่ีเราทํากันอยูตลอดชีวิต
ในเวลาน้ันขาพเจายังไมไดมาสัมผัสกับ
ธรรมะบรสุิทธิ ์  แตหลังจากท่ีขาพเจาไดมา
พบกับธรรมะบริสุทธิ์ ซึ่งธรรมะบริสุทธิ์ก็
คือการสังเกตตัวเองและตรวจสอบตัวเอง

ขาพเจาจงึเริม่ทําเชนน้ัน  และกไ็ดพบความ
จริงอันแจมแจงมากมาย  ขาพเจาพบวา
เปนการงายมากท่ีจะจับผิดแพทยผู น้ัน
แลวตัวขาพเจาเองเลาเปนอยางไรบาง
ขาพเจามาจากครอบครวัของนักธรุกจิท่ีทํา
ธุรกิจมากมาย  ขาพเจาจึงรูจักจิตใจของ
นักธรุกจิดี   เพราะขาพเจาไดผานความรูสึก
นึกคิดแบบน้ันมาแลว    นักธรุกจิจะมภีาษา
เฉพาะกลุม  ถามีทุพภิกขภัย คือความ
อดอยากแหงแลง หรือเกิดสงคราม เชน
สงครามโลก  ซึง่ทําใหสินคาอปุโภคบรโิภค
บางอยางขาดแคลน หายาก  ราคาของ
สินคาจะพุงสูงข้ึน   ภาษาทางธรุกิจของเรา
จะพดูกนัวา “ตลาดดีข้ึน” ใชแลว ! สําหรบั
เราตลาดกาํลังดีข้ึน   แตขณะน้ันประชาชน
กําลังไดรับภัยพิบัติ  ซึ่งเราก็ไมใสใจ  เรา
จะสนใจแตเรื่องตลาดดีข้ึน  เพราะเราจะ
สามารถทําเงินไดมากข้ึน  และถาไมมี
สงคราม ไมมีทุพภิกขภัย  สินคาอุปโภค
บริโภคก็จะมีมากมาย  ทําใหราคาสินคา
ตกตํ่าลง  พวกเรานักธุรกิจก็จะมีความ
เศราสรอย  เราจะพดูวา “โอย ! ตลาดกาํลัง
พงัทลาย”   ถกูแลว สําหรบัเรา  ตลาดกาํลัง
พังทลาย  อะไรคือแรงกระตุนใหเราเอารัด
เอาเปรียบผูอื่น  การคิดแตจะเอารัดเอา
เปรียบผูอื่นน้ัน ยอมไมใชสัมมาอาชีวะ
อยางแนนอน

โดยท่ีมนุษย เปนสัตวสังคมจะตอง
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อาศัยอยูรวมกันเปนชุมชน และเพื่อความ
สงบสุข จําเปนท่ีจะตองอยูรวมกัน โดยมี
ศีลและมธีรรมกํากับ  ในเมือ่เราไมตองการ
ใหผูอื่นกระทําการใดๆ ไมวาจะโดยทาง
กายหรือวาจาท่ีเปนพิษเปนภัยตอตัวเรา
เรากจ็ะตองไมกระทําการใดๆ  ท่ีจะเปนพษิ
เปนภยัตอผูอืน่ดวยเชนกนั   แตละคนไมวา
จะอยูในอาชีพน้ีหรืออาชีพน้ัน  ดํารงชีพ
แบบน้ีหรือแบบน้ัน  ถาหากมีความคิดวา
การประกอบอาชีพของตนเปนการรับใช
สังคมทางหน่ึง  โดยไดรับคาตอบแทนเพื่อ
เล้ียงชีวิตตนเอง และเล้ียงดูบุคคลท่ีตน
ตองรับผิดชอบ  เชนน้ีถือวาแรงจูงใจใน
การประกอบอาชีพน้ันถูกตอง และอาชีพ
ท่ีทําอยูกเ็ปนสัมมาอาชวีะ   แตถาแรงจงูใจ
ในการประกอบอาชีพมีเพียงเพื่อเอารัด
เอาเปรียบผูอื่น  มุงหวังท่ีจะสะสมเงินทอง
ใหไดมากท่ีสุด  เพือ่สนองความอยากความ
พอใจของตนแตเพยีงถายเดียว   พฤติกรรม
ท่ีเห็นแกตัวในลักษณะน้ียอมขัดกบัสัมมา-
อาชีวะ  ยังมีแงคิดอีกดานหน่ึงคือ ผูครอง
เรอืนน้ันมคีวามจาํเปนท่ีจะตองทํางานอยาง
หนักดวยความซือ่สัตย  เพือ่หาเงินมาเล้ียง
ชีพ  เพราะผูครองเรือนจะตองไมทําตนให
เปนภาระของผูอื่น  แตแลวเมื่อหาเงินได
มาก อัตตาก็จะเริ่มพองฟู  ยิ่งถาประสบ
ความสําเร็จในการหาเงินทองไดมากข้ึน
เทาไร  อัตตาก็ยิ่งจะพองฟูมากข้ึนเทาน้ัน

และจะยึดติดอยูแตกับคําวาฉัน ของฉัน
ฉัน  ของฉัน  และคิดวา “เพราะความฉลาด
ของฉัน   เพราะการทํางานหนักของฉัน  เงิน
ทองมากมายจงึไดไหลมาเทมา  ฉันน่ีแหละ
วิเศษกวาคนอื่น”  แลวก็เกิดความยึดมั่น
ถอืมัน่กบัเงินทองท่ีหามาได   ทําใหวิง่ไปใน
ทิศทางท่ี ตรงกันข ามกับความหลุดพน
เพราะการท่ีจะไปใหถงึจดุหมายปลายทาง
ของความหลุดพนน้ัน  บุคคลจะตองสลาย
ละลายอัตตาใหหมดส้ิน  แตในเมื่อเปนผู
ครองเรือนก็จะตองทํางานหนักเพื่อหาเงิน
ผูครองเรือนจึงมีแตจะเพิ่มพูนอัตตาของ
ตนเอง  เมื่อเปนเชนน้ีแลว ผูครองเรือนจะ
หลุดพนไดอยางไร

ผูทรงปญญาไดใหทางออกไววา เมื่อ
ใดก็ตามท่ีผูครองเรือนทํางานหาเงินมาได
เขาจะตองคิดอยูเสมอวา  ท่ีเขาทํางานหนัก
เพือ่หาเงินน้ัน  มใิชเพือ่เล้ียงชวีติของตนเอง
แตผูเดียว  แตเพื่อเล้ียงดูผู ท่ีอยูในความ
รับผิดชอบดวย  ไมใชเฉพาะเพื่อตัวเอง
เทาน้ัน แตเพื่อผูอื่นดวย  รายไดสวนหน่ึง
จะตองเปนประโยชนกับคนอื่นๆ  ฉะน้ัน
เมือ่ใดกต็ามท่ีบุคคลเพียรพยายามทํางาน
หาเงิน   ในสวนลึกของจติใจเขาคิดเสมอวา
เขากําลังหาเงินเพื่อยังประโยชนใหแกผู
อื่นดวย  หากคิดไดเชนน้ีเนืองๆ ธรรมชาติ
ของความเห็นแกตัว ความใจแคบ ความมี
อตัตา  ก็จะเริม่ละลายหายไปทีละเล็กทีละ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 2      35

นอย “ขาพเจาทํางานเพือ่ตนเองและเพือ่ผู
อื่นดวย“ การทํางานเพื่อตนเองและเพื่อผู
อืน่น้ีคือกาวแรกของสัมมาอาชวีะ   สําหรบั
ผูครองเรอืน  เมือ่หาเงินมาได   สวนหน่ึงของ
รายไดไมวาจะมากหรอืนอย  จะถกูแบงปน
ไปเพื่อประโยชนของผูอื่นดวย  ถาหาได
นอย ก็แบงใหนอย   ถาหาไดมาก ก็แบงให
มาก    ส่ิงสําคัญก็คือ จะตองระลึกอยูเสมอ
วา  การหาเงินน้ันมใิชเพือ่ตนเองเทาน้ัน   แต
เพื่อผูอื่นดวย  สวนหน่ึงของเงินทองและ
ส่ิงของท่ีหามาไดน้ี  จะตองเปนไปเพือ่ความ
ดีงามของผูอื่น เพื่อใหเกิดประโยชนแกผู
อื่น  หากทําไดดังน้ี การประกอบอาชีพ
ก็จะเปนสัมมาอาชีวะท่ีแทจริง ความคิด
ท่ีจะเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ทําอันตรายผู
อืน่กจ็ะไมมอียูเลย    การทําใหคนสวนใหญ
ไดรับทุกขหนัก และใหความชวยเหลือคน
สวนนอยน้ันไมมีประโยชนอะไร  ทานจะ
ตองเปล่ียนทัศนคติเสียใหม ไมวาจะทํา
อะไร ทานจะทําเพื่อผูอื่นดวย  น่ีแหละคือ
สัมมาอาชวีะ

มรรคท้ัง 3 ขอคือ สัมมาวาจา สัมมา-
กัมมันตะ และสัมมาอาชีวะน้ี อยูในหมวด
ของศีล คือการละเวนจากการกระทําท้ัง
ทางกายและวาจา ท่ีจะกอใหเกิดทุกขภัย
แกผูอื่น  เปนหมวดแรกของธรรมะ  แตถา
ธรรมะจะมีเพียงแคศีล ธรรมะก็จะขาด
ความสมบูรณไป  ไมใช เกวละปริปุณณงั

เพราะเพียงการกลาววา มนุษยท้ังหลาย
ในโลกน้ีจะตองไมฆาสัตว  ไมลักขโมย  ไม
ทําส่ิงน้ี  ไมทําส่ิงน้ัน   ผูฟงกจ็ะฟงเขาหูซาย
ทะลุหูขวา   แมผูมสีติปญญาจะเขาใจ และ
ยอมรับดวยเหตุผลวา ตนไมควรทําบาป
และควรทําแตส่ิงท่ีเปนกุศล  หรือในหมูผู
เครงครัดดวยศรัทธา ท่ียอมรับเพราะพระ
ศาสดาไดทรงสอนไวเชนน้ัน หรือเพราะ
บัณฑิตในสมัยโบราณ หรือพระอรหันตได
สอนไวเชนน้ัน หรือเพราะตําราไดกลาวไว
เชนน้ัน   แตการจะปฏิบัติจรงิน้ันยงัมคีวาม
ยากลําบากอยูมาก  ดังจะเห็นไดวา ผูท่ี
พอใจเสพสุรายาเมา หรือส่ิงเสพติดอื่นๆ
จะเขาใจเหตุผลเปนอันดีวา  ส่ิงท่ีตนเสพ
อยู น้ันเปนส่ิงไมดี ควรท่ีจะเลิกเสีย  นัก
การพนันกร็ูดีวา  การพนันน้ันเปนส่ิงท่ีไมดี
ควรจะเลิกเสีย   คนท่ีประพฤติชั่วในเรื่อง
ตางๆ ก็เขาใจดีวาการกระทําเชนน้ันไมดี
และควรจะเลิกความประพฤติเชนน้ันเสีย
แตเมื่อถึงเวลาเขาจริง  แตละคนก็ยังทําส่ิง
ไมดีเหลาน้ัน ท้ั งท่ีตนเองก็ยอมรับดวย
เหตุผล หรือดวยความศรัทธาวามันไมดี
น่ีเปนเพราะอะไร   น่ีเปนเพราะวาแตละคน
ยังไมสามารถควบคุมจิตใจของตนเองได
ยงัเอาชนะจติใจของตนเองไมได   ดังน้ันเรา
จึงตองมีหมวดท่ีสองของมรรค ท่ีจะชวย
ใหเราสามารถควบคุมจติใจของเราได

หมวดท่ีสองของมรรคคือ หมวดสมาธิ
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ซึง่มมีรรคอยูอกี 3  ขอ ไดแก  สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  มรรคขอท่ี 4
คือสัมมาวายามะความเพยีรชอบ   เมือ่ราง-
กายของเราออนแอ เราจําเปนจะตองหมั่น
ออกกําลังกายเพื่อใหแข็งแรง  ในทํานอง
เดียวกันท านจะเห็นความออนแอและ
ความไมมัน่คงของจติของทานท่ีคอยแตจะ
ไปอยูกับส่ิงโนนบางส่ิงน้ีบาง  จากการ
ปฏบัิติมาแลวสองวนั  จติเชนน้ีตองการการ
ฝกหัดใหมคีวามเขมแข็ง  และการฝกอบรม
จิตใหเขมแข็งน้ีแหละคือ สัมมาวายามะ

การฝกอบรมจิตมีอยูดวยกัน 4 แบบ
แบบท่ีหน่ึงคือ ใหทานตรวจสอบจิตใจของ
ทานดูวา มีความไมบริสุทธิ์หรอืบาปอกุศล
อยูในจิตใจหรอืไม  หากม ีกใ็หขจดัออกไป
เสียใหหมด  เพราะความไมบรสุิทธิท้ั์งหลาย
เหลาน้ันทําใหจิตออนแอ เปนจิตท่ีปวย
แบบท่ีสองก็เชนกัน  กลาวคือ ทานจะตอง
ตรวจสอบจิตใจอีก เมื่อพบวาจิตใจของ
ทานไมมีสวนท่ีมี คุณภาพเลวเหลืออยู
เพราะมันไดถูกขจัดออกไปแลว ก็ใหทาน
ปดประตูใจของทานเสีย เพื่อปดกั้นไมให
บาปอกุศลท้ังหลายเขามาอยูในจิตใจของ
ทานได   การฝกจิตแบบท่ีสาม ก็ใหทาน
ตรวจสอบจิตใจของทานอีกเชนกัน  เมื่อ
พบวาจิตใจของทานมีสวนของกุศลธรรม
ความดีงามอยูแลว  กอ็ยาสรางอตัตา หรือ
สรางความภมูิใจกับความดีเหลาน้ัน  ยอม

รับความจริงวาจิตใจของทานมีสวนของ
คุณงามความดีท่ีจะตองรักษาไว  และมใิช
แตเพียงรักษาเอาไวเทาน้ัน  แตจะตอง
เพิ่มพูนกุศลธรรมน้ันๆ ใหมากยิ่งข้ึนไปอีก
หรอืกลาวอกีนัยหน่ึง  การฝกอบรมจติแบบ
ท่ีสามก็คือ การรักษากุศลธรรมท่ีมีอยูแลว
และพัฒนาใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน  สวนการฝก
อบรมจติแบบท่ีส่ีน้ัน  กใ็หทานตรวจสอบจติ
ใจของทานอีก  เมื่อจิตใจยังขาดสวนของ
กุศลธรรม คือความดีอยางใดอยางหน่ึง
ก็จงเปดรับคุณความดีท่ียังขาดอยูน้ีใหเขา
มาอยูในจติใจ   การฝกอบรมจติท้ังส่ีแบบน้ี
คือการทําความเพียรชอบ หรือสัมมา-
วายามะ  ซึง่ทานกไ็ดเริม่ปฏบัิติอยูแลวโดย
ทางออม

มรรคขอท่ี 5 สัมมาสติ หมายถึงความ
ระลึกชอบ  ไดแก  การระลึกรูอยูกบัปจจบัุน
อดีตเปนเพียงความทรงจํา  และอนาคตก็
เปนแตเพียงความปรารถนา ความกลัว
หรือความคาดหวัง  ฉะน้ันสัมมาสติจึง
เปนการมีสติอยู กับส่ิ งท่ี ปรากฏอยู ใน
ปจจุบันอยางท่ีมันเปน  ไมวาความจริงจะ
เปนอยางไรในขณะน้ี  ทานกม็สีติอยูกบัมนั
ซึ่งทานก็ไดเริ่มตนฝกฝนแลว โดยทานมี
สติรูความจริงท่ีเกี่ยวเน่ืองกับตัวของทาน
เอง  อยางท่ีมนัปรากฏอยูในทุกขณะ   ทาน
เฝาสังเกตความจริงท่ีปรากฏข้ึน  โดยเลือก
พืน้ท่ีสามเหล่ียมเล็กๆ  ท่ีมฐีานอยูท่ีสวนบน
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ของริมฝปาก ครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมดของ
ชองจมูก พื้นท่ีภายในชองจมูก พื้นท่ีสวน
บนชองจมูก พื้นท่ีสวนลางของชองจมูก
เหนือรมิฝปากบน   ภายในพืน้ท่ีสามเหล่ียม
น้ี ไมวามีอะไรปรากฏข้ึนบนพื้นท่ีน้ี  ทาน
กม็ีสติรู  เปนตนวา  มกีระแสลมหายใจผาน
ไปมาท่ีตรงสวนน้ี เปนกระแสลมท่ีสม่ํา-
เสมออยูตรงพื้นท่ีสามเหล่ียมน้ัน  แมวา
ในตอนแรกทานจะยังไมสามารถรูสึกถึง
สัมผัสของลมหายใจตามธรรมชาติ  เพราะ
วามันละเอียดมาก  ทานก็ไดรับอนุญาต
ใหหายใจใหแรงข้ึนไดเล็กนอย  เปนการ
หายใจโดยมีสติรู  หายใจใหแรงข้ึนสักครู
เดียว  จากน้ันก็กลับมาสูการหายใจตาม
ธรรมชาติ  คือลมหายใจท่ีออนเบาตามปกติ
เพราะหนทางน้ี คือการสังเกตธรรมชาติ
อยางท่ีมนัเปน   สังเกตความจรงิอยางท่ีมนั
เปน  ไมใชความจริงท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมา
แตเปนความจริงตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติ  ในวันแรกทานเฝาสังเกต
ลมหายใจท่ีผานเขาออก  มันผานเขาออก
ทางชองจมูกขางน้ี หรือชองจมูกขางน้ัน
หรือทางชองจมูกท้ังสองขาง  ลมหายใจ
ผานเขาออกไปมาตามธรรมชาติ โดยทาน
ไมเคยมสีติรูมากอน  แตบัดน้ีทานไดพฒันา
สติของทานข้ึนมาแลว  ทานมีสติอยูกับ
ความจรงิตามท่ีมนัเปนอยู   ในวนัน้ีทานกไ็ด
เฝาสังเกตดูสัมผัสของลมหายใจ ซึ่งเปน

ความจรงิท่ีละเอยีดข้ึนมาอกี   หนทางตลอด
สายจะนําทานจากความหยาบไปสูความ
ละเอียด ละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน  และน่ี
คือส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงสอน  พระพุทธ-
องคทรงสอนวธิกีารปฏบัิติ  เพือ่นําทานไปสู
ความจริงข้ันท่ีละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน จน
ถึงข้ันท่ีละเอียดท่ีสุด

คืนน้ีและวนัพรุงน้ีตลอดท้ังวนั  ภายใน
บรเิวณพืน้ท่ีๆ กําหนดให  ทานจะเริม่สังเกต
เห็นความจริงท่ีละเอียดยิ่งข้ึน  เปนความ
จริงท่ีมิไดเกิดจากจินตนาการ  ทานไดเฝา
สังเกตลมหายใจมาเปนเวลาสองวันแลว
ทานยอมจะมีประสบการณกับความจริง
อยางหน่ึงของลมหายใจวา  ลมหายใจออก
จะอุนกวาลมหายใจเขาเล็กนอย  ความ
แตกตางของอุณหภูมิเปนปรากฏการณท่ี
เปนไปตามธรรมชาติ  เพราะอณุหภมูิภาย
ในรางกายจะสูงกวาอุณหภูมิของบรรยา-
กาศภายนอกรางกาย  ฉะน้ันเมื่อหายใจ
เอาอากาศจากบรรยากาศภายนอกเขาไป
ในรางกาย  ลมหายใจเขาก็จะไดรับการ
ถายเทความรอนจากรางกาย  ซึง่มอีณุหภมูิ
ภายในสูงกวา  ดวยเหตุน้ีเมื่อหายใจออก
ลมหายใจออกจึ งอุ นกว าอากาศจาก
บรรยากาศภายนอกเล็กนอย  ทานอาจไม
เคยสังเกต เพราะทานไมเคยใสใจกับมัน
มากอน  แตบัดน้ีและดวยวิธีการน้ี ทานจะ
พบดวยตัวของทานเองวา ลมหายใจออก
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อุนกวาลมหายใจเขา  และน่ีคือความจริง
ท่ีทานสังเกตพบไดดวยตัวของทานเอง

นอกจากน้ียงัมอีกีหลายส่ิงหลายอยาง
ท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ท่ีภายในบริเวณ
พืน้ท่ีสามเหล่ียมใตชองจมกูเหนือรมิฝปาก
บน  โดยไมเกีย่วของอะไรกบัลมหายใจเลย
รวมท้ังท่ีสวนอื่นๆ ตลอดท้ังรางกายดวย
กลาวคือ ในทุกๆ ขณะจะมีปฏิกิริยาทาง
ชีวเคมีและแมเหล็กไฟฟาเกิดข้ึนในทุกๆ
อนุภาคเล็กๆ ของรางกาย

ในสองวันน้ีทานได เฝาสังเกตดูลม
หายใจ จากลมหายใจหยาบๆ ไปสู ลม
หายใจท่ีออนเบาละเอียด  และทานยัง
สามารถรับรู สัมผัสของลมหายใจตรง
บริเวณพื้นท่ีสามเหล่ียมท่ีอยูใตชองจมูก
เหนือริมฝปากบนไดอยางชัดเจน ในขณะ
ท่ีหายใจเขาและในขณะท่ีหายใจออกดวย
จิตของทานจะแหลมคมข้ึน แหลมคมข้ึน
และละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน    คืนน้ีและวัน
พรุงน้ีทานจะเริ่มรับรูความรูสึกตางๆ ได
มากข้ึนและชดัเจนข้ึน   ความรูสึกทางกาย
หรือเวทนามากมายหลายชนิดซึ่ งมีอยู
ตลอดเวลา  จะปรากฏข้ึนมาใหทานรูสึกได
เปนระยะๆ  ทานอาจรูสึกเย็นหรือรอน ซึ่ง
อาจเปนความรอนของรางกาย หรือเปน
ความรอนจากบรรยากาศรอบตัว ไมวาจะ
เปนความรูสึกชนิดใด  ทานก็สามารถรูสึก
ได เชน อาจรูสึกหนาว รูสึกรอน รูสึกวามี

เหง่ือออก หรอืรูสึกคัน  ซึง่ความรูสึกท้ังหลาย
ลวนเกิดข้ึนไดทุกท่ีตลอดท่ัวรางกาย  แต
ในชวงเวลาน้ีใหทานใหความสําคัญอยูแต
เฉพาะกับพื้นท่ีสามเหล่ียมน้ีเทาน้ัน เชน
ภายในพื้นท่ีๆ จํากัดใหน้ี ทานอาจรูสึกคัน
กใ็หทานเพยีงแตเฝาสังเกตดู  โดยไมตองมี
ปฏิกิริยาตอบโตใดๆ  ถารูสึกคัน จงอยา
เกา   ขอเพียงเฝาสังเกตดูวา ความรูสึกน้ัน
จะรูสึกอยูนานสักแคไหน  ความรูสึกท่ีเกิด
ข้ึนน้ัน   มนัเกดิข้ึน  แลวกอ็าจจะเพิม่มากข้ึน
รุนแรงข้ึน  แตแลวในท่ีสุดมันก็จะจางหาย
ไป หมดไป  ไมมคีวามคันอะไรท่ีจะคันอยูได
ตลอดเวลาโดยไมมท่ีีส้ินสุด   ไมมส่ิีงใดเลย
ท่ีจะยนืยงอยูไดโดยไมส้ินสุด   เมือ่ผานเขา
มาแลว  มนักจ็ะผานไป   ขอใหทานเพยีงแต
เฝาสังเกตดูเทาน้ัน อาจมีบางเวลาท่ีรูสึก
จัก๊จี้   ทานก็เพยีงแตเฝาสังเกตดูความรูสึก
จัก๊จีน้ี้   หรอือาจมบีางขณะท่ีรูสึกเจบ็แปลบๆ
หรือเน้ือเตน ส่ันสะเทือน หรือบางทีก็รูสึก
เย็นซา  ความรูสึกจะเปนอะไรก็ได  ความ
รูสึกอะไรก็ไดท้ังน้ัน

ทานไมสามารถจะเลือกหาเวทนา หรอื
ความรูสึกท่ีรางกายไดเอง  เพราะทานไม
สามารถสรางมันข้ึนมาเองได  ทานไดแต
เฝาสังเกตไป โดยไมตองเลือกวาจะตอง
เปนความรูสึกหรือเวทนาอยางน้ันอยางน้ี
จงอยาพยายามสรางเวทนาหรือความ
รูสึกข้ึนมาเอง  เพราะถึงอยางไรทานก็ไม
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สามารถทําได  จงปล อยให ธรรมชาติ
ทําหนาท่ีของมนั ปลอยใหธรรมะทําหนาท่ี
ของมัน  มีบางส่ิงบางอยางเกิดข้ึน  ทาน
ก็เพียงแตเฝาดูมันไปเฉยๆ  ไมวาเวทนา
หรือความรูสึกใดๆ จะเกิดข้ึนภายในขอบ
เขตพื้นท่ีสามเหล่ียมอันจํากัดน้ี  ทานก็
เพียงแตมีสติรูและวางเฉยเสีย ไมตองมี
ปฏิกริิยาใดๆ ท้ังส้ิน   บางขณะทานอาจจะ
มีความรูสึกเบาๆ อยูตรงบริเวณน้ัน บาง
ขณะทานอาจจะรูสึกหนักๆ   บางขณะทาน
อาจจะรู สึกวามีความรู สึกกดดัน หรือ
เครียด หรือเจ็บปวดภายในพื้นท่ีๆ จํากัด
ใหน้ี  อาจมีบางเวลาท่ีทานรูสึกชา  บาง
เวลาก็มีการขยายตัวหรือหดตัวท่ี ตรง
บริเวณน้ัน  ขยายตัว หดตัว  บางเวลาก็
รูสึกแหง   บางเวลากร็ูสึกชื้น  จะเปนความ
รูสึกอะไรก็ได อะไรก็ไดท้ังน้ัน  บางครั้ง
ทานก็มีความรูสึกท่ีไมอาจจะบรรยายได
ซึ่ งก็ ไมจําเปนท่ีทานจะตองไปบรรยาย
มัน   ตราบใดท่ีทานมีสติรูความรูสึกหรือ
เวทนาท่ีเกิดข้ึน และไมทําปฏิกิริยาปรุง
แตงตอบโตกับมนั  ไดแตเฝาสังเกตดูมนัไป
ดวยใจท่ีเปนกลาง  ก็ถือวาทานปฏิบัติได
ถูกตองตามวัตถุประสงคแลว  ความรูสึก
อยางใดอยางหน่ึงเกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ
ซึ่งทานไมอาจจะไปควบคุมมันได  มันไม
ใชตัวทาน  ไมใชของทาน  มันเปนเพียงส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ทานมีหนาท่ี

เพียงแตเฝาดู  สังเกตดูอยางเดียว โดยไม
ตองเอาตัวเองเขาไปเกี่ยวของกับความ
รูสึกน้ันๆ

แตมีบางครั้งท่ีทานอาจไมรู สึกอะไร
เลย ท้ังท่ีความรู สึกมีอยูตลอดเวลาบน
ทุกๆ อนุภาคเล็กๆ ของรางกาย  เพราะไม
วาท่ีใดท่ีมีชีวิต ท่ีน้ันจะตองมีเวทนาหรือ
ความรู สึก  แตถาจิตยังหยาบมาก และ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนละเอียดเกินไป ก็เปน
ไปไดท่ีทานจะไมสามารถรับรูเวทนาหรือ
ความรูสึกน้ันได  เมื่อใดก็ตามท่ีทานไม
สามารถรับรูเวทนาหรือความรูสึกได  ก็ให
ทานกลับไปสังเกตลมหายใจ  ลมหายใจ
ยังคงมีอยู และผานเขาออกทางชองจมูก
อยูตลอดเวลา  ใหทานสังเกตดูลมหายใจ
สังเกตสัมผัสของลมหายใจ สังเกตลม
หายใจ สังเกตสัมผัสของลมหายใจ  และ
เมื่อใดท่ีมีเวทนาหรือความรูสึกเกิดข้ึน ก็
จงใหความสําคัญกับเวทนาหรอืความรูสึก
ท่ีเกิดข้ึนน้ัน ดวยการเฝาสังเกตดูมันไป
จนกระท่ังเวทนาหรือความรู สึกน้ันจาง
คลายไป ดับไป  ซึ่งเมื่อมันหมดไปแลว ก็
จะมีเวทนาหรอืความรูสึกอืน่ๆ เกิดข้ึนใหม
ก็ใหเริ่มสังเกตดูเวทนาหรือความรูสึกอื่นๆ
ท่ีเกิดข้ึนน้ัน จนมันดับไปอีก  และเมื่อ
เวทนาหรือความรูสึกอื่นๆ หมดไป ดับไป
เวทนาหรอืความรูสึกใหมกจ็ะเกดิข้ึนมาอกี
แตถาไมมีอะไรเกิดข้ึน ทานก็จงกลับมาดู
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ลมหายใจของทาน  และเมื่อใดท่ีมีเวทนา
หรือความรูสึกเกิดข้ึน ก็จงใหความสําคัญ
กับเวทนาหรือความรูสึกน้ัน  เมื่อใดท่ีไม
สามารถรับรูเวทนาหรือความรูสึกได ก็ให
กลับมาสังเกตลมหายใจ   สังเกตสัมผัสของ
ลมหายใจอีก  ไมวาจะเปนการเฝาสังเกต
เวทนาหรือความรูสึก หรือเฝาดูลมหายใจ
กต็าม   กข็อใหประคับประคองความสนใจ
ของทาน ใหจํากัดอยูท่ีพื้นท่ีสามเหล่ียมใต
ชองจมูกเหนือริมฝปากบนเทาน้ัน  ไมตอง
ไปสนใจกบัเวทนา  หรอืความรูสึกอะไรกต็าม
ท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือพื้นท่ีน้ี  ซึ่งถามันเกิด
ทานก็ไปหามมันไมได  และไมตองไปหาม
มัน  เพราะแทจริงน้ันเวทนาหรอืความรูสึก
จะมีอยูท่ัวทุกสวนของรางกายตลอดเวลา
เพียงแตเมื่อใดท่ีทานรูสึกถึงเวทนาท่ีสวน
อืน่ๆ ของรางกาย  ทานกอ็ยาเพิง่ไปใหความ
สนใจกบัมนั  ไมตองไปใหความสําคัญใดๆ
กับมันท้ังส้ิน แตถาเปนเวทนาหรือความ
รูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในพื้นท่ีใตชองจมกูเหนือ
ริมฝปากบนท่ีจํากัดใหแลวละก็  จงให
ความสําคัญกบัเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกดิ
ข้ึนน้ันทันที   และวธิท่ีีจะใหความสําคัญกบั
มนักคื็อ เฝาดูมนัไป  เฝาสังเกตดูมนัไป  เฝา
ดูมนัดวยใจท่ีเปนกลาง    ทานจะตองพฒันา
จิตของทานใหรับรูเวทนาหรือความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนท่ีตรงพื้นท่ีใตชองจมูกเหนือริมฝ
ปากบนท่ีจํากดัใหน้ีเสียกอน  ภายหลังทาน

จงึจะสามารถสํารวจความจรงิไดโดยตลอด
ท้ังโครงสรางของรางกายของทาน

น่ีคือสัมมาสติ หรือการระลึกชอบ  ซึ่ง
หมายถึงการมีสติรูความจริงอยางท่ีมัน
เปนอยูในขณะปจจุบัน   ทานจะตองฝกจิต
ของทานใหอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน
อยางท่ีมันเปนอยู อยางท่ีมันปรากฏข้ึน
เองตามธรรมชาติ ไมใชอยางท่ีทานตอง
การใหมันเปน  การท่ีทานพัฒนาสติของ
ทานใหเปนสัมมาสติน้ัน มิไดหมายความ
วาทานจะตองลืมอดีต  หรอืไมอาจวางแผน
อะไรเพื่ออนาคต  ไมใชเชนน้ันเลย !  ทาน
เพียงแตกําลังเปล่ียนนิสัยความเคยชิน
ของทาน ใหอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยูในขณะ
ปจจุบัน   เพราะนิสัยความเคยชนิเกาๆ น้ัน
ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ทานก็มักจะใหความ
สําคัญกับมันนอยเกินไป  เพราะทานมัก
จะมัวไปคิดคํานึงถึงเรื่องในอดีต หรือนึก
ไปถึงเรื่องในอนาคต  ในทันทีท่ีมีบางส่ิง
บางอยางเกิดข้ึน เมฆหมอกแหงความ
ทรงจําในอดีตท่ีคลายคลึงกันจะผานเขา
มาในจิตใจ  แลวเมฆหมอกน้ันก็จะทําให
ความจรงิท่ีเปนอยูในขณะน้ันพรามวัไป  จน
ทานไมสามารถแลเห็นมันไดอยางชัดเจน
หรือเมื่อมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึน เมฆหมอก
แหงความคาดหวังในอนาคตก็จะเคล่ือน
เขามาบดบังความจรงิท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน
จนทานไมอาจแลเห็นความจริงอยางท่ีมัน
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เปนอยูได
ทานจะตองเปล่ียนแปลงนิสัยความ

เคยชนิเกาๆ เชนน้ีเสีย  เพราะตลอดเวลาท่ี
จิตของทานเอาแตเฝาคิดคํานึงถึงอดีต
หรืออนาคต  พลังงานของทานจะสูญเสีย
ไปโดยเปลาประโยชน  วิธีการน้ีจะชวยให
ทานถนอมพลังของทาน  เมื่อใดท่ีทาน
ตองการระลึกถึงบางส่ิงบางอยางในอดีต
ทานก็จะสามารถจดจําไดอยางแมนยํา
และเมื่ อใดท่ีทานตองตัดสินใจในเรื่ อง
ของอนาคต  ทานก็จะสามารถตัดสินใจได
อยางถูกตอง โดยไมตองรีรอชักชา หรือ
ลังเลหวั่นไหว  เพราะทานจะมีพลังอยู
อยางเต็มเปยมบริบูรณ  วิธีการน้ีเปนวิธี
การฝกจิตใหละท้ิงนิสัยแบบเกาๆ ท่ีไมให
ความสําคัญกบัปจจบัุน  เฝาคอยแตจะคิด
คํานึงถึงอดีตหรืออนาคต  แลวทานจะพบ
วาวธิกีารน้ีไมเพยีงแตจะชวยใหการปฏบัิติ
ของทานกาวไปสูระดับลึกลงไปเรื่อยๆ จน
ถึงระดับลึกท่ีสุดท้ังของจิตและกาย  จน
กระท่ังสามารถขุดถอนรากเหงาของกิเลส
ท่ีอยูในระดับลึกท่ีสุดออกไปได  แตทาน
จะไดพบวาวิธีการน้ีมีประโยชนตอชีวิต
ประจําวันของทาน ท่ีตองเผชิญกับความ
แปรเปล่ียนตางๆ อยูตลอดเวลาดวย  การ
ฝกอบรมจิตใหอยูกับความจริงในขณะ
ปจจุบัน คือ สัมมาสติ

มรรคขอท่ี 6 คือ สัมมาสมาธิ  สมาธิ

แปลวาความมีจิตต้ังมั่น  การเพียงแตทํา
จติใหต้ังมัน่น้ัน  มใิชเปนความมุงหมายของ
เรา  เพราะการมีเพียงสมาธิเทาน้ันไมอาจ
จะชวยอะไรเราได  จิตจะตองเปนจิตท่ีมี
สัมมาสมาธ ิ คือจติท่ีต้ังมัน่ในทางท่ีถกูตอง
เราจงึจะสามารถไปถึงจดุหมายปลายทาง
คือความหลุดพนได  บุคคลอาจพัฒนาจิต
ใหต้ังมั่นเปนสมาธิได ดวยการเพงความ
สนใจอยางแนวแนไปท่ีส่ิงหน่ึงส่ิงใดก็ได
แตถาส่ิงท่ีใชยดึเหน่ียวความสนใจน้ัน  เปน
ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกิเลสท้ังหลาย ไมวาจะ
เปนโลภะ โทสะ หรือโมหะ  สมาธิท่ีไดก็ไม
มีประโยชนอะไร  เพราะถาจิตท่ีเปนสมาธิ
ไมไดรับการขัดเกลาใหสะอาดบริสุทธิ์ไป
ดวยพรอมๆ กัน ก็เทากับวาบุคคลมิได
ดําเนินอยูบนหนทางอนัถกูตอง   จติจงึตอง
ต้ังมัน่อยูแตกบัความจรงิเทาน้ัน   ความจรงิ
ท่ีกําลังประสบอยู โดยไมมีความชอบหรือ
ความชังใดๆ  มีแตการยอมรับความจริง
ในแตละขณะอยางท่ีมันเปนอยู   เมื่อทาน
สามารถรกัษาจติใหต้ังมัน่อยูกบัความจริง
ท่ีกําลังเกิดข้ึนในแตละขณะไดอยางตอ
เน่ืองยาวนานเทาไร  ก็เทากับทานมีสมาธิ
ท่ียาวนานเพียงน้ัน  และน่ันแหละคือการ
มีจิตท่ีต้ังมั่นชอบหรือสัมมาสมาธิ นอก
เหนือไปจากน้ีถอืวาไมใช

มีผูปฏิบัติคนหน่ึงมาบอกกับขาพเจา
วา เขาไดไปพบกับอาจารยทานหน่ึง และ
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อาจารยผูน้ันไดกรุณาวางมือของทานบน
ศีรษะของเขา ทําใหเขาตกอยูในสมาธิท่ี
ลึกมากถึง 4 ชั่วโมง โดยไมรูวามีอะไรเกิด
ข้ึน  ขาพเจาไมทราบวาน่ันเปนสมาธิ
ประเภทไหนกนั   เพราะดูเหมอืนวาเมือ่ทาน
นอนหลับสนิท  ทานกอ็ยูในสมาธิระดับลึก
แบบน้ีเหมือนกัน  เชนเดียวกับเมื่อทานด่ืม
เหลาจนเมามาย และไมรูวามีอะไรเกิดข้ึน
สมาธเิชนน้ีไมใชสัมมาสมาธอิยางแนนอน
เพราะสัมมาสมาธิจะตองเปนสมาธิท่ีทาน
มสีติ   รูความจรงิท่ีกําลังเกดิข้ึนภายในราง-
กายของทานอยางท่ีมันเปนอยู ติดตอกัน
ไปเปนระยะเวลาท่ียาวนานข้ึนเปนลําดับ
และน่ีคือส่ิงท่ีทานจะตองฝกฝนในการมา
อยูท่ีน่ี  ท้ังสามขอน้ีอยูในหมวดของสมาธิ
สวนสามขอท่ีกลาวมาแลวน้ันอยูในหมวด
ของศีล  ยังเหลืออีกสองขออยูในหมวด
ของปญญา ซึ่งเราจะยังไมพูดกันในคืนน้ี
เพราะบนหนทางน้ีทฤษฎีและการปฏิบัติ
จะตองไปดวยกัน  และการอบรมปญญา
จะมีข้ึนในวันมะรืนน้ี ทานจะไดเริ่มเดิน
กาวแรกเขาสูอาณาจักรแหงปญญา ดวย
การเริ่มฝกวิปสสนาตอนบายวันมะรืนน้ี
เพราะฉะน้ันพรุงน้ีตอนเย็น เราจะสนทนา
กันในเรื่องของปญญา อันเปนธรรมะสวน
ท่ียังเหลืออยูอีกสองขอ

แตเวลาน้ีเปนเรื่องของศีลและสมาธิ
เมื่อเริ่มปฏิบัติ ทานไดปฏิญาณตนรับศีล

หา  จงรกัษาศีลท้ังหาขอน้ี  อยาใหดางพรอย
เปนอนัขาด  เพราะศีลเปนรากฐานของการ
ปฏบัิติวธิน้ีี   และสําหรบัสมาธิ ก็ขอใหคอย
เฝาสังเกตดูภายในบริเวณท่ีจํากัดใหน้ัน
คอยเฝาสังเกตเวทนาหรือความรู สึกใดๆ
ท่ีเกิดข้ึนท่ีบริเวณสวนน้ันตลอดเวลาทุกๆ
ขณะ  เฝาดูความจริงท่ีเกิดข้ึนจริงๆ  ไมใช
ท่ีทานจนิตนาการข้ึนมา   ความจรงิท่ีเกดิข้ึน
กับทานในขณะน้ี ไมวาจะเปนลมหายใจ
หรือเวทนา  จงเพงความสนใจจดจออยูแต
เฉพาะท่ีตรงบริเวณน้ี เพื่อใหเกิดสมาธิ
สมาธิ สมาธิ

จงลับจิตของทานใหแหลมคม ฝก
จิตใหเขมแข็ง  เพื่อวาวันมะรืนน้ี เมื่อทาน
ยางเขาสูอาณาจักรแหงปญญา  ทานจะ
สามารถผาตัดลึกเขาไปภายในจติของทาน
และขุดถอนรากเหงาของกเิลสท่ีซบัซอนออก
มา  เพื่อทานจะไดหลุดพนจากความทุกข
จงใชเวลาท่ีมีอยู น้ีใหเปนประโยชนอยาง
ท่ีสุด ใชโอกาสท่ีมีอยูน้ีใหดีท่ีสุด ใชประ-
โยชนจากส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ี
ทานไดรับท่ีน่ี  และนําธรรมะอันแสนวิเศษ
และวิธีการอันมหัศจรรยน้ีไปใชประโยชน
ใหมากท่ีสุด  เพื่อความดีงามของตัวทาน
เอง  เพื่อประโยชนของตัวทานเอง  เพื่อ
ความหลุดพนของตัวทานเอง  หลุดพนจาก
การจองจาํ  จากเครือ่งพนัธนาการ  หลุดพน
จากโซตรวนของกิเลสท้ังมวลท่ีรัดรึงทาน
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อยู  หลุดพนจากความโลภ ความโกรธ
ความหลง  ไดชื่นชมกับความสงบอันแท
จรงิ  ความสุขอนัแทจรงิ   ขอใหทุกๆ ทานจง
กาวหนาไปบนหนทางแหงธรรมะ หลุดพน
จากกิเลสท้ังหลายท่ีผูกมัดทานอยู และ
ไดพบกับความสงบอันแทจริง  มิตรไมตรี
อันแทจริง ความสุขท่ีแทจริง ความสุขท่ี
แทจริง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 3

- อริยมรรคมีองค 8
- ปญญาแบงออกเปน
   สุตมยปญญา      :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการฟง, การเลาเรียน
   จินตามยปญญา   :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการคิดพิจารณาเหตุผล

           ภาวนามยปญญา :  ปญญาซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติ
- กลาปะ
- ธาตุ 4
- ไตรลักษณ : อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
- การเจาะลึกถึงสภาวะความจริงโดยสมมต ิ (สมมติสัจจะ)

วันท่ีสามก็ไดส้ินสุดลงแลว บัดน้ีทาน
มีเวลาปฏิบัติอีก 7 วัน  พรุงน้ีเปนวันท่ีส่ี
ซึง่เปนวนัท่ีสําคัญมาก  ทานจะไดเริม่ปฏบัิติ
วปิสสนา   ทานจะไดเริม่เดินกาวแรกเขาไป
สูการพฒันาปญญา    ฉะน้ันคํ่าวนัน้ีเราจะ
มาทําความเขาใจกันวาปญญาคืออะไร
เมือ่วานน้ีเราไดพูดถึงอรยิมรรคมอีงคแปด
ไปแลวสองหมวด   หมวดแรกคือศีล มีอยู
3 ขอ ขอแรกไดแกสัมมาวาจา  ขอท่ี 2
ไดแกสัมมากัมมันตะ และขอท่ี 3 ไดแก
สัมมาอาชีวะ  สวนหมวดท่ีสองคือสมาธ ิ มี
อยูอีก 3 ขอเชนกัน  คือขอท่ี 4 ไดแกสัมมา-
วายามะ  ขอท่ี 5 ไดแกสัมมาสติ และขอ

ท่ี 6 ไดแกสัมมาสมาธ ิ  สําหรับหมวดท่ี
สามซึง่เปนหมวดสุดทาย คือปญญาน้ัน  มี
อยูอีก 2 ขอคือ ขอท่ี 7 ไดแกสัมมาสังกปัปะ
และขอท่ี 8 ไดแกสัมมาทิฎฐิ

หมวดแรกคือศีลน้ัน เปนเรื่องดีงาม
และมคีวามสําคัญมาก    เพราะศีลเปนกาว
แรกบนหนทางแหงความหลุดพน  คนท่ีไม
รักษาศีลจะไมมี โอกาสหลุดพนได โดย
สมบูรณ   แตการรักษาศีลเพียงอยางเดียว
จะไมชวยใหเราเปนอสิระจากกเิลสได   เรา
จงึยงัไมหลุดพนจากความทุกข    แมวาการ
รักษาศีลจะเปนยางกาวท่ีสําคัญ และมี
คามาก  แตศีลก็เปนเพียงกาวแรกบนหน
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ทางน้ี    ฉะน้ันจงึตองมกีาวท่ีสอง คือ สมาธิ
ในการรักษาศีลน้ัน ทานจะตองงดเวนการ
กระทําทางกายและทางวาจาทุกชนิดท่ีจะ
เปนภยัตอผูอืน่  เพราะการกระทําท่ีเปนภยั
ตอผูอืน่น้ัน  จะเปนภยัตอตัวของทานเองใน
เวลาเดียวกันดวย   ศีลจึงมีความสําคัญ
มาก  แมในสวนของสมาธิน้ันกสํ็าคัญมาก
เชนกัน  เพราะสมาธิมีความสําคัญตอการ
รักษาศีล  รวมท้ังมีความสําคัญตอการ
พัฒนาปญญาดวย  สมาธิจะทําใหทาน
สามารถควบคุมจิตใจของทานได ซึ่งจะ
ชวยใหทานสามารถรักษาศีลไดอยางถูก
ตองและมั่นใจ  นอกจากน้ีการท่ีทานมี
สมาธท่ีิมัน่คงจนสามารถควบคุมจติใจของ
ทานได  ก็จะทําใหทานสามารถพัฒนา
ปญญาของทาน  และสามารถปฏบัิติไดใน
ระดับลึกดวย   สมาธิจงึมีความสําคัญมาก
แตก็ขอใหเขาใจใหถูกตองวา สมาธิเพียง
อยางเดียวจะไมสามารถปลดปลอยใครให
หลุดพนจากความทุกขได  บุคคลอาจมีท้ัง
ศีลและสมาธิ  แตก็ยงัไมอาจจะบรรลุธรรม
และหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง
เมื่อมีความไมบริสุทธิ์หรือกิเลสเกิดข้ึนใน
จติใจ   สมาธจิะชวยระงับหรอืผลักไสกิเลส
ออกไปไดในระดับพื้นผิวของจิต  ซึ่งก็นับ
วาเปนการดีแลวท่ีมันถูกผลักไสออกไป
เพราะมิฉะน้ันมันจะพัฒนาออกมาเปน
การกระทําท่ีเลวรายทางวจีกรรม หรือกาย

กรรม  แตการผลักไสกิเลสออกไปน้ัน แท
จรงิแลวหาใชเปนการขจดัมนัออกไปไม  แต
เปนการกดใหมันจมลึกลงไป  ฝงลึกลงไป
ในระดับจิตไรสํานึก  ท่ีซึ่งทานหยั่งลงไปไม
ถึง  เพราะสมาธิจะเกี่ยวของอยูเพียงแค
ระดับจิตสํานึกเทาน้ัน  จิตไรสํานึกจะไม
ถูกแตะตองแตอยางใด  ซึ่งจิตไรสํานึกน้ี
แหละคือแหลงสะสมความไมบรสุิทธิท้ั์งมวล
เปนดังภเูขาไฟท่ีคุกรุนอยู  พรอมท่ีจะระเบิด
ข้ึนมาเมื่อใดก็ได  ซึ่งเมื่อใดท่ีมันระเบิดข้ึน
มา  มันก็จะเขาครอบงําทาน  ทานจึงยังไม
อาจหลุดพนจากความทุกขได   ตราบใดท่ี
ยังมีกิเลสเก็บสะสมนอนเน่ืองอยูในจิตไร
สํานึก  กิเลสเกาๆ ท่ีเก็บสะสมไวเหลาน้ีก็
จะเปนอปุสรรคสําคัญท่ีจะปดกัน้ไมใหทาน
หลุดพนได

ดวยเหตุน้ีจงึมหีมวดสําคัญของธรรมะ
อีกหมวดหน่ึง คือปญญา  บุคคลเมื่อได
พัฒนาปญญาจนรูแจงแลว ก็จะหลุดพน
จากความทุกขท้ังปวง   เพราะจติเปนอิสระ
แลวจากกิเลสท้ังหลาย  แมในระดับท่ีลึก
ท่ีสุดของจติท่ีเรียกวาจติไรสํานึก  ก็จะไมมี
กิเลสใดๆ หลงเหลืออยูเลย   เมือ่ปราศจาก
กเิลส เครือ่งเศราหมองใดๆ  จติกจ็ะเปนจติ
ท่ีบริสุทธิ์  และจิตท่ีบริสุทธิ์น้ันตามธรรม
ชาติด้ังเดิมของมัน จะเปนจิตท่ีเต็มเปยม
ไปดวยความรกัท่ีไมมขีอบเขต   ความเมตตา
ปรานีท่ีไมมขีอบเขต  มคีวามชืน่ชมยนิดีใน
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ความสุขของผูอื่น  และมีความเห็นอกเห็น
ใจผูอื่นอยางไมมีขอบเขต  มีอุเบกขาอยาง
ไมมีขอบเขต  และดวยสภาพจิตใจเชนน้ี
กเ็ปนธรรมดาท่ีทานจะสามารถรกัษาศีลได
อยางเปนธรรมชาติ  โดยไมตองใชความ
พยายามใดๆ  เพราะจติท่ีบรสุิทธิจ์ะไมสราง
กิเลส ข้ึนมาไดเลย   ทานจะไมสามารถทํา
การใดๆ  ไมวาจะโดยทางกาย หรือวาจาท่ี
เปนพษิ เปนภยัตอผูอืน่   รวมท้ังจะไมกระทํา
การใดๆ ท่ีเปนพิษเปนภัยตอตัวเองดวย
ทานจงึเปนอสิระจากผองภยัท้ังมวล  จติท่ี
บรสุิทธิคื์อจติท่ีหลุดพนแลว  และจะเกิดข้ึน
ไดก็เพราะปญญา  การท่ีทานรักษาศีล ก็
เพือ่อบรมสมาธิท่ีเรยีกวาสัมมาสมาธ ิ   ถา
ไมมีการรักษาศีล  ทานก็จะไมสามารถมี
สัมมาสมาธไิด   แตสัมมาสมาธท่ีิขาดปญญา
ก็จะไมสามารถชวยใหทานขจัดกิเลสได
การรักษาศีลจะชวยใหทานพัฒนาสัมมา
สมาธิ  และสัมมาสมาธิท่ีพัฒนาแลว จะ
ชวยใหทานไดพฒันาปญญาของทาน   การ
ปฏบัิติในหนทางแหงอรยิมรรคน้ัน ในระยะ
แรกๆ เราจะบอกวาข้ันแรกคือใหรักษาศีล
ข้ันท่ีสองคือใหบําเพ็ญสมาธิ  และข้ันท่ี
สามคือใหพัฒนาปญญา  แตเมื่อปฏิบัติ
ไปจนถึงระดับหน่ึงแลว ทานก็จะพัฒนา
ท้ังศีล สมาธิ และปญญาไปพรอมๆ กัน
ศีลจะชวยอบรมสมาธ ิ และศีลจะชวยสราง
ปญญา  สมาธกิจ็ะชวยอบรมศีล   และสมาธิ

ก็จะชวยสรางปญญาดวย  พรอมๆ กันน้ี
ปญญาจะชวยอบรมสมาธ ิ  และปญญาก็
จะชวยอบรมศีลดวย   โดยสรปุกคื็อท้ังสาม
หมวดคือ ศีล สมาธิ และปญญาในอรยิ-
มรรคมอีงคแปด จะชวยเสรมิซึง่กนัและกัน
เสมือนขาหยั่ งสามขาท่ีชวยคํ้ายันซึ่งกัน
และกัน  ในข้ันแรกน้ัน ทานเริ่มตนท่ีศีล
แลวทานก็ไดฝกสมาธ ิ  บัดน้ีทานกําลังจะ
ไดเขาสูวถิีทางแหงปญญา  ทานจงึจะตอง
ทําความเขาใจเสียกอนวา ปญญาคืออะไร
ในหมวดของปญญาน้ีมมีรรคอยูอกีสองขอ
คือ สัมมาสังกัปปะ และสัมมาทิฏฐิ

สัมมาสังกัปปะ แปลวาดําริชอบ หรือ
คิดชอบ  ความนึกคิดน้ันจะยังคงมีอยู ไม
ใชวาเราจะตองขจัดความคิดใหหมดไป
จงึจะเกดิปญญา   แตรปูแบบของความคิด
เทาน้ันท่ีจะตองเปล่ียนไป  พระพุทธองค
ทรงใชคําพูดอยูสองคําซึ่งสําคัญมาก คือ
โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ  คํา
วา อโยนิโสมนสิการ หมายถึง ความคิดซึ่ง
เปนพิษเปนภัย และกอใหเกิดอันตรายตอ
ตัวทาน  เพราะเหตุวามนัเปนความคิดท่ีถกู
ปรุงแตง ถูกครอบงําไปในทางอกุศล เชน
ถูกครอบงําดวยความอยาก ถูกครอบงํา
ดวยความไมชอบ ไมพอใจ  ถูกครอบงํา
ดวยความมุงราย ดวยความงมงาย ดวย
ความหลอกลวง ดวยความหลงผิด ดวย
ความสับสน  เหลาน้ีคืออโยนิโสมนสิการ
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ซึ่งเปนความคิดอยางผิดๆ ท่ีจะนําพาทาน
ไปสูความทุกข

ตรงกันขามกับการมีโยนิโสมนสิการ
คือทานคิดอยางถูกตอง  ซึ่งอยางนอยใน
ระดับเชาวนปญญา หรือในระดับความ
เขาใจตามเหตุผล  ทานมีความเขาใจท่ี
ถกูตองตรงตามความเปนจรงิ   เมือ่ทานเริม่
สังเกตลมหายใจของทาน ก็เทากับทาน
ไดเริ่มสังเกตจิตของทาน  แมจะเปนเพียง
แคระดับพื้นผิวของจิต  แตอยางนอยท่ีสุด
กิเลสความไมบริสุทธิ์ท่ีสะสมมาแตอดีตท่ี
อยูตรงบรเิวณเปลือกนอกของจิต  ก็จะเริ่ม
กะเทาะออก  แลวกิเลสกจ็ะถกูขจัดออกไป
ทีละเล็ก ทีละนอย  ชั้นแลวชั้นเลา  ซึ่งใน
ตอนแรกๆ น้ัน ความคิดตางๆ ท่ีเต็มไปดวย
กิเลสจะผุดข้ึนมาอยางมากมาย  จนบาง
ครั้งบางคนอาจถึงกับเกิดความกลัวและ
คิดวา ตนไมเคยมคีวามคิดชัว่รายอยางน้ีมา
กอน  น่ีคงจะเกิดอะไรข้ึนกับตนเสียแลว
แมในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู ก็มีความคิด
ชั่วรายออกมามากมาย ท้ังท่ีไมไดเปนคน
เชนน้ันเลย  สาเหตุก็เพราะวาการปฏิบัติ
ของทานไดไปเขยากิเลสตางๆ จนมันฟุง
กระจายข้ึนมา  ฉะน้ันความคิดอานของ
ทานในขณะน้ันจึงถูกครอบงําดวยกิเลส
เหลา น้ัน  แตเมื่อทานเฝาสังเกตลมหายใจ
ของทานตอไปเรือ่ย  ๆ จะมบีางขณะท่ีทานจะ
สามารถเฝาสังเกตดูมันไดอยางมีอุเบกขา

ในชวงเวลาเชนน้ี กิเลสความไมบริสุทธิ์
เหลาน้ันกจ็ะหลุดลอกออกไปทีละชัน้   ทีละ
ชั้น  อยางนอยท่ีสุดในระดับพื้นผิวของจิต
ความบรสุิทธิก์จ็ะเกดิข้ึนในระดับหน่ึง    แม
วาทานจะยงัมีความคิดเกี่ยวกบัเรื่องตางๆ
อยู เชนเดิม แตรูปแบบของความคิดจะ
เปล่ียนไป  ซึ่ งเปนไปไดท่ีความคิดสวน
ใหญของทานจะเปนเรือ่งท่ีเกี่ยวกบัธรรมะ
หรือเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีชอบธรรม
และเหมาะสม   ซึ่งเมื่อถึงข้ันน้ีแลว ก็จะถึง
กาวตอไปคือ สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็น
ชอบ   เมือ่มโียนิโสมนสิการ คือเมือ่มีความ
คิดอยูในทิศทางท่ีชอบและถูกตอง โดยไม
ถกูครอบงําดวยกเิลสท้ังหลายแลว    ความ
เห็นก็จะถูกตองข้ึน  เมื่อมีความเห็นท่ีถูก
ตอง คือมีความเขาใจความจริงอยางท่ีมัน
เปนอยู  โดยไมถูกครอบงําดวยกิเลส หรือ
ส่ิงท่ีเคยกําหนดหมายมากอน   อยางนอย
ทานกเ็ริ่มท่ีจะมีความคิดอยางถกูตองแลว
ความไมบริสุทธิ์ท้ังหลายแมจะยังมีอยูใน
สวนลึกของจิตหรือท่ีจิตไรสํานึก  แตอยาง
นอยท่ี สุดท่ีระดับพื้นผิวของจิต หรือใน
ระดับความเขาใจดวยเหตุผล  ทานกไ็ดเริม่
มีความคิดในทางท่ีถูกตอง ซึ่งจะชวยทาน
ไดเปนอยางมาก  ประดุจดังทานไดเริ่มแล
เห็นแสงสวางจากดวงอาทิตยบางแลว   ถึง
แมจะยังมีเมฆหมอกท่ีหนาทึบบดบังอยู
หากแตเมื่อกอนน้ัน ทานมองไมเห็นแสง
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สวางเลยแมแตนอย  และเมือ่ชัน้หนาๆ ของ
เมฆหมอกเหลาน้ีคอยๆ สลายตัวไป  ทานก็
จะเริ่มแลเห็นแสงสวางได   ในทํานองเดียว
กัน เมื่อรูปแบบของความคิดเปล่ียนเปน
โยนิโสมนสิการ  มีความดําริชอบเกิดข้ึน
ทานกพ็รอมท่ีจะกาวเดินตอไปท่ีสัมมาทิฏฐิ
ทานมคีวามเขาใจความจรงิอยางท่ีมนัเปน
อยู ตามท่ีมันเปนอยูจริง  ไมใชอยางท่ีมัน
ปรากฏใหเห็น   ไมใชอยางท่ีมนัดูเหมอืนจะ
เปน  เน่ืองจากมอีวิชชา คือความหลงผิด
ครอบงําอยู  เมื่อสามารถขจัดอวิชชาออก
ไปได  ทานกจ็ะไดเห็นความจรงิตามเน้ือแท
ของมนั   น่ีคือปญญา  น่ีคือความรูแจง  เปน
การเขาใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยู
ตามธรรมชาติท่ีแทจริงของมัน ในสภาพ
ลักษณะท่ีแทจริงของมัน

ปญญามีสามระดับข้ันดวยกัน  ข้ัน
แรกเรียกวา สุตมยปญญา  ในภาษาบาลี
สุตมยปญญา หมายถึงความรู ท่ีทานได
รบัจากการฟงการบรรยายธรรมตางๆ  หรอื
จากการอานหนังสือ ซึ่งไมใชเปนปญญา
ของทาน แตเปนปญญาของผูอื่น  ส่ิงท่ี
ทานไดยินไดฟงมา หรือส่ิงท่ีทานไดอาน
มา แลวทานยอมรับ  ถือวาการยอมรับน้ี
เกดิจากปญญาในข้ันแรกท่ีเรยีกวา สุตมย-
ปญญา   ต้ั งแตเล็กจนโต คนในแตละ
ครอบครัว ในแตละสังคม หรือในแตละ
ลัทธินิกาย  จะไดรับฟงส่ิงท่ีถือวาเปน

ความจริงสําหรับแตละครอบครัว  แตละ
สังคม หรือแตละลัทธินิกาย ไมวาความ
จริงน้ันจะเปนอะไร  แตน่ันก็คือส่ิงท่ีเขา
เชือ่และยอมรบันับถอืตอเน่ืองกันมาต้ังแต
เล็กจนโต   บุคคลไดรับการอบรม บอกเลา
และหลอหลอมใหฝงใจเชื่อในความจริง
น้ันๆ  และไดยึดถือสืบทอดตอๆ กันมา
ดวยความศรัทธา  แตความเชื่อถือศรัทธา
ในลักษณะน้ี  สวนใหญมักจะกลายเปน
ความศรัทธาแบบมืดบอดไมลืมหูลืมตา
แมกระน้ันปญญาในระดับแรกท่ีเรียกวา
สุตมยปญญาน้ี ก็เปนส่ิงท่ีดีและมีประ-
โยชน   เพราะจะทําใหเกดิแรงบันดาลใจแก
เรา   และใหแนวทางในการท่ีจะกาวไปสูข้ัน
ท่ีสองของปญญาท่ี เรียกวา จินตามย-
ปญญา คือปญญาท่ีเกิดจากการใชความ
คิดพิจารณาใหเกิดความเขาใจในระดับ
เหตุผล   ทานจะพยายามหาคําอธบิายดวย
เหตุและผล    ไมวาทานไดยนิไดฟงอะไรมา
ทานก็จะแยกแยะวา เปนเรื่องท่ีปฏิบัติได
ไหม  มเีหตุผลไหม  สมเหตุสมผลไหม    หาก
มีเหตุผล ทานก็จะยอมรับ  น่ีแหละคือ
จินตามยปญญา  แตสวนใหญแลวเรามัก
จะไมคอยไดทําการแยกแยะและวิเคราะห
ใหเกดิปญญาในข้ันท่ีสองน้ี     ยิ่งข้ันท่ีสาม
ดวยแลว  ยิ่งไมตองพูดถึงเลย  ยังหางไกล
มาก   แมแตปญญาในข้ันท่ีสอง คนโดย
ท่ัวไปกไ็มคอยไดใช   เพราะแตละคนมกัจะ
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มีแตความศรัทธาแบบไมลืมหูลืมตา หรือ
มีความเชื่อแบบหลับหูหลับตาเปนสวน
ใหญ  แมโดยธรรมชาติน้ันมนุษยเปนสัตว
ท่ีมเีหตุผล   มนุษยจะพยายามท่ีจะอธิบาย
เรื่องตางๆ หรือส่ิงตางๆ  ดวยเหตุผล  แต
เมื่อมีผู ท่ีดอยอาวุโสกวาพยายามใชเหตุ
ผล   ผูนํากลุม หรือผูเปนใหญในกลุม หรือ
ผูอาวุโสในกลุม ก็จะเกิดความรูสึกวาถูก
ทาทายทางความคิด และจะเริ่มขมขูผูท่ี
ดอยอาวโุสกวา  “ออ น่ีเจาไมเชือ่  เจาไมเชือ่
ความจริงในพระคัมภีรของเรา  เจาไมเชื่อ
คําสอนของพระศาสดาในศาสนาของเรา
พระศาสดาซึ่งเปนผูท่ีปราดเปรื่องอยางน้ี
เปนนักบุญอยางน้ี  และเปนผูตรัสรูแลว
อยางน้ี   เจายงัไมเชือ่คําสอนของทาน  เจา
รูไหมวาจะเกิดอะไรข้ึนเมื่อเจาตายไป เจา
จะตองตกนรก !”  แลวเขาก็จะสาธยาย
เรื่องราวและแจกแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ
นรกอันนาสะพรึงกลัวใหฟง  คนท่ีไดฟงก็
จะตกใจกลัว  “โอย ! คุณพอ ผมกลัวแลว
ผมไมอยากตกนรก  ผมจะยอมรบัส่ิงท่ีพระ
คัมภีรวาไวทุกประการ ผมจะยอมรับทุก
อยางท่ีประเพณกีลาวไว”   แตน่ีก็เปนเพยีง
แคการยอมรบั  ไมไดเกดิจากประสบการณ
โดยตรงของทานเอง  ทานอาจจะยอมรับ
วาส่ิงน้ันๆ เปนสัจธรรม เปนความจริง
เพราะทานมีความกลัว  เพราะฉะน้ันทาน
จงึไมอาจกาวไปถงึข้ันท่ีสองของปญญาได

เพราะความเกรงกลัว หรือความศรัทธาท่ี
มืดบอด   บางครั้งผูใหญหรือผูนําท้ังหลาย
ของกลุมนิกาย อาจจะสรางความโลภข้ึน
ในใจของทาน โดยพูดวา “ดีแลว ถาเจา
ยอมรับคําสอนท้ังหมดในคัมภีรของเรา
ยอมรับคําพูดทุกคําในประเพณีความเชื่อ
ของเรา  ยอมรับคําพูดทุกคําพูดของพระ
ศาสดาในศาสนาของเราแลว   เมือ่เจาตาย
เจ าจะได ไปสวรรค  !” แลวก็บรรยาย
ลักษณะพิ เศษของสวรรค ท่ี เต็มไปดวย
เทวดาท่ีมีรางทิพย และเสพอาหารทิพย
ลวนแตวิเศษจนทานนํ้าลายไหล  และถึง
กับคิดวา ไมมีอะไรท่ีทานจะตองการมาก
ไปกวาน้ีอีกแลว  แลวทานก็ยอมรับมัน
เพียงเพราะการยอมรับจะทําใหทานไดส่ิง
ท้ังหลายท่ีเขาบรรยายมา   แตไมวาทานจะ
ยอมรบัเพราะความโลภ  หรอืยอมรบัเพราะ
ความศรัทธาแบบมืดบอด หรือยอมรับ
เพราะความกลัว  มันก็คือการยอมรับ ซึ่ง
จะกลายเปนส่ิงท่ีผูกมัดทานไว ทําใหไม
สามารถกาวตอไปถึงปญญาข้ันท่ีสองคือ
จินตามยปญญา ได  แตก็มีบางคนท่ีกลา
กาวตอไปสูจนิตามยปญญา    เขาใชความ
คิดแยกแยะวิเคราะหส่ิ งตางๆ ดวยเหตุ
และผล  ซึ่งก็เปนกาวท่ีสําคัญมากอีกกาว
หน่ึง  แตอยางไรก็ตามแมปญญาในข้ัน
แรกคือสุตมยปญญา  และปญญาในข้ันท่ี
สองคือจนิตามยปญญา  จะใหแรงบันดาล
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ใจ และใหแนวทางท่ีจะนําพาทานไปสู
ปญญาข้ันท่ีสามคือ ภาวนามยปญญา   แต
บุคคลก็มักจะติดอยู เพียงแคข้ันท่ีสองน้ี
เทาน้ัน  ปญญาข้ันแรกเปรียบประดุจโซ
ตรวนท่ีพันธนาการทานไวจนไมอาจเดิน
กาวหนาตอไปได  ปญญาข้ันท่ีสองก็คือ
โซตรวนท่ี จะพันธนาการทานไวจนไม
อาจเดินกาวหนาตอไปไดเชนกัน  เพราะ
การท่ีทานไดใชความคิดใครครวญในเรื่อง
ราวตางๆ ท่ีไดยินไดฟงมา ทานก็จะเกิด
อัตตาข้ึนมาอยางรุนแรง  เขาใจเอาเองวา
บัดน้ีทานเปนผูท่ีรอบรูความจริงทุกอยาง
แลว  สามารถท่ีจะสอนหรือบรรยายธรรม
ไดแลว  สามารถอภิปรายหรือโตแยงใดๆ
ก็ได  และสามารถท่ีจะเขียนหนังสือ  และ
พิสูจนใหเปนท่ียอมรับวา ความเชื่อของ
ทาน  หลักเกณฑของทาน  ประเพณีของ
ทานเปนส่ิงท่ีถูกตองอยางแทจริง  สวน
ของคนอืน่ๆ น้ันผิดท้ังหมด    ความคิดเชนน้ี
หาใชปญญาของทานเองไม   แตเปนปญญา
ของผูอื่นท่ีทานเพียงแตนํามาคิดพิจารณา
หาเหตุผลเทาน้ัน   ปญญาของทานเองจะ
มีข้ึนก็ตอเมื่อทานไดประสบกับส่ิงน้ันดวย
ตัวของทานเอง  ประสบการณจะสราง
ปญญาข้ันท่ีสามท่ี เรียกวา ภาวนามย-
ปญญา   คําแปลตรงๆ ของคําวาภาวนา
คือความม ีความเปน   ภาวนามยปญญาคือ
การทําใหปญญามข้ึีนเปนข้ึน   เปนปญญา

ท่ีเกิดจากการท่ีไดประสบดวยตัวเอง   ดวย
ประสบการณน้ีทานก็จะรู วาปญญาคือ
อะไร    มิฉะน้ันมันกจ็ะเปนเพยีงแคความรู
เทาน้ัน  ความรู น้ันตางกับปญญามาก
ปญญาข้ันท่ีสามคือภาวนามยปญญาน้ี
แหละท่ีจะปลดปลอยทานใหหลุดพนจาก
พันธนาการของกิเลส  จิตจะบริสุทธิ์ ข้ึน
บริสุทธิ์ ข้ึนเรื่อยๆ  แลวในท่ีสุดทานก็จะ
หลุดพนจากความทุกข  ปญญาข้ันแรกมี
ประโยชน  เพราะมนัจะนําทานไปสูปญญา
ข้ันท่ีสอง  ปญญาข้ันท่ีสองมีประโยชน
เพราะมันจะนําทานไปสูปญญาข้ันท่ีสาม
ซึ่งปญญาข้ันท่ีสามหรอืภาวนามยปญญา
น้ีจะคลายเง่ือนปมตางๆ ท่ีอยูลึกลํ้าภาย
ในใจ  และจะชวยใหทานละท้ิงนิสัยเกาๆ
ท่ีคอยแตจะผูกเง่ื อนปมข้ึนมาในจิตใจ
ทานจะหยุดผูกเง่ือนปมใหม  ในขณะเดียว
กบัท่ีทานคลายเง่ือนปมเกาๆ    ทานจะหยดุ
สรางกิเลสใหม  พรอมๆ กับขจัดกิเลสเกาๆ
ท่ีสะสมไวในระดับลึกท่ีสุดของจิตไปดวย
การขัดเกลากิเลสจะเริ่มจากผิวนอกของ
จติ  แลวเจาะลึกลงไป ลึกลงไป   กเิลสเกาๆ
จะผุดข้ึนมาบนพื้นผิวของจิต  แลวถูกขจัด
ออกไป จากกิ เลสหยาบๆ ไปสู กิ เลสท่ี
ละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน จนถึงกิเลสข้ันท่ี
ละเอยีดท่ีสุด   จนกระท่ังจติปราศจากกเิลส
เพราะภาวนามยปญญา  การมีศรัทธา
อยางมืดบอดโดยอางธรรมะ และการเลน
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เกมลับสมองดวยเหตุผลหรือตรรกะตางๆ
ลวนเปนส่ิงท่ีจะพันธนาการทานไวไมให
ทานหลุดพนจากความทุกขได  ปญญาท่ี
เกิดจากประสบการณโดยตรงของทาน
เองเทาน้ัน ท่ีจะนําพาทานใหหลุดพนได
ปญญาของผูอืน่เปนแตเพยีงแนวทาง  หรอื
ใหความบันดาลใจแกทานเทาน้ัน  ไมอาจ
จะปลดปลอยทานใหหลุดพนได  ทานจะ
ตองพัฒนาปญญาของทานเอง  ปญญาท่ี
รูแจงเห็นจริงของเจาชายสิทธัตถะโคตมะ
ชวยใหพระองคทรงหลุดพนไดแตเพียง
พระองคเดียว  ไมสามารถทําใหผูอื่นหลุด
พนได  ผูอื่นจะไดประโยชนก็ดวยการชี้
บอกหนทาง และวิธีการท่ีจะเดินไปบนหน
ทางน้ีจากพระองค  และไดรบัความบันดาล
ใจจากการท่ีพระองคไดทรงบรรลุธรรม  และ
หลุดพนจากความทุกขท้ังมวล  เราจึงเดิน
ไปตามหนทางและวิธีการท่ีทรงชี้แนะให
แตเราแตละคนจะตองพัฒนาปญญาของ
เราเอง เพื่อความหลุดพนของเรา  การมี
เพียงศรัทธาแบบไมลืมหูลืมตาในคําสอน
ของพระองค หรือมีเพียงความเขาใจใน
คําสอนของพระองคดวยเหตุผล จะไมทํา
ใหเราหลุดพนได  เราจะตองมีประสบ-
การณกับความจริงภายในตัวของเราเอง
และทานท้ังหลายมาท่ีน่ีก็ดวยจุดประสงค
น้ี    ถาทานตองการเพยีงเพือ่ใหเกิดศรัทธา
หรือตองการเพียงความรูในระดับเหตุผล

ทานอาจจะเขารวมกจิกรรมในลักษณะอืน่
ใดก็ได โดยไมตองเสียเวลามาท่ีน่ี  ทาน
อาจเขารวมพธิกีารแสดงความศรทัธา  โดย
ใชเวลาเพียงไมกี่ชั่วโมง หรือเขาฟงการ
บรรยายธรรม หรือฟงการสนทนาธรรม
หรือฟงการโตวาทีทางธรรมะ  ซึ่งกิจกรรม
เหลาน้ีจะทําความพอใจใหแกทานไดใน
ทางอารมณ  หรือทําใหทานไดรับความ
พอใจทางสติปญญา  แตส่ิงเหลาน้ีมิใช
วัตถุประสงคในการเปดการฝกอบรมการ
ปฏบัิติวปิสสนากรรมฐานหลักสูตร 10 วัน
ณ สถานปฏิบัติธรรมแหงน้ี   วัตถุประสงค
แทจริงในการเปดการฝกอบรมน้ี ก็เพื่อท่ี
ทานจะไดพัฒนาปญญาของทาน  ซึ่งจะ
เปนประโยชนแกทานอยางแทจริง

ตัวอยางเชน ชายคนหน่ึงหิวอาหาร
มาก ไดเขาไปในภัตตาคารซึ่งมีชื่อเสียง
มากแหงหน่ึง    เมือ่เขาน่ังลงท่ีโตะ  ผูบรกิาร
ก็นํารายการอาหารมาให หลังจากดูราย-
การอาหารน้ันแลว  เขาก็เกิดความรูสึกวา
อาหารท่ีน่ีจะตองอรอยมาก  คิดแลวนํ้าลาย
ไหล น่ีเปนกรณีท่ีหน่ึง  กรณีท่ีสอง ชาย
คนน้ันไดส่ังอาหารแลวก็น่ังรอ  ระหวางรอ
เขาเห็นโตะขางๆ ไดรับอาหาร และพากัน
รบัประทานอยางเพลิดเพลินและเอรด็อรอย
แสดงวาอาหารท่ีน่ีจะตองอรอยมาก  คิด
แลวเขาก็นํ้าลายไหลอีก  กรณีท่ีสาม ผู
บริการไดนําอาหารมาให   จากน้ันเขาก็ลง
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มอืรบัประทาน  แลวเขากไ็ดรับความเอรด็-
อรอยและเพลิดเพลินจากอาหารมื้อน้ัน
ดวยตัวของเขาเอง  กรณีแรกเปนสุตมย-
ปญญา  เขาไดแตอานรายการอาหาร ยัง
ไมไดล้ิมรสของจรงิ  จงึยังไมรูรสอาหารน้ัน
ดวยตนเอง   กรณท่ีีสองเปนจนิตามยปญญา
เขาพิจารณาดวยเหตุผล โดยสังเกตจาก
การรบัประทานอาหารของผูอืน่  จากสีหนา
และอากัปกิริยาของผูท่ีรับประทานอาหาร
อยู  ท่ีแสดงความเพลิดเพลินและแสดง
ความพอใจในรสอาหารน้ัน  ซึ่งเปนเครื่อง
แสดงวาอาหารน้ันตองอรอย  น้ีเปนแค
จินตามยปญญาเทาน้ัน  สวนกรณีท่ีสาม
คือภาวนามยปญญา เขาไดล้ิมรสอาหาร
ดวยตัวของเขาเอง  เขารูรสอาหารวาเอรด็-
อรอยมากนอยอยางไร  กรณีท่ีสามน้ีเทา
น้ันท่ีจะใหผลโดยตรง

ตัวอย างในบางครั้ งจะช วยให เรา
เขาใจไดชัดเจนข้ึน  ฉะน้ันลองฟงอีกสัก
หน่ึงตัวอยาง ขาพเจาปวยมาก จึงไปหา
หมอ   หมอตรวจอาการ  แลวเขียนใบส่ังยา
ให  ขาพเจารับใบส่ังยาไว แลวกลับบาน
อยางมีความสุข  ขาพเจามีความเชื่อถือ
และศรัทธาตอหมอคนน้ีมาก และความ
เชื่อถือศรัทธาในตัวหมอก็ไมใชเรื่องเสีย-
หายอะไร  โดยปกติแลวเราทุกคนควรจะ
เชื่อถอืและศรัทธาในตัวหมอ   แตถาความ
ศรัทธาตอหมอของขาพเจากลายไปเปน

ความศรทัธาแบบมดืบอด  แลวอะไรจะเกดิ
ข้ึน  ขาพเจาจะเอารูปถายหรือรูปปนของ
หมอคนน้ีไปวางไวบนแทนบูชา พรอมกับ
จัดวางดอกไม ธูปเทียนและอาหารคาว
หวานเพื่อเซนไหว  จากน้ันขาพเจาจะจุด
ธูปเทียนพรอมกับเอาใบส่ังยามาวางตรง
หนา  แลวกมลงกราบสามครั้ง พรอมกับ
ทองวา “รบัประทานสองเม็ดตอนเชา  สอง
เมด็ตอนบาย  สองเมด็ตอนเยน็”   ขาพเจา
จะเฝาแตทองบนเชนน้ีซ้ําแลวซ้ําเลา  ดูๆ
ไปแลวก็เปนความบาลักษณะหน่ึงน่ันเอง
เหมือนเปนการเลนเกม  แตสําหรับผูท่ีมี
ความเล่ือมใสศรัทธาอยางไมลืมหูลืมตา
แลว  ก็มักจะมีพฤติกรรมในลักษณะน้ีท้ัง
น้ัน   กรณท่ีีสอง เมือ่ขาพเจาไปหาหมอคนน้ี
ขาพเจาถามวา “หมอครบั หมอเขียนอะไร
ลงบนกระดาษแผนน้ี  และมนัจะชวยผมได
อยางไร” คําถามแบบน้ีเทากับวาขาพเจา
ไดเริ่มใชเหตุผลแลว  และนายแพทยผูน้ัน
ก็เปนคนมีเหตุผล   เขาพยายามอธิบายให
ฟงวา “คุณเปนโรคน้ี ซึง่เกดิจากเชือ้โรคตัวน้ี
ผมเขียนใบส่ังยาใหคุณไปซื้อยา  ถาคุณ
กินยาน้ี  มันก็จะไปทําลายเชื้อโรคน้ี และ
เมื่อใดท่ีเชื้อโรคน้ีถูกทําลาย คุณก็จะหาย
จากโรค”  ขาพเจาฟงแลว รูสึกวาหมอของ
ขาพเจาชางเกงเหลือเกิน  เมือ่ขาพเจากลับ
ไปถงึบาน แทนท่ีจะเริม่กนิยา   ขาพเจากลับ
ไปเท่ียวคุยอวดเพือ่นบานวา หมอของขาพ-
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เจาเปนหมอท่ีดีท่ีสุด  หมอคนอื่นลวนไมได
เรือ่ง   ใบส่ังยาท่ีหมอของขาพเจาใหมาเปน
ของจริง  ใบส่ังยาอื่นๆ ไมใช  แลวเราก็จะ
เฝาแตถกเถยีงกนั  โดยไมมใีครกนิยา   และ
น่ีคือส่ิงท่ีเกดิข้ึนในสังคมของหมูชนท้ังหลาย
ทานผูบรรลุธรรมทุกทานรูวา ความทุกข
ยากน้ันมีอยู ท่ัวไปทุกหนทุกแหง  ผูคน
เปนจํานวนมากเจ็บปวยเพราะกิเลสในใจ
ดวยความรักและความเมตตา ทานจึงได
ใหใบส่ังยาแกเขาท้ังหลาย   จงรับประทาน
ธรรมโอสถน้ีเสีย   แลวทานจะพนจากความ
ทุกข    ครัน้เวลาลวงเลยไป  ผูคนตางคอยๆ
พากันลืมธรรมโอสถขนานน้ี ไปเสียส้ิ น
พวกเขาไมไดกินยาขนานน้ีเลย  แตพวก
เขากลับไปพัฒนาความยึดติด  เขากลับ
ไปยึดมั่นในองคศาสดาของศาสนาท่ีตน
นับถืออยางงมงาย โดยเชื่อวาศาสดาของ
ศาสนาของเขาเปนผูท่ีตรัสรูอยางแทจริง
ศาสดาองคอื่นไมใช  ศาสดาของเขาเปน
ผูท่ีเฉลียวฉลาดอยางแทจริง  องคอื่นไมใช
ศาสดาของเขาเปนนักบุญท่ีแทจริง องค
อื่นๆ ไมใช   เขาเฝาแตถกเถียงกันโดยไมมี
ใครยอมกินยา  มีแตต้ังหนาถกเถียงกัน
ระหวางนิกายน้ีกบันิกายน้ัน  ระหวางนิกาย
น้ันกบันิกายโนน   ความงมงายเชนน้ี  ความ
บาคล่ังเชนน้ี เกิดข้ึนเพราะเรารับธรรมะ
ดวยศรัทธาอยางมืดบอด  หรือดวยการ
คิดเอาตามเหตุผลของตนเทาน้ัน  แตเมื่อ

ใดท่ี เราเริ่ มรับประทานธรรมโอสถแลว
ธรรมโอสถก็จะชวยเราใหสามารถพัฒนา
ไปสูปญญาข้ันท่ีสามคือภาวนามยปญญา
ได  แลวเราก็จะไดประจักษถึงสาระและ
คุณค าของธรรมะด วยตั วของเราเอง
พรอมๆ กันน้ีธรรมะก็จะเริ่มใหคุณประ-
โยชนแกเรา   การท่ีทานมาเขารับการฝก
อบรมตามวิธีการน้ีท่ีน่ี ก็เพื่อท่ีจะสามารถ
พฒันาภาวนามยปญญาของทาน   ประสบ-
การณท่ีไดจากการเขารับการฝกอบรม จะ
กอใหเกิดคุณประโยชนอยางมากแกตัว
ทาน  ปญญาของผูอื่นจะชวยทานได ก็แต
ใหความบันดาลใจ หรือชี้แนะทางใหทาน
เทาน้ัน จะไมสามารถปลดปลอยทานให
หลุดพนจากความทุกขได   คําสอนของพระ
พุทธเจามมีามากกวาสองพันป  แตกวาจะ
มาถงึเรากไ็มรูวาถกูเปล่ียนแปลงไปเทาใด
แลวก็มีผูอางวา พระบรมศาสดาทรงสอน
อยางน้ันอยางน้ี  หรอืแมวาจะเปนพทุธพจน
โดยตรง  ก็ไมแนวาทานจะแปลและเขาใจ
ความหมายด้ังเดิมท่ีแทจรงิอยางถกูตองได
ความหมายอาจจะผิดเพีย้นไปเปนตรงขาม
เวนแตวาทานจะไดปฏบัิติจนมปีระสบการณ
กับความจริง หรือสัจธรรมท่ีทรงสอนดวย
ตัวของทานเองเทาน้ัน  ประสบการณโดย
ตรงน้ีจะทําใหทานเขาใจไดวา น่ีแหละคือ
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงสอน  ทานจึงตอง
สรางสมประสบการณโดยตรงของตนเอง
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ซึ่งในการท่ีจะทําใหไดดังน้ัน ทานจําเปน
จะตองพัฒนาความสามารถท่ีเปนความ
สามารถเฉพาะ  ในการรบัรูประสบการณใน
ระดับลึกท่ีสุดของจิตใจ ซึ่งความสามารถ
เฉพาะในดานน้ีมซีอนเรนอยูภายในตัวของ
เราทุกคน   ทานจะตองพฒันามนัข้ึนมา  ทาน
จงึจะสามารถรบัรูประสบการณในระดับลึก
ท่ีสุดของจิตดวยตัวของทานเองได  ถาไม
มคีวามสามารถเฉพาะในดานน้ี  ทานจะไม
สามารถรบัรูประสบการณในระดับลึกท่ีสุด
ของจิตได  เปรียบเสมือนมีเครื่องสง แต
ขาดเครื่องรับ  ตัวอยางเชน ถาทานตา
พิการ  ทานก็ขาดเครื่องรับภาพ แสงและ
สี  ทานจะไมสามารถรูไดเลยวาสีคืออะไร
ทานจะไมรูวาแสงเปนอยางไร  ความมืด
เปนอยางไร  หรือถาทานขาดเครื่องรับ
ทางหูหรือหูพิการ เชน คนท่ีหูหนวกต้ังแต
กําเนิด  กจ็ะไมรูจกัเสียง  ไมสามารถเขาใจ
วาเสียงคืออะไร  เราจะตองมีเครื่องรับ
เฉพาะอยาง  จงึจะสามารถรบัรูในเรือ่งน้ันๆ
ได  เราจึงตองมีเครื่องรับบางชนิดท่ีจะ
ทําใหเรารูความจริงท่ี เกิดข้ึนในสวนลึก
ภายในตัวเราได  ในเวลาสามวันท่ีผานมา
น้ี ทานกําลังพัฒนาเครื่องน้ีอยู  ทานได
พากเพียรพัฒนาความสามารถเฉพาะน้ี
ซึ่งจะชวยใหทานสามารถคนพบความจริง
ภายในขอบเขตของรางกายของทาน   จาก
ระดับพื้นผิว แลวเจาะลึกลงไป ลึกลงไป

จนถงึระดับท่ีลึกท่ีสุด   หากปราศจากความ
สามารถน้ี ทานจะไมอาจพัฒนาภาวนา-
มยปญญาไดเลย  ดังตัวอยางเรื่องราวท่ี
เกิดข้ึนในประเทศอินเดียเรื่องน้ี

มีเด็กชายท่ียากจนมากสองคนยังชีพ
ดวยการขอทาน ท้ังสองคนออกไปขอทาน
ดวยกนัทุกวนั  ท้ังคูตางเปนเพือ่นท่ีดีตอกัน
คอยชวยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั   เด็กคน
หน่ึงตาบอดมาแตกําเนิด  สวนอีกคนหน่ึง
ตาดี  ทําหนาท่ีคอยชวยนําทางให    ท้ังสอง
คนจะพากันเขาเมืองทุกวัน เพื่อไปขอทาน
และจะกลับมากินอาหารดวยกัน   วันหน่ึง
เด็กตาบอดไมสบาย เปนไขสูง  เพื่อนตา
ดีจึงพูดวา “เธอไมสบาย ไมควรเขาไปใน
เมือง จงนอนพักผอนรออยูท่ีน่ี ฉันจะไป
ขออาหารเอง ขอไดแลว ฉันจะนําอาหาร
กลับมา  เธอรออยูท่ีน่ีนะ”  แลวเขากอ็อกไป
คนเดียว  บังเอิญวันน้ันมีคนใหอาหารท่ี
อรอยมากอยางหน่ึง เรียกวา คีร ซึ่งเปน
อาหารเหลวทําจากนมผสมขาว นํ้าตาล
ผลไมแหง และอื่นๆ  มีรสชาติอรอยมาก
เด็กขอทานตาดีดีใจมาก แตไมมีภาชนะ
ใส จึงไมสามารถนํากลับมาใหเพื่อนขอ
ทานตาบอดได  เขาจึ งตัดสินใจกินเอง
ท้ังหมด   แตดวยความซือ่ตรงกก็ลับมาเลา
ใหเพื่อนตาบอดของเขาฟงวา “วันน้ีฉันได
กนิคีร ขนมทําจากนม  แตนํากลับมาใหเธอ
ไมได เพราะฉันไมมีภาชนะใส”  เด็กตา
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บอดไดฟงดังน้ันจึงบอกวา “ไมเปนไรท่ีเธอ
นําขนมกลับมาใหฉันไมได แตอยางนอย
ชวยบอกฉันวา ขนมท่ีทําจากนมท่ีเรียก
วาคีร น้ี เปนอยางไร” เพื่อนขอทานตาดี
อธิบายวา “มันมีสีขาว” “แลวสีขาวเปน
อยางไร”  เด็กตาบอดถาม เพราะเขาตา
บอดมาแตกําเนิด “เธอไมรูจักสีขาวหรือ”
“ไม ! ฉันไมรูวาสีขาวเปนอยางไร” “สีขาว
คือไมดํา” “แลวสีดําเปนอยางไร” “เธอ
ไมรูจักสีดําหรือ” “ไมรู ฉันไมรูจักสีดํา”
“เธอไมรูจักสีดํา ไมรูจักสีขาว เธอเปนคน
แบบไหนกันน่ี !” เด็กขอทานตาบอดยอม
รับวา “ฉันไมรู ทําอยางไรได ฉันไมรูจักสี
ขาว ฉันไมรูจักสีดํา เธอชวยอธิบายใหฉัน
เขาใจดวย”  ทําอยางไรจึงจะอธิบายสีขาว
ได  เด็กชายตาดีหานกกระเรียนสีขาวมา
ไดตัวหน่ึง   เขานํามาใหเพือ่นตาบอด พรอม
กับพูดวา “ดูซิ สีขาวคือเหมือนนกกระ-
เรียนตัวน้ี”  เด็กตาบอดพูดดวยความดีใจ
วา “คราวน้ีฉันจะไดรู เสียทีวาสีขาวเปน
อยางไร”   เด็กตาบอดใชมอืคลํานก “ออ ฉัน
เขาใจแลววาสีขาวเปนอยางไร สีขาวตอง
ออนนุมมากใชไหมน่ี”  เด็กตาดีรองวา “ไม
ใช ออนนุมอะไรกัน  สีขาวไมมีอะไรเกี่ยว
ของกบัความออนนุม หรอืความหยาบ หรอื
ความแข็ง ขาวก็คือขาว  เธอตองเขาใจสี
ขาวสินา”   เด็กตาบอดพูดวา “เธอบอกวา
มันเหมือนนกกระเรียนตัวน้ี ฉันจับดูแลว

มนัออนนุมมาก  แตน่ีเธอกลับบอกวาไมใช
ความออนนุม แลวมนัคืออะไรกนัแน”   เด็ก
ตาดีปลอบวา “พยายามเขาใจหนอยซ ิ สี
ขาวนะขาวเหมือนนกตัวน้ี”  เด็กตาบอด
พูดวา “เอาละ ฉันจะพยายามใหม”  แลว
เขากพ็ยายามคลําอกีครัง้ โดยเริม่จากปาก
นกลงไปจนท่ัวตัว “ออ คราวน้ีฉันเขาใจ
แลว  สีขาวกคื็อความคด  ขนมท่ีทําจากนม
ท่ีเรียกวาคีรน้ี ก็จะตองมีลักษณะคด”

ถูกแลว สําหรบัเด็กตาบอดน้ัน  ขนมท่ี
ทําจากนมจะตองคดเสมอ    คนท่ีเอาแตพดู
ถึงความจริงอันสูงสุด  พูดถึงอภิปรัชญา
ปรัชญาน้ัน ปรัชญาน้ี  ศาสดาในศาสนา
ของฉันไดใหปรัชญาน้ี  ศาสดาในศาสนา
ของฉันไดกลาวสัจธรรมน้ี   คนเหลาน้ี
ลวนเปนคนบาท้ังน้ัน    สําหรบัพวกเขาแลว
ความจริงจะเปนความจริงท่ีคดงอตลอด
กาล  เพราะพวกเขาไมเคยประสบกับมัน
ดวยตัวเอง  พวกเขาไมมีแมแตเครื่องรับ
ความจริงน้ัน  แลวเขาจะเขาใจพระพุทธ-
พจนไดอยางไร  ดังน้ันภาวนามยปญญา
จึงเปนส่ิงจําเปน  เมื่อทานไดประสบกับ
ตนเอง  ทานกจ็ะสามารถเขาใจส่ิงท่ีเกดิข้ึน
ไดตามความเปนจริง    คํากลาวของทานผู
ตรัสรู ดีตรัสรูชอบจะมีความหมายท่ีแตก
ตางกันออกไปในผู ท่ี ไดรับฟงแตละคน
เมื่อทานใชเหตุผลทางสติปญญามาทํา
ความเขาใจ  ทานก็ไดใชแตเพียงสวน
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นอยๆ ของจิตในระดับท่ีเรียกวา จิตสํานึก
เทาน้ัน   สวนท่ีเหลือซึง่เปนสวนใหญของจติ
ท้ังหมดเรียกวาจิตไรสํานึก ซึ่งจิตสํานึก
น้ันไมอยูในวสัิย หรอืไมมขีีดข้ันท่ีจะสามารถ
ไปควบคุมจิตไรสํานึกได   จิตไรสํานึกเปน
ท่ีท่ีคุณธรรมบางอยางแตอดีตฝงแฝงอยู
และปญญาในระดับท่ีสูงมากก็จะอยูตรง
สวนน้ันดวยเชนกัน  แตถูกปดกั้นไวดวย
กิเลส คือความไมบริสุทธิ์ท่ีทานสะสมไว
แตอดีต  ทําใหความจรงิถกูบิดเบือนไป   จติ
ไรสํานึกจึงไมอาจเขาใจความจริงได  เน่ือง
จากกิเลสท่ีสะสมไวน้ันไดสรางกรงกักขัง
มันไว   จิตไรสํานึกจึงเปนเสมือนนักโทษท่ี
ตองถูกจองจําอยู กับความเคยชินเกาๆ
คือความเคยชินท่ีคอยแตจะทําปฏิกิริยา
ปรุงแตงดวยตัณหา ปรุงแตงดวยความ
โกรธ ความเกลียด ปรุงแตงดวยความโง
ดวยความงมงาย  ดวยความหลงผิด  ทําให
กเิลสเหลาน้ันเพิม่พนูมากยิง่ข้ึน   เพราะขาด
ปญญา  แมอาจจะมีการใชสติปญญามา
วิเคราะหแยกแยะบาง  แตก็เปนเพียงใน
ระดับพื้นผิวเทาน้ัน  แลวเราจะเปล่ียน
นิสัยความเคยชินเกาๆ ของจิตไรสํานึกได
อยางไร  พระพุทธเจาไดทรงคนพบวิธี
การเปล่ี ยนแปลงและแก ไขนิ สัยความ
เคยชนิเกาๆ ของจติไรสํานึก  ทําใหพระองค
ไดทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธญิาณ    กอน
ตรัสรู พระองค ไดทรงรักษาศีลและฝก

สมาธิไดอยางดีเยี่ยม จนสามารถชําระจิต
สํานึกใหปราศจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย
ท้ังยังสามารถชําระจิตไรสํานึกใหปราศ-
จากอาสวะกิเลสไดบางในบางสวนดวย
แตก็ทรงพบวา แมจะไดฝกสมาธิอยางดี
เยี่ยมอยางไรมาแลวก็ตาม  จิตไรสํานึกก็
ยังเต็มไปดวยส่ิงไมบริสุทธิ์ ท่ีทรงเรียกวา
อนุสัยกิเลส  คือกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในจิต
ไรสํานึก  จึงมีพระดํารัสวา “ตราบใดท่ียัง
มีกิเลสสะสมอยูในจิตไรสํานึก ตราบน้ัน
เราก็ยังไมเปนอิสระ ยังไมหลุดพน”  ฌาน
ท้ังแปดท่ีทรงบรรลุ สามารถชําระกิเลสได
แตเพียงในระดับจิตสํานึกเทาน้ัน  สมาธิ
ภาวนาวิธีตางๆ ท่ีใชการบริกรรมหรือเพง
กสิณ จนทําใหจิตสํานึกต้ังมั่นอยูกับส่ิงท่ี
ใชยดึเหน่ียวจติน้ัน กจ็ะชวยชําระลางกเิลส
ไดเพยีงในระดับหน่ึงเทาน้ัน  จะไมสามารถ
เจาะลงไปถงึระดับท่ีลึกท่ีสุดของจติได   เมือ่
ไมสามารถเจาะลึกลงไปถึงสวนลึกท่ีสุด
ของจติได  กจ็ะไมสามารถขจดักเิลสออกได
หมด  น่ีคือส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ทรงรู
แจงดวยพระองคเองวา จะตองเจาะลงไป
ใหถึงสวนลึกท่ีสุดของจิต คือท่ีระดับจิตไร
สํานึก  จึงจะสามารถขจัดรากเหงาของ
ความไมบริสุทธิ์ท้ังหลายใหหมดส้ินไปได
แลวจึงจะพนทุกขไดโดยสมบูรณ

เมื่อพระพุทธองคทรงเริ่มตนปฏิบัติ
และไดทรงคนพบวธิีปฏบัิติน้ี  ซึ่งความจริง
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เปนวิธีเกาแกท่ีหายสาบสูญไปแลว  และ
ไดทรงคนพบข้ึนมาใหม  พระองคสามารถ
เจาะลึกลงไป  ลึกลงไป  ลึกลงไป  จากระดับ
จิตสํานึก ลึกลงไป ลึกลงไป ลึกลงไปสู
ระดับจิตไรสํานึก ซึ่งเปนระดับท่ีลึกท่ีสุด
ของจติ   น่ีคือวธิีการฝกวปิสสนาซึ่งจะชวย
ใหเราหลุดพนได    ผูท่ีปฏบัิติภาวนาดวยวธิี
การตางๆ ในสมัยน้ันมักจะพูดวา วิธีการ
ของตนก็สามารถเจาะลงไปถึงระดับท่ีลึก
ท่ีสุดของจิตใจ และสามารถชําระจิตให
บริสุทธิ์ไดในระดับท่ีลึกท่ีสุด  แตก็ทรงพบ
วาน่ันคือความหลงผิด  แลวเราจะตรวจ
สอบวาตัวเราเองไดเขาถึงระดับท่ีลึกท่ีสุด
ของจิตใจไดอยางไร

การเขาถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิตท่ี
เรียกวาจติไรสํานึกน้ัน  เมื่อสามารถเขาถงึ
สภาวะน้ันแลว เราก็จะเขาใจไดเอง  มิใช
เปนเพราะพระพุทธองคไดตรัสไว มิใช
เปนเพราะคัมภีรเขียนไว  มิใชเปนเพราะ
ครูบาอาจารยบอกเอาไว หากแตเราจะรู
เราจะเขาใจดวยประสบการณของตัวเรา
เอง   แลวเรากจ็ะประจกัษแกใจของเราเอง
วา จิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดหรือจิตไรสํานึก
จะรับรูเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับ
รางกายอยูตลอดเวลา  ไมวาจะเกิดอะไร
ข้ึนกบัรางกาย  จติไรสํานึกกจ็ะรบัรูไดทันที
โดยท่ีจติสํานึกอาจจะรูหรอืไมรูกไ็ด  เพราะ
จิตสํานึกน้ันจะรูไดก็ตอเมื่อความรูสึกน้ัน

หยาบ รุนแรงมากหรือเขมขนมาก  ซึ่งตาม
ความเปนจริงแลว เวทนาหรือความรูสึก
มากมายจะเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ัวรางกาย
ของเรา  ซึ่งจิตไรสํานึกก็จะรูตลอดเวลา
และไมเพียงแตรูเทาน้ัน แตยังมีปฏิกิริยา
ปรุงแตงตอบโตกับความรูสึกน้ันๆ ตลอด
เวลาดวย   เมือ่มนัพบความรูสึกท่ีชอบ  มนั
ก็จะปรุงแตงตอบสนองดวยตัณหา คือ
ความทะยานอยาก และดวยอุปาทาน คือ
ความยึดติด  เมื่อพบความรูสึกท่ีไมชอบ
มนักจ็ะปรงุแตงตอบ โตดวยความไมพอใจ
ดวยความเกลียด   ฉะน้ันเราจึงตองพฒันา
ความสามารถในการรบัรูเวทนาหรอืความ
รูสึกบนรางกายน้ี  เราจึงจะสามารถชําระ
จติในระดับจติไรสํานึกได   มิฉะน้ันแลวเรา
ก็จะขัดเกลาไดแคระดับจิตสํานึก ซึ่งเปน
จิตในระดับเหตุผล  เปนเพียงผิวนอกของ
จิต  ซึ่งท่ีจริงก็นับวาเปนส่ิงท่ีดีมปีระโยชน
แตจะยงัไมสามารถชําระกิเลสท้ังหมดออก
ไปได  เพราะลึกๆ เขาไปขางใน  กิเลสจะ
ยังคง ฝงแฝงและเฝาแพรขยายจํานวนอยู
วิธีปฏิบัติ น้ี จะชวยนําทานใหไปพบกับ
ความจริงท่ีอยูในระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต
โดยผานทางเวทนาหรอืความรูสึกทางกาย

สามวันท่ีผานมา ทานไดพัฒนาความ
สามารถในการรับรูเวทนาหรือความรูสึก
ทางกายของทาน โดยเริ่มจากการสังเกต
ดูลมหายใจอยางหยาบๆ ไปจนถึ งลม
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หายใจท่ีละเอียด  ไดสังเกตสัมผัสของลม
หายใจ  และในวันท่ีสามก็ไดเริ่มสังเกต
เวทนาหรือความรูสึกทางกาย ซึ่งแทจริง
แลวเวทนาหรือความรูสึกทางกายน้ี มีอยู
ในทุกๆ อนุภาคเล็กๆ ท่ัวท้ังรางกายตลอด
เวลา  ซึง่จติไรสํานึกจะสามารถรบัรูไดอยาง
ตอเน่ือง  และทําปฏิกิริยาโตตอบกับความ
รูสึกเหลาน้ันอยูตลอดเวลาดวย   บัดน้ีทาน
ไดเจาะลึกเขาไปในจิต  จากระดับจติสํานึก
ลึกลงไปจนถงึระดับจติไรสํานึก  ซึง่รบัรูและ
ปรุงแตงตอบสนองเวทนาหรือความรูสึก
ตางๆ อยูทุกขณะ  ทานจะพบวาลักษณะ
นิสัยของจติเปนเชนน้ีเอง  ทานจะตองแกไข
ใหมนัเลิกเสีย   แตถาทานจะอบรมแตเพยีง
แคจิตสํานึก ซึ่งเปนเพียงผิวนอกของจิต
มนักไ็มอาจจะชวยอะไรทานได    ดวยเหตุน้ี
ทานจงึตองพฒันาความสามารถในการรบั
รูเวทนาหรือความรู สึกทางกายของทาน
เหมือนกับคนตาพิการท่ีตองพัฒนาความ
สามารถในการมองเห็น  จงึจะสามารถเห็น
ไดวาสีเปนอยางไร   แสงเปนอยางไร   ความ
เปนรปูทรงเปนอยางไร  ในทํานองเดียวกนั
ถาจะเจาะลึกลงไปถึงระดับลึกท่ีสุดของ
จิตใจ  ทานก็จะตองพัฒนาความสามารถ
ในการท่ีจะรบัรูความ รูสึกตลอดท้ังรางกาย
แลวจึงเปล่ียนนิสัยท่ีคอยแตจะปรุงแตง
ตอบโตความรูสึก ดวยการไมทําปฏิกิริยา
ใดๆ เพื่อตอบสนองความรูสึกเหลาน้ัน

น่ีคือส่ิงท่ีทานจะไดทําตอไป  ความ
สามารถเฉพาะท่ีจะพัฒนาใหมีข้ึนในตัว
ทานน้ี จะชวยใหทานไดรูความจรงิ  ไมเพยีง
ในระดับพื้นผิวของจิต คือในระดับเหตุผล
เทาน้ัน  แตจะรูความจริงในระดับท่ีลึกลง
ไปภายในโครงสรางของรางกาย   ในระดับ
เชาวนปญญาน้ัน ทุกคนสามารถเขาใจได
วาโลกน้ีเต็มไปดวยการเปล่ียนแปลง    การ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  ทุกส่ิง
ทุกอยางลวนไมเท่ียง  เมื่อเกิดข้ึนแลว ก็
จะตองดับไป ซึ่งเราสามารถเขาใจไดใน
ระดับเหตุผล  แตความเขาใจน้ีไมอาจจะ
ชวยอะไรเราไดเลย เมื่อมีเหตุการณท่ีเจ็บ
ปวดชอกช้ําแสนสาหัสเกิดข้ึนในชีวิต เชน
คนท่ีเราใกลชิดและรักมากไดตายจากไป
และศพถูกนําไปวางบนเชิงตะกอน  แลว
เผา หรอืถกูวางในหลุมฝงศพท่ีปาชา   เหตุ-
การณท้ังหมดน้ีทําใหเราเกิดปญญาข้ึนมา
วา ทายท่ีสุดแลวน่ีคือชีวิต  ทุกๆ ชีวิตจะ
ตองจบลงแบบน้ี  ทุกคนตองตาย  วันหน่ึง
เราก็ตองตาย  และผูคนจะนํารางของเรา
มาเผาท่ีน่ี หรอืมาฝงท่ีน่ี   แลวสมบัติท่ีสะสม
ไวจะมปีระโยชนอนัใด   ความทะยานอยาก
ความผูกพันยึดติด  การด้ินรนตอสูกับผู
คนท้ังหลาย  น่ีเรากําลังทําอะไรอยู ทําไป
เพือ่อะไรกนั   เราไมสามารถจะเอาอะไรติด
ตัวไปไดเลย  ส่ิงท่ีติดตัวมาก็จะตองถูก
เผาไปจนหมด หรอืถกูนําไปฝงดิน   ท้ังหมด
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ท่ีพยายามด้ินรนตอสูมา ก็สุดส้ินลงแคน้ี
เทาน้ัน  เมื่อคิดทบทวนดู ก็เหมือนกับวา
ปญญาท่ีลึกซึ้งไดเกิดข้ึนแลว  แตท่ีไหนได
เพียงแคกาวออกจากท่ีฝงศพหรือท่ีเผาศพ
ก็กลับเปนเหมือนเชนเดิม  ฉัน ตัวฉัน ของ
ฉัน วนเวียนอยูแคน้ี  ท้ังน้ีเพราะปญญา
ลึกซึ้งท่ีเกิดข้ึนน้ัน เปนปญญาเพียงแคใน
ระดับเหตุผล  เรายังไมไดประจักษกับมัน
ในระดับท่ีลึกลงไปภายในตัวของเราเอง
ในสวนลึกของจิตใจ จิตไรสํานึกจึงยังคง
เฝาแตปรุงแตงอยูเชนเดิม  ฉัน ของฉัน
ฉันพอใจ  ฉันไมพอใจ   ปญญาในระดับน้ี
จึงยังชวยอะไรเราไมได  เราอาจเลนเกม
ทางอารมณเทาใดก็ไดจนตลอดชีวิต  แต
จะไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได   ใน
การมาฟงธรรมบรรยาย ทานอาจไดรับ
ความพึงพอใจอยางมากในระดับเหตุผล
ทานอาจคิดวา บัดน้ีทานเขาใจแลววา
สัจธรรมคืออะไร  บัดน้ีทานเขาใจแลววา
ถาทานเกิดความโลภข้ึนเมื่อใด ทานจะ
เปนทุกข   ถาทานมีความยึดติด ทานก็จะ
เปนทุกข   ถาทานสรางความรู สึกเปน
ปฏิปกษข้ึนมา  ทานก็จะเปนทุกข  ทานจะ
ตองเปนอสิระจากส่ิงเหลาน้ี   ทานเขาใจใน
สัจธรรมแลว  ทานเขาใจธรรมะแลว  ทาน
เขาใจกฎธรรมชาติแลว    ดูแลวเหมอืนกบัวา
ไดเกิดปญญาข้ึนมาอยางนาอัศจรรย แต
พอออกจากหองบรรยายธรรมเทาน้ันแหละ

“รองเทาของฉันหายไปไหน ใครมาเอา
รองเทาของฉันไป ฉันเพิ่งจะซื้อมาใหมๆ
เมื่อเชาน้ีเอง !” ความยึดมั่นถือมั่นแบบ
เดิมๆ เกดิข้ึน  ของฉัน ของฉัน ของฉัน   ไมมี
อะไรเปล่ียนแปลงเลย  มันเปนแคเกมการ
ละเลนในระดับเหตุผลเทาน้ัน  และชวย
อะไรเราไมไดเลย จนกวาจิตไรสํานึกท่ีอยู
ในสวนลึกท่ีสุดจะถูกแกไขใหถูกตอง  เรา
จึงจะหลุดพนได  น่ีคือการตรัสรูของพระ
พุทธองค  เราจะตองเจาะใหลึกลงไป จน
ถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต  ท่ีซึ่งสามารถรับ
รูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับรางกายไดตลอด
เวลา และอบรมจิตสวนน้ีใหเลิกทําปฏิ-
กิริยาปรุงแตงตอบสนองตอเวทนาหรือ
ความรูสึกทางกายเสีย

ทานไดทํางานอยางหนักมาตลอดเวลา
สามวัน ก็เพื่อจุดประสงคดังกลาว  และ
เมื่อทานไดฝกไปเรื่อยๆ ทานจะเริ่มพบ
ความจรงิภายในโครงสรางของรางกายของ
ทานเอง ทานจะพบวามันเต็มไปดวยภาพ
ลวงตา  ถาทานเพียงแตสํารวจอยางผิว-
เผินในระดับเชาวนปญญา ทานก็จะถูก
หลอกไปเรื่อยๆ  ความงมงายมีอยูท่ัวไป
ในโลก   การท่ีส่ิงตางๆ เกดิข้ึนอยางรวดเรว็
ทําใหเราถูกหลอกอยูตลอดเวลา  ตัวอยาง
เชน ในเวลากลางคืน เราจุดเทียนหรือ
ตะเกียงแลวเขานอน รุงเชาเมื่อต่ืนข้ึนมา
เราเห็นเทียนหรือตะเกียงก็รําพึงวา เทียน

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


60       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

หรือตะเกียงดวงเดิมยังอยู  ท่ีไหนได จาก
หัวคํ่าเวลาผานไปต้ังหลายชั่วโมง  ถาเรา
เพียงแตพิจารณาเปลวไฟของเทียนหรือ
ตะเกียงน้ันอยางละเอียด เราจะพบวา
เปลวไฟเกิดข้ึนแลวก็ดับไป  เปลวไฟเปลว
ใหมเกิดข้ึนมาแลวก็ดับไป เกิดข้ึนดับไป
เปลวหน่ึงตอดวยอีกเปลวหน่ึง เปลวแลว
เปลวเลาเกดิข้ึนอยางรวดเรว็  โดยไมมชีอง
วางระหวางเปลวตอเปลว ทําใหเราเห็น
ผิดไปวามันเปนเปลวเดิม  เหมือนเดิม  ยัง
เหมือนเดิม  แตความจริงน้ันมันไมเหมือน
เดิม ! ดูโคมไฟฟาดวงน้ี เมื่อเรามองดูมัน
สองครั้งในสองวาระ เราก็คิดวามันเปนไฟ
ดวงเดิม  แตความจริงน้ันมันเปนไฟฟา
ดวงเดิมท่ีไหนกัน  ถามันเปนไฟดวงเดิม
แลว ทําไมทุกเดือนบริษัทไฟฟาจึงสงใบ
เรยีกเกบ็เงินมาท่ีเรา   แจงวาเราใชไฟฟาไป
เทาน้ันหนวย เปนเงินเทาน้ันบาท   ถาเรา
จะแยงวา เราซื้อหลอดไฟของเรามาใชเอง
เรามีสวิตชไฟของเราเอง  เราเพียงแตเปด
สวิตช หลอดไฟก็มีแสงสวางข้ึนมา  แลว
บริษัทไฟฟาจะมาเก็บเงินคาอะไรกัน  แต
เราก็รู ดีวาบริษัทไฟฟาตองเก็บเงินไปใช
จายในการผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งสงมากับ
สายไฟฟาน้ี  และเมื่อกระแสไฟฟาเดิมถูก
ใช ถูกเผาไหมไป  กระแสไฟฟาใหมก็เขา
มาแทนท่ี  แลวก็ถูกใชถูกเผาไหมไปอีก
กระแสใหมก็เขามาแทนท่ีอีก แลวก็ถูกใช

ถูกเผาไหมไปอีก เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน
อยางตอเน่ืองดวยความเร็วท่ีสูงมาก  เรา
จึงเห็นวามันยังคงเหมือนเดิม เหมือนเดิม
ซึ่งผิดไปจากสภาพความเปนจริง

อีกตัวอยางหน่ึง ตอนเชาขาพเจาน่ัง
เรือขามแมนํ้าไปทํางานอีกฝงหน่ึงตลอด
ท้ังวนั    ตอนเยน็ขาพเจาน่ังเรอืกลับ   ตลอด
เวลาขาพเจาจะรู สึกวา ขาพเจาไดขาม
แมนํ้าสายเดียวกันท้ังในตอนเชาและตอน
เยน็   แตถาเราพจิารณาใหละเอยีดแลว เรา
จะพบวาเปนแมนํ้าสายเดียวกันท่ีไหน จะ
เปนแมนํ้าสายเดียวกนัไดอยางไร   ถาขาพ-
เจากระโดดลงไปในแมนํ้าน้ัน แลวโผลหัว
ข้ึนมาเหนือนํ้า  แลวดํานํ้าลงไปอกีครัง้  แลว
โผลหัวข้ึนมาเหนือนํ้าอีก  เริ่มต้ังแตการดํา
นํ้าครัง้แรก  กระแสนํ้าก็ไดไหลไปแลว  และ
การดํานํ้าครั้งท่ีสอง ขาพเจาไดดําลงไปใน
กระแสนํ้าสายใหมอยางส้ินเชงิ  ไมมกีระแส
นํ้าท่ีไหนท่ีอยูเหมอืนเดิม  กระแสนํ้าจะไหล
ไปตลอดเวลา  ถามีการดํานํ้าครั้งท่ีสาม
ขาพเจากจ็ะดําลงไปในกระแสนํ้าสายใหม
อีกน่ันแหละ เพราะกระแสนํ้าไหลไปไม
หยดุ   การไหลอยางตอเน่ืองทําใหเราเขาใจ
ผิด คิดวาเหมือนเดิม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยาง
สม่ําเสมอและอยางรวดเร็ว จะสรางความ
เขาใจผิดใหแกเรา เราจะรูวาเราเขาใจผิด
ถาเราใชเครื่องรับท่ีเหมาะสม เชน ถาส่ิง
น้ันอยูภายในขอบเขตความสามารถของ
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ประสาทตาของเราท่ีจะรบัรู   เรากส็ามารถ
ใชความสามารถของตาน้ี ชวยไมใหเขาใจ
ผิดได   เชน  เปลวไฟของตะเกยีง  หรอืเปลว
ไฟของเทียนไข  เราสามารถมองเห็นดวย
ตาของเรา  เราสามารถมองเห็นวามันเกิด
ข้ึน ดับไป เกิดข้ึน ดับไป  การไหลของ
กระแสนํ้าก็เชนกัน   ถูกละ มันไหลไป ไหล
ไป ไมเหมือนเดิม ไมใชสายนํ้าสายเดิม
แตถาส่ิงตางๆ เกิดข้ึนดวยความเรว็สูงมาก
ดวยความถี่ สูงมาก ก็ยากท่ีจะมองเห็น
ความจริง  ยากท่ีจะเขาใจได  เชน แสง
ไฟฟา  ถาอาศัยเพียงสายตาธรรมดาจะ
ยากมาก   เพราะทานจะไมสามารถสังเกต
เห็นการเปล่ียนแปลงในหลอดไฟฟา  แต
การไหลของกระแสนํ้า เราสามารถเห็นได
อยางชัดเจนดวยสายตาของเรา  แตทาน
จะเขาใจไดอยางไรวา คนท่ีดํานํ้าในครั้ง
แรกน้ันก็เปล่ียนไปเชนกัน  ในการดํานํ้า
ครัง้ท่ีสอง เขาไดเปล่ียนเปนคนใหมไปแลว
และเมื่อดํานํ้าครั้งท่ีสาม เขาก็กลายเปน
คนใหมท่ี ไมเหมือนเดิมอีกเชนเดียวกัน
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วน้ี เกิดข้ึน
ภายในรางกาย  โกเอ็นกาผูท่ีเริ่มพูดเมื่อ
ครึ่ งชั่ วโมงท่ีแลว เวลาน้ี ไดตายไปเปน
ลานๆ ครั้งแลว และเกิดข้ึนใหมเปนลานๆ
ครัง้ดวย    ทุกส่ิงลวนเกดิข้ึน ดับไป  เกดิข้ึน
ดับไปดวยความรวดเร็วมาก  แตเมื่อไมมี
ปญญาและไมประจกัษเอง   กจ็ะไมสามารถ

แลเห็นสัจธรรมน้ีได  เราจึงยังคงเขาใจผิด
ไปวา  โกเอน็กาคนน้ีเปนคนเดียวกบัคนท่ีพดู
อยูเมื่อครึ่งชั่วโมงท่ีแลว หรือเปนโกเอ็นกา
คนเดียวกบัเมือ่สิบปท่ีแลว หรอืเปนโกเอน็กา
คนเดียวกบัเมือ่ส่ีสิบปท่ีแลว  หาสิบปท่ีแลว
คือยงัเปนโกเอน็กาคนเดิม    ความเห็นผิดวา
เหมือนเดิมน้ี  ทําใหชีวิตท้ังชีวิตมีแตความ
เห็นผิด    เพราะเราไมไดประจกัษความจรงิ
ในตัวเราดวยตัวของเราเอง   วธิีปฏบัิติน้ีจะ
ชวยใหทานไดประจักษกับความจริงในตัว
ทานดวยตัวของทานเอง   จงอยายอมรับ
เพียงแคในระดับเหตุผล  จงอยายอมรับ
เพราะความศรั ทธา หรื อด วยอารมณ
เพราะจะไมเกิดประโยชนอยางใดตอทาน
ทานจะไดรับประโยชนก็ตอเมื่ อทานได
ประจักษกับสัจธรรมในตัวเอง ดวยตัวเอง
คือทานไดรูความจรงิภายในโครงสรางของ
รางกายของทานดวยตัวของทานเองตาม
ความเปนจริง  และส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีผูบรรลุ
ธรรมทุกทานไดประสบมา  จงรูจักตัวเอง
จงรูจักตัวเอง  แตไมใชรู จักเพียงแคใน
ระดับเหตุผล  หรอือารมณ  หรอืเพราะความ
ศรัทธา  หากแตจะตองรูจักตัวเองตาม
ความเปนจรงิวา “ตัวเรา” คืออะไร   ส่ิงท่ีเปน
“ของเรา” คืออะไร  รูปกายท่ีเราเฝาแตพูด
วา “ฉัน ฉัน ของฉัน ของฉัน” คืออะไร
จิตใจท่ีเราเขาใจวาเปนเรา เปนของเราคือ
อะไร   เราจะตองรูใหไดวามนัเปนอะไรดวย
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ประสบการณโดยตรงของเรา  ซึ่งวิปสสนา
จะชวยใหทานไดรูความจริงเกี่ยวกับโครง
สรางทางรางกายของทาน  หรือท่ีภาษา
บาลี ซึ่งเปนภาษาท่ีพระพุทธเจาทรงใช
เรียกวารูป  วิปสสนาจะชวยใหทานไดรู
ความจริงเกี่ยวกับโครงสรางทางจิตใจของ
ทาน หรือท่ีภาษาบาลีเรียกวานาม  และรู
ความสัมพันธกันระหว างท้ั งสองส่ิ งน้ี
ความจริงประการแรกท่ีจะปรากฏแกทาน
คือความไมเท่ียง  ปญญาของทานจะถูก
ปลุกข้ึนมา ทานไดเห็นอนิจจั ง ทุกส่ิ ง
ลวนเปนอนิจจัง  มีแตความเปล่ียนแปลง
เปล่ียนแปลงไป  เปล่ียนแปลงไป   มกีารเกดิ
ข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึนแลวดับไป  น่ีคือ
ส่ิงท่ีผูบรรลุธรรมไดประสบ  เมื่อเฝาสังเกต
ดูความจริงภายในโครงสรางของรางกาย
ของตน   เชนเดียวกบันักวทิยาศาสตรท่ีทํา
การวิเคราะหดวยการแบงยอย แยกแยะ
เจาะลึก  ใครก็ตามท่ีทําเชนน้ีจะพบกับ
ความจริง  เริ่มจากความจริงชนิดหยาบๆ
เปนกลุมกอนรุนแรง  แลวจะคอยๆ พบกับ
ความจริงท่ีละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน  ราง
กายน้ีคืออะไร  ศีรษะ ลําตัว แขน ขา จะ
แยกออกไดเปนสวนๆ แบงยอยไปเรื่อยๆ
เปนกระดูก เลือด เน้ือ หนัง ขน   วิเคราะห
แบงยอย แยกแยะลง ไปเรื่อยๆ จนถึงข้ัน
หน่ึง  ก็จะพบวารางกายท้ังหมด ไมวาจะ
เปนกระดูก เน้ือ หนัง ผม หรืออะไรก็ตาม

จะประกอบข้ึนดวยอนุภาคเล็กๆ ท่ี ไม
สามารถแบงแยกไดอกีตอไป  และเล็กมาก
จนไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา  แต
สามารถรูสึกได  และเราก็จะไดแตเพียง
ประจกัษกบัมนั  พระพทุธเจาได ทรงเขาไป
ถึงอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดท่ีไมสามารถแบงแยก
อีกตอไปได   เปนสวนท่ีไมสามารถแยกสวน
ไดอกีแลว

ภาษาอินเดียในครั้งน้ันก็นับวาร่ํารวย
ไปดวยคําศัพทตางๆ  มีศัพทอยูคําหน่ึงคือ
อณ ูซึ่งเทียบไดกับคําวาอะตอม  แตพระ
พุทธองคทรงพบวา ส่ิงท่ีพูดถึงน้ี เล็กยิ่ ง
กวาน้ัน  มีศัพทอีกคําหน่ึงคือปรมาณ ูซึ่ง
เล็กกวาอณ ู แตพระพุทธองคยังคงตรัสวา
“ส่ิงน้ียังเล็กกวาปรมาณู”  ภาษาท่ีใชใน
ขณะน้ัน  ไมมศัีพทคําอืน่ใหเลือกใชอกีแลว
แมภาษาอินเดียจะเปนภาษาท่ีกวางขวาง
มาก    ดังน้ันพระพทุธเจาจึงไดทรงบัญญติั
ศัพทข้ึนอีกคําหน่ึงสําหรับใชเรียกอนุภาค
ท่ีเล็กท่ีสุด  และเปนสัจธรรมอันสูงสุดของ
รูป  ทรงบัญญัติชื่อวาอัฏฐกลาปะ  คําวา
กลาปะ แปลวาหนวย  อัฏฐะแปลวาแปด
แปดส่ิงมารวมกัน เปนหนวยท่ีเล็กจนไม
สามารถท่ีจะแบงแยกออกตอไปไดอกีแลว

แปดส่ิ งท่ี มารวมอยู ดวยกันมีอะไร
บาง  มธีาตุพืน้ฐานท้ังส่ีธาตุ คือ ดิน นํ้า  ลม
ไฟ  และลักษณะเฉพาะของตัวธาตุท้ังส่ีน้ี
ธาตุแตละธาตุพรอมท้ังลักษณะเฉพาะตัว
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ของมันท้ังแปดส่ิงน้ี รวมเขาดวยกันเรียก
วาอัฏฐกลาปะ  เมื่อพูดถึงธาตุดิน ไมได
หมายถึงวามีฝุนละอองอยูในอนุภาคเล็กๆ
น้ัน   หรือเมือ่พดูถงึธาตุนํ้ากไ็มได หมายถงึ
วามีหยดนํ้าอยูในกลาปะเหลาน้ี หากแต
เราหมายถึ งลักษณะเฉพาะซึ่ งมีความ
สําคัญมาก  ทุกครั้งท่ีเราเกิดความรู สึก
อยางใดอยางหน่ึง  ก็เพราะธาตุใดธาตุหน่ึง
แสดงตัวของมันออกมา  สวนธาตุอื่นๆ
น้ันก็ยังคงแฝงอยู ในแตละกลาปะ ซึ่ งมี
ลักษณะเฉพาะตัว    พระพทุธเจาทรงคนพบ
ดวยประสบการณของพระองคเอง และ
เราแตละคนก็สามารถพบไดเองเชนเดียว
กัน  เพราะความจริงก็คือความจริง  ความ
จริงน้ันก็คือวา กลาปะท้ังหลายซึ่ งเปน
หนวยยอยท่ีสุดของสสารในจกัรวาล  ไมใช
ของแข็ง และไมมีลักษณะของความเปน
กอนแข็งอยูเลย   หากแตกลาปะเหลาน้ีมี
สภาพเปนเพียงความส่ันสะเทือนเทาน้ัน
พระผูมีพระภาคจึงตรสัวา “สัพโพ ปชชะลิ-
โต โลโก  สัพโพ โลโก ปะกมัปโต ปะกมัปโต”
ท่ัวท้ังจักรวาลก็เหมือนกับท่ีไดประจักษ
ภายในรางกายน้ี  ความจริงภายในกายก็
เหมือนกับความจริงภายนอกกาย  ความ
จริงภายนอกก็เหมือนกับความจริงภายใน
ความจริงภายนอก เราจะรูไดในระดับเหตุ
ผลเทาน้ัน  แตความจรงิภายในเราสามารถ
ประจักษไดเอง  ดังน้ันเมื่อพระพุทธองค

ไดประจักษในความจริงน้ี จึงมีพทุธดํารสั
วา “สัพโพ โลโก ปะกมัปโต ปะกมัปโต”  โลก
ท้ังหมดคือความส่ันสะเทือน  โลกท้ังหมด
คือการเผาไหมลุกโพลง  “ปชชะลิโต” แปลวา
การเผาไหมลุกโพลง   และ “ปะกมัปโต” แปล
วาความส่ันสะเทือน  เผาไหม ส่ันสะเทือน
มีอยูเทาน้ัน  ไมมีตัวตน  รูปท้ังหมด  นาม
ท้ังหมด  ตลอดจนสวนผสมของรูปและ
นาม ลวนเปนเพียงความส่ันสะเทือน  เรา
จะตองไปใหถึงระดับน้ัน  และประจักษกับ
มันดวยตนเอง  การยอมรับในระดับเหตุ
ผลจะไมชวยใหเกดิปญญาข้ึนมาได

สําหรับในโลกตะวันตกท่ีมีความกาว
หนาทางวทิยาศาสตรน้ัน   ขาพเจาไมมอีคติ
ใดๆ ตอหลักวทิยาศาสตรของชาวตะวนัตก
หรือตอนักวิทยาศาสตรชาวตะวันตก ซึ่ง
ถาจะชวยกนัชักนําใหพวกเขาไดเขามารบั
ประโยชนจากธรรมะบาง ก็จะเปนการดี
เพราะพวกเขาเปนทรัพยากรบุคคลท่ี ดี
และมีคุณคาตอมวลมนุษยชาติ  ขณะน้ี
นักวิทยาศาสตรในโลกตะวันตกได เริ่ ม
ยอมรับความจริงกันแลววา ในโลกของ
วัตถุน้ัน ไมมีความเปนกลุมกอนแนนแข็ง
อยูเลย  เมื่อตนศตวรรษน้ีพวกเขาเริ่มพูด
กันแลววา สสารท้ังหลายมีลักษณะเปน
คล่ืนเล็กๆ   ไมไดเปนกอนแข็งแตอยางใด   มี
นักวิทยาศาสตรคนหน่ึงเปนศาสตราจารย
ท่ีมีชือ่เสียงมากของมหาวทิยาลัยเบิรกเลย
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เขาเคยไดรับรางวัลโนเบลสาขาฟ สิกส
รางวัลโนเบลน้ีใชวาจะไดกันงายๆ  ผูท่ีจะ
ไดรับรางวัลโนเบลน้ัน จะตองประดิษฐคิด
คนประดิษฐกรรมใหมๆ ท่ีไมมีใครเคยรูมา
กอน  เหตุใดนักวิทยาศาสตรผูน้ีจึงไดรับ
รางวัล   นักวิทยาศาสตรผูน้ีไดคนควาและ
ศึกษาธรรมชาติของอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของ
สสาร  ซึง่มลัีกษณะเปนคล่ืนเล็กๆ   เขาตอง
การรูวาคล่ืนเล็กๆ น้ีเกิดและดับไปกี่ครั้ง
เขาไดใชเวลาถึง 15 ปในการประดิษฐคิด
คนเครือ่งมอืข้ึนมาไดชดุหน่ึง  และต้ังชือ่มนั
ไดอยางเหมาะสมวา “บับเบ้ิล แชมเบอร”
เพราะมันเปนเสมือนฟองอากาศท่ีเกิดข้ึน
แลวก็แตกหายไป เกิดข้ึนแลวก็แตกหาย
ไป  จากเครื่องมือน้ัน เขาไดคนพบและ
ประกาศวา “ภายในหน่ึงวินาที อนุภาคท่ี
เล็กท่ีสุดจะเกิดข้ึนและดับไปเปนจํานวน
ครัง้เทากบัเลขหน่ึงตอดวยศูนย 22 ตัว หรอื
หน่ึงหมื่นลานลานลานครั้งในหน่ึงวินาที”
ไมนาเชือ่เลยวา พระโคตมพทุธเจาเมือ่ทรง
เขาถึงความจริงอันสูงสุดของรูปและนาม
ไดทรงกลาววา ในชัว่ขณะท่ีทรงดีดน้ิวพระ-
หัตถ  หรือชั่วขณะท่ีทรงกระพริบพระเนตร
อัฏฐกลาปะเล็กๆ น้ี  เกิดข้ึน ดับไป  เกดิข้ึน
ดับไป   คล่ืนเล็กๆ น้ี เกิดข้ึน ดับไป  เกิดข้ึน
ดับไปนับเปนจํานวนลาน ลาน ลานครั้ง
จะเห็นไดวาความจริงก็คือความจริง  แต
กระน้ันก็ยังคงมีความแตกตางกันอยาง

มากมายระหวางผูท่ีพบความจรงิน้ี   มศิีษย
บางคนท่ีมาจากมหาวิทยาลัยเบิรกเลย
เชนกัน และเคยฟงธรรมบรรยายน้ี  เมื่อ
กลับไปบาน พวกเขาจึงหาเวลาไปพบนัก
วิทยาศาสตรผู น้ี และเมื่อกลับมาอินเดีย
อีก ก็ไดมาเลาใหขาพเจาฟงวา นักวิทยา-
ศาสตรผูน้ันยังเต็มไปดวยความทุกข  ยัง
เต็มไปดวยความเครียดเหมือนกับปุถุชน
คนธรรมดาท่ัวไป  ทําไมเขาจึงไมพนทุกข
ท้ั งๆ ท่ี ไดรู ความจริงถึงข้ันประกาศวา
อนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของสสารมีการเกิดข้ึน
ดับไปอยูตลอดเวลา เปนจํานวนครั้งตอ
วินาทีเทากับหน่ึง  ตามดวยศูนย 22 ตัว
หรือหน่ึงหมื่นลาน ลาน ลานครั้ง  เมื่อ
เทียบกับพระพุทธเจา ซึ่ งไดตรัสไว ใน
ลักษณะเดียวกันวา ชั่วขณะท่ีทรงดีดน้ิว
พระหัตถ หรือชั่วขณะท่ีทรงกระพริบพระ
เนตร   อฏัฐกลาปะไดเกดิข้ึนดับไปเปนลาน
ลาน ลานครั้ง  ผลท่ีเกิดกับบุคคลท้ังสอง
เหตุใดจึงแตกตางกัน  เหตุใดพระพุทธเจา
จึงไดทรงหลุดพนจากความทุกข และเหตุ
ใดนักวิทยาศาสตรจึงยังเต็มไปดวยความ
ทุกข  เหตุท่ีนักวิทยาศาสตรยังเต็มไปดวย
ความทุกข  กเ็พราะวานักวทิยาศาสตรผูน้ัน
รู สัจธรรมแตเพียงในระดับเชาวนปญญา
หรอืความเชือ่ถอืศรทัธาเทาน้ัน   เขามคีวาม
ศรัทธาในเครื่องมือของเขา และมีความ
เชื่อมั่นในสติปญญาของเขา  แตเขายังไม
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เคยประจกัษกบัความจรงิน้ันภายในตัวเอง
เมื่อเทียบกับพระพุทธเจาซึ่งไมไดทรงใช
เครื่องมืออะไรเลย  ทุกยางกาวเปนการ
สํารวจพบดวยประสบการณในพระองค
ท้ังส้ิน มีแตความจริงเทาน้ัน  เมื่อทานฝก
วิปสสนา และเจาะลึกลงไปเพื่อใหพบกับ
ความจริงภายในรางกายน้ี  ทานจะไดทํา
ในส่ิงท่ี นักปราชญท้ังหลายไดสอนไววา
ใหรูจักตัวเอง รูจักตัวเอง   เมื่อทานสํารวจ
ตัวเองในระยะแรกๆ ทานจะพบกับความ
จรงิอยางหยาบๆ  แตถาทานเฝาสังเกตดู
มันอยางต้ังใจ ดวยความเปนกลาง โดย
ไมมีปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ท้ังส้ิน  แลวกฎ
ธรรมชาติก็จะทําหนาท่ีของมัน กิเลสหรือ
ความไมบริสุทธิ์ชั้นแลวชัน้เลาจะหลุดลอก
ออกจากจติใจ  แลวทานก็ไดจะพบความ
จริงท่ีละเอียดยิ่งข้ึนกวาเดิม  และเมื่อทาน
ยังคงรักษาจติใหเปนอุเบกขาอยูได   กิเลส
ชั้นแลวชั้นเลาก็จะถูกขุดลอกออกไปอีก
แลวทานก็จะพบกับความจริงท่ีละเอียด
ยิ่งข้ึนไปอีก  เมื่อใดท่ีทานไดเขาถึงความ
จรงิท่ีละเอยีดท่ีสุด  ก็เทากบัทานไดขุดลอก
กิเลส คือความไมบริสุทธิ์ท้ังหลายออกไป
หมดส้ินแลว  และทานก็จะหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังหลายอยางส้ินเชิง   วธิปีฏบัิติ
ท้ั งหมด หนทางท้ั งหมดน้ี  จึงมิใช เพื่ อ
สนองความอยากรูอยากเห็นของทานวา
รูปคืออะไร นามคืออะไร หรือวามีอะไรท่ี

อยูเหนือรปูนาม   การต้ังความอยากรูอยาก
เห็นเชนน้ี จะไมชวยใหทานพนทุกขไปได
วิธีการปฏิบัติก็คือ ขณะเมื่อทานไดสํารวจ
ความจริงท่ีเกี่ยวกับตัวของทาน  กระบวน
การตระหนักรูความจริงท่ีเกี่ยวกับตัวเอง
จะกลายเปนกระบวน การชําระลางตัวเอง
กระบวนการชําระจิตใหบริสุทธิ์    กิเลสชั้น
แลวชั้นเลาจะถูกขุดลอกออกไป  แลวทาน
กจ็ะเปนอสิระจาก ความทุกข   เง่ือนไขเกาๆ
ท่ีทานเคยกาํหนดหมายเอาไวจะถูกขุดลอก
ออกไป  จิตใจจะไมติดของอยูกับเง่ือนไข
ใดๆ  จิตท่ีบริสุทธิ์โดยธรรมชาติจะเต็มไป
ดวยความรัก ความเมตตากรุณา และ
ปราศจากความทุกขใดๆ  เพื่อไปใหถึงจุด
หมายอนัสูงสุดน้ัน  เราจงึตองคอยๆ พฒันา
ปญญา  ในข้ันแรก ทานจะไดประจักษ
ดวยตนเองวา  ส่ิงตางๆ มีการเกิดข้ึนดับไป
ทานจะรูสึกในความจริงขอน้ีไดดวยการ
เฝาดูเวทนาหรือความรูสึกท่ีรางกายของ
ทาน  ไมใชเพียงแตรูดวยการใชเหตุผล
แยกแยะ  เพราะถาทานยังไมรูเวทนา ก็
หมายความวาทานยงัไมมปีระสบการณดวย
ตนเอง   ทานเพยีงแตคิดเอา ซึ่งโดยเหตุผล
ทานอาจคิดไดวา “ทุกส่ิงทุกอยางลวนมี
การเปล่ี ยนแปลง ทุกส่ิ งทุกอยางลวน
เปล่ียนแปลงไป”  ดังเชนท่ีเรามักจะยอม
รับในส่ิงท่ีเราไมเคยประจักษดวยตนเอง

ถาเราไดเห็นเด็กแรกเกิดสักคนหน่ึง
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และตอมาเมื่อเวลาผานไปสิบป เราไดเห็น
เด็กคนน้ันอีกครัง้หน่ึง  เราจะพบวามคีวาม
เปล่ียนแปลงอยางมากมายเกิดข้ึน  ถา
เห็นหลังจากเวลาผานไปยี่สิบป เรายิ่งจะ
ไดพบความเปล่ียนแปลงมากยิ่งข้ึน และ
ถาเห็นเด็กคนเดียวกันน้ีหลังจากเจ็ดสิบ
ปหรือแปดสิบปผานไป ก็แทบไมนาเชื่อ
ชางเปล่ียนแปลงมากมายอะไรเชนน้ัน !
ความเปล่ียนแปลงเกดิข้ึนไดอยางไร   ไมใช
วาทุกๆ สิบป เมื่อเขาเขานอนตอนกลาง
คืน  พระผูเปนเจาเอาไมกายสิทธิ์แตะตัว
ของเขา รุงเชาเขาก็เปล่ียนเปนคนละคน
ไป  หามิได เรารูวามันไมใชเชนน้ันเลย
ความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนทุกขณะ  ใน
ระดับเหตุผลเราเขาใจดีวาการเปล่ียน-
แปลงมีอยูทุกขณะ  แตตราบใดท่ีเรายัง
ไมไดพบกับความจริงน้ีภายในตัวของเรา
เอง  ดวยตัวเราเองแลว   ความเปล่ียนแปลง
คือความไมเท่ียง หรือความเปนอนิจจัง
ก็ยังไมใชอนิจจังสําหรับเรา  ปญญาท่ีรู
ในความไมเท่ียง หรือความเปนอนิจจังน้ัน
กจ็ะไมใชเปนปญญาสําหรบัเรา   เพราะมนั
เปนเพยีงความรูท่ีมาจากเหตุและผล  ซึง่จะ
แตกตางจากความรูท่ีไดจากประสบการณ
ของตัวเราเองเปนอนัมาก   เมือ่เราพบความ
จรงิน้ีดวยตนเอง  และไดรูวาทุกส่ิงลวนเปน
อนิจจัง ไมเท่ียงแท   เมื่อปญญาของเราได
พัฒนาข้ึน  เราก็จะเริ่มคลายความยึดมั่น

ถอืมัน่ในรางกายของเรา   คลายความยดึมัน่
ถือมั่นในจิตของเรา คลายความยึดมั่นใน
ฉัน  ตัวฉัน  ของฉันลงไป

คนท่ัวไปมักจะกลาววา “ฉันอายุยี่สิบ
ปแลว” หรือ “ฉันอายุยี่สิบหาปแลว”  นา
ยินดีเหลือเกิน จัดงานฉลองใหญ งานวัน
เกิด เปลงเสียงอวยพรใหแกกัน “สุขสันต
วันเกิด สุขสันตวันเกิด”  ชางนาสงสารเสีย
จริง  เขาไมรูวาแตละปท่ีผานไป หมายถึง
วาเขากําลังใกลความตายเขาไปทุกที  แต
น่ีก็ไมไดหมายความวา หลังจากมาปฏบัิติ
วิปสสนาแลว  ทุกครั้งท่ีถึงวันเกิดของทาน
ทานก็จะรองไหคร่ําครวญวา ฉันใกลตาย
เขาไปอีกหน่ึงปแลว ฉันใกลความตายเขา
ไปอีกหน่ึงปแลว  ธรรมะไมไดสอนใหทาน
รองไห จะไมมีการรองไหเสียใจใดๆ ใน
หนทางธรรมะ   ทานจะเขาใจไดเองวา ความ
ไมเท่ียงน้ันเปนปรากฏการณธรรมชาติท่ี
มีแตการเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงไป
เปล่ียนแปลงไป  ปหน่ึงไดผานไป เราจะ
ใชชีวิตท่ีเหลืออยูใหเกิดประโยชนสูงสุดได
อยางไร  ชีวติน้ีมีคามาก  ทานจะใชชีวติให
เกิดประโยชนมากท่ี สุดดวยจิตท่ีสมดุล
เปนอเุบกขา  ความยดึมัน่ถือมัน่จะหมดไป
ทานจะมีชีวิตท่ีสมดุล  การรูในอนิจจังคือ
ปญญาสวนแรกท่ีจะถูกพัฒนาข้ึน  แลว
ปญญาสวนอื่นก็จะปรากฏออกมาใหทาน
ไดประจักษดวยตัวเอง  น่ันคือส่ิงท่ีภาษา
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ในสมัยน้ันเรียกวา อนัตตา ซึ่งแปลวา ไมมี
ฉัน  ไมมขีองฉัน

ความจรงิท่ีปรากฏภายนอกหรอืสมมติ
สัจจะ จะแลดูเสมือนวาน่ีคือฉัน น่ีคือของ
ฉัน  แตในความจริงโดยสภาวะท่ีแทจริง
หรอืปรมตัถสัจจะน้ัน ไมมตัีวฉัน   เพราะฉัน
น้ันคืออะไรเลา  เมื่อเราเจาะลึกถึงระดับ
หน่ึงจะพบวา  รางกายท้ังรางหลอมละลาย
ลง    รางกายท้ังหมดไมมคีวามเปนกลุมกอน
แข็งเลย  เปนเพียงกลุมกอนของกลาปะ
ท่ีเกิดข้ึน ดับไป เกิดข้ึน ดับไป  เปรียบ
ดังกลุมกอนของฟองอากาศเล็กๆ ท่ีเกิด
ข้ึน ดับไป  กลุมคล่ืนเล็กๆ ท่ีเกิดข้ึน ดับไป
ฟองอากาศอันไหนคือตัว “ฉัน” ฟอง
อากาศฟองน้ีหรือท่ี เปน “ฉัน” แตแลว
มนักห็ายไป  ตัว “ฉัน” หายไป !  ฟองอากาศ
อันไหนคือตัว “ฉัน”  ความจริงจะปรากฏ
อยางแจมชดัวา ตัว “ฉัน”  น้ันไมม ี เปนเพยีง
คําสมมติท่ีใชเรยีกกลุมฟองอากาศ  แตเรา
ยังตองอาศัยการสมมติน้ี  มิฉะน้ันเราจะ
ไมสามารถติดตอกบัผูคน  เราไมอาจพดูวา
“ฟองอากาศกลุมน้ี” พูดกับ “ฟองอากาศ
กลุมน้ัน”  เราไมสามารถติดตอกับผูคนใน
ลักษณะน้ันได  เราตองพูดวา “ฉัน” “ของ
ฉัน” “ทาน” “ของทาน”   แตความยึดมั่นท่ี
เรามีตอ “ฉัน” “ของฉัน” จะละลายหายไป
ชีวิตจะมีความสมดุลมากข้ึน  เราจะเขาใจ
วาในสวนลึกของความจริงน้ันไมมี “ฉัน”

“ฉัน” เปนเพียงส่ิงสมมติเทาน้ัน   จะม ี“ของ
ฉัน” ไดอยางไร   ถาเปน “ของฉัน”  ฉันตอง
บังคับมันได ตองครอบครองมันได  ฉัน
ครอบครองมนัไดหรอื  ฉันบังคับมันไดหรือ
ฉันควบคุมไมไดแมแตรางกายน้ี  ฉันจะ
ควบคุมกลุมฟองอากาศน้ีไดอยางไร ใน
เมื่อกลุมฟองอากาศเกิดข้ึนแลวก็ดับไป
เกิดข้ึนแลวดับไป  พออายุไดประมาณส่ี
สิบป  เราจะมองหนาตัวเองในกระจก  เสน
ผมเริ่มหงอก เราจะรีบไปหายามายอม
ผม “ไมเอา ไมเอา ฉันยังหนุมอยู ฉันยัง
หนุมอยู !”  เราพยายามหลอกลวงคนอืน่
พยายามหลอกลวงตัวเอง  แตจะหลอก
ธรรมะไดอยางไร จะหลอกธรรมชาติได
อยางไร   จะปฏิเสธความจริงไดอยางไรวา
รางกายกาํลังเส่ือมสลาย กําลังเส่ือมสลาย
กําลังจะตาย กําลังจะตาย  ถาเราบังคับ
รางกายน้ีไดจริง เราจะตองบอกกับมันได
วา “ไมได เจาจะเส่ือมสลายไมได ! เจาจะ
ตองคงทนอยูอยางท่ีฉันตองการ”  หากแต
ไมสําเร็จ  รางกายยังคงเส่ือมสลายตอไป
เรื่อยๆ  เส่ือมสลายไป เส่ือมสลายไป  น่ี
เปนกฎธรรมชาติ  ทานแกไขมันไมได  ทาน
ไมสามารถบังคับมันได  เมื่อทานบังคับไม
ได ครอบครองไมไดแมแตรางกายน้ี  แลว
ทานจะครอบครองอยางอืน่นอกเหนือจาก
น้ีไดอยางไร  น่ีแหละคือความหลงผิดของ
เรา  บัดน้ีเราไดเห็นแลววา ในความเปน
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จริงน้ันทุกอยางลวนบังคับไมได ครอบ
ครองไมได  ความจริงน้ีจะปรากฏใหเรา
เห็นอยางแจมแจง  อนัตตา อนัตตา ไมมี
“ตัว ฉัน” ไมม ี“ของฉัน”  แมวาเราจะยงัตอง
ใชคําเหลาน้ีอยู  แตเราก็ใชโดยท่ีรูวาเปน
เรื่องสมมติท้ังส้ิน  แลวความยึดมั่นตอ
ส่ิงท่ีเรียกวา”ฉัน”  ส่ิงท่ีเรียกวา “ของฉัน”
ก็จะเริ่มละลายหายไป  เราจะมีชีวิตท่ีมี
ความสมดุลมากข้ึน

จากน้ันปญญาข้ันท่ีสามก็จะปรากฏ
ข้ึน ทุกขัง ความทุกข ความทุกข  เราจะ
ตองประจักษกับมันดวยตัวเราเอง ดวย
ประสบการณของเราเอง  ถาเพียงแตคิด
โดยอาศัยเหตุผล เราก็จะไมอาจไดพบกับ
ความจริงได  แตเราจะประจักษกับมันได
โดยอาศัยเวทนาหรือความรูสึกท่ีรางกาย
ของเราเอง  หากบุคคลไมมีประสบการณ
กับเวทนาหรอืความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย
แลวคิดวา “ฉันเขาใจธรรมะท้ังหมดแลว
และฉันเกิดปญญาแลว”  ก็นับวาเปน
ความหลงผิด เพราะเทากับยังไมไดเจาะ
ลึกลงไปถึงระดับจิตไรสํานึกเลย  เราจะ
เจาะลึกลงไปถึงจิตไรสํานึกไดก็ตอเมื่อเรา
รูเวทนาหรือความรูสึกทางกาย  เมื่อทาน
เริ่มสังเกตเวทนาหรือความรู สึกทางกาย
เทากับทานกําลังสังเกตความจริงท่ีเกี่ยว-
กับตัวของทานเอง   ในระยะแรกทานจะได
พบกบัความรูสึกท่ีหยาบ  แนนทึบ เปนกลุม

กอน แข็งตึง ไมสุขสบายเลย ซึ่งจะทําให
ทานเห็นความทุกขไดชดัเจน   ทานรูสึกเจบ็
ตรงน้ี ปวดตรงน้ัน  มีแตความทุกข  และ
เมื่อเฝาสังเกตความรูสึกตอไปเรือ่ยๆ  ดวย
ใจท่ีเปนกลาง  โดยไมมปีฏกิริยิา ตอบโตใดๆ
ความรูสึกหยาบ  แข็ง  เปนกลุมกอนก็จะ
เริ่มสลายตัว  น่ีเปนกฎธรรมชาติ ความ
เจ็บปวด  แข็งทึบ จะคอยๆ สลายไปภาย
ในเวลาไมชาไมนาน   พวกทานสวนใหญ
จะเริ่มไดพบกับการเล่ือนไหลอยางเปน
อิสระตลอดรางกาย  ซึ่งอาจจะเปนในวนัท่ี
7 วันท่ี 8 หรือวันท่ี 9 หรือบางคนก็อาจ
เปนวันท่ี 10  เปนการเล่ือนไหลของพลัง
ส่ันสะเทือนท่ีละเอียดมากตลอดรางกาย
แตตองระวังใหดี  ประสบการณน้ีอาจทํา
ใหคิดวา “โอ ! ดีเหลือเกิน สบายเหลือเกิน
ฉันไมมีความทุกขอีกแลว ฉันถึงจุดหมาย
ปลายทางแลว น่ีคือส่ิงท่ี ฉันเฝาคอยหา
น่ีเองคือความสุข น่ีเองคือความปติ” แลว
กเ็กดิความยดึติดในปรากฏการณทางกาย
และปรากฏการณทางจิตท่ีเกิดข้ึนน้ี  ท้ังท่ี
เปนปรากฏการณซึ่งจะตองมีการเปล่ียน
แปลงอยูทุกขณะ  น่ีเปนความหลงผิดอีก
อยางหน่ึง

ในตอนเชาทานอาจจะพบการเล่ือน
ไหลอยางอิสระ และรู สึกป ติยินดีมาก
ตอนบายเมื่อน่ังปฏิบัติอีก ก็เปนไปไดวา
การเล่ือนไหลอยางอิสระน้ันหายไป  คราว
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น้ีมีแตความรูสึกท่ีหยาบกระดาง ไมสบาย
แลวทานกจ็ะเขาไปหาอาจารยดวยใบหนา
เศราๆ บอกวาการปฏิบัติไมกาวหนาเลย
รูสึกเสียใจมาก  ท้ังท่ีตอนเชาการปฏิบัติ
เปนไปดวยดีมาก  แตตอนบายกลับแยลง
น่ีแสดงวาทานไมเขาใจธรรมะเลย  ไมมี
อะไรดีในตอนเชา  ไมมอีะไรเลวในตอนบาย
ทุกอยางท่ีทานพบเปนเพียงปรากฏการณ
ท่ีไมเท่ียงเทาน้ัน  มันจะตองเปล่ียนแปลง
เสมอไป  ส่ิงท่ีทานเรียกวาเปนความรูสึก
สบายก็ไมเท่ียง  มันจะไมคงทนอยูตลอด
ไป  มันดับไป มันไดดับไปแลว  แลวทานก็
จะตระหนักไดเองวา แมในความรู สึกท่ี
สบายมากๆ น้ัน  กย็งัแฝงไวดวยความทุกข
ความทุกขท่ีแฝงอยูคือความไมเท่ียงของ
มนั   คือธรรมชาติท่ีเปนอนิจจงัของมนั   อะไร
ก็ตามท่ีคิดวาเปนความสุขสบาย เราก็จะ
มีความยดึมั่นถือมั่นตอส่ิงน้ัน  และเมื่อเรา
ขาดมนั  เรากจ็ะเปนทุกข  ท้ังท่ีเรากจ็ะตอง
ขาดมันอยูแลว  มันจะตองจากไป เพราะ
มันเปนอนิจจัง ไมเท่ียง ไมคงทน  ดังน้ัน
ความทุกขจงึไมเพยีงแตจะอยูในความรูสึก
ท่ีไมสบายเทาน้ัน  แมในเวทนาหรือความ
รูสึกท่ีคิดวาสบาย ก็แฝงไวดวยความทุกข
และความทุกขน้ันกเ็กดิจากความยดึมัน่ถอื
มั่นของเราน่ันเอง  สัจธรรมขอน้ีจะปรากฏ
ใหเราเห็นไดอยางแจมชัด

เมือ่สัจธรรมท้ังสามประการคือ อนิจจงั

ทุกขัง และอนัตตา อนัเปนองคประกอบของ
ปญญา  ไดรับการปลูกฝงใหเขมแข็งข้ึน
แลว  เราก็จะเปนผู ท่ี ต้ังอยู ในปญญาท่ี
ภาษาบาลีเรียกวา ฐิตะปญโญ  เมื่อมี
ปญญารูชัดแลว ทุกครั้ งท่ี เกี่ยวของกับ
โลกภายนอก ไม ว าจะเปนบุคคลหรือ
สถานการณ   เราก็จะเขาใจเปนอยางดีวา
น่ีเปนเพยีงสมมติสัจจะ  คือส่ิงท่ีแลดูเหมอืน
กับวาจะเปนจริงเชนน้ัน  หากแตลึกลงไป
กวาน้ันยงัมคีวามจรงิอนัสูงสุด หรอืปรมตัถ-
สัจจะอยู  แลวเราก็จะอยูกับความจริงท้ัง
สองระดับน้ี  คือท้ังความจริงอยางท่ีมัน
ปรากฏภายนอกหรือสมมติสัจจะ  และ
ความจริงโดยสภาวะหรือความจริงอันสูง
สุดคือ ปรมัตถสัจจะ ซึ่งจะทําใหเรารักษา
ความสมดุลแหงจิตไวได เชน ไมวาจะได
พบส่ิงสวยงามเพียงใด เราก็รูวามันเพียง
แตดูเหมือนจะสวยงามมากเทาน้ัน  แตใน
ความจรงิอนัสูงสุดหรอืปรมตัถสัจจะน้ัน  จะ
ไมใชเชนน้ันเลย  ท้ังน้ีก็เพราะเรามีความ
เขาใจในแลววา ส่ิงท้ังหลายไมสวยไมงาม
เลย  มนัเพยีงแคดูเหมอืนวาสวยงามเทาน้ัน

เราจะเห็นความจริงไดอยางชัดเจน
ดวยการวเิคราะห ผาตัด แบงยอย แยกแยะ
มันออกมา  เพราะเราต้ังอยูในปญญาแลว
อยางสมบูรณ คือฐิตะปญโญ  ความจริง
โดยสมมติน้ัน  เมือ่รวมกนัอยูเปนกลุมกอน
ก็จะชักนําทานใหหลงผิดได  แตเมื่อแยก
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แยะ แบงยอย  แยกสลาย  ละลายมันออก
มาวเิคราะหดู  ทานกจ็ะไดพบกับความจรงิ
ท่ีเปนแกนแท   ความจรงิอนัสูงสุด   แลวทาน
ก็จะไมหลงผิดอีกตอไป

เมื่อผู ชายมองดูรางกายท่ีประกอบ
เปนกลุมกอนของผูหญิง เขาจะคล่ังไคล
หลงใหล “สวยเหลือเกิน สวยเหลือเกิน”
ผูหญิงก็เชนเดียวกัน เมื่อมองดูรางกายท่ี
ประกอบข้ึนเปนกลุมกอนของผูชาย ก็คิด
วา “หลอเหลือเกิน หลอเหลือเกิน”  แต
เมื่อปญญาไดรับการพัฒนา ทานก็จะเริ่ม
ผาตัด แยกแยะ ยอยสลาย และวิเคราะห
ดูวาสวยตรงไหน  ลองมาดูซิวาสวยตรง
ไหน  จากสวนบนของศีรษะมอีะไรสวย   เริม่
จากเสนผม “อา ! ผมสวย  ผมสวย  ผมสี
ทอง หรือสีดํา หรือผมเปนเงางามเหมือน
เสนไหม หรือผมอยางน้ี หรือผมอยางน้ัน”
เชาวนัรุงข้ึนขณะท่ีทําครวั  หญงิผูนาสงสาร
บังเอญิทําเสนผมหลนลงไปในอาหาร   เมือ่
สามเีห็นเสนผมในอาหาร  กร็องวา “เสนผม
สกปรก  เสนผมสกปรก”  เสนผมสกปรก
อะไรกัน  เมื่อคืนน้ียังชมวาผมสวย ผม
สวยอยูในอาหาร แลวจะรองโวยวายไป
ทําไมกัน กินเขาไปเสียสิ   ส่ิงใดก็ตามจะ
งดงามก็เฉพาะเมื่อมันรวมกันอยูเปนสัด-
สวนเปนกลุมกอน  ทันทีท่ีมันแยกจากกัน
ก็จะไมมีความสวยงามใดๆ หลงเหลืออยู
อีกเลย  น่ีคือความจริง  เราลองไลดูสวน

อื่นๆ ของรางกายตอไป  เอา ! เริ่มท่ีฟน
อา !  ฟนแลดูงดงามราวกบัไขมกุ   เรยีงเปน
แถวเปนแนวสวยงามมาก   แตถาฟนซีห่น่ึง
หัก ก็จะไมมีใครนําไปเก็บรักษาไวในตู
นิรภยั  มีก็แตจะรองวา “ไมเอา ไมเอา โยน
มันท้ิงไป” ตราบใดท่ีมันยังรวมกันอยู ท่ี
เหงือก   มนัคือไขมกุ   ทันทีท่ีมนัหลุดออกมา
มันก็คือกระดูกกอนหน่ึง  แลวมีอะไรสวย
อีก  เล็บ  เล็บสวยมาก  ตกแตงดวยยาทา
เล็บ เพื่อใหเขากับสีผิวและเพื่อใหเขากับ
สีของเครื่องแตงตัว  อา ! เล็บ “สวยงาม
มาก สวยงามมาก” แลวก็เขาทํานองเดิม
หญิงผูนาสงสารตัดเล็บ  เศษเล็บตกลงไป
ในอาหาร  เมื่อสามีเห็นเขา ก็รองวา “น่ี
เล็บน่ี  เล็บสกปรก”  เล็บท่ีไหนกันท่ีสกปรก
เมือ่วานยงัชมวาเล็บสวย  อาหารท่ีนาอรอย
ประดับดวยเล็บท่ีแตงสีอยางดีและสวยงาม
มนักค็วรจะสวยงามเปนสองเทา  กนิมนัเขา
ไปสิ โวยวายไปทําไม  โอ ! อันวาเล็บน้ัน
จะสวยงามก็ตอเมื่อยังติดสมบูรณอยู ท่ี
ปลายน้ิวเทาน้ัน  หากตัดหลุดออกมาเปน
เศษเล็บเมื่อใด ก็จะมีแตความนาเกลียด
ไมสวยงามเลย  แทจริงแลวธรรมชาติยัง
ปรานีตอเรามาก  เพราะหากจะใหอะไรท่ี
อยูขางในกลับออกมาอยูขางนอก และ
อะไรท่ีอยูขางนอกกลับเขาไปอยูขางใน
แลว  ลองคิดดูเถิดวา จะนาขยะแขยงสัก
เพยีงใด   เราคงจะตองตอสูกบัแรงกา  หมา
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และแมวท้ังหลาย  มอีะไรท่ีสวยงาม    ความ
งามออกมาจากทางไหนกัน  ผูปฏิบัติคน
หน่ึงไดมาพูดกับขาพเจาวา “ทานอาจารย
ทานอยาพูดอยางน้ันเลยครับ  ฟงแลวไม
สบายใจเลย”  ก็จะทําอยางไรได ในเมื่อ
มันคือความจริง  “ผมเขาใจครับวามันคือ
ความจริง  ในประเทศทางตะวันตก เราก็
พูดกันวา ความงามน้ันลึกแคท่ีผิวหนังเทา
น้ันแหละ” เอา ! ผิวหรือ   ผิวสวยมาก  นุม
นวล เปนเงางาม อา ! ผิวน้ีสวยงามมาก
ไมใชหรือ ไหนลองเอามีดโกนลอกผิวหนัง
ออกมา  แลวดูซิวาตรงไหนคือความงาม
ผิวหนังจะสวยงามก็ตอเมื่อมันยังรวมกัน
อยู  เมื่อใดท่ีลอกออกมา ก็จะมีแตความ
นาเกลียดนากลัว  ไมสวยงามอะไรเลย   แม
คนท่ีไดชื่อวาสวยงามท่ีสุด  เมื่อตายไป ก็
จะไมมีใครเอารางกายเก็บไวท่ีบาน   ภาย
ในไมเกนิ  24  ชัว่โมง  กจ็ะถกูนําไปเผา หรอื
ฝงท่ีอื่น  เพราะหากเก็บไว มันก็จะเริ่มเนา
สลาย น่ีคือกฎธรรมชาติ  ถามันไมเนา
สลาย  มนักผิ็ดธรรมชาติ   มนัตองเนาสลาย
เปนธรรมดา  แตน่ันไมไดหมายความวา
ทานจะเริ่มรังเกียจคนทุกคน โดยคิดแต
เพียงวา “โอ ! เธอเปนแคกลุมฟองอากาศ
เธอกําลังเนาสลาย”  ธรรมะไมไดสอนให
ทานต้ังขอรังเกียจ  เมื่อกิเลสหรือความไม
บริสุทธิ์ถูกขจัดออกไปเรื่อยๆ ดวยธรรมะ
ทานก็จะคอยๆ พัฒนาความรัก ความ

เมตตาปรานี ความปรารถนาดีใหแกผูคน
รอบขาง  น่ีคือจุดประสงคของการเรียนรู
ตัวเองจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตนเอง

พรุงน้ีทานจะเริม่เขาสูข้ันตอนท่ีสําคัญ
ในการรูจักตัวเองจากภายในรางกายของ
ทานเอง  จงอยาไดคาดหวังวา เมื่อทาน
เริ่มฝกวิปสสนา  ทันทีท่ีทานหลับตา ทาน
ก็จะเห็นกลาปะเปนจํานวนลาน ลาน ลาน
เกิดข้ึน ดับไป  เกิดข้ึน ดับไป   ยังกอน ใน
ข้ันน้ีจะยงัเปนไปไมได   แตทานจะสามารถ
ไปถึงข้ันน้ันไดอยางแนนอน  แตในระยะ
ตนน้ัน เวทนาหรือความรูสึกทางกายจะ
ยังหยาบ แนนทึบ เจ็บปวด แข็งตึง  ตอ
เมื่อทานไดทําการผาตัด แบงยอย แยก-
แยะ หลอมละลายแลว  ทานก็จะบรรลุถึง
สภาวะของปรมัตถสัจจะ  ซึ่งจะทําใหทาน
เปนอสิระจากความทุกขท้ังหลาย  ทานเปน
อิสระจากความทุกขกเ็พราะหนทางท่ีทาน
เลือกเดินเปนเชนน้ี  วิธีปฏิบัติวิธีน้ีจะนํา
ทานไปถึงข้ันท่ีจิตไรสํานึกในระดับท่ีลึกท่ี
สุดจะปราศจากกิเลสโดยส้ินเชิง  ความ
ทุกขน้ันมิใชอื่นใด มันคือกิเลสตางๆ น่ัน
เอง     ตราบใดท่ีเรายงัมกีิเลส เราก็จะยังคง
มีความหลงผิดอยู  แตเมื่อกิเลสหลุดลอย
ข้ึนมาบนพืน้ผิว  แลวถกูขจดัออกไป    ยิง่มนั
หลุดลอยข้ึนมา  แลวถกูขจดัออกไปไดมาก
เทาใด  ความทุกขก็จะบรรเทาเบาบางลง
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มากเทาน้ัน   และเมือ่กเิลสท้ังหลายถกูขจดั
จนหมดส้ินไป  เราก็จะหลุดพนจากความ
ทุกขอยางส้ินเชิง

จงใชเวลาของทานใหเปนประโยชนสูง
สุด  ใชโอกาสน้ีใหเปนประโยชนใหมากท่ี
สุด  วันพรุงน้ีทานจะตองเจาะเขาไปในจิต
สวนลึกของทาน   จติของทานจะตองแหลม
คม  คมเหมือนใบมีดโกน  คมจนกระท่ัง
สามารถทะลุทะลวงไปถึงจิตในระดับท่ีลึก
ท่ีสุด  เพื่อทานจะไดสามารถผาตัดจิตท่ี
ระดับท่ีลึกท่ีสุดน้ันได  การจะฝกจิตให
แหลมคมมากๆ น้ัน จําเปนท่ีทานจะตอง
บีบพื้นท่ีท่ีต้ังสติใหแคบเขาไปอีก  ถึงแม
วาทานจะไดเริม่จากพืน้ท่ีสามเหล่ียมท่ีเล็ก
มากอยูแลวก็ตาม  แตก็ขอใหบีบใหเล็ก
ลงอีก  พื้นท่ีสามเหล่ียมท่ีขอใหบีบใหเล็ก
ลงน้ี จะมีฐานอยูเหนือรมิฝปากบนเชนเดิม
แตปลายของสามเหล่ียมจะส้ินสุดลงตรง
ทางเขาชองจมกู  ขอใหทานใหความสําคัญ
ตอพืน้ท่ีบรเิวณน้ี   เริม่จากบรเิวณขอบนอก
ของชองจมูกลงมาท่ีบริเวณหนวด แลวมา
ถึงสวนท่ีอยูเหนือริมฝปากบน  ขอใหเฝา
สังเกตดูเวทนาหรอืความรูสึกใดๆ ท่ีเกดิข้ึน
อยูภายในบริเวณพืน้ท่ีน้ี   เวทนานอกพืน้ท่ี
น้ี  แมแตในชองจมกู หรอืบนจมกู  ก็ไมตอง
ไปสนใจ  แตไมตองพยายามท่ีจะขจัดมัน
ท้ิงไป   เพยีงแตไมใหความสนใจใดๆ กับ
มนั  ใหคอยเฝาสังเกตแตเฉพาะเวทนาท่ี

เกิดข้ึนในพื้นท่ีสามเหล่ียมเล็กๆ น้ีเทาน้ัน
แลวทานจะพบวา จติของทานจะแหลมคม
ข้ึน แหลมคมข้ึน ละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน
วองไวมากข้ึน มากข้ึน   จนกระท่ังพรุงน้ีตอน
บายสามโมง เมื่อทานเริ่มเดินกาวแรกเขา
สูวิถีทางแหงปญญา ทานก็จะสามารถ
ผาตัดลงไปจนถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต
เพื่อขจัดรากเหงาของกิเลสท้ังปวง และ
หลุดพนจากความทุกข

ขอใหทานท้ังหลายจงพัฒนาปญญา
ของทาน  ปญญาท่ีเกิดจากการท่ีไดประ-
จักษความจริงดวยประสบการณของทาน
เอง  ขอใหทุกทานจงหลุดพนจากพันธนา-
การของกิเลสท้ังหลาย  หลุดพนจากโซ
ตรวนของโลภะ โทสะ และโมหะท่ีผูกมัด
ทานอยู   และไดพบกบัความสงบอนัแทจรงิ
ท่ีเกิดจากความหลุดพน  ไดพบกับความ
สุขท่ีแทจรงิอนัเกดิจากความหลุดพน   มติร
ไมตรีอนัแทจรงิท่ีเกดิจากความหลุดพน

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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- คําถามเก่ียวกับการฝกวิปสสนา
- กฎแหงกรรม
- ความสําคัญของมโนกรรม
- นามขันธ : วิญญาณ สัญญา เวทนา สังขาร
- การดํารงสตสิมัปชญัญะและอุเบกขาคอืหนทางแหงการพนทุกข

วันท่ี ส่ี ก็ ไดผานพนไปแลว ทานยัง
เหลือเวลาปฏบัิติอีก 6  วนั   วนัท่ีส่ีน้ีเปนวนั
ท่ีสําคัญมาก  ส่ิงท่ีทานไดฝกฝนมาตลอด
เวลาสามวันครึ่งน้ัน เปนเพียงการเตรียม
ตัวสําหรับการปฏิบัติในตอนบายวันน้ี  วิธี
การปฏิบัติน้ีเปนวิธีขจัดกิเลสใหหลุดลอก
ออกจากจติใจของทานไดอยางส้ินเชงิ  เปน
วธิีการท่ีปฏิบัติกันมาต้ังแตครัง้โบราณกาล
ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงคนพบอีกครั้งหน่ึง
เมื่อกวา 2,500 ปมาแลว  ครั้งน้ีอาจเปน
ครัง้แรกสําหรบัหลายทานท่ีเพิง่จะกาวเดิน
ไปในทิศทางท่ีถูกตอง เปนการพาตัวเขาสู
กระแสธรรม กระแสแหงความจริงท่ีอยู
ภายใน  ต้ังแตลืมตาดูโลก เรามักจะมอง
ออกไปแตภายนอก ไมเคยสนใจท่ีจะมอง
เขาไปภายในตัวเราเลย  ท้ังท่ีโลกภายในน้ัน
มคีวามสําคัญมาก  โลกภายในจงึยงัมดืมน

สําหรับเรา  เรามักไมรูจักตัวเอง เพราะ
เรามวัสนใจกบัส่ิงลวงตาของโลกภายนอก
จติของเราจงึถกูมอมเมาอยูตลอดเวลา  ทํา
ใหไมสามารถเขาใจความจริงอยางท่ีมัน
เปนอยูได

แมเราจะลงน่ังหลับตา พยายามท่ีจะ
คนหาความจรงิภายในตัวเรา  พยายามมอง
เขาไปภายในตัวเรา  แตดวยเหตุท่ีวิธีการ
ปฏิบัติน้ีไดสูญหายไปนานแลว  เราจึงยัง
ไมพบความจริง  เพราะเรามักจะเริ่มตน
ดวยการสรางจนิตนาการตางๆ นานา ซึง่ไม
ใชความจริงท้ังส้ิน  เพราะมันไมใชส่ิงท่ีเรา
ประสบกบัตัวเอง เชน เราอาจนึกสรางภาพ
หรือบริกรรมคําบางคํา หรือทองมนตบาง
บทซ้ําแลวซ้ําอีก ทําให เกิดกระแสส่ัน
สะเทือนท่ีไมเปนธรรมชาติข้ึนมา โดยไม
เคยพยายามท่ีจะอยูกบักระแสส่ันสะเทือน
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ท่ีเปนความจริงตามธรรมชาติท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับตัวเรา  ตามท่ีมนัเปนอยูเลย   เปนการดี
แลวท่ีขณะน้ีทานไดเริ่มกาวเดินไปในทิศ
ทางท่ีถูกตอง  แมวาจะเปนเพียงกาวเล็กๆ
กาวแรก  และหนทางจะยังอยูอีกยาวไกล
กต็าม   เพราะการท่ีจะรูจกัตัวเองเปนอยาง
ดีและถูกตองน้ัน จะตองใชเวลาอันยาว
นาน  เปนการเดินทางท่ียาวไกลของชีวิต
แตไมวาจะยาวไกลสักเพียงใดก็ตาม   การ
เดินทางท่ีไกลท่ีสุดก็จะตองเริ่มดวยการ
เดินกาวแรกท้ังน้ัน   ถาเราไดเดินกาวแรก
บนหนทางท่ีถูกตอง และในทิศทางท่ีถูก
ตองแลว   เรากม็โีอกาสมากท่ีจะไดเดินกาว
ท่ีสอง กาวท่ีสาม และกาวตอๆ ไปบนหน
ทางท่ีถูกตอง และในทิศทางท่ีถูกตองดวย
แตละกาวท่ีเราเดิน  ก็จะทําใหเราไดเขาไป
ใกลจุดหมายปลายทาง คือความหลุดพน
เขาไปเรื่อยๆ  ในขณะท่ีผูท่ียังอยูกับความ
หลอกลวงของจนิตนาการ  และไมยอมออก
เดินแมแตเพียงกาวเดียวบนหนทางแหง
ความจรงิน้ี  จะไมมโีอกาสท่ีจะเขาถงึความ
จริงอันประเสริฐได  ดังน้ันแมการปฏิบัติ
ตามวิธีการน้ีของทานจะเปนเสมือนกาว
เล็กๆ  แตก็เปนกาวท่ีสําคัญและมีคายิ่ง
เพราะทุกยางกาวเปนความจริงท่ีทานได
ประสบภายในตัวของทานเอง  มิใชเปน
ปรชัญาท่ีจะตองไตรตรองดวยเหตุผล   มใิช
เปนเรือ่งของศรทัธา  ซึง่เปนเรือ่งของอารมณ 

กอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรู พระองค
ไดทรงผานวิธีการปฏิบัติตางๆ มาแลวท้ัง
หมด  ไมวาจะเปนวธิกีารท่ีใชเหตุผลหรอืวธิี
การของศรทัธา ซึง่เปนวธิฝีกจติท่ีแพรหลาย
ในอนิเดียเมือ่กวา 25 ศตวรรษมาแลว  และ
ยงัคงแพรหลายอยูในขณะน้ี    พระองคทรง
พบวา แมวาวิธีการเหลาน้ีบางวิธีจะชวย
ชําระจติได  แตก็ไดเพียงในระดับพืน้ผิว  คือ
ในระดับจติสํานึกเทาน้ัน  แตลึกเขาไปภาย
ในจติไรสํานึกจะยงัคงเต็มไปดวยส่ิงท่ีเรยีก
วาอนุสัยกิเลส  ซึ่งเปนกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู
ในสวนลึกของจิต  เปรียบเสมอืนภเูขาไฟท่ี
สงบ แตยังไมดับ  มันจะระเบิดข้ึนมาอีก
เมือ่ใดกไ็ด  แลวกจ็ะเขาครอบงําจติใจของ
ผูปฏิบัติ  แมผูปฏิบัติอาจรูสึกวา ตนเปน
อิสระแลวจากกิเลสท้ังหลาย  เพราะใน
ระดับพื้นผิวของจิต หรือในระดับจิตสํานึก
จะดูเหมอืนกบัวาไมมกีเิลสครอบงําเหมอืน
เมื่อกอน  แตถารากเหงาของกิเลสยังหลง
เหลืออยู  ผูปฏบัิติยอมไมอาจหลุดพนจาก
ความทุกขได  หลังจากท่ีไดทรงทดลอง
ปฏิบัติตามวิธีการตางๆ ท่ีแพรหลายอยูใน
อนิเดียสมยัโนน   กไ็ดทรงพบวารากเหงาของ
กิเลสหาไดหลุดถอนไปไม  แตแลวก็นับวา
เปนโชคของมวลมนุษยชาติผูตกอยูในความ
ทุกขท้ังปวง  เพราะในท่ีสุดก็ไดทรงคนพบ
วิธีการท่ีจะเจาะลงไปสูระดับท่ีลึกท่ีสุดของ
จติ  ดวยการเพยีงแตเฝาสํารวจดูความจรงิ
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อยางท่ีมันเปนอยู  โดยละท้ิงความเชือ่ทาง
ปรชัญาใด  ๆ  ไมวามนัดูเหมอืนจะถกูตองสัก
แคไหน  และละท้ิงความเชื่อหรือหลักการ
ทางศาสนา  ท่ีชวยชาํระกเิลสไดแตเพยีงใน
ระดับพืน้ผิวของจติ   ไมสามารถลงลึกไปถงึ
ระดับจติไรสํานึกได   รวมท้ังละท้ิงการเพยีร
เพงอยูกับส่ิงท่ีศรัทธา  ท่ีแมจะไดผลบาง
ในบางกรณ ี  แตก็เปนเพียงแคในระดับพืน้
ผิวของจติเชนกนั  เพราะมนัไมอาจจะนําพา
ผูปฏิบัติเขาไปถึงส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนภายใน
สวนท่ีลึกท่ีสุดของจิตได

พระพุทธเจาทรงคนพบวิธีปฏิบัติท่ี
เรียกวา สติปฏฐาน  ซึ่งเปนการสํารวจ
ความจริงเกี่ยวกับตัวเรา  เกี่ยวกับโครง
สรางทางรางกายของเรา  เปนการสํารวจ
ดูวาโครงสรางทางรางกายน้ีแทจรงิแลวคือ
อะไร  สํารวจดูโดยไมมีการคาดหวังลวง
หนา  ไมมีการยึดปรัชญา ยึดหลักเกณฑ
หรอืความเชือ่ใดๆ  โดยทําอยางเดียวกบันัก
วทิยาศาสตร คือคนหาความจรงิ  ไมวามัน
จะเปนอยางไร  ในเมื่อเราตองการสํารวจ
ใหรู วารางกายน้ีคืออะไร  เราก็จะตอง
สํารวจความจริงจากศีรษะไปจนถึงเทา
สํารวจดูทุกสวนของรางกาย เพื่อใหได
ประสบกับความจริงโดยตรงดวยตัวของ
เราเอง   ถาเราเพียงแตหลับตา แลวคิดวา
“น่ี คือศีรษะของฉัน”  มันก็จะเปนเพียง
การจินตนาการของเราวาส่ิงน้ี คือศีรษะ

แตถาเรามีความรู สึกบางอยางเกิดข้ึนท่ี
ตรงน้ัน   กแ็สดงวาเรากาํลังมปีระสบการณ
โดยตรงอยูกับศีรษะของเรา   กลาวคือ เมือ่
เรารูวามีความรูสึกอยางใดอยางหน่ึงเกิด
ข้ึนท่ีสวนใดของรางกาย   กเ็ทากบัเรากาํลัง
รับรูสวนน้ันของรางกายอยู  ฉะน้ันการ
สํารวจรางกายจงึตองทําไปพรอมๆ กบัการ
สํารวจความรูสึกท่ีรางกายดวย เปนการ
สํารวจความจริงในระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต
เพราะเหตุวาจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดน้ัน จะ
รบัรูความรูสึกทางกายหรอืเวทนาอยูตลอด
เวลา

เชนเดียวกับจิตใจ หากเราตองการ
สํารวจความจริงเกี่ยวกับจิตใจ  ถาใชวิธี
หลับตาลง แลวตรึกตรองวาจิตคืออะไร
เราก็จะไดแตนึกถึงความรู ท่ี ไดจากการ
อานเรื่องเกี่ยวกับจิต  หรือจากการไดยิน
ไดฟงใครตอใครกลาวถึงจิต  แตเราหาได
มปีระสบการณกบัมนัไม   เราจะมปีระสบ-
การณกับจิตได ก็ตอเมื่อมีส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เกดิข้ึนในจติ เชน เกดิความคิด เกดิอารมณ
เกิดความปรารถนาดี ความปรารถนาราย
ความคิดท่ีดี ความคิดท่ีไมดีข้ึนมาในจิต
เราจงึจะสํารวจจติได  ดังน้ันในการสํารวจ
จติ   ส่ิงท่ีเกดิข้ึนในจติจงึมคีวามสําคัญมาก
เราสํารวจกายดวยเวทนา  และสํารวจจิต
ดวยธรรม คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิต

เมื่อพระพุทธเจาทรงสํารวจจิตและส่ิง
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ท่ีเกิดข้ึนในจิต  ก็ทรงพบวา กายและจิต
เกี่ยวของกันอยางแยกไมออก เมื่อมีอะไร
เกิดข้ึนท่ีจิต ก็จะมีเวทนาหรือความรูสึก
บางอยางเกิดข้ึนท่ีรางกาย ไมวาจะเปน
อารมณ  กเิลส  ความรกั ความเมตตา หรือ
แมแตความคิดเพียงเล็กนอย  เมื่อเกิดข้ึน
ในจติ  กจ็ะปรากฏออกมาเปนเวทนา   น่ีคือ
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรสัรู  เพราะเมือ่พระองค
เจาะลึกเขาไปภายในจิต  ก็ไดทรงพบกฎ
ธรรมชาติวา ทุกส่ิงท่ีเกดิข้ึนในจติ จะไปรวม
อยูท่ีเวทนา หรอืความรูสึกท่ีรางกาย  “สัพเพ
ธมัมา เวทะนาสะโมสะระณา”  เราจะเขาใจ
ปรากฏการณของจติและกายไดอยางชดัเจน
ก็ตอเมื่อเราสังเกตเวทนา  มิฉะน้ันเราจะรู
แตเพียงเปลือกนอก โดยไมไดเขาถึงสวน
ลึกของความจริงเลย

ดวยเหตุน้ีพระพทุธเจาจึงทรงใหความ
สําคัญกับความรู สึกทางกายหรือเวทนา
มาก  และน่ีคือวิธีปฏิบัติสติปฏฐานของ
พระองค  เปนวิธีปฏิบัติท่ีไดสาบสูญไป
และทรงคนพบข้ึนมาใหม อาตาป สัมปะ-
ชาโน สะติมา  ไมวาผูปฏบัิติจะกําลังสํารวจ
ความจริงเกี่ ยวกับกายา หรือรางกาย
สํารวจความจรงิเกีย่วกบัเวทนา หรอืความ
รูสึกทางกาย  สํารวจความจริงเกี่ยวกับจิต
หรอืสํารวจความจรงิเกีย่วกบัธรรม คือส่ิงท่ี
เกดิข้ึนในจติ  ผูปฏบัิติจะตองมีสัมปะชาโน
สะติมา  คําวาสัมปะชาโนน้ัน หมายถึง

ปรากฏการณโดยรวมของจิตและกาย  ซึ่ง
ก็คือเวทนาหรือความรูสึกทางกายน่ันเอง
ผูปฏิบัติตองอาศัยเวทนา จึงจะปฏิบัติสติ-
ปฏฐานได  ดังท่ีทานท้ังหลายก็ไดเริ่มตน
ปฏิบัติแลว   การใหความสําคัญตอเวทนา
หรือความรู สึกทางกายน้ัน มิใชเปนการ
เลนเกมทางเชาวนปญญา หรือเกมแหง
ศรทัธาอนังมงาย  ท่ีจะใหผลเพยีงแคเปลือก
นอกของจติ   และไมสามารถนําผูปฏบัิติไป
สูจิตในระดับลึกท่ีสุดได  แตดวยเวทนา ผู
ปฏบัิติจะสามารถติดตอกบัจติท้ังหมด  ท้ัง
สวนท่ีเปนพื้นผิวของจิต คือจิตสํานึกลง
ไปจนถงึจติไรสํานึก  เพราะเวทนาจะติดตอ
สัมพันธกับจิตไรสํานึก ซึ่งอยูในสวนท่ีลึก
ท่ีสุดของจิต

น่ีคือเหตุผลท่ีขาพเจากลาววา ทานได
กาวเขาสูข้ันตอนท่ีสําคัญมากในชีวติ  เปน
ข้ันตอนซึ่ งอยู ในทิศทางท่ีถูกตอง  เปน
ข้ันตอนท่ีจะชวยใหทานรูจักตัวเอง  นัก
ปราชญท้ังหลายมักกลาววา “จงรูจักตัว
เอง จงรูจักตัวเอง”  ซึ่งหมายถึงการรูจัก
ตัวเองโดยเรียนรูจากส่ิงท่ีตนไดประสบ
ดวยตนเอง  ซึ่งทานก็ไดเริ่มทําดังน้ันแลว
ทานไดสํารวจความจริงเกี่ยวกับตัวของ
ทานเอง  ดวยประสบการณตรงของทาน

เน่ืองจากวิธีปฏิบัติน้ียังใหมสําหรับ
พวกทานสวนใหญ  ทานจึงอาจมีคําถาม
มากมายเกดิข้ึนในใจ     คําถามสวนมากจะ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 4      77

คลายคลึงกัน  ฉะน้ันจึงขอตอบคําถาม
บางขอท่ีเกิดกับผูปฏิบัติใหมเสมอๆ  คํา
ถามขอหน่ึงในหลายๆ คําถามก็คือ “ทําไม
จะตองเคล่ือนความสนใจไปตามลําดับ
และถาจําเปนตองเคล่ือนไปตามลําดับ
แลว   ทําไมตองเคล่ือนไปตามลําดับแบบ
น้ี ทําไมไมเคล่ือนไปตามลําดับแบบอื่น”
คําตอบกคื็อ  การเคล่ือนความสนใจไปตาม
ลําดับ  มีความสําคัญสําหรับการปฏิบัติ
ตามวิธีการน้ี  แตจะเปนลําดับแบบน้ีหรือ
ลําดับแบบไหนก็ได  ถาทานพบลําดับ
บางแบบท่ีเหมาะสมกับทาน ก็ขอใหใช
ลําดับแบบน้ัน  แตขอใหเคล่ือนไปตาม
ลําดับ  เหตุผลก็คือ ทานจะไดไมละเลย
สวนใดสวนหน่ึงของรางกาย  วิธีปฏิบัติ
มีอยูมากมายหลายวิธี  และแตละวิธีก็
อางวามาจากพระพุทธเจา  อางวาเปน
การปฏิ บั ติสติปฏฐาน เปนการปฏิ บัติ
วิปสสนา  เราไมตองการท่ีจะติเตียนวิธี
ปฏิบัติใดๆ ท้ังส้ิน  เพราะแตละวิธียอม
ใหประโยชนตอผูปฏิบัติ  แมวาจะเปน
ประโยชนเพียงในระดับพื้นผิวของจิต ก็
ยังเปนส่ิงท่ี ดี  แตเราก็จะตองเขาใจวา
พระพุทธองคทรงตองการให เราสังเกต
อะไร  ทรงตองการใหเราปฏิบัติอยางไร

มีวิธีปฏิบัติวิธีหน่ึงท่ีคลายกับท่ีเรา
ทํากันอยู คือใหน่ังอยูเงียบๆ แลวสังเกต
เวทนาเชนเดียวกัน  แตไม เปนไปตาม

ลําดับ  เวทนาเกิดข้ึนท่ีไหน ก็ไปสังเกต
ท่ีน่ัน   เวทนาท่ีหยาบ รุนแรง เกิดข้ึนท่ีไหน
ก็ใหไปสังเกตเวทนาท่ีตรงน้ัน  ถาเวทนา
หยาบเกิดข้ึนตรงท่ีแหงหน่ึง  ความสนใจ
ของทานก็จะกระโดดจากท่ีๆ กําลังเฝาดู
อยูไปยังท่ีแหงน้ัน เพื่อสังเกตเวทนาท่ีเกิด
ข้ึนน้ัน  และถามีเวทนาใหมท่ีหยาบหรือ
รุนแรงเกิดข้ึนอีกแหงหน่ึง ทานก็จะยาย
ไปเฝาดูเวทนายังท่ีใหมน้ันอีก  ทานทํา
เชนน้ี  เพราะทานรับรูไดแตเฉพาะเวทนา
ท่ีหยาบ   วิธีน้ีมีขอเสียท่ีสําคัญมากก็คือ
แมวาทานจะเฝาสังเกตเวทนา  แตทาน
จะยังอยูเพียงแคระดับพื้นผิวของจิต หรือ
ลึกลงไปจากพื้นผิวของจิตแตเพียงเล็ก
นอย    ทานไมสามารถจะลงไปสูระดับท่ีลึก
ท่ีสุดของจิตได  เพราะเมื่อเวทนายังหยาบ
อยู  ดังเชนความเจ็บปวดท่ีเริ่มรุนแรงมาก
ข้ึน  ไมเพียงแตจิตไรสํานึกเทาน้ันท่ีรู แม
แตจิตสํานึกก็จะรูวามีความเจ็บปวดเกิด
ข้ึน    ดังน้ันเมื่อเกิดเวทนาหยาบ จิตสํานึก
ก็จะอยูกับเวทนาน้ัน   และทานกจ็ะสังเกต
ไดแตเฉพาะเวทนาท่ีหยาบเทาน้ัน  การ
ปฏิ บัติ เชนน้ี จะทําใหทานกระโดดจาก
เวทนาหยาบอันหน่ึ งไปหาเวทนาหยาบ
อีกอันหน่ึง  ซึ่งมิใชส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
สอน   พระพุทธเจาทรงตองการใหทาน
เคล่ือนจากความหยาบไปสูความละเอียด
ละเอยีดข้ึน  ละเอยีดข้ึน  จนถงึข้ันท่ีละเอยีด
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ท่ี สุด  เพราะเปาหมายของวิธีปฏิบัติท่ี
พระพุทธเจาทรงประทานให  คือการกาว
หนาจากความหยาบไปสูความละเอียด
ดังน้ันหากทานเคล่ือนความสนใจไปตาม
รางกาย  โดยใหความสําคัญแกเวทนาทุก
ชนิดท่ีทานพบเทาๆ กัน  ก็จะทําใหทาน
ไมเพียงแตไดรูจักเวทนาเฉพาะท่ีหยาบๆ
เทาน้ัน  แตทานจะไดพบเวทนาท่ีละเอียด
ข้ึน ละเอียดข้ึนดวย  แลวจิตของทานก็จะ
แหลมคมข้ึน วองไวข้ึน จนสามารถรับรู
เวทนาทุกชนิด ซึ่ งจะทําใหบรรลุถึงเปา
หมายของการปฏิบัติวิธีน้ี

ขอเสียอกีประการหน่ึงของการกระโดด
จากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึงก็คือ เราจะไม
สามารถรับรูเวทนาในอีกหลายๆ แหงบน
รางกายได   เพราะเราจะไมไดเขาไปสํารวจ
ยังท่ีเหลาน้ันเลย  เน่ืองจากจิตของเราจะ
เฝาแตวิ่ งไปรับรู เวทนาหยาบท่ีเกิดข้ึนท่ี
สวนน้ันบาง สวนน้ีบาง อยูตลอดเวลา   ทํา
ใหเรากระโดดขามสวนตางๆ อีกหลายๆ
สวนอยูไปมาโดยไมไดสํารวจ  สวนเหลาน้ัน
จงึยงัคงเปนจดุบอดสําหรบัเราอยูบนหนทาง
แหงความหลุดพนท่ีพระพุทธองคทรงสอน
เราน้ัน  จะมสีภาวะหน่ึง ซึง่เปนเสมอืนสถาน ี
ท่ีเราควรไปใหถึงโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็ว
ได เพราะหนทางน้ียาวไกลนัก  ถาการท่ี
จะไปใหถึงสภาวะน้ีตองใชเวลาเปนปๆ
เพราะทานมัวแตกระโดดขามสวนตางๆ

ของรางกายไปๆ มาๆ แลว  ทานจะบรรลุถงึ
จดุหมายปลายทางไดอยางไร   สภาวะท่ีวา
น้ีคือ   การรบัรูเวทนาบนทุกสวนของรางกาย
“กายะปะริยันติกัง” ตลอดขอบเขตของราง
กาย  ดังท่ีตรสัวา “สัพพะกายะ ปะฏสัิงเวที”
รูเวทนาตลอดท้ังรางกาย  “สัพพะกายะ”
แปลวา รางกายท้ังหมด  “กายะปะรยินัติกงั
เวทะนัง เวทะยามติี ปะชานาติ”  เรารูเวทนา
ตลอดท่ัวท้ังขอบเขตของรางกาย “ตะจะ-
ปะรยิันตัง”  แปลวาท่ัวท้ังรางกายท่ีปกคลุม
ดวยหนัง  จากสวนบนสุดของศีรษะไปถึง
ฝาเทา พระพุทธเจายังตรัสตอไปอีกวา
“ชีวิตะปะริยันติกัง เวทะนัง เวทะยามีติ
ปะชานาติ”  ภายในขอบเขตของรางกายน้ี
เราจะตองรูเวทนาในทุกสวนท่ีมชีวีติ  เพราะ
สวนใดท่ีไมมีชีวิต ก็จะไมมีเวทนา ไมมี
ความรูสึก เชน เสนผมงอกพนศีรษะแลว
ไมมีชีวิต  เราตัดมันไดโดยไมมีความรูสึก
อะไรเลย  เล็บท่ีงอกออกมาก็เชนกัน เรา
สามารถตัดมันไดโดยไมมีความรูสึกใดๆ
แตสวนใดก็ตามท่ีมีชีวิต จะตองมีเวทนา
หรือความรูสึก  และพระพุทธเจาทรงตอง
การใหเราไปใหถึงสภาวะอนัสําคัญน้ันโดย
เร็วท่ีสุด

“กายะปะริยันติกัง  เวทะนัง เวทะยา-
มีติ ปะชานาติ

ชวีติะปะรยินัติกงั เวทะนัง เวทิยะมาโน
ชีวิตะปะริยันติกัง เวทะนัง เวทิยามีติ
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ปะชานาติ”
ฉะน้ันทานจึงตองไมละเลยสวนเล็ก

สวนนอยบนรางกาย  แมวาทานจะไมมี
ความรูสึกอะไรเลยท่ีตรงสวนน้ันก็ไมเปนไร
ขอใหใชความพยายามคนหาความรู สึก
ณ ท่ีตรงน้ันสักประมาณ 1 นาที  หยุดอยู
ท่ีน่ันสัก 1 นาทีอยางเงียบสงบ  ดวยความ
ต้ังอกต้ังใจ และดวยจิตท่ี เปนอุเบกขา
เพราะอุเบกขาเปนส่ิงสําคัญมาก   วิธี
ปฏบัิติท้ังหมดน้ีเปนการฝกจติใหมอีุเบกขา
อยูตลอดเวลา   ถาจิตไมเปนอุเบกขา  จิต
จะไมสมดุล  เปนจติท่ีหยาบ  ซึง่จะทําใหไม 
สามารถรบัรูเวทนา  หรอืความรูสึกท่ีละเอยีด
มากได   การท่ีใหทานหยดุอยูตรงท่ีทานไม
สามารถรับรูความรู สึกเปนเวลา 1 นาที
กเ็พราะวาโดยความเปนจรงิน้ัน  ความรูสึก
ทางกายหรอืเวทนาจะมอียูตลอดเวลา   แต
ถาเวทนาละเอียดมาก  และจิตของทานยัง
หยาบอยู  ทานจะไมสามารถรบัรูเวทนาหรอื
ความรูสึกท่ีละเอยีดน้ันได    เมือ่จติของทาน
มอีเุบกขาเพิม่มากข้ึน  จติกจ็ะแหลมคมข้ึน
และละเอียดข้ึน  วองไวข้ึนเรื่อยๆ  แลวจิต
กจ็ะเริม่รบัรูความรูสึกท่ีละเอียดได   เมือ่ถงึ
ข้ันน้ัน จิตจะเริ่มเจาะลึกเขาไปภายในตัว
ของมันเอง   จากระดับพืน้ผิวเจาะลึกลงไป
สูระดับของจิตไรสํานึก ซึ่ งติดตออยูกับ
รางกาย และรับรูเวทนาทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน
ทานสามารถเจาะลึกลงไปถึงจิตสวนน้ี

ไดดวยการวางอเุบกขา  แตถาทานคอยเฝา
สังเกตเวทนาอยู  ณ ท่ีสวนน้ัน  แลวใน
ขณะเดียวกันจิตของทานมีแตความอยาก
ทานอยากท่ีจะใหมีความรู สึกเกิดข้ึน ณ
ท่ีสวนน้ัน  ทานอาจคร่ําครวญในใจวา “ฉัน
ตองรูสึกในระหวางหน่ึงนาทีน้ี ฉันจะตอง
รูเวทนาใหได ดูสิ จนบัดน้ีแลวฉันยังไม
เห็นมเีวทนาหรอืความรูสึกอะไรเลย”  รอบ
ตอไปก็เชนกัน “ฉันยงัไมรูสึกอะไรเลย”  สิบ
รอบผานไป “สิบรอบแลว ฉันก็ยังไมรูสึก
เลย”  จิตของทานมีแตความอยากท่ีจะได
ความรูสึก  จิตท่ีทะยานอยากเปนจิตท่ีไม
สมดุล  ซึ่งจะทําใหทานไมสามารถรับรู
เวทนาท่ีตรงสวนน้ันไดเลย  หรือถาทาน
เฝาแตไมพอใจวา รางกายสวนน้ันๆ ของ
ทานยังไรความรูสึกอยู  รอบตอไปก็ยังไร
ความรูสึกอยู  สองวันแลวก็ยังไมมีความ
รูสึก  แลวทานก็เกิดความขัดเคืองข้ึนมา
ทําใหจิตของทานไมสมดุล  และจิตท่ีไม
สมดุลจะไมสามารถรบัรูเวทนาละเอียดได
เพราะฉะน้ันทานจึงตองมีอุเบกขา ทาน
ตองวางเฉยเทาน้ัน   ถาไมมคีวามรูสึกกไ็ม
เปนไร   ทานไดทําหนาท่ีอยางดีแลว   สภาวะ
เชนน้ีไมเท่ียง ไมมีอะไรท่ีจะคงสภาพเดิม
อยูได    ดวยจติท่ีเปนอเุบกขา ทานรูในความ
ไมเท่ียง  และคอยเฝาดูวา อะไรจะเกิดข้ึน
ในรอบตอไป   แลวทานกจ็ะมอีุเบกขามาก
ข้ึนเรื่อยๆ  จิตจะละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน
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และเริ่มเจาะลงไปในสวนลึกของมันเอง
จากสวนพืน้ผิวของจติท่ียงัหยาบอยู  มนัจะ
เจาะลึกลงไป ลึกลงไป จนถึ งระดับท่ี
ละเอียดท่ีสุด  แลวจิตก็จะเริ่มรับรูเวทนา
ท่ีละเอียดได

ดังน้ันทานจึงตองเฝาสังเกตดูสวน
ท่ียังไมมี เวทนาหรือความรู สึกทางกาย
ดวยจิตท่ีเปนอุเบกขา  ในไมชาทานก็จะ
พบวา  ทานเริม่รูเวทนาไดตลอดท้ังรางกาย
แตถาทานยังมัวแตรับรูเฉพาะความรูสึก
หยาบๆ โดยวิ่งจากความรูสึกหยาบอยาง
หน่ึงไปหาความรู สึกหยาบอีกอยางหน่ึง
ทานกจ็ะไมสามารถเคล่ือนไปสูระดับจติไร
สํานึกได  ทานจะยงัไมสามารถเชือ่มตอจติ
สํานึกคือจติในระดับพืน้ผิว  กบัจติไรสํานึก
คือจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดท่ีสามารถรับรู
เวทนาท่ีละเอยีดได    และถาทานยงัไมรูสึก
ถงึเวทนาท่ีละเอยีด   นอกจากทานจะยงัไม
สามารถกาวเดินไปบนหนทางท่ีจะนําทาน
จากความหยาบไปสูความละเอียดไดแลว
สวนท่ียังไรความรูสึกเหลาน้ี ก็ยังเปนส่ิง
กีดกัน้ไมใหทานบรรลุถึงสภาวะสําคัญ คือ
สภาวะท่ีทานสามารถรู เวทนาไดตลอด
ท้ังรางกาย “สัพพะกายะ ปะฏิสังเวที” อีก
ดวย    สภาวะน้ีเปนสภาวะท่ีสําคัญมากบน
เสนทางของสติปฏฐาน  เราตองไปใหถึง
สภาวะน้ีใหเร็วท่ี สุดเทาท่ีจะเร็วได  ถา
ทานพยายามปฏิบัติตามท่ีแนะนํา  ทานก็

จะพบวา ทานสามารถไปถงึสภาวะเหลาน้ี
ได  “สัพพะกายะ ปะฏสัิงเวที”  “กายะปะร-ิ
ยนัติกงั  ตะจะปะรยินัติกงั  ชวีติะปะรยินัติ-
กัง  เวทะนัง เวทิยามติี ปะชานาติ“   ดังน้ัน
จึงขอให เคล่ื อนความสนใจไปสังเกตดู
ความรูสึกท่ีเกดิข้ึนบนรางกายไปตามลําดับ

นอกจากน้ียังมีคําถามคลายๆ กับคํา
ถามแรกคือ “ถาระหวางท่ี เคล่ือนความ
สนใจไปตามลําดับ และมีเวทนาเกิดข้ึน
อยางชัดเจนบนสวนท่ีไดเคล่ือนผานมา
แลว หรือบนสวนท่ียังไปไมถึง  เราควรจะ
ยายไปสังเกตเวทนาท่ีรุนแรงน้ันหรือไม”
คําตอบคือ ไมควรทําเชนน้ัน  เพราะทาน
จะเริ่มกระโดดขามไปมาอีก  ขอใหเคล่ือน
ไปตามลําดับ  และในรอบตอไป เมื่อถึง
สวนน้ัน  จึงคอยสังเกตเวทนาบนสวนน้ัน
ถาเวทนาท่ีรนุแรงน้ันหายไปแลวกไ็มเปนไร
ไมใชเรื่องสําคัญแตอยางใด  ขอใหเคล่ือน
ไปตามลําดับเสมอ  เพราะการเคล่ือน
ความสนใจไปตามลําดับจะเปนประโยชน
แกทานมาก

อกีคําถามหน่ึงคือ จะตองใชเวลานาน
เทาไร ในการสํารวจความรูสึกจากศีรษะ
จรดเทา  คําตอบคือ จะใชเวลาเทาใดก็ได
ข้ึนอยูกับแตละคน  และแมในคนๆ เดียว
กัน  การใชเวลาสํารวจเวทนาในแตละรอบ
ก็ยังไมคงท่ี  ในเวลาท่ีจิตหยาบมาก เรา
จะไมสามารถรับรูเวทนาท่ีละเอียดไดเลย
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ดังน้ันในสวนท่ีมีแตเวทนาละเอียด  ถา
ทานไมสามารถรับรูความรูสึกได ก็ใหทาน
หยุดอยู ท่ีตรงน้ันเพื่อคนหาดูสัก 1 นาที
แลวจงึเคล่ือนตอไป  และถาทานไมสามารถ
รับรูเวทนาบนพื้นท่ีสวนใหมอีก ก็ใหทาน
พยายามอีก 1 นาที  ใหพยายามแหงละ
1 นาทีทุกๆ ท่ีไป  ซึง่อาจจะใชเวลาประมาณ
ครึ่งชั่วโมงตอหน่ึงรอบ หรืออาจใชเวลาถึง
หน่ึงชัว่โมงตอรอบกไ็ด   แตถาจติแหลมคม
มาก วองไวมาก ละเอียดมาก  ไมวาจติจะ
จับท่ีรางกายสวนใด ก็จะรูเวทนาไดทันที
และเมือ่รบัรูเวทนาสวนน้ันแลว  กใ็หเคล่ือน
ตอไปทันที   พอรูเวทนา กเ็คล่ือนตอไปทันที
ซึ่งก็อาจจะใชเวลาเพียงรอบละ 10 นาที
สําหรบัผูปฏบัิติใหมน้ัน   ถาทานใชเวลานอย
กวา 10 นาที จะเปนการเร็วเกินไป  ทาน
อาจจะละเลยบางสวนได  ดังน้ันจึงใหใช
เวลาประมาณ 10 นาที  หรอืจะใชเวลานาน
กวาน้ีก็ไมเปนไร  ตอไปในภายหนาหรือ
ภายใน 10 วันน้ี  ทานอาจจะไปถึงสภาวะ
ท่ีการเคล่ือนท่ีเปนไปดวยความรวดเรว็มาก
และเปนธรรมชาติ    ท่ัวท้ังรางกายจะเล่ือน
ไหลอยางคลองตัว  การรูเวทนาจะเร็วข้ึน
ตามธรรมชาติ ซึ่งไมใชเรื่องผิดปกติ  แต
ยังไมใชตอนน้ี

อีกคําถามหน่ึ งท่ี มักจะเกิดข้ึ นคือ
บริ เวณท่ี สํารวจแตละสวนควรมีขนาด
พื้นท่ีสักเทาใด  ถาเรากําหนดพื้นท่ีใหเล็ก

เกินไป  การสํารวจแตละครั้งก็จะตองใช
เวลาเปนชัว่โมงตอรอบ  จติของเรากจ็ะเบ่ือ
หนายและไมยอมทํางาน  ฉะน้ันในข้ันแรก
น้ี  ใหเคล่ือนความสนใจไปครัง้ละประมาณ
สองสามน้ิว  ตอไปเมื่อทานสามารถรับรู
เวทนาไดดีข้ึน จนท่ัวท้ังรางกายมกีารเล่ือน
ไหลอยางคลองตัวแลว   ทานจะสามารถรบั
รูเวทนาไมวาท่ีสวนใดของรางกายในทันที
ท่ีจติเคล่ือนไปถงึ   แตในตอนน้ีใหเคล่ือนไป
ทีละสองสามน้ิว   สําหรบัทานท่ียงัรบัรูเวทนา
ไดชามาก  อาจจะลองสํารวจบนพืน้ท่ีท่ีใหญ
ข้ึน เชน หนังศีรษะท้ังหมด  ใบหนาท้ังหมด
แขนทอนบนท้ังทอน  เมื่อสามารถสังเกต
เวทนาไดเร็วข้ึน ก็ใหลดขนาดของพื้นท่ีลง
ลดลง  ลดลง  จนกระท่ังสามารถรบัรูเวทนา
ไดท่ัวทุกแหงในรางกาย

อกีคําถามหน่ึงท่ีมกัจะเกิดข้ึนคือ  “เรา
ควรจะสังเกตความรูสึกเฉพาะบนผิวกาย
หรือควรจะพยายามรับรู เขาไปภายใน
ดวย”  ตอไปเราจะตองเขาถึงสภาวะท่ี
สามารถรับรูเวทนาท่ีทุกสวนของรางกาย
ท้ังภายนอกและภายใน  ไมมีอะไรท่ีจะไม
รูอีก  แตในตอนน้ีเราจะสังเกตความรูสึก
ท่ีเกดิข้ึนบนผิวกายกอน  อยางนอยทานจะ
พบกับความจริงบนพื้นผิวกาย  เมื่อทาน
เริม่เจาะลึกเขาไปในจติของทานจนถงึระดับ
ท่ีลึกท่ีสุด  ทานก็จะเริ่มรับรูเวทนาหรือ
ความรูสึกจากระดับพืน้ผิว  ลงไปสูสวนลึก
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ของรางกายไดเอง    แตก็มผูีปฏบัิติบางคน
ท่ีแมเมื่อเริ่มฝกวิปสสนา ก็สามารถรับรู
เวทนาลึกเขาไปถึงภายในรางกายไดเลย
ซึ่งถาเปนไปตามธรรมชาติ ก็ไมมีอะไรผิด
แตสําหรับขณะน้ี ขอใหสังเกตเพียงความ
รู สึกท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบนผิวกายไดก็เพียง
พอแลว

ในขณะปฏิบัติ มีส่ิงหน่ึงท่ีจะตองจํา
ไวคือ เวทนาหรือความรูสึกทางกายท่ีเกิด
ข้ึนจะเปนอยางไรก็ตาม  ทานไมสามารถ
จะเลือกได  ทานเพียงแตรับรูในส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนตามธรรมชาติ  รับรูความจริงท่ีเกิดข้ึน
ในขณะท่ีเคล่ือนความสนใจของทานจาก
สวนหน่ึ งไปยังอีกสวนหน่ึ ง  จากขณะ
หน่ึงไปยังอีกขณะหน่ึง   เวทนาใดๆ ท่ีเกิด
ข้ึนลวนเปนความจริงท้ังส้ิน    เพราะฉะน้ัน
จงอยาไดละเลยเวทนาหรือความรูสึกใดๆ
โดยคิดไปวาเปนเพราะภาวะอากาศ  หรือ
เปนเรื่องของธรรมชาติ เชน เพราะอากาศ
รอนมาก ทานจึงรูสึกรอน หรือรูสึกเหง่ือ
ไหล   ถูกแลว เรากําลังสังเกตธรรมชาติ
เราจึงตองสังเกตส่ิงท่ีเกดิข้ึนตามธรรมชาติ
จงอยาละเลยเวทนาอยางน้ันหรืออยางน้ี
โดยคิดไปวา “เพราะน่ังนาน  จงึเปนธรรมดา
ท่ีจะตองมีความเจ็บปวด  เราจึงไมจําเปน
ตองสังเกตความเจ็บปวดน้ัน”  ความจริง
ก็คือวา เรากําลังสังเกตธรรมชาติ  ถามี
อะไรเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  แมจะเปน

เพราะทานน่ังนาน ก็ไมใชปญหา  ขอให
สังเกตความรู สึกน้ัน อยาละเลยมันไป
โดยอางวา “น่ี เปนเพราะโรคเกากําเริบ
เพราะฉะน้ันจงึไมจําเปนตองเฝาดูมนั”   จะ
เปนดวยโรคเกาหรอืดวยเหตุผลใดกแ็ลวแต
ทานกําลังเฝาสังเกตความรู สึกท่ี เกิดข้ึน
ท่ีสวนหน่ึงของรางกาย  ไมวาความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนจะมาจากสาเหตุใด  มันก็คือความ
จริงท้ังส้ิน  ขอใหมีสติรูเวทนาหรือความ
รูสึกน้ัน  เมื่อกอนน้ี ทุกครั้งท่ีเวทนาเกิด
ข้ึนท่ีรางกาย ทานก็จะมีปฏิกิริยาปรุงแตง
ตอบโตเวทนาน้ัน   น่ีเปนนิสัยด้ังเดิมของจติ
ของทาน  ถาเปนเวทนาท่ีไมนาพอใจ จิต
ก็จะผลักไสมันออกไปดวยความไมพอใจ
หรือเกลียดชัง   ถาเปนเวทนาท่ีนาพอใจ  ก็
จะปรงุแตงดวยความชอบ   ดวยความอยาก
ท่ีจะใหเวทนาน้ันคงอยู  และจะพยายามดึง
มันเขามาไว  ตลอดเวลาจึงมีแตการผลัก
ออกไปหรือดึงเขามา  น่ีเปนนิสัยเดิมของ
จติ ตอไปน้ีทานจะตองเปล่ียนนิสัยน้ี เพราะ
ทุกครั้งท่ีทานผลัก-ดึง ผลัก-ดึง ทานจะมี
แตความรุมรอนใจ มีแตความทุกข   ดังน้ัน
ทานจึงตองเปล่ียนนิสัย ไมเพียงแตใน
ระดับจิตสํานึก  แตทานจะตองเปล่ียนลง
ไปใหถึงระดับจิตไร สํานึก  เพราะจิตไร
สํานึกเปนจิตในระดับลึกท่ีสุดท่ีคอยรับรู
เวทนาตลอดเวลา และคอยตอบโตดวย
ความทะยานอยาก หรือดวยความไมชอบ
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ไมพอใจ  หากเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกิด
ข้ึนเปนเวทนาท่ีไมสบาย   ไมวามันจะไม
สบายสักเพยีงใด  ทานกจ็ะตองไมปรุงแตง
ตอบโตดวยความไมพอใจ   ในทํานองเดียว
กัน  ถาเปนเวทนาท่ีสบายๆ  ไมวาจะสบาย
สักเพียงใด  ทานก็จะตองไมปรุงแตงตอบ
สนองดวยความพอใจอยากได  ขอใหทาน
จงมีอุเบกขา มีอุเบกขา   ทานกําลังเปล่ียน
นิสัยของจิตของทาน   เวทนาไมวาจะเกิด
จากสาเหตุใด กล็วนไมแตกตางกนั   ฉะน้ัน
เมือ่มเีวทนาอยางหน่ึงอยางใดเกดิข้ึน  ทาน
ก็จะพยายามอยางเต็มความสามารถท่ีจะ
เปล่ียนนิสัยเกาๆ ของทาน  ดวยการรับรู
เวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ัน และรักษาอุเบกขาไว
น่ีคือหลักสําคัญของวิธีปฏิบัติวิธีน้ี  ถา
ทานไมเขาใจ  กย็ากท่ีจะมคีวามกาวหนา

ขาพเจารูวาขอน้ีเขาใจยาก  ขาพเจา
จํากรณีของเพื่อนคนหน่ึงได  นานมาแลว
เมื่อขาพเจาไดเขาอบรมหลักสูตรน้ีเปน
ครั้งแรก  ขาพเจาก็เหมือนกับคนอื่นๆ  คือ
วันสองวันแรกมีความลําบากมาก   ขาพ-
เจาเก็บกระเปาเตรียมจะหนีกลับอยูแลว
ในตอนน้ันขาพเจาเขารับการอบรมท่ีศูนย
ปฏิบัติในประเทศพมา ซึ่งอยูในความดูแล
ของทานอาจารยของขาพเจา  ทานเขม-
งวดมาก  เมื่อเขามาแลว จะไมมีใครไดรับ
อนุญาตใหออกไปไดเลย  จนกวาจะปฏบัิติ
ครบ 10 วนั   ท่ีน่ันมรีัว้ใหญลอมรอบ  ประตู

ปด ใสกุญแจออกไมได  ขาพเจาตองการ
จะหนีออกไปในวันรุงข้ึน  และคิดวาจะ
กระโดดขามรั้วไป    ความยากลําบากเชน
น้ี เกิดข้ึ นกับทุกคนเมื่ อเริ่ มการปฏิ บั ติ
วิปสสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมาจาก
วัฒนธรรมท่ีแตกตางออกไป  เขาจะรูสึก
วาการปฏิบัติท้ังหมดน้ีเปลาประโยชน  จะ
เฝาแตคิดวา น่ีเขากําลังทําอะไรอยู และ
เขาจะไดอะไรจากการปฏิบัติเชนน้ี  แตก็
นับวาเปนโชคดีของขาพเจาท่ีขาพเจาตัดสิน
ใจอยูตอ  และเริ่มทําตามคําแนะนําของ
ทานอาจารย  โดยคิดในใจวา ในเมื่อมีคน
จํานวนมากไดรบัประโยชนจากการปฏบัิติ
น้ี  ขาพเจาก็นาจะลองปฏิบัติดู   ขาพเจา
จะลองดูซิวาจะเกิดอะไรข้ึน  ขาพเจาเริ่ม
ปฏิ บัติอยางท่ีทานอาจารยตองการให
ปฏิบัติ  และน่ันก็เปนโชคดีอยางยิ่ง    ภาย
ใน 10 วันขาพเจาไดรับประโยชนอยาง
ท่ีไมเคยคาดหวงัมากอน  และเปนธรรมดา
เมื่อไดพบทางพนทุกข  เราจะไมเก็บไวกับ
ตัวเอง   แตจะพยายามบอกทางพนทุกขน้ัน
ใหแกผูอื่น  ขาพเจาบอกคนในครอบครัว
และเพื่อนๆ วา วิธีปฏิบัติน้ี ดีมาก ชวย
ขาพเจาไดมาก  พวกเขาควรจะทดลอง
ปฏบัิติดู   หลายคนเชือ่และพากนัไปปฏบัิติ
และก็ไดประโยชนเชนเดียวกัน

เพื่ อนของข าพเจาคนหน่ึ งเปนนัก
อตุสาหกรรม นักธรุกจิใหญ  ซึง่หมายความ
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วา เขาเปนบุคคลท่ีมีความทุกขมาก  การ
ทําธุรกิจประกอบอุตสาหกรรมเพื่อหาเงิน
ไมใชเรื่องเสียหาย  แตอันตรายอยูท่ีเงิน
เมื่อทานไมไดเงิน ทานกเ็ปนทุกข  หรอืเมื่อ
ไดมาก็เปนทุกขยิ่งข้ึนไปอีก   ถาปราศจาก
ธรรมะ เงินทองก็คือแหลงของความทุกข
ท่ียิ่งใหญ   ขาพเจาเคยเปนเหมือนกับเขา
จึงรูวาเพื่อนคนน้ี ถาเขามาปฏิบัติธรรม
เขาจะหลุดพนจากความทุกขและความ
เครียด  แตเขาไมยอมเชื่อ  ขาพเจาและ
เพื่อนคนอื่นๆ ตองใชเวลาถึงหน่ึงปครึ่งใน
การชกัชวน   โดยบอกเขาวาการเขาปฏบัิติ
ใชเวลาเพยีง 10 วนัเทาน้ัน   เขานาจะลองดู

ในท่ี สุดเขาก็ยอมเขารับการอบรม
สามวันครึ่งฝกอานาปานสติ  วันท่ี 4 เริ่ม
วิปสสนา  เหมือนอยางท่ีทานท้ังหลายทํา
อยูในวันน้ี  และในวันท่ี 5 ทานอาจารย
อูบาข่ินก็จะออกไปเยี่ยมผูปฏิบัติทุกคน
ศูนยวปิสสนาท่ีน่ันเปนศูนยท่ีดีมากสําหรบั
การปฏิบัติ  ผูปฏิบัติตางแยกกันอยู ตาง
คนตางฝกในหองเล็กๆ    ในการตรวจเยีย่ม
ทานอาจารยจะใหขาพเจาตามไปดวย
เมื่อเวลาออกไปเยี่ยมผูปฏิบัติชาวอินเดีย
ทานจะใหขาพเจาทําหนาท่ีเปนลาม  เมื่อ
ทานไปตรวจเยีย่มเพือ่นของขาพเจาคนน้ัน
พอเขาเปดประตู คําถามแรกท่ีเราถามก็
คือ “มีความรูสึกบางไหม รูเวทนาอะไร
บาง” เขาตอบวา “ไมมคีวามรูสึกอะไรเลย”

เราจึงถามย้ําวา “ไมมีความรู สึกอะไร
เลยหรือ”  ตอนน้ันเขาไมไดใสเส้ือเชิ้ต ไม
ไดใสเส้ือชั้นใน ขากางเกงก็พับข้ึน มีเหง่ือ
ออกทวมตัว  ขาพเจาเปรยวา ตัวของเขา
เต็มไปดวยเหง่ือ  และเขาก็บอกวา “ใช !
เหง่ือออกมาก หองเล็กๆ น้ีรอนมาก !”
ถาเชนน้ันก็แสดงวาเขารูสึกรอน รูสึกวา
เหง่ือออก  และความรูสึกเหลาน้ีน่ีแหละ
คือเวทนา   เขามองหนาขาพเจา และมอง
หนาทานอาจารย  ราวกับวาเรากําลังพูด
เรื่องตลก “อะไรกัน ผมมาท่ีน่ีเพื่อมารับรู
ความรูสึกรอน  มารบัรูวาเหง่ือออกเทาน้ัน
เองหรือน่ี น่ีถาใหผมไดรูจักกับพระเจา ก็
ยงัพอจะมคีวามหมายบาง หรอืแมแตจะให
ผมคอยเฝาดูดวงวญิญาณของผมเองกย็งัดี
หรือถาจะใหผมไดรูจักกับพระพุทธเจาก็
ยิ่ งดี แตน่ีกลับใหผมคอยเฝาสังเกตแต
รางกาย   รางกายท่ีสกปรกเต็มไปดวยเหง่ือ
ไมอยางน้ันก็ใหผมสังเกตความรอน  ของ
พวกน้ี มันมีอะไรใหนาสังเกตนักหรือ”
เราพยายามอธบิายวาน่ีคือวธิีปฏบัิติ  และ
เขากําลังฝกเปล่ียนนิสัยของจิต  เมื่อกอน
น้ีเขาคอยแตจะปรุงแตงตอบโตความรูสึก
ทางกายหรือเวทนาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  ตอนน้ี
เขากําลังฝกท่ีจะไมตอบโต  แตเขาก็ไม
ยอมฟง   ทุกวนัเราจะถามคําถามเดิม และ
คําตอบท่ี เขาใหก็ คือ “ไมมีอะไรพิ เศษ
ไมมีอะไรพิเศษ”  เขากําลังหาส่ิงท่ีพิเศษ
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ความรอน  เหง่ือ  ความเจบ็ปวด  ตลอดจน
ความรู สึกท้ังหลายท่ีเขาประสบระหวาง
การปฏิบัติ   ส่ิงเหลาน้ีไมใชส่ิงพิเศษอะไร
สําหรับเขา   เขาคิดแตเพียงวาเขาจะตอง
ได ส่ิ งท่ีพิเศษ  เพราะเขามาเขาปฏิบัติ
วปิสสนา   ขาพเจาสงสารเขาจรงิๆ   ตลอด
10 วันเขามีแตเหง่ือออกมากมาย  และ
หลังจากจบหลักสูตร เขาก็กลับไปโดยไม
ไดอะไร  นอยคนนักท่ีจะกลับไปโดยไม
ไดประโยชนใดๆ  แตเขาก็กลับไปโดยไม
ไดรับประโยชนอะไรเลย  และเราก็ชวย
อะไรเขาไมไดในตอนน้ัน

หลังจากน้ันประมาณ 1 ป  เมื่อเขา
เห็นเพื่อนๆ ท้ังของขาพเจาและของเขา
เขารับการอบรม  และกลับออกมาพรอม
ดวยรอยยิ้ม  ทุกคนไดรับประโยชนไมมาก
ก็นอย  เขาจึงคิดวาคงจะตองมีอะไรดีใน
การอบรมน้ีอยางแนนอน  แตเขาพลาดส่ิง
ท่ีดีน้ัน  เขาจึงขอรองใหขาพเจาใหโอกาส
กบัเขาอกีสักครัง้หน่ึง  เขาสัญญาวา ถาเรา
จะใหเขาสังเกตความรอน เขาก็จะสังเกต
ความรอน  ถาใหเขาสังเกตเหง่ือ เขาก็จะ
สังเกตเหง่ือ  เขาจะทําตามทุกอยาง   ดังน้ัน
เขาจึงเขารับการอบรมอีกครั้งหน่ึง และ
ปฏิบัติตามท่ีทานอาจารยสอนทุกประการ
แลวเขาก็ไดพบกับความกาวหนา

ตราบใดท่ี ทานยั งพยายามมองหา
ส่ิงพิเศษ  ยอมหมายถึงวา ทานไมไดทํา

วปิสสนา  เพราะวิปสสนาคือ “ยะถาภูตะ
ญาณะทัสสะนัง”  ซึ่งพระพุทธองคไดทรง
อธิบายไววา ทัศนะ คือการสังเกตอยาง
ต้ังใจ    ญาณะ ดวยปญญา   รูธรรมชาติของ
มนั  รูวามนัเกดิข้ึนไดอยางไร ดับไปอยางไร
ดวยปญญา  ดวยความจรงิ   ยถาภตูะ แปล
วาอยางท่ีมนัเปน  ไมใชอยางท่ีทานตองการ
จะใหมนัเปน  อยางท่ีมันเกดิข้ึนจรงิๆ   น่ีคือ
วิปสสนา   ถาทานไปมองหาส่ิงท่ีไมไดเกิด
ข้ึน   ก็เทากับทานกําลังทะยานอยากในส่ิง
ท่ีไมมีอยู  ทานจึงตองยอมรับสภาวะตาม
ท่ีทานกําลังเปนอยูในขณะน้ี  แลวทานก็
จะไดเดินอยูบนหนทางอนัถูกตอง

พรุงน้ี ถาผูปฏิบัติถูกถามวา “มีความ
รู สึกอะไรเกิดข้ึนบาง” อยางนอยก็จะมี
คนหน่ึงตอบวา “ไมมีความรูสึกอะไรเลย”
แตถาถามตอไปวา “ทานน่ังตลอดชั่วโมง
โดยไมตองเปล่ียนทาน่ังไดหรือไม”  ก็จะ
ไดรบัคําตอบวา “ไมได ! ไมได ! ตองเปล่ียน
ทาน่ังหลายครั้ง” ถาถามตอไปวา “ทําไม
จึงตองเปล่ียนทาน่ังหลายครั้ง”  ก็จะได
รับคําตอบวา “ก็มันปวดขานะซี”  อาว !
ปวดขนาดน้ีแลวยังจะบอกวาไมมีความ
รูสึกไดอยางไร  ความปวดไมใชความรูสึก
สําหรับเขาเชนน้ันหรือ  ไมมีอะไรจะเปน
ความรูสึกท่ีรนุแรงไดเทากับความเจบ็ปวด
แตกระน้ันเขาก็ยังกลาววา “ไมมีความ
รูสึกอะไร”  แมในวันท่ี 3 เมื่อถูกถามวา
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“มีความรูสึกท่ีบริเวณน้ีไหม”  คนตอบลุก
ข้ึน  แลวเอามือเกาท่ีตรงน้ัน พรอมกับ
ตอบวา “ไมมีความรูสึกอะไรเลย” “อาว
แลวท่ีเกาอยูน่ัน ไมมีความรูสึกอะไรเลย
หรือ ความรูสึกคันอยางธรรมดาๆ ไมใช
ความรู สึกหรือ”  บางคนไมยอมเขาใจ
เอาเสียเลย เขาปรารภวา “ฉันมีอาการ
ทุกอยาง ฉันรูสึกเจ็บปวด รูสึกมีความกด
ดัน รูสึกหนัก รูสึกรอน รูสึกมีเหง่ือออก
รูสึกเน้ือเตนตุบๆ มีอาการทุกอยาง แต
ไมมีความรูสึก”  แลวท่ีปรารภมาท้ังหมด
น้ัน  ยงัจะบอกวาไมมคีวามรูสึกไดอยางไร
การท่ีพยายามมองหาส่ิงพิเศษ  ก็เพราะ
จติไดกําหนดเอาไวแลววา  ถามาเขาปฏบัิติ
แลว จะตองไดประสบการณพิเศษบาง
อยาง เชน ความสุขสําราญอยางวิเศษ
ความปติยินดีอยางวิเศษ  แลวก็สงสัยวา
ความรูสึกเหลาน้ีอยูท่ีไหน  เหตุใดตนจึง
ไมรู สึกอยางน้ันเลย  แทจริงแลวการฝก
แบบดังกลาวมิใช เปนการฝกวิปสสนา
ฉะน้ัน ขอใหระวงัใหจงดี   จงรบัรูความจรงิ
รูวาเปนความจริงอยางท่ีมันเปนอยูจริง
เพราะน่ีคือความจริง น่ีคือกฎ น่ีคือธรรม-
ชาติ

วิธีการปฏิ บัติท้ั งหมดน้ี  คือการทํา
ความเขาใจในกฎธรรมชาติ เพือ่ใหรูวามนั
ทํางานอยางไร   ถาทานเขาใจและปฏิบัติ
ตามกฎของธรรมชาติ ทานก็จะพนจาก

ความทุกข  แตเพราะทานไมเขาใจ ทาน
จึงละเลยกฎ และทําในส่ิงท่ีตรงขามกับ
กฎ  ทานจึงถูกลงโทษ ทานจึงมีความทุกข
เหตุผลตางๆ จะไมชวยใหทานเขาใจกฎ
ธรรมชาติ  เพราะความเขาใจดวยเหตุผล
หรอืเชาวนปญญา  เปนความเขาใจเพยีงแค 
ในระดับพื้นผิวของจิต  ไมสามารถเขาถึง
สวนลึกของจิตได    จิตไรสํานึกไมสามารถ
ติดตอส่ือสารกบัเหตุผลของทาน  มันจะไม
ฟงเหตุผลใดๆ ท้ังส้ิน  มนัจะตอบโตและทํา
ตามนิสัยความเคยชินท่ีมืดบอดของมัน
เพราะมันไดส่ังสมความไมบริสุทธิ์ไวมาก
มายตลอดระยะเวลาอันยาวนานในอดีต
แลวเราจะเปล่ียนนิสัยความเคยชนิท่ีมดืบอด
ของมนัไดอยางไร   เราจะเปล่ียนนิสัยความ
เคยชนิท่ีมืดบอดของจติไรสํานึกไดดวยสติ
ดวยอุเบกขา  ไมวาเวทนาจะเปนอยางไร
เราจะตองมสีติรู    แลววางใจใหเปนอเุบกขา
รบัรูแลววางเฉย  ทําใจใหเปนอเุบกขา  ทาน
กําลังเปล่ียนนิสัยความเคยชินอันมืดบอด
ของจติไรสํานึก   ดวยการเฝาสังเกตดูความ
จริง  ความจริงอยางท่ีมันเปน  ไมวามันจะ
เปนอยางไร   แลวกฎธรรมชาติกจ็ะกระจาง
แกใจของทาน

หนทางสายน้ีเปนหนทางแหงการรูจัก
ความจรงิ    ความจรงิท่ีทานประสบดวยตน
เอง  ไมใชส่ิงท่ีเปนจนิตนาการ   จนิตนาการ
กคื็อจนิตนาการ   ซึง่หางไกลจากความจรงิ
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ส่ิงท่ีทานประสบอยูในขณะน้ีเทาน้ันท่ีเปน
ความจริงสําหรับทาน  ส่ิงท่ีผูอื่นประสบก็
เปนความจริงสําหรับเขา ไมใชทาน  การ
ตรัสรูของพระพุทธเจาเกิดจากความจริงท่ี
ทรงประสบดวยพระองคเอง  ถาทานอยู
กับความจริงในแตละขณะ ทานก็จะตอง
เขาถงึความจรงิอนัสูงสุดอยางแนนอน   แต
ถาทานเฝาแตครุนคิดถึงความจริงท่ีผูอื่น
ประสบ   ความจรงิน้ันกเ็ปนเพยีงจนิตนา-
การของทานเทาน้ัน เพราะมันไมไดเกิด
จากประสบการณของทานเอง   ฉะน้ันทาน
จะตองอยูกับความจรงิในแตละขณะอยาง
ท่ีมันเปน  ไมใชอยางท่ีทานตองการใหมัน
เปน  แลวทานจะพบวา กฎธรรมชาติจะ
คอยๆ กระจางชดัข้ึน   และในท่ีสุดทานกจ็ะ
เขาใจกฎธรรมชาติอันเปนสากลไดอยาง
ชดัเจน

พระพุ ทธเจ าแม จะทรงเป นโอรส
กษัตริย  พระองคกลับไมไดประสูติใน
ปราสาทราชวงั  ซึ่งก็เปนเรื่องแปลก   พระ-
องคประสูติบนพื้นดินทามกลางธรรมชาติ
ใตตนไม ไมมีหลังคา  ในการตรัสรูก็เชน
กัน  แมวาพระองคจะปฏิบัติอยูหลายป
ในถ้ํามืด  แตในคืนตรัสรู พระองคกลับ
ประทับอยู ใตตนไมทามกลางธรรมชาติ
ดวยพระมหากรุณา  พระองคทรงเผยแผ
วิธีดับทุกขอันมหัศจรรยน้ีใหแกผูอื่น โดย
เริ่มท่ี ใตตนไมใหญทามกลางธรรมชาติ

และเมื่อทรงมีพระชนมายไุด 80 พรรษา  ก็
เสด็จดับขันธปรนิิพพานใตตนไมทามกลาง
ธรรมชาติอีกเชนกัน  เหตุการณสําคัญท้ัง
ส่ีในชีวิตของพระองคเกิดข้ึนใตตนไมทาม
กลางธรรมชาติ  นับวาพระพุทธเจาทรง
ศึกษาธรรมชาติและใกลชิดธรรมชาติเปน
อยางมาก  แตการศึกษาธรรมชาติและ
ใกลชิดธรรมชาติโดยรอบพระองค ก็หา
ทําใหทรงรูแจงเห็นจริงไดไม  การตรัสรู
ของพระองคเกิดข้ึน ก็เมื่อไดทรงศึกษา
ธรรมชาติของความจรงิภายในรางกายของ
พระองคเอง  เราจะสามารถเขาใจความ
จริงภายนอกรางกายไดก็แคในระดับเหตุ
ผลเทาน้ัน  ปญญาในระดับเหตุผลจะ
พิจารณาวา “ความจริงเปนเชนน้ี เปนเชน
น้ัน ฯลฯ” แตน่ันก็หาใชความจริงท่ีเรา
ประสบดวยตัวเองไม   เพราะวาความจรงิท่ี
เราสามารถประสบดวยตัวเองน้ัน มีแต
เฉพาะภายในขอบเขตของรางกายเทาน้ัน
ตัวอยางเชน  ทานไมอาจรบัรูหรอืมปีระสบ-
การณกับเสียงได  จนกวาเสียงน้ันจะมา
กระทบโสตประสาทของทาน   การรับรูส่ิง
ภายนอกกายอื่นๆ  ก็เชนเดียวกัน  ทานจะ
รู ไดก็ตอเมื่อมันมาสัมผัสกับทวารรับรู ท่ี
รางกายของทาน  อันมีตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ  ซึ่งลวนอยูภายในรางกายท้ังส้ิน
เมื่ อมี ส่ิ งภายนอกมาสัมผัสกับทวารใด
ทวารหน่ึงของรางกาย   ทานจงึจะรบัรูความ
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จริงน้ัน  มิฉะน้ันมันก็จะเปนเพียงจินตนา-
การ หรือเปนเพียงการพยายามวิเคราะห
ดวยเหตุผลเทาน้ัน   ซึง่จะไมอาจนําทานไป
สูความจรงิท่ีลึกซึง้กวา   แตผูท่ีสํารวจความ
จริงภายในรางกาย จากส่ิงท่ี ไดประสบ
กับตนเอง  จะไดเจาะลึกเขาไปสูความจริง
จากความจริงอยางหยาบๆ ไปสูความจริง
ท่ีละเอยีดข้ึน ละเอยีดข้ึน  จนถงึความจรงิท่ี
ละเอียดท่ีสุด  ดวยการแยกแยะ ยอยสลาย
ละลายมันออกมา จนไดพบกับความจริง
อันสูงสุด หรือปรมัตถสัจจะ  น่ีคือส่ิงท่ี
พระพุทธเจาทรงกระทํา ซึ่งทําใหพระองค
ไดตรสัรู    ไมวาใครกต็ามท่ีปฏบัิติเชนน้ีดวย
ความพยายาม  จะคอยๆ พบความจริงท่ี
เปนกฎธรรมชาติ  และจะสามารถเขาสู
เปาหมายสุดทาย คือความรูแจงเห็นจริง
อยางแนนอน

กฎธรรมชาติท่ี สําคัญขอแรก ซึ่ งผู
ปฏิบัติทุกคนจะไดพบก็คือ ความไมเท่ียง
สรรพส่ิงท้ังหลายลวนมีการเปล่ียนแปลง
ส่ิงหน่ึงเมือ่เกดิข้ึน  แลวกจ็ะดับไป   แลวอกี
ส่ิงหน่ึงก็จะเกิดข้ึน แลวก็ดับไป  เกิดข้ึน
ดับไป เกิดข้ึน ดับไป ตอเน่ืองกันเชนน้ีอยู
ตลอดเวลา   ไมมส่ิีงใดเลยภายในโครงสราง
ของรางกายและจติใจท่ีเปนผลผลิตสุดทาย
ทุกส่ิงทุกอยางเสมอืนอยูในเบาหลอม  มแีต
การเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงไป  เปล่ียน
แปลงไป  เราไมสามารถบอกไดเลยวา

ส่ิงน้ีในขณะน้ีคือผลผลิตสุดทาย และจะ
ไมมีการเปล่ียนแปลงภายในตัวของมันอีก
ท้ังน้ีก็เพราะวาทุกส่ิงมีการเกิดข้ึน ดับไป
เปล่ียนแปลงอยูทุกขณะ เปล่ียนแปลงไป
เปล่ียนแปลงไป    ในสมยัพุทธกาลจงึใชคํา
วา ภวะ หรือ  ภพ สําหรับเรียกปรากฏ-
การณของกายและจิต หรือรูปและนาม
ซึง่คําวา ภวะ หรอื ภพ น้ี แปลวา ความเกดิ
ความม ี ความเปน

ความจริงอีกขอหน่ึงท่ีปรากฏชัดก็คือ
ทุกส่ิงไมไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ  ไมมีอะไร
เกดิข้ึนในโลกน้ีโดยบังเอญิ   ทุกส่ิงทุกอยาง
ท่ีเกิดข้ึนลวนมีเหตุทําใหเกิด โดยอาจจะ
เกิดจากสาเหตุหน่ึงหรือหลายสาเหตุรวม
กัน  สาเหตุอยางน้ีจะใหผลอยางน้ี และ
จะเปนสาเหตุตอเน่ืองใหเกิดผลอยางน้ัน
เหตุ-ผล  ผล-เหตุ  เหตุ-ผล  ผล-เหตุ   หมุน
เวยีนเปล่ียนไปเชนน้ี     ความจรงิอกีขอหน่ึง
ท่ีชัดเจนกคื็อ เหตุเชนไร  ก็จะใหผลเชนน้ัน
เหตุเชนน้ี ก็จะใหผลเชนน้ีเสมอไป  เพราะ
เมล็ดเปนอยางน้ี  ผลไมจึงเปนอยางน้ี    ใน
โลกภายนอกก็เชนเดียวกัน  กฎเกณฑเปน
เชนเดียวกัน  และภายในตัวเราก็เชนกัน
อยูในกฎเกณฑเดียวกัน คือ ทําเหตุอยาง
ใดไว  ผลท่ีไดก็ยอมเปนเชนน้ัน

ตัวอยางเชน  ในโลกภายนอก  ในท่ีดิน
ผืนเดียวกัน ขาพเจาไดปลูกพืช 2 ชนิดลง
ไป พืชชนิดหน่ึงเปนตนออยซึ่งมีรสหวาน
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พืชอีกชนิดหน่ึงเปนตนสะเดาซึ่งมีรสขม
ธรรมชาติในพื้นดินผืนน้ันไดใหธาตุอาหาร
ท่ีเหมือนกนัแกตนออนท้ังสอง   ดินท่ีปลูกก็
เหมือนกัน  นํ้าท่ีใหก็เหมือนกัน  ไดรับแสง
แดดเหมือนกัน  อากาศก็เหมือนกัน  เมื่อ
โตเต็มท่ีแลว ตนออยจะเปนอยางไร   ทุกๆ
เสนใยของตนออยจะมีรสหวาน  สวนตน
สะเดา ทุกๆ เสนใยจะมีรสขม  ทําไมจึง
เปนเชนน้ี  ทําไมธรรมชาติจึงเมตตาตอตน
ออย  และทําไมจึงโหดรายตอตนสะเดา
หรือบางทานอาจกลาวเลยไปถึงพระเจา
วา  เหตุใดพระเจาจงึกรณุาตอตนออย  และ
โหดรายตอตนสะเดา  แทจริงแลวไมมีใคร
เมตตาหรือโหดรายตอใคร  กฎเกณฑของ
จักรวาลเปนเชนน้ีเอง   ทุกส่ิงทุกอยางเกิด
ข้ึนตามกฎเกณฑของจักรวาล  ธรรมชาติ
ไมไดทําอะไร   ธรรมชาติเพยีงแตสนับสนุน
ใหพนัธุพชืไดแสดงคุณภาพท่ีมอียูในตัวมนั
ออกมาเทาน้ันเอง  คุณภาพท่ีมีอยูในพันธุ
ตนออยคือรสหวาน   คุณภาพท่ีมอียูในพนัธุ
ตนสะเดาก็คือรสขม  เพราะเหตุเปนเชนน้ี
ผลจึงเปนเชนน้ี   ถึงแมขาพเจาจะไปท่ีตน
สะเดา  เดินวน 108 รอบ แลวกมลงกราบ
3 ครั้ง พรอมกับเซนไหวดวยดอกไมธูป
เทียนและของหวาน   แลวพนมมอืออนวอน
ดวยนํ้าตาวา “ขาแตเทวดาแหงตนสะเดา
ขอไดโปรดดลบันดาลใหตนสะเดาน้ี  ไดออก
ผลเปนมะมวงท่ีมรีสหวานใหแกขาพเจาดวย

เถิด”  ตอใหขาพเจาออนวอนเชนน้ันจน
ตลอดชีวิต   ตนสะเดาก็ไมมีวันท่ีจะออก
ผลเปนมะมวงรสหวานใหแกขาพเจาได
ถาขาพเจาตองการมะมวงรสหวานจริงๆ
ขาพเจาก็จะตองเพาะเมล็ดของมะมวงรส
หวาน แลวนําไปปลูก  แลวขาพเจาก็ไม
จําเปนท่ีจะตองมาน่ังรองไหออนวอนแต
อยางใด  เมื่อถึงเวลา ตนไมตนน้ันก็จะให
ผลเปนมะมวงรสหวานโดยธรรมชาติแก
ขาพเจา    ปญหาสําคัญกคื็อ ความไมเอาใจ
ใสสนใจรับรูของเรา ต้ังแตในข้ันตอนแรก
ท่ีเพาะเมล็ดและนําลงปลูก  เราไมไดเอา
ใจใส และสนใจท่ีจะรบัรูวา  น่ีเปนเมล็ดของ
สะเดาท่ีจะใหแตรสขม  แตเมื่อถึงเวลาท่ี
ตนไมน้ันใหผล  เรากลับตองการแตผลไม
ท่ีมรีสหวาน   เชนน้ีจะเปนไปไดอยางไร   ถา
เราเขาใจแตแรกวา  กฎธรรมชาติเปนเชนน้ี
เพราะพันธุพืชเปนอยางน้ี   ผลจงึเปนเชนน้ี
ถาเราทํากรรมอยางน้ีไว เราก็จะไดรับผล
กรรมอยางน้ี  จะไมมีใครมาเปล่ียนแปลง
ผลกรรมน้ีได  ยิ่งเรารูกฎธรรมชาติไดเร็ว
เพยีงไร   เรากจ็ะไดเขาไปเดินอยูบนหนทาง
แหงความหลุดพนไดเรว็เพยีงน้ัน    มิฉะน้ัน
เราก็จะไดแตหลงผิด เขาใจวาจะมีผูคอย
ชวยเหลือ  แมในชีวิตจะไดหวานแตเมล็ด
พนัธุท่ีชัว่ราย   แตกลับคิดเอาเองวา  เมือ่ตาย
ไปจะมปีาฏหิารยิมาชวยใหพนทุกข  เพราะ
ไดสวดมนตบูชาพระเจาเบ้ืองบนไวเปนอัน
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มาก  น่ีคือความหลงผิดโดยแท  เพราะถา
พระเจาชวยเราได  กต็องชวยผูอืน่ไดเชนกนั

ในสมยัพทุธกาล มชีายหนุมคนหน่ึงมา
เฝาพระพุทธเจา แลวก็เอาแตร่ําไห  พระ-
พุทธเจาจึงตรัสถามวา “เกิดอะไรข้ึนหรือ”
ชายหนุมผูน้ันทูลตอบวา “บิดาของขาพระ
พุทธเจาตายจากไปเมื่อวานน้ีพระเจาขา”
พระพุทธเจาจึงตรัสวา “เขาตายไปแลว
แลวจะทําอะไรได  รองไหกไ็มชวยใหเขาฟน
ข้ึนมาไดหรอก”  ชายหนุมผูน้ันจึงกราบทูล
วา “ขาพระพุทธเจามาขอพร ขอพระองค
ไดทรงโปรดชวยบิดาของขาพระพุทธเจา
ด วยเถิ ด” พระพุทธเจ าจึ งตรัสถามวา
“ตถาคตจะทําอะไรใหบิดาของทานไดเลา”
ชายหนุมทูลตอบวา “พระองคตองทรงทํา
ไดอยางแนนอนพระเจาขา ดูแตพวกนัก
บวชธรรมดา  เมือ่เขาประกอบพธิกีรรมบาง
อยาง กย็ังทําใหคนท่ีตายแลวข้ึนสวรรคได
พระองคทรงเปนผูมพีลานุภาพ  ขอไดโปรด
ประกอบพิธีใหบิดาของขาพระพุทธเจาได
ข้ึนสวรรคดวยเถิด”

ชางงมงายอะไรเชนน้ี ! คนท่ีมีศรัทธา
อันมืดบอดและเต็มไปดวยอารมณของ
ความเศราสลดอยางน้ี   ยอมไมอาจท่ีจะรบั
ธรรมะหรือเขาใจธรรมะได  แตพระพุทธ-
เจากท็รงมวีธิกีารท่ีจะสอนคนเชนน้ี  จงึตรสั
แกเขาวา “ทานจงไปตลาด แลวซื้อหมอ
ดินมา 2 ใบ”  ชายหนุมดีใจมาก เขาใจวา

พระบรมศาสดาจะทรงประกอบพิธีกรรม
ให   เขาจงึไปซือ้หมอดินมา 2 ใบ  แลวนํามา
ยงัท่ีพระพทุธเจาประทับอยู  พระพุทธเจา
จึงรับส่ังแกชายหนุมผูน้ันวา “ทานจงบรรจุ
หมอดินใบหน่ึงดวยนํ้ามันเนย และบรรจุ
อีกใบหน่ึงดวยกอนกรวด  แลวปดฝาหมอ
ดินท้ัง 2 ใบน้ีเสียใหดี จากน้ันจงนําเอา
หมอดินท้ัง 2 ใบน้ีไปท่ีสระนํ้า  แลววางหมอ
ดินท้ังสองใบน้ีลงในสระนํ้าน้ัน หลังจาก
น้ันทานจงเอาทอนไมตีหมอดินท้ัง 2 ใบน้ีให
แตกออก”  ชายหนุมผูน้ันกป็ฏบัิติตาม  โดย
เขาใจวาพระพทุธเจาจะทรงประกอบพธิกีรรม
อนัวเิศษใหแกเขา    ประเทศอินเดียน้ันเปน
ประเทศท่ีกวางใหญไพศาล  เปนดินแดนท่ี
มีท้ังการพัฒนาไปจนถึงข้ันท่ีสูงสุด  สูงถึง
ขนาดท่ีมีผูบรรลุธรรมไดรูแจงเห็นจริงดวย
ตนเอง  แตในขณะเดียวกันก็จะพบวา ยัง
มีความโงงมงายถึงขีดสุดอยู เชนกัน ซึ่ง
เมื่อ 25 ศตวรรษมาแลว หรือแมจนกระท่ัง
ถงึทุกวนัน้ี กย็งัมคีนเชือ่วา เมือ่บิดามารดา
เสียชีวิตลง ใหนําศพไปเผา  และขณะท่ี
ศพกําลังไหมอยูน้ัน ก็ใหบุตรชายคนโตใช
ไมทอนใหญฟาดใหกะโหลกแตกออก   เชือ่
กนัวาการเปดกะโหลกศีรษะน้ี   เปนการเปด
ทางใหวญิญาณผูตายไปสูอาณาจกัรสวรรค
ฉะน้ันชายผูน้ันจงึคิดวา  เมือ่วานน้ีบิดาของ
เขาถกูเผาไปแลว  พระพุทธเจาไมสามารถ
จะใหเขาประกอบพิธีกรรมตามปกติได
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พระองคจึงใหเขาตีหมอท้ัง 2 ใบน้ันใหแตก
แทน  เขารูสึกมีความสุขมาก  เมื่อตีหมอ
ท้ังสองแตกแลว นํ้ามันเนยก็ลอยข้ึนมา
บนผิวนํ้า และกอนกรวดก็จมลงท่ีกนสระ
พระพุทธเจาจึงรับส่ังกับเขาวา “ตถาคต
ทําไดเพียงแคน้ี ทานจงเรียกเพื่อนหรือนัก
บวชของทานมาท่ีน่ี  ขอใหเขาเหลาน้ันทําให
กอนกรวดลอยข้ึนมาบนผิวนํ้า  และทําให
นํ้ามันเนยจมลงไปขางลาง ตถาคตอยาก
จะดูวา ส่ิงเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดอยางไร”
ชายหนุมประหลาดใจในพระดํารัส  จึงทูล
วา “ทรงลอขาพระพุทธเจาเลนกระมัง
พระเจาขา จะเปนไปไดอยางไร  กอนกรวด
หนักกวานํ้า กจ็ะตองจมลงไปท่ีกนบอ   มนั
จะลอยข้ึนมาไมได  น่ีเปนกฎธรรมชาติ
สวนนํ้ามนัเนยเบากวานํ้า  กจ็ะลอยสูผิวนํ้า
จะใหมันจมลงไปไดอยางไรเลาพระเจาขา
น่ีมันเปนกฎธรรมชาติ” พระพุทธเจาจึง
ตรัสวา “พอหนุม ทานก็รูจักกฎธรรมชาติ
ดีอยู  แตทําไมจงึยงัไมยอมเขาใจกฎธรรม-
ชาติของชวีติ   ถาบิดาของทานไดกระทําแต
กรรมชัว่ ซึง่หนักเหมือนกอนกรวด ตลอด
ชวีติไมมอียางอืน่นอกจากกรรมชัว่  เขากจ็ะ
ตองจมลง  ใครเลาจะสามารถยกเขาข้ึน
มาได   ถาบิดาของทานไดกระทําแตกรรมดี
ซึ่งเบาเหมือนนํ้ามันเนย  เขาก็จะตองลอย
ข้ึนไป  ใครจะไปฉุดขาเขาไวได”

เราท้ั งหลายไมพยายามเข าใจกฎ

ธรรมชาติ  เรามักมีแตความศรัทธาแบบ
มืดบอดท่ีทําใหหลงผิด  คอยแตจะคิดวา
“พระเจาจะชวยฉัน พระเจาทรงเมตตาใน
ตัวฉันและจะทําอะไรๆ เพื่อฉัน”  แลวเราก็
จะไมพยายามปรบัปรงุตัวเอง  ไมพยายาม
แกไขตัวเอง ไมพยายามใชชีวิตใหสอด
คลองกับกฎธรรมชาติ  ไมใชชีวิตใหสอด
คลองกับธรรมะ  จึงยังคงเวียนวายอยูใน
ความทุกขตลอดชวีติ ชาติแลวชาติเลา  ซึ่ง
ถาเรารูกฎขอน้ีไดเร็วเทาใด และปฏิบัติไป
ตามกฎ   เรากจ็ะหลุดพนจากความทุกขได
เร็วข้ึนเทาน้ัน  เราทํากรรมเชนใดไว ก็ยอม
ไดรับผลเชนน้ัน  เพราะเมล็ดเปนอยางน้ี
ผลของมนัจงึเปนอยางน้ี    การกระทําอยาง
น้ียอมใหผลลัพธอยางน้ี  เราจึงตองคอย
เฝาระมดัระวงัการกระทําของเราเองตลอด
เวลา

การกระทําท่ีตองระมดัระวงัมอีะไรบาง
การกระทําท่ีตองระมัดระวังมีอยู 3 อยาง
คือ  กายกรรม  วจกีรรม  มโนกรรม    แตละคน
จะตองเฝาระวังการกระทําทางกาย วาจา
และใจของตน   ในชวีติประจําวนัตามปกติ
เราใหความสําคัญกับกายกรรมมากท่ีสุด
และใหความสําคัญกับวจีกรรมรองลงมา
สวนมโนกรรมน้ัน เราเกือบจะไมได ให
ความสนใจเลย  เมื่อมีอะไรบางอยางเกิด
ข้ึนท่ีจิตใจ เรามักไมสนใจ  แตถาเราเริ่ม
สํารวจความจริงภายในกาย  กฎธรรมชาติ
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ก็จะปรากฏตัวออกมาเอง  เราจะรูอยาง
แจงชัดวา มโนกรรมตางหากท่ีมีความ
สําคัญท่ีสุด  ไมใชกายกรรม ไมใชวจีกรรม
ถาทานต่ืนตัวและระมัดระวังมโนกรรมอยู
ไดตลอดเวลาแลว ทานก็ไมตองเปนหวง
วจีกรรม  ทุกอยางเริ่มท่ีจิตใจกอน  ทานจะ
พบความจรงิขอน้ี   การกระทําทุกอยางเริ่ม
ตนท่ีใจกอน    มโนกรรมจะรนุแรงข้ึน  รนุแรง
ข้ึน  แลวจึงปรากฏตัวออกมาเปนวจีกรรม
ถามันรุนแรงมากข้ึน มันก็จะปรากฏตัว
ออกมาเปนกายกรรม  ทุกอยางเริ่มตนท่ี
จิตใจ  เพราะฉะน้ันมโนกรรมจึงมีความ
สําคัญเปนท่ีสุด

ตัวอยางเชน  ขาพเจามเีรือ่งบาดหมาง
กับคนผูหน่ึง  โกรธกันมาก   ทันทีท่ีขาพเจา
พบเห็นคนๆ น้ี  จิตใจของขาพเจาจะเริ่ม
ทํางาน   โกรธ เกลียด มุงราย  โกรธ เกลียด
มุ งราย  ความรู สึกจะคอยๆ รุนแรงข้ึน
รุนแรงข้ึน จนปรากฏออกมาเปนวจีกรรม
ขาพเจาจะดาเขา จะตะโกนพูดคําหยาบ
คาย  มันจะคอยๆ รุนแรงข้ึน รุนแรงข้ึน
จนปรากฏออกมาเปนกายกรรม  ขาพเจา
จะเขาไปทํารายเขา    ถามปีน  ขาพเจากจ็ะ
ยงิเขา จะฆาเขา  ซึง่วจกีรรมหรอืกายกรรม
อันเปนอกุศลเหลาน้ีก็คือ การสะทอนออก
มาของมโนกรรมอนัเปนอกศุลน่ันเอง

กรรมดีกส็ะทอนออกมาจากมโนกรรม
ท่ีดีงามเชนเดียวกัน  ตัวอยางเชน เมื่อ

ขาพเจาไดพบเห็นคนๆ หน่ึงอยูในสภาพ
ท่ีนาสงสาร  จิตของขาพเจาจะเริ่มทํางาน
เกิดความเมตตากรุณา ความปรารถนาดี
และมันก็จะคอยๆ รุนแรงข้ึน รุนแรงข้ึน
จนปรากฏตัวออกมาเปนวจีกรรมท่ีดีงาม
ขาพเจาพูดกับเขาดวยความเมตตา ดวย
ความรัก  เปนวจีกรรมท่ีดีงาม  มันคอยๆ
รุนแรงข้ึน รุนแรงข้ึน  แลวแสดงตัวออก
มาทางกาย    ขาพเจาใหความชวยเหลือเขา
ขาพเจาใหส่ิงของเงินทองแกเขา   เปนกาย
กรรมท่ีดีงาม  ซึ่งวจีกรรมหรือกายกรรมท่ี
เปนกุศลเหลาน้ีก็คือ การสะทอนออกมา
ของมโนกรรมท่ีดีงาม  วจีกรรมหรือกาย
กรรมท้ังหมดน้ันมิใชอะไรอื่น  ลวนแตเปน
เครือ่งวดัความเขมขนของมโนกรรมน่ันเอง
ผลของกรรมดีหรือผลของกรรมเลวท่ีเรา
ไดรับจากธรรมชาติน้ัน  ไมใชผลของกาย
กรรม และไมใชผลของวจีกรรม  แตเปน
ผลของมโนกรรม     ผูท่ีไดสํารวจเขาไปภาย
ในตัวเองจะพบกับความจริงขอน้ี  ผู ท่ีมี
แตความศรัทธา มีแตอารมณ หรือผูท่ีคอย
แตจะแยกแยะดวยเหตุผล  จะไมมีทาง
เขาใจในส่ิงน้ี     ผูท่ีสํารวจเขาไปภายในราง
กายอยางจริงจังเทาน้ัน จึงจะพบความ
จรงิขอน้ีอยางชดัเจน

ตัวอยางเชน ชายผูหน่ึงเดินทางไปผู
เดียวในปาเปล่ียว  มีเงินทองและของมีคา
ติดตัวไปมาก  ระหวางทางไดพบกับโจร
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ผูหน่ึง  โจรเห็นเขามีทรัพยสินติดตัวมาก
ก็โลภอยากได จึงขูจะเอาขาวของท้ังหมด
น้ัน ชายผูน้ันไมยอมให  ดวยความโกรธ
โจรจึงชักมีดออกมาแทงเขาไปท่ีทองของ
ชายผูน้ัน ทําใหเขาตาย  น่ีเปนเหตุการณ
หน่ึง   อีกเหตุการณหน่ึง มีคนไขคนหน่ึง
ปวยดวยโรคกระเพาะเปนแผลเรือ้รงั   หมอ
ไดพยายามใหยาทุกอยางแลว  แตก็รักษา
ไมหาย   ดังน้ันหมอจึงบอกวามีทางเดียว
ท่ีจะรักษาคือ ตองผาทอง  แลวตัดเน้ือราย
ออกเสีย  เขาอาจจะรอดได  ชายผูน้ันก็
ตกลงใจท่ีจะผา  หมอใหคนไขนอนลงบน
เตียงผาตัด แลวใชมีดผาตัดผาทองคนไข
แตโชครายคนไขรายน้ีตาย  ในเหตุการณ
ท้ังสองน้ี  โจรและหมอตางก็กระทํากาย
กรรมชนิดเดียวกัน คือใชมีดแทงเขาไปท่ี
ทองของคน  ทําใหคนคนน้ันตองตายไป
ธรรมชาติหรือท่ี พวกทานอาจเรียกว า
พระเจา จะใหผลตอบแทนแกคนท้ังสอง
เหมือนกันหรือไม  แนนอน ยอมไมเหมือน
กัน  เพราะการกระทําข้ึนอยูกับเจตนา
เจตนาของโจรเต็มไปดวยความมุ งราย
ส วนเจตนาของหมอเต็มไปด วยความ
ปรารถนาดี  เจตนาเทาน้ันท่ีสําคัญ  ธรรม-
ชาติจะใหผลตามเจตนา ไมใชตามกาย
กรรมหรอืวจกีรรม

อีกตัวอยางหน่ึง ขาพเจาพบคนท่ีเคย
มีเรื่องบาดหมางกัน  ความโกรธเกิดข้ึน

ในใจของขาพเจา  ขาพเจาจึงตะโกนดาเขา
ในภาษาฮินดี เราจะใชคําดาวา “ไอหมา
ไอหมู ไอลา”  น่ีเปนกรณีหน่ึง  อีกกรณี
หน่ึง หลานของขาพเจาเองออกไปเลน
โคลนจนเลอะท้ังตัวและเส้ือผา  พอเขา
บาน ขาพเจาก็ดุเอาวา “ไอหมา ไอหมู ไอ
ลา”  ท้ังสองกรณีน้ีวจีกรรมเหมือนกัน ใช
คําพูดเหมือนกัน  แตเจตนาในการพูดน้ัน
ตรงกันขาม  ในกรณีแรกเต็มไปดวยความ
มุงราย  สวนกรณีหลังเต็มไปดวยความ
เมตตา  เจตนาเทาน้ันท่ีสําคัญ  ไมใชวจกีรรม
ไมใชกายกรรม  เราจะตองระมดัระวังท่ีจิต
และถาเราเฝาดูท่ีจิต มีสติรูอยูตลอดเวลา
วาจิตกําลังทําอะไร  เราก็ไมตองเปนหวง
กายกรรมหรือวจีกรรม  มันจะดีไปเองโดย
อตัโนมติั    ถาเราไมพยายามแกไขท่ีจติหรอื
ท่ีมโนกรรม  แตกลับไปพยายามแกไขท่ี
วาจาหรือวจีกรรม และกายหรือกายกรรม
แลว   ก็เทากบัรากเหงาอนัเปนอกศุลยงัคง
อยู  แลวเราก็จะยังคงเฝาประกอบอกุศล
กรรมท้ังทางวาจาและทางกายตอไป  ทํา
ใหไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได
พระพุทธเจาไดทรงคนพบสาเหตุท่ีเปนตน
ตอแหงความทุกข  การกระทําท่ีจะใหผล
ไมวาจะดีหรือเลว คือการกระทําทางใจ
ไมใชการกระทําทางวาจาหรือทางกาย
จึงทรงประกาศความจริงท่ีไดทรงคนพบ
จากประสบการณตรงของพระองค เอง
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ซึ่ งเปนความจริงท่ี นักปฏิ บัติวิปสสนา
ทุกๆ คนจะประสบไดดวยตนเองดวย  น่ัน
คือ “มะโนปุพพงัคะมา  ธมัมา  มะโนเสฏฐา
มะโนมะยา”  แปลวา ธรรมท้ังหลายมีใจ
เปนหัวหนา    การกระทําทุกอยางจะเริม่ตน
ท่ีใจกอน  แลวจึงจะขยายขอบเขตไปท่ี
วจีกรรมและกายกรรมตอไป  จึงเห็นไดวา
จติใจคือตนตอท่ีสําคัญท่ีสุด  “มะโนมะยา”
แปลวา ทุกส่ิงสําเรจ็ไดดวยใจ  ไมวาเราจะ
ประสบส่ิงใดในชวีติ  ความสุข  ความทุกข
ความดี  ความเลว  ส่ิงเหลาน้ีไมใชอื่นใด
เปนผลผลิตของจิตใจท้ังส้ิน  “มะโนมะยา
มะนะสา  เจ  ปะทุฏเฐนะ  ภาสะติ วา กะโรต ิ
วา ตะโต นัง ทุกขะมันเวติ  จักกังวะ
วะหะโต ปะทัง” การกระทําใดๆ ดวยกาย
หรือดวยวาจา บนพื้นฐานท่ีมาจากความ
ไมบรสุิทธิข์องจติ  จะทําใหความทุกขท่ีเกดิ
จากการกระทําน้ันๆ ติดตามผูกระทําไป
ทุกหนทุกแหง  ไมวาผูกระทําจะไปอยู ณ
แหงหนใด จากท่ีตรงน้ีไปท่ีตรงน้ัน จาก
ดาวดวงน้ีไปดาวดวงน้ัน  ไมวาเขาจะไปท่ี
ไหนๆ  ความทุกขก็จะเฝาติดตามเขาไป
ประดุจกงลอเกวียนท่ีหมุนติดตามโคลาก
เกวียน  เพราะโคถูกเทียมไวกับเกวียน
เลมน้ี  ไมวาโคตัวน้ีจะวิ่งไปในทิศทางใด
ลอเกวียนก็จะเฝาหมุนติดตามไปทุกยาง
กาว  เชนเดียวกับความทุกขท่ีจะเฝาติด
ตามไปทุกหนแห ง ในทํานองเดียวกัน

“มะนะสา เจ ปะสันเนนะ ภาสะติ วา
กะโรติ วา”   ถาจติบรสุิทธิแ์ลว  จะพดูกต็าม
จะคิดก็ตาม “ตะโต นัง สุขะมันเวติ ฉายา-
วะ อะนุปายินี”  ความสุขยอมเกิดข้ึน และ
จะติดตามไปประดุจเงาตามตัว  ไมวาจะ
ไป ณ แหงหนใด  เงาก็จะติดตามไปท่ีน่ัน
ดวยเหตุน้ีจิตจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เปน
รากฐานของทุกส่ิง  ถารากฐานบริสุทธิ์
การกระทําท้ังหมดของเราก็จะใหแตผล
ลัพธท่ีดีเทาน้ัน   ถารากฐานไมบริสุทธิ ์มัน
ก็จะใหแตผลท่ีเลวราย  เมื่อทรงพบความ
จริงขอน้ีแลว พระพุทธเจาจึงทรงอธิบาย
กฎธรรมชาติวา “อิธะ ตัปปะติ เปจจะ
ตัปปะติ  ปาปะการี อุภะยัตถะ ตัปปะติ
อธิะ นันทะติ เปจจะ นันทะติ กะตะปุญโญ
อุภะยัตถะนันทะติ” คนทําบาปยอมเดือด
รอนท้ังในปจจบัุนและอนาคต   คนทําความ
ดียอมแชมชืน่ท้ังในปจจบัุนและอนาคต

จงอยาเชื่อเพราะพระพุทธเจาตรัสไว
เชนน้ัน  จงอยาเชือ่เพราะวามคํีากลาวเชน
น้ันในพระคัมภรี   จงอยาเชือ่เพราะอาจารย
ของทานกลาวไวเชนน้ัน  ทานจะตองพบ
กบัความจรงิขอน้ีดวยตัวของทานเอง  ทาน
จึงจะตระหนักได   วิธีการปฏิบัติเพื่อแสวง
หาความจริงก็คือ การเขาไปสํารวจกฎแหง
ความจริง กฎธรรมชาติ  เมื่อทานปฏิบัติ
ตอไปดวยการเฝาดูเวทนาหรือความรูสึก
ทางกาย  ทานก็จะพบความจริงวา ทาน
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จะไมสามารถกระทําความชัว่ในระดับกาย
กรรมหรือวจีกรรมได  นอกจากทานจะได
เพาะเมล็ดพันธุแหงความชั่วรายข้ึนในจิต
ใจ  และเมื่อใดท่ีทานมีความรูสึกท่ีชั่วราย
อยูภายในจิตใจ  ทานก็จะกระวนกระวาย
เปนทุกข  เพราะเมล็ดพันธุแหงความชั่ว
รายน้ีมีคุณสมบัติท่ี ทําใหทานเปนทุกข
เมื่อมันเติบโตข้ึน  ทานก็จะพบวา ความ
ทุกขน้ันกจ็ะเติบโต  เพิม่มากข้ึนดวย   ขณะ
ท่ีทานกําลังปลูกฝงเมล็ดพันธุแหงความ
ชั่วราย อาทิเชน เมล็ดพันธุของความโกรธ
ความมุงราย ความพยาบาท หรือความ
จงเกลียดจงชงั และอืน่ๆ   เวทนาหรอืความ
รูสึกทางกายท่ีเกิดข้ึน ก็จะมีแตความรุม
รอน  เจบ็ปวดทรมาน   และจติไรสํานึกกจ็ะ
มีปฏิกิริยาปรุงแตงตอเวทนาน้ีตลอดเวลา
มันจะสรางความโกรธใหมากข้ึน  สราง
ความคิดประทุษรายใหมากข้ึน   สรางความ
ไมพอใจใหมากข้ึน กิเลสก็จะเพิ่มพูนข้ึน
เพิ่มพูนข้ึน  จิตไรสํานึกจะคอยเฝาตอบโต
จนกลายเปนนิสัย  กลายเปนวงจรอันชั่ว
ราย   เมื่อเกิดเวทนาท่ีไมสบาย ทานก็ตอบ
โตดวยการทําชัว่   ซึง่กจ็ะทําใหเกดิเวทนาท่ี
ไมสบายยิ่งข้ึนไปอีก  และวงจรท่ีชั่วรายน้ี
จะสรางนิสัยใหมคีวามรนุแรงมากข้ึน   มาก
ข้ึน  และทานก็จะพบแตความทุกขท้ังใน
ปจจบัุนและในอนาคต    ในทํานองเดียวกนั
ทานก็จะไดพบความจริงอีกอยางหน่ึงวา

ในการทําความดีน้ัน ทานจะไมสามารถ
กระทําได  ถาทานไมมีความรูสึกท่ีดีอยู
ภายในใจ  เชน  ความรัก  ความเมตตา
กรุณา ความปรารถนาดี  และเมื่อใดท่ี
ทานมีความรูสึกท่ีดีเหลาน้ี ทานก็จะรูสึก
สงบเย็น เปนความสงบของสวรรคภาย
ใน  น่ีคือเมล็ดพันธุท่ีดี  เมื่อทานมีความ
รู สึกสงบเย็น ทานก็จะทําแต ส่ิงท่ีดีงาม
เปนกุศลกรรม  ซึ่งจะทําใหความสงบเย็น
น้ันเพิ่มพูนยิ่งข้ึน และเปนผลใหทานทํา
ความดีงามมากข้ึน  และเมื่อทานทํากุศล
กรรมมากข้ึน   ความสงบเยน็กจ็ะมมีากข้ึน
เรื่อยไปเปนเงาตามตัว  ความสุขสงบท่ี
ทานไดรบัในปจจบัุน   กจ็ะทําใหทานไดพบ
แตความสุขสงบในอนาคตดวย

ท้ังหมดน้ีไมมีปาฏิหาริยใดๆ เขามา
เกีย่วของเลย   หากแตเปนกฎของธรรมชาต ิ
โดยแท  ยิ่งเราพบความจริงมากข้ึนเทาไร
เราก็จะยิ่งเขาใจในกฎธรรมชาติมากข้ึน
เทาน้ัน  เราจะละเวนจากส่ิงท่ีจะนําความ
ทุกขมาให  เราจะทําแตเฉพาะส่ิงท่ีจะทํา
ใหเกิดความสงบสุขแกเรา   กฎธรรมชาติน้ี
เราจะรู ได ก็ตอเมื่อเราเริ่มสังเกตเวทนา
หรอืความรูสึกทางกาย  โดยเริม่จากเวทนา
ชนิดหยาบๆ ไปสู เวทนาท่ี ละเอียดข้ึ น
ละเอียดข้ึน  แลวกฎธรรมชาติก็จะคอยๆ
กระจางชดัข้ึนทีละนอย   เมื่อเราไดประสบ
กับมันดวยตัวของเราเอง ซึ่งเมื่อเราเขาใจ
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มันไดอยางชัดเจนแลว ก็เปนการงายท่ี
เราจะปฏิบัติไปตามกฎ

เราจะตองระมัดระวังการกระทําใน
ทุกๆ ดานใหมาก  แตเราจะไมสามารถ
ระวังการกระทําของจิตได จนกวาเราจะ
เขาใจวาจติคืออะไร  และมนัทํางานอยางไร
จากการฝกปฏิบัติวิธีน้ี เราไดเคล่ือนความ
สนใจไปสังเกตเวทนา จากศี รษะไปสู
ปลายเทา  ซึ่ งมิใชเปนเพียงการสํารวจ
ความจริงท่ีเกี่ยวกับรางกายเทาน้ัน  แต
ยังเปนการสํารวจความจริงท่ีเกี่ยวกับจิต
ดวย   เมื่อปฏิบัติตอไป ปฏิบัติตอไป เรา
ก็จะเขาใจปรากฏการณของรูปนามหรือ
กายและจิต  เราจะเขาใจวามันทํางาน
อยางไร  เมื่อพระพุทธเจาทรงเจาะลึกลง
ไป จนทรงพบกับความจริงอันสูงสุดท่ี
เกี่ยวกับรูป  พบความจริงอันสูงสุดท่ีเกี่ยว
กับจิต  และความจริงเกี่ยวกับองคประ-
กอบของจิต ท่ีเรียกวาเจตสิก ซึ่งเปนส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนพรอมจิต และทรงพบวาจิตท้ัง
หมดมี 121 ชนิด และมีเจตสิก 52 ประเภท
จิตชนิดหน่ึงจะคูกับเจตสิกประเภทหน่ึง
ในข้ั นน้ี เราจะไม เอยถึ งจิตและเจตสิก
ท้ังหลาย   แตอยางนอยท่ีสุด ขอใหเราทํา
ความเขาใจกับสวนใหญๆ ของจิต ซึ่งมี
อยู 4 สวนดวยกัน  และทําความเขาใจกับ
การทํางานของมัน  เพราะทานท้ังหลาย
กําลังจะไดมีประสบการณกับมัน

สวนใหญๆ ของจิตมี 4 สวนดังน้ีคือ
สวนท่ี 1 เรียกวา วิญญาณ คือความรับรู
ตอส่ิงท่ีมากระทบ   หนาท่ีของมนัไมมอีะไร
อื่น นอกจากรับรู  มันจะรับรูเมื่อมีส่ิงมา
สัมผัสทางทวารหรือชองทางรับรูท้ังหลาย
ท่ีรางกาย คือ ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย-ใจ
แต ทวารเหลาน้ี ไมมี ชี วิต ไมสามารถ
ทํางานได จนกวาจิตจะมาสัมผัสกับมัน
ตาของเราไมมอีะไรบกพรอง   แตบางครัง้มี
อะไรผานหนาไป เรากลับไมเห็น  หูของ
เราก็ไมมีอะไรบกพรอง  แตบางครั้งเมื่อมี
คนตะโกนเรียกชื่อของเรา เรากลับไมได
ยิน  เหตุการณเชนน้ีเกิดข้ึนบอยครั้งใน
ชีวิตของเรา แลวมันเกิดข้ึนไดอยางไร
สมมติวาการรับรูท้ังหมดอยูท่ีหู เชน เมื่อ
มีเพลงท่ีไพเราะมากบรรเลงอยู  การรับรู
ท้ังหมดจะไปอยูท่ีหู  แมขณะน้ันมีคนเดิน
ผานหนาไป เราก็ยังมองไมเห็น ท้ังๆ ท่ี
เราก็ลืมตาอยู   หรืออีกกรณีหน่ึง เมื่อการ
รับรู ท้ั งหมดอยู ท่ีตา เชน เรากําลังดูคน
สวยมากอยู หรือดูภาพท่ีสวยงามมากอยู
หรือแมแตกําลังอานหนังสืออยู  การรับรู
ท้ังหมดก็จะอยูท่ีตา  แมขณะน้ันหูของเรา
เปดอยู และมีคนตะโกนเรียกชื่อของเรา
แตเราก็ไมไดยิน แสดงวาหูจะไมทํางาน
จนกวาจติสวนท่ีทําหนาท่ีรบัรู คือวญิญาณ
มาสัมผัสกับมัน  และเมื่อจิตสัมผัสกับหู
มันก็เพียงแตรับรูเทาน้ัน เชน เมื่อมีเสียง
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มากระทบหู  สวนน้ีของจิตจะรูแตเพียงวา
มีอะไรบางอยางเกดิข้ึนท่ีหูเทาน้ัน

ทันทีท่ีวิญญาณรู  สวนท่ี 2 ของจิตก็
จะทํางาน  สวนน้ีเรียกวา สัญญา  และ
หนาท่ีของมันคือจําไดหมายรู ดวยความ
จําในอดีต ดวยประสบการณในอดีต  มัน
จะรูจักและจําไดทันที  มันจะรูวาคําพูดท่ี
ไดยินเปนคําพูดเชนไร  เปนคําดาหรือคํา
ชม  และมันไมเพียงแตจําไดและรูจัก  มัน
จะประเมินคาดวย  ถาเปนคําชม “โอ ! ดี
มาก”  และประเมินคาคําดาวา “โอย ! เลว
มาก”   มนัไดทําหนาท่ีของมนั  มนัจาํได  มนั
รูจักและประเมินคา

ทันทีท่ีสัญญาจําไดและประเมินคา
สวนท่ี 3 ของจิตจะทํางาน  สวนน้ีเรียกวา
เวทนา คือความรู สึกท่ีรางกาย  เวทนา
ไมใชปรากฏการณทางกายเทาน้ัน  มัน
เกี่ยวของกับจิตดวย  เฉพาะรางกายโดย
ลําพงัจะไมสามารถรบัรูความรูสึกได  ตอง
อาศัยสวนน้ีของจิต  เมื่อวิญญาณรับรู
เสียง และสัญญาจาํได   พรอมกับประเมิน
คาวา “โอ ! น่ีเปนคําพูดชมเชยเรา ดีจริง
ดีจรงิ”   เมื่อสัญญาประเมินวาดีมาก  ทาน
ก็จะรูถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนทันที  ความ
รูสึกน้ันจะเกิดข้ึนทันทีท่ีมีส่ิงภายนอกมา
กระทบกับทวารรับรูท่ีรางกาย  แตมันจะ
เปล่ียนไปในทันทีทันใดท่ีมีการประเมินคา
เกิดข้ึน  หากส่ิงภายนอกท่ีมากระทบน้ัน

ถูกประเมินคาวาดีมาก  ก็จะมีความรูสึก
สบายอยางมากตลอดท่ัวรางกาย  แตถา
ประเมนิคาออกมาวาไมดี “โอ ! น่ีเขาดาเรา
น่ี น่ีเปนคําพูดท่ีดาเรา แยมาก แยจริงๆ”
แลวทานจะพบวา ความรูสึกทางกายหรือ
เวทนาในเวลาน้ันจะเปล่ียนเปนเวทนา
ท่ีไมสบายทันที  สวนท่ี 3 ของจิตไดทํา
หนาท่ีของมันแลว เกิดเปนความรู สึกท่ี
สบายนาพอใจ  หรือความรูสึกท่ีไมสบาย
ไมนาพอใจ

ทันทีท่ี เวทนาหรือความรู สึกเกิดข้ึน
สวนท่ี 4 ของจิตก็จะทํางาน  สวนน้ีเรียกวา
สังขาร  หนาท่ีของมันคือปรุงแตงตอบโต
ถาเปนเวทนาหรือความรูสึกท่ีสบาย มัน
ก็จะปรุงแตงวาชอบ “ฉันชอบมัน ฉันชอบ
มนั  ฉันตองการมนัอกี ฉันตองการมนัอกี”
ถาเปนความรูสึกท่ีไมสบาย มันก็จะปรุง
แตงตอบโตเชนกัน “ฉันไมชอบมัน ฉันไม
ชอบมัน  ฉันตองการกําจัดมันออกไป ฉัน
ตองการกําจัดมันออกไป” น่ี คือสังขาร
จิตสวนแรกคือวิญญาณ หรือการรับรูน้ัน
ไมใชเมล็ดพันธุ และมันจะไมใหผล   สวน
ท่ี 2 ไดแก สัญญา  คือจําไดและใหการ
ประเมินคา ก็ไมใชเมล็ดพันธุอีก  เพราะ
มันจะไมใหผล   สวนท่ี 3 ไดแก เวทนา คือ
ความรูสึกบนรางกาย  น่ีก็ไมใชเมล็ดพันธุ
อีก  เพราะมันจะไมใหผล  แตสวนท่ี 4  คือ
สังขาร ซึ่งทําหนาท่ีปรุงแตงตอบโต  น่ีคือ
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เมล็ดพนัธุซึง่จะใหผล   ความหมายตามตัว
อักษรของคําวาสังขาร คือการสะสมและ
ปรุงแตง  เมื่อทานเริ่มมีปฏิกิริยาตอบโต
เพราะความไมรู  ทานก็จะตอบโต  ตอบโต
อยูเรื่อยๆ เปนเวลายาวนาน เชน ถาทาน
ชอบมนั  โดยไมรูตัว  ทานจะชอบ ชอบ ชอบ
มันอยูอยางน้ัน  จนกลายไปเปนความ
ทะยานอยากหรือตัณหา  แลวพัฒนาไป
เปนความยดึมัน่ถอืมัน่หรอือปุาทาน   แต ถา
ทานไมชอบ  ทานกจ็ะปรงุแตงตอบโตวาไม
ชอบ ไมชอบ จนกลายเปนความเกลียดชัง
ความไมพอใจ  น่ีคือสังขาร หรือการปรุง
แตงท่ีใหผล ซึ่งเราจะตองระมัดระวังให
มาก

การสรางสังขารมอียูตลอดเวลา  ตลอด
วันตลอดคืน  สังขารท่ีเราสรางข้ึนมีอยู
3 ชนิด  ชนิดแรกเปรียบไดกบัการขีดเสนลง
บนผิวนํ้า   ซึง่เมือ่ขีดลงไป  มนักจ็ะลบเลือน
ไปในทันที  สังขารอีกชนิดหน่ึงเปนเสมือน
การขีดเสนลงบนพื้นทราย  ตอนเชาเราขีด
มนัลงไป   เมือ่ถงึตอนเยน็  มนักจ็ะเลือนหาย
ไป   สวนสังขารชนิดท่ี 3 น้ัน เปนเชนเดียว
กับการตอกสลักลงบนแผนหินดวยส่ิวและ
ฆอน  สังขารชนิดน้ีเปนรอยฝงลึก ซึ่งเปน
อนัตรายมาก   กวาจะลบรอยมนัไดกต็องใช 
เวลาท่ียาวนานมาก   ภายในเวลาหน่ึงวัน
ทานอาจสรางสังขารนับไมถวน  แตกอน
เขานอน ถาทานพยายามทบทวนวา ทาน

ไดสรางสังขารจาํนวนมากนอยแคไหน  ใน
หน่ึงวนัทานก็อาจจะประมวลไดวา มีเหลือ
อยู 1 หรือ 2 สังขารเทาน้ันท่ีฝงใจทาน
มากท่ีสุด  เชนเดียวกันในหน่ึงป ถาทาน
พยายามทบทวนวา มีสังขารท่ีฝงใจมาก
ท่ีสุดเทาใด  ทานกอ็าจจะพบวา มีอยูเพียง
1 หรือ 2 สังขารเทาน้ัน ท่ีขีดรอยประทับ
ลึกลงในจิต  และสังขารท่ีฝงลึกลงไปใน
จิตเหลาน้ีเอง เมื่อเราใกลตาย มันจะผุด
ลอยข้ึนมาบนพื้นผิวของจิต  ซึ่งจิตขณะ
สุดทายของชีวิตน้ีแหละท่ีทําใหเกิดจติแรก
ของชวีติหนา  แลวชวีติในโลกหนาก ็จะเริ่ม
ตนดวยจติท่ีมธีรรมชาติตามจติแรก  ซึง่กคื็อ
จิตสุดทายของชีวิตเดิม เหมือนพอเหมือน
ลูก  มันจะรับเอาความดีหรือความเลวท้ัง
หมดไว  ถาจิตสุดทายของชีวิตหยาบแข็ง
ราวกับกอนกรวดและกอนหิน  ตามกฎ
ธรรมชาติน้ัน จิตแรกของชีวิตหนาก็จะ
หยาบแข็งขรขุระ เต็มไปดวยกรวดหิน  มแีต
ความทุกข  ความทุกข   แตถาจติสุดทายของ
ชีวิตน้ีเบาเหมือนนํ้ามันเนย  จิตแรกท่ีเริ่ม
ตนของชีวิตหนาก็จะเบาสบายเต็มไปดวย
ความสุข

เราทุกคนลวนตองรบัผิดชอบตออนาคต
ของตนเอง  ไมมใีครท่ีจะมารบัผิดชอบแทน
ได  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวิธีน้ีจะ
ชวยใหเรารูวิธีการท่ีจะทําอนาคตใหสดใส
เราจะไดเรียนรูถึงศิลปะของการตาย จะ
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ตายอยางไรจงึจะตายอยางสงบ   ตายดวย
รอยยิม้   ผูท่ีฝกวปิสสนาอยางถกูตองจะทํา
ส่ิงเหลาน้ีได  เพราะเขาจะไมตายอยางไร
สติ หรือรองไหดวยความกลัว  เขาจะยิ้ม
แยมตลอดเวลา  ความตายกําลังใกลเขา
มา  และเขาก็ยังเฝาสังเกตดูความเปล่ียน
แปลงท่ีเกดิข้ึนในแตละขณะ  อนิจจงั  อนิจจงั
ความตายใกลเขามาแลว ใกลเขามาแลว
มาถึงแลว  แลวก็ผานไป  ไมมีเหตุผลอะไร
ท่ีจะรองไห  วิปสสนาไมเคยสอนใหใคร
รองไห  แตจะสอนศิลปะของการตาย  เรา
จะรูจักศิลปะของการตายก็ตอเมื่อเรารูจัก
ศิลปะของการมีชีวิตอยู  วิปสสนาจะสอน
เราวา เราควรจะดําเนินชีวิตอยางไร จึงจะ
มีความสงบสุขและสมานฉันท ไมใชแต
เฉพาะท่ีเปลือกนอกของจิต  หากแตลึก
เขาไปภายในจนถึงระดับจิตไรสํานึก  ก็จะ
ตองมีความสุขสงบดวย  จิตไรสํานึกคือ
สวนท่ีจะตองมีความสงบสุขและความ
สมานฉันท  เมื่ อทานมีสติรู เวทนาและ
พัฒนาอุเบกขาได ก็เทากับทานไดเปล่ียน
นิสัยของจิตในสวนท่ีลึกท่ีสุด   วิธีปฏิบัติน้ี
จะนําทานไปจนถึงจุดหมายปลายทาง
การสํารวจเวทนาจากศีรษะถงึเทาน้ัน  มใิช
เปนพิธกีรรมทางศาสนา  ไมใชวาพระพทุธ
เจาจะคอยลงบัญชีพวกทานแตละคนวา
คนน้ันสํารวจไดกีร่อบ  คนน้ีสํารวจไดกีร่อบ
ถาทําได 100 รอบ ก็จะเปดประตูเล็กน้ีให

ถาทําได 1,000 รอบ ก็จะเปดประตูท่ีใหญ
ข้ึนให  ไมใชเชนน้ันเลย  ไมมีใครเฝาประตู
ท่ีไหนท้ังส้ิน  ตัวทานน่ันแหละเปนคนเฝา
ประตูของทานเอง   ขอใหทานเพยีงแตเคาะ
ประตู  แลวประตูก็จะเปดออก ประตูของ
สวรรคภายใน   ประตูของพรหมโลกภายใน
ประตูของนิพพานภายใน   ทานจะตองเคาะ
ประตูดวยตัวของทานเอง  ซึ่งวิธีปฏิบัติน้ี
จะนําทานไปสูประตูท่ีทานสามารถเคาะ
และเปดมันออกมาได  แตทานจะตอง
ปฏิบัติอยางจริงจัง  ไมมีปาฏิหาริย  ไมมี
ส่ิงมหัศจรรยใดๆ  ขอแตเพียงใหเขาใจวิธี
การ  และปฏิบัติใหถูกตองเทาน้ัน

วิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองก็คือ ทานจะ
ตองใหความสําคัญกับความรูสึกทางกาย
หรือเวทนา  การใหความสําคัญกับความ
รู สึกทางกายหรือเวทนาน้ี จะทําใหทาน
สามารถทําลายส่ิงท่ีกีดขวางระหวางจิต
สํานึกและจติไรสํานึกลงได   จติไรสํานึกน้ัน
จะรบัรูเวทนาอยูตลอดเวลา  และจะเฝาปรงุ
แตงตอบโตกับเวทนาหรือความรูสึกทาง
กายเหลาน้ัน  แตจิตสํานึกจะไมรูเลยวามี
อะไรเกิดข้ึน    เราอาจฝกจิตสํานึกใหอยูใน
ความสงบ  ไมใหมปีฏกิริยิาไดดวยการปอน
เหตุผล ปอนศรัทธาเขาไปซ้ําแลวซ้ําเลา
แตในระดับลึกลงไป จิตไรสํานึกจะยังคงมี
ปฏิกิ ริ ยาตอบโต เวทนาอยู ตลอดเวลา
เพราะจิตไร สํานึกท่ี งมงายน้ันมีอํานาจ
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มากกวาและมขีนาดมหาศาลกวาจติสํานึก
ซึ่งเปนสวนเล็กๆ ท่ีพื้นผิวของจิตเทาน้ัน
การเปล่ียนนิสัยของจิตไรสํานึกจึงเปนส่ิง
ท่ีสําคัญกวา  และน่ีคือส่ิงท่ีพระพุทธเจา
ทรงตระหนัก  ความพยายามท้ังหลายใน
การฝกอบรมจิตน้ัน สามารถชวยไดแค
ระดับจิตสํานึกหรือแคระดับพื้นผิวของจิต
เทาน้ัน    ตราบใดท่ีเรายังเขาไปไมถงึระดับ
จิตไรสํานึก  เรากย็งัไมอาจจะหลุดพนจาก
ความทุกขได  เพราะความทุกขน้ันนอน
เน่ืองอยูในสวนลึกของจิตไรสํานึก  ซึง่คอย
แตจะปรุงแตงตอบโตเวทนาหรอืความรูสึก
ท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  ดวยความหลงผิด
ตามนิสัยท่ีมืดบอดของมัน

ส่ิงสําคัญมากประการหน่ึงท่ีทานจะ
ไดจากการปฏบัิติวปิสสนาวธิีน้ีคือ  ทานจะ
สามารถทําลายส่ิงกีดขวางระหวางจิตท้ัง
สองสวนน้ีได    ความรูสึกทางกายหรอืเวทนา
ใดๆ ท่ีจิตไรสํานึกรูสึกอยูในทุกๆ ขณะ  จิต
สํานึกก็จะรูดวย  จะไมมีส่ิงใดขวางกั้นจิต
ท้ังสองสวนน้ีเลย  จิตท้ังสองสวนคือ จิต
สํานึกและจิตไรสํานึก จะรวมเปนอันหน่ึง
อันเดียวกัน  และจะมีสติรูอยูตลอดเวลา
ไมวาจะมีเวทนาชนิดใดเกิดข้ึนท่ีสวนไหน
ในรางกาย

ส่ิงสําคัญประการท่ีสองท่ีทานจะได
จากการปฏบัิติวธิีน้ีกคื็อ  รูปแบบความเคย
ชินของจิตของทานจะเปล่ียนแปลงไป  อัน

เน่ืองมาจากการท่ีจิตท้ังหมดมีสติรูเวทนา
อยูตลอดเวลา    นิสัยความเคยชนิเกาๆ  ของ
จติไรสํานึกน้ันมแีตจะปรงุแตงตอบโตเวทนา
แตดวยการปฏบัิติวธิน้ีี  ทานจะละเลิกและ
เปล่ียนนิสัยความเคยชนิเกาๆ ได    โดยทาน
จะเริ่มรูจักการวางอุเบกขา  อยางไรก็ตาม
ทานจะพบวา แมส่ิงท่ีขวางกั้นจิตท้ังสอง
สวนน้ีไดถูกทําลายไปไดแลว  โดยจิตท้ัง
หมดสามารถรับรูเวทนาหรือความรูสึกท่ี
รางกายได  แตจิตสวนท่ีสองคือ สัญญา
หรือความกําหนดหมาย ซึ่ งเปนสวนท่ี
สําคัญยังออนแออยู   ทานจึงยังคงปรุง
แตงตอบโตทุกครั้ งท่ี เกิดความรู สึกท่ีไม
สบาย  เมื่อใดท่ีทานทําปฏิกิริยาตอบโต
เวทนา  ก็เปรียบเสมอืนทานจมลงไปใตนํ้า
และทานถูกกระแสนํ้าพัดพาไปโดยไมรู
วาอยู ท่ีไหน  แตก็จะมีบางคราวท่ีศีรษะ
ของทานสามารถโผล ข้ึนเหนือผิวนํ้าได
กลาวคือ ในชั่วขณะน้ันจิตจะมีสติรูเวทนา
หรือความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  และเขาใจ
ในความไมเท่ียง  หรอืความเปนอนิจจงัของ
มัน  แลวทานก็จะสามารถวางอุเบกขาได
แตไมนานนักศีรษะของทานก็จะจมลงไป
ใตนํ้าอีก  แลวทานก็จะถูกกระแสนํ้าพัด
พาไปอีก  ท้ังน้ีเปนเพราะนิสัยความเคย
ชินเกาๆ ของจิตของทาน  แตภายในเวลา
การน่ังปฏิบัติ 1 ชั่วโมง  ถามีบางขณะท่ี
ศีรษะของทานโผลข้ึนอยู เหนือผิวนํ้าได
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ก็ นับว าเปนส่ิ งท่ี ดีมาก เพราะน่ั นคือ
สัญญาณท่ีบอกใหทราบวา ส่ิงท่ีดีไดเริ่ม
ตนข้ึนแลว  แมจะเปนชวงเวลาเพียงไมกี่
วินาที  แตมันก็จะเพิ่มจากวินาทีเปนนาที
และถาทานปฏบัิติตอไปอยางถกูตองสม่ํา-
เสมอ   แนนอน อีกไมชาไมนาน ศีรษะของ
ทานก็จะอยู เหนือนํ้าไดตลอดท้ังชั่ วโมง
ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ทานก็เพียงแตยิ้มรับ
ทุกส่ิงลวนไมเท่ียง เปนอนิจจัง อนิจจัง
ทานจะไมมปีฏิกิริยาใดๆ

การจะทําไดอยางน้ัน  ทานจะตอง
ปฏิบัติอยางจริงจัง และมีความเขาใจใน
วิธีปฏิบัติอยางถูกตอง  น่ีคือมรรคาท่ีจะ
นําไปสูความหลุดพน  จงอยาหลงเดินเขา
ไปในตรอกซอกซอยท่ีมืดมน  จงเขาใจหน
ทาง  เขาใจวิธีการปฏิบัติใหถูกตอง และ
ปฏบัิติอยางท่ีพระพทุธองคทรงตองการให
ทานปฏบัิติ  จงอยาไดนําวธิีการปฏบัิติอืน่ๆ
มาปะปน  เพราะจะทําใหสับสน   จงปฏบัิติ
เชนเดียวกับท่ีพระพุทธองคไดทรงปฏิบัติ
มาแลว  ซึ่ งเปนผลใหทรงหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังปวง  ปฏิบัติเชนเดียวกับพระ
อรหันต นับลานท่ี ไดปฏิ บัติจนหลุดพน
ขอใหทานจงปฏิบัติอยางเครงครัดตาม
คําสอน  ไมนําเอาวิธีอื่นๆ มาปะปนเลย
จงปฏบัิติ  เพือ่ทานจะไดหลุดพนจากความ
ทุกขท้ังปวงท่ีรุมเราทานอยู  จงใหความ
สําคัญอยางท่ีสุดตอเวทนาหรือความรูสึก

บนรางกาย  เพราะน่ันคือท่ีท่ีจิตไรสํานึก
ปฏิบัติการอยู   จงมีสติรูเวทนา และฝกจิต
ใหมีอุเบกขา อุเบกขา อุเบกขา   น่ีคือวิธี
ท่ีจะเปล่ียนนิสัยความเคยชนิของจติ    น่ีคือ
วธิท่ีีทานจะไดหลุดพนจากความทุกข

จงออกมาเสียใหพนจากความทุกข
ใชเวลาท่ีเหลืออยูใหเปนประโยชนใหมาก
ท่ีสุด  ใชโอกาสท่ีมีอยูน้ีใหเปนประโยชน
ใหมากท่ีสุด  ใชสถานท่ีและส่ิงอํานวย
ความสะดวกท่ีน่ีใหเกิดประโยชนใหมาก
ท่ีสุด  จงใชวิธีการปฏิบัติอันมหัศจรรยน้ี
ใชธรรมะอนัวเิศษน้ีใหเปนประโยชนใหมาก
ท่ีสุด  เพื่อทานจะไดหลุดพนจากโซตรวน
แหงกิ เลสท้ั งปวงท่ีพันธนาการทานอยู
หลุดพนจากความทะยานอยาก ความ
เคียดแคน  ความเขลา  ความงมงาย  ได
ชื่นชมกับความสุขอันเกิดจากความหลุด
พน  ความสงบอันเกิดจากความหลุดพน
มิตรไมตรอีันเกิดจากความหลุดพน  ขอให
ทานท้ังหลายจงประสบกับความสุขอัน
แทจริง  ความสงบอันแทจริง  มิตรไมตรี
อันแทจริง  ความสุขท่ีแทจริง  ความสุขท่ี
แทจริง

“ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความ
สุขโดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 5

- อริยสัจสี่ :  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค
- ปฏจิจสมุปบาท : สภาพอาศยัปจจยัท่ีเกิดข้ึน

วันท่ีหาก็ไดผานพนไปแลว ทานยังมี
เวลาเหลืออยู อีก 5 วันสําหรับการฝก
ปฏิบัติ  เวลาครึ่งหน่ึงในการปฏิบัติธรรม
10 วนัไดหมดไปแลว   ส่ิงใดท่ีหมดไปแลวก็
หมดไป    ส่ิงท่ีสําคัญกวาสําหรบัเราคือส่ิงท่ี
ยังอยู    ผูท่ีเฉลียวฉลาดและมีปญญายอม
รูจักใชเวลาของตนท่ีมีอยูใหดีท่ีสุดและให
เกิดประโยชนมากท่ีสุด  โดยไมมัวไปคํานึง
ถึงส่ิงท่ีผานพนไปแลว  ทานสามารถใช
เวลาใหดีท่ีสุด  ดวยการฝกปฏิบัติอยางถูก
ตองและเอาจรงิเอาจงั  โดยจะตองทําความ
เขาใจในวิธีการปฏิบัติใหถูกตองดวย

ผูปฏิบัติใหมมักมีความสับสนในชวง
แรกๆ  เพราะแตละคนมีภูมิหลังและขนบ-
ธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกตางกัน  บาง
ทานไมเขาใจในส่ิงท่ีสอน  เพราะไมตรงกบั
ความเชื่อหรือขนบธรรมเนียมประเพณี
ด้ังเดิมของตน   แตเมื่อวันเวลาผานไปจน
ถึงวันท่ี 4 หรือวันท่ี 5  ผูปฏิบัติสวนใหญ
ก็จะเริ่มตระหนักและเชื่อวา วิธีปฏิบัติน้ี

นาจะดี นาจะไดผล และอยากจะปฏิบัติ
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะไดปฏิบัติตามคําสอน
มาโดยตลอด  ประกอบกับไดฟงธรรม
บรรยาย และไดซักถามจนเกิดความกระ-
จาง   ดังน้ันหลังจากวันท่ี 4 หรือวันท่ี 5  ผู
ปฏบัิติกจ็ะเริม่เห็นดวย  คืออยางนอยกเ็ห็น
วา วิธีน้ีนาจะมีอะไรดี  นาจะลองปฏิบัติดู
ทุกคนจึงต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจัง  และน่ี
ก็คือสาเหตุท่ีทําใหทุกคนไดรับผลดี  ใน
เวลาท่ีเหลืออกี 5 วนั  ขอใหทุกทานจงต้ังใจ
ปฏิบัติใหเต็มท่ี  ทําความเขาใจกับวิธีการ
ปฏิบัติและปฏิบัติใหถูกตอง    ทานจะตอง
เฝาสังเกตความจริงในแตละขณะ ความ
จริงอยางท่ีมันเปนอยู สังเกตดูดวยใจท่ี
เปนกลาง  ไมตองทําอะไรอื่น  เพราะเรื่อง
อื่ นน้ันธรรมะจะจัดสรรเอง  ผลจะเปน
อยางไรเปนหนาท่ีของธรรมะและธรรมชาติ
เมื่อมีส่ิงใดเกิดข้ึนท่ีรางกายของทาน ก็ให
ท านเพี ยงแต เฝ าดู  เฝ าสั งเกตดูด วย
ความวางเฉย  ทานมีสติรูวามีอะไรเกิดข้ึน
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ท่ีรางกาย  และทานกไ็ดแตเฝาดูมนัไปดวย
จติท่ีเปนอเุบกขา   เทาน้ันเองท่ีทานตองทํา
คือมีสติรู และวางอุเบกขา  น่ีแหละคือ
วปิสสนา   และน่ีแหละคือวธิีการปฏบัิติ  ซึง่
เปนวธิกีารปฏบัิติท่ีมมีาแตโบราณกาล   แต
ไดสูญหายไปจนกระท่ังพระสัมมาสัมพทุธ-
เจาไดทรงคนพบอีกครั้งหน่ึง

หลักการของธรรมะในภาคทฤษฎีน้ัน
เปนท่ียอมรับกนัท่ัวไปแมแตกอนสมยัพทุธ
กาล  พระพุทธเจากอนตรัสรูไดเสด็จไป
ศึกษากับฤาษีสององคท่ีมีชื่อเสียงโดงดัง
และไดรับการสอนสมาธิในระดับท่ีลึกมาก
จนถึงฌาน 7 และฌาน 8   และเมื่อไดทรง
เรียนรูทุกส่ิงทุกอยางจากฤาษีท้ังสองแลว
ก็มีพระดําริวา ฤาษีท้ังสองทานน้ีเปนผูท่ี
รักษาศีลอยางเครงครัด  มีสมาธิท่ีบริบูรณ
และมีปญญาดวย  แตเหตุใดเลาจึงยังไม
หลุดพน    แมพระองคเองกไ็ดทรงเรยีนรูทุก
ส่ิงทุกอยางจากท้ังสองทานแลว  แตก็ยัง
ไมตรัสรูธรรม  ส่ิงท่ีขาดหายไปคืออะไรกัน
หนอ  ในเมื่อมีท้ังศีล สมาธิ และปญญา
ครบถวนแลว    เราจะตองทําความเขาใจให
แจงชัดวาพระพุทธเจาไดทรงคนพบอะไร
และปฏิบัติเชนไรจงึไดตรัสรูธรรมและหลุด
พนจากความทุกข

ความจริงก็คือวา ปญญาท่ีมีอยูใน
ขณะน้ัน  เปนเพียงปญญาในระดับสุตมย-
ปญญา และจนิตามยปญญาเทาน้ัน    ส่ิงท่ี

ขาดหายไปในขณะน้ันคือ  ปญญาในระดับ
ภาวนามยปญญา  การท่ีผูคนตางพากัน
พดูถึงปญญา   มีการอภปิรายและถกเถยีง
กันเกี่ยวกับปญญา  หรือมิฉะน้ันก็รูจัก
ปญญาดวยอารมณ  หรอืดวยความศรทัธา
วา เราตองไมมีท้ังความทะยานอยากและ
ความขัดเคือง  รูวาทุกส่ิงลวนเปนอนิจจัง
ไมเท่ียงแท  มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอด
เวลา    รปูหรอืรางกาย  และนามหรอืจติน้ัน
ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา  การยึดติดกับ
มันคือความทุกข   คําสอนเหลาน้ีลวนมอียู
ในคัมภรีของอนิเดียมาแตโบราณกอนสมยั
พุทธกาลเสียอีก   ถาเชนน้ันทรงคนพบ
อะไร  ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบคือ หน
ทางและวิธีการปฏิบัติเพื่อการดําเนินไป
บนหนทางน้ัน    การยอมรับคําสอนโดยใช
เชาวนปญญาแยกแยะดวยเหตุผล หรือ
ยอมรับเพราะความศรัทธาน้ัน  อาจทําให
จติบรสุิทธิข้ึ์นไดกจ็รงิอยู   แตกเ็ปนเพยีงแค
ในระดับพื้นผิวของจิตเทาน้ัน  ในระดับลึก
ลงไปรากเหงาของกิเลสยังคงอยู   การ
รักษาศีลจะชวยขัดเกลาจิตใหบริสุทธิ์ข้ึน
ไดเปนบางสวน   การบําเพ็ญสมาธิก็จะ
ชวยชําระจติใหบรสุิทธิม์ากข้ึนไปอกี  แตจะ
ตองเปนสมาธิท่ีถูกตอง คือสัมมาสมาธิ
หรอืหากใชปญญาเพยีงในข้ันสุตมยปญญา
และจินตามยปญญา  จิตก็จะยังคงไดรับ
การขัดเกลาใหบริสุทธิ์ ข้ึนไดเชนกัน  แต
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กเิลสท่ีฝงรากลึกจะไมถูกขจดัออกไป   เชน
เดียวกับนํ้าท่ีขุนสกปรก  เมื่อทานใชสาร
สมกวน  ตะกอนก็จะตกลงไปอยูขางลาง
นํ้าสวนบนจะใส     แตเมือ่มอีะไรมารบกวน
ตะกอนก็จะลอยข้ึนมาและทําใหนํ้าขุนอีก
เชนเดียวกับการดํารงอยูในศีล สมาธิ และ
ปญญา   ถาปญญาน้ันไมใชภาวนามย-
ปญญา  ก็จะไมสามารถขจดัอนุสัยกเิลสท่ี
นอนเน่ืองอยูท่ีสวนลึกของจิตได   อนุสัย
กิเลสน้ันเปรียบเสมือนภูเขาไฟท่ีหลับอยู
และจะระเบิดข้ึนมาเมื่อใดก็ได  ซึ่งหาก
ระเบิดข้ึนมาเมือ่ใด  มนักจ็ะเขาครอบงําเรา
ทําใหเราไมสามารถหลุดพนจากความทุกข
ได  เราอาจเขาใจผิดวาเราหลุดพนแลว
เพราะดูเหมอืนวาเราจะไมมท้ัีงความโกรธ
ความโลภ และความหลง    แทจริงแลวลึก
ลงไปภายใน   กิเลสตางๆ ยังถูกเก็บสะสม
อยู   บุคคลจะหลุดพนไดก็ตอเมื่อไดกําจัด
อนุสัยกิเลสจนหมดส้ินไปแลวเทาน้ัน  ส่ิง
ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบก็คือวิธีการท่ีจะ
ขจัดอนุสัยกิเลส ท่ีบุคคลไดเก็บสะสมไว
ในสวนลึกท่ีสุดของจิตใจมาเปนระยะเวลา
อนัยาวนาน   ชาติแลวชาติเลาใหหมดส้ินไป
วิธีการปฏิบัติก็คือ เฝาดูเฝาสังเกตดูเฉยๆ
เทาน้ันเองท่ีตองปฏิบัติ  ไมตองทําอะไรอื่น
เลย   ทานอาจจะพบวาทานกําลังมีความ
โกรธเกิดข้ึนในใจ  ก็ขอทานจงอยาไดมี
ปฏิกิริยาโตตอบหรือขัดขืนดวยความไม

พอใจตอความโกรธท่ีเกิดข้ึนน้ัน  จงยอม
รับส่ิงท่ีเกิดข้ึน  แลวเฝาดูวาความโกรธน้ัน
จะอยูกับทานไปนานสักเทาใด   ในท่ีสุดมนั
ก็จะหมดกําลังลงและดับไปเอง จางหาย
ไปเอง   โดยท่ีทานไมตองไปขมมนัเลย   หรอื
เมื่อทานพบวา ทานมีความอยากเกิดข้ึน
ทานก็เพียงแตสังเกตดูมันไป รับรูวาความ
อยากกาํลังเกดิข้ึน   โดยไมตองพยายามไป
ผลักไสมันออก  เพราะยิ่งทานพยายาม
ผลักไสมนัออกไปมากเทาไร  มนัก็จะยิ่งฝง
ลึกเขาไปมากข้ึนเทาน้ัน  ใหทานเพียงแต
เฝาสังเกตดูมันไป เฝาดูไปเรื่อยๆ แลว
ความอยากน้ันก็จะหายไปเอง  และขณะ
เฝาดูน้ัน ก็ใหรูเวทนาหรือความรูสึกทาง
กายท่ีเกิดข้ึนดวย  เพราะเมื่อทานอยูกับ
เวทนาหรือความรู สึกทางกาย ก็เทากับ
ทานกําลังเชื่อมโยงอยูกับจิตในระดับลึกท่ี
สุดท่ีเรียกวาจิตไรสํานึก  ซึง่จิตสวนน้ีแหละ
ท่ีติดตออยูกบัรางกาย   ติดตอกบัความรูสึก
ทางรางกายอยูตลอดเวลา

ในคนท่ัวๆ ไปจะมีส่ิงท่ีขวางกั้นอยู
ระหวางจิตสํานึกและจิตไรสํานึก ตัวอยาง
เชน ในขณะท่ีคนๆ หน่ึงกําลังน่ังพดูอยู   จติ
สํานึกจะทํางานเกี่ยวกับการพูดอยูตลอด
เวลา   เมื่อน่ังนานๆ  รางกายบางสวนก็จะ
ถูกกดจนเกิดอาการเจ็บเล็กนอย  ความ
รู สึกเจ็บน้ีจิตสํานึกจะไมรู เพราะมันมัว
ทํางานเกี่ยวกับการพูดอยู  แตจิตไรสํานึก
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จะรู สึกไดทันที  เพราะมันติดตออยูกับ
รางกายตลอดเวลา  และไมเพียงแตรูสึก
เทาน้ัน  มันจะปรุงแตงวาเจ็บและไมชอบ
แลวคนผูน้ันก็จะขยบัรางกายไปทางโนนที
ทางน้ีที  และน่ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนประจํา
ทุกๆ วันตลอดเวลาจนกลายเปนนิสัยของ
เรา  เมื่อใดท่ีมีความไมสบายเกิดข้ึน จิตไร
สํานึกจะมีปฏิกิริยาตอบโตวาไมชอบ ไม
อยาก   และเมือ่ใดท่ีมส่ิีงท่ีชอบ  จติไรสํานึก
กจ็ะปรงุแตงตอบโตดวยความอยาก  ความ
พอใจ   เชนเดียวกัน เมื่อรูสึกคัน จิตสํานึก
จะไมรูสึก  แตจิตไรสํานึกจะรูทันที  มันจะ
มีปฏิกิริยาวาไมชอบ แลวเราก็จะเกาทันที
เกาตรงโนนเกาตรงน้ี  น่ีเปนเรื่องของจิตไร
สํานึกท้ังส้ิน   ตอนกลางคืนขณะท่ีทานนอน
หลับ จิตสวนท่ีหลับก็คือจิตสํานึก  จิตไร
สํานึกไมเคยหลับ  มันจะติดตออยูกับราง-
กายตลอดเวลา   เมือ่มยีงุมากดั จติไรสํานึก
จะรูทันที ทําใหทานขยับตัวไลยุงไป และ
เกาตรงรอยท่ีถูกยุงกัด โดยท่ีจิตสํานึกไม
ไดรับรูดวยเลย   ต่ืนเชามีคนมาทักทานวา
ถกูยงุกดั  ทานกย็งัไมทราบวาถกูยงุกดั   ใน
ทํานองเดียวกัน ในเวลากลางคืนขณะท่ี
ทานนอนหลับ  เมื่ออากาศเริ่มเย็นลง   จิต
ไรสํานึกจะรูวาหนาว  เพราะรางกายรูสึก
หนาว แลวทานก็จะดึงผาหมมาหม  เมื่อ
ทานนอนทาเดียวกนันานๆ  รางกายจะรูสึก
เมือ่ยหรอืปวด  ทานทราบไหมวาทานพลิก

ตัวกีค่รั้งขณะท่ีกําลังหลับอยู   จิตสํานึกจะ
ไมรูเรื่องเลย  น่ีคือความแตกตางระหวาง
จิตสํานึกกับจิตไรสํานึก  เมื่อทานเรียนรู
โดยใชสมองหรอืใชความศรทัธา  จิตสํานึก
เทาน้ันคือตัวท่ี เรียนรู  จิตไรสํานึกไมได
เรยีนรูไปดวยเลย    ทานจะเจาะลึกลงไปถงึ
จิตไรสํานึกได  ก็ตอเมื่อทานสังเกตความ
รูสึกท่ีเกิดข้ึนกับรางกายเทาน้ัน  และน่ีคือ
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ  ทรงคนพบ
กฎธรรมชาติในระดับท่ีลึกท่ีสุดของรปูและ
นาม  และดวยวิธีการน้ี เองท่ี ทําใหทรง
สามารถขจัดกิเลสท่ีฝงลึกอยูภายในได
หมดส้ิน และทําใหทรงหลุดพน  ทรงหลุด
พนไดดวยการเพียงแตเฝาดู เฝาสังเกตดู
เทาน้ัน

ในคัมภรีของอนิเดียสมยักอนพทุธกาล
ก็มีกลาวไววา จงเฝาดูตามความเปนจริง
โดยไมตองมีปฏิกิริยาตอบโตหรือปรุงแตง
แตจะเฝาดูส่ิ งใดเลา  และจะตองดูถึง
ระดับไหน  คนสวนใหญจะหยุดอยู แค
การใชเชาวนปญญาเพือ่พิจารณา  ซึง่เปน
ระดับหยาบๆ เทาน้ัน   โดยไมไดเจาะลึกลง
ไปถึงจิตไรสํานึกท่ียังคงปรุงแตงอยูตลอด
เวลา     ดังน้ันเราจงึจาํเปนตองเปล่ียนความ
เคยชินของจิตไรสํานึก เพราะกิเลสท่ีผูก
รัดเราฝงแฝงอยูท่ีน่ัน  หากเครื่องผูกรัดน้ี
ไมถูกตัดใหขาด เราก็จะเปนอิสระไมได
และน่ีคือส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู  ชาวโลก
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มักมีความทุกขทรมานไมเรื่องโนนก็เรือ่งน้ี
ความทุกขน้ันเปนสัจธรรมสากล   เราจะทํา
อยางไรจึงจะทําใหสัจธรรมน้ีเปนอริยสัจ
ได  สัจธรรมใดๆ จะเปนอริยสัจไดก็ตอ
เมื่อผูท่ีนําไปปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวกลายเปน
อริยบุคคล  การท่ีจะทําใหสัจธรรมแหง
ทุกขน้ีกลับกลายมาเปนอรยิสัจ   เราจะตอง
เรียนรูท่ีจะเฝาดู เฝาสังเกตดูใหถึงระดับ
ท่ีลึกท่ีสุด คือท่ีระดับจิตไรสํานึก โดยไม
ใหมีส่ิงกีดกั้นระหวางจิตสํานึกและจิตไร
สํานึก  และเมื่อเราเฝาดูมันไป เฝาสังเกต
ดูในระดับท่ีลึกท่ีสุด   สาเหตุท่ีแทจริงของ
ความทุกขก็จะปรากฏใหเราเห็น  ซึ่งไมใช
สาเหตุดาดๆ อยางท่ีเราเคยเขาใจ   เรามัก
จะคิดวาเรามีความทุกข  เพราะส่ิงน้ันบาง
ส่ิงน้ีบาง หรือเพราะคนโนนบางคนน้ีบาง
หรือเพราะวาไดรับส่ิงท่ีไมตองการ และ
ไมไดรับส่ิงท่ีตองการ เปนตน  แลวชั่วชีวิต
ของเรา เราก็จะใชพลังงานในตัวท้ังหมด
เพื่อแกไขหรือเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีอยูภาย
นอกตัวเรา  เพราะเราเขาใจวาความทุกข
ของเราน้ันเกิดจากส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเรา

แตเมื่อใดท่ีเราเริ่มสังเกตดูความทุกข
จากภายในขอบเขตรางกายของเราเอง
เราจะไมดูมันอยางผิวเผิน  เราจะเจาะลึก
ลงไป ลึกลงเปนลําดับ จนถึงตนตอของ
ความทุกข   การแกปญหาจากภายนอก
ตัวเราน้ันเปนการแกปญหาอยางต้ื นๆ

เพราะเมื่อเราพนจากความทุกขอยางหน่ึง
ความทุกขอีกอยางหน่ึงก็จะปรากฏข้ึนมา
และเปนเชนน้ีตอไปเรื่อยๆ ไมมีวันส้ินสุด
เพราะเรามวัแตขจดัส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเรา
โดยมไิดขุดรากถอนโคนความทุกขท่ีเกดิข้ึน
ภายในตัวของเราเอง   จงเฝาดู เฝาดูตอไป
เฝาสังเกตไปเรือ่ยๆ  จนถงึข้ันท่ีสัจธรรมอีก
ขอหน่ึงกลายมาเปนอริยสัจขอท่ี 2  น่ันก็
คือ  ทานจะไดเริม่สังเกตเห็นสาเหตุท่ีแทจรงิ
อันเปนรากเหงาของความทุกขหรือสมุทัย
และเมือ่ทานไดเริม่สังเกตเห็นรากเหงาของ
ความทุกขแลว    ความทุกขตางๆ ของทานก็
จะคอยๆ หลุดลอกออกไปทีละชัน้  ทีละชัน้
จนกระท่ังถึงข้ันท่ีความทุกขท้ังหลายหลุด
ลอกออกไปจนหมดส้ิน  ไดเขาถึงสภาวะท่ี
อยู เหนือรูปนาม  เปนสภาวะเหนือโลก
สภาวะท่ีปราศจากความทุกข   สภาวะเชน
น้ีเปนส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดในชีวิตน้ี  แต
ถึงแมจะยังไมบรรลุถึงสภาวะน้ี  ทุกๆ ข้ัน
ตอนของการขจัดรากเหงาของกิเลสท่ีฝง
แฝงอยูในระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิตใจ ก็จะ
ทําใหความทุกขของทานคอยๆ ลดนอยลง
หนทางสายน้ีเปนหนทางแหงความหลุดพน
และทุกๆ ยางกาวท่ีทานดําเนินไป  จะทําให
ทานคอยๆ หลุดพนจากความทุกขไปทีละ
นอย ทีละนอย   เมื่อทานเดินไปจนสุดหน
ทาง ทานก็จะหลุดพนจากความทุกขโดย
ส้ินเชิง  ไดประจักษในอริยสัจขอท่ี 3 คือ
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นิโรธ หรอืความดับทุกข
อรยิสัจขอท่ี 4 คือ มรรค แปลวาหนทาง

ทานตองเดินไปบนหนทางดวยตนเอง   มใิช
เพียงแตหยิบยกข้ึ นมาอภิปรายโดยใช
เหตุผลทางเชาวนปญญา  หรือเพียงแต
แสดงความศรั ทธา แตท านจะต องมี
ประสบการณดวยตนเอง   อริยสัจ 4 ขอน้ี
ทานตองเรียนรูดวยตัวของทานเอง  และ
เมือ่ใดท่ีทานไดประจกัษกบัอรยิสัจท้ัง 4 ขอ
น้ีดวยตัวเอง  เมื่อน้ันทานก็จะเปนอริย-
บุคคล เปนผูหลุดพนแลว  น่ีคือส่ิงท่ีพระ
พุทธเจาตรสัรู

เมือ่มผูีเจบ็ปวย  แพทยจะมาเยีย่มและ
ตรวจอาการคนผูน้ัน  ถาแพทยไมสามารถ
วินิจฉัยโรค ก็จะไมสามารถรักษาโรคให
หายขาดได    ส่ิงสําคัญส่ิงแรกท่ีแพทยตอง
ทําคือ  ใหการวนิิจฉัยโรควา  ผูปวยปวยเปน
โรคอะไร  ส่ิงสําคัญถัดมาคือ หาสาเหตุท่ี
แทจริงท่ีทําใหเกิดโรค  หากสามารถเจาะ
ลึกลงไปถึงสาเหตุท่ีแทจริงได ก็เทากับวา
ไดทํางานสําเรจ็ไปครึง่หน่ึงแลว   ตอจากน้ัน
ส่ิงท่ีตองทําคือ ขจัดสาเหตุน้ันท่ีรากเหงา
ของมัน  และเมื่อทําไดเชนน้ี โรคก็จะหาย
ขาดไปเอง  เชนเดียวกัน เมื่อความทุกข
เกิดข้ึน ก็ใหหาสาเหตุแหงความทุกขน้ัน
ใหถึงรากเหงาของมัน  และข้ันตอไปก็คือ
ขจัดสาเหตุน้ันใหหมดไป  ความทุกขก็จะ
หมดส้ินไปโดยอตัโนมัติ

ความทุกข น้ันมีอยู  ความเจ็บปวด
ทรมานมีอยู  ทําอยางไรจึงจะเฝาสังเกต
ไดเฉยๆ  โดยไมตองมีปฏิกิริยาปรุงแตง
ตอบโต  ตลอดชีวิตท้ังชีวิตเรามีแตความ
ทุกขไมสรางซา  เพราะเราคอยแตจะลิงโลด
อยูกับความสุข  และระทมหมองไหมเมือ่มี
ความทุกข   การทําเชนน้ีมีแตจะเพิ่มพูน
ความทุกขใหมากข้ึน   เราไมรูวธิกีารสังเกต
ใหถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต คือท่ีความ
รู สึกทางรางกายหรือเวทนา ท่ีจะทําให
สามารถขจัดรากเหงาของความทุกขได
ความเจบ็ปวดจะเกดิข้ึนเมือ่ทานน่ังนานถงึ
หน่ึงชั่วโมง   ดังน้ันในการปฏิบัติจึงตอง
ใหทานน่ังนานถึงหน่ึงชั่วโมง เพื่อคอยเฝา
สังเกตความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึน  ทานอาจ
ทนน่ังอยูไดแคครึ่งชั่วโมง แลวความเจ็บ
ปวดอยางรุนแรงก็จะเกิดข้ึน  มันอาจจะ
เจ็บปวดมากจนทานลืมท่ีจะเฝาสังเกตดู
มนัไป    ความเคยชนิเกาๆ ของทานจะทําให
ทานเริ่มรองวา  “โอย ! ปวดเหลือเกนิ ปวด
เหลือเกิน ทนไมไหวแลว ทนไมไหวแลว”
แลวทานก็จะทนน่ังตอไปไดอีกจนถึง 45
นาที    หลังจากน้ันทานกเ็กดิความเจบ็ปวด
ทรมานจนสุดจะทนข้ึนมาอีก   ทุกๆ นาทีท่ี
ผานไปน้ันนานแสนนานราวกบัหน่ึงชัว่โมง
“โอย แยจริง แยจริง จะลืมตาก็ไมได  จะ
ดูนาฬิกาเสียหนอยก็ไมได น่ีตองเกินเวลา
หน่ึงชั่วโมงไปแลวเปนแน อาจารยคงจะ
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ลืมบอกใหพัก ทรมานเหลือเกิน ทรมาน
เหลือเกิน ชางทรมานอะไรอยางน้ี”  แลว
ทันใดน้ันทานกไ็ดยนิเสียง “อะนิจจา วะตะ
สังขารา” ดังข้ึนมา  เสียงน้ันชางไพเราะ
เสนาะโสตเสียน่ีกระไร  ราวกบัเสียงสวรรค
อีก 5 นาทีทานจึงจะเปนอิสระ  สามารถท่ี
จะขยับมือขยับขาและลืมตาได  แตความ
เจ็บปวดทรมานท้ังหลายไดปลาสนาการ
ไปจนหมด   ทานรูสึกเปนสุขมาก “อา !  เรา
เปนอิสระแลว เราเปนอิสระแลว”  ทานไดรู
รสชาติของความเจบ็ปวด   ทานไดรูรสชาติ
ของความทุกขทรมานอันเกดิจากการท่ีถูก
ผูกรดัพนัธนาการ   และทานกไ็ดล้ิมรสความ
สุข    ความสุขท่ีเกดิจากความหลุดพน  ความ
เปนอสิระจากเครื่องพันธนาการเหลาน้ัน

การถกูผูกรดัพนัธนาการน้ันเปนความ
ทุกขทรมานอยางแทจริง  การท่ีตองน่ังอยู
ในทาเดียว ขยับแขนขาไมได ลืมตาไมได
เปนความทรมานอยางแสนสาหัส   แตเรา
ทุกคนกไ็ดผานสถานการณอยางน้ันมาแลว
ถึงแมเราจะจําไมได  และมิใชแคเพยีงหน่ึง
หรือสอง หรอืสาม หรือสิบ หรือยีสิ่บชัว่โมง
เทาน้ัน  และก็มิใชเพียงแคหน่ึง หรือสอง
หรือสิบ หรือยี่สิบวันเทาน้ัน  และก็มิใช
เพยีงแคหน่ึง หรอืสอง หรอืสามเดือนเทาน้ัน
หากแตเปนเวลานานถึง 9 หรือ 10 เดือน
เลยทีเดียว ท่ีเราทุกคนตองอยูในทาท่ีเรา
ขยับตัวไมไดเลย   แตดวยความรักอันยิ่ง

ใหญของแมของเรา   เราจึงสามารถมีชีวิต
รอดอยูในครรภของทานได    ขอใหทานลอง
เปรียบเทียบดูเอาเองเถดิ    ถาเพยีงแคหน่ึง
ชั่วโมง ทานยังรูสึกทุกขทรมานขนาดน้ัน
แลวเวลาท่ียาวนานถึง 9 หรือ 10 เดือนท่ี
ทานตองอยูในครรภมารดาเลา ทานจะ
ทุกขทรมานสักเพยีงใด    ความเจบ็ปวดน้ัน
คงเปนแสนเปนลานเทาของความทรมาน
ท่ีทานไดรับอยูในขณะน้ี   เมื่อหมดเวลา
หน่ึงชั่วโมงแลว  ทานไดรับอนุญาตใหขยบั
ตัวและเคล่ือนไหวได   ทานรูสึกเปนสุขและ
เบิกบานใจมาก     ถาเชนน้ัน ทานจะมคีวาม
สุขสักเทาใดเมื่อคลอดจากครรภมารดา
หลังจากท่ีตองอยูในทาๆ เดียวเปนเวลา
นานถึง 9 หรือ 10 เดือน  เราทุกคนเมื่อ
คลอดออกมา  นาจะเตนระบําทําเพลง  ยิม้
แยมแจมใส และมีความสุขมากใชไหม
แตทําไมจึงไมมีใครเปนเชนน้ันเลย  เมื่อ
คลอดจากครรภมารดา  ทารกทุกคนรองไห
หากคนไหนไมรอง มารดาก็จะเกิดความ
วิตกกังวล  พยาบาลและแพทยก็เชนกัน
ทุกคนเกิดความวิตกกังวล “เกิดอะไรข้ึน
เกิดอะไรข้ึน ทารกตายหรือจึงไมรองเลย”
เพราะโดยกฎธรรมชาติน้ัน เมื่อแรกเกิด
ทารกจะตองรองไห

“ชาติป ทุกขา  ชาติป ทุกขา”  การเกิด
เปนทุกข การเกิดเริ่มตนดวยความทุกข
มีแพทยคนหน่ึงมาฝกวปิสสนากับขาพเจา
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เขามาบอกกับขาพเจาวา “ทานอาจารย
ครับ ทานไมรูหรอกวา ทําไมทารกจึงตอง
รองไหเมือ่แรกเกดิ”   ขาพเจาจงึพดูวา “เอา
เถอะ ขาพเจาไมใชหมอ ทานลองบอก
ขาพเจาหนอยซวิา ทําไมทารกจงึรองไหเมือ่
แรกเกิด”  แพทยผูน้ันอธิบายวา เมื่อทารก
อยูในครรภมารดา ทารกไดรับการเล้ียงดู
จากมารดาอยางพรอมมลู   ทารกจงึไมตอง
การส่ิงหลอเล้ียงรางกายจากแหลงอืน่   แต
เมื่อทารกคลอดออกมาแลว ส่ิงหลอเล้ียง
รางกายท่ีไดจากมารดาถูกตัดขาด ทารก
จึงตองหาส่ิงท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตเอง
ส่ิงแรกท่ีเขาตองการคือออกซิเจน  ฉะน้ัน
ทารกจงึตองรองไหเพือ่ใหปอดขยายรบัเอา
ออกซิเจนเขาไป “ออ ถาเชนน้ัน ขาพเจา
เขาใจแลวละวา ทําไมทารกจงึตองรองไห”
ทารกเริ่มตนโดยรองวา “ฉันตองการออก-
ซิเจน ฉันตองการออกซิเจน” ตอจากน้ันก็
จะรองวา “ฉันตองการนํ้านม ฉันตองการ
นํ้านม”  ตอมาทารกกจ็ะรองตองการส่ิงน้ัน
ตองการส่ิงน้ี เรื่อยไปจนถึงวันตาย และ
ระหวางเติบโตข้ึนมา ทารกก็จะเจ็บปวย
ดวยโรคน้ันโรคน้ี เกิดความทุกขจากโรค
ภัยไขเจ็บ  และมักจะคิดเอาเองวา ตนเอง
ทนโรคท่ีกําลังเปนอยูน้ีไมไดแลว   น่ีถาหาก
วาเปนโรคอื่น ไมวาจะเปนโรคอะไรก็ตาม
ก็จะทนไดท้ังน้ัน   น่ีเปนเพราะวาเขาไมได
เปนโรคอืน่ๆ   เขาจงึคิดเอาเองวา เขาจะทน

โรคอืน่ๆ ได   มีหรอืโรคภยัไขเจบ็ท่ีเปนแลว
ทําใหเกิดความสุขสบาย  โรคทุกโรคทําให
เปนทุกขท้ังส้ิน “พะยาธิป ทุกขา พะยาธิป
ทุกขา”

มนุษย เจริญเติบโตข้ึนแลวก็ เส่ื อม
สภาพลง  เติบโตข้ึนแลวก็เส่ือมสภาพลง
จนกระท่ังกลายเปนคนแก   ความแกกเ็ปน
ความทุกขท่ียิ่งใหญอีกอยางหน่ึง “ชะราป
ทุกขา  ชะราป ทุกขา”   ชายชราและหญิง
ชราอายุรอยป ตองทนทุกขจากโรคภัยไข
เจบ็นานาชนิด และยงัทุกขทรมานจากเรือ่ง
อืน่ๆ อกีมาก   จงึอธษิฐานตอพระผูเปนเจา
วา “ขาแตพระผูเปนเจา ขอไดโปรดประ-
ทานความตายใหแกขาพเจาดวยเถิด เพื่อ
ขาพเจาจะไดหลุดพนจากความทุกขทรมาน
น้ีเสียที”  วันรุงข้ึนแพทยมาตรวจและบอก
วา “คุณตาครบั  เวลาของคุณตามาถงึแลว
อาจจะเปนพรุงน้ีก็ไดท่ีเวลาของคุณตาจะ
หมดลง”  “คุณยายครับ เวลาของคุณยาย
ก็มาถึงแลวเชนกัน”  ท้ังชายชราและหญิง
ชราตางก็จะรองขอตอหมอวา “คุณหมอ
ชวยชีวิตฉันดวย ฉันยังไมอยากตาย ฉัน
อธษิฐานผิดไปแลว  ฉันยงัไมอยากตาย  ขอ
ใหฉันไดอยูพบกบัหลานและเหลนกอนเถดิ”
ไมมีใครอยากตาย ไมวาชีวิตจะมีความ
ทุกขทรมานอยางไรกต็าม  เพราะความตาย
น้ันคือความทุกขอันยิ่งใหญ “มะระณัมป
ทุกขัง  มะระณัมป ทุกขัง”
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ตลอดชีวิตของคนเราจะเกี่ยวของติด
พนัอยูกบัความทุกขอยูตลอดเวลา  ไมเรือ่ง
น้ันก็เรื่องน้ี  “ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข
อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข”  ส่ิงใดท่ีชอบ
ท่ีถูกใจ ไมวาจะเปนบุคคล ส่ิงของ หรือ
เหตุการณก็ตาม  มักจะพลัดพรากจากเรา
สวนส่ิงท่ีไมชอบ ไมถูกใจ  ไมวาจะเปน
บุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ  ก็มักจะเกิด
ข้ึน  และเขามาเกีย่วของอยูดวยตลอดเวลา
ส่ิงท่ี ไมปรารถนาจะเกิดข้ึนอยู เนืองนิจ
สวนส่ิงท่ีปรารถนาก็ไมเกิดข้ึนสักที  แลว
มนุษยกเ็ปนทุกข    สัจธรรมเกีย่วกบั “ทุกข”
น้ี พระพุทธเจาไดทรงประจักษแจงดวย
พระองคเอง  มิใชดวยการตรึกตรองคนคิด
เหตุผลโดยใชเชาวนปญญา หรือเชื่อและ
ยอมรับตามคัมภีร  พระองคเฝาสังเกต
สัจธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในขอบเขตรางกาย
ของพระองคเอง  เฝาสังเกตดูความจริง
ตามธรรมชาติ  สังเกตกฎธรรมชาติวาเปน
ไปอยางไร  ในขณะท่ีทรงเฝาสังเกตดูใน
ระดับท่ีลึกลงไปลึกลงไปน้ัน ความจริงก็
ปรากฏใหทรงเห็น “ยัมปจฉัง นะ ละภะติ
ตัมป ทุกขัง”  ส่ิงใดท่ีตองการ  ส่ิงใดท่ีอยาก
ได   เมือ่ไมไดดังหวงั กม็แีตความทุกข    ดวย
การเฝาสังเกตความทุกขในระดับท่ีลึกลง
ไป ลึกลงไป  ทําใหสาเหตุแหงความทุกข
ปรากฏอยางชัดเจน  เมื่อตองการอะไร
อยากไดอะไร แลวไมไดดังปรารถนา  น่ัน

ก็คือความทุกข  ความทุกข
ผูปฏิบัติวปิสสนาทุกคนจะไดประจกัษ

กับความจริงน้ีดวยตนเองในขณะปฏิบัติ
เมื่อไดพบกับความรูสึกเจ็บปวดไมสบาย
ดวยนิสัยด้ังเดิมท่ีติดตัวมาชานาน  ผูปฏบัิติ
ก็จะเกิดความอยากท่ีจะขจัดความรูสึกไม
สบายน้ันเสีย   “โอ ! เจาความเจบ็ปวดน่ีมนั
นาจะหายไปไดแลว แตดูซิมันยังอยู มัน
ยังไมหายไปไหนสักที สามวันก็แลว ส่ีหา
วันก็แลวมันก็ยังอยู มันก็ยังอยู”  แลวทาน
ก็จะเกิดความอยากอยางแรงกลาท่ีจะให
ความเจบ็ปวดหายไป   ยิง่อยากมากเทาใด
ความทุกขก็ยิ่งเพิ่มมากข้ึนเปนเงาตามตัว
ในเบ้ืองตนน้ัน  ความเจบ็ปวดท่ีเกิดข้ึนเปน
เพียงความเจ็บปวดท่ีรางกายเทาน้ัน  แต
บัดน้ีมันไดกลายเปนความเจ็บปวดทางใจ
ดวย   ความเจบ็ปวดจงึเพิม่ข้ึนอกีหลายเทา
ความเจบ็ปวดหรอืความทุกขไมหายไปไหน
เพราะทานมแีตความอยาก  อยากท่ีจะขจดั
ความเจบ็ปวดใหหมดไป   เมือ่มนัไมยอมไป
ความทุกขก็เพิ่มพูนยิ่งข้ึนไปอีก  หรือทาน
อาจปรารถนาท่ีจะใหเกดิความรูสึกสุขสบาย
ทานอาจคิดวา การมาปฏิบัติวิปสสนาน้ีก็
เพื่อท่ีจะไดมีความสุข ไดฌาน  แตส่ีหาวัน
ผานไปแลว ก็ยังไมเห็นมีความสุขสบาย
เลย  แลวเมื่อไรจึงจะมีความสุข เมื่อไรจึง
จะไดฌานเลา  แลวความอยากก็จะเพิ่ม
มากข้ึน มากข้ึน  จนกระท่ังกลายเปนความ
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ทรมานใจ ความเจบ็ปวดทางใจ   บัดน้ีทาน
ไดประจักษเองอยางแจงชัดแลว  น่ีคือกฎ
ธรรมชาติ   ใครก็ตามท่ีมีความอยาก แลว
ไมไดสมอยาก  ก็จะตองมคีวามทุกขทุกคน
ไป  และเมื่อพระพุทธองคทรงสังเกตลึก
ลงไปอีก  สาเหตุแหงความทุกขอยางอื่นก็
ปรากฏใหเห็น “สังขิตเตนะ ปญจุปาทา-
นักขันธา ทุกขา”    เมือ่จติฟุงซาน  เราจะแล
ไมเห็นสัจธรรมอันลึกซึ้งน้ี  แตเมื่อจิตต้ัง
มัน่  เราก็จะแลเห็นสัจธรรมไดอยางชดัเจน
สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา
“ความยดึมัน่ในขันธ 5 คือความทุกข”  แลว
ขันธ 5  และความยดึมัน่ในขันธ 5 น้ีคืออะไร

ขันธ 5 แปลวากองหรือหมวดท้ัง 5  ซึ่ง
ประกอบกันเขาเปนชีวิต  หน่ึงในขันธ 5
คือรูปขันธ ไดแก สวนท่ีเปนรูปท่ีประกอบ
ดวยกลุมของกลาปะท่ีเกิดข้ึนแลวดับไป
เกิดข้ึนแลวดับไปอยูตลอดเวลา  แตคน
เรากย็ึดมัน่กบักลุมกอนของกลาปะน้ีอยาง
เหนียวแนน  ทําใหความทุกขเกิดข้ึน  อกี
ส่ีขันธเปนนามขันธ   มวีญิญาณ  สัญญา
เวทนา  และสังขาร    วญิญาณคือสวนท่ีรบัรู
ตอส่ิงท่ีมากระทบ  สัญญาคือสวนท่ีจําได
และกําหนดหมาย  เวทนาคือสวนท่ีรูสึก
และสังขารคือสวนท่ีปรงุแตง    คนเรายดึมัน่
กบัขันธท้ัง 5 น้ีอยางเหนียวแนน   แลวกเ็กดิ
ความทุกขอยางแสนสาหัส  เราจะเห็นได
ชดัเจนวา อปุาทาน  คือความยดึมัน่ถอืมัน่น้ี

เองท่ีทําใหเกิดความทุกข  เมื่อใดท่ีมีความ
ยดึมัน่ถอืมัน่   เมือ่น้ันความทุกขกจ็ะเกดิข้ึน
และยิ่ งมีความยึดมั่ นถือมั่ นมากเทาใด
ความทุกขก็จะเกิดมากข้ึนเทาน้ัน

ตลอดชีวิตคนเราจะมีความยึดมั่นถือ
มั่นอยูส่ีประการ  ประการแรกคือ ความ
ยึดมั่นตอความอยากหรือตัณหา  ตัณหา
น้ัน โดยตัวของมันเองก็เปนความทุกขอยู
แลว  และเมื่อใดท่ีเรามีความอยากหรือ
ตัณหา  ก็แสดงวาเราไมพอใจกับส่ิงท่ีมีอยู
หรือเปนอยู ทําใหเกิดความอยากข้ึนมา
ทานไมพอใจในส่ิงท่ีมีอยูเปนอยู ทานจึงมี
ความอยากในส่ิงท่ีไมมอียู  ไมเปนอยู    ส่ิงใด
ท่ีไมมอียูก็ไมม ี ทานตองอยูกบัส่ิงท่ีมใีหได
ถาทานเริ่มมีความอยากในส่ิงท่ีไมม ีทาน
ก็จะทุรนทุรายใจ  ผลจากความอยากคือ
ความทุรนทุรายใจและความทุกข  และถา
ความอยากมีมากเขาจนกลายเปนส่ิงเสพ
ติด  ความอยากก็จะมีอยูตลอดเวลา  เมื่อ
ความอยากอยางหน่ึงเกดิข้ึนและไดรบัการ
สนองตอบ  ความอยากอยางใหมก็จะเกิด
ข้ึน  และเมื่อไดตามปรารถนาแลว ก็จะมี
ความอยากอยางใหมเกดิข้ึนอีก  เปนเชนน้ี
ไปเรื่อยๆ ครั้งแลวครั้งเลา ไมมีท่ี ส้ินสุด
ความทุกขก็จะเกิดข้ึนอยางไมมีวันจบส้ิน
และน่ีคือส่ิงท่ีเรากระทํากันอยูตลอดชีวิต
เพราะเราไมเคยรูเลยวามอีะไรเกดิข้ึนภาย
ในตัวเรา  เราใหความสําคัญแตกับส่ิงท่ี
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อยูภายนอกตัวเรา ท้ังๆ ท่ีความทุกขน้ัน
เกิดข้ึนจากภายในตัวของเราเอง และเพิม่-
พนูอยูตลอดเวลา   เมือ่ใดท่ีมตัีณหาเกดิข้ึน
ก็จะมีเวทนาหรือความรูสึกเกิดข้ึนท่ีราง-
กาย  ไมวาอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจ
จะทําใหเกิดความรูสึกท่ีรางกาย “สัพเพ
ธัมมา เวทะนา สะโมสะระณา” น่ีคือกฎ
ธรรมชาติ    อะไรกต็ามท่ีเกดิข้ึนกบัจติใจ  จะ
แผซานเปนความรูสึกไปท่ัวรางกาย  เมื่อ
ตัณหาเกิดข้ึน ทําใหเกิดเปนความรูสึกข้ึน
ท่ีรางกาย  จิตในระดับลึกก็จะด้ินรนทุรน-
ทุราย  แตจติในระดับพืน้ผิวจะเริม่รูสึกชอบ
เพราะความรูสึกทางกายท่ีเกิดข้ึนน้ันเปน
ความรูสึกท่ีสบาย  และเมื่อความอยากได
รบัการตอบสนอง   ความรูสึกน้ีกจ็ะหมดไป
เพราะความรูสึกดังกลาวจะเกิดข้ึนเฉพาะ
ในเวลาท่ีทานมีความอยาก ทานจะเกิด
ความยดึมัน่กบัความรูสึกท่ีเกดิข้ึน  ตองการ
ใหความรูสึกน้ีมีอยูตลอดไป  เมื่อตัณหา
หรอืความอยากไดรบัการตอบสนอง   ความ
รูสึกสบายๆ น้ันจะหมดไป   และในทันทีน้ัน
เองทานกจ็ะเกิดตัณหาอยางใหมข้ึนมาอีก
เพราะทานเสพติดกับความรู สึกชนิดน้ัน
เสียแลว   ทานจาํเปนตองมคีวามอยากหรอื
ตัณหา เพื่อใหความรูสึกอยางท่ีทานพอใจ
น้ันเกิดข้ึนเรื่อยๆ  ทานจึงมีความอยากอยู
เสมอ  แลวความทุกขของทานกจ็ะเพิ่มพูน
ข้ึนไปเรื่อยๆ

เหมือนกับการท่ีคนเราชอบเกาแผล
ท้ังท่ีเกาแลวเจ็บปวด แตก็ยังชอบท่ีจะเกา
เมือ่เกาแลวเกาอกี  ความทุกขกจ็ะเพิม่มาก
ข้ึน  แตก็อดเกาไมได ยังคงเกาตอไปอีก
แลวความทุกขก็เพิ่มข้ึนอีก  เชนเดียวกับ
การท่ีเรามีแตความอยาก  เราอยากส่ิงน้ี
แลวกอ็ยากส่ิงน้ันตอเน่ืองกนัไปเรือ่ยๆ  จน
กระท่ังกลายเปนความเคยชิน  ความทุกข
ก็จะเพิ่มพูนตอไปเรื่อยๆ  ถาทานมีความ
ตองการบางส่ิงบางอยาง เชน ทานกระ-
หายนํ้า อยากด่ืมนํ้า  และทานเพียงแตหา
นํ้ามาด่ืมเพือ่ดับความกระหาย  ก็เปนเรือ่ง
ธรรมดา ธรรมชาติ  ไมมอีะไรผิด   แตเมือ่ใด
ท่ีทานเกิดความทุรนทุรายกระสับกระสาย
อยางมาก จนกระท่ังหงุดหงิดงุนงานวา
ทานยังไมไดด่ืมนํ้าสักที  จิตของทานก็จะ
ขาดความสมดุล  การเสพติดกับความ
อยากจนเปนนิสัย จะทําใหความทุกขเพิม่-
พูนข้ึน เพิม่พูนข้ึน

จะขอยกตัวอยางใหฟงสักเรื่องหน่ึง
มีชายคนหน่ึงอาศัยอยูในกระทอมเล็กๆ
ตลอดเวลาท่ีผานมาเขามีความสุขและ
พอใจในส่ิงท่ีตนมี  จนกระท่ังวันหน่ึงไดไป
เห็นบานใหญราวกับวังของมหาเศรษฐีผู
หน่ึงเขา แลวเอามาเปรียบเทียบกับกระ-
ทอมเล็กๆ ของตนเอง  เกิดความไมพอใจ
กระทอมของตน และอยากจะไดบานท่ี
ใหญราวกับวังเชนน้ันบาง  เขาเริ่มตน
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คร่ําครวญ  และต้ังความปรารถนาอยาก
จะไดบานใหญราวกบัวงัน้ัน   และกบั็งเอญิ
มีเหตุใหถูกสลากกินแบงรางวัลใหญ ได
เงินมาหลายลาน  ส่ิงแรกท่ีเขาทําคือ ซื้อ
บานหลังใหญมหึมามาหลังน้ัน   ดูๆ ไปแลว
เขาคงมีความสุขมาก  แตความสุขน้ันจะ
อยูไดนานสักเทาไร  ภายในสองวันน้ันเอง
บานน้ันก็เริ่มทําพิษ เกิดอะไรข้ึนหรือ เขา
ไดไปเห็นบานเศรษฐีอื่นๆ หลายแหง  บาน
เหลาน้ันลวนมีเครื่องเรือนและเครื่องประ-
ดับท่ีหรูหราสวยงาม   แลวบานของเขาเลา
เขามแีตตัวบาน  ไมมเีครือ่งเรอืนหรอืเครือ่ง
ประดับเลย   คนท่ีขายบานขายแตบานโดย
ยังไมไดตกแตง  แลวเขาก็เริ่มเรียกรอง
ตองการเครื่องเรือนและเครื่องตกแตงบาน
ชีวิตจะมีความหมายอะไร  ถาไมมีเครื่อง
ตกแตงบาน  บานใหญโตหลังน้ีจะมีประ-
โยชนอะไร ถาไมมีเครื่องตกแตง  และจะ
ดวยวิธีการอะไรก็ตาม เขาก็หาเงินมาได
อีก  แลวก็ซื้อส่ิงของตางๆ มาตกแตงท่ัว
ท้ังบาน  ทีน้ีละมีความสุขเหลือเกิน วิเศษ
แทๆ  แตความสุขน้ันมันจะอยูไปไดอีก
นานสักเทาไร  เพราะหลังจากน้ันเขาก็
คิดข้ึนมาไดวา เขายังไมมีวิทยุเลยสัก
เครื่องเดียว  เขาจะตองมีวิทย ุ  แลวเขาก็
ซื้อวิทยุมาหน่ึงเครื่อง  แตเมื่อไปเยี่ยมบาน
ของเพื่อนบาน ก็ไปพบวา เพื่อนบานมี
เครื่องเลนเทป  เปนเครื่องเลนเทปท่ีทัน-

สมยัจากญีปุ่น  มอีปุกรณพเิศษหลายอยาง
โอ ! วิทยุท่ีเขาซื้อไปแลวน้ันจะดีอะไร  เขา
จะตองมีเครื่องเลนเทปบาง  ยี่หอน้ีหรือ
ยีห่อน้ันจงึจะวเิศษ  แลวเขากซ็ื้อเครือ่งเลน
เทป  ทีน้ีอะไรอีก เขาอยากไดโทรทัศน
โทรทัศนสี แลวก็เครื่องเลนวิดีโอ แลวก็
ตูเย็น  แลวก็เครื่องปรับอากาศ  เครื่องซัก
ผา  และเครื่องใชอยางน้ีและอยางน้ันไมมี
ท่ีส้ินสุด  บานท้ังบานเต็มไปดวยขาวของ
และเครื่องมือเครื่องใช จนกระท่ังแทบจะ
ไมมท่ีีหายใจ  ดูราวกบัพิพธิภณัฑ   แตก็ยงั
ไมมีความสุขอยูน่ันเอง  ทุกๆ วันเมื่อไปท่ี
ทํางานก็เกิดความคิดข้ึนมาอีกวา มหา
เศรษฐีอยางเขาอยูบานหลังใหญท่ีตกแตง
อยางดี มีของมากมาย  แตกลับมาข้ึนรถ
เมล  ชางนาขายหนาอะไรเชนน้ัน  เขาจะ
ตองมีรถสวนตัว  แลวเขาเริ่มรองหารถ
และเมื่อซื้อรถใหมเอี่ยมมาไดคันหน่ึง เขา
ก็รูสึกมีความสุขมาก  แตก็สุขอยูไดไมถึง
สองวัน  บนท่ีน่ังของรถคันน้ันแหละ ราว
กับมีแมลงปองสักพันตัวไตออกมากัดเขา
เกิดอะไรข้ึนอีกเลา  เขามองออกไปนอก
หนาตางรถ และพบวาเพื่อนคนหน่ึงของ
เขาน่ังรถวอลโว  อีกคนหน่ึงน่ังรถเบนซ
สวนอีกคนหน่ึงน่ังรถโรลสรอยซ  แลวเขา
ละ เขาน่ังรถอะไร  ดูราวกบักระปองสังกะสี
กระปองสังกะสีธรรมดาน้ันเริ่มกัดเขาเขา
แลว   เขาจะตองมีรถรุนใหมใหได รุนโนน
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รุนน้ี  ในโรงรถจึงเต็มไปดวยรถยี่หอตางๆ
และไมแตเทาน้ัน   ถามรีถเบนซ  เขาจะตอง
มี 108 คัน เพราะลูกประคําของเขามีท้ัง
หมด 108  เม็ด  เขาจึงตองมีรถเบนซ 108
คันดวย  เปนความบาคล่ังโดยแท  แลว
อะไรอกี   คนอืน่เขามเีฮลิคอปเตอร  เขาไมมี
เฮลิคอปเตอร เขาจึงตองซื้อเฮลิคอปเตอร
แลวก็พบวาเศรษฐีอื่นเขามีเครื่องบิน  เขา
ยังไมมีเครื่องบิน  เขาตองซื้อเครื่องบิน
ตอมาก็พบวาคนอื่นเขากําลังจะมีจรวดไป
โลกพระจันทรกัน   ตัณหาเกิดข้ึนโดยไมมี
ท่ีส้ินสุด  เปนดังตะกรากนรั่วท่ีไมสามารถ
เติมใหเต็มได  ท้ังน้ีก็เพราะเราเสพติดกับ
ความอยาก เสพติดกับตัณหาน่ั นเอง
ตัณหายั งคงอยู  แลวจะเติมให เต็มได
อยางไร  มันโผลข้ึนมาเรื่อยๆ เพราะเรา
เสพติดกับมัน  อุปาทานขอท่ีหน่ึงคือการ
เสพติดตัณหา  ความยึดมั่นในตัณหา

ความยดึมัน่อกีอยางหน่ึงคือ  ความยดึ
มัน่กบั “ฉัน”  “ของฉัน”  โดยไมรูวา “ฉัน” น้ัน
คืออะไร   เปน “ฉัน” ท่ีเกิดจากจินตนาการ
โดยแท   แลวกไ็ปยึดมั่นกับมันอยางเหนียว
แนน  ยึดมั่นกับกลุมกอนของกลาปะวา
เปน “ฉัน”  รางกายน้ีคือ “ฉัน ฉัน”  เมื่อ
จิตสวนท่ีรับรู รับรูแลวก็ดับไป  แต “ฉัน”
ก็ไปทําใหมันกลายเปน “ฉัน” ท่ีรับรู  เปน
การรบัรู “ของฉัน” ไป    เมือ่จติสวนท่ีกาํหนด
หมาย  กําหนดหมายแลวกดั็บไป   แต “ฉัน”

ก็ไปรับเอามาเปนการกําหนดหมาย “ของ
ฉัน”  จิตสวนท่ีรูสึก รูสึกแลวก็ดับไป  แต
“ฉัน” กลับกลายเปนผูท่ีรูสึก  เปนความ
รูสึก “ของฉัน” ข้ึนมา   เมื่อจิตสวนท่ีทํา
ปฏิกิริยาปรุงแตงตอบโต  ปรุงแตงแลวก็
ดับไป   แตกลายเปน “ฉัน” คือ ผูท่ีปรุงแตง
ตอบโต   ทําใหเปนการปรุงแตง “ของฉัน”
ไป    “ฉัน” “ของฉัน”  จึงมใิชเปนเพยีงชือ่ใช
เรียกเพื่อความสะดวกเทาน้ัน  แตไดกลับ
กลายมาเปนความยดึมัน่อยางเหนียวแนน
ในตัวตน  จนกระท่ังถามีใครมาเอยอะไรท่ี
กระทบ “ฉัน”  เรากจ็ะเกดิความไมสบายใจ
หรอืถามใีครมาทําอะไรท่ีกระทบ “ของฉัน”
เรากจ็ะไมพอใจ

แลวจาก “ฉัน”  กม็าถงึ “ของฉัน”   เมือ่
ใดท่ีพูดวา “ของฉัน” มันก็จะเขามาอยูใน
โลกเดียวกับ “ฉัน”    ทีน้ีพอใครมาพดูอะไร
กระทบ “ของฉัน”  เราก็จะรูสึกราวกับวา
เปนการกระทบ “ฉัน”   ทําใหเกดิความทุกข
ข้ึนมา   หรอืใครมาทําอะไรกระทบ “ของฉัน”
เราก็จะมีความทุกขเกิดข้ึนอีกเชนกัน เชน
วันหน่ึงเกิดเผอเรอทํานาฬิกาตกแตก  เปน
นาฬิกาท่ีมีผูซื้อมาใหจากตางประเทศ มี
ราคาแพงมาก หาซื้อไมไดในประเทศน้ี
ถาความผูกพันกับนาฬกิามมีาก  กจ็ะคร่ํา-
ครวญวา “โอย นาฬกิาของฉันแตกเสียแลว
ในเมืองน้ีไมมีขายเสียดวย อะไหลก็ไมมี
ขาย แลวจะทําอยางไรกันละน่ี” แลวก็
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จะเอาแตคร่ําครวญอยูอยางน้ัน  แตถา
นาฬกิาอยางเดียวกนัน้ันเปนของเพือ่นบาง
เรากค็งไมมารองไหคร่าํครวญอยางแนนอน
ดีไมดีอาจจะส่ังสอนเพื่อนวา “เพื่อนเอย
นาฬิกาอยางน้ี ไมมี ขายในเมืองเรานะ
อะไหลก็ไมมี  เพื่อนนาจะระวังรักษาใหดี
กวาน้ี”   จะไมมใีครรองไหคร่าํครวญ  เพราะ
นาฬิการาคาแพงของคนอื่นตกแตก เรา
จะรองไหคร่าํครวญกต็อเมือ่มนัเปนนาฬกิา
“ของฉัน”  ยิ่งมีความผูกพันกับของส่ิงน้ัน
มากเทาใด ความทุกขก็จะเกิดมากข้ึน
เทาน้ัน   ความผูกพันยึดมั่นน้ันไมไดอยูท่ี
ราคาของมันวาถูกหรือแพง  ความทุกขจะ
มากหรือนอยข้ึนอยูกับความยึดมั่นวามี
มากนอยเพียงใด   ถามีความยึดมั่นถือมั่น
มาก  ความทุกขก็ยอมมากเปนเงาตามตัว

เมื่อ 13 - 14 ปกอน  มีเหตุการณอยาง
หน่ึงเกดิข้ึน   ระหวางการฝกอบรมวปิสสนา
ท่ีหมูบานซึ่งอยูหางไกลความเจริญแหง
หน่ึงในรัฐราชสถาน ประเทศอินเดีย  มี
คนจากหมูบานน้ีมาปฏิบัติเพียงหน่ึงหรือ
สองคนเทาน้ัน  ผูปฏิบัติสวนใหญมาจาก
เมืองใกลเคียง  มีหญิงชราท่ียากจนมาก
คนหน่ึงมารวมปฏบัิติดวย   มคีนใหคารถไฟ
แกนาง  นางจึงสามารถเดินทางมาถึง
สถานท่ีฝกอบรมได หลังจากปฏิบัติได
4 - 5 วนั นางมคีวามสุขมาก    พอมาถงึวนัท่ี
5  หรือ 6  นางไดยินวา ตอนเชาระหวาง

หกโมงถึงหกโมงครึ่ ง อาจารยสวดมนต
อยูในหอปฏิบัติ มีการแผเมตตาและให
พรดวย  แตรายการน้ีมิไดปรากฏอยูใน
โปรแกรม    นางจงึถามวานางจะมาฟงดวย
ไดหรือไม  ผูจัดการอบรมก็บอกวาไดซ ิไป
ฟงได  แตจะตองน่ังปฏิบัติไปดวย  นางก็
รับปากวาจะทําตามน้ัน  วันรุงข้ึนนางก็ไป
ฟงสวดมนต  เมื่อเสร็จแลวก็รูสึกเปนสุข
มาก  นางเดินยิ้มแยมกลับไปยังท่ีพัก  สัก
ครู หน่ึ งผู คนในสถานท่ี น้ันก็ไดยินเสียง
หญิงชรารองไหล่ัน  จึงพากันวิ่งมาดู และ
ถามกันวาเกิดอะไรข้ึน  นางเลาใหฟงท้ัง
นํ้าตาวา “เมือ่ฉันมาจากบาน  ฉันไดนําเงิน
20  รูปท่ีฉันสูอุตสาหเก็บสะสมตลอดชีวิต
ของฉันมาดวย เปนเงินท้ังหมดท่ีฉันมีอยู
เงิน 20 รูปน้ันอยูในกระเปาสตางค  แลว
เมือ่ฉันแตงงานเมือ่ 60 ปกอน ฉันไดสินสอด
เปนเครื่องประดับเล็กๆ นอยๆ  ทําดวยเงิน
ซึง่กอ็ยูในกระเปาสตางคดวย  และเมือ่กอน
ออกเดินทางมาท่ีน่ี  มคีนใหขนมหวานมาชิน้
หน่ึง ก็อยูในกระเปาน้ันดวยเชนกัน   เวลา
ท่ีปฏิบัติ ฉันเอาของพวกน้ีวางไวใตเทาฉัน
เวลานอน ฉันก็เก็บมันไวใตหมอน  วันน้ี
ระหวางฉันไปฟงสวดมนต  มคีนแอบมาเอา
กระเปาของฉันไป  ฉันถูกปลนจนหมดตัว
แลว !  ฉัน ถูกปลนจนหมดตัวแลว !”   พูด
แลวก็รองไหตอไปไมหยุด  ผูคนเหลาน้ัน
จึงบอกวา “ไมเปนไรหรอกยาย  เงิน 20 รปู
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แลวกเ็ครือ่งประดับเงิน  ซึง่อาจจะประมาณ
20 รูป  รวมท้ังหมด 40-50 รูป  พวกเราจะ
หามาให ยายปฏิบัติตอไปเถอะ ไมตอง
รองไหหรอกยาย”  แตนางก็ไมฟง ยังคง
ร่ําไหตอไป  ผูคนท่ีอยูในท่ีน้ันจึงชวยกัน
รวบรวมเงินมาใหนางไดถงึ 100 รปู   ทุกคน
ดีใจมากท่ีไดเงินมากถึงเพียงน้ี  และคิดวา
เมื่อไดเงิน  นางคงจะหยุดรองไห  เขาตาง
พากนันําเงิน 100  รปูมาวางไวขางหนานาง
นางกลับโยนมันท้ิงไป แลวพูดวา “ฉันจะ
เอาเงิน 100 รูปน้ีมาทําอะไร แลวเครื่อง
ประดับเงินของฉันละ”  ผูคนเหลาน้ันจน
ปญญา  จะไปหาเครื่องประดับเงินของ
นางไดท่ีไหนเลา  นางจงึรองไหตอไปท้ังวนั
จนกระท่ังตอนเย็นวันน้ันเอง มีคนเห็นลิง
ตัวหน่ึงอยูบนตนไม กําลังเอาขนมหวาน
ออกจากกระเปามากิน  จึงพากันวิ่งไลจับ
ลิง และเอากระเปา พรอมท้ังของขางใน
คืนมาได แลวนํามาใหนาง   เมือ่น้ันนางจงึ
หยดุรองไห

การรองไหคร่ําครวญ เพราะสูญเสีย
เครื่องประดับราคา 20 รูป หรือของท่ีมี
คาถึง 20 ลานรูปน้ัน ไมมีอะไรตางกัน  ข้ึน
อยูกับความยึดมั่ นถือมั่ นวามีมากนอย
เพียงใด  ยิ่งยึดมั่นมาก ความทุกขก็ยิ่ง
มาก  “ตัวฉัน” “ของฉัน”  “ตัวฉัน” “ของฉัน”
ความยดึมัน่ใน “ตัวฉัน” “ของฉัน”   น่ีแหละ
ท่ีทําใหเกิดทุกข  และน่ีคือกฎธรรมชาติ

มเีหตุการณท่ีจะเลาใหฟงอกีเรือ่งหน่ึง
ในการฝกอบรมวปิสสนาครัง้หน่ึง  ซึง่จดัข้ึน
ท่ีหมูบานท่ีหางไกลความเจรญิแหงหน่ึงทาง
ภาคเหนือของอินเดีย ท่ีรัฐอุตตรประเทศ
มคีนจากหมูบานแหงน้ัน   รวมท้ังชาวนามา
เพียงไมกี่คน   ผูปฏิบัติสวนใหญมาจากท่ี
ใกลเคียง หรือมาจากเมืองท่ีไกลออกไป
เล็กนอย  มีพระรูปหน่ึงจากในเมืองใหญ
เดินทางมารวมปฏบัิติดวย    หลังจากปฏบัิติ
ไปได 4-5 วัน พระรูปน้ันก็มาหาขาพเจา
และพูดวา “ทานโกเอ็นกา ระหวางเวลา
เท่ียงถงึบายโมงท่ีทานใหซกัถามทานไดน้ัน
ทานใหเวลาแคคนละ 10 นาที  เวลาเทาน้ี
ไมพอสําหรับอาตมา”  ในสมัยน้ันขาพเจา
ใหเวลาซักถามไดคนละ 10 นาที ไมใช
5 นาทีอยางทุกวันน้ี  เพราะในเวลาน้ัน
จํานวนคนเขาปฏิบัติยังมีนอยอยู “พวก
ฆราวาสน้ันไมมีคําถามอะไรมาก  แต
อาตมาเปนพระมีคําถามมาก ทานควรจะ
ใหเวลาอาตมาอยางนอยสักครึ่งชั่วโมง”
ขาพเจาจึงกลาวแกพระรูปน้ันวา “พระ
คุณเจาขอรับ  ขาพเจาทราบวาทานจะพูด
เกี่ยวกับปรัชญา ความเชื่อถือ และลัทธิ
นิกายตางๆ  ขาพเจาไมสนใจในเรื่องเหลา
น้ัน” พระรูปน้ันรีบชี้แจงวา “ไมใชหรอก
ไมใชหรอก อาตมาจะไมพูดถึงส่ิงเหลาน้ัน
เลย  อาตมาเขาใจดีวาไมเกิดประโยชน
อะไรท่ีจะพูดถึงส่ิงเหลาน้ัน อาตมาจะพูด
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เกีย่วกบัเทคนิคการปฏบัิติเทาน้ัน”  ขาพเจา
จึงเรียนทานวา “ถาทานตองการพูดเกี่ยว
กับเทคนิคการปฏิบัติจริงๆ ละก็ เวลา 5
หรือ 10 นาทีก็พอเพียงแลว” พระภิกษุ
รูปน้ันก็ยังยืนยันวา “โธ ! ไมพอหรอก
โปรดให เวลาแกอาตมาสักครึ่ งชั่ วโมง
เถดิ”   ขาพเจาจงึจดัเวลาใหทานครึง่ชัว่โมง
แลววันรุงข้ึนทานก็มา และเริ่มพูดเกี่ยว
กับเทคนิคการปฏิบัติอยู 2-3 นาที และ
ในทันทีทันใดน้ันทานก็เปล่ียนเรื่อง “ทาน
โกเอ็นกา ในเมืองใหญน้ัน วัดใหญของ
ทาน…” “วดัใหญของขาพเจา  !  เอะ  ! ทาน
พูดเรื่องอะไรกัน  ผูครองเรือนอยางขาพ-
เจาจะมีวัดไดอยางไร วัดก็ตองอยู กับ
พระเสมอ จะอยูกับฆราวาสไดอยางไร
ขาพเจาไมไดเปนพระ ขาพเจาจะมีวัดได
อยางไร”  พระรูปน้ันยังพยายามตอไป
อยางไมลดละ “ทานโกเอ็นกา พยายาม
เขาใจอาตมาหนอยสิ วัดของทาน วัดของ
ทานนะ  และในวัดของทานมชีางใหญของ
ทานตัวหน่ึง” “ชางใหญของขาพเจา โอะ !
อะไรกัน ทานกําลังพูดถึงอะไร” “ทาน
โกเอ็ นก าได โปรดเข าใจด วยเถิ ด วั ด
ของทาน ชางของทาน...” แลวในทันใดน้ัน
ขาพเจาก็นึกข้ึนได  อา ! เขาใจละ ประเทศ
อินเดียเปนประเทศท่ีกวางใหญไพศาล
มคีนมากมาย  หลากหลายขนบธรรมเนียม
ประเพณีและความเชื่อถือ  มีคนบางกลุม

ไดสาบานไววา ตลอดชีวิตน้ีจะไมใชคําวา
“ฉัน”  เพราะเปนคําท่ีเปนอันตรายมาก
และจะไมใชคําวา “ของฉัน”  เพราะวาเปน
อันตรายมากเชนกัน  เมื่อใดท่ีตองใชคํา
วา “ฉัน” ก็จะใชคําวา “ทาน” แทน  และ
เมื่อใดท่ีตองใชคําวา “ของฉัน” ก็จะใชคํา
วา “ของทาน” แทน  “เอาละ ทีน้ีขาพเจา
เขาใจแลว  วดัของขาพเจา  ชางของขาพเจา
เอาพดูตอไปซ ิ มคีวามยุงยากหรอืมปีญหา
อะไรหรือ”  ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็คือ พระทาน
ไดสรางวดัใหญโตข้ึนมาโดยไมไดรบัอนุญาต
สภาการปกครองจึงไดส่ังใหรื้อถอนวัดน้ัน
เสีย   และท่ีวัดของทานน้ัน ทานยังไดเล้ียง
ชางใหญไวอกีเชอืกหน่ึง   ซึง่ตามบทบัญญตั ิ
ของสภาการปกครอง ไมอนุญาตใหเล้ียง
ชางในเมือง  จึงไดมีคําส่ังใหทานนําชาง
ออกไปจากเมือง  “ทานโกเอ็นกาไดโปรด
ชวยดวยเถิด” พระรูปน้ันบังเอิญไปทราบ
วา  ผูวาการของเมอืงน้ันเคยไปประเทศพมา
และเปนแขกของขาพเจาอยู 2-3 วนั  “ทาน
โกเอน็กา  เพยีงแตทานจะชวยพดูใหอาตมา
สักหนอย  วหิารของทานกจ็ะปลอดภยั  แลว
ก็ชางของทานก็จะปลอดภัยดวย” ไมใช
ของขาพเจาหรอก  ไมใชของขาพเจาอยาง
แนนอน  หากแตเปนของทานซึ่งเปนนัก
พรต  เปนผูซึ่งไดชื่อวาสละโลกแลว  และ
จะไมเก็บอะไรไวสําหรบัตนเอง  แตกลับยงั
มีความยึดมั่นถือมั่น และความยึดมั่นถือ
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มั่นน้ีเองท่ีนําความทุกขมาสูทาน  ไมวาจะ
เปนคฤหัสถหรอืเปนพระกไ็มแตกตางอะไร
กนั   ไมวาจะสวมใสเส้ือผาอยางไร  ชนิดไหน
มรีปูรางอยางไร  กไ็มไดแตกตางกนั   ไมวา
จะอยูในนิกายใดกไ็มแตกตางกนั   คนผูน้ัน
จะเปนคนอินเดีย อเมริกัน ไทย จีน หรือ
ญี่ปุน ก็ไมแตกตางอะไรกัน  เมื่อใดท่ีมี
ความยดึมั่น  ความทุกขกจ็ะเกดิข้ึนเมือ่น้ัน

ความยดึมั่นอีกอยางหน่ึงของคนเราท่ี
มกัสรางข้ึนมาตลอดเวลา  และเพิม่มากข้ึน
เรื่อยๆ ก็คือ ความยึดมั่นฝงใจในลัทธิของ
ตน  หลักความเชื่อหรือปรัชญาของตน
ศาสนาของตน   ซึง่เปนความยดึมัน่ถอืมัน่ท่ี
เหนียวแนน   ถามีใครมาพูดอะไรท่ีกระทบ
ประเพณคีวามเชือ่ถอืของตน   กจ็ะไมพอใจ
มาก  และจะพยายามอธบิายเพือ่ใหคนอืน่
เขาใจและเชื่อถือ  ถาคนอื่นยังไมเขาใจ
และยังไมเชื่ อถือ ก็จะไมพอใจมากข้ึน
ทําไมจงึเปนเชนน้ี  เหตุท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะ
มคีวามยดึมัน่ในทฤษฎขีองตนน่ันเอง  โดย
ไมเคยเขาใจเลยวา  ตลอดเวลาตนเองสวม
แวนอยูสีหน่ึง  คนอื่นเขาก็สวมแวนอีกสี
หน่ึง   ตนเองอาจสวมแวนสีแดง   ฉะน้ันเมือ่
มองอะไรก็จะแดงไปหมด  สวนคนอื่นเขา
อาจสวมแวนสีเขียว เมื่อมองอะไรก็เขียว
ไปหมด  แลวตางคนตางก็พยายามทําให
อีกฝายหน่ึงเชื่อตามท่ีตนเห็น  แลวจะเปน
ไปไดอยางไร  ตราบใดท่ีเรายังสวมแวนสี

อยู เราก็จะยึดมั่นอยูกับสีน้ันตลอดเวลา
จนกวาเมื่อใดท่ีเราทุกคนยอมถอดแวนสี
ออกเสีย  การทะเลาะเบาะแวงก็จะหมด
ไป  แตก็เปนการยากท่ีเราจะสามารถถอด
แวนออกได  เพราะเราแตละคนตางกย็ดึมัน่
กับแวนน้ันเสียแลว  ยดึมัน่อยูกับความเชือ่
ของเรา  ประเพณขีองเรา   ความเห็นของเรา
แลวเราก็มีความทุกข  และจะคงมีความ
ทุกขอยูเชนน้ันเรือ่ยไป

ความยึดมั่นอีกอยางหน่ึงคือ ความ
ยึ ดมั่ นในพิ ธีกรรมและประเพณีต างๆ
เพราะเชื่อวาส่ิงเหลาน้ีคือธรรมะ   ถาไมมี
เสียแลว ตนเองก็จะไมใชคนมีธรรมะ จะ
ไมใชคนเครงศาสนา  มีคนประเภทน้ีท่ีได
มาเขาฝกวิปสสนาอยูหลายคน  และหลัง
จากฝกปฏิบัติไปได 2-3 หลักสูตร ก็เริ่ม
ตระหนักวา ส่ิงเหลาน้ันลวนแตไรสาระ มี
แตเปลือก ไมมีแกนของธรรมะอยูเลย  จึง
พยายามจะละเลิกเสีย    แตเพราะความยดึ
มั่นถือมั่นน้ันหยั่งรากลึก จึงมีการตอสูเกิด
ข้ึนภายในใจ ทําใหเกดิความทุกข    เขาอาจ
จะตองใชเวลาสักระยะหน่ึงจึงจะหลุดพน
ออกมาได   แตในระหวางท่ียังหลุดออกมา
ไมไดน้ัน  ยอมเปนธรรมดาท่ีจะตองมีการ
ตอสูอยูภายในอยางหนัก ระหวางความ
ยึดมั่นถือมั่นท่ีฝงรากลึกกับความเขาใจ
อนัเกดิจากการปฏบัิติวปิสสนา   ในระหวาง
น้ันจึงมีความทุกขเกิดข้ึนอยางสาหัส  แต
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ถาเขาไดสังเกตลึกเขาไปภายในตนเอง
เพือ่คนหาสาเหตุท่ีแทจรงิของความทุกขน้ัน
ก็จะพบวา มันเกิดจากความยึดมั่นน่ันเอง
ถาเราไมยึดมั่นอยูกับเรื่องน้ี เราก็ยึดมั่น
กบัเรือ่งน้ัน  และไมวาจะยดึมัน่อยูกบัอะไร
ความยดึมัน่น้ันกล็วนแลวแตนําความทุกข
มาใหท้ังส้ิน    เราจงึตองเขาใจวา ความยดึ
มั่นถือมั่นน้ีเองคือท่ีมาของความทุกข  ยิ่ง
ยึดมั่นเทาไร ก็ยิ่งทุกขมากเทาน้ัน   ความ
ทุกขคงจะไมเกิดข้ึน ถาส่ิงท่ี คิดวาเปน
“ของฉัน” สามารถดํารงอยูไดชั่วนิรันดร
และถา “ฉัน” สามารถมีความสุขอยูกับ
“ของฉัน”  ไปไดตลอดกาล    เรากจ็ะยึดมัน่
ถือมั่นตอไปได  แตกฎธรรมชาติน้ัน ไมวา
อะไรก็ตามท่ีเปน “ของฉัน” ก็ลวนแตจะ
ตองเส่ือมสลายไป  โดยท่ีเราไมสามารถจะ
ทําอะไรได  ถาส่ิงท่ีเราเรียกวา “ของฉัน”
เส่ือมสลายไปได  ส่ิงท่ีเรียกวา “ฉัน” ก็
ตองเส่ือมสลายไปดวยเชนกัน  และเราจะ
ไมมทีางปองกนัไมให  มนัเปนเชนน้ันไดเลย
ในท่ีสุดเวลาท่ีจะตองพลัดพรากจากกัน
ก็จะตองมาถึง  เมื่อยังมีความยึดมั่นอยู
เวลาท่ีตองพลัดพรากจากกันจึงเปนเวลา
ท่ีมคีวามทุกขอยางแสนสาหัส    ท้ังน้ีเพราะ
ทุกส่ิ งทุกอยางลวนมีการเปล่ี ยนแปลง
เปนอนิจจัง  การยึดมั่นอยูกับส่ิงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง  การยึดมั่นในส่ิงท่ีไมเท่ียง
แทถาวร  ผลท่ีไดรับก็จะมีแตความทุกข

ความทุกขเทาน้ัน
พระพุทธเจาไดทรงคนลึกลงไป  ลึกลง

ไปอีกวา ทําไมเราจึงมีความยึดมั่นถือมั่น
เกิดข้ึน  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนลวนมีเหตุ
ปจจัยท้ังส้ิน   จึงตองดูลงไปใหถึงรากเหงา
ของสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข และหาทางท่ี
จะขจัดสาเหตุน้ันใหได  แลวก็ทรงเริ่ ม
สังเกตปรากฏการณตางๆ ของรปูและนาม
ศึกษากฎธรรมชาติวา มนัเกดิข้ึนไดอยางไร
และในท่ีสุดก็ไดตรัสรูในคืนเดือนเพ็ญแหง
วันวิสาขะ  ซึ่งในขณะเวลาน้ันพระองคได
ทรงชําระจิตจนบริสุทธิ์  บริสุทธิ์จนจิตมี
พลังแรงกลา สามารถเขาใจถงึส่ิงตางๆ   ได
รูแจงเห็นจริงดวยตนเองในกฎของธรรม-
ชาติท้ังหมด กฎธรรมชาติอันเปนสากล
แลวพระองคกท็รงเห็นสัจธรรม  ชะรามะระ-
ณังโสกะปะริเทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายา-
สา สัมภะวนัติ  ตลอดชวีติมคีวามทุกขชนิด
ตางๆ เกดิข้ึน  ทุกขจากความชรา  ทุกขจาก
ความตาย  ทุกขจากโรคภยัไขเจบ็  ทุกขจาก
การไดส่ิงท่ีไมชอบ ทุกขจากการท่ีไมได
ส่ิงท่ีตองการ   มีความทุกขชนิดตางๆ เกิด
ข้ึนท้ังทางกายและทางใจเหลือคณานับ
ทําไมจึงเปนเชนน้ัน  มีอะไรเปนสาเหตุ
หรือ  แลวก็ทรงเห็นกระจางชัดวา ชาติ-
ปจจะยา ชะรามะระณงั โสกะปะรเิทวะ ทุก-
ขะโทมะนัสสุปายาสา สัมภะวันติ   คําวา
“ชาติ” เปนคําอินเดียโบราณแปลวาการ
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เกิด  คนเราเมื่อเกิดมาแลว เปนไปไมได
เลยท่ีจะไมมคีวามทุกข   เปนไปไมไดเลยท่ี
จะไมแก  ไมเจ็บ  และไมตาย   และเปนไป
ไมไดเลยท่ีจะไดทุกส่ิงทุกอยางท่ีปรารถนา
โดยส่ิงท่ีไมปรารถนาจะไมเกิดข้ึนเลยใน
ชีวิต  คนเราเมื่อเกิดมาแลว ก็จะตองผาน
ความทุกขตางๆ เหลาน้ีดวยกันท้ังส้ิน  ถา
เชนน้ันเราเกดิมาทําไม   เหตุใดจึงม ี“ชาติ”
ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนเองโดยไมมีเหตุปจจัย
แนนอน  การปฏิสนธิน้ันเกิดจากการอยู
รวมกันของพอแม  แตน่ันก็ไมใชสาเหตุ
เพียงประการเดียว จะตองมีเหตุปจจัย
อยางอื่นดวย และเหตุท่ีสามารถเห็นได
อยางชัดเจนก็คือ กฎธรรมชาติน่ีเอง  เปน
กฎของภาวะชีวิต ภะวะปจจะยา ชาติ  ใน
ระยะสุดทายของชีวิต เมื่อความตายมา
ถึงภาวะชีวิตก็มิไดส้ินสุดลง ในดานหน่ึง
รางกายท่ีไรชวีติจะมกีารเนาเปอยแตกสลาย
สวนอกีดานหน่ึง วญิญาณหรอืการรับรูจะ
ไปเชื่อมโยงกับโครงสรางทางรปูโครงสราง
ใหม  แลวก็จะมีกระแสของภาวะชีวิตเกิด
ข้ึนเปนภพ  เปนภพไป

เหตุใดจึงมีกระบวนการของภพเกิด
ข้ึน  พระพุทธเจาทรงเห็นแจงวา สาเหตุ
ก็คืออุปาทาน หรือความยึดมั่นน้ีเอง อุปา-
ทานะปจจะยา ภะโว  เพราะอุปาทานหรือ
ความยึดมั่น เราจึงมีสังขารหรือการปรุง
แตงข้ึนมา ยิ่ งมีความยึดมั่นมากเทาใด

สังขารหรือการปรุงแตงท่ีเกิดข้ึนก็จะยิ่งฝง
รากลึกอยูภายในใจมากข้ึนเทาน้ัน  และ
สังขารท่ีฝงรากลึกน้ีเองท่ีจะผุดโผลข้ึนมา
ภายในจิต ในวาระสุดทายของชีวิต  และ
ผลักดันใหมีชีวิตใหมเกิดข้ึน  สังขารหรือ
การปรุงแตงท่ีฝงรากลึกในระยะสุดทาย
ของชวีติทุกๆ สังขาร   จะเปนตัวผลักดันให
มชีวีติใหมเกดิข้ึน  อปุาทานะปจจะยา ภะโว
เหตุใดจึงมีอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น
เราก็จะเห็นวา ตัณหาปจจะยา อุปาทานัง
ความอยาก ความพอใจ หรอืความไมชอบ
ความไมพอใจน้ีแหละท่ีเปนปจจัยใหเกิด
อุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่น  ความ
ชอบหรอืความไมชอบเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกดิข้ึน
ในใจ จะกลายมาเปนความทะยานอยาก
กลายมาเปนความยึดมั่น หรือกลายมา
เปนปฏิฆะ คือความขัดเคือง แคนใจ   แลว
ก็กลายตอเปนความยึดมั่นคืออุปาทาน
ทําใหเกดิความทุกข   เหตุใดจงึมคีวามชอบ
ความไมชอบ  หรอืตัณหาและปฏฆิะ   อะไร
เปนเหตุเปนปจจัย  พระพุทธเจามิไดทรง
ใชหลักเหตุผลตรึกตรองเอาเอง มิไดทรง
ศึกษาจากคัมภีร  แตพระองคไดทรงเฝา
สังเกตจากรางกายของพระองคเอง   แลวก็
ทรงเห็นเปนท่ีกระจางชดั   ซึง่ความกระจาง
ชัดน้ีจะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาทุกคนวา
เวทะนาปจจะยา ตัณหา  เวทนาหรอืความ
รูสึกทางกายเปนปจจัยใหเกิดตัณหา คือ
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ความอยาก หรืออาจจะเปนปจจัยใหเกิด
ปฏิฆะ คือความข้ึงเคียดไมพอใจ    เมื่อใด
ท่ีมีเวทนาหรือความรูสึกเกิดข้ึนท่ีรางกาย
ตัณหาหรือปฏิฆะก็เกิดข้ึนดวย  ถาเวทนา
น้ันเปนความรู สึกหรือเวทนาท่ีสุขสบาย
ท่ีชอบ ท่ีสบอารมณ ก็จะเกิดตัณหา  หรือ
ถาเปนเวทนาท่ีไมชอบ ไมสบอารมณ  กจ็ะ
เกดิปฏิฆะ  แลวเหตุใดจงึเกดิเวทนาข้ึนเลา
อะไรเปนเหตุใหเกดิเวทนา   ผัสสะปจจะยา
เวทะนา  สัมผัสหรือผัสสะน่ีเองเปนเหตุให
เกิดเวทนาหรือความรู สึกข้ึนท่ี รางกาย
เมื่อใดท่ีเกิดการสัมผัส เมื่อน้ันก็จะเกิด
เวทนา  น่ีเปนกฎธรรมชาติ

เมื่อตาสัมผัสภาพ หูสัมผัสเสียง จมูก
สัมผัสกล่ิ น ล้ิ นสัมผัสรส กายสัมผัส
โผฏฐพัพะ  จติหรอืนามสัมผัสอารมณ หรอื
ความคิด  ลวนทําใหเกิดเวทนาหรือความ
รูสึกท่ีกายท้ังส้ิน  ผัสสะปจจะยา เวทะนา
แลวเหตุใดจึงมีผัสสะ  พระพุทธเจาทรง
เห็นไดอยางชัดเจนอีกวา สะฬายะตะนะ
ปจจะยา ผัสโส  เพราะคนเรามีทางรับรู
อารมณอยู 6 อยาง ท่ีเรยีกวาทวาร  6  หรือ
ประสาทสัมผัสท้ัง 6  อันมี ตา หู จมูก ล้ิน
กาย ใจ  ซึ่งทุกๆ ขณะจะเปนท่ีรับส่ิงภาย
นอกท่ีมากระทบหรอืสัมผัส  สะฬายะตะนะ
ปจจะยา ผัสโส   เพราะสฬายตนะเปนปจจยั
ผัสสะจึงมี   แลวทําไมจึงมีประสาทสัมผัส
ท้ัง 6 หรือสฬายตนะ  เหตุท่ีมีประสาท

สัมผัสท้ัง 6 หรือสฬายตนะ  ก็เพราะนาม
รปูะปจจะยา สะฬายะตะนัง  เมือ่มนีามรปู
กห็มายถงึกระแสชวีติไดเริม่ตน   และกระแส
ชีวิตน้ันเริ่มตนดวยประสาทสัมผัสท้ัง 6
หรือสฬายตนะ แลวเหตุใดจึงมีนามรูป
ทําไมจึงมีกระแสชีวิต  ก็เรื่องเดียวกันอีก
น่ันแหละคือ วญิญาณะปจจะยา  นามะรปูง
วิญญาณหรือความรับรู ซึ่งเคยอยูกับราง-
กายเดิม  เมื่อส้ินชีวิต จะถูกตัดขาดจาก
รางเดิมน้ัน และมาเริ่มการทํางานในราง
ใหม เกิดดับ เกิดดับเชนเดิม วิญญาณะ
ปจจะยา นามะรูปง  เพราะวิญญาณเปน
ปจจัย นามรูปจึงม ี  เหตุใดจึงมีวิญญาณ
ทําไมจงึมกีารรบัรู  มีกระแสวิญญาณ

สังขาระปจจะยา วิญญาณัง  สังขาร
หรอืการปรงุแตงจิตเปนปจจยัใหวญิญาณ
เกิดข้ึนในขณะตอไป  สังขารทุกชนิดท่ีเรา
สรางข้ึน จะเปนตัวกําหนดวิญญาณท่ีจะ
เกิดข้ึนตอไป  น่ีเปนกฎธรรมชาติ  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาท่ีเฝาสังเกตสัจธรรมภายในราง-
กาย  จะรูซึ้ง และไดพบกับสัจธรรมน้ี  ถา
เชนน้ันเหตุใดจึงมีสังขาร  ผูปฏิบัติจะ
เห็นไดอยางชัดเจนวา อะวิชชาปจจะยา
สังขารา  อวิชชาน่ีเองท่ีทําใหเกิดสังขาร
หรอืการปรงุแตง   แลวอวชิชาหมายถงึอะไร
กันเลา  อวิชชาคือความหลงผิด  การไม
รูความจรงิแท    เราอาจจะเรยีกตัวเองวาเปน
ผูมีสติปญญา เพราะไดอานพระคัมภีรจน
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ทะลุปรุโปรง  หรือไดอภิปรายและถกเถียง
เกี่ยวกับพระคัมภีรมาอยางช่ําชอง   แตใน
ดานปฏิบัติ เราก็ยังมีอวิชชาอยู น่ันเอง
เพราะเราไมรูปรากฏการณของรปูและนาม
ในระดับท่ีลึกท่ีสุด  วามกีารเกดิดับอยูตลอด
เวลา  ไมรูวามันเปนอนิจจังไมเท่ียงแท
ทําใหมีแตความยึดมั่นถือมั่นอยางเหนียว
แนน  โดยไมรูเลยวามนัเปนอนัตตา  ไมมฉัีน
และไมมีของฉัน   มแีตการยึดมัน่ถอืมั่นอยู
กับมัน  และเฝาแตปรุงแตงอยูตลอดเวลา
การปรงุแตงหรอืสังขารจงึเกดิข้ึนจากอวชิชา
ความหลงผิด ความไมรูจรงิ  อันเปนตนตอ
ของความทุกข

อะวิชชาปจจะยา สังขารา
สังขาระปจจะยา วิญญาณัง
วิญญาณะปจจะยา นามะรูปง
นามะรูปะปจจะยา สะฬายะตะนัง
สะฬายะตะนะปจจะยา ผัสโส
ผัสสะปจจะยา เวทะนา
เวทะนาปจจะยา ตัณหา
ตัณหาปจจะยา อุปาทานัง
อุปาทานะปจจะยา ภะโว
ภะวะปจจะยา ชาติ
ชาติปจจะยา  ชะรามะระณงัโสกะปะ-

รเิทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา สัมภะวนัติ
เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน-

ธัสสะ สมุทะโย โหติ
อยางน้ีแหละท่ีความทุกขท้ังหลายถูก

ส่ังสมทับถมกันมากข้ึน มากข้ึน  เพราะ
อวิชชาตัวเดียว  เราเห็นไดชัดเจนแลววา
อะไรคือสาเหตุแหงความทุกข  และส่ิงท่ี
เราจะตองทําใหไดในขณะน้ีก็คือ ขุดราก
ถอนโคนสาเหตุแหงความทุกข น้ั นเสีย
อวิชชาคือส่ิงท่ีกอใหเกิดเหตุการณตางๆ
เปนลูกโซท่ี นํามาซึ่ งความทุกข  ทุกหน
ทุกแหงจึงมีแตความหลงผิด  แลวเราจะ
ทําลายลูกโซแหงความทุกขน้ีไดอยางไร
ในเมื่อกระแสชีวิตท่ีตอเน่ืองกันมาไดเริ่ม
ตนไปแลว   กระแสของนามและรูปหรอืจติ
และกายไดเริ่มตนไปแลว  ถาจะตัดขาด
กระแสชีวิตเราควรจะฆาตัวตายกระน้ัน
หรือ  เปลาเลย ไมใชเชนน้ันเลย เพราะ
จิตในขณะท่ี ฆาตัวตายจะเต็มไปดวย
ความทุกข  และจิตสุดทายของชีวิตน้ีคือ
จิตแรกของชีวิตในชาติตอไป  ชีวิตในชาติ
ตอไปก็จะมีแตความทุกข  การฆาตัวตาย
จึงไมชวยแกปญหาอะไรเลย  แตจะกลับ
เพิ่มพูนความทุกขใหมากข้ึน  ถาเชนน้ัน
จะทําอยางไรดีเลา  กระแสของนามและ
รูปเริ่มตนข้ึนพรอมดวยสฬายตนะ  ถา
เชนน้ัน เราควรจะทําลายสฬายตนะเสียดี
ไหม  ทําลาย ตา หู จมูก และล้ินเสีย
แลวกายเลา จะทําลายกายอยางไรดี  จะ
ทําลายจติอยางไรดี    กดู็เหมอืนจะตองฆา
ตัวตายเสียอีกน่ันแหละ แตน่ันไมใชวิธีแก
ปญหา  ถาเชนน้ันก็ควรทําลายส่ิงท่ีมา

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 5      123

กระทบจากภายนอกเสีย  เชน เสียง ภาพ
หรืออื่ นๆ เปนตน ซึ่ งก็ เปนไปไมไดอีก
เพราะโลกลวนเต็มไปดวยส่ิงเหลาน้ี  เมื่อ
มีสฬายตนะและมีส่ิงมากระทบจากภาย
นอก  แนนอนก็จะตองมีสัมผัสเกิดข้ึน
เพราะทานจะไมสามารถวิ่งหนีมันไปได
และเมือ่มสัีมผัสกจ็ะมคีวามรูสึกหรอืเวทนา
อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึนท่ีรางกาย   น่ีเปน
กฎธรรมชาติ   ทานไมสามารถหนีไปใหพน
ได  และท่ีตรงจุดน้ีน่ีเองท่ีปญญาเกิดข้ึน
ตรงน้ี คือท่ี ท่ี จะสามารถตัดหวงโซของ
อวชิชาใหขาดสะบ้ันลงได    เวทนาทุกชนิด
ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายจะเปล่ียนไปเปนตัณหา
หรือปฏิฆะดวยความหลงผิด  แลววงลอ
แหงความทุกขก็จะหมุนไป ไมหยุดลงได
แตถามีปญญา เวทนาท่ีเกิดข้ึนก็จะกลาย
เปนปญญา  แทนท่ีจะเปนตัณหาหรือ
ปฏิฆะ  แลววงลอแหงธรรมะ วงลอแหง
ความหลุดพนก็จะเริ่มหมุนไปในทิศทางท่ี
ตรงกนัขาม  วงลอแหงความหลุดพน   วงลอ
แหงธรรมะ  ธัมมะจักกัปปวัตนะ

เวทนาเปนส่ิ งท่ี สําคัญและมีความ
หมายมากตอการตรัสรูของพระพุทธเจา
เพราะเวทนาเปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญของ
ทางแยก 2 ทาง  ทางหน่ึงคือ ทุกขะสมุทะ-
ยะคามินีปะฏิปะทา เปนหนทางท่ีจะเพิ่ม
พูนความทุกขมากข้ึนเรื่อยๆ  ผูใดก็ตามท่ี
เดินไปบนทางน้ี  กจ็ะมแีตความทุกข   และ

ท่ีเวทนาน้ีเองจะมีหนทางอีกสายหน่ึงคือ
ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทา เปนหนทาง
ท่ี ความทุกข จะถู กขจั ดออกไปเรื่ อยๆ
เวทนาจึงเปนท้ั งบอเกิดแหงความทุกข
และเปนเครื่องมือท่ีจะทําใหเราหลุดพน
จากความทุกขไดดวย  เมื่อเราใชเวทนา
เปนเครื่องมือเพื่อใหหลุดพน เราทําโดย
ใชปญญา และทําดวยความเขาอกเขาใจ
เมือ่ใดท่ีเกิดเวทนา เรากร็ูวามนัเปนอนิจจงั
อนิจจัง ไมเท่ียงแท ไมคงทนถาวร  ไมวา
เวทนาน้ันจะทําใหเกิดความรูสึกไมสบาย
สักเทาใด มันก็จะไมคงอยูตลอดไป  และ
ไมวาเวทนาจะทําใหเกิดความรูสึกท่ีสบาย
สักเพียงใด เวทนาน้ันก็ไมเท่ียง ไมคงทน
อยูได เปนอนิจจัง อนิจจังเชนกัน  ไมมี
ความพอใจอีกแลว  ไมมีความไมพอใจอีก
แลว  มีแตปญญา ปญญาเทาน้ัน  แลวเรา
ก็จะหยุดสรางสังขารใหมได

หนทางไปสูความหลุดพนไดถูกคน
พบแลว  เราหยุดสรางสังขารใหมไดดวย
เวทนา หรือความรูสึกทางกาย  ไมใชดวย
เชาวนปญญา หรือจิตสํานึก หรืออารมณ
หรอืความศรทัธา  เวทนาทําใหเราสามารถ
หยั่งลงไปจนถึงระดับลึกของจิต คือระดับ
จิตไร สํานึกอันเปนท่ี กอตัวของสังขาร
เพราะจิตไรสํานึกคือสวนท่ีรูสึกถึงเวทนา
เมื่ อเราหยั่ งลึกลงไปถึ งจิตไร สํานึก ก็
หมายความวาเรามีสติรู เวทนาท่ีเกิดข้ึน
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และหากเราวางอุเบกขาตอเวทนาน้ัน เรา
ก็จะไมสรางสังขารใหม ข้ึ นมาอีก  กฎ
ธรรมชาติกจ็ะดําเนินงานของมนัไป   กลาว
คือ สังขารเกาก็จะผุดโผลข้ึนมาท่ีพื้นผิว
ของจิตแลวดับไป  อปุปชชิตะวา นิรุชฌันติ
เปนเชนน้ีไปเรื่อยๆ  สังขารดับไปมากเทา
ใด  เราก็จะเปนอิสระจากความทุกขมาก
ข้ึนเทาน้ัน  และเมื่อขจัดสังขารไดท้ังหมด
เรากจ็ะหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง    เมือ่
พระพุทธเจาทรงบรรลุธรรมโดยวิธีการน้ี
ส่ิงท่ีทรงเปลงอุทานออกมาน้ันไดยังความ
บันดาลใจแกผูฝกวปิสสนาในเวลาตอๆ มา
ทรงอทุานวา

อะเนกะชาติ สังสารัง  สันธาวิสสัง
อะนิพพิสัง

คะหะการัง คะเวสันโต  ทุกขา ชาติ
ปุนัปปุนัง

คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ  ปุนะ เคหัง นะ
กาหะสิ

สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา  คะหะกูฏัง
วิสังขะตัง

วิ สังขาระคะตัง จิตตัง ตัณหานัง
ขะยะมัชฌะคา

ในคืนท่ีตรัสรู พระองคไดทรงชําระจิต
จนบรสุิทธิส์ะอาดหมดจด   จติของพระองค
จึงเปนจิตท่ีทรงพลังอํานาจมาก สามารถ
มองยอนหลังไปไดถึงอดีตกาลไกลๆ  ทรง
ระลึกถึงอดีตกาลไมเฉพาะในชาติน้ี  แต

ในชาติกอนๆ เปนลานๆ ชาติดวย  ไดทรง
เห็นชาติต างๆ ในอดีตของพระองควา
ได ทรงเกิดมาหลายครั้ งหลายหนแล ว
อะเนกะชาติ สังสารงั  อะเนกะชาติ สังสารงั
แตละชาติท่ีเกิดมาทรงทําอะไรบาง  คน
ท่ีมีชีวิตเกิดมาแลวทําอะไรกันบางเลา
สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง ส่ิงท่ีคนเราทําคือ
วิ่ง วิ่ง วิ่งอยูตลอดเวลา วิ่งอยางไมหยุดยั้ง
วิ่งโดยไมอาจหยุดไดแมสักขณะเดียว  ได
แตวิ่ง วิ่ง วิ่งตอไป วิ่งเขาไปหาความตาย
นับแตเวลาท่ีถือกําเนิดมา คนเราก็เริ่มตน
วิ่ง และวิ่งตอไปเรื่อยๆ  แมแตจะรองขอวา
ขอใหฉันไดหยุดสักนิดเถิด ก็ไมอาจจะทํา
ได  เรายังคงตองวิ่ งตอไป วิ่ งเขาไปหา
ความตาย  แลวจากน้ันชีวิตก็เริ่มตนใหม
อีก  แลวก็เริ่มวิ่งอีก วิ่ง วิ่ง วิ่งเขาไปหา
ความตายอีก  และน่ีคือส่ิงท่ีไดทรงกระทํา
ในทุกๆ ชาติ สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง  แลว
ก็ทรงจําไดวา  ในอดีตชาติน้ัน  บางชาติได
มีปราชญผู เฉลียวฉลาดบอกแกพระองค
วา วงลอของชวีติ   วงลอของความเกดิและ
ความตาย วงลอแหงความทุกขน้ัน   คนเรา
จะสามารถหลุดพนไดก็ตอเมื่อไดพบกับผู
สราง   ใครกนัท่ีสรางบานใหมใหแกเรา  ใคร
กันท่ีสรางรางกายใหมสําหรับเรา  หลัง
การตายทุกครั้ง จะมีรางกายใหมท่ีพรอม
สําหรับเรา  ถาเราไดรูจักผูสราง เราก็จะ
พนจากความทุกข  และจะหลุดพนจาก
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วงจรน้ี  คะหะการงั คะเวสันโต  พระองคได
ทรงพยายามสืบหาตัวผูสรางในแตละชาติ
ท่ีทรงเกิด  คะหะการัง คะเวสันโต ทุกขา
ชาติ ปุนัปปุนัง   ไดทรงทําความเพยีรหลาย
อยางหลายประการ  เชน  ทําสมาธิภาวนา
ดวยวิธีตางๆ  ทรมานพระวรกายดวยวิธี
ตางๆ รวมท้ังประกอบพิธีกรรมมากมาย
แตก็ไมไดผลอะไร  ยังคงมีแตความทุกข
อยูเชนเดิม ชีวิตแลวชีวิตเลา  ไมวาจะเปน
ชีวิตในระดับใด  แมในระดับสูงสุดท่ีมีแต
ความสุขสบาย  ความตายก็มาถึงท้ังส้ิน
และความตายน้ีก็เปนความทุกข  ทุกขา
ชาติ ปุนัปปุนัง   การเกิดจะนํามาแตความ
ทุกขและความทุกข  คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ
บัดน้ีทรงไดพบ ผูสรางบานใหพระองคแลว
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ ปุนะ เคหัง นะ
กาหะสิ   ไมมีผูสรางรายใดท่ีจะสามารถ
สรางบานใหพระองคไดอีกแลว  จะสราง
บานใหพระองคไดอยางไรกัน  ในเมื่อวัสดุ
ท่ี ใช ในการกอสรางของพระองคไดถูก
ทําลายไปจนหมดส้ินแลว  ในการสราง
บาน  ตองมีอิฐ มีหิน หรือปูน  หรือไม  หรือ
เหล็ก  แตส่ิงเหลาน้ันไดถูกทําลายไปจน
หมดส้ินแลว  สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา
คะหะกูฏัง วิสังขะตัง    วัสดุกอสรางไดถูก
ทําลายหมดแลว วิสังขาระคะตัง จิตตัง
จิตของพระองคไมมีสังขารท่ีจะทําใหมี
การเกิดใหมอีก วิสังขาระคะตัง จิตตัง

ตัณหานัง ขะยะมั ชฌะคา  ฉะน้ั นจึ ง
ไมมีตัณหาสําหรับอนาคตอีก ไมมีสังขาร
ใหมท่ีจะทําใหมีการเกิดใหมอีกแลว  และ
สังขารเกาก็ถกูกาํจัดไปจนหมดส้ิน   น่ีก็คือ
ความหลุดพนแลว  ผูสรางคนไหนเลาท่ีได
ทรงคนพบในชาติเหลาน้ัน  เมื่อทรงมอง
ยอนดูเพื่อสืบหาตัวผูสราง  พระองคก็ประ-
จกัษแจงในพระหฤทัยวา สัจธรรมคือความ
จริงแทน่ันเอง คือพระเจาผูสราง  สัจธรรม
คือพระเจาผูสรางท่ีแทจริง   เมื่อไดทรงคน
หาความจริงดวยการชําระจิตใหบริสุทธิ์
ปราศจากกิเลสท้ังมวล และไดเขาถึงสัจ-
ธรรม คือความจรงิอนัสูงสุด กท็รงหลุดพน
จากความทุกขท้ังมวล  หลุดพนโดยส้ินเชิง

คนทุกคนสามารถท่ีจะไปถึงข้ันน้ันได
ไมเฉพาะแตเจาชายสิทธัตถะโคตมะเทา
น้ัน  ความหลุดพนมิไดผูกขาดแตเฉพาะ
เจาชายสิทธตัถะ   ใครๆ กส็ามารถหลุดพน
ได   แนนอนหนทางสายน้ียาวไกลมาก   แต
ถงึแมหนทางจะยาวไกลสักเพยีงใด   ถาเรา
กาวเดินไปเรื่อยๆ บนหนทางสายน้ี เราก็
จะตองไปถึงจุดหมายปลายทางไดสักวัน
หน่ึงอยางแนนอน   เปนการดีแลวท่ีทานได
เริ่มตนเดินไปบนทางสายน้ี  ในอีก 5 วัน
ท่ีเหลือ ขอใหทานจงกาวเดินไปใหหลายๆ
กาว กาวไปใหไกลท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  จง
พยายามขจัดกิเลสตัณหาออกไปใหมาก
ท่ีสุด ปลดปลอยตัวทานใหหลุดพนจาก
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กิเลสท้ังหลายใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
และท่ีสําคัญท่ีสุดกคื็อ จงรกัษาวธิกีารปฏบัิติ
น้ีไวกับตัวทานตลอดไป งานน้ีทานจะตอง
ทําตลอดชีวิต หรืออาจจะอีกหลายๆ ชีวิต
ขางหนา  จงมีความเขาใจในวิธีการปฏิบัติ
ใหถูกตอง  ทานมีผงซักฟอกอยางดีท่ีจะ
ชวยขจดัส่ิงสกปรกออกจากผาของทานแลว
จงซักผาของทานเสีย  ซักใหสะอาดท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได  ยิ่งทานสามารถฟอกเอา
กิเลส ส่ิงสกปรกออกไปไดมากเทาไร  ทาน
ก็จะมีความบรสุิทธิม์ากข้ึนเทาน้ัน

ขอใหทานจงใชเวลาและโอกาสท่ีมอียู
ใหเต็มท่ี เพื่อชวยตัวของทานใหหลุดพน
จากความทุกข  หลุดพนจากเครื่องจองจํา
หลุดพนจากบวงรอยรัดของกิเลสตัณหา
และไดพบกบัความสงบท่ีแทจรงิ   ความสุข
ท่ีแทจริง  ขอใหทานท้ังหลายจงพัฒนา
ปญญาของทาน จนไดประจักษกับความ
จริงแทดวยตัวของทานเองท่ีระดับท่ีลึกท่ี
สุดของจิต และไดพบกับความหลุดพน
ขอใหทานท้ังหลายจงไดพบกับความสงบ
อันแทจริง  มิตรไมตรีอันแทจริง  ความสุข
อันแทจริง  ความสุขท่ีแทจริง

“ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงมคีวามสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 6

- ความสาํคญัในการเจริญสตแิละอุเบกขาตอเวทนาตางๆ
- ธาตุ 4 และความเก่ียวของกับเวทนา
- เหตุ 4 ประการท่ีกอใหเกิดรูป
- นิวรณ 5 : ความพอใจในกามคุณ ความพยาบาทคดิราย ความหดหู

                 ซึมเซางวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานรําคาญใจ และ
     ความลงัเลสงสยั

วันท่ีหกก็ไดผานพนไปแลว ทานยัง
เหลือเวลาอีก 4 วันท่ีจะปฏิบัติ  จงใชเวลา
ส่ีวันน้ีใหเปนประโยชนใหมากท่ีสุด ดวย
การปฏิบัติอยางจริงจัง  ขยันขันแข็งและ
กระตือรือรน  โดยปฏิบัติใหถูกตองดวย
เพราะถึงแมวาทานจะปฏิบัติอยางหนัก
แตถาปฏิบัติไมถูกตองแลว ทานก็จะไม
ไดรับผลดีเทาท่ีทานควรจะไดรับ  ดังน้ัน
จึงควรศึกษาใหเขาใจวิธีการอยางถูกตอง
อยาใหมคีวามสับสนใดๆ   เพราะถามคีวาม
สงสัย ผูปฏิบัติก็จะลังเลท่ีจะกาวเดินตอ
ไปในแนวทางน้ี  หรือถาผูปฏิบัติมีความ
สับสน  ก็จะปฏิบัติไปอยางผิดๆ    ดังน้ันจึง
ควรศึกษาใหเขาใจอยางถองแท

การท่ีผูปฏิบัติใหมไดฟงการบรรยาย
ธรรม  ซึ่งอธิบายวาความทุกขมีอยูมาก

มายในโลก  และความทุกขของคนเราน้ัน
เริ่มตนต้ังแตเมื่อแรกเกิด  ตอมาความแก
ก็เปนความทุกข  ความเจ็บไขก็เปนความ
ทุกข  และสุดทายความตายก็เปนความ
ทุกข    ความทุกขอยางน้ัน ความทุกขอยาง
น้ี     ดวยความท่ียังไมเขาใจ  ผูปฏิบัติใหม
อาจจะรูสึกวาแนวทางน้ีไมดี เต็มไปดวย
การมองโลกในแงราย มีแตความทุกข
ความทุกขท้ังน้ัน  น่ีเปนเพราะยังเขาใจไม
ถูกตอง    หากคําสอนกลาววา โลกน้ีลวนมี
แตความทุกข และไมมีทางท่ีจะหลุดพน
จากความทุกขได   เราจะตองทนทุกขทรมาน
อยูกับความทุกขน้ันตลอดไป  เชนน้ียอม
เปนการมองโลกในแงรายอยางแนนอน
แตความจริงน้ัน แนวทางน้ีเปนแนวทางท่ี
เต็มไปดวยการมองโลกในแงดี  แมวาความ
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ทุกขจะมีอยูอยางไมตองสงสัย  เพราะมัน
คือความจริงของชีวิต  แตทวาเราก็มีทาง
ออก  เปนทางออกอันมหัศจรรยท่ีผูปฏิบัติ
จะสามารถหลุดพนจากความทุกขท้ังหลาย
ได   ดังน้ันหนทางสายน้ีจึงเปนหนทางท่ี
เต็มไปดวยการมองโลกในแงดี

ในประเทศอนิเดียมเีรือ่งเลาวา  มารดา
ใหลูกชายไปท่ีรานขายของชําใกลบาน
พรอมดวยขวดเปลาและเงิน 10 รูป เพื่อ
ซื้อนํ้ามันมาทํากับขาว  เมื่อเด็กชายซื้อนํ้า
มนัมาไดเต็มขวดแลว   ขณะท่ีเดินกลับบาน
เขาหกลม นํ้ามันหกไปครึ่งขวด  เขาควา
ขวดท่ียังมีนํ้ามันเหลืออยูครึ่งหน่ึงมาได
แลวก็รองไหเปนการใหญ  เมื่อกลับไปถึง
บานก็บอกกับมารดา ท้ังยังรองไหสะอึก
สะอื้นวา “คุณแมครับ ผมทํานํ้ามันหกไป
ครึ่งขวด  คุณแมครับ ผมทํานํ้ามันหกไป
ครึง่ขวด”  จะเห็นไดวา เด็กคนน้ีเต็มไปดวย
การมองโลกในแงราย   แตนิทานกคื็อนิทาน
มารดาสงลูกชายอกีคนหน่ึง พรอมดวยขวด
เปลาและเงินอกี 10  รปู เพือ่ใหไปซือ้นํ้ามนั
เชนกัน  และเมื่อเด็กคนท่ีสองซื้อนํ้ามันได
จนเต็มขวด   แลวนิทานกคื็อนิทาน  เด็กคน
ท่ีสองน้ีกห็กลมอีก  ทําใหขวดหลุดมอื  แลว
นํ้ามันก็ไหลหกไปครึ่งหน่ึง  แตเขาก็เก็บ
ขวดดวยอาการยิ้มแยม ตรงไปหามารดา
พรอมกบัพดูวา “คุณแมครบั ผมหกลม ขวด
นํ้ามันเลยหลุดตกจากมือ แตดูน่ีซิครับ

นํ้ามนัยงัเหลืออยูต้ังครึง่ขวด  น่ีถาขวดแตก
นํ้ามันคงไหลออกหมดเลย แตน่ีผมเก็บไว
ไดต้ังครึ่งขวดแนะครับคุณแม”  จะเห็นได
วาเด็กสองคนอยูในสถานการณอยางเดียว
กันคือ ท้ังคูกลับมาถึงบานโดยมีขวดท่ีมี
นํ้ามันเหลืออยู เพียงครึ่งเดียวเหมือนกัน
แตคนแรกกลับไปเสียใจ  รองไหใหกบัสวน
ท่ีวางเปลาของขวดท่ีนํ้ามนัไหลหกไป   สวน
คนท่ีสองกลับมีความสุข และยิ้มแยมให
กบันํ้ามนัสวนท่ียงัเหลืออยู   ซึง่เปนการมอง
โลกในแงดี   แลวนิทานกคื็อนิทาน  มารดา
สงลูกชายคนท่ีสามไปซื้อนํ้ามันอีก พรอม
ดวยขวดเปลา 1 ใบและเงิน 10 รูป  เด็ก
คนท่ีสามน้ีเมื่อไดนํ้ามันมาเต็มขวด  แลว
นิทานก็คือนิทาน เขาก็หกลมอีกเชนเดียว
กัน ขวดพลัดหลุดจากมือ ทําให นํ้ามัน
ไหลหกไปครึ่งหน่ึง  และเชนเดียวกับเด็ก
คนท่ีสอง เขาเก็บขวดดวยอาการยิ้มแยม
แลวตรงไปหามารดา พรอมกับบอกวา
“อศัจรรยจรงิๆ ครบัคุณแม  ผมหกลม ขวด
นํ้ามนัเลยพลัดหลุดออกจากมอื  นํ้ามนัเลย
หก  แตยังดีท่ีนํ้ามันยังเหลืออยูต้ังครึ่งขวด
เยน็น้ีผมจะตองหาเงินใหไดสัก  5  รปู  เพือ่
ซื้อนํ้ามันมาเติมใหเต็มขวดเหมือนเดิม”
แลวเย็นวันน้ันเขาก็ไปรับจางทํางานและ
ไดเงินมา 5 รูป  หลังจากน้ันเขาก็นําเงินไป
ซื้อนํ้ามันมาเติมจนเต็มขวดตามท่ีพูดไว
การปฏิบัติขางตนของเด็กคนท่ีสามน้ีอาจ
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จะถือไดวา เด็กคนน้ี เปนเด็กวิปสสนา
เพราะเขาไมเพยีงแตมองโลกในแงดีเทาน้ัน
แตเขายังรูจักสภาพการณตามความเปน
จริงดวย  เขาตระหนักดีวา เขาเปนคนทํา
นํ้ามันหก แตก็ยังยิ้มแยมแจมใส  และเขา
ยังเปนนักปฏิบัติอีกดวย  เขาตระหนักดีวา
เพือ่ใหไดนํ้ามนัมาเติมใหเต็มขวดในเยน็น้ัน
เขาจาํเปนตองรบีไปทํางานหาเงินเพือ่มาซือ้
นํ้ามนั   เมือ่เขาตระหนักดังน้ัน  เขากป็ฏบัิติ
ดังน้ัน    น่ีคือวปิสสนา  ไมมรีองรอยของการ
มองโลกในแงราย  มีแตการมองโลกในแง
ดี และมองโลกตามสภาพความเปนจริง
พรอมๆ กันน้ันก็ปฏิบัติงานไปดวย  นัก
ปฏิบัติ จําเปนตองปฏิบัติ จําเปนตองทํา
งาน  การมองโลกในแงดีแตเพียงอยาง
เดียวโดยไมทํางานน้ัน   ไมเกดิประโยชนอนั
ใด   เพราะคนเราจะตองทํางาน  และน่ีคือ
จดุประสงคของการท่ีพวกทานมาท่ีน่ี   ทาน
มาท่ีน่ีเพื่อท่ีจะปฏิบัติ ปฏิบัติ และปฏิบัติ
ในส่ีวันท่ีเหลืออยูน้ี ทานจะตองเขาใจวิธี
การปฏิ บั ติ ใหถูกตอง และตองปฏิ บั ติ
อยางถูกตองดวย

คํากลาวเพยีงไมกีคํ่าจะอธบิายใหทราบ
วา วิธีการน้ีคืออะไร และแนวทางน้ีเปน
อยางไร...

“สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ
 ยะทา ปญญายะ  ปสสะติ
 อะถะ  นิพพินทะติ  ทุกเข

 เอสะ  มัคโค  วิสุทธิยา”
น่ีคือหนทางแหงการชาํระจติใหบรสุิทธิ์

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจาติ  สังขารท้ังปวง
ลวนไมเท่ียง  เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึน
แลวก็ดับไป  คําวาสังขารในท่ีน้ีมีความ
หมายกวางมาก  เมื่อวันกอนเราไดพูดถึง
โครงสรางท้ัง 4 สวนของจิต และไดพูดถึง
สังขาร ซึ่งเปนสวนสุดทายท่ีทําหนาท่ีปรุง
แตง เปนเสมือนดังเมล็ดพันธุ  เมื่อเมล็ด
พันธุเปนอยางไร ผลท่ีไดก็จะเปนเชนน้ัน
ดังน้ันผลอันเกิดจากการปรุงแตงของเรา
จึงเรียกวาสังขารดวย   ทุกส่ิงท่ีเราประสบ
อยูในชวีติของเรา  ลวนเปนผลจากการปรงุ
แตงของเราท้ังส้ิน  ซึ่งเมื่อเกิดข้ึน แลวก็
จะเส่ือมสลายไป ไมเท่ียง ไมคงทนถาวร
“สัพเพ  สังขารา  อะนิจจาต ิ”  ซึ่งถาทาน
ยอมรับนับถือในคํากลาวน้ี เพียงเพราะ
พระบรมศาสดาทรงเปนผูกลาวเอาไว   และ
ทานมีศรัทธาอันสูงสุดตอพระองค  คํา
กลาวน้ีก็ ไมอาจจะชวยใหจิตของทาน
บริสุทธิ์ข้ึนมาได  ในทํานองเดียวกัน ถา
ทานยอมรบัคํากลาวน้ี  เพราะทานคิดแยก
แยะเอาดวยเหตุผล และเห็นจริงดวย   ทาน
ก็ยังไมอาจชําระจิตใหบริ สุทธิ์ ไดอยู ดี
เพราะการจะชําระจติใหบรสุิทธิไ์ดอยางแท
จริงน้ัน  จะตองเกิดจาก  “ยะทา  ปญญา-
ยะ ปสสะติ”  คือ ทานไดแลเห็นความจริง
ดวยปญญาของทานเอง   ทานไดมปีระสบ-
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การณกับการเกิดดับดวยตัวของทานเอง
ทานจึงจะรูวา “สัพเพ สังขารา อะนิจจา
อะนิจจา”   สังขารท้ังหลายเปนอนิจจงั  เมือ่
เกิดข้ึนแลวก็จะดับไป  เกิดข้ึนแลวดับไป
ความจริงน้ีทานจะตองประจักษเอง  และ
ทานจะประจกัษไดก็ตอเมื่อทานมปีระสบ-
การณกับเวทนา หรือความรูสึกท่ีเกิดดับ
อยูท่ีรางกายของทาน  ดวยตัวของทานเอง
เพราะในขณะท่ีทานรู เวทนา หรือความ
รู สึกท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายของทานน้ัน จิต
ท้ังหมดจะอยูกับทาน  ทานจะรูวาเวทนา
หรือความรูสึกไดเกิดข้ึนแลว  สัจธรรมได
ปรากฏแกทานแลว  เพราะเวทนาหรอืความ
รูสึกทางกายน้ัน  เมือ่เกดิข้ึนแลว ไมนานมนั
ก็จะดับไป  เมื่อทานไดพบกับเวทนาหรือ
ความรูสึกท่ีหยาบทึบ เจบ็ปวดรนุแรง  ทาน
ก็จะเห็นวา เวทนาหรือความรูสึกดังกลาว
เมื่ อเกิดข้ึนแลว ก็จะคงอยู อยางน้ันชั่ ว
ระยะเวลาหน่ึง  แตแลวมนักจ็ะผานไป  ดับ
ไป  เปนดังน้ีเสมอ  เวทนาหรือความรูสึก
ทางกายท่ีรนุแรง  ดังเชนความเจบ็ปวด  หรอื
ความกดดัน  ถาทานเพียงแตเฝาสังเกตดู
มันไปเรื่อยๆ โดยไมปรุงแตงตอเวทนาหรอื
ความรูสึกท่ีรุนแรงน้ัน  ทานก็จะพบวา มัน
จะคอยๆ คล่ีคลายไป  เวทนาหรือความ
รูสึกท่ีเจ็บปวดเปนกลุมกอนน้ัน จะคอยๆ
คลายลงไป   ความรุนแรงจะลดลงไป  แลว
ทานก็จะรูสึกวามีความส่ันสะเทือนเบาๆ

เกิดข้ึนมาแทนท่ี   เปนคล่ืนเล็กๆ ถี่ๆ   และ
คล่ืนเล็กๆ น้ัน ไมวาจะออนเบาละเอียด
เพียงไร  ก็ยังคงมีลักษณะอยางเดียวกัน
คือ เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึนแลวดับไป
น่ีคือธรรมชาติของมัน  คล่ืนแตละคล่ืนจะ
เกดิข้ึน แลวกดั็บไปอยางรวดเรว็   คล่ืนแลว
คล่ืนเลา ระลอกแลวระลอกเลา  สําหรับ
เวทนาหรือความรูสึกท่ีหยาบหรือเจ็บปวด
น้ัน  เมื่อมันเกิดข้ึนแลว ก็จะคงอยูระยะ
หน่ึง แลวจึงจะดับไป  แตเวทนาหรือความ
รู สึกท่ีส่ันสะเทือนเปนคล่ืนเล็กๆ จะเกิด
และดับอยางรวดเร็วมาก  การท่ีทานได
พบกับการเกิดดับดวยตัวของทานเอง
เชนน้ี  เทากับวาทานไดเห็นสัจธรรม  คือได
เห็นความจริงดวยปญญาของทานเอง
“ยะทา ปญญายะ ปสสะติ”  และเมื่อทาน
เฝาสังเกตดูความจริงท่ีเกิดข้ึน  โดยไมเอา
ตัวตนของทานเขาไปเกี่ยวของ  ไมไปปรุง
แตงมัน    ความทุกขก็จะไมเปนความทุกข
อีกตอไป  แมความเจ็บปวดจะยังคงมีอยู
แตความเจ็บปวดน้ันก็จะมิใชเปนความ
เจบ็ปวดสําหรบัทานอกีแลว  “อะถะ นิพพนิ
ทะติ ทุกเข”  จากการเฝาสังเกตดูเวทนา
หยาบหรือความรูสึกเจ็บปวดน้ัน  ทานจะ
พบวา มันจะคอยๆ คล่ีคลายไป  โดยมี
กระแสความส่ันสะเทือนแทรกอยูในความ
รูสึกเจ็บปวดน้ัน  ซึ่งกระแสน้ีจะแลนไปท่ัว
สรรพางคกาย  แลวความเจ็บปวดก็จะไม
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อาจรบกวนทานได  ความเจ็บปวดอาจจะ
ยังคงมีอยู  แตทานจะไมทุกขไปกับความ
เจ็บปวดน้ัน  ไมใชเปนเพราะทานสะกดจิต
ตัวเอง  หรือทานสรางอุปาทานข้ึนมาตาม
ความเชือ่อยางใดอยางหน่ึง   แตเปนเพราะ
ทานกําลังมีประสบการณอยูกับความจริง
ไดรูวาส่ิงตางๆ ลวนไมเท่ียง  เมื่อเกิดข้ึน
แลวยอมจะตองดับไป เส่ือมสลายไป ไม
มีประโยชนอะไรท่ีจะไปอยากไดใครดีกับ
มัน  เมื่อทานหลุดพนจากความเคยชิน
เกาๆ ท่ีมีแตความด้ินรนทะยานอยาก หรือ
ความขัดเคืองไมพอใจ  กเ็ทากบัวากระบวน
การชําระจิตใหบริสุทธิ์ ไดเริ่มตนข้ึนแลว
แตหากทานยังคงมีการปรุงแตงดวยความ
พอใจหรือไมพอใจอยู  มันก็จะกลับกลาย
เป นกระบวนการพอกพูนสั งขาร หรื อ
กระบวนการพอกพนูกเิลส  ซึง่กคื็อกระบวน
การเพิม่พนูความทุกขน่ันเอง

หากทานต้ังมั่นอยูในอุเบกขา ความ
ทุกขใหมก็จะไมเกิดข้ึน เพราะไมมีกิเลส
ใหมเกิดข้ึน  เมื่อไมมีปจจัยใหมเพิ่มข้ึน
กิเลสเกาก็จะปรากฏข้ึนมาบนพื้นผิวของ
จติ  แลวกจ็ะดับไป  “เอสะ  มคัโค  วสุิทธยิา”
น่ีแหละคือกระบวนการ ชําระจติใหบรสุิทธิ์
ขอใหทานจงมอีเุบกขาตอเวทนาหรอืความ
รู สึกทางกายใหมากข้ึนเรื่อยๆ  ถาหาก
ทานมีอุเบกขาแตเพียงแคในระดับเชาวน
ปญญา โดยไมรู เวทนาหรือความรู สึก

ทางกาย  แมทานจะพูดวาทานมีอุเบกขา
เพราะทานรูวาทุกส่ิงลวนไมเท่ียง  มีการ
เปล่ียนแปลงอยู เสมอ เชนเดียวกับราง-
กายและจิตใจท่ีจะตองมีการเปล่ียนแปลง
เชนกัน  ดวยความเขาใจดังน้ี ทานจึงมี
อุเบกขา  ก็นับวาทานเขาใจไดถูกตองใน
ระดับเชาวนปญญาแลว  แตอุเบกขาชนิด
น้ีจะชวยชําระจิตใหบริสุทธิ์ ไดก็แตเพียง
ในระดับพื้นผิวเทาน้ัน  ซึ่งแมวาจะชวยได
บาง  แตลึกลงไปท่ีระดับจิตไรสํานึก ซึ่ง
ติดตออยูกับรางกายตลอดเวลา  มันจะ
รับรูความรูสึกหรือเวทนาทางกายอยูเสมอ
พรอมๆ กับทําปฏิกิริยาปรุงแตงตอเวทนา
หรอืความรูสึกทางกายอยูในสวนลึกตลอด
เวลาดวย    ฉะน้ันแมวาในระดับพืน้ผิวของ
จิตทานอาจไมมีการปรุงแตง  แตก็ไมได
หมายความวา จิตในสวนลึกท่ีสุดจะไม
ปรุงแตงดวย  ถาจิตสํานึกของทานไม
สามารถรับรูวา มีอะไรเกิดข้ึนในระดับท่ี
ลึกลงไป  ทานก็ยังไมเปนอิสระจากการ
ปรุงแตงท้ังปวง  แตถาทานสามารถรับรู
เวทนาหรือความรูสึกทางกายได ก็เทากับ
ทานไดเจาะลึกลงไปถึงระดับจิตไรสํานึก
ท่ีรูสึกถึงเวทนาอยูตลอดเวลา  และเมื่อ
ทานมีสติรู เทาทันเวทนาหรือความรู สึก
ตาง  ๆทางรางกาย   ทานกจ็ะสามารถพฒันา
จิตใหเปนอเุบกขาได    ซึ่งอุเบกขาท่ีพฒันา
ข้ึนมาน้ี  จะมิใชเปนเพียงอุเบกขาในระดับ
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พื้นผิวของจิต  แตเปนอุเบกขาจากสวนท่ี
ลึกท่ีสุดของจิต  และน่ีแหละคือสัจธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงคนพบ  น่ีแหละคือการ
ตรัสรูของพระองค  และสัจธรรมน้ีคือ ส่ิงท่ี
ไดทรงส่ังสอนเวไนยสัตวท้ังหลายตลอด
พระชนมชีพ  หากทานไมไดปฏิบัติตามคํา
สอนสวนน้ีของพระองค  ก็เทากับวาการ
ปฏิบัติของทานเปนเพียงการปฏิบัติตาม
แบบโบราณ  ท่ีสอนๆ กนัมาต้ังแตกอนสมยั
พุทธกาล    ซึ่งเปนเพียงการหันเหจิตใจให
ออกจากความทุกขท่ีเผชิญอยู แลวก็รูสึก
เอาเองวาตนเองไดหลุดพนจากความทุกข
แลว  การทําเชนน้ีอาจจะชวยไดบางใน
ระดับพื้นผิวของจิต  แตลึกลงไปจะไมมี
อะไรดีข้ึน    กิเลสตางๆ ยังคงมีอยูเชนเดิม
ทานจะหลุดพนได ก็ตอเมื่อทานสามารถ
ขุดถอนเอารากเหงาของกิเลสความไม
บรสุิทธิอ์อกไปไดเทาน้ัน

ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงเนนแต
เรื่องเวทนาหรือความรูสึกทางกาย  เราจะ
ตองมีสติรูเทาทันเวทนาท่ีรางกายของเรา
เพราะเวทนาน้ี เอง ท่ี เปนตนเหตุอันแท
จริงท่ี ทําใหเกิดตัณหาคือความทะยาน
อยาก  และปฎฆิะคือความขุนของขัดเคือง
“เวทะนา ปจจะยา ตัณหา”  น่ีคือธรรมะท่ี
พระพทุธองคตรสัรู   “ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ
ธัมเมสุ จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณงั อทุะปาทิ
วชิชา  อทุะปาทิ  ปญญา  อทุะปาทิ   อาโล-

โก อุทะปาทิ” ดวงตาเกิดข้ึนแลว ญาณ
เกิดข้ึนแลว  วิชชาเกิดข้ึนแลว  ปญญาเกิด
ข้ึนแลว  แสงสวางเกิดข้ึนแลวในธรรมท่ี
เราไมเคยไดยนิไดฟงมากอน    “ปุพเพ  อะ-
นะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ” พระองคไดตรัสรูใน
ธรรมท่ีไมทรงรูมากอน  ความจริงน้ันทรง
รูจกัคําวา “วปิสสนา” มากอน   เพราะคําวา
“วปิสสนา” น้ันแพรหลายอยูในคัมภีรตางๆ
ต้ังแตกอนสมัยพุทธกาล  มีการกลาวถึง
วิปสสนาดวยความชื่นชมในคัมภีรฤคเวท
รวมท้ังแสดงความชื่นชมในตัวผูปฏิบัติ
วิปสสนาดวย    แตก็เปนเพียงการกลาวถึง
เทาน้ัน  พระพุทธเจาน้ันประสูติอยูในราช
ตระกูล  พระบิดาเปนพระมหากษัตริยจึง
ไดทรงร่ําเรียนวิชาการตางๆ ท้ังปรัชญา
ศาสนา และลัทธิความเชื่อทุกชนิดในสมัย
น้ัน ตลอดจนถึงพระเวทท้ังหลาย  แต
กระน้ันก็ยังตรัสวา ไมทรงรูจักวิปสสนา
อยางถูกตอง  เพราะการปฏิบัติวิปสสนา
ในสมัยน้ั น เปนเพียงการเลนเกมทาง
อารมณ หรือเกมแหงศรัทธา หรือเกมทาง
สมองเทาน้ัน   ซึง่การปฏบัิติเชนน้ัน  ทรงพบ
วา กิเลสหรือความไมบริสุทธิ์ท้ังหลายยัง
คงฝงอยูในสวนลึกของจติใจ   และเมือ่กเิลส
ยังคงมีอยู  ผูปฏิบัติก็ไมอาจจะหลุดพน
จากความทุกขได  บัดน้ีทรงพบแลววา
วปิสสนาท่ีแทจรงิน้ันเปนอยางไร   จึงรับส่ัง
วา ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  คือได
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ทรงพบธรรมท่ีไมเคยทรงไดยินไดฟงมา
กอน ดวยประสบการณของพระองคเอง
ไดทรงประจักษชัดเจนถึงความสําคัญของ
เวทนา หรือความรู สึกทางกาย  เพราะ
เวทนาน้ีเองท่ีเปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหมนุษย
ตองตกเปนทาสของกิเลส  เมื่อจิตสวนท่ี
ลึกท่ีสุดไดสัมผัสกับความรูสึกตางๆ ท่ีเกิด
ข้ึนท่ีกาย  ถาเปนความรูสึกท่ีสบาย เราก็
จะผูกเง่ือนปมของโลภะกเิลส  แตถาไดพบ
กับความรูสึกท่ีไมสบาย ก็จะเริ่มผูกเง่ือน
ปมของโทสะกิเลส  แลวปมตางๆ เหลาน้ีก็
มแีตจะเพิม่พนูข้ึน เพิม่พนูข้ึนทุกที    สังขาร
หรอืการปรงุแตงจะเพิม่พนูข้ึน มากข้ึน    ใน
ระดับจิตสํานึก เราอาจหลงผิดไปวา เรา
หลุดพนแลว  เพราะเราไมไดสรางโลภะ
กเิลสใดๆ ข้ึนมา   แตน่ันเปนเพราะเรายงัลง
ไปไมถึงจิตสวนท่ีลึกท่ีสุด  เมื่อพระพุทธ
องคไดทรงเขาถึงสภาวะน้ันแลว ก็ทรง
รูแจงถึงกฎเกณฑอันเปนลูกโซท่ีเชื่อมโยง
กนั  เปนปจจยัใหเกดิความทุกข  “อะวชิชา
ปจจะยา สังขารา”  เพราะอวชิชา คือความ
ไมรูจริงเปนปจจัย สังขารจึงม ี ทุกส่ิงลวน
เปนความมดืมนสําหรบัเรา  เรารูวามอีะไร
เกิดข้ึนก็แตเฉพาะในระดับจิตสํานึกเทา
น้ัน  แตในระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต ทุกส่ิง
ยังคงมืดมนสําหรับเรา  ท้ังน้ีก็เพราะเรามี
อวิชชา คือความไมรูจริง  เราไมรูกระท่ังวา
อะไรกําลังเกิดข้ึนอยูภายในตัวเรา  เราไม

รู วาเรามีปฏิกิริยาปรุงแตงดวยตัณหา
ความด้ินรนทะยานอยาก หรอืปฎฆิะ ความ
ขุนเคืองขัดใจอยู ตลอดเวลา “อะวิชชา
ปจจะยา  สังขารา”  เราสรางสังขารข้ึนมา
จนเปน ปจจัยตอเน่ืองกัน

อะวิชชาปจจะยา สังขารา
สังขาระปจจะยา วิญญาณัง
วิญญาณะปจจะยา นามะรูปง
นามะรูปะปจจะยา สะฬายะตะนัง
สะฬายะตะนะปจจะยา ผัสโส
ผัสสะปจจะยา เวทะนา
เวทะนาปจจะยา ตัณหา
ตัณหาปจจะยา อุปาทานัง
อุปาทานะปจจะยา ภะโว
ภะวะปจจะยา ชาติ
ชาติปจจะยา ชะรามะระณงัโสกะปะร-ิ

เทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา สัมภะวนัติ
เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน-

ธัสสะ สมุทะโย โหติ
กองทุกขกองแลวกองเลาทับถมกัน

อยู  ความทุกขเพิ่มพูนข้ึนเพราะอวิชชา
เราไมรูวามีอะไรเกิดข้ึนท่ีสวนลึกของจิต
ใจ เพราะเรามัวแตเลนเกมกันอยูท่ีระดับ
พืน้ผิวของจติใจ  ในนามของธรรมะ ในนาม
ของสมาธิ ในนามของศาสนา  ซึ่งไมอาจ
ชวยอะไรเราได  เพราะเราไปไมถึงสวนท่ี
ลึกท่ีสุดของจิตใจ  แตพระพุทธเจาทรงมี
ประสบการณดวยพระองค เอง ไดทรง
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สํารวจความจริงในระดับท่ีลึกลงไป ลึก
ลงไป  และทรงพบวา เมื่อมีเวทนาหรือ
ความรู สึ กทางกายเกิ ดข้ึ นไม ว าท่ี ใด
ตัณหาก็จะเกิดข้ึนดวย  ตรงน้ีเองท่ีพระ
ปญญาจักษุบังเกิดข้ึน  เวทนาทุกๆ เวทนา
ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย  ลวนทําใหเกิดปญญา
รูเห็นตามความเปนจรงิ  ไดตระหนักวาทุก
ส่ิงลวนไมเท่ียง เปนอนิจจัง  แลวกระบวน
การเพิ่มพูนสังขารก็จะหยุดลง  กระบวน
การขจัดสังขารก็จะเริ่มข้ึน  เมื่อไมสราง
สังขารใหมข้ึนมา  สังขารเกาท่ีอยูลึกลงไป
ในกนบ้ึงของจติใจ  กจ็ะผุดโผลข้ึนมาบนพืน้
ผิวของจิต  และถาวางจิตใหเปนอุเบกขา
กเิลสเหลาน้ันกจ็ะยิง่ผุดข้ึนมามากข้ึน  มาก
ข้ึน  กิเลสเกาๆ ท้ังโลภะกิเลสและโทสะ
กิเลสท่ีเก็บสะสมไวในอดีต จะพากันผุด
โผลข้ึนมาบนพืน้ผิวของจิต   และหากยงัคง
รักษาจิตใหเปนอุเบกขาไวไดอยางมั่นคง
กิเลสเหลาน้ันก็จะหมดกําลังลง  แลวก็จะ
สลายตัวไป  ดวยวิธีการเชนน้ี กิเลสชั้น
แลวชั้นเลาก็จะคอยๆ หลุดลอกออกไป

แลวในท่ีสุดสภาวะท่ีกิเลสท้ังหลาย
หลุดลอกออกไปจนหมดส้ินก็จะมาถึ ง
ตามกฎธรรมชาติน้ัน กิเลสหยาบท้ังหลาย
ซึ่งจะนําเราไปสูอบายภูมิอันเต็มไปดวย
ความทุกข จะผุดโผลข้ึนมากอน   และเมื่อ
จิตต้ังมั่นอยูในอุเบกขา กิเลสเหลาน้ันก็
จะสลายตัวไป   และเมื่อกิเลสหยาบอันจะ

นําไปสูอบายภูมิสลายตัวหมดส้ินไป  ผู
ปฏิบัติก็จะไดพบกับสภาวะเหนือนามรูป
สภาวะเหนือโลก   สภาวะท่ีไมมกีารเกดิดับ
ประสาทสัมผัสท้ั งหลายจะหยุดทํางาน
สภาวะเชนน้ีไมอาจจะอธิบายดวยถอยคํา
ใดๆ ได   ผูปฏบัิติจะตองประสบดวยตนเอง
“เวทะนานิโรธา” เปนสภาวะท่ีไมมคีวามรูสึก
ใดๆ ท่ีรางกาย   น่ีแหละคือสภาวะนิพพาน
ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนชั่วระยะเวลาไมกี่วินาที
หรอืไมกีน่าที  หรอืไมกีช่ัว่โมง    ตลอดระยะ
เวลาน้ันจะไมมีความรู สึกใดๆ เกิดข้ึนท่ี
รางกายเลย   เหตุท่ีเปนเชนน้ัน  ก็เพราะ
“ผัสสะนิโรธา” ไมมีความกระทบกับส่ิง
ภายนอก   เมือ่ไมมีการสัมผัสถกูตองกบัส่ิง
ภายนอก ความรู สึกหรือเวทนาก็ไมเกิด
ข้ึน  “ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ” เหตุท่ี
ไมมีความกระทบจากภายนอก  ก็เพราะ
ว าประสาทสั มผั สท้ั งหกหยุ ดทํางาน
“สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ  ผัสสะ-
นิโรธา  เวทะนานิโรโธ”  เหตุท่ีประสาทสัมผัส
ท้ังหกหยุดทํางาน  ก็เพราะในสภาวะเชนน้ี
จิตและกาย หรือนามและรูป จะแยกออก
จากกัน “นามะรูปะนิโรโธ”  ถาจิตและ
กายยังทํางานรวมกัน ประสาทสัมผัสท้ัง
หกก็จะทํางานดวย  แตเมื่อมาถึงสภาวะ
ท่ี จิตและกายแยกจากกัน “นามะรู ปะ
นิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ  สะฬายะตะนะ
นิโรธา ผัสสะนิโรโธ  ผัสสะนิโรธา เวทะนา
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นิโรโธ  เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ”   สภาวะ
เชนน้ีจะไมมกีารปรงุแตงใดๆ   เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความทุกขโดยส้ินเชิง  และหาก
ผูปฏิบัติยังคงรักษาอุเบกขาไวไดอยาง
มั่นคง ไมต่ืนเตนยินดี และไมมีการปรุง
แตงใดๆ  คือ ไมมีท้ังความด้ินรนทะยาน
อยากและความขุนเคืองไมพอใจในสภาวะ
น้ัน  “ตัณหานิโรธา อุปาทานะนิโรโธ”  เมื่อ
ไมมีตัณหา ก็จะไมมีอุปาทาน คือความ
ยดึมัน่ถอืมัน่  และ “อปุาทานะนิโรธา  ภะวะ-
นิโรโธ” เมือ่ไมมีอุปาทาน  ภพ คือเจตจํานง
ท่ีจะใหเกิดภาวะแหงชีวิตก็ไมมี “ภะวะ-
นิโรธา  ชาตินิโรโธ    ชาตินิโรธา  ชะรา  มะระ-
ณงั” เมือ่ไมมภีพ  กจ็ะไมมคีวามเกดิ   และ
เมือ่ไมมคีวามเกดิ  กจ็ะไมมคีวามเส่ือมอายุ
หรอืความแก  และความตาย  “โสกะปะร-ิ
เทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา นิรชุฌนัต ิ
เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ
นิโรโธโหติ”  ความโศก ความคร่ําครวญ
ความทุกข โทมนัส ความคับแคนใจก็จะ
ไมม ี  กองทุกขท้ังหลายจะดับไป หมดไป
ไมวากองทุกขท่ีทับถมกนัอยูจะมีมากมาย
เพียงใด  ทุกขเหลาน้ันก็จะถูกขจัดไปจน
หมดส้ิน  ผู ท่ีไดประสบกับสภาวะเชนน้ี
ในข้ันตน เรียกวา พระโสดาบัน  คือผู
บรรลุถึงกระแสท่ีจะนําไปสูความหลุดพน
ไมมีอะไรท่ีจะขัดขวางมิใหบุคคลผูน้ีบรรลุ
ธรรมอยางสมบูรณได  เพราะเขาไดล้ิม

รสสภาวะนิพพาน อันเปนสภาวะท่ีอยู
เหนือนาม เหนือรูป  สภาวะท่ีไมมีการเกิด
การดับแลว  ซึ่งเมื่อปฏิบัติตอไปอีกเรื่อยๆ
กิเลสชั้นแลวชั้นเลาท่ีทับถมกันอยูภายใน
จติ  กจ็ะถกูขจดัออกไปอกี    กเิลสท่ีอยูลึกลง
ไป ลึกลงไป จะถูกขจัดออกไป  จนถึงข้ันท่ี
ไดสภาวะนิพพานท่ีลึกยิ่ งไปกวาเกาอีก
ครัง้หน่ึง   ซึง่เมือ่กลับคืนสูสภาวะปกติ  กจ็ะ
กลายเปน พระสกทาคาม ี    เมื่อพากเพียร
ปฏิบัติตอไป เพื่อขจัดกิเลสท่ีอยูลึกลงไป
อีก ก็จะไดสภาวะนิพพานท่ีลึกยิ่งข้ึน  ได
เปนพระอนาคามี  และเมื่อปฏิบัติตอไป
อีกเรื่อย ๆ เพื่อขจัดกิเลสท่ียังหลงเหลืออยู
จนกระท่ังสามารถขจัดกิเลสอันจะนําไป
สูการเวียนวายตายเกิดไดอยางหมดส้ิน
เปนผูปราศจากกิเลสอยางส้ินเชิงแลว  ก็
จะบรรลุถึงข้ัน “วิสังขาระคะตัง จิตตัง”
จิตถึงแลวซึ่งวิสังขาร คือพระนิพพาน  ก็
จะสําเร็จเปนพระอรหันต ผูหลุดพนแลว
อยางสมบูรณ

หนทางสายน้ีจะนําผูปฏิบัติไปทีละ
กาว ทีละกาว   กาวหนาไปเรือ่ยๆ จนถึงข้ัน
ท่ีหลุดพนจากความทุกขโดยส้ินเชิง  แต
ไมวาจะอยูในสภาวะใด เราจะตองไมมุง
หวงัถงึเปาหมาย   เพราะการทําเชนน้ันเปน
การขัดแยงกับวิธีการน้ี  ถาเรามัวใฝฝน
ถึงแตสภาวะนิพพาน ตองการแตจะไปให
ถึงนิพพาน   นิพพานเปนอยางน้ี นิพพาน
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เปนอยางน้ัน  เทากับเรากําลังวิ่งไปในทิศ
ทางท่ีตรงกันขามกับนิพพาน  เพราะวิธี
การน้ีตองการใหเราอยูแตกับปจจุบันเทา
น้ัน   ไมวาส่ิงใดจะเกิดข้ึนในขณะน้ี  ส่ิงน้ัน
ก็คือความจริงสําหรับเราในเวลาน้ี  เรา
มีสติรู ความจริงท่ี กําลังเกิดข้ึ น และมี
อุเบกขาตอส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนน้ัน  เราก็จะ
กาวหนาไปสูจุดหมายปลายทาง  เพราะ
การท่ีเรามีสติรูเทาทันส่ิงท่ีเกิดข้ึน และวาง
อุเบกขาได  ก็จะทําใหกิเลสท้ังหลายถูก
ขจัดออกไปเรื่อยๆ  แตถาเราไมมีอุเบกขา
แมเราจะมสีติไมเผลอ  เรากจ็ะไมสามารถ
กาวหนาไปบนหนทางน้ีไดเลย  หรือถาเรา
มีอุเบกขาแตเพียงผิวเผิน คือไมรูเวทนาท่ี
รางกาย  ก็หมายความวา เราไมไดเจาะ
ลึกลงไปในสวนท่ี ละเอียดท่ี สุดของจิต
ความกาวหนาก็จะชาลงไป  เพราะมีเพียง
จิตสํานึกหรือสวนผิวนอกของจิตเทาน้ันท่ี
ถูกทําใหบริสุทธิ์  ลึกลงไป เรายังคงถูก
เกาะกมุดวยกเิลส   การมสีติรูเทาทันเวทนา
หรือความรูสึกท่ีรางกาย และต้ังมั่นอยูใน
อุเบกขาเทาน้ัน ท่ีจะทําใหการปฏิบัติของ
เรากาวหนาไปได

ตัวอยางเชน ใครคนหน่ึงน่ังดูกระแส
นํ้าท่ีไหลอยู ในแม นํ้า เขาเพียงแตเฝาดู
กระแสนํ้าท่ีไหลอยูเทาน้ัน  ไมไดไปเกี่ยว
ของกับนํ้าท่ีกําลังไหล ไมวานํ้าน้ันจะไหล
เร็วหรือชา เขาก็ไมไดเขาไปทําใหกระแส

นํ้าน้ันเปล่ียนแปลง  นํ้าไหลไปตามธรรม-
ชาติ และเขาก็ไดแตเฝาดูมันเชนน้ัน   บาง
ครั้งอาจจะมีคล่ืนใหญเกดิข้ึนท่ีผิวนํ้า  บาง
ครั้งนํ้าก็ไหลเอื่อยๆ ไปเรื่อยๆ  บางทีนํ้า
ก็ขุนขนเต็มไปดวยโคลนตม บางทีก็เปน
นํ้าใสสะอาดท่ีไหลผานไป  คนผู น้ันได
แตเฝาสังเกตดูโดยไมไปเกี่ยวของ หรือมี
ปฏิกิริยาตอสายนํ้าน้ันแตอยางใด  ใน
ขณะท่ีอาจจะมีคนตาบอดคนหน่ึงน่ังอยู
รมิฝงแมนํ้าน้ัน  และพดูวาเขามอีเุบกขาตอ
สายนํ้า  เพราะเขาไมไดเกี่ยวของหรือมี
ปฏกิริยิาใดๆ  ตอสายนํ้าน้ันเชนกนั    อเุบกขา
ของคนตาบอดไม ใชอุ เบกขาท่ี แทจริ ง
เพราะเขามิไดมองเห็นหรือรูสึกถึงกระแส
นํ้าท่ีกําลังไหลไปแตอยางใด

หากผูปฏิบัติมีสติรูเทาทันความรูสึก
ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย  รูวาส่ิงตางๆ ลวนเกิด
ข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึนแลวดับไป  และได
แตเฝาดูโดยไมมีปฏิกิริยาใดๆ กับความ
รูสึกท่ีเกิดข้ึนน้ัน  เฝาดูดวยความเขาใจวา
น่ีคือกฎธรรมชาติ   น่ีคือธรรมะภายในขอบ
เขตของนามและรูป  ทุกๆ ส่ิงท่ี เกิดข้ึน
ลวนเกิดข้ึนแลวก็ดับไป เปนอนิจจัง  ดวย
ความเขาใจดังน้ี  ผูปฏบัิติจงึรักษาอเุบกขา
ของจิตเอาไวได  น่ีแหละคืออุเบกขาท่ีแท
จริง   เพราะผูปฏิบัติไดแลเห็นความจริงท่ี
เกดิข้ึนดวยปญญาของผูปฏบัิติเอง “ยะทา
ปญญายะ ปสสะติ” เปนการชําระจิตให
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บริสุทธิ์  เปรียบดังนักวิทยาศาสตรท่ีทํา
งานในหองทดลอง  เขาใสสารเคมีเขาไป
ในหลอดแกว  แลวเผาดวยความรอนจน
สารน้ันละลายระเหยเปนไอ  และเมื่อเย็น
ลงก็จับตัวกันเขากลายเปนหยดนํ้า  นัก
วิ ทยาศาสตร ผู น้ั นได แต เฝ าสั งเกตดู
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน  เฝาดูดวย
ความเขาใจ  เมื่ อสารเคมีระเหยกลาย
เปนไอ เขาก็ไมรองไหเสียใจ  และเมื่อมัน
รวมตัวเปนหยดนํ้า เขาก็ไมกระโดดโลด
เตนยินดี  เขาไดแตเฝาดูดวยความเขาใจ
วา ส่ิงท่ี เกิดข้ึนน้ันจะตองเปนเชนน้ี เอง
เชนเดียวกับปรากฏการณทางชีวเคมีใน
รางกายของเรา  ซึง่มกีารเปล่ียนแปลงตางๆ
นานา  และเราก็เพียงแตเฝาดูดวยความ
เขาใจ  โดยไมมีปฏิกิริยาใดๆ   เราคอยเฝา
ดูกลุมกอนของอนุปรมาณใูนรางกายท่ีเกดิ
ข้ึนแลวก็ดับไป เกิดข้ึนแลวดับไป  น่ีคือ
กฎธรรมชาติ  อนุปรมาณูน้ันเปนอนุภาค
ท่ีเล็กท่ีสุดในรางกาย ท่ีไมอาจจะแยกยอย
ไดอีก  ประกอบข้ึนมาจากธาตุ  4  คือ ดิน
นํ้า ลม ไฟ   และลักษณะยอยของธาตุท้ัง
4 น้ันรวมเปนแปด เรียกวาอัฏฐกลาปะ
กลุมกอนของอนุปรมาณูน้ี เกิดข้ึนแลวก็
ดับไป  เกิดข้ึนแลวกดั็บไป   โดยธาตุใดธาตุ
หน่ึ งจะแสดงคุณสมบัติของตนออกมา
ในบางขณะธาตุหน่ึงอาจจะเดน  และธาตุ
อื่นๆ อาจจะไมไดแสดงคุณสมบัติของตน

เองออกมา  บางครั้งธาตุ 2 ธาตุอาจเดน
ออกมา  ในขณะท่ีธาตุอีก 2 ธาตุอาจไม
แสดงตัว   ในโลกรอบๆ ตัวเรา เราจะเห็น
ปรากฏการณอยางเดียวกันน้ี   ธาตุท่ีเปน
กลุมกอน เราเรียกวาธาตุดิน  ธาตุท่ีเปน
ของเหลวคือธาตุนํ้า  ธาตุท่ีเปนแกสคือ
ธาตุลม   และท้ังสามธาตุน้ีลวนมคีวามรอน
อยูในตัว  ซึง่กคื็อธาตุไฟ   รางกายของเราน้ี
ประกอบไปดวยธาตุท้ัง 4 เชนกัน   แตเรา
ไมสามารถเห็นไดชัดเจน เชน กระดูกก็คือ
ธาตุดิน  เพราะแข็งเปนแทง   เลือดเปนธาตุ
นํ้า   ลมหายใจคือธาตุลม  และอุณหภูมใิน
รางกายคือธาตุไฟ

ธรรมชาติของกลาปะหรื ออนุภาค
ปรมาณูในรางกายน้ัน จะปรากฏใหเรา
เห็นไดอยางชัดเจนขณะเมื่อเราน่ังปฏิบัติ
กลุมกอนของอนุปรมาณูจะเกิดข้ึน  โดยมี
ลักษณะเดนของธาตุใดธาตุหน่ึงเกิดข้ึน
ดวย เชน ลักษณะเดนของธาตุดิน  คือ
ความรู สึกหนักเบาตางๆ จากความรู สึก
ท่ีเบาท่ีสุดไปจนถึงหนักท่ีสุด  ธาตุลมคือ
ความเคล่ือนไหวตางๆ  ไมวาจะเปนความ
เคล่ือนไหวเบาๆ ไปจนถึงการเคล่ือนไหว
อยางรนุแรง   เมือ่ธาตุลมเดนออกมา  ความ
รูสึกของเราก็จะเปนเชนน้ัน  ลักษณะเดน
ของธาตุ ไฟคือ  ความร อนหนาว หรื อ
อณุหภมูใินรางกาย  จากความรูสึกหนาวท่ี
สุดไปจนถึงความรูสึกรอนท่ีสุด  อุณหภูมิ
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ท้ังหลายในรางกายคือ ธาตุไฟ  สวนธาตุ
นํ้าคือการรวมตัวเขาดวยกัน  เมื่อใดท่ีเรา
รูสึกวามีการเกาะรวมตัวเขาดวยกัน น่ัน
คือธาตุนํ้า  ความรูสึกทางกายท้ังหลาย
ท่ีทานไดประสบมาจนถึงบัดน้ี  และท่ีทาน
จะไดพบไปตลอดชีวิตน้ัน มิใชอะไรอื่น
ลวนเปนความรู สึกท่ี เกิดข้ึนตามความ
เดนของธาตุใดธาตุหน่ึงใน 4 ธาตุน้ีเทา
น้ัน  ความรูสึกชนิดหน่ึงอาจเกิดข้ึนตาม
ลักษณะเดนของธาตุน้ี  หรืออาจเกิดข้ึน
ตามลักษณะเดนของธาตุน้ันก็ได  น่ีคือ
สาเหตุท่ีมีความรู สึกชนิดตางๆ เกิดข้ึน
ท่ีรางกาย   ถาผูปฏิบัติฉลาดพอ เขาก็จะ
ยิ้มรับ และเขาใจวา ความรู สึกรุนแรงท่ี
กําลังรูสึกอยู น้ี เปนเพราะกลุมกอนของ
อนุปรมาณูกําลังเกิดข้ึนตามพลังของธาตุ
ใดธาตุหน่ึง   มันเกดิข้ึนเพือ่ท่ีจะดับไป  เกดิ
ข้ึนเพือ่ดับไป

เหตุใดกลาปะชนิดตางๆ จึงเกิดข้ึน
ในรางกาย และปรากฏออกมาเปนความ
รูสึกตามลักษณะเดนของธาตุใดธาตุหน่ึง
เลา ?   กลาปะเกดิข้ึนจากส่ิงท่ีเรานําเขาไป
ใสในกระแสชีวิต  หรือกระแสของนามคือ
จิต และรูปคือกาย   สําหรบัรูปหรือกายน้ัน
ส่ิงท่ีเขาไปหลอเล้ียงมีอยู 2 ชนิด  ชนิด
แรกคืออาหารท่ีกินเขาไป  ซึ่งหากปฏิบัติ
ตามวิธีน้ีไปเรื่อยๆ  ผูปฏิบัติจะสามารถรู
เทาทันความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย เชน

ถากินอาหารท่ีเผ็ดรอนเขาไป เมื่อมาน่ัง
ปฏิ บัติ  ก็จะรู สึกวามีธาตุไฟเกิดข้ึนใน
รางกาย  มีความรูสึกแสบรอนท่ีโนนท่ีน่ี
ซึ่งเกิดจากอาหารท่ีกินเขาไป  ในทํานอง
เดียวกนั  ถากนิอาหารมนัๆ เขาไป   ผูปฏบัิติ
ก็จะรูสึกอึดอัด หรือรู สึกหนักๆ  ซึ่งเปน
ลักษณะของธาตุดิน  ดังน้ันอาหารท่ีกิน
เขาไป จึงทําใหเกิดกลาปะตามชนิดของ
อาหารน้ันๆ  ส่ิงหลอเล้ียงรางกายชนิดท่ี
สองคือ บรรยากาศรอบ  ๆตัวเรา   คนท่ีอาศัย
อยูในเขตรอนจะมีสภาพรางกายแตกตาง
จากคนในเขตหนาว   คนท่ีอยูในบรรยากาศ
แวดลอมท่ีดี จะมีสุขภาพรางกายดี  คนท่ี
อยูในบรรยากาศแวดลอมท่ีไมดี ก็จะมี
สุขภาพรางกายไมดี  กลุมกอนกลาปะ
ท่ีเกิดข้ึนในรางกาย จะไดรับอิทธิพลจาก
บรรยากาศรอบๆ ตัวเราดวย

สําหรับกระแสของนามหรือจิตน้ัน ก็
มีส่ิงหลอเล้ียง 2 ชนิดเชนกัน ส่ิงหน่ึงคือ
สังขารหรือการปรุงแตงท่ีเราสรางข้ึนใน
ปจจบัุน  ตัวอยางเชน  ถาเราปรงุแตงความ
โกรธเขาไปในขณะน้ี  และถาเราเปนผู
ปฏิบัติท่ีชํานาญแลว เราจะรู สึกไดทันที
วาจิตกําลังมีความโกรธ และธาตุไฟจะ
ปรากฏข้ึน  กลุมกอนของกลาปะท่ีเกิดข้ึน
ในรางกายจะมีธาตุไฟเปนลักษณะเดน
ทําใหเรารูสึกรุมรอนข้ึนในกาย  หากเรา
ปรุงแตงความกลัวเขาไปในจิต ก็จะมีผล
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ใหธาตุลมมีลักษณะเดนในกลาปะท่ีเกิด
ข้ึน ทําใหรูสึกส่ันสะทาน    การปรงุแตงหรอื
สภาพท่ีเราสรางข้ึนในจิต จะสงผลมาท่ี
กาย     กลาปะจะเกดิข้ึน โดยมลัีกษณะเดน
ตามธาตุชนิดเดียวกับท่ีเราปรุงแตงข้ึนมา
ซึ่งจะทําใหเกิดเวทนา หรือความรูสึกทาง
กายตามลักษณะของธาตุน้ัน  น่ี คือกฎ
ธรรมชาติ

ส่ิงหลอเล้ียงจติอกีชนิดหน่ึงคือ  สังขาร
หรือการปรุงแตงในอดีต ซึ่ งเปนเสมือน
เมล็ดพันธุท่ีจะใหผลเมื่อถึงเวลา  ตัวอยาง
เชน  ถาเราหวานเมล็ดพันธุแหงความโกรธ
แคนเอาไวในอดีต เมื่ อถึงเวลาของมัน
เวทนาจะเกิดข้ึน  ความรูสึกในกายจะเกิด
ข้ึนอยางเดียวกับท่ีเคยเกิดมาแลว   กลาปะ
ชนิดเดียวกนัจะปรากฏข้ึน   หรอืหากเราได
หวานเมล็ดพันธุแหงความโกรธแคนเอาไว
เมือ่เวลาของมนัมาถงึ ก็จะมแีตธาตุไฟเกดิ
ข้ึนในรางกาย  ขาพเจาเคยจัดหลักสูตร
การฝกอบรมเชนน้ี ในประเทศท่ีอยูในเขต
หนาวในฤดูหนาว  รวมท้ังในเขตแถบภูเขา
หิมาลัย  ผูปฏิบัติพากันน่ังปฏิบัติ โดยมี
ผาหมหนาๆ คลุมตัว  แตในวันวิปสสนา
หรอืหลังจากวนัวปิสสนาวันหน่ึง   คนเหลา
น้ันพากันโยนผาหมท้ิง เพราะเขารูสึกรอน
เน่ืองจากสังขารอันมีความโกรธ ความ
เกลียด ความอิจฉาริษยาท่ีเขาไดสะสมไว
ในอดีตผุดโผลข้ึนมา  ทําใหรู สึกรอนจน

เหง่ือออก  ส่ิงท่ีซอนอยูในจิตจะปรากฏ
ออกมาเปนความรูสึกทางกาย   ผูคนมาก
มายไดพบกับประสบการณเชนน้ี และได
กลับมาปฏิบัติแลวปฏิบัติอีก  เพราะเขา
ไดพบวิธีการขจัดกิเลสท่ีทําใหความโกรธ
ลดนอยลงไป  อารมณรุนแรงถดถอยไป
ความกลัวลดนอยลง   กเิลสปรากฏออกมา
ในรูปของเวทนา หรือความรูสึกทางกาย
และเมื่อเราวางจิตใหเปนอุเบกขา  เวทนา
น้ันก็จะดับไป   กิเลสตาง ๆ ชั้นแลวชั้นเลา
กจ็ะหลุดลอกออกไป    ถาเรามคีวามเขาใจ
ในกฎธรรมชาติวา กลาปะท่ี เกิดข้ึนน้ัน
เกิดตามลักษณะเดนของส่ิงท่ีเราไดเคยใส
เขาไป ไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ
การปฏบัิติของเรากจ็ะงายข้ึน   มฉิะน้ันแลว
เมื่อใดท่ีเกิดเวทนาท่ีไมสบาย เราก็จะปรุง
แตงตอเวทนาน้ันๆ  ดวยความไมชอบ ไม
พอใจ  หรือเมื่อเกิดความรูสึกสบายข้ึนใน
กาย   เรากจ็ะปรงุแตงตอบสนองดวยความ
อยาก  ความพอใจ  อนัเปนการเพิม่พนูสังขาร
เพิ่มพูนความทุกข ทําใหเราไมมีวันท่ีจะ
หลุดพนจากความทุกขได  ดวยเหตุน้ีวิธี
ปฏิบัติวิธีน้ี จึงใหผูปฏิบัติลงลึกไปสูระดับ
ท่ีใหรับรูเวทนา    ในทุกๆ ขณะผูปฏิบัติจะ
ตองมสีติ รูเทาทันเวทนาท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย
และต้ังมั่ นอยู ในอุเบกขาอยู ตลอดเวลา
กิเลสชั้นแลวชั้นเลาก็จะถูกขจัดออกไป
เมื่อใดท่ีสามารถขจัดกิเลสออกไปไดจน
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หมดส้ิน  ผูปฏิบัติก็จะหลุดพนจากความ
ทุกขอยางแทจริง  แตผูปฏิบัติจะตองกาว
เดินไปเองทีละข้ัน ทีละข้ัน  ไมมีใครท่ีจะ
ทําแทนได  อาจจะมีผูชี้ทางให หรือให
กําลังใจ    แตทุกๆ ยางกาว ผูปฏิบัติจะตอง
เดินไปดวยตัวเอง และก็จะตองพบกับ
อปุสรรค  พบกบัศัตรท่ีูพยายามจะเอาชนะ

ศัตรใูนการปฏบัิติมอียู 5 อยางดวยกนั
ขอใหจําศัตรูท้ัง 5 น้ีไวใหดี  และอยาปลอย
ใหมันมามีอํานาจเหนือทานได เพราะมัน
จะทําใหการปฏิบัติของทานไมกาวหนา

ศัตรูท้ัง 5 คืออะไรบาง  ศัตรูสําคัญ
2 ตัวแรกคือ กามฉันทะ และพยาบาท
กามฉันทะ คือความพอใจในกามคุณ หรือ
ส่ิ งสุขสบายสวยงาม ซึ่ งจะพัฒนาเปน
โลภะกิเลส  สวนพยาบาท ไดแกความ
ขัดเคืองใจในส่ิงท่ีไมชอบ  ซึง่จะพฒันาเปน
โทสะกิเลส  การมาปฏิบัติวิปสสนาของ
ทาน ก็เพื่อขจัดศัตรูคือกิเลสท้ัง 2 น้ี  แต
ดวยความไมรู ทานอาจรู สึกวา ทานได
ปฏิบัติวิปสสนาอยางจริงจังแลว  ทวาใน
เวลาเดียวกัน ทานกลับสรางโลภะกิเลส
ข้ึนมา  หรือสรางความขัดเคืองใจคือโทสะ
กิเลสข้ึนมา ตัวอยางเชน ทานไมไดรับ
อนุญาตใหพูดถึง 9 วัน  ท้ังน้ีก็ดวยเหตุผล
หลายๆ อยาง  ท่ีสําคัญก็คือวา จิตมนุษย
น้ันอยากรูอยากเห็นในเรือ่งของคนอืน่มาก
ถาใหพูดได ส่ิงแรกท่ีทานจะถามผูรวม

ปฏบัิติกคื็อ  เขามคีวามรูสึกเชนไร  มเีวทนา
ชนิดใดเกิดข้ึน  และถามีผูตอบวา เขารูสึก
ซาๆ ตลอดท้ังตัว  ทานกอ็าจจะคิดวา “ซาๆ
ตลอดตัวร ึ ทําไมฉันจงึไมรูสึกอยางน้ันเลย”
หรอืถาผูอืน่ตอบวา เขารูสึกเหมอืนมกีระแส
ไฟฟาไหลไปท่ัวรางกาย  รูสึกสบายดีมาก
ทานกอ็าจจะถามตัวเองวา “เหมอืนกระแส
ไฟฟาไหลไปท่ัวรางกายร ึ ทําไมฉันจึงไมมี
ความรูสึกเชนน้ันละ”  แลวเมื่อถึงชั่วโมง
ปฏิบัติ ทานก็จะน่ังนึกแตวา “ฉันอยาก
รูสึกซาๆ ท้ังตัว  ฉันอยากรูสึกซาๆ ท้ังตัว”
หรือ “ฉันอยากใหมีกระแสไฟฟาไหลไปท่ัว
รางกาย ฉันอยากมีกระแสไฟฟาไหลท่ัว
รางกาย”  มแีตความอยาก ความอยาก   ไม
วาจะอยากไดอะไร  ความอยากทุกชนิด
ลวนเปนเครื่องพันธนาการตัวเรา  ความ
อยากทุกชนิดคือความทุกขสําหรบัเรา  แม
เมือ่ทานอยากจะไดมรรคผลนิพพาน  ทาน
ก็กําลังวิ่ งไปในทิศทางท่ีตรงกันขามกับ
นิพพาน  เพราะนิพพานคือภาวะท่ีปราศ
จากความอยากใดๆ    การอยากจะไดภาวะ
นิพพานจึงเปนไปไมได  จงอยาปลอยให
กามฉันทะมีอํานาจเหนือทาน เพราะมัน
จะทําใหการปฏิบัติของทานถอยหลัง

เชนเดียวกัน พยาบาท คือความขัด
เคือง ความไมพอใจ หรือโทสะกิเลส  ตัว
อยางเชน การท่ีทานจะตองน่ังปฏิบัติเปน
เวลา 1  ชัว่โมง  ซึง่ทานกพ็อจะน่ังไดสักครึง่
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ชัว่โมง ถงึ 45 นาที    แลวหลังจากน้ัน ความ
ทรมานก็เกิดข้ึน ทานไมอาจจะทนไดอีก
แลว และเริม่สงสัยวาคนอื่นจะเปนอยางไร
เกิดความอยากรูอยากเห็นเรื่องของคนอื่น
แมในขณะน้ันทานไมควรจะลืมตา  แตทาน
ก็อดไมไดท่ีจะเปดเปลือกตาข้ึนนิดหน่ึง
แลวก็แอบมองไปรอบๆ  บังเอิญตอนน้ัน
ทุกๆ คนกําลังน่ังน่ิ งราวกับพระพุทธรูป
ทานก็อาจจะนึกวา “น่ีหมายความวาคน
อื่นๆ ไมเจ็บปวดกันเลยหรือยังไง  มีฉัน
คนเดียวเทาน้ันหรือท่ีกําลังรู สึกเจ็บปวด
ความเจบ็ปวดของคนอืน่เขาหายไปหมดแลว
แตฉันสิยงัเจบ็ปวดอยู   อาจารยกค็อยบอก
แตวาทุกส่ิงลวนเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลง
ไป เปล่ียนแปลงไป   แตความเจบ็ปวดของ
ฉันมันไมเปนอนิจจัง มันคงอยูอยางถาวร
ดูซ ิฉันบอกมนักีค่รัง้แลววา  มนัเปนอนิจจงั
เปนอนิจจัง แตมันก็ไมหายเจ็บปวดสักที”
แลวทานก็เกิดความขุนเคืองขัดใจข้ึนมา
โทสะ โทสะ น่ีคือศัตรูตัวใหญท่ีจะมามี
อํานาจเหนือทาน จนทานไมอาจปฏิบัติ
วิปสสนาได  จงอยาปลอยใหศัตรูตัวน้ีมา
มอีาํนาจเหนือทานได

มีศัตรูอีก 2 ตัว ซึ่งไมใชขาศึกศัตรูท่ี
ไหนเลย  เปนกิเลสหรือความไมบริสุทธิ์ท่ี
ทานสะสมมาแตอดีตท้ังน้ัน  มันเปนศัตรูท่ี
สําคัญของทาน   เริม่แรกมนัเขามาอยูในตัว
ทานในฐานะผูอาศัย  เปรยีบดังแขกท่ีมาอยู

ในบาน  แตตอมามันจะพยายามทําตัว
เปนเจาของบาน เพราะมันไมตองการจะ
ออกไปอยูท่ีอื่น  เมื่อทานปฏิบัติวิปสสนา
กิเลสเหลาน้ีก็จะตองถูกขจัดออกไป  แต
เมื่อมันไมตองการท่ีจะไป มันก็พยายาม
สะกดิทานใหหยดุปฏบัิติเสีย    วธิกีารอยาง
หน่ึงก็คือ  เมื่อทานเริ่มปฏิบัติ มันจะทําให
ทานรูสึกงวงเหงาหาวนอน แมวาทานจะ
ไดหลับสนิทตลอดคืนมาแลวก็ตาม  เมื่อ
มาน่ังปฏิบัติ ทานกลับรูสึกงวงเหลือเกิน
แต เมื่ อหยุดปฏิ บัติ  ความงวงก็หายไป
และเมื่อกลับมาน่ังปฏิบัติอีก ความงวง
เหงาหาวนอนก็กลับมาอีก  ความหดหู
ซึมเซา ความงวงเหงาหาวนอน ซึ่งเรียกวา
ถีนมิทธะน้ี เปนศัตรูสําคัญอีกตัวหน่ึงท่ี
จะคอยขัดขวางไมใหทานเดินกาวหนาไป
บนหนทางสายน้ี    ทานจงึตองพยายามตอ
สูไมใหมันมีอํานาจเหนือทานได ดวยการ
หายใจใหแรงข้ึน เมื่อทานรูสึกงวง  และ
ถายังไมไดผล ก็ใหลุกข้ึนยืน   ถายังไมได
ผลอีก ก็จงออกไปเดินขางนอกสักครูหน่ึง
ประมาณ 5 นาที  ถาไมใชเปนระหวาง
ชั่วโมงอธิษฐาน  แลวจึงกลับมาน่ังอีกครั้ง
หน่ึง  จงตอสูกบัศัตรตัูวน้ี  อยาปลอยใหมนั
ครอบงําทานได

ศัตรสํูาคัญอกีตัวหน่ึง ซึง่จะคอยสะกดิ
ทานจากภายในคือ  ความฟุงซานรําคาญ
ใจ หรืออุทธัจจกุกกุจจะ ท่ีทําใหทานไม
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อยากจะปฏิบัติ  ทานอาจจะอยากทําโนน
นิดทําน่ี หนอยโดยไมปฏิ บั ติ  แมแตใน
ชัว่โมงอธษิฐานท่ีทานจะตองไมขยบัเขยือ้น
เลย  แตดวยอิทธิพลของศัตรูตัวน้ี ทาน
อาจจะลุกข้ึน และพาตัวออกไปจากหอง
ปฏิบัติ  แลวจึงมารู ตัวภายหลังในตอน
กลางคืน  เมื่อทานไดยินคําพูดท่ีวา “วันท่ี
หกกไ็ดผานพนไปแลว”  ทานรูตัววา ทานได
ปลอยเวลาใหลวงเลยไปแลวโดยเปลา
ประโยชน  ทานอาจรองไหเสียดายเวลา
แตในหนทางธรรมะจะไมมีท่ี สําหรับให
ทานมาน่ังรองไหสํานึกผิด  นอกจากน้ีการ
รองไหของทานยงัเปนการหวานเมล็ดพันธุ
ของการรองไหเอาไว   เมือ่เปนผล กจ็ะไดรบั
ผลเปนการรองไหเชนกนั   ในเมือ่ทานหวาน
เมล็ดพนัธุของการรองไหเอาไว  ทานจะให
ผลออกมาเปนความยิ้มแยมไดอยางไร
ทานจะตองไมพยายามแกตัว  หากแตยอม
รบัความจรงิ    เมือ่ทานทําผิด ทานกย็อมรบั
วาทานทําผิด  ทานอาจจะไปสารภาพผิด
กับผูท่ีมีอาวุโสกวาทาน และต้ังใจระมัด
ระวงัท่ีจะไมทําผิดอีกตอไป

ศัตรูตัวท่ี 5  คือความลังเลสงสัย หรือ
วจิกิจิฉา  เชน สงสัยในวธิกีารปฏบัิติ  สงสัย
วาทานกําลังทําอะไรอยู ทําไมจึงตองมา
น่ังสังเกตลมหายใจ  เพราะแมจะไมเฝาดู
มนั  ลมหายใจกย็งัคงผานเขาออกอยูอยาง
น้ัน   การน่ังเฝาดูลมหายใจผานเขาออกจะ

เกิดประโยชนอันใด  แมการมาน่ังสังเกต
ความรูสึกตางๆ ในรางกายก็เชนกัน   ศัตรู
ตัวน้ีทําใหทานเริ่มสงสัยในวิธีการปฏิบัติ
ทานเริ่มสงสัยในตัวผูสอน ทําไมอาจารย
ผูสอนจึงไมโกนหัว  ทําไมจึงไมไวผมยาว
หรือไวหนวดเครา  ทําไมจึงไมมีสรอยลูก
ประคําหอยคอ  ทําไมจึงไมมีอะไรๆ ท่ี
เหมือนๆ กับเกจิอาจารยของสํานักตางๆ
ในอินเดียท่ีเขามีกัน  ทําไมอาจารยผูสอน
จึงดูเหมอืนคนธรรมดา  ทําไมจงึไมมอีทิธิ-
ฤทธิ์ปาฏิหาริยใดๆ  เหาะก็ไมได  ดําดินก็
ไมได   มิหนําซ้ําระหวางปฏิบัติยังเรียกให
ผูปฏบัิติมาน่ังตรงหนา  แลวถามวามคีวาม
รูสึกอยางไร  ดูทีหรือ เปนเกจิอาจารยท้ังที
แตไมยักรูวาเรารูสึกอยางไร  น่ีคือความ
สงสัย หรอืวจิกิจิฉา  สงสัยในวธิกีาร   สงสัย
ในอาจารยผูสอน หรือทานอาจไมมีความ
สงสัยเหลาน้ี  เพราะเชื่อมั่นวาวิธีการน้ี
ดี อาจารยผูสอนก็ดี  แตสงสัยในความ
สามารถของตนเอง  คิดวาคงปฏิบัติไมได
ควรหนีกลับจะดีกวา  น่ีคือวจิิกจิฉา  ความ
ลังเลสงสัย  จงอยาปลอยใหมันมีอํานาจ
เหนือทานได    ถาทานมคีวามสงสัยเกดิข้ึน
ก็ขอใหไปพบอาจารยผูสอน สอบถามให
ชัดเจน  มิฉะน้ันทานจะไมสามารถกาว
หนาไปบนหนทางสายน้ีไดเลย  จงจําไว
วา อยาปลอยใหนิวรณ 5 หรือศัตรูท้ัง 5
มามีอํานาจเหนือทานได  จงกําจัดมันเสีย
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แลวทานจะพบวาการปฏิบัติของทานจะ
กาวหนาไปเรื่อย ๆ

วธิกีารปฏบัิติน้ีเปนวธิกีารอนัมหัศจรรย
ยิ่ง  เปนดังผงซักฟอกหรือสบู ท่ีจะชําระ
ลางจิตของทานใหสะอาด  ยิ่งชําระจิตให
สะอาดไดเพียงไร  ทานก็จะยิ่ งหลุดพน
จากความทุกขไดมากเทาน้ัน  คนทุกคน
ท่ีไดปฏิบัติตามวิธีการน้ี จะไดรับผลอยาง
เดียวกันคือ หลุดพนจากความทุกข  ไมวา
จะเปนในสมัยพุทธกาล  สมัยกอนพุทธ
กาล  หรือหลังจากท่ีพระพุทธองคไดเสด็จ
ดับขันธปริ นิพพานไปแลว  ตลอด 25
ศตวรรษผูท่ีไดปฏบัิติตามวธิกีารน้ีอยางถกู
ตอง จะตองไดรับผลอยางเดียวกันท้ังส้ิน
แมในปจจุบันก็เชนกัน ยิ่งทานชําระลาง
กิเลสออกไปไดมากเทาไร จิตของทานก็
ยิ่งจะบริสุทธิ์มากข้ึนเทาน้ัน

ในสมัยพุทธกาล มีคนเปนจํานวน
ลานๆ คนท่ีไดพบกับอิสรภาพ หลุดพน
จากความทุกขท้ังปวง หลุดพนจากกิเลส
คือความไมบริสุทธิ์ท้ังหลาย  ท่ีโดงดังมาก
เปนท่ีกลาวขวัญถึงก็คือ พระองคุลีมาล
ผูซึ่งสังหารชีวิตผูคนมาแลวถึง 999  คน
การท่ี ไดสังหารผูคนไปแลวมากมายถึง
999 คนในชาติน้ี   ในชาติกอนๆ จะไดเคย
ฆาฟนใครมามากนอยเทาใดก็ไมมีใคร
ทราบได   แตเฉพาะในชาติน้ี ไดฆาคนไป
แลวถึง 999 คน เพราะอวิชชา และการ

ถูกลวงดวยอุบาย ถึงกับต้ังจิตสาบานวา
จะสังหารผูคนใหครบ 1,000  คน  และ
ขณะตามลาคนท่ีหน่ึงพันน้ัน องคุลีมาล
กไ็ดพบกบัองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  และ
ไดพบกับธรรมะ  ตอมาก็ไดบรรลุธรรม
สําเรจ็เปนพระอรหันต  โดยไมมปีาฏหิารยิ
ใดๆ มาเกี่ยวของ   พระพุทธเจาไมเคยทรง
วางพระหัตถลงบนศีรษะองคุลีมาล แลว
ตรัสวา “ขอใหเจาจงหลุดพน”  หามิได
องคุลีมาลก็ตองปฏิบัติเพื่อขจัดความไม
บริสุทธิ์ออกจากจิตเชนเดียวกัน   การฆา
คนน้ันไมใชของงาย เราจะตองมีความ
โกรธความเกลียดอยางมากมายอยูในจิต
เราจึงจะสามารถฆาคนสักคนหน่ึงได แต
น่ีองคุลีมาลสังหารคนมาแลว 999 คน
กิเลสท่ีสะสมอยูในจิตจะมีมากสักเพียงไร
เราคงไมอาจประมาณได   แตกเิลสท้ังหมด
น้ันกไ็ดถกูขจดัไป    องคุลีมาลไดบรรลุธรรม
เปนพระอรหันต เปนผูท่ีไดหลุดพนอยาง
สมบูรณ  และเปล่ียนไปเปนคนละคน   พระ
องคุลีมาลไดเดินทางไปท่ัวอินเดียตอน
เหนือ เพื่อเผยแผวิธีการปฏิบัติอันมหัศ-
จรรยท่ีชวยใหตนเองหลุดพนจากความ
ทุกข  บางครั้งมีคนจําไดวาภิกษุรูปน้ีคือ
องคุลีมาล ท่ีไดเคยฆาพอ หรือแม หรือลูก
หรือพี่ หรือนองของตนมาแลว   ก็จะพากัน
ขวางปาพระองคุลีมาลดวยกอนอิฐ กอน
หินจนเลือดอาบไปท้ังราง  แตจิตของพระ
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องคุลีมาลขณะน้ันเอิบอาบไปดวยความ
รักความเมตตา  ทานไดกลาวกับคนเหลา
น้ันวา  “เพราะอวชิชา  อาตมาจงึเปนคนท้ัง
โงท้ังบามากอน อาตมาไดทํารายตนเอง
ทํารายผูอื่น  แตบัดน้ีอาตมาไดพบธรรมะ
แลว  อาตมาไดพบวิธีปฏิบัติอันมหัศจรรย
ยิ่ง  ซึ่งทําใหอาตมาสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังหลายได  พวกทานเองก็อาจ
จะหลุดพนจากความทุกขไดเหมือนกัน
ถาทานไดปฏิบัติตามวิธีการน้ี”  พระอง-
คุ ลีมาลไดอุ ทิศชีวิตท่ี เหลืออยู ตระเวน
เผยแผธรรมะและวิธีปฏิบัติน้ี  เพื่อชวย
เหลือผูคนท่ีมีความทุกขท้ังหลายใหไดพบ
กับวิถีทางท่ีจะนําไปสูความหลุดพน

วิ ธี การปฏิ บั ติ น้ี ไดช วยเหลือผู คน
จํานวนมากใหสามารถหลุดพนจากความ
ทุกขได  ดังกรณีของนางกีสาโคตมี ซึ่งมี
บุตรชายเพียงคนเดียวท่ีนางรักเปนชีวิต
จิตใจ  แตบุตรของนางไดตายจากไปท้ัง
ท่ียังเล็กอยูมาก  นางแทบจะเปนบาดวย
ความอาลัยรัก  แตเมื่อไดมาพบพระพุทธ-
เจา พระองคมิไดใหชีวิตแกลูกของนาง
แตไดใหธรรมะแกนาง   และดวยธรรมะน้ัน
นางไดชําระจิตจนบริสุทธิ์  และไดบรรลุ
อรหัต   เชนเดียวกับนางปฏาจารา ผูไดรับ
ความวิปโยคโศกเศราแสนสาหัส  เพราะ
สามีและลูก 2 คนไดตายจากไป  รวมท้ัง
พอแมและพี่ชายก็ไดตายจากไปหมดส้ิน

ทําใหนางถึงกับเสียสติ   แต เมื่ อไดมา
พบพระพุทธเจา  ไดรับธรรมะและวิธีการ
ปฏิบัติน้ีจากพระองค  เมื่อนางปฏิบัติไป
ปฏิบัติไป ก็ไดบรรลุธรรม หลุดพนจาก
ความทุกขท้ังหลายโดยส้ินเชิง  หากพระ
พุทธเจาทรงใชอิทธิฤทธิ์  ชุบชีวิตใหผู ท่ี
ตายไปแลวกลับฟนคืนมาใหม    ความทุกข
ก็จะยังคงมีอยูเชนเดิม  เพราะคนเราน้ัน
ตางก็เวียนวายตายเกิดกันมานับครั้งไม
ถวนแลว  และแตละชาติก็เต็มไปดวย
ความทุกขทรมานตาง ๆ  นานา  มกีารพลัด-
พรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักท้ังหลาย  มี
การรองไหคร่าํครวญ   ซึง่สภาพการณเชนน้ี
ก็ยังจะตองเผชิญตอไปอีกในชาติตอๆ ไป
หากเราจะนําเอากระดูกของบุคคลอนัเปน
ท่ีรัก ท่ีไดตายจากไปในชาติตางๆ แตหน
หลังมากองรวมกนัเขาแลว    กองกระดูกน้ัน
ก็คงจะสูงใหญเทาภูเขาหิมาลัย  และนํ้า
ตาท่ีเราหล่ังออกมาในแตละครั้งท่ีคนใกล
ชิดไดตายลงไป  เมื่อมารวมกันเขา ก็คง
จะมีขนาดเทากับนํ้าในมหาสมุทรทีเดียว
ความทุกขท่ี ไดรับจากการพลัดพรากใน
อดีต และท่ีจะไดรับตอไปในอนาคตน้ัน
ใหญหลวงนัก  ดังน้ั นการมีอิทธิฤทธิ์
สามารถชุบชีวิตใหกลับฟ นคืนมาได ก็
หาชวยใหใครหลุดพนจากความทุกขไป
ไดไม   การใหธรรมะเทาน้ันท่ีจะทําใหผูมี
ทุกขสามารถหลุดพนจากความทุกขได  ท้ัง

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 6      145

ความทุกขในอดีต ความทุกขในปจจุบัน
และความทุกขในอนาคต

การปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติ
ไดพบกับความเปล่ียนแปลงครั้งใหญใน
ชีวิต  ทานไมจําเปนท่ีจะตองสละชีวิตผู
ครองเรือนออกไปบวชเปนพระ หรือเปนชี
เพื่อปฏิบัติตามวธิกีารน้ี  จรงิอยู การออก
บวชเปนพระหรือเปนชี  จะทําใหมี เวลา
ปฏิบัติไดมากกวาผูครองเรือน  แตก็ไมได
หมายความวา  ถาเปนผูครองเรอืนแลว จะ
ไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได  วิธี
การน้ีและวิถีทางน้ี  ไมวาจะเปนพระ เปน
ชี หรอืคฤหัสถ   หากไดปฏบัิติแลว  ยอมจะ
นําผูปฏบัิติไปสูจดุหมายปลายทางไดอยาง
แนนอน  ผูคนนับลานในอินเดียตอนเหนือ
ไดบรรลุธรรม  ดวยการปฏิบัติตามคําสอน
ของพระบรมศาสดา  โดยมไิดบวชเปนพระ
ภิกษุ หรอืเปนชี

ดังเชนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ผู
ร่ํารวยมากท่ีสุดผูหน่ึงของอินเดียในสมัย
น้ัน และเปนอุบาสกคนสําคัญคนหน่ึงใน
สมัยพุทธกาล  กอนหนาน้ั นแมว าจะ
ร่ํารวยมาก แตก็ เต็มไปดวยความทุกข
ตอเมื่อไดพบกับพระพุทธเจา ซึ่งเทากับ
ไดพบกับธรรมะ ทําใหสามารถชําระจิต
ใหบริสุทธิ์ จนไดบรรลุโสดาปตติผล  ชีวิต
จึงไดเปล่ียนแปลงไปเปนอันมาก  ทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูน้ี สมัยเมื่อยังไมได

พบกับพระพุทธเจา ก็เปนผูท่ีทําทานมาก
อยู แลวเปนประจํา  โดยสงเคราะหให
อาหารแกคนยากไรอนาถา  จึงไดชื่อวา
อนาถบิณฑิก ซึ่งแปลวา ผูมีกอนขาวเพื่อ
คนอนาถา  แตการใหทานน้ันเปนไปโดย
ไมมีธรรมกํากับ  การเพียงแตใหทานน้ัน
ไมพอ  การใหทานจะตองมีธรรมกํากับ
ดวย   ถาการใหทานเปนไปเพื่อเพิ่มอัตตา
ของตนเองแลว  การใหทานน้ันก็เปลา
ประโยชน  จุดประสงคของการใหทานก็
เพื่อสลายละลายอัตตา  ทุกส่ิงท่ีหามาได
เราจะแบงปนสวนหน่ึงออกไปเพื่อประ-
โยชนของผูอื่น  น่ี คือวิธีการท่ี เราจะไม
ปลอยใหอัตตาหรือตัวตนของเราพองฟู
ข้ึนมาได   ดังน้ันเพื่อละลายอัตตา เรา
จึงตองมีความเอื้ อเฟ อไมถือตัวตนเปน
ใหญ  และแบงปนทรัพยสมบัติท่ีหามาได
ใหกับผูอื่นบาง  สําหรับทานอนาถบิณฑิก
น้ัน เมื่อกอนท่ีจะไดพบกับพระพุทธเจา
ก็ไดแบงปนทรัพยของทานใหเปนทานแก
ผูอื่นอยูแลว  ดวยความพอใจในชื่อเสียง
เกียรติยศท่ีไดรับ  แตเมื่อไดพบกับพระ
พุทธเจา และไดล้ิมรสธรรมะ พรอมกับได
ปฏิบัติตามวิธีการน้ี จนไดเปนอริยบุคคล
แล ว ความเห็นของท านก็ เปล่ี ยนไป
ความมุงหมายก็เปล่ียนไป   เมื่อทําบุญก็ดี
ทําทานกดี็   กม็ไิดมุงหมายเพือ่จะยกอตัตา
ตนเอง   หากแตทําเพือ่ความดีงามของผูอืน่
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เพื่ อประโยชนแกผู อื่ น ทานรู วาการให
อาหารเปนทานแกผูหิวโหยน้ันเปนส่ิงท่ีดี
แตเมื่อใหอาหารแกคนท่ีหิวโหยในวันน้ี
พรุงน้ีเขาก็จะตองหิวอีก  ทานใหเส้ือผาแก
คนท่ีไมมีเส้ือผาจะใสก็เปนส่ิงท่ีดี  แตภาย
ในเวลาปหน่ึงหรือสองป  เส้ือผาท่ีใหไปก็
จะขาดวิ่น  แลวเขาก็จะไมมีเส้ือผาใสอีก
ทานใหยาแกคนปวย  เขากจ็ะหายปวยดวย
โรคหน่ึง  แตครั้นแลวเขาก็จะปวยดวยโรค
อื่นๆ อีก  แตถาทานใหธรรมะแกผูใด ผู
น้ันก็จะหลุดพนจากความทุกขทุกชนิด
เพราะธรรมทานน้ันเปนทานอันยิ่ งใหญ
เหนือกวาทานท้ังปวง “สัพพะทานัง  ธัมมะ
ทานัง ชินาติ”  รสแหงธรรมยอมชํานะรส
ท้ังปวง “สัพพะระสัง ธัมมะระโส ชินาติ”
ทานเศรษฐจีงึปรารถนาท่ีจะใหผูคนท้ังหลาย
ไดมีโอกาสล้ิมรสธรรมะอันมหัศจรรยเชน
เดียวกับทานบาง  เงินทองทรัพยสมบัติท่ี
ทานมอียู  ทานปรารถนาท่ีจะแบงปนเพือ่ให
เกิดประโยชนแกผูอื่น เพื่อใหคนท้ังหลาย
ไดมีโอกาสพบกับธรรมะอันบริสุทธิ์ และ
หลุดพนจากความทุกข   ทานจงึไปเฝาพระ
บรมศาสดา ซึ่งขณะน้ันประทับอยู ณ กรุง
ราชคฤห และกราบทูลขอสรางวัดถวายท่ี
นครสาวัตถีท่ีทานเศรษฐีพํานักอยู  โดยให
เหตุผลวา นครสาวัตถีเปนนครใหญท่ีมี
ประชาชนหนาแนนท่ีสุดในอินเดียในเวลา
น้ัน และผูคนเหลาน้ันลวนแตมีความทุกข

หากมีสถานปฏิบัติธรรมต้ังอยูใกลชุมชนท่ี
หนาแนนเชนน้ัน  คนท่ีมคีวามทุกขท้ังหลาย
ก็จะไดรับประโยชนจากธรรมะ พระพุทธ-
เจาทรงแยมพระโอษฐแลวน่ิงอยู  ซึ่งทาน
เศรษฐีก็ถือเปนพุทธานุญาต จึงไดกระวี-
กระวาดกลับมาท่ีนครสาวัตถ ีเพื่อเสาะหา
สถานท่ีท่ีเหมาะสม ซึ่งจะตองไมหางไกล
เกินไป จนคนสวนใหญไปมาลําบาก และ
ตองไมอยูในชุมชนท่ีหนาแนนจนเกินไป
เพราะจะทําใหไมเกื้อกูลตอการบําเพ็ญ
ธรรม  สถานท่ีท่ีเหมาะสมจึงควรจะอยูท่ี
บริเวณชานเมือง  แลวทานก็ไดพบอุทยาน
อันงดงาม สงบเงียบ เหมาะสมยิ่งนัก   เมื่อ
สืบหาเจาของก็พบวา เปนอุทยานอันเปน
ท่ีพักผอนของเจาชายพระองคหน่ึง มีพระ
นามวาเจาเชต  จึงทูลขอซื้อจากพระองค
เจาชายรูสึกไมพอพระทัยและปฏเิสธไมขาย
ให แตทานเศรษฐีก็เฝาออนวอน  เพื่อตัด
ความราํคาญ  เจาเชตจงึรบัส่ังวาจะขายให
แตทานเศรษฐีจะตองชําระคาท่ีดินดวย
ทองคํา เทาท่ีสามารถปูแผคลุมท่ีดินน้ันได
ท้ังหมด   ซึง่ทานเศรษฐกีต็กลง และนําทอง
บรรทุกเกวียนมาทันที  เจาเชตประหลาด
พระทัยเปนยิ่งนัก และสงสัยวาเหตุใดท่ี
ดินจึงมีคาถงึเพยีงน้ัน    ซึง่ทานเศรษฐกี็ทูล
อธิบายใหทรงทราบวา จะใชท่ีดินผืนน้ัน
เพื่อพระพุทธเจาจะไดเสด็จมาโปรดผูคน
และถามีบุคคลแมเพียงคนเดียวสามารถ
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บรรลุธรรมไดในท่ีน้ัน  ก็ถือไดวาทานของ
ทานไดบังเกดิคุณคามากมายมหาศาลอยาง
ไมอาจประมาณได   มากกวาเงินทองท่ีเสีย
ไปท้ังหมดจนไมอาจเปรียบเทียบได  และ
ทานเศรษฐกีเ็ชือ่วา มใิชจะมแีตเพยีงบุคคล
เดียวเทาน้ัน ท่ีจะสามารถกาวเดินไปบน
หนทางอันประเสริฐน้ี  หากแตจะมีหมูชน
นับพันนับหมื่นท่ีจะมาใชสถานท่ีน้ันเพื่อ
ปฏิบัติธรรม  และทานก็ไดสรางหอปฏบัิติ
ธรรมขนาดใหญท่ีสามารถจุผูปฏิบัติธรรม
ไดถงึหน่ึงหมืน่คน  นับวาทานครั้งน้ีเปนไป
ดวยเจตนาอันบริสุทธิ์  เพื่ อความดีงาม
และเพื่อความสุขของผูอื่น  เปนทานท่ีมิได
ปรารถนาส่ิงตอบแทนใดๆ  ไมวาจะเปนชือ่
เสียงหรอืเกียรติยศ  เปนการใหสถานเดียว

มีอยู ระยะหน่ึ งท่ีทานเศรษฐีพลาด
พล้ังถึงกบัตองส้ินเน้ือประดาตัว  เน่ืองจาก
วิบากกรรมแตเกากอน  และถึงแมวาทาน
จะส้ินเน้ือประดาตัวในระยะเวลาไมยาวนาน
นัก  แตระหวางน้ันทานก็มีสภาพไมตาง
ไปจากขอทาน  ถึงกระน้ันทานก็ยังคงไป
ปฏิบัติธรรม  ณ วัดพระเชตวันแหงน้ันทุก
วัน วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น  และในฐานะ
ผูครองเรือน  เมื่อไปวัด ก็มักจะตองมีส่ิง
หน่ึงส่ิงใดติดมือไปดวย  เพือ่ประโยชนของ
ผูท่ีกําลังบําเพ็ญเพียรอยูท่ีน่ัน  เมื่อยาก
จนเชนน้ัน ทานเศรษฐีไมอาจหาส่ิงใดไป
ถวายได แตทานก็ไมยอมไปมือเปลา  ใน

สมัยท่ียังร่ํารวยอยู น้ัน ทานไดนําดินปุย
จากท่ีตางๆ ท่ัวอินเดีย มารวบรวมเก็บไว
ท่ีสวนเล็กๆ หลังบานของทาน  และเมื่อ
ทานไมมีอะไรจะนําไปถวายวัด ทานก็เลย
ใชมือท้ังสองกอบดินปุยไปดวย เพื่อนําไป
ใสตนไมในวัด  ดวยหวังวาดินปุยน้ีจะชวย
ใหตนไมตนน้ันไดเจริญงอกงาม แตกกิ่ง
กานสาขา และเกิดรมเงาท่ีรมรืน่   และหาก
ผู ใดผูหน่ึงไดบรรลุธรรมภายใตตนไมน้ี
ทานของทานเศรษฐีก็จะสําเร็จดวยดี  จะ
เห็นไดวา ไมวาเราจะบริจาคทานดวยดิน
ปุยเพียงสองกํามือ หรือบริจาคเงินทอง
จํานวนมหาศาล เพื่อสรางสถานปฏิบัติ
ธรรมใหแกผูคนจํานวนนับพันนับหมื่น  ก็
มิไดแตกตางอะไรกันเลย  เพราะเจตนา
ในการบริจาคก็เพื่อความดีงาม และเพื่อ
ความสุขของผูอื่น โดยไมหวังส่ิงตอบแทน
ใดๆ   น่ีคือส่ิงสําคัญท่ีจะชวยละลายอัตตา
ของเรา ทําใหเราไมคิดถึงเพียงประโยชน
สวนตนเทาน้ัน  หากแตจะคิดถึงประโยชน
ของผูอื่นโดยสวนรวมดวย

มีตัวอยางอีกอันหน่ึง เปนเรื่องเกี่ยว
กับบุตรสาวของเศรษฐีใหญชื่อนางวิสาขา
ผู ซึ่ งไดบรรลุโสดาปตติผลต้ังแตอายุ 7
ขวบ  ตอมาเมื่อโตเปนสาว ไดแตงงาน
และยายไปอยูกับครอบครัวของฝายสามี
ซึ่ งมีบิดาของสามีเปนผูครอบครองบาน
เรือน   บิดาของสามีนางวิสาขาน้ันเปนผูท่ี
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ปราศจากศีลและธรรม มีแตความระแวง
สงสัยและอารมณเสียอยูเปนนิจ  บานท้ัง
บานจงึไมเปนปกติสุข    ครัน้เมือ่นางวสิาขา
ไดเขามาอยูรวมดวย  ดวยธรรมะ ดวย
ปญญาและดวยความรักความเมตตาของ
นาง บรรยากาศในบานจึงเปล่ียนไป  แต
บิดาของสามีนางก็ยังเปนเชนเดิมคือ เปน
คนเห็นแกตัว รวมท้ังตระหน่ีถี่เหนียว ไม
เคยบรจิาคทานใหแกใครท้ังส้ิน  เชาวนัหน่ึง
ขณะท่ีบิดาของสามีนางกําลังรับประทาน
อาหารอยู ไดมีพระภิกษุมาบิณฑบาตท่ี
หนาบาน   บิดาของสามนีางเหลือบเห็นเขา
จึงรีบหันหลังให เพราะเขาไมตองการใส
บาตร และไมตองการใหพระภิกษุเห็นวา
เขากาํลังรบัประทานอาหารอยู   นางวสิาขา
เห็นดังน้ัน จึงกลาวแกพระภิกษุรูปน้ันวา
“ขาแตทานท่ีเคารพ  เน่ืองจากบิดาของสามี
ขาพเจากาํลังรบัประทานอาหารเกาท่ีบูดๆ
อยู จึงใครขอนิมนตทานไปขางหนากอน
เถิด”  พระภิกษุไดฟงดังน้ัน จึงเดินจากไป
แตบิดาของสามีของนางโกรธเคืองมาก
ตองการรูวา เหตุใดนางจึงกลาวหาวาตน
กินอาหารบูด ในเมื่ออาหารท่ีตนกินน้ัน
ลวนเปนอาหารดีๆ ท้ังน้ัน  นางวิสาขาจึง
อธิบายใหรูวา ท่ีเปนอยูขณะน้ี บิดาของ
สามีกําลังกินบุญเกาอยู ท่ีรุงเรืองร่ํารวย
อยูน้ัน เปนเพราะบุญท่ีทํามาในอดีตชาติ
แตในชาติน้ีไมเคยทําบุญใดๆ ไว โดยจะ

เห็นไดวา ไมเคยแบงปนส่ิงท่ีตนมีใหแกผู
ใดเลย  และเพราะเหตุท่ีเปนคนเห็นแกตัว
น้ีเอง ชีวิตจึงเต็มไปดวยความเครียด  และ
การท่ีเกรงวาผูอืน่จะมามสีวนแบงในทรพัย
สินของตน  เปนการสะสมสังขารแหงความ
ทุกขเอาไว  หากชาติน้ีมีจิตอันเปนกุศล รู
จกัทําบุญทําทาน  แบงปนขาวของท่ีตนมใีห
แกผูอื่น ผลบุญก็จะทําใหจิตใจเบิกบาน
แชมชื่น มีความสุข และมีความรุงเรือง  ซึ่ง
เทากบัไดเพาะเมล็ดพนัธุแหงความสุขเอาไว
ในใจ   ผลท่ีไดรับตอไป ก็จะตองเปนความ
สุขเชนเดียวกัน  เมื่ อไดฟงนางวิสาขา
อธบิายเชนน้ัน   ชะรอยบิดาของสามนีางคง
จะมีบุญเกาพอควร จึงสามารถเขาใจกฎ
ของธรรมะและกฎธรรมชาติได  และตอมา
เมื่อมีโอกาสก็ไดเขาเฝาพระบรมศาสดา
และไดลงมือปฏิบัติ ก็สามารถบรรลุธรรม
และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง  ผูคน
ท้ังหลายท่ีอาศัยอยูภายในครอบครวั  จงึได
รบัความสงบสุขโดยท่ัวหนากนั  บรรยากาศ
ในบานเรอืนน้ันเต็มไปดวยความกลมเกลียว
และสุขสงบ

มผูีคนจาํนวนมากท่ีไดมาพบกบัธรรมะ
อันบริสุทธิ์ น้ี และไดมีชีวิตท่ีเปล่ียนไปใน
ทางท่ีดีข้ึน  เหตุการณเชนน้ีมิไดเกิดข้ึนแต
เฉพาะในสมยัพทุธกาล   แตเกดิข้ึนครัง้แลว
ครั้งเลาติดตอกันมาตลอดเวลา 25 พุทธ
ศตวรรษจวบจนปจจบัุน    บุคคลใดกต็ามท่ี
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ไดเขามาปฏิบัติวิปสสนาตามวิธีการท่ีถูก
ตอง  ยอมจะไดรับผลดีเสมอ ท้ังในอดีต
และปจจุบัน

มีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนกับอาจารย
ของขาพเจาคือ ทานอาจารยอูบาข่ิน  เมื่อ
ครั้งท่ีพมาไดรับเอกราชจากอังกฤษ  รัฐ
เล็กๆ ตางกม็ารวมกนัเขาเปนสหภาพพมา
และตกลงเลือกเจาผูครองรัฐหน่ึงใหเปน
ประธานาธิบดี  ซึ่งตามรัฐธรรมนูญแลว
ประธานาธบิดีไมมอีาํนาจใดๆ  เพราะตอง
ใชอํานาจผานทางนายกรัฐมนตร ี  ดังน้ัน
ประธานาธิบดีจึงเปนผูครองประเทศแต
เพียงในนาม  เจาผูครองรัฐท่ีไดรับเลือก
เปนประธานาธบิดีมคีวามภมูใิจมาก  จงึได
จัดงานเล้ียงข้ึนท่ีทําเนียบประธานาธิบดี
ผูคนเปนจํานวนมากไดรับเชิญมาในงาน
และไดมาพรอมหนากนัในเวลาหน่ึงทุมครึง่
ซึ่งเปนเวลาท่ีแจงไวในบัตรเชิญ  แตตาม
เวลาดังกลาว ทานประธานาธิบดีเจาภาพ
ของงานก็หาไดมาปรากฏตัวไม  ทุมส่ีสิบ
หาก็ยังไมมา สองทุมก็ยังไมมา  นายก
รัฐมนตรีเริ่มกระวนกระวายใจ จะเริ่มงาน
ไดอยางไรในเมื่อเจาภาพของงานยังไมมา
นายกรั ฐมนตรี จึ งส งคนข้ึ นไปดูท าน
ประธานาธิบดี ณ ท่ีพัก ซึ่งอยูท่ีชั้น 2 ของ
ทําเนียบ   คนผูน้ันกลับลงมา แลวกระซิบ
ท่ี หูทานนายกรัฐมนตรีวา ขณะน้ีทาน
ประธานาธิบดีกําลังเมา นอนกล้ิงอยูกับ

พื้น ยังลงมาไมได   ถาเชนน้ันจะเปดงาน
ไดอยางไร ถาเจาของงานไมมา  นายก
รัฐมนตรีจึงตัดสินใจส่ังใหคนไปเอาตัวมา
ใหได และไดจัดท่ี น่ั งให ท่ี หัวโตะ  เมื่อ
อาหารเริ่มเสิรฟ  ทานประธานาธิบดีผูซึ่งมี
สติเหลืออยู เพียงครึ่ งเดียว ก็เอาแต น่ั ง
สะอึกเอา สะอึกเอา  จนกระท่ังเมื่ออาหาร
จานท่ีสามถูกนํามาเสิรฟ ทานประธานา-
ธิบดีก็อาเจียนออกมาเต็มโตะ  นายก
รัฐมนตรีรู สึกเศราใจมาก เขารําพึงวา
“ประเทศพมาน้ันไดชื่อวาเปนดินแดนแหง
ธรรมะ  แตเรามปีระธานาธบิดีเปนคนชนิด
ไหนกนัหนอ”

วันรุงข้ึนเมื่อประธานาธิบดีกลับเปน
ปกติแลว ก็ไดโทรศัพทไปขอโทษนายก
รฐัมนตร ี และเสนอท่ีจะลาออกจากตําแหนง
โดยยืนยันวาตนไมสามารถจะเลิกเหลา
ได   ทานประธานาธิบดีใหเหตุผลวา  ตาม
ธรรมเนียมของเจาผูครองรฐัน้ัน เมือ่ทายาท
ของราชบัลลังกประสูติ ก็จะมีประเพณี
ปอนเหลาชนิดดีท่ีสุดดวยชอนทองคํา   และ
ในเมื่อส่ิงแรกท่ีไดล้ิมรสในชีวิตคือเหลา
ก็เลยด่ืมเหลาตลอดมาเปนอาจิณต้ังแต
บัดน้ันจนบัดน้ี  และจนถึงขณะน้ี หัวใจ
คงตองทําหนาท่ีสูบฉีดโลหิตและเหลาไป
พรอมๆ กันอยางละครึ่ง เพื่อหลอเล้ียง
รางกาย  และคิดวาไมสามารถเลิกเหลาได
ตลอดชีวิตน้ี   แลวบุคคลผูน้ีแหละท่ีไดมา
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ปฏบัิติธรรมกบัทานอาจารยอบูาข่ินในเวลา
ตอมา  ท้ังน้ีเน่ืองจากมีเหตุบังเอิญใหผาน
มาพบศูนยปฏิบัติธรรมของทานอาจารย
อบูาข่ิน  ซึง่เพิง่เสรจ็ส้ินการปฏบัิติหลักสูตร
10 วันเขาพอดี  และไดเห็นผูปฏิบัติธรรม
เหลาน้ันมีความสุขสงบ และมีใบหนาท่ี
ยิ้มแยมแจมใส  ทําใหทานประธานาธิบดี
รูสึกท่ึงและถามวา คนเหลาน้ันมาทําอะไร
กนัท่ีน่ัน  ซึง่ก็ไดรบัคําตอบวา ผูคนเหลาน้ัน
มาปฏบัิติวปิสสนากนั    ทานประธานาธบิดี
ไดเคยอานเรื่องเกี่ยวกับอานาปานสติและ
วิปสสนาในพระคัมภีร  แตไมเคยรูเลยวา
ยังมีการสอนและการปฏิบัติกันอยูในยุค
ปจจุบัน   และผลของการปฏิบัติกม็ีปรากฏ
อยู   ทานประธานาธิบดีน้ันไมเคยไดพบ
กับความสุขสงบมาเลยตลอดชีวิตของ
ทาน   ทานจงึปรารถนาท่ีจะไดพบบาง   เลย
ตัดสินใจขอเขาปฏิบัติกับทานอาจารย
อบูาข่ิน   ซึง่ทานอาจารยกอ็อกปากอนุญาต
ทานประธานาธิบดีจึงถามวา ทานจะตอง
ทําอะไรบางในการเขารับการฝกอบรมท่ีน่ี
ทานอาจารยอูบาข่ินตอบวา ส่ิงแรกท่ีตอง
ทําคือ ตองรักษาศีลหาอยางเครงครัด
ทานประธานาธบิดีตอรองขอรกัษาศีลเพยีง
4 ขอ โดยขอยกเวนขอสุรา   แตทานอาจารย
อูบาข่ินไมอนุญาต  แมทานประธานาธิบดี
จะพยายามตอรองอยางไรกไ็มสําเรจ็   ดวย
ความกระตือรือรนท่ีจะไดล้ิมรสความสงบ

สุขอันแทจริง ทานประธานาธิบดีจึงยอม
รับท่ีจะถือศีลหา โดยมีขอแมวา หลังจาก
เสร็จส้ินการฝกอบรม 10 วันน้ีแลว จะขอ
กลับไปด่ืมอกี  ซึง่ทานอาจารยกม็ไิดขัดของ
แตอยางใด   ทานกลาววาหลังจาก 10  วัน
แลว ผูปฏิบัติทุกคนก็จะเปนนายของตน
เอง ทุกส่ิงข้ึนอยูกับตัวผูปฏิบัติ  ไมวาจะ
อยากทําอะไรก็แลวแต ทานไมสามารถจะ
ตามไปควบคุมได  ทานประธานาธิบดีจึง
เขารับการฝกอบรมหลักสูตร 10  วัน  และ
ไดปฏิบัติอยางเดียวกับท่ีทานท้ังหลาย
กําลังปฏิบัติกันอยูน้ี

หลังจากท่ีอยูปฏิบัติจนครบ 10 วัน
แลว  เมื่อกลับถึงบาน ทานประธานาธิบดี
กลับไมสามารถทนกล่ินเหลาได  แมจะมี
ใครด่ืมเหลาอยูหางออกไปถึง 100 หลา
ทานก็ทนกล่ินของมันไมได ทานไดเลิกด่ืม
โดยเด็ดขาด  มิใชมีใครมาขูทานวา ถาด่ืม
เหลาแลว ทานจะตองตกนรกชั้นน้ันชั้นน้ี
แตจากการปฏิบัติของทาน  กระแสกิเลสท่ี
ทําใหหลงใหลในรสสุรา ไดหล่ังไหลออก
มาชัน้แลวชัน้เลา จนออนกาํลังลง  และถูก
ขจดัออกไปไดหมดส้ิน    ถาเหตุการณเชนน้ี
เกิดข้ึนแตเฉพาะกับประธานาธิบดีของ
สหภาพพมาแลวละก ็ เราคงจะกลาวไดวา
เปนเรือ่งของปาฏหิารยิ    แตจากการปฏบัิติ
น้ี มีผูคนมากมายท่ีไดหลุดพนจากส่ิงเสพ
ติดตางๆ  รวมท้ังหลุดพนจากความโกรธ
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ความหลง ความกลัว  และไดเริม่ชวีติใหมท่ี
เต็มไปดวยความสุขและความสมคัรสมาน

เมือ่ใดกต็ามท่ีขาพเจาไดพบกบับรรดา
ศิษยท่ีเคยมาฝกปฏิบัติกับขาพเจาในประ-
เทศอนิเดียเมือ่ 15  ปกอน   และเวลาน้ีไดมี
ชีวิตท่ีมั่นคงและมีความสุข  ขาพเจาก็จะ
รูสึกเต็มต้ืนดวยความยินดี ท่ีเขาเหลาน้ัน
ไดรบัส่ิงท่ีดีงามและมคีาไป  ทําใหสามารถ
ดําเนินชีวิตไดโดยปราศจากความทุกข
ธรรมะมิไดชวยคนเพียงหน่ึงหรือสองคน
หากแตไดชวยผูคนเปนหมื่นแสน ใหไดรับ
ประโยชนจากการปฏิบัติธรรมโดยท่ัวหนา
กัน

ทานท้ั งหลายมีโอกาสอันดีแลว ท่ี
ไดมาปฏิบัติ ณ ท่ีน้ี  ไดมีโอกาสมาพบกับ
รตันะอนัลํ้าคา  ไดพบกบัสบูวเิศษท่ีจะชวย
ชําระลางส่ิงสกปรกท่ีแฝงเรนอยูภายใน
ทําใหจติสะอาดบรสุิทธิ ์  ชวีติของทานจะมี
แตความสุข  ความสงบ  ความสบายใจ   เปน
ชีวิตท่ีมีคาท้ังแกตัวทานเองและผูอื่น  ขอ
ใหทานจงใชเวลาท่ีเหลืออยูอีกส่ีวันน้ีให
เปนประโยชน ท่ีสุด  ดวยการขจัดกิเลส
ความไมบริสุทธิ์ท้ังหลายท่ีทานไดสะสมไว
และเปล่ียนนิสัยความเคยชินของจิตของ
ทาน   เพือ่ใหหลุดพนจากความทุกขท่ีรมุเรา
ทานอยู  เมื่อใดท่ีทานมีสติรูเทาทันเวทนา
ก็เทากับวาทานมีสติรูเทาทันส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในสวนลึกของจิตใจของทานแลว  และถา

ทานสามารถรกัษาอเุบกขาไวไดอยางมัน่คง
กิเลสท้ังหลายก็จะหลุดลอกออกไปโดย
อตัโนมติั   แลวทานกจ็ะหลุดพนจากเครือ่ง
พันธนาการท้ังปวง  หลุดพนจากโซตรวน
ของโลภะ โทสะ และโมหะกิเลส  ขอให
ทานท้ังหลายจงไดพบกับความสุขอันแท
จริง  ไดพบกับความสงบอันแทจริง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลาย จงไดพบกับ
ความสุขสงบโดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 7

- ความสาํคญัของการวางอุเบกขาตอเวทนา
- ความตอเน่ืองในการเจริญสติ
- พละ 5 อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิ ปญญา

วนัท่ีเจด็กไ็ดผานพนไปแลว  ทานเหลือ
เวลาอีก 3 วันท่ีจะปฏิบัติ  แตเวลาท่ีจะ
ปฏิบัติอยางเต็มท่ี จะเหลือเพียง 2 วัน
เพราะในเชาวนัท่ีสิบ เวลาประมาณเกาโมง
ครึ่ง ก็จะครบกําหนดท่ีทานไดปฏิญาณวา
จะไมพูดคุยกัน  หลังจากน้ันการพูดคุยก็
จะเริ่มข้ึน  ซึ่ งการพูดคุยกับการปฏิบัติ
วิปสสนาน้ันไปดวยกันไมได  แตกระน้ัน
ก็ตามวันท่ี สิบก็ยังเปนวันท่ี สําคัญมาก
เพราะหลังการผาตัดจิตในระดับลึก  เรา
จําเปนตองใสยาสมานแผล    ซึง่ในวนัท่ีสิบ
ทานก็จะไดเรียนรูวิธีการสมานแผลหลัง
จากท่ีไดผาตัดจิตมาเปนเวลาถึง 9 วัน
และในวันน้ันทานก็จะไดรูดวยวา ทานจะ
นําวธิกีารปฏบัิติน้ีไปใชในชวีติประจาํวนัได
อยางไร     ความสําคัญอกีอยางหน่ึงของวนั
ท่ีสิบก็คือ ทานจะไดพูดคุยกับเพื่อนรวม
ปฏิบัติของทาน หลังจากท่ีไมสามารถพูด
คุยกนัเปนเวลาถงึ  9  วนัเต็ม    การท่ีไดพูด

คุยกับเพื่อนรวมปฏิบัติหลังจากการผาตัด
ในระดับลึกเชนน้ี   จะชวยใหทานไดเตรยีม
ตัว  พรอมท่ีจะเผชญิกบัโลกภายนอกในวนั
รุงข้ึนคือวันท่ี 11 ไดโดยไมช็อก   สรุปแลว
วันท่ีสิบจึงเปนวันท่ีสําคัญมากในหลายๆ
แงมุม  ฉะน้ันหลังจากวันท่ี 7 น้ีแลว เราก็
จะเหลือเวลาปฏิบัติอยางเต็มท่ีอีกเพียง
2 วนั  ขอใหใชเวลา 2 วนัน้ีใหเกดิประโยชน 
อยางเต็มท่ี  ดวยการปฏบัิติใหถกูตอง  เพือ่
ทานจะไดสามารถผาตัดจิตไดลึกยิ่งข้ึนไป
อีก  และขจัดกิเลสท่ีฝงอยูในระดับท่ีลึก
มากๆ ได  การเจาะลงไปในระดับท่ีลึก
มากๆ น้ัน  ทานจะตองปฏบัิติอยางตอเน่ือง
ซึง่ความตอเน่ืองในการปฏบัิติเปนส่ิงสําคัญ
มากสําหรบัการปฏบัิติวธิน้ีี    ดังน้ันในเวลา
2 วันน้ี ในชั่วโมงปฏิบัติ ทานจะยังคงน่ัง
ปฏบัิติวปิสสนาโดยไมลืมตาอยูท่ีหองปฏบัิติ
รวมน้ี หรือท่ีหองพักของทาน  แตเมื่อถึง
เวลาพกั  ทานกย็งัจะตองทําวปิสสนาตอไป
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อยางตอเน่ือง โดยไมตองน่ังหลับตา  ให
ทานปฏบัิติภารกจิทางกายทุกอยางท่ีจาํเปน
พรอมๆ กับทําวิปสสนาไปดวย  ไมวาทาน
จะน่ัง จะลุก จะเดิน จะรับประทานอาหาร
จะด่ืมนํ้า จะอาบนํ้า จะลางหนา  ไมวาจะ
อยู ในอิริยาบถใดก็ตาม ทานก็จะทําไป
พรอมๆ กับปฏิบัติวิปสสนาไปดวย  กลาว
คือ ทานจะตองมีสติรูวาทานกําลังอยูใน
อริยิาบถใด   พรอมๆ กนัน้ันกใ็หรกัษาจติให
เปนอุ เบกขาตอเวทนาท่ี เกิดข้ึ นอยู ใน
ขณะน้ันดวย เชน เมื่อทานเดิน ทานก็รู
วากําลังเดิน  ขณะท่ีรับประทานอาหาร ก็
รูวากําลังรับประทานอาหาร   ขณะท่ีนอน
ก็รูวากําลังนอน  ทานมีสติรูทุกอิริยาบถท่ี
ทานกําลังทําอยูตลอดเวลา  และท่ีสําคัญ
ก็คือ ใหทานทําไปดวยอาการธรรมชาติ
อยางท่ีพระพุทธเจาทรงตองการใหทานทํา
ยถาภูตะ  เมื่อเดิน ก็ใหเดินอยางปกติ
ธรรมดา  อยาเดินชาเกินไปจนเหมือนเตา
หรือหอยทาก  หามเดินชาอยางน้ัน  อยา
รับประทานชา ใหรับประทานตามปกติ
เดินตามปกติ  แตใหมีสติรูการกระทําทุก
อยาง รู ความเคล่ื อนไหวทุกอยางของ
รางกาย  และพรอมๆ กันน้ันก็ใหมีสติรู
ความรูสึกท่ีรางกายหรือเวทนาไปดวย  ใน
การปฏิบัติสติปฏฐานซึ่งก็คือการปฏิบัติ
วิปสสนาน้ัน  ท้ังสองอยางน้ีจะตองไปดวย
กันเสมอ   พระพุทธองคทรงย้ําวา

กาเย กายานุปสสี วิหะระติ
เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี วิหะระติ
จิตเต จิตตานุปสสี วิหะระติ
ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี วิหะระติ
ทานปฏิบัติกายานุปสสนาดวยการ

สังเกตรางกาย  ทานปฏบัิติเวทนานุปสสนา
ดวยการสังเกตเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกิด
ข้ึนบนรางกาย   ทานปฏบัิติจติตานุปสสนา
ดวยการสังเกตดูจติ  และทานปฏบัิติธมัมา-
นุปสสนาดวยการสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิต
การปฏิบัติครบท้ัง 4 อยางน้ี จึงจะเปน
การปฏิบัติสติปฏฐานอยางสมบูรณ ซึ่งก็
หมายถงึการปฏบัิติวปิสสนาอยางสมบูรณ
น่ันเอง   ในการปฏบัิติน้ัน ทรงกลาววา กาเย
กายานุปสสี วหิะระติ  อาตาป สัมปะชาโน
สะติมา  วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนัสสัง
คําวา อาตาป แปลวาการบําเพ็ญตบะ
หมายถึงการปฏิบัติอยางจริงจังดวยความ
เพียรอันแรงกลา  เปนท่ีนาเสียดายวา คํา
วาตบะ หรือคําวาอาตาปน้ัน  เราเขาใจผิด
กันมามากแมแตในสมัยพุทธกาล  จน
กระท่ังบัดน้ีก็ยังมีคนเขาใจผิดกันอยู    เมือ่
พูดถึงตบะ ก็เขาใจกันวาคือการทรมาน
รางกายดวยวธิีการตางๆ    แทจรงิแลวตบะ
คือการปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง อยาง
ต้ังอกต้ังใจ ดวยจิตท่ีต่ืนตัวและเอาใจใส
ดวยจติท่ีเปนอุเบกขา    ผูปฏิบัติจึงจะไดรบั
ผลสูงสุด   มิฉะน้ันการปฏิบัติก็จะเปน
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เพียงการทําพิธีกรรม ซึ่งไมเกิดประโยชน
อันใดเลย  คําวาอาตาปของพระพุทธเจา
จึงหมายถงึการปฏบัิติอยางจรงิจงั   ปฏบัิติ
ดวยความพากเพียรอยางแรงกลา  สัมปะ
ชาโน สะติมา  คําวาสะติมา แปลวามีสติ
ระลึกรูอยูทุกขณะ   แตการมีสติเพยีงอยาง
เดียวไมสามารถชวยใหเราพนทุกขได  เรา
จะตองมีสติพรอมดวยสัมปชัญญะ การ
ปฏิบัติวิปสสนาของเราจึงจะสมบูรณ

สัมปชัญญะหรือสัมปชาโน หมายถึง
การเฝาทําความเขาใจกบัปรากฏการณของ
รูปและนามโดยรวมดวยปญญา  เราจะ
ประจกัษกบัปรากฏการณ ของรูปนามโดย
รวมได ก็ดวยการสังเกตความรูสึกท่ีราง-
กายเทาน้ัน  เพราะความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ี
รางกาย ไมเพียงแตจะเกี่ยวของกับกาย
เทาน้ัน  แตเกี่ยวของกับจิตดวย เพราะ
ลําพังแตกายจะไมสามารถรู ความรู สึก
ท่ี เกิดข้ึ นได   ตองอาศัยสวนของจิตท่ี
เรียกวาเวทนา  ดังท่ีเราไดกลาวถึงโครง
สรางของจติ 4 สวนมาแลว คือ วญิญาณ
สัญญา เวทนา และสังขาร   วิญญาณคือ
สวนท่ีรบัรู    สัญญาคือสวนท่ีกําหนดหมาย
เวทนาคือสวนท่ีรูสึก   สังขารคือสวนท่ีปรุง
แตงตอบโต  ความรูสึกท่ีเกดิข้ึนทางกายน้ัน
รับรูโดยจิตสวนท่ีรูสึก  ดังน้ันความรูสึก
ทางกายจึงเปนปรากฏการณของรูปและ
นาม หรือกายและจิตโดยรวม  เปนสวน

ผสมของกายและจิต  และเมื่อเฝาสังเกต
ดูมนัไป   ทานกจ็ะพบวา มนัมคีวามเปล่ียน
แปลงปรวนแปร ไมคงทน   เมื่อเกิดข้ึนแลว
ก็ดับไป  เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เกิด ดับ  เกิด
ดับ เปนอนิจจงั    เมือ่เปนเชนน้ี ความเขาใจ
ในอนิจจังของทานก็จะไมเปนเพียงความ
เขาใจเพราะความศรัทธา หรือจากการคิด
หาเหตุผล  แตเปนการเขาใจจากประสบ-
การณตรงของทานเอง  ในทํานองเดียวกัน
ทานกจ็ะเขาใจความหมายของอนัตตาจาก
เวทนาท่ีทานกําลังประสบอยูดวย  เพราะ
ทานไดพบวา เวทนาไมใชตัวทาน  ไมใชของ
ทาน    ทานไมสามารถจะบังคับมนัได    ทาน
ไมอาจจะทําใหเกดิเวทนาอยางน้ีหรอือยาง
น้ัน  เวทนาเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ไมมี
“ฉัน”  ไมม ี“ของฉัน”   และทานก็จะเขาใจ
ความหมายของทุกขจากเวทนาท่ีทานกาํลัง
ประสบอยูเชนเดียวกนั    ซึง่ถาเวทนาท่ีเกดิ
ข้ึนเปนทุกขเวทนา  ทานกจ็ะเห็นไดชัดเจน
วา มันเปนความทุกข    แตถงึแมจะเปนสุข-
เวทนากต็าม  หากทานพอใจและยดึมัน่อยู
กับมัน  เมื่อความรูสึกน้ันหมดไป ผานไป
ทานก็จะเปนทุกข  ดังน้ันไตรลักษณหรือ
ลักษณะของความจริงท้ังสามน้ี ทานจะ
สามารถประจักษดวยตนเองได ก็ตอเมื่อ
ทานเฝาดูเวทนาหรือความรูสึกท่ีรางกาย
ของทานเอง   มิฉะน้ันแลวความเขาใจใน
ไตรลักษณกจ็ะเปนเพยีงความเขาใจในระดับ
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เชาวนปญญา ซึ่งจะชวยชําระกิเลสของ
ทานไดแตเพยีงในระดับผิวๆ เทาน้ัน   ท่ีสวน
ลึกของจิตจะยังคงเต็มไปดวยกิเลสและ
อวิชชา ซึ่งมีแตจะเพิ่มพูนข้ึนเรื่อยๆ ไมวา
ทานจะชาํระเปลือกนอกของจิตใหหมดจด
สักเพียงใด  เพราะกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใน
สวนลึกจะผุดโผลข้ึนมาอยูเสมอ  ความ
พยายามท่ีจะชําระกเิลสอยูแตเพยีงเปลือก
นอกของจิต จึงไมเกิดประโยชนอยางแท
จริง    ฉะน้ันหากเราไมปฏิบัติอยางถูกตอง
ดวย อาตาป สัมปะชาโน สะติมา เรากจ็ะ
ไมไดประโยชนตามท่ีเราควรจะได  การ
สังเกตเวทนาจะทําให เราเกิ ดปญญา
เขาใจในกฎของความไมเท่ียง ความไมมี
ตัวตน และความทุกข  ซึ่ งจะทําใหเรา
สามารถชาํระจติใหบรสุิทธิไ์ดในระดับท่ีลึก
ท่ีสุด

กาลเวลาผานไป ผูคนพากันหลงลืม
ธรรมะดานการปฏบัิติ  อนัเปนวธิกีารท่ีสอน
โดยพระโคตมพุทธเจาและพระพุทธเจา
พระองคกอนๆ  จะมีเหลือไวก็แตเพียง
คําสอนเทาน้ัน    และเมือ่มผูีพบคําสอนของ
วิธีการปฏิบัติวิธีน้ี และเห็นวาเปนวิธีการ
ปฏบัิติท่ีดีท่ีควรจะปฏิบัติอยางจรงิจงั     คํา
วาเวทนาก็ทําใหเกิดความสับสน  เพราะ
เหตุท่ีเวทนาคือสวนหน่ึงในส่ีสวนของจิต
เปนสวนของจิตท่ีรบัรูความรูสึก   เวทนาจงึ
ไดรับการตีความราวกับวา  เปนความรูสึก

ของจิตเทาน้ัน  และเมื่อตีความเชนน้ี วิธี
ปฏิบัติวิปสสนาท่ีพัฒนาข้ึนมาภายหลัง
จึงเพี้ยนไปจากวิธีการอันแทจริงของพระ
พทุธเจา   พระบรมศาสดาไดทรงอธบิายคํา
วาเวทนาไวอยางชัดเจนในหลายโอกาส
โอกาสหน่ึงไดตรสัวา  ลมชนิดตางๆ เกิดข้ึน
ในทองฟา ลมตะวันออก ลมตะวันตก
ลมเหนือ  ลมใต ลมฝุน ลมไมมีฝุน ลมแรง
ลมเฉ่ือย  ลมชนิดตางๆ เกิดข้ึนในทองฟา
เมื่อเกิดข้ึนแลวก็หายไป ไมมีลมใดท่ีจะ
คงอยูตลอดไป มันเกิดข้ึน แลวก็หายไป
ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกตางๆ ท่ีเกิด
ข้ึนบนรางกาย ซึ่งพระองคไดตรัสไวอยาง
ชดัเจนวา “บนรางกาย”   เมือ่ความรูสึกเกดิ
ข้ึนบนรางกาย  มันเกิดข้ึนเพื่อท่ีจะดับไป
เกิดข้ึนแลวก็ดับไป  อีกโอกาสหน่ึงทรง
อธิบายวา เปรียบเสมือนศาลาสาธารณะ
คนจากรอบทิศจะมาพกัท่ีศาลาน้ี   เมือ่พัก
หายเหน่ือยแลวตางคนตางก็จากไป  ไมมี
ใครท่ีจะอยู ท่ีศาลาตลอดไป  ในทํานอง
เดียวกัน ท่ีรางกายของเราน้ี เวทนาตางๆ
เกดิข้ึนแลวก็ดับไป  เกดิข้ึนแลวกดั็บไป   ไม
มีเวทนาใดท่ีจะคงอยูตลอดไป  พระองค
ทรงอธิบายคําวาเวทนาอยางชัดแจง  แม
เวทนาจะหมายถึงสวนหน่ึงของจิต  เพราะ
จิตเปนสวนท่ีรูสึก  ส่ิงท่ีทรงหมายถึงใน
เวทนานุปสสนากคื็อความรูสึกบนรางกาย
รวมท้ังเมื่ อทรงกลาวถึงสัมปชัญญะใน

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


156       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

ตอนตอมา คือ อาตาป  สัมปะชาโน  สะติมา
ก็เปนการอธิบายอยางชัดเจนอีกครั้งหน่ึง

เมือ่ทานปฏบัิติกายานุปสสนา ทานจะ
ตองปฏบัิติดวย อาตาป  สัมปะชาโน  สะติมา
เมื่ อปฏิบัติเวทนานุปสสนา ซึ่ งแนนอน
เวทนาจะตองเกี่ยวของดวย  ทานก็จะตอง
ปฏิบัติดวยอาตาป สัมปะชาโน สะติมาอกี
เมื่อปฏิบัติจิตตานุปสสนา หรือธัมมานุ-
ปสสนาน้ัน  ทานไมอาจจะสังเกตจิต หรือ
ลักษณะของจติได  จนกวาจะมอีะไรเกดิข้ึน
ในจิต   ดังน้ันจิตตานุปสสนากับธัมมานุ-
ปสสนาจงึอาศัยกนั     เมือ่มีอะไรเกิดข้ึนใน
จติ  พระพทุธองคไมทรงตองการใหเราสังเกต
ความคิดตางๆ ท่ีเกดิข้ึน    ถามอีะไรเกิดข้ึน
กับจิต ก็เปนเพราะจิตน้ันถูกรบกวน  อาจ
จะถูกรบกวนดวยความพอใจ หรืออาจจะ
ถูกรบกวนดวยความไมพอใจ  มีเพียงสอง
อยางน้ีเทาน้ัน    ความไมพอใจในส่ิงน้ัน หรอื
ไมพอใจในส่ิงน้ี หรือพอใจในส่ิงน้ันส่ิงน้ี
แตเราไมจําเปนตองรูความคิดเกีย่วกบัส่ิงน้ี
หรอืเกีย่วกบัส่ิงน้ัน  ใหเพยีงแตรูวา “ขณะน้ี
จิตวุนวายเหลือเกิน” หรือ “ขณะน้ีจิตสงบ”
เทาน้ีกพ็อแลว   หรอื “ขณะน้ีจติเต็มไปดวย
ความอยาก” หรือ “ขณะน้ีจิตเต็มไปดวย
ความไมพอใจ” หรือ “ขณะน้ีจิตปราศจาก
ความไมพอใจ”  เพียงเทาน้ี  น่ีคือจิตตานุ-
ปสสนาท่ีพระพุทธเจาทรงหมายถึง  และ
ธมัมานุปสสนาก็รวมอยูในน้ันดวย   โดยได

ทรงอธิบายไวอยางแจมแจงวา  สัพเพ
ธัมมา เวทะนา สะโมสะระณา  อะไรก็ตาม
ท่ีเกิดข้ึนในจิต ไมวาจะเปนความชอบหรอื
ความไมชอบ ความคิดหรือความรูสึกทาง
ใจ  อะไรกต็ามท่ีเกดิข้ึนกบัจติ จะกลายเปน
ความรูสึกบนรางกายดวย  หรือจะทําให
เกิดความรูสึกบนรางกายดวย  ดังน้ันเรา
จึงไมสามารถจะแยกกายกับจิตออกจาก
กนัได     ถงึแมจะปฏบัิติจติตานุปสสนาหรอื
ธมัมานุปสสนา  เรากย็งัตองใหความสําคัญ
อยางสูงสุดตอเวทนา หรือความรู สึกบน
รางกาย   ดังน้ันเมื่อพระผูมีพระภาคทรง
กลาวถึงจิตตานุปสสนา จึงทรงกลาววา
จิตเต จิตตานุปสสี วิหะระติ อาตาป
สัมปะชาโน สะติมา  คือมคํีาวาสัมปะชาโน
หรอืสัมปชญัญะรวมอยูดวย   เมือ่ทรงกลาว
ถึงธัมมานุปสสนา ทรงกลาววา  ธัมเม ธัม-
มานุปสสี วิหะระติ อาตาป สัมปะชาโน
สะติมา  คําวาสัมปะชาโนคือสัมปชญัญะก็
รวมอยูดวยอีก  เราจึงไมอาจท่ีจะละเลย
เวทนาหรอืความรูสึกทางกายได     มฉิะน้ัน
ก็เทากับวาเราไมไดปฏิบัติตามท่ีพระพุทธ
เจาทรงตองการใหเราปฏิบัติ

เมือ่ทานเฝาดูความรูสึกทางกาย  กเ็ทา
กับทานกําลังเฝาดูจิตท้ังหมด  และมิใช
เพียงแตจิตเทาน้ัน  แตเปนท้ังจิตและกาย
รวมกนั     ถาทานละเลยเวทนา  ทานจะไม
สามารถเจาะลงไปถึงสวนลึกของจิตได
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และจะไมสามารถชาํระกเิลสท่ีฝงรากลึกอยู
ภายในได  ดังน้ันสัมปะชาโนจึงเปนส่ิง
สําคัญท่ีจะนําผูปฏิบัติไปสูความหลุดพน
ซึง่พระบรมศาสดาก็ไดทรงอธิบายไวอยาง
แจมแจงวา  ยะโต โส ภกิขุ  อาตาป  สัมปะ-
ชญัญัง นะ ริญจะติ  ตะโต โส เวทะนา
สัพพา ปะริชานาติ ปณฑิโต ซึ่งแปลวา
ผูปฏิบัติวิปสสนาท่ีถึงพรอมดวยอาตาป
คือบําเพ็ญตบะอยางถูกตอง ไมใชแบบ
ทรมานรางกายอยางไมมี เหตุผล  การ
บําเพ็ญตบะอยางถกูตองคืออยางไร  การ
บําเพญ็ตบะอยางถกูตองคือ  สัมปะชญัญงั
นะ ริญจะติ  ไดแก การท่ีไมขาดสัมป-
ชัญญะแมแตชั่วขณะเดียว   น่ีแหละคือส่ิง
ท่ีทานท้ังหลายจะตองทําตลอดถึงในชวง
พักดวย  ในชั่วโมงปฏิบัติน้ัน แนนอนทาน
ตองมีสัมปชัญญะ  เพราะทานจะตองอยู
กบัเวทนาตลอดเวลา   ทานเขาใจในอนิจจงั
และวางใจใหเปนอุเบกขาอยูตลอดเวลา
ซึง่กนั็บวาดีมาก   แตตอน้ีไป แมในระหวาง
พัก  เมื่อทานเดิน หรือรับประทานอาหาร
ด่ืมนํ้า  อาบนํ้า  ลางหนา  นอกจากทานจะ
มสีติรูการกระทําทางกายทุกชนิดของทาน
โดยตลอดแลว ทานยังจะตองมี สัมปะ-
ชัญญัง นะ ริญจะติ ดวย น่ันคือ รูเวทนา
บนรางกาย และมีความเขาใจในกฎของ
ความไมเท่ียงอยูตลอดเวลา  ซึ่งถาทาน
สามารถทําอยางตอเน่ืองไดเชนน้ี   ตะโต โส

เวทะนา สัพพา ปะริชานาติ ปณฑิโต
ทานกจ็ะเปนบัณฑิต  คือผูท่ีมีปญญาจรงิๆ
มิใชเปนเพียงผูคงแกเรียนเทาน้ัน   ทานจะ
เปนผูมีปรีชาประจักษรูปรากฏการณของ
เวทนาท้ังปวงดวยตัวของทานเอง  ปะริ-
ชานาติ เปนคําสําคัญมาก  อีกคําหน่ึงท่ี
พระพุทธองคทรงคิดข้ึนมาใช  เชนเดียวกบั
คําวา สัมปะชานาติ  ภาษาเมื่อครั้งพุทธ
กาล ไมมีคําเหลาน้ี และไมมีคําท่ีมีความ
หมายตามท่ีพระพุทธองคทรงตองการท่ี
จะส่ือ  ดังน้ันจึงทรงคิดคําวา ปะริชานาติ
ข้ึนมา  ซึ่งแปลวา เขาใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงต้ังแต
แรกเริ่มจนถึงท่ีสุด  น่ันก็คือการท่ีไดเฝา
สังเกตดูเวทนาท้ังหลายต้ังแตมันเกิดจน
ถึงท่ีสุด และมีความเขาใจวา “ดูซิ มันเกิด
ข้ึ น มันดับไป มันเกิดข้ึ นแลวก็ ดับไป
หากเราปรุงแตงตอบโตตอมันดวยความ
พอใจ หรอืดวยความไมพอใจ   เรากจ็ะมแีต
ความทุกข แตถาไมปรุงแตงตอบโตเลย
และวางอุเบกขาเอาไวได ความทุกขของ
เรากจ็ะถกูขจดัออกไป”   หากเราเฝาดูมนัไป
เชนน้ี  เฝาสังเกตกฎธรรมชาติ  เฝาสังเกต
เวทนา  และวางอุเบกขาตอเวทนาทุกชนิด
ท่ีเกิดข้ึน  กิเลสก็จะถูกขจัดออกไป  จิตก็
จะถูกชําระใหบรสุิทธิข้ึ์น บรสุิทธิข้ึ์น จนได
เขาถึงกระแสแหงนิพพานเปนครั้ งแรก
ไดประจักษกับสภาวะท่ีอยู เหนือรูปนาม
เหนือเวทนา  เวทะนานิโรธา  คือเวทนาดับ
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โดยส้ินเชิง  ไมมีเวทนาหรือความรูสึกใดๆ
เลย  พระองคทรงเรยีกบุคคลเชนน้ีวา ปะร-ิ
ชานาติ ปณฑิโต  คือผูท่ีรูแจงแทงตลอดใน
เรือ่งของเวทนา   เปนบัณฑติผูมปีญญาอนั
เกดิจากประสบการณตรงของตน  โสเวทะ-
นา ปะรญิญายะ ทิฏเฐ ธมัเม อะนาสะโว
กายัสสะ เภทา ธัมมัฏโฐ สังขะยัง อุเปติ
เวทะคู   พระองคทรงอธบิายหนทางสําหรบั
ผูปฏบัิติวปิสสนาไวอยางชดัเจน  โส  เวทะนา
ปะริญญายะ  เมื่อเขาใจเวทนาอยางแจม
แจง  จนบรรลุถงึข้ันท่ีเวทนาดับหมด  คือได
สภาวะนิพพาน  ซึ่งผูท่ีไดสภาวะน้ีเปนครั้ง
แรก ก็จะไดเปนพระโสดาบัน  และถาได
ชําระจิตใหบริสุทธิ์ข้ึน บริสุทธิ์ข้ึน  ตอไปก็
จะไดสภาวะนิพพานของพระสกิทาคามี
และเมือ่ปฏิบัติตอไปอกี  จติไดรบัการชาํระ
จนบริสุทธิ์ยิ่ งข้ึนไปอีก ก็จะไดเปนพระ
อนาคาม ีและพระอรหันตตามลําดับ  ซึง่ใน
ลําดับสุดทายน้ีจะมีสภาพท่ีทรงกลาววา
ทิฏเฐ ธัมเม อะนาสะโว  คือเปนผูท่ีได
ประจกัษกบัสัจธรรมอนัสูงสุดจนปราศจาก
อาสวะ  ไมมีกิเลสหลงเหลืออยูเลย  กิเลส
ไดถูกขจัดไปจนหมดส้ินแลว ไดเปนพระ
อรหันต    บุคคลเชนน้ีคือผูต้ังมัน่อยูในธรรม
ธัมมฏัโฐ  เปนผูหลุดพนแลวอยางสมบูรณ
เพราะมีปญญารอบรู ในเวทนาเรียกวา
เวทะคู    เมื่อส้ินชีวติ  กายัสสะ เภทา  กจ็ะ
ไมกลับมาสู การเวียนว ายตายเกิดอีก

เพราะไดเขาถึงความเปนอนันต จะไมกลับ
มาสูขอบเขตอันจํากัดอีกแลว กายัสสะ
เภทา ธัมมัฏโฐ สังขะยัง อุเปติ เวทะคู

จะเห็นไดวา พระบรมศาสดาไดทรง
แสดงหนทางไวแลวตลอดสาย   ต้ังแตเมื่อ
บุคคลไดบําเพ็ญตบะอยางถูกตอง ดวย
การมสัีมปชญัญะอยูตลอดเวลา  จนกระท่ัง
ไดบรรลุธรรมอยางสมบูรณ  เวทนาจึงมี
ความสําคัญมาก   สัมปชัญญะจึงมีความ
สําคัญมาก   ดังน้ันในชวงเวลาพักตอน้ีไป
ขอใหทานมีสติรู ทุกส่ิ งทุกอยางท่ีทาน
กระทําทางกาย  และพรอมกันน้ันก็ใหรู
เวทนาในสวนใดสวนหน่ึงของรางกายไป
ดวย   ซึง่หากทานไดพัฒนาไปเรือ่ยๆ  ทาน
กจ็ะสามารถรูเวทนาท่ีเกดิข้ึนไดตลอดท่ัวท้ัง
รางกาย  ในขณะเดียวกบัท่ีรูทุกๆ อริยิาบถ
ทางกาย   แตการจะทําใหไดถึงข้ันน้ัน ทาน
จะตองใชเวลาฝกหัดอีกนานมาก  เวลาน้ี
ทานยังไมจําเปนตองทําถึงข้ันน้ัน  ตอนน้ี
เพยีงใหพยายามรูเวทนาท่ีสวนหน่ึงสวนใด
ก็ได   ถาเปนส วนของรางกายท่ี กําลัง
เคล่ือนไหว ก็จะทําไดงาย  เชน  ถากําลัง
เดิน ก็ใหรู เวทนาท่ีขาท่ีกําลังเคล่ือนไหว
ถากําลังรับประทานอาหาร ก็ใหรู เวทนา
ท่ีริมฝปาก ท่ีฟน ท่ีเหงือก  ถากําลังกลืน
อาหาร ก็ใหรูท่ีคอ เปนตน   ไมวาสวนไหน
ของรางกายจะเคล่ือนไหว ก็ใหรูอาการ
เคล่ือนไหว  และรูเวทนาท่ีชดัเจนในสวนน้ัน
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พรอมๆ กบัใหมคีวามเขาใจดวยปญญาวา
“ความรูสึกน้ีไมเท่ียง เปนอนิจจงั”  น่ีแหละ
คือสัมปะชญัญงั นะ รญิจะติ   ทานไมละเลย
สัมปชัญญะ และทานมีอาตาปอยางแท
จริง  ทานกําลังบําเพ็ญตบะอยางแทจริง
การบําเพ็ญตบะก็เหมือนกับการนําเอา
กอนแรทองคําท่ีเต็มไปดวยความไมบรสุิทธิ์
เขาไปถลุงในเตาหลอม  ความไมบริสุทธิ์
ท้ังหลายจะถกูเผาจนหมดส้ิน   แลวทองคํา
ท่ีไดก็จะบริสุทธิ์  100 %  ซึ่งเปรียบเทียบ
ไดกับการชําระจิต คือการท่ีจิตไดผาน
กระบวนการท่ีประกอบดวยความมีสติรู
และวางอุเบกขา  สติและอุเบกขา  น่ีคือ
กระบวนการชําระจติ   เมือ่ไดผานกระบวน
การน้ี  จิตก็จะบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสใดๆ
น่ีแหละคือตบะท่ีแทจริง  ซึ่งจะใหผลท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี  ในชีวิตน้ี    เปนการนําพาทาน
ไปสูจุดหมายปลายทางของความหลุดพน
อยางสมบูรณ  ทานจะตองไมขาดสัมป-
ชัญญะเลยแมแตสักขณะจิตเดียว เชน
เมื่อทานเขานอน  ขณะท่ีเอนตัวลงนอน
ทานกม็สีติรูวาทานกาํลังนอน    ถาทานอยาก
พลิกตัว ทานก็มีสติรู  และขณะพลิกตัว
ทานกร็ูตัวตลอดเวลา   ไมวาจะมกีารเคล่ือน-
ไหวใดๆ ของรางกาย ทานก็รู  และพรอมๆ
กันน้ันทานก็รู เวทนาบนสวนใดสวนหน่ึง
ของรางกายดวย  ในชวงเวลาเหลาน้ีทาน
ไมจําเปนตองสังเกตเวทนาจากศีรษะไปถงึ

เทา  หรอืจากเทาไปท่ีศีรษะ  ใหเพยีงรูเวทนา
ท่ีสวนใดกไ็ด   และรูในความไมเท่ียง ความ
เปนอนิจจังของมันดวย  น่ีคือสัมปชัญญะ
ซึง่หากขณะท่ีทานกาํลังมสีติรูอนิจจงั   แลว
ทานหลับไป ก็จะเปนการดีมาก   วันรุงข้ึน
เมื่อทานขยับตัวลุกข้ึน โดยท่ีไมตองใช
ความพยายามเลย  ทานจะต่ืนข้ึนดวยความ
ระลึกรูในอนิจจงั   มนัจะกลายเปนธรรมชาต ิ
ของจิตของทาน  ท้ังจิตสํานึกและจิตไร
สํานึกจะอยูดวยกันเสมอโดยไมมีอะไรมา
กั้นขวาง  ทานจะรูเวทนาตลอดเวลา  แม
ในขณะท่ีต่ืนนอน ทานก็ต่ืนข้ึนโดยมีสติรู
เวทนาท่ีรางกาย  รวมท้ังรูในอนิจจงั อนิจจงั

 ผูปฏิบัติบางคนอาจรูสึกวานอนหลับ
ไมสนิท หรือครึ่งหลับครึ่งต่ืน  ซึ่งก็ดีแลว
ระหวางน้ันใหมสีติรูเวทนาไปดวย  หรอืบาง
คนอาจนอนไมหลับตลอดคืนก็ไมเปนไร
การนอนหลับไมจําเปนสําหรบันักวปิสสนา
ท่ีเอาจริงเอาจัง  เมื่อมาฝกในหลักสูตรท่ี
ปฏิบัติเขมอยางตอเน่ือง และไดผาตัดจิต
ในระดับลึก  การนอนจะไมใชส่ิงท่ีจําเปน
ทานมสีติรูเวทนา และรูอนิจจังตลอดท้ังคืน
วันรุงข้ึนเมื่อทานลุกข้ึน ทานจะรูสึกสดชื่น
ราวกบัวาทานไดนอนหลับสนิท   แตถาทาน
เริม่เปนกงัวล “หาทุมแลวยงัไมหลับ  หกทุม
แลวก็ยังไมหลับ ตีหน่ึงแลวก็ยังไมหลับ”
รุงเชาทานจะลุกข้ึนพรอมกับรูสึกไมสบาย
เปนอนัมาก   ทานกลายเปนคนปวย  เพราะ
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จิตของทานไมสบาย    การท่ีเรานอนก็เพื่อ
พักผอนรางกายและจิตใจ เพื่ อท่ี จะได
สามารถปฏิบัติงานตอไปในวันรุงข้ึน  ถา
ทานมสีติรูเวทนา  และวางอเุบกขาตอเวทนา
เหลาน้ัน   ก็เทากบัทานไดพักผอนจิตอยาง
ดีท่ีสุด  อกีท้ังรางกายกไ็ดพกัผอนในทานอน
อยูแลว  จงจําไววานักปฏิบัติวิปสสนาไม
ควรจะน่ังวิปสสนาตลอดคืน ในเวลาท่ีคน
ท่ัวไปนอนหลับกนั   ถาไมหลับ นักปฏบัิติ
ท่ีดีจะมีสติรูอนิจจัง อนิจจังอยูตลอดท้ัง
คืน   แตท้ังน้ีไมไดหมายความวา เราจะฝน
ธรรมชาติดวยการไมนอน  เพราะคิดวา “ฉัน
เปนนักวิปสสนา ฉันตองไมนอน ฉันจะ
น่ังวิปสสนา”  น่ีเปนการปฏิบัติท่ีตึงเกินไป
จงอยาทําเชนน้ัน   ถารางกายของทานตอง
การนอน ทานก็ควรนอน  และถาทานไม
หลับ  กจ็งใหรางกายไดพกัผอนอยางเต็มท ี่
ดวยการนอน และใหจิตไดพักผอนเต็มท่ี
ดวยการมสีติรูเวทนา และวางอเุบกขา    วนั
รุงข้ึนทานจะลุกข้ึนดวยความสดชืน่   แตถา
ทานงวงแลวยังฝนไมนอน หรือเริ่มเปน
กังวลเมื่อนอนไมหลับ  ทานจะไมสบายใน
วันรุงข้ึน   ฉะน้ันขอใหระวังในเรื่องน้ี และ
ทําความเขาใจวิธีปฏิบัติใหถูกตองดวย
สัมปะชัญญัง นะ ริญจะติ  คือการท่ีทานมี
สัมปชญัญะอยูตลอดเวลา  ยกเวนเมือ่ทาน
นอนหลับสนิทเทาน้ัน  สัมปะชัญญัง นะ
รญิจะติ  อาตาป สัมปะชาโน สะติมา   ทาน

จะตองมีท้ังสัมปชัญญะและสติ   ถาทานมี
แตเพียงสติอยางเดียว ก็เทากับทานไมได
ปฏบัิติตามวธิีการน้ี   ทานปฏบัิติไมถูกตอง
เชนเดียวกับหญิงนักกายกรรมไตเสนลวด
ท่ีตองมีสติอยูทุกฝกาว  เพราะหากขาดสติ
เสียแลว  เธออาจตกลงมาและเปนอนัตราย
ถงึชวีติได   แตการมสีติอยูตลอดเวลาน้ัน  ก็
ไมชวยทําใหเธอบรรลุธรรมได   ท้ังน้ีเพราะ
เธอขาดสัมปชญัญะ  เธอไมรูจกัเวทนาและ
ไมเคยฝกวางจติใหเปนอุเบกขา    ในระดับ
ลึกของจติยงัคงมกีารปรงุแตง  มคีวามชอบ
ความชัง  มีแตการเพิ่มพูนกิเลสอยูเรื่อยๆ
การมสีติเพียงแคระดับพืน้ผิวของจติ  จงึไม
อาจทําใหเกดิปญญาได   ฉะน้ันทานจะตอง
ไมเพียงแตมีสติรูการเคล่ือนไหวของราง-
กายเทาน้ัน   แตจะตองมีสติรูเวทนา และ
มคีวามเขาใจในกฎของความไมเท่ียง  คือรู
ในความเปนอนิจจงัของเวทนาไปดวย    ถา
ทําไดเชนน้ี  ก็เทากบัวาทานกาํลังใชเวลาท่ี
เหลือสองวนัน้ีใหเปนประโยชนอยางสูงสุด

ความยากลําบากเกิดข้ึนไดเสมอ จง
อยาทอแท  จงเผชิญหนากบัมนัอยางกลา-
หาญ  เมื่อวานน้ีเราไดพูดกันถึงศัตรูท้ัง 5
หรือนิวรณ 5  นิวรณอยางใดอยางหน่ึงจะ
พยายามเขาครอบงําทาน  จงทําจติใหเขม-
แข็ง  สลัดมนัใหพนไปจากจติของทาน  อยา
ยอมใหมนัครอบงําทาน ได   จงมสีติอยูเสมอ
ถาศัตรเูขมแข็งมาก   กใ็หกลับมาท่ีลมหายใจ
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เริ่ มสังเกตลมหายใจ สังเกตลมหายใจ
สังเกตลมหายใจ  แลวจึงกลับมาสังเกต
เวทนาตอไป  อยาปลอยใหนิวรณครอบงํา
ทาน และอยาทอแทท่ีจะกาวเดินไปบน
หนทางแหงอริยมรรค  เพราะบนหนทางน้ี
ทานยงัมมีติรอกี 5 อยาง จงรกัษามติรท้ัง  5
ใหเขมแข็ง แลวศัตรูจะไมอาจครอบงํา
ทานได

มติรท้ังหาน้ีคืออะไร  จงมารูจกัมติรท้ัง
หา  และพลังบรสุิทธิข์องมติรท้ังหาของทาน
พลังของมิตรท้ังหาจะตองเปนพลังบริสุทธิ์
เพราะถาไมบริสุทธิ ์ มนักจ็ะกลายเปนศัตรู
แทนท่ีจะเปนมิตร  ดังน้ันจึงขอใหรูจักมิตร
ท้ังหาและพลังบรสุิทธิข์องมติรท้ังหา  ซึง่เรา
เรียกวา พละ 5 หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา
อินทรีย 5 เพราะมันเปนใหญเหนือศัตรู
ท้ัง 5   มติรหรอืพละอยางแรก ไดแก ศรทัธา
เปนมติรท่ีสําคัญมาก   ไมมใีครสามารถกาว
หนาไปบนหนทางธรรมไดโดยไมมีศรัทธา
ศรทัธาเปนส่ิงแรกท่ีจะตองม ี  แตศรทัธาน้ัน
จะตองบรสุิทธิ ์  ถาศรทัธาไมบรสุิทธิ ์ มนัจะ
กลายเปนศัตรูท่ียิ่งใหญท่ีจะตอตานความ
กาวหนาของทาน  คนท่ัวไปมักไมเขาใจ
ศรัทธาอยางถูกตอง  ศรัทธาหรอืความเชือ่
มั่นจะตองพรอมไปดวยปญญาและการ
ปฏิบัติ  ธรรมะจึงจะสมบูรณ  ศรัทธา
เปรียบเสมือนเทา  ปญญาเปรียบเสมือน
ตา   ผูท่ีมีแตปญญาโดยไมมีศรัทธา จะทํา

ได เพียงแคพูดถึงธรรมะหรืออริยมรรค
เทาน้ัน  แตไมสามารถจะกาวเดินไปบนหน
ทางแหงอริยมรรคไดเลย  ในทํานองเดียว
กันผูท่ีมีแตศรทัธาโดยไมมปีญญา  เปรียบ
ดังผูท่ีมีเทา แตไมมีตา  เขาจะเอาแตเดิน
หรืออาจจะถึงกับวิ่ง  โดยพยายามท่ีจะวิ่ง
ไปตามหนทางแหงอรยิมรรค   แตเขาจะไมรู
เลยวา เขาเดินหรอืวิง่ไปถกูทางหรอืไม   เขา
อาจพลัดตกลงไปในคูขางทาง เพราะเขา
ไมมีตา  ดังน้ันท้ังศรัทธาและปญญาจึง
ตองไปดวยกนั   และพรอมๆ กนัน้ันกจ็ะตอง
มกีารกระทําท่ีถกูตองดวย    ศรทัธาจะกลาย
เปนศัตรูราย ถาเปนศรัทธาแบบมืดบอด
หรือเปนความเชื่อท่ีงมงาย   ศรทัธาจึงตอง
มีปญญาอยูดวย เปนปญญาท่ีรูจักแยก
แยะความถูกผิด  แลวศรัทธาก็จะเปนมิตร
ท่ีดีของเรา  พละท้ังหา ถาประกอบดวย
ปญญาท่ีแยกแยะความถูกผิดได  กจ็ะเปน
พละท่ีบริสุทธิ ์  หากขาดปญญา กจ็ะกลาย
เปนความมืดบอด ซึ่งจะเปนโทษ  แลว
ศรัทธาท่ี ประกอบด วยปญญาน้ั นเปน
อยางไร   เราอาจมีศรัทธาอยางแรงกลาใน
พระเจา  ในพระตถาคต  ในพระอริยบุคคล
หรือในบุคคลใดบุคคลหน่ึง   แตเราจะตอง
มีปญญาท่ีจะรูวา เราศรัทธาในบุคคลผูน้ี
เพราะเขาเปนผูมีคุณธรรม  เราตองระลึก
ถึงคุณธรรมของเขา และพัฒนาคุณธรรม
เหลาน้ันใหเกดิข้ึนในตัวเรา    ถาความดีของ
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บุคคลท่ีเราศรทัธา   ชวยทําใหเราสรางความ
ดีเหลาน้ันข้ึนในตัวเรา  ศรัทธาน้ันก็เปน
ศรัทธาท่ีบริสุทธิ์  เปนศรัทธาท่ีประกอบ
ดวยปญญา   แตถาขาดปญญา  ศรทัธาท่ีมี
อยูก็จะเปนเพียงศรัทธาของขอทาน ซึ่งมี
แตจะเรียกรองเอาส่ิงน้ันส่ิงน้ี  “โปรดใหส่ิง
น้ีแกขาพเจา โปรดใหส่ิงน้ันแกขาพเจา
ขาพเจาตองการน่ัน  ตองการน่ี   โปรดทําให
ความหวงัของขาพเจาเปนจรงิ”  เชนน้ีแปล
วา เขาไมเขาใจวาศรัทธาท่ีถูกตองน้ันเปน
อยางไร

เมื่อสิบกวาปมาแลวท่ีอินเดีย มีหญิง
สูงอายุผูหน่ึงเขามารับการฝกอบรมหลัก
สูตรน้ีหลายครัง้ดวยกนั   ในการฝกครัง้แรก
หญิงผูน้ีไดรับประโยชนมาก  เพราะปฏบัิติ
ตามคําสอนอยางเครงครัด  และเมื่อออก
จากการอบรม ก็ยังคงปฏิบัติวิปสสนาทุก
เชาเย็น  ปถัดมาก็มาเขารับการฝกอบรม
อีก  โดยบอกวาการปฏิบัติวิปสสนาน้ีมี
ประโยชนมากในทุกๆ ดาน  ดังน้ันจึงได
กลับมาเขารบัการอบรมอกีครั้งหน่ึง   หญิง
ชราผู น้ี ไดมาถามขาพเจาวา ถาปฏิบัติ
วิปสสนาวิธีน้ีไปเรื่อยๆ  จะไดชื่อวาขาด
ศรัทธาตอประเพณีด้ังเดิมของตนหรือไม
ขาพเจากไ็ดอธบิายวา  วปิสสนาจะไมทําให
ใครขาดศรทัธาได  นอกจากจะไมเขาใจวธิี
การปฏิบัติวิปสสนาอยางถูกตอง เพราะ
หากปฏิบัติอยางถูกตองแลว  ศรัทธาจะ

ตองไมหายไปไหน และจะเปนศรัทธาท่ี
บริสุทธิ์  แตหญิงผูน้ีก็ยังไมเขาใจ  ขาพเจา
จึงถามวา “ทานศรัทธาในเทพเจาของทาน
อยางแทจริงหรือ” “แนนอน”  หญิงชรา
ตอบ  ขาพเจาจึงถามตอไปวา “ทานเคย
บนบานตอเทพเจาของทานหรือไม”  หญิง
ชราตอบวา “ทําบอยๆ”   ขาพเจาจงึชีใ้หเห็น
วา “น่ีแสดงวาทานไมมีศรัทธาในเทพเจา
ของทานอยางแทจรงิ  เพราะแมแตจะถวาย
อามสิบูชา กย็งัตองใหเทพเจาทําตามความ
ประสงคของทานเสียกอน เชน ใหรักษา
ความปวยไขใหแกลูกหลานของทาน   แลว
ทานจงึจะถวายอามสิวตัถใุนราคาหาสิบบาท
หรือรอยบาท  ถาเทพเจาไมทําตามความ
ประสงค ทานก็จะไมถวายส่ิงน้ันแกเทพ
เจา”   น่ีเปนศรทัธาของนักธรุกจิท่ีตองมกีาร
แลกเปล่ียน จะตองใหฉันกอน ฉันจึงจะ
ใหทาน  คนท่ัวไปมีความเขาใจในศรัทธา
อยางผิดพลาด เพราะสาระสําคัญของ
ธรรมะไดสูญหายไป  ศรัทธาซึ่งเปนสวนท่ี
สําคัญยิง่สวนหน่ึงของธรรมะ จงึดางพรอย
ไป

ใครคนหน่ึงอาจกลาววา เขามีศรัทธา
อยางแรงกลาในพระราม ซึ่งก็เปนเรื่องท่ีดี
และเขาแสดงความศรัทธาของเขาดวยการ
เขียนชือ่พระรามบนหนาผาก  บนแขน  บน
หนาอก  และใสเส้ือท่ีพมิพชือ่พระราม   แลว
กคิ็ดวาเขาคือผูท่ีศรทัธาในพระราม  “ขอให
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พระรามซึ่งสถิตอยูบนสรวงสวรรค โปรด
รบัรูวาฉันเปนผูมศีรทัธาในพระองค”  เขาไม
มีความเขาใจในส่ิงท่ีเขาทําอยูเลย  เขาไม
เคยสนใจท่ีจะจดจาํคุณความดีของพระราม
หลายทานในท่ีน้ีอาจไมเคยไดยินเรื่องราว
ของพระราม  พระรามเปนโอรสองคใหญ
ของกษัตริยผูหน่ึง  แตพระบิดาไดยกราช
สมบัติใหกับพระอนุชา และใหพระรามไป
อยูปาเปนเวลา 14 ป ซึ่งพระรามก็ทรงรับ
คําตัดสินของพระบิดาโดยดุษณ ี ไมมคีวาม
โกรธ ความเกลียด หรือความมุงรายตอ
พระบิดาแมแตนอย “ดีแลว ใหนองครอง
เมอืง  เราจะไปอยูปา”  ฝายพระอนุชาซึง่ไม
ไดอยูตอนท่ีพระบิดาตัดสินพระทัย  เมื่อ
เสด็จกลับมาถงึเมอืง  พระบิดาสวรรคตแลว
และทราบเรื่องท่ีพระบิดาตัดสินพระทัยลง
ไป  พระอนุชาก็เปนผูมีธรรมะ ทรงคิดวา
พระรามตางหากท่ีเปนผูท่ีคูควรแกราชสมบัติ
จึงเสด็จไปตามพระรามในปา  แลวขอให
พระรามกลับมาครองเมอืง  โดยจะเปนฝาย
ไปอยูปาเสียเอง  แตพระรามปฏเิสธ เพราะ
ถือคําส่ังของพระบิดา  พี่นองสองคนตาง
ก็เกี่ยงกันยกสมบัติใหอีกคนหน่ึง  เรื่อง
เชนน้ีไมเคยปรากฏในประวัติศาสตรของ
มนุษยชาติ  คุณความดีน้ีทําใหเราศรทัธา
ในตัวพระราม  แตถาเราไมเขาใจ  ศรทัธาน้ี
กจ็ะกลายเปนความงมงาย   เราเคยเห็นแต
พี่นองวิวาทกัน หรือฟองรองกันข้ึนโรงข้ึน

ศาล  เพือ่แยงสมบัติของบรรพบุรษุ   ไมยอม
ใหอีกฝายหน่ึงไดสมบัติมากกวา  แตท้ังคู
ตางก็อางวาเปนผู ท่ีมีศรัทธาในพระราม
ถาพระรามรูเชนน้ี ก็คงจะตองเกิดความ
สังเวชอยางแนนอน “คนเหลาน้ีหรือท่ีอาง
วาศรทัธาในตัวเรา  เขาไมสนใจท่ีจะพฒันา
คุณความดีท่ีเปนอดุมคติในชีวติของเรา  น่ี
หรอืคือผูท่ีศรัทธาในตัวเรา”  บางครัง้ความ
ศรัทธาก็กลายเปนความหลงงมงาย  ท่ี
กลาววาพระรามคือพระผูเปนเจาอวตารลง
มา  แลวการทําเชนน้ีหรือคือการเชิดชูพระ
ผู เปนเจา  แทจริงน้ันมันเปนการลดคา
ของพระผูเปนเจามากกวา  มีคํากลาววา
“พระเจาสรางมนุษยจากภาพสะทอนของ
พระองค”  แตขาพเจาคิดวามันนาจะกลับ
กัน  “มนุษยเปนผูสรางพระเจาจากภาพ
สะทอนของมนุษยเองตางหาก”  มิฉะน้ัน
แลวไฉนเลยเราจึงมีพระเจาท่ีมีอัตตาสูง
เสียเหลือเกิน  พระเจาประเภทท่ีตองการ
ไดยินแตชื่อของตัวเอง  ตองการใหทุกคน
เอยชือ่ของตัวเอง  แลวพระเจากจ็ะมคีวาม
พอใจมาก  พระเจาท่ีมีอัตตาสูงถึงอยางน้ี
คงจะไมใชพระเจาท่ีแทจรงิเปนแน   หากแต
เปนพระเจาท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเอง   ถาคน
ชื่ อโกเอ็นกาเปนคนบายอ พอใจในคํา
สรรเสริญเยินยอ  ตองการใหคนเอยแตชื่อ
โกเอ็นกาทุกวัน  ตองมีการกลาวขวัญถึง
โกเอ็นกาท้ังทางวิทยุ ทางโทรทัศน  คน

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


164       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

ท่ัวไปตองสรางวัดอุทิศใหโกเอ็นกา  สราง
รูปปนของโกเอ็นกา รองเพลงสรรเสริญ
โกเอ็นกา  โกเอ็นกาคนน้ีก็ชางเปนคนท่ี
งมงายเสียเหลือเกิน และถาโกเอ็นกา
สรางพระเจาข้ึนมา เขาก็จะสรางพระเจา
ท่ีงมงายเชนเดียวกนั   พระเจาท่ีมคีวามสุข
กบัการไดยนิชือ่ของตนเองน้ันไมใชพระเจา
ท่ีแทจริง  เปนแตเพียงส่ิงท่ีผูมีกิเลสตัณหา
สรางข้ึนเทาน้ัน   เขาเหลาน้ันตองการใหส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์  ตองการใหอํานาจท่ีเหนือธรรม-
ชาติมาทําอะไรพเิศษใหเขา ท้ังๆ ท่ีเขาหวาน
เมล็ดสะเดาไว แตกลับมาน่ังสวดมนต
ภาวนาตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ขอใหส่ิงศักด์ิสิทธิ์
น้ันเปล่ียนผลใหเปนมะมวงท่ีหอมหวาน
น่ีคือความงมงายอยางยิ่ง   พระเจามักถูก
ลดคาดวยศรทัธาแบบมืดบอดอยางน้ี   เรา
ไมควรมีศรัทธาแบบมืดบอด เพราะจะไม
เกดิประโยชนอนัใด    ศรทัธาเปนส่ิงจาํเปน
มากบนหนทางธรรม  เราตองมีศรัทธา แต
จะตองเปนศรัทธาตอคุณความดี  และ
พยายามสรางคุณความดีเหลาน้ันใหเกิด
ข้ึนในตัวเรา  เชนน้ีจึงจะเปนศรัทธาท่ีถูก
ตองและใหผลดีแกเรา

บางคนอาจกลาววาตนเองเล่ือมใสใน
พระเยซ ู ซึ่งก็เปนส่ิงท่ีดีในการท่ีจะมคีวาม
เล่ือมใสในนักบุญท่ียิ่งใหญเชนพระเยซู
เรารู ไดอยางไรวาพระองค เปนนักบุญ
เครือ่งวดัความยิง่ใหญของบุคคลคือ สภาพ

จิตใจของเขาในขณะท่ีความตายกาํลังเขา
มาเยอืน  พระเยซถูกูทรมานจนส้ินพระชนม 
ชพีขณะถกูตรงึอยูบนไมกางเขน   แตในเวลา
น้ันพระองคไมมีความโกรธ ความเกลียด
ความมุงรายตอผูท่ีทรมานพระองคแมแต
นอย  ทรงมแีตความรกัความเมตตา ความ
หวงัดีตอคนเหลาน้ัน    ส่ิงสุดทายท่ีพระเยซู
ตรัสก็คือ “พวกเขาเปนผูโงเขลา พวกเขา
ไมรูวากําลังทําอะไรอยู ขออยาใหเขาตอง
ไดรบัทุกขจากผลกรรมน้ีเลย  ขออยาใหเขา
ตองไดรับโทษจากการกระทําครั้งน้ีเลย”
พระองคมีแตความรักความเมตตา  ถาผูท่ี
กลาววาตนเล่ือมใสในพระเยซ ู แตไมสราง
ความรักความเมตตาใหเกิดข้ึนในจิตใจ
ของเขาแลว    ความเล่ือมใสศรทัธาของเขา
กเ็ปนเพยีงความศรทัธาอันมดืบอด   แตถา
เขาคอยๆ พฒันาความรกัความเมตตาข้ึนใน
จติใจทีละนอย ทีละนอยแลว   ความเล่ือมใส
ศรทัธาของเขากจ็ะเปนความศรทัธาท่ีดีงาม
มีคนพูดวา “ฉันเล่ือมใสศรัทธาอยางสูงใน
พระเยซู  และเครื่องพิสูจนก็คือ ฉันเชื่อวา
พระองคเปนบุตรของพระเจา”  ราวกับวา
พระเยซูตองการคํายืนยันจากเขา  และจะ
เปนสุขมากเมื่อไดยินเขากลาววา “ฉันเชื่อ
วาทานเปนบุตรของพระเจา”  ชางงมงาย
อะไรอยางน้ัน ไมตองสงสัยหรอกวาพระ-
องคเปนบุตรของพระเจาหรือไม พระเจา
คืออะไร พระเจาคือความจริง พระเจาคือ
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ความรักความเมตตา ความบริสุทธิ์ และ
พระเยซูกเ็ปนผลผลิตของความจริง  ความ
รกัความเมตตา ความบรสุิทธิ ์  ถาเราทุกคน
พยายามเปนบุตรและธดิาของพระเจา  โดย
การเสรมิสรางสัจจะ ความรกัความเมตตา
ความบริสุทธิ์แลว  การกลาววาตนเองมี
ความเล่ือมใสศรทัธาในพระเยซกูจ็ะมคีวาม
หมาย   มฉิะน้ันแลวมนักคื็อศรทัธาแบบมดื
บอด ซึ่งไมเกิดประโยชนตอผูศรัทธาแต
อยางใด

ในทํานองเดียวกนับางคนอาจกลาววา
“ฉันเล่ือมใสศรัทธาในพระโคตมพุทธเจา”
ซึ่งก็เปนเรื่องท่ีดีมากท่ีจะเล่ือมใสศรัทธา
ในพระพุทธองค ผูทรงหลุดพนจากกิเลส
ท้ั งปวงแลว  แตถาศรัทธาน้ีกลายเปน
ศรัทธาแบบมืดบอด มันก็จะกลับกลาย
เปนเครื่องผูกมัดใหติดของ  คนผูน้ันก็จะ
เพียงแตสวดมนตทุกเชา “พุทธัง สะระณัง
คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปน
ท่ีพึ่งท่ีระลึก” ทองสามจบแลวก็คิดวา “ฉัน
สวดมนตแลว ฉันไดทํากิจเพียงพอแลว
จากน้ีท้ังวนัฉันจะทําอะไรกไ็ดตามใจ   ฉันมี
พระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งแลว ฉันสามารถจะ
ละเมดิศีลได  เพราะพระพทุธเจาจะชวยให
ฉันพนทุกข  และน่ีไมใชหรือท่ีเปนเหตุผล
ท่ีเรายึดพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่ง” น่ีคือความ
เขาใจผิด  เปนการเขาใจธรรมะอยางผิดๆ
เมือ่พระพทุธเจาทรงสอนเราใหยดึพระพทุธ-

เจาเปนท่ีพึ่ง พระองคไมไดใหเรากลาววา
“ขาพเจาขอถงึพระโคตมพทุธเจาเปนท่ีพึง่”
แตพระองคใหกลาววา “ขาพเจาขอถงึพระ
พุทธเจาเปนท่ีพึ่ง” ซึ่งหมายถึงคุณความดี
ของพระพทุธเจาคือ พระปญญาคุณ   พระ
พุทธเจาคือผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน   ความเปน
พระพุทธเจาไม ไดเปนลิขสิทธิ์ ของพระ
สิทธัตถะโคตมะเทาน้ัน   พระพทุธองคตรสั
อยูเสมอวา “พระพุทธเจาน้ันมีมากมาย
ท้ังในอดีต และในอนาคต”   ถาเรายดึมัน่ใน
ตัวบุคคล   การแบงแยกเปนลัทธนิิกายกจ็ะ
เกดิข้ึน   และธรรมะท่ีแทจรงิกจ็ะสูญหายไป
พระพุทธเจาทรงระวังอยางมากท่ีจะไมให
ธรรมะน้ันกลายเปนลัทธนิิกาย  ซึง่จะทําให
สูญเสียความหมายท่ีแทจริง  แลวผูคนจะ
ไมไดรบัประโยชน   เพราะจะกลายเปนการ
ใหความสําคัญกับลัทธิ ซึ่ งไมใชธรรมะ
ดั งน้ั นพระองค จึ งทรงระวั งอย างมาก
เมือ่ทรงใหเรากลาววา นะโม ตัสสะ  ภะคะ-
วะโต  อะระหะโต  สัมมา  สัมพทุธสัสะ  ซึง่
แปลวาขาพเจาขอนอบนอมแดพระสัมมา
สัมพทุธเจา  ซึง่จะเปนผูใดกไ็ด  มาจากสังคม
ใด ประเทศใดก็ได  มชีาติชัน้วรรณะใดก็ได
ใครก็ไดท่ีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปน
พระอรหันตผูไกลจากกเิลส  ตรสัรูโดยชอบ
ดวยพระองคเอง    และเมือ่เราจะสรรเสรญิ
พระพุทธเจา พระองคก็ใหเรากลาววา เย
จะ พทุธา อะตีตา จะ   เย จะ พทุธา  อะนา-
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คะตา  ปจจุปนนา จะ เย พุทธา  อะหัง
วนัทาม ิสัพพะทา   ขาพเจาขอนมสัการพระ
พุทธเจาท้ังหลาย ท้ังในอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน   เชนน้ียอมแสดงวา เรามไิดถูกผูก
มัดโดยลัทธิใดๆ เลย   เมื่อเราแสดงความ
เคารพตอพระพุทธเจา  ก็หมายถงึวาเราได
แสดงความเคารพต อความเปนพุทธะ
แสดงความเคารพตอคุณธรรมของพระองค
พระพุทธเจาทรงตระหนักดีวา เมื่อกาล
เวลาผานไป เน้ือหาและสาระสําคัญของ
ธรรมะจะคอยๆ เลือนหายไป  แลวผูคนกจ็ะ
หันไปสนใจพิธีกรรมของลัทธินิกายตางๆ
ท่ีพากนัต้ังข้ึนมา   โดยคิดวาส่ิงเหลาน้ันคือ
ธรรมะ  จงึทรงสอนใหเราหลีกเล่ียงพธิกีรรม
ท้ังหลายใหมากท่ีสุด และไดทรงสอนวิธี
การบูชาพระพุทธเจาใหเราดังน้ี  อิมายะ
ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา พุทธัง ปูเชมิ
ขาพเจาขอบูชาพระพุทธเจา ดวยการเดิน
ไปบนมรรคาแหงธรรม  จากความหยาบไป
สูความละเอียด  ขาพเจาจะเดินไปใหสุด
ทาง   โดยเริม่จากศีลไปสูสมาธ ิ ไปสูปญญา
จนกระท่ังถึงนิพพาน  น่ีแหละคือการบูชา
พระพุทธเจาอยางแทจริง

 หากเราไมกาวเดินไปแมแตกาวเดียว
บนหนทางของธรรมะแลว  คําท่ีพร่ําพูดวา
“ขาพเจาขอบูชาพระพุทธคุณ”  ก็จะไมเกดิ
ประโยชนแตอยางใด  คุณธรรมตามแบบ
ของพระพทุธเจายอมเกดิแกผูท่ีปฏบัิติธรรม

เทาน้ัน    ดังน้ันเมือ่ทานกลาววา “ฉันศรทัธา
ในพระพทุธเจา”  ทานกจ็ะตองระลึกถงึคุณ
ธรรมของพระพุทธเจา และใชคุณธรรม
เหลาน้ันเปนเครื่องบันดาลใจ ใหทานสราง
คุณธรรมเชนเดียวกันน้ันข้ึนในตัวของทาน
เอง  พระพุทธองคไดทรงแสดงคุณสมบัติ
ของความเปนพระพุทธเจาเอาไว  และผูใด
กต็ามท่ีมคุีณสมบัติดังกลาวกคื็อพระพทุธ-
เจาท้ังส้ิน  คุณความดีเหลาน้ีมีอะไรบาง

อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมา สัม-
พุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต
โลกะวิทู  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ
สัตถา เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ ภะคะวาติ
ซึ่งมีความหมายดังน้ี  อิติปโส ภะคะวา
ทรงเปนภควัน  ใครก็ตามท่ีเปนพระพุทธ-
เจาก็เปนภควัน  แลวคําวาภควันคืออะไร
คําวาภควันในชวง 25 ศตวรรษท่ีผานมา  มี
การใชกนัอยางผิดเพีย้นไปจากความหมาย
ด้ังเดิมเปนอยางมาก   ความหมายท่ีแทจรงิ
ไดสูญหายไปแลว  ทุกวันน้ี ในประเทศ
อนิเดียเต็มไปดวยภควนั   คนน้ันกเ็ปนภควนั
คนน้ีกเ็ปนภควนั  แลวภควนัคืออะไร   ความ
หมายเมื่ อครั้ งพุทธกาลคือ ภัคคะราโค
ภั คคะโทโส ภั คคะโมโหติ  ภะคะวา
หมายความวา ผูท่ีเปนภควนัคือผูท่ีปราศ-
จากกเิลส คือราคะ โทสะ โมหะ  และมชีวีติ
ท่ีหลุดพนจากความเศราหมองท้ั งปวง
ดังน้ันถาเรากลาววา “ฉันมคีวามเคารพยิ่ง
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ในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ฉันมี
พระพุทธเจาเปนสรณะ เปนท่ีพึ่งท่ีระลึก”
การกลาวดังน้ียอมหมายถึงวา เราจะตอง
ยึดคุณธรรมดังกลาวของพระพุทธเจา
แลวคอยๆ พัฒนาคุณธรรมเหลาน ี้ใหเกิด
ข้ึนในตัวเรา   คําวา อะระหัง น้ัน ถาใครเปน
พระพทุธเจา  กเ็ปนพระอรหันตดวย   อะระ
แปลวาศัตรู  อรหันต แปลวาผูท่ีฆาศัตรู
จนหมดส้ินแลว  ทําไมพระองคผูทรงสอน
ความไมเบียดเบียนจงึฆาศัตร ู  ศัตร ูคือใคร
ศัตรูในท่ีน้ีไมใชบุคคล  ศัตรูท่ีแทจริงของ
เราคือกิเลส  ผูท่ีฆากิเลสภายในตนเองได
หมดคือพระอรหันต  ผูหลุดพนแลวจาก
กิเลสท้ังปวง    ถาเราเริ่มฆากิเลสในตัวเรา
เราก็จะไดชื่ อวาเคารพในพระพุทธเจา
สัมมา สัมพุทโธ  เปนผูตรัสรูโดยชอบดวย
พระองคเอง  เราสามารถเดินไปตามหน
ทางน้ี  และบรรลุความเปนพระอรหันตได
เชนเดียวกัน  แตเราจะตองเดินไปดวย
ความเพียรพยายามของเราเอง  วิชชา-
จะระณะสัมปนโน   ถาเปนสัมมาสัมพทุธะ
ท่ีแทจรงิ  กจ็ะตองถงึพรอมท้ังในดานปรยิติั
และดานปฏิบัติ  การเชี่ยวชาญแตในดาน
ทฤษฎี จะไมสามารถทําใหเปนพระพุทธ
เจาได  ยะถาวาที ตะถาการี ยะถาการี
ตะถาวาท ี  สอนเชนใด ก็ปฏิบัติเชนน้ัน
ปฏิบัติเชนใด ก็สอนเชนน้ัน  คําสอนหรือ
คําพดูกับการปฏบัิติเหมอืนกนั    หากคําพดู

กับการปฏิบัติของเรายังตางกันอยูมาก
เราไมพยายามท่ีจะปฏบัิติใหเหมอืนกบัคํา
พูด  แตเรายังเรียกตัวเองวาเปนผูมีศรัทธา
ในพระพุทธเจาแลว  ศรัทธาน้ันก็จะเปน
ศรทัธาแบบมดืบอด  ซึง่ไมมปีระโยชนอะไร
เลย  สุคะโต เปนผูไปแลวดวยดี  ทุกยาง
กาวของพระองคจะเต็มไปดวยคุณประ-
โยชน ท้ังตอตนเองและผูอื่น  ไมมีการ
กระทําใดๆ ของพระองคท่ีจะใหโทษแก
ผูใด   โลกะวิทู ทรงเปนผูรูแจงโลก  รูความ
จริงของจักรวาลท้ังหมด ดวยการสํารวจ
จักรวาลภายในพระองคเอง  และเราก็ได
เริ่มเดินตามแนวทางของพระองคแลว  แม
จะเปนเพยีงกาวเล็กๆ ทีละกาว ทีละกาว   ผู
ท่ีบรรลุอรหัตแลว จะมีจิตท่ีบริสุทธิ์ เต็มไป
ดวยความรกัอนัไมมขีอบเขต   ความเมตตา
กรณุาอนัไมมขีอบเขต   ความยนิดีในความ
สุขของผูอื่นอยางไมมีขอบเขต

หลังจากตรัสรูเมื่อพระชนมายุได  35
พรรษา  พระพุทธเจาไดเสด็จจาริกไปยัง
สถานท่ีตางๆ เพื่อทรงอบรมส่ังสอนผูคน
ท้ังหลาย  ตลอดพระชนมชีพทรงทํางาน
โปรดผู คนตลอดเวลา ท้ั งกลางวันและ
กลางคืน  ธรรมะทําใหบุคคลสามารถทํา
งานไดมากข้ึน  ธรรมะจะไมทําใหบุคคล
หยุดน่ิงเฉ่ือยชา  แตธรรมะจะทําใหเขา
หยุดการตอบโต มีแตพฤติกรรมในทาง
บวก    การตอบโตทําใหมแีตความขุนเคือง
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มีแตความทุกข  แตการกระทําใดๆ ท่ีเริ่ม
จากจติท่ีเปนกลาง  เปนอเุบกขา  จะเต็มไป
ดวยความเมตตา ความกรุณา มีแตผลดี
ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธเจาทรง
มีแตการโปรดผู คน ทรงบรรทมคืนละ
2-3 ชั่วโมงเทาน้ัน  และกท็รงบรรทมดวย
อาตาป  สัมปะชาโน  สะติมา  เวลาท่ีเหลือได
ใช ไปในการส่ั งสอนผู คนโดยไมหวังผล
ตอบแทนแตอยางใด  ไมทรงสนพระทัยท่ี
จะต้ังลัทธศิาสนาในชือ่ของพระองค   เพราะ
ถาทรงทําเชนน้ัน  ก็หมายความวายังไม
ทรงบรรลุธรรมอยางแทจริง  เพราะยังมี
ความอยาก  คืออยากใหมศีาสนาในชือ่ของ
พระองค เพื่อผูคนจะไดรูจัก และแซซอง
สรรเสริญพระองค  ผูท่ีบรรลุธรรมแลวจะ
ไมมีความอยากเชนน้ัน  แตจะสอนธรรมะ
ท่ีเปนสากล  ท่ีไมใชเรือ่งของลัทธนิิกาย  เพือ่
ชวยผูคนใหหลุดพนจากความทุกขใหไดมาก
ท่ีสุด ดวยความรักดวยความเมตตา  ซึ่ง
หากเรานอมนําเอาคุณธรรมขอน้ีของพระ
พุทธเจามาเปนหลักปฏิ บัติ แลวคอยๆ
ฝกหัดรับใชสังคมดวยความไมเห็นแกตัว
ดวยความรักความเมตตา เฉกเชนพระ
พทุธองคแลว   การกลาววา พทุธงั สะระณงั
คัจฉาม ิก็จะมีความหมายท่ีถกูตอง

ในทํานองเดียวกัน เมื่อเรากลาววา
“ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉาม”ิ  ขาพเจาขอถึง
พระธรรมเปนสรณะ  พระพทุธเจาทรงระวงั

ในเรือ่งน้ี  ไมไดใหเรากลาววา “ขาพเจาขอ
ถงึธรรมะของพระพทุธเจาเปนท่ีพึง่” เพราะ
ธรรมะท่ีแทจริงจะตองเปนธรรมะท่ีเปน
สากล เปนกฎธรรมชาติ  ไมมีธรรมะของ
ชาวพุทธ  ไมมีธรรมะของชาวฮินดู  หรือ
ธรรมะของชาวคริสต หรือธรรมะของคน
น้ันของคนน้ี  ธรรมะก็คือธรรมะ เปนสากล
เปนกฎธรรมชาติ    ถากฎใดกลายเปนเรือ่ง
ของลัทธนิิกายเมือ่ใด  กฎน้ันกไ็มใชธรรมะ
เพราะมันไดสูญเสียสาระสําคัญไปเสีย
แลว   ศีล สมาธิ ปญญาลวนเปนส่ิงสากล
ธรรมะท้ังหมดเปนสากล    พระพทุธเจาทรง
ใหคําจํากัดความของธรรมะวา  ธรรมะท่ี
บริ สุทธิ์ จะตองมี คุณสมบัติ เหล าน้ี คือ
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม สันทิฏฐิโก
อะกาลิโก เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  ปจ-
จัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิติ   คําวา สวาก-
ขาโต คือ การท่ีธรรมะจะตองอธิบายดวย
ภาษาท่ี งาย ท่ี คนธรรมดาจะเขาใจได
เพราะคนธรรมดาเปนผูท่ีจะตองนําธรรมะ
ไปปฏิบัติ   ธรรมะจะตองไมเปนการละเลน
ทางเชาวนปญญา หรือเกมฝกสมองของ
นักปรัชญา  แตธรรมะจะตองเปนส่ิงท่ี
เขาใจงาย  สันทิฏฐิโก ผูปฏิบัติตองรูได
ดวยตนเอง  ถาเปนธรรมะท่ีบริสุทธิ์ ทุก
ยางกาวท่ีดําเนินไป จะตองเปนความจรงิท่ี
ผูปฏิบัติไดประสบเอง    ส่ิงท่ีเปนความจริง
สําหรบัผูอื่น อาจจะไมใชความจรงิสําหรบั
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เรา   อาจจะเปนเพยีงจนิตนาการสําหรบัเรา
ก็ได  หากเราเดินไปบนหนทางธรรมดวย
การใชจนิตนาการ  เรากจ็ะมแีตจนิตนาการ
มากข้ึนทุกที  แตถาเรากาวไปดวยความ
จริงท่ีเราประสบอยูในแตละขณะแลว  ไม
วาความจริงน้ันจะหยาบอยางไร เราก็จะ
ก าวหน าไปสู ความจริ งท่ี ละเอี ยดข้ึ น
ละเอียดข้ึน จนกระท่ังไดพบกับความจริง
อนัสูงสุด อกาลิโก   ถาธรรมะน้ันเปนธรรมะ
ท่ีบริสุทธิ์  ก็จะตองใหผลท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี
หากมีใครคนหน่ึงบอกขาพเจาวา “ถาทาน
ทําพิธีน้ัน พิธีน้ีตามธรรมะของฉัน ตาม
ประเพณขีองฉัน  ตามความเชือ่ของฉันแลว
เมื่อทานตาย ทานจะไดข้ึนสวรรคชั้นน้ัน
ชั้นน้ี”  เรื่องเหลาน้ีเคยมีใครพิสูจนไดบาง
เคยมใีครมาจากสวรรคชัน้ดังกลาวมายนืยนั
วา เขาไดข้ึนสวรรคชัน้น้ันๆ  เพราะไดทําพธิี
น้ันๆ บาง   ความเชือ่ท่ีทําใหตองกระทําตาม
พิธีกรรมเหลาน้ีแหละ ท่ีเปนความงมงาย
และความมืดบอดอันใหญหลวง  ถาเรา
ปฏบัิติธรรม เราจะตองไดรับผลตอบแทน
ในชวีติน้ี   และผลตอบแทนในชาติหนากจ็ะ
ตองมีเชนเดียวกัน  เราจะตองไดรับประ-
โยชนท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  อกาลิโก   แตถาเราไม
ไดรบัประโยชนในชาติน้ี  และเฝาแตหวงัวา
จะมีปาฏิหาริยเกิดข้ึน  เมื่อเราตายจาก
ชาติน้ีไป  กเ็ทากบัเรากําลังหลอกตัวเราเอง
ถาชวีติของเราเริม่ตนดวยความมดืมน   หาก

เราไดปฏบัิติธรรมอยางถกูตอง   เรากจ็ะตอง
ไดรับความสวางอยางแนนอน   แมจะสวาง
ข้ึนทีละนอย ทีละนอย  เราก็ตองมองเห็น
ไดดวยตัวเราเอง    ถาเราไมไดรบัแสงสวาง
เลย  ไมไดรับประโยชนเลย   ก็แสดงวาส่ิง
ท่ีเราปฏิบัติอยูไมใชธรรมะท่ีแทจริง เปน
เพยีงความสับสนงมงาย    นอกจากน้ีธรรมะ
จะตองเปนเอหิปสสิโก คือผู ท่ี ไดล้ิมรส
ธรรมะแลว ยอมอดไมไดท่ีจะบอกผูอื่นวา
“ทานจงมาลองปฏิบัติดูเถิด ทานจงมาดู
เถิด” น้ีเปนกฎธรรมชาติ

ผูท่ีมารับการอบรมธรรมะอันบริสุทธิ์
พอยางเขาวันท่ีส่ี วันท่ีหา หรือวันท่ีหก  ก็
จะเกิดความคิดระหวางวิปสสนาวา “ชาง
วเิศษเหลือเกนิ พอฉันควรจะมาปฏบัิติดวย
แมฉันควรจะมาปฏิบัติดวย” แตเมื่อรูตัว
เขาก็รําพึงวา “ฉันกําลังปฏิบัติอยู  ตอง
สังเกตลมหายใจ สังเกตความรูสึก”  แต
แลวอีกสักครูก็เกิดความคิดอีกวา “เราจะ
ไปบอกใหผูน้ันมาปฏิบัติ ผูน้ันกําลังไดรับ
ทุกข ปฏิบัติแลวจะไดหลุดพนจากความ
ทุกข...” เราจะไมสามารถหามตัวเองได
และเมื่อเรากลับไปบาน  ถาเราไดล้ิมรส
ธรรมะแมเพียงเล็กนอย เราก็อดท่ีจะบอก
ผูอืน่ไมไดวา “ดีจรงิๆ  ทานจงมาลองปฏบัิติ
ดูเถดิ  ดีจรงิๆ  ทานจงเขารบัการอบรมเถดิ”
ผูท่ีเปนนักเขียน  ก็จะเขียนเผยแพรใหผูอื่น
ไดรู  เพื่อเขาเหลาน้ันจะไดพบธรรมะท่ีแท
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จรงิ   ผูท่ีเปนนักพูด กจ็ะพดูใหผูอืน่ฟง   คน
ท่ีไดยนิไดฟงกจ็ะพากนัมาเขารบัการอบรม
ผูท่ีไดล้ิมรสธรรมะแลว จะเกิดความหวังดี
ตอเพื่อนมนุษย  และหาหนทางตางๆ ท่ีจะ
ชวยใหเพื่อนมนุษยไดรูจักธรรมะ จะได
หลุดพนจากความทุกขท่ีกําลังประสบอยู
แตละคนจะคิดวา เขาจะชวยเหลือเพื่อน
มนุษยไดอยางไร  ผูท่ีมีทรัพย ก็อยากจะ
บริจาคทรัพย เพื่อใหคนท้ังหลายไดเขารับ
การอบรมมากข้ึน  เพือ่ใหมกีารจดัหลักสูตร
เชนน้ีเพิม่ข้ึน   โดยไมหวงัผลตอบแทนในการ
บรจิาคเลย   มแีตหวงัใหผูอืน่ไดรบัประโยชน
ผูปฏิบัติบางคนก็คิดวา “ฉันมาเขารับการ
อบรมในครั้งน้ี มีผูใหบริการมากมายโดย
ไมหวงัผลตอบแทนเลย  ฉันอยากจะอาสา-
สมคัรเปนผูใหบรกิารบาง”   และดวยเจตนา
ท่ีบริสุทธิ์เชนน้ี เขาเหลาน้ันก็อาสาเขามา
เปนผูใหบริการ  การใหบริการหรือการรับ
ใช น้ั นมีอานิสงสสูงมาก มีพลังสูงมาก
ผูท่ีบริจาคทรัพย ดวยเจตนาเพื่อใหนําไป
เปนคาใชจายในการฝกอบรมการปฏิบัติ
วปิสสนากรรมฐานน้ัน  อาจจะใชเวลาเพยีง
แคสองสามนาทีเพือ่ตัดสินใจบรจิาคทรพัย
ชวยเหลือผูอื่น ซึ่งก็ถือวาไดอานิสงสมาก
เพราะทานของเขาจะชวยใหคนบางคนได
รับประโยชนสูงสุดจากธรรมะ  แตการ
บริจาคกําลังกายเพื่อรับใช หรือเพื่อให
บรกิารแกผูเขารบัการฝกอบรมน้ัน   ผูบรจิาค

กําลังกายจะมีโอกาสไดระลึกถึงเจตนาดี
ของตน ในการท่ีจะชวยเหลือผูอื่นไดยาว
นานถึง 10 วัน 10 คืน ซึ่งตลอดเวลาน้ันจะ
มแีตเจตนาและความรูสึกท่ีดีท่ีจะชวยเหลือ
ผูอืน่   ซึง่เจตนาดีท่ีมข้ึีนในจติใจน้ีจะพฒันา
ไปเปนความรักความเมตตาตอบุคคลอื่น
โดยท่ัว  ซึ่งจะทําใหไดรับผลบุญท่ีสูงสง
และน่ีคือเหตุผลท่ีวา ทําไมศิษยเกาหลาย
ทานจึงมาอาสารับใชใหบริการครั้ งแลว
ครั้งเลา  ท้ังน้ีก็เปนเพราะเขาเหลาน้ันได
พัฒนาธรรมะให เกิดข้ึ นโดยการรับใช
บารมีท่ีไดพัฒนาข้ึน และพลังแหงธรรมะ
ท่ีไดพัฒนาข้ึนน้ี  จะชวยเขามากในการ
ปฏิบัติ  น่ีคือเอหิปสสิโก  ผูคนเปนจํานวน
มากข้ึนและมากข้ึน  ควรจะไดรบัประโยชน
จากธรรมะ   ถาเปนธรรมะท่ีแทจรงิ  และเปน
ธรรมะท่ีบริสุทธิแ์ลว  ธรรมะน้ันจะตองเปน
โอปะนะยโิก คือ ทุกยางกาวจะพาเราใหเขา
ใกลจุดหมายปลายทางยิ่งข้ึน  หนทางน้ัน
จะตองเปนทางตรง ไมใชทางออม ไมพา
เราวกวนกลับมาท่ีเกา  ทุกยางกาวบน
หนทางแหงธรรมะยอมทรงคุณประโยชน
เพราะจะพาเราใหใกลจุดหมายปลายทาง
เขาไปทุกขณะ  อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัล-
ยาณัง ปะริโยสานะกัลยาณัง   ดีงามท้ังใน
เบ้ืองตน  ดีงามในทามกลาง  และดีงามใน
ท่ีสุด  ถาทานเริ่มรักษาศีล ทานก็จะไดรับ
ประโยชนจากศีล  ถาทานฝกสมาธิ ทาน
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ก็จะไดรับประโยชนมากข้ึน  แตถาทาน
ปฏิบัติวิปสสนาเพื่อสรางปญญา ทานก็
จะไดรับประโยชนยิ่งข้ึนไปอีก  และถาได
เขาสูกระแสนิพพาน  ก็จะยิ่งเกดิประโยชน
อยางไมมีท่ี ส้ินสุด  ดังน้ันทุกยางกาวท่ี
ใหประโยชนคือธรรมะท่ีแทจริง  ปจจัตตัง
เวทิตัพโพ วิญูหิติ  พระพุทธองคทรงย้ํา
คําน้ีมาก  ปจจัตตัง ผูใดก็ตามท่ีเดินอยู
บนหนทางสายน้ี  ไมวาจะมาจากสังคมใด
เชื้อชาติใด วรรณะใด ทุกเพศทุกวัย  ลวน
ไดรบัประโยชนอยางเดียวกนัท้ังส้ิน   หากมี
ใครกลาววา “ถาทานหันมายอมรับนับถือ
ศาสนาของฉันแลว ศาสนาของฉันจะชวย
ทานได ศาสนาของฉันจะทําใหทานพน
ทุกข”  กแ็สดงวาน่ันมใิชเปนธรรมะท่ีแทจรงิ
เปนแตเพียงลัทธินิกายหน่ึงเทาน้ัน ใคร
ก็ตามท่ีเดินบนหนทางของธรรมะ ไมวาผู
น้ันจะเรยีกตนเองวาเปนชาวครสิต  ชาวยวิ
หรอืชาวฮนิดู   ยอมตองไดรบัประโยชนจาก
ธรรมะอยางเดียวกัน ธรรมะจะไมใหผล
เฉพาะกลุมคนในลัทธิใดลัทธิหน่ึงเทาน้ัน
เพราะธรรมะเปนสากล  เราจะตองเขาใจ
คุณสมบัติเหลาน้ีของธรรมะใหถกูตอง  เพือ่
ใหสามารถตรวจสอบไดเสมอวา  เรายงัเดิน
อยูบนหนทางธรรมท่ีถูกตองหรือไม  แลว
การกลาว ธัมมัง สะระณัง  คัจฉาม ิ จึงจะ
ตรงกบัความหมายท่ีแทจริง

ในทํานองเดียวกัน สังฆัง สะระณัง

คัจฉาม ิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพึ่งท่ี
ระลึก  พระพุทธเจาทรงใหคําจํากัดความ
ของพระสงฆวา สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ  อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปนโน  ภะคะ-
วะโต  สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน
ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง จัต-
ตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา
เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   ผูใด
ก็ตาม ไมวาจะมาจากสังคมใด วรรณะใด
หากไดเดินบนหนทางธรรมอยางถูกตอง
และไดบรรลุผลข้ันใดข้ันหน่ึ งใน 4 ข้ัน
คือข้ันโสดาบัน สกิทาคาม ีอนาคาม ีหรือ
อรหันต  โดยไดประจกัษกบัสภาวะนิพพาน
ตามลําดับข้ันของตน ผู น้ันคือพระสงฆ
ไมวาเขาจะเรยีกตนเองวาอะไรก็ไมสําคัญ
ใครไดพบเห็นบุคคลเชนน้ัน  กจ็ะเกดิความ
บันดาลใจท่ีจะทําความดีตามแบบอยางของ
บุคคลผูน้ัน เพื่อท่ีจะไดพนทุกขเชนเดียว
กัน  ซึ่งหากเปนดังน้ี การกลาววา สังฆัง
สะระณัง  คัจฉาม ิก็จะตรงกบัความหมาย
ท่ีแทจรงิ  เราจงึตองเขาใจศรทัธาใหถกูตอง
เพราะศรัทธาเปนส่ิงท่ีขาดไมได แตตอง
เปนศรัทธาท่ีบริสุทธิ์ อยาใหเปนศรัทธาท่ี
งมงาย  ศรัทธาจะตองมีปญญากํากับอยู
ดวยเสมอ  จึงจะเปนศรัทธาท่ีจะสรางคุณ
ความดี ตามแบบอยางท่ีมีอยูในตัวบุคคล
ผูท่ีเราศรัทธา ใหเกิดข้ึนในตัวเรา
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มิตรหรือพละอยางท่ี 2 คือ วิริยะ  ซึ่ง
แปลวาความเพยีร  ในการชาํระจติใหบรสุิทธิ์
เราตองอาศัยความเพียรหรือการบําเพ็ญ
ตบะ   แตเราจะตองทําความเพยีรใหถกูตอง
ไมใชเพียรอยางบาระหํ่ามุทะลุ  มีคนเปน
จาํนวนมากอาศัยคําวาตบะ  ทําความเพยีร
พยายามดวยวิธีการตางๆ ซึ่งไมถูกตอง
และไมใหผลแตอยางใด  มีเรื่องเลาอยู
เรื่ องหน่ึ งซึ่ งเกิดข้ึนท่ี เมืองพาราณสีใน
ประเทศอินเดีย มีชาย 4 คนซึ่งเปนเพื่อน
กนั   ตกลงท่ีจะไปพายเรอืในคืนเดือนหงาย
คืนหน่ึง  ท้ัง 4 คนลงเรือ แลวก็ชวยกันพาย
เน่ืองจากพาราณสีเปนเมืองท่ีมียาเสพติด
จําพวกกญัชาและใบกระทอมมาก  ชายท้ัง
4 คนคงสูบกญัชาจนไดท่ี   หลังจากชวยกนั
พายเรือท้ังคืนจนเหน่ือยลา พอรุงเชาทุก
คนพบวาเรือยังอยูท่ีเดิม  เกิดอะไรข้ึนหรือ
พายเรือตลอดคืน ใชความเพียรพยายาม
อยางมาก แตไมเกิดผลเลย ก็เพราะเขา
ไมไดแกเชือกท่ีผูกเรือไว  ตัวเราเองก็อาจ
จะมีเชือกแหงอวิชชาผูกไวก็ได  ถาเราเฝา
เพียรพยายามดวยวิธีการตางๆ ท่ีไมถูก
ตอง ก็จะไมไดผลเชนกัน  เราตองมีความ
เพียรอยางถูกตอง เพียรชําระจิตใหลงไป
ถึงสวนลึกท่ีสุดจึงจะไดผล  อยาปฏิบัติ
เพยีงเพือ่ชําระแตผิวนอกของจติ   เพราะถา
สวนท่ีลึกท่ีสุดยงัไมไดรบัการชาํระใหบรสุิทธิ์
ความเพียรน้ันก็ไรผล  เปรียบเสมือนการ

คอยแตจะปรับแตงกิ่งกานของตนไม  โดย
ปลอยใหรากเนาไป  ดังน้ันเราจึงตองลง
ไปใหถึงราก คือสังเกตความรูสึกทางกาย
ดวยความเพียร  จึงจะเปนวิริยะท่ีถูกตอง

มติรหรอืพละอยางท่ี 3 คือ สติ  ความ
ระลึกรู  การมีสติคือ การท่ีจะตองระลึกร ู
ความจริงท่ีเกิดอยูในขณะปจจุบันเทาน้ัน
เราไมสามารถมีสติระลึกรูในส่ิงท่ีเปนอดีต
เพราะน่ันไมใชความจริง  มันเปนเพียง
ความทรงจํา  เราไมสามารถระลึกรูส่ิงท่ี
เปนอนาคต เพราะน่ันก็ไมใชความจริง
เปนเพียงความคาดหวัง ความฝน ความ
วติกกงัวล หรอืความกลัวเทาน้ัน    การมสีติ
ระลึกรูความจริงท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูภายใน
รางกายของเราในขณะน้ีเทาน้ันท่ีเปนสติ
ท่ีถูกตอง

มติรหรอืพละอยางท่ี 4 คือ สมาธ ิไดแก
ความต้ังมัน่ของจติ   ถาเราสรางสมาธิโดย
จิตไปต้ังมั่นอยูกับส่ิงท่ีจินตนาการข้ึนมา
สมาธท่ีิเกดิข้ึนกจ็ะเปนมจิฉาสมาธ ิ  หรอืถา
เราสรางสมาธโิดยเพงวตัถดุวยความพอใจ
หรือไมพอใจ น่ันก็ไมใชสัมมาสมาธิ  ส่ิง
ท่ีใชสรางสมาธิจะตองเปนความจริงท่ีเรา
ประจกัษไดภายในขอบเขตรางกายของเรา
และเราจะตองพัฒนาสติใหต้ังมั่นอยู ได
ในแตละขณะ  จากขณะหน่ึงไปยงัอีกขณะ
หน่ึง ใหยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได น่ัน
แหละคือสัมมาสมาธิ
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มิตรหรือพละอยางท่ี 5 คือ ปญญา
หมายถึงความรูแจง  ซึ่งเราก็จะตองเขาใจ
ปญญาใหถูกตองเชนเดียวกัน  บางคน
เพียงไดฟงธรรมบรรยาย ก็ คิดวาตนมี
ปญญาแลว รูทุกอยางแลว  แตน่ันเปน
เพียงสุตมยปญญา หรือบางคนอาจคิด
ตามดวยเชาวนปญญา แลวก็เขาใจวาตน
มีปญญาแลว  ซึ่งก็เปนเพียงจินตามย-
ปญญา ยังไมใชปญญาท่ีจะชวยเราได
ปญญาท่ีจะชวยเราใหพนทุกขได  ตองเปน
ภาวนามยปญญา  คําวาภว แปลวามีข้ึน
เปนข้ึน  เราจะตองพัฒนาปญญาดวยการ
ปฏบัิติ  จนไดประจกัษกบัความจรงิภายใน
ตัวของเราเอง  เพราะปญญาเชนน้ีเทาน้ัน
ท่ีเปนมิตรท่ีแทจริงของเรา ท่ีจะนําเราไป
สูความหลุดพนได  เมื่อเราประจักษวามี
อะไรเกิดข้ึนภายในรางกาย และเขาใจใน
ความไมเท่ียงของส่ิงท่ีเกดิข้ึนน้ัน  ทําใหเรา
ไมทําปฏกิริยิาตอบโตกบัมนั   น่ีกคื็อปญญา
การวางจิตใหเปนอุเบกขาตอความจริงท่ี
เกิดข้ึนในสวนลึกของจิต คือปญญาท่ีจะ
ชวยใหเราหลุดพนได  ถาทานฝกสราง
ปญญาเชนน้ี  ทานจะพบวา ปญญาน้ีชวย
ทานไดในชีวิตประจําวัน  ทานจะสามารถ
รักษาความสมดุลของจิตไวได ไมวาอะไร
จะเกิดข้ึน

มีเรื่องเลาอยูเรื่องหน่ึง เศรษฐีผูหน่ึง
เมือ่ตายลงไป  ไดท้ิงมรดกไวใหลูกชายสอง

คน หลังจากท่ีอยูดวยกันเปนระยะเวลา
หน่ึง  ลูกชายท้ังสองของเศรษฐีก็ตัดสินใจ
ท่ีจะแยกทางกนัไป  ท้ังสองตกลงแบงสมบัต ิ
กันคนละครึ่ ง  หลังจากแบงสมบัติกัน
เสร็จแลว  มีผูพบกลองเล็กๆ อีกกลองหน่ึง
ซึง่เศรษฐรีกัษาไวอยางมดิชดิ   เมือ่เปดออก
ดูตอหนาทุกคนก็พบวา มีแหวนอยูสองวง
วงหน่ึงเปนแหวนเพชร สวนอีกวงหน่ึงเปน
แหวนเงินธรรมดา  ชายผูพี่เกิดความโลภ
ข้ึนมา จึงพูดกับนองวา “พี่คิดวาสมบัติน้ี
คงไมใชสมบัติท่ีพอหามาไดเอง  แตคงเปน
มรดกตกทอดมาจากบรรพบุรษุ  ดังน้ันพีจ่งึ
ควรจะเปนผูเกบ็รกัษาแหวนเพชรไวใหเปน
มรดกตกทอดตอไป สวนนองควรจะเก็บ
รกัษาแหวนเงินไว”  ชายผูนองยิม้รบั พรอม
กับกลาววา “ตกลง ขอใหพี่พอใจในแหวน
เพชร สวนฉันจะพอใจกับแหวนเงิน”  ชาย
ท้ังสองเริ่มตนชีวิตบนเสนทางของตนเอง
โดยสวมแหวนกันคนละวง  เสนทางชีวิต
มนุษยน้ันมีข้ึนมีลง  ชายผูพี่น้ัน เมื่อพบ
กับความสุขก็หลงใหลไมลืมหูลืมตา  เมื่อ
ความทุกขเขามาเยอืนกห็ดหูเหงาหงอย   มี
แตความเครียด  มีความดันโลหิตสูง  นอน
ไมหลับ  ตองใชยาระงับประสาทท่ีแรงข้ึน
เรื่ อยๆ จนถึงข้ันตองบําบัดดวยการใช
ไฟฟาช็อต  สวนชายผูนอง เมื่อไดแหวน
เงิน ก็พิจารณาแหวนแลวรําพึงวา “พอ
ของฉันเก็บรักษาแหวนสองวงไวดวยกัน
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เปนอยางดี  เก็บแหวนเพชรก็พอมีเหตุผล
เพราะมคีาสูง  แตแหวนเงินธรรมดาๆ ทําไม
จึงเก็บไวดวยกัน” เขาสังเกตเห็นตัวอักษร
สลักอยูบนแหวนวา ‘แมส่ิงน้ีก็ยอมเปล่ียน
ไปเชนกัน’ “โอ ! คุณพอสอนฉัน ถูกแลว
แมส่ิงน้ีกย็อมเปล่ียนไปเชนกัน”  ดังน้ันเมือ่
เขาพบกบัความสุข พบส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ  เขา
ก็ไมไดลิงโลดหรือวิ่งหนีส่ิงน้ัน  เขารื่นเริง
กับมันดวยความเขาใจอยางถูกตองวา
ส่ิงน้ียอมเปล่ียนแปลงไป  เมื่อตองพลัด-
พรากจากส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ เขาก็ยิ้มรับ “ฉัน
รูอยูตลอดเวลาวา ส่ิงน้ียอมเปล่ียนไป  มัน
จากไปแลวเปนธรรมดา”  เขาจงึยงัคงรกัษา
ความสมดุลของจิตไวได  และเมื่อไดพบ
กบัเหตุการณไมดี  เขากร็ูวามนัยอมจะตอง
เปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกัน และยังคง
ประคองจิตใหสมดุลอยูไดทุกสถานการณ
เมือ่พบกบัมรสุมชวีติทุกครัง้  เขากส็ามารถ
ประคองจติใหเปนอเุบกขาอยูได   ดวยความ
รูความเขาใจวา ทุกส่ิงลวนไมเท่ียงยอมตอง
เปล่ียนแปลงไป

หากทานวางจติใหเปนอุเบกขาได  แม
จะเปนเพียงทีละเล็กทีละนอย ก็ยอม
แสดงวาปญญาของทานเปนปญญาท่ี
แทจรงิ  ทานจงึควรหมัน่สํารวจตัวของทาน
ในเรื่องน้ี  จงรกัษาพละหาหรอืมิตรท้ังหาน้ี
ใหอยูกับทาน พรอมๆ กับเสริมสรางให
เขมแข็ง และบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา  แลว

ศัตรูท้ังหลายจะไมอาจทําอันตรายทานได
ทานจะเดินกาวหนาไปบนหนทางธรรม
กาวไปสูจุดหมายปลายทาง  คือความหลุด
พนจากความทุกขท้ังปวง จงใชประโยชน
จากเวลาท่ีเหลืออยูน้ีใหเต็มท่ี ใชโอกาสน้ี
ใหเปนประโยชนใหมากท่ีสุด ใชเครื่ อง
อํานวยความสะดวกท่ีมีอยูท่ีน่ีใหมากท่ีสุด
และใชประโยชนจากธรรมะอนัมหัศจรรยน้ี
วิธีการอันมหัศจรรยน้ี เพื่อใหหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังปวง  และไดพบกบัความสงบ
อันแทจริง มิตรไมตรีอันแทจริง ความสุข
อันแทจริง  ขอใหทุกทานจงไดพบกับความ
สงบอันแทจริง มิตรไมตรีอันแทจริง ความ
สุขท่ีแทจริง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 8

- กฎของการสั่งสมและการทวนกลับ
- กฎแหงการขจัดสังขาร
- อุเบกขา คือ คุณธรรมอันสูงสุด
- อุเบกขาชวยใหบุคคลดําเนินชวีิตท่ีถกูตอง
- การวางอุเบกขาเปนหลักประกันความสขุในอนาคต

วันท่ีแปดของหลักสูตร 10 วันก็ได
ผานพนไปแลว  ทานยังเหลือเวลาท่ีจะ
ปฏิ บัติอยู อีก 2 วัน แตทานจะมี เวลา
ปฏิบัติอยางจริงจัง  มีเวลาทําความเขาใจ
กับวิธีการปฏิบัติอยางถูกตองเพียงวัน
เดียวเทาน้ัน  ในชวงเวลาท่ีทานยังอยูท่ีน่ี
ขอใหทานทําความเขาใจในหนทางน้ีให
ถกูตอง    ทําความเขาใจในวธิกีารปฏบัิติให
ถูกตอง  และทําความเขาใจในธรรมะให
ถูกตองดวย   เพื่อทานจะไดนํามันไปใชได
ชัว่ชวีติ   หนทางตลอดสายสามารถอธบิาย
ไดโดยใชคําเพียงไมกี่คํา คือ

“ยะโต ยะโต สัมมะสะติ ขันธานัง
อุทะยัพพะยั ง ละภะติ  ป ติปาโมชชั ง
อะมะตัง ตัง วิชานะตัง”   แปลวา เมื่อใด
ก็ตามท่ีมีสติอยางสมบูรณถูกถวน (สัมมา-
สติ)  เรายอมเขาใจการเกิดข้ึนและเส่ือม

ไปของขันธท้ังหลาย   ขันธานัง  คือขันธ 5
หรือเบญจขันธ  อันประกอบข้ึนดวยโครง
สรางของรางกายและจิตใจ    ยะโต  ยะโต
เมื่อใดก็ตามและท่ีตรงสวนใดก็ตามท่ีเรา
มีสัมมาสติ  คือมีสติรูอยางถูกตอง  เราก็
จะเห็นความเกดิข้ึนและความดับสลายไป
อยางชัดเจน  เราไมไดเลนเกมทางเชาวน
ปญญา  แตเรากําลังประจักษกบัความจรงิ
ดวยตัวของเราเอง  ส่ิงตางๆ เกิดข้ึนและ
ดับไป   เกดิข้ึน ดับไปอยูตลอดเวลา   เราได
ประจักษกับปรากฏการณของนามและรปู
คือจติและกาย  ซึง่ปรากฏออกมาเปนเวทนา
คือความรูสึกทางกาย  ซึ่งถาเปนเวทนา
หยาบหรือความรูสึกหยาบ  มันจะเกิดข้ึน
เปนเชนน้ันอยูระยะหน่ึง  แลวจงึดับสลายไป
และเมื่อมันเปล่ียนเปนความรูสึกละเอียด
เปนคล่ืนเล็กๆ  เปนความส่ันสะเทือน   มนัก็
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จะเกดิข้ึน  แลวดับไปในทันทีทันใด   แตไมวา
เวทนาท่ีเกดิข้ึนจะละเอยีดหรอืหยาบ   มนัก็
ยังคงมีลักษณะอยางเดียวกันคือ เกิดข้ึน
แลวกดั็บไป  เกดิดับ  อทุะยะ วะยะ  อทุะยะ
วะยะ  เราเฝาทําความเขาใจกับความเปน
จริงภายในโครงสรางของรางกายของเรา
ไมใชเฉพาะท่ีสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย
แตในทุกๆ สวนท่ี เราเพงความสนใจไป
ตลอดท้ังโครงสรางของรางกาย ตลอดท้ัง
โครงสรางของจิตใจ “กายะปะริยันติกัง
เวทะนัง เวทะยามีติ ปะชานาติ”  ซึ่งเมื่อผู
ปฏิบัติเฝาสังเกตความจริงเหลาน้ีโดยไม
มีปฏิกิริยาปรุงแตง  กิเลสชั้นแลวชั้นเลา
ก็จะหลุดลอกออกจากจิต  ทําใหรูสึกเบา
สบาย  สงบ  มคีวามปติปราโมทย   “ละภะ-
ติ ปติปาโมชชัง”  น่ีเปนสวนหน่ึงของวิธี
ปฏิบัติ  เปนข้ันตอนสําคัญตอนหน่ึงบน
หนทางน้ี  ผูปฏิบัติจะรู สึกวามีการไหล
เวียนของพลังงานไปท่ัวรางกาย  เปนพลัง
ท่ีละเอียดมาก  เวทนาหรือความรู สึก
หยาบ แข็งทึบ เปนกลุมกอนท้ังหลาย  ได
สลายตัวไปหมดแลว   รางกายท้ังภายนอก
และภายในไมมีความรูสึกหยาบใดๆ เลย
ซึง่ความรูสึกหยาบทางรางกาย  ไดแก  ความ
รูสึกเจบ็ปวด  กดดัน  ความรูสึกหนัก เปนตน
และไมใชแตเฉพาะทางรางกายเทาน้ัน   ทาง
จิตใจก็เชนเดียวกัน ไมมีความรูสึกหยาบ
หลงเหลืออยู เลย  ความรู สึกหยาบทาง

ดานจติใจหมายถงึอารมณท่ีรนุแรง   ซึง่เมือ่
ผูปฏิบัติคอยเฝาสังเกตดู โดยไมลงไปใน
รายละเอียดของอารมณเหลาน้ัน ไดแต
เพียงรับรูวา ขณะน้ีจิตเต็มไปดวยอารมณ
รนุแรง  และหันมาสังเกตดูวาเวทนา หรือ
ความรูสึกทางกายกาํลังเปนอยางไร  เพราะ
ความรูสึกทางกายในขณะน้ันจะเกีย่วเน่ือง
กับอารมณของจิต  และเมื่อผูปฏิบัติเฝา
สังเกตดูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนน้ี ดวยความ
เขาใจในความเปนอนิจจังของมัน  ความ
เปนกลุมกอนทึบของอารมณก็จะถูกแบง
ยอยแยกสลายละลายไป  ความรูสึกทาง
กายท่ีเปนกลุมกอนทึบก็จะถูกแบงยอย
แยกสลาย  ละลายไปเชนกนั   มแีตความส่ัน
สะเทือนเบาๆ  เปนคล่ืนเล็กๆ  ตลอดท้ังราง-
กายและจิตใจ จึงเปนธรรมดาอยูเองท่ีผู
ปฏิบัติจะรูสึกตัวเบา “ละภะติ  ปติปาโมช-
ชงั”  ผูปฏบัิติมีความรูสึกปติปราโมทย  เบา
สบายไปตลอดท่ัวท้ังรางกาย  เพราะกเิลส
ปรมิาณมากไดหลุดลอกออกไป   แตน่ันไม
ไดหมายความวา  กเิลสท้ังหมดไดหลุดลอก
ออกไปแลว  วิธีปฏิบัติน้ีมิไดหามการรับรู
ความรูสึกเบาสบายเชนน้ี   แตผูปฏบัิติกจ็ะ
ตองระวังตัว โดยจะตองเขาใจอยูเสมอวา
ความรูสึกเชนน้ียงัคงอยูภายในขอบเขตของ
นามรปู   ยงัไมไดขามพนขอบเขตของนามรปู
เพราะประสาทสัมผัสหรืออายตนะท้ังหมด
ยังคงทํางานอยู   ดังน้ันไมวาความรู สึก
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เหลาน้ีจะนายินดีสักเพียงใด จะละเอียด
เบาอยางไร  ก็จะยังคงมีลักษณะท่ีเหมือน
กับความรูสึกอื่นๆ คือ เกิดข้ึน แลวก็ดับไป
เกดิข้ึน  ดับไป   ความส่ันไหวละเอยีดเบาท่ี
เกิดข้ีนตลอดท่ัวท้ังโครงสรางของรางกาย
และจิตใจน้ัน  ก็เกิด-ดับ เกิด-ดับอยูเชน
กัน  หากผูปฏิบัติเฝาทําความเขาใจใน
ปรากฏการณน้ีอยูได  ผูปฏิบัติก็จะมีแต
ความกาวหนา    แตบอยครั้งท่ีผูปฏบัิติบาง
คนไมเขาใจวิธีปฏิบัติน้ีอยางถูกตอง และ
เกิดความยึดติดในความรูสึกอันละเอียด
เบาสบายอยางลนพน  ซึ่ งความยึดติด
เชนน้ีแหละท่ีจะกลายเปนเครื่องถวงความ
กาวหนา  เพราะปรากฏการณเชนน้ีมิใช
จุดหมายปลายทาง  หากเปนแต เพียง
สถานีพกักลางทางเทาน้ัน    ถาเราเขาใจวา
มันเปนจุดหมายปลายทาง แลวหยุดอยู
ท่ีน่ันไมกาวเดินตอไป  เราก็จะไมสามารถ
ไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงได  จุดน้ี
นับวาเปนหัวเล้ียวหัวตอสําคัญท่ีผูปฏิบัติ
จะตองระมัดระวัง ไมปลอยใจใหหลง
เพลิดเพลิน  และยึดติดอยูกับความรูสึกท่ี
นาพอใจน้ัน  บอยครั้งเมื่อผูปฏิบัติรูสึกถึง
พลังงานท่ี ไหลเล่ือนอยางเปนอิสระไป
ตลอดท้ังรางกาย  ก็จะเกิดความทะยาน
อยาก  และยดึติดกบัความรูสึกชนิดน้ี   พอ
ความรู สึกเชนน้ีเปล่ียนไป  มีความรูสึก
หยาบ  เปนกลุมกอนเจบ็ปวดแนนทึบ  เกดิ

ข้ึนมาแทนท่ี    ผูปฏิบัติก็จะหดหู  ไมสบาย
ใจ  เชนน้ีมิใชเปนการปฏิบัติวิปสสนา แต
เปนส่ิงท่ีเราตางก็ปฏิบัติกันอยูเปนประจํา
เชน เมื่อมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดมาสัมผัสท่ีทวารใด
ทวารหน่ึงในทวารท้ังหก หรืออายตนะท้ัง
หก    เชน  เมือ่ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม  กเ็กดิ
ความรูสึกเบิกบานยินดี  แตถาเปนภาพท่ี
ไมนาดู ก็เกิดความรูสึกหดหู ไมสบายใจ
หรือเมื่อไดยินคํากลาวสรรเสริญเยินยอ
ก็เกิดความรูสึกเบิกบานยินดี  แตถาเปน
คําตําหนิติเตียน ก็เกิดความรูสึกหดหูหรือ
ไมพอใจ   ในทํานองเดียวกับความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนท่ีรางกายหรือเวทนา  ถาเปนสุข
เวทนา คือความรูสึกท่ีสบาย  ก็รูสึกเบิก-
บานยินดี   ถาเปนทุกขเวทนาคือความ
รู สึกท่ีไมสบาย ก็หดหู  น่ีแหละคือการ
เพิม่พูนความทุกข    เปนการเพิม่พนูสังขาร
หาใชเปนการปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจาก
สังขารไม   ฉะน้ันทานจึงตองทําความ
เขาใจในวิธีการปฏิบัติใหถูกตอง  ความ
รูสึกทุกชนิดท่ีทานไดประสบภายในขอบ
เขตของนามรูป  ลวนไมเท่ียง เปนอนิจจัง
เมือ่ใดท่ีมคีวามรูสึกเบาสบาย  หรอืมคีวาม
สงบลึกอยูภายใน    ผูปฏบัิติควรสํารวจตน
เองทันทีวา ประสาทสัมผัส หรืออายตนะ
ท้ังหก หรือทวารท้ังหก ยังคงทํางานอยู
หรือไม เชน ถาลืมตา แลวตายังมองเห็น
หรือหูยังไดยินเสียง ก็แปลวาประสาท

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


178       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

สัมผัสยังคงทํางานอยู  ทานยังไมไดขาม
พนขอบเขตของอายตนะ   แมวาการปฏบัิติ
จะกาวหนา   ความรูสึกเจบ็ปวดรนุแรงบาง
สวนจะสลายไป พรอมกับสังขารหยาบ
บางอยาง   แตทานก็ยังอยูภายในขอบเขต
ของความรูสึก  ซึ่งเปนอนิจจัง ไมเท่ียงแท
ถาเขาใจไดเชนน้ี   การปฏบัิติของทานกจ็ะ
กาวหนา  แมกระท่ังเมื่อทานไดเขาถึง
“ภงัคญาณ”  คือ ความดับสลายแหงสังขาร
ไมมีความหยาบทึบเปนกลุมกอนท่ีใดเลย
ท่ัวท้ังรางกายและจิตใจ  แตกระน้ันก็มิได
หมายความวา  หลังจากน้ีแลวทานจะไม
ไดพบกับความรูสึกหยาบอีก เพราะเมื่อ
ทานไดภังคญาณแลวน้ัน   สังขารหรือการ
ปรุงแตงท่ีฝงแฝงอยูในสวนลึกของจิต   ซึ่ง
โดยปกติจะไมแสดงตัวออกมา ก็จะถูก
เขยาใหลอยข้ึนสูพื้นผิวของจิต  และบาง
สวนก็อาจเปนสังขารชนิดหยาบ  ซึ่งเมื่อ
ปรากฏตัวออกมา  กจ็ะปรากฏออกมาเปน
ความรูสึกเจ็บปวด รุนแรง  เปนกอนทึบ
ตามรางกาย   ขออยาไดคิดไปวาการปฏบัิต ิ
ของทานถดถอย  แทจริงแลวมันคือความ
กาวหนา  เพราะน่ีเปนวิธีการท่ีสังขารท่ีอยู
ลึกๆ จะไดผุดลอยข้ึนมา   เมือ่ไดภงัคญาณ
แลว หากผูปฏิบัติยังคงมีอุ เบกขา และ
เขาใจในอนิจจัง  กิเลสชั้นแลวชั้นเลาก็จะ
หลุดลอกออกจากจิต   และถาผูปฏิบัติเฝา
ชําระจิตใหลึกลงไปเรื่อยๆ  ลึกลงไปเรื่อยๆ

จนถึงสวนท่ีลึกท่ีสุดของจิต  ทําใหจิตไดรับ
การชาํระจนบริสุทธิ์   ผูปฏบัิติกจ็ะบรรลุถึง
จดุหมายปลายทาง คือ “อะมะตัง ตัง  วชิา-
นะตัง”  ซึ่งหมายถึง การไดเขาถึงสภาวะ
ของความเปนอมตะ ไดขามพนขอบเขตท่ี
มีการเกิด-ดับ ขอบเขตท่ีมีการตาย และ
ไดพบกับอมฤตธรรม ธรรมท่ีทําใหไมตาย
ทานไดขามพนจากขอบเขตอันจํากัดไปสู
ความเปนอนันต คือความไมมท่ีีส้ินสุด   เปน
สภาวะท่ีไมอาจจะอธิบายได  จะตองมี
ประสบการณดวยตนเองเท าน้ั นจึงจะ
เขาใจ   มนัเกดิเมือ่ใดกเ็มือ่น้ัน  ไมตองไปต้ัง
ความหวังหรือไปมองหามัน  ถาผูปฏิบัติ
เกิดความอยากท่ีจะไดสภาวะน้ัน  ความ
อยากน้ันก็จะปดกั้นไมใหเขาถึงสภาวะดัง
กลาว   ถาผูปฏิบัติเริ่มสรางจินตนาการถึง
สภาวะน้ัน  จินตนาการน้ันก็จะทําใหผู
ปฏบัิติหลงทางจนไม สามารถเขาถงึมนัได
ผูปฏบัิติจะตองอยูแตกบัปจจบัุนอยางท่ีมนั
กําลังเปนอยู  โดยไมตองมีปฏิกิริยาใดๆ
แลวธรรมะก็จะเริ่มใหผล  ธรรมะจะชวย
ชําระจิตใหบริสุทธิ์  และพาผูปฏบัิติไปสูจุด
หมายปลายทาง   กฎเปนเชนน้ี  ธรรมะเปน
เชนน้ี   เพราะธรรมะหมายถงึกฎ  หมายถงึ
ธรรมชาติ  ธรรมะจึงเปนการทํางานของ
ธรรมชาติ  เปนกฎธรรมชาติ   ผูปฏิบัติจึง
ตองคอยทําความเขาใจกับกฎธรรมชาติน้ี
ดวยประสบการณของตนเอง
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กฎธรรมชาติแบงออกไดอยางชัดเจน
เปน 2 ประการดวยกัน  ซึ่งสามารถท่ีจะ
อธิบายไดดวยขอความดังน้ี คือ

“อะนิจจา  วะตะ  สังขารา  อุปปาทะ-
วะยะ ธัมมิโน

อุปปชชิตะวา  นิรุชฌันติ  เตสัง วูปะ-
สะโม  สุโข”

“อะนิจจา วะตะ สังขารา” แปลวา
สังขารท้ังหลายลวนไมเท่ียง  เปนอนิจจัง
น่ีคือกฎ   ทุกส่ิงภายในโลกแหงนามรปูลวน
แลวแตเปนอนิจจัง  ความรูสึกทุกชนิดท่ี
ทานประสบลวนเปนอนิจจัง  “อุปปาทะ-
วะยะ” แปลวา เกิดข้ึน ดับไป   คําวา “อุป-
ปาทะวะยะ ธัมมิโน” น้ัน แปลวา  การเกิด
ข้ึนแลวก็ดับไป เปนธรรมชาติของมัน  น่ี
คือกฎ  น่ีคือความจริง  มันเกิดข้ึน ดับไป
เกิดข้ึน ดับไป  ดับแลวก็เกิด  เกิดแลวก็ดับ
สังขารท่ีเกดิข้ึน   เมือ่เกดิแลว กดั็บไป   และ
ในขณะตอมาสังขารใหมก็เกิดข้ึน แลวก็
ดับไป   แลวสังขารใหมก็จะเกิดข้ึนอีก  เกดิ
ข้ึนอีก เกิดข้ึนเรื่อยๆ  มันเพิ่มพูนข้ึน เพิ่ม
มากข้ึนทุกที  น่ีคือกระบวนการส่ังสมเพิ่ม
พูน  แตถาทานเขาใจกฎธรรมชาติอีกขอ
หน่ึงคือ  เมื่อสังขารเกิดข้ึน และทานเพียง
แตเฝาสังเกตดูมนัเทาน้ัน   โดยไมมปีฏกิริยิา
ใดๆ  มันก็จะถูกขจัดออกไป  “นิรุชฌันติ”
แลวสังขารหรือการปรุงแตงอีกชนิดหน่ึงก็
จะเกิดข้ึนอีก   และถาทานเฝาสังเกตอยาง

มอีเุบกขา   มนักจ็ะ “นิรชุฌนัติ”  คือ ถกูขจดั
ออกไปอีก  สังขารชั้นแลวชั้นเลาจะหลุด
ลอยข้ึนสู พื้ นผิวของจิต  ถาทานยังคง
รักษาอุเบกขาของจิตไวได สังขารหรือ
การปรุงแตงเหลาน้ันก็จะถูกขจัดออกไป
สังขารถูกขจัดออกไปมากเทาใด “เตสัง-
วปูะสะโม สุโข”  ทานกจ็ะหลุดพนจากความ
ทุกขมากข้ึนเทาน้ัน  เมื่อสังขารถูกขจัด
หมดไปจากจิต  ทานก็จะเขาถึงสภาวะ
นิพพาน ซึ่ งไมมีความสุขใดท่ียิ่ งไปกวา
“นิพพานัง ปะระมัง สุขัง”  เปนความสุข
ท่ียิ่ งกวาความสุขใดๆ ทางโลกท้ั งหมด
ความสงบ  ความปติเอิบอิ่มใจ  ความสุข
ท้ังหลายในโลก  ไมอาจเปรียบกับความ
สุขในนิพพาน  ซึง่เปนความสุขท่ีไมสามารถ
จะอธิบายไดดวยคําพูด  และทางเดียวท่ี
จะเขาถึงไดก็คือ อยูแตกับปจจุบัน  โดยไม
ไปคิดถึงมัน  ไมไปอยากได  ใฝฝนหา   จง
อยูแตกับปจจุบันอยางมีอุเบกขา มีสติรู
ความจริงท่ีสวนลึกท่ีสุดของจิต

มีวิธีปฏิบัติภาวนามากมายท่ีใหผล
เสมือนเปนการเคลือบจิต  ทําใหผูปฏิบัติ
รู สึกมีความสุขสงบ และชําระจิตไดสวน
หน่ึง  ซึ่งวิธีปฏิบัติแตละวิธีก็ชําระจิตได
แตกตางกันไป  แตทุกวิธีลวนเปนเสมือน
การกวนสารสมลงไปในนํ้าสกปรก  สาร
สมจะทําใหตะกอนในนํ้านอนกน  นํ้าจึงดู
เหมือนวาใส    แตตะกอนจะยังคงอยู  และ
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ตะกอนท่ีนอนกนน้ีจะลอยข้ึนมาสูพื้นผิว
ของจติไดอกี  เราจงึยงัไมหลุดพนจากกเิลส
เราจะตองชําระจิตใหถึงสวนท่ี ลึกท่ี สุด
ซึ่งเปนท่ีท่ีกิเลสตางๆ ถูกสะสมและเพิ่ม
พูนข้ึนมา  จิตสวนท่ีลึกท่ีสุดน้ีจะติดตอ
อยูกับรางกายและความรูสึกทางกาย  หรอื
เวทนา  และคอยทําปฏิกิริยาปรุงแตงตอบ
โตเวทนาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน    พระพทุธเจาทรง
เปนผูคนพบกฎธรรมชาติน้ี จึงทรงสอนให
เราท้ังหลายรับรูเวทนา หรือความรูสึกทาง
กาย   และใหวางอเุบกขาตอเวทนาเหลาน้ัน
การมีอุเบกขาแตเพียงในระดับพื้นผิวของ
จิต จะสามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์ไดก็แค
ในสวนท่ีเปนเชาวนปญญาเทาน้ัน  แตจิต
ในระดับลึกท่ีเรียกวาจิตไรสํานึกยังเต็ม
ไปดวยความทุกข  เพราะมันยังคงหนา
แนนไปดวยกิเลส  ดังน้ันเราจึงตองฝกหัด
ท่ีจะวางอุเบกขาตอเวทนา  ซึ่ งการวาง
อุเบกขาตอเวทนาน้ัน จะทําใหจิตท้ังหมด
เปนอุเบกขาดวย  กลาวคือต้ังแตระดับจิต
สํานึกลงไปจนถึงระดับจติไรสํานึก  ซึง่เปน
จิตระดับลึกท่ีสุดท่ีคอยทําปฏิกิริยาตอบ
โตความรูสึกทางกายหรือเวทนาท้ังหลาย
จากน้ันกิเลสชั้นแลวชั้นเลาก็จะหลุดลอก
ออกจากจิต ซึ่งจะทําใหเราสามารถหลุด
พนจากความทุกขได

ในการปฏบัิติวธิน้ีี  เราจะตองทําความ
เขาใจกับกฎธรรมชาติ  กฎท่ีเกี่ยวกับการ

ส่ังสมเพิ่มพูน  ในโลกภายนอกน้ันการ
ส่ังสมเพิ่มพูนมีใหเราเห็นไดอยางชัดเจน
อยูตลอดเวลา ซึ่งภายในจิตใจของเราก็มี
การส่ังสมเพิ่มพูนอยูตลอดเวลาเชนเดียว
กัน  กฎเดียวกันท้ังภายนอกและภายใน
ตัวเรา   ในโลกภายนอกน้ัน  ตัวอยางท่ีจะ
ขอยกใหเห็นคือตนไทร ซึ่งเปนตนไมใหญ
ท่ีมีเมล็ดเล็กนิดเดียว  ถาเราฝงเมล็ดลง
ในดิน มันก็จะเติบโตจนเปนตนไมใหญ
และใหผลทุกป ปละเปนพันๆ ผล  อายุ
ของมันอาจถึงหลายรอยป  เมล็ดเพียง
เมล็ดเดียวสามารถใหผลเปนพันๆ ผล  ป
แลวปเลา เปนรอยๆ ป จนกวาจะหมด
อายขุองมนั     ในภาษาทางโลก เรากลาววา
มนัส่ังสมเพิม่พนูมากข้ึน   และมนัจะส้ินสุด
ลงเมื่อตนไมน้ันตาย  แตถาพิจารณาให
ถวนถี่แลว จะเห็นวากระบวนการส่ังสม
น้ันมิไดส้ินสุดลงเมื่อตนไมน้ันตาย เพราะ
ผลจํานวนมากมายของมันยังอยู  และแต
ละผลก็จะตองมีเมล็ดชนิดเดียวกันอยาง
นอย 1 เมล็ด  และเมล็ดแตละเมล็ดก็จะ
สามารถงอกเปนตน  ซึ่งถาเราหวานเมล็ด
ลงในดินท่ีอุดมสมบูรณ มันก็จะงอกเปน
ตนไมขนาดใหญ  ท่ีตอมากจ็ะใหผลจาํนวน
มาก   และผลแตละผลก็มีเมล็ด  ซึ่งเมล็ด
แตละเมล็ดก็จะสามารถงอกข้ึนเปนตนได
อีก  กระบวนการส่ังสมน้ีจึงไมมีท่ีส้ินสุด
ในทํานองเดียวกันเมล็ดแหงสังขารหรือ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 8      181

การปรงุแตง  ท่ีเราไดปลูกฝงลงไปในตัวเรา
เพียงเมล็ดเดียว ดวยอวิชชา คือความไม
รู  มันก็จะเพิ่มพูนข้ึน เพิ่มพูนข้ึน เพิ่มพูน
มากข้ึน   ซึง่การเพิม่พนูของสังขารน้ัน  ยอม
หมายถงึการเพิม่พนูของความทุกข    ถาเรา
เขาใจกระบวนการส่ังสมน้ี และพยายาม
หาทางออก   กฎธรรมชาติอีกกฎหน่ึงก็จะ
ชวยใหเราหลุดพนออกจากปญหาน้ีได
จริงอยู แมเมล็ดทุกเมล็ดท่ีมาจากผล จะ
สามารถงอกเปนตนไมใหญ และใหผล
จํานวนมากมายก็ตาม  แตเมล็ดเหลาน้ัน
ก็ตองอาศัยพื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ จึงจะ
งอกเปนตนได  ถาเมล็ดเหลาน้ันถูกหวาน
ลงบนดินท่ีมีแตกรวดหินแลว มันก็จะไม
สามารถงอกข้ึนเปนตนไดเลย  ในทํานอง
เดียวกันเมล็ดของสังขารหรือการปรุงแตง
ท่ีเราไดปลูกฝงไวในอดีต  เมื่อผลของมัน
ปรากฏออกมา  มนักจ็ะออกมาพรอมๆ กบั
เมล็ดท่ีบรรจุสังขารอยางเดียวกัน  ดวย
ความไมรูคืออวิชชา  เราก็เฝาแตใหปุย ให
นํ้าแกเมล็ดเหลาน้ี ทําใหมันงอกงามข้ึน
เพิม่พนูข้ึน

เปรียบดังการท่ีใครสักคนหน่ึงห้ิวถัง
ท่ี เต็มไปดวยนํ้ามัน แลวมีประกายไฟ
เพียงประกายเดียวกระเด็นไปถูกนํ้ามัน
ในถังเขา   ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ เกิดการระเบิด
อยางรุนแรง พรอมท้ังมีประกายไฟมาก
มายตามมา  เรามักสรางประกายไฟเอา

ไวเปนจํานวนพนั  จํานวนหมืน่  โดยไมรูวา
ประกายไฟแตละประกายท่ีเราสรางข้ึน
ในขณะน้ี   จะเปนปจจยัทําใหเกดิประกาย
ไฟจํานวนนับลานๆ กลับมาท่ี เราอีกใน
อนาคต  ผลของมันมีจํานวนมากมาย
มหาศาล  และประกายไฟทุกประกายท่ี
กลับมาท่ีตัวเราน้ัน ก็มิใชอื่นใด  มันคือผล
ของสังขารหรอืการปรงุแตงในอดีตของเรา
เอง   แตถาเราเขาใจกฎธรรมชาติ รวมท้ัง
เขาใจธรรมะและวิธีการปฏิบัติวิธีน้ีอยาง
ถูกตองแลว  เราก็จะรักษาอุเบกขาเอาไว
ได  และไมใสนํ้ามันเพิ่มเขาไปท่ีไฟกอง
น้ี  กระบวนการส่ังสมกิเลสก็จะหยุดลง
เปรยีบดังเราเอานํ้ามนัออกจากถงัจนหมด
แมจะยังมีประกายไฟกระเด็นมาหาถัง
เพราะประกายไฟเหลาน้ี คือสังขารเกาๆ
ของเราท่ีกําลังใหผล  แตเน่ืองจากถังนํ้า
มันของเราวางเปลา ไมมีนํ้ามัน  ประกาย
ไฟก็จะเผาไหมไดแตเฉพาะนํ้ามันท่ีติดมา
กับมันเทาน้ันเอง   แลวมันก็จะดับไป  มัน
จะไมเพิ่มพูนข้ึน  และถาเราไดปฏิบัติจน
เกิดปญญาอยางแทจริง  เปนผูท่ีเรียกวา
ฐิตะปญโญ คือต้ังมั่นอยูในปญญาแลว
จิตก็จะบริสุทธิ์อยางยิ่ง  จิตจะเต็มไปดวย
ความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี
ประดุจเราไดบรรจนํุ้าเยน็ลงจนเต็มถงั   ถึง
แมจะมีประกายไฟกระเด็นมาถูก ก็จะไม
มีการเผาไหมใดๆ เกิดข้ึน   แมแตเชื้อเพลิง
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ท่ีมันพามาดวย ก็จะดับลงทันทีท่ีมันมา
กระทบกับถังนํ้าน้ี   ประกายไฟจํานวน
มากท่ีคอยแตจะกระเด็นมาใสน้ี แทจริง
แลวก็คือผลจากสังขารหรือการปรุงแตง
เกาๆ ในอดีต ท่ีพากันผุดโผลข้ึนมาอยาง
รวดเร็ว  แตแลวมันก็ตองดับไป สลายไป
ทําใหเราหลุดพนจากมนัไปได

ในระดับจินตามยปญญา หรือระดับ
การใชเหตุผลตรึกตรองน้ัน  ผูปฏิบัติจะ
เขาใจไดโดยงายวา ตนไมควรจะเติมเชื้อ
เพลิงใหกับกองไฟ ไมควรจะเติมเชื้อเพลิง
ลงไปในกองทุกข   แตเมื่อสถานการณจริง
เกิดข้ึน เขากลับลืมมันเสียส้ิน  ถามีใคร
คนหน่ึงเอาไฟมาโยนใสเขา  เขาก็จะใชถัง
นํ้ามันสาดตอบไป  แลวท้ังสองฝายก็จะ
มอดไหมไปดวยกันท้ั งคู   เราจะตองมี
ปญญาอยางแทจริง จึงจะสามารถแกไข
สถานการณเชนน้ันได  กลาวคือ เมื่อมีใคร
เอาไฟมาโยนใส   เรากเ็อานํ้าราดลงไป  แลว
เรากจ็ะสงบเย็น   และเขากจ็ะสงบเยน็ดวย
แตก็เปนเรื่องยากท่ีจะปฏิบัติ เพราะผูคน
ท้ังหลายเขาใจกฎน้ีเพยีงแคในระดับเชาวน
ปญญาเทาน้ัน  แตจิตไรสํานึกน้ัน มันจะ
ไมยอมฟงคําแนะนําของเชาวนปญญา
มันมีแตจะปรุงแตงตอบโตตามวิถีทางของ
มัน ดวยความมืดบอด ดวยความหลงผิด
คอยแตจะเฝาปรงุแตงตามนิสัยด้ังเดิมของ
มัน  เมื่อใดท่ีมันรูสึกถึงเวทนาท่ีไมสบายท่ี

เกดิข้ึนท่ีรางกาย   มันก็จะทําปฏกิริยิาตอบ
โตดวยความไมพอใจ  ซึง่เทากบัเปนการเติม
เชื้อเพลิงลงในกองไฟ   การใชเพียงเชาวน
ปญญาตรึกตรองดูน้ัน อาจทําใหรู สึกวา
เราเขาใจเปนอยางดีแลว  หรือแคฟงธรรม
บรรยายเพียง 2-3 ครั้ง หรืออานหนังสือ
เพียงไมกี่เลม หรือไดอยูกับผูบรรลุธรรม
ไดรูจกัวถิกีารดําเนินชวีติของทานเหลาน้ัน
ก็อาจทําใหเราเกิดแรงบันดาลใจในระดับ
เชาวนปญญา  เกิดความเล่ือมใสศรัทธา
และพยายามท่ีจะทําตาม  แตถาสวนลึก
ของจติยงัไมมกีารเปล่ียนแปลง  เรากจ็ะยงั
ไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได  เรา
เขาใจดีวา  เมือ่มปีระกายไฟมา  เราจะตอง
เตรยีมนํ้าไวดับไฟใหทัน  แตเมือ่ไฟมาจรงิๆ
เรากลับลืมเปดถังนํ้าท่ีเตรียมไวโดยส้ินเชิง
แตจะกลับเปดถังนํ้ามันแทน  แลวท้ังเรา
และเขาก็จะมอดไหมไปดวยกันท้ังคู  เมื่อ
เหตุการณผานไป เราก็จะสํานึกไดวา เรา
ไมควรทําเชนน้ันเลย   เพราะมันไมเปนผล
ดี  แลวเราก็จะพยายามขอขมาตอพระผู
เปนเจา ซึ่งไมอาจจะชวยอะไรได  เพราะ
ธรรมชาติกย็งัคงเปนธรรมชาติเชนเดิม   พอ
เหตุการณครัง้ตอไปเกิดข้ึนอกี  มคีนโยนไฟ
มาถกูเรา  เรากจ็ะสาดนํ้ามันเขาใสเขาเชน
เดิม   เหตุท่ีเราลืมถังนํ้าไป  ก็เพราะการใช
ถังนํ้าน้ัน  เราเขาใจแตเพยีงในระดับเชาวน
ปญญาเทาน้ัน  จิตในระดับลึกคือจิตไร
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สํานึกยงัไมไดรบัการอบรม   ดังน้ันเราจงึตอง
มาฝกอบรมจิตไรสํานึก ใหรูจักมีอุเบกขา
ตอเวทนาท่ีรางกาย

เมื่ อมี ส่ิ งหน่ึ งส่ิ งใดจากภายนอก
รางกายมากระทบกับทวารใดทวารหน่ึงท่ี
รางกายของเรา  ไมวาจะเปนรูปกระทบ
ตา เสียงกระทบหู กล่ินกระทบจมูก รส
กระทบล้ิน วัตถุกระทบกาย หรือมีความ
คิดเกิดข้ึนท่ีใจก็ตาม  เพราะเหตุท่ีทวาร
ท้ัง 6 ต้ังอยูท่ีกาย  เมื่อมีส่ิงใดมากระทบ
ทวาร “ผัสสะปจจะยา เวทะนา” เวทนา
ทางกายก็จะเกิดข้ึน จากน้ันก็จะมีการ
ประเมนิคาวา  ดีหรอืไมดี  ซึง่จะทําใหเวทนา
เปล่ียนไปเปนสบายหรือไมสบาย  แลว
จิตไร สํานึกก็จะทําปฏิกิริ ยากับเวทนา
ท่ีเกิดข้ึน ดวยความพอใจ หรือไมพอใจ
ฉะน้ั นการมีความเข าใจเพียงในระดับ
เชาวนปญญาจึงไมอาจจะชวยเราได  เรา
ตองปฏิบัติวิปสสนา ดวยการตามรูเวทนา
ท่ี เกิดกับกาย และมีอุ เบกขาตอเวทนา
เหลาน้ัน   แลวเราก็จะพบวา การปรุงแตง
ของจติไรสํานึกจะคอย ๆ  หมดไป   นิสัยเดิม
ของจิตท่ีคอยแตจะทําปฏิกิริยาตอบโต
ก็จะหมดไป  จิตไรสํานึกจะเริ่มเรียนรูท่ีจะ
คอยเฝาสังเกตดูเวทนาหรือความรู สึกท่ี
เกิดข้ึน  และเมื่อไมมีการปรุงแตงตอบโต
เราก็จะพบวา ในสวนท่ี ลึกท่ี สุดของจิต
จะไมมีการสรางสังขารใหมๆ ข้ึนมา  ซึ่ง

ความจริงขอน้ีจะคอยๆ ปรากฏแกผูปฏบัิติ
สวนการขจัดสังขารเกาเกิดข้ึนไดอยางไร
น้ัน ผูปฏิบัติจะไดเรียนรูในภายหลัง  แท
จริงน้ันเราไมตองทําอะไรเลยในการท่ีจะ
ขจดัสังขารเกา   เพราะธรรมชาติจะจัดการ
เอง    ขอเพยีงใหเรามอีเุบกขา  และไมสราง
สังขารใหม  สังขารเกาก็จะหลุดลอยข้ึน
มาสูพื้นผิวของจิต  แลวก็ดับไป

ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนไดอยางไร และชีวิต
คืออะไร    ชีวติน้ันมใิชอะไรอื่น  มันคือสวน
ผสมของจิตและกาย หรือนามและรูป
กระแสชีวิตคือกระแสของนามและรูป
ชีวิตจะอยูได จะตองมีส่ิงท่ีไปหลอเล้ียงท้ัง
รางกายและจิตใจ  อาหารท่ีเรากินเขาไป
คือส่ิงท่ีไปหลอเล้ียงรางกาย   ถาเราไมกิน
อาหารสักวนัหน่ึง  รางกายจะยังไมหยุดทํา
งาน   และถาไมกินอาหารสักสองวัน  สาม
วัน สิบวัน ยี่สิบวัน หน่ึงเดือน สองเดือน
หรอืแมจะถึงสามเดือน   รางกายกจ็ะยังคง
อยูได  แตถาอดอาหารถึง 5 เดือน หรือ
6  เดือนแลว  ในท่ีสุดรางกายก็จะอยูไมได
เราจะตองตาย   เหตุใดรางกายจงึอยูไดนาน
แมไมไดรบัอาหาร   ท่ีรางกายอยูได  กเ็พราะ
อาศัยของเกาท่ีสะสมไว  เชน  ไขมนัท่ีสะสม
ตามสวนตางๆ ของรางกาย   เมือ่ส่ิงเหลาน้ี
ถูกใชไปจนหมด รางกายก็จะหมดสภาพ
และตายไป  ในทํานองเดียวกัน จิตหรือ
นามก็ตองการส่ิงหลอเล้ียงเชนเดียวกัน
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และส่ิงท่ีไปหลอเล้ียงจิตน้ันคือสังขาร  ใน
ขณะท่ีรางกายยังสามารถอยูได แมจะได
รับอาหารเพียงวันละครั้ง  แตสําหรับจิต
น้ัน  ตามกฎธรรมชาติจติจะตองการอาหาร
อยูตลอดเวลา   ทุกๆ ขณะเราจะตองสราง
สังขาร  เพือ่ใหวญิญาณหรอืจติในขณะตอ
ไปเกดิข้ึนได “สังขาระปจจะยา  วญิญาณงั”
แปลวาสังขารทําใหเกิดวิญญาณ  ซึ่งถา
เราปฏิบัติไปเรื่อยๆ  ความจริงขอน้ีก็จะ
ประจักษชัดแกเรา  ถาเราสรางสังขาร
วญิญาณกจ็ะเกดิข้ึน  ถาเราสรางสังขารอกี
วิญญาณก็จะเกิดอีก  สังขาร  วิญญาณ
สังขาร  วิญญาณ  เปนเชนน้ีไปเรื่อยๆ
กระแสจิ ตก็จะไหลต อไปเรื่ อยๆ  การ
ปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหเราไดเจาะลงไป
ยังสวนลึกของจิต  และดวยการรักษา
อุเบกขาเอาไว เราก็จะไมสรางสังขารใหม
ใหเปนอาหารเขาไปหลอเล้ียงจิต ท้ังจิต
ในสวนพื้ นผิวและจิตในสวนท่ี เปนจิต
ไรสํานึก  เน่ืองจากกระแสจิตตองอาศัย
สังขารเปนเครื่องหลอเล้ียง  เมื่อเราหยุด
สรางสังขารใหม   กระแสจิตก็จะยงัไมหยดุ
ทํางาน  เพราะยังมีสังขารเดิมท่ีสะสมไว
โดยจะเริ่มดึงเอาสังขารเดิมท่ีสะสมไวให
ลอยข้ึนมาจากสวนลึกของจิต เพื่อใหมา
หลอเล้ียงจิต  ตามหลักเดียวกันกับเมื่อ
เราไมใหอาหารแกรางกาย

สมมติวาทานเคยสรางสังขารแหง

ความโกรธเอาไวในอดีต  และขณะน้ีมัน
เริ่มใหผล  มันก็จะใหผลเปนเวทนาหรือ
ความรูสึกทางกาย ท่ีเหมือนกับเวทนาท่ี
ทานเคยรูสึก เมื่อตอนท่ีทานหวานเมล็ด
ของสังขารแหงความโกรธในอดีต  เพราะ
เมล็ดและผลจะมีคุณสมบัติอยางเดียวกัน
ตอนท่ี ทานหวานเมล็ดของสังขารแห ง
ความโกรธ   ทานไดรบัทุกขเวทนา     เมือ่ผล
ของสังขารน้ันแสดงตัว  มันก็จะออกมา
เปนทุกขเวทนาอยางเดียวกัน   แตถาทาน
มีปญญา  ไมวาเวทนาน้ันจะรุนแรงสัก
เพียงใด  ทานก็ เพียงแตยิ้ มใหมันดวย
ความเขาใจในความไมเท่ียง  ความเปน
อนิจจังของมันแลว  มันก็จะคอยๆ หมด
กําลังลง แลวดับไป  แตถาขาดปญญา
เสียแลว ทานก็จะถูกครอบงําดวยอวิชชา
คือความไมรูจริง ความหลงผิด  ซึ่งจะทํา
ใหทานทําปฏิกิริยาตอบโตเวทนาน้ัน เปน
การสรางความโกรธข้ึนมาใหม  กระบวน
การส่ังสมเพิ่มพูนก็จะเริ่มข้ึนจากความ
รูสึกท่ีเกิดข้ึนมาใหมน้ี  แตถาทานงดเวน
ไมใหอาหารแกมัน ดวยการไมไปหวาน
เมล็ดของสังขารแห งความโกรธใหมๆ
ลงในจิต   เวลาในขณะน้ันก็จะเปนเวลา
ท่ีสังขารเกาท้ังหลายลอยข้ึนสูพื้นผิวของ
จิต และถูกขจัดออกไป   นิสัยเดิมๆ ของ
จิตไรสํานึกท่ีอยูภายในสวนลึกของจิตน้ัน
ก็คือ ยามใดท่ีมันไดพบกับเวทนาท่ีไมนา
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พอใจ  จิตในสวนลึกน้ีก็จะทําปฏิกิริยา
ตอบโตดวยความไมชอบ  ไมพอใจ     ดังน้ัน
เมื่ อสังขารเกาแหงความโกรธท้ังหลาย
เริ่มลอยข้ึนสูพื้นผิวของจิต  ถาทานยัง
สามารถรกัษาอเุบกขาไวได  มนัก็จะคอยๆ
หมดกําลัง และถกูขจดัออกไป   มันถกูขจดั
ออกไป ก็เพราะทานไมไปเติมเชื้อใหมให
แกความโกรธ  เมื่อสังขารแหงความโกรธ
เหลาน้ันหมดกําลังลง  แลวดับไป   สังขาร
ชนิดเดียวกนัท่ีถกูสะสมอยู   กจ็ะพากนัลอย
ข้ึนมาสูพื้นผิวของจิต  เพราะเวทนาหรือ
ความรูสึกทางกายในขณะน้ันเปนเวทนา
ท่ีหยาบ รนุแรงมาก   จติไรสํานึกจะตอบโต
ตามนิสัยความเคยชินเดิมๆ ของมัน  ดวย
การปลอยสังขารแหงความโกรธท้ังหลาย
ท่ีไดสะสมเอาไวข้ึนมาสูพื้นผิวของจิต  แต
ถาทานยังคงรักษาอุเบกขาไวได  สังขาร
เกาๆ เหลาน้ันก็จะออนกําลังลง และถูก
ขจัดออกไป  หากทานเริ่มไมพอใจ และ
สรางสังขารแหงความโกรธข้ึนมาใหมอีก
กระบวนการเพิ่มพนูสังขารกจ็ะเริ่มข้ึนอีก

ถาทานสามารถทําความเขาใจกับกฎ
น้ีไดดวยเชาวนปญญา  ก็จะเปนส่ิงท่ีดี
มาก  แตการเพียงแตเขาใจจะไมอาจชวย
ใหทานหลุดพนจากความทุกขได  ขอให
ทานทําความเขาใจดวยเชาวนปญญา
แลวพยายามนํามันไปใชในสถานการณ
จริง  เมื่อใดท่ีทานไดพบกับเวทนาหยาบ

และไมนาพอใจ ก็จงใชมันเปนเครื่องมือ
เพื่อขจัดสังขารแหงความโกรธท้ังหลายท่ี
ทานไดสะสมเอาไว   และในทํานองเดียวกนั
เมื่อทานไดพบกับสุขเวทนาท่ีนาพึงพอใจ
นิสัยเดิมของจิตก็จะปรุงแตงตอเวทนาน้ัน
ดวยความชอบ ความติดใจ  แลวสังขาร
แหงความโลภท้ังหลายท่ีทานไดสะสมเอา
ไวก็จะพากันลอยข้ึนสูพื้นผิว  แตถาทาน
รกัษาอเุบกขาไวได   ทานไมไปสนับสนุนมนั
มันก็จะคอยๆ ออนกําลังลง และถูกขจัด
ออกไป  ฉะน้ันเมื่อใดท่ีไดพบกับเวทนาท่ี
นาพอใจ ก็จงใชเวทนาท่ีนาพอใจน้ีเปน
เครื่องมือในการขจัดสังขารแหงความโลภ
ของทาน  และจงใชเวทนาท่ีไมนาพอใจ
เปนเครื่องมือในการขจัดสังขารแหงความ
โกรธ  ดวยวิธีน้ีเราก็จะสามารถหลุดพน
จากกิ เลสท้ั งปวงได ไมวาจะเปนโลภะ
กิเลส หรือโทสะกิเลส   และจิตก็จะบริสุทธิ์
ข้ึน  บรสุิทธิข้ึ์น  ไมเฉพาะแตท่ีพืน้ผิว   แตลึก
ลงไป ลึกลงไป จนถึงสวนลึกท่ีสุดของจิต
น่ีคือกฎธรรมชาติ

ผูคนท้ังหลายตางเขาใจกฎธรรมชาติ
น้ีในแงมุมตางๆ กัน มีนักวิทยาศาสตร
ผูหน่ึงจากสหรัฐอเมริกา ไดเดินทางมาขอ
เขารับการอบรมจากทานอาจารยอูบาข่ิน
เพราะเขาไดรับการบอกเลาจากเพื่อนคน
หน่ึงท่ีผานการอบรมมาแลว  เมื่อธรรมะ
แสดงคุณสมบัติของ “เอหิปสสิโก”   เพื่อน
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คนน้ีก็ไดบอกกับเพื่อนนักวิทยาศาสตร
ของเขาวา   “ในประเทศพมา มกีารสอนวธิี
ปฏิบัติท่ีดีมากวิธีหน่ึง ซึ่งจะชวยชําระจิต
ของผูปฏบัิติใหบรสุิทธิ ์ และเปล่ียนวถิีชวีติ
ของผูปฏบัิติใหมชีวีติท่ีสงบข้ึน   และเขากบั
สังคมไดดีข้ึน”  นักวิทยาศาสตรผู น้ี เกิด
ความสนใจอยากจะลองวิธีปฏิบัติวิธี น้ี
เพราะมนัจะเปนประโยชนตอเขามาก   เขา
จึ งเดินทางไปพมา แลวสอบถามราย-
ละเอียดจากทานอาจารยอูบาข่ินเพื่อขอ
เขารับการอบรม  ทานอาจารยเห็นวาเขา
เปนคนเอาจริงเอาจัง จึงใหเขาหลักสูตร
30 วันเปนกรณีพิเศษ  นักวิทยาศาสตรผู
น้ันบังเอญิไดลาพกัผอนเปนเวลา  1  เดือน
พอดี   เขาจึงยินดีเขาหลักสูตร  30  วันน้ัน
เขาเขาหลักสูตร 30 วัน โดยทําอานาปาน-
สติ 10 วัน และวิปสสนา 20 วัน  พอเริ่ม
เขาชวงวิปสสนา รางกายเขามีปฏิกิริยา
มาก  เราไดพบวาเขากระโดดยกตัวลอย
ข้ึนจากเบาะท่ีน่ัง  มีบางครั้งท่ีรางท้ังราง
กระโดดลอยข้ึนจากเบาะน่ัง สูงถึง 6 น้ิว
ครัง้หน่ึงทานอาจารยอูบาข่ินใหขาพเจาไป
ดูวา เขากําลังทําอะไรอยูขณะท่ีปฏิบัติใน
หองปฏบัิติเฉพาะตัว   ขาพเจามองลอดเขา
ไปทางบานเกล็ดประตู พบวาเขากําลัง
ทรงตัวอยูบนไหล และตัวส่ันเหมือนผีเขา
เมือ่ขาพเจาไปรายงานทานอาจารยอบูาข่ิน
ทานยิม้และกลาววา “ดี กเิลสกําลังออกมา

ปลอยใหมนัออกมา แลวมนัจะหมดไปเอง”
ภายหลังเราจงึไดทราบวาเขาเปนนักวทิยา-
ศาสตรอาวุโสท่ี ทํางานดานยานอวกาศ
และเคยออกแบบจรวดนําวิถีติดหัวรบนิว-
เคลียร  ซึ่งมีอํานาจในการทําลายลางสูง
เหมือนไฟนรก  สามารถฆาคนไดเปนพันๆ
คน  จึงไมเปนท่ีนาสงสัยเลยวาสังขารท่ี
เขาสรางข้ึนไดใหผลเปนปฏิกิริยาท่ีรุนแรง
เชนน้ัน  หลังจากน้ันไมนานวันหน่ึงทาน
อาจารยอบูาข่ินกไ็ดกลาวกบัเขาวา “ดีแลว
ท่ีเธอไดขจดัสังขารออกไปมาก  โดยเฉพาะ
สังขารหยาบ ซึ่ งเปนส่ิ งท่ี ดี สําหรับเธอ
เวทนาตางๆ ท่ีเกดิข้ึนใน ระหวางการปฏบัิติ
จะชวยใหเธอขจัดสังขารออกไปจากสวน
ลึกของจิต”  เขาตอบวา “ขอทานอาจารย
โปรดอยาพูดเชนน้ันเลย เพราะจะกลาย
เปนการชี้แนะใหแกผม  ผมจะยอมรับได
อยางไรวา ความรูสึกทางกายเหลาน้ีได
ชวยขจัดกิเลสออกจากจิตของผม  กิเลส
กับความรู สึกทางกายจะเกี่ยวของกันได
อยางไร ผมไมเขาใจ ผมเปนนักวิทยา-
ศาสตร  เปนนักวจิยัคนควา   ผมไมสามารถ
ยอมรบัการชีแ้นะของใครได ”  ทานอาจารย
อูบาข่ินยินดีมากท่ีไดฟงคําพูดเชนน้ี  ทาน
หัวเราะ แลวกลาววา “ดีมาก ดีมาก ฉัน
อยากไดศิษยอยางน้ี  ศิษยไมควรจะยอม
เชื่ออยางไมลืมหูลืมตาในส่ิงท่ีอาจารย
บอก”  พระพทุธเจากท็รงสอนเชนน้ี   เมือ่ใด
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ท่ีทรงสอนอะไรใหแกใคร  เชน  ถาทรงสอน
วา “ถาทานปฏิบัติเชนน้ี ทานจะไดรับ
ประโยชนหาอยางคือ  หน่ึงส่ิงน้ี  สองส่ิงน้ัน
สามส่ิงโนน ส่ี ส่ิงนูน หาส่ิงน้ีกับส่ิงน้ัน”
แลวมีใครสักคนหน่ึงพนมมือและกลาว
อยางนอบนอมวา “ขาแตพระองคผูเจริญ
ขาพระองคยอมรับขอหน่ึง  ขอสอง  และ
ขอสาม  เพราะขาพระองคไดประสบกับ
ส่ิงเหลาน้ันมาแลว  แตสําหรับขอส่ีและ
ขอหาน้ัน ขาพระองคยังไมสามารถรับได
เพราะยังไมมีประสบการณกับมัน”  พระ
พุทธเจาก็จะตรัสวา “สาธุ สาธุ สาธุ ดีมาก
อยายอมรับ อยายอมรับเพราะวาตถาคต
กลาวเชนน้ัน   อยายอมรบัเพราะวาอาจารย
ของทานกลาวเชนน้ัน  จงยอมรับก็ตอเมื่อ
ทานไดพบกับความจริงน้ันดวยตนเอง
หรอืเมือ่ทานไดรับประโยชนน้ันดวยตนเอง
มิฉะน้ันการยอมรับจะเปนเพียงการเลน
เกมทางเชาวนปญญาเทาน้ัน”  ทานอาจารย 
อูบาข่ินกลาวกับนักวิทยาศาสตรผูน้ันวา
“ดีแลว จงยอมรับตอเมื่ อเธอไดพบกับ
ความจริ งน้ั นด วยตั วของเธอเอง แต
ระหวางการปฏิบัติอยูท่ีน่ี เธอตองทําตาม
คําสอนอยางเครงครัด  เพราะผลท่ีไดจะ
เปนประโยชนตอตัวเธอเอง” นักวิทยา-
ศาสตรกลาวตอบวา “ผมเปนนักวิทยา-
ศาสตร  ผมยินดีทําตามคําสอนทุกอยาง”
แลวเขาก็ปฏิบัติตอไปจนครบหลักสูตร

1 เดือน  เมื่อจบหลักสูตร เขารู สึกดีข้ึน
มาก มีความสุขข้ึนมาก  แตเขาก็ยังยืนยัน
วา “ผมยังไมเขาใจเลยวา ความรูสึกทาง
กายเหลาน้ีชวยใหขจัดกิเลสไดอยางไร
ความรู สึกทางกายกับกิเลสในจิตใจจะ
เกี่ยวของกันไดอยางไร”  เมื่อเขากลับไป
สหรฐั  เขาไดเขียนจดหมายมาเลาวา “ชวีติ
ผมเปล่ียนไปอยางมากทีเดียว  ผมสามารถ
เลิกเหลาและส่ิงเสพติดอื่นๆ ได  กอนมา
เขาอบรม ชีวิตประจําวันท่ีสํานักงานเต็ม
ไปดวยความตึงเครยีด   ยิ่งตองยุงเกี่ยวกบั
ผูคนดวยแลว ก็ยิ่งมีแตความเครียด  แต 
เด๋ียวน้ีผมพบวา บรรยากาศรอบตัวผมไม
มีความขัดแยงเลย ท้ังท่ีสํานักงานและท่ี
บาน”  จากขอความในจดหมายขางตนน้ี
จะเห็นไดวา  เมือ่เรามคีวามสงบอยูภายใน
บรรยากาศภายนอกรอบตัวก็จะมีความ
สงบเชนเดียวกัน   ถาเรามีความสมดุลอยู
ภายในจิตใจ  บรรยากาศภายนอกก็จะมี
แตความสมานฉันท  อยางไรก็ตามเขายัง
กลาวยืนยันวา “ผมก็ยังไมเขาใจอยูดีวา
ความรู สึกทางกายเหลาน้ันเกี่ยวของกับ
กิเลสในจิตใจอยางไร และมันชวยขจัด
กิเลสไดอยางไร”  ดังน้ันอีก 2- 3 ปตอมา
เมื่ อเขากลับมารับการอบรมอีก ท าน
อาจายอูบาข่ินไดบอกกับเขาวา “เธอตอง
เขาหลักสูตร 45 วัน”  เมื่อ 20-30 ปท่ีแลว
หลักสูตรการอบรมมักจะเปนหลักสูตร

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


188       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

ยาวถึง 7 สัปดาห  แตในยุคปจจุบันท่ีชีวิต
เต็มไปดวยความเรงรบี  ผูคนไมคอยมเีวลา
จึงยากท่ีจะปลีกตัวไปปฏิบัติไดนานถึง
7 สัปดาห  แมแตกรณีของขาพเจา ถา
ทานอาจารยอบูาข่ินขอใหขาพเจาเขาหลัก
สูตรนานถึง 7 สัปดาห  ขาพเจาก็คงทําไม
ได และคงพลาดโอกาสท่ีจะไดรูจักธรรมะ
ตลอดชีวิตน้ี   ทานอาจารยไดพยายามลด
ระยะเวลาลงมาเหลือ 30 วัน ซึ่งก็ไดผลอยู
บาง   15 วันก็ยังพอไดผลอยู  10 วันก็พอ
ไดผลบาง แมจะนอยมาก   แตหากนอย
กวา 10 วันแลว ก็จะไมไดผลอะไรเลย
ดังน้ัน จงึมรีะเบียบออกมาวา  หลักสูตรการ
อบรมจะตองไมนอยกวา  10  วนั   ท้ังน้ีเพือ่
ท่ีผูเขารับการอบรมจะไดรับประโยชนบาง
หลักสูตรท่ียาวกวา 10 วนั กย็ิง่ไดประโยชน
มากข้ึน  นักวิทยาศาสตรผูน้ีไดตกลงเขา
หลักสูตร 45 วัน ซึ่งประกอบไปดวยการ
ทําอานาปานสติ 15 วัน และวิปสสนา 30
วนั   เขาปฏบัิติอยางจริงจงัมาก  เพราะเขา
เปนคนท่ีเอาจริงเอาจัง  เมื่อปฏิบัติเสร็จ
เขากก็ลับไปยงัประเทศของเขา   ตอมาเขา
ไดเขียนจดหมายท่ียดืยาวฉบับหน่ึงถึงทาน
อาจารย   เขาบอกวา “บัดน้ีผมเขาใจแลววา
ความรูสึกทางกายเหลาน้ีเกี่ยวของกับการ
ชําระจิตใหบริสุทธิ์ไดอยางไร” นักวิทยา-
ศาสตรผู น้ีเปนนักโลหะวิทยาท่ีมีชื่อเสียง
เขาอธิบายตอไปวา “ในอาชีพของผม

เวลาท่ีเราถลุงโลหะเพื่อใหไดโลหะบริสุทธิ์
มีโลหะบางชนิดท่ีเราไมถือวาบริสุทธิ์ ถา
หากมีส่ิงแปลกปลอมปะปนแมเพียงหน่ึง
โมเลกุลในพันลานโมเลกุลของโลหะน้ัน
แตเราก็มีกรรมวิธีในการถลุงโลหะน้ันให
บริสุทธิ์ ได ดวยการหลอมละลายโลหะ
ท่ียังไมบริสุทธิ์น้ัน แลวรีดใหเปนเสนลวด
และนําโลหะชนิดเดียวกั นท่ี ได ทําให
บรสุิทธิแ์ลวมาโคงเปนวงแหวน    แลวนําวง
แหวนน้ีไปรูดผานเสนลวดโลหะท่ีตองการ
ทําใหบริสุทธิ์น้ัน   ก็จะทําใหเกิดสนามแม
เหล็กท่ีจะไลเอาความไมบรสุิทธิน้ั์นออกไป
ได     แมวาความไมบรสุิทธิน้ั์นจะมอียูเพยีง
หน่ึงในพันลานโมเลกุลก็ตาม  น่ีเองคือส่ิง
ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ  เรารูดวงแหวน
แหงสติผานรางกายตลอดราง  จากศีรษะ
ไปยังเทา  ถาวงแหวนน้ีไมบริสุทธิ ์คือ ถา
เรายังมีโลภะ หรือโทสะกิเลสหลงเหลืออยู
เราก็จะไมสามารถขจัดกิเลสได  แตถาวง
แหวนน้ีบริสุทธิ์  ความโลภหรือความโกรธ
ก็จะถูกขจัดออกไป”  น่ีเปนความเขาใจ
ของนักวิทยาศาสตร  สําหรับคนธรรมดา
ท่ีตองการชําระจิตใหบริสุทธิ์ ก็ไมจําเปนท่ี
จะตองเขาใจส่ิงเหลาน้ี  เปรียบเสมือนแม
บานท่ีตองการซักผา  เธอแคซื้อผงซักฟอก
แลวนํามาใชซกัผา  กจ็ะไดผาท่ีสะอาด  โดย
ไมมีความจําเปนใดๆ ท่ีจะตองเสียเวลา
มาคิดวา ในผงซักฟอกมีสารเคมีอะไรบาง
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และทําปฏิกิริ ยากับส่ิ งสกปรกอยางไร
เพราะน่ันไมใชหนาท่ีของเธอ  เธอสนใจ
เพยีงแคการท่ีมนัทําใหผาสะอาดไดเทาน้ัน
ก็พอแลว  ดังน้ันผูปฏิบัติท่ัวไปจึงมีหนาท่ี
เพียงพยายามปฏิบัติไปตามคําสอน  เพื่อ
ใหจติไดรบัการชาํระใหสะอาด   แตสําหรบั
ผู ท่ีตองการวิเคราะหทางวิทยาศาสตรก็
ยอมทําได  เพราะวิธีปฏิบัติน้ีเปนวิทยา-
ศาสตรอยางยิ่ง  เปนธรรมชาติ  เปนความ
จริง  สมควรท่ีจะมีการคนควาวิจัย เพราะ
ความจริงก็คือวา ถาทานรักษาอุเบกขาไว
ได  จิตสวนท่ีเปนวิญญาณซึ่งทําหนาท่ี
เพียงแตรับรู ก็จะเขมแข็งข้ึนเรื่อยๆ  จิต
สวนน้ีจะเคล่ือนไปเรือ่ยๆ  และรบัรูแตเพยีง
ความจริงท่ีปรากฏข้ึน   แมบางครั้งจะพบ
กับโทสะกิเลส  ก็เพียงใหรับรู   จงอยาตอบ
โตโทสะดวยโทสะ  และจงอยาผลักไสมัน
ออกไป  ขอเพียงแคใหยอมรับวามีโทสะ
กิเลสเกิดข้ึนแลว และใหสังเกตเวทนา   เฝา
สังเกตดูใหเห็นความเปนอนิจจัง หรือถา
เกิดโลภะกิเลส  ก็จงอยาตอบโตดวยความ
ไมพอใจ   และไมตองพยายามผลักดันโลภะ
กิเลสน้ันออกไป   เพราะการทําเชนน้ันมใิช
เปนการปฏิบัติวิปสสนา  ขอใหทานเพียง
แตยอมรับเทาน้ันวาน่ีคือโลภะกิเลส  และ
หันไปสังเกตเวทนาหรอืความรูสึกทางกาย
อนิจจงั อนิจจงั อนิจจงั  แลวธรรมชาติกจ็ะ
ทําหนาท่ีของมนัเองโดยอตัโนมติั   ธรรมชาต ิ

จะชวยชําระท้ังกายและใจใหบริสุทธิ์เอง
อุเบกขาคือหัวใจของการปฏิบัติวิธีน้ี

ความกาวหนาของทานบนหนทางแหงความ
บริสุทธิ์  หนทางแหงความหลุดพนน้ีจะ
วัดไดดวยอุเบกขาเพียงอยางเดียวเทาน้ัน
ทานอาจจะสามารถเล่ือนไหลอยางเปน
อิสระไปท่ัวรางกาย  ทานอาจจะไดภังค-
ญาณท่ีทุกส่ิงทุกอยางหลอมละลายลงไป
แตถาทานไมมีอุเบกขา มีแตความยึดติด
ตอการเล่ือนไหลอยางอิสระแลว  ทานก็
จะไมมคีวามกาวหนาใดๆ เลย    อเุบกขาจงึ
เปนหัวใจสําคัญ  แมทานจะพบกับความ
รูสึกไมนาพอใจ  แตถาทานมีอุเบกขาตอ
ความรูสึกน้ัน  ทานก็จะกาวหนาไปเรื่อยๆ
อเุบกขาในสวนลึกท่ีสุดของจติ  ซึง่หมายถงึ
อุเบกขาตอเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึน
ท่ีรางกาย    และอเุบกขาตอเวทนาหรอืความ
รูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายน้ีแหละ คือหัวใจ
สําคัญของการปฏบัิติวปิสสนาวธิน้ีี   เพราะ
มันจะชวยชําระจิตใหบริสุทธิ์  น่ีคือวิธีการ
ท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติ  และดวยการ
ปฏิบัติเชนน้ี จึงทรงบรรลุพระสัมมาสัม-
โพธิญาณ  ตรสัรูเปนพระพุทธเจา  หลุดพน
จากความทุกขโดยส้ินเชิง  และพระองคก็
ไดทรงส่ังสอนวิธีปฏิบัติน้ีแกผูคนท้ังหลาย
ขอใหทานจงมอีเุบกขา  มอีเุบกขา   แลวทาน
ก็จะหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง

ครัง้หน่ึงมผูีทูลถามพระศาสดาวา  “ขา
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แตพระองคผูเจริญ มีวิธีใดท่ีพวกขาพระ
พทุธเจาจะหลุดพนจากความทุกขได  พวก
ขาพระพทุธเจาไมสามารถจะบวชเปนพระ
ภิกษุหรือภิกษุณีได  การเปนผูครองเรือน
จะสามารถหลุดพนจากความทุกขไดหรือ
ไมพระเจาขา”  ทรงตอบวา “ไดสิ ไมวาจะ
เปนภกิษ ุ ภกิษณุ ี หรอืผูครองเรอืน   วธิกีาร
ปฏิบัติเพื่อความพนทุกขยอมเหมือนกัน
แนนอน   ผูครองเรอืนจะตองมีภาระหนาท่ี
อื่นดวย  แตก็ยังคงใชวิธีปฏิบัติวิธีน้ีเชน
เดียวกัน  เปนวิธีเดียวสําหรับทุกคน  ถา
ทานปฏิบัติอยางไมลดละ ทานก็จะไปถึง
จุดหมายปลายทางได”  พวกเขาจึงพากัน
ทูลถามตอไปวา “ถาเชนน้ันอะไรคือธรรม
อนัจะนําความผาสุกมาสูผูครองเรอืน”  พระ
พุทธเจาจึงทรงเทศนาธรรมท่ี นํามาซึ่ ง
ความสุขความเจรญิหรอืมงคล 38  ประการ
และในตอนสุดทายทรงกลาวถึงมงคลอัน
สูงสุดในชีวิตวา  “ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ
จติตัง ยสัสะ  นะ  กมัปะติ  อะโสกงั  วริะชงั
เขมัง เอตัมมังคะละ มุตตะมัง”  คําวา
“ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ” แปลวา ไมวา
จะเปนสุขหรือทุกข  ไมวาจะมีชัยชนะหรือ
พายแพ   ไมวาจะไดลาภหรอืเส่ือมลาภ  ไม
วาจะไดยศหรอืเส่ือมยศ  “จติตัง ยสัสะ นะ
กัมปะติ”  ถาสามารถรักษาจิตไมใหหวั่น-
ไหว  รักษาจิตใหมีอุเบกขา “อะโสกัง” จิต
ไรเศรา  ไมมีการรองไหเสียใจ  เพราะการ

รองไหคือการสรางสังขารแหงความโศก
เศรา  เปนการเพิม่กเิลส  “วริะชัง”  ไมมกีาร
สรางสังขารใหม ไมมีการสรางกิเลสใหม
“เขมัง” จิตเกษม  เมื่อบุคคลมั่นคงอยูกับ
การปฏิบัติ  เขายอมรูสึกปลอดภัย พนภัย
เพราะมีธรรมะคุมครอง  “เอตัมมังคะละ
มุตตะมัง” น่ีคือมงคลอันสูงสุดในชีวิต  ผู
ปฏิบัติทุกคนจะตองฝกใหมีอุ เบกขาใน
ทุกๆ สถานการณ    ไมเพียงแตมีอุเบกขา
แตเฉพาะตอนท่ีมีสุขเวทนาเทาน้ัน  แม
ยามท่ีมีทุกขเวทนา ก็ตองฝกใหมีอุเบกขา
ดวย   เปนการงายท่ีเราจะยิม้แยม  เมือ่ชวีติ
ดําเนินไปอยางราบรืน่เหมอืนเดินไปบนหน
ทางท่ีโรยดวยกลีบดอกไม    แตคนท่ีเกงจรงิ
คือคนท่ียังสามารถยิ้ มไดเมื่ อทุกส่ิงทุก
อยางผิดพลาดหมด  เพราะน่ันคือยามท่ี
เราตองการอุเบกขาจิต  ทานอาจจะกลาว
วา “ฉันมีอุเบกขา เพราะทุกอยางเกิดข้ึน
ดังท่ีฉันปรารถนา” แตน่ันไมใชเครื่องทด-
สอบท่ีแทจริง  ดังน้ันเราจึงมีชั่ วโมงน่ัง
อธษิฐาน   เพือ่ใหทานฝกอเุบกขาแมในเวลา
ท่ีไดรับทุกขเวทนาตางๆ  น่ี เปนการฝก
เพราะเราจะตองมีอุ เบกขาในทุกสถาน-
การณ  น่ี คือส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงสอน
ตลอดพระชนมชีพ  พระพุทธเจามิไดทรง
สนพระทัยท่ีจะต้ังลัทธิศาสนา  ไมทรงสน
พระทัยท่ี จะใหคนเปล่ียนศาสนา หรือ
เปล่ียนจากลัทธอิืน่ มาถอืลัทธขิองพระองค
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เพราะน่ันคือความงมงาย  และไมทําใหเกดิ
ประโยชนอันใดเลย

พระองคเพียงตองการชวยผูคนท้ัง-
หลายใหหลุดพนจากความทุกข  เพราะ
พระองคเองก็ทรงพนทุกขดวยวิธีน้ี  เมื่อ
พระองคทรงหลุดพนจากความทุกข และ
ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   ดวย
พระมหากรุณาไดทรงส่ังสอนธรรมะน้ีให
แกคนท้ังหลาย  โดยเริม่ตนจากปญจวคัคีย
แลวจาก 5 ก็กลายเปน 50   จาก 50 เปน
500 เปน 5,000  และมากข้ึนเรื่อยๆ    ผูคน
จํานวนมากในประเทศอนิเดียตอนเหนือได
รบัประโยชนจากธรรมะของพระองค   แตก็
ยังมีผูตอตานพระองคตลอดพระชนมายุ
บางคนตอตานเพราะไมพยายามเขาใจวา
ส่ิงท่ีทรงสอนน้ันคืออะไร  พวกเขาปดกั้น
ตัวเอง เพราะคิดวาทรงสอนส่ิงท่ีตรงขาม
กับประเพณี ความเชื่อ หรือลัทธิของเขา
ปรัชญาของเขา  บางคนตอตานพระองค
เพราะพวกเขาตองหาเล้ียงชีพดวยการ
เปนนักบวช  เปนผูทําพิธีกรรมทางศาสนา
พวกเขาคิดวา ถาผูคนหันมาทําตามคํา
สอนของพระพุทธเจาแลว ก็จะไมมีการ
ประกอบพิธีกรรมอีกตอไป  แลวพวกเขาก็
จะหากินตอไปไมได   พวกเขาจึงพยายาม
ตอตานโดยมุงหวังไมใหผูคนเชื่อถือในคํา
ส่ังสอนของพระองค  และวิธีตอตานวิธี
หน่ึงในสมยัน้ันกคื็อการทาโตวาที   พวกเขา

จึงพากนัมาเฝาพระพุทธเจาดวยความมุง-
หมายท่ีจะกลาวหักลางโจมตีพระองค   แต
พอมาถึงทางเขาพระอาราม ก็เริ่มซุบซิบ
ปรึกษากัน  ทุกคนรูดีวาพระพุทธเจาทรง
มีพระปรีชามาก จึงตองมีการเตรียมหัวขอ
ไปโจมตี และต้ังคนหน่ึงในพวกตนใหเปน
ผูนําในการน้ัน    หัวขอท่ีจะไปโจมตีท่ีคิดกนั
ไวแตแรก  ลวนไมเกี่ยวกบัการปฏบัิติ  และ
ไมเกีย่วกบัคําสอนของพระองค  เชน  การท่ี
ไมทรงปลอยพระเกศายาวสกปรกรุงรัง
อยางนักบวชคนอืน่ๆ   การท่ีไมทรงใชข้ีเถา
ทาพระองค  การท่ีไมทรงนุงหมดวยหนัง
สัตวตามความนิยมในการบําเพ็ญเพียร
ของนักบวชในสมัยน้ัน เปนตน  ซึ่งก็มีผู
กลาวข้ึนวา ขอโตแยงเหลาน้ี เคยมีคน
จํานวนมากหยิบยกข้ึนมาหลายครั้ง  แต
พระสมณโคดมทรงยิ้ม แลวตรัสวาไมทรง
โปรดทําเชนน้ัน  แตถาใครประสงคท่ีจะ
ทําเชนน้ันก็ทําได  พระองคไมทรงขัดของ
จงึไมมปีระโยชนอะไรท่ีพวกเขาจะหยบิยก
ส่ิงเหลาน้ีข้ึนมาพูด  คนเหลาน้ันจึงหันมา
หาขอเสียหายในการปฏิบัติและการสอน
ของพระองควา ทรงปฏิบัติและสอนอะไร
บาง ก็ไดรับคําตอบวา ทรงรักษาศีล และ
สอนใหคนรักษาศีล “โอ ! น่ันเปนส่ิงท่ีดี เรา
ไมมีขอโตแยงใดๆ  มีอยางอื่นอีกหรือไม”
“ทรงสอนการทําสมาธ ิ” “สมาธิคืออะไร”
“สมาธคืิอการบังคับควบคุมจติใจ”  “อยาง
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น้ันหรือ แมแตฉันก็ยังไมสามารถควบคุม
จติใจของฉันได    ถามใีครสอนวธิฝีกใหเปน
นายของจิตได ก็เปนส่ิงท่ีดี  เราไมมีขอโต
แยงแตอยางใด มีอยางอื่นอีกไหม” “ทรง
สอนปญญา” “ปญญาคืออะไร” “วิธีการ
ขจัดกิเลสท้ังปวงออกจากจิต” “ดีจริง ฉัน
เองยังไมสามารถขจัดกิเลสออกจากจิตได
ถามีใครสอนอยางน้ันได ก็เปนส่ิงท่ีดี  เรา
ไมมีขอโตแยง มีอยางอื่นอีกไหม” “ไมมี
มีเพียงเทาน้ี และทรงถือปฏิบัติเพียงเทาน้ี
ไมยอมตรัสเรื่องอื่น ไมวาจะเปนปรัชญา
หรือเรื่องใด ๆ ท้ังส้ิน   มีแตเรื่องศีล สมาธิ
ปญญา  เรื่องของมรรคมีองคแปดเทาน้ัน
ไมมีเรื่องอื่น” แลวพวกเขาจะโจมตีพระ
พุทธองคไดอยางไร  แตพวกเขาก็จําเปน
ตองทําอะไรสักอยางหน่ึง  มิฉะน้ันก็จะ
หมดทางหากนิ   พวกเขาจงึคิดหาเหตุสราง
เรื่องอื้อฉาวข้ึน  ถาไมมี ก็ตองพยายาม
สรางเรื่องใสรายปายสี  และเรื่องอื้อฉาว
สําหรับนักบวชก็มีเพียงเรื่องทรัพยสมบัติ
กับเรื่องชูสาว  เรื่องทรัพยสมบัติพวกเขา
ไมมีทางสรางเรื่องได  เพราะพระพุทธเจา
ทรงสละแมสมบัติแหงราชวงศกษัตริย
และมีชวีติอยูอยางผูไมมทีรพัย   แตถาเปน
เรื่ องชู สาว เขาอาจสรางเรื่ องข้ึนมาได
เพราะสาวกของพระองคมท้ัีงชายและหญงิ
คนเหลาน้ันจึงฝกหญิงสาวสวยข้ึนมาคน
หน่ึง  ทุกเย็นนางจะมาท่ีอารามท่ีพระ

พุทธเจาประทับอยูดวยใบหนาท่ีตกแตง
อยางสวยงาม  กลางคืนจะนอนใตตนไม
หรือท่ี ไหนสักแหงในบริเวณพระอาราม
พอรุ งเชาก็แกลงเดินออกไปดวยผมเผา
เปนกระเซงิ  พรอมกบัพดูวา “ฉันมคีวามสุข
มากกับพระสมณโคดมเมื่ อคืนน้ี  ฉันมี
ความสุขมากเมื่อคืนน ี้” คนท้ังหลายท่ีได
ยิน ตางก็พากันสงสัยวามีอะไรเกิดข้ึนใน
อาศรมของพระสมณโคดม  ขาวลือเกิดข้ึน
และเลาขานกันอยูประมาณ 6-7 วัน แลว
ก็เงียบหายไป  หลังจากน้ันอีก 8 เดือน
วันหน่ึงระหวางท่ีพระพุทธเจากําลังทรง
แสดงพระธรรมเทศนาแกบรรดาผูเขาเฝา
ซึ่ งมี ท้ั งภิกษุ  ภิกษุณี พระเจาแผนดิน
อํามาตย อบุาสก อบุาสิกาจาํนวนมากมาย
อยูน้ัน  หญิงสาวผูน้ันก็ปรากฏตัวข้ึน  นาง
เอาไมหุมดวยผาผูกไวท่ีเอว แลวใสเส้ือ
คลุมปดไว ทําทีเหมือนมีครรภ  นางออก
มายืนตอหนาพระพุทธเจา แลวรองข้ึนวา
“เจาหัวโลน ถาเจาไมมีอะไรจะใหแกลูก
ของเจา  อยางนอยเจาก็ควรใหศิษยผู
ร่ํารวยของเจาชวยสงเคราะหมันบาง”   ทุก
คนในท่ีน้ันตางตกตะลึงพรึงเพริด  นาง
กําลังพูดอะไรหรือ  นางกําลังกลาวรายตอ
พระพุทธเจา  แตพระบรมศาสดากลับทรง
สงบน่ิง  ถาเพียงแตจะทรงบอกแกพระ
ราชาวา “นางผูน้ีกลาวเท็จ จงจับไปตัด
ศีรษะเสีย”  เพียงเทาน้ี  นางกจ็ะตองถูกลง
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โทษอยางแนนอน  แตหาไดทรงทําเชนน้ัน
ไม  ทรงมี แตความเมตตา นางจึ งเริ่ ม
ประหมา ทําอะไรไมถูก  เพราะเดิมคาดไว
วา เมื่อนางกลาวรายตอพระองค  พระ
องคจะทรงตอบโตดวยคํารุนแรง ซึ่ งจะ
ทําใหเกิดการโตเถียง แลวพวกของนางก็
จะเขามาชวย  แตไมวานางจะกลาวราย
อยางไร พระองคก็ทรงมีแตความเมตตา
นางจึงตกประหมามากข้ึน และทําอะไรไม
ถูก  ทําใหเชือกท่ีผูกไวหลุด และไมหุม
ดวยผาท่ี ผูกไวก็หลนลงมาตอหนาผูคน
ท้ังหลาย  ธรรมะยอมใหผลเสมอ  ธรรมะ
ยอมชนะอธรรม

เราไมสามารถเอาชนะความโกรธดวย
การโกรธตอบ  เราไมสามารถเอาชนะศัตรู
ดวยการเปนศัตรูตอบ  เราจะตองมีแต
ความสงบ มีมิตรไมตรี มีความเยือกเย็น
แลวเราก็จะชนะ  และน่ีคือวิธีท่ีพระพุทธ-
เจาทรงเอาชนะศัตรูในสถานการณตางๆ
กันหลายตอหลายครั้ง  “กัตวานะ กัฏฐะ
มุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา  จิญจายะ  ทุฏฐะ
วะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ สันเตนะ
โสมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท”  ทรงชนะได
ดวยความสงบเย็นภายใน  และในอีก
หลายๆ สถานการณก็ไดทรงใชความสงบ
เย็นน้ีเอาชนะผูมุงรายไดเชนเดียวกนั

ในอีกสถานการณหน่ึง พราหมณแก
ผูหน่ึงมีความโกรธเปนกําลัง เมื่อบุตรชาย

ท้ังเจ็ดและสะใภ ท้ั งเจ็ดตางก็ไปปฏิบัติ
ธรรมกับพระพุทธองค  และไมสนใจท่ีจะ
ทําพิธีกรรมตางๆ ตามขนบประเพณีของ
พราหมณอีกตอไป  พวกเขาเอาแต น่ั ง
หลับตา สังเกตลมหายใจ สังเกตความ
รู สึก  พราหมณจึงถามบรรดาบุตรและ
บุตรสะใภวา “พวกเจากําลังทําอะไรกัน”
พวกเขาตอบวา “พวกเรากําลังชําระจิตให
บริสุทธ ิ์” พราหมณไดฟงดังน้ัน จึงบอก
ไปวา   “น่ีไมใชวธิชีําระจติใหบรสุิทธิ ์  พวก
เจาจงมารวมกันทําพิธีกรรมตามแบบ
อยางศาสนาของเรา  แลวจติจะถกูชําระให
บรสุิทธ ิ์”  แตเขาเหลาน้ันไมสนใจ   พราหมณ 
คิดในใจวา “เจาพวกคนรุนใหมพวกน้ี  ชาง
ไมมีหัวคิดเสียเลย น่ีเปนเพราะพระสมณ-
โคดมตองการทําลายศาสนาของเรา  ดวย
การชักชวนคนรุนใหมของเราใหหลงผิด
อยากระน้ันเลย เราจะตองทําอะไรสัก
อยางหน่ึง เพื่อรักษาศาสนาของเราใหคง
อยูตอไป  และทางเดียวก็คือ ตองไปขมข ู
พระสมณโคดม” แลวพราหมณก็ตรงไป
ยังสํานักของพระพุทธเจา แลวเริ่มดาวา
พระองคตางๆ นานา   พระพทุธเจาทรงแยม
พระโอษฐพรอมกับตรัสแกพราหมณวา
“พราหมณ จงน่ังลงกอนเถิด หากทานมี
เรือ่งโกรธเคืองอะไรกจ็งบอก” แตพราหมณ
ต้ังใจไวแลววา จะไมยอมพดูดีกับพระองค
เพราะถาพูดดีดวยแลว  ตัวเองก็จะคลาย
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โทสะ  ถาไมมีโทสะ ก็ไมสามารถจะขมขู
พระองคได  พราหมณจึงดาวาอยางไมฟง
เสียงตอไป  พระพุทธองคจึงตรัสถามวา
“พราหมณ   ตถาคตจะขอถามทานสักหนอย
หน่ึง   อยางนอยทานคงเคยมแีขกมาเยีย่ม-
เยียนใชหรือไม ”  “ถูกแลว มีแขกมาหาฉัน
ท่ีบาน  แลวมันเกี่ยวอะไรดวย”  พราหมณ
แกตอบ  พระพุทธองคจึงรับส่ังถามตอ
ไปวา “แขกบางคนท่ีมาเยี่ยมทาน คงนํา
ของกํานัลมามอบใหทานดวยใชหรือไม”
พราหมณแกตอบวา “ถูกแลว แขกบางคน
นําของกํานัลมาใหฉันดวย   แตน่ันมนัเกีย่ว
อะไรกับทานดวยเลา” พระพุทธองคจึง
ตรัสวา “ถาเชนน้ันขอถามหนอยเถิด ถา
ทานไมรบัของน้ัน ของน้ันจะเปนของผูใด”
พราหมณตอบวา “ถามได ถาฉันไมรับ
ของน้ันก็ตกอยูกับเจาของเดิมนะส ิ”  พระ
ศาสดาจึงตรัสวา “พราหมณ น่ี คือส่ิงท่ี
ตถาคตอยากจะบอกกบัทานละ  ทานไดนํา
คําดาทอมาใหตถาคต  ตถาคตไมรบั  คําดา
ทอเหลาน้ันจงึยงัตกอยูกบัทาน”   พราหมณ
แก ผู น้ั นปกติแลวเปนผู ท่ี เฉลียวฉลาด
เพียงแตถูกปกปดดวยมานบางๆ แหง
อวิชชา  คือความหลงอันเปนเหตุใหไมรู
จริง  จึงมีแตความยึดมั่นในทฤษฎี มีแต
ความเชื่อในประเพณีและพิธีกรรมตางๆ
ทันทีท่ีไดฟงคําตรัสของพระพุทธเจา ก็ฉุก
คิดไดวาคนท้ังหลายลวนแตทําความผิด

พลาดเชนน้ีอยูตลอดชีวิต กลาวคือ เมื่อ
มีใครใหของกํานัลเปนคําดาทอชิ้นหน่ึง
แกเรา  เราก็ตองตอบโตดวยการใหของ
กํานัลเปนคําดาทอกลับไป 10 ชิ้น    ถาเขา
ใหเรา  10  เรากจ็ะใหกลับไป 100   แลวท้ัง
คูตางก็จะไดรับแตความทุกข  มีแตความ
เดือดดาลใจ  แตพระพุทธเจาทรงรูจักวิธี
ท่ีจะไมรับของกํานัลเชนน้ี   พราหมณแก
จึงทูลถามวา “พระสมณโคดม ทานไป
เรยีนวธิีน้ีมาจากไหน  วธิท่ีีไมรบัของกํานัล
นะ” พระศาสดาจึงทรงกลาวแกพราหมณ
ผูน้ันวา “พราหมณ จงน่ังลงเถิด จงหลับ
ตา จงสังเกตลมหายใจ จงสังเกตความ
รูสึก จงสังเกตตนเอง”

ทานจะตองสังเกตตัวเอง  คนท้ังหลาย
มักเฝาแตบนวา “คนน้ันไมดี คนน้ีก็ไมด ี”
“ภรรยาของฉันไมดีเลย ขอเพียงใหภรรยา
ของฉันดี  ชีวติของฉันก็จะมีความสุขมาก”
หรอื “สามขีองฉันไมดีเลย  ขอเพียงใหสามี
ฉันปรับปรุงตัวใหดี ฉันก็จะมีความสุข
มาก”  ทุกคนลวนแตอยากจะแกไขผูอื่น
แตไมตองการดูวามีอะไรผิดพลาดในตน
เองบาง และไมยอมท่ีจะพยายามแกไข
ภายในตนเอง  จงึทําใหตองเปนทุกขตลอด
ชีวิต  จงหันกลับมามองเขาไปภายในตัว
ทาน  แลวทานจะพบวา สาเหตุท่ีแทจริง
ของความทุกขน้ันอยูภายในตัวทานน่ันเอง
ถาสามารถขจัดสาเหตุท่ีแทจริงไดแลว
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ทานก็จะพนจากความทุกข  น่ีคือส่ิงท่ีพระ
พุทธเจาทรงส่ั งสอนตลอดพระชนมชีพ
ทรงสอนใหเราสังเกตความจริงภายในตัว
ของเราดวยความมีอุเบกขา  ซึ่งจะทําให
กิเลสท้ังหลายคอยๆ ถูกขจัดออกไป แลว
เราก็จะหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง

ในการปฏิบัติน้ี  ไมจําเปนท่ีทานจะ
ตองเปล่ียนศาสนา  ไมจําเปนท่ีทานจะตอง
เรียกตัวเองดวยชื่อน้ันหรือชื่อน้ี  เพราะ
มันไม ไดแตกตางอะไรกัน คนก็ คือคน
ตราบใดท่ีทานยังเฝาแตปรุงแตงดวยกิเลส
ทานก็จะยังเปนทุกข  แตเมื่อใดท่ีทาน
สามารถขจัดกิเลสออกไดจนหมด จิตก็จะ
บริสุทธิ์ และทานก็จะหลุดพนจากความ
ทุกข  น่ีเปนกฎธรรมชาติ

จงมีอุเบกขาท่ีระดับลึกท่ีสุดของจิต
การทําเชนน้ีไมไดหมายความวา ทานจะ
กลายเปนผักหญาท่ีใครจะทํารายอยางไร
ทานก็จะไมตอบโต เพราะทานเปนนัก
วิปสสนา  ไมใชเชนน้ันเลย  เราจะตองมี
ชีวิตอยู อยางปกติ  และบอยครั้ งท่ี เรา
จําเปนจะตองกระทําการท่ีรุนแรง  แตทุก
ครัง้ท่ีกระทําการรนุแรง  กไ็มไดหมายความ
วา จิตใจของเรามคีวามมุงราย หรือเต็มไป
ดวยกิ เลส  เราจะตองตรวจสอบจิตใจ
ของเราเสียกอน จิตใจของเราจะตองเปน
อุเบกขา  ไมมีรองรอยของความโกรธหรือ
ความเกลียด  มีแตความรัก ความเมตตา

ตอบุคคลผูน้ัน    ขอใหเราจงใหเวลากบัการ
สํารวจตนเองเสียกอน  “เพราะเหตุท่ีบุคคล
ผูน้ีไมเขาใจภาษาท่ีนุมนวล ฉันจึงตองใช
ภาษาท่ีรนุแรง หรอืตองกระทําการท่ีรนุแรง
แตจิตใจของฉันมีแตความรักความเมตตา
ตอบุคคลผูน้ี” เมื่อทานสํารวจพบอยางน้ี
แล ว การกระทําของท านก็จะถู กต อง
เปรียบดังเมื่อทานไดเห็นเด็กวิ่งเขาไปท่ี
กองไฟหรือวิ่งเขาหางู  ทานไมสามารถ
อธิบายใหเด็กเขาใจไดวามันเปนอันตราย
เพราะเด็กเขาใจเพียงวามันเปนของเลน
ดังน้ัน ทานจึงกระชากเด็กออกมาโดยแรง
เด็กจะไมพอใจและรองไห  แตในขณะท่ี
กระทําการอันรนุแรงน้ี ทานไมไดโกรธหรือ
เกลียดเด็กเลยแมแตนอย  ทานมีแตความ
รักและความเมตตาตอเด็ก  การกระทํา
การท่ีรุนแรงในลักษณะน้ีสามารถท่ีจะ
กระทําได  เพราะทานทําดวยความรักและ
ความเมตตาจากสวนลึกของจิตใจ  หรือ
เมื่อทานเห็นคนมีรูปรางใหญโต ทาทาง
ดุรายคนหน่ึงกําลังทํารายคนท่ีออนแอกวา
ถาทานคิดวา “ฉันเปนนักวปิสสนา ฉันตอง
ไมยุงเกีย่วกบัคนท้ังสองน้ี   คนท้ังสองน้ีจะ
ตองไดรับกรรมท่ีเขากอข้ึนเอง” น่ีก็แสดง
วาทานไมเขาใจธรรมะเลย  ถาทานเขาใจ
ธรรมะอยางถูกตองแล ว ท านจะต อง
พยายามทุกวิถีทางท่ีจะปองกันไมใหคนท่ี
แข็งแรงและดุรายผูน้ันทํารายคนท่ีออนแอ
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กวา  ซึ่งเปนการทํารายตัวของเขาเองดวย
หรอืถาทานไมใชนักวปิสสนาท่ีดี   ทานกจ็ะ
สงสารคนท่ีถูกทําราย  พรอมกับรูสึกโกรธ
เกลียดอีกฝายหน่ึง  แตมาบัดน้ีทานจะมี
แตความเมตตาตอท้ังสองฝาย   ผูท่ีทําราย
คนอืน่น้ันทําไปดวยความโงเขลา  ไมเขาใจ
วาตนเองกําลังทําอะไรอยู  เขาไมเพียงแต
ทํารายคนอื่น แตเขากําลังทํารายตัวเอง
ดวย  ดังน้ันทานจึงมีความเมตตาตอเขา
แตเน่ืองจากเขาเขาใจเพียงภาษาของการ
ใชกําลัง  ทานจึงตองใชกําลังท้ังหมดของ
ทานเพื่ อหยุดการกระทําของเขา  ชีวิต
ประจําวนัของผูครองเรอืนน้ัน จะตองเกีย่ว
ของกับผูคนมากมาย และอาจมีบอยครั้ง
ท่ีทานตองกระทําการรุนแรงตอคนบางคน
แตกอนท่ีจะใชความรุนแรง จงสํารวจดูวา
จิตใจของทานมีความสมดุล สงบ เต็มไป
ดวยความรัก ความเมตตาตอคนเหลาน้ัน
หรอืไม

จะขอยกตัวอยางทานอาจารยอูบาข่ิน
อาจารยของขาพเจา  คนท่ีไมไดใกลชิด
กับทานมักจะวิจารณทานวา ทานเปน
วปิสสนาจารยประเภทไหนกนั   เพราะบาง
ครั้งทานก็ใชคําพูดรุนแรงราวกับโกรธมาก
แตสําหรับพวกเราซึ่งเปนผูท่ีใกลชิดทาน
เรารูดีวาเปนความโกรธชนิดไหน   ท่ีแนนอน
น้ันทานเปนผูท่ีเครงครัดตอระเบียบวินัย
ในหนาท่ีราชการท่ีทานเปนผูบังคับบัญชา

อยู น้ัน  ผู ใตบังคับบัญชาทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎเกณฑทุก
ประการ  และในศูนยวิปสสนาก็เชนกัน
ทุกคนท่ีมาปฏบัิติจะตองทําตามกฎเกณฑ
ระเบียบ และตารางเวลาปฏิบัติทุกอยาง
มิฉะน้ันทานจะไมยอมใหอยู  มีอยูครั้ง
หน่ึงทานพบวา ผูปฏิบัติคนหน่ึงไมปฏิบัติ
จริงจัง  เวลาปฏิบัติก็ออกมาเดินเพนพาน
เมื่อทานถาม เขาก็จะแกตัวไปตางๆ นานา
สิบนาทีตอมาผูปฏิบัติผูน้ันก็ออกจากหอง
อีก  เมื่อถูกถาม ก็แกตัวอีก  อีกสิบนาที
กทํ็าเชนน้ันอกี   ทานจงึกลาวกบัขาพเจาวา
“โกเอ็นกา คนๆ น้ีใชคําพูดดีๆ ดวยไมได
ฉันจะตองพูดรุนแรงกับเขา” แลวทานก็
เดินลงไปท่ีหองปฏิบัติของเขา ซึ่งอยูหาง
ไปไมกีก่าว  เคาะประตู   พอประตูเปดออก
ทานก็ดุวาเขาอยางรุนแรง  ทานเอ็ดตะโร
เสียงดัง และเสียงเอ็ดตะโรของวิปสสนา-
จารยผูยิ่งใหญน้ันนากลัวมาก  ท่ัวท้ังศูนย
ปฏบัิติธรรมสะทานราวกบัเกดิแผนดินไหว
แลวทานก็เดินกลับข้ึนมา  และเพียงไมกี่
กาว ทานก็หัวเราะและกลาวกับขาพเจา
วา “โกเอน็กา ฉันดุเจาคนน้ันเสียพอแรง !”
น่ีหรอืโกรธ  ไมมรีองรอยของความโกรธเลย
แมแตนอย มีแตความรกั ความเมตตา  แต
ในเมื่อคนผูน้ันพูดดีๆ ไมรูเรื่อง ทานก็ตอง
ใชคํารุนแรงกับเขา

ในการปนหมอดิน ชางปนหมอจะเอา
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ดินวางบนจานท่ีหมุนดวยเทา แลวใชมือ
ขางหน่ึงตบดินดานบนใหข้ึนรูปเปนหมอ
ในขณะเดียวกันก็จะใชมืออีกขางหน่ึงรอง
รับอยูดานลาง เพื่อปองกันไมใหหมอแตก
ถาทานมีมือหน่ึงท่ีคอยประคองอยูดาน
ลาง   เปนมอืแหงความรกัและความเมตตา
ทานก็สามารถท่ีจะใชอีกมือหน่ึงกระทํา
การอันรุนแรงได และก็ยังคงไดชื่อวาเปน
นักวิปสสนาอยู   ชางป นหมอตบดินให
เปนหมอ ไมใชตบใหมันแตก  ถาไมมีมือ
อีกขางหน่ึงคอยชวยประคองอยูดานลาง
หมอก็จะแตก   เราเกีย่วของกบัคนเพือ่ชวย
เขา ไมใชเพื่อทํารายเขา  หรือแมวาทาน
จะไมไดทํารายเขา  แตถาทานทํารายตัว
เองดวยการสรางความโกรธ ทานก็จะไม
สามารถท่ีจะชวยใครได  เพราะแมแตตัว
ของทานเอง ทานก็ยังชวยไมได  ฉะน้ันจง
ชวยตัวเองกอน ดวยการสํารวจตนเองวา
มีความสงบเย็น พรอมกับมีอุ เบกขา มี
ความรักความเมตตา และมีความบริสุทธิ์
ใจอยูหรือไม  ถามีแลว การกระทําใดๆ
ของทานก็จะถูกตอง  ถาจําเปนจะตองใช
ความรุนแรงใดๆ ก็ใชได  ไมมีอะไรผิด   จง
ควบคุมสถานการณดวยตนเอง  เริ่มตน
ดวยการสํารวจดูตัวเองวา ขณะน้ีจิตใจ
ของทานเปนอยางไร  ถาจิตไมบริสุทธิ์ ก็
จงลืมเรื่องท่ีจะชวยผูอื่นเสีย  ตองชวยตน
เองกอน  ถาจิตบริสุทธิ์ เต็มไปดวยความ

รัก ความเมตตา และมีอุเบกขาแลว  ทาน
ก็พรอมท่ีจะชวยผูอื่นใหพนทุกขได  จง
เปนนายของสถานการณปจจุบัน    ถาทาน
สามารถควบคุมปจจุบันได  อนาคตก็จะ
ดีเอง  “อัตตาหิ อัตตะโน นาโถ  อัตตาหิ
อตัตะโน คะติ”  ตนแลเปนท่ีพึง่แหงตน   ตน
แลเปนผูกําหนดอนาคตของตน จงฝกหัด
เปนนายของตนเอง  เปนนายของปจจุบัน
แลวทานก็จะเปนนายของอนาคตดวย
เพราะอนาคตก็คือผลท่ีมาจากปจจุบัน
ถาทานทําปจจุบันใหถูกตอง อนาคตก็จะ
ถูกตองดวย

พระพุทธเจาไดเคยตรัสไววา “ในโลก
น้ีมีบุคคลอยู 4 จําพวก พวกท่ีหน่ึง มามืด
ไปมืด  พวกท่ีสอง มาสวางไปมืด  พวกท่ี
สาม มามืดไปสวาง  และพวกท่ีส่ี มาสวาง
ไปสวาง”  พระองคทรงอธบิายวา ความมดื
หมายถึงความทุกขตางๆ ในชีวิต ความ
ทุกขทางกาย ความทุกขทางใจ ความทุกข
ในครอบครัว ความทุกขในสังคม ความ
ทุกขจากความยากไร  เปนตน    เราจงึกลาว
ไดวาความทุกขตางๆ เหลาน้ี คือความ
มืดมนของชีวิต  พวกท่ีหน่ึง “มามืดไปมืด”
หมายถึงชีวิตเต็มไปดวยความทุกข และ
ในสวนลึกของจิตก็มีแตความมืด เพราะ
ไมมีปญญา  ตลอดเวลามีแตการสราง
ความโกรธ ความเกลียด ความมุงราย  “ฉัน
เปนทุกขเพราะคนน้ัน ฉันเปนทุกขเพราะ
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คนน้ี  ฉันเปนทุกขเพราะภรรยาของฉัน
เปนเชนน้ัน  ฉันเปนทุกขเพราะสามีของ
ฉันเปนเชนน้ี  ฉันเปนทุกขเพราะบิดาของ
ฉันเปนเชนน้ัน  ฉันเปนทุกขเพราะลูกชาย
ของฉันเปนเชนน้ี  ฉันเปนทุกขเพราะเพื่อน
ของฉันเปนเชนน้ันเชนน้ี...”  ตลอดเวลามี
แตคอยจับผิดผูอื่ น  ทุกครั้ งท่ี เขาสราง
ความโกรธ ก็ เทากับเขาไดหวานเมล็ด
พันธุ ของความทุกขไว ซึ่ งจะใหผลเปน
ความทุกขในอนาคต  ในเมื่อปจจุบันเขา
มแีตความมดื มแีตความทุกข   อนาคตของ
เขาก็จะมีแตความมืด มีแตความทุกขเชน
เดิม   เปนการวิง่จากความมดืไปสูความมดื
โดยแท   พวกท่ีสอง “มาสวางไปมดื” ความ
สวางในทางโลกก็ คือความมีทรัพย  มี
ตําแหนงหนาท่ีการงาน มีชื่อเสียง มีความ
เจริญ  บุคคลจําพวกน้ีมีความสวางใน
ปจจุ บัน  แตในสวนลึกของจิตใจมีแต
ความมืด เพราะเขาขาดปญญา  คอยแต
จะสรางความเครียด สรางอัตตา  เขาคิด
วาการท่ี เขาหาเงินไดมาก และมีความ
รุงเรืองร่ํารวย ก็เพราะเขาฉลาด เขาขยัน
เขาเกง  สวนคนอื่นๆ น้ันไมไดเรื่อง  เขามี
แตความคิดท่ีดูแคลนและเกลียดชังผูอื่น
เทากบัเขากาํลังหวานเมล็ดพันธุแหงความ
เกลียดชงั  เมล็ดพันธุแหงความเครยีด และ
เมล็ดพนัธุแหงอตัตา  ซึง่จะใหผลเปนความ
ทุกข  ความทุกขในอนาคต   อนาคตของเขา

จะมีแตความมืด  เมื่อกรรมดีในอดีตซึ่ง
กําลังใหผลอยูในขณะน้ีส้ินสุดลง  เวลา
แหงความมดืกจ็ะมาถงึ   บุคคลเชนน้ีกําลัง
วิ่งจากความสวางไปสูความมืด  สําหรับ
คนพวกท่ีสาม “มามดืไปสวาง”  ปจจุบันจะ
เหมือนกับพวกแรกคือ มีแตความมืด มี
แตความทุกขทางโลก  แตในสวนลึกของ
จิตใจ เขามีปญญา มีความสวางแหง
ปญญา  เขาเขาใจไดถูกตองวา “เมื่อดู
อยางผิวเผิน ก็ดูเหมือนวาความทุกขของ
เราเกิดจากคนน้ันคนน้ี แตน่ีก็เปนเพียง
ความจริงในระดับผิวเผินเทาน้ัน  แทจริง
แลวความทุกขของเรามีผลสืบเน่ืองมา
จากกรรมในอดีต  สังขารเกากําลังใหผล”
เพราะฉะน้ันเขาจะไมโกรธและไมโทษผู อืน่
เขาจะมีแตความรักความเมตตา  “คน
เหลาน้ีเปนเพียงพาหะเทาน้ัน  ขออยาให
พวกเขาตองไดรับผลกรรมน้ีเลย”  เขามี
แตความรักความเมตตาตอผูอื่น  แมวา
ปจจุบันเขาจะมีแตความมืด มีแตความ
ทุกข  แตเขาก็กําลังหวานเมล็ดพันธุแหง
ความสวาง เมล็ดพันธุแหงความรัก เมล็ด
พันธุแหงความเมตตาเอาไว  และเมื่อผล
ของกรรมเกาหมดไป  กรรมท่ีทําในปจจบัุน
กจ็ะเริม่ใหผล    พวกท่ีส่ี “มาสวางไปสวาง”
ปจจุบันจะเปนเหมือนกับพวกท่ีสองคือ
มีแตความสวาง มีทรัพย มีตําแหนง มี
อํานาจ มีชื่อเสียง  แตตางกันท่ีภายในก็มี
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ความสวางดวย เพราะเขามีปญญา รูวา
“ความเจริญรุงเรืองของเรา ทรัพยสมบัติ
ท่ีเรามีอยูในขณะน้ี  ยศ ศักด์ิ อํานาจท่ีเรา
มีอยู ไมนาจะเปนเพราะความฉลาดของ
เรา  มีคนเยอะแยะท่ีฉลาดกวาเรา แต
กระน้ันก็ยังไมมีอะไรๆ อยางเรา และ
ก็คงไมใชเพราะความขยันของเรา  คนท่ี
ขยันกวาเราก็มี แตก็ยังไมมีทรัพยเทาเรา
แมวาความฉลาดและความขยันจะเปน
สวนสําคัญของความสําเร็จ  แตก็คงจะ
ตองมีสาเหตุอื่ นดวยเชนกัน  สาเหตุท่ี
สําคัญก็คือ ในอดีตเรามีความเอื้อเฟอ
เผ่ือแผ  เราไมใชเปนคนใจแคบ เราจึงได
รับผลของมันในปจจุบัน  ฉะน้ันเราจึง
จะตองใชทรัพยท่ีมีอยูน้ีใหเปนประโยชน
ท้ังตอตนเอง ตอผูท่ีพึ่งพาอาศัยเรา  และ
สวนท่ีเหลือก็จะตองทําประโยชนใหแกผู
อื่น” อีกครั้งหน่ึงท่ีเขาไมมีความเห็นแกตัว
เขายงัคงมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มคีวามรกั
ความเมตตาตอผูอื่น  น่ีคือปจจุบันท่ีมีแต
ความสวาง   และเขายงัหวานเมล็ดพนัธุของ
ความสวางไวอกี  ซึง่จะใหผลเปนความสวาง
ในอนาคต    ขอใหทานท้ังหลายจงระวงั  อยา
เปนคนพวกแรกหรือพวกท่ีสอง จงเปน
พวกท่ีสามหรือพวกท่ีส่ี  แตจะเปนพวกท่ี
สามหรอืพวกท่ีส่ีทานเลือกไมได เพราะน่ัน
ข้ึนอยูกับกรรมในอดีตของทาน  หรอือกีนัย
หน่ึงก็คือ ข้ึนอยูกับเมล็ดของสังขารท่ีทาน

หวานไวในอดีต   สําหรับปจจุบัน ชีวิตของ
ทานบางครั้งอาจจะเต็มไปดวยความมืด
บางครั้งก็มีความสวาง  แตสําหรับอนาคต
แลว  ทานสามารถท่ีจะเลือกได   ไมวาปจจบัุน
จะมดืมนสักเพยีงใด ทานกส็ามารถเปล่ียน
มนัใหกลายเปนอนาคตท่ีสวางได  “อตัตาหิ
อัตตะโน คะติ” ทานเปนนายของอนาคต
วิธีปฏิบัติน้ีจะสอนทานใหเปนนายของตน
เอง   เปนนายของปจจบัุน   และผลกคื็อ เปน
นายของอนาคต

จงใชวิธีปฏิบัติน้ีใหเปนประโยชน   ทํา
ความเขาใจกบัวธิปีฏบัิติใหถกูตอง  ใชเวลา
ท่ีเหลืออยูใหเปนประโยชน   ใชสถานท่ีและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกใหเปนประโยชน
ใหมากท่ีสุด   และจงใชวธิีปฏิบัติน้ีเพือ่ขจดั
กเิลส  ไมเฉพาะแตในชวงเวลาท่ีทานอยูท่ีน่ี
เทาน้ัน    แตจงใชมนัเพือ่ฟอกจติของทานให
บริสุทธิ์ เพื่อขจัดกิเลส ขจัดความทุกขไป
จนตลอดชีวิต  เพื่อท่ีทานจะไดมีชีวิตท่ีมี
ความสุข ความสงบ และความสมานฉันท
ขอใหทานท้ังหลายจงต้ังมัน่อยูในธรรม  จง
หลุดพนจากความทุกข   หางไกลจากกเิลส
ท้ังปวง  ขอใหทานท้ังหลายจงไดพบกับ
ความสุขอันแทจริง  มิตรไมตรีท่ีแทจริง
ความสงบอนัแทจริง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
โดยท่ัวหนากัน”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 9

- การประยกุตวิธีการปฏบัิติมาใชในชีวิตประจาํวัน
- บารมีสบิประการเพือ่ละลายอัตตา และนําผูปฏบัิตไิปสูความหลดุพน

วนัท่ีเกากไ็ดผานพนไปแลว  ทานเหลือ
เวลาปฏิบัติอีกเพียงวันเดียวเทาน้ัน  แต
กอนท่ีจะจบการอบรม 10 วนัน้ี   ทานควรจะ
เขาใจวา จะนําวิธีการปฏิบัติน้ีไปประยุกต
ใชในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนได
อยางไร  หากทานไมทราบวาจะนําวิธีการ
น้ีไปใชกับชีวิตไดอยางไรแลว  การมาเขา
หลักสูตรปฏิบัติธรรมของทานครั้งน้ีก็นับ
วาไมคุมคา  เพราะจะเปนเสมือนหน่ึงวา
ทานเพียงแตมาประกอบพิธีกรรมตาม
ประเพณี หรือทําพิธีการทางศาสนาอยาง
ใดอยางหน่ึงเทาน้ัน  โดยทานไมไดรับ
ประโยชนอะไรเลย

วิธีปฏิบัติวิธีน้ีคือ  การเฝาสังเกตดูลม
หายใจเขาออก  และสังเกตเวทนาหรือ
ความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายดวยใจ
ท่ีเปนอุเบกขา คือวางใจเปนกลาง โดยไม
มีปฏิกิริยาปรุงแตงตอเวทนา หรือความ
รูสึกใดๆ ทางรางกายท่ีเกิดข้ึนท้ังส้ิน  ใน
การดําเนินชีวิตวันหน่ึงๆ ของเราน้ัน  ดู

เหมือนวา อะไรท่ีเราไมพึงประสงคจะให
เกิด มักจะเกิดข้ึนเสมอๆ  สวนส่ิงท่ีเรา
อยากใหเกิด ก็อาจเกิดข้ึนบางเปนครั้ ง
คราว   แตสวนมากมกัจะไมเกดิข้ึนเลย    ทํา
อยางไรจึงจะใหวิธีปฏิบัติน้ี  ชวยเราให
สามารถเผชิญกับเหตุการณตางๆ  ในชีวิต
ไดอยางราบรื่น มีความสุข และมีสุขภาพ
จติท่ีดี   คนสวนมากน้ัน เมือ่มีความทุกข  ก็
มักจะวิ่ งหนีปญหา  โดยพยายามเบน
ความสนใจไปหมกมุนอยูกับส่ิงท่ีใหความ
เพลิดเพลินในรูปแบบตางๆ  เชน  ไปดูหนัง
ดูละคร รองรําทําเพลง เลนการพนัน หรือ
ดูทีวีอยูกับบาน เพื่อใหลืมความทุกข  แต
น่ีไมใชเปนวธิแีกปญหา   เพราะความทุกข
น้ันมิไดหมดส้ินไป   มันยงัคงมอียู    แทจริง
แลวการท่ีเราไปหมกมุนกับส่ิงท่ีใหความ
เพลิดเพลินท้ังหลายน้ัน   กลับจะเพิม่ความ
ทุกขใหมากยิง่ข้ึนโดยไมรูตัว    เพราะฉะน้ัน
นักปราชญ  ผูรู  หรอืนักบุญในสมยักอน  จงึ
พยายามหาวธิตีางๆ เพือ่ชวยใหคนท้ังหลาย
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พนจากความทุกข  เชน ใหหันไปสนใจใน
ส่ิ งมี คุณคามากกว าความบันเทิ งทาง
กามสุขดังกลาว  เปนตนวา ถาบุคคลใดมี
ศรทัธาในเทพเจาองคใด  กใ็หทองพระนาม
ของเทพเจาองคน้ันในใจ  หรือทองออกมา
ดังๆ ซ้ําไปซ้ํามา   เปนการเบนความสนใจ
แทนท่ีจะไปหมกมุนอยูกบัความเพลิดเพลิน
เหลาน้ัน   หรอือกีวธิหีน่ึงคือ ใหนึกภาพของ
เทพเจาองคใดองคหน่ึงท่ีตนเล่ือมใสศรทัธา
ซึง่จะทําใหจิตสงบลง  และรูสึกสบายใจข้ึน
นักบุญและนักปราชญเหลาน้ันไดพยายาม
ศึกษาคนควาอยางลึกซึ้ง เพื่อจะใหรูวา
เหตุใดคนเราจึงตองมีความทุกข  เมื่อดู
จากภายนอกเราจะเห็นวา ในโลกน้ี ส่ิงท่ี
เราไมประสงคจะใหเกิด มักจะบังเกิดแก
เรา   แตส่ิงท่ีเราประสงคจะใหเกิด กลับไม
เกิด  วิธีแกปญหาอยางหน่ึงท่ีมีผูใชกันมา
แลวก็คือ การพยายามพัฒนาพลังและ
ความเขมแข็งทางใจและกายเพื่อจะเอา
ชนะ โดยไมใหส่ิงท่ีไมพึงประสงคเกิดข้ึน
แตน่ันยอมไมอาจเปนไปไดจริงๆ  ตอให
ทานเปนเจาโลกมอํีานาจเต็มท่ี ทานกไ็ม 
สามารถจะบังคับใหส่ิงตางๆ เกิดข้ึนไดดัง
ใจตลอดเวลา  ส่ิงท่ีแนนอนก็คือวา เมื่อ
ใดท่ีทานประสบส่ิงท่ีไมพึงพอใจ  เมื่อน้ัน
จิตใจของทานก็จะขุนมัว โกรธแคน ชิงชัง
มุงราย  ท้ังน้ีเปนเพราะทานมีความยึดมั่น
อยางแรงกลา อยากไดในส่ิงท่ีตองการ

เมื่อไมสมหวัง หรือไดในส่ิงท่ีไมพึงพอใจ
ทานก็จะตกอยูในความทุกขทนหมนไหม
มีแตความโกรธ เกลียด มุ งราย ริษยา
การเบ่ียงเบนความสนใจ โดยหันไปทอง
พระนามของเทพเจาองคใดองคหน่ึงท่ีทาน
เล่ือมใสศรัทธาอยางสูง อาจชวยใหความ
เดือดรอนในใจปลาสนาการไปได   แตกห็า
ใชเปนเพราะเทพเจาองคน้ันพอพระทัย   จงึ
ชวยใหทานคลายความทุกขลงไม เรื่อง
น้ีเปนความเขาใจผิดโดยแท

ในอดีตมีผูรูแจงหรืออริยบุคคลท่ีได
ศึกษาความจริงอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับจิตใจ
มนุษย   ทานเหลาน้ันสามารถหยัง่ลึกลงไป
ในจิตใจ จนถึงระดับท่ีละเอียดท่ีสุด  เหนือ
สภาวะรูปและนาม  บุคคลเหลาน้ีคือผูท่ี
บรรลุธรรมข้ันสูงสุด ไดเห็นแจงและหลุด
พนแลว  หลุดพนในความหมายท่ีวา ไม
มีส่ิงใดท่ีทานเหลาน้ีไมเขาใจหลงเหลือ
อยูอีกแลว  เพราะทานไดประจักษในกฎ
ธรรมชาติทุกประการ จนรูแจงเห็นจริงใน
เรื่องกฎธรรมชาติโดยตลอด  ซึ่งทําใหทาน
ปราศจากความทุกข   จติใจจงึบรสุิทธิ ์ เปน
อิสระจากความขุนของหมองใจท้ังปวง
ทานผูบรรลุธรรมเหลาน้ีจึงมีจิตท่ีเปยมไป
ดวยความรักและความเมตตา

และดวยจิตท่ีเปยมลนไปดวยความ
รักความเมตตา ทานจึงไดถายทอดวิธีการ
ท่ีจะชวยใหเราตระหนักในความจริง และ
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รูจักตัวของเราเอง   ทานทราบดีวา การท่ี
เราเบนความสนใจดวยการทําสมาธิวิธีใด
วิธีหน่ึง เชน เอยพระนามพระผู เปนเจา
หรือนึกภาพผู ท่ีเราเคารพนับถือ หรือใช
จินตนาการอยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหจิต
เปนสมาธิ น้ั น เปนเพียงการแกปญหา
ชัว่คราว    แทจรงิแลวความขุนของหมองใจ
น้ันเพียงแตหายไปจากพื้นผิวของจิตเทา
น้ันเอง  โดยมันถูกผลักใหเขาไปฝงอยูใน
จิตไร สํานึก  และจะพอกพูนมากยิ่ งข้ึน
เพราะเหตุท่ีจิตไรสํานึกมิไดเปล่ียนแปลง
นิสัยความเคยชินของมัน  โดยปกติจิตไร
สํานึกของเราจะติดตอสัมพนัธอยูกบัเวทนา
หรือความรูสึกทางรางกายอยูตลอดเวลา
กลาวคือ  จติไรสํานึกจะมปีฏกิิรยิาปรงุแตง
ตอเวทนาท้ังหลายท่ี เกิดข้ึน ดวยโลภะ
กิเลสคือ ความพอใจ อยากได  หรือดวย
โทสะกิเลสคือ ความโกรธ ความขัดเคือง
ใจ  ซึ่งเปนการปรุงแตงในระดับท่ีลึกท่ีสุด
ของจติ    แมท่ีระดับพืน้ผิวของจติ ทานอาจ
จะคิดวาทานไมมีการปรุงแตงแตประการ
ใดแลว  ทานไดหลุดพนจากกิเลสเครื่อง
เศราหมองท้ังหลายแลว   เน่ืองจากจติของ
ทานเปนสมาธิจากการทองพระนามพระ
ผูเปนเจา หรือนึกภาพของพระองค   ถูก
แลว การทําเชนน้ันชวยทานได  แตก็แคใน
ระดับพื้นผิวของจิตเทาน้ัน  ลึกลงไปแลว
ทานหาไดเปนอสิระ  หรอืหลุดพนจากความ

ทุกขไดอยางแทจริงไม  ทานผูบรรลุธรรม
ไดคนพบวิธีท่ีจะชวยเราใหหลุดพนจาก
กิเลสเครื่องเศราหมอง ท่ี เปรียบเสมือน
ภูเขาไฟท่ีกําลังนอนหลับอยู  กิเลสท่ีนอน
เน่ืองอยูในสวนท่ีลึกท่ีสุดของจิตน้ี เรียก
วาอนุสัยกิเลส  เปนตนตอ หรือรากเหงา
ของกิเลสท้ังมวล ซึ่งหากไมขจัดใหหลุด
ลอกออกไปโดยส้ินเชิงแลว   เราจะไมมีวัน
ท่ีจะหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจรงิ
ทานผูบรรลุธรรมไดคนพบวา การเล่ียง
ปญหาโดยเบนความสนใจไปสูส่ิงอืน่ๆ เชน
หันไปหาความเพลิดเพลินตางๆ จะไมชวย
ใหเราหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจรงิ
เลย    การแกปญหาท่ีถกูตองน้ัน  เราจะตอง
ไมวิ่งหนีปญหา  แตจะตองเผชิญหนากับ
มนั

การด่ืมของมึนเมา หรือใชยาเสพติด
ในการแกปญหาน้ัน  เปนอนัตรายมาก   แต
จิตท่ีมัวเมาก็เปนอันตรายสําหรับเราพอๆ
กัน   เพราะเราจะไมสามารถเขาถงึสวนลึก
ของจิตได  และในเมื่อเราสัมผัสเพียงแค
พื้นผิวของจิต  รากเหงาของปญหาก็จะไม
ถกูขจดัใหส้ินไป   การเบ่ียงเบนความสนใจ
จึงไมใชวิธีการแกปญหา    เราจําเปนท่ีจะ
ตองเผชญิหนากบัปญหา   ยามใดท่ีทาน ได
พบกับสถานการณภายนอกท่ีทําใหเกิด
ความรูสึกขุนมัวข้ึนในใจ  แทนท่ีทานจะ
เบนความสนใจไปทางอื่น ก็ขอใหต้ังใจ
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สังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน   เชน
เมื่อรูสึกโกรธ   ก็ใหเฝาสังเกตดูความโกรธ
น้ัน หรือความรูสึกใดๆ ก็ตาม  ไมวาจะ
เปนความกลัว ความเกลียด ความรัก
ความสงสาร  ก็ใหสังเกตดูเฉพาะความ
รูสึกน้ันๆ   เพราะในขณะท่ีเรากําลังสังเกต
ความรูสึกท่ีเกดิข้ึนกบัเราอยูน้ัน  เทากบัเรา
กําลังควบคุมจิตใจไมใหมีการแสดงออก
ทางกาย หรอืทางวาจา  ท่ีจะไปทําอนัตราย
ผูอื่น  หรือสะกดความรูสึกน้ันเอาไว  ซึ่ง
เปนการทําอันตรายแกตัวเราเอง  การ
พยายามสะกดความรูสึกเอาไว   หรอืปลอย
ใหแสดงออกมาทางกายหรอืวาจา  เปนวธิี
การท่ี สุดโตงท้ังสองอยาง  ทานผูบรรลุ
ธรรมไดพบวธิกีารแกปญหาท่ีเปนทางสาย
กลาง   คือการเพียงแตสังเกต  เฝาสังเกต
ดูความรูสึกทางกายท่ีเกดิข้ึน    และหากเรา
เฝาดูมนัอยางจรงิๆ จงัๆ   เราจะพบวา  กเิลส
หรือความไมบริสุทธิ์น้ันๆ จะคอยๆ หลุด
ลอกออกไปทีละชั้น ทีละชั้น  แลวเราก็จะ
รูสึกสบายใจ  และเปนอิสระจากกิเลสท่ีทํา
ใหใจเศราหมองเหลาน้ัน

เมื่อใดก็ตามท่ีทานเกิดความไมพึง
พอใจ  เชนมคีวามโกรธเกดิข้ึน   ความโกรธ
เกาๆ ท่ีสะสมอยูภายในจิตไรสํานึกก็จะ
ลอยตัวข้ึนมาสมทบกับความโกรธท่ีเพิ่ง
เกิดข้ึน  แตหากทานเฝาสังเกตดูมันไป
ความโกรธท้ังหลายเหลาน้ันจะคอยๆ  หลุด

ลอกออกไปทีละชั้น ทีละชั้น  ไมเพียงแต
ความโกรธซึ่งเพิ่งกอตัวข้ึนจะคอยๆ สลาย
ไป  ความโกรธเดิมท่ีสะสมไวบางสวนก็
จะคอยๆ หลุดลอกออกไปดวย    ฉะน้ันถา
ทานพยายามปฏบัิติเชนน้ีไปเรือ่ยๆ   สักวนั
หน่ึงทานก็จะสามารถขจัดความโกรธท่ีฝง
รากลึกอยูในจิตใจใหหมดส้ินไปได และ
ดวยวิธีการเชนน้ี ทานก็จะสามารถขจัด
อนุสัยกิเลสอื่นๆ ไดเชนเดียวกัน

น่ีคือวิธีแกปญหาท่ีดี เขาใจงาย และ
เปนท่ียอมรับในระดับเชาวนปญญา  แต
ยากตอการปฏิบัติ   เพราะยามเมื่อเราเกิด
ความโกรธข้ึนมา  จติใจจะเต็มไปดวยโทสะ
จนไมสามารถจะสังเกตอารมณหรอืความ
โกรธในขณะน้ันได เราจะไมรูสึกตัวดวย
ซ้ําไปวากําลังโกรธ  เราอาจจําเปนท่ีจะ
ตองมีเลขานุการประจําตัวไวคอยเตือน
“แนะ ! ทานกําลังโกรธแลว”  แตเราก็ไม
สามารถจะทําความตกลงกับเจาตัวความ
โกรธไดวา ใหมาเยือนเราเฉพาะเวลาท่ี
เลขาฯ มาปฏิบัติงาน   ในเวลา  24  ชั่วโมง
เจาความโกรธอาจมาเยือนเมื่ อใดก็ได
เรามิตองมีเลขาฯ คอยผลัดเปล่ียนกันถึง
3 คนหรือ   นอกจากน้ัน กฎหมายแรงงาน
ยังระบุวา ตองใหเขามีวันหยุด  เรามิตอง
มีเลขาฯ ถึง 4-5 คนเชียวหรือ  สมมติวา
ทานสามารถมีเลขาฯ ไดหลายคน  เวลา
เกิดความโกรธข้ึนมา  เลขาฯ ท่ีอยูใกลจะ
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เตือนวา “ทานโกรธแลว ทานโกรธแลว”
และถาทานกําลังถูกครอบงําดวยความ
โกรธ  ทานอาจจะตบหนาเลขาฯ และวา
“น่ีแกบังอาจสอนฉันรึ”  แตหากทานไมมี
ปฏิกิริยาท่ีรุนแรงเชนน้ัน ทานอาจพูดวา
“ขอบใจนะท่ีเตือน เธอทําหนาท่ีของเธอ
ไดดีมาก  ฉันควรจะสังเกตดูความโกรธ
ของฉันตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงสอน”
แตเราจะสังเกตความโกรธไดอยางไร จะ
หลับตาแลวมองใหเห็นมันหรือ  มันมีสี
อะไร  รปูรางเปนอยางไร  จะเห็นไดอยางไร

ขณะท่ีหลับตา สาเหตุท่ี ทําให เกิด
ความโกรธจะวนเวียนอยูในความรูสึกนึก
คิด  เชน  “คนน้ีพูดอยางน้ี คนน้ันทําอยาง
น้ัน จึงทําใหฉันโกรธ” สาเหตุภายนอก
จะเปนส่ิงกระตุนความโกรธ  ยิ่ งนึกถึง
สาเหตุภายนอก ความโกรธก็ยิ่งเพิ่มพูน
ฉะน้ันการจะคอยสังเกตความโกรธ อัน
เปนเพียงนามธรรม  โดยไมคํานึงถงึสาเหตุ
ภายนอกท่ีเกี่ยวของ  ยอมเปนส่ิงท่ีทําได
ยากมาก    อะไรกต็ามท่ีทําไดยาก  ยอมไม
ใชวิธีแกปญหาท่ีดี  แตทานผูบรรลุธรรม
แลว  ยอมจะใหวธิแีกปญหาซึง่สามารถนํา
มาใชได  ท้ังน้ีเพราะทานไดคนควาและ
ศึกษาเกี่ยวกับรูปหรือกาย และนามหรือ
จิตมาโดยละเอียดแลว  ทานไดประจักษ
ในความจรงิวา  เมือ่ใดกต็ามท่ีเราเกดิความ
เศราหมอง หรือขุนมัวข้ึนในใจ   ไมวาจะ

เปนความโกรธ ความชิงชัง ความรัก หรือ
ความกลัวกต็าม   จะมปีรากฏการณเกดิข้ึน
2 อยางพรอมๆ กันทางรางกาย  อยาง
หน่ึงในระดับหยาบ  และอีกอยางหน่ึงใน
ระดับละเอียด  ระดับหยาบก็คือ เราจะ
หายใจแรงหรือเร็ว  และเมื่อความรู สึก
น้ันๆ หมดไปแลว ลมหายใจจะกลับเปน
ปกติ   ดังน้ันจะเห็นไดวา ความรูสึกท่ีไม
สงบน้ี มีสวนสัมพันธกับการหายใจของ
คนเรา

สวนในระดับท่ีละเอียดน้ัน เราจะพบ
วา มีปฏิกิริยาทางชีวเคมีบางอยางเกิดข้ึน
ท่ีสวนตางๆ ของรางกาย  เชน  รอน  เหง่ือ
ออก กระตุก เน้ือเตน เครียด หนักถวงๆ
หรอืเจบ็ปวด   น่ีคือปรากฏการณท่ีเปนจรงิ
น่ีคือกฎธรรมชาติ  และน่ีแหละคือทางแก
ปญหา กลาวคือ  แมทานจะไมสามารถเห็น
ตัวความโกรธ  ความกลัว  หรือความรูสึกท่ี
รุนแรงอื่นๆ ซึ่งเปนนามธรรมได ก็จริงอยู
แตถ าไดฝกปฏิ บั ติ  ทานก็จะสามารถ
สังเกตการหายใจของทาน  และเมื่อฝกฝน
ปฏิบัติอยูเสมอ ทานก็จะสามารถสังเกต
ความรู สึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายของ
ทานได

ฉะน้ันเมื่อใดก็ตามท่ีทานมีกิเลสเกิด
ข้ึน  หรอืมคีวามไมสบอารมณใดๆ    ถาทาน
เริ่มสังเกตลมหายใจ หรือสังเกตเวทนา
ท่ีรางกาย  ก็เทากับทานไมไดวิ่งหนีปญหา
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หรือเบนความสนใจไปทางอื่น  เปรียบดัง
ทานกําลังเฝาสังเกตเหรียญอันหน่ึง ซึ่งมี
2  ดาน   ความรูสึกไมสบายใจ หรือกิเลสท่ี
เกิดข้ึนภายในใจเปรียบเสมือนดานหน่ึง
ของเหรียญ   สวนลมหายใจเขาออกและ
เวทนา  หรอืความรูสึกท่ีรางกายน้ัน   เปรยีบ
เสมือนอีกดานหน่ึงของเหรียญ  ท้ังสอง
ดานน้ีจะสัมพันธกัน  ฉะน้ันในขณะท่ีเรา
เฝาสังเกตดูลมหายใจเขาออก และเฝาดู
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนทางรางกาย  ก็เทากับ
เรากําลังสังเกตจิตใจท่ีกําลังขุนมัวไปดวย
กิเลสในขณะเดียวกันน้ันเอง  ผลลัพธก็
คือ กิเลสจะคอยๆ หลุดลอกออกไปทีละ
ชั้น  น่ีคือวิธีแกปญหาท่ีดีมาก  ลมหายใจ
และเวทนา หรือความรู สึกท่ีปรากฏทาง
กาย คือเลขานุการสวนตัวท่ีจะคอยเตือน
เราตลอด 24 ชั่วโมงชั่วชีวิต  เมื่อใดท่ีมี
กิ เลสเกิดข้ึน  ลมหายใจจะแรงและเร็ว
เหมอืนกบัจะคอยเตือนวา “แนะ เจานาย มี
อะไรท่ีไมเขาทีเกิดข้ึนแลว” ในเวลาเดียว
กันเวทนาหรือความรู สึกทางกายก็จะ
ปรากฏออกมาอยางรนุแรงเพือ่บอกใหรูวา
“มีส่ิงไมดีงามเกิดข้ึนภายในตัวของทาน
แลว”  และเราก็ไมสามารถท่ีจะลงโทษ
เลขานุการสวนตัวเหลาน้ีได  ตอมาเราจะ
คอยฟงเสียงเตือนน้ี เริ่มสังเกตลมหายใจ
เขาออกและความรูสึกทางกาย  แลวเรา
จะรูสึกวา  เรากําลังจะหลุดพนจากปญหา

ท่ีทับถมอยู  เราจะไมสะสมหรือเก็บกด
อารมณอนัไมนาพงึพอใจตางๆ เอาไว   และ
เราก็ไมไดปลอยใหกิเลสเหลาน้ัน ปรากฏ
ตัวออกมาเปนการกระทําทางกาย หรือ
วาจา  ซึ่งจะเปนอันตรายแกบุคคลอื่น และ
แกตัวเราเองอีกตอไป  เราไดพบวิธีแก
ปญหาท่ีถูกตองแลว  ฉะน้ันขอใหสังเกต
ลมหายใจเขาออก และสังเกตเวทนาหรือ
ความรูสึกทางรางกายเอาไว

แมทานจะไดปฏิบัติจนจบหลักสูตร
ครบ 10  วนัแลว   กอ็ยาเพิง่หวงัวา เมือ่กลับ
ไปบาน  ทานจะไมสรางกเิลสใดๆ ข้ึนมาอกี
น่ีเปนเพียงการเริ่มตนเทาน้ัน    อยาไดหวัง
วาทุกครั้งท่ีเกิดความพอใจหรือไมพอใจ
ลมหายใจเขาออก และเวทนาหรือความ
รูสึกทางกาย จะคอยเตือนวา “แนะ มีอะไร
เกิดข้ึนแลว”  แลวทานก็จะรูตัวและเริ่ม
สังเกตดูมันไป  ยังกอน มันคงจะยังเปน
เชนน้ันไมได  แตทานจะเริ่มมีการเปล่ียน
แปลงเกิดข้ึน  กลาวคือ ทานจะยังคงมี
ปฏิกิริยาปรุงแตงตอบสนองกิเลสในตัว
ทานอยางท่ีเคยเปนมากอน  แตถาทาน
พยายามปฏิ บั ติตอไปอยางสม่ํา เสมอ
เวลาเชาครั้งหน่ึง เย็นครั้งหน่ึง   ทานจะ
พบวาอยางนอยครั้งหน่ึงใน 10 ครั้ง  ทาน
อาจไมมีการปรุงแตงเกิดข้ึนอยางแตกอน
ท้ังน้ีเพราะทานเริ่มสังเกตลมหายใจเขา
ออก และสังเกตเวทนาหรือความรูสึกทาง
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กายท่ีเกิดข้ึน  ซึ่งก็นับวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดี
ตอไปใน 10 ครั้ง  ทานอาจทําได 2 หรือ
3  ครัง้    เชนน้ีทานกจ็ะคอยๆ หลุดพนจาก
ความทุกข   ถึงแมว าทานอาจจะยังมี
ปฏิกิริยาปรุงแตงอยางท่ีเคยเปนมา เชน
เคยมีความโกรธ  และเด๋ียวน้ีก็ยังมีความ
โกรธอยู    แตทานกจ็ะรูสึกดีข้ึนกวาในอดีต
ซึ่งในสถานการณเดียวกันน้ี  เมื่อใดท่ีรูสึก
โกรธ ทานจะบมความโกรธไว  สมมติวา
เปนเวลา 8 ชั่วโมง  แตตอนน้ีทานอาจจะ
คงความโกรธอยูเพียง 6 ชั่วโมง และตอ
มาจะเปน 4 ชั่วโมง แลวก ็ 2 ชั่วโมง หรือ
1  ชั่วโมง จนถึงครึ่งชั่วโมง  จะเห็นไดวา
ชวงเวลาแหงความทุกขจะส้ันเขา  ส้ันเขา
ทุกที  และท้ังหมดน้ีเกิดข้ึนโดยท่ีทานไม
ไดต้ังใจสังเกตลมหายใจ หรอืสังเกตเวทนา
คือความรูสึกทางกายท่ีเกิดข้ึนดวยซ้ําไป

แลวมนัเปนเชนน้ันไปไดอยางไร   มใิช
มนตคาถา หรือส่ิงมหัศจรรยอะไร   แตเปน
ผลของการปฏิบัติอยางถูกตองและสม่ํา-
เสมออยูทุกวันของทาน  แตถาหากทาน
ลิงโลดยินดีกับการเล่ือนไหลไปไดอยาง
อสิระ  โดยคิดวา “วเิศษจรงิๆ  ฉันเล่ือนไหล
ไปไดโดยตลอด”  พออีกวันหน่ึง ทานเกิด
ติดขัด เล่ือนไหลไปไมไดโดยสะดวก   แลว
ทานรูสึกหดหูผิดหวงัอยางมาก  “ดูซ ิความ
เล่ือนไหลหายไปหมดแลว ความรูสึกต้ือ
หรอืทึบเกดิข้ึนมาเสียแลว”  อยางน้ีไมเรยีก

วาปฏิบัติวิปสสนา   และทานก็จะไมไดรับ
ผลดีจากการปฏิบัติแตอยางใด  เพราะใน
การปฏิบัติวิปสสนาน้ัน ทานจะตองฝก
จิตใจใหมีอุเบกขาคือวางเฉยได  ไมวา
ความรู สึกทางกายท่ีเกิดข้ึนน้ันจะไมนา
พอใจสักเพยีงไร    ในระหวางการน่ังปฏบัิติ
ทุกๆ วันน้ัน  ไมวาจะประสบกับความรูสึก
ทางกายหรือเวทนาท่ีไมนาพอใจสักเพียง
ใด  ทานก็ไมปรุงแตงตอบสนองความรูสึก
น้ัน  โดยมีความเขาใจอยูเสมอวา ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนน้ีเปนอนิจจังไมเท่ียงแท และจะตอง
เปล่ียนแปลงไป  ตัวอยางเชน มีส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเกิดข้ึนจากภายนอกท่ีทานไมพึงพอ-
ใจ ทําใหทานรู สึกโกรธ และทานก็เฝา
แตหมกมุนอยูกับความโกรธน้ัน  แตใน
ระหวางน้ันเองโดยไมไดต้ังใจ ทานจะพบ
วาทานกําลังรู สึกถึ งเวทนาท่ี เกิดข้ึ นท่ี
รางกายของทาน  ซึ่ งอาจจะเปนเพียง
ชั่วขณะหน่ึงเทาน้ัน  แตเพราะเหตุท่ีทาน
ไดฝกปฏิบัติมาแลวอยางถูกตอง โดยได
เคยฝกวางอุเบกขาตอเวทนาท่ีหยาบกลา
มาแลว  และในขณะน้ันเวทนาท่ีทานรูสึก
ก็เปนเวทนาหยาบเชนเดียวกับท่ีทานเคย
พบ   เพยีงชัว่ขณะเดียวท่ีทานมสีติรูเวทนา
ท่ีรางกาย และวางอุเบกขาตอเวทนาท่ี
กําลังเกิดข้ึนน้ัน  ทานจะสามารถหยุด
กระแสแหงความขุนมัวของจิตไวไดขณะ
หน่ึง   อารมณโกรธซึง่กระพอืพดัอยางรวด-
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เร็วน้ี แทนท่ีจะคงอยูตลอดเวลา 8 ชั่วโมง
ก็จะสะดุดหยุดลงชั่วขณะหน่ึง  และหลัง
จากน้ันก็อาจสะดุดหยุดลงไดอีกชั่วขณะ
หน่ึง และอีกขณะหน่ึง  จากท่ีเคยโกรธ
นานถึง 8 ชั่วโมง  ความโกรธจะหมดส้ินไป
ภายใน 6 ชั่วโมง  แลวก็จะเหลือ 4 ชั่วโมง
2 ชั่วโมงไปเรื่อยๆ  เชนน้ีทานก็จะคอยๆ
หลุดพนจากความโกรธของทาน  แตถา
ทานไปเลนเกมกบัความรูสึกทางกายท่ีเกดิ
ข้ึน  ดวยการไปมีปฏิกิริยาปรุงแตงตอบ
สนองความรูสึกน้ันๆ    เชน เมื่อเกิดเวทนา
หยาบ  ทานก็ปรุงแตงตอบโตดวยความไม
ชอบ ไมพอใจ  ทานก็จะมีแตความขุนมัว
ยิ่งข้ึนไปเรื่อยๆ   ยิ่งมีการปรุงแตง  ความ
โกรธก็จะยิ่งทวีข้ึน  แทนท่ีจะเคยโกรธอยู
8 ชัว่โมง กจ็ะเปน 10 ชัว่โมง หรอื 12 ชัว่โมง
เทากบัทานไมไดชวยอะไรตัวเองเลย

เพราะเหตุน้ีขาพเจาจึงไดย้ําเสมอวา
ในการปฏิบัติวิปสสนาน้ัน ทานจะตอง
ปฏิบัติใหถูกวิธี จึงจะไดผล   ถาการปฏิบัติ
วิปสสนากลายเปนการเลนเกมกับเวทนา
หรือความรูสึกทางกายท่ีเกิดข้ึน  มันก็จะ
ไมชวยอะไรทานไดเลย  ทานจะไดรับ
ประโยชนจากการปฏบัิติวธิีน้ีอยางแนนอน
ถาทานปฏิ บัติอยางถูกตองตามวิธีการ
ดวยการสังเกตความจริงตามท่ีมันเปนอยู
แตถาผูใดจะมองดูความจริงแตเพียงจาก
แงมุมใดแงมุมหน่ึง ก็จะไดเห็นความจริง

เพียงแงมุมเดียวเทาน้ัน  ไมใชความจริง
ท่ีสมบูรณ  และความจริงท่ีไมสมบูรณก็
คือความจรงิท่ีบิดเบือน  เมื่อทานไดพบแต
ความจริงท่ีบิดเบือน  การตัดสินใจของ
ทานก็ยอมจะผิดพลาด มีผลทําใหการ
กระทําของทานผิดพลาดไปดวย ทําให
เกิดอันตรายแกตัวทานเองและแกผูอื่ น
แตเมื่อทานไดเห็นสภาพความจริงท้ังหมด
ทุกแงมุม   การตัดสินใจของทานก็ยอมจะ
ถูกตอง  และจะมีผลทําใหการกระทําของ
ทานถูกตองไปดวย

นิสัยของคนเราน้ัน   ต้ังแตลืมตาข้ึนมา
ดูโลก เราก็จะมองออกไปแตภายนอกตัว
เราตลอดมา   การมองออกไปภายนอกตัว
เราน้ัน ทําใหเห็นแตเพียงแงมุมเดียว เห็น
เพียงความจริงท่ีบิดเบือน  แตเมื่อทาน
เริ่มเจริญปญญา ทานก็จะเริ่มมองเห็นส่ิง
ตางๆ ในแงมมุอืน่ๆ ดวย    ความหมายตาม
ตัวอักษรของคําวาปญญาคือ ปะกาเรนะ
ชานะตีติ ปญญา   คําวา ปะกาเรนะ แปล
วามุมตางๆ  เมื่อทานมองดูสภาพความ
จริงจากมุมตางๆ ทานก็จะไดเขาไปใกล
จนไดดูความจริงโดยรอบ หรือความจริง
ท้ังหมด  ไมเชนน้ันแลว ทานจะมองเห็น
แตความจริงท่ีบิดเบือน  เพราะทานมองดู
จากเพียงเส้ียวมุมเดียว

ตัวอยางจากเรื่องคนตาบอด 5 คน ซึ่ง
ตาบอดมาแตกําเนิด  คนท้ัง 5 ถูกพาไป
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ใกลชางตัวหน่ึง เพื่อใหสํารวจชางตัวน้ัน
และใหบอกวาชางเปนอยางไร  ชายคน
หน่ึงเอามือไปจับตรงเทาชางและขาชาง
แลวรองวา  “น่ีเสาน่ี ! ชางน้ีตองมีลักษณะ
คลายตนเสา”  อีกคนหน่ึงไปจับท่ีหาง ก็
เลยรองวา “ไมใช  ไมใชเสา  ชางตองเหมอืน
ไมกวาด เหมือนแปรง”  ท้ัง 5 คนตางออก
ความเห็นท่ีแตกตางกันไปตามทัศนะของ
แตละคน ซึ่งเปนความจริงเพียงบางสวน
แตหางไกลจากความจริงโดยรวม   ตลอด
ชีวิตของเราก็มีเรื่องทํานองเดียวกันน้ีเกิด
ข้ึนอยูเสมอ  เรามักจะเห็นความจริงแต
เพียงบางสวน ซึ่งไมตรงกับความจริงท้ัง
หมด  ฉะน้ันการตัดสินใจของเราจึงผิด
ทําใหการกระทําของเราผิดไปดวย  วิธี
วิปสสนาน้ีจะทําใหทานไดพัฒนาในอีก
แงมมุหน่ึง

เรามักจะดูแต ส่ิงท่ี เกิดข้ึนภายนอก
ตัวเรา  แตภายในเลา มีอะไรเกิดข้ึนบาง
ในเวลาเดียวกัน  ท้ังๆ ท่ีส่ิงท่ีเกิดอยูภาย
ในน้ัน  เปนเรือ่งท่ีสําคัญกวาสําหรบัเรา   แต
ตลอดชีวิตท่ีผานมาเรากลับไมเคยรู เลย
วา มีอะไรเกิดข้ึนขางในตัวเรา   ดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนา ทานจะเริ่มมองเห็นโลก
ภายในตัวของทาน  ไดเห็นวาในขณะท่ีมี
อะไรเกิดข้ึนภายนอก ก็มีส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน
ภายในดวยพรอมกนั    การมองออกไปภาย
นอกแตเพียงมุมเดียวน้ัน  ทําใหทานเขาใจ

อยางผิดๆ วา สาเหตุของความทุกขของ
ทานมาจากส่ิงภายนอก  ทานจะคิดวา
“ฉันตองลําบากเพราะคนๆ น้ี  หรือฉันตอง
ลําบากเพราะสภาพการณอนัน้ี  หรอืเพราะ
ส่ิงน้ี  หรือถาคนน้ีจะปรับปรุงแกไขตัวเขา
เสียใหม ความทุกขยากลําบากใจของฉัน
ก็คงจะหมดไป”  แลวตัวทานเองก็จะ
พยายามใชอํานาจและพลังท้ังหมดท่ีมีอยู
เพื่อแกไขปรับปรุงส่ิงท่ีอยูภายนอก  แต
ทานจะมีอํานาจไปเปล่ียนแปลงคนอื่ น
ไดอยางไร  ทานอาจจะกลาววา “น่ีถา
ภรรยาของฉันสามารถปรับปรุงตัวเขาได
ละก็ ฉันคงจะมีความสุข”  ภรรยาก็วา
“ถาสามีของฉันปรับปรุงตัวเขาใหดีกวาน้ี
ฉันคงมีความสุข”  พอแมก็จะพูดถึงบุตร
ธิดาในทํานองน้ี  ลูกๆ ก็จะพูดถึงพอแม
ในทํานองเดียวกัน  มิตรสหายก็จะกลาว
ถึงกันโดยนัยน้ี  ทุกคนตางพยายามท่ีจะ
ไปเปล่ียนแปลงคนอื่ น โดยปกใจคิดวา
ความทุกข ท้ั งหลายมาจากส่ิงภายนอก
ถาจะมองในระดับของสมมติสัจจะ ความ
จริงท่ีถูกบิดเบือนน้ี จะแลดูเสมือนวาเปน
ส่ิงท่ีถูกตอง “ฉันเปนทุกขท่ีเขาวาฉันอยาง
น้ัน ฉันเปนทุกขเพราะคนน้ีทําอยางน้ี”
แตเมื่อเราไดเจริญปญญาจากการปฏิบัติ
แมจะเปนเพยีงปญญาข้ันตนเทาน้ัน   เราก็
จะสามารถแลเห็นส่ิงตางๆ ในแงมุมอื่นๆ
ดวย  ในไมชานักวิปสสนาก็จะสามารถ
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แลเห็นความจริงท้ังสองดาน “ฉันเปนทุกข
เน่ืองจากสาเหตุภายนอกสวนหน่ึง อีก
สวนหน่ึงเกดิจากภายในตัวฉันเอง”   ความ
รับผิดชอบจึงเทากับ  50 - 50  หมายความ
วาทานจะตองแกไขตัวเอง 50 %  ซึ่งก็นับ
วาดีแลว  และเมื่อทานปฏิบัติกาวหนาตอ
ไปในเสนทางของปญญา  ทานจะบรรลุถึง
จดุๆ หน่ึง    จากประสบการณและจากการ
ท่ีไดสํารวจดูความจรงิภายในรางกายดวย
ตัวเอง  นักวปิสสนาท้ังหลายจะเขาใจกระ-
จางแจงวา สาเหตุของความทุกขของตน
น้ัน ท้ัง 100 % อยูขางในตนเอง ไมมีอะไร
จากภายนอกเลย  ไมมีใครท้ังน้ัน  ไมมีส่ิง
ใด หรือสภาพการณภายนอกใดๆ ท่ีทําให
เราตองมคีวามทุกข    ในทํานองเดียวกนั ไม
มใีคร หรือภาวะการณใดๆ หรอือะไรก็ตาม
มาทําใหเราเปนสุขได    สาเหตุของความสุข
และความทุกขท้ังหลายอยูภายในตัวเรา
เอง  ไมใชมาจากภายนอก

ทุกคนจะตองกาวไปใหถึงสภาวะน้ัน
แตไมใชดวยการฟงธรรมบรรยาย  หรอืดวย
การอานตํารา    แตดวยการสํารวจความจรงิ
ภายในขอบเขตรางกายของตนเอง  จนเกดิ
ความกระจางแจมแจงเอง  ซึ่งจะทําใหเรา
พยายามทุกวถิีทางท่ีจะปรับปรุงแกไขส่ิงท่ี
อยูขางในตัวเรา    การจะหลุดพนจากความ
ทุกขไดน้ัน  เราจะตองพยายามแกไขส่ิงท่ี
อยูภายในตัวเรา  ไมใชส่ิงท่ีอยูภายนอก

ดังตัวอยางเรื่องหน่ึง คนๆ หน่ึงทําให
ขาพเจาเสียหาย  ท้ังๆ ท่ีขาพเจาไมไดทําผิด
ขาพเจาเปนผูบริสุทธิ์  ขาพเจาจึงตองนํา
เรื่องน้ีไปยังศาล  ตองไปข้ึนศาลโนนศาลน้ี
ตามระเบียบศาลชัน้ตน  ศาลอทุธรณ  เปน
เวลาถึง 7 ป  ในท่ี สุดก็ไปถึงศาลฎีกา
ศาลฎีกาตัดสินชี้ขาดวา ขาพเจาไมผิด
ความผิดเปนของคนอื่นท้ังรอยเปอรเซ็นต
และเขาควรจะไดรับโทษ   ถาขาพเจาเปน
นักวิปสสนา  ขาพเจาตองเขาใจวา ถา
ขาพเจาไมผิด  และศาลก็ชี้แลววาขาพเจา
เปนผูบริสุทธิ์ ขาพเจาจึงตองไมผิดจริงๆ
แลวเหตุใดเลาขาพเจาจึงถูกลงโทษถึง
7 ป   ตลอดระยะเวลา 7 ปท่ีเปนคดีความ
กันน้ัน  ขาพเจาไมมีความสงบสุขเลย มี
แตความวุนวายใจ ไมเคยนอนหลับสบาย
จิตใจหงุดหงิด ไมมีความสุข  มันจะตอง
มีกฎอะไรสักอยาง  กฎท่ีเปนสากล กฎ
ธรรมชาติ  หรือบางคนก็อาจจะพูดวา
เปนพรหมลิขิต  ทําไมขาพเจาจึงตองรับ
ทุกข  ไมเคยนอนหลับสนิทสักคืน  มีแต
ความทรมานใจ    ผูปฏิบัติวปิสสนายอมจะ
เขาใจดีวา สาเหตุแหงความทุกขอันยาว
นานถึง 7 ปน้ี มาจากภายใน   ขาพเจาเอง
คือผูท่ีจะตองรับผิดชอบ ไมใชเปนความ
รับผิดชอบของคนอื่น  น่ีเปนเพราะเราไม
เคยสํารวจจิตใจของเราอยางถี่ ถวนถึง
ระดับจิตไร สํานึก ท่ี ซึ่ งกิ เลสท้ั งหลาย
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สะสมอยู   เราจึงตองตกอยูในความสับสน
วุนวาย  พบเห็นแตส่ิงลวงตา

เมือ่ทานเริ่มฝกวปิสสนา  ทานไมเพยีง
แตสังเกตความรูสึกตางๆ เทาน้ัน   แตทาน
จะเขาใจแจมแจงในเรื่องของขันธ 5 ดวย
ทานจะเขาใจวา รูปขันธ หรือการรวมตัว
กันของกลาปะน้ัน ไดรับอิทธิพลจากจิต
หรือนามขันธอยางไร  เวทนาชนิดตางๆ
เกิดข้ึนท่ีรางกายหรือรูปขันธ  ก็เพราะจิต
ขันธ 5 น้ันประกอบดวยรูปขันธและนาม
ขันธ  นามขันธมี 4 สวนคือ วิญญาณ
เปนสวนท่ีมีหนาท่ีรับรู  สัญญาเปนสวน
ท่ีจําไดหมายรูและประเมนิผล    สวนเวทนา
เปนสวนท่ีมีความรู สึก  สังขารเปนสวน
ท่ีมีปฏิกิริยาปรุงแตง  เมื่อเราเฝาสังเกต
ดูมันไป  เราก็จะเห็นวาจิตสวนแรกคือ
วิญญาณท่ีมีหนาท่ีรบัรูน้ัน มีพลังออนมาก
แตจิตสวนท่ี  4 คือสังขาร หรือสวนท่ีมี
ปฏิกิริยาตอบโต จะมีพลังสูงมาก และมี
กําลังเหนือสวนท่ีหน่ึงของจิต  คือ มีกําลัง
เหนือวิญญาณ อันเปนสวนของจิตท่ีรับรู
ซึ่งทําหนาท่ีแตเพียงรับรูเทาน้ัน  สวนท่ี 2
คือสัญญา  ซึ่งเปนสวนท่ีจําไดหมายรูและ
ประเมินคา  ซึ่งก็มักจะประเมิน หรือจําผิด
เสมอ   และการท่ีผิดพลาดเสมอน้ัน  ก็เปน
เพราะถูกครอบงําโดยอิทธิพลของสังขาร
ในอดีต อันเปนปจจัยใหมีความโอนเอียง
มอีปุาทาน  คือความยดึมัน่ถอืมัน่อยางผิดๆ

สังขาร หรือการปรุงแตงท่ีไดสะสมไวแต
อดีต ท่ีทําใหเกิดอุปาทานหรืออคติตางๆ
อันเปนสาเหตุทําใหการตัดสินใจของเรา
ผิดพลาด  เมื่อการประเมินคาผิดพลาด ก็
กอใหเกิดเวทนาหรือความรู สึกทางกาย
ตางๆ ข้ึนตามการประเมินคาท่ีผิดพลาด
และเมือ่มเีวทนาเกดิข้ึน  เรากจ็ะมปีฏกิริยิา
ตอบโต  ถาเรามีความเขาใจแจมแจงใน
เรื่องของรูปและนามวา มันทํางานอยางไร
เรากย็อมจะรูหนทางท่ีจะพาใหเราหลุดพน
ออกมาได

ตัวอย างเชน ขาพเจ าเคยมีความ
สัมพันธท่ีไมดีกับบุคคลผูหน่ึง   คนผูน้ีตอง
การจะทําความเดือดรอนใหกับขาพเจา
โดยการกลาววาจาหยามเหยียดดูหมิ่ น
ดูแคลน  ทําใหขาพเจาหมดความสุข    ถา
ขาพเจาเปนนักวิปสสนาท่ีดี ขาพเจาจะ
ตองรูวาขาพเจาผิดเองท่ีไปรูสึกเปนทุกข
เมื่ อคนผู น้ั นมากลาววาจาเช นน้ั นกับ
ขาพเจา     ถาขาพเจาไมรบัรูการกระทําของ
เขา  ไมยอมใหสัญญามาพิจารณาหรือ
ตัดสินวา “ส่ิงน้ีเลวมาก”  ขาพเจาก็จะไม
เกิ ดเวทนาท่ี ไม น าพอใจ ซึ่ งจะทําให
ขาพเจาไมมีปฏิกิริยาตอบโต และเดือด
รอนใจ  ฉะน้ันจึงนับวาขาพเจาผิดเองท่ี
ไปยอมรับส่ิงท่ี เขาหยิบยื่นให  บุคคลท่ี
กลาววาจาวาราย  ก็เพราะเขาสรางกิเลส
ความขุนมัวใหเกิดข้ึนภายในใจของเขา
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ตัวเขาเองเปนตนเหตุแหงความทุกขรอน
ของเขา    และความทุกขรอนของเขากไ็มใช
ความทุกขรอนของขาพเจา  ผูใดก็ตามท่ี
ปลอยใหความโกรธเกดิข้ึนในใจ  และกลาว
วาจาวารายคนอืน่    ผูน้ันยอมกาํลังกอทุกข
ใหกับตนเอง  เหตุไฉนเราจึงจะตองไปมี
ปฏิกิริยาตอบโต และทําตัวของเราใหมี
ความทุกขไปดวย   ถาเราไมมีปฏิกิริยา
ตอบโต  คําพูดก็จะเปนเพียงแต คําพูด
สัญญาของเราก็จะไมแปลคําพูดเหลาน้ัน
ไปในทางท่ีเลวราย

ถา “สัญญา”  เปล่ียนไปเปน “ปญญา”
เราก็จะคิดวา  “โอ ! คนผูน้ีชางโงเขลาเสีย
จริงๆ  เขาคงเปนคนพิการทางจิต  เขาจึง
ทําตัวของเขาเองใหเปนทุกข  แลวเหตุใด
เราจะพลอยทําตัวเองใหเดือดรอนเพราะ
เขาไปดวย”  เอาละ สมมติวาเพราะความ
โง หรือความบาของเรา  เราผิดไปเองท่ีไป
รับส่ิงเลวรายท่ีเขาหยิบยื่นให  ก็เลยทําให
ตัวของเราเองตองเปนทุกข   แลวมอีะไรเกดิ
ข้ึน  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือ คนผูน้ันทํารายเรา
ด วยการกลาววาจาดูถูกเหยียดหยาม
เพียงครั้งเดียวเทาน้ัน  แตเราก็จะเฝาแต
จดจําการกระทําน้ีไวในใจ คอยนึกอยูใน
ใจตลอดเวลาวา “เขาดูถูกฉันอยางน้ี เขา
วารายฉันอยางน้ัน” “เขาดูถูกฉันอยางน้ี
เขาวารายฉันอยางน้ัน”  เรานึกอยูเชนน้ัน
เปนรอยครั้ง พันครั้ง  ทุกครั้งท่ีนึก ก็ยิ่ง

ทวคีวามเคืองแคน  เทากบัเราทํารายตัวเอง
ทุกครั้ง นับรอยนับพันครั้ง   ซึ่งท่ีจริงแลว
เขาทํารายเราเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน  เรา
กลับตอบสนองเขาวา  “เอาเถอะ คุณตอง
การใหฉันเปนทุกข ฉันก็จะเก็บความทุกข
น้ีไวใหหลายๆ วันเชียว”  บางคราวดวย
ความโงเขลา ทานจะพูดวา “เขาดูถูกฉัน
อยางราย ฉันจะจําเอาไวจนตลอดชีวิต”
การท่ีทานกลาวออกมาเชนน้ัน   เทากบัทาน
ไดสัญญาเอาไววาทานตองการจะอยูกับ
ความทุกขน้ันไปจนตลอดชีวิต  ก็ดีแลว
แลวอยาลืมสัญญาน้ีเสียเลา  ทานกําลัง
สนองความตองการของใครกัน  บางคน
ก็บอกวา “ฉันจะจําไวเจ็ดชาติเลย”  ก็ดี
เหมอืนกนั ทานจะไดอยูในไฟนรกน้ันไปท้ัง
เจ็ดชาติ   คนสวนใหญมักไมเขาใจวาตัว
ไดพูดอะไรออกไป หรือทําอะไรลงไป  เรา
มักจะจมอยูในปลักของความโงเขลาเชนน้ี
แลวกเ็พิม่พูนความทุกขใหแกตนเอง    การ
ท่ีทานยอมใหความทุกขมามีอํานาจเหนือ
ทาน   ยอมตองเปนความรบัผิดชอบของตัว
ทานเอง   ถาทานไมยอมรับมัน ไมสนใจ
มัน  ทานก็จะไมมีความทุกข  แตถาทาน
เอามันมาเปนอารมณ ทานก็มีแตจะเพิ่ม-
พนูความทุกขของทานใหมากข้ึน

เมือ่ทานปฏบัิติตามวธิกีารน้ีมากๆ เขา
ทานก็จะคอยๆ กระจางข้ึน  เพราะทาน
ไดเรียนรูวธิีการวเิคราะห  จําแนกแยกแยะ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


212       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

เมื่อมีส่ิงภายนอกมากระทบอยางรุนแรง
เวทนาก็จะเกิดข้ึ นอยางรุนแรงเชนกัน
ทานเพียงแตเฝาสังเกตดู เฝาดูเวทนาน้ัน
ซึ่งจะคอยๆ คล่ีคลายหรือสลายตัวไปเอง
แลวทุกส่ิงทุกอยางกจ็ะแจมชดัข้ึนมา    บาง
คนอาจจะพูดวา “ก็จะทําอยางไรไดเลา
พอฉันเห็นหนาคนๆ น้ี ฉันก็เริ่มโกรธข้ึน
มาแลว”  หมายความวา สาเหตุของความ
โกรธของทานอยู ท่ีตัวคนๆ น้ีเชนน้ันหรือ
ธาตุชีวเคมีในตัวของคนๆ น้ี  กอใหเกิด
ความโกรธข้ึนกับชีวเคมธีาตุของทาน  หรือ
ในใจของทานกระน้ันหรือ  ถาเปนเชน
น้ันจริง   ถาสาเหตุแหงความโกรธของ
ทานเกิดข้ึนเน่ืองจากบุคคลผูน้ีจริงๆ  ใคร
ก็ตามท่ีพบเห็นคนผูน้ัน ก็จะตองมีความ
โกรธเกิดข้ึนดวยกันหมดท้ังส้ิน   แตความ
จริงหาไดเปนเชนน้ันไม   ถาบุคคล 5 คน
มองดูคนผูน้ันในเวลาเดียวกัน ก็เปนไปได
ท่ีจะมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนตางกันเปน 5 อยาง
บางคนอาจจะเกดิความโกรธ   บางคนอาจ
จะพอใจหลงใหล บางคนอาจจะกลัว   การ
ท่ีคน 5 คนมีความรูสึก หรือความเห็นตอ
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดแตกตางกันไป หาไดเกี่ยว
อะไรกับส่ิงๆ น้ันไม  บุคคลแตละคนยอม
จะมีเหตุผลลึกๆ อยูภายในใจของเขา ท่ี
จะทําใหเขามีปฏิกิริยาในลักษณะตางๆ
กันไป  เพราะแตละคนตางก็มีภาพของ
คนผู น้ันอยูภายในใจของตน และมีปฏิ-

กิรยิาตอภาพท่ีเขาตางกว็าดข้ึนมาเอง   ซึ่ง
ไมตรงกับความเปนจริง

ดังตัวอยางอีกเรื่องหน่ึง มีศิลปนฝมือ
ดีคนหน่ึง ใชพูกันวาดรูปหญิงสาวลงบน
ผืนผาใบ เปนรูปหญิงสาวสวยมาก  เขา
มองดูภาพท่ีเขาเขียนแลวรูสึกหลงใหลใน
ภาพน้ัน  ถึงกับรองวา “ฉันตองการผูหญิง
คนน้ี  ฉันอยากอยูกับเธอคนสวย  ขอใหฉัน
ไดตัวเธอผูน้ีเถิด”  คนอื่นๆ จึงพูดวา “แก
น่ีถาจะบาไปแลว น่ีมันภาพท่ีแกสรางข้ึน
มาเองแทๆ   มีตัวตนจรงิๆ ท่ีไหนเลา  น่ีเปน
ภาพท่ีแกวาดจากปลายพูกันของแกเอง
แลวแกจะไดตัวผูหญิงคนน้ีมาไดอยางไร”
เราลงความเห็นวาชายผู น้ี บา  มีเรื่ อง
ทํานองน้ีอีกรายหน่ึง  ศิลปนอีกคนหน่ึง
วาดภาพคนหนาตาดุรายบนผาใบ  และ
เมื่อเขามองดูรูป เขาก็เกิดเสียสติรองวา
“โอย น่ีมันปศาจน่ี  มันจะฆาฉัน  ชวยฉัน
ดวย มันจะขย้ําฉันแลว !”   คนเขาจะตอง
วา “แกน่ีมันบา  รูปน้ีมันจริงท่ีไหนกัน  มัน
เกิดจากความคิดของแกเองแท ๆ  ความ
คิดของแกเอง !”  เราอาจจะพูดวา ศิลปน
ท้ังสองน้ีเปนคนไรสติ  แตเราเองก็ดําเนิน
ชีวิตดุจคนไรสติเชนกัน  เรามักจะสราง
ภาพข้ึนจากจินตนาการของเราเอง  แลวก็
มีปฏิกิริยาตอภาพท่ีเราสรางข้ึนมาเองน้ัน
ท้ังท่ีไมมพีืน้ฐานความจรงิเลยแมแตนอย

ดังตัวอยางอกีตัวอยางหน่ึง   ยอนหลัง
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ไปประมาณ 20 ป มีคนพูดหรือทําอะไร
บางอยางท่ีขาพเจาไมชอบใจ    สัญญาหรอื
ความจําตัดสินวา ส่ิงท่ีเขาทําน้ันขาพเจา
ไมชอบมัน  มันไมดี   เมื่อสัญญาประเมิน
คาใหเชนน้ี ขาพเจาก็จะวาดภาพบุคคลผู
น้ันวา “ชั่วรายมาก เปนคนเลวมาก”  แม
วาขาพเจาจะไมไดพบเขาเลยเปนเวลา
20 ป   แตพอขาพเจานึกถงึเขาข้ึนมาเมือ่ไร
ขาพเจาก็จะคิดวา “คนๆ น้ีชั่ วรายมาก
เปนคนสกปรก เปนคนเลว”  ท้ังๆ ท่ีเวลา
20 ปท่ีผานไปน้ัน เขาอาจกลายเปนนัก
บุญไปแลวก็ได  และถึงแมวาเมื่อ 20 ป
ท่ี แลว เขาทําส่ิ งท่ี สัญญาของขาพเจา
ตัดสินวาไมดี   แตความจริงส่ิงท่ีเขาทําไป
อาจจะไมใชส่ิงท่ีเลวก็ได  หรือแมวาเขา
อาจจะเปนคนไมดีนักเมื่อ 20 ปกอน  แต
เขาอาจจะเปล่ียนแปลงไปกลายเปนคน
ดีมากๆ หรือเปนนักบุญไปแลวก็ได  แต
เมื่ อใดท่ีขาพเจาไดพบกับคนๆ น้ั นอีก
ขาพเจาเปนตองมีปฏิกิริยามีการปรุงแตง
ข้ึนมาทันที “คนๆ น้ี เปนคนท่ี เลวมาก”
ดังน้ีแลว ขาพเจามีปฏิกิริยากับอะไรกัน
แน  ไมใชกับความเปนจริงอยางแนนอน
ขาพเจามีปฏิกิริยาปรุงแตงตอภาพของ
บุคคลท่ีขาพเจาสรางข้ึนมาเองตางหาก
ภาพท่ีสัญญาของขาพเจาสรางข้ึนมา  ซึ่ง
เปนภาพท่ีหางไกลจากความจริง

ในทํานองเดียวกัน เมื่อ 20 ปกอนคน

บางคนไดกลาวหรือทําอะไรบางอยางท่ี
ขาพเจาชอบ หรือท่ีสัญญาของขาพเจา
ชอบ   และสัญญาของขาพเจากจ็ะประเมนิ
วา คนผูน้ีดีจริงๆ วิเศษจริงๆ เปนสุภาพ
บุรุษทุกกระเบียดน้ิว  ท่ีจริงเขาอาจเปน
ปศาจรายเสียดวยซ้ําไปในเวลาน้ัน  แต
สัญญาของขาพเจาเรยีกเขาวา  เปนสุภาพ
บุรุษทุกกระเบียดน้ิว   20 ปผานไป ขาพ-
เจาไมไดพบบุคคลผูน้ี แตยามใดท่ีนึกถึง
เขา   ขาพเจาจะนึกอยูเสมอวา เขาเปนคนดี
เปนสุภาพบุรุษทุกกระเบียดน้ิว  และเมื่อ
ขาพเจาไดพบกบัเขาภายหลังจากเวลาผาน
ไป 20 ป เขาอาจจะกลายเปนคนเลวไป
แลวก็ได  แตสัญญาของขาพเจาก็ยังจะ
บอกวา เขาเปนสุภาพบุรุษท่ีแทจริง   ขาพ-
เจาปรุงแตงตอภาพท่ีขาพเจาสรางข้ึนเอง
ซึ่งขาพเจาจะตองเปนผูรับผิดชอบกบัภาพ
น้ัน  ใครจะไปรับผิดชอบแทนขาพเจาได
เราตางไมพยายามเขาใจสัจธรรมขอน้ี
เพราะเราไมเคยพยายามท่ีจะวิเคราะห
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในสวนลึกของจิต
ใจของเรา  เรามักจะเลนเกมดวยการมอง
ดูแต ส่ิงภายนอก โดยไมรู วาอะไรกําลัง
เกดิข้ึนภายในตัวเรา   ท้ังน้ีเปนเพราะเกมท่ี
เรากําลังเลนอยูน้ัน เปนเกมการเลนท่ีมอง
จากมุมเดียวเทาน้ัน  เมื่อเราดูส่ิงตางๆ
จากแงมมุเดียว    ความจรงิท่ีไดรบั กจ็ะเปน
ความจริงท่ีถูกบิดเบือน  เพราะมันเปน
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เพยีงความจรงิบางสวนเทาน้ัน   แตเมือ่เรา
ดูส่ิงตางๆ จากหลายๆ แงมุม   เราก็จะเขา
ไปใกลกับความจรงิท้ังหมด    การตัดสินใจ
ก็จะถูกตอง  การกระทําก็จะถูกตอง  และ
วิธีการปฏิบัติวิธีน้ีจะชวยใหทานไดแลเห็น
ทุกส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง

ดวยประสบการณของตัวเราเอง เรา
จะเห็นไดอย างชัดเจนว า แม ส่ิ งท่ี มา
กระทบเราจะเปนส่ิงๆ เดียวกัน  แตเราก็
อาจมีปฏิกิริยาตอบโตท่ีแตกตางกันออก
ไป ข้ึนอยูกับสภาพและเง่ือนไขท่ีแวดลอม
ในแตละขณะ  เปนตนวา คําพูดประโยค
เดียวกันท่ีขาพเจาไดยิน 5 ครั้ง  ในแตละ
ครั้งขาพเจาจะมีปฏิกิริยาท่ีไมเหมือนกัน
เพราะความรูสึกท่ีปรากฏออกมาทางราง-
กายจะแตกตางกันในแตละครั้ง ท้ัง 5 ครั้ง
ผูท่ีปฏิบัติวิปสสนาอยางจริงจัง จะเขาใจ
เรือ่งน้ีดี   แตสําหรบัผูท่ีถอืเอาวปิสสนาเปน
เพียงเกมของความรูสึก เขาจะไมมีวันได
พบความจรงิขอน้ี     ผูปฏบัิติวปิสสนาอยาง
ถูกตองเทาน้ัน ท่ีจะเห็นความจริงชัดข้ึน
ชัดข้ึนทุกที  ส่ิงๆ เดียวกันเกิดข้ึน  แตเรา
กลับมีปฏิกิริยาตอมันไมเหมือนกันเลยใน
แตละครั้ง

ดังตัวอยางจากเรือ่งน้ี   ขอใหเขาใจวา
น่ีเปนเพียงตัวอยางเทาน้ัน   คํ่าวันหน่ึง
ขาพเจากับศิษย 4-5 คน กําลังเดินอยู
ดวยกัน  ตอนน้ันมืดแลว  ชานชาลาท่ีเรา

เดินไปน้ัน มคีนนอนขวางอยู   บังเอญิศิษย
ผูหน่ึงไปเหยียบเขาเขา คนผูน้ันก็รองข้ึน
วา “น่ีแกตาบอดรึไง ตาของแกเปนตาตุม
รึ !”  เมื่อไดยินเชนน้ี ถาขาพเจาเปนนัก
วิปสสนา  ขาพเจาจะรูถึงความรูสึกจั๊กจี้
ทางรางกาย ซึ่งเปนความรูสึกท่ีนาพอใจ
ขาพเจาไดยินคําสบประมาทดาทอ แลว
รูสึกพอใจ   น่ีเปนเหตุการณครั้งท่ีหน่ึง

ครั้ งท่ีสอง ขาพเจาเดินไปคนเดียว
แลวขาพเจาก็ไปสะดุดเอาบุคคลผูน้ันอีก
และเขาก็ตะโกนอยางเดียวกันวา “น่ีแก
ตาบอดรึไง ตาแกเปนตาตุมร ึ !”  คราวน้ี
ขาพเจาไมรูสึกจัก๊จี ้  มแีตความรูสึกท่ีไมนา
พอใจเกดิข้ึนท่ีรางกาย    ขาพเจารูสึกเดือด-
รอนใจ  ครั้งแรก ขาพเจาไมรูสึกเดือดรอน
อะไร  แตครั้งน้ีขาพเจากลับรูสึกเดือดรอน

ครั้งท่ีสาม คราวน้ีขาพเจาเดินไปกับ
ศิษย 4-5 คนอีก  แลวขาพเจาก็สะดุดเอา
ชายผู น้ันเขาอีก เขาก็ตะโกนอยางเดิม
ดวยนํ้าเสียงเดิมวา “น่ีแกตาบอดรึไง ตา
แกเปนตาตุมรึ !”  ครั้งน้ีเวทนาท่ีเกิดข้ึน
ท่ีตัวขาพเจายิ่งไมนาพอใจยิ่งข้ึน  ขาพเจา
รูสึกเดือดรอนรําคาญใจยิง่กวาคราวกอน

ครั้งท่ีส่ี ขาพเจาเดินไปคนเดียว และ
ขาพเจาก็ไปสะดุดเขาเขาอีก เขาตะโกน
วาอยางเดิม “น่ีแกตาบอดรึไง ตาแกเปน
ตาตุมรึ !”  คราวน้ีขาพเจาจําไดวาเปน
เสียงของลูกชายของขาพเจาเอง    ลูกชาย
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ของขาพเจารองดาขาพเจาวาตาบอด !
ขาพเจารูสึกวา เวทนาท่ีแลนไปท่ัวรางกาย
ของขาพเจาน้ัน ยิ่งเลวรายกวาครั้งกอน
ขาพเจารูสึกเดือดรอนใจยิ่งไปกวาเกา

ครั้งท่ีหาก็อีกเชนกัน  ตัวอยางก็คือ
ตัวอยาง   ขาพเจาเดินไปกับศิษย 4-5 คน
อีกเชนเดิม  แลวขาพเจาก็สะดุดชายคน
น้ันเขาอกี  เขากร็องตะโกนวาขาพเจาดวย
ถอยคําอยางเดิม  และขาพเจาก็จําไดวา
เสียงน้ันเปนเสียงของลูกชายของขาพเจา
เอง  ความเดือดรอนใจของขาพเจาครั้งน้ี
รนุแรงจนแทบจะทนไมไดทีเดียว

เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน  หาครั้งดวยกัน
ประโยคอยางเดียวกัน   นํ้าเสียงอยางเดียว
กัน  เหตุใดจึงเกิดเวทนาท่ีแตกตางกันถึง
หาชนิดท่ีรางกาย  และเกิดปฏิกิริยาท่ีแตก
ตางกันท้ังหาครั้ง  นักวิปสสนาท่ีดียอม
สามารถเขาใจไดวา มีอะไรเกิดข้ึนท่ีสวน
ลึกของจิตใจ   ลองลําดับเหตุการณดู  ครั้ง
แรกท่ีไดยินชายผูน้ันเอ็ดตะโร  ความรูสึก
ท่ีแลนไปตามรางกายของขาพเจา เปน
ความรูสึกจั๊กจี้  เปนเวทนาท่ีสบายๆ นา
พึงพอใจ  ทําไมจึงพึงพอใจ  ทุกคนเมื่อ
เติบโตและเริ่มมีความรูสึกนึกคิด    ส่ิงแรก
ท่ีจะเริ่มทําก็คือ สรางภาพของตนเองข้ึน
มา “ตัวฉัน” “ตัวฉัน”  ท้ังๆ ท่ีไมทราบวา
“ตัวฉัน” น้ันคืออะไร   และเมือ่ขาพเจาสราง
ภาพของตนเอง  ขาพเจายอมจะตองสราง

ใหสวยงาม  “โกเอน็กา   โกเอน็กาผูทรงคุณ
ความดี โกเอ็นกาผูมีแตความดี” ขาพเจา
สรางภาพของโกเอน็กา  และสถาปนาภาพ
น้ันไวในใจ   แลวกม็คีวามยดึมัน่ในภาพน้ัน
“โกเอ็นกาผูวิเศษ โกเอ็นกาผูวิเศษ” เมื่อ
เสียงดาวาน้ันกระทบหู   สัญญาหรอืความ
กําหนดหมายจะเตือนขาพเจาวา เสียงดา
ทอน้ันไมใชสําหรบัขาพเจาหรอก   เขาดาวา
ลูกศิษยของขาพเจาตางหาก   ดูเถิด ขาพ-
เจาเฝาพร่ําสอนพวกเขาใหมีสติต่ืนตัวอยู
เสมอ  แตศิษยพวกน้ีก็ยังไมรูจักโต ยัง
เบาความคิดอยู จึงทําผิด  สมควรแลวท่ี
จะถูกเขาดาวาเอาเชนน้ัน  ขาพเจาเปน
อาจารยสอนวปิสสนา  ขาพเจาจะผิดพลาด
เชนน้ันไดอยางไร  ขาพเจามีแตความต่ืน
ตัวอยูเสมอ มีสติอยูเสมอ  เมื่อระลึกได
เชนน้ี ภาพของตัวเองท่ีวาดไวก็จะคอย ๆ
ถูกตกแตงใหดีข้ึน  ใหเปนภาพท่ีชัดเจนข้ึน
“โกเอน็กาผูวเิศษ” “โกเอน็กาผูวเิศษ”  ความ
รูสึกซูซาจะแลนไปท่ัวสรรพางคกาย   แตขอ
ใหดูวาคําพูดอยางเดียวกันน้ี  สัญญาจะ
เลนเกมกับขาพเจาอยางไร

เมือ่ขาพเจาไดยนิเสียงดาวาเปนครัง้ท่ี
สอง   สัญญาจะบอกวาเสียงน้ันหมายถึง
ขาพเจา  ไมใชหมายถงึลูกศิษยของขาพเจา
เมื่อไดยินคําดาท่ีวา “น่ีแกตาบอดรึไง”  ก็
หมายความวา ขาพเจาถูกดูหมิ่นเชนน้ันสิ
เกิดอะไรข้ึนหรือ  ขาพเจาไมรูสึกจั๊กจี้อีก
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แลว  ใครหนอบังอาจมาลบหลูอาจารยผู
สอนวปิสสนา   ภาพท่ีสรางไวถูกทําลายลง
อาจารยวิปสสนาถูกลบหลู  เหลือทนจริงๆ
ความรูสึกจัก๊จีไ้มมเีหลือ   เวทนาท่ีนาสบาย
ไมมแีลว

และในครั้งท่ีสาม ทําไมความเดือด-
รอนใจจึงยิ่ งเพิ่ มข้ึน เปนความบาคล่ัง
อยางหน่ึงของคนเรา  ตลอดชีวิตเราจะมัว
เมาอยูกับความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของ
เรา  เราสรางภาพพจนของตนเองข้ึนมา
แลวยึดมั่นในภาพน้ัน  น่ีแหละคือสาเหตุ
ของความทุกขรอนขุนเคืองใจ  นอกจาก
เราจะสรางภาพข้ึนในจติใจของเราเองแลว
เรายังพยายามท่ีจะใสภาพท่ีเราสรางข้ึน
น้ันเขาไปไวในใจของคนอื่นดวย  ไมวาจะ
ไปคบหากบัผูใด  ส่ิงแรกท่ีเราทํากคื็อ  สราง
ภาพพจนท่ี ดีของเราข้ึน “น่ันแนะ ทาน
โกเอ็นกาผูสามารถ  ทานโกเอ็นกาผูวิเศษ
ทานโกเอน็กาผูแสนดี  ทานเปนผูประเสรฐิ
จริงๆ ”    ตลอดชีวิตจะพบวา เราเลนละคร
ดวยการสรางภาพของเราใหดูงดงามข้ึนใน
จติใจหรอืในความนึกคิดของผูอืน่    ขาพเจา
ไดพยายามสรางภาพท่ีดีเกี่ยวกับตัวของ
ขาพเจา  ใหอยูในใจของลูกศิษยท้ังหลาย
ตลอดมา    แตบัดน้ีเจาคนผูน้ีบังอาจกลาว
คําลบหลูขาพเจาตอหนาลูกศิษยของขาพ-
เจา    การถูกลบหลูน้ันกเ็ปนความเจบ็ปวด
อยูแลว   แมจะไมมผูีใดไดรูเห็น  แตเมื่อถูก

ดูหมิ่นตอหนาคนหลายๆ คน  ความเจ็บ
ปวดก็ยิ่งเพิ่มพูนข้ึนอีกหลายเทา  แลวมัน
ตางกันท่ี ตรงไหนเลา เมื่ อข าพเจ าถูก
เหยยีดหยามตอหนาลูกศิษย   กบัเมื่อขาพ
เจาอยูคนเดียว  เหตุท่ีแตกตางกันก็เพราะ
วามันอาจทําใหภาพพจนของขาพเจาใน
จิตใจของลูกศิษยเสียไป  เพราะตอไปน้ี
พวกเขารูแลววา “อาจารยสอนวิปสสนา
เคยสอนเราใหมีสติ ใหมีสติ  แลวบัดน้ีตัว
ทานเองลืมสติ ไปเดินสะดุดคนจนถูกเขา
ดา”  ความรูสึกอับอายและโกรธแคนจึง
มากข้ึนถึง 5 เทา  เมื่อถูกดูหมิ่นตอหนาลูก
ศิษย 5 คน  จึงเปนธรรมดาท่ีความรูสึก
ทางกายจะไมสบายเลย  และปฏิกิริยาตอ
เวทนาน้ันคือความเดือดรอนใจ ก็ยอมท่ี
จะรุนแรงยิ่งข้ึนดวย

ตอมาตามตัวอยางท่ีส่ี เหตุใดความ
รูสึกเดือดรอนจงึยิง่มมีากข้ึน  กเ็พราะความ
หลงตัวน่ันเอง กลาวคือ เมื่อไดวาดภาพ
“ตัวฉัน” ข้ึนมาแลว ก็จะตามมาดวย “ตัว
ของฉัน  ลูกของฉัน  ภรรยาของฉัน  เพื่อน
ของฉัน ครูของฉัน ลูกศิษยของฉัน  มีแต
ของฉัน ของฉัน ของฉัน”   เมื่อเราไดสราง
ภาพพจนของตัวเราไวเปนอยางดี  ความ
สัมพันธท่ีเรามีตอบุคคลเหลาน้ัน จะทําให
เราต้ังความหวังเอาไววา เขาจะตองไมทํา
ใหเราผิดหวงั  เขาจะตองเปนอยางท่ีเราฝน
ไว   ซึง่นักวปิสสนากจ็ะไดเรยีนรู  และเขาใจ
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ความยดึมัน่ถอืมัน่ในตัวตนน้ีในเวลาอนัไม
ชา

มีเหตุการณหน่ึงในพุทธประวัติ  พระ
ราชาแหงแควนโกศลเสด็จมาเฝาพระพทุธ-
เจา เพื่อศึกษาธรรมและทรงเริ่มปฏิบัติ
วิปสสนา  แลวธรรมะก็แพรหลายออกไป
ยังสมาชิกในพระราชวงศ ในฐานะท่ีทรง
เปนผู นําครอบครัว ยอมมีอิทธิพลทําให
สมาชิกในพระราชวงศเริ่มมาฝกวิปสสนา
กัน  พระอัครมเหสีคือพระนางมัลลิกา
ก็ทรงปฏบัิติดวย  และปฏิบัติไดเปนอยางดี
ท้ังสองพระองคปฏิบัติอยูในหองท่ีจัดข้ึน
สําหรบัปฏบัิติวปิสสนาในพระราชวงั    หลัง
จากไดประทับภาวนาไปได 1 ชั่วโมง  พระ
ราชารับส่ังถามพระมเหสีวา “เธอคิดวา
เธอรกัใครมากท่ีสุด”  พระ มเหสีทูลตอบวา
“ขาพระองคก็มีคําถามเชนเดียวกันน้ีเกิด
ข้ึนในขณะปฏิบัติเหมือนกัน และขาพระ
องคไดพบวา ขาพระองคไมไดรักใครเลย
นอกจากตัวของขาพระองคเอง”   พระราชา
ทรงยิ้ม พรอมกับรับส่ังวา “วิเศษจริงๆ ฉัน
เองก็ไดสํารวจตัวเอง แลวก็พบวาฉันไม
ไดรักใครเลย ฉันรักตัวของฉันเองเทาน้ัน”
ท้ั งสองพระองคจึงเสด็จไปเฝาพระบรม
ศาสดา แลวทูลเลาถึงประสบการณดัง
กลาว  พระพุทธองครับส่ังวา “สาธุ สาธุ
ดีแลว  ดีแลว”  น่ีเปนกาวแรกท่ีจะใหบุคคล
เริม่หลุดพนจากความทุกข   ยามใดท่ีบุคคล

เขาใจอยางถูกตองวา ความผิดอยูท่ีไหน
เขากจ็ะแกไขความผิดพลาดน้ันได    มฉิะน้ัน
แลว ชวีติท้ังชีวติกจ็ะมีแตการหลอกตัวเอง
“ขาพเจารักลูกของขาพเจา ขาพเจารัก
ภรรยาของขาพเจา ขาพเจารักสามีของ
ขาพเจา ขาพเจารักคนน้ัน ขาพเจารักคน
น้ี”  แทจริงแลวเราไมไดรักใครเลย  เรารัก
แตตัวของเราเทาน้ัน  เรารกัความปรารถนา
ของเรา  เรารักความหวังของเรา  ท่ีเรารัก
คนๆ น้ีก็เพราะเราหวังวาเขาจะทําใหเรา
สมหวงัในส่ิงท่ีเราประสงค    คราใดท่ีบุคคล
ผูน้ันไมทําอยางท่ีเราตองการ หรือไมทํา
อยางท่ีเราฝนเอาไว  ความรักก็จะหมดไป
ทันที  ฉะน้ันจะเห็นไดวา ความรักของเรา
ไมไดอยูท่ีตัวบุคคลน้ันๆ  แตอยูท่ีตัวเราอยู
ท่ีความปรารถนาของเรา  ยามใดท่ีบุคคล
ตระหนักในความจริงขอน้ี เขาก็จะคลาย
ความเห็นแกตัวลงไดโดยไมยาก  น่ี คือ
ส่ิงสําคัญขอแรกท่ีนักวิปสสนาจะไดเรียน
รูจากความหลงผิดด้ังเดิม ท่ีเฝาแตหลอก
ตนเองวา…“ลูกของฉัน  ฉันรักลูก  ลูกของ
ฉัน ฉันรักลูก...” ท้ังท่ีมีความมุงหวังแฝง
อยูในสวนลึกของจติใจ  “...ลูกของขาพเจา
ลูกชายของนักวิปสสนาผู ยิ่ งใหญ เชน
ขาพเจา  เมื่อเขาโตข้ึน เขาจะตองอยูใน
โอวาท จะตองเปนผูมีธรรมะ คอยรับใช
ขาพเจา มคีวามเคารพนบนอบ…“  แลวดูสิ
มนัดูถกูขาพเจาได  ลูกของขาพเจาเองลบ-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


218       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

หลูขาพเจา รองดาวาขาพเจา  ชางสุดท่ี
จะทนไดจริงๆ  ถาเปนคนบนถนนอื่นๆ ท่ี
ไมรูจักขาพเจามาสบประมาทขาพเจาเชน
น้ี ก็เปนเรื่องท่ีไมนาพอใจอยูแลว  แตผูท่ี
ขาพเจาถือวาเปนสมบัติของขาพเจา  เชน
ลูกของขาพเจา… ภรรยาของขาพเจา…
ถาคนเหลาน้ีมาดูหมิน่ขาพเจา   ขาพเจาจะ
ทนไมได ทนไมไดจรงิๆ

ในครั้งท่ีหาน้ัน  เหตุใดจึงยิ่งเดือดรอน
ใจหนักข้ึนไปอีก ก็เชนเดียวกันน่ันแหละ
สาเหตุเกิดจากความไรสติของคนเรา  เรา
มกัจะวาดภาพคนท่ีเราถอืวาเปน “ของเรา”
ข้ึนไวในความคิดของคนอื่นดวย ท้ังๆ ท่ี
เราตระหนักดีวา ลูกของเราก็ดี ภรรยา
ของเราก็ดี สามีของเราก็ดี  เขาเหลาน้ัน
จะตองมีขอเสียบางอยาง  แต เราก็จะ
พยายามปดบังไมใหคนอื่นรู  จะพูดแตวา
“ลูกของขาพเจาเขาดีจริงๆ  หรือภรรยา
หรือสามีของขาพเจา เขาเปนคนดีจริงๆ”
กับบรรดาลูกศิษยของขาพเจา  ขาพเจาก็
ไดวาดภาพลูกชายของขาพเจาไวในใจของ
พวกเขาอยางสวยงาม   แลวลูกศิษยท้ัง  5
คนก็ไดเห็นลูกชายของขาพเจากลาวถอย
คําเหลาน้ันตอขาพเจา “น่ีแกตาบอดรึไง
ตาแกเปนตาตุมร”ึ  โอ ! ชางเหลือทนจริงๆ
ถาหากลูกชายของขาพเจาลบหลูดูหมิ่น
ขาพเจา  เมื่อเราอยูโดยลําพังท่ีบาน มันก็
รายพออยูแลว  แตการมาแสดงตอหนาผู

อืน่เชนน้ี  ยอมเปนส่ิงท่ีเหลือจะทนได   แลว
ใครเลาควรจะเปนผูรับผิดชอบในเรื่องน้ี
ใครเลาเปนผูสรางภาพพจนเชนน้ันเอาไว
และใครเลาท่ียึดติดอยูกับภาพพจนเหลา
น้ัน   ไมใชใครอื่นเลย  ความรับผิดชอบท้ัง
รอยเปอรเซน็ตอยูภายในตัวขาพเจาเอง

ส่ิงเหลาน้ีจะคอยๆ กระจางข้ึน  หาก
ทานปฏิบัติวิปสสนาอยางถูกตอง  แตถา
ทานปลอยตัวใหเพลิดเพลินไปกับความ
รู สึกต างๆ เปนต นว า เมื่ อประสบกับ
เวทนาท่ีนาพอใจ ก็ลิงโลดยินดี  หรือเมื่อ
ไดพบกับเวทนาท่ีไมนายินดี  ก็สลดหดหู
อยางน้ีถอืวาไมไดปฏบัิติวปิสสนา   วปิสสนา
คือการเขาใจความจริงอยางท่ีมันเปนอยู
ความจริงตามธรรมชาติอันแทจริงของมัน
ดวยการแยกแยะ  ตัดแบง  ยอยสลายมัน
ออกมา  เพือ่พจิารณาดูโดยปราศจากภาพ
มายาหรื อความหลงผิด  การปฏิ บั ติ
วิปสสนาจะทําใหทานมองเห็นความเปน
จริงท้ังสองดาน คือท้ังดานนอกและดาน
ใน  และหากทานปฏิบัติอยางตอเน่ืองไป
เรื่อยๆ  ปญญาก็จะชวยใหทานมองเห็น
ส่ิงตางๆ จากแงมุมท่ีตางๆ กันออกไป

สมมติวามใีครสักคนกลาววาจาดูหมิน่
หยาบหยามทาน  ถามองจากแงมุมเดียว
ทานกอ็าจจะตอบโตกลับไปดวยความโกรธ
แตบัดน้ีทานไดเรียนรูท่ีจะมองเขาไปในอกี
ดานหน่ึง คือดานในดวย  ซึ่งก็เปนส่ิงท่ีดี
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เพราะทานจะไมโตตอบเขาเลย  และเมื่อ
ทานไดพัฒนาปญญาข้ึนเรื่อยๆ  จากการ
ท่ีทานไดพฒันาการปฏบัิติวปิสสนาน้ี   ทาน
จะเริ่มรูสึกเสมือนดังทานไดเขาไปอยูภาย
ในตัวของบุคคลผูท่ีกําลังสบประมาททาน
อยูน้ัน  และไดมองเห็นจากแงมุมของเขา
ทานจะเขาใจวา “ออ เพราะเขาโกรธ เขา
จึงแสดงออกเชนน้ัน”  ทานรูวามีอะไรเกิด
ข้ึนเมื่อมีความโกรธเกิดข้ึน  และเมื่อการ
ปฏิบัติของทานกาวหนา จากการท่ีทานได
เฝาสังเกตความรูสึกทางกายของทาน   ทาน
กจ็ะไวตอความรูสึกยิง่ข้ึน  จนสามารถรูสึก
ถึงเวทนาท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกายของผูอื่นได
ดวย  แตขณะน้ีทานยังไมถึงข้ันท่ีจะทําได
เชนน้ัน  ทานจะตองระมัดระวังใหความ
สนใจของทานอยูแตภายในขอบเขตราง-
กายของทานเทาน้ัน   ทานจะตองปฏบัิติให
ลึกลงไปเรื่อยๆ  เพื่อขจัดความไมบริสุทธิ์
ภายในใจ คือกิเลสตางๆ ใหหมดส้ินไป
แลวทุกอยางจะคอยเปนคอยไปเองตาม
ธรรมชาติ   ทานจะคอยๆ รูเทาทันความรูสึก
ของบุคคลอื่นๆ ได

สมมติวามีคนสองคนมาน่ังตรงหนา
ทาน   ดูผิวเผินคนท้ังสองก็เหมอืนๆ กนั  แต
ภายในใจของคนหน่ึงน้ันรุมรอนดวยความ
ทุกข    สวนอกีคนน้ันสงบเยน็   รางกายทาน
ดานท่ีอยูใกลคนท่ีรุมรอน  ก็จะรูสึกรุมรอน
ตามไปดวย  เพราะไดรับกระแสความรอน

ท่ีแผกระจายออกมา    สวนอกีดานหน่ึงของ
รางกายทานจะรูสึกสงบเย็นและสุขสบาย
ก็เพราะไดรับกระแสความสงบเย็นจากอกี
ผูหน่ึง   ทานจะสามารถรับรูความรูสึกของ
ผูอื่น  และรูสึกไดถงึบรรยากาศรอบตัวของ
ทาน  ฉะน้ันเมื่อมีใครพูดจาหมิ่นประมาท
ทาน ทานก็เพียงแตรับรูเวทนาอันรุนแรง
ปราศจากความสุข  ท่ีกําลังแผดเผาบุคคล
ผูน้ัน  ทานรูวาเขากําลังรอนระอุอยู ทาน
จึงไมสมควรท่ีจะสาดนํ้ามัน หรือราดเชื้อ
เพลิงลงไปบนกองไฟท่ีเขากอข้ึน  ส่ิงท่ี
ทานควรทําก็คือ สาดนํ้าลงไปท่ีกองไฟน้ัน
เขาไมควรจะไดรับเชื้อเพลิงเพิ่มเติมจาก
การโกรธตอบของทาน   เขาควรไดรบัความ
รกัและความเมตตาสงสารมากกวา   ฉะน้ัน
แทนท่ีจะมีปฏิกิริยาโกรธตอบ ทานก็จะมี
แตความรักความเมตตาตอเขา  แตถึงแม
วาทานอาจจะยังปฏิบัติไมกาวหนาถึงข้ัน
ท่ีสามารถรูเวทนาของผูอื่น  ทานก็พอจะ
อนุมานเอาเองได  เพราะเมื่อใดท่ีทานรูสึก
โกรธ  จนถงึกบักลาววาจาสบประมาทผูอืน่
ทานยอมรูวา ทานกําลังมีความทุกขอยู
ภายใน เวทนาท่ี เกิดข้ึนจะไมสบายเลย
บุคคลท่ีกําลังสบประมาททานอยู ก็เชน
เดียวกนั   ตัวเขาเองกย็อมกาํลังมคีวามรูสึก
เลวรายอยูภายใน  เราจะชวยใหเขาหลุด
พนจากความทุกขไดอยางไร  ทัศนคติของ
เราจะเปล่ียนไป   คําดาวาของเขา ท่ีสัญญา
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ของทานจะคอยประเมินวาไมดี และตอง
การตอบโตกลับไปอยางเจ็บๆ  ทานก็ไม
ตอบโต  เพราะทานมคีวามเขาใจอยางถกู
ตอง   เปรยีบเสมอืนแมท่ีเฝาดูแลลูกซึง่กําลัง
มีไขสูง พูดเพอวากลาวแมตางๆ นานา  แม
หรอืจะโกรธตอบลูก    แมยอมจะมแีตความ
รักและเมตตา  แมจะเฝาแตครุนคิดวา
“ทําอยางไรจงึจะชวยใหลูกหายจากความ
เจ็บไขไดหนอ”  ในทํานองเดียวกันเมื่อ
เห็นผูใดประพฤติผิด นักวิปสสนาท่ีดีจะ
รูสึกวา “เขาผูน้ันก็เหมือนกับเด็กท่ีกําลัง
ปวยอยู  เขามีแตอวิชชา  เขาไมรูหรอกวา
เขาไดทําอะไรลงไป เราจะชวยเขาใหพน
ทุกขไดอยางไรหนอ”  ในใจของเราจะมี
แตความรัก ความสงสาร และความหวังดี
เราจะไมโกรธเขา  เพราะเรามีความเขาใจ
เปนอันดีวา  ยามท่ีเราโกรธ ยอมหมายถึง
วา เราทําตัวของเราใหเปนทุกขเอง    คนผูน้ี
กําลังมคีวามโกรธ  เขาจงึมีความทุกข   เรา
จะชวยเขาใหพนจากความทุกขไดอยางไร
โดยจะตองไมทําใหตัวเราเองเปนทุกขไป
ดวย  เรากําลังเรียนรูศิลปะของการดํารง
ชีวิตวา จะใชชีวิตอยู อยางสงบสุขดวย
ความสมานฉันทไดอยางไร  ซึ่งถาทาน
สามารถรักษาความสงบ  และความสอด-
คลองกลมกลืนในตัวของทานได   ทานกจ็ะ
สามารถชวยเหลือผูอื่นได ดวยการสราง
บรรยากาศท่ีสงบเย็น เต็มไปดวยความ

สมานฉันทเชนกัน  แตถาหากตัวทานเอง
ยังปฏิบัติดังกลาวน้ีไมได ทานยอมไมอาจ
จะชวยเหลือบุคคลอืน่ใหหลุดพนจากความ
ทุกขได

ผูปฏิบัติบางคนแมจะไดมาเขาปฏิบัติ
3-4 ครั้งแลวก็ตาม  แตก็ยังปฏิบัติไมถูก
วิธี  ยังไมเขาใจวิปสสนา  ยังไมเขาใจ
ธรรมะ จึงมักจะมาฟองวา “ภรรยาผมทํา
อยางน้ัน  สามีดิฉันทําอยางน้ี  เขาทําผิด
อยางน้ันอยางน้ี  ขอใหทานอาจารยกรณุา
อธิบายใหเขาเขาใจดวยเถิด  เขาจะได
เปล่ียนความประพฤติเสียบาง”  ขาพเจา
เศราใจจริงๆ ท่ีไดยินเชนน้ี  คนเหลาน้ี
ไมพยายามเขาใจวา คนท่ีประพฤติผิดน้ัน
กําลังกอทุกขใหแกตนเองอยู  ถาเราไปมี
ปฏิกิริยาตอการกระทําของผูอื่น ก็เทากับ
เรากําลังสรางความทุกขใหแกตัวเราเอง
เราจึงไมควรท่ีจะไปมีปฏิกิริยาตอความ
ประพฤติของใครๆ     เราควรจะใหแตความ
รัก ความเมตตา และความปรารถนาดี
เทาน้ัน   ถาทานปฏิบัติไดดังน้ี ทานจะ
รู สึกวาบรรยากาศจะเริ่ มเปล่ียนไปเอง
แลวบุคคลผู น้ันก็จะเปล่ียนไปดวย  แต
หากทานไมพยายามเปล่ียนตัวของทาน
คอยแตจะมองหาความผิดในตัวผูอื่น  ก็
ไมมทีางจะแกไขอะไรได   ไมมใีครชวยทาน
ใหพนจากความทุกขของทานได    ทานจะ
ตองปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจาก
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ความทุกข   ดวยการไมแสดงปฏกิริิยาตอบ
โตตอเหตุการณน้ันๆ ในทางท่ีผิด  ทาน
จะตองพยายามเขาใจความจริง  และให
ความรักและความเมตตาตอผู ท่ีมีความ
ทุกข   และความรกัความเมตตาน้ีจะชวยให
บรรยากาศเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี   แลว
ส่ิงตางๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี
ดีน้ัน  และคนอื่นๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไป
ดวย

น่ีคือความมุงหมายของวิธีการน้ี เปน
ศิลปะของการดําเนินชีวิต  เปนวิธีการท่ี
จะทําใหเรารูวา เราจะอยูอยางมีความสุข
และความสมานฉันทไดอยางไร   ถาผูใด
มารับการอบรมการปฏิ บั ติแล ว ไม นํา
ธรรมะน้ีไปใชในชีวิต ก็จะไมบังเกิดผลดี
สมเจตนารมณของการอบรม   ฉะน้ัน ทาน
จึงตองพยายามเขาใจวิธีการปฏิบัติและ
เรียนรูท่ีจะนําไปใชใหได  ทานจะตองรูจัก
ท่ี จะวางใจใหเปนกลางในสถานการณ
ตางๆ  รู จักท่ีจะรักษาดุลยภาพของจิต
และใหแตความรักความเมตตาและความ
หวังดีตอผูอื่น   ถาทานทําไดเชนน้ี จึงจะ
เรียกไดวาธรรมะน้ันใหผล  ทานจะตอง
พยายามปฏิบัติใหไดตลอดไป  มิใชวามา
อบรมเพียง 2-3 ครั้ง แลวทานจะดีพรอม
สมบูรณ    ทานจะตองเขาใจจดุมุงหมายให
ชัดเจน  พยายามปฏิบัติใหสม่ําเสมอ เฝา
สังเกตความรูสึกทางกายท่ีเกิดข้ึนดวยจิต

ท่ีเปนอุเบกขา  แลวทานจะเขาใจในกฎ
ธรรมชาติน้ีอยางกระจางชดัข้ึนเรือ่ยๆ

ในการมาเขารับการอบรมน้ี  ทุกยาง
กาวท่ีทานเดินไปบนเสนทางวปิสสนา   เปน
การพฒันาคุณภาพในตัวของทานเอง   คุณ
ความดีของทานเองเทาน้ันท่ีจะชวยปลด
เปล้ืองทุกขใหทานได  มิใชส่ิงอื่นใดท้ังส้ิน

มีคุณธรรมสําคัญอยู 10 ขอ ท่ีจะนํา
เราไปสูความหลุดพนอยางแทจริง  ใน
ภาษาอินเดียโบราณเรียกวา บารมี 10
ประการ   อนัหมายถงึคุณธรรมท่ีจะชวยให
เราวายนํ้าขามมหาสมุทรแหงความทุกข
ยาก  ไปยังฝงอันปราศจากความทุกขท้ัง
มวล   จงพยายามเขาใจบารมเีหลาน้ี   และ
ทุกครั้งท่ีมาเขาปฏิบัติหลักสูตรวิปสสนา
เชนน้ี  ก็ขอใหพยายามเจริญบารมีแตละ
บารมีใหยิ่งๆ ข้ึนไป  เปนโอกาสอันดีแลว
ท่ีทานไดมาเขารับการอบรม จงคอยๆ
พากเพียรไปทีละนอย ทีละนอย จนครบ
เต็มบริบูรณท้ัง 10 บารมี

บารมีขอท่ี  1 ในภาษาอินเดียเดิม
เรียกวา เนกขัมมะบารมี  เปนบารมีอันเกิด
จากการออกบวช   ขอใหเขาใจวาบารมีท้ัง
10  น้ี จะชวยทําลายอตัตา คือความยดึมัน่
ถือมั่นในตัวตนของเราเอง   ตราบใดท่ีเรา
ยังยึดมั่นในตัวตนอยู เราจะไมมีวันหลุด
พนจากความทุกข  ฉะน้ันทุกข้ันตอนของ
การปฏิ บัติจึ งเปนไปเพื่ อสลายละลาย
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อัตตา หรือเพื่อขจัดความถือตัวตน  บาง
คนละครอบครัวออกถือเพศสมณะหรือ
เปนชี  เปนผูปราศจากทรัพยสมบัติใดๆ
แมอาหารก็ตองภิกขาจารเอา  การขอ
อาหารเขารับประทานน้ี เปนการทําลาย
ความถือตัวของเราเปนอยางดี  เพราะ
ตราบใดท่ีเรายังมีความถือตัว เราจะไม
กลาขอใครกิน  มันจึงไมใชเปนของงาย
เลยท่ี จะสละบ านเรื อนออกครองเพศ
สมณะ หรือเปนชี  ถาเชนน้ันเราจะสราง
บารมน้ีีไดอยางไร

ในการท่ีทานมาฝกอบรมวิปสสนาน้ี
แมวาทานจะไมตองโกนผม หรือนุ งหม
แบบนักบวช  แตทานก็ดําเนินชีวิตอยาง
นักบวชอยูแลว  เพราะวาตลอดเวลา 10
วันท่ีทานปฏิบัติ ทานอยูไดดวยทานท่ีมี
ผูบริจาคไว  ไมมีอะไรท่ีเปนของทานเลย
ผูท่ีมาอบรมรุนกอนไดบริจาคไวใหท้ังส้ิน
ความสะดวกสบายตางๆ ท่ีทานไดรบั   เปน
ผลของทานท่ีเขาบริจาคไว  ไมมีผูใดตอง
เสียคาใชจายในการมาปฏิบัติวิปสสนา
น้ี เลย  มี ผู กลาวกับขาพเจาวา “ท าน
โกเอ็นกา การท่ีทานไมคิดคาใชจายอะไร
เลยเชนน้ี  ไมเปนการดีเลย  เพราะจะทําให
บางคนไมเห็นคุณคาของธรรมะ  อยางนอย
ก็ควรใหเขาเสียคาใชจายบาง”  ทัศนะดัง
ท่ีมีผู วิจารณขาพเจาขางตนน้ี   เกิดข้ึน
เพราะผูวิจารณไมรูจักคุณคาของธรรมะ

พรอมๆ กับไมมีความเขาใจสาระสําคัญ
ของตัวธรรมะ  การท่ีจะใหมีการกําหนด
อัตราและเก็บคาใชจายจากผูปฏิบัติธรรม
น้ัน  จะทําใหธรรมะกลายเปนเรื่องของการ
คา   ซึง่จะเปนการไปลดคุณคาในตัวธรรมะ
ใหดอยลง   นอกจากน้ีผูปฏิบัติธรรมก็จะ
ไมมี โอกาสไดสรางเนกขัมมะบารมีอีก
ดวย  หากผูปฏิบัติจายเงินคาอาหารและ
คาท่ีอยู  และผูปฏิบัติยังมีอัตตาอยู  ผู
ปฏิบัติก็จะบนวา “อาหารไมอรอย น่ีฉัน
จายเงินคาอาหารนะ แตอาหารไมดีเลย
หองก็ไมนาอยู  ฉันจายเงินคาหองดวยนะ
น่ี”  ราวกับวาท่ีน่ีเปนโรงแรม  แทจริงน้ัน
ทานมาท่ีน่ีเพื่อมาพัฒนาบารมีของทาน
และเนกขัมมะบารมีก็คือการใชชีวิตอยาง
พระอยางชี  ไมวาทานจะไดรับอะไร  ชอบ
หรือไมชอบ  ถูกปากหรือไม  ทานก็รับเอา
ไวและพอใจเพียงเทาน้ัน   น่ีแหละท่ีจะชวย
ทําใหอตัตาหรอืตัวตนของทานบรรเทาเบา
บางลงเรือ่ยๆ   นับวาทานโชคดีแลวท่ีไดเขา
รบัการอบรม   โดยการมาปฏบัิติในลักษณะ
น้ีในครั้งน้ี เพื่อพัฒนา เนกขัมมะบารมี
โดยไมตองละท้ิงครอบครัว

บารมีขอตอไปคือ ศีลบารม ี  บารมีน้ี
มปีระโยชนชวยเราไดมาก    ฉะน้ันเมือ่กลับ
บานแลว  ทานก็ควรจะรักษาศีล 5 ไวเปน
ประจํา  ชีวิตขางนอกของเราน้ัน เต็มไป
ดวยอปุสรรคนานาประการ  ยากท่ีจะรกัษา
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ศีล  ทานมักจะตองผิดศีลขอใดขอหน่ึงอยู
เรื่อยๆ  แตเมื่อมาเขารับการฝกอบรมการ
ปฏบัิติธรรมในลักษณะน้ี   บรรยากาศแวด-
ลอมท่ีเปนธรรมะประการหน่ึง  และอีก
ประการหน่ึง เปนเพราะทานไมมีเวลาวาง
เลยต้ังแตต่ืนข้ึนมาในตอนเชาตีส่ี  ตีส่ีครึ่ง
จนถึงสามทุม หรือสามทุมครึ่ง ทําใหทาน
ไมมโีอกาสผิดศีลขอใดเลย  อยางนอยท่ีสุด
9  ถึง  10  วนัในชีวติของทาน  ทานมศีีลอัน
บริสุทธิ์ไมดางพรอย  ทานไดอยูในศีลอัน
บริสุทธิ์  น่ีเปน ศีลบารม ี  นอกจากน้ีทาน
ยังไมไดรับอนุญาตใหพูดกันเลยตลอด
เวลา 9 วัน  ถาทานเริ่มพูดคุย ทานอาจจะ
พูดเพอเจอ หรือพูดเรื่องเหลวไหลไมจริง
ทําใหศีลขาด   เมื่อทานไมพูดเสียเลย ทาน
ก็จะปลอดภัย ทําใหทานสามารถรักษา
ศีล 5 ไดอยางครบถวน  การมาปฏิบัติ
วิปสสนาครั้งน้ีทําใหทานไดมีโอกาสเจริญ
ศีลบารม ี  จงึนับวาเปนโอกาสอนัวเิศษของ
ทานแลว

ตอจากน้ันคือ วิริยะบารมี   วิริยะคือ
ความพากเพียร   เมื่อกลับไปบาน ทุกทาน
ยอมจะตองมีความพากเพียรพยายามใน
การเล้ียงชพี     ความขยนัหรอืความพยายาม
ทํางานเพื่อเล้ียงชีวิต  ไมใชเปนการเจริญ
วิริ ยะบารมี   การเจริญวิริ ยะบารมี คือ
ความเพียรพยายามทุกขณะท่ีทานปฏิบัติ
วิปสสนา  เปนการพยายามท่ีจะทําจิตให

ปราศจากกิ เลส คือทําจิ ตใหบริ สุทธิ์
ฉะน้ันจึงนับวาทานมีโอกาสอันวิเศษแลว
ท่ีไดมโีอกาสเจริญบารมขีอน้ี

ตอมาคือ ปญญาบารมี  เมื่อกลับ
บาน ทานอาจจะอานตํารับตํารา หรือไป
ฟงคําบรรยายตางๆ  เพื่อประเทืองปญญา
ของทาน  แตปญญาในท่ีน้ี เราหมายถึง
ปญญาในระดับภาวนามยปญญา   ทาน
มีชีวิตอยูดวยปญญา  ทานจึงจําเปนตอง
พัฒนาปญญาของทานเอง  ไมเพียงแตใน
ระดับเชาวนปญญา หรือเพราะความ
ศรทัธา   แตควรเปนการพฒันาปญญาจาก
ประสบการณ ของท านจริ งๆ ซึ่ งก็ คื อ
ภาวนามยปญญา  ไมใชสุตมยปญญา
หรือจนิตามยปญญา

อีกบารมีหน่ึงคือ ขันติบารมี  ไดแก
ความอดทน อดกล้ัน  การท่ี ทานตอง
ปฏิบัติรวมกับผูอื่นเปนจํานวนมากเชนน้ี
ทานตองใชความระมัดระวังอยางเต็มท่ี
ท่ีจะไมรบกวนผูอื่น  แตถาจะมีใครสักคน
มารบกวนทาน  เชน  ไอ หรือเรอออกมา
ทําใหทานเกิดความรําคาญหรือไมพอใจ
ทานกค็วรจะระลึกไดทันทีวา ทานไมไดมา
ท่ีน่ีเพื่อท่ีจะขุนมัว  คนผูน้ันคงจะไมสบาย
หรือมิฉะน้ันก็ทําไปเพราะความรูเทาไมถึง
การณ  ทานควรจะใหความรักและความ
เมตตาตอเขา แทนท่ีจะโกรธ  แลวทานก็
จะอดกล้ันได   ขันติบารมน้ีีนับวาเปนบารมี
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อนัประเสรฐิ  ท่ีจะทําใหอตัตาของทานคอยๆ
เบาบางลง

ตอมาคือ สัจจะบารมี   บารมีแหง
ความจริง   แมจะมีสัจจะอยูในศีล 5 แลว
ก็ตาม  แตสัจจะบารมี น้ีละเอียดลึกซึ้ ง
ยิ่งไปกวาน้ัน   ทุกยางกาวในวิถีทางของ
ธรรมะ เราจะตองอยูแตกับความจริง  เรา
จะไมใชจนิตนาการ    ถาทานใชจนิตนาการ
จินตนาการของทานก็จะขยายใหญข้ึนไป
เรื่อยๆ  ในการปฏิบัติเราจะไมใชส่ิงท่ีเปน
จินตนาการมาเปนอารมณภาวนา  เพราะ
จะทําใหทานหางไกลจากความจริง   หาก
เราเริ่ มการปฏิบัติจากส่ิงท่ี เปนจริงแลว
เรายอมจะกาวหนาไปไดเรื่ อยๆ จนถึง
ความจริงอันสูงสุด  ฉะน้ันทุกๆ ยางกาว
ท่ีทานเดินไปบนวถิทีางแหงธรรมะ  จะตอง
เปนกาวแหงความจริง หรือสัจจะ  แมวา
จะเริ่มจากความจริงข้ันหยาบๆ กอน   แต
แลวก็จะคอยๆ ละเอียดข้ึน  ลึกซึ้งข้ึนเปน
ลําดับ  จนถึงสัจจะข้ันสูงสุด หรือปรมัตถ-
สัจจะ  และเชนน้ีแหละคือบารมีของทาน

ตอไปคือ อธิษฐานบารมี ความต้ังใจ
อันแนวแน ซึ่งมีความสําคัญมาก  ทานมี
โอกาสอนัดียิง่ท่ีจะไดสรางบารมน้ีี   ในการ
มาปฏิบัติวิปสสนา  ระหวางการ ฝกปฏิบัติ
ทานจะไดเจริญอธิษฐานบารมี ดวยการท่ี
ทานมีความต้ังใจอยางมั่นคงวา ทานจะ
รักษาระเบียบวินัย  กฎเกณฑ  และตาราง

เวลา  รวมตลอดถึงการรักษาความเงียบ
ทานไดตัดสินใจแลว  และทานก็ไดรักษา
กฎเกณฑน้ัน   ซึง่เปนการสรางบารม ี  หลัง
จากเริ่มฝกวปิสสนา  ทานจะตองน่ังโดยไม
เปล่ียนทาน่ังวันละ 3 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง
น่ีคืออธษิฐานบารม ีเปนบารมท่ีีจะนําทาน
ไปสูจุดหมายปลายทาง  ผู ท่ีจะไปใหถึง
ปลายทางไดสําเร็จตองอาศัยบารมีน้ี  เจา
ชายสิทธัตถะโคตมะผูบรรลุสัมมาสัมโพธิ-
ญาณในคืนวันเพ็ญเดือนหก เมื่อประทับ
อยูใตตนไม ไดทรงต้ังจิตอธิษฐานอยาง
แนวแนวา  “เราจะไมเปล่ียนทาน่ังเลย”   และ
ไมใชภายในชั่วโมงหรือสองชั่วโมง ทรง
อธษิฐานวา จะไมทรงเปล่ียนทาประทับจน
กวาจะบรรลุพระโพธญิาณ   ชางเปนความ
ต้ังใจอนัแนวแนอะไรเชนน้ัน !  แลวพระองค
กท็รงทําสําเรจ็   ทรงเปล่ียนทาประทับภาย
หลังจากตรสัรูแลว    ถาผูใดไมเคยมอีธษิฐาน
บารมเีปนพืน้ฐานมาแตอดีตชาติ  แมจะน่ัง
ดวยความต้ังใจมัน่วา “ฉันจะไมยอมเปล่ียน
ทาจนกวาจะไดตรสัรู”  แลวเพยีงแค 10  นาที
หลังจากน้ัน ก็เริ่ มปวดขาจนทนไมไหว
“โอย ! วันน้ีไมเอาแลว ปวดเหลือเกิน  เอา
ไวคราวหนากแ็ลวกนั”  เชนน้ีทานกจ็ะไมมี
วนับรรลุถึงเปาหมาย  หรือบรรลุสภาวะน้ัน
ไดเปนแน  แตถาหากทานไดส่ังสมบารมี
น้ีมาแลวแตในอดีต  ก็จะชวยทานไดมาก

บารมตีอมาคือ เมตตาบารม ี  หมายถงึ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ธรรมบรรยายวันที่ 9      225

ความรักและความเมตตาตอผูอื่น  เราทุก
คนคงจะเคยฟงคําสอนของบรรดานักบุญ
หรือไดอานจากคัมภีรตางๆ วา “จงรัก
เพื่อนมนุษย จงรักเพื่อนบานของทานทุก
คน”   และเรามกัจะพูดอยูเรือ่ยๆ วา “เพือ่น
บานของขาพเจา ขอใหทานจงมีความสุข
ขอใหทานจงมีความสุข”  ท้ังๆ ท่ีใจจริง
แลวอาจคิดวา “เพื่อนบานพรรคน้ี ขอให
ไปลงนรกเสียเถอะ”  ท้ังน้ีเพราะลึกลงไป
ภายในใจ  ทานนึกชงิชังเพือ่นบานเหลาน้ัน
อยู  ส่ิงท่ีอยูในใจลึกๆ น่ีแหละสําคัญนัก
เพราะมนัมอีํานาจรนุแรง    ส่ิงท่ีเราพดู หรอื
แสดงออกมาขางนอกน้ัน  ไมมกีําลังเทาใด
นัก  ฉะน้ันถาเรามีความรูสึกเมตตาจาก
กนบ้ึ งของหัวใจ จากสวนลึกของใจอัน
บริสุทธิ์แลว  ก็จะเปนบารมีท่ีแทจริง  การ
มาอบรมการปฏิบัติอยางน้ี ทําใหทานมี
โอกาสฝกจิตใหบริสุทธิ์เปนเวลาถึง 9 วัน
ในวันท่ี 10 คือวันพรุงน้ี ทานจะไดเรียนรู
วิธีการแผความรักและความเมตตาใหแก
ผูอื่น   ซึ่งจะเปนความรักและความเมตตา
อนับริสุทธิท่ี์ไมหวงัส่ิงตอบแทนใดๆ  เพราะ
ความรักท่ีบริสุทธิ์น้ัน เปรียบเสมือนถนน
ท่ีรถเดินทางเดียว  ทานจะไมปรารถนาส่ิง
ตอบแทนใดๆ เลย  เชนเดียวกับศรัทธาท่ี
บุคคลมีตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์  แตถาศรัทธาน้ัน
เปนศรทัธาท่ีไมบริสุทธิ ์บุคคลยอมตองการ
ส่ิงตอบแทนการสักการะบูชาของเขา  การ

ใหบริการก็จะไมบริสุทธิ์  หากผูใหบริการ
คาดหวังในส่ิงตอบแทน  ในทํานองเดียว
กันความรักก็จะไมบริสุทธิ์ หากตองการ
การตอบแทน  ฉะน้ันจงเรียนรูท่ีจะใหแต
เพียงสถานเดียว  และพรุ งน้ีทานจะได
เรียนรูวิธีการน้ี  การมาเขาปฏิบัติเชนน้ี
ทําใหทานไดมีโอกาสเจรญิเมตตาบารมี

ตอไปคือ อุเบกขาบารมี  ไดแกการ
ทําใจใหเปนกลาง  โดยการวางใจใหเปน
อุเบกขา  น่ีคือส่ิงท่ีทานฝกปฏิบัติอยูใน
หลักสูตรน้ี  เวลาท่ีทานเกิดความรูสึกไม
พอใจส่ิงใดในระยะตนๆ  ทานก็จะฝกจิต
ใหเขาใจวา “ส่ิ งน้ี ไมเท่ียง เปนอนิจจัง
อนิจจัง”  แลวพยายามวางเฉย  และเมื่อ
ประสบกบัความพอใจในส่ิงใดกต็าม  ทาน
ก็จะตองทําความเขาใจเชนกันวา “ส่ิงน้ีก็
ไมเท่ียง  มนัยอมจะเปล่ียนไปเชนเดียวกนั”
น่ีคือการเจรญิอเุบกขาบารม ี ทําใจวางเฉย
และก็มีหลายครั้งท่ีทานอาจจะตองเผชิญ
กบัความรูสึกเฉยๆ   ไมทุกขไมสุข   ซึง่กเ็ปน
อนิจจงั   เปนอนิจจงัเชนกนั    เวทนาทุกชนิด
ท่ีเกิดข้ึน จะทําใหทานไดเจริญอุเบกขา
ดวยการทําใจใหเปนกลาง  วางเฉยไดใน
ทุกสถานการณ  นับวาเปนโอกาสท่ีวิเศษ
จริงๆ

บารมีสุดทายคือ ทานบารม ีหมายถึง
การบริจาค หรือแบงปนเงินทองและส่ิง
ของใหแกผูอื่นดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
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เปนคุณธรรมท่ี ดีและสําคัญมาก  โดย
เฉพาะสําหรับผูครองเรือน   ขาพเจาไดพูด
อยูเสมอวา  ผูครองเรอืนจะตองทํางานหนัก
เพื่อหาเงินมาเล้ียงครอบครัว  และเมื่อได
เงินมามาก  ทานอาจจะนึกลําพองใจ คิด
วา “ฉันหาเงินได เพราะฉันเกงและฉลาด
เพราะความพยายามของฉัน ฉันจึงเปน
คนสําคัญ  ฉันหาเงินไดมากมาย  คนอืน่หา
ไดไมเทาฉัน”  ความหลงตนน้ีจะพาทาน
ไปสู ทิศทางท่ีตรงขามกับความหลุดพน
ฉะน้ันเราจึงตองพยายามทําลายอัตตา
หรือความหลงตนน้ี  ทานผูรู ท้ังหลายจึง
ไดกลาวใหสติแกผู ครองเรือนวา “เพื่ อ
เปนการลดละอัตตาในตน  เมื่อใดก็ตาม
ท่ีทานหาเงินมาได ก็จงระลึกไวเสมอวา
ทานไมไดหาเงินไวเพื่อตัวเองเทาน้ัน  แต
เพื่ อคนอื่ นๆ ดวย และดวยเหตุน้ีสวน
หน่ึงของเงินท่ีทานหามาไดน้ี  จงึควรใชเพือ่
ประโยชนของผู อื่ นดวย”  การระลึกได
ดังน้ีจะทําใหอัตตาของทานลดลง  เมื่อใด
ก็ตามท่ีทานแสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอ
ผูอื่น  ทานก็จะกาวออกมาจากนิสัยเกาๆ
ท่ีเห็นแกตัว   ตราบใดท่ีทานเห็นแกตนเอง
เปนใหญ ทานจะรูสึกเครียด   แตเมื่อทาน
เริ่มมีการแบงปนใหแกผูอื่น  ความเครียด
ก็จะคลายลงทันที   เมล็ดพันธุแหงความ
เผ่ือแผท่ีทานหวานลงไปน้ี จะนําความสุข
มาสูทานมากข้ึนในอนาคต  ท้ังความเจรญิ

งอกงามดวย   น่ีเปนกฎธรรมชาติ  ซึ่งทาน
จะสามารถเขาใจไดอยางแจมแจง

การท่ีไดมารับการอบรมการปฏิบัติ
อยางน้ี  ทําใหทานมโีอกาสสราง ทานบารมี
แตถาทานบริจาคทานแลวคิดวา “เห็น
ไหม ฉันบรจิาคมากนะน่ี”   อยางน้ีก็เทากบั
ทานไมไดสรางบารมี  เพราะทานยังรูสึก
ในความสําคัญของตนเองอยู    มันจะเปน
บารมีไดก็ตอเมื่อ ทานบริจาคทานโดยไม
หวงัส่ิงตอบแทนใดๆ   ทานบรจิาคทานเพือ่
ประโยชนของผูอื่น  เพื่อความดีงามของ
ผูอื่น  ทานทําเพื่อคนอื่นจริงๆ ดวยความ
รักความเมตตา  และเมื่อไดปฏิบัติมาถึง
วันท่ี 10 แลว ก็ถือไดวาทานชําระจิตใจ
ใหบริสุทธิ์ไดระดับหน่ึง  และก็ไดเรียนรูวิธี
การในการใหความรักความเมตตากรุณา
ตอคนอื่น มีความเขาใจวา “ความทุกขมี
อยูท่ัวไปทุกหนทุกแหง  จึงขอใหผูคนเปน
จํานวนมากข้ึน มากข้ึน จงหลุดพนจาก
ความทุกขเถิด  ขอใหขาพเจาไดมีโอกาส
แบงปนความสุขสงบและมิตรไมตรีใหกับ
บุคคลเหลาน้ันดวย   ขอใหขาพเจามโีอกาส
ไดแบงสวนกุศลและธรรมะอันประเสริฐ
น้ีใหแกคนเหลาน้ันดวย  ขอใหขาพเจาได
แบงปนความเจริญงอกงามตางๆ ท่ีขาพ-
เจามีใหแกเขาดวย  ขอใหขาพเจาไดมี
โอกาสไดรับใชบุคคลเหลาน้ันดวยวิธีการ
ตางๆ ดวยเถดิ”    ทานกคื็อการแบงปนขาว
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ของของเราใหแกผูอื่น  เพื่อใหผูคนจํานวน
มากข้ึน มากข้ึน   ไดมีโอกาสพบกับธรรมะ
อันประเสริฐ โดยไมหวังส่ิงตอบแทนใดๆ
หวังแตจะใหผูอื่นไดประโยชนโดยแท  น่ี
แหละคือบารมีของทาน

บารมท้ัีง 10 น้ี ทานจะไดอบรมใหเจรญิ
ข้ึนทีละเล็กทีละนอยในชวงระยะเวลาท่ี
มาปฏบัิติวปิสสนา   และในวนัขางหนาเมือ่
ทานไดมาปฏบัิติอกี  ทานจะรูสึกเองวา  การ
เดินไปบนหนทางน้ีเปนส่ิงท่ีมีคุณคาเพียง
ใด  ทุกครั้งท่ีทานมารวมปฏิบัติวิปสสนา
ขอใหเขาใจวา ทานมาพัฒนาบารมีท้ัง 10
ทานจะใชประโยชนจากบรรยากาศธรรมะ
ใชประโยชนจากการสอน ใชประโยชนจาก
การมาฝกอบรม  และทานจะเจริญบารมี
ท้ัง 10 ทีละเล็ก ทีละนอย จนกวาจะบรรลุ
ถึงจุดหมายปลายทาง เมื่อบารมีของทาน
บริบูรณเพียบพรอม

ธรรมะเทาน้ันท่ีจะปลดปลอยเราให
หลุดพนจากความทุกขรอนท้ังมวล    ธรรมะ
จะชวยใหเราไดพบความสุขอันแทจริง  ได
พบกับความสงบและมิตรไมตรีอันบริสุทธิ์
ฉะน้ันขอใหทานจงปฏิบัติอยางจริงจัง
เพื่อใหหลุดพนจากความทุกข  เพื่อจะได
รับความสุขและความสงบท่ีแทจริง  โดย
มิใชเพียงเพื่อประโยชนของทานเทาน้ัน
หากแตเพื่อใหผูอื่นไดประสบกับความสุข
ความสงบ และมิตรไมตรีอันบริสุทธิ์ดวย

ขอใหผูคนท้ังหลายจงพนจากความทุกข
ลําเค็ญ  ขอให เขาไดพบกับธรรมะอัน
บริสุทธิ์น้ี  เพื่อชําระจิตใจใหสะอาดปราศ-
จากกเิลสท้ังปวงท่ีทําใหจติเศราหมอง    ได
มาเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอันสงบสุข ราบรื่น  มี
คุณคาท้ังแกตัวเองและผูอื่น

“ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงหลุดพน
จากกิเลสท้ังปวง และหลุดพนจากความ
ทุกข ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความ
สุข  จงมคีวามสงบ  จงหลุดพนเถดิ  จงหลุด
พนเถิด”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 10

- ทบทวนวิธีการปฏิบัติ

วันท่ีสิบก็ไดผานพนไปแลว  พรุงน้ีเชา
เวลาประมาณ 7 โมง หรือ 7 โมงครึ่ง  การ
ปฏิบัติธรรมตามหลักสูตร 10 วันน้ีก็จะส้ิน
สุดลง  ฉะน้ันคํ่าวันน้ีเราจะทบทวนส่ิงท่ี
ทานไดเรียนรู และปฏิบัติในระหวางเวลา
10 วนัท่ีผานมา  เพือ่ท่ีทานจะไดรบัประโยชน
สูงสุดในการมาเขาปฏิบัติธรรมในครั้งน้ี
และเพื่อทานจะไดไมมีขอสงสัยหรือความ
สับสนใดๆ ในวิธีการปฏิบัติ  เมื่อทานกลับ
ไปถึงบาน

ทานไดทําอะไรบางในขณะท่ีอยูท่ีน่ี ?
เมือ่ตอนเริม่ตนการปฏบัิติ   ทานไดปฏญิาณ
ตนยอมรับพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่งอันสูงสุด
ซึง่หมายถงึการท่ีทานไดนอมรบัพระพทุธเจา
พระธรรม และพระสงฆเปนท่ีพึ่ง คือนอม
รับรัตนะในองคพระพุทธเจา รัตนะในพระ
ธรรม และรัตนะในพระสงฆ  ในการปฏิบัติ
ดังกลาวไมไดหมายความวาทานไดเปล่ียน
ศาสนาแตอยางใด เพราะธรรมะเปนส่ิง
สากล  ไมเกี่ยวของกับองคกรใดศาสนาใด

การนอมยอมรับพระพทุธเจาเปนท่ีพึง่

คือการนอมรบัรตันะ หรอืคุณธรรมอนัประ-
เสริฐในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ซึง่คุณธรรมอนัประเสรฐิของพระสัมมาสัม-
พุทธเจาก็คือ การตรัสรูหรือการรูแจงเห็น
จริง  คําวา พุทธะ แปลวาบุคคลผูรูแจง
ทานไดยอมรับการรูแจงของพระพุทธเจา
และมาเขาฝกปฏิบัติท่ีน่ี เพื่อท่ีจะพัฒนา
ความรูแจงในธรรมะของทาน   และธรรมะ
ท่ีทานรูแจงจากการปฏบัิติของทานน้ีจะเปน
ท่ีพึง่ของทาน  จะคุมครองปองกนัทาน  และ
จะชวยทานได    ตางกบัความรูแจงของผูอืน่
เพราะความรูแจงของผูอืน่จะชวยทานได  ก็
แตเพยีงชีแ้นะแนวทางและใหความบันดาล
ใจแกทานเทาน้ัน  ดังพทุธพจนท่ีวา “อตัตะ-
ทีปา วิหะระถะ อัตตะสะระณา อะนัญ-
ญัสสะระณา  ธัมมะทีปา  วิหะระถะ  ธัม-
มัสสะระณา อะนัญญัสสะระณา”  ขอเธอ
จงอยาเชื่ อในบุคคลใด อัตตะสะระณา
จงเชื่ อในตัวของเธอเอง อั ตตะที ปา
วิหะระถะ  เปรียบเสมือนเมื่อมีพายุใหญ
ในทะเล และเรือกําลังอยู ในภยันตราย
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เราตองเบนหัวเรือเขาหาเกาะเพื่อหลบภัย
พระพุทธเจาทรงกลาววา “พวกเธอจงอยู
โดยมีตนเปนท่ีพึ่ง  เธอจงเปนท่ีพึ่งของตน
เอง เปนท่ีหลบภยัใหกบัตนเอง ไมตองพึง่
ผูอืน่  ‘ธมัมะทีปา วหิะระถะ’ พวกเธอจงอยู
โดยมีธรรมเปนท่ีพึ่ง  ‘ธัมมะสะระณา’ มี
ธรรมเปนท่ีพึ่ง  ‘อะนัญญัสสะระณา’ จง
อยาอยูโดยมบุีคคลอืน่เปนท่ีพึง่เลย”  การท่ี
ทานยอมรบัในธรรมะ หาไดหมายความวา
ทานไดยอมรับในหลักการ หรือวัฒนธรรม
หรือลัทธิของศาสนาใดไม  ทานเพียงแต
ยอมรับในศีล สมาธิ และปญญา ซึง่เปนส่ิง
สากล  เมื่อทานยอมรับในพระสงฆ ก็มิใช
วาทานไดยอมรับในการเขากลุมกับบุคคล
ในลัทธศิาสนาใดๆ   บุคคลใดกต็ามท่ีไดเดิน
ไปบนมรรคาแหงธรรม และไดบรรลุธรรม
ข้ันสูงเปนพระอรยิะ   ผูท่ีไดพบเห็นกจ็ะเกดิ
ความบันดาลใจท่ีจะปฏิบัติตาม เพื่อท่ีจะ
ไดบรรลุธรรมเชนเดียวกัน  การยอมรับใน
ธรรมะจงึเปนการยอมรบัในคุณสมบัติของ
ธรรมะ  พระพุทธเจาจะไมใชพระพุทธเจา
ถาไมทรงมีธรรมะในพระองค  พระสงฆก็
จะไมใชพระสงฆถาปราศจากธรรมะ    และ
ธรรมะกค็งไมใชธรรมะของทาน  ถาทานไม
พัฒนาใหธรรมะเจริญอยู ภายในจิตใจ
ธรรมะในตํารา  ธรรมะในการบรรยาย
ธรรมของผูอืน่    เหลาน้ีลวนมใิชเปนธรรมะ
ของทาน  ธรรมะท่ีทานประพฤติปฏิบัติ

ตางหากคือธรรมะของทาน   ความหมาย
ของคําวาธรรมะคือ ธาเรตีติ ธัมโม แปล
วาส่ิงท่ีทรงไวคือธรรมะ  ทานรบัธรรมะไวใน
ตัวทาน  ธรรมะเปนสวนหน่ึงของชีวิตของ
ทาน   แลวธรรมะกจ็ะใหประโยชน ใหความ
คุมครอง ใหความชวยเหลือแกทาน   ดังน้ัน
การปฏิบัติจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด  และการ
มาเขาฝกการปฏิบัติในครั้งน้ีของทาน จึง
เปนการมาเรยีนรูท่ีจะนําธรรมะไปใชในชวีติ
ประจําวนั

ในเมื่อทานเริ่มรับธรรมะไปเปนสวน
หน่ึงของชีวิต  ทานก็ควรจะพัฒนาคุณ
ธรรมตางๆ ใหมีข้ึนภายในจิตใจ  มีคุณ
ธรรมอยู  2 ประการท่ีจะเปนเครือ่งวดัความ
เจริญกาวหนาในหนทางแหงธรรม  คุณ
ธรรมประการหน่ึงคือ การเปนบุคคลท่ีไม
ยดึถอืในตัวตน   ผูท่ีปฏบัิติธรรมจะตองเปน
ผูไมมีอตัตา   ไมเห็นตัวเองเปนใหญ   เปนผู
ท่ีทําอะไรใหผูอื่นแลว  ไมหวังท่ีจะไดรับส่ิง
ตอบแทนใดๆ   บุคคลท่ีเห็นแกตัว เมื่อทํา
ส่ิงใดก็มุงหวังท่ีจะไดรับส่ิงตอบแทน  แม
แตส่ิงท่ีทําเพื่อพระผูเปนเจา ก็ยังหวังท่ีจะ
ไดบางส่ิงบางอยางกลับคืน  เมื่อมอบส่ิง
ใดหรือทําอะไรใหแกผูอื่น ก็ขอใหไดส่ิง
ตอบแทน    แมไมไดส่ิงใด กข็อใหไดชือ่เสียง
เกียรติยศ  แมแตความรักท่ีมีตอผูอื่น ก็มุง
หวงัท่ีจะไดรบัความรกัตอบ    น่ีคือลักษณะ
ของบุคคลท่ีเห็นแกตัว  คนมีอัตตา คนท่ี
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ไมมธีรรมะในตัวเอง   แตเมือ่ใดท่ีความเห็น
แกตัวไดถูกทําลายไป  เมื่อน้ันก็เทากับวา
ธรรมะไดหยั่งรากลงไปในบุคคลผูน้ันแลว
เมื่อธรรมะไดหยัง่รากลงท่ีจิตใจของบุคคล
ความหยิ่งผยองในตัวเองของบุคคลผูน้ัน
ก็จะหมดส้ินไป  และเมื่อน้ันการปฏิบัติ
หนาท่ีเพือ่ชวยเหลือผูอืน่  กจ็ะทําดวยความ
รูสึกวาเปนหนาท่ี  ดวยความรูสึกวาผูคน
ท้ังหลายควรจะไดรับความชวยเหลือท่ีดีท่ี
สุด ดวยความรักอันบริสุทธิ์  ดวยความ
เมตตาท่ีบริสุทธิ์ และดวยความต้ังใจอันดี
ซึ่งเปนเครื่องแสดงวาบุคคลผูน้ันไดมีการ
พัฒนาธรรมะข้ึนในตนแลว

คุณธรรมอีกประการหน่ึงท่ีเปนเครื่อง
วัดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม คือ
ความกตัญรููคุณ    เมือ่ทานชวยเหลือผูอืน่
หรือใหอะไรแกผูอื่น ทานกระทําไปโดยไม
หวังส่ิงตอบแทน  แตเมื่อทานไดรับส่ิงใด
จากผูอืน่  ทานจะระลึกถงึบุญคุณของผูน้ัน
ท่ีมีตอตัวทาน  น่ีคือคุณสมบัติของธรรมะ
เราจะตองไมยึดถือตัวบุคคลเปนสรณะ
แตกไ็มไดหมายความวา เราจะไมสํานึกใน
พระมหากรุณาธิคุณของพระพทุธเจา   ผูท่ี
ไดทรงใชความเพยีรพยายามอยางเหลือลน
เพือ่ท่ีจะไดพบวธิกีารดับทุกข   ตองบําเพญ็
บารมอียางยิง่ยวดสิบประการจนกระท่ังได
ตรสัรูธรรม  ไดรูแจงเห็นจรงิ   เมือ่ตรสัรูแลว
ทรงเปนอิสระ หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง

ปวง  ถาทรงคํานึงวา บัดน้ีทรงไดสภาวะ
นิพพาน   ทรงอยูเหนือความทุกขท้ังปวงดัง
ท่ีทรงปรารถนาแลว   เหตุใดจะตองลําบาก
พระวรกาย  เพื่อจะชวยเหลาหมูชนผูมี
ความทุกขยากอนัเน่ืองจากการกระทําของ
พวกเขาเองดวยเลา  พระองคนาจะเสด็จ
หลีกล้ีไปอยูแตลําพังพระองคเดียวเพื่อ
เสวยวมิตุต ิสุขจะดีกวา    ถาพระบรมศาสดา
ทรงคิดเชนน้ัน พระองคก็คงจะไมใชพระ
พทุธเจา   บุคคลท่ีเปนพระสัมมาสัมพทุธเจา
คือบุคคลท่ีปราศจากกิเลส  เปนผูท่ีมีจิต
บริสุทธิ์ เต็มเปยมไปดวยความรักอันไมมี
ขอบเขต  ความเมตตาอนัไมมขีอบเขต   ทรง
มุงหวงัท่ีจะสงเคราะหหมูชนท่ียงัอยูในความ
ทุกข   ถาทรงพบวิธีการปฏิบัติท่ีจะนําไป
สูความหลุดพน แลวไมทรงชี้แนะแนวทาง
ใหกับผูใด   เราท้ังหลายกจ็ะไมรูจกัหนทาง
แหงความพนทุกขน้ีอยางแนนอน  ดวย
ความรกัความเมตตาอนัไมอาจประมาณได
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงใชเวลาท่ีเหลือ
อยูในชวีติของพระองค  ออกทรงส่ังสอนหมู
ชนตางๆ ถึงวิธีการท่ีจะหลุดพนจากกิเลส
เครื่องเศราหมองท้ังหลาย รวมเปนระยะ
เวลาอันยาวนานถึง 45 ป   และยังโปรดให
บรรดาอริยสาวกออกส่ังสอนเผยแผหลัก
ธรรมของพระองคตอๆ กันไป โดยไมหวัง
ส่ิงตอบแทนใดๆ “จะระถะ ภกิขะเว จารกิัง
พะหุชะนะหิตายะ  พะหุชะนะสุขายะ  โลกา-
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นุกัมปายะ”  ภิกษุท้ังหลาย ขอพวกเธอจง
จาริกไป เพื่อประโยชน เพื่อความสุขของ
คนหมูมาก  เพือ่อนุเคราะหโลก   คําส่ังสอน
ไดแพรขยายออกไปเพือ่ชวยเหลือหมูคนผู
มีความทุกข  ธรรมะของพระพุทธเจาได
ถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง
รุนแลวรุนเลาสืบตอกันมา  ผู ท่ี สืบทอด
ธรรมะตามวิธีการอันบริสุทธิ์ของพระองค
ไดรกัษาวธิกีารปฏบัิติอนับรสุิทธิแ์ละเกาแก
น้ีตอๆ กนัมา   จนทําใหพวกเราไดมีโอกาส
มาเรยีนรูธรรมะในรปูแบบท่ีบรสุิทธิน้ี์    และ
ส่ิงท่ีจะบงบอกไดวาการปฏิบัติวิธีน้ี เปน
หนทางอันบริสุทธิ์และถูกตองหรือไม  เรา
ก็จะตองตรวจสอบดูวาวิธีปฏิบัติน้ีใหผลดี
แกผูปฏิบัติอยางท่ีเคยใหมากอนแลวหรือ
ไม    ถาวธิปีฏบัิติน้ีเปนดังเชนสบู  ก็ยอมจะ
สามารถชําระลางความสกปรกท้ังหลายท่ี
มอียูภายในจติใจใหออกไปได   ซึง่ผูปฏบัิติ
เมื่อปฏิบัติแลวก็จะเห็นไดเอง  และจะเกิด
ความกตัญูรูสํานึกในพระคุณของพระ
พทุธเจาและบรรดาครบูาอาจา รยท้ังหลาย
ท่ีไดสืบทอดและรักษาวิธีการปฏิบัติน้ีไว
อยางบรสุิทธิใ์นรูปแบบด้ังเดิม    ความรูสึก
กตัญรููคุณน้ีเปนส่ิงสําคัญ  ทานไมจําเปน
ตองเปล่ียนศาสนา หรอืเรียกตนเองวาเปน
พุทธศาสนิกชนเพื่ อแสดงความกตัญู
เพราะความกตัญูเปนคุณสมบัติของ
บุคคลท่ีต้ังอยูในธรรมท่ัวไป ไมวาจะเปน

คนในศาสนาใด
พระบรมศาสดาน้ันเมื่อไดบรรลุพระ

สัมมาสัมโพธญิาน  ตรสัรูเองโดยชอบ  มไิด
ทรงเปนหน้ีบุญคุณตอผูใด  แตกลับทรงมี
ความรูสึกกตัญูตอผูท่ีเคยทําคุณใหแก
พระองค    เมือ่ตัดสินพระทัยท่ีจะเผยแผวธิี
การปฏิบัติท่ีทําใหทรงหลุดพนจากกิเลส
อาสวะ ก็ไดทรงรําลึกถึงบรรดาผูท่ีเคยมี
บุญคุณตอพระองคแตหนหลัง   ทรงรําลึก
ถึงบุญคุณของพระอาจารย 2 ทาน  ผูท่ี
เคยสอนสมาบัติเมื่อครั้งท่ีพระองคเสด็จ
หลีกล้ีจากบานเมืองเพื่อแสวงหาสัจธรรม
ในครั้ งกระโนน  พระองคไดเสด็จไปยัง
สํานักตางๆ ซึ่ งทําใหไดทรงพบหมูชนท่ี
ปฏิบัติพิธีกรรมในลัทธิศาสนาแบบตางๆ
และทรงเห็นวาส่ิงท่ีคนเหลาน้ันประพฤติ
ปฏิบัติอยู  มิไดกอใหเกิดประโยชน หรือ
ทําใหเขาพนทุกขได เชน การไปยืนใน
แมนํ้าใหทวมถึงคอเปนเวลาหลายๆ วัน
ดวยความเชื่อวา นํ้าจะไดพัดพาเอาบาป
กรรมตางๆ ออกไปจากตน    บางคนกคิ็ดวา
กรรมของตนในอดีตชาติมอียู  และทําใหจะ
ตองเกิดเปนสัตวในบางชาติขางหนา  จึง
ตองการชดใชกรรมท่ีจะตองเกิดเปนสัตว
เสียแตในชาติปจจุบัน  โดยปฏิญาณตน
ทําอากปักริยิาคลายสัตว  เชน  คลายกบัววั
หรือคลายสุนัข ดวยการเดินดวยสองมือ
สองเทา  กินอาหารโดยใชปากกมลงกิน
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กับพื้นไมใชมือ  และทําเชนน้ีอยูเปนเวลา
1 ปหรือ 2 ป หรือ 5 ป  แลวก็เชื่อวากรรม
เกาเหลาน้ันจะสูญส้ินไป เพราะไดผาน
สภาพการเปนสัตวไปแลว    พระองคไดทรง
ศึกษาลัทธิความเชื่อ ตลอดจนศึกษาพิธี
กรรมตางๆ เหลาน้ี  แลวทรงเห็นวาเปนส่ิง
ท่ีงมงายไรสาระ ทรงมีพระประสงคท่ีจะ
คนหาสัจธรรมอันจะนําไปสูความหลุดพน
ส่ิงใดท่ีเปนดังสัญญาภายหลังความตายวา
หากปฏิบัติเชนน้ันเชนน้ีแลว จะไดผลเลิศ
ประเสรฐิอยางน้ันอยางน้ี   ไมมคีวามหมาย
ใดๆ สําหรบัพระองค   ส่ิงท่ีใหผลท่ีน่ี  เด๋ียวน้ี
และเปนประโยชนตอชวีติในชาติน้ีตางหาก
คือส่ิงท่ีทรงประสงค  พระองคตระหนักใน
พระทัยวา สัจธรรมหรือความจริงท่ีทรง
แสวงหาน้ันเปนส่ิงท่ีอยูภายในตน  มิใชส่ิง
ภายนอก   มใิชพธิีกรรมตางๆ ตามท่ีปฏบัิติ
กันในลัทธิหรือศาสนาตางๆ ในครั้งกระน้ัน
จึงทรงตัดสินพระทัยเสาะแสวงหาอาจารย
ผูท่ีไดบําเพญ็เพียรในดานการอบรมจติใจ

พระองคไดเสด็จไปศึกษาการบําเพ็ญ
สมาธกิับพระอาจารยอาฬารดาบสกาลาม
โคตร ผูซึ่ งสอนพระองคจนไดฌานท่ี  7
หลังจากทรงศึกษาสําเร็จแลว ไดทรงถาม
พระอาจารยวามีอะไรท่ีจะตองทรงศึกษา
ตออีกบาง  พระอาจารยตอบวา ทานได
สอนพระองคจนจบข้ันสูงสุดแลว   พระองค
ทรงปรารถนาจะรูอะไรอีกเลา  พระพุทธ

องคทรงมพีระดํารัสวา พระองคยงัทรงรูสึก
วาในสวนลึกของจิตยังมีความไมบริสุทธิ์
เหลืออยู  และยงัไมทรงหลุดพนจากอาสวะ
กิเลสท้ังปวง จึงเทากับยังไมบรรลุถึงเปา
หมายท่ีทรงตองการ   พระอาจารยจงึกลาว
วา “ยังมีฌานอีกข้ันหน่ึง เรียกวาฌานท่ี 8
มีผูรูคือทานอุททกดาบสรามบุตร ซึ่งทาน
อทุทกดาบสผูน้ีทานไมสอนฌานท่ี 8 ใหแก
ผูใด แตพระองคอาจจะลองเส่ียงไปก็ได
เผ่ือจะโชคดี”  พระพุทธองคจึงเสด็จไปหา
ทานอทุทกดาบสรามบุตร  และไดเขาศึกษา
ฌานท่ี 8 กับทานอาจารยผูน้ี  หลังจากท่ี
ทรงฝกสมาธิจนไดฌานท่ี 8 แลว ก็ยังทรง
รูสึกวากิเลสความไมบริสุทธิ์ยังคงมีซอน
เรนอยูในระดับจิตไรสํานึก  จึงยังไมทรง
ยอมรับวาทรงหลุดพนแลว และไดถาม
พระอาจารยวามีอะไรท่ีพระองคจะตอง
เรียนรูอีกหรือไม  พระอาจารยตอบวาไมมี
อีกแลว  น่ีเปนข้ันสูงสุดของสมาธิท่ีศึกษา
กันในประเทศอินเดียในสมัยโนน นาเสีย
ดายท่ีปจจบัุนน้ี ชาวอนิเดียไดลืมแมแตชื่อ
ของฌานท้ัง 8 ไปแลว  ยิ่งวิธีการปฏิบัติ
ดวยแลว  ยิง่ไมตองกลาวถงึ    ฌานข้ันสูงสุด
ท่ีสามารถปฏบัิติกนัไดในเวลาน้ี  เปนเพียง
แคฌานท่ี 3 ของสมัยกอนเทาน้ัน

พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญฌานท้ัง 8
น้ัน โดยใชวิธีการตางๆ มากมายหลายวิธี
เชน การบริกรรมคําซ้ําๆ การเพงรูป  แต
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ดังท่ีขาพเจาไดกลาวมาแลว   วิธีการตางๆ
เหลาน้ี  แมจะสามารถทําใหจติบรสุิทธิไ์ดใน
ระดับหน่ึง  แตก็ไมสามารถขจัดรากเหงา
ของกิเลสใหหมดไปจากจิตได  การปฏิบัติ
ดังกลาวจึงเปรียบเสมือนการใชสารสม
แกวงในนํ้าเพือ่ใหตะกอนนอนกน   นํ้ากจ็ะ
ใสข้ึน แตตะกอนยังคงมีอยู  มันไมไดถูก
ขจดัออกไป   เชนเดียวกบัรากเหงาของกเิลส
ท่ียังคงหลงเหลืออยูในจิต และจะเจริญ
งอกงามข้ึนมาไดอกีในเวลาใดเวลาหน่ึง

พระพทุธองคทรงรําลึกถงึพระอาจารย
ท้ัง 2 ทานน้ีวา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
หากแตแนวทางอันประเสริฐน้ีไดสูญหาย
ไป  จึงมีเพียงการปฏิบัติสมาธิเทาน้ันท่ียัง
คงมีอยู แมจะมีการพูดกันถึงเรื่องปญญา
กเ็ปนแตเรือ่งของสุตมยปญญา   จนิตามย-
ปญญา   แตหามผูีใดรูถงึข้ันการปฏบัิติเพือ่
บรรลุธรรม อันจะทําใหสามารถขจัดกิเลส
ท้ังปวงใหหมดส้ินไปไม    ทรงรําลึกถึงพระ
คุณของพระอาจารยท้ังสอง  จึงทรงดําริ
ท่ี จะไปบอกวิธีการปฏิ บัติ เพื่ อใหบรรลุ
ธรรมถึงข้ันส้ินอาสวะกิเลส  แตเมื่อทรง
ตรวจดวยพระญาณก็ไดทรงทราบวา ทาน
อาจารยอาฬารดาบสกาลามโคตรไดส้ิน
ชีวติไปเสียแลวเมื่อสัปดาหกอน  และไดไป
เกิดในพรหมโลก  สวนทานอุททกดาบส
รามบุตรก็เพิ่งจะส้ินชีวิตเมื่อคืนกอนน้ีเอง
และไดไปเกิดใหมในโลกของพรหมชั้นสูง

เชนกัน
ดังน้ันใครเลาท่ีสมควรจะเสด็จไปโปรด

เปนคนตอไป พระพุทธองคทรงดําริถึง
ปญจวัคคีย ผูท่ีไดติดตามมาปรนนิบัติรับ
ใชพระองค   ครัง้เมือ่ทรงออกจากบานเมอืง
เพื่อแสวงหาสัจธรรม  ทานผูเปนหัวหนา
ปญจวคัคียมคีวามเชือ่มัน่วา  หากพระองค
ทรงหลีกจากเพศฆราวาสเพื่ อแสวงหา
สัจธรรมแลว   พระองคจะตองไดตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแนนอน  ทาน
และคณะจงึออกบวชตามเสด็จ  และไดฝก
ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีทรงฝกปฏิบัติเปน
เวลา 6 ป  วิธีหน่ึงท่ีพระองคและเหลา
ปญจวคัคียบําเพญ็เพยีรคือ  การอดอาหาร
จนรางกายผายผอมเหลือหนังหุมกระดูก
ถึงสภาพท่ีทรงกลาววา “เรานึกวาจะลูบ
พื้นทองก็จับถึงกระดูกสันหลัง  เมื่อนึกวา
จะลูบกระดูกสันหลัง ก็จับถึงพื้ นทอง
เพราะพื้นทองของเราติดแนบถึงกระดูก
สันหลัง”  ทายสุดพระองคก็ทรงพบวา
ไมวาจะทรงประพฤติปฏบัิติอยางไรกบัราง
กายของพระองค   กเิลสกย็งัคงมอียูในสวน
ลึกของจิต  จึงทรงดําริวาวิธีท่ีทรงปฏิบัติ
อยู น้ันไมใชวิธีการท่ีถูกตอง จึงทรงหยุด
การบําเพ็ญทุกรกิริยาน้ันเสีย  ซึ่งการท่ี
ทรงหยุดการบําเพ็ญดังกลาว ทําใหเหลา
ปญจวัคคียบังเกิดความไมพอใจ  เพราะ
เชื่อมั่นใน “ตบะ” หรือความเพียรชนิดน้ีวา
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เปนหนทางทําใหหมดกเิลสได   จงึคิดไปวา
พระองคคงจะไมสามารถบรรลุธรรมได
ปญจวัคคียท้ังคณะจึงพากันหลีกหนีไป
เพยีง 2 - 3 วนักอนท่ีจะตรสัรู ไดบรรลุธรรม
อันสามารถขจัดอาสวะกิเลสท้ังปวง    พระ
พุทธเจาทรงรําลึกถึงคุณของปญจวัคคีย
และทรงดํารวิา  ถาเหลาปญจวคัคียไดเรยีน
รูวธิกีารท่ีทรงคนพบแลวน้ี   ปญจวคัคียกจ็ะ
เปนผูท่ีหลุดพนไดดวยเชนกัน จึงไดเสด็จ
ไปโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤค-
ทายวัน  ทานท้ังหลายคงจะเห็นแลววา
ความรูสึกกตัญูน้ัน เปนเครื่องแสดงวา
ธรรมะไดพัฒนาข้ึนในจิตใจของบุคคลผู
ประพฤติธรรมอยางไร

พระพุทธเจาจะทรงสอนธรรมะใหกับ
หมูชนทุกวนัทุกคืน  โดยมเีวลาบรรทมเพยีง
2 ถึง 2 ชัว่โมงครึง่  ขณะบรรทมก็ไมเหมอืน
กับการนอนหลับของปุถุชนคนธรรมดา
เพราะทรงบรรทมดวยความมสีติสัมปชญัญะ
ซึ่งเปนการพักผอนท้ังรางกายและจิตใจ
ตลอดพระชนมชพีพระองคไดเสด็จไปโปรด
หมูชนท่ัวๆ ไป  โดยไมทรงหวังส่ิงใดเปน
การตอบแทน  ไมเคยทรงมุงหวังใหหมูชน
เหลาน้ัน  เปล่ียนศาสนาจากศาสนาเดิมมา
สู ศาสนาของพระองค   เพราะผูแจงประจกัษ 
ในสัจธรรมจะไมตองการท่ีจะต้ังศาสนา
หรือนิกายใดๆ  คําส่ังสอนของพระสัมมา
สัมพุทธเจาน้ันเปนสากลเพือ่คนทุกคน

มผูีคนเปนจาํนวนมากจากทุกชัน้วรรณะ
ไดเขามาศึกษาธรรมะกบัพระองค  เชน หัว
หนาพราหมณผูหน่ึงในสมัยโนนชื่อสารี
บุตร ไดเขาศึกษาธรรมะ และภายหลังได
เจริญในธรรมข้ันสูงและไดรับยกยองเปน
อั ครสาวกเบ้ื องขวาของพระพุ ทธเจ า
พราหมณอีกผูหน่ึงคือทานโมคคัลลาน
ตอมาไดรับยกยองเปนอัครสาวกเบ้ืองซาย
นอกจากน้ีกม็ีฤาษ ี 3  พีน่องและพราหมณ
อืน่ๆ   แมแตผูปกครองแควนตางๆ  เสนาบด ี
พอคา ชาวนา ประชาชนในหลายอาชีพ
ตางกพ็ากนัมาเขาศึกษาธรรมกับพระองค
ทุกวนัในเวลาย่าํรุง  หลังการบําเพญ็ภาวนา
และแผเมตตาแลว พระพุทธเจาจะทรง
ตรวจพจิารณาสัตวท่ีสมควรจะเสด็จไปโปรด
มีกฎขอหน่ึงของบุคคลท่ีจะบรรลุเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดคือ  บุคคลผูน้ันจะตอง
บําเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวดท่ีเรียกวา ทศ
บารม ีหรือบารม ี 10  ประการ   ในชาติแหง
การบําเพญ็บารมท้ัีงสิบน้ี   บุคคลท่ีบําเพญ็
ตนเพื่อบารมีอันยิ่งใหญในการท่ีจะตรัสรู
เปนพระพุทธเจา  เราเรียกวาพระโพธิสัตว
ถามีผูใดไดเคยชวยพระโพธิสัตวโดยวิธีใด
วิธีหน่ึงในชาติใดๆ ของการสรางบารมีท้ัง
สิบ  เมื่อพระโพธิสัตวไดบรรลุธรรมเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ผูท่ีไดเคยชวย
พระโพธิสัตวในชาติตางๆ เหลาน้ัน จะตอง
กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ี ใดท่ีหน่ึงใน
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อาณาบริเวณใกลๆ กับพระพุทธเจา   เพื่อ
พระองคจะไดทรงส่ังสอนใหเขาเหลาน้ัน
หลุดพนจากความทุกข  ดังน้ันทุกๆ เชา
พระพทุธเจาจะทรงสํารวจดวยพระญาณดู
วา วันน้ีสมควรจะเสด็จไปโปรดผูใดท่ีเคย
ชวยเหลือพระองคมาแตหนหลัง  ขณะน้ี
คนผูน้ันในชื่อน้ันชือ่น้ีอยู ณ ท่ีแหงใด   แลว
ก็จะเสด็จไปโปรดบุคคลน้ันๆ ซึ่งเทากับ
เปนการใหอาหารชีวิตแกคนผูน้ัน  น่ีคือ
ความกตัญกูตเวที   ความเปนผูรูอปุการะ
ท่ีคนอื่นทําแลวตอตน  และตอบสนองคุณ
ทาน  เปนคุณสมบัติอันประเสริฐของผูท่ีมี
ธรรมะอยูในจติใจ

พระสารบุีตรอคัรสาวกสําคัญของพระ
พทุธเจา   กเ็ปนผูหน่ึงท่ีสมควรยกยองกลาว
ถึงเปนตัวอยางในเรื่องของความกตัญู
ครั้งท่ีพระสารีบุตรออกจากเพศฆราวาส
เพือ่เสาะแสวงหาสัจธรรม   ทานไดไปศึกษา
ในสํานักตางๆ หลายแหง ไดฝกหัดการ
ทําสมาธิหลายวิธีการ และไดพบวาสมาธิ
เหลาน้ันสามารถชําระจิตไดเพียงบางสวน
เทาน้ัน    ยงัไมสามารถขจดักเิลสใหออกไป
จากจิตใจไดท้ังหมด  ทานจึงเสาะหาวิธี
ปฏิบัติเพื่อท่ีจะขจัดกิเลสใหหมดส้ินไป
ขณะท่ีทานศึกษาอยูกับสัญชัยปริพาชกผู
มีชื่อเสียง ณ เมืองราชคฤห   วันหน่ึงทาน
ไดเขาไปสูเมืองเพื่อภิกขาจารอาหาร  และ
ไดพบกับภิกษุรูปหน่ึงกําลังบิณฑบาตอยู

พระภิกษุรูปน้ีมีใบหนาท่ีสดใส  อิ่มเอิบ
และสงบเยือกเย็นยิ่ งนัก ทําใหทานสารี
บุตรรูสึกวา  ภกิษรุปูน้ีนาจะเปนผูท่ีส้ินกเิลส
อาสวะแลว   ทานจงึเดินตามไปเรือ่ยๆ  เมือ่
ภิกษุรูปน้ันบิณฑบาตเสร็จ  และน่ังลงฉัน
ท่ีโคนตนไมใหญตนหน่ึง  ทานสารีบุตรจึง
เขาไปปฏิบัติและรอจนทานฉันเสร็จ  แลว
จึงเอยวา “ขาพเจาคิดวาทานจะตองเปนผู
หลุดพนจากกิเลสแลวเปนแน โปรดบอก
ขาพเจาดวยเถิดวา ทานผูใดคือศาสดา
ของทาน และวิธีปฏิบัติอันใดท่ีทําใหทาน
หลุดพนจากกิเลสท้ังปวง”  ภิกษุรูปน้ัน
ตอบวา “ศาสดาของเราคือสมเด็จพระ
โคตมะพุทธเจา ปจจุบันพระองคประทับ
อยู ท่ีเมืองน้ี ทานควรจะไปเรียนรูธรรมะ
และวิธีการปฏิบัติกับพระองค”

ทานสารีบุตรจึงไปเฝาพระพุทธเจา
และไดเรียนรูธรรมข้ันสูงจากพระองคจน
สําเรจ็เปนพระอรหันต  หมดส้ินอาสวะกเิลส
ภายหลังไดรบัการยกยองเปนพระสารบุีตร
พระธรรมเสนาบดี  อคัรสาวกฝายขวา   เปน
ท่ีสองรองจากพระผูมีพระภาคเจา    คนท้ัง
หลาย ท้ังภิกษ ุภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกา
ตางยกยองเคารพนับถือทาน  แตถึงแมจะ
ไดรับการยกยองนับถือเพียงใด  ทุกคืน
กอนท่ีพระสารีบุตรจะเขานอน ทานจะ
กราบ 3 ครั้ง  ทําความเคารพไปในทิศทาง
ท่ีทานทราบวาพระอสัสชอิยู   เน่ืองจากพระ
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อสัสชคืิอพระภกิษรุปูท่ีแนะนําใหทานไดเขา
ศึกษาธรรมะกับพระพุทธเจา   และจะนอน
หันศีรษะไปทางทิศน้ัน  ใหเทาหันชีไ้ปในทิศ
ทางท่ีตรงกันขาม  ดวยความกตัญูรูคุณ
ในพระอัสสชิ

น่ีคือคุณธรรมสําคัญ 2 ประการ คุณ
ธรรมแหงการใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน
และคุณธรรมแหงความรูสึกสํานึกในบุญ
คุณของผูมีพระคุณตอตน   ไมวาส่ิงท่ีไดรบั
น้ันจะเล็กนอยเพียงใด

แมทานท้ังหลายจะยอมรบัท่ีจะพฒันา
จิตใจของทาน  และไมเชือ่วาจะมบุีคคลใด
สามารถทําใหทานหลุดพนได  แตความ
กตัญูรู คุณก็ยังเปนคุณธรรมท่ีสําคัญ
สําหรับทาน  ทานจะตองมีความกตัญูรู
สํานึกในพระมหากรุณาคุณของพระพุทธ
เจา ท่ีไดทรงคนพบวิธีการท่ีสามารถขจัด
กิเลสไดจนหมดส้ิน และไดทรงเผยแผให
คนท้ังหลายไดเรียนรู  ทําใหพวกเราไดรับ
ประโยชนอยูในขณะน้ี  ดวยความเขาใจ
อันถูกตองดังน้ี ผูปฏิบัติจึงไดยึดถือพระ
รัตนตรัยเปนสรณะ

ตอจากน้ัน ทานก็ไดปฏิญาณตนรับ
ศีลหา  การรับศีลหาน้ีเปนส่ิงจําเปนมาก
มีการปฏบัิติสมาธิแบบอื่นๆ ท่ีกลาววา  ศีล
หาเปนส่ิงท่ีไมจําเปน  ในสมัยพุทธกาลก็
มีอาจารยสอนสมาธิหลายคนท่ีมีลูกศิษย
ลูกหามากมาย  ทานเหลาน้ันสอนศิษยวา

“ศีลเปนส่ิงไมจําเปน  เธอจะปฏบัิติอยางไร
ก็ ไดตามความพอใจ แตพวกเธอก็ยั ง
สามารถท่ีจะเจริญสมาธิไดตามวิธีปฏิบัติ
ท่ีฉันสอน”  มีคนจํานวนมากท่ีไดยึดแนว
ปฏิบัติตามอาจารยเหลาน้ัน  แมปจจุบันน้ี
ก็ยังคงมีผูสอนใหปฏิบัติตามวิธีการเชน
วาน้ีอยูบาง  แตอยางไรก็ตาม สําหรับวิธี
ปฏิบัติท่ีขาพเจากําลังสอนอยู ในขณะน้ี
ศีลมีความสําคัญมาก เปนรากฐานของ
การปฏิบัติวิธีน้ีเลยทีเดียว  ถารากฐานไม
ดีหรือไมมั่นคงเสียแลว การปฏิบัติก็จะ
ลมเหลว  การปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตาม
วิธีการน้ีจะกาวหนาไปไมได  ถาปราศจาก
การรักษาศีล

แตการรกัษาศีลน้ีกม็ใิชเปนเพราะพระ
พุทธเจาทรงบัญญัติไว หรอืเพราะอาจารย
ของทานไดกําหนดไว หรือเพราะเปนลัทธิ
นิยม หรือเปนประเพณีปฏิบัติท่ีสืบตอกัน
มา  แตเปนเพราะวิธกีารปฏบัิติแบบน้ี เปน
การปฏบัิติเพือ่ชําระจติใจใหสะอาดบรสุิทธิ์
เมือ่ใดท่ีทานละเมดิศีล  กเ็ทากบัทานไดเพิม่
กเิลสใหกบัจติของทาน   ในการปฏบัิติธรรม
น้ัน  ถาทานเพิ่มกิเลสในสวนหน่ึง   แลวทํา
จิตใหบริสุทธิ์ในอีกสวนหน่ึงไปพรอมๆ กัน
การปฏบัิติของทานจะกาวหนาไปไดอยางไร
และไมแตเพียงเทาน้ัน  การปฏิบัติวิธีน้ี
เปนวิธีการปฏิบัติท่ีทานจะตองสํารวจดู
ความจริงภายในตัวของทานเอง  ความ
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จริงท่ีอยูภายในสวนลึกของจิตใจของทาน
หากมีคล่ืนลมอันไมบริสุทธิ์ของกิเลสโหม
กระหนํ่าอยูท่ีระดับพื้นผิวของจิตของทาน
แลวทานจะคนพบความจรงิภายในตัวของ
ทานไดอยางไร

ขาพเจาขอยกตัวอยาง เมื่อครั้งท่ีมี
ความปนปวนในราคานํ้ามนัโลก   ประเทศท่ี
ไมสามารถผลิตนํ้ามันได หรือมีผลผลิตนํ้า
มันไมพอใช  เปนประเทศท่ีประสบปญหา
ทางเศรษฐกิจมากท่ีสุด เพราะประเทศ
เหลาน้ันตองนําเขานํ้ามนั  ทําใหมภีาระทาง
ดานใชจายเพิม่สูงข้ึนจากเดิมอกีเปนอนัมาก
หลายๆ ประเทศจึงพยายามเสาะหาแหลง
นํ้ามนัธรรมชาติในอาณาเขตประเทศของตน
ประเทศอินเดียก็เปนประเทศหน่ึงท่ี เริ่ม
แสวงหาแหลงนํ้ามันภายในประเทศ   และ
พบวามีแหลงนํ้ามันอยู ใตทะเลใกลกับ
เมืองบอมเบย   ซึ่งถาไดมีการสํารวจอยาง
ละเอียดและจริงจัง ก็อาจพบแหลงนํ้ามัน
ท่ีเปนแหลงใหญ   ขาวน้ีถูกประกาศข้ึนใน
ขณะท่ีความตองการนํ้ามนัมมีาก    และแต
ละวันท่ีผานไปก็ลวนมีคา กระน้ันก็ตาม
เวลาไดลวงเลยไปถึง 3 เดือน  การสํารวจ
แหลงนํ้ามันก็ยังไมมีผูใดดําเนินการ ท้ังน้ี
ก็เพราะวาในเวลาน้ัน เปนชวงเริ่มตนฤดู
มรสุม มีลมพายุแรงจัด  ทองทะเลมีคล่ืน
ลูกใหญๆ บนผิวนํ้า  คล่ืนแรงมากจนไมมี
ผู ใดสามารถลงไปสํารวจท่ีใตทะเลลึกๆ

ได    เมือ่ฤดูมรสุมผานไป  คล่ืนลูกโตๆ และ
ลมแรงก็จะหมดไป  เหลืออยูแตคล่ืนใน
ระดับปกติบนพื้นผิวนํ้า  จึงไดเริ่มมีการ
สํารวจ   แตถาใครจะรอจนหมดคล่ืนแลว
จงึคอยลงมอืสํารวจ  กค็งจะตองรอคอยจน
ชั่วชีวิตทีเดียว  จากสภาพท่ีเปนจริงตาม
ธรรมชาติ   เราก็ไดเห็นแลววา  ขณะเมื่อมี
คล่ืนลมแรงน้ัน เราไมสามารถจะลงไป
สํารวจแหลงนํ้ามันในทองทะเลลึกได  ใน
ทํานองเดียวกัน ถาเราไมรักษาศีล พื้นผิว
ของจิตก็จะถูกรบกวนดวยคล่ืนลมแรง
ของกิเลส  แมวาโดยปกติแลว กิเลสจะมี
อยูในจติใจตลอดเวลา  หากแตมอียูไมมาก
นักในระดับพืน้ผิวของจติ   เราจงึยงัพอท่ีจะ
สามารถคนหาความจริงในสวนลึกของจิต
ได    แตถาจิตในระดับพื้นผิวยังคงปนปวน
เต็มไปดวยคล่ืนแหงกิเลสลูกใหญๆ  เราก็
จะไมสามารถคนหาความจรงิในระดับลึกได
เลย  ศีล 5 จึงมีความสําคัญและจําเปน
มากสําหรบัการปฏบัิติวธิีน้ี    ถาการปฏบัิติ
เปนไปเพียงเพื่อท่ีจะชําระจิตใหบริสุทธิ์
เพียงแคในระดับพื้นผิวแลว   ศีล 5 ก็อาจ
จะไมจําเปน    แตถาเปนการปฏบัิติเพื่อคน
หาสัจธรรมภายใน ท่ีระดับท่ีลึกท่ีสุดของ
จติ    การรกัษาศีล 5 กเ็ปนส่ิงจําเปน   และน่ี
คือเหตุท่ีทําใหทานตองรับศีล  แมวาใครๆ
ก็อาจฝกจิตใหต้ังมั่นเปนสมาธิไดโดยไม
จําเปนตองมีศีล  แตสมาธิเชนน้ันไมใช
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สมาธิท่ีเรียกวาสัมมาสมาธิ ซึ่งจะนําไปสู
ปญญา  นอกจากน้ีหากทานไมมีสัมมา
สมาธิ ทานก็จะไมสามารถรักษาศีลได
อยางเครงครัด   สมาธิจึงจําเปนสําหรับศีล
และศีลกจ็ําเปนสําหรับสมาธ ิ ทํานองเดียว
กับปญหาท่ีวา มากอนรถ หรือรถกอนมา
เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว จึงจัดใหมี
สถานปฏบัิติธรรมน้ีข้ึน   ทุกๆ คนจะตองอยู
แตภายในบริเวณท่ีกําหนดใหเหมือนกับ
อยูในท่ีคุมขัง   ตลอดระยะเวลา 10 วนัทาน
จะตองแยกตัวของทานออกจากโลกภาย
นอก   และใน 10 วันน้ี เรามีตารางการฝก
ปฏิบัติท่ีหนักมาก เริ่มจากตีส่ีหรือตีส่ีครึ่ง
จนถึงสามทุมหรือสามทุมครึ่ง  ทานไมมี
โอกาสท่ีจะประพฤติผิดศีลไดเลย แมแต
ทางดานวาจาทานกไ็มมโีอกาสผิดศีล  เพราะ
ทานตองรกัษาความเงียบ   ดวยสภาพแวด-
ลอมและกําหนดการท่ีเขมขนเชนน้ี ทาน
จึงรักษาศีลไดครบบริบูรณ  และศีลอัน
บรสุิทธิน้ี์กไ็ดชวยใหทานพฒันาสัมมาสมาธิ
และสัมมาสมาธท่ีิทานไดพฒันาข้ึนน้ี  กจ็ะ
ชวยใหทานรักษาศีลไดในชีวิตประจําวัน
เหลาน้ีคือเหตุผลท่ีทานตองรักษาศีลหา
ตลอดระยะเวลา 10 วันท่ีทานอยูท่ีน่ี

ตอจากน้ันทานกไ็ดมอบตัว  ขอใหทาน
ทําความเขาใจอีกครั้งหน่ึงวา การมอบตัว
ของทานน้ัน  เปนการมอบตัวตอหลักวธิกีาร
สอน มิไดเกี่ยวของกับผูสอน  ในธรรมะ

บริสุทธิ์น้ัน จะไมมีส่ิงใดท่ีเกี่ยวเน่ืองกับผู
สอน  ทานไมไดถูกกําหนดใหอยูใตบังคับ
บัญชาของอาจารยของทาน   ทานยงัคงเปน
ตัวของทานเอง  อาจารยผูสอนเปนเพียงผู
แนะนํา คอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ
เทาน้ัน  เพราะไดเดินอยูบนหนทางน้ีมา
กอน  การมอบตัวของทานเทากับเปนการ
ยอมรับท่ีจะฝกปฏิบัติตามวิธีการของท่ีน่ี
ทานมาท่ีน่ีเพือ่จะทดลองปฏบัิติตามวธิกีาร
น้ี    การปฏบัิติสมาธวิปิสสนาน้ัน มแีนวทาง
การปฏิบัติอยูหลายวิธี  เมื่อทานตองการ
ทดลองปฏบัิติตามวธิกีารน้ี  กข็อใหทานให
ความเปนธรรมตอวิธีน้ี โดยปฏิบัติอยาง
จริงจัง  เพื่อทานจะไดตัดสินใจไดอยางถูก
ตอง  ในการทดลอง ทานจําเปนท่ีจะตอง
มอบตัวของทานใหกบัวธิกีารน้ีอยางส้ินเชงิ
ตลอดเวลา 10 วัน  ดวยการปฏิบัติตามท่ี
บอกใหปฏบัิติ   ขออยาไดนําเอาการปฏบัิติ
ในวธิอีืน่ๆ เขามาปะปน  เพราะมฉิะน้ันทาน
จะไมสามารถทราบไดเลยวา ประโยชนท่ี
ทานไดรับน้ันเปนผลจากวธิีการปฏบัิติของ
ท่ีน่ี  หรือเปนผลจากวิธีอื่นท่ีทานนําเขามา
ปฏิบัติดวย  หรือถาทานไมไดรับประโยชน
อันใดจากการปฏิบัติ  ทานก็จะไมทราบวา
เปนเพราะวิธีการปฏิบัติตามแนวทางของ
ท่ีน่ี  หรือเปนเพราะวิธีปฏิบัติอื่นท่ีทานนํา
เขามาปฏิบัติดวย   ดังน้ันถาทานนําเอาวิธี
การอื่นใดเขามาปฏิบัติปะปนไปกับแนว
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ปฏิบัติน้ี ก็ไมเปนการถูกตอง  ทานควร
ปฏิบัติตามวธิกีารท่ีใหฝกปฏิบัติท่ีน่ีเทาน้ัน
และหลังจากจบหลักสูตร10 วันน้ีไปแลว
ทานก็จะสามารถตัดสินใจดวยตนเองวา
ทานควรจะรบัวธิกีารปฏบัิติวธิน้ีีไวเพือ่ปฏบัิติ
ตอไปหรือไม  ถาเห็นวาการปฏิบัติในแนว
ทางน้ีไมดีหรือไมเหมาะสมกับทาน  ทานก็
ไมตองรับ  น่ีคือเหตุผลท่ีทานตองมอบตัว

นอกจากน้ี ทานยังจะตองยอมปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ  วนัิย  และตารางเวลาของ
สถานท่ีน้ี   เน่ืองจากแนวปฏบัิติของท่ีน่ี เปน
วิธีการท่ีทานตองผาตัดลึกเขาไปในจิตใจ
ของทานดวยตัวของทานเอง   ซึง่ทานจะไม
สามารถทําได    ถาทานไมไดฝกปฏบัิติอยาง
ตอเน่ือง  เวลา 10 วันน้ันส้ันมากสําหรับ
การท่ีจะลงไปในระดับท่ีลึกท่ีสุดของจติ  จงึ
จาํเปนอยางยิง่ท่ีทานจะตองปฏบัิติอยางตอ
เน่ือง   ซึง่การปฏบัิติอยางตอเน่ืองน้ี  จะเปน
ไปไดก็ตอเมื่อทานรักษากฎ ระเบียบ วินัย
และตารางเวลาท่ีไดจัดไวใหเทาน้ัน  ขอ
กําหนดกฎเกณฑท้ังหลายเหลาน้ี ไดถูก
กําหนดข้ึนจากประสบการณของผูปฏิบัติ
เกาเปนจํานวนมาก

แลวตอจากน้ันทานกเ็ริม่ตนการปฏบัิติ
ทานเริ่มตนดวยการสังเกตลมหายใจของ
ทาน  ขอทบทวนใหทานเขาใจอกีครัง้หน่ึง
วา  การฝกสมาธแิบบอานาปานสติน้ัน  มใิช
เปนการฝกการหายใจ  ทานไมไดมาท่ีน่ี

เพื่อท่ีจะมาฝกควบคุมการหายใจ หรือมา
เพือ่บังคับการหายใจของทาน    การปฏบัิติ
น้ี ไมมีอะไรท่ี เกี่ ยวของกับการฝกแบบ
ปราณยาม   แทจรงิน้ันการฝกอานาปานสติ
เปนการฝกชนิดตรงขามกับการฝกแบบ
ปราณยามดวยซ้ําไป  การฝกปราณยาม
คือการฝกบังคับลมหายใจของทาน เพื่อ
ให เปนไปตามท่ีทานประสงค   การฝก
ปฏบัิติของท่ีน่ี  มิไดมเีจตนาท่ีจะตอตานวธิี
ปฏบัิติแบบอืน่ๆ    แตจําเปนตองชี้แจงและ
ใหเหตุผล  เพือ่ใหทานเขาใจความแตกตาง
ของวิธีการฝกปฏิบัติท่ีไมเหมือนกัน  การ
ฝกแบบปราณยามน้ันมปีระโยชนในตัวของ
มนัเอง   เมือ่ทานสามารถบังคับการหายใจ
ของทาน  แตวิธีปฏิบัติของเราเปนการ
สังเกตลมหายใจตามธรรมชาติ    การปฏบัิติ
วธิน้ีีเปนการสังเกตธรรมชาติอยางท่ีมนัเปน
อยู  ยะถาภูตะ  ไมมีการสราง  ไมมีอะไรท่ี
จะตองบังคับหรือยัดเยียดใหผิดธรรมชาติ
เปนการสํารวจความจรงิอยางท่ีมนัเปนอยู
ลมหายใจจงึเปนลมหายใจตามปกติธรรมดา
ในขณะท่ีหายใจเขา หายใจออก  ถาลม
หายใจขณะน้ันยาว  ก็ปลอยใหมันยาวไป
ถาลมหายใจส้ัน กป็ลอยใหมันส้ันไป   ทาน
เพียงแตคอยเฝาสังเกตดูและรูเทาทันมัน
รูวาลมหายใจขณะน้ันเปนลมหายใจยาว
หรอืเปนลมหายใจส้ัน    ถาลมผานชองจมกู
ชองไหน   กใ็หรูวาลมกาํลังผานชองจมกูชอง
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น้ัน   ถาลมผานชองจมูกอีกชองหน่ึง ก็ให
รูวาลมผานชองจมูกอีกชองหน่ึง  หรือถา
ลมผานท้ังสองชองจมูกพรอมๆ กัน ก็ให
รูวามันผานชองจมูกท้ัง 2 ชองพรอมๆ กัน
ทานไมตองเขาไปยุงเกี่ยวแทรกแซงกับลม
หายใจของทานเลย  ผูปฏิบัติใหมบางคน
อาจจะประสบความยุงยากในการสังเกต
ลมหายใจ   เน่ืองจากลมหายใจเขาออกแผว
เบาจนไมอาจท่ีจะสังเกตรูได   หากเปนเชน
น้ัน  กอ็นุญาตใหหายใจแรงๆ สัก 2 - 3 ครัง้
เพื่อใหสามารถรูสึกได  แลวจึงกลับมาส ู
การหายใจตามปกติเชนเดิมตอไป   เพราะ
วิธีน้ีมุงหมายท่ีจะฝกใหผูปฏิบัติพัฒนาสติ
จนสามารถรับรูลมหายใจตามธรรมชาติ
ในขณะท่ีหายใจเขา ในขณะท่ีหายใจออก

เชนเดียวกนัเมือ่ทานเปล่ียนมาปฏบัิติ
วิปสสนา ทานก็จะตองเฝาสังเกตส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนเองตามธรรมชาติ  โดยไมไปกาํหนด หรอื
สรางมนัข้ึนมา   อยาพยายามไปสราง หรอื
กําหนดอะไรข้ึนมา  เพราะการฝกวิธีน้ีเปน
การฝกเพื่อพัฒนาสติใหรับรูความจริงท่ี
เกิดข้ึนอยางท่ีมันเปนอยู ความจริงตาม
ธรรมชาติ  ไมวาจะเปนขณะเมือ่ทานกาํลัง
ปฏิบัติอยูกับลมหายใจ หรืออยูกับเวทนา
กต็าม

น่ีคือเหตุผลประการหน่ึงท่ีการปฏิบัติ
วธิน้ีี   ไมวาจะเปนอานาปานสติหรอืวปิสสนา
หามไมใหมคํีาภาวนา หรอืเพงรปูใดๆ  ท้ังน้ี

มิใชจะประณามวิธีปฏิบัติแบบอื่นๆ  แต
ทานจะตองเขาใจในความพเิศษเฉพาะของ
วธิปีฏบัิติท่ีทานกาํลังฝกอยูในขณะน้ี   โดย
ปกติแลว  การปฏบัิติทุกวธิตีางกจ็ะมคีวาม
พิเศษเฉพาะของตนเอง  ในเมื่อทานมา
ปฏิบัติตามวิธีการน้ี ทานก็ควรท่ีจะตอง
ปฏิบัติตามขอกําหนดเฉพาะของวิธีการน้ี
เทาน้ัน  มิฉะน้ันทานจะไมไดรับผลดีจาก
การปฏบัิติอยางท่ีทานพงึจะไดรบั  เมือ่ทาน
ปฏบัิติตามอยางถกูตอง   วธิีปฏบัิติวธิีน้ีไม
ใหทานทองคําซ้ําๆ หรอืเพงรปูใดๆ   วธิีการ
ปฏบัิติคือ ยะถาภตูะญาณะทัสสะนัง   คําวา
ทัสสะนัง หมายถึงการเฝาสังเกตดู  สังเกต
ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนจริงๆ และสังเกตดวยความ
เปนกลางโดยไมเอาตัวเองเขาไปเกี่ยวของ
ดวย  ไมวาจะสังเกตลมหายใจ หรอืเวทนา
ญาณะ ดวยปญญาท่ีถูกตอง ดวยความ
เขาใจท่ีถูกตอง  คือเขาใจใน กฎธรรมชาติ
ถาส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ันไมเท่ียง ทานก็เฝาดูมัน
ไปดวยใจท่ีเปนกลาง  มีความเขาใจใน
ธรรมชาติอนัไมเท่ียงของมนั   อยาพยายาม
สรางความเท่ียงใหกับส่ิงท่ีไมเท่ียง  อะไร
จะเกดิข้ึนกป็ลอยใหมนัเปนไปตามธรรมชาติ
น่ีแหละคือยะถาภูตะญาณะทัสสะนัง ซึ่ง
หมายถึงการรูการเห็นตามความเปนจริง
ไมวาจะเปนลมหายใจ  หรอืความรูสึกท่ีเกดิ
ท่ีรางกาย ก็ปลอยใหมันเปนไปอยางท่ีมัน
เปน  ไมใชอยางท่ีทานอยากใหมนัเปน   เมือ่
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ใดท่ีทานเริม่คิดอยากใหอะไรเกดิข้ึนอยางท่ี
ทานตองการ   ก็เทากบัทานกาํลังพยายาม
เปล่ียนแปลงความจริง   จงปลอยใหทุกส่ิง
เปนไปตามธรรมชาติของมัน ลมหายใจ
ตามธรรมชาติ  ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ  ปรากฏการณของกายและจิต
หรอืรปูและนามท่ีเปนไปตามธรรมชาติ

ถาทานใชการบริกรรม หรือสรางภาพ
นิมิต หรือเพงวัตถ ุ  แลวอะไรจะเกิดข้ึน ?
สวนใหญน้ันเมือ่ผูปฏบัิติใชคําบรกิรรมหรอื
เพงวัตถ ุคําพูดหรือบทสวดมนต หรือชื่อท่ี
นํามาใชบริกรรม  ตลอดจนภาพท่ีสรางข้ึน
มา   มกัจะเปนชือ่ หรอืภาพของเทพเจา หรอื
ศาสดาของศาสนาใดศาสนาหน่ึง หรือของ
นิกายใดนิกายหน่ึง  จึงไมเปนสากล และ
ทําใหเกิดการแบงแยกลัทธินิกาย  เพราะ
ผูปฏิบัติอื่นๆ ท่ีไมไดนับถือลัทธิน้ันศาสนา
น้ัน หรือท่ีนับถือลัทธิหรือศาสนาอื่น จะ
เกดิความลังเลท่ีจะใชคําๆ น้ัน  บทสวดมนต 
บทน้ัน หรือลังเลท่ีจะเพงภาพน้ัน  เพราะ
ไมใชส่ิงท่ีเขานับถือ  การปฏิบัติเชนน้ีจึง
มิใชเปนการบําบัดแบบสากลสําหรับโรค
ภยัอนัเปนสากล   แตถาทานไมใชคําบรกิรรม
หรือเพงภาพนิมิต ทานก็จะอยูกับความ
จริงซึ่งเปนสากล  ลมหายใจเปนสากลก็
เพราะวาคนทุกคนตางกม็ลีมหายใจเหมอืน
กันหมดท้ังส้ิน  เมื่อทานสังเกตลมหายใจ
ของทาน ทานไมอาจแยกไดวา น่ีคือลม

หายใจของชาวฮินดู น่ีคือลมหายใจของ
ชาวคริสต  น่ีคือลมหายใจของชาวมุสลิม
น่ีคือลมหายใจของชาวพทุธ  ลมหายใจของ
คนทุกคนลวนเปนลมหายใจเหมือนๆ กัน
ท้ังน้ัน  และเชนเดียวกัน เวทนาหรือความ
รูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย  เราก็บอกไม
ไดวา เปนเวทนาหรือความรูสึกแบบของ
นิกายโนน นิกายน้ี นิกายน้ัน   น่ีกคื็อเหตุผล
อกีอยางหน่ึงท่ีเราไมใชคําบรกิรรม  หรอืการ
เพงรปูภาพตางๆ  แมวาจะไมใชเปนเหตุผล
ท่ีสําคัญนัก

ผูปฏิบัติอาจโตแยงวา ถาไดใชคําบร-ิ
กรรม จิตก็จะต้ังมั่นเปนสมาธิไดโดยงาย
แตถาไมไดรบัอนุญาตใหใชคําบรกิรรมท่ีจะ
เปนการแบงแยกแสดงลัทธิแลว ก็จะขอ
ภาวนาในใจวา “เขา” เมื่อหายใจเขา  และ
“ออก” เมื่อหายใจออก  เพราะคําวา “เขา”
หรือ “ออก” ไมใชคําในลัทธิใดๆ หรือขอ
อนุญาตทอง “หน่ึง สอง” “หน่ึง สอง”  แทน
ก็ได  เพราะ “หน่ึง สอง” ก็ไมเกี่ยวของกับ
นิกายใดๆ  น่ีเปนขอโตแยงท่ีดี  แตความ
ยุงยากจะเกิดข้ึน  เพราะเมื่อทานกลาวคํา
วา “เขา ออก”  “เขา ออก”    หลังจากน้ันไม
นาน คําๆ น้ีก็จะเปนดังคําบริกรรม ไมวา
จะมีลมหายใจเขาหรือไมก็ตาม ทานก็จะ
ทองวา “เขา”   และไมวาจะมลีมหายใจออก
หรือไมมีก็ตาม ทานก็จะกลาววา “ออก”
เมื่อทองคําวา “เขา ออก”  “เขา ออก” หรอื
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“หน่ึง สอง”  “หน่ึง สอง”  จิตของทานก็จะ
จดจออยูกบัคําเหลาน้ัน   และถาทานกลาว
คําซ้ําๆ กัน  ไมวาจะเปนคําพูดใดๆ  คํา
เหลาน้ันก็จะเปนเสมือนดังแมรองเพลง
กลอมลูกซ้ําแลวซ้ําเลา จนในท่ีสุดเด็กก็จะ
หลับไป จิตของทานก็จะหลับเชนเดียวกัน
ดวย  เมื่อทานกลาวคําอะไรก็ตามซ้ําแลว
ซ้ําอีก จิตจะจดจอแนวแนอยูกับคําๆ น้ัน
แลวทานก็จะหลุดออกนอกทาง ทานมา
ปฏิบัติธรรมท่ีน่ี เพื่อสํารวจความจริงเกี่ยว
กับตัวของทานวา ความทุกขเกิดข้ึนได
อยางไร   ความยดึมัน่ถอืมัน่  ตลอดจนกเิลส
หรือความไมบริสุทธิ์ตางๆ ของจิต  เกิดข้ึน
ไดอยางไร  และเพิ่มพูนข้ึนมาไดอยางไร
ทําอยางไรจงึจะขจดัมนัใหหมดไปจากจติได
ส่ิงเหลาน้ีมีความสําคัญยิ่งกวาการปฏิบัติ
เพยีงเพือ่ใหเกิดสมาธิ   ถึงแมวาสมาธิจะมี
ประโยชนมากเพียงไร แตมันก็หาไดเปน
ประโยชนในการสํารวจความจริงเกี่ยวกับ
กายและจติไม    ถามนัเปนสมาธท่ีิมรีากฐาน
มาจากจิตท่ีจดจออยูกับคําบริกรรม หรือ
ภาพนิมิตหรือวัตถุ ในการสํารวจความ
จรงิน้ัน  ทานจะตองต่ืนตัวอยูเสมอวาอะไร
กําลังเกิดข้ึน  เพราะจะมีส่ิงตางๆ เกิดข้ึน
อยูตลอดเวลา  หากจิตของทานไปจดจอ
อยูกับคําบริกรรม หรือภาพนิมิต หรือวัตถุ
เสียแลว  ก็จะทําใหทานไมสามารถสํารวจ
ดูความจริง อันเปนปรากฏการณของกาย

กบัจิตหรือรูปกับนามได  ดวยเหตุดังกลาว
จึงหามไมใหทานใชคําบรกิรรมหรือเพงรูป
ใดๆ

ขอเสียอกีประการหน่ึงท่ีจะเกดิข้ึนกคื็อ
เมื่อมีการทองบน บริกรรม หรือแมกระท่ัง
ทอง “หน่ึง สอง” “หน่ึง สอง” หรือ “เขา
ออก”  “เขา  ออก”  หรอืใชคําวา “เฝาดู  เฝา
ดู”  เพือ่ใหเกดิสมาธ ิ   คําพดูแตละคําท่ีกลาว
ซ้ําๆ ในใจเหลาน้ี  จะมีพลังส่ันสะเทือนอยู
ภายในตัวของมันเอง  ความส่ันสะเทือนน้ี
จะเกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก   คนท่ีชอบบรกิรรม
มกัจะเลือกคําท่ีมีพลังความส่ันสะเทือนมา
ใชในการบรกิรรม  โดยไมมคีวามหมายอะไร
เลย    แมวาตอมาจะเริม่มกีารใหความหมาย
กบัคําเหลาน้ันกต็าม  เชน  คําวา  “โอม”  “องิ”
“รงิ” “คลิง”   คําเหลาน้ีเปนคําท่ีถกูเลือกมา
ใชในการบริกรรม  เน่ืองจากเสียงท่ีเปลง
ออกมาเปนคําเหลาน้ีมคีวามส่ันสะเทือนสูง
ประดุจดังเมื่อทานตีฆอง เสียงฆองก็จะ
กองกังวานอยูเปนเวลานาน  ถาทานทอง
คําเหลาน้ีซ้าํไปซ้ํามา   พลังส่ันสะเทือนของ
คําๆ น้ันก็จะครอบงําจิตของทาน  ดังได
กลาวมาแลววา แตละวิธีตางก็มีขอดีขอ
เสียในตัวเอง   การปฏบัิติของเราท่ีน่ี ไมใช
เปนการมาตําหนิติเตียนวิธีการอื่นๆ  วิธี
การทุกวิธีลวนมีประโยชน  เมื่อทานสราง
ความส่ันสะเทือนข้ึนมา จนกระท่ังจิตของ
ทานถูกพลังส่ั นสะเทือนน้ันครอบคลุม
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ดูดกลืนอยู  พลังส่ันสะเทือนน้ันก็จะเปน
เสมอืนเกราะท่ีหนา   และมัน่คงอยูบนพืน้ผิว
ของจิตของทาน  และจะปองกันไมใหแรง
ส่ันสะเทือนท่ีไมดีจากภายนอกแทรกเขาสู
ตัวของทานได  ทานจะรูสึกปลอดภยั  แต
เกราะท่ีทานสรางข้ึนจากความส่ันสะเทือน
ปลอมๆ น้ี  จะทําใหทานไมอาจเจาะลึกลง
ไปยังสวนลึกของจติ   ท่ีซึ่งความไมบริสุทธิ์
ตางๆ  ความขุนมัวตางๆ  กิเลสตางๆ ฝง
แฝงอยู   เพราะทานจะไมสามารถรบัรูความ
ส่ันสะเทือนท่ี เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ไม
สามารถรบัรูเวทนาหรอืความรูสึกท่ีแทจริง
อนัเกดิจากกเิลสได  เชน  เวทนาท่ีเกดิข้ึนเมือ่
มีความโกรธ ความเกลียด ความลุมหลง
ความกลัว เปนตน  ทําใหทานไมสามารถ
ขุดรากเหงาของกิเลสในสวนลึกข้ึนมาได
ดวยเหตุดังกลาว จึงไมอนุญาตใหใชคํา
บริกรรมในขณะปฏิบัติ

การสรางภาพนิมติกเ็ปนส่ิงท่ีไมอนุญาต
ใหทําเชนเดียวกัน แมภาพนิมิตท่ีสรางข้ึน
น้ันจะชวยใหจิตเกิดสมาธิได  เพราะถาผู
ปฏิบัตินับถือลัทธิใดลัทธิหน่ึง ศาสนาใด
ศาสนาหน่ึง   แลวมผูีบอกผูปฏบัิติวาใหนึก
ถึงภาพของศาสดาในศาสนาของเขา  ผู
ปฏิบัติเหลาน้ันก็จะสามารถจินตนาการ
สรางภาพข้ึนมาไดโดยงาย  เพราะมีความ
นับถือในศาสดาของตนอยูแลว  หรือถามี
ความนับถืออยางลึกซึ้งตอเทพเจาองคใด

เทพยดาองคใด หรือส่ิงใดๆ ก็ตาม  ก็จะ
เปนการงายท่ีจะนึกสรางภาพข้ึนมา  และ
เมือ่นึกถงึบอยๆ ครัง้เขา  ก็จะทําใหการนึก
ภาพของผูท่ีตองการจะเห็นงายยิง่ข้ึนไปอกี
เมื่อทานปฏิบัติโดยการสรางภาพบอยๆ
ตอมาภาพตามความนึกคิดของทานกจ็ะติด
ตาทาน  ทําใหสามารถนึกใหอยูตรงหนา
ทานได แมวาทานจะกําลังหลับตาอยู   แลว
จติของทานกจ็ะจดจออยูกบัภาพนิมติท่ีทาน
สรางข้ึนมา   ซึง่จะทําใหกระบวนการสํารวจ
หาความจริงภายในตัวเอง หรือกระบวน
การสืบคนใหลึกลงไปถงึแหลงท่ีสะสมและ
เพิ่มพูนกิเลส  อันเปนท่ีท่ีทานจะสามารถ
ขจดัรากเหงาของความไมบริสุทธิ ์  หยุดลง
ทันที  ซึ่งเปนเครื่องแสดงวาทานไดหลุด
ออกไปจากแนวทางการปฏิบัติวิธี น้ี เสีย
แลว   ดังน้ันจงึไมอนุญาตใหสรางภาพนิมติ

โดยวิธีปฏิบัติน้ี เมื่อทานสามารถกาว
เขาสูระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิตของทาน  ทาน
กจ็ะไดประจกัษถงึความจรงิอนัละเอยีดข้ึน
ละเอียดข้ึน ท้ังทางรางกาย ทางจิตและ
เจตสิก  จนกระท่ังกาวลวงไปถึงสภาวะท่ี
อยูเหนือจติและกาย  ซึง่กระบวนการปฏบัิต ิ
ท้ังหมดคือ การเคล่ือนจากความจริงใน
ระดับหยาบๆ ท่ีเห็นไดชัดเจนหรือสมมติ
สัจจะ ไปสูสภาวะความจริงท่ีละเอียดข้ึน
ละเอียดข้ึน จนถึงความจริงอันสูงสุดหรือ
ปรมตัถสัจจะ  และไดประสบกับสภาวะอนั

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


244       ธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน

อยูเหนือกายหรอืรปูและจติหรอืนาม
ทานจะสามารถเคล่ือนจากความหยาบ

ไปสูความละเอยีดได กต็อเมือ่ทานสามารถ
แบงยอย แยกสลาย ละลายส่ิงท่ีรวมตัว
กันอยูเปนกลุมกอน แข็ง แนนทึบ  ไมวา
จะเปนทางกายหรือทางจิต  วิธีปฏิบัติท่ี
ทานกําลังฝกอยูในขณะน้ี จะชวยใหทาน
สามารถแบงแยก  ยอยสลายมนัออกไปได
ในระหวางการฝก ทานจะไดพบกับความ
รูสึกหยาบแนนทึบเจ็บปวดรุนแรงอยูบอย
ครั้ง  กลาวคือ เมื่อทานเคล่ือนความสนใจ
ไปตามสวนตางๆ ของรางกาย ทานจะได
สัมผัสกับความจรงิท่ีเปนกลุมกอนแข็งเจ็บ
ปวดรุนแรง อันเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ี
รางกาย    ตอจากน้ันทานกจ็ะไดเคล่ือนเขา
สูสภาวะความจริงท่ีละเอียดข้ึน ละเอียด
ข้ึน  จนสามารถรูสึกถึงความส่ันสะเทือนท่ี
ละเอียดท่ีสุด  เชนเดียวกับประสบการณ
ทางจิตท่ีทานไดพบ เมื่อเวลาท่ีมีอารมณ
รุนแรงเกิดข้ึนในจิต  ถาทานปลอยให
อารมณ น้ันมีอิทธิพลเหนือทาน โดยทาน
ไมทําอะไรเลย  ทานก็จะตกเปนทาสของ
อารมณน้ัน    แตถาทานปฏบัิติวปิสสนา  จะ
เปนจิตตานุปสสนา หรือธัมมานุปสสนา
กต็าม    ทานกจ็ะรูและยอมรบัวา  ขณะน้ีจติ
ของทานมคีวามขุนมวัเกดิข้ึนแลว  แลวทาน
กสํ็ารวจดูวามเีวทนาหรอืความรูสึกทางกาย
เชนไรเกดิข้ึน   และเฝาสังเกตความรูสึกทาง

กายหรือเวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ัน  โดยยอมรับ
ความจรงิวา  ขณะน้ีอารมณอนัรนุแรงไดเกดิ
ข้ึนในจติ   แลวทานกจ็ะเห็นวา  เมือ่แรกน้ัน
อารมณจะรนุแรงมาก   แตแลวมนักจ็ะคอยๆ
คล่ีคลายไป   อารมณท่ีหยาบและรนุแรงจะ
คอยๆ แบงแยก  ยอยสลาย  ละลายลงทีละ
นอย ทีละนอย   แลวจะกลับกลายไปเปน
ความส่ันสะเทือน  เปนกระแสคล่ืนเล็กๆ ท่ี
ออนลง ออนลง จนในท่ีสุดทานก็จะหลุด
ออกจากอารมณน้ัน  เทากบัทานไดเคล่ือน
ออกจากความหยาบไปสูความละเอยีด   ส่ิง
ตางๆ ท่ีมากระทบทาน   ไมวาจะทางทวารใด
ของรางกาย    ถาทานไมตัดยอย  แยกแยะ
กระจาย หรอืละลายมนัออกไป   มนักคื็อส่ิง
ลวงตา  เปนส่ิงท่ีจะลอหลอกใหทานเกิด
ความสับสนได  แตถาทานรูจักตัดยอย
แยกแยะ ใหมันเล็กละเอยีดลงไป  ก็เทากบั
ทานไดเขาไปใกลชดิกบัความจรงิข้ึนเรือ่ยๆ
จากความจริงโดยสมมติหรือสมมติสัจจะ
ไปสูความจริงอันสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะ
น่ีคือหนทางในการปฏบัิติ   จากความหยาบ
เปนกลุมกอน ไปสูความละเอียด  เชนท่ี
รางกาย  หากทานเพงความสนใจไปท่ีศีรษะ
และรูสึกวาศีรษะยังมีสภาพเปนกลุมกอน
อยู   ก็เทากบัวาทานยงักาวเดินอยูในระยะ
เริม่ตนเทาน้ัน   แตเมือ่ใดท่ีทานมาถงึสภาวะ
ท่ีทานมคีวามรูสึกอยางแทจรงิวา  ศีรษะของ
ทานไมมีความเปนกลุมกอน  มแีตกระแส
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ส่ันสะเทือน โดยท่ีทานไมไดจินตนาการมนั
ข้ึนมา   แตทานรูสึกไดอยางแทจรงิถงึกระแส
แหงความส่ันสะเทือนท่ีเปนดังคล่ืนเล็กๆ
กระเพือ่มไหว   รางกายทุกสวนสลายละลาย
ลง  รางกายท้ังรางมีแตความส่ันสะเทือน
เปนคล่ืนเล็กๆ  น่ันเทากบัวาทานไดเขาใกล
สภาวะนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทาง
แลว

การปฏบัิติเพือ่ใหรูความจรงิในเรือ่งของ
กายและจติหรอืรปูและนามน้ี   ทานจําเปน
จะตองไปใหถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต ซึ่ง
เชื่อมโยงอยูกับเวทนาหรือความรูสึกท่ีเกิด
ข้ึนท่ีรางกาย  มีการปฏิบัติวิปสสนาหรือ
สติปฏฐานแบบอื่นๆ หลายวิธี ท่ีไมสนใจ
เวทนาหรือความรูสึกท่ีรางกาย  ตองการ
เพียงใหผูปฏิบัติมีสติรูอากัปกิริยาท่ีกําลัง
กระทําอยู เชน  กําลังเดิน  กําลังกนิ เปนตน
ซึ่งวิธีการปฏิบัติเหลาน้ีก็นับวามีประโยชน
เพราะเปนการทําใหมีสติและมีสมาธิเพิ่ม
มากข้ึน  แตน่ีไมใชส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
ตองการใหทานปฏิบัติ  พระพุทธเจาทรง
ตองการใหทานมีท้ังสติและสัมปชัญญะ
ซึง่สัมปชญัญะจะเปนสัมปชญัญะได  ก็ตอ
เมือ่ทานไดประสบกบัปรากฏการณทางจติ
และกายพรอมๆ กัน ในเวลาเดียวกัน  ซึ่ง
กคื็อ เมือ่ทานมีสติรูเวทนาหรอืความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนท่ีรางกายน่ันเอง  เพราะเวทนามิใช
เปนแตเพียงปรากฏการณทางจิตหรือทาง

กายอยางหน่ึงอยางใดเทาน้ัน  แตเปน
ปรากฏการณท้ังทางจิตและทางกายรวม
กัน   โดยจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุด หรือท่ีเรียก
วาจิตไรสํานึก จะคอยรับรูเวทนาทางกาย
อยูตลอดเวลา ตัวอยางเชน ขณะเมื่อทาน
กําลังหลับสนิท จิตสํานึกของทานก็จะ
หลับดวย  เมื่อมียุงมากัด จิตไรสํานึกของ
ทานจะรูทันทีวามียุงมากัดเขาแลว  และ
ทานก็จะมีปฏิกิริยาตอบโตทันที โดยท่ีจิต
สํานึกไมรูเรือ่งดวยเลย    แมในขณะท่ีกําลัง
ต่ืนอยูก็เชนกัน  จะมปีฏกิริิยาตอบโตหลาย
อยางท่ีคนมักจะกระทํากันอยูเปนประจํา
ซึ่งเปนเรื่องของจิตไรสํานึกท้ังหมด โดยท่ี
จิตสํานึกไมไดรับรูดวยเลย  ถาทานไมได
เรียนรูวิธีการรับรูเวทนาท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย
ของทาน  ก็เทากับทานปฏิบัติอยูเพียงแค
ในระดับจิตสํานึก ไมไดลงไปในระดับลึก
ถึงจิตไรสํานึก

วิธีปฏิบัติใดก็ตามท่ีใหทานปฏิบัติใน
ระดับจิตสํานึก ก็ นับวาเปนวิธีการท่ี ดี
เพราะสามารถจะชวยชําระจิตสวนพื้นผิว
ใหบรสุิทธิไ์ด   แตถาทานตองการใหจติของ
ทานบริสุทธิ์โดยส้ินเชิง  ทานจะตองลงลึก
ลงไปใหถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต  ทานจะ
ตองผาตัดจติใจของทานในระดับท่ีลึกท่ีสุด
ซึ่งจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดน้ันจะติดตออยูกับ
เวทนา  ดังน้ันไมวาทานจะปฏิบัติกายานุ-
ปสสนา หรือจิตตานุปสสนา หรือธัมมานุ-
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ปสสนาก็ตาม  ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการปฏบัิติ
ตามวธิกีารน้ีกคื็อ  จะตองมเีวทนานุปสสนา
เกีย่วของอยูดวยเสมอ   เพราะเวทนาท่ีกาย
น้ันจะมีอยูตลอดเวลา  ส่ิงจําเปนในการ
ปฏบัิติตามวธิกีารน้ีคือ อาตาป  สัมปะชาโน
สะติมา  ทานจะตองบําเพ็ญตบะ คือพาก
เพียรปฏิบัติดวยสติ  และดวยสัมปชัญญะ
คือปญญาท่ีรูเทาทันเวทนาหรือความรูสึก
ท่ีรางกาย

ถาทานเขาใจหัวใจของการปฏบัิติวธิน้ีี
และปฏิบัติตามข้ันตอนของมัน  ผลก็จะ
ประจักษแกทานท่ีน่ี  เด๋ียวน้ี  ภายในชีวิต
น้ี  ซึ่ งผลน้ันก็ คือความเปล่ียนแปลงใน
พฤติกรรมของจิตของทานท่ีจะตองเกดิข้ึน
และทานจะสามารถใชมันเปนมาตรวัดได
ไมใชวัดวาทานมีความรูสึกชนิดน้ันชนิดน้ี
หรือรูสึกในสวนน้ี หรือไมรู สึกในสวนน้ัน
ของรางกายของทาน  แตทานจะไดพบวา
มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในชีวิตของทาน
เพราะทานไดฝกจิตของทานใหมีอุเบกขา
ในระดับท่ีลึกท่ีสุด   ไมวาอะไรจะเกดิข้ึนกบั
ทาน  เหตุการณตางๆ  ผูคนตางๆ   สภาวะ
ตางๆ ท่ีทานไดพบในชวีติประจาํวนั  ซึง่ทาน
อาจจะชอบหรือไมชอบ  ทานอาจจะพอใจ
หรือไมพอใจ  ทานกอ็าจจะวดัดูไดวา ทาน
มีปฏิกิรยิาอยางไรตอสถานการณเหลาน้ัน
ถาทานมีปฏิกิริยาตอบโตอยางเดียวกับท่ี
ทานไดเคยเปนมา  กแ็สดงวาไมมกีารพฒันา

ใดๆ เกดิข้ึน   ถาเปนดังน้ัน  กแ็สดงวามอีะไร
ท่ีไมชอบมาพากลเสียแลว อาจเปนไดวา
วธิกีารปฏบัิติวธิน้ีีไมดี  หรอืทานปฏบัิติไมดี
ปฏิบัติไมถูกตองสมบูรณ  จะตองมีส่ิงผิด
พลาดเกิดข้ึนอยางแนนอน   แตการปฏิบัติ
วิธีน้ีเปนวิธีท่ีดีและถูกตอง  เพราะไดใหผล
ดีกบัคนเปนจาํนวนมากมาแลว   ถาไมมผีล
อยางใดปรากฏข้ึนกบัทาน  ไมมกีารเปล่ียน
แปลงในทางท่ี ดีเกิดข้ึน เมื่ อทานไดฝก
ปฏบัิติดวยวธิน้ีีแลว   กข็อใหทานจงปรกึษา
อาจารยของทาน  ใหอาจารยของทานแนะ-
นําวธิีการปฏบัิติน้ีหลายๆ ครัง้  เพือ่ทานจะ
ไดเขาใจวิธีการอยางชัดแจง  แตถามีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกับทาน แมจะเปน
เพียงเล็กนอย  กข็อใหพอใจกบัการเปล่ียน
แปลงน้ัน  จงอยาคิดหวังในปาฏิหาริยใดๆ
และเมื่อปฏิบัติตอไป ปฏิบัติตอไป  ทานก็
จะไดพบวา มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี
เพิม่มากข้ึนทุกที

ถาทานรกัษาความบรสุิทธิ์ของวธิีการ
ปฏบัิติน้ีไวได   ทานกจ็ะไดรบัประโยชนจาก
ธรรมะ ประโยชนจากการปฏิบัติวิธีน้ี  ซึ่ง
ทานจะไดรับท่ีน่ี เด๋ียวน้ี ในชีวิตน้ี  และถา
ทานรูสึกวาวิธีการน้ีดีสําหรับทาน มีประ-
โยชนตอทาน ก็ขออยาไดนําวิธีการปฏิบัติ
น้ีไปปะปนกับวิธีการปฏิบัติอยางอื่นเปน
อนัขาด

การปฏบัิติวปิสสนาน้ัน  ถาผูใดปฏบัิติ
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อยางไมเอาจรงิเอาจงั  มาเขาฝกปฏบัิติเพือ่
ทดลองแบบเดียวกับลองสูบกัญชา ลอง
ยาเสพติด ลองปฏิบัติกับทานบาบา ทาน
สวาม ีทานภควัน หรือกับพระเจาองคน้ัน
องค น้ี  แลวตอนน้ี ไดมาลองปฏิ บั ติกับ
โกเอ็นกา แลวก็จะเท่ี ยวลองตอไปอีก
ตลอดชีวิตจะตองทดลองอยูตลอดเวลา
ซึง่จะทําใหไมไดรบัประโยชนอะไรเลย  การ
ทดลองหน่ึงครั้ง สองครั้ง หรือสามครั้งน้ัน
ทําไดไมผิดอะไร   แตหลังจากน้ันแลว ทาน
ก็ควรจะตัดสินใจเสียวา การปฏิบัติวิธีน้ี
เหมาะกบัทานหรอืไม  และจะสามารถชวย
ทานไดหรือไม หากพบวาเหมาะและมี
ประโยชนกับทาน ก็ใหปฏิบัติอยางจริงจัง
ปฏิ บั ติ ไปให ถึ งระดับลึกท่ี สุดของการ
ปฏิบัติวิธีน้ี   การทดลองปฏิบัติวิธีน้ีนิด วิธี
น้ันหนอย เรื่อยๆ ไปน้ัน  จะไมทําใหการ
ปฏิบัติของทานกาวหนาไดเลย  อุปมาดัง
คนท่ีตองการนํ้า และเริ่มตนขุดบอนํ้า  พอ
ขุดท่ีน่ีไปไดสัก 10 ฟุต ก็ยายไปขุดในท่ีถัด
ไปอีก 10 ฟุต  แลวยายไปขุดในท่ีถัดไปอีก
10 ฟุต  ตลอดชีวิตของเขา เขาก็จะขุดไป
ไดเพียง 10 ฟุตท่ีน่ี  10 ฟุตท่ีน่ัน  และ 10
ฟุตท่ีโนน  และจะไมสามารถขุดลึกลงไป
จนถึงแหลงท่ีเปนตานํ้าไดเลย  ถาทานมั่น
ใจวาทานจะขุดหานํ้า ณ ท่ีตรงน้ีไปเรื่อยๆ
ทานกจ็ะไดนํ้า   ถาทานขุดไปเรือ่ยๆ  ทานก็
จะไดนํ้าเอง

การปฏบัิติวปิสสนาเปรียบเสมอืนการ
เดินทางท่ีทรหดและเอาจริงเอาจัง  เพราะ
วปิสสนาคือหนทางในการชาํระจติใหบรสุิทธิ์
เปนหนทางแหงความหลุดพน  การเดินไป
บนหนทางสายน้ี จึงมิใชเพื่อความสนุก-
สนานเพลิดเพลิน   ดังเชนความเพลิดเพลิน
ในกามคุณ   ความยนิดีในส่ิงน้ีส่ิงน้ัน  เพราะ
ส่ิงเหลาน้ันน่ันแหละท่ีจะทําใหทานไม
สามารถไปถงึจดุหมายปลายทาง   คือความ
หลุดพนได    ดังน้ันทานจงึตองปฏบัิติอยาง
จริงจัง  ปฏบัิติใหจรงิจัง   ทานไมจําเปนจะ
ตองปฏบัิติตามวธิกีารน้ีกไ็ด   ถาทานพบวธิี
ปฏิบัติใดท่ีเหมาะสมกับทาน ก็จงปฏิบัติ
ตามวิธีน้ัน  แตอยาผสมวิธีการปฏิบัติตาม
แบบโนนบางแบบน้ีบาง เพราะจะไมชวย
ใหการปฏิบัติของทานกาวหนาไดเลย

หากทานตองการออกกําลังกายควบคู
กันไป  เชน ทําโยคะอาสนะ  หรือทําปราณ
ยาม  ดวยจุดประสงคเพียงเพื่อรักษาสุข
ภาพ ก็อนุญาตใหทําได  แตการทําโยคะ
หรือปราณยามแบบท่ีมีการบริกรรม หรือ
สรางภาพเพื่อใหเกิดสมาธิน้ัน เปนการ
ปฏบัิติท่ีตรงกนัขามกบัวปิสสนาโดยส้ินเชงิ
และไมอนุญาตใหทํา  ดังน้ันทานจึงตอง
ระวังอยานําวิธีการปฏิบัติมาปนกัน

จากประสบการณของขาพเจาเองและ
ประสบการณของผูปฏบัิติอืน่ๆ จาํนวนมาก
ท่ีไดมาฝกปฏิบัติกับขาพเจา  ขาพเจาพบ
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วา  ผูท่ีปฏบัิติอยางจรงิจงั   ผูท่ีเมือ่เราขอให
มอบตนใหกบัการปฏบัิติวธิีน้ี  กไ็ดมอบตน
อยางส้ินเชงิใหกบัวธิกีารปฏบัิติน้ีดวยความ
เขาใจท่ีถกูตอง  ไมใชดวยความศรทัธาท่ีมดื
บอด  โดยมุงหนาปฏบัิติแตเฉพาะวิธกีารน้ี
อยางจรงิจงั  เพือ่ท่ีจะพสูิจนวา  ผลของการ
ปฏบัิติจะเปนอยางไร   และผลก็คือวา  การ
ปฏิบัติของเขากาวหนาไปไดอยางดีเยี่ยม
แตบุคคลท่ีโลเลในการปฏิบัติ โดยปฏิบัติ
อยางโนนบาง อยางน้ีบาง  ก็เปนท่ีนาเสีย
ดายท่ีแมจะไดปฏิบัติเปนเวลานานหลายๆ
ป  แตเขาก็ปฏิบัติอยูไดเพียงแคระดับพื้น
ผิวของจิตเทาน้ัน  ไมสามารถหยั่งลึกลงไป
กวาน้ันได

ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนผูท่ีมีโชคดี
เพราะกอนหนาท่ีขาพเจาจะไดมาเขาฝก
วิปสสนาวิธีน้ี ขาพเจาไดทดลองวิธีอื่นๆ
หลายๆ วิธีมาแลว  ซึ่งแตละวิธีก็ลวนแตมี
ประโยชนไมอยางใดกอ็ยางหน่ึงดวยกนัท้ัง
ส้ิน  แตเมื่อขาพเจาไดมาปฏิบัติวิปสสนา
ในแนวทางน้ี  ขาพเจาก็ไดพบหนทางแหง
ความหลุดพน  และขาพเจากไ็ดยดึแนวทาง
น้ีปฏบัิติอยางตอเน่ืองมาโดยตลอด   ซึ่งทํา
ใหขาพเจาไดรับประโยชนอยางมากมาย
ผลดีท่ีไดจากประสบการณของขาพเจา
ทําใหขาพเจาแนะนําผูอืน่ใหยืนหยัดมั่นคง
อยูกบัแนวทางการปฏบัิติท่ีใหประโยชนตอ
ตนเอง  ขอใหทานจงปฏบัิติวธิกีารใดกต็าม

ท่ีทานเห็นวาเหมาะสมและใหผลดีกับทาน
และมัน่คงอยูกบัวธิีการปฏบัิติน้ัน    สําหรบั
ขาพเจาแลว ขาพเจาคิดวาขาพเจาโชคดีท่ี
ไดพบการปฏบัิติวธิน้ีี   โชคดีท่ีบรรพบุรษุของ
ขาพเจา แมวาจะมาจากประเทศอินเดีย
แตก็ไดไปต้ังถิ่นฐานอยูท่ีประเทศพมาเมื่อ
ประมาณ 100 ปมาแลว   ขาพเจาเองกเ็กิด
ท่ีประเทศพมา   พมาดินแดนอนัมหัศจรรยท่ี
ยังคงรกัษาความบรสุิทธิ์ของวธิีการปฏบัิติ
น้ีไวได  ท้ังท่ีวิธีการปฏิบัติน้ีไดสูญส้ินไป
แลวจากประเทศอนิเดียอนัเปนดินแดนตน
กําเนิด  ท้ังน้ีกเ็พราะมีผูนําเอาการบรกิรรม
การเพงวัตถุ การทองบนมนตรา มาผสม
ปนเปไปกับวิธีการปฏิบัติ  ซึ่งหลังจากท่ี
เปนเชนน้ันเพยีง 500 ป  วธิกีารปฏบัิต ิอัน
บริสุทธิ์น้ีก็ไดสูญส้ินไป  หากแตยังโชคดี
ท่ีกอนหนาน้ีไดมีการเผยแผไปยังประเทศ
ตางๆ   ซึง่บางประเทศก็ไดรับวธิกีารปฏบัิติ
ในรปูแบบท่ีบรสุิทธิถ์กูตอง   แตบางประเทศ
ท่ีไดรบัไปในภายหลัง   กลับไดรบัในรปูแบบ
ท่ีผิดแผกไปจากเดิม  ในดินแดนอันวิเศษ
เชนประเทศพมาน้ี แมจะมีประชากรนอย
และชาวพมาก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนาในรูป
แบบท่ีบริสุทธิก์ันทุกคน   เพราะสวนใหญก็
ยังติดอยูกับพิธีกรรมตางๆ เหมอืนกบัผูคน
ในศาสนาอื่นๆ  แตก็ยังมีคนบางกลุมท่ี
สามารถรกัษาการปฏบัิต ิท่ีบรสุิทธิต์ามแบบ
ด้ังเดิมท่ี ไดรับถายทอดมา  วิธีการอัน
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บริสุทธิ์น้ีจึงยังดํารงอยูไดในดินแดนแหงน้ี
ขาพเจารูสึกวาตนเองโชคดีท่ีไดถือกําเนิด
ในประเทศน้ี และรูสึกวาโชคดีอีกเชนกันท่ี
ไดเกิดมาในครอบครัวของนักธุรกิจท่ีเห็น
เงินเปนใหญ  ทําใหขาพเจาไดมีประสบ-
การณกับความบาคล่ังทางธุรกิจต้ังแตยาง
เขาสูวัยรุน  ตลอดเวลาคิดแตเรื่องหาเงิน
การศึกษาจะสูงหรือไม ไมใชเรื่องสําคัญ
ส่ิงสําคัญคือตองหาเงินใหไดมากๆ    ตลอด
เวลาคิดแต “เงิน เงิน  เงิน...”  และกอนท่ีจะ
ยางเขาวัยเบญจเพศ ขาพเจาก็สามารถ
หาเงินไดมากมาย เปนเศรษฐีใหญใน
มาตรฐานของชาวพมา   และใครกต็ามท่ีมี
เงินมาก  คนผูน้ันก็จะไดรับการยกยองใน
สังคม ไดรับเกียรติ ไดรับตําแหนงและ
อํานาจ ไดรับเชิญให เปนประธานของ
องคกรน้ัน  เปนกรรมการ  หรือเปนเลขา-
ธิการของสมาคมน้ี  ขาพเจาก็เชนกัน ได
เปนผูนําขององคกรตางๆ เหลาน้ัน  และน่ี
ก็เปนการนําตัวเขาไปสูความบาคล่ังอีก
อยางหน่ึง คือการมีปมเดนถือตนเองเปน
ใหญ  ความบาคล่ังท้ังหลายเหลาน้ีแหละ
ท่ีทําใหโรคปวดศีรษะอยางรนุแรงท่ีเรยีกวา
ไมเกรน  เขาจูโจมขาพเจา    ทุกๆ 2 สัปดาห
อาการปวดศีรษะจะกาํเรบิอยางรนุแรง   แม
หมอท่ีมีชื่ อเสียงท่ี สุดในประเทศพมาก็
รักษาไมได  ไมมีวิธีแกไขอื่นใด นอกจาก
ฉีดมอรฟนให  และการฉีดมอรฟนก็ไมใช

เปนการรักษา  เปนเพียงการชวยบรรเทา
อาการปวดเทาน้ัน   หลังจากน้ันอกีประมาณ
5 ป หมอก็บอกกับขาพเจาวา การรักษา
ท่ีทําอยูน้ีไมถูกตอง  เพราะขาพเจาจะตอง
ติดมอรฟนเขาสักวนัหน่ึง  และหลังจากน้ัน
ก็จะตองฉีดมอรฟนทุกวัน  บรรดาแพทย
ท้ังหลายไมทราบวาจะหายาอะไรมาชวย
บรรเทาอาการปวดได  จึงแนะนําใหขาพ-
เจาเดินทางไปรักษาในตางประเทศ  เขา
บอกวา โรคปวดศีรษะไมเกรนชนิดท่ีขาพ-
เจาเปนอยูน้ี ไมมีท่ีใดรักษาใหหายขาดได
แตบางทีในประเทศตะวันตกอาจมีการ
พฒันายาระงับความปวดชนิดอืน่ได   ขาพ-
เจาจะไดไมตองติดมอรฟน  ความกลัวใน
ส่ิงท่ีหมอบอกทําใหขาพเจาออกเดินทาง
ไปตางประเทศ   ขาพเจาไดไปอยูท่ีประเทศ
สวิสเซอรแลนดเปนเวลานาน แลวก็ไปท่ี
ประเทศเยอรมนั  องักฤษ  อเมรกิา  รวมท้ัง
ไดไปอยูท่ีประเทศญี่ปุน  2 - 3  เดือน ดวย
ขาพเจาไดพบกับบรรดานายแพทยท่ีมีชื่อ
เสียงท้ังหลายของโลก ใชเวลารักษาอัน
ยาวนาน  และใชเงินจํานวนมากมายใน
การรกัษา   และกเ็ปนอกีครัง้หน่ึงท่ีขาพเจา
รูสึกวาขาพเจาโชคดี  เพราะขาพเจากลับ
มาถึงบานดวยสภาพท่ีทรุดลงกวาเดิม
โชคดีท่ีถาหมอทําใหขาพเจาหายขาดจาก
การใชมอรฟนระงับปวดได  บางทีขาพเจา
ก็อาจจะไมไดพบกับรตันะอันวเิศษน้ี
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เมือ่กลับมาถงึบาน  เพือ่นสนิทคนหน่ึง
ของขาพเจา ซึง่ภายหลังไดรบัตําแหนงเปน
ผูพิพากษาศาลฎีกาของประเทศพมาได
แนะนําขาพเจา  ซึ่งขาพเจาก็ยังระลึกถึง
บุญคุณของเพื่อนคนน้ีอยูเสมอ  และไดแผ
เมตตาใหเขาตลอดมา  เขาแนะนําวาโรค
ของขาพเจาน้ัน  เขาคิดวาเปนโรคเกี่ยวกบั
จิตประสาทเสียมากกวา  ขาพเจานาจะได
ลองไปปฏิบัติธรรมดูสัก 10 วัน  เพราะการ
ปฏบัิติอาจจะชวยขาพเจาได   หลังจากท่ีไม
ประสบผลสําเรจ็กบัการรกัษาในท่ีอืน่ๆ มา
แลว ขาพเจาก็คิดวาขาพเจานาจะลองดู
ขาพเจาจงึไดไปพบทานอาจารยของขาพเจา
คือทานซายาจอีบูาข่ิน   เพยีงไดพบทานชัว่
เวลาไมกี่นาที ขาพเจาก็รูสึกเปนสุขอยาง
นาพิศวง  ทานเปนผูมีเมตตาธรรมสูงมาก
จนขาพเจารูสึกไดถึงความสงบเย็นท่ีลอม
รอบตัวทาน  หลังจากพูดคุยกับทานบาง
แลว ขาพเจาก็เรียนทานวา ขาพเจาตอง
การขอเขาปฏบัิติกับทาน  ซึ่งทานกย็ินดีรับ
และอธิบายวา การปฏิบัติท่ีศูนยของทาน
น้ัน เปดสําหรับประชาชนท่ัวไป ทุกชั้น
วรรณะ ทุกหมูเหลา ทุกศาสนา ไมจํากัด
เฉพาะลัทธินิกายใด  ขาพเจาสามารถเขา
ปฏิบัติได และยังสามารถนับถือศาสนา
ของขาพเจาตอไปไดเชนเดิม   ขาพเจารูสึก
เปนสุขอยางยิง่   กอนท่ีจะลากลับ ขาพเจา
ไดเรยีนใหทานทราบวา ขาพเจาไดรบัความ

ทุกขจากโรคปวดศีรษะไมเกรนชนิดท่ีไม
สามารถรกัษาใหหายขาดได  และเพือ่นของ
ขาพเจาไดแนะนําวา การปฏิบัติวิปสสนา
วธิน้ีีจะชวยรกัษาโรคใหกบัขาพเจาได    แต
ทานอาจารยกลับบอกขาพเจาวา ถาเชน
น้ันทานไมอาจจะรับขาพเจาเขาปฏิบัติได
ดวยความเมตตาอยางสูง ทานไดอธิบาย
ใหขาพเจาฟงวา  ขาพเจากาํลังประเมนิคุณ
คาของธรรมะในทางท่ีไมถูกตอง  เพราะ
ธรรมะไมใช ส่ิ งท่ี จะรักษาโรคทางกาย
ธรรมะคือส่ิงท่ีจะชวยชําระจิตใหบริสุทธิ์
เพื่อใหหลุดพนจากความทุกขท้ังหลายใน
ชีวิต  ถาขาพเจามาดวยความมุงหมาย
เพียงเพื่อรักษาโรค ขาพเจาจะไมไดอะไร
กลับไปเลย ไมวาจะเปนธรรมะหรือการ
รกัษาโรค   ทานอธบิายใหขาพเจาฟงวา ถา
ขาพเจาต้ังโรงงานนํ้าตาล   จดุประสงคของ
ขาพเจาก็เพื่อใหไดนํ้าตาล  ไมใชเพือ่ใหได
กากนํ้าตาลอันเปนผลพลอยได  ดังน้ันถา
ขาพเจามาปฏิบัติ   ก็จะตองปฏิบัติเพื่อให
หลุดพนจากกิเลสท้ังหลายท่ีเกาะกุมจิต
ใจอยู    สวนผลเกีย่วกบัโรคทางกายน้ัน  ถา
เกิดข้ึน ก็เปนเพียงผลพลอยไดเทาน้ัน  จุด
ประสงคในการมาเขาปฏิบัติจะตองไมใช
เพือ่การรกัษาโรคทางกาย   ซึง่ขาพเจาก็ได
มาพบในภายหลังวา ท่ีทานกลาวน้ันถูก
ตองอยางยิ่ง   แมแตในเวลาน้ี ขาพเจาก็
พบวา มีผูปฏิบัติท่ีมีโรคทางกายพากันมา
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เขาปฏิบัติหลายคน  แมจะไดพร่ําบอกอยู
เสมอวา วิธีการปฏิบัติน้ีไมใชเปนวิธีการ
รักษาโรคทางกาย  แตกระน้ันก็ยังมีคนท่ี
ไดรับความทุกขจากโรคภัยไขเจ็บมาเขา
ปฏบัิติ   และตลอดระยะเวลา 10 วนัท่ีปฏบัิติ
เขาก็คิดแตวา “อา ! วันน้ีรูสึกอาการดีข้ึน”
หรือ “อา ! วันน้ีอาการแยท่ีสุด”  ความคิด
ก็จะวนเวียนอยูแตกับโรคของตนเองเทา
น้ัน  ไมไดเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา
เลย  แลวจะไดรับผลของการปฏิบัติได
อยางไร   ในครั้งน้ันขาพเจาเขาใจ จึงเรียน
ทานอาจารยอูบาข่ินวา ขาพเจาจะปฏิบัติ
เพือ่ชําระจติใหบรสุิทธิ ์  และถาโรครายของ
ขาพเจาหายไดดวยก็จะเปนการดี แตถึง
โรคจะไมหาย ขาพเจาก็ไมสนใจ ขาพเจา
จะไปปฏิบัติ

แมขาพเจาจะตัดสินใจแลวท่ีจะเขา
ปฏิบัติ  แตขาพเจาก็ยังคงไมไดไปปฏิบัติ
อยูน่ันเอง  เวลาผานไปถึงสองสามเดือน
ขาพเจาก็ยังไมไดไป เน่ืองจากพอกลับมา
ถงึบาน  กม็ีส่ิงท่ีขัดแยงเกิดข้ึนในใจ    ขาพ-
เจาเกดิมาในครอบครวัฮนิดูท่ีเครงครดัมาก
ต้ังแตเด็กก็ไดรับการสอนวา ใหตายอยูใน
ศาสนาของเรา อยาออกไปนับถือศาสนา
อื่น เพราะจะเปนบาปอันหนัก  เหลาน้ีคือ
คําสอนท่ีฝงใจขาพเจาอยู  การไปปฏิบัติ
กบัทานอาจารยอบูาข่ิน  เทากบัเปนการเขา
สูศาสนาอืน่ท่ีไมใชศาสนาของขาพเจา  เปน

ศาสนาพุทธ ซ้ํารายชาวพุทธก็ไมเชื่อใน
พระเจา ไมเชื่อในเรื่องดวงวิญญาณ นา
กลัวเหลือเกิน   และถาขาพเจาจะกลายมา
เปนคนท่ีไมเชือ่ในพระเจาแลว   อะไรจะเกดิ
ข้ึนกับขาพเจา  เวลาน้ันขาพเจายังโงเขลา
อยูมาก  ขาพเจาไมรูเลยวา บรรดาคนซึ่ง
นับถือดวงวิญญาณน้ัน สามารถท่ีจะหลุด
พนจากกิเลสไดหรือไม ไมรูวาคนท่ีเชื่อใน
พระเจาจะสามารถหลุดพนจากความทุกข
ไดหรือไม  หรือวาเปนการไดแตนับถือเทา
น้ัน  แลวความนับถือน้ันจะชวยอะไรได
แตในเวลาน้ันความเชื่อถือเหลาน้ีมีความ
สําคัญมากสําหรบัขาพเจา  ขาพเจาจงึคิด
วาขาพเจาไมควรจะไป และอีกครั้งหน่ึงท่ี
ขาพเจาพบวา ขาพเจาโชคดีเหลือเกินท่ีดู
เหมอืนกบัมอีะไรผลักดันขาพเจาภายในวา
ขาพเจาควรจะลองไปปฏบัิติดู   ขาพเจายงั
สามารถเปนฮินดูท่ีเครงได    ขาพเจาไมได
เปล่ียนศาสนา ขาพเจาเพียงแตไปลอง
ปฏิบัติตามวิธีน้ีเทาน้ัน เพื่อทดลองดูวา
เปนอยางไร และก็ใชเวลาเพียงแค 10 วัน
เทาน้ัน  ซึ่งก็เปนโชคดีท่ีขาพเจาไดไปเขา
ปฏิบัติ  ไดมีโอกาสทดลอง  แลวทุกส่ิงทุก
อยางกก็ระจางแกใจของขาพเจา    ขาพเจา
ไดรูวาอะไรเปนอะไรอยางแทจริง  อะไรท่ี
เรียกวาสกธรรม หรือธรรมะของเรา  และ
อะไรคือปรธรรม หรือธรรมะของผูอื่น  คํา
วาธรรมะหมายถงึธรรมชาติ   ธรรมชาติท่ีให
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ความสามารถอันมหัศจรรยแกมนุษย  ทํา
ใหเราสามารถสังเกตความจริงภายในตัว
เอง และบรรลุธรรมได ซึ่ งสัตวอื่นๆ ไม
สามารถจะทําได  ไมวาจะเปนสัตวชนิดใด
สัตวเล้ือยคลานไมสามารถทําได  นกและ
แมลงก็ไมอาจจะทําไดเชนกัน  เราเกิดมา
เปนมนุษย  ถาเราไมใชความสามารถพเิศษ
ท่ีธรรมชาติใหแกเรา   ถาเราไมใชประโยชน
กบัส่ิงวเิศษท่ีเรามอียู   น่ันแหละคือปรธรรม
ไมใชธรรมะของเรา และจะเปนภัยแกเรา
ส่ิงท่ีชดัเจนเกีย่วกบัธรรมะคือ  ถาเปนธรรมะ
ท่ีแทจริงแลว จะตองเปนสากล จะไมมี
ธรรมะของขาพเจา ไมมีธรรมะของทาน
และไมมีลัทธิของขาพเจา ลัทธิของทาน
หรือศาสนาของขาพเจา ศาสนาของทาน
ถาธรรมะมีการแบงแยก น่ันยอมหมายถึง
วา เรายงัไมเขาใจวาธรรมะคืออะไร   ธรรมะ
ท่ีแทจริงจะตองเปนสากล เปนกฎธรรม-
ชาติ   และกฎธรรมชาติกจ็ะตองไมเปนอยาง
หน่ึงสําหรับลัทธิหน่ึง และเปนอีกอยาง
หน่ึงสําหรับอีกลัทธิหน่ึง   กฎธรรมชาติจะ
ตองเปนสากล

ขาพเจาไดปฏิบัติธรรมและทํางานอยู
ในประเทศพมาตอมาอกี 14 ป โดยดูแลรบั
ผิดชอบงานของครอบครวั  แตกย็งัคงปฏบัิต ิ
อยูตลอดเวลาดวย  หลังจากน้ันก็ไดเดิน
ทางมาท่ีประเทศอินเดีย บิดาและมารดา
ของขาพเจาไดยายมาอยูท่ีประเทศอนิเดีย

กอนหนาน้ีแลว   แตขาพเจายงัคงพํานักอยู
ในประเทศพมา  ขาพเจาไดทราบขาววา
มารดาของขาพเจาปวยเปนโรคทางระบบ
ประสาท   และขาพเจารูวาถาทานไดปฏบัิติ
วิปสสนา ทานก็จะพนจากโรคน้ีได ทาน
เคยปฏิบัติมาบางแลวเล็กนอยเมื่ออยู ท่ี
ประเทศพมา แตไมจริงจังอะไร  ถาทานได
ปฏิบัติอีก ทานก็จะหายจากโรคน้ี   แตใคร
เลาในประเทศอินเดียท่ี จะสอนทานได
เปนเรือ่งนาเศราท่ีอนิเดียซึง่เปนแดนกาํเนิด
แหงธรรมะ  แตธรรมะไดสูญหายไปจาก
ประเทศน้ีนานแลว    ผูคนพากนัลืมจนหมด
ส้ิน ลืมแมแตคําวาวิปสสนา เพราะฉะน้ัน
การปฏบัิติจงึไมมเีหลืออยูเลย   แมแตขาพ-
เจาเอง เมือ่ครัง้ท่ีทานอาจารยอูบาข่ินบอก
วา วธิกีารท่ีทานสอนน้ีเรยีกวาวปิสสนา    คํา
น้ีกย็งัเปนคําใหมสําหรบัขาพเจา   เมือ่ขาพ-
เจากลับบาน ขาพเจาถึงกับคนหาคําศัพท
คําน้ีในพจนานุกรมภาษาฮินดีและภาษา
สันสกฤต   เพือ่ใหรูวาวปิสสนาคืออะไร  คําๆ
น้ีไดสูญหายไปจากประเทศอินเดียนาน
แลว  ยิ่งวธิีปฏบัิติยิง่ไมตองพูดถงึ  แลวใคร
เลาจะสอนมารดาของขาพเจาได

อีกครั้งหน่ึงท่ีขาพเจารูสึกวาขาพเจา
โชคดี และตองขอขอบคุณรัฐบาลพมาท่ี
อนุญาตใหขาพเจาทําหนังสือเดินทาง   และ
ใหเดินทางออกนอกประเทศได   ในสมยัโนน
รฐับาลพมาไมอนุญาตใหประชาชนชาวพมา
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มีหนังสือเดินทาง  รัฐบาลจะออกหนังสือ
เดินทางใหเฉพาะในกรณพีเิศษเทาน้ัน  และ
ขาพเจาก็รูสึกวาโชคดีและรูสึกขอบคุณตอ
รฐับาลอนิเดียดวย ท่ีไดอนุญาตใหขาพเจา
ทําวซีาเขาประเทศอนิเดียได    ดังน้ันในเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2512   หลักสูตรการปฏิบัติ
วปิสสนาครัง้แรกในประเทศอนิเดีย กไ็ดเริม่
ตนข้ึนท่ีเมอืงบอมเบย  ในครั้งน้ัน ท้ังบิดา
และมารดาของขาพเจาไดเขารวมปฏิบัติ
ดวย  จึงนับวาเปนหลักสูตรการปฏิบัติท่ี
ดีมากสําหรับขาพเจา  เพราะขาพเจาไดมี
โอกาสทดแทนบุญคุณบิดามารดาของ
ขาพ เจา   พระพทุธเจาไดทรงกลาวเอาไววา
เราจะไมอาจทดแทนบุญคุณอันเหลือลน
ของบิดามารดาไดหมด  ถึงแมเราจะเฝา
ปรนนิบัติรับใชทานจนตลอดชีวิตของเรา
ก็ตาม  ทางเดียวท่ีเราจะสามารถทดแทน
บุญคุณของทานไดก็คือ  ถาบิดามารดา
เปนผูไมมีศีล ก็จงชวยใหทานมีศีล  ถา
บิดามารดาเปนผูมีศีล แตไมเคยทําสมาธิ
ก็จงชวยใหทานไดฝกสมาธิ  ถาทานมี
สมาธิอยูแลว แตไมมีปญญา ก็จงทําให
ทานเกิดปญญา    ถาทานมีปญญา แตยัง
ไมไดสภาวะนิพพาน  กจ็งชวยใหทานไดพบ
กบัสภาวะนิพพาน    ถาปฏบัิติไดดังน้ี  ยอม
หมายถึงวาเราไดทดแทนพระคุณของบิดา
มารดาโดยครบถวนแลว  และขาพเจาก็ได
ทดแทนพระคุณของบิดามารดาของขาพเจา

โดยครบถวนแลวเชนกัน
หลังจากจบหลักสูตรการปฏิบัติครั้ง

น้ัน  ซึ่งนอกจากบิดามารดาของขาพเจา
แลว  ยงัมผูีปฏบัิติอืน่อกี  12  คน  ท้ังท่ีขาพ-
เจารูจักและไมรูจัก  กระบวนการ เอหิปส-
สิโก คือการปาวรองใหมาดู ก็เริ่มตนข้ึน
ไดมกีารขอรองใหเปดการอบรมรุนใหมเพือ่
บิดามารดา เพื่อพี่ชายนองชาย หรือพี่สาว
นองสาว เพื่อสามี เพื่อภรรยา และเพื่อ
ญาติโยมอื่นๆ ของผูท่ีเคยเขาปฏิบัติแลว
การอบรมจึงเปดมากข้ึน มากข้ึน มากข้ึน
จนถึงทุกวันน้ีขาพเจาไดหยุดนับจํานวน
ครั้งแลว  การอบรมหลักสูตรการปฏิบัติท่ี
ไดเปดข้ึนซ้าํแลวซ้าํอกีน้ี  ทําใหสายธารแหง
ธรรมเริ่มไหลรินอีกครั้งหน่ึงในดินแดนอัน
เปนตนกําเนิด

เมื่อขาพเจาอยูในประเทศอินเดียได
ประมาณปครึง่  ขณะท่ีขาพเจาจดัการอบรม
หลักสูตรปฏบัิติธรรมท่ีพทุธคยา  เหตุการณ
ท่ีไมคาดคิดกเ็กดิข้ึน  ขาพเจาไดรับโทรเลข
จากประเทศพมา แจงขาวการมรณกรรม
ของทานอาจารยของขาพเจา    ขาวน้ีทําให
ขาพเจาสะเทือนใจเปนท่ีสุด  แตธรรมะท่ี
ทานสอนไวมีพลังแรงกลา  ขาพเจาจึงได
ดําเนินการอบรมตอไปจนจบ  แลวก็เขา
ปฏบัิติตอดวยตนเอง   จากน้ันก็มาครุนคิด
วา ขาพเจาจะทดแทนบุญคุณของทาน
อาจารยผูมพีระคุณอยางยิง่ของขาพเจาได
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อยางไรหนอ  ขาพเจาไดทดแทนพระคุณ
ของบิดาและมารดาของขาพเจาไปแลว
แตจะทดแทนพระคุณของทานอาจารยผู
เปรียบเสมือนบิดาทางธรรมของขาพเจาผู
น้ีไดอยางไร  ทานเปนผูท่ีใหชีวิตใหมแก
ขาพเจา  ทานทําใหขาพเจาไดเกิดใหม
อยางแทจริง   มนุษยทุกคนควรมีการเกิด
2 ครั้งอยางเดียวกับนกคือ เมื่อแรกเกิด
เปนไข  และเกิดครั้งท่ีสองเมื่อเปลือกไข
แตกออก ซึง่เปนการเกดิท่ีแทจริง   เมือ่แรก
เกิดจากทองมารดาน้ัน เราทุกคนลวนถูก
หอหุมดวยอวชิชาอนัเปนเสมอืนดังเปลือก
ไข   การเกิดครั้งท่ีสองคือ เมื่อเปลือกแหง
อวิชชาน้ันแตกออก และน่ีคือการเกิดใหม
อยางแทจรงิ   ทานอาจารยเปนผูท่ีใหกาํเนิด
ท่ีแทจรงิแกขาพเจา   โกเอน็กาคนใหมไดถอื
กําเนิดข้ึนมาเพราะทาน  โกเอ็นกาคนใหม
ผูซึ่งสามารถท่ีจะเฝาดูสภาพธรรมภายใน
ตนเอง เฝาดูความจริงภายในกาย  ชีวิตท่ี
แลวมา มีแตความหลง มีแตส่ิงลวงตา มี
แตจินตนาการ มีแตความเชื่ออยางน้ัน
อยางน้ี  แตชีวิตใหมของขาพเจาเต็มไป
ดวยคุณประโยชน   ขาพเจาจะทดแทนพระ
คุณของบิดาทางธรรมของขาพเจาผู น้ีได
ดวยวิธีใด  ส่ิงหน่ึงท่ีขาพเจาระลึกไดก็คือ
ทานมคีวามปรารถนาอยางแรงกลาอยูอยาง
หน่ึง  ทานมักปรารภอยูเสมอวา ประเทศ
พมาเปนหน้ีบุญคุณประเทศอนิเดีย  เพราะ

พมาไดรับรัตนะอันลํ้าคาคือวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนาน้ีจากอินเดีย และประเทศพมา
จะตองทดแทนคุณน้ีใหกับประเทศอินเดีย
ตามคําทํานายท่ีเลาสืบทอดตอกันมาถึง
22 ศตวรรษ เมื่อครั้งท่ีวิธีปฏิบัติน้ีไดถูกนํา
ไปเผยแผท่ีประเทศพมา  ผูท่ีรับหนาท่ีนํา
วิธีปฏิบัติน้ีไป ไดรับคําทํานายวา 2,500 ป
หลังพุทธกาล  การปฏิบัติวิปสสนาวิธีน้ี
จะสูญหายไปจากประเทศท่ีเปนแดนกาํเนิด
และในท่ีอื่นๆ ดวย  แตในประเทศท่ีกําลัง
จะเดินทางไปน้ี  จะรกัษาไวไดในรปูแบบอนั
บริสุทธิ์อยางแทจริง  และ 2,500 ปหลัง
พุทธกาล วิธีการปฏิบัติน้ีก็จะถูกนํากลับ
ไปยังประเทศอินเดีย  และจากน้ันก็จะแผ
ขยายไปท่ัวโลก  ชวยใหชาวโลกท้ังหลาย
หลุดพนจากความทุกข  ทานอาจารยของ
ขาพเจาเชื่อในคําทํานายน้ีมาก  และทาน
เองกม็ีความประสงคอยางแรงกลา ท่ีจะให
วิธีการปฏิบัติ น้ี ไดกลับคืนไปสูประเทศ
อนิเดีย   แลวเผยแผไปท่ัวโลก      ขาพเจาจงึ
ตัดสินใจท่ีจะอุทิศชีวิตท่ีเหลืออยูนับจาก
น้ันไปใหแกธรรมะ    โดยจะทําหนาท่ีเผยแผ
ธรรมะใหกับบุคคลอื่นๆ ใหมากท่ีสุด   ดวย
ความรกั ความเมตตาอนับรสุิทธิเ์ทาท่ีขาพ-
เจาจะสามารถทําได   ซึ่งการตัดสินใจครั้ง
น้ัน ขาพเจาก็ยังคงถือปฏิบัติอยูจนทุกวัน
น้ี    ขาพเจาโชคดีท่ีสมาชิกในครอบครัวให
ความรวมใจและชวยเหลือ   มฉิะน้ันแลวคง
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จะเปนเรื่องลําบากอยางยิ่งสําหรับผูครอง
เรือน  ในขณะท่ีขาพเจาตัดสินใจอยู น้ัน
คําถามก็ไดผุดข้ึนมาในใจวา บางทีคํา
ทํานายอาจจะเปนเพยีงความเชือ่ตามแบบ
อยางลัทธินิกายท่ัวๆ ไป  คําทํานายท่ีวา
ธรรมะจะไดกลับคืนสูประเทศอินเดียอีก
และเผยแผไปท่ัวโลก เหตุใดจึงตองเปน
2,500 ปหลังพทุธกาล  ทําไมจึงไมเกดิกอน
หนาน้ีหรอืหลังจากน้ี   ขอสงสัยและคําถาม
เหลาน้ีเกิดข้ึนกับขาพเจาบอยๆ แตแลว
ในท่ีสุดความจริงในคําทํานายน้ัน ก็คอยๆ
กระจางชดัเจนข้ึน

ในระยะแรกท่ีขาพเจาเดินทางมาถึง
ประเทศอินเดีย ขาพเจาสามารถเขียนราย
ชื่อของผูคนท่ีรูจักขาพเจา และท่ีขาพเจารู
จักไดไมถึง 100 คน ท้ังท่ีอินเดียเปนประ-
เทศใหญท่ีมปีระชากรจาํนวนมากมาย    แต
ขณะน้ันมีคนไมถึงรอยคนท่ีรูจักขาพเจา
และเมื่อขาพเจาเริ่มตนการอบรม ผูท่ีมา
เขารับการอบรมก็มาจากท่ีตางๆ กัน  รวม
ท้ังคนในศาสนาลัทธิอื่นๆ ซึ่งไมใชเฉพาะ
แตสมาชิกธรรมดาสามัญเทาน้ัน  แมแต
หัวหนากลุมของลัทธิน้ันๆ ก็มารวมปฏิบัติ
ด วย จนบัดน้ี มี ท้ั งชี และบาทหลวงใน
คริสตศาสนาหลายรอยคน  เชนเดียวกับ
นักบวชและชีในศาสนาเชน  ภิกษุในพระ
พุทธศาสนาจํานวนมาก และฮินดูสันยาสี
ซึ่งก็คือนักบวชในศาสนาฮินดู ท่ีบําเพ็ญ

พรตหลังจากผานชีวิตการครองเรือนมา
แลว ท่ีไดเขามารวมปฏิบัติดวย  หลักสูตร
การอบรมเคยจัดในสุเหราของมุสลิม ใน
โบสถของศาสนาคริสต ในวิหารของชาว
พทุธ  ในวดัของชาวฮนิดู  และวดัของศาสนา
เชน  มีผูมาเขาปฏิบัติจํานวนมากมาย   ผู
คนเหลาน้ีมาไดอยางไร   คนเหลาน้ีไมรูจัก
ขาพเจา และขาพเจาเองก็ไมรูจักพวกเขา
คนท่ีมาปฏิบัติไมใช เปนแต เฉพาะชาว
อนิเดียเทาน้ัน   แตมาจากประเทศตางๆ ท่ัว
โลก   คนเปนจํานวนมากมาจาก 80 กวา
ประเทศ  เขามาท่ีน่ีไมใชเพราะความบัง-
เอิญ  แตเพราะมีเหตุปจจัยในการมาน้ีอยู
เบ้ืองหลังดวย

แลวเหตุผลก็คอยๆ กระจางชัดข้ึนมา
เมื่อแรกมาเขาฝกอบรม  ทุกๆ คนลวนมา
จากท่ีตางๆ กัน  ตางคนตางแปลกหนากัน
แตหลังจากฝกได  2 - 3  วัน ก็จะเริ่มรูสึกมี
ความมักคุนเสมือนหน่ึงวาไดเคยรูจักกัน
มากอน  ถูกแลว ท่ีมีความรูสึกคุนเคยเกิด
ข้ึน  อาจเปนไดวาในอดีตชาติ คนเหลาน้ัน
อาจไดเคยปฏิบัติธรรมรวมกันมา เขาอาจ
จะไดเคยเดินบนหนทางธรรมดวยกันมา
แลว  ความคุนเคยจึงเกิดข้ึน

ขาพเจาเห็นไดชดัถึงบุคคล 2 ประเภท
ท่ีมาเขารับการฝกอบรม  ประเภทแรกเปน
บุคคลผู ท่ีอาจเคยไดสรางบุญเอาไว ได
เคยชวยธรรมะ  ชวยผูประพฤติธรรมใน
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ทางใดทางหน่ึง และผลของการกระทํา
กรรมดีเหลาน้ัน ก็ไดชักนําใหเขาไดเขามา
สูกระแสธรรมอนับรสุิทธิ ์ ท่ีจะชวยนําใหเขา
เหลาน้ันเขาสูหนทางแหงความหลุดพนได
ไมชากเ็รว็กรรมดีน้ันกจ็ะใหผล   คนเหลาน้ัน
มาเพื่อรับเมล็ดพันธุแหงธรรมะไป  สวน
คนอีกประเภทหน่ึงน้ัน เราจะเห็นไดชัดวา
เปนผูท่ีเคยไดรับเมล็ดพันธุของธรรมะมา
แลวในอดีตชาติหลายๆ ชาติ   และบัดน้ี ถงึ
วาระท่ีเขาจะไดพฒันาธรรม ซึง่ไมจําเพาะ
แตจะทําใหตนเองหลุดพนเทาน้ัน  แตเพื่อ
ชวยผูอื่นดวย

ไมวาทานจะเปนบุคคลประเภทใด  จะ
เปนประเภทท่ีมาเพื่อรับเมล็ดพันธุ แหง
ธรรมะ หรอืประเภทท่ีเมล็ดพนัธุของธรรมะ
ไดเจริญงอกงามอยูในจิตใจแลว  และมา
ท่ี น่ี เพื่ อท่ีจะพัฒนาใหเจริญยิ่ งๆ ข้ึนไป
ก็ตาม  รัตนะอันลํ้าคาท่ีทานไดรับในขณะ
น้ี ไมใชส่ิงท่ีทานจะเอาไปท้ิงขวางดุจกอน
หินหรอืกอนกรวด    จงพยายามบํารงุรกัษา
ใหธรรมะน้ีเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไป  จง
พัฒนาธรรมะใหเจริญงอกงาม  ไมเพียง
เพื่อใหเกิดความดีงามแกตัวทานเอง  หรือ
เพื่อประโยชนและความหลุดพนของตัว
ทานเองเทาน้ัน  แตเพื่อความดีงาม เพื่อ
ประโยชนและความหลุดพนของคนท้ังปวง
ดวย

ทุกแหงหนในโลกน้ีลวนมแีตความทุกข

ชาวโลกท้ังหลายตางกม็คีวามทุกขไมวาจะ
ดวยเหตุน้ันหรือเหตุน้ี  ถาเขาไดรูวิธีการ
ปฏิบัติอันวิเศษน้ี  โดยท่ี ไมตองเปล่ียน
ศาสนา  ขอเพียงแตใหเขาไดรูและเขาใจ
วิธีการปฏิบัติ  ไดรูจักกับธรรมะอันบริสุทธิ์
น้ี  และไดปฏิบัติอยูเสมอๆ   เขาเหลาน้ันก็
จะหลุดพนจากความทุกข    เพื่อประโยชน
ของหมูชนท้ังหลายท่ีอยูในกองทุกข   ขอให
ทานจงต้ังตนอยูในธรรม ดํารงตนอยูใน
ธรรม เพื่อความหลุดพนของตัวทานเอง
และเพื่อความหลุดพนของผูอื่นดวย  ขอ
ใหผู ท่ีมีความทุกขท้ังหลาย จงไดพบกับ
ธรรมะอันบริ สุทธิ์ น้ี   วิธีการปฏิ บัติอัน
บริสุทธิ์น้ี   ขอใหชาวโลกผูอยูในความทุกข
ยากท้ังหลาย  จงไดพบกับความสงบอนัแท
จริงท่ีเกิดจากความหลุดพน  มิตรไมตรีอัน
แทจรงิท่ีเกิดจากความหลุดพน  และความ
สุขอนัแทจริงท่ีเกิดจากความหลุดพน

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงไดพบกับ
ความสุขอันเกิดจากการหลุดพนโดยท่ัว
หนากนั”
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ธรรมบรรยายวันท่ี 11

- เราจะปฏบัิตติอไปอยางไรภายหลงัจบหลกัสตูร

หลังจากท่ีไดปฏิบัติติดตอกันมาวัน
แลววันเลา  เราก็มาถึงวันสุดทายของการ
ฝกอบรมธรรมะน้ี  เมื่อทานเริ่มเขารับการ
อบรม  ทานไดถูกขอใหมอบตัว ยอมรับวิธี
การปฏิบัติ และยอมรับกฎระเบียบ วินัย
และตารางเวลาของหลักสูตรน้ี โดยไมมี
ขอแมใดๆ  การท่ีตองทําเชนน้ี ก็เพื่อให
ทานไดมีโอกาสฝกปฏิบัติตามวิธีการน้ี
อยางเต็มท่ี  และการยอมรับอยางไมมี
ขอแมน้ีก็เปนระยะเวลาเพียงแค 10 วัน
เทาน้ัน  บัดน้ีทานเปนอิสระแลว และ
ธรรมะจะทําใหทานเปนท่ีพึ่ งของตนเอง
ซึ่งเมื่อกลับไปบาน  ทานจะไดมีโอกาส
ทบทวนในส่ิงท่ีทานไดปฏบัิติท่ีน่ี   และหาก
ทานพบวา ส่ิงท่ีทานไดเรียนรูไปน้ันมีเหตุ
ผล สามารถนําไปปฏิบัติได ทานจึงคอย
ยอมรับวิธีการน้ี  เครื่องวัดอีกอยางหน่ึง
ก็คือ ทานจะตองหยุดคิดวา วิธีการปฏิบัติ
เชนน้ีเปนประโยชนตอทานหรือไม   และถา
ทานยอมรับวาการปฏิบัติวิธีน้ีมีประโยชน
สําหรับทาน  ก็ขอใหทานพิจารณาดวยวา

มันเปนอันตรายตอผูอื่นบางหรือไม  หาก
การปฏิบัติน้ีเปนประโยชนท้ังแกตัวทาน
เองและแกผูอืน่ดวย  ทานจงึจะควรยอมรบั
วิธีการน้ี  และการท่ีทานไดฝกปฏิบัติมา
แลวเปนเวลาถึง 10 วัน ทานยอมเขาใจ
เปนอยางดีแลววา  การยอมรบัน้ีจะตองไม
ใชเปนการยอมรับดวยเหตุผล  หรือยอม
รับเพราะความศรัทธา  แตทานยอมรับ
ธรรมะเพราะทานไดประจักษกับผลของ
การปฏิบัติดวยตัวของทานเอง  ธรรมะ
จะตองมีการปฏิบัติ  ทานจะตองนําเอา
ธรรมะไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยาง
จริงจังดวย  เมื่อเขาใจและยอมรับดังน้ี
แลว ก็หมายความวา ทานไดมอบตัวของ
ทานใหแกธรรมะอยางส้ินเชิง ดวยความ
สมัครใจ ดวยความมุงมั่นวา ทานจะใช
ชีวิตอยางมีธรรมะตลอดไป  การท่ีทานได
มาเขารับการฝกอบรมเชนน้ี ก็เพื่อท่ีจะ
เรียนรูวิธีการนําธรรมะไปปฏิบัติ  โดยเริ่ม
การฝกปฏิบัติต้ังแตตีส่ี   ตีส่ีครึ่ ง จนถึง
สามทุม สามทุมครึ่งทุกวัน  ตลอดเวลามี
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แตการฝกปฏิบัติ  จะเวนก็แตเฉพาะเวลา
มีการบรรยายธรรมในตอนคํ่าเทาน้ัน  ซึ่ง
การบรรยายธรรมน้ีเปนส่ิงจําเปน  เพราะ
เปนการอธบิายวธิีการปฏบัิติ  ซึ่งเมื่อมกีาร
บรรยายธรรม ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ีจะ
ตองมีการพูดถึงหลักธรรมทางดานทฤษฎี
ซึ่ งบางครั้ งอาจไม เปนท่ี ยอมรับของผู
ปฏิบัติบางคน  เพราะไมตรงกับความเชื่อ
ทางประเพณีหรือทางศาสนาของตน  ซึ่ง
ถาเปนเชนน้ัน ก็ใหท้ิงไวกอน  ท้ิงเฉพาะ
สวนท่ีไมตรงกบัความเชื่อของทานไว  และ
ยอมรับแต เฉพาะสวนท่ีทานยอมรับได
เพราะการศึกษาหลักธรรมภาคทฤษฎีน้ัน
แมจะท้ิงบางสวนไปกอน  ทานก็ยังไมเสีย
ประโยชนมากนัก  ตอมาภายหลังทาน
อาจจะพบวา ทานสามารถยอมรบัท้ังหมด
ไดในท่ีสุด  ท้ังน้ีก็เพราะสมเด็จพระสัม-
มาสัมพุทธเจาผูประทานหลักธรรมน้ี ได
ประทานใหแกชาวโลกดวยความรกั  ความ
เมตตา เพื่ อให ผู คนท้ั งหลายสามารถ
เขาใจแนวทางปฏบัิติไดชดัเจนข้ึน   เปรียบ
ดังมารดาท่ีเตรียมอาหารจานอรอยใหแก
บุตรดวยความรกั    แตเด็กไมยอมกนิ  ไมวา
มารดาจะพูดจาชักชวนอยางไร เด็กก็ไม
เอา  อางวามีกอนกรวดดําๆ อยูในอาหาร
น้ัน  แมมารดาจะเฝาบอกวาน่ันไมใชกอน
กรวด  แตเปนถัว่ชนิดหน่ึงซึง่มีรสชาติอรอย
มาก ขอใหลองกินดูเถิด   เด็กก็ยังยืนยันไม

ยอมกิน แลวมารดาจะทําอยางไร  มารดา
จะบอกวา ถาเชนน้ันก็ตักกอนกรวดดําๆ
ท่ีวาน้ีออกไปกอน แลวกินสวนอื่นๆ ท่ียัง
เหลืออยู   ภายหลังลูกคอยลองกินถั่ วดู
และถาอรอยก็จะไดกินหมดท้ังจาน  แต
เด็กด้ือก็ยังยืนยันไมยอมกิน และโยน
อาหารท้ังจานท้ิงไป   พรอมกบัรองวา มกีอน
กรวดดําๆ อยูในน้ัน   แลวเด็กด้ือคนน้ันก็
จะพลาดโอกาสท่ีจะไดล้ิมรสอาหารจาน
น้ัน  เชนเดียวกัน ถาทานพบวาในบรรดา
หลักธรรมท้ังหลายน้ัน มีส่ิงท่ีทานไมเชื่อ
ถือหรือไมเห็นดวย  ก็ขอใหเอาสวนน้ันท้ิง
ไปกอน  ยังไมตองไปเอาใจใส ใหรับเอา
เฉพาะสวนท่ีทานเขาใจ หรือเห็นดวยไป
กอน  แตสําหรับวิธีการปฏิบัติน้ัน ไมมี
สวนใดท่ีทานจะละเวนได เชน การรักษา
ศีล  เพราะในการปฏิบัติธรรมน้ัน ทาน
จําเปนตองรักษาศีล ซึ่ งเปนการใชชีวิต
อยางมศีีลธรรม  ไมทํารายผูใด  ไมวาจะโดย
ทางกายหรือวาจา  เมื่อใดท่ีทานทําราย
ผูอื่น ไมวาจะโดยทางกายหรือทางวาจา
ก็เทากับทานไดทํารายตัวของทานเอง  น่ี
เปนกฎธรรมชาติ  ไมใชเปนกฎเฉพาะของ
ลัทธิหน่ึงลัทธิใด  นอกจากน้ีการปฏิบัติ
ธรรมก็คือ การพัฒนาสมาธิหรือพัฒนา
การควบคุมจิตใจ  คนท่ีตกเปนทาสของ
จิตใจของตนเองน้ัน ลวนมีชีวิตท่ีเต็มไป
ดวยความทุกข  ฉะน้ันคงไมมีใครท่ีไม
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เห็นดวยกับความจําเปนในการท่ีจะตอง
รูจักควบคุมจิตใจของตนเอง  ในทํานอง
เดียวกันการปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนา
ปญญา เพื่อชําระจิตใหปราศจากกิเลส
เครื่องเศราหมองท้ังปวง และเพื่อพัฒนา
คุณธรรมภายในตัว ใหเกิดความรัก ความ
เมตตา และความปรารถนาดีตอผู อื่ น
ดวยเหตุน้ีการปฏิ บัติธรรมจึงเปนส่ิ งท่ี
ยอมรับกันไดทุกคน  และการปฏิบัติธรรม
น้ีเองคือส่ิงท่ีใหคุณประโยชนแกชีวิตของ
ทาน  ทานอาจจะยอมรับธรรมะในภาค
ทฤษฎีทุกประการ  แตถาทานไมนํามาใช
ในชีวิตประจําวัน คือไมมีการปฏิบัติ  ทาน
ก็จะไมไดรับประโยชนใดๆ จากธรรมะเลย

มีเรื่ องเลาวา มีศาสตราจารยหนุม
ความรูสูงผูหน่ึงเดินทางไปในเรอืเดินสมทุร
และในเรือน้ันมีกลาสีเรือแกๆ ผูหน่ึง ซึ่ง
อานหนังสือไมออกเขียนก็ไมได  กลาสีผูน้ี
ชอบเขาไปหาทานศาสตราจารยในหองพกั
เพื่อฟงทานศาสตราจารยคุยเรื่องวิชาการ
ใหฟงดวยความประทับใจอยางยิ่ง  วัน
หน่ึงขณะท่ีกลาสีกําลังจะออกไปจากหอง
ทานศาสตราจารยไดถามข้ึนมาวา “น่ีแนะ
เราเคยเรียนวิชาธรณีวิทยามาบางหรือ
เปลา”  กลาสีถามวา “วิชาธรณีวิทยาคือ
อะไรครับ”  ศาสตราจารยบอกวา “เปน
วิชาท่ีวาดวยพื้นแผนดิน”  กลาสีตอบวา
“ไมเคยเลยครับ ผมไมเคยเขาโรงเรียน ไม

เคยเรียนหนังสือเลย”  ทานศาสตราจารย
จึงกลาวดวยความสมเพชวา “โธเอย น่ี
เทากับเสียเวลาไปเปลาๆ ต้ังเส้ียวหน่ึง
ของชีวิตเชียวนะ”  กลาสีชรารูสึกเศราใจ
มาก   ทานศาสตราจารยผูมคีวามรูสูงบอก
วาเขาไดเสียเวลาไปต้ังเส้ียวหน่ึงของชีวิต
แลว  เขาก็คงเสียเวลาไปเส้ียวหน่ึงของ
ชีวิตจริงๆ น่ันแหละ  วันรุงข้ึนกลาสีก็ไป
หาทานศาสตราจารยอีก  หลังจากฟุงเรื่อง
วิชาการอยูพักใหญๆ  เมื่อกลาสีจะลุก
ออกจากหอง  ทานศาสตราจารยก็ถามข้ึน
วา “แลวเราเคยเรียนวิชาสมุทรศาสตรมา
บางหรือเปลา”  กลาสีงง “สมุทรศาสตร
คืออะไรครับ”  ทานศาสตราจารยตอบวา
“ก็วิชาวาดวยปรากฏการณของทะเลและ
มหาสมทุรยงัไงเลา”   กลาสีบอกวา “ไมเคย
เลยครับ ผมเรียนทานแลวไงวาผมไมเคย
เขาโรงเรียน !”  ทานศาสตราจารยสายหัว
แลวพูดวา “โธเอย ! น่ีเทากับเสียเวลาของ
ชีวิตไปครึ่งหน่ึงแลวนะน่ี”  กลาสีเรือยิ่ง
เศราหนักข้ึน   ถึงวันท่ีสาม แกก็ไปหาทาน
ศาสตราจารยอีก แลวก็ถูกถามอีกวา ได
เคยเรียนวิชาอุตุนิยมวิทยามาบางหรือไม
กลาสีไมรูวาวิชาน้ีคืออะไร  ทานศาสตรา-
จารยจึงอธิบายวามันคือวิชาท่ี วาดวย
อากาศ ฝน และลม  เมื่อกลาสีบอกวาไม
เคยเรียน  ทานศาสตราจารยก็สายหัว
พรอมกับบอกวา “โอย ! น่ีเทากับไดเสีย
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เวลาชีวิตไปแลวถึงสามในส่ีเลยทีเดียว”
กลาสียิ่งรูสึกเศราหนักข้ึนไปอีก  แนนอน
ในเมือ่ทานศาสตราจารยผูมคีวามรูสูงบอก
วา แกไดเสียเวลาชีวิตไปแลวถึงสามในส่ี
ก็หมายความวาแกไดเสียเวลาชีวิตไปแลว
สามในส่ีจริงๆ น่ันแหละ วันตอมามีเหตุ-
การณเกิดข้ึน   คราวน้ีเปนคราวของกลาสี
ชราแลว  แกวิ่งไปท่ีหองทานศาสตราจารย
แลวรองเรียก  พรอมกับถามวา “ทาน
ศาสตราจารยครบั  ทานศาสตราจารยครบั
ทานเคยเรียนวิชาวายนํ้าศาสตรมาบาง
หรอืเปลาครบั” ทานศาสตราจารยงง  “วาย
นํ้าศาสตรอะไรกนั”   กลาสีจงึถามวา “ทาน
วายนํ้าเปนหรือเปลาครับ”  ศาสตราจารย
ตอบวา “ไมเปน ฉันวายนํ้าไมเปน” กลาสี
ชราสายหัว “ทานศาสตราจารยครับ ถา
ทานวายนํ้าไมเปน เพราะทานไมเคยเรียน
วิชาวายนํ้าศาสตรมากอน  ทานก็จะตอง
เสียเวลาชีวิตท้ังชีวิตของทานเสียแลวละ
ครบั  เพราะเรอืกําลังจะจมลงสูกนทะเลอยู
เด๋ียวน้ีแลว  น่ีถาทานวายนํ้าได ทานก็คง
จะรอดตาย   แหม ผมเสียใจแทนทานจรงิๆ
ครับ”

ถูกแลว ทานอาจร่ําเรียน “ศาสตร”
ตางๆ บรรดาม ี  แตถาทานไมไดเรียนวิชา
วายนํ้าศาสตร ก็จะไมมีประโยชนอะไร
และแมแตวชิาวายนํ้าศาสตร   ถาทานเพยีง
แตอานเอาจากตํารา  หรอืแคฟงคําบรรยาย

แตไมเคยลงวายนํ้าดวยตนเอง แลวทาน
จะวายนํ้าไดอยางไร  ทฤษฎีท้ังหลาย ถา
ไมมีการปฏิบัติก็ เปลาประโยชน  ทาน
จะตองวายนํ้าขามมหาสมุทรแหงความ
ทุกขยาก เพื่ อไปใหถึงฝ งท่ีทานจะเปน
อิสระจากความทุกขท้ังปวง  การปฏิบัติ
ภาวนาคือวิชาวายนํ้าศาสตร  จงเรียนรู
ท่ีจะวายขามมหาสมทุรแหงความทุกขยาก
น้ี และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง  ผู
ท่ีมาเขารับการฝกอบรมการปฏิบัติธรรมน้ี
เทากบัมาเรยีนรูวธิกีารปฏบัิติ    แตในระยะ
เวลาแค 10 วนัน้ัน ทานคงเรยีนรูอะไรไดไม
มากนัก  แมกระน้ันทานก็ไดเริ่มเดินกาว
เล็กๆ กาวแรกบนเสนทางอันยาวไกลน้ี
แลว  ถือไดวาเปนกาวเล็กๆ ท่ีมีความ
สําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนกาวท่ีจะ
นําพาทานใหเดินไปในทิศทางท่ีถูกตอง
และบนหนทางท่ีถูกตอง   กาวแลวกาวเลา
ท่ีทานเดินไปบนหนทางน้ี จะนําทานตรง
ไปสูจุดหมายปลายทาง อันจะทําใหทาน
หลุดพนจากความทุกขท้ังมวล

เปรียบดังเราเพาะเมล็ดพันธุ แห ง
ธรรมะบนพื้นแผนดินอันอุดม และไดเห็น
มันงอกเปนตนข้ึนมาแลว  ตนออนน้ีตอง
การการดูแลมากเปนพิเศษ  เชนเดียวกับ
ตนไมซึ่งคนสวนท่ีดีจะตองคอยดูแลเอาใจ
ใสตนออนน้ีอยูตลอดเวลา เราจะตองทํา
คอกลอมตนเอาไว ไมใหสัตวมาและเล็ม
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กินได  จะตองคอยรดนํ้า พรวนดิน คอย
ดูแลใหไดรับแสงแดดและบังรมเงาใหตาม
เวลา   จนตนออนน้ีเติบโตข้ึนเปนตนไมใหญ
หยัง่รากลึกแผกิง่กานสาขารมรืน่    และเมือ่
ถึงเวลาน้ันก็จะไมตองการการดูแลเอาใจ
ใสอยางใกลชิดเหมือนเมื่อแรกเริ่ม  ใน
ทางตรงกันขาม ตนไมน้ันจะกลับผลิดอก
ออกผลใหแกเรา  เชนเดียวกับตนไมแหง
ธรรมะท่ีเราเริ่มปลูกข้ึนน้ี ก็จะตองไดรับ
การดูแลเอาใจใส เพื่อจะไดเติบโตเปน
ตนไมใหญท่ีหยั่งรากลึกแผกิ่งกานสาขา
รมรื่นออกไปในภายภาคหนา  และเมื่อถึง
เวลาน้ัน ตนไมแหงธรรมะก็จะเริ่มอํานวย
ประโยชนใหแกเรา ใหรมเงาอยางท่ี เรา
ไมเคยไดรับมากอนในชีวิต ใหผลอันหอม
หวานท่ีเราไมเคยไดล้ิมรส  และจะเฝาผลิ
ดอกออกผลใหแกเราตลอดเวลา  แตใน
ขณะน้ีการดูแลเอาใจใสตนออนเปนส่ิง
จําเปน  ทานจะตองคุมครองตนออน ดวย
การลอมรั้ วไมใหสัตวตางๆ เขามาและ
เล็มท้ึงถอนได

หลังจากเสร็จส้ินการปฏิบัติธรรมใน
ครั้งน้ีแลว  เมื่อกลับไปบาน ผูคนรอบตัว
ทานก็จะพากันมาซักถามทานวา ทานไป
ไหนมา ทานไปทําอะไรมา ทานไดเรียนรู
อะไรมาบาง  แมจะไมมีความลับอะไรใน
ธรรมะกต็าม   แตในข้ันน้ีทานยงัไมสามารถ
ท่ีจะอธิบายหรือสอนใครไดอยางถูกตอง

เพราะผู ท่ี จะสอนหรือผู ท่ี จะอธิบายได
อยางถกูตองน้ัน จะตองเคยผานการอบรม
วิธีการสอนเสียกอน  หากทานอธิบายไป
ตามความเขาใจของทาน คนเหลาน้ันก็จะ
เกิดความสับสนและอาจจะคัดคานวา
“เอะ ! น่ีไมใชศาสนาของเราน่ี ส่ิงท่ีทาน
ไปเขารับการอบรมมาน้ีเปนอันตรายมาก
และเปนบาปดวย”  แลวทานเองก็จะเกิด
ความสับสน จนกระท่ังเลิกการปฏิบัติเชา
เย็น  น่ีเทากับทานไดปลอยใหสัตวเขามา
กัดกินตนธรรมะของทานเสียแลว   แทจริง
น้ันทานสามารถจะลอมรัว้ปองกนัตนธรรมะ
ของทานได  ดวยการจํากัดการอธิบายวิธี
ปฏบัิติของทาน  ใหอยูแตภายในขอบเขตท่ี
ทานไดเรียนรูเทาน้ัน  และอะไรเลาคือส่ิง
ท่ีทานไดเรียนรู    ส่ิงท่ีทานไดเรียนรูคือ ศีล
สมาธิ และปญญา  การท่ีทานรักษาศีล
ยอมหมายถึงวา ทานใชชีวิตอยางผูมีศีล
ธรรม  จะไมมีใครคัดคานทานในเรื่องน้ีได
เพราะการรักษาศีลไมมีอะไรผิด  และภาย
ในขอบเขตของรั้วน้ีเชนกัน ทานไดพัฒนา
สมาธิ  ทานไดฝกหัดควบคุมจิตใจ โดยใช
ลมหายใจของทานเองเปนเครือ่งยดึเหน่ียว
ใจไมใหลองลอยไป  คนทุกคนลวนแตมี
ลมหายใจดวยกันท้ังส้ิน  ลมหายใจจึง
เปนของสากล  ไมไดเปนของเฉพาะลัทธิ
ใดลัทธิหน่ึง  จึงไมมีใครสามารถคัดคาน
ทานไดในเรื่องน้ี  และเชนกันภายในขอบ
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เขตรั้ว ทานไดพัฒนาปญญาของทาน ซึ่ง
จะทําใหทานสามารถขจัดกิเลสความไม
บริสุทธิ์ ท้ังหลายภายในจิตใจ  ดวยการ
เฝาสังเกตดูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ีรางกาย
ความรูสึกทางกายน้ันก็เปนสากลอีกเชน
กัน  เพราะไมใชเปนของลัทธิใดลัทธิหน่ึง
แลวใครจะคัดคานทานได  และภายใน
ขอบเขตของรั้วน้ี ทานก็ไดพัฒนาความรัก
และความเมตตา ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีดีท่ี
ไมมีใครสามารถคัดคานได   นอกจากศีล
สมาธิ ปญญาแลว  ส่ิงอื่นๆ ลวนอยูภาย
นอกรั้ว  อยูนอกขอบเขต  ไมเกี่ยวอะไรกับ
ทาน   ส่ิงท่ีทานไดเรียนรูคือ ศีล สมาธิ
ปญญา  และส่ิงท่ีทานปฏิบัติก็คือ ศีล
สมาธ ิ ปญญา    ถาทานตอบดังน้ี  ทานกจ็ะ
ปลอดภยั   รัว้ท่ีทานลอมไวจะคุมครองทาน
และทุกๆ วัน  วันละ  2  ครั้งใน  24  ชั่วโมง
คือทุกๆ วันเชาเย็น ครั้งละ 1 ชั่วโมง  ทาน
จะตองรดนํ้าใหแกตนธรรมะของทาน
มิฉะน้ันมันจะเห่ียวเฉาไป   ทุกๆ วัน วันละ
2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมงตามตารางเวลา
ของทาน ทานจะตองน่ังปฏิบัติ  ผูปฏิบัติ
ใหมอาจรูสึกวา เวลาท่ีตองน่ังปฏบัิติวนัละ
2 ชั่วโมงน้ีเปนภาระอันหนัก  แตถาทานมี
ความต้ังใจจริงเหมือนกับตอนท่ีทานน่ัง
อธิษฐาน  ซึ่งในระยะแรกก็เปนส่ิงท่ียาก
มากท่ีจะน่ังโดยไมเปล่ียนทาเลยเปนเวลา
1 ชั่วโมง   แตหลังจากน้ันอีก 2-3 วัน ทาน

ก็สามารถทําได  เชนเดียวกันถาทานต้ัง
จติอธษิฐานวา  ทานจะน่ังปฏบัิติทุกวนัเชา
เย็นเปนเวลาอยางนอย 1 ป  ไมวาอะไร
จะเกิดข้ึน ทานก็จะไมขาดการปฏิบัติน้ี
แมทานจะตองเสียอะไรไปบางก็ตาม ซึ่ง
แทจริงแลวทานจะไมเสียอะไรเลย  ไมชา
ไมนานทานจะรูสึกเองวา ทานไมไดเสีย
อะไรเลยแมแตนอยในการท่ีไดสละเวลา
ใหแกการปฏิบัติวิปสสนาวันละ 2 ชั่วโมง
บรรดาผูท่ีหยุดปฏบัิติ  มักจะหยุดหลังจาก
ท่ีไดปฏิบัติไปแลวสองสามเดือนแรกหรือ
สองสามวนัแรก   แตถาทานสามารถปฏบัิติ
ติดตอกันไปไดเปนเวลา 1 ป ทานก็จะ
ปฏิบัติไดตลอดไป  ปแรกเปนปท่ีสําคัญ
ทานจะตองมีความต้ังใจอันแนวแนท่ีจะ
ปฏิบัติ  แลวในไมชาทานก็จะพบวา ทาน
ตองการเวลานอนนอยลง  ถาทานเคย
นอนวันละ 7 ชั่วโมง ทานจะพบวา เวลา
นอนเพียงแค 6 ชั่วโมงก็เพียงพอสําหรับ
ทาน    ถาทานเคยนอนวนัละ 6 ชัว่โมง  เวลา
5 ชั่วโมงก็จะเพียงพอสําหรับทาน  ทานจะ
กลับมี เวลามากข้ึนและรู สึกสดชื่ นดวย
ถาทานปฏิบัติอยางถูกตองทุกวันๆ ละ 2
ครั้ง เชาเย็น  ทานจะพบวาความสามารถ
ในการทํางานของทานจะเพิ่มมากข้ึน เชน
ถาเคยทํางานได  8  ชั่วโมง  แลวหลังจาก
น้ันจะรูสึกออนเพลียมาก ทานก็จะพบวา
ทานสามารถทํางานจาํนวนเทากนัไดเสร็จ
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ภายใน 6 หรือ 7 ชั่วโมง โดยไมมีความ
เหน่ือยลาแมแตนอย

ตัวอยางท่ีเห็นไดชดักคื็อ ทานอาจารย
อูบาข่ิน อาจารยของขาพเจา  ทานเกิดมา
ในครอบครัวท่ียากจน เริ่มชีวิตทํางานดวย
การเปนเสมียนชั้นตนๆ ในกรมบัญชีกลาง
ของประเทศพมา  ระหวางน้ันทานไดพบ
กับอาจารยของทาน คือทานซายาเทตจี
และไดเขารับการอบรมวิปสสนาหลักสูตร
10 วนั   หลังจากน้ันทานกป็ฏบัิติประจําวนั
เรื่อยมา  เมื่อประเทศพมาไดรับเอกราช
ทานไดรับแตงต้ังใหเปนอธิบดีกรมบัญชี
กลาง  ในขณะน้ันกรมบัญชีกลางเต็มไป
ดวยการคอรรัปชั่น  การติดตอการงาน
ใดๆ จําเปนตองติดสินบาดคาดสินบนเจา
หนาท่ีระดับตางๆ    ทานอาจารยอบูาข่ินได
ต้ังกฎข้ึนมาวา เมื่อมีผูมาติดตอยื่นคํารอง
ใดๆ   เจาหนาท่ีจะตองดําเนินการใหแลว
เสรจ็ภายใน  48  ชัว่โมง   และหากมปีญหา
ไมอาจจะทําได ก็ใหนําเรื่องข้ึนมาเสนอ
ทานโดยตรงทันที  ทานจะเปนผูแกปญหา
เอง   หากผูใดไมทําตามน้ัน จะตองถูกลง
โทษทางวินัยอยางแรง คือไลออก  แมการ
ออกกฎเชนน้ีจะชวยไดบาง  แตก็ไมอาจ
จะกลาวไดวาไดผลเต็มท่ี  ทานจึงไดจัด
หลักสูตรการอบรมวิปสสนา 10 วันข้ึน
ทุกเดือน  และเจาหนาท่ีทุกคนต้ังแตรอง
อธิบดีลงไปจนถึงนักการ  ตองผลัดเปล่ียน

เวยีนกนัมาเขารบัการอบรม   ขาราชการทุก
คนจึงไดมีโอกาสลงไปชําระจิตใจในแมนํ้า
แหงธรรมะน้ี   แลวความเปล่ียนแปลงครั้ง
ใหญก็เกิดข้ึนภายในกรมบัญชีกลาง  ใน
ชวงระยะเวลาหลังจากน้ันเพียง 2-3 ป
ทานนายกรัฐมนตรีมีความพึงพอใจมาก
เพราะตัวนายกฯ เองกเ็ปนคนซือ่สัตย  และ
มีความปรารถนาท่ีจะขจัดการคอรรัปชั่น
ในวงราชการ  ทานจึงแตงต้ังทานอาจารย
อูบาข่ินใหดูแลกรมอื่นๆ เพิ่มข้ึนอีก  แตก็
ยังใหดูแลกรมบัญชีกลางอยูเชนเดิมดวย
มีอยูครั้งหน่ึงท่ีทานตองดูแลถึง 4 กรมใน
เวลาเดียวกัน  และก็ยังมีผลงานอันเปนท่ี
นาอศัจรรย     ความสามารถในการทํางาน
ของทานมีแตเพิ่มมากข้ึน   เปนท่ีกลาวกัน
วา ไมวาทานจะไปน่ังปฏิบัติงานท่ีใด  แม
จะมีแฟมงานกองอยูทวมโตะเมื่อทานไป
ถงึ    แตเมือ่ถงึเวลาท่ีทานออกจากท่ีทํางาน
แหงน้ัน  จะไมมีแฟมงานใดเหลือคางอยู
บนโตะเลย  ตามปกติแลวทานจะตอง
เกษียณเมื่ออาย ุ55 ป  แตทางการพมาได
ขอตออายุใหทานปแลวปเลาจนครบสาม
ป  ซึ่งตามกฎหมายจะไมสามารถตออายุ
ขาราชการคนใดไดเกนิจากน้ัน    แตในกรณี
ของทาน  ทางการไดเสนอบทเฉพาะกาลใน
สภา  ขอตออายุใหทานอีกเปนกรณีพิเศษ
ซึ่งทําใหทานตองทํางานตอไปเรื่อยๆ จน
อายไุด  67 ป  แตท้ังน้ีมิใชวาทานปรารถนา
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ท่ีจะทํางานเพือ่เงินแตอยางใด    แมวาชีวติ
ของผูครองเรือนอยางทานจะตองมีรายได
มาเล้ียงดูครอบครัวก็ตาม  หากแตทานทํา
เพราะทานมคีวามสุขในการทํางาน   ทานมี
ความสุขและความพึงพอใจท่ีไดเห็นผูคน
จํานวนมากไดรบัประโยชนจากการทํางาน
ของทาน   หากเราทํางานเพื่อใหเกิดประ-
โยชนแตเฉพาะกับตนเอง  เพือ่สะสมใหแต
กับตนเองแลว  เราก็จะมีแตความเครียด
อยู ภายใน  แตถาเราได ทํางานให เกิด
ประโยชนแกสวนรวมแลว   เราจะไมมคีวาม
ตึงเครียดอยู ภายในใจเลย เราจะมีแต
ความสุขความพอใจในการทํางานน้ั น
สําหรับทานอูบาข่ินแลว รายไดของทาน
หาไดเพิ่มข้ึนตามตําแหนงงานไม  มีกฎ
ระเบียบอยูวาผูท่ีทํางานหลายตําแหนงจะ
ไดรับเงินเดือนเต็มในตําแหนงประจําของ
ตน  และไดรับอีกหน่ึงในสามของเงินเดือน
ของตําแหนงอื่นๆ ในแตละตําแหนง   ทาน
อบูาข่ินทํางานถงึ  4  ตําแหนงอยูระยะหน่ึง
ซึ่งถารับเงินเดือนตามกฎน้ีแลว ทานจะมี
รายไดเพิ่มข้ึนเปนเทาตัว  หากแตทานได
ทําหนังสือแจงรัฐบาลวา ทานไมตองการ
รับเงินเดือนตามกฎน้ี  การท่ีทานสามารถ
ทํางานไดมากข้ึนน้ัน มิใชเหตุท่ีทานจะ
ตองขอรบัเงินเดือนมากข้ึน   เพราะทานยงั
คงทํางานดวยเวลาเทาเดิม  เราจะเห็นได
วาเมื่อมีความปรารถนาท่ีจะทํางานเพื่อ

ใหเกิดประโยชนแกผูอื่น  ความสามารถ
ในการทํางานก็จะเพิ่มข้ึนเองโดยอัตโนมัติ
กรณีของทานอูบาข่ินมิใชเปนกรณีเดียว
มผูีปฏบัิติเปนจํานวนมากไดเขียนจดหมาย
แจงใหขาพเจาทราบวา  ภายหลังจากท่ีได
ปฏบัิติเปนประจําทุกวนั   ความสามารถใน
การทํางานของเขาเพิ่มมากข้ึนอีกหลาย
เทาตัว   ขาพเจาเองก็รูจากประสบการณ
ของตนเองดวย  กอนท่ีขาพเจาจะไดพบ
กับธรรมะอันบริสุทธิ์น้ี  เมื่อใดท่ีมีความยุง
ยากเกิดข้ึนในชีวิตของขาพเจา ขาพเจา
จะมีแตความวุนวายใจ ไมมีความสมดุล
ในจิตใจเลย  แตเมื่อขาพเจาไดพบกับ
ธรรมะ    แมความยุงยากในชีวิตท่ีรายแรง
กวาเกาจะเกิดข้ึน  ขาพเจาก็ยังสามารถ
รักษาดุลยภาพแหงจติใจไวได    เราจะเห็น
ไดวา เมื่อใดท่ีเกิดปญหา เราจะสามารถ
แก ไขปญหาน้ั นไดด วยความยิ้ มแย ม
สามารถตั ดสินใจได โดยถู กต องและ
รวดเร็ว    ดังน้ันการปฏิบัติวันละ  2  ชั่วโมง
ทุกวัน  จึงไมใชเปนการเสียเวลาเลย   หาก
แตเปนการใชเวลาท่ีดีท่ีสุด  ขอใหทานจง
มีความต้ังใจมั่นท่ีจะทําเชนน้ี ติดตอกัน
เพียง 1 ปเทาน้ัน   จากน้ันการปฏิบัติก็จะ
กลายเป นส วนหน่ึ งของชี วิ ตของท าน
ทานจะไมรูสึกวา เปนเรื่องยากลําบากท่ี
จะหาเวลาปฏิบัติอีกตอไป  และถาทาน
สามารถน่ังปฏิบัติในเวลาเดียวกันและ
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สถานท่ีเดียวกันไดทุกวัน ก็จะเปนการดี
มาก  แตในฐานะท่ีเปนผูครองเรือน ทาน
อาจจะไมสามารถทําเชนน้ันไดทุกวัน ซึ่ง
ก็ไมเปนไร  จะเปนเวลาไหนและท่ีใดก็ได
แลวแตสะดวก  ขอแตอยาขาดการปฏิบัติ
จงปฏิบัติใหไดอยางนอยวันละ 2 ครั้งๆ ละ
1 ชั่วโมงก็แลวกัน  นอกจากน้ีเมื่อทานเขา
นอน ขอใหทานนอนหลับตา แลวใชเวลา
สัก 5 นาทีสังเกตดูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ัว
รางกาย  โดยใหมีสติระลึกไดถึงความเปน
อนิจจังกอนท่ีจะหลับไป  และในตอนเชา
เมื่ อต่ื นข้ึ นก็ เชนกัน ใหมีสติระลึกรู ใน
อนิจจัง คือความปรวนแปรไมคงท่ี โดย
สังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนท่ัวรางกายเปน
เวลาสัก 5 นาที  แลวจงึลุกข้ึน    การใชเวลา
เพยีง  5  นาทีกอนนอนและเมือ่ต่ืนข้ึนเชนน้ี
จะเปนประโยชนแกทานมาก

นอกจากน้ีถาทานอยูในละแวกท่ีมีผู
ปฏิบัติคนอื่นๆ อยูใกลๆ กัน  ต้ังแตหน่ึง
คนข้ึนไป  ทานอาจจะหาโอกาสน่ังปฏิบัติ
ดวยกันสักสัปดาหละ 1 ชั่วโมงเปนอยาง
นอย ซึ่งจะเปนการชวยทานไดมาก เชน
ถาในสัปดาห ท่ี ผานมา ทานไดพบกับ
ความยุงยากหรือปญหาชีวิตท่ีทําใหทาน
ไมอาจจะปฏิบัติวิปสสนาไดเลย  แมแต
การทําอานาปานสติก็ยังไมสามารถทําให
จิตของทานสงบลงได   ครั้นเมื่อถึงวันสุด
สัปดาห  ถาทานไดมาน่ังปฏิบัติรวมกับผู

เปนสหธรรมิก  และผูหน่ึงผูใดในจํานวน
น้ันสามารถปฏิบัติไดดี  ทานก็จะพบวา
บรรยากาศโดยรอบตัวทาน จะเต็มไปดวย
พลังอันเกิดจากการปฏิบัติของคนผู น้ัน
และตัวทานเองก็จะได รับพลังน้ั นดวย
ทานจะสามารถปฏิบัติไดดีข้ึน  ซึ่งจะทําให
ทานพรอมท่ีจะเผชญิกบัความยุงยาก หรอื
ปญหาใดๆ ท่ี เกิดข้ึนในชีวิตของทานใน
สัปดาหตอมา  ฉะน้ันถาเปนไปไดก็ควร
จะจัดใหมีการน่ังปฏิบัติรวมกันสักอาทิตย
ละครัง้    แตส่ิงสําคัญท่ีจําเปนตองทํา  หาก
ทานตองการท่ี จะปฏิ บั ติตามวิธีการน้ี
อยางจริงจังก็คือ การเขาปฏิบัติตามหลัก-
สูตร 10 วันอยางนอยปละ 1 ครั้ง   ในอดีต
ทุกปทานอาจเคยเดินทางไปพักผอน แต
บัดน้ีการมาเขาหลักสูตรวิปสสนา 10 วัน
คือการพักผอนของทาน   การไดเขาไป
สํารวจภายในตัวเองเปนเวลา 10 วัน จะ
ทําใหทานมีความสดชื่น เต็มไปดวยพลัง
พรอมท่ีจะเผชิญกบัความผันแปรใดๆ ของ
ชีวิตตลอดปถัดไป  ดังน้ันการเขาปฏิบัติ
10 วันอยางนอยปละหน่ึงครั้ ง จึงเปน
ความจําเปนยิ่ง  ซึ่งถาทานสามารถเขา
หลักสูตรฝกอบรมอยางน้ีไดก็จะดี  เพราะ
ทานจะไดปฏิบัติทามกลางบรรยากาศแหง
ธรรมะ  แตถาทานไมมีโอกาสก็ไมเปนไร
ใหทําดวยตัวเอง ปฏิบัติเด่ียวดวยตนเอง
ในเมื่อทานรูวิธีการ รูกฎระเบียบ รูตาราง
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เวลาแลว ก็ขอใหปฏิบัติเองตามน้ัน  ทาน
อาจแจงใหอาจารยของทานทราบถึงวัน
เวลาและสถานท่ีท่ีทานจะเริ่มปฏิบัติ  เพื่อ
ท่ี อาจารยจะไดแผเมตตาและสงความ
ปรารถนาดี มาเกื้อกูลใหการปฏิบัติของ
ทานประสบผลสําเร็จดวยดี  เพราะตาม
วิธีการของเราน้ี อาจารยจะเรียกผูปฏิบัติ
มาน่ั งสอบอารมณ  แลวอาจารยจะแผ
เมตตาใหแก ผู ปฏิ บั ติ   ขอให ผู ปฏิ บัติ
ประสบความสําเร็จในการปฏิ บัติ  และ
หลุดพนจากความทุกข  กระแสเมตตาน้ี
จะแผมายังทานดวย  ไมวาทานจะอยู ณ
ท่ีใด  แตแมวาทานจะไมไดบอกกลาวแก
อาจารยของทาน ก็ไมเปนไร  ขอใหมีความ
มั่นใจในตนเอง และเริ่มปฏิบัติไป  กระแส
แหงธรรมะจะแผไปถึงทาน  กฎธรรมชาติ
เปนเชนน้ี เอง  จิตของเราน้ั นจะสราง
กระแสความส่ันสะเทือนอยางใดอยางหน่ึง
อยูตลอดเวลา  เมื่อทานสรางกระแสแหง
โลภะ โทสะ หรือโมหะกิเลสใหเกิดข้ึนใน
จิต  กระแสของกิเลสอันเปนอกุศลท่ีแผ
กระจายอยูท่ัวโลก  ก็จะถูกดึงดูดเขามาท่ี
ตัวทาน  ทําใหกิ เลสเหลาน้ันมีอํานาจ
ครอบคลุมจิตใจทาน  แตเมื่อใดท่ีจิตของ
ทานเปนกุศล  กระแสของธรรมะท่ีแผ
กระจายท่ัวโลก ก็จะถูกดึงดูดเขามาหา
กระแสความส่ันสะเทือนอันเปนกุศล ท่ี
จิตของทานสรางข้ึนมา  ทานก็จะไดรับ

พลังจากธรรมะ  ขอใหปฏิบัติดวยความ
มั่ นใจ  การปฏิบัติ เด่ี ยวดวยตนเองจะ
ทําใหทานมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน
ขอใหจําไววา การปฏิบัติประจําวัน วันละ
2 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง  การมีสติระลึกรูใน
ความเปนอนิจจัง โดยสํารวจเวทนาหรือ
ความรูสึกทางกายกอนนอน 5 นาที และ
เมื่อต่ืนนอนอีก 5 นาที  และเขาปฏิบัติ
10 วนัอยางนอยปละครัง้  เปนความจาํเปน
ข้ันตํ่าท่ีสุดของการปฏิบัติวิธีน้ี  แตถาทาน
มีเวลาพอ ทานจะปฏิ บัติใหมากกวาน้ี
เทาไรก็ได   อน่ึง เวลาท่ีทานทํางาน ความ
สนใจท้ังหมดของทานจะตองอยูท่ีงาน  ซึ่ง
เปนหนาท่ีความรับผิดชอบของทาน  อยา
ทําครึ่งๆ กลางๆ  ท้ังน้ีเพื่อใหไดผลงาน
ท่ีดีท่ีสุด  แตเมื่อใดท่ีทานวาง แมจะเปน
เวลาเพียง  5  นาที  10  นาทีท่ีไมไดทํางาน
ก็ขอใหทานลืมตา และเปดจิตของทานให
มีสติระลึกรูอยูภายในถึงความปรวนแปร
ไมคงท่ี  คือความเปนอนิจจงั   หรอืเมือ่ทาน
ต องรอคอยใครอยู ท่ี ไหนสักแห งหน่ึ ง
แทนท่ีจะสรางความรูสึกขุนมวัไมพอใจข้ึน
ในจิตของทาน  ซึ่งเทากับเปนการทําราย
ตัวเอง  ทําใหตัวของทานตองตกอยู ใน
ความมดืมดิท้ังในปจจุบันและอนาคต  อัน
เปนส่ิงท่ีนักวิปสสนาไมสมควรทํา  หาก
ทานจะตองคอย  ทานก็ตองคอย  จงลืมตา
และเปดจิตภายใน  เฝาดูความเปล่ียน
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แปลงของความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในดวย
ความเขาใจในอนิจจัง  ทุกส่ิงลวนเปน
อนิจจัง  การทําเชนน้ี เทากับทานกําลัง
ชวยตัวของทานเอง  ชวยสรางอนาคตท่ีดี
แกตัวทาน  จิตของทานมีแตความสวาง
อยูในขณะน้ี  และจะสวางตอไปในอนาคต
ทานไดใชเวลาใหเปนประโยชนอยางท่ีสุด
แลว    ขอย้าํวา เมือ่ทานทํางาน  ความสนใจ
ท้ังหมดของทานจะตองอยูท่ีงาน  แตเมื่อ
ใดท่ีทานมีเวลาวาง ก็ใหสํารวจเขาไปภาย
ในโดยลืมตาอยูอยางปกติ  เมื่อทานน่ัง
ปฏิบัติอยูในท่ีสวนตัว หรืออยูในชั่วโมง
ปฏิบัติกับเพื่อนรวมปฏบัิติของทานเทาน้ัน
ท่ีทานจะตองหลับตา   ถาทานอยูทามกลาง
ผูอื่น  หากทานตองการจะปฏิบัติ ทานจะ
ตองลืมตา  อยาไดแสดงการปฏิบัติธรรม
เพื่อเปนการโออวดตอสาธารณชน ไมควร
ใหผูอื่นทราบวาทานกําลังปฏิบัติธรรมอยู
ทานน่ังลืมตา  แตทานมีสติอยูกับความ
รูสึกภายในกาย มีสติอยูกับเวทนาท่ีเกิด
ข้ึนท่ีรางกาย

ขอใหทานใชประโยชนจากการท่ีไดมา
เกิดเปนมนุษยใหเต็มท่ี เปนโชคของทาน
แลวท่ีไดมาเกิดเปนมนุษย และไดมาพบ
วธิีปฏิบัติอันลํ้าคาน้ี    ขอใหใชประโยชนให
เต็มท่ี และคอยเฝาสํารวจดูตนเองวา การ
ปฏิบัติธรรมน้ีใหประโยชนแกทานในชีวิต
ประจําวนัหรอืไม  มคีวามกาวหนาอยางใด

อยางหน่ึงเกิดข้ึนหรือไม  จงใชเวลาใหเปน
ประโยชน  เชาเย็นครั้งละ 1  ชั่วโมง  และ
เขาปฏิบัติ 10 วันอยางนอยปละครั้ง  และ
เมื่อใดท่ีมีเวลาวาง จะเปน 5 วัน 3 วัน
2 วัน หรือเฉพาะในวันสุดสัปดาห หรือ
เมื่อใดก็ตาม ก็ขอใหทานจงปฏิบัติเด่ียว
ดวยตนเองตามแตเวลาจะอํานวย   ซึง่เมื่อ
จะทําดังน้ัน ก็ใหแบงเวลาหน่ึงในสามทํา
อานาปานสติ  และสองในสามทําวปิสสนา
สวนการปฏิบัติประจําวันเชาเย็นไมตอง
แบงเวลาในลักษณะน้ี แตใหพยายามใช
เวลาในการทําวปิสสนาใหมาก เพราะเวลา
เพียงแคหน่ึงชั่ วโมงน้ันส้ันนัก  กระน้ัน
กต็ามการทําอานาปานสติกจ็ะชวยทานได
มากเมื่อจําเปน เชน เมื่อจิตใจวาวุนขณะ
เมื่อเริ่มน่ังปฏิบัติ  ก็ใหทําอานาปานสติ
ไปจนกวาจิตจะสงบ  แลวจึงเริ่มวิปสสนา
หรอืแมวาบางครัง้ทานอาจเริม่ทําวปิสสนา
ดวยจิตอันสงบ  แตในชั่วโมงน้ันเอง พายุ
อารมณไดเกิดข้ึนจนทําใหจิตปนปวน ก็
ขอใหกลับมาทําอานาปานสติ    จงใชอานา-
ปานสติเปนเครื่องชวยใหจิตสงบ ใหจิต
ต้ังมั่น ใหจิตแหลมคมและละเอียดออน
แตถาไมมเีหตุการณใด  กจ็งปฏบัิติวปิสสนา
ไปใหมากๆ

ในการปฏบัิติวปิสสนาน้ัน  ขาพเจาขอ
ย้าํเตือนอกีครัง้วา  จงอยาเลนเกมกบัความ
รูสึก เชน ลิงโลดยินดี เมื่อมีความรูสึกเบา
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สบาย  จนสามารถเล่ือนไหลความสนใจไป
ไดตลอดท้ังตัว  หรอืมคีวามหดหูเมือ่พบกบั
ความรูสึกหยาบ ทึบ หรือวางเปลา  เพราะ
ถาเปนเชนน้ัน ก็เทากับทานไมไดปฏิบัติ
วิปสสนา  แตถาทานสามารถรักษาดุลย-
ภาพแหงจิตของทานไวไดในทุกๆ สถาน-
การณ โดยมีความรูความเขาใจในกฎของ
ความไมเท่ียงแลว ก็แสดงวาทานกําลัง
กาวหนาในการปฏิบัติ แลวทานก็จะพบ
วา  ความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีจะเกิดข้ึน
กับชีวิตของทาน  แตอยาไปหวังความ
มหัศจรรยหรือปาฏิหาริยในทันทีทันใด
ขอใหแนใจแตเพียงวา ความเปล่ียนแปลง
ไดเริม่ตนข้ึนแลวในชวีติของทาน  และทาน
ก็จะกาวหนาไปเรื่อยๆ บนเสนทางท่ีจะนํา
ทานไปสู ความหลุดพนจากความทุกข
ท้ังมวล

ดวงแกวอนัประเสริฐไดลอยเขามาอยู
ในอุงมือของทานแลว  ขอจงอยาโยนท้ิงไป
ประหน่ึงเปนกอนหินหรอืเมด็กรวดอนัไรคา
ขอจงเก็บรักษาเอาไวใหดี และอยาเพียง
แตเก็บรักษาไวเฉยๆ เทาน้ัน  แตจงพยา-
ยามทําใหเพิ่มพูนมากข้ึน มากข้ึน และ
มากข้ึน

ตลอดระยะเวลา 10 วันในหลักสูตรน้ี
ดูเหมือนวาทานจะไดฟงนิทานไปหลายๆ
เรื่องแลว จนดูราวกับวาอาจารยของทาน
ติดนิสัยชอบเลานิทาน  และพวกทานเอง

กดู็เหมอืนจะติดนิสัยชอบฟงนิทานเสียแลว
ฉะน้ัน กอนท่ีจะจากกันขาพเจาจะขอเลา
นิทานใหทานฟงอีกสักเรือ่งหน่ึง

มนิีทานเลากนัมาในประเทศอนิเดียวา
มีเศรษฐีผูหน่ึงซึ่งร่ํารวยมาก  ภรรยาของ
เขาตายจากเขาไป ในขณะท่ีเขาเองก็ชรา
มากแลว  และในประเทศอินเดียก็เหมือน
กับในประเทศของพวกทานท้ังหลายน่ัน
แหละ ท่ีภรรยาคือผู ท่ี เปนเจาของท่ีแท
จริงของทรัพยสมบัติทุกอยางในครอบครัว
ไมวาจะเปนเงินทอง เครื่องประดับ เพชร
พลอย ยุงฉาง อาคารบานเรือนและท่ีดิน
ภรรยาของเศรษฐผูีน้ีเปนผูเกบ็รกัษากญุแจ
ทรัพยสินท้ังหมดเอาไว  เมื่อส้ินชีวิตลง
เชนน้ี ใครเลาจะเปนผูดูแลทรัพยสมบัติ
ตอไป  เศรษฐีผูน้ีมีลูกชาย 4 คนและลูก
สะใภ 4 คน  เศรษฐีจึงเรียกลูกสะใภท้ังส่ี
เขามาหา  แลวบอกวา เขาจะทดสอบนาง
ท้ังส่ี  และใครท่ีไดคะแนนสูงสุด ก็จะได
เปนผูรับมอบใหเก็บรักษากุญแจทรัพยสิน
ท้ังหมดเหลาน้ัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ ได
รับมอบใหเปนผูดูแลทรัพยสมบัติท้ังปวง
น่ันเอง  เศรษฐีไดมอบเมล็ดขาวโพด 5
เมล็ดใหลูกสะใภแตละนาง และบอกให
เก็บรักษาเมล็ดขาวโพดน้ีไวใหดี  เขาจะ
จากไปเปนเวลา 4  ป   เมือ่เขากลับมา  เขา
ตองการจะดูวา ใครคือผูท่ีรักษาเมล็ดขาว
โพดเหลาน้ีไวไดดีท่ีสุด  เพราะผูท่ีสามารถ
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เกบ็รกัษาเมล็ดขาวโพดน้ีไวไดดีเทาน้ัน  จงึ
จะสามารถรักษาทรัพยสมบัติของครอบ-
ครวัไวได  แลวเศรษฐกีจ็ากไป   สะใภคนโต
คิดในใจวา คุณพอถาจะบาไปแลวกระมัง
จะใหเรามาน่ังหวงเมล็ดขาวโพด  5  เมล็ดน้ี
อยูถึง 4 ปเห็นทาจะไมไหวแน  โยนมันท้ิง
ไปดีกวา  เมื่อคุณพอกลับมา เราจึงคอย
ไปเอาท่ีฉางมาใหก็แลวกัน  แลวนางก็โยน
เมล็ดขาวโพดท้ัง 5 น้ันท้ิงไป  สะใภคนท่ี
สองก็คิดเชนเดียวกัน วาจะมีประโยชน
อะไรท่ีจะตองมาคอยกังวลถึงเมล็ดขาว
โพดธรรมดาๆ เชนน้ีอยูถึง 4 ป  แตถาจะ
โยนท้ิงไปก็คงไมดี  เพราะคุณพอผานชีวิต
มามาก คงรูอะไรดีๆ  บางทีขาวโพด 5
เมล็ดน้ีอาจจะเปนของศักด์ิสิทธิก์็ได    ตอน
หลังคุณพออาจจะบอกใหเรากนิมันเขาไป
เพื่อจะไดโนนไดน่ี  ถาเชนน้ันเราก็ควรจะ
กินมนัเขาไปเสียเลย   และเมื่อคุณพอกลับ
มา  เรากเ็อาจากท่ีอืน่มาใหดูแทนเสียกแ็ลว
กัน   แลวนางก็กินขาวโพดท้ัง 5 เมล็ดน้ัน
สะใภคนท่ีสามน้ันอยากจะไดเปนผูดูแล
กุญแจเหลาน้ันมาก   ตลอดเวลา 4 ป นาง
เก็บรักษาและเฝาดูแลเมล็ดขาวโพดท้ัง
5 น้ันเปนอยางดี  สวนสะใภคนท่ี ส่ีน้ัน
นางไดนําเมล็ดขาวโพดท้ัง 5 ไปปลูกท่ี
ลานบาน  ไมชาตนขาวโพด 5 ตนก็งอก
ออกมา  และเมื่อถึงเวลาก็ออกฝก  ขาว
โพดแตละตนให เมล็ดขาวโพดถึง 100

เมล็ด    จากขาวโพด  5  ตน  นางจงึไดเมล็ด
ท้ังหมดถึง  500  เมล็ด   ในฤดูตอไป นางก็
นําเมล็ดขาวโพดท้ัง 500 เมล็ดน้ันไปปลูก
อีก   เกิดเปนขาวโพด  500  ตน   ฤดูตอมา
นางก็นําเมล็ดขาวโพดท่ีไดท้ังหมดไปปลูก
อกี   เกดิเปนขาวโพด  50,000  ตน   และฤดู
ตอๆ มาก็ทําเชนเดียวกัน   เวลา 4 ปผาน
ไป นางสามารถเก็บเมล็ดขาวโพดไดเปน
จาํนวนมากมายหลายตัน    เมือ่เศรษฐกีลับ
มา   สะใภแตละคนกม็เีรือ่งเลาตางๆ นานา
เกี่ ยวกับเมล็ดขาวโพด  แต เมื่ อมาถึง
สะใภคนท่ี 4 นางบอกวา เมล็ดขาวโพด
ท้ัง  5  น้ัน  บัดน้ีไดเจรญิงอกงามเพิม่พนูข้ึน
จนเต็มฉางแลว  เศรษฐีชราไดฟงดังน้ัน
รูสึกมีความสุขมาก และเห็นวาสะใภผูน้ี
คือผู ท่ี เหมาะสมท่ีจะรักษาทรัพยสมบัติ
ของครอบครวัตอไป

บัดน้ีขาพเจาไดมอบเมล็ดแหงธรรมะ
5  เมล็ดใหแกทุกทานแลวเชนกัน   ขอทาน
จงอยาเพียงแตเก็บรักษาเอาไวเฉยๆ   แต
จงหาทางทําใหเจริญงอกงามข้ึน งอกงาม
ข้ึน  และขาพเจาก็ไมไดเอากุญแจท่ีไหน
ไปใสไว  แทจริงแลวทานท้ังหลายลวนมี
กุญแจอยู กับตัวของทานเองแลวท้ังน้ัน
ขอให ทุกทานจงเจริญงอกงามในธรรม
เจริญงอกงามในธรรม  และไขกุญแจเขา
ไปชื่นชมกับอาณาจักรสวรรคภายในตัว
ของทาน  ชื่นชมกับอาณาจักรแหงพรหม
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ภายในตัวทาน ชื่นชมกับสภาวะนิพพาน
ภายในตัวของทาน  ขอใหทานท้ังหลายจง
เจริญงอกงามในธรรม  จงงอกงามในธรรม
ธรรมะอนัลํ้าคา ธรรมะอันลํ้าคา

ยังมีอีกเรื่ องหน่ึ งท่ี ขาพเจาไมอาจ
จะลืมเสียได  เพราะน่ีเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ผลประโยชนของตัวขาพเจาเองโดยตรง
ข าพเจ าเกิ ดมาในครอบครั วนักธุ รกิ จ
เพราะฉะน้ันความเห็นแกตัวก็ยังคงตอง
มีอยูบางเปนธรรมดา  แมวาตลอดเวลา
ขาพเจาจะโจมตีขนบธรรมเนียมประเพณี
ลาสมัยบางอยางของอินเดียท่ีขาพเจาไม
เห็นดวย  แตก็มีประเพณีอยางหน่ึ งท่ี
ขาพเจาชอบมาก น่ันก็คือ ประเพณีท่ีวา
เมื่ อใดก็ตามท่ีทานได เรียนรู อะไรจาก
ครบูาอาจารยของทาน    ถาทานไมไดใหคา
บูชาครูแกครูบาอาจารยของทาน หรือให
ไมพอแลว  ความรูท่ีทานไดรับก็จะเส่ือม
หมด    ขาพเจาชอบประเพณน้ีีมาก  เพราะ
ขาพเจาก็ตองการคาบูชาครูเหมือนกัน
การบริจาคท่ีทุกทานไดบริจาคใหแกท่ีน่ี
เปนจํานวนมากนอยตามกําลังของทาน
น้ัน  เปนการบริจาคใหแกผูท่ีจะเขาปฏิบัติ
รุนตอไป เพื่อประโยชนของผูปฏิบัติรุนตอ
ไปเทาน้ัน  แลวทานไดใหอะไรแกอาจารย
ของทานเชนขาพเจาบาง  อาจารย ท่ีมี
นํ้าหนักมากอยางขาพเจา ก็ยอมตองการ
คาบูชาครูท่ีมากเปนเงาตามตัว  แลวคา

บูชาครูในวิธีการปฏิบัติของเราคืออะไร
ทุกเชาเยน็  เมือ่ทานน่ังปฏบัิติครบ 1 ชัว่โมง
แลว  ทานจะตองแบงปนสวนกุศลอันเกิด
จากการปฏิบัติของทานใหแกสรรพสัตว
ท้ังหลาย “ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงมี
ความสุข จงมีความสงบ”  แลวทานก็อาจ
จะระลึกถึงอาจารยของทานดวย  แตแม
ทานจะไมนึกถงึกไ็มเปนไร   เพราะเมือ่ทาน
กลาววา “ขอใหสรรพสัตวท้ังหลายจงมี
ความสุข”  ขาพเจาก็เปนหน่ึงในจํานวน
สรรพสัตวเหลาน้ันอยูแลว   และพลังเมตตา
ของทานก็จะแผมาถึงขาพเจา  น่ันแหละ
คือคาบูชาคร ู  จงอยาลืม  จงอยาลืม   ทุกวนั
ทานจะตองจายคาบูชาครู  หากทานลืม
จายคาบูชาคร ู  การปฏบัิติของทานจะไมได
ผล  จงอยาลืม จงอยาลืม

ขอใหทานท้ังหลายจงเจริญงอกงาม
ในธรรม จงเจริญงอกงามในธรรม ธรรมะ
อันสุดแสนมหัศจรรย ธรรมะอันสุดแสน
มหัศจรรย   ผูท่ีประกอบกรรมดีในชาติปาง
กอน และมีโชคดีดวยเทาน้ัน  จึงจะไดพบ
กับธรรมะอันบริสุทธิ์น้ี  มิฉะน้ันแลวชีวิต
ท้ังชีวิตก็จะหมดเปลืองไปโดยเปลาประ-
โยชน ดวยการนําตัวไปผูกติดอยูกับลัทธิ
ศาสนา หรือการประกอบพิธีกรรมตางๆ
การท่ีทานไดมาพบกับธรรมะอันบริสุทธิ์
ท่ีไมมีมลทินใดๆ แปดเปอน   เปนธรรมะท่ี
จะยังประโยชนใหแกทานท่ีน่ี เด๋ียวน้ี  และ
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ภายในชีวิตน้ี  นับวาเปนโชคของทานแลว
ขอใหทานจงรักษาไวใหดี และทําใหเจริญ
งอกงามยิง่ๆ ข้ึนไป   เพือ่นําพาทานใหหลุด
พนจากความทุกขท้ังปวง  เพื่อประโยชน
ของตัวทานเอง  เพื่อความดีงามของตัว
ทานเอง   และเพือ่ความดีงามและประโยชน 
ของผูอื่นดวย  ความทุกขน้ันมีอยู ท่ัวไป
ทุกหนทุกแหงในโลก  และชาวโลกก็ลวน
แตมีความทุกขดวยกันหมดท้ังส้ิน  แลว
เราจะชวยพวกเขาใหพนทุกขไดอยางไร
เราจะชวยพวกเขาใหพนทุกขได  ดวย
การทําตัวของเราเองใหเปนแบบอยางของ
การเจริญงอกงามอยูในธรรม  เจริญงอก-
งามอยูในธรรม   แลวแบบอยางชีวิตของ
เราก็จะชักนําผูอื่นใหเขามาสูธรรมะโดย
อัตโนมัติ  ขอธรรมะจงแผขยายไปท่ัวโลก
เพื่อความดีงาม และเพื่อยังประโยชนให
แกผูคนท้ังปวง

“ขอสรรพสัตวท้ังหลายจงมีความสุข
มีสันติ และหลุดพนโดยท่ัวหนากัน”
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