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Power and Responsibility  
	 ขอออกตัวก่อนเลยว่า	ทีมงานของ	a day BULLETIN	ต้องปิดต้นฉบับล่วงหน้าก่อนผลการเลือกตั้งประธานาธิบดีของสหรัฐฯ	 จะประกาศอย่างเป็นทางการ	แต่
เนื่องจากพวกเรามีความคิดเห็นตรงกันในการฟันธงว่า	ประธานาธิบดีคนใหม่ของสหรัฐอเมริกาคือ	บารัค โอบามา	นั่นจึงเป็นที่มาของปกและสกู๊ปประจำฉบับนี้	
แน่นอนว่า	ถ้าผลการเลือกต้ังมีการเปล่ียนแปลงในนาทีสุดท้าย	พวกเราท่ีน่ีก็คงช็อกไม่แพ้คนท้ังโลกท่ีเช่ือตามโพลล์ว่าคะแนนของโอบามา	ท้ิงห่างแมคเคนแบบน่าจะชนะ		
	 เอาเป็นว่า	 เสี่ยงเป็นเสี่ยงกัน	 เมื่อเลือกแล้ว	 เราก็ยอมรับความเสี่ยงที่จะมีขึ้นอย่างไม่ต้องสงสัย	พูดได้แค่ว่า	 เราเองก็เชื่อ	 เหมือนอย่างที่โอบามาบอกว่า	
Change We Believe In	แต่กรณีนี้	เราเปลี่ยนไม่ทันแล้ว		
	 ว่ากันถึงเร่ืองผูน้ำคนใหม่ของสหรัฐอเมริกา	 ท่ีเช่ือว่าเป็นตำแหน่งท่ีทรงอิทธิพลมากตำแหน่งหน่ึง	เน่ืองจากน่ีคือผูน้ำของประเทศมหาอำนาจ	 ซ่ึงไม่ว่าจะขยับตัวทำ
อะไร	(ทั้งบวกและลบ)	ก็สะเทือนถึงประเทศอื่นๆ	กันถ้วนหน้า	การตัดสินใจของผู้นำประเทศระดับนี้	จึงต้องตั้งอยู่บนความระมัดระวังอย่างยิ่ง		
	 โดยทั่วไป	อย่าว่าแต่การเป็นผู้นำประเทศยักษ์ใหญ่อย่างอเมริกาเลย	ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้นำระดับไหน	อบต.	อำเภอ	จังหวัด	หรือแม้แต่ผู้นำในครอบครัว	หรือ
องค์กรเล็ก-ใหญ่ใดๆ	ก็ตาม	นั่นแปลว่า	คุณกำลังมีอำนาจอยู่ในมือ	คุณจึงต้องมีสำนึกรู้ด้วยว่า	ด้วยอำนาจที่คุณมี	ย่อมทำให้คุณชี้ถูก	ชี้ผิด	ชี้เป็น	ชี้ตาย	ให้กับผู้ตาม
หรือผู้รับคำสั่งของคุณได้เสมอ	ผู้นำที่ดีจึงต้องมีความรับผิดชอบเพื่อมาคานอำนาจในมือด้วย		
	 หรือพูดง่ายๆ	ว่า	ผู้ใดมีอำนาจ	ผู้นั้นต้องมีความรับผิดชอบในอำนาจนั้น	
	 ถ้าคุณถือปืน	แน่นอน	คุณมีอำนาจมากกว่าผู้ที่มามือเปล่า	และถ้าคุณยิงปืนนั่นออกไป	คุณก็ต้องรับผิดชอบในผลที่คุณทำ	ถ้ากรณีที่ปืนนั้น	 ไปปลิดชีพใคร
เข้า	ไม่ว่าจะด้วยความตั้งใจหรือไม่		
	 คนเราถ้าวัดกันท่ีรปูกายภายนอก	ก็คงดไูม่ออกว่าใครมีอำนาจเหนือใคร	แต่เม่ือวัดกันท่ีตำแหน่ง	หรือบทบาท	หน้าท่ี	 เราจะพบว่าแต่ละคนมีอำนาจแตกต่างกัน	
ใครยิ่งใช้อำนาจสยบใครได้	ก็ยิ่งทำให้คนคนนั้นรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่เหนือคนอื่น	ยิ่งมอีำนาจมาก	ยิ่งใช้มาก	ยิ่งใช้มาก	ก็ยิ่งบ้า	อย่างที่เรียกกันว่า	บ้าอำนาจ		
	 น่าแปลกที่	คนเราฝันถึงความเท่าเทียมกัน	แต่ในสันดานดิบของคนนั้นกลับหลงใหลในอำนาจและคำสั่ง	เพราะยิ่งเราสั่งได้	เราก็ยิ่งชอบ	แต่เพื่อจะให้สังคมอยู่
อย่างมีระเบียบ	สังคมก็ยังต้องการมีผู้นำที่จะช่วยชี้ทางและมีอำนาจตัดสินใจในเรื่องสำคัญๆ	แต่ถ้าจะให้ดียิ่งกว่านั้น	สังคมย่อมต้องการผู้นำที่มีอำนาจและใช้อำนาจ
อย่างไม่หลงในอำนาจด้วย	ว่าแต่จะมีเยอะไหม		ผู้นำแบบนั้นน่ะ?	ตรงนี้ก็ตอบยาก		
	 แต่สำหรับเรา	มองอีกมุมหนึ่ง	 เราก็ว่าอำนาจเป็นของแปลก	เพราะเมื่อคุณมีอำนาจ	ต่อให้คุณไม่ใช้	 ใครๆ	ก็รู้ว่าคุณมีอำนาจ	แต่ถ้าคุณใช้มากๆ	วันหนึ่ง
อำนาจนั้นจะหมดไปเอง	 โดยเฉพาะเมื่อคุณใช้อย่างไม่รับผิดชอบ	อำนาจนั้นก็จะค่อยๆ	 เสื่อมความศักดิ์สิทธิ์	 เพราะแม้อำนาจจะทำให้คนอื่นเชื่อและกลัวให้ตาย
อย่างไร	แต่ก็คงไม่ใช่เสมอไป	เพราะสุดท้ายและท้ายสุด	ในความเป็นมนุษย์คนเราย่อมต้องเลือกฟังตัวเอง		
	 ถ้าต้องให้เลือกเชื่อระหว่างอำนาจยิ่งใหญ่ที่อยู่ในมือคนอื่น	กับอำนาจเล็กๆ	ในมือตัวเอง	บ่อยครั้งที่เราเลือกเชื่ออำนาจในมือตัวเอง	และเลิกกลัวอำนาจในมือ
คนอื่นไปเสียดื้อๆ		
	 สิ่งที่น่ากลัวที่สุดสำหรับผู้มีอำนาจก็เลยเป็นอะไรไปไม่ได้นอกจาก	มีอำนาจ	แต่ใช้ไม่ได้	เพราะมันฟังดูแย่กว่า	มีอำนาจ	แต่ไม่ได้ใช้	เป็นไหนๆ		
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LETTERS 
	 ก่อนอื่นต้องขอบอก
ว่าดีใจและขอบคุณอีกคร้ัง	
สำหรับ	a	day	BULLETIN	
ฉบับล ่าส ุดโดยเฉพาะ	
Interview	คุณวินิจ	แวบ
แรก	ที่เห็นผู้ชายคนนี้ดูเท่
จัง	แต่พออ่านบทสัมภาษณ์	
จบ	ก็บอกกับตัวเองอีก
ครั้งว่า	 ไม่ใช่แค่ปกอย่าง

เดียวที่ดูเท่	 แต่ความคิดเขาต่างหากที่เท่มากกว่า	
ขอบอกว่าไม ่เคยผิดหวังเลยที ่ เป ็นแฟน	 a	 day	
BULLETIN		มาตั้งแต่ต้น		The	Words	ก็เป็นอีกส่วนที่
ชอบเพราะบางคำพูดทำให้ได้แง่คิดดีค่ะ	 แต่ที่จริง
แล้วต้องบอกว่าชอบทุกส่วนที่เป็น	a	day	BULLETIN		
เพราะมีแต่สิ่งที่ดีและมีประโยชน์มาให้เสมอ	หรือ

บางครั้งกำลังคิดถึงใครอยู่ลึกๆ	 เช่น	พี่จุ้ย	 (ศุ	บุญ
เลี้ยง)	หรือคุณวินิจ	a	day	BULLETIN	ก็ทำให้เราได้
พบกัน	อยากให้มีปกพี่จุ้ยด้วยก็คงดี....	
						โชคดีที่ทำงานอยู่ในทรูช็อปเลยไม่พลาดเลยสัก
ฉบับเพียงแต่อาจจะช้ากว่าที่อื่น	 เพราะได้รับ	a	day	
BULLETIN	ในวันจันทร์ค่ะ	 เป็นความภูมิใจนะที่มีไว้
ครอบครองทุกฉบับเลย...ขอบคุณค่ะ	
ศิรวดี
แก้วมณี


	
	 ผมได้ติดตาม	หนังสือ	 a	 day	มาตลอด	ตั้งแต่
เล่มแรกๆ	 เลย	 เพราะชอบหนังสือเล่มนี ้มาก	 จน
กระทั่งผมได้ไปงานสัปดาห์หนังสือฯ	ครั้งล่าสุด	แล้ว
ได้รู้เรื่อง	 a	day	BULLETIN	ผมได้อ่านแล้วรู้สึกชอบ
มาก	แต่เสียดายที่รู้ช้าไปหน่อย		
	 สำหรับ	a	day	BULLETIN		ผมรู้สึกว่าหนังสือเล่ม

นี้มีความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบัน	 เศรษฐกิจ	
การศึกษา	วิทยาศาสตร์	บันเทิง	สุขภาพ	และอื่นๆ
อีกมากมายในเล่มเดียว	ทำให้ได้	 update	อยู่ตลอด
เวลา	อยากให้	 a	day	BULLETIN	 เป็นเล่มเล็กกว่านี้
เพราะจะได้พกพาสะดวก	 เพราะเล่มที่ผมเอากลับ
บ้านมา	มันเดินทางไกล	 เลยยับนิดหน่อย	 แต่ก็		
ไม่เป็นไร	สุดท้าย	 เป็นไปได้ไหมครับ	ที่จะให้มีแจก
ในต่างจังหวัด	เพราะผมเองก็อยู่ต่างจังหวัด	
Runnie


	
	 ดีใจครับ	ที่	 a	 day	มีหนังสือมาแจกฟรี	ของฟรี	
และของชอบ	ก็เลยดีเป็น	2	เท่าเลย	แต่ว่าหายากจัง
ครับ	พอดีเป็นคนที่อยู่ไม่ใกล้กับที่	a	day	BULLETIN	
แจกซะด้วย	ที่ผ่านมา	ผมได้มาเล่มหนึ่ง	คือหน้าปก	
Pop	เพราะรุ่นน้องเอามาฝาก	อยากอ่านให้ครบทุกเล่ม	

ต้องทำอย่างไรดีครับ	รบกวนแนะนำกันหน่อยนะครับ	
อยากอ่านจริง	ๆ	นะครับ	
Teerayut
Tatiyabovonchai
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ส่งความคิดเห็นที่มี
ต่อ	a day BULLETIN	
ได ้ท ี ่	 adaybul let in	
@ d a y p o e t s . c om	
บ ร รณา ธ ิ ก า ร ข อ
อน ุญาตต ั ดทอน

จดหมายตามสมควร	และกรุณาเขียนชื่อและที่อยู่แนบ
มากับจดหมาย	 เพื ่อความสะดวกในการจัดส่งของ
รางวัลไปให้	 สำหรับจดหมายที่ได้รับเลือกตีพิมพ์ใน
ฉบับนี้	จะได้รับหนังสือจากสำนักพิมพ์	a	book			

04 
The 
Database  
ข ้ อมู ลและการจ ั ด
อันดับที่น่าสนใจรอบ
ตัว		ปิดท้ายด้วยการ์ตนู	
โดนใจหนุ่มสาวออฟฟิศ	
ฝีมือ	ทรงศีล ทิวสมบุญ  
 
 
 
 
 
 
06 
Goodnews 
ติดตามข่าวสารดีๆ	
ร อ บ โ ล ก ป ร ะ จ ำ
สัปดาห์ได้ในห้องข่าว
แห่งนี้		

08 
Feature 
ทำความรู้จักเรื่องราว
เก่ียวกับ	บารัค โอบามา 
ผู ้ ช า ยท ี ่ ส ร ้ า งท ั ้ ง
ประวัติศาสตร์ส่วนตัว
และในด้านการเมือง
อเมร ิก ันได ้อย ่างม ี
ส ี ส ั นท ี ่ ส ุ ด ในรอบ
หลายปีที่ผ่านมา		
 
 
 
 
14 
A Must  
สารพัดส ิ ่งท ี ่ เราค ัด
สรรมาฝากแบบ	 A	
Must	 พลาดแล้วจะ
หาว่าไม่เตือน		

16 
Shopping 
กฎข้อหนึ ่งของการ
แต่งตัวคือ	อย่ามีกฎ	
ว่าแล้ว	เราก็เลยอยาก	
ให ้ค ุณลองแหกกฎ
การแต่งตัวแบบเรียบๆ	
มาเป็นแบบร็อกเล็กๆ	
ดูบ้าง	 นึกไม่ออกว่า
เป็นอย่างไร	แวะไปดู
ได้ใน	Be	a	Little	Rock		
 
 
 
17 
Calendar 
ใคร	 ทำอะไร	 ที ่ไหน	
เช็กดูได้	สุดสัปดาห์นี้
จะได้ไม่พลาดเร ื ่อง
ราวสนุกๆ		

18 
Home 
Made 
เปิดคอนโดฯ	 สไตล์
โมเด ิร ์น	 ของ	 บ.ก.	
นิตยสารแฟชั่น	 และ
ไลฟ์สไตล์	 ‘Crush’	 -
ดร.ฐิติกร ลิ ้มชิมชล	
ดร .หน ุ ่ มหล ่ อจาก
ลอนดอน	
 
 
 
 
20 
Health 
and Heart  
รวมสาระความรู้	ที่จะ
ทำให้คุณแข็งแรงทั้ง
กายและใจ	

22 
All About 
Biz 
เจ้าของธุรกิจจัดอีเวนต์	
อย่าง	ปรีชา ตรรกพงศ์ 
กับมุมมองน่าสนใจ
ในการทำธุรกิจ	 และ
เร่ืองราวธุรกิจอีกหลาก	
หลายที่คุณควรรู้	
 
 
 
 
 
24  
The Words 
ท ุกถ ้อยคำม ีความ
หมายและค ุณค ่ า
เสมอ	 ค ้นหาได ้ใน
หน้านี้		

26 
The Guest 
ก ร ะ แ ส ก า ร เ ม ื อ ง
อเมริกันกำลังร้อนแรง	
เราเลยเชิญ	ดร.ไชยา 
ยิ้มวิไล	มาวิเคราะห์
การเมืองหลังเลือกตั้ง
ประธานาธิบดีสหรัฐฯ		
มาดูว ่าผู ้ เช ี ่ยวด ้าน
อเมริกันศึกษาท่านนี้	
มีความเห็นอย่างไร
กับประธานาธิบดีคน
ใหม่			





	
	

THE	DATABASE

SURVEY		

คุณติดตามข่าวการเลือกตั้ ง
ป ร ะ ธ านาธิ บดี ข อ งปร ะ เ ทศ


สหรัฐอเมริกา
บ้างหรือไม่
?


THE	POLL	

0�

ทรงศีล ทิวสมบุญ 

คือ จำนวนบะหม่ีก่ึงสำเร็จรปูชนิดถ้วยย่ีห้อนิชชิน ท่ีถกูทางบริษัท  
ผู้ผลิตแสดงความรับผิดชอบ เรียกเก็บคืนจากห้างสรรพสินค้าทั่ว
ประเทศญี่ปุ่นเพื่อนำไปตรวจสอบ ภายหลังเกิดเหตุหญิงชรามี
อาการผิดปกติจากการบริโภคบะหม่ีดังกล่าว ซ่ึงคาดว่าอาจมีสารฆ่า 
แมลงปนเป้ือน 
ทีม่า : www.manager.co.th 
 

ทีม่า : เอแบค โพลล์ 

12,000,000


คือ จำนวนชั่วโมงที่ฝนตกลงมา
อย่างหนักติดต่อกันในประเทศ
เยเมน ซึ่งนบัเป็นปรากฏการณท์ี่
ผิดธรรมชาติในดินแดนท่ีแห้งแล้ง
อย่างเยเมน ส่งผลให้เกิดน้ำท่วม
ครั ้งใหญ ่มีประชาชนสูญหาย 
และเสียชีวิตรวมแล้วมากกว่า 
100 ชีวิต  
ที่มา : รายการเรื ่องเด่นเย็นนี ้
ช่อง 3 วันอาทิตย์ที ่ 26 ตุลาคม 
2551  

2
นาท
ี
คนไทยอา่นหนงัสอื
โดยเฉลี่ยคนละ
 2

นาที
ต่อ
1
วัน


 “ต ิดตามพอให้รู ้ว ่า
ตอนนี้สหรัฐฯ เขาทำอะไร
อยู ่แต่ไม่ได้ลงลึกถึงนโยบาย 
ของเขาหรอกค่ะ”  
กมลวรรณ วฒันกจิจานกุลู  
25 ปี, Assistant Printing  
Engineer 
 
 “ติดตามอยูต่ลอดเวลา 
ครับ เพราะสหรัฐฯ เป็นชาติ 
มหาอำนาจทางเศรษฐกิจ 
ถ้าเศรษฐกิจสหรัฐฯ เข้มแข็ง  
ก็จะช่วยให้เศรษฐกิจโลก
ขยายตัวตามไปด้วย”  
กิตติ ขุนสนิท  
25 ปี, Research Assistant 
 
 “ติดตามบ้าง เพราะคิด
ว่าการเลือกต้ังสหรัฐฯ น่าจะ 
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน” 
บุษกร  ฮวบแช่ม   
26 ปี, นักศึกษาปริญญาโท 
 
 “ไม่ได้ติดตาม เพราะ
รู ้ส ึกว ่าไกลตัว ต ิดตาม
ประเทศไทยมากกว่า เพราะ 
ตอนน้ีก็ยังไม่มีอะไรแน่นอน 
เลย” 
ภาสกร  บุญช่วยชีพ  
26 ปี, โปรแกรมเมอร์ 
 
 “ติดตามค่ะ เพราะมี
เพ ื ่อนอยู ่ในทีมหาเส ียง
ของโอบามาด้วย เลยลุ้น
แทนเพื่อนไปด้วย” 
นันทรัตน์ สันติมณีรัตน์ 
24 ปี, นักเขียน 
 
 “ติดตามบ้างครับ เพราะ 
อเมริกาเป็นประเทศผูน้ำของ 
โลก สภาวะการเปล่ียนแปลง 
ของอเมริกาจะส่งผลกระทบ 
ต่อประเทศอื่นทั่วโลก”  
ณภัทร ไพรสันต์  
25 ปี, สจ๊วต 
 

ทีม่า : หนังสือพิมพ์ คม ชัด ลึก 
ฉบับวันท่ี 16 ตุลาคม 2551 

ตามการรายงานของกรมสขุภาพจติ

พบว่าคนไทยจำนวน
12
ล้านคน

หรือ
 1
 ใน
 5
 ของประชากรทั่ว
ประเทศ
มีภาวะของโรคจิตเภท
และ
มีคนไทยฆ่าตัวตายสำเร็จมากถึง

4,000
คนต่อปี
 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ


ที่มา : หนังสือพิมพ์ผู้จัดการ 
รายสัปดาห์ ประจำวันที่ 13 -19 
ตุลาคม 2551 

10 อันดับ

คู่บุคคลนัยสำคัญที่
คนไทยอยากใหร้กักนั
มากที่สุด


THE	RANKING	 ทีม่า : www.forbestraveler.com 

7 อันดับน้ำดื่มที่แพงที่สุดในโลก


Bling
H2O  
สหรัฐอเมริกา  

750 มิลลิลิตร 
4,280
บาท 

420
Volcanic
นิวซีแลนด์  
ลิตรละ  

3,150
บาท 

Berg

แคนาดา  
ลิตรละ


1,890
บาท 

Mahalo

ฮาวาย 
ลิตรละ 

1,764
บาท 

OGO

เนเธอร์แลนด์ 

ลิตรละ 
1,512
บาท 

Fin

ญ่ีปุ่น 

ลิตรละ 
1,312
บาท   

Iskilde

เดนมาร์ก 
ลิตรละ 

567
บาท 

1 2 3 4 5 6 7

1,000,000

คือจำนวนคนตกงานท่ีมีแนวโน้มจะเพ่ิมข้ึน

ในปี 2552 ตามการคาดการณ์ของสภาอุตสาห-
กรรมแห่งประเทศไทย (ส.อ.ท.) เน่ืองมาจาก
ปัญหาการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลก ส่งผล
ให้การส่งออกถดถอย ซ่ึงเบ้ืองต้นกลุ่มอุตสาห-
กรรมท่ีจะส่งผลทำให้แรงงานตกงานเพ่ิมข้ึนน้ัน 
ประกอบด้วย อุตสาหกรรมส่ิงทอ เคร่ืองประดับ 
อิเล็กทรอนิกส์ อาหาร เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 
ที่มา :  
สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 





�

GOODNEWS

• โป๊ป เบเนดิกต์ ที่ 16 กำลังยืนต้อนรับ สตีเฟน ฮอว์กิง ศาสตราจารย์ด้านฟิสิกส์คนสำคัญของอังกฤษ เนื่องในงานประชุม

ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที่จัดขึ้น ณ กรุงวาติกัน เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา  

• นางแบบกำลังโพสท่าอยู่ในชุดที่ทำด้วยช็อกโกแลตเกือบทั้งชุด โดยชุดนี้เป็นการออกแบบของดีไซเนอร์ชื่อดัง แอนนิต้า   
จาคอบสัน เพ่ือนำมาแสดงในงาน ปารีส ช็อกโกแลต โชว์ ประเทศฝร่ังเศส ซ่ึงจัดข้ึนเป็นปีท่ี 14 แล้ว นอกจากจะมีแฟช่ันโชว์แล้ว 
ในงานยังเป็นเหมือนตลาดนัดท่ีใหญ่ท่ีสุดงานหน่ึงสำหรับคนรักช็อกโกแลต ด้วยคำท่ีว่า ‘Chocolate is better than sex’ ก็เป็น   
คำพูดที่พิสูจน์มาแล้วโดยคนรักช็อกโกแลตนั่นเอง   

 ค ณ ะ ท ี ่
ปร ึ กษาของ
นาย บาร ัค   
โอบามา เห็น
ว ่า สมาคม
เอเช ียตะว ัน
ออกเฉียงใต้ 

หรืออาเซียนนั้นถูกรัฐบาลของประธานาธิบดี
จอร์จ ดับเบิลยู บุช ละเลยอย่างมาก หลัง
จากที ่บ ุชปฏิเสธที ่จะเข ้าร ่วมการประชุม   
สุดยอด 16 ชาติสมาชิก ซึ่งประกอบด้วยชาติ
สมาช ิกอาเซ ียน 10 ประเทศ รวมถ ึง
ออสเตรเลีย จีน อินเดีย ญี่ปุ ่น นิวซีแลนด์ 
และเกาหลีใต้ ขณะที่สหรัฐฯ เองก็ไม่ได้รับ
เชิญจากอาเซียนให้เข้าร่วมประชุมสุดยอด
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก เนื่องจากสหรัฐฯ ไม่
ยอมลงนามในสนธิสัญญาไมตรีและความ
ร่วมมือ หรือ แทค ซึ่งเป็นสนธิสัญญาที่ระบุว่า
จะไม่โจมตีกัน โดยนาย แฟรงก์ แจนนูซี ที่
ปรึกษาอาวุโสกิจการเอเชียในทีมหาเสียงของ
โอบามา และผูเ้ช่ียวชาญด้านเอเชียตะวันออก 
ในคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ของวุฒิสภา 
เผยว่า เขาจะแนะนำให้รัฐบาลของโอบามา
ลงนามแทค และเข้าร่วมการประชุมสุดยอด
เอเชียตะวันออก ส่วนนาย โรเบิร์ต เกลบาร์ด 
ที่ปรึกษาอีกคนของโอบามา ก็จะผลักดันให้มี
ที่นั่งของสหรัฐฯ ในการประชุมสุดยอดเอเชีย
ตะวันออก โดยแสดงความเสียใจที่รัฐบาลบุช 
ไม่ให้ความสนใจในความพยายามของเอเชีย
ท่ีจะก่อโครงสร้างระดับภมิูภาคตลอดเกือบ 10 ปี 
ที่ผ่านมา  

POLITICS


 หลังจากคลอด ซมูา เจมส์ เม็คเกรเกอร์ โรสเดล ออกมาเม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผ่านมา เกว็น สเตฟานี นักร้องสาวสุดเปร้ียว 
กับสามีหนุ่ม เกวิน โรสเดล ก็ท้ังหวงท้ังเห่อ ไม่ยอมให้ใครได้ยลโฉมลกูชายช่ือยาวเหยียดคนน้ีของเธอได้ง่ายๆ แต่หลังจากที่
ฟูมฟักเลี้ยงดูจนแก้มยุ้ยกำลังด ีคุณแม่เกว็นก็ยอมพาลูกชายสุดที่รักออกมาโชว์ต่อหน้าสาธารณชนเป็นครั้งแรกในเว็บไซต ์
ส่วนตัว หลังจากตระเวนพาหนูน้อยไปเที่ยวที่ห้องสมุดในเบเวอร์ลี ฮิลส์ และร่วมงานปาร์ตี้ฮาโลวีนที่มี เคท ฮัดสัน เป็นเจ้า
ภาพไปเม่ือวันฮาโลวีนท่ีผ่านมา ซ่ึงในงานปาร์ต้ีดังกล่าว มีแขกร่วมงานเป็นบรรดาดาราฮอลลีวูด้ช่ือดัง อาทิ ลีโอนาร์โด ดิคาปริโอ, 
คอร์ทนีย์ ค็อกซ์, ซินดี้ ครอว์ฟอร์ด แต่คนที่ขโมยซีนแย่งความสนใจมากที่สุด กลับเป็นหนูน้อยซูมา ของแม่เกว็นคนนี้นี่เอง 

 กองทุนการเงิน
ระหว่างประเทศ (ไอ
เอ็มเอฟ) ตั้งกลไกกู้
ย ืมเง ินฉุกเฉินแบบ
ใหม่เพื ่อช ่วยเหลือ
ประเทศที่มีเศรษฐกิจ 
แข็งแกร่ง แต่ประสบ

ปัญหาสภาพคล่องขาดแคลนระยะส้ัน ท่ามกลาง 
วิกฤตการเงินโลกที ่ลุกลามไปเรื ่อยๆ ทั ้งนี ้
กรรมการผู้จัดการของไอเอ็มเอฟ นาย โดมินิก 
สเตราส์-คาห์น กล่าวว่า กลไกนี้จะช่วยอุด  
ช่องว่างในนโยบายของกองทุน ซึ ่งเน้นไปที่

การช่วยเหลือประเทศที่ประสบปัญหาการปรับ
ตัวทั้งด้านการเงินและนโยบาย ทั้งนี้ ประเทศ
ที่จะสามารถใช้กลไกกู้เงินฉุกเฉินระยะสั้นได้นี้
นอกจากจะมีประวัติของนโยบายการเงินที่เข้ม
แข็งแล้ว จะต้องสามารถเข้าถึงตลาดทุนได้ 
และมีภาระหนี้ระยะยาวที่มั่นคง ทั้งนี้ ประเทศ
ท่ีผ่านการอนุมัติของไอเอ็มเอฟแล้ว จะสามารถ 
ถอนเงินได้ 500% จากโควตาของตัวเองใน  
ไอเอ็มเอฟ เงินกู ้ดังกล่าวจะมีอายุ 3 เดือน 
และสามารถจะต่ออายุได้อีก 3 คร้ังในช่วงเวลา 
12 เดือน 

ให้กู้ระยะสั้นกลไกใหม่ต่อสู้
วิกฤตสินเชื่อโลกของ IMF   

ECONOMICS


 วินาทีนี้คงไม่มีสตรี
วัย 61 คนไหนที ่ได้ร ับ
การคารวะอย่างล้นหลาม 
ได้เหมือนกับ เสิ่น ชุ่ยอิง 
อดีตอาจารย์จากโรงเรียน 

สอนผู้พิการทางหูที่เซี่ยงไฮ้อีกแล้ว เพราะหลัง
จากเกิดแผ่นดินไหวขึ้นที่มณฑลเสฉวนของ
สาธารณรัฐประชาชนจีนไปเม่ือเดือนพฤษภาคม 
ที่ผ่านมา โรงเรียนหลายแห่งที่ก่อสร้างไม่แข็ง
แรงพอก็พังทลายกันไปเป็นแถบๆ เมื่อข่าวดัง
กล่าวเข้าหขูองเส่ิน ชุ่ยอิงเข้า ครเูกษียณท่านน้ี 
ก็กุลีกุจอเดินทางไปสำนักงานประมูลแห่ง  
เซ่ียงไฮ้ เพ่ือลงทะเบียนยกคอนโดฯ มลูค่ากว่า 
4.5 ล้านหยวนบริจาคเพื่อสร้างโรงเรียนแห่ง
ใหม่ให้กับเด็กๆ ในเมืองตูเจียงเยี่ยน ภายใน
มณฑลเสฉวน ซึ่งโรงเรียนที่จะสร้างใหม่จะมี
การเสริมความแข็งแรงให้ทนต่อการส่ันสะเทือน 
ของแผ่นดินไหวที่สูงในระดับ 8 ริกเตอร์ตาม
ความต้องการของคุณป้าเส่ินอีกด้วย หลังจาก 
ข่าวดังกล่าวแพร่กระจายไปตามอินเตอร์เน็ต 
นักเล่นเน็ตจำนวนมากต่างพากันยกย่องให้
เธอเป็น สุดยอดครูเกษียณ เลยทีเดียว 

ครเูกษยีณ

ขายคอนโดฯสรา้งโรงเรยีน 
ให้เหยื่อแผ่นดินไหว 

PEOPLE


‘เกว็น สเตฟานี’ อวดโฉมลูกชายต่อสาธารณะเป็นครั้งแรก 

HUMAN
RIGHT

 
สเปนขาย ‘อาหารต้านวิกฤต’ ราคาแค่ 1 ยูโร   

 ร้านอาหารแห่งหนึ่งที่เมืองกีฆอน ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของสเปน 
เปิดขายชุดอาหารกลางวันที่มีชื่อว่า ‘เมนูต้านวิกฤต’ ซึ่งสนนราคา
เพียงชุดละ 1 ยูโร (ราว 44 บาท) เพื่อช่วยเหลือลูกค้าในเมืองท่า
อุตสาหกรรมแห่งนี้ ที่กำลังเผชิญกับภาวะชะลอตัวทางเศรษฐกิจอย่าง
รุนแรง ซึ่งร้านอาหารแห่งนี้ เพิ่งเปิดตัวเมนูต้านวิกฤตเมื่อช่วงต้นเดือน
ตุลาคมที่ผ่านมาเพื่อดึงดูดลูกค้าในระหว่างที่การใช้จ่ายของผู้บริโภค

ในสเปนลดลงอย่างฮวบฮาบ ท่ามกลางภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยชุดอาหารสุดคุ้มนี้ประกอบ
ด้วยซุปซีฟู้ด, ซี่โครงเนื้อพร้อมข้าว, ไก่หรือปลาแอนโชวีกับสลัด พร้อมด้วยขนมปัง และปิดท้าย
เครื่องดื่มกับของหวาน ปกติแล้วเมนูอาหารกลางวันในสเปนจะมีราคาราว 10 ยูโร หรือ 440 บาท 

ENTERTAINMENT


ความสมัพนัธ ์
มะกัน-อาเซียน 
อาจแผ่ขยายหาก 
‘โอบามา’ ชนะเลอืกตัง้ 



�

• เรือยอชต์ความยาว 270 ฟุตลำนี้ เคยเป็นหนึ่งในสมบัติส่วนตัว (ที่ยังมีอีกมหาศาล) ของอดีตประธานาธิบดี ซัดดัม ฮุสเซน 
แห่งอิรัก โดยปัจจุบันน้ีกำลังอยูใ่นระหว่างการซ่อมแซมและปรับปรุง ซ่ึงหลังจากน้ัน ทางการอิรักจะหาทางขายเรือลำหรน้ีูต่อไป  
 
 
 

• น่ีคือเกม แมวจับหน ูของจริงท่ีคนถ่ายภาพน้ี จับภาพไว้ได้ในสวนแห่งหน่ึงในเมือง หวูฮ่ั่น มณฑลหเูป่ย ประเทศจีน ซ่ึงเจ้าหนทูี่

กำลังหลอกล่อหาทางหนีทีไล่อยู่นั้น ไม่ได้รู้เลยว่า ข้างหลังมีอะไรมองอยู่  

ศ.นพ.ประเวศ วะส ี 
ราษฎรอาวุโส กล่าวปาฐกถา
พิเศษในหัวข้อ จิตตปัญญา
ศึกษา การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนามนุษย์  
ท่ี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ทีมนักดาราศาสตร์
ที่นำโดยนักดาราศาสตร์
จากสถาบันเซติ (SETI) 
ในเมาน์เทนวิว สหรัฐ- 
อเมริกา เชื่อว่าพวกเขา
ได้พบ เอพซิลอน เอริดานิ 

(Epsilon Eridani) ดาวฤกษ์ที่อยู่ไกลจากโลก 10.5 
ปีแสง หรือประมาณ 100 ล้านล้านกิโลเมตร คือ
ระบบสุริยะอื่นที่อยู่ใกล้โลกจนมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า โดยดาวฤกษ์นี้มีขนาดเล็กกว่าดวงอาทิตย์
ในระบบสุริยะของเราและเย็นกว่า นอกจากนี ้  
ดาวฤกษ์เอพซิลอน เอริดานิ นี้ยังมีอายุน้อยกว่า
ดวงอาทิตย์ซึ่งมีอายุถึง 4.5 พันล้านปี ทั้งนี้ เซติ
เลือกเอพซิลอน เอริดานิ เป็นหนึ่งในเป้าหมายที่
จะค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงปัญญานอกโลกต่อไป 

พบกลุม่ดาวเคราะห์ 
ใกล้โลก คล้ายระบบสุริยะ 
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GREEN PLEASE 
ซาลอนลดโลกร้อน  
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HISTORY


7 พฤศจิกายน 2548 - พม่า ย้ายเมือง
หลวงจาก ย่างกุ้ง ไปที่ ปีนมานา หรือเมือง 
เนปยีดอว์ ในภาษาพม่า ซึ ่งอยู ่ห่างจาก
ย่างกุ้งไปทางเหนือประมาณ 320 กิโลเมตร  
8 พฤศจิกายน 2336 - พิพิธภัณฑ์ลูฟว์ 
เปิดให้บริการประชาชนเป็นวันแรก โดย
คณะปฏิวัติฝรั่งเศส สิ่งที่จัดแสดงภายใน
พิพิธภัณฑ์มีทั ้งผลงานภาพวาดศิลปะอัน
ทรงคุณค่า และสิ่งของในประวัติศาสตร์ที่
หาดูได้ยากยิ่ง 
9 พฤศจิกายน 2497 - ว ันเกิด ยืนยง 
โอภากุล หรือ แอ๊ด คาราบาว เกิดในครอบครัว 
ไทยเชื้อสายจีนที่ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ถึง
วันนี ้คาราบาวออกเทปเพลงเพื ่อชีวิตมา
แล้วกว่า 20 อัลบั้ม ซึ่งน้าแอ๊ดแต่งเพลงไป
แล้วกว่า 900 เพลง 
10 พฤศจิกายน 2531 - ทับหลังนารายณ์
บรรทมสินธุ์ ทับหลังศิลาโบราณวัตถุล้ำค่า
ของไทย ซ ึ ่ งถูกล ักลอบนำออกไปจาก
ปราสาทหินเขาพนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็น
เวลาเกือบ 30 ปี กลับคืนสู่ประเทศไทยอีก
ครั้ง 
11 พฤศจิกายน 2451 - พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราช-
ดำเนินไปทรงประกอบพิธีเปิดพระบรมรูป
ทรงม้า และวางศิลาฤกษ์พระที่นั่งอนันต-
สมาคม ซึ่งจัดขึ้นในวโรกาสที่พระองค์ทรง
ครองราชย์ครบ 40 ปี ยาวนานกว่าพระมหา- 
กษัตริย์พระองค์ใดในประวัติศาสตร์ขณะน้ัน 
12 พฤศจิกายน 2383 - วันเกิด ฟรองซัว 
ออกุสต์ โรแดง ประติมากรผู้ยิ ่งใหญ่ชาว
ฝรั่งเศส แห่งยุคอิมเพรสชั่นนิสม์ ผลงาน
ประติมากรรมชิ ้นสำคัญได้แก่ The Kiss 
และ The Thinker อันโด่งดัง  
13 พฤศจิกายน 2450 - วันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระเจ้าศรีสว่างวัฒนา กษัตริย์องค์
สุดท้ายแห่งราชอาณาจักรลาว ก่อนที่จะมี
การเปลี ่ยนแปลงระบบการปกครองเป็น
ระบอบคอมมิวนิสต์เมื่อปี พ.ศ. 2518 

 การแข่งขันรถสตูรหน่ึงชิงแชมป์โลก หรือท่ีรูจั้กกันในช่ือ เอฟวัน เดินทางมาถึงสนามสุดท้ายในรายการบราซิลเลียน 
กรังด์ปรีซ์ ที่อินเตอร์ลากอซ เซอร์กิต ประเทศบราซิล โดย ลูอิส แฮมิลตัน จากทีมแม็คลาเรน ทำคะแนนนำคู่แข่ง
คนสำคัญอย่าง เฟลิปเป มาสซา จากทีมเฟอร์รารี เพียงนิดหน่อย ผลการแข่งขันในสนามนี้จึงถือว่าสำคัญมาก ซึ่ง
แฮมิลตันก็ทำให้กองเชียร์เกือบหัวใจวาย เมื่อเขาบังคับรถเข้าที่ 5 ไปอย่างฉิวเฉียด ส่งผลให้คะแนนรวมขยับขึ้น
มานำเหนือมาสซาที่เป็นแชมป์สนามนี้เพียง 1 คะแนน แต่ก็พอสำหรับการคว้าแชมป์โลกเอฟวันประจำปี 2008 
นอกจากนี้ นักแข่งวัย 23 คนนี้ยังทำสถิติเป็นนักแข่งอายุน้อยที่สุดที่ได้รับแชมป์รายการนี้อีกด้วย 

คนอเมรกินั ชอบ ปธน.ผวิขาวมากกวา่ผวิส ี(ในโลกภาพยนตร)์ 

 ทุกวันน้ีภาวะโลกร้อนเป็นประเด็นสำคัญ จึงไม่น่าแปลกใจท่ีหลายหน่วยงาน ต่าง 
รณรงค์ให้หันมาใส่ใจปัญหาโลกร้อน โดยพยายามใช้พลังงานให้น้อยลง ไม่เว้นแม้แต่ 
ร้านเสริมสวย ขณะน้ีประเทศไทยมีซาลอนต้นแบบประหยัดพลังงาน เพ่ือช่วยลด 
โลกร้อนข้ึนเป็นคร้ังแรกในโลก เน่ืองจากร้านเสริมสวย เป็นอีกหน่ึงธุรกิจท่ีใช้พลังงาน 

ไฟฟ้าและน้ำประปามาก ดังน้ันควรเร่ิมจากการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ด้วยการใช้ไดร์เป่าผมท่ีมีกำลัง 
วัตต์ต่ำ เปล่ียนไฟหมุนหน้าร้านมาใช้พลังงานลม และอีกวิธีท่ีช่วยได้ไม่น้อยก็คือ ปลกูต้นไม้ช่วยบังแดด 
ด้านข้างหรือเหนือหลังคาเพ่ือช่วยไม่ให้เคร่ืองปรับอากาศทำงานหนักเกินไป หรือติดฉนวนกันความ 
ร้อนท่ีหลังคาก็สามารถช่วยลดการเปิดแอร์ได้ สุดท้ายคือ การติดต้ังแผงโซล่าเซลล์ และเคร่ืองทำน้ำอุ่น 
บนหลังคาซ่ึงช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าภายในร้านได้ ส่วนการประหยัดน้ำทางร้านจะแปรงผมเพ่ือขจัดฝุ่น 
ก่อนสระผม ช่วยประหยัดแชมพแูละน้ำในการล้างออกได้มากถึงเดือนละ 50 - 100 แกลลอนต่อคน และ 
ลดจำนวนการสระผมจากเดิมลง 1 คร้ัง เพราะการสระผม 1 คร้ังจะใช้น้ำในปริมาณ 5 - 7 ลิตรต่อคน 

Did
You


Know?


SPORT

แฮมิลตัน ครองแชมป์โลกเอฟวัน ทำสถิติแชมป์รถสูตรหนึ่งอายุน้อยที่สุดในโลก 

รู้จัก ‘มือตบ’ อุปกรณ์เชียร์สุดฮิตแห่งป ี
 ได้ยินเสียงแปะๆ จากมือตบพลาสติกมาหลายเดือนแล้ว ใครจะรูว่้าแท้จริงแล้ว มือตบ เป็นอุปกรณ์สำหรับเชียร์กีฬาท่ีมีช่ือสากลว่า 
Hand Clapper มีต้นกำเนิดท่ีประเทศจีน เดิมทีเป็นของเล่น แต่มาได้รับความนิยมสงูจากการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก คร้ังท่ี 23 ในปี พ.ศ. 
2527 เพราะทัพนักกีฬาจีนได้นำมือตบสารพัดรปูแบบไปมอบเป็นของขวัญแก่รัฐบาลสหรัฐฯ ทำให้เกิดกระแสการใช้มือตบสำหรับ 
เชียร์กีฬาประเภทต่างๆ ส่วนในบ้านเราก็ถูกนำมาใช้ประกอบการเชียร์เหมือนกัน แต่จะเชียร์อะไรนั้น ก็คงเห็นๆ กันอยู่  

 จริงอยูท่ี่ในโลกความจริง ปธน.ผิวสี 
จะมีชัยเหนือ ปธน.ผิวขาว (ในปีนี ้)   
แต่รู้ไหมว่า ในโลกภาพยนตร์นั้น คน
อเมริกันส่วนใหญ่ก็ยังชื่นชอบ ปธน. 

ผิวขาวมากกว่า ปธน.ผิวสีอยู่ดี เพราะผลโหวตของ
เว็บไซต์ moviefone.com ในหัวข้อ ประธานาธิบดีใน
หนังที่อยากให้มาทำงานในชีวิตจริง นั้น ปธน.ผิวขาว
ในโลกภาพยนตร์ทำคะแนนนำ ปธน.ผิวสีไปแบบไม่
เห็นฝุ่น โดยผลคะแนนมีดังนี้ 

อันดับที่ 1 แฮริสัน ฟอร์ด จากเรื่อง Air Force One ได้
คะแนน 24%  
อันดับที่ 2  มอร์แกน ฟรีแมน จากเรื่อง Deep Impact 
ได้คะแนน 16%   
อันดับที่ 3  ไมเคิล ดักลาส จากเรื่อง The American 
President ได้คะแนน 15% 
อันดับที่ 4 บิล พูลแมน จากเรื่อง Independence Day 
ได้คะแนน 12% 
อนัดบัที ่5 เควิน ไคล์น จากเร่ือง Dave ได้คะแนน 10% 

 “การเยียวยาโลกด้วยปัญญา 
จะตอ้งใชว้ธิวีถิคีดิใหม ่หรอืจติสำนกึ 
ใหม ่ซึง่จะทำใหเ้กดิปญัญา ปญัญา 
จะทำให้รู้เท่าทันทุกอย่าง รู้เท่าทัน
ความเปลี่ยนแปลงของโลก เพราะ
ปัจจุบันมนุษย์ถูกจองจำอยู่ในคุก
แห่งการยึดมั่นในตัวตน ถูกจองจำ
ในห้องคับแคบ ตราบใดที่มนุษย์ยัง
ไม่รู้วิธี ไขกุญแจออกจากห้องได้ 
โลกจะวนเวียนอยู่กับปัญหา 4 
ประการ คือ ปัญหาสังคม ปัญหา
การเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ และ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม”  AWARD




เด็กไทยได้รางวัลศิลปะเพื่อเบาหวานโลก 

 ชมรมเพ่ือเด็กและวัยรุ่นเบาหวาน จัดงานวันครอบครัวเบาหวานข้ึน โดยมีพิธีมอบรางวัล Accu-Chek 
Art Contest คร้ังท่ี 6 ให้เยาวชนผูมี้สภาวะเป็นเบาหวานมีเวทีสร้างสรรค์ผลงานศิลปะและจัดส่งภาพ
ระบายสี เข้ามาร่วมประกวด โดยปีน้ี มีผลงานศิลปะของเยาวชนจาก 20 ประเทศท่ัวโลก ส่งเข้ามา
ประกวดในหัวข้อ ‘ชีวิตเบาหวานของฉันคงง่ายข้ึนถ้า….’ ซ่ึง ด.ญ.จินห์จุฑา มาโหมด ผูป่้วยเบาหวาน
ในกลุ่มอายุ 10 - 13 ปี จากภาพ ‘เปิดประตูใจให้กับเทคโนโลยี’ ได้รับรางวัลชนะเลิศไปครอง 
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Change will not 
come if we wait 
for some other per-
son or some other 
time. We are the 
ones we ve been 
waiting for. We are 
the change that we 
seek. 
- Barack Obama



	 มีตัวเลขอย่างน้อยสองตัวที่	บารัค โอบามา	จะต้อง
จดจำไว้ตลอดชีวิต	นั่นก็คือ	44	และ	1		
	 44	คือตัวเลขลำดับที่	 ของผู้ดำรงตำแหน่งประธา-	 
นาธิบดีสหรัฐอเมริกาคนปัจจุบัน	ซึ่งเป็นตำแหน่งที่เขาได้รับ
จากการลงมติของมหาชนชาวอเมริกันอย่างท่วมท้น	 เมื่อ
วันอังคารที่	4	พฤศจิกายน	ที่ผ่านมา		
	 ส่วนเลข	1	ก็คือ	ตำแหน่งประธานาธิบดีผิวสีคนแรก
ของสหรัฐอเมริกา	ที่ตลอดประวัติศาสตร์การเลือกตั้งผู้นำ
ประเทศนับแต่มีการสร้างชาติอเมริกาขึ้นมาร่วม	200	ปีนั้น	
ไม่มีใครกล้าคิดว่าจะเป็นไปได้	 และหลายคนก็ไม่กล้าเปลี่ยน
ความเชื่อนั้น	ไม่ว่าเวลาจะล่วงผ่านไปกี่ยุค	กี่สมัย	และกี่ชั่ว
ชีวิตคน		
	 กระทั่งเขา	บารัค โอบามา	 	 ผู้ เป็นเจ้าของคำพูด	
“Change We Believe In”	ก้าวเข้ามาในแวดวงการเมือง
อเมริกา	ด้วยความหวังและความเชื่ออย่างเต็มเปี่ยมว่าการ
เปลี่ยนแปลงอย่างถอนรากถอนโคนต้องเกิดขึ้นบนผืน
แผ่นดินอเมริกา			
	 เขาเป็นชายผู้สร้างความหวัง	สร้างแรงบันดาลใจให้
กับคนอเมริกันได้อย่างมีพลังที่สุดในรอบหลายปีที่ผ่านมา	
และด้วยความเชื่อมั่นอย่างไม่คลายคลอนนั้นเอง	บารัค   
โอบามา	 ก็ ได้เป็นผู้ครอบครองตัวเลขทั้งสองตัวข้างต้น	
อย่างสมภาคภูมิ	
	 6	หน้าต่อไปนี้	a day BULLETIN	มีแง่มุมที่น่าสนใจ
มากมายเกี่ยวกับชีวิตผู้นำคนใหม่ของสหรัฐอเมริกา	ที่เรา
อยากให้คุณรู้		
	 ส่วนตัวเลขที่เราอยากให้เกิดขึ้นนับจากนี้	จะเป็นอะไร
ไปไม่ได้นอกจาก	จำนวนคนอ่านของเรา	ที่อ่านแล้วอาจได้
แรงบนัดาลใจดีๆ 	จากเรือ่งราวของประธานาธบิดคีนใหม	่ผูส้รา้ง 
แรงบันดาลใจอย่างยิ่งใหญ่ให้กับคนอเมริกัน		
	 แม้ตัวเลขที่ว่านั้นจะน้อยที่สุดเพียงแค่	1	เราก็ยินดี		
 

เรื่อง : กองบรรณาธิการ





 บารัค โอบามา
 คือใคร?
คำถามน้ีไม่ได้ผุดข้ึนมาในหัวของชาวอเมริกันและชาวโลกในวันท่ีเขา

เลือกท่ีจะลงแข่งขันเป็นหน่ึงในผูท้้าชิงตำแหน่งประธานาธิบดีคนท่ี
44
ของสหรัฐอเมริกาเท่าน้ัน
แต่ยัง

ปรากฏอยูใ่นใจของโอบามาเอง
นับต้ังแต่วันท่ีเขารูสึ้กถึงชีวิตไร้สังกัดของตัวเอง
เม่ือ
30
กว่าปีก่อนแล้ว


 บารัค โอบามา
หรือ
บารัค โอบามา จูเนียร์ เป็นลูกครึ่ง
มีพ่อที่มีชื่อเดียวกับเขา
ว่า
บารัค   
โอบามา
หรือ
บารัค โอบามา ซีเนียร์ เป็นชาวแอฟริกัน
 เผ่าลูโอ
ในประเทศเคนยา
แม้จะมีศักดิ์เป็น
ถึงลูกชายของหัวหน้าเผ่าลูโอ
แต่โอบามาผู้พ่อก็ดื้อรั้นและไม่หยุดนิ่ง
ความฉลาดส่งให้โอบามา

ซีเนียร์ได้เป็นหนึ่งในนักเรียนกลุ่มแรกของประเทศเคนยาที่ได้ทุนจากรัฐบาลไปศึกษาต่อที่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา



 ที่มหาวิทยาลัยฮาวาย
ในรัฐฮาวาย โอบามา ซีเนียร์ อุทิศชีวิตส่วนใหญ่ให้กับการเรียนวิชา
เศรษฐมิติ
จนกระทั่งได้พบรักกับสาวอเมริกันผิวขาวชื่อ
สแตนลีย์ แอนน์ ในชั่วโมงเรียนภาษารัสเซีย

เคมีในตัวของหนุ่มสาวต่างสีผิวเข้ากันได้ดี
แอนน์พาโอบามาไปพบพ่อและแม่ของเธอ
และแม้ว่าใน
ตอนนั้น
สังคมอเมริกันจะอยู่ในช่วงที่ทัศนคติเหยียดผิวเริ่มแทรกซึมเข้าไปในความคิด
 แต่นิสัยขบถ
เล็กๆ
ของพ่อและแม่ของแอนน์
ซึ่งมาปะทะเข้ากับความสุขุม
ฉลาดเฉลียวของโอบามา
ทำให้ทั้งสอง
เปิดใจยอมรับชายผิวดำจากแอฟริกาคนนี้มากขึ้นเรื่อยๆ
จนนำไปสู่พิธีวิวาห์ของแอนน์
และโอบามา
ในเวลาต่อมา


 โอบามากับแอนน์ให้กำเนิดเด็กผู้ชายผิวสีขึ้นมาหนึ่งคน
 เด็กผู้ชายที่โอบามามอบทั้งชื่อและ
นามสกุลของตัวเองให้ไว้ว่า
บารัค โอบามา จูเนียร์ หรือที่คนอเมริกันรู้จักในนาม
บารัค โอบามา
ชาย
ผิวสีที่สร้างปรากฏการณ์แปลกใหม่ให้กับแวดวงการเมืองสหรัฐฯ
ในเวลาต่อมานั่นเอง



 ด้วยเหตุผลบางประการ
พ่อของโอบามาหย่าขาดจากแม่ของเขา
แล้วเดินทางกลับประเทศ
เคนยา
ทอดทิ้งบารัค
โอบามาในวัย
2
ขวบให้อยู่กับแม่
คุณตา
และคุณยายในฮาวายต่อไป
แต่การ
ขาดพ่อก็ไม่ได้ทำให้โอบามากลายเป็นเด็กมีปัญหาหรือเกิดความรู้สึกขาดด้อยกว่าเด็กคนอื่นๆ
เพราะ
เขาอยู่ท่ามกลางความรัก
ความเอาใจใส่ของคุณแม่แอนน์
คุณตา
และคุณยาย
จนโอบามาแทบไม่
เคยรู้สึกถึงความต่างระหว่างตัวเองกับคนอื่นๆ
ในครอบครัวเลย
 เขาเล่นสนุก
หัวเราะเสียงดัง
และ
เมื่อหัวถึงหมอนก็นอนหลับอย่างสบายใจเหมือนเด็กทั่วไป


 เมื่อเขาอายุได้
 6
ขวบ
ชายอินโดนีเซียผิวสองสีชื่อ
 โลโล
 ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว

คุณแม่ของโอบามาแนะนำให้คนในครอบครัวรู้จักกับโลโลในฐานะคนรักใหม่
 เธอจูงมือโอบามา
บอก
ลาพ่อกับแม่
หรือตากับยายของโอบามา
แล้วนั่งเครื่องบินเหาะข้ามทะเลไปถึงประเทศอินโดนีเซีย
ด้วยความหวังว่าจะไปสร้างครอบครัวใหม่ที่นั่น


 ภาพแวดล้อมในอินโดนีเซียมีลายเส้น
สีสัน
และจังหวะที่แตกต่างไปจากภาพแวดล้อมใน
ฮาวายแทบจะส้ินเชิง
แต่ความเยาว์ก็ทำให้โอบามาเข้าไม่ถึงความแปลกต่างทางวัฒนธรรมและตัวตนได้
อย่างเต็มตัว
 เขาตื่นตาไปกับภาพแปลกๆ
บนท้องถนน
และคำพร่ำสอนของโลโล
แต่แล้ววันหนึ่ง

ภาพชายผิวดำที่ต้องการมีผิวขาวและเข้ารับการฟอกสีผิวจนผิวเนื้อหนังลอกยับเยิน
ซึ่งเป็นภาพที่เขา
พบในนิตยสารที่อยู่ในที่ทำงานของแม่ในอินโดนีเซีย
ได้ก่อความรู้สึกบางอย่างขึ้นในใจของเขา
กลาย
เป็นต้นธารที่นำไปสู่ความรู้สึกไร้สังกัด
และคำถามว่า
แท้จริงแล้วเขาเป็นใคร?


 สำหรับแอนน์
 เธอรับรู้และตระหนักเรื่องความต่างอยู่เสมอๆ
 เธอรู้ดีว่าเธอและลูกชายไม่ใช่
คนท่ีน่ี
 ท้ังสองเติบโตมาในวัฒนธรรมอเมริกัน
ความต่างแยกชีวิตของแอนน์กับโลโลให้ห่างจากกันทีละน้อย

แอนน์ตัดสินใจส่งลูกชายของเธอกลับฮาวายหลังจากที่ย้ายมาอินโดนีเซียได้เพียง
3
ปี
 ในขณะที่เธอ
เพิ่งจะคลอด
มายา
บุตรสาวที่เกิดกับโลโลได้เพียงไม่กี่เดือน
ด้วยภาระที่เกิดขึ้น
เธอจึงต้องอยู่สะสาง
งานรวมถึงดูแลลูกสาวที่ยังเล็กที่อินโดนีเซียอีกระยะหนึ่ง
ก่อนที่จะเดินทางกลับฮาวายในเวลาต่อมา



 การกลับมาฮาวายของโอบามาในครั้งนี้ต่างไปจากเดิม
สังคมในเวลานั้นได้เปิดรับทัศนคติ
เหยียดผิวแบ่งฝ่ายเข้ามาอย่างเต็มตัว
ณ
โรงเรียนปูนาโฮอู
 โรงเรียนอุดมศึกษาที่ดังที่สุดของฮาวาย

โอบามาเข้าเรียนท่ีน่ันท่ามกลางสายตาหยามเหยียดจากเพ่ือนร่วมช้ัน
เขาคือคนส่วนน้อย
 ท้ังโรงเรียนมี
นักเรียนผิวสีเพียงไม่กี่คน
ความรู้สึกแปลกแยกกับสังคมที่เขาเชื่อมาโดยตลอดว่าเป็นสังกัดค่อยๆ
ทวี
ความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ


 ช่วงนั้นเอง
ที่โอบามาได้พบกับพ่อของเขา
บารัค โอบามา ซีเนียร์ ที่มารับการรักษาจาก
อุบัติเหตุรถชนที่สหรัฐฯ
ซึ่งนั่นคือครั้งแรกและครั้งเดียวที่โอบามาพ่อลูกได้พบหน้ากัน
 และเมื่อพ่อ
ต้องเดินทางกลับเคนยา
ซึ่งทำให้ต้องเหินห่างเขาไปอีกครั้ง
 โอบามาก็ไม่ได้พบพ่ออีกเลย
มีเพียง
จดหมายไถ่ถามทุกข์สุขที่ส่งถึงกันบ้างประปราย
ซึ่งต้องยุติลงในช่วงที่เขาอายุ
21
ปี
 เมื่อเขาได้ทราบ
ข่าวจากอาที่ไม่เคยพบหน้ากันว่า
พ่อของเขาเสียชีวิตไปแล้วจากอุบัติเหตุทางรถยนต์



 ความห่างเหินกับผู้เป็นพ่อมาตลอดชีวิต
ทำให้โอบามาไม่เศร้าใจนัก
ชีวิตของชายผิวสีที่เพิ่ง
จบจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบียในนิวยอร์กกำลังอยู่ในช่วงค้นหาอาชีพ
 เขาเลือกที่จะมาอยู่นิวยอร์ก
โดยให้เหตุผลกับตัวเองว่า
ที่นี่คือย่านที่มีคนดำมารวมตัวกันเป็นปึกแผ่นมากที่สุด

ที่ซึ่งในเวลาต่อมา

โอบามาได้พบความจริงที่ว่า
 ไม่ว่าจะเป็นคนผิวสีอะไร
ทุกคน
ทุกสังคม
ก็ยังมีการแบ่งแยกเหยียด
หยามคน
(ที่พวกเขารู้สึกว่า)
อยู่คนละกลุ่มเสมอ



 การเดินทางหาคำตอบเก่ียวกับตัวตนของโอบามา
ได้นำเขาไปสูป่ลายทางของการอุทิศทรัพย์สิน

ตำแหน่ง
หรือความมั่นคงสุขสบาย
เพื่อแลกกับการเข้าใจถึงแก่นแท้ของตัวเองและผู้คนในสังคม



 ผู้ปฏิบัติงานเพื่อชุมชน
คืออาชีพที่โอบามาปักใจเลือก
 เขาต้องการผนึกรวมสังคมที่แตกร่อน
ไปคนละทิศให้กลับมารวมเป็นหนึ่งเดียว
ต้องการสร้างความมั่นคงและความภาคภูมิให้เกิดขึ้นใน
สังคมคนผิวดำที่กร่อนร้าวเละเทะ




THE  
STORY OF  
BARACK  
OBAMA 


 โอบามาร่อนจดหมายแสดงเจตจำนง

ของตัวเองไปยังองค์กรต่างๆ

แต่ไม่มีใคร
ตอบรับอุดมการณ์แรงกล้าของเขาแม้แต่ราย
เดียว
เสียงโอดโอยของกระเพาะที่ว่างเปล่า
ทำให้เขาตกลงรับตำแหน่งผู้ช่วยวิจัยของ
สำนักงานที่ปรึกษาของบรรษัทนานาชาติ

โอบามาในวัย
22
ปีกับตำแหน่งงานที่ขยับ
สูงขึ้นเป็นผู้เขียนรายงานทางการเงิน
 เขามี
ห้องทำงานส่วนตัว
มีเลขาประจำตัว
ความ
สุขสบายเกือบทำให้อุดมการณ์ที่จะอุทิศตัว
เพื่อสังคมเหือดแห้งไป



 แต่แล้ววันหนึ่ง
ออมา
พี่สาวร่วม
บิดาโทรศัพท์มาแจ้งข่าวร้ายว่า
 เดวิด
น้อง
ชายร่วมบิดาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้อง
ถนน
การเสียชีวิตของญาติที่เขาไม่เคยพบ
หน้า
สร้างแรงกระเพื่อมให้เกิดขึ้นในใจของ
โอบามา
 เขาคุ้ยอุดมการณ์ท่ีนอนน่ิงอยูใ่นใจ
ข้ึนมาทบทวนอีกครั้ง
 เขาสงสัยว่า
ทำไมตัว
เองถึงไม่เสียใจกับการจากไปของพ่อและ
ญาติร่วมสายเลือด
 เขาเป็นใคร
คนอเมริกัน


หรือคนเคนยา
คนผิวดำ
หรือคนผิวขาว
โอบามาตัดสินใจครั้งใหญ่ในชีวิต
ลาออกจากตำแหน่งการ
งานที่มั่นคง
กลับไปหาอาชีพในฝัน
‘ผู้ปฏิบัติงานเพื่อชุมชน’
อีกครั้ง


 โอบามาล้มลุกคลุกคลานในเส้นทางผูป้ฏิบัติงานเพ่ือชุมชนอยูพั่กใหญ่
ก่อนท่ี
มาร์ตี คอฟแมน

ผู้ก่อตั้งโครงการพัฒนาชุมชนในชิคาโกจะโทรศัพท์ติดต่อมา
ในช่วงที่เขาจวนเจียนจะเลิกยึดอาชีพดัง
กล่าวอยู่รอมร่อ
 โอบามาเดินทางไปชิคาโกด้วยความหวังที่กลับคืนมาอีกครั้ง
 เขาทำงานในโครงการ
เคหะอัลต์เจลด์
การ์เดนส์
แหล่งเสื่อมโทรมทางตอนใต้ของชิคาโก
ไปสัมภาษณ์ผู้คนในละแวกนั้น
ทำ
รายงาน
และหนังสือขอความร่วมมือจากโบสถ์แทบทุกแห่ง
 เพื่อจะช่วยพลิกฟื้นให้อัลต์เจลด์รุ่งเรือง
มั่นคง


 ความสำเร็จจากการยื่นฟ้องผู้มีอำนาจเกี่ยวกับความไม่ชอบธรรมในการจัดสรรตัวอาคาร
และสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย
 โอบามาทำงานด้านชุมชนได้อย่างโดดเด่น
 เขาค่อยๆ
 เชื ่อม
ประสานหน่วยต่างๆ
ของชุมชน
ทั้งบาทหลวง
ผู้นำชุมชนทั้งหลาย
และเพื่อนร่วมงาน
ให้ร่วมมือกัน
ได้สำเร็จ
หลายคนเริ่มเชื่อมั่นพลังในตัวของโอบามา
นอกจากชื่อและนามสกุลที่เหมือนกันทุกตัว
อักษรแล้ว
ความฉลาด
ความสุขุม
ความเป็นผู้นำ
 เป็นคุณสมบัติที่พ่อของโอบามาถ่ายทอดมาสู่เขา

ทำให้ตลอด
10
ปีท่ีทำงานอยูใ่นอัลต์เจลด์
โอบามาเปรียบเสมือนศนูย์รวมจิตใจของเพ่ือนร่วมทีมทุกคน


 ถึงการทำงานเพื่อชุมชนจะเริ่มเข้าที่เข้าทาง
แต่โอบามาก็ยังพยายามค้นหาคำตอบเกี่ยวกับ
ตัวเองอยู่ตลอดเวลา
โอบามาเตรียมตัวที่จะไปศึกษาต่อทางด้านกฎหมายในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด
และจะด้วยความบังเอิญหรือตั้งใจของโอบามาก็ไม่แน่ชัด
ที่สถาบันการศึกษาแห่งนี้เป็นสถานที่เดียว
กับที่พ่อของเขาเคยศึกษาในอดีต




เรื่อง : เวสาร ัช
โทณผลิน


If you re walk-
ing down the 
right path and 
you re willing 
to keep walk-
ing, eventually 
you ll make 
progress. 
- Barack Obama




 และก่อนที่ภาคการศึกษาใหม่จะเริ่มขึ้น
 โอบามาถือโอกาสที่ได้ลาพักจากหน้าที่การงาน

เดินทางข้ามทวีป
มุ่งสู่เคนยา
ประเทศที่ปู่
 ย่า
อา
พี่
น้อง
หลาน
และญาติๆ
ของเขาอาศัยอยู่

ประเทศที่ร่างของผู้ให้กำเนิดสถิตนิ่งอยู่อย่างสงบใต้ผืนดิน



 ที่เคนยา
โอบามาได้รู้จักตัวเองมากขึ้น
เขารับรู้เรื่องราวของพ่อ
และปู่จากปากของย่ากับ
คนเฒ่าคนแก่ที่อยู่ที่นั่น
 ได้รู้ว่า
แม้พ่อของเขาจะเป็นรัฐมนตรีในรัฐบาลที่ฉ้อฉลแต่ก็ยังยึดมั่น
อุดมการณ์ความถูกต้องไว้อย่างเหนียวแน่น
จนทำให้ชีวิตบั้นปลายต้องสั่นคลอน
ทุกครั้งที่ส่อง
กระจก
 โอบามาเห็นอุดมการณ์
ความดื้อรั้น
และการใฝ่หาสิ่งที่ดีกว่าโดยไม่ยอมค้อมหัวให้กับ
ความไม่ถูกต้องฉายประกายอยู่ในนั้น
 เขามองเห็นพ่อและปู่ยังมีชีวิตเต้นเร่าอยู่ในหัวใจของเขา
เสมอ



 
 โอบามาไม่ได้ลาจากประเทศเคนยาด้วยคำตอบ
 ตรงกันข้าม
 เขาพกพาคำถาม
มากมายอัดแน่นมาเต็มสมอง
คำถามที่ผลักดันให้เขาก้าวถลำไปสู่เรื่องของสังคม
และการเมือง
ในเวลาต่อมา


 เขาเริ่มต้นศึกษาวิชากฎหมายในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด
แบ่งเวลาส่วนหนึ่งให้กับกิจกรรม
เพื ่อสังคม
 ใช้ทักษะในการพูดอภิปรายและกล่าวสุนทรพจน์ซึ ่งติดตัวมาตั ้งแต่สมัยเรียน
มหาวิทยาลัยโคลัมเบียในการโน้มน้าวให้คนหยุดฟังในสิ่งที่เขาจะสื่อสาร
ไม่เพียงเท่านั้น
โอบามา

ยังสื่อ
 ‘สาร’
ของเขาออกไปในวงกว้างด้วยการทำงานกับ ฮาร์วาร์ด ลอว์ รีวิว
นิตยสารกฎหมาย

ชื่อดัง
และได้รับคัดเลือกเป็นประธานของนิตยสารเล่มนี้
ทำให้ชื่อของเขาเริ่มเป็นที่รู้จักในแวดวง
นักกฎหมายและการเมือง
 เพราะโอบามาเป็นลูกครึ่งอเมริกัน-แอฟริกันคนแรกที่ดำรงตำแหน่ง
ประธานนิตยสารฉบับนี้



 เมื่อเรียนจบ
 โอบามาก้าวไปบนเส้นทางการเมืองไกลขึ้นเรื่อยๆ
 เขาริเริ ่มโครงการลง
ทะเบียนผู้ลงคะแนนเสียงในระหว่างการเลือกตั้ง
 โครงการสิทธิพลเมือง
อีกทั ้งยังสอนวิชา
กฎหมายรัฐธรรมนูญให้กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยชิคาโก
เมื่อครั้งที่เขากลับไปทำงานเป็นนัก
กฎหมายที ่ต่อสู ้เพื ่อสิทธิมนุษยชนที ่นั ่น
 และสมัครเข้าเป็นส่วนหนึ ่งของพรรคเดโมแครต

พรรคการเมืองที่มีอุดมการณ์ความคิดใกล้เคียงกับตัวเขามากที่สุด
ความโดดเด่นจากการทุ่มเท
เอาจริงเอาจัง
อีกท้ังยังมองสังคมในมุมท่ีกว้างกว่าคนอ่ืน
ทำให้เพ่ือนร่วมงานเสนอช่ือของโอบามาให้
ลงสมัครรับเลือกตั้งในสภามลรัฐ
ซึ่งเขาก็ได้รับชัยชนะ
ได้ที่นั่งในสภามลรัฐในเวลาต่อมา


 4
ปีต่อมา
เขาได้รับการเสนอช่ือให้เป็นตัวแทนของพรรค
เพ่ือลงสมัครเข้าชิงท่ีน่ังวุฒิสมาชิก

ของมลรัฐอิลลินอยส์
ท่ามกลางผู้สมัครผิวขาว
และคนที่มีต้นทุนทางสังคมมากมาย
ผู้ชายผิวสี

อายุน้อย
และแทบจะไม่มีใครรู้จักอย่าง
บารัค โอบามา
กลับได้คะแนนเสียงท่วมท้น
 ได้รับการ
เลือกให้ดำรงตำแหน่งวุฒิสมาชิกของมลรัฐอิลลินอยส์



 บารัค โอบามา
กลายเป็นผู้สร้างประวัติศาสตร์
 เขากลายเป็นนักการเมืองผิวสีคนที่
 3
ที่
นับตั้งแต่ยุคปฏิรูปการเมืองของสหรัฐอเมริกาที่ได้ที่นั่งในวุฒิสภา
 อีก
4
ปีต่อมา
บารัค โอบามา

ก็ถูกเสนอชื่อให้เป็นหนึ่งในตัวแทนของพรรคเดโมแครตเพื่อลงชิงตำแหน่งประธานาธิบดีคนที่
 44

ของสหรัฐอเมริกากับ
จอห์น แมคเคน
ตัวแทนจากพรรครีพับลิกัน
และผู้สมัครจากพรรคเล็กๆ
อีก
จำนวนหนึ่ง
ถึงตอนนี้คงไม่ต้องบอกแล้วว่า
บทสรุปของการแข่งขันเป็นเช่นไร
แต่สิ่งหนึ่งที่บอกได้
ก็คือ
ก้าวใหม่บนเส้นทางการเมืองของสหรัฐอเมริกาและของโลกได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว


 พร้อมๆ
กับก้าวใหม่ในการทำความรู้จักตัวตนของ
บารัค โอบามา
ก็ได้เริ่มต้นขึ้น
ณ

ตำแหน่งเดียวกัน



 a day BULLETIN
 มีโอกาสได้พูดคุย
และสัมภาษณ์ความคิดเห็นของสื่อมวลชนที่
ติดตามประเด็นความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับต่าง
ประเทศมาอย่างต่อเนื่องทั้ง
วีณารัตน์ เลาห-
ภคกุล
ผู้ประกาศข่าวสาวจาก
The Nation
และ
หนึ่งในผู้ดำเนินรายการ
‘ชีพจรโลก’ ทางช่อง
9

โมเดิร์นไนน์
กับอีกหน่ึงชายหนุ่ม
 ชัยรัตน์ ถมยา

ผู้ดำเนินรายการ
 ‘ทันโลกกับชัยรัตน์ ถมยา’ 
ทางช่อง
ไทยพีบีเอส



 ทั้งคู่ได้รับเชิญมาเพื่อตอบคำถาม
 ใน
ประเด็นเก่ียวกับ
‘การเมืองยุคโอบามา’
โดยเฉพาะ



 ซึ่งแง่มุมทั้งเหมือนและต่างของทั้งคู่

อาจเปิดประเด็นให้คุณได้คิดตามหรือจะเห็น
แย้ง
ก็สุดแล้วแต่
อย่างไรก็ดี...สุดท้าย
 เราลง
ความเห็นว่าทุกคำตอบของท้ังคู
่เปิดประตใูห้เรา
ติดตามความเป็นไปของโลกได้อย่างมีรสชาติ

และแน่นอน...มีสาระ


 
วีณารัตน์ เลาหภคกุล 
หลังจาก บารัค โอบามา ได้ตำแหน่งแล้ว 
คุณคิดว่านโยบายเรื่องใดของเขาที่จะเป็นที่
น่าจับตาที่สุด และจะมีผลกระทบกับประเทศ
อืน่ใดในดา้นใดหรอืเปลา่ โดยเฉพาะประเทศไทย  

 นโยบายเรื่องเศรษฐกิจค่ะ
 เพราะนี่คือ
เรื่องใหญ่ที่สุดที่ทั่วโลกต้องจับตามอง
 เพราะ
เศรษฐกิจสหรัฐฯ
เป็นอย่างไรย่อมส่งผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจทั่วโลก
ยิ่งการคาดการณ์แต่ละ
อย่างที่ออกมาตอนนี้มีแต่ข่าวร้ายทั้งนั้น
 เช่น
คนสหรัฐฯ
จะตกงานอีกเยอะในปีหน้า
จะมี
โรงงานปิดอีกหลายแห่ง
 เหล่านี้เป็นสิ่งท้าทาย
การทำงานของโอบามาเป็นอย่างมาก

ซึ่งหาก
สหรัฐฯ
ยังคงมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ
คนมีเงิน
จับจ่ายน้อยลง
การส่งออกของหลายประเทศที่
มีสหรัฐฯ
 เป็นตลาดใหญ่ซึ ่งรวมทั้งไทยด้วย

ย่อมได้ร ับผลกระทบอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้

อย่างที่นักวิชาการหลายท่านได้ออกมาเตือน
แล้วว่าอาจมีคนไทยจำนวนมากเป็นล้านคน
ต้องตกงานในปีหน้า
พ้นจากเรื่องเศรษฐกิจ
ก็
ต้องมาดวู่าโอบามาจะให้ความสำคัญกับประเด็น
อ่ืน
เช่น
สิทธิมนุษยชน
หรือประชาธิปไตยมาก
น้อยขนาดไหน
หรือจะให้ความสนใจภูมิภาค
ใดของโลกเป็นพิเศษหรือไม่
แต่สำหรับไทย
เรา
มีความสัมพันธ์อันยาวนานกับสหรัฐฯ
เพ่ิงฉลอง

ความสัมพันธ์
 175
ปี
 ไทย-สหรัฐฯ
 ไปหยกๆ

เพราะฉะนั้น
หากมีประเด็นร้อนอะไรขึ้นมาก็
น่าจะพูดคุยกันได้ภายใต้กรอบความสัมพันธ์
อันยาวนานตรงนี้

บุคลิกความเป็นผู้นำของโอบามาในสายตา
ของคุณเป็นอย่างไร เขามีความน่าสนใจ
ตรงไหน รวมถงึจดุออ่น จดุแขง็ของเขาดว้ย  

 โอบามาเป็นคนพูดเก่ง
ออกแนวสร้าง
แรงบันดาลใจสำหรับคนฟัง
 ซึ ่งน่าจะสร้าง
ความสบายใจให้ชาวอเมริกันได้บ้างในยาม
เศรษฐกิจแย่อย่างในปัจจุบัน

แต่จากที่ผ่านมา
ซึ่งพูดอย่างเดียว
ต่อไปนี้ต้องลงมือทำ
 เพื่อ
พิสูจน์ให้เห็นฝีมือ
แล้วพอครบเทอม
4
ปีค่อย
มาย้อนดูกันว่าเขาจะติดอันดับประธานาธิบดีที่
คนรักหรือเปล่า



 นอกจากนั้น
 โอบามาก็น่าสนใจตรงสี
ผิวและการเติบโตในชีวิต
 เพราะเขามีทุกอย่าง

อย่างละนิดในตัวเขา
พ่อเป็นชาวเคนยา
แต่
ไม่ใช่คนผิวดำแบบที่บรรพบุรุษถูกจับมาเป็น
ทาส
ในขณะเดียวกัน
แม่เป็นคนผิวขาว
ต่อมา
มีพ่อเลี้ยงเป็นคนอินโดนีเซีย
 เคยอยู่ที่อินโดฯ

ด้วยก่อนที่จะมาอยู่กับตายายที่ฮาวาย
 และ
เรียนจบในสถาบันการศึกษามีช่ืออย่างโรงเรียน

กฎหมายฮาร์วาร์ด
 ซ่ึงโอบามามีความน่าชมเชย

ตรงที่เรื ่องราวของเขาเป็นการสะท้อนให้เห็น

‘ความฝันแบบอเมริกัน’
คือสหรัฐฯ
 เปิดกว้าง
เสมอสำหรับคนขยันและต้ังใจ
ย่ิงเขาเป็นคนผิวสี
ด้วย
การที่เขามาได้ไกลขนาดนี้
 ต้องยกนิ้วให้

แต่จุดอ่อนของเขาก็คือเรื่องที่โดนโจมตีบ่อยๆ

ว่าประสบการณ์การเมืองยังน้อย
แต่มันก็ไม่ใช่
อุปสรรค
 เพราะเขาเป็นคนฉลาด
น่าจะรู ้จัก
เลือกใช้คน
คือเลือกคนเก่งๆ
ดีๆ
ให้มาทำงาน
กับเขา



คิดว่าเพราะอะไรอเมริกาถึงได้เลือกโอบามา 
เป็นผู้นำ คนอเมริกันต้องการจะบอกอะไร
หรือเปล่า  

 คนอเมริกันกำลังบอกว่าเบื่อ
 8
ปีของ
จอร์จ บุช
และพรรคริพับลิกันมากแล้ว
แต่จุด
พลิกผันน่าจะเป็นเรื่องวิกฤตเศรษฐกิจ
 เรื่องนี้
ทำให้คนสนใจพรรคเดโมแครตยิ่งขึ ้น
 เพราะ
นโยบายของพรรคนี้โดยพื้นฐานเน้นช่วยเหลือ
คนชนชั้นกลาง
ไม่เหมือนพรรคริพับลิกันที่เน้น
ช่วยเหลือธุรกิจขนาดใหญ่มากกว่า


 ที ่น่าสนใจที่สุดคือ
 คนอเมริกันส่วน
ใหญ่ต้องการบอกว่าสีผิวไม่ใช่ประเด็นหลักใน
การเลือกผู ้นำอีกต่อไป
 โอบามาได้ทำลาย
กำแพงเรื่องสีผิว
นี่คือก้าวใหญ่สำหรับการลด
ความขัดแย้งด้านสีผิวในสหรัฐฯ
ส่วนหนึ่งอาจ
เป็นเพราะคนรุ่นใหม่จำนวนมากไม่มองประเด็น

สีผิวว่าเป็นเรื่องใหญ่แล้ว
แต่ขณะเดียวกัน
จะ
หวังให้เรื่องการเหยียดผิวหมดไปเลยซะทีเดียว
คงต้องใช้เวลาอีกพอสมควร

คุณคิดว่า 4 ปีต่อไปนี้ ประเทศสหรัฐ-  
อเมรกิาจะเปน็อยา่งไร ผลกระทบกบัประเทศ 
อื่นๆ ในโลกจะเป็นอย่างไร  

 อเมริกาต้องเร่งแก้ไขปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ

ก่อน
 เพราะนี่คือเรื่องใหญ่ที่สุดในขณะนี้
รอง
ลงมาคือเรื่องอิรัก
ซึ่งโอบามาได้บอกไว้แล้วว่า
จะถอนทหารกลับภายใน
16
 เดือน
ก็ต้องมาดู
กันว่าจะทำตามนั้นไหม
หากโอบามาดำเนิน
นโยบายต่างประเทศอย่างที่เขาได้หาเสียงไว้

เช่นการพูดคุยกับผูน้ำประเทศท่ีเป็นอริกับสหรัฐฯ

อย่างอิหร่าน
หรือคิวบา
เราคงได้เห็นมิติใหม่ใน
การเมืองระหว่างประเทศ
 โอบามาได้พูดไว้
ด้วยว่าเขาจะมีส่วนร่วมเรื่องสร้างสันติภาพใน
ตะวันออกกลางมากขึ้น
นี่ก็เป็นอีกเรื่องที่น่า
จับตามอง


 นอกจากนั้น
ท่าทีที ่ไม่แข็งกร้าวของ


โอบามา
ก็น่าจะทำให้บรรยากาศในการเจรจา
ไม่ว ่าจะเวทีไหนดีขึ ้น
 อย่างน้อยที ่ส ุด
 ทุก
ประเทศก็มองสหรัฐฯ
 ในทางบวกมากขึ้นกว่า
สมัย
จอร์จ บุช
แต่มุมมองที่โลกมีต่อสหรัฐฯ

จะเปล่ียนไปได้มากน้อยขนาดไหน
และภาพบวก

จะอยู่ได้นานขนาดไหนก็ต้องดูว่าพอเอาเข้า
จริงแล้ว
 โอบามาดำเนินนโยบายอย่างไรด้วย

เพราะต้องไม่ลืมว่าเขาต้องรักษาผลประโยชน์
ของประเทศสหรัฐฯ
เป็นสำคัญ


ในความเห็นของคุณ อเมริกาในตอนนี้น่า
เป็นห่วงในเรื่องใดมากที่สุด เพราะอะไร และ
จากการคาดการณ์ คิดว่าผู้นำคนใหม่จะ
ผ่านบททดสอบนี้ ได้ดีแค่ไหน  


 อย่างที่บอกว่า
เรื่องเศรษฐกิจเป็นเรื่อง
ใหญ่ที่สุดสำหรับสหรัฐฯ
มีการคาดการณ์กัน
ว่าจะมีคนตกงานอีกมากในปีหน้า
การใช้จ่าย
ทุกวันนี ้ก็หดตัวลงแล้ว
 คนที ่บ้านถูกยึดก็มี
จำนวนมาก
 เหล่านี้คงเป็นเหตุผลหลักที่ทำให้
โอบามาชนะการเลือกตั้ง
 เพราะคนอเมริกัน
เช่ือม่ันในนโยบายของเขามากกว่าของแมคเคน

เท่าที่ดูนโยบายของโอบามา
 เขาเน้นช่วยเหลือ
คนชนชั้นกลางกับธุรกิจขนาดเล็ก
โดยหาเสียง
มาตลอดว่าคนกลุ่มน้ีคือคนกลุ่มใหญ่ของประเทศ


THE OPINION สัมภาษณ์ : วิไลร ัตน์
เอมเอี ่ยม




เพราะฉะนั้นหากทำได้อย่างที่พูดก็น่าจะช่วย
พยุงเศรษฐกิจของสหรัฐฯ
 ได้
 แต่ก็ต้องดูด้วย
ว่านโยบายเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบอะไรตามมาอีก
ไหม
 เช่นจะทำให้เกิดการขาดดุลงบประมาณ
ไหม
ขาดดุลมากน้อยขนาดไหน


 
 
ชัยรัตน์ ถมยา 
การที่โอบามา ได้ตำแหน่ง เป็นการสะท้อน
ความคิดอะไรของคนอเมริกัน 

 ชัดเจนเลย
และโอบามา
ก็ใช้คำนี้มา
ตลอดในการรณรงค์หาเสียงที่ผ่านมา
นั่นก็คือ
คำว่า
‘Change’
หรือการเปลี่ยนแปลง
เพราะ
8

ปีที ่ผ่านมาคนอเมริกันเริ ่มเห็นแล้วว่า
 การ
บริหารงานภายใต้อำนาจของ
ประธานาธิบดี

จอร์จ ดับเบิลยู บุช
ล้มเหลวอย่างสิ้นเชิง
 เช่น

สงครามในอิรักที่คนอเมริกันอยากให้จบ
ก็ไม่
จบสักที
ยิ่งล่าสุดมาเจอวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิด
ขึ้นซ้ำอีก
ก็ยิ่งตอกย้ำให้เห็นว่า
การบริหารงาน
ที่ผ่านมาของบุช
ล้มเหลวในหลายๆ
ด้าน
และ
คนอเมริกันก็เหมือนกับเดินมาถึงทางตัน
มอง
อะไรไม่เห็น
 เขาก็เลยคิดว่าต้องหาการเปลี่ยน

แปลงแล้วล่ะ
และโอบามาก็เข้ามาเป็นเหมือน
กับความหวังของพวกเขาพอดี
 เพราะโอบามา

ดูเป็นคนรุ่นใหม่
และไม่ได้มีความเป็นนักการ
เมืองที ่คร่ำหวอดการเมืองมากคือเป็นวุฒิ
สมาชิกมาได้แค่
2
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เขาก็เลยเชื่อว่า
โอบามา

น่าจะนำความเปลี่ยนแปลงมาให้กับพวกเขา
ได้
 ไม่รู ้ละว่า
 จะเปลี่ยนในทางที่ดีหรือแย่ลง

แต่รู้แค่ว่า
อยากเปลี่ยนแปลงแล้ว
 
อีกอย่าง

ถ้าดูประวัติศาสตร์การเมืองอเมริกันที่ผ่านๆ

มา
ถ้าพรรคไหน
บริหารงานล้มเหลว
ก็จะไม่
ได้รับเลือกอีกในรอบต่อมา
 เช่น
ถ้ารีพับลิกัน
ล้มเหลว
คนก็จะไม่เลือกอีก

คิดว่าคนอเมริกัน เชื่อมั่นหรือเห็นด้วยใน
นโยบายไหนของโอบามา เป็นพิเศษไหม  

 ที่ผ่านมา
โอบามาจะมีจุดหนึ่งที่แม้แต่
ฮิลลารี คลินตัน
ก็เคยนำมาโจมตี
นั่นก็คือการ
ไม่มีนโยบายอะไรที่ชัดเจน
 เพราะส่วนใหญ่เขา
จะพูดแค่ว่า
Change
 เนื่องจากคำว่า
Change

หรือเปลี่ยนแปลงนี่มันได้ใจคน
โดยเฉพาะเวลา
เขาไปพูดหาเสียงหรือปราศรัยที ่ไหนก็ตาม

เพราะว่ากันว่า
 โอบามาเป็นนักพูดที ่ดีมาก

สายตาคมกริบ
เวลามองใครป๊ับคนน้ันจะเหมือน

ถูกสะกด
การพูดจึงเป็นสิ่งที่เรียกคะแนนเสียง
ให้โอบามาได้มาก
แต่ถ้ามองในแง่ของนโยบาย

จริงๆ
 เขาก็ยังไม่ค่อยได้เปิดเผยจุดยืนในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งที่มันชัดเจน
 เพียงแต่ว่าวิธีการพูด
ของเขามันดึงดูดใจ
 เพราะโอบามาเป็นนักพูด
ที่มีชื่อเสียงมาก่อน
ประกอบกับสังคมอเมริกัน
ต้องการการเปลี่ยนแปลง
กระแสก็เลยไหลไป
ทางโอบามา
อย่างไรก็ตาม
 แต่ไหนแต่ไรมา

พรรคเดโมแครต
จะมีจุดแข็งในเรื่องนโยบาย
ทางเศรษฐก ิจ
 และการแก ้ป ัญหาภายใน
ประเทศ
ส่วนรีพับลิกัน
 จะเด่นเรื ่องการต่าง
ประเทศ
และความมั่นคง
ดังนั้น
 โอบามาเลย
ได้รับความสนใจมากกว่า
 เพราะตอนนี ้คน
อเมริกันให้ความสนใจเรื่องในประเทศมากกว่า

โดยเฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจ

เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตัว

และเขาเจอจังๆ


เมื่อโอบามา ได้ตำแหน่งแล้ว โดยส่วนตัว
คุณคิดว่า จะมีการเปลี่ยนแปลง อย่างที่เขา
ว่าไหม  

 แน่นอนว่า
นโยบายด้านเศรษฐกิจก็
เชื่อได้ว่า
จะแข็งแรงขึ้นกว่าเดิม

ส่วนนโยบาย
ที่เกี่ยวกับทางด้านอิรัก
ผมก็คิดว่าน่าจะมีการ
เปล่ียนแปลง
แต่ไม่น่าจะมาก
เพราะก่อนหน้าน้ี

โอบามาเคยพูดว่าถ้าได้เป็นประธานาธิบดี
 จะ
ถอนทหารเลยภายในเวลาที่กำหนดกี่วันๆ
แต่
พอหาเสียงไปเร่ือยๆ
ก็เร่ิมบอกว่า
จะถอนทหาร


แต่คงต้องดูเวลาที่เหมาะสม
 เพราะการที่เขา
ไปดสูถานการณ์จริงๆ
เขารูแ้ล้วว่ามันไม่สามารถ

ชี้ชัดได้ว่าเมื่อไหร่ควรถอนกำลังทหาร
และมัน
ยังไม่มีใครทำได้
ณ
ตอนนี้หรอก
และเอาเข้า
จริงๆ
ก็ยังมีคนสงสัยว่า
ที่โอบามาพูดนั้น
จะ
ทำได้จริงหรือเปล่า
 ทั ้งเรื ่องระบบการเมือง
ต่างๆ
ที่เขาตั้งใจว่าจะทำให้โปร่งใสมากขึ้น

พอกันทีระบบเก่าๆ
ที่ส่งนักล็อบบี้มาทำงาน

ซึ่งทุกอย่างที่เขาให้สัญญาไว้
มันยังไม่เกิดขึ้น

แต่คนอเมริกันหวังอยากให้การเมืองเป็นแบบ
นั้นเหมือนกัน
ถ้าโอบามาทำอย่างที่เขาพูดไว้
ตอนหาเสียงได้
ก็อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นจริงๆ
ในการเมืองของอเมริกา



 แต่ถ้ามันจะไม่เกิดขึ้นอย่างที่เขาพูด
ก็
อาจจะเป็นเพราะเขาได้เห็นข้อจำกัดในหลายๆ

เรื่อง
 เพราะการที่เขาเป็นนักการเมืองมา
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ก็ถือว่ายังอยู่ในวงนอกของการเมืองอยู่
 เขาจะ
พูดอะไรก็ได้
หรือให้สัญญาอะไรก็ได้
 แต่พอ
เข้าไปทำงานจริงๆ
 ไปเจอระบบจริง
อาจจะรู้
ว่ามันมีปัญหามากกว่าที่คิดก็ได้


สว่นตวัแลว้ คณุอยากจบัตาดกูารแกป้ญัหา 
ด้านใดของโอบามาเป็นพิเศษ  

 ต้องเรื ่องเศรษฐกิจเลยครับ
 เพราะ
เรื่องนี้มันไม่ใช่แค่อเมริกาอย่างเดียว
ประเทศ
ไทยเอง
ก็จะโดนผลกระทบไปด้วย
ตอนนี้แทบ
ทุกคน
ตั้งเป้าไว้เลยว่า
 โอบามาจะแก้ปัญหา
เศรษฐกิจให้ประเทศอย่างไร
 เพราะประเทศ
ของเราพึ่งพาตลาดส่งออกกับสหรัฐฯ
 เป็นหลัก

ถ้าประเทศเขาไม่มีเงิน
ก็ซื้อข้าวของเราไม่ได้

ส่งออกเราก็ตายพอดี
 เมื่อส่งออกเราแย่
 เราก็
ต้องปิดโรงงาน
จากนั้นคนก็คงตกงาน
 เรื่องที่
ว่าจะหาตลาดส่งออกใหม่น่ะ
มันไม่ใช่ว่าจะ
หากันได้ชั ่วข้ามคืน
 ตอนนี ้ตลาดไหนๆ
 ก็มี
ปัญหาทั้งนั้น
 ใครจะมีปัญญามาซื้อข้าวของ
เรา
นี่ล่ะ
คือสิ่งที่เราจะต้องจับตาว่าโอบามา

จะมาแก้ปัญหาเศรษฐกิจให้นักลงทุนมีความ
มั่นใจได้อย่างไร
 จะทำได้สำเร็จหรือไม่
 คน
อเมริกันก็ต้องอยู่กับประธานาธิบดีคนนี้ไปอีก

4
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 เพราะระบบของเขาเลือกแล้วเลือกเลย

ยกเว้น
ประธานาธิบดีทำผิดร้ายแรงถึงจะถูก
ถอดถอนได้

มีผลกระทบด้านอื่นอีกไหม ที่อาจจะเกิดขึ้น
กับประเทศไทย นอกจากเศรษฐกิจแล้ว   

 ผลกระทบในทางลบ
ก็ไม่น่าจะมีเยอะ
นะครับ
 แต่ในทัศนคติของผม
ก็คิดว่าโชคดี
มากที่คราวนี้ประธานาธิบดีคนใหม่
มีประสบ-
การณ์ด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มาบ้าง
แม้
ปกติแล้วพรรคเดโมแครต
จะมีนโยบายปกป้อง
ผลประโยชน์ภายในประเทศเยอะ
แต่โอบามา

ในวัยเด็กเคยอยู่ที่อินโดนีเซีย
ซึ่งอยู่ในเอเชีย
ก็
ทำให้เราหวังว่า
 เขาน่าจะรู้สึกใกล้ชิดกับเรา
บ้าง
 
 เขาน่าจะมีมุมมองกับเราในทางที่ดี
ที่
ต่างไปจากคนอื่นที่ไม่เคยมาใช้ชีวิตแถบนี้เลย

คือแม้จะต้องปกป้องผลประโยชน์ของอเมริกา

แต่ก็คิดว่าเขาน่าจะไม่ใช่อเมริกันจ๋าเกินไป
แค่
หวังว่า
 เท่านั ้นนะครับ
 ไม่รู ้ว ่าเขาคิดจริงๆ

อย่างไร


สิ่งที่น่าสนใจที่สุดในการเมืองอเมริกัน  

 เขามีความเห็นที่แตกต่างกันเยอะมาก

แต่เขายอมรับในความแตกต่างได้
ตอนที่ผมไป
อเมริกาก่อนหน้านี้
ที่โอบามาแข่งกับฮิลลารี
ก็
มีกลุ ่มที ่เชียร์โอบามาบอกว่า
 ถ้าไปเชียร์ให้


ฮิลลารีเป็นตัวแทนพรรค
เดี๋ยวก็ไปแพ้แมคเคน
หรอก
 เถียงเสร็จปุ๊บ
ก็เดินจากไปเหมือนไม่มี
อะไรเกิดขึ ้น
 เพราะเขาคิดว่ามันเป็นแค่การ
แสดงความเห็น
ใครไม่เห็นด้วยก็พูด
โอเค
คุณ
มีจุดยืน
ฉันก็มีจุดยืน
มันเป็นสไตล์ความคิด
แบบตะวันตกด้วยมั้งครับ
แสดงความเห็นได้
เต็มที่
แต่ต้องเคารพกัน
และจบตรงนั้น





THE GREAT  
SPEECH OF  
BARACK  
OBAMA 


 ตลอดทั ้งป
ี 2551
 น ี 
้
กว่าที่สหรัฐอเมริกาจะได้ประธา-
นาธิบดีคนใหม่
 ก็เป็นท่ีทราบกันดี
ว่าผู้สมัครทั้งจากพรรคเดโมแครต
และรีพับลิกัน
ต่างก็ขับเคี่ยวกัน
อย่างดุเดือด
 ประหนึ ่งละครที ่
ทำให้คนดูติดกันงอมแงม

ซึ่งถ้า
จะให้สนุก
คนดูก็ต้องมีการแบ่ง
ฝ่ายกันเชียร์ตัวละครที่ตัวเองชอบ

และหนึ่งในตัวละครที่มีสีสันที่สุด
บนเวทีการเมืองสู่ทำเนียบขาวที่
ผ่านมาในปีน้ี
ก็ต้องยกให้กับ
บารัค 
โอบามา
ตัวแทนจากพรรคเดโมแครต

เจ้าของคำพูดที่กินใจอเมริกันชน
ว่า
ถึงเวลาของ
‘การเปล่ียนแปลง’

เสียที



 ปฏิเสธไม่ได้ว่า
 ส่วน
สำคัญที่ทำให้การเลือกตั้งสรรหา
ผูน้ำสหรัฐฯ
มีสีสันน่าติดตามท่ีสุด
ก็คงจะเป็นการติดตามเชียร์อย่าง
ออกหน้าออกตา
ของบรรดาคนดู

หรือผูส้นับสนุนผูส้มัครน่ีแหละ
โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ถ้าได้ผูส้นับสนุนท่ีเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงด้วยแล้ว

ก็ยิ่งทำให้ผูส้มัครคนนัน้ดมูภีาษีมากขึน้อยา่งเห็นได้ชัด
 ซ่ึงสำหรับชาวอเมริกนันัน้
การออกมาพดู
เชียร์ผูส้มัครท่ีตนช่ืนชอบ
ถือเป็นเร่ืองปกติมากในสังคมอเมริกัน
 ท่ีถือว่าทุกคนมีสิทธ์ิเท่าเทียมกันใน
การเลือก
และอเมริกันชนทุกคนต่างก็เป็นประชาธิปไตยเต็มข้ัน
 ท่ีเคารพในสิทธิและเสรีภาพในการ
แสดงทัศนคติ
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน
การยกมือเชียร์ใครจึงไม่ใช่ปัญหาใหญ่จนถึงข้ันต้องแบ่ง
ฝ่ายเส้ือแดง
-
เส้ือเหลือง
เหมือนอย่างประเทศไทยของเรา
เอาล่ะ!
คราวน้ี
มาดกัูนสนุกๆ
ดีกว่าว่ามี
เหล่าเซเลบฯ
คนไหนที่ออกมาแสดงจุดยืนร่วมขบวนการ
 ‘Change’
ไปกับประธานาธิบดีคนที
่ 44

อย่าง
บารัค โอบามา
บ้าง


CELEBRITIES  
WHO BACK FOR 
OBAMA AS THE 
PRESIDENT 


 เชื่อว่าหลายคนคงเกิดคำถามในใจว่า

เพราะอะไร
บารัค โอบามา
ถึงสามารถชนะใจ
คนอเมริก ันจนได้เป็นประธานาธิบดีสหรัฐ-


อเมริกาคนที่
 44
คำตอบที่ชาวอเมริกันต่างเห็น
พ้องต้องกันเกี่ยวกับประธานาธิบดีคนใหม่ของ
พวกเขาก็คือ
บุคลิกภาพของผูน้ำอันสุขุม
ความรู
้
ความสามารถที่ดี
 และทัศนคติที่มีต่อการเมือง
อเมริกาในรปูแบบใหม่ท่ีเขานำเสนอผ่านแคมเปญ
ที่ทรงพลังอย่าง
‘Change’



 เราได้ตัดตอนจากบางส่วนของ
 ‘Our

Moment
 Is
Now’
สุนทรพจน์ที่
บารัค โอบามา

ตัวแทนจากพรรคเดโมแครต
ผู้สมัครชิงตำแหน่ง
ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา
2008
กล่าวเมื่อวัน
ที่
 27
ธันวาคม
2007
 เจ็ดวันก่อนชนะการเลือก

เรื่อง : สิร ินพร
จ ึงพิท ักษ์อ ุดม


เรื่อง : สิร ินพร
จ ึงพิท ักษ์อ ุดม




1. โอปราห ์วนิฟรยี ์

 เจ้าแม่ทอล์ก
โชว์
ท่ีทรงอิทธิพลท่ีสุดแห่งอเมริกา
ออกมาพดูถึงโอบามา
ในช่วงก่อนโค้งสุดท้ายของการเลือกต้ังประธานาธิบดีว่า
“ฉันไม่ได้สนับสนุนให้บารัค 
โอบามา ได้เป็นประธานาธิบดีเพียงแค่ความสนิทสนมท่ีครอบครัวโอบามามอบให้ 
หรือเพียงเพราะเรามีสีผิวเดียวกัน แต่เหตุผลท่ีทำให้ฉันบริจาคเงินช่วยเหลือโอบามา 
เพ่ือใช้ในแคมเปญหาเสียงถึง 300,000 ดอลลาร์ เป็นเพราะเขาได้แสดงให้ฉันเห็น

ถึงความสามารถ และความเป็นอิสระโดยไม่มีใครมาคอยหนุนหลัง หรือมีอำนาจเหนือกว่า นอกไปเสีย
จากความเช่ือม่ันศรัทธาในจุดยืนท่ีเขาต้องการจะ ‘เปล่ียน’ เพ่ือชาวอเมริกันทุกคน อย่างท่ีเขาพดูในการ
หาเสียงอยูเ่สมอว่า Change We Need และ We can believe in ซ่ึงฉันคนหน่ึงล่ะท่ีเช่ือม่ันในตัวโอบามา” 


2. คอลนิ พาวเวลล ์


 กลายเป็นประเด็นทอล์ก
ออฟ
เดอะ
ทาวน์
ไปช่วงหน่ึง
เม่ือ
พลเอก คอลิน 
พาวเวลล์
อดีตเสนาธิการทหารร่วม
และอดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ

ผู้ร่วมคณะรัฐมนตรีกับประธานาธิบด
ีจอร์จ ดับเบิลย ูบุช
 ในสมัยแรก
 เปิดตัว
สนับสนุนโอบามา
แม้ว่าพาวเวลล์จะอยูพ่รรครีพับลิกันก็ตาม
โดยพาวเวลล์กล่าว
ว่า
“หลังจากท่ีผมทำงานเพ่ือประธานาธิบดีท่ีมาจากรีพับลิกันมายาวนานถึง 3 คน 

(โรนัลด ์ เรแกน และจอร์จ บุช ทั้ง 2 เจนเนอเรชั่น) บัดนี้ผมพร้อมแล้วที่จะร่วมสนับสนุนให้อเมริกามี
ประธานาธิบดีจากเดโมแครตบ้าง เพ่ือให้ประชาชนรับรูไ้ด้ถึงการเปล่ียนแปลง ผมเช่ือว่าวุฒิภาวะของ  
โอบามาเติบโตมาจนถึงระดับมาตรฐานที่จะเป็นผู้บัญชาการสูงสุดของประเทศได้แล้ว เพราะเขามี
ศักยภาพที่จะปลุกเร้าชาวอเมริกันทุกวัย ทุกเชื้อชาต ิและทุกแนวการเมือง ผมคิดว่าโอบามาจะเป็น
ประธานาธิบดีแห่งการปฏิรปูได้ ผมไมได้หลับหหูลับตาเลือกฝ่าย ทว่าผมเปิดใจกว้างท่ีจะเลือกบุคคลท่ีดี
ท่ีสุดท่ีเราจะม่ันใจได้ว่า เขาสามารถเป็นผูน้ำให้แก่ประเทศน้ีได้จริงโดยไม่นำพาสงคราม และความรูสึ้ก
หวาดหว่ันในสวัสดิภาพชีวิตความเป็นอยูม่าสูค่นอเมริกันอย่างท่ีแล้วๆ มา” 
 
3. สการเ์ลต็ต ์โจแฮนสนั 


 “ฉันหม้ันแล้วค่ะ...คูห่ม้ันของฉันคือ บารัค โอบามา หัวใจของฉันท้ังดวง
เป็นของโอบามาไปแล้ว ฉันรักเขาสุดหัวใจเลยล่ะ”
 โจ๊กท่ีดาราสาวหุ่นเซ็กซ่ีอย่าง
สการ์เล็ตต
์พูดอำนักข่าว
 เมื่อถูกถามว่าเธอจะเลือกใครระหว่าง
 โอบามา
และ

แมคเคน
 ซ่ึงตอนแรกเล่นเอาบรรดาส่ืองงเป็นไก่ตาแตก
จากน้ันเธอจึงเฉลยต่อว่า

“ก็แค่โจ๊กน่ะ ฉันหมายถึงฉันเลือกโอบามาค่ะ คนรุ่นใหม่อย่างฉันไม่แคร์เร่ืองสีผิว

หรอก เราวัดความเป็นผูน้ำกันท่ีความสามารถ และจิตใจมากกว่า ซ่ึงความเก่ง และหัวใจนักสูข้องเขา 
ทำให้ฉันยอมเทคะแนนให้จนหมดใจเลยล่ะ” 
 
4. โรเบริต์ เดอ นโีร 


 นักแสดงรุ่นใหญ่ลายครามพูดถึงโอบามาไว้อย่างเฉียบคมว่า
“ไม่น่า
เชื่อว่าคนแก่อย่างผมที่ดูเหมือนจะไม่ต้องการอะไรอีกแล้วในชีวิตนี ้แต่ผมกลับมี
แรงบันดาลใจ มีความหวัง มีความฝัน มีความเช่ือใหม่ๆ ข้ึนมาอีกคร้ังเพราะผูช้าย
คนหน่ึง เขาทำให้ผมเช่ือว่า เราสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงได้ เขาทำให้ผม
ศรัทธาในความเป็นอเมริกาอีกคร้ังหลังจากท่ีความรูสึ้กน้ีมันตายด้านมานาน เขา

คนน้ันไม่ได้ทำอะไรมากเลย เพียงแต่เขาเช่ือในพลังของความเป็นอเมริกันชน ไม่เช่นน้ันเขาคงไม่กล้าเอ่ย
ว่า Change หรือ Yes We Can หรอก” 

5. บารบ์รา สตรยัแซนด ์

 จากแต่เดิมท่ีเป็นผูส้นับสนุนนาง
ฮิลลารี คลินตัน
นักร้องเสียงทรงเสน่ห์
คนน้ีมีเหตุผลอย่างไรในการหันมาหนุนหลังโอบามา
หลังจากนางคลินตันถอนตัว
ออกจากการเป็นตัวแทนชิงตำแหน่งประธานาธิบดี
“ใช่ ก่อนหน้าน้ันฉันเชียร์ฮิลลารี 
คลินตัน แต่พอเธอถอนตัวออกไป ฉันก็ไม่ได้มองว่า โอบามากดดันทำให้เธอต้อง
จากไป ฮิลลารีสมัครใจท่ีจะถอนตัวไปเอง ฉันเข้าใจดี ฮิลลารีทำให้ฉันเห็นบางส่ิง

ในตัวโอบามาท่ีฮิลลารีเองไม่มี ฉันว่าฮิลลารีเองก็รูดี้ถึงได้เต็มใจยอมถอยออกมา ฉันจะบอกอะไรให้อย่าง
หน่ึงนะ ฉันเป็นคนท่ีแคร์ในเร่ืองสุขภาพ โลกร้อน สงครามอิรัก พลังงานทางเลือก และการศึกษา ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ันเป็นส่ิงเดียวกับท่ีโอบามาแคร์ แล้วทำไมฉันถึงจะไม่เลือกเขาล่ะ” 
 

6. อลั กอร ์
 อัล กอร์
ซ่ึงพ่ายแพ้
การ เล ือกต ั ้ ง ให ้ แก ่
ประธานาธิบด
ีจอร์จ 
ดับเบิลย ูบุช
ในปี
พ.ศ.

2543
และได้ผันตัวเอง

มาเอาดีด้านอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
จนสามารถ
คว้ารางวัลโนเบล
สาขาสันติภาพ
มาครอง
จากผลงานภาพยนตร์สารคดีเก่ียวกับหายนะ
ทางธรรมชาติจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของโลกเรื่อง
 ‘An Inconvenient Truth’
 ได้
กล่าวถึงการเลือกต้ังประธานาธิบดีสหรัฐฯ
ใน
คร้ังน้ีต่อประชาชนอเมริกันว่า
“เม่ือมองย้อน
กลับไป 8 ปีท่ีผ่านมาของการเข้ามารับตำแหน่ง 
ประธานาธิบดีของนายจอร์จ ดับเบิลย ูบุช 
ความผิดพลาดใหญ่หลวงข ้อหนึ ่งท ี ่ผม
ประจักษ์คือ การเลือกต้ังสำคัญมากกว่าท่ีคุณ
คิด ถ้าหากคุณเป็นคนท่ีกำลังตกงานจากพิษ
เศรษฐกิจ หรือธุรกิจล้มละลาย ถ้าหากคุณ
ต้องการความปลอดภัยในชีวิตมากกว่าท่ีเป็น
อยู ่ถ้าหากคุณไม่อยากให้โลกร้อนไปกว่านี ้
นั่นแหละที่ผมจะบอกคุณ เปลี่ยนเถอะแล้ว
ชีวิตของเราชาวอเมริกันทุกคนจะดีข้ึน เพราะ
หากโอบามาได้เป็นประธานาธิบดีจริงอเมริกา
จะไม่ได้มีเพียงประธานาธิบดีผิวสีคนแรก แต่
หมายรวมถึงการเมืองแบบใหม ่ และภาพ

ลักษณ์ท่ีมีต่อชาวโลกของอเมริกาท่ีดีกว่าเดิม” 
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คนดังท่ีเราเลือกมาน้ันเป็นเพียงส่วนหน่ึงจากบรรดาคนดังท้ังหลายท่ีตบเท้าออกมาชแูขน
เชียร์โอบามา
อาทิ
บรซู
สปริงทีน
ท่ีข้ึนเวทีคอนเสิร์ตช่วยเชียร์โอบามา
ในโค้งสุดท้าย
รวมท้ัง
เจนนิเฟอร์ 
อนิสตัน, เอ็ดเวิร์ด นอร์ตัน, วิล สมิธ, วอร์เรน บัฟเฟตต์, ชารอน สโตน, ซินด้ี ครอว์ฟอร์ด, ลีโอนาร์โด   
ดีคาปริโอ, ทอม แฮงค์ส, จอร์จ คลนีูย์ ฯลฯ



It s a promise 
that says each 
of us has the 
freedom to 
make of our 
own lives what 
we will, but 
that we also 
have the obli-
gation to treat 
each other with 
dignity and re-
spect.
- Barack Obama

ต้ังท่ีรัฐไอโอวา
มาให้อ่านกัน
เพ่ือเป็นการเน้นย้ำ

และแสดงถึงจุดยืนอันมั่นคงที่เขาต้องการจะ

‘เปล่ียน’
ความเป็นอยูใ่นทุกๆ
ด้านของประชาชน

อเมริกันให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น





	 ผมไม่ได้พูดถึงการเปลี่ยน	
แปลงเฉพาะในแคมเปญหาเสียง	
แต่ผมต่อสู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
มาตลอดชีวิต	 ผมลาออกจาก
งานในวอลล์	 สตรีท	 เพื่อสอน
วิชาชีพให้แก่ผู้ที่ ไม่มีงานทำ	 และ
สอนหนังสือหลังโรงเรียนเลิกให้
แก่เด็กๆ	 บนถนนในกรุงชิคาโก	
ผมปฏิ เสธงานจากสำนักงาน
กฎหมายที่ร่ำรวย	 เพื่อแสวงหา
ความยุติธรรมให้แก่ผู้ไร้อำนาจใน
ฐานะทนายความดา้นสทิธมินษุยชน 
ผมตอ่สูก้บันกัลอ็บบีใ้นอลิลนิอยส	์

และทำให้นักการ เมืองพรรค
เดโมแครตกับรีพับลิกันจับมือกัน
เพื่อขยายระบบประกันสุขภาพไป
สู่คน	150,000	คน	ถ้าคุณอยาก
รู้ว่าผมจะเลือกทำอะไรบ้างใน
ฐานะประธานาธิบดี	คุณก็ควรจะ
ดูว่าผมเลือกทำอะไรมาบ้างใน
อดีต	 เมื่อเรามีโอกาสทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ไม่ได้เป็นเรื่อง
ง่ายหรือเรื่องสะดวกสบาย	นั่น
คือการเปลี่ยนแปลงแบบที่ เป็น
มากกว่าวาทศิลป์สวยหรู	มันคือ
การเปลี่ยนแปลงที่คุณเชื่อได้	ผม
รู้ว่าเมื่อคนอเมริกันเชื่อมั่นในอะไร
สักอย่าง	สิ่งนั้นจะเกิดขึ้น		
	 ถา้คณุเชือ่มัน่	เราจะสามารถ 
เลิกให้คำมั่นสัญญากับคนงาน	 
ของอเมรกิา	และเริม่ทำตามคำพดู
ไม่ว่าจะเป็นงานที่กินได้	 ประกัน

สุขภาพที่จ่ายได้	บำนาญที่พึ่งพา
ได้	และการลดหย่อนภาษีสำหรับ
ชาวอเมริกันที่ทำงานทุกคน	
		 ถา้คณุเชือ่มัน่	เราจะสามารถ 
มอบการศกึษาระดบัโลกใหแ้กเ่ดก็ 
ทุกคน	และจ่ายค่าตอบแทนของ
ครูมากขึ้น	 และทำให้ความฝันที่
อยากจะเขา้มหาวทิยาลยัเปน็ความ 
จริงสำหรับชาวอเมริกันทุกคน	
	 ถา้คณุเชือ่มัน่	เราจะสามารถ 
ช่วยชีวิตโลกใบนี้	 และกำจัดการ
พึ่งพิงน้ำมันจากต่างประเทศ	
	 ถา้คณุเชือ่มัน่	เราจะสามารถ 
จบสงครามนี้	 ปิดกวนตานาโม	
กอบกู้สถานภาพของประเทศ	
ฟื้นฟูมาตรการทางการทูต	และ
กลับมา เคารพนับถือ ในรั ฐ-
ธรรมนูญแห่งสหรัฐอเมริกาอีก
ครั้งหนึ่ง	

นัน่คอือนาคตทีเ่ราเอือ้มถงึ	ความ 
หวังคือสิ่งที่สถิตอยู่ในตัวเรา	 ใน
แต่ละช่วงอายุคนมีช่วงเวลาขณะ
หนึ่งที่สปิริตนี้จะทะลวงออกมา	-	
และนี่คือชั่วขณะนั้น	 นี่คือเวลา
ของเรา	ถ้าคุณยืนหยัดเคียงข้าง
ผม	 คุณก็จะยืนหยัดเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง	 เราจะเปลี่ยนเส้น
ทางของประวัติศาสตร์	 และเริ่ม
การเดินทางที่แท้จริง	ซึ่งเป็นการ
เดินทางเพื่อเยียวยาอเมริกา	และ
ซ่อมแซมโลก	ขอบคุณครับ		






*
ตัดตอนจาก
‘Our Moment Is Now’
แปลโดย

สฤณี อาชวานันทกุล
 ผู้อ่านสามารถติดตาม
อ่านเนื้อหาฉบับเต็มได้จาก
หนังสือ
October 
Next 7
 สำนักพิมพ์
 openbooks
 โทรศัพท์



0-2669-5146
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MUSIC 


Simone:
Simone
on
Simone


	 “ในวัยเด็ก	ลูกสาวของนักร้องระดับตำนาน	นินา ซิโมน	อาจห่างเหินจากแม่อยู่บ้าง	 เมื่อโตเป็นสาว	เธอจึงพยายามไม่เดินตามรอยเท้า
เป็นศิลปินออกเทปตามแม่	แต่ก็ใช้พรสวรรค์ทางเสียงไปกับการรับบทนำในละครบรอดเวย์หลายเรื่อง	ในที่สุดหลังจากเล่นคอนเสิร์ตทริบิวต์
ให้กับมารดาผู้ล่วงลับ	 เธอก็ปฏิเสธตัวเองไม่ได้อีกต่อไป	อัลบั้มนี้ซีโมนคัฟเวอร์เพลงของแม่มาทำใหม่ได้อย่างเยี่ยมยอด	 โดยเฉพาะ	Music 

for Lovers	ที่เธอเคยร้องกับแม่บนเวที	 และ	Child in Me เพลงใหม่ที่เธอแต่งให้แม่ซึ่งฟังแล้วน้ำตาซึม...นี่อาจเป็นเพลงจากใจ
ลูกสาวถึงแม่ที่ดีที่สุดที่เคยมีมา”	
เลือกให้โดย: วิภว์ บูรพาเดชะ บรรณาธิการบริหาร	นิตยสาร	happening 

MOVIE 


James
Bond
007


	 ห น ึ ่ ง ใ น
ห น ั ง ร ะ ด ั บ
ตำนานท ี ่จ ัด
อยู่ในประเภท	
‘ยังไงก็ต้องดู’	
เจมส์ บอนด์ 
007	 ตอนใหม่	
‘Quantum of 
Solace’	 เด ิน

ทางมาถึงประเทศไทยแล้ว	แดเนียล 
เคร็ก	รับบท	สายลับดับเบิ้ลโอเซเว่น
เช่นเคย	 หลังจากที ่ทำได้ดี	 (มาก)	
เกินคำปรามาสใน	Casino Royale 
ภาคนี้ได้	มาร์ค ฟอสเตอร์	ที่เก่งกาจ	
เรื่องภาพมารับหน้าที่กำกับ	 เราเลย
ได้เห็นช็อตสวยๆ	หลายช็อตอย่างที่
ไม ่เคยเห ็นมาก่อนในหนังบอนด์			
( โลเกช ั ่นม ี	 สหราชอาณาจ ักร,	
ปานามา,	ชิลี,	 เม็กซิโก,	อิตาลี	และ
ออสเตรีย)	สนุกสุดมัน	ตื่นเต้น	ลุ้น
ระทึก	 เซ็กซี่	 ฯลฯ	อะไรเหล่านี้ที่คุณ
คุ้นเคยมีอยู่อย่างครบถ้วนกระบวน
ความในบอนด์ภาคนี้	 ส่วน	แดเนียล 
เคร็ก	ก็ให้การแสดงในระดับที่เข้มข้น
เข้าไส้	 จนทำให้เราสามารถ	 delete	
ความจำได้เลย	ว่า	 เจมส์	บอนด์คน
ก่อนๆ	หน้านี้ใครเป็นคนรับบท					

   CLOTHES  


SASCH
Fall
Winter2008

	 ดีไซน์คอลเล็กชั่นใหม่	Fall	Winter	2008	ของ	
ซาสซ์ (SASCH)	 เสื้อผ้าแบรนด์ดังจากอิตาลี	ผสม
ผสานระหว่างยุค	60	กับ	70	เน้นลายพิมพ์	ลายปัก	
และสีสว่าง	แต่ยังคงผสมผสานสีหลักอย่าง	เทา-
ดำ	ที ่เป็นเอกลักษณ์ของซาสซ์เข้าไป	 ไม่ให้
เส้ือผ้าออกมาดจ๊ีูดจ๊าดเกินไป	เลยพอเหมาะพอ
เจาะที่หนุ่มสาวชาวออฟฟิศจะใส่ไปทำงาน	
ใกล้หน้าหนาวแล้ว	 พวกหนุ ่มๆ	 ควรเลือก
แจ๊กเก็ตสีขรึมไว้ใส่สักคนละตัวสองตัวเพื่อ
โชว์ฮิป	ส่วนบรรดาสาวๆ	อายุระหว่างเลข			
2	-	3	ต้นๆ	เราว่า	SASCH	SHS	น่าสน	กลุ่มน้ี

เสื ้อผ้าจะดูวัยรุ ่นลงมา
หน่อย	มีมินิสเกิร์ต	 เสื้อ
แขนกุด	 กางเกงขาสั ้น	
และแจ๊กเก ็ตฮู ้ด	 (ซ ึ ่ ง
กำลังอินสุดๆ!)	 หลาย
แบบให้เลือกในราคาที่
พอรับไหว	ไปดูของจริง
และลองไซซ ์	 ได ้ท ี ่
เซ ็นทร ัลเว ิลด ์	 เซน	
เซ ็นทร ัลชิดลม	 และ
เซ็นทรัลลาดพร้าว				
	

BOOK 


ผู้ประกอบการสังคม: เดวิด บอร์นสตีน


	 “ผมซื้อหนังสือของสำนักพิมพ์สวนเงินมีมาเล่มนี้
มาดองไว้ตั้งแต่ต้นปี	แต่เพิ่งได้อ่านเมื่อไม่กี่วันที่ผ่านมา	
อ่านจบแล้วหัวใจพอง	หนังสือพูดถึงชีวิตและงานของ
เหล่าผู ้ประกอบการสังคม	 (Social	 Entrepreneur)	 ที ่
กระจายกันทำงานเพื่อสังคมอยู่ทั ่วโลก	 โดยยก	 case	
study	 ของคนที่ทำงานหลากหลายให้เราเห็น	ทั้งด้าน
สังคม	สิ่งแวดล้อม	 เด็ก	ผู้ป่วยโรคเอดส์	 ผู้พิการ	ฯลฯ	

อ่านแล้วเห็นถึงพลังและหัวจิตหัวใจมุ่งมั ่นน่ายกย่องของคนเหล่านี้	 ขณะ
เดียวกันก็อดนึกเปรียบเทียบกับสิ่งที่เราทำอยู่ไม่ได้	 (ว่ามันช่างเล็กน้อยด้อยค่า
เหลือเกิน)	ผมอยากให้ทุกคน	 -	 โดยเฉพาะคนหนุ่มสาวหรือนักศึกษาที่เพิ่งเดิน
ออกจากรั้วมหาวิทยาลัยได้อ่านหนังสือเล่มนี้	มันอาจเพาะปลูกแรงบันดาลใจ
อะไรบางอย่างขึ้นในใจคุณ	ส่วนพวกนักการเมืองและนักเลือกตั้งทั้งหลายนี่ยิ่ง
สมควรอ่าน	ผมไม่หวังขนาดว่าอ่านจบพวกเขาจะสำนึก	เลิกโกงชาติบ้านเมือง	
แล้วลุกขึ้นมาทำความดีเพื่อสังคมอย่างฉับพลันทันทีหรอกครับ	หวังแค่อย่าง
น้อยที่สุด	พวกเขาอาจรู้สึกถึงความละอายใจขึ้นมาบ้าง	เท่านี้ก็หรูแล้ว”	

เลือกให้โดย :	วงศ์ทนง ชัยณรงค์สิงห์ บรรณาธิการอำนวยการ	
นิตยสาร	a day BULLETIN 

COSMETIC 


Erb

	 สัปดาห์นี้	a day BULLETIN	เลือก	‘เอิบ’	(Erb)	ให้เป็น	Beauty	Product	
of	 the	Week	 เพราะล่าสุดเอิบเพิ่งได้รับการคัดเลือกจาก	Natural Health 
นิตยสารสุขภาพและความงามช่ือดังของอังกฤษ	ให้ติดอันดับ	1	ใน	5	เซร่ัม	
ธรรมชาติที่ดีที่สุดในโลก	 (ขอปรบมือให้คุณ	รี่-พัชทรี ภักดีบุตร	ดังๆ!)	 เรา
ชอบเอิบเป็นพิเศษตรงที่รักษาเอกลักษณ์ไทยได้ดี	 ไม่ว่าพรีเซนเทชั่นหรือ
การนำวัตถุดิบไร้สารเคมี	และภูมิปัญญาไทยโบราณขนานแท้มาปรุงแต่ง
เป็นผลิตภัณฑ์สปาที่ดูดีน่าใช้	 โดยเฉพาะสินค้าออกใหม่	Erb Seven 
Pollen Face Spa Ritual	 ซึ ่งทำขึ้นจากเกสรดอกไม้ไทยโบราณ	7	ชนิด	
(พิกุล,	บุนนาค,	สารภี,	บัวหลวง,	มะลิ,	กระดังงา,	จำปา)	นั่นเราชอบที่สุด
เลย	ดมแล้วหอมเหมือนกลิ่นสวรรค์!			

MAGAZINE 


HAMBURGER

 HAMBURGER	นิตยสารไลฟ์สไตล์บันเทิงที่กำลังมาแรงเหลือหลาย	ฉบับใหม่แจ่มมาก!	
โดยเฉพาะสกู๊ปพิเศษ	 ‘We	are	Family’	ท่ีพาครอบครัวคนบันเทิงท่ีมีอิทธิพลต่อวงการ	12	ครอบครัวมา
ถ่ายพอร์เทรตได้ออกมาดูแกรนด์	 เอ็กซ์คลูซีฟ	และมีชีวิตชีวา	อาทิ	สังวริบุตร, โกมารชุน, ยุคล, 
เฟื่องอารมย์, เจริญปุระ, เตชะรัตนประเสริฐ	 (ม.ร.ว.เฉลิมชาตรี ยุคล	 โอรสท่านมุ้ย	ถึงกับเอ่ย
ปากว่า	“นี่เป็นการถ่ายรูปรวมกันครบทุกคนครั้งที่สามในรอบยี่สิบปี”)	สัมภาษณ์ใหญ่	แอม-
เสาวลักษณ์	 ในคอลัมน์	The	Play	ก็อ่านแล้วรู้สึกว่า	 ‘ได้อะไร’	อีกคอลัมน์ที่เราชอบก็	 Feature	
เรื่อง	‘มหัศจรรย์เลข	7	แห่งวงการบันเทิง’	ที่แฮมฯ	ทำขึ้นในโอกาสที่นิตยสารมีอายุครบ	7	ปี	ดู
คมคาย	ช่างคิด	และมีอารมณ์ขัน	ส่วนเซ็กชั่นแฟชั่นและเทรนด์ต่างๆ	ก็แลดูฉูดฉาดเฟี้ยวฟ้าว
ขึ้นทุกวัน	จะมีที่ติหน่อยเดียวก็ตรงหน้าปกที่ดูธรรมดาแถมทึบทึม	ไม่	 special	สักเท่าไหร่	 (เอา
ครอบครัวท่านมุ้ยขึ้นปกยังจะดีกว่า)	อย่างไรก็ดี	คนทำหนังสือบันเทิงทั้งหลายในบ้านเราควรซื้อ
แฮมเบอร์เกอร์ฉบับนี้มาเปิดดู	จะได้รู้ว่า	การทำหนังสือบันเทิงให้มีสาระ	และดูดีนั้นมันไม่ได้ใช้
อะไรเลย	นอกจากความขยันและความตั้งใจ	อ้อ!	อีกอย่างคือ	‘จิตสำนึกที่ดี’	
 



TOY 


Brain
Cooking



	 “จากประสบการณ์การสอนศิลปะเด็กมา	3	ปี	ทำให้อาร์มมีความคิดที่จะสร้างกิจกรรมสนุกๆ	
สำหรับน้องๆ	และคุณพ่อคุณแม่	 ให้ได้ใช้ศิลปะในการพัฒนาสมองของเด็ก	จึงได้คิดชิ้นงานศิลปะ
พร้อมเสิร์ฟสำหรับครอบครัวยุคใหม่	 เพื่อร่วมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับน้องๆ	กับแพ็กเกจชุด
สร้างสรรค์งานศิลปะ	Brain Cooking	ภายในหนึ่งเซตประกอบไปด้วยชิ้นงานศิลปะดินน้ำมัน	การ์ด
เกม	แบบฝึกคิด	คู่มือการเรียนรู้เรื ่องวงจรสีแบบสองภาษา	 ไทย-อังกฤษ	และคู่มือสำหรับคุณ
พ่อคุณแม่เพื่อสอนศิลปะให้แก่น้องๆ	 เวลาอยู่บ้านได้	วิธีการเล่นง่ายนิดเดียวครับ	 เพียงแค่ให้น้องๆ	
หยิบเอาชิ้นงานศิลปะดินน้ำมันมาแปะลงในการ์ดเกม	(ซึ่งเป็นแผ่นดินน้ำมันเปล่าๆ)	ให้เป็นเรื่องราว
ตามแต่จินตนาการ	ที ่สำคัญสามารถแปะแล้วดึงออกมาเล่นใหม่ได้ด้วยครับ	สนใจของเล่น
สร้างสรรค์จินตนาการชุดนี้	ติดต่อได้ที่	08-3079-2921	หรือ	www.artmonsterschool.com”		
 

เลือกให้โดย:	พิพัฒน์ วิทยาปัญญานนท์  
พิธีกร,	ดีเจ,	สถาปนิก,	ครูสอนศิลปะโรงเรียน	Art Monster 

GIVE 


ชมรมเยาวชนอนรุกัษพ์ทิกัษเ์ขาใหญ
่
	 โลกก็ร้อน	พื้นที่ป่าก็น้อยลงทุกวัน	แต่ทำมั้ย	ทำไมยังมีคน
ใจดำลักลอบตัดไม้ทำลายป่า	และบุกรุกพื้นที่ป่าสงวนอยู่ได้	
จากปัญหาดังกล่าวทำให้กลุ่มคนที่อยู่รอบเขตอุทยานแห่งชาติ
เขาใหญ่กลุ่มหนึ่ง	ซึ่งมี	ชูเกียรติ ราชสิทธิ์, ลีโอ พุฒ และผู้นำ
ชุมชน	จัดตั้งชมรมเยาวชนอนุรักษ์พิทักษ์เขาใหญ่ขึ้น	 เพื่อช่วย
อนุรักษ์พื ้นที่ป่าไม้ให้คงอยู่ในประเทศไทย	 ขณะนี้กำลังรับ
สมัครสมาชิกไม่จำกัดเพศและวัย	 เพื่อร่วมกิจกรรมปลูกป่าและ
กิจกรรมอื่นๆ	ที่	 greenyouthorg@gmail.com	หรือร่วมสนับสนุน
กิจกรรมชมรมฯ	ได้ด้วยการบริจาคเงินที่ธนาคารกรุงไทย	สาขา
ปากช่อง	 เลขที่บัญชี	 3030269795	 ชื ่อบัญชี	 ชมรมเยาวชน
อนุรักษ์พิทักษ์เขาใหญ่	ขอรายละเอียดเพ่ิมเติม	โทร.044-929-950	
	

RESORT 


พราวภูฟ้า

	 “ไปเชียงใหม่มาก็หลายครั้ง	แต่ต้องขอออกตัวก่อนว่า	พลอยเองยังไม่เคยไปพักที่พราวภูฟ้าเลย	
แต่เคยเข้าไปทานอาหารที่นั่นค่ะ	ซึ่งก็เห็นว่าบรรยากาศน่ารัก	น่าพักดีมากๆ	สดชื่น	แจ่มใส	อากาศดี	
เพราะพราวภูฟ้าเป็นรีสอร์ตที่อยู่ท่ามกลางขุนเขา	มีภูเขาโอบล้อม	ไม่ว่าจะเดินไปทางไหนก็สามารถ
มองเห็นยอดเขาที่อยู่ไกลลิบๆ	ได้ทุกมุมของรีสอร์ต	สบายตาสบายใจที่สุด	ส่วนการตกแต่งรีสอร์ตก็
จะออกแนวอีซี่	มีเดย์เบด	และร่มสีฟ้า-ขาว	 เรียงราย	ให้กลิ่นอายทะเลนิดนึงด้วย	ถ้าใครได้ไปเที่ยว
แถวโป่งแยง	แอ่งดอย	อำเภอแม่ริม	ก็อย่าพลาดที่จะไปพักนะคะ	หรือเข้าไปดูรายละเอียดก่อนเดิน
ทางไปได้ที่	www.proudphufah.com”	

เลือกให้โดย:	พลอย จริยะเวช	Concept	Designer	แห่ง	Urbanista Concept Studio 

RESTAURANT 


The
Chocolate
Tales

	 ซ่อนตัวอยู่ในสีลมซอย	7	แต่เอร็ดอร่อยจนอยากชวน
ให้คุณไปชิม	 ร้านสวยน่ารักร้านนี้มีดีทั ้งของคาวของ
หวาน	เมนูอาหารเป็นโฮมเมดประเภทคุณยายจัดให้และ
นานาชาติมาก	ตั้งแต่อาหารไทย	ฝรั่ง	ญี่ปุ่น	 ไปจนถึง
เกาหลีจานเดียวนั่นเลย	ลองสั่ง	ข้าวไก่อบกระเทียมพริก
ไทยไข่ฝอย,	แกงเขียวหวานเนื้อเซอร์ลอยน์	แต่ที่เราโปรด
เป็นพิเศษได้แก่	สปาเก็ตตี้ล็อบสเตอร์ซอส	(200	บาท)	ที่
มีกุ้งใหญ่ยักษ์แกล้มเส้นสปาเก็ตตี้เหนียวนุ่มให้	2	ตัว	
แถมหอยสดอ้วนอีกหนึ ่ง	 อีกจานก็ข้าวหน้าเนื ้อย่าง
เกาหลี	 (200	บาท)	ที่เนื้อไทยเฟรนช์ของเขาปรุงรสและ
ย่างได้หอมนุ่ม	ทานกับน้ำจิ้มงาสูตรลับและกิมจิสไตล์
เกาหลีอร่อยจนไม่อยากให้หมดจาน	ไปที่ขนมหวาน	คุณ
ต้องไม่พลาด	คลาสสิกช็อกโกแลตเค้ก	 (90	บาท)	 ไม่ก็
เลมอนทาร์ต	 (70	บาท)	 	 เครื่องดื่ม	ลองสั่ง	 John	Natt’s	
Wine	Chocolate	ไวน์ช็อกโกแลตสูตรเก่าแก่ตั้งแต่ปี	1726	
หรือสูงสุดคืนสู่สามัญ	สั่ง	 The	 Finest	Hot	Chocolate	
(110	บาท)	ช็อกโกแลตร้อนอร่อยที่สุดในโลก	ร้านเปิด	
จันทร์	-	ศุกร์	9	โมงเช้าถึง	6	โมงเย็น	วันเสาร์เปิด	09.00	-
16.00	น.	เบอร์โทร.	0-2234-0210			

SHOP 


iStudio

	 คอมพิวเตอร์	 รีเทลเลอร์ท่ีเราว่าแจ๋วท่ีสุดในเวลาน้ี	แหล่งรวมของบรรดาสาวก	Apple	 ซ่ึงมีผลิตภัณฑ์	
แอปเปิลทุกชนิดให้ช็อป	ตั้งแต่	Macbook,	 iMac,	 iPod,	ซอฟต์แวร์ต่างๆ	รวมทั้ง	accessory	อย่าง	หูฟัง	
ลำโพง	 ไมโครโฟน	อแดปเตอร์	 ไปจนถึงกระเป๋าโน้ตบุ๊กและแผ่นซีดีเกมนั่นเลย	ที่ชอบอีกอย่างคือ
แต่ละร้านของ iStudio	จะตกแต่งได้ความรู้สึกสบาย	 โคซี่	 เดินดูได้เพลินๆ	ทำนองไม่ซื้อไม่หาไม่ว่า
อะไร	พนักงานก็น่ารัก	 ไม่จี้	 เฟรนด์ลี่และรู้เรื่อง	 (แสดงว่าเทรนนิ่งมาดี)	อันหลังนี่สำคัญเพราะคนซื้อ
คอมพ์	มักจะมีคำถามท่ีอยากรูเ้ป็นเข่ง	ถ้าพนักงานตอบไม่ได้เราก็เซ็ง	ปัจจุบัน	 iStudio	มีสาขาเยอะแยะ	
ทั้งกรุงเทพฯ	เชียงใหม่	ชลบุรี	คุณลองเข้าไปเช็กดูสาขาใกล้บ้านที่	www.istudio.in.th			GADGET 



Sanyo
ALBO

	 กรอบรปูดิจิทัลท่ีเห็นกันอยูท่ั่วๆ	ไป	ดีไซน์ดจูะคล้าย	
คลึงกันไปหมด	แต่สำหรับ	Sanyo ALBO	ที่เพิ่งเปิดตัว
มาล่าสุดนี้	 ได้เปลี่ยนสไตล์การดีไซน์ให้เป็นแบบเรโทร	
สามารถพลิกเปลี่ยนได้ทั้งแนวตั้งและแนวนอน	 แถม
พิเศษกว่านั้น	 เพราะเจ้า	Sanyo ALBO	นี้	 มีหน้าจอ	
LCD	ขนาด	7	นิ้ว	ความละเอียด	800	x	480	พิกเซล	มี
ระบบปฏิบัติการ	WinCE	5.0	หน่วยความจำ	256	MB	
สามารถเชื่อมต่อ	Wi-Fi	 ได้	มีพอร์ตอินฟราเรดเพื่อรับ
ข้อมูลภาพโดยตรงจากโทรศัพท์มือถือ	แถมยังรับอีเมล์
ได้ด้วย	และรองรับเว็บอัลบั้มรูปอย่าง	Picasa,	Photo	
Warehouse	 รวมทั้งรองรับการ์ดหน่วยความจำหลาก
หลาย	อาทิ	 SD,	Memory	Stick	Duo,	Memory	Stick	
Duo	Pro	card	และสามารถรองรับไฟล์เสียง	MP3,	WMA,	
WAV	ได้อีกด้วย	ใครอยากลองของเล่นชิ้นใหม่นี้	สนน	
ราคาก็อยู่ที่ประมาณ	40,000	 เยน	ถ้าคิดเป็นเงินไทยก็
ราวๆ	หมื่นสามกว่าๆ						

DECORATION 


Molteni
&
C


 Molteni เป็นหนึ่งในแบรนด์เฟอร์นิเจอร์ระดับโลกของอิตาลี	
เคยเข้ามาเมืองไทยพักหนึ่งแล้วหายไป	คราวนี้กลับมาใหม่ที่
โชว์รมูซอยทองหล่อ	(ติดกับ	Orizzonte)	เอกลักษณ์ของเฟอร์นิเจอร์	
แบรนด์นี้	คือ	เรียบ	หรู	เท่	และสุดแสนจะประณีต	ขณะเดียวกัน
ก็ไม่ทิ้งเรื่องฟังก์ชั่นใช้สอย	อีกอย่าง	 ใครโปรดปรานโทนสีขาว,	
เทา,	ดำ,	น้ำตาล	ต้องถูกใจแน่	 เพราะเท่าที่เห็นเฟอร์นิเจอร์ของ
มอลเทนิแทบไม่สนสีอื่นเลย	เราลองเข้าไปดูในกูเกิลแล้ว	สินค้า
หลายคอลเล็กชั่นของมอลเทนิ	 ในอิตาลีประเทศแม่	มีให้คุณซื้อ
ที่โชว์รูมทองหล่อด้วย	ส่วนเรื่องราคา	ก็ต้องบอกกันตรงๆ	ว่า
ค่อนข้างไฮเอนด์อยู ่สักหน่อย	 เอาเป็นว่าถ้าคุณอยู่คอนโดฯ	
ระดับ	4	ล้านขึ้นไปน่าจะพอรับไหว	
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ขณะที่คนส่วนใหญ่


พยายามสร้างภาพลักษณ์ให้ตัวเองดูเคร่งขรึม

หรือสุภาพอยู่ในกรอบ
แต่ภายใต้เครื่องนุ่งห่มที่สวมใส่ให้ดูน่าเชื่อถือ

กลับมีความรู้สึกกบฏซ่อนอยู่
เครื่องแต่งกายประเภทหนัง
ตอกหมุด


ด้วยสีของโลหะ
และรูปแบบเสื้อผ้าที่ดูกร้าวแบบร็อกอาจทำให้ดูเข้าถึงยากไปเสีย
หน่อย
แต่สามารถช่วยให้หายใจในจังหวะอื่นได้บ้าง
แล้วคุณจะพบว่าภายใต้เสื้อผ้าที่

ดูรัดแน่น
หนาหนัก
แต่หัวใจกลับโลดแล่นได้เบิกบานกว่า


SHOPPING!

WHERE

หาซื้อได้ตามห้างสรรพสินค้าชั้นนำ

ทั่วไป

รองเท้า


sneaker



หนังสีดำ
จาก


Camper


รองเท้าบูท

สีดำ



ตกแต่งสายหนัง


จาก
Castro



รองเท้าส้นสูง

หนังกลับ
สีน้ำตาล



ส้นไม้
จาก


Camper


รองเท้าบูท

หนังสีน้ำตาล

เชือกคละสี
จาก



Camper


รองเท้าบูท

หนังกลับ
สีเทา


จาก
MNG



กางเกงยีนส์

ทรง
slim
fit


สีดำซีด
จาก


MNG




แจ๊กเก็ต

คอสูง
สีดำ


จาก
MNG


แจ๊กเก็ตผ้า

สีดำ
จัมพ์เอว
และ

ปลายแขน


จาก
MNG




แจ๊กเก็ต

ฮู้ดแขนกุด



ลายสกอต
สีดำ

จัมพ์เอว
จาก



MNG


กำไล

รูปทรงซิป

จาก



Disaya


กระเป๋าเงิน

หนังลายทาง


และลายจุด
จาก



Castro


เข็มขัดหนัง
สีดำ
ตกแต่งหมุด
โลหะสีดำทั้งสองเส้น


จาก
Castro

กระเป๋า

หนังแก้ว
สีดำ

ตกแต่งซิป
จาก



Castro


กระเป๋าถือ

หนังแก้ว
สีดำ



จาก


MNG


BE

A
LITTLE


ROCK

กางเกง


ทรงslim
fit


สีดำ

จาก


MNG


เนกไทสีดำ

ลายหัวกะโหลก


จาก
Castro





เนกไทสีดำ

ลายสเตอริโอ


จาก
Castro





CALENDAR
7 - 13 NOVEMBER 2008

FRI SAT SUN

8 9
MON
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‡∑’ Ë¬«√ ‘¡Ωí òß·¡àπÈ”‡®â“-
æ√–¬“ ™¡‡√◊Õª√–¥—∫‰ø
·≈–¢∫«π‡√◊Õª√–‡æ≥’
≈Õ¬°√–∑ß  Õ∫∂“¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’ Ë ‡∫Õ√å
‚∑√» —æ∑ å 1672 À√ ◊Õ  
0-2250-5500 µàÕ 3470 
·≈– 3478  
 

THU

Commart 
Comtech 
Thailand 2008 
 æ∫ª√“°Ø°“√≥ å
„À¡à¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ Õ“∑‘ 
Microsoft Surface Netbook 
Gallery ·≈–¢∫«π‚πâµ∫ÿä° 
Intel Centrino 2 „À¡à
≈à“ ÿ¥ æ√âÕ¡‚ª√‚¡™—Ëπ ∑—Èß 
·®°∑—Èß·∂¡®“°ºŸâ®”Àπà“¬ 
 ‘π§â“‰Õ∑’À≈“°À≈“¬
¬’ËÀâÕ «—ππ’È∂÷ß 16 æƒ»®‘-
°“¬π ∑’Ë»Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡- 
·Ààß™“µ‘ ‘√‘°‘µ‘Ï  
 

Pantip Hot Sale  
2008 
 ◊́ÈÕ ‘π§â“‰Õ∑’„π√“§“ 
æ‘‡»… ·≈–™¡°‘®°√√¡∑’Ë
‚™« å» —°¬¿“æ∑“ß¥â“π
‡∑§‚π‚≈¬ ’¢Õß  ‘π§ â“
µ à“ßÊ Õ“∑‘ °“√· ¥ß 
Robot Soccer ¢Õßπ‘ ‘µ
¡À“« ‘∑¬“≈ —¬‡°…µ√-
»“ µ√å «—ππ’È∂÷ß 9 æƒ»®‘- 
°“¬ππ’È ∑’ËÀâ“ß √√æ ‘π§â“ 
æ—π∏ÿå∑‘æ¬å ∑—Èß “¢“ª√–µŸπÈ” 
·≈– “¢“ß“¡«ß»å«“π   

The Threepenny 
Opera 
 ∫“ß°Õ°´‘¡‚øπ’ÕÕ-
‡§ µ√“ √ à«¡° —∫ πŸπ ’ Ë -
‚ª√¥ —°™ — Ëπ ‡ πÕ°“√
· ¥ß‚Õ‡ª√à“∑’Ë‡ªï ò¬¡‰ª
¥ â «¬Õ“√¡≥ å¢ —π·∫∫
À¡àπ∑ ÷¡ ´ ÷ Ë ß¡“æ√ âÕ¡
‡æ≈ß∑ ’ Ëª√–æ —π∏ å ‚¥¬ 
‡§‘√å∑ ‰«≈å  °“√· ¥ß‡√‘Ë¡
‡«≈“ 20.00 π. ∑’ËÀÕª√–™ÿ¡ 
‡≈Á° »Ÿπ¬å«—≤π∏√√¡·Ààß 
ª√–‡∑»‰∑¬  ”√Õß∑’Ëπ—Ëß
‰¥â∑’ Ë Thai Ticket Major 
∑ÿ° “¢“ 

Thailand Health & 
Beauty show 
2008 
 «—π ÿ¥∑â“¬¢Õß¡À°√√¡ 
 ”À√ —∫§π√ —°  ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡ß“¡ æ∫°“√
Õ Õ ° ∫Ÿ ∏ ¢ Õ ß µ — « · ∑ π
®”Àπà“¬ ‘π§â“∫√‘‚¿§ 
Õÿª‚¿§®“°∑—Ë«ª√–‡∑» 
≥ »Ÿπ¬å°“√· ¥ß ‘π§â“
·≈–°“√ª√–™ÿ¡ Õ‘¡·æ§ 
‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥
∑’Ë www.depthai.go.th 
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HOME MADE18

Modern  
Home 
of Modern  
Guy 

 ‡√“¢Õ‡√’¬° ¥√.∞‘µ‘°√ ≈‘È¡™‘¡™≈ ™“¬
Àπÿ à¡‡®â“¢Õß∫â“π∑’ Ë‡√“‰ª‡¬◊Õπ„π©∫—∫π’ È« à“ 
ùºŸâ™“¬¡À—»®√√¬åû (©≈“¥ ‡°àß ·≈–À≈àÕ Õ¬à“ßπà“
¡À—»®√√¬å - µ“¡§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢Õß‡√“) 
‡æ√“–¥â«¬«—¬‡æ’¬ß·§à 27 ªï∑’ Ë¡“æ√âÕ¡¥’°√’
¥Õ°‡µÕ√å¥â“π«‘»«°√√¡»“ µ√å ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ 
πÕµµ‘Èß·Œ¡ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ªí®®ÿ∫—π‡¢“‡ªìπ
Õ“®“√¬åæ‘‡»…ª√–®”§≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å 
 “¢“Õÿµ “À°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å 
§«∫§Ÿà‰ª°—∫µ”·Àπàß∑’Ëª√÷°…“„Àâ·°à∫√‘…—∑¥â“π
«‘»«°√√¡º≈‘µ™‘Èπ à«π¬“π¬πµå ¡“°‰ª°«à“π—Èπ
‡¢“¬—ß “¡“√∂∫√‘À“√‡«≈“¡“¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘®º≈‘µ
°√–∂“ß¥ ‘π‡º“  àßÕÕ°¢Õß§√Õ∫§√ —« ·≈–
∫∑∫“∑≈à“ ÿ¥°—∫°“√‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
π‘µ¬ “√ Crush π‘µ¬ “√ºŸâ™“¬‡∑√π¥’È ‰≈øá ‰µ≈å
‡∑à ∑’ Ë‡®â“µ—«¬Õ¡√—∫«à“ ‡ªìπ “¬ß“π∑’Ë©’°·π«

‡√◊ËÕß :  ‘√ ‘πæ√ ® ÷ßæ‘∑ —°…åÕ ÿ¥¡  
¿“æ : °ƒµ∏°√  ÿ∑∏ ‘° ‘µµ‘∫ ÿµ√  



19

HOME 
STAY

§«“¡≈—∫¢Õß§ÿ≥∑’Ë “¡“√∂∫Õ°§πÕ◊Ëπ‰¥â 
- º¡™Õ∫·µàßµ—«Œ‘æŒÕæ ·≈–º¡‡ªìπ§π
À≈—∫¬“°¡“°§√—∫ 
§π¥—ß∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°‡™‘≠¡“ª“√åµ’È∑’Ë∫â“π¥â«¬ 
- ®— µ‘π ∑‘¡‡∫Õ√å‡≈° 
Œ’‚√à„π°“√∑”ß“π¢Õß§ÿ≥ 
- «Õ‡√π ∫—ø‡øµµå 
favorite dish ¢Õß§ÿ≥ 
- ‡ªì¥ªí°°‘Ëß, rib eyes steak  
coffee or tea 
- lemon tea or apple tea 
‡«Á∫‰´µå∑’Ë‡¢â“ª√–®” 
- www.yahoo.com ·≈â«§≈‘°‰ª∑’ËÀ¡«¥ finance 
™ÁÕª‡æ≈‘π ‡¥‘π ∫“¬∑’Ë 
- ZARA ™Õ∫·∫√π¥åπ’ Èµ — Èß·µàÕ¬Ÿ àÕ —ß°ƒ… 
‡æ√“–¢π“¥‡ ◊ ÈÕºâ“‡¢â“°—∫√Ÿª√à“ßº¡¡“°
∑’Ë ÿ¥§√—∫ 

ÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡¡“° ∑«à“°Á∑â“∑“¬·≈–πà“≈Õß∑”
¥Ÿ —°µ—Èß 
 çº¡ª√–‡¡‘πµ—«‡Õß°àÕπ∑’ Ë®–√—∫‡ªìπ
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√„Àâ·°àπ‘µ¬ “√ Crush «à“ §ß
‰¡à¡’Õ–‰√®–¬“°‡∑à“°—∫µÕπ∑” Thesis ‡æ◊ËÕ®∫
ª√‘≠≠“‡Õ°Õ’°·≈â« ™à«ß∑’Ë‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ°∑’Ë
Õ—ß°ƒ… º¡‡ª√’¬∫µ—«‡Õß«à“ µ—«º¡‡∑à“°—∫»Ÿπ¬å 
‰¡à¡’æ◊Èπ∞“πÀ√◊Õª√– ∫°“√≥åÕ–‰√‡≈¬ ·µàº¡°Á
¬ —ß “¡“√∂√«∫√«¡‡Õ“§«“¡√Ÿ â∑ ’ Ë√ Ë”‡√ ’¬π¡“
ª√–¡«≈ §‘¥§âπ ®π “¡“√∂‡ πÕº≈ß“π·≈–∑” 
Thesis ‰¥â®π ”‡√Á® æÕ‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‡Õ°·≈â« 
°Á‡∑à“°—∫«à“º¡¡’µâπ∑ÿπ§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å
Õ¬Ÿà„π¡◊Õ º¡®–‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë¡’‰ªµàÕ¬Õ¥∑”Õ–‰√°Á
ßà“¬ ∑’Ë ”§—≠§ÿ≥ ‚°â (æŸπ∏«—™ §”®—π∑√å) ºŸâ∫√‘À“√ 
π‘µ¬ “√ Crush ¢≥–π—Èπ §ß‡≈Áß‡ÀÁπ∫ÿ§≈‘°¿“æ
¢Õßº¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ Crush ‰¥â¥’ 
‡¢“∂÷ß™«πº¡¡“‡ªìπ ∫.°.é ™‘Èß ‡≈à“∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª

¢Õß°“√¡“√—∫µ”·Àπàß∫√√≥“∏‘°“√π‘µ¬ “√ Crush 
¢Õßµ—«‡Õß 
 ™‘Èß - §◊Õ™◊ËÕ‡≈àπ¢Õß ∫.°. Àπÿà¡§ππ’È∑’ËÕ“°ß 
(ªŸÉ) ¢Õß‡¢“‡ªìπ§πµ—Èß„Àâ  ‡ªìπ§”„π¿“…“®’π·µâ®‘Î« 
·ª≈«à“ ¢ÿππ“ßºŸâ¡’¡—π ¡ÕßÕ—π™“≠©≈“¥ ´÷Ëß
®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—π ‡√“‡ÀÁπ«à“ ¥√.∞‘µ‘°√ π—ÈπÀ≈—°
·À≈¡∑“ß¥â“π«‘™“°“√·≈–«‘™“™’æ®√‘ß ¡™◊ËÕ ·µà
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«·≈â« ‰≈øá ‰µ≈å¢Õß‡¢“ 
°Á¬—ß‰¥â‡°√¥‡Õ∫«°‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°—π ‡π◊ËÕß®“° 
‰¥âÕ‘∑∏‘æ≈¡“®“°¡À“π§√∑’Ë‰¡à‡§¬À≈—∫„π‡√◊ËÕß
·ø™—ËπÕ¬à“ß ≈Õπ¥Õπ 
 ç™à«ß∑’Ë‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ° ∂â“º¡¡’‡«≈“
«à“ß º¡®–‡¢â“≈Õπ¥Õπ‡æ◊ËÕÕ—æ‡¥µ‡∑√π¥å·ø™—Ëπ
µ≈Õ¥§√—∫ º¡‡ÀÁπ«à“ ·ø™—Ëπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß∫Õ°µ—«
µπ¢Õß§π‡√“‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ∂â“∂“¡º¡«à“ 
·ø™—Ëπ ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ™“¬ ¡—¬π’È‰À¡ º¡µÕ∫
‡≈¬«à“ ”§—≠ ·≈–®”‡ªìπµàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡§√—∫ 

ªí®®ÿ∫—π·ø™—Ëπ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡ø° À√◊Õ«—µ∂ÿ‡æ◊ËÕÕ«¥
§«“¡¡—Ëß§—Ëß¢Õß§π À√◊Õ∂â“®–¡’°Á à«ππâÕ¬ ·µà
  à«πµ—«º¡µ’§«“¡§”« à“·ø™— Ëπ‡ª ìπ‡ ¡◊Õπ 
‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ Ë‡√“µâÕßµ“¡„Àâ∑—π ∂â“
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ °≈“¬‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ§π∑ÿ°§π‰ª·≈â« º¡«à“ ‡ ◊ ÈÕºâ“
‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡°Á‰¡àµà“ß°—πé 
 ≈–®“°‡√◊ ËÕß‰≈øá ‰µ≈å¡“‡¢â“ Ÿ à‚À¡¥
Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ™‘Èß æŸ¥∂÷ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπÕ“®“√¬å 
¢Õß‡¢“«à“ ‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë‡¢“™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–
‡¢“™Õ∫∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’„Àâ·°à§πÕ◊Ëπ ¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ®“°
π—°»÷°…“¡“ Ÿàµ—«‡¢“¥â«¬  à«π°“√‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ 
∫√‘À“√π‘µ¬ “√ Crush π—Èπ ∞‘µ‘°√Õ∏‘∫“¬∂÷ßÀ≈—°
°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“«à“ 
 ç°“√∑”π‘µ¬ “√¡’‡√◊ËÕß∑’Ëº¡¬—ßµâÕß‡√’¬π√Ÿâ 
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ ËÕß¢Õß»‘≈ª– ·≈–°“√¥’‰´πå º¡
¡Õßß“ππ‘µ¬ “√«à“æ‘‡»…°«à“Õ“™’æÕ◊Ëπµ√ß∑’Ë 
µâÕßÕ“»—¬§«“¡‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ√à«¡°—π„π°“√
∑”ß“π º≈ß“π·µà≈–‡≈à¡µâÕß‡æÕ√å‡ø°µå∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–¡’™‘Èπ‡¥’¬« ‡≈à¡µàÕ‰ª‡π◊ÈÕÀ“°Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
Õ’° µà“ß®“°ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë√“¬≈–‡Õ’¬¥´È”°—π·≈â«
´È”°—πÕ’°°Á‰¥â ∑—Èßπ’È º¡‰¥â‡Õ“À≈—°°“√∑”ß“π„π
·ßà¢ÕßºŸâ∫√‘À“√®“°°“√¥Ÿ·≈°‘®°“√¢Õß§√Õ∫§√—« 
·≈–«‘∏’§‘¥·∫∫«‘»«°√ ¡“„™â„π°“√§”π«≥µâπ∑ÿπ 
«“ß·ºπ°“√µ≈“¥„Àâπ‘µ¬ “√‰¥â  à«π°“√‡ªìπ
Õ“®“√¬å°Á™à«¬º¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√æŸ¥ °“√ ◊ËÕ “√
°—∫∑’¡ß“π ·≈–‰≈øá ‰µ≈å¢Õßº¡∑’Ë π„®„π‡√◊ËÕß
‡∑§‚π‚≈¬’ ‰´‡∫Õ√å ·ø™—Ëπ Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„Àâ
‡¢â“°—∫ content ¢Õßπ‘µ¬ “√‰¥â§√—∫é 

 π“¬√≥™‘µ ·¬â¡ Õ“¥ √ÕßºŸâ«à“°“√ (ªØ‘∫—µ‘°“√) °“√√∂‰øøÑ“¢π àß¡«≈™π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 
(√ø¡.) π“¬«‘∑Ÿ√¬å À∑—¬√—µπ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ∫√‘…—∑√∂‰øøÑ“°√ÿß‡∑æ ®”°—¥ (¡À“™π) 
·≈–§≥– æ√âÕ¡¥â«¬ºŸâ·∑πºŸâ‚¥¬ “√√∂‰øøÑ“ ∑’Ë√à«¡°—π§◊π∫—µ√√∂‰øøÑ“¿“¬„µâ‚§√ß°“√ ç§◊π∫—µ√√∂‰øøÑ“ 
√à«¡√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ√âÕ¡æ—≤π“ —ß§¡é √à«¡°—ππ” ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë®”‡ªìπµà“ßÊ ‰ª¡Õ∫„Àâ·°à
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ™ÿ¡™π®—π∑√å‡°…¡ ‚¥¬¡’ §ÿ≥π¿“¿√≥å  «— ¥‘¡ß§≈ ºŸâ™à«¬ºŸâÕ”π«¬°“√
 ”π—°ß“π‡¢µ∫“ß´◊ËÕ „Àâ‡°’¬√µ‘√à«¡ß“π¥â«¬ ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 µÿ≈“§¡ 2551 
 ‚§√ß°“√π’È BMCL √à«¡°—∫ √ø¡. ®—¥¢÷Èπ µ—Èß·µàµâπªï 2551 ·≈–®– ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√„π‡¥◊Õπ
∏—π«“§¡ 2551 π’È  ”À√—∫ºŸâ π„®√à«¡∫√‘®“§‰¥â∑’Ë°≈àÕß√—∫∫√‘®“§µ“¡ ∂“π’√∂‰øøÑ“∑—Èß 18  ∂“π’ 
‚¥¬∑ÿ°∫—µ√¡’§à“·∑π‡ß‘π∫√‘®“§ 10 ∫“∑ ÷́Ëß √ø¡. ·≈– BMCL ®–√«∫√«¡¡Ÿ≈§à“‡ß‘π¥—ß°≈à“«‰ª®—¥ ◊́ÈÕ
Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë®”‡ªìπ Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π Õÿª°√≥å°’Ã“ ·≈–¥”‡π‘π°“√°àÕ √â“ß à́Õ¡·´¡ ∂“π»÷°…“„π
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ¡Õ∫„Àâ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°µ“¡™ÿ¡™π·π« “¬∑“ß√∂‰øøÑ“¡À“π§√  “¬‡©≈‘¡√—™¡ß§≈ 
 

เชิญชวน คืนบัตรรถไฟฟาที่หมดอายุ ชวยเด็กดอยโอกาส 



HEALTH HEART

เท่า

คือ
ประสิทธิภาพในการต่อต้านสารอนุมูลอิสระ
ตัวนำพาริ้วรอย
ความเหี่ยวย่น

และโรคมะเร็งมาสู่ร่างกาย
ของชาเขียว
ซึ่งมีมากกว่าวิตามินอีถึง
200
เท่า


HEART


HEALTH
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	 หลายคนคงคิดว่า	ความเครียดน้ันเป็นง่าย	เพียง	
แค่เจองานเยอะนิด	หรือรถติดนานหน่อยก็หน้านิ่ว
เสียแล้ว	แต่ครั้นจะทำให้ตัวเองหายเครียดก็ยาก
เสียเหลือเกิน	 เราเลยมีกิจกรรมเพื ่อผ่อนคลาย
ง่ายๆ	มาแนะนำให้ลองทำกัน		
	 1.	ฟังเพลงในมุมสงบ	นั่งปล่อยใจให้ล่องลอย

อย่างเป็นธรรมชาติ	แล้วฟังเพลงเบาๆ	 โดยเฉพาะ
เพลงบรรเลงหรือเสียงธรรมชาติ	 รับรองว่าจะช่วย
สร้างสมาธิให้กลับคืนสู่สมองและจิตใจได้อย่างน่า
มหัศจรรย์		
	 2.	ฉายเดี่ยวดูภาพยนตร์	การไปดูหนังเป็นวิธี
หนึ่งที่เวิร์กที่สุดที่จะปลดปล่อยความรู้สึกให้ล่อง

RELATIONSHIP


7	ส่ิงท่ีคุณควรทำให้ได้หลังจากเลิกรากับคนรัก		
1.	ห้ามเด็ดขาดคือการทำร้าย	 ไม่ว่าจะ
เป็นการทำร้ายคนรัก		หรือทำร้ายตัวเอง			
2.	 ถ้าอยากร้องไห้	 จงร้องให้เต็มที ่	 ซึ ่ง
เป็นการระบายความเสียใจที่ดีที่สุด		
3.	 ปากกาและสมุด	 เป็นเพื ่อนที ่รองรับ
ความในใจได้ดี	จงเขียนระบายความรู้สึก
ของคุณลงไปในนั้น			
4.	อย่าย้อนกลับไปในสถานท่ีเดิมๆ	ท่ีเคยเป็น	
อดีตของสองเรา	เพราะไม่จำเป็นอีกต่อไป		
5.	จงอย่าหมดคุณค่าในตัวเองเพียงเพราะ
ใครคนหนึ่งที่จากไป	
6.	ปฏิวัติตัวเองเป็นคนใหม่	อย่าปล่อยให้
โทรม	เอาเวลาร้องไห้ไปทำสวย/หล่อ	ดีกว่า	
7.	มองโลกในแง่ดีเข้าไว้	 อย่างน้อยก็ต้อง
ขอบคุณคนที่จากไปที่ช่วยให้คุณมีบทเรียน
ในชีวิตเพิ่มขึ้น		

	 เชื่อว่าคุณๆ	ไม่น้อยคงกำลังหลีก
เล่ียงอาหารจำพวกเนย	นม	และชีสอยู่
แน	่แต่รู้ไหมว่าอาหารที่ได้ชื่อว่าเลว
ร้ายนั้น	ที่จริงมีสารอาหารบางอย่างที่
สำคัญ	และคุณจะได้ประโยชน์มากกว่า	
โทษ	หากรู้จักกินแบบมีลิมิต		
ชสี	 -	แม้จะอุดมด้วยไขมันและแคลอรี	
แต่ในขณะเดียวกันยังเป็นแหล่งสำคัญ	
ของแคลเซียม	รวมทั้งกรดไลโนเลอิก
โมเลกุลคู ่	 ซ ึ ่งเป็นไขมันประเภทดี	
ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็ง	
โรคหัวใจ	 เบาหวาน	กรดชนิดนี้ช่วย
ในการลดน้ำหนักด้วยการไปสกัดกั้น
การกักเก็บไขมันในร่างกาย	
ช็อกโกแลต	-	มีส่วนผสมบางอย่างที่
ต่อต้านการเกิดมะเร็ง	และโรคหัวใจ
เช่นเดียวกับในผักและผลไม้	 เว้นแต่
ว่ามีไขมันสูงกว่าเท่านั้น	แต่ถ้าหาก
คุณมองหาช็อกโกแลตในตอนที่หดหู่
น่ันก็ถกูต้อง	เพราะมันจะเพ่ิมสารเซโร-	
โทนินในสมอง	ทำให้อารมณ์ดีขึ้น	
เนื้อวัว	 -	 เป็นแหล่งดีเลิศของโปรตีน	
และสารอาหารที่ผู้หญิงมักได้รับจาก
อย่างอ่ืนไม่เพียงพอ	เช่น	เหล็ก	สังกะสี	
และวิตามินบี	12	ช่วยในการเสริมสร้าง	
เม็ดเลือด	 เหมาะเหม็งที่จะกินในช่วง
วันนั้นของเดือน	
กาแฟ	 -	กาเฟอีนช่วยบรรเทาอาการ
ภูมิแพ้	ทำให้คุณกระฉับกระเฉงและ
สมาธิดีข้ึน	ทางท่ีดีเลือกกำหนดตัวเอง
ให้ดื่มกาแฟไม่เกิน	2	 -	 3	แก้วต่อวัน	
และอย่าใส่ครีมกับน้ำตาลให้มากนัก	

BOOST YOUR 
METABOLISM
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คนท่ีกินอาหารเช้าท่ีมีประโยชน์	จะมีหุ่นดีกว่าคนท่ี	
อดข้าวเช้า	และอาหารเช้ายังทำให้ระดับเมตาบอลิซ่ึม	
ของคุณวันนั้นพุ่งเป็น	2	 เท่าด้วย	กินทุกวันก็ดีทุก
วันนะ	

 6.
กนิอาหารเผด็รอ้น	เป็นคนไทยแสนจะโชคดี	
มีอาหารที่รสจัด	มีทั้งพริกขี้หนูและพริกไทย	ที่ช่วย
ต่อการเผาผลาญไขมัน		

 7.
ดื่มชาเขียว	 เป็นเครื่องดื่มที่ช่วยเร่งเมตา-
บอลิซึ่มได้ดีและปลอดภัยกว่ากาแฟ	

 8.
ดื่มน้ำเยอะๆ	จะช่วยขับสารพิษหลังจาก
ที่ร่างกายเผาผลาญพลังงานแล้ว	น้ำเย็นๆ	ยังช่วย
กระตุ้นให้เมตาบอลิซึ ่มกระเตื ้องขึ ้นอีกนิดด้วย	
เน่ืองจากร่างกายต้องใช้พลังงานในการปรับอุณหภมิู	
น้ำเย็นให้เท่ากับระดับอุณหภมิูปกติของร่างกายถึง	
25	แคลอรี	ต่อน้ำ	1	แก้ว	

 9.
อย่าเครียด	ความเครียดทำให้เราอ้วนขึ้น	
เพราะฮอร์โมนคอร์ติโซนจะไปทำให้อัตราเมตาบอ-
ลิซึ่มช้าลง	แต่ไปกระตุ้นต่อมอยากกินอาหารแทน	

 10.
นอนหลับ	กล้ามเนื้อเรียบในร่างกายจะ
ทำงานเผาผลาญแคลอรีได้ดีที่สุดในชั่วโมงหลังๆ	
ที่หลับสนิทเต็มที่	

RELAX 
ACTIVITIES

(PART 1) 

ลอยอย่างเป็นอิสระไม่จมอยู่กับปัญหา	ถ้าอยาก
ร้องไห้ก็ไปดูหนังรักเศร้าเคล้าน้ำตาแล้วก็ร้องไห้
ออกมาให้พอ	หรือถ้าเครียดจัดก็จงไปดูหนังตลก
แล้วหัวเราะให้หลุดโลกไปเลย		
	 3.	 โทร.หาเพื่อนรู้ใจ	 เพื่อเมาธ์เรื่องสนุกๆ	ให้
ลืมเรื่องเครียด	หรือถ้าใครกำลังต้องการที่ปรึกษา
ปัญหาอยู่	เพื่อนนี่แหละที่จะเป็นผู้รับฟังที่ดีที่สุด		
	 4.	 เขียนไดอารี่	การเขียนไดอารี่เปรียบเสมือน
การเปิดประตูอารมณ์	ปล่อยให้ความอัดอั้นตันใจ
ต่างๆ	ได้ไหลลงสู่หน้ากระดาษอย่างเป็นอิสระและ
เป็นส่วนตัวที่สุด		
	 5.	พลังแห่งการสัมผัส	ลองมองหาเพื่อน	หรือ
คนรักให้ช่วยโอบกอดหรือสัมผัสเบาๆ	 เวลารู้สึก
เหนื่อยล้า	 เพราะร่างกายคนเราเวลาถูกสัมผัสจะ
หลั่งฮอร์โมนที่ชื ่อออกซิโตซิน	ซึ่งมีผลในการลด
ระดับความเหนื่อยและความเครียด	
	

	 เวจจ้ี	เป็นคำเรียกกลุ่มคนท่ีทานอาหารมังสวิรัติ	
แต่อย่าเข้าใจผิดคิดว่า	การทานอาหารมังสวิรัติ
นั้นมีกฎตายตัวให้ต้องกินแต่ผัก	ผัก	ผัก	 เท่านั้น	
เพราะที่จริงแล้ว	มังสวิรัติ	 เขามีหลายแบบให้
เลือกปฏิบัติ	สาวใดที่ตั้งท่าอยู่นานว่าจะลองเป็น
หนอนผักกับเขาสักครั้ง	ควรรีบอ่านแล้วเลือกกิน
มังฯ	ได้ในแบบตามใจชอบ	เอ้า!	ลงมือ	
	 •	Veganism	หรือ	วีแกน	คือกลุ่มท่ีเคร่งครัด	
ในการกินมังสวิรัติมาก	นอกจากจะเซย์โนเน้ือสัตว์	
แล้ว	ยังเมินหน้าหนีผลิตผลจากสัตว์ทุกชนิด	อาทิ	
ไข่	น้ำผึ้ง	นม	ด้วย		
	 •	Lacto
 -
vegetarianism	คือกลุ่มที่ทาน

ผัก	ผลไม้	และนมเท่านั้น	
	 •	Ovo
 -
 vegetarianism	 คือกลุ ่มคนที ่
คล้ายกับ	 Lacto	 -	 vegetarianism	 เพียงแต่เขา
เลือกทานไข่	และไม่ดื่มนม	
	 •	Fruitarianism	 คือคนท่ีทานแต่ผลไม้	และ	
ถั่ว	เท่านั้น	
	 •	Semi
 -
vegetarianism	คือกลุ่มที่ทาน
ผัก	และเนื้อสัตว์เฉพาะสัตว์ทะเล	และสัตว์ปีก	
(ในปริมาณที่จำกัดนะ)	
	 •	Flexitarianism	คือกลุ่มคนที่หย่อนเป็น
พิเศษ	ทานผักเป็นหลัก	แต่ก็แอบมีแหกกฎด้วย
การสามารถง่ำเนื้อสัตว์ได้ในกรณีอดใจไม่ไหว	

DON’T
MISS

THESE
FOOD
!


	 การเพิ่ม	Metabolism	ทำให้ร่างกายมีการเผา
ผลาญแคลอรีมากข้ึน	ส่งผลให้ร่างกายได้ใช้พลังงาน	
จากอาหารที่คุณทานเข้าไป	นอกจากนี้	 ยังทำให้
คุณอยากดื่มน้ำเพิ่มมากขึ้น	ซึ่งช่วยเอื้อประโยชน์
แก่การขับพิษ	การขับถ่ายและการย่อยอาหารไป
ในคราวเดียวกัน	และนี่เป็น	10	วิธีที่จะช่วยให้คุณ

เพิ่มอัตราการเผาผลาญพลังงาน	

 1.
เสรมิสรา้งกลา้มเนือ้	การเสริมสร้างกล้าม	
เน้ือให้มาแทนท่ีไขมันในร่างกาย	ทำได้โดยยกดัมเบลล์	
อย่างน้อยอาทิตย์ละ	2	ครั้ง	การเต้นแอโรบิก	หรือ
วิ่งจ๊อกกิ้ง	 และช่วงที่ระดับเมตาบอลิซึ ่มคุณพุ่ง
ปรี๊ดสุดขีดนั้นไม่ใช่ตอนที่คุณวิ่งหอบแฮกๆ	บน
สายพานหรอก	แต่เป็นช่วงเวลาหลังจากนั้นอีกสัก	
2	-	3	ชั่วโมงต่างหาก	

 2.
ขยบัตวั	อยากเผาผลาญแคลอรีให้เร็วท่ีสุด	
ก็ต้องออกกำลังกาย	อย่างน้อยออกเดิน	30	นาที	
หรือ	1	ช่ัวโมง	ว่ิงเหยาะๆ	หรือเต้นแอโรบิกอาทิตย์ละ	
3	ครั้ง	แต่ถ้าจะให้ได้ผลดี	ควรสังเกตตัวเองด้วยว่า	
คุณออกกำลังกายนานเพียงพอที่จะทำให้หัวใจได้
เต้นแรงเต็มที่	120	ครั้งต่อนาที	ต่อเนื่องกันสัก	30	-
45	นาที	หรือเปล่า	

 3.
กิน	ควรกินเป็นมื้อเล็กๆ	วันละ	3	 -	4	มื้อ	
จะช่วยให้ร่างกายเผาผลาญได้ดีกว่าการอดอาหาร
หรือกินอาหารมื้อใหญ่	

 4.
 งดน้ำตาล	 เหตุผลง่ายๆ	 ก็คือน้ำตาลที่
เหลือใช้แล้ว	 ร่างกายจะแปรสภาพเป็นไขมัน	เพราะ	
ฉะนั้นลดน้ำตาล	ก็จะช่วยลดไขมันไปในตัว	

 5.
อย่าลืมกินอาหารเช้า
 เป็นความจริงที่ว่า

VEGGIE 
TREND 
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·≈â«§√—∫   
 ç ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬å∑’ Ëª√–‡∑»¢Õßº¡„π
øîπ·≈π¥å ·≈– ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬åπ“π“™“µ‘ ‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß‰´≈‘∑Õ≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–·π–π”
„Àâ„™â‰´≈‘∑Õ≈‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π„πÀ¡“°Ω√—Ëß
ª√“»®“°πÈ”µ“≈ ‚¥¬·π–π”„Àâ¡’‰´≈‘∑Õ≈‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß “√„Àâ§«“¡
À«“π∑—ÈßÀ¡¥  
 ç§π∑’Ëøîπ·≈π¥å°«à“ 90 ‡ªÕ√å‡´Áπµå √Ÿ â®—°
À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰´≈‘∑Õ≈¥’§√—∫ ·≈–æ«°
‡¢“°Á®–∑“πÀ¡“°Ω√—ËßÀ≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕ ”§—≠Ê ‡æ◊ËÕ
™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õßøíπºÿ ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å®–·π–π”
„Àâ∑“π«—π≈– 4 - 5 §√—Èß ‚¥¬‡§’È¬«§√—Èß≈– 5 π“∑’°ÁæÕ 
 ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬å∑’Ëª√–‡∑»¢Õßº¡‡™◊ËÕ«à“ πÕ°®“°
‰´≈‘∑Õ≈®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥â«¬ ‡æ√“–‡¡◊ËÕøíπ‰¡àºÿ §ÿ≥°Á
‰¡àµâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å∫àÕ¬Ê ·≈–‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“∑”øíπé 
แตอยางไรก็ตาม ดร.มาคิเนน ก็อยากจะบอกถึง
ความเขาใจผดิอยางหนึง่ทีค่นมกัจะมตีอไซลทิอลวา 
 ç‰´≈‘∑Õ≈‰¡à‰¥â¡“·∑π¬“ ’øíπ ‰¡à„™à«à“∑“π
À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë¡’‰´≈‘∑Õ≈·≈â«‰¡àµâÕß·ª√ßøíπ ‰¡àµâÕß„™â
‰À¡¢—¥øíπ ·πàπÕπ«à“§ÿ≥¬—ßµâÕß√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬„π
™àÕßª“°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡ª°µ‘ ·µàÀ¡“°Ω√—Ëß∑’Ë¡’
‰´≈‘∑Õ≈·§à¡“™à«¬≈¥§«“¡‡ ’ Ë¬ß¢ÕßÕ—µ√“øíπºÿ
‡∑à“π—Èπ§√—∫é 
เราถามวาทุกวันนี้ เขายังสนุกกับการคนควา
หาความรูเกี่ยวกับไซลิทอลอยูอีกไหม ดร.มาคิเนน 
ตอบวา 
 ç·πàπÕπ§√—∫ ∑ÿ°«—ππ’Èº¡¬—ß§ß πÿ°°—∫°“√
∑”ß“πÕ¬Ÿà ·¡â«à“®–‡°…’¬≥·≈â« ·µàº¡°Á¬—ß§‘¥§âπ 
¬—ß™Õ∫∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬„πÀ¡Ÿàπ—°«‘™“°“√∑’Ë§âπ§«â“‡°’Ë¬«
° —∫‡√ ◊ ËÕßπ ’ È¥ â«¬‡™ àπ° —π „πª√–‡∑»‰∑¬‡Õß π —°
«‘∑¬“»“ µ√å·≈–·æ∑¬åµà“ß°Áµ◊ Ëπµ—«»÷°…“„π‡√◊ ËÕß 
‰´≈‘∑Õ≈°—π¡“° º¡‡Õß°Á¬—ß‡§¬¡“‡ªìπ∑’ Ëª√÷°…“
∫àÕ¬Ê ‡™◊ËÕ‰À¡§√—∫ ∑ÿ°«—ππ’È„πÀ—«¢Õßº¡§‘¥·µà‡√◊ËÕß
‰´≈‘∑Õ≈ ·∑∫‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥ ‡æ√“–¬‘Ëß§âπ§«â“ º¡°Á¬‘Ëß
§âπæ∫ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬¢Õß‰´≈‘∑Õ≈é 
ถาจะมีคนเรียกคุณวา ‘มิสเตอรไซลิทอล’ ละ คุณ
จะวาอยางไร เราถาม 
 çÕ◊¡¡åé ¥√.¡“§‘‡ππ ¬‘È¡π‘¥Ê ·≈â«µÕ∫«à“ 
ç°Áøíß¥Ÿ¥’π– §π¡—°®–‡√’¬°º¡·∫∫π’È≈– º¡«à“µ√“∫„¥ 
∑’Ë¬—ß‰¥â§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‰´≈‘∑Õ≈Õ¬Ÿà°Á...‚Õ‡§é 
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ศาสตราจารย ดร.เคาโก มาคิเนน  
ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠√–¥—∫‚≈°‡°’ Ë¬«°—∫ “√‰´≈‘∑Õ≈ ·≈–
»“ µ√“®“√¬åª√–®”§≥–∑—πµ·æ∑¬å»“ µ√å ¡À“-
«‘∑¬“≈—¬∑Ÿ√–°ÿ ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å  

¿“æ®”≈Õß· ¥ß°“√µàÕ Ÿâ√–À«à“ß‰´≈‘∑Õ≈·¡π°—∫·∫§∑’‡√’¬„πß“π‡ªî¥µ—«¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“™ÿ¥„À¡à¢ÕßÀ¡“°Ω√—Ëß≈Õµ‡µâ‰´≈‘∑Õ≈ 



ALL ABOUT BIZ

• ผมทำงานมาประมาณ 6 - 7 ปีแล้วจึงเปิดบริษัท
ของตัวเอง ผมได้อยู่กับความหลากหลายของงาน 
ไฟในตัวก็ยังมีอยู่ ไม่โตเกินไป และไม่เด็กเกินไป 
มีวุฒิภาวะพอสมควร เวลาเราไปเจอลกูค้าเอง ผมจะ
รูว้่าไม่ใช่เอาแค่ความต้องการของตัวเอง ถ้าลูกค้า
ไม่ซ้ืองานหรือไม่ชอบ ผมก็ยังเข้าใจได้ว่า การปรับการ 
แก้ไขงาน มันเป็นสากล เป็นธรรมชาติของการทำงาน 
• ไฟในตัวกับประสบการณ์สำคัญพอๆ กัน ประสบ- 
การณ์ไม่ได้หมายถึงประสบการณ์จากอดีตเท่านั้น 
เพราะในวันที่เรากำลังเดินทางไปข้างหน้าอยู่นั้น  
ก็เหมือนว่าเรากำลังเก็บเกี่ยวประสบการณ์ต่อไป

เรื่อยๆ ประสบการณ์จากอดีตที่ผ่านมาเป็นสิ่งที่
ช่วยเราได้ในเบื้องต้น แต่ไฟจะเป็นตัวผลักดันให้
เราเพิ่มประสบการณ์ได้มากขึ้นๆ และยิ่งเรียนรู้ 
มากขึ้น ประสบการณ์ก็จะพอกพูนขึ้นไปอีก  
• ครีเอทีฟและคนเก่งๆ หลายคน เป็นตัวอย่าง
เตือนใจผมว่า ถ้าผมอายุเท่าพวกเขาเหล่านั้น ผม
จะมีไฟทำงานได้ขนาดนั้นไหม แต่สิ ่งหนึ่งที ่ผม
เข้าใจคือ แม้ตอนนั้นไฟของเราอาจจะไม่แรงเท่า
คนหนุ่มสาว แต่สิ่งที่จะได้มาก็คือ ประสบการณ์ 
• เมื่อทำงานต่อไปจนถึงจุดหนึ่ง ก็จำเป็นต้องมี
การสืบทอด ต้องมีเด็กรุ่นใหม่ๆ เข้ามาในองค์กร 

BIZ LIFE

ลับฝีมือในการครีเอทจากงานโฆษณามากว่า 7 ปี  
นำประสบการณ์ที่ได้มาบวกกับไฟซึ่งยังไม่มอด
เปิดบริษัทชื่อ Id – Idea  ทำโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ 
ในรูปแบบการตลาดที่เรียกกันว่า Below The Line 
มาได้ 12 ปีแล้ว  

BUSINESS

IN
THE
NAME

OF
CREATIVE
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ปรีชา ตรรกพงศ์  

BIZ QUOTE

สิ่งที่สำคัญมาก คือการฝึกฝนพวกเขาเหล่านั้น เรา
ต้องเอาสิ่งที่เราได้เรียนรู้มาไปสอนเด็กรุ่นใหม่ เพื่อ
ให้พวกเขาพัฒนาข้ึนมาเป็นกำลังสำคัญขององค์กร 
เสมอ 
• คนที่เปิดบริษัทขึ้นมาแล้วต้องไปดูแลทุกเรื ่อง 
อาจจะทำให้เขาเก่งทุกด้าน ท้ังการบริหารคน บริหาร 
ตัวเลข งานของเขาอาจจะตอบโจทย์ในสิ่งที่ลูกค้า
ต้องการได้ แต่บางครั้ง การกังวลกับตัวเลขมาก
เกินไป อาจจะทำให้เขาลืมไปว่า จริงๆ แล้วงาน
สร้างสรรค์ควรจะไปได้มากกว่าที่เป็นอยู่ไหม เรา
ควรจะมีสิ่งที่ให้กับลูกค้ามากกว่าโจทย์ที่ลูกค้าให้
มาหรือเปล่า เพราะงานสร้างสรรค์ที่ดีควรจะต้อง
มีความท้าทาย มีความดื ้อนิดๆ แต่ดื ้อแบบมี
เหตุผล หรือทำให้ผลที่ได้เยอะกว่า เพราะนั่นจะ
ทำให้ลูกค้าพอใจมากกว่า มันคือการกล้าที ่จะ
นอกกรอบความคิดออกมานิดหน่อย 
• บางครั้งเราก็ยึดติดอยู่กับสิ่งเดิมๆ มากเกินไป 
การบอกคนในทีมให้ลองคิดนอกกรอบ เป็นสัญญาณ 
ที่ดีอย่างหนึ่งว่า เวลาเราสุมหัวระดมความคิดกัน 
ทุกคนในทีมจะรู้สึกว่า วันนี้ทีมเปิดกว้าง ทุกไอเดีย
จะไม่โดนฆ่า ทุกไอเดียจะสามารถปล่อยออกมา
ได้อย่างอิสระเต็มที่ 
• บ่อยครั้งที่งานของเรามีสิ่งที่ไม่เป็นไปตามการ
วางแผนของเรา สิ่งที่สำคัญที่สุด เราจะต้องใจเย็น
กับปัญหานั้นๆ ก่อน แล้วจึงแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
ให้ดีที่สุด หลังจากนั้นคงต้องมีการประเมินผลกัน
เสมอว่า ปัญหานั้นเกิดจากอะไร เพราะจะมีสิ่งที่
เราได้เรียนรู้เพิ่มขึ้นเกือบทุกงาน 
• หลายคนเจอปัญหาแล้วช็อก พอช็อกปุ๊บคุณจะ
งง จะอึ้ง คิดไม่ออกว่าต้องทำอย่างไรต่อ เราจึง
ควรมีสติกับปัญหาให้มากที่สุด บางเรื่องผ่านได้
ต้องผ่านเลย อย่าไปจมอยู่กับมัน เพราะมันจะ
ทำให้คุณกังวล พอกังวลงานก็จะรวนไปหมดเลย 
คุณต้องคิดเสมอว่างานต้องดำเนินต่อไปให้จบ 
บางอย่างต้องทำใจ แล้วค่อยๆ คิด แล้วมันจะมีคำ
ตอบและไอเดียผุดขึ้นมาเอง บ่อยครั้งที่ผมมอง
ปัญหาในแง่ดี แล้วผลลัพธ์ก็ดีจริงๆ  
• ในแง่ของการบริหารเราคงต้องเรียนรู้ไปเรื่อยๆ  
ดูวิธีการ ดูมุมมองของนักธุรกิจท่านอื่นๆ ผมเองก็
เคยเป็นคนที่ไม่ได้สนใจธุรกิจมากนัก แต่วันนี้ต้อง
อ่านหนังสือ อ่านเร่ืองราวเก่ียวกับการทำธุรกิจมากข้ึน 
จากคนที่ไม่ค่อยชอบเรื่องการตลาด ก็ต้องเรียนรู้ที่
จะชอบมัน เพราะเมื่อคุณเป็นเจ้าของธุรกิจแล้ว 
คุณจะอยู่กับงานครีเอทีฟอย่างเดียวไม่ได้ เรื ่อง
การตลาดเราก็ต้องหันมาสนใจมากขึ้น จากเดิมที่
เราไปสนใจแค่ว่ารู้ไว้เพื่อทำงานเท่านั้น แต่พอเป็น
เจ้าของธุรกิจปุ๊บ มันจะมองแค่นั้นไม่ได้แล้ว  
• เราทำงานร่วมกับพาร์ตเนอร์ เอเจนซี่โฆษณา 
แล้วก็ลูกค้า การที่เราได้ไปเจอโจทย์หลายๆ แบบ 
เจอเอเจนซี่ที่เก่งๆ เราจะเห็นว่า เขามีวิธีคิด มีวิธี
การนำเสนอแคมเปญที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้เป็น
สิ่งที่เราต้องหัดสังเกตแล้วดึงเอาข้อดีเหล่านั้นมา
ใช้ เขามีวิธีการตอบโจทย์อย่างไร มีวิธีการคิด
อย่างไร  
• งานที่ผมทำมีความเครียดสูง ทั้งเรื่องการแข่งขัน
หรือการคิดงาน เราต้องรักษาสมดุลให้ได้ อย่าให้
ความเครียดเข้ามาครอบงำ ถ้าเราอยู่กับเรื่องกด
ดันมากๆ บางทีมันคิดอะไรไม่ออก หรือบางครั้งก็
ทำให้ทีมของเราซีเรียสมากเกินไป ทำให้งานออก
มาไม่ดี เพราะงานที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์
ควรจะต้องอยู ่ภายใต้ความรู ้สึกที ่สบายๆ ผ่อน
คลาย  

www.camillehempel

.com

 อาจไม่ใช่จ ิวเวลรี ่ด ีไซเนอร์ช ื ่อดัง
ขนาดที ่มีสาวกติดตามผลงานกันแบบ
คอลเล็กชั่นต่อคอลเล็กชั่น แต่ คามิลล์ 
เฮมเพล สาวชาวนิวยอร์กคนนี้ก็มีไอเดีย 
การออกแบบจิวเวลร่ี ที่ยังไม่มีทางตันจริงๆ 
คิดดวู่า ขนาดแหวนแต่งงานท่ีออกแบบกัน
มาเป็นแสนเป็นล้านแบบ เธอก็ยังหาทาง
ผลิตไอเดียใหม่ๆ ออกมาจนได้ แถมน่า
สนใจเสียด้วย ไอเดียที ่ว ่าก็คือ แหวน
แต่งงานที่เป็นลายน้ิวมือของคุณเอง น่ีคือ
การใช้เอกลักษณ์ ส่วนตัวของแต่ละบุคคล
มารับใช้การออกแบบ ได้อย่างน่าทึ่งและ
สวยเก๋ วิธีทำก็แค่ไปปั๊มลายนิ้วมือที่ร้าน 
(อยู่ในนิวยอร์กโน่น) เมื่อได้ลายนิ้วมือมา
แล้ว ทางร้านของคามิลล ์ก็จะนำลายนั้น
มาขึ้นรูป โดยใช้ทองคำขาวเป็นวัสดุใน
การทำแหวน แค่นั้นคุณก็จะได้แหวนที่ไม่
เหมือนใครและมีเพียงสองวงเท่านั้นใน
โลก ที ่ทำมาเพื ่อคุณและคนที ่ค ุณรัก 
โอ้...โรแมนติกเสียนี่กระไร และด้วยความ
ที่ไอเดียของเธอเด็ดแบบนี้นี่เอง จิวเวลรี่
ของเธอเลยถูกนำไปลงในนิตยสารดังๆ 
อย่าง Time Out New York และ Vogue  
เห็นไหมว่าไอเดียในโลกนี้ไม่มีวันหมด ถ้า
เพียงแต่คุณเปิดใจและเปิดสมองเพื่อมอง
หาเท่านั้นเอง 

BIZ IDEA 

EFFECTIVE

LEADERSHIP
IS

PUTTING
FIRST

THINGS
FIRST.

EFFECTIVE

MANAGEMENT

IS
DISCIPLINE,

CARRYING
IT

OUT.





Stephen Covey 
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“To fly, 
we have 
to have 

resis-
tance.” 

เพื่อที่จะบินได้ เราต้องมีแรงต้านทาน  
- MAYA LIN 

“There is nothing to fear 
except the persistent 
refusal to find out the truth, 
the persistent refusal to 
analyze the causes of 
happenings.” 
ไม่มีอะไรน่ากลัวมากไปกว่าการยืนกรานที่จะไม่ค้นหา
ความจริง และการยืนกรานที่จะไม่วิเคราะห์หาสาเหตุของ
สิ่งที่เกิดขึ้น  
- DOROTHY THOMPSON 

“It’s so simple to be 
wise. Just think of 
something stupid to 
say and then don’t 
say it.” 
ง่ายมากที่จะเป็นคนฉลาด ก็แค่คิด
จะพูดอะไรโง่ๆ แต่สุดท้าย ไม่พูด
ออกมานั่นล่ะ   
- SAM LEVENSON 

“We make a 
living by what 
we get, but we 
make a life by 
what we give.”  
เราใชช้วีติไดจ้ากสิง่ทีเ่ราม ีแตเ่ราทำ
ชีวิตให้เป็นชีวิตได้จากสิ่งที่เราให้  
- WINSTON CHURCHILL 

“You may be deceived if you trust too much, but you 
will live in torment if you don’t trust enough.” 

คุณอาจจะถูกหลอกได้หากเชื่อมากเกินไป แต่คุณจะใช้ชีวิตอย่างทนทุกข์ 
ถ้าหากไม่สามารถเชื่อใจใครได้มากพอ 

- FRANK CRANE 

“Sanity may be 
madness but the 

maddest of all is to see 
life as it is and not as it 

should be.” 
ความบ้าบอ อาจจะดูประหลาด แต่สิ่งที่ประหลาด 

ยิ่งกว่าทุกสิ่ง ก็คือการเห็นชีวิตอย่างที่มันเป็น  
และไม่เป็นอย่างที่ควรจะเป็น 

- FROM ‘DON QUIXOTE’ 

“Work for 
something 

because it is good, 
not just because it 
stands a chance 

to succeed.” 
จงทำงานใดก็ตามด้วยความเชื่อ
ว่าเป็นงานที่ดี ไม่ใช่เพียงเพราะว่า

มันมีโอกาสไปสู่ความสำเร็จ  
- VACLAV HAVEL 

“It’s important to 
know that words 
don’t move 
mountains. Work, 
exacting work 
moves mountains.” 
เปน็เรือ่งสำคญัมากทีจ่ะตอ้งรูว้า่ คำพดูไม่
อาจยา้ยภเูขาไดห้รอก การทำงานตา่งหาก 
ทีย่า้ยภเูขาไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  
- DANILO DOLCI 

“When I was young, I used to admire intelligent people;  
as I grow older, I admire kind people.” 

ตอนเป็นเด็ก ข้าพเจ้าเคยชื่นชมคนฉลาด แต่เมื่อเติบโตขึ้น ข้าพเจ้ากลับชื่นชมคนที่จิตใจดีงาม 
- ABRAHAM JOSHUA HESCHEL 

“I cannot give you 
the formula for 
success, but I can 
give you the formula 
for failure: which is: 
Try to please 
everybody.” 
ผมไม่อาจให้สตูรแห่งความสำเร็จกับคุณได้ 
แต่สตูรแห่งความล้มเหลวท่ีผมจะให้ได้ก็คือ 
การพยายามเอาใจทุกคน  
- HERBERT B. SWOPE 

“To repeat what others have said, requires 
education, to challenge it, requires brains.” 
การทำตามอย่างท่ีคนอ่ืนพดู อาศัยแค่การศึกษาเรียนรู ้แต่การท้าทายส่ิงท่ีคนอ่ืนพดู ต้องอาศัยสมอง 

- MARY PETTIBONE POOLE 

AVAILABLE NOW ! 
• สถานีรถไฟฟ้า BTS 
• สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT 
  (แจกโดยพนักงานแจก  
  a day BULLETIN        
  ทกุวนัศกุร ์17.00 -18.00 น.) 
 
• เซ็นทรัล 
• โรบินสัน 
• ดิ เอ็มโพเรียม 
•  มาบญุครอง 
• สยามพารากอน 
 
• True Shop 
• True Coffee  
• Coffee World 
• 94 Coffee 
• ร้านกาแฟดอยตุง 
• บ้านใร่กาแฟ 

• iberry 
• Kanom 
• Mister Donut NEW 
• Vanilla Garden 
• กัลปพฤกษ์ 
• Yindee Cup NEW 
• ร้านประตูสีฟ้า 
• Cafe Classic NEW 
• ไล-บรา-รี่ NEW 
 
• โรงภาพยนตร์ลิโด้  
• โรงภาพยนตร์สยาม  
• โรงภาพยนตร์สกาลา 
• โรงภาพยนตร์ House 
• ภัทราวดีเธียเตอร์ 
 
• อาคารอื้อ จือ เหลียง 
• อาคาร Tipco 

• อาคาร SCB 
• อาคารสิรินรัตน์ 
• อาคารเอ็มไพร์ม 
• อาคารมณียา 
• อาคารต้นสน 
• อาคารมาลีนนท์ 
• อาคาร Lake Rajada 
• อาคารอับดุลราฮิม 
• อาคารชาร์เตอร์  
• I House Condominium 
• The Lake Condo 
 
• British Counsil 
• สมาคมฝรั่งเศส  
• สถาบันเกอเธ่ 
• TCDC 
• Hof Art Gallery 
• Secret Recipe 

• Apex Skin Care 
• Q Cut 
• Style by TOYOTA 
• ชลาชล 
• ผิวดีคลีนิค 
• โรงพยาบาลวิภาวดี 
• ร้านซีเอ็ดบุ๊คเซ็นเตอร์ 
• California WOW Xperience 
• Karmakamet NEW 
 
• เคาน์เตอร์การบินไทย ดอนเมือง 
• เคานเ์ตอรก์ารบนิไทย สวุรรณภมู ิ
• เคาน์เตอร์ Thai Air Asia 
• เคาน์เตอร์ Thai Ticket Major  
• ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 





โดยรวมแล้วคุณคิดเห็นอย่างไรต่อการเลือกตั้ง
ประธานาธบิดสีหรฐัฯ ในครัง้นี ้
	 ต้องบอกว่า	การเลือกต้ังประธานาธิบดีสหรัฐฯ	
ที่เพิ่งผ่านไปนั้น	 เป็นการเลือกตั้งที่มีสีสันมากที่สุด	
น่าติดตามที่สุดในประวัติศาสตร์การเมืองสหรัฐฯ	
เลยก็ว่าได้	ท้ังน้ีมีเหตุผลอยู	่3	ประการ	หน่ึง	สหรัฐฯ	
กำลังเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจคร้ังใหญ่	ประชาชน
จึงต้องการผูน้ำท่ีมีฝีมือเข้ามาแก้ปัญหา	สอง	วิกฤต
ท่ีเกิดข้ึนน้ันดันมาเกิดในช่วงท่ีประธานาธิบดีบุช	ดำรง	
ตำแหน่งครบวาระ	8	ปีพอดี	ชาวอเมริกันจึงพร้อมใจ
กันช้ีไปท่ีหน้าบุชว่า	เป็นผูท่ี้ทำให้เกิดสงครามอิรักท่ี
ยืดเยื้อยาวนาน	ราคาน้ำมันก็แพง	และบุชนั้นก็ไม่
ได้สนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจท้ังระดับจุลภาค	
และมหภาคเลย	เอาแต่ล่าอาณานิคม	ผมถือว่าการ
ที่บุชเปิดสงครามกับอิรักนั ้นเป็นเสมือนการล่า
อาณานิคมสมัยใหม่	สาม	ส่วนท่ีเป็นสีสันมากท่ีสุด
ก็คือ	น่ีเป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์กว่า	200	ปี	ของ
อเมริกา	ประเทศที่มีคนผิวสีเสนอตัวเองขึ้นมาเพื่อ
ดำรงตำแหน่งประธานาธิบดี	และยังได้รับการยอมรับ	
ในวงกว้างมากๆ	อีกด้วย	
คุณคิดว่าเป็นเพราะภาษีข้อไหนที่โอบามาเหนือกว่า
แมคเคน จนทำให้ไดร้บัเลอืกเปน็ประธานาธบิด ี
	 โอบามาเป็นคนเก่ง	มีความรู	้ความสามารถ	ด้ินรน	
ชีวิตจนจบ	Law	จาก	Harvard	 ซ่ึงขณะท่ีเขาเรียนอยู่
ก็ได้รับเลือกให้เป็นประธานของ	Harvard	Law	Review	
วารสารช่ือดังทางด้านกฎหมาย	ถือเป็นประธานผิวสี	
คนแรกในประวัติศาสตร์อันยาวนาน	104	ป	ีของ
วารสารฉบับน้ีด้วย	ผมถือว่าโอบามาเป็นชาวอเมริกัน	
จริงๆ	 เสียงของเขาก็ไม่ใช่สำเนียงไอ้มืดที่ไหน	แต่
เป็นเสียงชาวอเมริกันแท้ๆ	ท่ีพดูกัน	ลักษณะโดดเด่น	
อีกอย่างท่ีเหนือกว่าแมคเคนคือ	โอบามาไม่มีวิญญาณ	
หลอกหลอนของประธานาธิบดีบุชอยู่เบื ้องหลัง		
เหมือนอย่างแมคเคน		
แล้วทางด้านของตัวแทนชิงตำแหน่งรองประธา-  
นาธิบดีสหรัฐฯ คุณคิดว่ามีส่วนช่วยให้โอบามาได้
เปน็ประธานาธบิดมีากนอ้ยแค่ไหน 
	 ผมว่าก็มีส่วนนะครับ	อย่าง	ซาราห์ เพ-ลิน	ของ
จอห์น แมคเคน	 ฝ่ังรีพับลิกัน	 ช่วงแรกๆ	 ท่ีเปิดตัวก็
เป็นที่ฮือฮาอยู่พอสมควร	แต่เมื่อมองให้ลึกซึ้งแล้ว	
เพ-ลินเองมาจากการเป็นผูว่้าการรัฐอลาสก้าซ่ึงเป็น
พื้นที่ห่างไกลจากเมืองหลวง	 เธอไม่มีความรู้เรื่อง
โลกาภิวัตน์เท่า	โจเซฟ ไบเดน	คูห่โูอบามา	ท่ีอายุ	67	ปี	
อาศัยอยูใ่นวอชิงตัน	ดีซี	ประสบการณ์ทางการเมือง
ก็โชกโชนกว่าเพ-ลินหลายขุม	เรียกว่ากระดกูคนละ
เบอร์กัน	เทียบกันไม่ได้	และถ้าคิดให้ยาวกว่าน้ันใน
กรณีสมมติว่า	แมคเคนได้เป็นประธานาธิบดีสหรัฐฯ	
ซึ่งมีอายุมากที่สุด	73	ป	ี เกิดแมคเคนเป็นอะไรไป	
แล้วผูท่ี้จะมารับตำแหน่งประธานาธิบดีต่อก็คือเพ-ลิน	
เธอจะมีความน่าเชื่อถือพอที่จะมาบริหารอเมริกา		

THE GUEST เรื่อง : สิร ินพร	จ ึงพิท ักษ์อ ุดม		ภาพ : ณัฐพล	ว ุฒิเพ ็ชร ์	

ติดตามอ่านบทความวิเคราะห์เศรษฐกิจ-การเมืองของไทยและต่างประเทศ	จากปลาย
ปากกา	ดร.ไชยา	 ได้ที่คอลัมน ์ ‘ไชยา ยิ้มวิไล’ หนังสือพิมพ์มติชน	และคอลัมน	์ ‘วิเทศก์
เศรษฐกิจกับไชยา ย้ิมวิไล’	หนังสือพิมพ์สยามธุรกิจ	และดร.ไชยายังดำรงตำแหน่งกรรมการ
สมาคมอเมริกันศึกษา	หรือ	ASAT	(America	Study	Associate	 in	Thailand)	มายาวนาน	13	ปี	
ซ่ึงดำเนินการให้ข้อมลูเก่ียวกับประเทศอเมริกาในทุกๆ	ด้าน	เพ่ือให้ผูท่ี้สนใจท่ีจะไปศึกษาต่อ	
หรือใช้ชีวิตในสหรัฐอเมริกา	ได้รับทราบข้อมลูท่ีถกูต้อง	นอกจากน้ี	ยังรับบทบาทท่ีสำคัญต่อ
การศึกษาไทย	กับการเป็น	ผอ.หลักสตูรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต	ม.ศรีปทุม	
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เหรอ	ผมว่าน่ันคือส่ิงท่ีชาวอเมริกันคิดเผ่ือไว้แล้ว	
ความสมัพนัธร์ะหวา่งไทย-อเมรกิา จะดขีึน้ หรอืเปน็ไป 
ในทศิทางใด เมือ่โอบามาเปน็ประธานาธบิด ี
	 จริงๆ	แล้วไทยเป็นประเทศเล็กๆ	ท่ีไม่ได้มีศักยภาพ	
มากพอท่ีเรียกร้องอะไรจากสหรัฐฯ	ได้	แต่ถ้าดใูห้ดีๆ 	แล้ว	
ผมขอแยกความสัมพันธ์เป็นสองประเภท	ประเภทแรก	
ในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่มีต่อกันมา
ยาวนาน	175	ปี	 ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์อันดีในระดับ
สถาบันกษัตริย์ของไทยกับสถาบันประธานาธิบดี
ของสหรัฐฯ	น้ัน	ผมว่าก็ยังจะดีต่อไป	ในแง่ของการลงทุน	
อเมริกาก็ยังคงเข้ามาลงทุนในประเทศไทยเช่นเดิม	
โดยเฉพาะอุตสาหกรรมยานยนต์หลายแบรนด	์
ทางการทหารไทยเราก็ยังคงเป็นพื้นที่พักกองกำลัง	
อาวุธยุทโธปกรณ์ต่างๆ	ทั้งในพื้นที่อู่ตะเภา	สัตหีบ
ให้แก่ฐานทัพเรือและฐานทัพอากาศสหรัฐฯ	ก่อนจะ
ไปเผชิญหน้ากับจีน	รัสเซีย	ส่วนในระดับประชากรน้ัน	
ผมว่าคนอเมริกันคงจะมองคนผิวส	ีและชาวเอเชีย
ผิวเหลืองอย่างเราดีข้ึน	ไม่ถกูมองเป็น	Second	class	
citizen	นี่อาจจะเป็นผลพวงที่ดีที่คนไทยได้รับจาก

“Taking a day a day
keeps the doctor away”
ฉบับล่าสุด ไม่ซื้อไม่ได้ ตามรอย ‘ขายหัวเราะ’ 

การท่ีชาวอเมริกันมีประธานาธิบดีท่ีมาจาก	Second	
class	 citizen	ประเภทที่สอง	ความสัมพันธ์ในเชิง
นโยบาย	มากกว่า	95%	ของโอบามาเน้นไปท่ีการแก้	
ปัญหาภายในประเทศ	มีเพียง	3	-	5%	ท่ีพดูถึงความ	
สัมพันธ์ระหว่างประเทศ	แต่ก็ไม่ใช่ไทยแน่นอน	อิรัก	
อิหร่าน	เป็นชอยส์แรกท่ีโอบามาพดูถึง	โดยจะถอน
กองกำลังทหารสหรัฐฯ	ออกจากพ้ืนท่ีภายใน	2	ปี		
แลว้ในแงเ่ศรษฐกจิโลกทีก่ำลงัลม้เปน็โดมโิน คณุคดิ
เหน็อยา่งไรตอ่การเขา้มาแกป้ญัหานีข้องโอบามา 
	 การท่ีโอบามาสัญญาต่อประชาชนว่า	จะถอดถอน

ดร.ไชยา ยิ้มวิไล 
  เชื่อว่าคนอเมริกันจำนวนมากยังคงจดจำข้อความในสุนทรพจน์ I have dream ของ มาร์ติน ลูเธอร์ คิง ผู้นำด้านสิทธิมนุษยชน
ของคนอเมริกันผิวสีที่ว่า “ผมฝันว่าวันหนึ่งมนุษย์จะไม่ตัดสินว่าใครเป็นอย่างไร เพียงด้วยสีของผิว แต่ตัดสินด้วยเนื้อหาความเป็นคนของ
เขา” และในวันนี้ฝันของ มาร์ติน ลูเธอร์ คิง รวมทั้งชาวโลกหลายล้านคนก็เป็นความจริง เมื่อประวัติศาสตร์การเมืองอเมริกาได้เปิดฉากการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ด้วยมีประธานาธิบดีผิวสีคนแรกจากพรรคเดโมแครต - บารัค โอบามา ในส่วนของประเทศไทยเอง ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า 
คนไทยใส่ใจติดตามการเลือกตั้งประธานาธิบดีสหรัฐฯ ครั้งนี้มายาวนานนับปี และเมื่อ บารัค โอบามา ก้าวขึ้นมาแทนที่ จอร์จ ดับเบิลยู บุช 
แล้ว ประเทศไทยของเราจะก้าวต่อไปในทิศทางใด ผู้ที่จะสามารถตอบคำถามไขข้อข้องใจเหล่านั้นได้ คือ นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญที่ศึกษาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างไทย - อเมริกา อย่างลึกซึ้ง - ดร.ไชยา ยิ้มวิไล  

กองกำลังทหารของตัวเองออกจากอิร ักก็เป็น
สัญญาณอันดีแล้วว่า	 โอบามาจะไม่นำเอางบ
ประมาณประเทศไปหมดกับอาวุธ	การทำสงคราม
อย่างท่ีบุชทำ	แต่จะนำเงินมาลงทุนในการแก้ปัญหา
เศรษฐกิจแทน	และการบอกว่าจะยุติสงครามกับ
อิรักก็แสดงให้เห็นถึงการรักษาความสัมพันธ์ทาง
ด้านเศรษฐกิจไว้ได้ด้วย	 เพราะอิรักเป็นประเทศ
ร่ำรวยน้ำมัน	และเป็นตัวแปรใหญ่ท่ีมีอิทธิพลทำให้
เศรษฐกิจโลกดีข้ึน	หรือเลวลงได้	
ในทรรศนะของคุณ คิดว่ามีจุดแข็งข้อไหนในการ
เมืองแบบอเมริกา ที่สามารถจะนำมาปรับใช้ได้กับ  
การเมืองไทย 
	 เป็นคำถามท่ียากมากนะครับ	คือ	200	ปี	ของ
การเมืองแบบอเมริกานั้น	 เริ่มมาจากรัฐเล็กๆ	ที่มา
รวมตัวกัน	 13	 รัฐ	 จากกลุ ่มประชากรที ่มาจาก
อังกฤษ	อิตาล	ีฝรั่งเศส	สกอตแลนด	์จนกลายมา
เป็นดินแดนอเมริกาที่ต้องการจะปกครองตัวเอง	
พวกเขาได้เลือกตัวแทนมาจากทุกรัฐ	รัฐละ	1	คน	
แล้วเลือกตั้งสรรหาเอาบุคคลที่มีคุณสมบัติความ
เป็นผูน้ำท่ีสุดจนได้	จอร์จ วอชิงตัน	มาเป็นประธานาธิบดี	
คนแรก	และจะสังเกตได้ว่าการเมืองแบบอเมริกา
แทบจะไม่มีการแก้ไขรัฐธรรมนูญของพวกเขาเลย	
ซ่ึงประชาชนทุกคนต่างก็ท่องจำรัฐธรรมนญูน้ีได้ต้ัง
แต่เด็ก	จุดนี้แสดงให้เห็นถึงความเคารพในสิทธิซึ่ง
กันและกัน	จนสืบทอดมาเป็น	Democratic	culture	
อเมริกันชนจะเคารพสิทธิส่วนบุคคล	สิทธิกลุ่ม	เคารพ	
ความคิด	ทัศนคติ	เสรีภาพมาก	 ซ่ึงรากของเขาต่าง
จากประชาธิปไตยแบบไทยที่สืบทอดมาจากระบบ
ขุนนาง	ศักดินา	ผมเห็นว่าไม่มีทางหรอกท่ีการเมือง
ไทยจะเปล่ียนไปเป็นแบบอเมริกา	เราเปล่ียนแปลง
รัฐธรรมนูญกันมากี่ครั้งแล้ว	ในขณะที่อเมริกาเคย
แก้ไขเพียงคร้ังเดียว		
ถงึทีส่ดุแลว้ การเมอืงไทยจะสามารถ change เหมอืน
อยา่งการเมอืงสหรฐัฯ ที ่change ไปแลว้ได้ไหม 
 เป็นคำถามท่ีผมอยากตอบมากท่ีสุด	ชาวอเมริกัน	
เบ่ือการบริหารประเทศแบบ	War	president		ของบุช	
เลยหันมาสู่ทางเลือกที่ใหม่	และสดอย่างโอบามา	
เช่นเดียวกับประเทศไทยที่ประชาชนต่างส่ายหน้า
หากใครมีเงาของคนหน้าเหล่ียมอยูเ่บ้ืองหลัง	อย่างน้อย	
ก่อนผมตายก็ขอให้ได้เห็นความเปล่ียนแปลง	และผมก็
คิดว่าการเมืองไทยกำลังเข้าสู่โหมดของการเปล่ียน	
แปลงครับ	ไม่นานเกินรอ	ภายใน	2	-	3	ปีน้ี	เราน่าจะ
ได้เห็นโครงสร้างการเมืองไทยแบบใหม่	ทัศนคติของ
ข้าราชการก็จะเปลี่ยนไป	ขณะนี้ผมก็มองว่าจริงๆ	
แล้วนายกรัฐมนตรี	สมชาย วงศ์สวัสด์ิ ก็เป็นคนดี	แต่	
ในแง่การบริหารบ้านเมืองน้ัน	ยังคงวางคณะรัฐมนตรี
ผิดเพ้ียนอยูใ่นบางกระทรวง	เรียกว่า	wrong	man	on	
the	wrong	job	ซ่ึงถ้าได้ปรับเปล่ียนอะไร	อีกหน่อยบ้าน
เมืองเราก็คงเข้าท่ีเข้าทางมากข้ึนครับ	






