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เอกสารชื่อ “การศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยง วัฒนธรรมวิถีใตกับภาวะสุขภาพ
องครวม” ช้ินนี้ เกิดขึ้นจากผลการประชุมหารือของฝายจัดงาน “งานสรางสุขภาพภาคใต” 
ซ่ึงจะจัดขึน้ระหวางวันที่ 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2549 ณ อาคารรวมคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ผูเขียนไดรับเชิญใหมีสวนรวมในสวน
ของการศึกษาเบื้องตน เร่ืองสภาพวิถีวัฒนธรรมภาคใต เพื่อคนหาแงมมุตางๆที่สัมพันธกับ
สุขภาวะ เพื่อใชเปนกรณีศึกษาและคนหาแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพของชาวใต
ตอไป 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เนนทีก่ารศึกษาเอกสารเพื่อทบทวนสาระของวัฒนธรรมวิถีใต
ที่คิดวาโดเดนและมีความสําคัญตอการดํารงชีพของชาวใตระดับรากหญาหรือชุมชน
ทองถ่ิน โดยใชแนวคดิทางมานุษยวิทยาเปนกรอบคิดเชิงทฤษฎีที่ระบุวา สารตัถะของ
วัฒนธรรมนั้นมี 3 สวนคือ องคความรู (Knowledge) พฤติกรรมหรือรูปแบบพฤตกิรรม 
(Behavior) และผลผลิตอันเกิดจากความรูและพฤติกรรมหรือการกระทํานั้นๆ (Artifact) 
และแนวคอดวิถีพุทธเรื่องสุขภาวะองครวม 4 ดานคือ ดานกายภาพ ดานสังคม (ศีล) ดานจิต 
หรือใจ( สมาธ)ิ และดานจิตวญิญาณ (ปญญา) โดยพยายามเชื่อมตอและวิเคราะหสังเคราะห
ใหเห็นวา สารัตถะวัฒนธรรมทั้ง 3 สวนนั้น กับสุขภาวะแตละดานทัง้ 4 ดานสัมพันธเชิง
เปนเหตเุปนผลกันอยางไร โดยแสดงใหเห็นตามประเดน็วัฒนธรรมวถีิใต เชน วัฒนธรรม
การละเลนพื้นบานมีหนังตะลุง เปนตน โดยนําเอาประเด็นสุขภาวะเปนตัวตั้งแลวเชือ่มโยง
ใหเห็นผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่มตีอสุขภาวะทั้ง 4 ดานนั้นทีละดาน 
 ผลการศึกษาวเิคราะหและสังเคราะหพบวา มีประเด็นเชื่อมโยงใหเห็นชดัเจน
คอนขางมากโดยเฉพาะในเชงิบวก 
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ศึกษาในเชิงลึกกวานี้ตอไป 
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ขอตกลงเบื้องตน 
เพื่อความเขาใจตรงกันหรือใกลเคียงกันในเนื้อหาสาระที่จะนําเสนอในบทความนี้ จึงขอทํา

ขอตกลงในเชงิความหมายและขอบขายของชื่อเร่ืองที่ถูกกําหนดขึ้นไว โดยเจาของงาน คือ 
ผูรับผิดชอบงาน “งานสรางสุขภาคใต 49” ที่ขอใหผูเขียนไดชวยนําเสนอเรื่องนี้ในเชิงวิชาการให
พอเปนสังเขป จึงขอตั้งกรอบคิดในเรื่อง ๆ นี้ไว ดังนี ้

1.คํา  “วัฒนธรรมวิถีใต”  ในที่นีห้มายถงึ แงมุมตางๆ ของชีวิตชาวใต 14 จังหวัด ซ่ึงก็มี
ความหลากหลายพอสมควร แตจะขอจับกลุมมารวมกนันําเสนอเปนสวน ๆ ตามแนววัฒนธรรม
วิทยาหรือมานษุยวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Anthropology) ที่พยายามแยกสวนใหเห็นเปนเรื่อง 
ดังนี ้

1. วัฒนธรรมการละเลนพื้นบาน 
2. วัฒนธรรมทางอาชีพ 
3. วัฒนธรรมทางความเชื่อ-ศาสนา 
4. วัฒนธรรมทางการบริโภค 
5. วัฒนธรรมทางการเมือง 
6. วัฒนธรรมทางการแพทย 
7. วัฒนธรรมทางดานประเพณ ี
และในแงมุมตางๆ ดังกลาวนี้ จะมีองคประกอบเดยีวกัน คือ จะประกอบดวยสาระสาํคัญ 3 

สวน คือ สวนที่เปนความรู (knowledge) สวนที่เปนพฤติกรรม (Behavior) และสวนที่เปนผลผลิต 
(Artifact) (ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) 

ดังนั้น ในการนําเสนอเนื้อหาสาระในเชิงวชิาการ ก็จะขอเสนอตามกรอบแนวคดินี ้
 2.   คําวา “การสรางเสริมสุขภาพ”  ในทีน่ี้ หมายถึง ความรู ความคดิ และแนวปฏบิัติที่จะ

นํามาใช เพื่อที่จะสรางและเสริมสุขภาวะของคนทั้ง 4 ดานหลัก ทีเ่รียกวา สุขภาพองครวม คือ 
สุขภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพจติวิญญาณ (สติปญญา) 

ดังนั้น การนําเสนอเนื้อหาสาระทางวิชาการ ก็จะขอเสนอตามกรอบแนวคิดนี ้
3.  คําวา “วัฒนธรรมวิถีใต กับการสรางเสริมสุขภาพ” ทีเ่ปนคําที่เกิดจาการนําเอาคํา 2 คําที่

กลาวขางตนมาตอกัน ซ่ึงนาจะเปนการตอหรือรวมกัน เพื่อใหเห็นความเชื่อมโยง เปนเหตุ เปนผล
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ระหวางกัน ของทั้ง 2 เร่ืองนี้ วาเรื่องไหนเปนเหตุ เปนผลกันอยางไร หรือไม ทําไม ใคร ที่ไหน 
เมื่อใด เปนตน 

ดังนั้น การนําเสนอเนื้อหาสาระทางวิชาการ ก็จะขอเสนอตามกรอบแนวคิดนี้ โดยจะแจก
แจงใหเปนรายประเดน็วัฒนธรรมที่นํามาเสนอไวในขอแรก มีวัฒนธรรมการละเลนพื้นบาน เปน
ตน 

 
 
 

วัฒนธรรม - สุขภาพกับมนุษย 
เมื่อนําเอาชื่อเร่ืองมาตั้งและดูที่ตัวสาระของเรื่องแลว ก็จะไดเร่ืองหลัก 2 เร่ือง คือ 

วัฒนธรรมกับสุขภาพ จึงนาจะเริ่มตนทีก่ารทําความเขาใจใน 2 เร่ืองหลักนี้กอน วามคีวามหมายและ
ขอบขายอยูอยางไร และมีความเชื่อมโยงกบัคนหรือมนุษยอยางไร 
 1.  วัฒนธรรม (Culture) คํานี้ นักวัฒนธรรมชาวไทยรุนแรก ๆ (สวัสดิ์ พินิจจันทร) ให
นิยามไววา “ความดีท่ีมนุษยสรางขึน้”  ซ่ึงหมายถึง ส่ิงที่มีผลดีตอมนุษยเอง ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ หรือกายกบัใจ ซ่ึงก็สอดคลองกับความเห็นของนกัมนุษยวิทยาตะวนัตก ทีน่ิยามวา 
“วัฒนธรรม คือ ผลงานของมนุษย”  ซ่ึงมีทั้งที่เปนวัตถุธรรม และอวัตถุธรรม จึงเปนที่มาของการ
กําหนดแขนงใหญของวัฒนธรรม วามี 2 แขนง คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture)  และ
วัฒนธรรมที่ไมใชวัฒนธรรม (Non-Material Culture) จากนยิามศัพทและความหมายที่กลาว
โดยสังเขปนี้ ก็จะเห็นไดคอนขางชัดแลววา วัฒนธรรมกบัคนหรือมนุษยนั้น มีความสัมพันธกันใน 
2 สถาน คือ 1) ในฐานะคนเปนผูสรางวัฒนธรรม และ 2)  ในฐานะวัฒนธรรมชวยสรางคน คือ หลอ
หลอม กลอมเกลาคนใหคิด ใหพูด ใหทําตามแนวทางของวัฒนธรรมที่ตนมีอยู เปนอยูนั้นเอง 
 2. สุขภาพ (Health) คํานี้โดยความรูสึกทัว่ไป จะเปนคําในวงการแพทยและพยาบาล แตใน
มุมของนักสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ก็มีคํานีใ้ชเชนกัน เมื่อมีการพูดถึงสุขภาพองครวม กจ็ะ
โยงมาสูวงการสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรดวย โดยเฉพาะมนุษยศาสตร นั้นชัดเจน เพราะเปน
ฐานใหญของความเปนมนษุย คําวา สุขภาวะ ซ่ึงมีรากศัพทจากภาษาบาลี นั้น ก็มุงไปที่สุขภาวะทาง
จิตของมนุษยดวย 

คําวา สุขภาพ หรือสุขภาวะ โดยทั่วไปรูกนัวา ไดแก ภาวะแหงสุข ซ่ึงหมายรวมทั้ง ภาวะ
กายและภาวะจิตของมนุษย แตเมื่อแยกสวนใหเหน็สาระภายในเพิ่มเติมของความเปนชวีิตของ
มนุษยแลว ตามหลักพุทธธรรมทานแยก เปน 3 สวน คือ สุขภาวะกาย สุขภาวะจิต และสุขภา
วิญญาณ (จิตวิญญาณ) ซ่ึงทั้ง 3 สวนนี้ ตางก็เปนเหตุเปนปจจยักัน สุขทุกขดวยกนั ทั้ง 3 ภาวะนี้ 
ทานวา สุขภาวะวิญญาณ (จติวิญญาณ) เปนใหญ หรือสําคัญที่สุด เพราะจะเปนผูรับรูและพิจารณา
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วินิจฉยัส่ังการใหอีก 2 สวน เปนผูปฏิบัติหรือทําตาม ดังนั้น ทานจึงสอนย้ําใหเราชวยกนัพัฒนา
วิญญาณ (จิตวญิญาณ) ใหมสุีขภาพดี คือ มีปญญา เบาอวิชชา คือ ความไมรู หรือรูผิด หรือรูถูกลงได 
เทาใด กจ็ะใหคุณตอมนุษยและพืช สัตว อ่ืนมากเทานัน้  

จากนยิามและความหมายของคําวา สุขภาพ หรือสุขภาวะ นี้ กพ็อจะใหขอมูลความรู
เบื้องตนไดแลววา สุขภาวะหรือสุขภาพ สัมพันธกับความเปนมนุษยอยางไร นั้นคอื สุขภาวะหรอื
สุขภาพนั้น เปนเรื่องของตัวมนุษยเอง 

และถาจะตั้งคาํถามตอไปวาแลวสุขภาวะกบัวัฒนธรรม สัมพันธกันอยางไร ก็ตอบไดเลยวา 
ตัววัฒนธรรมท่ีดีงาม ท่ีถูกตองท่ีมนุษยรู คิด ทําขึ้นมานั้นแหละ คือ ตัวสรางเสรมิสุขภาพหรือสุข
ภาวะใหแกมนษุย  สุขภาพของมนุษยขึ้นอยูกับวัฒนธรรม คือ ผลงานของมนุษยเอง ทั้งดานความรู 
ความคิด พฤตกิรรม และผลผลิตที่มนุษยชวยกันแสวงหาคิดประดิษฐขึ้นมาใช เพื่อการดํารงอยู เพื่อ
ความเจริญกาวหนา เพื่อความอยูรอดปลอดภัยของมนุษยเอง 

 
 
 

วัฒนธรรมวถีิใตกับการสรางเสริมสุขภาพชาวใต 
ในเมื่อวฒันธรรม  คือ ผลงานของมนุษย สุขภาพ คือ สุขภาวะของมนษุย หรือส่ิงทีม่นุษย

ตองการใหเกดิโจทยใหญจงึมาอยูที่ตัวมนุษยเอง คือ มนุษยจะปฏิบัตติน คือ รู คิด ทําอยางไร จึงจะ
สรางวัฒนธรรมที่ชวยสรางเสริมสุข ชวยปองกันหรือขจัดทุกขใหไดมากที่สุด หรือจะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงวฒันธรรมเดิม คือ วิถีชีวิตเดมิ ๆ ที่บรรพชนชวยสรางไวใหนัน้ ใหเกิดผลดีตอสุขภาวะ
เราใหมากที่สุด ทั้งสุขภาวะกาย สังคม ใจ และจิตวิญญาณ (ปญญา) 

วัฒนธรรมวิถีใต คือ ผลงานหรือส่ิงสรางสรรคในรูปแบบตางๆ ที่มีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตของชาวใต ทั้งดานการละเลน การประกอบอาชีพ การบริโภค การรักษาสุขภาพ 
(การแพทย+ การพยาบาล) การสื่อสาร (วาจา) ประเพณ ีการเมือง ความเชื่อ – ศาสนา เปนตน ทกุ
แงมุมที่กลาวนี้ ยอมมีผลตอสุขภาวะ ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือทั้ง 2 
ดานแนนอน เพียงแตวา จะมมีากนอยในแงมุมไหนเทานัน้ 

วาโดยหลักคิด วัฒนธรรมที่เปนวัตถุหรือทีเ่ปนรูปธรรม เปนรูปรางก็จะมีผลโดยตรงตอสุข
ภาวะกายและวัฒนธรรมที่เปนอวัตถุ หรือนามธรรม ก็จะมีผลโดยตรงสุขภาวะทางจิตและจิต
วิญญาณ 

ดังนั้น การสรางเสริมสุขภาพ โดยใชวิถีวฒันธรรมจะเปนใต เหนือ ตะวันตก หรือที่ไหนก็
ตาม ก็ตองเปนไปตามแนวทางนี้ 

กรณีของชาวใต  เรามีวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต ที่มีสวนตางจากถิ่นอืน่อยูบาง เหตุเพราะมี
เหตุปจจยัแตกตางกันโดยเฉพาะ เหตุปจจยัที่เปนอุตุนยิาม และธรรมนยิาม คือ ฤดกูาลและลักษณะ
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ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงเปนตัวบังคับใหมนษุยคิดสราง
วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณะของตนเองขึน้มา เชน วัฒนธรรมดานที่อยูอาศัย ก็โยงใยกับธรรมชาติ 
ดังกลาว วัฒนธรรมดานการบริโภค วัฒนธรรมดานการขนสง วัฒนธรรมทางอาชีพ เปนตนก็
เชนกัน แมกระทั่งวัฒนธรรมทางภาษากเ็ชื่อมโยงกับเหตุปจจัยนี้ เหตปุจจัยที่เปนวัตถุหรือธรรมชาติ 
เชน ฤดูกาล และภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เปนตนนี้ กจ็ะเปนเหตุปจจัยใหวัฒนธรรมดานอวัตถุ หรือ 
วัฒนธรรมทางดานจิตใจ แตกตางไปจากวฒันธรรมอื่นไดดวย 

เราลองนําหลักคิดเรื่อง องคประกอบ 3 ประการของวฒันธรรมมาพิจารณาดูบาง เพื่อชวย
ใหเราไดมองเห็นวัฒนธรรมใตกับสุขภาวะของคนใตไดมากขึ้น 

องคประกอบที่วา คือ ความรู (Knowledge) พฤติกรรม (Behavior) และผลผลิต (Artifact)  
อะไรคือ องคประกอบทั้ง 3 นี้ ทําไมจึงเปนองคประกอบของวัฒนธรรม 
องคประกอบทั้ง 3 นี้ คือ เนื้อตัวของสิ่งที่เรียกวา วัฒนธรรม หรือส่ิงดีมีประโยชนตอชีวิต

มนุษย เหตุที่เปนหรือมีองคประกอบ 3 ก็เพราะเนื้อตวัของมนุษยมี 3 สวน ดังกลาวแลว คือ สวนจิต
วิญญาณ สวนจิต (ใจ) และสวนกาย มนุษยตองใชวัฒนธรรมบํารุง 3 สวนนี ้ ดังนั้น จึงแบง
องคประกอบออกเปน 3 ตามองคประกอบของมนุษย ซ่ึงแนนอน องคประกอบทัง้ 3 สวน ของ
มนุษย มีความเชื่อมโยงสัมพันธกันเปนหนึ่งเดียวในกระบวนการคงอยูของตัวมนษุย ในสวนของ
วัฒนธรรมก็มลัีกษณะเชนนัน้ คือ องคประกอบทั้ง 3 สวน จะเชื่อมโยงกันเปนหนึ่งเดียว คือ ความ
รูอยูที่จิตวิญญาณ (ปญญา) จิตวิญญาณสั่งการใหใจ   ใจก็ไปกํากับกายใหทํา (พฤติกรรม) เมื่อกาย 
ใจ ปฏิบัติการผลลัพธหรือเรียกวา ผลกรรม  คือ การกระทํา ก็เกดิ    ส่ิงที่เกิดขึ้นตามกระบวนการนี้ 
และที่ภาษาวฒันธรรมวา ผลผลิต (Artifacts) เชน ทารําของมโนราห ซ่ึงเปนศิลปวฒันธรรมแขนง
หนึ่งของชาวใต เราเรียกในภาษาวัฒนธรรมวา ผลผลิต (Artifact) อันเกิดจากความรู ความคิดและ
การกระทําของมนุษย เร่ืองอื่นๆ ผลผลิตอื่นๆ ก็อยูภายใตกระบวนการนี้ ทั้งสิ้น 

จึงไมตองสงสัยวาวัฒนธรรม จะไมโยงใยกับการสรางเสริมหรือไมสรางเสริมสุขภาวะของ
มนุษย เพราะเปนเรื่องเดยีวกัน เปนเหตุเปนปจจยักันระหวางการกระทํา  ผลการกระทํา และสขุ
ภาวะของมนษุย 

ที่วามานี้ คือ สวนหนึ่งของหลักรู หลักคิด ในเรื่องมนุษย วัฒนธรรมและสุขภาวะของ
มนุษย 

 
 

การคนหาสุขภาวะในวฒันธรรมวิถีใตเปนรายเรื่อง 
เมื่อไดหลักรู หลักคิดแลว ลองมาคนหาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับสุขภาพเฉพาะ 

หรือเปนรายเรือ่งกันดวูาเปนอยางไรกันบาง 
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1. วัฒนธรรมการละเลนกับสุขภาพองครวม 
 
1. การละเลนประเภทมโหรสพ  ขอยกที่โดดเดน 2 รายการ คือ หนังตะลุงและโนราห 
1.1 หนังตะลุง ในแงศิลปะหนังตะลุงเปนศลิปะชั้นสูงของชาวใตไทย และมีลักษณะเฉพาะ

และตองใชความสามารถสูง ตองใชเวลาฝกฝนเปนแรมป หลายป จึงจะเปนผูแสดงไดดี ผูแสดง
จะตองมีทั้งศาสตร และศิลป คือ ตองมีความรูหลากหลายแขนงและอยางลุมลึก ตองฝกฝนใหมไีหว
พริบหรือปฏิภาณสูง เปนผูรูทั้งคดีโลกและคดีธรรม มีฐานะเปนครูคนหนึ่งของสังคม ใน
ขณะเดียวกัน ก็มีฐานะเปนนักวิพากษ วิจารณสังคมนั้นดวย และที่สําคัญยิ่ง คือ เปนตัวแสดง
บทบาทของตัวละครในทองเร่ืองทุกตัวโดยใชทักษะความชํานาญและพรสวรรคในการใชเสียง 
เลียนเสียงไดทกุเพศ วยั และทุกชนชัน้ ทุกตําแหนง บทบาทหนาที่ ตองมีความชํานาญดานการสื่อ
ดวย ภาษาพดู เจรจาและภาษารอยกรองอยางช่ําชอง แคลวคลองวองไว และในปจจบุันจะตองเปน
นักรองเพลงไทยสากล เพลงลูกทุง และเพลงฝรั่ง เปนตนไดดวย 

นอกจากนี้ ลักษณะอีกประการหนึ่งของหนังตะลุง คือ ตองแสดงเฉพาะกลางคืนเทานั้น ใน
อดีตนิยมแสดงตลอดคืน แตปจจุบันนยิมแสดงเพียงครึ่งคืน หรือประมาณ 3-4 ช่ัวโมง เทานั้น 

องคประกอบที่ขาดไมไดของการละเลนหนังตะลุงอีกประการหนึ่ง คือ เครื่องดนตรสีด ๆ 
คือ ตองมีวงดนตรีของตนเอง มีเครื่องดนตรีเปนเอกลักษณของไทยใต ซ่ึงครบทั้ง 4 สวน คือ ดดี สี 
ตี เปา แตปจจบุันไดนําเอาดนตรีสากลเขามาผสมบรรเลงดวยกันอกีดวย 

จากลักษณะเฉพาะของผูแสดง การแสดงและผูบริโภค (ผูชม) การแสดงเปนเชนวานี้ จะมี
ผลตอสุขภาวะกับใครบางและอยางไร ทําไม เปนตน 

ลองมาชวยกนัพิจารณาเปนกลุม ๆ บุคคลที่เกี่ยวของกันด ู
1. ตัวผูแสดงหรอืท่ีภาษาถิ่นใต เรียกวา นายหนัง กรุณดูตามตาราง 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย :  การรับสิ่งด ี

ๆ เขาสูรางกาย / เชื่อมตอ
กับภายนอก เพื่อรับเขา 
=  ศีล 

มีโอกาสกิน ดืม่ ฟง ดม สัมผัส 
ส่ิงแปลกใหม ในถ่ินตางๆ ที่
ตองไปแสดง อาจไดอาหาร น้ํา 
อากาศที่ดี หรือไมดี พอ ๆ กัน 
จึงอาจมีทั้งผลดี และไมดีตอสุข
ภาวะกาย 

ตองเดินทางไกล ตองแสดงใน
ยามวกิาล ตองอดนอน ตองทน
ตอสภาพอากาศที่หนาว เย็น 
หรือรอนจัด ตองเสี่ยงภัยใน
การเดินทาง ตองระวังภยัจาก
ศัตรู….  
ไมเปนผลดีตอสุขภาวะกาย 

2. สุขภาพสงัคม : การ ตองสื่อสารกับบุคคลหลากเพศ ในขณะเดยีวกนั ความคิดและ
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
เชื่อมตอกับภายนอกเพื่อ
ส่ือออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม 
= ศีล 

หลายวยั ทางวาจาและใจ ตอง
กล่ันกรอง ทั้งความคิดและ
คําพูดของตน เพื่อไมให
กระทบตอผูอ่ืนเกินไป มี
โอกาสสรางไมตรีจิต กับคน
สวนมาก เปนผลดีทางชื่อเสียง 
เกียรตยิศ 

คําพูดที่ส่ือออกไปอาจไป
กระทบความรูสึกไมพอใจของ
ผูอ่ืน อาจถูกอาฆาตมาดรายได 
สรางศัตรูไดดวยเชนกัน เทากับ
เปนการทําลายความสัมพันธ
อันดีกับผูอ่ืน 

3. สุขภาพใจ  : การรับเขา
และสื่อออกทางจิต / 
ความคิด นึก จาํ รูสึก และ
รับรู = สมาธิ 

มีโอกาสไดรับรู จดจํา คดิ และ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่จะชวยเสริม
พลังทางจิตใจใหเขมแข็ง ทาง
ความคิด มีพลังจิตที่มั่นคง ไม
วอกแวก มีสมาธิดี มีผลเปน
บวก 

ในทางตรงกันขาม เขาก็มี
โอกาสไดสัมผัสกับสิ่งตรงกัน
ขาม ทั้งทางกายและจิตที่มผีล
ตอความคิด ที่เปนลบและทํา
ใหพลังจิตหรือเสียสมาธิได
ดวย 
 

4. สุขภาพจติวิญญาณ :การ
รับเขาและสื่ออกทาง
วิญญาณ / คิดวินิจฉยั 
วิเคราะห เชื่อมโยง ส่ังการ 
= สติปญญา) 

มีโอกาสไดเรียนรูส่ิงใหม ได 
ไตรตรอง ไดวินิจฉยั วิพากษ 
วิจารณ บุคคล ปรากฏการณ
และสถานการณ ตองพัฒนา
ปญญาใหมีไหวพริบ มีปฏิภาณ
สูง เปนการพัฒนาปญญาใหกับ
ตนเอง และผูชมไดทางหนึ่ง 

ในขณะเดยีวกนั อาจตอง
ประสบกับสิ่งใหมที่เปนภยัตอ
สติปญญา เชน การตองดื่ม
เครื่องดองของเมา เพราะตอง
คบคาสมาคมกับคนอยาง
หลากหลาย 

 
จากตารางที่แสดงลักษณะสุขภาวะ ทั้ง 4 ดาน และพฤติกรรมของผูแสดงหนังตะลงุที่ตอง

เดินทางรอนเร ไปในถิ่นตางๆ ทั้งใกล-ไกล ตองดื่มกิน ตองติดตอกับคนแปลกหนา ตองสื่อสารกับ
ตนเอง และผูเกี่ยวของ ทั้งเจาภาพและผูชมที่หลากหลายความรู ความคิด และสภาพแวดลอม 
ปรากฏการณเชนนี้ ยอมมีผลตอสุขภาวะทั้ง 4 ดานแนนอน ดังไดยกมากลาวไวบางสวนในตาราง 

ผูแสดงมักมีฐานะเปนศิลปนในดวงใจของผูชมก็เปนได และมีผลในเชิงสังคมในหลาย
ลักษณะ นายหนังที่สามารถอาจเปลี่ยนบทบาทมาเปนนักการเมืองลงสมัครรับเลือกตั้งก็จะมีโอกาส
ไดรับเลือก กม็ีใหเห็นเปนตวัอยางกรณีหนังพรอมนอย ตะลุงสากล เปนตัวอยาง นัน้แสดงวา เขามี
สุขภาวะทางสงัคมสูง อันเกดิจากสุขภาวะทางกาย ทางจติ และทางจิตวิญญาณสูงดวย ดังนัน้ การจะ
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ใหวฒันธรรมการละเลนสวนนี้สรางเสริมสุขภาพ   ก็ตองพิจารณากันตามแงมุมตางๆ ดังกลาว
ขางตน 

 
2. ผูดู / ผูชม / ผูบริโภคการแสดงหนงัตะลุง  
กรุณาดูตามตาราง 

 
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สุขภาพกาย : การรับสิ่งด ี
ๆ เขาสูรางกาย / เชื่อมตอ
กับภายนอก เพื่อรับเขา=  
ศีล 

กอนไป อาจมกีารชําระรางกาย 
ผัดหนา ทาแปง แตงตวั เพื่อไป
อวดชาวบานหรือเพศตรงขาม 
มีผลใหเอาใจใสดูแลความ
สะอาดเสื้อผาและรางกายได
สวนหนึ่ง ซ่ึงอาจกอผลดีตอ
สุขภาพกายและจิตไดทางหนึง่ 

ตองอดตาหลบันั่งชมกัน
หลายๆ ช่ัวโมง อาจมีผลตอ
สุขภาพกาย ถาทําบอยๆ 
ตอเนื่อง อาจมีผลตอสุขภาพ
รางกาย ได ในชนบทบางครั้ง 
ตองเดินทางไกล ออกจากบาน
อาจประสบอันตรายกลางทาง
ได มีผลเสียตอสุขภาพกาย 

2. สุขภาพสงัคม :การ
เชื่อมตอกับภายนอกเพื่อ
ส่ือออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม 

= ศีล 

มีโอกาสไปพบเพื่อน ญาติ มิตร 
คนหนุมสาวไดพบกัน นําไปสู
กันเปนเพื่อน เปนคูรัก แตงงาน
ได เทากับมีสวนสรางเสริม
สัมพันธไมตรีที่ดี 

อาจพบกับศัตรูเกา หรือสราง
ศัตรูใหม เพราะบางคนอาจไป
ทําผิดจารีตประเพณีที่ดีงามขึน้ 
สงผลใหเปนที่แคนเคืองของ
ผูอ่ืนในกรณีของชูสาว 

สุขภาพใจ  : การรับเขาและสื่อ
ออกทางจิต / ความคิด นึก จํา 
รูสึก และรับรู = สมาธิ  

มีโอกาสไดรับความคิด 
ความเหน็ใหม ๆ ที่นายหนัง
นําเสนอ ผานตัวละคร แตละ
ตัว เชน ตวัตลก ตัวฤาษี ซ่ึงทํา
หนาที่แทนสถาบันทางสังคม 
คือสถาบันทางศาสนา เทากับ
ชวยเสริมสรางสุขภาวะทางจิต 
คือ ความคิดทีด่ี ๆ ใหเกดิขั้นใน
ใจของผูชมไดทางหนึ่ง เนื้อหา
ของเรื่องสวนใหญ กจ็ะแฝงคติ
สอนใจไวดวยเสมอ จึงมีผลดี

ในขณะเดยีวกนั ผูแสดงอาจจะ
ใหภาพเชิงลบ ตอความคิดดวย 
เพราะมีการเสนอเรื่องราวใน
สังคม ทั้งมุมดี และมุมราย ผูมี
อกุศลจิต อยูในใจ อาจเก็บเอา
ส่ิงรายไปใชประโยชนกไ็ด 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ตอสุขภาวะใจไดทางหนึ่ง 

3. สุขภาวะจิตวญิญาณ :การ
รับเขาและสื่ออกทาง
วิญญาณ / คิดวินิจฉยั 
วิเคราะห เชื่อมโยง ส่ังการ 
= สติปญญา 

นายหนังที่สามารถมีช่ือเสียง 
มักจะเปนผูคงแกเรียน เชน 
กรณีของหนังกั้น  ทองหลอ
ชาวสงขลา จะชวยนําความรู
สาขาตางๆ ผานตัวละครใหกับ
ผูชมไดมาก ชวยเสริมสราง
ปญญาความคิดเห็นที่ถูกตอง 
ชวยความเหน็ที่เปนสัมมาทิฐิ 
ใหกับผูชมไดทางหนึ่ง มกัจะ
นําเอาขอมูล ขาวสารบานเมือง 
มาวิเคราะห แลวนําเสนอแงมุม
ทั้งมุมดี และมุมไร ใหผูชมได
คิดพิจารณาอกีดวย 
 

ในขณะที่การนําเสนอบาง
แงมุมของชีวิตในตัวละครอาจ
เปนความรูในทางไร มีผลให
รับรูส่ิงไมดี ไดจากตวัละคร
เชนกัน  ถาฐานรู ฐานคิดของ
ผูชมยังไมดีพอ อาจชวยเพิ่ม
ความเหน็ที่เปนมิจฉาทิฐ ิ

 
จึงเห็นไดวา  ผลของการแสดงที่มีตอผูชมนั้น มีทั้งผลบวกและผลลบ และมีไดกบัทุกสุข

ภาวะมากนอย  แลวแตศกัยภาพผูแสดง และศักยภาพของผูชม 
การจะหยิบเอากิจกรรมนี้ มาเปนกลไกวิธีการเสริมสรางสุขภาพนั้น ทางผาน คือ ตัวนาย

หนังตะลุง หรือคณะหนังตะลุง ซ่ึงมีวงดนตรีอยูดวย ที่คอยบรรเลงเสียงเราใจ ปลุกใจใหผูบริโภค 
นันทนาการสวนนี้เกิดความตองการและเพลินกับเสียงและรูปที่นายหนังนําเสนอ อยางสอดคลอง 
ทั้งจังหวะ และทํานอง จึงเกดิภาวะตรึงจิต ติดใจในการนาํเสนอตลอดมา ดังนั้น จึงนาจะไดขอคดิวา 
ถาใชดนตรีทองถ่ินใต มาประกอบในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพบางก็นาจะเปนชองทางหนึ่งไดดวย 
 

1.2 โนราห :  
ในแงศิลปะ โนราหเปนศิลปะการแสดง ช้ันสูงของภาคใตเชนกัน ผูแสดงหรือศิลปน 

จะตองฝก ทั้งการรองและการรําทาตางๆ มากมาย จนชาํนาญ จึงจะสรางความใจประทับใจใหผูชม
ได ปจจุบันตัวผูแสดงโนราหจะตองรองเพลงไทยสากลหรือเพลงไทยลูกทุงไดดวยจงึจะชวยเสริม
คุณสมบัติใหกบัตนเอง สถานภาพและบทบาทของโนราหนั้น คลายกบันายหนังตะลุง แตมีขอตางที่
เดนชัดที่ตวัโนราห แตละคณะมีผูแสดงหลายคน มีทั้งหญิง-ชาย เพราะการแสดงโนราห ใชมนษุย
จริง ๆ เปนตัวละครแสดงทั้งตัวรํา ตัวเลนเรื่อง ตัวตลก ตัวพระ ตวันาง ตัวโกง ตัวราย ตองใชคนจริง
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ทั้งสิ้น ดังนั้น คณะโนราห จงึมีจํานวนนักแสดงมาก อาจถึง 15-20 คน ก็ได แลวแตคณะนัน้ ๆ จะ
รวมคนฝกฝนมาได บุคลิกลักษณะรูปราง น้ําเสียง ความรู ความสามารถของแตละคน จะเปน
คุณสมบัติ และเครื่องมือมัดใจของผูชมใกลเคียงกับคณะนักรองลูกทุงไทยปจจุบนั 

การแสดงของคณะโนราห ตองใชศิลปะ ทั้งการพูด การรอง รํา ทําเพลง จึงตองฝก ทั้ง 2 
ดาน ใหชํานาญ โดยเฉพาะการรองและการรํา ตองใชเวลาในการฝกและตองอาศัยครูผูชํานาญการ
กวาจะผานการฝกเปนนักแสดงได ตองเปนผูชํานาญดานการใชภาษาไทยดานรอยกรอง โดยเฉพาะ
การรอง  สวนเนื้อรอง อาจมีผูชวยจัดการให แตตวัแสดงตองทองจํา  สวนทารํานั้น มีทั้งทา
มาตรฐาน และทาที่คิดคนใหม ทารําทุกทา จะมีผลตอสุขภาวะทางกาย อยางชัดเจน การแสดงทกุ
คร้ัง         ผูแสดงจะตองมีกาํลังกาย และกาํลังใจ แข็งแรงจึงจะแสดงไดดี เพราะมีแรงเสียดทานจาก
ภายนอกสูง เพราะตองโชวตัว โชวลีลาบนเวทีสาธารณะ ตองทนตอสายตาผูดูเปนรอย เปนพนัคน 

สวนวาจะมีผลตอการสรางเสริมสุขภาวะ 4 ดานในมุมใดบาง เราลองมาพิจารณา
รายละเอียดกนัดูตามตารางตอไปนี ้

 
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สุขภาพกาย : การรับสิ่งด ี
ๆ เขาสูรางกาย / เชื่อมตอ
กับภายนอก เพื่อรับเขา 

=  ศีล 

ทารําทุกทาทั้งทามาตรฐาน 
หรือทาใหม มีผลตอสุขภาวะ
ทางกายสูงมาก สังเกตไดวา ผู
รําโนราห จะมีรางกายแข็งแรง 
แมจะมีอายุสูง เชน ขุนอุปถัมภ
นรากร บรมครูโนราหชาว
พัทลุง โนรายก ชูบัว ศิลปน 
แหงชาติ เปนตน 

ดานลบ ยังมองเห็นไมชัดวาจะ
เกิดในสวนใดบาง อาจจะมบีาง 
ที่ตองเดินทางบอย เสี่ยงภยั ตอ
อุบัติเหตุ ในการเดินทาง และ
กินอาหารที่ผูอ่ืนเตรียมใหใน
งานแสดงตางๆ  

2. สุขภาพสงัคม : การ
เชื่อมตอกับภายนอกเพื่อ
ส่ือออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม 

= ศีล 
 

คณะโนราห คอื กลุมทางสังคม 
กลุมหนึ่ง แมจะไมใหญโตมาก 
แตจะตองมกีารจัดระเบยีบทาง
สังคม ภายในกลุมมีหวัหนา
คณะ มีคนคอยดูแลควบคุม มี
ทั้งหญิง-ชาย และหลากหลาย
วัย อยูรวมกนั เดินทางรวมกัน 
กินดวยกัน ผลสวนหนึ่งเกิด
ความรัก ความเห็นใจกัน 
โนราหหนุมสาวจึงมักจบลง

ในมุมลบ การตองอยูกันเปน
คณะ อาจเกิดความขัดแยง 
ระหวางกัน ดวยเหตหุลาย
ประการ เชน แยงนางรํา กรณี
หนุมสาวตวัพระหรือนายโรง
ในกรณีหญิงสาว หรืออาจจะ
แยงผลประโยชนบางอยางกนั
ไดดวย ในกรณีของคนชม / ด ู 
โนราหนั้น เมื่อไปชุมนุมกัน
มาก อาจเกดิทะเลาะเบาะแวง
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ดวยการแตงงานอยูกนิกัน ใน
ขณะเดียวกัน การโชวตัว การ
แสดงของโนราห เปน
นันทนาการ มวีิธีการผูกใจคนดี
ไดทั้งดานวาจา และทาทาง จึง
เขาถึงใจผูชมไดสูง รวมทั้งมี
เสียงดนตรีประกอบเปนจังหวะ
ดวย จึงชวยใหเกิดความตื่นเตน 
เราใจ ใหทั้งความเพลิดเพลินใจ 
ใครจะรวมวงดวย แตทําไมได 
ก็นําเอามารอง รําทําเพลงกัน
ไดทางหนึ่ง ซ่ึงมีผลตอการ
สรางสัมพันธทางสังคมไดทาง
หนึ่งดวย  
      โนราห ในภาพรวม คือ 
เครื่องมือดึงดูดคนในถิ่นนั้นมา
รวมตัวกันได ผูจัดกิจกรรมการ
กุศลจึงมักจะรบัโนราหมา
แสดง (รวมทั้งหนังตะลุง)  
 
 
 
 

กันบาง เพราะเปนโอกาสใหได
พบหนากับศัตรูเกา หรืออาจ
พบศัตรูใหมในงานนั้น ๆ กไ็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. สุขภาพใจ  
(= การรับเขาและสื่อออกทาง
จิต / ความคิด นึก จํา รูสึก และ
รับรู = สมาธิ) 
 

 
นักแสดงโนราหทุกคนตองฝก
จิตใจใหเขมแข็ง กลาเผชิญหนา
ตอสูกับสายตาของคนดู เปน
รอย เปนพัน จึงมีการคิดคนวิธี
ฝกจิตในลักษณะตางๆ เชน ใช 
วิธีการทางไสยศาสตร  ใช
คาถาอาคมเขาชวย เพื่อให

 
นักแสดงโนราห แมจะไดฝก
จิตแตคอนขางจะผิดทาง คือ มี
เจตนาเพื่อใหคนรัก คนหลง จึง
ไมสงผลในเชิงบวกแกคนอืน่ 
ในชีวิตจริงจึงมักจะมีอารมณ
หวั่นไหวไดงาย เปนอารมณที่
เรียกวา อารมณศิลปน จึงมกัจะ

ทารําของโนราห 
1. ทาแมลาย หรือแมลาย

กนก 
2. ทาราหูอมจันทร/ เขา

ควาย 
3. ทากินนรี / ขี้หนอน 
4. ทาจับระบํา 
5. ทาลงฉาก 
6. ทาฉากนอย 
7. ทาผาลา (ผาหลา) 
8. ทาบัวตูม 
9. ทาบัวบาน 
10. ทาบัวคลี่ 
11. ทาบัวแยม 
12. ทาแมงมุมชักใย 
 
 
ที่มา :  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทยภาคใต เลม 
5 หนา 1811 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
กําลังใจแกผูแสดงโดยบอกวา
เปนคาถามหาเสนห ใครเห็น 
ใครรัก ใครด ู ใครชม เปนตน 
จึงมีผลในเชิงบวกตอ
สุขภาพจิตของผูแสดงโนราห
ไดทางหนึ่ง 

เปนคนมีคูครองหลายคน 
(กรณีชาย) สวนกรณีหญิง ก็
ประสบปญหาคูครองบาง
เหมือนกนั 

4. สุขภาวะจิตวิญญาณ : การ
รับเขาและสื่ออกทางวิญญาณ / 
คิดวินิจฉยั วิเคราะห เชื่อมโยง 
ส่ังการ = สติปญญา 

ในความเปนโนราห นัน้ มทีั้ง
ศาสตร และศิลป แมความเปน
ศาสตร จะไมสูงนัก แตกรณี
สังคมศาสตร หรือพฤติกรรม
ศาสตร (มานษุยวิทยา สังคม
วิทยา และจิตวิทยา) แลว ตัว
มโนราหที่เปนนายโรงหรือ
หัวหนาคณะ จะตองศึกษาเรื่อง
นี้ เพราะตองอยูกับผูคนจํานวน
มาก ประเมินความตองการ
ความสนใจของคนได เขาจึง
ตองฝกฝนการเรียนรูเร่ืองนี้ 
เพราะในบางครั้ง จะมีการ
แขงขันหรือประชันฝมือกัน 
ตองใชความรู ใชไหวพริบที่ดี 
จึงจะเอาชนะใจคน และชนะ
การแขงขันได เพราะเขาตัดสิน
กันดวยปริมาณคนด ู

ในมุมลบยังมองเห็นไมชัด จะมี
บางก็ในสวนที่โอกาส
การศึกษาของคณะโนราห ที่
มักจะไมคอยมีโอกาสไดรับ
การศึกษาวิชาสามัญมากนัก 
เพราะตองฝกการแสดงและ
ตองแสดงอยางตอเนื่อง ตอง
เรรอนไปในพืน้ที่ตางๆ ที่มีผูมา
ขอใหไปแสดง จึงมีผลกระทบ
เชิงลบตอการพัฒนาจิต
วิญญาณของเขา ยกเวนคนที่ใฝ
รู ใฝเรียน ดวยตนเอง และปลีก
ตัวไปฝกฝนดานนี้ เพื่อใชใน
การดํารงชีวิตของตน 

 
จึงเห็นไดวา ตัวโนราหหรือคณะโนราหเองนั้น ตองมกีารฝกฝน ทั้งกายและใจ ใหมีความ

ชํานาญเฉพาะทาง มีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพสังคม สุขภาพใจ และสุขภาพจิตวิญญาณ ของ
ตนเองในระดบัคอนขางสูง โดยเฉพาะ ทารํา และการรํามีผลตอสุขภาวะกายอยางชดัเจน 
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2.2 ผูชม / ดูมโนราห มีสถานะคลายกับผูดูหนังตะลุง แตโนราห แสดงไดทั้งกลางคนืและ
กลางวัน แตสวนใหญจะแสดงกลางวัน กลางคืนเปนหนาที่ของหนังตะลุง คนดจูึงตองไปดูกลางวัน 
ลองมาพิจารณากันดวูาคนดจูะไดรับผลบวก-ลบ จากการดูโนราหแคไหน อยางไร 

 
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สุขภาพกาย :  การรับสิ่งดี ๆ 
เขาสูรางกาย / เชื่อมตอกับ
ภายนอก เพื่อรับเขา = ศีล 

คนดูโนราหตองออกจากบาน 
ตองไปกินอาหารนอกบาน ดื่ม 
น้ํา นอกบาน ตองไปทนแดด 
ทนฝน สวนหนึ่งเทากับเปน
การฝกฝนความเขมแข็งรางกาย
ตนเองใหมีความอดทน
แข็งแรง 

ในขณะเดยีวกนั ก็มีโอกาส
เสี่ยงภยั ในเรือ่งอาหาร และน้ํา
ดื่ม ที่ไมสะอาด เมื่อประสบกับ
ภาวะที่ผิดปกติ ทั้งดาน
ธรรมชาติ และความแออัดของ
ผูคนอาจสงผลใหเกดิการติด
เชื้อและเจ็บปวยได  
 
 

2. สุขภาพใจ : การรับเขาและ
ส่ือออกทางจิต / ความคิด นกึ 
จํา รูสึก และรับรู = สมาธิ 
 

การไปด-ูชมโนราห ในงาน
เทศกาลตางๆ จะเปนโอกาสให
ผูคนทุกเพศ ทุกวยั ไดโชวตัว 
ไดพบปะพูดคยุ ไดคบหา
สมาคมกัน ทั้งในระดับเพือ่น 
ญาติมิตร และนําสูการเปนคูรัก 
คูช่ืนกัน ในอดีต พบวา 
เทศกาลเชนนี ้ คือ งานมิตร
สัมพันธ เพราะนอกจาการ
แสดง การละเลนตางๆ แลว 
แมคา พอคา ก็มารวมกันใน
เทศกาลนี้ดวย 

ในขณะเดยีวกนั ก็มีโอกาสพบ
ศัตรู และสรางศัตรูไดดวย 
เพราะอาจไปกระทําหรือเคย
กระทําผิดบรรทัดฐานทาง
สังคมกันไวกอนบาง เพิ่งมาทํา
ผิดในชวงมาด ู / ชมโนราหใน
เทศกาลนี้บาง โอกาสเชนนี้มี
ทั้งคนดี คนราย คนมากหนา
หลายตามารวมมาชุมนุมกัน 

3. สุขภาพใจ : การรับเขาและ
ส่ือออกทางจิต / ความคิด นกึ 
จํา รูสึก และรับรู = สมาธิ 
 
 
 

การไดสัมผัสสิ่งใหม ทั้งทางตา 
หู เปนตน ยอมสงผลใหใจคิด 
ไดเสมอ ถาพอใจ ก็เพลิดเพลิน 
ถาไมพอใจก็ขดัเคือง ถาเปนสิ่ง
ดีมีคุณ ก็จะใหคุณแกผูไดรับรู
ส่ิงดี ๆ ที่ผูชมหรือไปรวม

ในมุมลบ การรวมกิจกรรม
ดังกลาว โอกาสรับสิ่งไมดี ก็มี
อยู เพราะสิ่งไมดีนั้น ก็อยูไม
ไกลจากสิ่งดี เมื่อจิตขาดความรู 
ความเขาใจ ก็อาจรับได 
โดยเฉพาะสิ่งไมดี ซ่ึงกจ็ะมีผล
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
 กิจกรรมในงานการแสดง

โนราห จะมหีลากหลาย อยูที่
ศักยภาพของแตละคน จะรบัรู 
เรียนรู ไดดวยตนเอง หรือมี
ผูอ่ืนชี้แนะให ซ่ึงจะมีผลตอ
สุขภาพใจ ของเขาไดทางหนึ่ง
แนนอน 

ตอจิตใจในเชงิลบ ชํ้าเต็มจติใจ
ที่ออนแออยูแลว ใหออนลงไป
อีก และอาจมีผลเชิงลบสูงขึ้น 
ก็เปนไปได 

4. สุขภาวะจติวิญญาณ :การ
รับเขาและสื่ออกทางวิญญาณ / 
คิดวินิจฉยั วิเคราะห เชื่อมโยง 
ส่ังการ = สติปญญา 

ผูชม / ดู มีโอกาสสัมผัสกับสิ่ง
ใหม ๆ ทั้งทางกาย และทางใจ 
เปนการเพิ่มความรู ความเขาใจ 
ในชีวิต ในเพศ ในวยั ใน
ปรากฏการณ ในสถานการณ
ตางๆ เพิ่มขึน้ เพราะการรวม
กิจกรรมลักษณะนีเ้ทากับเปน
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษย มอง
ในมุมการศึกษา กิจกรรมนี้คือ
การถายทอดความรู ความ
เขาใจในแงมุมของชีวิต ซ่ึงผู
รวมจะไดรับทัง้โดยตั้งใจและ
มิไดตั้งใจ เปนการเสริมสุขภาพ
ทางปญญา ไดทางหนึ่ง 

ในขณะเดยีวกนั เมื่อพิจารณา
ถึงกระบวนการเรียนรูของ
มนุษย การรบัรูบางอยาง มิได
หมายความวาจะชวยประเทอืง
ปญญา แตอาจกลับปนทอน
ปญญาก็เปนได ถาขาดสติ หรือ
ขาดผูช้ีแนะ ดุจการดูละครทีวี
ของเด็กหรือผูใหญเองก็ตาม 
บางครั้งก็ดูอยางขาดสติ  
ปญญาก็จะไมเกิด เกิดเฉพาะ
ความรูสึกพอใจกับไมพอใจ
เทานั้น 

 
 จึงเห็นไดวา ผูชมโนราห หรือรวมกิจกรรมการละเลน ของภาคใต นั้น มีชองทางหรือแงมุม
ที่จะชวยสรางเสริมสุขภาวะอยูทุก ๆ ดาน แตจะมากนอย อยางไร เพยีงใด นั้น แลวแตโอกาสจะ
สัมผัส และทุนศักยภาพของผูชม 
 การจะนําเอามมุใดมุมหนึ่งโดยเฉพาะมาเปนเครื่องมือสรางเสริมสุขภาวะอยางเปนกจิ
ลักษณะเฉพาะนั้น ทารําของโนราห ถือวา เปนสิ่งที่จะชวยสรางเสริมสุขภาพและถาไดรวมกนัทําก็
จะสรางเสิรมสุขภาพทางสังคมได และถาทําอยางตั้งใจและใครรูจักตนเอง ทั้งดานความคิด และ
จิตใจ ก็จะมีผลตอการสรางเสริมสุขภาพใจ และสุขภาพจิตวิญญาณได 
 การละเลนที่เปนมโหรสพ  อ่ืนๆ ของชาวใต เชน ลิเกปา ก็ดี รองเง็ง ก็ดี ลิเกฮูลู ก็ดี ก็จะมี
แงมุมพิจารณาเรื่องสุขภาวะไดตามแนวทางนี้ 
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2. วัฒนธรรมทางอาชีพกับสุภาพองครวม 
 

ดังไดกลาวแลวในตอนตน ๆ วา  เนื้อหาของวัฒนธรรมนั้นวาโดยหลัก และความจริงอัน
เนื่องดวยผูสรางวัฒนธรรม คือ มนุษยแลวมีตัวสาระ อยู 3 สวน เชื่อมโยงกัน คือ สวนที่เปนความรู 
สวนที่เปนพฤติกรรม หรือการกระทํา และสวนที่เปนผลผลิตของความรู และการกระทํานั้น การ
พิจารณาประเด็นวัฒนธรรมดานอาชีพของมนุษย กใ็ชหลักคิดนี้ได และโยงกลับใหเห็นวา
วัฒนธรรมดานอาชีพนั้น มีสวนสรางเสริมสุขภาพ ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบอยางไรบาง ซ่ึงก็จะ
ขึ้นอยูกับชนดิและลักษณะการประกอบการของอาชีพนั้นๆ  

ชาวใตประกอบการอาชีพอะไรบาง 
กลาวโดยรวม ชาวใตในชุมชนชนบท จะประกอบอาชพีหลัก 3 อาชีพ คือ ทํานาขาว นากุง 

ทําสวนผลไม สวนยางพารา และทําประมงชายฝง สวนชาวใตที่อยูในชุมชนเมืองหรือกึ่งเมือง กึ่ง
ชนบท นั้น กจ็ะประกอบอาชีพเปนพอคา แมขาย เปนนกัธุรกิจ รายใหญ และรายยอย และอีกสวน
หนึ่งก็รับราชการ เปนเจาหนาที่รัฐ เปนนกัการเมือง เปนตน 

ในบทความนี้ ขอพูดถึงเฉพาะอาชีพ ของชาวชนบท 3 ประการ ที่กลาวขางตน คือ 
2.1 วัฒนธรรมทางอาชพีทํานาขาว 
วัฒนธรรมความรู วัฒนธรรมพฤติกรรม (รูปแบบพฤติกรรม)  และวัฒนธรรมผลผลิต ของ

ชาวนา มีผลตอการเสริมสราง / สรางเสริมสุขภาวะอยางไรนั้น ลองมาพิจารณาดกูันดู 
กรุณาดูตามตาราง 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย : การรับสิ่งดี ๆ 
เขาสูรางกาย / เชื่อมตอกับ
ภายนอก เพื่อรับเขา =  ศีล 

การทําอาชีพปลูกพืช ทุกชนิด
ตองมีการเตรียมดิน ตองหา
แหลงน้ํา ตองจัดการคิด ตอง
จัดการทํา ตองดูแลพันธุพืช 
ตองดูแลความเจริญเติบโต ตอง
หาปุย ตองดแูลศัตรูพืช และ
ตองดูแลผลผลิต กิจกรรม
เหลานี้ ตองออกกําลังกาย
ทั้งสิ้น ในแงบวกเทากับเปน
การออกกําลังกายอยูในตวั ยอม

แตในดานอาหาร เปนที่รูกัน
ทั่วไปวาชาวนาในชนบท มไิด
บริโภคอาหารอยางถูก
สุขลักษณะเทาใดนัก และตอง
ตากแดด ตากลม ตากฝน ตอง
ทํางานหนกัตลอด จึงมีผลตอ
สุขภาพ จะเห็นชัดเจนวา 
ชาวนาจะมีโรคภัยไขเจ็บ
คอนขางสูง นั้น คือ มีผลตอ
สุขภาพกายในเชิงลบ 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
มีผลดีตอสุขภาพกาย ในอกีมุม
หนึ่ง นาขาวอยูกับพืน้ดิน พื้น
น้ํา และอากาศบริสุทธิ์กวา
ชาวเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ 
โอกาสจะเปนโรคอยางคนกรุง
ก็มีนอย นบัวาการประกอบ
กิจกรรมเชนนีม้ีผลเชิงบวก ตอ
สุขภาพกาย 

2. สุขภาพใจ : การรับเขาและ
ส่ือออกทางจิต / ความคิด นกึ 
จํา รูสึก และรับรู = สมาธิ 
 

ความสัมพันธระหวางกันของ
ชาวนา นั้น เกิดขึน้ในการ
ประกอบการของเขาใน 2 กาล 
คือ การปกดํา กับการเก็บเกีย่ว 
ประเพณีลงแขก เพื่อชวยเหลือ
กันเปนการเชือ่มโยงสัมพันธ
ไมตรีระหวางครอบครัว เครือ
ญาติ และเพือ่นบาน แมตาง
ชุมชน ไดเปนอยางดี รูปแบบ
ประเพณแีละพฤติกรรมนี้ มีผล
ตอสุขภาพทางสังคมแนนอน 

ดวยเหตุทีก่ารทํานาตองใช
ทรัพยากรน้ําทีด่ินและปุย แต
ส่ิงเหลานี้มีจํากัด จึงสงผลให
เกิดการแยงชิงกันขึ้นทั้ง
ระหวางชาวนา และระหวางผู
ประกอบอาชพีอ่ืน เชน ผูทาํนา
กุง เปนตน ความขัดแยง
ระหวางกันจึงพบไดเสมอ 
นับวา เปนผลเชิงลบตอสุขภาพ
ทางสังคม 

3. สุขภาพใจ  :การรับเขาและ
ส่ือออกทางจิต / ความคิด นกึ 
จํา รูสึก และรับรู = สมาธิ 

การประกอบอาชีพทํานาขาว 
นั้น มีขั้นตอนที่ตองคิด อยู
อยางนอย 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว 
และขั้นจดัเก็บผลผลิตและ
จําหนายผลผลิต ชาวนาจะมี
ความสุขใจ ถาผาน 3 ขั้นตอนนี้
ไดดวยด ี  ดังนั้น ส่ิงที่เขาตอง
คิด คือ การปองกันและการ
แกไขสิ่งที่จะมาเปนปญหา
อุปสรรคของการประกอบการ
ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ จดัวา เปน

ในขณะเดยีวกนั ถาประสบ
ปญหาตามขั้นตอน ทั้ง 3 ขั้นใด
ขึ้นหนึ่ง หรือทุกขั้นตอน 
ชาวนากจ็ะตองคิดหนัก มี
ผลกระทบตอจิตใจสูง เพราะ
กระทบตอชีวติเขาทั้งชีวิต และ
ทั้งสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
หรืออาจทั้งชุมชนดวย นั้นคือ 
มีผลตอสุขภาพจิตของเขา
แนนอน 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
กระบวนการฝกจิตใหเขมแขง็ก็
ได 

4. สุขภาวะจติวิญญาณ: การ
รับเขาและสื่ออกทางวิญญาณ / 
คิดวินิจฉยั วิเคราะห เชื่อมโยง 
ส่ังการ = สติปญญา 

ภูมิรู ภูมิปญญาของชาวนา นั้น 
พิจารณาได 2 สวน คือ ภูมิ
ปญญาเดิม กับภูมิปญญาใหม 
คือ ภูมิปญญาที่สืบทอดจาก
บรรพชน และภูมิปญญาทีท่าง
ราชการหรือรัฐจัดใหเพิ่มเพือ่
เพิ่มผลผลิต การเรียนรูของ
ชาวนา จึงมีตัง้แตเยาววัย โดย
พอ แม ปูยา ตา ยาย เปนครู
สอน ใหโดยการปฏิบัติการให
เห็นชี้แนะ ใหทําใหเปน ก็ชวย
ใหเกดิสุขภาพทางปญญาได
ทางหนึ่ง สวนอีกทางหนึ่ง คือ
สวนที่รัฐจัดให ซ่ึงก็มีสวนดีอยู
ระดับหนึ่ง จึงนับวานี้คือ
กระบวนการเสริมสรางสุขภาพ
ทางปญญา ใหชาวนา / ของ
ชาวนา 

ในมุมตรงขาม ความรูที่ไดมา
ทั้ง 2 ทาง นัน้ ก็มิไดเพยีงพอ
กับการแกปญหาที่เกิดขึน้ทีอ่ยู
เหนือศักยภาพของชาวนา 
ตั้งแตปญหาทีด่ิน น้ําใช พนัธุ
พืช พันธุขาว ศัตรูพืช เปนตน 
ลวนกระตุนใหชาวนาตองคิด
ตองแสวงหาทางแก แตเพราะ
ดวยโอกาสทั้งทางการศึกษา 
และทางสังคม จึงมีผลให
ชาวนาตองกกัขังตัวเอง อยูกับ
ปญหาที่แกไมหลุด ไมออก 
อยางกรณีของชาวนาพัทลุงที่
ตองประสบปญหาน้ําทวมใน
ฤดูเก็บเกีย่วบอยครั้ง ซ่ึงมีผล
ตอสุขภาพทุก ๆ ดาน แนนอน 

 
 จึงเห็นไดวา วฒันธรรมอาชีพนาขาว กับการสรางเสริมสุขภาพนั้น มแีงมุมใหพิจารณาได
ในแงมุมตางๆ ที่ไดกลาวมาพอสังเขป 
 สวนวาจะนําเอาแงมุมไหนมาปรับเปลี่ยนหรือตอยอด เพื่อสรางเสริมสุขภาพทั้งของชาวนา
เอง และผูที่อยูในวัฒนธรรมอื่นก็ยอมกระทําได ทาปกดาํ ทาเก็บเกีย่ว ทาไถ ทาหาบ ทาทูน เปนตน 
ถาไดหยิบเอามาพิจารณา ตอยอดแปลงโฉมออกมาเปนทาเตนไดก็นาจะลองพิจารณา 
 แตส่ิงที่ตองไมลืม ก็คือ วัฒนธรรมอาชีพนี้ จะเปนที่มาของวัฒนธรรมอื่น ๆ ดวย เชน 
วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการละเลน วัฒนธรรมความเชื่อ เปนตน 
 2.2 วัฒนธรรมทางอาชพีทําสวนยางพารา 

ธรรมชาติของการประกอบอาชีพทําสวนยางพาราของชาวชนบท นัน้ จะมี 3 ขั้นตอนใหญ 
ๆ คลายกับทํานาขาว จะตางกันแตเร่ืองฤดกูาลทําสวนยางพารา มิไดทําตามฤดูกาลเหมือนการทํานา 
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ระยะการเก็บเกี่ยว ก็ตางกนั ชวงเวลาประกอบการก็ตางกนั การทําสวนยาง ตองประกอบการในชวง
กลางคืน ในชวงเก็บเกี่ยวผลผลิต คือ การกรีดน้ํายาง จึงมผีลตอสุขภาพในเชิงลบอยูในระดับหนึ่ง 

เมื่อนําเอาหลักคิด ทฤษฎี มาจับสาระวัฒนธรรมทางอาชีพการทําสวนยาง 3 สวน คือ สวนที่
เปนความรู สวนที่เปนพฤตกิรรม และสวนที่เปนผลผลิต เราก็จะนํามาโยงกับสุขภาพ ทั้ง 4 ดานของ
มนุษยไดเชนกนั กรุณาดูตามตาราง 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพทางกาย 
 

ขั้นตอนในการทําสวนยางนัน้ 
เมื่อพิจารณาตลอดสายแลว ก็
แบงไดเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
ปลูก ขั้นเก็บผลผลิต และขั้น
จําหนายผลผลิต การออก
แรงกาย แรงใจ เพื่อ
ประกอบการ ทั้ง 3 ขั้นตอน 
ยอมมีผลตอสุขภาพเชิงบวก คือ 
ไดเคลื่อนไหวอวัยวะสวน
ตางๆ ยอมมีผลดีตอสุขภาพกาย
ในทางหนึ่ง 
 
 

ในขณะที่อาจมีผลในทางลบได
ดวยโดยเฉพาะการกรีดยางใน
ตอนกลางคืน จนรุงสางและทํา
ตออีกครึ่งวัน นั้น ตองออกไป
เสี่ยงภยัในสวน ซ่ึงมีทั้งภัย
ธรรมชาติ เชน สัตวราย และ
ศัตรู ซ่ึง พบวามีผูประสบ
อันตรายอยูบอยคร้ัง โดยเฉพาะ
การถูกงูพิษกดั และถูกเพือ่น
มนุษยทําราย 

2.  สุขภาพทางสังคม ผูคนที่อยูในวฒันธรรมอาชีพ
ยางพารา นั้น โดยเฉพาะ กลุม
ผูผลิตระดับตนน้ํา จะมี 2 กลุม 
คือ กลุมที่เปนเจาของสวนเอง 
และกลุมที่เปนลูกจาง หรือ
รับจางกรีดยาง ความสัมพันธ
ในหมูผูประกอบการอาชีพนี้ 
โดยทั่วไปจะอยูในระดับ
ครอบครัว คือ จะประกอบการ
กันทั้งครอบครัว ความสัมพันธ 
เชิงสังคม จึงอยูในกลุมนี้ สวน
ความสัมพันธระหวาง

ผลกระทบเชิงลบที่อาจเกิดขึน้
ในกลุมวฒันธรรมยางพาราคือ 
ความขัดแยงระหวางลูกจางกับ
นายจางซึ่งอาจเกิดจากความไม
เขาใจกนัหรือการมุงเอา
ผลประโยชนฝายตนเปนที่ตัง้ 
ลูกจางไมซ่ือกบันายจางหรือ
นายจางเอาเปรียบกดขี่แรงงาน
เปนตน ก็มผีลกระทบเชิงลบ
กับสุขภาพทางสังคมอยาง
แนนอน สวนการรวมกลุมกัน
ประกอบการนั้น ถาทุกคน
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ผูประกอบการกันจะมีอยูบาง 
ในรูปของกลุมน้ํายาง กลุมยาง
แผน เปนตน ซ่ึงทั้ง 2 ลักษณะ 
ก็นับวามีสวนเสริมสราง
สุขภาพทางสังคมได 

ตั้งอยูในคณุธรรม จริยธรรม
นั้น ก็จะมีความสัมพันธอันดี
ระหวางกัน แตถาคิดไมซ่ือมุง
ระแวงมุงเอาเปรียบตอกันกจ็ะ
สงผลกระทบเชิงลบตอสังคม
แนนอนเชนกนั 
 

3.  สุขภาพทางใจ (จิต) ความคิด ความรูสึก ความพอใจ 
ความออนใจ อันเกิดจากการ
ประกอบการหรือทํากิจกรรม
ทางอาชีพยางพารานั้น หาก
มองอยางรอบดาน และเชิงตื้น
ลึก ก็จะพบวา มีอยู 2 ระดับ คือ 
คิดวาเปนผลผลิตที่นํา
ออกจําหนายเพื่อแลกกับปจจัย
ในการดํารงชวีิตอื่นๆ มีอาหาร 
เปนตน อีกระดับหนึ่งคือ 
นําเอารายไดจากผลผลิต นั้น 
มาพัฒนาตนใหเจริญ มี
ศักยภาพสูงขึ้นได แทนที่จะ
เปนผูผลิตน้ํายาง หรือยางแผน
ตลอดไป ความคิดในระดับนี้ ก็
ถือวา ไดพัฒนาสุขภาวะทางจิต
ใหสูงขึ้นไดระดับหนึ่ง 

ในมุมตรงกันขาม ถาคิดอยู
เฉพาะในระดบัแรก คือ คิด
เพียงวา เมื่อไดเงินจากการ
จําหนายยางพารา จะเปนน้ํายาง
หรือยางแผน มาซื้อหาอาหาร 
เพื่อดํารงชีวิตไปวันหนึ่ง ๆ ได
และปลอยชีวติใหลวงเลยไป  
นั้นแสดงวา การประกอบ
อาชีพนี้มิไดมสีวนเสริมสราง
สุขภาพทางจิต หรือความคิด
เลย เพราะในตัวของอาชพีเอง 
ในการผลิตน้ํายาง ก็ดี ปลูกตน
ยางก็ด ี ยังมีกลไกชวยพฒันา
ความคิด ทสูีงกวานี้ เชน 
ความคิดในเชงิอุตสาหกรรมยัง
นอยอยู 

4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ ภูมิปญญาของวัฒนธรรม
ยางพาราในสวนของกลุม
ผูผลิต นั้น มีจํากัด แมจะมกีาร
เรียนรู แตจะถูกชี้แนะ เฉพาะ
ในสวน การผลิต น้ํายางเปน
หลัก สวนขั้นกลางน้ําและ
ปลายน้ํานั้น กลุมทุนภายนอก

ในมุมลบนั้น กลุมคนที่อยูใน
วัฒนธรรมนี้โดยเฉพาะระดบั
ลูกจางหรือรับจาง หรือที่
เรียกวา “ตัดยางหวะ” คือ แบง
กับเจาของสวน 60:40 อะไร 
นั้น ก็อยูในภาวะตีบตนั เพราะ
ออนเรื่องทุนทางความคิดหรือ
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
จะเขามารับชวง หรือตัดตอน
เอาไปเหมือนผลผลิตดาน
เกษตรอื่นๆ  ของเกษตรกรไทย 
เพราะรัฐกย็ังออนหัดในสวนนี้  
แตถาเปนผูใฝรู อยางกรณขีอง
นายประยงค รณรงค  แหง
ชุมชนไมเรียง นั้นวากันวา ได
พัฒนาขึ้นมาอกีกาวหนึ่งแลว 
จึงเปนแบบอยางในการ
เสริมสรางสุขภาพทางปญญาที่
เกี่ยวกับอาชีพนี้ได 

ทุนทางปญญา เมื่อมาคลุกอยู
กับงานกรีดยาง งานทําสวน 
พรวนดนิ ใสปุย ในสวนยาง ก็
เหมือนกับจะหมดโอกาสได
เรียนเรื่องอื่น จะพัฒนาเพิ่มเติม
วุฒทางการศึกษาก็ยากเย็น  

  
จึงเห็นไดวา แงมุมวิถีชีวิตผูประกอบการทําสวนยางพารา โดยเฉพาะในระดับการผลิตหรือ

ตนน้ําของอุตสาหกรรมยางพารา นั้น มีแงมุมที่เกี่ยวกับสุขภาพองครวมของมนุษย มทีั้งมุมบวกและ
มุมลบ 
 สวนวาจะเก็บเอามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตอยอดพลิกแพลงมาเปนกิจกรรมเสริมสราง
สุขภาพในลีลาอื่น นั้น ก็สุดแลวแตกลุมที่มองจากภายนอก  สวนในกลุมชาวสวนยางพาราเองนั้น ดู
เหมือนวาจะไมคอยมีเวลา พาสนใจเรื่องนีม้ากนัก 
 2.3 วัฒนธรรมทางอาชพีทําประมง 
 ดวยเหตุที่สภาพธรรมชาติทางภูมิประเทศของภาคใตเปนคาบสมุทรมีทะเลขนาบทั้ง 2 ดาน
คือ ดานตะวันออกและดานตะวนัตกคือ ทะเลอาวไทยและทะเลอันดามัน และมแีมน้ํานอยใหญ
หลายสายตั้งแตตอนบนของภาคใต เชน แมน้ําชุมพร แมน้ําตาป คลองปากพนัง แมน้าํตรัง ตลอดถึง
แมน้ําปตตานแีละนราธิวาส แมน้ําเหลานีล้วนมีปลายทางไหลลงทะเล ณ จุดตางๆกนั จึงสงผลให
บริเวณชายฝง ปากแมน้ํา ปากคลองตางๆ อุดมสมบูรณดวยอาหารของสัตวน้ํา และมทีี่ลุมใหสัตวน้าํ
อาศัยดํารงชีวติและขยายพันธของตนเองไดอยางมากมาย จนเปนที่มาแหงความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยเฉพาะสัตวน้ํา สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา และนัน่คือเหตุปจจยัสําคญัของการเกิดอาชีพประมง
และวัฒนธรรมอาชีพประมงชายฝงของชาวใต ชาวประมงสวนใหญตั้งถ่ินฐานประกอบการอยูตาม
ปากแมน้ําลําคลองและมักจะเปนชาวไทยมสุลิมที่เกาะกลุมกันอยูบริเวณดังกลาว ตั้งแตบริเวณ
จังหวดัชุมพรจรดจังหวัดนราธิวาส ดานฝงตะวนัออก และตังแตจังหวัดระนองจนถึงจงัหวัดสตูล 
ดานฝงตะวันตก 
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 วิถีชีวิตของชาวประมงหรือที่ในบทความนี้เรียกวา วัฒนธรรมทางอาชีพประมง นัน้ เกิดขึน้
และขับเคลื่อนดวยเหตุปจจัยสภาพธรรมชาติคือ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และระบบนเิวศ ที่กลาวถึง
ซ่ึงเปนเหตุปจจัยทางธรรมชาติ ที่มาโยงใยกับวิถีชีวิตของมนุษย ซ่ึงกเ็ปนธรรมชาติที่ตองอิงอาศัย
ธรรมชาติดวยกัน เพยีงแตผลผลิตและกระบวนการผลิตตั้งแตความคิดและพฤติกรรมเทานั้นที่เรา
เรียกกนัวา วัฒนธรรม  
 วงจรของการประกอบอาชพีชาวประมง โดยรวมนัน้ จะมี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมตัวหรือ
เตรียมอุปกรณเครื่องมือ ขั้นปฏิบัติการออกทะเลเพื่อจับสัตวน้ํา และขัน้ทําผลผลิตออกสูตลาดหรือ
ผูบริโภค 
 เมื่อนําประเดน็สาระทางวัฒนธรรมทั้ง 3 ประเด็นมามาจบัคือ ประเด็นความรู(Knowledge) 
ประเด็นพฤตกิรรม (behavior) และประเดน็ผลผลิต (Artifact) และโยงกับการสรางเสริมสุขภาวะ
ของมนุษยคือ ผูประกอบการและผูบริโภคผลผลิตนั้น มีมุมใหพิจารณาตามตารางตอไปนี ้
 
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย: การรับเขาทีด่ี สภาพชีวิตของชาวประมงนัน้

แวดลอมดวยฟากับน้ํา
ทามกลางอากาศที่อาจจะหนาว
เย็นหรือรอนแลวแตฤดูกาล
และชวงเวลาที่ออกทําการ มี
เปาหมายเชิงผลผลิตอยูที่
จํานวนและคณุภาพของสัตวน้ํา
ที่จับได อาหารอากาศ จึงแนบ
แนนอยูกับทะเล ปูปลาคือ 
อาหารหลักของพวกเขา สวน
น้ําคือจะตองมตีิดตัวมาจากที่
พักอาศัยบนฝงทะเล ดังนัน้จาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และอาหารที่บริโภคยอมมีผล
ตอสุขภาพการอยางแนนอน 
และลักษณะกจิกรรมที่ทํา ก็มี
ผลบวกตอการสรางความ
แข็งแรงของรางกายเพราะได
ออกกําลังกายและไดรับประ

ในขณะเดยีวกนัลักษณะอาชพี
ประมงก็มีการเสี่ยงภยัตอชีวติ
อยูไมนอย ทั้งจากภยัธรรมชาติ
คือ คล่ืนลม และภยัมนษุย
ดวยกัน เชน โจรสลัดและผูไม
ประสงคดีทั้งหลาย การตอง
ออกกรําแดด ลมฝน รอน 
หนาว ลวนมีผลตอสุขภาพใน
เชิงลบไดดวย สมาชิกใน
ครอบครัวสวนหนึ่งทีจ่องคลุก
คลีจัดการผลผลิตบางรายก็ตอง
ประสบอุบัติเหตุไดดวยเชนกัน 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ทางอาหารที่มีคุณคาและมีผล
ตอการปองกันโรคบางอยาง 
เชน โรคคอพอก เปนตน จึง
เห็นไดวา การประกอบอาชีพ
ประมงมีผลบวกตอสุขภาพกาย
อยางชัดเจน 

2. สุขภาพสงัคม: การ
แสดงออก, การสังสรรค, การ
เชื่อมโยงกับบคุคล-ส่ิงของ 
ภายนอกกาย 

ความเปนสังคมของชาวประมง
นั้นคอนขางจะแนนแฟน มีการ
เกาะกลุมกันทัง้ในการตั้งถ่ิน
ฐานบนฝงทะเล และทํา
กิจกรรมกนัเปนกลุมกอนทั้งใน
ระดับครอบครัวและชมชน 
รวมกันผลิต สรางสิ่งดีงามที่มี
ประโยชนตอการดํารงชีพของ
ตน เชน พาหนะใชในการออก
จับสัตวน้ํา เปนตน ทุกชมุชน
ประมงจะมีองคกรทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางหาร
เพื่อขับเคลื่อนวิถีชีวิตของพวก
เขาซึ่ง โดยภาพรวมมีผลตอ
สุขภาพดานสงัคมคอนขางสูง 
มีการเกาะกลุมกันดีมาก 

แตอยางไรก็ตามในการเกาะ
กลุมนั้น ก็สงผลใหเกิดระบบ
ชนชั้นทางสังคมในแงมุมของ
เศรษฐกิจคือ รายได และ
นําไปสูดานอืน่ๆคือ ดาน
การศึกษา ดานการเมือง ตามมา
ดวยนั้นคือ ทกุชุมชนจะมีผูคอย
จัดการใหความชวยเหลือดาน
การเงินใหกับสมาชิกในชุมชน 
เปนผูลงทุนเรื่องเรื่องอุปกรณ 
เครื่องมือ ซ่ึงมุมหนึ่งก็เปนผลดี 
แตอีกมุมหนึ่งก็อาจเปนผลเสีย
เพราะขาดอิสระ ความสัมพนัธ
ก็เปนไปตามระบบอํานาจ
มากกวาระบบคุณภาพหรือ
ระบบปญญา จึงมีผลเชิงลบ
รวมอยูดวย 

3. สุขภาพใจ: ความคิด, ความ
เชื่อ, คานิยม... 

วัฒนธรรมทางความคิดของ
ชาวประมงนัน้ จะเกาะตดิอยู
ใน 2 สวนคือ วัฒนธรรมความ
เชื่อทางศาสนากับวัฒนธรรม
เชิงอาชีพคือ การทําประมง ใน
ประการหลังนีจ้ะโยงใยกับ
ธรรมชาติคอนขางสูงคือ เขาจะ
คิดโยงตนเองกับธรรมชาติเขา

ในขณะเดยีวกนั จากฐานคิดทั้ง 
2 ฐาน คือฐานศาสนา เความ
เชื่อและฐานธรรมชาติแวดลอม
นื้  ในทางปฏิบัติตองนํามา
เชื่อมโยงกัน  ถาสามารถนํามา
เชื่อมโยงกันไดดี คือเขาใจ
สารัตถะของศาสนาธรรมและ
นําศาสนธรรมออกมาใช
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ดวยกัน เมือ่เขาใจธรรมชาติ 
ทะเล คล่ืน ลม สัตวน้ํา เขาตอง
คิดแกไขปญหาเรื่องนี้อยูตลอด 
เพื่อรักษาชวีิตเขาไวใหได เขา
ตองคิด ตองจด ตองจํา
ปรากฏการณตางๆ ซ่ึงถือวา มี
ผลดีตอสุขภาพทางใจหรือการ
พัฒนาความคดิของเขา 

ประโยชนไดดี กจ็ะมีผลด ี แต
ถาเขาใจคลาดเคลื่อนก็จะ
ปฏิบัติคลาดเคลื่อนและมี
ผลเสียตอตนเอง ครอบครัว
และสังคมโดยรวมดวย 
ในขณะที่การคิดจากฐานที ่ 2 
คือ ธรรมชาติ ก็มีผลในเชิงลบ
ไดถาขาดความเขาใจที่ถูกตอง 
ขาดการสังเกต การเรียนรูที่
ถูกตองมากพอ 

4. สุขภาพจติวิญญาณ: การ
รับรู-การเรียนรู = สติปญญา 

วาโดยสภาพแวดลอมวิถีชีวติ
ของชาวประมงนั้นมีโอกาส
สรางสุขภาวะทางปญญา
คอนขางสูง เพราะอยูกับ
ธรรมชาติ ซ่ึงจัดวาเปนครู
ตนแบบของความจริง ความ
ถูกตอง ความเปนคน และยัง
มีศาสนธรรมคําสอนคอยอยูอีก
ทางหนึ่ง โอกาสการพัฒนา
ปญญาใหขึ้นสูระดับสูงจึงมีอยู
มาก เพราะอยูกับสิ่งมีชีวิต การ
เรียนรูชีวิตจึงเปนเรื่องที่ชวยให
เขาใจชีวติของตนเองมากขึ้น 
แหลงเรียนรูของชาวประมงคือ 
ทะเลและธรรมชาติของสัตวน้ํา
ทั้งปวง ส่ิงเหลานี้คือปจจยัใน
การสรางเสริมสุขภาวะระดับ
จิตวิญญาณใหชาวประมงได 

แตทั้งนี้ก็ขึน้อยูกับการศกึษา
ฐานคิดของแตละคน แตละ
กลุมวาจะเขาใจสัจธรรมขอนี้
มากนอยเพียงใด ถาไมเขาใจ
หรือเขาใจคาดเคลื่อนก็จะ
ไดผลตรงกันขามคือ ไมกอ
ปญญา มองธรรมชาติรอบตัว
เห็นแตปรากฏการณไมเห็นกฎ
ของธรรมชาติ เมื่อมองไมเห็น
กฎ ก็มีโอกาสทําผิดกฎ มองไม
เห็นความเชื่อมโยง ความสํา
พันธของกฎธรรมชาติกับชีวติ
และวิถีชีวิตของตนและวิถีชีวติ
ของคนในครอบครัว ชุมชน 
สุขภาพทางปญญาก็ไมเจรญิ
หรือตีบตันไดเชนกัน 

 
 จึงเห็นไดชัดเจนวา วัฒนธรรมของชาวประมง ก็มวีิถีชีวิตของชาวประมง และวิถีชีวิตของ
ชาวประมงก็คอื วัฒนธรรมของชาวประมงทั้งในสวนของความรู ความคิด พฤติกรรมหรือการ
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กระทํา และผลผลิตอันเกิดจากการรู-คิดและกระทํานั้น สืบทอดตอยอดเรียนรูเชื่อมโยงกันมาจนเปน
ทางเดินใหกับชีวิตของพวกเขามาตลอดมาและตลอดไปจนกวาจะจากไปขางใดขางหนึ่งคือ กลุมคน
สลายตัวลงเพราะทรัพยากรธรรมชาติคือ สัตวน้ําถูกทําลายหมดไป หรือสัตวน้ําหมดไปดวยเหตุใดก็
ตาม วิถีประมงก็จะจบลงเชนกัน 
 การจะสรางสุขโดยอาศัยวิถีประมงนั้น มีชองทางใหพิจารณาอยางนอย 3 ชองในชุมชนของ
วัฒนธรรมดังกลาว ซ่ึงก็จะเชื่อมโยงแนบแนนอยูกับสุข “ที่มนุษยตองการสรางและตองการจะมีคอื 
สุขกายและสุขใจ หรือสุของครวม 4 ดานเพื่อสุขสังคมและสุขวัฒนธรรมคือ สุขทางปญญาอีกดวย 
 
3. วัฒนธรรมทางความเชื่อ-ศาสนา กับสุภาพองครวม 
 

ในมุมของวัฒนธรรม มองความเชื่อและศาสนาวา เปนวฒันธรรมที่เปนอวัตถุหรือ
วัฒนธรรมทางจิตใจ เปนวฒันธรรมที่เปนนามธรรมจะมีวัตถุผสมอยูนอยก็เพื่อส่ือถึงตัวนามธรรม 
เพื่อชวยใหเขาถึงแกนของความเชื่อหรือศาสนานั้นๆ เชน รูปเคารพตางๆที่แตละกลุมความเชื่อหรือ
ศาสนาสรางขึ้น ก็เปนวัฒนธรรมทางวัตถุที่เกิดจากความเชื่อ-ศาสนาปรากฏใหเห็นกนัทั่วไป 
 พูดถึงรากเหงาของวัฒนธรรมทางความเชือ่และศาสนานั้นวากันวา เกดิจากความกลวัภยั
หรือกลัวทุกขทั้งปวงและความกลัวนั้นก็มมีูลเหตุสําคัญในใจของมนษุยนั่นเองคือ ความไมรู ภาษา
พุทธรรมเรียกวา อวิชชา เปนศัตรูตัวรายกาจที่สุดของชีวติมนุษยในทกุชนชั้น ในทกุกลุมคน และสขุ
ภาวะที่ตองเปนทุกภาวะของมนุษยก็เกดิมีเพราะเจาตวัอวชิชาตัวนี้เอง เปาหมายสูงสุดหรือสุดยอด
ของคําสอนของทุกศาสนาจงึมารวมอยูที่การแกปญหานีค้ือ สอนใหแสวงหาปญญา สรางปญญามา
ขจัดหรือทําลายตัวอวิชชา มนุษยกลุมใดพฒันาตนเอง พฒันากันเองไดถึงขั้นนี้ ก็จะบรรลุเปาหมาย
สูงสุดคือ เขาไปอยูในภาวะเดียวกันกับพระผูเปนเจาซึ่งเปนผูสรางสรรคชาติพันธุมนษุยมา ภาษา
ชาวพุทธเรียกวา เขาสูสันติสขุ เขาถึงความวาง หรือเขาถึงนิพาน ซ่ึงถือวาสุดยอดของสุขภาวะของ
ความเปนมนษุย 
 ดังนั้น การพิจารณาวัฒนธรรมความเชื่อ-ศาสนา เพื่อมาเชื่อมกับการสรางเสริม ซอม
สุขภาพนั้น กพ็ิจารณาไดตามแงมุมนี้ และแงมุมขององคประกอบวัฒนธรรมและสุขภาวะ 4  ดาน
ดังกลาวขางตนตามตารางตอไปนี ้
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย: การรับเขาสิ่ง
ตางจากภายนอก 

กลไกที่รางกายของมนุษย
ประกอบดวย 2 สวนสําคัญคือ 
สวนวัตถุและอวัตถุ ภาษาพระ
เรียก รูป-นาม ในเบื้องลึกเรยีก

ในกรณีใชกลไกนี้ไมเปน ไม
สํารวมระวังกจ็ะพบกับความ
ทุกขกายไดตลอดเวลา เพราะ
ชีวิตมนุษยตองนําเขาปจจยัใน



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

24

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
รูปนาม-นามธาตุ สวนของรูป
ธาตุ ก็คือ สวนกายซึ่งมีกลไก
ในการรับปจจยัภายนอกเขาสู
รางกาย ไดแก ตารับรูป หูรับ
เสียง จมกูรับกลิ่น ล้ินรับรส 
จมูกรับกลิ่น ล้ินรับรส กายรับ
(ผิวหนงั)สัมผัส หลักเชื่อของ
พุทธถือวากลไกนี้คือ กลไก
เสริมสรางสุขภาพกายที่สําคัญ
ยิ่ง ถาใชเห็นก็ประสบสุขภาวะ 
ถาใชไมเปนกเ็กิดทุกภาวะ 

การดํารงชีวิตอยูตลอดทุกวนั 
วันละ 2-3 คร้ัง ซ่ึงเรียกวา 
อาหาร ภาษาพระทานเรยีกวา 
กวลิงกฬาหารและผัสสาหาร 
คือ คําขาว(ขนม)และสิ่งสมัผัส 
เชน ดูทวี ี ฟงวิทย ุ อาน
หนังสือพิมพ เปนตนถาไม
ระวังกจ็ะมีผลเปนทุกภาวะตอ
ชีวิตมนุษยอยางแนนอน 

2. สุขภาพสงัคม: การ
แสดงออก, สัมพันธภาพ 

กลไกที่จะสื่อจากภายในตัว
มนุษย ซ่ึงนาํสูภาวะทีเ่รียกวา 
สังคมคือ การปฏิสัมพันธ
ระหวางกันในหมูมนุษย
ดวยกันและหรือสัตวส่ิงอื่นนั้น 
ภูมิปญญาทางศาสนาสอนวา
ส่ือได 3 ทางคือ ทางกาย=ทํา, 
เขียน ทางวาจา=พูด และทางใจ
=คิด(กายกรรม วจกีรรมและ
และมโนธรรม) ทางกายใหคุม 
3 จุดคือ ไมประทุษรายชวีิต 
ทรัพยสิน และของรักของหวง 
และใหทํา 3 จุด ใหรัก ให
เคารพสิทธิในทรัพยสินและ
ชีวิตคน ทางวาจา ใหคุม 4 จุด 
คือ ไมมุสา ไมเพอเจอ ไม
หยาบ ไมสับปลับ และใหทํา 4 
จุด คือ ใชวาจาสัจ ออนหวาน
นารัก นิ่มนวล ไดสาระ 
ตรงไปตรงมา ทางใจใหคุม 3 

แตถาปฏิบัติตรงขามคือ ทั้งทาง
กายกด็ี ทางวาจาก็ดแีละทางใจ
ก็ดี ในทางที่เปนอกุศลคือ 
ประทุษรายชวีติผูอ่ืนเปนตน ก็
ถือวาเปนการสรางทุกขภาวะ
ใหกับตนและผูอ่ืน ปฏิสัมพันธ
ไมถูกทางก็จะพบทุกขภาวะ
ทางสังคมคือ สูญเสีย
ความสัมพันธที่ดีตอกันหรือ
ระหวางกันของคนในสังคมใน
ชุมชน การละเวนไมประพฤติ
ไมทําสิ่งที่วา และทําสิ่งที่วาคือ
หนทางสรางสุขและสลายทุกข 
คําสอนศาสนาหรือที่เรียกวา
วัฒนธรรมทางศาสนา สอน
เชนนี้ทุกศาสนา 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
จุด คือ ไมคิดราย ไมเห็นผิด แต
คุมจิตไมคิดเลง็จะเอา 
ปรารถนาดี มีสัมมาทิฐิ 
การสื่ออกในที่นี้คือ ที่มาของ
การสรางสุขภาวะทางสังคมทั้ง
แกตนเองและผูอ่ืนหรือแก
สังคมโดยรอบ 

3. สุขภาพใจ (จิต) : ความคิด 
นึก ,เชื่อ, นยิม 

เปนกลไกสวนนามธรรมซึ่ง
แยกเปนสวนคิด(อีกสวนหนึ่ง
คือ สวนรูหรือปญญา) สวนคิด
หรือสวนใจนี ้ ถูกคิดและสอน
กันตอๆวาใหรับรู(รูสึก) จํา 
และคิดใหถูกตามวามเปนจริง 
การทําเชนนี้ไดตองฝกจิต
เพราะจิตมีปกติอยูไมนิ่ง
เหมือนลิง ตองจับใหนิ่งจงึมี
พลัง คําสอนหรือความเชื่อ
เชนนี้ ถานํามาปฏิบัติจนเปนวิถี
ชีวิตก็จะมีแตกอสุขตอจิตหรือ
มีสุขภาวะจิตด ี ปลอดจากถูก
โจมตีจากสิ่งยัว่ยหุรือถูกโจมตี
แตมีภูมิคุมกนั ตีไมถูกไมเขา 
เมื่อจิตมีพลังกเ็หมาะแกการ
ทํางานทางจิตคือ คิดได คิดดีมี
คุณภาพเปนตน องคความรู 
แนวปฏิบัติ ผลการปฏิบัติทาง
จิตที่วานี้คือ วัฒนธรรมทาง
ศาสนาที่มีผลตอสุขภาพจิต
แนนอน 

ในทางตรงขามใครขาด
วัฒนธรรมความรู แนวปฏบิัติ
และไมเขาใจถึงผลที่เกิดจาก
การรู การปฏิบัติคือ การฝกจิต
เชนวานี้ ก็คือ ขาดวัฒนธรรม
ทางศาสนา ในสวนนี ้  เมื่อขาด
ก็ควบคุมจิตใหรูใหแสดง
บทบาทใหประสาธนผลไมได 
โอกาสที่จิตจะหลุดลอยไปเกาะ
เกี่ยวอยูกับสิ่งอื่นมีสูงหรือจน
ตกอยูในภาวะหมกมุนอยูกับ
กามคุณทั้งหลายคือ หลงรูป
เสียง กล่ิน รส สัมผัสและ
อารมณตางๆ มีจิตที่คิดราย
หมายทําลาย งวงเหงา ซึมเศรา 
ลังเลสงสัย เปนตน ภาวะเชนนี ้
ถือวาเปนภยัตอกลไกแหงสุข
ภาวะของมนษุยทีเดยีวแหละ 

4. สุขภาพจติวิญญาณ: การ
รับรู-เรียนรู,วิเคราะห เชื่อมโยง 

วิญญาณ หรือที่นิยมเรียกกัน
ปจจุบันในวงสุขภาพวา จิต

ในกรณีที่ขาดวัฒนธรรม 
ความรูเร่ืองวฒันธรรมหรือจิต
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
วิญญาณ นั้น ในวัฒนธรรม
ความรู ดานศาสนาจะให
ความสําคัญสูงมาก จัดใหอยูใน
ฐานะจกัพรรคผูยิ่งใหญ ใน 
อาณาจักรคือ ตัวมนุษย เอง
และสังคมภายนอกอีกดวย 
          จิตวิญญาณที่ฝกดแีลวคือ 
เขาสูวัฒนธรรมที่ดีที่เรียกวา 
ปญญาดี มีสตสิมบูรณ นั้น จะ
พาสุขภาวะสูงสุดสูมนุษยได
ดวย 

วิญญาณหรือรูผิดก็จะปฏิบัตผิิด
ได เพราะตัววิญญาณธาตุ 
แทจริงนั้นเชื่อวาเปนธรรมชาติ 
มีลักษณะเปนกลางๆ คือ ทํา
หนาที่รู แตจะรูมาก รูนอย รูถูก 
รูผิด ขึ้นอยูกบัโอกาสและการ
กระทําของเรา คือ ถาเขาใกล
บัณฑิตชนก็มโีอกาสไดรูถูก ถา
เขาใกลพาลชน ก็มีโอกาสรูผิด 
เมื่อรูผิดก็จะสงผลใหคิดผิด ทํา
ผิด พูดผิด เปนลูกโซ ดังนั้น
ผูใดเดินตามรอยพาลชนกจ็ะ
พบกับทุกขภาวะทางจิต
วิญญาณคือ จติวิญญาณเติบโต
ในทางสรางทุกขมากกวาสุข 

 
 จึงเห็นไดวาวฒันธรรมทางความเชื่อและศาสนามีทั้งดานความรู พฤตกิรรมและผลผลิต นั้น
ใกลกับสุขภาวะและทกุขภาวะของมนุษยมาก 
 แตทั้งหมดนี้เปนการมองในมุมลึกของศาสนธรรม แตถามองในมุมตืน้ เชน มองศาสนวัตถุ 
ศาสนพิธี และศาสนบุคคล นั้น ก็จะพบวามีสวนที่เปนวฒันธรรมทางความเชื่อ-ทางศาสนาอยูอีก
สวนหนึ่งซึ่งถูกกําหนดสรางขึ้นมาเปนสื่อ เปนเครื่องมือนําคน/มนุษยเขาสูศาสนธรรม ซ่ึงเปนตัว
วัฒนธรรมความรูสูงสุดของมนุษยที่สามารถสรางสุขภาวะที่สูงสุดและสมบูรณใหกบัมนุษยได 
 การจะนําเอาวฒันธรรมทางศาสนามาสรางเสริมสุขภาวะนั้นคนจะตองพิจารณาทั้งเชิงลึก
และเชิงตื้นดังกลาวและคนหามุมที่จะนํามาใช   ตามความเห็นของผูเขียน รูปแบบตางๆที่เปนตัว
วัฒนธรรมประเพณีตางๆที่มีอยูในความเชือ่และศาสนานั้นก็เปนตัวแบบชวยสรางเสริมสุขภาวะ ลด 
เลิก ละ ทุกขภาวะอยูในตวัแลว เพียงแตเรายังขาดความสนใจใสใจ คิด พิจารณานํามาใชกันเทานั้น
เอง เพราะบรรพชนคนเอเชียของเรานั้นคิด รู และทําเรื่องสุขภาพองครวมมานานแลว เพียงแตระยะ
หลังถูกพวกฝรั่งมาเปลี่ยนทศันคติเราใหหลุดเลือนออกไปเทานั้นเอง 
 ภาคใตถือไดวาเปนดินแดนวฒันธรรมทางความเชื่อและศาสนาที่หลากหลายและเขมขน 
เขมแข็งทั้งพุทธและอิสลาม การมองมิติสุขภาพผานทางความเชื่อและศาสนา ควรมองทั้ง 2 ระดับ 
ดังกลาวขางตน คือ ตื้นและลึก ในชีวติจรงิวัฒนธรรมความเชื่อและศาสนาจะเขาไปแฝงอยูเสมอ 
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แมแตวัฒนธรรมทางการแพทยสมัยใหมที่เชื่อวา โรคภัยของมนุษยนัน้เปนโรคกายและตองดูแล
รักษากันดวยวชิาการแพทยพยาบาลแผนใหมเทานั้น เพิ่งตืน่เรื่องสุขภาพองครวมเมื่อไมนานมานี้
เอง โดยสมณะผูเปนปราชญอยางทานพุทธทาภิกขุแลวละก็เราคงตองมองวา ผูสืบทอดและ
สรางสรรควัฒนธรรมทางความเชื่อและศาสนาที่ยิ่งใหญของโลกปจจุบันคนหนึ่งทีช่าวใต ชาวไทย
และชาวโลก จะตองไมมองขามโดยเดด็ขาด 
 
4. วัฒนธรรมการบริโภค (อาหาร) กับสุขภาพองครวม 
 

ชีวิตมนุษย สัตวพืช อุบัติขึ้นมาแลวดํารงอยูไดและอยูตอไปไดในแตละวันนัน้ ตองเตมิเต็ม
เครื่องหลอเล้ียงรางกายและจติใจหรือ เครื่องค้ําจุนชีวิต ชวยใหเจริญเติบโตและเกดิววิัฒนาการ  ส่ิง
ที่นํามาเติมเตม็ที่วานั้น เราเรียกวา “อาหาร” พระบอกวา อาหารของมนุษยมี 4 ประเภทคือ                                  

1. ประเภทคําขาว ที่ตองกลืนกินเพื่อใหรางกายดดูซึมเขาไปหลอเล้ียงรางหาย เรียก กวฬิง
การาหาร  

2. ประเภทสัมผัส  การสัมผัสหรือกระทบประสาทสัมผัส มีกายสัมผัส เปนตน มีผลใหเกิด
ความรูสึก(เวทนา) พอใจไมพอใจ เชน การไดฟงเสียงดนตรี เสียงเพลง ไดเหน็รูป ไดดมกลิ่น ไดลูบ
คลํา นั่งนอนบที่นอนบนเบาะที่นอนนิ่มๆ เปนตน การไดเสพหรือสัมผัสสิ่งตางๆดังกลาว จะมีผลให
เกิดความรูสึกหรือเวทนา เรียกอาหารประเภทนีว้า ผัสสาหาร 
                อาหาร ทั้ง 2 ประเภทนี้ ควรเรยีกวา อาหารกาย 

3. อาหารประเภท เจตจํานงหรืออความจงใจ ซ่ึงจะเปนปจจัยใหเกิดการทํา การพูด การคิด 
ที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม และเปนตวัชักนําใหเกดินัน้เกิดนี้ เรียกวา มโน
สัญเจตนาการ  

4. อาหารประเภทวิญญาณ  คือ การรับรู ซ่ึงเชื่อกันวาตัววิญญาณนัน้เปนธาตุชนิดหนึง่และ
เปนตัวผูบริโภคอาหารประเภทนี้ มีผลใหเกิดตัวตน เกดิบุคคลหรือที่เรียกวา นามรปูคือ จิตกับกาย 
เรียกวา วิญญาณาหาร 

อาหารทั้ง 2 ประเภทหลังนี้ ควรเรียกวา อาหารใจ คือ ใจเปนผูบริโภค(พระราชวรมุน(ีประ
ยุทธ ปยุตโต , 2528: 186)  

จึงเปนอันวา เมื่อวาตามหลักความรูนี้ มนุษยมีอาหารอยู 2 กระเภทหลักที่ตองบริโภคคือ 
อาหารกาย เพือ่หลอเล้ียงบํารุงกาย  และอาหารใจ เพื่อหลอเล้ียงจิตและวิญญาณ  เพราะตัวมนุษยเอง
เมื่อวาโดยสรปุก็ประกอบขึน้ดวย 2 สวนนี้และจะดํารงชีวิตอยูไดกด็วยการบริโภคหารทั้ง 2 ชนิดนี ้ 

ชาวใตมวีิถีและวิธีบริโภคกนัอยางไรในการบริโภคอาหารทั้ง 2 ประเภทดังกลาว 
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และในวิถีและวิธีบริโภคนั้นมีผลตอสุขภาวะทั้งกาย สังคม ใจและจิตวญิญาณของคนใต
อยางไร หากนาํเอาหลักรูวาดวยสาระของวฒันธรรมทั้ง 3 ประการดังกลาวขางตนมาเปนกรอบคิด
พิจารณากจ็ะพบวาวัฒนธรรมการบริโภคของชาวใตมีสาระทั้งสวนที่เปนองคความรู สวนที่ เปน
พฤติกรรมการบริโภคและผลของการบริโภค คือ รู-ทํา-ผลการกระทํา 

ประเด็นคําถามที่ควรตั้งคือ  
1) อาหารกายของชาวใตมีอะไรบางที่เปนเอกลักษณของตนเอง 
2) พฤติกรรมการบริโภคหรือบริโภคนิสัยของชาวใตเปนอยางไรบาง 
3) ทั้งประเภท ชนิดอาหารและพฤติกรรมการบริโภคของชาวใต มีผลตอการเสริมสราง

สุขภาวะ ทุกขภาวะอยางไรบาง 
4) ถาคิดจะหาแงมุมจากวัฒนธรรมคือ วิถีและวิธีในการบรโิภคอาหารของชาวใตขึ้นมา

เสริมสรางสุขภาวะในรูปแบบตางๆนั้นควรหยิบแงมุมใดและอยางไร 
 
ประการแรกเร่ือง ประเภทและชนิดของอาหารชองชาวใต กลาวโดยรวม ประเภทอาหาร

กายมี 3 ชนดิใหญๆคือ อาหารทะเล ซ่ึงก็มีทั้งสัตวและพชื เชน ปลาและ สาหรายทะเล และอาหารปา 
ซ่ึงก็มีทั้งสัตวและพืชเชนกนั เรามีอาหารทั้ง 2 ชนิดนี้สมบูรณกวาภูมภิาคใดๆ(ในอดีต) 

ประการที่สอง เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคหรือบริโภคนิสยัและปจจัยประกอบอื่นๆ โดยฐาน
คิดและฐานปฏิบัติ ชาวใตตระหนกัรูคุณคาของอาหารประเภทคําขาวสูงมาก ยกใหเปนเทพเจาที่ควร
เคารพบูชา ระมัดระวังมใิหไดรับการกระทบกระทั่งใดๆ เรียกวา “แมโพสพ” รองศาสตราจารยอุดม 
หนูทอง เขียนเลาไวในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 7 หนา 2876-2874 ตอนหนึง่วา 

“แมโพสพ เปนเทพธิดาแหงขาว ตามตํานานพื้นบานเลาความเปนมาไวหลายกระแส 
กระแสที่ 1 วา เดิมนางเปนเทพอัปสร นามวา โภควดี เมื่อส้ินอายุขัยไดอธิษฐานใหรางกายกลายเปน
แผนพสุธา กระดูกแขนขาเปนขุนเขา ขนเปนหญา ผมเปนไมชุมแสง เลือดและน้ําตาเปนทองน้ํา 
น้ํานมจากถนัขางซายเปนขาวเหนียวและน้าํนมจากถันขางขวาเปนขาวเจา น้ํานมแหงนางโภคาวดีนี้
เองคือ แมโพสพ วิญญาณแหงขาว แมโพสพไดอํานวยความสมบูรณใหขาวเปนอาหารเลี้ยงผูคนสืบ
มา...” 

เมื่อวาโดยสาระของวัฒนธรรมความเชื่อความคิดที่วา เมือ่นํามาโยงกับชีวิตก็จะเห็นวาใน
วัฒนธรรมขาวซึ่งเปนอาหารหลักของชาวใตดวยนัน่ ไดบงบอกถึงความตระหนกัในธรรมชาติทั้ง
พืชพันธุธัญญาหารและปจจยัในการเพาะปลูกทั้งดินและน้ําเปนอยางยิ่ง จึงนํามาแสดงใหอนุชนและ
ตนเองตองระมัดระวัง  ตองคอยประคับประคอง  ตองแสดงความกตญัูกตเวทีตอแมโพสพอยางยิ่ง
เสมือนแมบังเกิดเกลาคนหนึง่ทีเดียว 

จากความคิดนีส้งผลตอพฤติกรรมทั้งการดแูล การแสดงความเรารพ การระลึกถึง การบูชา
ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาอีกมากมาย เชน การเก็บขวญัขาวที่ฉาง(ลอม)ขาว การอนัเชิญแม
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โพสพมาสิงสถิตที่รวงขาวเมื่อจะเก็บเกีย่วในฤดูเก็บเกีย่ว ที่เรียกวา พิธีรวมขาว ชาวนาภาคใตทัว่ไป
รูจักพิธีกรรมนี้กันดี กอเกดิวรรณกรรมบทอัญเชิญแมโพสพหลายสํานวนขึน้ในชุมชนชาวนา 

จึงเห็นไดวา พฤติกรรมหรือรูปแบบการกระทําที่เกดิขึ้น ทั้งในการปลูกขาว ตลอดถึง
พฤติกรรมขณะบริโภคอาหารคือขาวของชาวใตนัน้ มีทั้งพฤติกรรมทางความคิด การกระทําทางกาย
และทางวาจา เพื่อแสดงใหเหน็วาอาหารคือ ขาวนี้ มีบุญคณุ มีคุณคาตอตนมหาศาลอยางไร ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมที่ยิง่ใหญอยางยิ่งของชาวใตที่เดียว เพราะมีสาระมากมายอยูในนั้น และเกี่ยวของกับคน
ทุกเพศวยัและทุกกลุมมิใชเฉพาะชาวนาเทานั้น 

ประการที่สาม ประเภท-ชนิดอาหารและพฤติกรรมการบริโภค  เนื่องจากธรรมชาติหรือภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศหรือภูมิอากาศของภาคใต มีความพรอมทั้งอาหารทะเลและอาหารปา ดังนั้น
นอกจากขาวแลว ชาวใตยังมผัีกและปลาและสัตวน้ําอืน่ๆ เปนอาหารหลกัและมีผลไมนานาชนิด มี
ขนุน ทุเรียน เงาะ เปนตนดวย พฤติกรรมการบริโภคอาหารเหลานี้นั้นแตกตางกันบางตามภูมิลําเนา 
ที่ตั้งชุมชนและครอบครัว และอาชีพเดิมและควรไดช่ือวาเปนอาชีพหลักของของชาวใต คือ ทํานา
ขาว ทําสวนผลไมและหรือสวนยางพาราและทําประมง ทั้ง 3 อาชีพนี้เปนอาชีพที่มุงสรางผลผลิต
เปนอาหารทั้งสิ้น ใครมีอาหารชนิดไหนกต็องมีวัฒนธรรมบริโภคอาหารชนิดนัน้เปนธรรมดา แตก็
มีการแลกเปลีย่นกนั  เพราะ ชาวใตทกุกลุมวัฒนธรรมตางก็บริโภคอาหารเหลานี้ 

ผลผลิตเชิงอาหารจึงใชวัตถุดิบทั้ง 3 สวนนี้คือ ขาว กุง ปลา ปู และพชืผักผลไม อยางกรณี
ของขนมจีนและขาวยํา เปนกรณีศึกษาซึ่งผสมเอาทั้ง 3 สวนนี้มารวมกันเปนอาหารประจําถ่ินใต มี
เอกลักษณเฉพาะตนไป 

ประการที่สี่ การคนหาแงมุมวัฒนธรรมการบริโภค เพื่อการสรางเสริมสขุภาพ(องครวม) 
               สวนวาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารดังกลาวนี ้จะมีผลกระทบตอสุขภาวะของ

ชาวใตอยางไร ลองมาพิจารณากันดูตามตารางตอไปนี้ 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย: การรับเขาสิ่ง
ตางๆจากภายนอก 

การรูจักเลือกบริโภคอาหารกาย 
มีขาวปลา พืชผัก ผลไม เปน
ตน การรูประมาณในการ
บริโภคตามฤดูกาลที่เหมาะสม
ทั้ง 3 ประการนี้คือ ที่มาของ
สุขภาพที่ดีของมนุษยทกุคน 
ความสะอาดถกูสุขลักษณะของ
อาหารและการปรุงตลอดจน
การรูจักเลือก รูจักใชภาชนะ

ในทางตรงกันขามถาไมรูจัก
เลือกบริโภคอาหาร บริโภคไป
ไมเลือก บริโภคโดยขาดสติ
ยับยั้ง การบริโภคไมเปนเวลา 
กินจุบกนิจิบ ทั้ง 3 ประการนี้
คือ ที่มาของทุกขภาวะทางกาย
ของมนุษย 
         ความไมสะอาด ไมถูก
สุขลักษณะของอาหารและการ
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
บรรจุอาหาร การเก็บถนอม
อาหารดวยวิธีที่ถูกตอง
เหมาะสม ก็คือที่มาของสุขภาพ
ดีของมนุษยทกุคน 
        อาหารที่ชาวภาคใตทั่วไป
บริโภคเปนประจําและทุกมื้อ 
วันละ 3 มื้อคอื ขาว(จาว)ทีหุ่ง
เปนขาวสวย มีขาวเหนียวเขา
มาบางในบางฤดูกาลและบาง
กลุม เชน ฤดูทํานาของชาวนา
บางกลุม จะนยิมหุงขาวเหนยีว
รับประทานกอนออกไปทํางาน
ในทองนา และนําติดตวัไปเปน
อาหารเชาหรืออาหารกลางวนั
อีกดวยเพราะเชื่อวาอิ่มทองได
นานกวาขาวเจา 
        สวนกับขาวของชาวใต
เปนที่ทราบกนัทั่วไปวานยิมรส
จัดหรือคอนขางเผ็ดและรสสม
(แกงสม) รวมทั้งนิยมกนิผักทุก
มื้อ เชื่อกันวา ชนิดของอาหาร
หรือกับขาวคอื แกงและผักที่
ชาวใตนยิมบรโิภคนั้นมีผลตอ
สุขภาพกายของชาวใต เพราะ
อาหารหลายตวัที่เปนประเภท
พืชผัก มีคณุสมบัติเปนสมัน
ไพรดวย 
        สวนวิธีการบริโภคซึ่ง
หมายรวมถึงการปรุงอาหาร
และการบริโภค(มารยาทการ
กัน)ชาวใตนิยมบริโภคอาหาร

ปรุงตลอดถึงการใชภาชนะ
บรรจุอาหารที่ไมสะอาด การ
เก็บถนอมอาหารไมดีพอ ไม
เหมาะสมก็คือ ที่มาของทุก
ภาวะของมนษุยทุกคน 
        สวนวา ชนิดอาหาร
ดังกลาวจะมีผลเชิงลบตอ
สุขภาพกายมากนอยเพียงใด
หรือไมนั้น ขอมูลที่มีอยูใน
ขณะนี ้ ยังไมอาจบงชัดลงไปวา
มีจริงหรือไม เชน การนิยม
บริโภคอาหารรสเผ็ดมีผลตอ
สายตาเสื่อมเร็วหรือมีผลตอ
การเพิ่มศักยภาพความจําทั้ง 2 
แงมุมนี้กย็ังมขีอถกเถียงกันอยู 
แตชาวใตทั่วไปก็ยังนยิม
บริโภคอาหารตามที่สืบทอด
กันมาชานาน 
        ในสังคม/ชุมชนชนบท
สวนใหญในอดีตและบางบาน
ที่ในปจจุบนับางครอบครัว ยัง
มีวิธีปรุงและวธีิรับประทาน
อาหารอยูในแบบเดิมซึ่งยังไม
คอยถูกสุขลักษณะ เชน ยังขาด
ความระมัดระวังเรื่องความ
สะอาดของภาชนะที่ใช น้ําใช 
สถานที่รับประทาน/ปรุงยังไม
สะอาดพอ ขอจํากัดดังกลาว
อาจมีผลเสียตอสุขภาพกายได 
        ในการถนอมอาหารก็
เชนกัน ในชนบทหางไกลบาง
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ที่ปรุงสุกแลวหรือผานความ
รอนแลว ยกเวนผักที่นยิมทั้ง
ผักสดและผักสุกและนยิมปรุง
อาหารรับประทานกันเองใน
ครอบครัวมากกวาจะหา
บริโภคภายนอกบาน ยกเวนคน
ในสังคมเมืองบางกลุมที่มี
ขอจํากัดเรื่องเวลา 

ชุมชนบางครอบครัวยังเสี่ยงตอ
โรคภัยอยู ซ่ึงจะสงผลเชิงลบ
ตอสุขภาพกาย 

2. สุขภาพสงัคม : 
ความสัมพันธทางสังคม 

พฤติกรรมการบริโภคของ
มนุษยทกุกลุม ทุกเผาพันธุ จะ
เนนที่การบริโภคกันเปนกลุม 
เชน กลุมครอบครัวคือ ใน
บานเรือนก็นยิมรับประทาน
อาหารพรอมกนัทั้งครอบครัว 
เมื่อจะรับประทานนอกบานก็
นิยมไปบริโภคกันเปนกลุม 
เชน เพื่อนรวมงานเปนตน 
พฤติกรรมเชนนี้มีผลตอการ
เสริมสรางสุขภาวะทางสังคม
คือ  ความสัมพันธที่ดีระหวาง
กัน ทั้งในหมูเครือญาติ เพื่อน
ฝูง เปนวธีิการกระชับมติร
ระหวางกันไดทางหนึ่ง เพราะ
ในขณะบริโภค วิธีการ สถานที่ 
อาหาร เปนตน จะมีการจัด
อาหารประเภทผัสสาหาร เชน 
รูปลักษณะของการจัดอาหาร
คือ ศิลปะการตกแตงอาหาร 
สถานที่ และยังมีเสียงเพลง 
เสียงดนตรีมาขับและบรรเลง
ใหบริโภคไปพรอมๆกันดวย 

ในขณะเดยีวกนัพฤติกรรมการ
บริโภคเปนกลุมก็มีผลกระทบ
เชิงลบอยูดวยเชนกัน เพราะ
มักจะนําเอาเครื่องดองของเมา
มาดื่มกินกันดวยหรือไมก็ดืม่
กันอยางเดียว ผลเชิงลบที่
ตามมาคือ การทะเลาะเบาะแวง
ทํารายกัน ทั้งชีวิตและ
ทรัพยสิน ในชุมชนชนบทใน
วิถีชุมชนแบบเดิม เมื่อมีงาน
เทศกาล มีกิจกรรมหลากหลาย
ส่ิงที่ขาดไมไดคือ อาหารหลาก
ชนิดถูกนํามาจําหนายและ ณ 
ที่นี้ก็มีโอกาสเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกนัได พบวามขีึ้น
บอยครั้งที่มีการทะเลาะกนัใน
วงเหลาวงอาหาร นั่นคือ
ความสัมพันธที่ดีถูกทําลายลง 
มีการมุงรายตอกัน เคียดแคน
ตอกัน เปนการสรางทุกขภาวะ
ใหกับตนเองและผูที่เกี่ยวของ
หรือสังคมโดยรอบดวย 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
จัดวา เปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมบริโภคที่มีผลตอสุข
ภาวะทั้งสิ้น 
        ชาวใตกน็ิยมรับประทาน
อาหารพรอมกนัทั้งครอบครัว 
เพราะเปนโอกาสใหไดพบปะ
พูดคุยชวยเหลือดูแลกันอยาง
ใกลชิด โดยเฉพาะผูอยูในวัย
เด็กจะไดฝกมารยาทที่โตะ
อาหารและเรื่องอื่นๆที่จะบอ
กลาวกันภายในครอบครัว 
กิจกรรมที่โตะอาหารจึงนับวา 
เปนกิจกรรมสรางเสริมสุข
ภาวะทางสังคมไดดวยทางหนึ่ง 

3. สุขภาพใจ(จิต) : ความคิด, 
ความเชื่อ, คานิยม 

วัฒนธรรมทางความคิดที่
ปรากฏอยูในวฒันธรรมการ
บริโภคนั้น มีอยูในทกุขั้นตอน
ตั้งแตการเตรียมอาหาร การ
บริโภคอาหาร และผลการ
บริโภค เตรียมอยางไรจึงจะดี 
ทั้งเตรียมปรุงและเตรียม
บริโภค ผูปฏิบัติจะตองคดิถึง
อยางนอย 2 สวนคือ คิดถึงตัว
อาหารวาจะทาํอะไรดีและ
คิดถึงผูบริโภควาเปนใคร ที่
ไหน แลวนําทั้ง 2 สวนนี้มา
เชื่อมตอกันแลวจึงลงมือ
ทําอาหาร การฝกคิดทั้ง 2 เร่ือง
และฝกความเชื่อมโยงคือ สวน
ที่มีผลดีตอสุขภาพทางจิต(ใจ) 
ของผูปฏิบัติการปรุงผละ

การคิดถูกคิดผิดเปนปกตวิิสัย
ของมนุษยปุถุชนที่ยังไม
สมบูรณทั้งสติและปญญา การ
คิดผิดและรูผิดก็มีโอกาสเกดิ
ได ในกรณีการคิดที่มีผลลบตอ
สุขภาพจิตของมนุษยนั้น การ
เชื่อที่ผิดๆในเรื่องการบริโภค
ชนิดของอาหารทั้งอาหารกาย
และอาหารใจจนติดในรสชาติ
ของอาหารรูปแบบของอาหาร 
ทั้งอาหารกายและอาหารใจ 
สรางปญหาใหทั้งแกตนเอง
แบะสังคมสวนรวมอยูอยางที่
เห็น ชาวใตก็ตกอยูในภาวะ
เดียวกันคือ อาจมีการคิดผิด 
เชื่อผิดและปฏบิัติผิด ใน
กระบวนการบาํรุงรักษาชีวิตใน
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ผูบริโภค 
        ชาวใตมกีารจัดอาหาร
เฉพาะกจิกรรมตามประเพณี
และความเชื่ออยูสวนหนึ่ง 
นอกเหนือจากอาหารตามปกติ
ในชีวิตประจําวันสวนใหญจะ
เปนกับขาวและขนม สวนหนึ่ง
จะปรุงขึ้นเฉพาะเพื่อใชใน
พิธีกรรม เชน การไหวเจาที ่ใน
พิธีบุญ เชน การทําบุญเดือน 10 
ก็จัดทําขนมเฉพาะกาล มีขนม
ลา ขนมเจาะหู เปนตน ใน
ประเพณีบุญเขาพรรษาก็มีการ
ทําขาวหลามและขาวตอก เปน
ตน นั่นคือโยงเร่ืองอาหารการ
กินมาสัมพันธกับความเชื่อใน
ประเพณีชีวิตบาง ประเพณี
เทศกาลบางซึ่งนับวามีผลดตีอ
การสรางเสริมสุขภาพจิตได
ลักษณะหนึ่ง 

ดานอาหาร ทั้งอาหารกายและ
อาหารใจ เชน การนิยมฆาสตัว
ใหญคือ ววั ควาย เปนอาหาร
ในงานฌาปนกิจศพเพื่อแสดง
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
การเสพสุรา ยาเมาในวงอาหาร 
จัดวาเปนความคิดที่มีผลเชิงลบ
ตอสุขภาพจิตดวย 

4. สุขภาพจติวิญญาณ : ความรู  
การวิเคราะห เชื่อมโยง=
สติปญญา 

อาหารคือชีวิต  ชีวิต คืออาหาร 
การจะมีชีวิตตอไปไดตองมี
อาหารและอาหารนั้นก็มี
หลากหลายทั้งมีพิษและไมมี
พิษ มีคุณและมีโทษ  การ
เรียนรูเร่ืองอาหารจึงเปนเรื่อง
ใหญที่สุดอยางหนึ่งของมนษุย  
วัฒนธรรมความรูที่เกี่ยวกับ
อาหารถูกยกระดับใหเปน
ศาสตรหนึ่งที่ตองเรียนรูกัน
และทุกคนตองเรียนรูไมมากก็

ในขณะเดยีวกนัที่ขาดสติ ขาด
ปญญาในเรื่องการปรุง การ
บริโภค และผลการบริโภค
อาหาร ก็จะตกเปนทาสของ
อาหารคือ ติดในรูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผัสของอาหารนั้นๆ 
ทั้งอาหารกายและอาหารใจ 
สงผลใหมนุษยประสบปญหา
หรือมีทุกภาวะเกิดขึน้มากมาย 
จนถึงขั้นที่พระพุทธองค
มองเห็นวาเปนที่มาของความ
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นอย เพื่อใชประโยชนในการ
ดํารงชีพของตน  ใน
กระบวนการปรุง การบริโภค
และผลการบริโภคก็เปน
ประเด็นตองเรยีนและมีโอกาส
ไดเรียนไปดวยกันทั้งที่ตั้งใจ
และไมตั้งใจ  และในเชิงลึกใน
การพัฒนาตน มนุษยจะตอง
เรียนรูเร่ืองอยางถี่ถวยทั้งใน
การแสวงหาและการบริโภค
ดวย 

ทุกขทั้งปวงของชีวิตมนุษย ถา
ไปยึดตดิในอาหารเหลานั้น ก็
จะสงผลใหเกดิความรูสึก 
ความคิด ความรูผิดวา มีตัวตน
เกิดความเขาใจวาเปนตน 
ความคิดเรื่องการเปนเจาของก็
เกิดมากมาย ดงัที่พุทธทาสภิกขุ
ทานเรียกวา เกิดความเปนตวักู 
ของกู ก็มีที่มาจากเรื่องอาหารมี 
รูป เสียง กล่ิน รส เปนตนนี้เอง 

 
จึงเห็นไดวา วฒันธรรมการบริโภคที่มนุษยมีอยูและจะมตีอไปนั้นเปนเรื่องที่เชื่อมโยงใย
เปนหนึ่งเดียวกับสุขภาวะและทุกภาวะของมนุษยโดยแทคือ ถารูถูก คิดถูก ทําถูกในเรื่อง
วัฒนธรรมบริโภคทั้งอาหารกายและอาหารใจดังที่กลาวมา ผลก็จะปรากฏเปนสุขภาวะ
มากกวาทกุภาวะ 
 การจะนําเอาวฒันธรรมการบริโภคของขาวใตบางสวนมาคิดประดิษฐส่ิงใหมให
เปนกรอบทางความรู ทางความคิดและรูปแบบปฏิบัติเพื่อใหเกดิสุขภาวะนั้นก็มีแงมุมตางๆ
มากมาย ทั้งในสวนของสุขภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพใจ(จิต) และสุขภาพจิตวญิญาณ 
และในสวนของวัฒนธรรมคือ ที่เปนความรู พฤติกรรมและผลผลิตอันเกิดจากทั้ง 2 สวน
ขางตน 

 
5. วัฒนธรรมทางการเมอืงกับสุขภาพองครวม 
 

หากนํากรอบคิดองคประกอบวัฒนธรรม 3 ประการมาเปนกระจกสองลงไปที่กระบวนการ
ทางการเมืองคือ ความรู(Knowledge) พฤติกรรม (Behavior) และผลผลิต (Artifact) ซ่ึงเปน
กระบวนการแสวงหาความเจริญหรือชองทางแกปญหาตางๆของมนุษยโดยไมตองใชอาชญาแลว 
การเมืองก็มีสาระเปนวัฒนธรรม 3 ประการนี้อยูสมบูรณคือ มีทั้งสวนของความรู พฤติกรรมและผล
อันเกิดจากความรูและพฤติกรรมหรือการกระทํานั้นๆ 
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วัฒนธรรมทางการเมืองของชาวใตคือ วิถีทางการเมืองของชาวใตหรืออาจจะถามวาชาวใต
มีความรูเร่ืองการเมืองอยางไร ปฏิบัติการทางการเมืองในรูปแบบใดตอตนเองและผูทีค่นในสังคม
ภาคใต และความรู การปฏบิัติการและผลการปฏิบตัิการดังกลาวนัน้มผีลเชิงบวกและหรือเชิงลบตอ
สุขภาพองครวมของตนเองหรือของชาวใตบางหรือไมและอยางไร ทําไม เปนตน ลองมาชวยกัน
พิจารณาตามตารางตอไปนี้ 

 
สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สุขภาพกาย(การรับเขาที่ด)ี ในวัฒนธรรมทางการเมืองนัน้ 
ส่ิงที่จะรับรูไดสวนใหญจะเปน
นามธรรมคือ เปนการพูดแสดง
ความคิดเหน็ ที่เปนรูปธรรมที่
ชัดเจนคือ บคุคลที่อาสาเขาไป
เปนผูแทนหรือถาเปนการเมอืง
ในองคกรก็คือ ผูที่เสนอหรือ
ถูกเลือกใหเปนผูนําหรือผู
ประสานกิจกรรมในองคกร
นั้นๆ ส่ิงที่ผูคนจะสัมผัสไดก็มี 
2 ลักษณะนี้ นอกนั้นก็อาจจะมี
ส่ิงของอื่นๆเชน ถนน อาคาร 
ปายโฆษนาผลงาน ปายโฆษนา
หาเสียง เปนตน ผูคนมีการ
ไดรับสื่อและสารที่เกี่ยวกับ
การเมืองผานทางหูและตาเปน
สัมผัส จึงนาจะมีผลตอการ
สรางเสริมสุขภาพกายไดไมชัด
นัก 

เมื่อคนหามุมลบตอสุขภาพกาย
ก็เชนกนั คือ คอนขางขาดมุมที่
จะมอง 
       การตั้งกลุมตั้งวงเสวนา 
วิพากษวจิารณเปนกิจกรรทเชิง
การเมืองที่ชาวใตสวนใหญ
นิยมและมักจะทํากันในวงน้ํา
ชาบาง น้ําเมาบางและจะเมา
การเมืองตามไปดวย เมื่อเกิด
เมาทั้ง 2 อยางคือ เมาน้ําเมา
และเมาน้ําเมือง ระยะเวลาทีใ่ช
การดื่มกินก็ตองยาวนานคอน
คืนหรือยันสวาง ซ่ึงพบได
แมกระทั่งกลุมนิศิตนักศกึษา
ที่ตั้งวงเสวนาโดยมีน้ําเมาหลอ
เล้ียง และนําสูสาระทาง
การเมืองทั้งระดับปจเจกกลุม
ชุมชนจนถึงระดับชาต ิ วิธี
ปฏิบัติที่คอนขางขาดจะสติ 
เชนนี้จะมีผลตอสุขภาพดวย 
 
         

2. สุขภาพทางสังคม
(ความสัมพันธ) 

ดวนเหตุปจจัยหลายประการ 
เชน การถูกบีบบังคับจากสภาพ
ภูมิอากาศที่คอนขางรอนชวง

นั่นคือถาคนที่เปนแหลง มี
ขอมูลดี ถูกตอง ก็จะมีผลด ีแต
ถาขอมูลผิดพลาด หรือเปน
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ฤดูรอนและเยน็เมื่อถึงฤดูฝน  
สภาพสังคมที่มักจะถูกเอารัด
เอาเปรียบ ดถููกดูแคลนจากคน
ตางวัฒนธรรม คนตางถิ่น เหตุ
เพราะวฒันธรรม ภาษาและ
ประเพณีทีต่างกัน สงผลใหคน
คนหาแหลงระบายความอึดอัด
ขัดของ ดังนั้นเวทีหรือวง
เสวนาจึงเกิดตัง้แตระดับควิรถ
เครื่อง รานน้ําชา ในอดีตก็
ตั้งแตวงหวากหรือน้ําตาลเมา 
ผลการตั้งวงลักษณะนีน้อกจาก
จะเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล 
ขาวสาร ความคิด ความเหน็กัน
แลว ก็มีผลตอความสัมพันธ
ระหวางกันดวย ทั้งในทางบวก
และทางลบตอสุขภาวะทาง
สังคมของชาวใต 

ขอมูลลอยๆ คิดสรางขึ้นเอง
เพราะเปนคนชอบเจรจา ชอบ
แสดงตนวา เปนผูทรงภูมิ รูภูมิ
ปญญาก็จะสงผลในเชิงลบตอ
ระบบความสมัพันธระหวาง
ภาครัฐกับภาคประชาชน หรือ
ระหวางกลุมคนในสังคมของ
ตนเอง ปรากฏการณเชนนีม้ีให
เห็นทั้งในวงเหลา วงน้าํชา 
แมกระทั่งสภาทุกระดับตั้งแต
ทองถ่ินถึงระดับชาติ ซ่ึงสงผล
เชิงลบถึงระดับชาติเลยที่เดยีว 
        อนึ่ง โดยการประเมิน
พบวา นกัการเมืองหรือบุคคลที่
เขาสูระบบการเมืองตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันนั้นสวนมากเปน
นักกฎหมาย จงึมักจะมีขอจํากัด
ทางความคิดเพราะถูกกรอบคิด
เชิงนิติศาสตรกํากับอยู จึงมผีล
ตอการสรางรูปแบบ
ความสัมพันธทางสังคมที่จะให
มีรูปแบบหลากหลายได 

3. สุขภาพทางใจ(จิต): 
ความคิด ความเชื่อ 

ภูมินิเวศ ลักษณะการตัง้ถ่ิน
ฐานของชาวใต ฐานะทาง
สังคมที่เคยไดรับ ความ
ยุติธรรมทางสังคมที่เคยไดรับ 
ตัวแบบทางความคิดที่เคย
ไดรับ ตัวแบบทางพฤติกรรมที่
เคยเหน็ เหตปุจจัยเหลานี้มผีล
ตอความเชื่อ ความคดิทาง
การเมืองของชาวใต 

ความมั่นใจในตนเองสูงนั้น
บางครั้งก็จะกลายเปนคนหวัดื้อ 
เพราะตองการรักษาศักดิ์ศรี แต
ไมมีขอเท็จจรงิ เพราะขาด
ขอมูลขาวสารที่ถูกตอง จึง
สงวนทาทีไวกอน 
       ขณะเดียวกันหากไดรับ
ความไววางใจ เชื่อใจ ก็จะให
ความเคารพนบัถือ บูชาเอาเลย
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        การอยูหางไกลจากศนูย
อํานาจรัฐคือ กรุงเทพ ความ
ตางดานวัฒนธรรมประเพณ ี
ศาสนา ภาษาและกลุมชาตพิันธุ 
ก็มีผลตอความคิดเชิงการเมอืง
คือ ความรูสึก ความคิดที่มัน่ใจ
ในตนเอง เพราะตองคิด
พึ่งตนเอง ตัง้แตระดับปจเจก 
ครอบครัว ชุมชน เพราะเหตผุล
ดังกลาวขางตน ลักษณะเชนนี้
จะมีผลตอสุขภาวะทางจิตเชงิ
บวก 

ทีเดียว และจะติดแนนหลุดยาก 
เกิดผลเสียตอความหาวหนา
ทางความคิดเพราะจะติดอยูกับ
ขอมูลเดิม กวาขอมูลใหมจะซึม
เขาไปไดตองใชเวลาและแหลง
ที่จะทําใหเขาเปลี่ยนความคดิ 
ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีผลเชิงลบ
ตอสุภาวะทางจิต 
    

4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ โอกาสการเรียนรูวัฒนธรรม
ทางการเมืองของชาวใตเกิด
จากครอบครัว ผูนําชุมชน ผูนํา
องคกรศาสนา ระบบการศึกษา 
สถานที่ทํางานและกลุมชาติ
พันธุของตน ซ่ึงมีคอนขางจะ
หลากหลายและโดดเดน 
ความรูที่ได ความคดิที่ได 
พฤติกรรมตนแบบที่ไดจึงไหล
ไปตามนั้น ถากลไกดังกลาวมี
องคความรูทางการเมืองใน
รูปแบบใดกจ็ะถายทอดไป
แบบนั้น ความรูทางการเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตยนัน้
ยังมีจํากดั เพราะขาดกลไก
ถายทอดกลอมเกลาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ความรูทาง
การเมืองที่เปนเนื้อหาของ
ประชาธิปไตยทั้งทั่วไปและ

ปรากฏการณเชิงเหตุปจจยั
ดังกลาว อาจมีผลตอสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณเชิงลบไดงาย 
       ภาวะผูนําในปจเจกบุคคล
แตละคนมีสูงแตในยุคขอมลู
ขาวสารไหลลื่นและไหลเร็ว
อยางปจจุบนั ถาเขาขาดขอมูล
ที่ถูกตอง เขาก็อาจะประสบกับ
การขาดขอมูลที่ถูกตองและ
เปนปจจุบนัได 
        วัฒนธรรมรักพวกพองก็
จะเปนกําแพงกั้นการเรยีนรู
ของตนเองไดอีกตัวหนึ่ง ขอมูล
ที่ไดจากคนถิ่นเดียวกนัจะ
ถูกผิดก็เชื่อไวกอน เพราะยัง
ขาดการใฝรูดวยตนเองและ
ชองทางที่กวางไกล ซ่ึง
สถานการณที่เปนตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบันตางกช็วยใหชาวใตได
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ธรรมาธิปไตยยังจํากดัอยูมาก 
องคกรสื่อพื้นบานโดยเฉพาะ
หนังตะลุงก็มสีวนสําคัญใน
การขัดเกลาหรือถายทอดองค
ความรู ความคิดดานวัฒนธรรม
ทางการเมืองของชาวใต จดัวา
มีผลเชิงบวกตอสุขภาพจิต
วิญญาณ 

เรียนรูวัฒนธรรมทางการเมือง
เพิ่มขึ้นและมผีลทั้งเชิงบวก
และเชิงลบตอตนเอง 
         

 
จึงเห็นไดวา ภาคใต ชาวใตนัน้ หากมองความมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมทางการเมืองแลว

มีเหตุปจจยัหลายดานเขามากาํกับ ทั้งเหตุปจจัยดานลักษณะภูมินิเวศ ศาสนา ความเชือ่ การขัดเกลา
โดยองคกรและแกนนําทางสงัคม เชน ผูนําชุมชนระดับหมูบาน ตําบล คนและองคกรภาครัฐที่เขา
ไปสัมผัสทั้งชี้นําและขีดเสนทางเดินใหเขา ผลที่ปรากฏคือวิถีและวิธีคิด วิธีปฏิบัติทางการเมืองของ
ชาวใตจึงออกมาดังปรากฏใหเห็นคอนขางโดดเดนอยูในปจจุบัน แตกตางจากภาคอืน่อยูในหลาย
กรณี ความรูทีไ่ด ความคิด ความเหน็ที่ไดจากทั้งภายในพืน้ที่ของตนเอง และภายนอกนั้นมีผลตอ
การปฏิบัติทางการเมืองของคนภาคอื่นอยูบาง และมักจะเปนการเมืองแบบบูๆ ชอบตอสูแบบทิ้งตัว
ทิ้งชีวิต ทั้งๆที่บางครั้งมีเหตุผลไมพอเพียง เพราะมีขอจํากัดที่จะไดรับขอมูลขาวสารอยางถูกตอง
สมบูรณ 

การจะนําวัฒนธรรมทางการเมืองของชาวใตมาใชในการสรางเสริมสุขภาพองครวมทัง้ 4 
ดานนั้น จากขอมูลเชิงประจกัษในปจจุบนั จะเห็นวา จุดแข็งหรือเดนของวัฒนธรรมทางการเมือง
ของชาวใตคือ ใหความสนใจในมิติของการเมืองสูงเมื่อเทียบกับภาคอื่นของประเทศ แตก็มีจุดออน
คือยังเขาไมถึงเนื้อแทของการเมืองในระบอบประชาธิปไตยซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพดานสังคม 
ดานจิตและดานวิญญาณโดยเฉพาะ ดังนั้นการเสริมสรางสุขภาพโดยใชแนวทางวัฒนธรรมการเมือง
จึงนาจะลงไปที่จุดออนนีแ้ละรักษาจุดแข็งเอาไวดวย 

 
6. วัฒนธรรมทางการแพทยกับสุขภาพองครวม 
 

ดวยเหตุที่ชีวิตของมนุษยนัน้ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติคือ มาจากธรรมชาติและตองอยู
กับหรืออยูดวยธรรมชาติ ตองปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมชาติและกฎธรรมชาติจึงจะมีชีวติเปน
ปกติอยูได ปลอดโรค ปลอดภัยตอไปได แตมนุษยก็มีขอจํากัดในศักยภาพและโอกาส การเรียนรูจึง



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

39

มิอาจเรียนรูทัง้หมดวามีอะไรเปนพิษภัยแกตน ใหโทษใหคุณบาง อยางไร ทําไม ที่ไหน เมื่อใด จึง
เมื่อประสบปญหาทั้งที่เกิดจากการกระทําของตนเองและผูอ่ืนสิ่งอื่น จงึตองคิดหาวิธีการและสิ่งที่
เอามาชวยบรรเทาแกไขกันตอไป ที่ตองประสบปญหาการคิดคนวิธีการและคนหาสิ่งที่มาชวย
เยียวยาแกไข เปนตน นี่เอง กค็ือที่เปนที่มาของวัฒนธรรมทางการแพทย 

ในที่นี้เราตั้งกรอบคิดไววาจะดูประเด็นวัฒนธรรมเพียง 3 ประเด็นหลักคือ ความรู
(Knowledge) พฤติกรรม (Behavior) และผลอันเกดจากความรูและพฤติกรรมนั้น (Artifact) วาเปน
อยางไร ทําไม ที่ไหน เมื่อใด เปนตน แลวนํามาพิจารณาดูวาจะเชื่อมโยงสัมพันธกับประเด็นสุขภาพ
ของมนุษยทั้ง 4 ดานอยางไรบาง และเราจะหยิบเอาทั้ง 2 เร่ืองนี้มาใชเพื่อเสริมสรางสุขภาพ (องค
รวม) ใหชาวใตไดอยางไร 

หากโยงใยที่องคความรูเร่ืองวัฒนธรรมทองถ่ินหรือพื้นบาน นักวัฒนธรรมเขาก็มองวา 
วัฒนธรรมทางการแพทยคือ ภูมิปญญากอนใหญและมีอยูทุกกลุมชน กลุมชนชาวใตกเ็ชนกัน มีองค
ความรูเร่ืองนี้ไมดอยกวาใคร ภายใตคําวา การแพทยพืน้บาน สถาบันการแพทยแผนไทยให
ความหมายเรือ่งนี้ไววา  

“เปนภูมิปญญาในการดแูลบําบัดรักษาโรคที่เก็บจากประสบการณตรงของคนในชุมชนที่
ผานการลองถูกลองผิด มีการคิดคนพิจารณาสั่งสม ถายทอดมาหลายชั่วอายุคนจนกลายเปน
เอกลักษณที่แตกตางไปตามแตสังคม วัฒนธรรมและชาติพันธุ ทั้งวิธีการวินิจฉยัโรค การเรียกชื่อ
โรคและวิธีการรักษาโรค” 

ในมุมมองสังคมวัฒนธรรมนั้น วัฒนธรรมทางการแพทย โดยเฉพาะในกระบวนการรักษา
เยียวยานั้น มีองคประกอยตอไปนี้อยูในกระบวนการคือ ผูปวย ผูเปนแพทยหรือหมอ เครื่องมือหรือ
ภูมิรู ภูมิปญญาและภูมิธรรมตัวยาซึ่งไดแก ตัวสมุนไพรซึง่มีทั้งพืช สัตวและแรธาตุตางๆผสมดวย
เวทมนตคาถาซึ่งจะเปนตวัยาที่มีผลตอจิตใจของผูปวย รวมทั้งฤกษยามหรือกาลเวลาและสถานที่ 
คือธรรมชาติแวดลอม นอกนัน้ก็ยังโยงใยไปถึงสิ่งเหนือธรรมชาติที่อาจจะเปนเหตุปจจัยใหเจ็บปวย
และชวยเยียวยาดวย 

จากสภาพและองคประกอบตางๆดังกลาวเราลองนํามาเชื่อมโยงกับระบบสุขภาพ(องครวม) 
แลวชวยกนัพจิารณาดวูามีสวนเปนเหตุเปนผลกันมากนอยเพียงใดหรอืไม โดยพจิารณาตามตาราง
ตอไปนี ้

 
สุขภาพ ผลกระทะเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สุขภาพกาย วัฒนธรรมทางการแพทยควร
ไดช่ือวา เปนวฒันธรรม
สุขภาพโดยตรง ดังนั้นจงึมี
ความสําคัญกับประเด็นสขุภาพ

เมื่อมาดูภาพใหญอีกภาพหนึ่ง
ซ่ึงไปโยงกับวฒันธรรมการ
ทํางาน สถานที่ทํางานของคน
ในชนบทนัน้เปลี่ยนไปจากการ
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โดยตรงดวย    
       อาหารและวัฒนธรรม
บริโภคของชาวใตจะมีผลตอ
สุขภาพกายของชาวใตในเชิง
บวก ชาวใตบริโภคพืชผักมาก
พอกับปู ปลา แตอาหารหลัก
คือ ขาวเจาซึง่อาจแปรรูปเปน
ขนมดวย เชนขนมเดือน 10 
อาหารเหลานีถ้าบริโภค
พอเพียงพอประมาณก็จะมีผลดี
ตอสุขภาพกายซึ่งพืชผักสวน
หนึ่งมีสรรพคุณเปนยาดวย เชน 
กระพังโหม ทีน่ิยมใสในขาวยํา 
ใบกระถินออนที่นํามาทําเปน
ผักจิ้ม(ผักเหนาะ)เปนตน ยอม
มีผลตอสุขภาพในเชิงบวกอยู
มาก  

ทํานา ทําไรในถิ่นตนแตกําเนิด 
ถูกผลักและถูกดูดเขาสู
ภาคอุตสาหกรรมโรงงานมาก
ขึ้น เมื่อมองในมุมสุขภาพกาย
นั้น สถานทีท่ํางานในทองทุง 
ในแนวปา ในทองน้ํา(ประมง) 
กับในโรงงานอุตสาหกรรม
อาหารทะเลนัน้ตางกันมาก 
ชาวใตสวนหนึ่งที่กําลังเขาสู
ตลาดแรงงานตรงนี้มากขึ้น จึง
เชื่อไดวามีผลเชิงลบตอสุขภาพ 
ถาระบบการปฏิบัติตนการดแูล
ตนไมดีพอก็จะกอปญหาแก
ตนเอง ครอบครัวและสังคม
โดยรวมมากขึ้น 

2. สุขภาพทางสังคม ความสัมพันธทางสังคมในวถีิ
วัฒนธรรมทางการแพทยนัน้มี
อยู 2 ระดับคือ ระหวางแพทย
หรือหมอกับผูปวยและญาติ
มิตรซึ่งจะเปนผูคอยดูแล
รับผิดชอบผูปวย ชวยเปนภาระ
ออกคาใชจายและจัดการติดตอ
ประสานงานกบัหมอ ซ่ึงปกติ
แลวในชมุชนระดับอําเภอ
หรือไมก็ตําบลหนึ่งๆนั้น ใน
อดีตอันไมไกลนักจะมหีมอ
พื้นบานของตนเอง ซ่ึงตอมา
เรียกวา แพทยประจําตําบลและ
แพทยผดุงครรภคือ หมอตําแย 

ความสัมพันธในเชิงลบ
ระหวางบุคคลทั้ง 3 กลุมนี้ จะมี
ขึ้นมาบางในกรณีที่ผูปวยหรือ
หมอเองขาดคณุธรรมและ
จริยธรรมโดยเฉพาะผูปวยผูมี
ฐานะทางเศรษฐกิจทีแ่ตกตาง
กันและมีความรับผิดชอบ
ตางกันอาจบิดพล้ิวคารักษา ซ่ึง
ปกติก็ไมมากนัก แตก็อาจจะ
มากสําหรับคนที่ขาดแคลน จึง
มีคําพูดประโยคหนึ่งที่ยนืยัน
พฤติกรรมทํานองนี้มีอยูคือ 
“เม่ือเจ็บเห็นหมอเหมือนเห็น
แกว พอหายแลวเห็นหมอ
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บุคคลทั้ง 2 อยูในปูชนียบุคคล
ในชุมชนนัน้ๆ จึงเทากับเปน
ศูนยกลางในการสราง
ความสัมพันธของคนในชุมชน
ไดจุดหนึ่ง อนึ่ง กรณีที่
พระภกิษหุรือโตะครูเปนผูรู
วิชาการแพทยดวยก็จะมีผล
มากขึ้นเพราะพระหรือโตะครู
จะผนวกเอาองคความรูดานศา
สนธรรมมาชวยอีกแรงหนึ่ง
เปนการแพทยองครวมมากขึน้ 
ซ่ึงก็จะมีผลตอสุขภาพทาง
สังคมในเชิงบวกไดอีกทาง
หนึ่ง 

เหมือนเห็นหมา” ใน
ขณะเดียวกันในบางครั้งก็มี
หมอเถื่อนที่ไมมีใบประกอบ
โรคศิลปก็เขาไปหลอกลวง
ชาวบานที่หางไกลเมืองก็มีอยู 
มีผลเสียตอความรูสึกดีๆตอ
สถาบันทางการแพทยพืน้บาน
และแพทยแผนใหม  

3. สุขภาพทางจิต(ใจ): 
ความคิด ความเชื่อ คานิยม 

ในวิถีวัฒนธรรมทางการแพทย
ของชาวใตนัน้มีวิถีแหง
ความคิด ความเชื่ออยูในตวัยา 
ในวิธีการรักษา ความเชื่อทาง
ศาสนา ความเชื่อทางไสย
ศาสตร ความเชื่อในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เชน ผีสางเทวดา 
ตลอดจนถึงดวงวิญญาณของ
บรรพชนถูกดงึเขามาอยูใน
กระแสของวฒันธรรมทาง
ความคิดและความรูของ
กระบวนการวนิิจฉัย 
กระบวนการรกัษาและ 
กระบวนการปรุงยา ตลอด
จนถึงกระบวนการแสดงความ
กตัญูรูคุณตอหมอหรือแพทย
พื้นบานคนนัน้ๆดวย ความคิด

ผลเชิงลบในกระบวนการนีก้็
อาจเกิดไดดวย เพราะหาก
เชื่อมั่นในแงใดแงหนึ่งเกนิไป 
ขาดแงมุมอื่น ในบางกรณอีาจ
เกิดผลเสียได เชน โรคบางโรค
ตองอาศัยวิชาการแพทยแผน
ใหมแตไปเชื่อในแผนพื้นบาน 
ก็กอผลเสียได  ในทางตรงกัน
ขามบางกรณีไปเชื่อแผนใหม
ฝายเดียวกเ็กิดผลเสียได
เชนเดยีวกัน เชน กรณเีร่ือง
กระดูกเปนที่รูกันทั่วไปวาภมูิ
ปญญาแพทยพื้นบานของชาว
ใตก็ไมแพภาคใด มีหมอ
กระดูกอยูทุกจงัหวัดและมีทัง้
พระภกิษแุละฆราวาส 
       ดวยเหตุทีก่ารรักษาโรค



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

42

สุขภาพ ผลกระทะเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ความเชื่อที่วานี้มีผลตอสุข
ภาวะทางจิตของผูรักษา ผูปวย
และญาติมิตรดวย 

ดวยวิถีแพทยพื้นบานนี้ เสีย
คาใชจายนอยและเปนวิถี
ชุมชนมานาน จึงยังเปนทีน่ิยม
ของชุมชนอยู ซ่ึงอาจจะมีผลทั้ง
เชิงลบและเชิงบวกตอ
สุขภาพจิตของชุมชนได 

 
4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ
(ปญญา) 

 
ในสวนของภมูิปญญาดาน
การแพทยหรือการ
รักษาพยาบาลนั้น ถามองยอน
อดีตเขาไปจะพบวา เรามีระบบ
ปองกันอยูดวยในปริมาณสูงคือ 
ประชาชนทั่วไปรูวิธีการปฐม
พยาบาลและเรียนรูตัวยาและ
สรรพคุณยาสามัญอยูคอนขาง
สูง และรูวิธีปฏิบัติตนให
ปลอดภัย ทั้งนี้เพราะเหตุการณ
บังคับและกลไกรูยังมีอิทธพิล
ไมมากเหมือนปจจุบัน แพทย
พื้นบานนัน้จึงมีที่ยืน การดแูล
สุขภาพของครอบครัว ชุมชน
จะตองเปนผูใสใจและเรยีนรู
กันเองดวย เขาใจวาในอดีต
ภาครัฐจะใชนโยบายเชิงรุกมา
บางแลว เชน สมัยรัชกาลที่ 3 ที่
มีการตั้งมหาวทิยาลัยวดัพระเช
ตุพพน มีการจารึกตํารับยาไว
มากมายนัน้คงมีผลตอมณฑล
ตางๆในภูมภิาคดวย เพราะวัด
ตางๆไดกลายเปนสถานศึกษา
และสถานเรียนรูวิชาแพทย

 
ในยุคนี้ คําวาแพทยพยาบาลถูก
ดึงเขาอยูในมอืของภาครัฐมา
หลายสิบป ทั้งในวิธีวินิจฉยั วิธี
บําบัดและการเภสัชการ กถู็ก
ดึงมาจนหมด เพิ่งมาตื่นรูกัน
เมื่อไมกี่ปมานีเ้อง และยัง
ถกเถียงกันระหวางกลุมที่
ศรัทธาแผนใหมไมใสใจแผน
เกา กับกลุมแผนใหมแตสนใจ
แผนเกาและพวกเจาของแผน
เกาเดิม เชน กรณีของแพทย
หญิงเพ็ญนภา บุญเจริญ 
สถาบันแพทยแผนไทยปจจบุัน 
กวาจะสรางหระบวนการ
เรียนรูเร่ืองนี้ใหคนแผนใหม 
ยอมรับอยางปจจุบันไดก็ตอง
ใชเวลาและออกแรงอยางมาก 
จึงพอจะอนุมานไดวา 
กระบวนการการศึกษาเรื่อง 
สุขภาพคือ การถายทอดความรู
เร่ืองการแพทยนั้นเราสะดุดอยู
ชวงหนึ่ง ซ่ึงกลาวไดวามีผลเชิง
ลบในดานสุขภาพจิตวิญญาณ
ของสังคมไทยไดทีเดยีว 
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สุขภาพ ผลกระทะเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
พยาบาลไปพรอมๆกัน โอกาส
เรียนรูวิชาแพทยจึงมีใหชุมชน
ดวยในอดีต 

 
จึงเห็นไดวา แงมุมของวัฒนธรรมทางการแพทย โดยเฉพาะการแพทยทองถ่ินหรือ

การแพทยพื้นบานของชาวใตนั้น หากมาโยงกับประเด็นสุขภาพองครวมก็จะใหภาพที่ชัดเจนคือ มี
ประเด็นความรูที่เปนภูมิปญญาอยูมากมายทั้งในเรื่องโรค เร่ืองยา เร่ืองวธีิบําบัดรักษา เร่ืองการ
วินิจฉยัโรคตลอดถึงการเชื่อมโยงเปนสุขภาพองครวม โยงกับสภาพธรรมชาติ ซ่ึงเปนฐานชีวิตของ
คนใตในการปฏิบัติตนหรือพฤติกรรมทางสุขภาพ หรือการรักษาพยาบาลนั้นก็มีองคกร มีตัวบุคคล
อยูมากในเกือบทุกชุมชนระดับตําบล ผลของการปฏิบัติจึงยังประจกัษใหเห็นมาจนถึงปจจุบัน 

ดังนั้นสิ่งที่ผูรับผิดชอบดูแลสุขภาพโดยรวมก็ดีองคกรชมุชนทุกระดับก็ดี ตลอดถึง
ประชาชนทุกคนซึ่งมีสวนรวมรับรู ปฏิบัติการ และรับผลเรื่องนี้อยูดวยอยางหลีกเลี่ยงไมไดนั้น 
จะตองหนัหนามาเรียนรูเร่ืองนี้กันใหมากขึ้น ในสวนของแพทยพื้นบานที่ยังมีตวัตนอยู ก็ตองไดรับ
ความสนใจจากชุมชนและสงัคมมากขึ้น ควรไดหาทางใหเขาไดสืบทอดความรูและประสบการณ
และหาทางใหเยาวชนรุนหลังไดเรียนรูอยางกวางขวางดวย เพราะวัฒนธรรมทางการแพทยก็คือ 
ชีวิตของพวกเราทุกคนนั่นเอง 

 
7. วัฒนธรรมทางประเพณีกับสุขภาพองครวม 
 

มนุษยทกุกลุมคิดสรางและสืบทอดกิจกรรมที่ช่ือวาประเพณีขึ้นมาใชเปนเครื่องมือในการ
ขับเคลื่อนชีวิต สังคมคือ การอยูรวมกนัใหกาวเดิน โดยโยงกับแงมุมตางๆของชีวิตตั้งแตการเกดิ
จนถึงการตาย ในขณะเดยีวกนัก็โยงกับกาลเวลาและสถานที่ ปรากฏการณและสถานการณตางๆ ทัง้
ที่เกี่ยวกับตนเองและธรรมชาติดวย ซ่ึงเราเรียกกันโดยทัว่ไปวา ประเพณีชีวิต ก็คือ สวนที่เดีย่วกับ
วิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เชน ประเพณีสูขวญัหรือรับขวัญ เปนตน และเมื่อเปนหนุมสาวขึ้นมาก็มี
ประเพณแีตงงานและเมื่อถึงวาระสุดทายกม็ีประเพณีปลงศพ ทําศพ ฌาปนกิจศพ และอีกสวนหนึ่ง
เรียก ประเพณีเทศกาล ก็คือ ประเพณีที่โยงอยูกับสถานทีแ่ละเวลา เชน ประเพณีลอยกระทง ซ่ึงจัด
ในวนัเพ็ญเดือน 12 และจดักนับริเวณริมน้ํา ประเพณแีรกนาขวัญซึ่งกระทํากันที่ทองสนามหลวง 

กรณีภาคใต เราก็มีประเพณีชีวิตที่มีเอกลักษณเปนของตนเองและที่เหมือนหรือคลายคลึง
กับภาคอื่นๆของประเทศ ทีต่างกันสวนใหญจะเปนประเพณีตามเทศกาล เชน ประเพณีชักพระหรือ
แหพระ ประเพณีทําบุญเดือน 10 ประเพณฮีารีรายอของชาวมุสลิม เปนตน 
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หากเรานําองคประกอบของวัฒนธรรมทั้ง 3 คือ องคความรู(Knowledge) พฤติกรรม 
(Behavior) และผลผลิต (Artifact) มาเปนกรอบคิดคนหาสาระของวัฒนธรรมประเพณี เราก็จะทําได
เชนเดยีวกับวฒันธรรมแขนงอื่นๆ มีวัฒนธรรมการละเลน เปนตน 

ในบทความนี้ จะขอนําเอาวฒันธรรมประเพณีของชาวใต 3 ประเพณีมาพิจารณาคือ ปะเพณี
แตงงาน ประเพณีชักพระและประเพณีทําบุญเดือน 10 

7.1 ประเพณีแตงงานกับการสรางเสริมสุขภาพองครวม 
ประเพณแีตงงานเปนประเพณีชีวิต คือ เกี่ยวกับชวงชีวิตชวงหนึ่งของมนุษย ซ่ึงวัฒนธรรม

ทางความคิดของคนอินเดยีโบราณไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน 4 ชวงใหญโดยใชอายุมาเปน
เกณฑกําหนด คือ 1) ชวง 0-25 ป เปนชวงทีต่องตั้งหนาตั้งตาเรียนรู ฝกฝนตนเองเพื่อเตรียมความ
พรอมในการชวยเหลือตนเองไดพึ่งตนเองได พัฒนาตนเองตอได ชวงนี้เรียกวา พรหมจรรย 2) ชวง
25-50 ป เปนชวงที่ตองบทําหนาที่ทํางานชวยตนเองและผลิตสมาชิกหรือสืบสายพันธของมนุษยคือ 
ครองเรือน เล้ียงดูลูกใหเจรญิเติบโตหรือรับบทตามหนาที่ของความเปนมนุษยตอไป เรียกวา คฤหัส 
3) ชวง 50-75 ป เปนชวงที่ตองแสวงหาชองทางนําเอาความรูและประสบการณออกเกือ้กูลผูอ่ืน 
นอกจากครอบครัวของตนใหมากขึ้น ชวยสวนรวม ชวยสังคมใหมากขึ้น เรียกวา วนปรัส 4) ชวง 75 
ปขึ้นไป เปนชวงที่ตองเตรียมจิตเตรียมใจเพื่อใหเดินทางเขาสูดินแดนสันติสุข บําเพ็ญจิตภาวนา เพื่อ
หาทางทําความเขาใจแกนแทของชีวิตเตรยีมตัวตายเสียกอนตายเรียกวา สัญญาสี 

การแตงงานทีถื่อวาสําคัญตอชีวิตนั้น มนียัยะสําคัญ 2 ประการเปนอยางนอยคือ เปนทาง
พิสูจนชวงชวีติ 20 กวาปที่ผานมานั้นวา ไดฝกตนพอที่จะนําความรูและประสบการณมาเลี้ยงตน
และเตรียมตวัเล้ียงผูอ่ืนไดมากนอยแคไหนและเปนการทาทายวา จะรับบทเปนผูใหกําเนิดทายาทผู
สืบสายประเพณีหรือมรดกแหงความเปนมนุษยทั้งดานชวีภาพและวัฒนธรรมไดมากนอยเพยีงใด 
เปนการเริ่มตนชีวิตคูที่ตางก็มีทั้งสวนขาดและสวนเกนิ จึงตองนํามาแชรกันหรือใหเกิดความ
สมบูรณ ในการสรางผลผลิตทั้งชีวิตวัฒนธรรมตอไป ทั้งกายและใจจะตองเอามารวมไวใกลๆกัน
และรวมรับผิดชอบตอกัน เพือ่เปนเหตุปจจยัในการผลิตซึ่งกายใจหนวยตอไปขึ้นมาแทนที่ทั้งตัว
ชีวิต การสืบทอดและการสรางสรรควัฒนธรรม การแตงงานจึงเปนประเพณีที่เต็มไปดวยความ
คาดหวังในความกาวหนาของชีวิตทั้งกายและใจ หรือทั้งกาย สังคม จิตและจิตวิญญาณ 

ดังนั้น ประเพณีแตงงานจึงมนีัยตอสุขภาพองครวมของมนุษยอยางแนนอน 
ประเพณแีตงงานของชาวใตอยูภายใตความจริงนี้ ดังนัน้เราลองมาพิจารณากันดูวา จะมี

สวนสรางเสริมหรือมีผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบตอสุขภาพอยางไรและถาจะคนหามุมที่จะ
นําไปสรางเสริมสุขภาวะกนัใหเขมขนมากขึ้นเราจะทํากันอยางไร 

กรุณาดูตามตาราง 
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1. สุขภาพกาย มองในมุมพิธีกรรมวันแตงงาน

จะเห็นวา ส่ิงที่นํามาเสนอ 
แสดงและตั้งใจใหเปนอาหาร
นั้น ทั้งอาหารกายและอาหาร
ใจ หรือผัสสาหารดานตางๆนั้น 
ไดรับการคัดสรร เลือกสรร
อยางพิถีพิถัน เอาชนิดที่ดทีี่สุด
ทั้งดานคุณภาพและ
สุนทรียภาพ ทั้งนี้นอกจากจะ
เชื่อวาเปนสิริมงคลมีผลตอ
จิตใจแลว ก็จะมีผลตอการ
บํารุงกายดวย อาหารประเภท
ขนม นม เนย ที่นํามาจัด
ขันหมากก็เลือกของดีๆสุดยอด
มาบรรจงจัดอยางสวยงาม
เพื่อใหไดสุนทรียะ ประเทือง
กาย ประเทอืงใจ เครื่องแตง
กายของทุกคนก็ตองสะอาด
สวยงาม โดยเฉพาะเจาสาว-
เจาบาวก็ถือวาเปนวันสวยสดุ
และสุดสวย เพราะตอไปจะ
สวยหลอเหลาเชนนี้ตอไป
ไมไดแลว 
        นั่นหมายความวา
ผูเขารวมพิธีการแตงงานทุกคน
มีโอกาสไดสัมผัสกับสิ่งดีๆทั้ง
ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ซ่ึง
ถือวาเปนผลกระทบเชิงบวกตอ
สุภาวะกาย 

พิธีแตงงานเปนประเพณีที่สืบ
ตอกันมาและเชื่อกันวามี
ความสําคัญตอชีวิตของทุกคน 
เปนความพอใจ ดใีจ ของหนุม
สาวและผูเปนพอแม ญาติมิตร 
ดังนั้นหากพอแมจะประสบ
ปญหาทางดานเศรษฐกจิ ขาด
แคลนวัตถุส่ิงของจําเปนก็ตอง
ตอสูดิ้นรนแสวงหามาใหได
บางรายตองเปนหนี้เปนสิน มี
ลูก 2 คนแลวยังปลดหนีก้ันไม
หมดเพราะรายจายปกติก็ตองมี
อยู สงผลเชิงลบตอสุขภาพกาย
และสุขภาพจติไดทางหนึ่ง บาง
รายตองเหนื่อยออนกอนวัน
แตงงานและวนัตางๆ เพราะ
ตองวิ่งเตนตดิตอประสานงาน
เร่ืองนั้นเรื่องนี ้ ซ่ึงก็มีผลในเชิง
ลบตอสุขภาวะกายอยูบาง
เชนกัน 

2. สุขภาพสงัคม ประเพณแีตงงานคือ ประเพณี
ชีวิต ความเปนสังคมคือ การ

ในมุมลบประเพณีแตงงานหรือ
การแตงงานถาเกิดบกพรอง 
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ประสานความสัมพันธระหวาง
บุคคล 2 คนและ 2 กลุมเปน
อยางนอยคือ ฝายหญิงกบัฝาย
ชายใหเกิดการกระชับแนบ
แนนยิ่งขึ้น เสมือนวาเอาชวีิต 
ทรัพยสิน เงนิทองของทั้ง 2 
ฝายมารวมกัน แลวชวยกัน
ขับเคลื่อนชีวิตไปดวยกนั เปน
พิธีกรรมและพิธีการที่มี
ความหมายเชงิสังคมเปนอยาง
ยิ่ง มีผลทั้งตอการสมานมิตร
และแตกแยกถาเกิดการขัดแยง
อยางใดอยางหนึ่งขึ้น เปนการ
เชื่อมโยงกันทัง้สายเลือดและ
สายวัฒนธรรมของทั้ง 2 ฝาย
ใหเกดิการผสมผสาน และมผีล
ใหเกดิเลือดใหมและ
วัฒนธรรมใหม และเปนเหตุ
ปจจัยในวิวัฒนาการของมนษุย
ทั้งดานชีวภาพและวัฒนธรรม
อีกดวย 
       จึงเปนที่แนชัดวาประเพณี
แตงงานนัน้มผีลในเชิงบวกตอ
สุขภาพทางสังคมตอผูคน
แนนอนและมคีวามเขมขนสูง
อีกดวย 
       เพราะในวันพิธีแตงงาน
กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นก็ลวน
เนนหนักอยูทีก่ารสรางสัมพันธ
กันระหวางทั้ง 2 ฝาย เชน การ
จัดขันหมากทัง้ขันหมากเอก 

ผิดพลาดขึ้น ไมวาสวนใด โดย
เฉพาะที่ตวับุคคลจะเปนคูบาว
สาวหรือญาติพี่นองซึ่งเปน
องคประกอบสําคัญของการ
แตงงานนัน้ กจ็ะมีผลเชิงลบตอ
ความสัมพันธอันดี ถึงขั้นเอา
ชีวิตกันก็มีปรากฏทั้งในอดีต
และปจจุบนั ดังปรากฏชัดเจน
อยูในวรรณกรรมของโลก
มากมาย กรณีวรรณกรรมไทย 
เชน รามเกียรติ ลิลิตพระลอ 
เปนตน ก็แสดงแงมุมใหเห็น
ความขัดแยงระหวางกลุมชนที่
เกิดจากความสัมพันธระหวาง
หญิงชายและกลุมเครือญาติ-
มิตร ที่เขามาเชื่อมโยงอยูกับ
กิจกรรมนีใ้นชวงชีวิตของม
มนุษย 
        ดังนั้นถาคนหามุม
ผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพ
ทางสังคมคือ ความสัมพันธที่ดี 
ไมดี ในสวนไมดีคือ ทุกขภาวะ
นั้นก็มีปรากฏดังกรณีตวัอยางนี้ 
       พิธีกรรมและพิธีการ
ทั้งหมดในประเพณีแตงงานได
ถูกกําหนดใหเปนรูปแบบ
พฤติกรรมตลอดถึงวิธีคิดวา
จะตองทําอยางนั้น ทําอยางนี้
จนเปนประเพณี เปนบรรทัด
ฐานของชุมชน ของสังคมนั้นๆ
ไปแลว ดังนัน้ถาฝายใด



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

47

สุขภาพ ผลกระทะเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ขันหมากโท การนําเอาพืชพนัธ
ธัญญาหารตางๆมาเปน
องคประกอบ เชน กลวย ออย 
หมาก พลู ขาวเหนียว ขาวเจา 
ถ่ัวงา ดอกรัก ดาวเรือง กหุลาบ 
เปนตน มาจัดเปนขันหมากและ
ตองมีสินสอดทองหมั้น เปน
ตนดวยนัน้ ก็เพื่อเปน
สัญลักษณแหงการมีชีวิตคูคอื 
ความสัมพันธที่ราบรื่น บน
พื้นฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมวัฒนธรรมที่มีอยูนั่นเอง 
       วัตถุส่ิงของที่ถูกเลือกมาใช
และวิธีการจัดเปนคูๆลวนสื่อ
ถึงการมองเหน็ความสัมพันธ
ของทั้ง 2 ฝายวามีความสําคัญ
ยิ่ง และภาพเหลานี้คือ ภาพของ
ความตระหนกัในสุขภาวะทาง
สังคมทั้งสิ้นและเปนวิธีการที่
ฉลาดแยบคายอยางยิ่งตอการ
สรางเสริมสุขภาพทางสังคม
กับตนเองและกลุมชน 

บกพรองในกติกาสังคมสวนนี้ 
ถือวาไดกระทาํผิด ไมเปนที่
พอใจของฝายตรงกันขาม ใคร
ทําตามอําเภอใจโดยหลกีเลี่ยง
ประเพณ ี ไมไดถาเล่ียงไม
ปฏิบัติและไมไดรับความ
เห็นชอบจากอกีฝายก็มีผลให
เกิดความไมพอใจไดและนํามา
ซ่ึงความขัดแยงระหวางกันถึง
ขั้นรุนแรงก็มีใหเห็น จึงกลาว
ไดวาเปนผลเชิงลบตอสุขภาวะ
ทางสังคมแตเปนทุกขภาวะทาง
สังคมไป 

3. สุขภาพจติ(ใจ):  ความคิด, 
ความเชื่อ, ความเห็น, คานยิม 

ความคิด ความเชื่อ ความเห็น 
คานิยม เปนตน ที่อยูใน
พิธีกรรมและพิธีการตางๆของ
ประเพณแีตงงานของชาวใต
นั้น เมื่อกลาวถึงสาระแลวจะ
ไมตางจากที่อ่ืน เพราะทุกที่ ทุก
กลุมตางก็มีเปาหมายเดียวกนั
คือ สืบทอดความเปนมนุษยทั้ง
ดานชีวภาพและสังคม

ดวยเหตุที่มีความละเอียดลึกซึ้ง 
มีความหมายตอการดํารงอยู
ของบุคคลคือ ความเปน
ครอบครัวแลว ยังมีผลตอสังคม
โดยรวมดวย 
       ดูเหมือนวาสังคมโดยรวม
จะตองจับเอาประเด็นการ
แตงงานซึ่งโยงกับประเดน็
ครอบครัวนี้มาคิดกันให
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วัฒนธรรมของคน 
       ความคิดที่วาชีวิต สังคม
และวัฒนธรรมตองสืบทอดคือ 
สาระสําคัญ นําสูการคนหา
วิธีการเมื่อเหน็วาวิธีการใด
เหมาะก็เลือกใชวิธีนั้น เมื่อใช
ตอกันมาก็เปนความเชื่อและ
เปนคานิยมของชุมชนและ
สังคมนั้นๆ 
       ความคิด ความเชื่อ เปนตน
นั้น ถูกถายทอดกนัมาโดย
ลําดับ 
       ในขณะเดยีวกันเมื่อบริบท
หรือสภาวะแวดลอมหรือเหตุ
ปจจัยบางอยางเปลี่ยนไป ส่ิงที่
ปฏิบัติอยู เชื่ออยูก็ตอง
ปรับเปลี่ยนตามไปดวย เชน 
ความคิดความเชื่อที่วา การ
ตัดสินใจแตงงานหรือไม ควร
อยูที่พอแมของทั้ง 2 ฝายเปน
สําคัญ แตมาถึงวันนี้น้ําหนัก
ตรงนี้ก็ลดลงไปเพิ่มใหที่ตวั
หญิง-ชายคือ คูบาวสาวเปนผู
ตัดสินใจมากขึ้น เปนตน 
       ภาวะที่ปรากฏนี้มีผลใน
เชิงบวกตอสุขภาวะทางจิตคอื 
ความคิดของผูคนในสังคม 
เพราะเปนเรื่องที่ละเอียดออนที่
ผูเกี่ยวของจะตองระมัดระวงั
ไตรตรองกัน 

มากกวานี้ เพราะมิฉะนัน้แลว
ผลกระทบเชิงลบตอสุขภาวะ
ทางจิตจะมีมากขึ้นกวาที่เปนอยู 
       ประเด็นทีต่องขบคิดกันคือ 
จะเอาประเด็นอะไรมาเปน
เครื่องมือเขาถึงปญหาชีวิตกอน
แตงงานและหลังแตงงาน 
        ปญหากอนแตงงานที่เกดิ
จากวิถีทางความคิดและคานยิม
คือ การไดเสียกันกอนแตงที่
กําลังถกเถียงกนัมากขึ้นวารับ
ไดหรือไม 
        ปญหาหลังแตงงานที่เกิด
จากความคิด ความเชื่อ ความรู
และอะไรอกีหลายอยาง จนถึง
ตองแยกจากกนัซึ่งเปนปญหา
ครอบครัวแตกแยกนัน้ ก็มีมูล
มาจากเรื่องความคิดและวิถี
ปฏิบัติที่ถูกกําหนดขึ้นไว
นั่นเอง 

4. สุขภาพจติวิญญาณ:  ความรู ไมวาจะมองการแตงงานตั้งแต ในทางตรงหันขามถาขาดการ
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ความเชื่อมโยง การบูรณาการ 
ความเขาใจ 

กอนแตงงาน วันแตงและหลัง
แตง จะมีแงมุมในเรื่องจิต
วิญญาณ ทั้งในสวนของความรู 
ความเขาใจ ความเชื่อมโยง การ
แยกแยะ การใชวิจารณญาณ 
เปนตน อยูเตม็ไปหมด เพราะ
เปนเรื่องของชีวิตทั้งชีวิตของ
มนุษยชวงหนึง่และเปนชวง
สําคัญยิ่งของชีวิตความเปน
ปุถุชนหรือโลกียชน 
       การตองรูตองเขาใจใน
ความเปนหญิงเปนชาย ตองรู
ตองเขาใจในดานชีวะหรือดาน
เพศศึกษา ตองรูตองเขาใจใน
เร่ืองความสัมพันธเชิงสังคม
และวัฒนธรรมทั้งของตนและ
ของฝายตรงกันขาม ตองรูจัก
เชื่อมโยงประสาน ตองรูจัก
แยกแยะใหเปนสัดสวน ดังนี้
เปนตน 
       ถาทั้ง 2 คนและหรือทัง้ 2 
ฝายกระทําไดเรียนรูไดเกิดแจม
แจงในสวนนีไ้ด ทั้งกอนแตง
และหลังแตง นั้นคือ ผลดีตอ
สุขภาวะทางวญิญาณใหกับทั้ง 
2 คน และผูเกีย่วของแนนอน 

เรียนรูในประเด็นดังกลาว ขาด
ความเขาใจเขาถึงประเด็น
ดังกลาว ความมึนงงก็จะ
เกิดขึ้น เพราะไมรูสภาพ ไมรู
เหตุปจจยัที่กอใหเกดิ ไมรู
เปาหมาย ไมรูทางออก ทางแก 
หรือทางปฏิบัติตน ผลเชิงลบก็
จะเกดิแกคูสมรส คูแตงงาน 
รวมทั้งผูเกี่ยวของ 
       การหยารางก็จะตามมา 
ปญหาสังคมอื่นๆก็จะตามมา
เปนลูกโซ 
       กระบวนการเรียนรู 
กระบวนการสงัคม ความเขาใจ
หรือกระบวนการสรางปญญา
ในเรื่องนี้ จึงเปนประเดน็ชวีิต
ประเด็นสุขภาพที่ยิ่งใหญอีก
เร่ืองหนึ่ง 

 
จึงเห็นไดวา ประเพณแีตงงานซึ่งเปนวิถีชีวติของคนสวนใหญ ที่จะตองเดินทางผานประตู

ชีวิตจุดนี้ ทะลเุขาสูชีวิตคู ชีวติที่ตองพึ่งพากันชีวิตทีต่องเผชิญปญหา อุปสรรค ในอีกมุมก็เปนชวีิตที่
ตื่นเตนเราใจ คลุกเคลาดวยทุกขกาย ทกุขใจ นั่นคือ สุขภาวะของมนษุยรวมอยูในนั้นทั้งสุขภาพกาย 
สุขภาพสังคม สุขภาพจิต(ใจ) และสุขภาพจิตวิญญาณ 
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การจะคนหาแงมุมการสรางเสริมสุขภาพจากวิถีวัฒนธรรมดังกลาวนี้ มแีงมุมที่นาสนใจ
มากมาย ตั้งแตเร่ืองอาหารกายและอาหารใจ สุขภาพและสุขภาพใจในมุมธรรมดาๆและอาจมองตอ
ในมุมลึกคือ อาหารสังคมและจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษยดวยก็ทําไดแนนอนอยู
แลว 

7.2 ประเพณีชกัพระ(ลากพระ) กับการสรางเสริมสุขภาพ(องครวม) 
ประเพณีชักพระเปนประเพณีเทศกาลคือ เกิดขึ้นเฉพาะในพื้นท่ีและชวงเวลา แตก็โยงกับ

วิถีชีวิตของผูคนในชุมชนนั้นในหลายแงมุม และเมื่อนําประเด็นสุขภาพเขาเชื่อมโยงกนัจะพบวา มี
ประเด็นสุขภาพอยูในทุกประเด็นเชนกนัคอื ทั้งประเด็นสุขภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพจิต(ใจ)
และสุขภาพจติวิญญาณ 

อนึ่ง ในสวนของประเด็นวัฒนธรรมนั้น เมือ่นํากรอบคิด มุมมองใน 3 สวนคือ สวนของ
ความรู (Knowledge) สวนของพฤติกรรมหรือแบบวิธีการกระทํา (Behavior) และผลอันเกิดจาก
ความรูและรูปแบบวิธีการกระทํานั้น ก็มีอยูไมนอยเชนกนั เชน องคความรูในประเพณีชักพระ จะมี
ทั้งในเชิงศิลปะประดษิฐหรือหัตถศิลป ทั้งที่เปนจิตรกรรม ประติมากรรม และวัฒนธรรมการเขามา
เกี่ยวของ (เพลงเรือ) ซ่ึงปรากฏในรูปของเรือพระ เปนตน 

ดานรูปแบบพฤติกรรมหรือการกระทําที่มอียูในหลายขัน้ตอนทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ที่แสดงออกของผูเกี่ยวของทั้งในสวนของการประดษิฐเรือพระ หารจัดกระบวนเรือพระ การจดั
องคประกอบอื่นๆ เชน การจัดเตรียมอาหารพิเศษเฉพาะรายการนี้ เชน ขนมตม เปนตน การรองรํา
ทําเพลงก็มีปรากฏในพิธีการนี้ 

และดานผลผลิตหรือส่ิงอันเปนผลของความรู ความคิดและการกระทาํก็จะออกมาทัง้ที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมทั้งที่ตัววัตถุประดิษฐคือ เรือพระ ตัวอาหารคอื ขนมตม เปนตน และทีต่ัว
บุคคลผูมีสวนรวมผลผลิตและผูรวมเสพผลผลิต ซ่ึงกอใหเกิดความเพลิดเพลิน ใหมโีอกาสได
พบปะเพื่อนฝูงผูคนมากหนาหลายตา จากกลุมและองคกรตางๆเกือบจะทุกภาคสวนของสังคมนั้นๆ 

เมื่อสถานการณเปนดงัวานี้ เราลองมาพิจารณาวา ประเพณีชักพระหรือลากพระซึ่งมีทั้งทาง
บกและทางน้ํานี้จะมีสวนสัมพันธกับสุขภาพองครวมทั้ง 4 ดานอยางไรบาง 

กรุณาดูตามตาราง 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย ในเทศกาลทุกเทศกาลจะมีส่ิง

บริโภคทั้งที่เปนการเฉพาะและ
ปกติเกิดขึน้ ในกรณกีารชัก
พระ ทุกครอบครัวที่อยูใน
วัฒนธรรมนี ้ จะมีการเตรียม

ในขณะเดยีวกนัเมื่อดูประเภท
อาหารและเครือ่งมือที่มาสนอง
การบริโภค ก็มีเครื่องดองของ
เมาเขามาแทรกแซงอยูดวย ผูที่
ชอบบริโภคสิ่งเหลานนี้กจ็ะ
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
อาหารคาว หวาน เปนตน กรณี
พิเศษตามที่ประเพณีกําหนดใน
ประเพณีลากพระก็มีการปฏิบัติ
เชนกัน และมีการแจกจาย 
แลกเปลี่ยนผสมผสานอาหาร
กัน กนิรวนกัน จนเปนที่
สนุกสนานรื่นเริงกันทุกเพศวัย 
        ในดานอาหารที่เปน
อาหารทางกายที่เรียกวา 
ผัสสาหารคือ อาหารที่ผาน
สัมผัสหู ตา จมูกและใจ ก็มใีห
บริโภคเพิ่มขึ้นกวาวันปกต ิ จึง
เห็นไดชัดเจนวาจะมีผลตอ
สุขภาพรางกายในเชิงบวก
แนนอน 

คาดหวังวาจะไดบริโภคให
หนําใจมากขึ้น ก็จะมีผลทั้งตอ
สุขภาพกาย สุขภาพสังคม 
สุขภาพจิตและจิตวิญญาณ
ตามมาดวย 
       ในดานอาหารที่ผาน
ประสาทสัมผัสอื่นนอกจากลิ้น
คือ ผานตา ห ู จมูก กายและใจ 
ก็มีชนิดที่มีผลเสียตอรางกาย
และจิตใจของมนุษยอยูดวย จึง
กลาวไดวา เปนผลเชิงลบตอ
สุขภาวะไดดวย เชนกนั 

2. สุขภาพสงัคม: 
ความสัมพันธระหวางกัน 

ประเพณเีกือบทุกประเพณีจะมี
ผลตอสุขภาพทางสังคมของ
มนุษย เพราะเปนวัตถุประสงค
หลักและเปาหมายหลักของการ
จัดกิจกรรมนีอ้ยูแลว 
       ในประเพณีชักพระก็
เชนกัน แกนของวัตถุประสงค
และเปาหมายของงานนี้จะอยูที่
การแสดงการเคารพบูชาพระ
พุทธองคผูมีปญญาคุณ บริสุทธิ์
คุณและมหากรุณาคุณที่ยิ่งใหญ
แลว ยังมวีัตถุประสงคเพื่อเปด
โอกาสใหผูคนในชุมชนออก
แสวงบุญหรือทําความดี
รวมกันคือ ไดไปวดั ฟงธรรม 
เพื่อจะใหรูธรรม เขาใจธรรม 

ในมุมตรงขามคือ ในมุมลบ ก็
จะมีขึ้นดวยเชนกัน
ความสัมพันธดี และไมดีที่
เกิดขึ้นนัน้ ก็ดวยเหตุปจจยัที่
พระเรียกวา กุศลมูลประเพณี
ชักพระไดช่ือวา เปนกุศลมลูคือ 
การกอเหตุทีเ่ปนกุศล แตใน
กิจกรรมนั้นกจ็ะมีอกุศลมูลเขา
มาแทรกอยูดวยทั้งในการดื่ม
กินและในการจัดการประเพณี
ที่มีคานิยม มีขั้นตอนวิธีการ
เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจ 
เชน จัดใหมีการแขงขันเรือพาย 
ประกวดเรือพระกัน เปนตน ก็
กลายเปนมุมขดัแยงระหวาง
กลุมขึ้นมาไดเพราะไปมุง
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และปฏิบัติตามธรรมมากขึ้น
ดวย ซ่ึงเปนการเปดชองแหง
การเรียนใหกบัสมาชิกชุมชน
ไดเรียนรูส่ิงตางๆไดอีกทาง
หนึ่ง 
       ผลคือ เกิดสุขภาวะทาง
สังคม ในเชงิบวกคือ มกีาร
กระชับมิตรกนัไดมากขึน้และ
ในหลากหลายรูปแบบ เชน 
แบบเปนกัลยาณิมิตร เปนเกลอ
กันระหวางกลุม เปนตน 

เปาหมายคือ รางวัลซ่ึงเปนวัตถุ
ส่ิงของซึ่งเปนสวนที่ตอเติมเขา
ไปในสาระของประเพณี 
ปรากฏการเชนนี้ก็มีผลเชิงลบ
ตอสุขภาวะแตเปนทุกขภาวะ
สังคมไป 

3. สุขภาพจติ(ใจ):  ความคิด 
ความเชื่อ คานยิม ความเห็น 
ความเขาใจ 

ภาพที่ผานตา เร่ืองที่ผานหู รส
ที่ผานลิ้น กล่ินที่ผานจมูก
สัมผัสที่ผานผิวกายหรือสวน
ตางๆของกายแมแตอารมณที่
ผานใจ ลวนเขาสูกระแส
ความคิดของมนุษยและปรุงให
เกิดความคดิดวยกันทั้งสิ้น 
สอนวาจะคดิถูก คิดดี คิดผิด 
คิดราย ก็ขึ้นอยูกับตวัสุดทาย
คือ ตัววิญญาณวา ไดผานการ
ฝกฝนปญญามามากนอยแค
ไหนเพียงใด 
       รูปที่ผานตาในประเพณชัีก
พระคือ รูปศิลปะประเภท
จิตรกรรมประเภท
ประติมากรรม มีสุนทรียะอยู
ในนั้น มีความคิดสรางสรรคอยู
ในนั้น 
        เสียงที่ผานหูคือ เสียงฆอง 
กลองหรือตะโพนที่มีผู

ดังไดกลาววา ส่ิงที่เราไดรับ
ทางตาหู เปนตนนั้น จะมีผลดี 
ผลไมดีอยูที่การกลั่นกรองของ
สติปญญาหรือที่เรียกวา สมอง
ของเราหรือของคนนั้นๆแตถา
เขาดอยสติปญญา ความคิด 
ความเชื่อ ความเห็น คานยิม
ของเขาก็จะใชไปในทิศทางที่
ไมถูกตองไมเหมาะไมควรได 
แทนที่ภาพที่เห็นเปนตนนั้น จะ
มีผลดีกลับใหผลรายก็เปนได 
       ความเปนดาบ 2 คมนัน้มี
อยูทั้งที่ตัวดาบและตัวผูใชดาบ 
และที่สําคัญมากคือ ตัวผูใช
ดาบนั่นเอง 
       นั่นหมายความวาการที่เรา
จะคิดดไีดที่ตวัเราก็ตองมีทนุ
แหงความดีอยูกอนบาง เชน 
รูจักแยกแยะไดในระดับหนึง่
วา รูปนั้น เสยีงนั้น กล่ินนัน้ มี
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ประโคมสงสัญญาณ สงสารให
ผูมารวมกิจกรรมไดฟงอยูนัน้ 
ก็มีสวนตอความรูสึก ตอ
ปญญา ความจําและความคิด
ของผูไดรับฟงในรูปลักษณ
ตางๆ  

โทษมีภัยตอเราหรือไม ถาแยก
ได เลือกรับเฉพาะที่มันมคีุณ 
เราก็จะปลอดภัยจากสิ่งนั้นได 
เราจะรับไดเฉพาะสวน
เสริมสรางความคิดดีๆของเรา
เทานั้น แตถาแยกไมได แยกไม
ถูกก็มีผลเชิงลบตอสุขภาวะแต
มีผลเชิงบวกตอทุกขภาวะ 

4. สุขภาพจติวิญญาณ: ความรู, 
ความคิดเชื่อมโยง การบูรณา
การ 

ความรูจัก รูจํา รูจริงและรูแจง
ของมนุษยนัน้ มีขั้นตอนในการ
เกิดและอยูที่ระบบและ
กระบวนการฝกที่เรียกวา 
ระบบพัฒนาปญญา มนุษยคดิ
ระบบพัฒนาเรื่องนี้ขึ้นมาได 3 
ระบบใหญคือ ระบบรูตามคอื 
การฟงและการอาน ระบบคิด
ตามและคิดตอ และระบบทํา
ตามและทําตอ (สุตมยปญญา, 
จินตมยปญญาและภาวนา
ปญญา) 
        ในกจิกรรมประเพณีชัก
พระของชาวใตมีกิจกรรม
หลากหลาย ไดดู ไดฟง ไดคดิ
ตามและคิดตอ ตั้งแตการจดั
กระบวนแห การรวนกระบวน
แห การแสดงความเคารพบชูา
พระพุทธปฏิมากร การมีพิธี
เจริญพระพุทธมนต เปนตน ส่ิง
เหลานี้ผูพบเหน็สามารถนําไป
คิดตาม คิดตอและยังทําตามทํา

ดังไดกลาวแลววาการพัฒนา
ปญญาของมนุษยนัน้จะตองมี
ทุนอยูระดับหนึ่ง พระทานบอก
วาไดแก ศรัทธาคือ ความเชื่อ
และความเห็นที่ทานใชคําวา 
สัมมาทิฐิคือ เห็นถูกทางถูกทิศ
แลวพยายามเดนิตามทิศทาง
นั้น ปญญาจึงจะเกดิ แตในทาง
ตรงกันขาม ถาเชื่อผิด เห็นผิด
หรือเขาเสนทางมัจฉิมทิฐิ
โอกาสจะไดพบปญญาก็
นอยลงหรือไมก็หมดโอกาส
เลยจะพบก็เฉพาะมัจฉมปญญา
รูแจงเหน็จริงในสิ่งที่จะสราง
ความเดือดรอนทั้งแกตนและ
ผูอ่ืน ทําสิ่งดีไมเปน 
       ความเชื่อผิด เห็นผิด ใน
ประเพณีชักพระก็มีผลเชิงลบ
ตอสุขภาพทางวิญญาณได
เชนกัน  
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ตอไดดวย จึงกลาวไดวามีผล
เชิงบวกตอสุขภาพทางปญญา
หรือจิตวิญญาณไดทางหนึ่ง 

 
จึงเห็นไดวา ประเพณีชักพระหรือลากพระของชาวใตนัน้ เปนหนึ่งในวถีิชีวิตของพวกเขา 

ในนั้นมีสาระทั้งความรู รูปแบบการกระทําหรือพฤติกรรมการแสดงออกและผลที่เกิดขึ้นไดก็มีตอ
ปจเจกกลุมชุมชนทั้ง 4 ดานคอื ดานสุขภาพกาย สุขภาพสงัคม สุขภาพจติ(ใจ)และสุขภาพจิต
วิญญาณหรือมีผลตอความเจริญแขงแรงทางรางกาย ทางความสัมพันธ ทางความคิดและทางความรู
ใหกับผูเขารวมกิจกรรมไมมากก็นอย 

หากไดวิเคราะห สังเคราะหใหลึกและกวางไกลแลวจะพบวา ประเพณนีี้ก็มีคุณคาตอชีวิต
ของทุกคนที่ไดเขารวมประเพณีนี้ แตทั้งนี้ จะไดมากไดนอยนั้นก็อยูที่ทนุทางปญญาของตนนั่นเอง 

7.3 ประเพณีวันสารทเดือน 10 กับการสรางเสริมสุขภาพองครวม 
ประเพณวีันสารทเดือน 10 ของชาวใตนัน้มีเอกลักษณทีโ่ดดเดนเปนของตนเองอีกประเพณี

หนึ่ง จดัขึ้นในวันแรม 1 ค่ําและแรม 15 ค่ําเดือน 10 ของทุกป และจดัขึ้นที่วัดในชุมชนไทยพุทธทุก
จังหวดัของภาคใต และในภาคอื่นที่ชาวไทยพุทธภาคใตไปอาศัยอยูเปนกลุมใหญ 

ที่มาของประเพณีร้ีนั้น เมื่อดตูามเนื้อของประเพณแีลวสรุปไดวา เกิดจากความสํานึก
บุญคุณของชุมชนและในความสําเร็จของผลผลิตทางการเกษตรนั้นมาแบงปน มาบริจาคใหผูทรง
ศีลคือ พระภิกษุสามเณรในพุทธศาสนาที่ถือวา เปนนาบุญ เพื่อจะไดอุทิศสวนบุญกุศลนั้นใหบรรพ
ชนที่ลวงลับตอไป เปนประเพณี เปนความเชื่อของคนตะวันออกทั้งอนิเดีย จนีและไทยเราก็เชื่อ
ตามนั้น ทําตามนั้นเพราะคุณคาของประเพณีนี้มีอยูชัดเจน เปนพลังขับเคลื่อนสังคมที่ดีไดอยางหนึ่ง 

สาระของประเพณวีันสารทเดือน 10 นั้นมอียูครบถวนตามแงมุมของวฒันธรรมคือ ทั้งสวน
ที่เปนความรู(Knowledge) สวนของรูปแบบปฏิบัติหรือการกระทําและในสวนของผลผลิต และเมื่อ
นํามาเชื่อมโยงกับประเดน็สุขภาวะก็เห็นไดชัดเจนเชนกนัวาโยงคือ เปนเหตุเปนปจจยัทั้งในเชิงบวก
และเชิงลบตอสุขภาวะของชาวใตไดทั้ง 4 ดานคือ ดานสขุภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพจิต และ
สุขภาพจิตวิญญาณ (ปญญา)  

ดังนั้นเราลองมาพิจารณารวมกันดูทีว่า มีสวนอยูอยางไรบาง 
กรุณาดูตามตาราง 
 
 

สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
1. สุขภาพกาย ในพิธีกรรมประเพณวีันสารท สวนผลกระทบในเชิงลบตอสุข
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นั้น ถาดูที่วัตถุ ส่ิงของที่นํามา
เปนองคประกอบหลักคือ 
อาหาร อันเปนผลผลิตทาง
เกษตรที่ผลิตได แลวนํามาแปร
รูป โดยเฉพาะขาวและถ่ัวงาที่
นํามาใชทั้งขาวเหนียวและขาว
เจา ที่แปรรูปอกมา เชน ขนม
เจาะรู(หรือเจาะหูกเ็รียก) ขนม
บา ขนมพอง ขนมลา ขนม
เทียน ขนมคอมยวน เปนตน 
นั้น ลวนเปนปจจัยในการบาํรุง
รางกายชวยเสริมกําลังกาย
ทั้งสิ้น การที่กําหนดใหแตละ
ครอบครัวลงมือผลิตดวย
ตนเองก็เพื่อใหแตละครอบครัว
ไดออกกําลังกายและกําลัง
ความรู ความคิดของตนเอง ใช
วัสดุอันเปนผลผลิตของตนเอง
เปนหลัก จะเหน็ไดชัดวาทุก
ครอบครัวในอดีตจะตองลง
แรงทําขนมดวนตนเองและ
เกือบจะทกุขั้นตอน แลวนํามา
โชวกันทีว่ัด มาจัดใสสํารับ(หม
รับ) เพื่อถวายเปนทานหรือ
อุทิศผลบุญใหบรรพชนและ
นําเอาอาหารบางสวนมาเสน
ไหวดวงวิญญาณดวย การ
ปฏิบัติเชนนี้มผีลกระทบตอสุข
ภาวะเชิงบวกดานสุขภาพกาย
ไดทางหนึ่ง 

ภาวะดานกายนั้น พิจารณาได
ใน 2 สวนคอื การเตรียมการ
และการปฏิบตัิอาจพบกับ
อุบัติเหตุในการเตรียมอาหาร
ชนิดตางๆ อาจถูกไฟไม น้ํา
รอนลวก มีดบาด เปนตน 
ในชวงทีห่าวัสดุหรือขั้นตอน
ในการเตรยีมอาหาร 
        และในการปฏิบัติการตาม
ประเพณีทีต่องเดินทางออกจาก
บานเพื่อไปทําบุญกันที่วดั อาจ
ประสบอุบัติเหตุขณะเดินทาง
ได เหลานีค้ือ แงมุมของ
ผลกระทบที่มีตอสุขภาวะกาย
ดานลบได 

2. สุขภาพสงัคม: ทั้งจากฐานคดิและแนวปฏิบตัิ ในมุมลบยังมองเห็นไดไม
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ความสัมพันธ ทางกาย วาจา
และใจ 

ในประเพณวีนัสารทนี้จะเนน
อยูที่ความเชื่อมโยงสัมพันธใน 
2 ลักษณะคอื ความสัมพันธ
ระหวางบรรพชนกับผูเปนบตุร
หลานที่ยังมีชีวิตอยู และ
ความสัมพันธระหวางเครือ
ญาติรวมทั้งญาติมิตร เพื่อน
รวมกลุม รวมชุมชนเปนตัว
หลัก และถาโยงไปเชื่อมกับ
สถาบันอื่นก็จะเหน็ภาพชดัวา
เปนความสัมพันธระหวาง
สถาบันครอบครัวกับสถาบัน
ศาสนา ซ่ึงก็มีฐานะเปนสถาบัน
ทางการศึกษาและมักเปน
สถาบันการแพทยและพยาบาล
อยูดวยในอดีต 
       วิถีไทยใตในสวนนี้จึงมผีล
เชิงบวกตอสุขภาวะทางสังคม
ที่ชัดเจนทั้ง 4 ระดับคือ ระดับ
ปจเจก ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชนและระดับสถาบัน 
 

ชัดเจนวาปรากฏอยูตรงจุด
ใดบางที่นาจะมีบางก็ในกลุม
ลูกหลานเดก็-เยาวชนที่มักจะ
สนใจในเรื่องการชิงเปรต ตอง
มีการแขงขันที่เสาสูง เปนตน  
อาจกอใหเกิดความขัดแยงกนั
ขึ้นไดบาง แตไมคอยเกดิและ
ถาเกิดก็ไมรุนแรงเพราะมี
ผูใหญคอยดแูลอยู ในหมูบาน
ผูใหญไมคอยมีปญหาขัดแยง 
เพราะทุกคนตองการบุญกุศล 
จิตใจจึงแนวแนอยูกนัการคดิ
ทําสิ่งดีงาม 

3. สุขภาพจติ(ใจ): ความคิด, 
ความเชื่อ,ความเปน, คานิยม 

ส่ิงที่ฝงแนนอยูในวิถีชีวิตของ
ชาวไทยใตคือ ความคิดและ
ความเชื่อเร่ืองวิญญาณของ
บรรพชนผูลวงลับและเปน
ความคิดที่เชื่อมโยงอยูกับคํา
สอนในพุทธศาสนาที่ระบุวา 
วิญญาณของบรรพชนที่ตองตก
ทุกขไดยากอยูนั้นจะถูกปลอย
มารับสวนบุญสวนกุศลที่

ยังมองไมเหน็ผลหระทบเชิง
ลบวามีในลักษณะใด และ ณ 
จุดใดบาง ถาจะบอกวา 
ความคิด ความเชื่อ อยางวานี้
ขาดเหตุผล เปนความคิดที่
พรองปญญา ก็คิดเชนนั้นไมได 
เพราะยังพิสูจนไมไดประการ
หนึ่ง อีกประการหนึ่งเราตอง
คิดวานัน่คือ กุศโลบายของ
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
ลูกหลานจะมอบใหรวมทั้ง
อาหารคาวหวาน ความคิด 
ความเชื่อเชนวานี้ ถูกสืบทอด
มาโดยลําดับ สงผลใหเกิด
พิธีกรรมเสนไหวดวงวิญญาณ
และพิธีกรรมอื่นๆเพื่ออุทิศ
สวนกุศลใหบรรพชนเหลานัน้ 
สงผลใหเกิดการชุมชุมพี่นอง 
ญาติมิตร สงผลใหกําลังจิตใน
การดํารงชีวิตประกอบกิจกรรม
งานอยางมีความมั่นใจ สุขใจ
ตอไป 
       จึงถือวากจิกรรมนี้มีผลเชิง
บวกตอสุขภาพจิต(ใจ) ของผู
เปนเจาของพิธีนี้ 
        

บรรพชนเขา เขาฉลาดในการ
คิดคนรูปแบบพิธีกรรมมาให
คนทุกเพศ ทกุวยัเรียนรูรวมกัน
ได 

4. สุขภาพจติวิญญาณ: ความรู 
ความคิด ความเชื่อมโยง, 
การบูรณาการ 

ในประเพณวีนัสารทเดือน 10 
มีกิจกรรมเรียนรูที่จะชวยให
ผูเขารวมอยูหลายขั้นตอน เชน 
ขั้นเตรียมอาหารคาวหวาน 
ขนมชนิดตางๆ ขั้นทําพิธีบูชา
บรรพชน และขั้นอุทิศสวน
กุศลที่ไดกระทํา แตละขั้น
สมาชิกในครอบครัว ในชมุชน
มีโอกาสเรียนรูในเรื่องตางๆ
ตอไปนี ้

1. วิธีการปรุงอาหารชนิด
ตางๆมากขึ้น 

2. เรียนรูวิธีการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
มากขึ้น 

ยังมองไมเหน็ประเด็นที่เปน
ผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพจิต
วิญญาณ 
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สุขภาพ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 
3. เรียนรูหลักธรรมและ

แนวปฏิบัติตาม
หลักธรรมมากขึ้น 

4. มีโอกาสไดเจริญจิต
ภาวนานําสูความสงบ
ดานกายใจมากขึ้น 
เปนการเจริญสุขภาพ
ทางปญญา 

นับไดวาเปนเทศกาล
เรียนรูโดยมไิดตั้งใจ แตกไ็ดทั้ง
ความรู ความเพลิดเพลิน 

 
จึงเห็นไดวา ประเพณวีันสารทเดือน 10 นัน้ซึ่ง เปนวิถีชีวติสวนหนึ่งของชาวใตนัน้ เปนวิถี

ชีวิตสวนหนึ่งของชาวใต ใหแงมุมตางๆในเชิงบวกตอสุขภาวะของผูคิด ผูทํา ผูเจริญรอยตาม
ประเพณไีดมากมาย ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพจิต(ใจ)และสุขภาพจิตวิญญาณ 

ดังนั้นการจะหาชองทงนําเอาสาระของประเพณีนีไ้ปสรางเสริมสุขภาพในรูปใดในอนาคต
ก็ลองคนหากนัดู ที่สําคัญการสงเสริมดานประเพณวีันสารทใหอยูในใจของทุกคน ทกุวันตลอดไป
นั้นก็คือ การชวยเสริมสรางสุขภาวะชดัเจนอยูแลวทางหนึ่ง 

 
 

 
สรุปและเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวมนั้น มีวัตถุประสงค

เพื่อคนหาความเชื่อมโยงระหวางสารัตถะของวัฒนธรรมวิถีใตกับสารตัถะสุขภาพองครวมทั้ง 4 
ดาน คือ ดานสุขภาพกาย สุขภาพสังคม สุขภาพจิตและสุขภาพจิตวิญญาณหรือสติปญญา โดยมุงไป
ที่สารัตถะของวัฒนธรรม 3 ดานคือ สวนทีเ่ปนความรู(Knowledge) พฤติกรรมหรือการกระทําหรือ
รูปแบบพฤติกรรม (behavior) และผลผลิตอันเกิดจากความรูและการกระทํานั้นๆ โดยนําเอา
ประเด็นวัฒนธรรมวิถีใต 7 ประเด็นใหญมาเปนตัวตั้ง แลวศึกษาวิเคราะหคนหาความเชื่อมโยงและ
ผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชงิลบที่มีตอมนุษยคือ ชาวใตผูเปนเจาของวฒันธรรมและเจาของสุขภาพ 

5 
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 ผลการศึกษาวเิคราะหสรุปเปนภาพรวมไดดังนี ้
1. ประเด็นวัฒนธรรมทุกประเด็นที่ยกมาศึกษาพบวา มีผลกระทบตอการสรางเสริม

สุขภาพองครวมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะของ
วัฒนธรรมนั้นๆ และจะมีมากนอยตอสุขภาพดานใดนั้น ก็แลวแตลักษณะของ
วัฒนธรรมนั้นๆเชนกัน เชนวัฒนธรรมการละเลน(มโหรสพ) โนรา ทารําของโนรามีผล
ตอสุขภาพกายในเชิงบวกชัดเจน วัฒนธรรมทางความเชื่อและศาสนามีผลเชิงบวกตอ
สุขภาพทางกาย ทางจิตและทางจิตวิญญาณชัดเจน วฒันธรรมประเพณมีีผลตอสุขภาพ
ทางสังคมชัดเจน ดังนีเ้ปนตน 

2. เมื่อนําเอากรอบความคิดทางวัฒนธรรมมาเชื่อมกับกรอบคิดทางสุขภาพองครวมและ
ความเปนมนษุยพบวา ทั้ง 3 สวนนั้นมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและเปนเหตุเปน
ผลแกกันและกัน กลาวคือ มนุษยเปนผูสรางวัฒนธรรม ในขณะทีว่ัฒนธรรมก็เปนตัว
หลอหลอมมนษุยใหกนิใหอยูและใหใชตามหรือปฏิบัติตามวัฒนธรรมนั้นๆ เพื่อรักษา
คุมครองปองกันและพัฒนาสุขภาพทั้ง 4 ดานของตนคือ รักษากาย พัฒนากายใหเจริญ 
รักษาพัฒนาความสัมพันธทีด่ีใหเจริญ รักษาและพัฒนาความคิด ความเชื่อ คานิยม เปน
ตน ที่ดีงามใหเจริญ และรักษาพัฒนาจิตวิญญาณคือ สติปญญาใหเจริญ สุขภาวะทั้ง 4 
ดานคือ ชีวิตมนุษย และวัฒนธรรมทั้ง 3 สวนมีความรู เปนตน ก็คือส่ิงที่มนุษยพยายาม
ผลิตสรางขึ้นมาแลวนํามาใชเพื่อหวงัผลคือ ความอยูดีมสุีข ปลอดทุกขของตนนั่นเอง 

 
ดังนั้นสิ่งที่พวกเราหรือมนุษยจะตองตระหนัก ก็คือ 
1. ศึกษาเรื่องชีวติมนุษยใหเขาใจวาคืออะไร ประกอบขึ้นดวยอะไร ดํารงอยูไดอยางไร มี

อะไรที่เปนคณุเปนโทษตอมนุษยทั้งสวนกายและสวนใจ 
2. ศึกษาเรื่องผลงานของบรรพชนของเราใหรูวาเขาตอบโจทยตางๆในขอ 1 นั้นวา

อยางไร หากแนใจวาถูกตองมีประโยชนกต็องชวยกันปฏิบัติและถายทอดสูอนุชน
ลูกหลานของเราตอไป แตถาพบวายุคสมยัเปลี่ยนไปคําตอบนั้นเกดิความบกพรองก็
ตองชวยกันเตม็เติมกันตอไป และถาพบวาใชไมไดแลวเราก็ตองชวยกนัหาคําตอบใหม
ใหใชไดตอไป 

3. ควรจะนําเอาสาระของวัฒนธรรมวิถีใตแขนงตางๆทั้งที่ไดหยิบยกมาเสนอไวใน
บทความนี้และมิไดเสนอ เพือ่การสรางเสริมสุขภาพนั้น ก็มีแงมุมตางๆใหหยิบขึ้นมา
ใชไดมากมาย แตที่สําคัญคือ จะตองพจิารณาและคนหาความเปนองครวมของสุขภาพ
ใหพบเปนลําดับแรกแลวนํามาโยงกับประเด็นวฒันธรรม แลวดําเนินการสรางเสริมให
ครบองคใหมากที่สุด แมในความเปนจริงจะเชื่อมโยงถึงกัน เชน การออกกําลังกายมผีล
ตอกําลังจิตดวย แตนัน่เปนกาํลังจิตที่เปนกาย(mental) เทานั้น มิไดเปนกําลังจิต
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วิญญาณหรือสติปญญาที่สูงกวา ที่จําเปนตอการเอาชนะความไมรูในเรื่องความทุกข 
สุข ของชีวิตดานอื่นๆเลย 
 

จึงขอฝากประเด็นทั้ง 3 นีใ้หทานทั้งหลายไดชวยคดิตอดวย 
 
 
 
 
 
 
                                      ................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

61

บรรณนุกรม 
 
1. บรรจง  นะแส.  ประมงพื้นบานภาคใต(รายงาน), 2543. 
2. ประมวล อุทัยพันธและคณะ.  แตงงาน :วัฒนธรรมไทยมุสลิม.  อางในสารานุกรมวัฒนธรรม         

ภาคใต เลม 4. กรุงเทพฯ.  อมรินทรการพิมพ.2529: หนา 1300-
1309. 

3. ปรีชา นุมสุขและคณะ.  แตงงาน :วัฒนธรรมไทยพทุธ . อางในสารานุกรมวัฒนธรรม
ภาคใต  

 เลม 4. กรุงเทพฯ.  อมรินทรการพิมพ.2529: หนา 1338-1349 
4. สุทธิวงศ พงศไพบูลย.    การทํานา.  อางในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 4. 

กรุงเทพฯอมรนิทรการพิมพ.2529: หนา 1547-1553. 
5. พรศักดิ์  พรหมแกว.  ทําบุณเดือน 10. อางในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 4. 

กรุงเทพฯอมรนิทรการพิมพ.2529: หนา 1569-1576. 
6. สุทธิวงศ พงศไพบูลย, ศาสตราจารย. ลากพระ  อางในสารานุกรมวฒันธรรมภาคใต เลม4. 

กรุงเทพฯ.อมรินทรการพิมพ.2529: หนา 3142-3160. 
7. _______________________ โนราห. อางในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม4. กรุงเทพ ฯ  

อมรินทรการพิมพ.2529: หนา 1804-1819. 
8. สุภาคย อินทองคง.  การวิเคราะหสังคมชนบทลุมทะเลสาบสงขลา.

(เอกสารรายงาน) ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต(ศรช.) 2547. 
9. _______________________ วัด กับการพัฒนาสุขภาพองครวม: ปจเจกบุคคลและชุมชน.

(เอกสารประกอบการประชมุประชาคมสุขภาพสงขลา) 2544. 
10. ______________________  โครงสรางทางสังคมของสังคมชนบทกลุมทะเลสาบสงขลา. 

(เอาสารรายงาน) ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต (ศรช.) 2547. 
11. อุดม หนูทอง, ผูชวยศาสตราจารย. การทําสวนยาง.   อางในสารานกุรมวัฒนธรรมภาคใต 

เลม4. กรุงเทพอมรินทรการพิมพ.2529: หนา 2962-2968. 
12. อุดม หนูทอง, ผูชวยศาสตราจารย. หนงัตะลุง.  อางในสารานุกรมวฒันธรรมภาคใต เลม4. 

กรุงเทพฯ  อมรินทรการพิมพ.2529: หนา 3927-3941. 
13. Supak Intongkong.  How to do fieldwork: A Case of Student of Cultural 

Anthropology (Field work report) International Buddhist 
College (IBC), 2005. 



สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส) 
 

 
การศึกษาวิเคราะหความเชื่อโยงวัฒนธรรมวิถีใตกับสุขภาพองครวม สุภาคย อินทองคง 

62

14. ________________.  On the Way to Humanity Development.(Report) 
Community Learning Center(CLC).Songkhla. 2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


