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     คํานําผูจัดทํา 

 

วาทะดังตฤณ ฉบับชวนคิด  ซ่ึงเปนหนังสือเลมแรกในชุด ‘วาทะดังตฤณ’ ท่ีไดจัดพิมพข้ึนเม่ือเดือน
ธันวาคม ๒๕๔๘ ท่ีผานมา ไดรับการตอบรับจากกัลยาณมิตรเปนอยางดี หลังจากที่จัดพิมพเสร็จและได
แจกจายไปยังท่ีตาง ๆ คณะผูจัดทําไดรับฟงเรื่องราวด ีๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีไดอานหนังสือวาทะดังตฤณ
มากมาย ทําใหเห็นวา ประโยคเพียงไมก่ีประโยคนั้น สามารถมีพลังสะกิดใจผูอานและพลิกมุมมองชีวิต
ของผูอานจากขางในไดจริง 

ความรักความหลงนับเปนกับดักตัวฉกาจ ท่ีทําใหผูคนติดอยูในวังวนชีวิตอยูทุกยุคทุกสมัย  ผูคนตาง
ปรารถนาจะพบรักแท  ตางปรารถนาจะไดคูครองท่ีสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข แตจะมีสักก่ีคน
ท่ีไดรับความสุขสมหวังจากความรัก รักแทมีจริงหรือไม คูแทอยูท่ีไหน ทําไมบางคนถึงผิดหวังในความ
รักซ้ํา ๆ ซาก ๆ 

หนังสือ วาทะดังตฤณ ฉบับความรักหลากส ีน้ี ไดถูกจัดทําขึ้นเพ่ือนําเสนอใหเห็นสีสันของความรักใน
แงมุมตาง ๆ โดยไดรวบรวมขอความจากงานเขียนของ ‘ดังตฤณ’ ท้ังจากหนังสือ และจากขอความถาม
ตอบบนอินเตอรเน็ท และคัดสรรขอความสํานวนอันเปนวาทะที่นาจะสามารถกระตุกความคิดผูอานใน
มุมมองตาง ๆ ของความรักไดอยางตรงใจโดยเฉพาะ 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ผูท่ีไดอานหนังสือเลมนี้ จะไดประกายความรูสึกนึกคิดและมุมมองใหม 
ๆ ในเรื่องราวของความรักจากวาทะท่ีไดคัดสรรมาแลวนี้ตามสมควร 

                                                                     
                                   คณะผูจัดทํา 

                                                                     
                                มกราคม ๒๕๔๙  
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                                                        คํานําผูเขียน 

 

ความรักเปนแรงดึงดดูทางใจอยางหนึ่ง เม่ือคุณรักใคร แปลวาคุณคิดถึงเขาในทางท่ีดี และคุณก็ไม
รังเกียจท่ีจะคิดถึงเขากอนคิดถึงตวัเอง แตบางครั้งคุณก็อาจสับสนไดวาทําไมจึงรักเขา ท้ังท่ีเขารายกับ
คุณขนาดนั้น 

ในบรรดางานเขียนของผม โดยเฉพาะที่เปนนวนิยายนั้น เต็มไปดวยเรื่องราวเกี่ยวของกับความรักหลาย
รูปแบบ ดวยเจตนาท่ีจะสองใหเห็น ใหเขาใจ ตลอดจนใหเขาถึงเบ้ืองหนาเบ้ืองหลังของความรักแตละ
แบบ ท้ังจุดเริ่มตน จดุดําเนิน และจุดจบตามเหตุปจจัย 

เมื่อคณะผูจัดทําวาทะดังตฤณรวบรวมขอความที่พวกเขาเห็นวาดีเก่ียวกับเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ จึงสมควรได
ช่ือวาความรักหลากสี จะเปนสีท่ีใครชอบหรือชัง ก็ลวนเปนสีท่ีมีอยูจริง ผสมจากเรือ่งราวสารพันบรรดามี
ในโลกแหงความผูกจิตผูกใจของมนุษยน้ี 

จากวาทะดังตฤณเลมแรก หลายฝายเห็นวาการคดัสรรถอยวาทะดี ๆ มารวมกันเปนประโยชนได ผมก็
เกิดความยินด ีและหวังวาวาทะดังตฤณฉบับความรักหลากสีจะกอมุมมองตามจริงเก่ียวกับความรักได
บางเชนกัน 

ดังตฤณ 

                                                             
                            มกราคม ๒๕๔๙  
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ความรัก กับ บพุเพสันนิวาสและเนื้อคู 
 

คูหญิงชายนั้นมีหลายแบบ ไมไดมีแตคูเวรกับคูแท คําวา ‘คูแท’ จะทําใหคุณนึกถึงเพศตรงขามท่ีติดตาม
กันไปทุกภพทุกชาติ เปนตวัเปนตนจับจองกันอยางถาวรไมเปล่ียนแปลง ซ่ึงธรรมชาติไมไดมีอะไรอยาง
น้ัน ตามกฎเหล็กขอแรกสุดคือ ‘ทุกสิง่ตองเปลี่ยนแปลงไป’  
 
หากหันมาใสใจกับคําวา ‘คูบุญ’ และ ‘คูบาป’ แทน อยางนี้จะเห็นอะไรกระจางขึ้น เพราะคนเราทําบุญ
ทําบาปสลับกันได ไมมีใครทําบุญทําบาปรวมกันอยางใดอยางหนึ่งไดตลอดไป และนั่นก็แปลวา คูบุญ
อาจหมายถึงคูท่ีรวมทําบุญกันมามากกวารวมทําบาป สวนคูบาปก็อาจหมายถึงคูท่ีรวมทําบาป
กันมากกวารวมทําบุญ  
 
มองอยางนี้อคติจะลดลงอยางฮวบฮาบทันที ประเภทขัดเคืองใจนิดหนอยก็เหมาวานี่คูเวรของเรา หรือ
ประเภทตองตาตองใจเม่ือเริ่มพบก็เหมาวานี่แหละคูแทของฉัน เราจะเห็นตามจริงวา ถาตองตาเมื่อเห็น 
ถาเย็นใจเม่ือใกล อันน้ันก็เปนคะแนนทางความรูสึกดานดีชั้นแรก ตอเมื่อมีความผูกพันผาน
เหตุการณดรีาย หรือท่ีเรียกงายๆวารวมทุกขรวมสุขดวยกัน ตรงนั้นคอยเปนคะแนนสะสมใน
ชั้นตอๆมา กระท่ังปกใจเชื่อไดวาเปนคูบุญกันจริงๆ  
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ความรูสึกดานดีช้ันแรกในระยะแรกพบสบตานั้น เปนผลบุญจากการอยูรวมกันมากอนในอดีตชาติ สวน
การรวมทุกขรวมสุขผานเหตุการณดีรายตางๆมาดวยกัน เปนบุญใหมท่ีเกิดจากการเกื้อกูลในปจจุบัน
ชาติ พระพุทธเจาตรัสวาความรักจะเกิดข้ึนไมไดหากปราศจากเหตุปจจัยทั้งอดีตและปจจุบัน
ประกอบกัน  
 

 



 ๕

ไมวาจะเปนของเกาหรือของใหม บุญที่สราง ‘คูบุญ’ ข้ึนมาจะเหมือนๆกัน พระพุทธเจาตรัสแสดง
ไวไดแก  
 
๑) มี ศรัทธา ไปในแนวทางเดียวกัน เชนถือศาสดาองคเดียวกัน เช่ือหรือไมเช่ือเรื่องกรรมวิบาก
ดวยกัน เชื่อวาโลกกลมหรือโลกแบนเหมือนๆกัน เช่ือแนวทางในการดํารงชีวติรูปแบบเดียวกัน เปนตน 
เมื่อศรัทธาไมตรงกันก็คุยเรื่องไมตรงกัน เม่ือคุยเรื่องไมตรงกันก็คุยกันไดไมนาน เม่ือคุยกันไดไมนานก็
เบ่ือกันเร็ว อันนี้คือความจริงท่ีเกิดข้ึนกับทุกรูปนาม ไมจําเพาะเฉพาะคูรักเทานั้น ขนาดเพื่อนกันแตเชื่อ
ไมเหมือนกันยังยากที่จะเปนเพื่อนสนิทเลยครับ ศรัทธาที่รวมกันปลูกฝงใหมั่นคงยอมทําหนาท่ีสราง
สายตาที่มองไปในทิศเดียวกัน ไมกอความรูสึกเปนอ่ืนจากกัน  
 
๒) มี ศีล อันเปนเคร่ืองหอมทางใจเสมอกัน คือมีความคิดงดเวนขอประพฤติผิดแบบเดียวกัน เปน
เหตุใหไมรังเกียจหรือหม่ันไสกัน พรานหนุมกับพรานสาวทนกลิ่นอายฆาฟนของกันและกันได แตใหหมอ
ศัลยท่ีมีรังสีชวยชีวิตมาเปนคูผัวตัวเมียกับมือปนรอยศพท่ีทะมึนดวยรังสีเอาชีวิต อยางไรก็คงทนกลิ่น
อายที่เปนตรงขามของกันและกันไมไหว และน่ันก็เชนเดียวกัน ถาฝายหน่ึงเจาชู รอยล้ินกะลาวน สาํสอน
ไปเรื่อยโดยไมสนใจความสกปรกหมกมุน ยอมนารังเกียจย่ิงสําหรับคนใจซื่อถือความสะอาดผัวเดียวเมีย
เดียว ศีลท่ีรวมรักษาใหบริสุทธิ์ดีแลวยอมทําหนาท่ีสรางความอบอุนเช่ือม่ันในกันและกัน สนิทใจ 
ไววางใจกันเปนม่ันเหมาะ  
 
๓) มี จาคะ อันเปนวิธีคิดแบงปนเสมอกัน อยางนอยตองเปนผูใหซ่ึงกันและกันในทางใดทางหนึ่ง 
ไมใชมีแตฝายหนึ่งคิดอยูขางเดยีว อีกฝายเอาเปรียบตลอด เชนอีกฝายสละเงินใหใช อีกฝายสละแรง
ปรนนิบัติ เปนตน การเอารัดเอาเปรียบเกิดจากจาคะที่ไมเสมอกันเปนมูล ย่ิงหากตางฝายตางคิดเจือจาน
คนอื่น เห็นขาวของอะไรไมใชแลวก็คดิตรงกันวานาบริจาคแกคนที่เขาไมมี อยางนี้ย่ิงไปกันได มโีอกาส
รวมบุญกันบอยๆ ย่ิงใหคนอื่นมากก็ย่ิงไดความสุขในการสละมาเสริมใยแกวรอยสัมพันธใหกันแนนแฟน
ข้ึน จาคะที่รวมกันยินดีโดยพรอมเพรียงยอมกอความรูสึกซึ้งใจอยางใหญ เหมือนอยูดวยกันจะเปนท่ีพ่ึง
ใหกัน ปลอดภัยรวมกัน ประคับประคองกัน ไมมีวันลมพรอมกัน  
 
๔) มี ปญญา เสมอกัน กลาวทางโลกคือคุยกันรูเรื่อง กลาวทางธรรมคือมีระดับการเห็นตามจริง
ใกลเคียงกัน หรืออยางนอยเปนไปไปในทางเดียวกัน ไมใชพูดคนละภาษา ฝายหนึ่งทํากอนคิด อีกฝาย
คิดกอนทํา หรือฝายหน่ึงเอาอารมณพูด อีกฝายพูดดวยสติปญญา หรือฝายหนึ่งเห็นชัดวาอะไรๆไมเท่ียง 
ความยึดมั่นถอืม่ันเหลือนอย แตอีกฝายหนึ่งแคเร่ืองนอยก็ยึดม่ันถือม่ันเปนเรื่องเปนราวใหญโต ก็คงนึก
ระอาหรือหมั่นไสในกันเปนอยางย่ิง ปญญาท่ีรวมเสริมสงกันและกันยอมทําหนาท่ีสรางความราเริงในการ
สนทนา และความไมพรั่นท่ีจะตองฝาฟนอุปสรรครวมกัน  
 

 



 ๖

หากอดีตกาลคุณเคยครองเรือนกับผูมีบุญเสมอกันท้ัง ๔ ขอ (อาจหยอนนิดหยอนหนอยได) ขอเพียง
ไดมาพบกันในชาติน้ี ก็จะเกิดแรงดึงดดูท่ีกอความรูสึกแสนดีอยางประหลาด เหมือนเขากันไดทุกอยาง 
เหมือนเห็นกันไดทุกแงมุมดวยความเขาใจกระจาง  
 
และขอเพียงเก้ือกูลกันนิดๆหนอยๆ เชนฝายหนึ่งมาถามทาง อีกฝายบอกทางให เทานี้ก็จะเกิดแรง
ปฏิพัทธข้ึนอยางรุนแรง ชนิดท่ีฝายชาย (ซ่ึงมีธรรมชาติเปนรุก) อาจย่ืนขอเสนอเดินพาไปสง และฝาย
หญิงก็ตกลงรับขอเสนออยางยินดีเต็มใจทันที แลวการตกลงรวมทางกันไปจนกวาจะตายก็ติดตามมา
อยางรวดเร็ว ไมมีอะไรซับซอน ไมมีเหตุการณนาปวดหัว ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมไดสําหรับคูบุญประเภทนี้  
  

แนนอนวาสายตาท่ัวไปมองแลวยอมนึกอิจฉา โดยไมมีใครเขาใจตนสายปลายเหตุท่ีแทจริงวาเหตุใดจึงมี
คูท่ีนาอิจฉาไดปานนั้น รูแตวามีจริง แตไมรูวามีข้ึนมาไดอยางไร ตองตอวาใครที่แกลงลําเอียง ความจริง
คือคูบุญไดรับความยุติธรรมจากธรรมชาติกรรมวิบากตางหาก แตอาจเปนความยุติธรรมที่
ลึกลับ เพราะนําอดีตชาติมาแสดงใหเห็นเปนภาพยนตรตามโรงไมได 
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จากท่ีพระพุทธเจาทานเคยตรัส วาหญิงชายจะพบกันทั้งชาตน้ีิและชาตหินา ก็เพราะมีเหตุ คือ
ตางฝายตางมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาเสมอกัน คําวา "เสมอกัน" น้ัน อยางนอยท่ีสุดคือรวม
ยินดีไปในแนวความเชื่อเดยีวกัน มีใจปรารถนาจะรักษาศีล มีใจอยากสละให และอยางนอยพูดภาษา
เดียวกันรูเรื่อง ไมใชวาฝายหนึ่งเสนอ อีกฝายนอกจากไมสนองแลวยังเอาแตขัดๆๆ  
 
ย่ิงไปกวานั้น พระพุทธเจายังเคยตรัสวา ความรักจะเกิดข้ึนไดก็ดวยเหตสุองประการ ประการแรก
คือเคยอยูรวมกันมาในอดีตชาติ ประการที่สองคือชาติน้ีไดเกื้อกูลกัน น่ันแหละความรักอยาง
ลึกซ้ึงถึงจะเกิดได  

 

 



 ๗

มองดวยขอสรุปนี้ คูบุญตวัจริงก็คือคนที่เคยคิดดี พูดดี ทําดีตอกันมากอน รวมทั้งมีศรัทธาไป
ในทางเดียว แข็งแรงในศีลขอเดียวกัน มีใจคิดสละประมาณเดยีวกัน และอยางนอยตองพูดกันรู
เร่ืองประมาณเพลินคยุไดไมรูเบ่ือ ประเภทใสบาตรครั้งสองครั้ง อาจมีผลใหเกิดความรูสึกปงๆบาง แต
จะไมมีเหตุปจจัยสงเสริมสนับสนุนใหไดพบกันบอยๆ ไดเก้ือกูลกันโดยปราศจากอุปสรรคขัดขวางอยาง
สิ้นเชิง พูดงายๆ วาตองสรางปจจัยใหมกันเหนื่อยพอดูครับ 

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=70&start=77  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๑ ก.ย. ๒๕๔๘ 

 

ถานับตามบันทึกของพุทธ ก็ตองวาคนเราแมอยูเคียงครองเรือน คนหนึ่งตายแลวอาจไปสวรรค คนหนึ่ง
ตายแลวอาจไปนรก ใชจะพุงข้ึนหรือไหลลงตามกันเพียงเพราะอยูเรียงเคียงหมอน มันข้ึนอยูกับวากอน
ตายแตละฝายเดินอยูบนทางสวรรคหรือทางนรกเทานั้น 

ตรงขาม คูผัวตัวเมียที่มีบารมีอันไดแกทาน ศีล สมาธิ และปญญาเสมอกัน หรือคลอยตามกัน 
ยอมมีโอกาสไดพบเจอบอยกวาคูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากจิตเปนกุศลแลวอธิษฐานสําทับ
รวมกันเสมอๆ ก็จะใหผลแรงเปนทวีคูณข้ึนไปเรื่อยๆ หนักแนนม่ันคงและเปน ‘ตัวจริง’ ของกัน
และกันอยางยากจะหาใครมาแทนที ่

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๐ ผูวิเศษ) 

 

"บุพเพสันนิวาส" ตามความหมายอันแทจริง จะตองเคยครองคู รวมทุกขรวมสุข ฝาฟนแลวสขุสม
ดวยกันมากอน มีลูกใหชวยกันเล้ียงดูดวยกันมากอน มีความจากพรากอันนาอาลัยมากอน 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยสําคัญอยางสูงคือเคยทําบุญในพุทธเขตรวมกนัมากอน 
(จะทําบุญรวมกันในศาสนาไหนก็ได ท่ีไมใชลัทธิความเช่ืออันนําไปสูอบาย แตการทําบุญรวมกันในพุทธ
เขต มีกําลัง มคีวามสวางสูงสงเหนือสิ่งอ่ืนใด) 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007278.htm#24  



 ๘

 

ลานดาวบอกตนเองวาเขาใจความหมายท่ีแทจริงของ ‘คูบุญ’ และ ‘คูบารมี’ ก็คราวนี้เอง ถาเปนคูแทท่ี
เคยรวมบุญรวมบารมีกันมากอน ก็มิใชวาจะตองดวนเจอทันใจเสมอไป แตอาจรอจังหวะ
เหมาะสมที่เมื่อพบกันแลวตางอยูในภาวะพรอมจะรวมทางกุศลดังเดิมอีกดวย 

แรงเหวี่ยงของกรรมใหญฝายกุศลจะดึงดดูใหวิญญาณตามตดิกันไปเรื่อยๆ คลายดาวแมกับดาวบริวาร
น่ันแหละ ตราบใดเรายังมีใจเห็นดีเหน็งามกับกุศลผลบุญของเขา แลวก็รวมกันทําประโยชนให
สาธารณชนไมเลิกรา เกดิใหมก็ไดอยูดวยกันอีกเสมอไป เวนแตฝายใดฝายหนึ่งพลาดไปอยูภพต่ํา 
ปลอยใหอีกฝายโดดข้ึนไปอยูสูงตามลําพัง ก็อาจคลาดกันระยะหนึ่ง 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

 

การที่มีอัตภาพไดมาเจอกันแลวรูสึกด ีกถ็ือวาเปนบุญเกาท่ีใหผลเปนกุศลวิบากอยูแลว น่ันเปนของใน
อดีตลวนๆ นับแตวินาทีแรกท่ีพบกัน แมวาวิบากเกาอาจจะยังใหผลไมหมดสิ้น มีแรงหนุนให
อยากคบหา หรือมีความหนุนเน่ืองใหเกิดเหตุการณดีๆ ปจจัยประกอบดีๆ ก็ตองถือวาทั้งสอง
ตองเลือกเอาเอง กําหนดเอาเอง วาจะทําปจจุบันใหเปนอยางไร ถางทางอนาคตใหดีรายแคไหน  

จะเลี้ยงความรูสึกดีตอกันไวไดน้ัน บุญเกาอาจมีสวนในแงของการเอ้ือปจจัย แตไมไดเปน
ประกันชัดเจนเหมือนบุญใหมแนนอน  

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

 

 



 ๙

คนสองคนที่สรางบุญมาดวยกันหากชาติใกลชักชวนกนัทําทานเปนงานอดิเรก ตางฝายตางก็ไดแดนเกดิ
ร่ํารวยไมขัดสน พอมาเจอกัน คบกัน อยูดวยกันไมทันไร อยากทําธุรกิจคาขาย ก็อาจรวยไมรูเรื่อง 

หากชาติใกลเตือนกันและกันตั้งใจรักษาศลีใหบริสุทธิ์ ตางฝายตางมีรูปรางหนาตาตองใจเพศตรงขาม 
พอมาเจอกัน ก็เอ็นดูเสนหา หลงใหลในกันและกันรุนแรง ชนิดท่ีใครอื่นหมื่นแสนก็ทําใหหลงไมไดเทา  

หากชาติใกลอาจจูงมือกันเขาวัดเขาวา ฝกภาวนาใหเกิดความตั้งม่ันทางจิตใจ เจริญปญญาใหแกกลา
หวังความหลุดพนในท่ีสุดดวยกัน ตั้งความปรารถนาวาจะพบเพื่อเกื้อกูลกันใหถึงท่ีสุดแหงทุกข ไมขวาง
กันและกันในเสนทางมรรคผล พอมาเจอกัน ก็เกดิความผองใส เย็นรื่น แคอยูดวยกันเฉยๆก็อาจเปนแรง
สะกิดอีกฝายใหสงบลงจากทุกข และโนมนาวกันใหใฝแตเรื่องแสนด ีงดงาม ไมเปนท่ีระคายตอกัน เจอ
พระสงฆองคเจาก็แตท่ีดีๆ ไมลุมหลงประเภทพาญาติโยมลงเหว  

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

 

มีคูรักหลายคู ที่ทําบุญมาดวยกันแคระดับทาน อาจรวยรวมกัน เจอกันยิ่งรวยมหารวยเปนบา
เปนหลัง แตปญญาที่จะประคองรักรวมกันอาจขาดไป ไดกันแลวก็เบ่ือกัน ไมตางกับเสพสมบัติ
ชนิดอ่ืนๆ ฝายชายหรือฝายหญิงอาจมักมากในกามจนตองออกไปเลอะเทอะขางนอก และคนมีเงินนั้น 
ผิดศีลไดมากขอนัก คงไมตองขยายความ 
 
มีคูรักอีกหลายคู ท่ีชวนกันรักษาศีลมากอน จะโกหกนั้นไมเอา บ้ีมดตบยุงก็ไมยอม แตขาดทาน
บารมีรวมกันมา ชวนกันอดออม ชวนกันตระหนี่เสยีมาก เพราะไมรูคาของทาน ไมเชื่อผลของ
ทาน เกิดมาเจอกันอาจจะรักกันดูดดื่มปานจะกลืน เพราะรูปสวยดวยกันท้ังคู แตขอโทษ ตองกัด
กอนเกลือกินจนตาย ถึงสัญญาเกาท่ีเจือดวยความบริสุทธิ์ของศีลจะดึงรั้งไมใหนอกใจกัน ก็อยูรวมกัน
อยางอัตคัดขัดสน ผอมแหงแรงนอย เจ็บออดๆแอดๆ ก็เปนเหตุใหเกิดความเบื่อหนายกันและกันอัน
เนื่องจากความเปนอยูไดอีก 

 

 

 



 ๑๐

 
โดยความไมสมบูรณของ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีบําเพ็ญมารวมกัน คูรักท่ีเปนปุถุชนทั่วไปจึงมักขาด
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายสิง่ ที่จะเปนปจจัยหลอเลีย้งตามวิถีทางธรรมชาติ ใหม่ันคงในรักตอกัน 
หรือใหมีความสุขสดชื่นบํารุงจิตใจกันและกัน ฉะนัน้ถาหากอยูดวยกันแลวไมมีปจจัยปรุงแตง
ชนิดท่ีเปนกุศล หลอเลีย้งใหเกิดความชุมชื่นใหมๆ  ทวีข้ึนทุกๆวัน ก็เปนธรรมดาที่ความรักจะ
โรยราลงตามธรรมชาติใจที่เบ่ือหนายของเกาซํ้าซากจําเจ 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

คนสวนใหญไมตระหนักกันวาบุญกรรมที่มีกําลังสงผลสูงสุด 
มีอิทธิพลดีราย และเปนตัวจัดสรร เลือกคูครองใหเราอยางแทจริง 
ไดแกกรรมทางกาย วาจา ใจที่เกิดข้ึนอยูทุกเมื่อเชือ่วัน 
หรือที่เรียกกนังายๆวา "นิสัยใจคอ" น่ันเอง 
นิสัยคือพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีส่ังสมจนเกิดความเคยชิน 
และน่ันก็ตรงกับศัพทบัญญัติทางพุทธคือ อาจิณณกรรม 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008652.htm#2  

 

 

เกี่ยวกับเรื่องของเนื้อคูหรือคูแท สังสารสตัวท่ีมาจับคูกันนั้น 
ไมใชมีใครดลบันดาล ไมใชมีฐานะคูกันโดยเดิม 
ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนดวยกรรมสัมพันธท้ังสิ้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001630.htm#27  

 



 ๑๑

วิธีท่ีจะเจอคนจริงใจกับเรา ไมวาในดานความรักหรือธุรกิจ ไมใชดวยความบังเอิญ ทํานอง
เดียวกับท่ีไมมีใครงมเข็มในมหาสมุทรเจอโดยปราศจากเครื่องชวย ซ่ึงในท่ีน้ีก็คอืกรรมนั่นแหละ คุณตอง
เขาใจหลักกรรมขอหนึ่ง คือ เมื่อใหสิ่งใดยอมไมสูญเปลา ตองมีการสะทอนตอบเปนการไดรับสิ่ง
น้ันคืนมาเสมอ ฉะนั้น หากตอนนี้อยูในชวงรับความไมจริงใจซึ่งเราเคยทําไวกับใครมากอนก็ชางเถอะ 
เอาเปนวา ขอใหสรางเหตุ สรางเครื่องชวยใหเราไปพบกับคนจริงใจในกาลขางหนา คือพยายาม
จริงใจกับคนอ่ืนโดยไมยอทอ ก็แลวกัน 
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว เลม ๑) 

 

 

หลักการดูคู ขอแนะวาลองชักชวนกันทําบุญ ดูความรูสึกผูกพันดานดี จะแนนอนกวาการดูฤกษ
ยามใดๆ ครับ แตผมก็เขาใจและเห็นใจ บางคนไมมีโอกาสเลือกมากนัก ถาใครคิดวาตนเองมีบุญใน
เรื่องคูนอย ผมอยากแนะนําใหตั้งใจรักษาศีล ๕ อยางเขมงวด ทําทานดวยความเบิกบานอยางเขาใจสัก
พัก มนุษยเรายกระดับความมีบุญไดในชาติเดียว เดี๋ยวถาบุญถึงขีดบันดาลสุขในปจจุบันทันตา
เมื่อไหร บุญน้ันก็จะแปรสภาพเปนแรงดึงดูดชักนําคนดีๆที่สมกันมาหาเราเองครับ หากถือหลัก
ความจริงนี้ ก็คงเปนคําตอบไปในตัว วาเราจําเปนตองเชื่อเกณฑชะตาราศีไหม 

http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare064.htm  

เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ฉบับวันท่ี ๑ ธ.ค. ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 



 ๑๒

สิ่งท่ีควรด ูคือเมื่อเขาคูกันแลว 
 
๑) รูสึกวาใชหรือเปลา (เปนเร่ืองของสัญญาท่ีฝงอยูในจิตใตสํานึกลวนๆ)  

๒) เกิดแตเร่ืองดีๆเมื่ออยูดวยกันหรอืเปลา (วดัผลของอดีตกรรมที่ใหเปนวิบากฝายดี) 

๓) รวมกันเปลี่ยนอุปสรรคหรือเร่ืองรายใหกลายเปนดีไดหรือเปลา (ดูปจจุบันกรรมที่เอ้ือใหเก้ือกูล
รวมทุกขรวมสุขกันไดแคไหน) 
๔) เกิดแรงบนัดาลใจใหคิด พูด ทําดี ๆ ตอกันและตอคนรอบขางหรือเปลา (ปจจุบันกรรมท่ีจะ
ใหผลเปนวิบากอนาคตที่สดใสหรือไม เทาท่ีผมพบมา คูท่ีจรรโลงใจกันดวยบุญ เล้ียงใจกันดวยบุญไม
ขาดสายเทานั้น ท่ีไมเบ่ือ ไมแหงแลงตอกันเสียกอนตาย) 
 
สรุปคือเขาคูกันแลวรูสึกดีๆ เกิดเร่ืองดี ๆ ก็ใชเลยครับ และไมตองไปหมายม่ันเอาวานั่นคือเครื่อง
แสดงความถาวร เปนเนื้อคูนิรันดร เพราะสังสารวัฏไมมีอะไรอยางนั้นให มีแตเปล่ียนกับเปล่ียนครับ จะ
เปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนหรือเลวลงเทานั้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#1  

 

 

ชีวิตคูจะประสพความสําเร็จหรือลมเหลวใชวาเกิดจากการสําคัญถูกหรือสําคัญผิดในเบื้องตน 
ท่ีวาใชแนเหมือนก่ิงทองใบหยก วันหนึ่งกลายเปนใบขอย ใบมะกรูดไปก็มาก หรือท่ีวาเหมือนดอกฟากับ
หมาวัด วันหนึ่งหมาวัดกลายเปนใหญเปนโตในบานเมืองก็มีใหเห็น หรืออีกทางหนึ่ง ดตูอนเริ่มตนวารัก
กันมาก นานไปก็อาจรักกันนอยลง ดูตอนเร่ิมตนวารักกันนอย นานไปก็อาจรักกันมากขึ้น ของแบบนี้เอา
พฤติกรรมปจจุบันมาเปนแนวโนมพอได แตไมแนนอนเทาไหรนัก 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

 



 ๑๓

คูท่ีแตกตางกันมากอาจมีความสุข มีแรงดึงดูดเขาหากันในชวงแรก แตอาจไมใชอยางที่
แมเหล็กรักความเปนข้ัวตรงขามไดตลอดเวลา การอยูกินรวมกันในระยะยาวตองการอะไรบางอยาง
ชวนใจใหอยูใกลกันทุกวันไดโดยไมอึดอัด ถาตางคนตางอยากทําสิ่งท่ีตัวเองพอใจแลวลืมเลยวาอีก
ฝายอยูท่ีไหน หรือมุมไหนของบาน วันหน่ึงก็กลายเปนความหางเหินโดยปริยาย 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

 

ความเขากันไดระหวางสองบุคคลเปนเรื่องละเอียดออน เปนท่ียอมรับวาลักษณะนิสยัใจคอของคนเราจะ
กอลักษณะกระแสจิตประเภทหนึ่งๆข้ึนมา ซ่ึงเม่ือใกลกันก็รูสึกไดวาพอจะ 'รับ' กันไดไหม ถัดจากนั้นยัง
มีรายละเอียดปลีกยอยอ่ืนๆอีก ท้ังความคิด คําพูด และปฏิกิริยาท่ีกระทําตอกัน เปนตัวตดัสินวาเขากัน
ไดสนิทจริงหรือไม  

ตรงนี้นาคิดวาถึงจะเคยรวมบุญกันมา ทวาเขากันยากดวยคุณสมบัติเฉพาะตัวของแตละฝาย แมมีเวลา
กระดี๊กระดาดวยกันในชวงแรกอยูบาง ตอไปก็นาจะฝอลงจนแหนงหนายในที่สุด 

เคยทําบุญรวมกันมาก็เร่ืองหน่ึง ลักษณะกระแสจิตคลายกันก็เรื่องหนึ่ง เจอกันแลวเกิดอะไรขึ้น
บางก็เร่ืองหน่ึง มีโอกาสใชเวลาในชีวติดวยกันนานชาแคไหนก็อีกเรื่องหนึ่ง 

สรุปแลวหากวาตามหลักอนิจจัง หญิงชายในสังสารวัฏตางทองเท่ียวไปไกลตามลําพัง ผลัดเปล่ียนเวียน
จับคูดวยความผูกพันมากนอย แลวถอยฉากจากกันไปเรื่อยๆ หาคูแทถาวรมิได? ...  

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๐  ผูวเิศษ) 

 

ในเม่ือยังตองติดอยูกับความรักประจําโลก ก็ควรเปนความรักท่ีเก้ือกูลกันและกันดวยธรรมะ อยูรวมกัน
ดวยกระแสบุญกุศล  

หากผูกพันกับใครดวยกระแสบุญมากกวากระแสบาป ก็มักไดเปนตัวจริงของเขาหรือเธอในที่สุด 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4  



 ๑๔

ความรัก กับ วิบากแหงกรรม 

 

“การกอกรรมกับผูอ่ืนมีหลักอยูงาย ๆ นะ หนึ่งคือมีเจตนากระทําการกับสิ่งมีชีวิต สองคือ
สิ่งมีชีวิตน้ันไดรับผลทางกายหรือทางใจสมเจตนาของผูกระทํา เราทําเวรทํากรรมไปนั้น จะรู

หรือไมรูก็ตามวาเปนกรรมเวร อยางไรวันหนึ่งก็ตองใหผล ผมพูดอยางนี้อาจทําใหหนูนึกได… นับถูก

ไหมวากี่คร้ังท่ีหนูพูดอะไรเชน ‘ชักจะใจออนแลวซี’ ท้ังท่ีความจริงยังไมมีใจแมแตนิดเดียว” 

ลานดาวตะลึงคลายถูกไฟดูด น่ันเปนถอยคําท่ีหลอนใชเปนประจําจริงๆ โดยเฉพาะกับนักตื๊อท่ีดดูี และ
ทาทางจะไมมีพิษมีภัยในภายหลัง จะวานนทกานตแอบมาเลาใหฟงก็คงยาก เพราะจําไดวาหลอนไมเคย
โปรยคําเด็ดนีใ้สหูเขา ตองพิเศษกวานนทกานตอีกสักนิดหนึ่งหรอกถึงมีสิทธิ์ไดยิน 

“แคน้ีก็ถือวาเปนกรรมท่ีตองไดรับโทษหรือคะ?” 

“ไมใชแคคําพดูนี้หรอกนะ ทุกอาการ ทุกถอยคําท่ีรวมกันทําใหใครตอใครเขาคาดหวังนั่นแหละ ลองเอา
ใจเขามาใสใจเรา ถูกหลอกใหคาดหวังอยางแรง จบลงดวยความผิดหวังอยางหนัก เหมือนเมื่อเรา
ยังออนแอในวัยเด็ก พอแมบอกวาจะมาแลวไมมา เรานอยใจ เราอยากรองไหอยางไร ก็คือ
ความรูสึกแบบนั้นคูณเขาไปดวยจํานวนหนุมๆที่อกหักจากเรา ลองคํานวณเถอะวาถาวันหน่ึง

มันยอนกลับมากระแทกเรา มันจะหนักขนาดไหน” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓ พยากรณดาวเดน) 

 

“ถานาเคกมีเวลาส่ังสมกองบุญไวมาก นํ้าหนักนาจะเกินความหลงผิดในชวงตนชีวติแลวนี่คะ ทําไมถึง… 
เออ…” 

“กรรมดีในชาติกอนสงใหชาติน้ีมาเกิดในตระกูลด ีเปนคนมีจิตใจด ีพบแตเรื่องดี แตในเรื่องของความ
รัก ถึงคิวที่กรรมรายๆใหผล การที่หนูเคกเคยลอหลอกใหคนอ่ืนหลงใหลคลุมคลั่งรูปตน ปรุง
แตงจิตใหชาติน้ีเปนคนหลงรูปงาย และเจอแตพวกโลเล นิยมรกัซอน ทอดทิ้งหนูไปหาคนอื่น
เสมอ” 



 ๑๕

อเวรายกมือปดปาก นํ้าเออข้ึนปริ่มขอบตาอีก ใชแลว… หลอนเปนแคผูหญิงธรรมดาๆคนหนึ่ง อยากได
ความรัก ความอบอุน ความมั่นคง ทวาก็พบแตรักฉาบฉวยของคนมาแรงแลวทิ้งเร็ว รูปแบบก็ซํ้าๆ 
กันไมเลิก คือเจอเจาชายในฝนที่สมบูรณแบบคนแลวคนเลา ทวาตองเผชิญกับความจริงวา
เจาชายเหลาน้ันพบเจาหญิงท่ีครบพรอมกวาตนในเวลาแสนสัน้  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

“ออยจะบอกวาถากรรมวิบากมีจริง เคกก็ออกดี๊ด ีแตทําไมถูกท้ิงใชไหมละ?... พูดไปเถอะ เคกรับได 
ไมใชเรื่องเจ็บปวดสักเทาไหรแลว ปลงตกแลว” 

“ปลงวา... เคยไปท้ิงเขามากอน?” 

“ก็คงงั้น เพราะชาติน้ีโดนจนชิน จนชา ดวยวิธีเดิมๆ ตลอด มันคงไมใชเร่ืองฟลุก และถา
ธรรมชาติมีเหตุผล ไมคอยแกลงใครเลนตามอําเภอใจ เคกก็เชือ่วาเคกตองทําคนอ่ืนไวกอนเกิด
มาในชาติน้ีจริงๆ เพราะชาติน้ีเคกไมเคยตั้งใจหลอกใหใครมีความหวังลมๆ แลงๆ สักคน...” 

หญิงสาวพูดดวยเสียงเรียบสนิท เรียบเสียจนคนฟงไมรูสึกเปนเร่ืองนาสงสาร แตขณะเดียวกันก็ไดแรง
บันดาลใจที่จะสงบสติอารมณตาม 

“ถาเธอเคยหลอกชาวบานไวในชาติกอน ทําไมไมติดนสิัยเจาชูชอบหลอกมาบางละ?” 

น่ันคือสิ่งท่ีอเวราตอบไมได 

“อาจจะ... เข็ดแลวอธิษฐาน กลับตัวกลับใจใหมในชวงทายมั้ง ไมรูซี ก็ไดแตเดาสงประสานักเดาคุย
กันน่ันแหละ” 

“ในเม่ือไมรูจริง และไมมีทางรูได อยางนี้จะมีประโยชนอะไรถาโทษอดีตกาลปางบรรพแตคร้ังไหน?” 

“ก็... ประโยชนตรงที่จะไดตั้งใจ ไมหลอกคนอื่นใหรอเกออีกไง ชาติน้ีใชๆ กรรมใหหมดไป ชาติ
หนาไมตองเปนทุกขอีก” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๓๑ เหตุผลล้ีลับ) 



 ๑๖

 

“รูไหมรางวัลของการเปนคนรักเดียวใจเดียว ไมแกลงหลอกใหใครมาหลงชอบคืออะไร?” 

“คนใจเดียวที่ซ่ือสัตยไมเปนอ่ืน ครองกายอยูกับคูของตนไดตลอดรอดฝง แมถูกทดสอบให
ไขวเขวก็ไมวอกแวก รางวัลคือจะทําใหเกิดใหมเปนคนมีเสนหจับตา ทรงอิทธิพลบันดาลใจใหเพศตรง
ขามเห็นแลวอยากตูวาเปนคูแท เกิดจินตนาการอบอุน อยากเคียงบาเคียงไหลไปตลอดกาล นอกจากนั้น
กระแสวิบากยังดึงดดูแตคนดีๆ มาใหเลือกนับไมถวน ใครตอใครเทใจจริงใหเพราะเห็นเรามีคา ไมอยาก
เขามาหลอกเลนเอาสนุกกันเลย สวนคนใจคดแมอยากเขามาใกล ก็จะเหมือนมีแรงผลักใหหางออกไป 
พยายามเทาไหรก็เขาไมถึงตัวสักที” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

“แลวทําไมชาติน้ีเขาถึงเจาชูนักคะ? ในเม่ือเคยใจบุญออกปานนั้น” 

ซักตอราวกับเปนเจาของคดีเสียเอง 

“คนเราเกิดมาพรอมกับความไมรู หลงลืมอดีต มองไมเห็นท่ีมาที่ไปของคุณสมบัติตางๆในตน 
พอเขาพบวาตนเองเกิดมายังไมทันตองทําอะไรก็หลอเหลา มีแตสาวๆมาหลง ก็ยอมกระหย่ิมในความ
เปนคนเจาเสนห กับท้ังเห็นวาภาวะของเพศชายนั้นไดเปรียบ มีแตไดไมมีเสีย จึงลําพองในวัยตนของ
ชีวติเปนธรรมดา” 

“สรุปวาผูชายอาจเจาชูไดโดยไมจําเปนตองเคยเปนคนเลวในอดีตชาตหิรือคะ?” 

“ในชาติเดียวกัน คนเรายังกลับไปกลับมาระหวางเลวกับดีไดหลายรอยหลายพันครั้ง แลวขาม
ชาติขามภพมาจะหาความแนนอนอะไรได? ถาหนูตัดอคติท้ิง เห็นตามจริงวาทุกๆ คนตางกมี็ท่ีมาท่ี
ไปในการกอกรรมและรับผลกรรม ใจก็จะเปนกลาง ไมตองทุรนทุรายเรียกหาความยุติธรรมเม่ือเห็นคน
นาหม่ันไสยังอยูดีมีสุข และไมตองมืดหมนกับความสะใจสมน้ําหนาเม่ือเห็นศัตรูประสบทุกขปางตาย” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 



 ๑๗

 

“ถาใชชีวติตามสัญชาตญาณอยางเดียว สัตวท้ังหลายก็วายตามน้ําตามกระแสกนัเกือบหมด วบิากซัดไป
ทางไหน กิเลสก็หนุนใหไหลไปทางนั้น ไมมีสักกี่คนหรอกท่ีตานกระแส หรือกระทั่งมีแกใจทวนกระแส” 

“ไมมีทางเปนตัวของตัวเองไดนานๆ เลยหรือคะ?” 

“ก็มีทางอยู การเปนผูชนะกิเลสในทางใดทางหนึ่งไดตลอดชีวิต คงเสนคงวาไมหวั่นไหวแมถูกทดสอบ
หนักหนาเพียงใด น่ันแหละจะกลายเปนนิสัยติดตวัขามภพขามชาติในระยะยาวได อยางเชนถาเปน
ชายที่มีดีพรอม แลวเจอผูหญิงมาเสนอตัวมากมาย แตก็ปฏิเสธดวยความปรารถนาในรักเดียว
ใจเดียวตลอดชีวิต ก็จะเกิดนิสัยอันเปนเอกลักษณข้ึนมา เกิดอีกก่ีชาติก็มักซํ้ารอยเดิม คือไม
เปนคนเจาชูหลายใจไปเรื่อยๆ ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

ในธรรมบทมีอยูบทหนึ่งทานกลาวไววาสริิกับกาลีมาอยูดวยกัน ความวิบัติก็เกิดข้ึนเอง อันนี้เปนเรื่องจริง 
ถาคิด พูด ทําตางกันมากๆ คนหน่ึงไปทางบุญ อีกคนไปทางบาป อยูกันก็รังแตจะมีเร่ืองรอนๆ
ตลอด และกรรมจะเปนผูแยกทางให ไมวาจะจากเปนหรือจากตาย ฝายดีจะยิ่งไดไปดีข้ึน สวน
ฝายรายก็จะยิ่งไดไปเสวยทุกขเวทนาแสนสาหสั โดยเอาเวลาที่อยูรวมกันน่ันเองเปนเคร่ืองสราง
อนาคต กลาวคือฝายดีจะไดบําเพ็ญท้ังขันติ ท้ังอภัยทาน และอีกสารพัด สวนฝายรายก็จะไดกอเวร ท้ัง
ความเบียดเบียน ท้ังนิสัยถืออํานาจบาตรใหญ 
 
รายละเอียดเร่ืองการครองคูน้ันพิสดารลึกซึ้งนัก แตพอสรุปไดคราวๆคืออยูดี อยูราย และอยูครึ่งดีครึ่ง
ราย โดยมากจะเปนแบบที่สาม คือคร่ึงดีคร่ึงราย เพราะฉะนั้นโดยมากเชนกัน ที่คนเราจะเจอรัก 
"คร่ึงแทคร่ึงปลอม" กัน 
 
นอกจากรักแทแพใกลชดิแลว ตองบอกดวยวารักแทแพกรรมเกา คนเราถาเคยรวมกันบาป
มากกวารวมบุญกันมา อยูดวยกันปอบแปบ วันหนึ่งก็ตองมีเหตุใหแยกจากกัน แลวไปเสี่ยงบุญเส่ียง
กรรม หาคนใหมท่ีเคยรวมดีรายมาหนักเบากวากันอีก 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006918.htm#2  



 ๑๘

 

เกมกรรมนะเลนยาก เตรียมใจยาก ทุมมากไปก็กลายเปนยึดมั่นถือม่ันผิดตวัได เผื่อมากไปก็กลายเปน
หลายใจได เอาเปนวา เม่ือตัดสินใจอยูรวมเรียงเคียงหมอนกับใคร ตางคนตางก็ไมทําเร่ืองบาดใจ
กันดวยการรักษาศีล ไมลวงละเมิดศีลขอกาเมฯแนๆ จนกวาจะแยกเตียงเปนเร่ืองเปนราวก็แลว
กัน โลกนี้นะ ถาเอาตามอุดมคติ ตางคนตางทําหนาท่ี ฝายชายเล้ียงดูและปกปองภรรยา ภรรยา
ปรนนิบัติรับใชสามีดวยความซื่อสัตย มีคานิยมผัวเดยีวเมียเดียว ก็ไดชื่อวาท้ังคูทําจิตไมใหซัดสายสับสน 
ไมตองชดใชบาปกรรมทางเพศทั้งชาตน้ีิและชาติหนากันแลว ตอใหชาติน้ียังไมรักกันดูดด่ืมปานจะ
กลืน ศีลสัตยก็จะกลายเปนพลังดลใจใหรูสึกรักลึกซ้ึงเม่ือเจอกันในปรโลกไปเอง 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

“ตกลงนี่เราจะตองเวียนวายอยูกับการเจอผูชายท้ิงขวางไปตลอดชวีิตหรือเปลา เคกไมเขาใจ ทําไมเวร
กรรมสงแตผูชายหวยๆ มาใหเลือกตลอด” 

“ถาวิธีคิด วิธีฝนถึงผูชายของเธอเปลี่ยนแปลง ตัวเลือกท่ีเขามาก็อาจเปลี่ยนไป… ถายังคิดเปน
แฟนกับผูชายเจาชูนะ ลืมไดเรื่องหวังเปนหนึ่งเดียวของเขา อยางมากเธออาจเปนหมายเลขหนึ่งครูหน่ึง 
แลวท่ีสุดก็เล่ือนอันดับไปเปนหมายเลขสอง หรือกระทั่งสามอยูดี” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๘ โลกกลม) 

 

“แลวจะหลุดจากบวงกรรมไดเพราะหมดแรงสงของกรรม หรือวาตามข้ันตอนของผังกรรมนั้นจะจะตอง
เจอพี่แตร หรอืวาเปนเพราะจะทําใจสละบาปแลวอธิษฐานขอพบคนใหมกันแนคะ?” 

“ทุกอยางประกอบกัน แตจุดใหญท่ีสุดคือจาคะ ความมีใจคิดสละบาปนั่นแหละเปนตัวประกอบสําคัญ
สูงสุดในกรณขีองหนู เพราะเดิมหนูมีความคิดเอาแตได เห็นแกตวัจัด ถาหากไมเปลี่ยนแปลงตัวตน



 ๑๙

เดิมๆ ก็จะตองหลงวนอยูในวงโคจรเดิมๆ ไมอาจเจอคนใหมท่ีดีกวา คลายสรางเขาวงกตให
ตัวเองหาทางออกไมเจอ หรือเหมือนขุดหลมใหตวัเองติดอยูอยางไมอาจถอนเทาข้ึนมาสําเร็จ” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

“ลองยกตัวอยางซิวาเปล่ียนแปลงตรงไหนไดเจอคูแทเร็วท่ีสุด” 

“อยาเรียกวา ‘คูแท’ เลย เรียกวา ‘คูเหมาะ’ หรือคนท่ีด ี‘คูควร’ กับเราดีกวา หลักการท่ีพี่สาวของเคก
บอกไว ถาจะเขาใจงายๆ คือ... เรายกระดับตัวเองสูงข้ึนแคไหน โอกาสจะไปเจอคนในระดับน้ันก็มี
สูงข้ึน” 

พิมพพรรณีทําหนาสงสัย 

“จะยกระดับจากตรงไหนกอนดีละ ออยก็วาทุกวันนี้ออยดีท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไดแลวนะ ใหรวยกวานี้ในป
สองปน่ีหมดสิทธิ์แนเลย” 

“ยกระดับฐานะยากนัก ก็ยกระดับจิตใจเปนไง... ตราบใดที่ใจยังผูกพันกับคนเกาแปลวาเธอยัง
ยินดีทุกขกับทางโคจรของชีวิตแบบเดิม ตอเม่ือเลิกของแวะกับพ่ีตูของเธอ ไมผูกพันแมเพียงดวยใจ
คิดแคนพ่ีตูหรอืครอบครัวเขา น่ันถึงจะสะทอนการเปล่ียนบางสิ่งในตัวตนของออย ท่ีหลุดพนออกมาจาก
อดีตเสียได” 

“ออ... เขาใจละ จะใหออยยกโทษ ไมติดใจกับครอบครัวพี่ตูอีก?” 

“ใช! ท้ังทางผูกพันดานดีและดานราย ใหถือวาเหมือนฝนไป ไมตองไยดีใหเสียเวลาเดินทางไปขางหนา
เปลาๆ ” 

“เทานั้นก็ทําใหเกิดแรงดึงดดู พาไปเจอคนใหมทันที?” 

“ตามหลักการ ไมใชวาเธอ ‘พยายาม’ เปลี่ยนแปลงแลวทุกอยางจะแปลกไปในทันที เธอตอง
เปลี่ยนใหมากพอ ถึงจะเรียกวาเปนการยกระดับจริง คูควรกับการพบคนใหมท่ีดีกวาจริงๆ ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๓๑ เหตุผลล้ีลับ)  



 ๒๐

“อยาหาวาเคกงมงายนะคะ เคกเพ่ิงไปดหูมอแถวอยุธยามา เขาบอกวาเคกหลีกเล่ียงคนนี้ไมไดหรอก แต
อีกไมนานก็จะตองพลัดพรากจากกัน คําทํานายชวยใหเคกทําใจไดเยอะ” 

“พ่ีไมรูเรื่องดวงเทาไหร แตรูจริงๆ อยางหนึ่ง คือ ถาดวงมีอยู ก็คือเสนทางของวิบากกรรมแตหน
หลังน่ันเอง เราเลือกที่จะทอดหุยไปตามกรรมเกาซัดพาก็ได หรือเลือกกัดฟนสูเพื่อผอนหนัก
เปนเบาดวยกรรมใหมก็ได พูดงายๆ วาศักยภาพของมนุษยเรามีมากพอจะอยูเหนือดวงชะตานะเคก” 

อเวราทําหนาเหยนิดๆ  

“กรรมใหมแบบไหนละคะพ่ีหนอง? เคกมองไมเห็นทางสูความนาตดิใจพรรคน้ีไดเลย” 

“พ่ีเคยบอกตั้งแตเม่ือครั้งท่ีเธออกหักจากคนกอนไง คนเราจะเริ่มอยูเหนือดวงชะตาก็เม่ือมีใจคิด
สละสิ่งท่ีหวงไวแบบผิดๆ ทิ้งไป ถาไมฝกมีใจคิดสละ จิตจะหวงแมกระท่ังสิ่งท่ีเห็นๆ อยูวาเปน
ตนเหตุทุกขกอนใหญ แตละวันเราเจอเหยื่อลอท่ีกรรมเกาสงมายั่วกิเลสทัง้น้ัน ถาตะครุบหมดก็
เทากับเก็บทกุขมาหวงไวในออมกอดทั้งหมด แตถาสละบาง ท้ิงๆ มันบางดวยปญญาเพงเล็งเห็น
โทษ ก็จะเหมือนทวนกระแสกรรมเกาไปหาทิศทางใหมท่ีดีข้ึน ทีละครั้ง ทีละหน” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคูสุดทาย) 

 

 

วิธีหน่ึงท่ีจะทําใหคูเวรของเราเขาตามไมทัน 

คือรูวาเขาทําเลวแบบใด เราจองไวเลยวาชั่วชีวิตจะทําดีชนิดนัน้ๆ สุดโตง  

เชนเขาชอบพูดหยาบ เราตองมุงม่ันทําตัวเปนคนพดูไพเราะสุดขีดใหได แลวอธิษฐานไปเรื่อยๆ อิงหลัก
สัจจะท่ีวาคนแบบเดียวกันยอมโคจรมาพบ หรือมาใกล หรือมาเฉียดกัน 

คนตางกันยอมไมมีเสนทางใหโคจรมาพบ หรือมาใกล หรือมาแตะตองกัน 

เขาเปนอยางนั้น เราจะเปนอีกอยาง ก็ขอใหแคลวคลาดกันไปเสมอ 

 



 ๒๑

แมจําเปนตองมาพบเจอ ก็อยาไดทําความมัวหมองใหเราได หรืออยาทําใหเราถึงข้ันเปนทุกขได  
การอธิษฐานจะสงผลจริง หนักแนน ตามการประพฤติจริงของเราดวย 

อางสัจจะไวน่ันแหละ ไดผลท่ีสุด 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/005649.htm#82  

 

 

“คนเราอยางเกงก็เต็มใจแค ‘ปรับตัว’ เขาหากัน แตท่ีจะปรับศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาให
เสมอกันนั้นหาไดยากแสนยาก วันนี้หนูประกาศเปรีย้งแลววาพรอมจะลงทุนทุกอยางเพ่ือเอาเขาไว ก็
เปนการแสดงความจงใจทําผังกรรมเกาใหบิดเบ้ียวดวยแรงกรรมใหม ไมยินยอม ‘ไปตามดวง’ ฉะนั้นจึง
เรียกวา ‘ฝนดวง’ ไดเต็มปาก และอํานาจที่จะฝนดวงไดก็มีแตธรรมะฝายสูงเทาน้ัน ธรรมะฝายต่ํา
ไมมีกําลังพอตานทานพลังจากผังกรรมเกาหรอก” 

“แลวหนูมีเวลาแคไหน ท่ีจะเรงบุญใหทันใครอีกคน?” 

“อยาใหผมดูเลย ตอนนี้ผมยังไมกําหนดรูเขาไปชัดๆหรอก หากหนูรูเวลาแบบจําเพาะเจาะจง รบัรองวา
จะตองมีพฤตกิรรมประหลาด ๆ กอทุกขใหเรา เพิ่มทุกขใหเขาเปลาๆ ใหผมบอกอยางนี้ดีกวา การพบ
ใครสักคนที่เราถูกใจ และเขาก็ถูกใจเรา โดยตางฝายตางยังไมมีเจาของ น่ันชี้ใหเห็นชัดวายัง
เหลือเวลาสรางบุญเพื่ออยูรวมกันในชาติน้ี ดวยศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา พูดงายๆ วาถารีบ 
ตองทัน!” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

  

  

             

 

 

 



 ๒๒

ความรัก กับ ความรูสึกผูกพัน 
 

ไมมีเรื่องสําคัญในชีวติเราเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ พระพุทธองคตรสัวา ความรักนั้น เกิดข้ึนดวยเหตุ 
๒ ประการ ประการแรกคอืเพราะอยูรวมกันในอดีตชาติ ประการที่สองคือเกื้อกูลกันในปจจุบัน 
เหมือนดอกบัวท่ีเกิดเพราะอาศัยเหตุ ๒ ประการคือนํ้าและเปอกตม ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได 

ถาเคยเปนคูผัวตวัเมียมาแตปางกอน ก็อาจทําใหรักตั้งแตแรกพบ สวนจะรักแทแนนอน ยั่งยืนแคไหน 
ก็ข้ึนอยูกับวิธีอยูรวมกันในปจจุบัน  

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 

“เอ… หนูสงสัยมานานแลวนะ วาถาตายจากกันแลว มาเจอะเจอกันไดยังไงถูก เอาแคคนรูจักกันในชาติ
น้ี บางทีรักสุดชีวติ พอมีเหตุใหพลัดพรากหลายๆปแลวคดิถึงกันข้ึนมา ตอใหพลิกแผนดินหาแทบตายก็
ไมเจอ ขนาดจงใจหายังไมเจอ แลวอะไรท่ีเหวี่ยงใหมาเจอคูกรณีเกาท่ีลืมกันหมดส้ินได?” 

“กรรมเปนเร่ืองซับซอน หนูตองเขาใจ ตองหย่ังรู วาลําดับการใหผลของกรรมเปนอยางไร แลวจะรูสึกวา 
พวกเราเหมอืนมีแมเหลก็ติดตัว ว่ิงไปตามเสนทางใด ก็มีผลดึงดูดบุคคลหรือกลุมคนที่มีบุพ
กรรมรวมกับเรามาเจอกัน ใครมีอิทธิพลกับชีวิตเรามาก ใหผลเปล่ียนแปลงทางดีหรือรายไดรุนแรง ก็
หมายความวาเราหลีกเล่ียงการพบเจอคนนั้นไมได และตองใชเวลาระยะหนึ่งทําความรูจัก คบหา และรับ
ผลจากเขาเสียกอนจึงถึงเวลาผละจาก ตางจากพวกที่เราจะตองเสียเวลาในชีวิตรวมกับเขาเพียงคร่ึงนาที 
เชนคนบอกทางแยกทางเลี้ยวใหเราไปถงึท่ีนัดหมาย การพบหรือไมพบคนจําพวกนี้มีผลเทากัน คือจะไม
ทําใหชีวิตเราตางไปจากเดมิ” 

“แลวแมเหล็กดึงดดูคูกรรมท่ีพี่วานี่ฝงอยูตรงไหนในเราคะ จิตใตสํานึกหรือเปลา?” 

“ถายกเอาสิ่งท่ีเห็นงายในชาติปจจุบันมาพูดกอนคงพอเขาใจ หนูคงเห็นวาถาเราพดูกับใครบอยๆ ก็จะ
เหมือนมีสายใยโยงกับคนน้ัน ไมใชเหมือนกับเสนเชือกผูกมัดเปนตวัเปนตน แตสายใยที่รูสึกไดดวยใจ
น้ันแหละ จะกระตุกใหเราคิดถึงเขาบอยๆ อันนี้คงนึกออกนะ” 



 ๒๓

“คะ บางทีรูสึกเหมือนใจเราเปนสิ่งยืดตัวออกไปทางทิศใดทิศหนึ่ง ตามที่อยูของใครบางคนได
ตลอดเวลา” 

“น่ันแหละท่ีเรียกความผูกพัน สายใยเชื่อมโยงระหวางจิตตอจิต หลกัการคือถาผูกเหนียวแนนกับใคร
มากๆ จะมีลักษณะฝงลงในสวนลึก หยั่งรากความสัมพันธไดถึงสวนไรสํานึก ชนิดติดจิตติด
วิญญาณขามภพขามชาติได เม่ือพบกันอีกก็จะมีสัญญาณในจิตกระตุนใหตื่นตัวรับรู มีสายใย
เชื่อมติดกันทันที จึงเหมือนคุนเคยกันในทางใดทางหนึ่ง น่ีเปนในแงของความจํา” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓ พยากรณดาวเดน) 

 

“เปน ‘ทาสในเรือนเบ้ีย’ หรือ ‘ทานผูหญิงในเรือนหอ’ เขาวัดกันตรงไหนคะ?” 

“การหยิบย่ืนความสุขใหกันดวยจิตสํานกึของคนรักมั้ง ถาเอาแตกอบโกยและใชสอยดวยอารมณดิบ 
น่ันคือภาษากายของเจานาย แตถายอมเสียเวลาตามใจและทะนุถนอมนิ่มนวล อันนั้นคือภาษา
ใจของคนรัก” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๑๖ อัตวินิบาตกรรม) 

 

คูท่ีติดใจกันและกันโดยเน้ือหนัง เวลาเบื่อจะหนายยิ่งกวาเห็นปลาทูเค็ม เล็บยังไมอยากจะแตะ 
เงาก็ไมอยากจะเห็น น่ีคือธรรมชาติเสื่อมโทรมทางความรูสึกในกาม 
 
คูท่ีทําบุญรวมกันทุกวัน จะสัมผัสไดถึงกระแสชนิดหน่ึง เยือกเยน็ ออนโยนเปนธรรมชาติ 
กระแสชนิดน้ีเหน่ียวรั้งจิตวิญญาณทั้งฝายชายและหญิง ใหเกดิความรูสึกดานดีตอกัน แมเบ่ือ
กันทางเน้ือหนังแลว ก็ยังนาจะอุนใจ เย็นกาย ไมรูสึกรังเกียจอีกฝายเลย เหมือนแตละฝายเปน
สวนเติมความเย็นใหแกกัน เขาใกลกันแลวไมรอน อยูรวมกันนานแลวไมจืด เพราะคอยเติมความเย็นให
ทวีข้ึนเรื่อยๆ 
 
คูท่ีหมั่นชวนกันภาวนารวมกัน ตะลอนๆ หาวัดดวยกัน จะมีสายสัมพันธอีกลักษณะหน่ึงให
สัมผัสรูสึก มีความละเอียดออนลึกซ้ึงยิ่งกวาคูรักประเภทที่กลาวมาขางตนมาก คือนอกจาก



 ๒๔

กระแสความเยือกเย็นท่ีสื่อเปนสายสัมพันธเหนียวแนนแลว ยังมีความอบอุนม่ันคงอีกชนิดหนึ่ง ให
ความรูสึกโปรงเบา ปลอดภัย และมีความแนนอนกวากันมาก อยูรวมกันนานๆแลวเม่ือกระแสจิตจูน 

ตรงกัน ท้ังในระดับของการมีใจเปดเปนทาน ชางใหท้ังทรัพยทาน อภัยทาน วิทยทาน ธรรมทาน ท้ังใน
ระดับของการมีใจสะอาดเปนศีล บริสุทธิ์สวาง หางจากการคลุกกิเลสหยาบหนาทั้งในระดับของการมีใจ
ตั้งม่ันเปนสมาธิ มีความมั่นคงแนวแนในภายใน เปนที่พึ่งใหแกกันและกัน รวมทั้งตัวเองได ท้ังใน
ระดับของการมีใจปลอยวางอยางเปนพุทธิปญญา ไมยึดมั่นถือม่ันแมในกันและกันรุนแรง แบบ
น้ีนะครับ ไปไหนก็เปนความชุมฉ่ํา สุกสวางใหกับทุกท่ี ทุกคนที่ใกลชิด 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

สรุปทางโลกคือ รักแทมีจริงข้ึนไดดวยปฐมเหตคืุอใจ ใจดี ๆ แบบท่ีหายาก จึงไดรับความสุขอัน
เปนไปไดยาก การทําใหใครสักคนดใีจจนตาเปนประกายหรือการทําใหใครสักคนอบอุนสมหวัง ตองใช
ความเขมแข็งและเมตตาเหนือสามัญมนุษย สามารถหยิบย่ืนสิ่งท่ีคนท้ังหลายยากจะมอบใหแกกัน เปนผู
มีศักยภาพในการกอความผูกพันอันแนนเหนียว ซาบซึ้งรุนแรง ระดับท่ีสามารถประทับลงในใจอีกฝาย
ไปจนขามภพขามชาติ  
 
แตมีความสัมพันธท่ีบริสุทธิ์ย่ิงกวานั้น มีคุณย่ิงกวานั้น ถาเราสามารถทําใหใครสักคนตาสวางดวย
การเห็นธรรมะ ถาเราสามารถทําใหใครสักคนอบอุนใจดวยการใหธรรมะเปนท่ีพึ่ง ความรูสึกมัน
ยิ่งกวาทําใหคนรักปติดวยของกํานัลล้ําคาใดๆ เพราะการมีตาที่สวางและใจที่อบอุนดวยธรรมะน้ัน 
จะติดตวัท้ังสองฝายตราบจนแยกจากกันเขาสูนิพพาน ท่ีท่ีไมมีอะไรมาทําใหเกิดความราวฉานแก
สัมพันธภาพระหวางกันไดอีก 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006918.htm#2  

 

การดึงกันปฏิบัติธรรมน้ันเปนการสรางแรงดึงดูดท่ีเหนือแรงดึงดูดดวยกรรมรวมชนิดอ่ืนใด
ท้ังสิ้นท้ังปวง เปนตัวสรางความนับถือกันและกันอยางสูง เปนตัวสรางความสมานฉันทกลม
เกลียวที่แนบแนนลึกลงไปถึงสวนลึกท่ีสุดของจิตใจ  



 ๒๕

แคคูท่ีรวมกันทําบุญใสบาตร รวมกันชวยเหลือคนและสัตวท่ีตกทุกขไดยากเปนนิตย ก็ประจักษแลววา
ความดีท่ีทํารวมกันเปนสิ่งลึกลับ เปนเชือกรอยรัดท่ีเหนียวแนน สรางความรูสึกระลึกถึงกันในทางดีงาม 
เห็นอีกฝายแลวเกิดความออนโยนในใจ แตคูท่ีทําบุญในระดับตั้งใจถือศีลรวมกัน ปวารณาตัวใหอีก
ฝายตักเตือนไดเม่ือเห็นตนเขว ทําทาจะดางพรอย จะยิ่งเกิดความคิดถึง ความผูกพันลึกซ้ึงยิ่ง
กวาคูที่แคทาํบุญใสบาตรรวมกันไมรูก่ีสิบกี่รอยเทา  
 
ถาฝายใดฝายหนึ่งสามารถสอนอีกฝายใหตั้งจิตเปนสมาธิ สรางตัวรูข้ึนมาได หรอืเปนสมาธิดวยกันท้ังคู
มากอน เขาท่ีภาวนา น่ังสมาธิรวมกันเสมอ จะเขาใจความรักฉันหญิงชายอีกแบบท่ีประหลาดมาก แค
อยูดวยใกลกันเฉยๆโดยไมตองทําอะไรก็เหมือนเปนแรงเสรมิใหอีกฝายเปนสุขไดอยางนา
แปลกใจ ยิ่งหากแตละฝายรูคิด รูจักพูดจา ก็จะมีมิติของสัมพันธภาพที่หลากหลาย เวลาหนึ่งอาจ
คุยกันไดมากมายสารพัดเรื่อง อีกเวลาหนึ่งอาจรูจักการอยูรวมกันเงียบๆเพ่ือฟงเสียงของใจแตละฝาย 
เมื่อคิดอะไรกเ็หมือนจะรูกัน เมื่อขยับนิดหน่ึงก็เหมือนเดาถูกวาจะทําอะไร 

http://202.44.204.76/narupan/PantipSakajcha02.htm  

 

ในมุมมองของผูเห็นรูปนามเปนทุกข การอยูตัวคนเดยีว ปฏิบัติธรรมโดยลําพัง เท่ียวไปอยางสันโดษ
เอกา นับเปนความสุขอันประเสริฐแท แตเม่ือยังของอยู ยังสงสัยอยู ยังอยากในรสอยู จะเรียนรูชีวติคูก็
ไมใชเรื่องเสียหาย แตตั้งใจไวดีๆ มองหนาคูรักเราแลวอธิษฐานไววาอยูดวยกันแลวจะมีทุกขใด
ปรากฏ ก็ขอใชเปนบทเรยีน ผลักดันใหปรารถนาดับทุกขจนสนิท เมื่ออยูรวมกันจริงๆแลวเกดิ
เหตุการณเลวราย หรือพลาดพลั้งตกทุกขสาหัสประการใด จะไดมีภาคหนึ่งระลึกวาเราเคยเตรียมใจรับ
เรื่องนี้มากอน จะใชทุกขน้ีเปนบทเรียนไปนิพพาน และพยายามแกปญหาดวยน้ําใจเมตตา ปรารถนา
เกื้อกูลกัน ไมแกปญหาดวยการเพิ่มปญหา  
 
การไดคูครองที่ประเสริฐ ดึงกันไปดีน้ันยากแสนยาก แตถาหาไดก็ควรหา อยายึดถือกันท่ีหนาตา 
เพราะหนาท่ีฉาบบังความเลวไวน้ันนานไปเหม็นได แตใบหนาเรียบสงบที่อาบดวยความดีงาม
น้ันหอมหวนไมเปลี่ยนแปลงเลย  

http://202.44.204.76/narupan/PantipSakajcha02.htm  

   

             



 ๒๖

ความรัก กับ ความหลง 

 

“เธอจะเลือกแฟนแบบไหนใหตัวเองก็ตาม รูไวเถอะวาเธอไมไดเลือกแคคน แตเธอกําลังเลือกใจ
ตัวเองดวย เขาเปนแบบไหน ใจเธอก็จะคอย ๆ เปนแบบน้ัน ถาเขาเอาแตสนุก ใจเธอก็อยากเอาแต
สนุกดวย ถาเขาฉาบฉวย ใจเธอก็ฉาบฉวยตาม”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๘ โลกกลม) 

 

“เลือกคบกับผูชายคนไหน ก็คือการยอมใหกรรมของผูชายคนนั้นเขามาเกื้อกูลหรือรบกวนวิถี
ชีวิตของเรา เขาจะมีสวนทําใหกรรมทางความคดิ คําพูด และการกระทําตาง ๆ ของเราเปลี่ยนแปลงไป
ไมมากก็นอย”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

“พ่ีไมพูดเรื่องบาปเร่ืองบุญ เรื่องผิดเร่ืองถูก เรื่องเหมาะเรื่องควรอะไรกับเคกดีกวา แตอยากชี้ใหเห็นวา 
ถาเธอหนามืดกับเสนหของผูชายโดยไมคํานึงถึงความรูสึกภายในวาใชหรือไมใช ตอไปเธอจะไม
เหลือเคร่ืองชวยตัดสินใจไหน ๆ เลย ถาชอบคือใชหมด เอาหมด!” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 



 ๒๗

“คนเราเนี่ยนะ ท่ีจะใชหรือไมใช เหมาะหรือไมเหมาะ ใจตัวเองบอกอยู โดยเฉพาะอยางย่ิงหากผิดฝา
ผิดตวัชดั ๆ อยางนี้นะ เราจะตามใจฝายผิดของตัวเองทําไม เดี๋ยวก็ตองมีผลกระทบขางเคียง
เกิดข้ึน”  

 (กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

"ตกลงที่เราโหยหาความรักมาท้ังชีวิต แทบอยากตายเมื่อไมเจอความรัก หรืออยากตายเมื่อผิดหวังในรัก 
แทจริงแลวเปนแคอารมณหลอกตัวเองเทาน้ันหรือ? เราไมเคยพรอมจะตายเพื่อบูชารักเลย เราจะ
เปนจะตายเมื่อไมไดอยางใจมากกวา น่ีแหละ คนเรามีแตรักตวัเอง เรียกรองเอาอะไรเขาตัวเอง
ท้ังนั้น…" 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓๒ คาตัว) 

 

ความดื้อเพราะมีราคะกลานั้นนากลัวย่ิงกวาดื้อเพราะมีทิฐิแรง มนตสะกดจากสํานักไสยศาสตรใดก็
ไมทรงอํานาจมืดยิ่งใหญเทามนตสะกดจากราคะอันเปนของภายใน  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

บางคนจริงจังรอรักแทจนแกก็ไมเจอสิ่งท่ีราคะหลอกใหหลงรอ บางคนเจอใครที่นึกวาใชก็ตาลี
ตาเหลือกจัดงานแตงงานอยางรีบดวน เพื่อพบในภายหลังวาคูแตงกลายเปนคูเวร บาปกรรมที่
เคยทํารวมกันไวแตปางกอนเหนี่ยวนําใหมารวมชายคาเพื่องจองเวรกันตอตางหาก 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 



 ๒๘

“เธอเดาใจตวัเองในอนาคตถูกแนหรือ? เชือกท่ีมัดเรารอบแรกหลวม ๆ ก็เหมือนด้ินงาย แตถา
ชะลาใจยืนเฉย ปลอยใหเขารัดวันละทบ เด๋ียวพอถึงรอบที่สิบมันจะตางไปมาก ท่ีโลกนี้เต็มไป
ดวยการจับคูท่ีไมเหมาะสม ก็เพราะมีการยอมใหกับกาวแรก พอรูสึกอีกทีนะเคก เธออาจพบตัวเอง
เดินมายืนอยูตรงจุดท่ีกลืนไมเขาคายไมออกเสียแลว”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคูสุดทาย) 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙

ความรัก กับ กามารมณ 

 

กามเหมือนนํ้าพุในความฝน ท่ีคลายผุดพุงนาชื่นตาชืน่ใจตลอดกาล แตความฝนนั้นจะถึงใจก็ตอเม่ือยัง
หลับใหล เม่ือใดต่ืนข้ึนพบความจริงกลางทะเลทราย เม่ือน้ันนํ้าพุก็คลายพยบัแดดลวงตาที่เลือน
หายไปอยางรวดเร็ว ไมมีใครเคยพกพาความอิ่มหนําออกมาจากความฝนไดเลย 

แตคนเราก็ยินดีจะหลงทางอยูกลางฝน เพราะความฝนเปนส่ิงท่ีไดมางาย แคหลับหูหลับตาจํานนตอ
ความงวงงุนอยางเดียวเทานั้น ไมตองออกแรง ไมตองแสวงหา ไมตองหวังรอความจริงท่ีมาชาเกินทน… 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๗ นํ้าพุแหงกาม) 

 

เซ็กซไมไดทําใหไปนรก แตจิตทีห่มกมุนในเซ็กซจนมัวมน หยาบกระดาง โหดเหี้ยม หรือ
ปราศจากความละอายตางหาก เปนเหตุพาตัวเองไปสูภูมิท่ีอยูของวิญญาณระดับต่ํากวามนุษย 
การมีเซ็กซกับคูครองท่ีถูกตองโดยไมลุมหลงมัวเมาทั้งวันท้ังคืน จะทําใหคุณรูสึกวาเปนปกติ คดิอานทํา
การไดอยางมีสติ มีความถกูตอง มีใจไมเบียดเบียนใคร น่ันแหละ สํานึกท่ีเสมอตัวของมนุษย ลอง
สังเกตเถอะครับ สัตวไมมีสํานึกแบบนี้หรอก แคอยากข้ึนมาแลวเห็นชองทางก็ใชไดแลว ไมคํานงึดวยซ้ํา
วาเปนญาติเปนเชื้อกันหรือเปลา  

จาก http://dungtrin.com/newsletter/prepare016.htm  
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว เลม ๑ - ตอนท่ี ๓) 

 

“ธรรมชาติพยายามบอกเราวาเซ็กซเปนเรื่องต่ําผานความจริงหลาย ๆ อยาง อยางแรกคือเปนของท่ิม
แทงใจใหเกิดแผลใหญได เชนกรณีนอกใจกัน ถาเห็นตาํตาขณะอยูบนเตียง คนเห็นอาจบันดาลโทสะ
หยิบอาวุธข้ึนฆาแกงกัน แมแตศาลยังยกใหเปนเหตคุวรปรานีลดหยอนโทษ อยางท่ีสองคือเซ็กซเปนสิ่ง
ท่ีเสพมากแลวสุขภาพเส่ือมโทรม ย่ิงหมกมุนเทาไหรจิตใจยิ่งหมนมืดลงเทานั้น ลองคิดอะไรตอนนั้นจะ



 ๓๐

เห็นเปนอกุศลไปหมด อยางที่สามคือเซ็กซเต็มไปดวยขอแม เราทุกคนรูไดดวยสัญชาตญาณหรือสามัญ
สํานึก เชนเปนของตองหามระหวางสายเลือดเดียวกัน หากฝาฝน ธรรมชาติจะทําโทษดวยกําเนิดเด็ก
ปญญาออนมาใหเรารับผิดชอบเล้ียงดู… จุดสรุปรวบยอดคือเม่ือเรายอมเปนทาสของเซ็กซ ใจเราก็
เร่ิมตกต่ํา มีแนวโนมจะทําอะไรต่ําๆเพื่อรับใชมันไดท้ังน้ัน จนในที่สุดสํานึกแบบมนุษยก็เลอืน
ลง น่ันแหละคือการลดภูมิจิตไปอยูในภพที่ต่ํากวามนุษย” 

พูดดวยเสียงเรียบเรื่อย ระวังไมใหอีกฝายรูสึกถูกกระทบกระแทกนัก แตก็ใหผลพอสมควร อยางนอย
ลานดาวก็ซึมลงสองสามวินาทีกอนทําตาใสขึ้นมาใหม 

“อยางนี้ถาพ่ีอองทําใหพี่เอินติดใจเซ็กซ วนัๆหมกมุนครุนคิดถึงแตเรือ่งบนเตียง แปลวาพ่ีอองทําใหจิตใจ
พ่ีเอินลดภูมิลงมาอยูต่ํากวามนุษยหรือเปลา?” 

“ตราบใดไมผิดศีลขอกาเม พี่ก็วายังเสมอตัวอยูนะ หมกมุนมาก ๆ อาจทําใหจิตใจหมองหนอย แตถาพอ
มีกุศลกรรมอื่น ๆ เปนน้ําหนักใหความชุมชื่นถวงดุลคุมกัน หรือทําความดสีวางแรงเกินความมืดเทือกนี้ 
ก็เสมอตัวอยูในความเปนมนุษย หรือกระทั่งมีแนวโนมจะไปเกิดในวรรณะสูงกวามนุษย ธรรมชาติของ

กําเนิดตามภพภูมิน่ีมองงาย ๆ  ไดอยางหน่ึง คือจิตถูกดูดติดอยูกับเรื่องพรรคไหนมากหนอย ก็
มักไปเกิดในภพภูมิพรรคน้ัน อยางภพที่ของติดกับเซ็กซโดยเฉพาะนะเยอะ วัน ๆ ไมตองทําอะไร 
มีหนาท่ีสมสูอยางเดียว จินตนาการดคูงเดาไดนะวาไมใชครองอัตภาพดี ๆ มีสิ่งแวดลอมสบาย ๆ 
อยางพวกเราหรอก ในเมื่อเอาแตหมกมุนเรื่องต่ํา จิตก็ไหลลงต่ํา มีความมืดตื้อ หมดกําลังทวนกระแสขึ้น
สูงเปนธรรมดา” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๑๖ อัตวินิบาตกรรม) 

 

ดูรูปโปหรือหนังโปผิดศีลหรือไม? อันนี้ถาจับหลักไดวากาเมสุมิจฉาจารนับเอาการมีความสัมพันธทาง
เพศกับผูมีเจาของเปนสําคัญ ก็ตองมองตามจริงวาการเสพแคทางตานั้นไมผิด เพราะยังไมไดสมสูใน
หญิงผูมีเจาของรักษา แตความหมกมุนในกามจนเกินเหตุยอมทําใหสภาพวิญญาณเหมือนจมอยู
ในบอนํ้ากามชุมโชก และความหมกมุนในรูปสตรีจะทําใหจิตเคลื่อนไปอยูในภพของสตรีได เนื่องจาก
การมีราคะจัดเปนตวับ่ันทอนกําลังกุศล ทําใหจิตวิญญาณปวกเปยก 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทที่ ๓) 



 ๓๑

 

ผัสสะท่ีทําใหเกิดราคะอาจไมใชภาพยวนตาเราใจของเพศตรงขามเสมอไป โดยมากมักเปนความคิดหรือ
จินตนาการของเราเองเสียสวนใหญ ดังเชนท่ีพระพุทธเจาตรัสในกามสุตตนิทเทสท่ี ๑ วา รากฐานของ
กามยอมเกิดจากความดําริ เมื่อไดกามตามปรารถนายอมอิ่มใจ แตเม่ือกามเสื่อมไปยอม
กระสับกระสายเหมือนสตัวท่ีถูกศรเสียบแทง 

 (๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๓)  

 

ตราบใดยังตรึกนึกทางกาม ตราบนั้นคนเราจะอยากเสพกามไปจนตาย ไมวารางกายจะพรอม
หรือไมพรอม 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๖) 

 

ท่ีเราติดใจตรกึนึกถึงกาม ก็ดวยอาการใสใจมองกายโดยความเปนของสวยของงาม ถาหากเรามองเสีย
ตามจริงวากายเปนของสกปรก ใสใจโดยแยบคายวาตั้งแตศีรษะจรดเทาไมมีสวนใดสะอาดเลย 
อยางน้ีก็จะเปนการแกลํากลกามเสียได 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๖) 

 

ถาเรายอมตามแรงดึงดูดของกาม จิตวิญญาณเราจะตกต่ําลงเรื่อย ๆ เพราะกามเปนสิ่งมีแรง
ดึงดูดใหเราลงต่ํา ทํานองเดียวกับแรงดึงดูดโลก ท่ีถาเราไมมีพื้นยืนม่ันคงพอ ก็คงตกรวงลงไป
เร่ือย ๆ  



 ๓๒

สําหรับ ‘พ้ืนยืน’ ท่ีดี ท่ีจะทําใหเราไมตกต่ําตามแรงดึงดดูของกาม ก็ไดแกศรัทธาในกรรมวิบาก ความ
ตั้งใจรักษาศีล น่ันคือ ทําไวในใจวากระทําเหตุดียอมไดรับผลดี กระทําเหตุเลวยอมไดรับผลเลว ถาฉลาด
และรักตัวเองก็ควรมุงมั่นกระทําแตเหตดุ ีโดยเริ่มจากเจตนางดเวนการประพฤติผิดทางกามอยาง
เด็ดขาด ไมวาจะตกอยูในสถานการณยั่วยวนหรอืควรสมยอมขนาดไหน 

จาก http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare037.htm   
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ๒๖ พ.ค. ๒๕๔๘) 

 

ไมวาใคร จะหญิงหรือชาย หากประพฤตตินไปในกามแบบไมมีเจาของแนนอน ก็มักแสสายออกอาวกาม
อันมืดหมนย่ิง ๆ ข้ึนตามเวลาที่ผานไปกันท้ังสิ้น เพราะคนเราเมื่อลดความจํากัดทางกามลง ความ
ละอายก็จะลดลงเปนเงาตามตัว เมื่อความละอายทางกามนอย ความละอายตอบาปดานอ่ืนๆ ก็
จะถูกฉุดรวงผล็อยๆ ไปทีละตัวสองตัวตามไปดวย  

สังคมเดี๋ยวนีน้าอึดอัดครับ บางทีอยากหยาก็ยังมีอาลัย มีเหตุผลใหอยากทนฝนอยูกันตอ ผมขอแนะนํา
แบบลูกทุงแลวกันวา คนท่ีเขาเจริญกาวหนาทางจิตวิญญาณน้ัน เริ่มจากความคิดแนวแนประเภท
ยอมตายดีกวาผิดศีลครับ 

จาก http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=60&start=2  
(ดังตฤณวิสชันา ฉบับวันท่ี ๒๕ ส.ค. ๒๕๔๘) 

 

“สําหรับผูชาย ถาเปนของใหมจับตองแลวจะรูสึกมันมือไมอ่ิมไมเบ่ือ แตถาเริ่มชิน ความแปลกใหมหมด
ไป เขาก็จะไมสนุกอีก ตรงนั้นถาไมมีความรักมาชอนรับ เราก็จะเหมือนทิชชท่ีูเขาสั่งข้ีมูกเสร็จก็
อยากปาทิ้งถังผง ถนอมตัวไวรอเจอคนที่เขารักและพรอมจะรับผิดชอบเรา ทําใหเรารูสึกเหมือนเปน
ดอกกุหลาบมีคา นาปกในแจกันหองนอนของเขาตลอดไปเถอะ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๑๑ ตดิใจ) 



 ๓๓

 

งานแตงเปนพิธียกระดับจิตใจใหมองการไดเสียกันเปนเร่ืองสูงกวาความตองการทางเพศ
ธรรมดา เม่ือเริ่มตนดวยการใหเกียรติ เห็นเหมือนสมบัติท่ีไดมายาก การมองชีวิตคูจะเปนไปแบบผูใหญ
เต็มตวั ตางจากเด็กท่ีชิงสุกกอนหามเปนคนละเรื่อง 

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน) 

 

เสนทางกามนั้นแสนสั้น รอยรัดฟดเหวี่ยงกันเหนียวแนนท่ีตนทาง แลวกลับผลักไสกันรุนแรงท่ีปลายทาง
ในเร็ววันเสมอ ตางจากเสนทางบุญท่ียืดยาว ถึงแมเกี่ยวกอยคลองแขนกันเพียงแผวที่ตนทาง แต
ก็จะยึดเหนี่ยวแนนแฟนมากขึ้นเร่ือยๆ อยางไรปลายทางที่สิ้นสุด 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคนสดุทาย) 

  

  

             

 

 

 

 

 

 



 ๓๔

ความรัก กับ ศีลขอ ๓ 

 

การมีเพศสัมพันธเปนของนาบาดใจ รูดวยสัญชาตญาณโดยไมตองใหใครบอก เพราะเปนวถิทีางแหง
การครอบครอง หรือถึงยอดแหงรสสัมพันธภาพระหวางมนุษย โดยธรรมชาติจะมีใครเพียงคนหนึ่งคน
เดียวท่ีมีสิทธิ์ไดเสพรสดังกลาว และใครคนนั้นก็เปนผูท่ีตกลงเปนคูครองกัน 

เง่ือนไขงาย ๆ เชนนี้คือจุดเร่ิมตนของเกม ธรรมชาติอนุญาตใหมีกิจกรรมบาดใจกับคูครองที่ตกลงกัน
เปนม่ันเปนเหมาะ หากเกินกวานั้นจะเกิดภาวะ ‘ไมปกต’ิ ข้ึนมาทันที สัญญาณเตือนแรกคือความรูสึก
ผิดรุนแรง สัญญาณเตือนท่ีสองเมื่อฝนทําไประยะหนึ่งไมเลิกไดแกความรูสึกมืดมนและการมอง
โลกในแงราย สัญญาณเตือนที่สามเมื่อยังขืนทําอยูอีกไดแกความรูสึกชาดานและเหลอืสํานึกผิด
ชอบชั่วดีนอยลงทุกที ตรงน้ันอันตรายยิ่งแลว เพราะเมื่อทําบาปโดยปราศจากความละอาย ก็
ยอมกอบาปไดทุกชนิดโดยไมรูสึกวาเปนบาป เงาดําของกรรมจะหอหุมจิตวิญญาณหนาทึบข้ึน
เรื่อยๆ เห็นไดแมดวยตาเปลา คือสีหนาผูชุมดวยบาปจะคล้ําหมองหาสงาราศีไมไดเลย 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 

 

การคบชูกันอาจกอใหเกิดสายใยผูกพัน เพราะรวมทําผิดมาดวยกัน พอเจอกันในชาติใหมถาหาก
เปนมนุษยก็มักมีความกระสันใครอยากในทันทีท่ีเห็นกัน แตมักมีอาการขนลุกระคนอยูดวย เพราะบาป
เกามาเตือนวาสัมพันธระหวางกันมีความดึงดดูเขาหาเรื่องสกปรก อีกอยางหนึ่งเวลาท่ีเจอกันมักอยูใน
จังหวะเวลาผิดๆ หรือมีเหตกุารณไมดีเปนลางราย เม่ือทนความกําหนัดไมไหวแลวสมสูกัน ก็จะมีเหตุให
ตองทะเลาะเบาะแวง มีเหตุใหเกลียดชังกันอยางรุนแรง หรือกระทั่งอยากฆาแกงกันดวยความทนไมได 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 

 



 ๓๕

เมื่อประพฤตผิิดทางเพศ ยอมมีแรงเหวี่ยงกลับมาเปนเร่ืองราวผิดๆ ทางเพศ และจะออกไป
ในทางภัยเวรรูปแบบตางๆ เปนสาเหตุหนึ่งของการเปน ‘คูเวร’ ท่ีแรกพบสบตาแลวหวือหวาอยาก
กระทําการอันเปนไปในทางดวนได แลวประสบอันตรายจากการอยูรวมกันในภายหลัง หรืออยางเบา
ท่ีสุดก็คือทําใหตกที่น่ังเสียเปรียบทางเพศ ซ่ึงก็คือการไดรูปหญิงอันงายตอการถูกรังแกนั่นเอง 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 

 

“ฉันเคยเปนหนุมมากอน ถึงรูวา คนท่ีนาเชื่อถือ นาไวใจนะ ตองไมใชคนปากวามือถึง เพราะความ
ประพฤติแบบนั้นแสดงใหเห็นวาเคยชินท่ีจะใชสญัชาตญาณเบื้องลางนําความรูสึกฝายสูง ทํากับ
คนหน่ึงไดก็สามารถทํากับผูหญิงคนตอๆไปทุกเวลา ทุกท่ี ตอใหออกเรือนเปนฝงเปนฝา สมควร
ควบคุมตวัเองใหอยูในรองในรอยแลว ก็จะยังไมวายเอาแตใจตวั เจาชูไปท่ัว…” 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๓ เจาชูยักษ) 

 

นิสัยเจาชูน้ัน นอกจากทําใหคราวหนาเปนหญิงท่ีตองรับกรรมอีก ก็ยังเสี่ยงตอภัยในขอกาเมสุมิจฉาจาร
งาย คือไมใชเพียงแคจะเกิดเปนมนุษยเพศหญิง ซ่ึงถือวาตองรับความทารุณจากธรรมชาติมากกวาชาย
แคน้ัน แตยังสุมเสี่ยงตอการกอบาปถึงข้ันตองตกต่ําลงไปกวาการเปนมนุษยดวย 

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=77&start=17  
(ดังตฤณวิสชันา ฉบับวันท่ี ๑๓ ต.ค. ๒๕๔๘) 

 

ผูหญิงบางคนอยูกินกับชายดีๆแลวคิดอยากติดตามสามีของตนไปทุกภพทุกชาติ อันนี้ก็มีสิทธิ์ทําใหเกิด
เปนหญิงไปเร่ือยๆไดเหมือนกัน เพราะความชอบใจและแรงอธิษฐานอันมีพลังหนุนจากความซื่อสัตยใน
สามีคนเดียวนั้น ยอมสงผลหนักแนนตามปรารถนา หญิงท่ีรักษาศีลขอกาเมฯไดบริสุทธิ์ พิสจูนตัว



 ๓๖

โดยการไมประพฤติผิดแมมีสถานการณยั่วยุปานใด ยอมเปนผูไมมีเวรภัยในเรื่องทางเพศ ไม
เปนผูสับสนในการเลือกคู และจะเปนอิสตรีท่ีมีเกียรติ คนเหน็แลวครามเกรง ไมคิดดูถูก ไมเห็น
เปนผูนารังแกไดตามใจชอบ 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทที่ ๓) 

 

การใจออนใหกับกามกิเลสมีผลเปนความเดือดเน้ือรอนใจของทุกฝายอยางไร ถาผานดานของความใจ
ออนดวยการมีศีลมีสัตย ก็จะปลอดภัย ไมเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4   

 

“การมีศรัทธาในรักแท รวมท้ังมีวาสนาไดพบรักแทก็นับวาด ีเพราะจะเปนปจจัยสําคัญใหคดิซื่อกับ
คูครองของตน เรียกวาไดรกัษาศีลขอกาเมฯอยางเปนธรรมชาติ เพราะมีใจจริงคอยชวยค้ําจุนอยูแลว” 

“คะ” 

นัยนตาลานดาวฉายแววเขาใจและเชื่อม่ันในรักแทย่ิงข้ึน ซ่ึงคราวนีเ้ม่ืออุปการะเห็นอีกครั้งก็วางใจเปน
อุเบกขาเสียได 

“การมีศรัทธาเรื่องกรรมและผลกรรม เช่ือวาทําดีไดด ีทําชั่วไดช่ัว จะกอใหเกิดความละอายตอบาป สงใจ
ใหคิดรักษาศลีย่ังยืนกวากัน เพราะรักในคูครองอาจโรยราเมื่อวันคืนผานไป แตรักในศีลน้ันจะทํา
ใหเบากายเบาใจไปจนชั่วชีวิต”  

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป)  

 



 ๓๗

“ถารักษาศีลจนบริสุทธิ์ผุดผอง จะมีสวนชวยใหความรักยั่งยืนใชไหมคะ?” 

“หนูลองคิดงายๆ ถาบานเราสะอาด ไมมีความหมักหมม ไมมีรองรอยสกปรกนารังเกียจ ใครเขาไปอยูก็
เปนท่ีสบาย หากยิ่งชวยกันคนละไมคนละมือ ทําบานใหสะอาดยิ่งๆข้ึนทุกวัน ก็ยอมรูสึกถึงความสามัคคี
ปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจริงไหม? ใจที่ผูกสมัครรักใครนั่นแหละคือตัวบาน ศีลน่ันแหละ
เปนความสะอาดของบาน หากรักษาใหสะอาดรวมกัน ก็อยูสบายนานทั้งคู” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 

“อยางนี้ถาอยูตัวคนเดียวไมแตงงานก็หมดสิทธิ์สรางกรรมวาดวยความซื่อตอสามีสิคะ?” 

“อยูตัวคนเดยีวก็คิดได วาเราจะไมยุงเกี่ยวกับชายที่มีภรรยาแลว ถาใหดีครองตัวบริสุทธิ์ไปเลย 
เพราะการถือครองพรหมจรรย การถือศีลแปดประพฤติธรรมจนเกดิปติสุขปลอดโปรง จะบันดาลผลใหได
เปนชายตามปรารถนาแนนอนท่ีสุด” 

“เพราะอะไรคะ?” 

“เพราะพรหมจรรยทําใหจิตมีกําลังเปนกุศลหนักแนนไงละ ตองใชกําลังใจไมใชนอยๆนะถึงจะ
อยูรอดตลอด กามนะเหมือนหวงนํ้า ทําใหจิตเอิบชุมดวยยางเหนียว เปนตวัลดทอนอํานาจกุศล
ใหออนกําลังลงอยางมาก คนที่หมกมุนครุนคิดถึงกามรสหนักๆจิตมักจดจออยูกับเคร่ืองเพศของหญิง 
ย่ิงจดจอมากขึ้นเทาไหรก็ย่ิงยึดในอัตภาพหญิงมากข้ึนเทานั้น เหมือนภพของหญิงเปนแมเหล็กดึงดดูจิต
ใหไปตดิจนแกะยาก พอติดจมมากเขาในที่สุดเลยกลายเปนหญิงไปเสียเองเม่ือเกิดใหมคร้ังตอไป” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

สัมพันธภาพท่ีสะอาดที่สุดคือทําความรูจักกันดวยไมตรีจิตฉันเพ่ือนมนุษยธรรมดา สัมพันธภาพฉันเพ่ือน
มนุษยจะทําใหเรารูเห็นเองวาเขามีเจาของหรือยัง หากคุณตั้งใจไวลวงหนาวาถามีเจาของ ก็จะไมยุง
เกี่ยวดวยอยางเด็ดขาด หรือจนกวาเขาจะตกลงเปนม่ันเปนเหมาะกับแฟนวาจะเลิกกัน เจตนา
เชนน้ีจะทําใหเปนผูหลีกจากภัยเวรทางกาม ท้ังในปจจุบันและอนาคตครับ 



 ๓๘

พระพุทธเจาตรัสวาคนในโลกนั้น แปดเปอนดวยกาเมสุมิจฉาจารมากกวาคนที่ปลอดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร และเพราะเหตุน้ันเอง ยอมนอยท่ีเราจะพบคูท่ีประสบแตสุข โดยมากจะอยูกันดวยความ
สงสัยวาใชคูของตัวแนหรือไม อยูกันดวยความคดิกลับไปกลับมาวาตนเองเลือกคูถูกหรือไม และอยูกัน
ดวยความหวาดระแวงวาคูของตนจะไปมีคนอื่นหรือไม คนสวนใหญจะไมยอมทนวาเหว แลวก็
ตัดสินใจกันผิดๆรํ่าไป บางทีก็เร่ิมจากเร่ืองเล็กๆนอยๆที่ยังไมผิดบาปชัดเจน เชนจีบแฟนคน
อ่ืนน่ีแหละ 

จาก http://dungtrin.com/newsletter/prepare016.htm  
(เตรียมเสบียงไวเล้ียวตัว เลม ๑ - ตอนท่ี ๓) 

 

แมคูท่ีมีความคิดอานด ีอยากทําชีวิตใหมสุีข อยูรวมกันอยางปรองดอง เรียกวาเสพสุขในการอยูรวม
ระดับของบุญ ยังอาจมีความเคลือบแคลงระแวงใจในกนัได เพราะมีสิทธิ์นอกใจกันตลอดเวลา แตถาคู
ไหนเริ่มขยับ เร่ิมอัพเกรดสัมพันธภาพใหอยูรวมกันในระดับของศีล 
จะมีความสุขอีกชนิดเกิดข้ึน ที่คูรักสวนใหญไมคอยจะรูจักกันนัก น่ันคือ "ความไวเน้ือเชื่อใจ
กัน" เปนความสุขที่เกิดข้ึนจากศีล เปนคุณของศีลที่เห็นไดอยางชัดเจน
http://202.44.204.76/narupan/PantipSakajcha02.htm  

 

ความรักไมมีผิดไมมีถูกตรงที่หวังครอบครอง หวังเปนอิสระตอกัน หรือเปล่ียนใจไปหาคนอื่น แตจะเริ่ม
เปนบาปหรอืเปนบุญตอนที่เลือกจะมีความสัมพันธแบบไหนกับใครและอยางไร  

บาปจะเกิด ความผิดพลาดและมลทินติดตัวจะมีตอเม่ือเราไปยุงกับคนมีเจาของ  

บุญจะเกิด ความถูกตองและราศีสงาจะมีเม่ือเราคบกับคนดี มีธรรมะ ในลักษณะทีเ่ก้ือกูลใหกัน
และกันเจริญข้ึนท้ังทางโลกและทางธรรม จาก 
http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=59&start=12  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๑๘ ส.ค. ๒๕๔๘ 



 ๓๙

ความรัก กับ ความทุกข เศรา และผิดหวัง 

 
 
  

อันมนุษยสุดเฉาใหเศรานัก 
ยังปกรักปกหลงไมสงสัย 

มันกอรางทางมาและทางไป 
เปนอยางไรไมดูไมรูลา 

 
เพราะพึงใจในรูปท่ีจูบหอม 

หรือสมยอมยินเสียงไมเดียงสา 
หรือแรงเรียกเพรียกแหงกระแสตา 

หรือใบหนาคราจิตพิชิตใจ 
 

เม่ือยินยอมตรอมตรมก็ซมเปลา 
ไมรักเราเทากันไมหวั่นไหว 

เรื่องของเรื่องอยากเปลืองใจใหโทษใคร 
ก็แคใจไมดูใหรูคลาย 

 
ถาหวงทุกขจะลุกเดินไมเพลินแน 
ถาอยากแกอยาแพรักก็จักหาย 

อยากอดทุกขจงท้ิงขวางใหหางกาย 
ก็คล่ีคลายเปนสุขสนุกเอง 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001076.htm#2 

 

 

 



 ๔๐

รักสามเสาก็คือความเศราจากราคะสามหนวยนั่นแหละ  
ปฐมเหตุแหงการมีรักสามเสาคือความใจออน ไมเดด็เดี่ยวในการเลือก ไมเดด็ขาดในการปฏเิสธ  
ปลอยใหเริ่มตนงายๆ แลวปลอยใหเลยตามเลย จนมาถึงจุดท่ีอางไดวาสายเกินไป ตัดใจไมไดสักทาง  

 
ทางออกคือคุณเลือกชาติน้ีแหละ เอาชีวิตนี้แหละเปนท่ีตั้งของกรรมใหมท่ีหักเหเสนทางเดิม  
เลือกใหไดคนหน่ึง พิจารณาเอาจากบุญที่ทํารวมกันได แลวเดด็เด่ียวในการเลือกคนหนึ่ง 
เด็ดขาดในการปฏิเสธอีกคนหน่ึง สัญญากับตัวเองแนวแนวาจะไมใจออน จําไวงาย ๆ วา  

 
๑) มีใครจะมคีนเดียว ไมเผ่ือใจกับใครอื่นท้ังตอหนาและลับหลัง  
๒) ไมเผลอใชมายาหญิงใหความหวังกับใครท้ังท่ีไมมีใจใหเขาเลย  
๓) ไมหลอกตัวเองวาตดัใครไมไดสักคน  
 
เอาแคสามขอน้ี ถาข้ึนใจและปฏิบัตจิริง ก็จะกลายเปนสุจริต ๓ ท้ังกาย วาจา ใจ พาใหพนจากความเศรา
เพราะรักสามเสาไดท้ังชาตน้ีิและชาติตอ ๆ ไป 
 
http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=79&start=9 
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๘   

 

มีอะไรอยางหนึ่งในตัวชายและหญิง ท่ีมักนําความเดือดรอนมาสูตนเอง และทําใหนึกเจ็บใจ
ตัวเองยอนหลังอยูเร่ือยๆ คืออาการ "รูทั้งรู แตก็ใจออน" 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007254.htm#10  

 

อาการท่ีถูกตองของการถอนพิษรักนั้น ไมใชความพยายาม ‘ตัดใจ’ เพราะใจเปนส่ิงท่ีไมมีคมมีดชนดิ
ไหนๆ ตัดไดขาด พฤติกรรมทางจิตที่ถูกตองคือ ‘สละออก’ ซ่ึงเปนอาการที่มนุษยสวนใหญไมคุนเคย 
เนื่องจากเคยชินท่ีจะ ‘เอาเขาตัว’ กันท้ังนั้น ซ่ึงนั่นแหละครับคือการเพาะชํานิสัยหวงทุกข หวงยาง
เหนียวยึดติดกับปฏิกูลทางอารมณโดยแท 



 ๔๑

แตละคนมีพลังหรือศักยภาพในการสละออกแตกตางกนั และศักยภาพดังกลาวนี้ไมใชมีกันดวยความ
บังเอิญ กับท้ังไมใชความสามารถเฉพาะทาง จิตที่มีดี ท่ีสามารถสลัดขยะหรือปฏิกูลทางอารมณ
ออกไดงายน้ัน คือจิตของผูที่เคยชินกับการสละออกเปนประจําอยูแลว ไมเฉพาะเรื่องรักใคร
หรือเร่ืองเงินๆ ทองๆ อยางใดอยางหนึ่ง 

น่ีเปนการมองภาพกวางภาพรวม ถาคุณอานเกมของจิตออก จะเห็นความสัมพันธท่ัวถึงกันหมด ไมมี
ใครฝกเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางในการตัดรัก แตทุกคนสามารถฝกท่ีจะเปนผูเชี่ยวชาญในการ
สละอารมณสวนเกินกันไดทุกแง 

http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare033.htm   
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ๒๘ เม.ย. ๔๘) 

 

อยาคิดวาเราเปนฝายถูกท้ิง  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกท่ีจะท้ิงขยะชิ้นหนึ่งไป  
 
อยาคิดวาเราตองเปนฝายเหงา  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกพักรอนใหสบายตัวสบายใจสักระยะหนึ่ง  
 
อยาคิดวาเราเปนฝายทรมาน  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกทําความสบายใจแกเขา  
 
อยาคิดวาเราควรเหนี่ยวรั้งเขา  
ใหคิดวาเราเปนฝายใหอิสระเปนทานแกคนอื่น  
 
เปลี่ยนมโนกรรม (กรรมทางความคิด)  
จากมืดเปนสวาง ชีวิตจะสวางเองครับ  
จิตท่ีสวางยอมอบอุนเปนสุข  
มีแตใคร ๆ วิง่มาหา มีแตความอิ่มเต็มเบิกบาน  
มีแตอยากไดอิสระใหตนเองและใคร ๆ ท้ังโลก  

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=79&start=10  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๒๗ ต.ค. ๒๕๔๘ 



 ๔๒

 

ความซ่ือท่ีขาดเสนห นาจะดีกวาเสนหท่ีขาดความซื่อมากนัก  

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน)  

 

วันกอนเม่ือคุณยังไมอกหัก ก็มีใครบางคนอกหักมากอน 
วันนี้คุณกําลังอกหัก ก็มีใครบางคนหายเศรา ทําใจไดไปลวงหนาแลว 
พรุงนี้ถาคุณสดใสไดเหมือนมีชีวิตใหมอีกครั้ง 
ลืมความเศราจากอาการฟูมฟายเพราะเสียของนารักนาใคร 
ก็จะมีใครบางคนมารับชวงแทน  
โศกเศรา อาลัยอาวรณ ราวกับไมอาจผานทางลําบากไดสําเร็จ 
 
โลกเปนอยางน้ีมานานเต็มที 
แตก็ไมมีใครรูสึกวาเปนของนาเบื่อหนาย  

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001415.htm#2  

 

ความรักมักเลนตลก 
ตอนตองการสวนใหญไมมา 
แตบางทีมาตอนไมตองการ 
ตอนมาก็มักมาพรอมปญหา 
 
เหมือนความรักจะเปนเคร่ืองยืนยันวา 
ของจริงคือทุกข ความสุขแคของปลอม 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006133.htm#14  



 ๔๓

 

รักน้ัน เปนตนเหตุแหงทุกข 
เปนท่ีมาของความผิดหวังเม่ือไมไดบุคคลอันเปนท่ีรักมาครอง 
เปนท่ีมาของความคร่ําครวญเมื่อพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
เปนท่ีมาของความอึดอัดเมื่อไดอยูรวมกับคนท่ีเขากับเราไมไดเต็มรอย ฯลฯ 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/003580.htm#1  

 

บางทีรางวัลของคนดีก็ไมใชจะมีคูท่ีสมหวังแบบเร็ว ๆ นะครับ 
ธรรมชาติอาจกะเกณฑใหเราเจอทุกขเสียกอน 
เพื่อใชความทุกขนั้นเปนบันไดกาวขึ้นสูความสุขที่เหนือกวาความรัก 
และเมื่อถึงจุดของความนิ่งจริงๆ ถึงจะยอมเปดตวัคนรักท่ีแทใหกับเรา 

บางคน ถาใจยังวุน ๆ ยังหยุด ยังนิ่งไมเปน ขืนคนท่ีคูควรกับเราโผลมาตอนนั้น 
เขาก็อาจพลาดจากเราไป ไมอาจเปนคูครองรวมกันอยางถาวรไดฅ 
เพราะอาจิณณกรรม คือนิสัยของเรายังอาจเปนตัวทําลายสัมพันธภาพกับคูแทของเรา 
ตอเม่ือผานความเจ็บปวด เรียนรูจากความผิดพลาด  
เห็นจังหวะจะโคนแบบตางๆ ของชีวิตมากเขา  
พอใจเปนบุญ มีความนิ่งพอจะรองรับกับคูแทถาวรได เขาถึงจะปรากฏตัว 

อยาทอแทกับความดีก็แลวกัน 
ท่ีผานมาในอดีต มองยอนไปอาจรูสึกเหมือนไมใชตัวเรา 
พอเราเปลี่ยนมาอยูกับกระแสธรรมะ 
ความเปนตัวจริงของเราถึงเร่ิมปรากฏ 
ซ่ึงก็อาจเปนเหตุใหคูแทของเราปรากฏตัวเชนกัน 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008652.htm#19    

  

             



 ๔๔

ความรัก กับ สจัจธรรม 

 

"การสูญเสียเปนสวนหนึ่งของวัฏจักร  ไมมีอะไรอยูกับเราตลอดไป ไมมีอะไรจากเราไปตลอด
กาล ถาคลี่เวลาออกเปนเสนตรงและสามารถเห็นไดจรงิท้ังอดีต ปจจุบัน อนาคตพรอมกัน เราคงเห็น
ตัวเองไดของรักแลวเสียของรัก หัวเราะแลวรองไห พบแลวพลัดพราก ยอนเวียนกลับไปกลับมา สลับกัน
เปนสายโซยืดยาว" 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

ธรรมชาติจะบังคับใหเราทิ้งทุกคนไปอยูดี เราเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม เรารักและหวังหอบหิ้วใครไป
ดวยก็ตาม พวกเราตางก็เปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว มาสวมหัวโขนเปนพอ แม พี่ นอง คนรัก เพ่ือน ศตัรู 
หรืออะไรอ่ืนเดี๋ยวเดียว แลวก็ตองตายจากไปเปนอ่ืน แมในชาติเดียวกันก็อาจเปนอะไรหลาย ๆ ฐานะ 
บางคนเดินชนไหลหรือเหยียบเทาใครอีกคนบนถนน ทะเลาะกันเลือดข้ึนหนาเปนพัก กวาจะจําไดวาเคย
เปนเพ่ือนรักสุดรักสมัยประถมมัธยมที่เคยอยากไปไหน ๆ ดวยกันตลอดชีวติ แตพอหางกันมาก ๆ เจอ
อีกทีอาจกลายเปนศัตรูก็ได เราตางถูกหลอกวามีคนรักและเครอืขายญาติมิตร ท้ังท่ีจริงทุกคนไมมี
แมแตเงาติดตามตัวเองไปไดตลอด 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๕) 

 

 

มนุษยเราถูกหลอกใหหลงติด หลงรองไหคร่ําครวญกับสิ่งท่ีวันหน่ึงตองทิ้งไป 

ไมวาจะไดอะไรมาแคไหนก็เสียไปแคน้ัน หลงทําบาปทํากรรมติดตัวไปภพหนากันก็เพียงเพราะยังติด ยัง
ไมรูดวยกันท้ังสิ้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4  



 ๔๕

 

ตัวผูรัก ผูถูกรัก ผูสมหวัง ผูผิดหวัง ปรากฏมีสาระอยูแตในจิตอันปรุงแตง เสกปนสรรคไป จูงให
เราหลงไป เพอไป ปราศจากแกนสาร  

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๖ ฝนราย) 

 

ปกติเวลาเราฟุงซานถึงใคร เราจะรูสึกวาเขามารบกวนเรา เราจะมีปฏิกิริยาทางใจกับเขาเปนชอบ เปน
ชังย่ิง ๆ ข้ึนทุกครั้งท่ีเขามาอยูในหัวของเรา ท้ังท่ีตัวจริงของเขาไมไดมาอยูตรงนั้นเลย 

(๗ เดือนบรรลุธรรม สรุปเดือนท่ี ๔) 

 

บทสรุปหนึ่งก็คือวา รักแทนะมีจริง แตท่ีจริงกวานั้นคือกิเลส 
หมายความวาถามองตามสายตาทางโลกก็ตองวามี  
แตถามองตามสายตาทางธรรมก็ตองวารากของรักแทน้ันมาจากกิเลสนี่เอง  
ท่ีรักแทจะมีอันตองกลับกลายเปนรักเก ก็ดวยกิเลสอันเดียวกันอีกนั่นแหละ 
โดยมีตัวแปรเชนบุคคล เวลา และสถานการณมารวมสมการกิเลส 

กิเลสมากก็ทุกขมาก กิเลสนอยก็ทุกขนอย 
สมดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ที่ใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข 

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน 
และ http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006918.htm#2 ) 

 

 

 



 ๔๖

“พระพุทธองคทานตรัสวาคนเรามีรักรอยก็นับวาทุกขรอย มีรักสิบก็นับวาทุกขสิบ มีรักหนึ่งก็นับวาทุกข
หน่ึง หากไมมีรักเลย ก็แปลวาไมตองมีทุกขเพราะรักเลยเชนกัน… สรุปคือ ความรักเปนแครูปแบบ
หนึ่งของความทุกขเทานัน้ ตอใหรักกันยืดยาวจนแกเฒา วันหน่ึงก็ตองทุกขใหญหลวงเพราะ
ความพลัดพรากจากบุคคลอันเปนทีรั่กอยูดี” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓๓ คูมือนักฆาตัวตาย) 

 

การเกิดใหมชางเปนอะไรที่ไมเหมือนเดิม ไมมีอะไรประกันความแนใจ และไมมีใครจําใครได 
เหมือนเลนซอนหาชนิดปดทางพบเจอ ทําใหณชะเลมองความสัมพันธท้ังหลายเปนเรื่องหลอกลวง 
ถึงแมพยายามเปนท่ีพ่ึงใหกันก็เปนไปไดแคเดี๋ยวเดียว แลวตางตองแยกยายไปเสวยกรรมตามวิบากแหง
ตน ไมอาจนัดหมายวาจะไปเจอกันท่ีไหน เม่ือไหร ในสภาพเชนใดเลย 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๑ คนอยูขางหลัง) 

 

อยูในสังสารวัฏ ทองเท่ียวเกิดตายไปเรื่อย ๆ น้ัน 
แมสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีสังสารสัตวหวังฝากไวใหอบอุนใจ  
คือความรัก ความมั่นคงของเนื้อคูท่ีจะติดตามกันไปทุกภพทุกชาติ 
เอาเขาจริงก็แคความไมแนนอนอีกชนิดหน่ึง 
ความแปรปรวนเปนอ่ืนไดอีกชนิดหน่ึง 
 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001630.htm#27  

 

 

ภพชาติ ความสัมพันธ และสายใยตางๆน้ันซับซอน 
มีความไมแนนอนเปนความหวังไดดวยเหตุปจจัยอันลึกลับเกนิหยั่ง 
ทําใจไวแตแรกวาเราทุกคนเปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว จะไดสบายใจในระยะยาว 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007278.htm#24  



 ๔๗

 

ความรักชั้นสูงคือความรักพระนิพพานครับ 
เมื่อรักพระนพิพานอันเปนธรรมชาตสิูงสุดเหนือสมมุติได 
บุคคลยอมไมหลงสิ่งใดส่ิงหน่ึงที่ต่ํากวาน้ันแบบยอมตายถวายชีวิตอีก 

http://larndham.net/index.php?showtopic=11316&st=5  
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