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LOI MO PAU

Bao luc doi véi phu nii 1a mdt trong nhiing van dé nghiém trong ctia xa héi 6 Viét Nam
cling nhu trén toan thé giéi. N6 la van dé vé€ quyén luc, vé su thong tri va tu tudng trong nam
khinh nii cia ché d6 phu hé. Nhiing diéu nay da hinh thanh va cting ¢6 quan niém xa hoi vé
vi tri, vai tro va trach nhiém hon hén ctia nam gi6i so v6i nit gidi. Nhiing ngudi phu nit ho
bi tudc di nhiing quyén tu chu, ho bi ap dit, hanh ha, lam dung va cuéng ép tii chinh nhiing
ngudi dan ong gan ghi véi minh nhat.

Tuy nhién, bao luc c6 thé dugc han ché, c6 thé dugc x6a bo chinh bdi nhiing ngudsi dan
ong. Ho la nhiing nhéin t6 “tao ra” thi cling cd thé la nhéan t6 “loai tri”. B€ lam dugc diéu
nay, nam giGi can phai ¢é dugc nhiing nhén thic ding didn hon vé vi tri, vai tro cia minh
trong xa hoi, vé nam tinh. Pa c6 rat nhiéu ngudi dan ong dang ding vé phia nhiing ngusi
phu nii, 1én tiéng va bao vé cho ho chéng lai bao luc cling nhu nhiing hinh thtic khac cua su
bit binh ding gidi.

Trong nhiing nam gan day, nhiéu t6 chiic quéc té, ciing nhu cac t6 chiic xa hoi va phi
chinh pht trong nuéc da quan tam téi viéc kéu goi su tham gia ctia nam gigi vao cong tac
nang cao binh déng gidi va phong chdng bao luc. Ciing da c¢6 nhiing thay d6i vé nhén thiic &
mot vai ca nhan va nhém nam giéi vé su binh quyén. Dédc biét, viéc kéu goi su tham gia ctia
nam gidi trong viéc chdng lai bao luc d6i véi phu ni, tap trung vao vai tro va trach nhiém
ctia nam gidi va nhan manh t6i viéc nam gidi la mot phan ctia gidi phap dé chong lai bao luc
v6i phu nit da dugc quan tam chu y. R4t nhiéu hoat ddng mang tinh khuyén khich da dugc
t6 chiic nham muc dich thu hat nam gi6i tham gia vao cudc ddu tranh chdm dut bao lyc nhu
la cac hoi thao, cugc thi, nhiing chién dich kéu goi nam gidi néi khong véi bao luc noéi chung
va bao luc gia dinh noi riéng.

M6 hinh ciu lac b danh cho nam gigi la mdt trong nhiing hoat dong mang lai hiéu qua
tac dong cao trong cong tac phong chong bao lyc gia dinh. Tham gia vao céu lac by, nam
giGi c6 co hoi dugc chia sé nhiing quan diém, suy nghi cta ban than minh vé vai tro, vi thé
ctia ngudi dan ong trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi. Tl d6 c¢6 dugc cdi nhin ding dan
hon vé trach nhiém ctia minh doi véi gia dinh va nhiing ngudi than yéu.

Tu nhiing kinh nghiém thuc té trong qua trinh hinh thanh, x4y dung va sinh hoat
nhém nam gidi, ching tdi xin gidi thiéu cudn tai liéu “Hudng dan sinh hoat nhém nam
gidi trong phong chéng bao luc gia dinh”. Cuén tai liéu nay nham huéng dan cho nhiing
can bo xa hoi lam viéc v6i cong dong, dac biét la lam viéc véi nhoém nam gidi nhiing cach
thtic cu thé nhat d€ thuc hién nhiing budi sinh hoat nhém véi muc dich phong chong bao
luc gia dinh.

Xin chan thanh cam on su ho trg vé mat tai chinh cua Dai st quan Thuy Dién tai Ha Noi
da giup ching t6i hoan thanh cuoén sach nay!



MOT SO LUU Y CHO NGUOI PIEU HANH

1. PIA PIEM TO CHUC SINH HOAT.

Mot dia diém sinh hoat t6t sé gop phan rat 16n tao nén thanh cong cho céc budi sinh hoat.
Sau déy la mot s6 ggi y cho viéc lya chon dia diém t6 chtc sinh hoat.

Dién tich nén rong viia du véi s6 lugng tham dy vién ctia cdu lac bo va cac hoat dong
cua buoi sinh hoat.

Vi tri phu hgp véi viée di lai ctia cac thanh vién, tranh nai 6n ao, hoac dé bi chi phdi.
Phong sinh hoat c¢6 nhiéu khoang tudng trong, rong dé treo bang biéu, gidy A0,
tranh anh...

Nén t6 chuc tat ca cac budi sinh hoat tai mot noi. Néu buc phai thay ddi dia diém
sinh hoat, ban nén chu y thong bao cho cac tham dy vién vao cudi budi trude do.

Ban nén thao luin vdi cdc thanh vién ctia cu lac bo d€ chon dia diém sinh hoat cho cau
lac bo dua vao nhiing goi y trén.

2. THOI GIAN GIAN TO CHUC SINH HOAT.

Ban nén cht y dén mua vy, thoi tiét. Néu thoi gian sinh hoat trung véi thoi gian mua
vy, mua li...thi moi ngudi sé tham du rat it. Thoi gian t6t nhat cho cac budi sinh
hoat nén sau nhiing mua vy, khi moi ngudi c6 nhiing thoi gian nhan réi nhat dinh.
Ban ciling nén tranh t6 chtic vao cac ngay 1é, 1€ hoi dia phuong: 2/9; 30/04; dai hoi...
Gid sinh hoat: b&i vi mdi thanh vién c6 nhiing cong viéc khac nhau trong ngay vi vay,
tot nhat ban nén hoi y kién ctia cac thanh vién xem thoi diém t6 chic sinh hoat vao
lac nao 1a hgp nhat: sang, chiéu, hay toi.

Céc buoi sinh hoat khong nén t6 chtic qua cach xa nhau, khoang tii 2 tudn dén 1
thang cho mdt budi sinh hoat va thai gian cho mét budi sinh hoat khong nén dai qua
3 tiéng.

3.S0 LUONG THAM DU VIEN CHO MOT CAU LAC BO.

S6 lugng thanh vién ctia cau lac bd chi nén gidi han tii 15 dén 20 ngudi d€ dam bao
1a ban c6 thé€ quan tim t6i tit ca cac thanh vién, tuy nhién s6 thanh vién ciing khong
nén dudi 10 ngudi vi sé khong tao dugc khong khi s6i néi cho budi théo luan.



4. LUU Y POI VOI NGUOI PIEU HANH.

Ban hay chudn bi cht d€ cho mdi budi sinh hoat va chuén bi san cac cu hdi cho cac
tham dy vién khi ho gip khoé khan trong viéc chia sé. Ban ciing c6 thé chudn bi mét
s6 bai tap dé stt dung khi cudc ndi chuyén bi bé tac hodc di sai hudng.

Ban dling qua chu trong dén chu dé cua cac budi sinh hoat, tdt nhat ban hay lang
nghe nhiing chia sé ctia cac thanh vién ciu lac bo va phat trién cac hoat dong cho phu
hop véi muc dich sinh hoat cta cdc ban?

Viéc st dung tro choi trong qua trinh sinh hoat rat quan trong vi vy ban nén chu
dong va linh hoat dé st dung tro choi trong budi sinh hoat: lic khéi dong, lic mét
modi va lac két thuc budi sinh hoat.... ( tham khao tro choi & phu luc).







BUOI SINH HOAT THU NHAT

Lam quen va tim hiéu chung vé khai niém bao luc gia dinh

1.MUC PICH:
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o Céc tham duy vién lam quen, tao m&i quan hé, tin tudng lan nhau
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« Xay dung noi quy va nhiing cam két hoat dong ctia cau lac b
+ Cung nhau tim hiéu vé khai niém Bao lyc gia dinh

2.THOI GIAN SINH HOAT

« Thoi gian sinh hoat: 2 tiéng

3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM

HOAT PONG 1

Lam quen: Giéi thiéu vé€ ban thin minh

N
>,

Muc tiéu:

o Cac thanh vién nhém lam quen véi nhau, tao moi quan hé gan gii, than thién.
o Nguoi diéu hanh biét tén nhiing ngudi tham gia

o Tao khong khi thoai mai, vui vé cho budi sinh hoat

Thoi gian:

« 15 phut

MO0 ta chung:

 Cdc thanh vién trong nhém lan lugt theo vong tron gidi thiéu vé ban than minh
kem theo mét di€ém manh ma ban than tu nhéan thay.

Cong cu:
o Mot con thu bong nho (ngudi ban than thién)

o Giay A0 va but da
\S J

HUONG DAN CU THE
Bit dau

 Ban hay moi cac thanh vién ngéi thanh vong tron, ban cling ngdi cung véi cac thanh vién.
Chao mting va cam on sy tham gia cta tat ca cac thanh vién trong Cau lac bo.
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Hay cam con tha bong trén tay va giéi thiéu qua vé ban than minh va nhiing thanh vién
khac trong nhém diéu hanh (néu cd). Pong thai gidi thiéu ludn vé ngudi ban than thién
(tha bong nho) trén tay minh.

Giéi thiéu vé Nguoi ban than thién: “Nguoi ban than thién” nay sé theo chung ta trong
sudt qua trinh sinh hoat nhom. Khi ai cam “nguéi ban than thién” trén tay nguoi
d6 c6 quyén dugc nhiing ngudi khac lang nghe. Néu ai mudn ndi thi c6 thé ¢ nghi
dugc cam “ngudi ban than thién” Chi c6 ai cAm “ngudi ban than thién” trén tay méi
dugc noi.

Ban néi rdng ban rat mudn biét tén ctia cac thanh vién tham gia nhom va biét vé nhiing
diém manh ctia ho. Ciing nhu nhiéu thanh vién & day chua biét nhiéu vé€ nhau nén ching
ta cin chia sé cac thong tin vé cd nhan cia minh d€ hiéu vé nhau hon.

Ban cling néi rang tit ca ai trong chung ta ciing déu cé nhiing diém manh, khong ai la
khong c6 mot diém manh nao. Vi thé, cac thanh vién hay suy nghi va diing ngai ngan néi
ra moOt diém manh ctia ban than minh.

Tiép theo

Ban huéng dan céch thuc hién cho tham du vién: M6i ngudi lan lugt hay gidi thiéu vé
minh bao gém céc thong tin: Tén, tudi, dia chi, di€ém manh.

Ban va nhiing thanh vién trong nhom diéu hanh giéi thiéu trudc vé minh d€ lam mau
cho cac thanh vién.

Gidi thiéu xong thi ban chuyén con thu bong sang ngudi gan nhit.

Sau do

Lan lugt theo vong tron, cac thanh vién trong nhom gidi thiéu vé ban than minh véi
nhiing noi dung da néu & trén.

Tiép tuc vong tron gidi thiéu cho téi khi ngudi ban than thién quay vé lai ché cta ban.

Ban hay ghi tén va diém manh cua tit ca cac thanh vién lén mot to gidy AO.

Cudi cung

Hay dén to gidy AO c6 ghi tén va diém manh cta cic thanh vién 1én tudng.

Lay y kién cua cac tham dy vién vé 3 ngudi c6 diém manh 4n tugng nhat.

=> Cdc thanh vién thudng sé e ngai khi néi 1én diém manh ciia minh. Ban hdy
dong vién khuyén khich va goi y cho ho hodc la kéu goi sy gitip do ctia nhiing
thanh vién khdc niia.

=> Ban hdy dé y dén nhiing thanh vién con rut ré dé€ hé trg ho trong cdc hoat
dong tiép theo.

=> Trong suét qud trinh cdc tham dy vién gidi thiéu vé minh luén luén khuyén
khich dong vién ho bdng nhiing trang phdo tay hodc nhiing 16i khen.




HOAT PONG 2
Gioi thiéu muc dich thanh lap CLB

N

\S

a
Muc tiéu

o Gidi thiéu chung vé muc dich, y nghi cta viéc thanh lap CLB ciing nhu thdi gian
CLB dugc duy tri.

o Gitp tham du vién hinh dung dugc cdu tric chung ctia mét buéi sinh hoat
Thei gian

« 20 phut

Mo ta chung

« Nguodi diéu hanh gidi thiéu vé muc dich chung cua viéc thanh lap CLB va nhiing
cht dé hudng téi trong cac budi sinh hoat

Cong cu

o Muc dich ctia cau lac bo va chti d€ 6 buo6i sinh hoat viét trén gidy A0

Z,

HUGONG DAN CU THE
Bit dau

Ban néi véi cac tham du vién rang day la gap mét dau tién clia chung ta trong cau lac bo
danh riéng cho nam giGi. Chdc han 1 nhiéu tham dy vién chua hinh dung dugc muc dich
ctia viéc thanh 14p CLB nhu ctia ching ta day la d€ 1am gi? Nhu cac anh théy thi hién nay
bao luc gia dinh la mét van dé, dang dugc xa hoi quan tam bdi n6 khong nhiing gay ra
nhiing hiu qua nghiém trong doi véi nan nhan va gia dinh ma con anh huéng téi sy phat
trién cua toan xa hoi.

Chung ta gip mit tai day d€ cing ban luan mot cach cdi m& xung quanh vin dé binh déng
giGi va phong chong bao luc gia dinh, cting nhau gép stic tim cach dé x6a bo bao luc gia
dinh, xay dung gia dinh hanh phtc, cling vi sy cong bang va tién b xa hoi.

Tiép theo

Ban noi v6i tham dy vién: Cau lac bd ching ta hoat dong v6i nhiing muc dich cu thé
nhu sau:

Cung cdp nhiing kién thiic vé Bao luc gia dinh va ludt Phong chong bao luc gia dinh
Chia sé kinh nghiém va hoc héi nhiing ky ndng gidi quyét xung dot gia dinh.
Tim hiéu nhiing bi quyét gin giii hanh phiic gia dinh, gido duc con cdi...

Sau qud trinh sinh hoat, méi tham dy vién chiing ta sé tré thanh moét tuyén
truyén vién tich cuc cho cdc phong trao ning cao binh ddng giéi, phong chong bao

luc gia dinh va xdy dung gia dinh hanh phiic..

>

Buéi 1: Thé nao la bao luc gia dinh




« Ban treo to gidy A0 da viét trudc chtt dé cua 6 budi sinh hoat 1én bang (hodc dan 1én
tuong) sau d6 gidi thiéu véi cac thanh vién chu dé ctia cdc budi sinh hoat nhu sau:

Budi 1: Ra madt cau lac bo va tim hiéu khdi niém Bao lyc gia dinh

Budi 2: Cdc hinh thiic bao lyc gia dinh

Budi 3: Nguyén nhén cia bao lyc gia dinh

Budi 4: Hau qud bao luc gia dinh
Budi 5: Vong tron bao luc va phdp ludt lién quan dén vin dé bao luc gia dinh

Budi 6: Xdy dung nhiing bién phdp phong chéng BLGD

Sau do

« Ban gi6i thiéu muc dich va ndi dung chinh ctia budi sinh hoat dau tién:

o Céc TDV lam quen, tao méi quan hé tin tudng lan nhau

» Xay dung quy ché t6 chtic va hoat dong ciia nhom

« Cung nhau tim hiéu khai niém thé nao 1a “Bao luc gia dinh”

Cudi cung

« Ban hay hoi cac tham dy vién xem da r6 muc dich hoat dong cia nhém hay chua? Cé ai

con c6 cau hoi hay dé nghi gi vé muc dich thanh 1ap cau lac bo va cht dé ctia 6 budi sinh
hoat hay khong?

=> Khi viét myc dich thanh 1p ciing nhu chi dé cdc budi sinh hoat nhém lén
gidy, ban nén viét to, ro rang dé€ cdc thanh vién dé thdy. Ban c6 thé trang tri
hodc lam ndi bt né bdang bit mau. Néu c6 thé hay hinh dnh né mot cdch toi
da, sé tao duoc su thu hut déi véi cdc thanh vién.

=> Ddn nhiing té gidy A0 xung quanh phong sinh hoat dé cdc thanh vién c6 thé
theo doi trong sudt cdc budi sinh hoat tiép theo.




HOAT PONG 3
Xay dung ndi quy cau lac b

Muc tiéu
 Cac thanh vién tu xay dung dugc noi quy va nhiing cam két khi tham gia nhém.
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« Gitip cac thanh vién nhom y thiic va cam két thuc hién theo néi quy da dé ra.

e

Buoi 1

Thei gian
Mo ta chung

o Cac thanh vién trong nhom 1an lugt viét 1én t& gidy A0 dugc dan san trén bang y
kién ctia minh vé n¢i dung ban ndi quy.

Cong cu

 Gidy A0 va but da.
\& 7,

HUGONG DAN CU THE

Bit dau

 Ban hay néi v6i nhiing thanh vién trong nhom rang dé nhom hoat dong tét can thiét
phai c¢6 ndi quy chung cho toan nhom. Noi quy sé dam bao cho hiéu qua cta cac budi
sinh hoat.

« NOoi quy sé do chinh cac thanh vién xay dung nén do d6 bat ky ai tham gia vao nhém ciing
phai tuén thu nhiing ndi quy nay.

Tiép theo

« Ban hay dat cu hoi cho cac tham dy vién: Theo cac anh, nhém ctia chung ta mudn hoat
dong c6 hiéu qua thi phai dam bao nhiing yéu t6/nguyén tic/quy dinh nao?

« Ban hay la nguoi dé ra moét ndi dung dau tién trong ban noéi quy. Vi du: Pam bao dung
thoi gian quy dinh.

Sau dé

 Ban lan lugt mai cac tham dy vién lén viét y kién ctia minh vao to gidy A0 da dugc dan
san trén tudng.

 Khuyén khich cac thanh vién ai cting déu cho y kién ctia minh.

Cudi cung

 Dan td noi quy lén ché nao dé nhin thiy nhét d€ cac thanh vién c6 thé theo doi, nhé va
thuc hién theo.

o Moi mot thanh vién doc to, 1o rang lai toan bd ndi dung ban noi quy viia xay dung.

15



« Hoi cac thanh vién xem c6 nhét tri v6i ban noi quy chua? Co sta déi hay b6 sung gi
khong.

« No6i v6i TDV day chinh la n6i quy cia nhém chung ta. Mong cac thanh vién nhom thuc
hién va do ciing la cam két ctia chung ta d€ x4y dung thanh céng Cau lac bo.

> Néu cdc thanh vién ling tiing trong viéc dua ra cdc ndi quy thi ban c6 thé ggi
y bang cdc cau héi nhu la: Cdc thanh vién phdi c6 thdi do nhu thé nao trong
cdc budi sinh hoat; Cdc thong tin cd nhan chia sé trong CLB c6 phdi giit bi
mdt hay khong?...

=> Nhiéu thanh vién c6 thé khong ddm 1én viét y kién ciia minh hodc khong biét

dién td ni dung dé nhu thé nao. Ban hay déng vién va giiup ho dién td y
tudng cia minh bdng mot cdu ngdn gon.

=> Ban c6 thé ggi y thém cho cdc thanh vién trong nhém mot s6 nhiing ndi dung
trong bdan noi quy nhu la: tén trong y kién cdc thanh vién khdc, khong phdn
xét, khong dp dat y kién cua cd nhan,...

Vi DU CHO NGUOI HUONG DAN

NOI QUY
Thuc hién dung thai gian quy dinh
Tat chudng dién thoai
Tham gia d4y du cac budi sinh hoat
Khong lam viéc riéng

Chi mot nguoi n6i mot luc, lang nghe

L 2

TOI CAM KET

Git bi mét cau chuyén trong nhém

Tham gia nhiét tinh, hét minh

Ton trong y kién cac thanh vién khac
Khong phan xét, ap dat y kién

Luon dung ng6i tha nhat “Toéi”

L 2 7




HOAT PONG 4
Tim hiéu khai niém Bao luc gia dinh: Tro choi “Pudi hinh bat chii”
@ A\
Muc tiéu

o Tham du vién hiéu dung ban chat ctia bao luc gia dinh

 Tham du vién c6 thé tu ndi lén dugc khai niém vé bao luc gia dinh theo cach hiéu
cua ban than.

>

Thoi gian:
o 20 phut
Mo ta chung:
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 Cac thanh vién hoat dong theo nhom, dua trén bo tranh cac hanh vi bao luc gia
dinh tim ra khai niém vé bao luc gia dinh.

Cong cu:
» Gidy A0 vabutda
B0 tranh cac hanh vi bao luc gia dinh

 Khdi niém vé bao luc gia dinh dugc viét trén mot to gidy A0

HUONG DAN CU THE
Bit dau

o Ban hay chia cac thanh vién thanh
4 nhém khac nhau. Cé thé€ st dung
phuong phap dém s6 hodc bat ky
phuong phap nao thuén tién luc do.

o Phat cho mdi nhom mét to gidy A0,
mot bat da va mot bo tranh cac hanh
vi bao luc gia dinh.

Tiép theo

 Ban hudng dan cac nhém déan nhiing
btic tranh dé thanh mot hang doc
trén to gidy A0

o No6i cho cac nhém biét nhiém vu cia minh la liét ké lai dang cac hanh vi ma ngudi chong
doi xti v6i nguoi vo trong tling buic tranh va viét hanh vi dé ngay phia bén canh btic tranh.
Sau khi liét ké xong thi hay cho biét cac hanh vi nay c6 diém chung gi.

Sau do

o Ban hoi lai moét 14n niia xem cdc nhém da r6 nhiém vu chua.

 Ban noi véi cac nhom la ching ta cé 10 phut d€ hoan thanh nhiém vu.
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o Sau 10 phat ban m&i m6i nhom ctt mot thanh vién 1én trinh bay két qua thao luan cta
nhém minh.

Cudi cung

o Sau khi cac nhém trinh bay ban hay gach chén cac hanh vi bao luc nhu danh, mang, cdm
dodn, de doa...va gidi thich rang day chinh 1a bao luc gia dinh.

« Ban hay moi mdt vai thanh vién trong nhom noéi 1én dinh nghia vé bao luc gia dinh theo
cach hiéu ctia ban thén.

o Sau khi cac thanh vién trinh bay y kién ctia minh, ban st dung t¢ gidy A0 c6 ghi san khai
niém bao luc gia dinh trinh bay trudc cac thanh vién.

o Moi mot thanh vién trong nhém doc to, r6 rang lai phan dinh nghia chinh xac nhét dugc
ghi trén gidy.

=> Trong qud trinh cdc nhom thdo ludn, ban luén theo déi cdc nhém dé kip thoi
c6 nhiing trg gitp khi nhom chua thyc sy hiéu ré cong viéc hodc la béi roi
trudc nhiing biic tranh khé dién td.

=> Sau khi cdc nhom trinh bay két quad thdo ludn ciia minh thi luén dong vién
bang mét trang phdo tay thdt lén.

=> Trong phdn dinh nghia dugc ghi trén gidy, ban nén gach chan mot sé nhiing
t hodc cum tii mang y nghia chinh dé cdc thanh vién tdp trung va dé nhé.




—te¢¢¢e¢e¢e¢e¢eeeeeeeeeeeeeet

THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Dinh nghia Bao luc gia dinh:

Bao luc gia dinh la hanh vi ¢6 y ctia thanh vién gia dinh gy t6n hai hodc c6 kha
ning gy ton hai vé thé chit, tinh than, kinh té d6i véi thanh vién khac trong

gia dinh.

Cac hanh vi bao luc gia dinh

1. Hanh ha, ngugc dai, danh dap hodc hanh vi ¢6 y khac xdm hai dén stic khoé,
tinh mang;

2. Lang ma hodc hanh vi ¢6 y khac xtc pham danh dy, nhan pham;

3. C0 lap, xua dudi hodc gay ap luc thudng xuyén vé tam ly gay hau qua nghiém
trong;

4. Ngan can viéc thuc hién quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh gitia 6ng, ba
va chau; gitia cha, me va con; gitia vg va chong; gitia anh, chi, em véi nhau;

5. Cudng ép quan h¢ tinh duc hodc cé hanh vi khac xdm pham dén doi song
tinh duc

6. Cudng ép tao hon; cudng ép két hon, ly hon hodc can tré hon nhan tu nguyén,
tién bo;

7. Chiém doat, huy hoai, dap pha hodc c6 hanh vi khac ¢6 y 1am hu hong tai san
riéng cta thanh vién khac trong gia dinh hodc tai san chung ctia cac thanh
vién gia dinh;

8. Cudng ép thanh vién gia dinh lao dong qua stic, déng gdp tai chinh qua kha
nang cua ho; kiém sodt thu nhép cua thanh vién gia dinh nham tao ra tinh
trang phu thudc vé tai chinh;

9. C6 hanh vi trai phap luat budc thanh vién gia dinh ra khéi ché &.

(Ludt phong chong BLGD 21/11/2007)
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HOAT PONG 5
Tong két buoi sinh hoat

\w
7,

Muc tiéu

o Thanh vién nhé lai dugc cic ndi dung chinh cua budi sinh hoat.

o Tao khong khi vui vé, than thién trudc khi ra vé

Thoi gian:

o 5phuat

Mo ta chung:

o Cacthanh vién ding thanh vong tron, khodac vai nhau. Méi ngudi sé nhac lai mot
ndi dung trong ban quy ché va néi lén cam nghi ctia minh trong buéi sinh hoat.

Cong cu:

« Khong st dung cong cu

\&

\&

HUONG DAN CU THE
Bit dau

« Ban moi cac thanh vién diing thanh vong tron va khodc vai nhau. Ban ciing diing vao trong
vong tron.

Tiép theo

o Ban noi rang budi sinh hoat d4u tién ctia chiing ta dén day 1a két thuc, ban da rat vui khi dugc
tham gia sinh hoat cung cac thanh vién va ban tin ring nhdm ctia chung ta sé hoat dong hiéu
qua va dat dugc nhiing muc tiéu dé ra. Mong muon cac thanh vién ngoai viéc chia sé, giup dé
nhau trong nhém thi cting gitp d6 nhau trong cong viéc, cudc song hang ngay.

Sau dé

« Ban moi cac thanh vién 1an lugt néi 1én cam nghi ctia minh vé budi sinh hoat ngay hdm nay.
Cudi cung

 Ban hay cdm on sy tham gia ctia cac thanh vién trong budi sinh hoat ngay hom nay

o Hay noi rang sy tham gia tich cuc va ddy du cua cac thanh vién la yéu t6 quyét dinh sy
thanh cong ctia cau lac bo.

« Thong bao véi cac thanh vién vé thoi gian va dia diém ctia budi sinh hoat tiép theo.

=> Cdc thanh vién c6 thé khé néi ra cdm nghi ciia minh, ban hdy la ngudi néi lén
cdm nghi cia minh trudc dé lam mau cho cdc thanh vién.

=>» Hay héi y kién ciia cdc thanh vién vé thoi gian ciing nhu dia diém cho budi
gap tiép theo lam sao dé thudn tién nhdt cho tdt cd cdc thanh vién.




BUOI SINH HOAT THU HAI
Céac hinh thic bao lvc gia dinh

1.MUC PIiCH

Tham dy vién nam dugc cac hinh thtc bao luc gia dinh

Ap dung dugc viéc phan loai cdc hinh thiic vao tinh huéng cu thé

« Giup tham dy vién néi 1én dugc nhiing trai nghiém va suy nghi ctia ban than vé viéc su

dung bao luc.

2.THOI GIAN

Thoi gian: 2 tiéng

3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM

HOAT PONG 1
Khéi dong
([ B\
Muc tiéu
o Gidi thiéu muc dich, ndi dung ctia buéi sinh hoat thi 2
o Giéi thiéu thanh vién mdéi (néu cd)
+ On tap lai kién thtic ctia budi thit nhat
Thoi gian
Mo ta chung
o Tham duy vién ngo6i theo vong tron. Ngudi diéu hanh mai tham dy vién nhac lai
mot s ndi dung cua budi sinh hoat thi nhét, sau d6 giéi thiéu vé ndi dung ctia
budi sinh hoat thi 2
Cong cu
o Thu bong
\S Y,

>

=
=
L~
=
(=)
v
=
(=)
(O
e
v
S
=
i
=
=
=
v
\C
(Y
N
X0
=
(+2]

21]




|22

HUGNG DAN CU THE

Bit dau

 Ban hay ngoéi vao vong tron cling véi nhém,

« Ban cdm on tit cd nhiing thanh vién ti tham duy budi sinh hoat nhém lan thu 2, hay
héi tham nhiing ngudi dén mudn hodc nhiing ngudi tham gia budi trudc ma ving mat
& budi nay.

o Néu cd thanh vién nao méi tham dy, ban moi ho tu gidi thiéu vé minh v6i nhiing ndi dung
giong nhu budi trudc, ban ciing viét luon tén nhiing thanh vién mdi vao danh sach.

Tiép theo

 Ban ndi vai 16i d€ danh gia vé budi sinh hoat dau tién. Sau d6, ban nhac lai mdt s6 nhiing
ndi dung chinh trong buéi sinh hoat lan trudc d€ cac thanh vién ciing nhé lai cing nhu
nhiing thanh vién méi c6 thé hinh dung dugc nhiing cong viéc trude d6 da lam.

 Ban mdoi mot vai thanh vién trong nhém nhiéc lai néi dung ctia dinh nghia vé bao luc gia
dinh ma budi trudc da tim hiéu.

Sau dé

+ Ban nhén xét vé cdu trd 16i cua cac thanh vién va nhac lai mét 14n niia dinh nghia vé bao
luc gia dinh.

« Ban gidi thiéu vé muc tiéu ciing nhu toan b ndi dung ctia budi sinh hoat thi 2

Cudi cung

« Ban hdi lai cdc thanh vién xem da r6 noi dung chua? Cé ai mudn bé sung gi thém
khong?

 Ban hay ndi raing d€ bat dau budi sinh hoat thu hai ching ta cing tham gia mot hoat dong
hét stic thu vi.

=>» Cdc tham dy vién cé thé lung ting hodc quén mot vai y khi nhdc lai dinh
nghia BLGD, ban hdy goi y cho ho.

=> Khi nhdc lgi dinh nghia vé bao luc gia dinh, ban nén st dung phdn dinh
nghia da dugc ghi trén gidy A0 ciia budi trudc dé€ cdc thanh vién dé theo doi
va mét ldn nita dugc ghi nhd lai.




HOAT PONG 2
Thao ludn: Day phoi bao luc

\w

\\

Muc tiéu

 Tham duy vién hinh dung lai tit ca nhiing hanh vi bao luc da chting kién hoac trai
nghiém ti chinh ban than

o Phén chia dugc cac hanh vi bao luc thanh 4 nhém chinh.

o Tao khong khi vui vé d€ mé dau budi sinh hoat cing nhu tao hiing thd cho nhiing
hoat dong ti€p theo

Thoi gian:

30 phut

Mo ta chung:

o Cac thanh vién hoat dong theo nhom, liét ké tit ca nhiing hanh vi dugc coi la bao
luc gia dinh ma minh th4y xung quanh hodc chinh tu trai nghiém ctia ban than
1én nhiing thé gidy mau (mo6i hanh vi trén mat thé), sau d6 treo tat ca nhiing thé
mau 1én day. Nguoi diéu hanh cho cac nhom phan chia cac hanh vi bao luc thanh
4 nhom tuong duong véi 4 hinh thic BLGD

Cong cu:

 Cdc thé gidy mau, but da, cic hanh vi cu thé cta 4 hinh thic bao luc gia dinh viét
trén gidy A0, 4 hinh thtc bao luc ghi trén 4 t6 gidy mau

4 doan day, méi doan dai khoang 3m.

« Kep gb hoac nhua

\

\:

HUGNG DAN CU THE

Bit dau

 Ban cang 4 chiéc day 1én 4 goc phong, xung quanh vong tron tham dy vién

« Ban chia cac tham du vién thanh 4 nhém, va phan cho méi nhém mot chiéc day
Tiép theo

o Phét cho mdi nhom 20 thé mau (mdi nhém mot mau khac nhau), 20 chiéc kep,mot
chiéc but da

 Ban dé nghi cdc nhém trong 5 phut, nhanh chéng liét ké tat ca nhiing hanh vi ma nhém
cho dé 1a hanh vi bao luc gia dinh. Ngay khi viét xong hanh vi nao thi nhém cho thanh
vién dung kep treo ngay né 1én chiéc day cia nhém minh, nhém nao hoan thanh truéc
va liét ké dugc nhiéu hanh vi sé 1a nhom danh chién thang.
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 Ban noi v6i cac thanh vién rang khi néi t6i bao luc ching ta thuong chi nghi téi viéc
danh d4m, tdc 1a bao luc thé chat, thé nhung cac thanh vién c6 gang suy nghi va liét ké ca
nhiing hanh vi bao luc thudc cac dang khac nita.

 Khi cdc nhém hoan thanh phan thi ctia minh, ban danh gia két qua lam viéc cta tling
nhém.

Sau do

 Ban dit tén cho mbi chiéc day la mot hinh thic bao luc (Day BL thé xac, Day BL tinh
than, Day BL kinh té va Day BL tinh duc) va treo 1én moi day mot t6 gidy mau ghi tén ctia
chiéc day do.

 Ban yéu cdu cac nhém chia cac hanh vi cia nhém da liét ké thanh 4 nhém tuong ting véi
4 chiéc ddy ma ban da dit tén. Vi du cdc hanh vi nhom cho 14 bao luc thé xac thi treo 1én
day thé xac, tuong tu cho cac hanh vi khac, nhém cho la thu¢c hinh thic nao thi treo n6
1én chiéc day do.

Cudi cung

 Ban hdi xem cac nhdm con muon stia d6i hay c6 y kién bé sung gi thém vé cac hanh vibao
luc ma chua c6 trén nhiing chiéc day hay khong? Theo cac thanh vién thi & dia phuong
minh hinh thtic bao luc nao l1a hay xay ra.

o Khi cac thanh vién da b6 sung hét, ban trinh bay ly do can phén loai cac hinh thtc bao luc

va cac hanh vi cu thé ctia 4 hinh thic bao luc gia dinh da dugc viét trén gidy A0. So sanh
nd véi cac hanh vi ma cdc nhém da liét ké trén day.

=> Trong truong hgp néu nhu phong sinh hoat khong thé cang dugc day thi ban
6 thé sit dung bdng hodc gidy A0 thay thé.

=> Khi cdc nhém liét ké cdc hanh vi bao luc, ban khuyén khich ho liét ké nhiing
hanh vi ma cé thé chinh ho da trdi nghiém.

=> Ban hay giii nguyén nhiing chiéc ddy dé cho t6i cudi budi sinh hoat.




THONG TIN CHO NGUOI PIEU HANH

CAC HANH VI BAO LUC GIA DINH:

1.

Bao luc thé chit:

Hanh vi dung v luc hanh hung, danh dap gay thuong tich cho thanh vién
gia dinh.

Dai xti t6i té v6i thanh vién gia dinh nhu: bat nhin dn, nhin u6ng, bit chiu rét,
madc rach, khong cho hodc han ché v¢ sinh ca nhén, giam ham & noi c6 moi
truong doc hai, nguy hiém;

Ep budc thanh vién gia dinh thuc hién hanh vi trdi phap luat;

Bo mac khong cham sdc thanh vién gia dinh la nguei gia, yéu, tan tat, phu ni
c6 thai, phu nit nudi con nho;

Thuong xuyén doa nat thanh vién gia dinh bang céc hinh anh, con vat, d6 vat
ma ngudi d6 sg. Ep budc thanh vién gia dinh phai xem, nghe, doc nhiing vin
héa phdm déi truy, kinh di.

Budc thanh vién gia dinh ra khdi chd & hgp phap ctia ho vao ban dém hoac luc
troi mua, bao, gio rét;

. Bao luc tinh than:

Hanh vi lang ma, chtii bdi, chi chiét thanh vién gia dinh.

Céam thanh vién gia dinh ra khdi nha, ngidn can thanh vién gia dinh gap g6
ngudi than, ban bé hodc c6 cac moi quan hé xa hoi khac nhdm c6 lap thanh
vién dé;

Thuong xuyén doi hoi thanh vién gia dinh dap tng yéu cau khong chinh déng
hoac vugt qua kha nang ctia thanh vién gia dinh do;

Budc thanh vién gia dinh phai chiing kién canh bao luc ctia ngudi c6 hanh vi
bao luc véi thanh vién gia dinh khac, nguéi khac hodc cac con vat;

Khong cho thanh vién gia dinh tham gia cac hoat dong xa hoi hgp phap, lanh
manbh;

Ngian can quyén tham nom, chdm sdc gitia 6ng, ba va chau; gitia cha, me va
con; gitia vg va chong; gitia anh, chi, em véi nhau.

Cudng ép nguoi khac két hon, ly hon, tao hon. Cén trd két hon, ly hon, can tré
hon nhan ty nguyén, tién b bang cach hanh ha, ngugc dai, uy hiép tinh than
hodc bang tht doan khéc;
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. Bao luc kinh té:

Khong cho thanh vién gia dinh st dung tai san chung vao muc dinh chinh
dang;

Chiém doat tai san riéng ctia thanh vién gia dinh;

Kiém soat chdt ché ngudn tai chinh cta thanh vién gia dinh hodc nguén tai
chinh chung ctia gia dinh nham tao ra cho thanh vién gia dinh sy phu thuéc
vé tai chinh;

Budc thanh vién gia dinh déng gép tai chinh qua kha ndng ctia ho;

Co6 y lam hu hong tai san riéng ctia thanh vién gia dinh hodc tai san chung cta
gia dinh.

Ep budc thanh vién gia dinh lao dong qua stic hoic 1am coéng viéc nang nhoc,
nguy hiém, tiép xtc véi chit doc hai hodc lam nhiing cong viéc khéc trai véi
quy dinh cta phap luét vé lao dong;

Ep budc thanh vién gia dinh di an xin hoic lang thang kiém séng.

. Bao luc tinh duc

Budc thanh vién gia dinh phai chiing kién canh sinh hoat tinh duc ctia ngudi
c6 hanh vi bao luc v6i nguoi khac;

Budc vg hodc chong ctia ngudi cé hanh vi bao luc song chung moét nha hodc
ngl chung phong véi ngudi tinh cua ngudi c6 hanh vi bao luc va ngudi cé
hanh vi bao luc;

Cudng ép thanh vién gia dinh thyc hién cdc hanh dong khiéu dam, st dung
cac loai thudc kich dug;

Coé hanh vi tac dong vao co thé thanh vién gia dinh khong phai la vg, chéng
nhdm kich dong tinh duc, hodc lam dung than thé ngusi d6 vi muc dich
tinh duc;

Co6 hanh vi bao luc trong sinh hoat tinh duc vg chdng, bat quan hé theo nhiing
cach ma nguai vg hodc chong khong mudn.

Khong chiu st dung cac bién phap an toan tinh duc




HOAT PONG 3

Thao ludn nhom: Phan tich tinh huéng

@ N

s

Muc tiéu

« Gitp thanh vién dong nio qua céc tinh huong cu thé, ti d6 hiéu sau hon vé cac
hinh thtc bao luc gia dinh.

o Giup cac thanh vién lam quen véi ky nang phan tich tinh huéng.
Thoi gian:

o 20 phut

Mo ta chung:

+ Nguai diéu hanh chia tham dy vién thanh 4 nhém nho, phat cho mé6i nhém mot
tinh huong bao luc gia dinh va thao luan theo 2 cau héi: Hay liét ké tat ca nhiing
hanh vi dugc coi la bao luc trong tinh huéng; nhiing hanh vi bao luc dé thudc
dang nao.

Cong cu:

« 4 tinh hudng bao luc, méi tinh hudng in trén mot to gidy A4

\-

HUONG DAN CU THE
Bit dau

Ban noi véi cac tham du vién rang d€ hiéu sdu hon vé cac hinh thic bao luc thi chung ta
cung xem xét mot s6 nhiing tinh hudng cu thé sau.

Tiép theo

Ban chia tham du vién thanh 4 nhém nhéo
Phat cho m6i nhém mot tinh huéng bao luc gia dinh da dugc in hodc viét ra gidy

Ban huéng dan cac nhom théo luan theo 2 cu hoi: Hay liét ké tat ca nhiing hanh vi dugc
coi la bao luc trong tinh hudng; Nhiing hanh vi bao luc d6 thuc dang nao?

Ban gi6i han thoi gian thao luén cho cac nhém 1a 10 phut

Sau do

Sau 10 phut, ban lan lugt moi cac nhém cu dai dién trinh bay két qua thao luén cia nhom
minh

Trudc khi trinh bay két qua thao ludn, ban maoi ngudi dai dién doc to lai tinh hudng ctia
nhom dé€ cac nhém khac ndm duge ndi dung tinh hudng.

Khi nhém trinh bay xong, ban hoéi y kién cdc nhém khac xem c6 dong y véi y kién ctia
nhom viia trinh bay hay khong? Néu khong dong y thi y kién bé sung la gi?
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Cudi cung
o Sau khi cac nhom trinh bay xong, ban tong két két qua thao luén ctia cic nhom

 Ban nhic lai mét 14n nita cac hanh vi ctia 4 hinh thtc bao luc gia dinh dugc treo trén
nhiing chiéc day ctia hoat dong trudc.

=> Ban nén sdng tao cdc hinh thiic chia nhém dé tao hiing thii cho cdc tham dy
vién; c6 thé chia nhom theo do tudi, trang phuc, thii ty trong danh sdch...

=>» Trong cdc tinh huéng dua ra ban ciing nén dua vao dé moét tinh huéng chi la
mau thudn chii chua phdi la bao lyc gia dinh dé€ cho tham dy vién ndam ro
hon khdi niém vé bao lyc gia dinh.

—te+¢¢¢¢e¢e¢eeeeeceeeeeceeeet

THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Mot s6 tinh hudng bao luc gia dinh
Tinh huéng 1:

Chi Lan 12 mot nguoi ban thit Heo tai chg, cong viéc ctia chi kha vét va va thuong
phai néi chuyén véi nhiéu ngudi. Chong chi la ngudi mé heo, méi khi gop dugc
khoan tién kha kha cho ban than minh anh ta lai hen ban bé udng rugu. Méi khi
say xin, anh ta thudng vé nha voi tién ctia chi d€ di nhau ti€p. Néu chi khong dua,
anh ta sé danh chi. Anh ta khong chi nghién rugu ma con rat hay chai co bac, cd
nhiing hdm c& bac trang tay, anh ta lai uéng rugu roi vé nha chui rta, bat chi dua
tién, chi khong c6 tién, anh ta chtii mang chi béo chi dem tién cho trai r6i danh
chi va dudi chi ra khoi nha luc ntia dém.

Tinh hudéng 2:

Chi T, 48 tudi, c6 hai con da 1ay vg, 14y chong va ra & riéng. Ngudi ngoai nhin vao
thuong tram tr6 vé cudc song hanh phuc cta chi (chong thanh dat, kinh t€ kha
gia, con cai ngoan ngoan, co gia dinh, cong viéc 6n dinh). Chi c6 chi va con géi
chi méi biét tinh trang thuc cta chi.

Ong chong chi T, luén cho minh la nguoi gidi giang nén rat coi thuong vg. Ong
thudng néi xau chi trudc mit con cai, ho hang. Ong ta khong cho chi di lam
(nhung noéi véi ngudi ngoai 1a chi yéu nén khong mudn chi di lam), khong cho
chi lién lac, néi chuyén véi ban be. Hang thang 6ng ta dua cho chi mot tri¢u dong
dé lo toan viéc nha, song luon vidn veo chi tiéu pha nhiing gi ma tiéu nhiéu thé.




ba c6 lan chi T muén li di. Song lai thoéi. Phan vi dng chong khong dong y (vi ong
ta khong muon du luén ché gia dinh minh), phan vi chi nghi sé anh hudng téi
con cai. Chi luén song trong tdm trang buon ba, stic khoe ctia chi dao nay khong
dugc tot.

Tinh huéng 3:

Chi H, 25 tudi, ldy chong 2 nim ma chua c6 con. Chi H ¢6 hoc thtic, ¢ cong an
viéc lam 6n dinh, céng viéc cta chi phai giao tiép nhiéu va hay phai di cong tac
xa nha. Chi H rat hay bi chong ngugc dai. Cu thé nhu: Ghen tuéng v cd, kiém
soat moi hoat dong ctia chi (khong cho chi néi chuyén vé6i nam gidi trén dién
thoai, van veo ly do chi di lam vé muon..), doi khi c6 danh chi, de doa néu chi H
ndi chuyén nay véi ai sé bi hanh ha hon. Sau méi 14n hanh ha vg, ngudi chong
lai hiia hen thay ddi, song dugc mot thoi gian sy viéc lai ldp lai. Chi H khong thé
chiu dung dugc nita, nhiéu lan nghi dén ly hon, song khéng dam bé vi s¢ nguasi
chong sé tra thu.

Vo chong chi H sdng v6i b chong. Bo chong chi H trudc kia cting hay hanh ha
vg. Me chong chi H mat sém.

Tinh hudng 4:

Chi Thuy nam nay 35 tudi va c6 2 con gai. Anh Thanh chong chi rat mudén c6 mot
dua con trai. Doi khi anh ép chi quan hé tinh duc, ké ca khi chi khong muén dé
hy vong sé c6 dugc mot diia con trai. Pém qua, anh Thanh ép chi Thuy quan hé
tinh duc, khi chi tii ch6i, anh Thanh da danh chi va dung stic manh dé ép chi phai
quan hé tinh duc. Chi da bi chay mau, badm tim & ¢4 tay va mot vai bo phan khéac
trén co thé.

Chii y: Nguoi diéu hanh nén lya chon nhiing tinh huéng cé that xdy ra tai dia
phuong dé tham dy vién dé dang dinh dung va cé cdi nhin ciing nhu sy phan
tich sdu sdc hon.
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HOAT PONG 4

Can phong nhé: Chiéc hdp cam xuc

@ N
Muc tiéu
« Tham du vién nhan thic dugc nhiing hanh vi bao luc ma chinh ban than minh
hodc nguoi khac gay ra.
» Tao mdi quan hé gan gii, tin tudng gitia cac thanh vién trong nhém
Thoi gian:
« 30 phut
Mo ta chung:
 Cac thanh vién hoat dong theo nhom, chia sé lai nhiing tinh huong bao luc da xay
ra trong gia dinh minh hodc chiing kién tu gia dinh khac va cam xdc ctia minh
lic d6 nhu thé nao. Sau khi chia sé, cac thanh vién sé viét tinh huéng ra cung véi
ca cam xuc va suy nghi cia minh. Nhiing tinh huéng nay sé dugc bo vao mot
chiéc hop, ngudi diéu hanh sé lua chon ngau nhién 2 tinh huéng trong hop dé
chia sé trong toan nhom.
Cong cu:
« Gidly mau A5 va but dé cac thanh vién viét tinh hudng
o Mot chiéc hop gidy kich thudc khoang 30cmx30cmx30cm
" >,
HUGNG DAN CU THE
Bit dau

 Ban hay dé nghi tit ca cdc thanh vién chia thanh 4 nhém nho, cac nhém tu lya chon ché
ngodi cia minh.

« Ban chon trong méi nhém mot ngudi nhém trudng. Ban phat cho mdi ngudi nhoém
truéng mot con thu bong va gidy mau A5 va bat ding bang s6 thanh vién trong nhom.
Ban nhic lai quy tac st dung gdu béng cho nhiing ngudi nhom trudng va dé nghi ho la
ngudi chia sé cdu chuyén ctia minh trudc tién trong nhom.

Tiép theo

o Khi cdc nhom da 6n dinh, ban ndi v6i cdc nhom rang: Mau thudn trong gia dinh 13 mot
diéu tat yéu khong thé tranh khoi, hdu nhu gia dinh nao cling ¢6 nhiing mau thuan khong
16n thi nho xay ra.

 Ban hoi cic tham du vién xem liéu cé gia dinh nao ma khong bao gid c6 mau thuan xay
ra hay khong?

o Sau khi céc thanh vién thiia nhdn nhan dinh cta ban la ding, ban tiép tuc noi ring: Vay
thi chdc han t4t ca ching ta & day déu chiing kién ngudi khéc hodc chinh ban than tréi



qua nhiing mau thuan trong gia dinh. Va khong it 1an chinh ching ta c6 thé khong c6 y
nhung cling da sti dung mot hanh vi bao lyc nao do6 trong 4 hinh thic BLGD. Viy thi bay
gi® rat mong cac thanh vién trong nhém hay lan lugt chia sé nhiing cdu chuyén ctia chinh
ban than minh hodc chiing kién ti gia dinh khac vé viéc st dung bao luc. Thém vao do
hay ndi lén cam xdc cta minh sau khi chiing kién hodc sau khi chinh minh la nguoi st
dung hanh vi do.

Sau do

 Ban phd bién cach chia sé cho tham duy vién: Lan lugt tliing thanh vién chia sé, khi mot
ngudi noi thi nhiing ngudi khac chia y lang nghe khong xen bat ky 16i nhan xét, nhan dinh
hay danh gia nao vao cu chuyén. Chi im ling va ling nghe.

« Ban noéi v6i cac nhém la moéi thanh vién c6 t6i da 3 phut d€ chia sé cau chuyén cta
minh.

« Ban noi tiép: Sau khi cac thanh vién trong nhom chia sé xong, moéi thanh vién hay tu viét
tinh hudng ctia minh ra moét t6 gidy mau da dugc phat, khong can phai ghi tén.

Cudi cung

« Ban mang chiéc hop gidy dén tling nhoém va cho cac thanh vién bd tinh huéng ciia minh
vao do.

« Ban noi v6i ca nhom rang hoat ddng viia roi chiing ta méi chia sé trong nhém nho vi thé
chi mot vai ngudi biét dugc cau chuyén ctia nhau, va ban muon tat ca cac thanh vién &
day déu biét dugc nhiing cau chuyén do, vi thé ban sé lua chon ngau nhién 2 tinh huéng
trong hop va doc nd trudce toan b thanh vién. Nhiing tinh hudng con lai ching ta sé ti€p
tuc chia sé n6 vao nhiing budi sinh hoat sau.

=> Cdc thanh vién c6 thé chua hinh dung dugc nhiing quy dinh trong vong viéc
chia sé, ban nén lam mau truéc mét lin

=> Viéc chia sé cdu chuyén mdi ddu c6 thé khé doi véi cdc thanh vién vi ho ngai

khong muon ké ra cau chuyén ciia minh, ban hay khuyén khich ho va néi ho
6 thé ké mét cdu chuyén ma minh chiing kién ciing dugc.

=> Ban va ngudi cung diéu hanh moi ngudi lam nhém truéng cia mot nhom,
ban luon phdi la ngudi bdt ddu cau chuyén cia minh trudc tién.
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HOAT PONG 5
Tong két buoi sinh hoat

@ A

Muc tiéu

o Thanh vién nhé lai dugc cac ndi dung chinh ctia bu6i sinh hoat.

 Tao khong khi vui vé, than thién trudc khi ra vé

Thoi gian:

« 5phut

Mo ta chung:

o Cac thanh vién ngo6i theo vong tron, ngudi diéu hanh nhic lai nhiing néi dung
chinh ctia bu6i sinh hoat sau d6 mdi cac thanh vién noéi 1én cdm nhéin ctia minh
trong budi sinh hoat.

Cong cu:

« Thu bong

\ 4

HUGNG DAN CU THE

Bit dau

« Ban noi véi cac thanh vién rang budi sinh hoat dén day la két thuc, bay gio ching ta cung
nhau thyc hién hoat dong tng két.

« Néu cac thanh vién chua ngo6i vao vong tron, ban hay dé nghi ho ngoi lai thanh vong
tron.

Tiép theo

+ Ban phd bién céch thiic thuc hién cho cac thanh vién: Cac thanh vién sé 14n lugt noi 1én
cam nghi va nhin xét cia minh vé budi sinh hoat, thanh vién nao néi thi cdm tha bong
trén tay, sau khi két thuc thi chuyén thu bong sang ngu6i bén canh. Lan lugt nhu thé cho
dén hét vong tron.

« Ban cdm trén tay con thu béng va nhac lai toan by qua trinh va nhiing hoat dong chinh
cuia bu6i sinh hoat

 Ban ciing néi lén danh gid ctia budi sinh hoat ngay hom nay nhu thé nao? Cho nao tét,
cho nao chua t6t, cdm nghi chung ctia ban la gi.

Sau dé

Ban chuyén qua bong sang ngudi ngodi ngay gan ban dé€ ho cho y kién nhén xét ciing nhu
cam nghi chung ctia minh vé budi sinh hoat.



Cudi cung
« Khi cac thanh vién da lan lugt trinh bay hét, ban hay cam on su ddnh gid cting nhu sy
tham gia ctia cac thanh vién trong budi sinh hoat ngay hém nay

+ Ban chao tam biét va hen gap lai cac thanh vién vao budi sinh hoat lan sau.
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=>» Co thanh vién sé kho ndi l1én nhdn dinh ciing nhu cdm nghi cia minh. Trudc
tién ban hay khuyén khich ho, néu nhu ho van khong thé néi dugc ban bdo
ho ¢6 thé chuyén con thii bong sang ngudi bén canh va suy nghi thém dé trda
loi sau khi cdc thanh vién khdc da trinh bay xong

Budi 2

=> Ban diing quyé mim cudi va cdim on méi khi thanh vién ddnh gid xong.




BUOI SINH HOAT THU BA

Tim hiéu nguyén nhan cta bao lyc gia dinh

1.MUC PICH:
 Tham du vién biét dugc cac nhom nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh

« Giup tham du vién thay dugc nhiing quan niém sai ldm va nguyén nhén géc ré dan dén
bao luc gia dinh.

o Tim hiéu nhiing nhan xét cta tham du vién vé ndi dung, hinh thtc SH ciing nhu hiéu qua
ctia CLB sau 2 budi sinh hoat

2. THOI GIAN
« Thoi gian sinh hoat: 2 tiéng
3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM

HOAT PONG 1
Khoi dong

% )

Muc tiéu
o Gidi thiéu muc dich, thoi gian, ndi dung cta budi sinh hoat thi 3
« On lai ndi dung budi sinh hoat trudc

o Tim hiéu nhiing nhan xét ctia tham dy vién vé noi dung, hinh thic SH ciing nhu
hiéu qua ctia CLB sau 2 budi sinh hoat.

Thoi gian
Mo ta chung

o Cactham du vién nhac lai mot s6 noi dung ctia bu6i sinh hoat trudc, sau d6 nguoi
diéu hanh gidi thiéu vé€ ndi dung cta budi sinh hoat thi 3

o Nguoi diéu hanh moi cac tham du vién cho y kién nhén xét vé noi dung, hinh
thiic SH cting nhu hiéu qua ctia CLB sau 2 buéi sinh hoat.

Cong cu
« Thu bong

\S

\




HUONG DAN CU THE

Bat dau

« Ban cam thu bong trén tay, ng6i vao vong tron cuing véi nhom.

« Ban cdm on tit cd nhiing thanh vién t&i tham dy budi sinh hoat nhém 14n thi 3, hay
héi tham nhiing ngudi dén mudn hodc nhiing ngudi tham gia budi trudc ma ving mat
& budi nay.

Tiép theo

 Ban hoi cac thanh vién xem c¢6 ai nhé noi dung cta budi sinh hoat thu 2 1a gi khong? Ban
c6 th€ moi mot vai thanh vién nhac lai xem budi trude chung ta da cling nhau thao luan
vé van dé gi.

o Sau khi lay y kién cac thanh vién, ban hoi thém vé ndi dung cting nhu hinh thic sinh hoat
nhu thé cac thanh vién thay cé hiing thu hay khong? Cac kién thtic thanh vién thu nhan
dugc c6 giup ich gi khéng? Cac thanh vién thdy c6 chd nao chua phu hgp va can phai
thay d6i hay khong?

« Ban mo&i mot vai thanh vién cho y kién

Sau d6

o Sau khi cdc thanh vién cho y kién, ban cdm on sy ddng gop ctia ho va noi rang sé xem xét
r6i diéu chinh lai cho phu hop (néu cd).

« Ban gidi thiéu vé muc tiéu cing nhu toan bo ndi dung ctia buéi sinh hoat thi 3
Cudi cung
 Ban héi lai cac thanh vién xem da r6 noi dung chua?

« Ban hdy noi ring d€ bat dau budi sinh hoat thi ba ching ta cing tham gia mot tro
choi nho.

=> Luén sii dung thii bong trong tdt cd cdc y kién chia sé ciia ban ciing nhu tham
dy vién.

=> Khi cdc thanh vién cho y kién nhdn xét ban hay ghi lai tdt cd nhiing y kién

vao mot cudn sé dé thé hién sy ton trong, ban dirng voi phdn ting lai véi cdc
dong gop cua thanh vién.

=> Ngoai nhiing thanh vién ning dong hay phdt biéu ban ciing nén chi dinh mét
vai ngudi tram tinh, it khi phdt biéu trong nhom.

bao luc gia dinh

c
«C

:Nguyén nh
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HOAT PONG 2
Tro choi: Ai nhanh hon nao

\S

Y,

Muc tiéu

 Gitp danh gia dugc quan diém/cach nhin nhén ctia tham du vién vé nguyén
nhan gay ra bao luc gia dinh.

o Thanh vién phan chia dugc nguyén nhan ra thanh cdc nhém chinh

o Tao khong khi vui vé dé m& d4u budi sinh hoat cling nhu tao hiing tha cho nhiing
hoat dong ti€p theo

Thoi gian:

« 30 phut

Mo ta chung:

o Chia tham dy vién thanh 2 ddi choi, lan lugt méi doi sé ct cac thanh vién chay
1én nhat nhiing thé mau c6 ghi nhiing nguyén nhan dan téi bao luc gia dinh va
dan né vao 2 to gidy A0 dugc treo san trén tuong. Sau 5 phut, doi nao dan dugc
nhiéu va dung nhit sé 1a doi danh chién thing.

Cong cu:

o Cac thé mau ghi nguyén nhan dan t6i BLGD

\S

HUGONG DAN CU THE
Bit dau

Ban ndi véi cac thanh vién ring moi vin dé xay
ra déu c6 nguyén nhan ctia no, bao luc gia dinh
cling vay.
Ban dit ciu hoéi cho cic thanh vién: Theo cic
thanh vién thi nguyén nhén nao dan té6i bao luc
gia dinh?

Tiép theo

Sau khi 14y y kién mot vai thanh vién ban noéi rang c6 rit nhiéu y kién khac nhau vé
nguyén nhan gay ra BLGD, va bay gi¢ chung ta cung bat d4u tro choi d€ dua ra cac y kién
vé cac nguyén nhan dan t6i bao luc gia dinh.

Ban chia tham duy vién thanh 2 déi va phé bién luét choi: Lan lugt cdc thanh vién cua
2 d6i hay nhanh chan chay lén phia trén — noi cé mdt chiéc r6 dung rat nhiéu nhiing
thé mau cé ghi nguyén nhan dan t6i bao luc ra dinh - nhit ldy mot chiéc thé mau va



NGHEO POI GHEN TUONG

dan lén to gidy A0 ctia doi minh. Sau 5 phut, d6i nao dan dugc nhiéu hon va chinh xac
hon la d6i chién thang.

Ban chu y cdc thanh vién ctia 2 d6i: Khi nguoi truéc dan xong va trd lai hang thi ngudi
tiép theo méi dugc 1én. Néu doi nao pham quy sé bi xt thua ludn.

QUA YEU VO BAT BINH

PANG

Sau do

o Ban hoi lai xem cac doi da ro luat choi chua, néu da ro ban ra
hiéu 1énh “Béit dau” dé€ 2 doi bat dau phan thi.

o Sau 5 phut ban cho diing tro choi va mai moéi ddi cii mét thanh
vién lén doc cac thé mau ma nhém minh da dan 1én dugc dong
thai giai thich tai sao nguyén nhan d6 lai dan t6i BLGD.

« Ban cho 2 d6i ty nhin xét vé két qué phan thi cia minh, sau d6
ban tong két lai mot 14n niia.

« Ban ndi rang nhém thang cudc sé dugc quyén phat nhom thua
cudc mot bai hat hodc mot tro choi nao dob.

Cudi cung

Sau khi nhém thing cudc phat xong, ban ndi rang chiing ta da dua ra rat nhiéu nhiing
nguyén nhan dan t6i bao luc GD nhung d€ dé phan biét thi chung ta can chia n6 ra thanh
nhiing nhém nguyén nhan. Ban ggi y rang chuing ta sé chia ra thanh 4 nhém nguyén nhan
chinh: Nhén thic, kinh té, xa hoi va luat phép.

Ban chia 2 t¢ gidy A0 thanh 4 phan, moéi phan tuong ting v6i mot nhém nguyén nhén.
Ban lan lugt nhdt tiing thé mau va lay y kién tham duy vién xem x€p né vao nhém nao.
Ban hoi cac tham dy vién xem nguyén nhan hodc nhém nguyén nhan nao la goc ré ctia BLGD

Sau khi ldy y kién cac thanh vién, ban téng két vé cac nguyén nhan dan t6i BLGD, trong
d6 nhin manh t6i nguyén nhan dugc coi la nguyén nhéan géc ré dan t6i BLGD.

=> Khi huéng dan tro chai cho 2 déi, ban viia phé bién ludt choi viia lam mdu
luén bang hanh dong dé cho 2 doi dé hinh dung

=> Trong so cdc thé mau ghi nguyén nhan, ban cho vao dé mot sé nhiing thé cé
noi dung khong phdi la nguyén nhan dan dén BLDG nhung gan lién véi dia
phuong vi du: Trdi nang néng, mdt dién, dich lgn tai xanh...

=> Khi tong két nguyén nhdn din t6i BLDG ban c6 thé phdt luén cho cdc tham
du vién mét bdn in ddy di cdc nguyén nhan dan t6i BLDG da dugc chia

thanh nhém dé cdc thanh vién tién theo doi.

dinh

bao lucg
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THONG TIN CHO NGUOI HUONG DAN

Nguyén nhan cta bao luc gia dinh:

VE tu tudng

Tu tudéng Phong Kién: Trong nam khinh ni khién cho nam giéi tu cho phép
minh dugc bao luc véi phu nii, con ngudi phu nii thi chdp nhéan va cam chiu
hanh vi bao luc cua chong.

Ngudi gay bao luc mudn ngudi khac phuc tung vo diéu kién: Lam moi viéc
theo y minh, dap ting tinh duc trai y muén

Nam gi6i mudn thé hién vai tro lam chu gia dinh ctia minh véi nguéi bén ngoai.

Yéu t6 vin héa

Niém tin rang nam gigi thudng néi trdi hon, quyén s& hitu cao hon so véi nii giGi
Quan diém gia dinh 13 moi cd thé riéng tu va do nam gidi kiém soat
Viéc chép nhan bao lyc nhu 1a mét cach thiic d€ giai quyét xung dot

Tam ly cam chiu, an phén, nhan nhuc, thuong con, xdu hd ctia phu ni

Yéu to kinh té

N1t gi6i thudng phu thudc vao nam gidi vé linh vuc kinh té

N gi6i thuong han ché hon nam gidi trong viéc ti€p can daéi véi van dé tién
mdt va tin dung

Su phan biét d6i v6i nam gidi va nii gidi vé luat phap lién quan dén viéc thua
ke, s& hitu ctia cai, st dung dat va viéc nudi dudng con cai sau khi ly di

Su han ché ctia phu nii trong viéc ti€p can véi giao duc va dao tao.

Yéu t6 ludt phdp

Vi tri ctia phu nii thdp hon so v6i nam gidi trong luat phép va trong thuc tién

Luat phap lién quan dén bao luc gia dinh chua r6 rang, viéc thi hanh luit phéap
chua nghiém, bao luc gia dinh van dugc coi 1a thd an nhe.

Su hiéu biét vé phdap luét cua phu nii con thép

Chinh quyén va co quan phap luat ctia dia phuong chua cuong quyét can thiép
khi xay ra bao luc gia dinh.

1€

T6 hoa giai co s6 thuong khong can doi dugce gitia “ly” va “tinh”, thiéu cling ran,
lam viéc chua dung thu tuc, trinh ty.



Yéu té chinh tri xa hoi

o SO chi em phu ni tham gia vao cac linh vuc quyén luc, chinh tri, cac
phuong tién truyén thong va mdt s6 nghé nghiép lién quan dén y hoc va
phap ly con it.

 Bao luc gia dinh khong dugc xem xét mot cach nghiém trong

o Quan diém gia dinh 1a mot cd thé riéng tu vugt ngoai tim kiém sodt cia nha
nudc

Du luén xa hdi chua nhan thic va lén an bao luc déi véi phu ni.

HOAT PONG 3
Bai tip: Thi thach quan diém

\S

Muc tiéu

o Khuyén khich thanh vién tham gia thao luan va thu thach quan diém cua ho vé
mot s6 suy nghi, quan diém sai lam vé bao lyc gia dinh

Thoi gian

o 30 phut

Mo ta chung

o Nguoi huéng dan dung phin vé 3 vong tron 16n trén san nha va dit tén cho tiing
vong la “Dang’, “Sai”, “Phan van”. Sau khi ngudi huéng dan doc mét ménh dé
(quan diém, suy nghi) dugc in trén mot t& A4, cac thanh vién sé bay to quan diém
ctia minh bang cach chon dling vao mét trong 3 vong tron do.

« Nguoi hudng dan sé giai thich tling quan di€ém sau khi céc thanh vién lya chon
chd diing ctia minh.

Cong cu

o« Cac quan diém, suy nghi dugc in sin trén gidy A4

» <« )«

 Gidy mau ghi “Pung’, “Sai’”, “Phan van”

N

7,

dinh
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HUGNG DAN CU THE
Bit dau

Ban giai thich cach thuc hién bai tap “Thu thach quan diém” cho cac tham dy vién.

» <«

Ban dén céc t¢ gidy mau c6 ghi “Dung”, “Sai”, “Phan van” vao cac vong tron va néi rang sau
khi ban doc cac quan diém thi cac thanh vién sé nay té6 quan di€ém ctia minh bang cach
ding vao mdt trong 3 vong tron. Néu ai cho rang quan diém d6 1a ding thi dling vao vong
tron “Dung’, néu cho ring quan diém d¢ la sai thi diing vao vong tron “Sai”. Con néu ai
chua xdc dinh dugc dung hay sai thi ding vao vong tron “Phéan Van”.

Tiép theo

o Ban hay doc to va théat ré rang tung quan
diém mot.

o Khi cac thanh vién da lya chon dugc ché ding
cta minh r6i ban hoi mdt vai thanh vién trong
nhoém tai sao lai lya chon ché ding do.

+ Sau khi cac thanh vién dua ra y kién ctia minh
ban giai thich quan diém do, ban hoi lai xem c6
ai muon chuyén vi tri cia minh hay khong va
ly do tai sao.

Sau dé

Ban tiép tuc cdc ménh dé cho t6i hét

Cudi cung

Ban két lu4n rdng nhiing quan diém vua réi 1a nhiing quan diém phd bién vé bao luc
gia dinh. Nhiing quan diém khong ding sé anh hudng t6i cach nhin nhén ban than cta
nhiing ngudi phu nt la nan nhan cua BLGD. Hon thé nita, né anh hudng t6i su can thiép
va gitp d& ctia doan thé chinh quyén t6i cac trudng hgp bao luc gia dinh.

Ban hay nhdn manh rang ban mong mudn sau bai tip nay cac thanh vién khong con
c6 nhiing cach hiéu, cach nghi hay quan diém sai léch vé nguyén nhan dan téi bao luc
gia dinh.

=>» Cdc ménh dé ban nén in to, ro rang. Khi doc, ban quay cdc ménh dé xuong
phia dudi dé cho cdc thanh vién cé thé nhin thdy va déi theo ban doc.

=> Ban vé cdc vong tron di I6n dé cdc thanh vién cé di ché diing. Trong truong
hgp san nha khéng thé vé dugc bang phdn ta c6 thé diing bdng keo dé ddanh
ddu

=> Ban cé gdng gidi thich ré rang nhitng ménh dé déi véi nhiing thanh vién dang con
“Phdn van” dé ho c6 thé dvia ra dugc quan diém ciia minh la ding hay sai.

=> Khi dé nghi cdc thanh vién gidi thich ly do lya chon ché diing, ban nén tién
dén gan ho.




THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Nhiing ngd nhan vé bao luc gia dinh:

* Ngé nhdn 1: Bao luc trong gia dinh rdt it khi xdy ra.
Thuic té: Trén thé giGi: Tai Hoa Ky ¢t 9 gidy 6 1 phu nii bi bao luc. Hién nay;, it
nhat 1/5 s6 phu ni trén thé gidi da tling mot 1an trong doi bi danh dap hodc
cudng hiép. O Viét Nam, nghién ctu cta Uy ban cac vin dé xa hdi cia quéc
hoi cho thiy 23% s6 gia dinh dugc hoi cho biét c6 hanh vi bao luc vé thé chat
(danh déap); 25% gia dinh c6 hanh vi bao luc tinh than va 30% cap vg chong
xay ra hién tugng ép budc quan hé tinh duc.

* Ngé nhdn 2: Bao luc chi la ddnh ddp don thudn.
Thuc té: Nguoi bi bao luc ctia bao cdo cho rang bao luc tinh than gay dau dén
hon bao luc thé xac. Hau hét bao luc thé xac ludn di doi vdi bao luc tinh than.

* Ngo nhdn 3: Bao lyc trong gia dinh la vin dé riéng tu cila cdc cdp vg chong.
Thuc té: O Viét Nam, bao luc d6i véi phu ni va tré em 1a vi pham dao dtc
xa hoi va phap luat. Bao luc gia dinh anh hudng t6i xa hdi vé y té, an ninh
trat ty, ...

* Ngé nhdan 4 : Vg la s6 hitu ciia chong va anh ta c6 thé lam bt ci diéu gi doi

Vi vg.
Thuyc té: Luat hon nhén va gia dinh tit 1960 & Viét nam di bdo vé binh ding
gitia nam va nd.

* Ngo nhan 5: Bao luc trong gia dinh thuong do rugu gay ra.
Thuc té: Rat nhiéu nam giGi da ngugc dai vg khi ho khong say rugu. Rugu ¢
thé lam tang bao luc nhung d6 chi la sy bao chiia ciia nam gisi d€ trén tranh
trach nhiém vé hanh vi bao luc ma ho géy ra. Rugu chi la tdc nhan kich thich
hanh vi bao luc gia dinh chii n6 khong phai 1a nguyén nhéan.

* Ngo nhdn 6 : Phu nii bi bao luc la do 16i ciia ho.
Thuc té: Khong c6 ai dang bi danh hay bi ngugc dai. Ngudi vg c6 thé c6 16i
nhung khong thé vi thé ma danh hay bi ngugc dai.

* Ngo nhdn 7 : Nhiéu nguoi dan éng cho rang ho ciing bi ho ngugc dai.
Thuc té: Hau hét cac ngudi bi bao luc ctia cac vu ngugc dai trong quan hé vg

chong 1a ngudi vg.

* Ngo nhdn 8: Bao luc trong gia dinh khéng dnh hudng dén con cdi.

Thuc té: Con céi c6 thé bi anh hudng vé tinh than hodc thé chét ti quan hé
bao luc ctia bé me.

41|
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HOAT PONG 4
Tong két: Tro choi boc banh

\w

Muc tiéu

o Tham duy vién 60n lai nhiing ndi dung kién thiic da hoc va danh gia vé budi
sinh hoat

« Tao khong khi vui vé trude khi ra vé
Thoi gian:

o 15phut

Mo ta chung:

o Ngudi huéng dan chudn bi mot s6 cau hdi lién quan dén noi dung budi SH va
mot s6 cau hoi lén quan dén cam nghi ctia tham du vién. Mdi cau hoi in trén mot
to gidy, nhiing cau hoi nay sé dugc goi lai lan lugt thanh mot khéi chii nhat giong
nhu la mot chiéc banh chung. Tham dy vién sé lan lugt béc nhiing 16p 14 (cau
héi) ra doc to roi tra 16i theo cau hoi do.

Cong cu:

o Mot chiéc “banh chung” dugc gdi bang cac t& gidy c6 ghi cau hoi trong d6. Mbi
to gidy ghi cau hoi tugng trung cho mot chiéc “la banh”

\-

&

HUONG DAN CU THE

Bit dau

« Ban ndi vé6i cac thanh vién rang budi sinh hoat dén day la két thic, bay git ching ta cung
nhau thuc hién hoat dong t6ng két bang mot tro choi c6 tén la “Béc banh”

» Néu cac thanh vién chua ngoi vao vong tron, ban hay dé nghi ho ngoi lai thanh vong tron.

Tiép theo

 Ban phd bién cach thtc thuc hién cho tham dy vién: Cac tham dy vién moi nguoi sé boc
mot chiéc “la banh” tli chiéc “banh chung” nay (ban viia néi viia dua chiéc banh ra cho
cac thanh vién quan sat), sau d6 hay tra 16i cau héi dugc ghi trong chiéc 14, trudc khi tra
161 hay doc to cau hoi d€ cac thanh vién khac cung nghe.

o Ban boc cho minh mot chiéc “la banh”, doc to cau hoi va sau dé tra 1oi.

Sau d6

 Ban chuyén chiéc banh sang thanh vién ng6i ngay bén canh ban.

« Néu thanh vién nao khong tra 16i dugc hodc tra 16i sai thi ban mdi cac thanh vién khac
b3 sung y kién

Cudi cuing

 Khi cac thanh vién da lan lugt trinh bay hét, ban hay cam on sy danh gia cing nhu sy
tham gia cta cac thanh vién trong bu6i sinh hoat ngay hom nay

 Ban chao tam biét va hen gép lai cac thanh vién vao budi sinh hoat lan sau.
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BUOI SINH HOAT THU TU

Hau qua cua bao luc gia dinh va cach phong tranh

2

au qua cua

~

1. MUC PICH:

o Cac tham du vién nhan biét dugc nhiing hau qua nghiém trong va lau dai ctia bao luc gia
dinh d6i v6i nan nhan ciing nhu chinh déi véi nguoi gay bao luc

Budi 4: H

« Tham du vién biét cach giai quyét mau thuan gia dinh ma khong dung bao luc.
2. THOI GIAN

« Thoi gian sinh hoat: 2 tiéng

3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM

HOAT PONG 1
Khéi dong
a A\
Muc tiéu
« On lai néi dung buéi sinh hoat trudc, tao khong khi vui vé, thodi mai gitia cac
thanh vién
o Gidi thiéu muc dich, thoi gian, ndi dung cta budi sinh hoat thi 4
Thoi gian
Mo ta chung
o Cactham dy vién diing thanh vong tron khoac vai nhau, lan lugt moi ngudi nhac
lai bat ky mot ndi dung nao con nhé vé budi trude. Sau d6 ngusi diéu hanh gisi
thiéu v€ n¢i dung sinh hoat buo6i thu 4
Cong cu
« Khong co
\S Z,
HUONG DAN CU THE
Bit dau

« Ban hay mai tat ca cac tham du vién diing thanh vong tron, sau dé dé nghi cac thanh vién
khodc vai nhau d€ tao thanh mdt vong tron viing chac
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« Ban cam on tit ca nhiing thanh vién t6i tham du bu6i sinh hoat nhém 14n thd 3, hay
hoéi tham nhiing ngudi dén mudn hodc nhiing ngudi tham gia budi trudc ma vang mét
& budi nay.

Tiép theo

 Ban hdi cac thanh vién xem c6 ai nhé noi dung cua sinh hoat thi 3 1a gi khong? Ban mai
cac thanh vién lan lugt nhac lai mot ndi dung ma minh nhé nhat trong budi sinh hoat
lan tha 3.

o Sau khi cac thanh vién da cho y kién hét, ban nhéc lai mét 1an ntita mét s6 nhiing n6i dung
chinh ctia budi truge. Chd y nhdn manh nhiing nguyén nhan géc ré dan t6i bao luc gia
dinh.

Sau do

« Ban gidi thiéu vé muc tiéu ciing nhu toan b ndi dung ctia budi sinh hoat thu 4
Cudi cung

 Ban hoi lai cac thanh vién xem da r6 noi dung chua?

« Ban hay noi rang dé€ bat d4u budi sinh hoat thi tu chiing ta cting tham gia mot tro choi.

=>» Ban khuyén khich cdc thanh vién ai ciing phdi dva ra y kién ciia minh

=> Ban ciing c6 thé dé cdc thanh vién ngoi va sii dung thii bong trong hoat dong
nay, tuy nhién nén co gang thay doi cdc hinh thiic dé tao sy hitng khéi cho cdc
thanh vién

HOAT PONG 2

Tro choi: Song bién

\w
7,

Muc tiéu

« Khoi dong, tao khong khi vui vé thoai mai va tao hiing thu cho nhiing ngusi
tham gia.

Thoi gian:
« 10 phut
Mo ta chung:

o Cac thanh vién ding thanh vong tron khodc vai nhau va lam theo hiéu Iénh ctia
nguoi di€éu hanh. Ngudi choi sé phai lam cac dong tac giong nhu mdt ngon séng,
lac nga nghiéng, lic 1én cao, lic xudng thap, lic nhun nhay...

Cong cu:

« Khong cé.

\&

\&




HUONG DAN CU THE

Bat dau

o Vi cac thanh vién van dang & trong vong tron va khodac vai nhau nén ban sé phé bién luit
choi luon cho céc thanh vién.

Tiép theo

+ Ban hudéng dan cach choi cho tham du vién: Cac thanh vién hay tudng tugng ca vong
tron nay la mot con séng 16n. Khi ngudi diéu hanh ho to “Séng bién, séng bién” thi cac
thanh vién dong thanh ho “Ri rao, ri rao” déng thai lac lu ngudi sang phai roéi sang trai.
Cac thanh vién sé tiép tuc lam theo nhiing yéu cau khac ctia ngudi diéu hanh nhu 1a “séng
nho 1én cao, séng ha xudng thap, song nghiéng sang bén phai, séng nghiéng sang bén trai,
song nhun nhay...”

« Ban dé nghi cac thanh vién phai khodac vai nhau thét chit d€ tranh “ngon séng” bi
dut gay.

Sau do

« Ban cho cdc thanh vién choi khodng 3 phut thi diing lai

Cudi cung

« Ban hoi cac thanh vién xem cam giac ctia ho thé nao sau khi choi xong tro choi va bai hoc
rut ra qua tro choi nay la gi?

o Sau khi lay y kién mot vai thanh vién, ban mdi cac thanh vién trd lai ng6i thanh vong tron
dé bat dau hoat dong tiép theo.

=>» Trong khi choi ban hay tao ra nhiing tinh huéng vui vé vi duy nhu yéu ciu
“ngon séng” “nghiéng vé bén phdi” roi lai “nghiéng ti niia” cho dén khi nao
ngon song bi diit ra va mot sé thanh vién nga ra san.

=> Khi hé hiéu l1énh ban nén hé to, ré rang, dé tao khi thé cho ngudi choi.

bao luc gia dinh
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HOAT PONG 3

Dong vai

\w
>

Muc tiéu

o Giup cac thanh vién thdy dugc mot cach song dong vé bao luc gia dinh

« Gitp cac thanh vién dong nao suy nghi vé€ cac hau qua ctia bao lyc gia dinh doi
v6i nan nhan

Thoi gian:

o 40 phut

Mo ta chung:

o+ Céc thanh vién chuin bi mot v& kich ngan rdéi trinh dién trude tit ca cac thanh

vién. Sau do6 cdc thanh vién dugc chia lam 3 nhém doi tugng, nhém thi nhat la

ngudi gay bao luc - ngudi cha, nhém thu 2 la ngudi bi hai - ngudi vg, nhom thi 3

la tré em, cac nhom cung nhau thao luan nhiing hau qua ctia bao luc gia dinh véi

ting loai d6i tugng nay.

Cong cu:

» Giay A0 vabutda

\

\ &

HUONG DAN CU THE
Bit dau

o Ban sap x€p vi tri ngdi cho cac tham dy vién theo hinh chii u, dé khoang tréng phia trén
lam san khau

e Ban ndi véi cac tham du vién ring bay gi¢ chung ta cung chu y d€ xem mot vo
kich ngéan.

Tiép theo

o Ban cho nhom dién kich bat dau trinh dién.

Sau do

 Khi v6 kich két thuc, ban chia cac tham du vién thanh 3 nhém, nhém tht nhat 1a nguoi
gay bao luc - ngudi cha, nhém tha 2 la ngudi bi hai - ngudi vg, nhém thua 3 la nhém
tré em.

 Ban ndi véi cac nhém rang chung ta méi xem xong vé kich ngan vé€ mot gia dinh xay ra
bao lyc. Tl ciu chuyén trén, cic nhom hay suy nghi vé hiu cua ctia nd trudc tién la doi
v6i cac thanh vién trong chinh gia dinh nay: Ngudi chdng, ngudi vg va con cdi. Cac nhom
hay viét tat ca nhiing hau qua ma minh thao luén dugc ra gidy A0 sau d6 cti nguoi dai
dién lén trinh bay.

« Ban gidi han thoi gian cho cac nhém thao luan la 10 phut.



dinh

Cudi cung
« Khi thoi gian két thuc ban cho cdc nhém l4n lugt 1én trinh bay két qua thao luan cta
nhom.

baolucg
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« Khi mét nhém trinh bay xong, ban dé nghi cac nhom khac cho y kién b6 sung nhiing hau
qua con thiéu.
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« Ban hoéi thém cac nhém vé nhiing hau qua khac cta bao luc gia dinh téi cong dong
x4 hoi.

H

 Ban b3 sung thém nhiing hau qua con thiéu cta bao luc gia dinh va két luan rang bao luc
gia dinh 13 vi pham nghiém trong téi quyén con ngudi va tinh mang ciia méi ca nhan. Bao
luc gia dinh lam x6i mon dao dtic, mat tinh dan cht xa h¢i va anh huéng t6i thé hé tuong
lai. Nhiing dda tré trong gia dinh c6 bao luc xdy ra sé rat ré trd thanh nguasi gay bao luc
sau nay. Do vay can thiét phai xéa bd bao luc gia dinh.

Budi 4

=> Ban chon mét vai thanh vién trong nhém, dva ndi dung vé kich cho ho chudn
bi tis budi trudc.

=>» Khi cdc nhom trinh bay két qud thdo ludn trén gidy, ban nén ldy bit khdc
mau va gach chdn nhitng cum tik quan trong, thé hién dugc hdu quad ciia bao

lvc GD.

=> Khi tong két vé hdu qua ciia bao lyc gia dinh, ban ddc biét nhdn manh dén
viéc nhiing diia tré la nan nhan hodc chiing kién bao luc gia dinh cé nguy co
sé trd thanh nguoi sii dung bao liic trong tuong lai.
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THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Hau qua cua bao luc gia dinh

BLGD vi pham nghiém trong quyén con ngudi, danh dy, nhan phdm va tinh

mang clia moi cd nhan. BLGD lam x6i mon dao dic, mét tinh dan cht xa hoi

va anh hudng dén thé hé¢ tuong lai. Két qua nghién ctiu cho thiy & nhiéu gia

dinh, thé hé con cai da 1dp lai hanh vi BLGD cuia cha me ma khi con nhé ching

dugc chting kién.

BLGD géy nguy co tan v va suy giam sy bén viing cua gia dinh, anh huéng dén

su an toan, stic khoe va trat ty xa hoi ctia cong dong. Va no cling anh hudng tiéu

cuc t6i kinh té thong qua céac chi phi chiia bénh va viéc mat kha ning lao dong tu

phia nan nhan

Hau qua d6i v6i nan nhan:

« Bi xam pham nghiém trong cac quyén con nguoi, bi xic pham vé danh du,
nhan phdm va xam hai vé€ than thé.

« Anhhudng dén stic khoe, gay dau dén, thuong tich din dén suy giam kha ning
lao dong, c6 thé dan téi cdi chét.

« Anh huéng t6i tinh than: bi quan, chan nan, thit vong trong cudc séng; quin
chi, dé néng giin, than kinh khong 6n dinh va c6 thé phat dién

 Nhiing dtia tré ctia gia dinh c6 bao luc, hodc 1a nan nhan ctia bao luc trong gia
dinh c6 nguy co tré thanh ngudi st dung bao luc trong tuong lai.

Hau qua d4i voi gia dinh

o Tan v&hanh phic gia dinh, cudc s6ng gia dinh b4t hoa, méat 6n dinh, anh hudng
nghiém trong téi cac thanh vién khac trong gia dinh, dac biét 1a tré em.

o Thiét hai t6i kinh t€ gia dinh: chi phi diéu tri thuong tich do bao luc; thu nhép
giam do khong c6 nguoi lao dong.

« Danh dy, uy tin cua dong ho, hoac ctia cac thanh vién khac trong gia dinh bi
gidm.

Hau qua d4i voi cdng dong, xa hoi

« Lam giam sy dong gép ctia nan nhan cho xa hoi

« Bao lucla mdm mong phat sinh téi pham (hanh vi hanh chinh dé dan t6i hanh
vi hinh su)

« Tang ap luc lén hé thong y té

o Mait 6n dinh, trat tu trong xa hoi




HOAT PONG 4

Thao luan tinh huéng: Khi méu thuan gia dinh xay ra ching ta lam gi?

V

\

w

Muc tiéu

 Tham du vién chia sé nhiing cach giai quyét mau thuan trong gia dinh.
o Tham du vién biét cach giai quyét mau thuan khong stt dung bao luc
Thei gian

40 phut

Mo ta chung

« Ngudi diéu hanh lya chon 6 tinh huéng dién hinh vé viéc stt dung bao luc trong
“chiéc hop cam xic”. Chia cac thanh vién thanh 6 nhom, phat cho méi nhém mét
tinh hudng, dé nghi cdc nhom thao luan va dua ra cach giai quyét t6t nhat cho
tinh hudng, chu y khong dung t6i bao luc. Cac nhom viét cach giai quyét cho tinh
huong ra gidy roi trinh bay.

Cong cu

o 6 tinh hudng lua chon trong “chiéc hop cam xac”

 Gidy A0 va but da.

\"

HUONG DAN CU THE

Bat dau

Ban ndi véi cac thanh vién rang chung ta méi tim hiéu vé€ nhiing hau qua nghiém trong
ctia bao luc gia dinh. Chic hén ching ta déu thdy ring cin phai chdm dut bao luc gia
dinh va xay dung mét gia dinh hanh phuc khong c6 bao luc. Bao lyc xdy ra thuong la do
mau thuan/sy bat dong trong gia dinh khong dugc giai quyét mot cach hgp ly. Trong hoat
dong nay ching ta hay cling nhau chia sé nhiing cach giai quyét méu thuin dé€ bao luc gia
dinh khong xay ra.

Ban chia thanh vién thanh 6 nhém va phat cho méi nhom mot t& gidy A0, mot but da va
mot tinh hudng trong chiéc hép cam xuc.

Tiép theo

 « Ban huéng dan céch thuc hién cho cac nhom:
' Mbi nhém sé dugc phét mot tinh hudng, nhiém
vu clia cac nhom la hay tim ra cach giai quyét
hiéu qua nhét cho tinh huéng. Cach giai quyét
phai hudng téi viéc khong st dung bao luc. Sau
10 phut, cac nhém sé ct thanh vién lén trinh bay
két qua. Khuyén khich cac nhém trinh bay tinh
huéng bang cach sdm vai.
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e Ban moi cic nhom bat dau thao luan.
Sau do

o Khi thoi gian thao luan két thuc, ban moi lan lugt cac nhom 1én trinh bay két qua thao
ludn ctia nhém minh.

o Nhom trinh bay xong ban dé€ nghi nhém hay phén tich hdu qua khac nhau gitia viéc st
dung bao luc va khong st dung bao luc trong tinh hudng.

Cudi cung

o Sau khi cac nhém trinh bay, ban tong két va huéng dan cac thanh vién mot s6 phuong
phap/ky nang giai quyét mau thuan ma khong st dung bao luc.

 Ban hoi lai cac thanh vién moét 1an niia vé viéc lya chon cach gidi quyét mau thuan theo
hudng nao thi mang lai két qua t6t dep nhat. Va ban khing dinh ring ching ta nén tuyét
doi khong st dung t6i bao luc trong viéc giai quyét mau thuan gia dinh.

=> Ban c6 thé thay déi hodc viét lai tinh huéng ding dé thdo ludn trong chiéc
hép cam xiic cho ro rang va hay hon

=> Ban tdi tisng nhém va khuyén khich ho trinh bay két quad bdng viéc dién lai

tinh hudng va cdch gidi quyét cia nhom.

=> Ban nén dua ra nhitng dan chiing cu thé vé két quad khdc nhau giiia viéc gidi
quyét mau thudn bdang bao lyc va khong diing bao luc.

THONG TIN CHO NGUOI HUONG DAN
Mot s6 cach d€ giai téa gidn giii mot cach tich cuc.
1. Udng mot ly nudc mat hodc 1a di tim. Nudc lanh sé lam ching ta “ha héa” rd
nhanh.

2. Hit tho: Hit vao that sau, dém chdm tii mot dén muoi. Git khi lai trong long
nguc va dém t6i 5 sau d6 thd ra. Khi hit thé thi nhdm mit va tudng tugng dén
nhiing gi tot dep hodc chuyén vui.

3. Hay ra ngoai va di bo mot vong, chi tré vé nha khi nao ban cam thay
thoai mai.

4. Tro chuyén v6i ban be hodc nha tu van. Nhiing nha tu vin tam ly ludén san
sang chia sé moi thic mac cta ban va ho sé cé cach gitp ban xéa tan moi buc
ttic trong ngudi. Ban dé dang trao d6i véi ho qua cac phong tu vén, tong dai
dién thoai hay viét thu tu vén.




. Néu khong thé tro chuyén véi ai, ban hay viét ra nhiing suy nghi va cam xuc
cua minh

6. Néu c6 thé, hay choi mot loai nhac cu nao do.

7. Chuy: Khong st dung cac chat kich thich khi ban dang ttic gian, khong tham
gia vao nhiing hoat dong, tro choi nguy hiém

8. Nh quy tic 3 khong khi ban gian gii:
- Khong lam dau ngudi khac

- Khong lam dau chinh ban than

- Khong dap pha do dac

HOAT PONG 5

Chia sé trong nhom 16n va két thuc budi sinh hoat

@ A\

Muc tiéu

+ Giup céc thanh vién chia sé nhiing ciu chuyén hay vé cich giai quyét mau thuan
trong gia dinh.

« Ngudi tham gia ndm dugc nhiing n6i dung chinh ctia buéi sinh hoat.

o Tao khong khi vui vé, than thién trudc khi ra vé

Thoi gian:

Mo ta chung:

« Cac thanh vién ngo6i thanh vong tron, chia sé nhiing cau chuyén vé cach giai
quyét mau thuan gia dinh hay ma chinh ban than minh hoéc thiy ngudi khéc st
dung.

o Sau khi cac thanh vién chia sé, ngudi di€u hanh cho céc thanh vién 14n lugt nhac
lai nhiing n6i dung can ghi nhé ctia budi sinh hoat.

Cong cu:

« Thua bong
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HUGNG DAN CU THE
Bat dau
« Ban cam thu bong va ng6i vao vong tron cung véi cac thanh vién,

« Ban ndi v6i cac thanh vién rang chung ta da vua gidi quyét mdt s6 tinh huéng méau
thudn gia dinh ma khong st dung bao luc. Trong thuc té thi chic han cdc thanh vién
gdp nhiéu tinh huong khéc nita. Vay rat mong cac thanh vién hay chia sé nhiing cau
chuyén cé thé ctia chinh minh hodc chiing kién tit ngudi khac d€ cho tat ca cac thanh
vién cung tham khdo.

Tiép theo

» Ban hay chia sé mét cau chuyén ban da trai nghiém hodc chiing kién vé viéc giai quyét
mau thuan gia dinh khong dung bao luc.

« Ban mdi cac thanh vién xung phong chia sé cau chuyén ctia minh.
Sau do

o+ Khi mot vai thanh vién chia sé xong ciu chuyén ctia minh, ban tdng két lai budi sinh hoat,
nhan manh lai nhiing hdu qua ctia bao lyc gia dinh va nhiing cach kim ché néng gian.

Cudi cung
« Ban mdi cac tham du vién ding thanh vong tron, khoac vai nhau.

« Ban hdy cam on su tham gia ctia cac thanh vién trong budi sinh hoat ngay hom nay va dé
nghi mdi ngudi hay dung mot tit d€ dién ta cam xuc, suy nghi ctia minh trong budi sinh
hoat ngay hom nay.

« Ban cam on su tham gia tich cuc va day du cua cac thanh vién, day la yéu t6 quyét dinh
su thanh cong ctia ciu lac bo.

+ Chao tam biét va hen gép lai cac thanh vién vao budi sinh hoat tiép theo.

=> Cdc thanh vién c6 thé ngai chia sé, ban hay chon mét vai thanh vién nhanh
nhen trong nhém, dé nghi ho suy nghi vé cau chuyén gidi quyét mau thudn tiy
budi trudc dé trinh bay trong budi sinh hoat nay.

=> Moi khi thanh vién chia sé xong cau chuyén, ban c6 thé tém tdt lai nhiing diém
quan trong, nhdn manh cdch gidi quyét hay trong cdu chuyén/tinh huong.




BUOI SINH HOAT THU NAM
Vong tron bao luc va phap luat c6 lién quan t6i bao luc gia dinh

1. MUC PICH:

Giup tham du vién hiéu r6 vé nguyén ly ctia vong tron bao luc va cé duge nhiing kién thiic
co ban vé phap luat c6 lién quan t6i bao luc gia dinh

2. THOI GIAN:
Thoi gian sinh hoat: 2 tiéng
3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM
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HOAT PONG 1
Khéi dong

N

\\

Muc tiéu

« On lai ni dung buéi sinh hoat truéc

« Gidi thiéu muc dich, thoi gian, ndi dung cua budi sinh hoat thi 5
o Tao khong khi vui vé thoai mai

Thoi gian

« 15 phut

Mo ta chung

o Cac tham du vién ng6i theo vong tron, ngudi diéu hanh bat mot bai hat ngan,
tham du vién viia hat viia truyén con thu bong. Khi bai hat két thuc, con thi bong
nam trong tay ai thi ngusi dé phai nhac lai bat ky mot noi dung nao con nhé vé
budi trude. Sau khi mot vai thanh vién da dua ra y kién, ngudi diéu hanh nhic lai
ndi dung ctia buéi sinh hoat truéc.

Cong cu

o Mot con thu bong nho
\S >,

HUONG DAN CU THE
Bit dau

« Ban hay moi tat ca cac tham du vién ng6i thanh vong tron, ban va ngudi cting diéu hanh
(néu co) cling ngodi vao vong tron
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« Ban chao mting tt ca nhiing thanh vién t6i tham du budi sinh hoat nhém 1an thu 5, hay
hoi thim nhiing ngudi dén mudn hodc nhiing ngudi tham gia budi trudc ma ving mit &
budi nay.

Tiép theo

 Ban ndi véi cac thanh vién rang chung ta cung tham gia vao mot hoat dong vita 1a vui choi
viia 1a d€ 6n lai ndi dung budi sinh hoat trudec.

« Ban pho bién cach tién hanh tro choi cho tham duy vién. Ban la ngusi d4u tién bét bai hat
cho nhom va truyén con tha bong.

o Sau khi m¢t vai thanh vién da cho y kién hét, ban nhéc lai mét 1an nita mot s6 nhiing ndi
dung chinh ctia bu6i trude. Chad y nhac lai mot s6 cach d€ kiém ché con néng gian.

Sau do

 Ban gi6i thiéu vé muc dich ciing nhu toan bd ni dung cta budi sinh hoat thu 5
Cudi cung

« Ban hdi lai cac thanh vién xem da r6 n¢i dung chua?

+ Ban moi tit ca tham du vién budc vao hoat dong dau tién cta budi sinh hoat

=> Ban nén chon cdc bai hdt ngdn va vui vé dé bt nhip cho cdc thanh vién
cung hdt.

=> Viia hdt viia vé tay dé khong khi thém vui vé va soi dong.

HOAT PONG 2
Trai nghiém

@ D\
Muc tiéu

o Gitp tham du vién nhén thuc sau sic dugc vé cac hanh vi bao luc ciing nhu su
1dp lai va tang tién clia nd

Thoi gian:

+ 20 phut

Mo ta chung:

« Nguoi diéu hanh doc cho tham du vién nghe mdt kich ban, tinh huéng bao luc
gia dinh va bai tho “Nhiing d6a hoa”. Sau do6 dat cau hoi cho thanh vién va giéi
thiéu vé vong tron bao luc thong qua hinh vé trén gidy A0

Cong cu:

| © Bai tho va kich ban tinh huéng, vong tron bao luc vé trén gidy A0
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HUONG DAN CU THE

Bat dau

« Ban cho cac thanh vién tap mot bai tdp thd nhe nhang, va ngdi thit thoai mai.
Tiép theo

« Ban doc cho tham du vién nghe mot tinh huéng cé sy xuat hién vong tron bao luc. Poc
xong, ban hoi tham dy vién xem cam xtc ctia ho thé nao sau khi nghe cau truyén?

Sau do

« Ban chia tham du vién thanh 4 nhém, phat cho méi nhom mot cau hoi vé tinh hudéng trén
va dé nghi cac nhom thao luin trong 5 phut va dua ra cau tra 16i. Cau tra 16i dugc viét ra
gidy A0, cac nhom ct thanh vién dai dién lén trinh bay két qua

1. Ngudi chong trong cau truyén da st dung thu doan gi d€ tiép tuc gay bao luc véi
v clia minh?

2. Tai sao ngudi vg trong cdu truyén lai chiu dung cac hanh vi bao luc cia chong
minh lau nhu vay?

3. Lam céch nao dé€ ngudi chdng diing hanh vi bao luc ciia minh lai?

4. Chung ta c6 thé giap d6 nguoi vg trong cau truyén nhu thé nao dé€ co dy thoat
khoi canh bao luc?

« Khi cdc nhém da trinh bay xong ban hoéi xem cac thanh vién c6 ai c6 cau hdéi hay binh
luan gi khong?

Cudi cung
 Ban gidi thiéu vong tron bao luc thong qua hinh minh hoa trén gidy A0

o Lién h¢ gifia ciu truyén va vong tron bao luc, héi tham du vién xem ngudi dan 6ng
can phai lam gi d€ pha v& vong tron bao luc. Ly y kién ctia cac thanh vién réi ghi
trén gidy A0

o Doc cho tham du vién nghe bai tho “Hai déa hoa”

=>» Khi doc tinh huéng, ban nén doc véi giong chdm, nhdn manh tGi nhiing chi
tiét/tinh hudng bao lyc va kiém sodt.

=> Ban c6 thé in bai tho ra va phdt cho méi tham dy vién.
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THONG TIN CHO NGUOI HUONG DAN

Vong tron bao luc:

i Nan nhan ¢4 thé

GIAI DOI;\N BAO Lu‘c @ (;;?in‘(_; kh()alllé'pt(jnthuong
NGHlEM TRONG ot rao/,,( hodc tim sy gidp dd

'79*;}

(ang théng trg nén
khong kiém sodt dugc

VONG TRON
BAO LUC

GIAI DOAN NGOT NGAO

ga

GIAI DOANTI

Giai doan tich lity cing thang bat du vdi sy gidn di, la mang va cing thing gia
tang. Ngudi gay bao hanh tré nén cau kinh, dé bi kich thich, ich ky, kho tinh va
tré nén dé phan ting tiéu cuc véi bat ky cac 16i thong thudng nao.
Giai doan bao luc la sy bung n6 bao lyc ctia ngusi gay bao hanh

Giai doan ngot ngao la giai doan an ndn, hoi han va cam thay thuong yéu trong
vong tudn hoan bao luc. Tiép theo su buing né bao luc c6 cha y, ngudi gay bao
hanh ciu xin tha thi va hita sé thay d6i. Ngudsi gay bao luc thuyét phuc nan nhan
va tu ho ciing thdy ring 16i hita 1a chan that. An chtia & day 13 niém tin cho ring
ho da dugc bao chiia cho hanh dong ctia minh. Nan nhén thinh thoang rut lai
yéu cdu truy ctiu vi ho da hi vong sai ldm rdng nguoi gay bao hanh sé khong lam
thé nita.




TINH HUONG BAO LUC

Toi 1y chong duge mudi ndm. Toi cd thai dda thit nhdt mot thoi gian ngan sau
khi cudi va bay gio toi c6 2 chau, mot chau 9 tudi va mot chau 5 tudi. Ngay tu
ngay dau, chong toi da quyét dinh hét moi viéc trong gia dinh. Anh ta bao tdi rang
codng viéc cua toi d€ tré thanh mot ngusi tot 1a cham soc con cai, ndu an va don
nha cho anh &y.

Lan dau tién anh 4y danh t6i la khi t6i c6 thai dta thu nhat. Chang toi viia tii nha
ong ba ndi vé€ va anh 4y buc ttc diéu gi do. Toi nghi rdng do t6i quén mot khong
mua mot mén d6 an ma anh 4y thich, anh 4y tat t6i. Sau d6 anh 4y c6 xin 16i va toi
nghi do chila lan duy nhat. T6i khong nghi la anh 4y lai lam thé moét 1an nia.

Tt d6, anh ta ddm, d4, bop cd, tat va lam bong t6i. Anh ta khong lam thé véi toi
thudng xuyén, tuy nhién, c6 thé thang chi mot 1an. Thong thuong khi toi lam
gi d6 ma t6i khong thich, vi du nhu vé nha me dé, hodc néi chuyén véi ban be
qua dién thoai.

Anh ta rat ghen tudng va ich ky. Mdy thang trudc, anh ta rit gidn di vi toi di
chg vé muon. Anh ta budc t6i toi da gdp g6 ngudi dan 6ng khac va dam thing
mot 16 & ctia. Con trai téi ot d6 va chiing kién nén anh ta quat chung di vé
phong. Gan day t6i thay anh ta ndi chuyén véi con trai. Anh ta bao con phai
mach b6 néu thdy toi néi chuyén véi “ngudi dan ong khac”. Anh ta bao con toi
rang toi bi dién va rdng con t6i phai d€ y toi va bao véi anh ta néu t6i lam viéc
gi dé khong binh thudng.

Gan day, chong t6i vé nha mudn véi mot vai ban bé va bat téi ddy ndu nudng thiic
an cho ho. Anh ta bat dau dua cgt véi ban bé vé can nang cua tdi, va rang toi giong
nhu tat ca cac phu nti khac ma ho da cudilam vg. Anh ta ché toi du diéu. Sau khi
ban bé anh ta vé, anh ta danh thtic t6i day va bat toi phai quan hé tinh duc, thim
chi khi t6i khong muén va mét moi.

To6i da c6 gang nodi chuyén véi chong toi vé bao luc. Anh ta ndi gian, anh ta ndi
anh ta khong danh t6i nhiéu hon mot ngusi chong phai lam va riang thuc té 1a
anh nghi anh ta qua t6t vé6i toi. Anh ta néi rang thinh thoang c6 lam gi tho 16 véi
toi thi d6 14 161 ctia toi da khong la mot ngudi vo tot va da tu lam cho minh tré
nén kém hép dan.
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BAI THO “NHUNG POA HOA HOM NAY”

To6i c6 nhiing déa hoa ngay hom nay.

b6 khong phai 1a ngay sinh nhat ctia toi hay mot ngay dac biét nao.
Chung t6i da cai co lan d4u tién dém qua,

Va anh ta da noi nhiing 16i tho 16 khién téi bi ton thuong.

Toi biét anh ta da xin 16i va khong c6 dung y gi khi tho 16 véi toi,
Béi vi anh ta da tang t6i nhiing déa hoa ctia ngay hom nay.

T6i nhan dugc nhiing déa hoa cuia ngay hom nay.

Do khong phai la ngay ky niém gi hodc ngay ddc biét nao.
bém qua anh ta da ném tdi vao tuong va bat dau bop cd toi.
D6 dudng nhu la dc mong.

To6i khong thé tin d6 la sy that.

Toi thtic giac sang nay dau va tham tim ca nguoi.

Toi biét anh ta thé nao cling xin 16i

Vi anh ta da lai ting t6i mot déa hoa ngay hom nay.

To6i c6 nhiing déa hoa ngay hom nay,

Va hom nay ciing khong phai la ngay qudc té phu ni hay mot ngay ddc biét nao.
Dém qua anh ta danh t6i 14n nia,

Va né con tdi t¢ hon tat ca nhing lan trude do.

Néu t6i roi xa anh ta, t6i sé lam gi d€ song?

Toi sé cham soc cac con minh thé nao? Tién bac ra sao?

Toi s¢ anh ta va ciing s¢ phai ra di.

Nhung t6i biét anh ta nhét dinh xin 16i.

Bdi vi anh ta da gtii tang t6i nhiing déa hoa ngay hom nay.

To6i da c6 nhiing doa hoa ctia ngay hom nay.

Hom nay la ngay ddc biét.

D¢ la ngay tang 1€ ctia toi.

Dém qua, cuodi cung thi anh ta da giét toi .

Anbh ta da danh toi dén chét.

Néu t6i c6 du diing khi va stic manh d€ rdi bo anh ta,

Toi da khong c6 nhiing doa hoa... ngay hom nay.




Y NGHIA CUA VIEC PHAN TICH CHU KY BAO LUC GIA PINH:

o Viéc hiéu r6 chu ky ctia bao luc gia dinh giup ngudi bi bao luc nhén thic duge
la ho khong c6 16i trong viéc xay ra bao luc va ké gy ra bao luc méi chinh la
ngudi phai chiu trach nhiém cho hanh vi ctia ho.

 Bao luc gia dinh sé khong bao gi¢ chdm dtit néu ngudi bi bao luc va nguoi gay
bao luc khong cé nhiing giadi phap hop ly.

« Ky nang xt ly méi quan hé vg chong cé anh hudng dang ké dén mic do bao
luc, nhat 1a cdc ky nang xt ly cdc mau thuan d€ khéng dan dén bao luc. Hau
nhu cdp vg chdng nao ciing c6 mau thuan nhung khong phai truong hgp nao
ciing dan dén bao lyc.

 Khixdc dinh nguoi bi bao luc dang & giai doan nao ctia bao luc gia dinh cling sé
gitip ho phong va chéng lai bao luc gia dinh hiéu qua hon. Vi khi hiéu r6 hon,
ngudi bi bao luc sé chtt dong trong kiém soat van dé nay trong cudc song.

HOAT PONG 3

Thao ludn nhém

(@ A\
Muc tiéu
 Tham dy vién nam dugc nhiing quyén co ban ctia phu nii va thiy dugc vai tro caa
phap luét trong phong chéng BLGD nhit la trong XH Viét Nam hién nay
Thei gian
Mo ta chung
o Chia tham duy vién thanh 4 nhém, dé nghi cac nhém thao luan va dua ra nhiing
y kién ctia nhém vé nhiing quyén co ban ctia con ngudi noéi chung va quyén cua
phu nii néi riéng.
Cong cu
 Gidy A0 va but da.
S Z,

HUONG DAN CU THE
Bat dau

 Ban ndi véi cac thanh vién rang: Nhu ching ta biét thi ti 1é phu ni la nan nhéan cua cac
vu bao luc 1én t6i trén 90%. Nguyén nhan khién ho trd thanh nan nhan c6 rat nhiéu tuy
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nhién trong dé c6 mét nguyén nhan la ho khong nhén thiic dugc rang ho c6 quyén va
khong ai c6 quyén dugc dung bao luc véi ho.

 Chung ta hay cung thao luan d€ xem mdi con ngudi ching ta c6 quyén gi? Phu ni ho
c6 nhiing quyén gi? Va liéu quyén ctia phu nii va quyén co ban ctia con ngudi cé gi khac
nhau hay khong? Va tai sao nhiéu nguoi phu nii lai bi bao luc nhu vay? Cé phaila ho da
bi tudc di nhiing quyén von c6 ctia ho ma ho khong nhén thic dugc diéu nay.

Tiép theo
« Ban chia thanh vién thanh 4 nhém va phat cho méi nhom mot to gidy A0, mot but da

 Ban hudng dan cac nhom thdo luan va dua ra tit ca nhiing quyén ma theo ho la quyén co
ban ctia mdi con ngudi va quyén cta nhiing ngudi phu ni cé.

Sau d6

o Khi thdi gian thao luin két thic, ban moi lan lugt cac nhom 1én trinh bay két qua thao
luadn ctia nhém minh.

 Khi cac nhém trinh bay ban dé nghi phan tich cu thé cac quyén ma nhém dua ra, vi sao
nhdém cho d6 1a quyén ctia con ngudi hodc quyén ctia phu nd.

Cudi cuing
o Sau khi cac nhém trinh bay, ban tong két lai toan bd nhiing y kién ma cac nhom dua ra.
Ban b6 sung thém nhiing quyén khac niia néu nhu cac nhém trinh bay thiéu.

=> Ban cé gang khuyén khich dé cdc thanh vién dva ra dugc cang nhiéu quyén co
ban ciia con ngudi cang tot. Néu cdc thanh vién cam thdy kho khdn, ban ggi
y cho cdc thanh vién lién hé t6i cdc quyén cia con ngudi trong cdc linh vic cu
thé nhu kinh té, lao dong, vin héa...

=>» Phin tich va Nhdn manh t6i nhitng quyén ciia ngudi phy nit ma cdc nhom
da dua ra.

=> Ban c6 thé gidi thiéu thém cho tham dy vién vé cong uéc CEDAW.




THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Nhiing quyén co ban ciia con ngui va caa phu nii:

- Quyén dugc phat biéu y kién ctia minh

- Quyén dugc tu do biéu 16 cam xuc, thim chi ca khi thdy bu6n chan
- Quyén tu do ca nhan

- Quyén dugc lya chon tén gido va cach song

- Quyén dugc danh thai gian cho ban thin

- Quyén dugc quyét dinh chi tiéu

- Quyén dugc tra miic luong cong biang véi nam gisi

- Quyén dugc lya chon ban be

- Quyén dugc gia dinh va ban be lang nghe

- Quyén dugc ho trg vé mat tinh than tu gia dinh va ban be
- Quyén dugc quyét dinh c6 quan hé tinh duc hay khong?

CONG UOC CEDAW

CEDAW la van ban phap luét qudc té€ xac dinh nhiing ndi dung co ban nham x6a
bd su phén biét d6i xt v6i phu nit dudi moi hinh thiic, bdo ddm nham xda bd sy
phan biét d6i xt v6i phu nit dudi moi hinh thic, bao dam cho phu nii thuc hién
cdc quyén binh ddng nhu nam gigi ma tat ca cdc nudc tham gia phé chudn c6
nghia vu thuc hién.

CEDAW dugc thong qua va ma cho cac nudc ky, phé chudn va gia nhap theo nghi
quyét s6 34/180 ctia Dai hoi Dong lién hgp quoc ngay 18/12/1979 va c6 hiéu luc
ti ngay 3/9/1981. Viét Nam ky CEDAW ngay 29/07/1980 va dugc héi déng nha
nudc phé chuin ngay 19/03/1982.

CEDAW dugc thong qua véi 3 nguyén tic co ban:

- Nguyén tic binh dang: Phu nii c6 quyén binh déng vé co hoi, vé thu hudng két
qua va vé dia vi ca nhan.

- Nguyén tac khong phén biét d6i xu: Khong co bt ki sy phan biét d6i xt nao
dugc thé hién trong tat ca cac linh vuc.
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- Nguyén tac trach nhiém qudc gia: Cic qudc gia thanh vién c6 trach nhiém
banhanhf phéap luét chinh sach, bdo dam quyén, hién thuc héa cac quyén cua
phu ni trong thuc t€ va dinh ky bao cdo tinh hinh.

CEDAW ¢6 cu tric gdm: Loi n6i dau, 5 phan va 30 diéu khoan.

- Phan 1 (Diéu 1-6): D€ cap khdi niém “Su phan biét d6i xtt v6i phu ni”

- Phan 2 (Diéu 7-9): Dé cip dén viéc ddm bao quyén binh ding ctia phu nii
trong cac linh vic chinh tri

- Phan 3 (Diéu 10-14): D€ cap dén viéc loai trit moi sy phén biét d6i xt, ddm bao
cdc quyén binh dang cho phu nii trong linh vuc kinh t&, xa hoi va van hoa.

- Phan 4 (Diéu 15-16): D€ cap dén viéc bdo ddm cdc quyén binh didng cta phu
ni trong linh vic dan sy, hon nhén gia dinh.

- Phan 5: (Diéu 17-30): D€ cap dén viéc thi hanh va hiéu luc ctia cong udc.

CEDAW diéu chinh van dé trung tam la xéa bo tat ca cac hinh thic phéan biét doi

xt chdng lai va han ché dia vi cia ngudi phu ni trong gia dinh va xa hoéi bang

viéc tap trung hudng vao nhiing cich thiic, nhiing bién phdp nham bao dam cac

quyén cho phu nii trong ca phap luét va thuc té.

Theo CEDAW, bao luc doi véi phu nii la mét hanh vi vi pham nghiém trong nhat
quyén con ngudi cua phu ni.
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11. Luat phong chong bao luc gia dinh ngay 21/11/2007

MOT SO VAN BAN QPPL PIEN HINH LIEN QUAN PEN PCBLGD

Hién phap nuéc CHXHCN Viét Nam ndm 1992 da dugc stia d6i, b6 sung mot
s6 diéu theo Nghi quyét s6 51/2001/QH10 ngay 25/12/2001

Luat Binh dang giGi ngay 29/11/2006- Luat s6 73/2006/QH11

Luat Bao vé, cham soc va gido duc tré em ngay 15/6/2004

B¢ luat Dan su ngay 14/6/ 2005- Luat s6 33/2005/QH11

Bo luat To6 tung dan su ngay 15/6/2004- Luat s6 24/2004/QH11

Luat Hon nhan- Gia dinh ngay 9/6/2000

Phap 1énh Dan s6 ngay 9/1/2003 — Phap 1énh s6 06/2003/UBTVQH 11
Phdp 1énh vé 8 chiic va hoat dong hoa giai & co s6 ngay 25/12/1998
Mot s6 cac van ban quy pham phép luat khac lién quan dén PCBLGD

. Cac van ban quy pham phap ludt quy dinh cac loai trach nhiém phap ly vé
hinh sy, hanh chinh d6i véi cac hanh vi vi pham phép luit vé PCBLGD

HOAT PONG 4

Thao ludn nhom

\\

\

Muc tiéu

Thoi gian:

Mo ta chung:

Cong cu:

Giup cac thanh vién ndm dugc vai tro va thyc trang phap luat phong chéng
BLGD & Viét Nam, nhiing quy dinh ctia phap luat vé Bao luc gia dinh.

30 phut

Cac thanh vién thao luan theo nhom, liét ké tat ca nhiing van ban phép luat nao
c6 lién quan dén bao luc gia dinh ma cac thanh vién trong nhém biét. Dong thoi
néu suy nghi cia nhém minh vé phap luat PCBLGD thoi gian viia qua (C6 nhiéu
ngudi biét vé phap luat PCBLGD khong, & miic dd nao, anh hudng cua né doi
véi xa hoi, véi nguoi dan...)

Gidy A0 va but da

\ &
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HUGNG DAN CU THE

Bat dau

« Ban chia thanh vién thanh 4 nhém nho, sau khi cdc nhém da 6n dinh vi tri cia minh, ban
ndi v6i cac tham dy vién rang: Trong mot xa hoi c6 nha nudc, lut phap la mot phdn quan
trong, khong thé thi€u dé duy tri trat tu va sy ton tai ctia xa hoi. Co rat nhiéu nhiing vin
ban quy pham phép luat quy dinh rét r6 rang vé cac hanh vi dugc chdp nhéan va khong
dugc chap nhan trong xa héi. Cac van ban phap luat nay déu hudéng t6i viéc bao vé quyén
cho con ngudi, cd nam 1an nt va trong d6 cé nhiing phan/diéu khoan lién quan dén bao
luc gia dinh.

 Ban dé nghi cic nhém hay liét ké ra tat ca nhiing bo ludt/van ban phap luat c6 lién quan
t6i bao lyc gia dinh.

Tiép theo

o Khi cac nhom da liét ké xong, ban 14y y kién ctia cac nhom réi ghi 1én bang hodc gidy A0.

Sau dé

« Ban ti€p tuc cho cac nhdm thao luan vé cau hoi: Suy nghi ciia nhém minh vé phap luat
PCBLGD thoi gian viia qua (Cé nhiéu ngudi biét vé phap luat PCBLGD khong, 6 mtic do
nao, anh hudng cua né doi véi xa hoi, véi nguoi dan...)

Cudi cung

o Khi thoi gian thao luan hét, ban lan lugt moi cac nhém trinh bay suy nghi ctia minh vé
van dé thao luan.

» Sau d6 ban c6 thé b6 sung thém nhiing thong tin trong phin THONG TIN CHO NGUOI
HUONG DAN.

=> Ban c6 thé phdt cho tham dy vién cuén “Ludt Phong chéng bao luc gia dinh
dién gidi” dé tham khdo thém.




THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

THUC TRANG PHAP LUAT PHONG CHONG BLGD O VIET NAM
Thuc trang:

Nha nudc Viét Nam da lan lugt ban hanh nhiéu quy dinh phap luat truc tié€p
lién quan dén phong chéng BLGD nam rai rac ¢ nhiéu vin ban khac nhau véi
nhiéu cdp do khac nhau (vi du Hién phap, cac luat, b luat cia Quéc hoi, nghi
dinh ctia Chinh pht, Thong tu lién tich, Thong tu cua cac B trudng ...)

Cac quy dinh phap luat nay c6 tu rat sém (Hién phap 1946 cua nuéc VND-
CCH) va dan dan ngay cang dugc b6 sung phong phu, ddy du hon, phat trién
va cap nhat hon véi doi song kinh té xa hoi. (Vi du: Phap 1énh HN&GD gitia
cong dan Viét Nam véi ngudi nudc ngoai ngay 02/12/1993, Luat HNGD 1986,
Luat HNGD nam 2000).

Cac quy dinh phap luat vé PCBLGD dugc diéu chinh bdi rat nhiéu nganh luat:
Hién phap, Hinh sy, Dan sy, Lao dong, Hon nhan gia dinh, Hanh chinh,...
da gdép phan to 16n xay dung va bao vé quyén cong dan, quyén con ngudi,
binh ding gidi, xay dung gia dinh vin h6a méi 6 Viét Nam trén co s6 ké thita
va ti€p thu c6 chon loc thanh qua va tinh hoa ctia truyén thong van héa dao
dtic, phong tuc tdp quan dan toc va kinh nghiém, cac nguyén tic cta luat
phéap quoc té.

Nhiing ton tai, han ché:

Cac quy dinh phap luat vé PCBLGD dugc quy dinh rdi rac trong nhiéu vian ban khac
nhau véi cac hinh thtic va cap d¢ khac nhau nén phan tan, nho 1, thiéu tinh hé thong
nén viéc danh gia, ap dung phap luit kho khan, nhiéu quy dinh thiéu hut khéng dugc
b6 sung kip thdi, nhiéu quy dinh trung ldp, chong chéo cham dugc stia d6i.

Cac ché tai phap ly quy dinh 4p dung déi véi cac hanh vi BLGD mac du da
dugc chu trong nhung chua du tinh ran de, nghiém khic do6i véi ca nhén, té
chtic vi pham. Nhiéu quy dinh khé ap dung vi thi€u tinh kha thi.

Thiéu cac quy dinh vé cac bién phap dic thu trong ngan ngtia BLGD mot cach
truc tiép va bao vé, ho trg ngudi bi bao luc BLGD. Thuc trang nay dan dén tinh
trang kém hiéu qua, thi€u tinh théng nhit trong viéc t6 chic cac hoat dong
PCBLGD trong thuc tién nhiing ndm qua.

Do chua dugc phap dién hoa thanh van ban luat nén vai tro cta phéap luat
PCBLGD trong thuc tién con han ché vi thiéu tinh dong bo, hiéu luc phap ly
han ché, viéc ké thtia cac thanh qua va kinh nghi¢ém PCBLGD chua dugc phap
ly héa, cac cong udc quoc té truc tiép lién quan dén PCBLGD chua dugc noi
luat héa bang luat quoc gia, v.v..
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HOAT PONG 5

Chia sé trong nhom 16n va két thac budi sinh hoat

\\
_

Muc tiéu

« Ngudi tham gia ndm dugc nhiing n6i dung chinh ctia buéi sinh hoat.
 Tao khong khi vui vé, than thién trudc khi ra vé

Thoi gian:

10 phut

Mo ta chung:

o Cac thanh vién ding thanh vong tron, khodc vai nhau, méi ngudi lan lugt néi lén
suy nghi, cdm xdc cua minh vé budi sinh hoat ngay hom nay.

Cong cu:

o Khong sti dung cong cu gi.

\

\

HUGNG DAN CU THE
Bat dau

 Ban ndi véi cac thanh vién la noi dung buéi sinh hoat ctia chiing ta ngay hom nay két thic
& day. Mai tat ca cac thanh vién ching ta thuc hién hoat dong két thiic nhu moi bu6i sinh
hoat truéec.

« Ban mai tham du vién diing thanh vong tron va khodac vai nhau.
Tiép theo

 Ban la nguai bat dau trudc, hay ndi 1én suy nghi, cam xtic ctia minh vé budi sinh hoat
hom nay.

Sau do

o Khi céc thanh vién chia sé xong, ban tong két lai bu6i sinh hoat, nhdn manh mét l4n ntia
dén vong tron bao luc va muc dich ctia cac vian ban quy dinh vé BLGD, dac biét 1a luat PC
BLGD ngay 25/11/2007.

Cudi cung
« Ban hidy cdm on sy tham gia cta cac thanh vién trong bu6i sinh hoat ngay hém nay.

+ Hen cac thanh vién thoi gian va dia diém ctia budi gdp mit tiép theo.



BUOI SINH HOAT THU SAU
Xay dung nhiing bién phap phong chdng bao luc gia dinh

1. MUC PICH:

[y

]
O
—l
=]
(=2
c
\<°
=
v
(=2
c
0
£
o
Qo
‘1
=
Qo
c
«@-
4]
©
)
3
|

Khuyén khich cac thanh vién cling xay dung nhiing bién phap phong chéng bao luc va
xdy dung gia dinh hanh phuc.

2. THOI GIAN:

Thoi gian sinh hoat: 2 tiéng
3. TIEN TRINH SINH HOAT NHOM

HOAT PONG 1
Khéi dong

a )

Muc tiéu

+ On lai ndi dung budi sinh hoat trudc

o Gidi thiéu muc dich, thoi gian, néi dung ctia budi sinh hoat thtt 6
« Tao khong khi vui vé thoai mai

Thoi gian

o 10 phaut

Mo ta chung

o Cac thanh vién ngoéi theo vong tron, ngudi diéu hanh nhéc lai cht d€ cta budi sinh
hoat trudc va cdm xuc ctia minh. Sau d6 ngudi diéu hanh dé nghi cac thanh vién
lan lugt nhic lai mot ndi dung ctia budi sinh hoat trude va noéi cdm xuc ctia minh.

Cong cu

« Mot con thu bong nho
\S ),

HUGNG DAN CU THE
Bit dau

« Ban hay moi tat ca cac tham du vién ng6i thanh vong tron, ban va nguei cling diéu hanh
(néu co) cling ngoi vao vong tron.
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« Ban chao mting tt ca nhiing thanh vién t6i tham du budi sinh hoat nhém lan thu 6, hay
hoi thdm nhiing ngudi ving mit.

« Ban noi véi cac thanh vién day la bu6i sinh hoat cuéi cing cia nhém, mong cac thanh
vién hay tham gia chia sé nhiét tinh.

Tiép theo

+ Ban cam gdu bong trong tay, néi vé ndi dung chinh ctia budi trude va nhiing cdm xtic hoac
la 4n tugng ctia ban vé budi trudc.

o Sau khi ndi xong, ban chuyén giu bong sang ngudi bén canh.

o Sau khi m¢t vai thanh vién da cho y kién hét, ban nhéc lai mét 1an nita mot sé nhiing ndi
dung chinh cta budi trude. Nhian manh viéc can phai pha v& vong tron bao luc.

Sau do

« Ban gidi thiéu vé muc dich cting nhu toan bo ndi dung ctia buéi sinh hoat cudi cung
Cudi cung

 Ban hoi lai cac thanh vién xem da r6 noi dung chua?

+ Ban moi tit ca tham dy vién budc vao hoat dong dau tién cua budi sinh hoat

HOAT PONG 2
Can phong nhé: Ngdi nha mo uéc
a )

Muc tiéu

o Tham du vién hinh dung vé gia dinh mo uc ctia minh tit d6 c6 dong luc d€ phan
dau xay dung gia dinh mo udc do.

Thoi gian:

« 30 phut

Mo ta chung:

o Céc thanh vién dugc chia thanh 4 nhém nhd, méi nhéom c6 mét ngusi doi
trudng. Lan lugt cac thanh vién chia sé cau hoi “Ban mong mudn cé mdt gia dinh
nhu thé nao?”

Cong cu:

4 con tht bong, 4 miéng bia viét noi dung chia sé: “Ban mong mudn c6 mat gia
dinh nhu thé nao?”

4




HUONG DAN CU THE
Bit dau
« Ban chia céc thanh vién thanh 4 nhém nhé

o Chon 4 ngudi lam doi trudng cho mdi nhém (Ban va ngudi cung diéu hanh mdi ngudi
lam doi truéng ctia mot nhom).

Tiép theo
« Ban dé nghi cac nhém tim vi tri ng6i thich hgp ctia minh
« Ban tap hgp 3 ngudi ddi trudng con lai d€ nhéc lai nhiing nguyén tac thuc hién hoat dong
can phong nho?
+ Nguoinao cam con giu do la ddu hiéu d€ nhiing nguoi khac im lang va lang nghe
nhiing 161 ngudi d6 noi
+ Chi khi nao c6 con giu trong tay thi ching ta méi dugc néi
+ Chung ta c6 quyén dugc yéu cau cam con gau khi muén ndi
Sau do
« Ban phat cho mdi doi trudng mot to
gidy mau ghi ndi dung céu hoi roi dé
nghi cac doi trudéng vé nhém ctia minh
« Ban danh thoi gian khoang 20 cho phan
chia sé nhom.
» Ban quan sat khi nao tat ca caic nhém
da chia sé xong thi moi tat ca cac thanh
vién quan trd lai vong tron 16n.

Cudi cung
o Khi cac thanh vién da 6n dinh & vong tron 16n, ban dé€ nghi mot vai ngudi chia sé vé ngdi
nha mo u6c ctia minh.

o Sau khi mdt vai thanh vién chia sé, ban tong két lai nhiing nét chung trong nhiing y kién
cua tham du vién.

=> Néu c6 thdoi gian ban hdy néi truéc véi nhiing ngui nhém truéng ma ban
dinh lya chon d€ ho chudn bi cau chuyén chia sé ciia minh.

=> C0 gdng tao ra mot maéi truong chia sé thdt sy sau ling trong nhém. Trdnh
truong hop sau khi cdc thanh vién chia sé cau chuyén thi cd nhém vé tay.

=> Tudn thi nhiing nguyén tdc 6 trén mét cdch tuyét doi.

BLGD
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HOAT PONG 3

Thao ludn nhém

~\
)

Muc tiéu

o Gitp tham dy vién thdy dugc nhiing lgi ich tit mot gia dinh binh ddng va hanh
phuc

Thoi gian

o 25 phut

Mo ta chung

o Chia tham du vién thanh 4 nhém, dé nghi caic nhém thao luan trong 10 phut
cung tim ra nhiing lgi ich c6 dugc tit mot gia dinh binh déng. Loi ich d6i véi cac
doi tugng khac nhau: Ban than, nguai than trong gia dinh, lang xém, cdng dong
va xa hoi.

Cong cu

L Gidy A0 va but da.

\>

HUGNG DAN CU THE
Bit dau

 Ban ndi véi cac thanh vién rang chung ta tiép tuc thao ludn nhém dé thiy dugc nhiing lgi
ich ma ta c6 dugc ciing nhu nhiing thanh vién khac trong gia dinh hay cong dong tu viéc
x4y dyng gia dinh binh dang va hanh phuc.

o+ Ban chia thanh vién thanh 4 nhém va phat cho méi nhém mot to gidy A0, mot but da.
Tiép theo

o Khi cac nhom da 6n dinh vi tri, ban dat cdu hdi cho cac nhom: Cac nhém hay liét ké tat
ca nhiing lgi ich cta viéc c6 mot gia dinh binh ding, hanh phuc. Ching ta c6 thé chia ra
lam ba nhém doi tugng chinh; mot la ban thén, hai 1a nhiing nguoi than khac trong gia
dinh, ba la lang xém cdng dong.

+ Ban mdi cac nhom bét dau théo luén. Thoi gian cho cdc nhém thao luén la 10 phat.
Sau do

o Khi thdi gian thao ludn két thac, ban moi 1an lugt cac nhom 1én trinh bay két qua thao
luan ctia nhém minh.

o Nhom trinh bay xong ban dé nghi cac nhém khac hodc cac thanh vién khac trong nhom
bd sung y kién..

Cudi cung
o Sau khi cac nhém trinh bay, ban tdng két lai nhiing loi ich tii viéc xay dung dugc mdt gia dinh
binh dang va hanh phuic. Nhin manh dén lgi ich ctia chinh ban than méi tham dy vién.
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=> Ban hay di dén tiing nhém dé hé trg cdc nhém thdo ludn va huéng dan cdch

=> Goi y tii thuc té€ cho cdc nhém, vi dy khi gia dinh hanh phiic thi con cdi thé

Chung ta lam gi d€ phong chong bao luc va xay dung gia dinh hanh phuc:
1.

2. Vi tu cdch la cdc thanh vién trong gia dinh

trinh bay.

nao? Cong viéc lam dn thé nao? Bdn thdan méi chiing ta cdm thdy sao?...

THONG TIN CHO NGUOI HUGNG DAN

Vi tu cdach la mot ngudi dan ong
Quan tdm téi vg, con va nhiing ngudi than ctia minh. Sdn sang chia sé cong
viéc, lang nghe va lu6n ¢6 vit dong vién ho.

Hiéu biét vé nhiing quyén 1gi ctia ho va dam béo cho ho dugc song va dugc
hudng day dt nhiing quyén do.

Tranh xa nga vao nhiing té nan, théi hu tat xdu gy anh hudng t6i hanh phuc
gia dinh.

Chia sé v6i nhiing nam thanh nién, nhiing ngu6i dan 6ng khac vé nhiing cach
trudng thanh ma khong gy tén hai hay dan ép nhiing ngusi phu ni nam giéi
khac.

Néu ban thdy ngudi cé hanh vi bao luc gia dinh:

 Ban c6 thé giap d6 ngudi d6 bang cach noéi cho anh ta biét viéc ngugc
dai vg va cd y dinh kiém soat c6 ay la hanh vi vi pham phap luit.

 Noi cho anh 4y biét néu nhu anh &y khong duing lai thi anh ta sé tu danh
mat gia dinh minh.

o Hay cho anh ta biét x4 hoi khong dé cao nhiing ngudi giy bao luc
v6i vg. Do la biéu hién ctia mét ngudi dan ong yéu dudi va thiéu van
minh.

V6i tu cach 1a b6 me dé hoac b6 me chong
« Dam bdo cho con gai hodc con dau dugc an uéng day du
 Phan chia cong viéc hop ly

« D0Gi xti cong bang gitia con dau, con ré, con dé
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 Can thiép mdt cach ding muc vao cudc song riéng tu ctia con cai

« Khong bao che, gitip d6 cho nhiing hanh vi bao luc trong gia dinh
- V6i tu cach 1a anh, chi, em trong gia dinh

« Chuy xem chi, em géi hau 14 chi, em dau c6 dugc binh déng va dugc
cham sdc day du hay khong.

« Gitp dé chi em gdi, chi em déu gidm b6t ganh nang cua cong viéc nha
va dam bao ho khong bi chong gay bao luc

 Tim cach khuyén nhu, hoa giai anh em trai, anh em ré khi gia dinh xay
ra mau thuan.

- V6i tu cach la con cai trong gia dinh

o Ludn nhé rang du ban la trai hay gai thi, ban déu c6 su binh déng trong
nuoi dudng, cham séc stic khde va gido duc day du ctia cha me

 Yéu thuong,quan tdm cham sdc cac thanh vién trong gia dinh.

o« Co trach nhiém bdo cdo véi hang x6m va nhiing ngudi cé trach nhiém
khac nhu t6 hoa giai, cong an, chinh quyén d€ kip thoi ngan chan nhiing
hanh vi bao luc trong gia dinh.

3. Vidi tu cdch la mét thanh vién trong cong dong

- Tham gia tich cyc vao viéc truyén thong vé binh ding gidi va phong chéng bao
luc gia dinh tai cong dong noi minh sinh song.

- Luon c6 théai d6 quan tam, san sang chia sé, gitip d& nhiing nan nhan cua bao
luc gia dinh bat ké ho 14 ai d€ ho thiy riang ho khong 1é loi, don doc.

- Khong dong tinh, bao che nhiing ké gay ra bao luc. Can manh dan t6 cdo
nhiing hanh vi bao luc ma ban biét cho cac co quan c6 thdm quyén.




HOAT PONG 4
Hay hanh dong

Muc tiéu

o Khuyén khich céc thanh vién dua ra dugc nhiing bién phap xay dung gia dinh
hanh phuc va phong chong bao luc gia dinh.

Thoi gian:
30 phut
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Mo ta chung:

 Cac thanh vién hoat dong theo nhém c@i nhu & hoat dong thi 3. Cac nhém sé
dong vai cac nhom xa hoi: mot la ban than ngudi nam gidi, 2 la anh em nguoi
than trong gia dinh, 3 1a thanh vién da tham gia cau lac bo, 4 can bo truyén thong
xa, phuong. Cac nhém hay thio luin va dua ra nhiing bién phép d€ phong chong
bao luc va xay dung dugc mot gia dinh hanh phuc.

Cong cu:

« Gidy A0 va but da
\& 7,

HUONG DAN CU THE
Bit dau

 Ban ndi v6i cac thanh vién la ching ta da cing thao luan va thay dugc nhiing loi ich ctia
viéc x4y dung dugc mot gia dinh binh ding, hanh phuc. Vay thi ching ta 1am gi dé c6
dugc mét gia dinh nhu thé? Bay gio chiing ta hay cung thao luan va tim ra nhiing cach dé
phong chdng bao luc va xay dung gia dinh binh déng, hanh phc.

« Ban lya chon cac thanh vién d€ chia thanh 4 nhém; Nam gidi, ngudi than trong gia dinh,
thanh vién CLB, cdn b¢ truyén thong xa phudng.

Tiép theo

« Dé nghi cac nhém chon vi tri ctia minh va 6n dinh cho ng6i. Ban phat cho méi nhém mét
to gidy A0 va mot céy but da.

o Ban hoi lai cdc nhém xem da ré nhiém vu cia minh chua?

Sau do

o Ban moi tit cd cdc nhom tién hanh thao luan va giéi han thoi gian cho cac nhém la 10
phut.

« Ban va ngudi cung diéu hanh di dén tiing nhém d€ huéng dan cac nhém thao luén va giai
dap cac thic mac.
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Cudi cung

 Khi thoi gian két thuc ban cho cac nhém lan lugt Ién trinh bay két qua thao luan cta
nhém.

o Khi mét nhém trinh bay xong, ban dé nghi cac nhém khac cho y kién bd sung nhiing
bién phép con thiéu.

+ Ban b6 sung thém nhiing bién phap/viéc lam cé thé ctia cac nhém déi tugng gép phan
vao viéc phong chong bao luc gia dinh va xay dung GD hanh phuc.

=>» Néu trong nhom cé cdc thanh vién la can bo trong xa phuong, hay phdn ho
vao nhém phii hop.

=> Phdn chia vi tri thdo ludn phit hgp cho cdc nhém trdanh lam dnh huéng lan
nhau.

HOAT PONG 5
Lugng gia va két thuc budi sinh hoat

Muc tiéu

« Danh gid lai toan bo qud trinh sinh hoat nhém, chia sé nhiing cam xuc, suy nghi
khi tham gia sinh hoat nhom.

o Tham du vién nhé lai toan bo qua trinh sinh hoat.
Thoi gian:

« 15 phat

Mo ta chung:

« Cadc thanh vién dién vao phi€u tham do y ki€én sau d6 chia sé vé nhiing suy nghi,
cam xuc cua ban than trong qua trinh tham gia sinh hoat nhém. Dong thai chia
sé nhiing mong mudn cho cac hoat dong tiép theo d€ duy tri nhom.

Cong cu:

o Phiéu thdam do y kién du cho cac thanh vién.

\8 Y,
HUONG DAN CU THE
Bit dau

« Ban ndi véi cac thanh vién rang ban mudn danh gid hiéu qua ctia mo6 hinh sinh hoat CLB
nam gigi trong phong chéng bao luc gia dinh, cing nhu d€ rat kinh nghiém va xay dung



ké hoach trong giai doan ti€p theo. Ban mudn cac thanh vién giup ban dién vao phiéu
tham do y kién nay.

« Ban cling n6i mong cdc thanh vién trd 16i cac cau hoi that véi suy nghi ctia minh.

Tiép theo

 Ban phat phiéu va but viét cho cac tham du vién.

« Gidi han thai gian d€ hoan thanh phiéu thiam do y kién 1a 5 phat.

Sau do

« Ban mdi mot vai thanh vién chia sé nhiing cau tra 16i ctia minh c6 trong phiéu.

Cuéi cung

« Ban hdy cdm on sy tham gia ctia cac thanh vién trong sudt qua trinh sinh hoat cau lac b
va chao tam biét tat ca cac thanh vién.

=> Néu khong di théi gian ban cé thé phdt phiéu cho cdc tham dy vién vé nha
lam va gili lai cho trudng nhém sau do

=> Néu cé thé, hay chudn bi mot mén qua nhé lam ky niém cho tdt cd cdc thanh
vién tham gia nhom.

BLGD
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PHU LUC
MOT SO TRO CHOI AP DUNG TRONG SINH HOAT NHOM

MUA ROI

Cach choi: Vong tron cha y theo ngudi diéu khién. Nguoi diéu khién dua tay dudi that
lung vong tron vo tay nhe (mua nho). Ngudi diéu khién dua tay 1én cao dén, vo tay to
dan va nhanh 1én d4n. Khi ngudi diéu khién dua tay qua dau vong tron, vo tay nhanh va
16n (mua 16n)

Chu y: Nguoi diéu khién c6 thé dua tay 1én cao hodc xudng thdp nhiéu lan, véi téc do
nhanh cham khac nhau d€ tao &m thanh hay.Dé€ ggi su chd y cho vong tron, ngudi diéu
khién c6 thé chia vong tron thanh hai nhém va thuc hién theo hay tay cua ngudi diéu
khién.Tro choi ciing c6 thé bién dang két hgp tiéng reo theo quy udc. Mua nhd 1a “ri, ri..”

1 »

va khi mua lén la “ u,u..” lién tudng c6 gié lon.

TAP TU CHU
Vong tron cti ra mot ngudi c6 khiéu dé quan tro

Tét ca trong vong déu im ldng, quan tro dén trudc mat mot ngudi trong vong tron va dugc
lam 3 dong tac that hai hudc hodc mdt cau noi di dom sao cho ngudi doi dién minh phai
cudi. Nguoi doi dién véi ngudi quan tro khong dugc cudi, néu cudi la vi pham sé thay thé
lam quan tro hoac bi phat.

PHEP LICH SU
Ngudi choi thuc hién theo ménh 1énh ctia quén tro, néu trong dé c6 chii mdi, khong thuc
hién néu thiéu chii “ma&i”.
Vi du: M&i cac ban diing 1én - moi ngudi ding 1én - Tat ca ngo6i xudng - khong ai thuc
hién vi khong c6 chii mdi, ai pham ludt sé bi phat.
Chu y: Quan tro viia néi viia lam dong tac ké ca luc khong c6 chit moi dé€ danh Itta nguoi
khéc.

CHIM, THU, CA
Cach choi: Ngudi diéu khién diing gitia vong tron, viia di vita ndi “Chim, tha, ca...” bat
ngo chi mot nguoi dling trong vong va ho “chim’, “thd”, hodc “ca”. Nguoi bi chi dinh phai
14p ttic ndi tén con “chim’, con “thd”, hodc con “cd” nao do.



Thi du: nhu nguoi diéu khién néi “Chim”, ngudi bi chi phai néi: hoa mi, két, son ca, chao
mao, V.v...

»

Chu y: Ngu6i chi dinh khong dugc 14p lai con “chim”, “thu”, hay “cd” da dugc néi trudc,
hodc ngap ngting sé bi phat.

NHA DPIEU KHAC

Cach choi: Nguoi diéu khién dugc chon lam ngudi diéu khac, sap tat ca cac nguoi trong
vong tron theo bat ctt hinh thé nao (ngudi dugc sap xong khong cti dong), xong dau ddy
nha diéu khic di tiing nguoi va tim moi cach d€ choc ngudi do cuoi hodc ct dong. Nguoi
dau tién lam sai (cudi hodc cli dong) sé trd thanh nha diéu khic.

Chu y: D€ tro choi thém vui nha diéu khic c6 thé cho biét hinh tugng minh nén.

Thi du: Thua qui vi dy 1a con khi phi chau né. A! cdi miéng né chua dugc nhon, tdi phai
stia lai mot chat né vv...

CHIM BAY, CHUONG BAY

Cach choi: Vong tron dém s6 (1,2,3) - (1,2,3)... cho dén hét vong. S6 1 va 3 cia moi nhom
lam chuoéng, s6 2 lam chim. Nguoi khong thudc nhém nao ding gitia vong lam chim. Khi
nguoi diéu khién ho “chim bay” tat ca “chim” trong 16ng phai d6i chd, trong khi nhiing
nguoi ding gitia phai tim cach kiém 16ng ctia minh. Khi nguoi diéu khién ho “chim bay -
16ng bay” tat ca “chim” va “16ng” phai d6i chd. Khi nguasi diéu khién ho “long bay” tat ca
“long” phai d6i chd, “chim” ¢6 thé diing yén hodc di tim “l6ng” ctia minh.

Chu y: Nhiing con chim trong ba lan trong cudc choi khong tim dugc 16ng sé bi loai khai
vong choi.

PAU, BUNG
Cach choi: Nguoi diéu khién di quanh vong tron, bt ngd diing lai trudc ngudi nao do.
Néu nguoi diéu khién 14y tay xoa bung, ngudi trong vong phai xoa ddu va ngugc lai néu
ngudi diéu khién xoa dau, ngudi trong vong phai xoa bung. Khi ngudi diéu khién chay
dén mot ngusi ma khong lam gi ca, nguoi 4y phai diing yén. Ai lam sai sé bi loai.
Cha y: D€ lam tro choi thém thu vi, ngudi diéu khién qui dinh dong tac ngudi choi phai
nhanh, dong thoi nguoi diéu khién phai lién tuc d6i dong tac d€ ngudi choi réi bu lén.

CAO - THAP - DAI - NGAN

Cach choi: quan tro (hanh ddng tay ctia minh) hé: Cao - Thip - Dai — Ngéan. Ngudi choi
lam theo 16i quan tro, quan tro phai dan dan lam nhanh d€ nguoi choi dé bi sai

Chu y: quan tro phai cho ngudi choi lam nhap mot 14n r6i méi bat dau



ECH OP

Cach choi: Tudng tudng mdi ngudi choi la modt con éch trong 1 cai ao. Con éch dau tién
(ngudi bat d4u choi) sé noi: “Mot con éch’, con éch tiép theo bén phai (ngudi tiép theo)
sé néi: “nhdy xudng ao” va con tiép theo sé néi: “Op”. Vong choi sé tiép nédi véi “Hai con
éch’, “nhay xudng ao’, “0p”, “0p”. Chu y la s6 con éch phai bang véi s6 tiéng kéu “Op” cuia
né trong hé va moi con éch phai phan ting thit nhanh véi cau néi ctia minh!

Két thuc: Tro choi sé bat duge mot ngudi khi ngudi d6 ndi nhdm cau néi dén lugt ctia
minh hodc c6 thoi gian phan ting lau qua 1s. Tro choi lai bat dau véi nguoi ngoi ké tiép
ngudi do cho dén khi chon ra du ngudi cho 1 hinh thtic thudng hodc phat cua tro choi
tiép theo.

NOI VA LAM NGUQC
Cach choi: ngudi choi xép thanh vong tron
- Quan tro ho: “Cac ban hay cudi that to”
- Ngudi choi phai lam ngugc lai 1a: “Khdc that nho”
- Quan tro ho: “Cac ban hay nhay lén”
- Nguoi choi phai lam ngugc lai: “Ngoi xudng dat”

Quan tro sé chi ngudi trong vong tron va ndi mot hanh dong nao dé thi nguoi choi phai
lam ngugc lai. Quan tro c6 thé thé hién bang hanh dong khong cin noi, néu ngudi choi
khong lam ngugc lai thi sé bi phat

TIM NHUNG CON VAT CO TU LAY
Cach choi: trong hoi trudng c6 bang (néu cd). Quan tro chia ralam 3 - 4 nhém, moi
nhom ct mot ban 1én, quantro sé ra mat hiéu cho cac ban la “Tim nhting con vét cd
tu lay”
Vi du: chuén chudn, buom budm, ...

4 do6i 1 lugt va 1 ngudi viét con nay xong chay vé€ cho nguoi khac lén viét ti€p... Trong
vong 5 phut d6i nao viét dugc nhiéu con vat co tit 1ay nhiéu nhat thi doi d6 thang cudc.
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