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บทที่ ๑ 

บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
ปญหายาเสพติดเปนปญหาซึ่งกอผลกระทบเปนวงกวางแกสังคม เนื่องจากเปนภัยตอความมั่นคงและ

กระทบตอความสงบสุขของประชากรในประเทศ ซ่ึงนับวันปญหายาเสพติดจะทวีความรุนแรงและมี         

ความซับซอนมากย่ิงขึ้น ท้ังนี้รัฐบาลไดตระหนักถึงความจําเปน และเรงดําเนินการเพื่อแกไขปญหายาเสพติด

อยางตอเน่ือง โดยการดําเนินงานงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทยเริ่มดําเนินการในสมัย

รัฐบาลที่มีจอมพลสกฤษดิ์ ธนะรัชต เปนนายกรัฐมนตรีในป พ.ศ. ๒๕๐๒ จนมาถึงปจจุบัน แมจะมี           

การปรับเปลี่ยนแนวทางนโยบายไปบาง แตแนวทางหลักๆ ที่ยังคงดําเนินการอยู มีหลักการสําคัญ ๒ ประการ 

คือการลดอุปทาน หรือการลดปริมาณยาเสพติด (Supply Reduction) และการลดอุปสงค หรือลดความตองการ

ใชยาเสพติด (Demand Reduction) (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.), 

๒๕๔๔ : ๑)  
ปรากฏการณการแพรระบาดของยาเสพติดที่รุนแรง เกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๗ เปนตนมา โดยเกิด  

การแพรระบาดของยาบาอยางรุนแรงในสถานศึกษา ซ่ึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยรวมกับสํานักงาน ป.ป.ส. 

และกระทรวงศึกษาธิการ ไดทําการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษา โดยวิธีการเก็บตัวอยางปสสาวะของ

นักเรียนนักศึกษาทั่วประเทศ ปรากฏวาพบนักเรียนนักศึกษาใชยาบาถึงรอยละ ๑.๑๖ (สํานักงาน ป.ป.ส., 

๒๕๔๔ : ๒๔) และจากการประมาณการการแพรระบาดของยาเสพติด โดยสํานักงาน ป.ป.ส. พบวาแนวโนม

การแพรระบาดของยาเสพติดเพิ่มสูงขึ้นทุกป โดยเฉพาะยาบา รัฐบาลในสมัย พันตํารวจโททักษิณ ชินวัตร  

เปนนายกรัฐมนตรี (รัฐบาลชุดดังกลาวเขามาบริหารประเทศตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๔) จึงไดกําหนดยุทธศาสตร 

“พลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด” ตามคําส่ังนายกรัฐมนตรีที่ ๑๑๙/๒๕๔๔ เรื่องแนวทางการใช          

พลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด และคําส่ังนายกรัฐมนตรีที่ ๑๒๐/๒๕๔๔ เพื่อดําเนินการตามแนวทาง    

พลังแผนดินเพื่อเอาชนะปญหายาเสพติด มีวัตถุประสงคเพื่อระดมทุกภาคสวนในสังคมตอสูเอาชนะปญหา  

ยาเสพติด ตามแผนปฏิบัติเพื่อเอาชนะยาเสพติดภายใตกรอบแนวคิดสําคัญ ๔ ประการ คือแนวคิดเกี่ยวกับ

การควบคุมตัวยา แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมผูเสพยาเสพติด แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมพื้นที่และการใชมิติ

ทางสังคมและวัฒนธรรมแยกสลายและทําลายฝายตรงขาม และแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหายาเสพติด    

แบบยั่งยืน โดยการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติเปนผลมาจากการประชุมเพื่อระดมความคิดกําหนดแนวทางเพื่อ

เอาชนะยาเสพติด เมื่อวันที่ ๑๐-๑๑ มีนาคม ๒๕๔๕ ณ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงกําหนดแนวทางการปฏิบัติไว       

๔ ดาน ซ่ึงนํามาสูการกําหนดยุทธศาสตรหลักเพื่อเอาชนะยาเสพติด ๔ ยุทธศาสตรหลัก คือ ยุทธศาสตร    
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การแกไขปญหาตัวยา/ผูคายาเสพติด (Supply), ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด 

(Demand),ยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) และยุทธศาสตรการ

บริหารจัดการเชิงบูรณาการ (Management) (สํานักงาน ป.ป.ส. ๒๕๔๘ : ๑๒๔-๑๒๕) ซ่ึงใชเปนยุทธศาสตร

หลักเรื่อยมา ในสมัยรัฐบาล พลเอก สุรยุทธ จุลานนท ไดกําหนดยุทธศาสตร “ปฏิบัติการรวมพลังไทย ขจัดภัย   

ยาเสพติด รวมเทิดไทองคราชัน” มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกไขปญหายาเสพติด และ  

การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ การจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามาเปนผูบริหารจัดการแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่              

เนนกลุมเปาหมายและพื้นที่เฉพาะที่มีปญหายาเสพติดอยูในเกณฑสูงเปนพิเศษ ไดแก กลุมเด็กและเยาวชน  

กลุมนักคายาเสพติดระดับสําคัญ กลุมผูที่เคยมีพฤติการณเก่ียวของกับยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

พื้นที่ จังหวัดชายแดนภาคใต พื้นที่ตามแนวชายแดน และพื้นที่ เมืองสําคัญ นอกจากนั้นยังไดมุงเนน            

การเสริมสรางความเขมแข็งของพลังประชาชนทุกภาคสวน (อารวายทีไนน, ๒๕๕๐) ตอมาป พ.ศ.๒๕๕๑ นโยบาย

รัฐบาล นายสมัคร สุนทรเวช และนโยบายรัฐบาล นายสมชาย วงศสวัสด์ิ ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหา

ยาเสพติด คือยุทธศาสตร “๓ ลด ๓ เพิ่ม ๓ เนน” โดยเนนลดผูคา ผูเสพ ผูเส่ียงและปจจัยเส่ียงเพิ่มมาตรการ

การปฏิบัติของเจาหนาที่ใหเขมแข็ง เพิ่มบทบาทของภาคประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพิ่ม

บทบาทชองทางสาธารณะ รวมเฝาระวังยาเสพติด เนนกทม.และปริมณฑลบางพื้นท่ี เนนพื้นที่จังหวัดชายแดน 

เนนพื้นที่แพรระบาดซ้ําซาก (รัฐบาลไทย, ๒๕๕๑) และปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) รัฐบาล นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ไดกําหนด

นโยบาย ๕ ร้ัวปองกัน ซ่ึงนโยบาย ๕ รั้วปองกัน ระยะท่ี ๑ เริ่มดําเนินการตั้งแต ๑ เมษายน – ๓๐ กันยายน ๒๕๕๒  โดยมี

แนวความคิดวาแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปญหายาเสพติดเปนผลมาจากเงื่อนไขหรือปจจัยสําคัญ ๕ ปจจัย 

ไดแก จุดออนทางดานชายแดน จุดออนในดานพื้นที่ปญหาที่ยังดํารงอยู จุดออนทางดานปจจัยเส่ียงทางสังคม 

ความออนแอของครอบครัวและชุมชน และปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม โดยรัฐบาลได

กําหนดใหมีแผนปฏิบัติการภายใตกรอบแนวคิดในการปฏิบัติ ๔ กรอบความคิด เพื่อควบคุมการขยายตัวของ

ปญหายาเสพติด ประกอบดวยการควบคุมตัวยา ควบคุมพื้นที่ ควบคุมเง่ือนไขโดยเฉพาะปจจัยเส่ียง        

และควบคุมผูเสพเพื่อตัดเง่ือนไขของอุปทาน และกําหนดเปนยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน เพื่อเปนเกราะคุมกันภัย

ยาเสพติดในแตละระดับ โดยแตละร้ัวปองกันมีเปาหมายในการควบคุมผูเสพ ผูคายาเสพติด และกลุมเส่ียงที่มี

โอกาสเขามาเก่ียวของกับยาเสพติดใหมากที่สุด รวมทั้งเพิ่มบทบาทของชุมชนและประชาสังคมใหมีสวนรวมใน

การแกไขปญหายาเสพติดมากขึ้น ซ่ึงยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน ประกอบดวยรั้วชายแดน ร้ัวชุมชน ร้ัวสังคม   

รั้วโรงเรียน และรั้วครอบครัว และ ๒ โครงการหลัก คือโครงการปราบปรามนักคายาเสพติดรายสําคัญและ  

ลดความเดือดรอนของประชาชน และโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด (สํานักงาน 
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ป.ป.ส. ๒๕๕๒ : ๗-๙) ตอมาตามคําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๒๔๙/๒๕๕๒ ลงวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน 

๒๕๕๒  ไดกําหนดใหมีปฏิบัติการประเทศไทยเขมแข็ง ชนะยาเสพติดยั่งยืน ภายใตยุทธศาสตร ๕ ร้ัวปองกัน 

ระยะท่ี ๒ เริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒-กันยายน ๒๕๕๓ โดยยึดแนวทางการดําเนินงาน

ตามยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน ระยะที่ ๑ และใหความสําคัญเพิ่มเติมกับการแกไขปญหาในพื้นที่และ

กลุมเปาหมายที่มีนัยสําคัญตอการดําเนินงานคือพื้นที่ชายแดนภาคเหนือที่เปนแหลงนําเขายาเสพติด พื้นที่

กรุงเทพและปริมณฑล พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต เนนระบบการแกไขปญหา ผูเสพ/ผูเก่ียวของกับ

ยาเสพติด โดยกระบวนการชุมชน-สังคม และมาตรการสมัครใจ ระบบการพัฒนาระบบบังคับบําบัด และระบบการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเรือนจํา นอกจากนี้ยังเพิ่มบทบาทภาคประชาชน พลังสังคม ควบคูกับ

บทบาทของภาครัฐดวย (สํานักงาน ป.ป.ส. ๒๕๕๒ : ๑-๗) ซ่ึงจะเห็นไดวายุทธศาสตรการแกไขปญหา

ยาเสพติดของรัฐบาลในแตละสมัย ตางใหความสําคัญและเนนหนักที่การปราบปรามผูคารายใหญ การควบคุม

จํานวนผูเสพ และกลุมผูที่มีโอกาสเขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดแทบทั้งส้ิน  

จากการสํารวจสถานการณปญหายาเสพติดในป ๒๕๕๒ พบวาสถานการณปญหายาเสพติดมีแนวโนม

เพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงจากประมาณการจํานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในป ๒๕๕๑ (จํานวน ๖๐๕,๐๙๕ คน) พบวา       

มีจํานวนเพิ่มขึ้นจากป ๒๕๕๐ จํานวน ๒๙,๗๘๓ คน (จากจํานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในป ๒๕๕๐ จํานวน 

๕๗๕,๓๑๒ คน) ซ่ึงจํานวนผูตองหาคดียาเสพติด และผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดตางมีจํานวนเพิ่มขึ้น

เชนเดียวกัน  (ป ๒๕๕๐ จํานวนผูตองหาคดียาเสพติด ๑๑๗,๐๗๑ คน ป ๒๕๕๑  จํานวนผูตองหา ๑๕๐,๑๖๐ 

คน เพิ่มขึ้น ๓๓,๐๘๙ คน) โดยกลุมเปาหมายที่เขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดสวนใหญคือกลุมเด็กและเยาวชน

ที่มีอายุ ๑๕-๒๔ ป คิดเปนรอยละ๗๐ เม่ือพิจารณาจากกลุมผูเขารับการบําบัดรักษาครั้งแรก ซ่ึงถือวาเปนกลุม

หลักของผูเขามาบําบัดรักษา พบวาสวนใหญอายุของผูเขารับการบําบัดรักษาคือ ๒๐-๒๔ ป แตต้ังแตป 

๒๕๕๑ เปนตนมา พบวาอายุของผูเขารับการบําบัดรักษาคร้ังแรกนอยลง โดยสวนใหญคือ อายุ ๑๕-๑๙ ป 

รองลงมาคือกลุมอายุ ๒๐-๒๔ ป และ ๒๕-๒๙ ป ตามลําดับ ซ่ึงเปนที่นาวิตกวากลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงควร

จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ กลับมีแนวโนมในการใชยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นในขณะที่เริ่มเกี่ยวของกับ
ยาเสพติดในชวงอายุที่นอยลง (สํานักงาน ป.ป.ส.  ๒๕๕๒ : ๑-๒๑) 

 สวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.) ในฐานะหนวยงานหลักในการศึกษา 

รวบรวมและเผยแพรผลงานวิชาการ วิจัยดานยาเสพติด เพื่อใหหนวยงานที่เก่ียวของสามารถนําองคความรูที่

ไดจากงานวิจัย ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะประเด็นการปองกันกลุมเด็กและ

เยาวชนไมใหเขายุงเก่ียวกับยาเสพติด จึงเห็นสมควรใหมีการทบทวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ           

ดานยาเสพติด ดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ที่เก่ียวของ

กับกลุมเด็กและเยาวชน เพื่อศึกษาและทบทวนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลใหเยาวชนหันไปใช 
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ยาเสพติดและแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ที่มีการเผยแพร

ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ เพื่อสรุป วิเคราะห สังเคราะห/บูรณาการองคความรูในภาพรวม และเสนอแนะ

แนวทางในการพัฒนาองคความรูดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential 

Demand) โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนตอไป 

 
วัตถุประสงค 

๑.เพื่อสํารวจงานวิจัยดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential 

Demand) ในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม       

ยาเสพติด (ป.ป.ส.) ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ป)  
๒.เพื่อรวบรวมสาระสําคัญของผลการวิจัยดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด 

(Potential Demand) ในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-

๒๕๕๒ (๘ ป)  

๓.เพื่อสรุป จําแนก วิเคราะห สังเคราะหหรือบูรณาการสาระสําคัญขององคความรู ท่ีไดจาก           

ผลการศึกษาของงานวิจัยที่เก่ียวของกับนโยบายดาน Potential Demand ที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ             

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 
๔.เพื่อวิเคราะหทิศทางของการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใช

ยาเสพติด (Potential Demand) ที่มีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.              

เสนอแนะทิศทางที่เหมาะสมในการพัฒนาวิชาการ วิจัย ในป ๒๕๕๔-๒๕๕๖ และสามารถนําองคความรูไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาเฉพาะงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการ      

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ที่ มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ เฉพาะยุทธศาสตร             

ดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ในประเด็นของเด็กและเยาวชน โดยทํา

การสรุป จําแนก และวิเคราะหเฉพาะเนื้อหาสาระสวนที่เปนขอคนพบของรายงานการวิจัย หรือผล           

การศึกษาวิจัยที่สําคัญ เพื่อนํามาสังเคราะห/บูรณาการเปนองคความรูในภาพรวม ซ่ึงวิธีการสังเคราะห/        

บูรณาการใชวิธีการบรรยาย โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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๑.สืบคนและจัดหางานวิจัยฉบับสมบูรณตามรายชื่องานวิจัยที่ปรากฏในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ     

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ ซ่ึงเปนงานวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดาน       

การปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) เฉพาะประเด็นเด็กและเยาวชน 

๒.จัดหมวดหมูงานวิจัยที่ไดจากการสืบคน ซ่ึงสามารถจัดหมวดหมูประเด็นการศึกษาวิจัยดังน้ี 
  - ดานลักษณะงานวิจัย 

- ดานวัตถุประสงคหลักของการศึกษา 
 - ดานพื้นที่ทีใ่ชในการศึกษา 

  - ดานป พ.ศ. ท่ีทําการศึกษา 

    ‐ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางสังคม 
  - ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางการศึกษา 
  - ดานอายุของกลุมเปาหมาย 

- ดานปจจยัสําคัญที่ทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 
  - ดานแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  

๓.สรุปผลการศึกษาวิจัยและสรุปสาระสําคัญของงานวิจัยท่ีเลือกสรร  
๔.การประมวลองคความรู/บูรณาการผลการวิจัยสําคัญๆ ในประเด็นดังนี้ 

‐ องคความรูเก่ียวกับสาเหตุ/ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

‐ องคความรูเก่ียวกับวิธีการ รูปแบบ แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
๕.เสนอแนะแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

 ๑. เอกสารท่ีผูวิจัยทําการศึกษาทบทวน คืองานวิจัยดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด 

(Potential Demand) ที่มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ปยอนหลัง) เฉพาะประเด็นกลุมเด็กและ

เยาวชน ซ่ึงมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. โดยเปนงานวิจัยที่เสร็จสมบูรณ 

และมีรูปเลมฉบับสมบูรณออกเผยแพรแลวเทาน้ัน ซ่ึงอาจไมครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกระดับ 

๒. การรวบรวมสาระสําคัญของผลการวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษา ประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
-ชื่องานวิจัย 
-ผูวิจัย 
-ปที่ทําการวิจัย 
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-วัตถุประสงคของงานวิจัย 
-วิธีดําเนินงานวิจัย 
-ขอสรุปงานวิจัย 

๓. การวิเคราะหเพื่อเสนอแนะทิศทางการวิจัยในอนาคต ใชขอมูลจากงานวิจัยดานการปองกันกลุมผูมี

โอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ท่ีมีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ปยอนหลัง) 

เฉพาะประเด็นกลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. โดย

เปนงานวิจัยที่เสร็จสมบูรณ และมีรูปเลมฉบับสมบูรณออกเผยแพรแลวเทาน้ัน 
๔. การคัดกรองคุณภาพเอกสารงานวิจัย เพื่อนํามาศึกษาวิจัย ผูวิจัยถือวาคุณภาพของงานวิจัยซึ่งมีใน

คลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. อยูในเกณฑเปนท่ียอมรับและมี           

ความนาเชื่อถือ เน่ืองจากเปนงานวิจัยที่ไดรับการอุดหนุนทุนวิจัยจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงผานการตรวจสอบ

จากเจาของทุนอุดหนุนดังกลาวแลว  ทั้งน้ีมิไดรวมผลงานที่เปนวิทยานิพนธ สารนิพนธ หรือผลงานประกอบ

การศึกษาและฝกอบรมในหลักสูตรตางๆ 
 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
 ใชระยะเวลา ๔ เดือน (ธันวาคม ๒๕๕๒-มีนาคม ๒๕๕๓) ดําเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ระยะเวลา (๔ เดือน) 
การดําเนินการ 

ธ.ค.  ม.ค.  ก.พ.  มี.ค. 

๑.สํารวจ รวบรวมองคความรูผลงานวิจัยจากคลังหรือฐานขอมูล

วิชาการดานยาเสพติด 
       

๒.จัดหมวดหมูองคความรูผลงานวิจัยจากคลังหรือฐานขอมูล

วิชาการดานยาเสพติด 
       

๓.กําหนดประเด็นการศึกษา        
๔.จัดทําโครงรางงานวิจัย         
๕.เสนอโครงรางงานวิจัยตอผูอํานวยการสวนวิชาการดานยาเสพติด        
๖.จัดทําบรรณานุกรม         
๗.สรุปสาระสําคัญของงานวิจัย         
๘.จําแนก วิเคราะห สังเคราะห และจัดทําขอเสนอแนะ         
๙.นําเสนอผูอํานวยการสวนวิชาการดานยาเสพติด        
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นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
- การประมวลองคความรู หมายถึง การนําผลการศึกษาวิจัยมาบูรณาการ โดยมีจุดประสงคเพื่อนํา

ผลการวิจัยทั้งหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเร่ืองที่ศึกษา โดยเปนการพัฒนาตอยอดจากผลงานวิจัยเดิม    
- ปจจัย หมายถึง ปจจัย/สาเหตุของเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด            

- แนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด หมายถึง แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบใน          

การปองกันไมใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 
- เด็กและเยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนทั้งใน

สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา โดย 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๓-๑๔ ป 
 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๑๕-๒๕ ป 

- เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงศึกษาในระบบโรงเรียน 

วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย โดยหมายรวมถึงต้ังแตระดับปฐมวัยขึ้นไป ทั้งของรัฐบาลและเอกชน 

- เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงไมไดศึกษาในระบบโรงเรียน 

วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย 

- เด็กและเยาวชนกลุมปกติ หมายถึง เด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาที่มี

ลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเง่ือนไขปจจัยการใชชีวิต เชน พื้นที่ กลุมเพื่อน ครอบครัว เปนตน      

ที่มีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดในระดับนอย-ปานกลาง 
- เด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง หมายถึง เด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาที่มี

ลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเง่ือนไขปจจัยในการใชชีวิต เชน พื้นที่ กลุมเพื่อน ครอบครัว เปนตน  

ที่มีโอกาสเก่ียวของกับยาเสพติดในระดับสูง 
- ปจจัยเส่ียง หมายถึง ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม ลักษณะนิสัย พฤติกรรม โอกาสหรือเหตุการณ 

และอื่นๆ ที่มีผลตอการมีแนวโนมใหเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดประเภทตางๆ 
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ประโยชนของงานวิจัย 
๑. ประโยชนในทางวิชาการ  

ไดองคความรูเก่ียวกับปจจัยที่สงผลใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดและแนวทาง/วิธีการ/

รูปแบบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  
๒. ประโยชนในทางปฏิบัติ  

๒.๑ ไดทราบสาระสําคัญ ผลสรุป การจําแนก การวิเคราะห การประมวลองคความรูหรือ

การบูรณาการสาระสําคัญขององคความรูที่พบจากผลการศึกษาของงานวิจัยที่ศึกษา ซ่ึงหนวยงานที่เก่ียวของ

สามารถนําไปประยุกตใชในการวางแผนปองกัน และกําหนดแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอไป 

๒.๒  ไดรูปแบบ/แนวทาง/วิธีการในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
๒.๓ ไดแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใช

ยาเสพติด (Potential Demand) ในประเด็นกลุมเด็กและเยาวชน และการนําเสนอทิศทางท่ีเหมาะสมใน        

การพัฒนาวิชาการ วิจัย ในป ๒๕๕๔-๒๕๕๖ และผูเก่ียวของสามารถนําองคความรูไปประยุกตใชใน          

การปฏิบัติงาน 
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บทที่ ๒ 

บรรณานุกรมงานวิจัย 

 ผูวิจัยทําการศึกษางานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.              

ดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential  Demand) ในประเด็นเด็กและเยาวชน 

ที่มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒  ที่มีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เรื่อง และไดจัดทําบรรณานุกรมงานวิจัย

เรียงลําดับตามปท่ีพิมพเผยแพรดังน้ี 

๑. โรงพยาบาลธัญญารักษ.  (๒๕๔๕). 

การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี.  รายงานการวิจัย. 

๒. สุรศักดิ์ ล่ิมมณี และคณะ.  (๒๕๔๕). 

การปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดตรัง.    รายงาน   

การวิจัย. 

๓. ชัชวาลย มาเกิด.  (๒๕๔๕). 

สภาพปญหาการใชยาในทางท่ีผิดของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงาน    

การประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท.  รายงานการวิจัย. 

๔. กรมการเรงรัดพัฒนาชนบท.  (๒๕๔๕). 

ความพรอมของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบทศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่เสี่ยงยาเสพติด.  รายงาน  

การวิจัย. 

๕. ตาย เซ่ียงฉี และคณะ.  (๒๕๔๖). 

รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพตดิในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๖. ปาริชาต สถาปตานนท.  (๒๕๔๗). 

การปองกันการใชสารเสพติดเบื้องตนในกลุมเยาวชน.  รายงานการวิจัย. 

๗. สภากาชาดไทย.  (๒๕๔๘). 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) การศึกษาหาแนวทางการจัดกิจกรรมตานยาเสพติดใน

สถานศึกษาและผลการสํารวจแววความสามารถพิเศษ.  รายงานการวิจัย. 
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๘. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  (๒๕๔๘). 

การศึกษาโครงการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาคใต ปการศึกษา ๒๕๔๘.  รายงานการวิจัย. 

๙. นายอดิศร จันทรสุข.  (๒๕๔๙). 

การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัยผานกระบวนสรางสรรคของแกนนําโรงเรียนวิถีพุทธ.    รายงาน      

การวิจัย. 
๑๐. สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม.  (๒๕๔๙). 

ปจจัยที่ทําใหเยาวชนไปใชยาเสพติด และวิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา          

ยาเสพติดในกลุมเยาวชน.  รายงานการวิจัย. 

๑๑. ศูนยบรกิารวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบนัรามจิตติ.  (๒๕๕๐). 

การพัฒนาระบบเฝาระวงัปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๑๒. มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน.  (๒๕๕๐). 

รูปแบบวัฒนธรรมยอยและกลไกการมสีวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาใน

พ้ืนที่ชุมชนเมืองและพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด.  รายงานการวิจัย. 

๑๓. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๐). 

รูปแบบการทาํงานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง.  รายงานการวิจัย. 
๑๔. สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ           

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๐). 

การสังเคราะหองคความรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน.    รายงาน     

การวิจัย. 
๑๕. ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) สํานักงานบริหารและพัฒนา

องคความรู (องคการมหาชน).  (๒๕๕๐). 

โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเดก็และเยาวชนไทย.  รายงานการวิจัย. 

๑๖. มานพ คณะโต.  (๒๕๕๑). 

การวิจัย โครงการศึกษาและการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  

รายงานการวิจัย. 
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๑๗. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๒). 

บทเรียนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๑๘. สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ.  (๒๕๕๒). 

โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกัน           

ยาเสพติด.  รายงานการวิจัย. 

๑๙. มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร.  (๒๕๕๒). 

รายงานการวจิยัฉบับสมบรูณการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรค

สําหรับเด็กและเยาวชน ประจําป ๒๕๕๒.  รายงานการวิจัย. 

๒๐. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  (๒๕๕๒). 

โครงการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพตดิในกลุมเยาวชน (Desired Activities for Drug Defense 

among the Youth/DADDY).  รายงานการวิจัย. 
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บทที่ ๓ 

สรุปสาระสําคัญของงานวจิัยที่เลือกสรร 

 
 ผูวิจัยกําหนดประเด็นในการสรุปสาระสําคัญของงานวิจยัดังนี้ 

- ชื่องานวิจัย 
- ชื่อผูวิจัย 

  - ปที่ทําการวิจัย 
- ประเภทงานวิจัย 
- วัตถุประสงคของการศึกษา 
- วิธีดําเนนิการวิจัย 
- ขอสรุปและการอภิปรายผล 
- ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

โดยงานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เร่ือง ประกอบดวย 

๑) การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  

ผูวิจัย โรงพยาบาลธัญญารักษ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวิจัย การวิจัยสนาม (Field research) : การวิจัยเชิงปริมาณ :  การวิจัยเชิงบรรยายเพื่อหา

ความสัมพันธ (Descriptive-co relational study design) 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาการแพรระบาดของพฤติกรรมการเสพสารเสพติด (บุหร่ี แอลกอฮอล ยาบา)           

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ๒. เพื่อศึกษาผลของปจจัยดานประชากรและสังคม ปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม      

ตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร คอื นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาของโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี ในป ๒๕๔๔ จํานวน ๓๕,๐๘๗ 

คน ซ่ึงเปนนักเรียนของโรงเรยีนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ ของโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี จํานวน ๑,๖๕๘ 

คน 
วิธีการสุมตัวอยาง  คือ การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ โดยเลือกโรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

และสังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ ของแตละอําเภอมาสังกัดละ ๑ แหง กลาวคือ ๑ อําเภอ เลือกมา            

๒ โรงเรียน จากโรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษา ๑ โรงเรียน และโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ     

๑ โรงเรียน แลวแตละโรงเรียนเลือกนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๖ โดยแยกเปนชาย หญิง ตามสัดสวน   

การเสพสารเสพติด และใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย ในการเลือกกลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิงพรรณนา เชน รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติในการจําแนกกลุม (Discrimination analysis)  

ขอสรุปและการอภิปรายผล 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย ๑๔.๘๕ ป นับถือศาสนาพุทธ ไดรับเงินเพื่อใช

จายประจําวัน ๑๐-๕๐ บาท ซึ่งเพียงพอและเหลือเก็บ โดยบิดาและมารดามีอายุเฉล่ีย ๔๓ และ ๔๐ ป 

ตามลําดับ สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจาง บิดามีรายไดเฉล่ีย ๑๐,๕๓๖ บาท 

มารดามีรายไดเฉล่ีย ๘,๔๘๓ บาท กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว ซ่ึงเปนครอบครัวเดี่ยว      

บิดามารดาอยูดวยกัน มีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียประมาณ ๕ คน ลักษณะของชุมชนท่ีอยูอาศัย รอยละ ๒๘.๖ 

เปนแหลงยาเสพติด มีอายุเฉลี่ยในการเริ่มใชสารเสพติด (บุหรี่ แอลกอฮอล ยาบา) เมื่ออายุ ๑๔ ป 

  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวาสวนใหญ (รอยละ ๗๐.๓๓) มีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการสูบ

บุหรี่ เคยทดลองใช รอยละ ๑๔.๗๑ และปจจุบันมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ รอยละ ๗.๕๑ โดยจําแนกเปนมี

พฤติกรรม  การเสพเพื่อความสนุกสนาน รอยละ ๐.๗๘ มีพฤติกรรมติดบุหรี่ รอยละ ๖.๗๓ และมีเพียงรอย

ละ ๗.๔๕ เทาน้ันที่มีพฤติกรรมไมเส่ียงตอการสูบบุหรี่ ความถี่ในการสูบ โดยเฉลี่ยคือสูบทุกวัน วันละ ๑-๒ 

มวน      และสามารถสูบไดทุกย่ีหอหรือหลายย่ีหอ การไดมาของบุหรี่ สวนใหญซ้ือมาดวยเงินของตัวเอง 

สาเหตุท่ีสูบ ไดแก ตองการทดลอง เพื่อนชวน เครียด/ไมสบายใจ และเมื่อรวมกลุมตัวอยางท่ีเคยทดลองใช

กับผูท่ีสูบในปจจุบัน พบวาไดเทากับรอยละ ๒๑.๘ ซ่ึงใกลเคียงกับอัตราการสูบบุหรี่ของประเทศในป ๒๕๔๒             

(รอยละ ๒๙.๒) ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงของปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี โดยปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีปญหาดานความคิด 
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บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ แบบอยางในการสูบบุหร่ี และความเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ โดยสามารถ

จําแนกสมการออกเปน ๔ สมการ ซึ่งสามารถใชคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ ๕๒.๔๔ 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล 

รอยละ ๕๖.๔๑ รองลงมาเปนพฤติกรรมเคยทดลองใช รอยละ ๑๗.๑๙ และยังคงดื่มอยู รอยละ ๒๐.๓๓      

โดยจําแนกเปนมีพฤติกรรมการด่ืมเพื่อความสนุกสนาน รอยละ ๔.๕๑ มีพฤติกรรมติดการด่ืมแอลกอฮอล  

รอยละ ๑๕.๘๒ และมีเพียงรอยละ ๖.๐๘ เทานั้นที่มีพฤติกรรมไมเส่ียงตอการด่ืมแอลกอฮอล  นักเรียนเหลานี้

มีอายุเฉล่ียเมื่อเริ่มดื่มแอลกอฮอลเทากับ ๑๔ ป สาเหตุที่ด่ืม ไดแก ตองการทดลอง ตองการเขาสังคม     

เพื่อนชวน สวนใหญจะดื่มเบียร เหลา โดยจะดื่มมากกวา ๑ คร้ังตอสัปดาห ครั้งละ ๑-๒ แกว และพบวา    

อัตราการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมในจังหวัดปทุมธานี มีอัตราใกลเคียงกับของทั้ง

ประเทศ คือรอยละ ๒๓.๐๐ ซ่ึงสะทอนถึงระดับความรุนแรงของปญหา โดยปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอลไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีความวิตกกังวลและซึมเศรา บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ 

แบบอยางในการดื่มแอลกอฮอล และความเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล โดยสามารถจําแนกสมการออกเปน    

๔ สมการ ซ่ึงสามารถใชคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ ๕๐.๖๔ 
 พฤติกรรมการเสพยาบา พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการเสพยาบารอยละ ๖.๙๓ 

เคยทดลองใช รอยละ ๕.๓๓ และมีนักเรียนที่ยังเสพยาบาอยูรอยละ ๒.๑๖ หรือมีความชุก (Prevalence rate) 

เทากับ ๒๑.๕๗ ตอประชากร ๑,๐๐๐ คน อายุเฉล่ียเมื่อเริ่มเสพยาบาเทากับ ๑๔ ป สาเหตุที่เสพ ไดแก 

ตองการทดลอง เพื่อนชวน และเครียด โดยจะเสพเดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ¼-๑ เม็ด วิธีการไดยามาเสพ สวนใหญ

ซ้ือดวยเงินตัวเอง ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพยาบาไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีความวิตกกังวล

และซึมเศรา บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ สถานภาพของบิดามารดา แบบอยางในการเสพยาบา            

และความเสี่ยงตอการเสพยาบา โดยสามารถจําแนกสมการออกเปน ๓ สมการ ซ่ึงสามารถใชคาดคะเนกลุมได

ถูกตองรอยละ ๕๑.๒๕ 
  ซ่ึงการจําแนกปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด มีระดับความนาเชื่อถืออยูในระดับนอย 

กลาวคือ ระดับความนาเชื่อถือในการจําแนกปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด มีระดับ        

ความนาเชื่อถือที่ระดับประมาณ ๕๐ ซ่ึงเกณฑปกติยอมรับที่ระดับรอยละ ๘๕ ทั้งนี้ อาจเปนขอจํากัด

เนื่องมาจาก ลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษามีการกระจายโคงปกติไดไมดีนัก เนื่องจากลักษณะคําถามบาง 

ตัวแปร กําหนดระดับการตอบ หรือ  Rating-scale เพียง ๒-๓ ระดับ จึงสงผลใหการกระจายของขอมูลมีความ

กําจัด, จํานวนตัวแปรที่ใชในการทํานายมีจํานวนมาก (๒๐ ตัวแปร) ซ่ึงบางตัวแปรอาจมีความสัมพันธกัน 

(Multicollineality) จึงมีผลตอการทํานายและการจัดกลุม, จํานวนกลุมที่ใชในการจําแนกมีมาก (๔-๕ กลุม) 
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 แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาสามารถสะทอนภาพการแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอ

การเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของจังหวัดปทุมธานีๆไดชัดเจนขึ้น ซ่ึงสามารถนําไปกําหนด

แนวทางในการแกไขปญหาและใหการชวยเหลือนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดตอไป 

ผลของปจจัยดานประชากรและสังคม ปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม ตอพฤติกรรมการเสพ    

สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

  พบวาปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติดทั้ง ๓ ชนิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 

ไดแก  
๑. อายุ จากการศึกษาพบวา อายุเปนปจจัยทางดานประชากรที่สัมพันธกับการใชสารเสพติดมากที่สุด 

โดยวัยรุนเปนวัยที่เขาสูความตองการเปนอิสระ การคบเพื่อน ตองการการยอมรับ ตองการมีเอกลักษณ

เฉพาะตัว มีนิสัยอยากลอง ทําใหเกิดโอกาสเส่ียงในการใชสารเสพติดไดงาย ซ่ึงจากการศึกษา พบวาอายุเฉล่ีย

ของนักเรียนเม่ือเร่ิมสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล และเสพยาบา เทากับ ๑๔ ป ซ่ึงอยูในชวงวัยรุน แสดงใหเห็นวา

อายุมีความสัมพันธกับการเสพสารเสพติด 
๒. บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ  จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีการแสดง

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจากมาตรฐานสังคม เชน หนีเรียน มาสาย กอการทะเลาะวิวาท และพบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมเคยขาดเรียนเลย มีผูใชสารเสพติดทุกชนิดตํ่ากวากลุมที่เคยขาดเรียน และกลุมที่

ขาดเรียนบอยคร้ัง มีจํานวนผูใชสารเสพติดทุกชนิดมากขึ้น 

 ๓. แบบอยาง และความเสี่ยงในการเสพยาเสพติด จากการศึกษาพบวาการเคยเห็นเพื่อนสนิทเสพ   

ยาเสพติดมีความสัมพันธกับประสบการณการใชสารเสพติด ซ่ึงเปนการสนับสนุนหลักการเรื่องพัฒนาการ  

ดานอารมณและสังคมของเด็กวัยรุน ที่มักจะมีความเปนอิสระจากผูปกครอง ชอบทดลองอะไรใหมๆ เร่ิมคบ

เพื่อนและมีสังคมในกลุมเพื่อนมากขึ้น ชอบทําตามเพื่อน ส่ิงเหลาน้ีเปนเหตุผลสําคัญท่ีบิดา มารดา หรือ

ผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน เพราะบุคคลเหลานี้เปนแบบอยางที่ทําใหนักเรียนอยากรูวาทําไม

จึงเสพสารเสพติด รสชาติเปนอยางไร นอกจากนั้นนักเรียนยังคิดวาเร่ืองเหลานี้เปนเรื่องปกติ และมีโอกาสท่ีจะ

เสพยาเชนกัน 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ดานการปฏิบัติ ผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชได ดังนี้ 

- ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน สามารถนําไปคัดกรองเด็ก

นักเรียนที่เสี่ยงหรือมีโอกาสเสพสารเสพติด เพื่อนําไปสูการใหการปองกันและดูแลกอนที่จะเขาไปสูระยะของ

การติดสารเสพติด  
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- ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการปองกันปญหา

และการดูแลนักเรียนตามระดับพฤติกรรม ซ่ึงควรมีมาตรการที่แตกตางกัน คือ ระดับพฤติกรรมไมเส่ียงตอ

การเสพสารเสพติด ควรเนนการสงเสริมสุขภาพ การพัฒนาทักษะชีวิตใหรูทันตอเหตุการณและรูวิธีปองกันตน

จากสารเสพติด ระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารเสพติดและระดับพฤติกรรมเคยทดลองใชสารเสพติด  

ควรเนนพัฒนาทักษะชีวิตในดานการคิดแกไขปญหาท่ีถูกตอง ฝกการควบคุมตนเองใหมีระเบียบวินัย  และ

ทักษะดานครอบครัว เนนการสื่อสารกับผูปกครอง รวมถึงกําหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่มี

ความเสี่ยงตอการเสพสารเสพติดของกลุมนักเรียนดังกลาวดวย  ระดับพฤติกรรมเสพเพื่อความสนุกสนาน 

อาศัยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองใหความใกลชิด เอาใจใสสังเกตพฤติกรรมและอาการผิดปกติ 

ควรสุมตรวจปสสาวะอยางตอเนื่อง และรวมกันหาวิธีการที่เหมาะสมในการแกไขปญหา ระดับพฤติกรรมติด

สารเสพติด จําเปนตองสงไปบําบัดรักษา เพื่อบําบัดจิตใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง 

ดานการศึกษา  
ความรูที่ไดจากผลการศึกษา สามารถนํามาเปนองคความรูเพิ่มเติมจากประเด็นในเรื่องการแพร

ระบาดและปจจัยที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด ซ่ึงสามารถนําไปเผยแพรใหบุคคลที่เก่ียวของ

และประชาชนรับทราบ หรือนําไปใชในการสอดแทรกประกอบในเนื้อหาการเรียนการสอนของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษา รวมถึงผูปกครองดวย 

ดานการวิจัย  
ผลการศึกษาสามารถนําไปเปนพื้นฐาน หรือเปนขอมูลสําคัญของการวิจัย รวมถึงชวยในการพัฒนา

แนวทางในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
๒.รายงานวิจัยศึกษาการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง 

ผูวิจัย สุรศักด์ิ ล่ิมมณี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) : งานวิจัยเชิงปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อทราบระดับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัด กรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง 
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 ๒. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัด กรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง ตามขนาดของสถานศึกษา และตําแหนงของผูปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว 
 ๓. เพื่อทราบปญหาและขอเสนอแนะการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในจังหวัดตรัง 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือ คณะกรรมการโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา ปการศึกษา ๒๕๔๔ สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดตรัง จํานวน ๒๘ แหง ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน 

กลุมตัวอยาง คือ คณะกรรมการโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา ปการศึกษา ๒๕๔๔        
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดตรัง จํานวน ๒๘ แหง ประกอบดวย ผูแทนฝายบริหารสถานศึกษา ผูแทนครู 

ผูแทนนักเรียน กลุมละ ๘๔ คน รวมทั้งส้ินจํานวน ๒๕๒ คน 
การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา F-test 

ขอสรุปและการอภิปรายผล 
ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาว สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดตรัง  

พบวาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกตามองคประกอบ พบวาองคประกอบการปฏิบัติงาน

อยูในระดับมาก องคประกอบการวางแผน และการติดตาม ประเมินผลและรายงานผล อยูในระดับปานกลาง 
ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาว สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดตรัง  
๑. การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาวตามตําแหนง มีผลดังน้ี 

- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน โดยรวมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวาผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียน

สีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ 
- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน ดานองคประกอบการวางแผนมี      

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา                  

ผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนนักเรียนแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ 
- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ท่ีมีตําแหนงแตกตางกัน ดานองคประกอบการปฏิบัติงาน  

ไมแตกตางกัน 
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- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน ดานองคประกอบการติดตาม ประเมิน

และรายงานผล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู 

พบวาผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนครู แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
๒. การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาวตามขนาดของโรงเรียน พบวา                

ผลการปฏิบัติงานโดยรวมและรายองคประกอบไมแตกตางกัน 
ปญหาและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ มีดังนี้ 

๑ การวางแผน การมีสวนรวมในการวางแผนของคณะกรรมการฯ มีนอย และไมครอบคลุมถึงปญหา 

ขอเสนอแนะคือควรใหทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินโครงการไปตามแผนที่

วางไวอยางตอเนื่องและมีขั้นตอน โดยมีงบประมาณสนับสนุนอยางพอเพียง และควรมีการประชุม

คณะกรรมการฯ อยางนอย ๑ ครั้งตอสัปดาห 
๒. การปฏิบัติงาน คณะกรรมการฯ มีความรูสึกไมปลอดภัยในการปฏิบัติงาน รวมทั้งหนวยงานที่

เก่ียวของขาดความจริงใจในการปฏิบัติงาน ขอเสนอแนะคือควรใหองคกรหรือหนวยงานที่เก่ียวของควบคุม

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน ไมใหเอ้ือตอการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ควรจัดกจิกรรมเพื่อการรณรงค ปองกัน 

และแกไขปญหาอยางจริงจัง และปฏิบัติงานทุกขั้นตอนดวยความโปรงใส 
๓. การติดตาม ประเมินผลและรายงานผล ไมสอดคลองกับความเปนจริง เนื่องจากผูรายงานไมกลา

บอกความจริง มีการรายงานผลที่ซํ้าซอน ขาดการติดตามและประเมินผลอยางตอเนื่อง ไมชัดเจน ไมมีการนํา

ผลที่ไดจากการประเมินไปใชใหเกิดประโยชน ขอเสนอแนะคือ ควรมีการติดตามและประเมินผลใหสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริง และดําเนินการเปนระยะอยางตอเนื่อง  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
๑. ควรจัดอบรม สัมมนาบุคลากรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว เพื่อพัฒนา

ความรูเก่ียวกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวรวมกัน 
 ๒. ควรสงเสริมใหบุคลากรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว เขารวมประชุมเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรับทราบขาวสารดานขอมูลอยางสม่ําเสมอ 
  ๓. ควรใชผลการวิจัยครั้งนี้ เปนขอมูลสารสนเทศประกอบการตัดสินใจเพื่อพัฒนาการปฏิบัติงาน

โครงการโรงเรียนสีขาวใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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๓. การศึกษาสภาพปญหาการใชยาในทางที่ผิดของนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัด

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัชัยนาท 

ผูวิจัย ชัชวาลย มาเกิด 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) : การวิจัยเชงิปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาชนิดของยาที่ใช และพฤติกรรมการใชยาในทางที่ผิด 
 ๒. เพื่อศึกษาเจตคติตอการใชยาในทางที่ผิดของนักเรียน 
 ๓. เพื่อศึกษาผลกระทบจากปญหาการใชยาในทางที่ผิดของนักเรียน 
 ๔. เพื่อศึกษาวิธีการ หรือแนวทางการแกไขปญหาการใชยาในทางที่ผิดของสถานศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือผูบริหารโรงเรียนหรือผูชวยผูบริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท ทุกโรงเรียน โรงเรียนละ ๑ คน รวมจํานวน ๕๔ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท รวมจํานวน 

๓,๕๐๕ คน และผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชยันาท รวมจํานวน ๓๗๒ คน รวมจํานวนประชากรทั้งส้ินคือ ๓,๙๓๐ 

คน 

  กลุมตัวอยาง คือผูบริหารโรงเรียน จํานวน ๕๔ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาจํานวน ๓๗๒ คน และผูปกครองนักเรียนจํานวน ๓๓๙ คน รวมท้ังส้ิน ๗๖๕ คน  
วิธีการสุมตัวอยาง คือวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแกการแจกแจงความถี่ 

และคารอยละ 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
ชนิดของยาที่ใช และพฤติกรรมการใชยาในทางท่ีผิด 
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน (๓๗๒ คน) 

พบวา สวนใหญพอและแมอยูดวยกัน อาศัยอยูกับพอแม มีพี่นองรวมพอแมเดียวกัน ๑-๒ คน 

ผูปกครองมีอาชีพรับจาง จํานวนเงินท่ีผูปกครองใหมาโรงเรียนวันละ ๕-๑๐ บาท อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
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และมีความสัมพันธในครอบครัวรักใครปรองดองกันดี โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสวนใหญรูจัก บุหรี่  

รอยละ ๑๐๐ สุรา รอยละ ๙๙.๗๐ ยาแกไอ รอยละ ๙๖.๘๐  ยาแกปวด รอยละ ๙๕.๗๕ ยานอนหลับ รอยละ 

๗๙.๓๐ ยาบา รอยละ ๗๙.๐๐ และสารระเหย รอยละ ๖๕.๙๐ บุคคลที่กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเห็นกิน/ใช

ยา จําแนกตามชนิดยา คือ 
 - บุหรี่ รอยละ ๔๐.๓๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๒๘.๐๐ เห็นจากคนในครอบครัว      

รอยละ ๑๙.๔๐ เห็นจากครู 
 - สุรา รอยละ ๓๙.๐๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๒๘.๒๐ เห็นจากคนในครอบครัว       

รอยละ ๑๖.๗๐ เห็นจากครู 
 - ยาแกไอ รอยละ ๒๗.๗๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๑๙.๙๐ เห็นจากครู รอยละ 

๑๔.๕๐ เห็นจากคนในครอบครัว 
 - ยานอนหลับ รอยละ ๑๘.๘๐ เห็นจากคนในครอบครัว รอยละ ๑๑.๓๐ เห็นจากครู        

รอยละ ๔.๖๐ เห็นจากเพ่ือน 
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมีพฤติกรรมการใชยา ตามชนิดของยาที่รูจัก ดังน้ี 
 - บุหร่ี รอยละ ๗๘.๕๐ ไมเคยใช รอยละ ๑๙.๔๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - สุรา รอยละ ๗๒.๖๐ ไมเคยใช รอยละ ๒๓.๔๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - สารระเหย รอยละ ๙๕.๒๐ ไมเคยใช รอยละ ๔.๓๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - ยาแกปวด รอยละ ๑๘.๐๐ ไมเคยใช รอยละ ๕๒.๗๐ เคยใชแตเลิกแลว  

กลุมผูปกครองนักเรียน (๓๓๙ คน (จํานวนที่สงแบบสอบถามตอบกลับมา) จาก ๓๗๒ คน) 
 พบวาสวนใหญรอยละ ๙๙.๔๑ ตอบวาบุคคลในครอบครัวไมเคยใชเฮโรอีน และยาอี รอยละ ๙๙.๑๒ 

ตอบวาบุคคลในครอบครัวไมเคยใชใบกระทอม รอยละ ๓๙.๘๒ ตอบวาเคยใชยาแกไอแตเลิกใชแลว          

รอยละ ๓๖.๒๘ ตอบวาเคยใชยายาแกปวดแตเลิกใชแลว โดยสาเหตุของการใชยาในทางที่ผิด ๓ ลําดับแรกคือ 

ความเจ็บปวยของรางกาย รอยละ ๔๖.๓๐ ความอยากรูอยากลอง รอยละ ๓๑.๐๐ และเลียนแบบเพื่อน/      

คนใกลชิด รอยละ ๑๘.๖๐ 

เจตคติตอการใชยาในทางท่ีผิดของนักเรียน 
พบวาสวนใหญมีเจตคติเห็นดวยตอการใชยา ๓ ลําดับแรก คือ เมื่อรูสึกเครียดควรหาคนปรึกษาดีกวา

กินยาคลายเครียด, ฝนมีฤทธิ์ตอประสาททําใหรางกายทรุดโทรม, และกินยาแกไขแกปวด เปนการปองกัน 

การเปนไข สําหรับเจตคติไมเห็นดวยตอการใชยา ๓ ลําดับแรก คือ การดมกาว สารระเหยไมเปนผลดีกับ

สุขภาพ การสูบบุหรี่แสดงถึงความเปนผูใหญ และอยากเทเหมือนดาราตองกินยาอี 
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ผลกระทบจากปญหาการใชยา  
กลุมนักเรียน 

ดานรางกาย รอยละ ๕๘.๑๐ รางกายออนเพลีย รอยละ ๔๖.๕๐ อารมณหงุดหงิด และรอยละ ๒๘.๙๐ 

คิดและตัดสินใจชาลง  
ดานการเรียน รอยละ ๕๐.๕๐ เรียนไมเขาใจ รอยละ ๔๒.๗๐ ผลการเรียนตกต่ํา และรอยละ ๓๔.๗๐ 

ขาดเรียนบอย  
ดานครอบครัว  รอยละ ๓๗.๔๐ ขัดแยงกับพอแม รอยละ ๓๒.๓๐ ขัดแยงกับญาติพี่นอง และรอยละ 

๒๗.๒๐ ขาดความรับผิดชอบกับครอบครัว  
ดานสังคม รอยละ ๓๔.๙๐ เงินไมพอใชจาย รอยละ ๓๐.๑๐ เสียเวลากับเพื่อนฝูงมากขึ้น และรอยละ 

๒๙.๓๐ ขาดการยอมรับกับเพื่อน  
โดยนักเรียนที่เคยใชยาเริ่มใชยาเปนครั้งแรกเนื่องจาก ความเจ็บปวยของรางกาย รอยละ ๕๓.๐๐ 

อยากรูอยากลอง รอยละ ๓๒.๓๐ ปรับตัวใหเขากับเพื่อน รอยละ ๒๙.๐๐ ผิดหวัง รอยละ ๑๖.๗๐ เลียนแบบ 

คนใกลชิด รอยละ ๑๔.๑๐ และสรางความเชื่อมั่นในตนเอง รอยละ ๑๔.๘๐  สาเหตุที่เลิกใชยา เนื่องจาก       

ไมอยากใหผูปกครองเปนทุกข รอยละ ๒๔.๕๐ สุขภาพเสื่อมโทรม รอยละ ๒๓.๑๐ และผลการเรียนลดลงกับ

กลัวไดรับโทษ รอยละ ๑๗.๒๐ 
กลุมผูปกครอง 

ดานรางกาย รอยละ ๔๔.๘๐ รางกายออนเพลีย รอยละ ๓๘.๓๐ อารมณหงุดหงิด และรอยละ ๑๙.๒๐ 

ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  
ดานการเรียน รอยละ ๔๔.๐๐ ผลการเรียนตกต่ํา รอยละ ๓๒.๔๐ เรียนไมเขาใจและรอยละ ๒๕.๔๐ 

ขาดเรียนบอย  
ดานครอบครัว  รอยละ ๓๖.๙๐ ขัดแยงกับพอแม รอยละ ๒๒.๔๐ ขัดแยงกับญาติพี่นอง และ        

รอยละ ๑๖.๒๐ ขาดความรับผิดชอบกับครอบครัว  
ดานสังคม รอยละ ๓๖.๓๐ เงินไมพอใชจาย รอยละ ๒๐.๔๐ เสียเวลากับเพื่อนฝูงมากขึ้น และ       

รอยละ ๑๙.๕๐ บุคคลรอบขางรังเกียจ 
โดยสาเหตุที่ เลิกใชยาเนื่องจาก หายเจ็บปวย รอยละ ๒๙ .๙๐ ไมอยากใหพอแมเปนทุกข             

รอยละ ๒๙.๘๐ และสุขภาพทรุดโทรม รอยละ ๒๐.๙๐ โดยสวนใหญรอยละ ๕๙.๖๐ เลิกดวยตนเอง วิธีบําบัด

ที่ไดรับสวนใหญคือเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจ รอยละ ๔๖.๕ 
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วิธีการหรือแนวทางการแกไขปญหาการใชยาในทางท่ีผิดของสถานศึกษา  
จากความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน พบวากิจกรรมปองกันการใชยาในทางที่ผิดที่โรงเรียน

ดําเนินการจัดมากท่ีสุดเปนลําดับแรก คือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (รอยละ ๘๖.๓๐) รองลงมา         

คือการจัดกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืน (รอยละ ๗๔.๕๐) กิจกรรมเสริมหลักสูตร (รอยละ ๖๖.๗๐)         

และโรงเรียนไมมีขอมูลเก่ียวกับการติดและการใชยา (รอยละ ๕๕.๕๑)  โดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีโรงเรียน
จัด ไดแก กิจกรรมเลนกีฬา ดนตรี รอยละ ๙๖.๑๐ กิจกรรมแนะแนว รอยละ ๙๔.๑๐ กิจกรรมเฝาระวัง      

รอยละ ๗๘.๔๐ และกิจกรรมรณรงค รอยละ ๗๒.๕๐ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ดําเนินการรวมกับหนวยงานอ่ืน       

รอยละ ๑๕.๔๐ กิจกรรมที่ดําเนินการเอง รอยละ ๑๓.๗๐ และสงไปสถานบําบัดของทางราชการ รอยละ ๕.๙๐   
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน มีดังนี้ 
 ๑.๑ ผูบริหารโรงเรียนเปนผูมีบทบาทและความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน    

จึงควรใหการสนับสนุนการดําเนินงานเพ่ือปองกัน และทําการเผยแพรความรูเร่ืองยาในโรงเรียนใหมากขึ้น 
 ๑.๒ โรงเรียนควรจัดใหมีบุคลากร ผูทําหนาที่ปองกันและแกไขปญหาการใชยาของนักเรียน ซ่ึงไดแก 

ครูแนะแนว ครูปกครอง และครูประจําชั้น 
๒. ขอเสนอแนะสําหรับบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของ 
 ๒.๑ ผูปกครองควรใหความสนใจ เอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางใกลชิด เพื่อไมใหเด็กมี

ปญหาทางจิตใจจนตองหันไปพึ่งการใชยาในทางที่ผิด ตลอดจนใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการปองกัน

แกไขปญหาการใชยา 
 ๒.๒ สถานศึกษาควรจัดใหมีการใหความรูแกครูดานชนิดของยา การปองกันการใชยา เทคนิคการ

สอนเรื่องยาท่ีถูกตอง และการแกไขปญหาที่ถูกตอง 
 ๒.๓ หนวยงานของรัฐทุกฝายตองตระหนักถึงปญหาการใชยาของนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนเพิ่มมากขึ้น เพื่อปองกันปญหายาเสพติด เพราะนักเรียนระดับนี้เปนชวงวัยรุนที่ตองการไดรับ      

ความสนใจจากบุคคลและสังคม 
 ๒.๔ ควรจัดใหมีการสงเสริมสุขภาพจิตและพลานามัยแกเด็กและเยาวชน จัดกิจกรรมสงเสริมอยาง

หลากหลาย เชน การเลนกีฬา การฝกฝนอาชีพและกิจกรรมนันทนาการ 
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๔.การศึกษาความพรอมของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบทศึกษาเฉพาะในเขตพื้นท่ีเสีย่งยาเสพติด 

ผูวิจัย กรมการเรงรัดพัฒนาชนบท 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) :  งานวิจัยเชิงปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาความพรอมของเยาวชนดานเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมในพื้นท่ีที่เส่ียงยาเสพติด 
 ๒. ศึกษาความคิดเห็นของผูปกครอง เพื่อนและผูนําหมูบานเกี่ยวกับพฤติกรรมความสนใจใน        

การประกอบอาชีพเยาวชน 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือ เยาวชนที่ผานการฝกอบรมหลักสูตรการจัดต้ังรานชางชนบท รพช . ที่ขอรับ           

การสนับสนุนทุนในการจัดตั้งรานชางชนบท ในปงบประมาณ ๒๕๔๓ ซ่ึงอาศัยในพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติดแยก

เปนพื้นที่ท่ีมีปญหายาเสพติดในระดับปานกลาง และพื้นที่ท่ีมีปญหายาเสพติดระดับรุนแรง รวมถึงผูปกครอง 

เพื่อน ผูนําหมูบานของเยาวชนที่ขอรับการสนับสนุนทุน แบงเปนเยาวชนจํานวน ๑๒๖ คน และผูปกครอง 

เพื่อน ผูนําหมูบาน จํานวน ๑๒๖ คน รวมทั้งส้ิน ๒๕๒ คน 
กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่ขอรับการสนับสนุนทุนในการจัดตั้งรานชางชนบท ในปงบประมาณ ๒๕๔๓ 

ซ่ึงแบงตามพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติด แยกเปนพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติดในระดับปานกลาง จํานวน ๖๒ คน พื้นที่

ที่มีปญหายาเสพติดระดับรุนแรง จํานวน ๘๐ คน รวมทั้งส้ิน ๑๔๒ คน  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน      
ขอสรุปและการอภิปรายผล   
ความพรอมของของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบท 

  พบวาความพรอมของเยาวชนผูขอรับการสนับสนุนทุน เพื่อจัดตั้งรานชางชนบท มีความพรอมและ

ความเหมาะสมคอนขางสูง ซึ่งเยาวชนผูขอรับการสนับสนุนทุน สวนใหญมีอายุเฉล่ีย ๒๑ ป สถานภาพโสด   

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีสมาชิกในครัวเรือน ๔-๖ คน ทั้งหมดผานการฝกอบรมดานชาง

ชนบท รพช. ซ่ึงสวนใหญเปนดานชางยนต รองลงมาคือ ชางมุงลวดเหล็กดัด และชางไฟฟา 
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 ๑. ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ พบวาเยาวชนฯ สวนใหญประกอบอาชีพในรานชางชนบทเปนอาชีพ

หลัก และมีอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพรอง มีรายไดเฉล่ียตอป ๒๖,๙๐๘ บาท การดํารงชีวิตสวนใหญมี

รายจายมากกวารายได สําหรับเงินสบทบทุนในการจัดตั้งราน สวนใหญมีเงินทุนของตัวเอง เฉล่ียแลวมีเงินทุน

สมทบประมาณ ๗,๓๑๖ บาท/คน สถานที่จัดตั้งราน สวนใหญเปนของบิดา มารดา  และเยาวชนผูขอรับ     

การสนับสนุนทุน รพช. ทุกคนมั่นใจวาเมื่อไดรับทุนแลวจะสามารถดําเนินกิจการรานชางชนบทใหอยูตอไปได 

และสวนใหญทราบถึงหลักเกณฑที่จะตองคืนอุปกรณในกรณีที่ไมสามารถดําเนินกิจการรานชางชนบทใหครบ 

๓ ป หรือกรณีเลิกกิจการกอน ๓ ป โดยปญหาที่พบสวนใหญคือคาครองชีพที่มีรายจายมากกวารายรับ 

 ๒. ความพรอมดานสังคม พบวาเยาวชนฯ สวนใหญมีสุขภาพแข็งแรง ไมสูบบุหร่ี ด่ืมสุราบางเปนคร้ังคราว 

ไมมีความเครียด ไมทราบวาตนเองอาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงยาเสพติด การติดตามขอมูลดานยาเสพติด สวนใหญ

ติดตามจากโทรทัศน มีการพบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงวัยเดียวกันนานๆครั้ง สามารถทํางานรวมกับบุคคลอื่นๆ 

ไดโดยไมมีความขัดแยง ใชเวลาวางในการชมโทรทัศน และมีความคิดเห็นวาการฝกอบรมดานชางกับ รพช. 

เปนการฝกอบรมในอาชีพที่ตนสนใจ ถนัด และตองการนําไปประกอบอาชีพ  เมื่อเพื่อนและผูมีอิทธิพลชักชวน

ไปเที่ยวสถานบันเทิงมักจะไปดวยบางครั้ง และเมื่อถูกชักชวนหรือขอความรวมมือในการพัฒนาหมูบาน ตําบล 

อําเภอ สวนใหญตอบวาไปทุกคร้ังเพราะทําเพื่อสวนรวม 
 ๓. ความพรอมทางดานสภาพแวดลอม พบวาลักษณะการตั้งบานเรือนของหมูบานที่เยาวชนฯ      

สวนใหญอยูกันเปนกลุม เปนบานไมชั้นเดียว ต้ังอยูชวงกลางหมูบาน เสนทางคมนาคมจากจุดที่ต้ังรานชาง

ชนบท เพื่อไปในเมืองหรือสถานที่ซ้ืออะไหล สวนใหญเปนถนนลาดยาง ยานพาหนะที่ใชเดินทาง สวนใหญใช

จักรยานยนตสวนตัว หมูบาน จะมีรานชางชนบทเฉลี่ยหมูบานละ ๒ ราน ซ่ึงสวนใหญเปนรานชางยนต เยาวชน

ฯ สวนใหญพรอมใหเจาของทุนติดตามประเมินผลตามระยะเวลาที่กําหนดไว เยาวชนฯ สวนใหญเห็นวาราน

ชางชนบทจะชวยทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากการทําเกษตรกรรมที่ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของ

ธรรมชาติเปนหลัก และมีประโยชนตอครอบครัวมาก 
ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจการ   

 - ดานการเงิน ขาดเงินทุนในการจัดต้ังราน และขาดเงินทุนหมุนเวียนเพราะไมไดรับเงินสดจากลูกคา 
 - ดานอุปกรณ เครื่องมือและอุปกรณไมเพียงพอ อะไหลมีราคาแพงและหายาก 
 - ดานความนาเชื่อถือ มักไมไดรับความนาเชื่อถือ เพราะเปนรานใหม ไมใหญนัก 
 - อ่ืนๆ ไดแก ทําเลที่ต้ังรานยังไมเหมาะสม 
แนวทางแกไข 
 - หนวยงานเจาของทุนควรสนับสนุนเงินกูยืมหรือเงินหมุนเวียน พรอมท้ังเครื่องมืออุปกรณที่จําเปน 
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 - ในหลักสูตรการฝกอบรมควรสอดแทรกแนวคิดเรื่องความซื่อสัตยการใหบริการประชาชน 
 - ควรมีการสอนใหรูจักทํางานดวยความอดทน และรูจักประชาสัมพันธตัวเอง 
 - ควรจัดหลักสูตรฟนฟู หรือเพิ่มเติมความรูใหทันเทคโนโลยีใหมๆ 
ความคิดเห็นของผูปกครอง เพื่อนและผูนําหมูบานเกี่ยวกับพฤติกรรมความสนใจในการประกอบอาชีพ

เยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบท 
 พบวา ผูปกครอง สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย ๔๘ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม มีรายไดเฉล่ียคนละ ๔๘,๗๑๔.๒๙ บาท/ป รูจักสนิทสนมกับเยาวชนฯ เปนเวลาเฉล่ีย ๒๑ 

ป เขาใจพฤตกิรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมากที่สุด 
 เพื่อน สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย ๒๒ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  มีรายไดเฉล่ียคนละ ๔๑,๘๓๖.๕๑ บาท/ป รูจักสนิทสนมกับเยาวชนฯ เปนเวลาเฉลี่ย ๑๓ ป 

เขาใจพฤติกรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 
 ผูนําหมูบาน สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย ๔๖ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม และรับราชการ มีรายไดเฉล่ียรวมทั้ง ๒ อาชีพ คนละ ๖๘,๐๑๙.๐๕ บาท/ป  รูจักสนิทสนมกับ

เยาวชนฯ เปนเวลาเฉลี่ย ๑๕ ป เขาใจพฤติกรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและลักษณะพื้นฐานดานจิตใจของเยาวชนฯ 
 ๑. การเปนคนเห็นแกสวนรวม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีเหตุผลเชิง

จริยธรรมสูง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงระดับการพัฒนาการทางจิต และพฤติกรรมของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 
 ๒. ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน    

อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะเยาวชนฯ เหลานี้ยังมีประสบการณทางสังคมนอย และควบคุมตนเอง

ใหเหมาะสมกับกาลเทศะยังไมคอยดีนัก 

 ๓. ลักษณะความเชื่ออํานาจในตน สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ สามารถยอมรับความผิดพลาด อันเกิด

จากการกระทําของตนอยูในระดับมาก ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเม่ือเยาวชนกระทําความผิดก็พรอม ที่จะยอมรับผิด 

แตในดานความคิดใหมทําใหม หรือกลาเส่ียงที่จะลงทุน เยาวชนฯ เหลานี้ยังมีความพรอมอยูในระดับคอนขาง

นอย 
 ๔. ลักษณะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง โดยพบวาเยาวชนฯ 

มีความสามารถในการดําเนินกิจการรานชนบทโดยไมตองพึ่งคนอื่น การมีแรงจูงใจสูงแมมีทุนและอุปกรณ

สนับสนนุไมเพียงพอ และการมีความอดทนและความพยายามสูง 
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 ๕. ทัศนคติ คุณธรรม คานิยม  พบวาเยาวชนฯ มีความพรอมดานเหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคต     

มีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความเชื่ออํานาจใจตน  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีทัศนคติ คุณธรรม 

คานิยม อยูในระดับดีมาก 

๖. ความฉลาด/สติปญญา สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ เหลานี้เปนผูที่มีความสามารถในการรับรูสภาพ

ปญหา และความตองการของผูเก่ียวของ นํามาคิดถึงความถูกตองเหมาะสมอยางมีเหตุผล อยูในระดับมาก 
 ๗. ประสบการณทางสังคม สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีประสบการณทางสังคมอยูในระดับปานกลาง

ทั้งน้ีเพราะเยาวชนฯ เหลานี้อายุยังนอยและมีประสบการณทางสังคมไมกวางขวางนัก 
 ๘. สุขภาพจิต สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ เปนผูมีอารมณราเริงแจมใสอยูเสมอ สามารถเขากับผูอ่ืน   

ไดดี แตเมื่อมีปญหาชีวิตเกิดขึ้น เยาวชนเหลานี้มีความวิตกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมกับเหตุการณในระดับ  

ปานกลาง  
 ดังนั้น ความพรอมของเยาวชนฯ ไมวาจะเปนคุณสมบัติสวนตัว  ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

และสภาพแวดลอม จะสมบูรณไดตองพิจารณาลักษณะพื้นฐานของพฤติกรรมและจิตใจประกอบดวย จึงจะ

ดําเนินการรานชางชนบทไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือประสบความสัมฤทธิ์ผลในท่ีสุด 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
 ๑. ในกรณีท่ีจบหลักสูตรอบรมแลว ใหเจาหนาที่ท่ีรับผิดชอบโครงการพิจารณาหาสถานท่ีฝกงานให

เยาวชนฯ เหลานี้กอนที่จะใหทุนไปเปดรานเอง เพื่อใหเกิดความเคยชินตอความรับผิดชอบตอตนเอง ตองาน   

มีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีความพรอมในการแกปญหา 
 ๒. มอบหมายบทบาทแกเยาวชนในการเปนผูนํารณรงคตอตานยาเสพติดในหมูบาน หรือเปนผูคอย

แจงเบาะแสเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การเสพยาเสพติด ใหกับผูที่มีอํานาจทราบ 
 ๓. เสริมความเขมขนของหลักสูตรอบรมชางชนบท โดยเพิ่มเติมวิชาดังนี้ 
 - กิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อสรางความมั่นใจใหตนเอง กลาแสดงออก เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

และสรางภาวะผูนํา 
 - วิชาจริยธรรม คุณธรรม เพื่อใหเยาวชนฯ มีโอกาสพฒันาจิตสํานึก ทัศนคติ และคานิยมไปในทางที่ดี 

 ๔. การปรับปรุงเงื่อนไขการใหทุนสนับสนุนแกเยาวชน 
 - เจาหนาที่ควรศึกษาประวัติและความพรอมของเยาวชนฯ กอนใหการสนับสนุนทุน 
 - สํารวจความเหมาะสมของสภาพแวดลอม โดยเฉพาะเยาวชนฯ ที่อาศัยในพื้นที่เส่ียงยาเสพติด    

เพื่อสงเสริมกิจกรรมตอเนื่อง เชน การเปนผูนํารณรงคตานยาเสพติด หรือเปนผูชี้เบาะแสยาเสพติด 
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 - การติดตามผลความกาวหนาของรานชางชนบท เจาหนาที่ผูติดตาม ไมควรตรวจสอบแบบจับผิด 

ควรทําตนเปนที่ปรึกษาหาทางแกไขปญหาใหกับเยาวชนฯ  
 - จัดหลักสูตรฟนฟูความรู แนะนํานวัตกรรม โดยใหเยาวชนฯ มีโอกาสทบทวน พรอมกับเรียนรู

เทคโนโลยีใหมๆ เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  
 - การขอรับการสนับสนุนทุน ควรมีการรับรองสถานภาพจากผูใกลชิดเยาวชนฯ เพื่อสราง          

ความรับผิดชอบรวมกันในกิจกรรมของชุมชนหรือหมูบาน ใหเกิดการประสานความสําเร็จในกิจการที่เยาวชนฯ 

ดําเนินการ  
 

๕.รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  

ผูวิจัย ตาย เซ่ียงฉี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๖ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยเอกสารและงานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑. เพื่อศึกษารูปแบบ และวิเคราะหจุดเดน จุดดอยในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดใน

สถานศึกษาที่มีการรณรงคแกไขปญหาสารเสพติดที่ไดผล  

 ๒. เพื่อเสนอรูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา    
วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากร คือ สถานศึกษาในพื้นที่เปาหมาย (จังหวัดเชียงใหม ลําปาง และเชียงราย) 

กลุมตัวอยาง คือ สถานศึกษาในพื้นที่เปาหมายโดยเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

และอาชีวศึกษา ท่ีมีการรณรงคปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่ประสบผลสําเร็จและไดรับการยอมรับใน

ระดับอําเภอ หรือจังหวัด จํานวนทั้งสิ้น ๑๐ โรงเรียนประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๔ โรงเรียน คือ 

โรงเรียนบานหนองไคร, โรงเรียนดอยสะเก็ดวิทยาคม, โรงเรียนน้ําบอหลวง, และศรีธนาพานิชยการ

เทคโนโลยี จังหวัดลําปาง จํานวน ๓ โรงเรียน คือ โรงเรียนชุมชนบานฟอน, โรงเรียนบุญยวาทวิทยาลัย, และ

ลําปางเทคโนโลยี จังหวัดเชียงราย จํานวน ๓ โรงเรียน คือ โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด, โรงเรียนสามัคคี

วิทยาคม และวิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกเชียงราย ซ่ึงการสนทนากลุมยอย ประกอบดวยอาจารยใน

โรงเรียน นักเรียน ผูปกครองนักเรียน และกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนละประมาณ ๑๐ คน รวม ๙๗ คน 

การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนและอาจารย ๓๒ คน ผูปกครองนักเรียน ๓ คน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๖ คน ศูนยการแพทย ๑ คน สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ๓ คน 
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กองบัญชาการตํารวจ ๒ คน ศาลคดีเด็กและเยาวชนเชียงใหม ๑ คน และเทศบาลองคการบริหารสวนตําบล ๓ 

คน รวมเปน ๕๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ วิธีศึกษาจากเอกสาร สัมภาษณ สังเกต การสนทนากลุม และการจัดประชุม 

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล 
รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาที่มีการรณรงคแกไขปญหาสารเสพติดท่ีไดผล  

๑ ดานการกําหนดนโยบายและแผนงาน สถาบันการศึกษาแตละแหงมีการแตงต้ังคณะกรรมการ

อํานวยการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด เพื่อรวมกันกําหนดนโยบาย แผนงานและโครงการตางๆ    

ของสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหา โดยยึดนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก รวมทั้งมี 

การแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานตามโครงการตางๆ สําหรับโครงการที่สถานศึกษาสวนใหญดําเนินการ  

คือ โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการพลังแผนดินตานภัยยาเสพติด โครงการตรวจหาสารเสพติด และโครงการ

กีฬา ดนตรี ศิลปะตานยาเสพติด 

 ๒ ดานการดําเนินงาน คณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานอยาง

ตอเนื่องตลอดทั้งป โดยในตนปการศึกษาจะจัดกลุมนักเรียนนักศึกษา เปนกลุมที่ไมเคยใชสารเสพติด กลุมที่

เคยใชสารเสพติดหรือกลุมเส่ียง กลุมติดสารเสพติด และกลุมคาสารเสพติด จากนั้นจึงดําเนินโครงการตางๆ 

ตามท่ีเก่ียวของในแตละกลุม 

 ๓ ดานการติดตาม ตรวจสอบและประเมิน คณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการเปนผูติดตาม

ประเมินผล จัดทํารายงานเสนอคณะกรรมการอํานวยการและผูเก่ียวของ ซ่ึงรายงานเกือบทั้งหมดระบุวา

บรรลุผลตามวัตถุประสงค สวนการประเมินในภาพรวม คณะกรรมการอํานวยการเปนผูประเมิน โดยการ

ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อพิจารณาใหความเห็นเกี่ยวกับผลการดําเนินงานที่แตละคณะกรรมการดําเนินงาน

โครงการเสนอมาให    

 ๔ ดานการปรับปรุงหรือพัฒนา คณะกรรมการอํานวยการจะเปนผูปรับปรุงนโยบายและยุทธศาสตร 

เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลและสถานการณปจจุ บัน สวนรายละเอียดแตละโครงการ 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการจะเปนผูปรับปรุงแกไขในสวนที่ประสบปญหาอุปสรรคในขณะดําเนินงาน 

เพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินงานครั้งตอไป 
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จุดเดน จุดดอย ในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 

 - จุดเดน คือ ผูเก่ียวของทุกฝายไดมีสวนรวม โดยนโยบายในการปองกันและแกไขปญหาสอดคลอง

กับนโยบายของหนวยงานตนสังกัด หนวยงานที่เก่ียวของและรัฐบาล มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ตอเนื่อง

และครบวงจร 

 - จุดดอย คือ สถานศึกษามีงบประมาณนอยในการดําเนินงาน ผูปกครองสวนใหญตองทํางาน จึงไมมี

เวลามารวมกิจกรรม การประเมินโครงการยังไมเปนระบบ และยังมีการคา-การเสพสารเสพติดในชุมชนที่

สถานศึกษาต้ังอยู 

รูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  
 ๑ ดานการวางแผนปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรแตงต้ังคณะกรรมการอํานวยการ เพื่อกําหนดนโยบายและแผนงานโครงการตางๆ  

โดยยึดนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก  
  - ควรแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการตามความเหมาะสม โดยมีบุคลากร

ภายในสถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการ  

 ๒ ดานการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - คณะกรรมการอํานวยการ ควรชวยหางบประมาณมาสนับสนุน ผูรับผิดชอบควรดําเนนิการ

ตามแผนที่กําหนด และควรระดมทรัพยากรบุคคลทุกฝายทั้งในและนอกสถานศึกษามาชวยกันปฏิบัติงาน  

  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมเส่ียง ควรตรวจคนสารเสพติด ใหคําปรึกษาเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางคานิยมที่เหมาะสม 

  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมเสพ ควรใหการบําบัดรักษา เขาคายฟนฟู

สมรรถภาพและติดตามผลอยางใกลชิด 
  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมคา ใหดําเนินการอยางจริงจังตามระเบียบที่

กระทรวงกําหนด 

  - กิจกรรมตางๆ ควรจัดอยางตอเนื่องตลอดปและครบวงจร 
 ๓ ดานการกํากับ ติดตาม และประเมินผลการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรมีคณะกรรมการประเมินท้ังจากภายในและภายนอกสถานศึกษา แลวตรวจสอบ และ

ประเมินผลทุกกิจกรรมเปนระยะๆ ตลอดจนแจงผลการประเมินเปนลายลักษณอักษรใหผูที่เก่ียวของทราบ  
  - การประเมินควรใชวิธีท่ีหลากหลายตามความเหมาะสม เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

แบบสอบถาม และแบบทดสอบ เปนตน 
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 ๔ ดานการปรับปรุงการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรมีการนําขอเสนอแนะจากการตรวจสอบหรือประเมินผลแตละระยะมาพิจารณาปรับปรุง

ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน  

  - เมื่อเริ่มตนโครงการใหม ควรนําผลการประเมินโครงการมาปรับปรุงโครงการใหมในสวนที่

เคยประสบปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงานท่ีผานมา 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

๑. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรมีการติดตามศึกษาเสนทางและแนวทางปองกันการคาสารเสพติดใน

สถานศึกษาทุกแหง โดยรวมมือกับสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 ๒. เพื่อใหรูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้มีผล

ในทางปฏิบัติ ศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ควรนําเสนอผลการวิจัยนี้ใหกับ

ผูเก่ียวของทุกฝายไดรับทราบและติดตามกระตุนเปนระยะๆ 

 

๖.การปองกันการใชสารเสพติดเบ้ืองตนในกลุมเยาวชนไทย 

ผูวิจัย ปาริชาต สถาปตานนท 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๗ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงคณุภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพืน้ที่เปาหมาย โดยเฉพาะในดานวิถีชีวิตของคนในพืน้ที่ 

สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นท่ี 
 ๒. เพื่อวิเคราะหสถานการณเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ผลของปญหายาเสพติดในพื้นท่ีเปาหมาย  

 ๓. เพื่อวิเคราะหกิจกรรม และความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมของประชาชน ในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในพืน้ที่เปาหมาย  

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ กลุมชาวบานดั้งเดิม กลุมชาวหมูบานจัดสรร และกลุมวัยรุน ในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี ไดแก พื้นที่ตําบลบางคูรัด และพื้นที่ตําบลละหาร ซึ่งเปนพื้นท่ีซ่ึงมีการผสมผสานระหวางวิถี

ชีวิตเมืองกับชนบทอยางชัดเจน จํานวนทั้งส้ิน ๘๒ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ โดยการจัดสนทนา และการสัมภาษณ 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการจัดกลุมประเด็น และวิเคราะหขอมูลที่ได

จากการสัมภาษณกลุม การสัมภาษณเจาะลึก รวมกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต และขอมูลจากเอกสารตางๆ 

ประกอบการวิเคราะห 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
 ๑. ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพื้นที่เปาหมาย วิถีชีวิตของคนในพื้นที่ สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารใน

พื้นที ่

  ๑.๑ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพื้นที่เปาหมาย 
   ตําบลบางคูรัด เปนตําบลที่มีประชากรหนาแนนเปนอันดับส่ีของอําเภอบางบัวทอง 

โดยในป พ.ศ.๒๕๔๔ มีประชากรจํานวน ๑๐,๕๕๒ หลังคาเรือน จาก ๑๐ หมูบาน แบงเปนเพศชาย ๙,๐๙๗ 

คน เพศหญิง ๑๐,๔๑๒ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

   ตําบลละหาร เปนตําบลท่ีมีประชากรหนาแนนเปนอันดับหาของอําเภอบางบัวทอง 

โดยในป พ.ศ.๒๕๔๔ มีประชากรจํานวน ๕,๘๓๐ หลังคาเรือน จาก ๙ หมูบาน แบงเปนเพศชาย ๕,๒๗๑ คน 

เพศหญิง ๕,๔๑๑ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ตําบลละหารเปนพื้นที่ต้ังโรงงานอุตสาหกรรม

ขนาดกลางและเล็กเปนอันดับสองของอําเภอ โดยมีโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ จํานวน ๗๘ แหง 

  ๑.๒ วิถีชีวิตของคนในพื้นที่ 

   ๑.๒.๑ กลุมชาวบานดั้งเดิม ชาวบานที่อยูอาศัยดั้งเดิมเปนเกษตรกร มีการปลูกขาว 

ทําสวนตางๆ เปนหลัก มีความสนิทสนม คุนเคยกันสูง โดยชาวบานดั้ งเดิมในตําบลบางคูรัดเปน

พุทธศาสนิกชนท่ีเครงครัด นิยมไปวัดอยางสม่ําเสมอ มีการทําบุญและพบปะกันในวันสําคัญทางศาสนา วันปใหม 

สงกรานต งานแตงงาน และงานศพของสมาชิกในชุมชนสําหรับชาวบานดั้งเดิมในตําบลละหาร สวนใหญเปน

ชาวมุสลิม มีความเครงครัดคอนขางสูง มีการทําละหมาดวันละ ๕ คร้ัง ฟงเทศนาที่มัสยิดทุกวันศุกร เขาอบรม 

สัปบุรุษทุกวันอาทิตย ตลอดจนมีการพบปะกันในพิธีศพ เทศกาลถือศีลอดรอมาฎอล และการเฉลิมฉลองงาน      

วันตรุษ หลังจากถือศีลอด ๑ เดือน 

   ๑.๒.๒ กลุมชาวหมูบานจัดสรร ผูท่ีอาศัยอยูในหมูบานจัดสรร แบงเปน ๒ กลุมใหญ 

คือ กลุมที่ซ้ือบานอยูเอง และกลุมผูเชา โดยกลุมซื้อบานอยูเองมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทั้งในพื้นที่

จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง สวนกลุมผูเชาบาน สวนใหญประกอบอาชีพรับจางหรือทํางาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม ลักษณะการเชาบาน บางสวนเชาเพื่ออยูกับสมาชิกในครอบครัว บางสวนเชาเพื่ออยู

รวมกับกลุมผูทํางานดวยกัน  
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ชาวหมูบานจัดสรรจะนิยมอยูกับสมาชิกครอบครัวที่บานในวันหยุดเสารอาทิตย และ

ในชวงวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม วันสงกรานต จะมีการจัดงาน โดยนิมนตพระและรวมทําบุญกันภายใน   

กลุมคนท่ีอาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน 

๑.๒.๓ วัยรุน กลุมวัยรุนที่เปนคนในพื้นท่ีจะมีความคุนเคยกันเปนอยางดี โดยจะ

นิยมเลนกีฬาในชวงเย็น และตั้งวงกินเหลาบริเวณหนาบาน ในชวงหัวค่ํา ซ่ึงผูปกครองสวนใหญมองพฤติกรรม

ดังกลาววาเปนการดีกวาการหันไปใชยาเสพติด นอกจากนั้น กลุมวัยรุนยังนิยมแตงรถจักรยานยนต มีการนัดแนะ

กันไปดูการแขงรถจักรยานยนต และรวมแขงในบางคร้ัง 

  ๑.๓ สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นที่ คณะผูวิจัยไดแบงการนําเสนอสภาพสื่อ

และชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นทีเ่ปน ๕ ชองทาง ดังนี้ 

   ๑.๓.๑ ส่ือมวลชน จากการศึกษาพบวา ประชาชนมีการบริโภคสื่อมวลชนที่เผยแพร

จากภายนอก อาทิ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นอกจากนั้น ผูนําศาสนาอิสลามในเขตตําบลละหาร ไดเขารวม

จัดรายการวิทยุมุสลิม (คล่ืน AM) ซ่ึงเผยแพรไปท่ัวประเทศ 

   ๑.๓.๒ ส่ือชุมชน ประกอบดวย หอกระจายขาว/เสียงตามสาย ซ่ึงมีการใชอยาง

สม่ําเสมอในบริเวณสุเหรา และหมูบานจัดสรร รถขยายเสียง อบต. ใชเพื่อกระจายขาวไปสูประชาชน แผนปาย

บริเวณริมถนน มีทั้งแผนปายโฆษณาธุรกิจ ปายเชิญชวนเขารวมกิจกรรมของวัด ปายรณรงคตอตานยาเสพติด 

ปายประกาศกิจกรรมในชุมชน และปายประกาศนโยบายของรัฐใบปลิว โฆษณาขางรถตู และเสื้อวินมอเตอรไซค 

ใชในการโฆษณาธุรกิจ 

   ๑.๓.๓ แหลงพบปะ เปนชองทางหนึ่งของการสื่อสารที่สําคัญในชุมชน แหลงพบปะที่

ไดรับความนิยมในพื้นที่ที่ทําการศึกษา ประกอบดวย วัด มัสยิด ลานกีฬา ตลาดนัด โตะสนุกเกอร รานซอม

มอเตอรไซค รานเกมคอมพิวเตอร และปมน้ํามัน ซ่ึงพบวา เยาวชนสวนหนึ่งใชปมน้ํามันที่มีรานสะดวกซื้อ 

เปนที่พบปะสังสรรค ด่ืมสุรา และบางคร้ังนําไปสูการทะเลาะเบาะแวง 

   ๑.๓.๔ ส่ือบุคคล เปนอีกชองทางหน่ึงในการกระจายขอมูล หรือขอความรวมมือใน

กิจกรรมตางๆ โดยผูใหญบาน กํานัน คณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบล และปลัดตําบล เปนส่ือบุคคลที่

มีบทบาทสําคัญในพื้นที่ นอกจากนั้นยังมีผูนําทางศาสนา เชน พระ และอิหมาม เปนส่ือบุคคลที่มีบทบาท

สําคัญเชนเดียวกัน สําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข เปนส่ือบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในดานสุขภาพ 

   ๑.๓.๕ ส่ือสมัยใหม โทรศัพทมือถือ และอินเทอรเน็ตเปนส่ือที่ไดรับความนิยมใน 

การติดตอส่ือสาร และใชเพื่อคนหาขอมูลขาวสาร 
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 ๒. สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในพื้นที่ การศึกษาครั้งนี้ไดแบงสภาพปญหายาเสพติดใน

พื้นที่เปาหมายเปน ๓ ชวงระยะเวลา ดังนี้ 

  ๒.๑ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวงกอนป พ.ศ.๒๕๔๐ ผลการศึกษาพบวา การ

ใชสารเสพติดในอําเภอบางบัวทองเปนส่ิงที่มีมานาน โดยไดรับความนิยมในกลุมคนทํางานภาคการเกษตร 

กอสราง และการคมนาคมขนสง 
  ในสวนภาคการเกษตร พบวา กรรมกรรับจางเก่ียวขาว นิยมผสมสารเสพติดไวในกระติกน้ํา 

เพื่อด่ืมเขาไปแลวจะทํางานไดทน โดยเชื่อวา “สารเสพติดมีฤทธิ์เปนบวกตอแดด” ในขณะเดียวกัน          

กลุมคนขับรถสาธารณะในพื้นที่ และรับจางระหวางพื้นที่ นยิมใชสารเสพติด เพื่อไมใหงวงขณะขับรถ 
  ๒.๒ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวง พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๕  

   ๒.๒.๑ พื้นท่ีในการแพรกระจายสารเสพติด ปญหายาเสพติดในอําเภอบางบัวทอง

ขยายตัวอยางรวดเร็วในชวงป พ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๔๓ โดยอําเภอบางบัวทองเปนเสนทางผานและจุดพัก

ยาเสพติด และมีจุดมั่วสุม แหลงซ้ือขาย และจุดสงตอยาเสพติดไปยังพื้นท่ีอ่ืนในบริเวณพื้นท่ีรกราง และพื้นที่

ที่ถูกปลอยทิ้งไว ไมไดมีการเขาอยูอาศัย เชน บริเวณหมูบานจัดสรรที่ยังสรางไมเสร็จ  

๒.๒.๒ ผูคา-ผูใชยาเสพติด 

•  ผูคารายใหญ-รายยอย ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา ผูคายาเสพติดรายใหญเปน

คนนอกพื้นที่ ในขณะที่ผูคารายยอยเปนคนในพื้นที่ โดยมีคนในพื้นท่ีเปนตัวเชื่อมระหวางผูคารายใหญและ

ผูคารายยอย 
•  กลุมผูใชยาเสพติด : หนาเกา-หนาใหม ยาเสพติดไดแพรกระจายจากกลุมผูใช

แรงงานในภาคเกษตรไปสูกลุมคนทั่วไปโดยเฉพาะกลุมสมาชิกในหมูบานจัดสรรขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา 

ผูชายมีสัดสวนของการใชยาเสพติดมากกวาผูหญิง และกลุมวัยรุนชายเปนกลุมหนาใหมที่เขามาใชยาเสพติดมากขึ้น 
•  ผูคา-ผูใชยาเสพติด ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา การคายาเสพติดของผูใชนั้น ไมได

อยูบนพื้นฐานการรับเงินเปนคาตอบแทนโดยตรงจากผูคารายใหญกวา แตเปนการใหยาเสพติดแบบเดียวกันเปน   

ส่ิงตอบแทน แตก็ไมไดหมายความวาผูคารายยอยในพื้นที่ไมไดเปนผูใชยาเสมอไป แตอาจทําหนาที่คายาเสพติด

โดยที่ตนเองไมไดเสพ เปนผูสงตอยาเสพติดสูสมาชิกในพื้นที่ของตน 
๒.๒.๓ วิธีการจําหนาย  

•  รายใหญ-รายยอย : จุดซื้อประจํา ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา โดยสวนใหญผูคา
รายใหญไมไดเดินทางเขามาในพื้นที่แตผูคารายยอยจะเดินทางไปรับยาเสพติดในพื้นที่อ่ืนเพื่อนํามาจัดจําหนาย

ยังพื้นที่ของตน 
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•  รายยอย-ผูใช : จุดนัดพบ ผูเขารวมกลุมสนทนาที่เคยใชยาเสพติด ระบุวา ผูคารายยอย

และผูซ้ือยาในพื้นที่มักเปนคนที่รูจักกัน มีการติดตอกันผานโทรศัพทมือถือ และนัดแนะจุดสงมอบยา โดยบริเวณ

เสาไฟฟาเปนพื้นที่ท่ีนิยมในการสงมอบ และชําระเงินคายาเสพติด   
•  รายยอย-ผูใช : เรขายยา การเรขายยาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีผูคารายยอยนิยมทํากัน 

โดยกลุมผูคารายยอยท่ีเปนผูใชดวยจะตระเวนไปตามจุดตางๆ เพื่อพบกับผูใชยา ใชการประเมินหนาตาทาทาง 

กอนตัดสินใจเจรจาเพื่อปลอยยาใหกับลูกคา นอกจากนั้นยังมีการใชสัญลักษณส่ือความหมาย เชน การใชมือ

สงสัญญาณกันระหวางผูคากับผูใช 
๒.๒.๔ มูลคาในการจําหนาย ผลการจัดกลุมสนทนา พบวา ราคาในการซื้อขาย

ยาเสพติดในพื้นที่ อยูระหวางเม็ดละ ๘๐-๑๒๐ บาท ขึ้นอยูกับวา ผูซ้ือรับตอจากใคร ในราคาเทาไร บวก

เปอรเซ็นตเทาไร และชวงนั้นยาเสพติดหายากเพียงใด ซ่ึงถึงแมราคาไมแนนอน แตผูคาจะมีกลยุทธในการจูง

ใจลูกคา เชน การซื้อ ๒ แถม ๑ หรือ ขาย ๔ ฟรี ๑ เปนตน 

  ๒.๓ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวงป พ.ศ.๒๕๔๕ จนถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๔๗) 

หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ไดพยายามแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเน่ืองทําใหในชวงป พ.ศ.๒๕๔๕ 

สถานการณการเสพและคายาเสพติดเร่ิมลดลง 

  การดําเนินงานหนวยงานภาครัฐไดเนนหนักไปที่การประสานความรวมมือของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคการเมืองทองถ่ิน และกลุมแกนนําชุมชน ในการดําเนินนโยบายปราบปรามผูคาควบคูไปกับ    

การปองกันปญหายาเสพติด การปองกันกลุมเส่ียง และการบําบัดรักษา 

  ย่ิงไปกวาน้ันเมื่อมีการประกาศสงครามเพื่อเอาชนะยาเสพติดในป พ.ศ.๒๕๔๖ สงผลให 

การคายาในพื้นที่เปนไปดวยความยากลําบาก ผูใชและผูคากลัวการฆาตัดตอน ราคายาเสพติดแพงขึ้นจากเดิม

เม็ดละ ๘๐-๑๐๐ บาท เปนเม็ดละ ๓๐๐ บาท สถานการณดังกลาวทําใหผูใชยาหันไปใชสารเสพติดตัวอื่น เชน 

กาว สุรา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง และใบกระทอมกันมากขึ้น เปนตน 

 ๓. ผลของปญหายาเสพติดในพื้นที่ 
  ๓.๑ ผลระดับบุคคล การแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมเยาวชน ทําใหกลุมเยาวชนที่เสพ  

ยาเสพติดสวนหนึ่งหมดโอกาสทางการศึกษา ทําใหลดโอกาสในการแสวงหาทางเลือกในอนาคต นอกจากนั้น

ปญหายาเสพติดในพื้นท่ี นําไปสูการที่กลุมผูใชยาเสพติดสวนหนึ่งมั่วสุมกัน ทําใหเส่ียงตอการกาวไปสูการเปน

ผูคายาเสพติด 

  ๓.๒ ผลระดับครอบครัว ปญหายาเสพติดในอําเภอบางบัวทองกอใหเกิดปญหาการลักทรัพย

ของสมาชิกในครอบครัว ผูใชยาเสพติดมักลักเล็กขโมยนอยขาวของเครื่องใช เงินทองของสมาชิกในบานเพื่อ
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นําไปแลกหรือซ้ือยาเสพติด นอกจากนั้นปญหายาเสพติดยังสงผลกระทบตอสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว นําไปสูความหางเหินกัน  

  อยางไรก็ตามหลังจากผูใชยาเสพติดผานกระบวนการบําบัดรักษาแลวพบวาหลายๆ 

ครอบครัวใหความสนใจผูผานการบําบัดฯ มากขึ้น แตยังมีความกังวลในเรื่องของคําพูดที่เหมาะสม เนื่องจาก

เกรงวาคําพูดของตนจะไปกระทบจิตใจของผูผานการบําบัดฯ 
  ๓.๓ ผลระดับชุมชน  

•  การจี้ปลน สภาพปญหาการจี้ปลนที่ชุกชุมชวงกลางป พ.ศ.๒๕๔๖ นาจะเกี่ยวของ

กับการที่ผูคารายยอยขาดรายไดที่เคยไดรับจากการคายา ซ่ึงเปนผลกระทบจากมาตรการปราบปรามผูคา     

ยาเสพติดในพื้นที่อยางจริงจัง 
•  ความบาดหมางระหวางผูนํ าชุมชนและลูกบาน  ปญหาในสวนนี้ เ กิดจาก          

การที่ครอบครัวผูใชยาไมพอใจผูนําชุมชนแจงขอมูลกับทางราชการ เพื่อนําผูใชเขาสูกระบวนการบําบัดฯ     

ซ่ึงความบาดหมางดังกลาว จะลดลง เมื่อสมาชิกในครอบครัวที่ผานการบําบัดฯ สามารถหายจากอาการติด   

ยาเสพติด 
•  เครือขายผูคา/ผูใช เยาวชนผู เคยผานคายบําบัดรักษาไดใหความเห็นวา         

การบําบัดยาเสพติด เหมือนดาบสองคม เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวเปนชองทางใหผูคาและผูใชไดมโีอกาสรูจักกัน 

และสรางเครือขายกันภายหลังออกจากคายบําบัดแลว 
๓.๔ ผลระดับองคกรที่เก่ียวของในพื้นท่ี 

•  การปรับตัวขององคกรราชการและองคกรทองถ่ิน ปญหายาเสพติดในเขตอําเภอ

บางบัวทองนําไปสูการปรับตัวขององคกรราชการและองคกรทองถ่ินในการรวมมือทํางานดานตางๆ        

อยางใกลชิด เชน การเฝาระวังผูใช/ผูขายยาเสพติดในพื้นท่ี การฟนฟู และการปองกันบุคคลกลุมเส่ียง 
•  การปรับบทบาทของวัดในตําบลบางคูรัด พบวา วัดไดขยายบทบาทจากศูนยรวม

การปฏิบัติธรรมไปสูการเปนที่พึ่งพิงของผูปกครองผูใชยาเสพติดในการปรับทุกข และเปนพื้นที่ในการริเริ่ม

กิจกรรมที่เก่ียวของกับการปองกันยาเสพติด เชน การน่ังสมาธิตานยาเสพติด เปนตน 
๔. กิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ 

๔.๑ ระดับอําเภอ มีการจัดตั้งศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดอําเภอบางบัวทอง ทําหนาที่ดาน

การปองกันปราบปรามและบําบัดรักษา การปองกันปญหายาเสพติดจะดําเนินการควบคูไปกับการบําบัดรักษา 

โดยมีขั้นตอนจากการหาขอมูล หรือการเอ็กซเรย (X-Ray) ในพื้นที่ การรวบรวมรายชื่อผูเก่ียวของกับยาเสพติด  เขาสู

ที่ประชุม เม่ือตรวจสอบอยางชัดเจนแลวจะสงตัวแทนไปเยี่ยมบานผูใชสารเสพติด เพื่อใหความรูและคําปรึกษา

หรือนําสงคายบําบัดรักษา ซ่ึงในอําเภอบางบัวทองมี ๒ แบบ คือ “คายทางใหมชีวิตใหม” และ “โครงการ

ครอบครัวประสานใจ” เมื่อผานการบําบัดรักษา จะมีการติดตามพฤติกรรมผูผาน การเขาคายอยางใกลชิด ใน
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กรณีที่ยังคงเสพอยูจะนําไปเขาโครงการจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) หรืออาจพิจารณา สงตัวไปโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง ทายที่สุดถายังไมเลิกพฤติกรรม ก็จะสงเขาคุก 

๔.๒ ระดับตําบล นอกจากความรวมมือในระดับอําเภอแลว หนวยงานในพื้นที่ไดจัดสรร

งบประมาณของตนเพื่อใชในการรณรงคปองกันปญหายาเสพติดในระดับตําบล โดยประกอบดวย  

๔.๒.๑ กิจกรรมของ อบต. อาทิ การจัดชุดเฉพาะกิจ/ชุดอาสาสมัครพลังแผนดิน 

(อพปร.) สอดสอง ตรวจตรา เฝาระวังในพื้นที่และพื้นที่เส่ียง และการเปดพื้นที่สาธารณะใหเปนลานกีฬา   

ตานยาเสพติด  

๔.๒.๒ กิจกรรมในโรงเรียน อาทิ การจัดบอรดในหองเรียน โครงการธรรมสัญจร   
ครู DARE พี่สอนนอง การจัดนิทรรศการ การจัดวันกีฬาตานยาเสพติด/วันกีฬาสี การจัดคอนเสิรต ลานกีฬา 

และโครงการ To Be Number One  

๔.๒.๓ กิจกรรมในโรงงาน อาทิ การเชิญตัวแทนเจาหนาที่ภาครัฐมาใหความรู

โดยตรง การตรวจสุขภาพและปสสาวะ การจัดกิจกรรม Safety Week, Safety Talk และการตรวจสอบพื้นที่                

เชน หองน้ํา ลานจอดรถ    

๔.๒.๔ กิจกรรมในสถานที่ทางศาสนา ทั้งวัดและมัสยิดตางเสมือนเปนศูนยกลางใน

การปองกันและบําบัดรักษาผูใชยาเสพติดในชุมชนอําเภอบางบัวทอง โดยวัดเปนสถานท่ีที่ผูติดยาหันหนาเขาสู

รมกาสาวพักตรและเปนที่ซ่ึงบุคคลในชุมชนนิยมใหบุตรหลานไปสาบานตนวาจะไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

สําหรับมัสยิด อิหมามจะมีการใหความรูดานยาเสพติดในการเทศนา มีการแสดงความรักกับผูเสพยาเพื่อให

เขากลับใจและเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา 

 ๕. ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด         

มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๕.๑ ความรูของประชาชนในพื้นที่เก่ียวกับปญหายาเสพติด กลุมเยาวชนที่เคยใชสารเสพติด 

กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมผูปกครอง และแกนนําในพื้นที่ ตางก็มีความรูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดเปนอยางดี    

โดยกลุมผูเคยใชยาเสพติดสามารถแยกแยะยาจริงและยาปลอมไดชัดเจน มีการรับรูและติดตามมาตรการ

ปราบปรามยาเสพติดในประเทศและในพื้นที่อยางใกลชิด และสามารถจดจําเจาหนาที่ตํารวจ และแกนนําใน

พื้นที่ไดเปนอยางดี ในขณะที่กลุมผูปกครองของผูใชยาเสพติด ยังขาดความรูเก่ียวกับทักษะการวางตนกับ   

คนใกลชิดภายหลังการผานกระบวนการบําบัดฟนฟู ทําใหผูปกครองสวนหนึ่งตามใจลูกหลาน เพื่อปองกัน

ไมใหเก่ียวของกับยาเสพติด หรือสนับสนุนการดื่มเหลาเพื่อทดแทนการใชยาเสพติด 
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  ๕.๒ ทัศนคติตอปญหายาเสพติด กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมผูปกครอง และแกนนําในพื้นที่  

ตางเชื่อมั่นวายาเสพติดเปนส่ิงที่อันตราย ตางจากกลุมผูเคยใชยาเสพติด ท่ีถึงแมจะเคยไดยินขอมูลพิษภัยของ

ยาเสพติด แตกลับมีความรูสึกอยากลองยา อยากไดรับการยอมรับจากคนกลุมเดียวกัน โดยพวกเขามี     

ความเชื่อวา ยามีสวนชวยผอนคลายความเครียดในขณะที่เขารูสึกมีปญหา นอกจากนั้นกลุมผูปกครอง      

สวนหนึ่งยังเชื่อมั่นตอองคกรศาสนา เชน วัด ในการแกไขปญหายาเสพติดของสมาชิกในครอบครัวมากกวา

การสงไปเขาคายบําบัดรักษา 

  ๕.๓ การมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ผลการวิจัยพบวาความตื่นตัวของประชาชนในพื้นที่ แบงออกเปน ๔ ระดับ คือ 
    ๕.๓.๑ การมีสวนรวมในการรับฟงขอมูลขาวสารดานยาเสพติด พบวาประชาชนใน

พื้นที่ท้ังกลุมเยาวชนและผูใหญ มีความตื่นตัวในการรับฟงขอมูลขาวสารเรื่องยาเสพติดคอนขางสูง ไมวาจะ

เปนนโยบายของรัฐบาล ขอมูลการรณรงคตอตานยาเสพติด ขาวการฆาตัดตอนจากสื่อมวลชน ตลอดจนขอมูล

คุณลักษณะของยาเสพติด 

   ๕.๓.๒ การมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมรณรงค พบวา ประชาชนสวนหนึ่งทั้ง

กลุมเยาวชนและผูใหญ มีความต่ืนตัวและมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคในพื้นที่ ซ่ึงหนวยงานทองถ่ิน

ดําเนินการ โดยมีขอสังเกตวา หากองคกรที่รับผิดชอบในการรณรงคมีการเตรียมการที่ดี  มีความสามารถใน

การกระจายขาวสูกลุมบุคคลที่หลากหลาย โอกาสที่จะไดรับการตอบสนองในเรื่องความรวมมือก็จะมีสูง 

   ๕.๓.๓ การมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา ประชาชนให

ความสนใจในการสงขอมูลใหกับทางราชการหลากหลายรูปแบบ อาทิ แจงเบาะแสทางจดหมายหรือโทรศัพท 

การบอกผูนําทองถ่ิน ตลอดจนเขารวมเสนอความเห็นในเวทีตางๆ 

   ๕.๓.๔ การมีสวนรวมในการทํางานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

พื้นที่ พบวา ประชาชนซึ่งมีจํานวนนอยเขามามีสวนรวมในการทํางานดานยาเสพติดในฐานะภาคีของทาง

ราชการ อาทิ การเปนอาสาสมัครพลังแผนดิน นอกจากนั้นกลุมเยาวชนในสถานศึกษายังชวยเปนหูเปนตาใน

การแจงเบาะแสผูใชยาเสพติดในโรงเรียนอีกดวย 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

๑.การประยุกตหลักการตลาดเพื่อสังคมมาใชในการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติด จําเปนตองมี

การหาผลิตภัณฑหลักเพื่อใชในการขับเคลื่อนภารกิจ ในกรณีน้ี ผลิตภัณฑหลักในการปองกันปญหายาเสพติด

ในอําเภอบางบัวทองในระยะยาว ไดแก การสรางชุมชนปลอดยาเสพติดซึ่งหมายความวา ภาคีตางๆ ในชุมชน
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ตองพยายามแสวงหามาตรการในการปรับเปลี่ยนสถานการณ “หยุดเพื่อดูสถานการณ” ใหกลายเปนการปลอด

ยาเสพติดในพื้นที่อยางถาวร 

๒. เนื่องจากผลิตภัณฑหลัก ไดแก การสรางชุมชนปลอดยาเสพติด มีความเปนนามธรรมสูง 

จําเปนตองใชระยะเวลาในการพัฒนาผลิตภัณฑ ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาผลิตภัณฑเสริมเพื่อใชในชวง

ระยะเวลาตางๆ อาทิ เครือขายเฝาระวัง กิจกรรมดานกีฬา กิจกรรมดานศิลปะ กิจกรรมดานการแสดง 

กิจกรรมดานศาสนา กิจกรรมดานอาชีพ ระบบการใหคําปรึกษาผูติดยาและครอบครัว และระบบสื่อสนับสนุน   

๓. แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนปลอดยาเสพติด และผลิตภัณฑเสริมตางๆ ควรมี         

การพิจารณาถึงความเหมาะสมในการจัดทําตราสัญลักษณรวมของโครงการ โดยการพัฒนาขึ้นมาจาก

กระบวนการปรึกษาหารือกับชุมชน หรือการประกวดตราสัญลักษณในชุมชน 

๔. การวางระบบสนับสนุนตางๆ ที่สําคัญไดแก ระบบการใหคําปรึกษาเรื่องยาเสพติด และการวาง

ระบบสื่อสนับสนุน 
 

๗.ผลการศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) การศึกษาหาแนวทางการจัดกิจกรรมตานยาเสพติดใน

สถานศึกษาและผลการสํารวจแววความสามารถพิเศษ  

ผูวิจัย สภากาชาดไทย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๘ 

ประเภทงานวจิัย การศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 ๑. เพื่อคนหาสาเหตุของการทดลอง และการติดยาเสพติดของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุมเส่ียงตอการติดยาเสพติด 
 ๒. เพื่อเรียนรูกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในปจจุบัน เปนประโยชนหรือโทษอยางไร รวมทั้งมี

ความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดอยางไร 
  ๓. เพื่อคนหาลักษณะของการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตอการปองกันยาเสพตดิ  
วิธีดําเนินการวิจัย   

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนจาก ๓ กลุม ไดแก กลุมที่ ๑ กลุมนักเรียนแกนนํา ท่ีไมเคยใชยาเสพติด 

จํานวน ๗ คน กลุมที่ ๒ กลุมทดลองเสพยาเสพติด (กลุมเส่ียง) จํานวน ๘ คน และกลุมที่ ๓ กลุมที่มี

ประสบการณในการเสพยา จํานวน ๘ คน รวม ๒๓ คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสํารวจ และ Focus Group 
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ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สาเหตุของการทดลอง และการติดยาเสพติดของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเสี่ยงตอการติด

ยาเสพติด 
๑.กลุมเด็กปกติ  คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ ความเชื่อผิดๆ เชน คิดวาเทห, 

การมีปญหาครอบครัว เลียนแบบพอกับแม เรียนไมดี การเร่ิมใชบุหรี่และเหลากอน แลวหันมาใชยาเสพติด 
๒.กลุมเส่ียง คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ เพื่อน ส่ือ (โทรทัศน) ความเชื่อผิดๆ 

คิดวาเทห คิดวาไมติดงายๆ การมีเวลาวาง/ไมมีกิจกรรมทํา, ปญหาครอบครัว เลียนแบบพอกับแม เรียนไมดี 
๓.กลุมท่ีมีประสบการณในการเสพยา คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ  เพื่อน ความเชื่อ

ผิดๆ คิดเปนเรื่องธรรมดา ใครๆก็ทํา หรือไมติดงายๆ คิดวาเทห อยากลอง ปญหาครอบครัว 

ซ่ึงปญหาการติดยาเสพติดของนักเรียนในปจจุบัน มีความซับซอนของปญหาและพฤติกรรม ขึ้นอยูกับ

ลักษณะของตัวเด็ก พื้นฐานครอบครัว สภาพแวดลอม และกลุมเพื่อน โดยในกลุมเส่ียงเกือบ ๑๐๐%  เคย

ทดลองเสพยา เริ่มจากบุหร่ี ต้ังแตระดับประถมปลายจนถึงมัธยมตน โดยมีสาเหตุจากความอยากรูอยากเห็น 

เพื่อนชวน และสามารถหายาเสพติดมาเสพไดโดยงาย ดังนั้นในการแกปญหาควรเนนที่การปองกันไมใหเด็ก

นักเรียนเสพยาอยางตอเน่ืองจนติดยาในที่สุด 
ผลการเรียนรูกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในปจจุบัน 

พฤติกรรมการใชเวลาเสพยาเสพติดของนักเรียน พบวาสวนใหญใชเวลาวางชวงเชากอนเขาเรียน เวลาพัก 

หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน ซ่ึงเปนชวงเวลาที่วิกฤตที่สุด เพราะเปนชวงเวลาท่ีนักเรียนวางจริงๆ 

และมีระยะเวลานานพอสมควร 
 โดยกิจกรรมที่กลุมเด็กประเภทตางๆ สนใจ ไดแก 

๑. กลุมเด็กปกติ  สนใจกิจกรรมทีนฟอรทีน พูดคุย โตเวที เก่ียวกับยาเสพติด, กิจกรรมดนตรีบําบัด 

คือมีการแสดงดนตรีสลับกับการตอบคําถามเกี่ยวกับยาเสพติด, กิจกรรมการแสดงละคร ตลก ใหรูถึงโทษภัย

ยาเสพติด, และการต้ังชมรมยาเสพติด การอบรม ออกคาย เปนตน 

๒.กลุมเส่ียง สนใจกิจกรรมการวาดรูปเกี่ยวกับยาเสพติด แลวนํามาบรรยายตอตานยาเสพติด, การจัด

นิทรรศการเกี่ยวกับยาเสพติด, การเลนกีฬาตอนชวงพักกลางวัน, กิจกรรมเสียงตามสายชวงเชาและกลางวัน, 

การรณรงคตานยาเสพติด การตั้งชมรมรักการอาน การสงเสริมทักษะดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ และกิจกรรมเขา
คายมีพระอาจารยมาบรรยาย เทศนใหความรู 
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๓.กลุมที่มีประสบการณในการเสพยา สนใจกิจกรรมการแขงขันกีฬา, การสรางหองซอมดนตรี เพื่อให
ใชเวลาวางในการเลนดนตรี, กิจกรรมบันเทิงตางๆที่ควบคูกับการใหความรูดานยาเสพติด และการแขงขันเกม
ออนไลน 

ลักษณะของการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตอการปองกันยาเสพติด  
 กิจกรรมที่เหมาะสมตอการปองกันยาเสพติด ควรมีลักษณะดังนี้ คือ การปฏิเสธยาเสพติด ไมชักชวน

ใหเพื่อนมาติดยา และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

๑. ขอแนะนําเก่ียวกับการจัดกิจกรรมตางๆ  
การแกไขปญหาควรเนนที่การปองกันไมใหเด็กนักเรียนเสพยาอยางตอเนื่องจนติดในท่ีสุด และควร

สงเสริมใหเด็กเขารับการบําบัดรักษาเพื่อใหสามารถเลิกใชยาเสพติดไดในที่สุด ดังน้ี 
 - Time Sharing  ในโรงเรียน กิจกรรมทางเลือกตองมีลักษณะสนุกสนาน ทํากันเปนกลุม และฆาเวลา 

เชน การจัดแขงขันกีฬาชวงพักเที่ยง การซอมดนตรี แขงขันเกม ฯลฯ หรือจัด Facilities  ใหกับนักเรียนตาม
ความชอบของแตละบุคคล 
 - ชวงเวลาหลังเลิกเรียนจนถึงหัวค่ํา (๑๖.๐๐ - ๑๙.๐๐ น.) การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสนใจและเขา

รวมอยางตอเนื่องในชวงเวลานี้ เปนงานท่ียากและขึ้นกับสภาพแวดลอมและสถานการณ กิจกรรมตองมี   

ความหลากหลาย เนนเรื่องเพลิดเพลิน มีลักษณะการทํากิจกรรมเปนกลุม 

 - การไมชักชวนเพื่อนมาติดยา เปนโครงการที่ใหนักเรียนชวยกันดูแลเพื่อนสนิท ไมใหติดยาเสพติด 

เชน โครงการเลิกบุหรี่โดยการชวยเหลือของคนรอบขาง 
 - การฟนฟูผูติดยาเสพติดเมื่อมีโอกาสอยูในชวงที่ยังเลิกไดงายอยู ควรมีกิจกรรมฟนฟูอยางสม่ําเสมอ 

รวมถึงครูและผูบริหารโรงเรียนตองใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ ไมปกปดปญหาโดยเด็ดขาด  
 ๒. การทําวิจัยนี้เปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนเพียงไมก่ีคน การศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ควรเพิ่ม

กลุมตัวอยางเพื่อเห็นความหลากหลายทางพฤติกรรมมากขึ้น 

 
๘.การศึกษาโครงการเฝาระวงัพฤตกิรรมเสี่ยงตอสขุภาพ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาคใต ปการศึกษา ๒๕๔๘ 

ผูวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๔๘ 

ประเภทของงานวิจัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 
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วัตถุประสงค 

 ๑. เพื่อสํารวจความชุกของพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในภาคใตปการศึกษา ๒๕๔๘ 

 ๒. เพื่อเฝาระวังแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติด และเจตคติตอสารเสพติด

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใตในระยะเวลาตอเนื่อง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑, ๓ และ ๕ หรือ ปวช. ป ๒ ของโรงเรียนใน ๘ จังหวัด

ภาคใต ไดแก จังหวัดสงขลา ปตตานี ภูเก็ต สุราษฎธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และยะลา  

กลุมตัวอยาง มีจํานวน ๑๑,๑๓๕ คน แบงเปนจังหวัดสงขลา ๑,๔๙๕ คน ปตตานี ๑,๐๕๙ คน ภูเก็ต ๑,๔๐๙ 

คน สุราษฎธานี ๑,๖๖๓ คน นครศรีธรรมราช ๑,๒๖๘ คน ตรัง ๑,๙๔๔ คน พัทลุง ๑,๓๘๗ คน และยะลา 

๙๐๐ คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย     

พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพและพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง (รอยละ ๕๗.๖) มีอายุเฉล่ีย ๑๔.๙ ป นับถือศาสนาพุทธ มี

ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดี มีเกรดเฉลี่ยรายวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาเทากับ ๓ เปนสวนใหญ 

(รอยละ ๔๑.๕) เปนนักเรียนจากโรงเรียนของรัฐบาล (รอยละ ๗๑.๘) 

 ดานพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมการสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัด

นิรภัยใน ๑๒ เดือนท่ีผานมาสูงกวานักเรียนหญิง ในขณะท่ีอัตราการขับรถหลังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี

แนวโนมเพิ่มขึ้น โดยนักเรียนชายอัตราสูงกวานักเรียนหญงิ  

 อัตราการเกิดพฤติกรรมรุนแรง และอัตราการมีเพศสัมพันธไมแตกตางจากปที่ผานมามากนัก        

ซ่ึงนักเรียนชายมีอัตราสูงกวานักเรียนหญิงเชนกัน อยางไรก็ตามสามารถเห็นไดวา อัตราการไมปองกัน       

การคุมกําเนิด และอัตราการดื่มหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพนัธมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในนักเรียนชาย 

 อัตราของนักเรียนที่ไมออกกําลังกายใน ๓๐ วันที่ผานมา มีแนวโนมเพิ่มขึ้น นักเรียนเพียงสวนนอยที่

กินยาลดความอวนใน ๓๐ วัน และยังไมเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลง การเกิดพฤติกรรมซึมเศราและ       

การพยายามฆาตัวตายในชวง ๑๒ เดือนที่ผานมามีแนวโนมลดลง โดยนักเรียนหญิงมีอัตราสูงกวานักเรียนชาย 
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 สําหรับการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน ๓๐ วันท่ีผานมา พบวามีแนวโนมลดลงท้ังนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง สวนอัตราการสูบบุหรี่ ยังไมเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ตองอาศัยการสํารวจในป

ตอๆ ไป  

 ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด แนวโนมของอัตราการใชสารเสพติดมีเพิ่มขึ้น โดยพืชกระทอม    

และกัญชา เปนสารเสพติดที่นักเรียนรูจักและเคยใชมากกวาชนิดอื่นๆ จากการสํารวจติดตอกัน ๓ ป พบวา 

กระทอม กัญชา สารระเหย และยาบา เปนสารเสพติดที่นักเรียนเคยใชมากกวาสารเสพติดชนิดอื่นๆ         

โดยนักเรียนชายมีอัตราสูงกวานักเรียนหญิง โดยเฉพาะพืชกระทอม กัญชา สารระเหย นักเรียนชายมีแนวโนม

การใชสารเสพติดดังกลาวเพิ่มขึ้น และเปนที่นาสังเกตวาในป ๒๕๔๗ นักเรียนหญิงมีอัตราการเคยใชสารเสพติด

ชนิดดังกลาว สูงกวาในป ๒๕๔๖ 

 ดานเจตคติตอการใชสารเสพติด เจตคติของนักเรียนในชวง ๓ ปที่ผานมาไมมีการเปลี่ยนแปลงมาก

นัก สวนใหญคิดวาการใชสารเสพติดทุกชนิดมีความเสี่ยงตอรางกายและเปนที่นารังเกียจ นอกจากนี้ยังพบวา 

ยาบาเปนสารเสพติดที่นักเรียนเห็นวาเปนสารเสพติดที่หาไดยากที่สุดในชวง ๒ ปหลังท่ีผานมา (๒๕๔๖-

๒๕๔๗)    

 
๙.การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย ผานกระบวนสรางสรรคของแกนนําโรงเรียนวถิีพุทธ 

ผูวิจัย ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคณุธรรม (ศูนยคุณธรรม) 

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 
ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๙ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัยของกลุมแกนนํา

โรงเรียนวิถีพทุธ 
 ๒. เพื่อสังเคราะหรูปแบบและแนวทางของกระบวนการสรางสรรคเพือ่ปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย 
วิธีดําเนินการวิจัย   

แหลงขอมูลที่ศึกษา ประกอบดวย  

‐ แหลงขอมูลประเภทเอกสาร/หลักฐาน ประกอบดวยเอกสาร/หลักฐานการจัดหลักสูตรและ

กิจกรรมตางๆ ที่มีลักษณะเปนกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย  
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‐ แหลงขอมูลประเภทบุคคล ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนระดับปฐมวัย พื้นที่ที่

ทําการศึกษา ไดแก โรงเรียนรุงอรุณ โรงเรียนทอสี และโรงเรียนอนุบาลหนูนอย  
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ไดแก การรวบรวมเอกสาร/หลักฐาน แบบสอบถาม/สัมภาษณ การสนทนากลุม 
การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา และสถิติเชิงบรรยาย 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สภาพการจัดกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย 
สามารถกระทําไดหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับแนวทาง ความสนใจ และความชํานาญของสถานศึกษา

นั้นๆ โดยสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาระดับปฐมวัยควรพจิารณาใชหลักไตรสิกขาเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา

คุณธรรมเยาวชน ซ่ึงแตละกระบวนสรางสรรค อาจมีเปาหมายที่สงเสริมตอการพัฒนาคุณธรรมมากกวา ๑ 

ดาน ดังนี้ 
 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาเพื่อฝกใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคม เปนพื้นฐานการเสริมสราง

คุณภาพจิต กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรม

ศิลปะสรางสรรค อาทิ การเคล่ือนไหวประกอบเพลง/จังหวะ การเลานิทานที่มีเน้ือหาสอดแทรกคติธรรม    

การเลนอยางมีแบบแผนกติกา รวมถึงการนั่งสนทนาลอมวงพูดคุยถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งในและนอก

หองเรียน กระบวนการเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะควบคุมความประพฤติของตนเองเวลาอยูกับ

ผูอ่ืน (สัมมากัมมันตะ) การพูดจาสุภาพ ถูกกาลเทศะ (สัมมาวาจา) การมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

รักษากฎ กติกา มารยาทรวมกัน (สัมมาอาชีวะ) ซ่ึงครูจะเปนผูเนนย้ํา และสรุปคุณธรรมตางๆ ใหเด็กได

ซักถาม และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 
 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาใหเกิด สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จนมี    

ความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรมศิลปะสรางสรรค อาทิ การฟงนิทาน การแสดงบทบาท

สมมติ การประดิษฐงานฝมือ ซ่ึงตองอาศัยสติที่จดจออยูกับงานตรงหนา (สัมมาสติ) หรือ การไหวพระ      

แผเมตตา ซ่ึงเปนการนอมนําใจตนเองใหคิดทําแตส่ิงดี (สัมมาสมาธิ) โดยผลงานที่เด็กสรางสรรคขึ้นจาก   

การประดิษฐส่ิงตางๆ จะชวยทําใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจ มองเห็นคุณคาของตนเอง (สัมมาวายามะ) ซ่ึงเปน   

การสรางความเขมแข็งทางจิตใจของเด็กประการหนึ่ง  
 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาใหเกิดสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ จนมีความพรอมทาง

ปญญา ไรทุกข หลุดพนจากการยึดมั่นถือมั่น กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
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ดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรมที่มี ลักษณะเปนขั้นตอนและเชื่อมโยงสู วิ ถีชีวิตจริง เชน การปลูกผัก             

การทําอาหาร หรือการทํางานศิลปะประดิษฐ ซ่ึงจะชวยใหเด็กฝกฝนการคิดของตนใหมีความถูกตอง แสวงหา

หนทางแกปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริง (สัมมาทิฐิ) มีความเมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเห็น

แกตัว (สัมมาสังกัปปะ) 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

๑. รูปแบบและแนวทางของกระบวนการสรางสรรคเพื่อการปลูกฝงคุณธรรม สามารถประยุกตใชกับ

บริบทหรือหนวยการเรียนรูตางๆ ไดตามความเหมาะสมและสภาพการณของหองเรียน แตผู ท่ีจะนํา

กระบวนการดังกลาวไปใช ตองมีการศึกษาถึงแนวคิดสําคัญที่เปนรากฐานของการจัดการศึกษา ต้ังแต

แหลงที่มาของการศึกษา และกระบวนการของการศึกษา ใหเขาใจอยางแทจริง เพื่อใหสามารถนํากระบวนการ

ดังกลาวไปใชอยางไดผล 
๒. ผูท่ีตองการประยุกตกระบวนการสรางสรรคเพื่อการปลูกฝงคุณธรรมไปใชกับเด็กในวัยอื่นๆ ตอง

คํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูของเด็กในแตละวัย และความสนใจในการเรียนรูของเด็กที่แตกตางกันออกไป

ตามพื้นฐานของเด็ก และสภาพแวดลอมรอบตัวเปนสําคัญ 

 
๑๐. การวจิัยเรื่องปจจัยท่ีทําใหเยาวชนไปใชยาเสพตดิ และวิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหายาเสพตดิในกลุมเยาวชน 

ผูวิจยั ไพฑูรย แสงพุม  สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๙ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงปริมาณ : การวิจัยเอกสาร 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑.สํารวจงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับสาเหตุ ปจจัย และการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

กลุมเปาหมายเยาวชนไทย ท่ีทําภายในประเทศ ๘ ปยอนหลัง (นับตั้งแต พ.ศ.๒๕๔๐-พ.ศ.๒๕๔๗) แลว

จัดทําเปนบรรณานุกรมยาเสพติดในประเทศไทย 
 ๒.เพื่อสรุปและสังเคราะหสาระสําคัญของงานวิจัยสําคัญๆท่ีเก่ียวกับสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

เยาวชนไปใชยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน

แลวสรุปเปนสถานภาพองคความรู เพื่อนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติ 
วิธีการดําเนินการวจิัย 
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กลุมตัวอยาง คือ งานวิจัยจากหองสมุดสํานักงาน ป.ป.ส. หองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ จํานวน ๘ แหง 

และหองสมุดหนวยงานตางๆ ที่เก่ียวกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด และวิธีการ/

รูปแบบดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนที่ศึกษาภายในประเทศไทยเฉพาะ ๘ ป

ยอนหลัง ต้ังแตป ๒๕๔๐-๒๕๔๗ รวมจํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ เรื่อง  
ขอสรุปและการอภิปรายผล 
ผลการสํารวจงานวิจัยฯ 
 พบวางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ เลม เมื่อพิจารณาถึง

ประเด็นพื้นที่ที่ทําการศึกษา พบวางานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีจํานวนมากที่สุด คือ ๓๘ เลม  

คิดเปนรอยละ  ๒๗  รองลงมาเปนพื้น ท่ีภาคกลาง  มีจํ านวน  ๓๔  เลม  คิดเปนรอยละ  ๒๔  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวน ๒๖ เลม คิดเปนรอยละ ๑๙ ภาคเหนือ จํานวน ๒๓ เลม คิดเปนรอยละ ๑๖ 

เรื่องท่ัวไป จํานวน ๑๓ เร่ือง คิดเปนรอยละ ๙ และภาคใต จํานวน ๗ เลม คิดเปนรอยละ ๕ เม่ือพิจารณาถึง

ประเด็นชวงเวลาที่ทําการศึกษา (ป พ.ศ.) พบวางานวิจัยป ๒๕๔๕ มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๕๕ รองลงมา

คือ ป ๒๕๔๔ คิดเปนรอยละ ๑๘ และป ๒๕๔๓ คิดเปนรอยละ ๑๖ 

• สรุปสถานภาพและองคความรูเก่ียวกับปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด  
พบวางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๕๑ เลม 

เมื่อพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีท่ีผูวิจัยสวนใหญใชในการศึกษาภายใตกรอบแนวคิด ความสัมพันธระหวาง

กาย-จิต-สังคม (Bio-Psycho-Social Model) หรือ ความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม และเมื่อจัด

หมวดหมูของกลุมเปาหมายเปน ๓ กลุม คือ เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาที่มีสถานภาพปกติ (ไมมี

พฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด) กลุมเยาวชนที่มีความเส่ียงตอการใชยาเสพติด และกลุมเยาวชนที่มี

พฤติกรรมการใชยาเสพติด โดยประเด็นท่ีมีการศึกษานั้นมี ๒ ลักษณะ คือการศึกษาในวงกวาง (การศึกษาใน

ภาพรวมของทั่วประเทศ) และการศึกษาในวงแคบ (เนนการศึกษาในกลุมเปาหมายเฉพาะ) ซ่ึงขอมูลยังไมมี

ความสมบรูณเพียงพอตอการนํามากําหนดแนวทางในการแกไขปญหาของประเทศได แตสามารถทําใหได

สถานภาพของสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติดในประเทศไทย ในชวงป ๒๕๔๐-๒๕๔๗ ดัง

มีรายละเอียดสําคัญดังนี้ 

๑.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยดานครอบครัว 
  จากผลงานวิจัยที่ศึกษาในดานความไมสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพของครอบครัว 

พบวาประกอบดวยครอบครัวที่มีลักษณะดังนี้ 
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- ครอบครัวที่มีลักษณะความสัมพันธแบบขัดแยง 
- ครอบครัวที่ขาดการมีสวนรวมระหวางสมาชิกในครอบครัว 
- ครอบครัวที่ผูปกครองคาดหวังตอสมาชิกในครอบครัวสูงเกินไป 
- ครอบครัวที่มีเศรษฐสถานะที่ไมดี/ดีมากเกินไป 
- สมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด 
- ครอบครัวที่ไมมีการส่ังสอนวายาเสพติดเปนส่ิงไมดี 
- แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัว 
- ครอบครัวที่ใชอํานาจนิยม ใชความรุนแรงในครอบครัว 
- ครอบครัวแตกแยก 
- ครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบหางเหิน 

๒.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยดานลักษณะบุคคล 

 จากงานวิจัยที่ศึกษาพบวาปจจัยสวนบุคคลที่นําไปสูการใชยาเสพติด ประกอบดวย 

- บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
- บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 
- บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
- ปจจัยจากพัฒนาการของชวงวัย 
- การมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการใชยาเสพติด 
- ปจจัยจากความไมสามารถจัดการแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต 
- การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ํา 
- ขาดความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติดอยางดีพอ 
- มีความคิดและความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับยาเสพติด 
- การมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา 
- ขาดแรงจูงใจ ขาดเปาหมายในการดําเนินชีวิต และการมุงอนาคต 
- การมีแนวโนมทางพฤติกรรมที่เปนปญหา 
- การรับรูความสามารถแหงตนต่ํา/ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
- คานิยมในการใชชีวิต 
- การมีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด 
- บุคลิกภาพชอบทาทาย 

๓.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยลักษณะทางสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 

 จากงานวิจัยที่ศึกษาพบวาปจจัยลักษณะทางสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 
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- อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 
- ส่ิงแวดลอมทางสังคม/ชีวิตเปนอยูในชุมชน 
- วัฒนธรรมของสังคมใหญ 
- กระแสสื่อและเทคโนโลยี 

• วิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทย  
 ผูวิจัยไดแบงหมวดหมูกิจกรรม เพื่อใหงายตอความเขาใจและการนําเสนอ ดังนี้ 
๑.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อฝกทักษะและพัฒนาพฤติกรรม ประกอบดวย 

 - กิจกรรมคายทักษะชีวิตปองกันการใชสารเสพติด 

- การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 - กิจกรรมพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา 

 - กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตปองกันการใชสารเสพติด ดวยวิธี Story Line สําหรับเยาวชน 

๒.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม/สนับสนุนกิจกรรมทางเลือก ประกอบดวย 
 - กิจกรรมการสงเสริมอาชีพเยาวชนในเขตพื้นที่เส่ียง 

๓.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อสราง/พัฒนา/ใชประโยชนจากแกนนําเยาวชน ประกอบดวย 

 - การสรางแกนนําเยาวชน 

 - เพื่อนเพื่อเพื่อน 

๔.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อจัดองคประกอบการพัฒนาระบบงาน ประกอบดวย 

 - การพัฒนาแนวคิด 

 - การจัดโครงสรางทางสังคมของโรงเรียน 

 - ปฏิบัติการแนะแนวเพื่อการปองกันยาเสพติด 

 - การสรางการมีสวนรวมจากครู 
 - การใชอิทธิพลจากแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน วัยรุนหญิง เปนตน 

 - การกําหนดบทบาทโรงเรียนในการดําเนินงานยาเสพติด 

๕.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู ประกอบดวย 
 - การจัดโปรแกรมสุขศึกษา 

 - การจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

 - การพัฒนารูปแบบการสอนสรางเสริมลักษณะนิสัยเรื่องยาเสพติด 
๖.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความคิด ทัศนคติ อารมณและพฤติกรรม ประกอบดวย 
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 - การพัฒนาจริยธรรมเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 - การประยุกตหลักอานาปานสติเขามามีสวนรวมในการปองกัน 

 - การผสมผสานกลุมปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงรวมกับกิจกรรมกลุม 

 - การใหคําปรึกษา 

 - กิจกรรมตานยาเสพติด 

ขอเสนอแนะ 

๑. ภาพรวมสาเหตุของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนของประเทศ สามารถแบงได ๓ องคประกอบ

สําคัญ คือบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยสัดสวนที่เนนในการดําเนินงานแตกตางกันไปตาม       

ความเหมาะสมของแตละชวงวัย 
๒.  กิจกรรมแตละประเภทที่จะจัดเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนของ

แตละพื้นที่ ควรมีคุณลักษณะของกิจกรรมที่แตกตางกัน ตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่และความสนใจ

ของเยาวชนในพื้นท่ี ทั้งนี้กิจกรรมตองสามารถดึงดูดความสนใจจากเยาวชนได 
๓. ควรเนนแกไขปญหาเยาวชนใชยาเสพติดจากตนเหตุ โดยใหความสําคัญกับครอบครัว เนนจัด

กิจกรรมครอบครัวที่มีความหลากหลายและแตกตางกันตามสภาพปญหาในแตละพื้นที่ นอกจากนี้ภาครัฐและ

หนวยงานที่เก่ียวของควรผนึกกําลังกันในการสรางและพัฒนากลไกการทํางานดานครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น 
๔. ควรมีการกําหนดบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชยาเสพติด และมีการถายทอดสูพื้นที่     

โดยพิจารณาถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมและสภาพชุมชนในพื้นที่เปนหลัก 
๕. เนนการเผยแพร การใหความรูและสถานการณยาเสพติดเชิงลึกแกระดับรากหญา รวมถึงรายงาน

การปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นทุกขณะ เพื่อใหประชากรทุกกลุมสามารถเขาถึงขอมูล และขอเท็จจริง และสามารถดึง

ขอมูลของระดับรากหญามาใชประโยชน โดยบูรณาการรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของอ่ืนๆ 
๖. ควรใหความสําคัญการทําระบบขอมูลเชิงพฤติกรรม ดวยกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงพฤติกรรมที่

เก่ียวของกับยาเสพติดทุกดาน เพื่อศึกษาถึงพลวัตร การเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรม 
๗. หนวยงานที่เก่ียวของกับการทํางานดานส่ือ ควรกําหนดแนวทางและเนื้อหาสาระในสื่อทุกรูปแบบ

ที่เก่ียวของกับยาเสพติด โดยพิจารณาความเหมาะสมในการเผยแพร  
๘. เนนการทํางานแบบบูรณาการทุกสภาพปญหาท่ีเก่ียวของ และหลากหลายหนวยงาน 
๙. สรางวิชาชีพเฉพาะทาง เพื่อทําหนาที่เปนผูใหความรูในเชิงปองกันและแกไขปญหาเฉพาะแก

กลุมเปาหมาย นับแต จิตแพทย นักจิตวิทยา ครูสุขศึกษา และอ่ืนๆ  
 

๑๑.การพัฒนาระบบเฝาระวงัปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา      

ผูวิจัย ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ 
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ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
๑. เพื่อศึกษาปจจัยเส่ียง พื้นที่เส่ียง และกลุมเส่ียงตอปญหาการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนเปน   

รายจังหวัด  
๒. เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือคัดกรองของเยาวชนกลุมเส่ียงตอการใชสารเสพติด  
๓. เพื่อพัฒนาระบบเฝาระวังปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน  
๔. เพื่อใหขอเสนอแนะตอ สํานักงาน ป.ป.ส. เก่ียวกับยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการ

ใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนลักษณะตางๆ 

วิธีดําเนินการวิจัย   
ประชากร คือ เยาวชน ครู อาจารยฝายปกครองในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในทุกระดับ

การศึกษา ต้ังแตการศึกษาขั้นพื้นฐาน (๑๗๕ เขตพื้นที่) อาชีวศึกษา อุดมศึกษา ทั่วประเทศ 

กลุมตัวอยาง คือ เยาวชน ครู อาจารยฝายปกครองในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในทุกระดับ

การศึกษา ประกอบดวย 
- การศึกษาขั้นพื้นฐาน (๑๗๕ เขตพื้นท่ี) เขตละ ๖ โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน และโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน  
- อาชีวศึกษา สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาของรัฐ ๒๐๐ แหง และเอกชน ๒๐๐ แหง 
- อุดมศึกษา เฉพาะสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ไมรวมวิทยาลัยชุมชน จํานวน ๗๘ แหง และ

สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนทั้งหมด จํานวน ๖๓ แหง 
รวมจํานวนสถานศึกษาทั้งส้ินจํานวน ๑,๙๓๙ แหง ไดรับการตอบกลับจํานวน ๑,๓๙๖ แหง  

คิดเปนรอยละ ๗๒ ของสถาบันท่ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด ซึ่งประกอบดวย 
 ๑. นักเรียน จํานวน ๔๕,๘๙๔ คน 
 ๒. ผูบริหารหรือครูฝายปกครอง จํานวน ๑,๒๖๙ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง ประกอบดวย 
 ๑. การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ๑.๑ โรงเรียนรัฐบาล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
  ๑.๒ โรงเรียนเอกชน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Taro Yamane 
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 ๒. อาชีวศึกษา (ภาครัฐ+เอกชน) ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Taro Yamane 
 ๓. อุดมศึกษา อาชีวศึกษา (ภาครัฐ+เอกชน) ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสํารวจที่พัฒนารวมกับสํานักงาน ป.ป.ส. และแบบ

สัมภาษณที่ใชในการสนทนากลุม โดยดําเนินการเก็บขอมูลจากเยาวชนกลุมเส่ียง และกลุมสรางสรรค ท้ังหมด 

๗ ภาค รวมทั้งหมด ๑๔ กลุม        

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และการวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   

ขอมูลจากการวจิัยเชิงปริมาณ 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของผูเรียนในสถานศึกษา 
พบวาผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแตประถมศึกษาปที่ ๕ และประถมศึกษาปที่ ๖ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และสถาบันอุดมศึกษาท่ีสังกัดรัฐบาลและเอกชน       
มีผูเรียนที่ใชสารเสพติดมากเปนอันดับหนึ่ง คือ เหลา อันดับสอง ไดแก บุหร่ี อันดับสาม ไดแก กัญชา        
ซ่ึงสถานท่ีที่ผูเรียนมักไปเสพสารเสพติดกันมากอันดับหนึ่งคือ สถานบันเทิง อันดับสอง คือ สถานที่รกราง 
อันดับสาม คือ บานเพื่อน สาเหตุที่ทําใหผูเรียนเสพสารเสพติดมากที่สุดอันดับหนึ่งคือ การถูกเพื่อนชวน 
อันดับสอง คือ การขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว และอันดับสาม คือ การเครียดวิตกกังวล เมื่อ
พิจารณาตามอายุ พบวา ผูเรียนที่มีอายุ ๒๑ ขึ้นไป มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดทุกชนิดมากกวาผูเรียน
ในชวงอายุอ่ืนๆ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาผูเรียน พบวา ในระดับอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด
ทุกชนิดมากที่สุด  

เมื่อพิจารณาจําแนกตามชวงอายุ พบวา ผูเรียนที่มีอายุ ๒๑ ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด

ทุกชนิดมากกวาชวงอายุอ่ืนๆ ยกเวนพฤติกรรมการเสพสารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอร ผูเรียนที่มีอายุ     

๑๖-๒๐ ป จะมีพฤติกรรมการเสพมากเปนอันดับหนึ่ง เม่ือจําแนกตามสังกัดของสถานศึกษา พบวาผูเรียนใน

สังกัดภาคเอกชนมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดมากกวาผูเรียนในสังกัดภาครัฐ โดยกัญชาคิดเปนรอยละ ๔.๑ 

ยาบา รอยละ ๒.๓ จําแนกตามผลการเรียน พบวาผูเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา ๒.๐๐ มีพฤติกรรมการเสพ

สารเสพติดทุกประเภทมากเปนอันดับหนึ่ง โดยมีพฤติกรรมการเสพยาบา รอยละ ๕.๓ กัญชา รอยละ ๑๐.๗    

ดมกาว/ทินเนอร รอยละ ๓.๒  จําแนกตามสภาพครอบครัว พบวาผูเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่พอแมหยารางมี

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดเกือบทุกชนิดมากเปนอันดับ ๑ โดยมีพฤติกรรมการเสพกัญชา รอยละ ๔.๒      

ดมกาว/ทินเนอร รอยละ ๑.๖ เสพยาบา รอยละ ๒.๑ จําแนกตามสภาพการอยูอาศัย พบวาผูเรียนที่อาศัยอยูคนเดียว  

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือผูเรียนที่อาศัยอยูกับเพื่อน จําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย 
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พบวา ผูเรียนที่อาศัยอยูในหอพักนอกสถานศึกษามีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด โดยผูเรียนที่อาศัยอยู

ที่บานตนเองมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนอยที่สุด 
ผลการทดสอบตนเองของผูเรียนตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พบวา ผูท่ีมีทัศนคติตอตนเองใน

ประเด็นตอไปน้ี สวนใหญเคยใชยาเสพติด  
- ไมมีความสุขเมื่ออยูบาน 
- ชอบอยูคนเดียว ไมสุงสิงกับผูอ่ืน 
- รูสึกวาผูอ่ืนไมยอมรับ 
- รูสึกวาอาจารยเพงเล็งตน 
- รูสึกวาครู/อาจารยไมใสใจหรือใสใจในระดับต่ํา 
- ไมสามารถปรึกษาครู/อาจารย/คนรอบขางไดหรือไดนอย 
- มีกลุมเพื่อนสนิท/บุคคลใกลชิดสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลาเปนประจํา 
- เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลา 
- เห็นเร่ืองการสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลาเปนเร่ืองปกติ 
- มีกลุมเพื่อนสนิทเคยชวนหนีเรียนในระดับมากที่สุด 
- มีความรูสึกวาอบายมุขแถวบานเขาถึงงาย 
- ไมมีกิจกรรมยามวาง/งานอดิเรกหรือมีในระดับนอย 
- มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา 
- คนในครอบครัวมีความคาดหวังในตัวผูเรียนมาก 
- มีความหวาดระแวงวาจะมีคนมาทําราย 

สถิติพฤติกรรมเสพ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมสรางสรรคของผูเรียนโดยครูฝายปกครอง 

พบวาในสถานศึกษาที่ครูกลุมตัวอยางสังกัดอยู มีผูเรียนที่ถูกลงโทษทางวินัยจากเร่ืองการดื่มเหลา  
สูบบุหร่ี มากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ ผูเรียนที่ถูกลงโทษจากเรื่องการหนีเรียน อันดับสาม คือ เร่ืองการทะเลาะ
วิวาท เมื่อพิจารณาผูเรียนกลุมเส่ียงในสถานศึกษาแตละระดับการศึกษา พบวา สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
มีผูเรียนกลุมเส่ียงมากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ สถานศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน อันดับสาม            
คือ สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจัดขึ้นเพื่อชวยเหลือผูเรียนในภาพรวม พบวา 
สถานศึกษาไดดําเนินการชวยเหลือผูเรียนโดยจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยสถานศึกษาดําเนินการจัดกิจกรรม

รณรงคตอตานเหลาบุหร่ีและสารเสพติดมากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ การใหคําปรึกษาแกผูเรียนที่มี
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ปญหาพฤติกรรม อันดับสาม คือ การจัดกิจกรรมสื่อสารและรวมมือกับผูปกครองของผูเรียนที่มีปญหา 
สถานศึกษาสวนใหญใหโอกาสแกผูเรียนที่ติดสารเสพติดเขาเรียน โดยสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาใหโอกาส

แกผูเสพสารเสพติดเขาเรียนในสถานศึกษามากเปนอันดับหนึ่ง 
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการจัดสนทนากลุม สรุปไดดังน้ี 

๑) สาเหตุและปจจัยสําคัญที่ทําใหเยาวชนหันไปเสพยาเสพติด ทั้งเยาวชนกลุมเส่ียงและ   

กลุมสรางสรรค ไดแก ปญหาดานครอบครัวแตกแยก การไมไดรับการยอมรับ ถูกดุดาจากสังคม การอยากรู
อยากลองของวัยรุน พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขาง การมีความรูนอยทําใหไมรูเทาทันส่ือตางๆ และการเจอ
เหตุการณเลวรายในชีวิต 

๒) สารเสพตดิท่ีคนนิยมเสพกันมากในปจจุบัน แบงเปน ๓ กลุม คือ สารเสพติดท่ีไมรุนแรง 
เชน เหลาหรือบุหรี่, สารเสพติดประเภทรุนแรง เชน ยาบา ยาอี กัญชาหรือเฮโรอีน, สารเสพติดที่ผลิตขึ้นใหม 
หรือเกิดขึ้นตามทองถ่ิน  

๓) การสงผลของบุคคลรอบขางตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พฤติกรรมของคนรอบขาง
มีทั้งสงผลและไมสงผล การไมสงผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สําหรับเด็กกลุมสรางสรรคมองวาเด็ก

และเยาวชนรูเทาทันถึงโทษของสารเสพติด สามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและส่ิงที่ไมดีได แตก็มองวาพฤติกรรมของ
คนรอบขางสามารถสงผลตอพฤติกรรมตอการเสพสารเสพติด โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ผูปกครอง และกลุมคนใน
ชุมชน 

๔) ลักษณะของกลุมเยาวชนที่มีความเส่ียงตอการเสพสารเสพติดมาก มักจะเปนกลุมเด็กที่อยู

หางไกลจากพอแม มีเสรีภาพมาก กลุมเด็กที่ออนแอ กลุมเด็กที่จริงจังตอชีวิต หรือกลุมเด็กใหมที่พึ่งเขาสังคม 
และกลุมเด็กที่ไมทันตอโลก 

๕) การเลิกเสพสารเสพติดและกลับตัวใหมของผูที่เคยเสพยาเสพติด โอกาสที่จะเลิกจากการเสพ
สารเสพติดเปนไปไดแตตองทําในลักษณะคอยเปนคอยไปในลักษณะ ลด ละ เลิก และที่สําคัญตองขึ้นอยูกับ
จิตใจของผูเสพเปนอันดับแรก โดยผูเสพตองมีคนคอยใหกําลังใจในการเลิกสารเสพติด  

๖) บุคคลท่ีเปนที่พึ่งกับผูเสพสารเสพติด การตัดสินใจเลือกกลุมบุคคลที่ใหความชวยเหลือ

เยาวชนที่เสพยาเสพติดจะตองเปนบุคคลท่ีมีความสนิทสนมและความไวเน้ือเชื่อใจ ใหกําลังใจและใหอภัย   
อีกกลุมคือ กลุมที่ทําหนาที่เปนศูนยบําบัดยา  

๗) สถานที่ที่เยาวชนนิยมมั่วสุมเสพสารเสพติด แบงออกเปน ๒ สวน คือ ในสถานศึกษาจะอยู

ที่จุดอับหรือจุดลับตาในโรงเรียน เชน หองนํ้า ปาละเมาะขางโรงเรียน หรือในชมรมตางๆ เชน ชมรมดนตรี 
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ชมรมกีฬา เปนตน นอกสถานศึกษา เปนแหลงที่วัยรุนไดรวมตัวกันหรือพบปะกัน ซ่ึงเปนแหลงที่ยังขาด   

การควบคุม เชน หอพักนอกสถานศึกษา รานอาหาร รานคาราโอเกะ โรงแรม ใตสะพาน สวนสาธารณะ เปนตน 
๘) สถานท่ีและการวางตัวเพื่อไมใหเขาใกลหรือติดสารเสพติด การวางตัวคือเลือกที่จะ

ปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนใหลองเสพสารเสพติด ไมลองเสพสารเสพติด และเลือกที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๙) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตรวจสอบและการชวยเหลือดานยาเสพติด อยากใหเปนการสุมตรวจ

ที่กระทําอยางตอเน่ือง เชน ทุกเดือน หรือ เดือนละ ๒ ครั้ง เปนตน  
๑๐) การชวยเหลือและแกปญหาของหนวยงานที่เก่ียวของมีหลากหลายวิธี เชน ในชุมชนจะมีสายตรวจ/

อป.พร./ปอมยามคอยตรวจตราสิ ่งผ ิดปกติในชุมชนและคอยเปนหูเปนตาใหกับหนวยงานของรัฐ          
มีหนวยงานเขามาจัดกิจกรรมรณรงคใหคําแนะนํา เชน สํานักงาน ป.ป.ส. สสส. สาธารณสุข โรงพยาบาล 

เจาหนาที่ตํารวจ เปนตน 
๑๑) วิธีการแกไขปญหา/รณรงคการปองกันการติดยาเสพติดจากสถานศึกษา/ชุมชน/        

ที่นาสนใจ เชน การเขาคายและจัดใหมีกิจกรรมที่นาสนใจ ไดความรู ซ่ึงไมใชจากการบรรยายเพียงอยางเดียว 
หรือเปนกิจกรรมที่เปนนันทนาการ มีพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสทํากิจกรรมสรางสรรค หรือเปน

การเดินเทิดพระเกียรติเพื่อตอตานยาเสพติด โครงการ To Be Number ๑  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

ขอเสนอแนะท่ีเดนชัดที่สุดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ การสรางตนทุนและเครื่องมือการทํางานเชิง

ปองกันในระดับพื้นที่ใหมากขึ้น โดยมียุทธศาสตรท่ีเสนอเพื่อการนี้ รวม ๕ ประการ ไดแก  
  ๑. ยุทธศาสตรการมีสวนรวม (Participation) การทําระบบเฝาระวัง ตองสรางความตระหนัก

ใหกับผูดําเนินการวาเปนระบบเฝาระวังทางสังคม จําเปนตองมีกระบวนทัศนการมีสวนรวม เปนการทํางานทาง

สังคม ตองมีการนําเสนอขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูล และการทํางานรวมกับหนวยงานอื่น 
  ๒. ยุทธศาสตรการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) การทําระบบเฝาระวังตองมี       

การเสริมสรางพลังอํานาจในการทํางานรวมกับหนวยงานทองถ่ิน เชน เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล    

เปนตน โดยกระตุนใหมีการทําฐานขอมูลระดับทองถ่ิน อันจะทําใหการขับเคลื่อนงานมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับทองถ่ินนั้น 
  ๓. ยุทธศาสตรการขับเคล่ือน (Movement) งานเฝาระวังจะนําไปสูการขับเคลื่อนการแกปญหา

ยาเสพติดที่เปนรูปธรรมยิ่งขึ้น ดังนั้นการขับเคลื่อนการทํางาน จึงเปนส่ิงจําเปนตอหนวยงานที่ดูแลดานเฝา

ระวังยาเสพติดทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค 
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๔. ยุทธศาสตรการศึกษาเชิงลึก การทําระบบเฝาระวัง ตองทําการศึกษาขอมูลเชิงลึก เพื่อให

ไดขอมูลที่มีความละเอียดและเชื่อถือได  
๕. ยุทธศาสตรความตอเนื่องและครอบคลุม ควรมีการดําเนินการสรางระบบเฝาระวังในแต

ละปอยางตอเน่ือง เพื่อจะไดติดตามสถานการณของเด็กและเยาวชน และเห็นถึงความชัดเจนของขอมูลเพื่อ

นําไปประกอบการดําเนินการพัฒนาและเฝาระวังอยางเปนรูปธรรม และควรดําเนินการเฝาระวังกับเด็กท้ังใน

ระบบและนอกระบบการศึกษาควบคูกันไป เน่ืองจากเด็กท้ังสองกลุมมีผลกระทบตอกัน และเด็กนอกระบบ

ศึกษายังไมมีหนวยงานที่รับผิดชอบในการสํารวจและการชวยเหลืออยางชัดเจน  

 
๑๒.การศึกษารูปแบบวัฒนธรรมยอยและกลไกการมีสวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษาในพื้นท่ีชุมชนเมืองและพื้นทีเ่สี่ยงเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  

ผูวิจัย มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมยอยของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่กรณีศึกษาท่ีดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ๒. เพื่อศึกษากลไกการมีสวนรวมของกลุม เครือขายเด็กและเยาวชน ในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 ๓. เพื่อศึกษาถึงผลการดําเนินงานของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชนในพืน้ที่กรณีศึกษาที่ดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ เครือขายกลุมเด็กและเยาวชน จํานวนทั้งส้ิน ๓๕ คน ไดแก กลุมเด็กและเยาวชน 

แก็งค NDR เครือขายลดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนชมุชนเมืองเชียงใหม ๕ คน กลุมไรเดอร อําเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ๑๓ คน กลุม P_Modifies เทศบาลเมืองปาตอง อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต ๖ คน และกลุม

เยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน ๑๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ วิธีการสุมแบบ Snow Ball 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย การสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ วิธีการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) และ การทํา

สนทนากลุม (Focus Group) 

การวิเคราะหขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาจัดรูปแบบความสัมพันธของขอมูลและปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

นํามาเรียบเรียงและสรุปใหอยูในแนวคิดทฤษฎีและวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว     

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
วัฒนธรรมยอยของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร จังหวัดเชียงใหม  

 การกอเกิดวัฒนธรรมยอย เกิดจากการใชความรุนแรงของกลุมเด็กและเยาวชนในการแกไขปญหา 

โดยเฉพาะการแกแคน การเกิดเครือขายกลุมเด็กและเยาวชน เกิดจากความคิดริเร่ิม ความเชื่อ หรือปรัชญา

ของกลุมท่ีเชื่อวา เมื่อความรุนแรงเปนทางเลือกของการแกปญหา การรวมตัวกันจึงเปนส่ิงสําคัญ การเติบโต

ของกลุมขึ้นอยูกับการยอมรับของกลุมหรือแก็งคตางๆ การถายทอดวัฒนธรรมทั้งแนวดิ่ง คือ การสั่งการ   

การกําหนดจากแกนนํากลุม และแนวราบ คือ การถายทอดผานความสัมพันธที่มีอยูในกลุม 

 ๒ กลุมไรเดอร จังหวัดกาญจนบุรี 

 กลุมไรเดอร รวมตัวกันทํากิจกรรมในสิ่งที่พวกเขารัก และถนัดโดยที่ไมมีใครบังคับ โดยใช

รถจักรยานยนตรุนเกาเปนเครื่องมือส่ือสารถึงการเปนพวกเดียวกัน เปนการรวมตัวของกลุมคนที่ขับรถ      

“รุนเกา” เพื่อทํากิจกรรมสาธารณประโยชน การกําหนดวัฒนธรรมยอยของผูนํากลุม/ผูตามกลุม รูปแบบ   

การสรางเสริม การตัดสินใจ และสงเสริมวัฒนธรรมยอยของกลุม จะอยูดวยการมีกฎระเบียบ กติกา รวมกัน

อยางเขมแข็ง กิจกรรมที่ทําเปนการสรางสรรคสังคมมากกวาการไปกอเหตุรุนแรงหรือเก่ียวของกับยาเสพติด 

บทบาทของผูนํากลุมจะเขาใจถึงปญหาและความตองการของเด็กและเยาวชนในกลุม การตั้งกติกาที่เปน    

แนวปฏิบัติของกลุมเปนขอตกลงที่สมาชิกทุกคนชวยกันคิด และยินดีปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ 
 ๓ กลุม P_Modifies จังหวัดภูเก็ต 

 วัฒนธรรมยอยของกลุม เปนเร่ืองการแกไขปญหายาเสพติด เปนการเปดพื้นที่และใหโอกาสเพื่อให

เกิดความรักความเขาใจ ความเขมแข็ง จุดรวมใจของกลุม P_Modifies สวนมากคือการเลนดนตรีและกีฬา แตก็

มีการรวมตัวกันเพื่อแขงรถชิ่ง หัวหนากลุมไดรับการยอมรับ เพราะความเขาใจและมีน้ําใจตอเพื่อนในกลุม 

คานิยมของการเขากลุมคือการทําส่ิงที่สรางใหเกิดการยอมรับตอสังคม 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน     
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 วัฒนธรรมยอย ประกอบดวยภูมิหลังของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชน เกิดจากการรวมกลุมของ

วัยรุนกลุมเส่ียงในพื้นที่เขตนิคมอุตสาหกรรม มักเปนเด็กวัยรุนที่เขามาทํางานในนิคมอุตสาหกรรม ทั้งที่เปน

คนทองถ่ิน และเปนคนตางถ่ินมาอยูรวมกัน วัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุนสวนใหญจะแสดงออกถึงคนมีเสนห 

เปนที่ตองการของคนอื่น ซึ่งแสดงออกโดยการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ และการใชยาเสพติดรวมกันเปนกลุม 

อยางไรก็ตาม เด็กและเยาวชนกลุมนี้ก็เร่ิมรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมที่ดีใหกับสังคม พยายามทําความเขาใจ

ในความแตกตาง มีมุมมองทางสังคมที่เปดกวาง และมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

กลไกการมีสวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร 
 กลไกการมีสวนรวมของกลุมเครือขายเด็กและเยาวชนกลุมเอ็น ดี อาร มีการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม

หรือพฤติกรรมการรวมกลุม โดยเฉพาะการลดหรือปฏิเสธการใชความรุนแรง รวมทั้งกระตุนใหเกิดการแพร

ระบาดทางอารมณ เชน ความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล กลุมเอ็น ดี อาร 

พยายามหาพื้นท่ีทางสังคม เอกลักษณของกลุม รวมถึงการสรางสังคมของตนเองขึ้นมา เหลานี้ลวนเปน     

การสรางความเปน “คนใน” ของสังคมที่พวกเขาสรางขึ้น ทําใหเปนผูไดรับการยอมรับจากกลุมและสังคมของ

พวกตนในที่สุด โดย “การใชความรุนแรงไมใชทางรอดของกลุมเอ็น ดี อาร” คือกลไกการมีสวนรวมของกลุม 

ทําใหทางกลุมตองทบทวนบทบาทของตนเอง สมาชิกระดับผูนําของกลุม มีความต้ังใจที่จะดําเนินงานเพื่อลด

การใชความรุนแรง โดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การทําบันทึกขอตกลงระหวางกลุมหรือระหวางบุคคล

เพื่อยุติความขัดแยง การจัดคายพัฒนาศักยภาพแกนนํารุนใหมของกลุม และการจัดคายเพื่อสราง

ความสัมพันธระหวางกลุมเอ็น ดี อาร กับกลุมอื่นๆ ที่มีความขัดแยงกัน 

 ๒ กลุมไรเดอร 

 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเนน ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล โดยใชรถเปนศูนยรวมในการทําอะไรรวมกัน กลุมไรเดอรเปนกลุมที่

ทําความดี ไมเขาหาส่ิงเสพติด ไมมีการทะเลาะวิวาท ไมเลนการพนัน มีการเคลื่อนไหวในสังคมที่เปนประโยชน 

มีการจัดการอยางเปนระบบ กลุมไรเดอรใชรถเกาเปนเคร่ืองมือในการเชิญชวนผูท่ีมีความรัก ทัศนคติที่ตรงกัน 

มาทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมกัน เพื่อเปนการควบคุมและปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในลักษณะ

การมีสวนรวม  

 ๓ กลุม P_Modifies  
 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเปนการสรางความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล ในการทํางานแกไขปญหายาเสพตดิ 
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มีโครงสราง กลไกการมีสวนรวมของภาคทองถ่ิน การเปดพื้นที่และการใหโอกาส เปนการแลกเปลี่ยน     

ความคิดเห็นในพื้นที่ พัฒนาการของกลุม ระยะแรกเปนการเคลื่อนไหวของ กลุมเยาวชนตอตานยาเสพติด 

(Seatong) เปนกลุมเยาวชนที่ยึดดนตรีในการแกไขปญหา หรือเปนตัวกลางในการเชื่อมใหเกิดกลุมการเลน

ดนตรีเพื่อปองกันยาเสพติด มีการจัดตั้ งสภาเด็กและเยาวชน  เพื่อใหเยาวชนมาพูดคุยกลั่นกรอง            

ความผิดพลาดของตนเอง มีการจัดตั้งกลุมภายใตกฎระเบียบรวมกัน เพื่อแสดงพลังของกลุมเยาวชนที่ถูกมอง

ในแงลบ ซ่ึงแสดงถึงเยาวชนมีการรวมกลุมที่ดีขึ้น 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน        

 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเปนการสรางความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคลกระแสบริโภคนิยม ปจเจกนิยม 

เงินตรา วัฒนธรรมใหม เปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท ความชอบ ความรัก ความใคร เปนสาเหตุการมี

เพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน อันจะนําไปสูปญหาตางๆ มากมาย ดังนั้น กลไกการมีสวนรวมตองเร่ิมจากวิถี

การใชชีวิต มุมมองเชิงบวก และวิธีคิดในทางสรางสรรคสังคม ควรศึกษาถึงพฤติกรรมและความตองการของ

กลุมเหลานี้ใหละเอียดขึ้น เพื่อสรางความเขาใจตอปญหาไดตรงจุด ดังนั้น การทํางานรวมกับกลุมเหลานี้   

ตองสรางคนทํางานที่เขาใจ เขาถึง และพัฒนากลุมเด็กท่ีถูกมองวาเปนปญหา นอกจากนั้น ควรชวยลดเงื่อนไข

ที่เ อ้ือตอการกอใหเกิดส่ิงไมดีในพื้นที่ โดยการบังคับใชกฎหมายสถานบันเทิง เขมงวดตอเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงเปนวาระสําคัญท่ีตองเรงบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวน โดยเฉพาะองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่จะเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนหมูบานและ ชุมชนในพื้นที่ใหเกิดความเขมแข็ง สามารถ

เอาชนะยาเสพติดไดอยางย่ังยืน 

ผลการดําเนินงานของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชน  

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร 
 สถานการณ ปญหากลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม สิ่งสําคัญที่สุดคือ การลดการใช

ความรุนแรง และลดความขัดแยงระหวางกลุม ซ่ึงทางกลุมเอ็น ดี อาร ไดมีแผนงาน โครงการในการทํา

กิจกรรมรวมกัน เปนการพัฒนาศักยภาพของแกนนําและสมาชิกภายในกลุม ตลอดจนการสรางการยอมรับ

ของสังคม สําหรับมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรมยอย ทางกลุมมีเวทีในการแสดงออก เพื่อสรางการยอมรับ

และใหสังคมรูวา การปรับเปล่ียนแนวทางการดําเนินชีวิตของกลุม ไดมุงสูการแกไขปญหาสังคมมากกวา    

การสรางปญหาอยางในอดีต ถึงแมวายังมีบางคนท่ีไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ภายในกลุมก็

พยายามเปดโอกาสใหเขาไดเกิดการเรียนรู การอยูรวมกันกับสังคมปจจุบัน 

 ๒ กลุมไรเดอร 
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 สถานการณ ปญหากลุมไรเดอร ที่มุงใชรถเกาเปนเครื่องมือในการรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ         

คือการมองของสังคมภายนอกกับความรูสึกไมดีกับการรวมกลุมของวัยรุน โดยมองวาเปนการมั่วสุม แอบแฝง

ทําสิ่งไมดี โดยเฉพาะเร่ืองยาเสพติด อยางไรก็ตาม กลุมไรเดอรมีแกนนําที่ดี ไดสรางวิธีคิดใหสมาชิกทุกคน

กลับมาชวยเหลือสังคม การยอมรับจากสังคมจึงมีมากขึ้น มีการเปดพื้นที่ใหเขารวมกิจกรรมกับผู อ่ืน        

โดยมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรมยอยของกลุม ทําใหเกิดประโยชน ความพึงพอใจ ความตองการของสมาชิก

ที่ใหความสําคัญกับการสรางความสัมพันธในครอบครัวมากที่สุด เพราะความสุขที่พบคือการมีครอบครัวที่มี

ความสุข รวมท้ังการกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

 ๓ กลุม P_Modifies   
 สถานการณ ปญหากลุม  P_Modifies  ท่ีมุงใชดนตรีและรถแขงเปนเครื่องมือในการรวมตัว การไดรับ

กระแสการตอตานยังมี เพราะนอกจากจับกลุมในการแขงรถแลว ยังมีการพนันเปนเบ้ืองหลัง และยังมีขอมูลวา

สมาชิกกลุมเกี่ยวของกับยาเสพติด ดวยเหตุนี้ ทําใหทางกลุมไดปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต หรือการดําเนิน

กิจกรรมของกลุมที่มุงชวยเหลือสังคม โดยมีการพัฒนากลุมเปนสองรุน คือ พี เยาวชน ซ่ึงเปนเยาวชนรุนใหม

ที่ไดรับผลกระทบจากสังคมของเมืองภูเก็ต และกลุมพี โมดิฟายด รุนเกา ที่คอยดูแลนองๆ ไมใหเดินตามรอย

ตนเอง คือ การไมใชความรุนแรง การไมกอความรําคาญ กลุม P_Modifies มีมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรม

ยอยของกลุมวา ประโยชน ความพึงพอใจ และความตองการ การไดเขารวมกิจกรรมของกลุม รูสึกสบายใจ 

และปลอดภัยในการดําเนินชีวิต เพรามีเพื่อนที่คอยชวยเหลือ คอยพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกันทุกเร่ือง       

กลุม P_Modifies นับวาเปนกลุมที่ไดโอกาสทางสังคม หลังจากมีการปรับเปลี่ยนบทบาทในการชวยเหลือสังคม

มากขึ้น 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน       

 สถานการณปญหากลุม สวนหนึ่งเยาวชนไดเขามาทํางานและศึกษาในพื้นที่ยานนิคมอุตสาหกรรม 

พฤติกรรมที่เปนปกติของกลุมนี้คือการเท่ียวในสถานบันเทิง ซ่ึงเปนส่ิงที่ไมถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะ

การดื่มแอลกอฮอล สงเสียงดัง กอความวุนวาย การไดรับกระแสตอตานยังมี มุมมองสมาชิก และวัฒนธรรม

ยอยของกลุม มองถึงประโยชน หรือมีความพึงพอใจ ความตองการในกลุมของตน จึงมีความเห็นวา ผลของ

การรวมตัวกันมีผลตอการเปล่ียนแปลงกลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นที่เขตอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนในระยะยาว 

ในการชวยกันสงเสริม ชวยเหลือ และสนับสนุนกลุม เปดโอกาสทางสังคมใหกลุมเด็กและเยาวชนไปในทิศทาง

ที่ดีขึ้น    
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
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 ๑. ควรสงเสริม รณรงค การสรางจิตสํานึกตอการแสดงพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากปญหาสารเสพติด 

อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ การเกิดโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรง เปนตน     

และสงเสริมปลูกฝงดานศีลธรรม จริยธรรม การเลิกวัฒนธรรมการด่ืมสุราและใชสารเสพติดชวงเทศกาล   

หรือประเพณีสําคัญ 

 ๒. ควรมีการควบคุม กํากับ เขมงวดการใชกฎหมายสารเสพติด กฎหมายจราจร หรือกฎหมายอื่นๆ  

ที่เก่ียวของอยางจริงจัง และออกกฎ ระเบียบขอบังคับ การควบคุม กํากับ ปญหาการใชสารเสพติด การพกพา

อาวุธ การแสดงออกทางเพศในสถานศึกษาอยางเครงครัด รวมถึงการออกมาตรการควบคุมดานการสื่อสาร 

การโฆษณา ที่ย่ัวยุใหเด็กและเยาวชนเกิดความตองการการบริโภคที่สูงขึ้น หรือเกิดการลอกเลียนแบบ        

ซ่ึงสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่เส่ียงสุขภาพ 

 ๓. ควรสงเสริมการสรางเครือขาย พอ แม ผูปกครอง ครูอาจารย ชุมชน ใหมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาเด็กและเยาวชน รวมถึงการสงเสริมใหมีการติดตามเฝาระวัง เพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงใน      

เด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง 

 

๑๓.รูปแบบการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง  

ผูวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาลักษณะสภาพปญหาของเยาวชน กลุมที่มพีฤติกรรมเสีย่งกลุมตางๆ 

 ๒. เพื่อรวบรวมแนวคิดและวิธีการทํางาน ของผูทีเ่ก่ียวของกับการปองกันและแกไขปญหาตางๆ ของ

เยาวชนกลุมทีมี่พฤติกรรมเสี่ยง 

 ๓. เพือ่เสนอแนะแนวทางการทํางานปองกัน และแกไขปญหาตางๆ ของเยาวชนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ องคกรที่มีการปฏิบัติท่ีดีดานการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเส่ียง ในพื้นที่

กรุงเทพมหานครและในภูมิภาคตางๆ จํานวนท้ังส้ิน ๑๐ องคกร ไดแก ๑) โครงการครูตํารวจขางถนน สถานี

ตํารวจนครบาลบางซื่อ กรุงเทพฯ ๒) เครือขายผูนําเยาวชนจังหวัดชายแดนภาคใต จังหวัดปตตานี            

๓) กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอสามัคคี จังหวัดอางทอง ๔) กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย 

จังหวัดสระแกว ๕) เครือขายเยาวชนตนน้ํา จังหวัดอุบลราชธานี ๖) กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม       
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จังหวัดขอนแกน ๗) ชมรมอนุรักษรถโบราณหริภุญชัยคลับ จังหวัดลําพูน ๘) เครือขายเด็กและเยาวชน  

จังหวัดตาก For Friend Club จังหวัดตาก ๙) กลุมลูกผูชายเพชรพันธุแท จังหวัดเพชรบุรี และ                

๑๐) กลุมกะลาสี จังหวัดระนอง 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การเก็บขอมูลเอกสาร การสังเกตกิจกรรม การสัมภาษณ 

ผูมีสวนเกี่ยวของ และการสนทนากลุม 

การวิเคราะหขอมูล คือ การถอดบทเรียน ซ่ึงใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในทุกขั้นตอนของ     

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยเทคนิคที่เรียกวาการถอดบทเรียน แนวการปฏิบัติที่ดี (Best Practice) เปนการศึกษา

รูปแบบการทํางานขององคกรรวมกันระหวางนักวิจัยและองคกร โดยมีประเด็นที่สําคัญ คือ ความเปนมาของ

องคกร (แนวคิด การเริ่มตน การพัฒนา) การดําเนินงานขององคกร (กิจกรรม) ส่ิงที่องคกร/คนทํางานพบ

จากการทํางาน (ความสําเร็จ ลมเหลว ปญหาอุปสรรค แนวการปฏิบัติที่ดี) และแนวทางการทํางานตอไปใน

อนาคต  

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
 ลักษณะของกลุมเปาหมาย  

 พบวา เยาวชนกลุมเส่ียงมีทั้งที่อยูในระบบการศึกษา เชน กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรใน 

เม็ดทราย กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม และอยูนอกระบบการศึกษา เชน กลุมกะลาสี กลุมเด็กเรรอน

โครงการครูตํารวจขางถนน ลักษณะดานท่ีอยูอาศัยของเยาวชนกลุมเส่ียง มีท้ังท่ีอยูในพื้นที่เมือง เชน        

กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย กลุมกะลาสี และพื้นที่ชนบท เชน กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอ

สามัคคี กลุมลูกผูชายเพชรพันธุแท  

 ลักษณะของทีมท่ีปรึกษาและพี่เล้ียง พบวา พี่เล้ียงขององคกรทั้ง ๑๐ แหง สามารถแบงไดเปน ๒ กลุม 

คือ ๑) กลุมท่ีทํางานในระดับชุมชนหรือพื้นที่ของตนเอง เชน กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม กลุมกะลาสี 

รวมท้ังกลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย ซ่ึงมีพี่เล้ียงเปนผูท่ีใกลชิดกับกลุมในพื้นที่ ไดแก 

ผูใหญบาน นายอําเภอ ผูนําทางศาสนาหรืออาจารยในโรงเรียนและ ๒) กลุมที่ดําเนินการในระดับเครือขาย 

เชน กลุมเครือขายเยาวชนตนน้ํา เครือขายเด็กเยาวชนจังหวัดตาก For Friend Club โครงการครูตํารวจขางถนน สถานี

ตํารวจนครบาลบางซื่อ ซ่ึงผูที่เปนพี่เล้ียง คือ ผูที่มีความสนใจและมีแนวคิดการทํางานที่สอดคลองกับองคกร 

และตองการสนับสนุนการทํางานขององคกรใหบรรลุแนวคิดหรือวัตถุประสงคที่กลุมไดกําหนดไว 

 ขอบเขตพื้นที่ทํางานขององคกรที่ศึกษาท้ัง ๑๐ แหงทั่วประเทศ พบวา มี ๔ แหง ที่มีขอบเขต        

การทํางานอยูระดับพื้นที่ของตนเอง ไดแก กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอสามัคคี ทํางานในชุมชนของตน กลุมเยาวชน
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สรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย ทํางานในโรงเรียนตนเองและโรงเรียนใกลเคียง กลุมเยาวชนหมูบาน

หนองขาม ทํางานในระดับหมูบานของตน และ กลุมกะลาสี ทํางานกับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในเขต

เทศบาล ในขณะที่อีก ๖ แหง เปนการทํางานในระดับการขยายผล หรือการทํางานในระดับเครือขาย 

 ลักษณะการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

 ๑ การเขาถึงเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ควรมีแนวทางการเขาถึงเยาวชนกลุมเส่ียง คือ ตองเขาใจ

ในอัตลักษณ ตัวตน ความคิดของเยาวชน เขาถึงโดยผานเจาหนาที่ คนทํางาน ผูใหญ หรือเพื่อนที่เยาวชน

เก่ียวของดวย สรางความสนิทสนม ความไววางใจ และความเปนพวกเดียวกัน สานตอความสัมพันธในฐานะ

เพื่อน พี่นอง และที่ปรึกษา และสรางใหสังคมภายนอก ยอมรับคนทํางาน และเยาวชนกลุมเส่ียง 
 ๒ คุณสมบัติและแนวคิดของพี่เล้ียง คนทํางานหรือพี่เล้ียงควรมีรูปแบบแนวความคิด คือ มีจิตใจ

อาสาสมัคร จิตอาสา อยากชวยเหลือ เขาใจอัตลักษณ บริบทของเยาวชน และบริบทของพื้นที่ ดําเนินงานอยาง

จริงจัง ตอเนื่อง และมีทีมงาน เครือขายภาคี และการประสานทรัพยากร 
 ๓ แนวทางการจัดกิจกรรมกับเยาวชน พบวา รูปแบบการจัดกิจกรรมกับกลุมเยาวชนที่อยูในภาวะ

วิกฤติ ควรมีการชวยเหลือ และสนับสนุนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตที่เพิ่มขึ้นมา สวนการจัดกิจกรรมใน

ดานอื่นๆ ควรดําเนินการจัดกิจกรรมกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง คือ การสรางพื้นที่พูดคุย แลกเปล่ียน

เรียนรู หรือปรึกษาปญหาของเยาวชนแบบไมเปนทางการ การพัฒนาศักยภาพ ทักษะอาชีพ และทักษะอ่ืนๆ  

ที่จําเปน การสรางพื้นที่ใหเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงไดมีโอกาสแสดงความสามารถในรูปแบบของการเปน 

พี่เล้ียง แกนนํา อาสาสมัคร หรือสมาชิกกลุม การขยายฐานของสมาชิก และผลัดเปลี่ยนแกนนําเยาวชน     

และการใชมาตรการกลุม มาตรการสังคม และมาตรการเฝาระวังที่ตนทาง 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ๑ การทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงเปนเยาวชนที่อยูในสถานการณที่แตกตางจากเยาวชน

ทั่วไป ผูที่เก่ียวของจะตองศึกษาสถานการณของเยาวชนเกี่ยวกับสถานการณปญหา ความเสี่ยง รวมถึง       

อัตลักษณของเยาวชนในพื้นที่ใหเขาใจอยางถองแท 

 ๒ การสํารวจกลุมพี่เลี้ยง หรือคนทํางานในพื้นที่ที่ตองทํางานกับเยาวชน ตองดูจากแนวคิดและ

แนวทางของการทํางานกับเยาวชน และผลการดําเนินงานที่ผานมา ซ่ึงจําเปนตองมีคุณสมบัติและแนวคิดของ

คนทํางาน ไดแก การมีจิตใจอาสาสมัคร เขาใจอัตลักษณ บริบทของเยาวชนและพื้นที่ การดําเนินงานอยาง

จริงจัง ตอเนื่อง และการมีทีมงาน เครือขายภาคี และการประสานทรัพยากร 
 ๓ การหาแนวคิด และแนวทางการดําเนินกิจกรรมรวมกัน ระหวางพี่เล้ียง คนทํางาน และภาคี

สนับสนุน โดยพิจารณาขอมูลปญหา ความเสี่ยง อัตลักษณของเยาวชน และวางแนวคิด แผนการดําเนิน
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กิจกรรมรวมกัน ซ่ึงสามารถใชแนวทางการเขาถึง และแนวทางการจัดกิจกรรมกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

เปนบทเรียนเบ้ืองตนในการวางแผนการทํากิจกรรม    

 ๔ การสรุปผลและการสรุปบทเรียนหลังการจัดกิจกรรม ควรมีการสรุปผลและสรุปบทเรียน เพื่อศึกษา

แนวทางการเขาถึงกลุม บทบาทของพี่เล้ียงและคนทํางาน กระบวนการดําเนินกิจกรรม จุดเดนและขอจํากัด  

ซ่ึงถือเปนบทเรียนสําคัญสําหรับการทํางานของพี่เล้ียง คนทํางาน เยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง และภาคี

สนับสนุนในอนาคต    

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑ การทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากภาคสวนตางๆ และ

ดําเนินการอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่อลดพื้นที่ และสถานการณความเสี่ยงดานตางๆของเยาวชน ทั้งใน

โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหเกิดพื้นที่ กิจกรรม วิธีการ หรือโอกาสอื่นๆ ที่จะชวยพัฒนาเยาวชน 
 ๒ การแกไขปญหาเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง มีความเกี่ยวของกับปญหาสังคมอื่นๆทั้งปญหา

เศรษฐกิจ การศึกษา สุขภาวะ การเมือง และสวัสดิการสังคมของประเทศ นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธกับ 

คานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมของสังคม จึงจําเปนที่คนทํางาน และผูที่เก่ียวของตองติดตามสถานการณ พัฒนา

องคความรู ปรับปรุงแนวทาง และรวมกันหาแนวทางที่เหมาะสมกับการแกไขปญหาเยาวชนอยูเสมอ 

 ๓ หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เครือขาย

ชุมชน เครือขายทางศาสนา หรือกลุมเยาวชนตางๆ ตางใหความสนใจในการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรม

เส่ียง จึงควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยน หรือสรุปองคความรูรวมกันเพื่อแสวงหาแนวทางการทํางานกับเยาวชน

กลุมเส่ียง ท้ังในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศรวมกันตอไป 

 

๑๔.การสังเคราะหองคความรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทกัษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน 

ผูวิจัย สํานักสงเสริมและพิทักษเด็ก สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส      

คนพิการและผูสูงอายุ และสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ: งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษา สืบคน และสํารวจองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กดานทักษะชีวิต      

ในกระบวนการพัฒนาเด็กในพื้นท่ีตางๆ ทั้งที่ดําเนินการโดยองคกรของรัฐ องคกรภาคเอกชนและองคกรประชาชน 
  ๒. เพื่อสังเคราะหองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบการศึกษา 
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 ๓. เพื่อเสนอรูปแบบเพื่อการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบการศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย   
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ กลุมเด็กและเยาวชน ๕ กลุม ไดแก  

๑) กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน แบงเปน 
- เด็กและเยาวชนในชุมชนเมือง  
- เด็กและเยาวชนในชุมชนชนบท เชน อบต. ซ่ึงมีรูปแบบการดําเนินงานตามคาราวานเสริมสรางเด็ก 

๒) กลุมเด็กดอยโอกาส แบงเปน 

‐ เด็กในสถานสงเคราะห 
- เด็กชาวเขา 
- แรงงานเด็ก 

๓) กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  
๔) กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  

‐ เด็กและเยาวชนจากหนวยงานของรัฐ 
-เด็กและเยาวชนที่ไมใชมาจากหนวยงานของรัฐ 
๕) กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี)  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ กลุมเด็กและเยาวชน ๕ กลุม ไดแก  
๑) กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน แบงเปน 
- เด็กและเยาวชนในชุมชนเมือง ไดแก เทศบาลอากาศอํานวย จ.สกลนคร จํานวน ๑๗ คน 

- เด็กและเยาวชนในชุมชนชนบท ไดแก  
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ. ลําปาง จํานวน ๓๑ คน  
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.มหาสารคาม จํานวน ๓๕ คน  
และกลุมเด็กและเยาวชน จ.เพชรบุรี จํานวน ๗ คน 

๒) กลุมเด็กดอยโอกาส แบงเปน 

‐ เด็กในสถานสงเคราะห จํานวน ๔ คน 

- เด็กชาวเขา จํานวน ๑๕ คน 
- แรงงานเด็ก จํานวน ๕ คน 

๓) กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  จํานวน ๑๖ คน 
๔) กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  
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‐ เด็กและเยาวชนจากหนวยงานของรัฐ จํานวน ๑๒ คน 
-เด็กและเยาวชนที่ไมใชมาจากหนวยงานของรัฐ จํานวน ๓ คน 
๕) กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส  จ.ยะลา จ.ปตตานี) ไดแก 

พื้นที่ความรุนแรง จ.ปตตานี จํานวน ๑๒ คน 

 รวมทั้งสิ้น ๙๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมแบบเจาะจง 
การรวบรวมขอมูล คือ การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร กระบวนการปรึกษา การประชุมระดมความคิด 

การเก็บขอมูลภาคสนาม และการสัมภาษณ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
องคความรูที่ไดจากการสังเคราะหเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทักษะชีวิตนอกระบบการศกึษา 

 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา รวบรวม สํารวจ คัดเลือกและเก็บขอมูลเชิงลึกพื้นที่ ที่เปนตัวอยางซ่ึงมี  

การดําเนินงานดานการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีมีความเขมแข็งและนาจะเปนแบบอยางที่ดี โดยแบงการศึกษา

ออกเปน ๕ กลุม คือ 
๑. กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน 

 ๑) พื้นที่ชุมชนเมือง : กรณีศึกษาศูนยการเรียนรูชุมชนเทศบาล ต.อากาศอํานวย อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร 

 ๒) พื้นที่ชนบท : กรณีศึกษาโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.ลําปาง และจ.มหาสารคาม 

 ๓) พื้นที่ชนบท : กรณีศึกษาโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนพื้นท่ี จ.เพชรบุรี 
๒. กลุมเด็กดอยโอกาส 

 ๑) เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะหของภาครัฐ :สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพฯ 

 ๒) เด็กชาวเขา : มูลนิธิบานมารีนา จ.พะเยา และ จ.เชียงใหม 

 ๓) แรงงานเดก็ : มูลนิธเิพือ่การพัฒนาเด็ก  
๓. กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
 ๑) ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนและศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 
๔. กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม 
 ๑) ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา 

๒) ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก ต.คลองโยน จ.นครปฐม 
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๕ . กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี) 

๑) การพัฒนาทักษะชีวิตและเยาวชนเดิมในพื้นที ่: สถาบันศึกษาปอเนาะ 

๒) โครงการพัฒนาทักษะชีวิตที่สรางจากพื้นที่ : โครงการเยาวชนใจอาสา 

 ๓) โครงการที่เกิดจากองคกรพัฒนาเอกชนภายนอก : มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี)  
๔) โครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายเยาวชน ๓ จังหวัด ชายแดนภาคใต  

โดยมีรายละเอียดการสังเคราะหองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบ

การศึกษา และการเสนอทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติม ดังน้ี 

ศูนยการเรียนรูชุมชนเทศบาล ต.อากาศอํานวย จ.สกลนคร 
 ศูนยการเรียนรูแหงนี้เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชุมชนเมือง เริ่มดําเนินการ

เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๘ โดยเทศบาล ต.อากาศอํานวย มีวัตถุประสงคหลักเพื่อเปนแหลงเรียนรูและพื้นที่ดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งบุคคลท่ัวไปในเขตเทศบาล ต.อากาศอํานวย และพื้นที่ใกลเคียง  
องคประกอบของศูนยของศูนยการเรียนรูแบงออกเปน ๗ สวนคือ หองแสดงวัฒนธรรมไทยโยย   

(ชาติพันธุเดิมของคนในพื้นที่) หองสมุดชุมชน หองอินเตอรเน็ตชุมชน หองวิชาการชุมชน หองเรียนรู     

กลุมอาชีพชุมชน รานคาชุมชน และลานกิจกรรมชุมชน  
กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหมีการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ   

การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การประกอบอาชีพ และการสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติมคือ การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห การเผชิญกับปญหา 

การจัดการกับอารมณ การตระหนักในคุณคาของตนเอง และการตัดสินใจ 
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.ลําปาง และ จ.มหาสารคาม  

 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน พื้นที่ชนบท ซ่ึงดําเนินการภายใต     

ความรับผิดชอบหลักของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด เปนโครงการนํารอง ๒ ใน ๓๔ 

จังหวัดท่ัวประเทศ เร่ิมดําเนินการเม่ือ พ.ศ.๒๕๔๙ โดยมีแนวคิดวา เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาตอง

ไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องต้ังแตเกิดเพื่อใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต ทั้งดานสติปญญา (IQ) ดานอารมณ 

(EQ) ดานการแกไขปญหา  (AQ) และสิทธิพื้นฐาน ๔ ประการของเด็ก คือ สิทธิดานการอยูรอด สิทธิใน     

การพัฒนา สิทธิที่จะไดรับการปกปอง และสิทธิในการมีสวนรวม  การเสริมสรางความรูใหแกเด็กและ

ครอบครัวเพื่อพัฒนาทางดานสติปญญา ดานอารมณ และดานการแกไขปญหาดําเนินการโดยจัดทําส่ือที่

เหมาะสมแกเด็กและครอบครัว การสงเสริมใหครอบครัว ชุมชน เครือขายจัดกิจกรรมเสริมสรางกระบวนการ

เรียนรูแกเด็กดําเนินการโดย จัดกิจกรรมคาย จัดเวทีชาวบาน จัดเวทีใหเด็กแสดงศักยภาพดานศิลปะ 
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วัฒนธรรม กีฬา ดนตรี การเสริมสรางภูมิคุมกันทางสังคมใหแกเด็กและครอบครัวดําเนินการโดยเสริมสราง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหแกเด็ก 
 โครงการคาราวานฯ นี้ มีวิธีการทํางานโดยกลุมคนในพื้นที่ เพื่อใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน         

การดําเนินกิจกรรมจึงเนนใน ๓ ระดับ คือ 
 ๑) การสรางความตระหนักรูในการทํางานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในระดับผูบริหารของแตละ

พื้นที่ 
 ๒) การสรางแนวทางการทํางานในระดับพื้นที่ 
 ๓) การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญไดแก การมีมนุษยสัมพันธ การสื่อสารที่

มีประสิทธิภาพ การแกปญหา การปฏิเสธ การเสริมความรู การคิดวิเคราะห สวนทักษะชีวิตท่ีควรเพิ่มเติม 

ไดแก การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล การเขาใจผู อ่ืน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรู         

การตัดสินใจ การจัดการกับอารมณและความเครียด   
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จ.เพชรบุรี  
 โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี จ.เพชรบุรี หรือโครงการยุวธรรมทูต เปนการดําเนินงาน   

ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน พื้นท่ีชนบทเริ่มดําเนินการใน พ.ศ.๒๕๔๗ โดยกําหนดพื้นที่เปาหมาย 

คือ อ. แกงกระจาน อ. เมือง และ อ.เขายอย จ.เพชรบุรี ซ่ึงเปนพื้นที่นํารอง ๑ ใน ๑๓ จังหวัด การดําเนินงาน

เปนการทํางานรวมกันของเยาวชนแกนนํากลุมยุวธรรมทูต พระสงฆ และชุมชน เนนการพัฒนาใหเด็กและ

เยาวชนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรม เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิด โดยการใหความสําคัญในการสราง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม อยูในครอบครัวที่อบอุน ปลูกฝงใหรูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สังคม จึงจะทําใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนคนเกง ดี มีสุข และเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป  
 วิธีการดําเนินงานใชแนวคิดทฤษฎีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนการคิดใหถึงตนตอ    

คิดอยางละเอียดลึกซ้ึงหลายแงหลายมุม คิดอยางเปนระบบ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดสัมมาทิฐิหรือความคิดที่ถูกตอง

อันเปนกาวสําคัญของการดํารงชีวิตบนทางสายกลาง 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก การคิดวิเคราะห การมี

วิจารณญาณ การเผชิญกับความกดดัน การปฏิเสธ และการตัดสินใจ 

สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพฯ 

 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยสถานสงเคราะหของภาครัฐที่ทํางานกับกลุมเด็ก

ดอยโอกาส กลุมเปาหมายหลักคือ เด็กหญิงอายุ ๕-๑๘ ป ที่ประสบปญหาทางสังคม เปาหมายสูงสุดของ    
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การพัฒนาเด็กคือเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถประกอบอาชีพชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได

อยางปกติสุขตอไปในภายหนา 
 การดําเนินงานของสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี แบงออกเปน ๓ ฝายคือ ฝายบริหาร        

ฝายสังคมสงเคราะห ฝายการศึกษา และแบงสวนงานออกเปน ๓ สวน คอื  
๑) สวนการเลี้ยงดู โดยจัดบานพักเด็กแตละหลังมีเด็กประมาณ ๒๐-๒๕คน คละกลุมเปาหมายทุก

ปญหาและทุกวัยไวดวยกัน จัดครูแมบานประจําบานหลังละ ๑ คน เพื่อใหการอบรมสั่งสอน ใหความรัก  

ความอบอุนอยางใกลชิด ทําหนาท่ีเสมือนเปนมารดาทดแทน 
 ๒) การศึกษา สายสามัญมีการจัดชั้นเรียนต้ังแตชั้นอนุบาลถึง ป.๖ ชั้นเรียนสําหรับกลุมเด็กที่มี

พัฒนาการตํ่ากวาเกณฑ นอกจากนี้ยังจัดใหเด็กไดเรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียน (กศน.) ฝกอาชีพตาม

ความสนใจและความสามารถ 
 ๓) การจัดนันทนาการและกิจกรรม โดยสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เขารวม         

กลุมกิจกรรม ทัศนศึกษานอกสถานที่ เรียนรูเร่ืองการปรับตัวอยูรวมกัน และการบําเพ็ญประโยชน 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก การตระหนักรูและเห็นคุณคาใน
ตนเอง การรับรูและเห็นใจผูอ่ืน การใหความชวยเหลือและรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและการแกปญหา     

การจัดการกับอารมณและความเครียด 

มูลนิธิบานมารีนา จ.พะเยา และ จ.เชียงใหม  
 มูลนิธิบานมารีนา เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนภายใต การสนับสนุนของ

ภาคเอกชนจากองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ กลุมเปาหมายหลักคือเด็กหญิงดอยโอกาสชาวเขา    

อายุ ๑๕-๒๐ ป จบการศึกษาพื้นฐานขั้นต่ําชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ฐานะทางบานยากจน และไมจํากัดวานับถือ

ศาสนาใด สัญชาติใด มูลนิธิบานมารีนาเร่ิมกอต้ังโดยนักบวชสเปน เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๘ ปจจุบัน ผูดําเนินงาน

ประกอบ ดวย คณะซิสเตอรชาวสเปนและชาวไทย ทุนการดําเนินงานมีที่มาจากสองแหลงใหญๆ คือ          

เงินบริจาคสนับสนุนโดยคณะมสิซังท่ีประเทศสเปนและเงินสมทบจากรายไดกิจการหอพัก จ.เชียงใหม  

  ลักษณะการดําเนินงาน เปนการฝกอาชีพใหเด็กหญิงแบบโรงเรียนประจําหลักสูตร  ๒ ป และมี

กระบวนการหลอหลอมใหกับเด็กและเยาวชนในระหวางใชชีวิตอยูในบานมารีนา เสริมสรางวิถีทางการดําเนิน

ชีวิตใน ๒ รูปแบบ คือ การใชชีวิตทางโลกและทางศาสนา เพื่อใหเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีจริยธรรม     

ใชชีวิตแบบเรียบงาย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได รูจักการประหยัดอดออม และมีความรูดานการประกอบอาชีพ 

แมวามูลนิธิบานมารีนาจะไมสามารถออกวุฒิบัตรรับรองเรื่องมาตรฐานความรูและฝมือของนักเรียนที่จบ

หลักสูตรเพราะไมไดเปนโรงเรียนในระดับมาตรฐานทั่วไป แตทางมูลนิธิก็ไดประสานงานใหสํานักงานพัฒนา
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ฝมือแรงงานมาจัดสอบและวัดระดับใหกับนักเรียนเพื่อประเมินขีดความสามารถตามมาตรฐานที่ยอมรับของ

ทางการ 

 บานมารีนาใหความสําคัญตอการพัฒนาทักษะชีวิตตลอดกระบวนการนับตั้งแตเร่ิมเขามาเรียนและพัก

อาศัยในบานมารีนา การออกไปหาประสบการณหลังจากเรียนจบหลักสูตร ตลอดจน การพัฒนาศิษยเกาให

เปนผูสอนและเปนพี่เล้ียงแกเด็กรุนนอง กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก 
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง การใหความชวยเหลือและรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและ    

การแกไขปญหา สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติม คือ การคิดวิเคราะห และการคิดสรางสรรค  
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งดําเนินการโดยองคกรพัฒนาเอกชน            

เร่ิมดําเนินการเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๕  สํานักงานใหญต้ังอยูที่ หมูบานปนเกลาพัฒนา ถ.บรมราชชนนี เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพฯ มีศูนย ๒ แหง คือ ศูนยดวงแข เขตปทุมวัน กรงุเทพฯ และ ศูนยสันติคาม อ.เมือง จ.สมุทรปราการ  
โครงการแรงงานเด็กที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กเขาไปดําเนินงานสวนใหญทํางานอยูในสถาน

ประกอบการตางๆ ในภาคอุตสาหกรรม บางคนเขาไปทํางานดวยตนเอง และบางคนถูกบังคับใหเขาไปทํางาน 

กระบวนการทํางานของมูลนิธิฯ ในโครงการแรงงานเด็กประกอบดวย การรับแจงเหตุ การชวยเหลือและ

คุมครอง การบําบัดฟนฟูเพื่อเตรียมความพรอมคืนเด็กสูสังคม การรณรงคเผยแพรขอมูลขาวสาร การศึกษา

และการติดตามสถานการณเพื่อแกไขปญหาการคาเด็ก  
 การพัฒนาศักยภาพของแรงงานเด็ก เปนการใหความรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดนันทนาการกีฬา

และทัศนศึกษา การจัดทํากระเปาหนังสือเคลื่อนท่ีและจดหมายขาว การจัดบริการเสริมความรูและอาชีพ     

การเรียนนอกระบบ การตรวจสุขภาพ และการจัดต้ังสโมสรแรงงานเด็ก เปนตน กิจกรรมที่ดําเนินการทําให

ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การตัดสินใจ การแกปญหา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค   

การมีมนุษยสัมพันธ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การตระหนักรูในตน การเผชิญกับอารมณตางๆ การเผชิญ

กับผูสรางความกดดันหรือความเครียด  

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนและศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 

  การสังเคราะหองคความรูการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของ        

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เปนการศึกษาภาพรวมทั้งหมดของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษา

เฉพาะในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ. สันกําแพง จ.เชียงใหม  
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.

๒๕๒๒ เดิมคือกรมการศึกษานอกโรงเรียน มีรากฐานมาจากการศึกษาผูใหญ ซ่ึงเริ่มดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ.
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๒๔๗๓ กลุมเปาหมายหลักคือประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียนเพื่อใหมีโอกาสไดรับการศึกษาและการพัฒนา

ตามสภาพความพรอมไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาสายสามัญ สายอาชีพ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย 

การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเปนการผนวกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเขากับหลักสูตรการศึกษาพื้นฐาน 

วิธีจัดกระบวนการเรียนรูยึดหลัก การเรียนรูแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ผูจัดกิจกรรมมี

บทบาทเปนผูนํากิจกรรมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการแบงกลุมยอยที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงอายุ ระดับ

การศึกษา ความสนใจ สภาพปญหาของแตละบุคคล เพื่อจัดเนื้อหาการเรียนรูใหเหมาะสมกับแตละกลุม 

เสริมสรางความรู เจตคติและทักษะตางๆ ใหเด็กและเยาวชนสามารถเผชิญสถานการณหลากหลายที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตเพื่อใหมีชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข โดยมีเนื้อหาการอบรมประกอบดวย ทักษะชีวิตเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาแกปญหาเอดส ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมคุณธรรม คานิยมและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอม ทักษะชีวิตเพื่อ

สงเสริมสุขภาพกายหรือจิต และทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมประชาธิปไตยในวิถีชีวิต  
กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การคิดวิเคราะหการตัดสินใจ 

การคิดอยางสรางสรรค สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติมคือ การตระหนักรูในตน การเผชิญกับอารมณตางๆ   

การคิดวิเคราะห การตัดสินใจ และการแกปญหา 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา ต้ังอยูที่ ถนนมิตรภาพ ซอย ๑๙ ต.ในเมือง 

อ.เมือง จ.นครราชสีมา เปนหนวยงานของรัฐที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในกระบวนการ

ยุติธรรม โดยจัดตั้งขึ้นตามประกาศเรื่องการจัดตั้งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เมื่อพ.ศ.๒๕๔๘ มีอํานาจ

หนาท่ีครอบคลุมเขตทองที่ ๖ จังหวัด คือ นครราชสีมา บุรีรัมย สระบุรี ชัยภูมิ สุรินทร และนครนายก 

กลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุไมเกิน ๑๘ ป ที่กระทําผิดในฐานความผิดดานตางๆ  
 การดําเนินการของศูนยแหงนี้ มีเจาหนาที่ ซ่ึงประกอบดวย นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา          

นักการศึกษา พยาบาล ตลอดจนเจาหนาที่ฝกวิชาชีพ รวมกันปฏิบัติหนาที่ การแบงสวนงาน แบงเปน ๔ ฝาย 

ประกอบดวย ฝายบริการงานท่ัวไป กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย และกลุมงาน

บําบัดแกไขฟนฟู  
  กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การคิดวิเคราะหการตัดสินใจ 

การแกปญหา การคิดอยางสรางสรรค การเผชิญกับความกดดันหรือความเครียด 
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ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก ต.คลองโยน จ.นครปฐม 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก เปนหนวยงานในสังกัดกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน จัดเปนโครงการนํารองของกระทรวงยุติธรรม ที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในกระบวนการยุติธรรม ตามแนวคิดการแสวงหารูปแบบการจัดการสถานพินิจรูปแบบใหม ซ่ึงเนน

เรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหตระหนักในคุณคาหรือศักยภาพเชิงบวกของตนเองและพรอมท่ีจะกลับสู

สังคม กลุมเปาหมายคือเด็กและเยาวชนชายอายุ ๑๕-๒๓ ป ที่กระทําผิดและกําลังรับโทษตามกฎหมาย  
 การจัดการสถานพินิจรูปแบบใหมนี้ มีแนวคิดวา บานกาญจนาภิเษกไมใชคุก เยาวชนไมใชนักโทษ 

หรืออาชญากร เจาหนาที่ไมใชผูคุม บานกาญจนาภิเษก คือบานทดแทนชั่วคราวของวัยรุนที่กาวพลาด 

ระยะเวลาของการอยูในบานกาญจนาภิเษกของเด็กและเยาวชนแตละคนขึ้นอยู กับฐานความผิดและ            

คําพิพากษาของศาลคดีเด็กและเยาวชน ซ่ึงสวนใหญจะอยูในบานนี้ประมาณ ๒-๕ ป  
กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน ประกอบดวย การเรียนชีวิตและเรียนสังคม การเรียนหนังสือ   

การเรียนอาชีพ กิจกรรมเสริมและกิจกรรมทางเลือก กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต   

ที่สําคัญไดแก การตระหนักรูในตน การเห็นใจผู อ่ืน การเขาใจและยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น       

การเผชิญกับอารมณตางๆ การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหา การมีความคิดสรางสรรค การเผชิญกับ     

ความกดดันหรือความเครียด 
การพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดน

ภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี) 

๑) การพัฒนาทักษะชีวิตและเยาวชนเดิมในพื้นท่ี : สถาบันศึกษาปอเนาะ 
 การเรียนรูทักษะชีวิตในสถาบันศึกษาปอเนาะ เปนการเรียนรูทักษะชีวิตหลายดาน ไดแก ทักษะ     

การตัดสินใจ การแกปญหา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ มนุษยสัมพันธ 

การตระหนักรูในตน การเห็นใจผู อ่ืน การเผชิญกับอารมณตางๆ และการเผชิญกับผูสรางความกดดัน        

แตระดับของทักษะชีวิตอาจไมไดครอบคลุมถึงการเผชิญกับสังคมภายนอกมากเทาท่ีควร ดังน้ัน ทักษะชีวิตที่

ขาดไปจึงเปนทักษะชีวิตที่เก่ียวกับการปรับตัวและเผชิญตอสังคมภายนอก ที่มีกระแสของโลกาภิวัฒนและ

เทคโนโลยีที่ไรพรมแดนในปจจุบัน  

๒) โครงการพัฒนาทักษะชีวิตที่สรางจากพื้นที่ : โครงการเยาวชนใจอาสา 
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 กลุมเยาวชนใจอาสา เปนกลุมนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่ดําเนินการ

จากรุนสูรุน มีการดําเนินรูปแบบกิจกรรมที่ชัดเจนในดานการเยียวยาและใหความชวยเหลือผูประสบ       

ความสูญเสียจากเหตุการณความไมสงบท้ังทางทรัพยและจิตใจ  
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก ทักษะดานการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล การตัดสินใจ การแกไขปญหา ความคิดสรางสรรค  

๓) โครงการที่เกิดจากองคกรพัฒนาเอกชนภายนอก : มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี)  
 มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี) จัดตั้งขึ้นเม่ือ พ.ศ.๒๕๔๐ การดําเนินงานเนนเรื่องของสันติวิธีเปน

หลัก โดยมูลนิธิฯ ไดนํากลุมเยาวชนอาสาสมัครเขาไปทํางานรวมกับกลุมเยาวชนในพื้นที่ การดําเนินงาน

ประกอบดวย การศึกษาสภาพปญหาตั้งประเด็นปญหา และจัดทําโครงการเพื่อรองรับสภาพปญหา  

 กิจกรรมของมูลนิธิทรัพยากรเอเชียที่ดําเนินการ ไดแก โครงการศูนยการเรียนรูชุมชน โครงการศึกษา

และเรียนรูสันติวิธี กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก ทักษะชีวิตดาน      

การส่ือสาร การใชภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การสรางสัมพันธภาพ การจัดการกับอารมณของตนเองกอนที่จะ

เกิดการใชความรุนแรง และการเสริมทักษะดานการพัฒนาการเรียนรูที่จําเปนเพื่อประกอบอาชีพ  
๔) โครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต  
 ผูรับผิดชอบโครงการนี้ คือ กองอํานวยการเสริมสรางสันติสุขจังหวัดชายแดนภาคใต กองทัพภาคท่ี ๔ 

สวนหนา เครือขายประชาสังคม เครือขายเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต องคกรภาคีความรวมมือ ไดแก 

สภาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา เครือขายเด็กและเยาวชน จ.นราธิวาส คณะกรรมการกลางอิสลาม ๓ จังหวัด

ชายแดนภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี พุทธสมาคม เครือขายยุวสัมพันธแหงประเทศไทย 

ศูนยฟาใส เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา กลุมเปาหมาย คือ แกนนําเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต      

การจัดทําโครงการมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน   ดานความเปนผูนํา และการคิด การตัดสินใจ

อยางเปนระบบ สรางและเชื่อมโยงเครือขายเยาวชน นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนาระบบการทํางานรวมระหวาง

รัฐ-ประชาชน-เครือขายประชาสังคม และองคกรพัฒนา ดานการทํางานแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนจังหวัดชายแดนภาคใตที่ย่ังยืนในระยะยาว  

 การจัดกิจกรรมเนนดานการพัฒนาทักษะชีวิตในกระบวนการเรื่องความเปนผูนํา ทําใหเยาวชน

สามารถทํางานกลุมไดอยางเปนระบบ สามารถเขียนโครงการเสนอไปยังหนวยงานตางๆ และบริหารจัดการ

โครงการตางๆ โดยกลุมเยาวชนดวยกันเอง  
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๑๕.โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย 

ผูวิจัย ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและ

พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 

ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๐ 

วัตถุประสงค 

 ๑. เพื่อศึกษาและกําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณศึกษา (Character 

education) เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย 

 ๒. เพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทยในรูปแบบตางๆ    

ในโรงเรียนนํารอง 

 ๓. เพื่อติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในโครงการ 
 ๔. เพื่อสังเคราะหผลการดําเนินงานและจัดทําขอเสนอเชิงกลยุทธแกผูเก่ียวของ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่เปดใหบริการในระดับชั้น

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) 

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนจํานวนทั้งส้ิน ๑๐,๔๙๐ คน จําแนกเปน นักเรียนในโรงเรียนนํารองจาก

สังกัดตางๆ ๑๘ โรงเรียน จํานวน ๖,๔๔๙ คน ในโรงเรียนสังกัด กทม. ๓ โรงเรียน จํานวน ๘๐๓ คน ใน

โรงเรียนสังกัด สช. ๒ โรงเรียน จํานวน ๓,๐๗๐ คน และในโรงเรียนสังกัด สกอ. ๒ โรงเรียน ๑๖๘ คน และ

กลุมตัวอยางท่ีเปนครู จํานวนท้ังส้ิน ๓๑๙ คน จําแนกเปน ครูในโรงเรียนนํารอง ๒๔๐ คน ในโรงเรียนสังกัด 

กทม. ๑๗ คน ในโรงเรียนสังกัด สช. ๕๖ คน และในโรงเรียนสังกัด สกอ. ๖ คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลเชิงปริมาณ ใชคามัชฌิม

เลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถี่ คารอยละ และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง

คะแนนเฉลี่ย 
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ผลการวิจัย     

คุณลักษณท่ีโรงเรียนมุงพัฒนา 

 โรงเรียนท้ังหมดจํานวน ๒๕ โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมรวมทั้งหมด ๙๓ กิจกรรม โดยเปนกิจกรรมที่

มุงพัฒนาคุณลักษณดานคุณธรรมคิดเปนรอยละ ๔๑ รองลงมาคือ ดานสังคม รอยละ ๒๗ และดานการเรียนรู 

รอยละ ๑๘ ท่ีเหลือเปนกิจกรรมที่พัฒนาแบบองครวม 

 กิจกรรมท่ีพัฒนาคุณลักษณดานคุณธรรม สวนใหญเปนการพัฒนาดานระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 

ความขยันหมั่นเพียร และความมีน้ําใจ สวนกิจกรรมดานสังคม สวนใหญเปนการพัฒนากิริยามารยาท        

การมีจิตสาธารณะ การสื่อสาร การพูด การใชภาษา และการทํางานกลุม กิจกรรมดานการเรียนรู สวนใหญเปน

การพัฒนาทักษะการอาน การคิดวิเคราะห และการแสวงหาความรู 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย แตสวนใหญรอยละ ๒๗ เปนรูปแบบการใหผูเรียน

ไดมีการฝกปฏิบัติ โดยการทํางานเปนกลุม และประเมินผลพฤติกรรมกันเอง รองลงมา เปนรูปแบบ         

การประกวดหรือแขงขันในการทําความดี รอยละ ๒๐ รูปแบบการพัฒนาตนเอง รอยละ ๑๘ และรูปแบบ     

การฝกอบรมพัฒนา รอยละ ๑๖ นอกจากนั้นเปนรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การจัดกิจกรรมคาย       

การรณรงคขอความรวมมือ และการฝกสมาธิ/การสวดมนต ซ่ึงแตละกิจกรรมมีจํานวนนักเรียนเขารวมประมาณ 

๑๐๐-๕๐๐ คน เฉล่ียแลวแตละกิจกรรมมีนักเรียนเขารวมประมาณ ๔๘๕ คน 

ความสําเร็จของผลการดําเนินโครงการ 

 ๑. นวัตกรรมคุณลักษณศึกษา ผลการดําเนินโครงการทําใหครู อาจารยในโรงเรียนมีการพัฒนา

นวัตกรรมคุณลักษณศึกษา ซ่ึงสามารถจําแนกเปนประเภทตางๆ ไดดังน้ี 

๑) Integration Curriculum Innovation การจัดกิจกรรมบูรณาการแบบเนนคุณธรรม โดยสอดแทรก

การพัฒนาคุณธรรมระหวางการพัฒนาทักษะความสามารถของผูเรียนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดในหลักสูตร 
๒) In Trend Innovation การจัดกิจกรรมใชการสรางกระแสหรือการนําคานิยมท่ีเกิดขึ้นในชวงน้ันมา

เปนส่ือในการออกแบบกิจกรรม หรือการกําหนดกิจกรรมที่มีลักษณะการแขงขัน  

๓) Integrated Process Innovation การจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการกระบวนการดําเนินงานของ

นักเรียนในกิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ืองเปนระยะๆ  

๔) ๑๐๘ Student Initiations Innovation การจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปนผูคิดริเริ่ม และออกแบบ

กิจกรรมที่นําไปสูการพัฒนาคุณลักษณ  
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๕) Institutionalized Innovation การจัดกิจกรรมที่กําหนดเปาหมายของ การดําเนินงานในระดับสูง 

และทําใหเปนภารกิจปกติของโรงเรียน 

๖) Service Learning-Based Innovation การจัดกิจกรรมที่จัดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก    

การทํางานที่เปนการใหบริการแกสังคม 

๗) Forum Innovation การจัดกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการประชุมในรูปแบบของ
สมัชชา หรือการเสวนาเพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน 

๘) Living Values Innovation การจัดกิจกรรมโดยใชแนวคิด “คุณคาเพื่อชีวิต” ซ่ึงพัฒนาโดย

นักวิชาการชาวตะวันตกบนพื้นฐานแนวคิดของการพัฒนาจิตใจของผูเรียนใหมีความสงบและเรียนรูที่จะพัฒนา

ตนเองใหดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 

๙) Routine Habit Innovation การจัดกิจกรรมโดยครูเปนผูกําหนดคุณลักษณที่จําเปนตองพัฒนาใน

ตัวผูเรียนและฝกปฏิบัติใหเปนนิสัยชีวิตประจําวัน 
๑๐) Self-Development Innovation การจัดกิจกรรมโดยการฝกใหนักเรียนรูจักประเมินตนเอง และมี

การพัฒนาตนเองในรูปแบบตางๆ 

๑๑) Real World Application Innovation การจัดกิจกรรมโดยการนําพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในโลกมา
ใชกับการแสดงพฤติกรรมในโรงเรียน 

๒. ความสําเร็จระดับนักเรียน 

 นักเรียนที่เขารวมโครงการมีความตระหนักรูในคุณคาของการปฏิบัติตนในทิศทางที่พึงประสงค 

โดยเฉพาะการตั้งสัจจะเพื่อพัฒนาตนเอง ความประพฤติและการปฏิบัติตนใหเปนผูมีคุณลักษณที่ดีสูงกวากอน

เขารวมโครงการในทุกคุณลักษณ อัตราการเปลี่ยนแปลงจากระดับเดิมรอยละ ๒๖-๓๗ และมีความพอใจที่

ไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณลักษณของตนเอง  

 นักเรียนรอยละ ๔๒-๕๑ มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณที่พึงประสงคระดับปานกลาง รอยละ ๑๗-๓๑    

มีระดับสูง และอยูในระดับปรับปรุง รอยละ ๒๙-๓๖ ซ่ึงสวนใหญเปนคุณลักษณดานการเรียนรู โดยใน

มุมมองของนักวิจัย กิจกรรมที่มีรูปแบบการรณรงคขอความรวมมือ ประสบความสําเร็จมากที่สุด รองลงมาคือ 

รูปแบบการแขงขัน/การประกวด การฝกนักเรียนใหทดลงปฏิบัติโดยใชกระบวนการกลุม การตั้งสัจจะ       

การทัศนศึกษา/กิจกรรมคาย การแสดงบทบาทสมมติ การอบรม และการฝกสมาธิ 
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๓. ความสําเร็จระดับครู  

 โครงการนี้สามารถสรางความตระหนักในการพัฒนาคุณลักษณแกครูในระดับที่นาพอใจ ครูไดแสดง

ความสามารถในการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณแกผูเรียนไดดี และมีความมุงมั่นท่ีจะดําเนินการตอเนื่อง 

แมโครงการจะสิ้นสุดลง 

 ครูที่ เขารวมโครงการไดพัฒนาคุณลักษณทั้ง ๓ ดาน โดยดานคุณธรรมที่ เห็นไดชัดเจน คือ         

ความรับผิดชอบในการทํางาน ความพยายามในการคิดสรางนวัตกรรม ดานสังคม ครูมีการทํางานแบบรวมมือกัน 

และสามารถทํางานไดดีกับนักวิจัยสวนกลาง สวนดานการเรียนรู พบวาครูมีความสนใจใฝรู เขารวมโครงการ

ดวยความตั้งใจโดยตลอด โดยครูรอยละ ๓๐-๔๓ มีคุณลักษณที่พึงประสงคในระดับสูง รอยละ ๓๐-๔๓        

มีระดับปานกลาง สําหรับครูที่มีคุณลักษณระดับที่ตองปรับปรุงมีรอยละ ๔-๘  

๔. ความสําเร็จระดับนักวิจัย 

 นักวิจัยมีความสามารถในการคิดนวัตกรรม/กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณของนักเรียนในระดับปานกลาง 

มีคุณลักษณสูงดานจิตสํานึกในการตอบแทนบุญคุณแผนดิน ความรับผิดชอบในการทํางาน นอกจากนี้ นักวิจัย

ยังมีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาคุณลักษณเก่ียวกับทักษะการใหคําปรึกษา และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ   

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และการเจรจาตอรอง 

๕. ความสําเร็จโดยรวมของโครงการ  

ทุกฝายมีความเห็นวา โครงการนี้มีประโยชนตอการพัฒนาคุณลักษณของนักเรียน ควรสนับสนุนใหมี

การดําเนินงานอยางตอเนื่อง และยังเปนโครงการที่ชวยพัฒนาคุณลักษณของครูและผูบริหารในโรงเรียน รวมถึง

นักวิจัยในโครงการที่ครบถวนทั้งสามดาน อยางไรก็ตาม การดําเนินงานครั้งตอไปควรปรับรูปแบบกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหพอแมผูปกครองม่ีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณของผูเรียนมากขึ้น เพื่อใหพอแมผูปกครองไดรับ

การพัฒนาคุณลักษณที่จําเปนตอการพัฒนาคุณลักษณของบุตรหลานดวย 
 ผูเก่ียวของในโครงการทั้งผูบริหาร ครู และนักวิจัยตางมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม

คอนขางมาก และนักเรียนเกินกวารอยละ ๕๐ ตองการใหจัดกิจกรรมประเภทนี้ตอไป 

๖. ปญหาของการดําเนินโครงการ  
ในขั้นตอนการนํานวัตกรรมสูการปฏิบัติที่สะทอนจากรายงานการประเมินของโรงเรียน สามารถสรุปได

ดังน้ี  

 ๑) การจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณของครูในโรงเรียน ยังครอบคลุมนักเรียนไม ท่ัวถึง        

หลายโรงเรียนดําเนินการพัฒนานักเรียนเฉพาะในหองชั้นเรียนวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ ซ่ึงยังไมเปนการพัฒนา

นักเรียนแบบทั่วทั้งโรงเรียน 
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 ๒) ผูเก่ียวของสวนหนึ่งมองวา แผนการจัดกิจกรรมบางสวนยังไมชัดเจน เน้ือหารูปแบบบางกิจกรรม

ไมนาสนใจ เอกสารและสื่อที่เผยแพรมีระยะเวลาสั้นเกินไป ทําใหนํามาใชประโยชนไดไมคอยทัน และวิธีการ

ประเมินพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไมคอยชัดเจน     

๓) เนื่องจากชวงระยะเวลาโครงการอยูในการศึกษาภาคปลาย ซ่ึงเปนชวงที่โรงเรียนมีกิจกรรมอื่นๆ 

มาก เปนชวงที่มีวันหยุดราชการมาก และบางโรงเรียนติดชวงสอบ ทําใหการจัดเวลาสําหรับกิจกรรมใน

โครงการลําบาก นอกจากนี้บางโรงเรียน ผูบริหารไมมีเวลาบริหารจัดการ ทําใหการทํางานไมคลองตัว ครูมี

ภาระงานสอนและภารกิจอื่นๆ มาก ทําใหการนัดหมายประชุมนอกเวลาไมสะดวก 

๗. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
 ๑) ปจจัยดานบุคลากร โดยเฉพาะผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนเห็นความสําคัญของโครงการ 

บางโรงเรียนมีการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม เมื่อทุกฝายเห็น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของนักเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจในการดําเนินงานตอเนื่อง 
 ๒) การสนับสนุนจากนักวิจัยในโครงการที่มีบทบาทเปนพี่เล้ียง ใหความเห็นเชิงประเมิน และให

คําปรึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงาน การจัดกิจกรรม 

 ๓) การสนับสนุนดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม ทําใหโรงเรียนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

ขอเสนอเชิงกลยุทธแกผูเก่ียวของ  

จากการระดมความคิดของผูทรงคุณวุฒิดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน สามารถสังเคราะหกลยุทธที่

ใชในการพัฒนาคุณลักษณท่ีพึงประสงคของนักเรียนไดดังตอไปน้ี 

 ๑. การสรางตัวแบบ/ผูนํา การพัฒนาคุณลักษณตองมีการสรางตัวแบบที่ดี ทั้งพอแม ผูปกครอง ครู

อาจารย หรือบุคคลตัวอยางในสังคม 
 ๒. การพัฒนาคุณธรรมและคุณลักษณอ่ืนๆ ใหเปนวิถีชีวิต มีความสอดคลองกับธรรมชาติ โดยมี

กระบวนการพัฒนาที่บูรณาการสอดแทรกอยูในชีวิตการเรียน การปฏิบัติงาน เชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

คนกับส่ิงแวดลอม และคนกับธรรมชาติ โยงความสัมพันธระหวางสังคมวัฒนธรรมกับการเรียน การสอน 
 ๓. การพัฒนาตัวตนของผูเรียน ดวยการจัดพื้นที่สรางสรรคและเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได

แสดงออกถึงความสามารถ ศักยภาพ และการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ตนเองสรางสรรค และอยูในบริบทของ

การทําความดี มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม มีการปฏิบัติและพัฒนาตนอยางเขาใจความหมาย เห็นบทบาท

และคุณคาของตนเองมากขึ้น 
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 ๔. การสรางคานิยมใหเด็กและเยาวชน ตองเห็นไดวาแกนของเด็กไทยคืออะไร ตองประพฤติและ

ปฏิบัติตนอยางไร กําหนดเปาหมายการพัฒนาใหชัดเจน ดึงส่ิงที่อยูใกลตัวเด็ก ทําใหเด็กมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด 

จริยธรรม 

 ๕. การสรางความรวมมือทั้งจากผูบริหาร ครูอาจารยในโรงเรียน พอแมผูปกครอง ชุมชน สังคม     

ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย กําหนดคุณธรรมเปาหมาย ใหครอบครัว ชุมชนมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
 ๖. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณของเด็กและเยาวชนตองสอดคลองกับลักษณะโรงเรียน 

ธรรมชาติ บริบท และชวงวัยของเด็ก 

 ๗. การสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน มีการทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน ซึมซับวิธีคิด

และปฏิบัติในการอยูรวมกันผานกระบวนการ เปนธรรมชาติในระบบชุมชน 

 ๘. โรงเรียนตองมีนโยบายที่ไมเนนวิชาการอยางเดียว โรงเรียนตองมีครูเปนผูนํา การเปล่ียนแปลง 

ตองดึงชุมชนเขามา เพื่อสรางชุมชนท่ีสรางสรรค ชี้ใหเห็นถึงปญหาของชุมชนท่ีสงผลกระทบตอบุตรหลาน 
 ๙. ตองมีการสรางแนวรวม มีเครือขายท่ีชวยเสริมใหเด็กทําความดีในแตละรุน ตองมีการสราง

เครือขาย การใหรางวัลเปนแคคําชมก็ได ไมจําเปนตองเปนส่ิงของ  

ขอเสนอแนะ 

 ๑. มีความจําเปนตองเรงผลักดันใหมีการพัฒนานวัตกรรมคุณลักษณศึกษา โดยตองอาศัย         

ความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของ ทั้งโรงเรียน บาน ชุมชน ควรพัฒนาบทบาทของพอแมผูปกครอง       

และชุมชนใหมี่สวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณแกนักเรียน และควรจัดทําแผนกลยุทธเพื่อพัฒนาบทบาทของ

ผูท่ีเก่ียวของ ประกอบดวยวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย วิธีการท่ีใชในการพัฒนา ระยะเวลาดําเนินงาน      

และตัวบงชี้ความสําเร็จ  

 ๒. การวิจัยนี้พบวา มีครูอาจารยเพียงรอยละ ๑๘.๐๕ ท่ีเขารวมโครงการ และสัดสวนของนักเรียนที่

ไดรับการพัฒนามีเพียงรอยละ ๓๓.๙๘ แสดงใหเห็นวา แมจะมีการจัดทําโครงการนี้ขึ้นมา นักเรียน

กลุมเปาหมายก็ไมไดรับการพัฒนาคุณลักษณที่พึงประสงคอยางทั่วถึง ดังน้ันตองมีการจัดทําแผนพัฒนาใน

โรงเรียน โดยกําหนดเปาหมายเชิงรูปธรรมใหชัดเจน 
 ๓. กิจกรรมในการพัฒนาคุณลักษณของผูเรียน หลายกิจกรรมจําเปนตองมีงบประมาณดําเนินงาน  

แตโรงเรียนสวนใหญมีขอจํากัดดานการจัดหางบประมาณ เพื่อใหการพัฒนานักเรียนดานคุณธรรมและ      

คุณลักษณอื่นๆ มีความตอเน่ือง หนวยงานที่เก่ียวของจึงควรใหการสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนินงานตาม

ความเหมาะสม  
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 ๔. คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตรของสถาบันอุดมศึกษา ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครู    

โดยเนนการพัฒนาทักษะความสามารถของนิสิตนักศึกษาในการวิจัย และพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนา      

คุณลักษณท่ีพึงประสงคแกผูเรียนควบคูกับความสามารถดานวิชาการ 

 

๑๖.การวิจัย โครงการศึกษาและการแกไขปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ผูวิจัย มานพ คณะโต 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๑ 

ประเภทงานวจิัย  การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross Sectional Survey) 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑. เพื่อศึกษาสถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ในภาคการศึกษาปลายป ๒๕๕๐-๒๕๕๑ 

 ๒. เพื่อศึกษากิจกรรมการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดของสถานศึกษา  

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากรเปาหมาย คือ นักเรียน ครู ผูปกครองในสถานศึกษา ๑๑ จังหวัดใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

จํานวน ๓๐ เขตพื้นท่ีการศึกษา  

กลุมตัวอยาง คือสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ของภาครัฐและเอกชน

ที่ยินดีรวมมือในการสํารวจ จํานวน ๓๑๑ แหง กลุมตัวอยาง ประกอบดวย ครู ผูปกครองหรือผูรับผิดชอบ

ดูแลกิจกรรมการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาแหงละ ๑ คน และ นักเรียนท่ีถูกสุมเลือกโดยใชการสุม

ตัวอยางแบบกระจุกจํานวน ๑ หองเรียน 
วิธีการสุมตัวอยาง คือการสุมแบบเจาะจงและการสุมตัวอยางแบบกระจุก  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามชนิดตอบเอง ๒ ชุด คือ ชุดท่ีใชกับครู

ผูรับผิดชอบและชุดท่ีใชกับนักเรียน การวิเคราะหขอมูล นําเขาขอมูลลงในแบบบันทึกขอมูลเครือขายพัฒนา

วิชาการสารเสพติดดวยระบบสแกน  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน 
ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติด 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางสถานศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในการสํารวจครั้งนี้      

มีทั้งส้ิน ๓๑๑ แหง ใหขอมูลกลับมา ๒๘๘ แหง คิดเปน รอยละ ๙๒.๐ 
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 นักเรียนตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๑,๐๕๖ คน เปนเพศหญิง รอยละ ๕๑.๕ เพศชาย รอยละ ๔๙.๕   

มีอายุเฉล่ีย ๑๖ ป สวนใหญศึกษาอยูชั้นมัธยมตน รองลงมาคือมัธยมปลาย อาชีวศึกษา และปริญญาตรี 

ตามลําดับ โดยมีนักเรียนที่สังกัดโรงเรียนเอกชน รอยละ ๑๒.๐ นักเรียนสวนใหญ มีผลการเรียนในภาคเรียนที่

ผานมาอยูระหวาง ๒.๐-๓.๐ มีเพียงรอยละ ๗.๐ ที่มีผลการเรียนต่ํากวา ๒.๐ 

 นักเรียน ๒ ใน ๓ อาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา นักเรียนรอยละ ๘๐.๐ พักอาศัยอยูกับบานพักของ

ตนเอง รอยละ ๔.๕ อยูในหอพักสถานศึกษา และรอยละ ๕.๐ พักอยูนอกหอพักสถานศึกษา โดยจังหวัดที่มี

นักเรียนพักในหอพักนอกสถานศึกษาสูงกวารอยละ ๕.๐ ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด มหาสารคาม และ

ขอนแกน 

 ผูปกครองของกลุมตัวอยางรอยละ ๔๖.๐ มีรายไดไมเกิน ๕,๐๐๐ บาทตอเดือน โดยจังหวัดนครพนม 

มุกดาหาร และสกลนคร มีผูปกครองที่มีรายไดตํ่า มากกวารอยละ ๕๐.๐ และ นักเรียนไดรับเงินคาใชจายจาก

ผูปกครองเฉลี่ยเพียงเดือนละ ๑,๕๐๐ บาท หรือเฉล่ียวันละ ๗๐ บาท โดยจังหวัดหนองคาย ขอนแกน 

นครพนม และมหาสารคาม มีนักเรียนที่ไดรับเงินคาใชจายต่ํากวาเดือนละ ๑๐๐ บาท    

 นักเรียนรอยละ ๗๙.๐ มีท่ีพักอาศัยตั้งอยูใกลกับรานขายบุหรี่และสุรา โดยเฉพาะจังหวัดหนองบัวลําภู

ที่มีสูงถึงรอยละ ๘๗.๐ นอกจากนี้ นักเรียนรอยละ ๒๒.๐ พักอาศัยอยูใกลกับรานเกม/อินเทอรเน็ต รอยละ ๑๐.๕ อยู

ใกลกับรานสนุกเกอร และรอยละ ๑๐.๓ อยูใกลกับสถานบันเทิง  

นักเรียนรอยละ ๓๕.๐ เคยมีประสบการณด่ืมสุรา โดยเฉพาะจังหวัดหนองบัวลําภู ที่มีสูงกวารอยละ ๔๐.๐ 

ในจํานวนนี้รอยละ ๒.๔ ยอมรับวาตนเองดื่มเปนประจํา ในขณะที่นักเรียน รอยละ ๒๑.๕ เคยสูบบุหรี่          

ในจํานวนนี้รอยละ ๓.๘ สูบเปนประจํา  

ในภาคการศึกษาที่ผานมา นักเรียนรอยละ ๑๔.๕ เคยพบเห็นการเสพสารเสพติด โดยผูเสพรอยละ ๕๑.๕ 

เปนนักเรียนดวยกัน และ นักเรียนรอยละ ๗.๖ เคยพบเห็นการขายสารเสพติดในภาคเรียนที่ผานมา โดยผูขาย

รอยละ ๔๔.๗ เปนนักเรียนดวยกัน  

สถานที่นิยมเสพสารเสพติดสวนใหญคือ ที่พักและหอพักรอยละ ๕๔.๙ รองลงมาคือ สถานบันเทิง  

รอยละ ๕๐.๐ สถานที่รกรางรอยละ ๔๕.๔ บานเพื่อนรอยละ ๓๘.๒ และหองน้ําสาธารณะรอยละ ๓๖.๕ สาเหตุ

ที่นิยมเสพคือ อยากทดลองรอยละ ๔๒.๓ เพื่อนชวน เอาอยางในกลุมเพื่อนรอยละ ๓๒.๖ และขาดความ

อบอุนในครอบครัวรอยละ ๒๗.๘ 

สถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติด  พบวานักเรียนรอยละ ๗.๓ เคยเสพสารเสพติดชนิด

ใดชนิดหนึ่ง ในจํานวนนี้ เพศชายมีสัดสวนสูงกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ ๑๓.๓ ตอรอยละ ๑.๖ สารเสพติดที่เพศ

ชายนิยมเสพมากที่สุด คือ กัญชา รองลงมาคือ กระทอม ยาบา สารระเหย และยาอีตามลําดับ สําหรับเพศหญิง 
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คือ กัญชา และสารระเหย สวนยาบา ยาอี และกระทอมมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน โดยกลุมอายุผูเคยเสพสารเสพติด    

ชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุดใน ๒ กลุมอายุคือ กลุมอายุ ๒๐-๒๑ ป และ ๒๓-๒๔ ป โดยกลุมอายุ ๑๔ ป มีสัดสวน  

ผูเคยใชสารเสพติดมากกวารอยละ ๑๔.๐ และ กลุมที่มีประสบการณการใชกัญชา ยาบา และกระทอม          

มีสัดสวนสูงสุดในกลุมอายุ ๑๙-๒๑ ป และ ๒๓-๒๔ ป ในขณะที่ยาอี และสารระเหยมีสัดสวนสูงที่อายุ ๒๐ ป 

และ ๒๓-๒๔ ป นักเรียนเคยมีประสบการณเสพกัญชารอยละ ๖.๓ กระทอมรอยละ ๓.๒ สารระเหยรอยละ 

๒.๕ ยาบารอยละ ๒.๔ และยาอีรอยละ ๑.๒ โดยชั้นมัธยมตน นักเรียนเคยเสพกัญชารอยละ ๓.๐ สารระเหย       

รอยละ ๑.๙ ในชั้นมัธยมปลาย นักเรียนเคยเสพกัญชามีสัดสวนสูงขึ้นเปนรอยละ ๕.๑ สารระเหยรอยละ ๑.๘ 

และยาบารอยละ ๑.๙ ในระดับ ปวช. สัดสวนผูเคยเสพกัญชาสูงขึ้นเปนรอยละ ๑๐.๐ สารระเหยรอยละ ๔.๐ 

และยาบารอยละ ๓.๗ สวนระดับ ปวส. มีสัดสวนสูงกวา ปวช. เกือบเทาตัวในทุกตัวยา สําหรับระดับปริญญา

ตรี แมวาจะมีผูเคยเสพกัญชารอยละ ๗.๖ แตมีผูเคยดมสารระเหยรอยละ ๓.๐ ยาบารอยละ ๔.๗ และยาอรีอยละ 

๑.๗ 
 ผลของสถานภาพทางครอบครัวที่มีตอสัดสวนของการเสพสารเสพติด พบวามีความแตกตางกันไม

มากนัก ลักษณะแนวโนมเชนนี้คลายคลึงกันในกลุม กัญชา ยาบา ยาอี แตมีความแตกตางมากขึ้นในกลุมสารระเหย

และกระทอม โดยพบวากลุมที่พอแมอยูดวยกันจะมีสัดสวนเคยเสพสารเสพติดต่ํากวากลุมที่พอแมหยาราง  

แตยังคงสูงกวากลุมท่ีพอหรือแมเสียชีวิต 

 บุคคลที่อาศัยอยูคนเดียวและอยูกับเพื่อน มีสัดสวนการใชยาเสพติดสูงกวากลุมท่ีอาศัยอยูกับพอแม 

หรือครอบครัวในทุกตัวยา ยกเวนยาอีที่กลุมอยูกับเพื่อนมีสัดสวนที่ใชตํ่ากวา และ กลุมที่พักหอพักนอก

สถานศึกษามีสัดสวนการใชยาเสพติดสูงกวากลุมท่ีพักในสถานศึกษาและกลุมที่พักบานพักของตวัเอง ในทุกตัวยา  

 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา พฤติกรรมสูบบุหรี่และด่ืมสุราเปนปจจัยหลักที่นําไปสูการเสพสารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ่ง โดยนักเรียนที่มีประวัติสูบบุหร่ีมีความเสี่ยงกับการเขาไปเสพสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งคิด

เปน ๕๓.๕๘ เทา ในขณะที่ผูด่ืมสุรามีความเส่ียง ๓๗.๑๔ เทา นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นท่ีมีผล ไดแก การไมได

อาศัยอยูกับบิดามารดา ไมไดอยูในบานพักของตนเอง ที่พักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร ชุมชน

แออัด รานเกม/อินเทอรเน็ต   

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพกัญชา โดยพบวา ผูที่สูบบุหรี่

มีความเสี่ยงกับการเสพกัญชาคิดเปน ๙๒.๖๗ เทา สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๖๙.๒๐ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่

มีผล ไดแก การไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา ไมไดอยูในบานพักของตนเอง ที่พักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง  
รานสนุกเกอร ชุมชนแออัด รานเกม/อินเทอรเน็ต   
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พฤติกรรมการดมสารระเหย พบวา ผูท่ีสูบบุหรี่มีความเส่ียงกับการดมสารระเหยคิดเปน ๕๒.๐๒ เทา 

สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๒๘.๒๒ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่มีผล ไดแก ที่พักอาศัยใกลสถานบันเทิง และรานสนุก

เกอร     

พฤติกรรมการเสพยาบา พบวา ผูที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงกับการเสพยาบาคิดเปน ๔๗.๑๘ เทา ผูด่ืม

สุรามีความเสี่ยง ๓๐.๘๑ เทา สําหรับปจจัยอื่น ไดแก ท่ีพักอาศัยใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร และรานขาย

หนังสือการตูน 

 พฤติกรรมการเสพยาอี พบวา ผูที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงกับการเสพยาอีคิดเปน ๓๐.๖๐ เทา ผูด่ืมสุรามี

ความเสี่ยง ๑๒.๒๒ เทา สําหรับปจจัยอื่น ไดแก ท่ีพักอาศัยใกลสถานบันเทิง และรานขายหนังสือการตูน 
 พฤติกรรมการเสพกระทอม พบวา ผูท่ีสูบบุหรี่มีความเสี่ยงกับการเสพกระทอมคิดเปน ๔๑.๐๔ เทา 

สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๔๕.๐๖ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่มีผล ไดแก การไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา ไมได

อยูในบานพักของตนเอง ท่ีพักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร และชุมชนแออัด  
 ในภาพรวม เมื่อนําปจจัยท่ีมีความสัมพันธทั้งหมดมาถวงน้ําหนักและปรับคาคาดประมาณความเสี่ยง 

พบวา นักเรียนท่ีมีประวัติสูบบุหร่ีมีความเสี่ยงในการใชยาเสพติดเปน ๒๑.๗๕ เทา ในขณะที่นักเรียนที่มี

ประวัติเคยดื่มสุรามีความเสี่ยง ๖.๔๘ เทา และนักเรียนที่พักอาศัยใกลสถานบันเทิงไมเกิน ๕๐๐ เมตร มีความ

เสี่ยง ๑.๖๑ เทา   

กิจกรรมการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดของสถานศึกษา  

 จากการศึกษาพื้นท่ีเส่ียงใกลสถานศึกษา พบวา สถานศึกษารอยละ ๙๒.๔ มีรานขายบุหรี่ สุราตั้งอยูใน

รัศมี ๕๐๐ เมตร รอยละ ๔๖.๖ มีรานเกม/อินเทอรเน็ต รอยละ ๒๔.๗ มีรานสนุกเกอร รอยละ ๒๓.๕ มีสถานบันเทิง 

และรอยละ ๑๙.๕ มีรานขายหนังสือการตูนตั้งอยู 

 จากการประเมินกิจกรรม ประเมินสถานศึกษาในทัศนของครูผูสอนพบวา อบายมุขหาไดงายในชุมชน

นอกสถานศึกษา และผูเรียนในสถานศึกษามีปญหาครอบครัว อยางไรก็ตาม สถานศึกษามีบทลงโทษผูสูบบุหรี่ 

ด่ืมสุราและเสพสารเสพติดอยางเฉียบขาด มีการฝกใหนักเรียนรูจักปฏิเสธปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยการใช

กิจกรรมที่หลากหลาย รวมถึงการมีผูบริหารที่เอาใจใสในการรณรงค   
 สถานศึกษาสวนใหญดําเนินกิจกรรมดานยาเสพติด โดยเฉพาะดานการรณรงคปองกันยาเสพติด การให

ความรูผานกิจกรรม การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม การชวยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม และ

การตรวจคนและสอดสอง สวนกิจกรรมที่ดําเนินการนอย ไดแก การชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานยาเสพติด 

และการตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติดโดยกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญรับรู คือ การรณรงคปองกันยาเสพติด 

การตรวจคนและสอดสอง การใหความรูผานกิจกรรม และการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑. จากการศึกษา พบวา กลุมนักเรียนซึ่งเปนกลุมเยาวชนในสถานศึกษา ยังคงเปนกลุมเส่ียงและเปน

กลุมที่เริ่มลองใชยาเสพติด ดังนั้น มาตรการปองกันการใชยาเสพติดในสถานศึกษาจึงเปนส่ิงท่ีควรกระทําอยาง

เรงดวน 
 ๒. กิจกรรมที่เก่ียวของกับการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ยังมีการรับรูในกลุมนักเรียนท่ัวไป

อยูนอย ทําใหมาตรการเพื่อนชวยเพื่อนมีประสิทธิผลตํ่า จึงควรสรางมาตรการทางบวกและสนับสนุนกิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อนใหมากขึ้น ทั้งนี้ควรหามาตรการดําเนินการกับปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ ๓ ประการ คือ พฤติกรรม

การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี และการเฝาระวังนักเรียนที่พักอาศัยใกลกับสถานบันเทิง  

 

๑๗.บทเรียนการดําเนินงานปองและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ผูวิจัย สถาบันวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๒ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยคุณภาพ 

วัตถุประสงค 
๑.เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่

เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติด หลังประกาศชัยชนะยาเสพติด 
๒.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินงานฯ ระหวางสถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best 

practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติดชวงหลังจากประกาศชัยชนะยาเสพติดรูปแบบ

การบริหารจัดการที่เหมาะสมของชุมชน เพื่อการดําเนินงานดานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกับสถาน

สถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติด     

กอนประกาศชัยชนะยาเสพติด 

วิธีการดําเนินการวจิัย 
กลุมตัวอยาง การวิจัยคร้ังนี้ไดคัดเลือกสถานศึกษาเปาหมายที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) 

จํานวน ๖ แหง ประกอบดวย 
๑.สถานศึกษาท่ีมีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนกัเรยีนทีม่ปีญหายาเสพตดิ

หลังประกาศชัยชนะยาเสพติด จํานวน ๔ แหง ประกอบดวย 

- โรงเรียนโนนสะอาดพิทยาสรรค จังหวัดอุดรธานี : โรงเรียนมัธยมศึกษา 

- วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
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- โรงเรียนวัดนอยนพคุณ กทม. : โรงเรียนมัธยมศึกษา 

- โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม. : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
๒.สถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนท่ีมีปญหา

ยาเสพติดกอนประกาศชัยชนะยาเสพติด จํานวน ๒ แหง ประกอบดวย 

- โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม : โรงเรียนอาชีวศึกษา 

- โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยา : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
วิธีการสุมตัวอยาง สุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล รวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนากลุมยอย 

(Focus Group) กับผูที่มีสวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหารโรงเรียน ครู เพื่อน ผูปกครอง เปนตน  
การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลมาวิเคราะหและเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวาสถานศึกษาทั้ง ๖ แหง สามารถแบงได ๒ ลักษณะตามสถานที่ต้ัง คือ สถานศึกษา

ที่ต้ังอยูในเขตเมืองและเขตเทศบาล ไดแก โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม.โรงเรียนวัดนอยนพคุณ 

กทม. และโรงเรียนท่ีต้ังอยูในเขตชานเมือง ไดแก โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยาเม่ือพิจารณาถึงสังกัด

ของสถานศึกษา พบวา มี ๒ โรงเรียนเทานั้นที่เปนสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน คือ โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนกรุงเทพ

การบัญชีวิทยาลัย กทม. นอกนั้นเปนสถานศึกษาที่ สังกัดหนวยงานภาครัฐ จากโรงเรียนท้ัง ๖ แหง              

มี ๒ โรงเรียนที่เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ (มีนักเรียนประมาณ ๕,๐๐๐ คน) คือ วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ 

และโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย  นอกนั้นเปนโรงเรียนขนาดกลาง (มีนักเรียนประมาณ ๑,๐๐๐ คน) 

ซ่ึงโรงเรียนท้ัง ๖ แหง มีแนวคิดหลักในการทํางานดานยาเสพติดเพื่อดูแลและชวยเหลือนักเรียนทั้งกลุมปกติ

และกลุมเส่ียงใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด โดยแตละแหงมีรูปแบบการดําเนินงานดังนี้ 

๑.โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
  มีแนวคิดในการจัดตั้งศูนยตรวจหายาเสพติด โดยทําการตรวจหาสารเสพติดภายในโรงเรียนใน

นักเรียนกลุมเส่ียง มีการสงนักเรียนเขาบําบัดรักษา และมีการติดตามพฤติกรรมและตรวจสารเสพติดตอเนื่อง

หลังการบําบัด โดยมีการประสานงานรวมกับหนวยงานภายนอกในการดูแลเฝาระวังนักเรียน 
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๒.โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยา : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีการสงเสริมกิจกรรมเชิงสรางสรรค อบรมใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด ออกเย่ียมบานนักเรียนเพื่อ

เปนการปองปรามไมใหนักเรียนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด โดยประสานการทํางานรวมกับผูปกครอง ชุมชน 

และเจาหนาที่ตํารวจ มีการนํานักเรียนที่ตรวจพบสารเสพติดไปเขารับการบําบัดรักษา เขารับการบวช มีการติดตาม

ดูแลพฤติกรรมนักเรียนทั้งขณะอยูในโรงเรียนและอยูบาน 

๓.โรงเรียนโนนสะอาดพิทยาสรรค จังหวัดอุดรธานี : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียนดวยการใช “หลักธรรมทาง    

พุทธศาสนา” การสรางแกนนํานักเรียนในการดูแลเฝาระวังปญหายาเสพติดแบบ “เพื่อนดูแลเพ่ือน” มีการใช 

หลักจิตวิทยาในการพูดคุยกับนักเรียน การเชิญผูปกครองเขามารับทราบและรวมในการแกไขปญหายาเสพติด 

การสงนักเรียนเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ตลอดจนสรางพื้นท่ีและกิจกรรมใหนักเรียนเขามามีสวนรวม 

๔.วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
  มีแนวคิดในการ “รับฟงความคิดเห็น สรางความเขาใจ และใหความชวยเหลือแบบพี่ชวยนอง”     

โดยการเฝาสังเกตพฤติกรรม การใหคําปรึกษาและปรับเปลี่ยนทัศนคติ การปองปรามโดยการตรวจสอบ

พฤติกรรม การออกตรวจหอพัก และการทํางานรวมกับหนวยงานอื่นๆที่เก่ียวของ ตลอดจนสงเสริมกิจกรรม

ใหความรูและกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน 

๕.โรงเรียนวัดนอยนพคุณ กทม. : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีแนวคิดในการ “เขาถึง เขาใจ และใหโอกาส” โดย “เขาถึง” คือ ใหผูที่เก่ียวของทั้งนักเรียน 

ผูปกครอง ครอบครัว ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ทุกฝาย เขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน 

ดานยาเสพติด “เขาใจ” คือ ใหความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด เขาใจสภาพปญหา ความสนใจ          

ความตองการรวมกันระหวางนักเรียน ครู และผูปกครอง และ “ใหโอกาส” คือ ใหโอกาสนักเรียนกลุมเส่ียง      

และนักเรียนที่เก่ียวของกับยาเสพติดปรับปรุงตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

๖.โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม. : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
 มีแนวคิด “เฝาระวังปญหายาเสพติดดวยการติดตาม ดูแล ชวยเหลือนักเรียน ควบคูกับการสงเสริม

กิจกรรมเชิงสรางสรรค เพื่อลดความเสี่ยง” โดยสรางภูมิคุมกันใหนักเรียน สรางความเขมแข็งใหกับครูและ

นักเรียนแกนนํา มีการวางระบบการติดตาม ดูแล ชวยเหลือนักเรียนทั้งดานการเรียนและความประพฤติ 

รวมทั้งมีการประสานงานกับผูปกครองและหนวยงานภายนอกดวย 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑.บทเรียนดานการสรางภูมิคุมกัน  เปนการสรางความเขาใจ ความตระหนัก และปลูกจิตสํานึก        

ที่ถูกตองในเร่ืองยาเสพติด โดยมีการดําเนินการหลักๆ คือ การใหความรูและปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองในเรื่อง    

ยาเสพติดการเผยแพรประชาสัมพันธ การใหโอกาสและสรางความยอมรับ การพูดคุย การปรึกษาหารือ      

การสงเสริมใหมีการดําเนินกิจกรรมเชิงสรางสรรคที่หลากหลาย 

๒.บทเรียนดานการเฝาระวังและควบคุมปจจัยเส่ียง เปนการดําเนินการตามมาตรการปองกันและ  

ปองปรามเพื่อลดปจจัยทั้งจากภายนอกและภายในสถานศึกษา เชน การตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ      

การตรวจคนสารเสพติด การตรวจพื้นท่ีเ ส่ียง การจัดทําฐานขอมูลนักเรียนนักศึกษา การปรับปรุง

สภาพแวดลอม 

๓.บทเรียนดานการแกไขปญหายาเสพติด  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เปนการปรับเปล่ียนทัศนคติ และ

พฤติกรรมของนักเรียนที่เก่ียวของกับยาเสพติด โดยประสานกับหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อจัดสงนักเรียนไป

บําบัดรักษา และเมื่อผานการบําบัดรักษาจนหายเปนปกติ ใหสถานศึกษารับนักเรียนเขารับการศึกษาตอ

ตามปกติ และติดตามสังเกตพฤติกรรม ตรวจสารเสพติด ประสานความรวมมือกับผูปกครองและหนวยงานที่

เก่ียวของในการแกไขปญหาอยางตอเน่ือง 

๔.บทเรียนดานการบริหารจัดการ เปนการกําหนดนโยบาย และวางแผนการดําเนินงานในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด โดยการวางนโยบายทีมงาน ดําเนินกิจกรรมดานการปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองในเรื่อง

ยาเสพติด การติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน การรวบรวมขอมูล สถิติ และบทเรียนการดําเนินงาน 

เพื่อพัฒนาศักยภาพทีมงานและสรางขวัญกําลังใจ 

๕.บทเรียนดานการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขาย  เพื่อใหเครือขายตางๆ เขามามีสวนรวมใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เชน การจัดตั้งศูนยการเรียนรู ประสานความรวมมือกับครอบครัว 

ชุมชน และคณะทํางานจังหวัด  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรสนับสนุนองคความรู แนวทางการดําเนินงาน และงบประมาณใหแก

สถานศึกษาตามความเหมาะสม และผลักดันใหผูบริหารสถานศึกษา ภาคประชาชน ผูประกอบการ          

และหนวยงานรัฐบาลที่เก่ียวของ ตระหนักถึงความสําคัญและเขามามีสวนรวมและใหการสนับสนุนทรัพยากร

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดรวมกับสถานศึกษา 
๒. หนวยงานที่เก่ียวของควรตระหนักถึงปญหาและยอมรับสถานการณยาเสพติดท่ีเกิดขึ้นทั้งภายใน

และภายนอกสถานศึกษา โดยสํารวจสถานการณยาเสพติดหรือติดตามการเพื่อสํารวจสถานการณยาเสพติด
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อยางตอเน่ือง เพื่อนํามาใชประโยชนในการกําหนดนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยาง

เหมาะสมตอไป 
 ๓. การดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ควรดําเนินการควบคูกับ        

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะในพื้นที่เส่ียง    

และมกีารมั่วสุมของเยาวชน 
 

๑๘.โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือสํารวจตนทนุชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกนั

ยาเสพติด 

ผูวิจัย สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๒ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
๑. เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 
๒. เพื่อศึกษาตนทุนชีวิตเปรียบเทียบระหวางเยาวชนทั่วไปในสถานศึกษา (กลุมเยาวชนที่ไมเก่ียวของ

กับยาเสพติด กับเยาวชนกลุมเส่ียงท่ีอยูในหนวยงานรองรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด (กลุมเยาวชน

ที่เก่ียวของกับยาเสพติด) 
วิธีดําเนินการวิจัย   

ประชากร คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ ๑๔-๑๘ ป จาก ๒ กลุม คือ กลุมเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาใน

ระบบโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และกลุมเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ ในหนวยแรกรับที่กระทําผิด

เ ก่ียวกับการใชสารเสพติด ซ่ึงกระจายตามภูมิภาคตางๆ  คือ กรุงเทพและปริมณฑล ภาคเหนือ                

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ซ่ึงต้ังอยูในพื้นที่จังหวัดเดียวกัน  

กลุมตัวอยาง คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ ๑๔-๑๘ ป จาก ๒ กลุม คือ กลุมตัวอยางทั่วไป (กลุมเด็กและ

เยาวชนที่กําลังศึกษาในระบบโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา) จํานวน ๑,๒๕๐ คน (แบงตาม ๕ พื้นที่ พื้นที่ละ 

๒๕๐ คน) และกลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (กลุมเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ ในหนวยแรกรับที่กระทําผิด

เ ก่ียวกับการใชสารเสพติด) ซ่ึงกระจายตามภูมิภาคตางๆ คือ กรุงเทพและปริมณฑล ภาคเหนือ               

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต และอยูในพื้นท่ีจังหวัดเดียวกันกับกลุมตัวอยาง  
วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบอยางงายโดยวิธีหยิบฉลาก 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ ไควสแคว และ t-test 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
จากการสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนไทยตามแบบสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชน ซึ่งแบงเปน ๒ หมวดใหญ 

ไดแก 
๑) หมวดตนทุนชีวิตภายนอก (External Assets) ไดแก พลังครอบครัว พลังชุมชน พลังสรางปญญาและ

พลังเพื่อนและกิจกรรม 
๒) หมวดตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) ไดแก พลังตัวตน 

จากกลุมตัวอยางที่สํารวจทั้งส้ิน ๒,๒๔๙ คน แบงเปนกลุมเด็กและเยาวชนทั่วไป ๑,๑๔๗คน คิดเปน

รอยละ ๕๑ และกลุมเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง ๑,๑๐๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๙ ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
โดยผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนชีวิตเมื่อพิจารณาดานเปอรเซ็นตความแตกตาง  

ผลการเปรยีบเทียบตนทุนชีวิต 
พบวา กลุมตัวอยางทั้ง ๒ กลุม มีตนทุนชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน ๓๘ ขอ    

(P-Value < ๐.๐๕) โดยดานที่มีเปอรเซ็นตตามแตกตางมากที่สุด ๕ ลําดับแรกที่กลุมตัวอยางทั่วไป (โรงเรียน) 

มีคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (สถานพินิจ) คือ 
- ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชน หลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหรี่ สุรา ยาเสพติดและ

ความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๔๗.๐๓ 

- ฉันกลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติดและ

ความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๒๓.๙๙ 
- ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี มีเปอรเซ็นต         ความ

แตกตางของคะแนน ๒๓.๑๑ 
- ฉันเอาใจใสการบานสม่ําเสมอ มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๒๐.๓๙ 
- ฉันทําการบานทุกวัน มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๑๗.๕๘ 
เม่ือพิจารณาการตอบรายขอ โดยมีเกณฑของระดับตนทุนชีวิต ซ่ึงคิดเปนรอยละของคะแนนมี

รายละเอียดดังนี้ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑคอนขางนอยและควรเพิ่มหรือเสริมสรางตนทุนชีวิตใหมากขึ้น เทากับ ≤ 

รอยละ ๗๐ 
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- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง และควรเสริมสรางตนทุนชีวิตเพิ่มเติม เทากับ >        รอย
ละ ๗๐-๘๐ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี เทากับ > รอยละ ๘๐-๙๐ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก เทากับ > รอยละ ๙๐ 

พบวา กลุมตัวอยางท่ัวไป (โรงเรียน) มีคะแนนการเลือกตอบรายขอของตนทุนชีวิตมากกวา ๘๐ เปอรเซ็น

จํานวน ๓๓ ขอ จาก ๔๕ ขอ ในขณะที่กลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (สถานพินิจฯ) มีคะแนนการเลือกตอบรายขอ

ของตนทุนชีวิตมากกวา ๘๐ เปอรเซ็น จํานวน ๑๘ ขอ จาก ๔๕ ขอ ซ่ึงมีจํานวนขอท่ีผานเกณฑนอยกวา       

กลุมตัวอยางท่ัวไป (โรงเรียน) อยูเกือบ ๒ เทา โดยพบวา ๕ อันดับแรกท่ีกลุมตัวอยางทั่วไป (โรงเรียน) 

ประเมินตนเองวามีตนทุนชีวิตนอยที่สุดไดแก 
- ฉันไดทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๔.๕๒ 
- ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๕.๙๒ 
- ฉันรวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๕๒.๐๕ 
- ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชมุชน รอยละ ๕๕.๓๖  
- ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน รอยละ ๖๕.๐๔ 
สวนกลุมตัวอยางกลุมเส่ียง(สถานพินิจ)ประเมินตนเองวามีตนทุนชีวิตนอยที่สุดไดแก 
- ฉันไดทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๓.๓๙ 
- ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๗.๓๙ 
- ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชมุชน รอยละ ๔๔.๗๔  
- ฉันยึดม่ันในพฤติกรรมที่ดี(เชนหลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติดและ 

ความรุนแรง) รอยละ ๔๕.๗๔ 
- ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน รอยละ ๔๗.๔๖ 
พบวา ตนทุนชีวิตที่ออนแอของเยาวชนทั้งสองกลุม อยูในหมวดของพลังชุมชน โดยชุมชนและเยาวชน

ยังขาดการมีสวนรวมซึ่งกันและกัน ในการมีบทบาทใหเยาวชนมีกิจกรรมสรางสรรคในพื้นที่ เยาวชนยังขาด  

การทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน จึงจําเปนตองรณรงคกิจกรรมจิตอาสาให

กวางขวาง รวมท้ังใหชุมชนมีพื้นท่ีกิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชนของตนใหมากยิ่งขึ้น 
 เมื่อพิจารณาในหมวดพลังครอบครัว พบวาเยาวชนทั่วไปและเยาวชนกลุมเสี่ยงคาดหวังและตองการ

ใหพอ แม ผูปกครอง เปนบุคคลที่สามารถเปนท่ีปรึกษา แตในความเปนจริงยังขาดการสงเสริม สนับสนุนและ

ชวยเหลือดานการเรียนจากพอ แม ผูปกครอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากพอ แม ผูปกครองยังขาดเวลาและทักษะใน
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การเล้ียงดู และใหคําปรึกษา นอกจากนี้ยังไมมีหนวยงานที่ทํางานเชิงรุกในการเขาถึงสถาบันครอบครัว      

ดานการเพิ่มทักษะการเล้ียงดูอยางสรางสรรค 
 ในหมวดของพลังสรางปญญา เยาวชนทั้งสองกลุมตองการที่จะเรียนใหไดผลการเรียนที่ดี แตเยาวชน

กลุมเส่ียงอาจมีอุปสรรคและปญหาอื่นท่ีสงผลกระทบตอการเรียน อาจเปนในดานการสนับสนุนจากผูปกครอง 

ครู และสถาบันการศึกษา สงผลใหพลังทางปญญาของเยาวชน กลุมเส่ียงต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกขอ โดยขอ

ที่มีเปอรเซ็นตความแตกตางมากที่สุดคือ “ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือ

ผูเรียนไดดี” ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสถานศึกษามีผลตอพลังสรางปญญาของเยาวชนกลุมเส่ียงอยางมาก 

ในหมวดพลังเพื่อนและกิจกรรม เยาวชนทั้งสองกลุมประเมินตนเองวามีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดี 

และชักนําใหทําความดีคอนขางสูง ซ่ึงการคบเพื่อนจึงเปนสวนหนึ่งที่สามารถสงผลตอพฤติกรรมของเยาวชนได 

และขอท่ีมีเปอรเซ็นตความแตกตางกันมากที่สุดของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมคือ การทํากิจกรรมสรางสรรค

นอกหลักสูตร และการทํากิจกรรมที่ดี ซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรมสรางสรรคนอกหลักสูตร จะมีผลตอการลด

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดของเยาวชน 
ในหมวดพลังตัวตน ขอที่เยาวชนทั้งสองกลุมตอบและมีเปอรเซ็นตแตกตางกันมากที่สุด คือ “ฉันยึด

มั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชน หลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และความรุนแรง)” และ 

“ฉันกลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหรี่ สุรา ยาเสพติดและ        

ความรุนแรง)” โดยมีเปอรเซ็นตแตกตางกันระหวางการตอบจากทั้งสองกลุมถึงรอยละ ๔๕.๗๔ และรอยละ ๔๗.๐๓ 

ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเม่ือเยาวชนไมสามารถที่จะยึดมั่นในพฤติกรรมท่ีดี สงผลตอแนวความคิดและ    

การตัดสินใจหลีกเลี่ยงหรือเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
จากการศึกษาทําใหไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญในการปองกันยาเสพติดในวัยรุน ๔ ขอ คือ 
๑. ตองมีอนาคต ดวยพลังสรางปญญา เสนอโครงการเรียนเพื่ออาชีพ เพื่อใหเด็กที่มีปญหาใน      

การเรียนในระบบ สามารถเรียนเพื่อสรางอาชีพตามความสนใจและความถนัด 
๒. ตองมีคุณคา ดวยพลังตนเองที่เขมแข็ง เสนอโครงการจิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก

คิดเอง ทําเอง โดยมีประโยชนตอชุมชนและมีผูใหญคอยสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และใหกําลังใจ 

รวมทั้งความชื่นชม 
๓. ตองมีทักษะ ดวยพลังครอบครัว เสนอโครงการกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) เพื่อเปนที่ปรึกษาท่ีดีแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหสามารถ
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พูดคุย ปรึกษาไดทุกเรื่อง เด็กและเยาวชนจะไดเรียนรูการควบคุมอารมณ การจัดการความเครียด ลดความ

รุนแรง และใชสติไตรตรองกอนตัดสินใจ 
๔. ตองมีแบบอยาง ดวยพลังชุมชน เสนอโครงการปลอดบุหรี่/เหลา สารเสพติดในครอบครัว ชุมชน                     

โดยดึงศาสนาเขามาเปนศูนยกลางในการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 

 
๑๙.รายงานการวจิัยฉบับสมบูรณการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นท่ี

สรางสรรคสําหรับเดก็และเยาวชน ประจาํป ๒๕๕๒ 
ผูวิจัย คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๒ 
ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) 

วัตถุประสงค 
๑.ประมวลและวิเคราะหคุณลักษณะของกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยคัดเลือกจากพื้นที่สรางสรรคที่มีผลงาน

มากท่ีสุดในแตละภาค รวม ๕ ภาคๆละ ๑ พื้นที่ รวมทั้งส้ิน ๕ พื้นที่ 
 ๒.วิเคราะหศักยภาพและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของกลุมเยาวชน ระบบการบริการ

จัดการของกลุมเยาวชนในการจัดกิจกรรม 
 ๓.ศึกษาบทบาทของ พมจ., อบต.หรือเทศบาล/องคกรเครือขายที่ปฏิบัติงานดานเด็กและเยาวชน    

ในการสงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของกลุมเยาวชนกลุมน้ันๆ 
 ๔.วิเคราะหปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จของการจัดกิจกรรม จุดเดน-จุดดอยของโครงการฯ ปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินโครงการ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

ตลอดจนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการปรับปรุงการดําเนินโครงการสรางบทบาทและพื้นที่

สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน โดยใชผลการศึกษาของทั้ง ๕ กรณีศึกษา 
วิธีการดําเนินการวจิัย 

ประชากร คือ ผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนทองถ่ินนั้นๆท้ังตัวผูนําเด็กและ

เยาวชน ตัวแทนผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูบริหารและเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ของ

สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) และตัวแทนองคกรภาคีเก่ียวของทั้งภาครัฐ

และเอกชนในจังหวัด 
กลุมตัวอยาง คือ ชุมชน (อบต./เทศบาล) ภาคละ ๑ แหง ซ่ึงพื้นที่ที่เลือกมีลักษณะเปน Best Practice 

ตามเกณฑที่สํานักสงเสริมสวัสดิการและพิทักษเยาวชน (สทย.) กําหนด กลาวคือชุมชนนั้นๆตองมีกลุม



  91 

กิจกรรมเยาวชนที่มีคุณภาพ ชุมชนจะตองสงเสริมใหมีกิจกรรมและสรางพื้นท่ีสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชน 

และมีการสนับสนุนอยางดีจากภาคีเครือขาย เชน องคกรภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนที่ปฏิบัติงานดานเด็ก

และเยาวชนในจังหวัด รวมท้ังส้ิน ๕ แหง ไดแก อบต.บางสีทอง และ อ.บางกรวย ของ จ.นนทบุรี เทศบาล

ตําบลสันมหาพน และ อ.แมแตง ของ จ.เชียงใหม อบต.หมื่นไวย และ อ.เมือง ของ จ.นครราชสีมา อบต.วัน

ยาว และ อ.ขลุง ของ จ.จันทบุรี อบต.ควนชะลิก และ อ.หัวไทร ของ จ.นครศรีธรรมราช 
วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เครื่องมือและวิธีการที่ใชเก็บขอมูล คือ การสังเกตอยางมีสวนรวม (Participation Observation)          

การสัมภาษณอยางลุมลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุม (focused group method) การจดบันทึก (field note) 

และใชการบันทึกเสียงประกอบ  
ผลการวิจัย 

๑) โครงการบูรณาการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนประจําป ๒๕๕๒        

มีเนื้อหาสาระเชื่อมโยงครอบคลุมถึงการปฏิบัติงานตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก พ.ศ.๒๕๔๙ โครงการ

ตําบลนาอยูสําหรับเด็ก พ.ศ.๒๕๕๐ โครงการบูรณาการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชนประจําป ๒๕๕๑ และโครงการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๕๒ ซ่ึงในแตละพื้นที่จะมี

รายละเอียดของโครงการแตกตางกันไป ขึ้นกับความเขาใจ ความสนใจของบุคลากรของ อปท. พมจ. และภาคี

อ่ืน          ที่เก่ียวของ รวมถึงวิสัยทัศนของผูบริหาร อปท.ดวย โดยกิจกรรมหลักจะเปนการใหความรูแก

ผูปกครอง     การสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัว การสรางพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

การพัฒนาสุขภาพกาย จิต อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กและเยาวชน ที่สําคัญคือการจัดตั้งสภาเด็ก

และเยาวชนในระดับตําบลและหมูบาน 

๒) พื้นที่ท่ีสามารถมีสภาเด็กและเยาวชนอยางเปนรูปธรรมมี ๑ พื้นที่ คือ เชียงใหม โดยสภาเด็กและ

เยาวชนเปนเจาภาพจัดกิจกรรมเองบางสวน และสงสมาชิกเขารวมกับ อปท. ในการจัดงานบุญประเพณี มีการขยาย

การทํางานลงสูระดับหมูบาน มีการจัดรายการวิทยุชุมชน สวนที่จ.นนทบุรี มีกรรมการสภาฯแตไมมีกิจกรรม

กลุม จ.จันทบุรี สภาเด็กฯไมมีกิจกรรมการพัฒนาใดๆ จ.นครศรีธรรมราช ต้ังตามคําส่ังแตยังไมมีคนทํางาน 

และ จ.นครราชสีมา ไมไดมีการจัดตั้งเกิดขึ้น 

ในแตละพื้นที่กลุมเด็กและเยาวชนมีการรวมตัวกันทํากิจกรรมดานกีฬา พัฒนาอาชีพ รวมทั้ง        

การอบรมแกนนําเยาวชนเปนคร้ังคราว แตสวนใหญมีการรวมตัวกันแบบหลวมๆ เพื่อรับบริการที่หนวยงาน

ตางๆจัดใหมากกวาจัดตั้งสถาบันของตนเอง ยกเวนกลุมยุวเกษตรกรที่ อําเภอหมื่นไวย จ.นครราชสีมา       

ซ่ึงกิจกรรมสวนใหญจัดโดย อปท. และ/หรือหนวยงานอื่นๆ โดยไมไดเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม
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ในการตัดสินใจเลือกโครงการ คิด วางแผน และรวมบริหารงาน (กิจกรรมที่รวบรวมไดมีจํานวน ๕๐ กิจกรรม 

โดยเด็กและเยาวชนเปนเจาภาพหลักเพียง ๑๓ กิจกรรม นอกจากนั้นเปนเพียงผูรับบริการเทานั้น) สงผลให

เด็กและเยาวชนไมมีความรูสึกรวมเปนเจาของ หรือมีความผูกพันกับกิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงมีผลตอความยั่งยืนของ

โครงการ/กิจกรรม 

รูปแบบพื้นที่สรางสรรคที่ดีของแตละพื้นที่ ซ่ึงดําเนินการโดย อปท. ตามเงื่อนไขโครงการที่วางไว และ

เกิดจากการทํางานของภาคีตางๆ ในชุมชน ซ่ึงแตกตางไปจากเดิม ไดแก 

- พื้นที่ อบต.บางสีทอง นนทบุรี มีพื้นที่สรางสรรคที่คนในชุมชนใชกิจกรรมการเลานิทานประกอบ

ละครสรางสรรคเชื่อมโยงกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมถึงกลไกสนับสนุนจากผูใหญทั้งตําบล 
- พื้นท่ีเทศบาล ต.สันมหาพน จ.เชียงใหม เกิดสภาเด็กและเยาวชนในระดับตําบลและหมูบาน      

โดยกรรมการเด็กไดมีสวนรวมบริหารจัดการโครงการตางๆที่ตนเองเสนอ 
- พื้นที่ อบต.หม่ืนไวย จ.นครราชสีมา พบพื้นที่สรางสรรค/กิจกรรมการพัฒนาสมาชิกที่ดําเนินการ

โดยกลุมยุวเกษตร ระดับหมูบาน 
- พื้นที่ อบต.วันยาว จ.จันทบุรี มีสถานศึกษารวมกับประชาสังคมขับเคลื่อนกิจกรรมการสอนหนังสือ

โดยใชการมอบหมายโครงงานใหเด็กคิดและปฏิบัติเอง 
- พื้นท่ี อบต.ควนชะลิก จ.นครศรีธรรมราช เจาอาวาสวัดเปนผูพัฒนาพื้นที่สรางสรรคฯ เชิญชวนเด็ก

และเยาวชนเขามาเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ท้ังประเพณี วัฒนธรรม ขอมูลขาวสารใหมที่ทันสมัย ซ่ึงแตละรูปแบบ

เมื่อนํามาเชื่อมตอจะทําใหเห็นรูปแบบการพัฒนาพื้นท่ีสรางสรรคแบบองครวมได 
๓)บทบาทหลักในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนของ อปท. เน่ืองจากเปนพันธกิจท่ีกําหนดใน

กฎหมาย และใกลชิดกับกลุมเปาหมายมากที่สุด และมีงบประมาณเพียงพอในการสนับสนุนกิจกรรมตางๆได 

โดย พมจ.ทําหนาที่ เปนผูกระตุนและสนับสนุนอปท.ในการจัดกิจกรรม/โครงการ โดยการสนับสนุน

งบประมาณ แตมีจุดออนในดานการใหความรู คําแนะนําวิชาการดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวม

สมวัย ทําให อปท. ไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และไมสามารถบูรณาการโครงการตางๆท่ีสงให 

อปท. ไปดําเนินการดวย เน่ืองจากมีจํานวนบุคลากรนอย การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลโครงการตางๆ ยังทํา

ไดไมครบถวน นอกจากนี้หนวยงานอื่นๆ ท่ีมีบทบาทมาก เชน โรงเรียน ตางไมคิดนอกกรอบหรือพยายาม

ดัดแปลงเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพเงื่อนไขพื้นท่ี แมวาบางโรงเรียนจะมีหลักสูตรหรือกระบวนการที่สามารถ

ใชเปนพื้นที่สรางสรรค/กิจกรรมการพัฒนาเด็กไดเปนอยางดีก็ตาม 

๔) ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นท่ีสรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชน ไดแก 

- การมีวิสัยทัศนของผูบริหารองคกรและใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

- การทํางานเปนทีมของหนวยงานและเจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ 
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- การสนับสนุนที่ดีจากภาคีครอบครัวและชุมชน เชน ผูนําชุมชน สถาบันทางศาสนา  

- การสนับสนุนจากภาคีที่เก่ียวของ ทั้งจากองคกรหลักในระดับพื้นท่ีและองคกรภาคีอ่ืนๆ ที่อยูนอก

ชุมชน อาทิ โรงเรียน สถานีอนามัย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน สาธารณสุขอําเภอหรือโรงพยาบาล ทหาร 

ตํารวจ เปนตน 

- องคกรเด็กและเยาวชนที่เขมแข็ง 
- การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนอยางเปนกระบวนการและตอเนื่อง 

- การใชเทคนิคการทํางานเชิงบวก 

- ความตอเนื่องและการจัดกิจกรรมในเวลาที่เหมาะสม 
- การมีพี่เล้ียง ท่ีปรึกษาในการพัฒนาเด็กอยางตอเนื่อง 

- การสนับสนุนจาก พมจ. 

 ปญหาและอุปสรรคในการการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชน ไดแก 

- ขอจํากัดดานความรู ระบบการบริหาร และเง่ือนไขทั่วไปขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

- ขอจํากัดของสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุ (สท.) และสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) 

- ความขัดสนพี่เล้ียงท่ีมุงมั่น เสียสละ และติดตามกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งกระบวนการ 

- สถาบันครอบครัว ผูนําชุมชน และองคกรชุมชน มีความรู ความตระหนักในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนนอย 

- เงื่อนไขและขอจํากัดของแตละชุมชนในทางความเชื่อ และการพึ่งพาภายนอก 

- ขาดการเชื่อมโยงและใชศักยภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาพื้นที่สรางสรรคภายในชุมชนใหเกิดประโยชน

อยางเต็มที่ 

- กลไกของเด็กและเยาวชนยังขาดความเขมแข็ง 

- ขอจํากัดดานกลไกกฎหมาย ระเบียบท่ีเก่ียวของ และการแปลงกฎหมายสูการปฏิบัติ  

ขอเสนอแนะ 

 คณะวิจัยมีขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เก่ียวของ ดังตอไปนี ้

 สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ (สท.) 

๑) ควรมีการบูรณาการโครงการตางๆใหเปนโครงการระยะยาว มีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
๒) ควรยกระดับการทําหนาที่ตามบทบาทสนับสนุนความรู การวิจัยหารูปแบบ บทบาทที่เหมาะสมตอ  

การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่หลากหลาย รวมถึงการบริหารจัดการพัฒนาชุมชน 
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 สํานักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 

๑) ควรมีการปรับปรุงรูปแบบการบริหารงานในองคกร ใหมีการดําเนินงานแบบบูรณาการระหวาง
โครงการและระหวางฝายตางๆภายในองคกร ใหมีการทํางานรวมกันมุงสูความเขมแข็งของกลไกเด็กและ

เยาวชนในระดับชุมชนและทองถ่ิน การแบงงานควรยึดขอบเขตพื้นท่ีรับผิดชอบเปนฐานมากกวาใชตัวโครงการ

เปนฐาน 
๒) ควรยกระดับบทบาทในการสนับสนุนความรูเพื่อสรางความเขมแข็งของกลไกภาคีทองถ่ินและ

ประชาคมที่มารวมพัฒนาเด็ก เยาวชน และพื้นที่สรางสรรคในทุกระดับอยางเปนระบบ 
๓) ควรมีบทบาทในการศึกษาและวิจัยพัฒนาความรูที่เก่ียวของกับพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

รวมกับองคกรภาคีต้ังแตระดับจังหวัด อําเภอ ลงมาถึงชุมชน และกลุมองคกรเครือขายเด็ก รวมถึงระบบ

กระบวนการทํางาน การบริหารจัดการของภาคประชาสังคมที่มีบทบาทการสนับสนุนการพัฒนาเด็กฯ ในระดับ

จังหวัดและอําเภอ 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

๑) ควรปรับปรุงระบบบริหารยุทธศาสตร ที่มีเด็กและเยาวชนเปนศูนยกลางเชื่อมโยงกับแนวคิดตําบล   

นาอยูสําหรับเด็ก โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก โครงการพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน และการจัดตั้ง

สภาเด็กและเยาวชน รวมถึงการบูรณาการงานของฝายตางๆในองคกรใหเกิดเปนระบบเดียวกัน 
๒) ควรจัดต้ังหรืออํานวยการพัฒนาใหมีการประชาคมทีมสหวิชาชพีจากหลายภาคสวนที่มีความเขมแข็ง  
๓) ควรจัดใหมีการศึกษา วิเคราะห ประเมินสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชนและศักยภาพของ

พื้นที่สรางสรรคในชุมชนทองถ่ินตามกรอบคุณลักษณะพื้นที่สรางสรรคที่ ดี อยางเปนระบบเพื่อใชใน         

การวางแผน และบริหารจัดการงานพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่องตอไป 
๔) ควรจัดใหมีการพัฒนาบุคลากรในองคกรใหมีความรูพื้นฐานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบ   

องครวมเพิ่มเติม 
๕) ควรดําเนินการพัฒนาศักยภาพ ศูนยพัฒนาครอบครัวตําบล (ศพค.) กลไกอาสาสมัครอื่นๆ กลไก    

พี่เล้ียง/กลไกองคกรชุมชนและตําบล/กรรมการหมูบาน ใหมีความรูและทักษะ มีแผนงานรองรับการพัฒนา

พื้นที่สรางสรรค สถาบันครอบครัวและกลุมองคกรเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง รวมถึงการประสานงานหรือ

อํานวยการจัดต้ังองคกรเด็กและเยาวชน ใหเกิดขึ้นภายในตําบลอยางมีระบบโดยประสานงานความรวมมือกับ

ชุมชนอยางใกลชิด 
๖) ควรพัฒนานโยบาย ยุทธศาสตร แผนงาน และขอบัญญัติเพื่อการพัฒนาพื้นที่สรางสรรค และอุดหนุน

งบประมาณใหกลไกประชาคม กลุมเครือขายพี่เลี้ยงและสภาเด็กและเยาวชนที่ดําเนินการอยูในตําบลใหมี   

การดําเนินงานที่เอื้อตอความยั่งยืน 
 ชุมชน 
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๑) ควรรวมรับผิดชอบในการสรางและพัฒนาแกนนํา อาสาสมัครตางๆ และครอบครัวในชุมชน ใหมี

ความเขาใจตอการพัฒนาเด็ก เยาวชนและพื้นที่สรางสรรค 
๒) ควรปรับปรุงโครงสราง กลไกในคณะกรรมการหมูบานใหมีกิจการพัฒนาเด็กและเยาวชน ยกระดับ

เปนวาระสําคัญหนึ่งของชุมชน โดยมีฝายรับผิดชอบชัดเจน มีแผนชุมชนรองรับการพัฒนาพื้นท่ีสรางสรรค 
๓) ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพของสถาบันครอบครัวในการขัดเกลาอบรมเด็กและ

เยาวชน ภายใตแนวคิดพื้นที่สรางสรรคอยางถูกตองและเหมาะสม เชนการเห็นความสําคัญตอบทบาท      

การทํางานรวมกันภายในครอบครัว การเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัว พัฒนาชุมชนและ

ทองถ่ิน ควบคูกับการทําหนาท่ีบทบาทนักเรียน 
๔) ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัตั้งและสนับสนุนองคกรเด็กและเยาวชน รวมถึงเปนพี่เล้ียงใหกลุมเด็ก

และเยาวชนมีพื้นท่ีสรางสรรคหรือดําเนินกิจกรรมพัฒนาตนเองในระดับกลุมและ/หรือชุมชนอยางตอเนื่อง 
 เด็กและเยาวชน(โดยเฉพาะสภาเด็กและเยาวชน) 

๑) ควรเรงดําเนินการสรุปและประเมินผลการดําเนินงานที่ผานมา เพื่อคนหาองคความรูในการทํางาน
รวมกันแบบเปนทีม ปจจัยปญหาอุปสรรค ปรับทิศทางเปาหมาย แนวทางดําเนินงานและรูปแบบการบริหาร

จัดการองคกรที่เหมาะสมกับสภาวะของชุมชนและสมาชิกตอไป 
๒) ปรับปรุงระบบการวางแผนโครงการ โดยใชขอมูลจากการศึกษาสภาวะชุมชนและหรือสภาวะปญหา

ของเด็กและเยาวชนแตละหมูบานเปนฐาน และการสรางแผนยุทธศาสตรและระบบติดตามประเมินผลอยาง

งาย เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประสานความรวมมือในเครือขาย 
๓) สรางความเขมแข็งกลุมเด็กและเยาวชนในระดับหมูบาน สงเสริมใหมีแผนงานตนเอง ใชการประชุม

แบบสัญจรตามหมูบานตางๆ พรอมสรางเงื่อนไขใหเรียนรูวิถีชีวิต มีความรูเ ร่ืองวิวัฒนาการของชุมชน 

เขาใจอัตลักษณและสภาพปญหาชุมชนและตนเอง สรางสํานึกรักถ่ินฐานบานเกิด รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม อันจะกระตุนใหกลุมเด็กและเยาวชนแสดงบทบาทของตนเองมากขึ้น 
๔) ควรเขาไปมีสวนรวมในการบริหารจัดการพื้นท่ีสรางสรรคหรือแหลงเรียนรู 
๕) ควรฝกฝน และพัฒนาศักยภาพองคกรของตน 

 
๒๐.โครงการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชน (Desired Activities for Drug Defense 

among the Youth/DADDY) 

ผูวิจัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๒ 
ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชิงปริมาณ 
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วัตถุประสงค 
๑.ศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรม (Model) กับเยาวชน โดยกลุมเยาวชนถึงเยาวชนกลุมเปาหมาย 

ขับเคลื่อน เพื่อสรางความตระหนักในบทบาทของตน ใหมีจริยธรรม รักตนเอง ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

รวมกันเฝาระวัง มีจิตอาสา สรางสรรคกิจกรรม ท่ีเปนประโยชนตอตัวเอง ชุมชน และสังคมโดยรวม 
 ๒.พัฒนาศักยภาพของแกนนําเยาวชนตนแบบ เพื่อขับเคลื่อนงาน ๒๐ ทีม 
 ๓.สงเสริมความรวมมือกับภาคีในสังคม ทั้งในระดับนโยบายและระดับพื้นท่ี 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการประเมินชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพติดในเยาวชน (Desired Activities for 

Drug Defense among the Youth/DADDY) ที่ไดรับการพัฒนา ปรับปรุงคณะทํางานของโครงการและจากผูเชี่ยวชาญ

ดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงผานการคัดเลือกมาจากการประชุมปฏิบัติการการทดสอบแบบ จากทั้งหมด 

๑๐ กิจกรรมที่เหมาะสมในดานกระบวนการปฏิบัติและการสอน รวมถึงเปนกิจกรรมที่ใชกันอยางแพรหลาย 

รวมถึงมีความปลอดภัยในการแสดงและการเขารวมกิจกรรม คัดเลือกเหลือเพียง ๘ กิจกรรม ประกอบดวย 

กิจกรรมเรื่องเลา “นายจาง” กิจกรรมเกมความดี การบอมบความดี “เธอยอดเธอเย่ียม” กิจกรรมการเตน B-

Boy  กิจกรรม Presentation Hot Shot Show  เร่ือง “Building Life  สรางบานสรางชีวิต” กิจกรรมการเตนแอโรบิค 

“สุขภาพดี มีชัยไปทุกเร่ือง” กิจกรรมการแสดงละคร Drama  เรื่อง “ไขตมแสนวิเศษ” กิจกรรมการปองกัน

ตนเอง (Self Defense) ปองกันตัวเองได ไมตองใหใครมากังวล กิจกรรมการแสดงมายากล DADDY  กลุม

ตัวอยางคือกลุมเยาวชนอายุ ๑๘-๒๕ ป ท่ีเขารวมกิจกรรม และแกนนําเยาวชนตนแบบ จํานวน ๒๐ ทีม โดย

คัดเลือกกลุมแกนนําเยาวชนท่ีมีวุฒิภาวะเปนแบบอยางท่ีดี และมีความพรอมในการปฏิบัติในพื้นที่ จาก 

ปปส.ภ ๑-๙/กทม. และสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุ ซ่ึงทําการศึกษาทั้งส้ิน ๔ ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม DADDY มีระยะเวลาในการอบรม ๔ วัน ๓ คืน จํานวนผูเขารวมการอบรมตองไมมากกวา 

๕๐ คน และตองมีการพัฒนาหลักสูตรทุกครั้งที่ใชหลักสูตร โดยสงแบบสอบถามใหกลุมแกนนําเยาวชน 

จํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ ฉบับ และกลุมแกนนําเยาวชนตนแบบสงแบบสอบถามกลับมาจํานวน ๗๖ ฉบับ คิดเปน

รอยละ ๕๓.๙๐ ซ่ึงมีผลการประเมินดังนี้ 
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๑.ความคิดเห็นของเยาวชนผูตอบแบบสอบถามที่มีตอชุดกิจกรรม 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม B-BOY 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นภาพรวมตอกิจกรรม B-BOY ในภาพรวม อยูในระดับมาก 

และประเด็นท่ีกลุมผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความสรางสรรคของกิจกรรม 

รองลงมาคือ ความนาสนใจของกิจกรรม และเทคนิค/วิธีการของกิจกรรมดึงดูดใจ ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม เลาเรื่อง 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความสรางสรรคเขาใจกระบวนการ รองลงมาคือ คาดหวัง

วาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต มีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม และเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพใน

ตนเอง ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม บอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต รองลงมาคือ 

เห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง ประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม แอโรบิค 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความมีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ 

สรางสรรคเขาใจกระบวนการ มีวินัยเชิงบวกในตนเอง ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม การปองกันตนเอง (ศิลปะการปองกันตัว) 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม และคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม มายากล 
กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความความนาสนใจของกิจกรรม รองลงมาคือ เทคนิค/

วิธีการของกิจกรรมดึงดูดใจ ความเขาใจในเปาหมายของกิจกรรมและสรางสรรคของกิจกรรม ตามลําดับ 
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- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม ไขตม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง และมีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม ตามลําดับชุด (กิจกรรมไขตมเปน

การแสดงละครโดยกําหนดใหเด็กแตละคน ทําหนาที่ดูแลไขตม คนละฟอง เปนระยะเวลา ๗ วัน ซ่ึงตองนําไข

ตมไปทุกหนทุกแหง โดยติดตัวตลอดเวลาไมใหหาง เมื่อครบกําหนดใหเด็กแตละคนบรรยายความรูสึกที่ตอง

ดูแลไขตมในระยะ ๗ วันน้ัน เมื่อฟงคําตอบแลวใหถามตอวาทําไมไขตมที่ไมมีชีวิต เดินเอง เคล่ือนไหวเอง

ไมได พูด/เถียง ไมได เรายังดูแลลําบาก แลวเราซึ่งกวาจะโตมาขนาดนี้ ผูปกครองตองอดทน อดกล้ันเทาไหร 

เสียสละความสบายสวนตัวแคไหน เพื่อกระตุนใหเด็ก เยาวชนไดแงคิด) 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม Hot Shot Show สรางบานสรางชีวิต 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง และคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต เขาใจในความคิดรวบยอด

(Concept) ของชุดกิจกรรม ตามลําดับ (ชุดกิจกรรม Hot Shot Show สรางบานสรางชีวิต เปนการนําเสนอ ส่ือในรูปแบบ 

Power Point ที่มีเนื้อหาเพื่อมุงใหเปรียบเทียบความยากลําบากในการสรางบาน กับการสรางชีวิตหรืออนาคต 

โดยเนนวาหากต้ังใจสราง และใชวัสดุที่ดี บานยอมออกมาสวยงาม แตหากเติมแตงดวยสิ่งไมดี เชน ยาเสพติด  

ก็อาจตองอยูกับส่ิงท่ีไมดีไปจนตาย เปนตน) 

๒.การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมกับเพศ 

 พบวาเพศหญิงสนใจกิจกรรมปองกันตนเอง เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรมบอมบความดี    

เธอยอดเธอเยี่ยม และมายากล ตามลําดับ สวนเพศชาย พบวามีความสนใจในกิจกรรมบอมบความดี เธอยอด

เธอเย่ียม เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรมมายากล และการปองกันตนเอง ตามลําดับ 

๓.การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมกับอายุ 

 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป มีความสนใจกิจกรรมมายากล เปน

อันดับแรก รองลงมาคือ กิจกรรมบอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม และการปองกันตนเอง ตามลําดับ สวนผูที่มี

อายุ ๑๘ ปขึ้นไป มีความสนใจกิจกรรมบอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรม

การปองกันตนเอง และมายากล ตามลําดับ 
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ขอเสนอแนะ 

ชุดกิจกรรม DADDY ประกอบดวยกิจกรรม ๘ กิจกรรม ซ่ึงมีขอเสนอแนะดังน้ี  

- กิจกรรมการเตน B-BOY ควรกระตุนใหเยาวชนกลาแสดงออกและควรอบอุนรางกายทุกครั้งกอนทํา
กิจกรรม 

- กิจกรรม เลาเร่ือง ควรถายทอดอารมณความรูสึก ดวยทาทีและน้ําเสียงที่มีความสมจริง มีความตั้งใจ 

ซ่ึงจะชวยกระตุนเราอารมณและโนมนาว สํานึกภายในเยาวชน ใหเกิดกระบวนการคิด พิจารณาตามกิจกรรม 
- กิจกรรม บอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม ควรกระตุนใหเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
- กิจกรรม แอโรบิค ควรมีการวอรมรางกายกอน เพื่อปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
- กิจกรรม การปองกันตนเอง ควรฝกฝนจนเกิดทักษะ สามารถประมาณตนเองและรูจังหวะ ทาทางใน

การเอาตัวรอดจากภัยราย 
- กิจกรรม มายากล ควรหมั่นฝกฝนใหเกิดทักษะและความเชี่ยวชาญ 
- กิจกรรมการแสดงละคร เร่ือง “ไขตมแสนวิเศษ” ควรทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ สมจริงสมจัง     

เพื่อถายทอดความรูสึกท่ีแทจริงตอผูชม สรางบรรยากาศใหเกิดความนาเชื่อถือ จึงจะถายทอดสาระสําคัญของ

กิจกรรมไดอยางตรงประเด็น 
- กิจกรรม Hot Shot Show  สรางบานสรางชีวิต ควรมีเทคนิคในการกระตุนความคิดของเยาวชนใหคิด

ตามเนื้อหาสาระของกิจกรรม มีการหักมุมในสาระสําคัญเพื่อชี้นําใหเห็นถึงแงมุมความคิดท่ีดี 
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บทที่ ๔ 

ผลการศึกษาและการวิเคราะห 

 

 

ผลการศึกษา 
 ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ มีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับยุทธศาสตรดาน  Potential  Demand  (PD) ประเด็นเด็ก

และเยาวชน ในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ทั้งส้ินจํานวน ๒๐ เร่ือง ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังน้ี  
ตารางท่ี ๑ แสดงวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยแยกตามลักษณะงานวิจัย 

 
การวิจัยสํารวจ                ลักษณะงานวจิยั    

วัตถุประสงค    เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

การวจิัยเอกสาร  รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสถานการณ ๑ 

 
-  - 

 
๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๒  ๑ ๑  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ  ๖  ๙  -  ๑๕ 

รวม  ๙  ๑๐  ๑  ๒๐ 
 

ตารางท่ี ๑ จากผลการศึกษางานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด ที่เก่ียวของกับยุทธศาสตร 

ดาน PD ในประเด็นเด็กและเยาวชน มีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

ศึกษาสถานการณจํานวน ๑ เร่ือง โดยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ รวมงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาศึกษา

สถานการณจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช 

ยาเสพติด ท่ีมีลักษณะงานวิจัยแบบสํารวจ จํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่องโดยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน ๒ เร่ือง 

งานวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน ๑เร่ือง และงานวิจัยเอกสาร จํานวน ๑ เร่ือง รวมงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด ทั้งส้ิน ๔ เรื่อง และงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด โดยเปนงานวิจัยเชิง

ปริมาณ จํานวน ๖ เร่ือง และงานวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน ๙ เร่ือง รวมงานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด จํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง 
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สรุป งานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด ที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตร ดาน PD ในประเด็น

เด็กและเยาวชน มีงานวิจัยสํารวจ เชิงปริมาณ จํานวน ๙ เรื่อง งานวิจัยสํารวจ เชิงคุณภาพ ๑๐ เร่ือง และ

งานวิจัยเอกสาร ๑ เรื่อง รวมท้ังส้ิน ๒๐ เรื่อง 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามรายป 

 
                                       ป 

ประเด็นการวิจัย ๒๕๔๕  ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ 
๒๕๕

๑ 
๒๕๕

๒ 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสถานการณ -  -  -  ๑  -  -  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๑  -  -  -  ๑  ๑  -  ๑  ๔ 

ศึกษาแนวทาง ๓  ๑  ๑  ๑  ๑  ๔  ๑  ๓  ๑๕ 

รวม ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔  ๒๐

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

แยกตามสภาวการณทางสงัคม 

กลุมปกติ - - - - ๑ ๑ - - ๒ 

กลุมเส่ียง ๑ - - - - ๑ - - ๒ 

กลุมปกติและกลุมเส่ียง ๓ ๑ ๑ ๒ ๑ ๓ ๑ ๔ ๑๖ 

รวม ๔ ๑ ๑ ๒ ๒ ๕ ๑ ๔ ๒๐ 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๓ ๑ - ๒ ๑ ๒ ๑ ๑ ๑๑ 

นอกสถานศึกษา ๑ - - - - ๑ - ๑ ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา - - ๑ - ๑ ๒ - ๒ ๖ 

รวม ๔ ๑ ๑ ๒ ๒ ๕ ๑ ๔ ๒๐ 
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ตารางท่ี ๒ (ตอ) 

 
                                ป 

ประเด็นการวจิัย 
๒๕๔๕  ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐  ๒๕๕๑  ๒๕๕๒ รวม 

พื้นที่ที่ทําการวิจัย  
ปปส. ภาค ๑  ๒  -  ๑  -  -  -  -  -  ๓ 

ปปส. ภาค ๒  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๓  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๔  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๕  -  ๑  -  -  -  -  -  -  ๑ 

ปปส. ภาค ๖ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๗ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๘ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๙ ๑  -  -  -  -  -  -  -  ๑ 

ปปส. กรุงเทพมหานคร -  -  -  ๑  ๑  ๑  -  -  ๓ 

ทั่วประเทศ ๑  -  -  -  ๑  ๔  -  ๓  ๙ 

อ่ืนๆ -  -  -  ๑ -  -  ๑ ๑ ๓ 

รวม  ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔  ๒๐ 

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย 
อายุ ๓-๕ ป -  -  -  -  ๑  -  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป -  ๑  -  -  -  ๑  -  -  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป ๑  -  -  -  -  -  -  ๑  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป ๒  -  -  ๑  -  -  -  ๒  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  -  -  -  ๑  ๑  -  ๒ 

อ่ืนๆ ๑  -  -  ๑  ๑  ๒  -  ๑  ๖ 

ไมระบุ -  -  ๑  -  -  ๑  -  -  ๒ 

รวม ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔ ๒๐ 
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จากตารางที่ ๒ พบวา งานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาสภาวการณที่มีการเผยแพรในป       

พ.ศ.๒๕๔๘ มีจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช   

ยาเสพติดท่ีมีการเผยแพรในป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๑ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มี

จํานวน ๑ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๑ เรื่อง รวมทั้งส้ินมีจํานวน ๔ เร่ือง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ที่มีการเผยแพรใน      

ป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๙ มีจํานวนปละ ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มีจํานวน ๔ เร่ือง     

ป พ.ศ.๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๓ เรื่อง รวมท้ังส้ินจํานวน ๑๕ เร่ือง 
 งานวิจัยท่ีจําแนกประเภทกลุมเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางสังคม มีการศึกษาในกลุมปกติ 

จํานวน ๒ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง มีการศึกษาในกลุมเส่ียง 

จํานวน ๒ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง และมีการศึกษาทั้งกลุม

ปกติและกลุมเส่ียง จํานวน ๑๖ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีจํานวน ๑ เร่ือง          

ป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีจํานวน ๒ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง               

ป พ.ศ. ๒๕๕๐ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีจํานวน ๔ เรื่อง 

  งานวิจัยที่จําแนกประเภทกลุมเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางการศึกษา มีการศึกษาในสถานศึกษา 

จํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๖ มีจํานวน ๑ เรื่อง            

ป พ.ศ.๒๕๔๘ มีจํานวน ๒ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มีจํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.

๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เร่ือง และป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษา จํานวนทั้งส้ิน ๓ เร่ือง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง              

และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๖ เร่ือง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

จํานวน ๒ เร่ือง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๒ เรื่อง  

งานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษาเมื่อจําแนกตามพื้นท่ีที่ทําการศึกษา พบวา สํานักงาน ปปส. ภาค ๑         

มีงานวิจัยทั้งส้ินจํานวน ๓ เรื่อง โดยเปนงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เร่ือง 

สํานักงาน ปปส. ภาค ๒ ,๓, ๔, ๖ และ ๗ ไมมีงานวิจัยที่ทําการศึกษาในพื้นที่โดยตรง สํานักงาน ปปส. ภาค ๕  

มีงานวิจัยทั้งส้ินจํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๖ สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ มีงานวิจัยจํานวนทั้งส้ิน       

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๕  สํานักงาน ปปส. กทม. มีงานวิจัยทั้งสิ้นจํานวน ๓ เรื่อง โดยเปนงานวิจัยป 

พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๓ เรื่อง ซึ่งเปนงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ปละจํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่

ทําการศึกษาทั่วประเทศ มีจํานวนทั้งส้ิน ๙ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง            
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ป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๔ เร่ือง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๓ เรื่อง งานวิจัยที่

ทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ มีจํานวนท้ังส้ิน ๓ เร่ือง โดยป พ.ศ. ๒๕๔๘ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ 

และภาค ๙ (๘ จังหวัด)จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และ ๔         

(๑๑ จังหวัด) และป พ.ศ. ๒๕๕๒ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. (๕ จังหวัด) 

งานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษาจําแนกตามชวงอายุของกลุมเปาหมาย พบวางานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมาย

ที่มีชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๙ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ     

๖-๑๘ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๖ และป พ.ศ.๒๕๕๐ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวง

อายุ ๑๙-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๔๕ และป พ.ศ.๒๕๕๒ งานวิจัยที่ ศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.

๒๕๔๘ จํานวน ๑ เร่ือง และป พ.ศ.๒๕๕๒ จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๒๕ 

ป มีจํานวน ๒ เรื่อง      ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๑ จํานวน ๑ เรื่อง 

งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุอ่ืน มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง ประกอบดวย งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ 

จํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๘ จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึง

ศึกษาในกลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาใน

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวง

อายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เรื่อง และชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ไมไดระบุชวงอายุของ

กลุมเปาหมาย มีจํานวนทั้งส้ิน ๒ เร่ือง ซ่ึงศึกษาใน  ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เรื่อง และศึกษาในป พ.ศ. 

๒๕๕๐ จํานวน ๑ เรื่อง 

สรุปจํานวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ประเด็นเด็กและ

เยาวชน มีการศึกษาแยกตามปที่เผยแพร คือ ป พ.ศ. ๒๕๔๕  มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๔ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มี

งานวิจัยทั้งส้ิน ๑ เร่ือง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๘  มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๒ เร่ือง ป 

พ.ศ. ๒๕๔๙  มีงานวิจัยทั้งสิ้น ๒ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๕ เร่ือง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ มีงานวิจัย

ทั้งส้ิน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๔ เรื่อง 
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ตารางท่ี ๓ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามพื้นท่ีที่ทําการวิจัย  

 
  พ้ืนที่ที่ทําการวจิัย(ภาค) 

 
ประเด็นการวจิัย 

๑  ๒  ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ กทม. 
ทั่ว

ประเทศ 
อ่ืนๆ รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย

ศึกษาสถานการณ -  -  - - - - - - -  -  - ๑  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๑  -  - - - - - - -  -  ๓  -  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๒  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๖ ๒  ๑๕ 

รวม ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

แยกตามสภาวการณทางสงัคม 

กลุมปกติ  -  -  - - - - - - -  ๒  -  -  ๒ 

กลุมเส่ียง  -  -  - - - - - - -  -  ๒  -  ๒ 

กลุมปกติและกลุมเส่ียง ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๑  ๗  ๓  ๑๖ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๒  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๑  ๓  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา  -  -  - - - - - - -  -  ๓  -  ๓ 

ในและสถานศึกษา  ๑  -  - - - - - - -  -  ๕  -  ๖ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๓ (ตอ) 

 
  พ้ืนที่ท่ีทําการวจิัย(ภาค) 

 
ประเด็นการวจิัย 

๑  ๒  ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ กทม. 
ทั่ว

ประเทศ 
อ่ืนๆ รวม 

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย 
อายุ ๓-๕ ป -  -  - - - - - - - ๑  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป -  -  - - ๑ - - - - ๑  -  -  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป -  -  - - - - - - - -  ๒  -  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป ๑  -  - - - - - - ๑ -  ๑  ๒  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  - - - - - - - -  ๑  ๑  ๒ 

อ่ืนๆ ๑  -  - - - - - - - ๑  ๔  -  ๖ 

ไมระบุ ๑  -  - - - - - - - -  ๑  -  ๒ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑ ๓  ๙ ๓  ๒๐ 

 
**หมายเหตุ พื้นที่ที่ทําการศึกษาใชเกณฑจําแนกพืน้ทีต่ามพื้นท่ีเขตรับผิดชอบของสํานักงาน ปปส. ภาคตางๆ  

จากตารางที่ ๓ พบวางานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาสถานการณการใชสารเสพติด  

มีจํานวนทั้งส้ิน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ กลาวคือ มีการศึกษาในพื้นที่เขตความรับผิดชอบของสํานักงาน 

ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด)  งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของ

เด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีพื้นที่ทําการวิจัยในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง พื้นที่ทําการวิจัยในพื้นท่ีทั่วประเทศ จํานวน ๓ เรื่อง งานวิจัยท่ีมี

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีพื้นที่ทําการวิจัยในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ 

จํานวน ๒ เร่ือง พื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง พื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง 

พื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. จํานวน ๓ เร่ือง งานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๖ เรื่อง และงานวิจัยที่มี

พื้นที่ศึกษาอื่นๆ จํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และ
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กทม. จํานวน ๑ เร่ือง กับงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ 

เรื่อง 
งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเด็กและเยาวชนกลุมปกติ มีจํานวน ๒ เรื่อง โดยศึกษาในพื้นที่เขตรับผิดชอบของ

สํานักงาน ปปส. กทม. ทั้ง ๒ เร่ือง งานวิจัยท่ีมีการศึกษาในกลุมเสี่ยง มีจํานวน ๒ เร่ือง ซึ่งศึกษาทั่วประเทศทั้ง 

๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมปกติและกลุมเส่ียง มีจํานวน ๑๖ เรื่อง ประกอบดวย งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๓ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. กทม. 

จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๗ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ มีจํานวน ๓ เร่ือง 

ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) จํานวน ๑ เร่ือง  
งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๒ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน 

๑ เรื่อง  งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน 

ปปส. กทม. จํานวน ๓ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน  

๓ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค  ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็ก

และเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา  มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน 

ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศจํานวน ๕ เรื่อง 

งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงเปนงานงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. กทม. งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวย 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. กทม. 

จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในพื้นที่ทั่ว

ประเทศทั้ง ๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เรื่อง ประกอบดวย 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.     

ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน        
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๒ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. (๕ จังหวัด) จํานวน ๑ เร่ือง 

และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษา

กลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน   

๑ เรื่อง และงานวิจัยที่มีพื้นที่ในการศึกษาอื่นๆ จํานวน ๑ เรื่อง คืองานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.   

ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) งานวิจัยที่มีการศึกษาในชวงอายุอ่ืนๆ จํานวน ๖ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

มีการศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป 

งานวิจัยที่มีการศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ     

๑๔-๑๕ ป  งานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ มีจํานวน ๔ เรื่อง ซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๐-๒๕ ป 

จํานวน ๑ เร่ือง กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เร่ือง กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป  จํานวน  

๑ เร่ืองและกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ไมไดระบุอายุของกลุมตัวอยาง        

มีจํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัย         

ที่ทําการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เร่ือง 
สรุปงานวิจัยที่มีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.ภาค ๑ มีจํานวนทั้งสิ้น ๓ เร่ือง งานวิจัยท่ีมีศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส.ภาค ๕ มีจํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่มีศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส.ภาค ๙ มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีมีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. มีจํานวนทั้งสิ้น ๓ เรื่อง งานวิจัยที่มีศึกษาท่ัว

ประเทศ  มีจํานวนทั้งส้ิน ๙ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน ๓ เรื่อง (งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด), งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และ

กทม.     (๕ จังหวัด) และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด)) 

 
ตารางท่ี ๔ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามประเภทกลุมเด็กและเยาวชน (สภาวการณทางสังคม) 

 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

กลุม

ปกติ 

กลุม

เสี่ยง 

กลุมปกติ+

กลุมเส่ียง 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ -  -  ๑  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ -  -  ๔  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๒  ๒ ๑๑  ๑๕ 

รวม ๒  ๒  ๑๖  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๔ (ตอ) 
 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

กลุม

ปกติ 

กลุม

เสี่ยง 

กลุมปกติ+

กลุมเส่ียง 
รวม 

ชวงอายุของกลุมตัวอยาง 
อายุ ๓-๕ ป  ๑  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป ๑  -  ๑  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป -  ๑  ๑  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป -  -  ๕  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  ๒  ๒ 

อ่ืนๆ -  -  ๖  ๖ 

ไมระบุ -  ๑  ๑  ๒ 

รวม  ๒  ๒  ๑๖ ๒๐ 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยกตาม

สภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๒  -  ๙  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา -  ๑  ๒ ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา -  ๑  ๕ ๖ 

รวม ๒  ๒  ๑๖  ๒๐ 

 
 จากตารางที่ ๔ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง 

งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช 

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เร่ือง ประกอบดวย งานวิจัยท่ีศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ จํานวน ๒ เร่ือง 

งานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จํานวน ๒ เรื่อง  และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ
และกลุมเส่ียง จํานวน ๑๑ เรื่อง 
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 งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เร่ือง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชน    

กลุมปกติ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๖-๑๘ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชน

กลุมปกติ ๑ เร่ือง ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง ๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมาย

ในชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป  มีจํานวน ๒ เร่ือง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง ๑ เรื่อง ศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เร่ือง 

ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป มีจํานวน    

๒ เรื่อง ซึ่งศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุอ่ืนๆ มีจํานวน  

๖ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด โดยศึกษาในชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง      

ศึกษาในชวงอายุ ๐-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง ศึกษาในชวงอายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ      

๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน      

๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ไมระบุชวงอายุของกลุมเปาหมาย มีจํานวน ๑ เร่ือง 
 งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งสิ้น ๑๑ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาใน

เด็กและเยาวชนกลุมปกติ จํานวน ๒ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง 

จํานวน ๙ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและ     

กลุมเส่ียง จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในและนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง 

ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง จํานวน ๕ เร่ือง 
 

ตารางท่ี ๕ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามชวงอายุของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงอายุ (ป) 

ประเด็นการวจิัย 

๓-๕   ๖-๑๘ ๑๙-๒๕ ๑๓-๑๘ ๑๓-๒๕  อ่ืนๆ  ไม

ระบ ุ

รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ -  -  -  ๑  -  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ -  -  -  ๒  -  ๒  -  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๑  ๒  ๒  ๒  ๒  ๔  ๒  ๑๕ 

รวม ๑  ๒  ๒  ๕  ๒  ๖  ๒  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๕ (ตอ) 

 
ชวงอายุ (ป) 

ประเด็นการวจิัย 

๓-๕   ๖-๑๘ ๑๙-๒๕ ๑๓-๑๘ ๑๓-๒๕  อ่ืนๆ  ไม

ระบ ุ

รวม 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 
ในสถานศึกษา ๑  ๒  -  ๔  ๑  ๓  -  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา -  -  ๑  -  ๑  ๑  -  ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา -  -  ๑  ๑  -  ๒  ๒  ๖ 

รวม ๑  ๒  ๒  ๕  ๒  ๖  ๒  ๒๐ 

 
จากตารางที่ ๕ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/

สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน ๔ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ 

๑๓-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง และศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๒ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมาย

มีชวงอายุ  ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง และศึกษาในกลุมเปาหมายมีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัย

ที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่ มีชวงอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง 

กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน ๒ เร่ือง  กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป จํานวน ๒ เร่ือง 

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ    ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป จํานวน ๒ เร่ือง 

กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุอ่ืนๆ จํานวน ๔ เร่ือง  ประกอบดวยกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๐-๒๕ ป จํานวน ๑ 

เรื่อง กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ   ๕-๒๓ ป  จํานวน ๑ เรื่อง กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ  ๑๔-๑๕ ป  จํานวน ๑ 

เรื่อง และกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง 
 งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยซึ่งศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน 

๒ เรื่อง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๔ เรื่อง และงานวิจัยซึ่งศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๓ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน 

๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ ศึกษา
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กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่

ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ 

จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป และงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมาย

ทั้งในและนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๙-

๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยซึ่ง

ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๒ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป 

จํานวน  ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยท่ีไมระบุ

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย จํานวน ๒ เร่ือง 

 

ตารางท่ี ๖ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามประเภทกลุมเด็กและเยาวชน (สภาวการณทางการศึกษา) 
 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

ใน

สถานศึกษา

นอก

สถานศึกษา 

ในและนอก

สถานศึกษา 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ ๑  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๒  -  ๒  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๘  ๓  ๔  ๑๕ 

รวม ๑๑  ๓  ๖  ๒๐ 
 

จากตารางที่ ๖ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/สาเหตุของ

เด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา จํานวน ๒ 

เรื่อง และศึกษาในกลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา  จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษา

แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เร่ือง ซ่ึง

ศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา จํานวน ๘ เรื่อง  ศึกษาในกลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา จํานวน ๓ เร่ือง       

และศึกษาในกลุมเปาหมายในและนอกสถานศึกษา จํานวน ๔ เร่ือง   
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ตารางท่ี ๗ แสดงจํานวนงานวิจัยจําแนกตามประเด็นปจจัย/สาเหตขุองเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด 
 

ปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด  จํานวนงานวจิยั 

‐ อายุ  ๑ 

‐ บุคลิกภาพ 
แบบวิตกกังวลและซึมเศรา ๒ 

แบบเสี่ยง/เกเร/ทําผิดระเบียบ  ๓ 

แบบหวั่นไหว ๑ 

แบบเก็บตัว ๑ 

แบบเปดกวาง ๒ 

แบบชอบทาทาย อยากรูอยากลอง ๓ 

‐ สถานภาพบิดา มารดา หรือครอบครัว ๓ 

‐ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ๑ 

‐ แบบแผนการเลี้ยงดู ๑ 

‐ ระดับความคาดหวังของครอบครัวที่มีตอเด็กและเยาวชน ๑ 

‐ แบบอยางในการเสพ(สมาชกิในครอบครัวหรือคนใกลชิดใชยาเสพติด) ๓ 

‐ ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด  ๑ 

‐ ระดับทักษะชีวิต ทั้ง ๑๐ ดาน คือ ทักษะการตัดสินใจ ทกัษะการแกไข

ปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทักษะการตระหนักรูดวยตนเอง ทักษะการเขาใจผูอ่ืน 

ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการจัดการกับความเครียด 

๔ 

‐ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับยาเสพติด ๑ 

‐ เพื่อน  ๓ 

‐ ชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม ๓ 

‐ ส่ือและเทคโนโลยี  ๑ 

‐ การพัฒนาการของชวงวัย  ๑ 
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จากตารางที่ ๗ ผลการศึกษาพบวางานวิจัยที่ศึกษาถึงปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช     

ยาเสพติดมีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับอายุ มีงานวิจัยจํานวน ๑ เรื่องที่พบวาปจจัยเกี่ยวกับอายุ เปนปจจัยทํานายพฤติกรรมใน

เสพยาบา (โรงพยาบาลธัญญารักษ, ๒๕๔๕) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและซึมเศรา  มีงานวิจัยจํานวน ๒ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/

สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับ

ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเสี่ยง/เกเร/ทําผิดระเบียบ มีงานวิจัยจํานวน ๓ เร่ืองที่พบวาเปนปจจัย/

สาเหตุของเดก็และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน 

ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว,  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว,  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว, 
แบบแผนการเลี้ยงดู, ระดับความคาดหวังของครอบครัวท่ีมีตอเด็กและเยาวชน, ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด, 

ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเก่ียวกับยาเสพติด, ส่ือและเทคโนโลยี, พัฒนาการของชวงวัย มีงานวิจัยจํานวน      

๑ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวง

ยุติธรรม (๒๕๔๙) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเปดกวาง มีงานวิจัยจํานวน ๒ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือโรงพยาบาลธัญญารักษ (๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน ป.ป.ส. 
กระทรวงยุติธรรม (๒๕๔๙) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบชอบทาทาย อยากรูอยากลอง,  สถานภาพบิดา มารดา  หรือครอบครัว, 
แบบอยางในการเสพ(สมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลชิดใชยาเสพติด), เพื่อน มีงานวิจัยจํานวน ๔ เรื่องที่

พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึง

สอดคลองกับสํานักงาน ป .ป .ส .  กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับระดับทักษะชีวิต มีงานวิจัยจํานวน ๔ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชน

ที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม 

(๒๕๔๙)ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี 

และคณะ(๒๕๕๒) 
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‐ ปจจัยเกี่ยวกับชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม มีงานวิจัยจํานวน ๓ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนท่ีหันไปใชยาเสพติด คือสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) และศูนยบริการวิชาการแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบนัรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

 
ตารางท่ี ๘ แสดงจํานวนงานวิจัยจําแนกตามประเด็นแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและ

เยาวชนหนัไปใชยาเสพติด 
 

แนวทาง  จํานวนงานวจิยั 

- จัดตั้งหนวยงานหรือคณะทํางานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงเรียนหรือชุมชน ๕ 

- กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมสรางสรรค เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   ๘ 

- สรางพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงความสามารถ เชน การเลนกฬีา การเลน

ดนตรี การแสดง เปนตน  ๖ 

- การใหความรูเรื่องยาเสพติด จริยธรรม และอื่นๆ ๖ 

- พัฒนาส่ือ และสรางความเขาใจเร่ืองยาเสพติด เชนรายการวิทยุ การประชาสัมพันธ 

โปสเตอรตอตานยาเสพติด เปนตน  ๔ 

‐ การสรางหรือเขาถึงแกนนาํ เพื่อเฝาระวัง ๓ 

- สรางการมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ ชุมชน อปท. ครอบครัว และสถาบัน

ทางศาสนา มีการนําหลักธรรม ผูนําทางศาสนา เด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวม ๖ 

- กิจกรรมคาย นอกสถานที่เพื่อเพิ่มทักษะการปรับตัวอยูรวมกับสังคม ๒ 

- สรางส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อเปนภูมิคุมกันเด็กและเยาวชน  ๑ 

‐ สงเสริมอาชีพ ๒ 

- พัฒนาทักษะชีวิต ๑ 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรยีนรู ใหการปรึกษาแบบไมเปนทางการ  ๓ 

- การใชมาตรการตางๆ เชน มาตรการทางสังคม มาตรการกลุม เปนตน  ๔ 

- การใชชุดกิจกรรมสําเร็จรูป หรือโครงการตางๆ ๒ 

 



  116

 จากตารางที่ ๘ จากผลการศึกษา พบวาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชน

หันไปใชยาเสพติดมีดังนี้ 
- การจัดต้ังหนวยงานหรือคณะทํางานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน 

จากงานวิจัยจํานวนทั้งสิ้น ๕ เร่ือง โดย ตาย เซ่ียงฉี และคณะ  (๒๕๔๖)  ต้ังคณะกรรมการอํานวยการปองกัน

และแกไขยาเสพติดในโรงเรียน ปาริชาต สถาปตานนท (๒๕๔๗)  ต้ังศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดในชุมชน 

สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.(๒๕๕๐) จัดตั้งศูนยการเรียนรู มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒) ต้ังสภาเด็กและเยาวชนระดับ

ตําบล หมูบาน และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (๒๕๕๒) ต้ังศูนยตรวจยาเสพติดในโรงเรียน  
- กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมสรางสรรค เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กิจกรรมการประกวด

ตางๆ หรือการแขงขันทําความดี  เชน การเลนดนตรี กีฬา การต้ังชมรม การเลานิทาน ละคร กิจกรรมรณรงค 

กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมเฝาระวัง เปนตน มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๘ เรื่อง คือ 

ชัชวาลย มาเกิด(๒๕๔๕)ซึ่งสอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (๒๕๔๗)สภากาชาดไทย(๒๕๔๘) สํานักงาน

สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

(๒๕๕๐) ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและ

พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) (๒๕๕๐) มานพ คณะโต(๒๕๕๑)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒)  

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
- สรางพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงความสามารถ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การแสดง   

เปนตน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง คือชัชวาลย มาเกิด(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับ

ปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗) สภากาชาดไทย(๒๕๔๘) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็กเยาวชนผูดอยโอกาสคนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒) 

- การใหความรูเรื่องยาเสพติด  จริยธรรม และอ่ืนๆ มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน   

๖ เร่ือง คือกรมการเรงรัดพัฒนาชนบท (๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสภากาชาดไทย(๒๕๔๘)  สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒)มานพ คณะโต(๒๕๕๑) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 

- พัฒนาสื่อ และสรางความเขาใจเรื่องยาเสพติด เชนรายการวิทยุ การประชาสัมพันธ โปสเตอรตอตาน

ยาเสพติด เปนตน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๔ เรื่อง คือปาริชาต สถาปตานนท  

(๒๕๔๗)  ซ่ึงสอดคลองกับสภากาชาดไทย(๒๕๔๘)  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน
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ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

(๒๕๕๒) 
‐ การสรางหรือเขาถึงแกนนํา เพื่อเฝาระวังหรือระบบติดตามชวยเหลือ และสรางความเขาใจ เชื่อใจ 

ความสนิทสนม มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง คอื จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๕๐)

มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน(๒๕๕๐) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 

- สรางการมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ ชุมชน อปท. ครอบครัว และสถาบันทางศาสนา         

มีการนําหลักธรรม ผูนําทางศาสนา เด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวม มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวน

ทั้งสิ้น ๖ เรื่อง คือปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗) นายอดิศร จันทรสุข(๒๕๔๙) สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

และพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) ศูนยสงเสริม

และพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการ

มหาชน)(๒๕๕๐) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒). 
- กิจกรรมคายนอกสถานที่เพื่อเพิ่มทักษะการปรับตัวอยูรวมกับสังคม มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษา

ดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๒ เรื่อง คือสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ

และผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐)  และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม  

(ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)(๒๕๕๐) 
- สรางส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อเปนภูมิคุมกันเด็กและเยาวชน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาว

จํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง คือสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

‐  สงเสริมอาชีพ มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๒ เรื่อง คือกรมการเรงรัดพัฒนา

ชนบท(๒๕๔๕)  และสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ 

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

- พัฒนาทักษะชีวิต มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง คือสํานักงานสงเสริม

สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ใหการปรึกษาแบบไมเปนทางการ  มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาว
จํานวนทั้งส้ิน ๓ เร่ือง คือปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
- การใชมาตรการตางๆ เชน มาตรการทางสังคม มาตรการกลุม เปนตน มีจากงานวิจัยท่ีมี            

ผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง คือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.(๒๕๕๐)  ศูนยสงเสริมและพัฒนา   
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พลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 

(๒๕๕๐) มานพ คณะโต(๒๕๕๑) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
 - การใชชุดกิจกรรมสําเร็จรูป หรือโครงการตางๆ มีจากงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนท้ังส้ิน 

๒ เรื่อง คือสุรศักด์ิ ลิ่มมณี และคณะ(๒๕๔๕) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒) 
 

การวิเคราะหผลการศึกษา 

๒.๑ ดานลักษณะงานวิจัย 
  พบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับยุทธศาสตรดาน PD ท่ีมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด 

สํานักงาน ป.ป.ส. มีงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวนทั้งส้ิน ๙ เร่ือง ซ่ึงสวนใหญ (๖ เรื่อง) ศึกษาในประเด็น      

แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด งานวิจัยเชิงคุณภาพ มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๐ เร่ือง โดยเกือบทั้งหมด 

(๙ เร่ือง) ศึกษาในประเด็นแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเชนเดียวกัน งานวิจัยเชิงเอกสารที่มี

ในคลังขอมูลมีเพียงเร่ืองเดียว ซ่ึงทบทวนงานวิจัยยอนหลังไป ๘ ป (ต้ังแต ป พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๗) เมื่อ

พิจารณาจะพบวางานวิจัยท่ีมีในคลังขอมูลฯ จะเนนหนักไปท่ีงานวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและ

คุณภาพในปริมาณที่ใกลเคียงกัน แตงานวิจัยเอกสารหรือการสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยมีจํานวน

นอยมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะงานวิจัยเอกสารหรือการสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยตองอาศัยความ

เชี่ยวชาญ ชํานาญและระยะเวลามากในการทํา จึงทําใหมีผลงานวิจัยดานนี้จํานวนนอย นอกจากนี้ผลงานที่มีการ

สังเคราะหยังจํากัดเฉพาะผลงานวิจัยในประเทศ ยังขาดการสังเคราะหงานวิจัยในตางประเทศ เพื่อเปรียบเทียบ

ทิศทางและความเปนไปไดในประเทศอื่นๆ เพื่อนําองคความรูที่หลากหลายมาพัฒนานวัตกรรมในประเทศ 

๒.๒ ดานวัตถุประสงคหลักของการศึกษา 
  พบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับยุทธศาสตรดาน PD ท่ีมีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดาน   

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. มีงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ

ในสัดสวนท่ีมากกวางานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด 

ซ่ึงควรสงเสริมใหมีการวิจัยเพื่อศึกษาหาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติดใหมากขึ้น 

โดยเฉพาะปจจัยท่ีสามารถนํามากําหนดนโยบายเพื่อนําไปแกไข ปองกันการใชยาเสพติดตอไป  นอกจากนี้

งานวิจัยที่ ศึกษาเร่ืองปจจัย/สาเหตุฯ ยังศึกษาเฉพาะเร่ืองปจจัย/สาเหตุ ยังขาดความเชื่อมโยงที่เห็น

ความสัมพันธระหวางสาเหตุที่ระบุ และพฤติกรรมที่เปนผลจากสาเหตุท่ีแนชัด คําตอบวาครอบครัวไมอบอุน 

เพื่อนชวน ฯลฯ ยังเปนขอมูลเชิงคุณภาพมากกวาการแสดงสหสัมพันธที่เห็นอิทธิพลไดอยางชัดเจนดวยคาสถิติ 

และสําหรับการศึกษาแนวทางการปองกันและแกไข สวนใหญเปนลักษณะการประเมินผลกิจกรรม/โครงการฯ 
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ที่หนวยงานตางๆ ดําเนินการหรือจัดกระทํา ปรากฏการณท่ีเกิด จึงไมใชสภาวการณที่เปนไปโดยธรรมชาติ ซ่ึง

หมายถึง ปรากฏการณ รูปแบบ แนวทางนั้นๆ มีทรัพยากร และการสนับสนุนมากกวากิจกรรมทั่วไป ผลสําเร็จที่

เกิดขึ้น จึงมีอิทธิพลแทรกแซง และหากนําไปดําเนินการในพื้นที่อ่ืนๆ อาจไมประสบความสําเร็จ 

๒.๓ ดานพื้นที่ท่ีใชในการศึกษา 
  พบวางานวิจัยสวนใหญมีพื้นที่ที่ทําการศึกษาทั่วประเทศ เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนงานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นท่ีความรับผิดชอบของสํานักงาน ปปส. ภาค / กทม. พบวามีนอยมาก สํานักงาน ปปส. ภาค 

จํานวนถึง ๖แหง ที่ไมมีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาในพื้นท่ี ซ่ึงการวิจัยถือเปนการลงทุนที่คุมคาเพื่อใหไดองคความรู

ใหมที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่นั้นๆ อันจะนําไปใชประโยชนตอไป 
  นอกจากนี้ การกําหนดพื้นที่ศึกษาวิจัยยึดตามหลักภูมิศาสตรเปนหลัก ยังขาดการกําหนด

รายละเอียดเชิงคุณภาพหรือบริบทของพื้นที่ (ยกเวนงานวิจัยของ รพช.) เชน ลักษณะพื้นท่ีแพรระบาด 

(รุนแรง/บางเบา) พื้นที่ชุมชนเมือง/ชนบท ฯลฯ 
 ทั้งนี้เน่ืองจากงานวิจัยเกือบทั้งหมดเปนงานวิจัยสํารวจ ซ่ึงเปนการศึกษาสภาพท่ัวไปใน

ภาพรวม หรือกลุมเปาหมายเฉพาะตามโครงการ หรือการทํางานของหนวยงาน  

 ๒.๔ ดานป พ.ศ. ที่เผยแพร 
  พบวาในทุกป จะมีงานวิจัยที่สามารถเผยแพรไดอยางนอย ๑ เรื่อง และบางปมีจํานวน         

๔-๕ เร่ือง ซ่ึงถือวามีความเหมาะสม แตควรคํานึงถึงประเด็นในการศึกษาวิจัยของชวงระยะเวลา ซ่ึงตองมี   

ความทันสมัย ทันตอการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจดวย  
  ๒.๕ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางสังคม 

  พบวาสวนใหญใหน้ําหนักไปที่การศึกษาในเด็กและเยาวชนทั้งกลุมปกติและกลุมเส่ียง คิดเปน

รอยละ ๘๐ โดยการศึกษาที่ศึกษาเฉพาะกลุมเปาหมายในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและการศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมเส่ียงมีเพียงกลุมเปาหมายละ รอยละ ๑๐ เทานั้น จึงควรสนับสนุนใหมีการศึกษาในกลุมดังกลาว

เพิ่มเติม เพื่อใหไดองคความรูที่ครอบคลุม และเชิงลึกมากขึ้น สามารถนําไปใชประโยชนตอไป 
 ๒.๖ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางการศึกษา 

  พบวามีงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๕๕ งานวิจัยที่ศึกษา

กลุมตัวอยางที่อยูนอกสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๑๕ และงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางทั้งที่อยูในและ        

นอกสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๓๐ ซ่ึงควรสนับสนุนใหมีงานวิจัยในกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา

เพิ่มเติม เนื่องจากเปนกลุมที่มีความเส่ียงสูงกวากลุมอื่นๆ ทั้งน้ีการพัฒนางานวิจยัดานเด็กและเยาวชนในปญหา
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ยาเสพติด ควรมีการบูรณาการการทํางานและผลการวิจัยรวมกับหนวยงานท่ีมีภารกิจรับผิดชอบดานเด็กและ

เยาวชนทั่วไปดวย เชนกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนตน 

 ๒.๗ ดานอายุของกลุมเปาหมาย 
  พบวางานวิจัยสวนใหญศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุกวาง กลาวคือสวนใหญศึกษารวมทั้ง

กลุมเด็ก และกลุมเยาวชนซึ่งเปนวัยรุน ซ่ึงควรจะมีการศึกษาแยกกลุมมากกวา เพื่อหาปจจัย และแนวทาง     

มาปรับใชในชวงอายุของกลุมเปาหมายไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ๒.๘ ดานปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

  พบวาควรสงเสริมสนับสนุนใหศึกษาในตัวแปรปจจัยที่สามารถนํามากําหนดเปนนโยบายเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติดได กลาวคือ ตัวแปรที่ศึกษานั้นตองสามารถปรับเปลี่ยนเม่ือใสการกระทําลงไป โดยเปน

การศึกษาไปขางหนา (prospective study) ในลักษณะการศึกษาเชิงระบาดวิทยา โดยอาศัยสถิติที่อธิบายถึง 
๑. ความถี่ของปรากฏการณ ความเสี่ยง การเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ท่ีเปนผลจากตัวแปร 

(Incident rate: อัตราอุบัติการณ)  
๒. ความมากนอยของปญหาหรือโอกาสเส่ียงในภาวะ/ปรากฏการณ (Relative risk หรือ risk ratio  

และ Relative rate หรือ rate ratio) 
อยางไรก็ตาม การศึกษาในลักษณะดังกลาว ตองใชระยะเวลาและงบประมาณจํานวนมาก 

รวมถึงการศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปรตอพฤติกรรมการเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ระหวาง

กลุมเปาหมายที่มีตัวแปรลักษณะเดียวกัน แตมีพฤติกรรมท่ีตางกัน (กลุมเสพ/เส่ียง และกลุมที่มีพฤติกรรม  

เชิงบวก) เพื่อพิสูจนอิทธิพลของตัวแปร 

 ๒.๙ ดานแนวทางการดําเนินงานปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ  
   พบวาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เสนอสวนใหญเปนแนวทาง

เดิมๆ ท่ีมีการดําเนินการแลวเปนสวนมาก ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการวิจัยเพื่อหาแนวทางใหมๆ จาก      

ผลการศึกษา หรือจากตัวแบบของตางประเทศ หรือจากการวิจัยเอกสาร เพื่อมาประยุกตใหเขากับ

สภาพแวดลอมในพื้นที่ที่นํามาดําเนินการ 
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บทที่ ๕ 

การประมวลองคความรูและขอเสนอแนะ 

 

ผลการประมวลองคความรู 
 การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนใหมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนตอง

ทราบถึงปจจัยหรือสาเหตุซึ่งถือไดวาเปนตนเหตุของปญหา เพ่ือที่จะไดนํามาใชเปนแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสํานักงาน ป.ป.ส. (๒๕๕๒) ระบุวา

มาตรการปองกันยาเสพติดมีจุดออน ๒ ประการสําคัญ คือ การสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชน    

และวิธีการปองกันยาเสพติดในกลุมเสี่ยง ดังนั้นผูวิจัยจึงรวบรวมปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติดเพื่อนํามาใชสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชน และไดรวบรวมแนวทางในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด โดยจําแนกตามประเภทของเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางการศึกษา และชวง

อายุของเด็กและเยาวชน เพ่ือใหงายตอการกําหนดแนวทางที่เหมาะสมตามสภาพสิ่งแวดลอม และวัยที่

แตกตางกัน 

๑. ดานองคความรูเกี่ยวกับสาเหตุ/ปจจยัสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ปจจัยหลัก คือ  

๑) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย   

 - ลักษณะบุคลิกภาพสวนบุคคล โดยบุคลิกภาพสวนบุคคลที่มีโอกาสไปใชยาเสพติดในอัตรา
ที่สูง คือบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว แบบเปดกวาง และแบบวิตกกังวลและซึมเศรา ซึ่งสามารถใช

แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพชนิดตางๆ เชน แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ NEO PI-R (The Revise Neo 

Personality Inventory) ของ พอลล คอสตาและโรเบิรต แมคเคร (Paul T. Costa and Robert R. McCrae) 

(สามารถจําแนกบุคลิกภาพออกเปน ๕ ดาน  คือ บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีมโนธรรม 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปดกวาง)  วัดบุคลิกภาพของเด็กและ
เยาวชนตั้งแตชวงวัยเด็ก เพ่ือนําผลมาใชหาแนวทาง มาตรการปองกันที่มีประสิทธิภาพ กอนที่จะเกิด

ปญหายาเสพติดตามมา เชนหากพบวาเด็กมีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล อาจนํามาตรการแทรกแซงมาใช

เพ่ือเพ่ิมคุณคาในตัวเอง และเพ่ิมทักษะการมองโลกในแงดีใหมากขึ้นแกเด็ก เพ่ือเปนภูมิคุมกันเด็กจาก

ปญหายาเสพติดตอไป 
 โดยการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งตนทุนชีวิต หมายถึง ปจจัยเชิงบวก 

(Positive model or protettion factors) ข้ันพื้นฐานของเด็กและเยาวชน ซึ่งทําใหมีพัฒนาการทางดานจิตใจ 
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สังคม และสติปญญา เพ่ือดํารงชีพในสังคมอยางเขมแข็ง (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, ๒๕๕๒) ในประเด็นนี้

ควรเสริมสรางตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) อันประกอบดวย 

 ๑. ความมุงมั่นในการเรียน : สัมฤทธิ์ผลของการเรียน ความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียน 

การทบทวนวิชาความรู/การบาน ความผูกผันกับโรงเรียน การรักการอานหนังสือ 

 ๒. การสรางคุณคาใหกับตนเอง : การชวยเหลือผูอ่ืน รักความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น 

การมีจุดยืนที่ชัดเจน ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไมเก่ียวของกับพฤติกรรม

เส่ียง 

 ๓. ความสามารถในการอยูรวมในสังคม : สรางทักษะในการตัดสินใจ โดยคํานึงถึงผลดีและ

ผลเสียจากการตัดสินใจ ทักษะในการคบเพื่อน ทักษะในการคบคาสมาคมกับเพื่อนตางวัย/ตางเพศ/   

ตางวัฒนธรรม ทักษะในการปฏิเสธ ทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติ และขจัดความโกรธ 

 ๔. เอกลักษณของบุคคลในเชิงบวก : วิธีขจัดความเครียด สามารถควบคุมอารมณ รูจักคุณคา

ในตนเอง ความรูสึกวาชีวิตมีความหวัง มีเปาหมายชีวิตและมองโลกในแงดี ซึ่งตนทุนชีวิตตามที่กลาวนี้    

มีความซับซอนกับเรื่องทักษะชีวิตในบางสวน 
 ทั้งนี้มีความจําเปนที่ตองพัฒนากระบวนการและกลไก สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีตนทุน

ชีวิตภายในตัวบุคคล นอกเหนือจากการคาดหวังใหครอบครัวทําหนาที่นี้ตามลําพัง เนื่องจากสภาพปญหา

สังคมปจจุบันไดบั่นทอนศักยภาพของครอบครัวลง ดังนั้นประเด็นการวิจัยในอนาคตที่ควรมีคือ          

การพัฒนากระบวนการเสริมสรางตนทุนชีวิตในชวงเด็กและเยาวชนอายุตางๆ ซึ่งนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สสส. ไดริเร่ิมดําเนินการแลวในมิติเด็กและเยาวชนทั่วไป (ไมไดเจาะจง

เด็กและเยาวชนที่มีปญหายาเสพติด) ซึ่งกอนจัดกระทํากระบวนการใดๆ ควรมีการคัดกรองจัดหมวดหมู

เด็กและเยาวชนตามเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนฯ กอนการกําหนดกิจกรรมกระบวนการใดๆ  

  ‐ ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด โดยการใหขาวสารและความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ซึ่งมีวิธีการ ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการใหขอมูลที่เปนความจริง โดยวิธีการ

ทําใหกลัวมีผลการกระตุนใหตกใจและตระหนักถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติด แตมีขอเสียที่มีปฏิกิริยา

ที่ไมไดผลเต็มที่ในระยะยาว และใชไมไดผลกับผูที่เคยมีประสบการณการใชสารเสพติดมากอน อีกวิธีการหนึ่ง

คือการใหขอมูลที่เปนความจริง ซึ่งวิธีนี้เหมาะกับกลุมเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษา หรือมีวิจารณญาณของ

ตนเอง โดยใชส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และเอกสารเผยแพรตางๆ รวมถึงส่ืออินเทอรเน็ต 

(เนนเฉพาะกลุมเปาหมายที่เขาถึงส่ือและส่ือบุคคล/กิจกรรม) เปนเครื่องมือสําคัญในการเขาถึงเด็กและ

เยาวชน และยังสามารถสงผลหรือมีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมใหแกสังคมดวย 

- ความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติเก่ียวกับยาเสพติด โดยความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติ

เก่ียวกับยาเสพติดมีสวนสําคัญมากในการปองกันยาเสพติด ซึ่งพบวาผูที่มีความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติ 
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ตอตานยาเสพติด จะมีโอกาสเกิดปญหายาเสพติดนอยกวาผูที่มีทัศนคติดานบวกตอยาเสพติด นอกจากนี้

มาตรการในการปองกันปญหายาเสพติดที่ไดผล จําเปนตองอาศัยกําลังใจ ความรวมมือและแรงสนับสนุน

จากผูที่เก่ียวของทุกฝายในสังคม ไมวาจะเปนครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งตองมีความเชื่อ บรรทัดฐาน   

เจตคติตอตานยาเสพติด หรือมีทัศนคติตอยาเสพติดในดานลบ จึงจะทําใหมาตรการในการปองกันปญหา

ยาเสพติดประสบผลสําเร็จ  

‐ ทักษะชีวิต ประกอบดวยทักษะ ๑๐ ดาน คือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา 

ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ      

ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการตระหนักรูดวยตนเอง ทักษะการเขาใจผู อ่ืน      

ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการจัดการกับความเครียด 

๒) ปจจัยครอบครัว ประกอบดวย  
- แบบแผนการเลี้ยงดู  มีสวนสําคัญตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยเฉพาะอยางย่ิงรูปแบบ 

การเลี้ยงดูแบบยอมรับ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน        
(ลาดทองใบ ภูอภิรมย,  ๒๕๓๐) กลาวคือเล้ียงดูในบรรยากาศที่ดี ใหเกียรติคนในครอบครัว เหมือนกับ

ใหเกียรติคนนอกบาน ซึ่งจะสงผลทําใหเด็กไมมีปมดอย ไมเปรียบเทียบจุดเดนของคนนอกบานกับ      

จุดดอยของคนในบาน  สอนลูกใหรูจักเลือกรับฟง เลือกรับรู ในสิ่งที่ดีของสังคม มีประโยชน สอนใหมี
ความภูมิใจในตนเอง โดยชื่นชมใหกําลังใจลูกในทางที่สรางสรรคและถูกตอง สอนลูกใหรูจักการแกปญหา
โดยใชเหตุผลและฝกใหลูกมีการอยูรวมกับผูอ่ืนได แมมีการขัดแยงโดยไมใชความรุนแรงตางๆ เล้ียงลูก
แบบใหรูจักการใหอภัย ไมซ้ําเติมเมื่อมีปญหา มีความทุกข ปลอบโยน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ชวยกัน

ปรับและแกไขปญหา และสอนใหใชเวลาวางทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน ปลูกตนไม เลนกีฬา หรือทํา
กิจกรรมนันทนาการที่เด็กและเยาวชนชื่นชอบและถนัด (สมัย ศิริทองถาวร,  ๒๕๔๖) 

- ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว/สถานภาพของครอบครัว ซึ่งสวนใหญเด็ก

และเยาวชนที่มีปญหายาเสพติดมักมีปญหาครอบครัว เชนครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัว

ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบตอกัน เปนตน ดังนั้นหนวยงาน

ที่มีภารกิจดานการเสริมสรางความเขมแข็งใหครอบครัว ควรมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณใน

ลักษณะกลุมครอบครัว เพ่ือครอบครัวตางๆ จะไดมีโอกาสใชประสบการณ/ปญหาของครอบครัวอื่น    

เปนแนวทางพัฒนาครอบครัวของตน และมีการสนับสนุนรวมมือกันแกไขปญหาในลักษณะเครือขาย 

‐ ระดับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวขาดปฏิสัมพันธรวมกัน 

ไมมีเวลา หรือโอกาสในการทํากิจกรรมรวมกัน โดยงานวิจัยของอเมริกา พบวาวัยรุนอายุ ๑๒ ป ที่ไมคอย

มีโอกาสพบปะครอบครัว มีแนวโนมลองใชยาเสพติดมากกวากลุมที่มีโอกาสพบปะครอบครัว และเยาวชน

อายุ ๑๒-๑๓ ป ที่มีโอกาสทานอาหารเย็นรวมกับครอบครัวนานๆ ครั้ง ซึ่ง The National Center on 
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Addiction and Substance Abuse (CASA) วิจัยในป ค.ศ. ๑๙๙๘ พบวาการรับประทานอาหารเย็นรวมกับ

ครอบครัวอยางนอย ๕ ครั้งตอสัปดาห สงผลใหเด็กและเยาวชนมีแนวโนมไมใช-ไมลองกัญชา ไมสูบบุหร่ี 

และไมดื่มแอลกอฮอล มากกวาถึง๒เทาของเด็กที่รับประทานอาหารเย็นรวมกับครอบครัวนอยกวา ๓ ครั้ง

ตอสัปดาห (CASA Issues Another Dinner and Drugs Report ,  ๒๐๐๕.  http://www.jointogether.org/news/ 

research/ summaries/๒๐๐๕/casa issues-another-dinner.html) 

‐ ระดับความคาดหวังตอสมาชิกในครอบครัว  มีผลตอการหันไปใชยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในระดับสูง เนื่องจากความกดดันจากสมาชิกในครอบครัวที่ตั้งความหวังไวที่เด็กและเยาวชนสูง

เกินไป ซึ่งสรางความเครียดใหแกเด็กและเยาวชน และเมื่อพลาดไมไดอยางที่หวัง เด็กจะรูสึกไรคา     

หมดคุณคาในตัวเองและสิ้นหวัง โดยเฉพาะเมื่อครอบครัวซ้ําเติมและไมใหกําลังใจ 

‐ สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ที่ดีเกินไปหรือต่าํเกินไป สงผลใหผูปกครองไมมีเวลาดูแล

เด็กและเยาวชนเทาที่ควร จึงเปนปจจัยสําคญัประการหนึง่ 

๓) ปจจัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
- กลุมเพื่อน เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลในการนําไปสูการใชยาเสพติด เนื่องจากเด็กและ

เยาวชนยอมตองการการยอมรับ ตามแนวคิดทฤษฎีลําดับชั้นความตองการ ในขั้นที่ ๔ (ข้ันตองการ     

การยอมรับ ความนับถือยกยอง) ของ Maslow ซึ่งกลุมเพื่อนเปนสังคมกลุมยอยที่เขาถึงงายที่สุด และมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม คานิยม ทัศนคติของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย 

(๒๕๕๐) พบวา อิทธิพลการรวมกลุมเปนเครื่องมือสรางการยอมรับ สรางพลังการตอรองหรือพลังใน   

การพัฒนาสังคม ข้ึนกับอัตลักษณความเปนตัวตนของ “กลุมเพื่อน” ความเปน “คนใน” และศูนยรวม

ความสนใจรวมกันของสมาชิกกลุม เชน กิจกรรมรถจักรยานยนตโบราณ เปนตน ดังนั้น การขับเคลื่อน 

“กลุม” ไปในทางสรางสรรค “แกนนํา” จึงเปนปจจัยสําคัญ เนื่องจากเปนผูมีศักยภาพ เปนศูนยรวมจิตใจ

ของกลุมและเขาใจปญหา/ความตองการของสมาชิกเปนอยางดี การเสริมสรางปจจัยแวดลอมทางบวก   

ในประเด็น เพ่ือน คือการพัฒนาคุณลักษณะเชิงบวกใหกับกิจกรรม (ศูนยรวมความเปนกลุม) และแกนนํา

เปนอันดับแรก 

‐ โรงเรียน จากการศึกษาวิจัยหลายงานวิจัยพบวา โรงเรียนมีผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใช       

ยาเสพติด  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง  สุ ริยเดว ทรีปาตี  และคณะ(๒๕๕๒) พบวา

สถาบันการศึกษามีสวนสนับสนุน และชวยเหลือเด็กและเยาวชน โดยสถานศึกษามีผลตอพลังสรางปญญา

ของเยาวชนกลุมเสี่ยง โดยสถานศึกษาควรเริ่มดวยการใหความรูตั้งแตการปองกันการใชยาในทางที่ผิด 

เนื่องจากสุรา บุหร่ี ยานอนหลับ ยากลอมประสาท เปนสิ่งเสพติดพื้นฐานที่เด็กและเยาวชนพบเหน็ไดทัว่ไป 

ทั้งที่บาน โรงเรียน ครอบครัวของเพื่อนหรือในชุมชน (ชัชวาล มาเกิด, ๒๕๔๕) 
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- ชุมชนและลักษณะสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย มีผลตอการเขาถึงแหลงจําหนายยาเสพติด  

ซึ่งมีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยเปนอยางมาก รวมถึงกิจกรรมชุมชนที่เด็กและ

เยาวชนมีสวนรวมนอย ชุมชนใหบทบาทเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมสรางสรรคในพื้นที่นอย และการที่เด็ก

และเยาวชนยังขาดการรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน สงผลใหเด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกันยาเสพติด

ต่ํา (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, ๒๕๕๒) เมื่อพิจารณาสภาพแวดลอมดานที่ตั้งของบาน/โรงเรียน และ

สถานที่คาบุหร่ี สุรา รานเกม อินเตอรเน็ต และสถานบริการ พบวาสถานที่ตั้งที่อยูในบริเวณใกลเคียงกัน 

(ไมเกิน ๕๐๐ เมตร) มีผล/อิทธิพลตอการที่เด็กและเยาวชนใชสารเสพติด ทั้งสุรา บุหร่ี ตลอดจนยาบา 

กัญชา และสารระเหย (มานพ คณะโต, ๒๕๕๑) ดังนั้น โรงเรียนและชุมชน รวมถึงองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน (อปท.) องคกรในพื้นที่ เชนวัด มัสยิด ฯลฯ ตลอดจนตัวเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย โดย

มีส่ือ เทคโนโลยี ภายใตหลักการสรางการมีสวนรวม (ปาริชาติ สถาปตานนท, ๒๕๔๗) โครงการสราง

สัญลักษณและเปาหมายในการทํางานรวมกัน เพ่ือความเปนรูปธรรม ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐที่มีภารกิจใน

สวนที่เก่ียวของมีหนาที่สงเสริมใหหนวยงาน/องคกรในพื้นที่ มีการวางแผนการทํางานอยางมีสวนรวม การ

จัดตั้งคณะกรรมการ/คณะทํางาน (หากจําเปนตองมี) การสนับสนุนการแกไขปญหา การติดตาม 

ประเมินผล เพ่ือพัฒนาการทํางาน และประสานการขับเคลื่อนงานในระดับพื้นที่ ตลอดจนในระดับ

นโยบาย  

- สังคม วัฒนธรรม คานิยมที่เนนการบริโภคนิยม วัตถุนิยม ทุนนิยม รวมถึงส่ือและ

เทคโนโลยี เปนปจจัยหลักที่สงผลใหเด็กและเยาวชนเกิดคานิยม ความเชื่อที่ผิด และหันไปใชยาเสพติด 

 
๒. ดานวิธีการ รูปแบบ แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติดของสํานักงาน 

ป.ป.ส. ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งจําแนกตามสภาวการณ

ทางการศึกษาได ๒ กลุม คือ 
ก).กลุมเปาหมายในสถานศึกษา สามารถจําแนกตามระดับชั้นการเรียนการสอนไดดังนี้ 

  ๑.ระดับปฐมวัย (อายุ ๓-๕ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้ 

‐ การใชหลักธรรมทางศาสนา เชนหลักไตรสิกขา หลักการคิดแบบโยนิโสมนัสสิกา การนั่ง
สมาธิ สวดมนต ไหวพระ แผเมตตา มาปรับใชกับเด็ก เพ่ือสราง/ปรับบุคลิกภาพ ความเชื่อ บรรทัดฐาน 

เจตคติ โดยสอดแทรกผานกิจกรรมตางๆ เพ่ือมุงหวังสรางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การเขาใจและเห็นใจ

ผูอ่ืน การคิด/การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ ความเขาใจ การประกอบอาชีพ การสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล การคิดวิเคราะห การเผชิญกับปญหา การจัดการกับอารมณ การตระหนักถึงคุณคาในตัวตน ดังนี้ 
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 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ หรือเพลง การประดิษฐงานฝมือ งานศิลปะ 

เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง 

 กิจกรรมการเลานิทาน ที่มีเนื้อหาสาระคติธรรมสอดแทรก 

 การเลนแบบมีกติกา เพ่ือฝกระเบียบวินัย การยับยั้งช่ังใจไมใหทําผิด 

 การลอมวงพูดคุยกัน การเลนเกมตอบคําถาม เพ่ือเพ่ิมทักษะการสื่อสาร      

และกระตุนใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 

 การแสดงบทบาทสมมติ การฝกแตงตัว แปรงฟน การปลูกผัก การทําอาหาร 

เพ่ือฝกทักษะการแกไขปญหา 

 การเลนเกมบัตรภาพ เพ่ือใหเด็กแยกแยะวาส่ิงใดดี/ไมดี 

‐ การใชกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน โครงการ D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education) 

เปนหลักสูตรการปองกันยาเสพติดซึ่งสอนโดยเจาหนาที่ตํารวจในเครื่องแบบ ที่ผานการฝกอบรมมากอน 

เพ่ือใหมีพ้ืนความรูและมีประสบการณนํามาตอบคําถามเด็กนักเรียนเก่ียวกับยาเสพติดและอาชญากรรม 

สอนใหเด็กนักเรียนแยกแยะระหวางส่ิงดีและส่ิงไมดี เชนยาเสพติด และการใชความรุนแรง  

‐ การใหความรู อบรมผูปกครอง เพ่ือเพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูบุตร 

‐ การสนับสนุนใหเกิดความรวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชน เชนโครงการ The Elks 

Drug Awareness Program ของสหรัฐอเมริกา เพ่ือดําเนินการตอตานการใชยาเสพติดของเด็กผาน

การศึกษาและแรงบันดาลใจ ซึ่งอาศัยการตูน ดิจิตอลการตูน วิดีโอ หนังสือระบายสี โปสเตอรและอ่ืนๆ  

โดยใชยอดมนุษย (Heroes และ Elroy กวางขนาดใหญ) เพ่ือใหเด็ก เยาวชนสนใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน

รวมถึงเพ่ิมทักษะในการตอตานยาเสพติดมากขึ้นดวย การประกวดการตูนสําหรับเด็กและเยาวชน คนรุน

ใหมหัวใจไรสารของสํานักงาน ป.ป.ส. หรือโครงการ “รูทันลูกเลนเกม” ของสํานักงาน ป.ป.ส. หรือ

โครงการแขงขันประกวดเกมตอตานยาเสพติด ที่สํานักงาน ป.ป.ส. จัดขึ้น เพ่ือผลิตเกมการตูนที่มีแนวคิด

ตอตานยาเสพติด เพ่ือใหเด็กมีทัศนคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดในทางลบ เปนตน 
- สําหรับกลุมเด็กที่มีความเสี่ยงสูง ควรหาโปรแกรมหรือกิจกรรมเสริมเพื่อใหเด็กมีภูมิคุมกัน

มากขึ้น เชน Strengthening Families Program เพ่ือฝกทักษะการเลี้ยงดู และทักษะชีวิต เพ่ือลดความเสี่ยง

และปรับปรุงความสัมพันธภายในครอบครัว เปนตน 

‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

พบวาในชวงวัยปฐมวัย (อายุ ๓-๕ ป) บทบาทของพอแมเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางการเรียนรูของ

เด็ก รวมถึงการเพิ่ม/ปรับความสัมพันธระหวางเด็กและครอบครัว และสงเสริมเติมเต็มพัฒนาการดาน

ตางๆ ของเด็กอยางสอดคลองและเหมาะสม (สุนิสา ช่ืนเจริญสุข,  ๒๕๕๓) ซึ่งกิจกรรมกระบวนการ

เรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัวอาจเปนการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
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ประสบการณตรงของพอแมที่มีลูกในชวงวัยดังกลาว เพ่ือแลกเปลี่ยนปญหา ความกังวลใจในการเลี้ยงลูก 
และแนวทางการแกปญหาที่พอแมเคยประสบพบมา ซึ่งถือวาเปนการเติมเต็มความรูในการเลี้ยงลูกใหแก
กันละกันไดเปนอยางดี นอกจากนี้อาจมีการใหความรูเพ่ิมเติมจากวิทยากรผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็ก 

เพ่ือกระตุน และสรางแรงบันดาลใจใหพอแมใสใจดูแลพัฒนาการ ตลอดจนเทคนิคใหมๆ ในการเลี้ยงลูก 
เพ่ือสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน รวมถึงกิจกรรมการฝกทักษะสงเสริมการเรียนรูของลูก เชน 
การฝกแตงและ   เลานิทาน การประดิษฐของเลนงายๆ เพ่ือสงเสริมจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

  ๒.ระดับชั้นประถมศึกษา (อายุ ๖-๑๒ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้ 

 - มาตรการทางการศึกษา (Education Measure) เพ่ือมุงสรางความรู ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

เจตคติ และคานิยมที่ดี ซึ่งเปนภูมิคุมกันยาเสพติด โดยเฉพาะอยางย่ิงสุขภาพจิต มุงพัฒนาบุคลิกภาพ ให

เปนผูที่รูจักใชเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักเลือกคบเพื่อน สามารถปรับตนเองในสังคมได สราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลได สามารถรูจักหาวิธีแกปญหาสามารถขอและรับคําปรึกษาและ        ความ

ชวยเหลือที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความแตกตางของอายุ ภูมิหลัง และประสบการณเก่ียวกับยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกระบวนการดําเนินงานระยะยาวที่อาศัยความตอเนื่อง และความรวมมือจากหลาย

ฝาย โดยควรเนนที่การศึกษาแบบผสมผสาน คือการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้นใน

ระดับประเทศ โดยบูรณาการเนื้องานใหการศึกษาเพื่อการปองกันยาเสพติดเขาไปในหลักสูตรการเรียน

การสอนดวย ซึ่งในระดับประถมศึกษา ควรกําหนดเนื้อหาความรูเก่ียวกับเรื่องการปองกันยาเสพติดไวใน

หลักสูตรในเนื้อหาวิชาเสริมสรางลักษณะนิสัย และเสริมสรางประสบการณชีวิต หรือวิชาอื่นๆ            

โดยสอดแทรกเนื้อหาเก่ียวกับยาเสพติดที่เหมาะสมใหกับเด็ก การจัดคายฝกทักษะชีวิต การจัดกิจกรรม

กลุมเพื่อน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การนําทักษะชีวิต (Life skills) ชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) 

โครงการ D.A.R.E มาปรับใช เปนตน รวมถึงการพูดคุยเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด โดยเฉพาะสารระเหย ซึ่ง 
SAMHSA พบวาจากการวิจัยเด็กเล็กมีแนวโนมการติดสารระเหยมากกวาวัยรุนหรือผู ใหญ (SAMHSA, 

http://parentingteens.about.com/cs /inhalants/a/ inhalants๔.htm) เชนเดียวกับศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและสถาบันรามจิตติ (๒๕๕๐) ที่ศึกษาพบวาเยาวชนที่มีอายุ ๑๖-๒๐ ป มีพฤติกรรมการเสพ

สารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอรมากเปนอันดับหนึ่ง ดังนั้นจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหมีโปรแกรมหรือ

หลักสูตรในการปองกันการใชสารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอร สําหรับเด็กและเยาวชนตั้งแตชวงอายุ

นอยๆ ซึ่งอาจเริ่มตนไดตั้งแตชวงวัยประถม รวมถึงการพูดคุยใหเด็กไดทราบถึงสัญญาณที่อาจบงบอกถึง

อันตรายหรือความไมเหมาะสมเกี่ยวกับสารระเหย การใชโปรแกรม Caring School Community Program (CSC) เดิมชื่อ 

Child Development Project  เปนโปรแกรมที่ถือวาเปน best Practice โดยลดความเสี่ยงและเสริมสรางปจจัยปองกันให

เด็กในชั้นประถม เนนการสรางความคิดที่เขมแข็งของตัวนักเรียน ชุมชน และโรงเรียน ซึ่งเปนโปรแกรมที่
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ดําเนินการในประเทศสหรัฐอเมริกา (Caring School Community Program, ๒๐๐๐ http://www.healthysanbernardinocounty. org/ 

modules. php?op=modload&name=  PromisePractice&file=promisePractice&pid=๘๘๓) 

- สงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัวมากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยของ The National Center on Addiction and Substance 

Abuse (CASA) ที่รายงานในป ๑๙๙๘ พบวาเด็กที่มีโอกาสรับประทานอาหารเย็นกับครอบครัวนอยมีแนวโนม

การใชสุรา ยาสูบหรือยาเสพติดสูง ทั้งนี้หมายรวมถึงบรรยากาศ การพูดคุยสื่อสารระหวางการรับประทาน

อาหาร และยังพบวาเด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับพอ แม และรวมรับประทานอาหารกับครอบครัวสม่ําเสมอ 

จะสงผลใหการเรียนในชั้นเรียนดีดวย เชน โปรแกรมการสรางความเขมแข็งใหครอบครัวตามแนวคัมเฟอร 

ของสํานักงาน ป.ป.ส. รวมกับรศ.ดร.เมธินินทร ภิณยูชน โปรแกรมทักษะชีวิต (the Life Skills Training  Program 

(LST)) โปรแกรม The Preparing for the Drug Free Years Program (PDFY) ซึ่งเปนโปรแกรมการแทรกแซงครอบครัวที่

พยายามจะชวยใหผูปกครองหลีกเล่ียงการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง เพ่ิมสัมพันธภาพในครอบครัวและการ

ส่ือสาร ชวยลดปจจัยเสี่ยงและเพิ่มปจจัยปองกันการเกิดปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ

การใชยาบา (methamphetamine) (Education Resources Information, http://www.eric.ed.gov/ ERICWebPortal/ 

recordDetail?accno=ED ๔๓๓๔๘๗) โปรแกรม Guiding Good Choices (GGC) เดิมชื่อ Preparing for the Drug-Free Year เปน 

multi-media program ออกแบบมาเพื่อชวยผูปกครองในการลดโอกาสที่เด็กและเยาวชนจะเขาไปยุง

เก่ียวกับ     ยาเสพติด โดยใหความรู/เพ่ิมทักษะแกผูปกครองในการลดปจจัยเสี่ยงและเสริมสรางพันธะ

ในครอบครัว โดยสอนทักษะการมีสวนรวมและปฏิสัมพันธของครอบครัว การตรวจสอบพฤติกรรมและ
การรักษาวินัย รวมถึงสอนทักษะใหเด็กและเยาวชนในการปฏิเสธ และสรางทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติดที่

ถูกตอง ในสหรัฐอเมริกา โปรแกรม G.R.E.A.T  (Gang Resistance Education And Training) เปนโครงการที่ให

เจาหนาที่ตํารวจสอนเพื่อเสริมความรูและเปนแบบอยางที่ดี เนนการใหทักษะชีวิตเพื่อชวยใหเยาวชน

หลีกเล่ียงการใชความรุนแรงและพฤติกรรมผิดๆ เพ่ือแกปญหาและลดการใชความรุนแรงของเด็กและ

เยาวชนและสมาชิกแกงโดยครอบครัวมี สวนรวมในกิจกรรม เปนตน 

‐  สงเสริมใหมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการสรางพ้ืนที่ใหเด็กและเยาวชนได

แสดงออกถึงความสามารถของเด็กและเยาวชน เชน โปรแกรม Afternoons R.O.C.K. (Family&Social Services 

Administration, http://www.in.gov/fssa/dmha/ ๔๘๙. htm) ซึ่งเปนโปรแกรมปองกันยาเสพติดสําหรับชวงเวลาหลัง     

เลิกเรียน (๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น.) โดยสนับสนุนกิจกรรมการปองกัน ออกแบบเพื่อสอนเด็กและเยาวชนเกีย่วกบั        

การแกปญหาความขัดแยงทางสังคมและอิทธิพลของส่ือ การปฏิเสธ ทักษะตานทานแกง การปองกันการใช      

ความรุนแรง โดยใหเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธทางสังคมและมีทักษะที่ดี         

จากผลการวิจัยที่บงช้ีวาเด็กและเยาวชนมีโอกาสเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียน 

(สภากาชาดไทย, ๒๕๔๘) โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กและเยาวชนที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแม หรือครอบครัว 



  129 

เด็กมีโอกาสเบี่ยงเบนมีพฤติกรรมเสี่ยงไดตามรานเกม บานเพื่อน หรือสถานที่รกราง ดังนั้น กิจกรรมเสริม

ที่เนนสันทนาการ กิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน การสรางการรวมกลุมอยางสรางสรรค จึงมีความสําคัญใน

การสรางพ้ืนที่/ส่ือ/กิจกรรม ชวงเวลาหลังเลิกเรียนจึงมีความสําคัญ (ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและสถาบันรามจิตติ, ๒๕๕๐) ซึ่งปจจุบันสํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดแสวงหาความรวมมือและนําเสนอแนวคิดกับหนวยงาน/องคกร ที่เก่ียวของกับภารกิจ

ดานเด็กและเยาวชนขับเคลื่อนโครงการบานหลังเรียน โดยการสนับสนุนและรวมดําเนินการจากหนวยงานที่

ทํางานในลักษณะเครือขาย เพ่ือรวมกันสรางกิจกรรมเชิงบวก เพ่ือเปนทางเลือกแกเด็กและเยาวชนไมให

เบี่ยงเบนไปในแหลงพ้ืนที่เส่ียง 
- มาตรการเผยแพรประชาสัมพันธ ซึ่งเด็กในชวงวัยนี้เหมาะกับสื่อประเภท เพลง นิทาน 

การตูน ที่มีเนื้อหาสอดแทรกเกี่ยวกับโทษภัยยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ทักษะในการแยกแยะ

ส่ิงดี-ไมดี เปนตน นอกจากนี้ควรมีการจัดนิทรรศการ หรือกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนที่ใหความรู 

และทักษะในการปองกันยาเสพติดที่ถูกตอง เหมาะสม โดยครู อาจารย และผูปกครองมีสวนสําคัญอยาง

มากในการสราง/ปรับทัศคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดของเด็ก 

- มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน         

เห็นคุณคา ความสามารถของตนเอง และรูจักใชเวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค เชน การประกวดวาดรูป       

การประกวดรองเพลง/เตนรํา การประกวดงานศิลปะ การจัดกิจกรรมเขาคาย เพ่ือฝกทักษะการอยูรวมกับ

ผูอ่ืน รวมถึงทักษะการแกไขปญหา การนั่งสมาธิ ไหวพระ สวดมนต แผเมตตา เพ่ือฝกใหมีสติและมีจิตใจดี 

การแสดงบทบาทสมมุติ เพ่ือเพ่ิมทักษะการแกไขปญหา การเลานิทาน เร่ืองที่มีคติสอนใจ เพ่ือเพ่ิมทักษะ

ในการยับยั้งช่ังใจ การแยกแยะถูกผิด การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เพ่ือสรางทักษะการเขาสังคม เปนตน 
- มาตรการเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ือสรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยการจัด

กิจกรรมรวมกับชุมชน ผูปกครองของเด็กและเยาวชน ดนตรี โปรแกรม Hero club ที่ออกแบบมาเพื่อชวย
พอแม ครู และชุมชนปองกันเด็กจากวัฒนธรรมการใชยาเสพติด โดยใหรางวัลกับพฤติกรรมเชิงบวกแก

เด็กและเยาวชน เพ่ือเปนแรงจูงใจ มีการสะสมคะแนนเพื่อแลกรางวัล และเมื่อคะแนนสะสมเพียงพอ เด็ก

และเยาวชนสามารถ “ซื้อ” รายการตางๆ เพ่ือเปนรางวัลสําหรับการทํางานที่ดี เชน เส้ือทีเช้ิต หรือสินคาที่

มีโลโกตางๆ ซึ่งระบบเก็บคะแนนเปนความสนุกและกระตุนใหเด็กพยายามปฏิบัติ โดยมีการสอนความรู

เร่ืองยาเสพติด การทํางานของสมอง ผลของยาเสพติดที่มีผลตอสมอง พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึง

มีการแลกเปลี่ยน ส่ือสารโตตอบกับชุมชน มีการนําคนในชุมชนมารวมพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปนการ

ดึงใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวม 
- การเพิ่มกิจกรรมเสริมในชั่วโมงเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนกลาแสดงออก 

และไดรวมกันแสดงความคิดเห็น ฝกความเปนผูนํา เชน การนําเสนอขาวหนาช้ันเรียน การแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ เชน ขาว เหตุการณในชีวิตประจําวัน เพ่ือรวมคิดวิเคราะห หาหนทางแกไข

ปญหารวมกัน เปนตน 
- มาตรการเยี่ยมบานเด็กและเยาวชน เพ่ือใหมีโอกาสไดพบปะกับผูปกครองเด็ก และได

ทราบถึงสภาพแวดลอมในชุมชนของเด็กและเยาวชน 

‐ กิจกรรมจิตอาสา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ไดกําหนด

นโยบายและแนวทางในการพัฒนากิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนในสถานศึกษา และกําหนดคุณลักษณะ

เด็กไทยวาตองเปนคนที่มีจิตสาธารณะ โดยออกแบบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๕๑ ใหมี

ช่ัวโมงจิตอาสาคือ ระดับประถมศึกษา (ป.๑‐ป.๖) กําหนดทํากิจกรรมจิตอาสา ๖๐ ช่ัวโมง ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ๔๕ ช่ัวโมง และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ๖๐ ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน ๖๕ ช่ัวโมง ซึ่ง

แลวแตวาสถานศึกษาจะจัดแบงช่ัวโมงเหลานี้ในแตละช้ันปอยางไร โดยหวังใหนักเรียนไดซึมซับสิ่งดี ๆ 

จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต (กรุงเทพธุรกิจออนไลน http://www.bangkokbiznews.com/ 

home/detail/politics/education/๒๐๐๙๐๓๒๕/๒๘๐๐๗/สพฐ.เผยหลักสูตรป๕๑-เนนรวมกิจกรรมจิตอาสา.

html) ซึ่งกิจกรรมจิตอาสาดังกลาวนักเรียนสามารถรวมตัวกัน เพ่ือวางแผนในการจัดทํากิจกรรมในแตละ

สัปดาห ตามความคิด ความตองการของนักเรียนเอง โดยมีครูหรือหนวยงานภาครัฐเปนผูสนับสนุนทั้ง

งบประมาณและทรัพยากรตามความจําเปน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนคิด และทํากิจกรรมที่

เปนประโยชนตอชุมชน ตามแนวทางขอเสนอแนะจากผลงานวิจัยเรื่อง “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือ

สํารวจตนทุนเยาวชน เพ่ือกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ของนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี และ

คณะ เพ่ือเพ่ิมตนทุนชีวิต พลังตัวตนที่เขมแข็งของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอ

สาธารณะ (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ,  ๒๕๕๒) อาทิการใหความชวยเหลือหรือเย่ียมเยียนบานพักคนชรา 

ผูปวยตามสถานพยาบาล   สถานสงเคราะหเด็ก เรือนจํา สถานพินิจ เปนตน เพ่ือฝกปฏิบัติในเรื่องของการ

เสริมสรางคุณธรรม “การให” “ความมีกตัญูกตเวที” และเสริมสรางตนทุนชีวิต รวมถึงเปนการเปด

โอกาสในการสรางเครือขายความรวมมือจากผูปกครองอีกดวย ซึ่งกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทาง

พฤติกรรมไดเปนอยางดี  

‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

เด็กวัยนี้ตองการไดรับการสนับสนุน โดยกิจกรรมที่ควรสงเสริมอาจกระทําโดยการเปดพื้นที่ใหเด็กได

ทดลองและเรียนรู เชน กิจกรรมฝกทักษะการตั้งคําถาม ชวนเด็กคนหาคําตอบ ฝกใหเด็กลูกเลนเกมหรือ
กิจกรรมที่มีการตั้งกฎเกณฑในการเลนเพื่อเสริมสรางวินัย และความสามารถในการปรับตัวเพื่อใหสามารถ

เขาใจและยอมรับบรรทัดฐานการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 ๓.ระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป (อายุ ๑๓-๒๕ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้  
- จากการศึกษาพบวาปจจัยตัวหนึ่งที่ทําใหยาบาแพรระบาด เนื่องมาจากการเขาถึงแหลง

จําหนายไดงาย ดังนั้นแนวทางในการปองกันจึงควรปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชน เพ่ิมการสอดสอง 

ตรวจตรา และปราบปรามการคาอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณ ๕๐๐ เมตร โดยรอบสถานศึกษา 

เชน การตั้งตัวแทนนักเรียน เพ่ือทําหนาที่สอดสองความประพฤติของนักเรียนกลุมเสี่ยง เปนตน รวมถึง

การรวมกันสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน โดยผูปกครอง ครู และประชาชนในชุมชน 

‐ นอกจากนี้การที่เด็กและเยาวชนติดยาเสพติด เนื่องมาจากอัตราการเสพมากและบอยครั้ง 

แนวทางปองกันจึงควรเพิ่มมาตรการในการเฝาระวัง และปองปรามใหมีความตอเนื่อง สม่ําเสมอ โดยอาจ

สุมตรวจปสสาวะนักเรียนกลุมเสี่ยงเดือนละครั้ง หรือการตรวจสารเสพติดจากเสนผม สําหรับนักเรียน 

เยาวชนที่พบวาใช หรือเคยใชยาเสพติด เนื่องจากการตรวจสารเสพติดจากเสนผม สามารถตรวจพบ     

สารเสพติดหลังเสพครั้งสุดทายเปนระยะเวลาเปนสัปดาหหรือเปนเดือน ข้ึนกับความยาวของเสนผม และ
หากตองการเก็บตัวอยางใหม ก็ยังสามารถทําได ซึ่งตางกับการตรวจสารเสพติดจากปสสาวะ ซึ่งหาก

ตองการเก็บปสสาวะใหม ก็ไมสามารถเก็บตัวอยางปสสาวะที่ชวงเวลาเดิมไดอีก นอกจากนี้การเก็บตัวอยาง

จากเสนผมสามารถทําไดไมยากและงายตอการกํากับดูแล (พงษรักษ ศรีบัณฑิตมงคล, http://www.sri.cmu.ac.th/ ~nsac/ 
Research_Acrobat/Urine_๐๒.pdf) หรือการตั้งศูนยตรวจยาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน เปนตน นอกจากนี้จาก

การศึกษายังพบวาเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีการใชยาเสพติดนอยที่สุด และเด็กและ

เยาวชนที่อาศัยหอพักนอกสถานศึกษามีการใชยาเสพติดมากที่สุด ดังนั้นจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหเด็ก

และเยาวชนเขารับการศึกษาจากสถานศึกษาใกลบานหรือพักอาศัยในหอพักของสถานศึกษา โดยสงเสริม

สนับสนุนใหสถานศึกษาสามารถมีหอพักที่เพียงพอในการรองรับนักเรียนนักศึกษาทั้งดานงบประมาณและ

ดานบริหารจัดการ หรือการเพิ่มมาตรการการจัดระเบียบสังคมสําหรับหอพักนอกสถานศึกษา 

‐ ความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชนเปนสิ่งธรรมชาติ แนวทางการปองกันควรจะเปน
การเพิ่มทักษะชีวิต โดยเฉพาะดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการจัดการกับอารมณ 

เพ่ือใหสามารถยับยั้งช่ังใจไมกระทําในสิ่งที่ผิดได ซึ่งสามารถเสริมโดยอาศัยชุดกิจกรรมตางๆ เชน ชุดกิจกรรม 

DADDY หรือคูมือ “เทคนิคการจัดกิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน” ที่จัดทําข้ึนโดย สํานักงาน 

ป.ป.ส. โดยการสนับสนุนงบประมาณในการแปลคูมือดังกลาวใหเปนภาษาไทย จากสํานักเลขาธิการแผน

โคลัมโบ ซึ่งประกอบดวย ๕ บทเรียน ที่มุงสราง/เพ่ิมความตระหนักในคุณคาของตนเอง ทักษะใน       

การสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อความคิด และทักษะในการเผชิญปญหาแกเยาวชนโดยแตละ

กิจกรรมใชระยะเวลาไมนาน (ประมาณ ๓๐ นาที) งาย สะดวก สามารถปรับ/เลือกกิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่งที่สนใจไปทําได โดยไมตองเลือกกิจกรรมทั้งหมด หรือทํากิจกรรมทั้งหมด (สํานักงาน ป.ป.ส., 

๒๕๔๙) 

‐ มาตรการการเผยแพรประชาสัมพันธและใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด ซึ่งการใหขาวสาร

และความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันยาเสพติดนั้น มีวิธีการ ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการ
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ใหขอมูลที่เปนความจริง ซึ่งวิธีการใหขอมูลที่เปนความจริงเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนกลุมนี้มากกวา           

โดยเยาวชนชวงวัยนี้มักจะรักสวยรักงาม และตองการเปนที่รักของบุคคลอื่น/เพศตรงขาม จึงควรให

ขอมูล/ความรูความเขาใจถึงโทษภัยยาเสพติดที่สงผลใหรางกายทรุดโทรม คนรอบขาง/สังคมที่อาจจะ

รังเกียจ เปนตน โดยอาศัยสื่อวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และเอกสารเผยแพรตางๆ รวมถึง

ส่ือบุคคล/กิจกรรม หรือส่ือทองถ่ินที่เนนเทคโนโลยีและความทันสมัย รวมถึงการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ

ยาเสพติดในชั้นเรียน นิทรรศการเกี่ยวกับยาเสพติดในโอกาสสําคัญตางๆ กิจกรรมหนาเสาธง โปสเตอร 

แผนพับที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด การอภิปราย การโตเวที การประกวดคําขวัญ และ   

การประกวดเรียงความเกี่ยวกับยาเสพติด การสงเสริมใหคายเพลงคายภาพยนตรของเอกชน ตระหนักถึง

ความสําคัญและการมีสวนรวมในการชวยแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาชนในสังคม เพ่ือสราง

คานิยมที่ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติด โดยสงเสริมใหผลิตผลงานเพลง/ภาพยนตร/ละครที่มีเนื้อหาเปน

อุทาหรณสอนใจเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งขับรอง/แสดงโดยนักรอง/นักแสดง/บุคคลที่วัยรุนชื่นชอบและเปน

ที่นิยมของเยาวชน/วัยรุน โดยมาตรการนี้ตองคํานึงถึงประเภทของสื่อที่เด็กและเยาวชนกลุมนี้นิยม 

ชวงเวลาที่เหมาะสม รวมถึงเนื้อหาที่โดนใจวัยรุนเปนสําคัญ ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเปนเครื่องมือสําคัญใน

การเขาถึงเด็กและเยาวชนจํานวนมาก และสงผล/มีอิทธิพลในการชวยกําหนดคานิยมในสังคมดวย ซึ่งจาก

การศึกษา พบวาส่ือเปนปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนมีทัศนคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดไดทั้ง

ทางบวกและทางลบ การปรับเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดผานชองทางส่ือ 

จึงเปนแนวทางที่นาจะมีประสิทธิภาพในระยะเวลารวดเร็วและในวงกวาง โดยประเทศอังกฤษมีการศึกษา 

พบวากลุมวัยรุนเปน  กลุมที่บริโภคสื่อมากที่สุด เฉล่ีย ๗๒ ชม.ตอสัปดาห โดยการใชส่ืออิเล็กทรอนิกส 

เชน ทีวี อินเทอรเน็ต หนัง เพลง เปนตน และมีรายงานการวิจัยที่มีผลการศึกษาพบวาอินเทอรเน็ตเปน

แหลงสําคัญในการหาขอมูลของผูที่ใช MDMA ดังนั้นแนวทางการปองกันการใชยาเสพติดจึงควรพัฒนา

เว็บไซตใหนาสนใจ สามารถเขาถึงกลุมวัยรุน และมีเนื้อหาในเชิงอุทาหรณเพ่ือเตือนใจเยาวชน (รายงาน

การวิจัยเรื่อง SOURCES OF INFORMATION ABOUT MDMA (๓, ๔ METHYLENEDIOXYMETHAMPHETAMINE) 

PERCEIVED ACCURACY IMPORTANCE,AND IMPLICATIONS FOR PREVENTION AMONG YOUNG ADULT USERS, 

http://www.apaic.org/lb/jo.๐๑๓.htm)  ซึ่งนํามาจากเรื่อง/ประสบการณจริงของผูที่ใช/เคยใชยาเสพติด 

ที่เต็มใจเผยแพรประสบการณของตน 

- สงเสริมใหมีกิจกรรมชวงปดเทอมฤดูรอน ซึ่งผลวิจัยของ SAMHSA พบวา ชวงปดเทอมฤดูรอน 

วัยรุนมักจะเบื่อและมีความเสี่ยงในการใชสารเสพติดสูงข้ึน จึงควรจัดกิจกรรมในชวงปดเทอมฤดูรอน    

ซึ่งถือไดวาเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสังคมกลุมเพื่อนใหมๆ อีกดวย เชน กิจกรรมการออก

คาย กิจกรรมการประกวดแขงขันกีฬา ดนตรี หรือการแสดง กิจกรรมกลางแจง เชน เที่ยวสวนสนุก แคมป

ปงตกปลา วายน้ําและเดินปา การทัศนศึกษา เชน สวนสัตว อควาเรี่ยม พิพิธภัณฑและหองสมุด หรือ
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กิจกรรมสรางสรรค เชน เรียนศิลปะและงานฝมือ เรียนรองเพลง เลนดนตรี เรียนวายน้ํา เปนตน โดยสอดคลอง

กับความตองการ/ความสนใจของเยาวชนเปนสําคัญ (SAMHSA,  http://family.samhsa.gov/monitor/ 

summer.aspx) นอกจากนี้ควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดรวมกิจกรรมกับชุมชน และครอบครัวมากขึ้น เพ่ือ

เพ่ิมภูมิคุมกันเกี่ยวกับยาเสพติด 

- การออกคายนอกสถานที่ โดยใชหลักศาสนาหรือหลักธรรมเขามาเสริม เพ่ือกระตุนใหเกิด

ทักษะในการชวยเหลือตนเอง และมีหลักธรรมในการยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหกระทําผิด/ใชสารเสพติด       

อันกอใหเกิดโทษตอตนเอง (ผูใช) และบุคคลรอบขาง (ครอบครัว ชุมชน สังคม) 

- มาตรการทางการศึกษา เพ่ือมุงสรางความรู ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ เจตคติ และคานิยมที่ดี  
โดยการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษา กําหนดเนื้อหาความรูเก่ียวกับยาเสพติดไวในวิชา   

สุขศึกษา และมีการบูรณาการสอดแทรกเนื้อหาความรูเร่ืองยาเสพติดเขาไปในวิชาตางๆ ตามความเหมาะสม 

รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อประโยชนในการปองกันยาเสพติด ไดแก การจัดตั้งชมรมตอตาน
ยาเสพติด การจัดคายฝกทักษะชีวิต การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การนําทักษะชีวิต 

(Life skills) ชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) กิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน โปรแกรม Lions-Quest 

Skills for Adolescence  (SFA) ซึ่งเปนโปรแกรมการศึกษาทักษะชีวิต เนนการมีทักษะในการสอนเพื่อสราง 

ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบสวนตัว สามารถสื่อสาร ตัดสินใจดวยตนเองในทางที่ถูกตอง 

โดยการใหความรูและผลกระทบของยาเสพติดที่เกิดขึ้นทั้งแกตัวเด็กและเยาวชน แกครอบครัว แกชุมชน และ

สภาพทางเศรษฐกิจ เปนตน กิจกรรมแนะแนวที่มุงใหคําแนะนํา คําปรึกษาแกเด็กและเยาวชน รวมถึงการวดั

บุคลิกภาพเด็กและเยาวชน โดยแบบวัดบุคลิกภาพ เพ่ือสราง/ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่เหมาะสมตอไป 

- มาตรการกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กิจกรรมชมรม กิจกรรมหลังเลิกเรียน กิจกรรม     

การแสดง หรือซอมดนตรี โปรแกรม Hero club ที่ออกแบบมาเพื่อจูงใจ ใหสะสมคะแนนแลกของรางวัล   

มีการสอนความรูเร่ืองยาเสพติด การทํางานของสมอง ผลของยาเสพติดที่มีผลตอสมอง พฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงมีการแลกเปลี่ยน ส่ือสารโตตอบกับชุมชน มีการนําคนในชุมชนมารวมพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปนการดึงใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวม  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใชเวลาให

เกิดประโยชนในชวงพักกลางวัน ชวงเลิกเรียน และชวงปดเทอม  รวมถึงการสรางพ้ืนที่ใหเด็กและเยาวชน
ไดแสดงออกถึงความสามารถในหลากหลายรูปแบบ เชน การเตน กีฬา ศิลปะ ดนตรี และกิจกรรม

เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว 

- การสรางแกนนําเด็กและเยาวชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพ่ือรวมกัน

สอดสอง ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแกเพ่ือนๆ โดยเนนเด็กและเยาวชนที่เคยใชยาเสพติด แตสามารถเลิกได

สําเร็จเปนสําคัญ เพ่ือเปนตัวอยาง/แบบอยาง สรางความเขาใจและชี้แนะแนวทาง หรือใหคําปรึกษาแก
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เด็กและเยาวชนทั้งกลุมปกติและกลุมเสี่ยงได โดยอาจตั้งเปนชมรม หรือการรวมกลุมกันของนักเรียนเพื่อ

ตอตานยาเสพติด 
- การตั้งหนวยงานเพื่อใหคําปรึกษาแกเด็กและเยาวชนในโรงเรียน หรือการจัดตั้งสภาหรือ

คณะกรรมการของโรงเรียน/สถานศึกษา เพ่ือมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในโรงเรียน และชุมชน โดยการกําหนดกิจกรรม/โครงการรวมกับชุมชน ตามความสนใจของเด็กและ

เยาวชน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น 
- การออกเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบถึงความเปนอยู และสภาพแวดลอมในชุมชน 
- สงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัว การอบรมหรือการใหความรู ทักษะในการเลี้ยงดูบุตรที่

ถูกตอง เหมาะสมแกผูปกครอง รวมถึงการสรางความเขาใจระหวางเด็ก เยาวชน และผูปกครอง         

โดยผูปกครองตองยอมรับ และเขาใจถึงความตองการ ความสามารถของเด็กและเยาวชน ไมกดดันใหเด็ก 

เยาวชน มุงเรียนในดานที่ผูปกครองตองการ โดยไมคํานึงถึงความตองการ หรือความสามารถของเด็ก เปนตน 
- กิจกรรมจิตอาสา โดยเนนการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เพ่ือสรางการมีสวนรวม

อยางมีคุณคาของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะนําไปสูการเพิ่มตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ดานพลังตัวตน    

ที่เขมแข็ง เพ่ือเปนภูมิคุมกันไมใหเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดตอไป ทั้งนี้การทํากิจกรรมดังกลาว

ตองคํานึงถึงความตองการของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 
‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

ควรเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหพอแมเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานราง กาย และเห็นคุณคาในตัว

เด็กและเยาวชน ดวยกิจกรรมที่ชวยใหพอแมทบทวนประสบการณการเปนวัยรุนของตนเอง เพ่ือสราง

ความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลง และความตองการของเด็กในชวงวัยรุน ตลอดจนกิจกรรมตามความถนัด
ของเยาวชน โดยนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (๒๕๕๒) ศึกษาพบวาสถานบันครอบครัว และ

โรงเรียนยังขาดทักษะในการเปนที่ปรึกษาที่ดีใหแกลูกหลานตนเอง ในขณะที่เด็กและเยาวชนยังให

ความสําคัญกับการปรึกษาพอ แมสูงมาก ฉะนั้นศูนยการเรียนรูแบบมีสวนรวมของครอบครัว หรือ 

หองเรียนพอ แม ลูกจึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณ การจัดการ

ความเครียด การลดความรุนแรง และการรูจักใชสติไตรตรองกอนตัดสินใจ เพ่ือเพ่ิมตนทุนชีวิตเด็กและ

เยาวชน ดานพลังครอบครัว ทั้งนี้ควรสงเสริมใหหนวยงานตางๆ ไดมีกิจกรรมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรู

อยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) อยางตอเนื่องและเหมาะสม โดย

หนวยงานที่มีประสบการณในการทํากิจกรรมดังกลาวเชน อุทยานการเรียนรู (ทีเค ปารค)  และโครงการ
หองเรียนพอแมของกรุงเทพมหานคร โดยใชโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเปนสถานที่ในการจัด

กิจกรรม เปนตน 
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 ๔ กลุมเสี่ยง สามารถใชแนวทางและมาตรการตางๆ ดงันี้ 
- มาตรการแทรกแซง เชน การใชกระบวนการแนะแนว การใหคําปรึกษาแบบไมเปนทางการ 

การใหคําปรึกษาแนะแนวเปนครอบครัว การใหคําปรึกษาโดยนักจิตวิทยา หรือนักแนะแนวที่มีความ

ชํานาญไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติม การใหคําปรึกษาโดยผูมีประสบการณการใชยาเสพติด เพ่ือให

ผูรับบริการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง โดยกระบวนการแนะแนวแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงพยาบาลและสถานบําบัดรักษาจะดําเนินการโดยจิตแพทย พยาบาลจิตเวช หรือนักจิตวิทยา            
ในโรงเรียนดําเนินการโดยครูหรืออาจารยแนะแนว หรืออาจมีการฝกอบรมนักเรียนที่เคยผาน

ประสบการณติดยาเสพติดและเลิกใชไดแลวและมีความประสงคที่จะใหความชวยเหลือเพ่ือนที่มีปญหา 
หรืออาจเปนนักเรียนแกนนําที่ประสงคจะชวยเพื่อนนักเรียนที่มีปญหา ใหสามารถผานพนปญหาที่เปน

วิกฤตชีวิตไปไดดวยดี หรือสรางนักเรียนกลุมแกนนําเพ่ือชวยเหลือ/สอดสองพฤติกรรมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมถึงการวัดบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง เพ่ือปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

และเสริมสรางทักษะที่เหมาะสมตอไป และการออกเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบถึงความเปนอยู และ

สภาพแวดลอมในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 

‐ มาตรการทางการศึกษา เชน โปรแกรม  Seattle’s Social-Development Project (SSDP) หรือ 

Skills, Opportunity, And Recognition (SOAR) ซึ่งเปนโปรแกรมการศึกษาระยะยาวที่มุงลดความเสี่ยงของเด็ก 

เยาวชนในการใชยาเสพติด โดยครอบครัว โรงเรียนและเด็กมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพระหวาง

กัน โดยครูมีการสอนเชิงรุก เนนการโตตอบ การสอนแบบมีสวนรวม  และเนนทักษะในการแกไขปญหา 

ทักษะการปฏิเสธ การทํางานในกลุมเล็ก กลุมที่มีความแตกตางกัน เพ่ือเพ่ิมทักษะทางสังคม ทักษะ     

การสื่อสาร ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหาความขัดแยง เปนตน ผูปกครองมีสวนชวยเสนอหลักสูตรใหเด็ก

มีทักษะการสนับสนุนดานวิชาการและทักษะเพื่อลดความเสี่ยงของบุตรหลาน ในโปรแกรมมีการใชเทคนิค 

กฎระเบียบ รวมถึงรางวัลสําหรับกระตุนใหเด็กปฏิบัติตาม  

‐ มาตรการเพื่อนชวยเพื่อน เปนการอาศัยอิทธิพลของเพื่อนในการเฝาระวัง และชวย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ เชน โปรแกรม the Narconon Drug Education program เปนโปรแกรมให

การศึกษาและฝกอบรม รวมถึงดําเนินกิจกรรมการปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชน ชวยฝกอบรมเรื่อง  

การส่ือสาร ทักษะชีวิต และทักษะที่จําเปนในการชวยใหคําปรึกษาเพื่อใหเยาวชนหางไกลยาเสพติด      

ตามแนวทางเพื่อนชวยเพื่อน มีการออกกําลังกาย 

‐ มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน รูจัก

ใชเวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค  เชนการประกวดวาดรูป การจัดประกวดแขงขันการแสดงดนตรี    

การออกคายที่มีพระมาเทศนใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด และผลกระทบที่มีตอ ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

ของผูที่ใชยาเสพติด เปนตน 
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‐ กิจกรรมจิตอาสา โดยนักเรียนสามารถรวมตัวกัน เพ่ือทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน 

ตามความตองการนักเรียนเอง ซึ่งควรเปนกิจกรรมที่สามารถสรางการมีสวนรวม และเพ่ิมคุณคาใหแกเด็ก

และเยาวชน โดยมีครูและ/หรือหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนทั้งดานคําแนะนําและทรัพยากร เพ่ือให

เยาวชนกลุมเสี่ยงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด  

 

ข) กลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา สามารถจําแนกการดําเนนิงานออกเปน ๔ กลุมไดดังนี ้

๑ กลุมผูไมเคยใชยาเสพติด สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการทางการศึกษา สามารถกระทําไดทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ทักษะ และประสบการณที่เสริมสรางและพัฒนาแนวทางและวิธีการที่

เหมาะสมในการใชชีวิตอยางมีคุณภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองที่ยุงยากสลับซับซอนโดยไมพ่ึงพายาเสพติด เชนการผลิตคูมือ/ส่ือในการปองกัน     

ยาเสพติดแกเยาวชน การนําอาสาสมัครไปสอนเด็กเรรอนใหรูถึงโทษภัยยาเสพติด ทักษะชีวิต และให

คําแนะนําปรึกษา การกระจายความรูผานหอกระจายขาวในชุมชน/หมูบาน การประชาสัมพันธผานสื่อ

ตางๆ รวมถึงการเผยแพรความรูใหแกกลุมบิดา มารดา เพ่ือปองกันยาเสพติด เปนตน 

- มาตรการบริการสารสนเทศ (Information Measure) หรือการใหขอมูลขาวสารเพื่อ       

การปองกันยาเสพติด เปนการใหขาวสารความรูเก่ียวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด และวิธีการปองกัน     

ยาเสพติดโดยผานชองทางตาง ๆ ไดแก ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือแสงเสียง และส่ือ

อิเล็กทรอนิกสที่เปนที่นิยม ในชวงเวลาที่เหมาะสม คือ ชวงเวลาหลังเลิกงานที่เยาวชนกลุมนี้สามารถเขาถึง

ส่ือดังกลาวได นอกจากนี้ควรมีการประเมินผลสื่อตางๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือนํามาพัฒนาเนื้อหา/ชองทางท่ี

เหมาะสมตอไป โดยเนนที่ส่ือวิทยุ การประชาสัมพันธผานปายตามสถานที่ทํางาน/สถานประกอบการ 

ละคร/ภาพยนตรที่มีเนื้อหาสาระเตือนใจ เปนตน โดยประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อเขาถึง

เยาวชนอายุ ๑๔-๑๖ ป ช่ือ The National Youth Anti-Drug Media Campaign ที่มีข้ันตอนการทดสอบ วิจัย 

ประเมินผล โฆษณาวาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดหรือไม สงผลใหเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง/

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉล่ียรอยละ ๘ ของประชากรทั้งหมด (จํานวนเยาวชน

ในประเทศสหรัฐอเมริกา) ในชวงระยะเวลาอันสั้นและจํากัด และพบวาเยาวชนมีความเชื่อ ทัศนคติตอ   

ยาเสพติดที่ถูกตอง และเหมาะสมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนที่ไมไดชมโฆษณาดังกลาว (National 

Youth Anti-Drug Media Campaign.  http://www.mediacampaign.org) ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ตอง

คํานึงถึงความเหมาะสมของประเภทของสื่อที่ใชในการเผยแพร ชวงเวลา และชองทางในการเผยแพร

ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันยาเสพติดแกเยาวชน 
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- มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน รูจักใช

เวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสม โดยสามารถเขากับบุคคล 

สังคมรอบขางไดดีข้ึน และเปดโอกาสในการสรางกลุมเพื่อนกลุมใหมที่สนใจกิจกรรมสรางสรรคใน

แนวทางเดียวกัน เชน การฟงดนตรีสลับกับการตอบคําถามเกี่ยวกับยาเสพติด การแสดงละครตลกที่ให

ความรูเร่ืองโทษของยาเสพติด การสรางพ้ืนที่ในการออกกําลังกายหรือเลนดนตรี เปนตน  
‐ มาตรการเสริมสรางทักษะชีวิต และเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว โดยชุมชน 

สถานที่ทํางานหรือหนวยงานราชการจัดใหเยาวชนกลุมนี้ไดมีโอกาสเขารวม เชน การออกคายเพื่อ

เสริมสรางทักษะชีวิตและสอดแทรกคติธรรมทางศาสนา การรวมปฏิบัติชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) 

กิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน เปนตน 
- มาตรการเพื่อนชวยเพื่อน ในการเฝาระวัง และชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติที่มีตอ

ยาเสพติด ในทํานองชวยเตือนกันและกัน ใหหางไกลจากยาเสพติด โดยสงเสริมใหสถานประกอบการ

ตางๆ ตระหนักถึงความสําคัญ โดยการใหการศึกษาและฝกอบรมเพื่อเพ่ิมทักษะชีวิต และทักษะที่จําเปน

ในการชวยใหคําปรึกษาเพื่อใหเยาวชนหางไกลยาเสพติด ตามแนวทางเพื่อนชวยเพื่อน และมีการออกกําลังกาย

รวมดวย 
- การปรับปรุงสภาพแวดลอมในสถานประกอบการ และชุมชน รวมถึงการเพิ่มมาตรการใน

การสอดสอง ตรวจตรา เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ และชุมชน 
- กิจกรรมจิตอาสา เยาวชนสามารถรวมกิจกรรมจิตอาสาได โดยการสนับสนุนจากหนวยงาน

ภาครัฐและ/หรือเอกชน เพ่ือเปดโอกาสใหผูสนใจ/เยาวชนกลุมเปาหมายไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม    

จิตอาสาในรูปแบบงายๆ ที่ไมตองใชเวลามาก เพ่ือทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชนมูลนิธิกองทุนไทย หนึ่งใน

องคกรที่รวมจัดงาน “ตลาดนัดจิตอาสา” (ไทยเอ็นจีโอ,  http://www.thaingo.org/  writer/ view.php?id=๑๔๑๓) 

เพ่ือใหผูที่สนใจสามารถรวมกิจกรรมจิตอาสาในรูปแบบงายๆ และหลายหลายกิจกรรมตามความสนใจ เปนตน  

๒. กลุมเสี่ยง สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการแทรกแซง (Intervention Measure) หรือสอดแทรก เปนการจัดกิจกรรมที่

ดําเนินการกับผูที่เร่ิมมีปญหาการใชยาเสพติด เชนเริ่มทดลองใชยาเสพติด ใชยาเสพติดเปนครั้งคราว   

แตยังไมมีอาการติดยาเสพติด เชน จัดใหมีหนวยงานที่ใหคําปรึกษาหรือชวยเหลือแบบไมตองเผชิญหนา

ในรูปแบบ call center หรือ Website เพ่ือปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมในการใชยา การพัฒนา

บุคลากรในชุมชน/สถานประกอบการเพื่อเปนแกนนําในการปองกันยาเสพติดเปนตน 

- กิจกรรมทางเลือกที่มีประโยชนในการเบี่ยงเบนความสนใจของกลุมเสี่ยงตอการใชยาเสพติด

ในสังคม เชน กลุมผูวางงาน กลุมดอยโอกาสในสังคม ใหมีโอกาสแสวงหาความสุขในชีวิตโดยการเขามี
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สวนรวมในกิจกรรมทางเลือกประเภทตาง ๆ ตามความสนใจ และความถนัดของตน เชน การฝกอบรม

อาชีพ การอบรมใหความรูดานคอมพิวเตอร เปนตน 

- มาตรการปองปราม (Deterrence Measure) เพ่ือลดโอกาสการใชยาเสพติด โดยตอง

ดําเนินการตอเนื่อง ทําซ้ําบอย ๆ เพ่ือใหกลุมเปาหมายหวาดกลัว และหยุดพฤติกรรมการใชยาเสพติด 
เชน การสุมตรวจปสสาวะในสถานบริการ ในโรงงาน เปนตน 

- มาตรการบริการสารสนเทศ ใชส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิคส เกม 

ละคร ภาพยนตร ในการใหขอมูลขาวสารโทษภัยของยาเสพติด โดยเนนเนื้อที่สะเทือนใจและมีอุทาหรณ 
รวมถึงการผลิตสื่อ คูมือในการเพิ่มทักษะชีวิต ทักษะการเลี้ยงดูบุตร การพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณธรรม 

- การใชแนวทางกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทมาใชในการแกไขปญหายาเสพติด    

โดยมีวัตถุประสงคตองการใหเด็กและเยาวชนเลิกพฤติการณดังกลาว โดยไมจําเปนตองใชมาตรการทาง

กฎหมาย แตใชกระบวนการทางสังคมและชุมชนแทน 

‐  มาตรการทางชุมชน ไดแก ปรับสภาพแวดลอมในชุมชน ขจัดแหลงอบายมุข แหลงมั่วสุม

และแหลงจําหนายยาเสพติดในชุมชน สรางกิจกรรมเสริมสําหรับเด็กและเยาวชนในชุมชน เพ่ือใหสามารถ

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การกีฬา นันทนาการเปนตน จัดใหมีที่ปรึกษาและแนะแนว เพ่ือชวยให

คําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหา รวมถึงใหความรูเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหา     

ยาเสพติดแกผูปกครองในชุมชน และสงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัวรวมกันในชุมชน เชน การรดน้ําขอพร

ผูใหญ/ผูปกครอง ในวันสงกรานต การกราบขอพรผูปกครอง ในวันพอ/วันแมแหงชาติ การจัดกิจกรรม

ในวันเด็ก วันขึ้นปใหม เปนตน 

‐  กิจกรรมจิตอาสา หนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน และสถานประกอบการสามารถ

สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงสามารถเขารวมกิจกรรมจิตอาสาไดตามความเหมาะสม

และ ตามความตองการของเด็กและเยาวชน โดยสามารถใหขอมูลและชักชวนใหเด็กและเยาวชนเขารวม

กิจกรรมจิตอาสาที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้นในชุมชนของเด็กและเยาวชน เปนตน " 
- การจัดตั้งหรือจัดใหมีศูนยใหคําปรึกษาในชุมชน เพ่ือเปนที่ปรึกษาแกเด็กและเยาวชนที่มี

ปญหา 

 ๓ กลุมติดยาเสพตดิ สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการในการปองกันการระบาดของการติดยา ผูที่ติดยาเสพติด มีสวนสําคัญในการชักนํา

ใหผูอื่นไปติดดวย การขจัดไมใหมีผูติดยาหรือใหลดจํานวนลงจะชวยลดการแพรระบาดได การปองกันจึง

ควรมุงที่การหาผูที่ติดยาใหไดโดยเร็วที่สุดและทําการรักษาใหไดผลโดยเร็ว และแยกออกไปจากสังคม 

เพ่ือนําไปบําบัดรักษา โดยอาศัยกระบวนการคัดกรองที่มีประสิทธิภาพ 
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- มาตรการการคัดกรองที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือคัดกรองเด็ก และเยาวชนที่ติดยาเสพติดไป

บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ โดยตองมีหลักประกันวาภายหลังจากการบําบัดรักษาหายขาดแลว   

สถานประกอบการตองรับกลับเขาทํางานใหม เปนตน 

- มาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  โดยเพิ่มชองทางการเขารับ   

การบําบัดรักษาตามความตองการของเยาวชน เชน การบําบัดในสถานบําบัดของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือ

ชุมชน การบําบัดโดยใชวิธีการทางศาสนา และสงเสริมใหครอบครัว เพ่ือน คนใกลชิด มีบทบาทใน      

การสรางกําลังใจใหผูเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมากขึ้น เปนตน 

- มาตรการลงโทษทางสังคม เชน การกดดันของคนในชุมชนหรือสถานประกอบการเพื่อให 

ผูติดยาเสพติดไปเขารับการบําบัดรักษา ไมเชนนั้น จะไมรับทํางาน ไมยุงเก่ียว ของแวะหรือพูดคุยดวย 

เปนตน 
- การสรางความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยม ทัศคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด โดยสนับสนุน

ใหหนวยงานที่เก่ียวของ และสถานประกอบการรวมสงบุคลากรเพื่อประกอบกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสม 

 ๔ กลุมคายาเสพติด 

‐ มาตรการทางเลือกพิเศษ คือเปดโอกาสใหผูคาที่ตองการกลับตัว กลับใจเขารวม เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และบําบัดรักษา เชน โครงการทําความดีเพ่ือแผนดิน ของสํานักงาน ป.ป.ส. เปนตน 

‐ มาตรการลงโทษทางสังคม คือการปลุกจิตสํานึกประชาชนทุกฝายมีสวนรวมและตอตาน

ยาเสพติด โดยนํามาตรการลงโทษทางสังคมมากดดันผูคาในชุมชน เชน การไมยุงเก่ียวของแวะกับผูคา

และครอบครัวผูคา การคว่ําบาตรทางสังคม เปนตน 

‐ การใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน และสมาชิกชุมชนมีสวนรวมใน 

การจัดกิจกรรมปรับเปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรม แกผูคายาเสพติดรายยอยที่เปนเยาวชน โดยดําเนินการ

กอนความผิดปรากฎตอเจาพนักงาน และการติดตามดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด 
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ขอเสนอแนะ 

มิติการนําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. ควรมีการกําหนดแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน    

ตามสภาพพื้นที่ บริบทสิ่งแวดลอม และชวงวัยที่เหมาะสมแกเด็กและเยาวชนในกลุมตางๆ โดยตอง

รณรงคและกระตุนใหครอบครัว ชุมชน ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการดําเนินโครงการ

หรือกิจกรรมดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

๒. การดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในแตละพ้ืนที่ ชุมชน ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสาเหตุของ

การใชสารเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ ในเชิงลึก เพ่ือนํามากําหนดแนวทางที่ถูกตอง เหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพ 
๓. ควรเพิ่มการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ ภาคเอกชน ภาคประชาชน 

องคกรปกครองทองถ่ิน โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เชนการเสนอแนวทาง โครงการ ตามที่เด็ก

และเยาวชนสนใจ เปนตน 
๔. ในการดําเนินโครงการ กิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ควรมีการจัดอบรมให

ความรู และเทคนิคการทํางานเพิ่มเติมแกเจาหนาที่ที่รวมดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ 

๕. ควรมีการติดตาม ประเมินผลโครงการ กิจกรรม ส่ือตางๆ เปนระยะ เพ่ือนําผลการประเมินมา

แกไขปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานตอไป 
๖. ควรมีการสํารวจ จัดทําสถิติ รายงานผล หรือทําการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือนําขอมูล

ดังกลาวมาประกอบการกําหนดแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งมีความซับซอน และเฉพาะเจาะจง

ในแตละพ้ืนที่ 
๗. ควรเรงปรับคานิยม ความเชื่อ ทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน เปนลําดับแรก 

โดยใชมาตรการผานสื่อ และการเพิ่มเนื้อหาสาระ และทักษะที่จําเปนลงไปในหลักสูตรการเรียนการสอน 

ตั้งแตปฐมวัย และช้ันอนุบาล 
๘.หนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ ควรเรงปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติของคนในชุมชนที่มี

ตอผูเสพ หรือผูที่เคยใชยาเสพติด โดยสนับสนุนใหสังคมเปดโอกาส และใหการยอมรับผูที่ผานการบําบัด

แลว เพ่ือแกไขปญหาการเสพซ้ํา ซึ่งเปนการทวีความรุนแรงของปญหาและกระตุนใหจํานวนผูที่เขาไป

เก่ียวของกับยาเสพติดรายใหมเพ่ิมมากขึ้น โดยการเพิ่มจํานวนของผูเสพจะเปนไปในลักษณะลูกโซ 

กลาวคือ เมื่อผูเสพรายเกายังไมสามารถเลิกยาเสพติดได และอาศัยอยูในชุมชน สงผลใหเด็กและเยาวชน

ในชุมชน พบเห็นลักษณะดังกลาวจนเกิดเปนความเคยชิน ซึ่งอาจมีพฤติกรรมการเลียนแบบ และติด     

ยาเสพติดในที่สุด 
๙. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรสนับสนุนใหเกิดการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงเรียน สถานประกอบการ และชุมชน โดยสนับสนุนองคความรู แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากรใน



  141 

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามความเหมาะสม รวมถึงการใหคําปรึกษาและ  ความชวยเหลือ

แกหนวยงานดังกลาวอยางเต็มที่ดวย 
๑๐. ควรมีการทํา/พัฒนาระบบเฝาระวังทางสังคม และระบบคัดกรองกลุมเสี่ยง ผูเสพยาเสพติด 

ผูคายาเสพติดในระดับชุมชน โดยการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานระดับทองถ่ิน เชนเทศบาล อบต. 

กํานัน ผูใหญบาน และภาคประชาชนในพื้นที่ กับหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของ ในการทําฐานขอมูลระดับ

ทองถ่ิน เพ่ือสามารถนํามาขับเคลื่อนงานและแกไขปญหายาเสพติดในระดับทองถ่ิน โดยผูที่ทํางานดานนี้

ตองมีความรูและเทคนิควิธีการทํางานในเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนจริง โดยเฉพาะการทํางานดานเด็ก

และเยาวชนกลุมเสี่ยง  
๑๑. ควรมีการสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน การสํารวจบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน

เปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอเปนรายป เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชน

ไดตามตนทุนแตละดานที่มีจุดบกพรองหรือมีคะแนนต่ํา และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน

ใหเหมาะสมเปนรายบุคคลไป 

๑๒. ควรสงเสริมใหมีการจําหนายเครื่องมือสําหรับการตรวจสารเสพติดอยางงายที่ผูปกครอง ครู

สามารถนําไปใชในการปองปรามเด็กและเยาวชนได ในราคายอมเยา 

 
มิติการนําองคความรูที่ไดมาเสนอแนะคลังขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

๑. ควรสงเสริมใหมีการศึกษาถึงปจจัยที่เปนสาเหตุที่สงผลใหเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ หันไปใช

ยาเสพติด เพ่ือนํามากําหนดเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผลตอไป 

๒. ควรสงเสริมใหงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอเด็กและเยาวชน ใชสถิติพารามิเตอรใน

การศึกษา เพ่ือใหทราบถึงแนวโนมความสัมพันธและทิศทางของตัวแปรที่เปนปจจัยดังกลาว 

๓. ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีงานวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดในพื้นที่ที่ สํานักงาน ป.ป.ส. 

ดําเนินงาน เพ่ือประโยชนในการนําผลการศึกษามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานตามพื้นที่ตอไป อยางนอย

ปละ ๑ เร่ือง ซึ่งอาจสนับสนุนทุนวิจัยใหแกหนวยงานวิชาการ นิสิต นักศึกษาในพื้นที่ ทั้งนี้ยังสามารถสราง

เครือขายการทํางานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับพื้นที่ไดอีกดวย โดยทุนสนับสนุนงานวิจัย

อาจไมตองเปนเงินทุนจํานวนมาก แตควรมีการใหความชวยเหลือ ประสานความรวมมือในการวิจัยดวย 
 ๔. ตัวแปรที่นํามาศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด ควรเปนตัวแปร          

เชิงนโยบาย 
 ๕. ควรมีการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด

เพ่ิมเติม ซึ่งอาจนําแนวคิดจากตางประเทศมาปรับใชกับชุมชน พ้ืนที่ในบริบทของประเทศไทย เพ่ือศึกษา

ความเปนไปไดและแนวทางการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ 
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 ๖. ควรมีการเผยแพรผลการศึกษาวิจัย องคความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชในพื้นที่    

ใหทราบและงายตอการนําไปใชประโยชน  
 ๗. ควรนําผลการสังเคราะหงานวิจัยในประเด็นการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม

มาตรการยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (PD) ไปวิเคราะหเช่ือมโยงกับงานวิจัย

ดานการควบคุมตัวยาและนักคายาเสพติดในมิติงานศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

และการสังเคราะหงานวิจัยตามยุทธศาสตร การบริหารจัดการมิติเฝาระวังทั้งระดับพื้นที่/สถานที่ เพ่ือเฝา

ระวังตัวยาและการเขาถึงยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะทําใหงานดานการปองกันฯ มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 
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บรรณานุกรม 

คณะทํางานเครอืขายวิชาการดานตดิตามและประเมินผลการดาํเนนิงานปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ.  (๒๕๔๖).   
รายงานการประเมินผลโครงการประเมินผลแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๔๕  

ระยะสิ้นสุดแผน (ตุลาคม ๒๕๔๔-กันยายน ๒๕๔๕) (พิมพครั้งที่ ๒).  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พร้ินติง้ 

จํากัด 

ลาดทองใบ ภูอภิรมย. (๒๕๓๐).  บทบาทของครอบครัวในการปองกันการติดยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร  
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๔).  แนวคิดและแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทีซีจี พร้ินติ้ง จํากัด 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๘).  มตคิณะรัฐมนตรีที่เกี่ยวของกับ 

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (มนีาคม ๒๕๔๔-มกราคม ๒๕๔๘). กรุงเทพมหานคร : สํานัก
ยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๙).  คูมือ “เทคนิคการจัดกิจกรรม 

เพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน”. กรุงเทพมหานคร : บริบัท ทีฟลมจํากัด 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๕๐).  รายงานผลการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ ประจาํปงบประมาณ ๒๕๔๙.  กรุงเทพมหานคร : สํานักยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๒๔๙/๒๕๕๒  

ปฏิบัติการ “ประเทศไทยเขมแข็ง ชนะยาเสพติดย่ังยืน ภายใตยุทธศาสตร ๕ ร้ัว ระยะที่ ๒”.  

กรุงเทพมหานคร : ดาดาพร้ินติ้ง 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๘๒/

๒๕๕๒  เร่ืองยุทธศาสตรและกลไกการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล. 

กรุงเทพมหานคร :  สํานักยุทธศาสตร 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  สถานการณยาเสพติดประกอบการ

จัดทําแผนป ๒๕๕๓.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  กรอบยุทธศาสตรการแกไข

ปญหายาเสพติด ป ๒๕๕๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักยุทธศาสตร 

อัญมณี บูรณกานนท และคณะ.  (๒๕๕๒).   หลักสูตรชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพติดในเยาวชน.  

กรุงเทพมหานคร  :  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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ผูจัดการ.  (๒๕๕๒).   ป.ป.ส.หวงยาเสพติดระบาดหนัก ช้ี พมาเรงกําลังผลิตหาเงินซื้ออาวุธ.  ขาว.  

[ออนไลน].  เขาถึงไดจาก  : http://websociety.biz/news/NewsID-๙๕๒๐๐๐๐๑๒๕๔๘๖.htm. (วันที่คนขอมูล : 

๑๐ มีนาคม ๒๕๕๓). 

ไทยเอ็นจีโอ.  (๒๕๕๒).  ตลาดนัดจิตอาสากับแนวคิดรวมสรางประเทศไทย ดวยการให. ขาว 
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มีนาคม ๒๕๕๓). 
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[ออนไลน].    เขาถึงไดจาก  : http://www.thaingo.org/cgi-bin/content/content๒/ show.pl?๐๓๙๕.  (วันที่
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ไดจาก  : http://www.sri.cmu.ac.th/~nsac/Research_Acrobat/Urine_๐๒.pdf (วันที่คนขอมูล : ๑๒ มีนาคม 
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สถิติ.[ออนไลน]. เขาถึงไดจาก  : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/ pocketBook/ childSum๕๑.pdf.  

(วันที่คนขอมูล : ๒ มีนาคม ๒๕๕๓). 
อารวายทีไนน.  (๒๕๕๐).  นายกรัฐมนตรียํ้าทุกหนวยงานแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเน่ือง มุงลด 

ระดับปญหาใหเหลือนอยที่สุด.  ขาว.  [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก  : http://www.ryt๙.com/ s/govh/๒๙๒๖๐๒. (วันที่คน
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หนวยงาน สวนวิชาการดานยาเสพติด  

สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ 
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