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ปี พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ปี) เพื่อวิเคราะห์ และเสนอแนะทิศทางที่เหมาะสมในการพัฒนาวิชาการ 
วิจัย ในปี ๒๕๕๔-๒๕๕๖  
 สํานักงาน ป.ป.ส. โดย สํานกัพัฒนาการป้องกนัและแก้ไขปญัหายาเสพติด ได้รับการสนับสนุน
ในการให้ข้อคดิเห็น และข้อเสนอแนะด้านวิชาการเพื่อพัฒนาผลงานในครั้งนี้จาก รองศาสตราจารย์ 
ดร.มานพ คณะโต ผู้อํานวยการเครือข่ายพัฒนาวิชาการและข้อมูลสารเสพติดภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  และ รองศาสตราจารย์ ดร. สุรพล ปธานวนิช คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ซึ่ง สํานักงาน ป.ป.ส.  ขอขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้  

ในการนี้ สํานักงาน ป.ป.ส. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานครั้งนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการทํางานด้านเด็ก
และเยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ตลอดจนบุคคลทั่วไปที่สนใจทุกท่าน 
 

        ส่วนวิชาการด้านยาเสพติด 
สํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

สํานักงาน ป.ป.ส. 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
ปญหายาเสพติดเปนปญหาซึ่งกอผลกระทบเปนวงกวางแกสังคม เนื่องจากเปนภัยตอความมั่นคงและ

กระทบตอความสงบสุขของประชากรในประเทศ ซ่ึงนับวันปญหายาเสพติดจะทวีความรุนแรงและมี         

ความซับซอนมากย่ิงขึ้น ท้ังนี้รัฐบาลไดตระหนักถึงความจําเปน และเรงดําเนินการเพื่อแกไขปญหายาเสพติด

อยางตอเน่ือง โดยการดําเนินงานงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทยเริ่มดําเนินการในสมัย

รัฐบาลที่มีจอมพลสกฤษดิ์ ธนะรัชต เปนนายกรัฐมนตรีในป พ.ศ. ๒๕๐๒ จนมาถึงปจจุบัน แมจะมี           

การปรับเปลี่ยนแนวทางนโยบายไปบาง แตแนวทางหลักๆ ที่ยังคงดําเนินการอยู มีหลักการสําคัญ ๒ ประการ 

คือการลดอุปทาน หรือการลดปริมาณยาเสพติด (Supply Reduction) และการลดอุปสงค หรือลดความตองการ

ใชยาเสพติด (Demand Reduction) (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.), 

๒๕๔๔ : ๑)  
ปรากฏการณการแพรระบาดของยาเสพติดที่รุนแรง เกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๗ เปนตนมา โดยเกิด  

การแพรระบาดของยาบาอยางรุนแรงในสถานศึกษา ซ่ึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยรวมกับสํานักงาน ป.ป.ส. 

และกระทรวงศึกษาธิการ ไดทําการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษา โดยวิธีการเก็บตัวอยางปสสาวะของ

นักเรียนนักศึกษาทั่วประเทศ ปรากฏวาพบนักเรียนนักศึกษาใชยาบาถึงรอยละ ๑.๑๖ (สํานักงาน ป.ป.ส., 

๒๕๔๔ : ๒๔) และจากการประมาณการการแพรระบาดของยาเสพติด โดยสํานักงาน ป.ป.ส. พบวาแนวโนม

การแพรระบาดของยาเสพติดเพิ่มสูงขึ้นทุกป โดยเฉพาะยาบา รัฐบาลในสมัย พันตํารวจโททักษิณ ชินวัตร  

เปนนายกรัฐมนตรี (รัฐบาลชุดดังกลาวเขามาบริหารประเทศตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๔) จึงไดกําหนดยุทธศาสตร 

“พลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด” ตามคําส่ังนายกรัฐมนตรีที่ ๑๑๙/๒๕๔๔ เรื่องแนวทางการใช          

พลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด และคําส่ังนายกรัฐมนตรีที่ ๑๒๐/๒๕๔๔ เพื่อดําเนินการตามแนวทาง    

พลังแผนดินเพื่อเอาชนะปญหายาเสพติด มีวัตถุประสงคเพื่อระดมทุกภาคสวนในสังคมตอสูเอาชนะปญหา  

ยาเสพติด ตามแผนปฏิบัติเพื่อเอาชนะยาเสพติดภายใตกรอบแนวคิดสําคัญ ๔ ประการ คือแนวคิดเกี่ยวกับ

การควบคุมตัวยา แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมผูเสพยาเสพติด แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมพื้นที่และการใชมิติ

ทางสังคมและวัฒนธรรมแยกสลายและทําลายฝายตรงขาม และแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหายาเสพติด    

แบบยั่งยืน โดยการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติเปนผลมาจากการประชุมเพื่อระดมความคิดกําหนดแนวทางเพื่อ

เอาชนะยาเสพติด เมื่อวันที่ ๑๐-๑๑ มีนาคม ๒๕๔๕ ณ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงกําหนดแนวทางการปฏิบัติไว       

๔ ดาน ซ่ึงนํามาสูการกําหนดยุทธศาสตรหลักเพื่อเอาชนะยาเสพติด ๔ ยุทธศาสตรหลัก คือ ยุทธศาสตร    
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การแกไขปญหาตัวยา/ผูคายาเสพติด (Supply), ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด 

(Demand),ยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) และยุทธศาสตรการ

บริหารจัดการเชิงบูรณาการ (Management) (สํานักงาน ป.ป.ส. ๒๕๔๘ : ๑๒๔-๑๒๕) ซ่ึงใชเปนยุทธศาสตร

หลักเรื่อยมา ในสมัยรัฐบาล พลเอก สุรยุทธ จุลานนท ไดกําหนดยุทธศาสตร “ปฏิบัติการรวมพลังไทย ขจัดภัย   

ยาเสพติด รวมเทิดไทองคราชัน” มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกไขปญหายาเสพติด และ  

การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ การจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามาเปนผูบริหารจัดการแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่              

เนนกลุมเปาหมายและพื้นที่เฉพาะที่มีปญหายาเสพติดอยูในเกณฑสูงเปนพิเศษ ไดแก กลุมเด็กและเยาวชน  

กลุมนักคายาเสพติดระดับสําคัญ กลุมผูที่เคยมีพฤติการณเก่ียวของกับยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

พื้นที่ จังหวัดชายแดนภาคใต พื้นที่ตามแนวชายแดน และพื้นที่ เมืองสําคัญ นอกจากนั้นยังไดมุงเนน            

การเสริมสรางความเขมแข็งของพลังประชาชนทุกภาคสวน (อารวายทีไนน, ๒๕๕๐) ตอมาป พ.ศ.๒๕๕๑ นโยบาย

รัฐบาล นายสมัคร สุนทรเวช และนโยบายรัฐบาล นายสมชาย วงศสวัสด์ิ ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหา

ยาเสพติด คือยุทธศาสตร “๓ ลด ๓ เพิ่ม ๓ เนน” โดยเนนลดผูคา ผูเสพ ผูเส่ียงและปจจัยเส่ียงเพิ่มมาตรการ

การปฏิบัติของเจาหนาที่ใหเขมแข็ง เพิ่มบทบาทของภาคประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพิ่ม

บทบาทชองทางสาธารณะ รวมเฝาระวังยาเสพติด เนนกทม.และปริมณฑลบางพื้นท่ี เนนพื้นที่จังหวัดชายแดน 

เนนพื้นที่แพรระบาดซ้ําซาก (รัฐบาลไทย, ๒๕๕๑) และปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) รัฐบาล นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ไดกําหนด

นโยบาย ๕ ร้ัวปองกัน ซ่ึงนโยบาย ๕ รั้วปองกัน ระยะท่ี ๑ เริ่มดําเนินการตั้งแต ๑ เมษายน – ๓๐ กันยายน ๒๕๕๒  โดยมี

แนวความคิดวาแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปญหายาเสพติดเปนผลมาจากเงื่อนไขหรือปจจัยสําคัญ ๕ ปจจัย 

ไดแก จุดออนทางดานชายแดน จุดออนในดานพื้นที่ปญหาที่ยังดํารงอยู จุดออนทางดานปจจัยเส่ียงทางสังคม 

ความออนแอของครอบครัวและชุมชน และปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม โดยรัฐบาลได

กําหนดใหมีแผนปฏิบัติการภายใตกรอบแนวคิดในการปฏิบัติ ๔ กรอบความคิด เพื่อควบคุมการขยายตัวของ

ปญหายาเสพติด ประกอบดวยการควบคุมตัวยา ควบคุมพื้นที่ ควบคุมเง่ือนไขโดยเฉพาะปจจัยเส่ียง        

และควบคุมผูเสพเพื่อตัดเง่ือนไขของอุปทาน และกําหนดเปนยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน เพื่อเปนเกราะคุมกันภัย

ยาเสพติดในแตละระดับ โดยแตละร้ัวปองกันมีเปาหมายในการควบคุมผูเสพ ผูคายาเสพติด และกลุมเส่ียงที่มี

โอกาสเขามาเก่ียวของกับยาเสพติดใหมากที่สุด รวมทั้งเพิ่มบทบาทของชุมชนและประชาสังคมใหมีสวนรวมใน

การแกไขปญหายาเสพติดมากขึ้น ซ่ึงยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน ประกอบดวยรั้วชายแดน ร้ัวชุมชน ร้ัวสังคม   

รั้วโรงเรียน และรั้วครอบครัว และ ๒ โครงการหลัก คือโครงการปราบปรามนักคายาเสพติดรายสําคัญและ  

ลดความเดือดรอนของประชาชน และโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด (สํานักงาน 
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ป.ป.ส. ๒๕๕๒ : ๗-๙) ตอมาตามคําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๒๔๙/๒๕๕๒ ลงวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน 

๒๕๕๒  ไดกําหนดใหมีปฏิบัติการประเทศไทยเขมแข็ง ชนะยาเสพติดยั่งยืน ภายใตยุทธศาสตร ๕ ร้ัวปองกัน 

ระยะท่ี ๒ เริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒-กันยายน ๒๕๕๓ โดยยึดแนวทางการดําเนินงาน

ตามยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน ระยะที่ ๑ และใหความสําคัญเพิ่มเติมกับการแกไขปญหาในพื้นที่และ

กลุมเปาหมายที่มีนัยสําคัญตอการดําเนินงานคือพื้นที่ชายแดนภาคเหนือที่เปนแหลงนําเขายาเสพติด พื้นที่

กรุงเทพและปริมณฑล พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต เนนระบบการแกไขปญหา ผูเสพ/ผูเก่ียวของกับ

ยาเสพติด โดยกระบวนการชุมชน-สังคม และมาตรการสมัครใจ ระบบการพัฒนาระบบบังคับบําบัด และระบบการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเรือนจํา นอกจากนี้ยังเพิ่มบทบาทภาคประชาชน พลังสังคม ควบคูกับ

บทบาทของภาครัฐดวย (สํานักงาน ป.ป.ส. ๒๕๕๒ : ๑-๗) ซ่ึงจะเห็นไดวายุทธศาสตรการแกไขปญหา

ยาเสพติดของรัฐบาลในแตละสมัย ตางใหความสําคัญและเนนหนักที่การปราบปรามผูคารายใหญ การควบคุม

จํานวนผูเสพ และกลุมผูที่มีโอกาสเขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดแทบทั้งส้ิน  

จากการสํารวจสถานการณปญหายาเสพติดในป ๒๕๕๒ พบวาสถานการณปญหายาเสพติดมีแนวโนม

เพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงจากประมาณการจํานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในป ๒๕๕๑ (จํานวน ๖๐๕,๐๙๕ คน) พบวา       

มีจํานวนเพิ่มขึ้นจากป ๒๕๕๐ จํานวน ๒๙,๗๘๓ คน (จากจํานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในป ๒๕๕๐ จํานวน 

๕๗๕,๓๑๒ คน) ซ่ึงจํานวนผูตองหาคดียาเสพติด และผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดตางมีจํานวนเพิ่มขึ้น

เชนเดียวกัน  (ป ๒๕๕๐ จํานวนผูตองหาคดียาเสพติด ๑๑๗,๐๗๑ คน ป ๒๕๕๑  จํานวนผูตองหา ๑๕๐,๑๖๐ 

คน เพิ่มขึ้น ๓๓,๐๘๙ คน) โดยกลุมเปาหมายที่เขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดสวนใหญคือกลุมเด็กและเยาวชน

ที่มีอายุ ๑๕-๒๔ ป คิดเปนรอยละ๗๐ เม่ือพิจารณาจากกลุมผูเขารับการบําบัดรักษาครั้งแรก ซ่ึงถือวาเปนกลุม

หลักของผูเขามาบําบัดรักษา พบวาสวนใหญอายุของผูเขารับการบําบัดรักษาคือ ๒๐-๒๔ ป แตต้ังแตป 

๒๕๕๑ เปนตนมา พบวาอายุของผูเขารับการบําบัดรักษาคร้ังแรกนอยลง โดยสวนใหญคือ อายุ ๑๕-๑๙ ป 

รองลงมาคือกลุมอายุ ๒๐-๒๔ ป และ ๒๕-๒๙ ป ตามลําดับ ซ่ึงเปนที่นาวิตกวากลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงควร

จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ กลับมีแนวโนมในการใชยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นในขณะที่เริ่มเกี่ยวของกับ
ยาเสพติดในชวงอายุที่นอยลง (สํานักงาน ป.ป.ส.  ๒๕๕๒ : ๑-๒๑) 

 สวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.) ในฐานะหนวยงานหลักในการศึกษา 

รวบรวมและเผยแพรผลงานวิชาการ วิจัยดานยาเสพติด เพื่อใหหนวยงานที่เก่ียวของสามารถนําองคความรูที่

ไดจากงานวิจัย ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะประเด็นการปองกันกลุมเด็กและ

เยาวชนไมใหเขายุงเก่ียวกับยาเสพติด จึงเห็นสมควรใหมีการทบทวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ           

ดานยาเสพติด ดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ที่เก่ียวของ

กับกลุมเด็กและเยาวชน เพื่อศึกษาและทบทวนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลใหเยาวชนหันไปใช 
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ยาเสพติดและแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ที่มีการเผยแพร

ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ เพื่อสรุป วิเคราะห สังเคราะห/บูรณาการองคความรูในภาพรวม และเสนอแนะ

แนวทางในการพัฒนาองคความรูดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential 

Demand) โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนตอไป 

 
วัตถุประสงค 

๑.เพื่อสํารวจงานวิจัยดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential 

Demand) ในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม       

ยาเสพติด (ป.ป.ส.) ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ป)  
๒.เพื่อรวบรวมสาระสําคัญของผลการวิจัยดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด 

(Potential Demand) ในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-

๒๕๕๒ (๘ ป)  

๓.เพื่อสรุป จําแนก วิเคราะห สังเคราะหหรือบูรณาการสาระสําคัญขององคความรู ท่ีไดจาก           

ผลการศึกษาของงานวิจัยที่เก่ียวของกับนโยบายดาน Potential Demand ที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ             

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 
๔.เพื่อวิเคราะหทิศทางของการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใช

ยาเสพติด (Potential Demand) ที่มีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.              

เสนอแนะทิศทางที่เหมาะสมในการพัฒนาวิชาการ วิจัย ในป ๒๕๕๔-๒๕๕๖ และสามารถนําองคความรูไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาเฉพาะงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการ      

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ที่ มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒ เฉพาะยุทธศาสตร             

ดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ในประเด็นของเด็กและเยาวชน โดยทํา

การสรุป จําแนก และวิเคราะหเฉพาะเนื้อหาสาระสวนที่เปนขอคนพบของรายงานการวิจัย หรือผล           

การศึกษาวิจัยที่สําคัญ เพื่อนํามาสังเคราะห/บูรณาการเปนองคความรูในภาพรวม ซ่ึงวิธีการสังเคราะห/        

บูรณาการใชวิธีการบรรยาย โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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๑.สืบคนและจัดหางานวิจัยฉบับสมบูรณตามรายชื่องานวิจัยที่ปรากฏในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการ     

ดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ ซ่ึงเปนงานวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดาน       

การปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) เฉพาะประเด็นเด็กและเยาวชน 

๒.จัดหมวดหมูงานวิจัยที่ไดจากการสืบคน ซ่ึงสามารถจัดหมวดหมูประเด็นการศึกษาวิจัยดังน้ี 
  - ดานลักษณะงานวิจัย 

- ดานวัตถุประสงคหลักของการศึกษา 
 - ดานพื้นที่ทีใ่ชในการศึกษา 

  - ดานป พ.ศ. ท่ีทําการศึกษา 

    ‐ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางสังคม 
  - ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางการศึกษา 
  - ดานอายุของกลุมเปาหมาย 

- ดานปจจยัสําคัญที่ทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 
  - ดานแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  

๓.สรุปผลการศึกษาวิจัยและสรุปสาระสําคัญของงานวิจัยท่ีเลือกสรร  
๔.การประมวลองคความรู/บูรณาการผลการวิจัยสําคัญๆ ในประเด็นดังนี้ 

‐ องคความรูเก่ียวกับสาเหตุ/ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

‐ องคความรูเก่ียวกับวิธีการ รูปแบบ แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
๕.เสนอแนะแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

 ๑. เอกสารท่ีผูวิจัยทําการศึกษาทบทวน คืองานวิจัยดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด 

(Potential Demand) ที่มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ปยอนหลัง) เฉพาะประเด็นกลุมเด็กและ

เยาวชน ซ่ึงมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. โดยเปนงานวิจัยที่เสร็จสมบูรณ 

และมีรูปเลมฉบับสมบูรณออกเผยแพรแลวเทาน้ัน ซ่ึงอาจไมครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกระดับ 

๒. การรวบรวมสาระสําคัญของผลการวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษา ประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
-ชื่องานวิจัย 
-ผูวิจัย 
-ปที่ทําการวิจัย 
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-วัตถุประสงคของงานวิจัย 
-วิธีดําเนินงานวิจัย 
-ขอสรุปงานวิจัย 

๓. การวิเคราะหเพื่อเสนอแนะทิศทางการวิจัยในอนาคต ใชขอมูลจากงานวิจัยดานการปองกันกลุมผูมี

โอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential Demand) ท่ีมีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ (๘ ปยอนหลัง) 

เฉพาะประเด็นกลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. โดย

เปนงานวิจัยที่เสร็จสมบูรณ และมีรูปเลมฉบับสมบูรณออกเผยแพรแลวเทาน้ัน 
๔. การคัดกรองคุณภาพเอกสารงานวิจัย เพื่อนํามาศึกษาวิจัย ผูวิจัยถือวาคุณภาพของงานวิจัยซึ่งมีใน

คลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. อยูในเกณฑเปนท่ียอมรับและมี           

ความนาเชื่อถือ เน่ืองจากเปนงานวิจัยที่ไดรับการอุดหนุนทุนวิจัยจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงผานการตรวจสอบ

จากเจาของทุนอุดหนุนดังกลาวแลว  ทั้งน้ีมิไดรวมผลงานที่เปนวิทยานิพนธ สารนิพนธ หรือผลงานประกอบ

การศึกษาและฝกอบรมในหลักสูตรตางๆ 
 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
 ใชระยะเวลา ๔ เดือน (ธันวาคม ๒๕๕๒-มีนาคม ๒๕๕๓) ดําเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ระยะเวลา (๔ เดือน) 
การดําเนินการ 

ธ.ค.  ม.ค.  ก.พ.  มี.ค. 

๑.สํารวจ รวบรวมองคความรูผลงานวิจัยจากคลังหรือฐานขอมูล

วิชาการดานยาเสพติด 
       

๒.จัดหมวดหมูองคความรูผลงานวิจัยจากคลังหรือฐานขอมูล

วิชาการดานยาเสพติด 
       

๓.กําหนดประเด็นการศึกษา        
๔.จัดทําโครงรางงานวิจัย         
๕.เสนอโครงรางงานวิจัยตอผูอํานวยการสวนวิชาการดานยาเสพติด        
๖.จัดทําบรรณานุกรม         
๗.สรุปสาระสําคัญของงานวิจัย         
๘.จําแนก วิเคราะห สังเคราะห และจัดทําขอเสนอแนะ         
๙.นําเสนอผูอํานวยการสวนวิชาการดานยาเสพติด        
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นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
- การประมวลองคความรู หมายถึง การนําผลการศึกษาวิจัยมาบูรณาการ โดยมีจุดประสงคเพื่อนํา

ผลการวิจัยทั้งหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเร่ืองที่ศึกษา โดยเปนการพัฒนาตอยอดจากผลงานวิจัยเดิม    
- ปจจัย หมายถึง ปจจัย/สาเหตุของเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด            

- แนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด หมายถึง แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบใน          

การปองกันไมใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 
- เด็กและเยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนทั้งใน

สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา โดย 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๓-๑๔ ป 
 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๑๕-๒๕ ป 

- เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงศึกษาในระบบโรงเรียน 

วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย โดยหมายรวมถึงต้ังแตระดับปฐมวัยขึ้นไป ทั้งของรัฐบาลและเอกชน 

- เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๓-๒๕ ป ซ่ึงไมไดศึกษาในระบบโรงเรียน 

วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย 

- เด็กและเยาวชนกลุมปกติ หมายถึง เด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาที่มี

ลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเง่ือนไขปจจัยการใชชีวิต เชน พื้นที่ กลุมเพื่อน ครอบครัว เปนตน      

ที่มีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดในระดับนอย-ปานกลาง 
- เด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง หมายถึง เด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาที่มี

ลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเง่ือนไขปจจัยในการใชชีวิต เชน พื้นที่ กลุมเพื่อน ครอบครัว เปนตน  

ที่มีโอกาสเก่ียวของกับยาเสพติดในระดับสูง 
- ปจจัยเส่ียง หมายถึง ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม ลักษณะนิสัย พฤติกรรม โอกาสหรือเหตุการณ 

และอื่นๆ ที่มีผลตอการมีแนวโนมใหเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดประเภทตางๆ 
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ประโยชนของงานวิจัย 
๑. ประโยชนในทางวิชาการ  

ไดองคความรูเก่ียวกับปจจัยที่สงผลใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดและแนวทาง/วิธีการ/

รูปแบบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  
๒. ประโยชนในทางปฏิบัติ  

๒.๑ ไดทราบสาระสําคัญ ผลสรุป การจําแนก การวิเคราะห การประมวลองคความรูหรือ

การบูรณาการสาระสําคัญขององคความรูที่พบจากผลการศึกษาของงานวิจัยที่ศึกษา ซ่ึงหนวยงานที่เก่ียวของ

สามารถนําไปประยุกตใชในการวางแผนปองกัน และกําหนดแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอไป 

๒.๒  ไดรูปแบบ/แนวทาง/วิธีการในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
๒.๓ ไดแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตรดานการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใช

ยาเสพติด (Potential Demand) ในประเด็นกลุมเด็กและเยาวชน และการนําเสนอทิศทางท่ีเหมาะสมใน        

การพัฒนาวิชาการ วิจัย ในป ๒๕๕๔-๒๕๕๖ และผูเก่ียวของสามารถนําองคความรูไปประยุกตใชใน          

การปฏิบัติงาน 
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บทที่ ๒ 

บรรณานุกรมงานวิจัย 

 ผูวิจัยทําการศึกษางานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.              

ดานยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (Potential  Demand) ในประเด็นเด็กและเยาวชน 

ที่มีการเผยแพรต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๒  ที่มีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เรื่อง และไดจัดทําบรรณานุกรมงานวิจัย

เรียงลําดับตามปท่ีพิมพเผยแพรดังน้ี 

๑. โรงพยาบาลธัญญารักษ.  (๒๕๔๕). 

การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี.  รายงานการวิจัย. 

๒. สุรศักดิ์ ล่ิมมณี และคณะ.  (๒๕๔๕). 

การปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดตรัง.    รายงาน   

การวิจัย. 

๓. ชัชวาลย มาเกิด.  (๒๕๔๕). 

สภาพปญหาการใชยาในทางท่ีผิดของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงาน    

การประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท.  รายงานการวิจัย. 

๔. กรมการเรงรัดพัฒนาชนบท.  (๒๕๔๕). 

ความพรอมของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบทศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่เสี่ยงยาเสพติด.  รายงาน  

การวิจัย. 

๕. ตาย เซ่ียงฉี และคณะ.  (๒๕๔๖). 

รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพตดิในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๖. ปาริชาต สถาปตานนท.  (๒๕๔๗). 

การปองกันการใชสารเสพติดเบื้องตนในกลุมเยาวชน.  รายงานการวิจัย. 

๗. สภากาชาดไทย.  (๒๕๔๘). 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) การศึกษาหาแนวทางการจัดกิจกรรมตานยาเสพติดใน

สถานศึกษาและผลการสํารวจแววความสามารถพิเศษ.  รายงานการวิจัย. 
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๘. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  (๒๕๔๘). 

การศึกษาโครงการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาคใต ปการศึกษา ๒๕๔๘.  รายงานการวิจัย. 

๙. นายอดิศร จันทรสุข.  (๒๕๔๙). 

การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัยผานกระบวนสรางสรรคของแกนนําโรงเรียนวิถีพุทธ.    รายงาน      

การวิจัย. 
๑๐. สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม.  (๒๕๔๙). 

ปจจัยที่ทําใหเยาวชนไปใชยาเสพติด และวิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา          

ยาเสพติดในกลุมเยาวชน.  รายงานการวิจัย. 

๑๑. ศูนยบรกิารวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบนัรามจิตติ.  (๒๕๕๐). 

การพัฒนาระบบเฝาระวงัปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๑๒. มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน.  (๒๕๕๐). 

รูปแบบวัฒนธรรมยอยและกลไกการมสีวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาใน

พ้ืนที่ชุมชนเมืองและพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด.  รายงานการวิจัย. 

๑๓. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๐). 

รูปแบบการทาํงานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง.  รายงานการวิจัย. 
๑๔. สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ           

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๐). 

การสังเคราะหองคความรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน.    รายงาน     

การวิจัย. 
๑๕. ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) สํานักงานบริหารและพัฒนา

องคความรู (องคการมหาชน).  (๒๕๕๐). 

โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเดก็และเยาวชนไทย.  รายงานการวิจัย. 

๑๖. มานพ คณะโต.  (๒๕๕๑). 

การวิจัย โครงการศึกษาและการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  

รายงานการวิจัย. 
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๑๗. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (๒๕๕๒). 

บทเรียนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา.  รายงานการวิจัย. 

๑๘. สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ.  (๒๕๕๒). 

โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกัน           

ยาเสพติด.  รายงานการวิจัย. 

๑๙. มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร.  (๒๕๕๒). 

รายงานการวจิยัฉบับสมบรูณการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรค

สําหรับเด็กและเยาวชน ประจําป ๒๕๕๒.  รายงานการวิจัย. 

๒๐. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  (๒๕๕๒). 

โครงการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพตดิในกลุมเยาวชน (Desired Activities for Drug Defense 

among the Youth/DADDY).  รายงานการวิจัย. 
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บทที่ ๓ 

สรุปสาระสําคัญของงานวจิัยที่เลือกสรร 

 
 ผูวิจัยกําหนดประเด็นในการสรุปสาระสําคัญของงานวิจยัดังนี้ 

- ชื่องานวิจัย 
- ชื่อผูวิจัย 

  - ปที่ทําการวิจัย 
- ประเภทงานวิจัย 
- วัตถุประสงคของการศึกษา 
- วิธีดําเนนิการวิจัย 
- ขอสรุปและการอภิปรายผล 
- ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

โดยงานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เร่ือง ประกอบดวย 

๑) การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  

ผูวิจัย โรงพยาบาลธัญญารักษ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวิจัย การวิจัยสนาม (Field research) : การวิจัยเชิงปริมาณ :  การวิจัยเชิงบรรยายเพื่อหา

ความสัมพันธ (Descriptive-co relational study design) 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาการแพรระบาดของพฤติกรรมการเสพสารเสพติด (บุหร่ี แอลกอฮอล ยาบา)           

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ๒. เพื่อศึกษาผลของปจจัยดานประชากรและสังคม ปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม      

ตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร คอื นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาของโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี ในป ๒๕๔๔ จํานวน ๓๕,๐๘๗ 

คน ซ่ึงเปนนักเรียนของโรงเรยีนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ ของโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี จํานวน ๑,๖๕๘ 

คน 
วิธีการสุมตัวอยาง  คือ การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ โดยเลือกโรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

และสังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ ของแตละอําเภอมาสังกัดละ ๑ แหง กลาวคือ ๑ อําเภอ เลือกมา            

๒ โรงเรียน จากโรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษา ๑ โรงเรียน และโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานประถมศึกษาฯ     

๑ โรงเรียน แลวแตละโรงเรียนเลือกนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๖ โดยแยกเปนชาย หญิง ตามสัดสวน   

การเสพสารเสพติด และใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย ในการเลือกกลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิงพรรณนา เชน รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติในการจําแนกกลุม (Discrimination analysis)  

ขอสรุปและการอภิปรายผล 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย ๑๔.๘๕ ป นับถือศาสนาพุทธ ไดรับเงินเพื่อใช

จายประจําวัน ๑๐-๕๐ บาท ซึ่งเพียงพอและเหลือเก็บ โดยบิดาและมารดามีอายุเฉล่ีย ๔๓ และ ๔๐ ป 

ตามลําดับ สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจาง บิดามีรายไดเฉล่ีย ๑๐,๕๓๖ บาท 

มารดามีรายไดเฉล่ีย ๘,๔๘๓ บาท กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว ซ่ึงเปนครอบครัวเดี่ยว      

บิดามารดาอยูดวยกัน มีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียประมาณ ๕ คน ลักษณะของชุมชนท่ีอยูอาศัย รอยละ ๒๘.๖ 

เปนแหลงยาเสพติด มีอายุเฉลี่ยในการเริ่มใชสารเสพติด (บุหรี่ แอลกอฮอล ยาบา) เมื่ออายุ ๑๔ ป 

  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวาสวนใหญ (รอยละ ๗๐.๓๓) มีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการสูบ

บุหรี่ เคยทดลองใช รอยละ ๑๔.๗๑ และปจจุบันมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ รอยละ ๗.๕๑ โดยจําแนกเปนมี

พฤติกรรม  การเสพเพื่อความสนุกสนาน รอยละ ๐.๗๘ มีพฤติกรรมติดบุหรี่ รอยละ ๖.๗๓ และมีเพียงรอย

ละ ๗.๔๕ เทาน้ันที่มีพฤติกรรมไมเส่ียงตอการสูบบุหรี่ ความถี่ในการสูบ โดยเฉลี่ยคือสูบทุกวัน วันละ ๑-๒ 

มวน      และสามารถสูบไดทุกย่ีหอหรือหลายย่ีหอ การไดมาของบุหรี่ สวนใหญซ้ือมาดวยเงินของตัวเอง 

สาเหตุท่ีสูบ ไดแก ตองการทดลอง เพื่อนชวน เครียด/ไมสบายใจ และเมื่อรวมกลุมตัวอยางท่ีเคยทดลองใช

กับผูท่ีสูบในปจจุบัน พบวาไดเทากับรอยละ ๒๑.๘ ซ่ึงใกลเคียงกับอัตราการสูบบุหรี่ของประเทศในป ๒๕๔๒             

(รอยละ ๒๙.๒) ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงของปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี โดยปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีปญหาดานความคิด 
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บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ แบบอยางในการสูบบุหร่ี และความเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ โดยสามารถ

จําแนกสมการออกเปน ๔ สมการ ซึ่งสามารถใชคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ ๕๒.๔๔ 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล 

รอยละ ๕๖.๔๑ รองลงมาเปนพฤติกรรมเคยทดลองใช รอยละ ๑๗.๑๙ และยังคงดื่มอยู รอยละ ๒๐.๓๓      

โดยจําแนกเปนมีพฤติกรรมการด่ืมเพื่อความสนุกสนาน รอยละ ๔.๕๑ มีพฤติกรรมติดการด่ืมแอลกอฮอล  

รอยละ ๑๕.๘๒ และมีเพียงรอยละ ๖.๐๘ เทานั้นที่มีพฤติกรรมไมเส่ียงตอการด่ืมแอลกอฮอล  นักเรียนเหลานี้

มีอายุเฉล่ียเมื่อเริ่มดื่มแอลกอฮอลเทากับ ๑๔ ป สาเหตุที่ด่ืม ไดแก ตองการทดลอง ตองการเขาสังคม     

เพื่อนชวน สวนใหญจะดื่มเบียร เหลา โดยจะดื่มมากกวา ๑ คร้ังตอสัปดาห ครั้งละ ๑-๒ แกว และพบวา    

อัตราการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมในจังหวัดปทุมธานี มีอัตราใกลเคียงกับของทั้ง

ประเทศ คือรอยละ ๒๓.๐๐ ซ่ึงสะทอนถึงระดับความรุนแรงของปญหา โดยปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอลไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีความวิตกกังวลและซึมเศรา บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ 

แบบอยางในการดื่มแอลกอฮอล และความเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล โดยสามารถจําแนกสมการออกเปน    

๔ สมการ ซ่ึงสามารถใชคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ ๕๐.๖๔ 
 พฤติกรรมการเสพยาบา พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการเสพยาบารอยละ ๖.๙๓ 

เคยทดลองใช รอยละ ๕.๓๓ และมีนักเรียนที่ยังเสพยาบาอยูรอยละ ๒.๑๖ หรือมีความชุก (Prevalence rate) 

เทากับ ๒๑.๕๗ ตอประชากร ๑,๐๐๐ คน อายุเฉล่ียเมื่อเริ่มเสพยาบาเทากับ ๑๔ ป สาเหตุที่เสพ ไดแก 

ตองการทดลอง เพื่อนชวน และเครียด โดยจะเสพเดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ¼-๑ เม็ด วิธีการไดยามาเสพ สวนใหญ

ซ้ือดวยเงินตัวเอง ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพยาบาไดแก อายุ บุคลิกภาพที่มีความวิตกกังวล

และซึมเศรา บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ สถานภาพของบิดามารดา แบบอยางในการเสพยาบา            

และความเสี่ยงตอการเสพยาบา โดยสามารถจําแนกสมการออกเปน ๓ สมการ ซ่ึงสามารถใชคาดคะเนกลุมได

ถูกตองรอยละ ๕๑.๒๕ 
  ซ่ึงการจําแนกปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด มีระดับความนาเชื่อถืออยูในระดับนอย 

กลาวคือ ระดับความนาเชื่อถือในการจําแนกปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด มีระดับ        

ความนาเชื่อถือที่ระดับประมาณ ๕๐ ซ่ึงเกณฑปกติยอมรับที่ระดับรอยละ ๘๕ ทั้งนี้ อาจเปนขอจํากัด

เนื่องมาจาก ลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษามีการกระจายโคงปกติไดไมดีนัก เนื่องจากลักษณะคําถามบาง 

ตัวแปร กําหนดระดับการตอบ หรือ  Rating-scale เพียง ๒-๓ ระดับ จึงสงผลใหการกระจายของขอมูลมีความ

กําจัด, จํานวนตัวแปรที่ใชในการทํานายมีจํานวนมาก (๒๐ ตัวแปร) ซ่ึงบางตัวแปรอาจมีความสัมพันธกัน 

(Multicollineality) จึงมีผลตอการทํานายและการจัดกลุม, จํานวนกลุมที่ใชในการจําแนกมีมาก (๔-๕ กลุม) 
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 แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาสามารถสะทอนภาพการแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยที่มีผลตอ

การเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของจังหวัดปทุมธานีๆไดชัดเจนขึ้น ซ่ึงสามารถนําไปกําหนด

แนวทางในการแกไขปญหาและใหการชวยเหลือนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดตอไป 

ผลของปจจัยดานประชากรและสังคม ปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม ตอพฤติกรรมการเสพ    

สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

  พบวาปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติดทั้ง ๓ ชนิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 

ไดแก  
๑. อายุ จากการศึกษาพบวา อายุเปนปจจัยทางดานประชากรที่สัมพันธกับการใชสารเสพติดมากที่สุด 

โดยวัยรุนเปนวัยที่เขาสูความตองการเปนอิสระ การคบเพื่อน ตองการการยอมรับ ตองการมีเอกลักษณ

เฉพาะตัว มีนิสัยอยากลอง ทําใหเกิดโอกาสเส่ียงในการใชสารเสพติดไดงาย ซ่ึงจากการศึกษา พบวาอายุเฉล่ีย

ของนักเรียนเม่ือเร่ิมสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล และเสพยาบา เทากับ ๑๔ ป ซ่ึงอยูในชวงวัยรุน แสดงใหเห็นวา

อายุมีความสัมพันธกับการเสพสารเสพติด 
๒. บุคลิกภาพเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ  จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีการแสดง

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจากมาตรฐานสังคม เชน หนีเรียน มาสาย กอการทะเลาะวิวาท และพบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมเคยขาดเรียนเลย มีผูใชสารเสพติดทุกชนิดตํ่ากวากลุมที่เคยขาดเรียน และกลุมที่

ขาดเรียนบอยคร้ัง มีจํานวนผูใชสารเสพติดทุกชนิดมากขึ้น 

 ๓. แบบอยาง และความเสี่ยงในการเสพยาเสพติด จากการศึกษาพบวาการเคยเห็นเพื่อนสนิทเสพ   

ยาเสพติดมีความสัมพันธกับประสบการณการใชสารเสพติด ซ่ึงเปนการสนับสนุนหลักการเรื่องพัฒนาการ  

ดานอารมณและสังคมของเด็กวัยรุน ที่มักจะมีความเปนอิสระจากผูปกครอง ชอบทดลองอะไรใหมๆ เร่ิมคบ

เพื่อนและมีสังคมในกลุมเพื่อนมากขึ้น ชอบทําตามเพื่อน ส่ิงเหลาน้ีเปนเหตุผลสําคัญท่ีบิดา มารดา หรือ

ผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน เพราะบุคคลเหลานี้เปนแบบอยางที่ทําใหนักเรียนอยากรูวาทําไม

จึงเสพสารเสพติด รสชาติเปนอยางไร นอกจากนั้นนักเรียนยังคิดวาเร่ืองเหลานี้เปนเรื่องปกติ และมีโอกาสท่ีจะ

เสพยาเชนกัน 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ดานการปฏิบัติ ผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชได ดังนี้ 

- ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน สามารถนําไปคัดกรองเด็ก

นักเรียนที่เสี่ยงหรือมีโอกาสเสพสารเสพติด เพื่อนําไปสูการใหการปองกันและดูแลกอนที่จะเขาไปสูระยะของ

การติดสารเสพติด  
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- ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการปองกันปญหา

และการดูแลนักเรียนตามระดับพฤติกรรม ซ่ึงควรมีมาตรการที่แตกตางกัน คือ ระดับพฤติกรรมไมเส่ียงตอ

การเสพสารเสพติด ควรเนนการสงเสริมสุขภาพ การพัฒนาทักษะชีวิตใหรูทันตอเหตุการณและรูวิธีปองกันตน

จากสารเสพติด ระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารเสพติดและระดับพฤติกรรมเคยทดลองใชสารเสพติด  

ควรเนนพัฒนาทักษะชีวิตในดานการคิดแกไขปญหาท่ีถูกตอง ฝกการควบคุมตนเองใหมีระเบียบวินัย  และ

ทักษะดานครอบครัว เนนการสื่อสารกับผูปกครอง รวมถึงกําหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่มี

ความเสี่ยงตอการเสพสารเสพติดของกลุมนักเรียนดังกลาวดวย  ระดับพฤติกรรมเสพเพื่อความสนุกสนาน 

อาศัยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองใหความใกลชิด เอาใจใสสังเกตพฤติกรรมและอาการผิดปกติ 

ควรสุมตรวจปสสาวะอยางตอเนื่อง และรวมกันหาวิธีการที่เหมาะสมในการแกไขปญหา ระดับพฤติกรรมติด

สารเสพติด จําเปนตองสงไปบําบัดรักษา เพื่อบําบัดจิตใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง 

ดานการศึกษา  
ความรูที่ไดจากผลการศึกษา สามารถนํามาเปนองคความรูเพิ่มเติมจากประเด็นในเรื่องการแพร

ระบาดและปจจัยที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด ซ่ึงสามารถนําไปเผยแพรใหบุคคลที่เก่ียวของ

และประชาชนรับทราบ หรือนําไปใชในการสอดแทรกประกอบในเนื้อหาการเรียนการสอนของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษา รวมถึงผูปกครองดวย 

ดานการวิจัย  
ผลการศึกษาสามารถนําไปเปนพื้นฐาน หรือเปนขอมูลสําคัญของการวิจัย รวมถึงชวยในการพัฒนา

แนวทางในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
๒.รายงานวิจัยศึกษาการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง 

ผูวิจัย สุรศักด์ิ ล่ิมมณี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) : งานวิจัยเชิงปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อทราบระดับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัด กรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง 
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 ๒. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษาสังกัด กรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดตรัง ตามขนาดของสถานศึกษา และตําแหนงของผูปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว 
 ๓. เพื่อทราบปญหาและขอเสนอแนะการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในจังหวัดตรัง 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือ คณะกรรมการโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา ปการศึกษา ๒๕๔๔ สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดตรัง จํานวน ๒๘ แหง ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน 

กลุมตัวอยาง คือ คณะกรรมการโครงการโรงเรียนสีขาวของสถานศึกษา ปการศึกษา ๒๕๔๔        
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดตรัง จํานวน ๒๘ แหง ประกอบดวย ผูแทนฝายบริหารสถานศึกษา ผูแทนครู 

ผูแทนนักเรียน กลุมละ ๘๔ คน รวมทั้งส้ินจํานวน ๒๕๒ คน 
การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา F-test 

ขอสรุปและการอภิปรายผล 
ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาว สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดตรัง  

พบวาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกตามองคประกอบ พบวาองคประกอบการปฏิบัติงาน

อยูในระดับมาก องคประกอบการวางแผน และการติดตาม ประเมินผลและรายงานผล อยูในระดับปานกลาง 
ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาว สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดตรัง  
๑. การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาวตามตําแหนง มีผลดังน้ี 

- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน โดยรวมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวาผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียน

สีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ 
- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน ดานองคประกอบการวางแผนมี      

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา                  

ผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนนักเรียนแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ 
- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ท่ีมีตําแหนงแตกตางกัน ดานองคประกอบการปฏิบัติงาน  

ไมแตกตางกัน 
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- ผลการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ที่มีตําแหนงตางกัน ดานองคประกอบการติดตาม ประเมิน

และรายงานผล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู 

พบวาผลการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวของผูแทนฝายบริหารสถานศึกษากับผูแทนครู แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
๒. การเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการโรงเรียนสีขาวตามขนาดของโรงเรียน พบวา                

ผลการปฏิบัติงานโดยรวมและรายองคประกอบไมแตกตางกัน 
ปญหาและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ มีดังนี้ 

๑ การวางแผน การมีสวนรวมในการวางแผนของคณะกรรมการฯ มีนอย และไมครอบคลุมถึงปญหา 

ขอเสนอแนะคือควรใหทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินโครงการไปตามแผนที่

วางไวอยางตอเนื่องและมีขั้นตอน โดยมีงบประมาณสนับสนุนอยางพอเพียง และควรมีการประชุม

คณะกรรมการฯ อยางนอย ๑ ครั้งตอสัปดาห 
๒. การปฏิบัติงาน คณะกรรมการฯ มีความรูสึกไมปลอดภัยในการปฏิบัติงาน รวมทั้งหนวยงานที่

เก่ียวของขาดความจริงใจในการปฏิบัติงาน ขอเสนอแนะคือควรใหองคกรหรือหนวยงานที่เก่ียวของควบคุม

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน ไมใหเอ้ือตอการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ควรจัดกจิกรรมเพื่อการรณรงค ปองกัน 

และแกไขปญหาอยางจริงจัง และปฏิบัติงานทุกขั้นตอนดวยความโปรงใส 
๓. การติดตาม ประเมินผลและรายงานผล ไมสอดคลองกับความเปนจริง เนื่องจากผูรายงานไมกลา

บอกความจริง มีการรายงานผลที่ซํ้าซอน ขาดการติดตามและประเมินผลอยางตอเนื่อง ไมชัดเจน ไมมีการนํา

ผลที่ไดจากการประเมินไปใชใหเกิดประโยชน ขอเสนอแนะคือ ควรมีการติดตามและประเมินผลใหสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริง และดําเนินการเปนระยะอยางตอเนื่อง  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
๑. ควรจัดอบรม สัมมนาบุคลากรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว เพื่อพัฒนา

ความรูเก่ียวกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาวรวมกัน 
 ๒. ควรสงเสริมใหบุคลากรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนสีขาว เขารวมประชุมเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรับทราบขาวสารดานขอมูลอยางสม่ําเสมอ 
  ๓. ควรใชผลการวิจัยครั้งนี้ เปนขอมูลสารสนเทศประกอบการตัดสินใจเพื่อพัฒนาการปฏิบัติงาน

โครงการโรงเรียนสีขาวใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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๓. การศึกษาสภาพปญหาการใชยาในทางที่ผิดของนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัด

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัชัยนาท 

ผูวิจัย ชัชวาลย มาเกิด 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) : การวิจัยเชงิปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาชนิดของยาที่ใช และพฤติกรรมการใชยาในทางที่ผิด 
 ๒. เพื่อศึกษาเจตคติตอการใชยาในทางที่ผิดของนักเรียน 
 ๓. เพื่อศึกษาผลกระทบจากปญหาการใชยาในทางที่ผิดของนักเรียน 
 ๔. เพื่อศึกษาวิธีการ หรือแนวทางการแกไขปญหาการใชยาในทางที่ผิดของสถานศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือผูบริหารโรงเรียนหรือผูชวยผูบริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท ทุกโรงเรียน โรงเรียนละ ๑ คน รวมจํานวน ๕๔ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท รวมจํานวน 

๓,๕๐๕ คน และผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชยันาท รวมจํานวน ๓๗๒ คน รวมจํานวนประชากรทั้งส้ินคือ ๓,๙๓๐ 

คน 

  กลุมตัวอยาง คือผูบริหารโรงเรียน จํานวน ๕๔ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาจํานวน ๓๗๒ คน และผูปกครองนักเรียนจํานวน ๓๓๙ คน รวมท้ังส้ิน ๗๖๕ คน  
วิธีการสุมตัวอยาง คือวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแกการแจกแจงความถี่ 

และคารอยละ 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
ชนิดของยาที่ใช และพฤติกรรมการใชยาในทางท่ีผิด 
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน (๓๗๒ คน) 

พบวา สวนใหญพอและแมอยูดวยกัน อาศัยอยูกับพอแม มีพี่นองรวมพอแมเดียวกัน ๑-๒ คน 

ผูปกครองมีอาชีพรับจาง จํานวนเงินท่ีผูปกครองใหมาโรงเรียนวันละ ๕-๑๐ บาท อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
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และมีความสัมพันธในครอบครัวรักใครปรองดองกันดี โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสวนใหญรูจัก บุหรี่  

รอยละ ๑๐๐ สุรา รอยละ ๙๙.๗๐ ยาแกไอ รอยละ ๙๖.๘๐  ยาแกปวด รอยละ ๙๕.๗๕ ยานอนหลับ รอยละ 

๗๙.๓๐ ยาบา รอยละ ๗๙.๐๐ และสารระเหย รอยละ ๖๕.๙๐ บุคคลที่กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเห็นกิน/ใช

ยา จําแนกตามชนิดยา คือ 
 - บุหรี่ รอยละ ๔๐.๓๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๒๘.๐๐ เห็นจากคนในครอบครัว      

รอยละ ๑๙.๔๐ เห็นจากครู 
 - สุรา รอยละ ๓๙.๐๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๒๘.๒๐ เห็นจากคนในครอบครัว       

รอยละ ๑๖.๗๐ เห็นจากครู 
 - ยาแกไอ รอยละ ๒๗.๗๐ เห็นจากคนในชุมชน รอยละ ๑๙.๙๐ เห็นจากครู รอยละ 

๑๔.๕๐ เห็นจากคนในครอบครัว 
 - ยานอนหลับ รอยละ ๑๘.๘๐ เห็นจากคนในครอบครัว รอยละ ๑๑.๓๐ เห็นจากครู        

รอยละ ๔.๖๐ เห็นจากเพ่ือน 
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมีพฤติกรรมการใชยา ตามชนิดของยาที่รูจัก ดังน้ี 
 - บุหร่ี รอยละ ๗๘.๕๐ ไมเคยใช รอยละ ๑๙.๔๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - สุรา รอยละ ๗๒.๖๐ ไมเคยใช รอยละ ๒๓.๔๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - สารระเหย รอยละ ๙๕.๒๐ ไมเคยใช รอยละ ๔.๓๐ เคยใชแตเลิกแลว  
 - ยาแกปวด รอยละ ๑๘.๐๐ ไมเคยใช รอยละ ๕๒.๗๐ เคยใชแตเลิกแลว  

กลุมผูปกครองนักเรียน (๓๓๙ คน (จํานวนที่สงแบบสอบถามตอบกลับมา) จาก ๓๗๒ คน) 
 พบวาสวนใหญรอยละ ๙๙.๔๑ ตอบวาบุคคลในครอบครัวไมเคยใชเฮโรอีน และยาอี รอยละ ๙๙.๑๒ 

ตอบวาบุคคลในครอบครัวไมเคยใชใบกระทอม รอยละ ๓๙.๘๒ ตอบวาเคยใชยาแกไอแตเลิกใชแลว          

รอยละ ๓๖.๒๘ ตอบวาเคยใชยายาแกปวดแตเลิกใชแลว โดยสาเหตุของการใชยาในทางที่ผิด ๓ ลําดับแรกคือ 

ความเจ็บปวยของรางกาย รอยละ ๔๖.๓๐ ความอยากรูอยากลอง รอยละ ๓๑.๐๐ และเลียนแบบเพื่อน/      

คนใกลชิด รอยละ ๑๘.๖๐ 

เจตคติตอการใชยาในทางท่ีผิดของนักเรียน 
พบวาสวนใหญมีเจตคติเห็นดวยตอการใชยา ๓ ลําดับแรก คือ เมื่อรูสึกเครียดควรหาคนปรึกษาดีกวา

กินยาคลายเครียด, ฝนมีฤทธิ์ตอประสาททําใหรางกายทรุดโทรม, และกินยาแกไขแกปวด เปนการปองกัน 

การเปนไข สําหรับเจตคติไมเห็นดวยตอการใชยา ๓ ลําดับแรก คือ การดมกาว สารระเหยไมเปนผลดีกับ

สุขภาพ การสูบบุหรี่แสดงถึงความเปนผูใหญ และอยากเทเหมือนดาราตองกินยาอี 
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ผลกระทบจากปญหาการใชยา  
กลุมนักเรียน 

ดานรางกาย รอยละ ๕๘.๑๐ รางกายออนเพลีย รอยละ ๔๖.๕๐ อารมณหงุดหงิด และรอยละ ๒๘.๙๐ 

คิดและตัดสินใจชาลง  
ดานการเรียน รอยละ ๕๐.๕๐ เรียนไมเขาใจ รอยละ ๔๒.๗๐ ผลการเรียนตกต่ํา และรอยละ ๓๔.๗๐ 

ขาดเรียนบอย  
ดานครอบครัว  รอยละ ๓๗.๔๐ ขัดแยงกับพอแม รอยละ ๓๒.๓๐ ขัดแยงกับญาติพี่นอง และรอยละ 

๒๗.๒๐ ขาดความรับผิดชอบกับครอบครัว  
ดานสังคม รอยละ ๓๔.๙๐ เงินไมพอใชจาย รอยละ ๓๐.๑๐ เสียเวลากับเพื่อนฝูงมากขึ้น และรอยละ 

๒๙.๓๐ ขาดการยอมรับกับเพื่อน  
โดยนักเรียนที่เคยใชยาเริ่มใชยาเปนครั้งแรกเนื่องจาก ความเจ็บปวยของรางกาย รอยละ ๕๓.๐๐ 

อยากรูอยากลอง รอยละ ๓๒.๓๐ ปรับตัวใหเขากับเพื่อน รอยละ ๒๙.๐๐ ผิดหวัง รอยละ ๑๖.๗๐ เลียนแบบ 

คนใกลชิด รอยละ ๑๔.๑๐ และสรางความเชื่อมั่นในตนเอง รอยละ ๑๔.๘๐  สาเหตุที่เลิกใชยา เนื่องจาก       

ไมอยากใหผูปกครองเปนทุกข รอยละ ๒๔.๕๐ สุขภาพเสื่อมโทรม รอยละ ๒๓.๑๐ และผลการเรียนลดลงกับ

กลัวไดรับโทษ รอยละ ๑๗.๒๐ 
กลุมผูปกครอง 

ดานรางกาย รอยละ ๔๔.๘๐ รางกายออนเพลีย รอยละ ๓๘.๓๐ อารมณหงุดหงิด และรอยละ ๑๙.๒๐ 

ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  
ดานการเรียน รอยละ ๔๔.๐๐ ผลการเรียนตกต่ํา รอยละ ๓๒.๔๐ เรียนไมเขาใจและรอยละ ๒๕.๔๐ 

ขาดเรียนบอย  
ดานครอบครัว  รอยละ ๓๖.๙๐ ขัดแยงกับพอแม รอยละ ๒๒.๔๐ ขัดแยงกับญาติพี่นอง และ        

รอยละ ๑๖.๒๐ ขาดความรับผิดชอบกับครอบครัว  
ดานสังคม รอยละ ๓๖.๓๐ เงินไมพอใชจาย รอยละ ๒๐.๔๐ เสียเวลากับเพื่อนฝูงมากขึ้น และ       

รอยละ ๑๙.๕๐ บุคคลรอบขางรังเกียจ 
โดยสาเหตุที่ เลิกใชยาเนื่องจาก หายเจ็บปวย รอยละ ๒๙ .๙๐ ไมอยากใหพอแมเปนทุกข             

รอยละ ๒๙.๘๐ และสุขภาพทรุดโทรม รอยละ ๒๐.๙๐ โดยสวนใหญรอยละ ๕๙.๖๐ เลิกดวยตนเอง วิธีบําบัด

ที่ไดรับสวนใหญคือเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจ รอยละ ๔๖.๕ 
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วิธีการหรือแนวทางการแกไขปญหาการใชยาในทางท่ีผิดของสถานศึกษา  
จากความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน พบวากิจกรรมปองกันการใชยาในทางที่ผิดที่โรงเรียน

ดําเนินการจัดมากท่ีสุดเปนลําดับแรก คือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (รอยละ ๘๖.๓๐) รองลงมา         

คือการจัดกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืน (รอยละ ๗๔.๕๐) กิจกรรมเสริมหลักสูตร (รอยละ ๖๖.๗๐)         

และโรงเรียนไมมีขอมูลเก่ียวกับการติดและการใชยา (รอยละ ๕๕.๕๑)  โดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีโรงเรียน
จัด ไดแก กิจกรรมเลนกีฬา ดนตรี รอยละ ๙๖.๑๐ กิจกรรมแนะแนว รอยละ ๙๔.๑๐ กิจกรรมเฝาระวัง      

รอยละ ๗๘.๔๐ และกิจกรรมรณรงค รอยละ ๗๒.๕๐ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ดําเนินการรวมกับหนวยงานอ่ืน       

รอยละ ๑๕.๔๐ กิจกรรมที่ดําเนินการเอง รอยละ ๑๓.๗๐ และสงไปสถานบําบัดของทางราชการ รอยละ ๕.๙๐   
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน มีดังนี้ 
 ๑.๑ ผูบริหารโรงเรียนเปนผูมีบทบาทและความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน    

จึงควรใหการสนับสนุนการดําเนินงานเพ่ือปองกัน และทําการเผยแพรความรูเร่ืองยาในโรงเรียนใหมากขึ้น 
 ๑.๒ โรงเรียนควรจัดใหมีบุคลากร ผูทําหนาที่ปองกันและแกไขปญหาการใชยาของนักเรียน ซ่ึงไดแก 

ครูแนะแนว ครูปกครอง และครูประจําชั้น 
๒. ขอเสนอแนะสําหรับบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของ 
 ๒.๑ ผูปกครองควรใหความสนใจ เอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางใกลชิด เพื่อไมใหเด็กมี

ปญหาทางจิตใจจนตองหันไปพึ่งการใชยาในทางที่ผิด ตลอดจนใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการปองกัน

แกไขปญหาการใชยา 
 ๒.๒ สถานศึกษาควรจัดใหมีการใหความรูแกครูดานชนิดของยา การปองกันการใชยา เทคนิคการ

สอนเรื่องยาท่ีถูกตอง และการแกไขปญหาที่ถูกตอง 
 ๒.๓ หนวยงานของรัฐทุกฝายตองตระหนักถึงปญหาการใชยาของนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนเพิ่มมากขึ้น เพื่อปองกันปญหายาเสพติด เพราะนักเรียนระดับนี้เปนชวงวัยรุนที่ตองการไดรับ      

ความสนใจจากบุคคลและสังคม 
 ๒.๔ ควรจัดใหมีการสงเสริมสุขภาพจิตและพลานามัยแกเด็กและเยาวชน จัดกิจกรรมสงเสริมอยาง

หลากหลาย เชน การเลนกีฬา การฝกฝนอาชีพและกิจกรรมนันทนาการ 
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๔.การศึกษาความพรอมของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบทศึกษาเฉพาะในเขตพื้นท่ีเสีย่งยาเสพติด 

ผูวิจัย กรมการเรงรัดพัฒนาชนบท 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๕ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยสนาม (Field research) :  งานวิจัยเชิงปริมาณ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาความพรอมของเยาวชนดานเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมในพื้นท่ีที่เส่ียงยาเสพติด 
 ๒. ศึกษาความคิดเห็นของผูปกครอง เพื่อนและผูนําหมูบานเกี่ยวกับพฤติกรรมความสนใจใน        

การประกอบอาชีพเยาวชน 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร คือ เยาวชนที่ผานการฝกอบรมหลักสูตรการจัดต้ังรานชางชนบท รพช . ที่ขอรับ           

การสนับสนุนทุนในการจัดตั้งรานชางชนบท ในปงบประมาณ ๒๕๔๓ ซ่ึงอาศัยในพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติดแยก

เปนพื้นที่ท่ีมีปญหายาเสพติดในระดับปานกลาง และพื้นที่ท่ีมีปญหายาเสพติดระดับรุนแรง รวมถึงผูปกครอง 

เพื่อน ผูนําหมูบานของเยาวชนที่ขอรับการสนับสนุนทุน แบงเปนเยาวชนจํานวน ๑๒๖ คน และผูปกครอง 

เพื่อน ผูนําหมูบาน จํานวน ๑๒๖ คน รวมทั้งส้ิน ๒๕๒ คน 
กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่ขอรับการสนับสนุนทุนในการจัดตั้งรานชางชนบท ในปงบประมาณ ๒๕๔๓ 

ซ่ึงแบงตามพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติด แยกเปนพื้นที่ที่มีปญหายาเสพติดในระดับปานกลาง จํานวน ๖๒ คน พื้นที่

ที่มีปญหายาเสพติดระดับรุนแรง จํานวน ๘๐ คน รวมทั้งส้ิน ๑๔๒ คน  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน      
ขอสรุปและการอภิปรายผล   
ความพรอมของของเยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบท 

  พบวาความพรอมของเยาวชนผูขอรับการสนับสนุนทุน เพื่อจัดตั้งรานชางชนบท มีความพรอมและ

ความเหมาะสมคอนขางสูง ซึ่งเยาวชนผูขอรับการสนับสนุนทุน สวนใหญมีอายุเฉล่ีย ๒๑ ป สถานภาพโสด   

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีสมาชิกในครัวเรือน ๔-๖ คน ทั้งหมดผานการฝกอบรมดานชาง

ชนบท รพช. ซ่ึงสวนใหญเปนดานชางยนต รองลงมาคือ ชางมุงลวดเหล็กดัด และชางไฟฟา 
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 ๑. ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ พบวาเยาวชนฯ สวนใหญประกอบอาชีพในรานชางชนบทเปนอาชีพ

หลัก และมีอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพรอง มีรายไดเฉล่ียตอป ๒๖,๙๐๘ บาท การดํารงชีวิตสวนใหญมี

รายจายมากกวารายได สําหรับเงินสบทบทุนในการจัดตั้งราน สวนใหญมีเงินทุนของตัวเอง เฉล่ียแลวมีเงินทุน

สมทบประมาณ ๗,๓๑๖ บาท/คน สถานที่จัดตั้งราน สวนใหญเปนของบิดา มารดา  และเยาวชนผูขอรับ     

การสนับสนุนทุน รพช. ทุกคนมั่นใจวาเมื่อไดรับทุนแลวจะสามารถดําเนินกิจการรานชางชนบทใหอยูตอไปได 

และสวนใหญทราบถึงหลักเกณฑที่จะตองคืนอุปกรณในกรณีที่ไมสามารถดําเนินกิจการรานชางชนบทใหครบ 

๓ ป หรือกรณีเลิกกิจการกอน ๓ ป โดยปญหาที่พบสวนใหญคือคาครองชีพที่มีรายจายมากกวารายรับ 

 ๒. ความพรอมดานสังคม พบวาเยาวชนฯ สวนใหญมีสุขภาพแข็งแรง ไมสูบบุหร่ี ด่ืมสุราบางเปนคร้ังคราว 

ไมมีความเครียด ไมทราบวาตนเองอาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงยาเสพติด การติดตามขอมูลดานยาเสพติด สวนใหญ

ติดตามจากโทรทัศน มีการพบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงวัยเดียวกันนานๆครั้ง สามารถทํางานรวมกับบุคคลอื่นๆ 

ไดโดยไมมีความขัดแยง ใชเวลาวางในการชมโทรทัศน และมีความคิดเห็นวาการฝกอบรมดานชางกับ รพช. 

เปนการฝกอบรมในอาชีพที่ตนสนใจ ถนัด และตองการนําไปประกอบอาชีพ  เมื่อเพื่อนและผูมีอิทธิพลชักชวน

ไปเที่ยวสถานบันเทิงมักจะไปดวยบางครั้ง และเมื่อถูกชักชวนหรือขอความรวมมือในการพัฒนาหมูบาน ตําบล 

อําเภอ สวนใหญตอบวาไปทุกคร้ังเพราะทําเพื่อสวนรวม 
 ๓. ความพรอมทางดานสภาพแวดลอม พบวาลักษณะการตั้งบานเรือนของหมูบานที่เยาวชนฯ      

สวนใหญอยูกันเปนกลุม เปนบานไมชั้นเดียว ต้ังอยูชวงกลางหมูบาน เสนทางคมนาคมจากจุดที่ต้ังรานชาง

ชนบท เพื่อไปในเมืองหรือสถานที่ซ้ืออะไหล สวนใหญเปนถนนลาดยาง ยานพาหนะที่ใชเดินทาง สวนใหญใช

จักรยานยนตสวนตัว หมูบาน จะมีรานชางชนบทเฉลี่ยหมูบานละ ๒ ราน ซ่ึงสวนใหญเปนรานชางยนต เยาวชน

ฯ สวนใหญพรอมใหเจาของทุนติดตามประเมินผลตามระยะเวลาที่กําหนดไว เยาวชนฯ สวนใหญเห็นวาราน

ชางชนบทจะชวยทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากการทําเกษตรกรรมที่ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของ

ธรรมชาติเปนหลัก และมีประโยชนตอครอบครัวมาก 
ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจการ   

 - ดานการเงิน ขาดเงินทุนในการจัดต้ังราน และขาดเงินทุนหมุนเวียนเพราะไมไดรับเงินสดจากลูกคา 
 - ดานอุปกรณ เครื่องมือและอุปกรณไมเพียงพอ อะไหลมีราคาแพงและหายาก 
 - ดานความนาเชื่อถือ มักไมไดรับความนาเชื่อถือ เพราะเปนรานใหม ไมใหญนัก 
 - อ่ืนๆ ไดแก ทําเลที่ต้ังรานยังไมเหมาะสม 
แนวทางแกไข 
 - หนวยงานเจาของทุนควรสนับสนุนเงินกูยืมหรือเงินหมุนเวียน พรอมท้ังเครื่องมืออุปกรณที่จําเปน 
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 - ในหลักสูตรการฝกอบรมควรสอดแทรกแนวคิดเรื่องความซื่อสัตยการใหบริการประชาชน 
 - ควรมีการสอนใหรูจักทํางานดวยความอดทน และรูจักประชาสัมพันธตัวเอง 
 - ควรจัดหลักสูตรฟนฟู หรือเพิ่มเติมความรูใหทันเทคโนโลยีใหมๆ 
ความคิดเห็นของผูปกครอง เพื่อนและผูนําหมูบานเกี่ยวกับพฤติกรรมความสนใจในการประกอบอาชีพ

เยาวชนในการจัดตั้งรานชางชนบท 
 พบวา ผูปกครอง สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย ๔๘ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม มีรายไดเฉล่ียคนละ ๔๘,๗๑๔.๒๙ บาท/ป รูจักสนิทสนมกับเยาวชนฯ เปนเวลาเฉล่ีย ๒๑ 

ป เขาใจพฤตกิรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมากที่สุด 
 เพื่อน สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย ๒๒ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  มีรายไดเฉล่ียคนละ ๔๑,๘๓๖.๕๑ บาท/ป รูจักสนิทสนมกับเยาวชนฯ เปนเวลาเฉลี่ย ๑๓ ป 

เขาใจพฤติกรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 
 ผูนําหมูบาน สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย ๔๖ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม และรับราชการ มีรายไดเฉล่ียรวมทั้ง ๒ อาชีพ คนละ ๖๘,๐๑๙.๐๕ บาท/ป  รูจักสนิทสนมกับ

เยาวชนฯ เปนเวลาเฉลี่ย ๑๕ ป เขาใจพฤติกรรม อุปนิสัย และจิตใจของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและลักษณะพื้นฐานดานจิตใจของเยาวชนฯ 
 ๑. การเปนคนเห็นแกสวนรวม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีเหตุผลเชิง

จริยธรรมสูง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงระดับการพัฒนาการทางจิต และพฤติกรรมของเยาวชนฯ อยูในระดับมาก 
 ๒. ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน    

อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะเยาวชนฯ เหลานี้ยังมีประสบการณทางสังคมนอย และควบคุมตนเอง

ใหเหมาะสมกับกาลเทศะยังไมคอยดีนัก 

 ๓. ลักษณะความเชื่ออํานาจในตน สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ สามารถยอมรับความผิดพลาด อันเกิด

จากการกระทําของตนอยูในระดับมาก ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเม่ือเยาวชนกระทําความผิดก็พรอม ที่จะยอมรับผิด 

แตในดานความคิดใหมทําใหม หรือกลาเส่ียงที่จะลงทุน เยาวชนฯ เหลานี้ยังมีความพรอมอยูในระดับคอนขาง

นอย 
 ๔. ลักษณะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง โดยพบวาเยาวชนฯ 

มีความสามารถในการดําเนินกิจการรานชนบทโดยไมตองพึ่งคนอื่น การมีแรงจูงใจสูงแมมีทุนและอุปกรณ

สนับสนนุไมเพียงพอ และการมีความอดทนและความพยายามสูง 
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 ๕. ทัศนคติ คุณธรรม คานิยม  พบวาเยาวชนฯ มีความพรอมดานเหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคต     

มีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความเชื่ออํานาจใจตน  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีทัศนคติ คุณธรรม 

คานิยม อยูในระดับดีมาก 

๖. ความฉลาด/สติปญญา สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ เหลานี้เปนผูที่มีความสามารถในการรับรูสภาพ

ปญหา และความตองการของผูเก่ียวของ นํามาคิดถึงความถูกตองเหมาะสมอยางมีเหตุผล อยูในระดับมาก 
 ๗. ประสบการณทางสังคม สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ มีประสบการณทางสังคมอยูในระดับปานกลาง

ทั้งน้ีเพราะเยาวชนฯ เหลานี้อายุยังนอยและมีประสบการณทางสังคมไมกวางขวางนัก 
 ๘. สุขภาพจิต สวนใหญเห็นวาเยาวชนฯ เปนผูมีอารมณราเริงแจมใสอยูเสมอ สามารถเขากับผูอ่ืน   

ไดดี แตเมื่อมีปญหาชีวิตเกิดขึ้น เยาวชนเหลานี้มีความวิตกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมกับเหตุการณในระดับ  

ปานกลาง  
 ดังนั้น ความพรอมของเยาวชนฯ ไมวาจะเปนคุณสมบัติสวนตัว  ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

และสภาพแวดลอม จะสมบูรณไดตองพิจารณาลักษณะพื้นฐานของพฤติกรรมและจิตใจประกอบดวย จึงจะ

ดําเนินการรานชางชนบทไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือประสบความสัมฤทธิ์ผลในท่ีสุด 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
 ๑. ในกรณีท่ีจบหลักสูตรอบรมแลว ใหเจาหนาที่ท่ีรับผิดชอบโครงการพิจารณาหาสถานท่ีฝกงานให

เยาวชนฯ เหลานี้กอนที่จะใหทุนไปเปดรานเอง เพื่อใหเกิดความเคยชินตอความรับผิดชอบตอตนเอง ตองาน   

มีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีความพรอมในการแกปญหา 
 ๒. มอบหมายบทบาทแกเยาวชนในการเปนผูนํารณรงคตอตานยาเสพติดในหมูบาน หรือเปนผูคอย

แจงเบาะแสเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การเสพยาเสพติด ใหกับผูที่มีอํานาจทราบ 
 ๓. เสริมความเขมขนของหลักสูตรอบรมชางชนบท โดยเพิ่มเติมวิชาดังนี้ 
 - กิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อสรางความมั่นใจใหตนเอง กลาแสดงออก เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

และสรางภาวะผูนํา 
 - วิชาจริยธรรม คุณธรรม เพื่อใหเยาวชนฯ มีโอกาสพฒันาจิตสํานึก ทัศนคติ และคานิยมไปในทางที่ดี 

 ๔. การปรับปรุงเงื่อนไขการใหทุนสนับสนุนแกเยาวชน 
 - เจาหนาที่ควรศึกษาประวัติและความพรอมของเยาวชนฯ กอนใหการสนับสนุนทุน 
 - สํารวจความเหมาะสมของสภาพแวดลอม โดยเฉพาะเยาวชนฯ ที่อาศัยในพื้นที่เส่ียงยาเสพติด    

เพื่อสงเสริมกิจกรรมตอเนื่อง เชน การเปนผูนํารณรงคตานยาเสพติด หรือเปนผูชี้เบาะแสยาเสพติด 
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 - การติดตามผลความกาวหนาของรานชางชนบท เจาหนาที่ผูติดตาม ไมควรตรวจสอบแบบจับผิด 

ควรทําตนเปนที่ปรึกษาหาทางแกไขปญหาใหกับเยาวชนฯ  
 - จัดหลักสูตรฟนฟูความรู แนะนํานวัตกรรม โดยใหเยาวชนฯ มีโอกาสทบทวน พรอมกับเรียนรู

เทคโนโลยีใหมๆ เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  
 - การขอรับการสนับสนุนทุน ควรมีการรับรองสถานภาพจากผูใกลชิดเยาวชนฯ เพื่อสราง          

ความรับผิดชอบรวมกันในกิจกรรมของชุมชนหรือหมูบาน ใหเกิดการประสานความสําเร็จในกิจการที่เยาวชนฯ 

ดําเนินการ  
 

๕.รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  

ผูวิจัย ตาย เซ่ียงฉี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๖ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยเอกสารและงานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑. เพื่อศึกษารูปแบบ และวิเคราะหจุดเดน จุดดอยในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดใน

สถานศึกษาที่มีการรณรงคแกไขปญหาสารเสพติดที่ไดผล  

 ๒. เพื่อเสนอรูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา    
วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากร คือ สถานศึกษาในพื้นที่เปาหมาย (จังหวัดเชียงใหม ลําปาง และเชียงราย) 

กลุมตัวอยาง คือ สถานศึกษาในพื้นที่เปาหมายโดยเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

และอาชีวศึกษา ท่ีมีการรณรงคปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่ประสบผลสําเร็จและไดรับการยอมรับใน

ระดับอําเภอ หรือจังหวัด จํานวนทั้งสิ้น ๑๐ โรงเรียนประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๔ โรงเรียน คือ 

โรงเรียนบานหนองไคร, โรงเรียนดอยสะเก็ดวิทยาคม, โรงเรียนน้ําบอหลวง, และศรีธนาพานิชยการ

เทคโนโลยี จังหวัดลําปาง จํานวน ๓ โรงเรียน คือ โรงเรียนชุมชนบานฟอน, โรงเรียนบุญยวาทวิทยาลัย, และ

ลําปางเทคโนโลยี จังหวัดเชียงราย จํานวน ๓ โรงเรียน คือ โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด, โรงเรียนสามัคคี

วิทยาคม และวิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกเชียงราย ซ่ึงการสนทนากลุมยอย ประกอบดวยอาจารยใน

โรงเรียน นักเรียน ผูปกครองนักเรียน และกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนละประมาณ ๑๐ คน รวม ๙๗ คน 

การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนและอาจารย ๓๒ คน ผูปกครองนักเรียน ๓ คน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๖ คน ศูนยการแพทย ๑ คน สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ๓ คน 
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กองบัญชาการตํารวจ ๒ คน ศาลคดีเด็กและเยาวชนเชียงใหม ๑ คน และเทศบาลองคการบริหารสวนตําบล ๓ 

คน รวมเปน ๕๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ วิธีศึกษาจากเอกสาร สัมภาษณ สังเกต การสนทนากลุม และการจัดประชุม 

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล 
รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาที่มีการรณรงคแกไขปญหาสารเสพติดท่ีไดผล  

๑ ดานการกําหนดนโยบายและแผนงาน สถาบันการศึกษาแตละแหงมีการแตงต้ังคณะกรรมการ

อํานวยการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด เพื่อรวมกันกําหนดนโยบาย แผนงานและโครงการตางๆ    

ของสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหา โดยยึดนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก รวมทั้งมี 

การแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานตามโครงการตางๆ สําหรับโครงการที่สถานศึกษาสวนใหญดําเนินการ  

คือ โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการพลังแผนดินตานภัยยาเสพติด โครงการตรวจหาสารเสพติด และโครงการ

กีฬา ดนตรี ศิลปะตานยาเสพติด 

 ๒ ดานการดําเนินงาน คณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานอยาง

ตอเนื่องตลอดทั้งป โดยในตนปการศึกษาจะจัดกลุมนักเรียนนักศึกษา เปนกลุมที่ไมเคยใชสารเสพติด กลุมที่

เคยใชสารเสพติดหรือกลุมเส่ียง กลุมติดสารเสพติด และกลุมคาสารเสพติด จากนั้นจึงดําเนินโครงการตางๆ 

ตามท่ีเก่ียวของในแตละกลุม 

 ๓ ดานการติดตาม ตรวจสอบและประเมิน คณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการเปนผูติดตาม

ประเมินผล จัดทํารายงานเสนอคณะกรรมการอํานวยการและผูเก่ียวของ ซ่ึงรายงานเกือบทั้งหมดระบุวา

บรรลุผลตามวัตถุประสงค สวนการประเมินในภาพรวม คณะกรรมการอํานวยการเปนผูประเมิน โดยการ

ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อพิจารณาใหความเห็นเกี่ยวกับผลการดําเนินงานที่แตละคณะกรรมการดําเนินงาน

โครงการเสนอมาให    

 ๔ ดานการปรับปรุงหรือพัฒนา คณะกรรมการอํานวยการจะเปนผูปรับปรุงนโยบายและยุทธศาสตร 

เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลและสถานการณปจจุ บัน สวนรายละเอียดแตละโครงการ 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการจะเปนผูปรับปรุงแกไขในสวนที่ประสบปญหาอุปสรรคในขณะดําเนินงาน 

เพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินงานครั้งตอไป 
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จุดเดน จุดดอย ในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 

 - จุดเดน คือ ผูเก่ียวของทุกฝายไดมีสวนรวม โดยนโยบายในการปองกันและแกไขปญหาสอดคลอง

กับนโยบายของหนวยงานตนสังกัด หนวยงานที่เก่ียวของและรัฐบาล มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ตอเนื่อง

และครบวงจร 

 - จุดดอย คือ สถานศึกษามีงบประมาณนอยในการดําเนินงาน ผูปกครองสวนใหญตองทํางาน จึงไมมี

เวลามารวมกิจกรรม การประเมินโครงการยังไมเปนระบบ และยังมีการคา-การเสพสารเสพติดในชุมชนที่

สถานศึกษาต้ังอยู 

รูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  
 ๑ ดานการวางแผนปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรแตงต้ังคณะกรรมการอํานวยการ เพื่อกําหนดนโยบายและแผนงานโครงการตางๆ  

โดยยึดนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก  
  - ควรแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานแตละโครงการตามความเหมาะสม โดยมีบุคลากร

ภายในสถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการ  

 ๒ ดานการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - คณะกรรมการอํานวยการ ควรชวยหางบประมาณมาสนับสนุน ผูรับผิดชอบควรดําเนนิการ

ตามแผนที่กําหนด และควรระดมทรัพยากรบุคคลทุกฝายทั้งในและนอกสถานศึกษามาชวยกันปฏิบัติงาน  

  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมเส่ียง ควรตรวจคนสารเสพติด ใหคําปรึกษาเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางคานิยมที่เหมาะสม 

  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมเสพ ควรใหการบําบัดรักษา เขาคายฟนฟู

สมรรถภาพและติดตามผลอยางใกลชิด 
  - การดําเนินงานกับนักเรียน/นักศึกษากลุมคา ใหดําเนินการอยางจริงจังตามระเบียบที่

กระทรวงกําหนด 

  - กิจกรรมตางๆ ควรจัดอยางตอเนื่องตลอดปและครบวงจร 
 ๓ ดานการกํากับ ติดตาม และประเมินผลการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรมีคณะกรรมการประเมินท้ังจากภายในและภายนอกสถานศึกษา แลวตรวจสอบ และ

ประเมินผลทุกกิจกรรมเปนระยะๆ ตลอดจนแจงผลการประเมินเปนลายลักษณอักษรใหผูที่เก่ียวของทราบ  
  - การประเมินควรใชวิธีท่ีหลากหลายตามความเหมาะสม เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

แบบสอบถาม และแบบทดสอบ เปนตน 
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 ๔ ดานการปรับปรุงการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

  - ควรมีการนําขอเสนอแนะจากการตรวจสอบหรือประเมินผลแตละระยะมาพิจารณาปรับปรุง

ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน  

  - เมื่อเริ่มตนโครงการใหม ควรนําผลการประเมินโครงการมาปรับปรุงโครงการใหมในสวนที่

เคยประสบปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงานท่ีผานมา 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

๑. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรมีการติดตามศึกษาเสนทางและแนวทางปองกันการคาสารเสพติดใน

สถานศึกษาทุกแหง โดยรวมมือกับสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 ๒. เพื่อใหรูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้มีผล

ในทางปฏิบัติ ศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ควรนําเสนอผลการวิจัยนี้ใหกับ

ผูเก่ียวของทุกฝายไดรับทราบและติดตามกระตุนเปนระยะๆ 

 

๖.การปองกันการใชสารเสพติดเบ้ืองตนในกลุมเยาวชนไทย 

ผูวิจัย ปาริชาต สถาปตานนท 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๗ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงคณุภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพืน้ที่เปาหมาย โดยเฉพาะในดานวิถีชีวิตของคนในพืน้ที่ 

สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นท่ี 
 ๒. เพื่อวิเคราะหสถานการณเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ผลของปญหายาเสพติดในพื้นท่ีเปาหมาย  

 ๓. เพื่อวิเคราะหกิจกรรม และความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมของประชาชน ในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในพืน้ที่เปาหมาย  

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ กลุมชาวบานดั้งเดิม กลุมชาวหมูบานจัดสรร และกลุมวัยรุน ในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี ไดแก พื้นที่ตําบลบางคูรัด และพื้นที่ตําบลละหาร ซึ่งเปนพื้นท่ีซ่ึงมีการผสมผสานระหวางวิถี

ชีวิตเมืองกับชนบทอยางชัดเจน จํานวนทั้งส้ิน ๘๒ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ โดยการจัดสนทนา และการสัมภาษณ 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการจัดกลุมประเด็น และวิเคราะหขอมูลที่ได

จากการสัมภาษณกลุม การสัมภาษณเจาะลึก รวมกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต และขอมูลจากเอกสารตางๆ 

ประกอบการวิเคราะห 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
 ๑. ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพื้นที่เปาหมาย วิถีชีวิตของคนในพื้นที่ สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารใน

พื้นที ่

  ๑.๑ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพื้นที่เปาหมาย 
   ตําบลบางคูรัด เปนตําบลที่มีประชากรหนาแนนเปนอันดับส่ีของอําเภอบางบัวทอง 

โดยในป พ.ศ.๒๕๔๔ มีประชากรจํานวน ๑๐,๕๕๒ หลังคาเรือน จาก ๑๐ หมูบาน แบงเปนเพศชาย ๙,๐๙๗ 

คน เพศหญิง ๑๐,๔๑๒ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

   ตําบลละหาร เปนตําบลท่ีมีประชากรหนาแนนเปนอันดับหาของอําเภอบางบัวทอง 

โดยในป พ.ศ.๒๕๔๔ มีประชากรจํานวน ๕,๘๓๐ หลังคาเรือน จาก ๙ หมูบาน แบงเปนเพศชาย ๕,๒๗๑ คน 

เพศหญิง ๕,๔๑๑ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ตําบลละหารเปนพื้นที่ต้ังโรงงานอุตสาหกรรม

ขนาดกลางและเล็กเปนอันดับสองของอําเภอ โดยมีโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ จํานวน ๗๘ แหง 

  ๑.๒ วิถีชีวิตของคนในพื้นที่ 

   ๑.๒.๑ กลุมชาวบานดั้งเดิม ชาวบานที่อยูอาศัยดั้งเดิมเปนเกษตรกร มีการปลูกขาว 

ทําสวนตางๆ เปนหลัก มีความสนิทสนม คุนเคยกันสูง โดยชาวบานดั้ งเดิมในตําบลบางคูรัดเปน

พุทธศาสนิกชนท่ีเครงครัด นิยมไปวัดอยางสม่ําเสมอ มีการทําบุญและพบปะกันในวันสําคัญทางศาสนา วันปใหม 

สงกรานต งานแตงงาน และงานศพของสมาชิกในชุมชนสําหรับชาวบานดั้งเดิมในตําบลละหาร สวนใหญเปน

ชาวมุสลิม มีความเครงครัดคอนขางสูง มีการทําละหมาดวันละ ๕ คร้ัง ฟงเทศนาที่มัสยิดทุกวันศุกร เขาอบรม 

สัปบุรุษทุกวันอาทิตย ตลอดจนมีการพบปะกันในพิธีศพ เทศกาลถือศีลอดรอมาฎอล และการเฉลิมฉลองงาน      

วันตรุษ หลังจากถือศีลอด ๑ เดือน 

   ๑.๒.๒ กลุมชาวหมูบานจัดสรร ผูท่ีอาศัยอยูในหมูบานจัดสรร แบงเปน ๒ กลุมใหญ 

คือ กลุมที่ซ้ือบานอยูเอง และกลุมผูเชา โดยกลุมซื้อบานอยูเองมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทั้งในพื้นที่

จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง สวนกลุมผูเชาบาน สวนใหญประกอบอาชีพรับจางหรือทํางาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม ลักษณะการเชาบาน บางสวนเชาเพื่ออยูกับสมาชิกในครอบครัว บางสวนเชาเพื่ออยู

รวมกับกลุมผูทํางานดวยกัน  
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ชาวหมูบานจัดสรรจะนิยมอยูกับสมาชิกครอบครัวที่บานในวันหยุดเสารอาทิตย และ

ในชวงวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม วันสงกรานต จะมีการจัดงาน โดยนิมนตพระและรวมทําบุญกันภายใน   

กลุมคนท่ีอาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน 

๑.๒.๓ วัยรุน กลุมวัยรุนที่เปนคนในพื้นท่ีจะมีความคุนเคยกันเปนอยางดี โดยจะ

นิยมเลนกีฬาในชวงเย็น และตั้งวงกินเหลาบริเวณหนาบาน ในชวงหัวค่ํา ซ่ึงผูปกครองสวนใหญมองพฤติกรรม

ดังกลาววาเปนการดีกวาการหันไปใชยาเสพติด นอกจากนั้น กลุมวัยรุนยังนิยมแตงรถจักรยานยนต มีการนัดแนะ

กันไปดูการแขงรถจักรยานยนต และรวมแขงในบางคร้ัง 

  ๑.๓ สภาพส่ือและชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นที่ คณะผูวิจัยไดแบงการนําเสนอสภาพสื่อ

และชองทางการติดตอส่ือสารในพื้นทีเ่ปน ๕ ชองทาง ดังนี้ 

   ๑.๓.๑ ส่ือมวลชน จากการศึกษาพบวา ประชาชนมีการบริโภคสื่อมวลชนที่เผยแพร

จากภายนอก อาทิ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นอกจากนั้น ผูนําศาสนาอิสลามในเขตตําบลละหาร ไดเขารวม

จัดรายการวิทยุมุสลิม (คล่ืน AM) ซ่ึงเผยแพรไปท่ัวประเทศ 

   ๑.๓.๒ ส่ือชุมชน ประกอบดวย หอกระจายขาว/เสียงตามสาย ซ่ึงมีการใชอยาง

สม่ําเสมอในบริเวณสุเหรา และหมูบานจัดสรร รถขยายเสียง อบต. ใชเพื่อกระจายขาวไปสูประชาชน แผนปาย

บริเวณริมถนน มีทั้งแผนปายโฆษณาธุรกิจ ปายเชิญชวนเขารวมกิจกรรมของวัด ปายรณรงคตอตานยาเสพติด 

ปายประกาศกิจกรรมในชุมชน และปายประกาศนโยบายของรัฐใบปลิว โฆษณาขางรถตู และเสื้อวินมอเตอรไซค 

ใชในการโฆษณาธุรกิจ 

   ๑.๓.๓ แหลงพบปะ เปนชองทางหนึ่งของการสื่อสารที่สําคัญในชุมชน แหลงพบปะที่

ไดรับความนิยมในพื้นที่ที่ทําการศึกษา ประกอบดวย วัด มัสยิด ลานกีฬา ตลาดนัด โตะสนุกเกอร รานซอม

มอเตอรไซค รานเกมคอมพิวเตอร และปมน้ํามัน ซ่ึงพบวา เยาวชนสวนหนึ่งใชปมน้ํามันที่มีรานสะดวกซื้อ 

เปนที่พบปะสังสรรค ด่ืมสุรา และบางคร้ังนําไปสูการทะเลาะเบาะแวง 

   ๑.๓.๔ ส่ือบุคคล เปนอีกชองทางหน่ึงในการกระจายขอมูล หรือขอความรวมมือใน

กิจกรรมตางๆ โดยผูใหญบาน กํานัน คณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบล และปลัดตําบล เปนส่ือบุคคลที่

มีบทบาทสําคัญในพื้นที่ นอกจากนั้นยังมีผูนําทางศาสนา เชน พระ และอิหมาม เปนส่ือบุคคลที่มีบทบาท

สําคัญเชนเดียวกัน สําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข เปนส่ือบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในดานสุขภาพ 

   ๑.๓.๕ ส่ือสมัยใหม โทรศัพทมือถือ และอินเทอรเน็ตเปนส่ือที่ไดรับความนิยมใน 

การติดตอส่ือสาร และใชเพื่อคนหาขอมูลขาวสาร 
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 ๒. สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในพื้นที่ การศึกษาครั้งนี้ไดแบงสภาพปญหายาเสพติดใน

พื้นที่เปาหมายเปน ๓ ชวงระยะเวลา ดังนี้ 

  ๒.๑ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวงกอนป พ.ศ.๒๕๔๐ ผลการศึกษาพบวา การ

ใชสารเสพติดในอําเภอบางบัวทองเปนส่ิงที่มีมานาน โดยไดรับความนิยมในกลุมคนทํางานภาคการเกษตร 

กอสราง และการคมนาคมขนสง 
  ในสวนภาคการเกษตร พบวา กรรมกรรับจางเก่ียวขาว นิยมผสมสารเสพติดไวในกระติกน้ํา 

เพื่อด่ืมเขาไปแลวจะทํางานไดทน โดยเชื่อวา “สารเสพติดมีฤทธิ์เปนบวกตอแดด” ในขณะเดียวกัน          

กลุมคนขับรถสาธารณะในพื้นที่ และรับจางระหวางพื้นที่ นยิมใชสารเสพติด เพื่อไมใหงวงขณะขับรถ 
  ๒.๒ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวง พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๕  

   ๒.๒.๑ พื้นท่ีในการแพรกระจายสารเสพติด ปญหายาเสพติดในอําเภอบางบัวทอง

ขยายตัวอยางรวดเร็วในชวงป พ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๔๓ โดยอําเภอบางบัวทองเปนเสนทางผานและจุดพัก

ยาเสพติด และมีจุดมั่วสุม แหลงซ้ือขาย และจุดสงตอยาเสพติดไปยังพื้นท่ีอ่ืนในบริเวณพื้นท่ีรกราง และพื้นที่

ที่ถูกปลอยทิ้งไว ไมไดมีการเขาอยูอาศัย เชน บริเวณหมูบานจัดสรรที่ยังสรางไมเสร็จ  

๒.๒.๒ ผูคา-ผูใชยาเสพติด 

•  ผูคารายใหญ-รายยอย ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา ผูคายาเสพติดรายใหญเปน

คนนอกพื้นที่ ในขณะที่ผูคารายยอยเปนคนในพื้นที่ โดยมีคนในพื้นท่ีเปนตัวเชื่อมระหวางผูคารายใหญและ

ผูคารายยอย 
•  กลุมผูใชยาเสพติด : หนาเกา-หนาใหม ยาเสพติดไดแพรกระจายจากกลุมผูใช

แรงงานในภาคเกษตรไปสูกลุมคนทั่วไปโดยเฉพาะกลุมสมาชิกในหมูบานจัดสรรขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา 

ผูชายมีสัดสวนของการใชยาเสพติดมากกวาผูหญิง และกลุมวัยรุนชายเปนกลุมหนาใหมที่เขามาใชยาเสพติดมากขึ้น 
•  ผูคา-ผูใชยาเสพติด ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา การคายาเสพติดของผูใชนั้น ไมได

อยูบนพื้นฐานการรับเงินเปนคาตอบแทนโดยตรงจากผูคารายใหญกวา แตเปนการใหยาเสพติดแบบเดียวกันเปน   

ส่ิงตอบแทน แตก็ไมไดหมายความวาผูคารายยอยในพื้นที่ไมไดเปนผูใชยาเสมอไป แตอาจทําหนาที่คายาเสพติด

โดยที่ตนเองไมไดเสพ เปนผูสงตอยาเสพติดสูสมาชิกในพื้นที่ของตน 
๒.๒.๓ วิธีการจําหนาย  

•  รายใหญ-รายยอย : จุดซื้อประจํา ขอมูลจากกลุมสนทนา พบวา โดยสวนใหญผูคา
รายใหญไมไดเดินทางเขามาในพื้นที่แตผูคารายยอยจะเดินทางไปรับยาเสพติดในพื้นที่อ่ืนเพื่อนํามาจัดจําหนาย

ยังพื้นที่ของตน 
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•  รายยอย-ผูใช : จุดนัดพบ ผูเขารวมกลุมสนทนาที่เคยใชยาเสพติด ระบุวา ผูคารายยอย

และผูซ้ือยาในพื้นที่มักเปนคนที่รูจักกัน มีการติดตอกันผานโทรศัพทมือถือ และนัดแนะจุดสงมอบยา โดยบริเวณ

เสาไฟฟาเปนพื้นที่ท่ีนิยมในการสงมอบ และชําระเงินคายาเสพติด   
•  รายยอย-ผูใช : เรขายยา การเรขายยาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีผูคารายยอยนิยมทํากัน 

โดยกลุมผูคารายยอยท่ีเปนผูใชดวยจะตระเวนไปตามจุดตางๆ เพื่อพบกับผูใชยา ใชการประเมินหนาตาทาทาง 

กอนตัดสินใจเจรจาเพื่อปลอยยาใหกับลูกคา นอกจากนั้นยังมีการใชสัญลักษณส่ือความหมาย เชน การใชมือ

สงสัญญาณกันระหวางผูคากับผูใช 
๒.๒.๔ มูลคาในการจําหนาย ผลการจัดกลุมสนทนา พบวา ราคาในการซื้อขาย

ยาเสพติดในพื้นที่ อยูระหวางเม็ดละ ๘๐-๑๒๐ บาท ขึ้นอยูกับวา ผูซ้ือรับตอจากใคร ในราคาเทาไร บวก

เปอรเซ็นตเทาไร และชวงนั้นยาเสพติดหายากเพียงใด ซ่ึงถึงแมราคาไมแนนอน แตผูคาจะมีกลยุทธในการจูง

ใจลูกคา เชน การซื้อ ๒ แถม ๑ หรือ ขาย ๔ ฟรี ๑ เปนตน 

  ๒.๓ สถานการณเก่ียวกับปญหายาเสพติดในชวงป พ.ศ.๒๕๔๕ จนถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๔๗) 

หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ไดพยายามแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเน่ืองทําใหในชวงป พ.ศ.๒๕๔๕ 

สถานการณการเสพและคายาเสพติดเร่ิมลดลง 

  การดําเนินงานหนวยงานภาครัฐไดเนนหนักไปที่การประสานความรวมมือของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคการเมืองทองถ่ิน และกลุมแกนนําชุมชน ในการดําเนินนโยบายปราบปรามผูคาควบคูไปกับ    

การปองกันปญหายาเสพติด การปองกันกลุมเส่ียง และการบําบัดรักษา 

  ย่ิงไปกวาน้ันเมื่อมีการประกาศสงครามเพื่อเอาชนะยาเสพติดในป พ.ศ.๒๕๔๖ สงผลให 

การคายาในพื้นที่เปนไปดวยความยากลําบาก ผูใชและผูคากลัวการฆาตัดตอน ราคายาเสพติดแพงขึ้นจากเดิม

เม็ดละ ๘๐-๑๐๐ บาท เปนเม็ดละ ๓๐๐ บาท สถานการณดังกลาวทําใหผูใชยาหันไปใชสารเสพติดตัวอื่น เชน 

กาว สุรา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง และใบกระทอมกันมากขึ้น เปนตน 

 ๓. ผลของปญหายาเสพติดในพื้นที่ 
  ๓.๑ ผลระดับบุคคล การแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมเยาวชน ทําใหกลุมเยาวชนที่เสพ  

ยาเสพติดสวนหนึ่งหมดโอกาสทางการศึกษา ทําใหลดโอกาสในการแสวงหาทางเลือกในอนาคต นอกจากนั้น

ปญหายาเสพติดในพื้นท่ี นําไปสูการที่กลุมผูใชยาเสพติดสวนหนึ่งมั่วสุมกัน ทําใหเส่ียงตอการกาวไปสูการเปน

ผูคายาเสพติด 

  ๓.๒ ผลระดับครอบครัว ปญหายาเสพติดในอําเภอบางบัวทองกอใหเกิดปญหาการลักทรัพย

ของสมาชิกในครอบครัว ผูใชยาเสพติดมักลักเล็กขโมยนอยขาวของเครื่องใช เงินทองของสมาชิกในบานเพื่อ
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นําไปแลกหรือซ้ือยาเสพติด นอกจากนั้นปญหายาเสพติดยังสงผลกระทบตอสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว นําไปสูความหางเหินกัน  

  อยางไรก็ตามหลังจากผูใชยาเสพติดผานกระบวนการบําบัดรักษาแลวพบวาหลายๆ 

ครอบครัวใหความสนใจผูผานการบําบัดฯ มากขึ้น แตยังมีความกังวลในเรื่องของคําพูดที่เหมาะสม เนื่องจาก

เกรงวาคําพูดของตนจะไปกระทบจิตใจของผูผานการบําบัดฯ 
  ๓.๓ ผลระดับชุมชน  

•  การจี้ปลน สภาพปญหาการจี้ปลนที่ชุกชุมชวงกลางป พ.ศ.๒๕๔๖ นาจะเกี่ยวของ

กับการที่ผูคารายยอยขาดรายไดที่เคยไดรับจากการคายา ซ่ึงเปนผลกระทบจากมาตรการปราบปรามผูคา     

ยาเสพติดในพื้นที่อยางจริงจัง 
•  ความบาดหมางระหวางผูนํ าชุมชนและลูกบาน  ปญหาในสวนนี้ เ กิดจาก          

การที่ครอบครัวผูใชยาไมพอใจผูนําชุมชนแจงขอมูลกับทางราชการ เพื่อนําผูใชเขาสูกระบวนการบําบัดฯ     

ซ่ึงความบาดหมางดังกลาว จะลดลง เมื่อสมาชิกในครอบครัวที่ผานการบําบัดฯ สามารถหายจากอาการติด   

ยาเสพติด 
•  เครือขายผูคา/ผูใช เยาวชนผู เคยผานคายบําบัดรักษาไดใหความเห็นวา         

การบําบัดยาเสพติด เหมือนดาบสองคม เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวเปนชองทางใหผูคาและผูใชไดมโีอกาสรูจักกัน 

และสรางเครือขายกันภายหลังออกจากคายบําบัดแลว 
๓.๔ ผลระดับองคกรที่เก่ียวของในพื้นท่ี 

•  การปรับตัวขององคกรราชการและองคกรทองถ่ิน ปญหายาเสพติดในเขตอําเภอ

บางบัวทองนําไปสูการปรับตัวขององคกรราชการและองคกรทองถ่ินในการรวมมือทํางานดานตางๆ        

อยางใกลชิด เชน การเฝาระวังผูใช/ผูขายยาเสพติดในพื้นท่ี การฟนฟู และการปองกันบุคคลกลุมเส่ียง 
•  การปรับบทบาทของวัดในตําบลบางคูรัด พบวา วัดไดขยายบทบาทจากศูนยรวม

การปฏิบัติธรรมไปสูการเปนที่พึ่งพิงของผูปกครองผูใชยาเสพติดในการปรับทุกข และเปนพื้นที่ในการริเริ่ม

กิจกรรมที่เก่ียวของกับการปองกันยาเสพติด เชน การน่ังสมาธิตานยาเสพติด เปนตน 
๔. กิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ 

๔.๑ ระดับอําเภอ มีการจัดตั้งศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดอําเภอบางบัวทอง ทําหนาที่ดาน

การปองกันปราบปรามและบําบัดรักษา การปองกันปญหายาเสพติดจะดําเนินการควบคูไปกับการบําบัดรักษา 

โดยมีขั้นตอนจากการหาขอมูล หรือการเอ็กซเรย (X-Ray) ในพื้นที่ การรวบรวมรายชื่อผูเก่ียวของกับยาเสพติด  เขาสู

ที่ประชุม เม่ือตรวจสอบอยางชัดเจนแลวจะสงตัวแทนไปเยี่ยมบานผูใชสารเสพติด เพื่อใหความรูและคําปรึกษา

หรือนําสงคายบําบัดรักษา ซ่ึงในอําเภอบางบัวทองมี ๒ แบบ คือ “คายทางใหมชีวิตใหม” และ “โครงการ

ครอบครัวประสานใจ” เมื่อผานการบําบัดรักษา จะมีการติดตามพฤติกรรมผูผาน การเขาคายอยางใกลชิด ใน
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กรณีที่ยังคงเสพอยูจะนําไปเขาโครงการจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) หรืออาจพิจารณา สงตัวไปโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง ทายที่สุดถายังไมเลิกพฤติกรรม ก็จะสงเขาคุก 

๔.๒ ระดับตําบล นอกจากความรวมมือในระดับอําเภอแลว หนวยงานในพื้นที่ไดจัดสรร

งบประมาณของตนเพื่อใชในการรณรงคปองกันปญหายาเสพติดในระดับตําบล โดยประกอบดวย  

๔.๒.๑ กิจกรรมของ อบต. อาทิ การจัดชุดเฉพาะกิจ/ชุดอาสาสมัครพลังแผนดิน 

(อพปร.) สอดสอง ตรวจตรา เฝาระวังในพื้นที่และพื้นที่เส่ียง และการเปดพื้นที่สาธารณะใหเปนลานกีฬา   

ตานยาเสพติด  

๔.๒.๒ กิจกรรมในโรงเรียน อาทิ การจัดบอรดในหองเรียน โครงการธรรมสัญจร   
ครู DARE พี่สอนนอง การจัดนิทรรศการ การจัดวันกีฬาตานยาเสพติด/วันกีฬาสี การจัดคอนเสิรต ลานกีฬา 

และโครงการ To Be Number One  

๔.๒.๓ กิจกรรมในโรงงาน อาทิ การเชิญตัวแทนเจาหนาที่ภาครัฐมาใหความรู

โดยตรง การตรวจสุขภาพและปสสาวะ การจัดกิจกรรม Safety Week, Safety Talk และการตรวจสอบพื้นที่                

เชน หองน้ํา ลานจอดรถ    

๔.๒.๔ กิจกรรมในสถานที่ทางศาสนา ทั้งวัดและมัสยิดตางเสมือนเปนศูนยกลางใน

การปองกันและบําบัดรักษาผูใชยาเสพติดในชุมชนอําเภอบางบัวทอง โดยวัดเปนสถานท่ีที่ผูติดยาหันหนาเขาสู

รมกาสาวพักตรและเปนที่ซ่ึงบุคคลในชุมชนนิยมใหบุตรหลานไปสาบานตนวาจะไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

สําหรับมัสยิด อิหมามจะมีการใหความรูดานยาเสพติดในการเทศนา มีการแสดงความรักกับผูเสพยาเพื่อให

เขากลับใจและเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา 

 ๕. ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด         

มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๕.๑ ความรูของประชาชนในพื้นที่เก่ียวกับปญหายาเสพติด กลุมเยาวชนที่เคยใชสารเสพติด 

กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมผูปกครอง และแกนนําในพื้นที่ ตางก็มีความรูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดเปนอยางดี    

โดยกลุมผูเคยใชยาเสพติดสามารถแยกแยะยาจริงและยาปลอมไดชัดเจน มีการรับรูและติดตามมาตรการ

ปราบปรามยาเสพติดในประเทศและในพื้นที่อยางใกลชิด และสามารถจดจําเจาหนาที่ตํารวจ และแกนนําใน

พื้นที่ไดเปนอยางดี ในขณะที่กลุมผูปกครองของผูใชยาเสพติด ยังขาดความรูเก่ียวกับทักษะการวางตนกับ   

คนใกลชิดภายหลังการผานกระบวนการบําบัดฟนฟู ทําใหผูปกครองสวนหนึ่งตามใจลูกหลาน เพื่อปองกัน

ไมใหเก่ียวของกับยาเสพติด หรือสนับสนุนการดื่มเหลาเพื่อทดแทนการใชยาเสพติด 
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  ๕.๒ ทัศนคติตอปญหายาเสพติด กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมผูปกครอง และแกนนําในพื้นที่  

ตางเชื่อมั่นวายาเสพติดเปนส่ิงที่อันตราย ตางจากกลุมผูเคยใชยาเสพติด ท่ีถึงแมจะเคยไดยินขอมูลพิษภัยของ

ยาเสพติด แตกลับมีความรูสึกอยากลองยา อยากไดรับการยอมรับจากคนกลุมเดียวกัน โดยพวกเขามี     

ความเชื่อวา ยามีสวนชวยผอนคลายความเครียดในขณะที่เขารูสึกมีปญหา นอกจากนั้นกลุมผูปกครอง      

สวนหนึ่งยังเชื่อมั่นตอองคกรศาสนา เชน วัด ในการแกไขปญหายาเสพติดของสมาชิกในครอบครัวมากกวา

การสงไปเขาคายบําบัดรักษา 

  ๕.๓ การมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ผลการวิจัยพบวาความตื่นตัวของประชาชนในพื้นที่ แบงออกเปน ๔ ระดับ คือ 
    ๕.๓.๑ การมีสวนรวมในการรับฟงขอมูลขาวสารดานยาเสพติด พบวาประชาชนใน

พื้นที่ท้ังกลุมเยาวชนและผูใหญ มีความตื่นตัวในการรับฟงขอมูลขาวสารเรื่องยาเสพติดคอนขางสูง ไมวาจะ

เปนนโยบายของรัฐบาล ขอมูลการรณรงคตอตานยาเสพติด ขาวการฆาตัดตอนจากสื่อมวลชน ตลอดจนขอมูล

คุณลักษณะของยาเสพติด 

   ๕.๓.๒ การมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมรณรงค พบวา ประชาชนสวนหนึ่งทั้ง

กลุมเยาวชนและผูใหญ มีความต่ืนตัวและมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคในพื้นที่ ซ่ึงหนวยงานทองถ่ิน

ดําเนินการ โดยมีขอสังเกตวา หากองคกรที่รับผิดชอบในการรณรงคมีการเตรียมการที่ดี  มีความสามารถใน

การกระจายขาวสูกลุมบุคคลที่หลากหลาย โอกาสที่จะไดรับการตอบสนองในเรื่องความรวมมือก็จะมีสูง 

   ๕.๓.๓ การมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา ประชาชนให

ความสนใจในการสงขอมูลใหกับทางราชการหลากหลายรูปแบบ อาทิ แจงเบาะแสทางจดหมายหรือโทรศัพท 

การบอกผูนําทองถ่ิน ตลอดจนเขารวมเสนอความเห็นในเวทีตางๆ 

   ๕.๓.๔ การมีสวนรวมในการทํางานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

พื้นที่ พบวา ประชาชนซึ่งมีจํานวนนอยเขามามีสวนรวมในการทํางานดานยาเสพติดในฐานะภาคีของทาง

ราชการ อาทิ การเปนอาสาสมัครพลังแผนดิน นอกจากนั้นกลุมเยาวชนในสถานศึกษายังชวยเปนหูเปนตาใน

การแจงเบาะแสผูใชยาเสพติดในโรงเรียนอีกดวย 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

๑.การประยุกตหลักการตลาดเพื่อสังคมมาใชในการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติด จําเปนตองมี

การหาผลิตภัณฑหลักเพื่อใชในการขับเคลื่อนภารกิจ ในกรณีน้ี ผลิตภัณฑหลักในการปองกันปญหายาเสพติด

ในอําเภอบางบัวทองในระยะยาว ไดแก การสรางชุมชนปลอดยาเสพติดซึ่งหมายความวา ภาคีตางๆ ในชุมชน
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ตองพยายามแสวงหามาตรการในการปรับเปลี่ยนสถานการณ “หยุดเพื่อดูสถานการณ” ใหกลายเปนการปลอด

ยาเสพติดในพื้นที่อยางถาวร 

๒. เนื่องจากผลิตภัณฑหลัก ไดแก การสรางชุมชนปลอดยาเสพติด มีความเปนนามธรรมสูง 

จําเปนตองใชระยะเวลาในการพัฒนาผลิตภัณฑ ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาผลิตภัณฑเสริมเพื่อใชในชวง

ระยะเวลาตางๆ อาทิ เครือขายเฝาระวัง กิจกรรมดานกีฬา กิจกรรมดานศิลปะ กิจกรรมดานการแสดง 

กิจกรรมดานศาสนา กิจกรรมดานอาชีพ ระบบการใหคําปรึกษาผูติดยาและครอบครัว และระบบสื่อสนับสนุน   

๓. แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนปลอดยาเสพติด และผลิตภัณฑเสริมตางๆ ควรมี         

การพิจารณาถึงความเหมาะสมในการจัดทําตราสัญลักษณรวมของโครงการ โดยการพัฒนาขึ้นมาจาก

กระบวนการปรึกษาหารือกับชุมชน หรือการประกวดตราสัญลักษณในชุมชน 

๔. การวางระบบสนับสนุนตางๆ ที่สําคัญไดแก ระบบการใหคําปรึกษาเรื่องยาเสพติด และการวาง

ระบบสื่อสนับสนุน 
 

๗.ผลการศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) การศึกษาหาแนวทางการจัดกิจกรรมตานยาเสพติดใน

สถานศึกษาและผลการสํารวจแววความสามารถพิเศษ  

ผูวิจัย สภากาชาดไทย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๘ 

ประเภทงานวจิัย การศึกษาวิจัยเชิงลึก (Focus Group) 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 ๑. เพื่อคนหาสาเหตุของการทดลอง และการติดยาเสพติดของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุมเส่ียงตอการติดยาเสพติด 
 ๒. เพื่อเรียนรูกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในปจจุบัน เปนประโยชนหรือโทษอยางไร รวมทั้งมี

ความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดอยางไร 
  ๓. เพื่อคนหาลักษณะของการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตอการปองกันยาเสพตดิ  
วิธีดําเนินการวิจัย   

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนจาก ๓ กลุม ไดแก กลุมที่ ๑ กลุมนักเรียนแกนนํา ท่ีไมเคยใชยาเสพติด 

จํานวน ๗ คน กลุมที่ ๒ กลุมทดลองเสพยาเสพติด (กลุมเส่ียง) จํานวน ๘ คน และกลุมที่ ๓ กลุมที่มี

ประสบการณในการเสพยา จํานวน ๘ คน รวม ๒๓ คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสํารวจ และ Focus Group 
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ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สาเหตุของการทดลอง และการติดยาเสพติดของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเสี่ยงตอการติด

ยาเสพติด 
๑.กลุมเด็กปกติ  คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ ความเชื่อผิดๆ เชน คิดวาเทห, 

การมีปญหาครอบครัว เลียนแบบพอกับแม เรียนไมดี การเร่ิมใชบุหรี่และเหลากอน แลวหันมาใชยาเสพติด 
๒.กลุมเส่ียง คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ เพื่อน ส่ือ (โทรทัศน) ความเชื่อผิดๆ 

คิดวาเทห คิดวาไมติดงายๆ การมีเวลาวาง/ไมมีกิจกรรมทํา, ปญหาครอบครัว เลียนแบบพอกับแม เรียนไมดี 
๓.กลุมท่ีมีประสบการณในการเสพยา คิดวาสาเหตุที่ทําใหเด็กทดลองเสพยาเสพติด คือ  เพื่อน ความเชื่อ

ผิดๆ คิดเปนเรื่องธรรมดา ใครๆก็ทํา หรือไมติดงายๆ คิดวาเทห อยากลอง ปญหาครอบครัว 

ซ่ึงปญหาการติดยาเสพติดของนักเรียนในปจจุบัน มีความซับซอนของปญหาและพฤติกรรม ขึ้นอยูกับ

ลักษณะของตัวเด็ก พื้นฐานครอบครัว สภาพแวดลอม และกลุมเพื่อน โดยในกลุมเส่ียงเกือบ ๑๐๐%  เคย

ทดลองเสพยา เริ่มจากบุหร่ี ต้ังแตระดับประถมปลายจนถึงมัธยมตน โดยมีสาเหตุจากความอยากรูอยากเห็น 

เพื่อนชวน และสามารถหายาเสพติดมาเสพไดโดยงาย ดังนั้นในการแกปญหาควรเนนที่การปองกันไมใหเด็ก

นักเรียนเสพยาอยางตอเน่ืองจนติดยาในที่สุด 
ผลการเรียนรูกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในปจจุบัน 

พฤติกรรมการใชเวลาเสพยาเสพติดของนักเรียน พบวาสวนใหญใชเวลาวางชวงเชากอนเขาเรียน เวลาพัก 

หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน ซ่ึงเปนชวงเวลาที่วิกฤตที่สุด เพราะเปนชวงเวลาท่ีนักเรียนวางจริงๆ 

และมีระยะเวลานานพอสมควร 
 โดยกิจกรรมที่กลุมเด็กประเภทตางๆ สนใจ ไดแก 

๑. กลุมเด็กปกติ  สนใจกิจกรรมทีนฟอรทีน พูดคุย โตเวที เก่ียวกับยาเสพติด, กิจกรรมดนตรีบําบัด 

คือมีการแสดงดนตรีสลับกับการตอบคําถามเกี่ยวกับยาเสพติด, กิจกรรมการแสดงละคร ตลก ใหรูถึงโทษภัย

ยาเสพติด, และการต้ังชมรมยาเสพติด การอบรม ออกคาย เปนตน 

๒.กลุมเส่ียง สนใจกิจกรรมการวาดรูปเกี่ยวกับยาเสพติด แลวนํามาบรรยายตอตานยาเสพติด, การจัด

นิทรรศการเกี่ยวกับยาเสพติด, การเลนกีฬาตอนชวงพักกลางวัน, กิจกรรมเสียงตามสายชวงเชาและกลางวัน, 

การรณรงคตานยาเสพติด การตั้งชมรมรักการอาน การสงเสริมทักษะดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ และกิจกรรมเขา
คายมีพระอาจารยมาบรรยาย เทศนใหความรู 
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๓.กลุมที่มีประสบการณในการเสพยา สนใจกิจกรรมการแขงขันกีฬา, การสรางหองซอมดนตรี เพื่อให
ใชเวลาวางในการเลนดนตรี, กิจกรรมบันเทิงตางๆที่ควบคูกับการใหความรูดานยาเสพติด และการแขงขันเกม
ออนไลน 

ลักษณะของการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตอการปองกันยาเสพติด  
 กิจกรรมที่เหมาะสมตอการปองกันยาเสพติด ควรมีลักษณะดังนี้ คือ การปฏิเสธยาเสพติด ไมชักชวน

ใหเพื่อนมาติดยา และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

๑. ขอแนะนําเก่ียวกับการจัดกิจกรรมตางๆ  
การแกไขปญหาควรเนนที่การปองกันไมใหเด็กนักเรียนเสพยาอยางตอเนื่องจนติดในท่ีสุด และควร

สงเสริมใหเด็กเขารับการบําบัดรักษาเพื่อใหสามารถเลิกใชยาเสพติดไดในที่สุด ดังน้ี 
 - Time Sharing  ในโรงเรียน กิจกรรมทางเลือกตองมีลักษณะสนุกสนาน ทํากันเปนกลุม และฆาเวลา 

เชน การจัดแขงขันกีฬาชวงพักเที่ยง การซอมดนตรี แขงขันเกม ฯลฯ หรือจัด Facilities  ใหกับนักเรียนตาม
ความชอบของแตละบุคคล 
 - ชวงเวลาหลังเลิกเรียนจนถึงหัวค่ํา (๑๖.๐๐ - ๑๙.๐๐ น.) การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสนใจและเขา

รวมอยางตอเนื่องในชวงเวลานี้ เปนงานท่ียากและขึ้นกับสภาพแวดลอมและสถานการณ กิจกรรมตองมี   

ความหลากหลาย เนนเรื่องเพลิดเพลิน มีลักษณะการทํากิจกรรมเปนกลุม 

 - การไมชักชวนเพื่อนมาติดยา เปนโครงการที่ใหนักเรียนชวยกันดูแลเพื่อนสนิท ไมใหติดยาเสพติด 

เชน โครงการเลิกบุหรี่โดยการชวยเหลือของคนรอบขาง 
 - การฟนฟูผูติดยาเสพติดเมื่อมีโอกาสอยูในชวงที่ยังเลิกไดงายอยู ควรมีกิจกรรมฟนฟูอยางสม่ําเสมอ 

รวมถึงครูและผูบริหารโรงเรียนตองใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ ไมปกปดปญหาโดยเด็ดขาด  
 ๒. การทําวิจัยนี้เปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนเพียงไมก่ีคน การศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ควรเพิ่ม

กลุมตัวอยางเพื่อเห็นความหลากหลายทางพฤติกรรมมากขึ้น 

 
๘.การศึกษาโครงการเฝาระวงัพฤตกิรรมเสี่ยงตอสขุภาพ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในภาคใต ปการศึกษา ๒๕๔๘ 

ผูวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๔๘ 

ประเภทของงานวิจัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 
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วัตถุประสงค 

 ๑. เพื่อสํารวจความชุกของพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในภาคใตปการศึกษา ๒๕๔๘ 

 ๒. เพื่อเฝาระวังแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติด และเจตคติตอสารเสพติด

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใตในระยะเวลาตอเนื่อง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑, ๓ และ ๕ หรือ ปวช. ป ๒ ของโรงเรียนใน ๘ จังหวัด

ภาคใต ไดแก จังหวัดสงขลา ปตตานี ภูเก็ต สุราษฎธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และยะลา  

กลุมตัวอยาง มีจํานวน ๑๑,๑๓๕ คน แบงเปนจังหวัดสงขลา ๑,๔๙๕ คน ปตตานี ๑,๐๕๙ คน ภูเก็ต ๑,๔๐๙ 

คน สุราษฎธานี ๑,๖๖๓ คน นครศรีธรรมราช ๑,๒๖๘ คน ตรัง ๑,๙๔๔ คน พัทลุง ๑,๓๘๗ คน และยะลา 

๙๐๐ คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย     

พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพและพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง (รอยละ ๕๗.๖) มีอายุเฉล่ีย ๑๔.๙ ป นับถือศาสนาพุทธ มี

ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดี มีเกรดเฉลี่ยรายวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาเทากับ ๓ เปนสวนใหญ 

(รอยละ ๔๑.๕) เปนนักเรียนจากโรงเรียนของรัฐบาล (รอยละ ๗๑.๘) 

 ดานพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมการสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัด

นิรภัยใน ๑๒ เดือนท่ีผานมาสูงกวานักเรียนหญิง ในขณะท่ีอัตราการขับรถหลังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี

แนวโนมเพิ่มขึ้น โดยนักเรียนชายอัตราสูงกวานักเรียนหญงิ  

 อัตราการเกิดพฤติกรรมรุนแรง และอัตราการมีเพศสัมพันธไมแตกตางจากปที่ผานมามากนัก        

ซ่ึงนักเรียนชายมีอัตราสูงกวานักเรียนหญิงเชนกัน อยางไรก็ตามสามารถเห็นไดวา อัตราการไมปองกัน       

การคุมกําเนิด และอัตราการดื่มหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพนัธมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในนักเรียนชาย 

 อัตราของนักเรียนที่ไมออกกําลังกายใน ๓๐ วันที่ผานมา มีแนวโนมเพิ่มขึ้น นักเรียนเพียงสวนนอยที่

กินยาลดความอวนใน ๓๐ วัน และยังไมเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลง การเกิดพฤติกรรมซึมเศราและ       

การพยายามฆาตัวตายในชวง ๑๒ เดือนที่ผานมามีแนวโนมลดลง โดยนักเรียนหญิงมีอัตราสูงกวานักเรียนชาย 
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 สําหรับการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน ๓๐ วันท่ีผานมา พบวามีแนวโนมลดลงท้ังนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง สวนอัตราการสูบบุหรี่ ยังไมเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ตองอาศัยการสํารวจในป

ตอๆ ไป  

 ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด แนวโนมของอัตราการใชสารเสพติดมีเพิ่มขึ้น โดยพืชกระทอม    

และกัญชา เปนสารเสพติดที่นักเรียนรูจักและเคยใชมากกวาชนิดอื่นๆ จากการสํารวจติดตอกัน ๓ ป พบวา 

กระทอม กัญชา สารระเหย และยาบา เปนสารเสพติดที่นักเรียนเคยใชมากกวาสารเสพติดชนิดอื่นๆ         

โดยนักเรียนชายมีอัตราสูงกวานักเรียนหญิง โดยเฉพาะพืชกระทอม กัญชา สารระเหย นักเรียนชายมีแนวโนม

การใชสารเสพติดดังกลาวเพิ่มขึ้น และเปนที่นาสังเกตวาในป ๒๕๔๗ นักเรียนหญิงมีอัตราการเคยใชสารเสพติด

ชนิดดังกลาว สูงกวาในป ๒๕๔๖ 

 ดานเจตคติตอการใชสารเสพติด เจตคติของนักเรียนในชวง ๓ ปที่ผานมาไมมีการเปลี่ยนแปลงมาก

นัก สวนใหญคิดวาการใชสารเสพติดทุกชนิดมีความเสี่ยงตอรางกายและเปนที่นารังเกียจ นอกจากนี้ยังพบวา 

ยาบาเปนสารเสพติดที่นักเรียนเห็นวาเปนสารเสพติดที่หาไดยากที่สุดในชวง ๒ ปหลังท่ีผานมา (๒๕๔๖-

๒๕๔๗)    

 
๙.การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย ผานกระบวนสรางสรรคของแกนนําโรงเรียนวถิีพุทธ 

ผูวิจัย ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคณุธรรม (ศูนยคุณธรรม) 

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 
ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๙ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัยของกลุมแกนนํา

โรงเรียนวิถีพทุธ 
 ๒. เพื่อสังเคราะหรูปแบบและแนวทางของกระบวนการสรางสรรคเพือ่ปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย 
วิธีดําเนินการวิจัย   

แหลงขอมูลที่ศึกษา ประกอบดวย  

‐ แหลงขอมูลประเภทเอกสาร/หลักฐาน ประกอบดวยเอกสาร/หลักฐานการจัดหลักสูตรและ

กิจกรรมตางๆ ที่มีลักษณะเปนกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย  
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‐ แหลงขอมูลประเภทบุคคล ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนระดับปฐมวัย พื้นที่ที่

ทําการศึกษา ไดแก โรงเรียนรุงอรุณ โรงเรียนทอสี และโรงเรียนอนุบาลหนูนอย  
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ไดแก การรวบรวมเอกสาร/หลักฐาน แบบสอบถาม/สัมภาษณ การสนทนากลุม 
การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา และสถิติเชิงบรรยาย 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สภาพการจัดกระบวนการสรางสรรคเพื่อปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัย 
สามารถกระทําไดหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับแนวทาง ความสนใจ และความชํานาญของสถานศึกษา

นั้นๆ โดยสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาระดับปฐมวัยควรพจิารณาใชหลักไตรสิกขาเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา

คุณธรรมเยาวชน ซ่ึงแตละกระบวนสรางสรรค อาจมีเปาหมายที่สงเสริมตอการพัฒนาคุณธรรมมากกวา ๑ 

ดาน ดังนี้ 
 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาเพื่อฝกใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคม เปนพื้นฐานการเสริมสราง

คุณภาพจิต กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรม

ศิลปะสรางสรรค อาทิ การเคล่ือนไหวประกอบเพลง/จังหวะ การเลานิทานที่มีเน้ือหาสอดแทรกคติธรรม    

การเลนอยางมีแบบแผนกติกา รวมถึงการนั่งสนทนาลอมวงพูดคุยถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งในและนอก

หองเรียน กระบวนการเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะควบคุมความประพฤติของตนเองเวลาอยูกับ

ผูอ่ืน (สัมมากัมมันตะ) การพูดจาสุภาพ ถูกกาลเทศะ (สัมมาวาจา) การมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

รักษากฎ กติกา มารยาทรวมกัน (สัมมาอาชีวะ) ซ่ึงครูจะเปนผูเนนย้ํา และสรุปคุณธรรมตางๆ ใหเด็กได

ซักถาม และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 
 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาใหเกิด สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จนมี    

ความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรมศิลปะสรางสรรค อาทิ การฟงนิทาน การแสดงบทบาท

สมมติ การประดิษฐงานฝมือ ซ่ึงตองอาศัยสติที่จดจออยูกับงานตรงหนา (สัมมาสติ) หรือ การไหวพระ      

แผเมตตา ซ่ึงเปนการนอมนําใจตนเองใหคิดทําแตส่ิงดี (สัมมาสมาธิ) โดยผลงานที่เด็กสรางสรรคขึ้นจาก   

การประดิษฐส่ิงตางๆ จะชวยทําใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจ มองเห็นคุณคาของตนเอง (สัมมาวายามะ) ซ่ึงเปน   

การสรางความเขมแข็งทางจิตใจของเด็กประการหนึ่ง  
 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาใหเกิดสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ จนมีความพรอมทาง

ปญญา ไรทุกข หลุดพนจากการยึดมั่นถือมั่น กระบวนการสรางสรรคที่เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
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ดานนี้ ประกอบดวย กิจกรรมที่มี ลักษณะเปนขั้นตอนและเชื่อมโยงสู วิ ถีชีวิตจริง เชน การปลูกผัก             

การทําอาหาร หรือการทํางานศิลปะประดิษฐ ซ่ึงจะชวยใหเด็กฝกฝนการคิดของตนใหมีความถูกตอง แสวงหา

หนทางแกปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริง (สัมมาทิฐิ) มีความเมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเห็น

แกตัว (สัมมาสังกัปปะ) 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

๑. รูปแบบและแนวทางของกระบวนการสรางสรรคเพื่อการปลูกฝงคุณธรรม สามารถประยุกตใชกับ

บริบทหรือหนวยการเรียนรูตางๆ ไดตามความเหมาะสมและสภาพการณของหองเรียน แตผู ท่ีจะนํา

กระบวนการดังกลาวไปใช ตองมีการศึกษาถึงแนวคิดสําคัญที่เปนรากฐานของการจัดการศึกษา ต้ังแต

แหลงที่มาของการศึกษา และกระบวนการของการศึกษา ใหเขาใจอยางแทจริง เพื่อใหสามารถนํากระบวนการ

ดังกลาวไปใชอยางไดผล 
๒. ผูท่ีตองการประยุกตกระบวนการสรางสรรคเพื่อการปลูกฝงคุณธรรมไปใชกับเด็กในวัยอื่นๆ ตอง

คํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูของเด็กในแตละวัย และความสนใจในการเรียนรูของเด็กที่แตกตางกันออกไป

ตามพื้นฐานของเด็ก และสภาพแวดลอมรอบตัวเปนสําคัญ 

 
๑๐. การวจิัยเรื่องปจจัยท่ีทําใหเยาวชนไปใชยาเสพตดิ และวิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหายาเสพตดิในกลุมเยาวชน 

ผูวิจยั ไพฑูรย แสงพุม  สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๔๙ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงปริมาณ : การวิจัยเอกสาร 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑.สํารวจงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับสาเหตุ ปจจัย และการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

กลุมเปาหมายเยาวชนไทย ท่ีทําภายในประเทศ ๘ ปยอนหลัง (นับตั้งแต พ.ศ.๒๕๔๐-พ.ศ.๒๕๔๗) แลว

จัดทําเปนบรรณานุกรมยาเสพติดในประเทศไทย 
 ๒.เพื่อสรุปและสังเคราะหสาระสําคัญของงานวิจัยสําคัญๆท่ีเก่ียวกับสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

เยาวชนไปใชยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน

แลวสรุปเปนสถานภาพองคความรู เพื่อนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติ 
วิธีการดําเนินการวจิัย 
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กลุมตัวอยาง คือ งานวิจัยจากหองสมุดสํานักงาน ป.ป.ส. หองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ จํานวน ๘ แหง 

และหองสมุดหนวยงานตางๆ ที่เก่ียวกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด และวิธีการ/

รูปแบบดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนที่ศึกษาภายในประเทศไทยเฉพาะ ๘ ป

ยอนหลัง ต้ังแตป ๒๕๔๐-๒๕๔๗ รวมจํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ เรื่อง  
ขอสรุปและการอภิปรายผล 
ผลการสํารวจงานวิจัยฯ 
 พบวางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ เลม เมื่อพิจารณาถึง

ประเด็นพื้นที่ที่ทําการศึกษา พบวางานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีจํานวนมากที่สุด คือ ๓๘ เลม  

คิดเปนรอยละ  ๒๗  รองลงมาเปนพื้น ท่ีภาคกลาง  มีจํ านวน  ๓๔  เลม  คิดเปนรอยละ  ๒๔  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวน ๒๖ เลม คิดเปนรอยละ ๑๙ ภาคเหนือ จํานวน ๒๓ เลม คิดเปนรอยละ ๑๖ 

เรื่องท่ัวไป จํานวน ๑๓ เร่ือง คิดเปนรอยละ ๙ และภาคใต จํานวน ๗ เลม คิดเปนรอยละ ๕ เม่ือพิจารณาถึง

ประเด็นชวงเวลาที่ทําการศึกษา (ป พ.ศ.) พบวางานวิจัยป ๒๕๔๕ มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๕๕ รองลงมา

คือ ป ๒๕๔๔ คิดเปนรอยละ ๑๘ และป ๒๕๔๓ คิดเปนรอยละ ๑๖ 

• สรุปสถานภาพและองคความรูเก่ียวกับปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด  
พบวางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๕๑ เลม 

เมื่อพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีท่ีผูวิจัยสวนใหญใชในการศึกษาภายใตกรอบแนวคิด ความสัมพันธระหวาง

กาย-จิต-สังคม (Bio-Psycho-Social Model) หรือ ความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม และเมื่อจัด

หมวดหมูของกลุมเปาหมายเปน ๓ กลุม คือ เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาที่มีสถานภาพปกติ (ไมมี

พฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด) กลุมเยาวชนที่มีความเส่ียงตอการใชยาเสพติด และกลุมเยาวชนที่มี

พฤติกรรมการใชยาเสพติด โดยประเด็นท่ีมีการศึกษานั้นมี ๒ ลักษณะ คือการศึกษาในวงกวาง (การศึกษาใน

ภาพรวมของทั่วประเทศ) และการศึกษาในวงแคบ (เนนการศึกษาในกลุมเปาหมายเฉพาะ) ซ่ึงขอมูลยังไมมี

ความสมบรูณเพียงพอตอการนํามากําหนดแนวทางในการแกไขปญหาของประเทศได แตสามารถทําใหได

สถานภาพของสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติดในประเทศไทย ในชวงป ๒๕๔๐-๒๕๔๗ ดัง

มีรายละเอียดสําคัญดังนี้ 

๑.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยดานครอบครัว 
  จากผลงานวิจัยที่ศึกษาในดานความไมสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพของครอบครัว 

พบวาประกอบดวยครอบครัวที่มีลักษณะดังนี้ 
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- ครอบครัวที่มีลักษณะความสัมพันธแบบขัดแยง 
- ครอบครัวที่ขาดการมีสวนรวมระหวางสมาชิกในครอบครัว 
- ครอบครัวที่ผูปกครองคาดหวังตอสมาชิกในครอบครัวสูงเกินไป 
- ครอบครัวที่มีเศรษฐสถานะที่ไมดี/ดีมากเกินไป 
- สมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด 
- ครอบครัวที่ไมมีการส่ังสอนวายาเสพติดเปนส่ิงไมดี 
- แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัว 
- ครอบครัวที่ใชอํานาจนิยม ใชความรุนแรงในครอบครัว 
- ครอบครัวแตกแยก 
- ครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบหางเหิน 

๒.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยดานลักษณะบุคคล 

 จากงานวิจัยที่ศึกษาพบวาปจจัยสวนบุคคลที่นําไปสูการใชยาเสพติด ประกอบดวย 

- บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
- บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 
- บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
- ปจจัยจากพัฒนาการของชวงวัย 
- การมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการใชยาเสพติด 
- ปจจัยจากความไมสามารถจัดการแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต 
- การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ํา 
- ขาดความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติดอยางดีพอ 
- มีความคิดและความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับยาเสพติด 
- การมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา 
- ขาดแรงจูงใจ ขาดเปาหมายในการดําเนินชีวิต และการมุงอนาคต 
- การมีแนวโนมทางพฤติกรรมที่เปนปญหา 
- การรับรูความสามารถแหงตนต่ํา/ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
- คานิยมในการใชชีวิต 
- การมีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด 
- บุคลิกภาพชอบทาทาย 

๓.ความสัมพันธของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนกับปจจัยลักษณะทางสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 

 จากงานวิจัยที่ศึกษาพบวาปจจัยลักษณะทางสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 
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- อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 
- ส่ิงแวดลอมทางสังคม/ชีวิตเปนอยูในชุมชน 
- วัฒนธรรมของสังคมใหญ 
- กระแสสื่อและเทคโนโลยี 

• วิธีการ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทย  
 ผูวิจัยไดแบงหมวดหมูกิจกรรม เพื่อใหงายตอความเขาใจและการนําเสนอ ดังนี้ 
๑.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อฝกทักษะและพัฒนาพฤติกรรม ประกอบดวย 

 - กิจกรรมคายทักษะชีวิตปองกันการใชสารเสพติด 

- การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 - กิจกรรมพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา 

 - กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตปองกันการใชสารเสพติด ดวยวิธี Story Line สําหรับเยาวชน 

๒.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม/สนับสนุนกิจกรรมทางเลือก ประกอบดวย 
 - กิจกรรมการสงเสริมอาชีพเยาวชนในเขตพื้นที่เส่ียง 

๓.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อสราง/พัฒนา/ใชประโยชนจากแกนนําเยาวชน ประกอบดวย 

 - การสรางแกนนําเยาวชน 

 - เพื่อนเพื่อเพื่อน 

๔.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อจัดองคประกอบการพัฒนาระบบงาน ประกอบดวย 

 - การพัฒนาแนวคิด 

 - การจัดโครงสรางทางสังคมของโรงเรียน 

 - ปฏิบัติการแนะแนวเพื่อการปองกันยาเสพติด 

 - การสรางการมีสวนรวมจากครู 
 - การใชอิทธิพลจากแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน วัยรุนหญิง เปนตน 

 - การกําหนดบทบาทโรงเรียนในการดําเนินงานยาเสพติด 

๕.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู ประกอบดวย 
 - การจัดโปรแกรมสุขศึกษา 

 - การจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

 - การพัฒนารูปแบบการสอนสรางเสริมลักษณะนิสัยเรื่องยาเสพติด 
๖.กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความคิด ทัศนคติ อารมณและพฤติกรรม ประกอบดวย 
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 - การพัฒนาจริยธรรมเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 - การประยุกตหลักอานาปานสติเขามามีสวนรวมในการปองกัน 

 - การผสมผสานกลุมปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงรวมกับกิจกรรมกลุม 

 - การใหคําปรึกษา 

 - กิจกรรมตานยาเสพติด 

ขอเสนอแนะ 

๑. ภาพรวมสาเหตุของการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนของประเทศ สามารถแบงได ๓ องคประกอบ

สําคัญ คือบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยสัดสวนที่เนนในการดําเนินงานแตกตางกันไปตาม       

ความเหมาะสมของแตละชวงวัย 
๒.  กิจกรรมแตละประเภทที่จะจัดเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนของ

แตละพื้นที่ ควรมีคุณลักษณะของกิจกรรมที่แตกตางกัน ตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่และความสนใจ

ของเยาวชนในพื้นท่ี ทั้งนี้กิจกรรมตองสามารถดึงดูดความสนใจจากเยาวชนได 
๓. ควรเนนแกไขปญหาเยาวชนใชยาเสพติดจากตนเหตุ โดยใหความสําคัญกับครอบครัว เนนจัด

กิจกรรมครอบครัวที่มีความหลากหลายและแตกตางกันตามสภาพปญหาในแตละพื้นที่ นอกจากนี้ภาครัฐและ

หนวยงานที่เก่ียวของควรผนึกกําลังกันในการสรางและพัฒนากลไกการทํางานดานครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น 
๔. ควรมีการกําหนดบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชยาเสพติด และมีการถายทอดสูพื้นที่     

โดยพิจารณาถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมและสภาพชุมชนในพื้นที่เปนหลัก 
๕. เนนการเผยแพร การใหความรูและสถานการณยาเสพติดเชิงลึกแกระดับรากหญา รวมถึงรายงาน

การปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นทุกขณะ เพื่อใหประชากรทุกกลุมสามารถเขาถึงขอมูล และขอเท็จจริง และสามารถดึง

ขอมูลของระดับรากหญามาใชประโยชน โดยบูรณาการรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของอ่ืนๆ 
๖. ควรใหความสําคัญการทําระบบขอมูลเชิงพฤติกรรม ดวยกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงพฤติกรรมที่

เก่ียวของกับยาเสพติดทุกดาน เพื่อศึกษาถึงพลวัตร การเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรม 
๗. หนวยงานที่เก่ียวของกับการทํางานดานส่ือ ควรกําหนดแนวทางและเนื้อหาสาระในสื่อทุกรูปแบบ

ที่เก่ียวของกับยาเสพติด โดยพิจารณาความเหมาะสมในการเผยแพร  
๘. เนนการทํางานแบบบูรณาการทุกสภาพปญหาท่ีเก่ียวของ และหลากหลายหนวยงาน 
๙. สรางวิชาชีพเฉพาะทาง เพื่อทําหนาที่เปนผูใหความรูในเชิงปองกันและแกไขปญหาเฉพาะแก

กลุมเปาหมาย นับแต จิตแพทย นักจิตวิทยา ครูสุขศึกษา และอ่ืนๆ  
 

๑๑.การพัฒนาระบบเฝาระวงัปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา      

ผูวิจัย ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ 
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ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยเชิงสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
๑. เพื่อศึกษาปจจัยเส่ียง พื้นที่เส่ียง และกลุมเส่ียงตอปญหาการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนเปน   

รายจังหวัด  
๒. เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือคัดกรองของเยาวชนกลุมเส่ียงตอการใชสารเสพติด  
๓. เพื่อพัฒนาระบบเฝาระวังปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน  
๔. เพื่อใหขอเสนอแนะตอ สํานักงาน ป.ป.ส. เก่ียวกับยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการ

ใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนลักษณะตางๆ 

วิธีดําเนินการวิจัย   
ประชากร คือ เยาวชน ครู อาจารยฝายปกครองในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในทุกระดับ

การศึกษา ต้ังแตการศึกษาขั้นพื้นฐาน (๑๗๕ เขตพื้นที่) อาชีวศึกษา อุดมศึกษา ทั่วประเทศ 

กลุมตัวอยาง คือ เยาวชน ครู อาจารยฝายปกครองในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในทุกระดับ

การศึกษา ประกอบดวย 
- การศึกษาขั้นพื้นฐาน (๑๗๕ เขตพื้นท่ี) เขตละ ๖ โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน และโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาเขตละ ๒ โรงเรียน  
- อาชีวศึกษา สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาของรัฐ ๒๐๐ แหง และเอกชน ๒๐๐ แหง 
- อุดมศึกษา เฉพาะสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ไมรวมวิทยาลัยชุมชน จํานวน ๗๘ แหง และ

สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนทั้งหมด จํานวน ๖๓ แหง 
รวมจํานวนสถานศึกษาทั้งส้ินจํานวน ๑,๙๓๙ แหง ไดรับการตอบกลับจํานวน ๑,๓๙๖ แหง  

คิดเปนรอยละ ๗๒ ของสถาบันท่ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด ซึ่งประกอบดวย 
 ๑. นักเรียน จํานวน ๔๕,๘๙๔ คน 
 ๒. ผูบริหารหรือครูฝายปกครอง จํานวน ๑,๒๖๙ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง ประกอบดวย 
 ๑. การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ๑.๑ โรงเรียนรัฐบาล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
  ๑.๒ โรงเรียนเอกชน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Taro Yamane 
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 ๒. อาชีวศึกษา (ภาครัฐ+เอกชน) ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Taro Yamane 
 ๓. อุดมศึกษา อาชีวศึกษา (ภาครัฐ+เอกชน) ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสํารวจที่พัฒนารวมกับสํานักงาน ป.ป.ส. และแบบ

สัมภาษณที่ใชในการสนทนากลุม โดยดําเนินการเก็บขอมูลจากเยาวชนกลุมเส่ียง และกลุมสรางสรรค ท้ังหมด 

๗ ภาค รวมทั้งหมด ๑๔ กลุม        

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และการวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   

ขอมูลจากการวจิัยเชิงปริมาณ 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของผูเรียนในสถานศึกษา 
พบวาผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแตประถมศึกษาปที่ ๕ และประถมศึกษาปที่ ๖ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และสถาบันอุดมศึกษาท่ีสังกัดรัฐบาลและเอกชน       
มีผูเรียนที่ใชสารเสพติดมากเปนอันดับหนึ่ง คือ เหลา อันดับสอง ไดแก บุหร่ี อันดับสาม ไดแก กัญชา        
ซ่ึงสถานท่ีที่ผูเรียนมักไปเสพสารเสพติดกันมากอันดับหนึ่งคือ สถานบันเทิง อันดับสอง คือ สถานที่รกราง 
อันดับสาม คือ บานเพื่อน สาเหตุที่ทําใหผูเรียนเสพสารเสพติดมากที่สุดอันดับหนึ่งคือ การถูกเพื่อนชวน 
อันดับสอง คือ การขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว และอันดับสาม คือ การเครียดวิตกกังวล เมื่อ
พิจารณาตามอายุ พบวา ผูเรียนที่มีอายุ ๒๑ ขึ้นไป มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดทุกชนิดมากกวาผูเรียน
ในชวงอายุอ่ืนๆ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาผูเรียน พบวา ในระดับอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด
ทุกชนิดมากที่สุด  

เมื่อพิจารณาจําแนกตามชวงอายุ พบวา ผูเรียนที่มีอายุ ๒๑ ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด

ทุกชนิดมากกวาชวงอายุอ่ืนๆ ยกเวนพฤติกรรมการเสพสารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอร ผูเรียนที่มีอายุ     

๑๖-๒๐ ป จะมีพฤติกรรมการเสพมากเปนอันดับหนึ่ง เม่ือจําแนกตามสังกัดของสถานศึกษา พบวาผูเรียนใน

สังกัดภาคเอกชนมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดมากกวาผูเรียนในสังกัดภาครัฐ โดยกัญชาคิดเปนรอยละ ๔.๑ 

ยาบา รอยละ ๒.๓ จําแนกตามผลการเรียน พบวาผูเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา ๒.๐๐ มีพฤติกรรมการเสพ

สารเสพติดทุกประเภทมากเปนอันดับหนึ่ง โดยมีพฤติกรรมการเสพยาบา รอยละ ๕.๓ กัญชา รอยละ ๑๐.๗    

ดมกาว/ทินเนอร รอยละ ๓.๒  จําแนกตามสภาพครอบครัว พบวาผูเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่พอแมหยารางมี

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดเกือบทุกชนิดมากเปนอันดับ ๑ โดยมีพฤติกรรมการเสพกัญชา รอยละ ๔.๒      

ดมกาว/ทินเนอร รอยละ ๑.๖ เสพยาบา รอยละ ๒.๑ จําแนกตามสภาพการอยูอาศัย พบวาผูเรียนที่อาศัยอยูคนเดียว  

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือผูเรียนที่อาศัยอยูกับเพื่อน จําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย 
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พบวา ผูเรียนที่อาศัยอยูในหอพักนอกสถานศึกษามีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด โดยผูเรียนที่อาศัยอยู

ที่บานตนเองมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนอยที่สุด 
ผลการทดสอบตนเองของผูเรียนตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พบวา ผูท่ีมีทัศนคติตอตนเองใน

ประเด็นตอไปน้ี สวนใหญเคยใชยาเสพติด  
- ไมมีความสุขเมื่ออยูบาน 
- ชอบอยูคนเดียว ไมสุงสิงกับผูอ่ืน 
- รูสึกวาผูอ่ืนไมยอมรับ 
- รูสึกวาอาจารยเพงเล็งตน 
- รูสึกวาครู/อาจารยไมใสใจหรือใสใจในระดับต่ํา 
- ไมสามารถปรึกษาครู/อาจารย/คนรอบขางไดหรือไดนอย 
- มีกลุมเพื่อนสนิท/บุคคลใกลชิดสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลาเปนประจํา 
- เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลา 
- เห็นเร่ืองการสูบบุหร่ี/ด่ืมเหลาเปนเร่ืองปกติ 
- มีกลุมเพื่อนสนิทเคยชวนหนีเรียนในระดับมากที่สุด 
- มีความรูสึกวาอบายมุขแถวบานเขาถึงงาย 
- ไมมีกิจกรรมยามวาง/งานอดิเรกหรือมีในระดับนอย 
- มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา 
- คนในครอบครัวมีความคาดหวังในตัวผูเรียนมาก 
- มีความหวาดระแวงวาจะมีคนมาทําราย 

สถิติพฤติกรรมเสพ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมสรางสรรคของผูเรียนโดยครูฝายปกครอง 

พบวาในสถานศึกษาที่ครูกลุมตัวอยางสังกัดอยู มีผูเรียนที่ถูกลงโทษทางวินัยจากเร่ืองการดื่มเหลา  
สูบบุหร่ี มากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ ผูเรียนที่ถูกลงโทษจากเรื่องการหนีเรียน อันดับสาม คือ เร่ืองการทะเลาะ
วิวาท เมื่อพิจารณาผูเรียนกลุมเส่ียงในสถานศึกษาแตละระดับการศึกษา พบวา สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
มีผูเรียนกลุมเส่ียงมากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ สถานศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน อันดับสาม            
คือ สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจัดขึ้นเพื่อชวยเหลือผูเรียนในภาพรวม พบวา 
สถานศึกษาไดดําเนินการชวยเหลือผูเรียนโดยจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยสถานศึกษาดําเนินการจัดกิจกรรม

รณรงคตอตานเหลาบุหร่ีและสารเสพติดมากเปนอันดับหนึ่ง อันดับสอง คือ การใหคําปรึกษาแกผูเรียนที่มี
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ปญหาพฤติกรรม อันดับสาม คือ การจัดกิจกรรมสื่อสารและรวมมือกับผูปกครองของผูเรียนที่มีปญหา 
สถานศึกษาสวนใหญใหโอกาสแกผูเรียนที่ติดสารเสพติดเขาเรียน โดยสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาใหโอกาส

แกผูเสพสารเสพติดเขาเรียนในสถานศึกษามากเปนอันดับหนึ่ง 
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการจัดสนทนากลุม สรุปไดดังน้ี 

๑) สาเหตุและปจจัยสําคัญที่ทําใหเยาวชนหันไปเสพยาเสพติด ทั้งเยาวชนกลุมเส่ียงและ   

กลุมสรางสรรค ไดแก ปญหาดานครอบครัวแตกแยก การไมไดรับการยอมรับ ถูกดุดาจากสังคม การอยากรู
อยากลองของวัยรุน พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขาง การมีความรูนอยทําใหไมรูเทาทันส่ือตางๆ และการเจอ
เหตุการณเลวรายในชีวิต 

๒) สารเสพตดิท่ีคนนิยมเสพกันมากในปจจุบัน แบงเปน ๓ กลุม คือ สารเสพติดท่ีไมรุนแรง 
เชน เหลาหรือบุหรี่, สารเสพติดประเภทรุนแรง เชน ยาบา ยาอี กัญชาหรือเฮโรอีน, สารเสพติดที่ผลิตขึ้นใหม 
หรือเกิดขึ้นตามทองถ่ิน  

๓) การสงผลของบุคคลรอบขางตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พฤติกรรมของคนรอบขาง
มีทั้งสงผลและไมสงผล การไมสงผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สําหรับเด็กกลุมสรางสรรคมองวาเด็ก

และเยาวชนรูเทาทันถึงโทษของสารเสพติด สามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและส่ิงที่ไมดีได แตก็มองวาพฤติกรรมของ
คนรอบขางสามารถสงผลตอพฤติกรรมตอการเสพสารเสพติด โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ผูปกครอง และกลุมคนใน
ชุมชน 

๔) ลักษณะของกลุมเยาวชนที่มีความเส่ียงตอการเสพสารเสพติดมาก มักจะเปนกลุมเด็กที่อยู

หางไกลจากพอแม มีเสรีภาพมาก กลุมเด็กที่ออนแอ กลุมเด็กที่จริงจังตอชีวิต หรือกลุมเด็กใหมที่พึ่งเขาสังคม 
และกลุมเด็กที่ไมทันตอโลก 

๕) การเลิกเสพสารเสพติดและกลับตัวใหมของผูที่เคยเสพยาเสพติด โอกาสที่จะเลิกจากการเสพ
สารเสพติดเปนไปไดแตตองทําในลักษณะคอยเปนคอยไปในลักษณะ ลด ละ เลิก และที่สําคัญตองขึ้นอยูกับ
จิตใจของผูเสพเปนอันดับแรก โดยผูเสพตองมีคนคอยใหกําลังใจในการเลิกสารเสพติด  

๖) บุคคลท่ีเปนที่พึ่งกับผูเสพสารเสพติด การตัดสินใจเลือกกลุมบุคคลที่ใหความชวยเหลือ

เยาวชนที่เสพยาเสพติดจะตองเปนบุคคลท่ีมีความสนิทสนมและความไวเน้ือเชื่อใจ ใหกําลังใจและใหอภัย   
อีกกลุมคือ กลุมที่ทําหนาที่เปนศูนยบําบัดยา  

๗) สถานที่ที่เยาวชนนิยมมั่วสุมเสพสารเสพติด แบงออกเปน ๒ สวน คือ ในสถานศึกษาจะอยู

ที่จุดอับหรือจุดลับตาในโรงเรียน เชน หองนํ้า ปาละเมาะขางโรงเรียน หรือในชมรมตางๆ เชน ชมรมดนตรี 
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ชมรมกีฬา เปนตน นอกสถานศึกษา เปนแหลงที่วัยรุนไดรวมตัวกันหรือพบปะกัน ซ่ึงเปนแหลงที่ยังขาด   

การควบคุม เชน หอพักนอกสถานศึกษา รานอาหาร รานคาราโอเกะ โรงแรม ใตสะพาน สวนสาธารณะ เปนตน 
๘) สถานท่ีและการวางตัวเพื่อไมใหเขาใกลหรือติดสารเสพติด การวางตัวคือเลือกที่จะ

ปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนใหลองเสพสารเสพติด ไมลองเสพสารเสพติด และเลือกที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๙) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตรวจสอบและการชวยเหลือดานยาเสพติด อยากใหเปนการสุมตรวจ

ที่กระทําอยางตอเน่ือง เชน ทุกเดือน หรือ เดือนละ ๒ ครั้ง เปนตน  
๑๐) การชวยเหลือและแกปญหาของหนวยงานที่เก่ียวของมีหลากหลายวิธี เชน ในชุมชนจะมีสายตรวจ/

อป.พร./ปอมยามคอยตรวจตราสิ ่งผ ิดปกติในชุมชนและคอยเปนหูเปนตาใหกับหนวยงานของรัฐ          
มีหนวยงานเขามาจัดกิจกรรมรณรงคใหคําแนะนํา เชน สํานักงาน ป.ป.ส. สสส. สาธารณสุข โรงพยาบาล 

เจาหนาที่ตํารวจ เปนตน 
๑๑) วิธีการแกไขปญหา/รณรงคการปองกันการติดยาเสพติดจากสถานศึกษา/ชุมชน/        

ที่นาสนใจ เชน การเขาคายและจัดใหมีกิจกรรมที่นาสนใจ ไดความรู ซ่ึงไมใชจากการบรรยายเพียงอยางเดียว 
หรือเปนกิจกรรมที่เปนนันทนาการ มีพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสทํากิจกรรมสรางสรรค หรือเปน

การเดินเทิดพระเกียรติเพื่อตอตานยาเสพติด โครงการ To Be Number ๑  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

ขอเสนอแนะท่ีเดนชัดที่สุดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ การสรางตนทุนและเครื่องมือการทํางานเชิง

ปองกันในระดับพื้นที่ใหมากขึ้น โดยมียุทธศาสตรท่ีเสนอเพื่อการนี้ รวม ๕ ประการ ไดแก  
  ๑. ยุทธศาสตรการมีสวนรวม (Participation) การทําระบบเฝาระวัง ตองสรางความตระหนัก

ใหกับผูดําเนินการวาเปนระบบเฝาระวังทางสังคม จําเปนตองมีกระบวนทัศนการมีสวนรวม เปนการทํางานทาง

สังคม ตองมีการนําเสนอขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูล และการทํางานรวมกับหนวยงานอื่น 
  ๒. ยุทธศาสตรการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) การทําระบบเฝาระวังตองมี       

การเสริมสรางพลังอํานาจในการทํางานรวมกับหนวยงานทองถ่ิน เชน เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล    

เปนตน โดยกระตุนใหมีการทําฐานขอมูลระดับทองถ่ิน อันจะทําใหการขับเคลื่อนงานมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับทองถ่ินนั้น 
  ๓. ยุทธศาสตรการขับเคล่ือน (Movement) งานเฝาระวังจะนําไปสูการขับเคลื่อนการแกปญหา

ยาเสพติดที่เปนรูปธรรมยิ่งขึ้น ดังนั้นการขับเคลื่อนการทํางาน จึงเปนส่ิงจําเปนตอหนวยงานที่ดูแลดานเฝา

ระวังยาเสพติดทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค 
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๔. ยุทธศาสตรการศึกษาเชิงลึก การทําระบบเฝาระวัง ตองทําการศึกษาขอมูลเชิงลึก เพื่อให

ไดขอมูลที่มีความละเอียดและเชื่อถือได  
๕. ยุทธศาสตรความตอเนื่องและครอบคลุม ควรมีการดําเนินการสรางระบบเฝาระวังในแต

ละปอยางตอเน่ือง เพื่อจะไดติดตามสถานการณของเด็กและเยาวชน และเห็นถึงความชัดเจนของขอมูลเพื่อ

นําไปประกอบการดําเนินการพัฒนาและเฝาระวังอยางเปนรูปธรรม และควรดําเนินการเฝาระวังกับเด็กท้ังใน

ระบบและนอกระบบการศึกษาควบคูกันไป เน่ืองจากเด็กท้ังสองกลุมมีผลกระทบตอกัน และเด็กนอกระบบ

ศึกษายังไมมีหนวยงานที่รับผิดชอบในการสํารวจและการชวยเหลืออยางชัดเจน  

 
๑๒.การศึกษารูปแบบวัฒนธรรมยอยและกลไกการมีสวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษาในพื้นท่ีชุมชนเมืองและพื้นทีเ่สี่ยงเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  

ผูวิจัย มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมยอยของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่กรณีศึกษาท่ีดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ๒. เพื่อศึกษากลไกการมีสวนรวมของกลุม เครือขายเด็กและเยาวชน ในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 ๓. เพื่อศึกษาถึงผลการดําเนินงานของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชนในพืน้ที่กรณีศึกษาที่ดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ เครือขายกลุมเด็กและเยาวชน จํานวนทั้งส้ิน ๓๕ คน ไดแก กลุมเด็กและเยาวชน 

แก็งค NDR เครือขายลดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนชมุชนเมืองเชียงใหม ๕ คน กลุมไรเดอร อําเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ๑๓ คน กลุม P_Modifies เทศบาลเมืองปาตอง อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต ๖ คน และกลุม

เยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน ๑๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ วิธีการสุมแบบ Snow Ball 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย การสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ วิธีการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) และ การทํา

สนทนากลุม (Focus Group) 

การวิเคราะหขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาจัดรูปแบบความสัมพันธของขอมูลและปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

นํามาเรียบเรียงและสรุปใหอยูในแนวคิดทฤษฎีและวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว     

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
วัฒนธรรมยอยของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร จังหวัดเชียงใหม  

 การกอเกิดวัฒนธรรมยอย เกิดจากการใชความรุนแรงของกลุมเด็กและเยาวชนในการแกไขปญหา 

โดยเฉพาะการแกแคน การเกิดเครือขายกลุมเด็กและเยาวชน เกิดจากความคิดริเร่ิม ความเชื่อ หรือปรัชญา

ของกลุมท่ีเชื่อวา เมื่อความรุนแรงเปนทางเลือกของการแกปญหา การรวมตัวกันจึงเปนส่ิงสําคัญ การเติบโต

ของกลุมขึ้นอยูกับการยอมรับของกลุมหรือแก็งคตางๆ การถายทอดวัฒนธรรมทั้งแนวดิ่ง คือ การสั่งการ   

การกําหนดจากแกนนํากลุม และแนวราบ คือ การถายทอดผานความสัมพันธที่มีอยูในกลุม 

 ๒ กลุมไรเดอร จังหวัดกาญจนบุรี 

 กลุมไรเดอร รวมตัวกันทํากิจกรรมในสิ่งที่พวกเขารัก และถนัดโดยที่ไมมีใครบังคับ โดยใช

รถจักรยานยนตรุนเกาเปนเครื่องมือส่ือสารถึงการเปนพวกเดียวกัน เปนการรวมตัวของกลุมคนที่ขับรถ      

“รุนเกา” เพื่อทํากิจกรรมสาธารณประโยชน การกําหนดวัฒนธรรมยอยของผูนํากลุม/ผูตามกลุม รูปแบบ   

การสรางเสริม การตัดสินใจ และสงเสริมวัฒนธรรมยอยของกลุม จะอยูดวยการมีกฎระเบียบ กติกา รวมกัน

อยางเขมแข็ง กิจกรรมที่ทําเปนการสรางสรรคสังคมมากกวาการไปกอเหตุรุนแรงหรือเก่ียวของกับยาเสพติด 

บทบาทของผูนํากลุมจะเขาใจถึงปญหาและความตองการของเด็กและเยาวชนในกลุม การตั้งกติกาที่เปน    

แนวปฏิบัติของกลุมเปนขอตกลงที่สมาชิกทุกคนชวยกันคิด และยินดีปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ 
 ๓ กลุม P_Modifies จังหวัดภูเก็ต 

 วัฒนธรรมยอยของกลุม เปนเร่ืองการแกไขปญหายาเสพติด เปนการเปดพื้นที่และใหโอกาสเพื่อให

เกิดความรักความเขาใจ ความเขมแข็ง จุดรวมใจของกลุม P_Modifies สวนมากคือการเลนดนตรีและกีฬา แตก็

มีการรวมตัวกันเพื่อแขงรถชิ่ง หัวหนากลุมไดรับการยอมรับ เพราะความเขาใจและมีน้ําใจตอเพื่อนในกลุม 

คานิยมของการเขากลุมคือการทําส่ิงที่สรางใหเกิดการยอมรับตอสังคม 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน     
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 วัฒนธรรมยอย ประกอบดวยภูมิหลังของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชน เกิดจากการรวมกลุมของ

วัยรุนกลุมเส่ียงในพื้นที่เขตนิคมอุตสาหกรรม มักเปนเด็กวัยรุนที่เขามาทํางานในนิคมอุตสาหกรรม ทั้งที่เปน

คนทองถ่ิน และเปนคนตางถ่ินมาอยูรวมกัน วัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุนสวนใหญจะแสดงออกถึงคนมีเสนห 

เปนที่ตองการของคนอื่น ซึ่งแสดงออกโดยการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ และการใชยาเสพติดรวมกันเปนกลุม 

อยางไรก็ตาม เด็กและเยาวชนกลุมนี้ก็เร่ิมรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมที่ดีใหกับสังคม พยายามทําความเขาใจ

ในความแตกตาง มีมุมมองทางสังคมที่เปดกวาง และมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

กลไกการมีสวนรวมของเครือขายกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร 
 กลไกการมีสวนรวมของกลุมเครือขายเด็กและเยาวชนกลุมเอ็น ดี อาร มีการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม

หรือพฤติกรรมการรวมกลุม โดยเฉพาะการลดหรือปฏิเสธการใชความรุนแรง รวมทั้งกระตุนใหเกิดการแพร

ระบาดทางอารมณ เชน ความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล กลุมเอ็น ดี อาร 

พยายามหาพื้นท่ีทางสังคม เอกลักษณของกลุม รวมถึงการสรางสังคมของตนเองขึ้นมา เหลานี้ลวนเปน     

การสรางความเปน “คนใน” ของสังคมที่พวกเขาสรางขึ้น ทําใหเปนผูไดรับการยอมรับจากกลุมและสังคมของ

พวกตนในที่สุด โดย “การใชความรุนแรงไมใชทางรอดของกลุมเอ็น ดี อาร” คือกลไกการมีสวนรวมของกลุม 

ทําใหทางกลุมตองทบทวนบทบาทของตนเอง สมาชิกระดับผูนําของกลุม มีความต้ังใจที่จะดําเนินงานเพื่อลด

การใชความรุนแรง โดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การทําบันทึกขอตกลงระหวางกลุมหรือระหวางบุคคล

เพื่อยุติความขัดแยง การจัดคายพัฒนาศักยภาพแกนนํารุนใหมของกลุม และการจัดคายเพื่อสราง

ความสัมพันธระหวางกลุมเอ็น ดี อาร กับกลุมอื่นๆ ที่มีความขัดแยงกัน 

 ๒ กลุมไรเดอร 

 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเนน ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล โดยใชรถเปนศูนยรวมในการทําอะไรรวมกัน กลุมไรเดอรเปนกลุมที่

ทําความดี ไมเขาหาส่ิงเสพติด ไมมีการทะเลาะวิวาท ไมเลนการพนัน มีการเคลื่อนไหวในสังคมที่เปนประโยชน 

มีการจัดการอยางเปนระบบ กลุมไรเดอรใชรถเกาเปนเคร่ืองมือในการเชิญชวนผูท่ีมีความรัก ทัศนคติที่ตรงกัน 

มาทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมกัน เพื่อเปนการควบคุมและปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในลักษณะ

การมีสวนรวม  

 ๓ กลุม P_Modifies  
 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเปนการสรางความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคล ในการทํางานแกไขปญหายาเสพตดิ 
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มีโครงสราง กลไกการมีสวนรวมของภาคทองถ่ิน การเปดพื้นที่และการใหโอกาส เปนการแลกเปลี่ยน     

ความคิดเห็นในพื้นที่ พัฒนาการของกลุม ระยะแรกเปนการเคลื่อนไหวของ กลุมเยาวชนตอตานยาเสพติด 

(Seatong) เปนกลุมเยาวชนที่ยึดดนตรีในการแกไขปญหา หรือเปนตัวกลางในการเชื่อมใหเกิดกลุมการเลน

ดนตรีเพื่อปองกันยาเสพติด มีการจัดตั้ งสภาเด็กและเยาวชน  เพื่อใหเยาวชนมาพูดคุยกลั่นกรอง            

ความผิดพลาดของตนเอง มีการจัดตั้งกลุมภายใตกฎระเบียบรวมกัน เพื่อแสดงพลังของกลุมเยาวชนที่ถูกมอง

ในแงลบ ซ่ึงแสดงถึงเยาวชนมีการรวมกลุมที่ดีขึ้น 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน        

 กลไกการมีสวนรวม วัฒนธรรมหรือพฤติกรรมการรวมกลุม ประกอบดวย การแพรระบาดทางอารมณ 

โดยเปนการสรางความวุนวาย ความแตกตื่น ความเหอตามกัน ความคลั่งไคลกระแสบริโภคนิยม ปจเจกนิยม 

เงินตรา วัฒนธรรมใหม เปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท ความชอบ ความรัก ความใคร เปนสาเหตุการมี

เพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน อันจะนําไปสูปญหาตางๆ มากมาย ดังนั้น กลไกการมีสวนรวมตองเร่ิมจากวิถี

การใชชีวิต มุมมองเชิงบวก และวิธีคิดในทางสรางสรรคสังคม ควรศึกษาถึงพฤติกรรมและความตองการของ

กลุมเหลานี้ใหละเอียดขึ้น เพื่อสรางความเขาใจตอปญหาไดตรงจุด ดังนั้น การทํางานรวมกับกลุมเหลานี้   

ตองสรางคนทํางานที่เขาใจ เขาถึง และพัฒนากลุมเด็กท่ีถูกมองวาเปนปญหา นอกจากนั้น ควรชวยลดเงื่อนไข

ที่เ อ้ือตอการกอใหเกิดส่ิงไมดีในพื้นที่ โดยการบังคับใชกฎหมายสถานบันเทิง เขมงวดตอเจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงเปนวาระสําคัญท่ีตองเรงบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวน โดยเฉพาะองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่จะเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนหมูบานและ ชุมชนในพื้นที่ใหเกิดความเขมแข็ง สามารถ

เอาชนะยาเสพติดไดอยางย่ังยืน 

ผลการดําเนินงานของเครือขาย กลุมเด็กและเยาวชน  

 ๑ กลุมเอน็ ดี อาร 
 สถานการณ ปญหากลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม สิ่งสําคัญที่สุดคือ การลดการใช

ความรุนแรง และลดความขัดแยงระหวางกลุม ซ่ึงทางกลุมเอ็น ดี อาร ไดมีแผนงาน โครงการในการทํา

กิจกรรมรวมกัน เปนการพัฒนาศักยภาพของแกนนําและสมาชิกภายในกลุม ตลอดจนการสรางการยอมรับ

ของสังคม สําหรับมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรมยอย ทางกลุมมีเวทีในการแสดงออก เพื่อสรางการยอมรับ

และใหสังคมรูวา การปรับเปล่ียนแนวทางการดําเนินชีวิตของกลุม ไดมุงสูการแกไขปญหาสังคมมากกวา    

การสรางปญหาอยางในอดีต ถึงแมวายังมีบางคนท่ีไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ภายในกลุมก็

พยายามเปดโอกาสใหเขาไดเกิดการเรียนรู การอยูรวมกันกับสังคมปจจุบัน 

 ๒ กลุมไรเดอร 
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 สถานการณ ปญหากลุมไรเดอร ที่มุงใชรถเกาเปนเครื่องมือในการรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ         

คือการมองของสังคมภายนอกกับความรูสึกไมดีกับการรวมกลุมของวัยรุน โดยมองวาเปนการมั่วสุม แอบแฝง

ทําสิ่งไมดี โดยเฉพาะเร่ืองยาเสพติด อยางไรก็ตาม กลุมไรเดอรมีแกนนําที่ดี ไดสรางวิธีคิดใหสมาชิกทุกคน

กลับมาชวยเหลือสังคม การยอมรับจากสังคมจึงมีมากขึ้น มีการเปดพื้นที่ใหเขารวมกิจกรรมกับผู อ่ืน        

โดยมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรมยอยของกลุม ทําใหเกิดประโยชน ความพึงพอใจ ความตองการของสมาชิก

ที่ใหความสําคัญกับการสรางความสัมพันธในครอบครัวมากที่สุด เพราะความสุขที่พบคือการมีครอบครัวที่มี

ความสุข รวมท้ังการกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

 ๓ กลุม P_Modifies   
 สถานการณ ปญหากลุม  P_Modifies  ท่ีมุงใชดนตรีและรถแขงเปนเครื่องมือในการรวมตัว การไดรับ

กระแสการตอตานยังมี เพราะนอกจากจับกลุมในการแขงรถแลว ยังมีการพนันเปนเบ้ืองหลัง และยังมีขอมูลวา

สมาชิกกลุมเกี่ยวของกับยาเสพติด ดวยเหตุนี้ ทําใหทางกลุมไดปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต หรือการดําเนิน

กิจกรรมของกลุมที่มุงชวยเหลือสังคม โดยมีการพัฒนากลุมเปนสองรุน คือ พี เยาวชน ซ่ึงเปนเยาวชนรุนใหม

ที่ไดรับผลกระทบจากสังคมของเมืองภูเก็ต และกลุมพี โมดิฟายด รุนเกา ที่คอยดูแลนองๆ ไมใหเดินตามรอย

ตนเอง คือ การไมใชความรุนแรง การไมกอความรําคาญ กลุม P_Modifies มีมุมมองสมาชิก และวัฒนธรรม

ยอยของกลุมวา ประโยชน ความพึงพอใจ และความตองการ การไดเขารวมกิจกรรมของกลุม รูสึกสบายใจ 

และปลอดภัยในการดําเนินชีวิต เพรามีเพื่อนที่คอยชวยเหลือ คอยพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกันทุกเร่ือง       

กลุม P_Modifies นับวาเปนกลุมที่ไดโอกาสทางสังคม หลังจากมีการปรับเปลี่ยนบทบาทในการชวยเหลือสังคม

มากขึ้น 

 ๔ กลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นทีเ่ขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูน       

 สถานการณปญหากลุม สวนหนึ่งเยาวชนไดเขามาทํางานและศึกษาในพื้นที่ยานนิคมอุตสาหกรรม 

พฤติกรรมที่เปนปกติของกลุมนี้คือการเท่ียวในสถานบันเทิง ซ่ึงเปนส่ิงที่ไมถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะ

การดื่มแอลกอฮอล สงเสียงดัง กอความวุนวาย การไดรับกระแสตอตานยังมี มุมมองสมาชิก และวัฒนธรรม

ยอยของกลุม มองถึงประโยชน หรือมีความพึงพอใจ ความตองการในกลุมของตน จึงมีความเห็นวา ผลของ

การรวมตัวกันมีผลตอการเปล่ียนแปลงกลุมเยาวชนนักเที่ยวในพื้นที่เขตอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนในระยะยาว 

ในการชวยกันสงเสริม ชวยเหลือ และสนับสนุนกลุม เปดโอกาสทางสังคมใหกลุมเด็กและเยาวชนไปในทิศทาง

ที่ดีขึ้น    
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
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 ๑. ควรสงเสริม รณรงค การสรางจิตสํานึกตอการแสดงพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากปญหาสารเสพติด 

อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ การเกิดโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรง เปนตน     

และสงเสริมปลูกฝงดานศีลธรรม จริยธรรม การเลิกวัฒนธรรมการด่ืมสุราและใชสารเสพติดชวงเทศกาล   

หรือประเพณีสําคัญ 

 ๒. ควรมีการควบคุม กํากับ เขมงวดการใชกฎหมายสารเสพติด กฎหมายจราจร หรือกฎหมายอื่นๆ  

ที่เก่ียวของอยางจริงจัง และออกกฎ ระเบียบขอบังคับ การควบคุม กํากับ ปญหาการใชสารเสพติด การพกพา

อาวุธ การแสดงออกทางเพศในสถานศึกษาอยางเครงครัด รวมถึงการออกมาตรการควบคุมดานการสื่อสาร 

การโฆษณา ที่ย่ัวยุใหเด็กและเยาวชนเกิดความตองการการบริโภคที่สูงขึ้น หรือเกิดการลอกเลียนแบบ        

ซ่ึงสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่เส่ียงสุขภาพ 

 ๓. ควรสงเสริมการสรางเครือขาย พอ แม ผูปกครอง ครูอาจารย ชุมชน ใหมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาเด็กและเยาวชน รวมถึงการสงเสริมใหมีการติดตามเฝาระวัง เพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงใน      

เด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง 

 

๑๓.รูปแบบการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง  

ผูวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษาลักษณะสภาพปญหาของเยาวชน กลุมที่มพีฤติกรรมเสีย่งกลุมตางๆ 

 ๒. เพื่อรวบรวมแนวคิดและวิธีการทํางาน ของผูทีเ่ก่ียวของกับการปองกันและแกไขปญหาตางๆ ของ

เยาวชนกลุมทีมี่พฤติกรรมเสี่ยง 

 ๓. เพือ่เสนอแนะแนวทางการทํางานปองกัน และแกไขปญหาตางๆ ของเยาวชนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กลุมตัวอยาง คือ องคกรที่มีการปฏิบัติท่ีดีดานการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเส่ียง ในพื้นที่

กรุงเทพมหานครและในภูมิภาคตางๆ จํานวนท้ังส้ิน ๑๐ องคกร ไดแก ๑) โครงการครูตํารวจขางถนน สถานี

ตํารวจนครบาลบางซื่อ กรุงเทพฯ ๒) เครือขายผูนําเยาวชนจังหวัดชายแดนภาคใต จังหวัดปตตานี            

๓) กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอสามัคคี จังหวัดอางทอง ๔) กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย 

จังหวัดสระแกว ๕) เครือขายเยาวชนตนน้ํา จังหวัดอุบลราชธานี ๖) กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม       
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จังหวัดขอนแกน ๗) ชมรมอนุรักษรถโบราณหริภุญชัยคลับ จังหวัดลําพูน ๘) เครือขายเด็กและเยาวชน  

จังหวัดตาก For Friend Club จังหวัดตาก ๙) กลุมลูกผูชายเพชรพันธุแท จังหวัดเพชรบุรี และ                

๑๐) กลุมกะลาสี จังหวัดระนอง 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การเก็บขอมูลเอกสาร การสังเกตกิจกรรม การสัมภาษณ 

ผูมีสวนเกี่ยวของ และการสนทนากลุม 

การวิเคราะหขอมูล คือ การถอดบทเรียน ซ่ึงใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในทุกขั้นตอนของ     

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยเทคนิคที่เรียกวาการถอดบทเรียน แนวการปฏิบัติที่ดี (Best Practice) เปนการศึกษา

รูปแบบการทํางานขององคกรรวมกันระหวางนักวิจัยและองคกร โดยมีประเด็นที่สําคัญ คือ ความเปนมาของ

องคกร (แนวคิด การเริ่มตน การพัฒนา) การดําเนินงานขององคกร (กิจกรรม) ส่ิงที่องคกร/คนทํางานพบ

จากการทํางาน (ความสําเร็จ ลมเหลว ปญหาอุปสรรค แนวการปฏิบัติที่ดี) และแนวทางการทํางานตอไปใน

อนาคต  

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
 ลักษณะของกลุมเปาหมาย  

 พบวา เยาวชนกลุมเส่ียงมีทั้งที่อยูในระบบการศึกษา เชน กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรใน 

เม็ดทราย กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม และอยูนอกระบบการศึกษา เชน กลุมกะลาสี กลุมเด็กเรรอน

โครงการครูตํารวจขางถนน ลักษณะดานท่ีอยูอาศัยของเยาวชนกลุมเส่ียง มีท้ังท่ีอยูในพื้นที่เมือง เชน        

กลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย กลุมกะลาสี และพื้นที่ชนบท เชน กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอ

สามัคคี กลุมลูกผูชายเพชรพันธุแท  

 ลักษณะของทีมท่ีปรึกษาและพี่เล้ียง พบวา พี่เล้ียงขององคกรทั้ง ๑๐ แหง สามารถแบงไดเปน ๒ กลุม 

คือ ๑) กลุมท่ีทํางานในระดับชุมชนหรือพื้นที่ของตนเอง เชน กลุมเยาวชนหมูบานหนองขาม กลุมกะลาสี 

รวมท้ังกลุมเยาวชนสรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย ซ่ึงมีพี่เล้ียงเปนผูท่ีใกลชิดกับกลุมในพื้นที่ ไดแก 

ผูใหญบาน นายอําเภอ ผูนําทางศาสนาหรืออาจารยในโรงเรียนและ ๒) กลุมที่ดําเนินการในระดับเครือขาย 

เชน กลุมเครือขายเยาวชนตนน้ํา เครือขายเด็กเยาวชนจังหวัดตาก For Friend Club โครงการครูตํารวจขางถนน สถานี

ตํารวจนครบาลบางซื่อ ซ่ึงผูที่เปนพี่เล้ียง คือ ผูที่มีความสนใจและมีแนวคิดการทํางานที่สอดคลองกับองคกร 

และตองการสนับสนุนการทํางานขององคกรใหบรรลุแนวคิดหรือวัตถุประสงคที่กลุมไดกําหนดไว 

 ขอบเขตพื้นที่ทํางานขององคกรที่ศึกษาท้ัง ๑๐ แหงทั่วประเทศ พบวา มี ๔ แหง ที่มีขอบเขต        

การทํางานอยูระดับพื้นที่ของตนเอง ไดแก กลุมยุวมุสลิมอัลยุสรอสามัคคี ทํางานในชุมชนของตน กลุมเยาวชน
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สรางสรรคเจียระไนเพชรในเม็ดทราย ทํางานในโรงเรียนตนเองและโรงเรียนใกลเคียง กลุมเยาวชนหมูบาน

หนองขาม ทํางานในระดับหมูบานของตน และ กลุมกะลาสี ทํางานกับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในเขต

เทศบาล ในขณะที่อีก ๖ แหง เปนการทํางานในระดับการขยายผล หรือการทํางานในระดับเครือขาย 

 ลักษณะการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

 ๑ การเขาถึงเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ควรมีแนวทางการเขาถึงเยาวชนกลุมเส่ียง คือ ตองเขาใจ

ในอัตลักษณ ตัวตน ความคิดของเยาวชน เขาถึงโดยผานเจาหนาที่ คนทํางาน ผูใหญ หรือเพื่อนที่เยาวชน

เก่ียวของดวย สรางความสนิทสนม ความไววางใจ และความเปนพวกเดียวกัน สานตอความสัมพันธในฐานะ

เพื่อน พี่นอง และที่ปรึกษา และสรางใหสังคมภายนอก ยอมรับคนทํางาน และเยาวชนกลุมเส่ียง 
 ๒ คุณสมบัติและแนวคิดของพี่เล้ียง คนทํางานหรือพี่เล้ียงควรมีรูปแบบแนวความคิด คือ มีจิตใจ

อาสาสมัคร จิตอาสา อยากชวยเหลือ เขาใจอัตลักษณ บริบทของเยาวชน และบริบทของพื้นที่ ดําเนินงานอยาง

จริงจัง ตอเนื่อง และมีทีมงาน เครือขายภาคี และการประสานทรัพยากร 
 ๓ แนวทางการจัดกิจกรรมกับเยาวชน พบวา รูปแบบการจัดกิจกรรมกับกลุมเยาวชนที่อยูในภาวะ

วิกฤติ ควรมีการชวยเหลือ และสนับสนุนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตที่เพิ่มขึ้นมา สวนการจัดกิจกรรมใน

ดานอื่นๆ ควรดําเนินการจัดกิจกรรมกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง คือ การสรางพื้นที่พูดคุย แลกเปล่ียน

เรียนรู หรือปรึกษาปญหาของเยาวชนแบบไมเปนทางการ การพัฒนาศักยภาพ ทักษะอาชีพ และทักษะอ่ืนๆ  

ที่จําเปน การสรางพื้นที่ใหเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงไดมีโอกาสแสดงความสามารถในรูปแบบของการเปน 

พี่เล้ียง แกนนํา อาสาสมัคร หรือสมาชิกกลุม การขยายฐานของสมาชิก และผลัดเปลี่ยนแกนนําเยาวชน     

และการใชมาตรการกลุม มาตรการสังคม และมาตรการเฝาระวังที่ตนทาง 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ๑ การทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงเปนเยาวชนที่อยูในสถานการณที่แตกตางจากเยาวชน

ทั่วไป ผูที่เก่ียวของจะตองศึกษาสถานการณของเยาวชนเกี่ยวกับสถานการณปญหา ความเสี่ยง รวมถึง       

อัตลักษณของเยาวชนในพื้นที่ใหเขาใจอยางถองแท 

 ๒ การสํารวจกลุมพี่เลี้ยง หรือคนทํางานในพื้นที่ที่ตองทํางานกับเยาวชน ตองดูจากแนวคิดและ

แนวทางของการทํางานกับเยาวชน และผลการดําเนินงานที่ผานมา ซ่ึงจําเปนตองมีคุณสมบัติและแนวคิดของ

คนทํางาน ไดแก การมีจิตใจอาสาสมัคร เขาใจอัตลักษณ บริบทของเยาวชนและพื้นที่ การดําเนินงานอยาง

จริงจัง ตอเนื่อง และการมีทีมงาน เครือขายภาคี และการประสานทรัพยากร 
 ๓ การหาแนวคิด และแนวทางการดําเนินกิจกรรมรวมกัน ระหวางพี่เล้ียง คนทํางาน และภาคี

สนับสนุน โดยพิจารณาขอมูลปญหา ความเสี่ยง อัตลักษณของเยาวชน และวางแนวคิด แผนการดําเนิน
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กิจกรรมรวมกัน ซ่ึงสามารถใชแนวทางการเขาถึง และแนวทางการจัดกิจกรรมกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

เปนบทเรียนเบ้ืองตนในการวางแผนการทํากิจกรรม    

 ๔ การสรุปผลและการสรุปบทเรียนหลังการจัดกิจกรรม ควรมีการสรุปผลและสรุปบทเรียน เพื่อศึกษา

แนวทางการเขาถึงกลุม บทบาทของพี่เล้ียงและคนทํางาน กระบวนการดําเนินกิจกรรม จุดเดนและขอจํากัด  

ซ่ึงถือเปนบทเรียนสําคัญสําหรับการทํางานของพี่เล้ียง คนทํางาน เยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง และภาคี

สนับสนุนในอนาคต    

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑ การทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากภาคสวนตางๆ และ

ดําเนินการอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่อลดพื้นที่ และสถานการณความเสี่ยงดานตางๆของเยาวชน ทั้งใน

โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหเกิดพื้นที่ กิจกรรม วิธีการ หรือโอกาสอื่นๆ ที่จะชวยพัฒนาเยาวชน 
 ๒ การแกไขปญหาเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง มีความเกี่ยวของกับปญหาสังคมอื่นๆทั้งปญหา

เศรษฐกิจ การศึกษา สุขภาวะ การเมือง และสวัสดิการสังคมของประเทศ นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธกับ 

คานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมของสังคม จึงจําเปนที่คนทํางาน และผูที่เก่ียวของตองติดตามสถานการณ พัฒนา

องคความรู ปรับปรุงแนวทาง และรวมกันหาแนวทางที่เหมาะสมกับการแกไขปญหาเยาวชนอยูเสมอ 

 ๓ หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เครือขาย

ชุมชน เครือขายทางศาสนา หรือกลุมเยาวชนตางๆ ตางใหความสนใจในการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรม

เส่ียง จึงควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยน หรือสรุปองคความรูรวมกันเพื่อแสวงหาแนวทางการทํางานกับเยาวชน

กลุมเส่ียง ท้ังในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศรวมกันตอไป 

 

๑๔.การสังเคราะหองคความรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทกัษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน 

ผูวิจัย สํานักสงเสริมและพิทักษเด็ก สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส      

คนพิการและผูสูงอายุ และสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๐ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ: งานวิจัยเชงิคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
 ๑. เพื่อศึกษา สืบคน และสํารวจองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กดานทักษะชีวิต      

ในกระบวนการพัฒนาเด็กในพื้นท่ีตางๆ ทั้งที่ดําเนินการโดยองคกรของรัฐ องคกรภาคเอกชนและองคกรประชาชน 
  ๒. เพื่อสังเคราะหองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบการศึกษา 
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 ๓. เพื่อเสนอรูปแบบเพื่อการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบการศึกษา 
วิธีดําเนินการวิจัย   
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ กลุมเด็กและเยาวชน ๕ กลุม ไดแก  

๑) กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน แบงเปน 
- เด็กและเยาวชนในชุมชนเมือง  
- เด็กและเยาวชนในชุมชนชนบท เชน อบต. ซ่ึงมีรูปแบบการดําเนินงานตามคาราวานเสริมสรางเด็ก 

๒) กลุมเด็กดอยโอกาส แบงเปน 

‐ เด็กในสถานสงเคราะห 
- เด็กชาวเขา 
- แรงงานเด็ก 

๓) กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  
๔) กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  

‐ เด็กและเยาวชนจากหนวยงานของรัฐ 
-เด็กและเยาวชนที่ไมใชมาจากหนวยงานของรัฐ 
๕) กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี)  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ กลุมเด็กและเยาวชน ๕ กลุม ไดแก  
๑) กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน แบงเปน 
- เด็กและเยาวชนในชุมชนเมือง ไดแก เทศบาลอากาศอํานวย จ.สกลนคร จํานวน ๑๗ คน 

- เด็กและเยาวชนในชุมชนชนบท ไดแก  
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ. ลําปาง จํานวน ๓๑ คน  
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.มหาสารคาม จํานวน ๓๕ คน  
และกลุมเด็กและเยาวชน จ.เพชรบุรี จํานวน ๗ คน 

๒) กลุมเด็กดอยโอกาส แบงเปน 

‐ เด็กในสถานสงเคราะห จํานวน ๔ คน 

- เด็กชาวเขา จํานวน ๑๕ คน 
- แรงงานเด็ก จํานวน ๕ คน 

๓) กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  จํานวน ๑๖ คน 
๔) กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  
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‐ เด็กและเยาวชนจากหนวยงานของรัฐ จํานวน ๑๒ คน 
-เด็กและเยาวชนที่ไมใชมาจากหนวยงานของรัฐ จํานวน ๓ คน 
๕) กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส  จ.ยะลา จ.ปตตานี) ไดแก 

พื้นที่ความรุนแรง จ.ปตตานี จํานวน ๑๒ คน 

 รวมทั้งสิ้น ๙๑ คน 

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมแบบเจาะจง 
การรวบรวมขอมูล คือ การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร กระบวนการปรึกษา การประชุมระดมความคิด 

การเก็บขอมูลภาคสนาม และการสัมภาษณ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเนื้อหา 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
องคความรูที่ไดจากการสังเคราะหเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพเด็กดานทักษะชีวิตนอกระบบการศกึษา 

 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา รวบรวม สํารวจ คัดเลือกและเก็บขอมูลเชิงลึกพื้นที่ ที่เปนตัวอยางซ่ึงมี  

การดําเนินงานดานการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีมีความเขมแข็งและนาจะเปนแบบอยางที่ดี โดยแบงการศึกษา

ออกเปน ๕ กลุม คือ 
๑. กลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน 

 ๑) พื้นที่ชุมชนเมือง : กรณีศึกษาศูนยการเรียนรูชุมชนเทศบาล ต.อากาศอํานวย อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร 

 ๒) พื้นที่ชนบท : กรณีศึกษาโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.ลําปาง และจ.มหาสารคาม 

 ๓) พื้นที่ชนบท : กรณีศึกษาโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนพื้นท่ี จ.เพชรบุรี 
๒. กลุมเด็กดอยโอกาส 

 ๑) เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะหของภาครัฐ :สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพฯ 

 ๒) เด็กชาวเขา : มูลนิธิบานมารีนา จ.พะเยา และ จ.เชียงใหม 

 ๓) แรงงานเดก็ : มูลนิธเิพือ่การพัฒนาเด็ก  
๓. กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
 ๑) ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนและศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 
๔. กลุมเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม 
 ๑) ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา 

๒) ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก ต.คลองโยน จ.นครปฐม 
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๕ . กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี) 

๑) การพัฒนาทักษะชีวิตและเยาวชนเดิมในพื้นที ่: สถาบันศึกษาปอเนาะ 

๒) โครงการพัฒนาทักษะชีวิตที่สรางจากพื้นที่ : โครงการเยาวชนใจอาสา 

 ๓) โครงการที่เกิดจากองคกรพัฒนาเอกชนภายนอก : มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี)  
๔) โครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายเยาวชน ๓ จังหวัด ชายแดนภาคใต  

โดยมีรายละเอียดการสังเคราะหองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบ

การศึกษา และการเสนอทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติม ดังน้ี 

ศูนยการเรียนรูชุมชนเทศบาล ต.อากาศอํานวย จ.สกลนคร 
 ศูนยการเรียนรูแหงนี้เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชุมชนเมือง เริ่มดําเนินการ

เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๘ โดยเทศบาล ต.อากาศอํานวย มีวัตถุประสงคหลักเพื่อเปนแหลงเรียนรูและพื้นที่ดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งบุคคลท่ัวไปในเขตเทศบาล ต.อากาศอํานวย และพื้นที่ใกลเคียง  
องคประกอบของศูนยของศูนยการเรียนรูแบงออกเปน ๗ สวนคือ หองแสดงวัฒนธรรมไทยโยย   

(ชาติพันธุเดิมของคนในพื้นที่) หองสมุดชุมชน หองอินเตอรเน็ตชุมชน หองวิชาการชุมชน หองเรียนรู     

กลุมอาชีพชุมชน รานคาชุมชน และลานกิจกรรมชุมชน  
กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหมีการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ   

การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การประกอบอาชีพ และการสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติมคือ การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห การเผชิญกับปญหา 

การจัดการกับอารมณ การตระหนักในคุณคาของตนเอง และการตัดสินใจ 
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก จ.ลําปาง และ จ.มหาสารคาม  

 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน พื้นที่ชนบท ซ่ึงดําเนินการภายใต     

ความรับผิดชอบหลักของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด เปนโครงการนํารอง ๒ ใน ๓๔ 

จังหวัดท่ัวประเทศ เร่ิมดําเนินการเม่ือ พ.ศ.๒๕๔๙ โดยมีแนวคิดวา เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาตอง

ไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องต้ังแตเกิดเพื่อใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต ทั้งดานสติปญญา (IQ) ดานอารมณ 

(EQ) ดานการแกไขปญหา  (AQ) และสิทธิพื้นฐาน ๔ ประการของเด็ก คือ สิทธิดานการอยูรอด สิทธิใน     

การพัฒนา สิทธิที่จะไดรับการปกปอง และสิทธิในการมีสวนรวม  การเสริมสรางความรูใหแกเด็กและ

ครอบครัวเพื่อพัฒนาทางดานสติปญญา ดานอารมณ และดานการแกไขปญหาดําเนินการโดยจัดทําส่ือที่

เหมาะสมแกเด็กและครอบครัว การสงเสริมใหครอบครัว ชุมชน เครือขายจัดกิจกรรมเสริมสรางกระบวนการ

เรียนรูแกเด็กดําเนินการโดย จัดกิจกรรมคาย จัดเวทีชาวบาน จัดเวทีใหเด็กแสดงศักยภาพดานศิลปะ 
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วัฒนธรรม กีฬา ดนตรี การเสริมสรางภูมิคุมกันทางสังคมใหแกเด็กและครอบครัวดําเนินการโดยเสริมสราง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหแกเด็ก 
 โครงการคาราวานฯ นี้ มีวิธีการทํางานโดยกลุมคนในพื้นที่ เพื่อใหมีความตอเน่ืองและย่ังยืน         

การดําเนินกิจกรรมจึงเนนใน ๓ ระดับ คือ 
 ๑) การสรางความตระหนักรูในการทํางานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในระดับผูบริหารของแตละ

พื้นที่ 
 ๒) การสรางแนวทางการทํางานในระดับพื้นที่ 
 ๓) การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญไดแก การมีมนุษยสัมพันธ การสื่อสารที่

มีประสิทธิภาพ การแกปญหา การปฏิเสธ การเสริมความรู การคิดวิเคราะห สวนทักษะชีวิตท่ีควรเพิ่มเติม 

ไดแก การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล การเขาใจผู อ่ืน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรู         

การตัดสินใจ การจัดการกับอารมณและความเครียด   
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จ.เพชรบุรี  
 โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี จ.เพชรบุรี หรือโครงการยุวธรรมทูต เปนการดําเนินงาน   

ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน พื้นท่ีชนบทเริ่มดําเนินการใน พ.ศ.๒๕๔๗ โดยกําหนดพื้นที่เปาหมาย 

คือ อ. แกงกระจาน อ. เมือง และ อ.เขายอย จ.เพชรบุรี ซ่ึงเปนพื้นที่นํารอง ๑ ใน ๑๓ จังหวัด การดําเนินงาน

เปนการทํางานรวมกันของเยาวชนแกนนํากลุมยุวธรรมทูต พระสงฆ และชุมชน เนนการพัฒนาใหเด็กและ

เยาวชนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรม เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิด โดยการใหความสําคัญในการสราง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม อยูในครอบครัวที่อบอุน ปลูกฝงใหรูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สังคม จึงจะทําใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนคนเกง ดี มีสุข และเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป  
 วิธีการดําเนินงานใชแนวคิดทฤษฎีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนการคิดใหถึงตนตอ    

คิดอยางละเอียดลึกซ้ึงหลายแงหลายมุม คิดอยางเปนระบบ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดสัมมาทิฐิหรือความคิดที่ถูกตอง

อันเปนกาวสําคัญของการดํารงชีวิตบนทางสายกลาง 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก การคิดวิเคราะห การมี

วิจารณญาณ การเผชิญกับความกดดัน การปฏิเสธ และการตัดสินใจ 

สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพฯ 

 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยสถานสงเคราะหของภาครัฐที่ทํางานกับกลุมเด็ก

ดอยโอกาส กลุมเปาหมายหลักคือ เด็กหญิงอายุ ๕-๑๘ ป ที่ประสบปญหาทางสังคม เปาหมายสูงสุดของ    
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การพัฒนาเด็กคือเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถประกอบอาชีพชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได

อยางปกติสุขตอไปในภายหนา 
 การดําเนินงานของสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี แบงออกเปน ๓ ฝายคือ ฝายบริหาร        

ฝายสังคมสงเคราะห ฝายการศึกษา และแบงสวนงานออกเปน ๓ สวน คอื  
๑) สวนการเลี้ยงดู โดยจัดบานพักเด็กแตละหลังมีเด็กประมาณ ๒๐-๒๕คน คละกลุมเปาหมายทุก

ปญหาและทุกวัยไวดวยกัน จัดครูแมบานประจําบานหลังละ ๑ คน เพื่อใหการอบรมสั่งสอน ใหความรัก  

ความอบอุนอยางใกลชิด ทําหนาท่ีเสมือนเปนมารดาทดแทน 
 ๒) การศึกษา สายสามัญมีการจัดชั้นเรียนต้ังแตชั้นอนุบาลถึง ป.๖ ชั้นเรียนสําหรับกลุมเด็กที่มี

พัฒนาการตํ่ากวาเกณฑ นอกจากนี้ยังจัดใหเด็กไดเรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียน (กศน.) ฝกอาชีพตาม

ความสนใจและความสามารถ 
 ๓) การจัดนันทนาการและกิจกรรม โดยสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เขารวม         

กลุมกิจกรรม ทัศนศึกษานอกสถานที่ เรียนรูเร่ืองการปรับตัวอยูรวมกัน และการบําเพ็ญประโยชน 
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก การตระหนักรูและเห็นคุณคาใน
ตนเอง การรับรูและเห็นใจผูอ่ืน การใหความชวยเหลือและรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและการแกปญหา     

การจัดการกับอารมณและความเครียด 

มูลนิธิบานมารีนา จ.พะเยา และ จ.เชียงใหม  
 มูลนิธิบานมารีนา เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนภายใต การสนับสนุนของ

ภาคเอกชนจากองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ กลุมเปาหมายหลักคือเด็กหญิงดอยโอกาสชาวเขา    

อายุ ๑๕-๒๐ ป จบการศึกษาพื้นฐานขั้นต่ําชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ฐานะทางบานยากจน และไมจํากัดวานับถือ

ศาสนาใด สัญชาติใด มูลนิธิบานมารีนาเร่ิมกอต้ังโดยนักบวชสเปน เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๘ ปจจุบัน ผูดําเนินงาน

ประกอบ ดวย คณะซิสเตอรชาวสเปนและชาวไทย ทุนการดําเนินงานมีที่มาจากสองแหลงใหญๆ คือ          

เงินบริจาคสนับสนุนโดยคณะมสิซังท่ีประเทศสเปนและเงินสมทบจากรายไดกิจการหอพัก จ.เชียงใหม  

  ลักษณะการดําเนินงาน เปนการฝกอาชีพใหเด็กหญิงแบบโรงเรียนประจําหลักสูตร  ๒ ป และมี

กระบวนการหลอหลอมใหกับเด็กและเยาวชนในระหวางใชชีวิตอยูในบานมารีนา เสริมสรางวิถีทางการดําเนิน

ชีวิตใน ๒ รูปแบบ คือ การใชชีวิตทางโลกและทางศาสนา เพื่อใหเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีจริยธรรม     

ใชชีวิตแบบเรียบงาย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได รูจักการประหยัดอดออม และมีความรูดานการประกอบอาชีพ 

แมวามูลนิธิบานมารีนาจะไมสามารถออกวุฒิบัตรรับรองเรื่องมาตรฐานความรูและฝมือของนักเรียนที่จบ

หลักสูตรเพราะไมไดเปนโรงเรียนในระดับมาตรฐานทั่วไป แตทางมูลนิธิก็ไดประสานงานใหสํานักงานพัฒนา
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ฝมือแรงงานมาจัดสอบและวัดระดับใหกับนักเรียนเพื่อประเมินขีดความสามารถตามมาตรฐานที่ยอมรับของ

ทางการ 

 บานมารีนาใหความสําคัญตอการพัฒนาทักษะชีวิตตลอดกระบวนการนับตั้งแตเร่ิมเขามาเรียนและพัก

อาศัยในบานมารีนา การออกไปหาประสบการณหลังจากเรียนจบหลักสูตร ตลอดจน การพัฒนาศิษยเกาให

เปนผูสอนและเปนพี่เล้ียงแกเด็กรุนนอง กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก 
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง การใหความชวยเหลือและรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและ    

การแกไขปญหา สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติม คือ การคิดวิเคราะห และการคิดสรางสรรค  
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 เปนการดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งดําเนินการโดยองคกรพัฒนาเอกชน            

เร่ิมดําเนินการเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๕  สํานักงานใหญต้ังอยูที่ หมูบานปนเกลาพัฒนา ถ.บรมราชชนนี เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพฯ มีศูนย ๒ แหง คือ ศูนยดวงแข เขตปทุมวัน กรงุเทพฯ และ ศูนยสันติคาม อ.เมือง จ.สมุทรปราการ  
โครงการแรงงานเด็กที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กเขาไปดําเนินงานสวนใหญทํางานอยูในสถาน

ประกอบการตางๆ ในภาคอุตสาหกรรม บางคนเขาไปทํางานดวยตนเอง และบางคนถูกบังคับใหเขาไปทํางาน 

กระบวนการทํางานของมูลนิธิฯ ในโครงการแรงงานเด็กประกอบดวย การรับแจงเหตุ การชวยเหลือและ

คุมครอง การบําบัดฟนฟูเพื่อเตรียมความพรอมคืนเด็กสูสังคม การรณรงคเผยแพรขอมูลขาวสาร การศึกษา

และการติดตามสถานการณเพื่อแกไขปญหาการคาเด็ก  
 การพัฒนาศักยภาพของแรงงานเด็ก เปนการใหความรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดนันทนาการกีฬา

และทัศนศึกษา การจัดทํากระเปาหนังสือเคลื่อนท่ีและจดหมายขาว การจัดบริการเสริมความรูและอาชีพ     

การเรียนนอกระบบ การตรวจสุขภาพ และการจัดต้ังสโมสรแรงงานเด็ก เปนตน กิจกรรมที่ดําเนินการทําให

ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การตัดสินใจ การแกปญหา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค   

การมีมนุษยสัมพันธ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การตระหนักรูในตน การเผชิญกับอารมณตางๆ การเผชิญ

กับผูสรางความกดดันหรือความเครียด  

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนและศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 

  การสังเคราะหองคความรูการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยูในความรับผิดชอบของ        

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เปนการศึกษาภาพรวมทั้งหมดของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษา

เฉพาะในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน อ. สันกําแพง จ.เชียงใหม  
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.

๒๕๒๒ เดิมคือกรมการศึกษานอกโรงเรียน มีรากฐานมาจากการศึกษาผูใหญ ซ่ึงเริ่มดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ.
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๒๔๗๓ กลุมเปาหมายหลักคือประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียนเพื่อใหมีโอกาสไดรับการศึกษาและการพัฒนา

ตามสภาพความพรอมไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาสายสามัญ สายอาชีพ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย 

การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเปนการผนวกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเขากับหลักสูตรการศึกษาพื้นฐาน 

วิธีจัดกระบวนการเรียนรูยึดหลัก การเรียนรูแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ผูจัดกิจกรรมมี

บทบาทเปนผูนํากิจกรรมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการแบงกลุมยอยที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงอายุ ระดับ

การศึกษา ความสนใจ สภาพปญหาของแตละบุคคล เพื่อจัดเนื้อหาการเรียนรูใหเหมาะสมกับแตละกลุม 

เสริมสรางความรู เจตคติและทักษะตางๆ ใหเด็กและเยาวชนสามารถเผชิญสถานการณหลากหลายที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตเพื่อใหมีชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข โดยมีเนื้อหาการอบรมประกอบดวย ทักษะชีวิตเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาแกปญหาเอดส ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมคุณธรรม คานิยมและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค ทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอม ทักษะชีวิตเพื่อ

สงเสริมสุขภาพกายหรือจิต และทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมประชาธิปไตยในวิถีชีวิต  
กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การคิดวิเคราะหการตัดสินใจ 

การคิดอยางสรางสรรค สวนทักษะชีวิตที่ควรเพิ่มเติมคือ การตระหนักรูในตน การเผชิญกับอารมณตางๆ   

การคิดวิเคราะห การตัดสินใจ และการแกปญหา 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๓ จ.นครราชสีมา ต้ังอยูที่ ถนนมิตรภาพ ซอย ๑๙ ต.ในเมือง 

อ.เมือง จ.นครราชสีมา เปนหนวยงานของรัฐที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในกระบวนการ

ยุติธรรม โดยจัดตั้งขึ้นตามประกาศเรื่องการจัดตั้งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เมื่อพ.ศ.๒๕๔๘ มีอํานาจ

หนาท่ีครอบคลุมเขตทองที่ ๖ จังหวัด คือ นครราชสีมา บุรีรัมย สระบุรี ชัยภูมิ สุรินทร และนครนายก 

กลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุไมเกิน ๑๘ ป ที่กระทําผิดในฐานความผิดดานตางๆ  
 การดําเนินการของศูนยแหงนี้ มีเจาหนาที่ ซ่ึงประกอบดวย นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา          

นักการศึกษา พยาบาล ตลอดจนเจาหนาที่ฝกวิชาชีพ รวมกันปฏิบัติหนาที่ การแบงสวนงาน แบงเปน ๔ ฝาย 

ประกอบดวย ฝายบริการงานท่ัวไป กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย และกลุมงาน

บําบัดแกไขฟนฟู  
  กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก การคิดวิเคราะหการตัดสินใจ 

การแกปญหา การคิดอยางสรางสรรค การเผชิญกับความกดดันหรือความเครียด 
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ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก ต.คลองโยน จ.นครปฐม 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บานกาญจนาภิเษก เปนหนวยงานในสังกัดกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน จัดเปนโครงการนํารองของกระทรวงยุติธรรม ที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในกระบวนการยุติธรรม ตามแนวคิดการแสวงหารูปแบบการจัดการสถานพินิจรูปแบบใหม ซ่ึงเนน

เรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหตระหนักในคุณคาหรือศักยภาพเชิงบวกของตนเองและพรอมท่ีจะกลับสู

สังคม กลุมเปาหมายคือเด็กและเยาวชนชายอายุ ๑๕-๒๓ ป ที่กระทําผิดและกําลังรับโทษตามกฎหมาย  
 การจัดการสถานพินิจรูปแบบใหมนี้ มีแนวคิดวา บานกาญจนาภิเษกไมใชคุก เยาวชนไมใชนักโทษ 

หรืออาชญากร เจาหนาที่ไมใชผูคุม บานกาญจนาภิเษก คือบานทดแทนชั่วคราวของวัยรุนที่กาวพลาด 

ระยะเวลาของการอยูในบานกาญจนาภิเษกของเด็กและเยาวชนแตละคนขึ้นอยู กับฐานความผิดและ            

คําพิพากษาของศาลคดีเด็กและเยาวชน ซ่ึงสวนใหญจะอยูในบานนี้ประมาณ ๒-๕ ป  
กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน ประกอบดวย การเรียนชีวิตและเรียนสังคม การเรียนหนังสือ   

การเรียนอาชีพ กิจกรรมเสริมและกิจกรรมทางเลือก กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต   

ที่สําคัญไดแก การตระหนักรูในตน การเห็นใจผู อ่ืน การเขาใจและยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น       

การเผชิญกับอารมณตางๆ การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหา การมีความคิดสรางสรรค การเผชิญกับ     

ความกดดันหรือความเครียด 
การพัฒนาศักยภาพเด็ก ดานทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน กลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดน

ภาคใต (จ.นราธิวาส จ.ยะลา จ.ปตตานี) 

๑) การพัฒนาทักษะชีวิตและเยาวชนเดิมในพื้นท่ี : สถาบันศึกษาปอเนาะ 
 การเรียนรูทักษะชีวิตในสถาบันศึกษาปอเนาะ เปนการเรียนรูทักษะชีวิตหลายดาน ไดแก ทักษะ     

การตัดสินใจ การแกปญหา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ มนุษยสัมพันธ 

การตระหนักรูในตน การเห็นใจผู อ่ืน การเผชิญกับอารมณตางๆ และการเผชิญกับผูสรางความกดดัน        

แตระดับของทักษะชีวิตอาจไมไดครอบคลุมถึงการเผชิญกับสังคมภายนอกมากเทาท่ีควร ดังน้ัน ทักษะชีวิตที่

ขาดไปจึงเปนทักษะชีวิตที่เก่ียวกับการปรับตัวและเผชิญตอสังคมภายนอก ที่มีกระแสของโลกาภิวัฒนและ

เทคโนโลยีที่ไรพรมแดนในปจจุบัน  

๒) โครงการพัฒนาทักษะชีวิตที่สรางจากพื้นที่ : โครงการเยาวชนใจอาสา 
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 กลุมเยาวชนใจอาสา เปนกลุมนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่ดําเนินการ

จากรุนสูรุน มีการดําเนินรูปแบบกิจกรรมที่ชัดเจนในดานการเยียวยาและใหความชวยเหลือผูประสบ       

ความสูญเสียจากเหตุการณความไมสงบท้ังทางทรัพยและจิตใจ  
 กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ที่สําคัญไดแก ทักษะดานการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล การตัดสินใจ การแกไขปญหา ความคิดสรางสรรค  

๓) โครงการที่เกิดจากองคกรพัฒนาเอกชนภายนอก : มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี)  
 มูลนิธิทรัพยากรเอเชีย (ปตตานี) จัดตั้งขึ้นเม่ือ พ.ศ.๒๕๔๐ การดําเนินงานเนนเรื่องของสันติวิธีเปน

หลัก โดยมูลนิธิฯ ไดนํากลุมเยาวชนอาสาสมัครเขาไปทํางานรวมกับกลุมเยาวชนในพื้นที่ การดําเนินงาน

ประกอบดวย การศึกษาสภาพปญหาตั้งประเด็นปญหา และจัดทําโครงการเพื่อรองรับสภาพปญหา  

 กิจกรรมของมูลนิธิทรัพยากรเอเชียที่ดําเนินการ ไดแก โครงการศูนยการเรียนรูชุมชน โครงการศึกษา

และเรียนรูสันติวิธี กิจกรรมที่ดําเนินการทําใหไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีสําคัญไดแก ทักษะชีวิตดาน      

การส่ือสาร การใชภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การสรางสัมพันธภาพ การจัดการกับอารมณของตนเองกอนที่จะ

เกิดการใชความรุนแรง และการเสริมทักษะดานการพัฒนาการเรียนรูที่จําเปนเพื่อประกอบอาชีพ  
๔) โครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต  
 ผูรับผิดชอบโครงการนี้ คือ กองอํานวยการเสริมสรางสันติสุขจังหวัดชายแดนภาคใต กองทัพภาคท่ี ๔ 

สวนหนา เครือขายประชาสังคม เครือขายเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต องคกรภาคีความรวมมือ ไดแก 

สภาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา เครือขายเด็กและเยาวชน จ.นราธิวาส คณะกรรมการกลางอิสลาม ๓ จังหวัด

ชายแดนภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี พุทธสมาคม เครือขายยุวสัมพันธแหงประเทศไทย 

ศูนยฟาใส เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา กลุมเปาหมาย คือ แกนนําเยาวชน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต      

การจัดทําโครงการมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน   ดานความเปนผูนํา และการคิด การตัดสินใจ

อยางเปนระบบ สรางและเชื่อมโยงเครือขายเยาวชน นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนาระบบการทํางานรวมระหวาง

รัฐ-ประชาชน-เครือขายประชาสังคม และองคกรพัฒนา ดานการทํางานแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนจังหวัดชายแดนภาคใตที่ย่ังยืนในระยะยาว  

 การจัดกิจกรรมเนนดานการพัฒนาทักษะชีวิตในกระบวนการเรื่องความเปนผูนํา ทําใหเยาวชน

สามารถทํางานกลุมไดอยางเปนระบบ สามารถเขียนโครงการเสนอไปยังหนวยงานตางๆ และบริหารจัดการ

โครงการตางๆ โดยกลุมเยาวชนดวยกันเอง  
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๑๕.โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย 

ผูวิจัย ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและ

พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 

ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๐ 

วัตถุประสงค 

 ๑. เพื่อศึกษาและกําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณศึกษา (Character 

education) เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย 

 ๒. เพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทยในรูปแบบตางๆ    

ในโรงเรียนนํารอง 

 ๓. เพื่อติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในโครงการ 
 ๔. เพื่อสังเคราะหผลการดําเนินงานและจัดทําขอเสนอเชิงกลยุทธแกผูเก่ียวของ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่เปดใหบริการในระดับชั้น

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) 

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนจํานวนทั้งส้ิน ๑๐,๔๙๐ คน จําแนกเปน นักเรียนในโรงเรียนนํารองจาก

สังกัดตางๆ ๑๘ โรงเรียน จํานวน ๖,๔๔๙ คน ในโรงเรียนสังกัด กทม. ๓ โรงเรียน จํานวน ๘๐๓ คน ใน

โรงเรียนสังกัด สช. ๒ โรงเรียน จํานวน ๓,๐๗๐ คน และในโรงเรียนสังกัด สกอ. ๒ โรงเรียน ๑๖๘ คน และ

กลุมตัวอยางท่ีเปนครู จํานวนท้ังส้ิน ๓๑๙ คน จําแนกเปน ครูในโรงเรียนนํารอง ๒๔๐ คน ในโรงเรียนสังกัด 

กทม. ๑๗ คน ในโรงเรียนสังกัด สช. ๕๖ คน และในโรงเรียนสังกัด สกอ. ๖ คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลเชิงปริมาณ ใชคามัชฌิม

เลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถี่ คารอยละ และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง

คะแนนเฉลี่ย 
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ผลการวิจัย     

คุณลักษณท่ีโรงเรียนมุงพัฒนา 

 โรงเรียนท้ังหมดจํานวน ๒๕ โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมรวมทั้งหมด ๙๓ กิจกรรม โดยเปนกิจกรรมที่

มุงพัฒนาคุณลักษณดานคุณธรรมคิดเปนรอยละ ๔๑ รองลงมาคือ ดานสังคม รอยละ ๒๗ และดานการเรียนรู 

รอยละ ๑๘ ท่ีเหลือเปนกิจกรรมที่พัฒนาแบบองครวม 

 กิจกรรมท่ีพัฒนาคุณลักษณดานคุณธรรม สวนใหญเปนการพัฒนาดานระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 

ความขยันหมั่นเพียร และความมีน้ําใจ สวนกิจกรรมดานสังคม สวนใหญเปนการพัฒนากิริยามารยาท        

การมีจิตสาธารณะ การสื่อสาร การพูด การใชภาษา และการทํางานกลุม กิจกรรมดานการเรียนรู สวนใหญเปน

การพัฒนาทักษะการอาน การคิดวิเคราะห และการแสวงหาความรู 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย แตสวนใหญรอยละ ๒๗ เปนรูปแบบการใหผูเรียน

ไดมีการฝกปฏิบัติ โดยการทํางานเปนกลุม และประเมินผลพฤติกรรมกันเอง รองลงมา เปนรูปแบบ         

การประกวดหรือแขงขันในการทําความดี รอยละ ๒๐ รูปแบบการพัฒนาตนเอง รอยละ ๑๘ และรูปแบบ     

การฝกอบรมพัฒนา รอยละ ๑๖ นอกจากนั้นเปนรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การจัดกิจกรรมคาย       

การรณรงคขอความรวมมือ และการฝกสมาธิ/การสวดมนต ซ่ึงแตละกิจกรรมมีจํานวนนักเรียนเขารวมประมาณ 

๑๐๐-๕๐๐ คน เฉล่ียแลวแตละกิจกรรมมีนักเรียนเขารวมประมาณ ๔๘๕ คน 

ความสําเร็จของผลการดําเนินโครงการ 

 ๑. นวัตกรรมคุณลักษณศึกษา ผลการดําเนินโครงการทําใหครู อาจารยในโรงเรียนมีการพัฒนา

นวัตกรรมคุณลักษณศึกษา ซ่ึงสามารถจําแนกเปนประเภทตางๆ ไดดังน้ี 

๑) Integration Curriculum Innovation การจัดกิจกรรมบูรณาการแบบเนนคุณธรรม โดยสอดแทรก

การพัฒนาคุณธรรมระหวางการพัฒนาทักษะความสามารถของผูเรียนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดในหลักสูตร 
๒) In Trend Innovation การจัดกิจกรรมใชการสรางกระแสหรือการนําคานิยมท่ีเกิดขึ้นในชวงน้ันมา

เปนส่ือในการออกแบบกิจกรรม หรือการกําหนดกิจกรรมที่มีลักษณะการแขงขัน  

๓) Integrated Process Innovation การจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการกระบวนการดําเนินงานของ

นักเรียนในกิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ืองเปนระยะๆ  

๔) ๑๐๘ Student Initiations Innovation การจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปนผูคิดริเริ่ม และออกแบบ

กิจกรรมที่นําไปสูการพัฒนาคุณลักษณ  
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๕) Institutionalized Innovation การจัดกิจกรรมที่กําหนดเปาหมายของ การดําเนินงานในระดับสูง 

และทําใหเปนภารกิจปกติของโรงเรียน 

๖) Service Learning-Based Innovation การจัดกิจกรรมที่จัดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก    

การทํางานที่เปนการใหบริการแกสังคม 

๗) Forum Innovation การจัดกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการประชุมในรูปแบบของ
สมัชชา หรือการเสวนาเพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน 

๘) Living Values Innovation การจัดกิจกรรมโดยใชแนวคิด “คุณคาเพื่อชีวิต” ซ่ึงพัฒนาโดย

นักวิชาการชาวตะวันตกบนพื้นฐานแนวคิดของการพัฒนาจิตใจของผูเรียนใหมีความสงบและเรียนรูที่จะพัฒนา

ตนเองใหดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 

๙) Routine Habit Innovation การจัดกิจกรรมโดยครูเปนผูกําหนดคุณลักษณที่จําเปนตองพัฒนาใน

ตัวผูเรียนและฝกปฏิบัติใหเปนนิสัยชีวิตประจําวัน 
๑๐) Self-Development Innovation การจัดกิจกรรมโดยการฝกใหนักเรียนรูจักประเมินตนเอง และมี

การพัฒนาตนเองในรูปแบบตางๆ 

๑๑) Real World Application Innovation การจัดกิจกรรมโดยการนําพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในโลกมา
ใชกับการแสดงพฤติกรรมในโรงเรียน 

๒. ความสําเร็จระดับนักเรียน 

 นักเรียนที่เขารวมโครงการมีความตระหนักรูในคุณคาของการปฏิบัติตนในทิศทางที่พึงประสงค 

โดยเฉพาะการตั้งสัจจะเพื่อพัฒนาตนเอง ความประพฤติและการปฏิบัติตนใหเปนผูมีคุณลักษณที่ดีสูงกวากอน

เขารวมโครงการในทุกคุณลักษณ อัตราการเปลี่ยนแปลงจากระดับเดิมรอยละ ๒๖-๓๗ และมีความพอใจที่

ไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณลักษณของตนเอง  

 นักเรียนรอยละ ๔๒-๕๑ มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณที่พึงประสงคระดับปานกลาง รอยละ ๑๗-๓๑    

มีระดับสูง และอยูในระดับปรับปรุง รอยละ ๒๙-๓๖ ซ่ึงสวนใหญเปนคุณลักษณดานการเรียนรู โดยใน

มุมมองของนักวิจัย กิจกรรมที่มีรูปแบบการรณรงคขอความรวมมือ ประสบความสําเร็จมากที่สุด รองลงมาคือ 

รูปแบบการแขงขัน/การประกวด การฝกนักเรียนใหทดลงปฏิบัติโดยใชกระบวนการกลุม การตั้งสัจจะ       

การทัศนศึกษา/กิจกรรมคาย การแสดงบทบาทสมมติ การอบรม และการฝกสมาธิ 
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๓. ความสําเร็จระดับครู  

 โครงการนี้สามารถสรางความตระหนักในการพัฒนาคุณลักษณแกครูในระดับที่นาพอใจ ครูไดแสดง

ความสามารถในการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณแกผูเรียนไดดี และมีความมุงมั่นท่ีจะดําเนินการตอเนื่อง 

แมโครงการจะสิ้นสุดลง 

 ครูที่ เขารวมโครงการไดพัฒนาคุณลักษณทั้ง ๓ ดาน โดยดานคุณธรรมที่ เห็นไดชัดเจน คือ         

ความรับผิดชอบในการทํางาน ความพยายามในการคิดสรางนวัตกรรม ดานสังคม ครูมีการทํางานแบบรวมมือกัน 

และสามารถทํางานไดดีกับนักวิจัยสวนกลาง สวนดานการเรียนรู พบวาครูมีความสนใจใฝรู เขารวมโครงการ

ดวยความตั้งใจโดยตลอด โดยครูรอยละ ๓๐-๔๓ มีคุณลักษณที่พึงประสงคในระดับสูง รอยละ ๓๐-๔๓        

มีระดับปานกลาง สําหรับครูที่มีคุณลักษณระดับที่ตองปรับปรุงมีรอยละ ๔-๘  

๔. ความสําเร็จระดับนักวิจัย 

 นักวิจัยมีความสามารถในการคิดนวัตกรรม/กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณของนักเรียนในระดับปานกลาง 

มีคุณลักษณสูงดานจิตสํานึกในการตอบแทนบุญคุณแผนดิน ความรับผิดชอบในการทํางาน นอกจากนี้ นักวิจัย

ยังมีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาคุณลักษณเก่ียวกับทักษะการใหคําปรึกษา และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ   

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และการเจรจาตอรอง 

๕. ความสําเร็จโดยรวมของโครงการ  

ทุกฝายมีความเห็นวา โครงการนี้มีประโยชนตอการพัฒนาคุณลักษณของนักเรียน ควรสนับสนุนใหมี

การดําเนินงานอยางตอเนื่อง และยังเปนโครงการที่ชวยพัฒนาคุณลักษณของครูและผูบริหารในโรงเรียน รวมถึง

นักวิจัยในโครงการที่ครบถวนทั้งสามดาน อยางไรก็ตาม การดําเนินงานครั้งตอไปควรปรับรูปแบบกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหพอแมผูปกครองม่ีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณของผูเรียนมากขึ้น เพื่อใหพอแมผูปกครองไดรับ

การพัฒนาคุณลักษณที่จําเปนตอการพัฒนาคุณลักษณของบุตรหลานดวย 
 ผูเก่ียวของในโครงการทั้งผูบริหาร ครู และนักวิจัยตางมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม

คอนขางมาก และนักเรียนเกินกวารอยละ ๕๐ ตองการใหจัดกิจกรรมประเภทนี้ตอไป 

๖. ปญหาของการดําเนินโครงการ  
ในขั้นตอนการนํานวัตกรรมสูการปฏิบัติที่สะทอนจากรายงานการประเมินของโรงเรียน สามารถสรุปได

ดังน้ี  

 ๑) การจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณของครูในโรงเรียน ยังครอบคลุมนักเรียนไม ท่ัวถึง        

หลายโรงเรียนดําเนินการพัฒนานักเรียนเฉพาะในหองชั้นเรียนวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ ซ่ึงยังไมเปนการพัฒนา

นักเรียนแบบทั่วทั้งโรงเรียน 
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 ๒) ผูเก่ียวของสวนหนึ่งมองวา แผนการจัดกิจกรรมบางสวนยังไมชัดเจน เน้ือหารูปแบบบางกิจกรรม

ไมนาสนใจ เอกสารและสื่อที่เผยแพรมีระยะเวลาสั้นเกินไป ทําใหนํามาใชประโยชนไดไมคอยทัน และวิธีการ

ประเมินพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไมคอยชัดเจน     

๓) เนื่องจากชวงระยะเวลาโครงการอยูในการศึกษาภาคปลาย ซ่ึงเปนชวงที่โรงเรียนมีกิจกรรมอื่นๆ 

มาก เปนชวงที่มีวันหยุดราชการมาก และบางโรงเรียนติดชวงสอบ ทําใหการจัดเวลาสําหรับกิจกรรมใน

โครงการลําบาก นอกจากนี้บางโรงเรียน ผูบริหารไมมีเวลาบริหารจัดการ ทําใหการทํางานไมคลองตัว ครูมี

ภาระงานสอนและภารกิจอื่นๆ มาก ทําใหการนัดหมายประชุมนอกเวลาไมสะดวก 

๗. ปจจัยสําคัญท่ีทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
 ๑) ปจจัยดานบุคลากร โดยเฉพาะผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนเห็นความสําคัญของโครงการ 

บางโรงเรียนมีการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม เมื่อทุกฝายเห็น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของนักเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจในการดําเนินงานตอเนื่อง 
 ๒) การสนับสนุนจากนักวิจัยในโครงการที่มีบทบาทเปนพี่เล้ียง ใหความเห็นเชิงประเมิน และให

คําปรึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงาน การจัดกิจกรรม 

 ๓) การสนับสนุนดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม ทําใหโรงเรียนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

ขอเสนอเชิงกลยุทธแกผูเก่ียวของ  

จากการระดมความคิดของผูทรงคุณวุฒิดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน สามารถสังเคราะหกลยุทธที่

ใชในการพัฒนาคุณลักษณท่ีพึงประสงคของนักเรียนไดดังตอไปน้ี 

 ๑. การสรางตัวแบบ/ผูนํา การพัฒนาคุณลักษณตองมีการสรางตัวแบบที่ดี ทั้งพอแม ผูปกครอง ครู

อาจารย หรือบุคคลตัวอยางในสังคม 
 ๒. การพัฒนาคุณธรรมและคุณลักษณอ่ืนๆ ใหเปนวิถีชีวิต มีความสอดคลองกับธรรมชาติ โดยมี

กระบวนการพัฒนาที่บูรณาการสอดแทรกอยูในชีวิตการเรียน การปฏิบัติงาน เชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

คนกับส่ิงแวดลอม และคนกับธรรมชาติ โยงความสัมพันธระหวางสังคมวัฒนธรรมกับการเรียน การสอน 
 ๓. การพัฒนาตัวตนของผูเรียน ดวยการจัดพื้นที่สรางสรรคและเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได

แสดงออกถึงความสามารถ ศักยภาพ และการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ตนเองสรางสรรค และอยูในบริบทของ

การทําความดี มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม มีการปฏิบัติและพัฒนาตนอยางเขาใจความหมาย เห็นบทบาท

และคุณคาของตนเองมากขึ้น 
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 ๔. การสรางคานิยมใหเด็กและเยาวชน ตองเห็นไดวาแกนของเด็กไทยคืออะไร ตองประพฤติและ

ปฏิบัติตนอยางไร กําหนดเปาหมายการพัฒนาใหชัดเจน ดึงส่ิงที่อยูใกลตัวเด็ก ทําใหเด็กมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด 

จริยธรรม 

 ๕. การสรางความรวมมือทั้งจากผูบริหาร ครูอาจารยในโรงเรียน พอแมผูปกครอง ชุมชน สังคม     

ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย กําหนดคุณธรรมเปาหมาย ใหครอบครัว ชุมชนมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
 ๖. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณของเด็กและเยาวชนตองสอดคลองกับลักษณะโรงเรียน 

ธรรมชาติ บริบท และชวงวัยของเด็ก 

 ๗. การสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน มีการทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน ซึมซับวิธีคิด

และปฏิบัติในการอยูรวมกันผานกระบวนการ เปนธรรมชาติในระบบชุมชน 

 ๘. โรงเรียนตองมีนโยบายที่ไมเนนวิชาการอยางเดียว โรงเรียนตองมีครูเปนผูนํา การเปล่ียนแปลง 

ตองดึงชุมชนเขามา เพื่อสรางชุมชนท่ีสรางสรรค ชี้ใหเห็นถึงปญหาของชุมชนท่ีสงผลกระทบตอบุตรหลาน 
 ๙. ตองมีการสรางแนวรวม มีเครือขายท่ีชวยเสริมใหเด็กทําความดีในแตละรุน ตองมีการสราง

เครือขาย การใหรางวัลเปนแคคําชมก็ได ไมจําเปนตองเปนส่ิงของ  

ขอเสนอแนะ 

 ๑. มีความจําเปนตองเรงผลักดันใหมีการพัฒนานวัตกรรมคุณลักษณศึกษา โดยตองอาศัย         

ความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของ ทั้งโรงเรียน บาน ชุมชน ควรพัฒนาบทบาทของพอแมผูปกครอง       

และชุมชนใหมี่สวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณแกนักเรียน และควรจัดทําแผนกลยุทธเพื่อพัฒนาบทบาทของ

ผูท่ีเก่ียวของ ประกอบดวยวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย วิธีการท่ีใชในการพัฒนา ระยะเวลาดําเนินงาน      

และตัวบงชี้ความสําเร็จ  

 ๒. การวิจัยนี้พบวา มีครูอาจารยเพียงรอยละ ๑๘.๐๕ ท่ีเขารวมโครงการ และสัดสวนของนักเรียนที่

ไดรับการพัฒนามีเพียงรอยละ ๓๓.๙๘ แสดงใหเห็นวา แมจะมีการจัดทําโครงการนี้ขึ้นมา นักเรียน

กลุมเปาหมายก็ไมไดรับการพัฒนาคุณลักษณที่พึงประสงคอยางทั่วถึง ดังน้ันตองมีการจัดทําแผนพัฒนาใน

โรงเรียน โดยกําหนดเปาหมายเชิงรูปธรรมใหชัดเจน 
 ๓. กิจกรรมในการพัฒนาคุณลักษณของผูเรียน หลายกิจกรรมจําเปนตองมีงบประมาณดําเนินงาน  

แตโรงเรียนสวนใหญมีขอจํากัดดานการจัดหางบประมาณ เพื่อใหการพัฒนานักเรียนดานคุณธรรมและ      

คุณลักษณอื่นๆ มีความตอเน่ือง หนวยงานที่เก่ียวของจึงควรใหการสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนินงานตาม

ความเหมาะสม  
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 ๔. คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตรของสถาบันอุดมศึกษา ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครู    

โดยเนนการพัฒนาทักษะความสามารถของนิสิตนักศึกษาในการวิจัย และพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนา      

คุณลักษณท่ีพึงประสงคแกผูเรียนควบคูกับความสามารถดานวิชาการ 

 

๑๖.การวิจัย โครงการศึกษาและการแกไขปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ผูวิจัย มานพ คณะโต 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๑ 

ประเภทงานวจิัย  การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross Sectional Survey) 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
๑. เพื่อศึกษาสถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ในภาคการศึกษาปลายป ๒๕๕๐-๒๕๕๑ 

 ๒. เพื่อศึกษากิจกรรมการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดของสถานศึกษา  

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากรเปาหมาย คือ นักเรียน ครู ผูปกครองในสถานศึกษา ๑๑ จังหวัดใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

จํานวน ๓๐ เขตพื้นท่ีการศึกษา  

กลุมตัวอยาง คือสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ของภาครัฐและเอกชน

ที่ยินดีรวมมือในการสํารวจ จํานวน ๓๑๑ แหง กลุมตัวอยาง ประกอบดวย ครู ผูปกครองหรือผูรับผิดชอบ

ดูแลกิจกรรมการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาแหงละ ๑ คน และ นักเรียนท่ีถูกสุมเลือกโดยใชการสุม

ตัวอยางแบบกระจุกจํานวน ๑ หองเรียน 
วิธีการสุมตัวอยาง คือการสุมแบบเจาะจงและการสุมตัวอยางแบบกระจุก  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามชนิดตอบเอง ๒ ชุด คือ ชุดท่ีใชกับครู

ผูรับผิดชอบและชุดท่ีใชกับนักเรียน การวิเคราะหขอมูล นําเขาขอมูลลงในแบบบันทึกขอมูลเครือขายพัฒนา

วิชาการสารเสพติดดวยระบบสแกน  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน 
ขอสรุปและการอภิปรายผล   
สถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติด 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางสถานศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในการสํารวจครั้งนี้      

มีทั้งส้ิน ๓๑๑ แหง ใหขอมูลกลับมา ๒๘๘ แหง คิดเปน รอยละ ๙๒.๐ 
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 นักเรียนตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๑,๐๕๖ คน เปนเพศหญิง รอยละ ๕๑.๕ เพศชาย รอยละ ๔๙.๕   

มีอายุเฉล่ีย ๑๖ ป สวนใหญศึกษาอยูชั้นมัธยมตน รองลงมาคือมัธยมปลาย อาชีวศึกษา และปริญญาตรี 

ตามลําดับ โดยมีนักเรียนที่สังกัดโรงเรียนเอกชน รอยละ ๑๒.๐ นักเรียนสวนใหญ มีผลการเรียนในภาคเรียนที่

ผานมาอยูระหวาง ๒.๐-๓.๐ มีเพียงรอยละ ๗.๐ ที่มีผลการเรียนต่ํากวา ๒.๐ 

 นักเรียน ๒ ใน ๓ อาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา นักเรียนรอยละ ๘๐.๐ พักอาศัยอยูกับบานพักของ

ตนเอง รอยละ ๔.๕ อยูในหอพักสถานศึกษา และรอยละ ๕.๐ พักอยูนอกหอพักสถานศึกษา โดยจังหวัดที่มี

นักเรียนพักในหอพักนอกสถานศึกษาสูงกวารอยละ ๕.๐ ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด มหาสารคาม และ

ขอนแกน 

 ผูปกครองของกลุมตัวอยางรอยละ ๔๖.๐ มีรายไดไมเกิน ๕,๐๐๐ บาทตอเดือน โดยจังหวัดนครพนม 

มุกดาหาร และสกลนคร มีผูปกครองที่มีรายไดตํ่า มากกวารอยละ ๕๐.๐ และ นักเรียนไดรับเงินคาใชจายจาก

ผูปกครองเฉลี่ยเพียงเดือนละ ๑,๕๐๐ บาท หรือเฉล่ียวันละ ๗๐ บาท โดยจังหวัดหนองคาย ขอนแกน 

นครพนม และมหาสารคาม มีนักเรียนที่ไดรับเงินคาใชจายต่ํากวาเดือนละ ๑๐๐ บาท    

 นักเรียนรอยละ ๗๙.๐ มีท่ีพักอาศัยตั้งอยูใกลกับรานขายบุหรี่และสุรา โดยเฉพาะจังหวัดหนองบัวลําภู

ที่มีสูงถึงรอยละ ๘๗.๐ นอกจากนี้ นักเรียนรอยละ ๒๒.๐ พักอาศัยอยูใกลกับรานเกม/อินเทอรเน็ต รอยละ ๑๐.๕ อยู

ใกลกับรานสนุกเกอร และรอยละ ๑๐.๓ อยูใกลกับสถานบันเทิง  

นักเรียนรอยละ ๓๕.๐ เคยมีประสบการณด่ืมสุรา โดยเฉพาะจังหวัดหนองบัวลําภู ที่มีสูงกวารอยละ ๔๐.๐ 

ในจํานวนนี้รอยละ ๒.๔ ยอมรับวาตนเองดื่มเปนประจํา ในขณะที่นักเรียน รอยละ ๒๑.๕ เคยสูบบุหรี่          

ในจํานวนนี้รอยละ ๓.๘ สูบเปนประจํา  

ในภาคการศึกษาที่ผานมา นักเรียนรอยละ ๑๔.๕ เคยพบเห็นการเสพสารเสพติด โดยผูเสพรอยละ ๕๑.๕ 

เปนนักเรียนดวยกัน และ นักเรียนรอยละ ๗.๖ เคยพบเห็นการขายสารเสพติดในภาคเรียนที่ผานมา โดยผูขาย

รอยละ ๔๔.๗ เปนนักเรียนดวยกัน  

สถานที่นิยมเสพสารเสพติดสวนใหญคือ ที่พักและหอพักรอยละ ๕๔.๙ รองลงมาคือ สถานบันเทิง  

รอยละ ๕๐.๐ สถานที่รกรางรอยละ ๔๕.๔ บานเพื่อนรอยละ ๓๘.๒ และหองน้ําสาธารณะรอยละ ๓๖.๕ สาเหตุ

ที่นิยมเสพคือ อยากทดลองรอยละ ๔๒.๓ เพื่อนชวน เอาอยางในกลุมเพื่อนรอยละ ๓๒.๖ และขาดความ

อบอุนในครอบครัวรอยละ ๒๗.๘ 

สถานการณการแพรระบาดของปญหาสารเสพติด  พบวานักเรียนรอยละ ๗.๓ เคยเสพสารเสพติดชนิด

ใดชนิดหนึ่ง ในจํานวนนี้ เพศชายมีสัดสวนสูงกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ ๑๓.๓ ตอรอยละ ๑.๖ สารเสพติดที่เพศ

ชายนิยมเสพมากที่สุด คือ กัญชา รองลงมาคือ กระทอม ยาบา สารระเหย และยาอีตามลําดับ สําหรับเพศหญิง 
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คือ กัญชา และสารระเหย สวนยาบา ยาอี และกระทอมมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน โดยกลุมอายุผูเคยเสพสารเสพติด    

ชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุดใน ๒ กลุมอายุคือ กลุมอายุ ๒๐-๒๑ ป และ ๒๓-๒๔ ป โดยกลุมอายุ ๑๔ ป มีสัดสวน  

ผูเคยใชสารเสพติดมากกวารอยละ ๑๔.๐ และ กลุมที่มีประสบการณการใชกัญชา ยาบา และกระทอม          

มีสัดสวนสูงสุดในกลุมอายุ ๑๙-๒๑ ป และ ๒๓-๒๔ ป ในขณะที่ยาอี และสารระเหยมีสัดสวนสูงที่อายุ ๒๐ ป 

และ ๒๓-๒๔ ป นักเรียนเคยมีประสบการณเสพกัญชารอยละ ๖.๓ กระทอมรอยละ ๓.๒ สารระเหยรอยละ 

๒.๕ ยาบารอยละ ๒.๔ และยาอีรอยละ ๑.๒ โดยชั้นมัธยมตน นักเรียนเคยเสพกัญชารอยละ ๓.๐ สารระเหย       

รอยละ ๑.๙ ในชั้นมัธยมปลาย นักเรียนเคยเสพกัญชามีสัดสวนสูงขึ้นเปนรอยละ ๕.๑ สารระเหยรอยละ ๑.๘ 

และยาบารอยละ ๑.๙ ในระดับ ปวช. สัดสวนผูเคยเสพกัญชาสูงขึ้นเปนรอยละ ๑๐.๐ สารระเหยรอยละ ๔.๐ 

และยาบารอยละ ๓.๗ สวนระดับ ปวส. มีสัดสวนสูงกวา ปวช. เกือบเทาตัวในทุกตัวยา สําหรับระดับปริญญา

ตรี แมวาจะมีผูเคยเสพกัญชารอยละ ๗.๖ แตมีผูเคยดมสารระเหยรอยละ ๓.๐ ยาบารอยละ ๔.๗ และยาอรีอยละ 

๑.๗ 
 ผลของสถานภาพทางครอบครัวที่มีตอสัดสวนของการเสพสารเสพติด พบวามีความแตกตางกันไม

มากนัก ลักษณะแนวโนมเชนนี้คลายคลึงกันในกลุม กัญชา ยาบา ยาอี แตมีความแตกตางมากขึ้นในกลุมสารระเหย

และกระทอม โดยพบวากลุมที่พอแมอยูดวยกันจะมีสัดสวนเคยเสพสารเสพติดต่ํากวากลุมที่พอแมหยาราง  

แตยังคงสูงกวากลุมท่ีพอหรือแมเสียชีวิต 

 บุคคลที่อาศัยอยูคนเดียวและอยูกับเพื่อน มีสัดสวนการใชยาเสพติดสูงกวากลุมท่ีอาศัยอยูกับพอแม 

หรือครอบครัวในทุกตัวยา ยกเวนยาอีที่กลุมอยูกับเพื่อนมีสัดสวนที่ใชตํ่ากวา และ กลุมที่พักหอพักนอก

สถานศึกษามีสัดสวนการใชยาเสพติดสูงกวากลุมท่ีพักในสถานศึกษาและกลุมที่พักบานพักของตวัเอง ในทุกตัวยา  

 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา พฤติกรรมสูบบุหรี่และด่ืมสุราเปนปจจัยหลักที่นําไปสูการเสพสารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ่ง โดยนักเรียนที่มีประวัติสูบบุหร่ีมีความเสี่ยงกับการเขาไปเสพสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งคิด

เปน ๕๓.๕๘ เทา ในขณะที่ผูด่ืมสุรามีความเส่ียง ๓๗.๑๔ เทา นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นท่ีมีผล ไดแก การไมได

อาศัยอยูกับบิดามารดา ไมไดอยูในบานพักของตนเอง ที่พักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร ชุมชน

แออัด รานเกม/อินเทอรเน็ต   

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพกัญชา โดยพบวา ผูที่สูบบุหรี่

มีความเสี่ยงกับการเสพกัญชาคิดเปน ๙๒.๖๗ เทา สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๖๙.๒๐ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่

มีผล ไดแก การไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา ไมไดอยูในบานพักของตนเอง ที่พักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง  
รานสนุกเกอร ชุมชนแออัด รานเกม/อินเทอรเน็ต   
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พฤติกรรมการดมสารระเหย พบวา ผูท่ีสูบบุหรี่มีความเส่ียงกับการดมสารระเหยคิดเปน ๕๒.๐๒ เทา 

สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๒๘.๒๒ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่มีผล ไดแก ที่พักอาศัยใกลสถานบันเทิง และรานสนุก

เกอร     

พฤติกรรมการเสพยาบา พบวา ผูที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงกับการเสพยาบาคิดเปน ๔๗.๑๘ เทา ผูด่ืม

สุรามีความเสี่ยง ๓๐.๘๑ เทา สําหรับปจจัยอื่น ไดแก ท่ีพักอาศัยใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร และรานขาย

หนังสือการตูน 

 พฤติกรรมการเสพยาอี พบวา ผูที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงกับการเสพยาอีคิดเปน ๓๐.๖๐ เทา ผูด่ืมสุรามี

ความเสี่ยง ๑๒.๒๒ เทา สําหรับปจจัยอื่น ไดแก ท่ีพักอาศัยใกลสถานบันเทิง และรานขายหนังสือการตูน 
 พฤติกรรมการเสพกระทอม พบวา ผูท่ีสูบบุหรี่มีความเสี่ยงกับการเสพกระทอมคิดเปน ๔๑.๐๔ เทา 

สวนผูด่ืมสุรามีความเสี่ยง ๔๕.๐๖ เทา สําหรับปจจัยอื่นที่มีผล ไดแก การไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา ไมได

อยูในบานพักของตนเอง ท่ีพักอาศัยอยูใกลสถานบันเทิง รานสนุกเกอร และชุมชนแออัด  
 ในภาพรวม เมื่อนําปจจัยท่ีมีความสัมพันธทั้งหมดมาถวงน้ําหนักและปรับคาคาดประมาณความเสี่ยง 

พบวา นักเรียนท่ีมีประวัติสูบบุหร่ีมีความเสี่ยงในการใชยาเสพติดเปน ๒๑.๗๕ เทา ในขณะที่นักเรียนที่มี

ประวัติเคยดื่มสุรามีความเสี่ยง ๖.๔๘ เทา และนักเรียนที่พักอาศัยใกลสถานบันเทิงไมเกิน ๕๐๐ เมตร มีความ

เสี่ยง ๑.๖๑ เทา   

กิจกรรมการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดของสถานศึกษา  

 จากการศึกษาพื้นท่ีเส่ียงใกลสถานศึกษา พบวา สถานศึกษารอยละ ๙๒.๔ มีรานขายบุหรี่ สุราตั้งอยูใน

รัศมี ๕๐๐ เมตร รอยละ ๔๖.๖ มีรานเกม/อินเทอรเน็ต รอยละ ๒๔.๗ มีรานสนุกเกอร รอยละ ๒๓.๕ มีสถานบันเทิง 

และรอยละ ๑๙.๕ มีรานขายหนังสือการตูนตั้งอยู 

 จากการประเมินกิจกรรม ประเมินสถานศึกษาในทัศนของครูผูสอนพบวา อบายมุขหาไดงายในชุมชน

นอกสถานศึกษา และผูเรียนในสถานศึกษามีปญหาครอบครัว อยางไรก็ตาม สถานศึกษามีบทลงโทษผูสูบบุหรี่ 

ด่ืมสุราและเสพสารเสพติดอยางเฉียบขาด มีการฝกใหนักเรียนรูจักปฏิเสธปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยการใช

กิจกรรมที่หลากหลาย รวมถึงการมีผูบริหารที่เอาใจใสในการรณรงค   
 สถานศึกษาสวนใหญดําเนินกิจกรรมดานยาเสพติด โดยเฉพาะดานการรณรงคปองกันยาเสพติด การให

ความรูผานกิจกรรม การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม การชวยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม และ

การตรวจคนและสอดสอง สวนกิจกรรมที่ดําเนินการนอย ไดแก การชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานยาเสพติด 

และการตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติดโดยกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญรับรู คือ การรณรงคปองกันยาเสพติด 

การตรวจคนและสอดสอง การใหความรูผานกิจกรรม และการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
๑. จากการศึกษา พบวา กลุมนักเรียนซึ่งเปนกลุมเยาวชนในสถานศึกษา ยังคงเปนกลุมเส่ียงและเปน

กลุมที่เริ่มลองใชยาเสพติด ดังนั้น มาตรการปองกันการใชยาเสพติดในสถานศึกษาจึงเปนส่ิงท่ีควรกระทําอยาง

เรงดวน 
 ๒. กิจกรรมที่เก่ียวของกับการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ยังมีการรับรูในกลุมนักเรียนท่ัวไป

อยูนอย ทําใหมาตรการเพื่อนชวยเพื่อนมีประสิทธิผลตํ่า จึงควรสรางมาตรการทางบวกและสนับสนุนกิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อนใหมากขึ้น ทั้งนี้ควรหามาตรการดําเนินการกับปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ ๓ ประการ คือ พฤติกรรม

การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี และการเฝาระวังนักเรียนที่พักอาศัยใกลกับสถานบันเทิง  

 

๑๗.บทเรียนการดําเนินงานปองและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ผูวิจัย สถาบันวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๒ 

ประเภทงานวจิัย การวิจัยคุณภาพ 

วัตถุประสงค 
๑.เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่

เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติด หลังประกาศชัยชนะยาเสพติด 
๒.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินงานฯ ระหวางสถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best 

practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติดชวงหลังจากประกาศชัยชนะยาเสพติดรูปแบบ

การบริหารจัดการที่เหมาะสมของชุมชน เพื่อการดําเนินงานดานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกับสถาน

สถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนที่มีปญหายาเสพติด     

กอนประกาศชัยชนะยาเสพติด 

วิธีการดําเนินการวจิัย 
กลุมตัวอยาง การวิจัยคร้ังนี้ไดคัดเลือกสถานศึกษาเปาหมายที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) 

จํานวน ๖ แหง ประกอบดวย 
๑.สถานศึกษาท่ีมีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนกัเรยีนทีม่ปีญหายาเสพตดิ

หลังประกาศชัยชนะยาเสพติด จํานวน ๔ แหง ประกอบดวย 

- โรงเรียนโนนสะอาดพิทยาสรรค จังหวัดอุดรธานี : โรงเรียนมัธยมศึกษา 

- วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
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- โรงเรียนวัดนอยนพคุณ กทม. : โรงเรียนมัธยมศึกษา 

- โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม. : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
๒.สถานศึกษาที่มีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best practice) ในการปองกันและแกไขนักเรียนท่ีมีปญหา

ยาเสพติดกอนประกาศชัยชนะยาเสพติด จํานวน ๒ แหง ประกอบดวย 

- โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม : โรงเรียนอาชีวศึกษา 

- โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยา : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
วิธีการสุมตัวอยาง สุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล รวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนากลุมยอย 

(Focus Group) กับผูที่มีสวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหารโรงเรียน ครู เพื่อน ผูปกครอง เปนตน  
การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลมาวิเคราะหและเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวาสถานศึกษาทั้ง ๖ แหง สามารถแบงได ๒ ลักษณะตามสถานที่ต้ัง คือ สถานศึกษา

ที่ต้ังอยูในเขตเมืองและเขตเทศบาล ไดแก โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม.โรงเรียนวัดนอยนพคุณ 

กทม. และโรงเรียนท่ีต้ังอยูในเขตชานเมือง ไดแก โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยาเม่ือพิจารณาถึงสังกัด

ของสถานศึกษา พบวา มี ๒ โรงเรียนเทานั้นที่เปนสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน คือ โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนกรุงเทพ

การบัญชีวิทยาลัย กทม. นอกนั้นเปนสถานศึกษาที่ สังกัดหนวยงานภาครัฐ จากโรงเรียนท้ัง ๖ แหง              

มี ๒ โรงเรียนที่เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ (มีนักเรียนประมาณ ๕,๐๐๐ คน) คือ วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ 

และโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย  นอกนั้นเปนโรงเรียนขนาดกลาง (มีนักเรียนประมาณ ๑,๐๐๐ คน) 

ซ่ึงโรงเรียนท้ัง ๖ แหง มีแนวคิดหลักในการทํางานดานยาเสพติดเพื่อดูแลและชวยเหลือนักเรียนทั้งกลุมปกติ

และกลุมเส่ียงใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด โดยแตละแหงมีรูปแบบการดําเนินงานดังนี้ 

๑.โรงเรียนศรีธนาพณิชยการเทคโนโลยีเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
  มีแนวคิดในการจัดตั้งศูนยตรวจหายาเสพติด โดยทําการตรวจหาสารเสพติดภายในโรงเรียนใน

นักเรียนกลุมเส่ียง มีการสงนักเรียนเขาบําบัดรักษา และมีการติดตามพฤติกรรมและตรวจสารเสพติดตอเนื่อง

หลังการบําบัด โดยมีการประสานงานรวมกับหนวยงานภายนอกในการดูแลเฝาระวังนักเรียน 
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๒.โรงเรียนฟากกวานวิทยา จังหวัดพะเยา : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีการสงเสริมกิจกรรมเชิงสรางสรรค อบรมใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด ออกเย่ียมบานนักเรียนเพื่อ

เปนการปองปรามไมใหนักเรียนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด โดยประสานการทํางานรวมกับผูปกครอง ชุมชน 

และเจาหนาที่ตํารวจ มีการนํานักเรียนที่ตรวจพบสารเสพติดไปเขารับการบําบัดรักษา เขารับการบวช มีการติดตาม

ดูแลพฤติกรรมนักเรียนทั้งขณะอยูในโรงเรียนและอยูบาน 

๓.โรงเรียนโนนสะอาดพิทยาสรรค จังหวัดอุดรธานี : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียนดวยการใช “หลักธรรมทาง    

พุทธศาสนา” การสรางแกนนํานักเรียนในการดูแลเฝาระวังปญหายาเสพติดแบบ “เพื่อนดูแลเพ่ือน” มีการใช 

หลักจิตวิทยาในการพูดคุยกับนักเรียน การเชิญผูปกครองเขามารับทราบและรวมในการแกไขปญหายาเสพติด 

การสงนักเรียนเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ตลอดจนสรางพื้นท่ีและกิจกรรมใหนักเรียนเขามามีสวนรวม 

๔.วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
  มีแนวคิดในการ “รับฟงความคิดเห็น สรางความเขาใจ และใหความชวยเหลือแบบพี่ชวยนอง”     

โดยการเฝาสังเกตพฤติกรรม การใหคําปรึกษาและปรับเปลี่ยนทัศนคติ การปองปรามโดยการตรวจสอบ

พฤติกรรม การออกตรวจหอพัก และการทํางานรวมกับหนวยงานอื่นๆที่เก่ียวของ ตลอดจนสงเสริมกิจกรรม

ใหความรูและกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน 

๕.โรงเรียนวัดนอยนพคุณ กทม. : โรงเรียนมัธยมศึกษา 
  มีแนวคิดในการ “เขาถึง เขาใจ และใหโอกาส” โดย “เขาถึง” คือ ใหผูที่เก่ียวของทั้งนักเรียน 

ผูปกครอง ครอบครัว ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ทุกฝาย เขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน 

ดานยาเสพติด “เขาใจ” คือ ใหความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด เขาใจสภาพปญหา ความสนใจ          

ความตองการรวมกันระหวางนักเรียน ครู และผูปกครอง และ “ใหโอกาส” คือ ใหโอกาสนักเรียนกลุมเส่ียง      

และนักเรียนที่เก่ียวของกับยาเสพติดปรับปรุงตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

๖.โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย กทม. : โรงเรียนอาชีวศึกษา 
 มีแนวคิด “เฝาระวังปญหายาเสพติดดวยการติดตาม ดูแล ชวยเหลือนักเรียน ควบคูกับการสงเสริม

กิจกรรมเชิงสรางสรรค เพื่อลดความเสี่ยง” โดยสรางภูมิคุมกันใหนักเรียน สรางความเขมแข็งใหกับครูและ

นักเรียนแกนนํา มีการวางระบบการติดตาม ดูแล ชวยเหลือนักเรียนทั้งดานการเรียนและความประพฤติ 

รวมทั้งมีการประสานงานกับผูปกครองและหนวยงานภายนอกดวย 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑.บทเรียนดานการสรางภูมิคุมกัน  เปนการสรางความเขาใจ ความตระหนัก และปลูกจิตสํานึก        

ที่ถูกตองในเร่ืองยาเสพติด โดยมีการดําเนินการหลักๆ คือ การใหความรูและปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองในเรื่อง    

ยาเสพติดการเผยแพรประชาสัมพันธ การใหโอกาสและสรางความยอมรับ การพูดคุย การปรึกษาหารือ      

การสงเสริมใหมีการดําเนินกิจกรรมเชิงสรางสรรคที่หลากหลาย 

๒.บทเรียนดานการเฝาระวังและควบคุมปจจัยเส่ียง เปนการดําเนินการตามมาตรการปองกันและ  

ปองปรามเพื่อลดปจจัยทั้งจากภายนอกและภายในสถานศึกษา เชน การตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ      

การตรวจคนสารเสพติด การตรวจพื้นท่ีเ ส่ียง การจัดทําฐานขอมูลนักเรียนนักศึกษา การปรับปรุง

สภาพแวดลอม 

๓.บทเรียนดานการแกไขปญหายาเสพติด  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เปนการปรับเปล่ียนทัศนคติ และ

พฤติกรรมของนักเรียนที่เก่ียวของกับยาเสพติด โดยประสานกับหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อจัดสงนักเรียนไป

บําบัดรักษา และเมื่อผานการบําบัดรักษาจนหายเปนปกติ ใหสถานศึกษารับนักเรียนเขารับการศึกษาตอ

ตามปกติ และติดตามสังเกตพฤติกรรม ตรวจสารเสพติด ประสานความรวมมือกับผูปกครองและหนวยงานที่

เก่ียวของในการแกไขปญหาอยางตอเน่ือง 

๔.บทเรียนดานการบริหารจัดการ เปนการกําหนดนโยบาย และวางแผนการดําเนินงานในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด โดยการวางนโยบายทีมงาน ดําเนินกิจกรรมดานการปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองในเรื่อง

ยาเสพติด การติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน การรวบรวมขอมูล สถิติ และบทเรียนการดําเนินงาน 

เพื่อพัฒนาศักยภาพทีมงานและสรางขวัญกําลังใจ 

๕.บทเรียนดานการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขาย  เพื่อใหเครือขายตางๆ เขามามีสวนรวมใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เชน การจัดตั้งศูนยการเรียนรู ประสานความรวมมือกับครอบครัว 

ชุมชน และคณะทํางานจังหวัด  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรสนับสนุนองคความรู แนวทางการดําเนินงาน และงบประมาณใหแก

สถานศึกษาตามความเหมาะสม และผลักดันใหผูบริหารสถานศึกษา ภาคประชาชน ผูประกอบการ          

และหนวยงานรัฐบาลที่เก่ียวของ ตระหนักถึงความสําคัญและเขามามีสวนรวมและใหการสนับสนุนทรัพยากร

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดรวมกับสถานศึกษา 
๒. หนวยงานที่เก่ียวของควรตระหนักถึงปญหาและยอมรับสถานการณยาเสพติดท่ีเกิดขึ้นทั้งภายใน

และภายนอกสถานศึกษา โดยสํารวจสถานการณยาเสพติดหรือติดตามการเพื่อสํารวจสถานการณยาเสพติด
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อยางตอเน่ือง เพื่อนํามาใชประโยชนในการกําหนดนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยาง

เหมาะสมตอไป 
 ๓. การดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ควรดําเนินการควบคูกับ        

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะในพื้นที่เส่ียง    

และมกีารมั่วสุมของเยาวชน 
 

๑๘.โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือสํารวจตนทนุชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกนั

ยาเสพติด 

ผูวิจัย สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ 

ปท่ีทําการวิจยั ๒๕๕๒ 

ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
๑. เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 
๒. เพื่อศึกษาตนทุนชีวิตเปรียบเทียบระหวางเยาวชนทั่วไปในสถานศึกษา (กลุมเยาวชนที่ไมเก่ียวของ

กับยาเสพติด กับเยาวชนกลุมเส่ียงท่ีอยูในหนวยงานรองรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด (กลุมเยาวชน

ที่เก่ียวของกับยาเสพติด) 
วิธีดําเนินการวิจัย   

ประชากร คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ ๑๔-๑๘ ป จาก ๒ กลุม คือ กลุมเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาใน

ระบบโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และกลุมเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ ในหนวยแรกรับที่กระทําผิด

เ ก่ียวกับการใชสารเสพติด ซ่ึงกระจายตามภูมิภาคตางๆ  คือ กรุงเทพและปริมณฑล ภาคเหนือ                

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ซ่ึงต้ังอยูในพื้นที่จังหวัดเดียวกัน  

กลุมตัวอยาง คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ ๑๔-๑๘ ป จาก ๒ กลุม คือ กลุมตัวอยางทั่วไป (กลุมเด็กและ

เยาวชนที่กําลังศึกษาในระบบโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา) จํานวน ๑,๒๕๐ คน (แบงตาม ๕ พื้นที่ พื้นที่ละ 

๒๕๐ คน) และกลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (กลุมเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ ในหนวยแรกรับที่กระทําผิด

เ ก่ียวกับการใชสารเสพติด) ซ่ึงกระจายตามภูมิภาคตางๆ คือ กรุงเทพและปริมณฑล ภาคเหนือ               

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต และอยูในพื้นท่ีจังหวัดเดียวกันกับกลุมตัวอยาง  
วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบอยางงายโดยวิธีหยิบฉลาก 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ ไควสแคว และ t-test 

ขอสรุปและการอภิปรายผล   
จากการสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนไทยตามแบบสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชน ซึ่งแบงเปน ๒ หมวดใหญ 

ไดแก 
๑) หมวดตนทุนชีวิตภายนอก (External Assets) ไดแก พลังครอบครัว พลังชุมชน พลังสรางปญญาและ

พลังเพื่อนและกิจกรรม 
๒) หมวดตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) ไดแก พลังตัวตน 

จากกลุมตัวอยางที่สํารวจทั้งส้ิน ๒,๒๔๙ คน แบงเปนกลุมเด็กและเยาวชนทั่วไป ๑,๑๔๗คน คิดเปน

รอยละ ๕๑ และกลุมเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง ๑,๑๐๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๙ ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
โดยผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนชีวิตเมื่อพิจารณาดานเปอรเซ็นตความแตกตาง  

ผลการเปรยีบเทียบตนทุนชีวิต 
พบวา กลุมตัวอยางทั้ง ๒ กลุม มีตนทุนชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน ๓๘ ขอ    

(P-Value < ๐.๐๕) โดยดานที่มีเปอรเซ็นตตามแตกตางมากที่สุด ๕ ลําดับแรกที่กลุมตัวอยางทั่วไป (โรงเรียน) 

มีคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (สถานพินิจ) คือ 
- ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชน หลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหรี่ สุรา ยาเสพติดและ

ความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๔๗.๐๓ 

- ฉันกลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติดและ

ความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๒๓.๙๙ 
- ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี มีเปอรเซ็นต         ความ

แตกตางของคะแนน ๒๓.๑๑ 
- ฉันเอาใจใสการบานสม่ําเสมอ มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๒๐.๓๙ 
- ฉันทําการบานทุกวัน มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนน ๑๗.๕๘ 
เม่ือพิจารณาการตอบรายขอ โดยมีเกณฑของระดับตนทุนชีวิต ซ่ึงคิดเปนรอยละของคะแนนมี

รายละเอียดดังนี้ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑคอนขางนอยและควรเพิ่มหรือเสริมสรางตนทุนชีวิตใหมากขึ้น เทากับ ≤ 

รอยละ ๗๐ 
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- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง และควรเสริมสรางตนทุนชีวิตเพิ่มเติม เทากับ >        รอย
ละ ๗๐-๘๐ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี เทากับ > รอยละ ๘๐-๙๐ 

- ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก เทากับ > รอยละ ๙๐ 

พบวา กลุมตัวอยางท่ัวไป (โรงเรียน) มีคะแนนการเลือกตอบรายขอของตนทุนชีวิตมากกวา ๘๐ เปอรเซ็น

จํานวน ๓๓ ขอ จาก ๔๕ ขอ ในขณะที่กลุมตัวอยางกลุมเส่ียง (สถานพินิจฯ) มีคะแนนการเลือกตอบรายขอ

ของตนทุนชีวิตมากกวา ๘๐ เปอรเซ็น จํานวน ๑๘ ขอ จาก ๔๕ ขอ ซ่ึงมีจํานวนขอท่ีผานเกณฑนอยกวา       

กลุมตัวอยางท่ัวไป (โรงเรียน) อยูเกือบ ๒ เทา โดยพบวา ๕ อันดับแรกท่ีกลุมตัวอยางทั่วไป (โรงเรียน) 

ประเมินตนเองวามีตนทุนชีวิตนอยที่สุดไดแก 
- ฉันไดทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๔.๕๒ 
- ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๕.๙๒ 
- ฉันรวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๕๒.๐๕ 
- ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชมุชน รอยละ ๕๕.๓๖  
- ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน รอยละ ๖๕.๐๔ 
สวนกลุมตัวอยางกลุมเส่ียง(สถานพินิจ)ประเมินตนเองวามีตนทุนชีวิตนอยที่สุดไดแก 
- ฉันไดทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๓.๓๙ 
- ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนประจําทุกสัปดาห รอยละ ๓๗.๓๙ 
- ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอชมุชน รอยละ ๔๔.๗๔  
- ฉันยึดม่ันในพฤติกรรมที่ดี(เชนหลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติดและ 

ความรุนแรง) รอยละ ๔๕.๗๔ 
- ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน รอยละ ๔๗.๔๖ 
พบวา ตนทุนชีวิตที่ออนแอของเยาวชนทั้งสองกลุม อยูในหมวดของพลังชุมชน โดยชุมชนและเยาวชน

ยังขาดการมีสวนรวมซึ่งกันและกัน ในการมีบทบาทใหเยาวชนมีกิจกรรมสรางสรรคในพื้นที่ เยาวชนยังขาด  

การทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน จึงจําเปนตองรณรงคกิจกรรมจิตอาสาให

กวางขวาง รวมท้ังใหชุมชนมีพื้นท่ีกิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชนของตนใหมากยิ่งขึ้น 
 เมื่อพิจารณาในหมวดพลังครอบครัว พบวาเยาวชนทั่วไปและเยาวชนกลุมเสี่ยงคาดหวังและตองการ

ใหพอ แม ผูปกครอง เปนบุคคลที่สามารถเปนท่ีปรึกษา แตในความเปนจริงยังขาดการสงเสริม สนับสนุนและ

ชวยเหลือดานการเรียนจากพอ แม ผูปกครอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากพอ แม ผูปกครองยังขาดเวลาและทักษะใน
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การเล้ียงดู และใหคําปรึกษา นอกจากนี้ยังไมมีหนวยงานที่ทํางานเชิงรุกในการเขาถึงสถาบันครอบครัว      

ดานการเพิ่มทักษะการเล้ียงดูอยางสรางสรรค 
 ในหมวดของพลังสรางปญญา เยาวชนทั้งสองกลุมตองการที่จะเรียนใหไดผลการเรียนที่ดี แตเยาวชน

กลุมเส่ียงอาจมีอุปสรรคและปญหาอื่นท่ีสงผลกระทบตอการเรียน อาจเปนในดานการสนับสนุนจากผูปกครอง 

ครู และสถาบันการศึกษา สงผลใหพลังทางปญญาของเยาวชน กลุมเส่ียงต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกขอ โดยขอ

ที่มีเปอรเซ็นตความแตกตางมากที่สุดคือ “ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือ

ผูเรียนไดดี” ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสถานศึกษามีผลตอพลังสรางปญญาของเยาวชนกลุมเส่ียงอยางมาก 

ในหมวดพลังเพื่อนและกิจกรรม เยาวชนทั้งสองกลุมประเมินตนเองวามีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดี 

และชักนําใหทําความดีคอนขางสูง ซ่ึงการคบเพื่อนจึงเปนสวนหนึ่งที่สามารถสงผลตอพฤติกรรมของเยาวชนได 

และขอท่ีมีเปอรเซ็นตความแตกตางกันมากที่สุดของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมคือ การทํากิจกรรมสรางสรรค

นอกหลักสูตร และการทํากิจกรรมที่ดี ซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรมสรางสรรคนอกหลักสูตร จะมีผลตอการลด

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดของเยาวชน 
ในหมวดพลังตัวตน ขอที่เยาวชนทั้งสองกลุมตอบและมีเปอรเซ็นตแตกตางกันมากที่สุด คือ “ฉันยึด

มั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชน หลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และความรุนแรง)” และ 

“ฉันกลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหรี่ สุรา ยาเสพติดและ        

ความรุนแรง)” โดยมีเปอรเซ็นตแตกตางกันระหวางการตอบจากทั้งสองกลุมถึงรอยละ ๔๕.๗๔ และรอยละ ๔๗.๐๓ 

ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเม่ือเยาวชนไมสามารถที่จะยึดมั่นในพฤติกรรมท่ีดี สงผลตอแนวความคิดและ    

การตัดสินใจหลีกเลี่ยงหรือเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
จากการศึกษาทําใหไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญในการปองกันยาเสพติดในวัยรุน ๔ ขอ คือ 
๑. ตองมีอนาคต ดวยพลังสรางปญญา เสนอโครงการเรียนเพื่ออาชีพ เพื่อใหเด็กที่มีปญหาใน      

การเรียนในระบบ สามารถเรียนเพื่อสรางอาชีพตามความสนใจและความถนัด 
๒. ตองมีคุณคา ดวยพลังตนเองที่เขมแข็ง เสนอโครงการจิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก

คิดเอง ทําเอง โดยมีประโยชนตอชุมชนและมีผูใหญคอยสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และใหกําลังใจ 

รวมทั้งความชื่นชม 
๓. ตองมีทักษะ ดวยพลังครอบครัว เสนอโครงการกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) เพื่อเปนที่ปรึกษาท่ีดีแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหสามารถ
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พูดคุย ปรึกษาไดทุกเรื่อง เด็กและเยาวชนจะไดเรียนรูการควบคุมอารมณ การจัดการความเครียด ลดความ

รุนแรง และใชสติไตรตรองกอนตัดสินใจ 
๔. ตองมีแบบอยาง ดวยพลังชุมชน เสนอโครงการปลอดบุหรี่/เหลา สารเสพติดในครอบครัว ชุมชน                     

โดยดึงศาสนาเขามาเปนศูนยกลางในการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 

 
๑๙.รายงานการวจิัยฉบับสมบูรณการถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นท่ี

สรางสรรคสําหรับเดก็และเยาวชน ประจาํป ๒๕๕๒ 
ผูวิจัย คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๒ 
ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) 

วัตถุประสงค 
๑.ประมวลและวิเคราะหคุณลักษณะของกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยคัดเลือกจากพื้นที่สรางสรรคที่มีผลงาน

มากท่ีสุดในแตละภาค รวม ๕ ภาคๆละ ๑ พื้นที่ รวมทั้งส้ิน ๕ พื้นที่ 
 ๒.วิเคราะหศักยภาพและกระบวนการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของกลุมเยาวชน ระบบการบริการ

จัดการของกลุมเยาวชนในการจัดกิจกรรม 
 ๓.ศึกษาบทบาทของ พมจ., อบต.หรือเทศบาล/องคกรเครือขายที่ปฏิบัติงานดานเด็กและเยาวชน    

ในการสงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของกลุมเยาวชนกลุมน้ันๆ 
 ๔.วิเคราะหปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จของการจัดกิจกรรม จุดเดน-จุดดอยของโครงการฯ ปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินโครงการ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการปรับปรุงการดําเนินโครงการ 

ตลอดจนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการปรับปรุงการดําเนินโครงการสรางบทบาทและพื้นที่

สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน โดยใชผลการศึกษาของทั้ง ๕ กรณีศึกษา 
วิธีการดําเนินการวจิัย 

ประชากร คือ ผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนทองถ่ินนั้นๆท้ังตัวผูนําเด็กและ

เยาวชน ตัวแทนผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูบริหารและเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ของ

สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) และตัวแทนองคกรภาคีเก่ียวของทั้งภาครัฐ

และเอกชนในจังหวัด 
กลุมตัวอยาง คือ ชุมชน (อบต./เทศบาล) ภาคละ ๑ แหง ซ่ึงพื้นที่ที่เลือกมีลักษณะเปน Best Practice 

ตามเกณฑที่สํานักสงเสริมสวัสดิการและพิทักษเยาวชน (สทย.) กําหนด กลาวคือชุมชนนั้นๆตองมีกลุม
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กิจกรรมเยาวชนที่มีคุณภาพ ชุมชนจะตองสงเสริมใหมีกิจกรรมและสรางพื้นท่ีสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชน 

และมีการสนับสนุนอยางดีจากภาคีเครือขาย เชน องคกรภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนที่ปฏิบัติงานดานเด็ก

และเยาวชนในจังหวัด รวมท้ังส้ิน ๕ แหง ไดแก อบต.บางสีทอง และ อ.บางกรวย ของ จ.นนทบุรี เทศบาล

ตําบลสันมหาพน และ อ.แมแตง ของ จ.เชียงใหม อบต.หมื่นไวย และ อ.เมือง ของ จ.นครราชสีมา อบต.วัน

ยาว และ อ.ขลุง ของ จ.จันทบุรี อบต.ควนชะลิก และ อ.หัวไทร ของ จ.นครศรีธรรมราช 
วิธีการสุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เครื่องมือและวิธีการที่ใชเก็บขอมูล คือ การสังเกตอยางมีสวนรวม (Participation Observation)          

การสัมภาษณอยางลุมลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุม (focused group method) การจดบันทึก (field note) 

และใชการบันทึกเสียงประกอบ  
ผลการวิจัย 

๑) โครงการบูรณาการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนประจําป ๒๕๕๒        

มีเนื้อหาสาระเชื่อมโยงครอบคลุมถึงการปฏิบัติงานตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก พ.ศ.๒๕๔๙ โครงการ

ตําบลนาอยูสําหรับเด็ก พ.ศ.๒๕๕๐ โครงการบูรณาการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชนประจําป ๒๕๕๑ และโครงการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๕๒ ซ่ึงในแตละพื้นที่จะมี

รายละเอียดของโครงการแตกตางกันไป ขึ้นกับความเขาใจ ความสนใจของบุคลากรของ อปท. พมจ. และภาคี

อ่ืน          ที่เก่ียวของ รวมถึงวิสัยทัศนของผูบริหาร อปท.ดวย โดยกิจกรรมหลักจะเปนการใหความรูแก

ผูปกครอง     การสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัว การสรางพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

การพัฒนาสุขภาพกาย จิต อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กและเยาวชน ที่สําคัญคือการจัดตั้งสภาเด็ก

และเยาวชนในระดับตําบลและหมูบาน 

๒) พื้นที่ท่ีสามารถมีสภาเด็กและเยาวชนอยางเปนรูปธรรมมี ๑ พื้นที่ คือ เชียงใหม โดยสภาเด็กและ

เยาวชนเปนเจาภาพจัดกิจกรรมเองบางสวน และสงสมาชิกเขารวมกับ อปท. ในการจัดงานบุญประเพณี มีการขยาย

การทํางานลงสูระดับหมูบาน มีการจัดรายการวิทยุชุมชน สวนที่จ.นนทบุรี มีกรรมการสภาฯแตไมมีกิจกรรม

กลุม จ.จันทบุรี สภาเด็กฯไมมีกิจกรรมการพัฒนาใดๆ จ.นครศรีธรรมราช ต้ังตามคําส่ังแตยังไมมีคนทํางาน 

และ จ.นครราชสีมา ไมไดมีการจัดตั้งเกิดขึ้น 

ในแตละพื้นที่กลุมเด็กและเยาวชนมีการรวมตัวกันทํากิจกรรมดานกีฬา พัฒนาอาชีพ รวมทั้ง        

การอบรมแกนนําเยาวชนเปนคร้ังคราว แตสวนใหญมีการรวมตัวกันแบบหลวมๆ เพื่อรับบริการที่หนวยงาน

ตางๆจัดใหมากกวาจัดตั้งสถาบันของตนเอง ยกเวนกลุมยุวเกษตรกรที่ อําเภอหมื่นไวย จ.นครราชสีมา       

ซ่ึงกิจกรรมสวนใหญจัดโดย อปท. และ/หรือหนวยงานอื่นๆ โดยไมไดเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม
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ในการตัดสินใจเลือกโครงการ คิด วางแผน และรวมบริหารงาน (กิจกรรมที่รวบรวมไดมีจํานวน ๕๐ กิจกรรม 

โดยเด็กและเยาวชนเปนเจาภาพหลักเพียง ๑๓ กิจกรรม นอกจากนั้นเปนเพียงผูรับบริการเทานั้น) สงผลให

เด็กและเยาวชนไมมีความรูสึกรวมเปนเจาของ หรือมีความผูกพันกับกิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงมีผลตอความยั่งยืนของ

โครงการ/กิจกรรม 

รูปแบบพื้นที่สรางสรรคที่ดีของแตละพื้นที่ ซ่ึงดําเนินการโดย อปท. ตามเงื่อนไขโครงการที่วางไว และ

เกิดจากการทํางานของภาคีตางๆ ในชุมชน ซ่ึงแตกตางไปจากเดิม ไดแก 

- พื้นที่ อบต.บางสีทอง นนทบุรี มีพื้นที่สรางสรรคที่คนในชุมชนใชกิจกรรมการเลานิทานประกอบ

ละครสรางสรรคเชื่อมโยงกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมถึงกลไกสนับสนุนจากผูใหญทั้งตําบล 
- พื้นท่ีเทศบาล ต.สันมหาพน จ.เชียงใหม เกิดสภาเด็กและเยาวชนในระดับตําบลและหมูบาน      

โดยกรรมการเด็กไดมีสวนรวมบริหารจัดการโครงการตางๆที่ตนเองเสนอ 
- พื้นที่ อบต.หม่ืนไวย จ.นครราชสีมา พบพื้นที่สรางสรรค/กิจกรรมการพัฒนาสมาชิกที่ดําเนินการ

โดยกลุมยุวเกษตร ระดับหมูบาน 
- พื้นที่ อบต.วันยาว จ.จันทบุรี มีสถานศึกษารวมกับประชาสังคมขับเคลื่อนกิจกรรมการสอนหนังสือ

โดยใชการมอบหมายโครงงานใหเด็กคิดและปฏิบัติเอง 
- พื้นท่ี อบต.ควนชะลิก จ.นครศรีธรรมราช เจาอาวาสวัดเปนผูพัฒนาพื้นที่สรางสรรคฯ เชิญชวนเด็ก

และเยาวชนเขามาเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ท้ังประเพณี วัฒนธรรม ขอมูลขาวสารใหมที่ทันสมัย ซ่ึงแตละรูปแบบ

เมื่อนํามาเชื่อมตอจะทําใหเห็นรูปแบบการพัฒนาพื้นท่ีสรางสรรคแบบองครวมได 
๓)บทบาทหลักในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนของ อปท. เน่ืองจากเปนพันธกิจท่ีกําหนดใน

กฎหมาย และใกลชิดกับกลุมเปาหมายมากที่สุด และมีงบประมาณเพียงพอในการสนับสนุนกิจกรรมตางๆได 

โดย พมจ.ทําหนาที่ เปนผูกระตุนและสนับสนุนอปท.ในการจัดกิจกรรม/โครงการ โดยการสนับสนุน

งบประมาณ แตมีจุดออนในดานการใหความรู คําแนะนําวิชาการดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวม

สมวัย ทําให อปท. ไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และไมสามารถบูรณาการโครงการตางๆท่ีสงให 

อปท. ไปดําเนินการดวย เน่ืองจากมีจํานวนบุคลากรนอย การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลโครงการตางๆ ยังทํา

ไดไมครบถวน นอกจากนี้หนวยงานอื่นๆ ท่ีมีบทบาทมาก เชน โรงเรียน ตางไมคิดนอกกรอบหรือพยายาม

ดัดแปลงเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพเงื่อนไขพื้นท่ี แมวาบางโรงเรียนจะมีหลักสูตรหรือกระบวนการที่สามารถ

ใชเปนพื้นที่สรางสรรค/กิจกรรมการพัฒนาเด็กไดเปนอยางดีก็ตาม 

๔) ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นท่ีสรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชน ไดแก 

- การมีวิสัยทัศนของผูบริหารองคกรและใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

- การทํางานเปนทีมของหนวยงานและเจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ 
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- การสนับสนุนที่ดีจากภาคีครอบครัวและชุมชน เชน ผูนําชุมชน สถาบันทางศาสนา  

- การสนับสนุนจากภาคีที่เก่ียวของ ทั้งจากองคกรหลักในระดับพื้นท่ีและองคกรภาคีอ่ืนๆ ที่อยูนอก

ชุมชน อาทิ โรงเรียน สถานีอนามัย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน สาธารณสุขอําเภอหรือโรงพยาบาล ทหาร 

ตํารวจ เปนตน 

- องคกรเด็กและเยาวชนที่เขมแข็ง 
- การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนอยางเปนกระบวนการและตอเนื่อง 

- การใชเทคนิคการทํางานเชิงบวก 

- ความตอเนื่องและการจัดกิจกรรมในเวลาที่เหมาะสม 
- การมีพี่เล้ียง ท่ีปรึกษาในการพัฒนาเด็กอยางตอเนื่อง 

- การสนับสนุนจาก พมจ. 

 ปญหาและอุปสรรคในการการดําเนินงานโครงการสรางบทบาทและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชน ไดแก 

- ขอจํากัดดานความรู ระบบการบริหาร และเง่ือนไขทั่วไปขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

- ขอจํากัดของสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุ (สท.) และสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) 

- ความขัดสนพี่เล้ียงท่ีมุงมั่น เสียสละ และติดตามกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งกระบวนการ 

- สถาบันครอบครัว ผูนําชุมชน และองคกรชุมชน มีความรู ความตระหนักในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนนอย 

- เงื่อนไขและขอจํากัดของแตละชุมชนในทางความเชื่อ และการพึ่งพาภายนอก 

- ขาดการเชื่อมโยงและใชศักยภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาพื้นที่สรางสรรคภายในชุมชนใหเกิดประโยชน

อยางเต็มที่ 

- กลไกของเด็กและเยาวชนยังขาดความเขมแข็ง 

- ขอจํากัดดานกลไกกฎหมาย ระเบียบท่ีเก่ียวของ และการแปลงกฎหมายสูการปฏิบัติ  

ขอเสนอแนะ 

 คณะวิจัยมีขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เก่ียวของ ดังตอไปนี ้

 สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ (สท.) 

๑) ควรมีการบูรณาการโครงการตางๆใหเปนโครงการระยะยาว มีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
๒) ควรยกระดับการทําหนาที่ตามบทบาทสนับสนุนความรู การวิจัยหารูปแบบ บทบาทที่เหมาะสมตอ  

การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่หลากหลาย รวมถึงการบริหารจัดการพัฒนาชุมชน 
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 สํานักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 

๑) ควรมีการปรับปรุงรูปแบบการบริหารงานในองคกร ใหมีการดําเนินงานแบบบูรณาการระหวาง
โครงการและระหวางฝายตางๆภายในองคกร ใหมีการทํางานรวมกันมุงสูความเขมแข็งของกลไกเด็กและ

เยาวชนในระดับชุมชนและทองถ่ิน การแบงงานควรยึดขอบเขตพื้นท่ีรับผิดชอบเปนฐานมากกวาใชตัวโครงการ

เปนฐาน 
๒) ควรยกระดับบทบาทในการสนับสนุนความรูเพื่อสรางความเขมแข็งของกลไกภาคีทองถ่ินและ

ประชาคมที่มารวมพัฒนาเด็ก เยาวชน และพื้นที่สรางสรรคในทุกระดับอยางเปนระบบ 
๓) ควรมีบทบาทในการศึกษาและวิจัยพัฒนาความรูที่เก่ียวของกับพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

รวมกับองคกรภาคีต้ังแตระดับจังหวัด อําเภอ ลงมาถึงชุมชน และกลุมองคกรเครือขายเด็ก รวมถึงระบบ

กระบวนการทํางาน การบริหารจัดการของภาคประชาสังคมที่มีบทบาทการสนับสนุนการพัฒนาเด็กฯ ในระดับ

จังหวัดและอําเภอ 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

๑) ควรปรับปรุงระบบบริหารยุทธศาสตร ที่มีเด็กและเยาวชนเปนศูนยกลางเชื่อมโยงกับแนวคิดตําบล   

นาอยูสําหรับเด็ก โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก โครงการพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน และการจัดตั้ง

สภาเด็กและเยาวชน รวมถึงการบูรณาการงานของฝายตางๆในองคกรใหเกิดเปนระบบเดียวกัน 
๒) ควรจัดต้ังหรืออํานวยการพัฒนาใหมีการประชาคมทีมสหวิชาชพีจากหลายภาคสวนที่มีความเขมแข็ง  
๓) ควรจัดใหมีการศึกษา วิเคราะห ประเมินสถานการณปญหาของเด็กและเยาวชนและศักยภาพของ

พื้นที่สรางสรรคในชุมชนทองถ่ินตามกรอบคุณลักษณะพื้นที่สรางสรรคที่ ดี อยางเปนระบบเพื่อใชใน         

การวางแผน และบริหารจัดการงานพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่องตอไป 
๔) ควรจัดใหมีการพัฒนาบุคลากรในองคกรใหมีความรูพื้นฐานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบ   

องครวมเพิ่มเติม 
๕) ควรดําเนินการพัฒนาศักยภาพ ศูนยพัฒนาครอบครัวตําบล (ศพค.) กลไกอาสาสมัครอื่นๆ กลไก    

พี่เล้ียง/กลไกองคกรชุมชนและตําบล/กรรมการหมูบาน ใหมีความรูและทักษะ มีแผนงานรองรับการพัฒนา

พื้นที่สรางสรรค สถาบันครอบครัวและกลุมองคกรเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง รวมถึงการประสานงานหรือ

อํานวยการจัดต้ังองคกรเด็กและเยาวชน ใหเกิดขึ้นภายในตําบลอยางมีระบบโดยประสานงานความรวมมือกับ

ชุมชนอยางใกลชิด 
๖) ควรพัฒนานโยบาย ยุทธศาสตร แผนงาน และขอบัญญัติเพื่อการพัฒนาพื้นที่สรางสรรค และอุดหนุน

งบประมาณใหกลไกประชาคม กลุมเครือขายพี่เลี้ยงและสภาเด็กและเยาวชนที่ดําเนินการอยูในตําบลใหมี   

การดําเนินงานที่เอื้อตอความยั่งยืน 
 ชุมชน 
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๑) ควรรวมรับผิดชอบในการสรางและพัฒนาแกนนํา อาสาสมัครตางๆ และครอบครัวในชุมชน ใหมี

ความเขาใจตอการพัฒนาเด็ก เยาวชนและพื้นที่สรางสรรค 
๒) ควรปรับปรุงโครงสราง กลไกในคณะกรรมการหมูบานใหมีกิจการพัฒนาเด็กและเยาวชน ยกระดับ

เปนวาระสําคัญหนึ่งของชุมชน โดยมีฝายรับผิดชอบชัดเจน มีแผนชุมชนรองรับการพัฒนาพื้นท่ีสรางสรรค 
๓) ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพของสถาบันครอบครัวในการขัดเกลาอบรมเด็กและ

เยาวชน ภายใตแนวคิดพื้นที่สรางสรรคอยางถูกตองและเหมาะสม เชนการเห็นความสําคัญตอบทบาท      

การทํางานรวมกันภายในครอบครัว การเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัว พัฒนาชุมชนและ

ทองถ่ิน ควบคูกับการทําหนาท่ีบทบาทนักเรียน 
๔) ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัตั้งและสนับสนุนองคกรเด็กและเยาวชน รวมถึงเปนพี่เล้ียงใหกลุมเด็ก

และเยาวชนมีพื้นท่ีสรางสรรคหรือดําเนินกิจกรรมพัฒนาตนเองในระดับกลุมและ/หรือชุมชนอยางตอเนื่อง 
 เด็กและเยาวชน(โดยเฉพาะสภาเด็กและเยาวชน) 

๑) ควรเรงดําเนินการสรุปและประเมินผลการดําเนินงานที่ผานมา เพื่อคนหาองคความรูในการทํางาน
รวมกันแบบเปนทีม ปจจัยปญหาอุปสรรค ปรับทิศทางเปาหมาย แนวทางดําเนินงานและรูปแบบการบริหาร

จัดการองคกรที่เหมาะสมกับสภาวะของชุมชนและสมาชิกตอไป 
๒) ปรับปรุงระบบการวางแผนโครงการ โดยใชขอมูลจากการศึกษาสภาวะชุมชนและหรือสภาวะปญหา

ของเด็กและเยาวชนแตละหมูบานเปนฐาน และการสรางแผนยุทธศาสตรและระบบติดตามประเมินผลอยาง

งาย เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประสานความรวมมือในเครือขาย 
๓) สรางความเขมแข็งกลุมเด็กและเยาวชนในระดับหมูบาน สงเสริมใหมีแผนงานตนเอง ใชการประชุม

แบบสัญจรตามหมูบานตางๆ พรอมสรางเงื่อนไขใหเรียนรูวิถีชีวิต มีความรูเ ร่ืองวิวัฒนาการของชุมชน 

เขาใจอัตลักษณและสภาพปญหาชุมชนและตนเอง สรางสํานึกรักถ่ินฐานบานเกิด รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม อันจะกระตุนใหกลุมเด็กและเยาวชนแสดงบทบาทของตนเองมากขึ้น 
๔) ควรเขาไปมีสวนรวมในการบริหารจัดการพื้นท่ีสรางสรรคหรือแหลงเรียนรู 
๕) ควรฝกฝน และพัฒนาศักยภาพองคกรของตน 

 
๒๐.โครงการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชน (Desired Activities for Drug Defense 

among the Youth/DADDY) 

ผูวิจัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
ปท่ีทําการศึกษา  ๒๕๕๒ 
ประเภทงานวจิัย งานวิจัยสํารวจ : งานวิจัยเชิงปริมาณ 
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วัตถุประสงค 
๑.ศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรม (Model) กับเยาวชน โดยกลุมเยาวชนถึงเยาวชนกลุมเปาหมาย 

ขับเคลื่อน เพื่อสรางความตระหนักในบทบาทของตน ใหมีจริยธรรม รักตนเอง ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

รวมกันเฝาระวัง มีจิตอาสา สรางสรรคกิจกรรม ท่ีเปนประโยชนตอตัวเอง ชุมชน และสังคมโดยรวม 
 ๒.พัฒนาศักยภาพของแกนนําเยาวชนตนแบบ เพื่อขับเคลื่อนงาน ๒๐ ทีม 
 ๓.สงเสริมความรวมมือกับภาคีในสังคม ทั้งในระดับนโยบายและระดับพื้นท่ี 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการประเมินชุดกิจกรรมเพื่อการปองกันยาเสพติดในเยาวชน (Desired Activities for 

Drug Defense among the Youth/DADDY) ที่ไดรับการพัฒนา ปรับปรุงคณะทํางานของโครงการและจากผูเชี่ยวชาญ

ดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงผานการคัดเลือกมาจากการประชุมปฏิบัติการการทดสอบแบบ จากทั้งหมด 

๑๐ กิจกรรมที่เหมาะสมในดานกระบวนการปฏิบัติและการสอน รวมถึงเปนกิจกรรมที่ใชกันอยางแพรหลาย 

รวมถึงมีความปลอดภัยในการแสดงและการเขารวมกิจกรรม คัดเลือกเหลือเพียง ๘ กิจกรรม ประกอบดวย 

กิจกรรมเรื่องเลา “นายจาง” กิจกรรมเกมความดี การบอมบความดี “เธอยอดเธอเย่ียม” กิจกรรมการเตน B-

Boy  กิจกรรม Presentation Hot Shot Show  เร่ือง “Building Life  สรางบานสรางชีวิต” กิจกรรมการเตนแอโรบิค 

“สุขภาพดี มีชัยไปทุกเร่ือง” กิจกรรมการแสดงละคร Drama  เรื่อง “ไขตมแสนวิเศษ” กิจกรรมการปองกัน

ตนเอง (Self Defense) ปองกันตัวเองได ไมตองใหใครมากังวล กิจกรรมการแสดงมายากล DADDY  กลุม

ตัวอยางคือกลุมเยาวชนอายุ ๑๘-๒๕ ป ท่ีเขารวมกิจกรรม และแกนนําเยาวชนตนแบบ จํานวน ๒๐ ทีม โดย

คัดเลือกกลุมแกนนําเยาวชนท่ีมีวุฒิภาวะเปนแบบอยางท่ีดี และมีความพรอมในการปฏิบัติในพื้นที่ จาก 

ปปส.ภ ๑-๙/กทม. และสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุ ซ่ึงทําการศึกษาทั้งส้ิน ๔ ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม DADDY มีระยะเวลาในการอบรม ๔ วัน ๓ คืน จํานวนผูเขารวมการอบรมตองไมมากกวา 

๕๐ คน และตองมีการพัฒนาหลักสูตรทุกครั้งที่ใชหลักสูตร โดยสงแบบสอบถามใหกลุมแกนนําเยาวชน 

จํานวนทั้งส้ิน ๑๔๑ ฉบับ และกลุมแกนนําเยาวชนตนแบบสงแบบสอบถามกลับมาจํานวน ๗๖ ฉบับ คิดเปน

รอยละ ๕๓.๙๐ ซ่ึงมีผลการประเมินดังนี้ 
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๑.ความคิดเห็นของเยาวชนผูตอบแบบสอบถามที่มีตอชุดกิจกรรม 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม B-BOY 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นภาพรวมตอกิจกรรม B-BOY ในภาพรวม อยูในระดับมาก 

และประเด็นท่ีกลุมผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความสรางสรรคของกิจกรรม 

รองลงมาคือ ความนาสนใจของกิจกรรม และเทคนิค/วิธีการของกิจกรรมดึงดูดใจ ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม เลาเรื่อง 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความสรางสรรคเขาใจกระบวนการ รองลงมาคือ คาดหวัง

วาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต มีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม และเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพใน

ตนเอง ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม บอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต รองลงมาคือ 

เห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง ประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม แอโรบิค 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความมีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ 

สรางสรรคเขาใจกระบวนการ มีวินัยเชิงบวกในตนเอง ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม การปองกันตนเอง (ศิลปะการปองกันตัว) 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม และคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต ตามลําดับ 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม มายากล 
กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นความความนาสนใจของกิจกรรม รองลงมาคือ เทคนิค/

วิธีการของกิจกรรมดึงดูดใจ ความเขาใจในเปาหมายของกิจกรรมและสรางสรรคของกิจกรรม ตามลําดับ 
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- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม ไขตม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง และมีทักษะเพิ่มขึ้นในการทํากิจกรรม ตามลําดับชุด (กิจกรรมไขตมเปน

การแสดงละครโดยกําหนดใหเด็กแตละคน ทําหนาที่ดูแลไขตม คนละฟอง เปนระยะเวลา ๗ วัน ซ่ึงตองนําไข

ตมไปทุกหนทุกแหง โดยติดตัวตลอดเวลาไมใหหาง เมื่อครบกําหนดใหเด็กแตละคนบรรยายความรูสึกที่ตอง

ดูแลไขตมในระยะ ๗ วันน้ัน เมื่อฟงคําตอบแลวใหถามตอวาทําไมไขตมที่ไมมีชีวิต เดินเอง เคล่ือนไหวเอง

ไมได พูด/เถียง ไมได เรายังดูแลลําบาก แลวเราซึ่งกวาจะโตมาขนาดนี้ ผูปกครองตองอดทน อดกล้ันเทาไหร 

เสียสละความสบายสวนตัวแคไหน เพื่อกระตุนใหเด็ก เยาวชนไดแงคิด) 

- ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรม Hot Shot Show สรางบานสรางชีวิต 

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ในภาพรวม อยูในระดับมาก และประเด็นที่กลุมผูตอบ

แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุดไดแก ประเด็นเห็นคุณคาและพัฒนาศักยภาพในตนเอง รองลงมาคือ 

ตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง และคาดหวังวาจะนํากิจกรรมไปใชในอนาคต เขาใจในความคิดรวบยอด

(Concept) ของชุดกิจกรรม ตามลําดับ (ชุดกิจกรรม Hot Shot Show สรางบานสรางชีวิต เปนการนําเสนอ ส่ือในรูปแบบ 

Power Point ที่มีเนื้อหาเพื่อมุงใหเปรียบเทียบความยากลําบากในการสรางบาน กับการสรางชีวิตหรืออนาคต 

โดยเนนวาหากต้ังใจสราง และใชวัสดุที่ดี บานยอมออกมาสวยงาม แตหากเติมแตงดวยสิ่งไมดี เชน ยาเสพติด  

ก็อาจตองอยูกับส่ิงท่ีไมดีไปจนตาย เปนตน) 

๒.การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมกับเพศ 

 พบวาเพศหญิงสนใจกิจกรรมปองกันตนเอง เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรมบอมบความดี    

เธอยอดเธอเยี่ยม และมายากล ตามลําดับ สวนเพศชาย พบวามีความสนใจในกิจกรรมบอมบความดี เธอยอด

เธอเย่ียม เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรมมายากล และการปองกันตนเอง ตามลําดับ 

๓.การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมกับอายุ 

 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป มีความสนใจกิจกรรมมายากล เปน

อันดับแรก รองลงมาคือ กิจกรรมบอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม และการปองกันตนเอง ตามลําดับ สวนผูที่มี

อายุ ๑๘ ปขึ้นไป มีความสนใจกิจกรรมบอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม เปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรม

การปองกันตนเอง และมายากล ตามลําดับ 
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ขอเสนอแนะ 

ชุดกิจกรรม DADDY ประกอบดวยกิจกรรม ๘ กิจกรรม ซ่ึงมีขอเสนอแนะดังน้ี  

- กิจกรรมการเตน B-BOY ควรกระตุนใหเยาวชนกลาแสดงออกและควรอบอุนรางกายทุกครั้งกอนทํา
กิจกรรม 

- กิจกรรม เลาเร่ือง ควรถายทอดอารมณความรูสึก ดวยทาทีและน้ําเสียงที่มีความสมจริง มีความตั้งใจ 

ซ่ึงจะชวยกระตุนเราอารมณและโนมนาว สํานึกภายในเยาวชน ใหเกิดกระบวนการคิด พิจารณาตามกิจกรรม 
- กิจกรรม บอมบความดี เธอยอดเธอเยี่ยม ควรกระตุนใหเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
- กิจกรรม แอโรบิค ควรมีการวอรมรางกายกอน เพื่อปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
- กิจกรรม การปองกันตนเอง ควรฝกฝนจนเกิดทักษะ สามารถประมาณตนเองและรูจังหวะ ทาทางใน

การเอาตัวรอดจากภัยราย 
- กิจกรรม มายากล ควรหมั่นฝกฝนใหเกิดทักษะและความเชี่ยวชาญ 
- กิจกรรมการแสดงละคร เร่ือง “ไขตมแสนวิเศษ” ควรทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ สมจริงสมจัง     

เพื่อถายทอดความรูสึกท่ีแทจริงตอผูชม สรางบรรยากาศใหเกิดความนาเชื่อถือ จึงจะถายทอดสาระสําคัญของ

กิจกรรมไดอยางตรงประเด็น 
- กิจกรรม Hot Shot Show  สรางบานสรางชีวิต ควรมีเทคนิคในการกระตุนความคิดของเยาวชนใหคิด

ตามเนื้อหาสาระของกิจกรรม มีการหักมุมในสาระสําคัญเพื่อชี้นําใหเห็นถึงแงมุมความคิดท่ีดี 
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บทที่ ๔ 

ผลการศึกษาและการวิเคราะห 

 

 

ผลการศึกษา 
 ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒ มีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับยุทธศาสตรดาน  Potential  Demand  (PD) ประเด็นเด็ก

และเยาวชน ในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ทั้งส้ินจํานวน ๒๐ เร่ือง ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังน้ี  
ตารางท่ี ๑ แสดงวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยแยกตามลักษณะงานวิจัย 

 
การวิจัยสํารวจ                ลักษณะงานวจิยั    

วัตถุประสงค    เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

การวจิัยเอกสาร  รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสถานการณ ๑ 

 
-  - 

 
๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๒  ๑ ๑  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ  ๖  ๙  -  ๑๕ 

รวม  ๙  ๑๐  ๑  ๒๐ 
 

ตารางท่ี ๑ จากผลการศึกษางานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด ที่เก่ียวของกับยุทธศาสตร 

ดาน PD ในประเด็นเด็กและเยาวชน มีจํานวนทั้งส้ิน ๒๐ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

ศึกษาสถานการณจํานวน ๑ เร่ือง โดยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ รวมงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาศึกษา

สถานการณจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช 

ยาเสพติด ท่ีมีลักษณะงานวิจัยแบบสํารวจ จํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่องโดยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน ๒ เร่ือง 

งานวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน ๑เร่ือง และงานวิจัยเอกสาร จํานวน ๑ เร่ือง รวมงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด ทั้งส้ิน ๔ เรื่อง และงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด โดยเปนงานวิจัยเชิง

ปริมาณ จํานวน ๖ เร่ือง และงานวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน ๙ เร่ือง รวมงานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด จํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง 
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สรุป งานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด ที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตร ดาน PD ในประเด็น

เด็กและเยาวชน มีงานวิจัยสํารวจ เชิงปริมาณ จํานวน ๙ เรื่อง งานวิจัยสํารวจ เชิงคุณภาพ ๑๐ เร่ือง และ

งานวิจัยเอกสาร ๑ เรื่อง รวมท้ังส้ิน ๒๐ เรื่อง 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามรายป 

 
                                       ป 

ประเด็นการวิจัย ๒๕๔๕  ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ 
๒๕๕

๑ 
๒๕๕

๒ 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสถานการณ -  -  -  ๑  -  -  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๑  -  -  -  ๑  ๑  -  ๑  ๔ 

ศึกษาแนวทาง ๓  ๑  ๑  ๑  ๑  ๔  ๑  ๓  ๑๕ 

รวม ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔  ๒๐

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

แยกตามสภาวการณทางสงัคม 

กลุมปกติ - - - - ๑ ๑ - - ๒ 

กลุมเส่ียง ๑ - - - - ๑ - - ๒ 

กลุมปกติและกลุมเส่ียง ๓ ๑ ๑ ๒ ๑ ๓ ๑ ๔ ๑๖ 

รวม ๔ ๑ ๑ ๒ ๒ ๕ ๑ ๔ ๒๐ 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๓ ๑ - ๒ ๑ ๒ ๑ ๑ ๑๑ 

นอกสถานศึกษา ๑ - - - - ๑ - ๑ ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา - - ๑ - ๑ ๒ - ๒ ๖ 

รวม ๔ ๑ ๑ ๒ ๒ ๕ ๑ ๔ ๒๐ 
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ตารางท่ี ๒ (ตอ) 

 
                                ป 

ประเด็นการวจิัย 
๒๕๔๕  ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐  ๒๕๕๑  ๒๕๕๒ รวม 

พื้นที่ที่ทําการวิจัย  
ปปส. ภาค ๑  ๒  -  ๑  -  -  -  -  -  ๓ 

ปปส. ภาค ๒  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๓  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๔  -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๕  -  ๑  -  -  -  -  -  -  ๑ 

ปปส. ภาค ๖ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๗ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๘ -  -  -  -  -  -  -  -  ๐ 

ปปส. ภาค ๙ ๑  -  -  -  -  -  -  -  ๑ 

ปปส. กรุงเทพมหานคร -  -  -  ๑  ๑  ๑  -  -  ๓ 

ทั่วประเทศ ๑  -  -  -  ๑  ๔  -  ๓  ๙ 

อ่ืนๆ -  -  -  ๑ -  -  ๑ ๑ ๓ 

รวม  ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔  ๒๐ 

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย 
อายุ ๓-๕ ป -  -  -  -  ๑  -  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป -  ๑  -  -  -  ๑  -  -  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป ๑  -  -  -  -  -  -  ๑  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป ๒  -  -  ๑  -  -  -  ๒  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  -  -  -  ๑  ๑  -  ๒ 

อ่ืนๆ ๑  -  -  ๑  ๑  ๒  -  ๑  ๖ 

ไมระบุ -  -  ๑  -  -  ๑  -  -  ๒ 

รวม ๔  ๑  ๑  ๒  ๒  ๕  ๑  ๔ ๒๐ 
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จากตารางที่ ๒ พบวา งานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาสภาวการณที่มีการเผยแพรในป       

พ.ศ.๒๕๔๘ มีจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช   

ยาเสพติดท่ีมีการเผยแพรในป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๑ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มี

จํานวน ๑ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๑ เรื่อง รวมทั้งส้ินมีจํานวน ๔ เร่ือง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ที่มีการเผยแพรใน      

ป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๙ มีจํานวนปละ ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มีจํานวน ๔ เร่ือง     

ป พ.ศ.๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๓ เรื่อง รวมท้ังส้ินจํานวน ๑๕ เร่ือง 
 งานวิจัยท่ีจําแนกประเภทกลุมเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางสังคม มีการศึกษาในกลุมปกติ 

จํานวน ๒ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง มีการศึกษาในกลุมเส่ียง 

จํานวน ๒ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง และมีการศึกษาทั้งกลุม

ปกติและกลุมเส่ียง จํานวน ๑๖ เรื่อง โดย ป พ.ศ. ๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีจํานวน ๑ เร่ือง          

ป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีจํานวน ๒ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง               

ป พ.ศ. ๒๕๕๐ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีจํานวน ๔ เรื่อง 

  งานวิจัยที่จําแนกประเภทกลุมเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางการศึกษา มีการศึกษาในสถานศึกษา 

จํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๕ มีจํานวน ๓ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๖ มีจํานวน ๑ เรื่อง            

ป พ.ศ.๒๕๔๘ มีจํานวน ๒ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๙ มีจํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ มีจํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.

๒๕๕๑ มีจํานวน ๑ เร่ือง และป พ.ศ.๒๕๕๒ มีจํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษา จํานวนทั้งส้ิน ๓ เร่ือง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๕๐ จํานวน ๑ เร่ือง              

และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๖ เร่ือง ประกอบดวย ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ.๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

จํานวน ๒ เร่ือง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๒ เรื่อง  

งานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษาเมื่อจําแนกตามพื้นท่ีที่ทําการศึกษา พบวา สํานักงาน ปปส. ภาค ๑         

มีงานวิจัยทั้งส้ินจํานวน ๓ เรื่อง โดยเปนงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เร่ือง 

สํานักงาน ปปส. ภาค ๒ ,๓, ๔, ๖ และ ๗ ไมมีงานวิจัยที่ทําการศึกษาในพื้นที่โดยตรง สํานักงาน ปปส. ภาค ๕  

มีงานวิจัยทั้งส้ินจํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๖ สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ มีงานวิจัยจํานวนทั้งส้ิน       

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๕  สํานักงาน ปปส. กทม. มีงานวิจัยทั้งสิ้นจํานวน ๓ เรื่อง โดยเปนงานวิจัยป 

พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๓ เรื่อง ซึ่งเปนงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ปละจํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่

ทําการศึกษาทั่วประเทศ มีจํานวนทั้งส้ิน ๙ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๑ เรื่อง            
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ป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๔ เร่ือง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๓ เรื่อง งานวิจัยที่

ทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ มีจํานวนท้ังส้ิน ๓ เร่ือง โดยป พ.ศ. ๒๕๔๘ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ 

และภาค ๙ (๘ จังหวัด)จํานวน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และ ๔         

(๑๑ จังหวัด) และป พ.ศ. ๒๕๕๒ ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. (๕ จังหวัด) 

งานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษาจําแนกตามชวงอายุของกลุมเปาหมาย พบวางานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมาย

ที่มีชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๙ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ     

๖-๑๘ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ.๒๕๔๖ และป พ.ศ.๒๕๕๐ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวง

อายุ ๑๙-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๔๕ และป พ.ศ.๒๕๕๒ งานวิจัยที่ ศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน ๒ เร่ือง ป พ.ศ.

๒๕๔๘ จํานวน ๑ เร่ือง และป พ.ศ.๒๕๕๒ จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๒๕ 

ป มีจํานวน ๒ เรื่อง      ซ่ึงศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๑ จํานวน ๑ เรื่อง 

งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุอ่ืน มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง ประกอบดวย งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๕ 

จํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๘ จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึง

ศึกษาในกลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาใน

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป งานวิจัยป พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวง

อายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เรื่อง และชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ไมไดระบุชวงอายุของ

กลุมเปาหมาย มีจํานวนทั้งส้ิน ๒ เร่ือง ซ่ึงศึกษาใน  ป พ.ศ.๒๕๔๗ จํานวน ๑ เรื่อง และศึกษาในป พ.ศ. 

๒๕๕๐ จํานวน ๑ เรื่อง 

สรุปจํานวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. ประเด็นเด็กและ

เยาวชน มีการศึกษาแยกตามปที่เผยแพร คือ ป พ.ศ. ๒๕๔๕  มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๔ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มี

งานวิจัยทั้งส้ิน ๑ เร่ือง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๑ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๔๘  มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๒ เร่ือง ป 

พ.ศ. ๒๕๔๙  มีงานวิจัยทั้งสิ้น ๒ เรื่อง ป พ.ศ. ๒๕๕๐ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๕ เร่ือง ป พ.ศ. ๒๕๕๑ มีงานวิจัย

ทั้งส้ิน ๑ เรื่อง และป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีงานวิจัยทั้งส้ิน ๔ เรื่อง 
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ตารางท่ี ๓ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามพื้นท่ีที่ทําการวิจัย  

 
  พ้ืนที่ที่ทําการวจิัย(ภาค) 

 
ประเด็นการวจิัย 

๑  ๒  ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ กทม. 
ทั่ว

ประเทศ 
อ่ืนๆ รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย

ศึกษาสถานการณ -  -  - - - - - - -  -  - ๑  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๑  -  - - - - - - -  -  ๓  -  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๒  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๖ ๒  ๑๕ 

รวม ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

แยกตามสภาวการณทางสงัคม 

กลุมปกติ  -  -  - - - - - - -  ๒  -  -  ๒ 

กลุมเส่ียง  -  -  - - - - - - -  -  ๒  -  ๒ 

กลุมปกติและกลุมเส่ียง ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๑  ๗  ๓  ๑๖ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๒  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๑  ๓  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา  -  -  - - - - - - -  -  ๓  -  ๓ 

ในและสถานศึกษา  ๑  -  - - - - - - -  -  ๕  -  ๖ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑  ๓  ๙  ๓  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๓ (ตอ) 

 
  พ้ืนที่ท่ีทําการวจิัย(ภาค) 

 
ประเด็นการวจิัย 

๑  ๒  ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ กทม. 
ทั่ว

ประเทศ 
อ่ืนๆ รวม 

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย 
อายุ ๓-๕ ป -  -  - - - - - - - ๑  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป -  -  - - ๑ - - - - ๑  -  -  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป -  -  - - - - - - - -  ๒  -  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป ๑  -  - - - - - - ๑ -  ๑  ๒  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  - - - - - - - -  ๑  ๑  ๒ 

อ่ืนๆ ๑  -  - - - - - - - ๑  ๔  -  ๖ 

ไมระบุ ๑  -  - - - - - - - -  ๑  -  ๒ 

รวม  ๓  -  - - ๑ - - - ๑ ๓  ๙ ๓  ๒๐ 

 
**หมายเหตุ พื้นที่ที่ทําการศึกษาใชเกณฑจําแนกพืน้ทีต่ามพื้นท่ีเขตรับผิดชอบของสํานักงาน ปปส. ภาคตางๆ  

จากตารางที่ ๓ พบวางานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาสถานการณการใชสารเสพติด  

มีจํานวนทั้งส้ิน ๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ กลาวคือ มีการศึกษาในพื้นที่เขตความรับผิดชอบของสํานักงาน 

ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด)  งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของ

เด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีพื้นที่ทําการวิจัยในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง พื้นที่ทําการวิจัยในพื้นท่ีทั่วประเทศ จํานวน ๓ เรื่อง งานวิจัยท่ีมี

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีพื้นที่ทําการวิจัยในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ 

จํานวน ๒ เร่ือง พื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง พื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง 

พื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. จํานวน ๓ เร่ือง งานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๖ เรื่อง และงานวิจัยที่มี

พื้นที่ศึกษาอื่นๆ จํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และ
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กทม. จํานวน ๑ เร่ือง กับงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ 

เรื่อง 
งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเด็กและเยาวชนกลุมปกติ มีจํานวน ๒ เรื่อง โดยศึกษาในพื้นที่เขตรับผิดชอบของ

สํานักงาน ปปส. กทม. ทั้ง ๒ เร่ือง งานวิจัยท่ีมีการศึกษาในกลุมเสี่ยง มีจํานวน ๒ เร่ือง ซึ่งศึกษาทั่วประเทศทั้ง 

๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมปกติและกลุมเส่ียง มีจํานวน ๑๖ เรื่อง ประกอบดวย งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๓ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. กทม. 

จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๗ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ มีจํานวน ๓ เร่ือง 

ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) จํานวน ๑ เร่ือง  
งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๒ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน 

๑ เรื่อง  งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน 

ปปส. กทม. จํานวน ๓ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน  

๓ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง  งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค  ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนนอก

สถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเด็ก

และเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา  มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน 

ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศจํานวน ๕ เรื่อง 

งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เรื่อง ซ่ึงเปนงานงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. กทม. งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวย 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๕ จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส. กทม. 

จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในพื้นที่ทั่ว

ประเทศทั้ง ๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เรื่อง ประกอบดวย 

งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยท่ีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.     

ภาค ๙ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน        
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๒ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และกทม. (๕ จังหวัด) จํานวน ๑ เร่ือง 

และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด) จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษา

กลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป มีจํานวน ๒ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน   

๑ เรื่อง และงานวิจัยที่มีพื้นที่ในการศึกษาอื่นๆ จํานวน ๑ เรื่อง คืองานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.   

ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด) งานวิจัยที่มีการศึกษาในชวงอายุอ่ืนๆ จํานวน ๖ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

มีการศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป 

งานวิจัยที่มีการศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ     

๑๔-๑๕ ป  งานวิจัยที่มีการศึกษาทั่วประเทศ มีจํานวน ๔ เรื่อง ซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๐-๒๕ ป 

จํานวน ๑ เร่ือง กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เร่ือง กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป  จํานวน  

๑ เร่ืองและกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่ไมไดระบุอายุของกลุมตัวอยาง        

มีจํานวน ๒ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๑ จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัย         

ที่ทําการศึกษาทั่วประเทศ จํานวน ๑ เร่ือง 
สรุปงานวิจัยที่มีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส.ภาค ๑ มีจํานวนทั้งสิ้น ๓ เร่ือง งานวิจัยท่ีมีศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส.ภาค ๕ มีจํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่มีศึกษาในพื้นท่ีสํานักงาน ปปส.ภาค ๙ มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีมีศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. กทม. มีจํานวนทั้งสิ้น ๓ เรื่อง งานวิจัยที่มีศึกษาท่ัว

ประเทศ  มีจํานวนทั้งส้ิน ๙ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ จํานวน ๓ เรื่อง (งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่

สํานักงาน ปปส. ภาค ๘ และภาค ๙ (๘ จังหวัด), งานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๔ ภาค ๕ และ

กทม.     (๕ จังหวัด) และงานวิจัยที่ศึกษาในพื้นที่สํานักงาน ปปส. ภาค ๓ และภาค ๔ (๑๑ จังหวัด)) 

 
ตารางท่ี ๔ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามประเภทกลุมเด็กและเยาวชน (สภาวการณทางสังคม) 

 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

กลุม

ปกติ 

กลุม

เสี่ยง 

กลุมปกติ+

กลุมเส่ียง 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ -  -  ๑  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ -  -  ๔  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๒  ๒ ๑๑  ๑๕ 

รวม ๒  ๒  ๑๖  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๔ (ตอ) 
 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

กลุม

ปกติ 

กลุม

เสี่ยง 

กลุมปกติ+

กลุมเส่ียง 
รวม 

ชวงอายุของกลุมตัวอยาง 
อายุ ๓-๕ ป  ๑  -  -  ๑ 

อายุ ๖-๑๘ ป ๑  -  ๑  ๒ 

อายุ ๑๙-๒๕ ป -  ๑  ๑  ๒ 

อายุ ๑๓-๑๘ ป -  -  ๕  ๕ 

อายุ ๑๓-๒๕ ป -  -  ๒  ๒ 

อ่ืนๆ -  -  ๖  ๖ 

ไมระบุ -  ๑  ๑  ๒ 

รวม  ๒  ๒  ๑๖ ๒๐ 
ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยกตาม

สภาวการณทางการศึกษา 

ในสถานศึกษา ๒  -  ๙  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา -  ๑  ๒ ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา -  ๑  ๕ ๖ 

รวม ๒  ๒  ๑๖  ๒๐ 

 
 จากตารางที่ ๔ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง 

งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช 

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เร่ือง ประกอบดวย งานวิจัยท่ีศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ จํานวน ๒ เร่ือง 

งานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จํานวน ๒ เรื่อง  และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติ
และกลุมเส่ียง จํานวน ๑๑ เรื่อง 
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 งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๑ เร่ือง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชน    

กลุมปกติ งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๖-๑๘ ป มีจํานวน ๒ เรื่อง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชน

กลุมปกติ ๑ เร่ือง ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง ๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมาย

ในชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป  มีจํานวน ๒ เร่ือง โดยศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง ๑ เรื่อง ศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป มีจํานวน ๕ เร่ือง 

ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป มีจํานวน    

๒ เรื่อง ซึ่งศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในชวงอายุอ่ืนๆ มีจํานวน  

๖ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงทั้งหมด โดยศึกษาในชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง      

ศึกษาในชวงอายุ ๐-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง ศึกษาในชวงอายุ ๕-๒๓ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ      

๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง ศึกษาในชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน      

๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ไมระบุชวงอายุของกลุมเปาหมาย มีจํานวน ๑ เร่ือง 
 งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งสิ้น ๑๑ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาใน

เด็กและเยาวชนกลุมปกติ จํานวน ๒ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและกลุมเส่ียง 

จํานวน ๙ เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่

ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและ     

กลุมเส่ียง จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในและนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง 

ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง จํานวน ๕ เร่ือง 
 

ตารางท่ี ๕ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามชวงอายุของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงอายุ (ป) 

ประเด็นการวจิัย 

๓-๕   ๖-๑๘ ๑๙-๒๕ ๑๓-๑๘ ๑๓-๒๕  อ่ืนๆ  ไม

ระบ ุ

รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ -  -  -  ๑  -  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ -  -  -  ๒  -  ๒  -  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๑  ๒  ๒  ๒  ๒  ๔  ๒  ๑๕ 

รวม ๑  ๒  ๒  ๕  ๒  ๖  ๒  ๒๐ 
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ตารางท่ี ๕ (ตอ) 

 
ชวงอายุ (ป) 

ประเด็นการวจิัย 

๓-๕   ๖-๑๘ ๑๙-๒๕ ๑๓-๑๘ ๑๓-๒๕  อ่ืนๆ  ไม

ระบ ุ

รวม 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชนแยก

ตามสภาวการณทางการศึกษา 
ในสถานศึกษา ๑  ๒  -  ๔  ๑  ๓  -  ๑๑ 

นอกสถานศึกษา -  -  ๑  -  ๑  ๑  -  ๓ 

ในและนอกสถานศึกษา -  -  ๑  ๑  -  ๒  ๒  ๖ 

รวม ๑  ๒  ๒  ๕  ๒  ๖  ๒  ๒๐ 

 
จากตารางที่ ๕ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/

สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน ๔ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ 

๑๓-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง และศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๒ เร่ือง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมาย

มีชวงอายุ  ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง และศึกษาในกลุมเปาหมายมีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัย

ที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายที่ มีชวงอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง 

กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน ๒ เร่ือง  กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป จํานวน ๒ เร่ือง 

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ    ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๒ เรื่อง กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป จํานวน ๒ เร่ือง 

กลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุอ่ืนๆ จํานวน ๔ เร่ือง  ประกอบดวยกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๐-๒๕ ป จํานวน ๑ 

เรื่อง กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ   ๕-๒๓ ป  จํานวน ๑ เรื่อง กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ  ๑๔-๑๕ ป  จํานวน ๑ 

เรื่อง และกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง 
 งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายในสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๑ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยซึ่งศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๑๘ ป จํานวน 

๒ เรื่อง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๔ เรื่อง และงานวิจัยซึ่งศึกษา

กลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๓ เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน 

๑ เรื่อง งานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ ศึกษา
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กลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๑-๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา มีจํานวน

ทั้งส้ิน ๓ เรื่อง ประกอบดวยงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๙-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง งานวิจัยที่

ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๑๓-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ 

จํานวน ๑ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป และงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมาย

ทั้งในและนอกสถานศึกษา มีจํานวนทั้งส้ิน ๖ เร่ือง ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๙-

๒๕ ป จํานวน ๑ เร่ือง งานวิจัยซึ่งศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีชวงอายุ ๑๓-๑๘ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยซึ่ง

ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอื่นๆ จํานวน ๒ เร่ือง ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๕-๒๓ ป 

จํานวน  ๑ เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษากลุมเปาหมายที่มีชวงอายุ ๖-๒๕ ป จํานวน ๑ เรื่อง และงานวิจัยท่ีไมระบุ

ชวงอายุของกลุมเปาหมาย จํานวน ๒ เร่ือง 

 

ตารางท่ี ๖ แสดงประเด็นการวิจัยจําแนกตามประเภทกลุมเด็กและเยาวชน (สภาวการณทางการศึกษา) 
 

ประเภทกลุมเด็กและเยาวชน

ประเด็นการวจิัย 

ใน

สถานศึกษา

นอก

สถานศึกษา 

ในและนอก

สถานศึกษา 
รวม 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
ศึกษาสภาพการณ ๑  -  -  ๑ 

ศึกษาปจจัย/สาเหตุ ๒  -  ๒  ๔ 

ศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบ ๘  ๓  ๔  ๑๕ 

รวม ๑๑  ๓  ๖  ๒๐ 
 

จากตารางที่ ๖ งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาสภาวการณการใชสารเสพติด มีจํานวนท้ังส้ิน 

๑ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษาปจจัย/สาเหตุของ

เด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เรื่อง ซ่ึงศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา จํานวน ๒ 

เรื่อง และศึกษาในกลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา  จํานวน ๒ เร่ือง งานวิจัยที่มีวัตถุประสงคหลักในการศึกษา

แนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๕ เร่ือง ซ่ึง

ศึกษาในกลุมเปาหมายในสถานศึกษา จํานวน ๘ เรื่อง  ศึกษาในกลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา จํานวน ๓ เร่ือง       

และศึกษาในกลุมเปาหมายในและนอกสถานศึกษา จํานวน ๔ เร่ือง   
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ตารางท่ี ๗ แสดงจํานวนงานวิจัยจําแนกตามประเด็นปจจัย/สาเหตขุองเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด 
 

ปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด  จํานวนงานวจิยั 

‐ อายุ  ๑ 

‐ บุคลิกภาพ 
แบบวิตกกังวลและซึมเศรา ๒ 

แบบเสี่ยง/เกเร/ทําผิดระเบียบ  ๓ 

แบบหวั่นไหว ๑ 

แบบเก็บตัว ๑ 

แบบเปดกวาง ๒ 

แบบชอบทาทาย อยากรูอยากลอง ๓ 

‐ สถานภาพบิดา มารดา หรือครอบครัว ๓ 

‐ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ๑ 

‐ แบบแผนการเลี้ยงดู ๑ 

‐ ระดับความคาดหวังของครอบครัวที่มีตอเด็กและเยาวชน ๑ 

‐ แบบอยางในการเสพ(สมาชกิในครอบครัวหรือคนใกลชิดใชยาเสพติด) ๓ 

‐ ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด  ๑ 

‐ ระดับทักษะชีวิต ทั้ง ๑๐ ดาน คือ ทักษะการตัดสินใจ ทกัษะการแกไข

ปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทักษะการตระหนักรูดวยตนเอง ทักษะการเขาใจผูอ่ืน 

ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการจัดการกับความเครียด 

๔ 

‐ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับยาเสพติด ๑ 

‐ เพื่อน  ๓ 

‐ ชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม ๓ 

‐ ส่ือและเทคโนโลยี  ๑ 

‐ การพัฒนาการของชวงวัย  ๑ 
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จากตารางที่ ๗ ผลการศึกษาพบวางานวิจัยที่ศึกษาถึงปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใช     

ยาเสพติดมีจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับอายุ มีงานวิจัยจํานวน ๑ เรื่องที่พบวาปจจัยเกี่ยวกับอายุ เปนปจจัยทํานายพฤติกรรมใน

เสพยาบา (โรงพยาบาลธัญญารักษ, ๒๕๔๕) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและซึมเศรา  มีงานวิจัยจํานวน ๒ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/

สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับ

ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเสี่ยง/เกเร/ทําผิดระเบียบ มีงานวิจัยจํานวน ๓ เร่ืองที่พบวาเปนปจจัย/

สาเหตุของเดก็และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน 

ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว,  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว,  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว, 
แบบแผนการเลี้ยงดู, ระดับความคาดหวังของครอบครัวท่ีมีตอเด็กและเยาวชน, ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด, 

ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเก่ียวกับยาเสพติด, ส่ือและเทคโนโลยี, พัฒนาการของชวงวัย มีงานวิจัยจํานวน      

๑ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวง

ยุติธรรม (๒๕๔๙) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเปดกวาง มีงานวิจัยจํานวน ๒ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด  คือโรงพยาบาลธัญญารักษ (๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน ป.ป.ส. 
กระทรวงยุติธรรม (๒๕๔๙) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบชอบทาทาย อยากรูอยากลอง,  สถานภาพบิดา มารดา  หรือครอบครัว, 
แบบอยางในการเสพ(สมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลชิดใชยาเสพติด), เพื่อน มีงานวิจัยจํานวน ๔ เรื่องที่

พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึง

สอดคลองกับสํานักงาน ป .ป .ส .  กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

‐ ปจจัยเกี่ยวกับระดับทักษะชีวิต มีงานวิจัยจํานวน ๔ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชน

ที่หันไปใชยาเสพติด คือโรงพยาบาลธัญญารักษ(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม 

(๒๕๔๙)ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบันรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี 

และคณะ(๒๕๕๒) 
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‐ ปจจัยเกี่ยวกับชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม มีงานวิจัยจํานวน ๓ เรื่องที่พบวาเปนปจจัย/สาเหตุของเด็ก

และเยาวชนท่ีหันไปใชยาเสพติด คือสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม(๒๕๔๙) และศูนยบริการวิชาการแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ สถาบนัรามจิตติ(๒๕๕๐) และสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ(๒๕๕๒) 

 
ตารางท่ี ๘ แสดงจํานวนงานวิจัยจําแนกตามประเด็นแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและ

เยาวชนหนัไปใชยาเสพติด 
 

แนวทาง  จํานวนงานวจิยั 

- จัดตั้งหนวยงานหรือคณะทํางานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงเรียนหรือชุมชน ๕ 

- กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมสรางสรรค เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   ๘ 

- สรางพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงความสามารถ เชน การเลนกฬีา การเลน

ดนตรี การแสดง เปนตน  ๖ 

- การใหความรูเรื่องยาเสพติด จริยธรรม และอื่นๆ ๖ 

- พัฒนาส่ือ และสรางความเขาใจเร่ืองยาเสพติด เชนรายการวิทยุ การประชาสัมพันธ 

โปสเตอรตอตานยาเสพติด เปนตน  ๔ 

‐ การสรางหรือเขาถึงแกนนาํ เพื่อเฝาระวัง ๓ 

- สรางการมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ ชุมชน อปท. ครอบครัว และสถาบัน

ทางศาสนา มีการนําหลักธรรม ผูนําทางศาสนา เด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวม ๖ 

- กิจกรรมคาย นอกสถานที่เพื่อเพิ่มทักษะการปรับตัวอยูรวมกับสังคม ๒ 

- สรางส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อเปนภูมิคุมกันเด็กและเยาวชน  ๑ 

‐ สงเสริมอาชีพ ๒ 

- พัฒนาทักษะชีวิต ๑ 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรยีนรู ใหการปรึกษาแบบไมเปนทางการ  ๓ 

- การใชมาตรการตางๆ เชน มาตรการทางสังคม มาตรการกลุม เปนตน  ๔ 

- การใชชุดกิจกรรมสําเร็จรูป หรือโครงการตางๆ ๒ 
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 จากตารางที่ ๘ จากผลการศึกษา พบวาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชน

หันไปใชยาเสพติดมีดังนี้ 
- การจัดต้ังหนวยงานหรือคณะทํางานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน 

จากงานวิจัยจํานวนทั้งสิ้น ๕ เร่ือง โดย ตาย เซ่ียงฉี และคณะ  (๒๕๔๖)  ต้ังคณะกรรมการอํานวยการปองกัน

และแกไขยาเสพติดในโรงเรียน ปาริชาต สถาปตานนท (๒๕๔๗)  ต้ังศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดในชุมชน 

สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.(๒๕๕๐) จัดตั้งศูนยการเรียนรู มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒) ต้ังสภาเด็กและเยาวชนระดับ

ตําบล หมูบาน และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (๒๕๕๒) ต้ังศูนยตรวจยาเสพติดในโรงเรียน  
- กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมสรางสรรค เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กิจกรรมการประกวด

ตางๆ หรือการแขงขันทําความดี  เชน การเลนดนตรี กีฬา การต้ังชมรม การเลานิทาน ละคร กิจกรรมรณรงค 

กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมเฝาระวัง เปนตน มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๘ เรื่อง คือ 

ชัชวาลย มาเกิด(๒๕๔๕)ซึ่งสอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (๒๕๔๗)สภากาชาดไทย(๒๕๔๘) สํานักงาน

สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

(๒๕๕๐) ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและ

พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) (๒๕๕๐) มานพ คณะโต(๒๕๕๑)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒)  

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
- สรางพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงความสามารถ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การแสดง   

เปนตน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๖ เรื่อง คือชัชวาลย มาเกิด(๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับ

ปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗) สภากาชาดไทย(๒๕๔๘) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็กเยาวชนผูดอยโอกาสคนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒) 

- การใหความรูเรื่องยาเสพติด  จริยธรรม และอ่ืนๆ มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน   

๖ เร่ือง คือกรมการเรงรัดพัฒนาชนบท (๒๕๔๕) ซ่ึงสอดคลองกับสภากาชาดไทย(๒๕๔๘)  สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒)มานพ คณะโต(๒๕๕๑) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 

- พัฒนาสื่อ และสรางความเขาใจเรื่องยาเสพติด เชนรายการวิทยุ การประชาสัมพันธ โปสเตอรตอตาน

ยาเสพติด เปนตน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๔ เรื่อง คือปาริชาต สถาปตานนท  

(๒๕๔๗)  ซ่ึงสอดคลองกับสภากาชาดไทย(๒๕๔๘)  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน
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ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

(๒๕๕๒) 
‐ การสรางหรือเขาถึงแกนนํา เพื่อเฝาระวังหรือระบบติดตามชวยเหลือ และสรางความเขาใจ เชื่อใจ 

ความสนิทสนม มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๓ เรื่อง คอื จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๕๐)

มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน(๒๕๕๐) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 

- สรางการมีสวนรวมระหวางหนวยงานภาครัฐ ชุมชน อปท. ครอบครัว และสถาบันทางศาสนา         

มีการนําหลักธรรม ผูนําทางศาสนา เด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวม มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวน

ทั้งสิ้น ๖ เรื่อง คือปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗) นายอดิศร จันทรสุข(๒๕๔๙) สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

และพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) ศูนยสงเสริม

และพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการ

มหาชน)(๒๕๕๐) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๒๕๕๒). 
- กิจกรรมคายนอกสถานที่เพื่อเพิ่มทักษะการปรับตัวอยูรวมกับสังคม มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษา

ดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๒ เรื่อง คือสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ

และผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐)  และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม  

(ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)(๒๕๕๐) 
- สรางส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อเปนภูมิคุมกันเด็กและเยาวชน มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาว

จํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง คือสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและ

ผูสูงอายุและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

‐  สงเสริมอาชีพ มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๒ เรื่อง คือกรมการเรงรัดพัฒนา

ชนบท(๒๕๔๕)  และสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ 

และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

- พัฒนาทักษะชีวิต มีงานวิจัยท่ีมีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๑ เร่ือง คือสํานักงานสงเสริม

สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ใหการปรึกษาแบบไมเปนทางการ  มีงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาว
จํานวนทั้งส้ิน ๓ เร่ือง คือปาริชาต สถาปตานนท(๒๕๔๗)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๐) และจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
- การใชมาตรการตางๆ เชน มาตรการทางสังคม มาตรการกลุม เปนตน มีจากงานวิจัยท่ีมี            

ผลการศึกษาดังกลาวจํานวนทั้งส้ิน ๔ เร่ือง คือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.(๒๕๕๐)  ศูนยสงเสริมและพัฒนา   
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พลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยเชิงคุณธรรม) และสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 

(๒๕๕๐) มานพ คณะโต(๒๕๕๑) และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๕๒) 
 - การใชชุดกิจกรรมสําเร็จรูป หรือโครงการตางๆ มีจากงานวิจัยที่มีผลการศึกษาดังกลาวจํานวนท้ังส้ิน 

๒ เรื่อง คือสุรศักด์ิ ลิ่มมณี และคณะ(๒๕๔๕) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(๒๕๕๒) 
 

การวิเคราะหผลการศึกษา 

๒.๑ ดานลักษณะงานวิจัย 
  พบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับยุทธศาสตรดาน PD ท่ีมีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติด 

สํานักงาน ป.ป.ส. มีงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวนทั้งส้ิน ๙ เร่ือง ซ่ึงสวนใหญ (๖ เรื่อง) ศึกษาในประเด็น      

แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด งานวิจัยเชิงคุณภาพ มีจํานวนทั้งส้ิน ๑๐ เร่ือง โดยเกือบทั้งหมด 

(๙ เร่ือง) ศึกษาในประเด็นแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเชนเดียวกัน งานวิจัยเชิงเอกสารที่มี

ในคลังขอมูลมีเพียงเร่ืองเดียว ซ่ึงทบทวนงานวิจัยยอนหลังไป ๘ ป (ต้ังแต ป พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๗) เมื่อ

พิจารณาจะพบวางานวิจัยท่ีมีในคลังขอมูลฯ จะเนนหนักไปท่ีงานวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและ

คุณภาพในปริมาณที่ใกลเคียงกัน แตงานวิจัยเอกสารหรือการสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยมีจํานวน

นอยมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะงานวิจัยเอกสารหรือการสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยตองอาศัยความ

เชี่ยวชาญ ชํานาญและระยะเวลามากในการทํา จึงทําใหมีผลงานวิจัยดานนี้จํานวนนอย นอกจากนี้ผลงานที่มีการ

สังเคราะหยังจํากัดเฉพาะผลงานวิจัยในประเทศ ยังขาดการสังเคราะหงานวิจัยในตางประเทศ เพื่อเปรียบเทียบ

ทิศทางและความเปนไปไดในประเทศอื่นๆ เพื่อนําองคความรูที่หลากหลายมาพัฒนานวัตกรรมในประเทศ 

๒.๒ ดานวัตถุประสงคหลักของการศึกษา 
  พบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับยุทธศาสตรดาน PD ท่ีมีในคลังหรือฐานขอมูลสวนวิชาการดาน   

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. มีงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ

ในสัดสวนท่ีมากกวางานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด 

ซ่ึงควรสงเสริมใหมีการวิจัยเพื่อศึกษาหาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติดใหมากขึ้น 

โดยเฉพาะปจจัยท่ีสามารถนํามากําหนดนโยบายเพื่อนําไปแกไข ปองกันการใชยาเสพติดตอไป  นอกจากนี้

งานวิจัยที่ ศึกษาเร่ืองปจจัย/สาเหตุฯ ยังศึกษาเฉพาะเร่ืองปจจัย/สาเหตุ ยังขาดความเชื่อมโยงที่เห็น

ความสัมพันธระหวางสาเหตุที่ระบุ และพฤติกรรมที่เปนผลจากสาเหตุท่ีแนชัด คําตอบวาครอบครัวไมอบอุน 

เพื่อนชวน ฯลฯ ยังเปนขอมูลเชิงคุณภาพมากกวาการแสดงสหสัมพันธที่เห็นอิทธิพลไดอยางชัดเจนดวยคาสถิติ 

และสําหรับการศึกษาแนวทางการปองกันและแกไข สวนใหญเปนลักษณะการประเมินผลกิจกรรม/โครงการฯ 
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ที่หนวยงานตางๆ ดําเนินการหรือจัดกระทํา ปรากฏการณท่ีเกิด จึงไมใชสภาวการณที่เปนไปโดยธรรมชาติ ซ่ึง

หมายถึง ปรากฏการณ รูปแบบ แนวทางนั้นๆ มีทรัพยากร และการสนับสนุนมากกวากิจกรรมทั่วไป ผลสําเร็จที่

เกิดขึ้น จึงมีอิทธิพลแทรกแซง และหากนําไปดําเนินการในพื้นที่อ่ืนๆ อาจไมประสบความสําเร็จ 

๒.๓ ดานพื้นที่ท่ีใชในการศึกษา 
  พบวางานวิจัยสวนใหญมีพื้นที่ที่ทําการศึกษาทั่วประเทศ เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนงานวิจัยที่

ศึกษาในพื้นท่ีความรับผิดชอบของสํานักงาน ปปส. ภาค / กทม. พบวามีนอยมาก สํานักงาน ปปส. ภาค 

จํานวนถึง ๖แหง ที่ไมมีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาในพื้นท่ี ซ่ึงการวิจัยถือเปนการลงทุนที่คุมคาเพื่อใหไดองคความรู

ใหมที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่นั้นๆ อันจะนําไปใชประโยชนตอไป 
  นอกจากนี้ การกําหนดพื้นที่ศึกษาวิจัยยึดตามหลักภูมิศาสตรเปนหลัก ยังขาดการกําหนด

รายละเอียดเชิงคุณภาพหรือบริบทของพื้นที่ (ยกเวนงานวิจัยของ รพช.) เชน ลักษณะพื้นท่ีแพรระบาด 

(รุนแรง/บางเบา) พื้นที่ชุมชนเมือง/ชนบท ฯลฯ 
 ทั้งนี้เน่ืองจากงานวิจัยเกือบทั้งหมดเปนงานวิจัยสํารวจ ซ่ึงเปนการศึกษาสภาพท่ัวไปใน

ภาพรวม หรือกลุมเปาหมายเฉพาะตามโครงการ หรือการทํางานของหนวยงาน  

 ๒.๔ ดานป พ.ศ. ที่เผยแพร 
  พบวาในทุกป จะมีงานวิจัยที่สามารถเผยแพรไดอยางนอย ๑ เรื่อง และบางปมีจํานวน         

๔-๕ เร่ือง ซ่ึงถือวามีความเหมาะสม แตควรคํานึงถึงประเด็นในการศึกษาวิจัยของชวงระยะเวลา ซ่ึงตองมี   

ความทันสมัย ทันตอการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจดวย  
  ๒.๕ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางสังคม 

  พบวาสวนใหญใหน้ําหนักไปที่การศึกษาในเด็กและเยาวชนทั้งกลุมปกติและกลุมเส่ียง คิดเปน

รอยละ ๘๐ โดยการศึกษาที่ศึกษาเฉพาะกลุมเปาหมายในเด็กและเยาวชนกลุมปกติและการศึกษาในเด็กและ

เยาวชนกลุมเส่ียงมีเพียงกลุมเปาหมายละ รอยละ ๑๐ เทานั้น จึงควรสนับสนุนใหมีการศึกษาในกลุมดังกลาว

เพิ่มเติม เพื่อใหไดองคความรูที่ครอบคลุม และเชิงลึกมากขึ้น สามารถนําไปใชประโยชนตอไป 
 ๒.๖ ดานประเภทกลุมเปาหมายแยกตามสภาวการณทางการศึกษา 

  พบวามีงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๕๕ งานวิจัยที่ศึกษา

กลุมตัวอยางที่อยูนอกสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๑๕ และงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางทั้งที่อยูในและ        

นอกสถานศึกษาคิดเปนรอยละ ๓๐ ซ่ึงควรสนับสนุนใหมีงานวิจัยในกลุมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา

เพิ่มเติม เนื่องจากเปนกลุมที่มีความเส่ียงสูงกวากลุมอื่นๆ ทั้งน้ีการพัฒนางานวิจยัดานเด็กและเยาวชนในปญหา
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ยาเสพติด ควรมีการบูรณาการการทํางานและผลการวิจัยรวมกับหนวยงานท่ีมีภารกิจรับผิดชอบดานเด็กและ

เยาวชนทั่วไปดวย เชนกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนตน 

 ๒.๗ ดานอายุของกลุมเปาหมาย 
  พบวางานวิจัยสวนใหญศึกษาในกลุมเปาหมายที่มีชวงอายุกวาง กลาวคือสวนใหญศึกษารวมทั้ง

กลุมเด็ก และกลุมเยาวชนซึ่งเปนวัยรุน ซ่ึงควรจะมีการศึกษาแยกกลุมมากกวา เพื่อหาปจจัย และแนวทาง     

มาปรับใชในชวงอายุของกลุมเปาหมายไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ๒.๘ ดานปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

  พบวาควรสงเสริมสนับสนุนใหศึกษาในตัวแปรปจจัยที่สามารถนํามากําหนดเปนนโยบายเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติดได กลาวคือ ตัวแปรที่ศึกษานั้นตองสามารถปรับเปลี่ยนเม่ือใสการกระทําลงไป โดยเปน

การศึกษาไปขางหนา (prospective study) ในลักษณะการศึกษาเชิงระบาดวิทยา โดยอาศัยสถิติที่อธิบายถึง 
๑. ความถี่ของปรากฏการณ ความเสี่ยง การเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ท่ีเปนผลจากตัวแปร 

(Incident rate: อัตราอุบัติการณ)  
๒. ความมากนอยของปญหาหรือโอกาสเส่ียงในภาวะ/ปรากฏการณ (Relative risk หรือ risk ratio  

และ Relative rate หรือ rate ratio) 
อยางไรก็ตาม การศึกษาในลักษณะดังกลาว ตองใชระยะเวลาและงบประมาณจํานวนมาก 

รวมถึงการศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปรตอพฤติกรรมการเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ระหวาง

กลุมเปาหมายที่มีตัวแปรลักษณะเดียวกัน แตมีพฤติกรรมท่ีตางกัน (กลุมเสพ/เส่ียง และกลุมที่มีพฤติกรรม  

เชิงบวก) เพื่อพิสูจนอิทธิพลของตัวแปร 

 ๒.๙ ดานแนวทางการดําเนินงานปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ  
   พบวาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เสนอสวนใหญเปนแนวทาง

เดิมๆ ท่ีมีการดําเนินการแลวเปนสวนมาก ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการวิจัยเพื่อหาแนวทางใหมๆ จาก      

ผลการศึกษา หรือจากตัวแบบของตางประเทศ หรือจากการวิจัยเอกสาร เพื่อมาประยุกตใหเขากับ

สภาพแวดลอมในพื้นที่ที่นํามาดําเนินการ 
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บทที่ ๕ 

การประมวลองคความรูและขอเสนอแนะ 

 

ผลการประมวลองคความรู 
 การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนใหมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนตอง

ทราบถึงปจจัยหรือสาเหตุซึ่งถือไดวาเปนตนเหตุของปญหา เพ่ือที่จะไดนํามาใชเปนแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสํานักงาน ป.ป.ส. (๒๕๕๒) ระบุวา

มาตรการปองกันยาเสพติดมีจุดออน ๒ ประการสําคัญ คือ การสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชน    

และวิธีการปองกันยาเสพติดในกลุมเสี่ยง ดังนั้นผูวิจัยจึงรวบรวมปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใช

ยาเสพติดเพื่อนํามาใชสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชน และไดรวบรวมแนวทางในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด โดยจําแนกตามประเภทของเด็กและเยาวชนตามสภาวการณทางการศึกษา และชวง

อายุของเด็กและเยาวชน เพ่ือใหงายตอการกําหนดแนวทางที่เหมาะสมตามสภาพสิ่งแวดลอม และวัยที่

แตกตางกัน 

๑. ดานองคความรูเกี่ยวกับสาเหตุ/ปจจยัสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด 

 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ปจจัยหลัก คือ  

๑) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย   

 - ลักษณะบุคลิกภาพสวนบุคคล โดยบุคลิกภาพสวนบุคคลที่มีโอกาสไปใชยาเสพติดในอัตรา
ที่สูง คือบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว แบบเปดกวาง และแบบวิตกกังวลและซึมเศรา ซึ่งสามารถใช

แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพชนิดตางๆ เชน แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ NEO PI-R (The Revise Neo 

Personality Inventory) ของ พอลล คอสตาและโรเบิรต แมคเคร (Paul T. Costa and Robert R. McCrae) 

(สามารถจําแนกบุคลิกภาพออกเปน ๕ ดาน  คือ บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีมโนธรรม 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปดกวาง)  วัดบุคลิกภาพของเด็กและ
เยาวชนตั้งแตชวงวัยเด็ก เพ่ือนําผลมาใชหาแนวทาง มาตรการปองกันที่มีประสิทธิภาพ กอนที่จะเกิด

ปญหายาเสพติดตามมา เชนหากพบวาเด็กมีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล อาจนํามาตรการแทรกแซงมาใช

เพ่ือเพ่ิมคุณคาในตัวเอง และเพ่ิมทักษะการมองโลกในแงดีใหมากขึ้นแกเด็ก เพ่ือเปนภูมิคุมกันเด็กจาก

ปญหายาเสพติดตอไป 
 โดยการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งตนทุนชีวิต หมายถึง ปจจัยเชิงบวก 

(Positive model or protettion factors) ข้ันพื้นฐานของเด็กและเยาวชน ซึ่งทําใหมีพัฒนาการทางดานจิตใจ 
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สังคม และสติปญญา เพ่ือดํารงชีพในสังคมอยางเขมแข็ง (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, ๒๕๕๒) ในประเด็นนี้

ควรเสริมสรางตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) อันประกอบดวย 

 ๑. ความมุงมั่นในการเรียน : สัมฤทธิ์ผลของการเรียน ความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียน 

การทบทวนวิชาความรู/การบาน ความผูกผันกับโรงเรียน การรักการอานหนังสือ 

 ๒. การสรางคุณคาใหกับตนเอง : การชวยเหลือผูอ่ืน รักความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น 

การมีจุดยืนที่ชัดเจน ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไมเก่ียวของกับพฤติกรรม

เส่ียง 

 ๓. ความสามารถในการอยูรวมในสังคม : สรางทักษะในการตัดสินใจ โดยคํานึงถึงผลดีและ

ผลเสียจากการตัดสินใจ ทักษะในการคบเพื่อน ทักษะในการคบคาสมาคมกับเพื่อนตางวัย/ตางเพศ/   

ตางวัฒนธรรม ทักษะในการปฏิเสธ ทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติ และขจัดความโกรธ 

 ๔. เอกลักษณของบุคคลในเชิงบวก : วิธีขจัดความเครียด สามารถควบคุมอารมณ รูจักคุณคา

ในตนเอง ความรูสึกวาชีวิตมีความหวัง มีเปาหมายชีวิตและมองโลกในแงดี ซึ่งตนทุนชีวิตตามที่กลาวนี้    

มีความซับซอนกับเรื่องทักษะชีวิตในบางสวน 
 ทั้งนี้มีความจําเปนที่ตองพัฒนากระบวนการและกลไก สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีตนทุน

ชีวิตภายในตัวบุคคล นอกเหนือจากการคาดหวังใหครอบครัวทําหนาที่นี้ตามลําพัง เนื่องจากสภาพปญหา

สังคมปจจุบันไดบั่นทอนศักยภาพของครอบครัวลง ดังนั้นประเด็นการวิจัยในอนาคตที่ควรมีคือ          

การพัฒนากระบวนการเสริมสรางตนทุนชีวิตในชวงเด็กและเยาวชนอายุตางๆ ซึ่งนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สสส. ไดริเร่ิมดําเนินการแลวในมิติเด็กและเยาวชนทั่วไป (ไมไดเจาะจง

เด็กและเยาวชนที่มีปญหายาเสพติด) ซึ่งกอนจัดกระทํากระบวนการใดๆ ควรมีการคัดกรองจัดหมวดหมู

เด็กและเยาวชนตามเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนฯ กอนการกําหนดกิจกรรมกระบวนการใดๆ  

  ‐ ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด โดยการใหขาวสารและความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ซึ่งมีวิธีการ ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการใหขอมูลที่เปนความจริง โดยวิธีการ

ทําใหกลัวมีผลการกระตุนใหตกใจและตระหนักถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติด แตมีขอเสียที่มีปฏิกิริยา

ที่ไมไดผลเต็มที่ในระยะยาว และใชไมไดผลกับผูที่เคยมีประสบการณการใชสารเสพติดมากอน อีกวิธีการหนึ่ง

คือการใหขอมูลที่เปนความจริง ซึ่งวิธีนี้เหมาะกับกลุมเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษา หรือมีวิจารณญาณของ

ตนเอง โดยใชส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และเอกสารเผยแพรตางๆ รวมถึงส่ืออินเทอรเน็ต 

(เนนเฉพาะกลุมเปาหมายที่เขาถึงส่ือและส่ือบุคคล/กิจกรรม) เปนเครื่องมือสําคัญในการเขาถึงเด็กและ

เยาวชน และยังสามารถสงผลหรือมีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมใหแกสังคมดวย 

- ความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติเก่ียวกับยาเสพติด โดยความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติ

เก่ียวกับยาเสพติดมีสวนสําคัญมากในการปองกันยาเสพติด ซึ่งพบวาผูที่มีความเชื่อ บรรทัดฐาน เจตคติ 
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ตอตานยาเสพติด จะมีโอกาสเกิดปญหายาเสพติดนอยกวาผูที่มีทัศนคติดานบวกตอยาเสพติด นอกจากนี้

มาตรการในการปองกันปญหายาเสพติดที่ไดผล จําเปนตองอาศัยกําลังใจ ความรวมมือและแรงสนับสนุน

จากผูที่เก่ียวของทุกฝายในสังคม ไมวาจะเปนครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งตองมีความเชื่อ บรรทัดฐาน   

เจตคติตอตานยาเสพติด หรือมีทัศนคติตอยาเสพติดในดานลบ จึงจะทําใหมาตรการในการปองกันปญหา

ยาเสพติดประสบผลสําเร็จ  

‐ ทักษะชีวิต ประกอบดวยทักษะ ๑๐ ดาน คือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา 

ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ      

ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการตระหนักรูดวยตนเอง ทักษะการเขาใจผู อ่ืน      

ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการจัดการกับความเครียด 

๒) ปจจัยครอบครัว ประกอบดวย  
- แบบแผนการเลี้ยงดู  มีสวนสําคัญตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยเฉพาะอยางย่ิงรูปแบบ 

การเลี้ยงดูแบบยอมรับ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน        
(ลาดทองใบ ภูอภิรมย,  ๒๕๓๐) กลาวคือเล้ียงดูในบรรยากาศที่ดี ใหเกียรติคนในครอบครัว เหมือนกับ

ใหเกียรติคนนอกบาน ซึ่งจะสงผลทําใหเด็กไมมีปมดอย ไมเปรียบเทียบจุดเดนของคนนอกบานกับ      

จุดดอยของคนในบาน  สอนลูกใหรูจักเลือกรับฟง เลือกรับรู ในสิ่งที่ดีของสังคม มีประโยชน สอนใหมี
ความภูมิใจในตนเอง โดยชื่นชมใหกําลังใจลูกในทางที่สรางสรรคและถูกตอง สอนลูกใหรูจักการแกปญหา
โดยใชเหตุผลและฝกใหลูกมีการอยูรวมกับผูอ่ืนได แมมีการขัดแยงโดยไมใชความรุนแรงตางๆ เล้ียงลูก
แบบใหรูจักการใหอภัย ไมซ้ําเติมเมื่อมีปญหา มีความทุกข ปลอบโยน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ชวยกัน

ปรับและแกไขปญหา และสอนใหใชเวลาวางทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน ปลูกตนไม เลนกีฬา หรือทํา
กิจกรรมนันทนาการที่เด็กและเยาวชนชื่นชอบและถนัด (สมัย ศิริทองถาวร,  ๒๕๔๖) 

- ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว/สถานภาพของครอบครัว ซึ่งสวนใหญเด็ก

และเยาวชนที่มีปญหายาเสพติดมักมีปญหาครอบครัว เชนครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัว

ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบตอกัน เปนตน ดังนั้นหนวยงาน

ที่มีภารกิจดานการเสริมสรางความเขมแข็งใหครอบครัว ควรมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณใน

ลักษณะกลุมครอบครัว เพ่ือครอบครัวตางๆ จะไดมีโอกาสใชประสบการณ/ปญหาของครอบครัวอื่น    

เปนแนวทางพัฒนาครอบครัวของตน และมีการสนับสนุนรวมมือกันแกไขปญหาในลักษณะเครือขาย 

‐ ระดับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวขาดปฏิสัมพันธรวมกัน 

ไมมีเวลา หรือโอกาสในการทํากิจกรรมรวมกัน โดยงานวิจัยของอเมริกา พบวาวัยรุนอายุ ๑๒ ป ที่ไมคอย

มีโอกาสพบปะครอบครัว มีแนวโนมลองใชยาเสพติดมากกวากลุมที่มีโอกาสพบปะครอบครัว และเยาวชน

อายุ ๑๒-๑๓ ป ที่มีโอกาสทานอาหารเย็นรวมกับครอบครัวนานๆ ครั้ง ซึ่ง The National Center on 
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Addiction and Substance Abuse (CASA) วิจัยในป ค.ศ. ๑๙๙๘ พบวาการรับประทานอาหารเย็นรวมกับ

ครอบครัวอยางนอย ๕ ครั้งตอสัปดาห สงผลใหเด็กและเยาวชนมีแนวโนมไมใช-ไมลองกัญชา ไมสูบบุหร่ี 

และไมดื่มแอลกอฮอล มากกวาถึง๒เทาของเด็กที่รับประทานอาหารเย็นรวมกับครอบครัวนอยกวา ๓ ครั้ง

ตอสัปดาห (CASA Issues Another Dinner and Drugs Report ,  ๒๐๐๕.  http://www.jointogether.org/news/ 

research/ summaries/๒๐๐๕/casa issues-another-dinner.html) 

‐ ระดับความคาดหวังตอสมาชิกในครอบครัว  มีผลตอการหันไปใชยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในระดับสูง เนื่องจากความกดดันจากสมาชิกในครอบครัวที่ตั้งความหวังไวที่เด็กและเยาวชนสูง

เกินไป ซึ่งสรางความเครียดใหแกเด็กและเยาวชน และเมื่อพลาดไมไดอยางที่หวัง เด็กจะรูสึกไรคา     

หมดคุณคาในตัวเองและสิ้นหวัง โดยเฉพาะเมื่อครอบครัวซ้ําเติมและไมใหกําลังใจ 

‐ สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ที่ดีเกินไปหรือต่าํเกินไป สงผลใหผูปกครองไมมีเวลาดูแล

เด็กและเยาวชนเทาที่ควร จึงเปนปจจัยสําคญัประการหนึง่ 

๓) ปจจัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
- กลุมเพื่อน เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลในการนําไปสูการใชยาเสพติด เนื่องจากเด็กและ

เยาวชนยอมตองการการยอมรับ ตามแนวคิดทฤษฎีลําดับชั้นความตองการ ในขั้นที่ ๔ (ข้ันตองการ     

การยอมรับ ความนับถือยกยอง) ของ Maslow ซึ่งกลุมเพื่อนเปนสังคมกลุมยอยที่เขาถึงงายที่สุด และมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม คานิยม ทัศนคติของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย 

(๒๕๕๐) พบวา อิทธิพลการรวมกลุมเปนเครื่องมือสรางการยอมรับ สรางพลังการตอรองหรือพลังใน   

การพัฒนาสังคม ข้ึนกับอัตลักษณความเปนตัวตนของ “กลุมเพื่อน” ความเปน “คนใน” และศูนยรวม

ความสนใจรวมกันของสมาชิกกลุม เชน กิจกรรมรถจักรยานยนตโบราณ เปนตน ดังนั้น การขับเคลื่อน 

“กลุม” ไปในทางสรางสรรค “แกนนํา” จึงเปนปจจัยสําคัญ เนื่องจากเปนผูมีศักยภาพ เปนศูนยรวมจิตใจ

ของกลุมและเขาใจปญหา/ความตองการของสมาชิกเปนอยางดี การเสริมสรางปจจัยแวดลอมทางบวก   

ในประเด็น เพ่ือน คือการพัฒนาคุณลักษณะเชิงบวกใหกับกิจกรรม (ศูนยรวมความเปนกลุม) และแกนนํา

เปนอันดับแรก 

‐ โรงเรียน จากการศึกษาวิจัยหลายงานวิจัยพบวา โรงเรียนมีผลใหเด็กและเยาวชนหันไปใช       

ยาเสพติด  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง  สุ ริยเดว ทรีปาตี  และคณะ(๒๕๕๒) พบวา

สถาบันการศึกษามีสวนสนับสนุน และชวยเหลือเด็กและเยาวชน โดยสถานศึกษามีผลตอพลังสรางปญญา

ของเยาวชนกลุมเสี่ยง โดยสถานศึกษาควรเริ่มดวยการใหความรูตั้งแตการปองกันการใชยาในทางที่ผิด 

เนื่องจากสุรา บุหร่ี ยานอนหลับ ยากลอมประสาท เปนสิ่งเสพติดพื้นฐานที่เด็กและเยาวชนพบเหน็ไดทัว่ไป 

ทั้งที่บาน โรงเรียน ครอบครัวของเพื่อนหรือในชุมชน (ชัชวาล มาเกิด, ๒๕๔๕) 
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- ชุมชนและลักษณะสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย มีผลตอการเขาถึงแหลงจําหนายยาเสพติด  

ซึ่งมีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยเปนอยางมาก รวมถึงกิจกรรมชุมชนที่เด็กและ

เยาวชนมีสวนรวมนอย ชุมชนใหบทบาทเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมสรางสรรคในพื้นที่นอย และการที่เด็ก

และเยาวชนยังขาดการรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน สงผลใหเด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกันยาเสพติด

ต่ํา (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ, ๒๕๕๒) เมื่อพิจารณาสภาพแวดลอมดานที่ตั้งของบาน/โรงเรียน และ

สถานที่คาบุหร่ี สุรา รานเกม อินเตอรเน็ต และสถานบริการ พบวาสถานที่ตั้งที่อยูในบริเวณใกลเคียงกัน 

(ไมเกิน ๕๐๐ เมตร) มีผล/อิทธิพลตอการที่เด็กและเยาวชนใชสารเสพติด ทั้งสุรา บุหร่ี ตลอดจนยาบา 

กัญชา และสารระเหย (มานพ คณะโต, ๒๕๕๑) ดังนั้น โรงเรียนและชุมชน รวมถึงองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน (อปท.) องคกรในพื้นที่ เชนวัด มัสยิด ฯลฯ ตลอดจนตัวเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย โดย

มีส่ือ เทคโนโลยี ภายใตหลักการสรางการมีสวนรวม (ปาริชาติ สถาปตานนท, ๒๕๔๗) โครงการสราง

สัญลักษณและเปาหมายในการทํางานรวมกัน เพ่ือความเปนรูปธรรม ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐที่มีภารกิจใน

สวนที่เก่ียวของมีหนาที่สงเสริมใหหนวยงาน/องคกรในพื้นที่ มีการวางแผนการทํางานอยางมีสวนรวม การ

จัดตั้งคณะกรรมการ/คณะทํางาน (หากจําเปนตองมี) การสนับสนุนการแกไขปญหา การติดตาม 

ประเมินผล เพ่ือพัฒนาการทํางาน และประสานการขับเคลื่อนงานในระดับพื้นที่ ตลอดจนในระดับ

นโยบาย  

- สังคม วัฒนธรรม คานิยมที่เนนการบริโภคนิยม วัตถุนิยม ทุนนิยม รวมถึงส่ือและ

เทคโนโลยี เปนปจจัยหลักที่สงผลใหเด็กและเยาวชนเกิดคานิยม ความเชื่อที่ผิด และหันไปใชยาเสพติด 

 
๒. ดานวิธีการ รูปแบบ แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่มีในคลังหรือฐานขอมูลวิชาการดานยาเสพติดของสํานักงาน 

ป.ป.ส. ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งจําแนกตามสภาวการณ

ทางการศึกษาได ๒ กลุม คือ 
ก).กลุมเปาหมายในสถานศึกษา สามารถจําแนกตามระดับชั้นการเรียนการสอนไดดังนี้ 

  ๑.ระดับปฐมวัย (อายุ ๓-๕ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้ 

‐ การใชหลักธรรมทางศาสนา เชนหลักไตรสิกขา หลักการคิดแบบโยนิโสมนัสสิกา การนั่ง
สมาธิ สวดมนต ไหวพระ แผเมตตา มาปรับใชกับเด็ก เพ่ือสราง/ปรับบุคลิกภาพ ความเชื่อ บรรทัดฐาน 

เจตคติ โดยสอดแทรกผานกิจกรรมตางๆ เพ่ือมุงหวังสรางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การเขาใจและเห็นใจ

ผูอ่ืน การคิด/การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ ความเขาใจ การประกอบอาชีพ การสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล การคิดวิเคราะห การเผชิญกับปญหา การจัดการกับอารมณ การตระหนักถึงคุณคาในตัวตน ดังนี้ 
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 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ หรือเพลง การประดิษฐงานฝมือ งานศิลปะ 

เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง 

 กิจกรรมการเลานิทาน ที่มีเนื้อหาสาระคติธรรมสอดแทรก 

 การเลนแบบมีกติกา เพ่ือฝกระเบียบวินัย การยับยั้งช่ังใจไมใหทําผิด 

 การลอมวงพูดคุยกัน การเลนเกมตอบคําถาม เพ่ือเพ่ิมทักษะการสื่อสาร      

และกระตุนใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 

 การแสดงบทบาทสมมติ การฝกแตงตัว แปรงฟน การปลูกผัก การทําอาหาร 

เพ่ือฝกทักษะการแกไขปญหา 

 การเลนเกมบัตรภาพ เพ่ือใหเด็กแยกแยะวาส่ิงใดดี/ไมดี 

‐ การใชกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน โครงการ D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education) 

เปนหลักสูตรการปองกันยาเสพติดซึ่งสอนโดยเจาหนาที่ตํารวจในเครื่องแบบ ที่ผานการฝกอบรมมากอน 

เพ่ือใหมีพ้ืนความรูและมีประสบการณนํามาตอบคําถามเด็กนักเรียนเก่ียวกับยาเสพติดและอาชญากรรม 

สอนใหเด็กนักเรียนแยกแยะระหวางส่ิงดีและส่ิงไมดี เชนยาเสพติด และการใชความรุนแรง  

‐ การใหความรู อบรมผูปกครอง เพ่ือเพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูบุตร 

‐ การสนับสนุนใหเกิดความรวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชน เชนโครงการ The Elks 

Drug Awareness Program ของสหรัฐอเมริกา เพ่ือดําเนินการตอตานการใชยาเสพติดของเด็กผาน

การศึกษาและแรงบันดาลใจ ซึ่งอาศัยการตูน ดิจิตอลการตูน วิดีโอ หนังสือระบายสี โปสเตอรและอ่ืนๆ  

โดยใชยอดมนุษย (Heroes และ Elroy กวางขนาดใหญ) เพ่ือใหเด็ก เยาวชนสนใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน

รวมถึงเพ่ิมทักษะในการตอตานยาเสพติดมากขึ้นดวย การประกวดการตูนสําหรับเด็กและเยาวชน คนรุน

ใหมหัวใจไรสารของสํานักงาน ป.ป.ส. หรือโครงการ “รูทันลูกเลนเกม” ของสํานักงาน ป.ป.ส. หรือ

โครงการแขงขันประกวดเกมตอตานยาเสพติด ที่สํานักงาน ป.ป.ส. จัดขึ้น เพ่ือผลิตเกมการตูนที่มีแนวคิด

ตอตานยาเสพติด เพ่ือใหเด็กมีทัศนคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดในทางลบ เปนตน 
- สําหรับกลุมเด็กที่มีความเสี่ยงสูง ควรหาโปรแกรมหรือกิจกรรมเสริมเพื่อใหเด็กมีภูมิคุมกัน

มากขึ้น เชน Strengthening Families Program เพ่ือฝกทักษะการเลี้ยงดู และทักษะชีวิต เพ่ือลดความเสี่ยง

และปรับปรุงความสัมพันธภายในครอบครัว เปนตน 

‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

พบวาในชวงวัยปฐมวัย (อายุ ๓-๕ ป) บทบาทของพอแมเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางการเรียนรูของ

เด็ก รวมถึงการเพิ่ม/ปรับความสัมพันธระหวางเด็กและครอบครัว และสงเสริมเติมเต็มพัฒนาการดาน

ตางๆ ของเด็กอยางสอดคลองและเหมาะสม (สุนิสา ช่ืนเจริญสุข,  ๒๕๕๓) ซึ่งกิจกรรมกระบวนการ

เรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัวอาจเปนการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
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ประสบการณตรงของพอแมที่มีลูกในชวงวัยดังกลาว เพ่ือแลกเปลี่ยนปญหา ความกังวลใจในการเลี้ยงลูก 
และแนวทางการแกปญหาที่พอแมเคยประสบพบมา ซึ่งถือวาเปนการเติมเต็มความรูในการเลี้ยงลูกใหแก
กันละกันไดเปนอยางดี นอกจากนี้อาจมีการใหความรูเพ่ิมเติมจากวิทยากรผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็ก 

เพ่ือกระตุน และสรางแรงบันดาลใจใหพอแมใสใจดูแลพัฒนาการ ตลอดจนเทคนิคใหมๆ ในการเลี้ยงลูก 
เพ่ือสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน รวมถึงกิจกรรมการฝกทักษะสงเสริมการเรียนรูของลูก เชน 
การฝกแตงและ   เลานิทาน การประดิษฐของเลนงายๆ เพ่ือสงเสริมจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

  ๒.ระดับชั้นประถมศึกษา (อายุ ๖-๑๒ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้ 

 - มาตรการทางการศึกษา (Education Measure) เพ่ือมุงสรางความรู ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

เจตคติ และคานิยมที่ดี ซึ่งเปนภูมิคุมกันยาเสพติด โดยเฉพาะอยางย่ิงสุขภาพจิต มุงพัฒนาบุคลิกภาพ ให

เปนผูที่รูจักใชเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักเลือกคบเพื่อน สามารถปรับตนเองในสังคมได สราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลได สามารถรูจักหาวิธีแกปญหาสามารถขอและรับคําปรึกษาและ        ความ

ชวยเหลือที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความแตกตางของอายุ ภูมิหลัง และประสบการณเก่ียวกับยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกระบวนการดําเนินงานระยะยาวที่อาศัยความตอเนื่อง และความรวมมือจากหลาย

ฝาย โดยควรเนนที่การศึกษาแบบผสมผสาน คือการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้นใน

ระดับประเทศ โดยบูรณาการเนื้องานใหการศึกษาเพื่อการปองกันยาเสพติดเขาไปในหลักสูตรการเรียน

การสอนดวย ซึ่งในระดับประถมศึกษา ควรกําหนดเนื้อหาความรูเก่ียวกับเรื่องการปองกันยาเสพติดไวใน

หลักสูตรในเนื้อหาวิชาเสริมสรางลักษณะนิสัย และเสริมสรางประสบการณชีวิต หรือวิชาอื่นๆ            

โดยสอดแทรกเนื้อหาเก่ียวกับยาเสพติดที่เหมาะสมใหกับเด็ก การจัดคายฝกทักษะชีวิต การจัดกิจกรรม

กลุมเพื่อน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การนําทักษะชีวิต (Life skills) ชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) 

โครงการ D.A.R.E มาปรับใช เปนตน รวมถึงการพูดคุยเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด โดยเฉพาะสารระเหย ซึ่ง 
SAMHSA พบวาจากการวิจัยเด็กเล็กมีแนวโนมการติดสารระเหยมากกวาวัยรุนหรือผู ใหญ (SAMHSA, 

http://parentingteens.about.com/cs /inhalants/a/ inhalants๔.htm) เชนเดียวกับศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและสถาบันรามจิตติ (๒๕๕๐) ที่ศึกษาพบวาเยาวชนที่มีอายุ ๑๖-๒๐ ป มีพฤติกรรมการเสพ

สารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอรมากเปนอันดับหนึ่ง ดังนั้นจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหมีโปรแกรมหรือ

หลักสูตรในการปองกันการใชสารเสพติดประเภทกาว/ทินเนอร สําหรับเด็กและเยาวชนตั้งแตชวงอายุ

นอยๆ ซึ่งอาจเริ่มตนไดตั้งแตชวงวัยประถม รวมถึงการพูดคุยใหเด็กไดทราบถึงสัญญาณที่อาจบงบอกถึง

อันตรายหรือความไมเหมาะสมเกี่ยวกับสารระเหย การใชโปรแกรม Caring School Community Program (CSC) เดิมชื่อ 

Child Development Project  เปนโปรแกรมที่ถือวาเปน best Practice โดยลดความเสี่ยงและเสริมสรางปจจัยปองกันให

เด็กในชั้นประถม เนนการสรางความคิดที่เขมแข็งของตัวนักเรียน ชุมชน และโรงเรียน ซึ่งเปนโปรแกรมที่
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ดําเนินการในประเทศสหรัฐอเมริกา (Caring School Community Program, ๒๐๐๐ http://www.healthysanbernardinocounty. org/ 

modules. php?op=modload&name=  PromisePractice&file=promisePractice&pid=๘๘๓) 

- สงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัวมากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยของ The National Center on Addiction and Substance 

Abuse (CASA) ที่รายงานในป ๑๙๙๘ พบวาเด็กที่มีโอกาสรับประทานอาหารเย็นกับครอบครัวนอยมีแนวโนม

การใชสุรา ยาสูบหรือยาเสพติดสูง ทั้งนี้หมายรวมถึงบรรยากาศ การพูดคุยสื่อสารระหวางการรับประทาน

อาหาร และยังพบวาเด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับพอ แม และรวมรับประทานอาหารกับครอบครัวสม่ําเสมอ 

จะสงผลใหการเรียนในชั้นเรียนดีดวย เชน โปรแกรมการสรางความเขมแข็งใหครอบครัวตามแนวคัมเฟอร 

ของสํานักงาน ป.ป.ส. รวมกับรศ.ดร.เมธินินทร ภิณยูชน โปรแกรมทักษะชีวิต (the Life Skills Training  Program 

(LST)) โปรแกรม The Preparing for the Drug Free Years Program (PDFY) ซึ่งเปนโปรแกรมการแทรกแซงครอบครัวที่

พยายามจะชวยใหผูปกครองหลีกเล่ียงการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง เพ่ิมสัมพันธภาพในครอบครัวและการ

ส่ือสาร ชวยลดปจจัยเสี่ยงและเพิ่มปจจัยปองกันการเกิดปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ

การใชยาบา (methamphetamine) (Education Resources Information, http://www.eric.ed.gov/ ERICWebPortal/ 

recordDetail?accno=ED ๔๓๓๔๘๗) โปรแกรม Guiding Good Choices (GGC) เดิมชื่อ Preparing for the Drug-Free Year เปน 

multi-media program ออกแบบมาเพื่อชวยผูปกครองในการลดโอกาสที่เด็กและเยาวชนจะเขาไปยุง

เก่ียวกับ     ยาเสพติด โดยใหความรู/เพ่ิมทักษะแกผูปกครองในการลดปจจัยเสี่ยงและเสริมสรางพันธะ

ในครอบครัว โดยสอนทักษะการมีสวนรวมและปฏิสัมพันธของครอบครัว การตรวจสอบพฤติกรรมและ
การรักษาวินัย รวมถึงสอนทักษะใหเด็กและเยาวชนในการปฏิเสธ และสรางทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติดที่

ถูกตอง ในสหรัฐอเมริกา โปรแกรม G.R.E.A.T  (Gang Resistance Education And Training) เปนโครงการที่ให

เจาหนาที่ตํารวจสอนเพื่อเสริมความรูและเปนแบบอยางที่ดี เนนการใหทักษะชีวิตเพื่อชวยใหเยาวชน

หลีกเล่ียงการใชความรุนแรงและพฤติกรรมผิดๆ เพ่ือแกปญหาและลดการใชความรุนแรงของเด็กและ

เยาวชนและสมาชิกแกงโดยครอบครัวมี สวนรวมในกิจกรรม เปนตน 

‐  สงเสริมใหมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการสรางพ้ืนที่ใหเด็กและเยาวชนได

แสดงออกถึงความสามารถของเด็กและเยาวชน เชน โปรแกรม Afternoons R.O.C.K. (Family&Social Services 

Administration, http://www.in.gov/fssa/dmha/ ๔๘๙. htm) ซึ่งเปนโปรแกรมปองกันยาเสพติดสําหรับชวงเวลาหลัง     

เลิกเรียน (๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น.) โดยสนับสนุนกิจกรรมการปองกัน ออกแบบเพื่อสอนเด็กและเยาวชนเกีย่วกบั        

การแกปญหาความขัดแยงทางสังคมและอิทธิพลของส่ือ การปฏิเสธ ทักษะตานทานแกง การปองกันการใช      

ความรุนแรง โดยใหเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธทางสังคมและมีทักษะที่ดี         

จากผลการวิจัยที่บงช้ีวาเด็กและเยาวชนมีโอกาสเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียน 

(สภากาชาดไทย, ๒๕๔๘) โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กและเยาวชนที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแม หรือครอบครัว 
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เด็กมีโอกาสเบี่ยงเบนมีพฤติกรรมเสี่ยงไดตามรานเกม บานเพื่อน หรือสถานที่รกราง ดังนั้น กิจกรรมเสริม

ที่เนนสันทนาการ กิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน การสรางการรวมกลุมอยางสรางสรรค จึงมีความสําคัญใน

การสรางพ้ืนที่/ส่ือ/กิจกรรม ชวงเวลาหลังเลิกเรียนจึงมีความสําคัญ (ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยและสถาบันรามจิตติ, ๒๕๕๐) ซึ่งปจจุบันสํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดแสวงหาความรวมมือและนําเสนอแนวคิดกับหนวยงาน/องคกร ที่เก่ียวของกับภารกิจ

ดานเด็กและเยาวชนขับเคลื่อนโครงการบานหลังเรียน โดยการสนับสนุนและรวมดําเนินการจากหนวยงานที่

ทํางานในลักษณะเครือขาย เพ่ือรวมกันสรางกิจกรรมเชิงบวก เพ่ือเปนทางเลือกแกเด็กและเยาวชนไมให

เบี่ยงเบนไปในแหลงพ้ืนที่เส่ียง 
- มาตรการเผยแพรประชาสัมพันธ ซึ่งเด็กในชวงวัยนี้เหมาะกับสื่อประเภท เพลง นิทาน 

การตูน ที่มีเนื้อหาสอดแทรกเกี่ยวกับโทษภัยยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ทักษะในการแยกแยะ

ส่ิงดี-ไมดี เปนตน นอกจากนี้ควรมีการจัดนิทรรศการ หรือกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนที่ใหความรู 

และทักษะในการปองกันยาเสพติดที่ถูกตอง เหมาะสม โดยครู อาจารย และผูปกครองมีสวนสําคัญอยาง

มากในการสราง/ปรับทัศคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดของเด็ก 

- มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน         

เห็นคุณคา ความสามารถของตนเอง และรูจักใชเวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค เชน การประกวดวาดรูป       

การประกวดรองเพลง/เตนรํา การประกวดงานศิลปะ การจัดกิจกรรมเขาคาย เพ่ือฝกทักษะการอยูรวมกับ

ผูอ่ืน รวมถึงทักษะการแกไขปญหา การนั่งสมาธิ ไหวพระ สวดมนต แผเมตตา เพ่ือฝกใหมีสติและมีจิตใจดี 

การแสดงบทบาทสมมุติ เพ่ือเพ่ิมทักษะการแกไขปญหา การเลานิทาน เร่ืองที่มีคติสอนใจ เพ่ือเพ่ิมทักษะ

ในการยับยั้งช่ังใจ การแยกแยะถูกผิด การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เพ่ือสรางทักษะการเขาสังคม เปนตน 
- มาตรการเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ือสรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชน โดยการจัด

กิจกรรมรวมกับชุมชน ผูปกครองของเด็กและเยาวชน ดนตรี โปรแกรม Hero club ที่ออกแบบมาเพื่อชวย
พอแม ครู และชุมชนปองกันเด็กจากวัฒนธรรมการใชยาเสพติด โดยใหรางวัลกับพฤติกรรมเชิงบวกแก

เด็กและเยาวชน เพ่ือเปนแรงจูงใจ มีการสะสมคะแนนเพื่อแลกรางวัล และเมื่อคะแนนสะสมเพียงพอ เด็ก

และเยาวชนสามารถ “ซื้อ” รายการตางๆ เพ่ือเปนรางวัลสําหรับการทํางานที่ดี เชน เส้ือทีเช้ิต หรือสินคาที่

มีโลโกตางๆ ซึ่งระบบเก็บคะแนนเปนความสนุกและกระตุนใหเด็กพยายามปฏิบัติ โดยมีการสอนความรู

เร่ืองยาเสพติด การทํางานของสมอง ผลของยาเสพติดที่มีผลตอสมอง พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึง

มีการแลกเปลี่ยน ส่ือสารโตตอบกับชุมชน มีการนําคนในชุมชนมารวมพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปนการ

ดึงใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวม 
- การเพิ่มกิจกรรมเสริมในชั่วโมงเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนกลาแสดงออก 

และไดรวมกันแสดงความคิดเห็น ฝกความเปนผูนํา เชน การนําเสนอขาวหนาช้ันเรียน การแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็นในประเด็นตางๆ เชน ขาว เหตุการณในชีวิตประจําวัน เพ่ือรวมคิดวิเคราะห หาหนทางแกไข

ปญหารวมกัน เปนตน 
- มาตรการเยี่ยมบานเด็กและเยาวชน เพ่ือใหมีโอกาสไดพบปะกับผูปกครองเด็ก และได

ทราบถึงสภาพแวดลอมในชุมชนของเด็กและเยาวชน 

‐ กิจกรรมจิตอาสา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ไดกําหนด

นโยบายและแนวทางในการพัฒนากิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนในสถานศึกษา และกําหนดคุณลักษณะ

เด็กไทยวาตองเปนคนที่มีจิตสาธารณะ โดยออกแบบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๕๑ ใหมี

ช่ัวโมงจิตอาสาคือ ระดับประถมศึกษา (ป.๑‐ป.๖) กําหนดทํากิจกรรมจิตอาสา ๖๐ ช่ัวโมง ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ๔๕ ช่ัวโมง และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ๖๐ ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน ๖๕ ช่ัวโมง ซึ่ง

แลวแตวาสถานศึกษาจะจัดแบงช่ัวโมงเหลานี้ในแตละช้ันปอยางไร โดยหวังใหนักเรียนไดซึมซับสิ่งดี ๆ 

จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต (กรุงเทพธุรกิจออนไลน http://www.bangkokbiznews.com/ 

home/detail/politics/education/๒๐๐๙๐๓๒๕/๒๘๐๐๗/สพฐ.เผยหลักสูตรป๕๑-เนนรวมกิจกรรมจิตอาสา.

html) ซึ่งกิจกรรมจิตอาสาดังกลาวนักเรียนสามารถรวมตัวกัน เพ่ือวางแผนในการจัดทํากิจกรรมในแตละ

สัปดาห ตามความคิด ความตองการของนักเรียนเอง โดยมีครูหรือหนวยงานภาครัฐเปนผูสนับสนุนทั้ง

งบประมาณและทรัพยากรตามความจําเปน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนคิด และทํากิจกรรมที่

เปนประโยชนตอชุมชน ตามแนวทางขอเสนอแนะจากผลงานวิจัยเรื่อง “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือ

สํารวจตนทุนเยาวชน เพ่ือกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ของนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี และ

คณะ เพ่ือเพ่ิมตนทุนชีวิต พลังตัวตนที่เขมแข็งของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอ

สาธารณะ (สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ,  ๒๕๕๒) อาทิการใหความชวยเหลือหรือเย่ียมเยียนบานพักคนชรา 

ผูปวยตามสถานพยาบาล   สถานสงเคราะหเด็ก เรือนจํา สถานพินิจ เปนตน เพ่ือฝกปฏิบัติในเรื่องของการ

เสริมสรางคุณธรรม “การให” “ความมีกตัญูกตเวที” และเสริมสรางตนทุนชีวิต รวมถึงเปนการเปด

โอกาสในการสรางเครือขายความรวมมือจากผูปกครองอีกดวย ซึ่งกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทาง

พฤติกรรมไดเปนอยางดี  

‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

เด็กวัยนี้ตองการไดรับการสนับสนุน โดยกิจกรรมที่ควรสงเสริมอาจกระทําโดยการเปดพื้นที่ใหเด็กได

ทดลองและเรียนรู เชน กิจกรรมฝกทักษะการตั้งคําถาม ชวนเด็กคนหาคําตอบ ฝกใหเด็กลูกเลนเกมหรือ
กิจกรรมที่มีการตั้งกฎเกณฑในการเลนเพื่อเสริมสรางวินัย และความสามารถในการปรับตัวเพื่อใหสามารถ

เขาใจและยอมรับบรรทัดฐานการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 ๓.ระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป (อายุ ๑๓-๒๕ ป) มีแนวทางและมาตรการดังตอไปนี้  
- จากการศึกษาพบวาปจจัยตัวหนึ่งที่ทําใหยาบาแพรระบาด เนื่องมาจากการเขาถึงแหลง

จําหนายไดงาย ดังนั้นแนวทางในการปองกันจึงควรปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชน เพ่ิมการสอดสอง 

ตรวจตรา และปราบปรามการคาอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณ ๕๐๐ เมตร โดยรอบสถานศึกษา 

เชน การตั้งตัวแทนนักเรียน เพ่ือทําหนาที่สอดสองความประพฤติของนักเรียนกลุมเสี่ยง เปนตน รวมถึง

การรวมกันสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน โดยผูปกครอง ครู และประชาชนในชุมชน 

‐ นอกจากนี้การที่เด็กและเยาวชนติดยาเสพติด เนื่องมาจากอัตราการเสพมากและบอยครั้ง 

แนวทางปองกันจึงควรเพิ่มมาตรการในการเฝาระวัง และปองปรามใหมีความตอเนื่อง สม่ําเสมอ โดยอาจ

สุมตรวจปสสาวะนักเรียนกลุมเสี่ยงเดือนละครั้ง หรือการตรวจสารเสพติดจากเสนผม สําหรับนักเรียน 

เยาวชนที่พบวาใช หรือเคยใชยาเสพติด เนื่องจากการตรวจสารเสพติดจากเสนผม สามารถตรวจพบ     

สารเสพติดหลังเสพครั้งสุดทายเปนระยะเวลาเปนสัปดาหหรือเปนเดือน ข้ึนกับความยาวของเสนผม และ
หากตองการเก็บตัวอยางใหม ก็ยังสามารถทําได ซึ่งตางกับการตรวจสารเสพติดจากปสสาวะ ซึ่งหาก

ตองการเก็บปสสาวะใหม ก็ไมสามารถเก็บตัวอยางปสสาวะที่ชวงเวลาเดิมไดอีก นอกจากนี้การเก็บตัวอยาง

จากเสนผมสามารถทําไดไมยากและงายตอการกํากับดูแล (พงษรักษ ศรีบัณฑิตมงคล, http://www.sri.cmu.ac.th/ ~nsac/ 
Research_Acrobat/Urine_๐๒.pdf) หรือการตั้งศูนยตรวจยาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน เปนตน นอกจากนี้จาก

การศึกษายังพบวาเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีการใชยาเสพติดนอยที่สุด และเด็กและ

เยาวชนที่อาศัยหอพักนอกสถานศึกษามีการใชยาเสพติดมากที่สุด ดังนั้นจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหเด็ก

และเยาวชนเขารับการศึกษาจากสถานศึกษาใกลบานหรือพักอาศัยในหอพักของสถานศึกษา โดยสงเสริม

สนับสนุนใหสถานศึกษาสามารถมีหอพักที่เพียงพอในการรองรับนักเรียนนักศึกษาทั้งดานงบประมาณและ

ดานบริหารจัดการ หรือการเพิ่มมาตรการการจัดระเบียบสังคมสําหรับหอพักนอกสถานศึกษา 

‐ ความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชนเปนสิ่งธรรมชาติ แนวทางการปองกันควรจะเปน
การเพิ่มทักษะชีวิต โดยเฉพาะดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการจัดการกับอารมณ 

เพ่ือใหสามารถยับยั้งช่ังใจไมกระทําในสิ่งที่ผิดได ซึ่งสามารถเสริมโดยอาศัยชุดกิจกรรมตางๆ เชน ชุดกิจกรรม 

DADDY หรือคูมือ “เทคนิคการจัดกิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน” ที่จัดทําข้ึนโดย สํานักงาน 

ป.ป.ส. โดยการสนับสนุนงบประมาณในการแปลคูมือดังกลาวใหเปนภาษาไทย จากสํานักเลขาธิการแผน

โคลัมโบ ซึ่งประกอบดวย ๕ บทเรียน ที่มุงสราง/เพ่ิมความตระหนักในคุณคาของตนเอง ทักษะใน       

การสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อความคิด และทักษะในการเผชิญปญหาแกเยาวชนโดยแตละ

กิจกรรมใชระยะเวลาไมนาน (ประมาณ ๓๐ นาที) งาย สะดวก สามารถปรับ/เลือกกิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่งที่สนใจไปทําได โดยไมตองเลือกกิจกรรมทั้งหมด หรือทํากิจกรรมทั้งหมด (สํานักงาน ป.ป.ส., 

๒๕๔๙) 

‐ มาตรการการเผยแพรประชาสัมพันธและใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด ซึ่งการใหขาวสาร

และความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันยาเสพติดนั้น มีวิธีการ ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการ
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ใหขอมูลที่เปนความจริง ซึ่งวิธีการใหขอมูลที่เปนความจริงเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนกลุมนี้มากกวา           

โดยเยาวชนชวงวัยนี้มักจะรักสวยรักงาม และตองการเปนที่รักของบุคคลอื่น/เพศตรงขาม จึงควรให

ขอมูล/ความรูความเขาใจถึงโทษภัยยาเสพติดที่สงผลใหรางกายทรุดโทรม คนรอบขาง/สังคมที่อาจจะ

รังเกียจ เปนตน โดยอาศัยสื่อวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และเอกสารเผยแพรตางๆ รวมถึง

ส่ือบุคคล/กิจกรรม หรือส่ือทองถ่ินที่เนนเทคโนโลยีและความทันสมัย รวมถึงการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ

ยาเสพติดในชั้นเรียน นิทรรศการเกี่ยวกับยาเสพติดในโอกาสสําคัญตางๆ กิจกรรมหนาเสาธง โปสเตอร 

แผนพับที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด การอภิปราย การโตเวที การประกวดคําขวัญ และ   

การประกวดเรียงความเกี่ยวกับยาเสพติด การสงเสริมใหคายเพลงคายภาพยนตรของเอกชน ตระหนักถึง

ความสําคัญและการมีสวนรวมในการชวยแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาชนในสังคม เพ่ือสราง

คานิยมที่ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติด โดยสงเสริมใหผลิตผลงานเพลง/ภาพยนตร/ละครที่มีเนื้อหาเปน

อุทาหรณสอนใจเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งขับรอง/แสดงโดยนักรอง/นักแสดง/บุคคลที่วัยรุนชื่นชอบและเปน

ที่นิยมของเยาวชน/วัยรุน โดยมาตรการนี้ตองคํานึงถึงประเภทของสื่อที่เด็กและเยาวชนกลุมนี้นิยม 

ชวงเวลาที่เหมาะสม รวมถึงเนื้อหาที่โดนใจวัยรุนเปนสําคัญ ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเปนเครื่องมือสําคัญใน

การเขาถึงเด็กและเยาวชนจํานวนมาก และสงผล/มีอิทธิพลในการชวยกําหนดคานิยมในสังคมดวย ซึ่งจาก

การศึกษา พบวาส่ือเปนปจจัยที่สงผลใหเด็กและเยาวชนมีทัศนคติ ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติดไดทั้ง

ทางบวกและทางลบ การปรับเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดผานชองทางส่ือ 

จึงเปนแนวทางที่นาจะมีประสิทธิภาพในระยะเวลารวดเร็วและในวงกวาง โดยประเทศอังกฤษมีการศึกษา 

พบวากลุมวัยรุนเปน  กลุมที่บริโภคสื่อมากที่สุด เฉล่ีย ๗๒ ชม.ตอสัปดาห โดยการใชส่ืออิเล็กทรอนิกส 

เชน ทีวี อินเทอรเน็ต หนัง เพลง เปนตน และมีรายงานการวิจัยที่มีผลการศึกษาพบวาอินเทอรเน็ตเปน

แหลงสําคัญในการหาขอมูลของผูที่ใช MDMA ดังนั้นแนวทางการปองกันการใชยาเสพติดจึงควรพัฒนา

เว็บไซตใหนาสนใจ สามารถเขาถึงกลุมวัยรุน และมีเนื้อหาในเชิงอุทาหรณเพ่ือเตือนใจเยาวชน (รายงาน

การวิจัยเรื่อง SOURCES OF INFORMATION ABOUT MDMA (๓, ๔ METHYLENEDIOXYMETHAMPHETAMINE) 

PERCEIVED ACCURACY IMPORTANCE,AND IMPLICATIONS FOR PREVENTION AMONG YOUNG ADULT USERS, 

http://www.apaic.org/lb/jo.๐๑๓.htm)  ซึ่งนํามาจากเรื่อง/ประสบการณจริงของผูที่ใช/เคยใชยาเสพติด 

ที่เต็มใจเผยแพรประสบการณของตน 

- สงเสริมใหมีกิจกรรมชวงปดเทอมฤดูรอน ซึ่งผลวิจัยของ SAMHSA พบวา ชวงปดเทอมฤดูรอน 

วัยรุนมักจะเบื่อและมีความเสี่ยงในการใชสารเสพติดสูงข้ึน จึงควรจัดกิจกรรมในชวงปดเทอมฤดูรอน    

ซึ่งถือไดวาเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีสังคมกลุมเพื่อนใหมๆ อีกดวย เชน กิจกรรมการออก

คาย กิจกรรมการประกวดแขงขันกีฬา ดนตรี หรือการแสดง กิจกรรมกลางแจง เชน เที่ยวสวนสนุก แคมป

ปงตกปลา วายน้ําและเดินปา การทัศนศึกษา เชน สวนสัตว อควาเรี่ยม พิพิธภัณฑและหองสมุด หรือ
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กิจกรรมสรางสรรค เชน เรียนศิลปะและงานฝมือ เรียนรองเพลง เลนดนตรี เรียนวายน้ํา เปนตน โดยสอดคลอง

กับความตองการ/ความสนใจของเยาวชนเปนสําคัญ (SAMHSA,  http://family.samhsa.gov/monitor/ 

summer.aspx) นอกจากนี้ควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดรวมกิจกรรมกับชุมชน และครอบครัวมากขึ้น เพ่ือ

เพ่ิมภูมิคุมกันเกี่ยวกับยาเสพติด 

- การออกคายนอกสถานที่ โดยใชหลักศาสนาหรือหลักธรรมเขามาเสริม เพ่ือกระตุนใหเกิด

ทักษะในการชวยเหลือตนเอง และมีหลักธรรมในการยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหกระทําผิด/ใชสารเสพติด       

อันกอใหเกิดโทษตอตนเอง (ผูใช) และบุคคลรอบขาง (ครอบครัว ชุมชน สังคม) 

- มาตรการทางการศึกษา เพ่ือมุงสรางความรู ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ เจตคติ และคานิยมที่ดี  
โดยการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษา กําหนดเนื้อหาความรูเก่ียวกับยาเสพติดไวในวิชา   

สุขศึกษา และมีการบูรณาการสอดแทรกเนื้อหาความรูเร่ืองยาเสพติดเขาไปในวิชาตางๆ ตามความเหมาะสม 

รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อประโยชนในการปองกันยาเสพติด ไดแก การจัดตั้งชมรมตอตาน
ยาเสพติด การจัดคายฝกทักษะชีวิต การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การนําทักษะชีวิต 

(Life skills) ชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) กิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน โปรแกรม Lions-Quest 

Skills for Adolescence  (SFA) ซึ่งเปนโปรแกรมการศึกษาทักษะชีวิต เนนการมีทักษะในการสอนเพื่อสราง 

ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบสวนตัว สามารถสื่อสาร ตัดสินใจดวยตนเองในทางที่ถูกตอง 

โดยการใหความรูและผลกระทบของยาเสพติดที่เกิดขึ้นทั้งแกตัวเด็กและเยาวชน แกครอบครัว แกชุมชน และ

สภาพทางเศรษฐกิจ เปนตน กิจกรรมแนะแนวที่มุงใหคําแนะนํา คําปรึกษาแกเด็กและเยาวชน รวมถึงการวดั

บุคลิกภาพเด็กและเยาวชน โดยแบบวัดบุคลิกภาพ เพ่ือสราง/ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่เหมาะสมตอไป 

- มาตรการกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กิจกรรมชมรม กิจกรรมหลังเลิกเรียน กิจกรรม     

การแสดง หรือซอมดนตรี โปรแกรม Hero club ที่ออกแบบมาเพื่อจูงใจ ใหสะสมคะแนนแลกของรางวัล   

มีการสอนความรูเร่ืองยาเสพติด การทํางานของสมอง ผลของยาเสพติดที่มีผลตอสมอง พฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงมีการแลกเปลี่ยน ส่ือสารโตตอบกับชุมชน มีการนําคนในชุมชนมารวมพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปนการดึงใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวม  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใชเวลาให

เกิดประโยชนในชวงพักกลางวัน ชวงเลิกเรียน และชวงปดเทอม  รวมถึงการสรางพ้ืนที่ใหเด็กและเยาวชน
ไดแสดงออกถึงความสามารถในหลากหลายรูปแบบ เชน การเตน กีฬา ศิลปะ ดนตรี และกิจกรรม

เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว 

- การสรางแกนนําเด็กและเยาวชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพ่ือรวมกัน

สอดสอง ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแกเพ่ือนๆ โดยเนนเด็กและเยาวชนที่เคยใชยาเสพติด แตสามารถเลิกได

สําเร็จเปนสําคัญ เพ่ือเปนตัวอยาง/แบบอยาง สรางความเขาใจและชี้แนะแนวทาง หรือใหคําปรึกษาแก
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เด็กและเยาวชนทั้งกลุมปกติและกลุมเสี่ยงได โดยอาจตั้งเปนชมรม หรือการรวมกลุมกันของนักเรียนเพื่อ

ตอตานยาเสพติด 
- การตั้งหนวยงานเพื่อใหคําปรึกษาแกเด็กและเยาวชนในโรงเรียน หรือการจัดตั้งสภาหรือ

คณะกรรมการของโรงเรียน/สถานศึกษา เพ่ือมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในโรงเรียน และชุมชน โดยการกําหนดกิจกรรม/โครงการรวมกับชุมชน ตามความสนใจของเด็กและ

เยาวชน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น 
- การออกเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบถึงความเปนอยู และสภาพแวดลอมในชุมชน 
- สงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัว การอบรมหรือการใหความรู ทักษะในการเลี้ยงดูบุตรที่

ถูกตอง เหมาะสมแกผูปกครอง รวมถึงการสรางความเขาใจระหวางเด็ก เยาวชน และผูปกครอง         

โดยผูปกครองตองยอมรับ และเขาใจถึงความตองการ ความสามารถของเด็กและเยาวชน ไมกดดันใหเด็ก 

เยาวชน มุงเรียนในดานที่ผูปกครองตองการ โดยไมคํานึงถึงความตองการ หรือความสามารถของเด็ก เปนตน 
- กิจกรรมจิตอาสา โดยเนนการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เพ่ือสรางการมีสวนรวม

อยางมีคุณคาของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะนําไปสูการเพิ่มตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ดานพลังตัวตน    

ที่เขมแข็ง เพ่ือเปนภูมิคุมกันไมใหเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดตอไป ทั้งนี้การทํากิจกรรมดังกลาว

ตองคํานึงถึงความตองการของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 
‐ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) 

ควรเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหพอแมเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานราง กาย และเห็นคุณคาในตัว

เด็กและเยาวชน ดวยกิจกรรมที่ชวยใหพอแมทบทวนประสบการณการเปนวัยรุนของตนเอง เพ่ือสราง

ความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลง และความตองการของเด็กในชวงวัยรุน ตลอดจนกิจกรรมตามความถนัด
ของเยาวชน โดยนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (๒๕๕๒) ศึกษาพบวาสถานบันครอบครัว และ

โรงเรียนยังขาดทักษะในการเปนที่ปรึกษาที่ดีใหแกลูกหลานตนเอง ในขณะที่เด็กและเยาวชนยังให

ความสําคัญกับการปรึกษาพอ แมสูงมาก ฉะนั้นศูนยการเรียนรูแบบมีสวนรวมของครอบครัว หรือ 

หองเรียนพอ แม ลูกจึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณ การจัดการ

ความเครียด การลดความรุนแรง และการรูจักใชสติไตรตรองกอนตัดสินใจ เพ่ือเพ่ิมตนทุนชีวิตเด็กและ

เยาวชน ดานพลังครอบครัว ทั้งนี้ควรสงเสริมใหหนวยงานตางๆ ไดมีกิจกรรมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรู

อยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) อยางตอเนื่องและเหมาะสม โดย

หนวยงานที่มีประสบการณในการทํากิจกรรมดังกลาวเชน อุทยานการเรียนรู (ทีเค ปารค)  และโครงการ
หองเรียนพอแมของกรุงเทพมหานคร โดยใชโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเปนสถานที่ในการจัด

กิจกรรม เปนตน 
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 ๔ กลุมเสี่ยง สามารถใชแนวทางและมาตรการตางๆ ดงันี้ 
- มาตรการแทรกแซง เชน การใชกระบวนการแนะแนว การใหคําปรึกษาแบบไมเปนทางการ 

การใหคําปรึกษาแนะแนวเปนครอบครัว การใหคําปรึกษาโดยนักจิตวิทยา หรือนักแนะแนวที่มีความ

ชํานาญไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติม การใหคําปรึกษาโดยผูมีประสบการณการใชยาเสพติด เพ่ือให

ผูรับบริการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง โดยกระบวนการแนะแนวแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงพยาบาลและสถานบําบัดรักษาจะดําเนินการโดยจิตแพทย พยาบาลจิตเวช หรือนักจิตวิทยา            
ในโรงเรียนดําเนินการโดยครูหรืออาจารยแนะแนว หรืออาจมีการฝกอบรมนักเรียนที่เคยผาน

ประสบการณติดยาเสพติดและเลิกใชไดแลวและมีความประสงคที่จะใหความชวยเหลือเพ่ือนที่มีปญหา 
หรืออาจเปนนักเรียนแกนนําที่ประสงคจะชวยเพื่อนนักเรียนที่มีปญหา ใหสามารถผานพนปญหาที่เปน

วิกฤตชีวิตไปไดดวยดี หรือสรางนักเรียนกลุมแกนนําเพ่ือชวยเหลือ/สอดสองพฤติกรรมนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมถึงการวัดบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง เพ่ือปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

และเสริมสรางทักษะที่เหมาะสมตอไป และการออกเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบถึงความเปนอยู และ

สภาพแวดลอมในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 

‐ มาตรการทางการศึกษา เชน โปรแกรม  Seattle’s Social-Development Project (SSDP) หรือ 

Skills, Opportunity, And Recognition (SOAR) ซึ่งเปนโปรแกรมการศึกษาระยะยาวที่มุงลดความเสี่ยงของเด็ก 

เยาวชนในการใชยาเสพติด โดยครอบครัว โรงเรียนและเด็กมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพระหวาง

กัน โดยครูมีการสอนเชิงรุก เนนการโตตอบ การสอนแบบมีสวนรวม  และเนนทักษะในการแกไขปญหา 

ทักษะการปฏิเสธ การทํางานในกลุมเล็ก กลุมที่มีความแตกตางกัน เพ่ือเพ่ิมทักษะทางสังคม ทักษะ     

การสื่อสาร ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหาความขัดแยง เปนตน ผูปกครองมีสวนชวยเสนอหลักสูตรใหเด็ก

มีทักษะการสนับสนุนดานวิชาการและทักษะเพื่อลดความเสี่ยงของบุตรหลาน ในโปรแกรมมีการใชเทคนิค 

กฎระเบียบ รวมถึงรางวัลสําหรับกระตุนใหเด็กปฏิบัติตาม  

‐ มาตรการเพื่อนชวยเพื่อน เปนการอาศัยอิทธิพลของเพื่อนในการเฝาระวัง และชวย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ เชน โปรแกรม the Narconon Drug Education program เปนโปรแกรมให

การศึกษาและฝกอบรม รวมถึงดําเนินกิจกรรมการปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชน ชวยฝกอบรมเรื่อง  

การส่ือสาร ทักษะชีวิต และทักษะที่จําเปนในการชวยใหคําปรึกษาเพื่อใหเยาวชนหางไกลยาเสพติด      

ตามแนวทางเพื่อนชวยเพื่อน มีการออกกําลังกาย 

‐ มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน รูจัก

ใชเวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค  เชนการประกวดวาดรูป การจัดประกวดแขงขันการแสดงดนตรี    

การออกคายที่มีพระมาเทศนใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด และผลกระทบที่มีตอ ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

ของผูที่ใชยาเสพติด เปนตน 
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‐ กิจกรรมจิตอาสา โดยนักเรียนสามารถรวมตัวกัน เพ่ือทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน 

ตามความตองการนักเรียนเอง ซึ่งควรเปนกิจกรรมที่สามารถสรางการมีสวนรวม และเพ่ิมคุณคาใหแกเด็ก

และเยาวชน โดยมีครูและ/หรือหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนทั้งดานคําแนะนําและทรัพยากร เพ่ือให

เยาวชนกลุมเสี่ยงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด  

 

ข) กลุมเปาหมายนอกสถานศึกษา สามารถจําแนกการดําเนนิงานออกเปน ๔ กลุมไดดังนี ้

๑ กลุมผูไมเคยใชยาเสพติด สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการทางการศึกษา สามารถกระทําไดทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ทักษะ และประสบการณที่เสริมสรางและพัฒนาแนวทางและวิธีการที่

เหมาะสมในการใชชีวิตอยางมีคุณภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองที่ยุงยากสลับซับซอนโดยไมพ่ึงพายาเสพติด เชนการผลิตคูมือ/ส่ือในการปองกัน     

ยาเสพติดแกเยาวชน การนําอาสาสมัครไปสอนเด็กเรรอนใหรูถึงโทษภัยยาเสพติด ทักษะชีวิต และให

คําแนะนําปรึกษา การกระจายความรูผานหอกระจายขาวในชุมชน/หมูบาน การประชาสัมพันธผานสื่อ

ตางๆ รวมถึงการเผยแพรความรูใหแกกลุมบิดา มารดา เพ่ือปองกันยาเสพติด เปนตน 

- มาตรการบริการสารสนเทศ (Information Measure) หรือการใหขอมูลขาวสารเพื่อ       

การปองกันยาเสพติด เปนการใหขาวสารความรูเก่ียวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด และวิธีการปองกัน     

ยาเสพติดโดยผานชองทางตาง ๆ ไดแก ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือแสงเสียง และส่ือ

อิเล็กทรอนิกสที่เปนที่นิยม ในชวงเวลาที่เหมาะสม คือ ชวงเวลาหลังเลิกงานที่เยาวชนกลุมนี้สามารถเขาถึง

ส่ือดังกลาวได นอกจากนี้ควรมีการประเมินผลสื่อตางๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือนํามาพัฒนาเนื้อหา/ชองทางท่ี

เหมาะสมตอไป โดยเนนที่ส่ือวิทยุ การประชาสัมพันธผานปายตามสถานที่ทํางาน/สถานประกอบการ 

ละคร/ภาพยนตรที่มีเนื้อหาสาระเตือนใจ เปนตน โดยประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อเขาถึง

เยาวชนอายุ ๑๔-๑๖ ป ช่ือ The National Youth Anti-Drug Media Campaign ที่มีข้ันตอนการทดสอบ วิจัย 

ประเมินผล โฆษณาวาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดหรือไม สงผลใหเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง/

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉล่ียรอยละ ๘ ของประชากรทั้งหมด (จํานวนเยาวชน

ในประเทศสหรัฐอเมริกา) ในชวงระยะเวลาอันสั้นและจํากัด และพบวาเยาวชนมีความเชื่อ ทัศนคติตอ   

ยาเสพติดที่ถูกตอง และเหมาะสมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนที่ไมไดชมโฆษณาดังกลาว (National 

Youth Anti-Drug Media Campaign.  http://www.mediacampaign.org) ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ตอง

คํานึงถึงความเหมาะสมของประเภทของสื่อที่ใชในการเผยแพร ชวงเวลา และชองทางในการเผยแพร

ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันยาเสพติดแกเยาวชน 
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- มาตรการทางเลือก (Alternative Measure) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็ก เยาวชน รูจักใช

เวลาวางที่มีอยูไปในทางสรางสรรค และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสม โดยสามารถเขากับบุคคล 

สังคมรอบขางไดดีข้ึน และเปดโอกาสในการสรางกลุมเพื่อนกลุมใหมที่สนใจกิจกรรมสรางสรรคใน

แนวทางเดียวกัน เชน การฟงดนตรีสลับกับการตอบคําถามเกี่ยวกับยาเสพติด การแสดงละครตลกที่ให

ความรูเร่ืองโทษของยาเสพติด การสรางพ้ืนที่ในการออกกําลังกายหรือเลนดนตรี เปนตน  
‐ มาตรการเสริมสรางทักษะชีวิต และเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว โดยชุมชน 

สถานที่ทํางานหรือหนวยงานราชการจัดใหเยาวชนกลุมนี้ไดมีโอกาสเขารวม เชน การออกคายเพื่อ

เสริมสรางทักษะชีวิตและสอดแทรกคติธรรมทางศาสนา การรวมปฏิบัติชุดกิจกรรมสําเร็จรูป (Daddy) 

กิจกรรมเพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน เปนตน 
- มาตรการเพื่อนชวยเพื่อน ในการเฝาระวัง และชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติที่มีตอ

ยาเสพติด ในทํานองชวยเตือนกันและกัน ใหหางไกลจากยาเสพติด โดยสงเสริมใหสถานประกอบการ

ตางๆ ตระหนักถึงความสําคัญ โดยการใหการศึกษาและฝกอบรมเพื่อเพ่ิมทักษะชีวิต และทักษะที่จําเปน

ในการชวยใหคําปรึกษาเพื่อใหเยาวชนหางไกลยาเสพติด ตามแนวทางเพื่อนชวยเพื่อน และมีการออกกําลังกาย

รวมดวย 
- การปรับปรุงสภาพแวดลอมในสถานประกอบการ และชุมชน รวมถึงการเพิ่มมาตรการใน

การสอดสอง ตรวจตรา เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ และชุมชน 
- กิจกรรมจิตอาสา เยาวชนสามารถรวมกิจกรรมจิตอาสาได โดยการสนับสนุนจากหนวยงาน

ภาครัฐและ/หรือเอกชน เพ่ือเปดโอกาสใหผูสนใจ/เยาวชนกลุมเปาหมายไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม    

จิตอาสาในรูปแบบงายๆ ที่ไมตองใชเวลามาก เพ่ือทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชนมูลนิธิกองทุนไทย หนึ่งใน

องคกรที่รวมจัดงาน “ตลาดนัดจิตอาสา” (ไทยเอ็นจีโอ,  http://www.thaingo.org/  writer/ view.php?id=๑๔๑๓) 

เพ่ือใหผูที่สนใจสามารถรวมกิจกรรมจิตอาสาในรูปแบบงายๆ และหลายหลายกิจกรรมตามความสนใจ เปนตน  

๒. กลุมเสี่ยง สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการแทรกแซง (Intervention Measure) หรือสอดแทรก เปนการจัดกิจกรรมที่

ดําเนินการกับผูที่เร่ิมมีปญหาการใชยาเสพติด เชนเริ่มทดลองใชยาเสพติด ใชยาเสพติดเปนครั้งคราว   

แตยังไมมีอาการติดยาเสพติด เชน จัดใหมีหนวยงานที่ใหคําปรึกษาหรือชวยเหลือแบบไมตองเผชิญหนา

ในรูปแบบ call center หรือ Website เพ่ือปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมในการใชยา การพัฒนา

บุคลากรในชุมชน/สถานประกอบการเพื่อเปนแกนนําในการปองกันยาเสพติดเปนตน 

- กิจกรรมทางเลือกที่มีประโยชนในการเบี่ยงเบนความสนใจของกลุมเสี่ยงตอการใชยาเสพติด

ในสังคม เชน กลุมผูวางงาน กลุมดอยโอกาสในสังคม ใหมีโอกาสแสวงหาความสุขในชีวิตโดยการเขามี
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สวนรวมในกิจกรรมทางเลือกประเภทตาง ๆ ตามความสนใจ และความถนัดของตน เชน การฝกอบรม

อาชีพ การอบรมใหความรูดานคอมพิวเตอร เปนตน 

- มาตรการปองปราม (Deterrence Measure) เพ่ือลดโอกาสการใชยาเสพติด โดยตอง

ดําเนินการตอเนื่อง ทําซ้ําบอย ๆ เพ่ือใหกลุมเปาหมายหวาดกลัว และหยุดพฤติกรรมการใชยาเสพติด 
เชน การสุมตรวจปสสาวะในสถานบริการ ในโรงงาน เปนตน 

- มาตรการบริการสารสนเทศ ใชส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิคส เกม 

ละคร ภาพยนตร ในการใหขอมูลขาวสารโทษภัยของยาเสพติด โดยเนนเนื้อที่สะเทือนใจและมีอุทาหรณ 
รวมถึงการผลิตสื่อ คูมือในการเพิ่มทักษะชีวิต ทักษะการเลี้ยงดูบุตร การพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณธรรม 

- การใชแนวทางกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทมาใชในการแกไขปญหายาเสพติด    

โดยมีวัตถุประสงคตองการใหเด็กและเยาวชนเลิกพฤติการณดังกลาว โดยไมจําเปนตองใชมาตรการทาง

กฎหมาย แตใชกระบวนการทางสังคมและชุมชนแทน 

‐  มาตรการทางชุมชน ไดแก ปรับสภาพแวดลอมในชุมชน ขจัดแหลงอบายมุข แหลงมั่วสุม

และแหลงจําหนายยาเสพติดในชุมชน สรางกิจกรรมเสริมสําหรับเด็กและเยาวชนในชุมชน เพ่ือใหสามารถ

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การกีฬา นันทนาการเปนตน จัดใหมีที่ปรึกษาและแนะแนว เพ่ือชวยให

คําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหา รวมถึงใหความรูเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหา     

ยาเสพติดแกผูปกครองในชุมชน และสงเสริมใหมีกิจกรรมครอบครัวรวมกันในชุมชน เชน การรดน้ําขอพร

ผูใหญ/ผูปกครอง ในวันสงกรานต การกราบขอพรผูปกครอง ในวันพอ/วันแมแหงชาติ การจัดกิจกรรม

ในวันเด็ก วันขึ้นปใหม เปนตน 

‐  กิจกรรมจิตอาสา หนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน และสถานประกอบการสามารถ

สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงสามารถเขารวมกิจกรรมจิตอาสาไดตามความเหมาะสม

และ ตามความตองการของเด็กและเยาวชน โดยสามารถใหขอมูลและชักชวนใหเด็กและเยาวชนเขารวม

กิจกรรมจิตอาสาที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้นในชุมชนของเด็กและเยาวชน เปนตน " 
- การจัดตั้งหรือจัดใหมีศูนยใหคําปรึกษาในชุมชน เพ่ือเปนที่ปรึกษาแกเด็กและเยาวชนที่มี

ปญหา 

 ๓ กลุมติดยาเสพตดิ สามารถใชมาตรการตอไปนี ้
- มาตรการในการปองกันการระบาดของการติดยา ผูที่ติดยาเสพติด มีสวนสําคัญในการชักนํา

ใหผูอื่นไปติดดวย การขจัดไมใหมีผูติดยาหรือใหลดจํานวนลงจะชวยลดการแพรระบาดได การปองกันจึง

ควรมุงที่การหาผูที่ติดยาใหไดโดยเร็วที่สุดและทําการรักษาใหไดผลโดยเร็ว และแยกออกไปจากสังคม 

เพ่ือนําไปบําบัดรักษา โดยอาศัยกระบวนการคัดกรองที่มีประสิทธิภาพ 



  139 

- มาตรการการคัดกรองที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือคัดกรองเด็ก และเยาวชนที่ติดยาเสพติดไป

บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ โดยตองมีหลักประกันวาภายหลังจากการบําบัดรักษาหายขาดแลว   

สถานประกอบการตองรับกลับเขาทํางานใหม เปนตน 

- มาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  โดยเพิ่มชองทางการเขารับ   

การบําบัดรักษาตามความตองการของเยาวชน เชน การบําบัดในสถานบําบัดของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือ

ชุมชน การบําบัดโดยใชวิธีการทางศาสนา และสงเสริมใหครอบครัว เพ่ือน คนใกลชิด มีบทบาทใน      

การสรางกําลังใจใหผูเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมากขึ้น เปนตน 

- มาตรการลงโทษทางสังคม เชน การกดดันของคนในชุมชนหรือสถานประกอบการเพื่อให 

ผูติดยาเสพติดไปเขารับการบําบัดรักษา ไมเชนนั้น จะไมรับทํางาน ไมยุงเก่ียว ของแวะหรือพูดคุยดวย 

เปนตน 
- การสรางความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยม ทัศคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด โดยสนับสนุน

ใหหนวยงานที่เก่ียวของ และสถานประกอบการรวมสงบุคลากรเพื่อประกอบกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสม 

 ๔ กลุมคายาเสพติด 

‐ มาตรการทางเลือกพิเศษ คือเปดโอกาสใหผูคาที่ตองการกลับตัว กลับใจเขารวม เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และบําบัดรักษา เชน โครงการทําความดีเพ่ือแผนดิน ของสํานักงาน ป.ป.ส. เปนตน 

‐ มาตรการลงโทษทางสังคม คือการปลุกจิตสํานึกประชาชนทุกฝายมีสวนรวมและตอตาน

ยาเสพติด โดยนํามาตรการลงโทษทางสังคมมากดดันผูคาในชุมชน เชน การไมยุงเก่ียวของแวะกับผูคา

และครอบครัวผูคา การคว่ําบาตรทางสังคม เปนตน 

‐ การใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน และสมาชิกชุมชนมีสวนรวมใน 

การจัดกิจกรรมปรับเปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรม แกผูคายาเสพติดรายยอยที่เปนเยาวชน โดยดําเนินการ

กอนความผิดปรากฎตอเจาพนักงาน และการติดตามดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด 
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ขอเสนอแนะ 

มิติการนําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. ควรมีการกําหนดแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน    

ตามสภาพพื้นที่ บริบทสิ่งแวดลอม และชวงวัยที่เหมาะสมแกเด็กและเยาวชนในกลุมตางๆ โดยตอง

รณรงคและกระตุนใหครอบครัว ชุมชน ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการดําเนินโครงการ

หรือกิจกรรมดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

๒. การดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในแตละพ้ืนที่ ชุมชน ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสาเหตุของ

การใชสารเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ ในเชิงลึก เพ่ือนํามากําหนดแนวทางที่ถูกตอง เหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพ 
๓. ควรเพิ่มการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ ภาคเอกชน ภาคประชาชน 

องคกรปกครองทองถ่ิน โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เชนการเสนอแนวทาง โครงการ ตามที่เด็ก

และเยาวชนสนใจ เปนตน 
๔. ในการดําเนินโครงการ กิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ควรมีการจัดอบรมให

ความรู และเทคนิคการทํางานเพิ่มเติมแกเจาหนาที่ที่รวมดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ 

๕. ควรมีการติดตาม ประเมินผลโครงการ กิจกรรม ส่ือตางๆ เปนระยะ เพ่ือนําผลการประเมินมา

แกไขปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานตอไป 
๖. ควรมีการสํารวจ จัดทําสถิติ รายงานผล หรือทําการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือนําขอมูล

ดังกลาวมาประกอบการกําหนดแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งมีความซับซอน และเฉพาะเจาะจง

ในแตละพ้ืนที่ 
๗. ควรเรงปรับคานิยม ความเชื่อ ทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน เปนลําดับแรก 

โดยใชมาตรการผานสื่อ และการเพิ่มเนื้อหาสาระ และทักษะที่จําเปนลงไปในหลักสูตรการเรียนการสอน 

ตั้งแตปฐมวัย และช้ันอนุบาล 
๘.หนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ ควรเรงปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติของคนในชุมชนที่มี

ตอผูเสพ หรือผูที่เคยใชยาเสพติด โดยสนับสนุนใหสังคมเปดโอกาส และใหการยอมรับผูที่ผานการบําบัด

แลว เพ่ือแกไขปญหาการเสพซ้ํา ซึ่งเปนการทวีความรุนแรงของปญหาและกระตุนใหจํานวนผูที่เขาไป

เก่ียวของกับยาเสพติดรายใหมเพ่ิมมากขึ้น โดยการเพิ่มจํานวนของผูเสพจะเปนไปในลักษณะลูกโซ 

กลาวคือ เมื่อผูเสพรายเกายังไมสามารถเลิกยาเสพติดได และอาศัยอยูในชุมชน สงผลใหเด็กและเยาวชน

ในชุมชน พบเห็นลักษณะดังกลาวจนเกิดเปนความเคยชิน ซึ่งอาจมีพฤติกรรมการเลียนแบบ และติด     

ยาเสพติดในที่สุด 
๙. สํานักงาน ป.ป.ส. ควรสนับสนุนใหเกิดการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

โรงเรียน สถานประกอบการ และชุมชน โดยสนับสนุนองคความรู แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากรใน
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การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามความเหมาะสม รวมถึงการใหคําปรึกษาและ  ความชวยเหลือ

แกหนวยงานดังกลาวอยางเต็มที่ดวย 
๑๐. ควรมีการทํา/พัฒนาระบบเฝาระวังทางสังคม และระบบคัดกรองกลุมเสี่ยง ผูเสพยาเสพติด 

ผูคายาเสพติดในระดับชุมชน โดยการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานระดับทองถ่ิน เชนเทศบาล อบต. 

กํานัน ผูใหญบาน และภาคประชาชนในพื้นที่ กับหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของ ในการทําฐานขอมูลระดับ

ทองถ่ิน เพ่ือสามารถนํามาขับเคลื่อนงานและแกไขปญหายาเสพติดในระดับทองถ่ิน โดยผูที่ทํางานดานนี้

ตองมีความรูและเทคนิควิธีการทํางานในเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนจริง โดยเฉพาะการทํางานดานเด็ก

และเยาวชนกลุมเสี่ยง  
๑๑. ควรมีการสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน การสํารวจบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน

เปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอเปนรายป เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชน

ไดตามตนทุนแตละดานที่มีจุดบกพรองหรือมีคะแนนต่ํา และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน

ใหเหมาะสมเปนรายบุคคลไป 

๑๒. ควรสงเสริมใหมีการจําหนายเครื่องมือสําหรับการตรวจสารเสพติดอยางงายที่ผูปกครอง ครู

สามารถนําไปใชในการปองปรามเด็กและเยาวชนได ในราคายอมเยา 

 
มิติการนําองคความรูที่ไดมาเสนอแนะคลังขอมูลวิชาการดานยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

๑. ควรสงเสริมใหมีการศึกษาถึงปจจัยที่เปนสาเหตุที่สงผลใหเด็กและเยาวชนกลุมตางๆ หันไปใช

ยาเสพติด เพ่ือนํามากําหนดเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผลตอไป 

๒. ควรสงเสริมใหงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอเด็กและเยาวชน ใชสถิติพารามิเตอรใน

การศึกษา เพ่ือใหทราบถึงแนวโนมความสัมพันธและทิศทางของตัวแปรที่เปนปจจัยดังกลาว 

๓. ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีงานวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดในพื้นที่ที่ สํานักงาน ป.ป.ส. 

ดําเนินงาน เพ่ือประโยชนในการนําผลการศึกษามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานตามพื้นที่ตอไป อยางนอย

ปละ ๑ เร่ือง ซึ่งอาจสนับสนุนทุนวิจัยใหแกหนวยงานวิชาการ นิสิต นักศึกษาในพื้นที่ ทั้งนี้ยังสามารถสราง

เครือขายการทํางานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับพื้นที่ไดอีกดวย โดยทุนสนับสนุนงานวิจัย

อาจไมตองเปนเงินทุนจํานวนมาก แตควรมีการใหความชวยเหลือ ประสานความรวมมือในการวิจัยดวย 
 ๔. ตัวแปรที่นํามาศึกษาปจจัย/สาเหตุของเด็กและเยาวชนที่หันไปใชยาเสพติด ควรเปนตัวแปร          

เชิงนโยบาย 
 ๕. ควรมีการศึกษาแนวทาง/วิธีการ/รูปแบบในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด

เพ่ิมเติม ซึ่งอาจนําแนวคิดจากตางประเทศมาปรับใชกับชุมชน พ้ืนที่ในบริบทของประเทศไทย เพ่ือศึกษา

ความเปนไปไดและแนวทางการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ 
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 ๖. ควรมีการเผยแพรผลการศึกษาวิจัย องคความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชในพื้นที่    

ใหทราบและงายตอการนําไปใชประโยชน  
 ๗. ควรนําผลการสังเคราะหงานวิจัยในประเด็นการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม

มาตรการยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปใชยาเสพติด (PD) ไปวิเคราะหเช่ือมโยงกับงานวิจัย

ดานการควบคุมตัวยาและนักคายาเสพติดในมิติงานศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

และการสังเคราะหงานวิจัยตามยุทธศาสตร การบริหารจัดการมิติเฝาระวังทั้งระดับพื้นที่/สถานที่ เพ่ือเฝา

ระวังตัวยาและการเขาถึงยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะทําใหงานดานการปองกันฯ มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 
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บรรณานุกรม 

คณะทํางานเครอืขายวิชาการดานตดิตามและประเมินผลการดาํเนนิงานปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ.  (๒๕๔๖).   
รายงานการประเมินผลโครงการประเมินผลแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๔๕  

ระยะสิ้นสุดแผน (ตุลาคม ๒๕๔๔-กันยายน ๒๕๔๕) (พิมพครั้งที่ ๒).  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พร้ินติง้ 

จํากัด 

ลาดทองใบ ภูอภิรมย. (๒๕๓๐).  บทบาทของครอบครัวในการปองกันการติดยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร  
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๔).  แนวคิดและแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทีซีจี พร้ินติ้ง จํากัด 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๘).  มตคิณะรัฐมนตรีที่เกี่ยวของกับ 

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (มนีาคม ๒๕๔๔-มกราคม ๒๕๔๘). กรุงเทพมหานคร : สํานัก
ยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๔๙).  คูมือ “เทคนิคการจัดกิจกรรม 

เพื่อสอนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน”. กรุงเทพมหานคร : บริบัท ทีฟลมจํากัด 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ.  (๒๕๕๐).  รายงานผลการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ ประจาํปงบประมาณ ๒๕๔๙.  กรุงเทพมหานคร : สํานักยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๒๔๙/๒๕๕๒  

ปฏิบัติการ “ประเทศไทยเขมแข็ง ชนะยาเสพติดย่ังยืน ภายใตยุทธศาสตร ๕ ร้ัว ระยะที่ ๒”.  

กรุงเทพมหานคร : ดาดาพร้ินติ้ง 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๘๒/

๒๕๕๒  เร่ืองยุทธศาสตรและกลไกการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล. 

กรุงเทพมหานคร :  สํานักยุทธศาสตร 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  (๒๕๕๒).  สถานการณยาเสพติดประกอบการ

จัดทําแผนป ๒๕๕๓.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักยุทธศาสตร 
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