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Tai liéu st dung thong tin tham khao cta T6 chuc Y té thé gidi, UNICEF, FANTA-2,
Linkages, Vién Dinh dudng, Quy ctru trg tré em, ChildFund.

Nhom bién soan xin chan thanh cam on sy hd tro ciia Bo Y té, Ban Quan Iy Du 4n HEMA
Trung wong, Vién Dinh dudng, Quy Ctru trg Tré em, cac can bo va nhan vién tham gia
Du an HEMA tai céc tinh Son La, Gia Lai, Huyén KongChro, Huyén Muong La, Huyén
Yén Chau, Xa Muong Chum, Muong Bu, Nam Chung va cac ca nhan tham gia qué trinh
phat trién b tai liéu nay.

Ban quyén thudc vé Du an hd trg chiam soc ste khoe cho nguoi ngheo cac tinh mién nai
phia Bic va Tay Nguyén ( HEMA). Ching t6i mong nhan duoc nhitng y kién dong gop dé
hoan thién hon nira tai li€u nay.
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MOT SO LUU Y CHO GIANG VIEN

1. Muc dich cia tai li€u: Tai liéu nay dugc phat trien nham cung cap cho céac
giang vién:

Hudng dan chi tiét vé viéc thuc hién chuong trinh giang day cac ndi dung
dinh dudng trong khudén khdé Dy an HEMA (bao gém ca goi ¥ vé chuong
trinh dao tao)

Céc cong cu can thiét gitp cho giang vién thuc hién cac bai giang bao gdm:
tai li€u trinh bay trén 16p, tai liéu phat tay, bai tap

Cong cu danh gia khoéa hoc va danh gia chat lugng hoc vién

2. Két ciu tai liéu
N6i dung liéu dwoc siip xép theo 6 phin ciia khoa dao tao gom:

Phéan 1: Dinh dudng cho ba me mang thai (1 bai)

Phan 2: Hudng dan nudi con bang sita me (1 bai)

Phan 3: An bé sung hop 1y (2 bai)

Phan 4: Cham soc tré bénh (1 bai)

Phan 5: Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng (3 bai)
Phan 6: Mot s6 ki thuat dinh dudng cong dong (1 bai)

Ngodai ra con 1 bai gioi thiéu vé khoa hoc va tai liéu, hwong dan swr dung, thyc

hanh trén lop

Trong mdi bai, ndi dung hwéng din cho giang vién dwoc sip xép nhuw sau:

Muc tiéu bai hoc: Céc kién thirc, thai do va ki nang ma hoc vién co thé thu
duoc sau bai hoc
Chuén bi: Danh muc céc tai liéu va phuong tién ma giang vién can chuén bi
cho bai hoc.

. Phan khéi dong trudce bai hoc s€ do nhdm truc nhat quyét dinh
ndi dung va chuan bi nhiing tro cu can thiét.
Thoi gian cho timg phan noi dung
Tién trinh thuc hién: Hudng din chi tiét viéc trién khai timg ndi dung bao
gbém cach dan dat, cau hoi thao luan, cac ndi dung chinh, cac diém cén luu ¥
va cach thure thyc hién hoat dong.
Hinh chiéu: Céc ndi dung chinh giang vién sé& trinh bay trong bai giang.
Bai tap: Noi dung cac bai tdp giang vién co thé pho-td phat cho hoc vién
(chi ¢ nhitng bai c6 bai tap)
Tai liéu phat tay: Tai liéu tham khao giang vién c6 thé pho-td6 dé phat cho
hoc vién doc trude hodc sau bai giang (chi & nhitng bai ¢6 str dung tai liéu
phat tay)



» Ngoaira, o cuéi tdi liéu con cé Mau danh gid dau vao, dau ra ciia khéa hoc
va Mau ddnh gid khéa hoc.
3. Mot sb lwu ¥ véi giang vién

= S lugng hoc vién va cach bd tri hoc vién trong 16p hoc: Dé ting cudng trao ddi
lam viéc nhém va thuc hanh, 16p hoc khong nén qua dong. S6 lwong hoc vién ly
tuong 1a 20-25 ngudi. Hoc vién ciing can duge bd tri sao cho tat ca ¢ thé nhin
théy mat nhau. Céach ngéi hinh tron, chit U hodc chit V sé& thich hop hon kiéu
ngdi san khau.

= Vai trd ctia hoc vién: can khuyén khich hoc vién chu dong tich cuc tham gia phat
biéu, trao ddi y kién, thao luan, tham gia cac hoat dong khac nhu 6n bai, danh
gia, truc nhat, td chure cac tro choi khai dong, t6 chtre cac hoat dong giao luu cua
16p...Nén dé nghi 16p ctr mot ngudi lam 16p trudng va nhoém giang vién sé trao
do6i cu thé voi 16p truong vé vai tro cu thé ciia hoc vién trong 16p hoc ciing nhu
dua ra cac huéng dan, hd tro can thiét. Vi du: huéng dan cho hoc vién mot sb
phuong phap danh gia, on bai tich cuc va mang tinh vui nhon, huéng dan hoc
vién td chire mot s6 tro choi khoi dong, ...

= Chuan bj tai liéu trinh bay trén 16p: Tuy diéu kién, giang vién c6 thé st dung céc
cach khac nhau dé chuan bi cac bai trinh bay. Tai co s& ¢6 sin may tinh va may
chiéu LCD, giang vién c¢6 thé trinh bay trén power point. O nhitng noi khong ¢
sin phuong tién may moc, khong cé dién hodc dién khong 6n dinh, cach an toan
nhit 12 chudn bi bai trinh bay trén gidy lat (gidy to khd Ao). Bai trinh bay can
viét chit to tot nhat 1a viét béng chit in dé hoc vién ngéi dudi c6 thé doc duoc.
Céac “hinh chiéu” trong tai liéu 1a ndi dung goi y dé giang vién thuc hién bai
trinh bay ctua minh. Giang vién co thé sir dung nguyén ban cac “hinh chiéu”
trong tai liéu nhung ciing c6 thé thay doi ciu chit cua bai trinh bay cho phu hop
v61 hoce vién va van hoa dia phuong. Giang vién cling nén tham khdo noi dung
trong céc tai liéu duoc ghi trong phan tham khao

» Cac hoat dong cua bai giang: cac hoat dong dua ra trong tai li¢u nay hoan toan
chi mang tinh goi y. Giang vién, tuy vao kinh nghiém cua minh, nang luc cua
hoc vién, van hoa dia phuong va thoi gian thuc hién khoa dao tao, sé& quyét dinh
cach thure thuc hién tirng hoat dong cling nhu thoi gian cho tung hoat dong.

» Chuong trinh dao tao: Vi 6 phan hoc, chuong trinh dao tao goi y 1a 5 ngay.
Chiing t6i khuyén cdo khong nén cit giam qua nhiéu thoi gian dao tao vi co thé
anh hudng téi viéc ap dung cac phuong phap giang day tich cuc va do vay, anh
huong téi chét lugng dao tao.



CHAO HOI VA GIOI THIEU

Thoi lweng: 60 phit
Muc tiéu: Sau phin ndy, cic hoc vién co thé:
=  Biét va lam quen 1an nhau

= Biét cac thong tin co ban va mong doi cta cac thanh vién trong 16p

= Neéu dugc cadc muyc ti€u cua l6p tap huan

= Tham gia tdp hudn trong khong khi céi md va than thién
= Nhit tri vé ndi quy cua 16p tap huan va vai trd ctia hoc vién

* Danh gia dau vao

Téng quan chwong trinh tap huin

Thoi Tai liéu tp huén va cic
Hoat dong lwgng Phwong phap T X
(Phui) phwong tién ho tr¢
Hoat déng 1: o Céc bai phfit bi’éu cﬁsf d‘a.i dién
Khai mac 30 Thuyét trinh co qua.ri to cl}u’c, ril%la ta1. Erq,
dai dién nhém giang vién
Hoat dong 2: Bang, gidy A0, bang dinh,
Lam quen va 30 Tro choi hinh v& céc con vat, gidy mau
mong dgi cit hinh chiéc 14
Hoat dong 3:
Muc tiéu va 10 Thu}fét trinh, Slide va pho6-t6 chuong trinh
chuong trinh tap chiéu hinh hoc
huan
Hoat dong 4:
Phan cong 10 bong nao Gidy A0
nhiém vu
Hoat dong 5:
Noi qui 16p tap 10 Thao luan nhom Gidy A0
huan
Hoat dong 6:
Panh gia dau 15 Lam bai danh gia Bai danh gia
vao




Chuén bi:

= Trao doi va théng nhit v6i co quan chu quan vé viéec moi nguoi phat biéu khai
giang 16p tap huin

=  Tranh thé hinh cac con vat cho tro choi “Tim ban”. Nén chon hinh cac con vat
cO thé phat ra tiéng kéu hoac dong tac d& bat chude nhu ga, vit, meo, cho,
chudt, ho, su tu, ngua, éch,...SH lugng thé béng 15 $6 hoc vién. Cét d6i cac hinh
con VAt nay va trdo trude khi phat dé tranh hai hoc vién ding canh nhau sé& bét
dugc cung mot con vat.

=  Gidy A0, but viét, bang tring, bang dinh, gidy mau cit hinh chiéc 1a

» Hinh chiéu hoac giéy to viét Muc dich, Muc tiéu cua khoa tap huin

= Chuong trinh va muc tiéu tap huén (chup dii cho mdi hoc vién mot ban)

= Bai kiém tra danh gia dau vao (chup du cho mdi hoc vién mot ban)

Goi y chuén bi cho giing vién:

C6 thé mua céac thé hinh con vat nay ¢ hiéu sach hodc cit ra tir cac quyén tap to

mau danh cho tré em ban sin & cac hiéu sach. Néu hinh mau nho, nén pho-td

phong to trude khi cit ra. Truong hop khong mua duoc cac thé hinh con vat hodc
cac quyén tap to mau, cé thé thay bang quan bai ta lo kho va cit doi cac hinh nay.

Huéng din voi quan bai ta lo kho sé& thay doi vi khong st dung duoc tiéng kéu

nita, hay cir chi nita ma c6 thé 1a con sd.

TIEN TRINH THU'C HIEN

Hoat dong 1: Phat biéu khai mac (10 pht)

= MOoi dai dién ctia co quan to chtrc va/hodc co quan tai trg phat biéu mac 16p tap
huan. Noi dung phat biéu nén tap trung vao muc dich chung, cac muc tiéu cu
thé va két qua dau ra cua 16p tap hudn.

Hoat dong 2: Tim hiéu 14n nhau va ling nghe nhitng mong doi ciia hoc vién

khi tham gia tap huin (20 phit)

»  Phat cho mdi hoc vién %2 tAm hinh céac con vat da duogc chuén bi trude va mot
to gidy mau da cat thanh hinh chiéc 14. Cac hoc vién duoc yéu cau di tim ban
ctia ho (nghia 13, nhitng ngudi c6 nira kia cta tAm hinh). Dé lam cho trd choi soi
dong hon, yéu cau hoc vién khong néi ma chi bat chuéc am thanh hodc hanh
dong cua con vat do trong khi di tim ban ctiia minh.

= Khi hoc vién tim duoc ban ciia minh, mdi cip s& co 5 phut dé trao ddi véi nhau
vé cac thong tin sau:

. Tén hodc biét hiéu mudn goi trong 16p hoc

« Co quan cong tac

»  S¢ thich, théi quen

- Kinh nghiém lam viéc trong linh vyc dinh dudng (Chwong trinh /Dy 4n, s6
nam)

- Mong doi cia hoc vién khi tham gia 16p tap hudn. Viét mong doi 1én chiéc
14 bang gidy da duoc phat (mdi ngudi viét vao mot to riéng).



= Sau 5 phut, hoc vién s€ quay lai nhom cua ho va gioi thiéu vé ban ctia minh.

= Khi gi6i thiéu dén mong doi, giang vién s& gitip hoc vién dan nhiing to gidy
hinh chiéc 14 canh nhau trén mét to AO dé thanh mot bong hoa dang hoa cuc
(mdi chiéc 14 1a mot canh hoa).

= Két thuc hoat dong bang cach cam on moi ngudi da tich cuc tham gia hoat
dong. Chic mimg cac thanh vién trong 16p da biét thém vé nhau va hy vong
moi ngudi sé€ tiép tuc tim hiéu nhau va s& c¢6 mdt tuan hoc tap vui vé va hicu
qua.

Hoat dong 3: Muc tiéu va chwong trinh ciia 16p tap huin (10 phat)

= Phét Muc dich, Muc ti€éu va Chuong trinh 16p hoc.

= Chiéu hoic treo gidy to Muc dich, Muc tiéu ctia 16p tdp huin va giai thich ngin
gon. Trong khi trinh bay, dbi chiéu cac muc tiéu nay véi cac mong doi ciia hoc
vién di néu ¢ hoat dong trude. Hoi hoc vién xem ¢6 cdu hoi gi hay muén thém,
stra doi gi trong muc tiéu khong.

= Gidi thiéu chuong trinh hoc. Yéu ciu hoc vién xem Chuong trinh hoc khi giang
vién gidi thiéu. Héi hoc vién c6 cau hoi gi khong.

Hoat dong 4: Vai tro cia hoc vién trong l6p hoc (10 phat)

=  Thao luan nhanh v&i hoc vién vai tro cua hoc vién trong 16p tap huan. Ghi lai
cac y kién Ién gidy to (Goi y: sap xép lai 16p hoc sau gid hoc, phat tai liéu tap
huan, bao dam thoi gian, thuc hién tro choi khoi dong, on bai, danh gia trong
ngay)'\ 4 I I 9

= Yéu cau hoc vién dém tir 1 dén 5 (tuy theo s6 nhom nén c6) dé chia nhom.
Nhitng nguoi c6 cung mat s6 s& vao mot nhom. MSi mot nhém sé chiu trach
nhi€ém tryc nhat mot ngay.

Goi y cho gidng vién:

O tirng ngay cu thé, giang vién nén yéu cau hop nhanh véi nhém truc nhét cua
ngay hom sau (trong gid giai lao hodc cubi ngay) dé thao luan cu thé vé ndi dung
va cach thire 6n bai va danh gia cho ngay hom sau.

NhOm tryc nhat chi dong chuan bj trd choi khéi dong va dé xuat thoi gian choi
khi thdy khong khi hoc tap cua 16p giam sit.

= Viét tén cac thanh vién cua nhom lén gidy lat. Yéu cau moi nhom bau mot
nhom trudng. Dan gidy 1at nay 1én tudong va giit cho dén cudi 16p tap hudn.

» Nhém truc nhat s& chiu trach nhiém td chire tro choi khoi dong cho 16p. it nhét
1 ngay phai c6 1 tro choi. Truéng nhém phai trao d6i véi giang vién dé dam
bao khong khi hao hing trén 16p, nhung khong gay anh huéng nhicu dén thoi
gian cua bai hoc..

* Trd choi trén 16p co thé duogc chon trong ban phu luc vé tro choi kém theo, hodc
¢6 thé do nhém truc nhat dé xuit.



Hoat dong 5: Xay duwng ndi quy ciia 16p tip huin (10 phut)

= No6i v6i hoc vién, dé c6 thé lam viéc hiéu qua trong 5 ngay cua 16p tap huan,
toan bd 16p can thong nhat v6i nhau mot sé nguyén tic co ban khi 1am viéc.

= Treo mot to gidy to 1én bang va ghi lai ¥ kién cua hoc vién vé nhitng qui dinh
cta 16p (gio hoc, qui dinh vé phat biéu, phan hoi cac y kién trong 16p, qui dinh
vé sir dung dién thoai,..).

= Dan Nbi qui 1én twong va giit cho dén cudi 16p tap huin.

DAN MUC PiCH, MUC TIEU HQC TREN LOP:
Trinh bay trén gidy AO:
Muc dich
= Lop tap huan nham nang cao kién thirc, k¥ ning trién khai hoat dong dinh
dudng tai co so.
Muc tiéu
Dbén cubi 16p tap hudn, cac hoc vién s& co thé:
= Trinh bay duoc cic hoat dong dinh dudng trong khuén khd Dy an HEMA
» Nh¢ duoc cac ndi dung cua tirng hoat dong dinh dudng
= Biét dugc phuong phap trinh bay cta timg phan noi dung
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DINH DUOGNG CHO BA ME MANG THAI

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién can dat dwoc c4c yéu cau sau:

Trinh bay dugc cach cham s6c ba me khi co6 thai

Tam quan trong cua viéc chdm soc thai san
Tam quan trong cua viéc theo doi tdng can

= Trinh bay dugc cach an udng, st dung thude cia cac ba me trong thoi

ky c6 thai, va giai thich duoc vi sao trong thoi ky c6 thai ba me can an
thém

Noi dung budi hoc:

Kiém tra, nhic lai kién thirc budi trude
Gi6i thiéu bai hoc

Giang bai

Thao luan

Nhic lai nhitng diém can luu y

Kiém tra cudi budi
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Chuén bi:

Slide cac nd1 dung bai giang
May tinh, may chiéu, but chi
Céc tim bia nho

Gidy Ao

Tranh lat: huéng dan cach chim soc va an udng cho ba me khi ¢ thai
Ap phich: cham séc ba me khi c6 thai
Phiéu theo ddi kham thai

. Kiém tra kién thirc budi truéc
Nhom truc nhat héi hoc vién:

Céc ban c6 ai nhé budi trude chiing ta hoc noi dung gi khong?

Moi mot hoc vién ding tai chd khai quat cac nodi dung chinh da hoc trong
budi trude

MOoi it nhét 2 hoc vién bo sung phan noi dung chinh va cac ndi dung chi tiét,
luu y cta bai hoc trude

Giing vién:

Gidi dap nhiing thdc mac cua hoc vién néu co.
Diém lai nhiing ¥ chinh cua budi hoc trude.

IL. Gi6i thiéu bai hoc

I1I. Giang bai

Gi061 thi€u ngan gon muc dich, muc ti€u bai hoc

130 phat |

Str dung phuong phéap giang day tich cuc

Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai gidng

Yéu cau hoc vién chi dong dua ra nhitng y chinh cia ting phan ndi dung
trudce khi chiéu slide, hodc tom tit lai phan noi dung vira hoc

Nén thyc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay doi
khong khi hoc tap, tranh nham chan

Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sén
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Pong nao: 10 phut

Pong ndo trude budi hoc: xac dinh nguyén nhin va hau qua cua suy dinh
dudng ¢ ba me co thai:
» Giang vién phat cho mét nira 16p mdi hoc vién 3 tim bia xanh, sé hoc vién
con lai 3 tAm bia vang. Yéu ciu cac hoc vién co bia xanh trong 5 phut viét
3 nguyén nhan cta suy dinh dudng ba me c6 thai (mdi bia 1 nguyén nhan).
Céc hoc vién c6 bia vang viét 3 hau qua cta suy dinh dudng ba me c6 thai.
= Sau khi viét xong, cac hoc vién s& dinh cac tdm bia ciia minh 1én 2 t& gidy
Ao: mot to nguyén nhan, to con lai 1a hau qua. Giang vién hudng dan hoc
vién dinh bia theo nhoém nguyén nhan. Giang vién tom tat lai cac y kién
clia moi nguoi.

E NOI DUNG l Céc ndi dung co ban

Thiéu hut dinh dudng trong qua trinh mang thai c6 thé diy ngudi phu nir vao nguy
co bi bién chirng san khoa va sinh tré nhe can. Sy thiéu hut cac vi chit dinh dudng
trong khau phan an khi mang thai nhu 1a acid folic, I 6t s& anh hudng dén bao thai
sau qué trinh thy tinh. Chinh vi vy, dn uéng déng vai tro dic biét quan trong ddi
voi1 suc khoé cua bao thai, va dua tré sau nay.

Khi nguoi phu nit mang thai c6 rat nhidu mdi nguy hai de doa. Van dé suy dinh
dudng lac mang thai khong thé giai quyét don thuan trong giai doan mang thai.
Chinh vi vay nhitng phu nit trong d6 tudi sinh dé ludén phai c6 ché d6 an can bang,

hop 1y khi chuan bi mang thai nhu: in uéng day du, bo sung vi chat. ...
Cic khai niém vé thai nghén
Thai nghén 1a mot trang thai sinh 1y binh thuong, nhung dé mat 6n dinh, c6 thé
bién thanh mot trang thai bénh 1y (nhiém doc thai nghén, rau tién dao, dé kho...)
Nhitng nguoi me c¢6 bénh khi mang thai thi bénh cang nang thém, tham chi anh
hudng nghiém trong dén sirc khoé, de doa cudc sdng ctia ngudi me (bénh tim, bénh
viém than mén...). Nhitng nguoi me gdy yéu thudng cé ché do dinh dudng kém khi
mang thai lam cho ngudi me cang giy yéu nhiéu va dé sinh ra nhitng dira tré nhe
can, SDD. Do d6 viéc cham séc va dinh dudng cho ba me trong thoi gian mang
thai 12 mot viéc lam rat can thiét, n6 han ché dang ké ty 1& tré dé ra nhe can (dudi
25009)
Viéc chiim sé6c dinh dwéng cho ba me trong thoi gian mang thai bao gom:

» Pang ky va quan 1y thai nghén

= Tiém phong udn van du 2 miii

= DAy manh viéc ting can thich hop trong thdi gian mang thai

= Vén d dinh dudng cho ba me mang thai

= Vén dé nghi ngoi lao dong khi mang thai
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=  Vin dé vé sinh khi mang thai

= Mot s6 van dé té nhi khac

1. DPang ky quan ly thai sém
Véi hoan canh Viét Nam hién nay mdi thai phu luc ¢6 thai cho dén khi dé phai
dugce kham thai it nhat 12 3 1an vao 3 thoi ky ctia qua trinh thai nghén. C6 nhu vy
méi quan 1y duoc dién bién cua cudc dé, giam bdt duogc céc tai bién cho me va con.

2. Tiém phong udn van di 2 miii
Viéc tiém phong udn van 1a dé dam bao cho me khong bi udn van sau khi dé, dam
bao cho con khéng bi uén van so sinh. Phai tiém du 2 mili, mii tht 2 cach mii th
nhat 1 thang va trudce khi dé it nhat 15 ngay méi c6 tac dung phong bénh.

3. Pay manh viéc ting cin thich hop ciia thai phu trong thoi ky mang thai

3.1.  Vémitly thuyét
Binh thudng trong 9 thang thai nghén, ngudi me ting khoang 10 dén 12 kg, trong
do:

= 3 thang dau ting 1 kg

» 3 thang gitta taing 4-5 kg

= 3 thang cudi ting 5-6 kg

3.2. HAau qua ciia van dé suy dinh dudng trong thoi ky mang thai:

a. Héu qua doi voi sirc khoé sian phu

= Ting nguy co tir vong va dé lai bién chimg san phu.

= Ting nguy co nhiém bénh

= Thiéu mau

=  Om yéu va giam hoat dong

b. Hau qua doi véi sirc khoé bao thai va tré so sinh

= Ting nguy co chét luu, chét so sinh.

» Tang nguy co dé non, tré sinh ra nhe can

= Dij tat bam sinh

» Té6n thuong nio

= Cham phat trién tri tué

= Ting nguy co nhiém bénh

4. VAn dé dinh dwéng cho ba me mang thai

Nguoi me can dugce cung cip ddy da cac chat dinh dudng trong thoi ky c6 thai
va cho con bl dé dam bao su phat trién cua thai, rau thai, khéi lvong méu trong co
thé me ting va ting du trit m& cho tao sita sau nay.

4.1. Tang thém ning lweng (chu yéu duoc cung cip tir gao)
Dbi v6i phu nit trong thoi ky co thai, nhu ciu ning luong ngay cang ting dic biét
1a thoi ky thai 3 thang cudi. Theo bang nhu cdu khuyén nghi ciia Vién Dinh Dudng
vé nang luong hang ngay cho phuy nit nhu sau:
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Téng trong qua trinh mang thai Tang trong qua trinh cho con bi

Phu nir khéng

mang thai, &
khéng cho
con ba
Ist 2nd 3rd 0-6
Dinh dudng Quy 1 Quy 2 Quy 3 thang

Ning lwong ~ 2200 70
= keal keal

= Phu nit tudi sinh dé : 2200 Kcal
= Phu nit ¢6 thai 3 thang cudi: thém 450 Kcal twong duwong véi thém 1 bat
com day va thie an kém theo mdi ngay.

Nguoi ta thdy c6 mdi lién quan chit ché giita ning luong trong khau phan, muc
tang cAn clla me va can ning tré so sinh. Vi vy nang luong trong khau phan thap,
lam cho murc ting cAn cua thai phu thap kéo theo cAn ning so sinh ciing thap. O
nude ta hién nay phu nit ¢6 thai thoi ky 3 thang cudi c6 niang luong khau phan
khoang 2000Kcal/ngay, chi dat 78% nhu cau (chi yéu dugce cung cip tir gao: mirc
tiéu thu gao khoang 500g mdi ngay, ddu md& chi tiéu thu khoang 1 thia ca phé
tuong duong 6g mdi ngay). Pidu d6 1am cho sirc khoé ba me kém di, tré d& bj thiéu
dinh dudng ngay tir trong bao thai.

4.2. Bb sung chat dam va chat béo gitp viéc xay dwng va phat trién co thé

cho tré

Ngoai com (va luong thuc khac) an di no, bira an cho ba me c6 thai can c6 thirc dn
dé bd sung chat dam va chat béo gitip viéc xay dung va phét trién co thé cia tré.
Truéc hét can chh v dén céc nguén chit dam tir cac thire an thuc vat nhu dau
tuong, dau xanh, cac loai dau khac, virng, lac va cac loai rau c6 mau xanh dam.
bay 1a nhitng thtc an gia ré hon thit, c6 lugng dam cao, lai c6 lugng chit béo
nhiéu gitp ting ning luwong bita an va giup hap thu tot cic ngudn vitamin tan trong
dau. Chat dam dong vat dang chu y 1a tir cac loai thuy san nhu tom, cua, ca, dc...va
c6 diéu kién nén c6 thém thit, tring, sita...
Nhu cau chit dam cho phu nir trong thoi ky thai 3 thang cubi: 70g/ngay/nguoi
(dam co chit lugng cao vi du nhu tr thit, cd, trirng tuong duong 100g thit lon, 150g
ca hay cua, thém 100g/ngay/nguoi la du...)
Trong thuc té, chit dam trong khau phan cua phu nit thoi ky ndy méi dat 63% nhu
cau dé nghi cua Vién Dinh Dudng (tiéu thu khoang 50g thit, 4g tring va 40g
ca/ngay/nguoi)
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Thao luin tai chd 10 phut:

= Kho khin trong viéc phat hién va cham soc thai som tai dia phuong

= Céc phong tuc, tip quan vé an ubng, lao dong khdng dilng trong qué trinh
mang thai tai khu vuc cua cac anh/chi

4.3. Bo sung cac chat khoang
Céc chat khoang va vi khoang 13 cac chat dinh dudng tuy chi cin mot luong nho
nhung lai ¢6 vai tro quan trong, dac bi€t 1a trong giai doan co thé c¢6 nhu cau cao vé
cac chét dinh dudng cho phat trién nhu thoi ky c6 thai.

= Canxi
Canxi ¢ nhiéu trong tom, cua, c4, stta. Thay ddi nhiéu loai thirc an, bita an s& c6
du cac chat khoang.

= Sit
Sit c¢6 nhiéu trong thit, ca, tring, cac loai nhuyén thé, trong ngii cdc, dau dd cac
loai va virng lac. Sat do thirc dn cung cap thuong khong dap tmg dugce nhu ciu sat
gia ting trong sudt qué trinh mang thai. Vi 1y do nay, ba me c6 thai can duoc bd
sung vién sit.

» Kém
Ngudn cung cip k&m tot nhat 1a thit c4, hai san. Cac thirc an thuc vat ciing ¢6 kém
nhung ham luong thap va hap thu kém.

4.4.  B® sung cac vitamin, dic biét chd y téi vitamin A, D va Bl
Trong co thé, vitamin can thiét cho cac chirc phan chuyén hoa binh thudng cua co
thé trong d6 nd tham gia vao xdy dung té bao va td chic trong co thé nhu:
Vitamin A:
Ngudi phu nit ¢6 thai can duge dam bao du vitamin A trong sudt thdi gian mang
thai. Sau khi sinh, nguoi me can du vitamin A dé cung cép vitamin A cho sita nudi
con.
Stra, gan, trung...l1a nguén vitamin A dong vat, dé dang duoc hép thu va du trir
trong co thé dé dung dan.
Céc loai rau xanh, nhat 13 rau ngdt, rau dén, rau muéng va cac loai cu qua c6 mau
vang, mau d6 nhu ca rét, du du, xoai, bi d6 1 nhimng thirc dn c6 nhiéu caroten con
goi la tién vitamin A, vao co thé s& chuyén thanh vitamin A.
Vitamin D
Vitamin D gitp cho su hap thu cac khoang chat nhu canxi, phospho vao co thé, khi
mang thai néu co thé thiéu vitamin D d& gy cac hdu qua nhu tré coi xuong ngay
trong bung me vi chi khoang 20% luwong canxi trong thirc n an vao duoc hap thu.
Vitamin B1:
Vitamin B1 13 yéu t6 can thiét & chuyén hoa gluxit. Ngii cdc va cac hat ho dau 1a
nhing nguén vitamin B1 tét. Dé c6 du vitamin B1 nén an gao khong gia trang qua,
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khoéng bi muc, mbc. An nhiéu dau dd 1a cach tot nhat bd sung du vitamin B1 cho
nhu cdu cua co thé va chdng duoc bénh té phu.
Ngoai ra, mot sb cac vitamin khac nhu vitamin C 1am ting stc dé khang cua co
thé, hd trg hap thu sét tir bita an gép phan phong chéng thiéu mau do thiéu sit.
Acid folic tham gia tao mau ciing 1 nhiing chat can thiét trong qué trinh phat trién
ctia thai. Vitamin C va axid folic c6 nhiéu trong cac qua chin, rau xanh.
Luu ¥: Vitamin C d& bi hao hut nhiéu trong qu4 trinh nu nudng

4.5. Khong nén kiéng khem qué murc
Trong thoi ky mang thai, ché d6 an udng rat quan trong vi c6 anh huéng truc tiép
té1 strc khoe cua ca ba me va con. Trong ché d6 an, noi chung, nguo1 me chi nén
han ché ca phé, nuéc ché dic, thudce 14 va giam an cac loai gia vi gy kich thich
nhu 6t, hat tiéu, dim, toi; con lai nén an nhu lac chua 6 thai. Nén tuyét ddi kiéng
rugu vi chét alcohol trong rugu c6 thé di qua rau thai, gdy anh hudng toi bao thai.
Nén an nhat (b6t mudi, nhét 14 cc ba me bi phu than, dé giam phu va tranh tai bién
khi d¢. Tranh dung tuy tién va nén han ché dén muc thép nhét viéc st dung thude
khang sinh vi c¢6 thé gay hai cho tré nhu Tetraxyclin 1am hong ring, Streptomyxin
gdy U tai, nghénh nging...
Trong khi ¢6 thai va cho con b, ngudi me can an nhiéu hon binh thudng. C6 mot
s6 nguoi bi nghén dé chan an hay "an do", chi an mot vai loai thirc dn va an qua
nhiéu thirc an chua hodc cay...vira c6 hai cho sitc khoé vira thiéu chat dinh dudng
d€ nudi thai.
Trong trudng hop bi nghén nhe nhu budn ndn hodc ndn hay s an mot sb thire an,
ngudi me ¢ ging thay thé sang mot so thie an khac hodc d6 udng khac dé dap img
duoc nhu cu dinh dudng khi c6 thai. Ba me co6 thai va cho con bl, khong nén
kiéng khem (nhu kiéng an rau, qua, kiéng thit, tring hay m&...) bat lgi cho sirc
khoé ctiia me va giam luong sita tiét ra hang ngay.

5. Van dé nghi ngoi lao dong khi mang thai

5.1. Van déng va lao dong
Khi c6 thai nén hoat dong nhe nhang va khong nén lam viéc qua ning, nhat 13
trong nhitng thang cudi dé tranh dé non. Néu thay tir cung hay co ctng hoic ¢6 tién
sir say thai, dé non hodc co thé yéu mét thi nén 1am viéc nhe.
Tap thé duc rat can cho thai phu vi giup cho tinh than dugc sang khoai, tuin hoan
luu thong, thai phu &n ngu dugc, nhung phai tdp diing murc, tdp nhitng dong tac nhe
nhang, tap tho sau, tho déu, co dudi chan tay. Khong nén choi cdc mon thé thao va
dién kinh ning.

5.2.  Nghi ngoi
Nghi ngoi 13 viéc can thiét cho thai phu va thai nhi. Khong nén nghi ngoi hoan
toan, vi nhu vay ngudi me sé khong khoé manh, dé khé. Trong thang cubi trudc
khi d¢, bung to nhanh, nang, thai phu di lai cling kh6 khan, d@)ng thoi thang cudi
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cung 1a thang thai nhi ting cin nhanh, tot nhat san phu nén nghi 1am viéc mot
thang trude khi dé dé co lgi cho ca me va con

6. Van dé vé sinh khi mang thai
Mic: Khi c6 thai, khdi lwong tudn hoan va ho hip ting nhanh, cho nén phai mic
sao cho khong anh hudng dén hoat dong cta cac co quan nay. Mudn thé quan 4o
phai rong rdi, thodng mat, mua hé mic quan 40 mong, mia déng mic quan 4o du
am.
Tam rira: Nén dung nude 4m, khong tam l4au, khong tim & noi bi gio6 lia, khong
ngam minh trong ao hd d& bi nhiém khuan.

7. M@t s6 van dé té nhi khac
Nén luu ¥ sinh hoat vo chdng trong 3 thang dau phai nhe nhang va thin trong trong
3 thang cudi cua thoi ky thai nghén vi rat dé gdy xay thai va dé non. Khi sinh hoat
vo chdng nén dung bao cao su dé khong cho tinh dich vao ¢b tir cung va am dao.
Vi trong tinh dich c6 néng d6 cao prostalandin, chat nay dé gay con co tir cung va
mo ¢o tir cung d& gy ra dé non.
Khong nén dung cham hodc kich thich v va dau nim vu cua thai phu vi nhu vay
s& gy ra con co tir cung nhiéu va ciing dé gay ra dé non

Két ludn

Mang thai va cho con b 1 thoi diém “nhay cam vé dinh dudng”. Tuy nhién, mdi
de doa suy dinh dudng bat dau tir khi mang thai cho dén lic sinh. Mot nguoi me bi
suy dinh dudng tir khi con trong bung me, lac tré tho hay khi da truong thanh co
nguy co bi suy dinh dudng khi mang thai nhiéu hon 1a nhitng phu nit khac. Tinh
trang dinh dudng ctia me s& anh hudng dén sitc khoé cling nhu tinh trang dinh
dudng cua dira tré khi sinh ra.

IV. Théo luan cuoi buoi

Chia nhom théao luin:

Hoc vién chia thanh 3 nhom, ¢é gang mdi nhom cé du thanh vién 1a can bo cap
tinh, huyén, xa. Mdi nhém béc tham lay 1 cha dé. Cac nhom chuan bi trong 10
phut trén gidy A0, sau d mdi nhdm cir mot ngudi trinh bay trong 5 phit theo cac
noi dung:

= Tai sa0 can phai an tang nang luong trong qué trinh mang thai?

= Céc vi chat dinh dudng can cho qué trinh mang thai, giai phap bd sung nén

nhu thé nao?

= Ngoai an uéng, cac luu y cham sdc trong qua trinh mang thai khac la gi?

V. Nhirng diém cén lwu y 5 pht

v' Hoi cac hoc vién c6 con thic mac gi khong? Co ging giai dap nhitng thac

mac d6 trong thdi gian ngan nhét.

v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:
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Phy nit c6 thai can khdm thai it nhét 3 1an

Ubng vién sit dé phong chong thiéu mau

Tiém phong uén van du hai miii

An da dang cac loai thuc phdm va an nhiéu hon dé dam béo ting 10-12 kg

VI. Kiém tra kién thirc cuoi buoi hoc ‘

= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
» Cho hoc vién tra 161 trong 10 phat
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BAI 2

HUONG DAN NUOI CON BANG SUA ME

Muc tiéu:
Sau khi hoc bai nay yéu cau hoc vién nim viing dugc cac ndi dung sau:
*= Nhiing diém wu viét cla sita me so véi sita bo, sita hop.
» Hiéu rd su diéu khién cua cac héc mén trong viéc bai tiét sita va phun
stra.
= Céch cho tré bt ding, c6 hiéu qué, cach vit sita.
= Céch giai quyét mot s6 kho khin thuong gip ciia cac ba me trong khi cho
con ba.

* Cham s6c nguodn sira me

Noi dung budi hoc:

» Kiém tra, nhic lai kién thirc budi trude
=  Gioi thiéu bai hoc

= Gidng bai

= Thao luan

= Nhic lai nhitng diém can luu y

= Kiém tra cudi budi

Chuén bi:
B0 gidy trong vé tham van nudi con bang sira me.
Bup bé, vi gia
B4 tranh 1at, 4p phich

May chiéu overhead

Bang trang, gidy kho 16n (Ao), but da viét bang

20



I. Kiém tra kién thirc budi truée

Nhom truc nhat:

Moi mot hoc Vvién dung tai chd khai quat cac noi dung chinh da hoc trong
budi trudce

Moi it nhéat 2 hoc vién b sung phan néi dung chinh va cac néi dung chi tié,
luu y caa bai hoc truéce

Hoi: C6 ai con thic méc vé ndi dung cua budi trude khong?

Giang vién:

Giai dap nhiing thac mac cua hoc vién néu co.
biém lai nhiing y chinh cua buoi hoc trude.

Phuy nit 6 thai can khédm thai it nhat 3 1an
Udng vién sat dé phong chong thiéu mau
Tiém phong udn van di hai mii

An da dang cac loai thuc phdm va an nhiéu hon dé dam bao ting 10-12 kg

I1. Gidi thi€éu bai hoc

Gidi thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc
I11. Giang bai 130 phat |

Str dung phuong phap giang day tich cuc

Chiéu 1an lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai gidng

Yéu cau hoc vién chi dong dua ra nhitng y chinh cia timg phan ndi dung
trude khi chiéu slide, hoac tom tat lai phan noi dung vira hoc

Nén thyc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay doi
khong khi hoc tap, trdnh nham chan

Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sén

Thao luin trudc bai giang (20 phut)

Théo luan trwée bai gidng: Loi ich cua viéc nudi con bang sira
me, khuyén nghi.

= Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhém, mdi nhom chon 1 chu
dé thao luan: 1) su khac biét cua sita me vé mit dinh dudng
v6i cac loai stra khac; 2) Loi ich ctia viéc nudi con béng stra
me; 3) Khuyén nghi nuodi con béng stta me nhu thé ndo?.

= MObi nhém théo ludn trong vong 7 phut viét v kién trén gidy
A0, sau d6 mdi nhom cir 01 dai dién 1én trinh bay trong vong
3 phat.

= Giadng vién tom tat y kién ctia cac nhom.
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TN Cac noi dung co ban

1. Cau tao vi:

Céutao vu

~. ,Tébpaoco

- Té bao tiét sira

M6 dém va m&

2. Thanh phan, tinh wu viét ciia sira me

2.1. Nhirng lgi ich ciia sira me:

= Sita me la chét dinh dudng hoan hao, d& hap thu va sir dung c¢é hiéu qua cao.
Tré bi me s€ 16n nhanh.

Chét dinh duéng trong sira ngudi va déng vat

Nguoi

Chat béo

Pam

Buong

= Trong sita me c6 nhiéu khang thé giup tré chdng lai cac bénh nhiém khuan.
Tré bh me méc it cac bénh tiéu chay, viém phéi va cac bénh khac hon tré
nudi bang sita nhan tao.

» Sita m¢ lam gidm qué trinh mang thai méi.

» Bao vé surc khoé ba me.
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Lo ich cua viéc ba sira me

Stra me \ BU stta me 1. Nhiém trung me 2. Hang réo bao vé
o tao ra khang the
. D|nh duong tét nhat | /:? * Gidp gan bé tinh \ bao vé co thé
hép thu lél wu | b % 1h:i T
‘\ \ ’ . .
+ Béo vé chéng lai | N ) + Bao vé sirc khoe 4. Khang thé /’ ) 3. Nhiéu khang
nhiém tring (¢ A’ \"3/ \ bame @;_C?' thé~ me C_} A thé vao §ﬁ'a v:é
-y / ) di vao slra I XY tao ra cdc khang
\/ béo vé dura tré thé & @6

Bao vé chéng lai sw nhiém triing

2.2.  Sw khac nhau giira cac loai sira:
.z POZ'“ sua Sira me Sira bo twoi Stra Cf"‘c €0
Cac yéu to ) dwong
Nhiém vi khuan | Khong C6 the C6 thé khi pha
Khang thé Co Khong co Khéng co
Yéu t6 phat trién | CO Khong c6 Khéng c6
Pam S6 lwong du, dé|Qua nhiéu, kho tiéu | CO vira phai
tiéu hoa hoa
Mé bu cac axit béo | Khong du cac axit | Khong du cac
can thiét, c6 men | béo can thiét, khong | axit béo can
lipaza dé tiéu hoa | c6 men lipaza thiét, khong c6
md men lipaza
Sat S6 luwong it, hap | SO luwong it, hap thu | Cho thém, hap
thu tot t6t thu khong tot
Vitamin S6 lugng it, hap Khoéng du vitamin Cho thém
thu t5t AvacC
Nuge bu “Can thém Cho thém

3. Nhirng lgi ich cta viéc nuéi con bang sira me:
» Nuoi con bang sita me giup cho viéc gan bé tinh cam ctia me con

= Nudi con bang sira me con bao vé sitc khoé cho ba me. Cho tré b ngay sau
dé 1am co hoi tr cung cta ba me t6t, d& mat mau sau dé, giam nguy co thiéu
mau. Nudi con bang sita me gitip cho ba me cham c6 kinh trg lai sau khi
sinh gitp ba me cham c6 thai. Nudi con bﬁng stra me bao vé cho ba me it b1
mic bénh ung thu v va ung thu budng tring.

= Nudi con bﬁng stra me rat thuan tién va tiét kiém. Ba me khong tén tién mua
sita, khong ton thoi gian va cong strc dé chuén bj sita cho tré an.
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0

Chi b sifa BU sita me va

dang 18ng

b6 sung dinh duéng

Nguy cortiéu chaycuacac phwong phap nudi
Philippines, tré em tir 0-2 thang tudi

B sira va
n bé sung

chat

dinh duéng

Ngudn: Popkin BM. Bl sira me va bénhtiéu chay: Nhikhoa 1990; 36: 674-82

4. Tinh da dang trong thanh phan cia sira me:

Sira non: (Nhan manh vai tro sira non)

Sw khac nhau gitra sira non va sira
Stra dau Stra sau
Chét béo
DPam /%
Budng
N -
B 2
Stranon Sirame

Stta me duogc bai tiét trong vai ngay dau dugc goi la slta non. Sira non dédc sanh,

mau vang nhat. Sita non chtra nhiéu chat chong nhiém khuan dé bao vé co thé.

Sita non chira nhiéu vitamin A 1am giam nhiém khuan ning va phong cic bénh vé
mat. Stra non con co6 tdc dung x06 nhe gilip cho viéc tong phan xu, ngan chdn vang

da. Sita non c6 yéu to phat trién, gitip cho hé thong tiéu hoa cia tré phat trién
nhanh sau khi sinh d& phong chéng di tmg va khong dung nap véi cac thic in

khac.
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Swkhac nhau vé luwong protein
& cac loai sira
Slta me Slrabd

*— Proteinldng ==

protein

/
%{; // N / 7 7P Hoa noc”

Deneu hoa Khdtiéu hoa

Sau khi sinh vai ngay stra me¢ s€ dugc san xuat on dinh hon. SO lugng nhi¢u hon,

vl ¢ cam giac cirng va ndng, nguoi ta goi la hién tuong sira vé.

Stta dau la stra dugc san xuat vao dau bira bu, so lugng nhiéu, stra dau c6 nhicéu
nudc, protein va duong. Tré b me chu yéu nhan dugce du nude khi bu sira dau nén

khong can uong thém nude ngay ca khi troi nong nyc.

Stta cudi trong ddc hon vi ¢ nhiéu chat béo. Chat béo cung cap nang lugng cho
bira b1, nén phai cho tré bu kiét hét mot bén v réi méi chuyén sang va bén kia dé

tré nhan duoc déy da luong chat béo can thiét.

Cac khuyén nghi ciia to chirc y té thé gi6i:

mdi bita bu.
Néu tré 0m khong bu dugc thi vat sira va cho tré an bang thia hodc bang

Cho tré bl ngay trong vong nira gid dau sau dé dé tan dung sita non, kich
thich sita non xudng sém, va co héi tir cung cho me.

Cho tré bl me hoan toan trong 6 thang dau
Bit dau cho tré dn bd sung tir thang thir 7 va tiép tuc cho ba sira me dén 24

Cho tré bu theo yéu cau cua tré tirc 1a khong han ché thoi gian va d6 dai cua
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5. Co ché bai tiét sita va phun sira
5.1. Phan xa tiét sita (Phan xa Prolacin):

Prolactin

+ Co ché prolactin tiét trong va sau qua trinh by
[:{: :Sq. y, S kich thich nim va
v\( QY

Prolactin trong mau

Trébua

% "« prolactin tiét nhiéu vao
ban dém

« Ngé&n cén sw rung triing

Khi tré mit vii s& kich thich bai tiét Prolacin di vao mau, dén vii va lam cho vi san
xudt sita. Phan 16n Prolacin & trong mau khoang 30 phut sau bita bu, chinh vi thé
n6 gitp cho va tao sita cho bita bu tiép theo. Diéu nay cho thiy rang néu tré ba
nhiéu thi vii me s& tao nhiéu sita. Prolacin duoc san xuit nhiéu vao ban dém, vi vay
cho con bl vao ban dém 1a rat c6 ich dé duy tri sy tao stra.

5.2.  Phan xa phun sira (Phian xa Oxytoxin)

Phan xa tiét Oxytocin

* Hoat déng truérc va trong qua trinh tao stra

\Kich thich ndm va
Oxvtocin trona maus._

Trébu -

« Gay co co tlr cung

Khi tré mat va sé kich thich bai tiét Oxytoxin. Oxytoxin di vao mau, dén vi 1am
cho céc té bao xung quanh nang sira co lai day sita chdy ra ngoai. Néu phan xa
Oxytoxin khong lam viéc tot thi tré s& gap kho khan trong vi¢c nhan stra. Mac du
v van dang san xuat sira nhung lai khong tong sita ra, phan xa Oxytoxin dé dang
bi anh huong bdi ¥ nghi ciia ba me. Khi ba me ¢6 cam giac t6t nhu hai 1ong véi con
minh, gan giii, yéu thuong con, ludn tin tudng vao viéc nudi con bang sira me thi s&
hd trg tét cho phan xa Oxytoxin.

Trong sita me¢ c6 mot yéu td phu dugc goi la chit trc ché tao stta. Khi mot lugng
sita 16n dong trong vu, chit tc ché s& tiét ra 1am cho va nging tao sita. Vi vay
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mudn va tao nhiéu sira thi phai tao cho v ludn rong bang cach cho tré ba thudng
xuyén hodc vit sita ra.

Mot diic diém quan trong khic ciia oxytoxin dé 1a givip cho tir cung ciia ngudi
me co lai sau qua trinh sinh né. Pi¢u nay lam giam sy chidy mau sau sinh
nhwng d6i khi n6 giy dau cho tir cung khi cho tré b trong mét vai ngay diu.

IV. Théo luén giira bai gidng

Giang vién chia hoc vién dém tir 1 dén 4 dé chia thanh 4 nhom thao luan, moi
nhém chon 1 chu dé va thao luan trong vong 7 phut, trinh bay trén gidy Ao, sau d6
mdi nhom cir dai dién trinh bay trudce 16p, moéi nhom 3-4 pht:

= Céch cho tré bl ding nhu thé nao

» Lam thé nao dé ba me c6 du sita

= Kho khan gip phai tai dia phuong dé cac ba me duy tri nudi con bang sira

me

= Cham séc suc khoé ba me khi nudi con bﬁng stra me.

Giang vién tom tat cac y kién ciia cac nhém
6. Cach cho tré bu diang, c¢6 hiéu qua:
Tu thé:
= Tuy diéu kién me c6 thé cho tré bu & tu thé nam hay ngdi nhung phai
dam bao ba me va tré dau ¢ tu thé thoai mai, thu gian.
= Pau va than tré phai nam trén cung mot dudng thang
= Co thé tré sat véi co the me
= Mit tré d6i dién voi va va moi tré déi dién voi nim va
= C6 thé phai d& mong tré (néu 1a tré so sinh)
» Trong khi cho con bu ba me khong nén dung cac ngédn tay d§ vu sat voi
quang vl qua.
Ngam bit vi
= Miéng tré md rong, mé tré cang phong, cam ty vao vl me.
. Quﬁng va & phia trén mi¢ng tré con lai nhiéu hon & phia dudi.
= Khi tré b khong nghe thiy tiéng top tép.
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Cho bu dung cach

Hau qua ciia ngdm bit vii sai:
= Pau va ton thuong ¢ nam v (c6 thé nirt nam vi)
» Tré b khong c6 hiéu qua lam sira o dong gay cuong tirc v
= VU sé€ tao it stra di
» Tré hay khéc doi bu hoac tir chdi bl me
» Tré ting can kém

Ngam vu dang cach Ngam vu sai

Cich vit sira:
Vit sita c6 ich trong nhiing trudng hop sau:

= Giam b6t cing tirc sira hodc tic éng dan sita
= Me c6 niim vii tut vao trong phai vat sita cho tré an trong khi tré dang tap ba
= Vit sita cho tré tir chbi bl me trong khi tap bu tro lai
= Vit sita cho tré 6m hodc tré so sinh c6 can nang thap in khi tré khong thé bu
duoc.
* Duy tri su tao stra khi me¢ phai di xa hodc me¢ bi odm khong cho tré bu duoc
= D¢ phong niim vi1 bi ntt hoic dau.
K§ thut vit sira biang tay: (Nén dé ba me tw lam ldy)
» Rira tay sach
= Ngdi hoic dimg ¢ tu thé thoai mai va giit mot coc dung sita & gan v
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= Dit ngbdn tay cai ¢ phia trén quing vi va nim v{, ngodn tay tré dit ¢ phia
dudi quang vi va num va dbi dién v6i ngén tay cai, cac ngon tay khac d
v, 4n ngén cai va 4n ngén phai mot cach nhe nhang vé phia trong va vao
thanh ngyc. Khong nén 4n manh qua vi c6 thé lam tic dng dan sita 4n vao
r0i bo ra, 1am lai nhiéu 1an. Viéc nay khong gy dau, néu dau nghia 1a k¥
thuat 1am sai. Xoay ngon tay vao quang vl ving bén canh dé dam bao rang
sita duoc vt ra tir tit ca cac khoang sita.

= Tranh xoa bop hodc trugt cac ngén tay doc theo da, tranh ép vao vi vi 4n
hoac kéo nim va khéng lam cho stra chay ra.

= Vit mdi bén vii tdi thiéu 3 dén 5 phut cho téi khi dong sira chay cham lai thi
chuyén sang bén kia va sau d6 lai vit lai & ca hai bén.

Cach vat sira

7. Nhirng kho khan ba me gap phai khi cho con bu:
Khong di sira: Mudn tao duoc nhiéu sita ba me can cho con bu sém ngay sau khi
de, cho bu nhiéu lan, ba ding cach dé kich thich phan xa Prolacxin va Oxytoxin.
Nén cho tré ba nhiéu 1an vao ban dém ciing 13 mot cach dé ting cuong sy tao sira.
Néu ba me phai di 1am, khong c6 diéu kién cho con bu thudng xuyén thi ba me
phai vt sira thuong xuyén dé kich thich v tao sita. Voi nguyén tic 13 vi phai ludn
rong thi méi tao duoc nhiéu sita.
Nirt nim vii: Thuong do nguyén nhén tré ngdm bét va sai. Néu tré ngdm bat nim
VU sai, tré s& kéo num vl vao va day ra trong khi mat vl va cha sat da cia niim va
[én miéng tré. Diéu nay lam cho ba me rat dau, sau nhiéu lan ba bﬁng kiéu nay, da
& nam va s& bi ton thuong gy ntt nam va. Pidu tri bang cach cai thién sy ngdm
bat va tét, triéu ching dau sé giam di.
Cwong tirc vii: Nguyén nhan: Khong cho bu sém, khong cho bu thuong xuyén,
ngam bat vii kém, han ché thoi gian mdi bita bu. Phong ngira bang cach cho tré ba
som, bl thuong xuyén va gitp tré ngdm bat va tot. Diéu tri: Néu tré bu duogc thi
phai cho tré bu thuong xuyén, néu tré khong bu dugc thi phai vit sita bang tay hodc
dung bom hut sita. Trude khi cho bu dung gac 4m dap 1én vi. Sau khi cho bu thi
dung gac lanh dé giam phu né.
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Tic 6ng din sira va viém vi: Khi éng dan sira bi tic 1am sita bi @ tré gy ra viém
v, ¢6 thé viém tir khong nhiém tring dén viém nhiém tring; Diéu tri: truéc hét
phai cai thién su luu thong & dng dan sita sau d6 tim nguyén nhan dé xir tri néu 24
gid cac triéu chimg khong giam diéu tri thém bang thude khang sinh, giam dau va
nghi ngoi hoan toan.
Niim va phang va bi tut vao trong: Diéu trj truée dé thuong khong co gia tri.
Ngay sau khi dé phai giup cic ba me tin tudng rang tré bu tir va chir khong phai tir
num va, giap ba me cho tré ngdm va tét, ¢ ging cho tré bu & nhitng tu thé khac
nhau. Gitup ba me lam cho va dai ra bang cach st dung bom hit dau vi ra.

8. Chim séc sirc khée ba me trong khi nudi con bing sira me:
Ché d¢ ian udng nghi ngoi: Trong thoi gian nudi con bing sita me, ngudi me can
c6 thém ning lugng dé tao sita, co thoi gian dé nghi ngoi, lao dong vira phai. Néu
ché do in cua ba me qua nghéo nan, khong du chat dinh dudng bo sung thém ba
me s€ phai st dung chét dinh dudng trong cac mo cua co thé dé tao sira, ba me trd
nén SDD. Vi vay ba me can duoc an, uéng nhidu hon binh thudng, khong kiéng
khem qua muc. Nén han ché thirc an c6 nhiéu gia vi, khong ubng ruou, ca phé, va
hat thude 14.
Nudi con bing sita me va ké hoach hoa gia dinh: Néu kinh nguyét cta ba me
chua tré lai, con dudi 6 thang va tré dang b hoan toan thi c6 thé ba me khong can
st dung bién phap tranh thai nao. Néu kinh nguyét ctia ba me trd lai hoac con trén
6 thang hodc tré dd an bo sung thi ba me can sir dung mot bién phap tranh thai. Tat
ca cic bién phap tranh thai khong chira hoc mon déu thich hop, khong anh huong
dén su tao sita nhu: Bao cao su, vong tranh thai, mang ngan am dao, thudc diét tinh
trung...Nhitng bién phap tranh thai c6 hoc mon Progestogen cling thich hop, Bién
phép nay khong nhitng khong lam gidm ma con lam tang su tao sita. Bién phéap
tranh thai ¢6 hé¢c mon Estrogen 1a khong thich hop, khong nén sur dung.

V. Nhirng diém can hru y 5 phat ‘
v' Hoi cac hoc vién cé con thic mac gi khong? CoO gang giai dap nhitng thac
mic d6 trong thoi gian ngan nhat.
v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

Sira me 12 nguon dinh dudng quan trong nhit cho tré trong nhirng

nim diu doi
Sau dé cho tré bt me ngay cang sé'm cang tot

Cho tré bii me hoan toan dén 6 thang tudi

VI. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc
= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
* Cho hoc vién tra 161 trong 10 phat

30



AN BO SUNG HQP LY

BAI 3

Muc tiéu:

= Hiéu dugc tam quan trong cua viéc an bo sung
= Biét dugc cac nguyén tac vé an bo sung

= Céc nhom thuc pham chinh

= Liét ké cac thdng diép chinh cua bai hoc nay.

Sau khi doc bai nay yéu cau hoc vién nam virng dugc cac ndi1 dung sau:

Noi dung budi hoc:

= Kiém tra, nhéc lai kién thirc budi trudc
=  Gio1 thiéu bai hoc

» Gidng bai

= Thao luan

= Nhic lai nhitng diém can luu y

= Kiém tra cudi budi

Chuén bi:
» Slide bai giang.
= B0 tranh 1at, ap phich

= May chiéu overhead

= Bang tring, gidy kho 16n (Ao), but da viét bang

I. Kiém tra kién thirc budi truéc
Nhom true nhat héi hoc vién:
= Céc ban c6 ai nh6 budi trude chiing ta hoc ndi dung gi khong?
= (6 ai con thic mic vé ndi dung ciia budi trudc khong?
Gidng vién
= Giai dap nhiing thic mac ciia hoc vién néu co.
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* Diém lai nhiing y chinh cua buoi hoc trudec.

Sira me 12 nguon dinh dudng quan trong nhit cho tré trong nhirng
nim dau doi

Sau dé cho tré bt me ngay cang sé'm cang tot

Cho tré bt me hoan toan dén 6 thang tudi

II. Giéi thiéu bai hoc
» Gidi thiéu ngan gon muc dich, muc ti€u bai hoc
1. Giang bai

Thao luan nhom lén truwée bai giing (10 phit)
Giang vién dung gidy Ao dinh 1én bang, chia gidy Ao thanh 3 cot: 1y do cho tré

130 phat

an bo sung? Cho tré dn bo sung khi nao, nhu thé nao? Cac thyc pham cho tré an
bd sung?

Sau d6 giang vién dé nghi cac hoc vién dong gop ¥ kién cho ting chu dé. Giang
vién viét y kién cta céc hoc vién vao ting cot. Sau khi xong timg phan giang
vién tom tit ndi dung ting chu dé.

RRLDUNG Cac ndi dung co ban

A. Tam quan trong ciia viéc dn bd sung
1. TAm quan trong ciia in bo sung
= Lira tudi tir moi dé dén 2 tudi 1a thoi ky phat trién quan trong trong toan bo

cudc doi. Pay 1a thoi ky hoan chinh hé thdng than kinh trung wong va vo ndo,

quyét dinh kha ning tri tué twong lai cta tré. Cac nghién ctru méi cong bd trén

tap chi Lancet cho thy day 14 giai doan quan trong nhét d6i voi cham soc dinh
dudng trong cudc doi.

= Day la giai doan co thé c6 nhu cau dinh dudng cao nhét, trong khi bd may tiéu
hoa cua tré chua thich tng kip thoi voi ché dd an hoan toan 1ong 13 sita me sang
ché do an dic va cung dan, do d6 van dé nudi tré trong 2 nam dau dic biét 1a
giai doan cho tré dn bd sung doi hoi cac ba me can co kién thirc va dic biét
quan tam.

Vi thé can bo y té co s, nhit 1a ngudi can bd nhi khoa, cn phai am hiéu vé
cach cho tré an bo sung, day 1a khau mot quan trong nhat trong cham soc sirc khoé
va phong chéng SDD tré em.

2. Dinh nghia in bo sung

= Khi tré budc sang thang tudi thi 6 thi sita me khong dap ung duoc nhu cau dinh
dudng cta tré. Pay 1a thoi diém can phai cho tré dn thém thire dn bo sung.
= An b6 sung c6 nghia la cho an thém céc thirc an khac ngoai sita me
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= Cac thirc 4n hodc nudc udng thém vao duoc goi 1a thire dn bd sung, cac thic dn
nay thém vao hodc bd sung cho sita me chit khong thay thé sita me. Céc thirc dn
bd sung phai 1a nhitng thuc pham tét va diy du vé sd luong dé tré co thé tiép
tuc phat trién.
3.Tudi thich hop bit diu cho tré dn bd sung

Bit dau tir thang thi 6
= Biéu d6 phat trién duoc st dung nham theo di mirc tang can cua tré.
= O day chiing ta xem biéu dd phat trién cta bé. Chung ta c6 thé thiy trong vong

sau thang dau tré ting can mot cach déu din. Sau 6 thang bé ting cin kém.

Puong phit trién gan nhu ding yén, khong di 1én nhu cac thang trude.

= Ly do chinh 1am cho bé cham 16n 1a thirc dn bd sung khéng dap tng du cho nhu
cau phat trién ciia bé. Vi vay an bo sung nén bat dau khi tré khong nhan du
nang luong va cac chat dinh dudng tir sita me. DSi v6i phan 1on tré, d6 1a lac
tré 6 thang tudi.
4. Vi sao cin cho tré in bd sung:
4.1. Nhu cau ning lwong.
Co thé chung ta sir dung thirc an dé tao ning lwong nham duy tri sy song, su
16n 1én, chéng lai bénh tat va cho céac hoat dong séng. Vi vay, néu tré khong nhan
day du thirc dn bo dudng, tré s& khong du ning lugng dé phat trién va hoat dong.
Sw thiéu hut ning lwong
= Trén biéu do, mdi cot thé hién tong nhu ciu ning lwong cua ting nhom tudi.
Cot cang cao thé hién nhu cau ning lugng cia tré cao hon d6 13 khi tré 16n 1én,
to hon va hoat dong nhiéu hon. Phan mau den cta cot 1a phan ning luong cung
cAp tlr sita me.

= Ta thiy tir thang thit 6 trd di ¢6 sw thiéu hut gitta nhu cau ning luong cua tré va
nang luong cung cip tir sira me (Phan mau trang ). Tré cang 16n thi sy thiéu hut
cang tang.
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Nang lwong can thiét tinh theo tudi
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4.2. Nhu cau vé sit

= Néu tré bi thiéu sét tré s& bi thiéu mau, d€ bi cac bénh nhiém khuan va néu bi s&
hoéi phuc cham. Tré ciling dong thoi ting truong va phat trién cham.

= K&m ciing 12 mot vi chat dinh dudng can thiét cho tré ting truong va phat trién
khoé manh. Céc thuc pham giau sét ciing thuong giau kém vi vay néu tré duoc
an bd sung cac thyc pham giau sit thi cling dong thoi dugce bo sung kém.

Sw thiéu hut sit:

Trong biéu dd nay, phia trén cia cac cot biéu thi nhu cau sat hang ngay cia tré.

Mot dura tré sinh du thang c6 du triv st tot s& co du sit cho t6i khi dugc 6 thang

tudi (chi cac ving duoc ké soc)

* Vung duogc t6 dam ¢ phia dudi cua cac cot biéu thi luong sat duoc sita me cung
cép néu tré van tiép tuc dugc cho b me (chi cac vung dugc t6 dam).

= Sy phat trién ctia tré nho trong nim dau thudng nhanh hon nim thi hai. Vi vay
tré cang nho thi nhu ciu sit cang cao.

= Tuy nhién, co thé s& st dung luong sét du trit trong 6 thang dau tién. Vi vay,
sau 6 thang ta s& thiy khoang cach giita nhu cau cia tré va lwong sét tir sita me.
Day 14 khoang thiéu hut can dugc bu dap bang sat tir cac thic an bod sung (chi
cac vung dé trang - day 1a khoang thiéu hut).
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Thiéu hut sat
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4.3. Nhu ciu vitamin A

= Vitamin A can thiét cho su ting trudng va phat trién

= Phong chéng kho mit

= Ting stc dé khang cia co thé véi cac bénh nhiém tring
Sw thiéu hut Vitamin A

Thiéu vitamin A

Vitamin A can va luwong da cung cap

400 m ey
g Vitamin A

dur tri
200
g Viamin A
m o

 Vitamin A
- z
thiéu

100

Vitamin A (pg REday)

0-2th 3-5th 6-81th 9-11th 12-23th
Tudi(thang)

Trong biéu d6 trén phén trén cta cac cOt biéu thi nhu cau Vitamin A cta mot dia
tré binh thuong trong 1 ngay. Sira me cung cap phan Ién vitamin A cho nhu cau
nay trong thoi gian bu me 6 thang dau. Do tré ngay cang 16n 1én, nhu ciu vitamin
A ting 1én do d6 c6 mot khoang thiéu hut Vitamin A. (ving dé tring trén biéu do
biéu thi khoang thiéu hut Vitamin A can duoc bu dép).
= Do vay ddi v6i phan 16n tré thi tron 6 thang tudi la thoi gian thich hop dé bat
dau cho tré in bd sung.
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= Théng diép: Khi nao bit dau cho tré in bo sung (Tranh )
Thong diép:
Bit diu cho tré in thém cac thirc dn khac ngoai sita me lic 6 thing
tudi gitp tré 16n nhanh

Phén 16n tré trude 6 thang tudi chwa c6 nhu cau dn bd sung. Chi nén cho tré an bd
sung trudc 6 thang tudi néu tré khong ting cin tdt. Néu tré dudi 6 thang tudi thi
phai tu van cho ba me vé bu me hoan toan va lam thé nao dé tré nhan du sita me.
Cho tré an thém qua sém:
Cho tré an bd sung quéa som co thé dan dén:
= Tré it bu sita me, khé thoa man nhu cau dinh dudng cua tré;
= Bita an it chat dinh dudng néu cho tré an nude sip hodc chao;
» Tang nguy co méc bénh vi thiéu cac yéu td bao vé ¢o trong sitra me;
= Tiang nguy co bi ia chay vi thitc an bd sung khong hop vé sinh hoic khong
dé tiéu hoa nhu sita me;
= Tré co nguy co bi di ing vi tré chua tiéu hod va hap thu tét cac thirc dn méi;
= Ba me c6 nguy co mang thai néu cho tré bi it.
Cho tré an théem qua mudn:
Bit dau cho tré an bo sung qua mudn 1a mot yéu té nguy co cho tré vi:
= Tré khong dugc an thém thirc dn dé thoa man nhu cau 16n 1én cia tré;
=  Tré 16n va phat trién chAm hon;
= Tré ¢ thé khong nhan du chét dinh dudng dé phong tranh suy dinh dudng
hogc thiéu vi chat nhu thiéu méu do thiéu sit.
B. THUC AN BU PAP SU THIEU HUT NANG LUQNG
1. Tai sao phai bu dip sw thiéu hut ning lwong:
Khi tré 16n 1é€n va hoat dong nhiéu hon, dén d6 tudi ma sita me khong da thod man
nhu cau cta tré va lic d6 tré can phai dugc an bo sung. Chung ta da thay do thi
biéu dién nhu cau ning lugng cla tré va ning luong duge cung cap tir sita me.
2. Cac thirc dn ¢6 thé bu dip sw thiéu hut ning lwong
Lwong thuec.
= Ngii céc nhu gao, bot mi, ngo .
= Céc loai khoai ct nhu sin, cu tir, khoai tay
= Céc loai qua c6 tinh bot nhu chudi 14, mit.
Dau mé& 1a ngudn cung cap nhiéu ning lugng. Cho thém mét it ddu an hay mé&
(1thia con) vao bat bot cua tré s& cung cp thém ning lugng cho tré. Cho thém dau
hay m& vao bot dic hay cac ngil coe lam bot mém va dé an hon .
Virng, lac va cac loai hat c6 dau
3. Trinh dién viéc sir dung cac thirc in dim diic
Cac dung cu trinh dién d0 dam dic
Hai dung cu dung trong sudt c6 thé tich 200 ml khi ddy dén miéng gidng nhu
"da day". C6 thé str dung cdc udng nude thuy tinh hay dung cu bang nhya nhu chai
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nude giai khac duge cit di cho phu hop véi kich thude can dung. Dung binh hay
dung cu khac dé do 200ml.

Dung cac luong thuc phu hop tai dia phuwong dé nau 300 ml bot/chio. Nau
dén d6 dic nhat dinh dé bot/chéo c6 thé dé dang giir trong thia khi nghiéng thia.
Chia luong bot ra lam 2 phan bang nhau:

= Mot phan dyng vao trong bat hodc dung cu chira c6 dung tich it nhat 500ml.

Pé sau ban sé& cho nudc tron vao phan nay.
= Phan chao khic s& khong bi pha lodng do vay kich thudc dung cu dung
khong phai 1a van dé.
Chuan bj khoang 100 ml nudc dé pha lodng chao.

Thudng thuong cac gia dinh so thie dn dic gay kho nudt, nghen hay gy tdo
bon cho tré. Do vay ho thudong cho thém dich 1ong dé cho tré dé an. Piéu quan
trong ddi véi ban 1a lam cho cac gia dinh hiéu duoc tim quan trong cta viée cho tré
an thirc an dam dac.

Kich thwéce da day

Kich ¢6 da day
= Pay 1a tré 8 thang tudi. PO tudi nay da day cia tré co thé chia khoang 200
ml bang dung tich ctia dung cu nay.
= Me cua tré d3 niu bot cho chdu. Me cua tré so con khong thé nudt duge bot
do vay da cho thém nudc.
= Sir dung mot phan bot va cho pha lodng cho dén khi thé tich dat gip doi va
cho hoc vién xem.
= Bay gio bot trong nhu thé nay day (lodng va 16ng bong nuéc).
Héi: Tat ca bot lodng nay cé chira vira da day ciia bé khong ?
= Muc bot hodc db bot vao dung cu chira trong sudt "da day" nhu ban dat cau
hoi. Khong, tat ca bot khong thé cho vira da day. Da day cua tré s& day trudc
khi bé dn hét bat. Do vdy bé khong thé nhan dugc day du ning luong can
thiét cho sy phat trién ctia minh.
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» Me cua tré vira noi chuyén véi ban va ban goi y nguoi me cho tré an bt
dic. Nguoi me niu bot cho tré ciing véi lugng bot nhu thé nhung khdng
thém nude. Bot bay gid trong nhu thé nay day (dic).

= Sir dung phan bdt khong pha lodng. Chi cho hoc vién xem bot dic nhu thé
nao. Muc bot cho vao dung cu chira trong sudt “da day” nhu ban dat cau hoi

Héi: Tét ca bot (chao) nay cé chira vira trong da day ciia bé khong?

= CO! Tré c6 thé an hét bat bot va nd co thé gitp bé thoa min duoc nhu cau
nang luong.

BAy gio ban sir dung thia dé trinh dién d§ dam dic cia bot.

Théng diép

Thirc &n A0 dc s chira /
nhiéu nang luong 3 P

hon cho tré o

Qualoéng

= Thirc an phai du dic dé dé dang dong & trén thia khong bi chay khi nghiéng
thia.

= Bot hodc hon hop thirc dn qua lodng c6 thé cho vao binh hodc chay trén tay
hodc c6 thé ubng duge bang cdc thi khong cung cap day du ning luong hoic
c4c chat dinh dudng.

» P dac cua thirc an tao nén sy khac biét 16n trong viéc thod man nhu cau
ning lwong cua tré. Thirc an ddc giup cho viéc bu trir sy thiéu hut ning
luong.

Thikc in di dd diic cung cap nhiéu ning lwong cho tré

Ciac cach lam ting dim d¢ nang lwgng trong thirc an cho tré.
P6i voi bt hay cac lwong thuwe khac
» Su dung it nudc va lam bot ddc hon. Bung lam cho thirc an bi lodng hoac
chay.
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= Rang ngii cc trude khi xay thanh bot. Hat bot rang khong to 1dm nén can it
nuée khi ndu.
P6i véi stup hodc thire in ninh/him
= Lay phan cai cua sup hodc thirc dn ninh nhu déu, rau, thit, va lwong thuc.
Nghién va cho tré an thay vi chi cho tré an phan nudc.
» Thém céc thuc phdm gidu ning luong va chat dinh dudng vao bot, stp, thirc
an ninh.
Sau khi ndu xong cho thém mat thia sira bot
Tron bot dau véi bot ngli cdc trude khi ndu
Khqu bot sén sét 1am tir lac hodc cac loai hat nhu vung
Thém 1 thia m& hodc diu an
Théo ludn viéc sit dung bot men hay bdt mong néu chiing dwoc dia phwong
ban str dung.
Bot mong
= Ngii cdc hay hat ho dau dugc ngdm trong nudce va cho nly mam. Cac hat nay
sau d6 dugc phoi kho (hodc siy kho) thanh bot.
= Hon hop bot bao gdm bot mong (mach nha) va bot goe ¢6 thé duoc ban san &
cua hiéu.
= Néu céac gia dinh & noi ban ¢ str dung bdt mong.
= Su ndy mam ting hap thu sit. Bot 1am tir bot mong ciing c¢6 thé cho 1én men.
Cic phwong phap sau dwoc sir dung dé lam cho bot dic va nhiéu chat dinh
duwdong hon.
Dung bdt mong dé niu bot. Loai bot nay khong tré nén dac 13m khi nau do
vay c6 thé sir dung it nudc dé niu.
Cho mot it bt mdng vao bot dac dang nau, sau dé dun lai khoang vai phut.
Viéc cho thém bot mong lam cho bt mém hon va tré d& an hon.
C. THUC PHAM PE BU PAP SU THIEU HUT SAT VA VITAMIN A VA
CAC CHAT DINH DUONG
1. Thuwc pham ngudn goc dong vit:

Théng diép
Thuwc phdm ngudn gbc déng vat rat tét cho tré
giup tré mau lon va khoé manh
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Thuc pham ngudn dong vat, thit va phi tang nhu gan, tim, tiét ciing nhu sita,
sita chua, pho mat va trimg rat giau cac chat dinh dudng.

Thit hodc phu tang cua dong vat, chim va c4 (bao gdm cé tom cua sO hén va
c4 nho dong hop) cling nhu cac thirc an ché bién tir tiét rit giau sit va kém.
Bén canh sit, gan ciing rat giau vitamin A.

Thuc phdm ngudn dong vat nhu sira va tring ciing rat tot cho tré em vi
chung c6 nhiéu dam va cac chat dinh dudng khac. Tuy nhién sita khong
phai 13 thyc pham gidu sat.

Viéng sita chira nhiéu vitamin A. B&i vay, sita toan phan 1a ngudn cung cip
vitamin A rét tot.

Céc thire an ché bién tir sira (sita toan phan, sita tach bo, hay sita bot) va bat
ky thirc an nao c6 bot xuong vi du ca kho nghién 1a ngudn thyc pham bo
sung canxi rat tt cho su phat trién cta xuong.

Long dé trimg rat gidu cac chat dinh dudng va vitamin A.

Chi ¢6 cac thirc dn c6 ngudn dong vat méi co thé cung cap du sit cho nhu
ciu cta tré. Cac thuc pham dugc bo sung sit nhu bot my bd sung sit, ngii
cdc b sung sat hodc cac thirc dn bo sung ché bién sin ¢ bo sung sat ciing
13 mot ngudn cung cap sat tot cho nhu cau ctia co thé tré.

Cic thue phaAm ngudn dong vat rat tét giup tré phat trién khoé manh

va nang dong

2. Thwc pham nguon goc thye vat

2.1. Rau, dau dd, lac va cac loai hat

Pau dd lac va céac loai hat la nguén thuc phém cung cép chit dam. Rau dau
cling 12 ngudn thuc phdm cung cip chat sit.

Théng diép
Pau, do, lac va cac loai hat

déu tét cho tré

o

o2 o A Céac hat &=,
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Thong diép
Piu, dd, rau diu, lac va cac loai hat déu 1a thirc iin tot cho tré

Mot s0 cach chuan bi thire dn tir ddu do dé de in va dé tiéu hod cho tré:
= Ngam do vao nudc va bd nudc ngam trude khi nau,
» Bo6 vo bang cach ngam cac loai hat vao nudc sau do xat vo trudce khi nau,

=  Pun s6i dau dd sau d6 sang qua dé bo cac vo tho,
= Nudng hodc rang lac va céc loai hat sau do giad nho,
= Cho d4u d6 vao ninh chéo hodc him thit,
= Nghién nho dau dd d3 niu chin k.
H?ip thu sit
S6 lwong sit dwoge co thé tré hap thu tir thwe phidm tuy thude vio:
= Tong luong sit trong thuce phim
= Dang st (sét tr thit, ca dé hép thu hon sét tir nguén thirc an thuc vat va
trirg)
= Cac loai thuc in khac trong cung bita (mét s6 loai thirc an giup ting kha
ning hap thu st va mot s6 loai 1am giam hap thu sat)
= Pua tré co bi thiéu mau hay khong (tré bi thiéu mau s& hap thu sit nhiéu
hon)
Tong luong sit dugc hap thu tir tring va thuc pham ngudn thuc vat vi du ngii cdc,
dau d6, cac loai hat va rau s& tang 1én néu an céc thuc phém nay cung voi:
» Thuc phém giau vitamin C vi du: ca chua, hoa lo, di, xoai, dua, du du,
cam, chanh va quyt cac loai,
= Mot lugng nho thit, phu tang dong vat, chim, ca va céc loai hai san.
Kha ning hap thu sat tang 1én khi:
= NAu thuc an trong ndi sit, dic biét néu thuc phém co tinh axit
Kha niang hap thu sat giam di khi:
»  Ubng tra (bao gdm ca tra thao dugc) va ca phé
= An cac thuc pham nhiéu chat xo.
= An thyc pham giau canxi

Thong diép
v' Thye pham ngudn djng vat rit tét cho sw 16m 1én va phat trién cia tré.
v' Dau, db, virng lac va cic loai hat rat tot cho tré

Thye phim gidu vitamin A

* Thirc an nguén géc dong vat: trirng, stra, gan, ca, thit, , tom...

» Thirc an nguén géc thuc vat: Cac loai rau c6 14 mau xanh thAm: rau muéng,
xa lach, rau ngot, rau riép, rau rén, hanh 14, he 14, rau thom va cac loai cu
qua c6 mau vang nhu gic, ca rét, du du, xoai. ..

= Thirc 4n bo sung cla tré can c¢6 da dau, m& dé hd trg hap thu vitamin A.
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Thoéng diép

Rau cé la mau xanh dam va trai cdy mau vang
gitp tré cd ddi mat khoé manh va gitip phong
mot s6 bénh nhiém khuén

< @b

Bingé khoa\\ana
(ﬂ\ m& / )

X0ai
dudu raubma

Cic gia dinh c6 thé tw cai thién ngudn cung cip rau qua bang cach:
= Hoi can b khuyén nong nén trong loai rau c¢6 14 mau xanh thAm nao va loai
qua c6 mau vang dam nao vao cac mua khac nhau trong mot ndm,
= Rao mot ving nho ¢ gan nha va trong céac loai rau phat trién nhanh,
= Khuyén khich cic cho dia phurong ban rau qua quanh nam,
* Phoi kho thuc phém,
= Trir lanh thuc pham dé dung dan.
Co thé c6 thé dy trir Vitamin A trong vai thang. Do vy, cac gia dinh nén cho tré n
cac thuc pham giau vitamin A hang ngay hodc cang thudng xuyén cang tot vao
mua cac thuc pham nay san co.

Thong di€p
v Rau ¢6 14 mau xanh tham va qua ¢6 mau vang dam cho tré

ddi mat sang va giup phong chéng cac bénh nhiém khuin

Céc thong diép chinh trong phan nay gom:

v" Thirc in ngudn goc ddng vit rat tot cho tré em gitup tré mau
16m va khoé manh

v Rau dau - Pau, d6, va virng lac ciing rat tét cho tré em

v' Cic loai rau ¢6 14 mau xanh thim, qui c6 mau vang dim
gitp tré c6 déi mit sang va phong chong cac bénh nhiém
khuén.

D. SO LUQNG, TiNH PA DANG THUC PHAM VA TAN SUAT CHO
AN THUC AN BO SUNG
Nguoi cham séc tré can biét s6 hrgmg va s6 1an cho tré in trong mot ngay.
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Tam quan trong cua viéc sir dung da dang thirc dn

Thwec pham giau sat can bd sung

Ty 1€ phan trém nhu cau hang ngay

250% e
004 Thiéu

225% — 004

S obbd 004 = Bira tdi
200% L b bdt A

Sbbd LAddd "
175% Sobbd o0 Bira trua
150% 1 5ia sang
125% W Sitame

100%

75%

50%
25%
0%

Nang lwvong BDam Sat Vitamin A
Dinh du&ng t blra &n

= Pudng trén cing biéu thi nhu cau ning lugng, protit, sit va vitamin A cta mot
dira tré " trung binh" tir 12-23 thang tudi. Phin mau den trong mdi cot cho thiy
s6 luong cac chat nay dugce cung cip tir sita me cho Ita tudi nay khi tré duoc
cho bu thuong xuyén.
» Chung ta thiy rang:
- Sita me cung cap mot s6 lugng can thiét ning luong va cc chat dinh dudng
tham chi khi tré d 2 ndm tudi.
- Khong c6 cot ndo dugc lap day va su thiéu hut nay phai duoc bu trir bang
thire 3n bd sung
. Su thiéu hut 1on nhét 13 sit va nang luong
Vay 1am thé nao dé tré cé thé nhan dwec nhiéu sit hon?
= Cho tré an cac loai thirc an dong vat co nhiéu sit nhu gan hay noi tang. Thurc an
dong vat 1a thuc an dic bigt tt cho tré.
= Sir dung céc thue pham ting cudng sit san co ¢ dia phuong .
= B6 sung vi chit cho tré dé dam bao tré khong bi thiéu sit.
Vay 1am thé nao dé ¢é thé bu trir ning lwong thiéu hut?
Duéi diy, chiing ta sé xem xét cac phwong phap bu trir sy thiéu hut nay.
Tan suit cho in bo sung
= Tré dd an mot bat dy thirc dn vao mdi bira an. Da day tré khong c6 chd dé chua
thém thtrc dn cho mdi bira.
= Vi viy dé bd sung ning luong can cho chau dn nhiéu lan hon. C6 thé cho tré n
thém cac loai thirc an dé ndu gitra cac bita chinh. Cac thirc dn nay thém vao cac
bira chinh chir khong thay thé chiing.
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= Céc thie dn thém nay thuong duoc goi 14 qua. Tuy nhién, khéng nén nham lan
v6i cac thirc dn khac nhu dd ngot, thirc dn ran gion hay cac thic an ché bién
san.

Loai thtrc n thém nao dé cho tré an?

= Céc thire an thém (qua) cung cip ning lugng va cac chat dinh dudng. Sita chua
va cac san pham lam tir sita; banh mi hay banh bich qui phét bo, bo thuc vat, bo
lac hay mat ong; hoa qua; banh dau; khoai tay nau, 1a nhirng thirc an thém tt.

Théng diép

M6t dira tré dang |én can an 2-4 bira mét ngay, thém 1-2
bira phu néu tré déi: hay tao ra bira an da dang thuc

pham
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= Nhiing thtrc dn thém kém gia tri 1a nhirng thirc an gidu dudng nhung thiéu chat.
Vi du nhu nudc uéng co ga (so da), nudc hoa qua ngot, do ngot/keo, keo da va
banh qui ngot.

Tan suit cho in ( thong diép )

Mot dira tré dang ting trudng cin 3 bira chinh va 2 bira phu

Khi néi chuyén voi gia dinh vé viéc cho tré dn nhiéu bira, ban nén dua ra mot sb

cach giai quyét dé gia dinh cin nhic, xem xét. That kho cho tré an nhiéu bita néu

ngudi chim soc tré ¢ qua nhiéu viéc hay thirc in thém qué dat hodc khé mua. Cac

thanh vién khac cua gia dinh c6 thé gitp ngudi cham séc tré. Giup cac gia dinh

tim ra cach giai quyét phit hop v6i hoan canh cua ho.

S6 lwong thirc dn bo sung khuyén nghi

= Khi tré bit dau an thirc an bd sung, tré can thoi gian dé 1am quen véi mui vi va
tinh chat cia thirc an méi. Tré can hoc ki nang an. Khuyén khich cac gia dinh
cho tré in 2-3 thia thirc an va dn mot ngay 2 lan.

» Tiang dan sb luong va da dang thirc an khi tré 16n. Khi tré duoc 12 thang tudi,
mdi bita an tré c6 thé an mot bat con hodc 1 coc day hdn hop nhiéu loai thirc an
va 2 bita phu giita cac bita chinh. Can thay d6i khau vi cho tré..
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» Khi tré phat trién va hoc ki ndng an. Tré chuyén tir viéc an thic an rat mém,
thirc an nghién sang thirc an miéng, do1 hoi tré phai nhai, sau doé sang an thure an
chung véi gia dinh. Nhiéu thuc pham gia dinh can phai thai nhd néu tré khoé an.

S6 lwong thire dn
Tudi Tinh chit thirc dn Tan suat S6 lwong mai bira
6 thang | Bot, thirc dn nghién k¥, | 2 lan/ngay va ba | 2-3 thia stp

me nhiéu 1an

7-8 Thirc an nghién 3 lan/ngdy va bu | Tang dan sb luong dén 2/3
thang me nhiéu lan bat 250 ml modi bita

9-11 Thirc an thai nho hodc | 3 blra va 1 bira | 3/4 bat 250ml

thang | nghién, thirc an tré c6 | phu gilta céc

thé nam duoc bira chinh va bu
me

12-24 | Thuc an gia dinh, thai | 3 bita va 2 bira | Mot bat day 250ml
thang | nho hoic nghién néu |phu gilta céc
can thiét bita va b me

= Ban c6 thé thay trén bang khi tré cang 16n thi so lwong thic in cang ting. Cho
tré an da sb luong tré s€ an va khich 1¢ tré an.

IV. Théo lun cudi gid | 25 phat |
Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhom, ting nhom thdo luén chu dé: Kho khan
trong viéc cho tré an bd sung tai dia phuong? Cac bién phap giai quyét?

M&i nhém thao luan trong vong 10 phut, trinh bay trén gidy Ao, sau d6 tirng nhom
ctr dai dién trinh bay, mdi nhom 5 phut.

V. Nhirng diém can hru y ‘ 5 phat ‘

v' Hoi cac hoc vién c6 con thac mac gi khong? C6 gang giai dap nhitng thac
mic d6 trong thoi gian ngan nhat.
v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

= Tré phai duoc dn bd sung tir thang thu 6

= An bd sung phai theo nguyén tac tir 1ong dén dic
= Ché d6 an phai dii 4 nhom thuc pham

= Tré phai dugc an du 3 bita chinh va 2 bita phu mdi ngay

VI. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc
= Phét cho hoc vién bang hoi danh gié kién thirc (c6 san mau bang kiém)
* Cho hoc vién tra 161 trong 10 phat
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BAI 3.2

TRINH DIEN BUA AN

Muc tiéu:
Sau khi hoc bai nay yéu cau hoc vién nam viing dugc cac ndi dung sau:
= Chuén bj dugc nhitng bira an pht hop véi tré, sir dung thuc pham dia
phuong
» (iai thich duoc tai sao ho lai chon thuc phém nay (chon cac nhom thyc
pham)
= Thyc hién dugc trinh dién bira an trudc moi nguoi

Noi dung budi hoc: Py la bai doc 6 tinh chat tham khao

= Gidi thi€u bai doc

= Chuan bj

» Thyc hanh trinh dién

* Thao luan va nhan xé&t.
= Két luan

Chuin bi:
* Yéu cau mdi nhom chudn bi bat bot phu hop theo Ira tudi di duge dinh

trudc.
MJi nhém s& chuén bi bat bot phu hop véi tudi cua tré ho di dinh trude:
6,5 thang, 8 thang, 10 thang, 15 thang.

I. Gi6i thiéu bai hoc
» (G161 thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc

II. Giang bai 15 phut
»  Modi nhém s& chon thuc phém phu hop, chon dua vao khoi lugng va sy dam

dac cua bat bot:
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= Cac nhom c6 thé noi viéc chon nhiing thuc phém dic biét (khong co san &
day) (nhung can giai thich tai sao)
=  M&di nhom phai ¢6 1 hoidc 2 thong diép lién quan dén bira an cho tré.

» Céc thuc pham can thiét cho bira 4n cua tré: thyc phdm c6 ngudn gbc dong

vat, rau qua.....

RRLDNG Cac ndi dung co ban

A. Thuc hanh trinh dién bira én

Noi dung thyc hanh: Chuan bi bita in cho tré

Mot sO cau hoi can tra 101 trong buoi thuc hanh

» Tai sao cac nhom lai chon céc loai thyc pham nay?

» Tai sao cac nhom lai trinh dién cach nau nhu thé nay: nau chao nhtr,

chao loang....

» DPJ dam dac trong bira an cua cac doi nau la nhu thé nao? (dung thia dé

kiém tra)

» Tai sao cac nhom lai nau voi khoi lugng nhu vay? (Bita an danh cho tré

bao nhiéu thang tudi)

B. Tham khao

Mot s6 cong thirc ché bién thirc in bo sung cho tré trong thoi ky in dim/

an sam

1. Bjtca 1 bira

Thanh phan Thia ca phé Cic buéc niu
Bot gao 4 thia gat Hoa 2 thir bot vao nudc,
Bot 6 xanh 2 thia gat vira dun vira quiy, dé soi 5
C4 nghién nho 2 thia gat phut
Dau hodc m& 1 thia Cho ca da lam sach va rau
Rau nghién 4 thia gat nghién nho vao
Nuéc mam 1 thia Cho nuéc mam va dau vao,
Nudc 1 béat dun s6i vai phut 1a dugc
2. Bt dau lac 1 bira

Thanh phan Thia ca phé Cic buéc nau
Bot gao 4 thia gat Hoa 2 thir bot vao nudc.
Bot d6 xanh 2 thia gat Cho lac nghién vao dun s6i
Lac nghién 2 thia gat Vé6i bot khoang vai phut
Dau hodc m& 1 thia Cho rau, m&, nudc mam,
Rau nghién 4 thia gat dun s6i vai phut 1a dugc
Nudc mam 1 thia
Nudc 1 béat
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3. Bot cua 1 bira

Thanh phan Thia ca phé Cic bwée niu
Bot gao 4 thia Cua dong rira sach, gid nho,
Bot d6 xanh 2 thia gat loc 1ay khoang % bat nudc.
Cua gid nho 16i loc 1/2 bat Hoa 2 loai bot vao nudc 13
Dau hodc m& 1 thia va nudc cua, vira dun vira
Rau nghién 1 thia quiy, dé soi 5 phut.
Nudc mam 1 thia Cho rau, m&, nudc mam
Nudc 1/2 bét quiy déu, dun s6i vai phit.
4. Bot thit 1 bira.

Thanh phan Thia ca phé Cic buée niu
Bot gao 4 thia gat Thit bam nho, nau k§y
Bot d0 xanh 2 thia gat Hoa hai loai bot vao nuéc,
Thit nghién nho 2 thia gat cho thit vao, dun so6i 5 phut.
Dau hoic m& 1 thia Cho rau, m&, nudc mam
Rau nghién 1 thia quiy déu, dun sbi vai phat.
Nudc mam 1 thia
Nudc 1 béat

vong 2 phut cho hoc vién.

Néu 1a bai doc thém, khong c6 thuc hanh trén 1p, giang vién phai tom tat y chinh trong
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CHAM SOC TRE BENH

BAI 4

Muc tiéu:

Sau khi doc bai nay yéu cau hoc vién nam virng dugc cac ndi dung sau:

» Biét cach cham soc va dn udng khi tré bi tiéu chdy, viém nhiém duong

hé hap
= Biét cach phan loai tré can phuc hoi dinh dudng

= Biét cac nguyén tic vé phuc hdi dinh dudng tai cong dong

= Céch pha va udng cac loai dich thich hop dé diéu tri bu nudc bing

duong udng.

» Biét khi nao can mang tré t&i co so y te.

Noi dung budi hoc:

» Kiém tra, nhic lai kién thirc budi trude
=  Gioi thiéu bai hoc

= Gidng bai

= Thao luan

= Nhic lai nhitng diém can luu y

= Kiém tra cudi budi
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Chuén bi:

Tai liéu, dung cu hé tro:

= Tranh anh vé cach cho con bu va cach cho con an, uéng bang thia, coc.

* Dung cu: su dung dung cu co6 sin ¢ dia phuong dé hudng dan cach
dong dung luong nudc dé pha dung dich ORS va cach nau chdo muoi.
Thuc hanh:
= Minh hoa dinh dudng khi tré bénh
= Pha dung dich ORS, niu chio mudi.

= (Cach cho tré an, uong bang thia, coc.

I. Kiém tra kién thirc budi truéc
= Hoi hoc vién: Cac noi dung chinh cia bai an bo sung hop Iy la gi?
= Moi mét hoc vién dimg tai chd ndi vé thoi gian, ly do phai cho an bo sung
= Moi it nhat 2 hoc vién nhan xét vé trinh bay vira roi vé thoi gian, ly do phai
cho an b sung
= Moi mot hoc vién dang tai chd ndi vé nguyén tic va cac leu y vé an bo sung
= Moi it nhat 2 hoc vién bo sung vé nguyén tac va cac luu ¥ vé an bo sung
= (6 ai con thic mic vé nodi dung cta budi trude khong?
=  Giai dap nhitng thic méc cia hoc vién néu co.
= Piém lai nhitng y chinh cta budi hoc trude.

Tré phai duoc dn bo sung tir thang thir 6
An bo sung phai theo nguyén tic tir Iong dén dac
Ché d6 an phai du 4 nhém thyc pham

Tré phai dugc dn du 3 bita chinh va 2 bita phu mdi ngay

I1. Gidi thi€éu bai hoc
» (G161 thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc
III. Giang bai
= Su dung phuong phép giang day tich cuc
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang
= Yéu cau hoc vién chu dong dua ra nhimg y chinh cua timg phan ndi dung
trude khi chiéu slide, hodc tom tat lai phan néi dung vira hoc
= Nén thuc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay déi
khong khi hoc tap, tranh nham chan
=  Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sén

130 phat
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Sau khi gidi thi€u cac kién thirc cAn nam, chia hoc vién theo nhém nhé dé thuc
hanh dong vai can by y té, cong tac vién hudng dan cho ba me cach chim soc va
nudi dudng tré bi 6m. Nhu vay, phwong phdp déng vai dugc ap dung trong bai hoc.

T Cac ndi1 dung co ban

Khi tré bi 6m, ngoai viéc diéu tri bﬁng thudc thi viéec cham soc va nudi dudng
tré dung rat quan trong, s& gitip tré mau khoi bénh va mau chong hoéi phuc. Nhing
bénh thudong gip ¢ tré nho 14 tiéu chay va viém nhiém duong ho hép, vi vay trong
phan nay chiing t6i tap trung gi6i thiéu vé cach chim soc va nudi dudng lic tré bj 2
bénh trén va do ciing 1 nhitng nguyén tic chung vé chim soc tré ém.

A. CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE BI TIEU CHAY
1. Tiéu chay la gi?
= La tinh trang tré di ngoai phan 16ng hodc nhidu nudc trén 3 1an/ ngay.

= Tiéu chay cap xay ra dot ngot, kéo dai khong qua 14 ngay (thuong dudi 7 ngay).

= Tiéu chay kéo dai la khi bi tiéu chay trén 2 tudn hodc nhiéu hon.

= Khi ti€éu chdy ma phan c6 mau goi 1a ly.

2. Sw nguy hiém cia tiéu chay

= Tré em bi tiéu chay thuong bi suy dinh dudng va co thé dan t6i tir vong. Tiéu
chay cap thuong chét do co thé bj mat lugng nudc va mudi 16n. Mot nguyén
nhan quan trong nita gay ra chét 1a ly.

» Suy dinh dudng va ti€u chdy thuong lién quan chat ch€ véi nhau, ¢ tré suy dinh
dudng thuong bi ia chay va khi bi ia chdy s€ gay nén suy dinh dudng va lam cho
suy dinh dudng ning hon. Khi bi tiéu chay thi co thé tré s& giam hap thu cac
chat dinh dudng va thuong kém an, an khéng ngon miéng, dong thoi co nhimng
ba me ngung cho con an hoac kiéng khem qué muc khi tré bi ti€u chay.

3. Cham séc tré bj tiéu chay

= Tré bi tiéu chay can nhiéu dich hon binh thudng dé bu lai luong dich mat qua
phan va nén. Néu cho tré udng du lwong dich ngay khi méi bi tiéu chay thi co
thé phong duoc mat nudc.

= Ngay tai nha can cho tré udng nhiéu nudc hon binh thuong nhu ORS, nudc
chao, sup, nudc gao rang, nudc com va nudc dun soi dé nguoi.

= Nguyén tic chung la cho tré udng nhiéu hon binh thuong, cho tré udng khi nao
tré mudn va tiép tuc bu dich bang dudng udng dén khi hét tiéu chay. Dbi véi tré
nho dudi 2 tudi chua ty doi udng nude duoc ma tré biéu hién dau hidu khat nudc
bang sy kich thich kho chiu. Vi vay, can phai cho tré ubng nudc dé danh gia
xem tré c6 khat va muén udng nude khong. Khi tré khong mudn udng nira nghia
1a da du luong dich bi mat.

= Cach cho udng: Khong cho tré ba chai, cho tré nho udng bang thia, cir 1 - 2 phut
cho udng mot thia. Tré 16n hon cho udng bang cdc, udng timg ngum mot. Néu
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tré bi non, can nging cho udng trong 10 phuat, sau d6 lai tiép tuc cho udng,
nhung udng cham hon, vi du: 2 - 3 phut cho udng mdt thia. S6 lwong dich can
cho ubng tai nha sau mdi 1an di ngoai la:
v Tré dudi 2 méi: 50 -100 ml
v\ Tré 2- 10 tuoi: 100 - 200 ml
V' Tré 10 tuéi tré 1én va ngueoi 16m: uéng theo nhu cau

= Pdi véi tré bi tiéu chay kéo dai can bo sung ngay I liéu vitamin A theo quy dinh.

4. Cac loai dich dung trong diéu tri tiéu chay

O-ré-zdn (ORS): 1a dung dich tot nhat dé diéu trj ia chay.

» Céch pha dung dich ORS:

= Rira tay bang xa phong va nudc sach trudc khi pha.

= D6 bot trong gbi vao mot binh hay 4m tich sach, dong dang 1 lit nudc sach, tot
nhat 12 nudc dun soi dé ngudi, trong truong hop khong thé co duge thi dung nude
nao sach nhat. P6 nudc vao binh chira va ngody k¥ cho dén khi bot hoa tan hoan
toan. Day binh lai cho tré udng trong vong 24 gio. Khi qua 24 gio thi d6 dung
dich da pha di va pha dung dich méi.

Cich nau chiao mudi

Dung mot ndm gao, mot nhim mudi va 6 bat an com nude sach, dun nhir r6i léy

nuéc cho tré udng.

5. Nuoi dwong tré khi bj tiéu chay

Nubdi dudng tré khi bi tiéu chdy rat quan trong dé dé phong tré bi suy dinh
dudng.

Tré nho dudi 6 thang dang bt me van tiép tuc cho tré b binh thudng va ting sb
1an bu. Vi tré n sita bo thi van cho an nhu binh thudng.

Tré trén 6 thang tudi ngodi sita me hodc sita bo (ddi voi tré nudi thire dn nhan
tao) can cho tré an thém nhiéu 1an va it mét, cc thirc dn giau dinh dudng nhu thit,
trimg, sira ca... Va can cho thém dau md dé tang thém ning lugng cua khau phan.
Cho tré an thirc an mém, niu k¥, dé tiéu héa va cho an ngay sau khi nau dé dam
bao vé sinh, giam nguy co boi nhiém. Néu phai cho tré an nhiing thirc n di dugc
nau san thi can phai dun soi lai trudc khi cho n. Cho tré an thém cac hoa qué chin
hodc nudc hoa qua nhu chudi, cam, chanh, xoai, nuéc dira, du du... Dé tang lugng
kali.

Khong dung cac loai nudc giai khat cong nghi€p, nudc ngot c6 ga va cac loai
thire 4n c¢6 nhidu dudng vi chung 1am ting ia chay.
Tranh cho tré an cac loai thuc phém ¢4 nhiéu xo hodc chit dinh dudng nhu rau tho,
tinh bot nguyén hat (ngo, dd...) kho tiéu hoa.
Sup va chéo lodng chi 13 cac dung dich dé bu nude, khong nén coi 1a thic an vi
khong cung cap du chat dinh dudng.
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S6 lwong va s6 1an cho in.
= Can cho tré an day du khi bi tiéu chay, khuyén khich db danh cho tré in
nhiéu cang tot. Ct 3 - 4 gid cho tré an mdt 1an, cho an khoang 6 lan trong
ngay. Cho tré an it va nhiéu lan thi t6t hon an nhiéu nhung it 1an.
= Sau khi khoi tiéu chay, dé gitp cho tré nhanh phuc hdi va khong suy dinh
dudng, can cho tré an thém mdi ngay mot bira nita trong 2 tudn lién. Vi tré
tiéu chay kéo dai cho tré dn thém mdi ngdy maot bita va kéo dai t6i thiéu 1a 1
thang.
6. Khi nio cin mang tré dén co sé'y té
Sau khi diéu trj tai nha 2 - 3 ngay khong d& hodc khi xuét hién mot trong
cac triéu chirng sau:
- Ia nhiéu 1an, phan tée nudc
- Nén lién tuc nhiéu lan
- C6 biéu hién khat nuéc ting
- Co sit
- An udng kém hon binh thudng
» C6 méu trong phén

7. Phong bénh tiéu chay

= Tré can dugc bl me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc bu me dén 2 tudi.

= Cho tré an sam (dn bo sung) khi tré tron 6 thang. Bot can dugc ndu véi du cac
loai thuc phém trong 4 nhém thirc an, chu y can cho thém diu, m& vao bot.
Thirc an can duoc nau k¥, nghién nho va cho an ngay sau khi niu.

= Thuc dn can dam bao vé sinh, sach sé.

= Khong cho tré ba chai, cho tré in ubng bang bat, cdc va thia.

= Moi nguoi trong gia dinh déu rira tay sau khi di ngoai va truéce khi nau an va
trude khi an.

= Moi ngudi déu phai sir dung nha vé sinh. Cho tré di ngoai vao bd va dé phan
vao hé xi.

= Tiém phong sdi cho tré khi duoc 9 thang tudi.

B. CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE KHI BI VIEM NHIEM PUONG
HO HAP CAP TiNH (VNHHCT)
1. Nhirng yéu t6 nguy co lam tré dé mac VNHHCT va khi mic bénh ning
hon

= Can nang khi dé thap: Tré c6 can nang thap khi dé rat d& mac cac bénh nhiém
trung trong d6 c6 VNHHCT va khi bi thuong ning va dé tir vong.

= Suy dinh dudng: Tré bi SDD thi kha ning mién dich hay yéu nén dé bi mac
bénh va khi mic thuong ning, dé bién chimg va thoi gian bi bénh kéo dai.
Khi bi cac bénh nhiém trung thi lai 1am cho tinh trang SDD ning thém. Vi
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vay, viéc phong chéng SDD va cac bénh nhiém khuan can thuc hién déng bo,
phéi hop.
= MBbi trudng séng 6 nhiém: Khéng khi khong trong sach do bui ban, tir khoi,
thude 14, than, cui dun bép, khi 6 t6, mui héi thdi do chat thai cua phan ngudi
va gia stic. Pong thoi nude va khong khi con bi 6 nhiém béi cac loai hoa chat,
thudc trir sdu, phan bén cho dong rudng.
2. Xir tri tré VNHHCT tai tuyén co s&
Ho va khé thé (c6 thé kém theo sét hodc khong) 1a nhimg dau hiéu chi yéu
khién ba me dua tré toi co s& y té. Can phat hién nhitng ddu hiéu nguy hiém va
nhimg dau hiéu cta viém phoi ning, dé kip thoi gui tré téi co so diéu tri.
Cac diu hiéu nguy hiém: Néu tré c6 mot trong cac dau hiéu sau day 1a biéu
hién bénh rat nang hoac viém phéi rat nang:
=  Bo b, khong bu dugc
= Tré khong udng duoc
= Co giat
» Ngu li bi khé danh thuce
= Tho rit khi ndm yén
= Suy dinh dudng nang
Viém phdi niing:
Néu tré khong c6 dau hiéu nguy hiém nhung c6 déu hiéu rit 16m 16ng nguc
1a viém phdi ning.
Viém phéi:
= MQot tré bi ho (c6 kém theo sdt hodc khong), khong cd dau hiéu nguy
hiém, khong c6 rit 16m 16ng nguc, nhung ¢6 diu hiéu thd nhanh — Tré
duoc xac dinh 1 viém phoi.
= Danh gia nhip thé nhanh phai dém nhip thé trong 1 phut hodc nira phit
khi tré nam yén:

v' Tré dudi 2 thang tudi: Nhip thé trén 60 1an/ phat
v’ Tré 2-12 thang tudi: Nhip thé trén 50 1an/ phut
v’ Tré 1-5 tubi: Nhip thé trén 40 1an/ phut

3. Xir tri tré bi NKHHCT (Ho cam cim hodc cam lanh) khong c6 viém phoi
nang hodc viém phoi (Khong c6 rat 1dm 16ng nguc va thd nhanh) va khong co bat

ky mot dau hiéu nguy hiém nao.

Hau hét nhirng tré bi ho cam lanh 13 do vi rat gy nén. Nhiéu nghién ctru cho

thay khang sinh khong c6 tac dung, vi vy viéc diéu tri triéu chimg (giam ho hodc

1am dju hong bang cac thudc théng thudng an toan, ha sét néu cé sét..) va hudng

dan nguoi me chim soc tré tai nha, trong d6 chim soc dinh dudng 1a yéu t6 quan
trong.
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Hwéng dan ba me cham soc tré tai nha gom cac néi dung sau:

Giir 4m cho tré: cho tré nim ¢ noi 4m nhung thoang mat, mic 4m viao mua
dong va thoang mat vao mua he.

Lam sach va thong miii cho tré bang khin hoic gac mém, dung thudc nhé mii
cho tré.

Giit gin vé sinh ring miéng, mat thudng xuyén cho treé.

Néu tré ho nén dung céc loai thuc ho va giam dau hong bang thudc nam va cac
bai thudc dan gian nhu mat ong, hoa hong bach hoic chanh hap véi duong.

Chi dung khang sinh cho tré khi c6 chi dinh cua y, bac si.

B sung vitamin A

Nuoi duwong tré bi NKHHCT

Tré nho con bt me: Cho tré bu nhiéu 1an hon va thoi gian mdi 1an bu 1au hon
binh thudng. Néu tré khéng ngdm bu dugc, nguoi me can vat sita vao cdc roi
dung thia cho tré udng.

Tré 16n hon da an bd sung: Nén cho an céc loai thuc an mém, da dang, dé tiéu
hoa va chia thanh nhiéu bita nho. Can thay doi thirc an va cho tré an nhing loai
thirc an tré thich dé khuyén khich tré an dwgc nhiéu, kich thich sy thém an.
Chua y dé phong tré bi SDD vi & tré SDD khi viém phdi bénh thuong niang va
kéo dai d& din dén tir vong.

Cho tré udng nhiéu nude, nude hoa qua twoi va an thém hoa qua dé bu lai lugng
nudce bi mat do tré bi sdt va cung cap thém Vitamin A, C cho tré.

Sau khi tré khoi 6m can cho tré an ting thém bita va bdi dudng bang cac loai
thire an gidu dinh dudng gitip tré nhanh hoi phuc.

Hwéng din cac dau hiéu cin dwa tré di kham ngay tai co s6'y té:

= Thd nhanh
= Kho thd
= S6t cao

= B kém, khong ubng duogc
» Tré mét hon

B6 sung vitamin A
Céc bénh nhiém tring c6 thé gdy mat vitamin A qua phan, nudc tiéu lam ting nguy
co thiéu vitamin A & tré bénh, ddc biét d6i vai tré c6 suy dinh dudng. Do vay, khi

tré bi mac viém phoi nang can bo sung thém 1 li€u vién nang vitamin A liéu cao
(liéu luong theo tudi nhu khuyén cao ctia chwong trinh phong chong thiéu vitamin

A)

C. CHAM SOC TRE BENH NOI CHUNG:
1. Huwéng din cho tré in khi tré 6m:

= (6 gang cho tré udng va an that nhiéu.

= Cho tré an nhiéu bita nho trong ngay

= Cho tré an nhiing thuc pham tré thich
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= Cho tré an nhiing thuc pham giau dinh dudng.

= Tiép tuc cho tré bu sita me, tré 6m nén cho bd nhiéu hon binh thuong.

2. Huoéng din chim séc tré trong giai doan phuc hdi sirc khoé (sau 6m):
= Cho tré bt nhiéu hon binh thudng

* Cho an thém bira

»  Cb ging ting sb lwong thyc pham, thirc an cho tré

»  Su dung cac thuc phém giau dam, beo

= Luyu y kién nhin chim séc, danh nhiéu tinh cam cho tré

THONG PIEP

Co ging cho tré in, uong nhieu trong khi om
cho tré an nhiéu hon sau khi om gip tré hoi phuc nhanh hon

@ PN

/-.— J\\ - 23
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D. CHAM SOC TRE KHI BI NHIEM GIUN
1. Nguyén nhan
Trang giun c6 trong phan 1am 6 nhiém méi truong. O dat tring giun phat trién
thanh au triing c6 kha ning 1ay nhiém cho ngudi.
Tré em bi nhiém giun 1 vi dn phai thitc dn c6 trang giun do thic an khong vé
sinh, tay ban, hodc do tré cAm nim va ngam cac dd choi dé ban
Tré em c6 thé nhiém giun diia, giun toc, giun moc va giun kim. Nhung thuong
hay gip nhat 1a giun diia
Giun diia, giun téc va giun kim nhiém qua dudng miéng. Giun méc khong
nhiém qua duong miéng ma nhiém qua da. Di chan dat, ngdi 1€ la trén dat s& dé
dang bi nhiém giun méc.
2. Tac hai cia bénh giun dudng rugt.
Nguoi nhiém giun co thé mét moi, ndn, budn non, dau bung, ia long...
Nhiém giun 1am giam hap thu cac chit dinh dudng, mat chat dinh dudng dan
dén tré bi suy dinh dudng.
Nhiém giun 1am tré em bj thiéu méau va giam kha ning phét trién tri tué, dic
biét nghiém trong 1a nhiém giun méc.
Nhiém giun con co thé gay cac bénh khac nhu tac rudt, léng rudt do giun, giun
chui 6ng mat, nhiém tring dudng mat...
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3. Phong chong nhiém giun cho tré

Giir v€ sinh ca nhan

Lu6n ludn giit sach ddi tay cho tré vi tay 14 noi tiép xtic cAm nim moi vét.

Can rira tay cho tré trudc khi dn hodc cam vao thtrc dn, sau khi di ngoai hodc
sau khi tiép xuc véi vat do ban

Thudng xuyén cit mong tay cho tré vi k& mong tay 13 noi chira nhiéu dat, cat,
tring giun

Thudng xuyén tim rira cho tré, cha y rira dit cho tré trudce khi di ngii budi toi va
sang ngt dy dé phong giun kim

Khong dé tré 18 la dudi dat, khong dé tré mat ngén tay

Khong cho tré mic quan thung dit hodc khong mic quan, khong dé tré di chan
dat

Giir vé sinh an uong

Thuc hién an chin uéng sO1

Rau qua can rira sach trude khi ché bién va sir dung

Thirc an d4 nau chin chua 4n ngay can dugc che ddy kin dé tranh buyi va rudi
nhang

Khi ndu thirc 4n cho tré can nau chin k¥

Khong an thirc 4n dd bi nhiém ban

Khong dung tay ban bdc thire an

Giir v€ sinh moi trudng

4

Str dung hd xi hop vé sinh

Khéng str dung phan turoi bon rudng, vuon

Str dung nudce sach dé cho tré an uéng

Diét rudi, mudi, gian, chuot

Pung rac vao thung c6 nip day kin, d6 rac hang ngay dung noi qui dinh
Khong phong ué bira bai

. Tay giun dinh ky cho tré

Mot s6 diéu can chu y khi t6 chirc tay giun dinh ky cho tré.

Chi tay giun cho tré 2 — 6 tudi, mdi naim maot lan

Tay giun dinh ky 6 thing mét 1an & nhimng noi co ty 1¢ nhiém giun cao

Céan bo y t& huyén va xa quyét dinh loai thudc dé tay cho tré

Trude dot tay giun phai xac dinh tong s6 tré dé du tri co s6 thude

Ban du an xa va can bo giam sat huyén phai phan cong nguoi theo doi va xur Iy
cac bat thuong c6 thé xay ra khi udng thude

Gi4o vién mam non, Y té tinh nguyén ghi chép va theo ddi ddy du cac truong
hop ubng thube
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THAO LUAN VA PONG VAI (30 phut)

Thao luan va dong vai: tu van cho ba me cach cham soc tré bénh

= Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhém, méi nhom chuén bj thao luan dé
trinh dién déng vai tu van cho ba me theo timg chu dé: cham soc tré tiéu
chay, cham soc tré nhiém khuan ho héap cip tinh, va nhiém giun.

=  Mobi nhom sé& chon 1 ngudi dong vai cong tac vién dinh dudng thon/ban va
1 nguoi1 dong vai ba me c6 con bi bénh theo chu dé nhém chon.

= (Céac thanh vién cta nhom s& thao luan kich ban dé 2 “dién vién” trinh dién
viéc tu van cho ba me cach cham séc khi c6 con bi bénh.

»  Modi nhom thao luan trong 10 phut, sau d6 2 dai dién cua tung nhom s¢€ 1én
trinh dién trudc toan 1ép hoc trong vong 5 phut.

Tiép tuc trinh bay bai giang

E. CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE SDD TAI NHA

Udc tinh c¢6 khoang 20 triéu tré em bi suy dinh dudng cap tinh thé ning trén
toan thé gidi. Theo t6 chuc Y té thé gidi, suy dinh dudng ning duoc xac dinh bang
ngudng dudi -3 SD cua chi tiéu can ning theo chiéu cao. Vi tré em tir 6-59 thang
tudi, chi tiéu chu vi gitta canh tay dudi 110mm duoc xem 14 suy dinh dudng cip
tinh thé ning. Hau hét s6 tré bi suy dinh dudng & mirc d6 nay séng & khu vic nam
4 va can Sahara.

Cén bo dinh dudng cong dong co thé dé dang xéac dinh tré bi suy dinh dudng
cap tinh thé ning bang viéc st dung thude do chu vi vong canh tay hodc xac dinh
biéu d6 t ang truong (dudi dudng -3SD, twong duong véi tré bi suy dinh dudng
kénh C)

Khi tré dugc xéac dinh bi suy dinh dudng cép tinh thé nang, can co su khéng
dinh lai cuacan by té va can thi¢p diéu tr tai cong déng hodc co sO'y té. Chan
doan sém va thyc hién cac can thiép tir tuyén co s co thé giup tré tranh duoc
nhirng anh hudng sudt doi cta suy dinh dudng ning. Cac nghién ctru cho thay 80%
s6 ca bi suy dinh dudng cép tinh thé ning c6 thé diéu tri khoi tai nha.

1. Nguyén nhan chinh gay nén SDD & tré nho la:

= Ché d6 an thiéu vé s luong va chat lugng.

= Mic cic bénh nhiém khuan dic biét 13 tiéu chay, soi, viém cap dudng ho hip...
2. Nhiing yéu t6 nguy co lam tré din mic SDD

= Cén ning so sinh thip < 2500 g

» Tré khong dugc bl me hodc thoi gian b me dudi 1 ndm

= Cho tré dn b sung (an sam, dn dim) sém trudc 4 thang

» Tré & gia dinh dong con, dé day

= Tré bi cac bénh nhiém khuan nhu tiéu chay hoac VNHHCT, soi1
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3. Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré

Huéng dan cho ba me cin con thudng xuyén hang thang va st dung biéu d6
phat trién dé nhan biét su phat trién thé luc cua tré. Vi chi tiéu can/ tudi & mic
kénh A 1a tré binh thuong, tré ¢ kénh B 1a SDD vira, kénh C la SDD nang va kénh
D 12 SDD rét ning.

Phuc hdi tré suy dinh dudng:

Nhiing tré Suy dinh dudng thé cin ning theo tudi dudi -3SD, hodc c6 s6 do chu
vi vong canh tay dudi 110mm dugc hudng ché d6 phuc hoi dinh dudng cia Dy an
HEMA.

Chuyén trach dinh dudng xa 14 nguoi tham dinh diéu kién nay va quyét dinh
viée tré co duge phuc hoi dinh dudng hay khéng. Dya trén danh sach cac tré bi suy
dinh dudng thé ning do CTV tap hop, chuyén trach dinh dudng cé trach nhiém ctr
can b tram y té, hodc chinh minh di can tham dinh. Néu dung tré bi suy dinh
dudng ning (Can ning theo tu6i<-3SD), chuyén trach dinh dudng s& quyét dinh
cap ché d6 phuc hdi dinh dudng va dua tré vao danh sach dé CTV theo ddi thuong
Xuyeén.

= Tré bi SDD ning sé& dugc cap ché do phuc hoi dinh dudng tir 2-3 thang (mot
dot phuc hoi) tuy diéu kién cua dia phuong. Gia dinh tré phai c6 cam két
tinh nguyén nhan va cam doan sir dung san pham phuc hoi dinh dudng dung
huéng dan.

» Trong dot diéu tri, tré duogc phuc hdi dinh dudng s€ dugc hudng ché do hang
ngay

= Tré dang phuc hdi dinh dudng s& duoc CTV theo ddi can ning hang tun

= Trong 2 tuan phu hoi dinh dudng dau tién CTV sé& truc tiép gip, hd tro tu
van ba me it nhat 3 1an/tuan

» Ngoai ra, tré dugc phuc hoi dinh dudng can dugce cham soc theo ding hudng
dan nuéi tré SDD tai nha

= Tré bi SDD ning c6 kém theo cac bién ching phai duoc diéu tri cac bién
chung cung véi phuc hoi dinh dudng

» Khi tré¢ bi SDD néang dat mirc trong lugng tir -1SD trd 1én (tra bang SD) s€
ngimg cap san pham

= Sau thoi gian phuc hoi 2-3 thang, néu tré khong dat duoc muc trong luong
mong mudn (-1SD), chuyén trach dinh dudng s& tim hiéu nguyén nhan, cin
clr vao tinh hinh thuc té dé xem xét c6 nén tiép tuc phuc hdi bang bién phap

hién tai hay khong.

4. Huwéng din nudi tré SDD tai nha
= Tré SDD thudng biéng an nén ngudi me can cham soc tré dn udng chu dao hon,
dd danh tré dé tré an dugc nhiéu.
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» Nguoi me hoac ba truc tiép cho tré an, khong nén dé tré hodc anh chi nho lo
liéu bira an cho tré
= Tru6e hét phai cha ¥ t6i vé sinh thue phim va vé sinh an udng. Trudc khi ndu
an va cho tré dn cin rira tay bang xa phong. Nu xong cho tré in ngay, khong
dé thirc an ngudi lanh. Néu dung thirc ndu trude thi phai bao quan che day can
than va trudc khi cho an phai dun séi lai.
= Nguyén tic ché bién thtrc in cho tré 13 dung thic an tir lodng dén dic, tir it dén
nhiéu, tr mém dén cung, tir mot loai thirc an cho dén nhiéu thirc an hdn hop va
v6i luong tang tir tir theo tudi.
Cu thé nudi dudng tré theo nhém tudi nhw sau:
Tré nho du6i 6 thang tudi:
= Cho tré bl me hoan toan bét cir khi nao tré muén ké ca ngay 1an dém.
= Khong nén cho tré n udng thir gi ngoai khac sita me.
» Khong cho tré bu chai.
Tré trén 6 thang tudi:
= B0 me hoan toan ca ngay 1an dém khi nao tré mudn, it nhat cho ba 8 lan
trong mot ngay dém.
= Cho tré an thém 1- 2 bita bot dic dan vé6i cac loai thic dn bd sung cho tré
trén 6 - 12 thang tudi.

Tré trén 6 - 12 thang tudi:

= Cho tré bu me bat c khi ndo tré mudn.

= Cho tré dn bot dic vai cac loai thuc pham trong 4 nhom thyc pham (t6 mau
bat bot)

= Bot dac voi:

= Thit (thit lon, bo, ga...) hoac c4a, tom, cua, tring, stta hoac dau, lac, vung...
bam nho.

= Rau xanh nghién nhé: Rau ngot, rau muéng, rau cai, bép cai, xu hao, khoai
tay...

= 1-2 thia dau hoic mé.

= S6 bira an: Cho tré an 3 bita/ ngay néu con bii me va 5 bira/ ngay néu tré da
cai sita. Mdi bita cho tré dn 3/ 4 dén 1 bat.

= Cho tré an thém hoa qua c6 san tai dia phuong sau khi An va vao gitta cac
bita chinh nhu chudi, hff)ng xi1€ém, cam, xoai, du du, tao, na...

Tré tir 12 thang - 2 tudi:

. Tiép tuc cho bl me khi nao tré mudn.

» Cho tré an phéi hop nhiéu loai thtrc an phéi hop nhu chao dac, com nat,
bun, phd cung voi:

» Thit (thit lon, bo, ga...) ninh nhtir hay bam, thai nho hoac voi tom, cua, ca,
trimg, hén...
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Rau xanh: Rau ngét, rau cai, rau mudng, bip cai, xu hao.

M& hodc dau: 1 - 2 thia/ bita

S bita: Cho tré dn 5 bita/ ngdy, mdi bita it nhat 1 dén 1,5 bat.

Cho tré dn thém hoa qua c6 sén ¢ dia phuong nhu chudi, hong xiém, cam,
xoai, du du, tao, na...

Tré 16n 2 tudi:

Cho tré an 3 bira cing gia dinh, vu tién cho tré thirc n c6 nhiéu chat dinh
dudng nhu thit, ¢4, tom, trirng va cac loai rau xanh.

Giira céc bira chinh nén cho tré dn thém it nhat 2 bita phu bang céc loai sita,
banh, chubi va tao pho.

Cho tré dn thém hoa qua c6 sén ¢ dia phuong nhu chudi, hong xiém, cam,
Xoai, du du, tdo, na...

Cham soc tré SDD

Tré SDD thudng yéu va hay quiy khoc, vi vdy can sy chdm soc ctia me va
nguoi lon trong gia dinh.

Can gitt gin vé sinh than thé, quan 4o cho tré. Thuong xuyén tim rira cho
tré, rira tay bang xa phong cho tré trudc khi dn va sau khi di ngoai. Mic
quan 40 4m vé mua dong va thoang mat vé mua he.

Cho tré ngli & ndi thoang va yén tinh, bao dam cho tré nga day giic, ngi
theo nhu ciu cua tré.

LICH TIEM CHUNG

Lich tiém chiing cho tré em dwéi 1 tudi

Lura tu6i Vaccin phong bénh
Lac mai sinh Lao
2 thang tudi Bach hau, ho ga, udn van, bai liét 1
3 thang tudi Bach hau, ho ga, udn van, bai liét 2
4 thang tudi Bach hau, ho ga, udn van, bai liét 3
9-11 thang tudi | Soi

O noi ¢o nguy co bai liét cao, cho thém 1 liéu phong bai liét lac so sinh.

3.

2.

Tiém chiing nhic lai cho tré 12 - 23 thang

1 liéu: Bach hau, ho ga, udn van, bai liét

1 liéu: Soi

Néu ltc dudi 1 tudi chua tiém ching day du thi bo sung cho du.

Lich tiém chiing phong uén van (UV) so sinh cho phu nir ¢é thai
= Sau khi biét c6 thai tiém 1 liéu phong UV. (OAVAL
= Tiém lan hai cach lan dau it nhat 30 ngay va trudc khi dé it nhat 15 ngay UV2
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Lich tiém chiing phong udn van cho phu nir d tudi sinh dé.

= Sau khi 15 tudi, cang sém cang tot uvi
= Sau khi tiém UV it nhét 30 ngay uv2
= Sau khi tiém UV2 it nhat 6 thang hodc khi c6 thai uv3
= Sau khi tiém UV?3 it nhét 1 ndm hodc khi c6 thai lai uv4
= Sau khi tiém UV4 it nhat 1 ndm hodc khi lai c6 thai (GAVAS)

4. B6n vaccin méi: Viém gan vi rat B, viém nio Nhit ban, ta, thwong han.

Tu ndm 1997, 4 vaccin moi ndy da dugc tung budc dua vao chuong trinh ti€ém
ching mo rong, trudc mat trién khai ¢ nhitng ving trong diém, c6 nguy co cao va
dén nam 2000 s& mé rong ra pham vi ca nudc.

Vaccinvitmgan = Tiém 3 miii cho tré dudi 1 tudi (0-1-6 thang): Miii thir
virutB hai cach mili thir nhat 1 thang; mii thir 3 cach mili thu
hai 5 thang.
= Nhic lai cho tré 2-3 tudi & viing c6 nguy co.

Vaccin viém ndo = Tiém 3 miii cho tré 1-5 tudi tai cac ving luu hanh bénh
Nhat Ban (0-7-14 ngay): Miii thtr hai cach miii thtr nhat 7 ngay;
miii thtr ba cach miii thu hai 14 ngay.

Tiém 1 miii cho tré 24 thang-5 tudi tai cac ving luu hanh
bénh.

Vaccin thwong han

Vaccin ta = Cho tré 24 thang-5 tudi tai cac vung luu hanh bénh udng
2 liéu, cach nhau 2 tuan.

5. Truwong hgp khong tiém phong
Khong tiém lidu 2 hodc lidu 3 vacxin BH - HG - UV (bach hiu - ho ga - udn van)
cho tré khi tré da c6 phan ing manh véi lidu tiém lan trude, nhu 14 tré bi co giat
trong vong 3 ngay sau khi tiém.
6. Tiém phong cho tré 6m

= Tré dm nhe: van tiém ching nhu thuong 16

= Tré bi s6t: van tiém chung nhu thuong 18

= Tré bi sot cao, 6m ning phai nam vién : Y, bac si s& quyét dinh véi ting

truong hop cu thé

= Tré suy dinh dudng: cin phai tiém phong day du.
7. Phan uwng phu
BCG: Phan tmg thudng xay ra sau khi tiém khoang 2 tuén, tai chd tiém xuat hién
mot ndt d6 nho, hoi sung. Sau d6 2 - 3 tuan chd sung trd thanh ap xe nho, ri 4p xe
loét ra, seo tu lanh va dé lai seo nho duong kinh khodang 5 mm.
Vac xin bai liét: Thong thuong khdng c6 phan ung phu
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Bach hau- Ho ga — Uén van

= S6t: Sau khi tiém véc xin BH - HG - UV ¢6 mot s6 chéu bi sot vao chiéu tdi. Sot
s& hét trong vong mot ngay. Néu tré bi sét trén 24 h sau khi tiém vac xin thi can
phai theo dbi tré va dua tré di kham vi sét d6 khong phai do véc xin.

= Tdn thuong tai chd: Mét sd tré bi dau, sung do tai chd tiém, mot sb tré quéy
khoc sau khi tiém. Néu cac hién twong trén xuét hién sém ngay sau khi tiém thi
c6 thé 1a do vic xin. Trong nhitng trudng hop nay can giai thich cho cac ba me
rang sau khi tiém mat s tré ¢ thé bi phan tng gay sét, quay khoc. Khong can
diéu trj gi va cac biéu hién dé s& tu mét di sau 1 - 2 ngay. Néu tré bi sét qua cao
hodc ba me cho rang tré bi dau do sung tiy noi tiém thi c6 thé cho tré udng 1/4
vién Paracetamol (nghién nho thanh bot hoa tan trong mot it nudce).

Viac xin S&i: Tré c6 thé bi phan ing phu nhu sét va n6i ban. Sau khi tiém vac xin

khoang mot tuan tré ¢ thé bi sbt 1 - 3 ngdy, d6i khi ¢6 ndi ban nhu ban séi. Trong

nhing trudong hop nay can giai thich cho ba me biét nhitng phan (mg nay nhe hon

mic bénh s6i nhidu. Néu tré bi s6t cao qua thi cho ubng 1/4 vién Paracetamol.

IV. Thio ludn 20 phat |
Nhom truc nhat yéu cau hoc vién dém 1 va 2 dé chia hoc vién thanh 2 nhém 16n,
thao luan trong 10 phut theo cac chu dé:

= Bién phap sang loc va phat hién tré suy dinh dudng ning tai cong dong

= X tri tré suy dinh dudng nang

= Giam sat tré dugce phuc hdi suy dinh dudng nhu thé nao? Tan xuat kiém tra
phuc hdi, theo ddi ting can. Vai trd ctia can b y té cac tuyén.

= MJdi nhom trinh bay trén gidy Ao, cir dai dién trinh bay trong vong 5 phiit.

V. Nhirng diém can hru y 5 phat ‘
v' Hoi cac hoc vién c6 con thic mac gi khong? Co ging giai dap nhitng thac
mic d6 trong thoi gian ngan nhat.
v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

Khong cho tré an kiéng trong khi tré bi bénh
Tim cach cho tré an tang 1én ngay sau khi tré hét cac triéu chirng bénh
Sang loc tré bi suy dinh dudng nang

Giam sét viéc phuc hoi dinh dudng 6 tré dang duoc diéu tri
Thuyc hién tay giun dinh ky cho tré 24-59 thang tudi

VI. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc
= Phat cho hoc vién bang héi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
* Cho hoc vién tra 161 trong 10 phat
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BAI 5.1

PHONG CHONG THIEU VITAMIN A CHO TRE

Muc tiéu:

= Hoc vién nam dugc nguyén nhan, y nghia, phuong phap phong chdng
thiéu Vitamin A cho cac dbi tuong.

= Céc budc to chirc chién dich bd sung Vitamin A.

= Nam bt céc ton tai, dé xuat mot sé phuong phap dé nang cao hiéu qua
chuong trinh

Noi dung budi hoc:

= Kiém tra, nhac lai kién thirc budi truéc
= G161 thiéu bai hoc

» Thao luan

*  Gidng bai

» Thao luan

= Nhic lai nhiing diém can luu y

»  Kiém tra cudi budi

Chuén bi:

Slide cac ndi dung bai giang

May tinh, may chiéu, bit chi
Vién nang Vitamin A

Tranh lat:
Ap phich:

I. Kiém tra kién thirc buoi truéce
Nhom trwe nhat héi hoc vién:
= Céc ban c6 ai nhd budi trude chung ta hoc ndi dung gi khong?
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» (6 ai con thac mac vé ndi dung cua buoi trudc khong?

Giang vién
» Giai dap nhitng thac mac cia hoc vién néu co.
*= DPiém lai nhitng y chinh cua bu6i hoc trudce.

Khéng cho tré an kiéng trong khi tré bi bénh

Tim cach cho tré an ting nén ngay sau khi tré hét cac triéu ching bénh
Sang loc tré bi suy dinh dudng nidng

Giam sat vi¢c phuc hdi dinh dudng ¢ tré dang dugc diéu tri

Thuc hién tiy giun dinh ky cho tré 24-59 thang tudi

I1. Gidi thi¢u bai hoc

»  Gidi thiéu ngan gon muyc dich, muc ti€u bai hoc

I1I. Giang bai
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang

* Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sén
Théo ludn nhém (15 phut)

60 phat

Thao luin nhém: nguyén nhin va hiu qua cia thiéu vitamin A

Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhom théo luan, mdi nhém chon 1 trong cac chu
dé sau: nguyén nhan cia thiéu vitamin A, hau qua cua thiéu vitamin A véi tré em,
giai phap phong thiéu vitamin A. Mdi nhém théo luan trong 10 phut, két qua thao
luan dugc viét vao cac tim bia nho. Sau khi thao luan xong, cac nhom dan céc tAm
bia 1én 3 t& gidy Ao dé sin cac chu dé. Giang vién sip xép cac tdm bia theo timg
nhom.

ENOI DUNG \ Céc ndi dung co ban

1. Y NGHIA CUA THIEU VITAMIN A VOI SUC KHOE CONG PONG
Thiéu Vitamin A khong chi gy ra bénh kho mat dan dén hau qua mu loa

ma con lién quan chit ché voi suy dinh dudng, 1am giam sy phat trién co thé, ting
nguy co mac bénh nhiém tring va ting ty 1 tir vong & tré. O mot s6 nudc dang
phat trién, thiéu Vitamin A 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay tir vong cho
tré em. Nhitng nghién ciru gan dy di khang dinh: bang bién phap bé sung Vitamin
A, c6 thé lam giam 23% tir vong & tré em.

O Viét Nam, thiéu Vitamin A va bénh kho mat 14 van dé co y nghia quan
trong d6i v6i st khoé cong dong. Cude dibu tra toan qudc 1985-1988 do Vién
Dinh dudng va Vién Mat trung wong tién hanh cho thay ty 1¢ kho mat co ton
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thuong giac mac & tré em trude tudi di hoc cao hon 7 lan so véi ngudng cua To
chtrc Y té Thé gii. Udc tinh bdy gio hang nim c6 khoang 5.000-6.000 tré bi mu
do thiéu Vitamin A va kho mat, chiém 50% nguyén nhin gy mu & tré em. Thiéu
Vitamin A hay gap ¢ tré suy dinh dudng nang va tré bi cac bénh soi, ti€u chay,
viém dudng ho hap, hoic tré khong duoc ba me va an bd sung hop 1y. Qua theo ddi
0 Vién Nhi trude day, cu 3 tré suy dinh dudng vao vién diéu trj thi ¢6 1 tré bi kho
mat do thiéu Vitamin A,

Maic du ching ta da co ban loai trur cac thé 1am sang bénh kho mét do thiéu
Vitamin A ¢ tré nhung d6 méi chi 12 phan ndi ca tang bang chim, thiéu Vitamin A
tién 1am sang (nhu 13 phan chim cia tang bang) van 1a van dé& ddi véi strc khoe tré
em Viét Nam. Theo xép loai ciia T6 chirc Y té Thé giéi (1997) ciing nhu két qua
diéu tra danh gia cua Vién Dinh dudng 1995-2000 thi tinh trang thiéu Vitamin A
tién 1am sang cua tré em nudc ta hién van con cao, theo két qua diéu tra gin day
(nam 2000) cho thay: trén 10% tré em dudi 5 tudi c6 mic Vitamin A huyét thanh
thip (< 0.7 pmol/l) va trén 50% ba me cho con bu ¢6 c¢6 ham luong Vitamin A
trong sita thap (< 1.05 umol/l). Tir d6 cho thiy cac hoat dong phong chdng thiéu
Vitamin A can dugc duy tri va ddy manh.

2. NHUNG DPIEU CAN BIET VE VITAMIN A

Vitamin A (tén khoa hoc 1a Retinol) 1a mot loai Vitamin tan trong dau, rat
can thiét ddi voi co thé, tuy ring mdi ngdy co thé chung ta chi can mot luong rat
nho (khoang 400 mcg) nhung do co thé ngudi khong tu tong hop dugc cho nén
luong Vitamin A nay hoan toan phai dugc cung cip tir thire an. Vitamin A chinh
cong chi co trong thic an dong vat, Vitamin A dugc tich liy va du trir chu yéu
trong t0 chirc gan, vi vy gan dong vat va gan ca 1a thirc an giau Vitamin A, cic
loai trimg, sita ciing 1a thuc phdm cung cép nhiéu Vitamin A. Trong céc loai thirc
an thuc vat chi chira dang tién Vitamin A (Beta-caroten), khi vao co thé, cac
Caroten nay dugc chuyén dbi thanh Vitamin A, ty 1 chuyén d6i nay 1a rat thap (24
don vi Beta-caroten mdi dugc 1 Vitamin A), vi vay co thé nodi thic an dong vat
méi 13 ngudn cung cap chu yéu Vitamin A cho co thé. Mot khi thirc an khéng cung
cép dua Vitamin A va lugng du trir trong gan can kiét s€ xuét hién bénh 1y ctia thiéu
Vitamin A.

3. VAI TRO CUA VITAMIN A BOI VOI CO THE

Vitamin A ¢6 vai trd quan trong, tham gia vao nhiéu chirc phin trong co thé:

e Vai tro Tang truong: Vitamin A c0 vai tro trong qua trinh ting trudng, tré em
can di Vitamin A dé phat trién binh thudng.

e Chitc nang Thi gidc: Vitamin A tham gia vao chirc ning thi gidc ciia mat, do6 1a
kha ning nhin thiy trong diéu kién 4nh sang yéu. S& di nhu vay 1a do cdu tao vdng
mac mit gém hai loai té bao: t& bao hinh nén va té bao hinh que. Té bao hinh nén
v6i sic t cam thu anh sang 1a Todopsin gitip cho mat nhin va phan biét mau sic
trong diéu kién anh sang rd, con té bao hinh que véi sic tb Rhodopsin gitip cho mét
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nhin thdy khi 4nh sang yéu. Rhodopsin dugc tao nén tir hop chit Protein va
Carotenoit (dan chat ctia Vitamin A), vi vdy khi thiéu Vitamin A kha ning nhin ctia
mit lac anh sang yéu s& bi giam, hién twrong nay thuong xuét hién vao luc troi nha
nhem t6i nén duoc goi 1a "Quang ga". Quang ga 14 biéu hién sém vé lam sang cla
thiéu Vitamin A.
e Bdo vé biéu mé: Vitamin A can thiét cho su bao vé toan ven cta biéu mé giac
mac va cac td chirc biéu mé duéi da, khi quan, cac tuyén nudc bot, rudt non, tinh
hoan .v.v... Khi thiéu Vitamin A, san xuit cic niém dich giam, da bi kho va xuét
hién strng hoa, biéu hién nay thuong thdy ¢ mat, luc dau 1a kho két mac rdi ton
thuong dén gidc mac. Cac té bao biéu mo bi ton thuong cung véi su giam st sirc
dé khang tao diéu kién cho vi khuan xam nhap.
e Mién dich co thé: Mbi quan hé gitra Vitamin A v6i nhiém tring di duoc biét tir
lau va c6 kha ning Vitamin A tham gia vao qua trinh ddp itng mién dich co thé.
Hién nay Vitamin A van dang duogc cac nha khoa hoc nghién ctru phat hién thém
nhiing gia tri quan trong ctia n6 d6i véi sirc khoé con ngudi.

4. NGUYEN NHAN GAY THIEU VITAMIN A
C6 3 nguyén nhan chinh gay thiéu Vitamin A la:

Khau phan in bi thiéu hut Vitamin A: Co thé khong tu tong hop duogc
Vitamin A ma phai do thirc an cung cap, vi vy nguyén nhan chinh cua thiéu
Vitamin A 1 do an udng cac loai thirc dn nghéo Vitamin A va Caroten. Bira an
thiéu ddu m& s& lam giam hap thu Vitamin A (vi Vitamin A tan trong dau). O tré
nho dang bu thi nguén Vitamin A 1a sita me, trong thoi ky cho con b néu bira an
ciia me thiéu Vitamin A s& anh hudng truc tiép dén con. Thiéu Vitamin A thudng
hay xay ra trong giai doan cho an bo sung vi vy khi cho tré an bo sung can cha y
chon céc loai thyc pham giau Vitamin A.

Cac bénh nhiém khuan dic biét 1a Séi, Tiéu chay, Viém dwong ho hap
lam ting nhu cau Vitamin A gdy nguy co thiéu Vitamin A. Nhiém giun, nhat 13
giun diia ciing 13 yéu t6 gép phan lam thiéu Vitamin A.

Suy dinh dudng protein ning lwong ning thuong kém theo thiéu Vitamin
A vi protein giit vai tro trong chuyén hod va van chuyén Vitamin A. Ngoai ra, thiéu
mot s6 vi chit khac nhu k&m ciing anh huong t6i chuyén hoa Vitamin A.

5. HAU QUA DO THIEU VITAMIN A

- Thiéu Vitamin A 1am tré em cham 16n, nhat 1a & nhitng tré nho.

- Thiéu Vitamin A 1am giam strc dé khang co thé dbi v6i bénh tat, tré dé bi nhiém
tring nhiém khuan ning, dic biét 1a cac nhiém khuan duong hé hap, duong tidu
hoa va Sai. Nhidm trung va thiéu Vitamin A 12 mot vong ludn quan bénh 1y dan t6i
nguy co tir vong cao.

- Thiéu Vitamin A ning s& gay nén cac ton thuong ¢ mat, dugc goi 1a bénh “Kho
mat”, néu khong diéu tri kip thoi s& dan dén hau qua mu vinh vién.

VAI TRO VITAMIN A HAU QUA DO THIEU VITAMIN A
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1. Tang truéng Tré cham 1én, suy dinh dudng

2. Thi giac Quéng ga (XN)

3. Bao vé biéu mo Kho két mac, kho loét giac mac (X1-X3)
4. Mién dich = Giam strc dé khang voi bénh tt:

- Dé bj nhiém trung nang, ddc biét la Soi, tiéu chay
va viém dwong hé hap.
- Gidm kha nang mién dich (Séi, Tetanus, HIV...)
» Tang nguy co tir vong trée em

6. POI TUQNG DE BI THIEU VITAMIN A

Tré em dudi 5 tudi d& bi thiéu Vitamin A vi & tudi ndy tré dang loén nhanh, can

nhiéu Vitamin A. Bén canh d6, & do tudi nay tré thuong gip phai nhiéu yéu t6

nguy co gay thiéu Vitamin A: & giai doan con bu, do khong dugc bl me hoac

lugng Vitamin A trong sira me thap (ché d6 dinh dudng ciia me kém), dén thoi ky

cai sira, do su thay ddi ché d6 nudi dudng va hay mic cic bénh nhiém khuan. Do

vay ma tré dudi 3 tudi rat dé bi thiéu Vitamin A.

7. PANH GIA TINH TRANG THIEU VITAMIN A
7.1. Biéu hién 1am sang kho mit do thiéu Vitamin A.

Thiéu Vitamin A gay ra cic ton thuong & mat, goi chung 1a “Khé mat”, kho mat c6

thé gy mu vinh vién cho tré. Triéu chimg 1am sang do thiéu Vitamin A da duoc

T6 chire Y té Thé gi6i phan loai nhu sau:

= Quang ga (ky hiéu 1a XN): La hién tuong giam thi lyc trong diéu kién thiéu anh
sang. Dy 1 biéu hién sém nhat cta bénh kho mit do thiéu Vitamin A, phat hién
bénh thong qua cic biéu hién: vao lac chap choang t6i, dira tré trd nén nhut nhat,
chi ngdi yén tai chd, khong dam di lai hoic chay dua theo ban. Tré 16n thuong
phai 1an tuong khi di lai va hay va vap vao nhitng d6 vat trén 16i di, hay bi vap
nga. Tré khong biét tim nhit d6 choi va khong cam dung thirc dn khi me dua cho.
Can phan biét v6i mot sb it truong hop quang ga do bénh nhin khoa chtr khong
do thiéu Vitamin A (chan doan phan biét bing diéu tri thir Vitamin A). Quéang ga
do thiéu Vitamin A khi dugc diéu tri bang Vitamin A liéu cao sé& khoi nhanh
chong sau 2-3 ngay.

= Vét Bitd (ky hiéu 1a X1B): La nhiing vét trang bong trén mang tiép hop mat (con
goi 1a két mac hay long trang), thuong c6 hinh tam giac nhu ddm bot xa phong,
hay gap ¢ sat ria giac mac & vi tri 3 gio hoac 9 giog, co thé théy & ca 2 mat. Vét
Bito chinh 1a nhitng dam té bao biéu mo két mac bi kho, day 1én, simg hoa va
bong vay. Vét Bito 1a triéu chung dic hi¢u cua ton thuong két mac do thiéu
Vitamin A.

= Kho gide mac (ky hiéu 1a X2): Giac mac (l1ong den) trd 1én mét d6 bong sang,
md duc nhu 1an swong phu, c6 thé san sui. Kho gidc mac hay xay ra ¢ nira dudi
gidc mac. Thudng kho giac mac hay kém theo kho két mac, c6 khi kém vét Bito.
Biéu hién quan trong nhat 1a tré so anh sang, hay cup mat nhin xudng, ra sang
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thudng nhiam mit. O giai doan nay néu duoc phat hién va diéu tri kip thoi, ¢6 thé
héi phuc hoan toan khong dé lai di ching.
= Loét nhuyén giac mac (ky hiéu 1a X3A va X3B): Loét giac mac 1a sy mat to
chtrc mot phan hay tit ca cac 10p cua gidc mac. Khi loét gidc mac dwgc phat hién
va diéu tri kip thoi thi vét 1oét s& 1ién nhanh, seo dé lai nhé va mong, thi luc bi
giam it. Néu dé loét gidc mac siu va rong s& bi mu vinh vién.
= Seo giac mac do khdé mat (ky hiéu 1a XS): La di ching sau khi bi loét giac mac,
tuy theo vi tri va mure dg seo (seo 161, seo dim) s€ anh hudng dén thi lyc hodc mu
hoan toan.
= Ton thwong day mit do khé mit (ky hi¢u 1a XF): La ton thuong cta vong mac
do thiéu Vitamin A, biéu hién tinh trang thiéu Vitamin A man tinh. Tén thuong
thuong gip ¢ tré tudi di hoc, c6 thé kém theo quang ga. Phat hién bang soi ddy
mét, cho théy hinh &nh cdc chAm nho mau tréng hodc vang nhat rai rac, doc theo
cac mach mau vong mac. Diéu tri bang Vitamin A s& hoi phuc nhanh chong.
Chu y: Tré kho miét can phai dugc diéu tri kip thoi. Tét ca cac trudng hop mic
bénh tir quang ga, kho két mac, vét Bitot dén kho loét giac mac déu duoc cép tde
diéu tri theo phac d6 cia TCYTTG nhu sau:
= P6i voi tré tir 12 thang tudi tro 1én:
- Ngay lap tirc: cho udng 200.000 don vi qudc té Vitamin A.
- Ngay hom sau: ung tiép 200.000 don vi qudc té Vitamin A.
- Mot tuan sau: uéng ndt 200.000 don vi qudc té Vitamin A.
= P6i voi tré dudi 12 thang tudi cho udng bang nira lidu trén (mdi 1an udng
100.000 don vi quéc té Vitamin A).
7.2. Panh gia vé héa sinh:
Murc Vitamin A tich trit & gan 13 chi tiéu tot nhdt dé danh gia vé tinh trang Vitamin
A, tuy viy khong d& thuc hién. Trong co thé, Vitamin A hau nhu tich liy & gan
(90%), do d6 cac xét nghiém vé ham luong Vitamin A trong huyét thanh chi c6 gia
tri tuong doi, vi ngay khi du trir & gan da thay d6i kha nhiéu, nd van giit & mirc
tuong ddi 6n dinh nho mot co ché diéu hoa.
Khi mutc Vitamin A trong huyét thanh dudi 0.7 pmol/l chiing to co ché diéu hoa
da mat hiéu lyc phan 4nh tinh trang Vitamin A & giéi han thap. Khi Vitamin A
trong huyét thanh dudi 0.35 pmol/l phan 4nh du trit Vitamin A d4 can va ty 1& c6
biéu hién 1am sang kho mit cao lén.
Trong giai doan dang bu me, mirc Vitamin A trong sira me¢ 1a mét chi tiéu quan
trong, thong qua d6 biét duoc tinh trang Vitamin A ciing nhu nguy co thiéu
Vitamin A & dtra tré dang bu.
7.3. DPiéu tra khiu phén:
Bénh kho mit do thiéu Vitamin A thudng gip & tré em dudi 5 tudi 1a lta tudi co
nhu cau cao va ché do an thuong ngheo cic thirc dn chira nhiéu Vitamin A. Do do,
héi tién sik vé an uéng hodc diéu tra khau phan 13 viéc can thiét, tuy vay khong dé
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dang nhit 1a dbi véi tré bé. Trong diéu tra dn udng can chu ¥ tim hiéu nudi con
bang sita me, cic ngudn thirc n gidu Vitamin A va caroten sin c6 ¢ dia phuong,
tinh hinh dao dong theo mua va tip quan in udng dic biét 1a cach cho tré dn sam,
cach cho an khi tré bj ia chay va cac bénh nhiém tring. Dudi day 1a mot s6 chi tiéu
goi ¥ dé dénh gia mirc Vitamin A trong ¢ tré em:

7.4. Chi tiéu vé khiu phin & sinh hoa dé danh gia tinh trang Vitamin A &

tré em
VitaminA Vitamin A Vitamin A o ven
Z A - X Biéu hién
Tinh tran khau phan 0 gan huyét thanh 1AM san
e mcg/ngay mg/kg mcg/100 ml g
Trén 400 Trén 20 Trén 20 Khong
Tét (> 0.70pumol/L)
C6 thé co bicu
200-400 10-20 10-20 hién cham 1én ,
Viing ranh (0.35- o Fem 8o
5 0.70umol/L) giam suc dé
& khang v6i nhiém
trung
duéi 10 Xuét hién cac
Ving bénh Duéi 200 Du6i 10 | (< 0.35umol/L) piéu hi¢n lam
1y sang (quang ga,
nhiin gidc mac)

7.5. Chi tiéu mac bénh & tré em (6 thang-6 tudi) dé xac dinh tim quan trong
ciia bénh kho mit (Theo To chirc Y té thé gidi, 1992)

Vét Bitot (X1B) > 0,5%
Kho gidc mac/ loét giac mac/nhiin gidc mac (X2/X3A/X3B) >0,01%
Seo giac mac do kho mit (XS) > 0,05%
Céc chi tiéu hoa sinh hd tro:

= Ham lwong Vitamin A trong huyét thanh duéi 0.35 ymol/L > 5%

»  Ham luong Vitamin A trong sita me dwoi 1.05 ymol/L >10%

Khi ty 1é mdc bénh vweot qud mét trong 3 chi tiéu lam sang & trén, cé thé két
luan o ddy c6 van dé thiéu Vitamin A va bénh Khé mat.

Thio luin | 15 phat
= Giang vién chia hoc vién thanh 3 nhom thao luan chu dé:
= Céc giai phap bo sung vitamin A dang dugc thyuc hién

Cac giai phap

Dbi twong duge bd sung vién nang vitamin A
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= MBObi nhom thao luan 10 phut, sau khi thao luan mdi nhoém cir dai dién trinh
bay trudc 16p két qua thao ludn nhém (mdi nhom trinh bay tai chd trong 3
phut)

8. CAC GIAI PHAP PHONG CHONG THIEU VITAMIN A

C6 3 giai phap chinh dé giai quyét vin dé thiéu Vitamin A:

8.1. B6 sung Vitamin A (Supplementation): Cho cac ddi twong nguy co (tré em
va ba me) udng Vitamin A liéu cao dinh ky. Day 14 giai phap cip thoi nham
giai quyét nhanh tinh trang kho mét gdy nén hau qua mu & tré.

8.2. Ting cwong Vitamin A vao thuc phdm (Fortification): Pua Vitamin A vao
mot sé thuc pham théng dung nhu dudng, sira, dau an... DAy 1a giai phap
chuyén tiép va mang lai hiéu qua cao vi bao phu dugc phan 16n cac ddi tugng
trong vung nguy co.

8.3. Cii thién bita dn (Food-based solutions): Bao dam an uéng hop 1y, can ddi
cac chat dinh dudng va du Vitamin A. Chu trong phat trién cic san xuat dé
tao ngudn thuc pham gidu dam, m& va Vitamin A cho bita dn hang ngay.
Pay la giai phap co ban va lau dai dé giai quyét van dé thiéu Vitamin A. Bén
canh d6 can bao dam sirc khoé chung cho tré, giit gin vé sinh va tiém ching
day du dé phong cac viém nhiém va ky sinh tring duong rudt.

Trong diéu kién nudc ta hién nay thi B6 sung Vitamin A van 1a giai phap chinh
khi ma cac giai phap khac chua thé bao dam giai quyét tinh trang thiéu
Vitamin A.

9. CAC HINH THUC BO SUNG VIEN NANG VITAMIN A PANG
TRIEN KHAI TAI CONG PONG

9.1. Thay ddi hanh vi sir dung thue pham hang ngay

» Ting cudng cong tic truyén thong trén moi linh vyuc thong tin dai chung
nham chuyén tai cac thong tin dén tan nguoi din vé da dang hoa bira an tai
ho gia dinh, phuong phap cho an sam dung, bu me ding thoi gian, du sb
luong... Tan dung céc thuc phém cd thé tréng trot, chan nudi duoc.

= Nguon thyc pham gidu Vitamin A: Thiic n c6 ngudn gc dong vat co nhiéu
Vitamin A hay retinol tot nhat, hau hét & dang retinil ester. Vi gan 14 noi du
trir Vitamin A, nén gan c6 thanh phan retinol cac nhat. Chat béo tir thit va
tring cling c6 luong Vitamin A dang ké.

= Ngudn tién Vitamin A carotenoid thudng c6 tir mot sé san pham dong vat
nhu sira, kem, bo va tring. Cac thirc dn ngudn goc thuc vat co nhiéu tién
Vitamin A nhu cac loai rau mau xanh thdm, cu, qua c¢6 mau vang/ do, dau co
va céc loai dau an khac.

= St dung luong vira mot s6 san pham tang cuong Vitamin A vao thuc pham.
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9.2. B0 sung Vitamin A li¢u cao dy phong
M&i liéu Vitamin A du phong c6 thé bao vé cho tré khong bi thiéu Vitamin A
trong vong 4-6 thang, vi viy mdi nim nén to chic hai dot udng Vitamin A cho tré
6-60 thang tudi. Dong thoi thuc hién cip phat thuong xuyén cho ba me sau dé va
tré dudi 5 tudi bi mic cac bénh co nguy co thiéu Vitamin A. Vitamin A dwuoc phan
phéi theo HE du phong va Hé bénh vién.
a. Phan phéi Vitamin A & Hé dw phong
1. P6i twong va lidu udng (loai vién nang Vitamin A 200.000 don vi quéc té (UI)
tuong duong véi 60.000 mcg)
= Ubng theo dot chién dich, mdi nim hai dot cho tré 6-60 thang tudi:
- Tu 6 - 12 thang tudi: udng nita vién / 6 thang udng mot lan
- Tir 13 - 60 thang tudi: udng 1 vién / 6 thang udng mot lan
= Ubng thuong xuyén khong theo chién dich va chi uéng mét lan:
- Ba me sau khi sinh con: ung 1 vién
- Tré dudi 5 tudi bi mic cac bénh c6 nguy co thiéu Vitamin A (S6i, Tiéu chay
kéo dai, Viém ho hip cip, Suy dinh dudng ning): Dudi 1 tudi udng nta
vién. Trén 1 tudi udng 1 vién.
- Tré dudi 6 thang tudi khong duoc ba me cho udng 50.000 d.v (khoang 2
giot)
2. Ngo doc
ft c6 kha ning anh hudng phu do tiéu thu Vitamin A tir khau phan. Tuy nhién
van c6 kha ning tidu thu qua mirc vi Vitamin A san c6 trén thi truong moi ngudi
déu c6 thé dé dang tu mua dé udng hay sir dung cac vién nang Vitamin A liéu cao
khong dung liéu quy dinh cta chuong trinh bd sung Vitamin A. Tiéu thu Vitamin
A luong 16n hang ngay vuot qua 7.500 mcg (25.000UT) kéo dai co6 thé din dén cac
tri¢u chiing ngd ddc gan, bién ddi xuong, dau khép, dau dau, non, da kho, bong
vay, phong thop & tré nho. Tuy nhién, hién trong ngd doc Vitamin A rat hiém gap.
3. Cach cho tré uéng Vitamin A:
= P6i véi tré dudi 2 tudi: Giir vién nang bang ngdn tré va ngon cdi, ding kéo cdt
ddu niim cia vién nang roi bop dich Vitamin A vao miéng tré. Xong cho tré
uong mot thia nwéce trang miéng.
= DP6i véi tré tir 2 tudi trd 1én: Cho tré nhai hodc nudt vién nang réi cho uong
nuaoc.
Luuy:
= MSJi vién nang chira khoang 6-8 giot dich Vitamin A, néu cit sat ddu nam thi
bop ra duge khoang 8 giot, néu cat ¢ gitta dau nim duoc khoang 6 giot.
= Vi loai vién nang 200.000 d.v thi tré duéi 1 tudi chi udng nira vién (3-4 giot),
can xép cho hai tré cting uéng chung mot vién, trudng hop mot tré da udng nira
vién ma chua c6 tré udng tiép thi c6 thé cho ba me udng ntra con lai dé tranh

l&ng phi.
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= Néu tré khoc nhd thude ra, c6 thé cho udng bu tiy theo lwong thude tré nhd ra
nhung chii y khong cho qua licu.

= Cén bao dam vé sinh thia cc khi cho tré udng nudc trang miéng dé tranh cac
bénh 1y nhiém qua duong miéng. Néu noi nao khong c6 diéu kién bao dam vé
sinh (rira, trang nudc s6i) thi khong nhat thiét cho tré uéng nudc trang miéng
tai chd ma nén dé tré vé uéng tal nha.

4. T6 chirc udng Vitamin A:

= Dbi véi tré em 6-60 thang tudi duogc uéng 2 dot mdi nam (theo chién dich): dot
| vao thang 6 (Ngay vi chat dinh dudng), dot II vao thang 12.

= Tuy nhién, & nhitng viing khé khin, c¢6 thé cho to chirc sém hon dé c6 thém
thoi gian, bao dam ty 1& bao phu cao, dong thdi bao dam thoi han bio cdo
chung cua chuong trinh.

= Pbi véi ba me sau dé duoc udng ngay sau khi sinh con, cham nhét ciing chi
ubng trong vong mot thang sau khi sinh con, quy dinh nhu vay 1a dé tranh cac
truong hop dé day, ba me lai co thai tiép ngay sau khi sinh (Ba me dang mang
thai khéng duoc ding Vitamin A lidu cao).

= Cho ba me sau d¢ udng Vitamin A dé bao dam du Vitamin A qua sita cho con
trong 6 thang dau (me udng thay con). Cip Vitamin A cho ba me sau dé can
dugc thuc hién thuong xuyén quanh nam, nhirng ba me nao sinh con vao dip
cac dot chién dich thi cho uéng két hop vao cac dot nay. Ba me¢ nao dé ¢ tram

y té thi cho udng Vitamin A ngay sau khi sinh, ba me nao dé & noi khac thi

tram y té xa phuong phai quan 1y va cho udng Vitamin A, c6 thé két hop cho

cac ba me nay ubng Vitamin A vao dip tiém chung mili dau tién cia dta con

(thang dau tién sau khi sinh).

= Pbi voi tré nguy co (tré dudi 6 thang khong duoc ba me va tat ca tré dudi 5
tudi bi mic cac bénh co6 nguy co thiéu Vitamin A): Thyc hién cdp thuong
xuyén quanh nim tai tram y té va cac co sé kham chira bénh. Khi cip phat cho
dbi tuong nay can chu ¥ xem trudc d6 tré da duoc udng Vitamin A theo dot
chién dich chua, néu da udng thi udng duoc bao 1au?

- Néu 1a bénh Soi thi bat ké da udng tir khi nao van can cho udng tiép mot
licu.

- Néu 1a cac bénh khac (Tiéu chay, Viém ho hip cip, Suy dinh dudng ning)
thi chi nén cho udng tiép néu thoi gian udng tir lan trude da dugc hon nira
thang.

Cén lwu y: ¢ nhiing noi co trién khai phan phdi ca vién St phong chong Thiéu
mau thi cdc ba me sau dé trong vong 1 thang dugc udng ca Vitamin A liéu cao
va vién Sit, con phu nit dang mang thai chi duogc udng vién Sit.
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5. Pam béo an toan khi diing vién nang Vitamin A liéu cao:

Trén thé gidi dang phd bién 2 loai vién nang liéu cao: Vién mau Do (200.000
don vi) va vién mau Xanh (100.000 don vi). Vién nang Vitamin A cua chuong
trinh hién nay do UNICEF cung cép, dugc nhép tr bén ngoai va duoc kiém tra chat
lwong theo tiéu chuan qudc té. Vitamin A khong hé giy ra cac tac dung phu nguy
hiém. Néu gip cac phan tng phy nhu budn nén, dau dau, kho chiu thi cac phan Gng
nay ciing sé ty hét trong vong 24 gid va khong giy anh huong gi.

Cén biét ré han dung cia vién nang Vitamin A: Han st dung trén vo lo Vitamin
A duoc ghi bang tiéng nude ngoai (thang ghi bang tiéng Anh), vi vdy trude khi
dung can phai biét chinh xac han sir dung.

Truong hop néu dung vo lo cii dé dung vién nang méi thi phai ghi lai han dung lén
v lo. Trudec mdi lan cho udng phai kiém tra lai han dung. Khong dugc ding vién
nang da qua han str dung hoac da bi hong, mdc.

Ghi nhé: Khong dung qua lidu quy dinh, khong cho cic ba me dang mang
thai udng Vitamin A liéu cao.

6. Bao quan vién nang Vitamin A:

Bao quan vién nang noi thoang mat kho rio, nhiét d§ bao quan tot nhat 1a tur
5°C dén 20°C, tranh anh sang. Ludn giir kin nép lo khi khong ding dén. Trong thoi
gian bao quan can kiém tra dinh ky, néu phét hién c6 16 thudc niao bi hong, méc
hodc qua han st dung thi lam thu tuc hiy theo qui dinh.

Poi twong va lieu udng Vitamin A (loai vién nang 200.000 don vi)
Trétr 6 - 12 thang tudi: nika vién
Tré tir 13 - 60 thang tudi: 1 vién
Ba me sinh con tir thang 11 chwa duoc uéng Vitamin A: 1 vién
V. Nhirng diém can hru y ‘ 5 phat

v' Hoi cac hoc vién c6 con thic mac gi khong? Co ging giai dap nhitng thac
mic d6 trong thoi gian ngan nhat.

v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

Vitamin A can thiét cho mét hé mién dich khoe manh

Vitamin A c6 nhiéu trong thyc phim ngudn gbc dong vat

Tré em, dic biét sau khi tré em bi ti€u chdy c6 nhu cAu vitamin A cao
hon binh thuong.

Bién phap hiéu qua nhat dé phong chdng thiéu vitamin A 1a uéng vién

vitamin A li€u cao, 2 lan/nam.

VI. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc

= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
* Cho hoc vién tra 161 trong 5 phut
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BAI 5.2

THIEU MAU

Muc tiéu:
Sau khi hoc bai nay yéu cau hoc vién nim vitng dugc cac ndi dung sau:
= Hiéu rd tac hai cua thiéu mau va y nghia phong chdng thiéu mau cho ba
me
= Biét dugc cac bién phap phong chdng thiéu mau dinh dudng.
= P6i twong wu tién cua chuong trinh phong chong thiéu mau hién nay.
Phéc d6 bo sung vién sat cho phu nit ¢ thai va khong c6 thai.

Noi dung budi hoc:

= Kiém tra, nhac lai kién thirc budi truéc
= Gi61 thi¢u bai hoc

*  Gidng bai

» Thao luan

= Nhic lai nhiing diém can luu y

»  Kiém tra cubi budi

Chuin bi:
Slide bai giang
Tranh anh, tai liéu hudng dan dé gi61 thi€u so lugc vé hoat dong dang
trién khai.

Mot it vién sit dung trong bao goi.

Tai liéu truyén thong hién c6; But, phan va bang

= Hoi hoc vién: Cac ban ¢ ai nhé budi trude chiing ta hoc ndi dung gi khéng?

=  Moi mot hoc vién dung tai chd khai quat cac noi dung chinh d& hoc trong
budi trude

= (6 ai con thic mic vé nodi dung cta budi trude khong?

=  Giai dap nhitng thic méc cta hoc vién néu cé.
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* Diém lai nhiing y chinh cua buoi hoc trudec.

Vitamin A can thiét cho mot hé mién dich khoe manh

Vitamin A c6 nhiéu trong thuc phidm ngudn gdc dong vat

Tré em, ddc bi€t sau khi tré em bi ti€u chdy c6 nhu cau vitamin A cao
hon binh thuong.

Bién phép hiéu qua nhit dé phong chéng thiéu vitamin A 13 udng vién
vitamin A liéu cao, 2 1an/nam.

I1. Gi6i thiéu bai hoc
» (161 thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc
II1. Giang bai 40 phat
» St dung phuong phép giang day tich cuc
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang
= Yéu cdu hoc vién chu dong dua ra nhitng ¥ chinh cua ting phan noi dung
trudce khi chiéu slide, hoac tom tat lai phan noi dung vira hoc
= Nén thyuc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay doi
khéng khi hoc tap, trdnh nham chan
* Minh hoa thém béng hinh anh, tranh 14t da chuan bi sin

PONG NAO (10 phiit)

Ho1i hoc vién:
= Theo ho (¢ dia phuong ho) ngudi ta nghi/ hiéu vé thiéu mau nhu thé nao?
= Giang vién ghi chép 1én bang nhiing y chinh, nén chia theo cic nhom: biéu

hién, nguyén nhan, tac hai, phong chéng. pé nghi hoc vién bo sung.
= Cha y nhitng thong tin sai l1éch hodc kinh nghiém t6t do hoc vién dua ra dé
lién h¢ khi trinh bay ndi dung cta bai

EN()I DUNG \ Céc ndi dung co ban

1. Dinh nghia
Thiéu mau dinh dudng 13 tinh trang bénh li xay ra khi ham luong huyét sic t6
(hemoglobin) trong mau xudng thip hon binh thudng do thiéu mot hay nhiéu chat
dinh dudng can thiét cho qué trinh tao mau. Thiéu mau dinh dudng thudng gip
nhat 13 thiéu sat. O phu nit ¢6 thai thuong kém thiéu folat (hay axit folic

Nguyén nhdn gdy thiéu mdu thiéu sat:
= Do in vao khong di nhu cdu: bira in nghéo nan, don diéu, thiéu thirc in
ngudn gbc dong vat.
= Do co thé can nhiéu sat cho phét trién: ba me khi mang thai, tré nho ting
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trudng nhanh.

= Do phu nit thuong xuyén bi mat sat theo kinh nguyét (phu nit thuong bi
thiéu mau nhiéu hon nam giéi).

= Do bi mit mau khi nhiém ki sinh trung, nhit 1a giun méc

Tac hai cua thieu mau:

Nguoi bi thiu mau thuong dé mét moi, kha ning lao dong giam.

Thiéu mau 1am cho tré em kém phat trién ca vé thé chat va tri tug.

Phu nit ¢6 thai bi thiéu mau hay bi tai bién khi dé, dé non, dé con nho yéu, d&
bi bang huyét gay nguy hiém dén tinh mang me va con.

Biéu hién 1am sang cta thiéu mau thiéu sit thuong rat nghéo nan, ling 8.
Chinh vi vay ma thiéu méu thiéu sit thuc sy 13 mot bénh thiéu vi chat dinh
dudng tiém an.

Nguoi bi thiéu mau c6 thé khong tw nhan ra minh c6 bénh, diéu d6 cho thiy su
kho khan trong phong chong bénh nay ¢ cong dong. Biéu hién cua thiéu mau
nhe 1a: mét moi, mat ngu, kém tap trung.

D6i véi tré em, biéu hién cua thiéu mau 1a: nhan thirc cham, tri nhé kém, trong
16p hay ngu gat. Khi bi thiéu mau ning c6 thé xuat hién céc triéu ching sau:
hoa mit, chong mit, kho tho khi lao dong gang strc, d& mic cac bénh nhiém
khuan. Kham: da xanh, niém mac nhot (niém mac mét, lgi1), mong tay khum
hinh thia, 10ng ban tay nhot nhat, dau ludi c6 mot ddm nhitng hat sat td do
sam.

O cong dong ngudi ta chan doan thiéu mau bang xét nghiém dinh luong huyét
sic tb (hemoglobin - Hb).

Thao luan toan 16p (10 phat)

Céc hoat dong phong chong thiéu mau dinh dudng di duoc trién khai rai
rac & mot s6 dia phuong tir nam 1987.

Giang vién dé nghi hoc vién trao doi kinh nghiém va cho nhirng nhan xét
vé qua trinh trién khai trudc day.

Giang vién ghi cac y kién cua hoc vién theo timg nhém cha dé. Sau d6
trinh bay muc tiéu, dbi tuong, bién phap phong chdng va phac d6 bd sung
sat hién nay.

2. Cic bi¢n phap phong chéng thiéu mau thiéu sat:
2.1. Gi4o duc truyén thong, da dang hoa bira én:
Trude hét, cin 1am cho nhan dan, cac cip chinh quyén, cac to chirc xa hoi

quan tAm t&i van dé thiéu mau va thiy duoc tinh cap bach phong chdng bénh nay.
Khuyén khich cac gia dinh thyc hi¢n da dang hoa bira an, ché @6 an can cung cép
du ning luong va cac thuc pham giau sit (thirc dn dong vat, dau d6...) 1am ting kha

nang hap thu sit nhd ting cuong vitamin C cé tir rau qua. Can tuyén truyén, pho
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bién ki thuat chan nuoi gia cam, lam vudn, nudi ca dé tao nguodn thuc an thuong
xuyén trong gia dinh. Thyc hién nudi con bang stra me va an bo sung hgp 1y 1a bién
phap tot nhat phong chong thi€u mau ¢ tré nho.

= Thiéu m4u 1a bénh an tinh, khong dé& nhin thdy nhung rat nguy hai @
can pho bién kién thirc, nang cao hiéu biét ciia cong dong.

* Phu nit va tré nho bi thiéu méau nhiéu nhat © thiéu mau 1a vin dé chinh
cua phu nir va tré em.

= Thiéu mau gip nhidu ¢ ving nghéo, & gia dinh nghéo © hudng dan tao
ngudn thuc pham & gia dinh, cai thién bira an.

2.2. B0 sung bang vién sat
(Loai vién sit cung cap hién nay chira 60 mg sit + 0.25mg axit folic)

Doi tuong duge bd sung vién sat hién nay:
= (Céc ba me dang mang thai
= Phy nit khong c6 thai 15-35 tudi

Ubng vién sat 1a mot bién phap trudc mat nham bo sung thém lugng sat dap ung
nhu cau vé chét sit trong thdi ky c6 thai, lam tang lugng sit dy trit trong co thé,
phong bénh thiéu mau thiéu sat, chuan bi tot cho viéc sinh dé sau nay (ddi véi thiéu
nit).

Liéu ubng b sung:

- Dbi v6i ba me ¢é thai: can dugc udng vién sit cang sém cang tbt, ngay tir khi
biét minh c6 thai, udng hang ngay va déu dan subt thoi gian mang thai cho dén mot
thang sau dé. Mdi ngay ubng 1 vién vao budi téi trudc khi di ngt

Ba me nhan vién sit tai tram y té x4 / phuong, mdi thang mot 1an, mdi 1an 30 vién
dé dung hang ngay, cac thang tiép theo lai to1 tram y té x3 dé nhan va thuc hién
kham thai theo quy dinh.

- P6i v6i phu nir tir 15 tudi dén 30 tudi khong c6 thai: Udng theo phac d6 hang
tudn, mdi tuan udng mot vién. Udng vao mot ngay nhat dinh trong mdi tuan, ubng
lién tuc trong 4 thang.

Chu y: Khi udng vién sat mot sé chi em c6 thé gip mot vai tac dung phu nhu lom
giong, budn non, tao bon nhe. Pidu nay khéng anh huong gi téi sitc khoé. Nguoi
khong thiéu mau udng vién sat theo lidu lugng nhu trén khong c6 hai gi. Chi em
can nhan dugc cac thong tin can thiét tir can bd y té va phai tao duoc théi quen
ué)ng vién sit déu dan, du lidu.

Dé lap du tru vién sat, cic xi can thong ké day du d6i tugng gdm phu nir c6 thai
trong nam (du kién) va s phu nit 15-35 tudi, tir d6 tinh sd vién sat can thiét dé
cung cip cho ho (udc tinh 240 vién sét cho 1 phy nit c6 thai/nim va 16 vién cho 1
phu nit khong c6 thai/ nam).
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Bao quan vién sat: Vién sit can dugce dé ¢ noi kho rao, tranh 4m gdy mui kho ubng
va giam chat luong thudc. Can dong sin vao tai nilon nho, tién cap phat hang thang
va dé bao quan thudc khoi mde hodc va.
Hién tai, chua ap dung viéc bo sung sit cho tré em ma chi méi 4p dung & pham vi
thi diém.

2.3. Phong chong giun méc, vé sinh méi truong:
O nhiing viing c6 ty 1¢ nhiém giun moc cao, can ap dung tay giun dinh ky phdi hop
vo1 v€ sinh moi truong, nudce sach, van dong nhan dan khong dung phan tuoi trong
canh tac néng nghiép. Thuc hién vé sinh c4 nhan, vé sinh & mdi ho gia dinh. Viéc
tay giun moc can ap dung dung phac d6 va ddi tuong chi dinh.

2.4. Ting cwong sit cho mdt s thirc in:
bay 12 mdt mdt bién phap dang dugc tham do. Pay ciing 1a huéng thir nghiém &
nudc ta trong thoi gian téi.

Bién phap phong chong thiéu mau dinh dwdng:
1. Cai thién bira an: Sur dung nhiéu loai thac an, tdng cac loai dau dd, thit,ca,
tring... va rau qua.
2. Ubng vién sat:
= Ba me c6 thai udng mdi ngay 1 vién, bat dau tir khi mang thai dén sau dé 1
thang.
= Phu nit 15-35 tudi khong c6 thai: mdi tudn udng 1 vién, udng lién tuc trong
4 thang mdi nam.
3. Phong chéng nhiém giun: vé sinh méi truong va tdy giun dinh ki theo huéng
dan cta can bo y té.

IV. Nhirng diém can luu y 5 phat ‘
= Hoi cac hoc vién c6 con thic mac gi khong? Co ging giai dap nhitng thac
mic d6 trong thoi gian ngan nhat.
= Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

Thiéu mau do thiéu sit 1a hién twong phd bién & phy nit c6 thai
Thiéu mau gay nhiéu hau qua sirc khoé cho thai phu va thai nhi
Thiéu mau c6 thé phong chdng bang an thuc phdm giau chét sit, hodc

uong vién bé mau/vién sat

V. Kiém tra kién thic cudi budi hoc
= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thirc (c6 sin mau bang kiém)
» Cho hoc vién tra 161 trong 5 phut
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BAI 5.3

TAM QUAN TRONG CUA IOT VA AXIT FOLIC

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién hiéu duoc:
= Vai tro, loi ich cia idt va axit folic.
= Cac hau qua cua viéc thiéu i6t va axit folic v&i ba me khi mang thai
= Ché do an va bién phap dam bao i6t va axit folic khau phan

Noi dung budi hoc:

= Kiém tra, nhac lai kién thirc budi truéc
= (Gi61 thi¢u bai hoc

* Gidng bai

» Thao luan

= Nhic lai nhiing diém can luu y

»  Kiém tra cubi budi

Chuén bi:
Slide cac ndi dung bai giang
May tinh, may chiéu, but da

Gidy Ao
Céc tAm bia nho, bat da

I. Kiém tra kién thirc budi truéc

Nhém truc nhat héi hoc vién

= Céc ban c6 nhé ai budi truée chung ta hoc ndi dung gi khong?

=  Moi mot hoc vién ding tai chd khai quat cac noi dung chinh @ hoc trong
budi trude

= Moi it nhat 2 hoc vién b sung phan noi dung chinh va cac noi dung chi tiét,
luu y cua bai hoc trudc

= (6 ai con thic mic vé nodi dung cua budi trude khong?
Giang vién

=  Giai d4p nhitng thic méc cta hoc vién néu cé.
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* Diém lai nhiing y chinh cua buoi hoc trudec.

Thiéu méu do thiéu sat 1a hién tuong phd bién & phu nit c¢6 thai
Thiéu mau giy nhiéu hiu qua strc khoé cho thai phu va thai nhi

Thiéu mau c6 thé phong chdng bang an thue phdm giau chét sit, hodc

uong vién bé mau/vién sat

I1. Gi6i thiéu bai hoc

Gi61 thi¢u ngan gon muc dich, muyc ti€u bai hoc

1L Gidng bai 30 phat

Str dung phuong phap giang day tich cuc

Chiéu 1an luot cac slide c6 sin vé noi dung bai giang

Yéu cau hoc vién chil dong dua ra nhimg ¥ chinh ciia tng phan ndi dung
truéc khi chiéu slide, hodc tom tit lai phan ndi dung vira hoc

Nén thyc hién cac ndi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay do6i
khong khi hoc tap, tranh nham chan

Pong nao: 10 phut

Pong nio trude budi hoc: vai tro cia i 6t va axit folic

Giang vién phat cho mot nura 16p mdi hoc vién 3 tdm bia xanh, s6 hoc
vién con lai 3 tim bia vang. Yéu cau cac hoc vién c6 bia xanh trong 5
phut viét 3 hau qua cua thiéu i6t. Cac hoc vién c6 bia vang viét 3 hau
qua cta thiéu axit folic.

Sau khi viét xong, cac hoc vién s¢ dinh cac tdm bia cua minh 1én 2 to
gidy Ao: mot to i6t, to con lai 1a axit folic. Giang vién tom tat lai cac ¥
kién ctia moi ngudi.

Trinh bay bai giang (20 phut)

O Cac n0i dung co ban

A. 10T

16t 12 vi chat dinh dudng rat can thiét cho phat trién caa co thé, can cho tong
hop héc mdn giap duy tri than nhiét, phat trién xwong, qua trinh biét hoa va
phét trién cta ndo va hé than kinh trong thoi ky bao thai.

Thiéu 16t s& dan dén thiéu hoéc mon giap va gy ra nhiéu rdi loan khac nhau:
budu co, rdi loan bénh 1y khac nhu say thai, thai chét luu, khuyét tat bam
sinh, thiéu nang tri tug, dan don, co thé cham phat trién, mét moi, giam kha
nang lao dong . . .
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= Hién nay, trén thé gi6i c6 khoang mét ty rudi ngudi sdng trong ving thiéu
i6t va c6 nguy co bi cac rdi loan do thiéu idt. Trong d6 655 tridu ngudi cd
ton thuong ndo va 11,2 triéu ngudi bi dan don.
= Viét nam 13 mot nude ndm trong ving thiéu idt. Ty 1¢ thiéu i6t rat cao va
pho bién toan qudc tir mién nui dén dong bang. Trén nhimng ving thyc hién
t6t chwong trinh phong chong budu co thi ty 16 bénh giam di dang ké.
Luong idt tdi uru cho co thé ngudi truong thanh 1a 200 m g/ngay, gidi han an
toan 1a 1000m g/ngay.
= Khi co thé bj thiéu i6t, tuyén giap lam viéc nhiéu hon dé téng hop thém nodi
tiét to giap trang nén tuyén giap to 1én, gy ra budu cd. Budu co 1a cich
thich nghi cua co thé dé bu lai mot phan thiéu i6t, khi c6 kich thudc to co
thé chén ép dudng thd, duong dn udng gy ra cac van dé anh hudng cho st
khoe.
= Thiéu i6t & phu nir trong thoi ky mang thai c6 thé gdy ra sdy thai ty nhién,
thai chét luu, d¢ non. Khi thiéu i6t ning tré sinh ra co6 thé bi dan don véi ton
thuong ndo vinh vién. Tré so sinh c6 thé bj cac khuyét tat bam sinh nhu liét
tay hodc chan, noi ngong, diéc, cam, mat lac. Cac hau qua do sé ton tai vinh
vién trong ca cudc doi, hién nay y hoc chua chira dugc.
= Thiéu idt trong thoi ky nién thiéu gdy ra budu cd, cham phat trién tri tué,
cham 16n, néi ngong, nghénh nging. Trong mot s6 trudng hop ning, tré co
thé bi dan don, 1iét cimg hai chan. Tré bi thiéu it khong thé dat két qua tot
trong hoc tap. Thiéu idt & ngudi 16n giy ra budu cd véi cac bién ching cia
n6 nhu mét moi, khong linh hoat va giam kha ning lao dong, han ché su
phat trién kinh té, x3 hoi.
= Tat ca cac rdi loan do thiéu 6t ké ca bénh dan don hoan toan cé thé phong
duge bang cach bd sung mot luong it rat nho vao bita in hang ngay.
Nhitng thirc 3n tir bién (c4, s0, rong bién) 1a ngudn giau iét. Hai bién phap
chu yéu dang duoc ap dung hién nay trong phong chéng bénh 1a:
v St dung mudbi 6t trong bita an. Hién nay ¢ nudc ta, chinh phu da quyét
dinh céac loai mudi an déu duoc ting cuong ibt.
v O mot s6 ving c6 ty 18 budu cd cao hon 30% thi ding dau idt dé ha
nhanh ty 1& budu c6 cac dbi trong wu tién 14 tré em dudi 15 tudi va phu
nit tir 15-45 tuoi.

Luu y:
Cic rdi loan do thiéu idt c6 thé phong ngira dwoc néu
mdi ngay dn 10 gam mudi iot.
B. Axit folic

= Axit folic c6 khoa hoc 1a pretoinglutamic, 14 mot chat dinh dudng can thiét
ddi vai co thé, duoc Xép vao nhom vitamin B 1a nhém vitamin tan trong
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nude va duoc goi 1a vitamin B9. Axit folic 1a mot trong nhitng yéu td quan
trong can thiét cho qua trinh tao mé. Axit folic ciing v6i vitamin B12 tham
gia vao qua trinh c4u tao té bao mau (hdng cau). Axit folic tham gia vao qua
trinh chuyén hoa va tong hop rit quan trong ngay tir khi bao thai méi hinh
thanh va qua trinh phat trién thai nhi. Pic biét axit folic covai tro trong cau
tao va phat trién hé than kinh cta thai nhi, vi vay khi c6 thai ba me thiéu axit
folic s€ anh hudng nhiéu dén ciu tao, chuc nang cua h¢ than kinh thai nhi
nhu gdy nhitng khuyét tat tai ong than kinh.

= C6 nhiéu nghién ctru cho thiy & nhitng ving din cu ma ché do in nghéo
folat thi nguy co cac ba me dé con_bi khuyét tat dng than kinh cao gap 10
l4n so véi vung dan cu c6 mirc folat binh thudng. Dong thoi, khi mang thai
bi thiéu axit folic cling bi thiéu méau ¢ ca me va con. Khi tré ra doi, axit folic
s& tiép tuc tham gia vao nhiéu qua trinh chuyén hoa anh hudng t6i qua trinh
sinh truéng, phét trién cua co thé tré. Thiéu axit folic & tré nhé sé& anh hudng
t6i su phat trién co thé. Bénh thiéu mau hdong cau khong 16 & tré em 1a do
thiéu axit folic va vitamin B12. Bénh thuong gip & tré tir 6-12 thang tudi
v6i triéu ching giam bach cau, giam tiéu cau va thiéu mau. Nguoi truong
thanh bi thiéu axit folic s& c6 thé dan dén bi bénh thiéu mau hong cau to, bi
viém miéng, viém ludi hay ti€u chay.

= Viéc hinh thanh va déng dng than kinh cua thai nhi xay ra rat sém (trong 4
tuan dau sau khi thy thai), nén bd sung acid folic ngay tir khi ¢6 ¥ dinh mang
thai cho dén hét 3 thang du cua thai ky 1a hét stc quan trong, gitip ngudi
phu nit co thé bao vé duoc dua con yéu qui cua minh, tranh khoi céac di tat
do khiém khuyét 6ng than kinh nhu: thai vo so, thoat vi nio - mang nao, hd
d6t séng, gai ddi cot song...

= Acid folic ¢6 nhiéu trong cac thuc phém nhu: thit bo, gan, gia séng, rau
xanh, cu cai, bong cai, ddu nanh... nhung vi acid folic dé bi hily bdi nhiét do
va 4nh sang mit trdi nén dé bi mat trong qué trinh ché bién va dun niu, dé
nhan duoc du luong acid folic hang ngay, can an phdi hop nhiéu loai thuc
pham va ting cudng an rau qua tuoi. P6i véi cac phu nit co ¥ dinh mang
thai, cic nghién ctru trén thé gidi cho thay bd sung acid folic 0,4mg mdi
ngay c6 thé giam duoc tir 50 - 70% cac di tat do khiém khuyét dng than kinh
gay ra.

IV. Nhitng diém cén luu y 5 phat |
v' Hoi cac hoc vién c6 con thac mac gi khong? C6 gang giai dap nhitng thac
mac d6 trong thodi gian ngan nhét.
v/ Nhin manh nhitng diém quan trong sau:
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= Thiéu iode, acit folic dé lai hau qua lau dai ddi v6i hé théng than kinh

= Co thé chung ta can mot lwong nho lode va acit folic

= C6 thé phong chdng thiéu Tode, acit folic bang thuc pham bo sung

V. Kiém tra kién thirc cudi budi hoc
= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
* Cho hoc vién tra 161 trong 5 phut
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BAI 6

MOT SO KY THUAT DINH DUONG CONG PONG

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién can dat dwgc cac yéu cau sau:
= Phuong phap tinh tudi theo khuyén nghi ctia T6 chuc y té thé giGi
= Phuong phap can do tré dudi 5 tudi
» Phuong phap do chu vi vong canh tay

= Céch chim biéu do ting trudng

Noi dung budi hoc:

»  Kiém tra, nhic lai kién thirc budi trude
=  Gioi thiéu bai hoc

» Gidng bai

= Thao luan

= Nhic lai nhitng diém can luu y

= Kiém tra cudi budi

Chuén bi:

» Slide c4c ndi dung bai giang

=  May tinh, may chiéu, bt chi

I. Kiém tra kién thirc budi truéc
Nhom truc nhat héi hoc vién:
= Céc ban c6 nhé ai budi truée chung ta hoc ndi dung gi khong?
=  Moi mot hoc vién dung tai chd khai quat cac noi dung chinh d hoc trong
budi trude
= Moi it nhat 2 hoc vién b sung phan noi dung chinh va cac noi dung chi tiét,
luu y caa bai hoc trudce
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= (6 ai con thic mic vé nodi dung cta budi trude khong?
Giing vién

=  Giai d4p nhitng thic méc cta hoc vién néu cé.

= Piém lai nhirng ¥ chinh cta bubi hoc trude.

= Thiéu iode, acit folic d¢ lai hau qua lau dai ddi v6i hé théng than kinh
= Co thé chung ta can mét luong nhé Iode va acit folic
= (6 thé phong chéng thiéu lode, acit folic bang thyc phim bd sung

I1. Gi6i thiéu bai hoc
= Gio1 thiéu ngén gon muc dich, muc ti€u bai hoc

II1. Giang bai 130 phut
= St dung phuong phép giang day tich cuc
= Chiéu lan lugt cac slide c6 san vé ndi dung bai giang
= Yéu cdu hoc vién chu dong dua ra nhitng ¥ chinh cua ting phan noi dung
trudce khi chiéu slide, hoac tom tat lai phan noi dung vira hoc
= Nén thyuc hién cac noi dung thao luan sau mdi phan trinh bay dé thay doi
khéng khi hoc tap, trdnh nham chan
Trinh dién cac chAm biéu do ting truwéng (30 phit)
Dé nghi 1 - 2 hoc vién trinh bay ngan gon ndi dung huéng dan thuc hanh
chdm cin ning trén biéu d6 cho CTV. Can trinh bay:
= Vi sao phai theo ddi cAn ning va chdm can trén biéu d6?
= Cach lap lich thang tudi
= Céch cham trén biéu do.
MOdi hoc vién trinh bay khoang 7 phut, dé nghi 16p nhan xét, rat kinh
nghiém vé cach hudng dan

O Cac n0i dung co ban

A. K thuit can, 1ap lich thang tuoi cho tré
1. Bon cong cu gitp chiing ta tién hanh Hoat dong Theo ddi Strc khoe Tré
em: (Bang lat trang 4).
Chii y (doi véi gidng vién):
= N6i v6i hoc vién: Bay gio chiing ta s& cing nhau tim hiéu vé cac cong cu
cua Hoat dong TDSKTE va cach st dung.
= Gi6i thiéu bon cong cu cua Hoat dong TDSKTE
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Béang lat trang 4:

Bon cong cu dé tién hanh Hoat dong Theo déi Strc khoe Tré em la:
Cong cu 1: Chiéc can tré em - dé can tré.

Cong cu 2: Phiéu can - dé ghi tén tré, can ning sau khi can.

Cong cu 3: Phiéu Theo dbi Strc khoe Tré em (biéu db phat trién ca thé) - dé
chidm can, kénh cho tré.

Cong cu 4: SO can -dé ghi lai can ning va kénh cua tré chép tir Phiéu can.

1.1. St dung can - cong cu 1:
Chil ¥ (d6i véi cdn bé tdp hudn):
= Noi v6i hoe vién: Bay gio chung ta s€ hoc cach st dung can.
= Cén bo tap huan mang cén ra vira huéng dan trén can vira giai thich noi
dung trong bang lat trang 5

Sir dung can: (can ban)

» (Can phai duoc dat trén mot mat phéng cung tbt

= Pit can & vi tri sao cho dé& nhin mat déng hd nhat dé Y té tinh nguyén
doc can duoc dé dang va chinh xac. Tot nhat nén dit can trén mit phan,
mat ban (d0 cao vira phai so vdi mat d4t dé dam bao an toan cho tre).

= Kiém tra xem kim d3 chi dtng s6 0 chua.

= Néu kim chi qué (hodc chua t&i s6 0) thi vin niim tron phia trén vé bén
phai hodc vé bén trai cho dén khi kim chi dung s6 0.

= Chi sau khi dit can can than, chic chin, chinh va kiém tra k¥ can mdi
dugc phép can.

Céan tré nhu thé nao?
Chil y (d6i véi cdan bé tdp hudn):
= Noi voi hoc vién: Khi tién hanh can tré, diéu quan trong nhat 1a phai can tré
dung k¥ thuat dé dam bao c6 can ning chinh xéc cta ting chau.
* Trinh bay cho hoc vién cac ndi dung dudi day:
Cach can tré:
= Chinh lai cAn sao cho kim chi dang sb 0.
= (i b6t s6 quan 4o tré dang mic.
» (Can than dit tré vao chau hodc ndi dé can.
= Vao mua dong, tré mic nhiéu quan 4o thi phai udc luong trir quin 4o nhiéu
hon so v6i mua heé Trir khoang 2 dén 3 lang (200 dén 300 gam).
= Khi can, ¢6 giit tré ngdi im dé can dugc dé va doc can duoc chinh xac hon.
= Khi di doc dugc can cua tré phai ghi ngay vao Phiéu can
1.2. Cong cu 2 ciia Hoat dong Theo déi Sirc khée Tré em - Phiéu cén:
Chii y (doi véi cdan bé tdp hudn):
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= Noi voi1 hoc vién: Bay gio chiing ta s€ hoc cach sir dung cong cu 2 cua Hoat
dong TDSKTE. D6 1a Phiéu can.

»  Phat cho mdi hoc vién mét to phiéu can.

» Théo luan véi hoc vién vé cac ndi dung

Phiéu cin va cach sir dung:
1. Phiéu cén la phiéu nhé dé ghi cAn ning cua tré ngay sau khi can.
2. Trén phiéu can can c6 nhirng thong tin sau day:
=  Tén tre.
= Tén ba me.
=  Ngay sinh cua tré.
. Can nang cua tré tai dot can nay.
= Kénh cua tré (s& dé cap dén sau).
3. Tir can ning cla tré ghi trong Phiéu can, Y té tinh nguyén chdm kénh cho
tré trén Phiéu Theo ddi Strc khoe Tré em
4. Sau khi chdm kénh, Phiéu can dugc dién dii can va kénh cla tré dé Y t

tinh nguyén chép can va kénh cua céc chau tir phi€u nay vao S6 can.

1.3. Cong cu 3 ciia Hoat ddng TDSKTE - Phiéu TDSKTE

Chil y (do6i véi cdn bé tdp hudn):
Noi voi hoc vién: Bay gio ching ta s€ hoc cach sir dung cong cu 3 cuia Hoat dong
TDSKTE. Mdi chéu bé s& c6 mot phiéu TDSKTE, phiéu nay s& dugc dinh kém
theo trong sé tay dinh dwéng va sirc khoé dé d& cho cac ba me bao quan.
Pién mit ngoai ciia Phiéu Theo déi Sirc khée Tré em nhwr thé nao?
Chil y (d6i véi cdan bé tdp hudn):

= Phat cho hoc vién mdi ngudi mot quyén so6 tay Dinh dudng va Strc khoé yéu

cau hoc vién mé trang c6 phiéu TDSKTE ra xem
= Dit mit ngoai mau Phiéu Theo ddi Ste khoe Tré em 18n gia dé bang
= Poc to cho hoc vién nghe cic ndi dung dudi diy. Sau khi doc xong mdi
diém, khoanh tron phan tuong tng trén mau.

Cich dién phiéu:
(1) Viét chinh xac cac thong tin vé ba me vao ting dong.

= Tén.

= Tuoi.

= Dia chi.

= Nghé nghiép.
(2) Sau d6 dién vao phan thong tin cua tré.

=S4 thir ty cua chau trong nha.

= Ho va tén day du cta chau.

= @Gidi tinh.

= Ngay sinh.
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= Can nang khi sinh.
Nhé rang mdi chau dudi 5 tudi déu phai co phiéu riéng.
Yéu ciu hoc vién doc to cac thong tin & mat ngoai Phiéu Theo d&i Strc khoe Tré
em (biéu dd phat trién ca thé). Sau khi doc mdi diém trén Phiéu Theo dbi Strc khoe
Tré em, hoi hoc vién xem ho ¢6 hiéu khong. Hoi xem ho ¢ cau héi hoic y kién gi
khong.
B. Poc cic thong tin bén trong Phiéu Theo déi Strc khoe Tré em:
Chii y (do6i véi cdn bé tdp hudn):
= DPit miu mit trong ctia Phiéu Theo ddi Stc khoe Tré em 16n bang
»  Yéu ciu hoc vién m& Phiéu Theo doi Strc khoe Tré em ctiia minh dé xem
=  Poc to cho hoc vién nghe cac ndi dung dudi day. Sau khi doc mdi diém,
khoanh tron phan twong tng trén mau.
Trong dot tip huan nay chung ta s& khong sir dung 6 "Ngay tiém/udng vic xin" &
phia trén phan t6 mau. Phan nay s& do can bo y té theo ddi va ghi chép.
Can nhé rang: phiéu theo di strc khoé tré em thé hién sy quan tdm cham soc tré vé
cac mat
Phan quan trong nhét ciia Phiéu Theo ddi Strc khoe Tré em(biéu do phat trién ca
thé) 1a cac phan t6 mau.
2. Lap Lich thang tudi
Chii y (do6i véi can bé tdp hudn):
= Noi véi hoc vién: Khi sir dung phiéu TDSKTE, mt trong nhiing viéc quan
trong nhat 1a phai lap lich thang tudi cua tré trén phiéu TDSKTE mét cach
that chinh xac.
=  Pit mau Phiéu Theo ddi Stc khoe Tré em 1én gia dé bang.
= Cung vdi hoc vién doc va thuc hanh cac budc ¢ sau:

Cich lap lich thang tudi:
= Ludn ludn viét thang va nim sinh cta tré vao 6 dau tién (6 s 1), vi 6 dau
tién biéu hién thang thir nhat trong doi tré.
= Tu 6 thang sinh, dém va viét cac thang tiép sau thang sinh vao cac 6 tiép
theo cho t&i thang 12 cuia ndm do.
= Sau thang 12 lai viét tiép cho nim sau, bit dau tir 6 viét thang 1 nh¢ viét da
ca thang va nam. Viét tiép nhu vay cho tdi khi tré da 5 tudi (60 thang).

= Hudng dan cho hoc vién 2 vi du dau tién trong 5 vi du dudi day dudi ddy trén
mau Phiéu Theo ddi Strc khoe Tré em. Chi cho hoc vién thay timg budc tién
hanh nhu thé nao
* Yéu ciu 3 hoc vién lén bang dé hoan thanh 3 vi du con lai trén miu Phiéu
Theo doi Stre khoe Tré em.
Vidu 1 - Chau bé sinh 5/3/2004. Dot can vao thang 8/2006.
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Vi du 2 - Chau bé sinh 20/5/2004. Dot canvao thang 8/2006
Vi du 3 - Chau bé sinh 14/9/2005. Dot can vao thang 8/2006.
Vi du 4 - Chau bé sinh 8/4/2005. D¢t can vao thang 8/2006
Vi du 5 - Chau bé sinh 3/2/2005. D¢t can vao thang 8/2006
1.12. Bai tap 1 - Thue tap Lap Lich thang tudi:
Chii y (d6i véi cdn bé tdp hudn):
= Phat cho mdi hoc vién mot to Thuc tap lap lich thang tudi
»  Yéu cau hoc vién & mdi nhom lam tit ca cac vi du:
— Vidu I - Chau bé sinh 5/12/2003. D¢t can vao thang 8/2006
— Vidu 2 - Chau bé sinh 20/7/2004. B¢t can vao thang 8/2006.
— Vidu 3 - Chau bé sinh 14/4/2005. B¢t can vao thang 8/2006.
= Sau khi hoc vién da lam xong tat ca cac vi du, yeu cau mot vai hoc vién 1én
bang dé chira bai tap.
1.13. ChéAm cin va kénh cho tré trén Phiéu Theo doi Sirc khée Tré em
Chil y (do6i véi cdn bé tdp hudn):
= Noi v6i hoc vién: Bay gio chiing ta s& hoc cach chdm can va kénh cho tré
trén phiéu TDSKTE.
» Yéu cau mot vai hoc vién doc to cac buéde

Cham can va kénh ciia tré trén Phiéu Theo di Strc khoée Tré em nhu thé nao?
= Pién du cac thong tin vao mat ngoai ciia phiéu va lap xong lich thang tudi.
= Kiém tra lai tén va cac thong tin trén Phiéu c4n va Phiéu Theo D&i Strc khoe
Tré em xem da chon dung chua.
= Cham can va kénh cua tré trén Phiéu Theo ddi Stc khoe Tré em tirc 1a chidm
mot chidm 1én phan ké 6 mit trong ciia phiéu TDSKTE theo cin ning va
thang tudi cia tré dé biét tré & kénh nao.

= O bén trai va bén phai ctiia phan t6 mau cta phiéu, c6 thé thiy cot s6 can tir 1
kg dén 12 kg va 7 dén 19 kg theo chiéu tir dudi 1én trén.

* Tim can nang cua tré tu Phiéu can va xac dinh diém co sd can tuong tu trén
cOt s can cua phiéu va chdm mét diém vao do. Pat é ke sao cho goc vubng
clia nd & phia trén bén phai, mot canh géc vuéng nam ngang va di qua diém
da chAm trén cOt s can bén trai.

= Dich é ke theo chiéu ngang trén biéu d6 sao cho canh géc vudng kia cua é ke
nam vao giita cot co ghi thang to chirc can. Chdm mot diém trén phiéu vao
chinh goc vudng cua € ke.

= Liic ndy co thé thay 16 tré & kénh nao.

1.14. Vi du chim can va kénh cho tré:
Chil y (d6i véi cdn bé tdp hudn):
= Dat mau phiéu Theo ddi stic khoe tré em 1én gia dé bang
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Can B6 Tap Huin hudng dan 2 vi du dau tién trong 5 vi du dudi diy trén
mau phiéu Theo ddi strc khoe tré em, chi cho hoc vién thiy timg budc tién
hanh nhu thé nao. Néu hoc vién chua rd thi c6 thé moi 1én bang dé ho nhin
cho 10 hon.

Yéu cau 3 hoc vién 1én bang dé hoan thanh 3 vi du con lai trén mau phiéu
theo doi strc khoe tré em.

Vi du chiam cin va kénh cia tré trén phiéu Theo doi sirc khée tré em:
(1) Chau sinh 3/3/2001. Vao dot can thang 2/2006 chau can nang 19 kg
(2) Chau sinh 18/10/2002. Vao dot can thang 2/2006 chau can nang 15.5 kg
(3) Chau sinh 7/12/2003. Vao dot can thang 2/2005 chau can nang 12.5 kg
(4) Chau sinh 10/12/2004. Vao dot can thang 2/2006 chau can nang 9.2 kg
(5) Chau sinh 22/1/2005. Vao dot can thang 2/2006 chau can nang 8.5 kg

1.15.

Két thiic ngay tap huén:

Chii y (do6i véi cdn bé tdp hudn):

Thong bao cho hoc vién ngdy gio va dia diém cua budi tap hudn tiép theo
Néi véi hoc vién: sau day cac can bo tap huan s& danh 1 gio dé giai dap cac
thic mac ctia hoc vién hodc thao luan vé cac v kién cua ho vé ngay tap huén
hom nay

Cam on tat ca cac hoc vién

5.3.2 Po chiéu cao ciia tré 24 thang tudi va trén 24 thang

Nguoi do hodc nguoi hd tro: Noi dat dung cu do phai trén mot mat phéng
cimg dam bao dung cu do khong dich chuyén duoc.

Nguoi do va ngudi hd trg: Coi bo giay dép, mil cua tré (bat ky cai gi dinh
trén toc) ma anh huong dén chiéu cao cua tré.

Ngudi hd tro: Dit ban cau hoi va bt trén san (miii tén 1).

Quy gbdi bén phai dira tré (miii tén 2).

Nguoi do: Quy gdi phai phia bén trai cta tré (mii tén 3). Piéu nay s& gitp
ban di chuyén nhiéu nhat.

Nguoti hd tro: Pat 2 long ban chan cua tré sat nhau va dat gitra ban can. Dat
ban tay phai clia ban 1én mét ca chan cta tré (mii tén sd 4). Dit ban tay trai
lén dau goi cua tré va ddy thang vé phia sau sat twong/ bang (mili tén s 5).
Pam bao chin cia tré phai thiang, got chan va bip chin phai sat vao
bang/twong (miii tén sd 6 va 7). Néi véi ngudi do khi ban di dit dung vi tri
chén va ban chan cua tré.

Nguoi do: Noi v6i tré nhin thing vé phia trude vao nguodi me. Pam bao
huéng nhin cia tré song song v&i mat dat (mii tén s6 8). Pat ban tay trai
du6i cam cua tré. Dan dan khép ban tay trai d6 lai (mi tén sé 9). Khong dé
tay che miéng hay tai clia tré. Pam bao vai phai song song (miii tén s 10), 2
ban tay tré dé sang 2 bén (miii tén 11) va dau, xuong ba vai va mong cua tré
phai sat vao tuong, bang ( miii tén 12,13,14).
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Nguoi do va nguoi hd tro: Kiém tra vi tri cua tré ( mili tén 1-15). Nhic lai
ting bude lam khi can thiét.

Nguoi do: Khi tré vao ding vi tri, doc 106 don vi do dugc va bé dung cu do
(headpiece) va b tay ra khoi cam cua tré.

Nguoti hd tro: Ghi lai chi sb do va dua cho nguoi do nhin.

Nguoi do: Kiém tra lai chi sb do da ghi c6 chinh x4c va 1 rang. Néu c6 15i
sai phai huéng dan ngudi hd tro sira lai cho dung.
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5.3.3 Po chiéu cao ciia tré so sinh va tré 0-23 thang tudi (Hinh 5.2)

1.

ANl A

Nguoi hd tro: Dat bang hoi va but trong kep trén san, dat, ban (mii tén 1).
Quy 2 gbi sau bang do (miii tén 2).

Nguoi do: Quy gbi bén phai cua tré (miii tén 3).

Ngudi do va ngudi hd tro: Dt dira tré 1én ban do

Nguoi hd trg: Up tay vao tai dira tré sao cho dau tré sat vao bang do, mit
nhin thang va vudng goc v4i bang (mili tén sd 4 va 6). Tay dé thang trong tu
thé thoai mai (mdii tén 5).

Nguoi do: Pam bao tré ndm thing va dit vao giira bang (mii tén sb 7). it
tay trai vao cang chan hay dau gbi (mii tén sé 8). Pay manh tay sao cho
chén cua tré thing va sat vao ban do (miii tén sb 9).

Nguoi do va ngudi hd trg: Kiém tra vi tri cua tré (miii tén 1-9). Nhic lai
ting bude lam khi can thiét.

Hinh 5.2: Do chiéu cao tré - chiéu cao ciia tré so sinh va

Hewsn & qup ghi

Mg 1ty qugr 2

Liomgz bin chin t 33 st TrEnkm sit tén bing Ty i tai tr€,
bing & din it bing

Bitt va bing ghi d& trén sn
hay 3

Hirég rlhin cita trd vuing gheviribing »
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5.3.4 Do cian nang cua tré so sinh (Hinh 5.4)
Str dung can dién tir dé can ca me va tré.

Co1i bo hét quan 4o cua tré.

Nguoi me bé tré va budce 1én ban can (lan thi 1)

Ghi chi s can ning cia ca me va tré (vi du: 65,5kg)
Nguoi me dit tré xudng va budce 1én ban can (lan thi 2)
Ghi s can ning ctia ngudi me (vi du 58,3kg)

Cén ning cia tré 13 sw chéch 1éch ciia 2 sé do trén (65,5 - 58,3 = 7,2kg)

Hinh 5.4: Do cin ning cia tré
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5.3.4 Do cin ning cia tré (sir dung cin treo Hinh dwéi day)

Nguoi do va nguoi hd tro: Treo can 1én xa ngang viing chic.

Nguoi do: Chinh kim vé vi tri s6 0

Nguoi do: Dat dira tré sao khong cho tram vao bt ky vat gi, dé ban can
song song voi mat.

Nguoi hd tro dimg sau chuan bi ghi sb liéu va hoi.

Nguoi do va nguoi hd tro: Kiém tra lai vi tri cua tré khong dé tré tram vao
bat ki vat gi.

Nguoi do: Gitr can va doc chi s6 trén vach can

Nguoi hd trg: Ghi lai sd liéu va dua cho nguoi do xem.

Nguoi do: Kiém tra lai s6 do va nhe nhang dit tré xudng.

Mawi do docwach ¢in song song v

Mg hd try

ghi chi sd ¢

«Tmo e
khéng tram vio

batke vitgi.
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5.3.5 Do vong canh tay cua tré.
= Xac dinh diém dinh cta vai va diém cua khuy tay (mdii tén 1,2, 3)
= Dit vi tri thude ddy vao diém dinh cua vai va kéo thudc diy dén diém cubdi
dinh khuy tay (miii té€n 4, 5).
=  Panh diu diém giita (mili tén 6).
=  Chinh stra d6 cing cua thude cho chuan (mili tén 7-10).

Thozée do vimg cdrh tay i tré

1. Xie divh difm divhovai] 2. Divh ciava 4. Bit thde dinkva 6. Brinh din difm ziid
5. Bivh cfia klnirtay _
5. Kéo fhurée souéng dinh
Kboai tay

g, Theée xift qui chit

\

9. Tlorde xét qui Bng 10, Clmdn vi ti o thnede tronz vong cdvh tay




IV. Thdo ludn 15 phat
Pat cac cau héi thio luan
= Cac kho khan thuong gap khi thuc hién quy trinh can do tré
= Tén suit can do nén ap dung voi tré 2 tudi, 5 tudi
= Viéc can do tré co gip trd ngai gi vé mit trang thiét bi, k¥ thuat, phong
tuc tap quan cua dia phuong khong?
V. Nhirng diém can hru y 5 phut ‘
= Hoi cac hoc vién c6 con thac mac gi khong? C6 gang giai dap nhiing
thac mac d6 trong thoi gian ngin nhat.
= Nhin manh nhitng diém quan trong sau:

Dat can, thude tré trén bé mat bang phang, viing trai.
Tré dugc can phai duge cd1 bd quan 4o.
Kiém tra can trude khi can tré, dam bdo so6 can luc binh thuong 1a 0,0 kg.

Str dung biéu d6 tang truong dé 1am cong cuy truyén thong cho ba me.

VI. Kiém tra kién thirc cudi buoi hoc
= Phat cho hoc vién bang hoi danh gia kién thtic (c6 san mau bang kiém)
» Cho hoc vién tra 161 trong 15 phat
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TONG
KET
TONG KET: NHUNG PIEU HOC PUQC VA AP DUNG
SAU KHOA TAP HUAN

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién hiéu duoc:
e Chia s¢ vo1 moi nguoi vé du dinh st dung kién thtrc da hoc duoc
trong cong viéc hién tai
e Xac dinh dugc mot sé nhiing thach thirc va giai phap khi thuc hién
hoat dong dinh dudng ciia Du an HEMA tai dia phuong.

Noi dung budi hoc:

= Gio1 thi¢u
» Thao luan
= Tong két

Chuan bi:
= Bang gidy lat, but da, bang dinh.

=  Gidy mau véi so lugng da cho mdi hoc vién mot bé mau xanh, hong
va vang.

CNQI Ml l Cac ndi1 dung co ban

Hoat dong 1: Gi6i thiéu (5 phit)

Chung ta da dén bai cudi cua chuong trinh dao tao, trudc khi két thac 16p,
ching ta s& diém lai cac ndi dung ciia khoa hoc. Nhiing thao ludn trong bai nay s&
gitip cac ban c6 thé:

» Chia sé v&1 moi nguoi vé dy dinh sir dung kién thic di hoc duoc trong cong

viéc hién tai

=  Xac dinh duoc mot sd nhitng thach thirc khi thuc hiénhoat dong dinh dudng

cua Dy &n HEMA tai dia phuong
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Hoat dong 2: Chia sé kinh nghiém trién khai hoat dong dinh dudng véi ca 16p
(15 phat)

» Hoéi hoc vién:

Céc kho khan trong viéc trién khai cac hoat dong dinh dudng tai co s0.
Thuan lgi va kho khan dac thu cua Du an HEMA
Nhitng dé xuét di v6i giang vién, D an

= D¢ nghi cic nhém cho ¥ kién. Viét y kién cua cac nhom Ién bang gidy lat.
Khong nhét thiét 1 tit ca cac nhom phai bdo cdo, nhung nhitng nhém nio
c6 ¥ méi c6 thé bd sung.

= Sau d6 giang vién két luan: Hoat dong dinh dudng dira nhiéu vao dap tng, y
thirc ctia cong dong va gia dinh. N& luc cta ting CTV, can bd dinh dudng
déu c6 anh huong dén chat lugng cham soc dinh dudng ba me va tré em

Hoat dong 3: Lap ké hoach hanh ddng (20 phut)

» Phat cho mdi hoc vién mot to A4 mau héng va mot to0 A4 mau xanh. Hoc
vién s& suy nghi trong 5° va viét:

Lén to gidy xanh: 3 viéc ma ho s& lam sau khoa tap huan nay va khi nao
ho s€ thuc hién

Lén to gidy hong: 1-3 co hoi 4p dung nhitng diéu hoc dugc vao cong
viéc cua ho

Dé nghi hoc vién cling thao luan véi nhau dé 1am bai tap nay.

= MBQi t6 truc nhét s& trinh bay ké hoach hanh dong ctia minh.

=  Giang vién sau d6 dinh cac ké hoanh hanh dong ciia cac to 1én bang gidy lat
ngay canh phan chia sé liic trude cia hoc vién (dan gidy 14t theo td truc
nhat) vé co hoi ap dung 16ng ghép gidi trong cong viée cua ho.

Hoat dong 4: Cac thach thirc (20 phut)

= Phat cho mdi hoc vién mot to gidy A4 mau vang. Hoc vién s& phai suy nghi
trong 5 va viét:

Mot thach thirc 16n nhat dbi voi ho khi 4p dung nhitng diéu hoc duoc &
16p tap huéin nay vao cong viéc cua ho va cach thirc ho khéc phuc thach
thirc nay.

Hoc vién dén cung t truc nhat thao luan cung nhau dé 1am bai tap nay.

» Tung td truc nhat s& trinh bay cac thach thirc cia ho va chién luoc vuot qua
nhing thach thic d6 (khong nhat thiét 13 tat ca hoc vién phai trinh bay,
nhung c6 thé bd sung nhimng diém méi)

= Giang vién dinh nhitng thé mau c6 ghi nhitng thach thirc 1én bang gidy lat
ngay canh cac hoat dong ma hoc du dinh s€& lam.

Hoat dong 5: Két thiic phan hoc (15 phiit)

»  Gidi thiéu cac nguén hd tro (giang vién, tai li¢u doc thém,...)

» Trao chiing chi hoan thanh khoéa hoc: Mot hoc vién dugc moi 1én bdc ngau
nhién 14y mot ching chi t6t nghiép. Hoc vién nay khong duoc nodi tén ngudi
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trong chtng chi, ma phai mé ta, d& ngudi ndy nhén ra va ty 1én nhin ching
chi. Ngudi nhan chtng chi, sau d6 s& 1ay ngau nhién mot ching chi khac va
lam tuong tu.

Sau khi phat hét ching chi, giang vién cam on cac hoc vién va gi6i thiéu
nguoi doc dién vin, két thuc khoa hoc

Dai dién Dy an phat biéu két thiic khéa hoc

Giang vién cam on dai di¢én Dy an va chic cac hoc vién may man khi thuc
hién hoat dong dinh dudng tai cong dong.

Chup anh dai biéu, giang vién, hoc vién va ching chi
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PQC THEM

KY NANG TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
TRUYEN THONG DINH DUONG

Muc tiéu:
Sau khi doc xong bai nay, hoc vién can nim dugc c4c yéu cau sau:
=  Néu dugc muc dich cua truyén thong gido duc dinh dudng va cac budc
cua qua trinh thay doi hanh vi.
= Niam duoc cac hoat dong TTGDDD va cic phuong phap ap dung dé
trién khai cac hoat dong cua du an.
= CO0 kha nang thuc hién tot mot buéi GDDD thong qua cac hoat dong
tham hd gia dinh, thao ludn nhom, sinh hoat cau lac bg.
= Biét cach str dung phuong tién truyén théng nhu to roi, ap phich, tranh
lat

CNQI Ml l Cac n0i dung co ban

1. Hoat dong gio duc truyén thong dinh duéng(TTGDDD) la gi?
Truyén thong gido duc dinh dudng 13 nhitng hoat dong cung cip chia sé, trao

d6i nhitng thong tin, kién thirc giita cong tac vién, nhan vién y té voi cac nhom doi
tuong nham thay d6i nhan thie, thai do, hanh vi cta cic nhoém doi tuong vé nhiing
van dé co lién quan dén dinh dudng, dé khuyén khich dong vién va giap d& ho c6
cach thuc hanh ding trong chdm soéc va nudi dudng tré tai gia dinh
2. Khai niém vé truyén thong va truyén thong thay d6i hanh vi
2.1. Truyén thong
Truyén thong 1 mot qua trinh giao tiép, chia sé, trao doi thong tin tir nguoi
truyén dén nguoi nhan nham dat duoc su hiéu biét, nang cao nhan thuc thay doi
thai d9 va hanh vi (ddc trung quan trong clia truyén thong 14 tinh 2 chiéu)

Thong tin, thong di¢p

Nguon tin ¢ — Nguoi nhan

Dap ting
dugc tinh tiép can va do thuong xuyén.
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2.2.  Cac budc thay ddi hanh vi
Muc tiéu cubi cing caa TTGDDD la thay d6i mét hanh vi theo hudng c6 loi
vé dinh dudng va sttc khoé. Su thay dbi ndy 1a mot qua trinh nhiéu bude va tién
trién dudi tac dong cta cac yéu td tdm 1y, xa hoi va cac hoat dong TTGD

Buée 1 Buéc 2 Buwéce 3 Budc 4 Buwédce 5
Nhan thac | Quan  tdm, | Xem xét,CO y | Lam thu Chap nhan
thich tha dinh thay di va duy tri

Nhw vy qua trinh thay d6i hanh vi dién qua 5 bwéc sau:
Bude 1: T chwa nhan thirc dugc van dé dén hiéu van dé do
Vi du: Ngudi phu nir khong hiéu biét vé bénh thiéu mau dinh dudng va cic nguy
hiém d&n dén cho c4 me va thai nhi khi bi thiéu mau
Buée 2: Tir hiéu van dé dén quan tam, tim hiéu k¥ van dé do
Vi du: Tim hiéu qua can bd y té, cong tac vién phu nit, tim tai liéu doc dé biét o
hon vé nguyén nhan, hdu qua va cach phong chéng bénh thiéu mau dinh dudng
Buée 3: Tlr quan tAm tim hiéu van dé dén mong mudn giai quyét van dé do
Vi du: Ban bac véi chong dé trong thém mot s6 cdy rau va nudi thém ga dé trimg
dé dua vao bira an. Hoi dia chi mua vién sat/folat dé udng
Buéc 4: Tir mong mudn giai quyét van dé dén thar thuc hién hanh vi méi
Vi du: Khi biét & vé nguyén nhan, hau qua va cach phong chéng thiéu mau sé& in
tang cuong cac thuc phim giau dinh dudng va chat sat, khong kiéng khem va thuc
hién udng vién sit/folat déu din ngay tir sau khi cudi theo hudng dan cia can bd y
té.
Buwde 5: Tir thir thue hién hanh vi méi dén thuc hién thanh cong va duy tri hanh vi
d6 va tuyén truyén van dong nguoi khac cung 1am theo
Vi du: Tiép tuc an ting cudng cac thyc pham gidu dinh dudng va chét sat, khong
kiéng khem va thyuc hién udng vién sat/folat déu din thay strc khoé tot hon, tir d6
van dong phu nir trong thon, xa l1am theo
3. Cac hoat dong truyén théng gido duc dinh duéng
3.1. Thim hd gia dinh: La hinh thirc truyén thong truc tiép
= Trudng hop nio can dwoce thim:
Nhitng gia dinh c6 tré duéi 2 tudi cé bat 6n vé dinh dudng va sitc khoé(suy dinh
dudng, ti€u chay, dm, tré khong 1én can hodc tut can; Nhitng ba me ¢6 thai khong
di kham thai hoac dang cé nhiing van dé can giup dd(trong pham vi dinh dudng va
suc khoé)
= Muc dich ciia viéc dén thim:
- Kiém tra sitc khoé, quan sat tim hiéu tinh hudng
- Kiém tra viéc thuc hién cac 161 khuyén ma ban dua ra truée do(néu co)
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- Cung cap thém kién thtrc
. Trao d6i kinh nghiém va&i cac ba me, cung thao luan vé mot van dé cu thé véi
ba me hodc céc thanh vién khéc trong gia dinh.
« Gitp ba me thyc hanh mot y twong hay mot hanh dong
- Loi cudn su ting ho va chia sé clia cac thanh vién trong gia dinh nhét 1a ngudi
chdng trong viéc chim séc va nudi dudng tré.
* Cac buéc trong thiam ho gia dinh:
Chao hdéi, gidi thiéu ban than va muc dich ctia cudc dén tham

Quan sat va hoi tham strc khoé cua moi thanh vién trong gia dinh

« Hoi thdm viéc chdam so6c va nudi dudng tre, kiém tra viéc thuc hién cac 10
khuyén ban dua ra trude do

Tién hanh khuyén bao hodc 1am mau néu ban thiy can thiét

Chao va cam on gia dinh trude khi ra vé, hen 14n sau dén tham lai

= K ning khi dén thim ho gia dinh:
- Ton trong cic quy tic xi giao, phong tuc cia dia phuong va cia gia dinh

Tao khong khi vui vé, than thién, cdm thong
Lang nghe, quan sat va xac dinh cac vin dé kho khan trong cham sdc dinh

dudng cua tré tai gia dinh
- Trao d6i va huéng dan thuc hanh cham séc tré mot cach gin gon, 1 rang
- Khong néi dong dai nhitng diéu khong can thiét vi gia dinh c¢6 thé ban nhiéu
viéc khac
« Nén khuyén khich, dong vién, han ché ché bai
- Khi dén thim ho gia dinh hiy mang theo tai liéu truyén thong va so tay dé ghi
lai cac thong tin can thiét.
3.2.  Thao luin nhém: La hinh thirc truyén théng truec tiép
La mot budi thao luan trong d6 nhiéu nguoi cung trao ddi , chia sé, ban bac vé
mot chu dé dang dugce quan tim. Pay 14 phuong phap théng dung va c6 hiéu qua
trong truyén thong gido duc dinh dudng.
Nhom thao luan t6i da khong qua 20 nguoi. Trung binh nhém thao luan co tir 7-10
nguoi
* Muc dich cia thio luan nhém:
. HOb tro va dong vién cac thanh vién trong nhém thyuc hi¢n va duy tri cac hoat
dong co lién quan dén nudi dudng va chim soc ba me , tré em
. Trao d6i kinh nghi¢m va k¥ nang dé moi nguoi hoc tap 1an nhau. Vi du: trong
nhom céc phu nit dang mang thai, nhitng nguoi da tirng sinh con s€ chia sé
kinh nghiém vé viéc di kham thai, n uéng du dinh dudng va viéc chuan bi
don dira tré chao doi cho nhitng phu nit mang thai lan dau.
- Tao kha ning dé cic thanh vién déng gop stc luc clia minh gitip d& nhing
thanh vién trong nhom gap khoé khan
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Vi du: Céc thanh vién trong nhém chia sé kinh nghiém, gitp giéng cay dé trong
cac loai rau giau vitaminA va chét sit dé dwa vao bita in cho tré....
= Chuén bi cho mdt cudc thao luin nhom
- Chon chu d& ma ddi twong quan tAm va can giai quyét, v6i mdi nhom dbi
tuong s& co cac van dé quan tim khac nhau
Vi du: phy nit mang thai nhitng thang dau s& mong mudn dugc biét cac thong tin
vé kham thai, uéng vién sit va ché do an uéng nhu thé nao dé me khoé, thai khoé.
Nhirng phy nit ¢6 con duéi 1 tudi quan tdm dén ché d6 nudi dudng tré, lam thé nao
dé tré an tbt, 1én can déu va khong bi suy dinh dudng.
- Thu thap thong tin vé chu dé xap thao luan
. Chuén bi thoi gian va dia diém yén tinh, thuan tién dé moi nguoi co thé dén
du dong du
. Chuén bi phuong tién, ndi dung va mot sb cau hoi trong khi thao luan
- Thong bao cho lanh dao dia phuong va ddi tuong biét
= Cic budc tién hanh thao luin nhém:
- Budc 1: Gidi thidu dbi twong tham du va truyén thong vién. Néu chu dé xap
thao luan
- Budc 2: trao d6i dé tim hiéu kinh nghiém ctia moi ngudi vé van dé nay: Ho
biét gi? Ho da 1am gi? két qua ra sao? Ho cam thay thé nao vé chu dé nay?
Hay khen ngoi nhitng ¥ kién hay. Khong nén ché bai nhiing diéu ma moi
ngudi 1am chua ding chi nén nhic nhdg, rit kinh nghiém nhe nhang. Tt nhat
ban hdy giup d& dé ddi tugng tu nhan ra nhiing diéu tot.
- Budc 3: Bo sung thém thong tin cho chinh x4c va ddy da, cung cap thém k¥
nang méi néu can thiét
- Buéc 4: Tim hiéu xem moi nguodi ¢6 kho khan gi khi thuc hién hanh vi mai,
néu ¢ hiy cing moi ngudi thao luin dé giai quyét.
- Budc 5: Cudi cung , hiy tom tit cdc diém chinh va thong nhat cam két ciia
moi nguoi thuc hién hanh vi moi
= Ciac k¥ niing dé t6 chirc tot thiao luin nhém:
Dé t6 churc t6t budi thao luAn nhém, cong tac vién can:
- Chuan bi tét chu dé, cac cau hoi, cac tinh hudng lién quan
- Bau nhom trudng(ngudi cam cang)thao vat, tin nhiém, noéi nang luu loat
» Gidi thich cén kg, rd rang, dam bao doi tuong hiéu duogc yéu cu cta budi
thao luan
- Khuyén khich ddi twong tham gia tich cuc: ¢b ging 161 kéo nhitng ngudi nhut
nhat, it n6i vao cudc bang cach mdi ho phat biéu. Han ché bét nhitng nguoi
n6i qua nhidu va thuong xuyén bang cach cam on su dong gop cia ho rdi moi
ngudi khac phét bicu
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- Diéu chinh kip thoi khong dé bubi thao luan di chéch huéng: Hiy nhic lai cau
hoi thao luan dé ddi twong tap trung hon vao chi dé chinh, néu can thi vié to
chu dé thao luan 1én bang dé moi ngudi c6 thé nhin thiy d& dang.

- Khéo 1éo giai quyét néu xay ra mau thuan khi tranh luan hodc d6i tuong dua
ra cac thong tin sai: Nhe nhang gii thich dua ra cac thong tin dung, dung hoa
2 bén va di d&én y kién thdng nhit.

- Khi gap phai cau héi kho: huy dong kinh nghiém cua cic thanh vién trong
nhém, hen sé& tim hiéu van dé k¥ hon roi tra 1o ddi tuong vao 14n sau

3.3. Sinh hoat cdu lac b§ phong chdng suy dinh dudng: La hinh thirc truyén
théng truwc tiép
» Muc dich: Truyén ba kién thirc thiét yéu vé nudi con khoé va trao ddi kinh
nghiém céach thuc hanh nuéi con khoé
= Poi twong tham gia sinh hoat cau lac bd:

- Céc ba me c6 con dudi 2 tudi

« Cdac nguoi ba thuong xuyén cham soc chau

» Cac phu nir dang mang thai

Phu trach cau lac bd 1a nhan vién y té hoic cong tac vién phu nit thon
= Noi dung sinh hoat: 1a cic cudc trdo chuyén, trao doi truc tiép da dang va don
gian, thuong xuyén d6i méi két hop voi cac tro choi bo ich hay cac chuwong
trinh ca nhac dia phuong vi cac ndi dung nuoi con khoé:

» Cac tro choi nhan thirc:"Hai hoa dan chu", "Truyén tin", Giai dap kién thuc

- Trinh dién thyc hanh

» Xem phim Video c6 ndi dung lién quan

» Sang tac cac di€u hat dan ca, chéo, ngam tho, tau, kich... c6 nodi dung lién
quan dé trinh dién ...

= K§ niing to chirc sinh hoat ciu lac bo:
Pé t6 chirc tot budi sinh hoat Cau lac b, cong tac vién can:

- Chuén bi tbt cac ndi dung cho budi sinh hoat

- Ngudi diéu hanh budi sinh hoat phai c6 hiéu biét vé nudi dudng tré va cé uy
tin

» Co6 chuong trinh cu thé dé cac thanh vién tham gia sinh hoat biét duoc

. T6 chirc budi sinh hoat cau lac bd sao cho ¢ khong khi vui vé, nhe nhang.
Nén ¢6 cac tiét muyc trd choi va vin nghé dé giy an tugng

3.4. T6 chirc hdi thi "Kién thirc bd me strc khoé con":

La hinh thirc phat trién cao ctia hoat dong Cau lac bo phong chéng suy dinh
dudng. Hoi thi s& dugc to chirc hang ndm mot 1an vao mdt dip nhat dinh. Pay 1a
cudc thi c6 giai thuong do UBND chi dao, Y té phdi hop véi phu nit xa t6 chc.
= Poi twong: Cac cip bd, me c6 con dudi 2 tudi khong bi suy dinh dudng duge

cau lac bo cac thon tuyén lua va bau chon

= Cach thire thi: Cudc thi c6 2 vong
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Vong 1: Cac cip bé-me dy thi kién thirc bang cach tra 10 cac cau hoi tric nghiém
in sin trén gidy. Ban giam khdo cudc thi s& cham cho diém theo bang diém qui
dinh va chon ra 3 dén 5 cap bd-me dat diém cao nhit dé vao thi vong 2
Vong 2: Moi 3 dén 5 cip bd-me c6 diém kién thirc cao nhit bat thim thi thuc hanh
ché bién bira an cta tré (Ché bién mot bat bot thit hay mot bat chao trimg hodc mot
bat bot lac...)
« Sau khi cac cap bd-me du thi 2 vong, ban giam khao chidm diém dé chon ra cac
cdp dat giai nhat, giai nhi, giai ba va giai khuyén khich
3.5. Truyén thong qua h¢ thong loa truyén thanh dia phwong: Pay la hinh
thirc truyén thong gian tiép:
Dbi voi tuyén thon, x4, loa truyén thanh dia phuong cé vai tro rat 16n trong
viéc cung cap thong tin toi cong dong bén canh cac kénh truyén thong truc tiép.
= Thé manh chinh clia mang lwéi truyén thanh la:
- Pén dugc dong dao ddi tugng cing mot luc
. Dé dang lap lai
« Chu dong duoc vé thoi gian
» Tao dugc khong khi nhon nhip trong lang ngoai Xom
« Khong doi hoi cac k¥ thuat phirc tap
. [t tén kém
- C6 thé van dung tuyén truyén duoc nhiéu hinh thirc thong tin khac nhau nhu:
thong bédo, doc tin, héi dap thu-phat cac budi sinh hoat CLB, doc tho ca, ho
ve mang ndi dung thong di¢p.
= Nhirng diéu kién:
- Doi hoi sy tham gia chu dong cia mang luéi y té, sy ung ho cua chinh quyén
X3 va cac doan thé thong qua viéc viét tin, bai
- Cén bo thong tin vin hod cing v6i y té can xay dung ké hoach phat thanh cu
thé.
4. Sir dung tai liéu truyén thong
= Tai liéu truyén thong 1a phuong tién dé hd trg cho nguoi lam truyén thong trong
qua trinh thuc hién truyén thong thay d6i hanh vi. Tai lidu truyén thong c6 thé
duogc sir dung trong truyén thong véi ca nhan, véi nhom hay véi cong dong.
= Tai liéu truyén théng khéng chi gitp cho tuyén truyén vién truyén dat ndi dung
mdt cach cu thé, hdp dan ma con 14 cong cu dé dbi tugng tiép can véi cac kién
thire, k¥ nang moi. Vi vay viéc str dung cac tai liéu truyén thong c6 nhiéu hinh
anh 13 rat quan trong nhu cdu no6i" Trim nghe khong bang mot thdy" hay "Mot
btic tranh c6 gia tri bang hang nghin tir".
4.1. Str dung to roi:
T roi 1a mot to tranh duge gap 2 1an gdm phan chir va phan tranh minh hoa
dé chuyén tai nhiéu ndi dung cua chu dé chim soc ba me tré em dé phong chong
suy dinh dudng:
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= Dé tao ra dua tré khoé manh, ngudi me can dugce quan tim chim soc sém ngay
tr khi xép cuoi, ngay sau khi cudi vé an uéng, lao dong va mat sb can thi¢p
khac
» Ngay sau khi cudi, ngudi phu nit can dugce udng 01 lidu thude tdy giun va mot
lidu da vi chat dinh dudng
Cach st dung: To roi thuong dugc phat cho tirng nguodi tai cac cudc hop, & noi
cong cong hodc tung ho gia dinh dé moi nguoi tu doc , hiéu va 1am theo ndi dung
ctia to roi. To roi con duoc dung trong truyén thong ca nhan hodc thao luan nhém
Trong thao ludn nhom:
- Tuyén truyén vién (TTV)gioi thiéu vé chii thao ludn
- Phat tranh gép cho timg dbi tuong dé dbi twong tu doc
- Sau khi moi nguoi trong nhom da doc hét cac ndi dung cua tranh gap. TTV
gitip nhom thao ludn bang cach dit ra nhimg cau hoi don gian, dé& hiéu vé nodi
dung cua tranh
- Giai thich nhirng diém ma d6i tuong chua hiéu hodc hiéu chua dung va tom tat
nhimg ndi dung chinh theo mot trinh tu logic, don gian dé moi nguoi dé nho
va lam theo
4.2. St dung b0 tranh

B tranh 13 mot bd gdm nhiéu to tranh dugc trinh bay nbi tiép nhau trén gidy
cing. Mit sau cila cac tranh 13 phan chit gom nhitng ndi dung chinh can truyén
thong vé chu dé “Lam me an toan” va nudi dudng tré so sinh va tré nho”.

B tranh chi ding trong khi truyén thong ca nhan hodc thao luan nhom nhé
= Trong mot b tranh thudng cd nhiéu ndi dung ctiia mot cha dé. Tuy ddi tuong
va muc dich ma TTV lya chon cha dé thich hop cho budi truyén thong
» Khi st dung: chu y dat tranh ¢ vi tri sao cho moi ngudi cé thé nhin duogc rd.
Can doc to,rd timg cdu dé cho dbi twong suy nghi va dua ra cau tra 10i khi
duoc hoéi
= TTV xem truéc ndi dung dinh trinh bay trude khi tién hanh truyén thong: xem
tranh, xem phan chir, ndm virng cac cau hoi va ndi dung cin truyén thong dé co
thé trinh bay luu loat va hiéu qua
= Khich 1& moi ngudi néi vé birc tranh. Khi moi nguoi da dwa hét ¥ kién, nhac lai
nhitng cau tra 10i dung va bo sung thém nhiing ¥ trong phan hudng dan ma moi
ngudi chua néu ra. Két thuc budi thao luan TTV can tom tat lai cac ¥ chinh dé
moi ngudi dé nhé
4.3.St& dung ap phich:

Ap phich 1a mot to gidy kho 16n, kich thude rong chimg 60 cm, cao 90-100
cm v6i nhitng chir, hinh v& cac biéu tuong dé truyén dat cho ndi dung “Khi mang
thai nguoi me can duge kham thai dinh ky tai tram y té “va “Sira me 1a thirc an tot
nhat cho tré nho “. ap phich phai dam bao dtng xa 3m doc duoc chit va ding xa
6m nhin rd hinh.
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Ap phich thuong duoc treo, dan ¢ nhitng noi cong cong hoic duoc dung trong
thao luan nhém.

ap phich thudng duogc treo, dan & nhitng dia diém déng ngudi qua lai nhu cho,
UBND x4i, tram y t&, phong hop.

Treo 4p phich trén mot bé mit phang hay burc tudng dé moi ngudi dé quan sat.
Treo dan ap phich can tranh bi mua gi6 gay hu hong

Treo dan ap phich ngang tim mat dé moi ngudi dé dang quan sat

Trong thao ludn nhom khuyén khich ddi tuong trinh bay kinh nghiém va y kién
theo nhitng van dé trén birc tranh. Két thuc budi thao luin nhéc lai nhing y
chinh dé d6i twong nhé duoc nhimg thong tin quan trong.
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Phu luc: Céac tro choi khéi dong

Luu y: Nhém truc nhét c¢6 trach nhiém chon, va chuan bi trg cu (néu co6) cho
cac tro choi nay.

TRO CHOI 1 : TRO CHOI RAP HINH (HOAC RAP SO)
Muc tiéu:

Gitp moi ngudi hiéu va gian két hon khi tham gia khoa hoc nay.
Cach choi:

Ban chon mét s6 hinh anh ( hinh anh tha vat la t6t nhat) va cat doi dé 1am sao mdi
hoc vién c¢6 trong tay mot nira cua mdi tAm hinh ( cung kich ¢& ). Khong nén c6
hinh trung nhau. Neu ban khéng tim duogc hinh anh, ban ciing c6 the viét so trén
mot t& gidy nho, mai td mot con so tir 1 dén con s6 cao nhat bang phan ntra s6 cia
hoc vién 16p hoc. M01 sd ban viét trén 2 t6 glay nho, khac mau, sau d6 tron déu
phat cho hoc vién mdi nguoi mot sd. Ban yéu cau hoc vién cur di tim “Mo6t nira cua
minh” (nira hinh 4nh cta minh hodc con sé giong minh) va khi tim gap thi két than
va tim hiéu 13n nhau trong vong 10 phat. Qua 10 phut, khi moi ngudi trd lai chd
ngdi on dinh, ban moi timg cidp vira quen nhau gidi thiéu nhau cho 16p biét bang
cach nguoi nay saim vai nguoi kia dé tu gigi thiéu: vi du A sam vai B va A tu gi6i
thiéu: “Toi tén 1a B, 30 tudi, c6 vo va 3 con, hién dang cong tac tai co quan X...”.
Ké d6, B sim vai A va tu gidi thi¢u vé A. Néu 16p hoc it nguoi, ban co thé cho tat
ca moi ngudi déu sim vai gidi thiéu. Néu dong nguoi, ban chi can cho 5 - 6 cip
gidi thi¢u ma thoi.

Tac dong:

Du méi quan hé da duogc thiét lap gitta tung cap doi qua tro choi nay, nhung da
hinh thanh mdi dong cam qua sam vai nhau. Hon nira khi gi6i thi¢u nhau, lop s&
cam thgy vui nhon glo c6 su 1an 10n giéi tinh, tudi tac do sim vai lan nhau. bay la
budc dau cua sy chap nhan nhau.

TRO CHOI 2 : PI VAO SA MAC

Muc tiéu:

Pay 12 mot trd choi hiéu qua dé huéng dan cac hoc vién di vao cac mong doi khi

tham gia khoa hoc, dff)ng thoi tao bau khong khi thong cam, hiéu biét 1an nhau,
gitp co1 mo, bdc bach suy nghi.
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Cach choi:

Ban phat cho mdi hoc vién mdt t& gidy tring ( ¢& gidy danh may) va cho ho vé& 1én
t& gidy nay cai gi than thiét nhat ma ho chon mang theo trude khi bit dau cudc
hanh trinh vao sa mac (v& trong 10 phut ). Ban dan céc to gidy 1én bang va mdi hoc
vién chia s¢ 1y do cua sy lua chon cua ho va sy lya chon do c6 lién quan gi dén
khoa hoc. Tro choi s& thich thi hon néu ban biét hoat ndo, cho vai nhan xét hai
hudc vao ting hinh v€ cta hoc vién.

Téac dong:
Céc hoc vién c6 co hoi tim hi€u lan nhau vé sé thich, mong doi, udc mo, khuynh

huéng... ciia ting ¢4 nhan, sy lién thong, dong cam bat dau hinh thanh. Tro choi
nay khong hi€u qua véi 16p hoc trén 30 nguoi.

TRO CHOI 3: TRO CHOI CHIA NHOM
Muc tiéu :

Vira khoi dong vira dé chia nhom théo ludn, tao bau khong khi vui tuoi, thoai mai
than thién, d6 co sd ban dau gitp hinh thanh sy lién két & mot nhom mdi.

Thoi diém sir dung: Ngay dau khoa hoc, sau phan sinh hoat vé cac mong doi cia
hoc vién vé khéa hoc. Tro nay thich hop vé6i s6 luong hoc vién tir 20 dén 40 ngudi.

Cach choi :

Ban chuén bi trudc cac hinh th vat hodc hinh d6 vat. Sb loai hinh nay tuy thudce $6
lwong nhém ma ban du tru ( tat nhién ban phai biét 16 sb lwgng chinh xac cua hoc
vién). Néu ban du trit chia 16p hoc 1am 5 nhom va mdi nhém c6 6 nguoi thi ban
phai co: 5 loai hinh x 6 = 30 tadm hinh (mdi loai 6 tém) Ban phat cho mdi hoc vién
mot tAm hinh va ho s& rdi chd ngdi, di quanh phong va phat tiéng kéu hodc 1am
dong tac theo hinh ma ho c6 trong tay. Nhitng hoc vién cé cung loai hinh s€ nhén
dién nhau qua tiéng kéu hodc cac dong tac 4y va dén véi nhau tao thanh nhom.

Tac dong:

Tro chot gitip cac hoc vién vui vé, thu gian gitra buoi hoc. Tao khong khi vui vé soi
ndi trong budi hoc.

TRO CHOI 4: TRO CHOI 2 TO GIAY
Muc tiéu :

Giup hoc vién gidm sy lo au, tao sy hung phan, vui vé sau 1 - 2 budi hoc cé ndi
dung cang thang.
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Cach choi :

Mobi nguol dugc phat hai to glay nho. Trén mot to gidy A, ho ghi : “T6i mudn tir
bo...” (ghi 10 cai gi hodc Van dé gi), sau d6 ¢ to glay thtr hai B, ho ghi 1y do ma ho
mudn tir bo cai gi hay van dé gi dugc néu 0 to giay trude. Ban thu lai riéng theo
tung loai A va B dé riéng. Ban 1an lugt boc theo tinh c& mot to glay A, doc to lén.
Ké d6 ban ciing bdc tinh c& mot to gidy B va ciling doc to 1én. Noi dung t& B ¢6 khi
trung hop hoac khong khép voi ndi dung to A.

Tac dong:

Tro nay giip hoc vién cuoi ha hé va giap cho 16p hoc co bau khong khi moi khi
tiép tuc giang day.Tro choi nay chi hiéu qua véi s6 lugng 20 hoc vién, vi néu qua
d6ng, tro choi chiém nhiéu thoi gian va s& co nhiéu nodi dung lap di lap lai gay su
nham chan.

TRO CHOI 5 : TRO CHOI MON QUA
Muc tiéu :

Giup hoc vién boc 10 cam xtc, uwdc mo, s¢ thich ciia minh, séng lai nhiing kinh
nghiém qué khir, tao bau khong khi than thi€n, thong hi€u lan nhau va qua do 16p
hoc s€ tro nén gan bo hon. S6 hoc vién thich hgp tir 25 dén 30 nguoi.

Céach lam :

MBoi hoc vién duoc phat 2 to gidy nho. Trén to gidy thi nhat, hoc vién ghi tén mén
qua ua thich thudng duoc nhan. Trén to gidy thir hai, hoc vién ghi tén moén qua
mong udc ma chua bao gio dugce nhan. Tat ca cac to gidy duoc gom lai trong mot
cai hop va sau d6 ban cho mdi hoc vién nhan lai hai to giéy theo tinh co. Mdi hoc
vién s€ chia sé cam tuong vé hai mon qua da nhan dugc : uva thich hay khong, tai
sao 2 hodc c6 mudn ddi moén qua nao cua hoc vién khac khong va néu ¢6 thi tai sao
n

Tac dong:
Ban va cac hoc vién s& thich thil vé cac mon qua 1a la va khi hoc vién giai thich thi

moi nguoi s€ cd nhiéu kham pha vé kinh nghiém, cam xtc, suy nghi cia tung hoc
vién.
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TRO CHOI 6 : TRO CHOI VE GUONG MAT
Muc tiéu :

Giap hoc vién nhan thuc vé yéu tb can thiét hiéu 16 myc tiéu cua nhom hodc cua
mot du an trude khi bat tay vao viée, néu khong mdi nguoi s& chéo 1ai theo nhitng
hudng khac nhau.

Céach lam :

Ban chuin bi sin mot miéng vai den hodac moét khan tay sach, giao cho nhom
truong ciia mot nhom hoc vién 6 nguoi. Nhom truong 1én vé trén bang vong ngoai
cua mot guong mat nguoi ( khong co mat, mili, miéng. . . gl hét ). Ké do, moi thanh
vién nhom s¢ 1an luot bi bit mat trude khi 1én bang v& tiép tung chi tiét trén guong
mat nhu mat mili, miéng, tai, toc ( moi nguodi v€ motchi tiét thoi ). Két qua s€ co
mot hinh guong mit ngudi theo kiéu Picasso ! Ban hudng dan hoc vién rit ra bai
hoc : hinh éy 1a két qua cua mdt cong viéc tap thé ma cac thanh vién hiéu cac muc
tiéu theo cach riéng ctia minh.

Tac dong:

Hoc vién s& vui vé khi nhin thay san pham chung ctia nhém minh, tao bau khong
khi s61 no1, hirng thu khi hoc tap.

TRO CHOI 7 : TRO CHOI “PHOI HQP”
Muc tiéu :

Giup hoc vién nhan thirc vé sy can thiét co su dong bd trong viéc cling gop stc
hoan thanh muc tiéu chung trong mét t6 chirc hay mot nhoém hanh dong : su phoi
hop vé cong suc, k§ ndng, trach nhi€ém & ting budc, ting giai doan.

Céach lam :

Ban mua mdt s6 dng hut nudce (udng ), véi sd luong nhidu hon sé hoc vién 16p hoc
va vai soi ddy thun cao-su goi hang. Ban chia 16p hoc thanh nhiéu nhém nhé
khoang 10 ngudi mdi nhom (néu chia déu so ngudi cho mdi nhom). Ban phat cho
moi nguoi mot ong hut nuwdce. Cac nhom xép hang dai theo doi ngii song song véi
nhau. Mdi nhom phai c6 mot ngudi theo doi, giam sat moi vi pham luat choi.
Trudce khi bt dau cudc choi, ban cho moi ngudi ngdm ong hat nuéce va ban moc
so1 day thun cao-su vao dng hut nudc cua nguoi dung dau mdi nhom va ngudi y
bét dau chuyen soi day thun cao-su ay cho nguoi ké tiép, moi dong tac dugc thuc
hién bang 6ng hat nude, khong duoc sur dung tay. Cr thé tiép tuc cho dén nguoi
cubi hang cua mdi nhom. Néu mot thanh vién cia nhom lam rét soi day thun cao-
su thi nhom 4y phai bat dau lai tir ddu. Nhom nao xong trude, nhom ay thing cudc.
Ban nén danh mét phan thuéng cho nhém thing cudc.
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Tac dong:

Trd choi gitup cac ban trong nhém vui vé va hiéu nhau hon, tao khong khi thoai
mai trong budi hoc.

TRO CHOI 8 : TRO CHOI MOI NGUOI MOT PONG TAC
Muc tiéu:

Tro choi nay gitp cac hoc vién lam quen nhau, thu hit su chu y khi cac hoc vién
khac gidi thi¢u ban than minh.

Cach choi :

Cac hoc vién dung vong tron. Nguoi huéng dan tu gidi thiéu tén va thuc hién mot
dong tac (dong tac béng tay, hodc chan, hoac bf?lng dau hodc toan co thé...), sau do
chi dinh mgt ngudi trong vong tron. Nguodi nay, 1ap lai tén va dong tac cia nguoi
huéng dan réi ndi tén ctia minh va thyc hién tiép dong tac cua riéng minh. Nguoi
ké tiép ( theo chiéu kim déng ho hodc nguoc lai ) lap lai tén va 2 dong tac cua hai
ngudi trude va néi tén minh va dong tac ciia minh va ctr thé tiép tuc cho dén hét
vong.

Tac dong :

Tro choi nay gay thich tha, ngd nghinh khi ¢ nguoi co dong tac la, va bat dau tir
nguoi thit nam trd di, khi moi1 nguoi 1ap lai cac dong tac cua nhitng nguoi trude, ta
c6 cam giac nguoi ay dang thuc hién mgdt man muia la mat nhat trén doi. Moi nguoi
s€ cO gang nhd tén nhau va khi c6 nguoi quén thi nhém nhac nhd, tao bau khong
khi than thi¢n ngay tir dau khi mé1 quen nhau. Néu ban 1a ngudi cudi cung, 16p hoc
s€ khong quén ban !

TRO CHOI 9 : TRO CHOI XO SO

Muc tiéu:

Tro choi nay gitp cac hoc vién hiéu sdu hon mdt so kién thurc xoay quanh céc noi
dung tap huan.

Céach lam:
Ban chuan bi ba phiéu: hai phiéu trang va mot phiéu c6 ghi cau héi lién quan dén
ndi dung cua ngay hom trudce (cau hoi de tra 161, don gidn, img dung, rut ra tir mot

diém nio quan trong ciia cac nodi dung dinh dudng da hoc). Tat nhién ban phai co
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mot mén qua nho nhé dé thuong cho ai bit duoc phiéu co ghi cau hoi va tra 1oi
dung. Ai bat dugc phiéu tring duoc xem 13 nguoi thiéu may mén. Trong tro choi
nay, ban ciling c6 thé ghi cau hoi ca trén ba phiéu trong d6 c6 mot phiéu ghi co qua.
Céach nay c6 vé khong duge cong bang vi ca ba ngudi phai tra 101, nhung chi co
mot duoc qua va c6 khi ngudi duoc qua tra 101 khong tot bang ngudi khong c6 qua.

Tac dong:

Tro choi nay giup ban ludt qua ndi dung cii trude khi qua ndi dung moi.
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