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ความเปน็มาของยาเสพตดิ

ความเป็นมาของยาเสพติดนั ้น นักประวัติศาสตร์เชื ่อกันว่า ชาวเมโสโปเตเมีย
ซ่ึงปัจจุบันอยู่ในบริเวณประเทศอิรัก อิหร่าน รู้จักการปลูกฝ่ินมาประมาณ 5,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช
ส่วนชาวกรีกทราบว่าฝิ ่นสามารถระงับความเจ็บปวดและความกลัดกลุ ้มได้เป็นอย่างดี
นอกจากนี้ชาวอินเดียก็ใช้ฝิ่นเสพเพื่อให้เกิดความมึนเมาโดยเห็นว่าเป็นความสุขและสามารถ
ช่วยลืมความทุกข์ต่างๆ ได้

ต่อมาในยุคศตวรรษที่ 18-19 ชาวตะวันตกนักล่าเมืองขึ้น พบว่าฝิ่นทำอันตราย
ต่อผู ้เสพได้ จึงใช้ฝิ ่นเป็นเครื ่องมือช่วยในการล่าเมืองขึ ้นให้มาอยู ่ในอาณานิคมของตน
ในส่วนของประเทศไทย ฝิ่นเข้ามาในสมัยใดนั้น ยังไม่ทราบแน่ชัด เท่าที่มีหลักฐานครั้งแรก
อยู่ในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที ่ 1 (พระเจ้าอู ่ทอง) พ.ศ. 1903
มีกฎหมายบัญญัติการห้ามซ้ือ ขาย เสพฝ่ินไว้ต่อมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมายป่าวร้องห้ามปรามผู้ขาย ผู้สูบฝิ่นแต่ยังไม่เป็นผลสำเร็จ
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย จึงได้ทรงตราพระราชกำหนดโทษขึ ้น
โดย “ห้ามอย่าให้ผู้ใดสูบฝิ่น กินฝิ่น ซื้อฝิ่น ขายฝิ่น และเป็นผู้สมซื้อสมขายเป็นอันขาดทีเดียว
ถ้ามิฟังจับได้และมีผู้ร้องฟ้องพิจารณาเป็นสัจจะให้ลงพระอาญา เฆี่ยน 3 ยก ทเวนบก 3 วัน
ทเวนเรือ 3 วัน ริบราชบาทว์ บุตรภรรยาและทรัพย์ส่ิงของให้ส้ินเชิง ให้ส่งตัวไปตะพุ่นหญ้าช้าง
ผู้รู้เห็นเป็นใจมิได้เอาความมาว่ากล่าว จะให้ลงพระอาญาเฆ่ียน 60 ที”

ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นระยะท่ีตรงกับสมัยท่ีอังกฤษ
นำฝิ่นจากอินเดียไปบังคับขายให้จีนทำให้มีคนจีนติดฝิ่นเพิ่มขึ้น และในช่วงเวลานั้นตรงกับ
ระยะที่คนจีนเข้ามาค้าขายในเมืองไทยมากขึ้น จึงเป็นการนำการใช้ฝิ่นและผู้ติดฝิ่นเข้ามา
ในเมืองไทยมากยิ ่งขึ ้น ในรัฐสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวทรงมีนโยบาย
ที ่ยอมให้คนจีนเสพและขายฝิ ่นได้ตามกฎหมายแต่ต้องเสียภาษีผูกขาด มีนายภาษี
เป็นผู้ดำเนินการ ปรากฏว่าภาษีฝิ่นทำรายได้ให้แก่ประเทศไทยมาก และมีความพยายาม
ห้ามคนไทยไม่ให้เสพฝิ่น แต่ก็ไม่ได้ผลเต็มที่ ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงแก้ภาษีฝ่ิน เพ่ือให้มีการสูบฝ่ินน้อยลงจนสามารถเลิกได้ในท่ีสุด และทรงยอมให้รัฐฯ
ขาดรายได้จากภาษีฝิ่น ปริมาณเงินรายได้จากภาษีฝิ่นก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยรัฐได้เงินชดเชย
จากภาษอีากรยาสบูแทน
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ใน พ.ศ. 2501 คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนั้นได้มีประกาศจาก
คณะปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ลงวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2501 ให้เลิกการเสพและจำหน่ายฝิ่น
ท่ัวราชอาณาจักร และกำหนดดำเนินการให้เสร็จส้ินเด็ดขาดภายในวันท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ.2502
โดยประกาศใหผู้้เสพฝ่ินข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตให้เสพฝ่ินภายในวันท่ี 31 ธันวาคม 2501
และต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2502 ห้ามมิให้ร้านฝ่ินจำหน่ายฝ่ินแก่ผู้ท่ีไม่มีใบอนุญาตให้สูบฝ่ิน
ยบุเลกิรา้นจำหนา่ยฝิน่ใหแ้ก ่ผูไ้มม่ใีบอนญุาตภายในวนัที ่ 30 มถินุายน พ.ศ.2502 และตัง้แต่
วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2502 ผู้กระทำผิดฐานเสพฝิ่นหรือมูลฝิ่น นอกจากจะต้องรับโทษ
ตามกฎหมายแล้วยังต้องถูกส่งไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟ้ืนผู้อดฝ่ินไม่เกิน 90 วัน
และให้กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย ร่วมกันจัดตั้งสถานพยาบาล และพักฟื้น
ผู ้อดฝิ่น และมีการทำลายกล้องสูบฝิ่น ที่ท้องสนามหลวง โดยมีจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์
หัวหน้าคณะปฏิวัติเป็นประธานและควบคุมการเผาทำลายเอง นอกจากนี้ยังได้แก้ไขกฎหมาย
ว่าด้วยฝิ่น เพิ่มโทษผู้ละเมิดให้สูงขึ้น ซึ่งได้ประกาศใช้ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2502
เป็นต้นมา

การเสพและจำหน่ายฝิ ่นในประเทศไทยเป็นสิ ่งผิดกฎหมายมีการประหารชีวิต
ผู้ผลิตและค้ายาเสพติด แต่ปัญหายาเสพติดไม่ได้ลดลง นอกจากนี้ตัวยาเสพติดได้เปลี่ยนรูป
ไปเป็นเฮโรอีน ซึ่งผลิตด้วยการเปลี ่ยนตัวยาสำคัญในฝิ่น คือ มอร์ฟีน ด้วยวิธีทางเคมี
เฮโรอีนเป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ร้ายแรงกว่าฝิ่นเข้ามาระบาด ในเมืองไทย พบครั้งแรกราวเดือน
กันยายน พ.ศ. 2502 โดยเฮโรอีนได้เข้ามาแพร่ระบาดในหมู่ผู้ติดฝิ่นอยู่เดิม มีชื่อที่รู้จักกัน ว่า
“แค็ป” มีลักษณะเป็นผลึกสีขาวค่อนข้างเหลือง แค็ป กลายเป็นยาเสพติดที ่แพร่ระบาด
มากเพราะสูบได้ง่ายกว่าฝิ่น ใช้เผาในกระดาษตะกั่วแล้วสูดไอไม่ต้องมีบ้องฝิ่น และไม่มีกลิ่น
เวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายกท็ำได้ง่ายกว่าการสบูฝ่ิน

ต่อมา เฮโรอีน มีการพัฒนาทางการผลิต กลายเป็นมีฤทธิ ์รุนแรงขึ ้น ลักษณะ
เป็นผงสีขาวละเอียด ละลายน้ำได้ง่าย การเสพก็เปลี่ยนจากการเผาสูดไอระเหย มาเป็น
การละลายน้ำ แล้วฉีดเข้าทางเส้นเลือดแทน มีชื่อที่รู้จักกัน ว่า “ผงขาว” กลายเป็นยาเสพติด
ท่ีแพร่ระบาดมากโดยเฉพาะในชมุชนแออัดตามเมืองใหญ่ๆ ในประเทศไทย

นอกจาก เฮโรอีน หรือผงขาว แล้ว ก็ยังมียาเสพติดอื่นๆ ที่แพร่ระบาดอยู่ด้วย เช่น
กัญชา (ทั่วประเทศ) กระท่อม (โดยเฉพาะทางภาคใต้ และบางพื้นที่ในกรุงเทพมหานคร)
โดยในช่วงปี พ.ศ. 2530 มียาเสพติดชนิดหน่ึงท่ีเกิดแพร่ระบาดอย่างรุนแรง ได้แก่ สารระเหย

สารระเหย ท่ีนิยมมากท่ีสุด ได้แก่ กาวยางสังเคราะห์ แล็คเกอร์ ทินเนอร์  ในประเทศไทย
เริ่มพบว่ามีการนำเอาทินเนอร์ไปสูดดมตั้งแต่ปี พ.ศ.2520 เนื่องจากหาง่ายเพราะมีใช้กัน
อย่างแพร่หลายในทางอุตสาหกรรม และราคาถูก ผู้เสพส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนในระดับ



5

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ฐานะยากจน มั่งมี และสมัยก่อนยังไม่มีกฎหมายควบคุม ต่อมาในปี พ.ศ.2524 รัฐบาล
ตระหนักถึงปัญหา จึงได้ให้กระทรวงสาธารณสุขออกกฎหมายแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษมีบทบัญญัติว่า ผู้ใดเสพสารใดซึ่งอาจ\ทำลายสุขภาพได้เข้าสู่ร่างกายจนเกิด
อาการติดสารนั้น ให้ได้รับโทษ ต่อมาในปี พ.ศ. 2533 จึงได้ประกาศใช้พระราชกำหนด
ป้องกันการใช้สารระเหยข้ึนเม่ือวันท่ี 19 มกราคม 2533 สาระสำคัญเน้นหลักการใหญ่ 4 ประการคือ
การควบคุม การป้องกัน การปราบปรามและการบำบัด จนในที่สุดปัญหาการแพร่ระบาด
ของสารระเหยเริม่ลดลงแตย่าเสพตดิตวัใหมก่เ็กดิขึน้

ยาบ้า เป็นยาเสพติดที่เกิดการแพร่ระบาดอย่างมาก เดิมรู้จักในชื่อ ยาม้าเริ่มจาก
การใช้ในกลุ ่มผู ้ใช้แรงงานขนส่ง เช่น ผู้ขับรถบรรทุกระยะทางไกลๆ มักใช้เพื ่อกระตุ ้น
ให้ตนสามารถขับรถได้นานๆ และกลับกลายเป็นระบาดมาในหมู่เยาวชน เพื่อให้สามารถ
เที่ยวเตร่ได้อย่างไม่เหน็ดเหนื่อย แต่ผลกระทบเกิดขึ้นตามมามากมาย เช่น เกิดอุบัติเหตุ
ทางรถยนต์จากการใช้ยาม้า และผู้ติดยาม้าจนเกิดอาการทางจิตทำร้ายตนเองและเท่ียวทำร้ายผู้อ่ืน
ทำให้รัฐบาลประกาศเปลี่ยนคำเรียกขาน ยาม้า เป็น ยาบ้า แทน เพื่อให้สะท้อนถึงพิษร้าย
ของมันทีมี่ต้องผู้เสพ

จนมาถึงปัจจุบัน ยาบ้า ยังเป็นยาเสพติดหลักที่มีการแพร่ระบาดอยู่ โดยมียาเสพติด
ที่เริ ่มแพร่ระบาดมากขึ้น คือ ยาเสพติดที่ใช้เพื่อความบันเทิง ได้แก่ ยาอี ไอซ์ เคตามีน
ยาเสพตดิเหล่าน้ีแพร่ระบาดในหมูเ่ยาวชนกลุม่ท่ีมีฐานะด ีและนักเท่ียวเตร่ยามค่ำคืน

กล่าวได้ว่า ปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาที ่ร ้ายแรง มีการแพร่ระบาดของ
การติดยาเสพติดหลายชนิดทั้งในต่างจังหวัดและในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งในเด็ก เยาวชน
และผู้ใหญ่ ทุกชนชั้น ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาที่ทุกคนต้องร่วมกันป้องกันและแก้ไขไม่ให้มีการ
แพร่ระบาดมากยิง่ข้ึน

ความหมายของยาเสพติดและสารเสพติด
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายว่า

ยาเสพติดหมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไป
โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะทำให้เกิด
โรคภยัไข้เจ็บต่อร่างกายและจติใจขึน้

องคก์ารสหประชาชาต ิ ให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาตหิรือได้จากธรรมชาต ิหรือจากการสงัเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า ยาเสพติด
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หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด
ก่อให้เกิดพิษเร้ือรัง ทำให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา
พระราชบญัญัติยาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบญัญัติ
ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ให้ความหมาย ยาเสพติด ให้โทษ
หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด
หรือด้วยประการใดๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาด
การเสพเรือ่ยๆ มีอาการถอนยาเมือ่ขาดยา มีความต้องการเสพทัง้ร่างกายและจติใจอย่างรุนแรง
อยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของ
พืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมี
ที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศในราชกจิจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถงึยาสามัญประจำบ้านบางตำรับ ตามกฎหมาย
ว่าดว้ยยาทีมี่ยาเสพตดิใหโ้ทษผสมอยู่

ประเภทของยาเสพติดและสารเสพติด
ยาเสพติด สามารถแบ่งได้ตามลักษณะต่างๆ ดังต่อไปน้ี
ก. แบ่งได้ตามแหล่งท่ีเกิด ได้แก่

1. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตได้มาจากพืช เช่น
ฝ่ิน พืชกระท่อม กัญชา

2. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธี
ทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน

ข. แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ได้แก่
ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย์ เช่น

เฮโรอีน (Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine)
แอลเอสดี (LSD) เอ็กซ์ตาซี (Ecstasy) หรือ MDMA

ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น ฝิ่น (Opium) มอร์ฟีน (Morphine)
โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) เมทาโดน (Methadone)

ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู่ เช่น ยาแก้ไอ
ทีมี่โคเดอนีผสมอยู่

ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2
เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl chloride)
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เอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidine diacetate)  ไลเซอร์จิค อาซิค (Lysergic acid)
ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง ประเภท 4 เช่น พืชกัญชา

พืชกระท่อม พืชฝ่ิน (ซ่ึงหมายความรวมถึงพันธ์ุฝ่ิน เมล็ดฝ่ิน กล้าฝ่ิน ฟางฝ่ิน) พืชเห็ดข้ีควาย
ค. แบ่งตามการออกฤทธิต่์อจิตประสาท ได้แก่

1. ยาเสพติดประเภทกดประสาท เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากล่อมประสาท
สารระเหย

2. ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน โคคาอีน
3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดข้ีควาย
4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุ้นหรือหลอนประสาท

ร่วมกัน) เช่น กัญชา



8

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ตารางสรปุภาพรวมของสารเสพตดิประเภทตา่งๆ

ฝิ่น    

มอร์ฟีน    

เฮโรอีน        

สารระเหย     

โคเคน   

พืชกระท่อม         

ยาบ้า         

แอลเอสดี         

กัญชา         

ยาอี (Ecstasy)        

ยาเค (Ketamine)         

ไอซ์ (Ice)         

เห็ดขี้ควาย        

การแบ่งประเภท
สารเสพติด

แหลง่ทีเ่กิด การออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทพ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522

ธร
รม
ชา
ติ

สัง
เค
รา
ะห

์

ปร
ะเภ

ท 
1

ปร
ะเภ

ท 
2

ปร
ะเภ

ท 
3

ปร
ะเภ

ท 
4

ปร
ะเภ

ท 
5

กด
ปร

ะส
าท

กร
ะต
ุ้นป

ระ
สา
ท

หล
อน

ปร
ะส
าท

ฤท
ธิ์ผ

สม
ผส

าน

พ.ร.บ. ป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2550 
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องค์ประกอบของปัญหายาเสพติด

นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญในด้านการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ให้การยอมรับในผลการศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหา 3 ประการซ่ึงมีปฏิสัมพันธ์กัน
คือ คน ยา และสิ่งแวดล้อม โดยมีความสัมพันธ์กันเปรียบเสมือนวงกลม 3 วง ที่เกยทับกัน
ย่ิงเคล่ือนเข้าหากนัเม่ือใดพ้ืนท่ีของปัญหาก็จะเพ่ิมข้ึน ดังภาพ

1. องค์ประกอบในส่วนของ “คน”
โดยปกติการแสดงออกในด ้านพฤติกรรมของมนุษย์มาจากหลายสาเหต ุ

แต่ปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนสำคัญต่อความคิดและการตัดสินใจของบุคคล คือ วุฒิภาวะ อารมณ์
ความเชื่อ และทัศนคติ ซึ่งเหล่านี้เป็นลักษณะเฉพาะส่วนบุคคลที่ส่งผลการแสดงออกถึง
พฤติกรรม โดยมีองค์ประกอบเสริม อันได้แก่ ความอยากรู ้ อยากลอง ความคึกคะนอง
และสภาพแวดล้อมทางสังคม รวมถึงความกดดันเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง และการแสวงหา
ทางออกในการแก้ปัญหาชีว ิต ทำให้เกิดการเลือกทางออก ที ่ผ ิดเนื ่องจากขาดทักษะ
ในการจดัการกบัชีวิตของบุคคล เป็นสาเหตสุำคญัทำให้บุคคลเขา้ไปเกีย่วข้องกับยาเสพตดิ

ประกอบกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมไทยในด้านโครงสร้าง จากฐานการผลติท่ีเป็นสังคมเกษตรกรรมเปล่ียนไปสู่
สังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ สังคมชนบทเปลี่ยนไปเป็นสังคมเมือง ครอบครัวเปลี่ยนจาก
ครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี ่ยวมากขึ้น ค่านิยมซึ่งเปลี ่ยนจากการบริโภคที่พอเพียง
เป็นลักษณะของการบริโภคนิยม มีปัญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา
ทีเ่กดิกบัเดก็และเยาวชนซึง่เป็นกลุม่ทีมี่ความเสีย่งต่อปัญหายาเสพตดิสงูสดุ

ภาพแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง คน ยา และส่ิงแวดล้อม
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ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มเยาวชนจำนวนมาก ก็คือ ครอบครัวแตกแยก หรือถูกปล่อย
ปละละเลยจากพ่อแม่ผู้ปกครองที่ต้องอพยพถิ่นฐานหางานในเมือง ทำให้เด็กและเยาวชน
ถูกทอดทิ้งอยู ่กับคนชราในหมู่บ้านหรือถูกทอดทิ้งอยู ่ตามลำพัง ไม่มีผู ้ใหญ่ควบคุมดูแล
และให้ความรัก ความเอาใจใส่ ขาดการอบรม ส่งผลให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่ผิด เช่น การสูบบุหรี ่ ดื่มสุรา เล่นการพนัน มีการรวมกลุ่มกับเพื่อน มั่วสุม
ใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงและ
ทารุณกรรมเด็กและสตรีในครอบครัว การล่วงละเมิดทางเพศกับเด็กและสตรี เกิดปัญหา
โสเภณีเด็กและเด็กเร่ร่อน ซึ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่มีแนวโน้มที่ทวีความรุนแรงขึ้น และทางออก
ของเด็กและเยาวชน เหล่าน้ี คือ การพ่ึงพายาเสพติดเกือบทุกราย

ในการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงมีแนวคิดมุ่งแก้ปัญหา
ที่ตัวคนเป็นหลัก โดยมีลักษณะการดำเนินงานเป็น 2 ด้าน ด้านแรก ก็คือ การลดโอกาส
ของคนที่ยังไม่มีปัญหายาเสพติดไม่ให้ทดลองใช้ หรือสัมผัสกับยาเสพติด ส่วนด้านที่สอง คือ
การลดความต้องการของผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติดหรือติดยาเสพติดแล้วให้ลดน้อยลง
หรือเลิกใช้ยาโดยเด็ดขาด โดยใช้วิธีการให้ความช่วยเหลือด้วยวิธีการวางมาตรการแทรกแซง
บำบัดรักษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิทีใ่ช้ยามานานจนตดิ

2. องค์ประกอบในส่วนของ “ยา”
จากข้อมูลผลการปราบปรามยาเสพติด ปี 2550 สถานการณ์ยาเสพติด

ในภาพรวมของประเทศไทยไดแ้พร่กระจายออกไปทุกพ้ืนท่ีของประเทศเน่ืองจากยังมีการลักลอบ
นำยาเสพติดจากชายแดนลาวและพม่าเข้าสู่ประเทศไทยทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
อย่างต่อเนื่อง โดยตัวยาที่แพร่ระบาดมากในปัจจุบัน คือ ยาบ้า โดยเฉพาะพื้นที่ภาคกลาง
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซ่ึงเป็นจุดพักคอย จุดติดต่อส่งมอบยาเสพตดิ รองลงมาไดแ้ก่
กัญชา ไอซ์ เอ็กซ์ตาซี และพืชกระท่อมที่มีการแพร่ระบาดรุนแรงมากขึ้นในพื้นที่ภาคใต้
รวมถึงพื้นที่กรุงเทพมหานคร ประกอบกับภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจที่ตกต่ำ มีคนตกงาน
มากขึ้น ทำให้คนตกงานดิ้นรนหารายได้ ซึ่งหนทางหนึ่งที่ทำให้หาเงินได้มากและรวดเร็ว คือ
การคา้ยาเสพตดิทำใหย้าเสพตดิไปถงึมือผู้บริโภคมากขึน้และสะดวกขึน้

ในการดำเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดที่มุ ่งดำเนินการกับตัวยา จึงเป็นการ
ลดปริมาณยาเสพติดในสังคม โดยจะสกัดไม่ให้ยาเสพติดแพร่ถึงมือผู้ใช้ ด้วยการใช้อำนาจ
ทางกฎหมายในการปราบปราม และควบคุมยาเสพติดท่ีเป็นอันตรายต่อประชาชนและลดจำนวน
หรือปริมาณยาเสพติดโดยการทำลายหรือลดพื ้นที ่ที ่ม ีการปลูกพืชเสพติด โดยการใช้
มาตรการพัฒนาพื้นที ่ที ่มีปัญหาการปลูกพืชเสพติด และใช้มาตรการปราบปรามตัดฟัน
ทำลายและปฏบัิติทางจติวิทยากบัพ้ืนทีท่ีมี่การลกัลอบปลกูพชืเสพตดิ
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3. องค์ประกอบในสว่นของ “ส่ิงแวดล้อม”
สิ่งแวดล้อมที่อยู ่รอบตัวคนมีอิทธิพลต่อคนในอันที่จะผลักดันให้คนหันไปใช้

ยาเสพติดได้ โดยสิ่งแวดล้อมต่างๆทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม
เช่น แหล่งที ่อยู ่อาศัยที่มีความแออัด และเสื ่อมโทรม เป็นแหล่งมั ่วสุมอบายมุข รวมถึง
สภาพครอบครัวมีปัญหาเรื่องรายได้และค่าใช้จ่ายอันเนื่องมาจากความไม่มั่นคงทางอาชีพ
ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว การละเมิดสิทธิเด็ก ปัญหาการค้าประเวณี นอกจากนี้
ความต้องการการยอมรับจากกลุ ่มเพื ่อนในโรงเรียน ที ่ทำงาน หรือในชุมชน ซึ ่งเป็น
กลุ ่มที ่มีอิทธิพลต่อระบบความคิดและการกระทำของบุคคล ทำให้เกิดการสร้างค่านิยม
เฉพาะแบบซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ีล้วนมีส่วนในการโนม้น้าวให้คนในสังคมหันเข้าไปข้องเก่ียวกับ
ยาเสพตดิแทบทัง้สิน้

ดังนั้นในการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดผลสำเร็จ จำเป็นที่จะต้องดำเนินการ
จัดการองค์ประกอบทั้ง 3 ประการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยเฉพาะองค์ประกอบในส่วนของ
“คน” นับว่าสำคัญที่สุดในการสร้างให้คนมีภูมิคุ้มกันยาเสพติด จึงถือเป็นการป้องกันยาเสพติด
ที่สาเหตุของปัญหา เนื่องจากคนมีภูมิคุ้มกันยาเสพติด และรู้จักการป้องกันตนเองให้รอดพ้น
จากปัญหายาเสพติด ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีทั้งตัวยาเสพติด และ/หรือสิ่งแวดล้อม
ท่ีเอ้ือต่อการตดิยาเสพตดิ บุคคลนัน้ก็สามารถนำตนเองใหผ่้านพ้นจากปญัหายาเสพตดิได้



12

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

สร
ปุข

อ้ห
าแ

ละ
อตั

รา
โท
ษก

าร
กร

ะท
ำผ

ดิเ
กี่ย

วก
บัย

าเส
พต

ดิใ
หโ้
ทษ

แล
ะส

าร
ระ
เห
ย

สรุ
ปข้

อห
าแ

ละ
อัต

รา
โท
ษข

อง
กา

รก
ระ
ทำ

คว
าม

ผดิ
เกี่
ยว

กับ
ยา

เส
พต

ดิใ
ห้โ
ทษ

 (ป
ระ
เภ
ท 

1-5
)

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา
ผล

ิต
นำ

เข
า้

ส่ง
ออ

ก

จำ
หน

า่ย
คร
อบ

คร
อง
เพ
ื่อจ

ำห
น่า

ย

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
1

เฮ
โรอี

น 
แอ

มเ
ฟต

ามี
น 
เม
ทแ

อม
เฟ
ตา

มีน
 เอ็

กซ์
ตา

ซี 
แล

ะแ
อล

เอ
สดี

ระ
ดบั

โท
ษ

-
จำ
คุก

ตล
อด

ชีวิ
ตแ

ละ
ปรั
บ 

1,0
00

,00
0 
บา

ท 
ถึง

 5
,00

0,0
00

 บ
าท

(ม
าต
รา

 65
 วร

รค
 1)

-
ถ้า
กร
ะท

ำเพื่
อจ
ำห

น่า
ย 
มีโ
ทษ

ปร
ะห

าร
ชีวิ
ต 

(ม
าต
รา

 6
5 
วร
รค

 2
)

-
ถ้า

กร
ะท

ำโ
ดย

กา
รแ
บ่ง

บร
รจ
ุหร

ือร
วม

บร
รจ
ุ แ
ต่ค

ำน
วณ

เป
็นส

าร
บร

ิสุท
ธิ์ 
หน

่วย
กา
รใช

้หร
ือน

้ำห
นัก

สุท
ธิ 
ไม
่ถึง
ปร

ิมา
ณท

ี่กำ
หน

ด
ตา
มม

าต
รา

 15
 วร

รค
 3 

จำ
คุก

ตั้ง
แต่

 4 
ปีถึ

ง 1
5 ปี

 ห
รือ
ปรั
บตั้

งแ
ต่

80
,00

0 
บา

ท 
ถึง

 3
00

,00
0 
บา

ท 
หรื
อทั้

งจ
ำทั้

งป
รับ

 (ม
าต
รา

 6
5

วร
รค

 3
)

-
ถ้า

กา
รแ
บ่ง

บร
รจ
ุหร

ือร
วม

บร
รจ
ุ เป

็นก
าร
กร

ะท
ำเพ

ื่อจ
ำห

น่า
ย

จำ
คกุ

ตัง้
แต

 ่4
 ปี

 ถึ
งต
ลอ

ดช
วีิต

 แ
ละ
ปร

บัต
ัง้แ
ต ่

40
0,0

00
 บ

าท
ถึง

 5,
00

0,0
00

 บ
าท

 (ม
าต
รา

 65
 วร

รค
 4)

-
คำ

นว
ณเ

ป็น
สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์ ห
น่ว

ยก
าร
ใช
้หร

ือน
้ำห

นัก
สุท

ธิไ
ม่ถ

ึง
ที่ก

ำห
นด

ไว้
ใน
มา
ตร
า 

15
 ว
รร
ค 

3 
จำ
คุก

 4
 ปี

  
ถึง

 1
5 
ปี 
ปรั
บ

ตั้ง
แต

่ 8
0,0

00
 บ

าท
 ถ

ึง 
30

0,0
00

 บ
าท

 ห
รือ

ทั้ง
จำ

ทั้ง
ปร

ับ
(ม
าต
รา

 66
 วร

รค
 1)

-
คำ

นว
ณเ

ป็น
สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์ตั้ง
แต

่ปร
ิมา

ณท
ี่กำ

หน
ดต

าม
มา

ตร
า 

15
วร
รค

 3 
แต่

ไม่
เกิน

 20
 ก
รัม

 จำ
คุก

ตั้ง
แต่

 4 
ปี 
ถึง
จำ
คุก

ตล
อด

ชีวิ
ต

แล
ะป
รับ
ตั้ง
แต่

 4
00

,00
0 
บา

ท 
ถึง

 5
,00

0,0
00

 บ
าท

 (ม
าต
รา

 6
6

วร
รค

 2
)

-
คำ

นว
ณเ

ป็น
สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์เก
ิน 

20
 ก

รัม
ขึ้น

ไป
 จ
ำค

ุกต
ลอ

ดช
ีวิต

แล
ะป

รับ
ตั้ง

แต
่ 1

,00
0,0

00
 บ

าท
 ถ

ึง 
5,0

00
,00

0 
บา

ท 
หร

ือ
ปร
ะห

าร
ชีวิ
ต 

(ม
าต
รา

 6
6 
วร
รค

 3
)

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2

ใบ
โค
คา

 โค
คา

อีน
 โค

เด
อีน

 เม
ทา

โด
น 
มอ

ร์ฟี
น 
ฝิ่น

 ฝิ่
นย

า
ระ
ดบั

โท
ษ

-
จำ
คุก

ตั้ง
แต

่ 1
 ป

ี ถ
ึง 

10
 ป

ี แ
ละ
ปร

ับต
ั้งแ

ต่ 
10

0,0
00

 บ
าท

ถึง
 1,

00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 68
 วร

รค
 1)

-
ถ้า
เป็
นม

อร์
ฟีน

 ฝิ่
นห

รือ
โค
คา
อีน

 จ
ำคุ
กตั้

งแ
ต่ 

20
 ปี
ถึง
ตล

อด
ชีวิ
ต

แล
ะป
รับ
ตั้ง
แต่

 2,
00

0,0
00

 บ
าท

 ถึ
ง 5

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 68
วร
รค

 2
)

-
จำ

คุก
ตั้ง

แต
่ 1

 ป
ี ถ

ึง 
10

 ป
ี แ

ละ
ปร

ับต
ั้งแ

ต่ 
20

,00
0 
บา

ท
ถึง

 20
0,0

00
 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 69
 วร

รค
 2)

-
ถ้า
เป็
นม

อร์
ฟีน

 ฝิ่
นห

รือ
โค
คา
อีน

 ค
ำน

วณ
เป็
นส

าร
บริ

สุท
ธิ์ 
ไม่
ถึง

10
0 
กรั
ม 
จำ
คุก

ตั้ง
แต่

 3
 ปี

 ถึ
ง 

20
 ปี

 ห
รือ
ปรั

บตั้
งแ
ต่ 

60
,00

0
บา

ท 
ถึง

 40
0,0

00
 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 69
 วร

รค
 3)

-
ถ้า

เป
็นม

อร
์ฟีน

 ฝ
ิ่นห

รือ
โค
คา

อีน
 ค

ำน
วณ

เป
็นส

าร
บร

ิสุท
ธิ์

ตั้ง
แต

่ 1
00

 ก
รัม

ขึ้น
ไป

 จ
ำค

ุกต
ั้งแ
ต่ 

5 
ปี 

ถึง
จำ
คุก

ตล
อด

ชีว
ิต

แล
ะป

รับ
ตั้ง
แต่

 5
00

,00
0 
บา

ทถึ
ง 

5,0
00

,00
0 
บา

ท 
(ม
าต
รา

 6
9

วร
รค

 3
)

-
ถ้า

ผู้ไ
ด้ร
ับอ

นุญ
าต

ตา
มม

าต
รา

 1
7 
กร
ะท

ำก
าร
ฝ่า

ฝืน
มา

ตร
า 

69
วร
รค

 1,
2 แ

ละ
 3 
จำ
คุก

ไม่
เกิน

 5 
ปีแ

ละ
ปรั
บไ
ม่เ
กิน

 10
0,0

00
 บ
าท

(ม
าต
รา

 69
 วร

รค
 4)



13

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

คร
อบ

คร
อง

เสพ ใช้
อุบ

าย
หล

อก
ลว
งขู่
เข็ญ

 ใช้
กำ
ลัง
ปร

ะทุ
ษร้

าย
ฯใ
ห้ผู้

อื่น
เสพ

    ใช้
อุบ

าย
 ห

ลอ
กล

วง
ขู่เข็

ญ
ใช้ก

ำลั
งป
ระทุ

ษร้
าย
ฯให้

ผู้อื่
นผ

ลิต
นำ

เข้า
 ส่
งอ
อก

จำ
หน่

าย
 ค
รอ
บค

รอ
งเพื่

อ
จำ
หน่

าย
 ห

รือ
คร
อบ

คร
อง

-
คำ

นว
ณเ

ป็น
สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์ ห
น่ว

ยก
าร
ใช
้หร

ือน
้ำห

นัก
สุท

ธิไ
ม่ถ

ึง
ปร

ิมา
ณต

าม
มา

ตร
า 

15
 ว
รร
ค 

3 
จำ
คุก

ตั้ง
แต

่ 1
 ป

ี ถ
ึง 

10
 ป

ี
หรื
อป

รับ
ตั้ง
แต่

 20
,00

0 บ
าท

 ถึง
 20

0,0
00

 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ

(ม
าต
รา

 6
7)

-
จำ
คุก

 6 
เดือ

น 
ถึง

 3 
ปี 
แล

ะป
รับ
ตั้ง
แต่

 10
,00

0 บ
าท

 ถึ
ง 6

0,0
00

บา
ท 
หรื
อทั้

งจ
ำทั้

งป
รับ

 (ม
าต
รา

 9
1)

-
จำ
คุก

ไม
่เก
ิน 

5 
ปีห

รือ
ปร

ับไ
ม่เ
กิน

 1
00

,00
0 
บา

ทห
รือ

ทั้ง
จำ

ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 69
 วร

รค
 1)

-
คำ

นว
ณเ

ป็น
สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์ได
้ตั้ง

แต
่ 1

00
 ก

รัม
ขึ้น

ไป
ให
้ถือ

ว่า
มีไ
ว้

ใน
คร
อบ

คร
อง
เพื่
อจ
ำห

น่า
ย 
ตา
มม

าต
รา

 1
7 
วร
รค

 2
 จ
ำคุ
กตั้

งแ
ต่

1 
ปี 
ถึง

 1
0 
ปี 
หรื
อป

รับ
ตั้ง
แต่

 2
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 2

00
,00

0 
บา

ท
หรื
อทั้

งจ
ำทั้

งป
รับ

 (ม
าต
รา

 6
9 
วร
รค

 2
)

-
ฝ่า
ฝืน

มา
ตร
า 1

7 
วร
รค

 1
,2,

3 
จำ
คุก

ไม่
เกิน

 5
 ปี
หรื
อป

รับ
ไม่
เกิน

10
0,0

00
 บ

าท
 ย
าเส

พต
ดิใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2 
ใบ
โค
คา

 โค
คา
อนี

โค
เด
อีน

 เม
ทา

โด
น 
มอ

ร์ฟี
น 
ฝิ่น

 ฝิ่
นย

า
-

จำ
คุก

 1 
ปี 
ถึง

 10
 ปี

 ห
รือ
ปรั
บตั้

งแ
ต่ 

10
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง  

1,0
00

,00
0 บ

าท
 (ม

าต
รา

 93
 วร

รค
1)

-
ถ้า

กร
ะท

ำโ
ดย

มีอ
าว
ุธห

รือ
ร่ว
มก

ันต
ั้งแ

ต่ส
อง
คน

ขึ้น
ไป

 จ
ำค

ุก 
2 
ปี 

ถึง
 1

5 
ปี 

แล
ะป

รับ
 2

00
,00

0 
บา

ท 
ถึง

 1
,50

0,0
00

 บ
าท

 (ม
าต

รา
93

 วร
รค

 2)
-

ถ้า
กร

ะท
ำต

่อห
ญิง

หร
ือบ

ุคค
ลซ

ึ่งย
ังไ
ม่บ

รร
ลุน

ิติภ
าว
ะห

รือ
เพ
ื่อจ

ูงใ
จใ
ห้ผ

ู้อื่น
กร

ะท
ำผ

ิดท
าง
อา

ญา
 ห

รือ
เพ
ื่อป

ระ
โย
ชน

์แก
่ตน

เอ
งห

รือ
ผู้อ

ื่น
ใน
กา
รก
ระ
ทำ

คว
าม
ผิด

ทา
งอ
าญ

า จ
ำคุ
ก 

3 ปี
 ถึ
งต
ลอ

ดชี
วิต

 แ
ละ
ปรั
บ 

30
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 5

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 ว
รร
ค 

3)
-

ถ้า
เป
็นม

อร
์ฟีน

หร
ือโ
คค

าอ
ีน 

ระ
วา
งโ
ทษ

เพ
ิ่มก

ึ่งห
นึ่ง

 (ม
าต

รา
 9

3 
วร
รค

 4
) แ

ละ
ถ้า

กร
ะท

ำต
่อห

ญิง
หร

ือบ
ุคค

ลซ
ึ่งย

ังไ
ม่บ

รร
ลุน

ิติภ
าว
ะ

จำ
คุก

ตล
อด

ชีวิ
ตแ

ละ
ปรั
บ 

1,0
00

,00
0 
บา

ท 
ถึง

 5
,00

0,0
00

 บ
าท

(ม
าต
รา

 9
3 
วร
รค

 4
)

-
ถ้า

เป
็นเ

ฮโ
รอ

ีน 
ระ
วา
งโ
ทษ

เป
็นส

อง
เท
่า 

(ม
าต

รา
 9

3 
วร
รค

 5
) แ

ละ
ถ้า

เป
็นก

าร
กร

ะท
ำต

่อห
ญิ
งห

รือ
บุค

คล
ซึ่ง

ยัง
ไม

่บร
รล

ุนิต
ิภา

วะ
โท
ษป

ระ
หา

รชี
วิต

 (ม
าต
รา

 9
3 
วร
รค

 5
)

-
ระ
วา
งโท

ษเ
ปน็

สอ
งเท่

าข
อง
โท
ษท

ีก่ฎ
หม

าย
บญั

ญัติ
ไว้
สำ
หรั

บค
วา
มผิ

ดนั้
น 

(ม
าต
รา

 9
3/2

)

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
1

เฮ
โรอี

น 
แอ

มเ
ฟต

ามี
น 
เม
ทแ

อม
เฟ
ตา

มีน
 เอ็

กซ์
ตา

ซี 
แล

ะแ
อล

เอ
สดี

ระ
ดบั

โท
ษ

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2

ใบ
โค
คา

 โค
คา

อีน
 โค

เด
อีน

 เม
ทา

โด
น 
มอ

ร์ฟี
น 
ฝิ่น

 ฝิ่
นย

า
ระ
ดบั

โท
ษ

สร
ปุข

อ้ห
าแ

ละ
อตั

รา
โท
ษก

าร
กร

ะท
ำผ

ดิเ
กี่ย

วก
บัย

าเส
พต

ดิใ
หโ้
ทษ

แล
ะส

าร
ระ
เห
ย

สรุ
ปข้

อห
าแ

ละ
อัต

รา
โท
ษข

อง
กา

รก
ระ
ทำ

คว
าม

ผดิ
เกี่
ยว

กับ
ยา

เส
พต

ดิใ
ห้โ
ทษ

 (ป
ระ
เภ
ท 

1-5
)



14

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

-
จำ
คุก

 1
 ป

ี ถ
ึง 

10
 ป

ี ป
รับ

 2
0,0

00
 บ

าท
 ถ

ึง 
20

0,0
00

 บ
าท

(ม
าต
รา

 73
 วร

รค
 1)

-
ถ้า
คร
อบ

คร
อง
ตั้ง
แต

่ 1
0 
กิโ
ลก

รัม
ขึ้น

ไป
 จ
ำค

ุก 
1 
ปี 

ถึง
 1

5 
ปี

แล
ะป
รับ

 10
0,0

00
 บ
าท

 ถึง
 1,

50
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 73
 วร

รค
 2)

-
ถ้า

คร
อบ

คร
อง
ฝ่า

ฝืน
มา

ตร
า 

26
 จ
ำค

ุกไ
ม่เ
กิน

 5
 ป

ีหร
ือป

รับ
ไม่
เกิน

 1
00

,00
0 
บา

ท 
หรื
อทั้

งจ
ำทั้

งป
รับ

 (ม
าต
รา

 7
4)

-

-
จำ
คุก

 1
 ป

ี ถ
ึง 

3 
ปี 

ปร
ับ 

10
0,0

00
 บ

าท
 ถ

ึง 
30

0,0
00

 บ
าท

(ม
าต
รา

 7
0)

-
จำ
นว

นย
าเส

พติ
ดใ
ห้โ
ทษ

ไม่
เกิน

ที่ก
ำห

นด
ตา
มม

าต
รา

 2
0 
วร
รค

 4
จำ
คุก

 ไม่
เกิน

 1 
ปี ห

รือ
ปรั
บไ
ม่เ
กิน

 20
,00

0 บ
าท

 หรื
อทั้

งจ
ำทั้

งป
รับ

(ม
าต
รา

 71
 วร

รค
 1)

-
ถ้า

จำ
นว

นย
าเส

พต
ิดใ
ห้โ

ทษ
เก
ินจ

ำน
วน

มา
ตร

า 
20

 ว
รร
ค 

4
จำ
คุก

ไม่
เกิ
น 

2 
ปี 

แล
ะป

รับ
ไม่
เกิ
น 

20
0,0

00
 บ

าท
 (ม

าต
รา

 7
1

วร
รค

 2
)

-
จำ
คุก

ไม่
เกิน

 1 
ปี 
แล
ะป
รับ
ไม่
เกิน

 10
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 72
)

- -

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
3

ยา
รัก

ษา
โรค

ที่มี
ยา

เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2 เ

ป็น
ส่ว

นป
ระ
กอ

บอ
ยู่

ระ
ดบั

โท
ษ

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
4

อา
เซ
ติค

 แ
อน

ไฮ
ได
รด์

, อ
าเซ

ติค
 ค
ลอ

ไร
ด์, 

เอ
ทิลิ

ดีน
 ได

อา
เซ
เต
ต

ระ
ดบั

โท
ษ

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
1

เฮ
โรอี

น 
แอ

มเ
ฟต

ามี
น 
เม
ทแ

อม
เฟ
ตา

มีน
 เอ็

กซ์
ตา

ซี 
แล

ะแ
อล

เอ
สดี

ระ
ดบั

โท
ษ

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2

ใบ
โค
คา

 โค
คา

อีน
 โค

เด
อีน

 เม
ทา

โด
น 
มอ

ร์ฟี
น 
ฝิ่น

 ฝิ่
นย

า
ระ
ดบั

โท
ษ

ยุย
งส่
งเส

ริม
 ให้

ผู้อื่
นเ
สพ

ผลิ
ต 
นำ

เข้า

จำ
หน

่าย
 ค

รอ
บค

รอ
ง 
เพ

ื่อ
จำ

หน
่าย

 (ฝ
่าฝ

ืนม
าต

รา
 2

0
วร
รค

 1
)

  นำ
เข้า

 ส่
งอ
อก

(ฝ่า
ฝืน

มา
ตร
า 

22
)

คร
อบ

คร
อง

 เสพ ใช
้อุบ

าย
 ห

ลอ
กล

วง
 ข

ู่เข
็ญ

ใช้ก
ำลั
งป
ระทุ

ษร้
าย
ฯให้

ผู้อื่
นเส

พ
  

-
จำ
คุก

 1 
ปี 
ถึง

 5 
ปี 
แล

ะป
รับ

 20
,00

0 บ
าท

 ถึ
ง 1

00
,00

0 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 93
/1)

-
จำ
คุก

 1 
ปี 
ถึง

 10
 ปี

 แ
ละ
ปรั
บตั้

งแ
ต่ 

10
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 1

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 วร

รค
 1)

-
ถ้า
กร
ะท

ำโด
ยมี

อา
วุธ
หรื
อร่
วม

กัน
ตั้ง
แต่

สอ
งค
นขึ้

นไ
ป 
จำ
คุก

 2 
ปี 
ถึง

 15
 ปี

  แ
ละ
ปรั
บ 

20
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 1

,50
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 วร

รค
 2)

-
ถ้า

กร
ะท

ำต
่อห

ญิง
หร

ือบ
ุคค

ลซ
ึ่งย

ังไ
ม่บ

รร
ลุน

ิติภ
าว
ะ 
หร

ือเ
พื่อ

จูง
ใจ
ให
้ผู้อ

ื่น 
กร

ะท
ำผ

ิดท
าง
อา
ญา

 ห
รือ
เพ
ื่อป

ระ
โย
ชน

์แก
่ตน

เอ
งห

รือ
ผู้อ

ื่น
ใน
กา
รก
ระ
ทำ

คว
าม
ผิด

ทา
งอ
าญ

า จ
ำคุ
ก 

3 ปี
 ถึ
งต
ลอ

ดชี
วิต

 แ
ละ
ปรั
บ 

30
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 5

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 ว
รร
ค 

3)

สร
ปุข

อ้ห
าแ

ละ
อตั

รา
โท
ษก

าร
กร

ะท
ำผ

ดิเ
กี่ย

วก
บัย

าเส
พต

ดิใ
หโ้
ทษ

แล
ะส

าร
ระ
เห
ย

สรุ
ปข้

อห
าแ

ละ
อัต

รา
โท
ษข

อง
กา

รก
ระ
ทำ

คว
าม

ผดิ
เกี่
ยว

กับ
ยา

เส
พต

ดิใ
ห้โ
ทษ

 (ป
ระ
เภ
ท 

1-5
)



15

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

-
จำ
คุก

 2 
ปี 
ถึง

 15
 ปี

 แล
ะป
รับ

 20
0,0

00
 บ
าท

 ถึง
 1,

50
0,0

00
 บ
าท

(ม
าต
รา

 75
 วร

รค
 1)

-
จำ
หน่

าย
ไม่
ถึง

 10
 กิโ

ลก
รัม

 จำ
คุก

 2 
ปี ถึ

ง 1
0 ปี

 ห
รือ
ปรั
บ 

40
,00

0
บา

ท 
ถึง

 20
0,0

00
 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 76
/1 
วร
รค

 1)
-

จำ
นว

นตั้
งแ
ต่ 

10
 กิ
โล
กรั
มขึ้

นไ
ป 
จำ
คุก

 2
 ปี

 ถึ
ง 1

5 
ปี 
แล

ะป
รับ

20
0,0

00
 ถึ
ง 1

,50
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 76
/1 

วร
รค

 2)
-

จำ
คุก

ไม
่เก
ิน 

5 
ปี 

หร
ือป

รับ
ไม
่เก
ิน 

10
0,0

00
 บ

าท
 ห

รือ
ทั้ง

จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 76
 วร

รค
 1)

-
จำ
คุก

ไม
่เก
ิน 

1 
ปี 

หร
ือป

รับ
ไม

่เก
ิน 

20
,00

0 
บา

ทห
รือ

ทั้ง
จำ

ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 92
 วร

รค
 1)

-
จำ
คุก

ไม่
เกิ
น 

2 
ปี 

แล
ะป

รับ
ไม่
เกิ
น 

20
0,0

00
 บ

าท
 (ม

าต
รา

 7
5

วร
รค

 2
)

-
จำ
นว

นไ
ม่ถ

ึง 
10

 ก
ิโล
กร
ัม 

จำ
คุก

ไม
่เก
ิน 

2 
ปีห

รือ
ปร

ับไ
ม่เ
กิน

40
,00

0 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 76
/1 

วร
รค

 3)
-

จำ
นว

นตั้
งแ
ต่ 1

0 กิ
โล
กรั
มขึ้

นไ
ป จ

ำคุ
กไ
ม่เ
กิน

 2 
ปี แ

ละ
ปรั
บไ
ม่เ
กิน

20
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 76
/1 

วร
รค

 4)
-

จำ
คุก

ไม
่เก
ิน 

1 
ปี 

หร
ือป

รับ
ไม

่เก
ิน 

20
,00

0 
บา

ทห
รือ

ทั้ง
จำ

ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 76
 วร

รค
 2)

-
จำ
คุก

ไม่
เกิน

 1
 เดื

อน
 ห
รือ
ปรั
บไ
ม่เ
กิน

 2
,00

0 
บา

ท 
(ม
าต
รา

 9
2

วร
รค

 2
)

 

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
5

กัญ
ชา

 พื
ชฝิ่

น 
พืช

เห็
ดขี้

คว
าย

ระ
ดบั

โท
ษ

 พื
ชก

ระ
ท่อ

ม
ระ
ดบั

โท
ษ

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
3

ยา
รัก

ษา
โรค

ที่มี
ยา

เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
2 เ

ป็น
ส่ว

นป
ระ
กอ

บอ
ยู่

ระ
ดบั

โท
ษ

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
4

อา
เซ
ติค

 แ
อน

ไฮ
ได
รด์

, อ
าเซ

ติค
 ค
ลอ

ไร
ด์, 

เอ
ทิลิ

ดีน
 ได

อา
เซ
เต
ต

ระ
ดบั

โท
ษ

ใช
้อุบ

าย
 ห

ลอ
กล

วง
 ข

ู่เข
็ญ

ใช
้กำ

ลัง
ปร

ะท
ุษร

้าย
ฯ 
ให
้ผู้อ

ื่น
ผลิ

ต 
นำ

เข้า
 ส่
งอ
อก

 จ
ำห

น่า
ย

คร
อบ

คร
อง

 เ
พื่
อจ

ำห
น่า

ย
หร

ือค
รอ
บค

รอ
ง

ผลิ
ต 
นำ

เข้า
 ส่
งอ
อก

จำ
หน่

าย
คร
อบ

คร
อง
เพื่อ

จำ
หน่

าย
   คร
อบ

คร
อง

เสพ ใช
้อุบ

าย
 ห

ลอ
กล

วง
 ข

ู่เข
็ญ

ใช
้กำ

ลัง
ปร

ะท
ุษร

้าย
ฯ 
ให
้ผู้อ

ื่น
เสพ

-
จำ
คุก

 1 
ปี 
ถึง

 10
 ปี

 แ
ละ
ปรั
บตั้

งแ
ต่ 

10
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 1

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 วร

รค
 1)

-
ถ้า
กร
ะท

ำโด
ยมี

อา
วุธ
หรื
อร่
วม

กัน
ตั้ง
แต่

สอ
งค
นขึ้

นไ
ป 
จำ
คุก

 2 
ปี 
ถึง

 15
 ปี

 แ
ละ
ปรั
บ 

20
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 1

,50
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 ว
รร
ค 

2)
-

ถ้า
กร

ะท
ำต

่อห
ญิง

หร
ือบ

ุคค
ลซ

ึ่งย
ังไ
ม่บ

รร
ลุน

ิติภ
าว
ะ 
หร

ือเ
พื่อ

จูง
ใจ
ให
้ผู้อ

ื่นก
ระ
ทำ

ผิด
ทา

งอ
าญ

า 
หร

ือเ
พื่อ

ปร
ะโ
ยช

น์แ
ก่ต

นเ
อง
หร

ือผ
ู้อื่น

ใน
กา
รก
ระ
ทำ

คว
าม
ผิด

ทา
งอ
าญ

า จ
ำคุ
ก 

3 ปี
 ถึ
งต
ลอ

ดชี
วิต

 แ
ละ
ปรั
บ 

30
0,0

00
 บ
าท

 ถึ
ง 5

,00
0,0

00
 บ
าท

 (ม
าต
รา

 93
 ว
รร
ค 

3)

-
ระ
วา
งโท

ษเ
ปน็

สอ
งเท่

าข
อง
โท
ษท

ีก่ฎ
หม

าย
บญั

ญัติ
ไว้
สำ
หรั

บค
วา
มผิ

ดนั้
น 

(ม
าต
รา

 9
3/2

)

สร
ปุข

อ้ห
าแ

ละ
อตั

รา
โท
ษก

าร
กร

ะท
ำผ

ดิเ
กี่ย

วก
บัย

าเส
พต

ดิใ
หโ้
ทษ

แล
ะส

าร
ระ
เห
ย

สรุ
ปข้

อห
าแ

ละ
อัต

รา
โท
ษข

อง
กา

รก
ระ
ทำ

คว
าม

ผดิ
เกี่
ยว

กับ
ยา

เส
พต

ดิใ
ห้โ
ทษ

 (ป
ระ
เภ
ท 

1-5
)



16

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ปร
ะเภ

ท
ตวั

ยา
เส
พต

ดิที่
สำ

คญั
ข้อ

หา

ยา
เส
พติ

ดใ
ห้โ
ทษ

ปร
ะเภ

ท 
5

กัญ
ชา

 พื
ชฝิ่

น 
พืช

เห็
ดขี้

คว
าย

ระ
ดบั

โท
ษ

พชื
กร

ะท
อ่ม

ระ
ดบั

โท
ษ

ใช
้อุบ

าย
 ห

ลอ
กล

วง
 ข

ู่เข
็ญ

ใช้
กำ

ลัง
ปร

ะท
ษุร้

าย
ฯ 
ให้
ผู้อื่

น
ผลิ

ต 
นำ

เข้า
 ส่
งอ
อก

 จ
ำห

น่า
ย

คร
อบ

คร
อง

 เ
พื่
อจ

ำห
น่า

ย
หร

ือค
รอ
บค

รอ
ง

ยุย
งส
่งเส

ริม
ให
้ผู้อ

ื่นเ
สพ

-
ระ
วา
งโท

ษเ
ปน็

สอ
งเท่

าข
อง
โท
ษท

ีก่ฎ
หม

าย
บญั

ญัติ
ไว้
สำ
หรั

บค
วา
มผิ

ดนั้
น 

(ม
าต
รา

 9
3/2

)

-
จำ
คุก

ไม่
เกิน

 1
 ปี

 ห
รือ
ปรั
บไ
ม่เ
กิน

 2
0,0

00
 บ
าท

 ห
รือ
ทั้ง
จำ
ทั้ง
ปรั
บ 

(ม
าต
รา

 9
3/1

 ว
รร
ค 

2)

สร
ปุข

อ้ห
าแ

ละ
อตั

รา
โท
ษก

าร
กร

ะท
ำผ

ดิเ
กี่ย

วก
บัย

าเส
พต

ดิใ
หโ้
ทษ

แล
ะส

าร
ระ
เห
ย

สรุ
ปข้

อห
าแ

ละ
อัต

รา
โท
ษข

อง
กา

รก
ระ
ทำ

คว
าม

ผดิ
เกี่
ยว

กับ
ยา

เส
พต

ดิใ
ห้โ
ทษ

 (ป
ระ
เภ
ท 

1-5
)



17

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

สรุปขอ้หาและอตัราโทษการกระทำผดิเก่ียวกบัสารระเหย

มาตรการ อัตราโทษในกรณท่ีีฝ่าฝืน
ผู้ผลิตต้องจัดให้มีภาพ เครื่องหมาย หรือข้อความ
ที ่ภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อที ่บรรจุสารระเหย
เพื่อเป็นการเตือนให้ระวังการใช้สารระเหย (ม.12,
กฎกระทรวง พ.ศ. 2533)
ผู ้นำเข้าก่อนนำออกขาย ต้องจัดให้ม ีภาพ
เคร่ืองหมาย หรือข้อความท่ีภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อ
ที่บรรจุสารระเหย เพื่อเป็นการเตื่อนให้ระวังการใช้
สารระเหย (ม.13, กฎกระทรวง พ.ศ. 2534)
สารระเหยท่ีผู้ขายจะขายน้ัน ต้องมีภาพเคร่ืองหมาย
หรือข้อความท่ีผู้ผลิตหรือผู้นำเข้าได้จัดให้มีท่ีภาชนะ
บรรจุหรือหีบห่อท่ีบรรจุอยู่ครบถ้วน (ม.14)
ห้ายขายสารระเหยแก่ผู้มีอายุต่ำกว่า 18 ปี เว้นแต่
เป็นการขายโดยสถานศึกษา เพื่อใช้ในการเรียน
การสอน (ม.15)
ห้ามขาย จัดหา หรือให้สารระเหยแก่ผู้ซึ่งตนรู้หรือ
ควรรู้ว่าเป็นผู้ติดสารระเหย (ม.16)
ห้ามใช้สารระเหยบำบัดความต้องการของร่างกายหรือ
จิตใจ ไม่ว่าโดยวิธีสูด ดม หรือวิธีอ่ืนใด (ม.17)
ห้ามจูงใจ ชักนำ ยุยงส่งเสริม หรือใช้อุบายหลอกลวง
ให้บุคคลอื่นใช้สารระเหย บำบัดความต้องการของ
ร่างกายหรอืจิตใจ (ม.18)

ให้ผู้เก่ียวข้องอำนวยความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าท่ี
ในการเข้าไปในสถานที่ผลิต นำเข้า ขาย หรือเก็บ
ในระหว่างเวลาทำการเพือ่ตรวจสอบหรอืยึด (ม.19)

จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.22)

จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.22)

จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.22)

จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 40,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.23)

จำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.23/1)
จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 40,000 บาท
หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.24)
- จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 40,000 บาท

หรือท้ังจำท้ังปรับ (ม.24/1)
- ถ้ากระทำต่อผู้มีอายุต่ำกว่า 18 ปี จำคุกไม่เกิน

3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท หรือทั้งจำ
ทั้งปรับ

ถ้าขัดขวางหรือไม่อำนวยความสะดวกจำคุกไม่เกิน
1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ
(ม.25)
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ยาเสพตดิและสารเสพตดิ
ที่แพร่ระบาดในประเทศไทย

ยาเสพตดิธรรมชาติ
ฝ่ิน (Opium)

ฝิ่นเป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นในภูมิประเทศที่เป็นป่าเขา และบริเวณที่ราบสูง
ที ่มีอากาศหนาวเย็น ต้นฝิ ่นจะมีดอกและจะเจริญเติบโตเป็นผลฝิ ่นต่อไป เมื ่อผลฝิ ่นแก่
ใช้มีดกรีดจะได้ยางฝิ่นมีลักษณะเป็นสีขาวข้น เมื่อถูกอากาศจะมีสีคล้ำลงกลายเป็นยางเหนียว
สีน้ำตาลไหม้หรือสีดำ มีกลิ่นเหม็นเขียว รสขม เรียกว่าฝิ่นดิบ เมื่อนำไปเคี่ยวกับน้ำด้วย
ความร้อนจะได้ฝ่ินสุก มีกล่ินเฉพาะเพ่ือใช้ในการสบูหรือนำไปสังเคราะหท์ำยาชนดิอ่ืน

ในเนื ้อฝิ ่นมีสารเคมีอยู ่มากมาย ซึ ่งประกอบด้วย โปรตีน เกลือแร่ ยางและ
กรดอินทรีย์เป็นอัลคาลอยด์ (Alkaloid) ซึ่งเป็นตัวการสำคัญที่ทำให้ฝิ่นกลายเป็นสารเสพติด
ให้โทษท่ีร้ายแรง อัลคาลอยด์ในฝ่ินแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ

ประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์กดประสาททำให้เกิดอาการมึนเมา และเป็นยาเสพติดให้โทษ
โดยตรงอัลคาลอยด์ประเภทนี้ทางเภสัชวิทยาถือว่า เป็นยาทำให้นอนหลับ (Hypnotic)
และแก้ปวด(Analgesic) อัลคาลอยด์ที่เป็นสารเสพติดซึ่งออกฤทธิ์ตัวสำคัญที่สุดในประเภทนี้
คือ มอร์ฟีน (Morphine)

ประเภทท่ี 2 ออกฤทธ์ิทำให้กล้ามเน้ือเรียบหย่อนคลายตัว ซ่ึงในทางเภสชัวิทยาถือว่า
อัลคาลอยด์ในฝ่ินประเภทน้ีไม่เป็นสารเสพติด แต่มีฤทธ์ิทำให้กล้ามเน้ือของร่างกายหย่อนคลายตัว
ซ่ึงมีปาปาเวอร์รีน (Papaverine) เป็นตัวสำคัญ
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ฤทธ์ิของฝ่ินจะกระตุ้นระบบประสาทสว่นกลาง (Central nervous system) ของสมอง
ในส่วน Brain Reward System ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ควบคุมความพอใจ อาการผู้เสพฝิ่นที่สูบ
หรือรับประทานเข้าไปโดยส่วนใหญ่จะออกฤทธ์ิกดประสาททางสมอง ทำให้เกิดอาการเคลิบเคล้ิม
สมองทำงานชา้ลง ง่วง เซ่ืองซึม ใจลอย ไม่รู้สึกเบ่ืออาหาร ชีพจรเต้นช้า หายใจช้า ม่านตาหด
กดฮอร์โมนเพศ กดภูมิคุ้มกันของร่างกายทำให้ติดเชื้อโรคได้ง่าย เมื่อขาดยาหรืออดยาจะมี
อาการค่อนข้างรุนแรง คือ กระวนกระวาย หงุดหงิด โกรธง่าย ตกใจง่าย กล้ามเน้ือกระตุก ปวดหลัง
ท้องเดิน อาเจียน บางรายถ่ายเป็นเลือด ม่านตาขยาย นอนไม่หลับ หายใจหอบและถ่ี  ซ่ึงลักษณะ
การขาดยาหรืออดยานี้จะรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดและระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด
ชนิดน้ันๆ

พืชกระท่อม (Kratom)
พืชกระท่อมเป็นพืชเสพติด

ที่พบมากในทวีปเอเซียโดยเฉพาะ
ประเทศอินเดียและประเทศไทย
มีลักษณะเป็นต้นไม้ยืนต้นขนาดกลาง
มีแก่นเป็นเนื ้อไม้แข็ง ใช้ส่วนใบ
ในการเสพใบมีลักษณะคล้ายใบกระดังงา
หรือใบฝร่ัง ต้นหนาทึบ ต้นกระท่อมมี
2 ชนิด คือ ชนิดที่มีก้านและเส้นใบ
เป็นสีแดงเร่ือๆ และชนิดท่ีมีต้นสีเขียว

ใบสีเขียว ดอกกลมโตเท่าผลพุทรา ล้อมรอบด้วย ใบเกสรสีแดงเรื ่อๆ คล้ายดอกกระถิน
มีช่ือเรียกต่างๆ เช่น กระทุ่มโศก กระทุ่มพาย เป็นต้น

ในใบกระท่อมมีสารไมตราจัยนิน (Mitragynine) ที่ออกฤทธิ์ทั ้งกระตุ้นประสาท
และกดประสาท มีวิธีการเสพโดยการเคีย้วใบดิบ หรือใช้ใบดิบตากแหง้แล้วนำมาบดเปน็ผงแล้ว
ด่ืมน้ำตาม หรือ นำผงท่ีได้มาชงกับน้ำร้อนแบบชาจีน ในปัจจุบันมีการนำพืชกระท่อมมาผสมกับ
ส่วนผสมต่างๆ  เพื่อให้เกิดฤทธิ์มึนเมา  เช่น  ยากันยุง  ยากล่อมประสาทน้ำยาซักผ้าขาว
หลอดไฟ ฯลฯ มีเรียกช่ือว่า 4 คูณ 100 หรือ 8 คูณ 100 เป็นต้น

พืชกระท่อมออกฤทธิ์ทั ้งกระตุ้นประสาทและกดประสาท ผลต่อร่างกายเมื่อเสพ
พืชกระท่อมจะทำให้หายปวดเมื่อยตามตัว มีความสุข สามารถทำงานได้ทนทาน ทนแดดได้ดี
นอกจากนี้พืชกระท่อมยังมีฤทธิ์กดประสาททำให้ประสาทมึนชา สำหรับคนที่เสพเป็นครั้งแรก
มักมีอาการมึนงง คอแห้งคลื ่นใส้อาเจียน ฤทธิ ์ของพืชกระท่อมอยู ่ได้นาน 3-4 ชั ่วโมง
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และเมื่อเสพไปนานๆจะทำให้ผิวหนังไหม้เกรียมคล้ายคนที่ถูกแดดจัดๆ และจะมีอาการท้องผูก
เป็นประจำ อุจจาระเป็นเม็ดสีเขียวคล้ายมูลแพะ เมื่อหยุดเสพจะมี
อาการหงุดหงิด กระวนกระวาย ซึมเศร้า มึนงง ปวดเมื่อยตามข้อ
และกล้ามเน้ือขาและบ้ันเอว มีอาการอ่อนเพลีย เกียจคร้าน เบ่ืออาหาร
และนอนไมห่ลับ

กัญชา (Cannabis)
กัญชาเป็นพืชล้มลุก ลำต้นสูงประมาณ 2-4 ฟุต ลักษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกประมาณ

5-8 แฉก คล้ายใบมันสำปะหลัง ที่ขอบใบจะมีรอยหยัก ออกดอกเป็นช่อเล็กๆตามง่ามของ
ก่ิงและก้าน ส่วนท่ีนำมาเสพ ได้แก่ ก่ิง ก้าน ใบ และยอดช่อดอกกัญชา โดยนำมาตากหรืออบแห้ง
แล้วบดหรือหั่นให้เป็นผงหยาบๆ มายัดใส่บุหรี่สูบ หรืออาจสูดดมด้วยกล้องหรือบ้องกัญชา
บ้างกใ็ช้เค้ียวหรือผสมลงในอาหารรบัประทาน

ปัจจุบันรูปแบบของกัญชาที ่พบนอกจาก
จะพบในลักษณะของกัญชาสด กัญชาแห้ง อัดเป็นแท่ง
หรือเป็นก้อนแล้วยังอาจพบในรูปของ “น้ำมันกัญชา”
(Hashish Oil) ซ่ึงมีลักษณะเป็นของเหลวสีน้ำตาลเข้ม
หรือสีดำได้จากการนำกัญชามาผ่านกระบวนการ
สกัดหลายคร้ังๆ จึงได้เป็นน้ำมันกัญชาท่ีมีปริมาณสาร
ออกฤทธิต่์อจิตประสาทสงูถึง 20-60 เปอร์เซ็นต์ หรือ
อาจพบในลักษณะของ “ยางกัญชา” (Hashish)
เป ็นยางแห้งท ี ่ได ้จากใบและยอดช่อดอกกัญชา
ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมฤีทธิแ์รงกวา่กญัชาสด และมปีริมาณ
สารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประมาณ 4-8 เปอร์เซ็นต์

ก ัญชาออกฤทธ ิ ์ ท ั ้ งกระต ุ ้ นประสาท
กดประสาทและหลอนประสาท สารออกฤทธิ์ที่มีอยู่ใน

ใบกัญชามีหลายชนิด แต่สารที่สำคัญที่สุดที่มีฤทธิ์ต่อสมองและทำให้ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ
เปล่ียนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol) หรือ THC ท่ีมีอยู่มาก
ในส่วนของยอดช่อดอกกัญชา ซ่ึงสาร THC น้ี ในเบ้ืองต้นจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ทำให้ผู้เสพ
ตืน่เตน้ ช่างพดู และหวัเราะตลอดเวลา ตอ่มาจะกดประสาททำใหผู้เ้สพมอีาการคลา้ยเมาเหลา้
อย่างอ่อนๆ เซ่ืองซึมและง่วงนอน หากเสพเข้าไปในปริมาณมากๆ จะหลอนประสาททำให้เห็นภาพ
ลวงตา หูแว่ว ความคิดสับสน ควบคุมตัวเองไม่ได้
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ยาเสพตดิสงัเคราะห์
มอร์ฟีน (Morphine)

มอร์ฟีน เป็นอัลคาลอยด์ (Alkaliod) ของฝิ่นที่สำคัญที่สุด ซึ่งเป็นตัวการที่ทำให้ฝิ่น
มีฤทธ์ิทำให้มึนเมา ฝ่ินช้ันดีจะมีมอร์ฟีนประมาณ 10 -16 เปอร์เซ็นต์ ฝ่ินหนัก 1 ปอนด์ นำมาสกัด
จะได้มอร์ฟีนประมาณ 0.22 ออนซ์ หรือประมาณ 6.6 กรัม มอร์ฟีนมีลักษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ
(Free) และรูปเกลือ (Salt) สำหรับที่มีลักษณะเป็นรูปของเกลือ ได้แก่ ซัลเฟท (Sulfate)
ไฮโดรคลอไรด์ (Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทาร์เตรท (Tartrate) มอร์ฟีนรูปเกลือ
ท่ีนิยมทำมาก คือ Sulfate ซ่ึงในปัจจุบันมอร์ฟีนสามารถทำข้ึนได้โดยการสังเคราะห์ด้วยกรรมวิธี
ทางเคมแีล้ว

มอร์ฟีนออกฤทธิก์ดระบบประสาท มีลักษณะเปน็ผงสขีาวหรือเทาเกอืบขาว ไม่มีกล่ิน
มีรสขม มีฤทธิ ์สูงกว่าฝิ ่น เสพติดได้ง่าย มีลักษณะทั้งที ่เป็นเม็ด เป็นผง และเป็นก้อน
หรือละลายน้ำบรรจุหลอดสำหรับฉีดเข้าสู่ร่างกาย มอร์ฟีนใช้เป็นยาหลักหรือมาตรฐานของยา
แก้ปวด ซึ่งยาจำพวกนี้กดระบบประสาทส่วนกลาง ลดความรู้สึกเจ็บปวด ทำให้รู้สึกง่วงหลับ
และลดการทำงานของร่างกาย อาการข้างเคียงอื่นๆ ก็คือ อาจทำให้คลื่นเหียนอาเจียนท้องผูก
เกิดอาการคันบริเวณใบหน้า ตาแดงเพราะโลหิตฉีด ม่านตาดำหดตีบ และหายใจลำบาก
ผู้เสพมอร์ฟีนจะมีอาการคลื่นเหียนอาเจียน ท้องผูก เกิดอาการคันหน้า ตาแดง ซึม ง่วงนอน
ไม่สนใจสิง่แวดลอ้ม
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เฮโรอีน (Heroin)
เฮโรอีนเป็นยาเสพติดที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมีระหว่าง มอร์ฟีนกับสารเคมี

บางชนิด เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) หรือ อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl chloride)
หรือ เอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidene diacetate) และนำมาใช้ทดแทนมอร์ฟีนอย่าง
แพร่หลายหลังจากที่มีการใช้ในวงการแพทย์มานานถึง 18 ปี จึงทราบถึงอันตรายและผล
ที่ทำให้เกิดการเสพติดให้โทษที่ร้ายแรง เฮโรอีนออกฤทธิ์แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า
และออกฤทธ์ิแรงกว่าฝ่ินประมาณ 30- 90 เท่า โดยท่ัวไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวล
หรือสีครีม มีรสขม ไม่มีกล่ิน และแบ่งได้เป็น 2 ประเภทเช่นเดียวกับมอร์ฟีนได้แก่ เฮโรอีนเบส
(Heroin base) ซ่ึงมีคุณลักษณะเด่นคือ ไม่ละลายน้ำ ส่วนอีกประเภทหน่ึงคือ เกลือของเฮโรอีน
(Heroin salt) เช่น เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์ (Heroin hydrochloride)

เฮโรอีนท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทยเปน็เฮโรอีนผสม หรือเรียกว่าเฮโรอีนเบอร์ 3 หรือ
ไอระเหย เป็นเฮโรอีนท่ีมีความบริสุทธ์ิต่ำ มีการผสมสารหนู สตริกนิน (Strichnine) ยานอนหลับ

กาเฟอีน แป้ง น้ำตาลและอาจผสมสี
พบในลักษณะเป็นผง เป็นเกล็ด
หรืออัดเป็นก้อนเล็กๆ มีวิธีการเสพ
โดยการสูดไอสารเข้าสู่ร่างกายจึง
เรียกว่า “ไอระเหย” หรือ “แคป”
และอีกประเภทหนึ่ง คือเฮโรอีน
ที่มีความบริสุทธิ์สูงหรือที่เรียกว่า
เฮโรอีนเบอร์ 4 มีลักษณะเป็นผง
ละเอียดสีขาว หรือ เป็นเม็ดคล้าย
ไข่ปลา หรือพบในลักษณะอัดเป็น
ก้อนส่ีเหล่ียมผืนผ้า มักมีสีขาวหรือ
ครีม ไม่มีกล่ิน  มีรสขมจัด  นำเข้าสู่
ร่างกายโดยนำมาละลายนำ้แล้วฉีด

เข้าร่างกาย หรือนำมาผสมบุหร่ีสูบ
ผลต่อร่างกายเม่ือเสพทำให้มีอาการปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูก ปวดตามข้อ ปวดหลัง

ปวดบั้นเอว มึนงง ปวดหัวอย่างรุนแรง หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย
หายใจไม่ออก จุกแน่นในอก คล้ายใจจะขาด อ่อนเพลียอย่างหนัก หมดเรี่ยวแรง มีอาการ
หนาวๆร้อนๆ อึดอัด ทุรนทุราย ม่านตาดำหดเลก็ลง บางรายมีอาการชักตาต้ัง น้ำลายฟูมปาก
ประสาทเส่ือม ความจำเส่ือม
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สารระเหย (Inhalant)
สารระเหยมลัีกษณะเป็นของเหลวซ่ึงระเหยได้ง่ายและรวดเรว็ในอากาศ ส่วนมากจะใส

ไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกล่ิมหอมหรือกล่ินเฉพาะตัว ละลายได้ดีในไขมัน มีสารประกอบสำคญั คือ
โทลูอีน (Toluene) ซึ่งพบในกาว แล็คเกอร์ ทินเนอร์ น้ำมันเบนซิน ยาล้างเล็บ น้ำมันผสมสี
น้ำมันกา๊ด สกีระปอ๋งสำหรบัพ่น เป็นต้น สารระเหยจะออกฤทธิก์ดระบบประสาท มีวิธีการเสพ
หลายวิธี เช่น ชุบสำลีหรือผ้าจ่อจมูกสูดดม หรือใส่ถุงพลาสติกเพ่ือสูดดมเอาไอระเหยในถุงเข้าปอด
เมื่อสูดดมเข้าไปมากๆ จะทำให้มีอาการเคลิบเคลิ้ม ศีรษะเบาหวิว ตื่นเต้น ไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ กล้ามเนื้อทำงานไม่ประสานกัน ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic nervous
system) ถูกกด

พิษของสารระเหย แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ
1. พิษเฉียบพลัน ภายหลังการสูดดม จะเกิดอาการ ตื่นเต้น หัวใจเต้นเร็ว ต่อมา

มีอาการมึนงงคล้ายคนเมาสุรา ควบคุมตนเองไม่ได้ ระคายเคือง เย่ือบุในปากและจมูก น้ำลายไหล
คลื่นไส้ อาเจียน ง่วงซึม หมดสติ อาจกดศูนย์การหายใจทำให้ตายได้ ทั้งนี ้อาการมาก
หรือน้อย ข้ึนกับชนิด และปริมาณ ของสารระเหยท่ีสูดดม

สำหรับผิวหนังถ้าถูกสารระเหยเป็นเวลานานซ้ำที่เดิมจะเป็นแผลอักเสบ เพราะ
โทลอีูนในสารระเหยจะละลายไขมนัตามธรรมชาตบินผิวหนังจนเกดิการอกัเสบ

2. พิษเร้ือรัง การสดูดมติดต่อเป็นเวลานาน ทำให้อวัยวะต่าง ๆ ในร่างการทกุระบบ
เส่ือมสมรรถภาพกดการทำงานของไขกระดกู ทำให้เกิด โรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว อาการอกัเสบ
ของเนื้อปอด ทำให้อาการไอ หอบ เหนื่อย เจ็บหน้าอก กล้ามเนื้ออ่อนเปลี้ยไม่มีแรง เกิดเป็น
อัมพาตได้ การทำงานของตับ และไตล้มเหลว มีอาการทางจิตประสาท สมองเส่ือม ประสาทหลอน
ก้าวร้าว มุทะลุ พฤติกรรมและอุปนิสัยเปลี ่ยน ทำลายสมองส่วนควบคุมการประสาน
การทำงานของกล้ามเนื้อ ทำให้พูดไม่ชัด มือสั่น แขนขาสั่น เดินไม่ตรงทาง มีอาการสั่นทั้งตัว
นับว่าเป็นความพิการอันเกิดจากสารระเหย พวกดมกาวระยะยาวมีผลต่อไขกระดูกและโลหิต
อาจกลายเปน็มะเร็งในเม็ดเลือด และทำให้เกิดการกลายพนัธ์ุได้
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ยาบ้า เมทแอมเฟตามีน (Mathamphetamine)
ยาบ้า เมทแอมเฟตามีน มีลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ำหนักเม็ดยาประมาณ 80-100 มิลลิเมตร
มีสีต่างๆกัน เช่น สีส้ม สีน้ำตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลืองและสีเขียว มักมีสัญลักษณ์
ปรากฏอยู่บนเม็ดยา ได้แก่ ฬ, M, TG, WY, R, 99 หรืออาจเป็นลักษณะของเสน้แบ่งคร่ึงเม็ด
เป็นต้น ซ่ึงสัญลักษณ์เหล่าน้ีอาจปรากฏบนเม็ดยาด้านหน่ึงหรือท้ังสองด้านหรืออาจเป็นเม็ดเรียบ
ท้ังสองดา้นกไ็ด้ ในยาบา้ 1 เม็ดมักจะประกอบดว้ย เมทแอมเฟตามนีประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์
คาเฟอีนประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ แป้งและสารอื่นๆประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ ยาบ้าเป็น
สารเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ทำให้ไม่ง่วงนอน สามารถเสพเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีกิน
หรือสูบควัน เม่ือยาบ้าเข้าสู่ร่างกาย เมทแอมเฟตามีนส่วนหน่ึงจะถูกเปล่ียนไปเป็นแอมเฟตามีน
ซึ่งทั้งเมทแอมเฟตามีนและแอมเฟตามีนจะมีผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตและระบบประสาท
สว่นกลางเปน็สำคญั

เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธิ์
ทำให้ร่างกายต่ืนตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจส่ัน
ประสาทตึงเครียด แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรู้สึกอ่อนเพลีย
มากกว่าปกติ ประสาทล้า ทำให้การตัดสินใจช้าและ
ผิดพลาดเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ถ้าใช้ติดต่อกัน
เป็นเวลานานจะทำให้สมองเส่ือมเกิดอาการประสาทหลอน
เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุ้มคลั่ง เสียสติ เป็นบ้า
อาจทำร้ายตนเองและผู้อื ่นได้ หรือในกรณีที่ได้รับยา
ในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และระบบ
หายใจทำให้หมดสติ และถึงแก่ความตายได้
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ยาอี (Ecstasy)
ยาอีมีชื่อสากล คือ เอ็กซ์ตาซี่ (ecstasy) ซึ่งถูกสังเคราะห์ทางเคมีในห้องปฏิบัติการ

เฉพาะด้าน มีชื ่อทางเคมีว่า MDMA (3,4-Methylenedioxymethamphetamine), MDA
(3,4-Methylenedioxyamphetamine), MDE (3,4-Methylenedioxyethamphetamine)
มีลักษณะทั้งที่เป็นเม็ดและแคปซูล ส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบน หนา 0.3-0.4 ซม.
เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8-1.2 ซม. ผิวเรียบด้านหน่ึงหรือ อาจจะมีขีดตรงกลางและอีกด้านหน่ึงจะพิมพ์
เป็นรูปภาพต่างๆ เช่น ผีเสื้อ กระต่าย (play boy) หรือรูปที่เป็นโลโก้ของสินค้ายี่ห้อดังๆ
หรือพิมพ์เป็นตัวอักษร เช่น CU, OK เสพโดยการกิน จะออกฤทธิ์ภายในเวลา 45 นาที
นานประมาณ 6-8 ช่ัวโมง

ยาอีจะออกฤทธิ ์ 2 ลักษณะ คือ กระตุ ้นระบบประสาทระยะสั ้นๆ หลังจากนั ้น
จะหลอนประสาทอย่างรุนแรง ฤทธิ์ของยาจะทำให้ผู้เสพรู้สึกร้อน เหงื่อออกมาก หัวใจเต้นเร็ว
ความดันโลหิตสูง การได้ยินเสียง และการมองเห็นแสงสีต่างๆ ผิดไปจากความเป็นจริง
เคลิบเคลิ้ม ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ การเสพเพียง 1-2 ครั้ง ก็สามารถ
ทำลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ส่งผลให้ผู้เสพมีโอกาสติดเชื้อโรคได้ง่าย และยังทำลาย
เซลล์สมองส่วนที่ทำหน้าที่ส่งสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซึ่งเป็นสารสำคัญในการควบคุม
อารมณ์ให้มีความสุข ซึ่งผลจากการทำลายดังกล่าวจะทำให้ผู้เสพเข้าสู่สภาวะของอารมณ์
ที ่เศร้าหมอง หดหู ่อย่างมาก และมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายสูงกว่าคนปกติ การใช้ยาอี
ในปริมาณที ่มากเกินขนาดจะเป็นสาเหตุของความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว อุณหภูมิ
ในร่างกายสงูข้ึน บางรายถงึกับเสียชีวิตเน่ืองจากร่างกายสญูเสียน้ำมาก



27

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ยาเค หรือเคตามีน (Ketamine)
ยาเค หรือเคตามีน (Ketamine) หรือเคตาวา (Ketava) หรือเคตาลา (Ketalar)

ถูกสังเคราะห์ขึ้นเพื่อใช้เป็นยาสลบใช้ในการรักษาทางการแพทย์ มีชื่อเรียกในวงการแพทย์ว่า
“Katamine HCl” มีลักษณะเป็นผงสีขาว และน้ำบรรจุอยู่ในขวดสีชา การนำไปใช้น้ันปกติแพทย์
จะฉีดเข้าเส้นเลือดในอัตรา 1 ถึง 2 มิลลิกรัม ต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม โดยยาจะออกฤทธ์ิทำให้
หมดสติภายในเวลา 1 นาที หรืออาจใช้วิธีฉีดเข้ากล้ามเนื้อ แต่วิธีนี้จะใช้ปริมาณยามากกว่า
การฉีดเข้าเส้นเลือดประมาณ 3 เท่า อาการหมดสติจากการใช้ยาเคจะเป็นอยู่นานประมาณ
10-15 นาที เท่านั้น
ด้วยเหตุน้ียาเคจึงถูก
นำมาใช้ในกรณีของ
การผ่าตัดที่ใช้ระยะ
เวลาสั้นๆ หรือใช้ทำ
ให้ผู้ป่วยสลบ ก่อนท่ี
จะผ่านไปสู ่ยาสลบ
ชนิดอื่น  นอกจากนี้
ยาเคสามารถใช้สูดดม
แทนโคเคนสว่นยาเค
ชนิดน้ำสำหรับฉีด ได้ถูกนำมาแปรรูปเพื่อใช้ในการสูบ หรือใช้ดื่ม หรือการทำเป็นผงโดยการ
ระเหยน้ำออกด้วยความร้อน จนเหลือเป็นผงสีขาว หรือขาวคล้ำ เมื ่อนำมาบดหรือ
ใช้พลาสติกแข็งขูดเป็นผงจะมีลักษณะคล้ายโคเคนเรียก Special K ซึ่งสามารถนำใส่เครื่องดื่ม
หรือสูด หรือฉีด  รูปแบบที่เป็นผงใช้เสพโดยการนัตถุ์ยาที่รูจมูกข้างละ 20 มิลลิกรัม เสพซ้ำ
3-4 คร้ัง โดยท้ิงช่วงเสพคร้ังละ 5-10 นาทีจนได้ฤทธ์ิของยาท่ีต้องการ

ยาเคเป็นยาที่ออกฤทธิ์หลอนประสาทอย่างรุนแรงเมื่อเสพเข้าไปจะรู้สึกเคลิบเคลิ้ม
(Euphoira) รู้สึกว่าตนเองมีอำนาจพิเศษ (Mystical) มีอาการสูญเสียกระบวนการทางความคิด
สับสน การรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมท้ังภาพ แสง สี เสียง จะเปล่ียนแปลงไป ตาลาย
ร่างกายเคลื่อนไหวไม่สัมพันธ์กัน หากใช้ปริมาณมากจะเกิดอาการหายใจติดขัด (Respiratory
depression) อาการท่ีไม่พึงประสงค์เหล่าน้ัน  (Bad Trip) จะปรากฏให้เห็นคล้ายกับอาการทางจิต
ซ่ึงหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะปรากฎอาการเชน่น้ีบ่อยๆ เรียกว่า แฟลตแบล็ค (Flashbacks)
ซ่ึงท้ายท่ีสุดแล้ว จะทำให้ผู้เสพประสบกบัสภาวะโรคจติและกลายเปน็คนวิกลจริตได้
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โคเคน (Cocaine)
โคเคนหรือโคคาอีน เป็นสารอัลคาลอยด์ที่สกัด

ได้จากใบของต้นโคคา ซ่ึงเป็นต้นไม้ท่ีนิยมลักลอบปลูกมาก
ในประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลัมเบีย
เป็นต้น ในใบโคคาจะมีโคเคนอยู่ประมาณ 2% โคเคน
มีช่ืออยู่ในกลุ่มผู้เสพว่า COKE, SNOW, SPEED BALL,
CRACK โคเคนสามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ
โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น โคเคน
ไฮโดรคลอไรด์ (Cocaine hydrochloride) และโคเคนซัลเฟต
(Cocaine sulfate)โคเคนที่พบในประเทศไทยมี 2 ชนิด
ได้แก่ โคเคนชนิดผง มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว รสขม
ไม่มีกล่ิน และโคเคนชนิดท่ีเป็นก้อนผลึก โดยท่ัวไปมีวิธีการ
นำโคเคนเข้าสู่ร่างกายได้ 4 ทาง ได้แก่ ทางปาก ทางโพรงจมูก ทางเส้นเลือดและทางระบบหายใจ
ดังนั้นการเสพโคเคนจะมีการกระทำกันใน 4 ลักษณะได้แก่ การกิน, การนัตถุ์ ซึ่งเป็นการเสพ
ทางโพรงจมูกโดยการสูดผงโคเคนเข้าไปที่เนื้อเยื่อในโพรงจมูก, การฉีดเข้าเส้นเลือด, การสูบ
โดยใช้โคเคนแห้งที่นำมาแปรสภาพเป็นไอหรือควัน ซึ่งจะทำให้ออกฤทธิ์ได้เร็วใกล้เคียงกับ
การฉีด โดยโคเคนจะออกฤทธิ์ได้เร็วหรือช้าเพียงใด ขึ้นอยู่กับความเร็วของการดูดซึมโคเคน
เข้าสู ่ร่างกาย ซึ่งแตกต่างกันไปตามวิธีการเสพ แต่ยิ ่งการดูดซึมเร็วเพียงใด ระยะเวลา
การออกฤทธิ์ก็จะยิ่งสั้น การนัตถุ์ทำให้โคเคนออกฤทธิ์ช้าและจะได้รับผลจากการออกฤทธิ์นาน
15-30 นาที ขณะท่ีการสูบจะออกฤทธ์ิเร็วและจะได้รับผลจากการออกฤทธิน์าน 5-10 นาที

โคเคนจะออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท ทำให้ผู้เสพหัวใจเต้นแรง ความดันโลหิตสูง
กระวนกระวาย ตัวร้อน มีไข้ นอนไม่หลับ มีอาการซึมเศร้า ประสาทหลอน การเสพ
โคเคนเป็นระยะเวลานานเปน็ผลให้ผนังจมูกขาดเลือด ทำให้เย่ือบุโพรงจมูกฝ่อหรือขาดหรือทะลุ
ระบบสมองถูกกระตุ้นอย่างรุนแรง ทำให้เกิดอาการชกั มีเลือดออกในสมอง ทำให้เน้ือสมองตาย
เป็นบางส่วน และหัวใจถูกกระตุ้นหนัก กล้ามเน้ือหัวใจเส่ือมทำให้หัวใจล้มเหลวได้
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ไอซ์ (Ice)
ไอซ์ (Ice) หรือเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ คือ เมทแอมเฟตามีนในรูปผลึกใส

เหมือนน้ำแข็ง มีความบริสุทธิ์สูง ไม่มีกลิ่น สังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน (Ephedrine) หรือ
ซูโดอีเฟดรีน (Pseudoephedrine) ส่วนมากจะพบเป็นผลึกใส มีชื่อเรียกโดยทั่วไปอาทิเช่น
เมท (Meth), คริสตัลเมท (Crystal Meth), ชาบู (Shabu), กลาส (Glass) เป็นต้น  ไอซ์เป็นยาเสพติด
ที่เมื่อเผาไหม้แล้วจะไม่มีกลิ่นจึงทำให้เป็นที่นิยมของผู้เสพยาเสพติดเนื่องจากการเสพไอซ์ไม่มี
กลิ่นผิดปกติเหมือนกัญชา อีกสาเหตุหนึ่งคือ ไอซ์มีราคาถูกกว่าโคเคนมากและให้ผลด้าน
การเปี่ยมสุขนานกว่า วิธีการเสพไอซ์สามารถเสพได้โดยวิธีสูดดมหรือนัตถุ์ โดยวิธีนี ้ยา

จะเริ่มออกฤทธิ์ 5-10 นาที ระยะเวลาการออกฤทธิ์นาน 2-4
ช่ัวโมง หมดฤทธ์ิ 2-6 ช่ัวโมง และร่ายกายจะกลับสู่สภาพปกติ
1-3 ช่ัวโมง และการเสพโดยวิธีกิน ยาจะเร่ิมออกฤทธ์ิ 20-70 นาที
ระยะเวลาการออกฤทธ์ินาน 3-5 ช่ัวโมง หมดฤทธ์ิ 2-6 ช่ัวโมง
ร่างกายกลับสู่สภาพปกติใช้เวลานานถึง 24 ชั่วโมง การเสพ
โดยวิธีฉีด ยาเริ่มออกฤทธิ์ตั้งแต่เริ่มฉีด-2 นาที ระยะเวลา
การออกฤทธิ์ 2-4 ชั่วโมง ร่างกาย กลับสู่สภาพปกติใช้เวลา
นานถึง 24 ช่ัวโมง

ไอซ์ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท ทำให้ผู้เสพรู้สึก
เปี่ยมสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ อย่างรุนแรงฤทธิ์ของยา
จะคงอยู่ระหว่าง 4-14 ช่ัวโมง ข้ึนอยู่กับวิธีการเสพและปริมาณ

ที่เสพ หลังจากนั้นจะเกิดอาการตาแข็ง นอนไม่หลับ นอกจากนี้การเสพไอซ์ส่งผลให้ตาพร่ามัว
ริมฝีปากแห้ง หัวใจเต้นไม่สม่ำเสมอ ปอดและไตทำงานผิดปกติ น้ำหนักลดอย่างรวดเร็ว
ปวดศีรษะรุนแรง เวียนศีรษะ หน้ามืด หงุดหงิด กระวนกระวาย อารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว หุนหัน
เหง่ือออกมาก อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึน ทำลายสมอง สมาธิส้ัน จิตบกพร่อง หวาดระแวง เพ้อ
คล่ัง กลัวคนทำร้าย เก็บตัว

แอลเอสดี (Lysergic Acid Diethylamide-LSD)
แอลเอสดี เป็นสารที่สกัดจากกรดไลเซอจิกที่มีในเชื้อราชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นในข้าวไรย์

มีลักษณะเป็นผงละลายน้ำได้ดี จัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 อาจพบแอลเอสดีในรูปของเม็ดยาแคปซูลหรือผสมในทอฟฟี่
ที่พบว่าแพร่ระบาดมาก มีลักษณะที่เป็นแผ่นกระดาษชุบหรือเคลือบสารแอลเอสดีและปรุแบ่ง
เป็นชิ ้นเล็กๆ ลักษณะเดียวกับแสตมป์ โดยบนแผ่นกระดาษที ่เคลือบสารแอลเอสดีนั ้น
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จะมีสัญลักษณ์หรือรูปภาพต่างๆ นิยมเรียกกันในหมู่ผู้เสพว่า แสตมป์เมาหรือกระดาษเมา
(magic paper) วิธีการเสพทำได้หลายวิธี เช่น การฉีด หรือการนำกระดาษที่เคลือบแอลเอสดี
อยู่มาเคีย้วหรืออมหรือวางไวบ้นลิน้

แอลเอสดีมีความรุนแรงในการออกฤทธิ์ต่อสมองสูง ฤทธิ์ยาทำให้รูม่านตาขยาย
อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น เพิ่มความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ เหงื่อออก เบื่ออาหาร
นอนไม่หลับ ปากแห้ง และส่ัน การเสพ แอลเอสดีจะออกฤทธ์ิภายใน 30 - 90 นาที และมีฤทธ์ิ
อยู่ได้นาน 8 - 12 ช่ัวโมง ผู้ท่ีเสพจะมีอาการประสาทหลอนเห็นภาพเหตุการณ์ หรือประสบการณ์
ในอดตี (flashbacks) ผู้ทีเ่สพแอลเอสดติีดตอ่กนัเป็นเวลานานจะทำใหเ้ป็นโรคจติ (psychosis)
ได้โดยเฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์ที่ไม่ดีจะทำให้หวนคิดถึงเหตุการณ์เลวร้ายต่างๆที่ผ่านมา
ทำให้ผู้เสพมีความรู้สึกต่างๆ เช่น หวาดกลวั ตกใจ สับสน กระวนกระวาย สูญเสียการควบคมุ
ซ่ึงอาจจะทำใหผู้้เสพกระทำอนัตรายตอ่ร่างกายตนเองหรอืผู้อ่ืน
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สมองกบัยาเสพตดิ
สมองติดยาเสพตดิได้อย่างไร ?

นักจิตวิทยาทีท่ำการศกึษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของคนทีติ่ดยาเสพตดิ ได้ให้ข้อสรุป
ที่น่าสนใจเอาไว้ว่า การที่บุคคลคนหนึ่งจะตัดสินใจหันไปใช้ยาเสพติดนั้น จะต้องมีแรงจูงใจ
อย่างแรงกล้าเกิดขึ ้นกับบุคคลคนนั ้น จนทำให้เกิดการตัดสินยอมรับและเริ ่มทดลองใช้
แรงจูงใจท่ีทำให้เร่ิมทดลองใช้ยาในแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานการศึกษา
อาชีพ สถานะทางสังคม และสภาวะแวดล้อมในชีวิตประจำวัน เมื ่อมีการเริ ่มทดลองใช้
ยาเสพติดแล้ว ต่อมาก็จะมีการพัฒนาการทางดา้นการใชย้าเสพติดชนิดน้ันๆ เกิดตามมาเรือ่ยๆ
จนในทีส่ดุผูท้ีท่ดลองใชก้จ็ะกลายเปน็ผู้ติดยาเสพตดิโดยสมบรูณ์

การใช้ยาเสพติดจะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมองส่วนนอกหรือสมองส่วนคิด (Cerebral
Cortex) และสมองส่วนท่ีอยู่ช้ันในหรือสมองส่วนอยาก (Limbic System)

สมองส่วนคิดทำหน้าที่ควบคุมสติปัญญา ใช้ความคิดแบบมีเหตุผล ขณะที่สมอง
ส่วนอยากเป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก เวลาคนเราเสพยาเสพติด ตัวยาจะไปกระตุ้น
ทำให้สมองสร้างสารเคมีชื ่อโดปามีน ซึ่งเป็นสารที่ทำให้มนุษย์เกิดความรู ้สึกมีความสุข
แต่ยาเสพติดทำให้สมองสร้างโดปามีนมามากกวา่ท่ีธรรมชาติกำหนดจนทำให้รู้สึกเป็นสุขมากข้ึน
กว่าปกติ สมองจึงมีการปรับตัวด้วยการลดการหลั่งสารเคมีนั้นลง เมื่อหมดฤทธิ์ของยาเสพติด
จึงเสมือนว่าร่างกายมีอาการขาดสารโดปามีนทำให้มีอาการหงุดหงิด หรือซึมเศร้า ส่งผลให้
ผู้เสพยาพยายามแสวงหายามาใชซ้้ำ
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ในขณะเดียวกันเมื่อใช้ยาเสพติดบ่อยๆ จะทำให้สมองส่วนคิดถูกทำลาย การใช้
ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลจะเสียไป แล้วสมองส่วนอยากจะอยู่เหนือสมองส่วนคิด จนทำอะไร
ตามใจตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล ผู้ท่ีใช้ยาจึงมักแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีอารมณ์ก้าวร้าว
หงุดหงิด ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ จึงทำให้มีการใช้ยาเสพติดบ่อยข้ึน พอเสพไปหลายๆ คร้ัง
สมองก็จะจดจำตัวกระตุ้นท่ีอยู่แวดล้อมขณะเสพยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี เพ่ือนท่ีเคยเสพยา
ด้วยกัน หรือตัวยาเสพติด แล้วเอาไปเชื่อมโยงกับความสุขที่เกิดจากฤทธิ์ของยาเสพติด
เม่ือสมองไม่ได้รับการกระตุน้จากยาเสพตดิ โดปามนีตามธรรมชาตก็ิไม่พอสร้างความสขุจนเกิด
อาการทุรนทุราย เมื่ออยากมีความสุขก็ต้องพึ่งยาเสพติด สมองจึงจะหลั่งโดปามีนมามาก
พอจนเกิดความสุขได้ อาการเช่นนี้เรียกว่า “สมองติดยา” ในที่สุดก็ห้ามตัวเองไม่ได้ ต้องทำ
ทุกวิถีทางให้ได้ยาเสพติดมาเสพ ผลสุดท้ายจะเกิดความสูญเสียอย่างรุนแรงในด้านต่างๆ
ของชีวิต ผู้เสพไม่สามารถควบคุมตนเองได้ด้วยสติปัญญาหรือความคิด และทำให้มีอาการทางจิต
และสามารถเปน็โรคจติเต็มข้ันไดใ้นทีส่ดุ

การที ่สมองติดยาทำให้ผู ้ติดยาเสพติดต้องเข้ารับการบำบัดรักษาอย่างถูกต้อง
การที่คิดว่าเสพยาเสพติดแล้วถ้าจิตใจเข้มแข็งก็สามารถเลิกเสพได้นั ้นเป็นความคิดที่ผิด
เน่ืองจากสมองไดถู้กทำลายไปแลว้จึงจำเป็นต้องไดรั้บการบำบดัรักษา

ความรู้สึกหรืออาการเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของยาเสพติดในสมองมีประโยชน์ต่อ
การนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและบำบัดการติดยาเสพติด โดยเฉพาะการคน้พบว่าผู้ท่ีมีอาการ
ซึมเศร้าหดหู่น้ันมีอาการสูงต่อการเสพติดมากกว่าคนท่ัวไปท่ีเป็นปกติหรือคนท่ีมีความสุขในชีวิต
เพราะว่าเม่ือคนทีห่ดหู่ได้มีโอกาสเสพยาเสพตดิก็จะติดอกติดใจกับความรูสึ้กร่ืนเริงช่ัวครู่ช่ัวยาม

รูปภาพ ยาเสพตดิยบัยัง้การดดูกลบัของสารโดปามนี
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ซ่ึงเป็นการออกฤทธ์ิของส่ิงเสพติดน้ันเป็นพิเศษ ทำให้เกิดการเสพติดได้ในท่ีสุด ดังน้ันการส่งเสริม
ให้สมาชิกในครอบครัวได้ใช้ชีวิตประจำวันมีความสุข อิ่มเอิบ และรื่นเริง เป็นพื้นฐานในระดับ
ที่เหมาะสมและในทางที่ถูกต้องย่อมจะทำให้โอกาสติดยาเสพติดนั้นน้อยลง และมีโอกาสสูง
ท่ีจะทำให้การบำบดัรักษาในผูป่้วยท่ีติดยานัน้ประสบความสำเรจ็
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ธรรมชาตขิองผูต้ดิยาเสพตดิ

ธรรมชาติของผู ้ติดยาเสพติดสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ทางธรรมชาตแิละลกัษณะเฉพาะตวับุคคล

1. ลักษณะทางธรรมชาตขิองผูติ้ดยาเสพตดิ
มนุษย์ต้องการแสวงหาความสุขและความพึงพอใจในการดำรงชีวิต การได้มา

ซึ่งความสุขของแต่ละคนนั้นก็แตกต่างกันออกไป การใช้ยาเสพติดจึงเป็การแสวงหาความสุข
อย่างรวดเร็ววิธีหนึ่ง สภาวะสุขที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาเสพติดเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว
เท่านั้น และจะหมดไปในระยะเวลาหนึ่ง จะกลับคืนมาใหม่เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าตัว
เดิมน้ันก็คือ “ยาเสพติด”

เม่ือฤทธิข์องยาเสพตดิหมดไปสภาวะเดมิกอ่นเสพกจ็ะกลบัคนืมา โดยเปน็สภาวะเดมิ
ท่ีเพ่ิมเติมด้วยความรูสึ้กแห่งความทกุข์ทรมาน กระวนกระวาย หงุดหงิดรำคาญจากการทีไ่ม่ได้
เสพยาร่วมไปด้วย เนื่องจากมนุษย์ต้องการแสวงหาความสุขเฉพาะหน้ามากกว่าการคิดคำนึง
ถึงผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต

2. ลักษณะเฉพาะที่เป็นส่วนบุคคล ส่วนใหญ่จะมีลักษณะทางพฤติกรรม ความคิด
ความรูสึ้ก บุคลิกลักษณะและสภาพจติใจทีไ่ร้ซ่ึงพลัง ซ่ึงสามารถสงัเกตอาการของผูติ้ดยาบา้ได้
ดังน้ี

2.1 ด้านร่างกาย จะสามารถสงัเกตเห็นอาการเปล่ียนแปลงทางร่างกายได้ ดังน้ี
- ออกฤทธิ ์กระตุ ้นประสาทและจิตอารมณ์อย่างร ุนแรงในช่วง 4-6

ช่ัวโมงหลงัเสพ
- มีอาการนอนไมห่ลับ
- อารมณ์หงุดหงิด
- เบ่ืออาหาร
- หายใจเรว็และแรง
- หัวใจเต้นแรงและเร็ว ความดันเลือดสูง
- รูม่านตาขยาย และต่ืนเต้นง่าย
- อยู่ได้นานโดยไม่ต้องนอน ทำงานไดน้านเกินปกติ
- อยู่ไม้น่ิง มือส่ัน ใจส่ัน เหง่ือออกมาก
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- ทอ้งเสยีหรือทอ้งผูก
- ปากและจมูกแห้ง ริมฝีปากแตก
- คนท่ีสูบบุหร่ีอยู่แล้ว จะสูบมากข้ึน มวนต่อมวน
- อาจมีอาการคลืน่ไส้และอาเจียน หรือผะอืดผะอมได้

2.2 ด้านจิตใจ
- จิตหวาดระแวงเกดิอาการหลงผดิคดิว่ามีคนมาทำรา้ยตน
- พยายามหาทีซุ่กซ่อนตัวเอง อยู่คนเดียว
- พูดจาไมรู้่เร่ือง
- มักเห็นภาพหลอน ต่างๆนานา ซึ่งนำไปสู่อันตรายต่อตัวเองหรือผู้อื่น

เช่นตกใจกลัวปีนตึกหรือเสา ถูกรถชน หรือหลงผิดว่า มีคนมาทำร้าย จึงทำร้ายผู้อ่ืนก่อน
- บางรายที่ใช้ยามากๆอาจจะมีอาการไข้ขึ้น ความดันโลหิตสูงมาก ใจสั่น

หายใจไม่ออก กล้ามเน้ือกระตุก ชัก หมดสติ ถึงตายได้

ผลของการเสพยาบ้าเป็นระยะเวลานาน
- สมองได้รับการกระตุ้นเสมอ ไม่ได้รับการพักผ่อน ร่างกายฝืนให้ทำงานหนัก

ตลอดเวลา มีผลทำให้ร่างกายสุขภาพทรุดโทรม ส่งผลให้เกิดโรคต่างๆได้ง่าย เช่น โรคติดเช้ือต่างๆ
โรคตับอักเสบ โรคปอด ไตเส่ือม

- ผลต่อจิตใจเกิดอารมณ์แปรปรวน ภาวะทางจิตเสื่อมโทรมก่อให้เกิดโรคจิตเรื้อรัง
หรือบ้าไดต้ลอดไป

อาการของการเลิกใช้ยาบ้าหรือถอนยา
- เมื่อหยุดการใช้ยาก็จะเกิดอาการ ได้แก่ รู้สึกร่างกายอ่อนเปลี้ยเพลียแรงมาก

จนกระทัง่ไม่มีแรงแม้จะทานอาหาร
- จะมีอาการกระวนกระวาย กระสับกระส่าย ความคิดสับสน ปวดศรีษะ เหง่ือแตกมาก

ปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือ ปวดบิดในท้อง รู้สึกร้อนสลับหนาว
- อาจทุรนทุราย เอะอะอาละวาด ทำร้ายผู้อยู่ใกล้เคียงได้
- อาจฆา่ตวัตายเนือ่งจากมอีารมณซึ์มเศรา้มาก
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การบำบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด
ความหมาย

การบำบัดรักษา เป็นขั ้นตอน/กระบวนการตั ้งแต่ผู ้ป่วยเข้ามาขอรับบริการโดย
วิธีการต่างๆ ที่ทำให้ผู้ป่วยมีสุขภาพ/ชีวิตดีขึ้นมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ ดังนั้นกระบวนการ
บำบัดรักษาจึงต้องผสมผสานรูปแบบต่างๆ เริ ่มตั้งแต่การวินิจฉัย การให้ความช่วยเหลือ
การบำบดัรักษาทัง้ด้านร่างกายและจติใจ

ดังนั้นการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด คือ การดำเนินการให้การบำบัดรักษาทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจด้วยวิธีการต่างๆ แก่ผู้ติดยาเสพติด โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ติดยาเสพติด
สามารถเลิกเสพติดได้และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การรักษาการติดยาเสพติด
ท่ีประสบความสำเรจ็ จะต้องเป็นการบำบดัรักษาโดยองคร์วม เพ่ือช่วยเหลือผู้ติดยาเสพตดิให้มี
การพัฒนาในทุกๆ ด้าน

ยาบา้เลิกได้......ผู้เสพตดิยาบา้สามารถเลกิยาไดเ้อง โดยทีไ่มต่อ้งใชย้าอะไร
เนื่องจากอาการถอนยาไม่รุนแรง อาจมีอาการหงุดหงิดบ้างเล็กน้อย อ่อนเพลีย
นอนหลบัมากปวดเมือ่ยตามตวั ผู้เสพตดิสามารถเลกิได้เองโดยไมต่อ้งใชย้าอะไร
ยกเว้นในรายที่มีอาการทางด้านโรคจิตประสาทชัดเจนหรือกลุ่มซึ่งติดมานาน
จนเกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ จึงต้องเข้ารับการรักษาจากแพทย์
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รูปแบบการบำบดัรักษายาเสพตดิ
รูปแบบของการใหก้ารบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพตดิสามารถแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ

การบำบัดรักษาทางด้านร่างกาย การบำบัดรักษาทางด้านจิตใจ และการบำบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพแบบคา่ย

1. การบำบัดรักษาทางด้านร่างกาย แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ
1.1 เภสัชบำบัด

- แบบแพทย์แผนปัจจุบัน เป็นการให้การบำบัดรักษาโดยการใชย้าทดแทน
ยาต้านฤทธ์ิ หรือการคงสภาพการตดิยาในระยะยาว เช่น การให้เมธาโดนบำบัดรักษาผู้ติดเฮโรอีน
เป็นต้น มีการบริการในสถานบำบัดรักษาต่างๆ ทั่วประเทศ โดยแบ่งประเภทการรักษา
ออกเป็นการรักษาแบบผู ้ป่วยนอก คือ การที ่ผ ู ้ป ่วยรับการบำบัดรักษาแบบ ไป-กลับ
ไม่ต้องพักค้างในสถานพยาบาล และการบำบัดรักษาแบบผู ้ป่วยใน คือ การรับผู ้ป่วย
เข้าบำบัดรักษาในสถานพยาบาลและอยู่บำบัดรักษาตามที่สถานพยาบาลกำหนดไว้ หรือ
อาจทำในลกัษณะการจดัทำคา่ยบำบดักไ็ด้

- แบบแพทย์แผนโบราณ เป็นการให้การบำบัดรักษาผู ้ติดยาเสพติด
โดยใช้สมุนไพร หรือยาพื้นบ้าน โดยการรับประทาน หรืออบตัว ทำให้ผู้ต้องการเลิกยาเสพติด
เกดิอาการอาเจยีน อ่อนเพลยี เช่ือกนัว่าทำใหมี้การลา้งพษิยาออกจากรา่งกาย วิธีการดงักลา่ว
ส่วนใหญ่ดำเนินการในวัดต่างๆ หลายพ้ืนท่ี ซ่ึงจะให้การบำบัดรักษาท้ังผู้ติดยาเสพติด สุรา และบุหร่ี
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1.2 วธีิการอืน่ๆ
- การกระตุ้นด้วยเคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้ากำลังต่ำ โดยการใช้เคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้า

XH-1 มากระตุ้นตามจุดต่างๆ ของร่างกายเพื่อลดอาการถอนพิษยา และฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางรา่งกาย

- การฝังเข็ม เป็นการใช้หลักวิชาการแพทย์ของจีนโบราณ ในการฝังเข็ม
ตามจุดต่างๆ เป็นเข็มรูปร่างเรียวยาวขนาดต่างๆ กัน พร้อมด้วยด้ามที่ต่อสายไฟเดินถึง
ปลายเข็มได้ แล้วปล่อยกระแสไฟฟ้าเข้าตามจุดที ่ทำ
การฝังเข็ม เพ่ือเป็นการเร่งปฏิกิริยาทางรา่งกายใหเ้ร็วข้ึน

- การหักดิบ (Cold Turkey) คือ
การให้ผู ้ติดยาเสพติดหยุดการใช้ ยาเสพติดโดยทันที
แล้วดูแลให้ความชว่ยเหลือผู้ติดยาเสพตดิอย่างใกลชิ้ด เช่น
ให้อาหารและน้ำ การพักผ่อนอย่างเต็มที ่ และคอยให้
กำลังใจอยู่ตลอดเวลา อาการถอนยาจะแสดงอย่างรุนแรง
ภายใน 5 วันแรก แล้วจะเริ ่มลดลง ผู้ติดยาเสพติดที่มี
กำลังใจดีจะอดทนต่อการรักษาวิธีนี ้ได้ และมักเข็ดต่อ
การทรมานและไมอ่ยากกลบัไปใช้ยาเสพตดิอีก

2. การบำบดัรักษาทางดา้นจิตใจ
การบำบัดรักษาทางด้านจิตใจแบ่งการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพออกเป็น

7 รูปแบบ คือ
2.1 วิธีการจิตบำบัด เป็นวิธีการบำบัดรักษาอาการป่วยทางจิตใจของผู้ติดยา

เสพติด โดยใช้กระบวนการทางจติวิทยา
2.2 วิธีการทางศาสนา คือ การนำหลักศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ

ผู้ติดยาเสพติดให้มีความเชื่อมั่น ศรัทธา และปฏิบัติตามหลักของศาสนา ทำให้ผู้ติดยาเสพติด
มีกำลงัทีจ่ะเลิกเสพยาเสพตดิไดอ้ย่างเดด็ขาด

2.3 วิธีการอาชีวบำบัด เป็นวิธีการสรา้งความรบัผิดชอบและฝึกทักษะด้านอาชีพ
ให้ผู้เลิกยาเสพติดมีความอดทน เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม และสามารถ
ไปประกอบอาชพีได้หลังจากจบการบำบดัรักษา

2.4 วิธีการชุมชนบำบัด เป็นวิธีการฟื้นฟูสภาพจิตใจที่ใช้ในการบำบัดรักษา
ผู้ติดยาเสพติด โดยใช้การช่วยเหลือกันเองในหมู่ผู ้ติดยาเสพติด เพื่อพัฒนาผู้เลิกในการ
เปล่ียนแปลงบุคลิก อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมให้เป็นไปในทางทีเ่หมาะสม
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2.5 วิธีการจิตสังคมบำบัด (Matrix Model) เป็นวิธีการบำบัดรักษาผู้ป่วยประเภท
สารกระตุ้นประสาทแบบผู้ป่วยนอก เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วงแรกของการหยุดเสพยา
ใช้ระยะเวลาในการบำบัดรักษารวม 16 สัปดาห์ เป็นการบำบัดรักษาตามรูปแบบ Neuro-
Cognitive ซ่ึงพัฒนาข้ึนใน Matrix Institution ประเทศสหรัฐอเมริกา

2.6 วิธีการบำบัดฟื้นฟูแบบเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST Model) มีแนวคิด
ในเร่ืองกระบวนการบำบัดรักษาท่ีสำคัญ คือ ครอบครัว (Family) กิจกรรมทางเลือก (Alternative
Activities) การช่วยเหลือตนเอง (Self-help) และกระบวนการชุมชนบำบัด (Therapeutic
Community หรือ T.C.) จะใช้ระยะเวลา 4-6 เดือน ในการบำบัดรักษา แต่อาจขยายระยะเวลา
ออกไปจนถึง 1 ปีได้ หากผู้ป่วยยังไม่มีความพร้อมท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด

2.7 วิธ ีการบำบัดรักษาและฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ต ิดยาเสพติดแบบจิราสา
เป็นการผสมผสานระบบการบำบัดรักษาทางจิตสังคมสมัยใหม่ เข้ากับวัฒนธรรมและสังคมไทย
โดย มีหลักการสำคัญ 4 ประการ คือ 1) ย้ิมสู้เรียนรู้วิชา 2) พ่ึงพาภูมิปัญญาไทย 3) ใฝ่ใจในศีลธรรม
และ 4) นำสู ่สุขปฏิบัติ วิธีการนี ้พัฒนาขึ ้นโดยจิตแพทย์ชาวไทยที่ไปทำงานในประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีช่ือว่า นายแพทย์ทรงเกียรติ ปิยะกะ

การฟื ้นฟูสมรรถภาพส่วนใหญ่ มักจะใช้วิธีการหลายๆ อย่างผสมผสานกัน
เพ่ือให้การฟืน้ฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิมีความครอบคลมุและมีประสทิธิภาพมากขึน้

3. การบำบดัรักษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพแบบคา่ย
การทำค่ายบำบัดเป็นวิธีการให้การบำบัดรักษาในเชิงรุกที่มีหน่วยงานต่างๆ

นำมาใช้มากในปัจจุบัน เป็นการให้การบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพติดจำนวนมาก
ในเวลาเดียวกัน โดยมีการจัดทำโครงสร้างหลักสูตรให้มีความหลากหลายทั้งในด้านการฟื้นฟู
สมรรถภาพทางร่างกาย จิตใจ อาชีพ และสังคม “โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง” เป็นรูปแบบ
ของค่ายบำบัดท่ีมี   การดำเนินงานโดยหน่วยงานของทหาร
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ระบบการบำบดัรักษาผูติ้ดยาเสพตดิในประเทศไทย
เป็นที่ยอมรับกันว่าการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบสมัยใหม่ของประเทศไทย

ได้เกิดข้ึนจากการท่ี จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ ได้มีประกาศคณะปฏิวัติฉบับท่ี 37 ลงวันท่ี 9 ธันวาคม
พ.ศ. 2501 ได้มีคำสัง่ให้เลิกการคา้และการสบูฝ่ินทัว่ประเทศ ได้มีการเผาทำลายอปุกรณต่์างๆ
และทำการสำรวจผู้ติดฝิ่นทั่วประเทศ มีผู้ติดฝิ่นจำนวน 70,985 คน ได้มาจดทะเบียนไว้กับ
ทางราชการ และจัดต้ังสถานสงเคราะห์ผู้ติดฝ่ิน สังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทยข้ึน
เพื่อให้การบำบัดรักษาผู้ติดฝิ่น ซึ่งต่อมาได้โอนให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้ดำเนินการ
จากการที่รัฐบาลมีนโยบายให้เลิกการสูบฝิ่นนั้น ผลปรากฏว่าหนึ่งปีเศษหลังจากนั้นมีการ
แพร่ระบาดของเฮโรอีนเบอร์ 3 เข้ามาแทนที่ ทำให้ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยทวี
ความรุนแรงและซับซ้อนขึ้น ดังนั้นในปี 2509 คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
ได้จัดสรรงบประมาณเพื่อก่อตั้งโรงพยาบาลยาเสพติดแห่งแรกของประเทศไทย “โรงพยาบาล
ธัญญารักษ์” สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดตั้งขึ ้นในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2510
เพื่อดำเนินการให้การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแผนปัจจุบัน ปัจจุบัน กระทรวงสาธารณสุข
ได้ขยายการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดออกไปยังโรงพยาบาลต่างๆ ในสังกัดของกระทรวง
ให้การบำบดัรักษาผูติ้ดยาเสพตดิในระบบสมคัรใจ

สำหรับผู้ติดยาเสพติดที่ถูกดำเนินคดีก็จะส่งไปรับการบำบัดรักษาในเรือนจำและ
ทัณฑสถานบำบัดพิเศษ หากเป็นผู้ติดยาเสพติดที่กระทำความผิดครั้งแรก ศาลอาจสั่งให้
คุมประพฤติซึ่งจะต้องมารายงานตัวต่อผู้คุมความประพฤติตามที่ศาลสั่ง ในกรณีที่เป็นเด็ก
และเยาวชนอายุต่ำกว่า 18 ปี ก็จะถูกส่งตัวไปยังสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก เป็นการให้
การบำบดัรักษาในระบบตอ้งโทษ

แต่ปัญหาอุปสรรคท่ีสำคัญในการบำบัดรักษาก็คือ ผู้ติดยาเสพติดไม่สมัครใจเข้ารับการ
บำบัดรักษา ทำให้รัฐบาลออกพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ขึ้น
เพื่อบังคับให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบำบัดรักษา ปัจจุบันประเทศไทยมีระบบการบำบัด
รักษาผู้ติดยาเสพติดอยู่ 3 ระบบ ดังน้ี

1. ระบบสมัครใจ (Voluntary System)
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ติดยาเสพติด

ท่ีต้องการจะเลิกเสพยาเสพติดโดยสมัครใจ สามารถ
ขอรับการบำบัดรักษาในสถานพยาบาลต่างๆ
ทั้งภาครัฐและเอกชน ในขั้นตอนต่างๆ ทั้งแบบ
ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ซ่ึงปัจจุบันมีสถานพยาบาล
ทั ่วประเทศ จำนวน 1,049 แห่ง แบ่งเป็น
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สถานพยาบาลภาครัฐจำนวน 936 แห่ง และภาคเอกชน
จำนวน 113 แห่ง (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม 2553)

2. ระบบบังคับ (Compulsory System)
ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติด พ.ศ. 2545 ผู ้ต ิดยาเสพติดที ่ถ ูกจับในฐานะ
ผู้เสพจะถูกบังคับให้เข้ารับการบำบัดในระบบนี้ และหาก
ผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯ มีผลการรักษาเป็นที่น่าพอใจ ก็จะ
ถูกปล่อยตัวโดยไม่ถูกดำเนินคดีปัจจุบันมีสถานที่ควบคุมตัวเพื่อการตรวจพิสูจน์ในระบบ
บังคับบำบัด จำนวน 111 แห่ง แบ่งเป็นกรมราชทัณฑ์ จำนวน 77 แห่ง และกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน จำนวน 34 แห่ง มีศูนย์ฟื้นฟูฯ จำนวน 86 แห่ง แบ่งเป็น
แบบควบคุมตัวไม่เข้มงวด จำนวน 71 แห่ง แบบควบคุมตัวเข้มงวด จำนวน 15 แห่ง (ข้อมูล ณ
เดือนมีนาคม 2553) โดยกรมคุมประพฤติมีหน่วยงานเพียงหน่วยงานเดียวที่จะดำเนินการ
ตามกฎหมาย คือ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

3. ระบบต้องโทษ (Correctional
System)

เป ็นการให ้การบำบ ัดร ักษาผ ู ้ต ิด
ยาเสพติดที ่ได ้กระทำความผิดเก ี ่ยวกับคดี
ยาเสพติดและถูกคุมขังซึ่งต้องได้รับการรักษา
พยาบาลภายใต้ขอบเขตข้อบังคับของกฎหมาย
ซ่ึงมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ดังน้ี

1) กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม
มีบทบาทหน้าที ่ในการบำบัดรักษาและฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ต้องขังที่ติดยาเสพติดอายุ 18 ปีขึ้นไปที่มีความผิดในคดียาเสพติดจะถูกส่งตัว
มารับการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพในทัณฑสถานบำบัดพิเศษและทัณฑสถานของ
กรมราชทัณฑ์ จำนวน 18 แห่งทั่วประเทศ แบ่งเป็นทัณฑสถานสำหรับผู้ต้องขังชาย จำนวน
11 แห่ง และทัณฑสถานสำหรับผู ้ต้องขังหญิง จำนวน 7 แห่ง แต่เนื ่องจากมีผู ้ต้องขัง
จำนวนมากที่กระทำความผิดในคดียาเสพติดหรือคดีอื ่นๆ แต่มีประวัติการใช้ยาเสพติด
กรมราชทัณฑ์ จึงได้ดำเนินการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในเรือนจำท่ัวไปอีก 67 แห่ง (ข้อมูล ณ
เดือนสิงหาคม 2553) โดยใช้รูปแบบชุมชนบำบัด (T.C.) ซ่ึงกรมราชทัณฑ์ ใช้ช่ือว่า CARE Model

2) กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม
มีบทบาทหน้าที ่ในการดูแลเด็กและเยาวชนที ่มีอายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์
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ในวันที่กระทำผิดทั้งที ่อยู ่ในระหว่างการสอบสวนหรือพิจารณาคดี หรือตามคำพิพากษา
หรือคำสั่งศาล โดยให้การสงเคราะห์และบำบัดแก้ไขเด็กและเยาวชนในระหว่างที่ถูกควบคุม
หรือภายหลังปล่อยตัว จัดให้มีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ให้การศึกษาและอบรมสั ่งสอนเด็กและเยาวชนซึ ่งอยู ่ในความควบคุมของกรมพินิจฯ
โดยปัจจุบันได้มีการนำรูปแบบชุมชนบำบัดมาใช้ในการดำเนินการบำบัดรักษาเด็กและเยาวชน
ที่ติดยาและสารเสพติดอีกด้วยกรมพินิจฯ มีสถานพินิจฯ ซึ่งเป็นสถานที่ที ่จะดำเนินการ
และจัดทำเอกสารต่างๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการยุติธรรมทั่วประเทศจำนวน 94 แห่ง
มีสถานแรกรับ ซ่ึงเป็นท่ีกักกันเด็กและเยาวชน ท่ีไม่ได้ ประกันตัวจำนวน 34 แห่ง ไม่มีสถานแรกรับ
จำนวน 43 แห่ง และ มีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ีศาลตัดสินแล้ว อีก 17 แห่งท่ัวประเทศ
(ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2553)

การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดนั้น ผู้บำบัดจะต้องให้การบำบัดรักษาทั้งทางด้าน
ร่างกายและจติใจ โดยจะใช้รูปแบบวิธีการต่างๆ แต่การบำบัดรักษาน้ันไม่จำเป็นต้องเร่ิมต้นจาก
การบำบัดรักษาทางร่างกายก่อนแล้วจึงให้การบำบัดรักษาทางจิตใจ เนื่องจากยาเสพติด
บางประเภทไมก่อ่ให้เกดิอาการถอนพษิยาอยา่งรนุแรง จนทำใหผู้้ป่วยไมส่ามารถทนทรมานได้
ผ ู ้ป ่วยจะสามารถเข้าร ับการบำบัดร ักษาและฟื ้นฟูสมรรถภาพทางด้านจิตใจได้ท ันที
แต่บางครั ้งผู ้ป ่วยบางคนที ่เข้าร ับการบำบัดรักษาจิตใจ แต่ยังมีอาการถอนพิษยาอยู ่
สถานพยาบาลบางแห่งอาจจำเป็นต้องให้การบำบัดรักษาทางด้านร่างกายควบคู่กันไปด้วย
โดยให้ยารักษาตามอาการที่เกิดขึ้น การติดยาเสพติดซ้ำถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เลิกยาเสพติด เป็นธรรมชาติของผู้ติดยาเสพติดทุกคนที่อาจจะหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ำได้
การติดตามผลหลังการบำบัดรักษาจึงมีความสำคัญและจำเป็นที่จะช่วยประคับประคองผู้ป่วย
ที ่ผ ่านการบำบัดฟื ้นฟูมีความเข้มแข็งและสามารถดำรงชีว ิตในสังคมได้อย่างปกติสุข
ลดอตัราการเสพยาเสพตดิซำ้
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แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติด
ความหมาย “การป้องกันยาเสพตดิ”

การป้องกันยาเสพติด หมายถึง กระบวนการที่ดำเนินการล่วงหน้า โดยการอบรม
เลี ้ยงดู ให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสารและความรู ้ทั ้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กันในเรื่อง คุณภาพชีวิต
ยาและ ยาเสพติด การป้องกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้รอดพ้นจากยาเสพติด
ด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันแก่บุคคลให้มีความสามารถที่จะเผชิญหน้า
กับปัญหาและอุปสรรค และเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในช่วงชีวิต รวมทั้งการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มใกลตั้วทีมี่สว่นผลกัดนัใหก้ลุม่เป้าหมายไปใชย้าเสพตดิ

ระดบัของการปอ้งกันยาเสพตดิ
1. การป้องกันขั ้นต้น (Primary

prevention) อันนำไปสู ่การเร ิ ่มทดลองใช้
ยาเสพต ิดด ้วยการจ ัดก ิจกรรมให ้ความร ู ้
เก่ียวกับยาเสพติด และผลกระทบของยาเสพติด
ท่ีมีต่อพฤติกรรมของคน ตลอดจนมุ่งเสริมสร้าง
กิจกรรมทางเลือกที ่เหมาะสมเพื ่อเบี ่ยงเบน
บุคคลออกจากการใชย้าเสพตดิ

2. การป้องกันระดับท่ี 2 (Secondary
prevention) การทำกิจกรรมใดๆ ที่จะแทรก
เข้ามาในช่วงเวลาที่คนได้ทดลองใช้ยาแล้วและ
กำลังจะติดยา จึงเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการ
ติดยาสูงการจัดกิจกรรมระดับนี ้เป็นการให้
ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยา การให้คำปรึกษาตลอดจนการเยียวยารักษาอาการที่ป่วยไข้
ท่ีเป็นผลจากการใชย้าเสพตดิ

3. การป้องกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) การหยุดพฤติกรรมและผลร้าย
จากการติดยาเสพติด โดยกระบวนการบำบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ
ของผู้ติดยาเสพตดิ หมายรวมถึงการป้องกันการตดิยาเสพตดิซ้ำด้วย
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แนวคิดในการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
1. มุ่งพฒันาตวับคุคล

ให้ความสำคัญกับการสร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพ่ือให้มีความสามารถ
ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป บุคคลสามารถ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาชีวิตได้โดยไม่ต้องพึ่งพา ยาเสพติด แม้ว่าจะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่
(Self Control) กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้คนมีภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด จึงควรเป็นการดำเนินการ
ระยะยาวโดยเริม่ต้นจากการเตรยีมความพรอ้มของพ่อแม่

2. กำหนดพืน้ท่ีและกลุ่มประชากรเปา้หมายในการดำเนนิงาน
เนื่องจากทรัพยากรที่จะดำเนินการค่อนข้างจำกัด ทั้งงบประมาณ และบุคลากร

จึงมีความจำเปน็อย่างย่ิงในการกำหนดพืน้ท่ีเป้าหมายดำเนนิงานใหชั้ดเจน

3. ผสมผสานมาตรการในการดำเนนิงาน
เป็นผลจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย ค้นหาสาเหตุ

และผลกระทบที่เกิดจากปัญหา เพื่อกำหนดทางเลือกใช้มาตรการที่เหมาะสมในการจัดการ
กับปัญหา

4. กำหนดหนว่ยงานรบัผิดชอบการดำเนนิงาน
ระดมหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชน

ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน กำหนดบทบาทหน้าท่ีท่ีชัดเจนตามความถนัดและสอดคล้อง
กับภารกจิปกติ

5. ดำเนินงานในลักษณะองคร์วมแบบบรูณาการ
พัฒนางานปกติที่หน่วยงานต่างๆ ดำเนินการกันอยู่ มิใช่งานพิเศษหรืองานฝาก

ท่ีแยกสว่นออกมาดำเนนิการเปน็การเฉพาะตามงบประมาณทีไ่ด้รับการจดัสรร
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6. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน หรือกลุ่มเป้าหมายทีเ่ก่ียวข้อง
การส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ได้เข้ามา

มีส่วนร่วมในการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกกระบวนการ ตั้งแต่
การศึกษาปัญหา วางแผนในการดำเนินงาน และตัดสินใจพิจารณาทางเลือก ตลอดจนร่วม
ดำเนินงานปรับปรุง วิธีดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพ และติดตามประเมินผลการดำเนินงาน

7. การสร้างเอกภาพในการดำเนนิงาน
เพ่ือป้องกันการเกิดความซ้ำซ้อนในการดำเนนิงาน จึงมีความจำเป็นท่ีต้องประสาน

แผนการดำเนนิงานป้องกันยาเสพตดิของหน่วยงานต่างๆ ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์
8. การระดมทรพัยากรของหนว่ยงานภาครฐับาลและเอกชนเขา้มามส่ีวนร่วม

เนื ่องจากงบประมาณปกติที ่ได้รับจัดสรรจากรัฐบาลมีจำนวนค่อนข้างจำกัด
และไม่เพียงพอสำหรับการดำเนินงานกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ การสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์
ของงานและโครงการต่างๆ ในด้านการป้องกันยาเสพติดให้กับองค์กรธุรกิจเอกชน นับเป็น
ส่วนสำคญัท่ีจะทำให้การดำเนนิงานมปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน

9. ใหค้วามสำคญักับภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ภูมิปัญญาชาวบ้านและของผู ้ปฏิบัติในแต่ละชุมชน หรือภูมิปัญญาท้องถิ ่น

ซึ ่งได้ร ับการคิดค้น ทดลองใช้ ปรับปรุง พัฒนาซ้ำแล้วซ้ำอีกจากรากเหง้าของปัญหา
เพื่อให้เหมาะสมกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ จึงควรมีการศึกษา เผยแพร่
และประยกุตใ์ช้ต่อไป
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แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา

สภาพปญัหายาเสพตดิในสถานศกึษา
มีการรายงานและประเมนิช่วงอายท่ีุมีภาวะเสีย่งในการเขา้ไปใชย้าเสพตดิ ในปี 2550

ประชากรของประเทศมจีำนวนประมาณ 61.5 ล้านคน มีเด็กและเยาวชน แรกเกดิจนถึง 25 ปี
จำนวนประมาณ 23.3 ล้านคน เด็กและเยาวชนท่ีเข้าถึงสถานศึกษามีประมาณ 14.4 ล้านคน  ในปี
2547-2548 สถาบันรามจิตติได้สำรวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเพื่อติดตามสภาวการณ์
เด็กและเยาวชนรายจังหวัดทั่วประเทศ พบว่า เยาวชนในช่วงอายุ 13-18 ปี มีพฤติกรรม
เสี่ยงมากที่สุด ซึ่งสาเหตุสำคัญที่ทำให้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาแพร่ระบาดรุนแรงยิ่งขึ้น
น่าจะมีสาเหตุปัจจัยสำคัญ 2 ประการ ดังน้ี

1. ปัจจัยทางดา้นท่ีเก่ียวกบัตวันักเรียน
- กลุ่มนักเรียนที่ใช้ยาบ้าเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งมีความเจริญเติบโตทางร่างกาย

แต่จิตใจอ่อนไหว ขาดประสบการณ์ อยากรู้ อยากลอง ชอบลองของแปลกใหม่ในชีวิต ชอบเส่ียงภัย
แสวงหาความสนุกสนานโดยขาดความรับผิดชอบ วัยรุ่น จึงเป็นวัยที่มีการใช้ยาเสพติดสูง
เม่ือเปรียบเทยีบกบัวัยอ่ืนๆ

- การเปล่ียนแปลงวิธีการเสพยาบ้าจากการกินไปสู่การเสพ โดยวิธีสูบหรือเผาแล้ว
สูดควันผ่านปอด ทำให้ยาบ้าออกฤทธิต่์อระบบประสาทเรว็ข้ึน

- ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมทางสังคม อันเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการใช้ยาเสพติดของ
นักเรียน เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ

- อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนในโรงเรยีน นักเรียนเกือบทุกคนทีเ่สพยาเสพตดิครัง้แรก
ในโรงเรียน เพ่ือนเป็นผู้มีบทบาทสำคญัในการตัดสินใจ

2. ปัจจัยด้านที่เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น มีแหล่งจำหน่ายยาเสพติด ที่สามารถ
สนองความตอ้งการของนกัเรยีนทัง้ในและนอกสถานศกึษา

ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานเกิดประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล สถานศึกษาจำเป็น
ต้องจัดระบบงานดา้นยาเสพตดิ เพ่ือบูรณาการการทำงานทัง้หน่วยงานภายในและภายนอกขึน้
แนวทางในการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา

สถานศึกษาเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ลงสู่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบที่หลากหลายซับซ้อน
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และแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว สถานศึกษาจำเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพติดเพื่อบูรณาการ
ทำงานท้ังหน่วยงานภายในและหน่วยงานภายนอก ให้สามารถดำเนินการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
และสัมฤทธิผล

ระบบงานเพือ่รองรับการปฏบัิติงานด้านยาเสพตดิในสถานศกึษา
1. ระบบข้อมูล เพื ่อการวางแผนและวิธีการที ่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา

ข้อมูลสำคัญในการดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา มีดังน้ี
- ข้อมูลสภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เช่น สถานะสถานศึกษา สภาพการ

ใช้สารเสพตดิ ครู/นักเรียนแกนนำ และศนูย์การเรยีนรู้ด้านการปอ้งกนัยาเสพตดิในสถานศกึษา
เป็นต้น

- ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทุกด้านท้ังดีและเบ่ียงเบน และข้อมูล
เกีย่วกบัพฤตกิรรมยาเสพตดิและการแกไ้ข

- ข้อมูลการดำเนินงาน เพื่อเป็นองค์ความรู้สำคัญในด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา

2. ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื ่อทราบถึงสถานการณ์ปัญหา
และกำหนดกลุม่เป้าหมายดำเนนิงานได้ชัดเจนการดำเนนิงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี

2.1 กลุ่มนักเรียนทั่วไป
ที ่ไม่เคยใช้ยาเสพติด เน้นกิจกรรม
ด้านการป้องกันในภาพกว้างท่ีครอบคลุม
นักเรียนท่ัวไปเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน โดยมี
มาตรการในการดำเนนิงาน ดังน้ี

- มาตรการทาง
การศึกษา เพื่อให้ความรู้ ปรับเปลี่ยน
เจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน เช่น
การกำหนดเน้ือหาความรู้เร่ืองการป้องกัน
ยาเสพติดในหลักส ูตรในกลุ ่มสาระ
การเรียนรู้ การสอดแทรกเนื้อหาไว้ในหลักสูตรต่างๆ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ไม่สามารถ
ผนวกหรอืสอดแทรกในการเรยีนการสอนปกติ

- มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เช่น การจัดป้ายนิเทศ การจัดนิทรรศการ
เน่ืองในโอกาสวันสำคัญต่างๆ การจัดเสียงตามสาย กิจกรรมหน้าเสาธง หรือการจัดบรรยายพิเศษ
เป็นต้น
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- มาตรการทางเลือก จัดกิจกรรมทางเลือกด้านต่างๆ อาทิ ด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านจริยธรรม ด้านสังคม หรือด้านอาชีพ เป็นต้น

- การสร้างเสริมทักษะชีวิต เพื ่อสร้างคุณลักษณะหรือความสามารถ
ในเชิงสงัคมจติวิทยาใหก้บันักเรยีนให้สามารถ
เผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน้นให้นักเร ียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียน อาทิ การระดม
สมองและการฝึกปฏิบัติโดยอาศัยบทบาท
สมมติ เป็นต้น

- การใช ้ก ิจกรรมกลุ ่ม
เพ่ือน เพราะมีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติและ
พฤติกรรมของวัยรุ ่นด้วยกัน กิจกรรมกลุ่ม
เพื่อนดำเนินการโดยการฝึกอบรมนักเรียนที่มีบุคลิกเป็นผู้นำให้เป็นแกนนำของกลุ่มเพื่อน
และมอบหมายบทบาทให้ปฏิบัติ เช่น บทบาทของเพื่อนสนิทในการให้คำแนะนำ หรือบทบาท
ของนักเรียนแกนนำ เป็นต้น โดยการสร้างนักเรียนแกนนำฯ ควรสร้างอย่างต่อเนื ่อง
ให้ได้สัดส่วนท่ีเหมาะสม (สัดส่วนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ นักเรียนแกนนำฯ 1 คน ต่อนักเรียนท่ัวไป
10 คน) กระจายให้ครอบคลุมทุกกลุ่ม ทุกระดับชั้น นอกจากนี้ ควรส่งเสริมให้สร้างและขยาย
เครือข่ายการทำงานของนักเรียนแกนนำฯ เพื่อการทำงานและดูแลช่วยเหลือเพื่อนนักเรียน
ไดอ้ย่างทัว่ถงึ

- การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม เช่น การเพิ่มหรือเปิดพื้นที่ดี
ให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์ทั้งในและนอกเวลาเรียน, การควบคุมหรือลดพื้นที่เสี่ยงไม่ให้มีมุมอับ
หรือสถานทีลั่บตาทีจ่ะเป็นแหล่งม่ัวสมุ

2.2 กลุ ่มนักเรียนที ่เสี ่ยงหรือมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด โดยกลุ ่ม
นักเรียนส่วนมากจะเร่ิมจากการสบูบุหร่ี จนนำไปสู่การทดลองใชย้าเสพติดประเภทอ่ืนๆ ตามมา
ซึ่งอาจจะสังเกตได้จากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป เช่น ไม่รับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ผลการเรียนตกต่ำ หนีเรียน หรือคบคนแปลกหน้า เป็นต้น

นักเรียนกลุ่มน้ีหากโรงเรียนละเลยไม่ใส่ใจดูแลช่วยเหลือ อาจทำให้มีพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมมากยิ่งขึ ้น จึงจำเป็นรีบด่วนที่ต้องจัดให้มีมาตรการแทรกแซงเพื่อให้ความ
ช่วยเหลือแก่นักเรียนท่ีเพ่ิงเร่ิมใช้ยาเสพติด โดยการหยุดพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
และให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน ดังน้ี

1. โรงเรียนจัดบริการให้คำปรึกษาแนะนำโดยอาจารย์แนะแนว หรือเพื่อน
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นักเรียนในศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นในสถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอนเสริมพิเศษให้กับนักเรียน
2. ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมเบี ่ยงเบนต่างๆ ให้อยู ่ในกรอบที ่เหมาะสม

โดยการใชกิ้จกรรมกลุม่เพ่ือนในการใหค้วามชว่ยเหลือนักเรยีนทีมี่ปัญหา
3. สร้างค่านิยมใหม่ในเร่ืองการคบเพือ่น และการไม่ใช้ยาเสพติด
4. ประสานงานกับผู้ปกครองเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหา เช่น การจัดกิจกรรม

ร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง เป็นต้น
5. จัดทำกลุ่มบำบัดในลักษณะของค่ายนักเรียนในโรงเรียนโดยมีครู อาจารย์

คอยดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาโดยผู้ปกครองสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ
จัดทำกลุ่มบำบัดรักษานักเรียนที่เริ่มมีปัญหาการใช้ยา ก็จะช่วยให้การทำกลุ่มบำบัดประสบ
ความสำเรจ็ย่ิงข้ึน

2.3 การดำเนินงานกับกลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด พฤติกรรมโดยทั่วไปจะ
ไม่สามารถเรียนหนังสือต่อไปได้ โกหกหลอกลวง ลักขโมยทรัพย์สินของผู้อื ่น นอกจากนี้
อาจจะมีพฤติกรรมในการหาเง ินโดยการขายยาเสพติดไปสู ่เพื ่อนนักเร ียนอื ่น ดังนั ้น
เพื่อประโยชน์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดไปสู่นักเรียนกลุ่มอื่น จึงควรประสาน
ให้ผู้ปกครองสง่นักเรียนเข้ารับการบำบดัรักษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพ

กรณีพ่อแม่ผู้ปกครองไม่พร้อมที่จะส่งบุตรหลานเข้ารับการบำบัดรักษา
โรงเรยีนควรดำเนนิการสง่นกัเรยีนเขา้รบัการบำบดัรกัษาโดยไมค่วรไลน่กัเรยีนออกดว้ยเหตผุล
ว่าเด็กติดยา ซึ่งปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ได้ดำเนินกิจกรรมเพื่อรองรับกลุ่มเด็กนักเรียนเหล่านี้
ไม่ว่าจะเป็นค่ายฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือโครงการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพื่อการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นต้น

2.4 กลุ ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด พฤติกรรมในการขาย
ยาเสพติดให้แก่เพ่ือนนักเรียนด้วยกันในโรงเรียนมี 2 กลุ่ม ดังน้ี

1. นักเรียนที่เป็นผู้ค้ายาเสพติดโดยเป็นส่วนของกระบวนการค้ายาเสพติด
ที่อยู ่นอกโรงเรียน หรือเป็นผู ้ค้ารายย่อย โรงเรียนควรประสานงานกับเจ้าหน้าที ่ตำรวจ
ในการดำเนนิการป้องปรามหรือปราบปรามยาเสพตดิก่อนท่ีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ
ในโรงเรยีนจะขยายตวัมากขึน้

2. นักเรียนท่ีติดยาเสพติดและขายยาเสพติดให้เพ่ือนนักเรียน เพราะต้องการ
ยาเสพติดของแถมเพื่อใช้เองหรือต้องการเงินเพื่อซื้อยาเสพติด นักเรียนกลุ่มนี้ถือว่าเป็นกลุ่ม
ผู้ป่วยติดยาเสพตดิไม่ใช่อาชญากรโดยสนัดาน โรงเรียนจะตักเตือน และภาคทณัฑ์ส่ังให้ยุติการ
กระทำดังกล่าวและส่งให้นักเรียนผู้น้ันเข้ารับการบำบัดรักษาต่อไป หากยังไม่ยุติการกระทำดังกล่าว
อาจดำเนินการตามวิธีการลำดับท่ี 1
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3. ระบบการให้คำปรึกษา การให้คำปรึกษาจะช่วยให้นักเรียนสามารถหาแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้ถูกต้องเหมาะสม ทั้งปัญหาส่วนตัว ครอบครัว
หรือการเรียน เป็นต้น โดยใช้ทรัพยากรบุคคลท่ีเก่ียวข้องเข้ามามีส่วนช่วยเหลือ อาทิ

- กลุ่มเพื่อน โดยนักเรียนแกนนำกลุ่มจะได้รับการอบรมให้มีความสามารถ
ในการให้คำปรึกษาแนะนำตักเตือนเพื่อนภายในกลุ่มได้ หากปัญหาใดเกินกำลังความสามารถ
ของนักเรียนกจ็ะถูกสง่ต่อไปยังอาจารยท่ี์ปรึกษา

- อาจารย์ที ่ปรึกษา นอกเหนือจากการควบคุมระเบียบของชั ้นเรียนแล้ว
อาจารย์ท่ีปรึกษาควรมีความรู้พ้ืนฐานในการให้คำปรึกษาเบ้ืองต้นแก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม

- อาจารย์แนะแนว หากปัญหาใดมีความรุนแรงมากไม่สามารถให้คำปรึกษาได้
จะต้องดำเนนิการแนะนำสง่ต่อไปยังจิตแพทย ์ เพ่ือให้การชว่ยเหลือต่อไป โดยอาจารยแ์นะแนว
ควรมีพื ้นความรู้ในการให้คำปรึกษาระดับลึก ตลอดจนเป็นผู้ที ่คอยดูแลและพัฒนาระบบ
การใหค้ำปรึกษาใหส้ามารถทำหนา้ทีไ่ด้อย่างสมบรูณ์

4. ระบบเฝ้าระวัง สถานศึกษาควรสร้างระบบ กลไกเฝ้าระวังยาเสพติดในโรงเรียน
ให้เป็นระบบแจ้งเตือนในเร่ืองยาเสพตดิให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเตือนภัยและสร้างสภาวะปอ้งกัน
ท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกันการหวนกลับของยาเสพติด สามารถดำเนนิการ ดังน้ี

- สำรวจสภาพปญัหาและพฤตกิารณท์ีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพตดิอยา่งสมำ่เสมอ
- รับแจ้งข่าวสารและเบาะแสจากบุคคลภายในสถานศึกษาและชุมชนท่ีประกอบด้วย

ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล พฤติการณ์และพื้นที่ปัญหาโดยการจัดให้มีช่องทางการแจ้งข่าวสาร อาทิ
โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส ทั้งนี้ต้องจัดให้มีการตรวจสอบข้อมูลและสร้างความมั่นใจ
ในความปลอดภยัให้กบัผู้ให้ข่าวสารและแจง้เบาะแส

- แจ้งเตอืนปัญหาใหแ้กผู้่ทีเ่กีย่วขอ้งทราบ
- ปฏิบัติการแก้ไข ด้วยการสรา้งสภาวะปอ้งกันปัญหาท่ีเหมาะสม

5. ระบบการสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการทำงาน หากสามารถพัฒนา
ความร่วมมือภาคีในภาคส่วนต่างๆ ให้เป็นเครือข่ายการทำงาน นอกจากเป็นการช่วยเสริม
ความเข้มแข็งในการทำงานแล้ว ยังทำให้การมีส่วนร่วมมีพลังและมีความต่อเนื่องในการทำงาน
มากขึน้

5.1 ผู้ปกครอง นับเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน
ให้เหมาะสมกับวัย ให้ความรัก ความอบอุ่น สถานศึกษาควรมีบทบาทในการใหค้วามรู้และสร้าง
กลไกของความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
และชว่ยเหลอืระหวา่งผูป้กครองดว้ยกนั
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5.2 ผู ้นำชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นและหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ระดมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมการคิด วิเคราะห์ปัญหา ตัดสินใจเลือก
แนวทางในการปอ้งกัน ตลอดจนร่วมปฏิบัติการและร่วมประเมินผลสำเร็จของการดำเนนิงาน

6. ระบบบริหารจัดการ เพื่ออำนวยการดำเนินงานในระบบต่างๆ ด้วยการสร้าง
กลไกการทำงาน ได้แก่ กลไกระดับห้องเรียน ช้ันเรียน และโรงเรียน โดยกำหนดให้มีผู้รับผิดชอบ
ให้ชัดเจน ซ่ึงควรประกอบด้วย ผู้แทนผู้บริหาร ครู อาจารย์ทุกฝ่าย ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชน
ในรูปแบบคณะกรรมการ โดยมีภารกิจหลัก ดังน้ี

6.1 จัดทำแผนงาน โดยจัดทำเป็นแผนปฏิบัติการประจำปีเพื่อเตรียมกิจกรรม
และงบประมาณดำเนินงาน ท้ังน้ีควรบูรณาการจัดทำแผนร่วมกันในพ้ืนท่ีให้เกิดความเป็นเอกภาพ
บริหารทรพัยากรไดอ้ย่างคุม้ค่าและลดความซำ้ซ้อนการดำเนนิงาน

6.2 อำนวยการขับเคล่ือนกิจกรรมด้านยาเสพติด และระดมทรัพยากรดำเนินงาน
จากหน่วยงานภาคี เครือข่ายการทำงานและชมุชน

6.3 พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด เช่น นักเรียนแกนนำ ครูแกนนำ
เป็นต้น

6.4 กำกับ ติดตามการดำเนินงาน
6.5 รวบรวมและรายงานผลการดำเนนิงาน
6.6 วิจัยและพัฒนาวิชาการด้านยาเสพติดในสถานศกึษา เพ่ือเผยแพร่และศึกษา

ต่อยอดเพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อย่างมีประสทิธิภาพตอ่ไป

การจัดกิจกรรมปอ้งกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา
1. โครงการ To Be Number One ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา

พรรณวดี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมสมาชิกในการร่วมเป็นพลังในการต่อต้านยาเสพติด
โดยประกอบด้วยกิจกรรม อาทิ

- การรับสมัครสมาชิก To Be
Number One ในสถานศึกษา

- การจัดรณรงค์เนื่องในวันต่อต้าน
ยาเสพติดสากล (26 มิถุนายน ของทุกปี)

- การจัดตั ้งศูนย์เพื ่อนใจวัยรุ ่น
เพ่ือให้คำแนะนำ/คำปรึกษาเบ้ืองต้นในสถานศึกษา

2. กิจกรรมเสียงตามสาย ให้ความรู ้
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ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา โดยให้เยาวชนได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดทำข้อมูล และดำเนินรายการสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในกลุ่มนักเรียน นิสิต
นักศึกษา เพ่ือใช้ประชาสัมพันธ์ในสถานศกึษาต่อไป
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ส่วนท่ี 2
ความรู้พื้นฐานพัฒนาการวัยรุ่นเพื่อการป้องกันยาเสพติด
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ความรูพ้ืน้ฐานพฒันาการวยัรุน่เพือ่การปอ้งกนัยาเสพตดิ

ความสำคัญของการเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกหลักการ ได้มีการกล่าวอ้างถึงอยู่เสมอว่า
เป็นสิ ่งที ่จำเป็นต่อการวางรากฐานความมั ่นคงของชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน ซึ ่งเป็น
สิ ่งสำคัญในการสร้างภูมิคุ ้มกันต่อภัยของยาเสพติดและความเลวร้ายอื ่นๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การอบรมเลีย้งดใูนวัยแรกเกดิจนถงึช่วงวัยรุ่น

ช่วงอายุของเด็กต้ังแต่แรกคลอดจนถึง 6 ปี นับเป็นช่วงสำคัญท่ีสุดของชีวิต เพราะจะ
เป็นพื้นฐานสำหรับวัยต่อไป คือช่วงของวัยรุ ่นนั่นเอง ชีวิตในช่วง 0-6 ปี มีความสำคัญ
เปรียบเสมือนเสาเข็มซ่ึงเป็นรากฐานของบา้น ถ้าชีวิตในช่วงน้ีบกพร่องก็จะส่งผลให้ในช่วงวัยอ่ืน
ของชวิีตบกพรอ่งไปดว้ย

ความรักความผูกพันที่พ่อแม่สร้างให้เกิดแก่ลูกในวัย 0-6 ปี นี้จะเป็นเคล็ดลับไปสู่
ความสำเร็จทั้งปวง หากพ่อแม่เลี้ยงลูกอย่างใกล้ชิดนับตั้งแต่เกิดก็จะสร้างความรักความผูกพัน
เมื ่อเขาโตขึ ้นลูกก็จะมีจ ิตใจที ่ด ีและมีความรักตอบ เมื ่อถึงวัยเร ียน เด็กก็จะปรับตัว
เข้ากับสังคมนอกบ้าน ทั้งด้านการเรียน การปรับตัวให้เข้ากับครู เพื่อน สังคมในโรงเรียน
เดก็มคีวามพรอ้มทีจ่ะจากบา้น ไม่รู้สกึหวาดกลวัต่อการพลดัพราก และการสนบัสนนุทางสงัคม
ของโรงเรียนก็มีความสำคัญ ผลจากการวิจัยของเด็กวัยเรียนตอนต้นพบว่า เด็กที่ได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมของโรงเรียนสูง
จะมีการพัฒนาการดีกว่าเด็กที ่ได้รับ
การสนบัสนุนทางสงัคมในโรงเรยีนต่ำ

จนเมื่อเด็กเจริญเติบโตจนถึง
วัยรุ่นซึ่งวัยนี้ถือเป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิต พ่อแม่ส่วนใหญ่จะมีความ
กังวลใจว่าลูกอาจดำเนินชีวิตผิดพลาด
เช่น การติดยาเสพติด การทะเลาะวิวาท
การพนันหรือมีพฤติกรรมทางเพศที ่
ไม่เหมาะสม และในขณะเดียวกันจะพบเสมอว่าพ่อแม่มักจะไม่เข้าใจจิตใจของวัยรุ่น จึงเป็นเหตุให้
ความรกั ความหว่งใยเป็นปัญหาเสียเอง ดังน้ันความรูเ้ก่ียวกับพัฒนาการวยัรุ่นจึงมีความสำคญั
เป็นอย่างย่ิง เพ่ือให้สามารถปอ้งกันเด็กและวัยรุ่นให้พ้นจากพษิภัยยาเสพตดิได้
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ความหมายของ “วัยรุ่น”
อ ง ค ์ ก า ร อน าม ั ย โ ล ก

(W.H.O) ได้ให้ความหมายว่า วัยรุ่น
คือผู ้ที ่มีลักษณะ 3 ประการ คือ
มีพัฒนาการทางด้านร่างกายโดยมีวุฒิ
ภาวะทางเพศมีพัฒนาการทางด้านจิตใจ
โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็น
ผู้ใหญ่และมีการเปล่ียนสภาวะทางด้าน
เศรษฐกิจจากที่ต้องพึ่งพาครอบครัว
มาเปน็บุคคลทีส่ามารถประกอบอาชพีหารายไดด้้วยตนเอง

เฮอร์ล็อค (Hurlock) ให้คำอธิบายว่า การที่เด็กบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะแห่งวัยรุ่นนี้
ไม่ใช่จะเจริญแต่ทางร่างกายด้านเดียวเท่านั ้น ทางจิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม
ก็จะเจริญไปพร้อมๆ กันด้วย

สโตนและเซิร์ซ (Stone and Church) อธิบายว่า วัยรุ ่นถือเป็นช่วงวัยที ่เด็ก
จะเกิดการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม
ในระยะนี้เด็กจะเริ ่มให้ความสนใจตนเอง ค้นหาตัวเอง แสวงหาค่านิยม และปรัชญาชีวิต
ขณะเดียวกันก็มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง ส่วนทางด้านจิตใจวัยรุ่นจะพัฒนาในด้าน

ของความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์
แตกต่างไปจากในวัยเด็กท้ังน้ีเป็นผล
สืบเน่ืองมาจากลักษณะการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย จึงเป็นเหตุให้เกิด
ความแปรปรวนทางอารมณ์และการ
แสดงออกทางอารมณ์ค่อนข้างจะรุนแรง

ศรีธรรม  ธนภูมิ ได้กล่าวถึง
พัฒนาการของวัยรุ่นว่า กระบวนการ

ในการพัฒนาของวัยรุ่นในเชิงจิตใจนั้นจะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรก
วัยรุ ่นยังต้องการความดูแลช่วยเหลือ และรับฟังคำแนะนำจากบิดา มารดา และผู ้ใหญ่
ทัง้ในครอบครวัและสงัคม

ดวงใจ  กสานติกุล ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า หมายถึง ช่วงชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ของร่างกายจากวัยเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ตามด้วยการ
เปล่ียนแปลงดา้นจติใจและสงัคม ซ่ึงขบวนการนีจ้ะสิน้สดุเมือ่วัยรุ่นกลายเปน็ผู้ใหญ่ทีรั่บผิดชอบ
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ดูแลตนเองได้ การส้ินสุดของขบวนการน้ี
ไม่ปรากฏชัดเจนเหมือนช่วงเร่ิมเป็นวัยรุ่น
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอย่างเห็น
ได้ชัดสัญลักษณ์ของความเป็นผู้ใหญ่
ท่ียอมรับกันมากท่ีสุดเห็นจะได้แก่ การมี
อาชีพการงานทำมาหาเล้ียงตนเองได้โดย
ไม่ต้องอาศัยพึ่งพิงบิดา มารดา และมี
ส ัมพ ันธภาพท ี ่ด ีม ีความหมายก ับ
บุคคลอ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว

Baker ได้ให้แนวคิดว่าวัยรุ่น
ท่ีผ่านมาพ้นการพัฒนาไปอย่างเหมาะสม
มีการพัฒนาเอกลักษณ์ (Identity)
ท่ีสมบูรณ์ จะมีลักษณะ ดังน้ี

1. สามารถเปน็ตวัของตวัเอง
2. สร้างบทบาททางเพศทีเ่หมาะสม
3. สามารถทำงานได้
4. มีการพัฒนาจริยธรรม คุณธรรมของตนเอง

การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น
ช่วยอายุของวัยรุ่นถือว่ามีการแบ่งช่วงอายุอย่างหลากหลาย ตามกรอบแนวคิดของ

แต่ละบุคคล โดยองค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าเป็นบุคคลในช่วงอายุ 10-19 ปี
ส่วนในภาษาอังกฤษ มีการใช้คำว่า teenagers ซ่ึงหมายถึงผู้อยู่ในช่วงอายุ 13-19 ปี

ดวงใจ  กสานติกุล ได้กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นตามช่วงอายุ โดยแบ่งออกเป็น
3 ระยะ คือ

1. วัยรุ่นตอนต้น (Pubertal Phase) เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมาก
ซึ ่งมีช ่วงเวลายาวนานประมาณ 2 ปี ส่วนใหญ่อายุ 11-13 ปี มีความคิดหมกหมุ ่น
กับการเปล่ียนแปลงทางรา่งกาย ทำให้อารมณ์แปรปรวนได้ง่าย

2. วัยรุ่นตอนกลาง (Transitional Phase) อายุ 14-16 ปี เป็นวัยที่ยอมรับสภาพ
ร่างกายท่ีเป็นหนุ่มสาวได้แล้ว ช่วงวัยน้ีจะมีความคิดลึกซ้ึง จึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์ และเอกลักษณ์
ของตนเองเพื ่อหาความเป็นตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความผูกพันเกาะยึดติด
พ่ึงพิงบิดามารดา
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3. วัยรุ่นตอนปลาย (Adolescent Phase) อายุ 17-19 ปี เริ่มมีการเจริญเติบโต
เข้าสู่วัยหนุ่มสาว เป็นเวลาของการฝกึอาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและมีความสัมพันธ์
แบบผูกพนัแน่นแฟ้น

ศรีธรรม  ธนภูมิ ได้กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นว่า กระบวนการในการพัฒนา
ของวัยรุ่นจะค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกวัยรุ่นยังต้องการความดูแลช่วยเหลือ
และรับฟังคำแนะนำจากบิดา มารดาและผู้ใหญ่ ทั้งในครอบครัวและในสังคม โดยได้แบ่งช่วง
อายุเป็น 3 ระยะเช่นกัน ได้แก่

1. วัยแรกรุ่น (Puberty) อยู่ในช่วงอายุ 12-15 ปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) อยู่ในช่วงอายุ 16-17 ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี
จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นแต่ละระยะจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา โดยลักษณะ

ดังกล่าวอาจมีการคาบเกี่ยวกันได้ในแต่ละช่วง ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นโดยสรุปจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่ายกายซ่ึงรวมท้ังทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ซ่ึงรวมท้ังอารมณ์ สังคม
สติปัญญา และคุณธรรม เม่ือวัยรุ่นมีการพัฒนาไปตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม การเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่
กจ็ะมบุีคลกิภาพทีชั่ดเจนของตวัเอง สามารถวางแนวทางประกอบอาชพีได ้ มีความสมัพนัธก์บั
เพื ่อนต่างเพศที ่พร้อมต่อการสร้างครอบครัวใหม่ และสามารถสัมพันธ์กับบิดา มารดา
ในบทบาททีเ่ป็นผู้ใหญ่ได้

พัฒนาการวัยรุ่น
วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากมาย โดยอาจจำแนกพัฒนาการวัยรุ่นท่ีเกิดข้ึนได้

ดังน้ี
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1. พ ัฒนาการทา ง
ร่างกาย

การเข้าสู่วัยแรกรุ่น
เด็กผู้หญิงอายุประมาณ 11-13 ปี
เด็กชายอายุประมาณ 13-15 ปี
จะมีการเจริญเติบทางด้านร่างกาย
รวดเร็วมาก ทั้งในด้านความสูง
น้ำหนัก รูปร่าง หน้าตา มีขนาด
และสัดส่วนของร่างกายเปล่ียนแปลงไป
มีการเปล่ียนแปลงของท่อฮอร์โมน
และอวัยวะสืบพันธ์ุภายในและภายนอก
ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ ซึ่งฮอร์โมนที่สำคัญ ได้แก่ ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง ต่อมหมวกไต
ฮอร์โมนเอสโตรเจนและแอนโดรเจน ทำให้มีการเจริญของอวัยวะเพศ ลักษณะทางเพศของหญงิ
และชายจะมีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด โดยเพศหญิงรังไข่จะมีการตกไข่ มีทรวงอก
และสะโพกผาย เริ่มมีประจำเดือน ส่วนในเพศชายจะเริ่มผลิตเชื้ออสุจิที่อัณฑะ เสียงแตก
มีหนวดเครา มีขนตามแขนขา และหน้าอก ผิวหนังมีต่อมขับเหง่ือและต่อมขับไขมันท่ีหน้ามากข้ึน
ทำให้มีสิว กล้ามเนื้อและกระดูกจะเพิ่มขนาดและแข็งแรงขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงรูปหน้าไปบ้าง
ซ่ึงการเปลีย่นแปลงดงักล่าวน้ี มีผลต่อจิตใจและการปรบัตัวในสังคมของเดก็วัยรุ่น
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2. พัฒนาการทางอารมณ์
การเปลี ่ยนแปลงทางร ่างกายอย่างรวดเร ็วและการเพิ ่มฮอร ์โมนเพศนั ้น

ต่างกเ็ป็นองค์ประกอบทีส่ำคญัท่ีทำให้อารมณข์องวัยรุ่นมีการเปลีย่นแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว
มีความรุนแรงของอารมณ์
สูงแต่ไม่มั ่นคงมักเกิด
อารมณ์กลัววิตกกังวล
และอารมณโ์กรธ ริษยา
ฯลฯ ได้ง่าย โดยการ
แสดงออกทางอารมณ์ต่างๆ
ที่เกิดขึ้นนั้นขึ ้นอยู่กับ
วุฒิภาวะและการเรียนรู้
จึงมีโอกาสที่ภาวการณ์
ควบคุมอารมณ์ในวัยรุ่น
ยังทำได้ไม่ดีเท่ากับผู้ใหญ่

และเน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีอารมณ์รุนแรง ดังน้ัน เม่ือมีเหตุการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง
มากระทบจนเป็นเหตุทำให้เกิดสภาพอารมณ์ต่างๆ เช่น ความโกรธที่เกิดจากการล้อเลียน
การถูกลงโทษท่ีไม่เป็นธรรม การถูกขัดขวางจากบุคคลอ่ืน ฯลฯ วัยรุ่นจึงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงออก
ทางพฤติกรรมได้มากกว่าปกติของวัยอ่ืน เช่น ขังตัวอยู่คนเดียว เดินกระทืบเท้า หนีออกจากบ้าน
ฯลฯ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีแตกต่างไปจากพฤติกรรมในวัยเด็ก ท่ีแสดงออกโดยการตะโกน กรีดร้อง
ขว้างปาข้าวของ อันเป็นพฤติกรรมท่ีระบายออกโดยตรง

ส่วนสภาพอารมณ์ที ่พบเห็นได้บ่อยๆ ในวันรุ ่นทั ่วไป คือ ความวิตกกังวล
และความกลัว โดยอาจจะแปรสภาพเป็นความอาย ไม่กล้าเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ
ขาดความมั่นใจในตนเอง ทั้งนี้ความกลัวและความวิตกกังวลของวัยรุ่นมักมีสาเหตุมากจาก
การเรียนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เป็นไปอย่างรวดเร็วรวมถึงความสัมพันธ์กับเพื่อน

ต่างเพศ นอกจากนี้ความกลัวของวัยรุ่นยังมี
แนวโน้มที่จะแตกต่างกันไปตามสภาพความ
คาดหวงัทีห่ลากหลายของสงัคมอกีดว้ย
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3. พัฒนาการทางความคดิและเชาวปั์ญญา
เด็กอายุประมาณ 11-12 ปี จะมีการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาท

ส่วนที่ทำหน้าที่คิด มีความคิดอย่างเป็นระบบและคิดแบบนามธรรมได้ มีการพัฒนาความคิด
ให้เป็นไปในรูปแบบความคิดของผู้ใหญ่
เม่ืออายุ 20 ปี จะมีความคิดสมบูรณ์เต็มท่ี
แต ่ก ็อาจจะย ังด ้อยในประสบการณ์
และมีความชำนาญในการใช้ความคิด
นอ้ยกวา่ผูใ้หญ่

หรือในบางครั ้ง แม้วัยรุ ่น
สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลได้ดีแต่เน่ืองจาก
ยังขาดประสบการณ์ จึงเป็นผลให้
การแสดงออกทางความคิดของวัยรุ่นอาจ

ไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร และส่ิงท่ีตามมาคือ ความยึดม่ันในความคิดท่ีตนเห็นว่าถูกต้อง สมเหตุสมผล
กลับกลายเป็นข้อขัดแย้งของวัยรุ่นกับบุคคลอื่นที่มีประสบการณ์เกิดขึ้น อย่างไรก็ตามวัยรุ่นจะ
สามารถแยกแยะความแตกต่างในด้านความเป็นจริงและความคิดของบุคคลได้ล ึกซึ ้ง
เมื่อผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น ซึ่งจะช่วยทำให้ช่องว่างระหว่างความคิดของวัยรุ่น
กับบุคคลอื่น ค่อยๆ ลดลงตามวัยที่เพิ่มขึ้น จนกระทั่งพัฒนาไปสู่การมีวุฒิภาวะทางความคิด
โดยสมบรูณ์
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4. พัฒนาการทางสงัคม
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีแสวงหาความอิสระให้กับตนเอง เพ่ือต้องการแสดงให้ผู้อ่ืนรู้ว่าตนเอง

เป็นผู้ใหญ่แล้ว แต่ในขณะเดียวกันก็ยังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้เต็มที่ วัยรุ่นมีความสนใจ
และมีความสขุท่ีจะได้อยู่ร่วมกับเพ่ือนท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดยีวกัน มีค่านิยม ทัศนคต ิความเชือ่
ความสามารถ พ้ืนฐานทางนิสัย ลักษณะทางสังคม เศษฐกิจใกล้เคียงกัน

ซึ่งการตัดสินใจต่างๆ ในการดำเนินชีวิต เช่น การเลือกวิชาเรียน การแต่งตัว
การประพฤติปฏิบัติตัว ฯลฯ มักอยู่ใต้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ ผู้ปกครอง นอกจากน้ี
วัยรุ่นยังมีความสนใจในการคบเพื่อนต่างเพศมากกว่าในช่วงวัยเด็ก การที่เด็กวัยรุ่นได้มีการ
คบหากับเพื ่อนต่างเพศ จะเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการ
ตามวัยของเขา และเพ่ือเป็นการฝกึให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทอยา่งหญิงและชายในเรือ่งของอาชีพ
และเรื่องชีวิตในอนาคต

ว ัยร ุ ่ นจะม ีการพ ัฒนา
ความรู้สึกในการนับถือคนเก่ง ซึ่งการ
พัฒนาการด้านความรู้สึกน้ี จะมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในแง่มุมต่างๆ
เช่น การยอมทำตามผูน้ำ การถูกชักจูง
โดยผู ้นำที ่ตนนับถืออย่างปราศจาก
เหตุผล การรวมกลุ ่มกับเพื ่อนเพื ่อ
อุดมการณ์บางอย่าง เป็นต้น

5. พัฒนาการทางจริยธรรม
วัยรุ่นจะเริ่มมีแนวคิดและ

อุดมคติด้านจริยธรรมในระดับสูงขึ ้น
โดยเร่ิมจากวัยรุ่นตอนต้นท่ีมักจะเลือกทำในส่ิงท่ีถูกต้องตามกฏเกณฑ์ของสังคมกลุ่มเพ่ือนและความ
คาดหวังของครอบครัว แต่ในช่วงวัยนี้ วัยรุ่นต้องเริ่มเผชิญกับความขัดแย้งระหว่างค่านิยม
ท่ีตนได้รับจากครอบครวั กับค่านิยมของสังคมภายนอก ทำให้ต้องเร่ิมพยายามปรบัตัวกับความ
ขัดแยง้น้ีเพ่ือคน้หาสิง่ทีต่นเองจะยดึไวเ้ป็นหลักปฏบัิติ

นอกจากน้ี ความเข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรมประเพณี ความสนใจในศาสนาปรชัญา
และอุดมคติอย่างสมเหตุสมผลของวัยรุ่น ประกอบกับการปฏิบัติตนและการส่งเสริมเหตุผลเชิง
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จริยธรรมของผู้ใหญ่ ทั้งจากครอบครัว สถาบันการศึกษา และในสังคมทั่วไป จะช่วยให้วัยรุ่น
ไดเ้รียนรู้และประพฤตตินไปในทางทีถู่กตอ้ง

เมื่อเข้าสู่วัยรุ ่นตอนกลางและตอนปลาย วัยรุ่นควรมีพัฒนาการทางจริยธรรม
ในระดับสูงขึ้น คือการทำสิ่งต่างๆตามกฏเกณฑ์ มาตรฐานของสังคม ยอมรับในสิทธิหน้าที่
ของตนเองและผู้อื่น แม้ว่าในบางครั้งอาจมีความขัดแย้งกันระหว่างหลักเกณฑ์ที่สังคมยอมรับ
แต่วัยรุ่นก็ควรเร่ิมมีความสามารถท่ีจะใช้เหตุผลและมโนธรรมของตนท่ีจะตัดสินเลือกการกระทำได้
จากการเปล่ียนแปลงต่างๆข้างต้น พบว่าเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น เด็กบางรายจะมีการเปล่ียนแปลงค่านิยม
ความคิดไปมาก โดยอาจต่อต้านค่านิยมที ่ได้รับการอบรมสั ่งสอนจากครอบครัวมาก่อน
ในบางช่วงเวลา หากการพัฒนาเป็นไปอย่างเหมาะสมตั ้งแต่เด็ก ได้รับความเข้าใจและ
ความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด วัยรุ่นก็จะหันกลับมาสู่ค่านิยมและจริยธรรมที่เหมาะสม
และดงีามจากบดิามารดาหรอืครอบครวัได้ในทีสุ่ด

จากกระบวนการพัฒนาด้านต่างๆของวัยรุ่นดังกล่าว สังเกตได้ว่าพัฒนาการแต่ละ
ด้านนั้น จะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และมีอิทธิพลต่อกันและกันอย่างชัดเจน และยังอยู่
ภายใต้อิทธิพลของครอบครัวและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย เมื ่อกระบวนการนี้สิ ้นสุดลง วัยรุ ่น
ก็จะกลายเป็นผู ้ใหญ่ที ่ร ับผิดชอบดูแลตนเองได้ มีการพัฒนาเอกลักษณ์หรือพัฒนา
ความเป็นตัวของตัวเอง สร้างบทบาททางเพศทีเ่หมาะสม สามารถทำงานหรอืประกอบอาชีพได้
ร่วมกับการพัฒนาจริยธรรม คุณธรรมของตนเองไดอ้ย่างแท้จริง

การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่น
เยาวชนจำนวนไม่น้อยที่ตกเป็นทาสของยาเสพติด อันเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ อาทิ

ความอยากรู้ อยากลอง ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
เป็นต้น ซ่ึงการป้องกันตนเองของเยาวชนใหป้ลอดภัยจากปัญหายาเสพตดิสามารถทำไดโ้ดย
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1. ศึกษาหาความรูเ้ก่ียวกบัโทษและพษิภยัของยาเสพตดิ
ปัจจุบันการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ขยายวงกว้างไปสู ่ประชาชนกลุ ่ม

อาชีพต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่ นักเรียน นักศึกษา ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาใกล้ตัว ซ่ึงยาเสพติด
ท่ีแพร่ระบาดมีหลายชนิด และได้พัฒนารูปแบบการผลติและการเสพทีแ่ยบยลย่ิงข้ึน

หากเยาวชนไม ่ม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับยาเสพติดประกอบกับความอยากลอง
หรือสาเหตุอื ่นๆ อาจทำให้เยาวชนหันไปลองใช้หรือถูกหลอกให้ใช้ยาเสพติดด้วยความรู้
เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งเป็นก้าวแรกของการนำไปสู่การติดยาเสพติด การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
ยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นโทษ พิษภัย สถานการณ์การแพร่ระบาด สาเหตุที ่ช ักนำไปสู ่
การเสพยาเสพตดิจะช่วยให้เยาวชนรู้เท่าทันและปลอดภัยจากยาเสพตดิ รวมท้ังการถูกหลอกให้
กระทำผดิกฎหมายเกีย่วกบัยาเสพตดิดว้ย

ในยุคของข้อมูลข่าวสารและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มีการพัฒนา
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพสูงในการส่งข้อมูลข่าวสาร ทำให้การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
มีหลายรูปแบบและรวดเร็ว การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จึงทำได้หลายวิธีนอกเหนือ
จากการศึกษา เล่าเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย อาทิ การรับความรู้และข่าวสารต่างๆ
จากคอมพิวเตอร์ วิทยุ หรือโทรทัศน์ แล้วนำมาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล จะทำให้เยาวชนเกิดความรู้
ความเข้าใจในโทษและสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ไดอ้ย่างทนัเหตุการณ์

2. มีความภาคภมิูใจโดยนบัถือตนเอง
ชีวิตยอ่มมีคา่ ตราบเทา่ทีไ่ดใ้ช้ชีวิตเพือ่ให้เกดิผล โดยการทำงาน หรือการกระทำ

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ อย่างตามความรู้ ความสามารถที่มีอยู่
ชีวิตคนเราจึงมีคุณค่าอย่างมาก ท้ังในแง่คุณค่าท่ีมีต่อคนอ่ืน ต่อครอบครัว ต่อชุมชน และต่อสังคม
เม่ือชีวิตมีค่าก็ไม่ควรทำลายหรือบ่ันทอนความสามารถของตนเอง ด้วยการกระทำท่ีเส่ือมเสีย เช่น
การติดอบายมุข ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุท่ีนำความเสือ่มเสียมาสู่ตนเองและส่วนรวม

3. สำนึกในบทบาทหนา้ท่ีของตน
ในการดำเนินชีว ิตของแต่ละคนย่อมมีบทบาทหน้าที ่มากกว่าหนึ ่งบทบาท

และแตกต่างกันไปตามสถานภาพที่ได้รับ เช่น บทบาทลูก พี่ น้อง นักเรียน นักศึกษา
เพื ่อนสมาชิกในสังคม เยาวชนควรมีความสำนึกในคุณค่า ในบทบาทหน้าที ่ของตนเอง
และประพฤติแต่สิ ่งที ่เป็นประโยชน์ตามกฎระเบียบข้อบังคับของสังคม เช่น เยาวชน
ในบทบาทลูกและนักเรียน ควรเชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่ ครู อาจารย์ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน
ประพฤติแต่สิ ่งที ่ดี เยาวชนในบทบาทสมาชิกในสังคม ควรประพฤติตนเป็นพลเมืองดี
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ไม่ละเมิดกฎหมาย ช่วยสอดส่องดูแลความสงบเรียบร้อยของสังคม การสำนึกในบทบาทหน้าที่
จะช่วยให้เยาวชนประสบความสำเรจ็ในชีวิต

4. ทำจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใส
มนุษย์เลือกเกดิไม่ได้ แต่สามารถเลอืกดำเนนิชีวิตได ้การเขา้ใจในการดำเนนิชีวิต

ยอมรับความเป็นจริง พอใจในสิ่งที่ตนมี ตนเป็นอยู่ และใช้ในสิ่งที่มีอยู่นั้นให้เกิดประโยชน์
ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส มองโลกในแง่ดี จะทำให้เยาวชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็น
พื้นฐานที่สำคัญอย่างยิ ่งต่อการดำเนินชีวิต รู ้จักการแก้ไขปัญหาชีวิต เพื ่อให้ดำรงชีวิต
อยู่อย่างมคีวามสขุและประสบความสำเรจ็

5. เลือกคบเพือ่นท่ีดี
ในโลกแห่งความเป็นจริง เยาวชนต้องพบปะบุคคลมากมาย มีทั ้งดีและไม่ดี

การคบเพื่อนและบุคคลต่างๆ เยาวชนควรรู้จักคบเพื่อน และนำแต่สิ่งที่ดีของเพื่อนเหล่านั้น
มาปรับใช้กับชีวิตประจำวันของตนเอง ต้องรู ้จักปฏิเสธในสิ่งที ่ควรปฏิเสธ เช่น การพูด
ปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้ลองยาเสพตดิ เป็นต้น

6. ใช้เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์
เวลาเป็นทรัพยากรมีคุณค่าอย่างหนึ่งของมนุษย์ นอกจากเวลาที่ใช้ในการทำงาน

และการศึกษาเล่าเรียนแล้ว ทุกคนย่อมมีเวลาว่างเพื่อการพักผ่อน การพักผ่อนเป็นสิ่งจำเป็น
ต่อร่างกาย แต่ถ้าปล่อยให้เวลาล่วงเลยโดยไม่ทำอะไรเลย เท่ากับใช้เวลาไปอย่างไม่คุ้มค่า
ยิ่งกว่านั้นหากใช้เวลาว่างในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดโทษทั้งต่อตนเองและสังคม เช่น
การเล่นอบายมุข การม่ัวสุมยาเสพติด เป็นต้น

การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง อาจทำได้โดยการออกกำลังกาย
การอ่านหนังสือ การทำงานพิเศษ ทำงานอดิเรก เช่น วาดภาพ เล่นดนตรี สะสมแสตมป์ เป็นต้น
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ครอบครัวอาจทำได้โดยการทำงานบ้าน การทำสวนครัว
การปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเรือนและเคร่ืองใช้ในบ้าน เป็นต้น

การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่สังคมอาจทำได้โดยเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอาสา
พัฒนาท้องถ่ิน โรงเรียน วัด หรือสถานท่ีสาธารณะ หรืออาสาเป็นผู้นำเยาวชน เป็นต้น

7. รู้จักแก้ไขปญัหาชวิีตในทางทีถู่ก
ในการดำเนินชีวิต ไม่มีใครท่ีจะไม่มีปัญหา อาจจะมีมากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกัน

ไปเท่านั้นเอง ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้หากเยาวชนกล้าเผชิญปัญหา และรู้จัก
แก้ไขปัญหาด้วยความคิด ไตร่ตรองด้วยเหตุผล แต่ถ้าเยาวชนหลีกหนีปัญหาด้วยการพึ่ง
ยาเสพติด หรือทางเสื่อมอื่นๆ แทนที่จะเป็นการแก้ไขปัญหา กลับจะเป็นการสร้างปัญหา
ให้กับตนเอง ครอบครัวและสังคมต่อไปอีก
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8. ปรึกษาผู้ใหญ่เม่ือมีปัญหา
ปัญหาชีวิตต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในการดำเนินชีวิต เช่น ปัญหาการศึกษาเล่าเรียน

ปัญหาการคบเพื่อน ปัญหาครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติด หากไม่สามารถตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาเหล่านี ้ด้วยตนเอง เยาวชนสามารถขอคำปรึกษาและความช่วยเหลือได้จาก
บุคคลใกล้ชิด ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว ครู อาจารย์ หรือแม้แต่แพทย์
ผู้นำในชุมชน พระ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ ได้อีกด้วย

บุคคลต่างๆ เหล่านี ้จะให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาของเยาวชน ดังนั ้น
หากเยาวชนมีปัญหาที ่ไม่สามารถแก้ไขได้ด ้วยตนเอง จึงควรรีบปรึกษาผู ้ใหญ่ทันที
แทนทีจ่ะหลีกหนปัีญหาดว้ยวธีิทีไ่ม่ถูกตอ้ง

ทักษะชีวิต
การป้องกันยาเสพติดในวัยร ุ ่นนั ้น ได้ม ีรายงานวิจ ัยสะท้อนอย่างชัดเจนว่า

กิจกรรมที่มีความจำเพาะต่อปัญหานั้น ควรประกอบด้วย การพัฒนาทักษะชีวิต การส่งเสริม
สัมพันธภาพกับกลุ่มเพื่อนและผู้ใหญ่ ตลอดจนกระบวนการที่ช่วยให้วัยรุ่นได้ประเมินตนเอง
โดยพบว่ากิจกรรมที ่ม ีองค์ประกอบครบถ้วนเช่นนี ้จะประสบความสำเร ็จสูงในการลด
ความเสี่ยงต่อการเสพสุราและสารเสพติดอื่นในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบ
การดำเนินกิจกรรมที่ได้ผลดีนั้น ควรเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วม (Interactively)
แทนทีจ่ะเป็นลักษณะของการสอนในหอ้งเรียน

นอกจากนี้ทักษะชีวิตยังเป็นองค์ประกอบสำคัญในการป้องกันปัญหาอื่นๆ ในวัยรุ่น
เช่น ปัญหาทางเพศ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น ดังนั้น การทำความเข้าใจถึงความหมาย
และองค์ประกอบของทกัษะชีวิต จึงเป็นส่ิงสำคัญสำหรับการพัฒนาวัยรุ่นในสังคม
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ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นความสามารถเชิงจิตวิทยาสังคม (Psychosocial
Competence) ซึ่งองค์การอนามัยโลก ได้ให้คำจำกัดความว่า ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ
ในการปรับสภาพตัวเองกับความต้องการ ซึ่งท้าทายในชีวิตประจำวัน ท่ามกลางบุคคลอื่นๆ
วิถีชีวิตและส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม หรืออาจกล่าวได้ว่า ทักษะชีวิต คือ ความสามารถพ้ืนฐาน
ในการจัดการที่เหมาะสมกับตัวเองและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ตัวเองมีความปกติสุขและอยู่รอด
ปลอดภยัในสงัคม

องคป์ระกอบของทกัษะชวีติ
องค์การอนามยัโลกกำหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตไว้ 10 องค์ประกอบ แบ่งเป็น

5 คู่ โดยแยกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน ดังน้ี
1. ด้านพุทธิพิสัย (ความรู้) ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) และความคิด

สร้างสรรค์ (Creative Thinking)
2. ด้านจิตพิสัย (เจตคติ) ได้แก่ การตระหนักรู ้ในตน (Self Awareness)

และความเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy)
3. ด้านทักษะพิสัย (ทักษะ) มี 3 คู่ ได้แก่

3.1 การสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship) และการสื่อสาร
(Communication)

3.2 การตัดสินใจ (Decision Making) และการแก้ปัญหา (Problem Solving)
3.3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (Coping with Emotion and Stress)

สำหรับประเทศไทยนั้น ได้ปรับปรุงองค์ประกอบของทักษะชีวิต โดยจัดความคิดสร้างสรรค์
และการคิดวิเคราะห์เป็นองค์ประกอบร่วม พร้อมทั้งเพิ่มด้านจิตพิสัยอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจ
ในตนเอง (Self Esteem) และความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) ทั้งนี้เพื่อให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย ที่สภาพการณ์มีความรุนแรงในกระแสเจตคติ
และค่านิยมท่ีผิดๆ ตลอดจนการละเลย หรือขาดความรบัผิดชอบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
โดยสรุปสามารถแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตได้เป็น 9 องค์ประกอบ ซึ่งสามารถเขียน
เป็นแผนภาพได้ ดังน้ี
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1. การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking)
การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดวิเคราะห์ โดยอาศัย

การวิเคราะห์ข้อมูล ความรู้ เพ่ือนำไปใช้ในการตัดสินข้อความ ปัญหา หรือความเช่ือว่าส่ิงใดเป็นจริง
สิง่ใดเปน็เหตเุป็นผลกนั

ทั้งนี้ในการคิดวิเคราะห์ได้ จำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานในเรื่องนั้นๆ
อย่างถ่องแท้ หรือสามารถเสาะแสวงหาหลกัฐาน ข้อเท็จจริง ข่าวสาร ข้อสังเกต ของการพิสูจน์
หรือข้อสรุปน้ันๆ ได้อย่างหลากหลาย และศึกษาอย่างมีเหตุผล วิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อมูล
เพ่ือให้เพียงพอตอ่การทีจ่ะตัดสนิใจยอมรบัหรือปฏิเสธอยา่งมหีลักการและเหตผุล

2. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)
ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหม่

ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิม ผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ และบุคคลที่มี
ความคดิสรา้งสรรคจ์ะมีลักษณะของความคดิรเิร่ิมหรือคดิไดแ้ปลกใหมต่่างจากความคดิธรรมดา
คิดได้คล่องแคล่วรวดเร็วภายในเวลาที่จำกัด มีความยืดหยุ่นในการคิด หรือสามารถดัดแปลง
ได้อย่างหลากหลาย ไม่ซ้ำซ้อน และมีความคิดท่ีละเอียดลออ ถ่ีถ้วน

3. การตระหนักรู้ในตน (Self Awareness)
การตระหนักรู้ในตน หมายถึง การรับรู้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดและอารมณ์

ของตนเองได้ตามความเป็นจริงและสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได้ หรือเรียกว่า



69

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

เป็นผูมี้สตน่ัินเอง
4. ความเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy)

ความเห็นใจผู้อื ่น เป็นการรับรู ้และเข้าใจอารมณ์และความต้องการของผู้อื ่น
การสนับสนุนและพัฒนาผู้อ่ืน เอาใจเขามาใสใ่จเรา และสามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม

5. ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem)
ความภมิูใจในตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณค่าของตนตามความรูสึ้กและทัศนคติ

ของบุคคลท่ีมีตนเองในด้านบวก รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่างๆ
ของตนและนำสิ่งเหล่านี้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นได้ ทังนี้องค์ประกอบของ
ความภาคภมิูใจในตนเอง มีดังน้ี

- เห็นคณุคา่ในตนเอง
- เช่ือม่ันในตนเอง
- รับรู้คณุคา่ของตนเองตามความเปน็จริง
- แสดงพฤติกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
- มีความกระตือรือร้น มานะพยายาม
- เช่ือม่ันในตนเองว่า ตนมีความสามารถในการทำงานใหป้ระสบความสำเรจ็
- ไม่กลัว กล้าเส่ียงท่ีจะทำหรือสร้างส่ิงใหม่ๆ
- ไม่เป็นทุกข์มากหากทำสิง่ใดไม่สำเร็จ
- เป็นตวัขอตวัเองในการแสดงความคดิเหน็
- ไม่หว่ันตอ่คำวพิากษวิ์จารณ์
- มีความคดิสรา้งสรรค์
- มองโลกในแงด่ี
- มีความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้
- พึงพอใจ เคารพและประทบัใจในตนเอง
- วิตกกังวลน้อย
- กล้าทำงานทีท้่าทายความสามารถ

6. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility)
การสร้างหน้าที่และความรับผิดชอบ โดยการแบ่งงานบ้านให้ทำ ฝึกให้รู้จักหน้าที่

และความรบัผิดชอบ ฝึกใหรู้้จักทำงานรว่มกบัผู้อ่ืน โดยเริม่จากทำกจิกรรมรว่มกนัในครอบครวั
ฝึกให้รู้จักช่วยสังคมและผู้ด้อยโอกาสกว่า เป็นการลดความเห็นแก่ตัวและเพิ่มศักด์ศรีให้ตนเอง
ยังจะสง่ผลใหด้แูลตนเองไดด้ว้ย
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7. การสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship) และการสื ่อสาร
(Communication) คือ ความสามารถในการใช้คำพูด และภาษาท่าทางเพื่อการสื ่อสาร
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายหนึ่ง
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการแสดงความตอ้งการ ความช่ืนชม การปฏิเสธ การสร้างสัมพันธภาพ

8. การตัดสินใจ (Decision Making) และการแก้ปัญหา (Problem Solving)
คือ ความสามารถในการรบัรู้ปัญหา สาเหตขุองปัญหา การหาทางเลอืก วิเคราะห์

ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก การประเมินทางเลือก นำไปสู่การตัดสินใจเลือกทางแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสม สามารถแกไ้ขปัญหาได้อย่างถูกต้อง

9. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (Coping with Emotion ans Stress)
คือ ความสามารถในการประเมินอารมณ์ รู ้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของตน นำไปสู่การเลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม
มีความสามารถในการระบสุาเหตุของความเครียดของตน เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับความเครียด
รู้วิธีผ่อนคลาย สามารถหลกีเล่ียงสาเหตแุละเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางทีพึ่งประสงค์
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ภาคผนวก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
1. สำนักงาน ป.ป.ส.

เลขท่ี 5 ถนนดินแดง สามเสนใน พญาไท กรุงเทพมหานคร 10400
โทรศัพท์ 02 247 0901 – 19  www.oncb.go.th

2. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 1
พ้ืนทีรั่บผิดชอบ จังหวัดสมทุรปราการ นนทบรีุ ปทุมธานี พระนครศรอียุธยา สระบุรี
ลพบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท
เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แจวงตลาดบางเขน เขตหลักสี ่
กรุงเทพมหานคร 10210
โทรศัพท์ 02 588 5037 – 9, 02 580 3126  โทรสาร 02 954 7230

3. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด นครนายก
และสระแกว้
เลขท่ี 222/4 หมู่ท่ี 3 ตำบลเสม็ด อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 20000
โทรศัพท์  0-3846-7840-3  โทรสาร  0-3846-7844

4. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 3
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จังหวัดนครราชสมีา สุรินทร์ ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ อุบลราชธานี ยโสธร
อำนาจเจริญ และชัยภูมิ
เลขที ่ 333 หมู ่ 9 ถนนราชสีมา-โชคชัย ตำบลหนองบัวศาลา อำเภอเมือง
จังหวัดนครราชสีมา 30310
โทรศัพท์ 044 327 015-7 โทรสาร 044 327 107-8
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5. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4
พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดขอนแก่น อุดรธานี กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด หนองคาย สกลนคร
มหาสารคาม เลย นครพนม มุกดาหาร และหนองบัวลำภู
ตรงข้ามท่ีทำการป่าไม้เขต ถนนหน้าศูนย์ราชการ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000
โทรศัพท์ 043 245 459, 043 246 790  โทรสาร 043 246 790 # 103

6. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 5
พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำปาง แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน พะเยา
และลำพนู
บริเวณศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ถนนโชตนา ตำบลช้างเผือก อำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ 50000
โทรศัพท์ 053 112 468-9 โทรสาร 053 112 470

7. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6
พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดพิษณุโลก นครสวรรค์ เพชรบูรณ์ กำแพงเพชร พิจิตร ตาก
อุตรดิตถ์ อุทัยธานี และสุโขทัย
เลขท่ี 29 ถนนเอกาทศรถ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000
โทรศัพท์ 055 248 395-6 โทรสาร 055 248 5555

8. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จังหวัดนครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์
สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม
เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แจวงตลาดบางเขน เขตหลักสี ่
กรุงเทพมหานคร 10210
โทรศัพท์ 02 580 9682, 02 588 5037-9  โทรสาร 02 589 6495
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9. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 8
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช กระบ่ี ภูเก็ต ชุมพร พังงา
และระนอง
เลขที ่ 157/9 ซอยศรีวิชัย 9 ถนนศรีวิชัย ตำบลมะขามเตี ้ย อำเภอเมือง
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000
โทรศัพท์ 077 206 298-9  โทรสาร 077 206 297

10. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จังหวัดสงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส
เลขท่ี 434 ถนนไทรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000
โทรศัพท์ 074 312 088, 074 321 515 โทรสาร 074 321 514, 074 311 354

11. สำนักงานปอ้งกันและปราบปรามยาเสพตดิกรงุเทพมหานคร
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ กรุงเทพมหานคร
เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่
กรุงเทพมหานคร 10210
โทรศัพท์ 02 588 5039, 02 580 2528  โทรสาร 02 589 7964

ชอ่งทาง/หนว่ยงานรบัแจง้ขา่วยาเสพตดิ
1. สายด่วน ป.ป.ส. 1386
2. ศูนย์รับแจ้งข่าวสารยาเสพตดิ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 1688
3. ตู้ ป.ณ. 1234 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
4. ตู้ ป.ณ. 123 สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400
5. www.oncb.go.th

ปรกึษาปญัหายาเสพตดิ
- สายด่วนกรมการแพทย์ โทร. 1165
- ศูนย์ประสานงานกลางองคก์ารภาคเอกชนตอ่ต้านยาเสพตดิ (ศ.อ.ส.)

โทร. 02 354 7531-7 ต่อ 504
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สายด่วนปรึกษาปัญหาเด็กและเยาวชน
- สายด่วนสายเด็ก 1387
- สายด่วนวัยรุ่น 02-275-6993-4, 02-276-5141-5
- สายด่วนศูนย์ประชาบดี 1300
- สายด่วนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 1507
- ศูนย์ช่วยเหลือเร่งด่วน 24 ช่ัวโมง กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 1507, 1578
- ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและครอบครัว กระทรวงศึกษาธิการ 1579
- สายด่วนเติมพลังใจให้กัน (สำนักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร) 0-2644-3344
- สายด่วนกองกำกบัการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน 1557
- ศูนย์พิทักษ์เยาวชนและสตรี สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 0-2512-0092
- สายด่วนศาลเยาวชนและครอบครวักลาง 1576
- สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 0-2245-7798, 0-2245-8095, 0-2245-7833
- สายด่วนคลายเครียดกรมสุขภาพจิต 1667

หน่วยงานประสานและสนับสนุนกิจกรรมด้านการป้องกันยาเสพติด
- ศนูย์ปฏิบัติการตอ่สูเ้พ่ือเอาชนะยาเสพตดิจงัหวัด/อำเภอทกุแหง่

สถานบำบดัรกัษาและฟืน้ฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ
1. สถาบันธัญญารักษ์  60 หมู่ 1 ถ.วิภาวดีรังสิต ต.ประชาธิปัตย์ อ.ธัญญบุรี  จ.ปทุมธานี

โทรศัพท์ 0 2531 0080-8 โทรสาร 0 2531 0085 สายด่วนยาเสพติด 1165
2. สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์(รพ.นิติจิตเวช) 23 หมู่ 8 ถ.พุทธมณฑล สาย 4

เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพฯ 10170
โทรศัพท์  0 2889 9066-7 โทรสาร  0 2899 9083

3. สถาบนัจิตเวชศาสตรส์มเดจ็เจ้าพระยา 112 ถนนสมเดจ็เจ้าพระยา เขตคลองสาน
กรุงเทพฯ 10600
โทรศัพท์ 0 2437 0199, 0 2437 2000, 0 2437 1749 โทรสาร  0 2437 5456

4. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น ราชนครินทร์ 75/1 ถ.พระราม 6 เขตพญาไท
กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2354 8301 ,0 2354 8305-7 ,0 2354 8300 โทรสาร  0 2354 8302
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5. สถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร์ 196 หมู ่ 4 ต.ดอนแก้ว อ.แม่ร ิม
จ.เชียงใหม่  50180
โทรศัพท์ (053)890 238-44โทรสาร  (053) 219 953

6. โรงพยาบาลตากสิน กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2437 0116-18
7. โรงพยาบาลตำรวจ กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2207 6000
8. โรงพยาบาลทหารผ่านศึก กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2644 9400-15
9. โรงพยาบาลทหารเรือกรุงเทพ บางนา กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2475 2450
10. โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2517 4270-9
11. โรงพยาบาลศรีธัญญา 47 หมู่ 4 ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์  0 2526 3339 โทรสาร  0 2525 0491
12. โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2354 8164-66
13. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ กรุงเทพมหานคร โทรศัพท์ 0 2256 4000
14. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 61 ซ.เทศบาล 19 ถ.สุขุมวิท อ.เมือง

จ.สมุทรปราการ 10270
โทรศัพท์  0 2394 5113 ,0 2384 3381-3 โทรสาร  0 2394 1845

15. โรงพยาบาลจติเวชสระแกว้ ราชนครินทร์ 176 หมู่ 3 ต.หนองน้ำใส อ.วัฒนานคร
จ.สระแก้ว 27160
โทรศัพท์  (037)261 795-9โทรสาร (037) 261 798

16. โรงพยาบาลสวนปรุง 131 ถ.ช่างหล่อ ต.หายยา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100
โทรศัพท์ (053)276 153,(053)280 228-47 โทรสาร  (053)271 084

17. โรงพยาบาลศรีมหาโพธ์ิ  212 ถ.แจ้งสนิท ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000
โทรศัพท์  (045)312 550-4 ,(045)315 060-4โทรสาร  (045)312 547

18. โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ 210 หมู่ 11 ถ.นครพนม-ท่าอุเทน
ต.อาจสามารถ อ.เมือง จ.นครพนม 48000
โทรศัพท์  (042)593 103-7 ,(042)593 110-12 โทรสาร  (042)593 109

19. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 86 ถ.ช้างเผือก ต.ในเมือง อ.เมือง
จ.นครราชสีมา 30000
โทรศัพท์ (044)245 432 โทรสาร  (044)259 187

20. โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 472 ถ.ไทรบุรี ต.บ่อยาง อ.เมือง
จ.สงขลา 90000
โทรศัพท์  (074)313 824, (074)324 868-9 โทรสาร  (074)323 202



78

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

21. โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 2 หมู่ 4 ต.ท่าน้ำอ้อย อ.พยุหะคีรี
จ.นครสวรรค์ 60130
โทรศัพท์  (056)267 280-2 โทรสาร  (056)267 116

22. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 161/3 หมู่ 4 ถ.ชาตะผดุง ต.ในเมือง
อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
โทรศัพท์  (043)227 422 โทรสาร  (043)227 422

23. โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 440 หมู่ 4 ต.นาอาน  อ.เมือง จ.เลย 42000
โทรศัพท์  (042)814 894-5 โทรสาร  (042)814 891

24. โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 298 ถ.ธราธิบดี ต.ท่าข้าม อ.พุนพิน จ.สุราษฎร์ธานี
84130
โทรศัพท์  (077)311 308 ,(077)311 570 โทรสาร  (077)240 565 ,(077)311 844

25. กองเวชศาสตร์ป้องกัน กรมแพทย์ทหารอากาศ ถ.พหลโยธิน เขตสายไหม
กรุงเทพฯ 10220
โทรศัพท์ 0 2523 3488 ,0 2531 9646

26. ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดขอนแก่น 775 ถ.มะลิว ัลย์ ต.ศิลา  อ.เมือง
จ.ขอนแก่น 40000
โทรศัพท์ (043) 345 391 ,(043) 345 392 โทรสาร (043)246 067

27. ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม่ 128 หมู่ 7 ถ.เชียงใหม่-ฝาง ต.ขี้เหล็ก
อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่
โทรศัพท์ (053)268 037-8 โทรสาร (053)268 039

28. ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด แม่ฮ่องสอน 335 หมู่ 12 ถ.บ้านชานเมือง ต.ปางหมู่
อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน
โทรศัพท์ (053)613 051-5  โทรสาร (053)613 055

29. ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด สงขลา 186 หมู่ 8 ต.เกาะแต๊ว อ.เมือง จ.สงขลา 90000
โทรศัพท์ (074)468 395-6 โทรสาร (074)467 480

30. ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด อุดรธานี 271 หมู่ 1 ถ.มิตรภาพ อุดรธานี-ขอนแก่น
ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.อุดรธานี 41330
โทรศัพท์ -

31. โรงพยาบาลประจำจังหวัด อำเภอ สถานีอนามัยชุมชน ทุกแห่ง
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สถานบำบัดรักษายาเสพตดิ กรุงเทพมหานคร
1. คลินิกยาเสพติด 1 วัดธาตุทอง  โทรศัพท์ 0 2391 8539
2. คลินิกยาเสพติด 2 ลาดพร้าว  โทรศัพท์ 0 2513 2509
3. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 บางซ่ือ  โทรศัพท์ 0 2586 7826
4. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 4 ศูนย์ดินแดง  โทรศัพท์ 0 2245 0640
5. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 9 ประชาธิปไตย โทรศัพท์ 0 2281 9730
6. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 7 บุญมี ปุรุราชรังสรรค์
7. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี

โทรศัพท์ 0 2252 0775, 0 2250 0286
8. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 19 วงศ์สว่าง

โทรศัพท์ 0 2587 9450, 0 2587 4501, 0 2910 9560
9. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 22 วัดบางบ่อ โทรศัพท์ 0 2321 2566
10. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 23 ส่ีพระยา โทรศัพท์ 0 2236 4174
11. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 29 ช่วง นุชเนตร

โทรศัพท์ 0 2468 0705, 0 2476 6493 95 ต่อ 310
12. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 31 เอิบ-จิต ทังสุบุตร

โทรศัพท์ 0 2424 3236
13. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 40 บางแค

โทรศัพท์ 0 2455 4456, 0 2455 8666, 0 2413 2435
14. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 41 คลองเตย โทรศัพท์ 0 2249 1852
15. คลินิกยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข 51 วัดไผ่ตัน โทรศัพท์ 0 2278 0013
16. ศูนย์ซับน้ำตา โรงพยาบาลตากสิน โทรศัพท์ 0 2437 0123 ต่อ 1156, 1246
17. ศูนย์ซับน้ำตา วชิรพยาบาล  โทรศัพท์ 0 2241 4809,  0 2244 3279
18. สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ประเวศ (บ้านพิชิตใจ) โทรศัพท์ 0 2329 1353
19. สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ราชดำริ

โทรศัพท์ 0 2253 7898, 0 2254 2039  โทรสาร 0 2251 2039
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วัดท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นสถานพยาบาลตาม พรบ.ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522
จำนวน 22 วัด (วัดศูนย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด)

1. วัดเทพมงคล ต.ปุ่ง อ.เมือง จ.อำนาจเจริญ 37000 โทร 045-451015 045-451362
2. วัดตาไก้พลวง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ 31110
3. ศูนย์พัฒนาคุณธรรมวัดป่าดงใหญ่ วังอ้อ ต.หัวดอน อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี 34150
4. วัดสวนร่มบารมี  ต.วังฆ้อง อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 65180  โทรสาร 055-222100
5. วัดอร่ามมงคล ต.ยางตลาด อ.ยางตลาด  จ.กาฬสินธ์ุ 46120  โทร 081-954-5869
6. วัดนิมิตประชาราม อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา
7. วัดเขาเพ่ิมศรีสว่าง ต.เขาเพ่ิม อ.บ้านนา จ.นครนายก โทร 081-942-6352
8. วัดป่านาคำ อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธ์ุ  โทร 081-954-0880,081-592-9398
9. สำนักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี  72120

โทร 089-502-0495,087-024-4946
10. วัดพุทธคามนิคม ต.ภูดิน อ.บ้านนา จ.กาฬสินธ์ุ
11. วัดสะพาน เลขที ่ 1728 ถนนริมทางรถไฟสายเก่าปากน้ำ แขวงพระโขนง

เขตคลองเตย  กรุงเทพฯ 10260
โทร 089-887-0069 โทรสาร 0-2332-5566

12. วัดภาวนาภิรตาราม เลขที่ 187 ซ.ภาวนา แขวงบางขุนนท์ เขตบางกอกน้อย
กรุงเทพฯ 10700
โทร 0-2424-0402 ,086-041-9585

13. วัดวังผาแดง เลขท่ี 138 หมู่ 5 ต.นาสวน อ.ศรีสวัสด์ิ จ.กาญจนบุรี
โทร 081-258-9475, 081-995-4931

14. วัดท่าพุราษฎร์บำรุง เลขที่ 28 หมู่10 ต.ด่านมะขามเตี้ย อ.ด่านมะขามเตี้ย
จ.กาญจนบรีุ
โทร 089-258-1838

15. วัดอินทาราม เลขท่ี 1 ต.หนองขาว อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี  โทร 081-824-6612
16. วัดบ้านใหม่สิริวัฒนาราม เลขท่ี 61 หมู่ 9 ต.บ้านเช่ียน อ.หันคา จ.ชัยนาท

โทร 081-038-1544
17. วัดเขาแก้ว เลขท่ี 22 หมู่ 1 ต.ทุ่งกง อ.กาญจนดิษฐ์ จ.สุราษฎร์ โทร 081-367-0427
18. วัดป่าดาราภิรมย์ เลขท่ี 514 หมู่ท่ี 1 ถนนน้ำตกสายเก่า ต.ริมใต้ อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่

โทร 089-261-6204
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19. วัดอโศการาม เลขที่ 96 ถ.หนองผ้าอ้อม-กุฉินารายณ์ หมู่ที ่ 10 ต.ยอดแกง
อ.นามน จ.กาฬสินธ์ุ
โทร 089-571-1992

20. สำนักสงฆ์นิคามธรรมาวาส เลขท่ี 1 หมู่ท่ี 7 ต.มะขามเต้ีย อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี
โทร 077-355438, 077-355557

21. วัดหนองนางเก่า ม.4 บ้านป่าหว้า ต.โคกม่วง อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา
โทร 089-920-1400

22. วัดยองแยง ต.หนองเวียงสระ อ.เมือง จ.นครราชสีมา โทร 089-945-8328
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เว็บไซตห์น่วยงานใหบ้ริการด้านการปอ้งกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ  http://www.dms.moph.go.th/dms/index.htm
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม
http://www2.djop.moj.go.th/main/index.php
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ http://hss.moph.go.th/
กระทรวงยุติธรรม  http://www.moj.go.th/
กองควบคุมพืชเสพติด สำนักงานอาหารและยา http://www.thaifda.com/narcotic/
กองบัญชาการ ตำรวจปราบปรามยาเสพตดิ http://www.thaidrugpolice.com/
เครือข่ายงานวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัยด้านยาเสพติด  http://www.acsan.au.edu/
โครงการจัดการองค์ความรู้เร่ืองยาเสพติด (อสต.)  http://www.akm.in.th/
ศนูย์ประชาสมัพันธ์ต่อสูเ้พ่ือเอาชนะยาเสพตดิภาคเหนอืตอนบน
http://narcotics.prdnorth.in.th/
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา http://www.cas.or.th/
ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด สำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
สำนักงาน ป.ป.ส.   http://nctc.oncb.go.th/
ศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ (ศอ.ปส.)
http://www.nccd.go.th/index.php
สถาบันธัญญารักษ์ http://www.thanyarak.go.th/
สมาคมองค์กรพัฒนาเอกชนเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ภาคพื้น
เอเชีย-แปซิฟิค (ASPAC-NGO)  http://www.aspacngo.org/
สำนักงานกิจการยุติธรรม http://oja.go.th/home/index.php
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ
http://www.fda.moph.go.th/
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร http://www.doh-bma.com/n/
National Institute on Drug Abuse   http://www.nida.nih.gov/
UNITED NATIONS Office on Drugs and Crime : Asia & Pacific Amphetamine-
Type Stimulants Information Centre (APAIC)   http://www.apaic.org/
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ส่วนท่ี 3
ตวัอยา่งกจิกรรม
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เกม  O-X
กิจกรรมท่ี 1

ระยะเวลา  :  20 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มใหญ่
อุปกรณ์เสริม  :   เก้าอ้ี 9 ตัว ต้ังเรียง 3 แถว หันหน้าไปทางเดียวกัน

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม  :
ความรู้  >>  สำรวจองค์ประกอบของการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  รู้จักความรู้สึกและส่ิงต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ทักษะ  >>  การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• ต้องระวังเร่ืองความปลอดภยัของผู้เล่นในระหวา่งทำกจิกรรม
• สนับสนุนให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนร่วมกิจกรรม แต่ยอมให้มีการ

ขอผ่านเกมนีไ้ด้
• ให้ค้นหาความรูสึ้กในการเขา้ร่วมทีม และความรู้สึกท่ีตัดสินใจเช่นน้ัน
• การตัดสินใจเป็นกระบวนการที่มีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล

และมักจะมีแรงกดดันจากตนเองและคนอืน่ ๆ

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้
อย่างไร

ข้ันตอน
1. ต้ังเก้าอ้ี 9 ตัว แบบตารางเกม O-X และแบ่งผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็น 2 กลุ่ม
2. ให้ท้ัง 2 กลุ่มเข้าแถวหันหน้าเข้าหาเก้าอ้ี แล้วต้ังช่ือทีม

ทีมท่ี 1  เป็น O (สมาชิกในทีมยืนโดยวางมือไว้บนศีรษะตัวเอง)
ทีมท่ี 2  เป็น X (สมาชิกในทีมยืนเอามือกอดอก)

3. อธิบายเป้าหมายของกิจกรรมน้ีว่าให้แต่ละทีมเข้าไปน่ังเก้าอ้ีให้เรียงกันได้ 3 คน โดยอาจเป็นการเรียงในแนวต้ัง
แนวนอน หรือเส้นทแยงมุมก็ได้ ทีมที่จัดแถวได้ก่อนได้ 1 คะแนน เริ่มต้นการเล่นโดยให้ผู้เล่นจากทีมที่ 1
เลือกเก้าอ้ีน่ังแล้วแสดงสญัลักษณ์ของทีม หลังจากนัน้ให้ทีมท่ี 2 ส่งสมาชกิเข้าไปน่ัง แล้วสลับกันเข้าไปเลือก
เก้าอี้นั่งจนทีมใดทีมหนึ่งนั่งเรียงกันได้ครบ 3 คนก่อนต้องคอยดูให้แต่ละทีมผลัดกันเข้าไปเลือกที่นั่งและ
เม่ือมีทมีทีช่นะแลว้ทกุคนตอ้งกลบัไปตอ่ทา้ยแถวของทมีตัวเอง

4. เร่ิมเล่นเกมใหมโ่ดยใหเ้พ่ือนร่วมทมีช่วยบอกทีน่ั่งให้ผู้เล่มจากทมีตัวเองได้
5. ลองเปล่ียนกติกาต่าง ๆ เช่น

• ผู้เล่นต้องคดิเองหา้มเพือ่นร่วมทมีช่วย
• ไม่จำกัดเวลาในการนัง่เก้าอ้ี เม่ือมีทีมชนะแล้วไม่ต้องลุกจากเกา้อ้ีก็ได้
• ผู้ดำเนินการฝกึอบรมอาจตบมอืเพ่ือเร่งหรือชะลอเวลาในการเลอืกเกา้อ้ีน่ังด้วยก็ได้

O
O

O

X
X
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เห็นด้วย – ไม่เห็นด้วย
กิจกรรมท่ี 2

ระยะเวลา  :  30 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มใหญ่
อุปกรณ์เสริม  :  ป้ายขนาดใหญ่เขียนคำว่า “เห็นด้วย” และ “ไม่เห็นด้วย”

วัตถุประสงคส์ำหรบัผู้เข้ารับการฝกึอบรม
ความรู้ >> รู้จักองค์ประกอบของกระบวนการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> สามารถระบุค่านิยมส่วนตัว ความรู้สึกและส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ทักษะ  >>  ประเมินการตัดสินใจ โดยมีข้อมูลท่ีมากข้ึนและฟังความเห็นของคนอ่ืนด้วย

ข้ันตอน
1. นำกระดาษท่ีเขียนคำว่า “เห็นด้วย” และ “ไม่เห็นด้วย” ไปติดบนผนังด้านละแผ่น
2. อ่านข้อความที ่ผู ้ดำเนินการฝึกอบรมเตรียมมาแล้วให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงความรู ้สึกเกี ่ยวกับ

ข้อความน้ัน โดยเลือกยืนด้าน “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” ถ้าตัดสินใจไม่ได้ให้ยืนอยู่ตรงกลาง
3. ให้ผู้ท่ีเห็นด้วยและผู้ท่ีไม่เห็นด้วยคุยกันในกลุม่ของตนเองเกีย่วกับข้อความนัน้
4. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมและเปลีย่นความคดิเห็นกันในกลุ่มใหญ่ หลังจากน้ันเปิดโอกาสใหเ้ปล่ียนข้างได้

วิธีอ่ืน ๆ
• ลากเสน้บนพ้ืนแล้วให้แต่ละฝ่ายยืนอยู่ปลายเสน้ฝ่ายละดา้น
• ให้ฝ่ายท่ีเห็นด้วยชูหัวแม่มือข้ึน ฝ่ายท่ีไม้เห็นด้วยค่ำหัวแม่มือลงและผู้ท่ีตัดสินใจไม่ได้ให้แบมือ
• ให้พูดคุยกันแล้วเปิดโอกาสใหเ้ปล่ียนใจ

ข้อความสำหรบัผูด้ำเนินการฝึกอบรมอา่น
ให้เลือกอ่านไม่เกิน 3 ข้อความ เพ่ืออภิปรายกันในรายละเอียด
• โฆษณาต่างๆ ทำให้เด็กผู้หญิงเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วข้ึน
• ควรห้ามสบูบุหร่ีในท่ีสาธารณะ
• เราไมต้่องกงัวลกบัเยาวชนทีสู่บบุหร่ีและดืม่สุรา
• ควรจับผู้เสพยาเสพตดิเข้าคุก

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• ให้เริ่มต้นด้วยประเด็นที่ไม่เป็นการข่มขู่ หรือมีความขัดแย้ง สูงก่อนแล้ว
ค่อยๆ เข้าไปสู่เร่ืองท่ีมีความอ่อนไหวมากข้ึน

• ไม่มีการตอบผิดหรือตอบถูก เพราะไม่ใช่การทดสอบ
• สนบัสนนุให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมแสดงคา่นยิมของตนเองออกมา
• เน้นความจำเป็นในการรวบรวมข้อมูลให้มากที่สุด แต่ให้เน้นด้วยว่า
แต่ละคนอาจคิดเหมือนกันหรือต่างกันได้ แม้จะมีข้อมูลเหมือน ๆ กัน

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้
อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ตดัสนิใจอยา่งทีฉั่นเหน็
กิจกรรมท่ี 3

ระยะเวลา   :  30 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มใหญ่
อุปกรณ์เสริม  :  ป้ายขนาดใหญ่ เขียนคำว่า “เห็นด้วย” และ “ไม่เห็นด้วย”

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  รู้จักองค์ประกอบของการตัดสินใจ และรู้ว่าอะไรมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม >> เข้าใจถึงความรู้สึกและอิทธิพลต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ และเคารพความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น
ทักษะ >> ฝึกการฟังความคิดเห็นต่าง ๆ การเริ่มต้นและการสานต่อการสนทนาและการหาเหตุผลให้กับ

ตัวเลือกต่างๆ

ข้ันตอน
1. นำกระดาษท่ีเขียนคำว่า “เห็นด้วย” และ “ไม่เห็นด้วย” ไปติดบนผนังด้านละแผ่น
2. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงความคิดเห็นต่อข้อความข้างล่างนี้ตามแต่ละบทบาทหรือให้มุมมองของบุคคล

ท่ีระบุไว้
3. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงความรู้สึกต่อข้อความดังกล่าวโดยเลือกยืนด้าน “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย”

ถ้ายังตัดสนิใจไม่ได้ให้ยืนตรงกลาง
บทบาท ขอ้ความ

เป็นเด็กอายุ 5 ขวบ • ไม่ควรอนุญาตให้คนใช้ยาเสพตดิเข้าร่วมในกิจกรรมกฬีา
• ยาเสพตดิอาจทำใหเ้ราไม่สบาย

เป็นผู้นำเยาวชน • วัยรุ่นสบูบุหร่ีและด่ืมสุรากไ็ด้ไม่เป็นไร
• สุราไม่ใช่ยาเสพตดิอันตราย

เป็นคร/ูผู้ฝึกอบรม • ครู/ผู้ดำเนินการฝกึอบรมทกุคนควรตรวจหาสารเสพตดิ
• การฝกึอบรมเพ่ือป้องกันยาเสพตดิไม่มีประสิทธิภาพ

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• สนับสนุนให้ผู้ที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย พูดคุยกันในกลุ่มของตนเอง

เก่ียวกับข้อความทีก่ำหนด
• แลกเปล่ียนความเห็นกันในกลุ่มใหญ่ หลังจากน้ันให้มีการเปล่ียนคำตอบได้
• ข้อความที่ตั้งมาควรเป็นลักษณะที่กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นได้
• กระตุ้นให้ทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม แต่ยอมให้มีการขอผ่านกิจกรรมนี้

ได้ถ้าจำเป็น
• ให้พูดคุยกันเกี่ยวกับคำตอบที่เป็นแบบฉบับความคิดเห็นของคนกลุ่ม

ใดกลุม่หน่ึง

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ทำหรอืไมท่ำ-ไตรต่รองใหดี้
กิจกรรมท่ี 4

ระยะเวลา   :  20 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 2 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ใบงานเร่ืองผู้มีอิทธิพลต่อชีวิตของเรา

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  สำรวจองค์ประกอบในการตัดสินใจ และระบุได้ว่าใครหรืออะไรมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของเรา
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> รับทราบความรู้สึกและส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่างๆ ในการตัดสินใจ
ทักษะ  >>  ยอมรับความสำคัญของตนเอง

ข้ันตอน
1. ระดมสมองและเขยีนรายการสิง่ท่ีมีผลต่อการตดัสนิใจของเรา
2. แบ่งรายการออกเปน็บุคคลและสิง่ต่างๆ ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของเรา
3. แจกใบงานเรือ่งผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของเราใหผู้้เข้ารบัการฝกึอบรมทกุคนไปทำ
4. ให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมจบัคู่กันเปรียบเทยีบคำตอบของแตล่ะคนแลว้พูดคยุกันในกลุม่ใหญ่

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• กระบวนการตัดสินใจเป็นเรื ่องซับซ้อนที ่มีหลายแง่มุมซึ ่งมีผลต่อ
การตัดสินใจ

• ต้องคำนึงถึงอิทธิพลของเพศ ศาสนา และวัฒนธรรมด้วย
• เยาวชนควรมโีอกาสไดพู้ดกนัถึงเร่ืองส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่างๆ
• กระตุ้นให้ใช้คำท่ีแสดงความรูสึ้กต่างๆ ให้มาก
• ต้องมีบรรยากาศท่ีปลอดภัยและเอ้ือต่อการทำกิจกรรม - ใช้กติกากลุ่มท่ีได้

กำหนดกันไว้

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

สถานการณ์ที่ต้อง
ตัดสินใจ

ใบงานกิจกรรมท่ี 4 – ผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของเรา
ให้ทำเครื่องหมาย ลงในชอ่งท่ีเหมาะสม สามารถเลอืกไดม้ากกวา่หน่ึงช่อง

ไม่มี พ่อแม่
ผู้ปกครอง

เพ่ือน
สนิท

พี่น้อง
ผู้ชาย

พี่น้อง
ผู้หญิง

ครู ปู่ย่า
ตายาย

1. วันหยุดจะไปไหน

2. ควรเข้าร่วมในโครงการที่ให้
ความรู้เรื่องยาเสพติดหรือไม่

3. ไปงานเลี้ยงวันนี้ดีหรือไม่

4. จะเปลี่ยนทรงผมดีหรือไม่

5. เลือกกิจกรรมกีฬา

6. เรือ่งเงนิของเรา

7. ซื้อเสื้อผ้าใหม่

8. เปลี่ยนชมรมดีหรือไม่

9. ย้ายไปอยู่ที่อื่น

10. ใช้เวลาว่างอย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

เลือกทางที่จะไป
กิจกรรมท่ี 5

ระยะเวลา   :  30  นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 2 คน

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจข้ันตอนต่างๆ ในการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> เข้าใจในความรู้สึกและค่านิยมท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจ
ทักษะ  >>  นำกระบวนการตัดสินในไปใช้ในชีวิตจริง

ข้ันตอน
1. แจกใบงานเรือ่งตารางการตดัสนิใจให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมทกุคน
2. ให้ผู้ดำเนินการฝึกอบรมยกตัวอย่าง เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมใช้ตารางการตดัสินใจ

• เลือกสถานการณทีเ่ก่ียวข้องกับผู้เข้ารับการฝกึอบรมและระดมสมองหาทางเลอืกทีเ่ป็นไปได้
• ระบุผลท่ีจะตามมาจริง ๆ
• สำรวจความรูสึ้กและคา่นยิมทีสั่มพันธ์กับผลทีต่ามมา

3. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจับคู่แล้วระบุว่าจะต้องตัดสินใจเร่ืองอะไรเร็ว ๆ น้ี หรือเพ่ิงได้ตัดสินใจเร่ืองอะไรไป
4. เมื ่อทุกคนทำใบงานเรื ่องตารางการตัดสินใจเสร็จแล้ว ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่มใหญ่และ

เลือกทางเลอืกทีเ่หมาะสมทีส่ดุ
5. ให้แต่ละคู่สะท้อนความคดิเห็นเก่ียวกับกิจกรรมน้ีในกลุ่มใหญ่ แล้วอภิปรายกัน

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• ทักษะในการตัดสินใจต้องมีการวางแนวทางและทำความเข ้าใจ

อย่างชัดเจนและใหสั้มพันธ์กับสถานการณใ์นชีวิตจริง
• การใช้ประเด็นหรือสถานการณ์ในชิวิตจริงเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมสามารถใช้ประสบการณ์เดิมและทักษะที่มีอยู่แล้วเป็นพื้นฐาน
เพ่ือการพัฒนาทักษะการตดัสินใจในอนาคต

• การกำหนดได้อย่างชัดเจนว่าจะต้องตัดสินใจเรื ่องอะไรเป็นส่วนที ่
สำคัญมากในกระบวนการตดัสินใจ

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

คิดให้ดี  หนักแน่น  และม่ันคง
กิจกรรมท่ี 6

ระยะเวลา   :  3 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 2 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ใบงานเร่ืองตารางการตัดสินใจ

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจข้ันตอนต่างๆ ในการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> เข้าใจในความรู้สึกและค่านิยมท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจ
ทักษะ  >>  นำกระบวนการตัดสินในไปใช้ในชีวิตจริง

ข้ันตอน
1. แจกใบงานเรือ่งตารางการตดัสนิใจให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมทกุคน
2. ให้ผู้ดำเนินการฝึกอบรมยกตัวอย่าง เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมใช้ตารางการตดัสินใจ

• เลือกสถานการณทีเ่ก่ียวข้องกับผู้เข้ารับการฝกึอบรมและระดมสมองหาทางเลอืกทีเ่ป็นไปได้
• ระบุผลท่ีจะตามมาจริง ๆ
• สำรวจความรูสึ้กและคา่นยิมท่ีสัมพันธ์กับผลทีต่ามมา

3. ให้จับคู่กันเลือกปัญหาจากใบงานเรือ่งปัญหาทีต้่องแกไ้ข
4. ให้ทำใบงานเร่ืองตารางการตดัสินใจเป็นคู่แล้วแลกเปล่ียนกันดูทางเลือก ผลลัพธ์ ผลการตัดสินใจในกลุ่มใหญ่

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• การระบุว่าต้องตัดสินใจเรื่องอะไรเป็นส่วนที่สำคัญมากในกระบวนการ

ตัดสินใจ
• ในช่องทางเลือกมีที่ว่างให้เติมทางเลือกได้ 3 ทางแต่ไม่ใช่จะจำกัด

ให้คิดทางเลือกได้เพียง 3 ทางเท่าน้ัน
• หลังจากตัดสินใจเลือกแล้วทำความกระจ่างในเรื่องความรู้สึกที่สัมพันธ์

กับทางเลอืกน้ันด้วย

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ใบงานกิจกรรมท่ี 6 – ปัญหาท่ีต้องแก้ไข

ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเลือกปัญหา 1 ข้อ หรือผู้ดำนินการฝึกอบรมอาจแจกหัวข้อปัญหา
ให้แต่ละกลุ่ม เพื่อให้มีหัวข้อปัญหาและทางออกของปัญหามาอภิปรายกัน

ปัญหาท่ี 1

วัยรุ่นคนหนึง่พกกญัชามาและชวนคณุลอง

ปัญหาท่ี 2

คุณพบเข็มและหลอดฉดียาใชแ้ล้วในโรงยมิฯ

ปัญหาท่ี 3
คุณเห็นพวกเดก็ผู้ชายถอืขวดเครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

เดินไปมาในเวลาอาหารกลางวนั

ปัญหาท่ี 4
กลุ่มเด็กโตสบูบุหร่ีในสวนชว่งพักกลางวนั

และคุณต้องเดินผ่านเดก็กลุม่น้ัน

ปัญหาท่ี 5
คุณกำลังออกกำลังกายอยู่ในโรงยิมฯ แล้วมีคนเสนอ
ยาเสพติดให้คุณ เพ่ือให้คุณออกกำลังได้นานข้ึน

ปัญหาท่ี 6

เพ่ือนทีด่ทีีส่ดุชวนคณุดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอลใ์นงานเลีย้ง

ปัญหาท่ี 7
คุณปวดศีรษะมาก แล้วมีคนย่ืนยาท่ีไม่มีเคร่ืองหมายใด ๆ

จากขวดหรือซองยาท่ีดูแปลก ๆ ให้
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สำนักงาน ป.ป.ส.

ไม่มีทางหวนกลับ
กิจกรรมท่ี 7

ระยะเวลา   :  45 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ไม่มี

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการตัดสินใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> ตระหนักว่าคุณสมบัติและค่านิยมของแต่ละคนมีความสำคัญต่อตนเอง
ทักษะ  >>  นำกระบวนการตัดสินใจไปใช้ในชีวิตจริงและสามารถระบุผลท่ีอาจเกิดข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ

ข้ันตอน
1. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเลือกปัญหาหรือสถานการณ์ แล้วให้ท้ังกลุ่มระดมสมองหาทางเลือก ในการแก้ปัญหาแล้ว

แบ่งเป็นกลุ่มย่อย 4 คน เลือกทางแก้กลุ่มละ 1 ทาง
2. ให้กลุ่มย่อยใช้ทางแกท่ี้กลุ่มเลือกแล้วช่วยกันเขียนผลลัพธ์ท่ีอาจเกดิข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ ลงบนกระดาษ

แผ่นใหญ่
3. ให้ระบุด้วยว่ามีความเสีย่งทีเ่ป็นไปไดอ้ะไรบ้างทีอ่าจเกีย่วพันกับผลลัพธ์น้ัน
4. นำคำตอบของทุกกลุ่มมาติดเรียงกัน เพื่อให้ทุกคนสามารถมองเห็นผลลัพธ์ทั้งทางบวกและทางลบของ

ทางเลือกแต่ละทาง รวมท้ังความเสีย่งท่ีอาจเกิดข้ึนกับตัวเองและบุคคลอ่ืน
5. หลังจากให้เวลาผู้เข้ารับการฝึกอบรมเดินดูคำตอบต่างๆ แล้ว ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเลือกยืนข้าง ๆ

ทางเลอืกทีเ่ห็นว่ามผีลดมีากทีสุ่ดและผลเสยีน้อยทีสุ่ด

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• ส่วนสำคัญของการตัดสินใจคือการพิจารณาข้อดีและข้อเสียที ่อาจ
เกิดข้ึน

• การตัดสินใจเป็นกระบวนการท่ีมีรายละเอียด แต่ข้อดีและข้อเสียบางข้อท่ี
ระบุอาจไม่เกี่ยวข้อง การให้น้ำหนัก ทางเลือกแต่ละทางจึงอาจจะมี
ความสำคญัมากกวา่

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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สำนักงาน ป.ป.ส.

ฉันคิดว่า....  ฉันจะ....
กิจกรรมท่ี 1

ระยะเวลา   :  40 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4 คน
อุปกรณ์เสริม  :  แผ่นข้อมูลเร่ืองทำไมเราจึงควรส่ือความคิด

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความก้าวร้าว การยอมตามและการส่ือความคิด
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> รับทราบความจำเปน็ท่ีจะต้องคำนึงถึงความรู้สึกและค่านิยมของบุคคลอ่ืน
ทักษะ  >>  การแสดงความรูสึ้กของการส่ือความคิดในสถานการณท่ี์มีความขัดแย้ง

ข้ันตอน
1. อธิบายเหตุการณ์สมมติต่อไปนี้ให้กลุ ่มฟัง : มีพนักงานมาใหม่คนหนึ่ง คุณจึงชวนเขาไปรับประทาน

อาหารกลางวันด้วย เพ่ือให้เขารู้สึกไม่แปลกท่ี โดยนัดไปพบกันท่ีร้านอาหาร คนๆ น้ันไปช้า 25 นาที คุณมีเวลา
รับประทานอาหารเพียง 40 นาที และต้องกลับไปทำงานให้ตรงเวลา

2. ให้เวลาผู้เข้ารับการฝึกอบรมคิดว่า ถ้าเป็นตนเองจะพูดอย่างไรและจะรู้สึกอย่างไร แล้วจดคำพูดของทุกคนไว้
3. แบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายในหัวข้อตามตัวอย่างต่อไปน้ี

• คุณจะรู้สึกอย่างไรตอนท่ีคนๆ น้ันมาถึง
• คุณคิดว่าคน ๆ น้ันจะรู้สึกอย่างไร (เก่ียวกับการโต้ตอบท่ีช่วยกันเขียนไว้)
• การโต้ตอบบางแบบท่ีเขียนไว้ จะมีผลอย่างไรต่อความสัมพันธ์ของคุณกับคนๆ น้ัน

4. เขียนอักษร “ก” บนกระดาษสำหรับการโต้ตอบที่ก้าวร้าว และ “ย” สำหรับการโต้ตอบประเภทยอมตามแล้ว
นำคำตอบต่างๆ มาจัดกลุ่ม คำตอบท่ีจัดเข้ากลุ่มไม่ได้ให้ตัดท้ิงไป

5. ถามคำถามว่า เราต้องการส่ือสารอะไรกับคนอ่ืน ๆ และการโต้ตอบท่ีแสดงไปน้ันส่ือสารอะไรการโต้ตอบ
• คุณรู้สึกอย่างไรเกีย่วกับสถานการณน้ั์นและมีเหตุผลอะไร
• คุณอยากให้เหตุการณ์เป็นอย่างไร หรือเกิดอะไรในอนาคต
• ผลจะเป็นอย่างไร ถ้าไม่เกิดปัญหาน้ี หรือไม่เกิดเหตุการณ์อย่างน้ีอีก

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• ส ่วนสำค ัญของการต ัดส ินใจค ือการพ ิจารณาข ้อด ีและข ้อเส ีย
ท่ีอาจเกดิข้ึน

• การตัดสินใจเป็นกระบวนการที ่มีรายละเอียด แต่ข้อดีและข้อเสีย
บางข้อที ่ระบุอาจไม่เกี ่ยวข้อง การให้น้ำหนัก ทางเลือกแต่ละทาง
จึงอาจจะมีความสำคญัมากกวา่

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร



95

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

แผ่นข้อมูลสำหรับกิจกรรมท่ี 1
ทำไมเราควรสือ่ความคดิ

สาเหตุ ผลท่ีตามมา
ก้าวร้าว ก้าวร้าว

• กลัวความลม้เหลว • ความสมัพันธ์ท่ีไม่ราบรืน่
• ขาดความมัน่ใจ • สญูเสยีความนบัถือตัวเอง
• ความสำเรจ็ในอดีตได้มาจากความกา้วร้าว • เสียความนบัถือในคนอืน่
• แสดงอำนาจ • มีความกดดนัเพ่ิมข้ึน
• ปลดปลอ่ยความโกรธ • อาจมีการใชค้วามรนุแรง
• ป่ันหัวคนอ่ืน • ความตอ้งการสว่นตัวไม่ได้รับการตอบสนอง

ยอมตาย ยอมตาย
• กลัวจะไม่ได้รับความเหน็ชอบ • เสียความมัน่ใจ
• กลัวคำวิจารณ์ • รู้สึกโกรธ เจ็บปวด ส้ินหวัง
• สุภาพมาก • เสียการควบคมุความสมัพันธ์
• หลีกเล่ียงความขดัแยง้ • นำไปสูก่ารโตต้อบท่ีก้าวร้าว
• ป่ันหัวคนอ่ืน • รู้สึกว่าตวัเองมีค่านอ้ย
• ขาดทกัษะในการสือ่ความคดิ • ไม่เคยทำตามวธีิของตัวเอง

ส่ือความคดิ ส่ือความคดิ
• รู้สึกดกัีบตัวเอง • ไม่ค่อยเป็นท่ีช่ืนชอบเน่ืองจากการแสดงความรูสึ้ก
• ทำใหค้นอืน่เจ็บปวดนอ้ยทีสุ่ด • ถูกตราหนา้ว่าเอาแตใ่จตัวเอง/เป็นอิสระ
• รู้สึกว่าควบคมุสถานการณไ์ด้ • อาจทำลายสมัพันธภาพ
• ซ่ือสตัย์ต่อตนเองและผูอ่ื้น • ทำให้สัมพันธภาพดข้ึีน
• ตอบสนองความตอ้งการของตนเอง • ถูกมองว่าเป็นผู้ควบคมุสถานการณ์

• คนอ่ืนมองว่ามีการตดัสนิใจ
• บรรลุเป้าหมายของตวัเอง
• สร้างความนบัถือซ่ึงกันและกนั
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ทางสายกลาง
กิจกรรมท่ี 2

ระยะเวลา   :  40 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 3 - 4 คน
อุปกรณ์เสริม  :  แผ่นข้อมูลเร่ืองแผนภูมิรูปแบบการส่ือความคิด และตารางสิทธิและความรับผิดชอบ

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  รู้จักวิธีโต้ตอบในสถานการณ์ต่างๆ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> เข้าใจสิทธิของตนในการเลือกท่ีจะโต้ตอบอย่างส่ือความคิดในสถานการณต่์างๆ
ทักษะ  >>  พัฒนาทักษะเบ้ืองต้นในการโต้ตอบแบบส่ือความคิด

ข้ันตอน
1. อธิบายเกี่ยวกับการกระทำที่ก้าวร้าว (เชิงรุก) และการกระทำที่แสดงการยอมตาม (ดูแผ่นข้อมูลเรื ่อง

แผนภูมิรูปแบบการสือ่ความคิด และตารางสทิธิและความรับผิดชอบ
2. ในกลุ่มย่อย 3 หรือ 4 คน ให้ผู้เขารับการฝึกอบรมระบุวิธีโต้ตอบที่ไม่เป็นทั้งการก้าวร้าวหรือการยอมตาม

และสามารถสือ่สารไดดี้กว่าวิธีท่ีได้ระบุไว้ในกิจกรรมกอ่นหน้าน้ี
3. ให้แต่ละกลุ่มสาธิตวิธีโต้ตอบของตน โดยการแสดงบทบาทสมมติ
4. สะท้อนวิธีการโต้ตอบท่ีเห็นว่ามีประสิทธิภาพในกลุม่ย่อย หรืออาจใช้กลุ่มใหญ่

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• ให้ดูแผ่นข้อมูลเรื่องแผนภูมิรูปแบบการสื่อความคิด และตารางสิทธิและ
ความรบัผิดชอบ

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

แผ่นข้อมูลสำหรับกิจกรรมท่ี 2
รูปแบบการสื่อความคิด

การกระทำทีไ่ม่ส่ือความคดิ
การกระทำที่ก้าวร้าว การกระทำที่เป็นการยอมตาม

เคารพสิทธิและความรู้สึกของตนเอง ไม่สนใจสิทธิและความรู้สึกของตนเอง
ไม่สนใจสิทธิและความรู้สึกของผู้อื่น เคารพสิทธิและความรู้สึกของผู้อื่น

การกระทำทีส่ื่อความคดิ
เคารพสิทธิและความรู้สึกของตนเอง
เคารพสิทธิและความรู้สึกของผู้อื่น

ตารางสิทธิและความรับผิดชอบ

สิทธิในการสื่อความคิด ความรับผิดชอบ

1. ตัดสินใจเอง 1. ต้องยอมให้ผู้อื่นตัดสินใจเอง

2. ได้รับการกระทำด้วยความนับถือ 2. กระทำต่อผู้อื่นด้วยความนับถือ

3. ปฏิเสธคำขอของคนอื่น 3. ปฏิเสธอย่าสุภาพและสื่อความคิด

4. ทำผิดพลาด 4. ต้องมั่นใจว่าความผิดพลาดนั้นไม่เป็นอันตราย
ต่อผู้อื่น

5. เปลี่ยนใจ 5. กระทำอย่างมีเหตุผล

6. ใช้เวลาในการตัดสินใจ 6. ให้โอกาสผู้อื่นมีสิทธิเช่นเดียวกัน

7. ขอร้องอย่างมีเหตุผล 7. ไม่เรียกร้องจากผู้อื่น

8. มีความคิดเห็นส่วนตัว 8. ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น

9. ควบคุมเป้าหมายของตัวเอง 9. ยอมให้ผู้อื่นควบคุมเป้าหมายของแต่ละคน

10. แสดงความรู้สึกของตนเอง 10. รับฟังความรู้สึกของผู้อื่น
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

เร่ิมเพือ่เลกิ
กิจกรรมท่ี 3

ระยะเวลา   :  60 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มใหญ่

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจรูปแบบการหยุด เพ่ือการแสดงออกท่ีส่ือความคิด
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  ยอมรับค่านิยมในการใช้รูปแบบท่ีเป็นทางการในการสือ่ความคิด
ทักษะ  >>  การนำรูปแบบการหยุด ในการส่ือความคิดไปใช้กับกรณีของตนเอง

ข้ันตอน
1. อธิบายให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจว่ากระบวนการที่จะเรียนนี้อาจเป็นประโยชน์ในขั้นแรก ๆ ของการ

ฝึกการแสดงออกทีส่ื่อความคดิของตนเอง จากน้ันจึงนำเสนอรูปแบบการสือ่ความคดิแบบ STOP โดยอธิบาย
รายละเอียดของแต่ละข้ันตอน และให้ดูแผ่นข้อมูลเร่ืองรูปแบบการส่ือความคิดแบบ STOP

2. เมื่อกลับเข้ากลุ่มใหญ่ ให้ใช้เหตุการณ์สมมติในกิจกรรมที่ 1 ในการเตรียมวิธีการโต้ตอบแบบง่ายๆ โดยให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมช่วยกันเสนอความเหน็โดยใช้รูปแบบ STOP

ตัวอย่างอื่น : ให้เลือกตัวยาที่เยาวชนมักจะใช้ในทางที่ผิด และใช้เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
เป็นฉากสมมติ

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• เวลามีการแสดงออกท่ีส่ือความคิดมักจะมีอารมณ์โกรธเกิดข้ึน แต่ส่วนใหญ่
จะควบคมุได้ถ้าพยายามใหก้ารกระทำเปน็เชิงบวก

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้สิ่งที่เรียนไปแล้ว

อย่างไร
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สำนักงาน ป.ป.ส.

ก้าวต่อไป
กิจกรรมท่ี 4

ระยะเวลา   :  90 นาที
ขนาดของกลุ่ม  : กลุ่มละ 4 คน

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจวิธีการนำรูปแบบการหยุดของแต่ละบุคคลไปใช้กับสถานการณ์ของแต่ละคน
ทัศนคติ/ค่านิยม  >> เข้าใจบทบาทของความรู้สึกและค่านิยมในการใช้รูปแบบการสื่อความคิดออกมา

เป็นการกระทำ
ทักษะ  >>  การนำรูปแบบของการกระทำท่ีส่ือความคิดไปใช้

ข้ันตอน
1. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมคิดถึงเหตุการณ์ที่รู้สึกไม่พอใจกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น เนื่องจากวิธีที่เขาสื่อความคิด

หรือเพราะไม่ได้ส่ือความคิด หรือเพราะส่ิงท่ีเขาพูดหรือไม่ได้พูด
ทางเลือกอ่ืน : เลือกสถานการณท่ี์เก่ียวกับยาเสพติดท่ีอาจเป็นเร่ืองจริงของเยาวชน

2. ในกลุ่มย่อย 4 คน ให้อภิปรายกันว่า ทำไมไม่พอใจกับผลท่ีเกิดข้ึน โดยให้จดความรู้สึกบางอย่างในการโต้ตอบ
เช่น ความโกรธ ความเกลียด ความไม่ยุติธรรม ความสัมพันธ์ท่ีเปราะบาง

3. ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแต่ละคนทำใบงานเรือ่งรูปแบบการหยุดของแต่ละบุคคล โดยใช้สถานการณข์องตัวเอง
4. หลังจากทุกคนทำใบงานเสร็จแล้วให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบที่แตกต่างกัน โดยต้องคำนึงถึง

ปัจจัยต่างๆ เช่น เวลา และประสบการณ์ หรือระดับของความสัมพันธ์ของกลุ่มด้วย
ทางเลือกอ่ืน : ให้แต่ละคนบรรยายสิ่งที่ตนเองเขียนลงในใบงาน แสดงบทบาทสมมติการโต้ตอบ

ในสถานการณ์นั้น ๆ (ก่อนและหลังการฝึกอบรมหัวข้อนี้) โดยทำในกลุ่มใหญ่หรือ
กลุ่มย่อย 3 – 4 คน

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• การสื่อความคิดไม่ได้หมายความว่าจะชนะในทุกสถานการณ์แต่คุณ
ก็ได้แสดงความรับผิดชอบต่อความรู ้ส ึกของตัวเองและแสดงออก
ในสิง่ทีคุ่ณเห็นว่าเปน็สทิธิของคณุ

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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สำนักงาน ป.ป.ส.

ฉันทำได้... ฉันทำไม่ได้
กิจกรรมท่ี 5

ระยะเวลา   :  60 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ไม่มี

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  เข้าใจว่าสมควรแสดงพฤติกรรมท่ีส่ือความคิดเม่ือใด
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  ยอมรับความควร - ไม่ควรของการส่ือความคิดในบางสถานการณ์
ทักษะ  >>  พัฒนาวิธีโต้ตอบท่ีส่ือความคิดในสถานการณ์ต่างๆกัน

ข้ันตอน
1. ในกลุ่มย่อย ให้ระดมความคิดใน 2 เร่ืองน้ี

• บุคคล - การแสดงออกอยา่งส่ือความคิดทำได้ยากกับใครบ้าง
• สถานการณ ์ - เม่ือใดบ้างท่ีการแสดงออกอยา่งส่ือความคิดทำได้ยาก

2. ในกลุ่มย่อย 4 คน ให้อภิปรายกันว่าทำไมกับบุคคลหรือสถานการณ์แบบนั้นจึงแสดงออกอย่างสื่อความคิด
ได้ยากให้ลองคิดถึงกลยุทธ์อื ่นๆ หรือวิธีจัดการกับสถานการณ์ที ่เป็นปัญหาหรืออภิปรายวิธีที ่ดีกว่า
ในการจดัการกบัผลลัพธ์ท่ีไม่น่าพอใจ

3.  นำประเด็นหลัก ๆ บางเร่ืองและทางแก้ มาอภิปรายในกลุ่มใหญ่
ทางเลอืก : สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดและทำให้คนเกิดความขัดแย้งที่น่าจะนำมาเป็นโจทย์

ได้แก่
• คู่กรณีอายุมากกวา่คณุมาก
• คู่กรณีอายุน้อยกว่าคณุมาก
• คู่กรณีเป็นคนทีคุ่ณไม่รู้จักมากนกั
• คู่กรณเีป็นคนทีคุ่ณไม่ชอบ
• คู่กรณีเป็นเพ่ือนสนทิ
• คู่กรณเีป็นเพ่ือนกับพ่อ-แม่ของคณุ
• คู่กรณีเป็นเพศตรงขา้ม
• คู่กรณีเป็นคนตัวใหญ่กว่าและแข็งแรงกวา่

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

เสน้ทางทีถ่กูตอ้ง
กิจกรรมท่ี 6

ระยะเวลา   :  60 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 3 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ไม่มี

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  ทราบวิธีโต้ตอบท่ีส่ือความคิดในสถานการณ์ต่างๆ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  รู้สึกเป็นธรรมชาติเวลาใช้ใช้การโต้ตอบท่ีส่ือความคิด
ทักษะ  >>  แสดงความม่ันใจในการโต้ตอบท่ีส่ือความคิดในสถานการณ์ต่างๆ

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม
• การใช้ร ูปแบบการหยุด จะมีประเมื ่อฝึกจนเกิดทักษะแต่สุดท้าย

แต่ละคนจะสร้างรูปแบบเฉพาะตัวในการสื่อความคิดที่สามารถใช้ได้
อย่างเปน็ธรรมชาติ

• การฝึกฝนและดูแลคนอื่น ๆ แสดงบทบาทสมมติในการโต้ตอบที่สื่อ
ความคิดจะช่วยให้แต่ละบุคคลสร้างรูปแบบในการโต้ตอบที่สามารถ
ใช้ได้ในเวลาจำเปน็

ข้ันตอน
1. ระดมสมองทำบัญชีรายชื่อบุคคลหรือสถานการณ์ที่เกี ่ยวข้องกับยาเสพติดที่สมควรใช้การกระทำที่สื ่อ

ความคดิด้วย
2. ในกลุ่มย่อย 3 คน ให้อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการโต้ตอบที่สื ่อและไม่สื่อความคิดในสถานการณ์ที่เกี่ยวกับ

ยาเสพติด แล้วใช้รูปแบบการหยุดในการคดิหาวิธีส่ือความคิด แล้วแสดงบทบาทสมมต ิ ให้สมาชิกกลุ่มคนท่ี 3
เป็นผู้สังเกตการณแ์ละอาจเปลีย่นมาเปน็ผู้แสดงบา้งในการแสดงบทบาทสมมตติอนต่อไป

3. ให้ผู้สังเกตการณสั์งเกตและรายงานเรือ่งต่อไปน้ีให้กลุ่มรับทราบ
ก. ปฏิกิริยาทีบุ่คคลแสดงออก
ข. มีการแสดงออกถงึการเคารพในสทิธิของกันและกันหรือไม่
ค. ผลลัพธ์เป็นอย่างไร
ง. ผลลัพธ์ท่ีได้น่าพอใจ หรือเป็นผลท่ีดีท่ีสุดภายใต้สถานการณน้ั์นแล้วหรือไม่

4. ในกลุ่มย่อยเดิมให้แสดงบทบาทสมมตซ้ิำอีกโดยมีการเปลีย่นแปลงต่างๆ เช่น
• ให้สมาชิกคนท่ี 3 เป็นผู้สนับสนุนบุคคลท่ีพยายามส่ือความคิด
• ให้สมาชิกคนท่ี 3 เป็นผู้สนับสนุนบุคคลท่ีเป็นฝ่ายรุก
• เปล่ียนระดบัของการรกุของบคุคลทีส่รา้งความขดัแยง้
• เปล่ียนระดับของอำนาจและอิทธิพลของผู้ท่ีเป็นฝ่ายรุก เช่นเป็นตำรวจ ครู หรือผู้จัดการ/หัวหน้างาน

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

เขาว่า...  เธอว่า...
กิจกรรมท่ี 7

ระยะเวลา   :  30 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4 คน

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>ระบุสถานการณ์เสี่ยงที่เกี่ยวกับยาเสพติด และผลที่อาจเกิดตามมา และทางเลือกที่ปลอดภัย

ในสถานการณน้ั์น
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  ระบุผลท่ีตามมาซ่ึงอาจจะทำให้เกิดความขัดแย้งกับค่านิยมของแต่ละบุคคล
ทักษะ  >>  สร้างการแสดงออกท่ีจะช่วยรักษาค่านิยมของแต่ละคน

ข้ันตอน
1. ให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมทัง้หมดระบุสถานการณท่ี์เยาวชนอาจถกูกดดนัให้ใช้ยาเสพตดิ
2. แบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน แล้วเลือกเหตุการณ์ที่เกี ่ยวกับยาเสพติด 1 เหตุการณ์ที่การใช้ยาเสพติด

นำไปสู่การกดดันให้คน ๆ หน่ึงต้องใช้ยาเสพติด
3. ให้กลุ่มย่อยระบุประเด็นที่เป็นเรื่องเฉพาะสำหรับผู้ชายและผู้หญิง แล้วแยกเปลี่ยนความเห็นกับกลุ่มอื่น

แล้วนำมาทำเปน็บัญชีเร่ืองทีผู้่ชายและผูห้ญิงอาจใหค้วามสำคญัหรือคิดในขณะทีอ่ยู่ในสถานการณเ์หล่านัน้
4. ให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งหมดร่วมกันพิจารณาและอภิปรายในบางหัวข้อและเน้นข้อแตกต่างระหว่าง

ผู้ชายกบัผู้หญิง
5. ให้แต่ละคนเลือก 1 สถานการณ์และเติมใบงาน – ความตระหนัก แล้วกลับเข้ากลุ่มย่อย 4 คนเดิมเพ่ือพิจารณา

คำตอบของแตล่ะคน

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• การตระหนักถึงสถานการณ์ล่วงแผนก่อนล่วงหน้าสามารถช่วยแต่ละคน
ให้ต้านทานแรงกดดนัจากกลุม่ได้

• การให้ความสำคัญต่อความรู้สึกและค่านิยมของแต่ละบุคคล จะช่วยให้
ความสำพนัธ์ดีข้ึน

• ภาษากายและการกระทำทีส่ื่อความหมายจะชว่ยให้เกิดการสือ่สาร

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ไม่  ไม่  ไม่
กิจกรรมท่ี 8

ระยะเวลา   :  60 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4 คน
อุปกรณ์เสริม  :  ใบงานกิจกรรมท่ี 4 รูปแบบการหยุดของแต่ละบุคคล

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  ได้ทราบกลยุทธ์สำหรับการโต้ตอบท่ีชัดเจนเม่ือถูกต่อต้านหรือไม่ได้รับความสนใจ
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  เข้าใจว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนอาจถูกต่อต้าน
ทักษะ  >>  การใช้กลยุทธ์เพ่ือต่อสู้กับการต่อต้านการโต้ตอบท่ีชัดเจน

ข้ันตอน
1. ให้กลุ่มใหญ่ ระบุเหตุการณ์เก่ียวกับยาเสพติดท่ีการใช้ยาได้นำไปสู่การกดดันให้คน ๆ  หน่ึงทำในส่ิงท่ีไม่อยากทำ
2. แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตต่ิางกันดังน้ี

กลุ่มท่ี 1  ก.  ปฏิเสธอย่างแข็งกร้าว
กลุ่มท่ี 2  ข.  ปฏิเสธอย่างสงบ
กลุ่มท่ี 3  ค.  นำใบงานกิจกรรมท่ี 4: รูปแบบการหยุดของแต่ละบุคคล มาใช้ในการตอบปฏิเสธ

3. ให้สมาชิกกลุ่มสังเกตและแสดงความเห็นต่อการแสดงของกลุ่ม จดกลยุทธ์ที่ใช้ในการตอบโต้การต่อต้าน
นำไปเขียนไว้บนกระดาน

4. ในกลุ่มย่อย ให้แสดงบทบาทสมมตแิบบท่ี 3 อีกคร้ังโดยใช้กลยุทธ์บางข้อท่ีเขียนไว้ แต่ในกลุ่มยังไม่ได้นำมาใช้

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

เทคนิคในการตอบปฏิเสธ ได้แก่ :
• พูดปฏิเสธซ้ำอย่างชัดเจน
• เรียบเรียงวิธีพูดใหม่ โดยใช้คำใกล้เคียงกับคำพูดเดิม
• ทวนประเด็นของตนเองอย่างสงบ โดยคงความสนใจในเรือ่งเดิมไว้
• ให้เหตุผล
• แกล้งทำเปน็ไม่ได้ยินแล้วเปล่ียนเร่ืองพูดใหม่
• พูดว่า “ถ้าไม่ด้ือเร่ืองน้ีอีกก็จะดีมาก”
• กดดันกลับ โดยบอกให้คนท่ีพูดรู้ถึงอันตรายจากการใชย้า
• ทำเป็นเร่ืองตลก “ล้อเล่นรึเปล่า”
• ปลีกตัวออกไป

คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

อยา่งนีห้รอือยา่งนัน้ดี
กิจกรรมท่ี 9

ระยะเวลา   :  50 นาที
ขนาดของกลุ่ม  :  กลุ่มละ 4-5  คน

วัตถุประสงค์สำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม :
ความรู้  >>  ได้ทราบวิธีแสดงออกเพ่ือบอกว่า “ไม่”
ทัศนคติ/ค่านิยม  >>  ให้ความสำคัญแก่ทักษะในการแสดงออกของเยาวชน
ทักษะ  >>  แสดงบทบาทสมมตใินสถานการณท่ี์ได้ฝึกใช้ทักษะการโต้ตอบท่ีชัดเจนเพ่ือใช้ในชีวิตจริง

ข้ันตอน
1. แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 – 5 คน
2. ให้ใบงานระบสุถานการณก์ลุ่มละใบ
3. ให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมอภปิรายสถานการณแ์ละแสดงวธีิโต้ตอบอย่างชัดเจนในสถานการณต่์างๆ
4. ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตใิห้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมอ่ืน ๆ ดู
5. ทบทวนวิธีพูดโต้ตอบ การกระทำและผลจากแตล่ะกรณี และแสดงความเหน็ว่าวิธีการท่ีได้ผลดีแล้วหรือไม่

คำแนะนำสำหรบัผู้ดำเนินการฝึกอบรม

• ได้ดูแผ่นข้อมูลสำหรับกิจกรรมท่ี 9 : การจัดการกับอิทธิพลกลุ่มเพ่ือน
คำถามสรปุบทเรยีน
- เราทำอะไร
- เราเรียนรู้อะไร
- คุณรู้สึกอย่างไร
- เราทำกจิกรรมนีท้ำไม
- คุณจะใช้ส่ิงทีเ่รียนไปแลว้

อย่างไร



105

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

แผ่นข้อมูลสำหรับกิจกรรมท่ี 9
การจัดการกับอิทธิพลกลุ่มเพื่อน

ในโลกอุดมคติ เพ่ือน ๆ คือ ผู้ท่ีจะยืนหยัดเคียงข้างและสนับสนุนการตัดสินใจของเพ่ือน แต่น่าเสียดาย
ท่ีเราไม่ได้อยู่ในโลกอุดมคติแบบน้ัน และบางครัง้เราอาจพบวา่ต้องเผชิญหน้าเก่ียวกับอิทธิพลกลุ่ม ซ่ึงเกิดข้ึน
เม่ือเพ่ือนคนหนึง่หรืออาจจะทัง้กลุม่กดดนัใหเ้ราทำสิง่ทีเ่ราไมต้่องการทำจรงิ ๆ

การยืนหยัดในสิ่งที่เราเชื่ออาจเป็นเรื่องยากถ้าอยู่ในกลุ่มเพื่อนกลุ่มใหญ่ ๆ แต่ถ้าทำได้ เราจะรู้สึกดี
กับตัวเองและคนอ่ืน ๆ ก็จะนับถือเรามากข้ึน

ต่อไปน้ีเป็นบางวิธีในการพดูว่า “ไม่” เม่ือมีคนขอให้เราทำในสิง่ท่ีเราไม่อยากทำ

เทคนิค ตัวอย่าง

พูดเรียบ ๆ ว่า “ไม่” “ไม่ละ”  หรือ  “ไม่ละ ขอบใจ”

พูดไปตรง ๆ “ไม่ละ ขอบใจ ฉันไม่สูบ”

หาเหตุผล “ไม่ละขอบใจ ฉันกำลังรีบ ต้องไปแล้ว”

ตัดบท “ไม่ละขอบใจ ไว้คราวหน้า”

เปล่ียนเรือ่ง พูดว่า “ไม่ละ” แล้วเปล่ียนไปพูดเรืองอ่ืน
เช่น “ไม่ละขอบใจ เออนี เม่ือคืนดูการแข่งขันรึเปล่า”

ตัดบท พูดว่า “ไม่” หลายคร้ัง หรือเปล่ียนวิธีพูด
เช่น “ไม่ละ ขอบใจ “ไม่ละ” “ไม่ละ ฉันไม่สนใจ”

เดินหนีไป พูดว่า “ไม่ละ” แล้วเดินออกมา

เย็นชาใส่ ไม่สนใจคน ๆ น้ันอีก

หลีกเลี่ยงสถานการณ์ อยู่ให้ห่างจากสถานการณ์ที่อาจจะถูกกดดัน
ให้เสพยาเสพติด
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.



107

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

ปทีีพ่มิพ์ พ.ศ. 2554
ครัง้ทีพ่มิพ์ คร้ังท่ี 2
จำนวนพมิพ์ 15,000 เล่ม
ISBN 978-616-7187-34-1
หมายเลขเอกสารเผยแพร่ 1-07-2554

จัดทำโดย
ส่วนพัฒนาและประสานการปอ้งกันยาเสพตดิ
สำนกัพัฒนาการปอ้งกันและแกไ้ขปัญหายาเสพดดิ
สำนักงานคณะกรรมการปอ้งกันและปราบปรามยาเสพตดิ
กระทรวงยติุธรรม

พิมพ์ที่
ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไอเดีย สแควร์
เลขท่ี 86 ถ.จรัลสนิทวงศ์ ซ.จรัลสนิทวงศ์ 57/2
แขวงบางบำหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700
โทรศัพท์ 0 2433 4791  โทรสาร 0 2881 8539 กด 0
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.
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ความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

สำนักงาน ป.ป.ส.

คำนำ
ในปัจจุบัน มีภาคส่วน/หน่วยงานต่างๆ ได้ให้ความสำคัญและร่วมดำเนินงาน

ด้านการอบรม ให้ความรู ้ และการสร้างภูมิคุ ้มกันเยาวชนเพื ่อป้องกันปัญหายาเสพติด
อย่างหลากหลาย ทั ้งองค์กรทางทหาร องค์กรพัฒนาเอกชน สถาบันทางศาสนา ฯลฯ
เพื่อเป็นการสนับสนุนการดำเนินงานสร้างภูมิคุ ้มกันและป้องกันยาเสพติดของภาคส่วน/
หน่วยงานเหล่านี้ สำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สำนักงาน ป.ป.ส.
จึงได้จัดพิมพ์หนังสือความรู้พื้นฐานเพื่อการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนเล่มนี้ขึ ้น เพื่อให้
องค์ความรู้ด้านการป้องกันยาเสพติดได้เผยแพร่ออกไปอย่างกว้างขวาง ซึ่งน่าจะส่งผลให้
การดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนเข้าใกล้จุดมุ่งหมายที่หลายคนอยากเห็น
มากย่ิงข้ึน น่ันคือ “เยาวชนไทย ห่างไกลยาเสพติด”

โดยหนังสือความรู้พ้ืนฐานเพ่ือการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนเล่มน้ี เน้ือหาประกอบด้วย
2 ส่วน ส่วนแรก คือ ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
“ตัวยาเสพติด” รวมถึงทราบแนวทางการป้องกันโดยทั่วไปและการป้องกันในสถานศึกษา
ตลอดจนการบำบัดรักษายาเสพติด ส่วนที่ 2 คือ ความรู้พื้นฐานพัฒนาการวัยรุ่นเพื่อการ
ป้องกันยาเสพติด เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติของ “ตัวคน” หรือกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีโอกาสสุ่มเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดมากที่สุด นั่นคือ “วัยรุ่น” รวมถึงเพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในแนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน ซ่ึงจะช่วยให้การดำเนินงานอบรม ให้ความรู้
และการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เยาวชนมีทิศทางท่ีชัดเจนและเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายและสภาพการณ์
มากยิง่ข้ึน

สำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สำนักงาน ป.ป.ส. ในฐานะผู้จัดทำ
ขอขอบคุณ ส่วนวิชาการด้านยาเสพติด และสถาบันพัฒนาบุคลากรด้านการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพตดิทีไ่ด้อนุเคราะหเ์น้ือหาองคค์วามรูต่้างๆ สำหรับการรวบรวมและเรยีบเรียง
รวมถึงขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีได้เป็นผู้จุดประกายให้เกิดหนังสือเล่มน้ี
และหากมีข้อบกพร่องประการใดทางผูจั้ดทำขอน้อมรับไว้ ณ ท่ีน้ี

สำนกัพัฒนาการปอ้งกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ
สำนักงาน ป.ป.ส.
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