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โครงการตัวอย่างการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้ชุมชนซําสูงเป็นเมืองน่าอยู่ เป็นงานศึกษาวิจัย
ของสํานักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สพอ.)  ซ่ึงเป็นโครงการที่ดําเนินการเองโดยใช้
งบประมาณหมวดรายจ่ายอ่ืน ประจําปี 2554 ในการศึกษาครั้งน้ี ได้คัดเลือกชุมชนบ้านหม้อ ต. ซําสูง อ. เมือง 
จ.ขอนแก่น เป็นพ้ืนที่ศึกษาเนื่องจากชุมชนแห่งนี้ มีสภาพภูมิสังคมท่ีมีความพร้อม โดยมีความเข้มแข็งท้ังใน
ด้านทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสมาชิกชุมชนในปัจจุบันมีอาชีพ
ปลูกผักปลอดสารพิษ มีรายได้ท่ีพออยู่พอกิน มีผู้นําชุมชนท่ีเข้มแข็งเป็นที่ยอมรับและสร้างความเช่ือม่ันให้กับ
ชาวบ้านหม้อ มีทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ีดี และโดยเฉพาะอย่างย่ิงมีแหล่งนํ้าใต้ดินที่สมบูรณ์ ในการศึกษา
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ที่จะขับเคลื่อนชุมชนแห่งน้ีให้สามารถยกระดับการพัฒนาให้สูงขึ้น โดยนํากิจกรรม
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีดําเนินการโดยผู้ท่ีประสบความสําเร็จไปขับเคลื่อนให้เกิดผลในทางปฏิบัติในพ้ืนที่ เพ่ือ
กระตุ้นและผลักดันให้ชุมชนมีความต้องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปสู่ความอยู่ดีมีสุขบนพ้ืนฐานความคิดสร้างสรรค์
และหลักการพ่ึงตนเองเป็นปัจจัยสําคัญ ในการศึกษาได้เริ่มต้นจากลงพ้ืนท่ีรวบรวมข้อมูลและประมวลผลดัชนี
อยู่เย็นเป็นสุข เพ่ือใช้เป็นตัวช้ีวัดสถานภาพปัจจุบันและทิศทางการพัฒนาของชุมชนบ้านหม้อ และการดําเนิน
กิจกรรมขับเคลื่อนการพัฒนาโดยเน้นสร้างโอกาสให้กับสมาชิกชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์จากผู้ท่ีประสบความสําเร็จทั้งในเชิงธุรกิจและปราชญ์ชาวบ้านท่ีสามารถใช้ภูมิปัญญาไทยพัฒนา
ตนเองจนประสบความสําเร็จ เพ่ือสร้างสรรค์ต่อยอดความรู้ให้เป็นนวัตกรรมที่สามารถนํามาพัฒนาตนเองและ
ชุมชนให้ก้าวหน้าในทุกมิติ และมีการจัดเวทีประชาคมโดยมีสมาชิกชุมชนและองค์กรปกครองท้องถ่ินร่วมกัน
ระดมสมองสร้างฉันทามติกําหนดเป้าหมายการพัฒนา และแผนงาน/โครงการที่จะสนับสนุนขับเคลื่อนให้
ชุมชนแห่งน้ีเป็นเมืองน่าอยู่      

ในโอกาสน้ี สพอ. ใคร่ขอขอบคุณหน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีสนับสนุนให้โครงการน้ีสําเร็จ ลุล่วง
ด้วยดี และหวังว่าผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้ประโยชน์เป็นตัวอย่างการขับเคลื่อนให้ชุมชนอ่ืนๆ สามารถ
นําไปพัฒนาตนเองให้ก้าวไปสู่ความอยู่ดีมีสุขต่อไป 
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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 

ซําสูง เป็นอําเภอหน่ึงในจังหวัดขอนแก่น อยู่ด้านตะวันออกของจังหวัด พ้ืนท่ีติดต่อกับอําเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม นับว่ามีช่ือเสียงมาเป็นระยะเวลาหลายปี เน่ืองจากเป็นอําเภอที่ประสบความสําเร็จอย่าง
มากในการปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนสามารถรวมตัวกันพัฒนาการผลิตและการตลาดสร้างรายได้ให้มีฐานะท่ี
ม่ันคง แตกต่างจากชุมชนทั่วไปในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น ภายในพื้นที่อําเภอซําสูง มีชุมชนบ้านหม้อ ต้ังอยู่ใน
ตําบลคูคํา นับเป็นชุมชนแห่งแรกท่ีริเริ่มการปลูกผักปลอดสารพิษมาต้ังแต่ปี 2535 ปัจจุบันยังรักษาช่ือเสียงให้
เป็นที่ยอมรับของตลาดในจังหวัดอย่างมาก  

โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีบังเกิดผลเชิงประจักษ์แล้ว นําไป
ขับเคลื่อนต่อยอดให้ชุมชนซําสูงเป็นเมืองน่าอยู่ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ท่ี 11 ได้กําหนดให้เป็นยุทธศาสตร์หลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในระยะ  5 ปีข้างหน้า  การดําเนิน
โครงการตัวอย่างการขับเคล่ือนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้ชุมชนซําสูงเป็นเมืองน่าอยู่ จึงได้คัดเลือกชุมชนบ้าน
หม้อเป็นพ้ืนท่ีเป้าหมาย เหตุผลสําคัญที่ได้คัดเลือกชุมชนบ้านหม้อเป็นพ้ืนท่ีดําเนินการ เน่ืองจากมีความพร้อม
จากทุนเดิมของชุมชนท่ีพร้อมต่อยอดการพัฒนาท้ังในด้านทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยท่ีทุนทางเศรษฐกิจมีความเข้มแข็งจากอาชีพหลัก คือ การปลูกข้าว
และปลูกผักปลอดสารพิษ โดยมีหน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน อาทิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ นายอําเภอซําสูง และสํานักงานพัฒนาชุมชน ชาวบ้านมีรายได้เสริมจากการปลูกผักเฉลี่ย 60,000 
บาทต่อไร่/ปี  ทุนทางสังคมมีความเข้มแข็ง จากผู้นําท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี ชุมชนรู้รักสามัคคี และมีภูมิปัญญา
ท้องถิ่นทางด้านสมุนไพร ส่วนทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนมีป่าไม้ท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ มีท่ีดินสาธารณะประโยชน์สามารถนํามาจัดสรรให้สมาชิกทํากินอย่างเท่าเทียมกัน  และยังมีปัจจัย
เอ้ือจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและป่าชุมชนท่ีมีความชุ่มช้ืนตลอดปี อย่างไรก็ตามแม้ว่าชุมชนแห่งนี้ประสบ
ความสําเร็จในด้านเศรษฐกิจเน่ืองจากสามารถสร้างมาตรฐานสินค้าที่ปลอดสารพิษอย่างแท้จริง ซ่ึงความสําเร็จ
มาจากการต้ังม่ันอยู่ในหลักความซ่ือสัตย์ต่อลูกค้า โดยมีการตรวจสอบคุณภาพผลผลิตอยู่เสมอ ชุมชนแห่งน้ี
เคยได้รับรางวัลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและมีฐานะเป็นศูนย์เรียนรู้ด้วยเช่นกัน แต่จากการส่งนักวิจัยลงพ้ืนท่ี
ศึกษาพบว่าชุมชนแห่งน้ียังสามารถยกระดับการพัฒนาในมิติต่าง ๆ ได้อีกหลายประการ  โดยเร่ิมทําการศึกษา
สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงพบว่าชุมชนมีความเข็มแข็ง มีผู้นําท่ีสร้างความเช่ือม่ันให้แก่
สมาชิก  

จากการศึกษาวิจัยทางเอกสาร พบว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ นั้น ปัจจัยแห่งความสําเร็จเกิดจาก
กระบวนการความร่วมมือต่อยอดองค์ความรู้ซ่ึงกันและกัน โดยไม่มีผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจจะมีโอกาสพัฒนา
ได้สูงที่สุด โครงการนี้จึงได้นําแนวคิดดังกล่าวมาขับเคลื่อนเพ่ือให้ซําสูงเป็นตัวอย่างเมืองน่าอยู่ตามเป้าหมาย
ของโครงการ กิจกรรมหลักของโครงการเริ่มจากการจัดเก็บข้อมูลพ้ืนฐานและจัดทําดัชนีอยู่เย็นเป็นสุข โดยใช้
รูปแบบและวิธีการของ สศช. ที่ได้พัฒนามาระยะหนึ่งแล้ว ผลที่ได้พบว่า ระดับค่าดัชนีรวมอยู่ที่ร้อยละ 69.33 
นับว่าอยู่ในระดับปานกลางเม่ือเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ย เม่ือแยกรายมิติพบว่าด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าดัชนีสูงสุด ท่ี 
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98.07 รองลงมา คือ มิติเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม ท่ี ร้อยละ 90.33 ส่วน มิติท่ีตํ่าสุด คือ การศึกษา 
เพียงร้อยละ 36.41 เน่ืองจากสมาชิกที่พํานักอยู่ ณ เวลาสํารวจเป็นคนสูงอายุไม่ได้ศึกษาต่อจากภาคบังคับ 

กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่จะนําไปขับเคลื่อนในพ้ืนท่ีชุมชนบ้านหม้อ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม
หลัก คือ  

1) การยกระดับการผลิตผักปลอดสารพิษไปสู่เกษตรอินทรีย์ที่ได้มาตรฐานสากล แม้ว่า กิจกรรมนี้มิได้
อยู่ในกรอบนิยามของเศรษฐกิจสร้างสรรค์โดยตรง แต่เป็นกิจกรรมที่เช่ือมต่อกับอาหารที่สามารถยกระดับไปสู่
อาหารปลอดภัยท่ีสนองความต้องการของผู้บริโภคท่ีให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพในปัจจุบัน การดําเนิน
โครงการได้สร้างโอกาสให้ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคุณป้อมซ่ึงประสบความสําเร็จในการปลูกผักอินทรีย์
ส่งออกจําหน่ายต่างประเทศ ผลการศึกษาได้ข้อสรุปว่า กิจกรรมการปลูกผักอินทรีย์ จะสร้างความแตกต่างด้าน
รายได้ให้แก่ชุมชนอย่างมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับการปลูกผักปลอดสารพิษที่ทําอยู่เดิม และในส่วนผลการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชุมชนสามารถกําหนดแนวทางการพัฒนาไปสู่การปลูกผักอินทรีย์ของชุมชนบ้านหม้อ ท้ังใน
ด้านการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการที่ดิน การทําปุ๋ยอินทรีย์ แหล่งน้ํา การผลิต การเก็บเกี่ยว การ
บรรจุภัณฑ์ และการตลาด  

2) กิจกรรมการรักษาและดูแลสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทยตามวิถีธรรมชาติ นับว่าเป็นกิจกรรมเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์โดยตรง  การดําเนินโครงการได้สร้างโอกาสให้ผู้แทนชุมชนบ้านหม้อได้ไปศึกษาและฝึกปฏิบัติเพ่ือ
ต่อยอดความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร และการดูแลสุขภาพด้วยการบริโภคผักปลอดสารพิษ โดยไปฝึก
ปฏิบัติจากแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม หรือหมอเขียว แห่งจังหวัดมุกดาหาร ท่ีสามารถสร้างศรัทธาจากประชาชน
ในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน การบริโภคผักปลอดสารพิษ การฝึกดูแลสุขภาพจากการทําโยคะ และ
การรักษาศีลปฏิบัติธรรม ผู้แทนชุมชนได้เรียนรู้วิธีการผลิตนํ้าสมุนไพรจากย่านาง และพืชสมุนไพรอ่ืนๆ และ
การดูแลสุขภาพ สามารถนําความรู้ท่ีได้กลับมาถ่ายทอดให้เพ่ือนสมาชิกของชุมชนทดลองดื่มนํ้าสมุนไพร และ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  

3) กิจกรรมการดูแลด้านสิ่งแวดล้อมและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ  ได้เปิด
โอกาสให้ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาดูงานในพ้ืนที่จริงกับปราชญ์ชาวบ้านจากบุรีรัมย์ พ่อคําเด่ือง 
ภาษี ซ่ึงมีช่ือเสียงและประสบความสําเร็จด้านการทําเกษตรปราณีตท่ีสามารถปลูกพืชได้อย่างหลากหลายใน
พ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ท้ังพืชยืนต้นใช้สอย และพืชเพ่ือการบริโภค โดยยึดแนวทางการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ชาวบ้านหม้อสามารถนําแนวทางเกษตรปราณีตมาประยุกต์ใช้กับการดูแลป่าชุมชนในพ้ืนท่ี
ของตนเอง รวมทั้งการพัฒนาสวนป่าสมุนไพรของชุมชนให้มีพ้ืนท่ีขยายและมีความหลากหลายของพืชพันธ์ุมาก
ขึ้น นอกจากน้ี ยังดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวเน่ือง คือ การดูแลสภาพแวดล้อมของชุมชนให้เป็นเมืองน่าอยู่ โดย
สร้างโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนบ้านเหล่าโพธ์ิ จ. มหาสารคาม ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีประสบ
ความสําเร็จในด้านหมู่บ้านพอเพียง โดยใช้หลักการปลูกพืชสวนครัวรั้วกินได้ พร้อมทั้งดูแลสภาพแวดล้อม



ชุมชนให้เป็นระเบียบสวยงาม และท่ีสําคัญ คือเป็นหมู่บ้านปลอดขยะ โดยไม่จําเป็นต้องมีบริการเก็บขยะจาก
องค์กรปกครองท้องถิ่น 

ผลการศึกษาได้ข้อสรุปจากเวทีประชาคมโดยมีสมาชิกชุมชน ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล และ
เจ้าหน้าท่ี สพอ. ร่วมกันระดมความเห็นกําหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนบ้านหม้อ อ.ซําสูง ให้เป็นเมืองน่าอยู่ 
โดยกําหนดแผนการพัฒนาผักอินทรีย์ แผนการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในชุมชน และการจัดทําสวน
สมุนไพร  ซ่ึง อบต. เห็นชอบโครงการและจัดเตรียมงบประมาณสนับสนุน 

การดําเนินโครงการครั้งน้ี นับว่าเป็นงานศึกษาวิจัยเชิงขับเคล่ือนการพัฒนาพื้นท่ี โดยการขยายผล
กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์จากผู้ที่ประสบความสําเร็จให้เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีเป้าหมาย จากการต่อยอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นท่ีมีอยู่เดิม ผนวกกับองค์ความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติของชุมชน  สิ่งที่ได้
เรียนรู้จากโครงการ คือ ปัจจัยแห่งความสําเร็จในการขับเคลื่อนการพัฒนาในระดับชุมชนมีองค์ประกอบท่ี
สําคัญ คือ ผู้นําชุมชนต้องมีความเข้มแข็ง ผู้นําเป็นแบบอย่างที่ดี ชุมชนมีความสามัคคีเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีความขยันมานะอดทนต่อสู้อุปสรรค องค์กรปกครองท้องถิ่นต้องดูแลสนับสนุนงานอย่างใกล้ชิด 
หน่วยงานภาครัฐอยู่เคียงข้างช้ีแนะแนวทางการพัฒนา และประการสําคัญ คือ ต้องมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ต่อยอดการพัฒนาซ่ึงกันและกัน ปัจจัยเหล่านี้นับว่ามีผลต่อการนําพาชุมชนไปสู่ความอยู่ดีมีสุข และเป็น
เมืองน่าอยู่ได้อย่างย่ังยืน 
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บทนาํ 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้ถูกบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ซ่ึงจะ
สําเร็จผลเป็นรูปธรรมได้ด้วยการผลักดันให้เกิดการนําแนวคิดนี้สู่การปฏิบัติในพ้ืนท่ีท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง
ท่ีสําคัญตามหลักการของแผนฯ 11 คือการรักษาความต่อเน่ืองของแผนพัฒนาฉบับที่ 10 ท่ีใช้แนวทางการ
พัฒนาประเทศตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ยึดคนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือ
พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลของมิติทางเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเน้นที่การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้และสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับโครงสร้างการผลิตและบริการบนฐานความรู้และ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นเงื่อนไขสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหน่ึงในยุทธศาสตร์ของแผนฯ 11 
คือ ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน เพ่ือสนับสนุนให้ประเทศ
ไทยเป็นศูนย์กลางการผลิตสินค้าและบริการในภูมิภาคบนพ้ืนฐานแนวคิดสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรม 
รวมท้ังต่อยอดองค์ความรู้ ให้สามารถสนับสนุนการสร้างมูลค่าการผลิตสินค้าและบริการในทุกขั้นตอนตลอด
ห่วงโซ่อุปทาน เพ่ือให้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เป็นพลังขับเคลื่อนใหม่ไปสู่เศรษฐกิจที่สมดุลและย่ังยืนในระยะยาว 
พร้อมกับสร้างระบบประกันและบริหารจัดการความเสี่ยงในด้านเศรษฐกิจ สร้างบรรยากาศที่เสรีและเป็นธรรม
ให้เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ  

 ด้วยเหตุข้างต้น สพอ. จึงได้พัฒนาโครงการตัวอย่างการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน โดยเลือกชุมชนบ้านหม้อ อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น เป็นพ้ืนที่
ตัวอย่างในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์เป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาให้ก้าวไปสู่เมืองน่าอยู่ท่ีมีความย่ังยืน ซ่ึง
ชุมชนบ้านหม้อมีความพร้อมท้ังในด้านทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยชุมชนแห่งน้ีมีบทบาทเป็นแหล่งผลิตผักปลอดภัยท่ีเกิดจากความปรารถนาดีและรับผิดชอบ
ของชุมชนต่อสุขภาพของผู้บริโภคอย่างเป็นธรรม มีการบริหารจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ป่า ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สมาชิกอย่างเท่าเทียมกัน นับเป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนท่ีมีผู้สนใจท้ังชาวไทยและต่างประเทศมาศึกษาดูงานอย่าง
ต่อเน่ือง ดังน้ันหากพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ให้กับชุมชนแห่งน้ีโดยใช้หลักการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง จะมี
ศักยภาพเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ชุมชนอ่ืนๆ 

2. วัตถุประสงค 
 เพ่ือผลักดันให้ อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น เป็นเมืองตัวอย่างในการนํากิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์มา
ขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติในพ้ืนที่ เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาท่ีสมดุลทุกมิติจนเกิดความย่ังยืน โดยเน้น
การต่อยอดองค์ความรู้จากฐานเดิมของท้องถิ่นและความสอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิสังคม
ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้ผู้อาศัยใน อ.ซําสูง มีสภาวะทางเศรษฐกิจที่ม่ันคง สังคมมี
ความปรกติสุข และมีสิ่งแวดล้อมที่สะอาดสวยงาม ทําให้ อ.ซําสูง เป็นเมืองน่าอยู่สําหรับชาวซําสูงเอง และเป็น
แหล่งศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ของชุมชนอ่ืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ต้องการก้าวไปสู่ความอยู่ดีมีสุข  
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3. เปาหมาย 
3.1 ชุมชนซําสูง ก้าวไปสู่เมืองน่าอยู่ บนพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ีย่ังยืน และหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง สอดคล้องกับสภาพภูมิสังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

3.2 ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนซําสูง มี
ความเข้มแข็ง สมดุล และเป็นธรรม เกษตรกร อ.ซําสูง มีรายได้ท่ีม่ันคง มีสังคมที่สงบสุข สุขภาวะของคนใน
ชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  

3.3 ชุมชนซําสูง เป็นแหล่งท่องเที่ยวด้านเกษตรเชิงนิเวศน์ เป็นจุดสนใจของทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศให้เข้ามาท่องเที่ยว 

3.4 ใช้นวัตกรรมการบริหารจัดการข้อมูลและความรู้ เพ่ือบันทึกการดําเนินโครงการให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ตัวอย่างการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการพัฒนาท้องถิ่นให้มีความย่ังยืนแก่ชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 

4. ขอบเขตและวิธีการดําเนินการ 
4.1 ศึกษาและจัดทําดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขในระดับชุมชน เพ่ือวัดสถานะความเป็นอยู่ในมิติต่างๆ ของ

ประชาชนในชุมชนบ้านหม้อ  เพ่ือนําไปสู่การกําหนดแนวทางยกระดับคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับข้อเท็จจริง 

4.2 ศึกษาหานวัตกรรมตามกรอบนิยามเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท้ังในด้านการบริหารจัดการเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม จากผู้ที่ประสบความสําเร็จในพ้ืนท่ีภาคอีสาน ท่ีสามารถนํามาต่อยอดการพัฒนาจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชนซําสูง   

4.3 สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ไปสู่ภาคปฏิบัติในพ้ืนที่เป้าหมาย
โดยใช้กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญและวิทยากรกระบวนการเข้าไปให้คําปรึกษาโน้มน้าวให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของชุมชน ให้สนับสนุนแนวทางการบริหารจัดการในข้อ 4.2 

4.4 ผลักดันให้ประชาคมบ้านหม้อ มีมติร่วมกันที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาตามนวัตกรรมที่ได้จาก
การศึกษาเรียนรู้ พร้อมท้ังได้รับสัญญาประชาคมจากองค์กรปกครองท้องถิ่นท่ีจะสนับสนุนการพัฒนาให้
บรรลุผล 

5. ผลผลิต 
5.1 การบริหารจัดการชุมชนและท้องถิ่นในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ภายใต้กรอบแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนและหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สามารถขับเคล่ือนการพัฒนา
ให้ซําสูงก้าวไปสู่เมืองน่าอยู่อย่างสมบูรณ์ 
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5.2 การบริหารจัดการองค์ความรู้ท่ีทําให้ อ.ซําสูง เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้านการปลูก
ผักปลอดสารพิษ การดูแลสุขอนามัย การดูแลสภาพแวดล้อม และเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร  

 

6. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ชุมชนซําสูง เป็นตัวอย่างของการพัฒนากิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์จากการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
ท่ีมีอยู่เดิมของชุมชน ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะนําความอยู่ดีมีสุขอย่างย่ังยืนให้กับชุมชน 
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บทที ่1 

สถานภาพปจจบุนั ประเดน็ปญหา และทิศทางการ
พฒันาของชุมชนบานหมอ 

อําเภอซาํสงู  จงัหวัดขอนแกน 
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ชุมชนบ้านหม้อ ตําบลคูคํา อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแก่น เป็นพ้ืนที่ในลุ่มนํ้าห้วยสายบาตร ซ่ึงเป็นลุ่ม
นํ้าย่อยของลุ่มน้ําชี อยู่ด้านตะวันออกของ จังหวัดขอนแก่น ติดกับอําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ปัจจุบัน
ยังเป็นชุมชนเกษตร ในอดีตชาวชุมชนประกอบอาชีพทํานา ทําไร่เป็นหลัก ต่อมาได้มีผู้นําชุมชนริเริ่มการปลูก
พืชผักเพ่ือการบริโภค และพัฒนาเป็นผักปลอดสารพิษตามแนวทางเกษตรปลอดภัย (Hygienic Products) มา
ต้ังแต่ปี 2537 สมาชิกชุมชนขยายผลในแนวทางเดียวกันมาอย่างต่อเน่ือง ปัจจุบันประสบความสําเร็จเป็นที่
ยอมรับของตลาดผู้บริโภคโดยเฉพาะในจังหวัดขอนแก่น   

ในการศึกษาครั้งน้ีได้คัดเลือกชุมชนบ้านหม้อ ตําบลคูคํา อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแก่น เป็นพ้ืนที่
เป้าหมายในการขับเคลื่อนโครงการ  โดยมีเหตุผลท่ีสําคัญ คือ สภาพความพร้อมและศักยภาพของชุมชนซําสูง
ในการท่ีจะต่อยอดการพัฒนาไปสู่เมืองน่าอยู่ในทุกมิติ ท้ังในด้านทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุน
ทางด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยสาระสําคัญ คือ  

ทุนทางเศรษฐกิจ : ชุมชนซําสูง เป็นแหล่งทําการเกษตรท่ีมีช่ือเสียงและประสบความสําเร็จสูง โดยริเริ่ม
ปลูกผักปลอดสารพิษต้ังแต่ปี 2537 เป็นต้นมา ดังกล่าวข้างต้น ปัจจุบันยังสามารถรักษามาตรฐานการผลิตเป็น
ท่ียอมรับของผู้บริโภคในตลาดจังหวัดขอนแก่น สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงจากการทําอาชีพปลูกผัก เพ่ิมเติม
จากการทํานา จนมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าชุมชนอ่ืนๆ โดยไม่จําเป็นต้องเดินทางไปแสวงหางานทําในเมือง
ใหญ่ 

ทุนทางสังคม : ชุมชนซําสูง เป็นชุมชนเข้มแข็ง มีผู้นําเป็นแบบอย่างท่ีดี สมาชิกชุมชนมีความสามัคคี
กลมเกลียว สามารถบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ ที่ดิน และแหล่งนํ้าให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิกโดยเท่าเทียม
กัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนนี้เคยได้รับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด  
มาแล้ว และนอกจากนี้ชุมชนยังมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านพืชสมุนไพรและการปรุงยาและการรักษาด้วย
แผนโบราณที่มีคุณค่าและควรดูแลรักษาไว้  

ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : ชุมชนซําสูง เป็นชุมชนท่ีมีฐานทรัพยากรดิน ป่าไม้ (ป่า
ชุมชน) และแหล่งนํ้าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีคุณค่าทั้งในด้านน้ําผิวดิน และนํ้าใต้ดิน มีการบริหารจัดการดิน 
โดยจัดสรรท่ีสาธารณประโยชน์ให้แก่สมาชิกชุมชนได้ใช้ทํากินอย่างเท่าเทียมกัน และบริหารจัดการนํ้าให้เกิด
ประโยชน์ท้ังในด้านการเกษตรกรรมและการบริโภคอุปโภคอย่างสมดุลและท่ัวถึง รวมท้ังอนุรักษ์ดูแลป่าชุมชน
เพ่ือความสมดุลของระบบนิเวศน์ และการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์ในการดูแลรักษาคนทั้งในและนอก
ชุมชน 

จากการพิจารณาทุนท้ัง 3 ด้านของชุมชนซําสูง พบว่ามีความเข้มแข็งและได้รับการพัฒนามาอย่าง
ต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแล้วก็ตาม แต่จากการลงพ้ืนที่
ศึกษาเพ่ือสอบถามสถานภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการของชุมชน จากผู้นําและประชาชนในพื้นท่ี 
พบว่ายังมีบริบทการพัฒนาอีกหลายประการท่ีสามารถปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ท้ังในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยใช้ฐานการพัฒนาท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเป็นปัจจัยในการขับเคล่ือนให้เกิดการต่อยอด
ชุมชนแห่งน้ีให้ก้าวไปสู่เมืองน่าอยู่ท่ีสมบูรณ์ได้  
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ในการดําเนินโครงการในช้ันต้นคณะผู้ศึกษาจึงได้ทําการสัมภาษณ์พ่อสุนันท์ เผ้าหอม ในฐานะท่ีเป็น
ผู้ใหญ่บ้านและผู้นําชุมชนท่านอ่ืนที่เป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาเกษตรปลอดภัยในพ้ืนที่ซําสูงมา
ต้ังแต่ระยะเริ่มต้น รวมทั้งชาวบ้านบางส่วน เพ่ือให้ทราบถึงข้อเท็จจริงของสภาพปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรค และ
สิ่งที่ต้องการพัฒนาต่อยอดในอนาคต  สามารถสรุปประเด็นท่ีสําคัญได้ดังน้ี 

1. สภาพทัว่ไป 
ชุมชนบ้านหม้อ เป็นชุมชนแห่งหน่ึงในพื้นท่ี ต.คูคํา อ. ซําสูง จ. ขอนแก่น ต้ังอยู่ด้านตะวันออกของ

จังหวัดขอนแก่น พ้ืนท่ีติดต่อกับอําเภอเชียงยืน จ. มหาสารคาม  อยู่ในเขตลุ่มนํ้าห้วยสายบาตร ซ่ึงเป็นลุ่ม
นํ้าย่อยของลุ่มนํ้าชี สภาพพ้ืนที่เป็นที่ลุ่มสลับท่ีดอน ประชาชนตั้งบ้านเรือนในลักษณะชุมชนของภาคอีสาน
ท่ัวไป มีครัวเรือนโดยประมาณ 103 ครัวเรือน โดยมีป่าชุมชน 50 ไร่ ซ่ึงปลูกในบริเวณรอบหนองโนและป่าโคก
หนองทุม  

ลักษณะการถือครองท่ีดินเพ่ือการเกษตร ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นท่ีดินของตนเอง เฉลี่ย
ครัวเรือนละ 10 ไร่  และส่วนท่ีเป็นที่ดินสาธารณะ ชุมชนมีข้อตกลงร่วมกันจัดสรรให้สมาชิกของชุมชน เพ่ือใช้
ประโยชน์ทํากิน เฉลี่ยครัวเรือนละ 5 ไร่  โดยมีการจ่ายค่าเช่าท่ีดินให้กับองค์การบริหารส่วนตําบลคูคําเพ่ือให้มี
หลักฐานทางราชการท่ีสามารถระบุถึงสิทธิทํากิน แต่ในอัตราเพียงเล็กนอ้ย 

2. การพัฒนาชุมชนซาํสงูในชวงทีผ่านมา  
2.1 การบริหารจัดการท่ีดิน : สภาพดิน เป็นดินร่วนปนทรายและเป็นดินเสื่อมคุณภาพเน่ืองจากไม่มี

แร่ธาตุอาหาร ซ่ึงในปัจจุบันได้ทําการปรับปรุงสภาพดินโดยการไถกลบซากพืช ใส่ปุ๋ยคอก และรดนํ้าหมัก
ชีวภาพ ปรับสภาพเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงปัจจุบันใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และน้ําหมักชีวภาพร้อยละ 70 และ
ปุ๋ยเคมีร้อยละ 30 พร้อมทั้งมีการไถกลบตอซัง แต่มีเกษตรกรบางรายยังใช้ปุ๋ยเคมีอย่างเดียว ทําให้ดินแข็งและ
เสื่อมสภาพ  

2.2  การบริหารจัดการน้ํา : แหล่งนํ้าของชุมชน ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
1) นํ้าบาดาล พ้ืนที่บ้านหม้อมีความพร้อมของแหล่งนํ้าใต้ดิน จากคําบอกกล่าวของนายไกรสร 

กองฉลาด นายอําเภอซําสูง ระบุว่าพ้ืนท่ีน้ีมีสายนํ้าใต้ดินพาดผ่านโดยมีแหล่งนํ้าหลักจากลุ่มนํ้าพอง ปริมาณนํ้า
ใต้ดินจึงสูงมากกว่าพ้ืนที่ท่ัวไป สามารถขุดเจาะบ่อบาดาลกระจายทั่วถึงทุกพ้ืนที่ บางจุดมีนํ้าบาดาลพุ่งข้ึนมา
ผิวดินโดยไม่ต้องใช้เครื่องสูบนํ้า การจัดการนํ้าใช้วิธีสูบขึ้นจากบ่อบาดาล วางท่อนํ้าเข้าสู่แปลงเกษตรโดยตรง  
ในการสูบน้ําบางรายใช้รถไถเดินตามสูบเข้าแปลงเกษตรโดยจ่ายค่าน้ํามันเช้ือเพลิง ประมาณ 3,000 - 4,000 
บาทต่อเดือนต่อราย บางรายใช้เครื่องสูบนํ้าด้วยไฟฟ้า แต่มีปัญหาจากกระแสไฟฟ้าในหมู่บ้านแรงดันตก
บ่อยคร้ัง ทําให้มอเตอร์เครื่องสูบนํ้าเสียหาย 

ภาพท่ี 1  การบริหารจัดการน้าํของชุมชนบ้านหม้อ 
 
 
 การบริหารจัดการนํ้าชุมชนบ้านหม้อ

� ้
สบ

ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง/ค่าไฟฟjา
กระจายความรับผิดชอบ

วางระบบ
ท่อเข้า
แปลงผัก

กระ
บวน
การ
จัด

การบริโภค
ของครัวเรือน

‐ ป{�มนํ้าเก็บในถัง
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ท่ีมา : ประมวลจากการสํารวจข้อมูลภาคสนามในพื้นท่ี  

2) หนองนํ้า (หนองโน) เป็นแหล่งน้ําผิวดินภายในหมู่บ้าน วิธีการใช้น้ําของชุมชนแตกต่างกัน
ไป เช่น บางรายใช้เครื่องสูบนํ้าเข้าแปลง บางรายใช้วิธีตักนํ้าเพ่ือรดแปลงพริก ซ่ึงนํ้าที่ได้จากหนองนํ้า ส่วน
ใหญ่ใช้ในการปลูกพริก ซ่ึงมีชาวบ้านในหมู่บ้าน 180 ครัวเรือน จาก 2 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหม้อหมู่ 5 และบ้าน
หม้อหมู่ 6 เข้ามาใช้ประโยชน์โดยได้รับการจัดสรรจากคณะกรรมการชุมชน  รายละ 1 แปลงทําการปลูกพริก 
นอกจากนั้นยังใช้เป็นแหล่งน้ําดิบในการผลิตประปาหมู่บ้านให้ชาวบ้านท้ัง 2 หมู่ เพ่ือใช้ในการอุปโภคและ
บริโภค 

3) นํ้าฝน  เป็นแหล่งนํ้าจากธรรมชาติท่ีใช้เพ่ืออุปโภคและบริโภค การจัดการส่วนใหญ่ชาวบ้าน
ดําเนินการเองโดยเก็บนํ้าฝนไว้ในตุ่มน้ํา พร้อมท้ังปิดฝาป้องกันการระเหยและสิ่งสกปรก 

ปัญหาเรื่องนํ้าของชุมชนท่ีสําคัญ คือ ปริมาณนํ้าในฤดูแล้งโดยเฉพาะในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา พบว่า
ปริมาณน้ําบาดาลหรือนํ้าใต้ดินลดลงมาก ซ่ึงชุมชนแก้ปัญหาด้วยวิธีแบ่งปันการใช้นํ้า โดยจัดตารางเวลา
หมุนเวียนการใช้นํ้าของเกษตรกรแต่ละรายในบริเวณพ้ืนท่ีใกล้เคียงกัน เพ่ือป้องกันปัญหาการแย่งนํ้า ส่วนการ
ใช้น้ําจากหนองนํ้ายังไม่พบปัญหา เนื่องจากปริมาณน้ําเพียงพอตลอดทั้งปีแม้จะเป็นช่วงฤดูแล้งก็ตาม 

 

2.3  การปลูกพืชผกั ด้วยวิธีเกษตรปลอดภัย   

เกษตรปลอดภัย (Hygienic Products) คือ พืชผลทางการเกษตรท่ีผ่านกรรมวิธีการผลิตโดยไม่มี
สารเคมีท่ีเป็นพิษตกค้างเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ในขั้นตอนการผลิตอาจใช้สารเคมีทางการเกษตร เช่น  
สารฆ่าแมลง สารกําจัดเช้ือรา สารกําจัดวัชพืช และปุ๋ยเคมี แต่ในขั้นตอนสุดท้ายจะต้องงดใช้สารเคมีดังกล่าว
ก่อนการเก็บเกี่ยวในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1 สัปดาห์ ทําให้ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได้มีระดับสารเคมีตกค้างไม่เกิน
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ร้อยละ 30 (Maximum Residue Limited : MRL) ตามที่ WHO แห่งองค์การสหประชาชาติกําหนด เกษตร
ปลอดภัยเป็นกระบวนการผลิตที่มีมาตรฐานตํ่ากว่าเกษตรอินทรีย์ ซ่ึงเป็นกระบวนการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี 
ใดใดทั้งสิ้น และต้องให้ความสําคัญกับการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทุกประการ 

ผักที่ปลูกของชมชนซําสูงมีหลายชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ถั่วฝักยาว พริก ดอกขจร 
ผักหวานบ้าน และแตงกวา เป็นต้น โดยปลูกในลักษณะหมุนเวียน ตามฤดูกาลที่เหมาะสมกับผักในแต่ละชนิด 
ซ่ึงเกษตรกรท่ีปลูกผักมีความรู้อย่างดีในการเพาะปลูก เช่น ถ้าเป็นฤดูร้อน ควรปลูกพืชถั่วฟักยาว เป็นต้น โดย
กลุ่มพ่อสุนันท์ มีพ้ืนที่ปลูกผักประมาณ 84 ไร่ มีสมาชิกกลุ่ม 9 ครัวเรือน มีขั้นตอนการเตรียมดินและปลูกผัก 
ดังนี้ 

1) การเตรียมดิน โดยการทําแปลงปลูกยกร่อง ประมาณ 25 - 30 เซนติเมตร ขนาดกว้าง  
1.5 - 2 เมตร และปุ๋ยอินทรีย์ ประมาณร้อยละ 70 ซ่ึงส่วนใหญ่ทําใช้เอง และมีการซ้ือบ้างเล็กน้อย  และมีการ
ใช้ปุ๋ยเคมีท่ีไม่เป็นอันตราย ประมาณร้อยละ 30 ซ่ึงการใช้ปุ๋ยเคมี ต้องใช้แบบระมัดระวัง และต้องนําผักไป
ตรวจหาสารเคมีว่ามีสารตกค้างหรือไม่ 

2) การป้องกันแมลงหรือศัตรูพืช โดยใช้วิธีกางมุ้งป้องกันแมลง  และใช้วิธีการแบบธรรมชาติ 
คือ เกษตรกรจะต้องเฝ้าระวังแมลงศัตรูพืช โดยการเด็ดใบท่ีมีศัตรูพืชท้ิงหรือทําลาย หรือการใช้สารเคมีจากพืช 
หรือ การปลูกพืชกันแมลงต่างๆ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคพืช ซ่ึงเกษตรกรผู้ปลูกต้องเอาใจใส่ต่อ
พืชผักของตนเองเป็นอย่างดี 

3) การป้องกันสารเคมีตกค้าง เม่ือผักครบกําหนดเวลาท่ีจะต้องเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะต้องเว้น
ช่วงการใช้สารเคมีอย่างน้อย 1 สัปดาห์ การเก็บเกี่ยวกระทําในช่วงเวลากลางคืนเพ่ือรักษาความสด หลังจาก
น้ันต้องล้างผักด้วยนํ้าสะอาดประมาณ 3 ครั้ง เม่ือผักสะอาดแล้ว นําไปบรรจุถุงกระสอบเพ่ือขนส่งสู่ตลาด
ต่อไป 

สภาพปญัหาในการผลิต  

- ต้นทุนการผลิตสูงในระยะเร่ิมแรก สําหรับผักท่ีจําเป็นต้องใช้วิธีการกางมุ้ง 

- ภัยธรรมชาติ เช่นฤดูฝน หากมีพายุฝนจะทําให้พืชผักมีโอกาสเสียหายสูง ยกเว้นพืชเถา เช่น 
ถั่วฝักยาว และดอกขจร จะมีความทนทานต่อฝนมากกว่า หรือ หากเป็นช่วงฤดูแล้ง จะเกิดภาวะการขาดแคลน
นํ้าและเกิดวัชพืช แต่สามารถแก้ไขได้ด้วยความเอาใจใส่ของเกษตรกร 

2.4  ด้านการขนส่งและการตลาด 
การนําผักไปจําหน่ายเข้าสู่ตลาดดําเนินการโดยใช้รถส่วนตัวของเกษตรกรเอง หรือฝากเพื่อนบ้าน

ไปจําหน่าย  และมีบางส่วนที่พ่อค้ามารับซ้ือถึงบ้านเกษตรกร  แหล่งท่ีเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหน่าย คือ 
ตลาดบางลําพลู จ.ขอนแก่น ซ่ึงมีการจ่ายค่าเช่าแผงวางผักเดือนละ 6,000 บาท โดยสมาชิกผู้ปลูกผักบ้านหม้อ 
เฉลี่ยกันออกค่าใช้จ่ายในการเช่าวางแผงขายเท่ากันทุกเดือน หากเกษตรกรรายใดไม่ส่งผักไปขายก็ต้องมีส่วน
ร่วมในการจ่ายค่าเช่าเป็นประจําเช่นกัน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ทุกครัวเรือนกระตือรือร้นในการปลูกและนําผัก
ไปจําหน่ายที่ตลาดทุกวัน  
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ปริมาณความต้องการผักปลอดภัยจากชุมชนบ้านหม้อของตลาดในปัจจุบันมีจํานวนมาก 
เกษตรกรสามารถจําหน่ายผักหมดทุกวัน เนื่องจากผู้ซ้ือมีความม่ันใจ และไว้วางใจในสินค้าปลอดสารพิษจาก
บ้านหม้อ อําเภอซําสูง  ซ่ึงในแต่ละวันมียอดขายโดยรวมประมาณ  4,000 - 5,000 บาท และถ้าหักต้นทุนการ
ผลิตแล้วกําไรโดยเฉลี่ยประมาณ 60,000 บาทต่อไร่ต่อปี 

2.5  แหล่งเงินทุน 
ชุมชนบ้านหม้อมีกลุ่มออมทรัพย์ กองทุนสัจจะ กองทุนหมู่บ้าน และการประกันชีวิต ท่ีสามารถ

ใช้เป็นแหล่งการออมและการกู้ยืมเงินในยามจําเป็นของเกษตรกร ซ่ึงในอนาคตชุมชนมีแผนการท่ีจะรวม 4 
กองทุนน้ีต้ังเป็นกองทุนแม่ของแผ่นดินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้สูงขึ้น 

2.6 สภาพแวดล้อมของชุมชน 
ปัจจุบันมีระบบประปาหมู่บ้านเข้าถึงทุกครัวเรือน  และมีรถเก็บขยะของ อบต. โดยเก็บค่าขยะ

เดือนละ 10 บาท นอกจากน้ันในบริเวณหมู่บ้านยังมีพ้ืนที่ภูมิทัศน์ ประมาณ 1,600 ไร่ แต่ไม่ได้รับการพัฒนา
ให้สวยงามเป็นท่ีสนใจของนักท่องเที่ยว 

3. ปจจยัทีเ่อือ้ตอความสาํเรจ็ 
3.1 ภาวะความเป็นผู้นํา 

ผู้นําชุมชน เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนในชุมชนได้ปฏิบัติในสิ่งที่ดีและต้องมีคุณธรรม โดยมีหลักการ
พ้ืนฐานที่สําคัญ คือ มุ่งเน้นให้เกษตรกร “พ่ึงตนเองได้” และไม่สนับสนุนการกู้ยืมเงินนอกระบบ 

3.2 ความสามัคคีและความเข็มแข็งของชุมชน 
ลูกบ้าน หรือสมาชิกในชุมชน มีความเข็มแข็ง สามารถรวมตัวทําประโยชน์ให้กับสังคม เช่น

ร่วมกันก่อสร้างอาคารศูนย์เรียนรู้ มีการร่วมกันต้ังกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน เสริมรายได้ให้แก่ครัวเรือนสมาชิก 

4. สิ่งทีต่องการความชวยเหลอืขัน้ตนในการพฒันาชุมชน  
4.1 การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  

- การสนับสนุนด้านวิชาการ เช่น อบรมในเรื่องการปรับปรุงดิน การทําเกษตรอย่างย่ังยืนรวม
ไปถึงเกษตรพอเพียง  

4.2 การบริหารจัดการน้ําในพื้นท่ี 

- ขอรับการสนับสนุนด้านไฟฟ้า เพ่ือให้มีไฟฟ้าเพียงพอในการสูบนํ้าเข้าแปลงผัก 
- ขุดบ่อบาดาลกระจายในพ้ืนที่ให้มีความลึกเพ่ิมขึ้นจากเดิมอีกประมาณ 2 - 3 เมตร เพ่ือเพ่ิม

ปริมาณน้ํา ซ่ึงในช่วงท่ีผ่านมาขุดลึกเพียง 9 - 10 เมตร เท่านั้น 
- ขุดบ่อบาดาลของชุมชน ให้มีปริมาณนํ้ามากพอในการใช้ร่วมกัน มีความลึกประมาณ 17 - 20 

เมตร 

ภาพท่ี 2  ความต้องการของชุมชนในการบริหารจัดการน้ํา 
 

ความต้องการ
ใช้นํ้า พื่อปร โยชน์ของชมชน

ความต้องการของชุมชนบ้านหม้อในการบริหารจัดการน้ํา

นวัตกรรม/ข้อเสนอแนะป{ญหาด้านการบริหาร
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ท่ีมา : ประมวลจากการสํารวจข้อมูลภาคสนามในพ้ืนท่ี  

5. การประเมินศกัยภาพและแนวทางการพัฒนาซาํสงู 
จะเห็นได้ว่าชุมชนซําสูงแม้ว่าจะมีพัฒนาการทางด้านการทําเกษตรปลอดภัย ที่ส่งผลให้สถานะทาง

เศรษฐกิจหลุดพ้นจากความยากจนมาได้ระดับหนึ่งแล้ว และจากการสอบถามผู้นําชุมชนฯ พบว่าในช่วงที่ผ่าน
มาแม้ว่าจะมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนท่ีหลายหน่วยงาน แต่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการพัฒนา
เฉพาะมิติด้านเศรษฐกิจจนสามารถดําเนินการทําเกษตรปลอดภัยได้ผลเป็นที่ประจักษ์ดังกล่าว แต่หาก
วิเคราะห์จากสถานภาพปัจจุบันของชุมชนที่คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้นําชุมชนและการ
พูดคุยกับชาวบ้านในพ้ืนที่ พบว่าชุมชนยังมีช่องว่างของการพัฒนา และยังมีความเสี่ยงในหลายประการ 
โดยเฉพาะขาดการดูแลด้านสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง ท้ังในเรื่องป่าชุมชน และการบริหารจัดการน้ําท่ีมี
ประสิทธิภาพ  รวมทั้งการดูแลสุขอนามัยของคนในชุมชน การดูแลสภาพแวดล้อมภายในหมู่บ้านให้เป็น
ระเบียบ สวยงาม น่าอยู่ ซ่ึงเป็นจุดที่ควรจะได้รับการพัฒนาให้ชุมชนมีความเป็นเมืองน่าอยู่มากข้ึน และในด้าน
เศรษฐกิจเองแม้ว่าจะมีความสําเร็จอยู่แล้วก็ตาม แต่หากได้รับการพัฒนายกระดับการผลิตให้เข้าสู่เกษตร
อินทรีย์ตามมาตรฐานสากล จะส่งผลให้ชุมชนมีโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีย่ิงขึ้น  

โครงการตัวอย่างขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้ชุมชนซําสูงให้เป็นเมืองน่าอยู่ จึงเป็นโครงการที่คาด
ว่าจะสามารถปิดช่องว่างของการพัฒนา โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ภายใต้
กระบวนการร่วมคิดร่วมทําของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง เร่งแก้ไขจุดท่ียังมีความเสี่ยงและขาด
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ภูมิคุ้มกันที่ดีพอ  โดยเน้นการสร้างนวัตกรรมต่อยอดฐานความรู้ และสร้างความเข้มแข็งของชุมชน บูรณาการ
เช่ือมโยงในทุกมิติท้ังในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ซําสูงเป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน
ในระยะต่อไป 
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บทที ่2 

บรบิทการเปลีย่นแปลงสภาวะเศรษฐกจิ สังคม และ
สิง่แวดลอม 

ที่จะมผีลตอการพฒันา อําเภอซาํสงู 
 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ได้ประเมินสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศท่ีจะมีผลต่อการพัฒนาประเทศ ไว้แล้ว การศึกษานี้จึงนําเฉพาะบริบทการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจมีผลต่อการพัฒนาภาคอีสาน โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณ อ.ซําสูง มาวิเคราะห์ในรายละเอียด 
เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ขับเคลื่อนให้ อ.ซําสูง เป็นเมืองน่าอยู่ เพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของชาวซําสูง 

 การศึกษาบริบทการเปลี่ยนแปลงท่ีจะมีผลต่อการพัฒนา อ.ซําสูง น้ัน จําเป็นจะต้องเข้าใจคําจํากัดความ
ของเมืองน่าอยู่ และวิธีวัดความเป็นเมืองน่าอยู่เสียก่อน  ดังน้ี 

1. ดัชนีชี้วัดเมืองนาอยู 
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คําจํากัดความและดัชนีช้ีวัดความเป็นเมืองน่าอยู่มีหลากหลายมาก และในอดีตท่ีผ่านมาก็มีหน่วยงาน
และองค์กรต่างๆ ได้จัดลําดับความน่าอยู่ของเมือง โดยใช้ดัชนีช้ีวัดท่ีต่างกัน เช่น Economist Intelligence 
Unit ของอังกฤษได้ทําการสํารวจความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของคนท่ีอาศัยอยู่ในเมืองกว่า 140 เมืองท่ัวโลกในปี 
2553  โดยการคิดคะแนนวัดจากองค์ประกอบต่างๆ 30 รายการ เช่น เสถียรภาพความปลอดภัย สวัสดิการ
สุขภาพ วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การศึกษา และสาธารณูปโภค ถนนหนทาง ไฟฟ้า ประปา ฯลฯ ผลการ
จัดลําดับเมืองน่าอยู่ในครั้งนั้นปรากฏว่า เมืองแวนคูเวอร์ ของแคนาดา ถูกจัดอันดับไว้ท่ีหน่ึง และกรุงฮารา 
ประเทศซิมบับเว ถูกจัดอันดับไว้ท่ีสุดท้าย ส่วนกรุงเทพฯ ถูกจัดอันดับไว้ท่ี 101 โดยในอาเซียนด้วยกัน 
สิงคโปร์อยู่อันดับสูงสุด ท่ี 55  รองลงมา คือ กัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย อันดับที่ 78 มะนิลา ประเทศ
ฟิลิปปินส์ ที่ 107  ฮานอย ประเทศเวียดนาม ท่ี 123 และ จาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย ท่ี 1251 

 ในปี 2545 สศช. ได้พัฒนาดัชนีช้ีวัดความน่าอยู่ของเมืองที่มีอยู่ 45 ตัวช้ีวัด โดยจัดเป็นกลุ่มได้ 4 กลุ่ม
คือ  

1) การมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพดี สังคมเข้มแข็ง มีความสงบสะดวก สะอาด ปลอดภัย มีระเบียบ
วินัย คนมีคุณภาพชีวิตดี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ดี มีความสุข 

2) การมีภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ช่วยเก้ือกูลให้ชุมชนเข้มแข็ง มีการสืบทอดรักษาและปรับใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นตลอดจนพัฒนาต่อยอดให้เกิดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม นํามาใช้ประโยชน์กับการผลิตและวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3) การมีเศรษฐกิจฐานรากท่ีเข้มแข็ง สมดุล มีภูมิคุ้มกัน สามารถเพ่ิมรายได้และการมีงานทํา ด้วยการ
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์เช่ือมโยงสู่ตลาดภายในและนอกประเทศรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
พัฒนาให้เกิดความเช่ือมโยงชนบทและเมือง  

4) การมีระบบบริหารจัดการที่ดี มีประสิทธิภาพ โปร่งใส เป็นธรรม ตรวจสอบได้ ประชาชนและภาค
ประชาสังคมมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา  

ในการพัฒนาดัชนีช้ีวัดเมืองน่าอยู่ในปี 2545 ของ สศช. ไม่ได้วัดหรือจัดอันดับความเป็นเมืองน่าอยู่ของ
เมืองใดหรือชุมชนใด เป็นแต่เพียงการเสนอแนะวิธีการวัดความน่าอยู่ของเมืองเท่านั้น ต่อมาในปี 2546-2553 
สศช. ได้พัฒนาดัชนีช้ีวัดความอยู่ดีมีสุขต้ังแต่ระดับประเทศจนถึงระดับท้องถิ่น ซ่ึงในเวลาต่อมาดัชนีน้ีได้ถูก
พัฒนาและเปลี่ยนช่ือเป็น “ดัชนีอยู่เย็นเป็นสุข” โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่ คือกลุ่มสถานภาพความอยู่ดีมีสุข 
และกลุ่มปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขน้ัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) สถานภาพความอยู่ดีมีสุข ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 6 กลุ่มย่อย ดังน้ี 
- สุขภาพ 
- สติปัญญาและการใฝ่รู้ 
- ครอบครัว 
- การมีงานทําและรายได้ 
- ท่ีอยู่อาศัย 
- ความม่ันคงปลอดภัย 

                                                            
1 http://chubby.exteen.com/20100218/entry 
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2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความอยู่เย็นเป็นสุข ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่มย่อย ดังน้ี 
- ประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล 
- ชุมชนเข้มแข็ง 
- สิ่งแวดล้อม 
- เศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 
- สังคมและวัฒนธรรม 

รวมดัชนีช้ีวัดย่อยท้ังหมด 56 ตัว โดยในปี 2552 สศช. ได้ทําการสํารวจความอยู่เย็นเป็นสุขระดับ
ท้องถิ่นท้ังเมือง (ในเขตเทศบาล) และชนบท(นอกเขตเทศบาล) ด้วย  

เม่ือเทียบเคียงกับดัชนีช้ีวัดเมืองน่าอยู่ท่ีมีอยู่ 45 ตัวช้ีวัด กับดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขท่ีมีอยู่ 56 ตัวช้ีวัดแล้ว 
พบว่านอกจากดัชนีท้ังสองนี้ใกล้เคียงกัน และเม่ือพิจารณาเหตุผลอ่ืนประกอบ การศึกษานี้จึงนําดัชนีช้ีวัดความ
อยู่เย็นสุขมาใช้วัดความเป็นเมืองน่าอยู่ ด้วยเหตุผลเพ่ิมเติม ดังน้ี 

1. “เมืองน่าอยู่” สามารถมีคําจํากัดความได้ว่า เป็นเมืองที่ทําให้ประชาชนผู้อยู่อาศัยในเมืองน้ัน “อยู่
เย็นเป็นสุข” 

2. ดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขที่ สศช. ได้พัฒนาขึ้น มีความทันสมัย ข้อมูลที่มีอยู่ตามหน่วยราชการ สามารถ
นํามาใช้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขของเมืองและชนบทได้  

3. สศช. ได้ทําแบบสํารวจเพื่อหาข้อมูลปฐมภูมิเพ่ือนํามาประกอบการวัดความอยู่เย็นเป็นสุขของเมือง
และชนบท โดยทําการสํารวจตัวอย่างใน 13 จังหวัด รวม 4,270 ตัวอย่าง จึงเป็นการนําร่องท่ีดีในวัดความอยู่
เย็นเป็นสุขของเมืองและชนบท เม่ือเปรียบเทียบกับดัชนี เมืองน่าอยู่ของ สศช. ที่ไม่เคยถูกนํามาใช้เลย 

4. ดัชนี “อยู่เย็นเป็นสุข” ใช้ข้อมูลทั้งทุติยภูมิ และปฐมภูมิ ท่ีทําให้สามารถวัดความสุขระดับปัจเจก
บุคคลได้ และทําได้อย่างทันสมัยอยู่ตลอดเวลา ส่วนดัชนี “เมืองน่าอยู่” ใช้ข้อมูลระดับทุติยภูมิเท่าน้ัน ทําให้
ต้องรอให้ข้อมูลทุติยภูมิท่ีเก็บรวบรวมโดยหน่วยงานต่างๆ เผยแพร่สู่สาธารณะเสียก่อน จึงจะสามารถนํามา
คํานวณหาความน่าอยู่ของเมืองได้ ทําให้ค่าท่ีได้ไม่ทันสมัยเท่าท่ีควร 

เม่ือกําหนดดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขเป็นดัชนีที่จะใช้วัดความน่าอยู่ของเมือง หรือ อ.ซําสูงได้แล้ว ซ่ึงต่อไปนี้จะ
เรียกว่า “ดัชนีช้ีวัดความน่าอยู่ของเมือง หรือ ดัชนีฯ” ก็สามารถประเมินหรือวิเคราะห์ผลกระทบที่อาจเกิดจาก
โครงการตัวอย่างการใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ขับเคลื่อนให้ อ.ซําสูง เป็นเมืองน่าอยู่ได้ โดยเปรียบเทียบความน่า
อยู่ของเมือง ก่อนและหลังการดําเนินโครงการนี้  ซ่ึงจากการสํารวจพื้นท่ี อ.ซําสูง ในช่วงต้นของการดําเนิน
โครงการได้ผล ดังน้ี 

โดยโครงการนี้อาจเลือกที่จะผลักดันให้ดัชนีฯบางตัวให้ดีขึ้น และหวังว่าความพยายามนี้จะทําให้ดัชนีช้ี
วัดความน่าอยู่ของ อ. ซําสูงดีขึ้นด้วย แต่เน่ืองจากดัชนีช้ีวัดความน่าอยู่ของเมือง มีอยู่ถึง 56 ตัว การศึกษาใน
คร้ังนี้จึงต้องเลือกผลักดันตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญและสามารถผลักดันให้ดีขึ้นได้ในระยะเวลาอันสั้น จึงได้นํา
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 เรื่องบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อการพัฒนาประเทศ และยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาประเทศฯ มาใช้เป็นแนวทางในการเลือกดัชนีฯ ดังน้ี 
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2. บริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลตอการพัฒนา อ.ซําสูง 
 แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ได้กล่าวถึงบริบทการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ ท่ีจะมี
ผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์บริบทการเปลี่ยนแปลงฯ ดังกล่าวแล้ว สามารถหยิบยก
ประเด็นท่ีน่าจะมีผลต่อการพัฒนา อ.ซําสูง ให้เป็นเมืองน่าอยู่ได้ดังน้ี 

2.1 ความมั่นคงทางด้านอาหารและผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
  ความต้องการพืชพลังงานและอาหารเพ่ิมขึ้นท่ัวโลก เนื่องจากประชากรเพิ่มขึ้น แต่ความสามารถ
ในการผลิตจํากัดอยู่ท่ีพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อการเพาะปลูก เทคโนโลยี และผลของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ เกิด
ความขัดแย้งในการใช้พ้ืนที่ปลูกพืชอาหารและพืชพลังงาน ทําให้ราคาผลผลิตทางการเกษตรขาดแคลนและมี
ราคาสูงขึ้น ประเทศไทยก็ไม่ต่างจากประเทศอ่ืนที่ได้รับผลกระทบดังกล่าว แต่หากมีการวางแผนรองรับท่ีดี 
ประเทศไทยอาจได้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการวิกฤตการอาหารและพลังงานท่ีกําลังเกิดขึ้นได้ 

  ยุทธศาสตร์การสร้างความสมดุลและม่ันคงของอาหารและพลังงาน ในช่วงของแผนฯ 11 ได้
กําหนดแนวทางในการพัฒนาไว้ 6 แนวทาง ดังนี้ 

1) พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข็มแข็งและย่ังยืน 
2) เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตรและสร้างมูลค่า 
3) สร้างความม่ันคงในอาชีพและรายได้ให้แก่เกษตรกร 
4) สร้างความม่ันคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพและชีวมวลในระดับครัวเรือนและชุมชน 
5) สร้างความม่ันคงด้านพลังงานชีวภาพเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศและความเข็มแข็ง

ภาคเกษตร 
6) ปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐเพ่ือเสริมสร้างความสมดุลด้านอาหารและพลังงาน 

  เป้าหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จที่สําคัญของยุทธศาสตร์นี้ นอกเหนือจากการเพ่ิมประสิทธิภาพ
และปริมาณการผลิตพืชอาหารและพลังงานแล้ว การเพ่ิมรายได้และความม่ันคงด้านรายได้ของเกษตรกรก็เป็น
เป้าหมายและตัวช้ีวัดที่สําคัญด้วย ซ่ึงรายได้ก็เป็นตัวช้ีวัดของความน่าอยู่ของเมืองด้วยเช่นกัน การศึกษาในครั้ง
น้ีจึงเน้นที่การเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรใน อ.ซําสูง โดยใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการขับเคลื่อน 

2.2 การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและผลกระทบทางสังคม 
  ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 ประชากรสูงอายุในโลกจะเพ่ิมขึ้นอีกกว่า 81 ล้านคน และ
ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วต้ังแต่ปี 2547 และจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2567 มีผล
ทําให้ประเทศต้องมีมาตรการรองรับการขาดแคลนแรงงานและรายจ่ายค่ารักษาพยาบาลที่เพ่ิมขึ้นในอนาคต 
ซ่ึงอาจเป็นการใช้เทคโนโลยีหรือการพัฒนาการผลิตให้ใช้แรงงานน้อยลง และการเผยแพร่การป้องกันโรคหรือ
การรักษาสุขภาพของตัวเองแทนการรักษาพยาบาลหลังจากท่ีเป็นโรคหรือมีสุขภาพท่ีทรุดโทรมแล้ว  ใน
ขณะเดียวกันประเทศอาจได้ประโยชน์จากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จากการย้ายถิ่นฐานของผู้สูงอายุจาก
ประเทศที่พัฒนาแล้ว ท่ีต้องการมาใช้ชีวิตหลังเกษียณอายุในประเทศไทยด้วย 
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  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน ได้ให้ความสําคัญกับ
สภาวะของประเทศท่ีกําลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีแนวทางการพัฒนาท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
ดังนี้ 

1) ส่งเสริมรายได้และการมีงานทําของผู้สูงอายุ 
2) ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้ความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุที่เป็นคลังสมองของ

ชาติ 
3) พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมกับศักยภาพ 

ทรัพยากร และความต้องการของท้องถิ่น 

เป้าหมายท่ีสําคัญของยุทธศาสตร์น้ี นอกเหนือจากการเพ่ิมคุณภาพของคนไทยด้วยการเพ่ิม
คุณภาพการศึกษาตลอดอายุแล้ว ยังมีการขยายโอกาสการเข้าถึงระบบสุขภาพท่ีมีคุณภาพและลดปัจจัยเสี่ยง
ต่อสุขภาพ ท่ีมีตัวช้ีวัดความสําเร็จเกี่ยวกับการลดอัตราป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ 5 โรค คือ มะเร็ง หัวใจ เบาหวาน 
ความดัน และหลอดเลือดสมอง ซ่ึงใกล้เคียงกับดัชนีช้ีวัดด้านสุขภาพของดัชนีช้ีวัดความน่าอยู่ของเมืองเช่นกัน 
การศึกษาน้ีจึงเน้นที่จะใช้เศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีจะทําให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลรักษาสุขภาพของตัวเอง และ
พ่ึงพาครอบครัวหรือระบบรักษาพยาบาลของรัฐให้มากที่สุด  โดยจะหานวัตกรรมหรือความคิดสร้างสรรค์ท่ี
สามารถขับเคลื่อนให้ประชาชนในพ้ืนท่ี อ.ซําสูง โดยเฉพาะผู้สูงอายุ สามารถรักษาสุขภาพและพ่ึงตนเองได้มาก
ขึ้น  

2.3 การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกและผลกระทบทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
  การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกมีผลกระทบต่อการกระจายของปริมาณนํ้าฝน ทําให้เกิดภาวะนํ้า
ท่วมและน้ําแล้งหลายพ้ืนท่ีแบบซํ้าซากทั่วโลก และในประเทศไทยในปี 2553 เกิดภาวะนํ้าท่วมและนํ้าแล้ง
รุนแรงในปีเดียวกัน โดยเฉพาะในภาคอีสาน การจัดการนํ้าโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน จะนํามาซ่ึงการ
แก้ปัญหาเรื่องน้ําและความยากจนในภาคอีสานได้  

  ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน ได้ช้ีประเด็นการขาด
แคลนนํ้าและความไม่ม่ันคงด้านอาหารท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการพัฒนา
ประเทศ และให้แนวทางการพัฒนาภายใต้ยุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับการบริหารจัดการนํ้า ดังนี้ 

1) เร่งรัดการบริหารจัดการน้ําแบบบูรณาการ เพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมประสิทธิภาพการเกษตร
ให้เกิดความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน และลดปัญหาน้ําท่วม นํ้าแล้งได้อย่างย่ังยืน 

2) พัฒนาและปรับปรุงแหล่งนํ้าเพ่ือเพ่ิมปริมาณนํ้าต้นทุน 

เป้าหมายของการนํายุทธศาสตร์น้ีท่ีเก่ียวกับการจัดการนํ้าคือการเพ่ิมความเข็มแข็งของชุมชน
ท้องถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยมีตัวช้ีวัดเป็นการเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่
ชลประทานไม่ตํ่ากว่าปีละสองแสนไร่ ซ่ึงการศึกษาน้ีจะหานวัตกรรมท่ีทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการนํ้าให้เกิดประโยชน์แก่คนในพ้ืนท่ี เพ่ือคุณภาพชีวิตและความน่าอยู่ของเมือง 

 นอกจากยุทธศาสตร์ทั้งสามข้างต้นแล้ว แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 ยังได้ให้ความสําคัญของเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ซ่ึงจัดเป็นเงื่อนไขหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของความรอบรู้ เพ่ือใช้ผลักดันให้เกิด
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การพัฒนาที่ย่ังยืน  โดยการกําหนดยุทธศาสตร์การสร้างเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพบนฐานความรู้ ท่ีมีเป้าหมายท่ี
จะใช้องค์ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาภาคบริการในสาขาที่มีศักยภาพ พัฒนาธุรกิจสร้างสรรค์ 
และภาคเกษตรให้มีมูลค่าสูง รวมท้ังยกระดับอุตสาหกรรมสู่การผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยมีแนว
ทางการพัฒนาภาคเกษตรที่น่าท่ีจะนํามาใช้ผลักดันให้เกิดในพ้ืนที่ของ อ.ซําสูง คือ การสนับสนุนการเพ่ิมมูลค่า
สินค้าเกษตร โดยการสนับสนุนให้ผู้ประกอบการนําองค์ความรู้ นวัตกรรม และเทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมาใช้ และสร้างเอกลักษณ์ให้กับสินค้าเกษตรด้วย 

 ในการนําเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาประเทศ หรือพัฒนาเมืองให้น่าอยู่ จําเป็นจะต้องเข้าใจ
ว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์คืออะไร และจะต้องดําเนินการอย่างไรจึงจะได้มา และแนวทางในการนําเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับประเทศและชุมชนเสียก่อน ซ่ึงบทต่อไปจะได้ประมวลเรื่องเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์โดยสังเขป   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่3  
เศรษฐกจิสรางสรรคและการพฒันาทองถิน่ 

 

1. คาํจํากดัความของเศรษฐกจิสรางสรรค 
 คําว่า “อุตสาหกรรมสร้างสรรค์” ถูกกล่าวถึงเป็นครั้งแรกโดย Department of Culture, Media and 
Sport แห่งสหราชอาณาจักร ในปี 2544 ซ่ึงหมายถึง “Those industries which have their origin in 
individual creativity, skill and talent and which have a potential for wealth and job creation 
through the generation and exploitation of intellectual property.”    John Howkins เป็นผู้เขียน
หนังสือเรื่อง “The Creative Economy: How people make money from ideas” ในปีเดียวกัน ให้
ข้อมูลและความเห็นเกี่ยวกับการที่อุตสาหกรรมและธุรกิจบริการท่ีสามารถเพ่ิมรายได้และส่วนแบ่งของตลาด
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ด้วยความคิดสร้างสรรค์ ไม่ซํ้าแบบใคร และเป็นท่ีต้องการของตลาด ความคิดเหล่าน้ีต้องการการคุ้มครอง
ทรัพย์สินทางปัญญา เพ่ือให้ผู้มีความคิดสร้างสรรค์ได้ประโยชน์จากความสามารถเฉพาะตัวน้ี ในปี 2546 
World Intellectual Property Organization ได้ให้คําจํากัดความของคําว่า “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” ว่า 
“Industries that include the cultural industries plus all cultural or artistic production, 
whether live or produced as an individual unit. The creative industries are those in which the 
product or service contains a substantial element of artistic or creative endeavor.” 
 สศช. ในปี 2553 ให้คําจํากัดความของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย คือ “เศรษฐกิจที่ประกอบด้วย
อุตสาหกรรมที่มีรากฐานมาจากความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล ทักษะความชํานาญ และความสามารถพิเศษ ซ่ึง
สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการสร้างความม่ังคั่งและสร้างงานให้เกิดขึ้นได้ โดยท่ีสามารถสั่งสมและส่งผ่าน
จากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ด้วยการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา” ภาคการผลิตภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ประกอบด้วย 4 สาขา 18 ประเภทสินค้าและบริการ ได้แก่  
 1) มรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ (Heritage or Cultural/biodiversity-based Heritage)  
ได้แก่ งานฝีมือและหัตถกรรม อาหารไทย  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ  และ 
การแพทย์แผนไทย  
 2) ศิลปะ (Arts) ได้แก่ ศิลปะการแสดง และ ทศันศิลป์  
 3) สื่อ (Media) ภาพยนตร์และวีดีทัศน์ การพิมพ์ การกระจายเสียง ดนตรี  
 4) งานสร้างสรรค์และออกแบบ (Functional Creation)  ได้แก่ การออกแบบ  แฟช่ัน 
สถาปัตยกรรม การโฆษณา และซอฟต์แวร์ โดยท่ีสินค้าและบริการที่ประเทศไทยมีความได้เปรียบทางการ
แข่งขันสูงในเวทีการค้าโลก คือ การผลิตอาหารไทย และบริการการแพทย์แผนไทย 

 การศึกษาในครั้งน้ียึดคําจํากัดความของ สศช. เกี่ยวกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์เป็นหลัก และใช้ประโยชน์
ของความได้เปรียบของภาคการผลิตอาหาร ความหลากหลายทางชีวะภาพ และแพทย์แผนไทย ทีมีอยู่ในภาค
อีสานมาใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นให้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ขยายผลในพ้ืนที่ สามารถเพ่ิมรายได้และ
ความสุขให้แก่เกษตรกรของ อ.ซําสูง เพ่ือทําให้ อ.ซําสูง เป็นชุมชนน่าอยู่ต่อไป แต่การพัฒนาให้เกิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ได้น้ัน ต้องการการกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ขึ้นในชุมชน ซ่ึงสามารถทําได้ด้วยการทําความ
เข้าใจคําว่า “ความคิดสร้างสรรค์” เพ่ือที่จะนําไปสู่กระบวนการผลักดันหรือขับเคล่ือนไห้เกิดกิจกรรมในพ้ืนท่ี
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 

2. ทฤษฎกีารไดมาซึ่งความคิดสรางสรรค 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถเฉพาะตัวท่ีสามารถทําให้เกิดขึ้นได้ โดยในวัยเด็กอายุระหว่าง 2-7 

ปี ได้มีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสท้ังหมดในการเรียนรู้สิ่งรอบตัว กระตุ้นให้เป็นนักสังเกต อยากรู้อยากเห็น อยาก
หาคําตอบ และรักการอ่าน2 ส่วน ความคิดสร้างสรรค์ในผู้ใหญ่เกิดได้จากการสนทนาพูดคุยกันในหมู่ผู้คิด  

ภาพท่ี 3  แสดงให้เห็นว่าส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆเกิดจากกลุ่มคนท่ีไม่แสวงหากําไรมากท่ีสุด 

                                                            
2 Healy, Jane. Your Child’s Growing Mind, Broadway Books, 2004. 
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ที่มา : Whare the Good Ideas Come From - The Natural History of Innovation, Steven Johnson 

Steven Johnson3 ช้ีให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นมากในเมืองใหญ่ และมักจะเกิดจาก
ความคิดริเริ่มท่ีเลือนลาง โดยความคิดเหล่าน้ีมักจะหายจากความทรงจําไปหากไม่ถูกกระตุ้นให้หวนกลับมาคิด
ใหม่ ดังน้ันหากจัดให้มีการพูดคุยกันระหว่างนักคิดเหล่าน้ัน เช่น จัดประชุม สัมมนา หรือจัดให้มีโครงการทํา
วิจัยร่วมกัน นักคิดเหล่าน้ันก็จะสามารถนําความคิดของตนและของคนอื่นที่ยังเลือนลางอยู่มาประติดประต่อ
กันจนเกิดเป็นความคิดใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ได้ เขาได้ช้ีให้เห็นว่า ความคิดใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกลุ่มคน
ดังกล่าว ไม่จําเป็นต้องได้รับแรงกระตุ้นด้านธุรกิจหรือรายได้ จากผลการวิจัยในภาพที่ 3 โดยแนวนอนคือการ
แบ่งกลุ่มนวัตกรรมที่มาจากส่วนบุคคล (individual) และมาจากกลุ่มเครือข่ายบุคคล (networked) ส่วนแกน
ต้ัง คือ การแบ่งออกเป็นกลุ่มธุรกิจในระบบตลาด (market) และกล่มท่ีมิใช่ระบบตลาด (non market) ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นถึงสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มาจากการร่วมกันคิดและต่อยอดจากความคิด
เดิมท่ียังเลือนลางอยู่ของกลุ่มคนที่ไม่มุ่งค้ากําไรหรือสถาบันการศึกษา มากกว่าส่วนท่ีเกิดจากคนคนเดียวหรือ
มาจากองค์การการค้าที่แสวงหากําไร 

                                                            
3Johnson, Steven. Where Good Ideas Come From: The natural history of innovation. Riverhead Books, 2010. 
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3. กจิกรรมที่สนบัสนนุการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิสรางสรรคห
เกดิขึน้ในอําเภอซาํสงู 
 เม่ือวิเคราะห์ทฤษฎีท่ีทําให้เกิดความคิดใหม่ๆ ในตัวบุคคลหรือกลุ่มคนแล้ว การดําเนินโครงการศึกษาใน
ครั้งน้ีจึงได้นําแนวคิดข้างต้น มาประยุกต์ในการขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีชุมชน
ซําสูง โดยการสร้างสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเกิดนวัตกรรมของชุมชน ประกอบด้วย 2 แนวทาง คือ 

1) สร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ท่ีประสบความสําเร็จมาก่อนกับสมาชิกชุมชน 

2) สร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างภายในสมาชิกด้วยกันเอง  

 จาก 2 แนวทางดังกล่าว การขับเคลื่อนโครงการจึงได้ดําเนินกิจกรรมที่สร้างโอกาสให้ผู้แทนชุมชนและ
เกษตรกรของ อ.ซําสูง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ประสบความสําเร็จและปราชญ์ชุมชนท่ีมีผลงานเชิงประจักษ์ 
ในด้านเศรษฐกิจสร้างสสรค์ รวมท้ังการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกับสมาชิกของชุมชนอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ 
และการจัดเวทีระดมสมองระดมความคิดภายในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนและเกษตรกรเกิดความคิด
สร้างสรรค์ท่ีจะนํามาต่อยอดปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตของตนเอง เพ่ือเพ่ิมรายได้ และสร้างเสริมสุขภาวะ 
และปรับรุงสภาพแวดล้อม ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญที่จะนํามาสู่ความอยู่ดีมีสุขของชุมชน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ด้านสังคม: การต่อยอดภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านการแพทย์แผนไทย 
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีชุมชนบ้านหม้อมีทุนทางสังคมเดิมด้านแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว การศึกษาน้ี

จึงได้ดําเนินกิจกรรมเพ่ือขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจสร้างสรรค์สามารถขยายผลในพื้นท่ี โดยการนําพาผู้นําและ
สมาชิกชุมชนไปฝึกปฏิบัติและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยพ้ืนบ้านกับ
ค่ายสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม ซ่ึงมี “หมอเขียว” หรือนายใจเพชร 
กล้าจน หัวหน้างานแพทย์วิถีธรรม กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอํานาจเจริญ ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึง
ตน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนป่านาบุญ ต.ดอนตาล อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร ซ่ึงประสบความสําเร็จในการ
ดูแลสุขภาพ และการรักษาด้วยวิธีการตามหลักแพทย์แผนไทย และสมุนไพรพ้ืนบ้าน โดยให้ผู้แทนชุมชนได้
เรียนรู้การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเอง ตามหลกัสูตรการอบรมและฝึกปฏิบัติของหมอเขียว 

การฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ท่ีประสบความสําเร็จดังกล่าว ชุมชนได้นําองค์ความรู้ท่ี
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานกับองค์ความรู้จากภายนอก ท้ังการแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์ทางเลือก 
และความรู้ในการใช้พืชผักสมุนไพรพ้ืนถิ่นท่ีมีอยู่ท่ัวไปในหมู่บ้านหรือชุมชนโดยไม่ต้องซ้ือ อาทิ ย่านาง เตย มาใช้
ในการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และความรู้ในการรับประทานอาหารในชีวิตประจําวันในการปรับสมดุลของ
ร่างกายเพ่ือให้มีสุขภาพกาย จิตใจสมบูรณ์มีภูมิคุ้มกันโรค  รวมทั้งความตระหนักในการให้ความสําคัญในการ
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพและความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้กับคนรุ่นหลัง ซ่ึงผลจากการต่อยอดองค์ความรู้ ชุมชนได้เห็นความสําคัญของพืชผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน
ท้ังในด้านกระบวนการผลิต และการนํามาใช้ป้องกันและรักษา  

การระดมความเห็นภายในสมาชิกชุมชน มีข้อสรุปให้ขยายผลโดยจัดหาพ้ืนที่ในการอนุรักษ์
สมุนไพรของชุมชนเพ่ือใช้ศึกษาเรียนรู้ และทําการทดลองผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ
ต่อไป  
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3.2 ด้านเศรษฐกิจ : การต่อยอดภูมปิัญญาท้องถ่ินด้านการปลูกผักปลอดภัยให้เป็นผักอินทรีย ์
ชุมชนบ้านหม้อ หมู่ 6 เป็นชุมชนท่ีคนมีรายได้หลักจากการปลูกผักและพริกปลอดสารพิษส่งขาย

ตลาดในจังหวัดขอนแก่นแต่ยังไม่ถึงมาตรฐานอินทรีย์ ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัติกับผู้ท่ีประสบผลสําเร็จ ณ สวนผักอินทรีย์ บริษัทสุวรรณภูมิออร์กานิค อ.นํ้าหนาว จ.เพชรบูรณ์  เป็น
การต่อยอดองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน   

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ท่ีประสบความสําเร็จ ชุมชนได้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเกษตร
อินทรีย์ท่ีเป็นมาตรฐานสากลท่ีมีข้อปฏิบัติท่ีต้องดําเนินการอย่างเคร่งครัด มีรายละเอียดขั้นตอนการผลิตมากกว่า
เกษตรอินทรีย์วิถีพ้ืนบ้านท่ีเกษตรกรท่ัวไปคุ้นเคย อาทิ การเตรียมพ้ืนท่ีแปลงปลูก การเตรียมตัวและการปฏิบัติ
ตนของเกษตรกร การปลูกและดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต การบรรจุ การตลาด ตลอดจนโอกาสทางการ
ตลาดในอนาคต และผลตอบแทนทั้งทางตรงที่เป็นตัวเงินและผลตอบแทนทางด้านจิตใจที่เป็นส่วนหน่ึงในการ
อนุรักษ์พ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมให้อุดมสมบูรณ์ให้กับผู้แทนเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรม เกษตรกรท่ีได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เช่ือม่ันว่าสามารถยกระดับการผลิตผักของชุมชนให้เป็นอินทรีย์ได้ เน่ืองจากการผลิตผักแบบปลอดภัยท่ีชุมชน
ผลิตอยู่ในปัจจุบันชุมชนผ่านกระบวนการเรียนรู้มาพอสมควรแล้ว โดยเรียนรู้และปรับตัวไปสู่การผลิตแบบ
อินทรีย์แล้วแต่ยังเป็นลักษณะอินทรีย์วิถีพ้ืนบ้านที่ละเลิกการใช้สารเคมี ในระยะต่อไปควรปลูกผักอินทรีย์ท่ีได้
มาตรฐานโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากการผลิตเอง จากการนําเศษพืช มูลสัตว์ และนํ้าหมักชีวภาพท่ีมีองค์ความ
รู้อยู่เดิมมาผสมผสานกับ ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีบางส่วนซ้ือจากสหกรณ์การเกษตร  ท้ังน้ีการผลิตของกลุ่มยังขาด
กระบวนการรับรองให้เป็นเกษตรอินทรีย์มาตรฐานสากล ซ่ึงต้องใช้เวลาในการปรับตัวท้ังการตรวจรับรองพ้ืนท่ีว่า
ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ให้ได้มาตรฐานท้ังการสร้างแนวกันชนฝุ่นละอองและสารเคมีจาก
ภายนอก การตรวจรับรองและทดสอบนํ้าบาดาลท่ีใช้ในการปลูกซ่ึงในระยะปรับเปลี่ยนต้องใช้เวลาประมาณ 3 ปี 
ถึงเข้าสู่กระบวนอินทรีย์มาตรฐานสากลอย่างสมบูรณ์   

การระดมความคิดภายในสมาชิกชุมชน มีข้อสรุปแนวทางท่ีจะแบ่งกลุ่มสมาชิกบางส่วนที่อาสานํา
ร่องปรับเปลี่ยนการผลิตมาเป็นพืชผักอินทรีย์ และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากองค์การบริหารส่วนตําบลคู
คําที่มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาใหม่ที่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม มากกว่าการพัฒนา
ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน โดย อบต.คูคําได้ให้คํารับรองกับชุมชนท่ีจะสนับสนุนการยกระดับการผลิตแบบปลอดภัย
ของชุมชน ให้เป็นผักอินทรีย์มาตรฐานอย่างเต็มท่ี  โดยจะนําแนวทางการยกระดับมาตรฐานการผลิตผักอินทรีย์
บรรจุในแผนปฏิบัติการของ อบต.เพ่ือสนับสนุนงบประมาณในการผลักดันการยกระดับการผลิตผักอินทรีย์ของ
ชุมชน ท้ังการสนับสนุนการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การจัดเตรียมพ้ืนที่ปลูกให้ได้มาตรฐาน การ
รวมกลุ่มเกษตรกร และการตลาด เป็นต้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความตั้งใจจริงของชุมชนท่ีจะทําให้สําเร็จต่อไป 

3.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้านในการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาติ  
 การขับเคลื่อนการสร้างสรรค์เพ่ือดูแลสิ่งแวดล้อม ได้สร้างโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนจากรู้ผู้ ท่ี
ประสบความสําเร็จ 2 เวที คือ 1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากปราชญ์ผู้ประสบความสําเร็จในด้านเกษตรปราณีต 
ท่ีใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินชีวิต คือ พ่อคําเด่ือง ภาษี ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานที่เป็นนักคิด นัก
พูด นักปฏิวัติแห่งยุคสมัย ท่ีมีผลงานเป็นท่ีประจักษ์ในการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ให้ผืนแผ่นดินอีสาน โดย
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ได้รับการรับรองจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตรเป็นผู้ที่มีความรู้ในด้านเกษตรธรรมชาติและการ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นวิทยากรถ่ายทอดประสบการณ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือวันที่ 25 สิงหาคม 2554 ณ ศาลาการเปรียญวัดสว่าง ต.ห้วยเตย 
อ.ซําสูง ให้ผู้แทนชุมชน จํานวน 100 คน และนําผู้แทนชุมชนของอําภอซําสูง จํานวน 30 คน เดินทางไปศึกษา
จากแปลงจริงของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน (พ่อคําเด่ือง ภาษี) ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนพ่อคําเด่ือง ภาษี บ้านโนน
เขวา ต.หัวฝาย อ.แคนดง จ.บุรีรัมย์ ในวันท่ี 12-13 กันยายน 2554 และ 2 ) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนท่ี
ประสบผลสําเร็จในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนให้สวยงาม ณ บ้านเหล่าโพธิ์  หมู่ที่ 5 ตําบลหนองกุงสวรรค์  
อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ซ่ึงประสบผลสําเร็จในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จ
อย่างชัดเจน โดยมีหลักการท่ีสําคัญ คือ ชุมชนปลอดขยะโดยไม่มีบริการเก็บขยะโดยให้ชุมชนรู้จักการรีไซเคิล 
การจัดทําปุ๋ยหมัก และการฝังกลบ ชุมชนแห่งนี้ได้รับรางวัลการพัฒนาด้านการรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชน
ให้น่าอยู่หลายครั้งและส่งผลให้ชุมชนบ้านเหล่าโพธ์ิ กลายเป็นสถานที่ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้อยู่เป็น
ประจํา 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เริ่มท่ีการให้ผู้เข้ารับการอบรมตระหนักและตัดสินใจเลือกที่จะมีชีวิตอย่างมี
ความสุขและมีศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ หรือต้องการมีชีวิตอยู่เพ่ือต้องการความม่ังคั่งและเงินตรา ซ่ึงได้
ยกตัวอย่างความสุขในอดีตของคนอีสานท่ีดํารงชีวิตท่ีอยู่กับทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล  แต่การพัฒนา
ประเทศที่ผ่านมาทําให้การดํารงชีวิตและการผลิตของภาคชนบทอีสานเปลี่ยนไปท่ีเป้าหมายของการสร้างความ
ม่ังคั่งและพ่ึงพิงต่างประเทศ โดยความต้องการจากต่างประเทศซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอกมาทําให้การผลิตของภาค
ชนบทไม่สมดุลเอาเปรียบธรรมชาติ มีการเร่งการผลิตเพ่ือตอบสนองความต้องการตลาดต่างประเทศเพ่ือให้ได้
ผลตอบแทนและกําไรสูงสุด  โดยมีกระบวนให้ความรู้ การศึกษาและเทคโนโลยีสมัยใหม่ และตัวช้ีวัดท่ีสากลใช้
วัดการพัฒนา อาทิ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความทันสมัย ความสะดวกสบาย และ รายได้ หรือ GDP  
ท้ังหลายเหล่าน้ีล้วนเป็นแรงกระตุ้นให้ภาคชนบทเร่งการผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตตามท่ีตลาดต้องการ มีการใช้
สารเคมีในการเพ่ิมกําลังการผลิต การควบคุมศัตรูพืช จนเกินขีดความสามารถท่ีภาคเกษตรและธรรมชาติจะ
รองรับได้ เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม นํ้าท่วม ฝนแล้ง สภาวะอากาศแปรปรวนไม่เป็นไปตามฤดูกาล  ดังนั้นเพ่ือ
การดํารงชีวิตอยู่รอดจึงต้องช่วยกันปกป้องโลกท่ีเราอาศัยอยู่ โดยเริ่มต้นท่ีตัวเราเอง ด้วยการปลูกต้นไม้ทุก
ชนิดท้ังไม้ผลไม้ยืนต้นในไร่นาของตนเอง ซ่ึงได้นําเสนอและดูงานตัวอย่างจริงท่ีประสบผลสําเร็จถึง
ผลประโยชน์ของการปลูกต้นไม้แบบพ่ึงพากันโดยให้พืชแต่ละชนิดเกื้อกูลกัน เกษตรกรมีรายได้หมุนเวียนตลอด
ท้ังปี  จนทรัพยากรธรรมชาติมีสภาพแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์  
 การระดมความเห็นของสมาชิกชุมชน ให้ทุกครัวเรือนเริ่มปฏิบัติในการดูแลกําจัดขยะของตนเอง 
ดูแลความสะอาดบ้านพักอาศัยตามหลัก 5 ส. และให้ปรับปรุงป่าชุมชนตามแนวทางพ่อคําเด่ือง ภาษี มี
สภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์  
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บทที ่4 
 ผลทีไ่ดรบัจากโครงการฯ 

  
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการขับเคลื่อนการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ เพ่ือยกระดับชุมชนซําสูงไปสู่เมืองน่าอยู่ โดย
การสนับสนุนและผลักดันการบริหารจัดการให้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์บังเกิดขึ้นในพื้นที่ ท้ังในมิติ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการสร้างโอกาสให้ชุมชนสามารถต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นตามศักยภาพ
ของชุมชนที่มีอยู่เดิม โดยเลือกชุมชนบ้านหมอเป็นพ้ืนที่ต้นแบบ และใช้ดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันที่ สศช. ได้
พัฒนาขึ้น เป็นตัวช้ีวัดระดับความสุขของชาวบ้านหม้อท่ีสะท้อนถึงจุดแข็งและข้อจํากัดในปัจจุบัน สามารถ
นําไปกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ีชุมชนต้องการแก้ไข หรือปิดช่องว่างการพัฒนาในอนาคต บทน้ีจึงได้แจกแจง
รายละเอียดเก่ียวกับผลการจัดทําดัชนีและผลท่ีได้รับจากการดําเนินกิจกรรมของโครงการ ดังน้ี 
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1. การประเมินความอยูเยน็เปนสขุรวมกนัของชมุชนในอาํเภอ
ซาํสงู 
 การศึกษาน้ีได้ศึกษาสถานภาพชุมชนโดยดําเนินการประเมินความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของคนในชุมชน
บ้านหม้อ หมู่ท่ี 5 ต.คูคํา อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น เพ่ือทราบสถานะและความต้องการโดยรวมของคนในชุมชนเพ่ือ
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมตามความต้องการของชุมชน  

การประเมินความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนระดับชุมชนบ้านหม้อ หมู่ท่ี 5 ในครั้งน้ีได้นําดัชนีช้ีวัด
ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทยในระดับเมืองและชนบท ปี พ.ศ.2550 ท่ีพัฒนาข้ึนโดย สศช. มา
ประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ี โดยสุ่มตัวอย่างสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชน 30 ตัวอย่าง มาประมวลผลตามแบบจําลอง 
(Model)  ท่ี สศช.  ใช้ประมวลผลเป็นดัชนีมวลรวม (Composite index) มาอธิบายระดับของความสุขใน 11 
มิติ ซ่ึงสรุปได้ดังน้ี 

ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขรวมของชุมชนบ้านหม้อมีค่าร้อยละ 69.3 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้วนับ
อยู่ในระดับที่ชุมชนมีความสุขในระดับปานกลาง โดยพิจารณาระดับคะแนนเฉล่ียในแต่ละมิติของความอยู่เย็น
เป็นสุขร่วมกัน พบว่า มิติสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ท่ีร้อยละ 98.07  รองลงมา ได้แก่ มิติ
เศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรมมีคะแนนเฉลี่ย ท่ีร้อยละ 90.33 มิติครอบครัวมีคะแนนเฉล่ีย ที่ร้อยละ 88.92 
และมิติสุขภาพมีคะแนนเฉล่ีย ท่ีร้อยละ 80.92 ในมิติที่มีระดับคะแนนน้อยท่ีสุด ได้แก่ เรื่องของการศึกษา
สติปัญญาและการใฝ่รู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ ร้อยละ 36.41 ซ่ึงควรปรับปรุงหรือเพ่ิมศักยภาพองค์ความรู้ให้กับคน
ในชุมชนให้ดีขึ้น เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในมิติอ่ืนๆ ตามมา ได้แก่ มิติชุมชนเข้มแข็ง และมิติการมีงานทําและ
รายได้ (ตารางที่ 1) ซ่ึงระดับคะแนนที่นําเสนออาจนําไปใช้ประโยชน์ในการมุ่งเน้นการพัฒนาในมิติท่ีมีระดับ
คะแนนตํ่า หรือนําไปพิจารณาในมิติท่ีคะแนนอยู่ในเกณฑ์สูง เช่น ในมิติสิ่งแวดล้อมถึงแม้ว่าจะมีระดับคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์สูงสุดซ่ึงหมายความว่าสภาพข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ที่หมู่บ้านมีปัญหาถนนภายในหมู่บ้าน
ชํารุด มีมูลควายเต็มถนนไม่สะอาดถูกสุขลักษณะ แต่ชุมชนยอมรับและคิดว่าสภาพดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อ
ความสุข แต่หากจะพัฒนาหมู่บ้านให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ในการส่งเสริมให้เป็นหมู่บ้านท่องเท่ียวทางการเกษตร
เชิงนิเวศน์ ซ่ึงตรงตามอัตลักษณ์ของชุมชนในแผนชุมชนแล้ว ชุมชนจึงต้องให้ความสําคัญกับการพัฒนา
สภาพแวดล้อมชุมชนให้สวยงามถูกสุขลักษณะเพ่ือให้บรรลุตามท่ีชุมชนกําหนดไว้ 
ตารางท่ี 1  สรุปคะแนนเฉล่ียของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัด 

มิต ิ รวมคะแนน คะแนนท่ีได้ สัดส่วน 
มิติสุขภาพ 13 10.52 80.92 
มิติครอบครัว 12 10.67 88.92 
มิติสติปัญญาและการใฝ่รู้ 14 5.09 36.41 
มิติท่ีอยู่อาศัย 24 17.00 70.83 
มิติการมีงานทําและรายได้ 49 29.84 60.90 
มิติความม่ันคงปลอดภัยร่วมกัน 31 19.29 62.23 
มิติชุมชนเข้มแข็ง 13 7.13 54.85 
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มิติธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย 12 7.50 62.5 
มิติสิ่งแวดล้อม 27 26.48 98.07 
มิติเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 12 10.80 90.33 
มิติสังคมและวัฒนธรรม 7 4.04 57.71 
รวมคะแนน 214 148.36 69.33 

หมายเหตุ : ดัชนีมวลรวม ระดับสูง เท่ากับ 0.76 ข้ึนไป ปานกลาง เท่ากับ 0.65 – 0.75 และ ต่ํา เท่ากับ 0.64 ลงมา 

 การสํารวจและคํานวณค่าดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขฯ ท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ก็เพ่ือใช้เป็นฐานในการวัด
ความสําเร็จของโครงการ โดยจะมีการวัดค่าดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขฯ อีกครั้งหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมของโครงการ
แล้ว เป็นเวลา 1 ปี เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสุขของชุมชนก่อนและหลังการดําเนินการตามโครงการ (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก 1) 

2. ผลที่ไดจากการดาํเนนิกจิกรรมของโครงการ 
2.1 ด้านสังคม 

การกระตุ้นให้ชุมชนมีความตระหนักและให้ความสําคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทย 
ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ที่เป็นทุนเดิมของชุมชน โดยเฉพาะความรู้ด้านพืชผักสมุนไพร ท่ีใช้ในการพึ่งตนเองในการ
ดูแลสุขภาพ โดย พระอาจารย์อยู่ ท่ีได้เข้าค่ายสุขภาพฯ หมอเขียว ได้นําความรู้จากการอบรม มาขยายผลและ
ส่งเสริมให้ชุมชนประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะความรู้ในเร่ืองสมุนไพร และการรับประทานอาหาร
ปรับสมดุล เป็นการต่อยอดองค์ความรู้ซ่ึงปกติพระอาจารย์อยู่ มีความรู้ด้านสมุนไพร ยารักษาโรคเป็นทุนเดิม
อยู่แล้ว  

ผลจากการดําเนินโครงการ ทําให้ชุมชนบ้านหม้อ สามารถพัฒนาสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ในสาขา
มรดกวัฒนธรรมและธรรมชาติ  (Heritage or Cultural/biodiversity-based Heritage)  กิจกรรมแพทย์
แผนไทย ตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ สศช.  โดยพระอาจารย์อยู่มีแผนการที่จะขยายพ้ืนท่ี
เพาะปลูกสมุนไพร โดยเฉพาะสมุนไพรที่หายาก รวมถึงการเก็บรวบรวมสมุนไพรต่างๆ เป็นฐานข้อมูลไว้ศึกษา
ให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไป นอกจากนี้ สิ่งที่หลวงพ่อได้นํามาปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง คือการด่ืมนํ้าคลอโรฟิลล์ (นํ้า
ย่านาง) เป็นประจํา พร้อมทั้งส่งเสริมและแนะนําให้ชาวบ้านท่ีมาทําบุญที่วัดด่ืมนํ้าคลอโรฟิลล์ (น้ําย่านาง) และ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรชนิดอ่ืนเป็นการกระตุ้นให้ชาวบ้านเห็นความสําคัญของสมุนไพรพ้ืนบ้านและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชน  ซ่ึงผู้นําชุมชนและชาวบ้านหม้อหมู่ท่ี 5 และ 6 ได้มีมติร่วมกันที่จะขยายผล
แนวความคิดของพระอาจารย์อยู่ โดยมีกําหนดจะร่วมกันบริจาคทรัพย์ส่วนตัวเพ่ือจัดซ้ือท่ีดินบริเวณวัด
ประมาณ 4 ไร่ ทําเป็นสวนสมุนไพรเพ่ือรวบรวมสมุนไพรในชุมชนและจากแหล่งอ่ืนๆให้เป็นแหล่งเรียนรู้และใช้
ประโยชน์รวมกันในชุมชน  พร้อมท้ังการทําให้คนที่มีความรู้ความสามารถในด้านสมุนไพรและแพทย์แผน
โบราณที่มีอีกหลายคนที่คนส่วนใหญ่ไม่รู้จักได้เปิดเผยและมีโอกาสได้แสดงออกให้คนในชุมชนรู้จักมากขึ้น เป็น
การสร้างความภูมิใจเกิดความรักและห่วงแหนชุมชนก่อให้เกิดความสามัคคีภายในชุมชนซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญใน
การพัฒนาให้ชุมชนน่าอยู่ในอนาคต 
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ผลท่ีเกิดขึ้นถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นสินค้าและบริการท่ีออกจําหน่ายสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน แต่เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีนําองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้กับองค์ความรู้ใหม่จากภายนอกพ้ืนท่ีได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับชุมชนก็นับได้ว่าเป็นนวัตกรรม
ท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 2) 

2.2 ด้านเศรษฐกิจ 
การส่งเสริมให้เกิดการยกระดับกิจกรรมการผลิตพืชผักของชุมชนให้มีมูลค่าเพ่ิมสูงขึ้น  โดยชุมชน

สามารถต่อยอดยกระดับพัฒนาการปลูกผักของชุมชนจากผักปลอดสารพิษให้เป็นผักอินทรีย์ได้ โดยนายสุนันท์  
เผ้าหอม ผู้ใหญ่บ้านหม้อ หมู่ 5 ได้ประสานกับ อบต.คูคํา จัดหาพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ของหมู่มาจัดสรรให้
ชาวบ้านท่ีไม่มีท่ีทํากินเพ่ือปลูกผักเป็นอาชีพหลัก โดย อบต.คูคํา สนับสนุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่จําเป็น อาทิ 
แหล่งนํ้า การตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และการสนับสนุนองค์ความรู้ในการปลูกผัก โดยกําหนด
แนวทางการขับเคลื่อนดังน้ี  

1) การแบ่งแปลงปลูกผักบางส่วนมาทดลองทําผักอินทรีย์เพ่ือเรียนรู้ เปรียบเทียบและ
เตรียมการปรับตัว   

2) การขยายผลเป็นผักอินทรีย์ท้ังหมดโดยเช่ือมโยงตลาดผักอินทรีย์ในระดับท้องถิ่น คือ ตลาด
บางลําพู ซ่ึงเจ้าของตลาดได้จัดสรรแผงผักอินทรีย์ให้อีกแผงหน่ึงควบคู่ไปกับผักปลอดสารพิษ และสามารถ
เช่ือมตลาดต่างประเทศกับสวนผักสุวรรณภูมิออร์กานิคท่ีมีความต้องการจํานวนมาก  

การนําความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นในการดูงานมาประยุกต์ใช้ อาทิ การทําปุ๋ยหมักซ่ึงมีส่วนผสมแกลบ
เผา รําข้าว ดินดี/ดินที่มีจุลินทรีย์ในดิน ปุ๋ยคอกที่ได้จากการเล้ียงสัตว์ตามธรรมชาติ และน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงนํ้า
หมักชีวภาพต้องเป็นน้ําหมักท่ีเกิดจากการหมักเศษใบผักท่ีกําจัดท้ิง รวมถึงวิธีการจัดการปลูกพืชแบบ
หมุนเวียนสลับกันเพ่ือให้สามารถผลิตผักส่งตลาดได้ท้ังปีและเป็นการปรับปรุงบํารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ชุมชนได้
เรียนรู้ถึงผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่ได้รับจากการผลิตผักอินทรีย์ ในด้านราคาจะเพ่ิมขึ้นจากการปลูกผักท่ีใช้
สารเคมีและผักปลอดสารพิษ ร้อยละ 36.5 และ 108.3 ตามลําดับ ส่วนด้านต้นทุนการผลิตแม้ว่าจะสูงขึ้นจาก
การปลูกผกัปลอดสารเคมีและการปลูกผักที่ใช้สารเคมีแต่เพ่ิมขึ้นในอัตราที่ตํ่ากว่าราคาผลผลิตท่ีได้ จึงส่งผลให้
ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่สูงขึ้น ร้อยละ 9.0 มูลค่าเพ่ิมต่อไร่ สูงขึ้นร้อยละ 6.6 (ตารางที่ 2) 
 ผลการดําเนินโครงการสามารถสร้างกิจกรรมเช่ือมโยงไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Heritage or 
Cultural/biodiversity-based Heritage)  คือ การผลิตผักอินทรีย์นําไปสู่การเพ่ิมคุณค่าของอุตสาหกรรม
อาหารไทย ท่ีต้องการวัตถุดิบท่ีได้มาตรฐาน สร้างความน่าเช่ือถือในตลาดทุกระดับ ซ่ึงเกิดจากการร่วมมือ
ระหว่างชุมชนและองค์กรปกครองท้องถิ่นในการยกระดับสินค้าของชุมชนให้มีมาตรฐานสูงขึ้น นําไปสู่การสร้าง
มูลค่าเพ่ิม และรายได้ท่ีมากข้ึนให้กับชุมชน รวมท้ังการสร้างสภาพแวดล้อมที่สะอาดปราศจากสารพิษ ซ่ึงจะมี
ผลต่อสุขภาพทั้งเกษตรกรและผู้บริโภคต่อไป (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 3) 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบราคา ผลตอบแทน และต้นทุนการปลูกผักใช้สารเคมี ผักปลอดสารพิษ และผักอินทรีย์ 

รายการ 
ราคาผลผลิต 
บาท/กิโลกรัม 

ผลตอบแทน 
บาทต่อไร่/ปี 

ต้นทุนการผลิต 
บาทต่อไร่/ปี 

ผลตอบแทนสุทธิ 
บาทต่อไร่/ปี 

มูลค่าเพิ่ม 

บาทต่อไร่/ปี 
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ผักอินทรีย์ 
ผักปลอดสารพิษ 
ผักท่ีใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 

25.00 
12.00 
8.79 

57,541.67 
45,357.14 
13,379.26 

35,152.06 
24,823.91 
7,832.53 

22,389.61 
20,533.23 
5,546.73 

41,977.58 
39,377.10 

n.a. 
ร้อยละที่เพิ่มขึ้น 
ผักอินทรีย์ 
ผักปลอดสารพิษ 

 
108.3 
36.5 

 
26.9 
239.0 

 
41.6 
216.9 

 
9.0 

270.2 

 
6.6 
n.a. 

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

2.3 ด้านส่ิงแวดล้อม 
การกระตุ้นและปลูกจิตสํานึกในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อุดม

สมบูรณ์อย่างย่ังยืน  โดยนําความรู้ท่ีได้จากการศึกษาดูงานมาปรับปรุงไร่ นา สวนผัก ของตนเอง เริ่มต้นด้วย
การปลูกต้นไม้ท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะไม้ยืนต้นเช่น สัก ยางนา ประดู่ มะฮอกกานี เพ่ือเป็นการสะสม
มูลค่าทรัพย์สินให้แก่ลูกหลานและเป็นบํานาญให้กับตนเอง 

1) การอนุรักษ์และเสริมสร้างป่าชุมชนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมถึงการบริหารจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยร่วมเป็นเครือข่ายเพ่ิมพ้ืนท่ีป่าและไม้ยืนต้นในไร่นาและที่สาธารณะของชุมชน ใน
พ้ืนที่เขตอําเภอซําสูง จังหวัดขอนแก่น  

2) การจัดสภาพแวดล้อมชุมชนบ้านหม้อให้สวยงาม สมดุลกับธรรมชาติ และถูกหลัก
สุขอนามัย  โดยสร้างความร่วมมือระหว่างบ้านหม้อหมู่ 5 หมู่ 6 และ อบต. คูคํา ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีทําหน้าท่ี
สนับสนุนการด้านงบประมาณให้กับชุมชน  ร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนาตามที่ได้ทําสัญญาประชาคมไว้ให้จงได้ 
ซ่ึงแนวทางหลักในการดําเนินงาน คือ ใช้หลัก 5 ส. โดยเริ่มจากการดูแลบ้านของตนเองและขยายสู่พ้ืนท่ีชุมชน 
คาดว่าจะดําเนินการและเห็นผลเป็นรูปธรรมได้ภายในวันท่ี 5 ธันวาคม 2554 ท่ีจะถึงน้ี  และขอเชิญ สพอ.ใน
ฐานะคณะผู้ศึกษา มาเย่ียมชมผลการพัฒนาที่จะเกิดข้ึนจากความร่วมมือร่วมใจกันของชุมชน โดยนําแนวคิดท่ี
ได้จากศึกษาดูงานมาประยุกต์ใช้ 

ผลการดําเนินโครงการก่อให้เกิดกิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สาขามรดกทางวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ (Heritage or Cultural/biodiversity-based Heritage)  ประเภทกิจกรรมการดูแลอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ  และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ขึ้นในชุมชน ซ่ึงส่งผลให้เกิดการบริหารจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ี จากการสร้างเครือข่ายชุมชนที่ประสบผลสําเร็จให้เป็นพ่ีเลี้ยงในการฟ้ืนฟูและปรับปรุง
สภาพป่าชุมชน และสภาพแวดล้อมของชุมชนให้สะอาด สวยงาม สอดคล้องกับภูมิสังคมของชุมชนท่ีอาจไม่
จําเป็นต้องเหมือนชุมชนต้นแบบแต่มีเป้าหมายเดียวกันเพ่ือความสุขของคนในชุมชนเป็นหลัก  

ภาพท่ี 4  ขั้นตอนการดาํเนินการตามสัญญาประชาคมดา้นบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 
ในชุมชนบ้านหม้อเพื่อนําสู่เมืองน่าอยู่เชิงประจักษ์ (ระยะแรก) 
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การดูแลภายในบ้านของตนเอง 
(เก็บ-กวาด-เช็ด-ถู : ระเบียบ -สะอาด)

การดูแลบรเิวณบา้นของตนเอง 
(เก็บกวาดเช็ดถูให้ดูสะอาด-สบายตา)

การดูแลรับผิดชอบความสะอาดหน้าบ้านและถนนหน้าบ้านของตนเอง 
(ขยายพื้นท่ีดูแล สวล.ให้รอบบ้าน : หน้าบ้านงามตา -ถนนสีขาวปลอดภัย )  

การร่วมมือกันรักษาและเสรมิสร้างสภาพแวดล้อมชุมชนให้สะอาด              
เป}นระเบียบและน่าอยู่

ภาพที่ 4.  ขั้นตอนการดําเนินการตามสัญญาประชาคมด้านบรหิารจัดการส่ิงแวดล้อม
ในชุมชนบ้านหม้อเพ่ือนําสู่เมืองน่าอยู่เชิงประจักษ์ (ระยะแรก)

ใช้หลัก 
 ๕ ส.

ชุมชนมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี(ตามหลัก ๕ ส.) เป}นแบบอย่างของเมืองน่าอยู่
เชิงประจักษ์อย่างยั่งยืน ด้วยความสามคัคีของชุมชน 

 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก 4)  

3. ผลการจัดเวทีระดมความเหน็ สรางสญัญาประชาคมในการ
พัฒนาชมุชนบานหมอ 

ผู้นําชุมชนและสมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ ท่ีผู้แทนชุมชนได้จาก
การศึกษาดูงานตามโครงการนี้และร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาในการขับเคลื่อนการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เป็นชุมชนน่าอยู่ สรุปได้ว่า  

1) ด้านเศรษฐกิจ ควรมีการพัฒนายกระดับมาตรฐานการผลิตผักของชุมชนจากผักปลอดภัยสารพิษ
ให้เป็นผักอินทรีย์  

2) ด้านสังคม ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ในชุมชน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรให้มาช่วยเหลือคนในชุมชนให้มีสุขภาพแข็งแรงพ่ึงตนเองได้ โดยส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน  
จัดซ้ือที่ดินบริเวณใกล้วัดเพ่ือจัดทําเป็นสวนสมุนไพรเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและท่ีอ่ืนๆ  ส่งเสริม
คนในชุมชนให้มีความรู้ด้านสมุนไพร นําสมุนไพรมาใช้ดูแลคนในชุมชน อาทิ การนวดประคบ  การทํายาและ
นํ้าด่ืมสมุนไพรที่ได้จากการนําองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาดูงานให้บริการชาวบ้าน  

3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีข้อตกลงร่วมกันในการจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชน
ให้มีความเป็นระเบียบ สะอาด และถูกสุขลักษณะเพื่อนําไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีในชุมชน  และได้ทําสัญญา
ประชาคมร่วมกันว่า “ชุมชนจะร่วมมือกันในการพัฒนาและขับเคล่ือนให้ชุมชนบ้านหม้อเป็นชุมชนตัวอย่าง
ของเมืองน่าอยู่อย่างแท้จริง โดยต้องเร่ิมต้นจากตัวสมาชิกของชุมชนเอง”  โดยท่ี องค์การบริหารส่วนตําบล
คูคํา ได้ทําแผนงานโครงการรองรับการปรับปรุงสภาพแวดล้อม และถนนในหมู่บ้านให้มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยสวยงาม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 4) 
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บทที ่5 
สรปุผลและขอเสนอแนะ 

 

1. ผลการดาํเนนิโครงการและผลทีชุ่มชนไดรบั 
 การดําเนินโครงการได้เริ่มจากการศึกษาเชิงทฤษฎีถึงที่มาของนวัตกรรม เพ่ือนําไปสู่การขับเคลื่อนการ
พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในชุมชนใดชุมชนหน่ึง ซ่ึงมีข้อสรุปว่าหากดําเนินการในลักษณะเครือข่าย
และมิได้มุ่งผลกําไรจะมีโอกาสสร้างนวัตกรรมได้สูงที่สุด และได้ดําเนินการจัดทําดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขเพ่ือ
ใช้เป็นฐานในการกําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนในอนาคต ผลท่ีได้รับจากการดําเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ สามารถนํากิจกรรมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพภูมิสังคม
ไปขับเคลื่อนให้เกิดขึ้นในชุมชนบ้านหม้อ อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น บนพ้ืนฐานของหลักการพ่ึงตนเอง และ
หลักปรัชญญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนซําสูงมีแผนการท่ีจะก้าวไปสู่เมืองน่าอยู่และเป็นชุมชนตัวอย่างท่ี
สามารถสร้างโอกาสในการพัฒนา จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชนและบุคคลต้นแบบผู้ท่ีประสบ
ความสําเร็จและนําไปขยายผลในพ้ืนที่ การดําเนินโครงการทําให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ดังน้ี 

1) ชุมชนเข้าใจรับรู้และตระหนักในปัญหาของตนเองและชุมชนมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วม
คิดหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ตลอดจนมีการร่วมกันวิเคราะห์โอกาส ศักยภาพ จุดแข็ง จุดอ่อน ของหมู่บ้าน เป็น
การสร้างความเข้าใจในสภาพข้อเท็จจริงของหมู่บ้านและเสริมสร้างความรู้สึกของความเป็นเจ้าของ  

2) ชุมชนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา และการแสดงความคิดเห็นร่วมกันท่ีครอบคลุมใน
หลายๆ ด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนถึงการกําหนดแนวทางการพัฒนาและ
แผนงานโครงการที่สอดคล้องกับปัญหาและศักยภาพของหมู่บ้านและชุมชน   

3) สร้างและพัฒนาความเข้มแข็งให้กับหมู่บ้าน/ชุมชน  โดยใช้หลักการพ่ึงตนเองให้ชุมชนทําและมี
ส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของคนในหมู่บ้านท่ีประสบผลสําเร็จในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 
และรวมถึงการพัฒนาหรือขยายพ้ืนฐานการพ่ึงพาตนเอง  

4) ช่วยให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างชุมชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยราชการในพ้ืนท่ี ได้แก่ 
องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) รวมทั้งหน่วยราชการท่ีเกี่ยวข้องและภาคีการพัฒนาต่างๆ  

2. ปจจยัทีส่าํคญัทีจ่ะนาํความสาํเรจ็มาสูชมุชน  
1) ผู้นําท่ีเป็นต้นแบบในการพัฒนา ท้ังการริเร่ิมทางความคิด นําร่องด้วยการลงมือปฏิบัติ (มีวิธีผูกมัด

ใจชุมชนด้วยวาจาที่น่ารับฟัง)  
2) ผู้นําต้องสร้างความเช่ือม่ันให้กับชุมชน ว่าจะสามารถปฏิบัติได้จริง   
3) สมาชิกในชุมชนต้องมีความรักความสามัคคีพร้อมที่จะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
4) สมาชิกในชุมชนต้องมีความขยันและอดทนต่อการพัฒนาจนกระทั่งเห็นความสําเร็จโดยไม่ย่อท้อ    
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5) ภาคราชการจะต้องอยู่เคียงข้างเพ่ือเป็นกําลังใจและให้การสนับสนุนเม่ือชุมชนร้องขอ หรือช้ีแนว
ทางการพัฒนาหรือสร้างโอกาสในการเรียนรู้ เพ่ือให้ชุมชนสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

6) การรู้จักแสวงหาความรู้จากภาคีเครือข่ายท่ีประสบความสําเร็จในด้านต่างๆ แลกเปลี่ยนเรียนรู้
อย่างสมํ่าเสมอเพ่ือนํามาพัฒนาต่อยอดงานในชุมชน  

3. ขอเสนอแนวทางการดาํเนนิการของภาคกีารพัฒนาที่
เกีย่วของ 

3.1 ด้านภาครัฐ  
1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรกําหนดนโยบายสนับสนุนให้ บ้านหม้อเป็น “แหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงเกษตรนิเวศน์” ระดับตําบล/อําเภอ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านรายได้ให้แก่คนชุมชนมากข้ึน  
2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรกําหนดนโยบายสนับสนุนการพัฒนาแหล่งทุนท่ีเกิดขึ้นเอง

ของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้สามารถพัฒนาแหล่งทุนท่ีมีอยู่แล้วในหมู่บ้าน/ชุมชน สามารถพัฒนาได้
อย่างก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น  

3)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรกําหนดนโยบาย “อาหารปลอดภัยจากสารพิษ” เป็นวาระ
แห่งตําบลท่ีจะต้องดําเนินการอย่างเร่งด่วน  

4) ควรส่งเสริมกิจกรรมรณรงค์ ลด ละเลิกอบายมุข เพ่ือสร้างจิตสานึกให้ประชาชนใส่ใจการ
ดูแลสุขภาพตนเอง และครอบครัว อย่างต่อเน่ือง 

5) ในกิจการฝึกอบรมสัมมนาของหน่วยงาน ควรเปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มอาชีพได้เข้าไปมีส่วนร่วม
ให้มากท่ีสุด เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายการพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งระดับกลุ่มย่อย  

6) ควรสร้างจิตสานึกให้คนในชุมชนพ่ึงตนเองให้มากท่ีสุด อาทิ การทําปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้เอง เพ่ือ
ลดภาระต้นทุนการผลิตที่สูง  

7) ควรบูรณาการหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการพัฒนาหมู่บ้านโดยเฉพาะ อบต. 
ให้เข้ามา มีส่วนร่วมสนับสนุนการจัดทําแผนชุมชนร่วมกับประชาชนในหมู่บ้าน เพ่ือให้แผนชุมชนเป็นแผนแบบบูรณา
การครอบคลุมทุกมิติ ตอบสนองศักยภาพและความต้องการที่แท้จริง 

3.2 ด้านภาคเอกชน 
1) ควรเปิดโอกาสให้ภาคธุรกิจเอกชนเข้ามามีบทบาทในการขับเคล่ือนการพัฒนาโดยเฉพาะใน

ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือนําความรู้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต การตลาดตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจของชุมชน  

2) ควรสร้างเครือข่ายองค์กรเอกชนในการขับเคล่ือน CSR ลงสู่พ้ืนท่ี เพ่ือร่วมมือกันพัฒนา
ชุมชนฐานรากให้เข้มแข็ง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองได้  

4. จุดออนจากการดาํเนนิงานตามโครงการทีค่วรปรบัปรงุ
แกไข 
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4.1 หมู่บ้านและชุมชนยังเคยชินกับการจัดทําแผนงานโครงการที่มาจากการสั่งการจากหน่วยราชการ    
ขาดความเข้าใจในความสําคัญของแผนชุมชนและความเป็นเจ้าของ  

4.2 เจ้าหน้าที่สํานักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาค ยังขาดประสบการณ์ในการสร้างกระบวนการมีส่วน
ร่วม ท้ังความคุ้นเคย และการไว้วางใจจากชาวบ้าน ในการระดมความคิดเห็นทําให้ต้องใช้เวลามาก อย่างไรก็ตามเป็น
โอกาสของ จนท. ในการฝึกฝน สร้างประสบการณ์และทักษะในการทํางานร่วมกับชุมชน 

 

5. ขอเสนอแนะเชงินโยบายในการขบัเคลือ่นโครงการ 
5.1 ควรมีงบประมาณสนับสนุนโครงการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน โดยให้

หมู่บ้านและชุมชนเป็นผู้ดําเนินการเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการคิดร่วมกันในหมู่บ้านและชุมชน  
5.2 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ ในการเข้าไปศึกษาดูงานหรือแลกเปลี่ยนความรู้จาก

หมู่บ้านและชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือนําความรู้ท่ีได้มาปรับปรุง ประยุกต์ใช้กับชุมชนต่อไป  
โครงการตัวอย่างการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้ อ.ซําสูง เป็นเมืองอยู่ ได้ทดลองนํากิจกรรมที่

ส่งเสริมให้เกิดการร่วมคิดร่วมทําและต่อยอดความคิดสร้างสรรค์ กับชุมชนอ่ืน ท่ีจะช่วยให้ชุมชนใน อ.ซําสูง 
สามารถปรับปรุงชุมชนของตนให้เป็นเมืองน่าอยู่เพ่ิมขึ้นได้ โดยใช้ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขฯ เป็นดัชนีช้ีวัด
ความสําเร็จของโครงการฯ ดังน้ัน หากหลังจากระยะเวลา 1 ปีจากน้ีไป ดัชนีอยู่เย็นเป็นสุขฯ ของชุมชนใน 
อ.ซําสูง สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ ก็แสดงว่าแนวทางปฏิบัติของโครงการตัวอย่างนี้ จะเป็นประโยชน์ในการ
นําไปใช้ขับเคลื่อนชุมชนอ่ืนให้เป็นเมืองน่าอยู่และมีความอยู่เย็นเป็นสุขเพ่ิมขึ้นได้ เช่นเดียวกัน     
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ภาคผนวก 1 

การวเิคราะหความอยูเย็นเปนสุขรวมกันของชมุชนบาน
หมอ 

 
การศึกษาได้วิเคราะห์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในระดับชนบทของชุมชนบ้านหม้อ หมู่ 5 เพ่ือ

ประเมินสถานะของชุมชน พบว่า สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขของคนบ้านหม้อ หมู่ 5 ต.คูคํา อ.ซําสูง จ.
ขอนแก่น โดยสุ่มตัวอย่าง จํานวน 32 ตัวอย่าง แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 21.88 และเพศหญิง ร้อยละ 78.13 
ซ่ึงเป็นกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 40.6 อายุ 41-50 ปี ร้อยละ 34.4  และอายุ 51-60 ปี ร้อยละ 15.6 
สามารถสรุปได้ดังน้ี  

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติสุขภาพ จัดว่ามีความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับสูง กลุ่มตัวอย่างมี
การใช้บริการด้านสุขภาพโดยไปพบแพทย์ในฐานะผู้ป่วยนอก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.41 ครั้ง ต้ังแต่ต้นปี พ.ศ. 
2552 ซ่ึงส่วนใหญ่แล้ว จะไปตรวจรักษาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไข้หวัด อาการเจ็บป่วยเล็กน้อย หรือ
ตามที่แพทย์นัดหมาย ในโรงพยาบาลประจําอําเภอเป็นส่วนใหญ่  

การใช้บริการด้านสุขภาพในฐานะผู้ป่วยใน ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 68.75 ไม่เคยใช้บริการ ส่วนท่ี
ใช้บริการจะมีการเจ็บป่วยที่รุนแรง เช่น ผ่าตัดต้อกระจก ไส้ต่ิง ไต โดยเฉลี่ยแล้ว มีวันนอนเฉลี่ยของการ
เจ็บป่วยในฐานะผู้ป่วยใน 1.0 วัน 

กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีปัญหาวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ และฐานะการเงินซ่ึงมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย ส่วนปัญหาด้านการนอนไม่ค่อยหลับค่อน พบน้อยมาก (ตารางท่ี 1-1.1) 

ตารางท่ี 1 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสุขภาพ 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

1. จํานวนครั้งเฉลีย่ของการเจ็บป่วยในฐานะผู้ป่วยนอก 3.41 
2. จํานวนวันนอนเฉลี่ยของการเจ็บป่วยในฐานะผูป่้วยใน 1.0 
3. ร้อยละของผู้ท่ีไม่มีเรื่องท่ีต้องวิตกกังวล 54.8 
4. ร้อยละของผู้ท่ีไม่มีปัญหาการนอนหลับ 68.8 

 
ตารางท่ี 1.1 คะแนนเฉลีย่ของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสขุร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสุขภาพ 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

1. ผู้ป่วยนอก 1.97 
2. ผู้ป่วยใน 2.50 
3. ไม่มีเรื่องท่ีต้องวิตกกังวล 3.39 
4. ไม่มีปัญหาการนอนหลับ 2.59 
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รวมคะแนนเฉลีย่ในมิตสิุขภาพ 10.52 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติครอบครัว ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความอยู่เย็นเป็นสุขใน
ระดับสูง ครอบครัวยังคงมีความผูกพันกันในระหว่างสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติในระดับสูง ร้อยละ 
71.0 และ 90.6 ตามลําดับ และปัญหาเกี่ยวกับคดีการฟ้องร้องตํ่า ส่วนความอบอุ่นในครอบครัวอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 62.5 ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะอยู่ด้วยกันก็ตาม (ตารางที่ 2-2.1) 

ตารางท่ี 2 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติครอบครัว 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

5. ร้อยละของครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกัน 62.5 
6. ร้อยละของการมีคู่ครองช่วยเลีย้งดูบุตรท่ียังอยู่ระหว่างการศึกษา 48.4 
7. ร้อยละของการไม่มีปัญหาเกี่ยวกับคดีฟ้องร้องคู่สมรสหรือญาติ 93.8 
8. ร้อยละของความผูกพันระหว่างเครือญาต ิ 71.0 
9. ร้อยละของความสัมพันธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครัว 90.6 

 
ตารางท่ี 2.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติครอบครัว 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

5. ความอบอุ่นในครอบครัว 0.62 
6. การมีคู่ครองช่วยเลีย้งดูบุตรท่ียงัอยู่ระหว่างการศึกษา 0.48 
7. การไม่มีปัญหาเกี่ยวกับคดีฟ้องร้องคู่สมรสหรือญาต ิ 0.94 
8. ความผูกพันระหว่างเครือญาติ 3.71 
9. ความสัมพันธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครัว 4.87 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติครอบครวั 10.67 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติสติปัญญาและการใฝ่รู้ ของกลุ่มตัวอย่างบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามี
ความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับตํ่า ประชากรในวัยทํางาน ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับช้ัน ป.4 ซ่ึงไม่เคยอบรม
หรือศึกษาเพ่ิมเติม แต่ใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้ด้านข่าวสาร และบันเทิงสูง จากสื่อได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะ
โทรทัศน์และวิทยุ ร้อยละ 96.9 (ตารางที่ 3- 3.1) 

ตารางท่ี 3 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสติปัญญาและการใฝรู่้ 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

10. ร้อยละของผู้ท่ีมีการศึกษาในระดับปริญญาตร ี 0.0 
11. ร้อยละของผู้ท่ีมีการศึกษาอบรมเพิ่มเติม 34.4 
12. ร้อยละของผู้ท่ีใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้จากสือ่ 96.9 

ตารางท่ี 3.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสติปัญญาและการใฝ่รู ้
ลําดับท่ี ตัวช้ีวัด ชนบท 

10. ระดับการศึกษาสูงสุด 2.26 
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11. การศึกษาอบรมเพ่ิมเติม 0.66 
12. การใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้จากสื่อ 2.25 

รวมคะแนนเฉลี่ยในมิติสติปัญญาและการใฝ่รู ้ 5.097 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติท่ีอยู่อาศัยจัดว่ามีความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับปานกลาง กลุ่ม
ตัวอย่างมีความสามารถในการครอบครองท่ีอยู่อาศัย มีบ้านและที่ดินเป็นของตนเองอย่างถูกต้องตามกฎหมาย
(ร้อยละ 93.8) ท่ีพักอาศัยท่ีมีความคงทนของวัสดุท่ีใช้ปลูกสร้างซ่ึงส่วนใหญ่เป็นครึ่งตึกครึ่งไม้และตึก (ร้อยละ 
96.9) มีนํ้าด่ืมท่ีถูกสุขลักษณะในการบริโภค  คนส่วนใหญ่นิยมบริโภคนํ้าฝน ร้อยละ 71.88 บางส่วนบริโภคนํ้า
บรรจุขวดท่ีซ้ือภายในหมู่บ้าน ร้อยละ 28.13 ความหนาแน่นและความเป็นสัดส่วนของห้องในท่ีอยู่อาศัยส่วน
ใหญ่แล้วไม่นิยมกั้นห้องให้เป็นสัดส่วน เพียงนําตู้มากั้นเท่าน้ัน (ตารางท่ี 4- 4.1) 

ตารางท่ี 4 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติท่ีอยู่อาศัย 
ลําดับท่ี ตัวช้ีวัด ชนบท 

13. ร้อยละของผู้ท่ีมีความสามารถในการครอบครองท่ีอยู่อาศัย 93.8 
14. ร้อยละของท่ีพกัอาศัยท่ีมีความคงทนของวัสดุท่ีใช้ปลกูสร้าง 96.9 
15. จํานวนคนเฉลี่ยต่อห้องนอน  2.09 

จํานวนห้องนอนเฉลี่ยท่ีมีความเป็นสัดส่วน 2.00 
จํานวนห้องเฉลี่ยในท่ีพักอาศัย(นอกเหนือห้องครัวและห้องน้ํา) 1.19 

16. จํานวนครัวเรือนเฉลี่ยท่ีบรโิภคน้ําดื่มท่ีถูกสุขลกัษณะ 28.1 

ตารางท่ี 4.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติที่อยู่อาศัย 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

13. ความสามารถในการครอบครองท่ีอยู่อาศัย 6.84 
14. ความคงทนของวัสดุท่ีใช้ปลกูสรา้งท่ีพักอาศัย 2.91 
15. การมีสมาชิกต่อห้องนอน 2.09 

 การมีห้องนอนเป็นสัดส่วน 1.93 
 การมีห้องอ่ืนๆในท่ีพักอาศัย(นอกเหนือห้องครัวและห้องน้ํา) 1.19 

16. ครัวเรอืนมีการบริโภคน้ําดื่มท่ีถูกสุขลกัษณะ 1.91 
รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติท่ีอยู่อาศัย 17.00 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติการมีงานทําและรายได้ ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความอยู่
เย็นเป็นสุขในระดับปานกลาง สถานภาพการทํางานซ่ึงมีอาชีพด้านเกษตรกรรม รอฤดูการทํานาและปลูกพริก 
ทําให้มีรายได้ไม่สูงนัก และความม่ันคงในอาชีพอยู่ระดับตํ่า รายได้เฉลี่ย 10,609.38 บาท มาจากการปลูกผัก
และพริกขาย และบางส่วนลูกหลานส่งมาให้  หน้ีสินเฉลี่ย 40,064.52 บาท ส่วนใหญ่เป็นหน้ี ธกส. และ
กองทุนหมู่บ้าน ซ่ึงกู้ยืมเพ่ือประกอบอาชีพ และใช้จ่ายประจําวัน  ส่วนการออมเงินมีเป็นส่วนน้อยมาก (ตาราง
ท่ี 5- 5.1)  
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ตารางท่ี 5  สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติการมีงานทําและรายได้ 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

17. ร้อยละของผู้ท่ีมีสถานภาพการทํางานดี 36.0 
18. จํานวนรายได้เฉลี่ยต่อเดือนจากการทํางานและทรัพย์สิน (บาท) 10,609.38 
19. จํานวนหน้ีสินเฉล่ีย (บาท) 40,064.52 
20. จํานวนการส่งหนี้สินเฉลี่ยต่อรายเดือน (บาท) 1,877.19 
21. จํานวนเงินออมเฉลี่ยตอ่เดือน (บาท) 662.5 
22. ร้อยละของผู้ท่ีมีความมั่นคงในงาน 52.0 

ตารางท่ี 5.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติการมีงานทําและรายได้ 
ลําดับท่ี ตัวช้ีวัด ชนบท 

17. สถานภาพการทํางาน 3.36 
18. รายได้จากการทํางานและทรัพย์สิน 2.58 
19. ปริมาณหนี้สิน 10.94 
20. ภาระในการส่งหนี้สิน 8.56 
21. เงินออมต่อเดอืน 1.19 
22. ความม่ันคงในงาน 2.92 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิตกิารมีงานทําและรายได ้ 29.84 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติความม่ันคงปลอดภัยร่วมกัน ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความ
อยู่เย็นเป็นสุขในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างเข้าถึงและมีสิทธิทางสังคมมาก ร้อยละ 96.7 แยกออกเป็น 
สิทธิบัตรทอง (ร้อยละ 54.8)  ฌาปนกิจสงเคราะห์ (ร้อยละ 38.7) และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ (ร้อยละ 22.6) และ
มีประมาณ ร้อยละ 9.38 ได้สร้างหลักประกันชีวิตโดยทําประกันชีวิตกับบริษัทเอกชนไว้ ส่วนการมีแหล่งขอ
ความช่วยเหลือเม่ือประสบความเดือดร้อนซ่ึงมีการให้ความช่วยเหลือกันระหว่างพ่ีน้องและเครือญาติดี ร้อยละ 
40.0 และ 33.3 ตามลําดับ นอกจากน้ีด้านความปลอดภัยในร่างกายและทรัพย์สินจัดว่าหมู่บ้านมีความ
ปลอดภัยสูง (ตารางที่ 6- 6.1) 

ตารางท่ี 6 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติความม่ันคงปลอดภัยรว่มกัน 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

23. ร้อยละของผู้ท่ีได้รับสิทธิทางสังคม 96.7 
24. ร้อยละของผู้ท่ีมีแหล่งขอความช่วยเหลือเม่ือประสบความเดือดร้อน 90.0 
25. ร้อยละของผู้ท่ีไม่เคยประสบกับการประทุษร้ายทางร่างกาย 96.9 
26. ร้อยละของผู้ท่ีไม่เคยประสบกับการประทุษร้ายทางทรัพย์สิน 100.0 
27. ร้อยละของผู้ท่ีมีความรู้สกึปลอดภัยในชีวิต 93.8 
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28. ร้อยละของผู้ท่ีมีความรู้สกึปลอดภัยในทรัพยส์นิ 87..5 

 

ตารางที่ 6.1 คะแนนเฉล่ียของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวชี้วัดมิติความม่ันคงปลอดภัย
ร่วมกัน 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

23. ความครอบคลุมการไดร้ับสิทธิทางสังคม 1.03 
24. การมีแหล่งขอความช่วยเหลือเม่ือประสบความเดือดร้อน 1.13 
25. การไม่เคยประสบกับการประทุษร้ายทางร่างกาย 3.94 
26. การไม่เคยประสบกับการประทุษร้ายทางทรัพย์สิน 4.00 
27. ความรู้สกึปลอดภัยในชีวิต 3.34 
28. ความรู้สกึปลอดภัยในทรัพย์สนิ 3.25 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติความม่ันคงปลอดภัยร่วมกัน 19.29 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติชุมชนเข้มแข็ง ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความอยู่เย็นเป็นสุข
ในระดับตํ่า กลุ่มตัวอย่างมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิก ชมรม กลุ่ม ค่อนข้างน้อย ร้อยละ 31.2 และสอดคล้องกับ
การมีตําแหน่งในคณะกรรมการระดับชุมชนน้อยมากเช่นกัน ร้อยละ 12.5 ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่ยัง
ไม่ให้ความสนใจในการเป็นผู้นําของการรวมกลุ่มทํากิจกรรมมากนัก แต่ถ้าชุมชนจัดกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชน จะเข้าร่วมกิจกรรมหรือให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน ดีมาก ร้อยละ 87.5 และ 100.0 ตามลาํดับ (ตารางที่7- 7.1) 

ตารางท่ี 7 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติชุมชนเข้มแข็ง 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

29. ร้อยละของผู้ท่ีเป็นสมาชิกของสมาคม ชมรม กลุ่ม 31.2 
30. ร้อยละของผู้ท่ีมีตําแหน่งในคณะกรรมการระดับชุมชน 12.5 
31. ร้อยละของผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนท่ีจัดขึ้นในชุมชน 87.5 
32. ร้อยละของผู้ท่ีให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมสาธารณะ

ของชุมชน 
100.0 

 
ตารางท่ี 7.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติชุมชนเข้มแข็ง 
ลําดับท่ี ตัวช้ีวัด ชนบท 

29. การเป็นสมาชกิของสมาคมชมรม กลุ่ม 0.44 
30. การมีตําแหน่งในคณะกรรมการระดับชุมชน 0.25 
31. การเข้ารว่มกิจกรรมชุมชนท่ีจัดขึ้นในชุมชน 2.75 
32. การให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนต่อการจัดกจิกรรมสาธารณะของชุมชน 3.69 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติชุมชนเขม้แข็ง 7.13 
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สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามี
ความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับปานกลาง ซ่ึงประชาชนมีการไปใช้สิทธิเลือกต้ังทุกระดับ ส่วนการเป็นสมาชิกพรรค
การเมืองของหมู่บ้าน เป็นท่ีน่าสนใจ เพราะประชาชนให้ความสนใจในด้านการเมืองมากขึ้น โดยสมัครเป็น
สมาชิกพรรคเพ่ือไทย (กลุ่มเสื้อแดง) จํานวนมาก ร้อยละ 28.1 ส่วนการไม่มีข้อพิพาทกับบุคลากรหรือ
หน่วยงานของเอกชน และภาครัฐ เกือบทั้งหมดไม่เป็นปัญหา และการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง คน
ส่วนใหญ่เลือกวิธีการสมานฉันท์ ร้อยละ 83.9 ในด้านความรู้สึกในปลอดภัยจากความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นจากความ
ขัดแย้งทางอุดมการณ์ ร้อยละ 70.0  แสดงให้เห็นว่าประชากรของบ้านหม้อ มีการดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย มี
ความประนีประนอมพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (ตารางท่ี 8 - 8.1) 
ตารางท่ี 8 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 
ร้อยละของผู้ท่ีไปใช้สิทธิเลือกตั้งครั้งล่าสุด  

33. สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 100.0 
34. สมาชิกวุฒิสภา 96.9 
35. สมาชิกสภาเทศบาล หรือ อบต. หรือ สข. 100.0 
36. สมาชิกองค์การบริหารงานจังหวัดหรือ สก. 87.5 
37. ร้อยละของผู้ท่ีเป็นสมาชิกพรรคการเมือง 28.1 
38. ร้อยละของผู้ท่ีไม่มีข้อพิพาทกับบุคลากรหรือหน่วยงานของเอกชน 93.8 
39. ร้อยละของผู้ท่ีไม่มีข้อพิพาทกับบุคลากรหรือหน่วยงานของรัฐ 90.6 
40. ร้อยละของผู้ท่ีแสดงความคิดเห็นต่อการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง 

โดยหาทางสมานฉันท์ประนีประนอม 
83.9 

41. ร้อยละของผู้ท่ีมีความปลอดภัยจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากความขัดแย้ง
ทางอุดมการณ์ 

70.0 

 
ตารางท่ี 8.1 คะแนนเฉล่ียของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติธรรมาภิบาลและ
ประชาธิปไตย 

ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 
การไปใช้สิทธิเลอืกตั้งครั้งล่าสุด  

33. สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 1.00 
34. สมาชิกวุฒิสภา 0.97 
35. สมาชิกสภาเทศบาล หรือ อบต. หรือ สข. 1.00 
36. สมาชิกองค์การบริหารงานจังหวัดหรือ สก. 0.87 
37. การเป็นสมาชกิพรรคการเมือง 0.28 
38. การไม่มีข้อพิพาทกับบุคลากรหรือหน่วยงานของเอกชน 0.06 
39. การไม่มีข้อพิพาทกับบุคลากรหรือหน่วยงานของรัฐ 0.09 
40. การแก้ปญัหาความขัดแย้งทางการเมอืง โดยหาทางสมานฉันท์

ประนีประนอม 
0.84 
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41. ความรู้สกึปลอดภัยจากความรนุแรงท่ีเกิดขึ้นจากความขัดแย้งทางอุดมการณ ์ 2.77 
รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติธรรมาภบิาลและประชาธิปไตย 7.50 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติส่ิงแวดล้อม ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความอยู่เย็นเป็นสุขใน
ระดับสูง  กลุ่มตัวอย่างในชุมชนไม่มีปัญหาเดือดร้อนเรื่องสิ่งแวดล้อม และสภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชนยังคง
สภาพดี (ตารางท่ี 9 - 9.1) 

ตารางท่ี 9 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสิ่งแวดล้อม 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 
ร้อยละของผู้ท่ีไม่ได้รับความเดือดร้อนจาดปัญหาสิ่งแวดล้อม  

42. ฝุ่น-ควัน 93.8 
43. กลิ่นเหม็น 96.9 
44. น้ําเน่า-เสีย หรือการระบายน้ําท้ิง 87.5 
45. ขยะของเสีย 100.0 
46. การขาดสวนสาธารณะหรือพื้นท่ีสีเขียวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ 96.9 
47. สารพิษประเภทต่างๆ 100.0 
48. เสียงดัง 96.9 
49. การขาดแคลนนํ้าดื่ม-น้ําใช้ 93.8 
50. น้ําท่วม-น้ําขัง 75.0 

 
ตารางท่ี 9.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสิ่งแวดล้อม 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 
การไม่ได้รับความเดือดร้อนจาดปัญหาสิ่งแวดล้อม  

42. ฝุ่น-ควัน 2.94 
43. กลิ่นเหม็น 2.97 
44. น้ําเน่า-เสีย หรือการระบายน้ําท้ิง 2.88 
45. ขยะของเสีย 3.00 
46. การขาดสวนสาธารณะหรือพื้นท่ีสีเขียวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ 3.00 
47. สารพิษประเภทต่างๆ 3.00 
48. เสียงดัง 2.97 
49. การขาดแคลนนํ้าดื่ม-น้ําใช้ 2.94 
50. น้ําท่วม-น้ําขัง 2.75 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิตสิิ่งแวดลอ้ม 26.48 
 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามี
ความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับสูง กลุ่มตัวอย่างในชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนหากต้องการได้อย่างไม่มี
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ปัญหา (ร้อยละ 87.1) ซ่ึงครอบครัวและเครือญาติสามารถพ่ึงพิงกันได้ และมีแหล่งกู้ยืมเงินทุน ท้ังการ
ดําเนินการ การให้ความรู้สะดวกมากข้ึน  เช่นเดียวกันกับความสามารถในการเป็นเจ้าของท่ีดิน (ร้อยละ 87.5) 
ชาวบ้านหม้อมีท่ีอยู่อาศัยเป็นของตนเอง และรัฐได้จัดสรรพื้นที่ทํากินให้แต่ละครัวเรือนในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  ประชาชนในชุมชนมองว่าความเท่าเทียมทางเศรษฐกิจระหว่างคนรวยและจนไม่เป็นปัญหา แต่
ปัญหาภาวะเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบันกําลังเป็นปัญหา เน่ืองจากสินค้ามีราคาสูงขึ้น เช่น นํ้ามันพืช ไข่ 
และอ่ืนๆ ซ่ึงสวนทางกับรายได้ (ตารางท่ี 10 - 10.1) 

ตารางท่ี 10 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 
ลําดับท่ี ตัวช้ีวัด ชนบท 

51. ร้อยละของผู้ท่ีมีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนหากต้องการ 87.1 
52. ร้อยละของผู้ท่ีมีความสามารถในการเป็นเจ้าของท่ีดินเพื่อการประกอบการหาก

ต้องการ 
87.5 

53. ร้อยละของผู้ท่ีเห็นว่ามีความเท่าเทียมทางเศรษฐกิจระหว่างคนรวยและจน 80.6 
54. ร้อยละของผู้ท่ีเห็นถึงภาวะเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบันไม่เป็นปัญหา 46.9 

ตารางที่ 10.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวชี้วัดมิติเศรษฐกิจเข้มแข็ง          
และเป็นธรรม 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

51. ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนหากต้องการ 2.84 
52. ความสามารถในการเป็นเจ้าของท่ีดินเพ่ือการประกอบการหากต้องการ 2.81 
53. ความเท่าเทียมทางเศรษฐกิจระหว่างคนรวยและจน 2.77 
54. ภาวะเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบัน 2.41 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิติเศรษฐกจิเข้มแข็งและเป็นธรรม 10.80 

สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติสังคมและวัฒนธรรม ของบ้านหม้อ หมู่ 5 จัดว่ามีความอยู่เย็น
เป็นสุขในระดับตํ่า ประชาชนมีเวลาว่างที่ปลอดภัยจากกิจวัตรการงาน ประมาณ 4.56 ช่ัวโมงต่อวัน การปฏิบัติ
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ใน 5 อันดับ ได้แก่ 1) การเข้าร่วมศาสนกิจ ไปทําบุญใส่บาตร และฟังธรรม ร้อยละ 
86.2  2) การหาความเพลิดเพลินจากข่าวสาร ศิลปวัฒนธรรม ร้อยละ 34.5 3) การสังสรรค์กับเพ่ือนโดยไม่มี
การด่ืมสุราหรือเล่นการพนัน ร้อยละ 31.0  4) การท่องเท่ียวหรือพักผ่อนในสวนสาธารณะ ร้อยละ 31.0 และ 
5) งานอดิเรกต่างๆท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการค้า เช่น นอนพักผ่อนอยู่กับบ้าน และทํางานฝีมือ (ทอเสื่อ) ร้อยละ 
20.7  ซ่ึงจะเห็นว่าประชากรยังนิยมเข้าวัดฟังธรรมอยู่จํานวนมาก ถือเป็นวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมท่ีดีงามให้คน
รุ่นหลังปฏิบัติตาม (ตารางท่ี 11-11.1)   

ตารางท่ี 11 สถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสังคมและวัฒนธรรม 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

55. จํานวนช่ัวโมงเฉลี่ยต่อวันของการมีเวลาว่างท่ีปลอดภัยจากกิจวัตรการงาน 4.56 
56. คะแนนเฉล่ียของกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ท่ีชอบปฏิบัติ 4.59 
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ตารางท่ี 11.1 คะแนนเฉลี่ยของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัดมิติสังคมและวัฒนธรรม 
ลําดับท่ี ตัวชี้วัด ชนบท 

55. การมีเวลาว่างท่ีปลอดภัยจากกิจวัตรการงาน 1.78 
56. ระดับความสร้างสรรค์ของกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 2.24 

รวมคะแนนเฉลีย่ในมิตสิังคมและวัฒนธรรม 4.04 

สรุปบ้านหม้อ หมู่ 5 ต.คูคํา อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น  จากการประเมินคะแนนเฉลี่ยท่ี ร้อยละ 69.3 ซ้ึง
เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้วนับอยู่ในระดับที่ชุมชนมีความสุขน้อย เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในแต่ละมิติ
ของความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน พบว่า มิติสิ่งแวดล้อม มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับดี รองลงมา ได้แก่ มิติ
เศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม มิติครอบครัว และมิติสุขภาพ  ในมิติท่ีควรปรับปรุงหรือเพ่ิมศักยภาพของ
ชุมชนให้ดีขึ้น ได้แก่ มิติชุมชนเข้มแข็ง และมิติการมีงานทําและรายได้ (ตารางท่ี 12) ซ่ึงระดับคะแนนที่
นําเสนออาจนําไปใช้ประโยชน์ในการมุ่งเน้นการพัฒนาในมิติท่ีมีระดับคะแนนตํ่า หรือนําไปพิจารณาในมิติท่ี
คะแนนอยู่ในเกณฑ์สูง เช่น ในมิติสิ่งแวดล้อมท่ีสภาพเชิงประจักษ์หมู่บ้านมีปัญหาถนนภายในหมู่บ้านชํารุด มี
มูลควายเต็มถนนไม่สะอาดถูกสุขลักษณะ แต่ชุมชนยอมและรับคิดว่าไม่มีปัญหาท่ีกระทบต่อความสุขดังน้ันค่า
คะแนนในมิติสิ่งแวดล้อมจึงสูง  แต่หากจะพัฒนาหมู่บ้านให้บรรลุตามวิสัยทัศย์ในการส่งเสริมให้เป็นหมู่บ้าน
ท่องเท่ียวทางการเกษตรเชิงนิเวศ ประกอบกับการมองจากคนภายนอกเห็นว่าเป็นสุขลักษณะท่ีไม่ดี ชุมชนก็
ควรให้ความสําคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้สวยงามเพ่ือรองรับการเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

ตารางท่ี 12 สรุปคะแนนเฉล่ียของสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันรายตัวช้ีวัด 
มิติ รวมคะแนน คะแนนท่ีได้ สัดส่วน 

มิติสขุภาพ 13 10.52 80.92 
มิติครอบครัว 12 10.67 88.92 
มิติสติปัญญาและการใฝ่รู ้ 14 5.09 36.41 
มิติท่ีอยู่อาศัย 24 17.00 70.83 
มิติการมีงานทําและรายได้ 49 29.84 60.90 
มิติความม่ันคงปลอดภัยร่วมกนั 31 19.29 62.23 
มิติชุมชนเข้มแข็ง 13 7.13 54.85 
มิติธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย 12 7.50 62.5 
มิติสิ่งแวดล้อม 27 26.48 98.07 
มิติเศรษฐกิจเขม้แข็งและเป็นธรรม 12 10.80 90.33 
มิติสังคมและวฒันธรรม 7 4.04 57.71 

รวมคะแนน 214 148.36 69.33 
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ภาคผนวก 2 
การฝึกปฏิบัติและเรียนรูด้้านสุขภาวะจากแพทยท์างเลือกวิถีธรรม 

 

1. ภูมปิัญญาเดิมด้านแพทย์แผนไทยของชุมชนบ้านหม้อ 

ชุมชนบ้านหม้อมีอายุยาวนานนับร้อยปี มีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร แต่
ยังไม่มีการสืบทอดอย่างจริงจัง พระอาจารย์อยู่ อินทวงศ์ (อานันโท) เกิดเม่ือปี พ.ศ.2483  ภูมิลําเนาเดิมเป็น
ชาวจังหวัดปราจีนบุรี ได้สมรสกับภรรยาซ่ึงเป็นชาวบ้าน ต.บ้านหม้อ อ.ซําสูง ร่วมชีวิตต้ังถิ่นฐานในชุมชนน้ีมี
บุตรชาย 2 คน ประกอบอาชีพพนักงานการประปา และรับจ้างซ่อมแซมเครื่องใช้ในบ้านทุกชนิด จนกระทั่ง
เม่ือประมาณ 6 ปีที่ผ่านมาภรรยาได้เสียชีวิต จึงได้บวชเป็นภิกษุสงฆ์ท่ีวัดกุมลาศรีวิลัย บ้านหม้อคํา ปัจจุบัน
อายุ 71 ปี พระอาจารย์อยู่ได้รับถ่ายทอดความรู้เรื่องพืชสมุนไพรและการรักษาโรคจากบิดาซ่ึงเป็นปราชญ์
ชุมชนด้ังเดิมของจังหวัดปราจีนบุรี จึงได้นําความรู้จากบิดาท่ีได้ถ่ายทอดสั่งสมไว้ต้ังแต่ก่อนสมรส มาสานต่อให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ด้วยจิตอาสาช่วยเหลือประชาชนในชุมชนบ้านหม้อท่ีป่วยไข้หรือต้องการความ
ช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาล  โดยมิได้หวังผลทางรายได้ การรักษาของท่านเห็นผลจนชาวบ้านศรัทธานับถือ 
แต่มิได้เผยแพร่กระจายออกไปมากนัก เน่ืองจากทางเจ้าอาวาสวัดเห็นว่าไม่ควรขยายวงกว้างเพราะไม่
สอดคล้องกับกิจของสงฆ์ รวมท้ังพระอาจารย์ต้องการความสงบในการบวชเป็นพระสงฆ์ในบ้ันปลายของชีวิต 
ความรู้ท่ีสืบทอดมาจากบิดาท่านได้พยายามสืบทอดให้บุตรชายคนโต แต่ปัจจุบันมิได้อยู่อาศัยท่ีชุมชนบ้านหม้อ 
อ.ซําสูง 

แหล่งสมุนไพร 

พืชสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคยังมีอยู่ในชุมชนบ้านหม้อ โดยพระอาจารย์อยู่ ซ่ึงเป็นนักอนุรักษ์ พยายาม
ดูแลรักษาพันธ์ุไม้สมุนไพรที่หายากและสมุนไพรพ้ืนบ้าน สืบทอดไว้หลากหลายชนิด โดยปลูกพรรณไม้ใน
บริเวณพ้ืนที่วัดกุมลาศรีวิลัย ซ่ึงมีท่ีดินประมาณ 5 ไร่ ทําให้สภาพภูมิทัศน์ภายในวัดมีความร่มรื่น มีความสงบ
ร่มเย็นเช่นเดียวกับวัดป่าในพ้ืนถิ่นอีสานแม้จะต้ังอยู่ในใจกลางชุมชนก็ตาม แต่พรรณไม้บางส่วนได้สูญหายไป
เน่ืองจากผู้ไม่รู้ถึงคุณประโยชน์หรืออาจไม่รู้จักพันธ์ุพืชสมุนไพรท่ีมีหลายชนิดและมีความคล้ายคลึงกับวัชพืช 
จึงถูกทําลายสูญหายไปแล้วบางส่วน  ในการปรุงยาแผนโบราณที่ต้องใช้ตัวยาสมุนไพรที่ไม่สามารถหาได้จากใน
พ้ืนที่ จําเป็นต้องพ่ึงร้านขายยาแผนโบราณ หรือร้านขายยาจีนในเมือง 

สถานท่ีรักษา 

พระอาจารย์อยู่ ได้ทําการรักษาชาวบ้านในชุมชน และประชาชนทั่วไปท่ีมาจากต่างถิ่น ณ บริเวณกุฏิท่ี
พัก วัดกุมลาศรีวิลัย ทําการปรุงยาด้วยตนเอง เน่ืองจากท่านมีความรู้ด้านงานช่างประดิษฐ์  สามารถทําเตา 
ต้มยา และเครื่องมือปรุงยาอ่ืนๆ ด้วยตนเอง จึงสามารถสืบทอดการรักษาด้วยยาแผนโบราณมาจนถึงปัจจุบัน  
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ตํารายาสมุนไพร 

จากการสนทนากับพระอาจารย์อยู่ได้ทราบถึงองค์ความรู้ที่ท่านสะสมไว้น้ัน มาจากการเรียนการสอนให้
จดจําจากการบอกกล่าวของบิดา โดยมิได้เขียนเป็นตําราไว้  ความรู้ท่ีท่านสะสมประกอบด้วย 1) การดูพรรณ
ไม้สมุนไพร  2) สรรพคุณของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  3) กรรมวิธีการปรุงยา และ  4) วิธีการรักษาตามอาการ
ของผู้ป่วย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้สัมภาษณ์และเรียบเรียง ตํารายาสมุนไพร จากพระอาจารย์อยู่โดยตรง สามารถ
สรุปโดยสังเขปได้ดังน้ี   

1) ยาบํารุงเลือด บํารุงประสาท 
 ต้นแมงแกงกาโบ ใช้ส่วนของลําต้นผ่าเป็นท่อนขนาด 1 คืบ 
 ต้นเบนผู้ 
 ต้นตะไคร้หอม (ลําต้น) 
 ต้นข่า (ลําต้น) 
 ต้นตีนต๋ัง 

ต้มนํ้าให้เดือด รวมในหม้อเดียวกัน ด่ืมครั้งละ 1 ถ้วย เช้า-เย็น    

2) ยาแก้โรคกระเพาะ 
 มะม่วงหิมพานต์ ใช้ลําต้นติดเปลือกตัดเป็นท่อน 
 เกลือ  

แช่น้ํารวมกัน (ไม่ต้องต้ม) ด่ืม 3 เวลา ทุกวัน 

3) ยาแก้นิ่ว และโรคไต 
 พญาแร้ง 
 ขม้ินเครือ 
 หญ้าแฝก  

ครั้งแรกต้นน้ําพอเดือด วันต่อมาให้เคี่ยวตัวยาให้นานข้ึน ด่ืมทุกวัน  

4) ยาแก้โรคตับแข็ง และริดสีดวง 
 เพชรสังฆาต  ใช้ใบต้มนํ้าด่ืม 

5) ยาแก้ริดสีดวง 
 มังกร  ใช้ใบต้นนํ้าด่ืม 

6) ยาแก้งูสวัด และลมพิษ 
 ใบมะลิ 9 ใบ 
 เน้ือมะพร้าวบด 
 ข้าวสารเจ้า 1 หยิบ 
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บดให้ละเอียด  ผสมนํ้าทาบางๆ บริเวณที่เป็น หายแล้วให้เททิ้ง 

7) ยาถอนพิษ (งู ตะขาบ แมงป่อง) 
 พญามีฤทธ์ิ 
 ตุงกาแดง 
 ตุงกาเหลือง 
 พญาพังพอน 
 พญานาคราช 
 เกล็ดลิ้น (ต้นไม้) 
 เกล็ดน่ิม (ตัวน่ิม) 

ใช้ฝนกับฝาละมี รวมกันทา และกิน 1 ช้อนโต๊ะ 

8) ยาแก้โรคผู้หญิง 
 ต้นข่อย 
 ต้นตีนเป็ด 
 ต้นกุมภวา (ต้นทอน) 
 เม็ดฝ้าย (ท่ีทําสําลี)  

ต้มนํ้าให้เดือด รวมในหม้อเดียวกัน ด่ืมครั้งละ 1 ถ้วย เช้า-เย็น    

9) ยาแก้ตัวร้อนของเด็ก 
 ยอป่า (เป็นยาเย็น)  ใช้ใบพอประมาณ ต้มน้ําสําหรับอาบ 

รายการยาสมุนไพรดังกล่าวข้างต้น เป็นส่วนหน่ึงของการสัมภาษณ์ท่ีพระอาจารย์ใช้เวลารําลึกเพียงน้อย
นิด นับเป็นตัวอย่างภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรค หรือการรักษาด้วยแพทย์แผนไทยของอาจารย์อยู่ แห่ง
วัดกุมลาศรีวิลัย ชุมชนบ้านหม้อ อ.ซําสูง ท่ีควรอนรัุกษ์ ฟ้ืนฟู และเผยแพร่สืบทอดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป  

2. การฝึกปฏิบัติเรียนรู้การดูแลสุขภาพแพทยท์างเลือกวิถีธรรม 

2.1 ความเป็นมาของแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 

“หมอเขียว” ใจเพชร กล้าจน เป็นผู้บูรณาการองค์ความรู้หลักแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีสาเหตุมาจากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของประเทศไทย 3 ประการหลัก ได้แก่ 

1) ปริมาณผู้ปว่ย ชนิดของความเจ็บป่วย และความรุนแรงของการเจ็บป่วยโดยรวมเพ่ิมมากข้ึน 

2) ค่าใช้จ่ายในการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยเพ่ิมมากข้ึน 

3) ย่ิงนับวันประชาชนก็ย่ิงมีศักยภาพน้อยลงในการดูแลแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยตนเอง
(พ่ึงตนเองไม่ได้หรือพึงตนเองได้น้อยลง) 
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หลักแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนที่นําเอา
จุดดีของวิทยาศาสตร์สุขภาพแผนปัจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพ้ืนบ้านรวมถึงหลัก 8 อ. เพ่ือ
สุขภาพที่ดี ของสถาบันบุญนิยม มาบริหารจัดการองค์ความรู้ประยุกต์ผสมผสานบูรณาการด้วยพุทธธรรม และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้เหมาะสมและสามารถแก้ไขหรือลดปัญหาสุขภาพท่ีต้นเหตุ ณ สภาพสังคม
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน นําไปสู่การปฏิบัติท่ี “......ประหยัด ปลอดภัย เรียบง่าย ได้ผลเร็ว แก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ 
พ่ึงตนเองได้ ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลักและมีความย่ังยืน.......”  

2.2 เป้าหมายของการอบรม  

1) เรียนรู้กลไก การเกิดและการหายของโรคต่างๆ โรคเหล่านี้ไม่น่ากลัวอย่างท่ีคิด บรรเทาหรือ
หายได้ ด้วยการปรับสมดุลของร่ายกายและจิตใจ 

2) เรียนรู้วิธีปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค ควบคุมโรค ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพด้วย เทคนิค 9 ข้อ 
สําหรับผู้ป่วยท่ีมีโรคหรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ เช่น มะเร็ง เนื้องอก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันสูง 
โรคหัวใจ หอบหืด ไตเสื่อม ภูมิแพ้ ปวดตามข้อ ปวดเม่ือย บวม แดง ร้อนตามร่างกายและผู้ป่วยที่มีภูมิ
ต้านทานน้อย เป็นต้น 

3) เรียนรู้เทคนิคการรับประทานอาหาร ตามลําดับการย่อยง่าย คุ้มครองเซลล์ และมารู้จัก
อาหารปรับสมดุล 

4) มารู้จัก ผัก ผลไม้ สมุนไพร และกลุ่มอาหารฤทธ์ิร้อน-ฤทธ์ิเย็น 

5) เรียนรู้การทําน้ําสมุนไพร และการปรุงอาหารเพ่ือปรับสมดุลร้อน-เย็น 

6) เรียนรู้กายบริหาร โยคะ กดจุดลมปราณ ตามอวัยวะต่างๆเพ่ือช่วยส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

7) เรียนรู้การระบายพิษออกจากร่างกาย ด้วยวิธีการด่างๆ ตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 

8) เรียนรู้วิธีดับโลก (โรค) ร้อน ด้วยวิถีแห่งพรหม 

9) เพ่ือให้ทุกท่านมาเป็นหมอดูแลและบําบัดสุขภาพตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพายาหรือลดการใช้ยา 

ค่ายสุขภาพพึ่งตนเอง เน้นธรรมชาติบําบัด ร่างกายมนุษย์น้ันมีความสามารถบําบัดและรักษา
ตนเองได้ตามธรรมชาติ ส่วนโรคหรืออาการเจ็บป่วยต่างๆนั้น เป็นความพยายามของธรรมชาติในการบอก
ข้อบกพร่อง/สภาพไม่สมดุล เพ่ือให้คนแก้ไขจะได้มีสุขภาพที่ดี นักธรรมชาติบําบัดจะไม่เน้นการกดอาการของ
โรคเพราะถือว่าเป็นการขัดขวางกระบวนการทางธรรมชาติในการกําจัดโรคซ่ึงร่างกายสามารถเยียวยารักษา
ตัวเองตัวเองได้หากแต่นักธรรมชาติบําบัดนั้น จะเน้นที่การปรับสมดุลกายใจและสิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันโรค
และเสริมสร้างภูมิต้านทานโรคของร่างกายให้แข็งแรงซ่ึงร่างกายมีความสามารถ มีประสิทธิภาพในการขจัดพิษ
ร้ายที่สะสมในร่างกายให้ลดน้อยลงหรือหมดไป อันจะทําให้โรค อาการเจ็บป่วยทุเลาเบาบางหรือหายไปได้ 

จุดหมายปลายทางของค่ายสุขภาพพึ่งตน คือ ดับเหตุแห่งทุกข์ คือ สุข ความสุขทางกาย คือ 
ไม่ป่วย ความสุขทางใจ คือ ไม่ทุกข์ ดับทุกข์ทางใจและทุกข์ทางกายไปพร้อมกัน เราก็จะไม่เจ็บป่วย ไม่ทุกข์ 
และสบายกายสบายใจ ดังน้ัน “กิจท่ีมนุษย์ควรทํา คือการทําให้ร่างกายแข็งแรง และฆ่ากิเลส” อาหาร
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สังเคราะห์ “กาย” จิตวิญญาณสังเคราะห์ “ใจ” อาหารจะเช่ือมโยงถึงจิตวิญญาณได้ สูตรอาหารจานเด็ดที่จะ
ทําให้เราสุขกายสุขใจ คือ ทําความเต็มในความพร่อง ทําสสารพลังงานให้สมดุล 

ตัวช้ีวัดของการมี สุขภาพท่ีดี 5 ข้อ (ตามคําตรัสขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
พระไตรปิฎก เล่มท่ี 12 ข้อที่ 265 “กกจูปมสูตร”) ดังน้ี 

1. การเจ็บป่วยน้อยลง 
2. ความลําบากกายน้อย 
3. เบากายเบาใจ 
4. มีกําลัง 
5. เป็นอยู่ผาสุก 

2.3 เนื้อหาการอบรม 

2.3.1. สาเหตุของการเกิดโรค/ความเจ็บป่วย/อาการไม่สบาย 

สาเหตุหลักท่ีทําให้เกิดโรค/อาการเจ็บป่วย ตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธ เกิดจาก 
4 ประการใหญ่ๆ ได้แก่ 1) ความร้อน-เย็นไม่สมดุล  2) ทําบาป/อกุศลกรรม  3) การไม่บําเพ็ญบุญกุศล และ 
4) ความกลัว/ความวิตกกังวล จากความไม่สมดุลท้ัง 4 ประการเป็นสาเหตุหลักของความเจ็บป่วย 9 ข้อย่อย 
ดังนี้ 

1) อารมณ์เป็นพิษ เช่น ความเครียด ความเร่งรีบ เร่งรัด รีบร้อน ความกลัว ความ
วิตกกังวล ความไม่โปร่ง ไม่โล่ง ไม่สบายใจ ความไม่พอใจ ความมุ่งร้าย อาฆาต พยาบาท ความโลภ โกรธ หลง 
ยึดเกิน เอาแต่ใจตัวเอง เป็นต้น ทุกครั้งที่ผู้คนมีสภาพจิตดังกล่าว จะทําให้ต่อมหมวกไตหล่ังสารแอดดรินาลีนอ
อกมากระตุ้นให้เซลล์ในร่างกายผลิตพลังงานมากเกินความพอดีจนเผาทําลายเซลล์เนื้อเย่ือของร่างกาย อวัยวะ
ส่วนใดของร่างกายที่อ่อนแอก็จะเสื่อมหรือแสดงอาการไม่สบายก่อน เช่น บางคนอาจมีอาการปวดศีรษะ บาง
คนปวดคอ บางคนปวดท้อง บางคนเจ็บหัวใจ บางคนอ่อนเพลียทั้งตัว ถ้ายังมีอารมณ์ดังกล่าวอยู่ ความเสื่อมก็
จะรุกลามขยายผลและแสดงอาการไม่สบายไปตามอวัยวะอ่ืนต่อไป 

2) อาหารเป็นพิษและไม่สมดุล พิษจากอาหารประกอบด้วย 6 สาเหตุหลัก ดังน้ี 
 พิษจากอาหารท่ีมีสารพิษ สารเคมีท้ังในพืชและสัตว์ ท้ังจากกระบวนการ

ผลิตและการปรุงเป็นอาหาร สารพิษสารเคมีดังกล่าวจะเผาทําร้ายเซลล์เน้ือเย่ือของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ทํา
ให้เกิดความเสื่อมและเกิดโรคภัยไข้เจ็บ ดังนั้น การบริโภคอาหารไร้สารพิษดีท่ีสุด แต่ถ้าไม่สามารถหาอาหารท่ี
ไร้สารพิษมารับประทานได้ วิธีลดสารพิษจึงเป็นเรื่องที่ควรทํา เช่น แช่ผักผลไม้หรือเมล็ดธัญพืชในนํ้าซาวข้าว 
อย่างน้อย 10-20 นาทีแล้วนําไปล้างในนํ้าสะอาดอีกครั้ง หรือใช้ถ่าน 1-5 ก้อน แช่ในนํ้า แล้วนําผักผลไม้หรือ
เมล็ดธัญพืชวางทับลงไป แช่อย่างน้อย 10-20 นาทีแล้วนําไปล้างในน้ําสะอาด ก็สามารถช่วยลดพิษได้มาก
เช่นกัน ส่วนถ่านท่ีแช่แล้ว นําไปผึ่งให้แห้ง สามารถเวียนกลับมาใช้แช่เพ่ือลดสารพิษได้อีกประมาณ 15-20 ครั้ง  

 พิษจากอาหารมีส่วนประกอบของเน้ือสัตว์มากเกินไป เนื่องจากในเน้ือสัตว์มี
ไขมัน กรดยูริก กรดแลคติก แอดดรินาลีน และสารอ่ืนๆท่ีมีพิษต่อร่างกายมาก ถ้ายังบริโภคเนื้อสัตว์อยู่ก็ควร
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บริโภคเนื้อปลา เพราะปลาจะมีพิษน้อยสดเม่ือเปรียบเทียบกับเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืนๆ แต่ถ้าไม่สามารถเลี่ยงได้ให้
รับประทานเน้ือสัตว์อ่ืนๆในปริมาณท่ีน้อย 

 พิษจากอาหารปรุงรสจัดเกินไป ตามหลักวิทยาศาสตร์แล้ว วัตถุสารปรุงแต่ง
รสชาติของอาหารทุกชนิด เม่ือถูกย่อยแล้วจะกลายเป็นพลังงานท้ังหมด แต่ถ้ารับประทานมากเกินไปเกินความ
ต้องการของร่างกาย เม่ือถูกย่อยก็จะเกิดพลังงานส่วนเกิน เผาทําร้ายเซลล์ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบต่างๆของเลือด
และเซลล์เน้ือเย่ือ แต่ถ้าย่อยเป็นพลังงานไม่หมดก็จะเกิดการอุดตันอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกายทําให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บได้ ซ่ึงร่างกายมนุษย์ต้องการรสต่างๆที่ปรุงในอาหารประมาณ ร้อยละ 30 ของท่ีปรุงกันทั่วไป 
ดังนั้น ถ้าเดิมใส่เครื่องปรุง 100 ส่วน ก็ลดลงเหลือ 30 ส่วน หรือปรุง 10 ส่วน ก็ลดลงเหลือ 3 ส่วน ถ้าเดิมเคย
ปรุง 3 ส่วน ก็ลดลงเหลือ 1 ส่วน เช่น เคยใส่พริก 3 เม็ด ก็ลดลงเหลือ 1 เม็ด ใส่เกลือหรือนํ้าตาล 3 ช้อนชา ก็
ลดลงเหลือ 1 ช้อนชา เป็นต้น แต่ถ้าปรุงน้อยเกินควาพอดีของร่างกาย ธาตุอาหารและพลังงานก็จะไม่พอ 
ดังนั้นควรยึดความพอดี ไม่ปรุงมากเกินไปหรือน้อยเกินไป 

 พิษจากชนิดของอาหารไม่สมดุล นอกจากการไม่รู้ชนิดและสัดส่วนของ
อาหารแต่ละชนิดท่ีสมดุลแล้ว การไม่รู้เทคนิคการปรุงและการรับประทานท่ีสมดุล ก็จะทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ
ได้ เช่นคนในเมืองหนาว ได้แก่ยุโรป จีน ญ่ีปุ่น เกาหลี การรับประทานอาหารที่ให้ความร้อนหรือพลังงานท่ีสูง 
เพราะเม่ือรับประทานอาหารเหล่าน้ันแล้วทําให้ร่างกายรู้สึกอุ่นสบาย ส่วนเมืองไทยซ่ึงเป็นเมืองร้อน ดังน้ันควร
รับประทานอาหารที่มีฤทธ์ิเย็นที่ให้พลังงานงานความร้อนไม่มาก แต่บางครั้งอาจใส่สิ่งท่ีมีฤทธ์ิร้อนได้บ้างใน
ปริมาณที่พอดี เบากาย มีกําลัง ณ เวลาน้ัน 

 พิษจากของเสียและความร้อนจากกระบวนการย่อย สันดาป และเผาผลาญ
อาหาร  

 พิษจากการไม่รู้เทคนิคในการรับประทานอาหารสุขภาพอย่างผาสุก และไม่รู้
วิธีปฏิบัติในการลด ละล้างความอยากในจิตต่ออาหารท่ีเป็นพิษ อย่างถูกต้อง 

3) พิษจากการไม่ออกกําลังกาย หรือการออกกําลังกายและอิริยาบถท่ีไม่ถูกต้อง 
คือ การกายบริหารท่ีไม่ได้คุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่  

 ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ กระดูกและเส้นเอ็น  
 ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือและเส้นเอ็น  
 การเข้าท่ีเข้าทางของกล้ามเนื้อ กระดูกและเส้นเอ็น  

ซ่ึงจะทําให้การไหลเวียนของเลือดลม และพลังงานในร่างกายผิดปกติ ส่งผลให้
เกิดสุขภาพไม่ดี ดังน้ันการออกกําลังกาย เช่น เดิน ว่ิง กระโดยเชือก ป่ันจักรยาน ว่ายนํ้า เต้นแอร์โรบิก  หรือ
เล่นกีฬาอ่ืนๆ ต้องทําควบค่ไปกับการกดจุดลมปราณ โยคะ เพ่ือให้การบริหารกล้ามเน้ือและเอ็นยืดหยุ่น เข้าท่ี
เข้าทาง การไหลเวียนของเลือดลมดีขึ้นก็จะทําให้สขภาพดีขึ้นด้วย 

4) พิษจากมลพิษต่างๆ ในโลกเพ่ิมมากขึ้น เช่น อุณหภูมิบรรยากาศโลกท่ีร้อนขึ้น 
ควันพิษ และสารพิษต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

5) พิษจากการสัมผัสเครื่องยนต์/เครื่องไฟฟ้า/เครื่องอิเล็คทรอนิคมากเกินความ
สมดุล  
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6) ไม่พ่ึงตนด้วยวิธีท่ีประหยัดเรียบง่าย ในการลดความรุนแรงของพิษหรือระบายพิษ
ออกจากร่างกาย  

7) การเพียรการพักท่ีไม่พอดี 
8) บาป/อกุศลกรรม  
9) การบูรณาการองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่ ณ ปัจจุบันยังไม่มี

ประสิทธิภาพมากพอ คือ  
 ไม่สามารถลดปัญหาสุขภาพด้วยการแก้ท่ีต้นเหตุ ส่วนใหญ่เป็นการแก้ท่ี

ปลายเหตุ  
 มีค่าใช้จ่ายที่สูง  
 คนพ่ึงตนเองได้น้อยลงในการดูแลแก้ไขปัญหาสุขภาพตนเอง 

2.3.2. อาการเจ็บป่วยแยกตามภาวะไม่สมดุลร้อน-เย็น แยกออกได้ 5 กลุ่มอาการ 

1) ภาวะร้อนเกิน มีอาการปากคอแห้ง นํ้าลายเหนียว กระหายนํ้า ริมฝีปากแห้ง 
หายใจร้อน เลือดกําเดาออกปวด บวม แดง ร้อน ตึง แข็ง มึน ชา ผื่น คัน ขี้ตาข้นเหนียวหรือไม่มีขี้ตา ขอบตา
คล้ํา ตาแห้ง นํ้าตาแห้ง มีสิว ฝ้า มีตุ่ม แผลในช่องปาก เหงือกอักเสบ ท้องผูก อุจจาระแข็ง ปัสสาวะเข้ม
ปริมาณน้อย ออกร้อนท้อง แสบท้อง ปวดท้องบางครั้งท้องอืดร่วม แผลพุพอง กําลังตกอ่อนเพลีย เส้นเลือด
ขยาย เส้นเลือดฝอยแตกใต้ผิวหนังพบรอยจํ้าเขียวคล้ํา ตกกระสีน้ําตาลหรือสีดําตามร่างกาย ชีพจรเต้นแรง 
แก้ไขโดย ใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็นเท่าท่ีรู้สึกสบาย ลดหรืองดสิ่งท่ีมีฤทธ์ิร้อนเท่าท่ีรู้สึกสบาย 

2) ภาวะเย็นเกิน มีอาการปากคอชุ่ม ไม่กระหายน้ํา รสของนํ้าจืดผิดปกติ ปวด 
เห่ียว ซีด เย็นตึง แข็ง มึน ชา ท้องอืด หัวต้ือ มือเย็น เท้าเย็น หนาวสั่น ปัสสาวะใสปริมาณมาก อุจจาระเหลว 
กําลังตกอ่อนเพลีย ตกกระสีขาว เส้นเลือดหดตัว ชีพจรเต้นเบา แก้ไขโดย ใช้สิ่งที่มีฤทธ์ิร้อนเท่าที่รู้สึกสบาย 
ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธ์ิเย็นเท่าท่ีรู้สึกสบาย 

3) ภาวะร้อนเกินและเย็นเกินท่ีเกิดข้ึนพร้อมกัน มีอาการไข้สูงแต่หนาวสั่นหรือเย็น
มือเย็นเท้า ปวดศีรษะ ตัวร้อนร่วมกับท้องอืด ปวด บวม แดง ร้อน ร่วมกับ มึนชาหนาวสั่น เป็นต้น แก้ไขโดย
ใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็นโดยผ่านไฟหรือกดน้ําร้อนใส่หรืออาจผสมสิ่งที่มีฤทธ์ิร้อนเท่าท่ีรู้สึกสบาย ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธ์ิ
เย็นสดเท่าท่ีรู้สึกสบาย 

4) ภาวะร้อนเกินตีกลับเป็นเย็นเกิน (เย็นหลอก) ต้นเหตุจากร้อนแต่มีสภาพตีกลับ
จนเกิดอาการเย็นเกิน แก้ไขโดย ใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็นเพราะต้นเหตุจากร้อน ถ้าใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิร้อนแก้ อาการจะย่ิง
แย่กว่าเดิม 

5) ภาวะเย็นเกินตีกลับเป็นร้อนเกิน (ร้อนหลอก) ต้นเหตุจากเย็นแต่มีสภาพตีกลับ
จนเกิดอาการร้อนเกิน แก้ไขโดย ใช้สิ่งที่มีฤทธ์ิร้อนเพราะต้นเหตุจากเย็น ถ้าใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็นแก้ อาการจะย่ิง
แย่กว่าเดิม 

วิธีแก้ไขอาการเจ็บป่วยไม่สบาย หลักๆ 
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 ทําความสมดุลร้อน-เย็น 
 ละบาป 
 บําเพ็ญบุญ 
 เพ่ิมพูลใจไร้กังวล 

2.3.3. เทคนิคการดูแลสุขภาพ 9 ข้อ หรือยา 9 เม็ด 

ในการดูแลสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์วิถีธรรมเพื่อส่งเสริม
สุขภาพ ปรับสมดุล ป้องกันควบคุมโรค บําบัดบรรเทาโรค และฟ้ืนฟูสภาพในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรังและอาการ
เจ็บป่วยต่างๆท่ีไม่ใช่อุบัติเหตุรุนแรง มีเทคนิคดังนี้ 

1) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 
2) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม 
3) การสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) 
4) การแช่มือแช่เท้าหรือส่วนท่ีไม่สบายในนํ้าสมุนไพร 
5) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน (ใช้แล้วรู้สึก

สบาย) 
6) การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกต้อง 
7) การรับประทานอาหารปรับสมดุลร่างกาย 
8) ใช้ธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ เพ่ิมพูนใจไร้กังวล 
9) รู้เพียรรู้พักให้พอดี 

อาจเลือกทําข้อใดข้อหนึ่งหรือทําหลายข้อร่วมกันในแต่ละวัน ตามแต่สภาพร่างกาย
หรือการทุเลาเบาบางของความเจ็บป่วยในแต่ละท่าน 

1) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 
 กรณีมีภาวะเย็นเกิน ให้งดสมุนไพรฤทธ์ิเย็น  รับประทานสมุนไพรฤทธ์ิร้อน

ในปริมาณที่สมดุลพอดี อาจรับประทานสด แห้งหรือนําไปต้มเพ่ือแก้ภาวะเย็นเกิน เช่น ขม้ิน ขิง ข่า ตะไคร้ 
กระชาย กะเพรา พริก พริกไทย กระเทียม หัวหอม เครื่องเทศ พืชท่ีมีกลิ่นฉุนหรือมีรสเผ็ด 

 กรณีที่มีปัญหาปวดแสบปวดร้อนท่ีท้อง ท้องเสีย หรือเป็นบิดมูกเลือด ให้ใช้
นํ้าต้นกล้วยสดโดยการตัดก้านกล้วยมาแล้วใช้ภาชนะรองนํ้าท่ีหยดจากก้านกล้วย หน่อจะใช้ช้อนเสียบเข้าไปที่
ต้นกล้วยจนสุดด้าม (เสียบเฉียงประมาณ 45 องศา) รอประมาณ 10 นาทีจะมีนํ้าไหลออกมาจากช้อน นํานํ้าท่ี
ได้ประมาณ 1-2 ช้อนโต๊ะ มารับประทานพร้อมกับนํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 3 เวลา ก่อนอาหาร หรือรู้สึกไม่สบาย 
จะช่วยบรรเทาอาการได้เน่ืองจากนํ้าต้นกล้วยมีฤทธ์ิฝาดเย็น สามาถใช้สมานแผล ฆ่าเช้ือโรคและแก้อักเสบได้ดี 
หรืออาจใช้กล้วยดิบ ความยาวประมาณ 1-2 ข้อน้ิวมือ เค้ียวหรือบดให้ละเอียดแล้วกลืนแทนน้ําต้นกล้วยก็ได้
แล้วตามด้วยการรับประทานนํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 

สมุนไพรฤทธิ์เย็น 
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        สมุนไพรฤทธิ์ร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 กรณีท่ีเป็นโรคกระเพาะลําไส้แล้วมีอาการท้องอืด จุกเสียดแน่นร่วมด้วย ถ้า
รับประทานสมุนไพรฤทธ์ิร้อนขับลม เช่น ขม้ิน ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย หรือกะเพรา แล้วรู้สึกออกร้อนท่ีท้อง
และตามร่างกาย แสดงว่าอาการท้องอืด จุกเสียดแน่นคร้ังนั้นเกิดจากภาวะร้อนเกิน(ร้อนตีกลับเป็นเย็น) ให้
แก้ไขด้วยการรับประทานสมุนไพรฤทธ์ิเย็นผ่านไฟ เช่น นําไปต้มหรือกดนํ้าร้อนใส่ ควรลดหรืองดสมุนไพรฤทธ์ิ
ร้อนน้ัน ตามสภาพร่างกาย ณ ปัจจุบันน้ันๆ ในบางครั้งการรับประทานสมุนไพรฤทธ์ิเย็นสดก็สามารถแก้ภาวะ
ท้องอืดที่เกิดจากภาวะร้อนเกินได้ และการสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ทําดีท็อกซ์) สามารถช่วยแก้ไขอาการท้องอืดได้
เช่นกัน 

 กรณีมีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน ให้กดน้ําร้อนใส่น้ํา
สมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือนําไปต้มให้เดือดก่อนด่ืม หรืออาจนําสมุนไพรฤทธ์ิร้อนมาผสมก่อนด่ืมได้ เช่น นํ้าต้ม
ขม้ิน นํ้าต้มขิง ตะไคร้ กระชาย กะเพรามาผสม เป็นต้น 

น้ําปัสสาวะ เป็นยาที่หาได้ง่ายและไม่มีโทษ เป็นนํ้าท่ีสะอาดมากเพราะ
กรองจากไต มีคุณสมบัติพิเศษเป็นยา สามารถช่วยปรับสมดุลได้ทุกอย่างท้ังภาวะร้อนเกินและเย็นเกิน 
นอกจากนี้ยังมีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์พบว่านํ้าปัสสาวะมีสารต่างๆที่เป็นประโยชน์กับร่างกาย เช่นวิตามิน
และเกลือแร่ต่างๆ รวมถึงพบสารอินเตอร์เฟอรอล ซ่ึงเป็นสารต้านมะเร็งและเพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างกาย เป็น
ต้น  

ว่านกาบหอย เสลดพังพอน ปราบใบมน 

กะเพรา แมงลัก พริก 
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น้ําปัสสาวะ สามารถนํามาด่ืมได้ โดยใช้ภาชนะที่สะอาดรองน้ําปัสสาวะแล้ว
ด่ืมเช้า-เย็น และตอนท่ีรู้สึกเพลีย หรือตอนที่รู้สึกไม่สบาย ทําให้ร่างกายมีพลังชีวิตและช่วยทุเลาจากอาการไม่
สบายต่างๆได้ดี นํ้าปัสสาวะที่ดีแสดงว่าเราได้ปฏิบัติตัวได้สมดุล คือมีรสจืด หรือมีกลิ่นหอมเหมือนชา ไม่มีกลิ่น
ฉุน  

 

ประโยชน์ของน้ําปัสสาวะ  
- ใช้ล้างตาเพ่ือแก้อาการไม่สบายนัยน์ตา ช่วยให้ตาสะอาดและถนอม

ดวงตา  
- ใช้ทาหรือล้างแผล ฝี หนอง ผื่นคัน ช่วยบรรเทาอาการปวด ลดผื่นคัน

และลดอาการอักเสบได้ 
- ใช้หมักเพ่ือสกัดตัวยาในสมุนไพรได้ดี เช่น สมอ เปลือกมังคุด เป็นต้น 

แล้วนํามาด่ืมหรือทาตามคณสมบัติของสมุนไพรน้ันๆ 
- ปวดฟัน เหงือกอักเสบ มีแผลในช่องปาก ให้อมนํ้าปัสสาวะไว้นานๆแล้ว

กลืนหรือบ้วนท้ิง ช่วยทุเลาอาการได้ 
- ใช้นํ้าปัสสาวะแทนยาสระผม ขจัดรังแคแก้คันศีรษะได้ดี โดยชโลมน้ํา

ปัสสาวะให้ชุ่มท่ัวศีรษะ หมักท้ิงไว้สักพัก แล้วสระ ล้างออกโดยไม่ต้องใช้นํ้ายาสระผมหรือใช้คู่กับน้ํายาสระผม
ก็ได้ พบว่าทําความสะอาดและเพ่ิมภูมิต้านทานในร่างกายได้ดี 

 กรณีที่มีผู้ป่วยอาการป่วยหนักหรือมีอาการเฉียบพลันหรือป่วยเรื้อรัง ให้
นําเอาถ่านท่ีใช้ก่อไฟขนาดประมาณ ครึ่ง-1 กําป้ันของผู้ป่วยมาบดให้ละเอียด แช่ในน้ําปัสสาวะครึ่งแก้ว
(ประมาณ 100 ซี.ซี) แช่ประมาณ 5-10 นาที กรองเอาแต่น้ํา หรือใช้ผงถ่านบดละเอียด ประมาณ 1 ช้อนชา 
ผสมกับนํ้าปัสสาวะครึ่งแก้ว แล้วผสมกันนํ้าสมุนไพรสดฤทธ์ิเย็นครึ่งแก้ว(ถ้ามี) ใส่นํ้ามันเขียว 1-3 หยด (ถ้ามี) 
ด่ืมก่อนอาหารหรือด่ืมขณะไม่สบาย เม่ืออาการดีแล้วให้หยุดใช้สูตรนี้แล้วดูแลตัวเองตามหลักการต่างๆ
ตามปกติ 

2) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม 

เป็นศาสตร์การแพทย์ด้ังเดิมของชาวไทยภูเขา ชาวจีน พม่า เวียดนาม กัมพูชา 
มาเลเซีย และประเทศ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีประสิทธิภาพในการเอาพิษออกจากร่างกาย โดย
ระบายพลังงานท่ีเป็นพิษจากเลือดที่ถูกกระตุ้นให้เคลื่อนมาระบายพิษท่ีผิวหนัง ทําให้สามารถบรรเทาอาการไม่
สบายได้อย่างรวดเร็ว 

 ประโยชน์ของการกัวซา 

- เรียนรู้ง่าย สามารถทําได้ด้วยตนเอง ทําได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ ไม่มี
ผลแทรกซ้อนใดๆทั้งสิ้น 

- ช่วยลดอาการปวดศีรษะ ตัวร้อน เป็นไข้ เป็นหวัด ไอเฉียบพลันและไอ
เรื้อรังได้ 
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- ลดอาการเจ็บปวด มึน ชาตามส่วนต่างๆของร่างกายได้ดี 

- เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย สร้างความแข็งแรงให้
เซลล์ ช่วยเพ่ิมออกซิเจนและระบายของเสียในเซลล์เม็ดเลือดและเซลล์อ่ืนๆของร่างกาย โดยจะระบายพลังงาน
ท่ีเป็นพิษออกมาพร้อมกับเลือดท่ีถูกกระตุ้นให้เคลื่อนมาระบายพิษท่ี
ผิวหนัง 

- กระตุ้นระบบเมตาบอลิซึม (การ
สันดาปเผาผลาญอาหาร)ของร่างกาย ช่วยระบบหมุนเวียนโลหิต 

- เป็นการตรวจสอบความผิดปกติของ
อวัยวะภายใน 

 วิธีกัวซา 
กรณีภาวะร้อนเกิน ใช้ขี้ผ้ึงย่านาง ขี้ผึ้ง

เสลดพังพอน ขี้ผึ้งแก้หวัด ยาหม่องดํา น้ํามันเขียว นํ้ามันเหลือง น้ํามันพืช 
นํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็นหรือนํ้าเปล่า อย่างใดอย่างหน่ึงทาตรงบริเวณที่รู้สึกไม่สบายหรือทาบริเวณท่ีถอนพิษออก
จากร่างกายได้ เช่น บริเวณหลัง แขนขา เป็นต้น หรือจะขูดซาได้โดยไม่ต้องทาอะไรเลยก็ช่วยถอนพิษได้ 

กรณีมีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน  ควรใช้นํ้าอุ่น นํ้ามันพืช 
หรือขี้ผึ้งที่ไม่เย็นเกินไปทาก่อนขูดซาหรือจะขูดโดยไม่ต้องทาอะไรเลยก็ได้ 

กรณีมีภาวะเย็นเกิน ทาด้วยสมุนไพรฤทธ์ิร้อนก่อนขูดซา เช่น ขี้ผึ้งขม้ิน 
ขี้ผึ้งไพร ขี้ผึ้งน้ํามันระกํา ขี้ผึ้งนํ้ามันงา น้ํามันโกศ เป็นต้น หรือขูดซาโดยไม่ทาอะไรเลยก็ได้ 

อุปกรณ์  ใช้อุปกรณ์เรียบง่าย เช่นช้อน ชาม เหรียญ ไม้ขอบเรียบหรือวัสดุ
ขอบเรียบต่างๆ ขูดที่ผิวหนังโดยตรงหรือจะขูดผ่านเสื้อผ้าก็ได้ การกัวซาควรเร่ิมจากด้านซ้ายก่อนเสมอ ยกเว้น 
เกิดอาการไม่สบายเด่นชัดที่ด้านขวามากกว่าด้านซ้าย ก็ให้ขูดด้านขวาก่อน 

 การขูดแต่ละครั้งให้ลงน้ําหนักแรงเท่าท่ีรู้สึกสบาย ไม่แรงเกินหรือเบาเกิน 
ความแรงท่ีได้ผลดีน้ัน ให้ลงน้ําหนักค่อนข้างแรงเท่าท่ีจะไม่เจ็บ ไม่ทรมานมากเกินไป และควรลงน้ําหนักอย่าง
สมํ่าเสมอ การขูดท่ีพอดีก็คือ ขูดให้ผิวมีสีแดงจนกว่าจะไม่แดงไปกว่าน้ัน หรือขูดจุดละประมาณ 10-50 ครั้ง 
หรืออาจขูดมากกว่าหรือน้อยกว่าน้ีก็ได้เท่าท่ีรู้สึกสบาย (ถ้าขูดสั้นๆ ถอนพิษฝังลึก แต่ถ้าขดูยาวๆถอนพิษต้ืน) 

หลังทํากัวซาเสร็จ ประมาณ 4-8 ช่ัวโมงขึ้นไป จึงจะอาบน้ําได้ ถ้า
จําเป็นต้องอาบทันทีก็ให้อาบหรือเช็ดตัวด้วยน้ําอุ่นหรืออาบด้วยน้ําธรรมดาหลังทํากัวซาแล้วอย่างน้อย 30 
นาทีเพ่ือให้เลือดที่เคลื่อนมาที่ผิวหนังมีเวลาระบายพิษออก 

ทิศทางการทํากัวซา 
- ขูดศีรษะ ขูดจากกลางศีรษะถึงชายผมจนท่ัวศีรษะ 

การขูดกัวซา 
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- ขูดใบหน้า ให้เอาก่ึงกลางระหว่างค้ิวเป็นจุดศูนย์กลาง ขูดออกเป็นวง
รัศมีวงกลมทุกทิศทาง หรือขูดออกด้านข้างก็ได้สําหรับบริเวณตาให้หลับตาลง แล้วขูดเบาๆจากหัวตามาทาง
หางตา และขูดให้ท่ัวบริเวณรอบดวงตาทั้งหมด ลงนํ้าหนักและปริมาณการขูดแค่รู้สึกสบาย 

- ขูดแผ่นหลัง ส่วนท่ีชิดกระดูกสันหลัง ขูดต้ังแต่ต้นคอยางลงมาจนถึงเอว 
พ้ืนที่แผ่นหลังส่วนท่ีเหลือให้ขูดออกด้านข้าง 

- ขูดบริเวณลําตัวด้านหน้า เริ่มจากกลางหน้าอกให้ขูดลง ใต้ไหล่ด้านข้าง
ให้ขูดออกข้างหรือขูดลงก็ได้ ใต้ราวนมขูดตามร่องซ่ีโครงเฉียงเข้าหาสะดือ บริเวณท้องขูดลงหรือขูดเข้าหา
สะดือก็ได้ 

- ขูดคอ แขน มือ สะโพก ขา เท้า และจุดท่ีไม่สบายอ่ืนๆหรือจุดท่ีจําทิศ
ทางการขูดไม่ได้ ให้ขูดลงหรือขูดตามทิศท่ีขูดแล้วรู้สึกสบาย เพราะสภาพที่เกิดจากการบําบัดรักษา คือ สภาพ
ท่ีรู้สึกสบาย 

ข้อควรรู้ของการกัวซา 
- แรงท่ีใช้ในการขูดควรสมํ่าเสมอ ขูดจนเห็นรอยแดงปรากฏข้ึนมาก

จนกว่าจะไม่แดงไปกว่าน้ัน หรือขูดจนบริเวณท่ีถูกขูดน้ันรู้สึกสบายขึ้น จึงค่อยย้ายไปขูดตําแหน่งอ่ืนต่อไป 
- หลังการขูดแล้ว 2-3 วัน บางครั้งตําแหน่งท่ีถูกขูดอาจมีการระบม ถือว่า

ปกติ หลังขูดจนเกิดรอยแดง ณ จุดน้ันๆออกมาแล้ว สามารถแปลผลได้ดังน้ี 1) ถ้าเป็นจุดชมพูหรือสีแดงเรื่อๆ 
แสดงว่าดี 2) ถ้าเป็นป้ืน แสดงว่าพิษเริ่มสะสม 3) ถ้าเป็นจํ้าเหมือนไข้เลือดออก แสดงว่าพิษสะสมมาก 4) ถ้า
รอยที่ถูกขูดน้ันชํ้าจนเป็นสีม่วงหรือดํา ในการแพทย์ทางเลือกถือว่ามีพิษมากถึงขั้นมะเร็ง 

- ไม่ควรทํากัวซาในจุดท่ีเป็นแผล ฝี หนอง หรือจุดท่ีขูดแล้วรู้สึกไม่สบาย 
เกิดอาการเจ็บปวด แสบร้อน แต่สามารถขูดตรงข้ามกับจุดที่ไม่สบายน้ันๆได้ก็สามารถรักษาจุดที่ไม่สบายนั้นได้ 

- จุดที่ควรขูดซา คือจุดที่รู้สึกไม่สบายหรือจุดท่ีตรงกันข้ามกับจุดท่ีไม่
สบาย 

- ถ้าตําแหน่งที่ขูดไม่แม่นยํา หรือเทคนิคการใช้มือขูดไม่ถูกตําแหน่ง ก็ไม่
ก่อให้เกิดอาการแทรกซ้อนใดๆ สามารถขูดได้อย่างสบายใจ 

- หลังขูดซาให้ด่ืมนํ้าแค่พอสบาย เพ่ือช่วยระบบขับพิษของร่างกาย 

3) การสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีท็อกซ์)  

เป็นการปรับสมดุลด้วยการล้างพิษ 3 อย่างออกจากลําไส้ใหญ่ ได้แก่ 
 พิษของเนื้ออุจจาระท่ีหมักหมม 
 น้ําท่ีเป็นพิษอันเกิดจากทุกอวัยวะในร่างกายส่งสิ่งท่ีเป็นพิษมากําจัดที่ตับ 

ตับก็ระบายส่งต่อไปยังลําไส้เล็กแล้วจึงส่งต่อไปที่ลําไส้ใหญ่ 
 พิษของพลังงานความร้อนท่ีเป็นของเสียจากทุกอวัยวะในร่างกาย ซ่ึงส่งมา

ระบายที่ลําไส้ใหญ่มากกว่าท่ีอ่ืนๆ จะเห็นว่าพิษท้ัง 3 อย่างน้ีจะเกิดขึ้นเป็นธรรมชาติของร่างกายทุกวัน ถ้าไม่
รีบระบายออกหรือมีการสะสมในร่างกายมากเกินไป ก็จะถูกดูดซึมกลับหรือแพร่กระจายไปทําลายทุกอวัยวะ
ในร่างกาย ทําให้ร่างกายทรุดโทรมและเจ็บป่วย ซ่ึงการสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีท็อกซ์) นั้นสามารถขับและระบาย
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พิษท้ัง 3 อย่างออกจากร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว และพลังงานสมุนไพรท่ีถูกกันกับเราที่ใส่เข้า
ไปในลําไส้ใหญ่ ก็จะเคลื่อนไปดับพิษ ปรับสมดุลทุกอวัยวะในรางกาย และการสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีท็อกซ์) 
เป็นการชําระล้างสิ่งสกปรก และเปิดเส้นทางระบายสสารและพลังงานท่ีเป็นพิษจํานวนมากออกจากร่างกาย
ทางลําไส้ใหญ่ 

วิธีทํา เลือกสมุนไพรที่เหมาะสม 

ถ้ามีภาวะร้อนเกิน ใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็นดีท็อกซ์ เช่น ใบเตย 1 ใบ อ่อมแซบครึ่ง
กํามือ ย่านาง 1-3 ใบ น้ํามะนาว ครึ่ง - 1 ช้อนโต๊ะ ใบมะขามครึ่งกํามือ มะขามเปียก 1-3 ฝัก ใบส้มป่อยคร่ึง
กํามือ เป็นต้น 

ถ้ามีภาวะเย็นเกิน ใช้สมุนไพรฤทธ์ิร้อนดีท็อกซ์ เช่น ขม้ิน 1 ข้อนิ้วมือ ขิง 1 ข้อ
น้ิวมือ ข่า 1 ข้อน้ิวมือ ตะไคร้ 1 หัว ไพล 1 ข้อน้ิวมือ ใบมะกรูด 1-3 ใบ เป็นต้น 

ถ้ามีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน ใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็นผ่านไฟ (ต้ม
หรือกดนํ้าร้อนใส่แล้วผสมกับนํ้าธรรมดาให้อุ่น) หรือใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็นและสมุนไพรฤทธ์ิร้อนพร้อมกัน 

สําหรับสมุนไพรฤทธ์ิขมทุกชนิด จะออกฤทธ์ิร้อนดับร้อน คือรสขมมีฤทธ์ิร้อน
พิเศษ ที่พอรวมกับความร้อนในร่างกาย ร่างกายจะเกิดปฏิกิริยาขับร้อนออกอย่างรวดเร็ว ถ้าขับร้อนออกได้
ร่างกายก็จะเย็นลง (แพทย์แผนไทยเรียกว่าขมเป็นยาเย็น) ดังนั้นคนสมัยก่อนจึงนิยมใช้ขมถอนพิษร้อนหรือใช้
เพียงปริมาณเล็กน้อยเพื่อสร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกายในฤดูหนาว ในร่างกายของแต่ละคนจะถูกกับรสขม
ของสมุนไพรแต่ละชนิดไม่เหมือนกัน ถ้าใช้แล้วรู้สึกสบายก็แสดงว่าถูกกับคนคนนั้น ณ เวลาน้ัน ตรงกันข้าม ถ้า
ใช้แล้วรู้สึกไม่สบายก็แสดงว่าไม่ถูกกับคนคนน้ัน ณ เวลาน้ัน 

ตัวอย่างสมุนไพรรสขม เช่น กาแฟ 1 ช้อนชา บอระเพ็ด 1 ข้อนิ้วมือ ลูกใต้ใบ 1 
ต้น ฟ้าทะลายโจร 1 ยอด (ยาวครึ่ง – 1 คืบ) เป็นต้น ให้เลือกใช้สมุนไพรอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีถูกกับร่างกาย คือ 
พอดีท็อกซ์แล้วรู้สึกสดช่ืน โปร่ง โล่ง สบายตัว หรือเลือกสมุนไพรท่ีรับประทานแล้วรู้สึกสบายตัว 

นําสมุนไพรไปต้มน้ําให้เดือดประมาณ 5-10 นาที ผสมนํ้าอุ่น หรือจะช้ใบ
สมุนไพรสดขยี้กับน้ําเปล่า กรองเอาแต่นํ้า เทใส่ขวดหรือถุงสําหรับทําดีท็อกซ์ โดยท่ัวไปใช้นํ้าสมุนไพร 500-
1,500 ซี.ซี. เปิดน้ําให้ไหลว่ิงตามสายยางเพ่ือไล่อากาศออก แล้วล็อคไว้ 

จากนั้น นําเจล วาสลีน น้ํามันพืช หรือว่านหางจระเข้ (ใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง) ทาที่
ปลายสายยางประมาณ 1 ซม. เพ่ือการหล่อลื่นหรือจะใช้ปลายสายจุ่มในน้ําก็ได้ ต่อจากน้ันค่อยๆสอดปลาย
สายเข้าไปท่ีรูทวารหนัก (การเบ่งถ่ายในขณะสอดจะทําให้รูทวารขยายช่วยให้สอดง่ายขึ้น) สอดให้ลึกเข้าไป
ประมาณเท่านิ้วมือเรา (3-5 น้ิวฟุต) ยกหรือแขวนขวดน้ําสมุนไพรให้สูงจากทวารหนักประมาณ 2 ศอก แล้ว
ค่อยๆปล่อยนํ้าให้ไหลเข้าไปในลําไส้ใหญ่ (ถ้าแขวนสูงเวลาปล่อย นํ้าจะไหลแรง ทําให้ปวดถ่ายเร็วเกินไป แก้ไข
ได้ด้วยการหักสายไว้ แล้วค่อยๆผ่อนสายให้นํ้าไหลเข้าไปช้าๆ) ใส่ปริมาณนํ้าเท่าท่ีรู้สึกสบายที่พอทนได้ไม่
ยากลําบากเกินไป ใช้มือนวดคลึงที่ท้อง ในขณะทําดีท็อกซ์จะนอน น่ัง หรือยืนทําก็ได้ตามความเหมาะสมของ
สภาพร่างกายและสถานท่ี กรณีท่ีนอนทํา ขณที่ปล่อยนํ้าไหลเข้าลําไส้ จะนอนท่าไหนก็ได้ แต่หลังจากท่ีนํ้าเข้า
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ไปจนหมดขวดแล้ว ควรนอนตะแคงขวา ในบางช่วงเพื่อที่น้ําดีท็อกซ์จะได้ไหลเข้าไปชําระล้างในส่วนที่พิษ
สะสมอยู่บริเวณลําไส้ใหญ่ส่วนต้น สําหรับผู้ที่กลั้นได้นาน เม่ือรู้สึกปวดถ่ายคร้ังแรก ให้กลั้นไว้ก่อนเพ่ือให้ลําไส้
เล็กบีบตัวเอาสิ่งสกปรกท่ีติดค้างอยู่บริเวณผนังลําไส้หลุดออกมากับน้ําดีท็อกซ์ (ส่วนใหญ่มักไม่เกินครึ่งนาทีก็
จะหายปวด) พอเริ่มปวดถ่ายอีกครั้งก็ไปถ่ายออก พิษจะถูกระบายออกได้ ส่วนผู้ท่ีกลั้นได้ไม่นานหรือกลั้นไม่อยู่ 
ก็ไม่ควรกลั้น พอปวดถ่ายคร้ังแรกก็ให้ปถ่ายออกได้เลย ให้ดูท่ีการทนโดยม่ยากไม่ลําบาก ส่วนระยะเวลาที่
เหมาะสมในการกล้ันไม่ควรเกิน 20 นาที สําหรับผู้ป่วยท่ีมีอาการหนักอาจทําดีท็อกซืวันละ 1-2 ครั้ง อาจมาก
หรือน้อยกว่าตามสภาพร่างกาย ส่วนคนทั่วไปควรทําดีท็อกซ์เฉลี่ยสัปดาห์ละ 1-3 ครั้งหรือตามสภาพร่างการ
รู้สึกสบาย 

 การทําดีท็อกซ์สามารถทําได้ต้ังแต่เด็กแรกเกิด (โดยใช้นํ้าน้อยๆแค่พอให้เด็กระบาย
ถ่ายออกได้) จนถึงผู้สูงวัย 

4) การแช่มือแช่เท้าหรือส่วนท่ีไม่สบายในน้ําสมุนไพร 
  กรณีท่ีมีภาวะร้อนเกิน ให้ใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็น ประมาณคร่ึง- 1 กํามือ เช่น 

ใบเตย อ่อมแซบ (เบญจรงค์) ผักบุ้ง บัวบก ย่านาง รางจืด ใบมะขาม ใบส้มป่อย กาบ/ใบหรือหยวกกล้วย เป็น
ต้น ใช้สมุนไพรอย่างใดอย่างหนึ่งต้มกับนํ้า 1 ขัน (ประมาณ 1 ลิตร) ต้มเดือดประมาณ 5-10 นาที ผสมกับนํ้า
ธรรมดาให้อุ่นแค่พอรู้สึกสบาย (จะเป็นจุดท่ีถอนพิษได้ดีท่ีสุด) อย่าให้เย็นหรือร้อนจัดจนรู้สึกทรมาน เพราะจะ
ทําให้ถอนพิษได้ไม่ดี บางทีอาจเพ่ิมพิษด้วยซํ้าไป ถ้าไม่มีสมุนไพรก็ให้ใช้น้ําเปล่าต้มให้เดือดผสมนํ้าธรรมดาให้
อุ่นก็ได้ จากน้ันแช่มือแช่เท้าแค่พอท่วมข้อมือข้อเท้า ประมาณ 3 นาที แล้วยกข้ึน 1 นาที ทําซํ้าจนครบ 3 รอบ 
ทําวันละประมาณ 1-2 ครั้ง ถ้าไม่มีเวลาก็ทําเฉลี่ยสัปดาห์ละ 1-3 ครั้ง การแช่ในนํ้าอุ่นจะช่วยให้กล้ามเน้ือเส้น
เอ็นท่ีแข็งเกร็งค้างคลายตัว พลังงานท่ีเป็นพิษในร่างกายจึงระบายได้ดี ทําให้สุขภาพดีขึ้น 

  กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกิน ให้ต้มสมุนไพรฤทธ์ิร้อน เช่น ขม้ิน 1 ข้อน้ิวมือ ขิง 1 
ข้อน้ิวมือ ตะไคร้ 1 หัว ไพร 1 ข้อน้ิวมือ ใบมะกรูด 1-3 ใบ เกลือ 1 ช้อนแกง เป็นต้น จะใช้สมุนไพรอย่างใด
อย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกันได้ นํามาต้มกับนํ้าประมาณ 1 ลิตร เดือดประมาณ 5-10 นาที แล้วนํามาผสม
นํ้าธรรมดาให้อุ่นพอสบาย แช่มือแช่เท้าได้นานเท่าที่รู้สึกสบาย โดยแช่ประมาณ 3 นาที แล้วยกข้ึน 1 นาที 
ทําซํ้าจนครบ 3 รอบ 

  กรณีท่ีมีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน ถ้าใช้สมุนไพรฤทธิ์
เย็นต้มแล้วรู้สึกมีอาการเย็นเกินกําเริบ ในขณะต้มสมุนไพรฤทธ์ิเย็นให้ผสมสมุนไพรฤทธ์ิร้อนด้วย 

5) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดด้วยสมุนไพรท่ีถูก 
 กรณีท่ีมีภาวะร้อนเกิน การถอนพิษด้วยการพอกทาด้วยสมุนไพรฤทธ์ิเย็น 

โดยนําสมุนไพรฤทธ์ิเย็น เช่น ใบเตย อ่อมแซบ (เบญจรงค์) ผักบุ้ง บัวบก ย่านาง รางจืด วุ้นหางจระเข้ ใบ
มะขาม ใบส้มป่อย กาบ/ใบหรือหยวกกล้วย เป็นต้น จะใช้สมุนไพรอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกันได้ 
นํามาห่ันหรือโขลกให้แตกพอประมาณ อาจใช้กากสมุนไพรที่เหลือจากการทํานํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือใช้ผ้า
ชุบนํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรืออาจใช้ดินคลุกกับนํ้าให้เหลวเหมือนตม หรืออาจใช้สมุนไพรฤทธิ์เย็นสดคลุกกับ
ดินสอพองหรือปูนเคี้ยวหมากหรือแป้งฝุ่นท่ีใช้ทาหน้า ทาผิว ให้พอเหลว หรืออาจใช้ถ่านท่ีใช้ก่อไฟโขลกหรือ
บดให้ละเอียด ดินสอพอง นํ้าปัสสาวะและสมุนไพรฤทธ์ิเย็น (ใช้บางอย่างเท่าที่หาได้) คลุกให้เข้ากันพอเหลว 
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หรืออาจใช้น้ําสกัดด้วยการกลั่นสมุนไพรฤทธ์ิเย็น นํ้ามันเขียว น้ํามันเหลือง นํ้ามันพิมเสน การบูร เมนทอล 
ขี้ผึ้งย่านาง-เบญจรงค์ ขี้ผึ่งเสลดพังพอน ขี้ผึ้งแก้หวัด ยาหม่องดําก็ได้  

กรณีท่ีเป็นฝี หนอง ตุ่มน้ําใส ตุ่มน้ําขุ่น นํ้าเหลืองไหลซึมท่ีผิวหนัง หรือนํ้า
กัดเท้า ให้ใช้สมุนไพรรสฝาด เช่น เปลือกต้นแค เปลือกต้นหว้า เปลือกต้นสะเดา (ส่วนกะพ้ีที่อยู่กึ่งกลาง
ระหว่างเปลือกนอกกับแก่น) เปลือกทับทิม เปลือกต้นประดู่ เปลือกต้นค้อ เปลือกต้นเปลือย เปลือกผลมังคุด 
เปลือกผลทับทิม จะใช้สมุนไพรอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกันได้ นํามาโขลกให้แตกหรือฝนให้
ละเอียด ใส่นํ้าสะอาดเล็กน้อยหรือจะใส่นํ้าปัสสาวะก็ได้คั้นเอาแต่นํ้า (สมุนไพรรสฝาดจะดูดซับน้ําหนองได้ดี 
ถ้าผสมกับผงถ่านดินสอพอง นํ้าปัสสาวะ และน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็นก็ย่ิงดี) 

นําสมุนไพรดังกล่าวมาพอก ทาบริเวณท่ีรู้สึกไม่สบาย นานเท่าที่รู้สึกสบาย 
โดยท่ัวไปใช้เวลาประมาณ 10-60 นาที หรือทุก 4-6 ช่ัวโมง อาจพอกทาท้ิงไว้ท้ังคืนก็ได้ หรือพอกทาก่ีครั้งก็ได้ 
หรืออาจนําสมุนไพรพอกทาในจุดที่ไม่สบายโดยตรงหรือ ใช้ผ้าห่อสมุนไพรแล้ววางในจุดที่ไม่สบายได้ 

การอาบ แช่หรือเช็ดตัวด้วยนํ้าธรรมดา หรือนํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็นสดเจือจาง
กับน้ําเปล่าก็ช่วยถอนพิษร้อนได้ดี 

 กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกิน ให้พอกทา ประคบ หรืออบด้วยสมุนไพรฤทธ์ิร้อน 
เช่นขม้ิน ขิง ข่า ตะไคร้ ไพล ใบมะกรูด เกลือ นํ้ามันพืช น้ํามันสัตว์ต่างๆข้ีผึ้งขม้ิน ขี้ผึ้งไพล ขี้ผึ้งนํ้ามันระกํา 
เป็นต้น 

กรณีเกิดอาการไม่สบายท่ีตา หู หรือแผลตามร่างกาย ถ้ามีภาวะร้อนเกิน 
สามารถหยอดหรือล้างด้วยสมุนไพรฤทธ์ิเย็นสดโดยเอาสมุนไพรฤทธ์ิเย็นที่ถูกกัน ประมาณ 3-10 ใบ ล้างทํา
ความสะอาดแล้วห่ันเป็นช้ินยาวประมาณ 1-2 ข้อนิ้วมือ นําไปแช่ในน้ําสะอาด 1-5 แก้ว (ประมาณ 200-1,000 
ซี.ซี.) นานประมาณ 5-10 นาที แล้วนํามาหยอดตา หยอดหู ใช้ครั้งละ 1-3 หยด ให้ใช้ภายใน 2 ช่ัวโมง กรณี
หยอดหู อาจใช้ในปริมาณมากจนน้ําสมุนไพรเต็มช่องหู ค้างทิ้งไว้ 1-5 นาที แล้วเอียงให้นํ้าไหลออก 

กรณีแผลบางอย่างทีไม่ต้องการให้ผ้าพันแผลติดกับบาดแผล เช่น แผลท่ีถูก
ไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก แผลถลอก แผลนํ้าเหลืองไหลซึม สามารถใช้เส้นใยของกาบกล้วยแทนโซฟาโทเลย์ได้ 
เพราะผู้ป่วยบางคนแพ้นํ้ามันและสารต่างๆในโซฟาโทเลย์ โดยใช้มีดท่ีคมและสะอาดเฉือนเส้นใยของกาบกล้วย
ให้เป็นแผ่นบางๆคล้ายมุ้ง วางท่ีแผลก่อนพันด้วยผ้าพันแผล ทําให้แผลหายเร็วขึ้น 

การสกัดน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็น ให้นําสมุนไพรฤทธ์ิเย็นสดมาล้างให้สะอาด 
แล้วใส่ลงในหม้อเติมนํ้าพอท่วม วางภาชนะ เช่น ขัน ถ้วย หรือหม้อใบเล็กท่ีทนความร้อนได้ดีทับลงบน
สมุนไพร จากน้ัน นําผ้ามาวางบนขอบหม้อสมุนไพร ยกหม้อขึ้นต้ังไฟ นํากระทะท่ีสะอาดวางทับบนผ้า เติม
นํ้าเปล่าใส่ในกระทะจนเกือบเต็ม เม่ือนํ้าสมุนไพรเดือด จะเกิดไอน้ําลอยขึ้นไปกระทบกับความเย็นของกระทะ 
ไอนํ้าท่ีมีสมุนไพรจะกลั่นตัวเป็นหยดนํ้าไหลมารวมกันที่กลางก้นกระทะ แล้วหยดลงไปในภาชนะที่รองเอาไว้
ข้างในหม้อต้ม ท้ิงไว้ประมาณ คร่ึง - 1 ช่ัวโมง หรือจนนํ้าในกระทะเริ่มร้อน ให้ตักออก ยกกระทะลง แล้วนํานํ้า
สกัดที่ได้เทใส่ภาชนะเก็บไว้ใช้ จากน้ันทําเหมือนเดิม สกัดไปเร่ือยๆจนกว่านํ้าในหม้อจะเหลือน้อยจึงหยุด นํ้าท่ี
สกัดได้ให้เกบ็ไว้ท่ีอุณหภูมิปกติ สามารถเก็บได้นาน ไม่ตํ่ากว่า 1 ปี   
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คุณสมบัติของน้ําสกัดสมุนไพรฤทธิ์เย็น ใช้หยอดตา หยอดหู ล้างแผล อม
แก้ปวดฟัน เหงือกอักเสบ มีแผลในช่องปาก รับประทานครั้งละ 10 หยด หรือ 1 ช้อนชา ถึง 2 ช้อนโต๊ะ เพ่ือ
ถอนพิษร้อนต่างๆ อาจรับประทานโดยไม่ต้องผสมกับนํ้าธรรมดาหรือผสมกับนํ้าธรรมดาเพื่อให้เจือจางก่อนด่ืม 
หรือใช้ทาถอนพิษร้อนต่างๆ หรือใช้ผสมน้ําเปล่า 3-6 หยดสําหรับสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีท็อกซ์) ได้ 

 กรณีท่ีมีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน ให้ใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็น
ผ่านไฟ หรือสมุนไพรท้ังร้อนทั้งเย็นผ่านไฟ เช่น นํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือสมุนไพรทั้งร้อนและเย็นต้มให้เดือด 
5-10 นาที่ผสมน้ะรรมดาพออุ่นอาบหรือนําผ้าชุบบิดให้หมาดวางประคบบริเวณท่ีไม่สบาย หรืออาจนําสมุนไพร
ฤทธ์ิเย็นหรือสมุนไพรท้ังฤทธ์ิร้อนและเย็นมาห่ันเป็นช้ินเล็กๆ หรือโขลกพอแตก ห่อเป็นลูกประคบ นึ่งให้ร้อน
นํามาวางประคบบริเวณท่ีไม่สบาย กรณีการอบ ให้ใช้สมุนไพรฤทธ์ิเย็น หรือสมุนไพรท้ังร้อนและเย็นเป็นวัสดุ
ในการอบ ก่อนอบควรอาบนํ้าธรรมดาก่อน หรือนําน้ําธรรมดาเข้าไปพรมตัวขณะอบด้วยจะทําให้ความร้อนใน
ตู้อบไม่ทําร้ายร่างกายเกินไป ใช้เวลาอบแค่พอรู้สึกสบาย แล้วออกมาพักให้ร่างกายเย็นแล้วจึงกลับเข้าไปอบได้
อีกครั้งจนครบ 3 รอบ ถ้ารู้สึกเพลียหรือหายใจไม่สะดวก อึดอัด หรือมีอาการไม่สบาย จากการอบนาน ให้งด
การอบครั้งน้ันเสีย  
 
 
 
 
 
 
 

6) การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารที่ถูกต้อง  

การบริหารร่างกายที่ถูกต้องสมดุล ต้องมีคุณสมบัติ 3 อย่าง คือ 1) ความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือ 2) ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือและเส้นเอ็น 3) การเข้าท่ีเข้าทางของกระดูก เส้นเอ็นและ
กล้ามเนื้อ โดยมีการบริหารกาย 2 ลักษณะ 

(1) การออกกําลังกายที่มีการใช้กําลังแรงกาย เช่น เดินเร็ว ว่ิงจ็อกกิ้ง กระโดด
เชือก ว่ายน้ํา ป่ันจักรยาน ให้มีการเคลื่อนไหวต่อเนื่องนานพอประมาณ (เฉลี่ยโดยท่ัวไปใช้เวลาประมาณ 15-
45 นาที) อาจมากหรือน้อยกว่าน้ีได้ ตามสภาพร่างกายของบุคคลน้ันๆ ซ่ึงไม่ต้องถึงขั้นหอบเหนื่อยมาก
จนเกินไป อาจทําทุกวันหรือวันเว้นวันได้ เทคนิคการออกกําลังกายที่ให้ได้ความแข็งแรงสูงสุดของร่างกาย คือ 
เริ่มต้นเคลื่อนไหวช้า แล้วค่อยๆเพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อยๆ เม่ือร่างกายพร้อมให้เร่งความเร็วเต็มที่จนรู้สึกหอบ
เหน่ือยถึงขั้นทนได้ลําบาก ให้ผ่อนความเร็วลงเท่าท่ีรู้สึกสบาย จากน้ันให้เพ่ิมความเร็วขึ้นเต็มท่ีอีก แล้วผ่อน
ความเร็วลง ทําสลับกันไปเร่ือยๆจนกว่าจะออกกําลังกายเสร็จสิ้น 

(2) การกายบริหารที่สร้างความยืดหยุ่นให้กล้ามเน้ือและเส้นเอ็น สร้างการเข้าท่ี
เข้าทางของกระดูกเส้นเอ็นและกล้ามเน้ือ  เช่น การฝึกกดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร  เพ่ือแก้ไขอาการเอ็น

           การพอกเท้าด้วยสมนุไพร         การพอกหน้าด้วยสมนุไพร              กากสมนุไพร ใช้พอก 
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ตึง แข็ง เกร็ง ค้างไม่ยืดหยุ่น หรือกระดูก กล้ามเน้ือและเส้นเอ็น เคลื่อนออกจากตําแหน่งปกติจะทําให้เลือดลม
ไหลเวียนไม่สะดวก เกิดการเจ็บปวด มึน ชา และอวัยวะต่างๆในร่างกายเสื่อม 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

7) การรับประทานอาหารปรับสมดุลร่างกาย   

อาหารมีผลต่อสุขภาพมาก การปรับสมดุลด้วยอาหารจึงมีความจําเป็นและสําคัญ 
ดังนี้ 

 เพ่ิมการรับประทานผัก ผลไม้ท่ีไม่หวานจัด และโปรตีนจากถั่วหรือปลา 
 ควรปรุงอาหารด้วยการต้มหรือนึ่ง ปรุงรสไม่จัดจนเกินไป 
 งดหรือลดการรับประทานอาหารหวานจัด เช่น ของหวาน นํ้าหวาน 

นํ้าอัดลม เครื่องด่ืมชูกําลัง ผลไม้หรือนํ้าผลไม้หวานจัด อาหารเค็มจัด เช่น ปลาร้า ผักดอง เน้ือเค็ม ไข่เค็ม 
อาหารท่ีปรุงเค็มมาก และอาหารท่ีมีผงชูรสมาก และอาหารท่ีมีไขมันสูง เช่น อาหารผัดทอด เน้ือสัตว์ท่ีมีไขมัน
สูง ได้แก่ เน้ือหมู วัว ควาย ไก่พันธ์ุเนื้อ อาหารทะเล เป็นต้น ลด ละ เลิกการสูบบุหรี่และเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ ชา กาแฟ นํ้าอัดลม เครื่องด่ืมเกลือแร่ เครื่องด่ืมบํารุงกําลังต่างๆ อาหารแปรรูปหรืออาหาร
สําเร็จรูปต่างๆ เช่น บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมอบ ขนมกรุบกรอบ ขนมปัง  อาหารกระป๋อง ไส้กรอก หมูยอ 
กุนเชียง เป็นต้น งดรับประทานแร่ธาตุ วิตามินและอาหารเสริมต่างๆ 

 หลักปฏิบัติ 4 อย่าง ในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี 

- ฝึกรับประทานอาหารตามลําดับ 

- เคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 

- รับประทานอาหารในปริมาณท่ีพอดี รู้สึกสบาย 

- กลืนลงคอให้ได้ เพราะอาหารสุขภาพมักจะไม่อร่อย ยกเว้นผู้ท่ีมีบุญ
บารมีมาก หรือผู้ท่ีฝึกรับประทานเป็นประจํา  

ลําดับการรับประทานอาหาร 6 ขั้นตอน 

            ออกกําลงักาย-เดนิเร็ว  กายบริหาร-โยคะ                    อาหารปรับสมดลุ 
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หลักการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร เพ่ือสุขภาพท่ีดี คือการฝึกเคี้ยวอาหาร
ให้ละเอียดก่อนกลืนและรับประทานอาหารตามลําดับ ในม้ือหลัก 1 ม้ือต่อวัน ดังน้ี 

 กรณีภาวะร้อนเกิน 

- ด่ืมนํ้าสมุนไพรปรับสมดุล เช่น ด่ืมนํ้าสมุนไพรฤทธ์ิเย็นต่างๆ หรือท่ี
เรียกว่าคลอโรฟิลล์สดจากธรรมชาติ เช่น น้ําย่านาง ประมาณคร่ึง - 1 แก้ว อาจผ่านไฟให้อุ่นหรือกดนํ้าร้อนใส่
หรือผสมสมุนไพรฤทธ์ิร้อนสําหรับผู้ท่ีมีภาวะร้อนและเย็นเกิดพร้อมกัน แต่ถ้ามีภาวะเย็นเกินอย่างเดียวให้ด่ืม
สมุนไพรฤทธ์ิร้อน 

- รับประทานผลไม้ฤทธ์ิเย็นต่างๆ เช่น กล้วยนํ้าว้า แก้วมังกร กระท้อน 
สับปะรด ส้มโอ แตงโม แตงไทย แคนตาลูป โดยรับประทานเท่าท่ีรู้สึกสดช่ืนสบาย 

- รับประทานผักฤทธ์ิเย็นต่างๆ เช่น อ่อมแซบ ผักบุ้ง แตง ผักกาดขาว 
ผักกาดหอม ถั่วงอก บัวบก มะเขือยาว มะเขือเทศ เป็นต้น อาจรับประทานเป็นสลัดผัก รับประทานกับส้มตํา 
หรือนํ้าพริก หรือยําวุ้นเส้น หรืออาหารอ่ืนๆท่ีปรุงรสไม่จัดเกินไป (ปรุงรสด้วยเกลือดีกว่าน้ําปลา ซีอ้ิว) ใช้นํ้า
มะนาว มะขามเปียก กรณีไม่ค่อยมีฟันเคี้ยว หรืออ่อนแรง อ่อนเพลีย ไม่ชินกับผักสด ควรใช้วิธีการป่ันผักฤทธ์ิ
เย็นใส่ร่วมกับผลไม้ฤทธ์ิเย็น ใส่นํ้าเปล่าหรือน้ําสมุนไพรฤทธ์ิเย็นสัดส่วนของผัก ผลไม้ และสมุนไพรตามสภาพ
ร่างกายที่รู้สึกรับประทานได้ง่ายและมีพลังชีวิต 

- รับประทานข้าวเจ้าพร้อมกับข้าว โดยรับประทานข้าวกล้องหรือข้าวซ้อม
มือพร้อมกับกับข้าว ให้ใช้ผักฤทธ์ิเย็นในการปรุง เช่น บวบ ใบตําลึง กะหล่ําดอก ดอกขจร ข้าวโพด มะรุม หัว
ไชเท้า เป็นต้น ปรุงเป็น ยําผัก ผักลวก น่ึง ต้ม แกงจืด แกงอ่อม ผัดด้วยน้ําแทนนํ้ามัน งดหรือลดการปรุงท่ีทํา
ให้เกิดความร้อนมาก เช่น เผา ป้ิง ย่าง อบ ผัดด้วยน้ํามัน ปรุงรสจัด เป็นต้น 

- รับประทานถั่วต้มหรือธัญพืชฤทธ์ิเย็นต่างๆ เช่น ถั่วขาว ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง ลูกเดือย โดยหมุนเวียนชนิดในแต่ละวัน โดยแช่ถั่วนาน 4-12 ช่ัวโมง นําถั่วท่ีแช่แล้ว 1 ส่วน เติมนํ้า 3 
เท่า ต้มไฟอ่อนถึงปานกลางแค่พอสุก (อย่าให้เป่ือย) อาจเติมเกลือหรือน้ําตาลเล็กน้อย แค่พอรับประทานง่าย 
ถ้าไม่มีเวลาแช่ถั่ว ก็ให้นําถั่วไปแช่ในนํ้าอุ่นประมาณ 30 นาที จึงต้ม หรือจะต้มโดยไม่แช่ก็ได้ 

- รับประทานแกงจืดหรือน้ําต้มถั่ว ล้างคอแทนน้ําเปล่า ปิดท้ายในม้ือ
อาหาร 

 กรณีมีภาวะเย็นเกิน เพ่ิมอาหารหรือสมุนไพรที่มีฤทธ์ิร้อน ลดหรืองดสิ่งที่มี
ฤทธ์ิเย็นเท่าท่ีรู้สึกสบาย  

 กรณีมีภาวะร้อนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพร้อมกัน ให้ใช้อาหารหรือสมุนไพร
ท่ีมีฤทธ์ิเย็นโดยผ่านไฟ หรือกดน้ําร้อนใส่ หรืออาจผสมส่ิงท่ีมีฤทธ์ิร้อนเท่าท่ีรู้สึกสบาย ลดหรืองดสิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็น
เท่าท่ีรู้สึกสบาย  

 กรณีมีภาวะร้อนหลอก แก้โดยใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิร้อน กรณีมีภาวะเย็นหลอก แก้
โดยใช้สิ่งท่ีมีฤทธ์ิเย็น 
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ประเภทของอาหารแบ่งตามฤทธิ์ร้อน-เย็น 

 อาหารฤทธ์ิเย็น 

- กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ วุ้นเส้น เส้นขาว และข้าวขาว เป็นกลุ่ม
คาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานความร้อนน้อยท่ีสุด (เพราะวิตามินและแร่ธาตุน้อย แต่เคลื่อนท่ีและดูดซึมเร็วท่ีสุด) 
โดยทั่วไปควรทานข้าวซ้อมมือหรือข้าวกล้องเป็นหลัก ในปริมาณท่ีสบาย เบากาย มีกําลัง เน่ืองจากมีวิตามิน
และแร่ธาตุมาก ถ้ารับประทานมากเกินไปจะทําให้ร้อนเกิน 

- กลุ่มโปรตีน ได้แก่ ถั่วขาว ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ลันเตา โชเล่ย์ขาว ลูก
เดือย เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดหูหนู เห็ดขอนขาว เห็ดลม (เห็ดบด) เห็ดตาโล่ เห็ดตีนตุ๊กแก เป็นต้น  

- กลุ่มผลไม้ ได้แก่ มังคุด มะยม มะดัน มะขวิด แตงโม แตงไทย แคนตา
ลูป สับปะรด ส้มโอ ส้มเช้ง กล้วยนํ้าว้า กล้วยหักมุก แก้วมังกร กระท้อน พุทรา ชมพู่ มะม่วงดิบ แอปเป้ิล นํ้า
มะพร้าวอ่อน สาล่ี ลางสาด สตรอเบอร่ี ทับทิมขาว ลูกพลับ มะละกอห่าม มะขามดิบ ลูกหยี เชอรี่ สมอไทย 
เป็นต้น 

- กลุ่มผัก ได้แก่ อ่อมแซบ ผักบุ้ง ตําลึง กวางตุ้ง ผักกาดมังกร ผักกาดขาว 
ผักสลัด กระหลํ่าดอก ข้าวโพดยอดฟักข้าว ดอกสลิด ขนุนดิบ มะรุม ผักปลัง บล็อกเคอรี่ ผักกาดหัว 
เสลดพังพอนตัวเมีย ก้านตรง ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า บวบ ฟัก แฟง แตงต่างๆ มะละกอดิบ มะเขือเปราะ 
มะเขือลาย มะเขือยาว มะเขือเทศ ว่านกาบหอย ว่ามหากาฬ ว่านง็อก ทูน (ตูน) ยอดอีหล่ํา ผักโหบเหบ ใบ
มะยม ใบก้างปลา ใบทองหลาง ผักปราบนา นํ้านมราชสีห์ ล้ินปี่ (หูปลาช่อน) ยอดมะม่วง พลูคาว 
(รับประทานไม่เกิน 5 ยอด มักออกฤทธ์ิเย็น ถ้าเกิน 5 ยอดมักออกฤทธ์ิร้อน) ผักต้ิว ใบมะขาม ใบชะมวง 
สายบัว หยวกกล้วย ยอดฟักแม้ว เป็นต้น ส่วนผักรสฝาดควรรับประทานคู่กับรสเปรี้ยวจะทําให้เกิดความสมดุล 

 อาหารฤทธ์ิร้อน 

- กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ขนมปัง ข้าวเหนียว ข้าวแดง ข้าวดํา ข้าวอาร์
ซี ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ เผือก มัน กลอย อาหารหวานจัด ขนมกรุบกรอบ บะหม่ีซอง เป็นต้น 

- กลุ่มไขมัน ได้แก่ รําข้าว งา เ น้ือมะพร้าว กะทิ เมล็ดทานตะวัน 
เมล็ดอัลมอลล์ เมล็ดฟักทอง เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ น้ํามันพืช น้ํามันสัตว์ 

- กลุ่มโปรตีน ได้แก่ เนื้อ นม ไข่ เห็ดโคน เห็ดหอม เห็ดหลินจือ ถั่วดํา ถั่ว
แดง ถั่วลิสง ถั่วทอดทุกชนิด โปรตีนจากพิชและสัตว์ท่ีหมักดอง เช่น เต้าเจ้ียว ซีอ้ิว นํ้าปลา ปลาร้า เป็นต้น 

- กลุ่มผัก ได้แก่ ผักที่มีรสเผ็ด เช่น กระชาย กะเพรา ย่ีหร่า พริก โหระพา 
แมงลัก กุยช่าย ต้นหอม สะระแหน่ หอมหัวใหญ่ หอมแดง กระเทียม  ผักชี พริกไทย ขิง ข่า ขม้ิน ไพล ใบ
มะกรูด ตะไคร้ เครื่องเทศ เป็นต้น พืชที่รสไม่เผ็ดแต่มีฤทธ์ิร้อน เช่น คะน้า บีทรูต กะหล่ําปี สะตอ ลูกเนียง ลูก
ตําลึง กระเฉด กระถิน ถั่วฝักยาว โสมจีน แปะตําปึง (ร้อนเล็กน้อย) ผักแขยง ยอดเสาวรส เม็ดบัว สาหร่าย 
ไข่น้ํา รากบัว ไหลบัว แพงพวยแดง ฟักทองแก่ ใบปอ ผักโขม หน่อไม้ ชะอม และพืชกลิ่นฉุนทุกชนิด 
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- กลุ่มผลไม้ ได้แก่ กลุ่มผลไม้ท่ีให้น้ําตาล วิตามินหรือธาตุอาหารที่นําไปสู่
กระบวนการเผาผลาญเป็นพลังงานความร้อนท่ีมาก เช่น ฝรั่ง ขนุนสุก ลิ้นจี่ ลําไย เงาะ ทุเรียน สละ มะม่วงสุก 
ลูกยอ มะไฟ มะแงว มะเฟือง มะปราง มะตูม กล้วยไข่ กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง ส้มเขียวหวาน องุ่น 
น้อยหน่า เสาวรส ละมุด ลูกลําดวน ลูกยางม่วง-เขียว-เหลือง ลองกอง ทับทิมแดง  กระเจี๊ยบแดง ระกํา 
มะละกอสุก (ร้อนเล็กน้อย) มะขามหวานสุก (ร้อนเล็กน้อย) ผลไม้ทุกชนิดท่ีผ่านความร้อน เช่น การอบ นึ่ง ป้ิง 
ย่าง ต้ม หรือตากแห้ง 

8) ใช้ธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ เพิ่มพูนใจไร้กังวล   

ลด ละ เลิก และหลีกเลี่ยงอารมณ์ท่ีทําลายสุขภาพ อารมณ์ท่ีเป็นพิษ ได้แก่ 
ความเครียด ความเร่งรีบเร่งรัด รีบร้อน ความกลัว ความวิตกกังวล ความไม่โปร่ง ไม่โล่ง ไม่สบายใจ หงุดหงิด 
รําคาญใจ มุ่งร้าย อาฆาต พยาบาท โลภ โกรธ หลง ยึดเกิน เอาแต่ใจตนเอง เป็นต้น  ซ่ึงอารมณ์ดังกล่าวทําให้
ร่างกายหลั่งสารแอดดรีนาลีนออกมาจากหมวกไต สารดังกล่าวไปกระตุ้นเซลล์เนื้อเย่ือให้ผลิตพลังงานจนเกิน
ความสมดุลซ่ึงทําให้เผาผลาญเซลล์เน้ือเย่ือ อวัยวะส่วนใดที่อ่อนแอก็จะแสดงอาการไม่สบายออกมาก่อน ถ้ายัง
มีอารมณ์ดังกล่าวอยู่เร่ือยๆ อวัยวะส่วนอ่ืนๆก็จะเสื่อมและเจ็บปวยได้ ดังน้ันพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
มัชฌิมาปฏิปทา วิธีปฏิบัติสู่ความเป็นกลาง สมดุล พอดี เพ่ือดับทุกข์ 

ส่ิงท่ีควรปฏิบัติแบบพรหม 4 หน้า เพื่อสุขภาพท่ีดี 

(1) ทําดีไม่มีทุกข์ใจ จิตโปร่ง โล่ง สบายตลอด 

(2) เป็นท่ีปรึกษาคอยช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน 

(3) เป็นสุภาพชน ไม่ล่วงละเมิด ไม่จุ้นจ้าน ไม่วุ่นวาย ให้อิสรเสรีภาพแก่ผู้อ่ืนใน
การคิด พูด ทําตามความเห็นความต้องการของเขาจะดีจะช่ัวก็เป็นสิทธิเสรีภาพของเขา 

(4) เม่ือคบหามีความสบายใจ อบอุ่น สงบเย็น ผาสุก น่าเข้าใกล้ น่าระลึกถึง 

(5) คนดีท่ีโลกรักและต้องการ 

(6) อยากให้เกิดสิ่งที่ถูกต้องดีงาม แต่ไม่ทุกข์ใจ ยังมีความสบายใจอยู่ได้ แม้จะ
ไม่ได้ดังใจ ดังความคิดที่ตนต้องการ มุ่งหมายแต่ไม่ปักม่ัน 

(7) รู้ความจริงว่าโลกน้ีพร่องอยู่เป็นนิจ 

(8) เป็นการให้เพ่ือให้ ให้ผู้อ่ืนได้สิ่งท่ีดีหรือมีพฤติกรรมดีๆ โดยไม่อยากได้ ไม่
อยากเป็น ไม่อยากมีอะไรตอบแทน แม้แต่รอยย้ิมและคําขอบคุณ อย่าว่าแต่เพียงเท่าน้ันเลย จะไม่เสพ ไม่ติด
แม้ดีท่ีเกิดขึ้น จิตที่คิดจะได้สบายกว่าจิตที่คิดจะเอา 

(9) รู้ความจริงว่าใครจะได้รับอะไรเท่าไหร่ เวลาใด ตามเหตุปัจจัยของการ
กระทํา(กรรม)ของคนๆน้ันทํามา จะได้ดีมากไปกว่าที่ตนทํามาไม่ได้ 

(10)  เป็นผู้อยู่เหนือผลของการกระทํา ไม่ว่าผลจะออกมาอย่างไรก็ไม่ทุกข์ใจ
เพราะเราได้เพียรพยายามอย่างเต็มท่ีอย่างพอดีแล้ว  
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(11)  ทําดีด้วยความยินดี เต็มใจ สบายใจ ไม่กังวลกับผลการกระทํา แต่มี
ความสุขในการตรวจผลการกระทําว่าทําเหตุอย่างน้ี มีองค์ประกอบอย่างน้ี เกิดผลอย่างน้ี ถ้าคราวต่อไป
สามารถทําให้ดีกว่าได้ก็ทํา ถ้าทําไม่ได้ก็วางใจ เรามีหน้าท่ีทําให้เกิดสภาพที่ดีที่สุดที่เป็นไปได้จรงิทุกครั้งก็พอ 

(12)  ขยันพอดีตามสถานการณ์และความพร้อมของตัวเองและผู้อ่ืน เท่าที่จะมี
สุขภาพดี เพราะรู้ความจริงตามความเป็นจริงว่า ขยันเกินร่างกายก็เสื่อมเร็ว ขี้เกียจเกินร่างกายก็เสื่อมเร็ว ขยัน
พอดี แข็งแรงท่ีสุด สบายที่สุด เสื่อมช้าท่ีสุด 

9) รู้เพียรรู้พักให้พอดี  

การเพียรพอดี พักพอดี จะทําให้พลังชีวิตเต็ม การเพียรน้อยเกินหรือพักมากเกิน 
การเพียรมากเกินหรือพักน้อยเกิน พลังชีวิตก็ตก ทําให้เสียสุขภาพ ดังน้ันกิจกรรมทุกอย่างจึงควรรู้เพียรรู้พักให้
พอดี จึงจะทําให้เกิดสุขภาพดีท่ีสุด โดยเฉพาะเวลา 4 ทุ่มถึง ตี 2 เป็นช่วงที่แพทย์แผนไทยพบว่าเป็นช่วงไฟ
กําเริบ เพราะร่างกายจะผลิตความร้อนมาสู้กับความเย็นต้ังแต่หัวค่ําและจะมีความร้อนสะสมสูงสุดในช่วงเวลา
ดังกล่าว  ในคนท่ีมีภาวะร้อนเกินจึงมักมีอาการกําเริบแสดงให้เห็นในช่วงเวลาดังกล่าว เช่น หัวใจวายตาย หอบ
หืด ปวดตามร่างกาย นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย ลุกปัสสาวะกลางดึก เป็นต้น  ซ่ึงการลุกปัสสาวะกลางดึก 
เป็นกลไกการระบายความร้อนท่ีมากเกินไปในร่างกาย ณ เวลาน้ัน จึงควรด่ืมน้ําในปริมาณท่ีรู้สึกสบาย เพ่ือดับ
ความร้อนท่ีมากเกินไป ความร้อนจะได้ไม่ทําร้ายร่างกาย และจะได้ไม่ต้องลุกปัสสาวะบ่อย 

ดังนั้น ช่วง 4 ทุ่มถึงตี 2 จึงควรนอนหลับพักผ่อนจะเป็นผลดีต่อสุขภาพมากท่ีสุด 
ถ้าจําเป็นต้องทํางานในช่วงน้ี ก็ไม่ควรทําบ่อย เพราะไฟความร้อนจะเผาทําร้ายร่างกายมาก ทําให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยต่างๆได้ แต่ถ้าจําเป็นต้องทํางานในช่วงนี้ ควรถอนพิษร้อนให้ดี ควรนอนพักในช่วงเวลาดังกล่าว แล้ว
ต่ืนขึ้นมาทํางานต่อในช่วงเวลา ตี 2 ถึง 6 โมงเช้า จะเป็นผลดีต่อสุขภาพมากกว่า 

2.4 การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการอบรม 

1) ฝึกลดหรืองดการรับประทานเนื้อสัตว์ และลดการปรุงแต่งรสอาหารจากเดิมให้จืดลง 
ประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

2) เตรียมของใช้ส่วนตัวท่ีจําเป็น (มุ้ง ผ้าห่ม เสื่อ จาน ชาม แก้วนํ้า มีให้ยืมใช้) 

3) เตรียมเสื้อผ้าสวมใส่สบาย แต่งกายสุภาพ (ห้ามสวมเสื้อผ้ารัดรูป คอลึก ขาสั้น แขนกุด) 
และนําเสื้อมีกระดุมหน้ามา 1 ตัว สําหรับทํากัวซา 

4) ควรมาถึงค่ายก่อนวันอบรม 1 วันเท่านั้น และไม่ควรเกินเวลา 18.00 น. ของวันนั้น และ
อบรมจนครบตามกําหนด เพ่ือผลต่อสุขภาพของท่านเอง 

5) เตรียมเงินมาพอสมควร เผื่อว่าท่านต้องการซ้ือตํารา สื่อการเรียนรู้ หรือยา ซ่ึงทางศูนย์มีไว้
บริการ 

6) นําบัตรประชาชนหรือบัตรท่ีทางราชการออกให้มาด้วย เพ่ือแสดงตนต่อเจ้าหน้าท่ีขณะ
ลงทะเบียนเข้าค่าย 
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(หมายเหตุ : อาหารในค่ายสุขภาพเป็นอาหารปรับสมดุล รสชาติค่อนข้างจืด ไม่มีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์  
นม ไข่ และน้ํามัน  และกลุ่มเครื่องด่ืม เช่น ชา กาแฟ  เพื่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ควรรับประทานอาหารท่ีจัดให้ หากนํา
อาหารติดตัวมา ต้องไม่มีเน้ือสัตว์) 

2.5 ข้อควรทราบและปฏิบัติเมื่อมาเข้าค่ายสุขภาพ 

1) สมัครเข้าค่ายอบรม ณ สวนป่านาบุญ อ .ดอนตาล จ .มุกดาหาร ได้ท่ี โรงพยาบาล
อํานาจเจริญ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โทรศัพท์ 045-511-941-8 ต่อ 1221 หรือกรณีมีการจัดค่ายท่ีโรงเรียน
ผู้นํา จ.กาญจนบุรี และเครือข่ายภาคกลาง ให้ติดต่อสมัคร ได้ท่ี บริษัทสํานักพิมพ์แสงแดด จํากัด ผู้
ป ร ะ ส า น ง า น  คุ ณ ปุ๊  โ ท ร ศั พ ท์  0 8 9 -4 5 2 -0 5 5 9   0 2 -9 3 4 -4 4 1 4  ต่ อ  2 0 8 -2 1 0  อี เ ม ล์ 
jiranun2449@hotmail.com หรือ jiranun2499@gmail.net หรือถ้าสนใจศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมและตาราง
การอบรมได้ทางเวบไซด์ http://www.morkeaw.net และ www.morkeaw.com 

2) ลงทะเบียนพร้อมย่ืนบัตรประชาชน จากน้ันรับป้ายช่ือติดหน้าอก 

3) ยืมเครื่องนอน เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหาร(ถ้าไม่ได้เตรียมมา) โดยเขียนใบยืมแล้วย่ืน
ต่อเจ้าหน้าท่ี 

4) ท่ีนี่เป็นศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเอง มิใช่สถานที่รักษาพยาบาล รับผู้อบรมเฉพาะช่วงเวลา
จัดค่ายเท่าน้ัน 

5) ผู้ป่วยท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ต้องมีญาติดูแลด้วย 

6) ผู้ป่วยหนกัหรือผู้ป่วยท่ีมีโรคติดต่อ ขอให้ส่งญาติมาอบรมแทน 

7) โปรดแต่งกายสุภาพเรียบร้อย งดสวมกระโปรงหรือกางเกงท่ีสั้นมาก เสื้อสายเดี่ยวหรือ
เสื้อผ้ารัดรูปเตรียมกางเกงที่สวมสบายสําหรับฝึกโยคะ 

8) ห้ามสูบบุหรี่และสิ่งเสพติดในศูนย์ฯ เด็ดขาด 

9) กรุณาอย่านําเน้ือสัตว์ เข้ามารับประทานในศูนย์ฯ 

10) ช่วงเข้าค่ายควรรับประทานอาหารตามที่ศูนย์ฯจัดให้ 

11) กรุณาช่วยกันประหยดัการใช้น้ํา-ไฟฟ้า 

12) รักษาความสะอาดในศูนย์ฯ 

13) ท้ิงขยะให้ถูกที่ แยกขยะสด ขยะแห้ง (ขยะสดจะนําไปทําปุ๋ยปลูกผัก) 

14) ห้ามประกอบธุรกิจที่หารายได้กับผู้ป่วยในศูนย์ฯ ขอให้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยไม่คิด 

ค่าตอบแทน (ฟรี) 

15) ขอความร่วมมือทุกท่านตรวจสุขภาพพ้ืนฐาน (ฟรี) ได้แก่ การช่ังนํ้าหนัก วัดรอบเอวและวัด
ความดันโลหิตกรณีท่ีต้องการตรวจพิเศษ ได้แก่ ไขมันในเส้นเลือด ค่าการทํางานของตับ ไต หรือไทรอยด์ ทาง
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โรงพยาบาลอํานาจเจริญ ได้จัดบริการไว้โดยคิดค่าบริการตามรายการท่ีตรวจ ออกใบเสร็จรับเงินตามระเบียบ
ราชการ 

16) กรอกข้อมูลลงในใบประเมินผลการเข้าค่าย ส่งให้เจ้าหน้าท่ีหลังจบค่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ตารางท่ี 13  กิจกรรมเข้าค่ายสุขภาพ หลักสูตรอบรม 7 วัน 

เวลา กิจกรรม 

         03.45 น. ต่ืนนอน ปลุกด้วยเสียงธรรมะ 
04.30-05.30 น. สวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังธรรม 
05.30-06.00 น. เดินเร็ว/บําเพ็ญบุญฐานครัวและฐานคลอโรฟิลล์ 
06.00-07.30 น. ฝึกโยคะ กดจุดลมปราณ 
07.30-08.00 น. รับประทานอาหารปรับสมดุล 
08.00-09.30 น. ดูแลตนเอง หรือ บําเพ็ญบุญตามฐานงานต่างๆ 
09.30-11.30 น. การบรรยายแพทย์วิถีธรรม หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
11.30-13.00 น. รับประทานอาหารปรับสมดุล ตามลําดับการย่อย 

1.นํ้าสมุนไพร-->2.ผลไม้-->3.ผักสด-->4.ข้าวและกับข้าว-->5.ถั่วต้ม-->6.นํ้าแกงจืด 
13.00-18.00 น.    การบรรยายแพทย์วิถีธรรม หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
18.00-19.00 น. รับประทานอาหารปรับสมดุล 
19.00-20.00 น. กิจกรรมดูแลตนเอง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ดูแลสุขภาพ 
20.00-21.00 น. เตรียมตัวเข้านอน 
21.00 น. ปิดไฟ งดใช้เสียง เข้านอน 

กรอกใบสมัครเข้าค่ายสุขภาพ ลงทะเบียนเข้าค่ายสุขภาพ ตรวจสุขภาพก่อนเข้าค่ายฯ 

ข้อปฏิบัติในการเข้าค่ายฯ ตรวจสุขภาพหลังการอบรมอบรม เกณฑ์สุขภาพที่ดี 
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  หมายเหตุ  1. วันแรกของการอบรม เร่ิมปฐมนิเทศ 09.00 น. 
      2. วันท่ี 2 และวันรองสุดท้ายของค่าย มีการตรวจสุขภาพ 
      3. วันสุดท้ายของการอบรม แลกเปล่ียนประสบการณ์การดูแลสุขภาพ ตอบแหลกก่อนแหกค่าย รับประทาน
อาหาร และมอบวุฒิบัตร กลับบ้านเวลา ประมาณ 13.00 น. 
      4.  ตารางกิจกรรมอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม ณ เวลาน้ันๆ 
 
 
 
 
 
 
 

2.6 ท่ีตั้งของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (สวนป่านาบุญ) 
ท่ีตั้ง ต.ดอนตาล อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร เส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 2034 ดอนตาล- 

ชานุมาน กม.ท่ี 35-36 บนพ้ืนที่ 40 ไร่ ของแม่คลั่ง มีทรัพย์ (มารดา) มีการปลูกข้าว พืชผักอินทรีย์สําหรับผู้มา
เข้าค่ายสุขภาพ (จํานวนผู้เข้าค่ายแต่ละครั้ง 400-600 คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาคารและสถานท่ี  อาคารรวมกิจกรรม 1 หลัง หลังคากระเบื้อง ยกพ้ืนไม้ ฝาโล่ง แบ่งเป็น 4 
ส่วน 1) ส่วนบรรยายและหลับนอน  2) ส่วนผู้ป่วยหนักรวม 3) ส่วนเตรียมอาหารและโรงครัว 4) ส่วนร้าน
จําหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรและอุปกรณ์เพ่ือสุขภาพ 

ท่ีพักยกพ้ืนหลังคาจาก ชาย 1 หลังจุ 80 คน หญิง 1 หลังจุ 80 คน, กระต็อบสําหรับผู้ป่วยหนัก
มาก 6 หลัง  กระต็อบสําหรับสมณะ 3 หลัง, เต็นท์ผ้าใบ 12 หลังสําหรับกางเต็นท์ส่วนตัว, เต็นท์นอน 20 
เต็นท์, ท่ีจอดรถ 50 คัน ห้องน้ํา-ห้องส้วม 60 ห้อง, นํ้าด่ืม ใช้น้ําฝน น้ําใช้บ่อผิวดิน 3 บ่อ น้ําเพ่ือการเกษตรใต้
ดิน 1 บ่อ 
 
 
 
 

ที่พักสําหรับสมณะ 

ทางเข้าสวนป่านาบุญ ป้ายบอกทาง จ.มุกดาหาร ทางเข้าสวนป่านาบุญ 

ท่ีพักสําหรับผู้ชาย ที่พักทั่วไป 

สวดมนต ์น่ังสมาธิ  04.30 น. การฟังการบรรยายแพทย์วิถีธรรม กําหนดการอบรมค่าย 7 วัน 
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การบริหารจัดการ 

 การเปิดอบรมปกติเฉลี่ย เดือนละ 1 คร้ังๆ 7 วัน สมัครได้ท่ีโรงพยาบาลอํานาจเจริญ กลุ่ม
งานเวชกรรมสังคม โทร 045-5119418 ต่อ 1221 ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ เป็นส่วนหนึ่งของงานป้องกัน ดูแล ฟ้ืนฟู
สุขภาพตนเองตามแนวแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอํานาจเจริญ  
(รายละเอียด http://www.morkeaw.net) 

 ทีมงานเป็นเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลอํานาจเจริญและอาสาสมัคร (จิตอาสา) ซ่ึงไม่มี
ค่าตอบแทนใดๆคร้ังละประมาณ 30 ท่าน 

 จิตอาสาท่ีอยู่ประจําศูนย์เรียนรู้ฯ ประมาณ 10 ท่าน (ไม่มีค่าตอบแทน) 

 งานอื่นระหว่างจัดค่ายอบรม อาศัยความร่วมมือจากผู้เข้าค่ายช่วยการทําเป็นการบําเพ็ญ
บุญและเรียนรู้ปฏิบัติไปพร้อมกันโดยแบ่ง เป็น 10 กลุ่ม เช่นกลุ่มทําน้ําโคโรฟีลล์ กลุ่มทําอาหาร กลุ่มเก็บผัก
และสมุนไพร กลุ่มดูแลศาลาและล้างภาชนะอาหาร กลุ่มทําความสะอาดห้องน้ํา กลุ่มเก็บขยะ กลุ่มทําปุ๋ย
อินทรีย์ และกลุ่มงานเกษตร เป็นต้น 

 ระบบการจัดการขยะมีการคัดแยกขณะทิ้ง 3 ส่วน  1) ขยะสดนําไปทําปุ๋ย 2) ขวดพลาสติก
นําไปขาย 3) อ่ืนๆเทศบาลจัดเก็บ 

 ระบบการใช้นํ้าใช้ไฟขอความร่วมมือใช้นํ้า ใช้ไฟอย่างประหยัด อย่างรู้ คุณค่าและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 
 
 
 

จุดกางเต็นท์นอน ห้องนํ้า-ห้องส้วม จุดจําหน่ายตํารา สือ่การเรียนรู ้ยา 

กิจกรรมกลุ่มทํานํ้าโคโรฟิลล ์ กิจกรรมกลุ่มทําอาหาร กิจกรรมเก็บผกัและสมุนไพร 
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2.7 ประวัติ “หมอเขียว”  

ชื่อ-สกุล : นายใจเพชร กล้าจน 
ภูมิลําเนา : จังหวัดมุกดาหาร 
การศึกษา : วิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาสาธารณสุข มสธ.  

: วิทยาศาสตรสขุภาพ สาขาบรหิารสาธารณสขุ มสธ. 
:  สําเร็จการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย, แนวคิดและทฤษฎี การแพทย์แผนไทย เภสัช พฤกษศาสตร์ เวชกรรมแผน
ไทย, ธรรมานามัย และสังคมวิทยาการแพทย์ มสธ. 

: ศึกษาและอบรมด้านการแพทย์ทางเลือกจากประเทศมาเลเซีย และจีน ไต้หวัน
ประสบการณ์การปฏิบัติงาน  

: โรงพยาบาลหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร (พ.ศ.2535 - 2540) 
: สถานีอนามัยบ้านนิคมเกษตรกรรมทหารผ่านศึก จังหวัดมุกดาหาร (พ.ศ.2540 - 

2545) 
: สํานักงานที่ปรึกษาด้านพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2546 - 

2548) 
: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร (พ.ศ.2548) 
: โรงพยาบาลอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ (พ.ศ.2548 - ปัจจุบัน) 
 

ตาํแหน่งหน้าที่และการงานปัจจุบัน 
: นักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอํานาจเจริญ 
: นักบําบัดสุขภาพทางเลือก และครูฝกึแพทย์แผนไทย สถาบันบุญนิยม 

หมอเขียว และสมาชิกจิตอาสา 

กิจกรรมกลุ่มงานเกษตร กิจกรรมทําปุ๋ยอินทรีย ์กิจกรรมกลุ่มทําความสะอาดห้องนํ้า 
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: หัวหน้าฐานงานสุขภาพบุญนิยม สวนป่านาบุญดอนตาล (ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง) จังหวัดมุกดาหาร 

(ท่ีมา : จากหนังสือรหัสสุขภาพ เล่ม 3 “มาเป็นหมอดูแลตัวเองกันเถอะ” ใจเพชร กล้าจน (หมอ
เขียว) ตีพิมพ์ครั้งท่ี 9 มิถุนายน 2554. กรุงเทพฯ.) 
 
 

ภาคผนวก 3 
การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกษตรอินทรีย ์

 

การศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย์ ณ สวนผักอินทรีย์ บริษัทสุวรรณ
ภูมิออร์แกนิก อ.น้ําหนาว  จ.เพชรบูรณ์ ซ่ึงคุณเกษรา สุภัทรพาหิรผล 
(คุณป้อม) ซ่ึงเป็นเจ้าของ โดยได้ให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์เกษตร
อินทรีย์ แก่ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มเกษตรกร
บ้านสว่าง หมู่ 4 บ้านซําโอง หมู่ 6 และผู้แทน อบต.ห้วยเตย ต.ห้วยเตย 
อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น จํานวน 15 คน ซ่ึงเป็นเกษตรกรที่ทําการเกษตร
อินทรีย์แบบวิถีชาวบ้านมาแล้วต้ังแต่ปี 2551 โดยมีนายอําเภอซําสูงและ
เกษตรอําเภอซําสูง เป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริมในการทําการเกษตร
ดังกล่าว เม่ือวันท่ี 21-22 กรกฎาคม 2554 และกลุ่มท่ี 2 ผู้แทนกลุ่มเกษตรกรและผู้แทน อบต.คูคํา บ้านหม้อ 
หมู่ 5 และหมู่ 6 ต.คูคํา อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น จํานวน 15 คน ซ่ึงปลูกผักปลอดภัยส่งขายในตลาดขอนแก่น เม่ือ
วันท่ี 17-18 สิงหาคม 2554  สรุปได้ว่า บริษัทสุวรรณภูมิออร์กานิค ได้ก่อต้ังเม่ือปี 2549 โดยคุณป้อม ซ่ึงเดิม
มีอาชีพเป็นผู้จัดการธนาคาร ได้เปล่ียนมาเป็นเกษตรกร สืบเนื่องจากคุณป้อมได้เปิดร้านอาหารและต้องการผัก
สดปลอดสารพิษ เพ่ือนํามาเป็นวัตถุดิบที่ดีให้กับร้าน จึงเกิดแรงบันดาลใจเป็นท่ีมาของสวนผักอินทรีย์ ดังกล่าว  
ในช่วงแรกคุณป้อมได้บรรยายถึงลักษณะของเกษตรอินทรีย์ โดย การปลูกพืชระบบ “เกษตรอินทรีย์” เป็นการ
ปลูกพืชโดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อม รักษาสมดุลของธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และไม่ใช้สารเคมี
ชนิดใดๆ ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช เน้นการใช้วัตถุอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ในการ
ปรับปรุงบํารุงดิน ให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้ต้นพืชมีความแข็งแรง สามารถต้านทานโรคและแมลงได้เอง 
และที่สําคัญผลผลิต “เกษตรอินทรีย์” มีคุณค่าทางอาหารสูงมีรสอร่อย สามารถเก็บรักษาได้นานกว่า 
ปราศจากอันตรายจากสารเคมี ท่ีมีต่อชีวิตของผู้ผลิต และผู้บริโภค จากน้ันเป็นการลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาดูงาน
แปลงผักอินทรีย์ภายในไร่ โดยมีผักหลากหลายชนิด เช่น ถั่วพู กะหล่ําปี ผักกาดหอม บล็อกโคลี่ และสาธิตการ
ทําปุ๋ยหมักชีวภาพ 

1. ความหมายของเกษตรอินทรีย์ 

เกษตรอินทรีย์ (Organic agriculture) คือ เกษตรกรรมเพื่อให้ได้ผลผลิตที่สะอาดปลอดภัยและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้กรรมวิธีการปลูกที่ไม่ใช้สารเคมีชนิดใดๆ  ได้แก่ สารฆ่าแมลง สารกําจัดเช้ือรา สารกําจัด

 
คุณเกษรา สุภัทรพาหิรผล (คุณป้อม)
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วัชพืช และปุ๋ยเคมี ทําให้ผลผลิตท่ีได้มีความปลอดภัยสูงสุดต่อผู้บริโภค ส่งผลให้ผู้บริโภคท่ีรับประทานมี
สุขภาพที่ดี (Healthy) เกษตรกรท่ีเป็นผู้ผลิตปลอดภัย (Safety) และกระบวนการผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(Environmental friendly) แปลงที่มีการปลูกพืชเกษตรอินทรีย์ท่ีได้มาตรฐานต้องได้รับการรับรองแปลงอย่าง
เป็นทางการจากสถาบันเกษตรอินทรีย์นานาชาติ ได้แก่  IFOAM, CORDEX, ECOCERT, BCS-OKO ซ่ึงจะออก
ใบรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ (Certificate) 

คําว่า “อินทรีย์” หรือ “Organic” มีความหมายท่ีครอบคลุมไม่ใช่เพียงแค่อาหารและกระบวนการผลิต
แต่รวมไปถึงวิธีการเพาะปลูก กระบวนการผลิต ไปจนถึงการจัดจําหน่าย โดยพืชจะต้องปลูกโดยไม่มีการใช้
ปัจจัยการผลิตท่ีมาจากสารสังเคราะห์ เช่น ยาฆ่าแมลง การตัดต่อพันธุกรรม ปุ๋ยสังเคราะห์ หรือปุ๋ยท่ีมาจาก
ของเสีย รวมท้ังไม่อนุญาตให้ใช้ปุ๋ยที่มาจากมูลสัตว์ท่ีไม่ได้เลี้ยงตามวิธีเกษตรอินทรีย์ 

 ในทางปฏิบัติเกษตรกรที่ต้องการก้าวไปสู่เกษตรอินทรีย์ แต่ยังไม่สามารถก้าวไปสู่เกษตรอินทรีย์อย่าง
สมบูรณ์ ก็อาจปลูกพืชโดยใช้ทางเลือกที่ 2 คือ เกษตรปลอดภัย (Hygienic Products) ซ่ึงหมายถึง พืชผลทาง
การเกษตรที่ปลูกโดยอนุญาตให้ใช้สารเคมีเกษตรได้ เช่น สารฆ่าแมลง สารกําจัดเช้ือรา สารกําจัดวัชพืช หรือ
ปุ๋ยเคมี แต่จําเป็นต้องทิ้งช่วงเวลาให้สารเคมีย่อยสลายให้หมดส้ินก่อนการเก็บเกี่ยว ในระยะเวลานานพอที่จะ
ทําให้ผลผลิตมีระดับสารเคมีเกษตรตกค้างไม่เกินร้อยละ 30 (Maximum Residue Limited : MRL) ตามที่ 
องค์การอนามัยโลก (WHO) แห่งองค์การสหประชาชาติกําหนด ผู้บริโภคสามารถบริโภคอย่างปลอดภัยนับว่า
เป็นสินค้าเพ่ือสุขภาพได้เช่นกัน 

หากจะสรุปแนวความคิดในการปลูกพืชให้ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จะต้องยึดมาตรฐานท่ีไม่อนุญาต
ให้ปฏิบัติ 4 ประการ และที่ต้องปฏิบัติ 1 ประการ  (4 ไม่ 1 มี ) คือ 

ส่ิงท่ีไม่อนุญาตให้ปฏิบัติ 
1) ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงทุกชนิดที่ได้จากการสังเคราะห์อนินทรีย์เคมี 
2) ไม่ใช้ยาป้องกันเช้ือราทุกชนิดที่ได้จากการสังเคราะห์อนินทรีย์เคมี 
3) ไม่ใช้ยากําจัดวัชพืชทุกชนิดที่ได้จากการสังเคราะห์อนินทรีย์เคมี 
4) ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีทุกชนิดทุกชนิดที่ได้จากการสังเคราะห์อนินทรีย์เคมี 

ส่ิงท่ีต้องปฏิบัติ 

1) มีการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยกระบวนการผลิตต้องไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2. กระบวนการปลูกผักอินทรีย์ 

การปลูกผักของคุณป้อม ดําเนินการมาต้ังแต่ปี  2549 จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงมีพ้ืนที่ปลูกผักท้ังหมด 15 ไร่ 
ลักษณะการเพาะปลูกมีทั้งแบบ Hydroponics คือปลูกพืชไร้ดิน เป็นการปลูกแบบปลอดสารพิษ และปลูก
แบบเกษตรอินทรีย์ (Organic agriculture) ซ่ึงการปลูกแบบอินทรีย์ ในปีแรก ประสบปัญหาอุปสรรคมากมาย 
เช่น แมลงศัตรูพืช และ สภาพดินแข็ง เป็นต้น แต่ในท่ีสุดก็สามารถแก้ปัญหาได้ 
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ลําดับแรกที่ต้องคํานึงถึงในการเพาะปลูก ได้แก่ สภาพน้ํา และ
ดิน และการจัดการแปลงเพาะปลูก 

ข้ันตอนปีท่ี 1-3 

การปรับสภาพดิน  ในระยะแรกควรเปิดพ้ืนท่ีท้ังหมด เพ่ือ
ทดสอบสภาพดิน ปรากฏว่าพ้ืนที่ศึกษามีสภาพดินแข็ง เพราะขาด
ธาตุอาหาร ดังนั้น ต้องทําการปรับสภาพดิน ซ่ึงการปรับสภาพดินจะ
เริ่มดําเนินการจากพ้ืนท่ีเล็กๆ และติดตามสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพดิน โดยมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาสภาพดินแข็งดังนี้ 

1) ปลูกพืชตระกูลถั่วสลับกันพร้อมทั้งไถกลบดิน  
2) ใส่น้ําหมักชีวภาพ (EM) ประกอบด้วย เศษผัก ผลไม้ ผสมกากน้ําตาลและนํ้าหัวเช้ือEM  
3) ปุ๋ยหมัก ประกอบไปด้วย แกลบ ขี้วัว รําอ่อน นํ้าหมักชีวภาพ 

ระยะเวลาปรับสภาพดินประมาณ 3 ปี ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีใส่ลงในแปลงในแต่ละรอบการปลูกต้ังแต่ปีท่ี 1 จะ
ถูกใช้เป็นอาหารของพืชผัก แต่ยังมีส่วนท่ีตกค้างอยู่ในดินก็จะทําให้ดินร่วน หรือนุ่ม พร้อมท้ังมีธาตุอาหาร
สะสมในดิน ภายใน 3 ปี ก็จะได้แปลงเกษตรอินทรีย์ท่ีมีสภาพดินสมบูรณ์ขึ้น  

การบริหารจัดการนํ้า ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จะต้องไม่มีสารเคมีปนเป้ือน ดังน้ันแหล่งนํ้าที่
เหมาะสม คือ แหล่งน้ําปิด เช่น บ่อน้ํา นํ้าบาดาล เป็นต้น ในการดําเนินงานของคุณป้อม มีการขุดบ่อบาดาล 2 
บ่อ มีความลึกประมาณ 80 เมตร โดยการสูบนํ้าจากบ่อนํ้าบาดาลด้วยไฟฟ้า ไปเก็บสะสมในถังน้ําขนาดใหญ่ 
พร้อมปิดฝาไว้  และทําการปล่อยน้ําผ่านท่อเม่ือจําเป็นต้องใช้นํ้าสําหรับการรดนํ้าในแปลงผัก ส่วนวิธีการรดนํ้า
ในแต่ละวันเพ่ือให้นํ้าแก่พืชผักใช้คนงานฉีดนํ้าด้วยสายยาง ท้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนงานได้ดูแลสภาพลํา
ต้นและใบในเวลาท่ีรดนํ้า โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดจากแมลงศัตรูพืชในแปลงผักด้วย นอกจากนั้นยังมีสระพักนํ้า 
2 สระ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบคุณภาพนํ้าท่ีไหลมารวมกันหลังจากผ่านกระบวนการผลิตมาแล้วน้ันมี
สารเคมีปนอยู่หรือไม่  ส่วนต้นทุนค่าไฟฟ้าในการสูบน้ํา คิดเป็นร้อยละ 10 ของต้นทุนการผลิตโดยรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดทําแปลงปลูก การวางระบบหมุนเวียนแปลงปลูกพืชผักแต่ละชนิด จะช่วยกําหนดตารางเวลา
เก็บเก่ียวและกําหนดปริมาณผลผลิตที่ต้องการส่งออกสู่ตลาด นอกจากน้ัน ต้องมีความรู้เก่ียวกับฤดูกาลท่ี
เหมาะสมในการปลูกพืชผักแต่ละชนิด  เช่น ฤดูร้อน ควรปลูกถั่วฝักยาว เป็นต้น  

 
แกลบเผาสําหรับบาํรุงดนิ 

 
นํา้หมักชวีภาพ 

 
ปลูกพืชตระกลูถั่วบาํรุงดนิ 
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ปลูกพืชเป็นแนวกันสารเคมี 

การป้องกันสารเคมี  แปลงเกษตรอินทรีย์จําเป็นต้องมีแนวป้องกันสารเคมีท่ีมาทางอากาศ หากอยู่ใน
บริเวณท่ีมีแหล่งกําเนิด เช่น มีแปลงเกษตรรายอ่ืนที่ไม่ใช่เกษตรอินทรีย์ ในบริเวณพ้ืนที่ข้างเคียง วิธีป้องกัน
สารเคมีดําเนินการโดยการปลูกต้นไม้เป็นแนวป้องกัน เช่น ต้นกล้วย และต้นไผ่ โดยไผ่จะต้องปลูกติดต่อกัน
และมีความสูงประมาณ 3 เมตร  

การควบคุมและป้องกันแมลงศัตรูพืช  การแก้ปัญหาแมลงศัตรูพืช มีแนวคิดที่สําคัญคือ การอยู่ร่วมกัน
อย่างสมดุล โดยมีการกําหนดพ้ืนท่ีส่วนหน่ึงให้มีวัชพืชขึ้นอยู่บ้างเพ่ือให้เป็นท่ีอาศัยของแมลง หรือเพลี้ยต่างๆ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้มารบกวนพืชผักในจํานวนท่ีมากเกินไป อย่างไรก็ตามในการป้องกันแมลงใช้วิธีการปลูกพืชท่ีมี
สารหรือกลิ่นท่ีสามารถป้องกันหรือไล่แมลง เช่น การปลูกขิง ข่า ตะไคร้ ต้นสาบเสือ หากแมลงศัตรูพืช หรือ
หนอน หรือเพลี้ยรบกวนมากจําเป็นต้องใช้สารอินทรีย์ท่ีสกัดจากธรรมชาติ เช่น นํ้าส้มควันไม้ หรือตะไคร้หอม 
หรือสะเดา ฉีดพ่นป้องกัน การป้องกันศัตรูพืช ในการปลูกผักบางส่วนจําเป็นต้องใช้มุ้งพลาสติกคลุมแปลงผัก 
แต่มีต้นทุนสูงและอายุใช้งานสั้นประมาณ 3 ปี 

 
 

 

 

 
 

การรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ 

การรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ จะเริ่มต้ังแต่ปลูกพืชปีท่ี 1 โดยต้องเชิญเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานท่ีรับ
ตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เข้ามาตรวจแปลง โดยมีค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบแปลง ๆ ละ 15,000 
บาท ต่อปี และเม่ือพิจารณารับรองแล้วต้องเสียค่าใช้จ่ายประมาณ 120,000 บาท และถ้าไม่ผ่านต้องย้อนกลับ
ไปดําเนินการตรวจสอบในขั้นตอนปีท่ี 1 - 3 ใหม่ 

การจ้างงานและบริหารบุคลากร 

จํานวนแรงงานมีประมาณ  6 คน โดยให้รับผิดขอบ 1 คนต่อ 1 แปลง ซ่ึงคุณสมบัติของบุคลากร ต้องมี
ความละเอียด ต้องมีใจรักทางด้านเกษตร และต้องเป็นมิตรกับเพ่ือนบ้าน 

การบริหารจัดการด้านตลาดและการขนส่ง 

ภาวะตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์  ปัจจุบันการจําหน่ายผักเกษตรอินทรีย์ ผู้ผลิตสามารถกําหนดราคาได้
เอง เน่ืองจากปริมาณผลผลิตยังตํ่ากว่าความต้องการซื้ออยู่มาก  ซ่ึงต่างจากผักปลอดสารพิษ ซ่ึงราคาถูก
กําหนดโดยกลไกตลาด จะเห็นว่าการปลูกผักอินทรีย์จะได้ผลตอบแทนจากการลงทุนสูงเกือบเท่าตัว   แต่การ
ปลูกผักเกษตรอินทรีย์ต้องใช้เวลาประมาณ 3 ปี จึงจะได้รับการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานในระดับสากล 
ดังน้ันจึงต้องมีการวางแผนปลูกผักในระยะปรับเปลี่ยน ปีท่ี 1 และ 2 เพ่ือเป็นรายได้หมุนเวียนก่อนได้รับการ

 
ถังเก็บน้ําบาดาล 

 
แปลงผักมีวัชพืชให้เกิดความสมดุล 
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    ใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

รับรองเป็นผักอินทรีย์ ในกรณีสวนผักสุวรรณภูมิ ได้มีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ (ผักไร้ดิน) ในช่วงท่ีไม่มีรายได้
จากการปลูกผักอินทรีย์  

การขนส่งผักเกษตรอินทรีย์  คุณป้อมใช้วิธีการขนส่งทางรถไฟไปจังหวัดราเพื่อบรรจุหีบห่อตามขนาดท่ีผู้
สั่งซ้ือจากต่างประเทศต้องการ ก่อนนําส่งไปจําหน่ายต่างประเทศ ส่วนค่าใช้จ่ายในการขนส่งผัก คุณป้อมจะ
รับผิดชอบเฉพาะในช่วงการขนส่งสินค้าจากสวนไปยังโรงงานที่จังหวัดราชบุรีเท่าน้ัน ส่วนท่ีเหลือผู้จําหน่ายต่อ
จะรับผิดชอบ ปัจจุบันตลาดที่สําคัญ ได้แก่ ประเทศในกลุ่มยุโรป  

 

3. มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบการผลิตท่ีคํานึงถึงสภาพแวดล้อมรักษา

สมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการ
จัดการนิเวศวิทยาท่ีคล้ายคลึงกับธรรมชาติและหลีกเลี่ยงการใช้สาร
สังเคราะห์ หลีกเลี่ยงการตัดต่อทางพันธุกรรมและการสร้างมลพิษใน
สภาพแวดล้อม โดยมุ่งเน้นการใช้อินทรียวัตถุ การพ่ึงพาตนเอง เพ่ือให้
ผลผลิตที่ได้ปลอดภัยจากสารพิษตกค้างปลอดภัยต่อทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค
และไม่ทําให้สภาพแวดล้อมเส่ือมโทรม  

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ถือเป็นมาตรฐานท่ีได้รับความเช่ือถือจากผู้
ซ้ือและผู้บริโภคอย่างมาก โดยมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในปัจจุบันมีท้ังมาตรฐานของประเทศไทย และ
มาตรฐานต่างประเทศ ได้แก่ มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร มาตรฐานเกษตรอินทรีย์
ของสํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา 
(National Organic Program: NOP) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศญ่ีปุ่น (Japan Organic 
Standard: JAS) และ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (IFOAM Organic 
Standard) เป็นต้น 

4. ข้อเสนอแนะให้กลุ่มเกษตรกรเตรียมความพร้อมใน 4 ด้านดังต่อไปนี้ 
1) นํ้า ในการขุดเจาะบ่อบาดาลต้องได้รับใบรับรองการขุดเจาะบ่อน้ําจากกรมทรัพยากรนํ้า ซ่ึงจะต้อง

มีผลการวิเคราะห์แร่ธาตุในดินและนํ้า เพ่ือนํามาประกอบในการทําเกษตรอินทรีย์ โดยให้ความสําคัญกับการไม่
ทําลายสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด 

2) ดิน ต้องได้รับใบรับรองมาตรฐานของดิน ท้ังการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ แร่ธาตุในดิน ตรงตาม
มาตรฐานอินทรีย์ และสภาพดินต้องไม่มีการใช้สารเคมีต้ังแต่ 3 ปีขึ้นไป โดยปีที่ 1-3 อยู่ในขั้นตอนการ
ปรับเปล่ียน และปีท่ี 4 จะมีการตรวจรับรองมาตรฐานของแปลงปลูกเม่ือผ่านจะได้รับหนังสือรับรองแปลงปลูก 

3) ท่ีดิน ซ่ึงเป็นป่าชุมชน ควรทําประชาคมให้เรียบร้อย 
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การทําปุ๋ยชีวภาพ คุณป้อมอธิบายถึงการเพาะกล้า 

4) การจัดการวางแผนแปลงปลูกผัก ต้องศึกษาชนิดของผัก การปลูกหมุนเวียน และกําหนด
ระยะเวลาปลูก เพ่ือให้ได้ผลผลิตต่อเนื่องไม่ขาดตลาด 

 
 

5. การเปรียบเทียบต้นทนุการผลิตผักอินทรยี์มาตรฐานและผักปลอดสารเคมี 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี นอกจากการได้รับข้อมูลเชิงประจักษ์จากคุณป้อม ตัวแทนบริษัทสุวรรณภูมิ 

ออร์แกนิก จํากัด ที่อธิบายถึงความแตกต่างของราคาผลผลิตและต้นทุนการผลิต ระหว่างการปลูกผักอินทรีย์
กับผักปลอดสารพิษ ผู้ศึกษายังได้รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจาก สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ซ่ึงได้ทําการ
สํารวจข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลไว้แล้ว จึงนํามาเสนอเพ่ือสะท้อนให้เห็นระดับความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ของการปลูกผักทั้ง 2 วิธีดังกล่าว   

ตารางท่ี ..........ต้นทุนการผลิตผักอินทรียม์าตรฐาน 

รายการ 
ผักอินทรีย์มาตรฐาน 

เงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม 

1. ต้นทุนผันแปร 
    1.1 ค่าแรงงาน 
          1) การเตรียมดิน 
          2) การปลูก 
          3) การดูแลรักษา 
          4) การเก็บเกี่ยว 
          5) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพ่นยา 
    1.2 ค่าวัสดุและค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
          1) ค่าพันธุ์ 
          2) ค่าปุ๋ย 
          3) ค่าสมุนไพรขจัดศัตรูพืช 
          4) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับนํ้า 
          5) ค่าวัสดุปรับปรุงดิน 
          6) วัสดุอื่นๆ 
          7) ค่าตรวจฟาร์ม 
          8) ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
          9) ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์ 

16,828.04 
1,483.95 

125 
152 

1,089.45 
75 

42.5 
15,344.09 
4,089.93 
2,472.78 
112.99 

7,232.22 
292.22 
244.45 
58.82 
203.96 
636.72 

14,574.16 
12,596.67 

1,060 
1,686.67 
2,303.33 
7,546.67 

- 
200 

- 
- 

33.33 
- 
- 
- 
- 

166.67 
- 

31,402.20 
14,080.62 

1,185 
1,838.67 
3,392.78 
7,621.67 

42.5 
15,544.09 
4,089.93 
2,472.78 
146.32 

7,232.22 
292.22 
244.45 
58.82 
370.63 
636.72 

เคร่ืองมือดักจับแมลง 
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    1.3 ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน - 1,777.49 1,777.49 

2. ต้นทุนคงท่ี 
          1) ค่าเช่าท่ีดิน 
          2) ค่าเส่ือมอุปกรณ์การเกษตร 
          3) ค่าเสียโอกาสเงินลงทุนเคร่ืองมืออุปกรณ์ 

1,051.11 
1,051.11 

- 
- 

2,698.75 
55.56 

2,522.13 
121.06 

3,749.86 
1,106.67 
2,522.13 
121.06 

3. ต้นทุนรวมต่อไร่ 17,879.15 17,272.91 35,152.06 

4. ราคาผลผลิตท่ีเกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา (บาท/กก.) 25 - 25 

5. ผลตอบแทนต่อไร่ (บาท) 57,541.67 - 57,541.67 

6. ผลตอบแทนเหนือต้นทุน 39,662.47 40,268.82 - 

7. ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ (บาท) - - 22,389.61 

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

ตารางท่ี..........ต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษ  

รายการ 
ผักปลอดสารพิษ 

เงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม 

 1.ต้นทุนผันแปร 
     1.1 ค่าแรงงาน 
          1) การเตรียมดิน 
          2) การปลูก 
          3) การดูแลรักษา 
          4) การเก็บเกี่ยว 
          5) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพ่นยา 
     1.2 ค่าวัสดุและค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
          1) ค่าพันธุ์ 
          2) ค่าปุ๋ย 
          3) ค่ายากําจัดวัชพืช 
           4) ค่ายาปราบศัตรูพืช 
          5) สารเคมีอื่นๆ 
          6) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับนํ้า 
          7) ค่าวัสดุปรับปรุงดิน 
          8) วัสดุอ่ืนๆ 
          9) ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
        10) ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์ 
     1.3 ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน 

12,525.03 
6,545 
577.86 

180 
257.14 

4,714.29 
815.71 

5,980.03 
1,009.43 
1,670.29 
330.43 
878.43 
116.71 
428.57 
38.57 
194.75 
857.14 
455.71 

- 

5,847.79 
4,807.85 

- 
475.95 

3,025.24 
1,306.66 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1,039.94 

18,372.82 
11,352.85 

577.86 
655.95 

3,282.38 
6,020.95 
815.71 

5,980.04 
1,009.43 
1,670.29 
330.43 
878.43 
116.71 
428.57 
38.57 
194.75 
857.14 
455.71 

1,039.97 

 2. ต้นทุนคงที่ 
          1) ค่าเช่าท่ีดิน 
          2) ค่าเส่ือมอุปกรณ์การเกษตร 
          3) ค่าเสียโอกาสเงินลงทุนเคร่ืองมืออุปกรณ์ 

114.29 
114.29 

- 
- 

6,336.80 
1,190.47 
4,928.18 
218.15 

6,451.09 
1,304.76 
4,928.18 
218.15 
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3. ต้นทุนรวมต่อไร่ 12,639.32 12,184.59 24,823.91 

4. ราคาผลผลิตท่ีเกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา (บาท/กก.) 12.00 - 12.00 

5. ผลตอบแทนต่อไร่ (บาท) 45,357.14 - 45,357.14 

6. ผลตอบแทนเหนือต้นทุน 32,634.24 33,256.08 - 

7. ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ (บาท) - - 20,533.20 

8. มูลค่าเพิ่มต่อไร่ (บาท)    

     ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 
 
 

ตารางท่ี ...........เปรียบเทียบต้นทุน ผลตอบแทน และราคาเฉลี่ยต่อกิโลกรัมของการผลิตพืชผักอินทรีย ์
พืชผักปลอดสารพิษ และพืชผักท่ีใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 

รายการ 
ราคาผลผลิต 
บาท/กิโลกรัม 

ผลตอบแทน 
ต่อไร่/ปี 

ต้นทุนการผลิต 
ต่อไร่/ปี 

ผลตอบแทนสุทธิ 
ต่อไร่/ปี 

มูลค่าเพิ่ม  
บาท/ไร่ 

ผักอินทรีย์ 
ผักปลอดสารพิษ 
ผักท่ีใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 

25 
12 

8.79 

57,541.67 
45,357.14 
13,379.26 

35,152.06 
24,823.91 
7,832.53 

22,389.61 
20,533.23 
5,546.73 

41,977.58 
39,377.10 

n..a. 

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

จากการประเมินด้านรายได้และการวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิตผักอินทรีย์ จากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ผลิตอินทรีย์มาตรฐาน เปรียบเทียบกับกลุ่มเกษตรกรท่ีทําการผลิตผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ีใกล้เคียงกัน ได้
ข้อมูลดังนี้ ต้นทุนในการผลิตผักอินทรีย์ต่อไร่จะประกอบด้วย ต้นทุนผันแปรท่ีเป็นเงินสด 16,828.04 บาท 
และไม่เป็นเงินสด 1,457.16 บาท รวมเป็น 31,402.20 บาทต่อไร่ ส่วนต้นทุนคงท่ีเป็นเงินสด 1,051.11 บาท 
และไม่เป็นเงินสด 2,698.75 บาท รวม 3,749.86 บาท ดังน้ันต้นทุนรวมต่อไร่จะประกอบด้วยต้นทุนท่ีเป็นเงิน
สด 17,879.15 บาท และไม่เป็นเงินสด 17,272.91 บาท รวมเป็น 35,152.06 บาท เม่ือนํามาเทียบกับ
ผลตอบแทนที่เกษตรกรได้รับต่อไร่ต่อปี 57,541.67 บาท ในราคาขายประกันจากผู้รับซ้ือในราคาคละชนิดผัก
ต่างๆ ราคากิโลกรัมละ 25 บาท เกษตรกรจะได้ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ต่อปีเป็นเงิน 22,389.61บาท  
         ในส่วนของเกษตรกรผู้ผลิตผักปลอดสารพิษ พบว่าต้นทุนผันแปรประกอบด้วยค่าใช้จ่ายท่ีเป็นเงินสด 
2,525.03 บาท ไม่เป็นเงินสด 5,847.79บาท รวมต้นทุนผันแปร 18,372.82 บาท ต้นทุนคงท่ีประกอบด้วย
ค่าใช้จ่ายท่ีเป็นเงินสด 114.29 บาท และไม่เป็นเงินสด 6,336.80 บาท รวมต้นทุนคงท่ี 6,451.09 บาท ดังนั้น
ต้นทุนการผลิตรวมต่อไร่ต่อปี จะประกอบด้วยต้นทุนท่ีเป็นเงินสด 12,639.32 บาท ต้นทุนท่ีไม่เป็นเงินสด 
12,184.59 บาท รวมต้นทุนท้ังหมดเป็น 24,823.91 บาท เม่ือนํามาเทียบกับผลตอบแทนที่เกษตรกรได้รับต่อ
ไร่ต่อปี 45,357.14 บาท ในราคาขายตามตลาดเฉลี่ยท้ังปี โดยคละชนิดผักต่างๆ ราคาที่ได้จะอยู่ในราวกิโลกรัม
ละ 12.00 บาท เกษตรกรจะได้ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ต่อปี เป็นเงิน 20,533.23 บาท ซ่ึงจะเห็นได้ว่าจะได้
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การประชุมกลุ่มย่อยในการระดมความคิดเห็น 

ผลตอบแทนตํ่ากว่าเกษตรกรที่ผลิต ผักอินทรีย์ถึงไร่ละ 1,856.38 บาท (22,389.61บาท–20,533.23บาท) 
        นอกจากน้ีในการศึกษาเปรียบเทียบต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษจากการสํารวจสํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรยังแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับการศึกษาที่กรมวิชาการเกษตรได้ศึกษาไว้ตามโครงการหมู่บ้าน
ปลอดภัยจากสารพิษปี 2540 ซ่ึงผลจากการศึกษาในแปลงทดสอบผักได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ท่ีเกษตรกร
ผู้ผลิตผักปลอดสารพิษได้รับ คือ รายได้สุทธิเฉลี่ยต่อไร่ต่อปี จะได้ประมาณ 13,028 บาท ในราคาผลผลิตเฉลี่ย
คละชนิดผักกิโลกรัมละ 9.08 บาท นอกจากน้ีจากการพิจารณารายงานผลสํารวจต้นทุนการผลิตพืชผักตาม
โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพ การจัดทําข้อมูลเพ่ือวางแผนและเตือนภัยทางเศรษฐกิจและสังคม จัดทําโดย 
ส่วนข้อมูลสถิติการเกษตร ศูนย์สารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ซ่ึงเป็นการสํารวจต้นทุน
การผลิตพืชผักกระแสหลักที่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูกแบบที่ทําการท่ัวไป เม่ือนําเอาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
มาประเมินผลตอบแทนและต้นทุนเฉลี่ยในการผลิตผักแบบคละชนิดจะได้ผลตอบแทน 13,379.26 บาท และ
ต้นทุนเฉลี่ย 7,832.53 บาท ดังน้ันผลตอบแทนสุทธิท่ีเกษตรกรได้รับต่อไร่ต่อปีจะเท่ากับ 5,546.73 บาท ใน
ราคาเฉลี่ยผลผลิตกิโลกรัมละ 8.79 บาท จะเห็นได้ว่าผลตอบแทนสุทธิท่ีได้ตํ่ากว่าเกษตรกรท่ีทําการเกษตร
พืชผักปลอดสารพิษและเกษตรกรที่ทําการเกษตรพืชผักอินทรีย์มาตรฐาน  

6. การระดมความคิดเห็น ของเกษตร 

 กลุ่มเกษตรกรบ้านสว่าง หมู่ 4 บ้านซําโอง หมู่ 6 และผู้แทน อบต.ห้วยเตย ต.ห้วยเตย อ.ซําสูง  
จ.ขอนแก่น เม่ือวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2554 

1) หลังจากท่ีกลุ่มเกษตรกรฯ ได้ศึกษาดูงานและได้สรุปความ
คิดเห็นร่วมกันว่าการปลูกผักอินทรีย์น้ัน มีขั้นตอน และวิธีการปลูกพืชที่
ชุมชนทําได้ไม่ยาก เน่ืองจากกลุ่มได้ทํามาแล้วต้ังแต่ ปี 2551 แต่ยังไม่
ถึงขั้นตอนการตรวจรับรองมาตรฐาน และหลังจากท่ีได้รับฟังข้อมูลการ
ทําเกษตรอินทรีย์จากคุณป้อมแล้ว คงต้องไปเตรียมหลักฐานต่างๆที่
เกี่ยวข้อง ซ่ึงได้แก่ ใบรับรองมาตรฐานของดิน ผลการวิเคราะห์แร่ธาตุ
ในดินและนํ้า รวมถึงประสานงานและเผยแพร่กับเกษตรกรในกลุ่มที่
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี 

2) ในกลุ่มฯ ได้ทําเกษตรอินทรีย์แบบวิถีชาวบ้านมาประมาณ 4 ปีแล้ว ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มมีความรู้
ทักษะ และพร้อมในการทําเกษตรอินทรีย์แบบรับรองมาตรฐาน โดยได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
นายอําเภอซําสูงและเกษตรอําเภอซําสูง ท้ังในเร่ืองการจัดหาแหล่งทุน และการตลาด ท้ังนี้อําเภอซําสูงได้รับ
การยกย่องให้เป็นแหล่งผลิตผักปลอดสารของจังหวัดขอนแก่น ดังน้ันจึงไม่ยากในการท่ีจะดําเนินการในขั้นตอน
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงเกษตรอินทรีย์ต่อไป  

3) ปัญหาที่พบคือ ไม่แน่ใจว่าจะมีเกษตรกรคนไหนที่สนใจทําเกษตรอินทรีย์บ้าง ถึงแม้ว่ากลุ่มจะมี
ความพร้อมก็ตาม และจากปัญหาที่พบเป็นประจํา คือ เรื่อง 1) ความมักง่ายของสมาชิกบางคนท่ีไม่ปฏิบัติตาม
กฎ ระเบียบข้อตกลงในการปลูกผัก ทําให้พบปัญหาการจัดการในเร่ืองการหมุนเวียนการปลูกผักทําให้มีชนิด
ของผักไม่หลากหลาย ไม่เป็นไปตามความต้องการของตลาด 2) บางครั้งผลผลิตไม่เพียงพอในการส่งขายใน
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การประชมุกลุม่ยอ่ยในการระดมความคดิเห็น 

ตลาด 3) ปัญหาด้านการรักษาคุณภาพผัก เช่น การจัดเก็บ บรรจุภัณฑ์และการขนส่ง ทําให้พบว่ามีผักเน่าเสีย 
จึงถูกตีกลับสู่เกษตรกร 4) ปัญหาเรื่องขาดเงินทุนหมุนเวียนในการจัดซ้ือเมล็ดพันธ์ุในการเพาะปลูกในรอบ
ต่อไป เน่ืองจากทางเครือเซ็นทรัล ให้เครดิตลูกค้า 30 วันในการจ่ายเงิน ทําให้เกษตรกรมีเงินไม่เพียงพอที่จะซ้ือ
เมล็ดพันธ์ุ 

4) ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในการดูงานครั้งน้ี คือ การทําปุ๋ยหมักซ่ึงมีส่วนผสมแกลบเผา รําข้าว ดินดี/ดินท่ี
มีจุลินทรีย์ในดิน ปุ๋ยคอกท่ีได้จากการเลี้ยงสัตว์ตามธรรมชาติ และน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงนํ้าหมักชีวภาพต้องเป็นน้ํา
หมักท่ีเกิดจากการหมักเศษใบผักท่ีกําจัดท้ิง รวมถึงวิธีการจัดการปลูกพืชแบบหมุนเวียนสลับกันและส่ิงที่กลุ่ม
เกษตรกรได้รับ คือ การปรับเปลี่ยนแนวคิดจากการทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษ มาเป็นการทําการเกษตร
อินทรีย์ ซ่ึงแนวความคิดดังกล่าวทําให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แล้วนําไปปรับปรุงประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเอง
ให้สามารถพ่ึงตนเอง และอนาคตสามารถขยายตลาดไปยังต่างประเทศได้ 

 

 

กลุ่มเกษตรกรและผู้แทน อบต.คูคํา บ้านหม้อ หมู่ 5 และหมู่ 6 ต.คูคํา อ.ซําสูง จ.ขอนแก่น เม่ือวันที่ 
17-18 สิงหาคม 2554  สรุปได้ว่า 

1) ด้วยประสบการณ์ของเกษตรกรบ้านหม้อท่ีปลูกผักมาปลอดสารพิษเป็นระยะเวลามากกว่า 20 ปี 
หลังจากท่ีได้รับฟังข้อมูลการทําเกษตรอินทรีย์และการลงพ้ืนท่ีแล้ว ท่ีประชุมมีความเห็นว่าสามารถที่จะพัฒนา
และยกระดับการผลิตผักของชุมชนจากผักปลอดสารพิษเป็นเกษตรอินทรีย์ได้ เนื่องจากปัจจุบันเกษตรกรได้ทํา
การเกษตรโดยใช้หลัก 4 ไม่ คือ 1) ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงทุกชนิด 2) ไม่ใช้สารกําจัดเช้ือราทุกชนิด  3) ไม่ใช้สาร
กําจัดวัชพืชทุกชนิด  4) ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีทุกชนิด  ขาดแต่เพียง 1 มี คือ 
ยังไม่มีใบรับรองแปลงปลูกมาตรฐานอินทรีย์ ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนสําคัญ
เน่ืองจากมีค่าใช้จ่ายเป็นจํานวนมาก ทั้งน้ี ตัวแทนจาก อบต.ท่ีเข้าร่วม
โครงการ รับจะช่วยสนับสนุนในส่วนน้ีขอแต่เพียงให้เกษตรรวมกลุ่ม
และมีความต้ังใจจะทําจริง อบต.คูคําก็พร้อมจะสนับสนุน  ทั้งนี้สิ่งท่ี
เกษตรกรจะต้องทําคือเตรียมหลักฐานต่างๆที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงได้แก่ 
ใบรับรองมาตรฐานของดินผลการวิเคราะห์แร่ธาตุในดินและนํ้า รวมถึง
ประสานงานและเผยแพร่กับเกษตรกรในกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ 

2) ในด้านการตลาด ปัจจุบันเกษตรกรบ้านหม้อมีตลาดสําหรับระบายสินค้า เป็นแผงผักปลอดสารพิษ
ท่ีตลาดบางลําพู จังหวัดขอนแก่น ซ่ึงได้รับความไว้วางใจจากเจ้าของตลาดและผู้บริโภคท่ัวไป เนื่องจากก่อน
การขายจะมีการตรวจหาสารพิษก่อนทุกครั้ง ซ่ึงได้รับการยืนยันจากเจ้าของตลาดว่าปลอดสารพิษจริง และไม่
เคยตรวจพบสารพิษ ดังนั้นจึงไม่ยากในการท่ีจะดําเนินการในขั้นตอนเพ่ือให้ได้มาซ่ึงเกษตรอินทรีย์ต่อไป  

3) ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในการดูงานครั้งน้ี คือ การทําปุ๋ยหมักซ่ึงมีส่วนผสมแกลบเผา รําข้าว ดินดี/ดินท่ี
มีจุลินทรีย์ในดิน ปุ๋ยคอกท่ีได้จากการเลี้ยงสัตว์ตามธรรมชาติ และน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงนํ้าหมักชีวภาพต้องเป็นน้ํา
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คุณป้อมตอบข้อสงสัยของเกษตรกร คุณป้อมอธิบายถึงการจัดการแปลงผัก ดูงานแปลงผักอินทรีย์ 

หมักท่ีเกิดจากการหมักเศษใบผักท่ีกําจัดท้ิง รวมถึงวิธีการจัดการปลูกพืชแบบหมุนเวียนสลับกันเพ่ือแก้ปัญหา
สินค้าล้นตลาด 

4) ปัญหาท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนเป็นระบบเกษตรอินทรีย์พบคือ การขุดบ่อบาดาลใน
หมู่บ้านปัจจุบันยังไม่ได้ขออนุญาตจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงถอืเป็นปัจจัยหลักในขบวนการทําเกษตรอินทรีย์ 
ท้ังนี้ จากการระดมความคิดเห็น อบต. และผู้นําชุมชนจะประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดําเนินการให้
ถูกต้องตามขั้นตอนต่อไป ซ่ึงอาจจะมีค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นแต่เกษตรกรยินดีท่ีจะเสียค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเพ่ือปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตามขั้นตอนของการทําเกษตรอินทรีย์ และสิ่งที่กลุ่มเกษตรกรได้รับ คือ การปรับเปลี่ยนแนวคิดจาก
การทําการเกษตรแบบปลอดสารพิษ มาเป็นการทําการเกษตรอินทรีย์ ซ่ึงแนวความคิดดังกล่าวทําให้เกิดการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แล้วนําไปปรับปรุงประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเองให้สามารถพ่ึงตนเอง และอนาคตสามารถขยาย
ตลาดไปยังต่างประเทศได้ 

โดยเกษตรกรบ้านหม้อ หมู่ 5 และหมู่ 6 ได้ลงมติร่วมกันเป็นสัญญาว่า 

1) ทุกคนสามารถต่อยอดยกระดับการพัฒนาผักของชุมชนจากผักปลอดสารพิษให้เป็นผักอินทรีย์ได้
โดยนายสุนันท์ เผ้าหอม ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 5 ได้ยืนยันและกําหนดแนวทางการขับเคล่ือนว่าในข้ันแรกจะแบ่งแปลง
ปลูกผักบางส่วนมาทดลองทําผักอินทรีย์เพ่ือเรียนรู้เปรียบเทียบและเตรียมการปรับตัว  หากสามารถทําได้ดีก็จะ
ขยายผลเป็นผักอินทรีย์ท้ังหมด 

2) สําหรับตลาดผักอินทรีย์หากว่ามีผลผลิตผักอินทรีย์ ก็จะมีตลาดในท้องถิ่นรองรับคือ ตลาดบางลําพู 
โดยเจ้าของตลาดจะจัดสรรแผงผักอินทรีย์ให้อีกแผงหน่ึงควบคู่ไปกับผักปลอดสารพิษ และสามารถเช่ือมตลาด
กับสวนผักสุวรรณภูมิออร์กานิคท่ีมีความต้องการจํานวนมากได้ 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
73

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 4 
การศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับปราชญ์ชาวบ้าน 

 

1. การบรรยายความรู้ด้านการทําเกษตรปราณีต (ศาลาการเปรียญ วัดกุมภศรีวิไล ต.คูคํา อ.ซําสูง  
จ. ขอนแก่น เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2554)  

พ่อคําเด่ือง กล่าวว่า ในอดีตประเทศไทยมีทรัพยากรมากมาย ประชากรมีไม่มาก ใครอยากได้ท่ีดิน
ตรงไหน ก็จับจองได้ ป่าไม้ ก็สามารถหาได้ในบริเวณใกล้บ้าน ปลาก็จับได้มากมาย ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ มี
มากมาย ในป่า ก็สามารถหาอาหารมารับประทานได้ตลอดเวลา แต่การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ผ่านมา มิได้ทําให้เกิดการเพ่ิมพูน ใช้แล้วมันก็หมดไป อาทิ ป่าไม้ ดิน เป็นต้น ใช้ไปมากเกินมลพิษก็ตามมา 
เช่น นํ้าเสีย ดินเสีย การสูญเสียพ้ืนท่ีป่าไม้ (ถูกบุกรุก) ความอุดมสมบูรณ์ลดน้อยลง ประชากรเพ่ิมมากขึ้น ผู้ท่ี
มีท่ีดินครอบครองไว้มาก ก็จะขายเพ่ือให้ได้เงินมา ซ่ึงทําให้ท่ีดินส่วนใหญ่ เกิดการเปล่ียนมือ พ้ืนท่ีการเกษตรก็
เปลี่ยนเป็นพ้ืนท่ีเมืองมากข้ึน  

ประเทศไทย เป็นประเทศที่ต้ังอยู่บนเส้นศูนย์สูตร มีความหลากหลายทางชีวภาพและมีความอุดม
สมบูรณ์เป็นทุนเดิม แต่ที่ผ่านมามีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าความต้องการของคนในประเทศ แต่เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการจากต่างประเทศทําให้ขาดความสมดุลในทรัพยากรธรรมชาติเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
และภัยธรรมชาติตามมา ประกอบกับระบบและแนวคิดในการศึกษาของชาติท่ีผ่านมา ก็มักจะทําให้เกิดความ
หลง หรือถูกหลอกให้เช่ือในแนวคิดในระบบทุนนิยมตะวันตก  ซ่ึงจะส่งผลต่อการศึกษาเรียนรู้ของประชากรใน
การดําเนินชีวิตและวิธีคิดท่ีมองทรัพยากรเป็นทุนในการสร้างรายได้มากกว่าแนวความคิดด่ังเดิมของคนไทยท่ี
มองทรัพยากรธรรมชาติเป็นชีวิตของชุมชน ซ่ึงความคิดท่ีได้จากระบบการศึกษาตามแนวทุนนิยมตะวันตกเม่ือ
ถูกสร้างและปลูกฝังให้เป็นความเช่ือแล้ว ก็ยากท่ีจะลบล้างความเชื่อนั้นได้ 
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ปัจจุบัน เกษตรกร กลายเป็นผู้จัดการ มีการใช้ปุ๋ย เพ่ือเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเพ่ือให้ได้ผลผลิตจํานวนมาก มีการใช้
ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ฯลฯ  หรือกล่าวได้ว่าเกษตรกรหรือชาวนาจะมี
หุ้นส่วนจากการทํานามากขึ้น จากเดิมที่ใช้เพียงแรงงานของตนเองใน
การ ไถกลบ ไถคลาด หว่าน ถอนกล้า ดํานา ใส่ปุ๋ย เกี่ยวข้าว นวดข้าว 
และปุ๋ยท่ีได้จากการเลี้ยงสัตว์ นํามูลมาเป็นปุ๋ย ทุกขั้นตอนของการทํา
นา แต่ปัจจุบันจะต้องแบ่งให้บริษัทยาและปุ๋ยท่ีนําเข้าจากต่างประเทศ
ท้ังสิ้น   

แนวทางแก้ไข  ท่ีต้องการจะฟ้ืนคืนทรัพยากรธรรมชาติให้มีความอุดมสมบูรณ์ดังเดิม ต้องเริ่มต้นท่ี
ตัวเอง โดยการปลูกไม้ ย่ิงปลูกเร็วเท่าใด ต้นไม้ก็จะโตเร็วเท่าน้ัน  การปลูกกล้วย 1 หลุม สามารถปลูกไม้ยืนต้น 
ไม้ผล และไม้ใช้สอย  ในพ้ืนท่ี 1 ตร.ม. สามารถปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีกินได้ท้ังพืชต้นใหญ่และต้นเล็กให้มี
ความเกื้อกูลกัน อาทิ ขี้เหล็ก น้อยหน่า มะกรูด มะนาว ตะไคร้ ข่า ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้เกิดการใช้ประโยชน์ได้ใน
เวลาท่ีไม่ตรงกัน  ไม้ยืนต้นท่ีใช้นานในการให้ผล  แต่ก็สามารถได้ประโยชน์จากพืชเล็กที่อายุสั้นกว่ากินได้  ใน
เวลา 20 ปี ก็สามารถมีไม้ไว้สร้างบ้านเรือน หรือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้ต่อๆ ไป เพ่ือให้สิ่งที่พ่อคําเด่ืองกล่าวไว้
เห็นตัวอย่างจริงเป็นรูปธรรม จึงได้นําผู้แทนชุมชนไปศึกษาดูงานกิจกรรมที่พ่อคําเด่ืองและเครือข่ายดําเนินการ 
ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนพ่อคําเด่ือง ภาษี บ้านโนนเขวา ต.หัวฝาย อ.แคนดง จ.บุรีรัมย์  

2. การเรียนรู้และดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านพ่อคําเดื่อง ภาษี (บ้านโนนเขวา ต.หัวฝาย อ.แคนดง 
จ.บุรีรัมย์ เม่ือวันท่ี 12-13 กันยายน 2554 ) คณะผู้แทนชุมชนอําเภอซําสูง ประกอบด้วย บ้านหม้อ หมู่ 5, 6 
บ้านหนองบัว ต.คูคํา บ้านสว่าง ม.4 บ้านซําโอง ม.6 ต.ห้วยเตย จํานวน 30 คน ซ่ึงพ่อคําเด่ือง ได้บรรยายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีประชุมมีมติเห็นพ้องต้องกันว่า ชีวิตมีความสําคัญท่ีสุด พ่อคําเด่ืองช้ีให้เห็นว่าชีวิตจะดํารงอยู่ได้อย่างมี
ความสุขก็ต้อง อาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีดี ท่ีสมบูรณ์ เราทุกคนจําเป็นต้องเสริมสร้างทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์อย่างย่ังยืน เพ่ือลูกหลานสืบไป โดยสามารถสร้างได้ด้วย 

ตัวเราเอง และชุมชนของเราเอง  อาศัยจินตนาการ การวางแผน วางกลยุทธ์ การลงมือปฏิบัติทันที การ
บริหารจัดการท่ีเหมาะสม การวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยความแยบยล 

พ่อคําเดื่องให้ความรู้แก่คณะศกึษาดูงาน 

ต้นข้าวเขียวขจี คันนาทิวไม้ใหญ่นานาชนิด 

บริเวณเน้ือที่ 50 ไร่ พ่อคําเดื่อง ภาษี ปราชญ์ด้านเกษตร
ธรรมชาติ 
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การเสริมสร้างทุนทางธรรมชาติฯ ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อการ
ดํารงชีวิต ในด้านอาหาร อากาศน้ําและดินที่อุดมสมบูรณ์ ด้านท่ีอยู่
อาศัย ด้านพลังงาน ฯลฯ เม่ือเสริมสร้างทุนมากพอ ธรรมชาติจะสร้าง
ด้วยตัวเองต่อเพ่ิมจํานวนทวีคูณไม่ว่าจะเป็น ต้นไม้ ปลา ความ
สมบูรณ์ของนาข้าว ดิน นํ้า อากาศ สัตว์ตามธรรมชาติ เพียงพอ
สําหรับเราบริโภคแล้วขายเป็นรายได้บางส่วนเพ่ือการดํารงชีพ ที่
เหลือปล่อยให้ขยายต่อไปเพ่ือให้เกิดความสมดุลและย่ังยืน  

รายได้ท่ีได้จากการเสริมสร้างทุนทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ดังกล่าว จะสะสมทรัพย์สินในรูปของต้นไม้ ป่าไม้ ความอุดมสมบูรณ์ในไร่นา ปลา พืชผัก ต่างๆ ซ่ึงมีมูลค่ามาก
และเพ่ิมมูลค่าขึ้นตามเวลาท่ีผ่านไป มิได้สะสมเป็นรูปตัวเงิน ซ่ึงการเสริมสร้างทุนฯ ดังกล่าว จําเป็นต้องขยาย
เครือข่ายให้กระจายครอบคลุมไปท่ัวชุมชน ท้ังภาคและประเทศต่อไปเพ่ือการพ่ึงตนเอง สร้างภูมิคุ้มกัน เป็น
เกาะป้องกันตนเองจากวิกฤตต่างๆ เช่น ภัยทางเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติแปรปรวน ภัยจากการขาดแคลนอาหาร 
อากาศ นํ้าท่ีบริสุทธ์ิ ภัยทางสังคมจากการลักขโมยฯลฯ ทําให้เราไม่เดือดร้อนหรือเดือดร้อนน้อยกว่าท่ีควรจะ
เป็น 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ประกอบด้วยผลท้ัง 8 ประการ ดังน้ี 
1. ภาวะการมีหน้ีสินลดลง 
2. เวลาที่ใช้ทําการเกษตรลดลง 
3. ปริมาณงานด้านการเกษตรลดลง 
4. ความอุดมสมบูรณ์ของดิน นํ้า อากาศ มีมากข้ึน 
5. เป็นสวัสดิการสําหรับตนเองในอนาคต 
6. ความหลากหลายทางชีวภาพและคุณค่า มูลค่าของต้นไม้เพ่ิมมากข้ึน 
7. มีลูกหลานสืบทอดแนวทางนีต่้อไป 
8. เป็นทรัพย์สินสะสมไว้ให้ลูกหลานได้อาศัย ได้กิน ได้ใช้ต่อไปในอนาคต 

ข้อมลูเชิงประจักษ์ 

บนพ้ืนที่ 200 ไร่ ของพ่อคําเด่ือง ซ่ึงทําการเกษตรแนว 
“เกษตรธรรมชาติ” จากนาพ้ืนท่ีลุ่มมากมีนํ้าท่วมในหน้าฝน 
จํานวน 50 ไร่ เม่ือ 15 ปีท่ีแล้ว ได้ถูกปรับเปลี่ยนยกเป็นคันคู
ขนาดใหญ่ หลายแปลง ท้ังหมด ปลูก กล้วย ไม้ยางนา สัก 
ตะเคียนทอง ประดู่ ไผ่ พืชผัก ทํานา เลี้ยงปลา หมู ต่อมาซ้ือเพ่ิม
อีก 3 แปลง เป็นผืนเดียวกันขยายพันธ์ุไม้และปลูกไม้พันธ์ุท่ีสําคัญ
มีประโยชน์และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง เช่น ต้นมะฮอกกานี พยุง ชิงชัน ไม้แดง ตะเคียนทอง ก้านเหลือง 
ฯลฯ เป็นไม้อายุยืนยาว ไม้ผลและไม้พ้ืนบ้าน เช่น มะกอกนํ้า ต้นต้ิว ไผ่ ฯลฯ เป็นรายได้สูงทุกปีอย่างต่อเน่ือง  

   เกษตรปราณีตปลกูพืชผสมผสานทกุตารางนิ้ว 

เกษตรปราณีต คอกหมูไม้สกั/บ่อปลาดกุ
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การปลูกไม้ทุกชนิดแบบผสมผสาน ทั้งพืชอายุยืน อายุปานกลาง อายุสั้น พืชท่ีมีระดับความสูงในระดับ
ต่างๆ กันอาศัยเกื้อกูลกัน อาทิ ใน 1 หลุม ปลูกกล้วยนํ้าว้า พร้อมยางนา สัก ต้ิว พริก มะเขือ เป็นต้น มีการ
ทําเกษตรปราณีต 1 ไร่ ใช้พ้ืนท่ีทุกตารางน้ิวให้เป็นประโยชน์ รวมถึงการเพาะกล้าพันธ์ุไม้ชนิดต่างๆ แจกจ่าย
ให้กับเครือข่ายและจําหน่ายเป็นรายได้อีกทางหน่ึง การแปรรูปไม้ อาทิไม้สัก นํามาสร้างบ้าน อาคาร โรงเรือน 
ศาลา รวมถึงเล้าหมูไม้สัก 

3. การดูงานแหล่งเรียนรู้เกษตรกรรมย่ังยืน ชุมชนบ้านตามา (ม.1 บ้านสุขวัฒนา ม.16 บ้านสุขสําราญ 
ม.18  ต.ชุมแสง อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ วันท่ี 13 กันยายน 2554)  

 คณะผู้แทนชุมชนอําเภอซําสูง ได้เดินทางไปดูงานในเครือข่ายพ่อคําเด่ือง คือ อยู่รวมกัน 3 หมู่บ้าน 
ประชากรรวม 1,775 คน 393 ครัวเรือน โดยมี นายคํานึง เจริญศิริ อายุ 36 ปี แกนนําเกษตรปราณีตและ
บัณฑิตคืนถิ่น ซ่ึงได้ผ่านการอบรมการทําเกษตรแบบย่ังยืน จากศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านพ่อคําเด่ือง เม่ือ 3 ปีที่
ผ่านมา อีกทั้งยังเป็นวิทยากรร่วม ในทีมงานพ่อคําเด่ืองในปัจจุบันด้วย 
 นายคํานึง เจริญศิริ ได้พลิกผันตัวเองจากการทํางานเอกชนที่ กทม. เป็นเวลา 10 ปี มีรายได้สูงและ
กําลังมีความเจริญก้าวหน้าตามลําดับ มาทําการเกษตรที่บ้านของตนเองหลังจากได้รับแนวความคิดจากพ่อคํา
เด่ือง เห็นว่าอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่ม่ันคงที่สุด และเป็นนายของตัวเอง ได้ปรับเปลี่ยนท่ีนา จํานวน 30 ไร่ 
มาทําการเกษตรแบบปราณีต เกษตรธรรมชาติ ตามแนวทางพ่อคําเด่ือง ท่ีได้อบรมมา โดยอาศัยหลักการคิด
อย่างเป็นระบบ การกําหนดยุทธศาสตร์การดําเนินงาน วาดแผนผังแปลงเกษตรสําหรับการปลูกพืชแต่ละชนิด
ท่ีเกื้อกูลกัน การลงมือปฏิบัติตามแผนอย่างจริงจัง ท้ังยังได้ขยาย
ผลไปยังเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชนบ้านตามา ท่ีเริ่มเห็นประจักษ์
ชัดเจนว่าการทําเกษตรตามแนวทางนี้มีความย่ังยืนอย่างแท้จริง ซ่ึง
ปัจจุบัน มีผู้ทําแปลงส่วนบุคคลถึง 80 ราย ท้ังกระจายอยู่ในชุมชน
และที่นา หลายครัวเรือนทํามากกว่า 1 แปลง บางรายมีท่ีเพียง 3 ไร่
ก็ทําได้ หรือมีเพียงเล็กน้อย 1 งานก็ทําได้เช่นกัน แม้แต่คนหญิงชรา
อายุ 70 ปีก็สามารถทําเพียงลําพังได้ด้วย และยังมีแปลงรวม บน
เน้ือท่ีสาธารณะของชุมชน จํานวน 6 ไร่ สําหรับผู้ซ่ึงไม่มีที่ดินทํากิน 
จํานวน 50 ราย ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนแล้วว่าไม่มีข้อจํากัดใดๆเลยที่จะเสริมสร้างทุนทางทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการเกษตรแบบย่ังยืน 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

บนเน้ีอท่ี 30 ไร่ ของนายคํานึง เจริญศิริ ช่วงเวลาเพียง 3 ปี ค่อยๆได้ปรับเปลี่ยนคันนาให้มีขนาดใหญ่
ขึ้น 4-6 เมตร ปลูกกล้วยเป็นหลัก และปลูกไม้สัก ยางนา มะฮอกกานี พริก มะเขือ มะละกอ ฝรั่ง ฯลฯ รอบๆ 
ต้นกล้วย ขุดบ่อขนาดใหญ่ 1 ไร่ เลี้ยงปลา ปลูกผักกระเฉด รอบบ่อปลูกตะไคร้ ไม้ยืนต้นต่างๆ เลี้ยงหมู และ
ทํานา มีรายได้จากการขายผักระยะส้ัน ขายกล้วยบางส่วนในระยะกลาง ขายกล้าพันธ์ุไม้ต่างๆ ปีท่ีผ่านมา 
เพาะกล้าไม้ขาย 1 หม่ืนต้นๆละ 5 บาท และกําลังก่อสร้างบ้านดิน จํานวน 1 หลัง ด้วยตนเอง 

ศูนย์เกษตรย่ังยืน บ้านตามา (นายคํานึง เจริญศิริ) 
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 ใกล้ๆ ชุมชนบนเน้ือที่เพียง 1 งาน ท่ีเกษตรกรชุมชนบ้านตามา ปลูกไม้ต่างๆ เช่น มะฮอกกานี ไม้ยาง 
สัก ระยะห่างเพียง 1 เมตร กล้วย พืชผักสมุนไพร มีการขุดบ่อขนาดเล็กเลี้ยงปลาดุก คันบ่อ ปลูกพริกพืชผัก
ต่างๆ ไว้บริโภค 

 บริเวณหลังบ้านเกษตรกรอีกราย ซ่ึงมีเนื้อที่ 2 งาน ก็ปลูกไม้ยืนต้นต่างๆ อย่างหนาแน่นมากว่า 2 ปีแล้ว 
ไม้ต่างๆ เช่นต้นสัก มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นร่มครึ้มและมีความชุ่มช้ืนและอากาศเย็นอย่างมาก 
 บริเวณแปลงรวม จํานวน 6 ไร่ บนเนื้อท่ีสาธารณะของชุมชน ห่างจากหมู่บ้าน 1 ก.ม. ซ่ึงมีหนองนํ้า
ขนาดใหญ่ มีระบบประปา ได้มีการจัดทําโครงการคืนป่าสู่พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนซ่ึงอาศัยโครงการปลูก
กล้วยช่วยชาติดําเนินการขับเคลื่อน โดยการแบ่งแปลงย่อย 50 แปลงให้แก่เกษตรกรท่ีไม่มีท่ีดินทํากิน จํานวน 
50 ราย มาทําการเกษตรแบบปราณีตเช่นกัน แต่มีเงื่อนไขว่า ต้องปลูกไม้ยืนต้นเช่น ยางนา สัก ประดู่ ฯลฯ ไป
พร้อมกับการปลูกกล้วยน้ําว้าเป็นหลักผลผลิตจากการขายผล หน่อ และใบตอง  เป็นของกองกลางจัดให้เป็น
สวัสดิการของทั้งชุมชน เช่น ค่าเดินทางไปโรงพยาบาล ค่าฌาปนกิจ และงานสาธารณะต่างๆ ส่วนพืชผักต่างๆ 
ระยะสั้น เจ้าของแปลงสามารถปลูกเพ่ือบริโภคหรือจําหน่ายเองได้ เม่ือไม้ยืนต้นมีความสูงใหญ่จนไม่สามารถ
จะปลูกพืชอ่ืนๆได้แล้ว เกษตรกรต้อง ออกจากพ้ืนท่ีนั้น เป็นการสร้างป่าให้แก่ชุมชนบ้านตามานั้นเอง โครงการ
ปลูกกล้วยช่วยชาติน้ีดําเนินการได้เพียง 1 ปีเท่าน้ัน (เริ่ม 8 ก.ย. 2553) มีการจัดสวัสดิการแก่ชุมชนแล้วบ้าง
แล้ว และมีการติดต่อสั่งจองกล้วย จํานวน 1,000 ต้น จากโรงพยาบาลในอําเภอด้วย 

ผลที่ชมุชนได้รับ 

 ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น อาทิจากที่เคยขายกล้วย ได้ 2 หวี 5 
บาท เป็น หวีละ 10 บาท เพราะมีผลผลิตจํานวนมาก ทําพ่อค้าคุ้ม
ค่าท่ีเดินทางเข้ามารับซ้ือถึงหมู่บ้าน 

 เกษตรกรสามารถกําหนดราคาขายได้เองเพราะประเภท
พืชผักที่แตกต่างกับชุมชนอ่ืนและเป็นพืชผักอินทรีย์  

 คนในชุมชนมีอาหารดีมีคุณภาพบริโภค ลดรายจ่ายภายใน
ครัวเรือน คนชุมชนอ่ืนได้บริโภคของราคาถูกและมีความปลอดภัย
เน่ืองจากพ่อค้าระดับชุมชนมาซ้ือผลผลิตไปขายโดยตรงตามตลาดนัดชุมชนต่างๆ ลดจํานวนพ่อค้าคนกลางท่ีอยู่
ตลาดในอําเภอ และพืชผักที่ชุมชนผลิตน้ันเป็นอินทรีย์ท้ังหมด 

 เกิดความสุขความสามัคคีในชุมชนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
เวลาเพียง 3 ปีเท่าน้ัน การพูดคุยหารือกันแต่เรี่องการเกษตร การ
เพาะปลูก ชนิดพันธ์ุไม้  การเลี้ยงสัตว์ แทนการทะเลาะขัดแย้งกัน 

 มีไม้ยืนต้นเป็นบํานาญและให้ลูกหลานได้สร้างบ้านเรือน
อยู่อาศัย อย่างม่ันคงถาวรแน่นอน 

 พ้ืนท่ีป่าเพ่ิมขึ้นท้ังในพ้ืนที่ของเกษตรกรเองและพ้ืนที่
แปลงรวม ๖ ไร ่ปลกูกล้วยช่วยชาติ แปลง ๑ งาน ปลูกไม้ยืนต้น กล้วย พืชผกั 

สรุปผลการศกึษาดงูานใต้ร่มไม้ริมทาง 
บ้านดินที่กําลังสร้างเองยังไม่แล้วเสร็จ 
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สภาพภูมิทัศน์บ้านเหล่าโพธิ ์

สาธารณะของชุมชน เกิดความชุมช้ืนและความอุดมสมบูรณ์จะ
เพ่ิมมากข้ึนๆ พลิกฟ้ืนระบบนิเวศน์ท่ีสมดุลย์อย่างย่ังยืนต่อไปใน
อนาคต 

 ผลที่คณะศึกษาดูงานได้รับ 

 ผู้แทนชุมชนอําเภอซําสูง ได้รับความรู้ความเข้าใจจาก
ปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความเช่ียวชาญในการอนุรักษ์และเสริมสร้าง
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และได้เห็นเชิง
ประจักษ์อย่างชัดเจนแล้วว่าเราสามารถ ทําได้ สร้างได้ ใช้เวลาไม่
นาน ได้ผลเป็นรูปธรรม แต่ต้องมีวิธีคิดและความเห็นท่ีถูกต้องก่อน สภาพของพ้ืนท่ี ขนาดของพ้ืนท่ี องค์ความรู้
เพศและวัยมิได้เป็นข้อจํากัดใดๆ เลยที่จะเสริมสร้างทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการเกษตรแบบย่ังยืน และยังสามารถนําความรู้ท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้กับไร่นาสวนผักของ
ตนเองและชุมชน ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชน และเป็นการเช่ือมโยง
เครือข่ายระหว่างชุมชนกับชุมชนต้นแบบที่ประสบความสําเร็จ  

ส่ิงท่ีผู้แทนชุมชนจะทําในอนาคต 

ปรับปรุงไร่ นา สวนผัก ของตนเอง โดยการปลูกต้นไม้ท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะไม้ยืนต้นเช่น สัก 
ยางนา ประดู่ มะฮอกกานี เพ่ือเป็นการสะสมมูลค่าทรัพย์สินให้แก่ลูกหลานและเป็นบํานาญให้กับตนเอง
อนุรักษ์และเสริมสร้างป่าชุมชนให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้นรวมถึงการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพร่วมเป็น
เครือข่ายเพ่ิมพ้ืนที่ป่าและไม้ยืนต้นในไร่นาและที่สาธารณะของชุมชน ในพ้ืนท่ีเขตอําเภอซําสูง จังหวัดขอนแก่น 
ต่อไป 

4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับชุมชนหมู่บ้านเหล่าโพธิ์  (หมู่ที่ 5 ตําบลหนองกุงสวรรค์  อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม วันที่ 26 สิงหาคม 2554 )  

ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านหม้อจะนับได้ว่าเป็นชุมชนท่ีประสบ
ผลสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจจนคนในชุมชนมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ท่ีม่ันคง  แต่จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจศึกษาสภาพข้อมูลในชุมชนเชิง
ประจักษ์ พบว่าชุมชนยังคงขาดการบริหารจัดการสภาพแวดล้อม  
ภายในชุมชนให้มีระเบียบ-สะอาด-ถูกสุขลักษณะ ซ่ึงถือเป็นด่านแรก
ท่ีสําคัญสําหรับการสร้างและขับเคล่ือนให้บ้านหม้อเป็นชุมชนน่าอยู่
อย่างแท้จริง  ถึงแม้ว่าการประเมินดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขในมิติ
สิ่งแวดล้อมจะพบว่าสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ไม่ใช่ปัญหาอุปสรรค

สําคัญต่อความอยู่เย็นเป็นสุขของชุมชน  แต่อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนท่ีได้นําเสนอใน
วิสัยทัศน์ของบ้านหม้อหมู่ 5 สรุปได้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชนเป็นปัญหาสําคัญ 

คณะดูงานบริเวณพ้ืนที่ 30 ไร่ ของนายคํานึง  
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สพอ.ในฐานะคณะวิจัย จึงหารือผู้นําชุมชนและผู้แทน อบต.คู
คํา ทุกคนเห็นพ้องต้องกันบ้านหม้อยังขาดการบริหารจัดการ
สภาพแวดล้อมในชุมชนให้ดีและถูกสุขลักษณะ  จึงจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้างและพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีดีให้เกิดขึ้นในชุมชนบ้าน
หม้อ เพ่ือให้สอดคล้องกับการเสริมสร้างและพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจสังคมของชุมชนขึ้น  โดยนําผู้แทนชุมชนและผู้แทน อบต.
คูคํา ไปศึกษาดูงานหมู่บ้านเหล่าโพธ์ิ  หมู่ท่ี 5 ตําบลหนองกุงสวรรค์  
อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ซ่ึงประสบผลสําเร็จในการ

จัดการชุมชนมีผลงานที่ชัดเจนโดยได้รับรางวัลการพัฒนาด้านการรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่หลาย
ครั้งและส่งผลให้ชุมชนบ้านเหล่าโพธิ์ กลายเป็นสถานท่ีศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เป็นประจํา จาก
การศึกษาดูงานพบว่าลักษณะเด่นท่ีทําให้ชุมชนบ้านเหล่าโพธ์ิมีสภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีน่าอยู่   คือ บ้าน
สะอาดเป็นระเบียบ ถนนสะอาดสบายตาปลอดภัย ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ในบริเวณบ้านและหน้าบ้าน มีการ
จัดสภาพแวดล้อมชุมชนให้เป็นระเบียบ มีต้นไม้ดอกไม้แซมดูงามตา ได้ประโยชน์ท้ังชาวบ้านและผู้มาเย่ียมชม  
ชุมชนปลอดจากอบายมุขเพราะผู้นําให้ความใส่ใจและรณรงค์ในการต่อต้านการพนันและยาเสพติดทุกชนิด  

ปัจจัยท่ีนําไปสู่การบริหารจัดการชุมชนให้น่าอยู่และประสบความสําเร็จมีดังนี้   

1. ความสามัคคขีองสมาชิกในชุมชน 

2. ผู้นําชุมชนท่ีเข้มแข็ง-เสียสละ (นําคิด นําปฏิบัติ สร้างความเช่ือม่ันให้กับชุมชน) 

3. ชุมชนมีการสืบทอดเป็นวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมความรักความสามัคคีมาต้ังแต่สมัยก่อต้ัง
ชุมชน (โดยชุมชนเรียกกันว่า “เปิงบ้าน”)  

4. ชุมชนมีวินัย-ความรับผิดชอบต่อตนเองและชุมชน  (จะเห็นได้จากที่ผู้ใหญ่บ้านเล่าให้ฟังว่า หากมีขี้
วัวขี้ควายอยู่หน้าบ้านใคร บ้านน้ันต้องเก็บ  ต้องไม่มีการเกี่ยงงอนว่าใครเป็นคนทิ้งหรือทําให้ เกิดขยะ   

5. ชุมชนมีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาทั้งเรื่องของการจัดสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่และการพัฒนา
อาชีพสร้างรายได้ในชุมชนท่ีหลากหลาย : โดยระเบิดจากข้างใน (คิดริเริ่มด้วยชุมชนเองจะเห็นได้การจัด
ทัศนียภาพในชุมชนโดยมีการใช้พืชผักและดอกไม้ประดับประดาภายในบริเวณบ้านและรั้วบ้านเพื่อสร้างความ
กลมกลืนสวยงามอย่างลงตัวและการสร้างความหลากหลายในการประกอบอาชีพของชุมชนดึงดูดนักท่องเท่ียว
ซ้ือขาย-เยี่ยมชม)    

6. ชุมชนให้ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเองมากกว่าการพ่ึงพาจากภายนอก  (ลงมือปฏิบัติโดยไม่รอ
คอยความช่วยเหลือจากภาครัฐ) 

ปัจจัยเหล่าน้ี ล้วนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญส่งผลให้บ้านเหล่าโพธ์ิ เป็นอีกชุมชนตัวอย่างหนึ่งในเรื่อง
ของการบริหารจัดการชุมชนสู่ความน่าอยู่ท่ีอาจยึดถือเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนอ่ืนๆ   ได้ประยุกต์ใช้
ประโยชน์ต่อไป 

 

 
การปลกูผกัสวนครวั รั้วกินได ้
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ภาคผนวก 5 

การระดมความคิดเห็นของประชาชน และแผนชุมชนบ้านหม้อ 

 

1. การจัดเวทีประชาคมชาวบ้านหม้อ หมู่ 5 และ หมู่ 6 

หลังจากท่ีการศึกษาได้จัดกิจกรรมเสริมสร้างองค์ความรู้ท้ัง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว จึง
ได้จัดเวทีประชาคมชาวบ้าน ณ ศาลาประชาคมบ้านหม้อ โดยมี
ผู้เข้าร่วม 50 คน ประกอบด้วย ชาวบ้านท้ังบ้านหม้อหมู่ 5 และ 
หมู่ 6 รองนายก อบต.คูคําและเลขานุการนายก อบต.คูคํา ซ่ึงใน
อดีตหมู่บ้านท้ังสองเป็นหมู่บ้านเดียวกัน มีพ้ืนที่ ติดกันและมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดเป็นพ่ีน้องกัน ดังนั้นการพัฒนาจึงต้องสร้าง
กระบวนการร่วมมือให้เกิดขึ้นท้ัง 2 หมู่บ้าน  โดยผู้นําชุมชนและสมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันถ่ายทอด
ประสบการณ์และความรู้ท่ีผู้แทนชุมชนได้จากการศึกษาดูงานตามโครงการน้ีและร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหา
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชนให้เป็นชุมชนน่าอยู่ สรุปได้ว่า  

ด้านเศรษฐกิจ ควรมีการพัฒนายกระดับมาตรฐานการผลิตผักของชุมชนจากผักปลอดภัยสารพิษให้เป็น
ผักอินทรีย์  

ด้านสังคม ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ในชุมชน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรให้มาช่วยเหลือคนในชุมชนให้มีสุขภาพแข็งแรงพ่ึงตนเองได้ โดยส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน
และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนท่ีมีความรู้ด้านสมุนไพรได้นําสมุนไพรมาใช้ดูแลคนในชุมชน อาทิ การนวด
ประคบ และจัดซ้ือท่ีดินบริเวณใกล้วัดเพ่ือจัดทําเป็นสวนสมุนไพรเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรทั้งในชุมชนและท่ี
อ่ืนๆมาปลูกในสวนซ่ึงปัจจุบันมี พระอาจารย์อยู่ อินทวงศ์ (อานันโท)  ได้เก็บรวบรวมและนํามาปรุงยาและ

เวทีประชาคม ชุมชนบ้านหม้อ 
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นํ้าด่ืมสมุนไพรที่ได้จากการนําองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาดูงานตามโครงการฯ น้ีมาให้บริการชาวบ้านเป็น
ประจําอยู่แล้ว  

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีข้อตกลงร่วมกันในการจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชนให้มี
ความเป็นระเบียบ สะอาด และถูกสุขลักษณะเพ่ือนําไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีในชุมชน  และได้ทําสัญญา
ประชาคมร่วมกันว่า “ชุมชนจะร่วมมือกันในการพัฒนาและขับเคล่ือนให้ชุมชนบ้านหม้อเป็นชุมชนตัวอย่าง
ของเมืองน่าอยู่อย่างแท้จริง โดยต้องเริ่มต้นจากตัวสมาชิกของชุมชนเอง”  โดยนําองค์ความรู้ท่ีเป็นทุนเดิม
และองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากศึกษาดูงานมาประยุกต์ใช้ และนําหลัก 5 ส. เข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการดําเนินงาน 
ดังมีขั้นตอนตามภาพที่ 4 

 

 

การดูแลภายในบ้านของตนเอง 
(เก็บ-กวาด-เช็ด-ถู : ระเบียบ -สะอาด)

การดูแลบริเวณบ้านของตนเอง 
(เก็บกวาดเช็ดถูให้ดูสะอาด-สบายตา)

การดูแลรับผิดชอบความสะอาดหน้าบ้านและถนนหน้าบ้านของตนเอง 
(ขยายพื้นทีดู่แล สวล.ให้รอบบ้าน : หน้าบ้านงามตา -ถนนสีขาวปลอดภัย )  

การร่วมมือกันรักษาและเสริมสร้างสภาพแวดล้อมชุมชนให้สะอาด              
เป}นระเบียบและน่าอยู่

ภาพท่ี 4. ข้ันตอนการดําเนินการตามสัญญาประชาคมด้านบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
ในชุมชนบ้านหม้อเพื่อนําสู่เมืองน่าอยู่เชิงประจักษ์ (ระยะแรก)

ใช้หลัก 
 ๕ ส.

ชุมชนมีสภาพแวดล้อมทีด่ี(ตามหลัก ๕ ส.) เป}นแบบอย่างของเมืองน่าอยู่
เชิงประจักษ์อย่างยั่งยืน ด้วยความสามัคคีของชุมชน 

 

การขับเคลื่อนชุมชนบ้านหม้อ อําเภอซําสูง ไปสู่ความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ น้ัน จากการที่ชุมชนบ้าน
หม้อได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากภาคส่วนต่างและประสบการณ์ของชาวซําสูงเอง เวทีประชาคมเห็นว่า 
ปัจจัยท่ีสําคัญท่ีจะนําความสําเร็จมาสู่ชุมชน มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ผู้นําท่ีเป็นต้นแบบในการพัฒนา ท้ังการริเร่ิมทางความคิด นําร่องด้วยการลงมือปฏิบัติ (มีวิธีผูกมัด
ใจชุมชนด้วยวาจาที่น่ารับฟัง)  

2) ผู้นําต้องสร้างความเช่ือม่ันให้กับชุมชน ว่าจะสามารถปฏิบัติได้จริง   

3) สมาชิกในชุมชนต้องมีความรักความสามัคคีพร้อมที่จะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

4) สมาชิกในชุมชนต้องมีความขยันและอดทนต่อการพัฒนาจนกระทั่งเห็นความสําเร็จโดยไม่ย่อท้อ    

5) ภาคราชการจะต้องอยู่เคียงข้างเพ่ือเป็นกําลังใจและให้การสนับสนุนเม่ือชุมชนร้องขอ หรือช้ีแนว
ทางการพัฒนาหรือสร้างโอกาสในการเรียนรู้ เพ่ือให้ชุมชนสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
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6) การรู้จักแสวงหาความรู้จากภาคีเครือข่ายอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือนํามาพัฒนาต่อยอดงานในชุมชน  
  

 

 

 

 

 

 

2. แผนชุมชนบ้านหม้อ ต. คูคํา อ. ซําสูง จ. ขอนแก่น 

2.1 การกําหนดทิศทางการพัฒนาหมู่บ้าน  

จากการประเมินสถานการณ์การพัฒนาหมู่บ้าน และจากการระดมความเห็นที่ได้จากเวที
ประชาคม  พบว่า บ้านหม้อถือเป็นหมู่บ้านพัฒนาก้าวหน้า “ด้านการพ่ึงตนเอง” ของอําเภอซําสูง กล่าวคือ 
เป็นแหล่งศึกษาดูงานด้านการพัฒนาของอําเภอซําสูง ในปีท่ีผ่านมามีกลุ่ม/องค์กรทั้งภายในและต่างประเทศ
เดินทางมาศึกษาดูงานท่ีบ้านหม้อจํานวนมาก กิจกรรมการพัฒนาที่เด่น ๆ ได้แก่ การปลูกผักปลอดสารพิษท่ี
ใหญ่ท่ีสุดของจังหวัด โครงการปลูกผักประหยัดพลังงานด้วยจักรยาน ร้านค้าชุมชน และกองทุนหมู่บ้านซ่ึง
ธนาคารออมสินมีแผนท่ีจะยกฐานะเป็นธนาคารชุมชน เป็นต้น  

ผลการพัฒนาหมู่บ้านท่ีผ่านมา ชาวบ้านหม้อพอใจกับผลการพัฒนาที่ดําเนินอยู่ในปัจจุบันเป็น
อย่างมาก กล่าวคือ ชาวบ้านมีงานทําในหมู่บ้านตลอดปี มีรายได้เกิดขึ้นกับครอบครัวทุกวัน และผลการสํารวจ
ข้อมูล จปฐ.2 ปีท่ีผ่าน บ้านหม้อไม่มีครัวเรือนตกเกณฑ์ จปฐ. และผลการประเมินความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันท่ี
บ้านหม้อมีระดับความสุขอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสามารถเป็นแบบอย่างของการนําแนวคิดการพัฒนา ตาม
แนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” มาปฏิบัติจนเกิดผลเป็นรูปธรรมได้เป็นอย่างดี สําหรับทิศทางการพัฒนา
ต่อไปในอนาคต บ้านหม้อได้วางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้านไว้ว่า จะบูรณาการกองทุนหมู่บ้านเป็น
ธนาคารหมู่บ้าน เพ่ือเป็นแหล่งทุนท่ีสําคัญของชุมชน หรือแม้แต่ของตําบล ซ่ึงขั้นเตรียมการในขณะนี้ได้มีการ
จัดซ้ือที่ดินว่างเปล่าเพ่ือก่อสร้างอาคารสํานักงาน จํานวน 1 งาน สิ่งท่ีจะดําเนินการต่อไป คือ การจัดซ้ือเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ และก่อสร้างอาคารสานักงาน ซ่ึงคาดว่าจะดําเนินการให้แล้วเสร็จภายใน ปี 2554 ทั้งน้ีเพ่ือให้
เกิดการพัฒนาหมู่บ้านเป็นแบบครบวงจรและนําไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนต่อไป  

2.2  ประเด็นปัญหา วิสัยทัศน์ และตําแหน่งทางยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญของหมู่บ้าน  

ถึงแม้ว่าในภาพรวมบ้านหม้อจะเป็นหมู่บ้านท่ีประสบผลสําเร็จในการพัฒนาแต่ก็ยังมีประเด็น
ปัญหาที่น่าสนใจ ท่ีจะต้องดําเนินการพัฒนาและแก้ไขเพื่อให้บรรลุเป็นชุมชนน่าอยู่ตามวิสัยทัศน์ และตําแหน่ง
ทางยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญของหมู่บ้าน ดังน้ี  

สภาพแวดล้อมในชุมชน
น่าอยู่เชิง ประจักษ์

๑. ผู้นําต้นแบบสร้าง                  
ความเช่ือมั่นให้ชุมชน

๒. ชุมชน ขยันอดทน

๓.ชุมชนรัก -สามัคคี

๔. องค์กรปกครอง
ท้องถิ่นดูแลเอาใจใส่

๕.ภาคราชการ
สนับสนุนสร้างโอกาส

๖.มีเวทีแสวงหา
ความรู้สม่ําเสมอ

ภาพที่ 5. ป{จจัยนําความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชนบ้ านหม้อ สู่เมืองน่าอยู่
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ตารางท่ี 14  ประเด็นปัญหาสําคัญของบ้านหม้อ   
ท่ี ปัญหา ลักษณะปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา ผู้รับผิดชอบ 

1 ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน  - ไม่มีไฟฟ้าเพื่อการเกษตร ทํา
ให้ไม่สะดวก  

- สะพานข้ามห้วยกุดทิงชารุด  
- เ ส้นทางคมนาคมระหว่าง

หมู่บ้านไม่สะดวก  
- ปัญหาความปลอดภัยในชีวิต  

- ขยายเขตไฟฟ้าไป ยังพื้ น ท่ี
การเกษตร  

- ปรับปรุ ง สะพานข้ ามห้ วย
กุดทิง  

-  ก่อสร้างถนน คสล.  
-  ติดต้ังโคมไฟตามจุด/ส่ีแยก  

อบต.คูคํา  

2 ด้านเศรษฐกิจ  - ต้ น ทุ น ปั จ จั ย ก า ร ผ ลิ ต
การเกษตรมีราคาสูง  

- ขาดน้ําทําการเกษตร  
- ราคานํ้ามันแพง  

- จัด ทํ าปุ๋ ย ชี วภาพใ ช้ เอ ง ใน
ชุมชน 

- ขุดลอกหนองนํ้าของหมู่บ้าน  
- สร้างปั้มนํ้ามันชุมชน  

กรรมการหมู่บ้าน  

3 ด้านสังคม การเมืองการ
ปกครอง  

- เยาวชนบางส่วนมีภาวะเส่ียง
ต่อการติดยาเสพติด  

- ส่งเสริมการเล่นกีฬาต้านยา
เสพติด  

คณะกรรมการคุ้ม  

4 ด้านการศึกษาศาสนา 
วัฒนธรรมและประเพณี  

- ประชาชนขาดทักษะในการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ  

- ประชาชนขาดความรู้ทางหลัก
วิชาการในการปลูกพริก  

- ฝึกอบรมให้ความรู้  
- ฝึกอบรมให้ความรู้  

คณะกรรมการวัด  

5 ด้านสาธารณสุข - ปัญหาไข้เลือดออก  
- ยุงเยอะ 

- อสม.ให้ความรู้แก่ประชาชนใน
ห มู่ บ้ า น แ ล ะ กํ า จั ด แ ห ล่ ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

อสม.ประจํา
หมู่บ้าน 

6 ด้านส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ถนนในหมู่บ้านไม่สะอาด (มูล
วัว-ควายเยอะ)  

- ดินเส่ือมคุณภาพ 

- ประชาชนในหมู่บ้านร่วมมือ
กันรักษาความสะอาดโดยเร่ิม
จากสมาชิกในครัวเรือนก่อน 

- ลดการใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ปุ๋ยชีวภาพ
หรือปุ๋ยหมักแทน 

กรรมการหมู่บ้าน 

7 ด้านที่ดินทํากิน และที่
อยู่อาศัย 

- -ขาดที่ดินทําสวนผัก  กลุ่มทํานาปรัง 

2.3 วิสัยทัศน์หมู่บ้าน  

  “เป็นหมู่บ้านแกนนําในการพัฒนาเศรษฐกิจ ชุมชนแบบพ่ึงตนเอง โดยใช้ขบวนการ ชุมชนเพ่ือ
ชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อน” 

2.4  ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้าน 

พันธกิจ 
1) สร้างความสามัคคีในชุมชน  
2) ส่งเสริมการระดมทุนภายในหมู่บ้าน  
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3) จัดสรรพ้ืนท่ีทาการเกษตรเพ่ือสร้างรายได้ให้เกิดในชุมชน  
4) สร้างการเรียนรู้การเกษตรแบบพึ่งตนเอง 

เป้าหมาย 
1) ชุมชนเข้มแข็ง  
2) ชุมชนมีทุนเป็นของตนเอง  
3) ราษฎรมีพ้ืนที่ทาการเกษตรอย่างเพียงพอ  
4) ชุมชนพ่ึงตนเองได้ 

 

 

ยุทธศาสตร ์ 
1) การทําให้ชุมชนพ่ึงตนเอง  
2) การทําให้ชุมชนมีแหล่งทุนภายในหมู่บ้าน  
3) การทําให้ชุมชนมีรายได้จากธุรกิจชุมชน  
4) การทําให้ชุมชนมีระบบในการจัดการเรียนรู้ 

อัตลักษณ์ ของหมู่บ้าน   

“เป็นหมู่บ้านอาหารปลอดภัยจากสารพิษ” 

ตําแหน่งทางยุทธศาสตร์ 

การพัฒนาอาชีพและแหล่งรายได้ (Market Positioning and Product) “เป็นหมู่บ้านท่องเท่ียว
เชิงเกษตรนิเวศน์” 

 

 


