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LOI CAM ON

Chién luoc truyén thong dinh dudng caa Du an HEMA duoc xay dung voi muc
tiéu thay déi hanh vi chim séc dinh dwéng & phu nit c¢é thai va ba me c¢é con 0-60
thdng tuoi. Chién lugc duoc xdy dung trén co sé sb liéu cta cac danh gia dinh tinh tai
dia ban Dy an, téng quan tai li€u, dac diém vé nguén luc, thoi gian, dbi tuong cua Dy
an, va tham khdo ¥ kién cac chuyén gia truyén thong trong linh vuc dinh dudng va y té
cong cong.

Chién lugc truyén thong trinh bay cac muyc tiéu, dbi tuong, thong di¢p, kénh
truyén tai thong tin, vat liu, tan xudt va nhitng ho tro can thiét cho muc dich cai thién
hanh vi cham séc dinh dudng. Cac goi ¥ vé thuc hién, theo ddi, diéu chinh hoat dong
truyén thong ciing dugc thé hién theo trinh tu vu tién cia tai liéu nay
Tai liéu duoc xay dung voi sy tham gia ciia nhiéu nghién ctru vién & cac linh vuc c6 lién
quan. Nhom chuyén gia cia Vién Nghién ctru Y-Xa hdi hoc chan thanh cdm on cén bo
va nguoi dan tai khu vuc du an tai Son La va Kon Tum da tich cuc tham gia qua trinh
danh gia, xay dung, va hoan thién ban chién luoc nay. Moi gép y xin dugc guri vé dia
chi Dy an

Ban quyén thudc vé Du an HEMA



TTGDTT
MOH
NGO
PMU
PPMU
CSSKSS
TTGDSK
TTYTDP
VDD
HEMA
SDD
SDDTE
PEMC

CAC CHU VIET TAT

Théng tin, gido duc, truyén thong
BoY té

T6 chuc phi chinh phu

Don vi quan 1y du an

Pon vi quan 1y du 4n cép tinh
Cham séc stc khoé sinh san
Trung tdm giao duc stcc khoé
Trung tim y té du phong

Vién Dinh dudng

Du 4n y té cac tinh mién nai va tdy nguyén
Suy dinh dudng

Suy dinh dudng tré em

Dy an Phong chéng suy dinh dudng tré em



PHAN I: THONG TIN CHUNG

1. Gié6i thi¢u Dy an HEMA tai Viét Nam

Dy an HEMA duogc thiét ké nham cai thién strc khoe cho ngudi ngheo tai cac vung
nui, va ving déng bao dan toc thicu so tai Lai Chau, Dién Bién, Son La, Kon Tum va
Gia Lai théng qua viéc cai thién cac dich vu y té. HEMA tap trung vao dam bao cung
cap cac dich vu phong bénh, chira bénh va ning cao sirc khoe c6 chit lugng cho ngudi
nghéo tai cac huyén va xi vung siu ving xa. Dy 4n va Chinh phu Viét Nam thdng nhat
vé chién luogc trién khai thong qua ting cudng do bao phu cac dich vu y té thiét yéu cho
nguoi dan va cai thién 1ap ké hoach céac dich vu y té tuyén huyén. Dy &n HEMA bao
gdm 2 thanh phan:

1) M6 rong dién bao phu cac dich vu y té thiét yéu, va;

2) Nang cao nang lc, theo ddi, trién khai va quan Iy dy an.

Trong giai doan dau, chién luoc trién khai cia HEMA tap trung vao dao tao tap huén
cho can bo BQLDA huyén va thuc hién cac hoat dong cia 6 gbéi cham soc stc khoe: goi
lam me an toan, tiém ching m& rong, phong chéng suy dinh dudng, chim soc stc khoe
hoc dudng, cham s6c mat cong dong va phong chdng nhiém khuin ho hap cip tai tuyén
Xa.

2. Sw can thiét ciia chién lwogc truyén thong dinh dudng cho Dy an 7

Trong hon 1 thap ky qua, chinh phu va B0 Y té Viét Nam lién tuc dau tu dé cai thién
tinh trang dinh dudng tré em 0-60 thang tudi. Cac muc tiéu cu thé déu tap trung vu tién
cho nhom tré tai cac ving kho khan (B&o cdo PEMC, 2009). Tinh trang dinh dudng cta
tré em Viét Nam da c6 nhiing bude cai thién dang ké (VDD, 2009). Ty 1é SDD can ning
theo tudi giam lién tuc tir 45% xudng con 19.9% trong thoi gian tir 1983 dén 2008. Tuy
nhién, SDD van & mitc cao & cac khu vuc kho khin. Piéu tra SDD niam 2008 cho théiy
van co toi 28,5% va 30,2% tré SDD tai cac tinh Lai Chau va Kon Tum bj suy dinh
dudng. Gido duc truyén thong dinh dudng van duoc coi 13 chién lugc can thiép kinh té,
hiéu qua, bén viing, va dugc cac dy an trong va ngoai nudc sir dung (Béo cio PEM,
2009).

Trong ndm 2010, dy &an HEMA trién khai & 200 x3 thudc 32 huyén duogc lya chon tir
5 tinh Son La, Dién Bién, Lai Chau, Kon Tum, va Gia Lai. Mgt trong cac muyc tiéu cua
dur 4n 13 ning cao nhén thirc va hudng t6i thay doi hanh vi ciia nguoi dan ¢ ving sau
ving xa vé chdm soc dinh dudng cho phu nir ¢ thai va cac me nuéi con tir 0 dén 60
thang. DPé thuc hién tét muc tiéu nay, viéc xay dung mot chién luoc truyén thong vé
dinh dudng dong vai trd dic biét quan trong. Chién lugc nay gitip cac can bo du an
HEMA tuyén huyén, xa va cac ban nganh doan thé lién quan lap ké hoach va trién khai
mot cach hidu qua cac hoat dong truyén thong vé phong va diéu tri suy dinh dudng cho
cac ba me dang mang thai, cho tré em dudi 2 tudi va tré em dudi 5 tudi.

Son La va Kon Tum la hai trong s6 5 tinh du 4n cia HEMA duoc lua chon dé danh

gia thuc trang cac hoat dong truyén thong dinh dudng. Son La dai dién cho cac tinh
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mién nti Ty Bac, Kon Tum dai dién cho cac tinh Tay nguyén. Két qua chuyén thyc dia
danh gia nhanh thyc trang cong tac truyén théng gido duc vé dinh dudng & hai tinh dugc
cung cac dir li¢u thu cép khac dugc str dung lam co s& khoa hoc cho chién lugc. T do
dé xuét ra chién luoc truyén thong, gido duc vé phong va diéu tri suy dinh dudng & cong
ddng va xay dung ké hoach thuc hién cac hoat dong truyén thong trong nim 2010. Cac
hoat dong nay nam trong khudn khd cac hoat dong thuc dia cila HEMA va phu hop céc
hudng dan chién lugc qudc gia vé phong chdng suy dinh dudng.



PHAN II.CHIEN LUQC TRUYEN THONG DINH DUONG CHO DU AN HEMA

1. Phan tich hién trang

Dé xdy dung chién lvgc TTGDTT vé dinh dudng cho hai tinh Son La va Kon Tum,

nhom chuyén gia da tién hanh cac budc sau:

T6 chuc di thyc dia dé danh gia nhanh thuc trang cac hoat dong truyén thong lién
quan dén dinh dudng tai hai tinh Son La va Kon Tum.

Thu thap va phan tich cac huéng dan cua Bo Y té va cic vu chuyén trach vé
truyén thong, gido duc strc khoe noéi chung, vé dinh dudng néi riéng.

Thu thap va phan tich cac tai liéu truyén thong sin c6 vé dinh dudng ciia Bo Y té
va cac vu chuyén trach, Vién Dinh dudng, cic to chirc qudc té va NGO, va tir
trung tam TTGDTT cua tinh va huyén.

Dua vao cac quy dinh hudng dan cia cac trung tam TTGDTT cua tinh va két qua
phan tich tir cac tai lidu sin co dé dé xuét chién luoc TTGDTT cho nhan vién y té
x4 va nhan vién y té thén ban, nhitng ngudi chuyén trach vé cac hoat dong tiép
can cong dong vé phong va diéu tri suy dinh dudng. Chién lugc TTGDTT sé& tinh
dén ngdn ngit dja phuong va hoan canh van hoa xa hoi. TAt ca cac tai liéu duoc ra
soat khi can thiét dé phu hop véi dia phuong. Chién luge truyén thong nay duoc
phat trién phit hop véi ning luc ctia can bo huyén va xa.

Xay dung ké hoach chi tiét noi dung, ddi twong, hinh thirc, phwong phép, va thoi
diém, tan xuat truyén thong. Phat trién ké hoach hoat dong truyén théng vé phong
tranh suy dinh dudng cho ndm 2010.

Nhom chuyén gia da phéi hop véi cac can bo ctia Ban quan 1y du an Trung uong

(PMU), Ban quan 1y Dy an tinh (PPMU) va huyén, cac to chic chinh phii va cac t6
chtrc qubc té 1am viée trong linh vuc dinh dudng tai Viét nam trong viée xay dung va

hoan thién ban chién lugc nay.

Théng tin sir dung cho viéc xay dung chién lwgc truyén thong bao gom:

S6 liéu so cap: thu thap tir chuyén di thuc dia tai Son La va Kon Tum

S4 lidu thir cép: thu thap tir cac bao céo, tai li¢u san ¢6 cla cac co quan, td chtrc 1am
vé truyén thong va dinh dudng ¢ Viét nam

Thu thap y kién gép ¥ tir cac don vi, chuyén gia trong linh vuc dé hoan thién ban
chién luoc

S6 liéu so cAp: Puoc thu thip thong qua phong van nhitng can bd chu chdt ¢ lién

quan & Ha Noi, & Son La va Kon Tum vé nhitng trong tam sau:

= Heé théng/mang ludi TTGDTT vé stic khoé ndi chung va dinh dudng néi riéng &

ting dia phuong (tinh, huyén, xa, thon ban), bao gdbm doi ngii nhan sy, trang thiét
bi



Céac hoat dong TTGDTT lién quan dén dinh dudng va phong chong suy dinh
dudng d3 va dang duogc trién khai & dia phuong tir tinh xudng huyén, x3 va dén cac
thon ban. Nhitng kho khan, thuan g1 khi trién khai cac hoat dong nay.

Viéc ap dung cac hudng din ctia Bo Y té va cua tinh vé TTGDTT lién quan dén
dinh dudng va phong tranh suy dinh dudng.

Quy trinh theo doi, gidm sat va danh gid cac hoat dong TTGDTT

Nhom chuyén gia gap va lam viéc véi cac can bo phu trach vé mang dinh dudng

va truyén thong tai tinh, huyén, xa, thon ban & Son La dé thao luan va thu thap cac tai
liu TTGDTT lién quan dén dinh dudng va phong tranh suy dinh dudng.

Ban thao bao cdo duoc gtri cho ban quan 1y du 4n tinh Son La dé thu thip thém y

kién vé nhitng két luan va dé xuét trong bao cdo. Nhitng ¥ kién dugc tiép va trinh bay
trong ban du thao cudi cing dé trinh 1én Ban quéan 1y duy an HEMA tai Ha Noi.

S6 liéu thir cap:

Céc tai liéu san c6 vé TTGDTT lién quan dén dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, tré
em dudi 2 tudi va tré em dudi 5 tudi.

Céc danh gia va béo cao hang nam vé TTGDTT vé dinh dudng tuyén tinh

Cac b&o céo, nghién ctru da tién hanh vé thay d6i nhan thirc, hanh vi ké ca cac chi
s6 danh gia.

Bao cdo danh gia chat luong tai lidu truyén thong da xuét ban, ké ca tai liéu do cac
chuyén gia thiét ké.

DPuoc lua chon tir cac bao cdo, chinh sach quéc gia va cac tai li¢u vé chién luge, ké
hoach hoat dong, chuong trinh nghién ctru va céc tai liéu khac c6 lién quan. Nhiing
thong tin nay da duoc st dung dé hd tro nhitng thong tin so cip trinh bay trong ban
béo cao nay.

Thu thép y kién dé hoan thién chién luoc:

Sau khi xay dung duoc cac ndi dung chinh, ban chién lugc duge chinh sira, hoan

thanh dudi dang ban so thdo 1. So thao 1 dugc gui cho cdc don vi da tham gia qué
trinh thu thap sé liéu dé xin ¥ kién. Sau khi tong hop, chinh stra, bd sung, ban so thao
thir 2 dugc gui dé xin y kién Ban quan 1y Dy 4n Hema trudc khi to chirc cudc hop
chinh thtrc giita tu van vién va Du 4n.



1.1. Phan tich van dé: Xac dinh vin dé dinh duéng dang gip phai
M6 hinh ctia UNICEF sau diy dwoc st dung dé phan tich xac dinh nguyén nhan
SDDTE van con rit cao & cac khu vue du 4n.

Ty I¢ SDD, tir vong TE cao

Vian dé
A
Cac T
nguyén — N
nhan truc An uong khong CSBMTE Bénh tit nhiéu
tiép hep 1y khong hep 1y
Mat ANTP Thyc || Dich Thiéu Divu Y
Nguyén Ho Gb hanh vu CS kién te va
nhan f Cs || yeu thire MT
tiem i A khong kém yeu
tang : hop 1y kém
San xuat Thu nhap
LTTP /sttc mua
thapkém thap
Nguyén \
nhan co Ché @9 XH, Chinh sach, Nguén tiém ning v.v.
ban

Hinh 1. M6 hinh phén tich nguyén nhan SDD va tir vong tré em cia UNICEF
(UNICEF, 1997)

Qua danh gia nhanh va tham khdo céc tai liéu lién quan, van dé dinh dudng ndi bat
& céc tinh du an dugc xac dinh 1a ty 18 TE bi SDD cao. C6 nhiéu nguyén nhan cta van
dé nay nhu thiéu/mat ANTP ho gia dinh, nhiéu bénh tat, va chim séc tré em gém ca
cham séc tré bénh, cham dinh dudng trong giai doan c6 thai va ba me khong hop ly.
Céc van dé khac c6 lién quan ciing da dugc xac dinh nhu phuc héi dinh dudng, theo doi
ting truong & tré déu gip nhimg kho khin cu thé. Cac yéu t6 lién quan khéc ciing duoc
x4c dinh nhu 1a tap quan canh tac, quy thoi gian cua ba me, va thoi quen nudi tré.

Tuy nhién, ba me dang nudi con nho la nhém doi tuong dich, van dé wu tién duoc
xéac dinh trong hanh vi chim séc¢ dinh dudng bao gom: Khong dam bao cho tré bu sita
me hoan toan trong 6 thang dau, khong bu kéo dai du thoi gian, cho an thém/bd sung
qua sém, ché d6 in bd sung khong dam bao dinh dudng. Nhu vay, cai thién hanh vi
nudi con bang sira me (nudi con bang sita me hoan toan, du thoi gian) va dn bo sung
hop 1y (3n bd sung dung, va dam bao chat luong) 1a yéu t6 then chét dé ha thap ty 1¢
SDDTE 0-60 thang tudi va s& 1a muc tiéu cta chién lugc truyén thong nay.
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1.2. Phan tich ddi twong
1.2.1. Péi twong dich

Dbi tuong dich cua Du an HEMA 1a nhirng ba me dang c6 con tir 0 — 60 thang
tudi va phu nit c6 thai. Pay 1a nhitng phu nit hau hét & do tudi trung binh tir 20-30 tudi.
Sbng tai khu vire nong thon, 1am cong viée don gian nhu 1am rudng, tréng rau, hodc cay
cong nghiép. Mot ty 18 16n sé phu nit nay 13 ngudi cac dan toc thiéu sé nhu: Mong, Tay,
Thai, Mo —Nong, Ba Na, E-dé,...

1.2.2. Cac nhém ddi tweng anh hwéng

Nhom dbi tuong tiép theo 13 nhitng ngudi ¢ anh huéng dén hanh vi, méi trudng
chim séc dinh dudng cua phu nit ¢ thai va ba me gdm: chdng, bd me, cac thanh vién
khac trong hd gia dinh, cac CTV, can bg y té, cac to chuc doan thé (Phu ntr, thanh nién,
hoi nong dan,...) va chinh quyén dia phuong.

1.3. Phan tich méi trwong

Pay 1a cac khu vuc thudc viing sau, ving xa, nguoi dan 1a dong bao dan tdc st
dung tiéng no6i hodc chit viét riéng, kho khin vé kinh té, it chiu anh hudéng cua kién thirc
hién dai vé cham séc dinh dudng, san pham dinh dudng, kinh té thi truong. Pac diém vé
van hoa canh tic va nudi con 1a yéu td quyét dinh thuc trang cham soc dinh dudng tai
dia ban du an.

Dic diém ctua nhom dbi twong dich tai Son La va Kon Tum thong quan khao sat ban
dau: Két qua thao luin nhom nhé véi cac ba me ¢ xd Muong Chum, Son La (cic me
dang cho con bt va cac me c6 con dudi 5 tudi) cho thay:

- Pa sd cac ba me da timg tham gia budi thuc hanh dinh dudng. Mdi budi trinh
dién thuc hanh c6 khoang 15-20 ba me tham du (binh quan mdi ban c6 tir 20-50
ho gia dinh) va hau hét cac ho gia dinh c¢6 con nhd déu tham du. Ngoai phan
quan sat viéc chuén bj bita an cho tré, mot sd ba me cho biét ¢ duoc phét to roi
va duoc can bo y té huéng dan thém tir cac to roi.

- 3/5 ba me duoc phat tai liéu truyén théng va dugc can bd y té hudng dan.
Thuodng hoat dong truyén thong duoc két hop véi cac budi hop phu nit, va thong
bao trén hé thong loa cua ban. Theo cic ba me thi cac thong bao bang tiéng dan
toc. Budi truyén thong s& do cac can bd y té hudng dan va trinh bay, sau d6 cac
ba me duoc ném thirc an, sau d6 vé nha 1am theo.

- Da s6 cac ba me déu duoc y té xi hay y té thon ban tu van dinh dudng khi mang
thai voi cac ndi dung: an udng nghi ngoi, kham thai dinh ky, khéng lam qua stc,
an nhiéu hoa qua, uéng thém vién sét, an ding gio. Cac ba me duogc tu van vé
nudi con bang sita me, khuyén céo cho con bt hoan toan 6 thang dau, dén thang
thir 7 cho tré an dam. Tré dudi 2 tudi dugc can hang thang. Trong budi hudng
dan thyc hanh niu in, cac ba me duogc phat to roi vé dinh dudng nhung khong
phai ai cling dugc nhan to roi. Tuy nhi€n cac ba me chua bao gido dugc phat to
roi vé thap dinh dudng va ciing khong biét 10 101 khuyén dinh dudng hop 1y &
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trén to roi vé thap dinh dudng.

Céc ba me duoc moi phong van déu cé tivi trong nha. Cac kénh truyén hinh
thuong xem 1a VIV3, VTV2, thinh thoang xem O2TV. Thoi gian xem 1a budi
t6i, chil yéu 1a xem chwong trinh giai tri, phim truyén. Khi duoc hoi vé xem phim
chiéu tir cac do6i chiéu phim luu dong, cac ba me thong tin 1a cé ban c6 doi chiéu
phim luu dong dén chiéu, c6 ban khong co

V& sinh hoat, cac ba me thuong séng chung vdi Ong ba, bd me. Khi sinh thi céac
ba me nghi ¢ nha chim con, sém nhit 1a 5 thang méi di nuong trd lai. Khi di
nuong thi sang di, trua vé, chiéu lai di, chiéu toi vé. Con thi giri nha cho 6ng ba
trong hoac cd nguoi thi dem con di gui tré. Khi ba me di lam trén nuong thi
nguoi cho tré an 1a ba cua tré. Viéc di mua va chuén bi do an cho tré co thé 1a do
ba hodc 1a me cta tré. V& viéc an dam thi c6 mot sé me cho con dn com mém kha
som tur thang thr 8. Viéc cho con an com sém la do 6ng ba néu ra va ba me lam
theo.

Céc ba me ciing cho biét tai cac budi hop phu nir tai hoi déng ban, cac me co doc
tai liéu truyén thong vé dinh dudng & d6, c6 hiéu cac tai lidu do, dugc phat td roi
mang vé.

Thuc té cac ba me dugc phong van chua cé ai nghe thong tin vé dinh dudng qua
loa dai. Nhimng noi dung lién quan dugc phat trén loa dai 13 thong bao vé ngay
tiém chung, ngay bo sung vi chat cho tré. Thoi gian théng bao thuong tir Sh-6 gio
séng.

Khi duoc hoi vé cau lac bd Stc khoé cong dong co ba me tham gia va cling co ba
me khong tham gia vi thoi gian chua hop 1y (bt ddu lic 7:30 gid sang). Theo cac
ba me thi thoi gian phu hop 14 khoang 2-3 gio chiéu hodc 6-7 gio toi. Khi hoi vé
cac mong mudn hodc khuyén nghi thi cac ba me déu mong mudn cé thém nhiéu
tai liéu truyén thong vé dinh dudng hon nita, va cac tai liéu nay c6 hinh anh minh
hoa va c6 thé c6 cac cau chuyén thu thap trong ban.

2. Thiét ké xay dung chién lwgc truyén thong

2.1.

Muc tiéu

Cai thién /thay do61 hanh vi cham séc dinh dudng (nudi con bang sita me va dn bo sung

hop 1y) ¢ phu nit ¢6 thai va ba me c6 con 0-60 thang tudi dé gop phan ha thap ty 1¢
SDDTE.

2.2.

2.3.

Piu ra, Két qua mong doi

Hau hét cac ba me s& cho con bu sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh,
tiép tuc cho bu kéo dai dén 18 — 24 thang

Thoi gian bt dau cho 3n bo sung 14 sau 6 thang dam bao ca vé sb va chat luong
vé dinh dudng

Ty 1& SDDTE duoc ha thap rd rét

Phwong phip tiép cin - X4y dung cac giai phap
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Giai phap 1: Xac dinh rd dic diém cua d6i tuong dich va cac dbi tugng anh
hudéng dé co bién phap, ndi dung thong diép, vat liéu/cong cu truyén thong va
kénh /hinh thire truyén tai khac nhau. Cu thé, d6i tuong dich vu tién cua truyén
thong 13 ba me co con 0-24 thang tudi. Phuong phép truyén thong truc tiép, st
dung d6i ngdi CTV, vat liéu truyén thong 13 tranh 1at. Truyén théng gian tiép
thong qua céac pano/apphich dung tai cac vi tri cong cong
Giai phap 2. Dao tao giang vién that k§ va huan luyén t6t doi ngii CTV ca vé
chuyén mon va ky ning truyén thong. Kién thirc chuyén mén siu vé nudi con
béng stta me va an bd sung hop 1y s€ dugc uu tién dao tao cho can by Dy an. Cac
k¥ ning truyén thong truc tiép, str dung kién thirc chuyén mén s& duoc dio tao
cho doi ngi CTV
Giai phap 3. Van dong manh mé (strong advocacy) cac cap iy Pang va Chinh
quyén ung hd dinh dudng va chim séc ba me tré em, huy dong nguodn luc (ca
nhan lyc va tai chinh) cho cac hoat dong dinh dudng néi chung va truyén thong
thay d6i hanh vi nudi con bang sita me va an bd sung hop 1y.
Giai phap 4. Phdi hop chat ché voi chuong trinh PEMC. Bé dam bao chién lugc
truyén thong thuc hién co hiéu qua, su két hop cia Chuong trinh phong chdng
suy dinh dudng tré em (PEMC) 1a dic biét can thiét. Chuong trinh PEMC c6
hoat dong rong khip, bao phu 100% dia ban trién khai Dy an HEMA. Chuong
trinh nay cung cép dao tao, vat tu truyén thong cho h¢ théng CTV cua Du an.
Giai phap hd trg s& t6i vu hoa ngudn luc ciia Dy an néu co su phdi hop trién
khai, thong nhét vé thong diép, ndi dung chuyén mén can truyén tai gitra Dy 4n
va Chuong trinh. Nén c6 sy 10ng ghép trong viée st dung ngudn luc truyén thong
tai dia ban Dy an.
Giai phap 5. Phat huy vai tro va trach nhiém cta cac ban nganh lién quan, day
manh phdi hop lién nganh tai tuyén tinh, huyén va xi. Pay c6 thé coi 1a giai phap
ho tro:
Céc don vi tryc tiép tham gia hoat dong truyén thong tai dia phuwong bao gém: S¢
y t&, Trung tdm truyén théng GDSK tinh, Trung tdm stic khoe sinh san tinh;
Trung tAm y té cac huyén tham gia dy an.
Céac ban nganh lién quan dugc moi hd tro bao gém hoi phu nir; doan thanh nién;
Uy ban nhan dan cac cép; Hoi cuu chién binh, Hoi nong dan.
Bén canh vai trd cua Chuong trinh PEMC, viéc 16ng ghép hoat dong dinh dudng
noi chung, va truyén théng dinh dudng néi riéng phai gin két vao moi co hoi
truyén thong ctia cdc chuong trinh y té c6 lién quan, trong va ngoai du an. Cac
g61 hoat dong khac cia Dy an HEMA nhu Tiém chung mé rdng, Lam me an
toan, Bao hiém cho ngudi nghéo déu c6 hoat dong truyén thong. Dic biét, dbi
tugng cia cac goi hoat dong nay déu co su trung ldp. Su két hop truyén tai thong
diép truyén thong téi ddi twong dich nén duoc tan dung t6i da nhim dam bao tan
Xuat truyén thong, va giam chi phi.
Giai phap 6. Theo doi danh gi4 trong sudt qué trinh dy an. Panh gia hiéu qua
truyén thong bang phdi hop cac phuong phap dinh lwong véi dinh tinh. Cac danh
12



gia trong sudt qua trinh trién khai, tir dao tao giang vién, téi kién thue, kha nang

truyén thong cta doi ngii CTV, thiét ké, str dung vét tu truyén théng s& dugc theo

ddi, danh gia dé tang cudng chit luong trién khai cac hoat dong.

3. Xay dung thong diép va vt liéu/cong cu truyén thong

3.1.

X4y dung cac thong diép truyén théng chinh

Céc thong diép chinh duoc tip trung vu tién trong giai doan nay 1a nudi con bang

sita me, va dn bo sung hop 1y.
Muc tiéu can thi¢p va thong di¢p cu thé duoc trinh bay trong bang kem theo

Bdng 2. Muc tiéu can thi¢p va thong diép cu thé

Hanh vi muc tiéu

Muc tiéu can thi¢p

Thong diép cu thé

Cho tré bu s6m

Loi ich cua stra non

Cho tré bt ngay trong vong mét (01)
gid du sau sinh

Loi ich cua cho bu som

Cho tré bu som co6 loi cho tré, cho
me

Cho tré bt hoan
toan trong 6 thang
dau

bam bao dinh dudng, va
an toan cho tré

Sita me 1a nguon dinh dudng tot nhat
cho tré nhé

bam bao tiét du sitra o
nguoi me

Cho tré¢ bu nhi€u s& giup me tao
nhiéu sira

Cho tré bu bat ct
khi nao tré muon

Tré bu du stra, me tiét du
stra

Cho tré bl nhi€u s€ giap me tao
nhiéu sira

Cho tré an bo sung
tur thang thu 7

bam bio nang lugng va
dinh dudng cho tré

Bit dau cho tré an bo sung tir thang

thir 7 giup tré 16n nhanh

Tiép tuc cho tré bu
kéo dai dén 18
thang

Khong cai stra s6m

Cho bl kéo dai 18-24 thang dé bo
sung dinh dudng cho tré

Sau ndm déu trién khai cac hoat dong truyén thong st dung cac thong diép cu thé trén,

cac dia phuong nén chu dong danh gia tinh hinh cai thién nhan thirc, hanh vi cia cong

dong dé quyét dinh nén tiép tuc duy tri nhimg thong diép wu tién, hay nén diéu chinh

cho phu hop v6i hoan canh thuc té.
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3.2. Xy dung vit li¢u/cong cu truyén thong
3.2.1. Cac vit liéu truyén thong can dwgc xay dung

Nén dugc phat trién da dang cac vat liéu truyén thong dé phuc vu hoat dong dinh
dudng cua Du an. Trong giai doan dau, 2 san pham nén duoc wu tién sir dung 13 tranh
lat, va apphich vé céc ndi dung nuoi con béng stta me va dn bo sung. Tranh lat duoc
thiét ké cho hoat dong truyén thong truc tiép cia CTV. Apphich duoc thiét ké cho
nhimg nguoi ¢ lién quan t6i hanh vi chim soc dinh dudng ciia ba me nhu me chdng,
chéng, anh chi em, va dugc dan, treo rong radi noi co nhiéu nguoi nhu tram y té, uy ban,
chg, nha vin hoéa,... Thong diép trong cic san pham tranh lat, apphich phai dugc thong
nhit, tap trung, st dung ngdn ngit, hinh anh dia phuong. T4t ca vat tu san phim phai
duoc kiém tra tai cong déng dé dam bao viée chép nhan, hi¢u qua st dung.

Cac vat tu khac nhu: Tai liéu tap huan TOT, Tai liéu tap huén CTV va huéng dan sir
dung so tay cong tic vién, SO tay cong tac vién, Tranh lat, To roi, Panno, Ap phich,
Biéu ngt, khéu hiéu,... c6 thé duoc bd sung, tuy thudc thuc té cua dia phuong.

3.2.2. N¢i dung va ngon ngir/hinh thirc:

Cac thong diép co ban nhu trén duoc truyén tai téi ddi tuong thong qua CTV va dbi
tugng lién quan. Noi dung truyén thong tap trung vao hoat dong nudi con bang sita me
va an bd sung, hinh anh, ngdn ngit sir dung phu thudc vao phong tuc, tip quan cia dia
phuong. Truyén thong gian tiép nén cin ctr vao thuc té co so ha tang cua dia ban du an.
Ul tién str dung apphich tai nhitng diém cong cong.

3.2.3. Phwong phép xiy dung vit liéu truyén thong:
Vit liéu truyén thong dugc wu tién xay dung theo 2 giai doan:
=  Xac dinh vat liéu truyén thong chinh, bao gSm 2 loat: tranh lat va apphich vé
nudi con bang sita me va an bd sung
= Nghién ciru dinh tinh dé xac dinh van dé cin wu tién truyén thong trong 2 noi
dung trén. Thiét ké, va thir nghiém vt lidu truyén thong nham dam bao tinh phu
hop, hi¢u qua.

4. Thir nghiém va san xuit hang loat .

Tat ca cac thong diép, vat liéu truyén thong noéi trén s€ dugc thir nghiém trén dién
rong, theo cdc nhom van hoéa, dan tde dé stra chira b sung hoan thién trudc khi in an
xuét ban hang loat dé st dung.

5. Trién khai, theo ddi va danh gia ‘ ,

Phuong phap truyén thong cu thé dugc xac dinh 1a truyén thong truc tiép, do CTV
thyc hién, st dung tranh 1at chim séc dinh dudng. Truyén thong gian tiép s dung
apphich chim soc dinh dudng tai cac diém tip trung nhiéu ngudi. Chi tiéu theo ddi,
danh gia dugc xay dung, dya trén céc s6 liéu co sé hién trang cua tung dia phuong.
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5.1. Luwa chon phwong phap truyén théng

Ca hai phuong phép truyén thong truc tiép, gian tiép déu duoc sir dung, voi kénh va
vat lidu truyén thong xac dinh 13 CTV sir dung tranh 14t va truyén thong gian tiép, sir
dung apphich.
5.1.1. Truyén thong true tiép tich cuc

Can thiét phai két hop hai hoa giita phuwong phap truyén thong va nguén lyc. Phuong
tién truyén thong dai chung nhu truyén hinh véi chi phi 16n, khong dam bao tiép can ddi
tugng vi phan déng ddi twong xem truyén hinh, nhung tip trung vao chwong trinh
VTV3 cua Trung wong. Thoi luong phat song ciing s& khong dam bao du dai dé co thé
hudng dan chi tiét, pht hop vin hoa ctia ngudi dan dia phuong. Dai truyén thanh it duoc
quan tim, theo ddi. Hé thdng loa truyén thanh thudng chi xuat hién & cac dia diém dong
dan cu, khong phu téi tan cac don vi thon, ban, nhitng don vi trién khai chinh trong khu
vuc trién khai Dy an HEMA. Céc 4n pham truyén thong trén dai, bao thuong it duoc sir
dung nén khong phu hop véi ddi twong dich ciia du an. Cac ngudn lyc san c6 danh cho
hoat dong truyén thong tai dia ban du 4n 1a hé thong CTV va cac dia diém c6 thé dat cac
bang hiéu truyén tai thong diép.
D061 ngli CTV hay con goi lay té thon ban 1a luc luong hién da co6 tai 100% sb xd, dugc
dao tao co ban vé y té co sO, dugce dao tao va tham gia chuong trinh phong chong suy
dinh dudng qubc gia, duge xac dinh 1a mang ludi trién khai hoat dong dinh dudng &
tuyén thén ban. Véi dic diém dia Iy cua dia ban va ddi twong cua du 4n, dé dam bao
duogc cac yéu cau vé tiép can doi tugng, phi hop vé vin héa, ngon ngit phwong phéap can
thiép lwa chon sé& 1a truyén thong truc tiép qua ddi ngii CTV dinh dudng va can bd
tram y té x4. Truyén thong true tiép s& 1a kénh chu dao cho hoat dong tai tuyén co so.

Nhirng loi thé ciia truyén thong truc tiép tich cuec:

= C6 mbi quan hé giita ngudi cung cap thong tin va cac dbi tuong dich (Ba me
c¢6 con 6 dén thang, phu nit c¢6 thai);

= Cho phép thu duoc ¥ kién phan hoi tir dbi twong; Do tin cdy cao; Rét cé loi
trong lam viéc nhém;

= Cac thong diép c6 thé thay ddi kip thoi dé dap ung nhu cau cua ddi tuong va
phu hop véi cé nhan;

= L4 co hoi Iy tuéng dé chia sé kién thirc, ki ning, giai quyét van dé, dé di dén
thoa thuan va 1ap ké hoach hanh dong;

= Chuyén tai théng diép mot cach té nhi, khong ctrng nhic va phu hop véi dic
trung van hoéa, mai truong xa hoi cua doi tuong;

= D& dua ra quy trinh phu hop, d& theo ddi, giam sat danh gia sau khi truyén
thong.

5.1.2. Truyén thong gian tiép
Truyén thong gian tiép dwoe thue hién: cho ca cic dbi tuong dich va ddi twong

anh hang, 6 lién quan nhu gia dinh, mang 1u6i y té va cong dong.
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Truyén thong gian tiép: sé duoc thuc hién thong qua thiét ké xay dung va pho
bién cac thong diép, truyén tai thong diép vé nudi con bang sita me va an bd sung qua
hé théng tranh anh c6 dong, khau hiéu, pano, apphich tai cac tu diém giao théng, vin
hoa, noi nhiéu ngudi qua lai, tu hop dong thoi thudng xuyén truyén tai thong diép vé
nudi con bang sita me va dn bd sung trén cac phuong tién thong tin dai ching: TV, dai,
bao, loa phong thanh, ...

5.2. Cac kénh truyén thong:
Kénh truyén thong sir dung cho Dy an trong sudt giai doan trién khai bao gdm:
= Truyén thong truc tiép qua hé théng CTV dinh dudng, va can b tram y té x4;
= Truyén thong gian tiép thuc hién qua cac hinh thirc tranh c¢d dong, khau hiéu,
pano, apphich va cac phuong tién thong tin dai ching: TV, dai, bdo, loa phong
thanh, ...

5.3.  Tan xuit truyén thong:
Hoat dong truyén thong can dam bao muc do 1ap lai dé d6i tuong co thé ghi nh¢,
thuc hién va duy tri hanh vi chdm séc¢ dinh dudng.

5.4. Van dong ung ho dinh duwdng va nudi dwéng chiam soc tré em va ba me:
Hoat dong truyén thong, van dong cac nguén lyc cho cham s6c dinh dudng nén
duoc tién hanh d@)ng thoi voi truyén thong cho ba me. Hoat dong van dong ung ho dinh
dudng khong truc tiép tac dong tdi ba me nhung s& gitip tao moi truong thuan tién cho
cac hoat dong dinh dudng.
= Poi twong: 13 1anh dao cac cip ty Pang, chinh quyén va cac ban nganh doan thé
¢ dia phuong
=  Muc tiéu: Nang cao nhan thirc vé cham soc dinh dudng néi chung, sita me va in
bd sung ndi riéng clia cac cap lanh dao Pang, Chinh quyén, cac ban nganh doan
thé
= Két qua mong dgi: Lanh dao nhan rd thuc trang, nguyén nhan, hau qua van dé
dinh dudng va loi ich cta can thiép dé ung ho cac hoat dong du an
» Phwong phap: Vin dong thuyét phuc thong qua truyén tai ndi dung cac thong
diép vé thuc trang cac van dé dinh dudng, hau qua ning né, nguyén nhan va cac
bién phap giai quyét.
- Van dong thong qua cac kénh:
+ Céac phuong tién thong tin dai chiing
+Hoi thao, hoi hop,
+Van dong hanh lang, tiép xtic ca nhén.
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PHAN III. PINH HUONG KE HOACH TRIEN KHAI

Nbi dung trién khai cu thé dé dam bao hiéu qua cia chién lugc truyén thong giita Dy
an HEMA va cac ddi tac tir trung wong, toi tuyén tinh, tuyén huyén bao gdm vai tro,
trach nhiém cua cac bén lién quan, va cic giai phap phdi hop, hd tro.

1. Vai tro, trach nhiém ciia cac don vi tham gia thwe hién chién lwoc truyén thong
1.1. Pon vj trién khai

Nhiém vu ctia don vi trién khai bao gém: Xac dinh van dé dinh dudng can wu tién
can thiép trong ting giai doan; Nhom déi twong dich; Thoi diém can thiép; Phuong an
can thiép; Vit tu truyén thong st dung.

Pon vi trién khai s& truc tiép thuc hién va diéu chinh hoat dong truyén thong, chiu
trach nhiém lam bao cao, chia x¢é thong tin trong toan bd qua trinh trién khai chién lugc
truyén thong

1.2. Pon vi diéu phoi cac hoat déng truyén thong dinh dudng

Vin phong Dy 4an HEMA 14 don vi diéu phdi moi hoat dong truyén thong dinh
dudng. Cu thé: Xay dung chién luoc truyén thong, dam bao cac hoat dong truyén thong
dugc thuc hién theo dung cac muc tiéu truyén thong, cé su phéi hop chét ché cua céac
ban nganh, don vi cé lién quan.

Trién khai hiéu qua cac hoat dong tap huin, dao tao cho cac don vi phéi hop

Xay dung ké hoach theo dbi, danh gia cac hoat dong cu thé, st dung cac chi sb da
duoc thong nhat giita cac bén.

Chu dong chia xé kinh nghiém, quang ba chién lugc truyén thong ciia Dy an t6i cac
don vi hoat dong trong linh vyc dinh dudng trong va ngoai nudc

1.3. Cac don vi chuyén mén tuyén trung wong

Céc t6 chirc ¢6 cung cac muc tiéu cai thién dinh dudng phu nit c6 thai, ba me, tré em
nhu Vién Dinh dudng, T chtrc ciru trg nhi déng, Tam nhin thé gi61,.. nén dugc chia xé
nhiing thong tin vé chién luoc, cac vat liéu, vat tu truyén thong, tai liéu hudéng dan, dao
tao, chi ti€u theo doi, danh gia

1.4. Tuyén tinh

Trung tdm truyén thong tinh s& dong vai trd chi dao trong viée dao tao can bo truyén
thong dinh dudng cho tuyén tinh va tuyén huyén.

Trung tdm strc khoe sinh san, y t& du phong, s& y té s& truc tiép tham gia cong tac
giang day, theo doi, gidm sat vi¢c thuc hi¢n chién lugc

1.5. Tuyén huyén
Trung tam y té huyén, cu thé 1a ddi strc khoe sinh san sé truc tiép tham gia qua trinh

dao tao, theo ddi, danh gia viéc thuc hién chién luoc. Trung tam y té huyén 1a don vi 1é€n
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ké hoach trién khai, t6 chtrc phdi hop hoat dong va bao cio tryc tiép viéc thuc hién
chién lugc cho Ban quéan Iy Dy 4n Trung uong.

1.6. Tuyén xi/phuong
Hé thdng y té théng ban hoic CTV dinh dudng tham gia tdp huin va thyc hién cac
nodi dung truyén thong truc tiép tai dia phuong.

2. Cac giai phap hd tro trién khai chinh

Hoat dong truyén thong s& duoc sy hd tro tir cac chuyén gia tu van vé truyén thong,
dinh dudng trong viéc phat trién tai liéu dao tao, cong cu.

Trung tAm truyén thong tinh s& hd trg giang vién vé phuong phap truyén thong

Trung tdm strc khoe sinh san, y t& dy phong tinh s& hd tro giang vién, va giam sat
vién cho cac 16p dao tao

Doi suc khoe sinh san, trung tam y té huyén la don vi truc tiép trién khai cac hoat
dong lap ké hoach, tap huén, theo doi, danh gia, bao cao vi¢c thyc hién ké hoach truyén
thong. Trung tdm y té huyén la don vi dam bao viéc 16ng ghép cac hoat dong truyén
thong trong cac hoat dong trién khai chuyén mén khéc.

Vian phong dy an HEMA cung cép tai chinh cho viéc thuc hién chién luge, va hd trg
chuyén gia, can bo chuyén mon cho cac hoat dong dia phuong, theo ké hoach.
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PHAN IV. CO SO CUA KHUNG HOAT PONG, TIEP CAN CUA DU AN HEMA

1. Chién lwgc truyén thong va dinh hwéng cho thong diép
1.1.  Thong tin, gido duc va truyén thong. L ’ ‘

Hoat dong truyén thong phai dam bao dugc tinh hai chi€u, tin xuat ldp lai nham
dam bao muc tiéu thay d6i hanh vi chim séc dinh dudng ciia ba me/phu nit ¢6 thai. Nhu
vay, moi tiép can déu dua trén co sé khoa hoc hanh vi, nham ba me/phu nir ¢6 thai biét,
quan tdm, mudn, thay ddi, va duy tri cac hanh vi cham soc dinh dudng dugc xac dinh
trong muc tiéu.

Moi hoat dong truyén thong déu thyuc hién theo dinh hudng cua chién luge. Nhom
hanh vi, di tuong, thong diép, kénh, vat liéu truyén thong nén duoc diéu chinh cho phu
hop thyc té timg dia phuong, nhung phai dam bao tuan thu cac dinh hudng cua chién
lugc. Thong dig¢p truyén thong nén duogc lua chon uu tién, thé hién phu hop véi dac
diém cua dia phuong.

1.2. Truy,én thong phu hop véi van hoa cua doi tuong

Thuc té cho thay dia ly va vdn hoa canh tac cua do1 tugng Dy an lién quan chét ché
v61 hién trang chdm soc dinh dudng. Viéce dau tién can han ché nhirng théi quen chdm
soc dinh dudng chua hop 1y, nhu cho dn dim trude tudi, cho tré bu theo bita,... Theo
dic diém cia cong viéc vat va, di lam xa, thiéu diéu kién vé sinh, cham soc, ndi dung
truyén thong ludn phai can nhéc tinh kha thi, vi du nhu viéc t6 mau dia bot dé dam bao
chat luong bira dn dim s& thiéu yéu t6 kha thi cho ba me lam viéc trén nwong/ray.
Thong diép cho ba me vé viéc mang theo géi vi chat dinh dudng tién sir dung s& thich
hop va kha thi hon ddi véi viée cai thién chat luong bira dn dim cua tré. V&i dic diém
cta doi tuong dich dugc trinh bay ¢ trén, hoat dong truyén thong can dam béo tap trung,
don gian, d& nhé, va dé hiéu, phu hgp véi van hoa cua doi tuong, tac dong dugc vao
dung van dé uu tién tai dia ban Dy an

2. Co s6 khoa hoc, Quy trinh xiy dung & trién khai chién lwoc ciia viéc thay doi
hanh vi

2.1. Co sé khoa hoc va cac yéu t6 lam thay d6i hanh vi

Hinh 2 va 3 dudi day 1a cac yéu t can quan tdm cua qua trinh thay doi hanh vi.
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Cung cép cac dich vu

Nghiém
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trong
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Cong dong va xa hoi
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A T

Moi truong Ciing c6 Duy tri hanh

thuee hién long tin Vi moi
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A

Hinh 2. Tdc déng cia cdc yéu to lam thay déi hanh vi

Cic yéu té tic dpng

- Cung cdp dich vu
- Canhan

- Gia dinh

- Céng dong, xd hji

Qud trinh thay déi hanh vi
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" vi vi moi
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- Gia dinh
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- Canhan
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Quan tam thay doi hanh vi

Thingtin gido duc ruyén
thong thay doi hanh vi
* Thong tin
* Truyén thong
* GDSK
* Thuc hanh

* Truyén thong
* GDSK

* Khuyén

khich dong

T

< * Thong tin

* Truyén thong
* GDSK

Chuea quan tam thay déi hanh vi

- Théng tin
- Tuyén truyén

Hinh 3. M6 hinh can thiép vao qua trinh thay ddi hanh vi
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Moi hoat dong truyén thong cua Du an dugc thiét ké trén co s& ctia muc dich dinh

huéng, muyc tiéu va thong diép truyén thong. Hoat dong cu thé duoc xdy dung theo dic

diém dan cu va ciu trac ha ting ctia mang ludi y té, CTV dinh dudng. Hoat dong theo

ddi, danh gia va diéu chinh chién lugc cho phu hop giai doan, dia ban dugc tién hanh

trong sudt qua trinh trién khai nham dam bao su phu hop va hiéu qua Dy an

Ké hoach va h¢ thdng trién khai chién luoc truyén thong cai thién tinh trang dinh dudng
ba me, tré em cua Du 4an HEMA duoc tién hanh theo md hinh sau:

Ké hoach

v

Vién dé dinh Hanh vi/Muc
dudng & muc > tiéu truyén
dich chién thong
lwge

Hanh vi nguy Can thiép ~ :
co xac dinh & truyén thong > Trién khai

v

muc tiéu can

i1

thién _M
!

Cac yeu to lién quan
&
Cac van dong xa héi

Co so khoa hoc:
o Két qua danh giad thuc dia tai Kon Tum,

Son La

A

e Tong quan tai liéu lién quan

e Dic diém dbi tuong ctia du an HEMA

Theo ddi & Danh gia
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3. Cong tac tip huin dao tao
Dao tao cho truyén théng duge xay dung theo 2 tuyén. Do tao giang vién va nguwoi
quan 1y hoat dong truyén thong va dao tao can bd trién khai (CTV dinh dudng).

1.1. Pao tao giang vién va ngudi quan Iy hoat dong truyén thong
Pao tao giang vién va ngudi quan 1y hoat dong truyén thong s& bao gdm nhirng noi
dung c6 tinh chét téng quat va tiép can phu hop voi dic diém cua hoc vién, cac nhém
dbi twong truyén thong gian tiép. ...
Giang vién s& 1a can bo chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va tuyén huyén

1.2. Dao tao CTV

Toan bd y té thong ban, hodc CTV s& dugc tham gia cac 16p ddo tao vé truyén
thong dinh dudng. Mdi 16p dao tao s& kéo dai 3 ngay. Chuong trinh dio tao bao gom 2
phan: Noi dung chuyén mon va k¥ ning truyén thong truc tiép. Noi dung chuyén mon
su dung tai li€u tap huin dinh dudng, ndéi dung mé rong cho phén nudi con béng stra me¢
va an bo sung hop 1y duoc sir dung tir tai liéu tp hudn cho giang vién. Cac ndi dung
khac 1y nhitng y chinh, tom tit trong tai liéu tp huan cho CTV dinh dudng. Phuong
phap truyén thong dugc tap huan theo tai liéu xdy dung riéng theo dic thu cia Dy 4n.

1.2.1. Phan chuyén mén

Phan chuyén mén gém 2 ndi dung chinh: Thong diép truyén théng va giai thich cho
ba me y nghia, ing dung cua thong diép.

Thong diép: tap trung vao nhitng nhirng thong diép cu thé, Iya chon wu tién cho thuc
té dia phuong, dugc xdy dung theo d6i tuong dich xac dinh. (Vi du: Trudc khi dén gip
mot ba me madi sinh con, CTV s€ xac dinh dugc thong diép vé nudi con béng stra me
can truyén tai. Vi du nhu thong diép “sira me 1a ngudn dinh dudng tot nhit cho tré”).

Tiép theo sé& 1a nhitng giai thich dé ba me hiéu vé thanh phan can ddi, an toan cia
stra me,...va nhitng viéc cu thé can phai lam nhu cho bu ding cach, bu theo nhu clu cla
tré,. .., nhiing thtr nén tranh vi dy nhu khong nén an kiéng theo tip tuc dia phuong, sau
khi d4 can nhic cac yéu t6 vian hoa c6 thé anh hudong dén théi quen nudi con bang sita
me);

Noi dung tiép theo CTV can dao tao 14 nhitng k¥ ning truyén thong, va cach ap dung
nhiing k¥ ning cho ting truong hop cu thé

1.2.2. Phan cac k¥ ning truyén thong truec tiép
CTV can dugc dio tao cac k¥ ning truyén thong truc tiép sau:
* Ki nang gidi thi¢u
Muc dich: Str dung ki ning giéi thiéu trong truyén thong truc tiép dé thong bao
cho dbi tuong biét muc dich chinh cta budi thao luin va xay dung mbi quan hé than
thién giira truyén thong vién va déi twong. Thuc hién ki ning nay vao dau budi thao
luan/tu vin
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= Ki niing phat hién vin dé

Muc dich: St dung ki ning phat hién vin dé trong truyén thong truc tiép giup cho
ngudi 1am truyén thong tim hiéu dbi twong vé nhitng diém tot ma ho da lam duoc va
nhitg van dé strc khoe con ton tai. Trén co s& d6 c6 quyét dinh can gido duc, tic dong
van dé nao dé giup ho thay doi hanh vi.

= K§ ning dong vién, khuyén khich

Muc dich: St dung k¥ ning dong vién khuyén khich 1a khen ngoi kip thoi va dong
vién ding lac khi dbi tuong da thuce hién nhitng diéu tét. Pua ra nhitng 101 khuyén va
tao niém tin tudng néu lam theo 1oi khuyén s€ co lgi cho ho, khuyén khich déi tuong
tiép tuc duy tri nhitng hanh vi tét.

* Ki nang giai thich

Muc dich: St dung k¥ ning giai thich dé gitip doi twong hiéu rd hon vé hanh vi mai
ma ho s& 1am theo dé c6 loi cho strc khoe va tao ra su déng thuan dé doi tuong tu giac
thuc hién.

=  K¥ niing kiém tra tiép thu kién thirc

Muc dich: Sir dung ki ning tiép thu kiém tra kién thitc dé danh gia nhanh véi su
chinh x4c vé tiép thu kién thirc, thai d6 hudng tng va k¥ ning thuce hanh cua dbi twong.
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PHAN V: KET LUAN

Chién luge truyén thong trong nam 2010 tap trung vao nudi con bang sita me va an bo

sung

Muc tiéu:

Hau hét cac ba me s& cho con bu sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh,
tiép tuc cho bu kéo dai dén 18 — 24 thang

Thoi gian bat dau cho an bo sung 14 sau 6 thang dam bao ca vé sb va chat luong
vé dinh dudng

Poi twong:

Ba me ¢6 con 0-60 thang tudi

Phu nir c6 thai

Noi dung:

Nudi con bang sira me

A b6 sung hop 1y

Kénh truyén thong:

Truc tiép: Hé thong CTV

Gian tiép: Pano, apphich

Vit liéu truyén thong:

Tranh lat

Apphich

Td roi; Tranh tuyén truyén; S6 tay CTV; Khau hiéu
TAn xuét truyén thong:

Truc tiép:

Téi thiéu 11an/thang v&i ba me ¢6 con SDD

Téi thiéu 2 thang/1an v&i ba me ¢6 con 0-24 thang tudi
Téi thiéu 6 thang/1an véi ba me ¢6 con 25-60 thang tudi
it nhat 3 1an trong qua trinh mang thai

Cic co quan phoi hop:

S¢ Y té

Trung gido duc truyén thong

Trung tdm SKSS

Trung tam YTDP

Trung tim y t& Huyén

Chuong trinh Qudc gia

Céc ban nganh doan thé
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> wbh e

PHU LUC

Céc chi ti€u theo doi, danh gia

Bang kiém danh gia tai liéu truyén thong

Bao cao thuc dia Son La va Kon Tum

So @6 mé hinh truyén thong chwong trinh PEMC
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Phu luc 1: Cac chi tiéu theo d6i, danh gia

Chi tiéu theo ddi, danh gia dugc thu thap trén nguyén tic tin dung nhimng sb liéu dinh
dudng khac cua du an. Trong nim 2010 cac chi tiéu theo ddi hiéu qua truyén thong
duoc phat trién tir cac muc tiéu nudi con bang sita me va an bd sung hop 1y. Cac chi tiéu
dau vao s& tiy thudc ké hoach trién khai ciia timg dia phuong dé xay dung, thu thap
S6 tré em 0-5 thang tudi dwogc bu sira me hoan toan
Sb tré em 0-5 thang tudi dugc bu sita me hoan toan trong ngay hém trudc, tinh ca
ngay va dém hom qua (phong van ba me)
Bu sita me hoan toan c6 nghia tré dugc bu truc tiép stra ttr me, cho uéng stra vt tir
me. Tré khong an thém bat ctr thirc dn nao khac ngoai dung dich ORS (bu nuéc dién
giai), vitamines, chat khoang (thudng dudi dang syro), va thudc.
S6 tré 6-23 thang dworc iAn di s bira dn tdi thiéu trong ngay
SO tré em 6-23 thang dang dugc bu me hoac khong dugce bu me dugc cho an sam/an
dam/bot (bao gom ca sita ngoai cho tré khong b me) it nhat du sé 1an yéu cau hoic
hon
S6 1an cho in sam/dim tdi thiéu dwoc xac dinh theo cic ngudng sau:
= 2 lan cho tré 6-8 thang tudi bu sita me
= 3 lan cho tré 9-23 thang tudi bu me
= 4 14n cho tré 6-23 thang tudi khong bu sita me
= Bira an duoc tinh c bita an chinh va an giita gio, tn suat do nguoi chim soc tré
bao cdo/tra 101
S6 tré 6-23 thang dworc in thwe pham giau sit
SO tré em 6-23 thang dugc an mat loai thuc an giau sit hodc thtrc an ¢ bd sung st
duoc san xuit riéng cho tré so sinh va tré nho, hodc mdt loai thirc an dugc bod sung
sit.
Cac loai thuc phém nguén géc dong vat va céc loai rau dau c6 mau xanh thAm nhu
rau bi, rau muéng, rau lang,...dugc xem la thuc phém giau chét sat.

Céc chi ti€éu dau vao bao gom s6 lan ba me¢ dugc truyén thong truc tiép, s6 doi tugng

dugc tiép xtc tranh anh truyén thong,... xay dung theo thuc té trién khai hoat dong &
tung dia phuong.
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Phu luc 2: Bang kiém danh gia tai liéu truyén thong
Nbi dung danh gia tai liéu truyén thong

Huéng din thio luin
Panh gia tai liéu truyén théng

Tai li¢u dugc st dung trong khi thir nghiém mot tai ligu truyén thong cu thé
(sau khi diéu chinh)

I. Giéi thi¢u

IL. CAc nguyén tic co ban [2 phit]

Chung toi quan tAm dén tat ca cac quan diém va cam nghi cta Chi/cac chi. O day khong
c6 cau tra 10i ding hay sai. Chung t6i can ¥ kién cta Chi/cac chi, boi vy bat ki su phé
binh nao ciia Chi/cac chi ciing s& khong lam chung toi phat y. Ching t6i khuyén khich
Chi/cac chi dua ra nhitng gop y thang than boi diéu nay sé giup hoan thién cac thong
diép va lam cho ching trd nén chinh xac, thi vi hon ddi v6i nhitng ngudi giéng nhu
Chi/cac chi.

Vi nhiing quan diém, cach nhin ctia Chi/cac chi dai dién cho su hiéu biét cua cac chi vé
van dé sap thao luan nén nhitng gop ¥ ctia Chi/cac chi s& ludn duoc coi nhu 1a nhitng
ciu tra 101 dung, tham chi néu Chi/cac chi khong dong ¥ v6i nhitng ngudi khac. Tat ca
cac quan diém dugc thé hién & day déu rat quan trong va moi thong tin ching ta thao
luan s€ duoc bao mat.

Viéc Chi/hodc moi ngudi ciing dong gop vao budi thao luan dé ching t6i c6 thé thu thap
cang nhiéu y kién da dang cang tot vé chu dé chiing ta thao luan hom nay 14 rat quan
trong . Tuy nhién, hay ¢ gang tranh ngat 151 nhitng ngudi khac trong khi ho dang noi.
T61 cling mong Chi/cac chi sé tat dién thoai di dong bai chi can mot nguoi st dung dién
thoai di dong thi cudc thao luan s€ bi gidn doan. Thoi gian thao luan s€ kéo dai khoang
60 pht.

I11. Tinh bao mit - [1 phut]

Moi théng tin trao ddi trong phong nay s& duogc bao mat va ching toi s& khong noi ra
véi bat ki ai rr?mg Chi/cac chi da tham gia vao cudc thao luan. Chung t61 s€ ghi am lai
c4c thdng tin trao d6i dé chiing t6i c6 duge nhiing suy nghi, quan diém chinh xac nham
gitip hoan thién céc tai lidu thong tin, gido duc, truyén thong cho du an.

Céc chi hay nh¢ 1a nhitng tai liéu ma chiing t61 cho cac ban xem hom nay méi la nhitng
hinh 4nh tho. Ching toi s& con thay ddi ndi dung cua nhiing tai liéu d6 dé phan anh
dung nhitng suy nghi, quan diém ctia Chi/cac chi. Vay c6 ai ¢6 ¥ kién gi khong?

IV. Gioi thiéu nhirng ngwoi tham gia thao luan (Khéi dong) - [5 phut]
pé nghi ting ban ty gidi thi¢u vé ban than minh.
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V. Danh gia

Phin 1: Phén hinh inh.
Nguoi diéu hanh gio tirng phan ciia tai liéu dé thao luan. Che hét cac phan chir dé
thao luin phén hinh anh truéc.

Céc noi1 dung théo luan:
NHAN THUC

Sau khi xem nhirng hinh anh nay, Chi/cac chi hdy miéu ta lai nhirng gi vira nhin
thay?

MB&i hinh anh d6 néi 1én diéu gi?

Bang chinh tir ngit cia minh, Chi/cac chi nghi théng diép chinh cua nhiing hinh
anh nay la gi?

C6 diéu gi vé hinh anh trong to roi khién Chi/cac chi thay kho hiéu khong? Vi
sao?

TINH HAP DAN

An tuong dau tién cta Chi sau khi nhin nhitng hinh anh trén to roi nay 1a gi?

= (6 thu hiit khong? Néu khong thi tai sao?

= Chi c6 thdy nhitng hinh anh trén to roi nay thi vi khong? Piéu gi khién

Chij cam thay nhu vay?

= Nhiing diéu gi thu hit sy cha y ctia Chi?
Chj d3 tirng thdy mot to roi ndo ¢ nhitng hinh anh twong ty nhu thé nay chua?
Chj thich diéu gi ¢ nhitng hinh anh trong tai liéu nay (bat ké mot diéu gi)? Tai
sao Chi lai thich?
Go1y: mau sic, hinh anh, v.v...
Chi khong thich diéu gi & nhitng hinh anh trong tai liéu nay (bat ké mot diéu gi)?
Tai sao Chi lai khong thich?
Go1y: mau sic, hinh anh v.v...
Chi nghi gi vé nhiing hinh dnh & trong tai liéu truyén thong nay vé hinh anh, mau
sc, kich ¢3...

CHAP NHAN
Héi vé nhirng hinh anh lién quan dén ba me va tré (néu co):
= Chi c6 cam thay Chi va con ctia minh c6 thé 1a nhan vat ¢ trong nhirng hinh anh

clia to roi khong? Chi thay nhiing chi tiét trong cc hinh anh nay c6 giéng/lién
quan dén Chi hay cic ba me khéac c6 con <5 tudi tai dia phuong Chi khong? Néu
khong, theo Chi can thay doi nhu thé nao cho phu hop?

= Nhitng hinh anh nay cé goi cho Chi diéu gi vé cudc séng cua gia dinh Chi (Chi

va con) hay cac ba me khic co6 con <5 tudi tai dai phuong Chi khong? Néu
khong, theo Chi can thay d6i nhu thé nao cho phii hop?

Héi vé nhirng hinh dnh lién quan dén bac si/can b y té (néu c6):
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= Chi thay hinh 4nh nay nhu thé ndo? (nhan xét vé mau séc, kich thuédc...), chi c6
cam thay hinh anh nay gidng/lién quan dén cac bac si/CTV & dia phuong chi hay
nhitng bac si/CTV ma chi di tig gip khong? Néu khong, theo chi can thay dbi
nhu thé nao cho phu hop?.

= Chi c6 mudn thay ddi gi vé& hinh anh nay khong? Néu co, thay d6i nhu thé nao?

TINH THUYET PHUC
= Chi nghi ring nhimg ngudi khac gidng nhu Chij s& nghi vé diéu gi khi ho nhin
thdy nhitng hinh anh trong tai lidu truyén thong nay?

SU NHAN DANG
= Hinh anh phéc hoa trong tai liéu truyén thong dang noéi vé ai?
= Hinh anh nay c6 goi cho Chi nghi dén diéu gi trong cudc séng cia gia dinh Chi
va clia ban bé Chi khong? Hay ké cho t6i vé nhimng diéu khién Chi nghi dén khi
nhin hinh anh nay.

SU SO SANH
= Nhitng hinh anh trong tai liéu truyén théng c6 1am cho Chi nhé dén diéu gi quen
thudc ma Chi da ting nhin thay truéc day khong?
= Sy khac biét d6 1a gi? C6 cai gi méi.

DE XUAT
= Chi nghi nén thay doi gi ¢ nhiing hinh anh nay (b6 bét/thém vao, thay doi kich
thudc, mau sic) dé Chi va nhitng nguoi nhu Chi cam thdy gan giii va nhan thay
chinh minh trong nhiing hinh anh do.

Phin 2: Cau chit.
Céc cau thong di€p duogc dua ra thao luan:

Nguoi diéu hanh dwa ra lin lwot cic ciu chir (thong diép chinh va cic thong diép
phu) dwoc sir dung trong tai liéu dé thao luin.

* Chi nghi cau no6i nay c6 y nghia gi?

= Chi c6 cam nghi gi va co 4n tuong gi vé cAu nodi nay?

* (Cau nodi nay co y nghia véi Chi khong?

= (6 cung cip du thong tin cho Chi khong?

= C6 phu hop véi cude séng hién tai ciia gia dinh Chi khong?

= CAu ndi ndy c6 dé nhé khong?

= Cau ndi nay c6 dé hiéu khong? Néu khong d& hiéu, chung ta c6 thé thay dbi nhu
thé nao d¢ 1am n6 d& hiéu hon?

= (6 cau tir nao Chi thay chua 16 rang khong?

= Chi nghi ngén ngit dugc st dung & day c6 dé hiéu khong?
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= N6 don gian hay phtrc tap? Chd nao phirc tap?

= Nhitng cdu noéi ndy c6 khién Chj cam thiy kho chiu khong? Néu co, tai sao?

* Nhiing nguoi nao s€ quan tam tdi thong di€p nay?

= Chi c6 nghi cac ba me c¢6 con dudi 5 tudi hiéu thong diép nay khong? (Co thiy
mét moi khi doc nhirng thong dié€p nay khong?

Phin 3. Tong thé tai liéu truyén thong.
= Nhitng hinh anh va chit viét d3 phu hop véi nhau chwa? Néu chua, can diéu
chinh nhu thé nao?
* Chi thich thong diép nao trong tai liéu nay?
= Chi nghi nén thay d6i gi (bo bot/thém vao) dé lam cho thong tin thém hap dan va
c6 hiru ich hon vé1 nhitng ngudi nhu minh?

Két qua thir nghiém dugc ghi chép/ghi am dé lam cin ¢t cho viéc hoan thién tai liéu,
dam bao tinh phu hgp cho cac vung dac thu ciia Dy an
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Phu luc 4: So' @ mé hinh truyén thong chwong trinh PEMC

-MBD: ¢6 duogc
cac du an can

Cac to _Hoi thao chuyén mén

Chinh phu,

thiép, hd trg chtrc phl - Phong su, béo chi, truyén b6 anh

ky thuat va chinh phu hinh 0 hganh,
céc ngudn luc - Sy kién anh nha hoach
khéc dinh csach

Vién dinh - Béo chi, truyén thong
S o - Hoi thao
dudng - - Event
CTr. phong chong
- Truyén thong bao chi truyén SDD (PEMC) Du
hinh luan
- Loi ich quang ba hinh anh dep xa hoi

cua doanh nghiép

- Truyén‘théng bao
chi, truyén hinh.
- Su kién mang tinh

- Mb: cong dong

hd tro - Poster, to roi

kinh ~

phi. D 0 P PP PSPPI ; Cong
Du lun x3 héi dong

So d6 mé hinh truyén théng cia chwong trinh PEMC - Vién Dinh dwdng (tham khéo)
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- MD:
duara
cac chinh
sach cu
thé

- Mb:
thay doi
nhén thie
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