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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไมไดเลยถา

ขาดแรงสนับสนุนของหนวยงานตนสังกัด ไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา

เศรษฐกิจอาเซียน และศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีไดสนับสนุนและมีนโยบายในการทํางานวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนสังคม ใน

ประเด็นเรื่องอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของประชากรกลุมเฉพาะ และงานจะดําเนินอยางตอเนื่อง

ไมไดถาขาดการใหความสนับสนุนจาก หนวยงานในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี ท้ังสํานักงานสาธาณสุขจังหวัด 

หนวยงานภาคประชาสังคมในพ้ืนท่ี ท่ีเขามามีสวนรวมในการเก็บขอมูลและใหขอคิดเห็นในการดําเนิน

โครงการวิจัยในครั้งนี้ 

นอกจากนี้ตองขอขอบคุณอยางสุดซ้ึงกับผูใหขอมูลท่ีไวใจและเชื่อใจในการใหขอมูลในเชิงลึก เพ่ือมี

สวนรวมในการพัฒนาคุณภาพของระบบบริการสุขภาพและสรางใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุใน

การดูแลจากภาครัฐ โดยทีมวิจัย มีความมุงหวังเปนอยางยิ่งท่ีจะสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย 

นําไปสูการจัดกิจกรรมเพ่ือแรงงานลาวในชุมชนท้ังแรงงานในภาคเกษตรกรรมลาคบริการ โดยคํานึงถึงความ

ตองการเฉพาะของแรงงานแตละกลุม และสามารถสรางใหเจาหนาท่ีรัฐและคนในชุมชนลดอคติ การสรางภาพ

เหมารวม และพฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิความเปนคนของแรงงานลาวในชุมชน เพ่ือสรางใหเกิดสังคมสุขภาวะ ท่ี

มีการอยูรวมกันอยางมีความสุขและเปนพหุลักษณทางวัฒนธรรม  

และทายท่ีสุดงานจะเกิดข้ึนไมไดเลยถาขาดการสนับสนุนโครงการจากผูใหทุน คือ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพภายใตบริบทการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน ในบริเวณเขตชายแดนไทย-ลาว ซ่ึงจะสามารถสรางสังคมท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีระบบบริการท่ี

ตอบสนองตอความตองการของคนทุกคนโดยเฉพาะกลุมท่ีเปราะบางในสังคม  
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคและวิธีวิทยา แรงงานขามชาติลาวอยูในสถานะที่เปราะบาง พวกเขาตองเผชิญกับปญหาทาง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศดวยปจจัยทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรม พวกเขาไมสามารถเขาถึง

ระบบบริการสุขภาพไดดวยขอจํากัดทางดานกฎหมาย สถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจ อีกทั้งยังไมมีแรงสนับสนุนทาง

สังคม ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ไดมีความพยายามที่จะ 1) ศึกษาปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย 2 ) อธิบายมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอปญหา

สุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชายและ 3) หารูปแบบ

ระบบบริการสุขภาพที่ละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาติลาว โดยใชวิธี

วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีพื้นที่ในการศึกษาอยูในเขตจังหวัดอุดรธานี ในอําเภอเมือง อําเภอกุมภวาป อําเภอนา

ยูง โดยทําการสัมภาษณแบบเร่ืองเลา สนทนากลุมและสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเปาหมายดังนี้ 1) 

แรงงานลาวในภาคบริการ จํานวน 56 คน 2) แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน  3) การสัมภาษณ

กลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน ไดแก ผูประกอบการ, เจาหนาที่องคกรเอกชน, เจาหนาที่ภาคประชา

สังคม, เจาหนาที่ในระบบสาธารณสุขของรัฐ, ชาวบานในชุมชน, เจาหนาที่ภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) เพื่อทํา

การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา(Triangulation) และใชโปรแกรม NVIVO 10 ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชการให

รหัสแบบเปด (open coding)  

ผลการศึกษา การศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบถึง 1) บริบทชีวิตและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุละสุขภาวะทางเพศ

ของแรงงานขามชาติลาวตั้งแตเมืองลาวจนกระทั่งยายถ่ินมาทํางานในเมืองไทย นอกจากนั้นแลว 2) ยังทราบถึงปญหา

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานวาสวนใหญแลวแรงงานหญิงลาวในภาคบริการมีปญหา

เร่ืองตกขาว การเจ็บทองนอย และปญหาเร่ืองความรุนแรงเปนจํานวนมาก และในสวนของแรงงานในภาค

เกษตรกรรม(สวนยาง) นั้นมักจะมีปญหาเร่ืองการคุมกําเนิด การผลักภาระการคุมกําเนิดใหฝายหญิง และขาดการ

วางแผนครอบครัว และที่สําคัญแรงงานลาวทุกกลุมยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

คุมกําเนิด และการเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลและสิทธิในความเปนมนุษยที่ตองไมถูกเลือกปฏิบัติ 3) ไดทราบถึง

ปจจัยทางดานชาติพันธุ สังคม วัฒนธรรม เพศภาวะและเพศวิถีที่สงผลตอปญหาอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทาง

เพศ เชน บทบาทหนาที่ความเปนลูกในสังคมลาว สถานะทางกฎหมาย ระดับการศึกษากับการขาดความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาวะทางเพศ อคติทางชาติพันธุ ความเชื่อทางสุขภาพและวิถีชีวิตการทํางาน เปนตน  

ขอเสนอแนะ  การพยายามสรางใหเกิดการเขาถึงระบบบริการสุขภาพที่มีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติ

พันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาตินั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหการสรางใหเจาหนาที่สาธารณสุข

ในชุมชน โรงพยาบาล เกิดความละเอียดออนในมิติที่ออนไหวดังกลาวโดยการอบรมบูรณาการใหความรูเพื่อเสริมสราง

ศักยภาพในการพัฒนาระบบบริการ เชน การจัดโมบายคลินิก การสรางอาสาสมัครแกนนํา เปนตน ในการนี้ตอง

กระทําไปพรอมๆ กับการปรับปรุงนโยบายใหสอดคลองและมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและ

สังคม  

คําสําคัญ: แรงงานลาวขามชาตินอกระบบ, ระบบบริการสุขภาพ, ชาติพันธุ, วัฒนธรรม, สังคม 
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บทนํา 
การกาวเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) ของประเทศไทย

ในป 2558 นี้กําลังเปนหนึ่งในประเด็นท่ีทําใหรัฐบาลและประชาชนใหความสนใจอยางมาก นอกจากดาน

ประโยชนท่ีจะไดรับแลวผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีกําลังจะมาถึงในไม

ชานี้ก็เปนประเด็นท่ีนาพิจารณาและควรไดรับการใสใจในการดําเนินนโยบาย วางแผน เตรียมรับมือและ

ปองกัน เนื่องจากเม่ือมีการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนแลวการลงทุนในไทยก็จะเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังมูลคา

การคาของไทยกับประเทศกลุมอาเซียนก็มีแนวโนมสูงข้ึน โดยเฉพาะสัดสวนการคาระหวางไทยกับกลุม

ประเทศ CLMV (กัมพูชา ลาว พมา และเวียดนาม) (สมเกียรติ ตั้งกิจวาและคณะ, 2555) รวมถึงอัตรา

เงินเดือนข้ันต่ําของแรงงานในประเทศไทยท่ีสูง จึงเปนเหตุทําใหเกิดการหลั่งไหลเขามาของแรงงานขามชาติซ่ึง

จากขอมูลในป 2553 พบวามีแรงงานตางดาวในไทยท่ีไดรับอนุญาตมากกวา 1.35 ลานคน และในจํานวนนี้กวา 

1.18 ลานคนมาจากกลุมอาเซียนโดยสวนใหญมาจากกัมพูชา ลาว และพมา โดยทํางานเปนกรรมกรและงาน

รับใชในบานกวา 1.14 ลานคน (สมเกียรติ ตั้งกิจวาและคณะ, อางแลว) ซ่ึงจากขอมูลนี้ยังไมรวมแรงงานขาม

ชาตินอกระบบหรือท่ีเรียกวาแรงงานใตดินซ่ึงมีจํานวนไมนอยคาดประมาณไดถึง 2 ลานคน (สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม, 2556)  

เนื่องจากแรงกดดันจากความยากจนทําใหแรงงานตัดสินใจท่ีจะออกนอกประเทศเพ่ือหารายได แต

ดวยความท่ีเปนชนกลุมนอยท่ีลักลอบเขาเมืองอยางผิดกฎหมายจึงทําใหตองอยูอยางหลบซอนและถูกเอา

เปรียบทุกวิถีทาง แรงงานขามชาตินอกระบบจึงเปนกลุมชนท่ีอยูภายใตขอจํากัดท้ังดานการเขาถึงทรัพยากร  

การเขาถึงสิทธิตางๆ ทําใหตกอยู ในภาวะทุกขทนซํ้าซอน อีกท้ังสภาพชีวิตความเปนอยู ท่ีแรนแคน 

สภาพแวดลอมท่ีแออัดไมถูกสุขลักษณะ ความยากจนและความสามารถในการสื่อสารท่ีนอยหรือไมมีเลยในชน

กลุมนอย (IWRAW Asia Pacific, 2009) ทําใหแรงงานขามชาตินอกระบบตองเผชิญกับปญหาทางดานสุขภาพ

อนามัยโดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุท่ีแรงงานขามชาตินอกระบบนั้นไมสามารถท่ี

จะไดรับสิทธิในการเขาถึงการดูแลสุขภาพทางเพศและสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารอันใดเลย นอกจากนั้นแลว

แรงงานท่ีเขามาในประเทศไทยก็มีโอกาสท่ีจะนําโรคท่ีเปนอยูเดิมแลวเขามาแพรระบาดในไทยและยังเปน

พาหะในการแพรเชื้ออีกดวย ซ่ึงจากการศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธของแรงงานขามชาติสวนใหญท่ี

เขามาในประเทศไทยนั้นเคยมีเพศสัมพันธแลวถึงรอยละ 60 โดยแรงงานลาวมีสัดสวนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ

มาแลวมากท่ีสุดถึงรอยละ 78.5 (อภิชาต จํารัสฤทธิรงคและคณะสถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2553) 

เพราะแรงงานลาวในชวงวัยรุนนั้นเปนวัยท่ีตองการอิสระและไมคอยจะมีโอกาสท่ีจะเขาถึงขอมูลขาวสารเรื่อง

เพศและอนามัยเจริญพันธุ (National Statistic Survey, 1995 อางใน ผูยายถ่ินวัยรุนและอนามัยการเจริญ

พันธุในอนุภาคลุมแมน้ําโขง: พรอมหรือไมท่ีจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงดานอนามัยเจริญพันธ, 2551) 

และจากผลสํารวจยังพบอีกวาวัยรุนรอยละ 33 ไมรูวาผูหญิงอาจจะตั้งครรภไดในการรวมเพศครั้งแรก และ

อัตราการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัวอยูในเกณฑท่ีต่ํามากเพียงรอยละ 17 (WHO, 2005 อางใน ผูยายถ่ิน

วัยรุนและอนามัยการเจริญพันธุในอนุภาคลุมแมน้ําโขง: พรอมหรือไมท่ีจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงดาน

อนามัยเจริญพันธ, 2551) และท่ีสําคัญการมีเพศสัมพันธของคนลาวนั้นท้ังผูหญิงและชายจะไมไดมีการวางแผน
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ลวงหนาและเกือบครั้งหนึ่งไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย (WHO, 2005) ยิ่งถาเปนแรงงานขามชาตินอกระบบลาว

ท่ีเปนชนกลุมนอยดวยแลวความซํ้าซอนของความไมเทาเทียมทางดานสิทธิมนุษยธรรมก็จะยิ่งทวีความรุนแรง

เพ่ิมมากข้ึน เนื่องดวยสถานะทางสังคมของชนกลุมนอยในประเทศลาวก็มีนอยอยูแลวเม่ือเขามาทํางานใน

ประเทศไทยก็ยิ่งถูกกดทับท้ังดานกฎหมาย ดานการดําเนินชีวิต ความเสี่ยงจากการทํางานรวมถึงภาษา 

วัฒนธรรมและระบบบริการสุขภาพท่ีไมเอ้ืออํานวยตอแรงงานขามชาติลาวนอกระบบท่ีเปนชนกลุมนอย 

เนื่องจากระบบบริการสุขภาพของไทยนั้นยังไมละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม ความ

เปนอยู (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย วรัญญา  เพ็ชรคง และชาติชาย มุกสง, 2547: 141-142) ปญหาและความ

ตองการของแรงงานขามชาติซ่ึงมีความหลากหลายทางชาติพันธุและระบบการประกันสุขภาพก็ยังไมสามารถ

ครอบคลุมและใชไดจริงในกลุมแรงงานขามชาตินอกระบบซ่ึงทําใหเปนปญหาท้ังในระดับผูรับบริการ ผู

ใหบริการ และในระดับนโยบาย  โดยปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นพบวาแรงงานขามชาติไปใชบริการคอนขางตํ่าซ่ึงเปน

ปญหาจากการท่ีตองเดินทางอยางยากลําบาก รอคอยนาน การสื่อสารกับแพทยและเจาหนาท่ีท่ีมีปญหา ลามมี

จํานวนจํากัดอีกท้ังยังมีการคุกคามและจับกุมจากเจาหนาท่ีรัฐอีกดวย แรงงานขามชาติจํานวนมากท่ีมาใช

บริการจะมาก็ตอเม่ือปวยหนักมากแลวทําใหเกิดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลคอนขางสูงและปญหาท่ี

สําคัญคือทัศนคติของผูใหบริการท่ีมีอคติทางชาติพันธุจึงทําใหการเขาถึงระบบบริการสุขภาพเปนเรื่องท่ี

ยากลําบากมากสําหรับแรงงานขามชาติโดยเฉพาะแรงงานขามชาตินอกระบบท่ีเปนชนกลุมนอย (บุษยรัตน 

กาญจนดิษฐ, 2556)  ท้ังท่ีในความเปนจริงแลวพวกเขาควรมีสิทธิท่ีจะเขาถึงระบบบริการสุขภาพอันเปนหนึ่ง

ในหลักสิทธิมนุษยชนและความเทาเทียมกันทางสุขภาวะของมนุษยชาติ 

การเขาไมถึงระบบบริการสุขภาพของแรงงานขามชาตินั้นเปนมูลเหตุท่ีสําคัญตอปญหาการควบคุมการ

ระบาดของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประชากรไทยเนื่องจากตามแนวรอยตอชายแดนนั้นเปน

จุดสําคัญท่ีทําใหเกิดความสัมพันธระหวางคนไทยและแรงงานขามชาติซ่ึงสถานการณในปจจุบันพบวาจากการ

อพยพยายถ่ินของแรงงานขามชาตินั้นทําใหบรรดาพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีเปนรอยตอของประเทศมีแรงงานจํานวนมาก

ท่ีอาศัยและทํางานอยูบริเวณนั้นทําใหเกิดสถานการณฉุกเฉินทางดานสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และโรคเอดส ซ่ึงสถานการณตามแนวรอยตอนั้นทางสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคไดมีการ

เผยแพรอัตราการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในจังหวัดอุดรธานี (จังหวัดอุดรธานีนั้นเปนหนึ่งในจังหวัดตาม

แนวรอยตอชายแดนท่ีติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว) เพ่ิมข้ึนถึง 50.6 % ซ่ึงสูงกวาจังหวัดอ่ืนๆ 

ในประเทศไทย (นิรมล ปญสุวรรณและคณะ, 2550) และในจังหวัดอุดรธานีนั้นยังมีประชากรท่ีเปนแรงงาน

ขามชาติท่ีไมไดข้ึนทะเบียนสูงถึง 4 เทาของแรงงานท่ีอยูในระบบ โดยแรงงานในระบบนั้นมีประมาณ 17,000 

คน (หนังสือพิมพแนวหนา, 2555) แรงงานขามชาตินั้นมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอยโดยเฉพาะแรงงานขาม

ชาติลาวท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 18 ป ถึงรอยละ 35 ซ่ึงเปนอันดับแรกจากแรงงานขามชาติพมาและ

กัมพูชา (อภิชาติ จํารัสฤทธิรงคและคณะ, 2553) นอกจากนั้นแลวชายไทยยังนิยมไปเท่ียวหญิงคาบริการลาว

และไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของหญิงลาวอีกดวย (นิรมล ปญสุวรรณและคณะ, 2550) 

ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการควบคุมการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส

อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมภาระคาใชจายในการดูแลสุขภาพของแรงงานขามชาติลาวท่ีเจ็บปวยและทองไมพรอม 
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ดังนั้นการทําความเขาใจปญหาและความตองการดานอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขาม

ชาติลาวนอกระบบภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรม และความเปนชาติพันธุท่ีหลากหลายจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญและ

เรงดวนเพ่ือใหไดรูปแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนเปนมิตรตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม

ของแรงงานขามชาติลาว รวมท้ังชาติพันธุอ่ืนๆ ในอาเซียนเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมเขาสูการเปด

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของไทยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1 เพ่ือศึกษาปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ

หญิงและชาย 

2 เพ่ืออธิบายมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุข

ภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย 

3 เพ่ือออกแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของ

แรงงานขามชาติลาว  

 

วิธีวิทยา 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการศึกษาการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การ

สังเกตแบบท้ังมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในการเก็บขอมูล และการใชนักวิจัยภาคสนามอยูในพ้ืนท่ีจังหวัด

อุดรธานีเปนระยะเวลา 3 เดือนเพ่ือคนหากลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนา โดยการ

สัมภาษณเชิงลึกนั้นจะสัมภาษณอยางนอย 2-3 ครั้งเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึก และมีวิธีการตรวจสอบความตรง

ของขอมูล คือ การใชขอมูลจากการสนทนาจากหลายๆกลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณท้ังแบบ

มีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

 

พ้ืนท่ีในการวิจัย  

พ้ืนท่ีในการวิจัยคือพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี เนื่องจากจังหวัดอุดรธานีเปนจังหวัดรอยตอระหวางลาว-ไทย 

และเปนเสนทางของการขนสงสินคาท่ีสําคัญระหวางไทย-ลาว-จีน และเปนจังหวัดท่ีผูหญิงลาวเดินทางเขามา

ขายบริการทางเพศตามรานคาราโอเกะ อาบอบนวด สปา ซาวนา ผับ บาร หรือไนทคลับ และตามซองตางๆ

มากมายท่ัวจังหวัดอุดรธานี และนอกจากนี้จังหวัดอุดรธานียังเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีความสําคัญในดานการ

ทองเท่ียวอีกดวย โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี เขตอําเภอนายูง อําเภอ

กุมภวาป และอําเภอเมือง เนื่องจากมีความแตกตางกันในดานลักษณะพ้ืนท่ี กลาวคือในเขตอําเภอนายูงเปน

พ้ืนท่ีชนบทท่ีอยูใกลกับเขตชายแดน อําเภอกุมภวาปเปนเมืองท่ีมีลักษณะก่ึงชนบทก่ึงเมือง และอําเภอเมืองท่ี

เปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนาท้ังดานการคาขายและการคมนาคม  
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กลุมเปาหมาย  

1. แรงงานลาวในภาคบริการ จํานวน 56 คน  

2. แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน  

3. การสัมภาษณกลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน ไดแก ผูประกอบการ, เจาหนาท่ีองคกร 

เอกชน, เจาหนาท่ีภาคประชาสังคม, เจาหนาท่ีในระบบสาธารณสุขของรัฐ, ชาวบานในชุมชน,  

เจาหนาท่ีภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) 

 

วิธีการเก็บขอมูลและเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในครั้งนี้นั้นไดใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการ 1) สนทนากลุม 

(focus group discussion) โดยในสนทนากลุม ทําการสนทนากลุม 4-5 คน เวลาประมาณ 1-1.30 ชม. แยก

เพศชายและหญิง กลุมอายุใหมีวัยท่ีใกลเคียงกัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชความสัมพันธเชิงอํานาจ 2)  การ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จะเปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยจะใชเวลาประมาณ 45นาที-1ชม. คน

ละประมาณ 3-4 ครั้ง และ 3) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) เพ่ือสอบถามและ

ยืนยันขอมูลโดยใชเวลาในการสัมภาษณ 45นาที – 1 ชม.คนละ 1 – 2 ครั้ง โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้ไดใช

เครื่องมือท่ีในการเก็บขอมูลคือ แนวแบบสัมภาษณท่ีมีการแยกตามกลุมเปาหมาย และมีประเด็นในการ

สัมภาษณ/สนทนาท้ังหมด 4 ประเด็นหลัก คือ ขอมูลท่ัวไป ปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทาง

เพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ มิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม และสังคม และรูปแบบบริการสุขภาพท่ี

ละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ และนักวิจัยจะใชวิธีการจดบันทึกเรื่องราว หรือถาผูใหสัมภาษณอนุญาตจะทํา

การบันทึกเสียงเพ่ือทําการวิเคราะหในข้ันตอนถัดไป โดยมีรายละเอียดการเก็บขอมูลแบงตามกลุมเปาหมาย

ดังนี้ 

1. แรงงานลาวในภาคบรกิาร จํานวน 56 คน แบงเปน 

- การสนทนากลุมกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 36 คน แบงเปน 7 กลุม 

- การสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 6 คน 

- การสัมภาษณเชิงลึกกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 14 คน 

2. แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน แบงเปน 

- การสนทนากลุมกับแรงงานขามชาติลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 3 คน แบงเปน 1

กลุม 

- การสัมภาษณเชิงลึกกับแรงงานขามชาติลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน  14 คน 

3. การสัมภาษณกลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน แบงเปน 

- การสัมภาษณชาวบานท่ีประกอบธุรกิจในชุมชน  จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณผูประกอบการภาคบริการ จํานวน 6 คน 

- การสัมภาษณผูประกอบการภาคเกษตรกรรม จํานวน 1 คน 
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- การสัมภาษณเจาหนาท่ีองคกร NGO จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณเจาหนาท่ีในระบบบริการสาธารณสุข จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณนักเท่ียวจํานวน 2 คน 

- การสัมภาษณเจาหนาท่ีภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) จํานวน 3 คน 

- การสัมภาษณอดีตแรงงานลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ ปจจุบันแตงงานกับคนไทย 

จํานวน 1 คน 

- การสนทนากลุมกับชาวบานในชุมชน จํานวน 1 กลุม (3 คน) 

- การสนทนากลุมกับเจาหนาท่ีในระบบบริการสาธารณสุข จํานวน 3 คน 1 กลุม 

นอกจากนั้นแลวยังมีการจัดเวทีประชาคม 1 ครั้ง เพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยและสรางใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการนําเสนอขอมูลการวิจัยในประเด็นปญหาสุขภาพ อนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทาง

เพศของแรงงานขามชาติลาวเพ่ือใหเกิดการระดมสมองระหวางคนทํางานท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและแรงงาน

ขามชาติในการรวมกันออกแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุวัฒนธรรมและสังคมของ

แรงงานขามชาติลาวและรวมกันออกแบบระบบ โดยมีผูเขารวมมาจากโรงพยาบาลศูนย รพ.สต. สาธารณสุข

จังหวัดอุดรธานี สาธารณสุขอําเภอนายูง เทศบาล กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และ

องคกรเอกชนระดับตางๆ  

 

ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

ในงานวิจัยการพัฒนารูปแบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศท่ีมีความ

ละเอียดออนทางวัฒนธรรมในกลุมแรงงานขามชาติลาวนอกระบบนั้นแบงเปน 3 ไตรมาส (1ป) โดยในไตรมาส

ท่ี 1 ไดมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาถึงปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุข

ภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย นอกจากนั้นยังไดมีการเก็บขอมูลอันเก่ียวของ

กับมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย โดยเก็บขอมูลในกลุมแรงงานขามชาติลาวหญิงและชายท้ังในภาค

บริการและเกษตรกรรม  

ไตรมาสท่ี 2 จะเปนการจัดเวทีถอดบทเรียนเพ่ือหารูปแบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติ

พันธุ วัฒนธรรมและสังคม ในกลุมแรงงานขามชาติลาว  

ไตรมาสท่ี 3 การดําเนินงานสรุปผลโครงการ วิเคราะหขอมูล เขียนรายงานปดโครงการและบทความ

เพ่ือตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ  
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กระบวนการในการเก็บขอมูล 

การเขาพ้ืนท่ีและการประสานงาน 

ในการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบบริการสุขภาอนามัยเจริญพันธุและสุภาวะทางเพศท่ีละเอียดออนทาง

วัฒนธรรมในกลุมแรงงานขามชาติ ทีมผูวิจัยเริ่มตนจากการแนะนําตัวกับชุมชน ผูใหญบาน ชาวบาน องคการ

บริหารสวนตําบล สถานบริการดานสาธารณสุข เชน รพ.สต. โรงพยาบาล ท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีสถานประกอบการ

รานคาราโอเกะและดูแลในประเด็นท่ีเก่ียวของกับแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ี รวมถึงบรรดาผูดูแลสถาน

ประกอบการตางๆ เชน รานคาราโอเกะและสวนยางพารา เพ่ือแนะนําตัวและขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลและ

สังเกตการณแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาดูแลรับผิดชอบ รวมท้ังการทําใหเกิดความไววางใจและสราง

ความนาเชื่อถือใหกบผูวิจัยท่ีทํางานอยูในพ้ืนท่ี 

การสรางความไววางใจ 

 ในการวิจัยและการเก็บขอมูลเนื่องจากประเด็นในการเก็บขอมูลคอนขางมีความละเอียดออน 

เปราะบางและสัมพันธกับสถานะทางกฎหมายของกลุมแรงงานขามชาติท่ีผิดกฎหมายและอาชีพของพวกเขาท่ี

หม่ินเหมตอศีลธรรมและกฎหมาย ทําใหการสรางความไววางใจเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยจะตองสราง

ความไววางใจตั้งแตเจาของสถานประกอบการ เชน รานคาราโอเกะ สวนยาง เพ่ือท่ีจะทําใหเจาของ

ประกอบการไววางใจและอนุญาตใหทางผูวิจัยเขาไปพุดคุยสัมภาษณและเขาไปมีปฏิสัมพันธกับลูกจางในสถาน

ประกอบการ ท้ังสาวลาวท่ีเปนสาวคาราโอเกะและผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยาง ท้ังซ้ือของฝาก พูดคุย กิน

ขาว พาไปเท่ียว ซ้ือยา หรือพาไปหาหมอในรพ.สต.ของชุมชน  เพ่ือใหพวกเขาเกิดความไววางใจในตัวของ

นักวิจัย 

 การใชภาษาทองถ่ินในการสื่อสาร การสัมภาษณกับผูใหขอมูล เนื่องจากผูใหสัมภาษณเปนคนลาวและ

มีบางสวนท่ีเปนคนกลุมชาติพันธุขมุ ถึงจะมีความหลากหลายทางชาติพันธุแตคนลาวจะใชภาษาลาวในการ

พูดคุยสื่อสารระหวางกันในชีวิตประจําวัน ท้ังกับคนไทยและกับกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะทําใหเกิดความ

ไววางใจและทําใหเกิดการทําความเขาใจเก่ียวกับความคิด มุมมองและการใหความหมายของพวกเขาถูกตอง

ชัดเจนมากข้ึน 

 การใชเวลายาวนานและตอเนื่องกับการเขาไปพูดคุยกับผูใหขอมูลในสถานประกอบการท้ังรานคาราโอ

เกะและในสวนยางพารา รวมถึงการใชบริการรานคาโอเกะในชวงเวลาท่ีพวกเขาทํางานในฐานะแขกของราน

เพ่ืออุดหนุนเจาของรานและทําใหมีโอกาสสังเกตการณการณชีวิตของผูหญิงลาวคาราโอเกะในการทํางาน 

รวมถึงพูดคุยระหวางท่ีผูใหขอมูลเขามาทําหนาท่ีบริการในโตะดวย และการเขาไปเรียนรูวิถีชีวิตของแรงงาน

ผูชายชาวลาวในกิจกรรมการทํางานในสวนยางพารา รวมท้ังการรวมทํากิจกรรมตางๆกับพวกเขาเชน การกิน

ขาว การนั่งเลนดูทีวี การไปเท่ียวน้ําตกหรือพาพวกเขาไปยังสถานพยาบาลเม่ือมีความเจ็บปวย เปนตน ท่ีทําให

ความสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล เปนเสมือนกับเพ่ือน พ่ีและนองกันมากกวาจะสรางความสัมพันธใน

ระยะหางและมีระดับชั้นในฐานะของผูวิจัยกับผูถูกวิจัยหรือผูสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณเทานั้น 
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 รวมท้ังการทําความเขาใจและชี้แจงแกผูใหขอมูลเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูล ในการใชชื่อ

สมมติและการปกปดขอมูลท่ีเปนความลับของผูใหขอมูล และการใหอํานาจกับผูใหขอมูลในการตัดสินใจและ

อนุญาตในการเปดเผยขอมูลและยินดีท่ีจะแบงปนประสบการณและเรื่องเลาของพวกเขาตอผูวิจัย 

การคัดเลือกผูใหขอมูล 

 ในการคัดเลือกผูใหขอมูล ผูวิจัยใชกระบวนการสัมภาษณและสนทนาแบบกลุมและสังเกตการณการ

ใชชีวิตและการทํางานของกลุมแรงงานขามชาติ ในพ้ืนท่ีรานคาราโอเกะและในสวนยางพาราเพ่ือใหเขาใจภูมิ

หลังและวิถีชีวิตในดานเพศวิถีและการทํางานของผูใหขอมูลแตละคน จากนั้นคัดเลือกผูใหขอมูลท่ีมี

ประสบการณชีวิตและเรื่องราวท่ีนาสนใจท่ีจะเปนการเจาะลึกในประเด็นท่ีเก่ียวกับมิติทางชาติพันธ เพศภาวะ 

เพศวิถีและอนามัยเจริญพันธุโดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึกและเรื่องเลาประวัติชีวิตของผูใหขอมูลเพ่ือ

นํามาวิเคราะหตอไป 

กระบวนการเก็บขอมูล 

 การเก็บขอมูลผูวิจัยจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกในกลุมแรงงานขามชาติลาว ซ่ึงประกอบดวยกลุม

ท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรม เชน สวนยางพาราและนอกภาคเกษตรกรรมท่ีเปนรานคาราโอเกะ ท้ังผูชายและ

ผูหญิงชาวลาวอายุระหวาง 18-25 ป ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับมิติทางชาติพันธุ สิทธิ อนามัยเจริญพันธุและ

ปญหาสุขภาพ   

 การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ กับเจาหนาท่ีภาครัฐในพ้ืนท่ี เชน องคการบริหารสวนตําบล  

ผูใหญบาน และเจาหนาท่ีสาธารณสุขท้ังระดับรพ.สต.จนถึงระดับโรงพยาบาลเพ่ือสัมภาษณและพูดคุยเก่ียวกับ

สิทธิของแรงงาน การเขามาใชบริการของแรงงานขามชาติ ปญหาสุขภาพของแรงงานและนโยบายเก่ียวกับ

แรงงานในพ้ืนท่ี รวมท้ังการเขาไปสังเกตการณการใหบริการของหนวยงานภาครัฐตอแรงงานขามชาติชาวลาว 

 การเก็บขอมูลจากชาวบาน นายจางเจาของสวนยางและนักเท่ียวคาราโอเกะท่ีเปนผูชายชาวไทย 

เก่ียวกับทัศนคติและมุมมองเก่ียวกับคนลาวและผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานอยูในชุมชน 

คณะผูวิจัยและขอบเขตในการลงพ้ืนท่ีและปฏิบัติงาน 

 ผูวิจัยประกอบดวย ทีมนักวิจัย  เจาหนาท่ีวิจัยสนาม    การลงพ้ืนท่ีผูศึกษาจะลงพ้ืนท่ี แนะนําตัว 

สรางความสัมพันธและเก็บขอมูลในชุมชนเปนระยะเวลา 3 เดือน โดยการอาศัยอยูในชุมชนเพ่ือใหเห็น

ปรากฏการณ เหตุการณ การใชชีวิตของกลุมแรงงานขามชาติลาวท่ีมีความชัดเจนมากข้ึน โดยเนนพ้ืนท่ีในเขต

ตําบลโนนทองและตําบลเชียงดีในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงซ่ึงมีสถานบริการท้ังรานคาราโอเกะและสวนยางพาราท่ีมี

แรงงานขามชาติชาวลาวทํางานและอาศัยอยูเปนหลัก 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยจะประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแบงปนและทําความ

เขาใจกับตอขอมูลท่ีไดมา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับปรากฏการณรวมกันและเปนแนวทางในการเก็บ

ขอมูลตอไปดวย ซ่ึงการพูดคุยในลักษณะนี้ถือวาเปนการชวยกันวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ในชวงของการ

วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ คณะผูวิจัยไดออกแบบบัญชีรหัส (codebook) ท่ีจะใชในการลงรหัสขอมูล ซ่ึง
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การตั้งรหัสตางๆ คณะผูวิจัยใชท้ังวัตถุประสงคการวิจัยและปรากฏการณท่ีพบในภาคสนามเปนฐาน และเม่ือ

วิเคราะหขอมูลดวยการลงรหัสตอสวนตางๆ ของขอมูลแลว คณะผูวิจัยใชบัญชีรหัสเดียวกัน หลังจากออกแบบ

บัญชีรหัสแลว คณะผูวิจัยใชโปรแกรมการจัดการขอมูลเชิงคุณภาพ NVivo10 โดยนําขอมูลท่ีไดจากการถอด

เทปท้ังหมด รวมท้ังบัญชีรหัสเขาโปรแกรมและทําการลงรหัสเพ่ือแบงขอมูลท่ีไดมาเปนหมวดหมูตาง และใช

การตีความในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประเด็นจริยธรรม 

จริยธรรมในการวิจัย 

การเก็บขอมูลในทุกครั้งผูวิจัยไดบอกถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยใหชัดเจนและแสดงตนเปนผูท่ีไม

ตองการฉกฉวยประโยชนอันจะเกิดเปนผลกําไรใดๆ จากขอมูลท่ีไดรับมา และพยายามสรางความสัมพันธท่ี

นาเชื่อถือและเปนท่ีไวใจสําหรับผูใหขอมูลท่ีถือเปนหนึ่งในผูท่ีมีสวนรวมในการทําวิจัยชิ้นนี้ 

ความเปนสวนตัว (Privacy)  

การสนทนาในทุกครั้งผูวิจัยไดกลาวถึงการปกปดขอมูลเปนความลับโดยใชชื่อสมมติในการอางถึง และ

ถาผูใหสัมภาษณไมตองการใหมีการบันทึกเทปผูวิจัยจะใชวิธีการจดบันทึกยอ ผูวิจัยมีความระมัดระวังอยางยิ่ง

กับขอคําถามท่ีมีความละเอียดออนหรือกระทบตอความปลอดภัยของผูใหสัมภาษณ และในทุกครั้งของการ

สัมภาษณและหาขอมูลถาผูใหสัมภาษณไมยินยอมหรือแสดงทีทาอึดอัด ผูวิจัยไดมีการถอยออกมาแลวสราง

ความสัมพันธใหมกับผูใหสัมภาษณใหเปนไปตามท่ีผูใหสัมภาษณรูสึกสบายใจท่ีสุดและในการทําการสัมภาษณ

ทุกครั้งผูสัมภาษณใชพ้ืนท่ีท่ีเปนสวนตัวปราศจากการรูเห็นของบุคคลท่ี 3 เพ่ือสรางความปลอดภัยเก่ียวกับ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณท่ีจะเลาเรื่องของตนออกมา 

การรักษาความลับ (Confidential)  

การสัมภาษณในทุกครั้งของการสนทนา การบันทึกเสียง และการจดบันทึกนั้นในการกระทําทุก

ข้ันตอนนั้นเปนเรื่องละเอียดออนซ่ึงบางครั้งอาจพาดพิงถึงบุคคลท่ี 3 และ 4 ซ่ึงขอมูลใดๆ ท่ีผูวิจัยไดเขียนลงใน

งานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยไดมีการไตรตรองอยางละเอียดซํ้าแลวซํ้าเลาเพ่ือปกปองความลับและปองกันไมใหงานวิจัย

ชิ้นนี้ทําความเสียหายใดๆ ใหเกิดแกผูใหสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยไดมีการใชชื่อสมมติท้ังหมดในการจดบันทึกและใน

การจัดเก็บเทปบันทึกเสียงนั้นไดทําการโดยระมัดระวังและเปนความลับโดยไฟลเสียงหรือการถอดเทปไดถูกเก็บ

ไวในคอมพิวเตอรสวนตัวท่ีมีระบบการเขารหัสรักษาความปลอดภัยไมมีใครสามารถเขาถึงขอมูลนี้ไดนอกจาก

ผูวิจัยเพียงคนเดียวและทุกครั้งท่ีผูวิจัยไดทําการถอดเทปเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดทําลายบันทึกทุกอยางท่ีสามารถ

พาดพิงถึงผูเก่ียวของไดและเม่ือเสร็จสิ้นการทําวิจัยแลว ผูวิจัยไดทําลายบันทึกเอกสารทุกอยางท่ีเก่ียวของกับ

ผูใหสัมภาษณท้ังจากเทปบันทึกเสียงและจากเอกสารการถอดเทป นอกจากนั้นในการสัมภาษณทุกครั้งผูวิจัยได

ใหผูใหสัมภาษณเปนผูเลือกสถานท่ีสําหรับการนัดพบเองเนื่องจากเปนการปองกันความลับของผูใหสัมภาษณ

และเพ่ือใหผูใหสัมภาษณเกิดความม่ันใจ เม่ือเสร็จสิ้นการสัมภาษณผูวิจัยมิไดตามผูใหสัมภาษณไปในถ่ินท่ีอาศัย

เพ่ือปองกันการลวงรูความลับของผูใหสัมภาษณนอกจากผูใหสัมภาษณจะอนุญาต โดยในการสัมภาษณแรงงาน
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ขามชาตินอกระบบนี้มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองไมใหพนักงานราชการในพ้ืนท่ีลวงรู ซ่ึงสถานท่ี วัน เวลา ได

ถูกปกปดเปนความลับจะมีเพียงผูวิจัยและผูใหสัมภาษณเทานั้นท่ีทราบ 

การไดรับการยินยอมในการเขารวมการวิจัย (Informed consent)  

การเก็บขอมุลกับผูใหสัมภาษณนั้น ผูใหสัมภาษณท้ังหมดเปนผูท่ีมีอายุมากกวา 18 ป ผูวิจัยจึงไดทํา

การขออนุญาตดวยปากเปลาเพ่ือหลีกเลี่ยงการสรางความอึดอัดใหกับผูใหสัมภาษณ และผูวิจัยไดทําการชี้แจง

กับผูใหสัมภาษณทุกครั้งวาผูใหสัมภาษณสามารถหยุดการสัมภาษณเม่ือไหรก็ตามท่ีผูใหสัมภาษณตองการและ

ผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองตอบคําถามในทุกคําถามท่ีผูวิจัยถาม และในขณะเดียวกันผูวิจัยไดพยายามทําให

ผูใหสัมภาษณเขาใจถึงการท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องถึงประสบการณของตนเองนั้น ผูใหสัมภาษณมีสวนรวม

ในการสรางสรรคงานวิจัยชิ้นนี้รวมกันกับผูวิจัย งานวิจัยชิ้นนี้เปนชองทางหนึ่งในการแสดงออกของเสียงท่ี

สังคมไมไดยิน และเปนขอเรียกรองท่ีทําใหสังคมหันมามองและใสใจในตัวตนของผูหญิงมากยิ่งข้ึน 

 

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณแบงเปนลักษณะกลุม 4 กลุม (หญิง-สถานบริการ, หญิง-สวนยาง, ชาย -

สวนยาง, กะเทย-สถานบริการ) 

1.1 ในการศึกษามีภาพของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบมี 4 กลุมใหญ ดังนี้ 

1.1.1 แรงงานลาวกลุมท่ี 1: แรงงานหญิงลาวในสถานบริการ (ตารางสรุปท่ี 1) 

แรงงานหญิงลาวท่ีเขาสูอาชีพในสถานบริการนั้นสวนใหญยายถ่ินเขามาทํางานในฝงไทยสวนใหญ อายุ

ประมาณ 18-30 ป และจะใชชือ่เลนเปนนามแฝง มีแคบางสวนเทานั้นท่ีใชชื่อจริง หญิงลาวท่ีเขามาทํางานท่ี

สถานบริการคาราโอเกะนั้นสวนใหญจะปดบังกับทางครอบครัววามีการคาบริการทางเพศแอบแฝงในรานคารา

โอเกะดวย นอกจากนั้นแลวการเขามาทํางานของแรงงานหญิงลาวบางสวนก็ยังไมถูกกฎหมาย  

แรงงานหญิงลาวท่ีเขามาทําอาชีพในสถานบริการนั้นจะมีลักษณะสูงประมาณ ไมเกิน 160 เซนติเมตร 

น้ําหนักชวงไมเกิน 60 กิโลกรัม ผมยาวสีดําแตถามาอยูนานก็จะมีการถูกยอมเปนสีตามแฟชั่นแตสังเกตไดอยาง

หนึ่งวาไมมีหญิงลาวคนไหนท่ีผมสั้น เพราะเกิดจากความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมของลาววา“การท่ีผูหญิง

ไวผมยาวนั้นจะทําใหตนเองเองดูสวยข้ึน” ลักษณะหนาตาจะสวย นารักอยูในระดับปานกลางถึงดี ผิวขาว 

รูปรางดี การแตงกายแบบทันสมัยตามแฟชั่นไทย แตก็ยังรักษาวัฒนธรรมการแตงกายทางบานตนเองไว “โดย

การยังใสผาถุง” สวนใหญจะโสด มีบางสวนท่ีเคยแตงงานมีครอบครัว และบางสวนก็หยารางกับสามีแตมีลูกไว

สําหรับใหสงเสียเลี้ยงดู  
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1.1.2 แรงงานลาวกลุมท่ี 2: แรงงานหญิงลาวในสวนยาง 

แรงงานหญิงลาวท่ียายถ่ินเขาทํางานในสวนยางนั้นจะมีชวงอายุตั้งแต 18-34 ป เขามารับจาง ทํางาน

สวนยาง สวนใหญจะเขามาในรูปแบบของครอบครัว และมาเปนคูเชนสามีภรรยา การเขามานั้นสวนใหญจะ

เขามาโดยการใชพาสปอรตหรือวีซา บางคนนายจางก็พาไปข้ึนทะเบียนแรงงานอยางถูกกฎหมาย ดังนั้น

แรงงานในสวนนี้จะใชชื่อจริงนามสกุลจริงกันเปนสวนใหญ ผูหญิงลาวในสวนยางนั้นจะมีลักษณะของความเปน

แมและผูดูแลคอยขางสูง เนื่องจากสวนใหญจะทํางานท่ีสวนยาง และดูแลลูกหลานรวมถึงครอบครัว ทํางาน

บาน ทํากับขาวไปดวย การแตงกายจะแตงตัวดวยชุดธรรมดาไมไดตามแฟชั่นมากนัก โดยมากก็จะใสผาถุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี 1 
แรงงานหญิงลาวในสถานบริการ 

อายุ:   18-30 ป  

อาชีพ:  พนักงานในรานคาราโอเกะ 

ภูมิลําเนา 1. หลวงพระบาง 

2. หัวพัน  

3. เวียงจันทร 

การเขาเมือง  1. มาคนเดียว 

2. มากับเพ่ือน/พ่ีนอง 

ลักษณะการเขาเมือง   

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

2. แอบเขามาทางเรือ 

3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจนตองการหาเงิน 

2. อยากเขามาหาประสบการณ 

3. อยากแตงงานกับคนไทย 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. เรียนหนังสือไมจบ/ปดเทอม 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน,) 

4. ทํางานนอกในบาน (เชน ทําอาหาร,  

ทําความสะอาดบาน) 
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กลุมท่ี 2 
แรงงานหญิงลาวในสวนยาง 

อายุ:   18-34 ป  

อาชีพ   กรีดยางและดูแลสวนยาง  

ภูมิลําเนา แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  1. แบบครอบครัว/ญาติ 

2. แบบคูสามีภรรยา 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรต 

2. แอบเขามาทางเรือ 

  3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน/ไมมีพ้ืนท่ีทํากิน 

2. มาดูแลครอบครัว ท่ีมาทํางานในสวนยาง 

และหารายไดของตนเองดวย 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. แตงงานมีครอบครัวแลว 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน) 

4. รับผิ ดชอบงาน ในบ าน  (เช น  ทํ าอาหาร ,  

ทําความสะอาดบาน) 
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1.1.3 แรงงานลาวกลุมท่ี 3: แรงงานชายลาวในสวนยาง 

แรงงานชายลาวท่ียายถ่ินเขาทํางานในสวนยางนั้นจะมีชวงอายุตั้งแต 18-52 ป  เขามารับจางทํางาน

ในสวนยาง ท่ีฝงไทยสวนใหญจะมาในรูปแบบของครอบครัว  หรือมาเปนคูเชนสามีภรรยา  มากับเพ่ือน  หรือ

มากับญาติ  บางสวนก็ถูกนายจางไปวาจางจายเงินใหกับพอแมเปนรายป โดยการไปรับตัวเด็กเอง เพ่ือเปนการ

แสดงความบริสุทธิ์ใจ และแสดงออกวาจะเลี้ยงดูแลลูกของพวกเขาเปนอยางดีมีการใหท่ีอยูอาศัยดูแล

เปรียบเสมือนลูกหลานในบานของตนเอง สวนใหญชายลาวท่ีเขามาทํางานนั้นในสวนของวัยรุนก็จะการแตง

กายก็แบบวัยรุนท่ัว ๆ ไปเสื้อยืดกางเกงยีสต  ผมตัดสั้นธรรมดา และในสวนท่ีเปนผูใหญก็จะใสผาขาวมาหรือไม

ก็กางเกงขาสั้นท่ัวไป 

 

  

 

 

 

กลุมท่ี 3 
แรงงานชายลาวท่ีทํางานในสวนยาง 

อายุ:   18-52 ป  

อาชีพ   1. สวนยาง  

ภูมิลําเนา  แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  1. แบบครอบครัว/ญาต ิ

   2. แบบคูสามีภรรยา  

3. แบบมากับเพ่ือน 

4. มีความสัมพันธกับนายจาง                       

    (นายจางชักชวน) 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

  2. แอบเขามาทางเรือ 

3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน 

2. ตองการหารายไดสงใหทางบาน/เลี้ยงดู

ครอบครัว 

3. อยากไดประสบการณ 

4. ตองเลี้ยงดูครอบครัว 

 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. เรียนหนังสือไมจบออกมาทํางาน 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน) 

4. รับจางท่ัวๆ ไป  
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1.1.4 แรงงานลาวกลุมท่ี 4: แรงงานกะเทยลาวในสถานบริการ 

 แรงงานกะเทยลาวท่ีย้ายถ่ินเข้ามาทํางานอยู่ในช่วงอาย ุ21-25 ปี มาทํางานในร้านคาราโอเกะท่ีฝ่ัง

ไทยและส่วนใหญ่กะเทยลาวจะเข้ามาทํางานกับเพ่ือนหรือคนรู้จัก บางส่วนเคยทําอาชีพค้าขาย

เคร่ืองสําอางท่ีเมืองไทยมาก่อน ลกัษณะของกะเทยลาวทัง้หมดนัน้จะมีหุ่นท่ีดี ผิวขาว หน้าตาดี ไว้ผมยาว 

การแตง่กายจะตามสมยันิยมเหมือนผู้หญิง 

 

 

 

 แรงงานท้ัง 4 กลุมนั้น ลวนแลวแตมีเหตุผลของการเคลื่อนยายเขาเมืองท่ีผลักดันดวยความยากจน 

ตองแบกภาระในการหาเลี้ยงครอบครัว และตองการมีชีวิตท่ีดีข้ึน แรงงานท่ีอยูในสวนยางสวนใหญจะมาเปน

ครอบครัว และแรงงานในสถานบริการจะนิยมมากับหมู (เพ่ือน) ซ่ึงจะเปนคนบานเดียวกันหรือญาติกัน ดังนั้น

ถาในหมูบานมีคนท่ีทํางานประเภทใดมาก หมูบานนั้นก็จะนิยมสงลูกหลานมาทํางานประเภทนั้นดวย ท้ังนี้ก็จะ

มีนายหนาเขามาหาแรงงานถึงในหมูบานเชนกัน  

 

1.2  ความเปนตัวตน 

 ผูหญิงลาวในสถานบริการ ท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะในฝงไทย จะมีอายุ 18-30 ป ยังอยู

ในชวงของวัยรุน สวนใหญจะมีอารมณและความรูสึก ปรวนแปร เชน ชอบพอใครสักคน เกลียดใครสักคน 

ผิดหวังจากความรัก หญิงสาวเหลานี้ ก็จะมีการแสดงออกมาใหเห็น โดยการใชพ้ืนท่ีสื่อ ออนไลน เชน Face 

      

กลุมท่ี 4 
แรงงานกะเทยลาวในสถานบริการ 

อายุ:   21 และ 25 ป  

อาชีพ   พนักงานในรานคาราโอเกะ 

การยายถิ่น  แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  มากับเพ่ือน 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

  2. แอบเขามาทางเรือ 

  3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน/ตองการเงินสงใหครอบครัว 

2. อยากเขามาหาประสบการณ  

 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. รับผิดชอบงานในบาน 

2. ทํางานนอกบาน (ทําไร ,ทําสวน) 
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book /Line เปนพ้ืนท่ีในการแสดง ออกหรือระบายความรูสึกของพวกเขา หรือบางครั้งก็รองไห ปรับทุกขกับ

ใครสักคนท่ีเขาใจ และพวกเขามีนิสัยราเริง พูดคุยเกง ชอบเท่ียวน้ําตก ชอบดูหมอลํา ชอบเดินเลน ชอบใส

เสื้อผาสวย ๆ ชอบแตงหนาทาปาก แตหญิงสาวลาวเหลานี้จะมีความรับผิดชอบในการท่ีตองเลี้ยงดูครอบครัว

โดยตองสงเงินกลับบาน 

 ผูหญิงลาวในภาคเกษตรกรรม(สวนยาง) ท่ีเขามาทํางานไทยนั้นจะเขามาในรูปแบบเปนคูสามี 

ภรรยา ครอบครัว หรือมาอยูกับญาติ จะมีอายุ 18-34 ป เขามาทํางานในสวนยาง โดยจะมีความรับผิดชอบสูง

ท้ังสวนของในบานและงานนอกบาน รวมท้ังเลี้ยงลูกดวย การแตงกายก็จะเปนแบบธรรมดา เสื้อยืดกางเกง

ยีนตหรือใสผาถุงอยูบาน และชุดทําสวนยาง การแตงหนาทาปากนั้นแลวแตโอกาสท่ีไดออกเท่ียวตามเทศกาล

ตาง ๆ การใชเครื่องมือสื่อสารมีไวแคโทรกลับบานทางฝงลาวเทานั้น  

 ชายลาวในภาคเกษตรกรรม(สวนยาง)  ท่ียายถ่ินเขามาในเมืองไทยจะมีอายุ 18-52 ป เขามารับจาง

ทํางานในสวนยางและบางคนอยูในเม่ือไทยมาแลวกวา 20 ป สวนใหญจะมาเปนรูปแบบของครอบครัวหรือ

ญาติ หรือมาเปนคูเชนสามีภรรยา ผูชายลาวท่ีทํางานในสวนยางท้ังหมดนั้นจะรับผิดชอบงานทุกอยางในทํา

สวนยาง และเม่ือวางจากการทํางานก็จะมานั่งจับกลุมกินเหลา เลนกีฬาหรือออกไป ตกปลา ดักหนู หาอาหาร

ปา เพ่ือมาเลี้ยงคนในครอบครัว สวนชีวิตสวนตัวจะมีนอยมาก เพราะการทําสวนยางนั้นไมคอยมีเวลาท่ี

แนนอน การแตงกายจะเปนเสื้อยืดกางเกงยีสตธรรมดา เพราะสวนใหญจะใชชีวิตในสวนมากกวา ถาจะแตง

กายดีจะเปนในโอกาสท่ีจะออกไปเท่ียวหรือทําธุระกับนายจาง 

 กะเทยลาวในสถานบริการ ท่ีเขามาทํางานในไทย จะมีอายุ 21 และ 25 ป เขามาทํางานท่ีรานคารา

โอเกะเพ่ือท่ีจะแสวงหาประสบการณใหมๆ มีนิสัยรักสวยรักงาม ชอบแตงตัวสวยๆ ใสชุดกระโปรงเสื้อผาท่ีออก

แนวผูหญิง แตงหนา ทาปาก ทําเล็บ ทําทุกอยางเพ่ือท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนผูหญิงมากท่ีสุด และกินยา

คุมกําเนิดเพ่ือใหมีนม มีผิวสวย ดานอารมณอาจจะมีการปรวนแปรบาง และมักแสดงอารมณผิดหวังเสียใจ

เหมือนกับผูหญิงแตสวนใหญแลวจะชอบพูดหรือแสดงใหเห็นวามีแฟนท่ีรักและหวงมาก 

 ความเปนตัวตนของท้ัง 4 กลุม นั้นจะมีความแตกตางกันแรงานหญิงและกะเทยในสถานบริการจะมี

ลักษณะของวัยรุน มีอารมณความรูสึก วิ่งตามแฟชั่นและเลนโซเซียล มีเดียไดคอนขางไวและเกง รูจักใช

โซเซียล มีเดียในการทํางานและพูดคุยหาชองทาง โอกาสตางๆ แตสําหรับแรงงานในสวนยางนั้นจะมีลักษณะท่ี

คอนขางเก็บตัว ไมแสดงออกทางอารมณความรูสึก ทํางานหนัก และไมแตงตัว ไมใชโซเซียล มีเดียเทาไหรนัก 

ทําใหการหชองทางความรูหรือเครือขายทางสังคมตางๆของแรงงานในสวนยางทําไดยาก และมีชองทาง 

โอกาสนอยกวาแรงงานในภาคบริการท่ีมีโอกาสพบปะ ผูคนมากหนาหลายตากวา 

 

1.3 ความสัมพันธผูประกอบการ, เพ่ือนรวมงาน/สภาพความเปนอยูในไทย 

 การท่ีหญิงลาว/ผูชายลาว นั้นยายถ่ินเขามาหากินในฝงไทย ภายใตสภาพแวดลอมใหม ๆ  การปรับตัว 

การใชชีวิต ขามพรมแดนในรานคาราโอเกะ หรือในสวนยาง  สถานท่ีและในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีหญิงลาวเหลานี้เขา

ไปอยูอาศัยแตอีกสิ่งหนึ่งท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตของพวกเขา คือความสัมพันธของผูประกอบการหรือ เพ่ือน
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รวมงาน ท่ีพวกเขาจะตองอยูดวยกันสวนใหญจะเปนลักษณะ น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา อุปถัมภคํ่าจุนในฐานะท่ีตาง

ฝายตางมีผลประโยชนตอบแทนรวมกัน ในฐานะ พอหรือแม  หรือเพ่ือนรวมงาน ท่ีใชชีวิตอยูดวยกัน   คอย

ชวยเหลือ  คอยบอกคอยสอนงาน ชวยใหคําแนะนํา แกไขปญหา ดูแล ความมีน้ําใจ  การใหกําลังใจซ่ึงกันและ

กัน การแบงปนหองพักท่ีอยูอาศัยและอาหาร ใหการนับถือและเคารพเหมือนเครือญาติ ท่ีไมใชญาติจริง ๆ  แต

ก็เปรียบเสมือนญาติจริง ๆเพราะในบนพ้ืนฐาน พวกเขาเปนคนลาวและมาจากหมูบานเดียวกัน   

 

1.4 สุขภาพอนามัยเจริญพันธกอนเขาเมืองไทย 

 ผูหญิงลาว กอนท่ียายถ่ินเขามาทํางานในฝงไทยนั้น สวนใหญจะมีปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ 

เชน 1) การตกขาว โดยความเชื่อของผูหญิง ๆ ท่ัวไปนั้นคิดวาการตกขาวนั้นเกิดจากการกินสมตําใสปลารา 

(ตําบักหุงใสปลาแดก: ภาษาถ่ิน)  เพราะผูหญิงลาวเชื่อวามะละกอมียาง สวนปลารานั้นเปนของหมักดองเลย

ทําใหเกิดการเปนตกขาวได 2) การเจ็บทองนอย เปนอีกอาการหนึ่งท่ีผูหญิงลาวท่ีสถานบริการคาราโอเกะนั้น

เปนกันเยอะเนื่องจากการยกของหนักทํางานหนัก หรือการติดเชื้อจากคูนอนโดยท่ีไมมีการปองกัน 3)การไมใช

ถุงยางอนามัย หรือการใชถุงยางอนามัยแบบไมถูกวิธี เพราะไมมีความรู เก่ียวกับความเขาใจในการท่ีจะนํา

ถุงยางอนามัยไปใชและไมทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหากมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 4) ปญหาการกินยา

คุมกําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิดโดยขาดความรูความเขาใจหรือการเขาใจผิด ๆ เก่ียวกับวิธีการใชยาคุมกําเนิด 5) 

การเปนเชื้อราในชองคลอด ท่ีสวนใหญจะเปนกันเยอะในผูหญิงลาวเนื่องจากการทําความสะอาดหลังจากมี

เพศสัมพันธไมรูจักวิธีดูแลการทําความสะอาดอยางถูกวิธี 6) การใชน้ํายาลางชองคลอด ซ่ึงทําใหผูหญิงเสี่ยงตอ

การเปนโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ เนื่องจากหญิงลาวบางคนรูจักน้ํายาลางชองคลอดจากเพ่ือน/ญาติท่ีเคยมา

อยูเมืองไทยและแนะนําใหใชดวยความเชื่อท่ีวาจะทําใหกลิ่นท่ีไมพ่ึงประสงคนั้นไมมี โดยหญิงลาวนั้นจะขาด

ความรูความเขาใจและโทษของการใชน้ํายาลางชองคลอด และท่ีกลาวมานี้คือสุขภาพอนามัยเจริญพันธุท่ีติดมา

กอนเขาเมืองไทย ท่ีเปนกันเรื้อรัง  

ผูชายลาว กอนท่ีจะยายถ่ินเขาทํางานในเมืองไทยนั้นมีปญหาดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุคือ 1) 

การขาดความรูในเรื่องการคุมกําเนิด 2) ขาดการมีสวนรวมในการวางแผนครอบครัวและการผลักภาระให

ผูหญิงเปนผูคุมกําเนิด 3) การไมใชถุงยางอนามัยเพ่ือการคุมกําเนิดและการปองกันโณคติดตอทางเพศสัมพันธ 

4) ความเชื่อเรื่องถุงยางวาแสดงถึงความไมเชื่อใจคูนอนและมีไวเฉพาะสําหรับนักเท่ียวและหญิงขายบริการ 

กะเทยลาว กอนท่ีจะยายถ่ินเขามาทํางานนั้นไดมีปญหาดานอนามัยเจริญพันธุดังนี้คือ 1) การใชยา

ฮอรโมนโดยไมทราบขอบงชี้ท่ีชัดเจน 2) การขาดความรูเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 

1.5 พฤติกรรมการรักษาเม่ือเจ็บปวย 

คนลาว ท่ียายถ่ินเขามา เมืองไทยนั้นมีท้ังเขามาแบบถูกกฎหมายและไมถูกกฎหมายดังนั้นเวลาท่ีเกิด

อาการเจ็บปวยเล็กนอยหรือ ถาไมหนักมากคนลาวสวนใหญจะใชวิธีการไปหาหมอท่ีคลินิกท่ีอยูแถวชุมชนท่ี

ตัวเองอาศัยอยูเพราะงายสะดวกและไมจําเปนตองมีการลงประวัติ หรือไปซ้ือยาท่ีรานขายยาโดยท่ีมีเภสัชกร

 



16 

 

แนะนํา แตถาอาการหนักมาก ๆ พวกเขาก็จะไปท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพท่ีชุมชนหรืออําเภอท่ีพวกเขา

อาศัยอยู 

 

2. ปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย

ในพ้ืนท่ีชายแดนไทย  

 ปญหาของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบท้ังหญิงและชายท่ีเขามาทํางานในจังหวัดอุดรธานีนั้น

สามารถแบงออกไดเปนภาคบริการและภาคเกษตรกรรม ดังนี้  

2.1 แรงงานขามชาติหญิงลาวท่ีทํางานในภาคบริการ นั้นมีปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุข

ภาวะทางเพศ ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับลูกคาประจําและกับคูรัก การติดเชื้อ

ในชองคลอดกอใหเกิดการแสบ คัน และมีอาการตกขาว อาการเจ็บทองนอยเนื่องจากการมีเพศสัมพันธท่ี

รุนแรง และความรุนแรงท่ีเกิดจากการใหบริการทางเพศกับลูกคา เชนการตบตี การดาทอ และการดูถูกดวย

วาจาเปนตน การขาดความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุและการดูแลรางกายและการเขาไมถึงระบบบริการ

สาธารณสุขของรัฐไทย 

2.2 แรงงานกะเทยขามชาติลาวในภาคบริการ มีปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะ

ทางเพศท่ีเปนเรื่องเก่ียวกับการรับประทานยาคุมกําเนิดเพ่ือเปลี่ยนแปลงรางกายใหมีความเปนหญิงมากข้ึน ทํา

ใหมีความเสี่ยงทางสุขภาพเนื่องจากการขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการกินยาคุมกําเนิด อีกท้ังยังมีความ

เสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับลูกคาและแฟนดวย 

2.3 แรงงานขามชาติหญิงลาวในภาคเกษตรกรรม แรงงานในกลุมนี้จะทํางานอยูในภาคเกษตรกรรม

ท้ังในสวนยางพาราและในไรมัน โดยแรงงานกลุมนี้สวนใหญจะเขามาทํางานในเมืองไทยพรอมกับครอบครัว

ดังนั้นปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศนั้นจะเปนไปในเรื่องของการท่ีตองเปน

ผูรับผิดชอบในเรื่องการคุมกําเนิดแตเพียงผูเดียว และเผชิญกับผลขางเคียงของการคุมกําเนิด ขาดองคความรู

เรื่องการคุมกําเนิดโดยมีการกินยาคุมกําเนิดในลักษณะท่ีไมตอเนื่องและไมทราบถึงผลขางเคียง และการเขาไม

ถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐไทย  

2.4 แรงงานขามชาติชายลาวท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรม แรงงานในกลุมนี้สวนใหญมีปญหาทาง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศในเรื่องเรื่องการคุมกําเนิด การวางแผนครอบครัว เนื่องจาก

แรงงานสวนนี้ขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิด มีทัศนะคติเรื่องการใชถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องท่ีไกลตัว และเปน

เรื่องของการไมเชื่อใจ รวมถึงมีการผลักภาระใหการคุมกําเนิดอยูท่ีภรรยาท่ีตองกินยาคุมกําเนิด ขาดความ

เขาใจเรื่องการวางแผนครอบครัว ตั้งครรภโดยไมพรอม เปนตน 
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3. ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอก

ระบบหญิงและชาย 

3.1 มิติทางเพศภาวะท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาพทางเพศของแรงงานขามชาติ

นอกระบบหญิงชาย 

3.1.1 ภาระบทบาทหนาท่ีตอครอบครัว  

หญิง-สถานบริการ 

 ความเปนผูหญิงลาว มีภาระบทบาทหนาท่ีตอครอบครัวในฐานะของการเปนลูกสาว การเปนพ่ีสาว 

และความเปนแมท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวของตัวเอง เชน การเลี้ยงดูพอแม การสงเสียนองใหเรียน

หนังสือ และการสนับสนุนใหความชวยเหลือทางดานการเงินในการสรางบานและการทําการเกษตรของ

ครอบครัว การเลี้ยงดูพอแมถือเปนหนาท่ีท่ีสําคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมซ่ึงถือ 

เปนจารีตท่ีคนในสังคมสาวยึดถือและปฏิบัติภายใตความคิดเก่ียวกับเรื่องของความกตัญู การตอบแทน

บุญคุณ และการดูแลเลี้ยงดูและปรนนิบัติพอแม  ซ่ึงหากพวกเธอในฐานะลูกปฏิบัติตอพอแมอยางดีก็จะทําให

คนในสังคมยอมรับและชื่นชมในทางตรงกันขามถาละท้ิงหรือไมดูแลพอแมก็จะไดรับคําตําหนิและนินทาจาก

สังคม 

 

“หนาท่ีของลูกคือการดูแลพอแม บวาผูหญิงผูชาย มีลูกกะตองเลี้ยงดูลูกใหดี มีพอแมกะตองเลี้ยงพอแม 

ค่ันวาเพ่ินยังอยู ค่ันท่ิมพอท่ิมแมคนในชุมชนเขาสิวาเขาสิวาเฮาบฮักพอแม” (นองทราย นามสมมติ) 

 

บทบาทของการเปนผูหญิง การเปนลูกสาวในสังคมลาว เชื่อมโยงกับงานในครัวเรือนท่ีผลิตซํ้าความเปน

ผูหญิงและการแบงแยกแรงงานระหวางผูชายและผูหญิงอยางชัดเจน เชน การทําความสะอาดครัวเรือน การ

ทํากับขาวและหุงหาอาหาร การซักเสื้อผา การลางจาน หาบน้ํา และผาฟน เปนตน รวมท้ังในเรื่องของการ

ชวยเหลือครอบครัวในดานเกษตรกรรม ผูหญิงก็ยังตองทําหนาท่ีดังกลาวเชนเดียวกับผูชาย เชน การถางหญา 

พรวนดิน ใสปุย หรือการเก็บเก่ียวพืชผลทางดานการเกษตร เชนเก็บลูกเดือย ขุดมัน หักฝกขาวโพด  เปนตน 

 

“นอกจากเฮ็ดไรเฮาเปนม้ือหญิงฮากะตองเฮ็ดเวียกในบานนึ่งขาว เฮ็ดกับขาว ลางจาน ตักน้ํา ค่ัน

แตงงานมีลูกกะตองเลี้ยงลูกนํา” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ในสวนของความเปนลูกสาวมีความสัมพันธกับลําดับชั้นดวย เชนการเปนลูกสาวคนโต (เอ้ือยคนโต) 

กับความเปนลูกสาวคนสุดทอง (ลูกสาวหลา) ท่ีมีพันธะหนาท่ีในการดูแลพอแมและครอบครัวแตกตางกัน โดย

ลูกสาวคนโตอาจจะแตงงานมีครอบครัวแลวและแยกไปอยูกับครอบครัวเลี้ยงดูครอบครัวตัวเอง สวนลูกสาวคน

สุดทองท่ียังไมแตงงานก็จะมีหนาท่ีดูแลพอแมและนองๆ ในครอบครัว 
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“กวางมาจากบานเมืองเฮียมแขวงหัวพัน มีพ่ีนองนํากัน 5 คน ฟาเปนลูกคนท่ี 3 ครอบครัวมีลูกผูชาย 1

คนผูหญิง 4 คน เปนคนสุดทองลูกหลา พ่ีสาวกะแตงงานไปกันหมดแลว ชีวิตอยูบานกะเฮ็ดไรเฮ็ดนา 

ทางบานเฮ็ดไรขาวโพด ตองขุดดิน ถางหญา ใสปุย ถึงชวงเก็บกะตองหักขาวโพด เก็บขาวโพด  เฮ็ดไร

ขาวแหน หมากเดือย(ลูกเดือย)แหน ลูกๆตองชวยกันหมดทุกคนแตวาบางคนข้ีเกียจกะบไปเฮ็ด บางคน

กะเฮ็ดบางคนกะบเฮ็ดแลวแตคนขยัน...” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สวนหนึ่งแตงงานมีครอบครัวอยูทางฝงลาวแลว บทบาทหนาท่ี

ของพวกเธอนอกจากดูแลครอบครัวพอแมแลวยังมีหนาท่ีในการดูแลเลี้ยงดูลูกๆของพวกเธอท่ีอยูทางฝงโนน

ดวย 

 “หนาท่ีในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหลายระหวางผูชายกับผุหญิง สวนมากสิเปนผูหญิงสวนหลาย เฮ็ดงาน

หนักมันตองเฮ็ดงานเฮ็ดเวียกอยางอ่ืน งานบานกะตองเฮ็ด กวาดบาน ลางบวง(ลางชอน) ตักน้ํา หาบฟน 

บางเถ่ือผูชายกะบเฮ็ด ค่ันเฮามีลูกเฮากะตองรับภาระเลี้ยงลูกอีก” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวคาราโอเกะ สวนหนึ่งมีหนาท่ีในการดูแลพ่ีและนองท่ียังศึกษาอยูหรือยังเรียนไมจบโดยพวก

เธอจะสงเสียเงินใหกับพวกเขาจนกวาพวกเขาจะเรียนจบ โดยเฉพาะการท่ีเปนลูกผูหญิงทําใหบทบาทหรือ

โอกาสในการศึกษาจะนอยกวามากเม่ือเปรียบเทียบกับผูชาย สวนใหญผูหญิงลาวในรานคาราโอเกะมักจะจบ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หรือประถมศึกษาเทานั้น และจะตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนมาทําอาชีพ

ดังกลาวเพ่ือหาเงินสงกลับบานเลี้ยงดูครอบครัว แมวาเธอจะใหเหตุผลวา ครอบครัวยากจนไมมีเงิน แตนองๆท่ี

เปนผูชายกับเปนผูท่ีไดเรียนหนังสือและเปนหนาท่ีของเธอท่ีตองหาเงินสงนองเรียน รวมถึงดูแลใหความ

ชวยเหลือในเรื่องการซ้ือเสื้อผา ชุดนักเรียน อุปกรณการศึกษาดวย 

 

“ทรายมีพ่ีนองท้ังหมด 12 คน เปนม่ือหญิง 6 คน ผูชาย 6 คน บางคนบไดอยูกับพอกับแม แตงงาน

แลวกะไปอยูเฮือนพิเศษ คือคนท่ีเอาลูกเอาผัวแลวยายออกไปจากบาน บไดอยูนํากันเฮากะเอ้ินวาเพ่ิน

ไปอยูเฮือนพิเศษ พิมพเปนคนท่ี 3 ของครอบครัว พ่ีชายผูเปนอายไดเรียนเปนครูสมัยแตกอน คนท่ี

เปนลูกชายหลาเพ่ิงเรียนจบกะไปเปนครู แตเคาแตงงานแลวกะออกไปอยูกับเมียเพ่ิน ยกเวนพ่ีชายอีก

ผูหนึ่งท่ีแตงงานแลวเอาสะใภมาอยูกับพอชวยเฮ็ดไรเฮ็ดนา สมัยแตกอนทรายวาลูกผูหญิงพอแมบให

เรียนเพราะวาบมีคนเฮ็ดเวียกชวย” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

“พลอยตองดูแลพอแมและพ่ีนองท่ีอยูนํากัน บางคนยังเรียนหนังสือ อยางผูหนึ่งเรียนหมอ เผฮากะ

ตองสงเงินไปชวยเขานํา ใหเขาเรียนใหจบกะสิไดมาชวยครอบครัว สิไดซําบายกัน สวนตัวพลอยยังบฮู

วาสิไดกลับไปเรียนตออีกบ ค่ันมีบุญวาสนากะคงสิไดกลับไปเรียนค่ันบมีกะถือวาเฮาเฮ็ดบุญมาแคนี้ ท่ี

ตัวเจาของใจกะอยากเรียนเพราะวาค่ันเรียนสูงกะมีโอกาสในการเฮ็ดงาน ถาเฮามีความรูหลาย ตัว
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พลอยเรียนมาแคนี้และบเคยเฮ็ดงานอยางอ่ืน โรงงานกะบเคยไปเฮ็ดบฮูวาเปนจั๋งใด  ถาเฮามี

ความรูเฮากะสิเฮ็ดงานดีๆได เฮากะสิเวาสิจาเปน ผูชายสมัยกอนสีเรียนสูง ไดเรียนสูง แตเดี๋ยวนี้เสมอ

ภาคกันเรียนไดหมดบวาชายวาหญิง ผูชายผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน แตวาเจาของบมีเงินกะเลยบได

เรียน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 การเขามาทํางานท่ีฝงไทย โดยการเขามาเปนสาวคาราโอเกะของผูหญิงลาวและการสงเงินกลับบาน

สะทอนใหเห็นภาระและบทบาทหนาท่ีของพวกเธอท่ีมีตอครอบครัวท่ีอยูทางฝงลาว  ท้ังในแงของการสงเงินท่ี

ไดจากการขายแรงงานและรางกายของพวกเธอเพ่ือตอเติมบานและสงเสียในเรื่องของการทําการเกษตรในชวง

ฤดูกาลตางๆ เชน การทํานา การปลูกขาวโพด การปลูกมันสําปะหลัง รวมถึงการดูแลในเรื่องของการศึกษา

ของนองๆในครอบครัว 

 

 “เงินท่ีเฮาหามาจากการเฮ็ดงานในเมืองไทย บางทีมีธุระพอแมเฮากะเอาไปใชจาย คาเฮ็ดนาเฮ็ดสวน 

ซ้ือพันธุผัก ซ้ือปุย บางทีกะซ้ือมอเตอรไซคใหนองไปโรงเรียน เฮากะบเอาของแพงหลาย เอาพอข่ีได 

10,000-20,000 บาท มันจําเปนตองซ้ือใหนองเพราะโรงเรียนไกลจากหมูบานท่ีอยู บางทีกะซ้ือชุด

นักเรียนใหนอง ซ้ือปากกา ดินสอใหนองไปโรงเรียน เดี๋ยวนี้เรียนบตองเสียเงินคาจดประวัติ จดชื่อเฮา

ท่ีจะเรียนคือเม่ือกอน” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

 “การสงเงินกลับบานสําหรับติ๊บ ถาสงกลับบานกะกลับไปฝงลาวเลย บมีการฝากสงกับผูอ่ืน บางเถ่ือ

เงินหลาเฮากะบไวใจ บางครั้งไดเงิน 20,000-30,000 กะกลับ เถ่ือท่ีแลวเอาเงินกลับบานไป 30,000 

บาทท่ีรวบรวมมาสองสามเดือน พอแมกะเอาไปเฮ็ดบานตอบาน เอาไปใชจายในการเรียนของพ่ีนอง

นํา เพราะพ่ีนองยังเรียนอยู” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

           ผูหญิงลาวคาราโอเกะมองวา บทบาทหนาท่ีในการดูแลครอบครัวไมวาชายหรือหญิงไมแตกตางกัน

และไมกําหนดวาเปนหนาท่ีของผูชาย ลุกชายคนโตเทานั้น ผูหญิงผูชายมีความเสมอภาคกันในการเลี้ยงดู

ครอบครัว การเลี้ยงดูครอบครัวข้ึนอยูกับศักยภาพและความสามารถของลูกในครอบครัววาใครสามารถทํางาน

หาเงินสงเสียเลี้ยงดูพอแมและนองๆได  

 

“หนาท่ีในการเลี้ยงพอแม ถือวาเสมอภาคชายหญิง บจํากัดวาตองเปนผูชาย ผูหญิง ผูใดมีความสามารถ

หาเลี้ยงไดกะหาเลี้ยงเพ่ิน บวาใหกัน อยางพลอยตั้งแตมาอยูไดสามเดือน ไดสงเงินกลับบานไป 2 เถือ 

เถ่ือหนึ่งกะ 4,000 บาท เถ่ือท่ีสองกะ 2,000 บาท ชวงนี้แขกบหลายปานใด บคอยไดเงิน เงินสวนหนึ่ง

นอกจากจะไดจากแขก คาทิป คาดริ๊งก กะไดจากแฟนนํา เขาใหครั้งละ 400-500 แหน บางเถ่ือกะ

1,000 บาทแลวแตเขา...” (นองแอม นามสมมติ) 

  

 



20 

 

ชาย-สวนยาง 

 ในสังคมลาว จากการศึกษาขอมูลภาคสนามในกลุมของผูชายลาวในภาคเกษตรกรรมท่ีเขามารับจาง

กรีดยางในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงพบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมองวาบทบาทหนาท่ีของผูชายชาวลาวท่ีมีตอครอบครัว

ไมแตกตางจากผูหญิงในแงของหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว การเลี้ยงดูพอแมและสมาชิกในครอบครัว 

แตอาจมีความแตกตางกันในเรื่องภาระหนาท่ีในการทํางาน ซ่ึงสวนใหญผูชายจะเปนคนท่ีใชแรงงานมากท่ีสุด

ในภาคการเกษตรและความรับผิดชอบในงานท่ีหนักกวา เชน  การไถนา เก่ียวขาว ดายหญา สวนงานขงผูหญิง

จะเปนงานครัวเรือนเปนหลัก ดังท่ีทาวหนู หนุมสวนยางท่ีเขามาอยูกับพ่ีสาวซ่ึงไดสามีเปนคนไทยมองวา

บทบาทหนาท่ีของผูชายและผูหญิงไมตางกันในแงของการทํางานตองทํางานเหมือนกัน แตภาระงานจะ

แตกตางกันบางตามลักษณะทางกายภาพและเพศภาวะความเปนผูชายกับผูหญิงเชนผูชายตองทํางานท่ีใช

แรงกายหนักมากกวาผูหญิง  

 

“บแตกตางกันในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ผูชายเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหนักกวาม่ือหญิง เชน ม่ือญิงดํานา ผูชาย

จะเฮ็ดหลายกวาเพราะตองไถนา ดําหนา ดายหญา เก่ียวขาว” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับเปย (นามสมมติ) เด็กหนุมท่ีทํางานอยูในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) เจาของสวน

ยางพารารายใหญในอําเภอนายูงและในพ้ืนท่ี อําเภอปากชม จังหวัดเลย รวมไปถึงการมีพ้ืนท่ีปลูกยางทางฝง

ลาว เนื่องจากเสี่ยซง (นามสมมติ) ไดภรรยาเปนคนลาวจึงทําใหสามารถทําธุรกิจและเกษตรกรรมอยูทางฝง

ลาวได เขามองเรื่องบทบาทของผูหญิงและผูชายในสังคมลาววาไมแตกตางกัน แตการเลี้ยงดูพอแมข้ึนอยูกับ

ความพรอมและความสมัครใจใครจะทําไมทําก็ได เพราะลูกชายสวนใหญมักจะแตงงานออกไปอยูกับ

ครอบครัวฝายหญิงและตองเลี้ยงดูครอบครัวของตัวเองท่ีแตงงานเปนหลักทําใหหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติในการเลี้ยง

ดูพอแมตัวเองนอยลง 

 

“หนาท่ีในการเลี้ยงดูพอแม  ผูหญิง ผูชาย ไมตางกัน แลวแตวาใครจะทําไมทํา ใครมีภาระมีครอบครัว   

สมมติครอบครัวเขามีลูกชาย 3-4 คน ไปทํางานท่ีอ่ืนเวลากลับบานก็แลวแตจะใหพอกับแมไมไดถาม

แลวแตลูกจะให  สวนมากคนมีครอบครัว อยางเฮา (เฮีย) ผูชายแตงงานไปแลวก็ผูกพันกับครอบครัวท่ี

ตัวเองแตงงานมากกวา อาจจะหาเงินใหกับครอบครัวตัวเองมากกวาครอบครัวของพอแมตัวเอง” (เปย 

นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับกับสิ่งท่ีแดง (นามสมมติ) พูดถึงพันธะหนาท่ีของตัวเองตอครอบครัวท่ีทําไมไดเต็มท่ี

เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจและการจะตองดูแลครอบคัวของตัวเองเปนสําคัญ 
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“บไดสงเงินกลับบาน บคอยมีเงินครอบครัวพอแมอยูทางโนนกะเบิ่งเจาของ (ดูแลตัวเอง) หาเลี้ยง

เจาของคือกัน (หาเลี้ยงตัวเองเหมือนกัน)” (แดง นามสมมติ) 

 

ในกลุมของผูชายท่ีทํางานสวนยางพาราสวนใหญพบวามีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวท่ียากจน ครอบครัว

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักและสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนมาก ทําใหพวกเขาสวนใหญไมมีโอกาส

ในการเรียนหนังสือระดับสูง มีโอกาสเรียนแคพออานออกเขียนไดเทานั้น และตองออกมาชวยพอแมทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมซ่ึงตองใชแรงงานมากกกวาการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหบทบาทของผูชายในสังคมลาวจึง

มีความสําคัญมากในภาคเกษตรกรรม การเพาะปลูก เชน ทํานาปลูกขาว ปลูกขาวโพด ปลูกมันสําปะหลัง เปน

ตน ดังนั้นผูชายชาวลาวสวนใหญท่ีเขามาทํางานในฝงไทยจึงทํางานในลักษณะท่ีเปนแรงงานรับจาง โดยเฉพาะ

แรงงานในภาคการเกษตรของไทย เชน การทํานาปลูกขาวซ่ึงจะเขามาเปนชวงฤดูกาล กับงานกรีดยางในสวน

ยางพาราซ่ึงมักจะมาตั้งถ่ินฐานคอนขางถาวรและมาอยูกันเปนครอบครัว ปลูกบานหรือเรือนพักบริเวณสวน

ยางพารา ดังเชนพอเล็ก (นามสมมติ) เลาวา 

 “พอมาจากเมืองโพนโฮง อยูนอกเมืองเวียงจันทน เปนหมูบานชนบท กะเฮ็ดอาชีพทํานาคือเกาตั้งแต

รุนปูยา เฮ็ดนาเปนหลักออกจากเฮ็ดนากะเฮ็ดสวนพ้ืนบานธรรมดา ปลูกพวกหมากพริกหมากแตง 

เปนสวนแตงสวนหลาย กะปลูกขายมีแมคาเขามารับซ้ือ พอกะเรียนจบม. 1 กะบไดเรียนตอ สภาพ

ตอนนั้นพ่ีนองมันหลาย ครอบครัวกะอยูหลายคน ค่ันสิเรียนพอแมกะบมีเงินสงเรียน กะเลยตองหยุด

เรียนออกโรงเรียนมามาเฮ็ดงานชวยพอแม ครอบครัวพอมีลูก 8 คนเปนชาย 4 คน หญิง 4 คน พอ

เปนลูกคนท่ี 3 ลูกกะไดเรียนหนังสือกันทุกคนพอใหอานออกเขียนได แตเรียนกันบสูงจักคน พอเฮ็ด

งานแตงงานสรางครอบครัวอยูลาวจนวาอายุ 38 ปจั๋งไดเขามากรีดยางในเมืองไทย  อยูหมองนี้

(เมืองไทย)มาแลว 14-15 ป แตกอนมีญาติพ่ีนองเพ่ินมาเฮ็ดงานอยูหมองนี้กอน มาอยูเมืองไทย 

นองสาวของแมมาอยูนี่เพ่ินมาแตงงานกับคนไทยและเลี้ยงเฮามาแตนอย เลยมาอยูนําเพ่ินมาหาอยูหา

กินในเมืองไทย แตกอนกะเฮ็ดงานอยูในสวนของนองแมท่ีเพ่ินแตงงานกัยคนไทย ตอมากะออกมาอยู

สวนนี้มาอยูตรงนี้ได 4 ปแลว” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 นอกจากการเขามาอยูกันเปนครอบครัวของแรงงานชายชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางพาราแลว ยังมี

การเขามาในลักษณะของการจางเปนรายป ใหเขามาอยูกินกับเจาของกิจการและทํางานในสวนเปนหลัก เชน 

ตัดใบกลวย ตัดเครือกลวย ถางหญา ฆาหญาและกรีดยาง โดยเจาของกิจการจะมีเรือนพักให ซ่ึงสวนใหญจะ

เปนคนหนุมท่ีโสดและยังไมแตงงานเปนวัยรุนอายุระหวาง 16-25 ป โดยคาจางจะใหเปนรายป จะรับท้ังหมด

เม่ือครบปหรือลูกจางสามารถเบิกบางสวนไดกอนตามระยะเวลาของงานท่ีทํา หากมีความจําเปนตองสงเงิน

กลับบานหรือใหกับครอบครัว ดังท่ีดํา (นามสมมติ) บอกวา 
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“เงินคาจาง 50,000 บางคนเบิกไปกอน ค่ันมีเวียก (มีการมีงาน) จําเปน เชนสมมติ เฮาเบิกไปใหพอ

แม ไปเฮ็ดนั่นเฮ็ดนี่ เฮากะขอเบิกกอนได” เฮียบอกวา บางครั้งพอแมปลูกมันสําปะหลัง ทํานา เรา

ไมไดกลับไปชวยทําไรทํานาก็สงเงินไปใหพอแมจางคนทํานาแทนการใชแรงงานของเรา” (ดํา นาม

สมมติ) 

 

เนื่องจากแรงงานขามชาติลาวเหลานี้ทํางานในภาคเกษตรกรรมและตองดูแลสวนยางพาราท่ีเปนพืช

ยืนตนทีสามารถกรีดยางไดตลอดท้ังป ทําใหระยะเวลาของการทํางานของพวกเขาคอนขางยาวนานและตอง

ทํางานตลอดท้ังป สงผลใหพวกเขาไมคอยไดกลับไปบานทางฝงลาวหรือกลับไปชวยครอบครัวในชวงฤดูกาลทํา

การเกษตรและเก็บเก่ียวได บางครั้งมีเงินจึงจะสงเงินกลับบานแตสวนใหญตองเลี้ยงดูครอบครัวตัวเองเปนหลัก 

ดังเชนทาวหนูเลาวา การชวยเหลือครอบครัวทางฝงลาวในเรื่องของการทําการเกษตร ไมไดไปชวยพอแมทาง

ฝงนูนมากนัก เพราะวาตองกรีดยางตลอดทําใหไมมีเวลาวาง  

ผูชายแรงงานขามชาติลาวสวนหนึ่งเลาถึงการทํางานหลายอยางเพ่ือหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว เนื่องจาก

ฐานะทางบานคอนขางยากจนทําใหพวกเขาไมไดเรียนหนังสือในระดับท่ีสูงสงผลใหโอกาสในการเขาถึงงานและ

การจางงานท่ีใหรายไดสูงๆจึงไมคอยมากนัก สวนมากจะทํางานในลักษณะของการเปนลูกจาง การรับจาง

ท่ัวไป การเปนกรรมกรกอสราง สวนมากทํางานในไรนาสวนของครอบครัวเปนหลัก  บางคนไมมีท่ีนาเปนของ

ตัวเองกับจางทํางานกับญาติของตัวเองหรือหาอาชีพอ่ืนทําเพ่ือเลี้ยงครอบครัว แตสิ่งท่ีนาสนใจคือการอพยพ

ยายถ่ินหลังแตงงาน ผูชายลาวสวนมากจะแตงงานแบบแตงออก (ภายใตการสืบเชื้อสายฝายแม)คือการ

แตงงานแลวไปอยูกับพอแมของฝายหญิง ซ่ึงกรณีของเปยก (นามสมมติ) ก็เชนเดียวกันเม่ือแตงงานกับพราว 

(นามสมมติ) (หญิงสาวชาวลาว)ก็เขามาอยูฝงไทยทํางานรับจางกรีดยางกับพอแมของพราวและพักอาศัยอยู

ดวยกันในท่ีดินของเจาของสวนยางพารา 

 

“ผมเรียนจบม.6 เพราะวาพอแมยากจนบมีเงินสงเสียใหเรียนสูง  ตอนอยูฝงลาวกะเฮ็ดหลายอยาง ที

แรกกะรับจางท่ัวไปกอนเฮ็ดงานทุกอยาง รับจางในไรในนาในสวนกะเฮ็ด เฮ็ดงานกอสรางใชแรงงานกะ

ไป มีแตงานโรงงานยังบเคยไปเฮ็ด เคยไปรับจางในรานอาหารกะเคย กะขายกวยเตี๋ยวกับปาเพ่ินเปดใน

เมืองลาวนี่ละ  เพ่ินใหเงินเดือนเดือนหนึ่งกะประมาณ 4,000 กวาบาทตอมากะจั๋งไดเขามาอยูเมืองไทย

มาเฮ็ดงานในสวนยาง พอแมบมีนามีแตปามีนา กะเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยปา ปาเพ่ินมีท่ีดินท่ีนา พอแม

ยากจนหลายบมีเงิน เงินสิสงใหเรียนกะบมี บมีทุนสง ผมมีพ่ีนองนํากัน 6 คนเปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 4 

คน นองชายผูท่ีสองกะเรียนแคม. 4 จบม.4 กะออกมา ผูหญิงสี่คนกะบไดเรียนสูงคือกัน ผมแตงงาน

ตอนอายุประมาณ 20 ป แตงงานมาไดประมาณ 3 ปแลว มาอยูเมืองไทยนี้หลังจากแตงงานแลว แตง

กับนองอินแปงตอนนั้นเพ่ินอายุประมาณ 17 ป ตอนนี้นองกะอยูกับพอแม นองชายกับนองสาวสองคน 

ผมเปนลูกกก ลูกคนแรก ผูอ่ืนกะแตงงานออกไปอยุกับครอบครัวเจาของคือจั๋งผม” (เปยก นามสมมติ) 
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หญิง-สวนยาง 

 ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในฝงไทยในภาคเกษตรกรรม สวนมากจะแตงงานแลวอพยพเขามาอยูกินกับ

สามีคนไทยและทํางานชวยเหลือครอบครัวของสามีในดานการทําการเกษตร 

ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูชายสวนใหญแตงงานไปแลวมักไมอยูบานพอแม เพราะรักเมียมากกวา 

สวนใหญแมผัวกับลูกสะใภมักไมคอยถูกกัน  ก็เลยเปนหนาท่ีของผูหญิงท่ีตองดูแลพอแม  

 

“ผูชายกะบคอยอยู ลูกใภกับแมยาบเถือกกัน (ไมถูกกัน) ผูชายก็ฟงความเมีย เพ่ินกะเลยวาเอาแต

 ผูหญิง เพราะเลี้ยงพอแมได เอาลูกสาวเลี้ยง” (ปลา นามสมมต)ิ 

 

ปลาสะทอนใหเห็นวา การสงเงินใหทางบานถือเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีลูกควรทําและรูสึกละอายใจท่ีตัวเอง

ไมไดสงเงินกลับบาน “ผูบางคนทํางานคาราโอเกะคือสงเงินเม่ือบาน (กลับบาน) ตัวเจาของ(ตัวเอง) กะบมีเงิน 

กะคิดอยูดอกวาบไดเลี้ยงพอเลี้ยงแม อยากสงเงินใหเพ่ิน มีแตเพ่ินมาชวยเจาของ(มีแตพอแมมาชวยตัวเอง) คา

แรงเพ่ินกะบคิดนํา (คาแรงพอแมก็ไมคิดคาจาง) บอยากไปบาน เพราะไมเคยเอาเงินใหพอแม เม่ือหญิงหนาท่ี

ในการเลี้ยงพอแม” 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 สําหรับกะเทยชาวลาวท่ีเขามาทํางานในประเทศไทยสวนใหญจะเขามาทํางานในภาคบริการ เชนการ

เขามาเปนเปนเด็กเสิรฟในรานคราโอเกะ การเปนพนักงานขายเครื่องสําอางคจากการศึกษาภาคสนามรานคา

ราโอเกะในพ้ืนท่ีอําเภอกุมภวาปพบวา กะเทยหลานี้สวนใหญจะเขามาทํางานในฝงไทยเพ่ือหาเงินเลี้ยง

ครอบครัวในฐานะลูก ซ่ึงพวกเธอจะมีความรูสึกวาตัวเองเปนผูหญิง รางกายบอบบางและทํางานหนัก

เชนเดียวกับผูชายไมได รวมท้ังไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตามฮีตคองประเพณีของทองถ่ินได ตัวอยางเชนการบวช

ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนบทบาทหนาท่ีท่ีสําคัญของผูชายและสะทอนความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

แตพวกเธอก็เลือกท่ีจะทําหนาท่ีของลูกในลักษณะของกะเทย ท่ีหาเงินเลี้ยงดูครอบครัวพอแมและสงนองๆ ให

เรียนหนังสือ ดังท่ีโนต กะเทยซ่ึงทํางานในคาราโอเกะแหงหนึ่งในอําเภอกุมภวาปบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําให

ครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชายและนองชายทุกคนบวชหมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทน

คุณพอแม โนตบอกวาถึงเธอจะบวชไมไดก็นุงขาวหมขาวบวชได “มีแตอายกับนองชายท่ีบวช หนูบวชไมได แต

บวชไดแบบนุงผาขาว” และเธอมีหนาท่ีหลักท่ีตองทํางานสงเงินกลับบาน เพราะพ่ีชายท่ีอยูทางนั้นเขาหาเงิน

โดยใชแรงกาย สวนนองชายก็เปนวัยรุนยังไมไดทํางานก็เลยตองหาเงินสงใหทางบาน เธอถือวาเปนหนาท่ีของ

ลูกทุกคนท่ีจะตองทํางานเลี้ยงครอบครัว แตเธอมีโอกาสดีท่ีไดเขามาทํางานในฝงไทยและมีรายไดดี ดังนั้นเงิน

สวนหนึ่งท่ีครอบครัวของเธอใชในการทําเกษตรกรรมจึงมาจากน้ําพักน้ําแรงของเธอในการทํางานขายบริการ  

“เงินอีกสวนหนึ่งกะเอาไวเฮ็ดนา แตกอนสิเอาแฮงกัน เดี๋ยวนี้จางคนไปดํา (ดํานา) ตอนเก่ียวขาวกะ

จางคนไปเก่ียวขาว สําหรับครอบครัวหนูไมคอยไดเอาแฮงถาใครเอาแฮงเพ่ินตองไปตอมแฮงผูอ่ืน (ก็
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ตองเอาแรงไปชวยนาคนอ่ืน) เราจางเองแลวก็แลวเลยไมตองเอาแรงกับคนอ่ืน ดํานาม้ือหนึ่งเกือบ 

300 บาท ใชประมาณ 8-9 คน สวนมากสิไมจางพรอมกัน บางม้ือกะหาคน บางม้ือกะ3-4 คน” (นอง

โนต นามสมมติ) 

 สิ่งหนึ่งท่ีนาสนใจทีน้ําสะทอนออกมาคือ ความแตกตางของการเปนผูหญิงกับการเปนกะเทยในการทํา

อาชีพขายบริการวางานเหลานี้ไมใชอาชีพของผูหญิงลาว โนตบอกวาความคิดของเธอเก่ียวกับผูหญิงลาว เธอ

มองวา ถาเธอเกิดมาเปนผูหญิง ก็จะทําตัวดี ไมมาทําอาชีพขายบริการ จะอยูดูแลบาน ทําไรทํานาชวยพอแม 

แตเนื่องจากวาโนตเกิดมาเปนกะเทย ทํางานหนักไมไดก็เลยตองออกมาหาเงินชวยพอแม “หนูเปนผูหญิง หนู

กะสิเฮ็ดตัวแบบไมทําอาชีพนี้ อยูบานกับพอแม เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยพอแม แตหนูเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยเพ่ินบได กะ

เลยมาหาเงินไปชวยเพ่ิน” โดยโนตบอกวาแมวารางกายเธอจะเปนผูชาย  ดูภายนอกก็เหมือนจะทําไรทํานาได

แตเธอใหเหตุผลวาเธอทําไดไมถึงท่ีสุดเม่ือเทียบกับพ่ีชายและนองชายท่ีเปนผูชายเหมือนกัน “เฮ็ดไดแตเฮ็ดบ

ถึงท่ีสุด” จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหโนตตัดสินใจเขามาทํางานท่ีรานคาราโอเกะในเมืองไทยเพ่ือสงเงินกลับไปชวย

ทางบานในการทําการเกษตรมากกวา “ถาหนูเฮ็ดนากับหนูหาเงินจางเพ่ิน แลวกะเอาเงินไปจางเพ่ินดีกวา” 

 เชนเดียวกับนองสมกะเทยท่ีทํางานรานคาราโอเกะแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี สะทอนถึงการ

เปลี่ยนแปลงของเธอเม่ือเขามาเปนสาวคาราโอเกะกับการทําหนาท่ีขายบริการแทนการเปนแรงงานในภาค

เกษตรกรรมเพ่ือสงเงินกลับบาน วา 

  

 “บแตกตางกัน ผูหญิงกับผูชายลาว กะคือกันตองเฮ็ดคือกันเฮ็ดไร เฮ็ดนากะชวยกัน บางเถ่ือเฮาตัวใหญ

กวาเฮากะเฮดอีหยังท่ีนองตัวนอยๆเฮ็ดบไดเชน ตัดตนไม ขุดดิน ยกของหนักๆ แตตอนนี้กะชวยๆกัน 

เปลเปนจั๋งซีกะเฮ็ดงานหนักบไดคือเกา กะหาเงินไปชวยเพ่ินทางพูนเปนหลัก” (นองสม นามสมมต)ิ 

              

  กะเทยในสังคมลาว ก็มีหนาท่ีเชนเดียวกับผูชายผูหญิงในสังคม ท่ีมีหนาท่ีในการเลี้ยงดูพอแม การเปน

แรงงานในภาคเกษตรกรรม ทีนาสนใจก็คือ กะเทยเหลานี้ยังมีบทบาทสําคัญในงานครัวเรือนซ่ึงเปนงานของ

ผูหญิง เชน นองสม ซ่ึงแมวาจะเปนกะเทยแตเธอเปนพ่ีชายคนโตก็มีหนาท่ีตองดูแลครอบครัว พอแมและ

นองๆ โดยเฉพาะการทํางานทางดานภาคเกษตร เชน การปลูกขาว ปลูกขาวโพด มันสําปะหลัง  ทําสวน ทํา

นา รวมถึงการทํางานอ่ืนๆในบาน เชน การทํากับขาว ลางจาน ตักน้ํา ซ่ึงก็จะตองชวยนองๆทํา ดังท่ีนองสม

เลาวา 

 

 “สม เปนคนบานทาขาม แขวงกําแพงนครเวียงจันทน  หัว(เพ่ิง)แตเพ่ิงมาอยูรานนี้ไดประมาณ 7 

เดือนเอง  เปลมีพ่ีนองนํากัน(มีพ่ีนองดวยกัน) 3 คน  เปนม่ือญิ่ง(ผูหญิง) 2 คน เปนผูชายคนหนึ่งกะ

คือสม สมเปนพ่ีชายคนโต สวนนองสองคนเปนม่ือญิงกําลังเรียนหนังสือกันอยูท้ังสองคน สมเกิดมา

กะอยูกับพอกับแมกับนองๆท่ีเปนม่ือญิง อยูบานกะบมีอีหยังหลาย (อยูบานก็ไมมีอะไรมากมาย) ก็

ทํานา ทําสวน พวกมันสําปะหลัง ขาวโพด ปลูกขาวไวกิน กะชวยกันเฮ็ดชวยกันทํากันท้ังครอบครัว 
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ถึงหนาเฮ็ดนากะเฮ็ดนา ปลูกมันกะปลูกมัน งานบานกะมีกะเฮ็ดงานตามครัว ตามหยัง ลางจาน ซัก

เสื้อผา ตักน้ํา กะชวยกัน” (นองสม นามสมมติ) 

  

 บทบาทหนาท่ีของครอบครัวจึงเปนหนาท่ีของลูกทุกคน ไมวาจะเปนผูชาย ผูหญิงหรือกระเทยก็

สามารถทําหนาท่ีเลี้ยงดูครอบครัวได  รวมถึงการเปดรับเพศวิถีท่ีหลากหลายมากข้ึนของสังคมลาว  ทําใหพวก

เขากลาเปดเผยและแสดงตัวตน มากข้ึน 

  

 “สมฮูวาสมอยากเปนมือญิงตั้งแตจําความได เกิดมาฮูเรื่องกะรูสึกวาเฮาบแมนผูชาย จิตใจเฮาอยาก

เปนม่ือหญิง มักอีหยังสวยๆงามๆ บมักเลนอีหยังแบบผูชาย หมูสวนหลายกะเปนม่ือหญิง เฮาอยูกับ

นองสาวสองคนกะเปนผูหญิงท้ังหมด สมวาเปนธรรมชาติของเฮา พอแมบไดวาหยังวาสิตองเปนผูชาย

หรือม่ือญิง ขอใหเปนคนดีกะพอแลว และสมกะพยายามเฮ็ดทุกอยางใหพอแมสบาย สงเงินใหทาง

บาน สงเสียใหนองเรียน เฮากะเฮ็ดได เฮ็ดไดดีนํา บจําเปนตองเปนผูชาย” (นองสม นามสมมติ) 

 

3.1.2 ความรับผิดชอบในบาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูใหขอมูล พบวา ความรับผิดชอบในครอบครัวของผูหญิงลาวคา

ราโอเกะ จะมีหนาท่ีสําคัญในการชวยเหลือครอบครัวในดานตางๆดังนี้ 

ในดานเกษตรกรรม ผูหญิงลาวโดยเฉพาะผูท่ียังไมไดแตงงานหรือมีครอบครัวมีหนาท่ีสําคัญในการ

ชวยเหลือพอแมในกิจกรรมดานการเพาะปลูกและดานการเกษตร  เชน การทํานา ทําไร ทําสวน ซ่ึงจะเปน

ภาระหนาท่ีทีพวกเธอจะตองทําเปนหลักในชวงฤดูกาลเกษตรท่ีตองออกจากบานแตเชาและกลับเขาบานใน

ตอนหัวคํ่า 

“พลอยมีพ่ีนองท้ังหมด 6 คน เปนผูหญิง 5 คน ผูชายหนึ่งคน พลอยมีเอ้ือยม่ือหญิง 4 คน เจาของเปน

ลูกสาวหลา(นองสาวคนสุดทอง)ของบาน สวนผูชายเปนนองสุดทอง ลูกผูหญิงบคอยไดเรียนหนังสือสูง

กันจักคน สวนมากกะเรียนจบป.4 ป.5 สําหรับพลอยเรียนแคม. 4 เพราะวาบมีตังค บานยากจนหลาย 

พ่ีๆกะเรียนแคป.4 ป.5 อยางมากกะม. 1 สมัยกอน เรียนจบแลวกะบไดเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหยัง เรียน

นอยเขาบคอยอยากรับ สวนมากกะเฮ็ดไรเฮ็ดนา เฮ็ดสวนตามบาน เฮาเปนครอบครัวทุกขยาก  สวน

ใหญค่ันบเรียนตอกะสิเอาผัวแตงงานกันหลาย ค่ันเปนผูหญิงแตงงานแลวกะไปอยูกับครอบครัวผูชาย

ไปชวยเฮ็ดเวียกในบาน ในไรในนา ค่ันเปนผูชายแตงงานแลวกะเอาแฟนมาอยูนํา แตบานพลอยมีแต

ลูกสาวกะเลยแตงงานแลวกะตองไปอยูกับบานแฟน พ่ีสาวสามคนของพลอยแตงงานออกไปแลว คน

หนึ่งกะเปนคนพิการชวยเจาของบไดกะอยูกับพอกับแมอายุ 22 ปแลว พอแมกะตองดูแล ยังเหลือแต

พลอยท่ียังบไดแตงงาน ตองชวยดูแลพ่ีและพอแมอยูบาน” (นองพลอย นามสมมติ) 
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ในดานครัวเรือน ผูหญิงลาวท่ีเขามาทําอาชีพสาวคาราโอเกะบอกวาพวกเธอจะทํางานในครัวเรือน

นอกจากงานทางดานการเกษตรซ่ึงเปนงานท่ีเพ่ิมเขามาและตองทําหนาท่ีมากกวาผูชายซ่ึงจะเนนแรงงานใน

การทําเกษตรกรรมเปนหลัก เชน การหาบน้ํา การผาฟน การทํากับขาว การลางจาน ซักผา รวมถึงการดแล

สัตวเลี้ยงในบานเชน  การใหอาหารเปด ไก การเลี้ยงวัว ควาย เปนตน ซ่ึงงานเหลานี้พวกเธอจะตองทําตั้งแต

เชาตรูต้ังแตเตรียมขาวปลาอาหารเพ่ือไปนา และตอนเย็นหลังกลับจากไรนาเธอก็จะตองตักน้ําสําหรับกินและ

อาบรวมถึงทํางานบานอ่ืนๆเชนผาฟน กอไฟและหุงหาอาหารใหกับสมาชิกในครอบครัวดวย 

“พลอยเปนคนบานเวียงชัย อยูแขวงหลวงพระบาง ครอบครัวกะมีอาชีพเฮ็ดไรเฮ็ดสวนคือจั๋งท่ัวไป 

ตองตื่นแตเชามานึ่งขาว ลางถวยลางจาน ไปตักน้ําอยูหวยใสตุมใสอางไวใช ไวอาบ จากนั้นกะเฮ็ด

กับขาวกิน แลวกะไปเฮ็ดเวียกในไรในสวนตอ สวนมากอยูบานสิเฮ็ดไร ไรขาวโพด ไรขาว ปลูกมัน เฮ็ด

เวียกจนฮอดสี่โมงแลง กลับมาเม่ือยแลวกะบไดเฮ็ดหยังหนัก กะเกียเปดเกียไก (เลี้ยงไกเลี้ยงเปด เอา

ขาวใหไกและเปดกิน) จากนั้นกะเฮ็ดกับขาวนึ่งขาวกินขาวแลง (ขาวเย็น) วางจากนั้นกะไปเท่ียว ดู

หนังดูทีวี...” (นองพลอย นามสมมติ) 

นอกจากนี้ผูหญิงลาวยังมีบทบาทท่ีสําคัญในดานเพศภาวะท่ียึดโยงกับประเพณี ฮีตคองของทองถ่ิน 

โดยเฉพาะบทบาทหนาท่ีของผูหญิงในการปรนนิบัติดูแลสมาชิกในครบครัว ไมวาจะเปนพอแม สามีหรือลูกๆ

รวมถึงการดูแลเรื่องตางๆในบานตั้งแตอาหารการกิน ความเจ็บปวย รวมถึงเสื้อผา เชนการปลูกฝาย ทอผาเพ่ือ

ใชเปนเครื่องนุงหมสําหรับสมาชิกในครอบครัว เชน ทอผาใหพอแมสวมใส หรือทอผาใหลูกหรือสามีใช  ซ่ึงถือ

วาเปนหนาท่ีของผูหญิงในสังคมลาว 

“อยูในหมูบานผูหญิงตองทอผา ตําผาถุงเอาไวใชในบาน ใหพอแมนุง บางคนมีสามีกะทอไวใชใน

ครอบครัว เวลาใสไปงานบุญงานหยัง ม่ือหญิงตองใสผาถุงงามๆ  เวลาเฮาโตจักนอยเฮากะสิตองชวย

แมเฮ็ด เฮากะเรียนรูจากแมแหนจากพ่ีสาวแหน เปนม่ือหญิงลาวตองทอผาเปน” (นองโนต นาม

สมมต)ิ 

  

หญิง-สวนยาง 

ในกรณีของผูหญิงลาวท่ีทํางานนอกสถานบริการ ท่ีแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยหรือคนลาว จากการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลภาคสนามพบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เปนแรงงานรับจางในสวนยาง 

ผูหญิงเหลานี้จะทําหนาท่ีในครัวเรือนเปนหลัก เนื่องจากสามีตองออกไปกรีดยางและหยอดน้ํายางซ่ึงใช

ระยะเวลาในการทํางานคอนขางยาวนาน ทําใหหนาท่ีในการดูแลบานเรือน เชน การทําความสะอาด 

ทํากับขาว ซักเสื้อผา และอ่ืนๆ เปนหนาท่ีของผูหญิงเปนหลัก ในบางครั้งพวกเธอก็ตองออกไปชวยสามีทํางาน

ในสวนยาง เชน การกรีดยาง หยอดน้ํากรดในยาง เปนตน ตัวอยางเชนพราว (นามสมมติ) สาวชาวลาวท่ี

แตงงานกับหนุมลาวแลวอพยพเขามากรีดยางในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงและตั้งรกรากอยูท่ีนี่ตั้งแตรุนพอแม เลาใหฟง

วา เม่ือกอนพราวจะกรีดยางชวยสามี ตอนทองก็ไปชวยสามีหยอดน้ํากรดอยูแตพอมีลูก คลอดลูกเลยไมไดทํา 
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เพราะตองเลี้ยงลูกและตองคอยทําอาหารใหสามีและพอ โดยพราวบอกวาเงินท่ีไดจากการกรีดยางเธอจะเปน

คนเก็บและฝากธนาคารและเธอก็จะดูแลเรื่องคาใชจายตางๆ เชน คากับขาว คาน้ํา คาไฟ คาผอนรถ เปนตน 

สอดคลองกับแมบานชาวลาวทานหนึ่งซ่ึงแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยและอพยพมาอยูท่ีประเทศไทย

มานานหลายปสะทอนภาพลักษณเก่ียวกับผูหญิงลาว ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูหญิงลาวสุภาพเรียบรอยเม่ือ

อยูในสังคมวัฒนธรรมของลาว เปนคนท่ีอยูกับบานเฝากับเรือน “แมญิงลาวอยูบานสุภาพ ธรรมดา เรียบรอย 

อยูกับบานเฝากับเรือนไมคอยไดไปไหน” ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูหญิงลาวเหลานี้เม่ือแตงงานกับสามีคนลาวหรือ

คนไทยก็จะตองทําหนาท่ีดูแลบานเรือนเปนหลัก ไมคอยไดมีอิสระหรือเวลาวางออกไปไหนมากนัก ถาเปน

ผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยก็จะตองมีหนาท่ีปรนนิบัติดูแลแมสามีและชวยเหลือญาติพ่ีนองและ

ครอบครัวของสามีในดานเกษตรกรรม เชน กรีดยาง ขุดมัน ทํานา เปนตน 

ความแตกตางระหวางผูหญิงลาวและไทย ละครบอกวาคือความขยันและความไมชอบเท่ียวหรือไป

ไหนมาไหนเหมือนคนไทย และคนในสังคมรูจักทํามาหากินชวยกันทํางาน “บานเจาเปนจั๋งใด ไดเวียกไดยัง บ

เลาะ อยูพูน ดําไรดํานา ไปชวยกัน เขาสิชวยกัน” 

 

ชาย-สวนยาง 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพารา พบวาหนาท่ี

ความรับผิดชอบของแรงงานผูชายชาวลาวสวนมาก จะเนนงานนอกครัวเรือนมากกวา เชน การทํางานภาค

เกษตรกรรมในท่ีนา ท่ีสวนหรือในไร ซ่ึงบทบาทหนาท่ีในการตัดสินใจในการทําเกษตรกรรมเพ่ือเลี้ยงครอบครัว 

ซ่ึงตองใชแรงกายเปนสําคัญ บทบาทในฐานะของการเปนผูชายและเปนพ่ี ทําใหผูชายชาวลาวตัดสินใจเขามา

หางานทําในประเทศไทยและสงเงินกลับบาน เชน กรณีของดํา (นามสมมติ) จะพบวาเขามาทํางานในฝงไทย

กับแมตั้งแตเด็กในชวงฤดูกาลทําการเกษตร หรือการเปนแรงงานรับจางกอสรางชวยพอในชุมชนฝงลาว 

 

“ผมเฮ็ดงานรับจางชวยครอบครัวในชุมชน บางเถ่ือกะไปเฮ็ดงานกอสรางเฮือนใหเขา บางเถ่ือกะเขา

มาเฮ็ดงานอยูฝงไทย เคยมารับจางแถวจังหวัดอุดรธานี แถวอําเภอบานผือตอนนั้นผูท่ีมามีแมกับเร 

และกะญาติอีกผูหนึ่งเขามารับจางดํานาเก่ียวขาว เฮ็ดแลวหมดทุกนาท่ีเฮารับจางแลว จั๋งสิกลับบาน

มากับญาติผูหนึ่ง เฮ็ดกันท้ังหมด 3 คน อยางรับจางเก่ียวขาวเขาคิดเปนฟอน (มัด) ฟอนละ 1 บาท 

เฮ็ดกันกับแมม้ือหนึ่งรวมกันไดประมาณ 700 ฟอน 700 บาทตอม้ือ เขากะดูแลเรื่องขาวเรื่องน้ําและ

กะมารับเฮาอยูทาเรือ เฮากะเสียคาเรือมากันเองไปกลับผูละ 200 บาท มันกะคุมอยูถาเราอยูโดนๆ

เฮ็ดหลายม้ือจนวาแลวจั๋งสิกลับ บางเถือไปเฮ็ดเปนเดือน อยางตอนนั้นผมเรียนอยูปดเทอมกะไป

รับจางกับแมชวงเดือนเกาเสร็จแลวกะกลับไปเรียนตอ ค่ันบมีงานกะไปหาอยูหากิน ใสเบ็ดหวานแห

ตามลําน้ําโขง เฮ็ดไรขาว กะเฮ็ดกันในครอบครัว เฮ็ดเวียกกับพอกับแมจนแลว มืดจั๋งคอยไดเม่ือ(กลับ

บาน) กลับไปบานกะตักน้ํา อาบน้ําแมกะเฮ็ดกับขาวกินขาวแลวกะนอน” (ดํา นามสมมติ) 
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จากขอมูลภาคสนามพบวา ผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย ถามีครอบครัวหรือแตงงาน

แลว และนําครอบครัวมาอยูในฝงนี้ดวยกัน สวนมากไมไดสงเงินกลับบาน เนื่องจากตองเลี้ยงดูครอบครัวของ

ตัวเองเปนหลักจึงไมสามารถสงเงินกลับไปชวยพอแมทางฝงลาว รวมท้ังไมไดกลับไปชวยพอแมในชวงของ

ฤดูกาลทําการเกษตร บางคนไมไดกลับบานท่ีฝงลาวเปนระยะเวลาหลายป สวนมากจะเขาไปตอพาสปอรต

และหนังสือเดินทางเทานั้น  

 “บทบาทหนาท่ีผูชายผูหญิงซําๆกัน หนาท่ีเลี้ยงพอแมคือกัน แตวาการหาเงินหาหยังบซํากัน บางคน

หาเงินใหพอแมไดหนอยไดหลาย การเฮ็ดงานมันเกิดข้ึนทางดานครอบครัว พอแมบมีเงินแหน บมีเงิน

สงใหร่ําใหเรียนสูงๆ ครอบครัวทุกขยากลําบากหลาย กะหาทางออกบได กะตองใหลูกหยุดเรียน 

ออกไปหาหาทํามาสงเงินใหพอแม ใหนองอยูบาน บางคนกะไปเฮ็ดงานโรงงาน โรงจักร กะเขายาก 

ค้ันบมีเงิน บมีความรู คาแรงกะถูกค่ันเรียนนอย หาทางออกบไดก็ตองไปเฮ็ด บางคนไปเฮ็ดงานในราน 

ไปขายตัวกะมีเพราะวาบมีทางสิเฮ็ดอยางอ่ืน พอแมทางบานกะทุกขยาก อยากชวยทางครอบครัว 

อยากชวยหา เขาโรงงานบไดกะตองจําเปนเฮ็ดดีกวาลักขโมยเพ่ิน เขากะถือวาเขาเฮ็ดงาน หาเงิน

สุจริตของเขา บไดปลนไดบังคับผูใด” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 “ความคาดหวังคิดวาสิกลับประเทศลาวอยูดอกในอนาคต แตวาชวงนี้เงินทองยังบดี บคอยมี กลับไป

กะสิอายหมู อายคนในหมูบาน เพ่ินสิวาเฮาไปอยูหลายปแลวกะยังบรวยอีก กะตองเก็บเงินเก็บทองตอ 

มาตั้งแตลูกสาวพอยังนอยๆ จนวาแตงงานมีลูกพอกะมีหลาน ลูกสาวอีกผูหนึ่งกะเคยมาอยูนํากัน 

ตอนนี้ขาเอาผัวคนไทย ลูกสาวหลา (คนสุดทอง)กะไปอยูกับผัวท่ีบานปากเจียง กะกรีดยางคือกันท้ังผัว

ท้ังเมีย เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยกัน อยูกับบานสามีอยูท่ีปากเจียง กะเขาไปเลนกับเขาประจํา หมูบานนั้นคน

ลาวมาเอาผัวคนไทยหลาย” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) ท่ีบอกวาทุกวันนี้ไมไดสงเงินกลับบานใหพอแมเพราะมีภาระตองเลี้ยง

ดูครอบครัวตัวเองและตั้งใจจะเก็บเงินเพ่ือไปสรางบานท่ีฝงลาวในอนาคต “บไดสงเงินกลับบาน บคอยมีเงิน 

ครอบครัวพอแมอยูทางโนนกะเบิ่งเจาของ (ดูแลตัวเอง) หาเลี้ยงเจาของคือกัน (หาเลี้ยงตัวเองเหมือนกัน)” 

 ในขณะท่ีผูชายชาวลาวท่ียังโสดและยังไมไดแตงงานก็จะสงเงินกลับไปท่ีบานใหกับพอแมมากกวาคนท่ี

แตงงานหรือมีครอบครัวแลวซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูชายชาวลาวถึงแมจะมีบทบาทเชนเดียวกับผูหญิงในการเลี้ยง

ดูพอแม แตสวนมากแลวบทบาทในการเลี้ยงดูพอแมท้ังในเรื่องของการดูแล การอยูกับพอแม และการ

ชวยเหลือดานการเงิน จะเปนหนาท่ีของผูหญิงมากกวา 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 ความรับผิดชอบในบานของกะเทยชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานอาหารและรานคาราโอเกะในจังหวัด

อุดรธานีพบวา เนื่องจากในสังคมลาวพวกเขายังมีลักษณะของความเปนผูชายอยูทําใหบทบาทความรับผิดชอบ
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ชองพวกเขาก็ไมแตกตางจากผูชายท่ัวไป ท่ีตองทํากิจกรรมทางดานการเกษตรท้ังหลาย แตเม่ือกะเทยชาวลาว

เหลานี้เขามาอยูในเมืองไทยและปรับแตงตัวเองใหเหมือนผูหญิงทําใหบทบาทหนาท่ีของพวกเขาในดาน

การเกษตรและการใชแรงงานลดนอยลงไปแตยังมีความสําคัญในแงของการแลกเปลี่ยนแรงงาน ผานการ

ทํางานดานบริการเพ่ือหาเงินสงกลับบานใหพอแมใชจายทางดานการเกษตรและการใชชีวิตท่ัวๆไปรวมถึงการ

สงเสียนองในเรื่องของการศึกษา 

  

 “ตอนแรกๆคิดวาสิบไปไส สิอยูกับบาน แตจั๋งใดบุ กะยอนมันจนบมีเงิน บางเถ่ือเฮ็ดงานจั๋งซ่ีกะอยาก

กลับมาอยูบานเลย ค่ันอยูบานกะตองเฮ็ดสวน เฮ็ดไรปลูกผัก เฮ็ดไรเฮ็ดนากะแคพอไดกิน ขายไดเปน

บางป บางปฝนบตกแลวกะผลผลิตบดี เฮากะอยากใหพอแมสบาย ใหนองไดเรียนหนังสือ เฮาเปนผูหา

เงินใหพอแม” (นองโนต นามสมมติ) 

โนตบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําใหครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชายและนองชายทุกคนบวช

หมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทนคุณพอแม ดังนั้นการทําหนาท่ีของโนตในการขายรางกายและขาย

แรงงานแลกเงินจึงเปนสิ่งท่ีเธอเชื่อมโยงตัวเองกับความรับผิดชอบในบานและความกตัญูกตเวทีตอพอแม 

 

3.1.3 ประเภทของงาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาขายบริการและทํางานในรานคา

ราโอเกะท่ีประเทศไทย พบวาลักษณะหรือประเภทของงานท่ีพวกเธอทํา คืองานดานการบริการ ท่ีตองสราง

ความสัมพันธและสรางความพึงพอใจใหกับแขกหรือลูกคา ซ่ึงงานของพวกเธอก็จะเริ่มตั้งแตงานเสิรฟเบียร 

เสิรฟอาหาร การนั่งคุยกับแขก รินเหลารินเบียร  จนกระท่ังการออกไปกับแขกหรือการมีความสัมพันธืทางเพศ

กับแขกหรือขายบริการทางเพศ 

  

 “ตอนแรกท่ีเขามาเฮ็ดงานในราน กะฮูอยูวามาเฮ็ดงานหยังเพราะเอ้ือย (พ่ีสาว) เลาใหฟง เพ่ินบอกวา

ไปเสิรฟเบียร เสิรฟอาหาร นั่งกับแขก ค่ันวาอยากไดเงินหลายๆเงินเยอะๆกะไปออกแขก กะแลวแต

วาผูใดสิสมัครใจสิออกบออกแขกกะข้ึนอยูกับเจาของเพ่ินวาใหฟง บางทีกะมีผูวาใหเปนคนในชุมชน 

เปนญาติกันวาเฮามาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี กะเคยไดยินเขาเวาแตกะซาง (ก็ชาง) เพ่ิน เฮาตัดสินใจมาเอง อยาก

หาเงินเลี้ยงพอแม ครอบครัว” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

“ชมพู (นามสมมติ) มาเฮ็ดงานรานอาหาร รานคาราโอเกะ มานั่งเสิรฟ นั่งคุย มามีหยังกับแขก พอแม

เพ่ินกะฮู เพราะพ่ีสาวเคยเฮ็ดงานออยูหมองนี้มากอน เพ่ินกะเลาใหฟงวาเฮ็ดหยังแหน คือมีเงินมีทอง

สงกลับบานหลาย เฮากะเต็มใจเฮ็ดเพราะมันเปนงาน เปนอาชีพเลี้ยงครอบครัว พอแมเฮา กอนมาเฮา
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กะบอกเขาวาสิมาเฮ็ดงานแบบพ่ี มาหาเงินเลี้ยงตัวเจาของ เลี้ยงพอแมเลี้ยงนองนํา พอแมกะบอก

ตามใจ ไดหลายซําใดกะเปนของตัวเอง ค่ันมีหลายกะแบงปน แบงใหพอแมกับนองใชนําแหน ผูหญิง

ลาวสวนหลายมักไปเฮ็ดเวียกอยูเมืองไทย มักเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานในรานคาราโอเกะ เพราะวาเปนงานงาย 

อยูงายซําบายเรื่องท่ีพักอาหารการกินกะอยูกับราน ไดเงินหลายนํา ค่ันเทียบกับผูชายสิหาเวียก(งาน)

ยากกวา ผูชายลาวค่ันบเฮ็ดงานตามสวนกะรับจางท่ัวไป เฮ็ดกอสราง” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“มาเฮ็ดงานตอนแรกกะมาเสิรฟมาหยัง สวนใหญกะไดคาทิป คาดริงก คาออกแขก ตอนแรกท่ีออก

แขกครั้งแรกยังบเคยมีหยังกับไผ เฮาออกไปกับแขกมีหยังกันกับแขกครั้งแรกไดเงินประมาณ 7,000-

8,000 บาทเปนคาเปดบริสุทธิ์ นอนกับแขกบางเถ่ือกะบมักเพราะวาแขกบางคนเฮ็ดกับเฮาแฮง บทะนุ

ถอนอมเฮา แตวาท่ีทําเพราะเปนงาน บางเถ่ือกะเจ็บหลาย บอยากออกไปกับแขกเลย ค่ันบอยาก

ไปเฮากะบอกแขกวาบสําบาย เปนประจําเดือนแหน หรือวาพยายามหารายไดใหหลายๆ ออนแขกให

เพ่ินสั่งดริ๊งก สั่งนมใหเฮาหลายๆ ค่ันไดหลายกะบจําเปนตองรับแขก” (นองนท นามสมมติ) 

 

“รายไดสวนใหญไดจากคาทิป ท่ีแขกเขาพอใจเขาใหเฮา บางเถือเฮานั่งกับแขกคุยกับเขา รินเบียรให

เขา รองเพลงเขากะให 20 บาท 50 บาท 100  บาทกะแลวแต ใหเฮาสั่งนมเปนคาดริ๊งกเฮากะได

กลองละ 15 บาท เพราะอยูรานนี้บมีเงินเดือน บางเดือนมีลูกคาหลายกะไดเงินหลาย ถาบมีแขกเขา

รานกะบได บางทีค่ันไดหลายกะประมาณ 10,000 บาท บางทีกะเถ่ือละ 7,000-8,000 บาท แตวาเฮา

ตองออกแขกนํา แตของนทบมีแขกประจําหลาย นานๆครั้งรับแขก เขามีเทาใดเฮากะสงกลับบาน 

เวลาสงเงินกลับบานเฮากะฝากนําหมูท่ีอยูหมูบานเดียวกันและเขากลับบานเฮากะฝากเขาไป หรือจั๋ง

ซ่ันเฮากะโอนทางไปรษณียพอเปนคนพาไปโอนอยูนายูง” (นองนท นามสมมติ) 

  

 ผูหญิงสาวชาวลาวหลายคนตัดสินใจเลือกมาทําอาชีพสาวคาราโอเกะ เพราะมองวาอาชีพนี้เปนงานท่ี

สบายเม่ือเทียบกับงานอ่ืนๆท่ีพวกเธอเคยทํา เชน งานท่ีตองใชแรงงาน การเปนแรงงานรับจาง สรางเข่ือน ทํา

ถนน หรือการทํางานในโรงงาน เปนตน รวมถึงรายไดท่ีคอนขางสูงกวาเม่ือเทียบกับอาชีพอ่ืนๆทําใหเธอเลือกท่ี

จะเขามาทําอาชีพขายบริการในประเทศไทย 

 

“กอนสิมาเฮ็ดงานอยูรานคาราโอเกะ ทราย (นามสมมติ) วาสิไปทํางานเฮ็ดสรางเข่ือน อยูไชยบุรี แต

วาเพ่ินบรับคนงานคนงานเต็มแลว ตอนแรกตั้งใจวาสิไปเฮ็ดเพราะบไกลบาน แตวาเฮ็ดงานหนัก 

รายไดไดเปนรายม้ือผูชายได 800 บาทตอม้ือ ผูหญิงกะไดม้ือละ 700 บาท เลยไปเฮ็ดงานอยู

เวียงจันทนเฮ็ดงานอยูโรงงานเย็บผาตอนนั้นอายุประมาณ 26 ป เฮ็ดไดบโดน ประมาณ 4 เดือน อยู

แลวบซําบายอยูโรงงานแบบวาบังคับเฮา  รับโทรศัพทกะบได  เวลาพักเพ่ินกะใหนอย เวลากินขาว 

บายปุปกะไปเฮ็ดงานตอ เงินเดือนนอย เพราะวาทรายบไดเย็บผาเฮ็ดบเปน อยูในหมูบานกะบไดทอ
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ผา ตัดเสื้อผา เย็บเสื้อ มาเฮ็ดงานโรงงานกะเลยมีแคหนาท่ีตัดดายกับรีดเสื้อ ทรายมาเดือนแรกได

เงินเดือน 350,000 กีบ ประมาณ 500 บาท และหมูท่ีอยูโรงงานนํากันกะเลาใหฟงวาผูบางคนอยูเปน

ปไดเงินแค 800 บาทตอเดือนกะเลยบคอยอยากอยู เดือนท่ีสองทรายได 500,000 กีบ เดือนท่ีสาม

ทรายได 700,000 กีบ เดือนท่ีสี่กะได 75,000 กีบ เขาเลี้ยงขาวกะเลี้ยงนอยๆ อาหารการกินกะตอง

ซ้ือเอง เขาเลี้ยงเฉพาะตอนเชาตอนแลง 2 คาบ เฮาบอ่ิมกะตองซ้ือกินเอง พอออกจากงานกะกลับไป

อยูบานกอนจังมาอยูรานดอกกระถิน อยูลาวกะมีรานอาหาร รานคาราโอเกะหลายแตทรายบอยาก

เฮ็ดงาน บอยากอยูลาว” (นองทราย นามสมมติ) 

  

 ในขณะท่ีผูหญิงลาวบางคนก็เปนนักเรียน เปนวัยรุนท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษายังไมมี

ประสบการณในการทํางานท่ีอ่ืน การเขามาทํางานท่ีรานคาราโอเกะมาจากการชักชวนของเพ่ือน และมองวา

เพ่ือมีฐานะความเปนอยูท่ีดีเม่ือมาทํางานนี้ท่ีฝงไทยก็อยากเขามาลองทําดูบาง เพราะวางานดี เงินดี มากกวาท่ี

ทางฝงลาว โดยในชวงแรกบางคนไมรูวาจะตองขายบริการกับแขก แครูวามาทํางานเสิรฟในรานเทานั้นแตอยู

ไดสักระยะหนึ่งก็เริ่มท่ีจะตัดสินใจรับแขกเนื่องจากปจจัยทางดานการเงิน 

 

“งานโรงงานชมพู (นามสมมติ) บเคยเฮ็ด เพราะมาเฮ็ดงานนี้กะมาตามสาย พ่ีสาวมาอยูกอนกะชวน

กันมา ชวนหมูมานํากัน งานโรงงานบมีพ่ีกับนองเคยเฮ็ดงาน บมีผูพาไป แถวเมืองลาว เมือง

เวียงจันทนกะมีโรงงานหลาย แตบเคยไป บเคยเฮ็ดกะเลยบไดเฮ็ดงานโรงงาน คนฮูจักกัน เปนญาติ

เปนพ่ีนองกัน เคามาเฮ็ดงานอยูหมองนี้ เขาชวนเฮามา เคยถามหมูบางคนกะบฮูวาตองมาออกแขก 

ขายตัว แตไดยินเขาวาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยไดเงินดี บมีเวียก (งาน) มีงานอยูลาวกะมาเฮ็ด งานสบาย 

เวียก (งาน) บหลาย ไดเงินดี” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“ตอนมาเถ่ือแรก (ครั้งแรก) หมูบไดบอกวามาเฮ็ดงานอีหยัง ตองรับแขก ออกไปกับแขก นอนนําแขก 

ค่ันหมูบอกใหฟงกะสิบเขามาเฮดงาน บไปกับหมู แตวาเขามาแลว หมูผูอ่ืนเพ่ินมีแขก เพ่ินไดตังค 

ค่ันเฮาบเฮ็ดกะบไดตังค สิอยูเฮ็ดหยัง กลับไปแลวสิเฮ็ดหยัง กินหยัง ใจคิดอยางเดียวอยากมีเงิน

หลายๆ อยากกลับบาน กะเลยจําเปนตองเฮ็ด เฮ็ดมาเรื่อยๆ 9 เดือนรับแขก 20 กวาคน ท้ังแขก

ประจํา ท้ังแฟนก็ชวยเหลือเรื่องเงินเรื่องทองแหน นอกจากเฮาคาทิป คาดริงกจากคนมาเท่ียว อยาก

กลับบาน แตกลับบานบมีเงิน กะเลยอยู เอาคาติ๊บ คาดริงกกับแขก ออกแขกกะบหลายเดือนละ 2-3 

เถ่ือ บางเดือนกะหลาย ม้ือหนึ่งเคยรับสูงสุด 3 คน  เวลาเฮาสิออกแขกเฮาตองเบิ่งคน ถูกใจบ มักบ 

ปลอดภัยบ ค่ันเขาบมีตังคเฮากะบออกกับเขา” (นองแหวน นามสมมติ) 

  

 งานสวนใหญในรานคาราโอเกะเปนงานดานการบริการ รายไดสวนใหญของสาวลาวมาจากแขกเปน

หลัก สวนใหญทางรานจะไมมีเงินเดือนใหแตจะใหพกอาศัยและอยูกินกับทางราน โดยรานก็จะไดจาก
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คาอาหารและเครื่องดื่มท่ีแขกสั่งรวมถึงคาชั่วโมงท่ีแขกพาเด็กออกไป หากเจาของรานเปดรีสอรทดวยก็จะเงิน

จากคาหองพักในรีสอรทท่ีแขกใชประกอบกิจกรรมทางเพศกับเด็กในรานท่ีพอใจและซ้ือเวลาออกไป สวนเด็ก

สาวชาวลาวโดยมากจะไดจากคานั่งดริ๊ง เปอรเซ็นตจากคาเครื่องดื่มขนมท่ีแขกสั่งมาให รวมถึงคาทิปท่ีไดจาก

การทําใหแขกพึงพอใจและคาบริการท่ีไดจากการออกแขก 

 

 “เงินสวนใหญไดจากคาทิป คาดริ๊งก คาออกแขก บางเถ่ือแฟนกะใหตังคใชแหน อยูนี่บมีเงินเดือน เฮา

ตองเอาใจแขกจั๋งสิไดตังคหลาย ตอนนี้สงเงินกลับบานเถือหนึ่ง สงกลับไปประมาณ 10,000 กวาบาท 

กะฝากพ่ีสาวฝากญาติกลับไปเวลาเพ่ินขามไปฝงลาว อยูนี่บคอยไดใชจายหยัง มีแตคาเสื้อผา 

เครื่องสําอางคท่ีเฮาซ้ือมาใชกะบถึง1,000 บาทตอเดือน กินอยูกะอยูกับรานเพ่ินซ้ือหยังมากินกะกิน 

เฮ็ดกันกินกับหมูในราน บตองจายตังค” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

ดวยลักษณะของงานท่ีคาบเก่ียวกับเรื่องของการใหบริการ การขายบริการ การนอนกับแขกท่ีรูจักและ

ไมรูจักในแตละวันและเรื่องของศีลธรรมท่ีทําใหเกิดความขัดแยงในตัวของสาวลาวท่ีเขามาทํางานรานคาราโอ

เกะกับงานท่ีพวกเธอทํา แมวาจะมีรายไดท่ีคอนขางดีท่ีไดรับจากการทํางานแตในเรื่องของจิตใจพวกเธอมองวา

คอนขางท่ีจะสงผลกระทบกับพวกเธอเปนอยางมาก และทําใหพวกเธอคิดอยากท่ีจะกลับบาน 

  

 “ค่ันใหเวาอยูบานดีกวาถึงสิบสําบายกาย ลําบากเฮ็ดเวียกหนักไปไรไปนา ตักน้ํา ผาฟน เฮ็ดทุกอยาง

คือจั๋งผูชาย ลูกทุกคนตองชวยกันหมด แตวาซําบายใจ บตองออกแขก อยูนี่บซําบายกายเพราะวาตอง

ออกแขก ออกแขก ท้ังเฮาบคอยซําบายใจปานใด เพราะวาเฮาตองนอนกับคนบฮูจัก บางคืนนอนกับ

แขก 2-3 คน บฮูจักกัน บแมนแฟนกัน กลิ่นเหลาแหน คนแกแหน บางเถ่ือเจ็บตัวเขาเฮ็ดหยังกับเฮา

แรงๆแหน บใหเกียรติ์เฮา ละงานท่ีเฮ็ดกะเปนงานบดีกะเลยบซําบายใจ” (นองทราย นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากขอมูลการศึกษาวิจัยพบวา ผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับคนไทยและคนลาวและเขามาอาศัยอยูใน

ประเทศไทยสวนมากจะเขามาทํางานในภาคเกษตรกรรมเปนหลัก โดยผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยจะ

อาศัยอยูในบานของสามีและชวยเหลืองานของสามีท้ังงานในบานเรือนและงานในพ้ืนท่ีสวน ไรนา บางคนก็จะ

ชักชวนนองๆหรือญาติพ่ีนองเขามาอาศัยอยูในฝงไทยและชวยทํากิจการของครอบครัวสามีคนไทยของตัวเอง 

ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการเลือกแตงงานกับผูหญิงชาวลาวสวนหนึ่งมาจากความตองการแรงงานในภาคการเกษตร 

เชน การเอาพ่ีหรือนองมาทํางานในสวนยางของตัวเอง เปนตน  ในขณะเดียวกันผูหญิงชาวลาวท่ีแตงงานกับ

สามีชาวลาวก็จะเขามาประกอบอาชีพขายแรงงานในสวนยางพาราโดยจะเขามารับจางกรีดยางและอาศัยอยูใน

สวนยางของเจาของกิจการ สวนมากก็จะอยูเปนระยะเวลานานหลายปและขยายครอบครัวอยูกันหลายรุน 
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 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) เลาวาแตงงานอายุประมาณ 25 ป แฟนปจจุบันอายุ 22 ปตอนนั้น

แฟนอายุ 20 ปซ่ึงเปนคนลาวเหมือนกันอยูในหมูบานละแวกเดียวกันหลังจากแตงงานก็อยูบานภรรยาประมาณ

3-4 เดือน จากนั้นก็เลยชวนกันมากรีดยาง ดังท่ีแดงบอกวา “แตงงานแลวก็ไปอยูบานภรรยา ไปอยู3-4 เดือน 

จั๋งขอออกมาหาเงิน” 

 

ชาย-สวนยาง  

 จากการศึกษาวิจัยพบวา แรงงานขามชาติลาวผูชายสวนใหญเลือกท่ีจะมาขายแรงงานในฝงไทยเปน

จํานวนมากโดยเฉพาะงานในภาคเกษตรกรรม เชนการทําสวน ทําไร ทํานาเปนตน เนื่องจากพวกเขามองวา

เปนงานท่ีมีความเหมาะสมกับระดับความรูของพวกเขา ซ่ึงแรงงานผูชายชาวลาวสวนมากเรียนหนังสือในระดับ

มัธยมศึกษาเทานั้นเนื่องจากฐานะทางบานยากจน ทําใหพวกเขาเลือกท่ีจะประกอบอาชีพใชแรงงานมากกวาใน

ขณะเดียวกันเนื่องจากลักษณะของงานท่ีเลือกทํามีความคลายคลึงกับงานท่ีเคยทําอยูทางฝงลาว โดยเฉพาะ

การทําไรทําสวน ทําใหพวกเขาตัดสินใจเขามาประกอบอาชีพนี้ ดังท่ีเปย (นามสมมติ) เด็กหนุมเมืองสังขทอง 

บอกวา 

 

“ผมเปนคนมาจากบานกกผึ้ง เมืองสังขทอง แขวงเวียงจันทน ผมมีพ่ีนองอยูนํากันหลายคน ประมาณ 

6 คน เพราะวาแมเพ่ินแตงงานหลายครั้ง เปนพ่ีนองกันแมเดียวกันแตคนละพอ ผมมีพ่ีนองแทๆท่ีพอ

เดียวกัน 2 คน ผมเปนคนสุดทอง พ่ีนองผมสวนใหญบไดเรียนหนังสือสูงเพราะวาฐานะทางบาน

ยากจน ผมกะเรียนจบแคม.2 กะออกมา บมีเงินเรียน ออกมาเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหาเงินใหพอแมและ

เลี้ยงเจาของ กะไดยินญาติซ่ึงเขาเปนญาติหางๆของพอปอง เพราะวาพอปองเอาเมียคนลาว วาหมอง

นี้เขาตองการคนงานมาทํางานเฮ็ดไรเฮ็ดสวน กะคลายๆกับท่ีผมเฮ็ดอยูบาน เพราะทางบานกะเฮ็ดไร

เฮ็ดสวนคือกัน บไดแตกตางกันเฮ็ดคือจั๋งอยูบานเฮาเอง เฮากะมาถางหญาในสวนยาง ตัดใบกลวย ขุด

หลุมยาง กรีดยาง ฝกกรีดยางนําแหน เขามาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยเพ่ินวาเฮ็ดงาย บตองยุงยาก ขามเรือ

มาทางอําเภอสังคม เฮ็ดหนังสือเดินทางม้ือเดียว นั่งเรือมาลงท่ีทาบานมวง เพ่ินกะรอรับอยูฝงนี้ อยูนี้

กะไดเงินรายไดเปนรายปละ 50,000 บาทซ่ึงก็ถือวาหลายแลว อีกอยางผมอยูเวียงจันทนแตกะบเคย

ไปเท่ียวในตัวเมืองเวียงจันทน บเคยเห็นไปกะบถูก เพราะวาจากหมูบานผมไปเวียงจันทนตองตอรถ

เขาไป และบมีเงินไปเท่ียวนํา มีแตเฮ็ดงานอยูบาน มาอยูเมืองไทยนี่ละท่ีถือวาผมไดออกจากบานมา

ไกลสุด อยูเมืองลาวงานมันหายาก คาแรงกะถูก ถาไมมีความรูกะไมมีงาน ไมมีเงิน ไมไดเรียนหนังสือ

ก็ทํางานกอสราง ทํางานสวนใชแรงงาน” (เปย นามสมมต)ิ 

 

สาเหตุท่ีคนลาวนิยมมาทํางานในสวนยางโดยเฉพาะผูชาย เปยบอกวา ลักษณะงานมีความสอดคลอง

กับวิถีชีวิตท่ีมีแบบเดิมตอนอยูบาน ก็เลยชอบงานแบบนี้มากกวา “แรงงานลาว ชีวิต ความเปนมา เฮ็ดเวียกใน

 



34 

 

เมืองไทยคือแบบเดิม ค่ันเชาก็ไปไฮไปนา เหนื่อยกะพักแลวเฮ็ดตอเท่ียงกะกินขาว คํ่ากะนอน เปนวิถีชีวิตท่ีเฮา

เฮ็ดอยูแลว ก็เลยบถือ บคิดหลายปานใด ใชชีวิตตามปกติ” 

นอกจากเรื่องของการศึกษาท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกงานหรืออาชีพของผูชายลาวแลว ในเรื่องของ

วิถีชีวิต การดูแลตัวเอง โดยเฉพาะในเรื่องการอยูการกินไมเหมือนมาทํางานท่ีไทยท่ีมีคนดูแลเรื่องอาหารการ

กิน รวมท้ัง เรื่องเงินคาจางก็ไดไมแตกตางกันมากนักกับท่ีทําทางฝงลาว “เวียงจันทนออกจากพอกับแม การอยู

การกินจะยาก ทนอยูบได เลยเฮ็ดงานทางนั้นบได” “เมืองเวียงจันทนจางราคาแพงอยูกินเอง เชาบานอยู เฮา

กะอยูบได” “อยูเมืองไทยเปนแลวแตนายจางกินอยูกับเพ่ินกะทนอยูโดนได” “การศึกษามีสวน ตองมี

การศึกษาดี นี่กะบมี” “อยางนอยอานได เขียนได เปนดีท่ีสุดแลว เฮาสิอยูได ถาอยูโดนๆ ถาตํารวจจราจร

ปรับเฮาบฮูสิเฮ็ดจั๋งใด” 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยชาวลาวท่ีเขามาขายแรงงานในประเทศไทยสวนมากจะมี

ลักษณะของการเขามาทํางานในฝงไทยพรอมกับเพ่ือนๆท่ีเปนกระเทยเหมือนกันและอยูรวมกันเปนกลุม สวน

ใหญจะเขามาทําอาชีพท่ีสัมพันธกับเรื่องของความสวยงาม เชนขายเครื่องสําอางหรือไมก็ทํางานของผูหญิง 

เชน งานบริการ งานเสิรฟในรานอาหารรวมท้ังการเขามาเปนสาวคาราโอเกะ เนื่องจากพวกเธอมองวาเปนงาน

ท่ีไดแตงตัวสวยๆ เปนงานสบายและรายไดดีกวาอ่ืนๆ รวมถึงการไมตองใชแรงกายมาก 

ดังเชนโนต (นามสมมติ) กะเทยรานคาราโอเกะ บอกวาเธอเลือกตัดสินใจมาเปนเด็กในรานคาราโอเกะ

เพราะเพ่ือนชักชวนและบอกวางานท่ีนี่สบายกวางานอ่ืน ก็เลยอยากมาลองทําและท่ีสําคัญโนตบอกวาอยากมา

เท่ียวเปดหูเปดตา “พูดตรงๆเลย หมูเพ่ินวาเฮ็ดงานซําบายหนอยนึง อยากไปเท่ียวจะไดไปเปดหูเปดตา” 

โนตเคยเขามาอยูเมืองไทยตั้งแตอายุ 15-16 ป ตอนนั้นเขามาขายเครื่องสําอางอยูในตัวจังหวัด

อุดรธานี โดยขายพวกสมุนไพรอภัยภูเบศ อยูไดไมนานก็กลับบานไปอยูท่ีบานประมาณ 2 ป ก็ถูกชักชวนจาก

เพ่ือนใหมาอยูดวยท่ีจังหวัดหนองคายโดยไปทํางานขายของท่ีตลาด ทําอยูประมาณปหนึ่งก็กลับไปอยูบานทําไร

ทํานาชวยพอแม จนกระท่ังกลับมาเมืองไทยอีกครั้ง กลับมาครั้งนี้โนตบอกวามาอยูกับแฟนท่ีเปนคนชุมพร มา

ทํางานท่ีพิษณุโลกรูจักกันตอนไปเท่ียวผับท่ีเพ่ือนไปทํางาน เลยชวนใหโนตไปเท่ียวและสถานท่ีตรงนั้นทําให

โนตไดพบกับแฟนท่ีเปนคนมีอายุ เขารักโนตและไปพูดคุยกับพอแมของโนตตอนนั้นโนตบอกวาอายุประมาณ 

18-19 ป แตอยูไดประมาณ 1 ปก็เลิกรากันไป จนกระท่ังไดมาอยูท่ีรานแซบอีสานจากการแนะนําและติดตอ

จากเพ่ือนซ่ึงบอกวารานขาดคนตองการรับพนักงาน 

โดยงานท่ีกะเทยลาวตองรับผิดชอบในรานคาราโอเกะจะเปนงานท่ีเก่ียวของกับการใหบริการ ตั้งแต

การเสิรฟเหลา นั่งคุยกับแขก รองเพลง ซ่ึงรายไดหลักของพวกเธอจะมาจากการใหบริการท่ีทําใหลูกคาเกิด

ความรูสึกท่ีพึงพอใจซ่ึงจะนําไปสูการสั่งเครื่องดื่ม อาหาร และการใหรางวัลพิเศษ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพวกเธอเรียกวา 

“คาดริ๊งกและคาทิป”  
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“สงเงินกลับบานจะไมแนนอนและไมไดสงทุกเดือน เพราะบางครั้งตองรวบรวมเงิน ถามีเงินเม่ือไหร

เธอก็สงใหทางบานทันที บางครั้งก็เปนเดือนสองเดือน สงไปครั้งละ 5,000-7,000 บาท ถาไมมีจริงๆก็

สง 2,000-3,000 บาทแลวแตเปนบางครั้ง อยูท่ีรานนี้มีเงินเดือนประจําดวยจากการเปนแคชเชียรชวย

ราน นอกจากงานเสิรฟและนั่งดริ๊งกกับแขก” (นองโนต นามสมมติ) 

 

“รานบมีเงินเดือนให เพ่ินจางเปนรายวัน คาจางบหลายประมาณวันละ 100  บาท  เดื อนหนึ่ งกะ

ประมาณ 3,000 บาท นอกจากเงินเดือนเฮากะมีคาทิป คาดริ๊งกท่ีไดจากแขก (นักวิจัยถามตอวา: 

คาดริ๊งกไดยังไง) คาดริ๊งกไดกับรานคนละครึ่ง เพ่ินสั่งเครื่องดื่มใหเฮา ดริ๊งกละ 40 บาท ไดคนละครึ่ง

กับราน เฮาไดยี่สิบบาท รานไดยี่สิบบาท ผูใดมานั่งสั่งเหลาเครื่องดื่ม เฮากะไปชงเหลาชงเบียร เขากะ

ใหเฮาดื่มนําแหนคนละแกวสองแกว ถือวาเปนคาดริ๊งก” (นองโนต นามสมมติ) 

  

 สิ่งท่ีนาสนใจคือการเขามาทํางานบริการท่ีตองขายเนื้อตัวรางกายแลกเปลี่ยนกับเงินของกะเทยชาว

ลาวมีลักษณะเดียวกันกับผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะท่ีพอแจะไมรูวาพวกเธอมาทําอาชีพขายบริการ

แฝงในรานคาราโอเกะ แตจะรับรูวาเธอมาทํางานในรานอาหารรานคาราโอเกะหรือมาทํางานสิรฟเทานั้น  แต

ในสังคมลาวในปจจุบันกับเปนท่ีรับรูกันวาคนท่ีไปทํางานในรานอาหารหรือรานคาราโอเกะในฝงไทยมักจะขาย

บริการทางเพศ รวมถึงภาพลักษณท่ีตีตราผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในฝงไทยไมวาจะอาชีพไหนก็มองวามาเปน

กะหรี่ มาขายบริการทางเพศ ทําใหสิ่งเหลานี้กลายเปนท่ีรับรูและยอมรับกันวาเปนเรื่องธรรมดาซ่ึงแมวากะเทย

จะมีลักษณะกายภาพบางอยางเปนผูชายแตดวยการแตงเนื้อตัวรางกาย การทําหนาอก การไวผมยาวและ

รูปรางท่ีทําใหคลายผูหญิงทําใหพวกเธอก็ถูกมองเชนเดียวกับผูหญิงในรานคาราโอเกะวาพวกเธอ ก็มาทําอาชีพ

ขายบริการทางเพศเหมือนกัน 

  

“ตอนแรกพอแมสิบฮู วาเรามาเฮ็ดงานมาขายบริการ ไปนอนกับแขก  ตอนนี้กะพอสิฮูแลววาเฮามา

เฮ็ดงานหยัง เฮ็ดอีหยังแหนจั๋งมีเงินสงกลับบาน ตอนแรกพอแมกะเคยถามวามาเฮ็ดงานหยังแหนใน

รานคาราโอเกะ สมกะบอกเพ่ินวามาขายเหลา ขายเบียร เสิรฟเหลาเสิรฟเบียรในรานอาหาร มาเฮ็ด

งานรานเหลา แตเดียวนี้เพ่ินนาสิฮูแลว เพราะในชุมชนลาวเขากะมักเวาพ้ืนกันหลาย ผูนี้ลูกสาวไปเฮ็ด

งานรานอาหารมีเงินมาสงใหทางบานแตละเดือน มีบานหลังใหญๆเขากะวามาเปนกะหรี่ มาขายตัว 

เมืองไทยกะคือกันกะมองแบบนั้น อยางม่ือหญิงลาวมาเฮ็ดเวียกในเมืองไทย เฮ็ดงานหลายอาชีพ เปน

แมบาน แมครัว เฮ็ดงานโรงงาน ค่ันวาม่ือญิงลาวเขามาเฮ็ดงานทางฝงไทย เขามองโลดวามาทํางานบดี 

มาขายบริการ แมวาจะบไดเฮ็ดอาชีพเดียวกัน มากันคนละจุดคนละหมองกะตาม” (นองสม นาม

สมมติ) 

 

 

 



36 

 

3.1.4 บทบาทหนาท่ีในท่ีทํางาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณพบวา ลักษณะของรานคาราโอเกะเปนท้ังท่ีทํางานสําหรับการ

ใหบริการและความบันเทิงแกลูกคา เปนบานสําหรับพักผอนนอนหลับ และเปนโรงแรม (รีสอรท) สําหรับ

ปฏิบัติกิจกรรมทางเพศเม่ือมีการซ้ือขาย ซ่ึงสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ

ซ่ึงจะมีท้ังบทบาทของการเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงก็คือรานคาราโอเกะซ่ึงเปนท่ีรวมของเด็กสาวลาวจากท่ี

ตางๆ มากินมานอนอยูรวมกันในบานหลังเดียวกันและทํางานท่ีเดียวกัน  โดยสาวลาวในรานคาราโอเกะจะตอง

อยูรวมกันเปนคอรบครัวโดยมีพอแมซ่ึงเปนเจาของรานดูแลรวมท้ังพ่ีท่ีเขามาทํางานในรานกอนก็จะทําหนาท่ี

ดูแลนองๆในราน  และการเปนพนักงานในรานหรือสาวคาราโอเกะ ซ่ึงจะมีบทบาทหนาท่ีในการดูแลความ

สะอาด ความเรียบรอยของราน หองน้ําและท่ีพักอาศัย รวมถึงการมีเวรท่ีจะตองดูแลเรื่องการทํากับขาวเพ่ือ

เลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัวในแตละวัน โดยการอบรมสั่งสอนและถายทอดกฏระเบียบและแนวการปฏิบัติ ซ่ึง

สิ่งเหลานี้จะมาจากเจาของรานและรุนพ่ีท่ีอาศัยและทํางานอยูกอนเปนผูใหคําแนะนําและอบรมสั่งสอนนองๆท่ี

เพ่ิงเขามาทํางาน ดังท่ีทราย (นามสมมติ) เลาวา 

 

“มาอยูท่ีรานเพ่ินสอนเฮาทุกอยาง ใหเฮามีระเบียบมีหนาท่ีรับผิดชอบ บวาเด็กเกาเด็กใหมมาอยูนํากัน

ตองชวยกัน คนท่ีมาอยูโดนกะดูแล แนะนํานองๆ บางเถือเฮาเฮ็ดงานเฮาเรียนรูเอง บางเถือพอกับแม

กะสอน (เจาของรานสอน) วาเฮาตองรูจักมารยาทเวลาท่ีเฮาเวากับผูใหญ ฝงไทยกับฝงลาวธรรมเนียม

บคือกัน บางเรื่องคนลาวอาจสิบถือเปนเรื่องปกติ แตสําหรับคนไทยเปนเรื่องใหญมาก  เชนคําเวากูกับ

มึง คนไทยฝงไทยจริงจังกวาฝงลาว เขาวาเปนคําบสุภาพ เด็กนอยตองบเวากับผูใหญกับแขก บางเถือ

สิ่งตางๆท่ีเฮาตองปฏิบัติเฮาตองคิดเองวาเฮ็ดหยังดี ลูกคาพอใจ อันใดบดีเฮากะเลี่ยงบเฮ็ด บางทีลูกคา

ท่ีเขามาเท่ียวเขากะสิบอกเฮาวาเฮาตองเฮ็ดอีหยังแหน เรื่องคําวาคําจา เรื่องกริยามารยาท พอแมกะ

สอนเรื่องการเอาใจแขก นอกจากนี้แตละม้ือกะมีเวรทําความสะอาดม้ือละ 2 คนท่ีจะรับหนาท่ีลาง

แกว ลางจาน หุงขาว เฮ็ดกับขาวใหหมูกินในแตละม้ือซ่ึงพอเพ่ินจะทําตารางไวใหตามแตคนท่ีสนิทกัน

เปนหมูกันกะสิจับคูกัน” (นองทราย นามสมมติ) 

 

 “งานรานคาราโอเกะ เริ่มตั้งแตชมพูตองตื่น 8 โมงเชา อาบน้ําแตงตัว ค่ันมีเวรกะเฮ็ดเวรทําความ

สะอาด เฮ็ดกับขาว สวนมากชวงเชายังบมีแขก ค่ันมีเฮากะตองออกมารับแขก ค่ันบมีกะนอนอยูหองบ

ตองออกมากะได ยามบายๆยามเว็นกะบคอยมีคน สิมีคนเขารานอีหลีกะชวงตอนกลางคืน เฮากะตอง

เตรียมอาบน้ําแตงตัวแตงหนาชวงสี่หาโมงแลง เพ่ือมาตอนรับแขก กินขาวกินน้ํากอน” (นองชมพู นาม

สมมต)ิ 
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            บทบาทหนาท่ีในการดูแลความเรียบรอยของรานท่ีพักอาศัย หรือการทํากับขาวจะถูกกําหนดไว

เปนเวรท่ีใหทุกคนปฏิบัติตามสิ่งท่ีเจาของรานกําหนดแตในเรื่องของบทบาทหนาท่ีในการทํางานถือวาทุกคนท่ี

เขามาทํางานในรานคาราโอเกะหรือเปนสาวคาราโอเกะมีหนาท่ีท่ีจะตองทําใหแขกมีความพึงพอใจท่ีจะเขาราน 

สั่งเครื่องดื่ม รองเพลงและการซ้ือบริการทางเพศจากเด็กในราน เพราะสิ่งเหลานี้นํามาซ่ึงรายไดใหกับสาวคารา

โอเกะและราน ซ่ึงแมไมไดกําหนดไวชัดเจนแตเปนหนาท่ีของการทํางานท่ีทุกคนรับรูรวมกัน และตองใช

ความสามารถและการสรางความดึงดูดใจให กับแขกท่ีมีความเฉพาะและแตกตางในแตละบุคคลซ่ึง

ความสามารถและทักษะดังกลาวจะนํามาซ่ึงรายไดจํานวนมากของพวกเธอท่ีจะสงกลับไปใหกับครอบครัวของ

ตัวเอง 

 

“เงินสวนใหญไดจากคาทิป คาดริ๊งก คาออกแขก บางเถ่ือแฟนกะใหตังคใชแหน อยูนี่บมีเงินเดือน เฮา

ตองเอาใจแขกจั๋งสิไดตังคหลาย ตอนนี้สงเงินกลับบานเถือหนึ่ง สงกลับไปประมาณ 10,000 กวาบาท 

กะฝากพ่ีสาวฝากญาติกลับไปเวลาเพ่ินขามไปฝงลาว อยูนี่บคอยไดใชจายหยัง มีแตคาเสื้อผา 

เครื่องสําอางคท่ีเฮาซ้ือมาใชกะบถึง 1,000 บาทตอเดือน กินอยูกะอยูกับรานเพ่ินซ้ือหยังมากินกะกิน 

เฮ็ดกันกินกับหมูในราน บตองจายตังค” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จาการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานนอกภาคบริการซ่ึงสวนใหญทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมพบวา หนาท่ีของผูหญิงแรงงานขามชาติลาวท่ีเขามาแตงงานกับสามีคนไทยหรือแตงงานกับ

สามีคนลาวแลวอพยพเขามากรีดยางกับสามีในสวนยาง จะมีความรับผิดชอบในงานท่ีเก่ียวของกับการทํา

เกษตรกรรมและการรับจางของสามีดวย เชน ชวยครอบครัวของสามีในการเก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตร 

รวมถึงการชวยงานสามีในสวนยาง ตั้งแตดายหญา หยอดน้ํากรด ไปจนถึงการกรีดยาง 

โดยบทบาทหนาท่ีผูหญิงแรงงานขามชาติลาวท่ีมาทํางานนอกภาคบริการในประเทศไทยจะมี

ความสัมพันธกับญาติพ่ีนองทางฝงลาวจะเขามาชวยทํางานในชวงฤดูกาลเกษตร เชน เก็บเก่ียวมันสําปะหลัง

เปนหลัก สวนทํานาก็จะไมไดมาชวยเพราะตองทําท่ีฝงลาวเหมือนกัน “พ่ีนองกะมาแตยามกนมัน(ขุดมัน)ตาม

ฤดูกาล ดํานาสิบมา เก่ียวขาวก็บคอยมา เพราะตองเฮ็ดของเจาของ มีแตชวงกนมันท่ีมาชวย กอนมัน ขุดมัน

ชวยลูกแลวก็กลับไปบานเจาของ” ในขณะเดียวกันเม่ือถึงฤดูกาลทํานาปลา (นามสมมติ) ก็จะกลับไปชวยพอ

แมทางฝงลาวทํานาดวยเหมือนกัน “ยามปลูกขาวอยูทางฝงลาว ก็จะกลับไปชวยปลูกขาว ดํานา” (ปลา นาม

สมมต)ิ 

 เชนเดียวกับการเขามากรีดยางในสวนยางท่ีฝงไทยของแดง (นามสมมติ) และภรรยาท่ีเปนชาวลาว ซ่ึง

เขาบอกวาเรียนรูวิธีการทํางานในสวนยางท่ีเมืองไทย ท้ังการกรีดยาง หยอดน้ํากรดกับพ่ีเขยของเขาซ่ึงเปนคน

ไทยและแตงงานกับพ่ีสาวของเขาซ่ึงเปนคนลาว “กรีดยางมาอยูนําเพ่ิน (มาอยูกับพ่ีสาวและพ่ีเขย) เพ่ินกะสอน

ให” 
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ชาย-สวนยาง  

 จาการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูชายท่ีเขามาทํางานในสวนยางพาราและในภาคเกษตรกรรม

พบวา กิจกรรมตางๆ จะมีความซํ้ากันในแตละวันและคอนขางใชระยะเวลาและการใชแรงงานคอนขางมาก 

โดยกิจกรรมของผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในสวนยางจะเริ่มตนตั้งแตการกรีดยางประมาณชวง 01.00 น. 

ถึงประมาณ 07.00-08.00 น. หลังจากกรีดยางเสร็จแลวก็จะมานึ่งขาว ทํากับขาวและกินขาว จากนั้นก็จะไป

หยอดน้ํากรดอีกครั้งหนึ่งประมาณ08.00-09.00 น. เสร็จประมาณ 10.00-11.00 น. จากนั้นก็ทํากับขาว กิน

ขาวกลางวัน กินขาวเสร็จก็จะอาบน้ําและก็นอน แลวก็จะตื่นข้ึนมาประมาณ 15.00-16.00 เพ่ือทํากับขาว นึ่ง

ขาวหรือออกไปซ้ือกับขาวเขามากินในสวน ประมาณ 19.00 น. ก็นอนต่ืนอีกทีประมาณตีหนึ่งเพ่ือไปกรีดยาง 

ดังท่ีแดงและเปยกเลาวา 

 

“งานแตละม้ือถือวาหนักคือกัน เฮ็ดเวียกลงกรีดยางกะ 6 ทุม จนฮอดบายสองโมงจั๋งเซา(หยุด) เริ่ม

อีกทีหนึ่งตอนเท่ียงคืน เวลาวางกะนอนพักผอน ดูทีวี บางเถ่ือกะไปเลนกีฬาเตะบอลในชุมชนกะไป

เตะกับเขา ค่ันเถาแกบอกใหไปตัดหญากะไปตัดหญา ฮอดเวลาใสปุยกะใสปุย บเคยไดออกไปเท่ียว

หยัง สวนมากะสิพาเมียไปตลาดสังคม ซ้ือของซ้ือเสื้อผาซ้ืออาหาร หรือตลาดนัดบานปากเจียงแคนี้  

สวนมากบคอยออกไป ไปหางในเมืองอุดรกะบเคยไป เพราะวาเม่ือยกะเลยบอยากออกไป” (เปยก 

นามสมมติ) 

 

“ผมเท่ียงคืนกะไปหยอดน้ํากรด บางเถ่ืองวงนอนหรือเม่ือยหลายกะนอนในสวนยางเลย บมีหมอง

นอนกะนอนหมอบลงตรงพ้ืนระหวางตนยาง ตื่นข้ึนมากะเฮ็ดตอ ผมนอน 20-30 นาทีกะตื่นข้ึนมากรีด

ยางตอเฮ็ดใหมันแลว ค่ันบเสร็จเถาแกกะสิวาเฮา วาแดดออกแลวยังบเสร็จอีก เพราะวาชวงแดดออก

น้ํายางบดี มนสิกรีดยางบคอยได” (เปยก นามสมมติ) 

 

 “สวนยางท่ีผมรับผิดชอบมีประมาณ 1,000 กวาตน กะตองเริ่มกรีดยางประมาณ 01.00 น. ถึง

ประมาณ 07.00-08.00 น. หลังจากกรีดยางเสร็จแลวก็จะมานึ่งขาว ทํากับขาวและกินขาว จากนั้นก็

จะไปหยอดน้ํากรดอีกครั้งหนึ่งประมาณ08.00-09.00 น. เสร็จประมาณ 10.00-11.00 น. จากนั้นก็

ทํากับขาว กินขาวกลางวัน กินขาวเสร็จก็จะอาบน้ําและก็นอน แลวก็จะตื่นข้ึนมาประมาณ 15.00-

16.00 เพ่ือทํากับขาว นึ่งขาวหรือออกไปซ้ือกับขาวเขามากินในสวน ประมาณ 19.00 น. ก็นอนตื่นอีก

ทีประมาณตีหนึ่งเพ่ือไปกรีดยาง ค่ันฝนบตกกะกรีดยาง ค่ันฝนตกสิหยุดบกรีดยาง” (เล็ก นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับแรงงานชาวลาวในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) ท่ีพูดถึงภาระหนาท่ีของงานในสวนท่ี

พวกเขาตองรับผิดชอบในแตละวันวา 
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“สําหรับการทํางานไมคอยไดหยุด เวลาทํางานก็ไปกับเพ่ือน 3 คน เริ่มตั้งแตตื่นตอน 7-8 โมงเชา 

อาบน้ํากินขาว 9 โมงเชาก็เริ่มตนทํางานตัวเอง เจาของสวนไมคอยไดคุม เท่ียงพักกินขาว เริ่มตนทํา

ตอนบายโมง ประมาณ 4-5-6 โมงก็เสร็จงาน กินขาวแลวก็นอน ไมคอยไดดูทีวีเพราะไมมีจาน

ดาวเทียมติดให มีแคโทรทัศนกับเครื่องเลนดีวีดีให” (เปย นามสมมติ) 

 

“กะตองชวยงานในสวน งานท่ัวไปในบาน ค่ันบางเถ่ือเชามากะเฮ็ดงานตัดหญา เตรียมเครื่องตัดหญา 

เครื่องฉีดยาฆาหญา  ตัดหญา ตัดกลวยแหน แบกออกมาจากสวนมาไวขางทางแลวจั๋งเอารถไปใสมา 

เดือนหนึ่งกะตัดเถ่ือหนึ่ง ค่ันเขาสั่งเฮากะตัดใหเขาไว บางเถ่ือค่ันมีงานอ่ืน เชนม่ือนี้(วันนี้) เอาดินมา

ถมหนาบาน หลอกําแพงกะมาเฮ็ดกอน กินขาวกินน้ํากะกินกับพอเพ่ินเฮ็ดใหกิน” (ดํา นามสมมติ) 

 

รวมท้ังการทํางานในสวนยางท่ีตองดูแลงานเก่ียวกับสวนยางเกือบตลอดท้ังวัน ตั้งแตกรีดยาง หยอด

น้ํากรด เก็บข้ียาง ลับมีด เฝาสวนยางไมใหใครมาขโมยข้ียาง การถางหญารกในสวนยาง และอ่ืนๆ ทําให ผูชาย

แรงงานขามชาติชาวลาวท่ีรับจางกรีดยางในสวน มีความเม่ือยหลาจากการทํางานและหลับนอนในสวนยาง

ไมไดกลับไปนอนหลับพักผอนท่ีบาน หรือบางครั้งก็กลับไปกินขาวท่ีบาน กอนท่ีจะไปนอนเฝาสวนยางและ

เตรียมพรอมสําหรับการกรีดยางในตอนกลางคืนดังท่ีพอเล็ก (นามสมมติ) บอกวา 

 

“ปาดโถเฮ็ดงานตั้งแตสี่ทุม ฮอดบายสี่โมงแลง ซํานี้กะยังบแลวแลวกะเฮ็ดอีกตอนเท่ียงคืน ลับมีด แตง

มีดเพ่ือเตรียมไวกรีดยางบมาพักผอนกินขาว นอนหลับ นอนตื่นกะมาฝนมี บางเถ่ือเถาแกเอาปุยมาให

กะเอาปุยไปใส หยอดน้ํากรด แลวกะตัดหญาในสวน งานในสวนหลายบคอยไดเซา(หยุด) เฮากะตอง

ดูแลสุขภาพเจาของใหมันดี บางเถ่ือกินเหลากะมีอยูบาง แตกะจํากัด กะตองรักษาสุขภาพเจาของ ... 

พอกะบคอยไดนอนเฮือน เวลากินขาวแลวหรือเม่ือยกะสิไปเฝาสวน ไปนอนอยูเถียงนาสวนตัวขอพอ 

เปนกะตอบเล็กๆในสวน บกวางดอกแคบๆพอนอนเหยียดได บมีอีหยังเครื่องใชตางๆ เปนหมองนอน

ซ่ือๆ พอบไดมีหยังกับแมโดนแลว แมเพ่ินกะฮูบวาอยากไปนอนกะไป  กะถือวาไปนอนเฝาข้ียางนํา 

พอนอนเกือบทุกคืน” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 ดังนั้นกิจกรรมตางๆ ท้ังการใชชีวิตหรือการทํางานของแรงงานผูชายชาวลาวสวนใหญจะอยูในสวนยาง 

ตัวอยางเชนครอบครัวของแดงและภรรยาท่ีพักอาศัยอยูในสวนยางก็จะดูแลสวนยางแทบจะทุกอยาง ตั้งแต

กรีดยางเพ่ือเอาน้ํายาง การฆาหญาเม่ือหญาข้ึนรกในสวนยางโดยเฉพาะในชวงฤดูฝน การออกไปหยดน้ํากรด 

และเก็บข้ียางเพ่ือเอาไปขายใหกับผูรับซ้ือในชุมชน ซ่ึงพวกเขาจะมีชวงหยุดในชวงของการพักหนายาง จะพัก

ประมาณ 1 เดือนโดยไมกรีดยาง สวนหนึ่งแรงงานเหลานี้ก็จะเดินทางกลับไปบานท่ีฝงลาวเพ่ือเยี่ยมเยียนญาติ

พ่ีนอง 
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 สําหรับคาแรงจากการกรีดยางและขายน้ํายาง แรงงานขามชาติลาวจะแบงกันกับเจาของสวนในอัตรา 

60 ตอ 40 โดยเจาของสวนไดสวนแบง 60 เปอรเซ็นต สวนแรงงานท่ีรับจางกรีดยางไดสวนแบง 40 เปอรเซ็นต 

 ตัวอยางเชน คาจางของแดงและภรรยาจะแบงกับพ่ีเขยและพ่ีสาวท่ีเปนเจาของสวนคนละ 60/40 โดย

ท่ีเจาของเอาไป 60 สวนแรงงานท่ีเขามารับจางเอาไป 40 “เวลาเอายางไปขายก็แบงเงินกัน เถาแก 60 ลูกนอง 

40” การขายยางก็จะรวบรวมน้ํายางหรือยางถวยประมาณ10-11 วันจึงเอาไปขายหนาลาน ซ่ึงปจจุบันราคา

ยางกิโลกรัมละ 23 บาท ครั้งหนึ่งก็ขายประมาณ 200-300 กิโลกรัม เม่ือขายไดก็จะแบงกันในสัดสวน 60/40 

 ดังนั้นดวยความกดดันจากบทบาทหนาท่ีภาระในการทํางานท่ีตองทํางานตลอดท้ังวัน และทํางาน

ตั้งแตชวงกลางคืนจนสวาง ทําใหแรงงานขามชาติผูชายลาวเหลานี้มีปญหาเก่ียวกับการปวดเม่ือยตามรางกาย

และการเม่ือเกิดการเจ็บปวยก็มักจะซ้ือยามากินเองมากกวาการไปหาหมอ และคอนขางมีความอดทนตอความ

ทุกขยากลําบากและความเจ็บปวยมากกวาผูหญิง เนื่องจากตองทําหนาท่ีในการหาเลี้ยงครอบครัวและเปน

แรงงานหลักในสวนยางเนื่องจากตองใชกําลังแรงกายคอนขางมาก 

 

“ความเจ็บปวยกะเคยปวยเถ่ือหนึ่งตอนนั้นกินเหลากับหมูแลวเขาไปนอน กะมึนชาตามรางกาย ตัว

แข็ง มือแข็ง ขาแข็ง กะไปโรงพยาบาลสังคม หมอฉีดยา ใหนอนอยูคืนเดียวเบิ่งอาการกะออกมาเสีย

ตังคครั้งนั้นประมาณ 1,000 กวาบาท บมีบัตรสุขภาพหยัง มีแตพาสปอรต สวนมากบคอยไดปวยปาน

ใดมีเถ่ือเดียวสวนมากสิปวดแขนปวดขา ปวดกลามเนื้อ กะไปซ้ือยาคลายกลามเนื้อ ยากระสัยเสน 

พวกปอก เพียแคมสวนใหญสิบไดไปหาหมอไปซ้ือยาตามรานขายยา รานคาแหนค่ันปวดหัวเปนไขกะ

ซ้ือยาพารา ทิฟฟมากินเดี๋ยวกะหายบตองไปหาหมอ ยาบํารุงยาวิตามินหยังบอคอยไดกิน กินอาหาร

ตามธรรมชาติ” (เปยก นามสมมติ) 

 

นอกจากนี้ระยะเวลาในการทํางานท่ีคอนขางยาวนานและตองทําตลอดท้ังปทําใหแรงงานในสวน

ยางพาราสวนใหญไมคอยไดกลับไปบานทางฝงลาวและไมคอยไดใชชีวิตออกไปไหนมากนักเมืออยูฝงไทย

เนื่องจากสถานะทางกฏหมายและการควบคุมดูแลของเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี 

 

“ทุกม้ือนี้อยูมา 10 กวาปแลว ปหนึ่งกะไดกลับบานอยูฝงลาวจักเถ่ือหนึ่ง เพราะวาค่ันคิดฮอดกันกะ

โทรศัพทหากันได โทรถามขาวกันทุกม้ือ พอแมทางพูน ตอนนี้ก็ยังแตแม พอหมดบุญไปแลว กะสงเงิน

ไปใหเพ่ินแหน โดนๆจั๋งไดสง ราคายางบดี ตองกินตองใชหลาย สงอยากมากกะพันกวาบาท ชวงนี้บได

สงเลย” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับเด็กหนุมในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) เลาวาพวกเขาตองใชชีวิตในพ้ืนท่ีสวนตลอด 

ไมไดออกไปไหนบอยนัก ทํางานอยางนี้ไปเรื่อยๆ ไมมีกําหนด “อยูไปเรื่อยๆ บไดออกไปไซอยูท่ีนี่  เพ่ินจางป

หนึ่งหาหม่ืน มีเวียกหยังก็เฮ็ดไป ท้ังใสปุย ตัดหญา สางใบกลวย ฆาหญา ใสปุยพวกยางพารา” 
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การจางงาน เปย (นามสมมติ) เลา การเรียนกรีดยาง ตอนนี้กําลังเรียนฝกกรีดยางอยู ถายังไมมี

ประสบการณยังไมเกงพอยังไมใหกรีด เคยไปเก็บข้ียาง ลากกระสอบใสข้ียาง เนื่องจากข้ียางจะอยูในกะลาและ

ตองรอประมาณ 4-5 วัน (4-5 มีด) จึงจะเต็มกะลา แลวจึงเก็บใสกรสอบเพ่ือนําไปขาย เฮียบอกวาเคยไปเก็บข้ี

ยางครั้งเดียว การกรีดยางตองมีฝมือ คนกรีดได 60 เจาของสวนได40  

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยชาวลาวเขามาทําอาชีพบริการในรานคา

ราโอเกะสวนใหญจะทําหนาท่ีเชนเดียวกับผูหญิงคือดูแลเรื่องความสะอาดของราน การเตรียมรานและการทํา

หนาท่ีเปนสาวคาราโอเกะในการนั่งคุย นั่งดื่มและรองเพลงกับแขก รวมถึงการทําหนาท่ีใหบริการเพ่ือสราง

ความพึงพอใจใหกับแขก ตั้งแตการเสิรฟ การพูดคุยไปจนถึงการขายบริการทางเพศกับแขก 

 

“สม (นามสมมติ) กะตองจัดการ ดูแลรานนํา ท้ังเรื่องความสะอาด เรื่องจัดโตะ เตรียมนั่นเตรียมนี่ชวย

เพ่ิน ทําทุกอยางกวาจะเสร็จเพราะเจาของอาศัยกินนอนอยูในรานนี้ กอนเปดรานหาโมงเชา เฮาตื่นมา

ประมาณ 9 โมง 10 โมง กะอาบน้ําแตงตัว แลวกะออกไปกินขาวตอนเท่ียง ไปซ้ือของ เฮ็ดผม เขาราน

เสริมสวยแหน ตอนบายๆเฮากะตองกลับมาเตรียมราน เพราะรานจะเปดหาโมงแลง กะพอเปดรานกะ

ออกไปนั่งหนารานแหน มีแขกเขามากะไปตอนรับ พาไปนั่งโตะ นั่งคุย เสริฟอาหาร เสิรฟเหลา เสิรฟ

เบียร ชงเหลาใหแขก” (นองสม นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับโนต (นามสมมติ) กระเทยลาวในรานคาราโอเกะเลาวาพนักงานในรานจะมีเงินเดือน

ประจํา ถาทําขางในเชนงานแคชเชียร ดูแลรานจะมีเงินเดือน 5,000 บาท ถาทํานอกรานหมายถึงงานเสิรฟ นั่ง

คุยกับแขก จะมีรายไดวันละ100 บาท เดือนหนึ่งก็ประมาณ 3,000 บาท นอกจากนี้ก็จะไดคาทิป ถาแขกใหทิป

กับใครคนนั้นก็ได มีคาดริงกจากการสั่งเครื่องดื่มตางหาก โดยคาดริ๊งกจะคิด 40 บาทตอ1 ดริ๊งก นองๆก็จะได 

20 บาท เธอบอกวาแลวแตวาวันไหนแขกจะใหมาก บางวันโนตก็ไดคาทิป 100-200 บาท การทํางานของโนต

จะเริ่มตนตั้งแต 17.00 น.ซ่ึงเปนเวลาเปดราน จนถึงตีหนึ่งก็จะเริ่มเช็คบิลทุกโตะ ประมาณตีหนึ่งดริ๊งก็ปดราน 

จากนั้นก็จะเขานอนพักผอนซ่ึงจะตื่นก่ีโมงมาอาบหรือกินขาวแลวแต หรือออกไปเท่ียวไหนก็ตามแตหาโมงเย็น

ตองพรอมท่ีจะเปดราน 

 เนื่องจากบริบทของพ้ืนท่ีท่ีคอนขางมีความเปนลักษณะเมืองมาก ทําใหกะเทยท่ีทํางานในรานคาราโอ

เกะคอนขางมีอิสระในการใชชีวิตสวนตัวและการทํางานมากกวาสาวคาราโอเกะในพ้ืนท่ีชนบท  โดยมีเวลา

ทํางานท่ีชัดเจนเชน 17.00 น.เปนชวงเวลาท่ีรานคาราโอเกะเปด กอนเวลาเปดรานเด็กในรานคาราโอเกะจะมี

เวลาในการใชชีวิตสวนตัว การแตงหนา ทําผม ทําเล็บ กินขาวหรืออกไปเท่ียวกับแฟน เปนตน สวนในพ้ืนท่ีนา

ยูงคาราโอเกะจะเปดท้ังวัน แลวแตวามีแขกเขารานชวงไหนเด็กๆก็จะออกมาตอนรับและใหบริการ 

 

 



42 

 

3.1.5 บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาว 

หญิง-สถานบริการ 

จากขอมูลของการศึกษาวิจัย การทํางานภาคสนามและการสัมภาษณพบวา บทบาทในฐานะของ

ความเปนคนลาวของผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะมีความเก่ียวพันกับลักษณะของการเปนคน

ลาวท่ีผูกโยงกับสถานะทางกฏหมายและความเปนคนลาวท่ีเชื่อมโยงกับลักษณะความเปนชาติพันธุ เชน การ

เปนคนขมุ คนพวน คนลาวเทิง ลาวลุมท่ีมีความหลากหลายในแงของภูมิลําเนา ประเพณีวัฒนธรรมและสถานะ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมท้ังสะทอนใหเห็นความขัดแยงของบทบาทหนาท่ีของพวกเธอในฐานะของ

คนลาวท่ีเครงครัดในจารีตประเพฯกับการเปนสาวคาราโอเกะภายใตระบบทุนนิยม การขายเนื้อตัวรางกาย

ในทางเศรษฐกิจ 

บทบาทของความเปนแรงงานลาวขามชาติซ่ึงสัมพันธกับสถานะทางกฎหมาย การเปนสาวคาราโอเกะ

ท่ีทํางานในภาคบริการท่ีเชื่อมโยงกับการขายบริการซึงเปนสิ่งท่ีไมถูกยอมรับทางสังคมเพราะเปนเรื่องท่ีผิดตอ

หลักศีลธรรมและผิดตอหลักของกฏหมายเนื่องจากสถานะภาพของพวกเขาท่ีเปนคนลาวและเปนแรงงานขาม

ชาติ แรงงานขามชาติลาวเหลานี้จึงตัดสินใจทํางานภาคบริการตามรานอาหารตามแนวชายแดนแมน้ําโขงหรือ

จังหวัดท่ีใกลเคียงท่ีสามารถเดินทางไปมาระหวางฝงไทยกับลาวได เพ่ือเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีฝงไทย

กอนท่ีจะไปทํางานยังจังหวัดหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีไกลออกไป กระบวนดังกลาวนี้คือการแลกเปลี่ยนเรียนรูทาง

วัฒนธรรมระหวางความเปนคนลาวกับความเปนคนไทย 

 

“ถาหมดบัตรตางดาวใหมกะสิกลับบานคิดวาสิกลับไปประมาณปหนึ่ง บางเถ่ืออาจสิกลับมาเฮ็ดงานนี้

อีกหรือบางเถ่ืออาจสิบกลับมา ค่ันไดเรียนตอไดเฮ็ดงานดีๆ หรือแตงงานมีครอบครัวอยูทางพูน อยู

ทางพูน(หลวงพระบาง)กะมีท่ีเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน ค่ันเฮาบมาเฮ็ดงานอยูทางนี้ (เมืองไทย) เฮากะอยูเลี้ยง

พอเลี้ยงแมกะดีแลว กะถือวาตอบแทนบุญคุณเพ่ินทางหนึ่งคือกันอยูดูแลปรนนิบัติเพ่ิน เพ่ินเลี้ยงเฮา

ตั้งแตนอยเทาใหญ เฮากะบตองไปเฮ็ดงานจั๋งซ่ี แตอยูเวียงคําผูหญิงในหมูบานหลายอยูมาเฮ็ดงาน

รานอาหาร รานคาราโอเกะ ไปอยูตามรานตางๆแหนในอุดรหนองคาย  อําเภอสังคม บานผือ  นายูง 

หรือบางคนกะไปพัทยา อยูกรุงเทพฯ อยูมาเลยกะไดยินมา แตวากอนสิไปไกลๆตองมาอยูเลาะๆขอบ

โขง(ขอบแมน้ําโขง)กอนจั๋งสิไปอยูกรุงเทพ มาเลยได ตองมีประสบการณกอน” (นองนิว นามสมมติ) 

 

บทบาทในฐานะความเปนคนลาว ของผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะเชื่อมโยงกับจารีต

และวิถีชีวิตอุดมคติของความเปนผูหญิงลาวซ่ึงเปนท่ียอมรับในสังคมลาว เชน การทอผา การใสผาซ่ิน เปนตน

ซ่ึงทําหนาท่ีผลิตซํ้าความเปนผูหญิง ความเปนแมในพ้ืนท่ีครัวเรือน 

 

“อยูในหมูบานผูหญิงตองทอผา ตําผาถุงเอาไวใชในบาน ใหพอแมนุง บางคนมีสามีกะทอไวใชใน

ครอบครัว เวลาใสไปงานบุญงานหยัง ม่ือหญิงตองใสผาถุงงามๆ  เวลาเฮาโตจักนอยเฮากะสิตองชวย
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แมเฮ็ด เฮากะเรียนรูจากแมแหนจากพ่ีสาวแหน เปนม่ือหญิงลาวตองทอผาเปน” (นองแอม นาม

สมมต)ิ 

 

บทบาทในการเปนผูหญิงลาวท่ีดีในเรื่องของความประพฤติและการปฏิบัติตัวในเรื่องเพศตามท่ีสังคม

ยอมรับ สาวลาวสวนใหญท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะสวนใหญสมัครใจเขามาทํางาน โดยบางครั้งพอแม

ไมรูวาพวกเธอมาขายบริการทางเพศแตมาอาชีพอ่ืนๆ หรือทํางานในรานอาหารแตบอกพอแมวาพวกเธอมาทํา

หนาท่ีบริการเสิรฟอาหารในรานอาหารอยางเดียวเทานั้น ซ่ึงพวกเธอเลือกท่ีจะไมบอกพอแมโดยตรงถึงหนาท่ี

และการทํางานในรานท่ีจะตองออกไปกับแขก เพ่ือไมใหพอแมรูและอนุญาตใหพวกเธอมาทํางานหาเงินเลี้ยง

พอแมและครอบครัว 

 

“ตอนมาเฮ็ดงานอยูนี่ เฮากะเรียนอยูตอนแรกวาสิบกลับมาเฮ็ดแลว แตกะกลับมาอีกคิดฮอดแฟนทาง

ฝงนี้ อยากมาเท่ียว มาหาเงินนํา กะเลยตัดสินใจบเรียนตอ จั๋งคอยกลับไปเรียนทีหลัง พอแมตนแรก

กะถามวามาเฮ็ดงานหยัง เฮากะบอกวามาขายเครื่อง ขายของในราน บไดบอกเพ่ินตรงๆวาเฮามาเฮ็ด

งานในรานคาราโอเกะ ค่ันบอกเพ่ินวามาเฮ็ดงานในรานอาหารเพ่ินบใหมา เพราะทางนั้นเขาวากันวา

ผูหญิงมาเฮ็ดงานในรานอาหารมาเสิรฟมาหยัง มาขายตัว มานอนกับแขก เพ่ินบมัก บอยากใหผูใดวา 

อายเขา เพ่ินบมักเลยสิหามบใหมา แตวาหยุดเฮาบได เฮาอยากมา” (นองแอม นามสมมติ) 

 

“การแตงกายของพลอย ค่ันอยูบาน ในชุมชนขมุกะสิใสผาถุง ใสกางเกงขายาวแหน บนุงขาสั้น ไมเคย

ใสกางเกงขาสั้นหรือใสเสื้อโปๆในชุมชนเลย อยูบานเขาถือ ตองแตงกายสุภาพใหความเคารพพอแม ผู

เฒา ผีบรรพบุรุษเฮา เพ่ินบมัก บางทีเพ่ินเวาให เพ่ินเวาพ้ืน (นินทา) เฮา แตอยูนี่บเปนหยังแตงตัว

อิสระแตงจั๋งใดกะได ใสเสื้อ กางเกงยีนส นุงสั้น เกาะอก สาบเดี่ยวไดหมด เพราะวาเปนชุดทํางาน 

เฮ็ดเวียกเฮา เฮาเอ้ินวาชุดพิเศษ รับแขกกะใสกระโปรง มีงานมีแขกกะแตงตัวออกไปแลวแตความ

หมัก ความชอบของบางคน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

“อยูบานเฮากะตองยึดถือฮีตคองประเพณี ความประพฤติ เสื้อผา การแตงกายตองเรียบรอย  บไดใส

โป ใสสั้นๆคือจั๋งมานั่งเฮ็ดงานในรานคาราโอเกะ เสื้อผากะนุงธรรมดา เสื้อแบบชนเผา บไดแตงหนา

แตงตาหยังกะใชสบูธรรมดา” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

บทบาทของผูหญิงลาวในฐานะของผูกตัญูและทํางานหาเงินเลี้ยงครอบครัวของพวกเธอ ท่ีทําใหพวก

เธอตองออกจากโรงเรียนมาทํางานเปนสาวคาราโอเกะและขายบริการทางเพศเพ่ือดูและครอบครัว 
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“หนาท่ีของลูกคือการดูแลพอแม บวาผูหญิงผูชาย มีลูกกะตองเลี้ยงดูลูกใหดี มีพอแมกะตองเลี้ยงพอ

แม ค่ันวาเพ่ินยังอยู ค่ันท่ิมพอท่ิมแมคนในชุมชนเขาสิวาเขาสิวาเฮาบฮักพอแม” (นองทราย นาม

สมมต)ิ 

 

“คนลาวถึงเขาสิไปไกล เขาก็จะกลับคืนบาน พอแมเขาอยูหมองนั้น เขาตองกลับไปหาพอแม ไปเลี้ยง 

พอแม” (นองปน นามสมมติ) 

 

“แนนเปนคนบานสากก แขวงหัวพัน ตอนอยูในหมูบานแนน ครอบครัวแนนกะเฮ็ดไฮเฮ็ดสวนเปน

หลัก ตองตื่นแตเชาไปทํางานเฮ็ดไรเฮ็ดนา พวกไรขาวโพด ไรมัน ปลูกขาวไรเอาไวกินกันในครอบครัว 

เฮากะตองเฮ็ดเวียกทุกอยางในบาน  เฮ็ดแนวอยากแนวกิน ตักน้ํา ลางจาน แนนมีพ่ีนองนํากันท้ังหมด 

7 คน เปนผูหญิง 4 คน ผูชาย 3 คน ผูชายสามคนแตงงานไปแลวสองคนกะยายไปอยูกับบานเมีย 

สวนผูหญิงนองสองคนยังเรียนอยู เอ้ือยผูหนึ่งแตงงานแลวกะไปอยูกับผัว พ่ีชายกับนองกะไดเรียน

หนังสือทุกคน แตแนนบอยากเรียนกะเลยไดเรียนจบแคป.5  กะบอยากสิเรียนตอแลว และคิดวากะสิ

บเรียนตอกะเฮ็ดงานอยูรานนี้ไปเรื่อยๆ แนนมาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยได 2 ปแลวกะไปๆกลับๆระหวาง

เมืองไทยกับเมืองลาว อยูทางฝงนั้นมันยากจนกะเลยมาเฮ็ดงานอยูนี่ ตอนแรกรูจักพ่ีผูหนึ่งเคาอยู

หมูบานเดียวกัน เคาเคยมาเฮ็ดงานอยูนี่เขากะพาขามมาอยูรานดอกกระถิน ตนมาอยูนี่เคยไปเฮ็ดงาน

อยูกรุงเทพฯเถ่ือหนึ่ง เปนรานอาหารคือจั๋งอยูนี้ อยูแถวราชพฤกษ ซอยแมนฮัดตั้น ตอนนั้นเพ่ือนชวน

ไปบอกวาหมองนั้นมีงาน กะเลยไปแตวาไปอยูแลวรานนั้นบคอยมีคนลาว คนลาวมีแนนผูเดียวนอกนั้น

คนไทยกะเลยอยูลําบากอยูไดประมาณ 8 เดือนกะกลับบาน อยูไดบโดนกะกลับมาอยูรานดอกกระถิน

คือเกา” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

บทบาทของผูหญิงลาวในฐานะของความเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีอัตลักษณทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีความ

เฉพาะ โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุบนท่ีสูง เชน ลาวเทิง ขมุ ท่ีมีวิถีชีวิตเก่ียวของสัมพันธกับการทําการเกษตร 

และวิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับวัฒนธรรมความเชื่อดั้งเดิมของตัวเองกับวัฒนธรรมใหมในฝงไทย เชน การนับถือผี

และการนับถือพุทธศาสนา เปนตน ท่ีพวกเธอปฏิบัติ 

 

“เปนคนชนเผาขมุ ลาวเทิง แลวแตเพ่ินเอ้ินกัน ขมุกะเอ้ิน บางทีกะเอ้ินลาวเทิง แตละกลุมชนเผามัน

แตกตางกันตามฮีตประเพณี อยางขมุนับถือศาสนาผี สวนลาวลุมเขาจะนับถือศาสนาพุทธ มาอยูฝง

ไทยเฮากะบไดเฮด เฮามาอยูนี้เฮากะนับถือพุทธ กะบไดเฮ็ดประเพณีฮีตคองท่ีเฮานับถือผี แตวาบาง

คนท่ีเพ่ินนับถือเพ่ินกะยังเชื่อและเฮ็ดอยูแตพวกหนูบไดเฮ็ด” (นองไอซ นามสมมติ) 
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จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณสาวลาวขามชาติท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะ

พบวา บทบาทหนาท่ีของความเปนคนลาวของเธอในสังคมลาวและสังคมไทยมีความแตกตางกันในเรื่องของ

ความคาดหวังและอิสระในการตัดสินใจเก่ียวกับการใชชีวิต เนื่องจากในสังคมลาวคอนขางเครงครัดในเรื่อง

ประเพณีวัฒนธรรมเชน การแตงกาย พฤติกรรมทางเพศ การมีความสัมพันธกับคนตางเพศ (ผูชาย) ซ่ึงเปนอุดม

คติของสังคมลาวท่ีมีตอบทบาทของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาว ในอีกดานหนึ่งเม่ือพวกเธออพยพโยกยายเขา

มาในสังคมไทย  ลักษณะของงานท่ีทําซ่ึงเปนงานท่ีตองสรางความพึงพอใจและใหบริการกับลูกคาซ่ึงสวนใหญ

เปนผูชาย ทําใหพวกเธอตองปรับเปลี่ยนอัตลักษณตัวตนจากสาวลาวมาเปนสาวคาราโอเกะ ซ่ึงตองมีการ

เปลี่ยนแปลงในหลายดาน เชน ท้ังเรื่องของการพูดจา การแตงกาย การรองเพลง การทํางาน การใชชีวิต

สวนตัว เปนตน รวมถึงการมีความสัมพันธกับแขกภายใตการซ้ือขายแลกเปลี่ยนเชิงพาณิชย ทําใหบทบาท

หนาท่ีของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาวเชื่อมโยงกับธุรกิจ ระบบทุนนิยมและการเปนแรงงานลาวในภาค

บริการ ท่ีตองอดทนเพ่ือจะสงเงินกลับบานไปเลี้ยงครอบครัว 

 

“การกินการอยูกะตองปรับตัวคือกัน เรื่องอาหารการกินอาจบแตกตางกินผัก กินปลาคือกัน กินสมตํา

กินขาวเหนียว แตวาบางอยางเฮากะตองปรับ คือแบบวาอยูฝงลาวเฮากินแบบครอบครัวเฮาเฮาสําบาย 

อยูตรงนี้เฮากินกับหมูกินหลายคน มาจากคนละหมองแหนเฮาตองเกรงใจกัน ตองแบงกันกิน ค่ันเฮาบ

เกรงใจหมูกะสิวาให สิเคียดใหกัน เวาพ้ืนกัน ทะเลาะกัน” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

“อยูเมืองไทยกับเมืองลาว แนวกินมันตางกัน อยูบานแนวกินแซบกวาไดกินซ้ิน กินเนื้อ แนนกะกิน

ลาบเนื้อดิบ มักกินกินแตอยูทางฝงลาว ของกินสิแซบกวาฝงนี้หลาย  ฝงนี้มักไปซ้ือของตลาดมากิน 

สวนมากอยูบานเฮาไปหากันตามธรรมชาติ อาหารธรรมชาติแซบกวา อยูนี้มีหยังอยูในตูกับขาว พอแม

ซ้ือมาไวแหน ใหเงินเฮาไปซ้ือแหนกะเอามาเฮ็ดกินกัน แตวาค่ันวาความสบาย ไดจับจายซ้ือของไดซ้ือ

เสื้อผากับไดไปเท่ียวอยูเมืองไทยสําบายกวาไปไสกะได อยูบานบคอยไดไปเท่ียวมีแตเฮ็ดงานในไร พอ

แมบอยากใหไป ค่ันมีแฟนเพ่ินสิหาม โดนๆ มีงานบุญจักเถ่ือหนึ่ง” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

หญิง-สวนยาง 

 การศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและคนลาวซ่ึงเขามาอาศัยอยูใน

ฝงลาว พบวา บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาว มีความเชื่อมโยงกับเพศภาวะเชนความเปนผูหญิง ท่ีตองทํางาน

ชวยเหลือสามีและครอบครัวภายใตกระบวนการผลิตซํ้าของการเปนผูหญิง ไดแกการเปนแมบาน การทํางาน

ในครัวเรือน และความเปนลูกสาวท่ีจะตองดูแลพอแมของตัวเองท่ีอยูทางฝงลาวดวย 

ปลา (นามสมมติ) สะทอนใหเห็นวา การสงเงินใหทางบานถือเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีลูกควรทําและรูสึก

ละอายใจท่ีตัวเองไมไดสงเงินกลับบาน “ผูหญิงบางคนทํางานคาราโอเกะเพ่ือสงเงินเม่ือบาน (กลับบาน) ตัว

เจาของ (ตัวเอง) กะบมีเงิน กะคิดอยูดอกวาบไดเลี้ยงพอเลี้ยงแม อยากสงเงินใหเพ่ิน มีแตเพ่ินมาชวยเจาของ 
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(มีแตพอแมมาชวยตัวเอง) คาแรงเพ่ินกะบคิดนํา (คาแรงพอแมก็ไมคิดคาจาง) บอยากไปบาน เพราะไมเคยเอา

เงินใหพอแม เม่ือหญิงหนาท่ีในการเลี้ยงพอแม” 

 บทบาทหนาท่ีของการเปนคนลาวหรือผูหญิงลาวสัมพันธกับหนาท่ีของการผลิตซํ้า การแตงงานและ

การผลิตสมาชิกใหกับสังคม  โดยผูหญิงลาวในภาคเกษตรกรรมมองวา ผูหญิงลาวเม่ืออายุประมาณ 15 ป หรือ

เรียนจบมัธยมตนก็จะออกจากโรงเรียนเพ่ือแตงงานหรือมีสามี โดยพราว (นามสมมติ) ไดเลาใหฟงวาผูหญิงลาว

แตงงานแลวแตบางคน บางคนอายุ15 ก็แตงงานแลว สวนมาก20 ปก็แตงงานกันหมด อายุมากเชน 40 ปก็จะ

ไมแตงงานกันแลว 

บทบาทดังกลาวสัมพันธกับหนาท่ีของผูหญิงลาวในการดูแลครอบครัว โดยเฉพาะลูกสาวคนสุดทองมี

หนาท่ีสําคัญในการดูแลพอแมตามจารีตประเพณีท่ีสังคมลาวยึดถือ ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูหญิงมีหนาท่ีใน

การเลี้ยงพอแม หนาท่ีตรงนี้สวนใหญเปน “ม่ือญิง” “ผูสาว” ลูกสาวคนสุดทอง ดังท่ีปลาบอกวา “ตะก้ีกะเปน

ลูกสาวเหลา” ซ่ึงพวกเธอมองวาหนาท่ีในการเลี้ยงดูครอบครัวสวนมากจะเปนภาระหนาท่ีของผูหญิงมากกวา

ผูชาย โดยปลาบอกวา ผูชายสวนใหญแตงงานไปแลวมักไมอยูบานพอแม เพราะรักเมียมากกวา สวนใหญแมผัว

กับลูกสะใภมักไมคอยถูกกัน  ก็เลยเปนหนาท่ีของผูหญิงท่ีตองดูแลพอแม “ผูชายกะบคอยอยู ลูกใภกับแมยาบ

เถือกกัน(ไมถูกกัน) ผูชายก็ฟงความเมีย เพ่ินกะเลยวาเอาแตผูหญิง เพราะเลี้ยงพอแมได เอาลูกสาวเลี้ยง” 

สิ่งหนึ่งท่ีปลาสะทอนอยางนาสนใจเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาวนอกจาก

จะเปนภรรยาแลว ก็คือแรงงานท่ีขยันอดทนและทํางานหนัก  ปลา (นามสมมติ) บอกวา “คนลาวเปนคนจน 

ต่ําตอย  คนลาวแบงเบาภาระงานหนักท่ีคนไทยไมทํา คาแรงถูกกวา คนไทยคาแรง 300 บาท คนลาวจาง 200

บาท เขาไมเก่ียง และคนลาวกินงายอยูงาย” 

 

ชาย-สวนยาง  

 จากการศึกษาวิจัยและการลงเก็บขอมูลภาคสนามแรงงานชาติผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพบวา 

บทบาทหนาท่ีของพวกเขาในฐานะท่ีเปนคนลาว  คือ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและจารีตของสังคม

ลาว รวมท้ังการทําหนาท่ีในฐานะของความเปนลูกชาย ท้ังการบวชและการดูแลพอแมท่ีอยูทางฝงลาว รวมท้ัง

การหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว ดังท่ีแดงและเปยก (นามสมมติ) บอกวา  

 

“บแตกตางกันในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ผูชายเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหนักกวาม่ือหญิง เชน ม่ือญิงดํานา 

ผูชายจะเฮ็ดหลายกวาเพราะตองไถนา ดําหนา ดายหญา เก่ียวขาว” (แดง นามสมมติ) 

 

 “คนริมโขง คลายๆคนไทย ใสสั้น เวลาอยูทางฝงนี้แตเวลากลบไปบาน คือจั๋งเขาพรรษาตักบาตร 

ทําบุญ ก็จะใสซ่ิน ใสผาเบี่ยง เขาพรรษาก็ตักบาตรที ตักบาตรวัฒนธรรมลาว ไปอยูนอกวัดกะใสแบบ

ไปเฮือนไปชานธรรมดา เวลามีงานผูใหญบานก็จะประกาศ หาผูหญิงปกดอกไม ใสซ่ิน ผูชายใสเสื้อใส

ซง ใสยีนสธรรมดา” (เปย นามสมมติ) 
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สอดคลองกับแดงท่ีบอกวาฝงลาวมีประเพณีวัฒนธรรมไมตางจากฝงไทย ทุกวันนี้ถึงวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาก็ยังคงปฏิบัติอยูในฝงไทยแมไมไดกลับบาน  

 

“ฝงลาวมีบุญมีหยัง บุญผะเหวด บุญเขาพรรษา ออกพรรษา บุญกฐิน มาอยูฝงไทยกะยังเฮ็ดอยู (ก็ยัง 

ทําอยู)” (แดง นามสมมต)ิ 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือ บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาวของผูชายชาวลาวซ่ึงสัมพันธกับกระบวนการผลิตซํ้า 

ผานการแตงงานและการสรางครอบครัวพบวาสวนหนึ่งมีปญหาเรื่องของการหยารางกับภรรยาเนื่องจากฐานะ

ทางเศรษฐกิจและความขยันอดทนในการทํางาน ทําใหแรงงานผูชายชาวลาวบางสวนยังไมพรอมท่ีจะมี

ครอบครัว ดังท่ีเปย (นามสมมติ) เลาวา 

 

 “ตอนนี้ผมไมอยากแตงงานหรือมีเมียใหม เพราะวายังบพรอม เงินกะบมี ผูสาวลาวสวยๆผูใดสิมา

สนใจคนเฮ็ดอาชีพจั๋งซ่ี ทําสวนทําไร สวนมากผูหญิงลาวสมัยนี้เขาเลือกแตพวกมีเงิน อาศัยสังคมมี

หนามีตา คนสวยแหนคาดองเปนแสนคาดองแพงหลาย คนธรรมดาบสวยแหนกะยัง 50,000 -60,000 

บาท ตอนนี้ไดยินวาคนในเมืองลาว ค่ันเปนผูสาวอายุ 18-19 ป เขากะมักไปกับคนมีเงิน พวกเสี่ยพวก

เถาแกไปเฮ็ดหยัง ไปเปดซิงเปดบริสุทธิ์กัน  เหมือนนองๆเรกับเอ ค่ันบไดมาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี บถูกแดด ตัว

กะบดํา เกิดมาเปนลูกคนมีเงินซุมนี้เขามีผูสาวกันแลว คนมีเงินหนาตาดีมีฐานะผูสาวหลาย มีแตเด็ก

นอย ถาไมมีเงินกะไปไรไปนา ไดไปเลนผูสาวนําหมูไปมวนซ่ือๆ แตผูสาวเขาบหมักเพราะวาบมีเงิน แต

กอนค่ันวาขยันเขากะสิรับเอาไปเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานชวยบตองมีเงิน แตทุกม้ือนี้ตองมีเงิน บมีเงินตองมีไร

มีนา ค่ันบมียังบมีผูใดสิเอาไปเปนเขย เพราะวาไปกินไปอยูกับเขาบไดสรางหรือเฮ็ดอีหยังใหทางเขา

งอกเงย เขาก็บเอาเปนเขยสิขยันปานใดกะตาม ตอนนี้ซุมพวกผมกะบมีผูสาวกันสักคนท้ังบมีเงิน เวลา

กะบมี เฮ็ดเวียกตลอดสิมีเวลาไปคุยไปจีบกับผูสาวอยูบ อยางผมนี่กะวาสิบแตงงาน เอามากะอยูกันบ

รอด บรูสิเอาอิหยังมาหาเลี้ยงกัน ไดลูกไดหยังคาใชจายกะหลายข้ึน บอยากคิดเรื่องลูกเลี้ยงเมีย บอ

ยากมีเมีย ตัวเจาของยังเอาตัวบรอด ยอนบมีทรัพยสมบัติติดตัวไปเฮ็ดหยังแคหาเลี้ยงตัวเจาของ ผมกะ

คิดอยูวาอยากมีเงินกอนหนึ่งไปเปดรานเฮ็ดกิจการของเจาของทางฝงลาว” (เปย นามสมมติ) 

 

ดังนั้นการแตงงานของผูชายชาวลาวจะสัมพันธกับอายุและความพรอมในเรื่องสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและศักยภาพความสามารถในการเลี้ยงดูครอบครัว โดยการแตงงานระหวางผูชายและผูหญิงในสังคม

ลาวจะแตกตางกัน แดง (นามสมมติ) มองวา 

 

 “ผูชายจะตองอายุ 20 ป ข้ึนไปจึงจะแตงงาน ผูหญิง ประมาณ 18 ปก็แตงงาน ต่ํากวา 18 ป อายุ   

14 - 15 ก็มี ท่ีแตงงานอายุ 20 ป ข้ึนไปเพราะวาโตเปนผูใหญดูแลครอบครัวได”  
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 ซ่ึงสอดลคลองกับเปยท่ีบอกวา เปย บอกวา 

 “การมีเพศสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิงในสังคมลาวไมไดกําหนด เทาท่ีเขาเห็นในหมูบานไมคอย 

มีคนอายุนอยท่ีแตงงาน สวนใหญอายุ 18-20 ป ถึงแตงงาน บางคนรักกันก็หนีตามกันไป” 

 

เนื่องจากการแตงงานของผูชายชาวลาวนอกจากจะเปนการทําหนาท่ีของการผลิตซํ้าสมาชิกใหกับ

สังคมแลว ยังเปนการหาคนมาชวยแบงเบาภาระของครอบครัวในการทํางาน โดยเฉพาะแรงงานในครัวเรือน

และแรงงานในภาคการเกษตร การแตงงานจึงอาจจะเปนท้ังการดึงแรงงานเขามาไวในครอบครัวและการ

ออกไปเปนกําลังแรงงานใหครอบครัวอ่ืนแลวแตวาจะตัดสินใจเขาไปอยูอาศัยกับฝายใดฝายหนึ่งภายหลัง

แตงงาน ดังท่ีเปย (นามสมมติ) บอกวา  “มันก็แลวแตบางเฮือนก็เอาเมียมาเลี้ยงแม บางคนกะเอาผัวมาเลี้ยง

แม” 

 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) ท่ีพูดถึงธรรมเนียมการแตงงานในวัฒนธรรมลาว ผูชายเม่ือแตงงาน

แลวจะไปอยูกับผูหญิง “ใหอยูบานภรรยากอน ผมไปอยูสามสี่เดือน ไปอยูบานแมยาย เฮ็ดเวียก เฮ็ดนาอยูใน

นั้น แตตอนนี้ออกมาหาเงินกะเลยบไดอยูมาอยูเมืองไทย เสื้อผาอีหยังตอนนี้กะยังอยูบานภรรยา” แดงเลาวา 

แตงงานกับภรรยาเสียเงินประมาณ 3-4 ลานกีบ คิดเปนเงินไทยก็ประมาณ 20,000-30,000บาท และตองเสีย

คาใชจายในการจัดงานแตงงานคาลมวัวควายเลี้ยงแขก 

บทบาทในฐานะท่ีเปนคนลาวของผูขายชาวลาวคือการหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว ผานการเขามาขาย

แรงงานในประเทศไทยดังท่ีแดง (นามสมมติ) เลาใหฟงถึงการเขามาทํางานในฝงไทยวา 

 

“ขามมาฝงไทยเพ่ือมารับจางกรีดยางเพราะทางท่ีบานนาคายนั้นไมมีงานอะไรท่ีจะใหทํานอกจากทํา

นาทําไรก็ไมมีเงินท่ีพอจะใชจายในครอบครัว เพราะคาใชจายทางฝงลาวก็แพงมากท่ีบานนั้นฐานะไมดี 

และถาจะทํางานท่ีฝงลาวนั้นคาจางแรงงานท่ีนั้นก็ถูกและไมพอท่ีจะชวยเหลือครอบครัวได  เลยขาม

มาจากฝงลาวมา รับจางกรีดจาง และไดอาศัยอยูกับพ่ีสาวไดสักระยะหนึ่ง” (แดง นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับเปย (นามสมมติ) ท่ีเลาชีวิตในฝงลาว ซ่ึงตองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ทํา

สวน  แตไมมีรายไดพอท่ีจะเลี้ยงครอบครัวจึงตัดสินใจเขามาเปนแรงงานรับจางในภาคการเกษตรของไทย  

 

 “เฮ็ดไรเฮ็ดนา เฮ็ดสวนธรรมดา” มีพ่ีนองสองคนเปนลูกชายท้ังคู ตัวเองเปนคนเล็ก พ่ีคนโตอยูกับพอ

แมท่ีบานกกผึ่งชวยทําไรทํานาท่ีนั่น โดยเปยบอกวา ท่ีมาทํางานกับพอซง เพราะญาติแนะนํา ญาติ

ท่ีวาเปนญาติหาง มีความเก่ียวพันเปนดองกัน (มีความสัมพันธแตงงานกัน) บอกวามีงานตองการ

คนงาน ซ่ึงญาติท่ีวาเคยมาทํางานกรีดยางท่ีไรของพอซง “กะแบบมีญาติๆกันเปนดองกัน เขาติดตอหา

มา เฮ็ดเวียก ก็เลยมา เปนคนเคยมากรีดยาง มาขุดหลุมยาง ปลูกยาง” 
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สาเหตุท่ีตัดสินใจมาทํางานท่ีประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยมีโอกาสในการจางงานมากกวาทางฝง

ลาว คาแรงดีกวาและวิถีชีวิตก็มีความใกลเคียงกับฝงลาวจึงไมมีปญหาในการปรับตัว ดังท่ีแดง (นามสมมติ) มี

ภาพลักษณเก่ียวกับเมืองไทยวา “เมืองไทยกะดีหาเงินไดดี” ซ่ึงทําใหแดงตัดสินใจมาทํางานท่ีเมืองไทยเพ่ือเก็บ

เงินกับไปลงทุนท่ีฝงลาวและสรางบาน 

 

“ตอนนี้ราคายางพารากะบดีคือจั๋งสมัยกอน ยางกะบคอยออก ฝนตกบอย กะเลยไดเงินนอย บคอยได

สงทางบานปานใด มีพอไดสงกะสงไปใหเพ่ิน บพอไดสงกะบไดสงสวนหลายบคอยไดสงเพราะวาสิซ้ือ

แนวกินแนวอยากกะยากแลว ท้ังตองเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เลี้ยงเจาของยังบกุม(ไมคุม)ปกลายกะบไดกลับ

บมีเงินกลับบาน บมีเงินใหพอแมกะอายคนอ่ืนเขา คายางบคอยดีปานใดปนี้ ติดลบกันไปหมด เฒาแก

กะบมีเงิน คนกรีดกะบมีเงิน ตนปท่ีผานมาหัวแตสงใหทางบาน 1,500 บาท ตอนนี้บมีเงินกะตองกู 

ตองยืมเถาแก ยางมันถูกกรีดได ไดตังคตองเอามาคืนเพ่ิน เพ่ินกะหักไป ท้ังหมดท้ังเดือนจะมีรายจาย

หลายอยาง ท้ังคาเลี้ยงดูลูก เฮ็ดแตอยูสวนอยางเดียวบมีรายไดอยางอ่ืน” (เปยก นามสมมติ) 

 

“บทบาทหนาท่ีผูชายผูหญิงซําๆกัน หนาท่ีเลี้ยงพอแมคือกัน แตวาการหาเงินหาหยังบซํากัน บางคน

หาเงินใหพอแมไดหนอยไดหลาย การเฮ็ดงานมันเกิดข้ึนทางดานครอบครัว พอแมบมีเงินแหน บมีเงิน

สงใหร่ําใหเรียนสูงๆ ครอบครัวทุกขยากลําบากหลาย กะหาทางออกบได กะตองใหลูกหยุดเรียน 

ออกไปหาหาทํามาสงเงินใหพอแม ใหนองอยูบาน บางคนกะไปเฮ็ดงานโรงงาน โรงจักร กะเขายาก 

ค้ันบมีเงิน บมีความรู คาแรงกะถูกค่ันเรียนนอย หาทางออกบไดก็ตองไปเฮ็ด บางคนไปเฮ็ดงานในราน 

ไปขายตัวกะมีเพราะวาบมีทางสิเฮ็ดอยางอ่ืน พอแมทางบานกะทุกขยาก อยากชวยทางครอบครัว 

อยากชวยหา เขาโรงงานบไดกะตองจําเปนเฮ็ดดีกวาลักขโมยเพ่ิน เขากะถือวาเขาเฮ็ดงาน หาเงิน

สุจริตของเขา บไดปลนไดบังคับผูใด” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการลงเก็บขอมูลภาคสนามแรงงานชาติลาวซ่ึงเปนกะเทยในสถานบริการหรือ

รานคาราโอเกะพบวา  บทบาทหนาท่ีในฐานะของคนลาว ยังเชื่อมโยงกับการครอบงําเรื่องเพศภาวะความเปน

ชายและความเปนหญิง แตไมไดแสดงใหเห็นบทบาทของความเปนกะเทยท่ีชัดเจนในจารีตหรือฮีตคองประเพณี

ของลาว หนาท่ีของกะเทยถูกผูกโยงกับความเปนผูชาย ลักษณะทางกายภาพของความเปนชาย ภายใตอุดมคติ

ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องของการบวชพระเพ่ือสืบตอพุทธศาสนา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงรางกายของ

พวกเธอ เชนการไวทรงผมยาวแบบผูหญิง การทําหนาอกแบบผูหญิง กริยาทาทางและการแตงกายท่ีไปใน

รูปแบบของผูหญิงทําใหพวกเธอไมสามารถบวชในพุทธศาสนาได ดังนั้นดวยขอจํากัดดังกลาวทําใหพวกเธอตอง

ปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีในฐานะของความเปนลูกท่ีไมใชเรื่องของความเปนลูกชายหรือผูชาย ท่ีตองบวชใน
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พระพุทธศาสนาแตเปนกะเทยและลูก ท่ีอพยพเคลื่อนยายตัวเองจากบานเกิดเขามาทําอาชีพขายบริการในราน

คาราโอเกะของประเทศไทยเชนเดียวกับลูกผูหญิงชาวลาวคนอ่ืนๆ 

 ดังท่ีโนตกะเทยรานคาราโอเกะบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําใหครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชาย

และนองชายทุกคนบวชหมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทนคุณพอแม โนตบอกวาถึงเธอจะบวชไมไดก็นุง

ขาวหมขาวบวชได “มีแตอายกับนองชายท่ีบวช หนูบวชไมได แตบวชไดแบบนุงผาขาว” โนตบอกวาหนาท่ี

หลักของเธอตอนนี้สงเงินกลับบาน เพราะพ่ีชายท่ีอยูทางนั้นพวกเขาหาเงินโดยใชแรงกาย สวนนองชายก็เปน

วัยรุนยังไมไดทํางานก็เลยตองหาเงินสงใหทางบาน เธอถือวาเปนหนาท่ีของลูกทุกคนท่ีจะตองทํางานเลี้ยง

ครอบครัว สอดคลองกับสมกะเทยรานคาราโอเกะเดียวกันเพ่ือนของโนตบอกวา 

 

“สมฮูวาสมอยากเปนมือญิงต้ังแตจําความได เกิดมาฮูเรื่องกะรูสึกวาเฮาบแมนผูชาย จิตใจเฮาอยาก

เปนม่ือหญิง มักอีหยังสวยๆงามๆ บมักเลนอีหยังแบบผูชาย หมูสวนหลายกะเปนม่ือหญิง เฮาอยูกับ

นองสาวสองคนกะเปนผูหญิงท้ังหมด สมวาเปนธรรมชาติของเฮา  พอแมบไดวาหยังวาสิตองเปนผูชาย

หรือม่ือญิง ขอใหเปนคนดีกะพอแลว และเปลกะพยายามเฮ็ดทุกอยางใหพอแมสบาย สงเงินใหทาง

บาน สงเสียใหนองเรียน เฮากะเฮ็ดได เฮ็ดไดดีนํา บจําเปนตองเปนผูชาย” (นองสม นามสมมติ) 

  

สอดคลองกับความคิดของโนตเก่ียวกับความเปนผูหญิงและกะเทยในการทําอาชีพขายบริการในรานท่ี

แตกตางกัน โนตบอกวาความคิดของเธอเก่ียวกับผูหญิงลาว เธอมองวา ถาเธอเกิดมาเปนผูหญิง ก็จะทําตัวดี ไม

มาทําอาชีพแบบนี้ จะอยูดูแลบาน ทําไรทํานาชวยพอแม แตเนื่องจากวาโนตเกิดมาเปนแบบนี้ ทํางานหนัก

ไมไดก็เลยตองออกมาหาเงินชวยพอแม “หนูเปนผูหญิง หนูกะสิเฮ็ดตัวแบบไมทําอาชีพนี้ อยูบานกับพอแม 

เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยพอแม แตหนูเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยเพ่ินบได กะเลยมาหาเงินไปชวยเพ่ิน” 

 สิ่งท่ีนาสังเกตคือบทบาทในฐานะของคนลาวท่ีสัมพันธกับเพศภาวะความเปนหญิงและความเปนชายท่ี

มีบทบาทสําคัญในสังคม แมวาพวกเธอจะเปนกะเทยท่ีมีลักษณะของความเปนชายและความเปนหญิงอยูใน

ตัวเองและมีเพศวิถีท่ีแตกตางกลากหลาย ท้ังในรูปแบบของการซ้ือขายแลกเปลี่ยนบริการทางเพศและความ

ผูกพันใกลชิดกับแฟน ซ่ึงไมใชเปนความสัมพันธแบบรักตางเพศ ระหวางชายกับหญิง แตดวยลักษณะงานของ

พวกเธอท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สถานะของเธอถูกรวมอยูในความเปนสาวคาราโอเกะ มากกวาความเปน

กะเทยคาราโอเกะ ทําใหพวกเธอก็ถูกตีตราทางสังคมในลักษณะของความเปนโสเภณี ผูหญิงขายบริการชาว

ลาว 

“ตอนแรกพอแมสิบฮู วาเรามาเฮ็ดงานมาขายบริการ ไปนอนกับแขก  ตอนนี้กะพอสิฮูแลววาเฮามา

เฮ็ดงานหยัง เฮ็ดอีหยังแหนจั๋งมีเงินสงกลับบาน ตอนแรกพอแมกะเคยถามวามาเฮ็ดงานหยังแหนใน

รานคาราโอเกะ สมกะบอกเพ่ินวามาขายเหลา ขายเบียร เสิรฟเหลาเสิรฟเบียรในรานอาหาร มาเฮ็ด

งานรานเหลา แตเดียวนี้เพ่ินนาสิฮูแลว เพราะในชุมชนลาวเขากะมักเวาพ้ืนกันหลาย ผูนี้ลูกสาวไปเฮ็ด

งานรานอาหารมีเงินมาสงใหทางบานแตละเดือน มีบานหลังใหญๆเขากะวามาเปนกะหรี่ มาขายตัว 
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เมืองไทยกะคือกันกะมองแบบนั้น อยางม่ือหญิงลาวมาเฮ็ดเวียกในเมืองไทย เฮ็ดงานหลายอาชีพ เปน

แมบาน แมครัว เฮ็ดงานโรงงาน ค่ันวาม่ือญิงลาวเขามาเฮ็ดงานทางฝงไทย เขามองโหลดวามาทํางานบ

ดี มาขายบริการ แมวาจะบไดเฮ็ดอาชีพเดียวกัน มากันคนละจุดคนละหมองกะตาม” (นองสม นาม

สมมติ) 

 จะเห็นไดวามิติทางเพศภาวะมีผลอยางมากตอสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติท้ังภาคบริการและภาคเกษตรกรรม บทบาทหนาท่ีท่ีทับซอนกัน  ไมวาจะเปนในฐานะลูก 

ฐานะหัวหนาครอบครัว การปฏิบัติใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม ของครอบครัว แตสําหรับพนักงาน

บริการบทบาทหนาท่ียังตองมาซอนทับกับการพยายามปกปดตัวตนการเปนพนักงานบริการ ทําใหแรงงานใน

ภาคบริการมีความเสี่ยงเพ่ิมมากข้ึนในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการปกปดนี้ทําใหแรงงานเขาไมถึง

ระบบบริการสุขภาพ เชนเดียวกับแรงงานในภาคเกษตรดวยภาระบทบาทหนาท่ีท่ีตองแบกรับ การทํางานหนัก

ก็จะไดรับคาตอบแทนท่ีมากข้ึนดวย แตถาปวยงานก็จะตองหยุด เงินก็จะลดลงทําใหแรงงานในภาคเกษตร

ทํางานหนักและเม่ือปวยก็จะไมพักผอน ไมหาหมอเนื่องจากคาใชจายและกาเดินทางท่ีไกล จึงใชวิธีการเขา

น้ําเกลือแทนการหาหมอ กอให เกิดผลกระทบทางดานสุขภาพตามมา เชน โรคเรื้อรังตางๆ เปนตน 

นอกจากนั้นแลวแรงงานภาคเกษตรยังขาดความรูในดานการวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด ทําใหเกิดการ

ตั้งครรภไมพรอม เม่ือมีลูกก็ไมไดรับวัคซีนตามกําหนด เพราะขาดความรูในการดูแลเด็กดวย  

 

3.2 มิติทางเพศวิถีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาว

นอกระบบหญิงและชาย 

3.2.1 ความสัมพันธเชิงอํานาจและการตอรอง (Sexual Agency) 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานรานคาราโอเกะท่ีฝงไทยพบวา พวกเธอ

มีอํานาจในการตัดสินใจและการตอรองทางเพศ แมวาพวกเธอจะทํางานในรานคาราโอเกะซ่ึงมีเจาของรานท่ี

เปนคนไทยท้ังชายท้ังหญิง ซ่ึงตองการผลกําไรทางธุรกิจและรายไดท่ีเกิดจากการมีแขกเขามากินดื่มและซ้ือ

บริการสาวคาราโอเกะในรานซ่ึงเงินสวนหนึ่งสาวคาราโอเกะเหลานี้เม่ือรับแขกก็จะตองหักเงินสวนหนึ่งใหกับ

ทางราน แตในขณะเดียวกันพวกเธอก็มีอิสระและทางเลือกในความสัมพันธของเธอกับแขก ตั้งแตการคบหา

พูดคุยกันแบบแฟนโดยใชโทรศัพท พ้ืนท่ีในรานหรือนอกราน ไปจนกระท่ังการมีความสัมพันธทางเพศท้ังแบบ

แลกเปลี่ยนกับเงินหรือสิ่งอ่ืนๆหรือการมีความสัมพันธทางเพศแบบไมมีสิ่งแรกเปลี่ยน เปนการมีความสัมพันธ

ภายใตเง่ือนไขของความรักและความคาดหวังถึงการใชชีวิตรวมกันและแตงงานกันในอนาคต ซ่ึงสะทอนใหเห็น

อํานาจในการตอรองของพวกเธอในการทํางานและการใชชีวิตท่ีอยูเหนือขอผูกมัดและพันธะสัญญากับทางราน

เนื่องจากความสามารถและทักษะในดานอารมณของพวกเธอจะนํามาซ่ึงผลประโยชนกับทางราน ซ่ึงทําใหพวก

เธอสามารถตอรองความสัมพันธของตัวเองในฐานะลูกจางของรานกับทางรานกับความตองการของตัวเองใน

การใชชีวิตสวนตัวและการมีแฟน  
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“เวลาวางๆ กะสิไปเท่ียวกับหมูกับแฟน ไปกินเนื้อยาง ไปเท่ียวน้ําตก พอแมกะอนุญาตใหไป แตวา

บางเถ่ือถาออกไปกะตองเสียคาเวลาใหพอกับแมเพ่ินนํา ค่ันไปสองตอสอง ถาไปกับหมูหลายคนกะบ

ตองเสียคาเวลา แฟนเฮาสิเปนคนจายคาเสียเวลาใหพอแม ขออนุญาตพาเฮาออกไปจากราน จายให

พอคือจั๋งเวลาเฮารับแขก สมมติวาเฮาได 1,300 บาท จายใหพอ 300 บาท ไปเท่ียวคาเวลากะคือกัน

ค่ันบหมดม้ือกะ 300 บาท ค่ันหมดม้ือกะ 700 คือจั๋ง ครึ่งม้ือกะ 12 ชั่วโมง หมดม้ือกะ24ชั่วโมง มีอี

หยังกันบมีอีหยังกันกะไดเสียใหเพ่ิน คือจั๋งมีแขกเอาเฮาไปนอนกะสิตองจายคารีสอรทในราน ถา

ชั่วคราวกะประมาณ 300-500 บาท ค่ันคางคืนกะ 700 บาทคือกัน ออกไปกลางวันกลางคืนกะไดเสีย

ใหเพ่ิน แขกสวนใหญท่ีเฮาออกไปจะเปนแขกประจําบคอยรับแขกแปลกหนาปานใด ม้ือหนึ่งกะมีแขก

ประมาณ 1-2 คนบไดหลาย” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

“ไปเท่ียวกับแฟนกะเคยไปเถ่ือสองเถ่ือ จะไปกะตองขอพอ (อ.ธงชัย นามสมมติ) เพ่ินเปนเจาของ

ราน เพ่ินกะอนุญาตใหไปแตบอกวาใหแลวงานในรานกอน ค่ันคนนอย บมีคนในรานกะไปได กะไป

นํากันเปนหมูไปเท่ียว ไปเบิ่งหมอลํา ตอนนี้บไดไปเท่ียวเพราะวาบมีแฟนนําเขา ลูกคาตอนนี้กะบ

คอยมี เฮากะบคอยไดตังคหลาย เปนบางม้ือบางม้ือกะไดหลาย บางม้ือกะไดนอย ค่ันแขกมากะตอง

รีบออกไปตอนรับ ใหเขาสั่งเครื่องดื่ม ใหคาทิปคาดริ๊งเฮา บางเถ่ือเฮากะแตงตัวงามๆ ใหเขาพอใจให

เขามักเฮา (ชอบเรา) จายเงินใหเฮา เฮากะไดรับแขก ออกแขกกะไดตังค” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวท่ีมาทํางานท่ีรานคาราโอเกะสวนใหญมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกและการตอรอง

ความสัมพันธกับแขกซ่ึงเปนยุทธศาสตรสําคัญในการคัดเลือกแขกท่ีคิดวานาสนใจหรือนาไววางใจและสามารถ

ท่ีจะปฏิเสธแขกท่ีมีทาทีคุกคามหรือไมนาไววางใจซ่ึงอาจจะนําไปสูอันตรายและความรุนแรงทางเพศท่ีจะ

เกิดข้ึนแกเธอได ดังท่ีชมพู (นามสมมติ) สาวคาราโอเกะชาวลาวสะทอนใหฟงถึงการเลือกแขกและการปฏิเสธ

แขกท่ีเขามาใชบริการวา 

 

 “บางเถ่ือกะมีแขก บางทีเฮากะเลือกแขก ปฏิเสธแขกบางคนเบิ่งบหนาไววางใจ อยูท่ีเฮาฮักบฮัก 

แตอ้ัมบมีแขกประจํา เพราะวามีแฟนแฟนกะอยูใกลๆกัน โดนๆรับเถ่ือหนึ่ง เฮาบมักบชอบแขกผูใดเฮา

กะปฏิเสธบรับทุกคนไปหมด เฮาบอยากไป บเต็มใจกะแลวแตตัวเจาของสิตัดสินใจบมีผูใดบังคับ 

ตัวเฮา ท่ีไดเฮากะไดแตกะตองเลือกเอาวาสิตัดสินใจจั๋งใด อยางอ้ัมลักษณะแขกท่ีจะบรับเลยกะคือ

แขกท่ีมีหนวด นากลัว หนาตาดุ เขมเปนตายาน ผมยาวรุงรังสกปรก เฮากะบไปใหผูอ่ืนมานั่ง มาคุยนํา 

แตค่ันเปนคนเฒาคนมีอายุกะไดอยู บออกไปกะค่ันบมัก ค่ันมักกะไปบางคนกะใจดีบเฮ็ดโดน ค่ันเปน

คนหนุมสะอาด หนาตาดี แตงตัวดี เฮากะมักไปกับเพ่ิน เพ่ินใหเงินหลายบางเถ่ือ 2,000-3,000 บาท 

อันนี้ค่ันเฮามักเฮากะไปตรงสเปค แตวาค่ันบแมน (ไมใช) สิใหหลายปานใด ซําใด กะบอยากไปค่ันบ
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มัก บไป ปฏิเสธเลย บางคนถาเขาเต็มใจใหเฮา ใจดีใหเฮา 1,500-2,000 กะเต็มใจไปถาเปนผูบาว มา

เฮ็ดไดสามเดือนรับแขกออกแขกยังบหลายคือคนอ่ืน อยางมากกะ 8-9 คน บางม้ือกะคนหนึ่งบางม้ือ

กะบได เพราะวาซุมมาเท่ียวสวนหนึ่งเพ่ินมีเด็กประจําอยูแลว” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

อํานาจและการตอรองของผูหญิงคาราโอเกะแสดงใหเห็นผานการจัดลําดับความสัมพันธของผูชายหรือ

แขกท่ีเขามาใชบริการภายในรานท่ีสะทอนใหเห็นการแบงแยกความรูสึกในการทํางานกับเรื่องสวนตัวออกจาก

กัน เชน ระดับของการเปนแขกแปลกหนา แขกไมประจํา มาสูการเปนแขกประจําหรือพัฒนามาสูการเปนแฟน 

หรือบางครั้งแฟนก็อาจจะไมใชท้ังคนท่ีเปนแขกในรานท้ังประจําและไมประจํา พวกเขาอาจเจอกันภายนอก

รานเชน แหลงทองเท่ียวน้ําตก  งานบุญหรือเวทีหมอลําซ่ิง เปนตน โดยท้ังแฟนและแขกก็อาจจะใหความ

ชวยเหลือเธอในดานเศรษฐกิจและดานอ่ืนๆ แตมีความแตกตางกันในแงความรูสึกของความสัมพันธท่ีเกิดข้ึน

ระหวางแฟนกบแขก การทํางานกับความคาดหวังหรืออารมณความรูสึกสวนตัว 

 

 “ตอนมาเถ่ือแรก (ครั้งแรก) หมูบไดบอกวามาเฮ็ดงานอีหยัง ตองรับแขก ออกไปกับแขก นอนนําแขก 

ค่ันหมูบอกใหฟงกะสิบเขามาเฮ็ดงาน บไปกับหมู แตวาเขามาแลว หมูผูอ่ืนเพ่ินมีแขก เพ่ินไดตังค 

ค่ันเฮาบเฮ็ดกะบไดตังค สิอยูเฮ็ดหยัง กลับไปแลวสิเฮ็ดหยัง กินหยัง ใจคิดอยางเดียวอยากมีเงิน

หลายๆ อยากกลับบาน กะเลยจําเปนตองเฮ็ด เฮ็ดมาเรื่อยๆ 9 เดือนรับแขก 20 กวาคน ท้ังแขก

ประจํา ท้ังแฟนก็ชวยเหลือเรื่องเงินเรื่องทองแหน นอกจากเฮาคาทิป คาดริงกจากคนมาเท่ียว อยาก

กลับบาน แตกลับบานบมีเงิน กะเลยอยู เอาคาติ๊บ คาดริงกกับแขก ออกแขกกะบหลายเดือนละ 2-3 

เถ่ือ บางเดือนกะหลาย ม้ือหนึ่งเคยรับสูงสุด 3 คน  เวลาเฮาสิออกแขกเฮาตองเบิ่งคน ถูกใจบ มักบ 

ปลอดภัยบ ค่ันเขาบมีตังคเฮากะบออกกับเขา” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

 ในบางครั้งอํานาจและการตอรองของผูหญิงลาวขามชาติเหลานี้ท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ อาจจะถูก

กัดกรอนดวยอํานาจทางเศรษฐกิจและระบบทุนนิยม ความตองการทางดานการเงินทําใหพวกเธอเลือกท่ีจะ

ยอมขายบริการ ขายรางกายเพ่ือแลกเปลี่ยนเงินตรากับแขก รวมท้ังรักษาความสัมพันธของการเปนแขกพิเศษ

หรือแขกประจําเพ่ือความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจและรายไดของพวกเธอท่ีแขกเหลานี้จาย ในขณะเดียวกันก็

เปนจุดเริ่มตนของเธอในการสรางความสัมพันธตอเนื่องในระยะยาวกับแขกคนนั้นในอนาคตซ่ึงเปนสิ่งท่ีพวก

เธอจะเปนคนตัดสินใจเลือกเองโดยไมมีการบังคับ 

 

 “บางเถ่ือเฮาตองออกแขก ออกไปนอนกับแขก เพราะวาจําเปน ค่ันเฮาตองการใชเงิน ทางบาน

ตองการเฮากะตองออกไป แมวาเฮาสิปฏิเสธได แตวาค่ันแขกบางคนเฮาบไวใจ เขามาบดีเฮากะบเอา

ถึงสิจําเปนตองใชเงินปานใด เฮากะตองรักษาตัวของเจาของกอน แตวาติ๊บบางเถ่ือกะตองออกไป

เพราะวาอยากไดเงิน ถึงสิบมักแขก แขกเปนผูเฒา เมาเหลา ข้ีเหรแหนกะไป เพราะวาเฮาจําเปนตอง
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สงใหทางบานเพ่ินคอยอยู เฮาตองเก็บเงินใหพอใหแมกะตองออกไปกับแขกรับแขก” (นองแหวน นาม

สมมต)ิ 

 

 ยุทธศาสตรท่ีพวกเธอใชในการเอาตัวรอดและการตอรองความสัมพันธกับแขกแสดงใหเห็นถึงอํานาจ

และความสามารถในการตอรอง เชน การรักษาระยะหางของความสัมพันธท่ีจะชวยรักษาสภาพจิตใจพรอมกับ

รายไดของเธอจากการทํางาน เชน การปฏิเสธการออกไปนอนกับแขก แตใชวิธีการเอาใจลูกคาเพ่ือใหเกิดความ

พึงพอใจผานการบริการรูปแบบอ่ืน เชน พูดคุย รองเพลง ปอนอาหาร รินเบียร เพ่ือใหลูกคาพอใจและสั่ง

เครื่องดื่มซ่ึงพวกเธอจะไดคาดริ๊งกจากแขกรวมถึงคาทิปดวยในแตละวัน  รวมถึงการท่ีพวกเธอบอกวา “แกลง

ปวย” หรือบอกแขกเปนประจําเดือนเพ่ือท่ีจะไดไมตองรับแขก 

  

 “จริงๆงานรับแขก เฮาปฏิเสธกะได ถาอยากไดเงิน มีความจําเปนตองใชเงินใชหยัง เฮาอยากได

เงินเฮากะออกไปกับแขก”(นองแอม นามสมมต)ิ 

 

“บางเถ่ือเฮากะบอยากออกแขก เบื่อๆเซ็งๆ บมีอารมณเฮากะสิเลี่ยงแขกแหน วาปวยบซําบาย เปน

ประจําเดือน ปวดหัว ยกเวนวาจะเปนอีหลีกะตองรับเชนแขกประจําเฮากะยานเสียลูกคา เพราะบาง

คนเขาชวยเฮาหลาย ใหเงินใหคาหยังเฮาเวลาเดือนรอน บางครั้งก็ใหพิเศษกะเกรงใจเพ่ินกะตอง

ออกไป บางเถ่ือค่ันเปนแขกแปลกหนามาเท่ียวใหมๆ บแมนแขกประจํา เฮากะสิใหเพ่ินสั่งเครื่องดื่ม 

สั่งดริ๊งกใหเฮาหลายๆ ใหคาทิปเฮารองเพลง อยางกวาง (นามสมมติ) เวลาไปนั่งกับแขกไปคุยกับแขก

กะไปนํากันเปนกลุมกับหมู แลวแตวาแขกถูกใจผูใด บางคนใจดีเพ่ินใหทุกคนกะมี บางเถ่ือไดคาดริ๊งก

รอยสองรอยกะถือวากะยังดีในแตละวันท่ีไดรายได เฮากะบจําเปนตองออกรับแขก” (นองนิว นาม

สมมต)ิ 

 

 นอกจากนี้อํานาจในการตอรองของพวกเธอยังสัมพันธกับกิจกรรมทางเพศกับแขกเม่ือการตัดสินใจซ้ือ

ขายบริการทางเพศไดเกิดข้ึน ดังเชนท่ีนองนท (นามสมมติ) สาวลาวในรานคาราโอเกะแหงหนึ่งในพ้ืนท่ีอําเภอ

นายูงเลาวา  

 

 “ถาหนูออกไปนอนกับแขกก็จะใหเขาใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงแขกจะเปนคนใสเองหรือบางครั้ง  

 แขกก็ใหแนนเปนคนใสถุงยางอนามัยให มีบางท่ีแขกจะเพ่ิมเงิน 500-1,000บาทใหกับตนเองโดยท่ีไม  

 ใสถุงยางอนามัยแตตนเองนั้นไมยอมแลวก็บอกกับแขกวาไมกลัวเอาโรคมาติดพ่ีเหรอพอพูดแบบนี้แขก 

 ก็ยอมท่ีจะใสถุงยางอนามัย” (นองนท นามสมมติ) 
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“คนท่ีดีมาเท่ียว มองหนาบางคนกะบไดวาอีหยัง นั่งกินซ่ือๆ บางคนบดีเวาแบบกวนตีน เวาจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี  

เวาดูถูกเฮา เวาดูถูกคนลาว บางคนเวามาเฮ็ดงานจั๋งซ่ีเปนจั๋งใด บมีบอนหาเงินบจั๋งมาเฮ็ดจั๋งซ่ี เปนจั๋ง

ใดมาอยูประเทศไทย บางคนกะมาวาวาเฮาเวาหยังเขาบเขาใจภาษาเฮา เขาวาเวาใหเขาบ  เขาวาเวา

อีหยังใหไดยินแหน บรูเรื่อง บางทีเฮาเปดเพลงแฮง กะวาเฮาบางเถ่ือเฮารองเพลงบเปน เฮาตองเปด

เสียงใหไดยิน พิมพกะวาพิมพกะคือกันบางคําในภาษาไทยเฮากะบฮูคือกัน ทรายเลยบอยากนั่งนํากะ

ไปนั่งโตะอ่ืนกะยางออกมาเลย ค่ันวาแขกบดีกะบอยากนั่ง” (นองทราย นามสมมติ) 

 

อํานาจและการตอรองของเธอยังสัมพันธกับครอบครัวในการตัดสินใจเขามาทํางานบริการในรานคารา

โอเกะในฝงไทยซ่ึงเปนการตอรองกับจารีต กฎศีลธรรมท่ีกําหนดพฤติกรรมทางเพศและการแสดงออกทางเพศ

ท่ีเหมาะสมของพวกเธอท่ีเครงครัดในประเทศลาว 

 

“ตอนมาเฮ็ดงานอยูนี่ เฮากะเรียนอยูตอนแรกวาสิบกลับมาเฮ็ดแลว แตกะกลับมาอีกคิดฮอดแฟนทาง

ฝงนี้ อยากมาเท่ียว มาหาเงินนํา กะเลยตัดสินใจบเรียนตอ จั๋งคอยกลับไปเรียนทีหลัง พอแมตนแรก

กะถามวามาเฮ็ดงานหยัง เฮากะบอกวามาขายเครื่อง ขายของในราน บไดบอกเพ่ินตรงๆวาเฮามาเฮ็ด

งานในรานคาราโอเกะ ค่ันบอกเพ่ินวามาเฮ็ดงานในรานอาหารเพ่ินบใหมา เพราะทางนั้นเขาวากันวา

ผูหญิงมาเฮ็ดงานในรานิอาหารมาเสิรฟมาหยัง มาขายตัว มานอนกับแขก เพ่ินบมัก บอยากใหผูใดวา 

อายเขา เพ่ินบมักเลยสิหามบใหมา แตวาหยุดเฮาบได เฮาอยากมา” (นองแอม นามสมมติ) 

 

 ในขณะเดียวกันแมวาเธอจะมีอิสระหรือมีอํานาจในการตอรองกับแขกหรือคูของความสัมพันธท่ีจะเขา

มา แตจากขอมูลภาคสนามบางคนก็พบวา เธอยังอยูภายใตกรอบของผูชายเปนใหญและมองวาตัวเองไมมีสิทธิ์

ท่ีจะเลือก อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องของความสัมพันธจึงเปนอํานาจของผูชายมากกวาท่ีจะคบกับพวกเธอ

หรือบอกเลิกกับเธอซ่ึงสรางความเปราะบางใหกับอารมณความรูสึกของพวกเธอ  อยางกรณีของนิว (นาม

สมมติ) ท่ีเลาใหฟงวา 

 

“แฟนเกาเปนคนไทยปจจุบัน เลิกนานแลวได  2-3 อาทิตย ท่ีเลิกกันเพ่ินมาบอกเลิกเพราะวาแฟนเฮา

ไปคบกับพลอย (เพ่ือนท่ีรานดอกกระถินคาราโอเกะ) แตใหมไมโกรธไมพูดอะไรเขาเปนผูชายเขามี

สิทธิแตเฮาเปนผูหญิงเฮาบอมีสิทธิท่ีจะเลือกอีหยังหรือทําอีหยังได เขาอยากเลิกก็เลิกก็ไดแตแคทําใจ 

พูดเองคิดไปเอง” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงนอกภาคเกษตรกรรม มีอํานาจและการ

ตอรองนอยมากเม่ือเทียบกับคนลาวกลุมอ่ืนๆ เนื่องจากการเขามาแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยและอาศัยอยูใน
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ครอบครัวของฝายชาย ดวยสถานะทางสังคมท่ีดอยกวา ไมมีการศึกษา และมักจะมาอยูตามลําพังไมมีญาติพ่ี

นอง สถานะภาพตามกฎหมาย การเปนคนสัญชาติลาวซ่ึงไมใชสัญชาติไทย รวมถึงตองชวยสามีและครอบครัว

ทํางานทุกอยางท้ังงานในครัวเรือนและงานในภาคเกษตรกรรม ทําใหพวกเธอตองยอมจํานนตออํานาจของ

ผูชาย รวมถึงผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับผูชายชาวลาวแลวเขามาอาศัยอยูในสวนยางพาราของประเทศไทยก็แทบ

จะไมมีอํานาจและการตอรองกับสามีเชนเดียวกันเนื่องจากอยูภายใตระบบของวัฒนธรรมชายเปนใหญ 

 กรณีของพราว (นามสมมติ) จะอยูภายใตอํานาจของสามีและพอของเธอเพราะเปนรูปแบบของการ

อพยพมาอยูในสวนยางเปนครอบครัวใหญ 

สัมภาษณพราว (นามสมมติ)  อายุ 22 ป ซ่ึงเปนภรรยาของ เปยก (นามสมมติ) อายุ 23 ปซ่ึงเปนสามี

ท้ังสองเปนคนลาวท่ีเขามากรีดยางในสวนยางพาราแหงนี้ นอกจากนี้ในสวนยังมีครอบครัวคนไทยและพอของ

พราวและนองชายวัย14 ปมาอยูดวยซ่ึงก็ทํางานกรีดยางเชนเดียวกัน รวมถึงนองสาวของพราวท่ีแตงงานกับคน

ไทยและเขามากรีดยางดวยเหมือนกัน พราวมีพ่ีนองสามคน โดยสองคนแรกเปนผูหญิง คนเล็กเปนผูชาย มีอายุ 

22, 16 และ 14 ปตามลําดับ เธอบอกวาเธอเปนคนลาวลุม เวียงจันทน นับถือพุทธศาสนา 

พราว จบชั้นม.6 เปนคนเมืองโพนโฮง แขวงเวียงจันทน โดยเขามาทํางานท่ีสวนยางไดประมาณ 3-4  

ป โดยมีผูเปนพอเขามาอยูกอนประมาณ 8-9 ป จากนั้นพอชื่อพอเล็ก ก็ชักชวนใหลูกมาอยูตามปลูกกระตอบ

กรีดยางอยูในสวนยาง “พอมาอยู บิดามารดา แตกอนพอมาอยูกับญาติ มีญาติมาอยูมากรีดยางอยูทางไทย” 

ซ่ึงพราวบอกวาเขามากันเปนสายตามญาติพ่ีนองท่ีเขามากอนหนาและชักชวนใหเขามาประกอบอาชีพและ

อาศัยในเมืองไทย 

ปลา (นามสมมติ) เลาวาแรงงานลาวท่ัวไปสวนใหญจะอพยพเคลื่อนยายแบบไปกลับ โดยเฉพาะคนท่ี

เขามาทํางานตามลําน้ําโขงจะไปแบบเชาไปเย็นกลับ สวนคนท่ีมีครอบครัวจะอาศัยอยูถาวร เพราะถาไมแตงกับ

คนไทยก็จะกลัวไมกลาออกไปไหนเพราะเขามาแบบผิดกฎหมาย  “สวนหลายไปกลับ บอยูประจํา มีเฉพาะ

เลาะโขง เชาไปเย็นกลับ ถามีลูกมีผัวจะอยูถาวร บมีกะสิยาน บกลาออกไปไส(ไมกลาออกไปไหน)” 

เม่ือกอนพราวจะกรีดยางชวยสามี ตอนทองก็ไปชวยสามีหยอดน้ํากรดอยูแตพอมีลูก คลอดลูกเลย

ไมไดทํา เพราะตองเลี้ยงลูกและตองคอยทําอาหารใหสามีและพอ 

 พราวเลาวาผูหญิงลาวแตงงานแลวแตบางคน บางคนก็อายุ 15 ก็แตงแลว สวนมาก 20 ปก็แตงงาน

กันหมด อายุมากเชน 40 ปก็จะไมแตงงานกันแลว 

พราว เลาชีวิตแตละวันวาสามีตองกรีดยาง ถาหยุดพักก็กินเหลากับเพ่ือนๆในสวน ตัวเธอเลี้ยงลูก

ทํากับขาวไมคอยไดออกไปไหน อยางมากก็ไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดตรงสะพานท่ีบานปากเจียงหรือไมก็ไปตอ

พาสปอรตไปหาเจานาย (ไปหาเจาหนาท่ีรัฐไปติดตอราชการ) 

การพักผอนเธอบอกวาอยูท่ีฝงลาวสวนใหญดูละครไทยชอง 3 ชอง7 ดูชองลาวเปนบางครั้ง เธอบอก

วาความคาดหวังของเธออยากเก็บเงินไปใชชีวิตและเปดรานคาท่ีลาว “คิดวาอยากไปอยูลาว ไปขายของ ขาว

ของฝงลาวเทากับท่ีไทย หาเงินไดพอแลวก็กลับ” โดยพราวบอกวาเงินท่ีไดจากการกรีดยางเธอจะเปนคนเก็บ

และฝากธนาคารและเธอก็จะดูแลเรื่องคาใชจายตางๆ เชน คากับขาว เปนตน 
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ชาย-สวนยาง 

จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูชายท่ีทํางานในสวนยาง แมวาจะมีอํานาจและ

การตอรองภายในครัวเรือนตัวเองในฐานะของผูชาย ผูนําและหัวหนาครอบครัว แตอํานาจในการตอรองกับ

เจาของกิจการหรือเจาของสวนยางพารามีคอนขางนอยมากเพราะตองพ่ึงพาเขาของสวนในแงของเงิน ท่ีพัก

อาศัย  ในเรื่องการตอรองทางเพศในกรณีของผูขายชาวลาวท่ีเขามาทํางานกรีดยางในประเทศไทยซ่ึงเปนคน

โสด มีคอนขางนอยเนื่องจากลักษณะของอาชีพท่ีพวกเขาทํา ซ่ึงเปนงานดานเกษตรกรรมท่ีตองใชแรงงานไม

ตองใชทักษะความรูมากซ่ึงสอดคลองกับสถานะทางการศึกษาของพวกเขาซ่ึงอยูในระดับท่ีต่ํา ทําใหพวกเขาไม

มีโอกาสท่ีจะดําเนินตามเพศวิถีท่ีพวกเขาตองการ ตั้งแตการมีแฟน การจีบผูหญิงหรือการมีความสัมพันธกับ

ผูหญิง ดังเชน เปย (นามสมมติ) เลาใหฟงเก่ียวกับตัวเขาละนองๆชาวลาวของเขาท่ีทํางานในสวนยางของ

ประเทศไทยวา  

 

“ตอนนี้ผมไมอยากแตงงานหรือมีเมียใหม เพราะวายังบพรอม เงินกะบมี ผูสาวลาวสวยๆผูใดสิมา

สนใจคนเฮ็ดอาชีพจั๋งซ่ี ทําสวนทําไร สวนมากผูหญิงลาวสมัยนี้เขาเลือกแตพวกมีเงิน อาศัยสังคมมี

หนามีตา คนสวยแหนคาดองเปนแสนคาดองแพงหลาย คนธรรมดาบสวยแหนกะยัง 50,000 -60,000 

บาท ตอนนี้ไดยินวาคนในเมืองลาว ค่ันเปนผูสาวอายุ 18-19 ป เขากะมักไปกับคนมีเงิน พวกเสี่ยพวก

เถาแกไปเฮ็ดหยัง ไปเปดซิงเปดบริสุทธิ์กัน  เหมือนนองๆเรกับเอ ค่ันบไดมาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี บถูกแดด ตัว

กะบดํา เกิดมาเปนลูกคนมีเงินซุมนี้เขามีผูสาวกันแลว คนมีเงินหนาตาดีมีฐานะผูสาวหลาย มีแตเด็ก

นอย ถาไมมีเงินกะไปไรไปนา ไดไปเลนผูสาวนําหมูไปมวนซ่ือๆ แตผูสาวเขาบมักเพราะวาบมีเงิน แต

กอนค่ันวาขยันเขากะสิรับเอาไปเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานชวยบตองมีเงิน แตทุกม้ือนี้ตองมีเงิน บมีเงินตองมีไร

มีนา ค่ันบมียังบมีผูใดสิเอาไปเปนเขย เพราะวาไปกินไปอยูกับเขาบไดสรางหรือเฮ็ดอีหยังใหทางเขา

งอกเงย เขาก็บเอาเปนเขยสิขยันปานใดกะตาม ตอนนี้ซุมพวกผมกะบมีผูสาวกันสักคนท้ังบมีเงิน เวลา

กะบมี เฮ็ดเวียกตลอดสิมีเวลาไปคุยไปจีบกับผูสาวอยูบ อยางผมนี่กะวาสิบแตงงาน เอามากะอยูกันบ

รอด บรูสิเอาอิหยังมาหาเลี้ยงกัน ไดลูกไดหยังคาใชจายกะหลายข้ึน บอยากคิดเรื่องลูกเลี้ยงเมีย บอ

ยากมีเมีย ตัวเจาของยังเอาตัวบรอด ยอนบมีทรัพยสมบัติติดตัวไปเฮ็ดหยังแคหาเลี้ยงตัวเจาของ ผมกะ

คิดอยูวาอยากมีเงินกอนหนึ่งไปเปดรานเฮ็ดกิจการของเจาของทางฝงลาว” (เปย นามสมมติ) 

 

 โดยการไรอํานาจในการตอรองเรื่องเพศวิถีไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีของสังคมไทยท่ีพวกเขาเขามา

ทํางาน ดวยสถานะภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีคอนขางต่ําและไมเทาเทียมกันเทานั้นแตสภาวะเชนนี้เกิด

ข้ึนกับพวกเขาต้ังแตเม่ืออยูท่ีฝงลาวดวย  ดวยความยากจน แมวาอุดมคติเก่ียวกับผูหญิงของเขาตองการคนท่ี

สวย แตในความเปนจริงแลวฐานะท่ียากจน ไมมีท่ีดินทํากินทําใหพวกเขาไมมีโอกาสเขาถึงเพศวิถีแบบท่ีพวก

เขาปรารถนาได 
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“ดํา (นามสมมติ) บเคยมีแฟนจริงๆ นี่กะอยากมีแฟนเปนตัวเปนตนอีหลี มันเหงาๆจั๋งใดกะบฮู หมูนํา

กันกะยังบมีแฟน เรอยากมีผูสาวสเปคสาวกะอยากใหรวยหนอยนึง ฐานะดีแหน และกะตองสวย ตอง

เปนคนลาว เพราะวาสินสอด เงินคาดองคนลาวบแพงคือคนไทย สวนมากค่ันวารวยตองมีท่ีดินหลาย 

เฮ็ดอยูเฮดกินได เงินสวนมากสิบคอยมี กะบคอยเก็บบคอยไดใช ในเมืองลาวมีท่ีดินเฮ็ดกินกะถือวาดี

แลว เวาอีหลีตัวเรตอนนี้กะมีมองๆอยู อยูบานเดียวกัน(สนอท เมืองสังขทอง)กําลังจีบเขาอยูยังบได

เปนแฟนกันอีหลี  เขากําลังเรียนหนังสืออยูฝงลาวอายุ 16 ป แตวามาเฮ็ดงานกะเลยหางๆกัน บคอย

ไดกลับไปหาเขา แตวามีโทรศัพท โทรศัพทกะโทรติดตอกันอยูตอนนี้ มาอยูนี่โทรหลายม้ือ เวาวาเกือบ

ทุกม้ือกะได บางทีกะโทรครั้งละเปน 100-200 บาทกะคิดวาสิแตงงานกับผูนี้แตเรกะรอให 20 ปกอน

จั๋งสิแตงงาน ใหพรอมทางดานเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ถาเอาอายุนอยหลายกะเฮ็ดเวียกบคุม (ถาเอาแฟน

อายุยังนอยก็จะไมไดทํางาน) เอาลูกเอาเมียเร็วบคุม เลี้ยงกันบกุม (เลี้ยงกันไมได) เพราะวาเฮ็ดเวียกห

ยังกะบไดเพราะวามีลูกมีเมียแลว ตอนนี้เฮากะเฮ็ดเวียกเก็บตังค คิดไววาเก็บเงินไดสักกอนมีทุนก็จะ

กลับไปเฮ็ดสวนยางอยูเมืองลาวบานเจาของ เพราะวาเฮามีท่ีดินอยูนั้นแลวเฮากะไดฝกกรีดยางจนเปน

แลวอยูเมืองไทยกลับไปกะไปปลูกไปเฮ็ดได” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยลาวท่ีเขามาทํางานภาคบริการในรานคา

ราโอเกะของประเทศไทยก็มีลักษณะของการมีอํานาจและการตอรองความสัมพันธจากงานท่ีพวกเขาทําท้ังการ

เลือกท่ีจะสรางความสัมพันธกับแขกท่ีเฉพาะบางคนและการปฏิเสธแขกบางกลุมท่ีเขามาในรานท่ีพวกเธอรูสึก

วาคุกคามและไมปลอดภัย 

“วัยรุนมักมีเรื่องสิบนั่ง ถาโตะใดมีผูบาวหลายกวาก็จะหาเรื่องกัน เด็กทุกคนจะมักมานั่งกับผูใหญ   

เพราะวาใจดีใหทิปหลายกวา เฮาปฏิเสธแขกได ถาเฮาไมนั่งกะบตองเขาไปนั่งกับเขาไปเสิรฟซ่ือๆ

 (เฉยๆ) บางเถ่ือไปนั่งกับผูใหญเฮากะไปนั่งนํา ไดคาดริ๊งก เด็กวัยรุนไมมีคาดริ๊งก ถาเด็กนั่งกับวัยรุน  

หลาย ถาไปลงดริ๊งกเขาจะไมมีเงินจาย วัยรุนมักจะหาเรื่องกัน แตวาวัยรุนจะไมไปหาเรื่องกับผูใหญ”  

(นองโนต นามสมมติ) 

 

“ลักษณะแขกท่ีบมัก แขกท่ีเปนคนดื้อ คนลวนลาม วุนวายกับพวกหนู หนูกับหมูสิบมัก และกะคนท่ี  

ปากไวคือบใหกียรติกัน ถาเปนลวนลามกะสิบอยากนั่ง บางเถ่ือค่ันเพ่ินเวาแฮง (พูดแรงๆ) กะรับ กะ 

นั่งธรรมดา เฮาบอกเพ่ินได บางคนถาเราเวาแหนกะฟงอยู สําหรับหนู เด็กผูอ่ืนหนูบฮู แขกเมาโวยวาย  

ถาเมาโวยวาย แมเพ่ินสิเปดไฟสปอรตไลนในรานเลย” (นองโนต นามสมมติ) 

 ภาพสะทอนของการมีอํานาจและการตอรองความสัมพันธก็คือ การเปดเผยตัวเองและเพศวิถีของพวก

เธอ เชนการบอกแขกวาเปนกะเทย  ชอบเพศเดียวกัน เปนรับ หรือแบบผูหญิง เปนตน ซ่ึงการตัดสินใจซ้ือ
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บริการนอกจากจะอยูบนเง่ือนไขของตัวพวกเธอเองแลวยังสัมพันธกับการตัดสินใจของแขกดวยวารับไดไหม

หรือมีรสนิยมท่ีชอบนอนกับคนเพศเดียวกันหรือกะเทย ดังท่ีสม (นามสมมติ) บอกวา 

 

 “แขกเขาฮูหมดวาเปลบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (สม นามสมมต)ิ 

 

               อํานาจและการตอรองทางเพศของกะเทยลาวในรานคาราโอเกะสะทอนใหเห็นผานกิจกรรมทาง

เพศของพวกเธอจากการขายบริการ เชน การตอรองกับลูกคาในการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศหรือแมแต

การตัดสินใจในการไมใชถุงยางอนามัยกับคูรักของตัวเอง 

“เรื่องเสี่ยงมันก็ตองเสี่ยง เฮาตองปองกัน ตองมีโรคเขามา จําเปนตองปองกันไว เพราะตองเสี่ยงทุก  

คน” (นองโนต นามสมมติ) 

 “ปกติถาออกไปกับแขกสมสิพกทุกเถ่ือ ปกติจะถือไซด 52 เพราะมาตรฐาน สิมีท้ังซ้ือเองจากรานขาย  

 ยาหรือตามเซเวน บางเถ่ือทางโรงพยาบาล ทางรักษไทย ฟามิตรเพ่ินเอามาแจก กะมีพ่ีใจเอามาให  

 ทางรานประจํา” (นองสม นามสมมติ) 

 

  สิ่งหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นอํานาจและการตอรองของพวกเธอก็คือความสามารถในการจัดการอารมณ

ของพวกเธอในการทํางานกับแขกท่ีมีการซ้ือขายแลกเปลี่ยนบริการทางเพศและในความสัมพันธสวนตัวกับแฟน

หรือคูรักของพวกเธอ และสามารถใชอารมณของพวกเธอตอรองกับแขกเพ่ือสรางมูลคาในทางเศรษฐกิจและ

ความพึงพอใจใหกับลูกคาได 

 

“กับแขก เวลาออกไปมีหยังกับแขก ตองใสถุงยางอนามัยทุกเถ่ือ บอกแขกวาตองใสทุกเถ่ือ(ทุกครั้ง) 

ถาบใสกะบเอา บรับ เวลานอนกับแขกบมีอารมณคือจั๋งแฟน มันเปนเรื่องของการคามากกวา เปน

หนาท่ี เปนการแลกเปลี่ยนกับเงิน แตถาพอ(เจอ)คนถูกใจกะมีอารมณบางแหนนิดหนอย แตสวนใหญ

สิบมี บางครั้งกะมีบางครั้งกะบมีแลวแตสิ่งท่ีแขกปฏิบัติกับเฮานํา อยางเชนแขกท่ีบแมนมาเอาเฮา

อยางเดียว เสียบๆแลวกะแลว บางคนมาจูบ มาหอมมาลูบ เฮากะมีอารมณข้ึนมาแหนหนอยนึง 

สวนมากกับแขกสมสิเปนคนใสถุงยางอนามัยใหเองทุกครั้ง และถุงยางเปลสิเปนคนเตรียมมาเอง ถา

เปนของท่ีลูกคาเอามาเองไมไดอยูในกลองหนูกะบเอา กลัววามันเสื่อม บมีคุณภาพ กลัวติดโรคเอดส 

บางคนบอยากใสกะแผนสูงเตรียมมาเอง ลักเจาะถุง เฮากะกลัวถุงรั่วถุงแตก” (นองสม นามสมมติ) 
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 จะเห็นไดวาความสัมพันธเชิงอํานาจ และการตอรองของพนักงานบริการและแรงงานในภาค

เกษตรกรรมนั้น มีความแตกตางกันมาก อาจเนื่องดวยทักษะและประสบการณของพนักงานบริการและการ

เรียนรูจักสังคมท่ีพวกเธออยูทําใหพนักงานในภาคบริการ มีอํานาจในการตอรอง การเลือกลูกคา การตอรอง

การใชถุงยางบาง ซ่ึงอํานาจมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณ ลักษณะรูปลักษณ เครือขายทางสังคมท่ีเธอ

รูจัก เชน แขกท่ีมีอํานาจในสังคม เปนเจาหนาท่ีรัฐ ซ่ึงทําใหเธอมีอํานาจในการตอรองกับเจาของรานมากข้ึน 

แตในขณะเดียวกันแขกก็เปนหนึ่งในคนท่ีกดทับพวกเธอเชนกัน จากคําพูดคําจาท่ีเลาโลม กดทับ หรือการ

กระทําท่ีแปรียบพวกเธอแตถาก็ไมสามารถท่ีจะแสดงออก จัดการข้ันเด็ดขาดได ทําไดแคการประนีประนอม 

การลุกเดินหนีหรือไมไปกับแขกคนนี้เทานั้น แตสําหรับแรงงานในภาคเกษตรกรรม พวกเธอไมมีอํานาจ ขาด

ประสบการณในการตอรอง และท่ีสําคัญภายในครอบครัวท่ีชายเปนใหญ สามีจึงมีบทบาทเริ่มและออกคําสั่ง

เสมอ ไมวาจะเปนเรื่องเพศ หรือเรื่องอ่ืนๆ ภายในบาน เธอจะตองทําท้ังงานในบานและชวยงานสวน และยัง

ตองเลี้ยงลูกอีกดวย การคุมกําเนิดเปนหนาท่ีของพวกเธอแตพวกเธอไมมีความรู เจาหนาท่ีมักจะแนะนําใหทํา

หมัน ซ่ึงผูชายจะไมทําเพราะมีความเชื่อวาจะทําใหไมมีแรงงานทํางาน ภาระการคุมกําเนิดจึงตองมาอยูท่ี

ผูหญิงเทานั้น ซ่ึงแรงงานท้ังหญิงและชายในสวนยางนั้นจะขาดอํานาจในการตอรองกับนายจางอยางมาก 

เพราะอยูในภาวะพ่ึงพา และผิดกฏหมายทําใหไมกลาเรียกรองใดๆ 

 

3.2.2 อัตวิสัยทางเพศ อารมณ (Emotion) และการใหความหมายกับการมีแฟนเปนคนไทยและลาว การ

มีแขกประจําในบริบทการทํางานขายบริการทางเพศ นอกการบริการทางเพศ 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาขายบริการทางเพศในรานคา

ราโอเกะมีอัตวิสัยทางเพศท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงสัมพันธกับ สถานะของการเปนแฟน ท้ังคนไทย คนลาว การ

เปนแขกประจําและไมประจํา เพ่ือผลประโยขนในทางเศรษฐกิจและความอยูรอด รวมถึงเปาหมายในอนาคตท่ี

จะอยูในประเทศไทยอยางถาวร และและอารมณของเธอท่ีมีความเฉพาะและสามารถจัดการอารมณของพวก

เธอในการใชชีวิตและการทํางานได ซ่ึงสะทอนผานทักษะของพวกเธอในการจัดการกับอารมณความรูสึก

สวนตัวกับอารมณในการทํางาน ซ่ึงประนีประนอมกันอยางสมดุลและสรางผลกระทบทางดานจิตใจใหกับเธอ

นอยท่ีสุด 

 อารมณและอัตวิสัยทางเพศของเธอกับแขกมักจะเปนไปในลักษณะของการซ้ือขายแลกเปลี่ยนกัน

ในทางธุรกิจ การขายรางกายและอารมณเพ่ือทําใหแขกพึงพอใจแตไมไดผูกมัดทางดานอารมณและความรูสึก

รวมถึงการผูกพันกันในระยะยาว แตพวกเธอสามารถสรางอารมณใหแขกเกิดความรูสึกท่ีพึงพอใจแมวาบางครั้ง

พวกเธอจะไมมีอารมณกับแขกเลยก็ตาม 

 

“บางเถ่ือเฮากะบอยากออกแขก เบื่อๆเซ็งๆ บมีอารมณเฮากะสิเลี่ยงแขกแหน วาปวยบซําบาย เปน

ประจําเดือน ปวดหัว ยกเวนวาจะเปนอีหลีกะตองรับเชนแขกประจําเฮากะยานเสียลูกคา เพราะบาง
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คนเขาชวยเฮาหลาย ใหเงินใหคาหยังเฮาเวลาเดือนรอน บางครั้งก็ใหพิเศษกะเกรงใจเพ่ินกะตอง

ออกไป บางเถ่ือค่ันเปนแขกแปลกหนามาเท่ียวใหมๆ บแมนแขกประจํา เฮากะสิใหเพ่ินสั่งเครื่องดื่ม 

สั่งดริ๊งกใหเฮาหลายๆ ใหคาทิปเฮารองเพลง อยางกวาง (นามสมมติ) เวลาไปนั่งกับแขกไปคุยกับแขก

กะไปนํากันเปนกลุมกับหมู แลวแตวาแขกถูกใจผูใด บางคนใจดีเพ่ินใหทุกคนกะมี บางเถ่ือไดคาดริ๊งก

รอยสองรอยกะถือวากะยังดีในแตละวันท่ีไดรายได เฮากะบจําเปนตองออกรับแขก” (นองกวาง นาม

สมมต)ิ 

 

“แขกกะมีหลายอยูชวงนี้พอดีตลอด ลูกคาธรรมดาสวนใหญกะไดคาทิป คาดริ๊งก จากนมกลองหนึ่ง 

ขนมหอหนึ่งอยางนมได 15 บาทกลองหนึ่ง คาเปดขวดรานคิดรอยหนึ่งค่ันลูกคาเอาเหลามาเอง คืน

หนึ่งไดคาทิปหลายสุดประมาณ 100-200 บาท นอนกับแขกกะแลวแตวาแขกสนใจเฮาบม้ือหนึ่งกะ

ประมาณ 1 คน หลายสุดกะ 2 คนแลวแตแขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ 

เปนตายานบ สวนหลายบไดเก่ียงวาเปนคนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮา

กะไป แตวาลึกๆค่ันเลือกไดกะอยากไดผูหลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามี

หยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพอยางเฮา” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

“บางเถ่ือกะมีแขก บางทีเฮากะเลือกแขก ปฏิเสธแขกบางคนเบิ่งบหนาไววางใจ อยูท่ีเฮาฮักบฮัก 

แตอ้ัมบมีแขกประจํา เพราะวามีแฟนแฟนกะอยูใกลๆกัน โดนๆรับเถ่ือหนึ่ง เฮาบมักบชอบแขกผูใดเฮา

กะปฏิเสธบรับทุกคนไปหมด เฮาบอยากไป บเต็มใจกะแลวแตตัวเจาของสิตัดสินใจบมีผูใดบังคับ 

ตัวเฮา เงินท่ีไดเฮากะไดแตกะตองเลือกเอาวาสิตัดสินใจจั๋งใด อยางอ้ัมลักษณะแขกท่ีจะบรับเลยกะคือ

แขกท่ีมีหนวด นากลัว หนาตาดุ เขมเปนตายาน ผมยาวรุงรังสกปรก เฮากะบไปใหผูอ่ืนมานั่ง มาคุยนํา 

แตค่ันเปนคนเฒาคนมีอายุกะไดอยู บออกไปกะค่ันบมัก ค่ันมักกะไปบางคนกะใจดีบเฮ็ดโดน ค่ันเปน

คนหนุมสะอาด หนาตาดี แตงตัวดี เฮากะมักไปกับเพ่ิน เพ่ินใหเงินหลายบางเถ่ือ 2,000-3,000 บาท 

อันนี้ค่ันเฮามักเฮากะไปตรงสเปค แตวาค่ันบแมน (ไมใช) สิใหหลายปานใด ซําใด กะบอยากไปค่ันบ

มัก บไป ปฏิเสธเลย บางคนถาเขาเต็มใจใหเฮา ใจดีใหเฮา 1,500-2,000 กะเต็มใจไปถาเปนผูบาว มา

เฮ็ดไดสามเดือนรับแขกออกแขกยังบหลายคือคนอ่ืน อยางมากกะ 8-9 คน บางม้ือกะคนหนึ่งบางม้ือ

กะบได เพราะวาซุมมาเท่ียวสวนหนึ่งเพ่ินมีเด็กประจําอยูแลว” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

นองแนน เลาวาเวลาท่ีตนเองนั้นออกไปนอนกับแขกทุกครั้งนั้นก็มีอารมณบาง บางทีก็ไมมีอารมณ     

แตถาเปนคนท่ีตนเองชอบถูกใจก็จะมีอารมณรวมไปดวยกับแขก แตกับแขกบางคนก็ไมมีอารมณแตท่ีทําก็

เพราะเงิน แขกท่ีนอนดวยมีแตอายุ 45 ปข้ึนไป (นองแนน, นามสมมต)ิ 

อัตวิสัยและอารมณทางเพศของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะสะทอนใหเห็นผานความสัมพันธ

ของแขกและแฟนของพวกเธอ โดยพวกเธอเลือกท่ีจะสรางความสัมพันธกับผูชายท้ังทางฝงลาวและฝงไทยซ่ึง
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เปนเปาหมายและเง่ือนไขของการตัดสินใจมีความสัมพันธกันในระยะยาว การแตงงานอยูกินกันในอนาคตซ่ึง

ทําใหพวกเธอมีความรูสึกตอความเปนผูชายไทยและผูชายลาวท่ีแตกตางกัน โดยผูชายลาวในมุมมองของเธอ

คอนขางสุภาพ เนนอารมณความผูกพันทางจิตใจ  การไปเท่ียวพูดคุยกันธรรมดา ในขณะท่ีหนุมไทยพวกเธอ

มองวา เนนความสัมพันธทางกายและตองการนอนกับพวกเธอ เพ่ือแสดงถึงสิ่งท่ีเรียกวาความรัก  ซ่ึงสวนใหญ

พวกเธอจะพบวาผูชายไทย “เจาอารมณ” “เอาแตใจ”  “ไมคอยจริงใจ”  “โกหก(ข้ีตั๋ว)”และแตงงานมีลูกมี

เมียแลว ทําใหความสัมพันธของพวกเธอกับหนุมไทยคอนขางจะสั้นและจบลงอยางรวดเร็ว ท่ีเรียกวา”รักๆ

เลิกๆ” “รักเกาจบลงก็เริ่มตนมีรักใหมทันที” มีการเปลี่ยนคูของความสัมพันธหรือแฟนของผูหญิงลาวกับหนุม

ไทยตลอดเวลา 

 

“นิวมีแฟนเปนคนลาว ตอนคบกันอยูลาวบมีหยังกัน เปนแฟนกันแตบนอนนํากัน เท่ียวนํากัน เลนนํา

กัน คือจั๋งเปนหมูกัน(เพ่ือนกัน) คนลาวเขาสิเปนจั๋งซ่ัน สวนคนไทยค่ันเปนแฟนกันแลวกะตองนอนนํา

กัน เขาคิดจั๋งซ่ัน ค่ันบนอนนํากัน บเปนของเขา เขาวาบฮักเขา แฟนคนไทยท่ีเคยคบกันเปนคนหนุม

บานนาคํานอย มาทีแรก เพ่ินมาเท่ียวอยูนี่ บอกเฮาวารักเฮา เขามาจีบเฮา แตวาตอนนี้เลิกกันแลว 

เลิกกันได 4 อาทิตย เฮาคิดวาเขาเปนแฟนเฮาสิบมีผูใด แตวาแฟนเขามาบอกเฮาอยูนี้วาผูมาจีบเฮามี

ลูกมีเมียแลว เฮานั่งอยูกับแฟนเขาอยูในราน สุดทายเขาเลือกแฟน กลับบานและเขากะเลยเลิกกับเฮา

เลย” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

“แฟนเมืองไทย เอาแตใจถามีแฟนเมืองไทย เขามักจะชวนเฮาไปเท่ียว ขอจับขอบายขอจูบ ขอมีอีหยัง

กับเฮา นอนนําเฮา เมืองลาวผูบาวลาวเขาบมักชวนไปเท่ียว บคอยชวนเฮาไปเท่ียว แตเขาไปหาเฮาท่ี

บาน พอแมจะเบิ่งตลอด ค่ันพอแมอนุญาตใหไปจั๋งไดไป บไดไปกะนั่งคุยเลนกันอยูบาน” (นองแอม 

นามสมมติ) 

 

“ผูบาวไทยมักตั๋ว (โกหก) ตั๋ววาโสดบมีแฟน ถาเปนแฟนเฮาสิไดบ เวลากินเหลา กินเบียรกะเวาหยอด

เฮา คุยกับเฮา ขอเบอรเฮา บอกวาเฮ็ดงานนั่นงานนี่ ยังโสดอยากหาผูหญิงเปนแฟน เวาหวาน เวา

หยอกใหเฮาหลงเชื่อคําเวา ผูบาวลาวเขาจริงใจ แขกบางคนเขากะจริงใจ บางคนกะบจริงใจกับเฮา 

เฮากะเบิ่ง (เราก็ดู) วาดีเฮากะเอา บดีเฮากะท้ิง หาเอาผูใหม” (นองนิว นามสมมติ) 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือการเลือกหรือตัดสินใจคบหากับแฟนท้ังท่ีอยูฝงลาว(ผูบาวลาว)และอยูฝงไทย(ผูบาว

ไทย) ของผูหญิงคาราโอเกะลาวสะทอนอัตวิสัยทางเพศของพวกเธอท่ีคอนขางลื่นไหลและยืดหยุนในพ้ืนท่ีขาม

พรมแดน โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนตัวเชื่อมโยงความสัมพันธ เชนการโทรคุยโทรศัพทกับหนุมลาวท่ีอยูทาง

โนน กับการพูดคุยกับหนุมไทยานทางโทรศัพทและการคุยกันในรานคาราโอเกะซ่ึงมีเง่ือนไขของการทํางาน

และการใหบริการเพ่ือแลกเปลี่ยนอยูดวย 
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“แอมมีแฟนอยูเมืองลาว เขาเพ่ิงเรียนจบ เรียนโรงเรียนเดียวกันเปนหมูกัน แตอยูคนละหมูบาน เขา

เพ่ิงเรียนจบปกลาย  คือวาแอมไปเท่ียวจั๋งซ่ี เท่ียวงานบุญกะพอกันกับเขา ถูกใจกัน เขามักเฮา เขากะ

ขอเบอรกะเลยแลกเบอรกัน กะเลยติดตอกันกันมาเรื่อย ตอนนี้กะยังคบกันเปนแฟนกันโทรหากัน

ตลอด นทกะมีแฟนทางฝงพูนคือกัน เปนนองชายแฟนของแอม แอมกะแนะนํานองของแฟนใหนทฮู

จัก เขากะคบกันโทรหากันตลอด” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

“ซ้ือโทรศัพทเอาไวโทรกลับฝงลาว โทรศัพทสวนใหญสิโทรหาแฟนทางฝงลาว มีเงินกะคุยได บางทีเขา

กะโทรหา ตางคนตางโทรแตวาสวนหลายเขาโทรหาเฮา เขาเปนผูชาย เฮาเปนผูหญิงสิบโทรหาผูชาย

ค่ันเปนแฟนผูท่ีเฮาฮัก ยกเวนวาเปนแฟนทางฝงนี้ เฮาอยากใหเขาเติมเงินใหเฮากะโทรบอกเขาวาอาย

เติมเงินใหแหนบมีเงินโทรศัพท โทรกลับบานหาพอแมโทรดุ อาทิตยละ 2-3 เถ่ือ เยอะเลยเงินคาโทร 

เติมเถ่ือละรอยแหน อาทิตยหนึ่ง 200-300 บาทกะมี บางเถ่ือเฮาเหงาเฮาอยากกลับบานกะโทรไปหา

พอแม มือถือซ้ือจากฝงไทยราคาประมาณ 4,000-5,000 บาท บไดจายรายเดือนซ้ือซิมไทยแลวกะเติม

เงินเอาสวนมากกะสิเลนไลน เลนเฟสได โทรเขาโทรออกเปนหลัก ถายรูปแลวกะฟงเพลง สวนมากกะ

สงรูปแลกรูปกันกับแฟนกับผูบาว” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

 “สวนใหญผูสาวคาราโอเกะลาวมาอยูฝงไทยแตมีแฟนอยูฝงลาวเขาหาผูบาวฝงไทยไวเปนหมูซ่ือ ๆ 

(เพ่ือนเฉยๆ) เปนหมูเท่ียว หมูมวน คุยกัน ซ้ือโทรศัพทให เติมเงินให ผูบาวไทยบางคนกะฮู เขากะแซว

วาแฟนอยูฝงไทยเพ่ินบอกใหเขาเติมเงินโทรให แลวกะเอาเงินโทรไปหาผูบาวฝงลาว เวลาแขกหรือผู

บาวไทยมาจีบ มาถามวาเฮามีแฟนบ เฮากะบอกวาบมีแฟน ยังโสด (พูดแลวก็หัวเราะ)” (นองแอม 

นามสมมติ) 

 

จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะใหความหมายตอ

เรื่องของการมีแฟนและการมีแขกประจําในการทํางานและการใชชีวิตสวนตัวท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศวา มีความ

แตกตางกันในแงของอารมณและความรูสึก ซ่ึงพวกเธอมองวาการปฏิบัติตอแขกเปนเรื่องของการทําหนาท่ี

ใหบริการ เปนเรื่องของการทํางาน และผลประโยชนในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ 

 

 “ความรูสึกระหวางแขกกับแฟนตางกัน แขกกะแคเวาไปพูดไปจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี เอาใจแขก  อยากไดตังค ได

ทิปกับแขกกะเวาไป หยอดไปแหน บางเถือเวากับแขกกะมีอารมณแบบหนุมสาวแหน เพราะเฮาเปน

ผูหญิงคือจั๋งโดนผูชายจีบ ผูชายแซว เวาหวานๆ แตวาเฮากะคิดวาเปนเรื่องงาน กะคุยเลน แลกเบอร

แหน แตแฟนเฮากะไวใจ ใสใจกันหลายกวา แครเขาหลายกวา แขกบางคนเฮากะบไวใจ เฮายาน 

บางเถ่ือเขากะใชกําลังเฮ็ดบดีกับเฮา นทกะเคยเจอแบบวาเขาตี เขาตบเฮา เขาบอกวานทท่ีรักเฮาบได
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รักเขาบอยากใหเขามาลวนลามมากอดเฮา มาเรียกเฮาจั๋งซ่ี เขาบพอใจกะตบนทเลย อายุประมาณ 30 

กวาปแลวผูชายคนนี้ เขาตบหนูหนูกะโกรธเอาเบียรสาดหนาเขา เขากะบพอใจออกจากรานไปเลย

และกะบมาอีก แตแขกบางคนกะใหทิป ใหดริ๊งกใหนมเฮา เฮากะมีรายได” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

ซ่ึงความรูสึกของพวกเธอมีตอแฟนหรือคนรักของพวกเธอจะมีความแตกตางในแงของอารมณ 

ความรูสึกในเรื่องของความม่ันใจ ความผูกพัน ความเขาใจและการตอบสนองความรูสึกทางดานจิตใจระหวาง

กัน ซ่ึงแตกตางจากแขกท่ีเนนเรื่องของความสัมพันธทางรางกายมากกวา 

 

 “แฟนถาไดจับควงแขนบเปนหยัง ม่ันใจ คุนเคยกัน ถาเปนแขกก็รูสึกตื่นๆ สั่น ยานบหมัก (ไมชอบ) 

เพราะไมรูจักคุนเคยกันมากอน แตวาเพ่ินเปนลูกคาเฮากะบวาหยังเพ่ิน บอกเพ่ินวาอยาเฮ็ดบางเถ่ือ

เพ่ินกะฟง บางครั้งกะบฟง ค่ันเฮาบมักกะขอตัวลุกหนี” (นองแนน นามสมมติ) 

 

“แฟนเปนคนฮัก เขาใจกันแลว บตองเวายังหลาย รูจักกันมานานไวใจกัน เชื่อใจกัน แขกกับลูกคาคือ

จั๋งคนแปลกหนาแหน แบบมาแรกๆมาคุยมาเวาเลนกัน ใหทิป ใหเงินเฮา แตวาค่ันเปนแขกเขาหวัง

เรื่องเดียวคือมีหยังกับเฮา คุยกันยากบคอยเขาใจวาเฮาตองการแบบใด เขาสิเอาแบบท่ีเขาพอใจ”

(นองพลอย นามสมมติ) 

 

 “คําวาแฟนกับคําวาแขกมันแตกตางกันค่ันเปนแฟนมันคือคนท่ีเฮารัก ไวใจ ยอมมีความสัมพันธนํา ใช

ชีวิตนํากันดูแลกันและมีลูกนํากัน สวนแขกกะคือการทํางานของเฮา เขานอนกับเฮา เขาจายเงินใหเฮา  

วางายๆกับแขกเขาจายเงินใหเฮาเขาอยากมีเซ็กสกับเฮาแตวาค่ันเปนแฟนอาจสิมีเซ็กส หรือบมะไดแค

กอด จูบ จับมือเฮากะมีความสุขแลว แตวาแขกบไดเปนเจาของชีวิตเฮา มีความผูกพันกับเฮาคือจั๋ง

แฟนเฮา ตอนนี้สําหรับพิมพตอนนี้เลิกกับสามี แฟนคนแรกของเจาของแลว แฟนตอนนี้กะคือคนท่ีเขา

มาจีบเฮา เปนคนไทย มาคุยมาเวากับเฮา ดูแลเฮาเรื่อเงิน เรื่องคาตางๆ เวลาเฮาเดือดรอนะชวยเฮา 

เบิ่งกันไปกอนยังบไดตัดสินใจอยูกินใชชีวิตนํากัน ตอนนี้บไดสําคัญท่ีหนาตาเพราะวาทรายกะอายุ

หลาย อายุกะบเก่ียง ของใหเปนคนดี รักเฮา บทํารายเฮากะพอ” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

รวมถึงการมีกิจกรรมทางเพศกับแฟนท่ีตอบสนองความตองการดานอารมณและการบรรลุถึงจุดสุด

ยอดทางเพศสัมพันธของพวกเธอท่ีมากกวาแขก ดังเชนท่ีสาวคาราโอเกะสวนหนึ่งสะทอนออกมาวา “เวลาท่ี

นอนกับแฟนเสร็จคะ แตเวลาท่ีนอนกับแขกไมมีอารมณคะแคทําไปก็เพราะอยากแคไดเงิน” และ “แขกนอน

ดวยอารมณธรรมดาเพ่ือเอาเงิน  แตถาเปนแฟนคนท่ีเราชอบมีจังหวะเวลาอยูดวยกันมันก็จะมีอารมณ

มากกวา” (นองแนน, นามสมมติ) 
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ในขณะเดียวกันความสัมพันธของพวกเธอท่ีมีตอแขกอาจจะพัฒนามาสูความสัมพันธในระยะยาวหรือ

การเปนแฟนกันได หากแขกมีความสอดคลองกับความตองการหรือความปรารถนาของพวกเธอหรือสราง

อารมณความรูสึกใหเกิดข้ึนกับเธอแบบหนุมสาว ซ่ึงสัมพันธกับอายุของแขก รูปรางหนาตาและความสุภาพ

ออนโยน รวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจสังคม ซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญของความม่ันคงในอนาคตของพวกเธอ 

 

  “บางคนแลวแตแขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ เปนตายานบ สวนหลาย

บไดเก่ียงวาเปนคนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮากะไป แตวาลึกๆค่ันเลือก

ไดกะอยากไดผูหลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามีหยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพ

อยางเฮา” (นองออย นามสมมติ) 

 

“คําวาผูบาวหรือแฟน มันบเสมอไป มันบคือกัน บางทีผูบาวกะบังเอิญมาเจอกัน เชนมาเจอกันอยูราน

มาแซวเฮา มาจีบเฮา มาขอเบอรโทร กะเรียกวาผูบาว เฮากะเปนผูสาวรุน สวนแฟนเฮาเปนคนท่ีเฮา

รูจักคุนเคยผูกพัน แขกกะสามารถจะเปนท้ังผูบาวและพัฒนามาเปนแฟนเฮาได ค่ันเฮารักกันเขา

รับเฮาได สวนตัวชมพูแขกประจําเลยบมี บอยากรับแขกประจํา เพราะวาเจาของมีแฟนแลวแลวแฟน

กะอยูใกลกัน ฮักแฟนหลาย สวนมากกะเปนแขกมาท่ัวๆไป” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“ตอนนี้เลิกกันกับสามี กะมีคนมาจีบเปนคนไทย กะบไดตัดสินใจจริงจัง เบิ่งไปเรื่อยๆ เบิ่งคนดีๆอยาก

เริ่มตนชีวิตใหม บางคนบดีบอยากใหมารวมชีวิต แตใจหนึ่งกะยานเพราะวาเห็นนองเห็นหมูมีแฟนคน

ไทยกะมีเจาของ มีเมียแลว บางเถ่ือเมียเขากะเขามาหาอยูราน หมูพาญาติเขามา มาตามผัวเขา มา

ดาเฮาวาแยงผัวเขา มาทําราย มาตบมาตีกะยานคือกัน ตองเบิ่งใหคัก บางคนเฮาถือวาเปนแขก 

จําเปนตองไปกับเขา ตองหาเงิน บอยากไปกะตองไปนําเขา แตวาบแมนแฟน แฟนทรายบางคนกะพูด

มวน บางคนเปนแขกกะดีกวาแฟนเฮาท่ีคบอยูแลวแตคน บางเถ่ือเพ่ินเอาเฮาออกไปบไดทําหยังกันกะ

ไปนํากัน ออกไปซ่ือๆ บไดเฮ็ดหยังกัน บางคนกะมีเมียแลว บางคนกะอยากนอนกับพิมพ  บางคนกะบ

เฮ็ดหยังทรายบมีหยังกัน แลวแตแขกบางคน เขาสงสารเขาพอใจสิอยูกับเฮา คุยกับเฮาซ่ือๆ” (นอง

ทราย นามสมมต)ิ 

 

ภาพลักษณะของผูชายไทยท่ีมีตอผูหญิงลาว เชนความบริสุทธิ์ ไรเดียงสา ความเปนธรรมชาติ ความ

เปนสาวรุน สาวลาว สาวกลุมชาติพันธุท่ียึดม่ันในขนบธรรมเรียมประเพณีของทองถ่ินซ่ึงบางครั้งสะทอนให

เห็นความขัดแยงกันระหวางงานท่ีพวกเธอทําท่ีตองแตงตัวเพ่ือสรางความดึงดูดใจใหกับผูชายผานการโชว

เรือนราง ในขณะท่ีจารีตประเพณีของพวกเธอทางฝงลาวควบคุมใหเธอแตงกายอยางมิดชิดเหมาะสมและ

แสดงถึงความเปนม่ือญิงหรือแมยิงลาว ในขณะท่ีอุดมคติเหลานี้กับเปนท่ีตองการของหนุมไทยท่ีทําใหเธอตอง

 



66 

 

ตอรองกับอัตลักษณทางเพศท่ีมีการปรับเปลี่ยนตอลดเวลาท้ังจากความตองการของแขกและความตองการ

ของแฟน 

 

“(แฟน)เขาเปนผูชายท่ีเรียบรอยสะอาดอะไรประมาณนี้ไมคอยชอบกินเหลา  สูบบุหรี่ เขาไมชอบบุหรี่ 

แตนาน ๆ เขาจะ กินเหลาทีหนึ่ง ชอบกลิ่นตัวของเขาตอนท่ีเขาฉีดน้ําหอมกินออน ๆ แตวาเวลาท่ีเรา

อยูกับเขา เขาไมใหเราใชน้ําหอม แตงหนาแตงตา ชอบใหเราใสผาซ่ินธรรมดากับเสื้อธรรมดา ไมชอบ

ใหเราใสกางเกงขาสั้น อะไรประมาณนี้” (นองฟา นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวสวนใหญท่ีเขามาขายบริการทางเพศและทํางานในรานคาราโอเกะสวนใหญพยายามท่ีจะหา

สามีซ่ึงเปนคนไทยเพ่ือความม่ันคงในการอยูเมืองไทยของพวกเธอในอนาคต พวกเธอเลือกท่ีจะตัดสินใจท่ีจะ

ลองคบหาดูใจหรือเปนแฟนกับคนไทยดวยเหตุผลทางดานการเงินและความม่ันคงในอนาคต 

 

“...เฮา ตอนนี้สําหรับทรายตอนนี้เลิกกับสามี แฟนคนแรกของเจาของแลว แฟนตอนนี้กะคือคนท่ีเขา

มาจีบเฮา เปนคนไทย มาคุยมาเวากับเฮา ดูแลเฮาเรื่อเงิน เรื่องคาตางๆ เวลาเฮาเดือดรอนะชวยเฮา 

เบิ่งกันไปกอนยังบไดตัดสินใจอยูกินใชชีวิตนํากัน ตอนนี้บไดสําคัญท่ีหนาตาเพราะวาทรายกะอายุ

หลาย อายุกะบเก่ียง ของใหเปนคนดี รักเฮา บทํารายเฮากะพอ” (นองทราย นามสมมติ) 

 

           “อายุ 24 ป แกแลว ยังเฮ็ดสาวบเปน กะเลยบมีแฟน ...มานี่ก็อยากมาหาหนุมไทย อยากไดคน

ไทยเปนแฟน ถาไดคนไทยเปนแฟนก็จะอยูท่ีนี่ มีลูกท่ีนี่ ทํามาหากินในเมืองไทย” (นองพัช นาม

สมมต)ิ 

 

เชนเดียวกับนองนิว (นามสมมติ) ท่ีเลาเก่ียวกับชีวิตรักของตนเองกับคนไทยในปจจุบันวา “แฟนคน

ไทยเปนผูใหญบาน บานโคกสะอาด ถึงเปนแฟนถาไมจายเงินก็ไมออกไปนอนดวย เปนแฟนก็ตองเสียเงิน เม่ือ

วันกอนแฟนท่ีเปนผูใหญบานมาหาพาไปซ้ือทองให 1 บาท อยากไดก็เลยออกไปนอนดวยแตตองซ้ือใหกอน 

(แลวนองนิวก็ชูนิ้วดานท่ีใสแหวนใหดูเปนทองหนัก 1 บาทท่ีเพ่ิงซ้ือมาเม่ือวานกอน) สวนเม่ือวันกอน แฟนคน

ไทยอีกคนหนึ่งพาไปซ้ือเสื้อ (เสื้อแขนยาวสีดํา) ท่ีบานคลัง ตลาดท่ีอําเภอนายูง กับใหเงินใชไมเยอะ แฟนคน

ไทย เขาถามนอนอยากนอนดวยแตเราไมใหนอน แตถาใหเงินก็นอนแตถาไมใหเงินก็ไมนอนดวย ถานอนดวยก็

จะตองจายให 1,500 -2,000 บาท” ซ่ึงสะทอนใหเห็นความสัมพันธท่ีพัฒนาจากความเปนแขกมาสูการเปน

แฟนของสาวคาราโอเกะชาวลาว 

ดังนั้นสาวคาราโอเกะลาวจึงมีอัตวิสัยทางเพศและอารมณ ท่ีมีความหลากหลายท้ังในรูปแบบ

ความสัมพันธระหวางผูชายไทยกับผูชายชาวลาวท่ีสามารถแสดงบทบาทของการเปนแฟนของท้ังสองกลุมเม่ือ

อยูฝงไทยหรือฝงลาวหรืออาจจะแสดงบทบาทเหลานี้ในพ้ืนท่ีซอนทับเชนโทรหาแฟนท่ีอยูฝงลาวในประเทศ
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ไทยพรอมกับการคบผูชายไทย หรือการอยูกับแฟนหรือสามีท่ีฝงลาวแตโทรหาผูบาวท่ีฝงไทยเปนตน ดังท่ีนอง

ฟา (นามสมมติ) สะทอนเก่ียวกับประเด็นนี้วา 

 

“มันก็แตกตางกันอยูกับแฟนคนไทยท่ีนี้ก็ โอเค ดีก็แตกตางกันคนละอยางแฟนคนลาวท่ีอยูทางโนนก็  

ทําใหเราทุกอยางเหมือนกัน เวลาท่ีเราจะกลับบานเขาก็มารับเราท่ีหนองคาย  นิสัยของแฟนท้ังสอง 

คนนี้เหมือนกัน ตามใจเราทุกอยาง กลับไปบานทํากับขาวใหกิน เวลาท่ีเขาเลิกงานเขาก็มารับเวลาท่ี 

เขาหยุดงานเขาก็จะพาไปเท่ียวอะไรประมาณนี้ ท่ีโนนก็โอเคท่ีนี้ก็โอเค มันคลายๆกันอะ นิสัยของแฟน 

คนลาวก็จะเหมือนแฟนคนไทยนี้แหละ  มันก็ไมแตกตางกันนะ คนนี้ก็ดีไปอยางหนึ่งคนนั้นก็ดีไปอยาง 

หนึ่ง บางทีบอกวาอยากไปเท่ียวก็พาไป อยากไดเสื้อเขาก็ซ้ือใหท่ีนั้นก็เหมือนกันทางโนนก็เหมือนกัน  

นิสัยเขาเหมือนกันไง เขาก็ดีแตอยูกับแฟนคนลาวท่ีเพ่ิงคบกันก็ดีเขาดูแลเราดูแลพอแมเราตอนท่ีเรา 

อยูทางฝงไทย” (นองฟา นามสมมติ) 

 

 ปจจุบันนองฟาตัดสินใจมีแฟนเปนคนลาวเนื่องจากกลัวความผิดหวังและความเจาชูของผูชายไทย 

 

“ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวเดี๋ยวนี้ ไมอยากไดแลวแฟนคนไทยแลว หลายใจโพดเจาชู แตกอนท่ีเคยเลา  

ใหพ่ีฟงวามีแฟนเปนคนไทยก็มีอยู แตตอนนี้เลิกกันไปแลว เขาไปเฮ็ดงานอยูท่ีเมืองนอกแลว ก็เลิกกัน 

ไปไดปกวาแลว  ท่ีเลิกตางคนตางบอเขาใจกันแมะ คือแบบเขาก็บอเขาใจเฮา เฮาก็บอเขาใจเพ่ินจั่งซ้ี 

นะ  ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวก็คุยกันธรรมดา หมายถึงคือยังบอไดแตงงานกัน คบกันใด 5-6 เดือน   

แฟนท่ีเปนคนลาวเจอกันท่ีบาน เขาทํางานบริษัท ถาอยูบานเราก็ใดเดือนละหม่ืนหา   ตอนนั้นก็กลับ 

บานก็ใดเห็นกันตอนท่ีไปนั่งกินขาวอะไรประมาณเนี๊ย เขาก็ทักทาย” (นองฟา นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณภาคสนาม แรงงานผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและการ

ยายตามสามีคนลาวเขามากรีดยางในสวนยางพาราพบวาอัตวิสัยทางเพศและอารมณทางเพศคอนขางจะมี

อิสระและแสดงออกในเรื่องพวกนี้ไดนอยกวาผูหญิงลาวในสถานบริการเนื่องจากระยะเวลาหรือชวงเวลาของ

การทํางานของสามีท่ีคอนขางมากและหนักทําใหพวกเขามีกิจกรรมทางเพศหรือการทองเทียวพักผอนดวยกัน

นอย 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณภาคสนามพบวาแรงงานผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในสวนยาง

ในประเทศไทยในเรื่องของอัตวิสัยทางเพศและอารมณ พบวาแมวาพวกเขาจะมีอารมณรักและความรูสึกแบบ

หนุมสาว แตเนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของภาระหนาท่ีงานในสวนท่ีคอนขางมากและฐานะทางเศรษฐกิจท่ี
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คอนขางต่ําทําใหมีผลตอการตัดสินใจมีแฟนหรือการคบหาดูใจกับคนตางเพศ รวมท้ังประสบการณความ

ลมเหลวในชีวิตคู การหยารางเนื่องมาจากปญหาของการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวทําใหแรงงานขามชาติผูชาย

ลาวสวนหนึ่งตัดสินใจเปนโสดมากกวาจะแตงงานกับผูหญิงซ่ึงจะเปนการเพ่ิมภาระความรับผิดชอบใหกับตัวเอง

และครอบครัว 

 

“อนาคตกับคนท่ีจีบอยูลาวกะบฮูคือกันวาสิเปนจั๋งใด เฮายากจนบมีเงิน กะแลวแตม่ือหญิงเขาวาเขาสิ

เลือกเฮาบ ค่ันเขามีคนท่ีมัก คนท่ีชอบกะเรื่องของเขา เฮากะบวาหยัง มันอยูท่ีเขาอยูท่ีพอแมเขามักผู

ใด มักเฮาบ กับแฟนผูนี้เพ่ิงคบกันมาไดประมาณปกวาตั้งแตปท่ีแลว เคยไปเลนไปเท่ียวนํากัน อยู

โรงเรียนเดียวกัน อยูลาวเด็กนอยมัธยมประถมกะฮักกันไดแลว จีบกันเปนปกติ หมูมีแฟนเฮากะอยาก

มีนําเขา เรเรียนจบม.3 อายุ16 ป ท่ีเริ่มมีแฟน ท่ีแฟนอยูโรงเรียนเดียวกันเปนหมูรุนนอง กะเปนคน

สวยพอเบิ่งอยู(พอดูได) พอแมเขากะเฮ็ดเวียกเฮ็ดไรเฮ็ดนาคือกัน ตอนอยูลาวกะมีโอกาสไดอยูใกลกัน

หลาย บางเถ่ือ(บางครั้ง)กะไปเลนอยูเฮือนผูสาว พอแมเขากะอยูนํา เฮาสิชวนไปเท่ียวขางนอกสองตอ

สองเฮากะตองขอพอกับแมเขา เขากะสิใหไปอยูบไดหาม กะไปเท่ียวงานหมอลําแหน เสร็จงานแลว

เท่ียวเสร็จกะตองมาสงเขาอยูบาน ตอนนี้กะมีผูเดียวนี่ละท่ีคบอยู บฮูคือกันวาตอไปสิเปนจั๋งใด กะคบ

กันไปซ่ือๆ (เฉยๆ) เรื่อยๆ” (ดํา นามสมมติ) 

 

“อยูบานเมืองสนอท กะมีรานคาราโอเกะหลาย แตผมบเคยไปเท่ียว บมีเงิน กะไดยินหมูๆบอกวามีผู

สาวแตงตัวงามๆมาอยูในราน กะบเคยไดไปเบิ่ง ไดเขาราน สวนมากวัยรุนตามชนบทเขาสิเท่ียวตาม

บาน วัยรุนลาววัยรุนไทยกะบแตกตางกัน เมืองลาวกะมีตีกันแยงผูสาวกะแลวแตวาผูสาวสิตัดสินใจ

เลือกผูใดเปนแฟน ตอนนี้กะอยากกลบัไปหาแฟนอยูแตวารอใหลูกพอใหญ (ลูกของพอซงท่ีแตงกับคน

ลาว) ปดเทอมกอนเพ่ินจั๋งสิพาไปเมืองลาว” (ดํา นามสมมติ) 

 

“เฮ็ดงานจั๋งซ่ีเวียกหลาย สิมีผูสาวใดมามัก(มาชอบ) ค่ันมีผูสาวกะสิดีอยูเนาะ พอเลิกงาน เม่ือยๆไดคุย

เลนมีความสุขกะคงสิดี” (เปย นามสมมติ) 

ผูชายสวนยางสวนมากตัดสินใจท่ีจะเลือกมีแฟนเปนคนลาว เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม

ไมแตกตางกันมากรวมถึงลักษณะของความสวยและผิวพรรณท่ีพวกเขามองวาสวยกวาคนไทย ซ่ึงทําใหพวกเขา

สวนใหญโสดและยังไมไดแตงงาน  

 

 “สเปคผูสาวตองงาม บอตองมีฐานะดีกะได ตาหวาน ผิวขาวอยู และตองเปนคนลาว...ความแตกตาง

กันบฮูคือกันโดยตัวเจาคอง คึดวาม่ือญิงลาว แตกตางจากม่ือญิงไทย ม่ือหญิงลาวเขาขยัน อยูทางพูนม่ื

อญิงไทยเบิ่งสิบขยันปานใด ตองเฮ็ดทุกอยางเฮ็ดไรเฮ็ดนา ทํางานสาบาน นาสิทนบได ข้ีครานกวา 

ความสวยกะสูม่ือญิงลาวบได ขาวกวา นาฮักกวา เคยคุยกับม่ือญิงไทยแถวๆ นี้ละ แตมีแตดากัน วา
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กัน แซวกันหยอกกันแหน เขาบมักผูชายลาวดอก เขาวาผูชายลาวกระจอก บมีเงิน อยากจน เรียนบ

สูงคือเขาคนไทย” (ดํา นามสมมติ) 

 

“..คิดวาสิแตงงานกับผูนี้แตเรกะรอให 20 ปกอนจั๋งสิแตงงาน ใหพรอมทางดานเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ถา

เอาอายุนอยหลายกะเฮ็ดเวียกบคุม (ถาเอาแฟนอายุยังนอยก็จะไมไดทํางาน) เอาลูกเอาเมียเร็วบคุม 

เลี้ยงกันบกุม(เลี้ยงกันไมได) เพราะวาเฮ็ดเวียกหยังกะบไดเพราะวามีลูกมีเมียแลว ตอนนี้เฮากะเฮ็ด

เวียกเก็บตังค คิดไววาเก็บเงินไดสักกอนมีทุนก็จะกลับไปเฮ็ดสวนยางอยู เมืองลาวบานเจาของ 

เพราะวาเฮามีท่ีดินอยูนั้นแลวเฮากะไดฝกกรีดยางจนเปนแลวอยูเมืองไทยกลับไปกะไปปลูกไปเฮ็ดได” 

(ดํา นามสมมติ) 

 

“เรื่องเพศกะฮูจักกับหมู เขาเบิ่งหนังโปกัน กะเคยเขาไปเบิ่งกับเขา ในเมืองลาวเขากะเบิ่งกะขาย

หลายพวกหนังโป อยางเรมาอยูนี่กะโหลดมาเบิ่งในโทรศัพทมีหมดท้ังไทย ฝรั่งหัวแดงกะมี กะมีหมูอยู

นํากันเพ่ิงบอกวาเขาหมองใด ตรงใดมีหนังโปใหเบิ่งฟรี แตกอนเรกะเบิ่งประจํา แตเบิ่งดุๆ (บอยๆ) มัน

ข้ีเดียด กะเลยลบออก บางทีเฮาเหงาอยากมีผูสาว กะเบิ่งซ่ือๆ อยากฮูวาเขาเฮ็ดอีหยังแนเวลาอยูกับ

เมีย ตามประสาคนหนุม บมีประสบการณ ค่ันมีแฟนมีเมียกะสิไดเฮ็ดเปน เบิ่งแลวกะปลอยมันแหน 

เขาหองน้ํา ความสุขนอยๆ บเคยไดเท่ียวหรือมีหยังกับผูหญิงอีหลี เพราะวาค่ันไปเท่ียวกะเสียตังคและ

กะบฮูจักวามีหมองเท่ียวอยูตรงใด มาอยูนี้บคอยไดออกไปไสอยูในสวนยางอยางเดียว ยกเวนวาพอพา

เท่ียวตลาด ไปกินเนื้อยาง ไปเบิ่งเขาแขงเรือจั๋งไดออกไป” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาและการสัมภาษณกะเทยชาวลาวท่ีเปนแรงงานในสถานบริการ รานอาหารและรานคา

ราโอเกะในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีพบวา พวกเธอสามารถท่ีจะมีอิสระในการตัดสินใจในเรื่องของการมีเพศวิถีท่ี

ตัวเองพึงพอใจ เชนการมีความสัมพันธกับผูชายท่ีเปนแขกและแฟน  ซ่ึงพวกเธอเหลานี้สามารถจัดการและ

แบงแยกอารมณของพวกเธอในการทํางานท่ีเปนเรื่องของการซ้ือขายแลกเปลี่ยน การขายรางกายกับแขกซ่ึง

ไมไดสัมพันธกับการใชสารเสพติดหรือสิ่งกระตุน ใดๆกับอารมณท่ีเปนเรื่องของความรักหรือความรูสึกสวนตัว

กับผูชายท่ีพวกเธอคบหาหรือเปนแฟนได 

 

 “เวลามีอีหยังกับแขกหรืออยากสรางอารมณบจําเปนตองใชแอลกอฮอลใชเหลา อยางเจาของไปนอน  

 กับแขกกะบไดใชพวกนี้ แตกะมีอยูท่ีแขกสั่งเครื่องดื่มใหเฮา เฮากะกินเพราะวาเปนดริ๊งกเฮา กะกิน 

 แหนกินใหมันมวนสนุกสนานเวลาเฮาคุย เฮารองเพลงใหเฮากลา” (นองสม นามสมมต)ิ 
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 อารมณของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจากการสัมภาษณพบวามีความลื่นไหลและ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ท่ีพวกเธออธิบายเก่ียวกับการมีอารมณ ไมมีอารมณหรือไรอารมณตอแขกท่ีสัมพันธ

กับลักษณะของแขก เชน กลิ่นกายท่ีหอม การใสน้ําหอม การถูสบู รวมท้ังลักษณะผิวท่ีนิ่มไมหยาบกราน ท่ีจะ

สัมพันธกับความรูสึกของพวกเธอเม่ือมีกิจกรรมทางเพศ รวมท้ังลักษณะของความผูกพันใกลชิดในรูปแบบของ

แขกและแฟนสงผลตออารมณท่ีมีระดับความเขมขนแตกตางกัน เชน การมีอารมณกับแฟนมากกวากับแขกใน

การมีกิจกรรมทางเพศ 

 

 “อยางท่ีบอกวากับแฟนมีอารมณหลายกวาแขก แขกบางคนเฮากะบมักบมีอารมณ พวกกลิ่นเหลามี

กลิ่นเหลาแฮง แตวากับแขกบางคนกะมีอารมณบางอยู แบบวาผูชายบางคนเนื้อหอม เวลาเฮาสัมผัส 

เฮาจูบ เฮาใกลชิดกับเขาบฮูวากลิ่นสบู หรือน้ําหอม แตกอนสิมีหยังกันสมสิบอกใหแขกไปอาบน้ํา บาง

เถือเฮากะอาบน้ําใหเขาเองเลย เวลาเสร็จกับแขกหรือกับแฟนเฮากะไปอาบน้ํา ไปลางตัวใหสะอาดทุก

ครั้ง” (นองสม นามสมมติ) 

 

 นอกจากนี้ลักษณะอ่ืนๆของแขกหรือลูกคาท่ีเขามาใชบริการในรานก็มีความสัมพันธกับอัตวิสัยทางเพศ

ของกะเทยชาวลาว รวมท้ังอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในการทํางาน เชน ฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ

ทางสังคม การมีอาชีพท่ีม่ันคง มีเงิน รวมท้ังการพูดจากท่ีสุภาพใหเกียรติ รวมถึงการเปนคนท่ีคุยสนุก อารมณ

ดี เปนตนซ่ึงสามารถท่ีจะพัฒนาความสัมพันธและการคบหากันในระยะยาว 

 

 “คนมาเท่ียวก็เปนคนแถวๆ กุมภวาป เฮ็ดงานหางโลตัส เฮ็ดงานโรงงาน วัยรุนกะมีแตบเทาใด

เพราะวาบคอยมีตังค นั่งกินแตเหลาบคอยใหทิปใหหยัง ไมคอยใหดริ๊งก ใหทิปเฮาปานใด ผูใหญมีเงิน

มีตังคใหทิปใหดริ๊งกหลายกวา ใหตังคเฮาเอาไปกินขาว สวนใหญแขกท่ีมาบางคนเพ่ินมักสนุก มากิน

เหลามารองเพลง คุยกับนองๆแลวกะกลับ เฮากะคุยกับแขกแขกบางคนกะดี เวาดี เฮากะคุยกันไป

เรื่อยๆ ถาเจอคนจริงใจกะคบกันไป ถาบดีบจริงใจกะเลิกคบ” (นองสม นามสมมติ) 

 

 การพัฒนาจากแขกหรือลุกคาไปสูการเปนแฟนของกะเทยลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ จะพัฒนา

จากการแลกเบอรโทร  โดยพวกเธอมองวาแฟนคือผูชายท่ีเขามาจีบและมาขอเบอรโทร แลกเบอรโทรกันเพ่ือ

สานตอความสัมพันธภายนอกราน มีกิจกรรมอ่ืนๆท่ีทํารวมกัน เชน กินขาว ดูหนัง ซ้ือของ ไปเท่ียว ดูแลหวงใย

และใสใจกันรวมท้ังการใหความใกลชิดสนิทสนมท่ีมากกวาแขก ดังท่ีนองสม (นามสมมติ) กะเทยคาราโอเกะ

ชาวลาวเลาวา 

 

“สมบคอยโทรหาแขกสวนใหญแขกสิโทรหา คือจั๋งเขามาจีบเฮา แฟนกะคือกันสวนใหญเขาสิโทรหา

เฮา นัดเฮาออกไปกินขาวซ้ือของนํากัน แตบางเถือเฮากะโทรถามสารทุกขสุกดิบเขาแหน กินขาวไป 
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อยูใส กะสิโทรหาหลายกวาแขก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนเฮากะโทรหาเขา ขอเงินใชแหนจั๋งซ่ี” (นองสม 

นามสมมติ) 

 

โดยการมีความสัมพันธทางเพศกับแขก นอกจากจะข้ึนอยูกับรสนิยมความชอบของแขกแลว ยังข้ึนอยู

กับความพึงพอใจและความเต็มใจของพวกเธอในการตัดสินใจท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศดวย 

 

“แขกเขาฮูหมดวาเปลบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (นองสม นามสมมติ) 

 

จะเห็นไดวาการใหความหมายตอแขกและแฟน มีผลอยางยิ่งตออารมณความรูสึก และอัตวิสัยทางเพศ

ของเหลาพนักงานบริการ โดยพนักงานบริการสวนใหญจะเลือกใหบริการกับคนท่ีพึงใจมากกวาคนท่ีดูนากลัว 

และเมามาย แตก็มีบางสวนท่ีแยกอารมณระหวางการทํางานกับแฟนได ซ่ึงจะฝนทํามากกวาท่ีจะมีอารมณดวย

นอกจากจะไดไปกับแขกท่ีพึงใจหรือกับลูกคาประจํา ท่ีอาจเลื่อนข้ันมาเปนแฟนได ก็จะทําใหเธอสามารถมี

ความสุขทางเพศได แตในทางกลับกันแรงงานในภาคเกษตรกรรมนั้นผูหญิงจะไมคอยมีอิสระทางเพศ ไม

แสดงออกในเรื่องเพศ และผูชายจะเปนผูนําในเรื่องเพศเทานั้น ซ่ึงความสุขทางเพศเปนเรื่องท่ีไมคอยถูกพูดถึง

ในหมูแรงงานหญิงในภาคเกษตรเทาท่ีควร  

 

3.2.3 พฤติกรรมทางเพศ (รูปแบบความสัมพันธ กิจกรรมทางเพศ การใชถุงยางอนามัยและการดูแล

รางกายกอนหลังการมีเพศสัมพันธ) 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในสถานบริการ เชน ราน

คาราโอเกะ รานอาหาร มีความสัมพันธกับผูชายใน 2 ลักษณะคือความสัมพันธกับแขกและความสัมพันธกับ

แฟน ซ่ึงมีระดับของความผูกพันใกลชิดและอารมณทางเพศท่ีแตกตางกัน และมีพฤติกรรทางทางเพศท่ีสัมพันธ

เชื่อมโยงกับลักษณะของแขก เชน การมีแขกประจําและแขกท่ีไมประจํา จํานวนของแขกในแตละวันซ่ึงสัมพันธ

กับความพึงพอใจและความชอบของแขกท่ีจะเลือกซ้ือบริการและมีความสัมพันธทางเพศ ซ่ึงแขกประจํา

บางครั้งจะมีจํานวนมากกกวาหนึ่งคน เด็กสาวคาราโอเกะบางคนมีแขกประจํา จํานวนหลายคน โดยพวกเธอ

จะมีการเลือกแขกท่ีตัวเองสนใจและพอใจท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศแบบซ้ือขายแลกเปลี่ยนหากไมพอใจก็จะ

ปฏิเสธหรือไมออกไปรับแขกดวย ดังนั้นกิจกรรมทางเพศวิถี ความถ่ีและจํานวนครั้งของพวกเธอจะสัมพันธกับ
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เรื่องของงานและความตองการหรืออารมณสวนบุคคล หรือในแงของการเปนแรงงงานหรือสาวคาราโอเกะท่ี

ตองใหบริการกับแขกกับความเปนผูหญิงลาว เปนสาวลาวท่ีมีความรักตอเพศตรงกันขาม 

 

“การเลือกแขกเฮากะสิตองเบิ่งแหนวาเพ่ินเปนจั๋งใด เปนตํารวจมาลอซ้ือบอก พอกะสิบอกใหเรา

ระวังตัว บางเถ่ือกะตองเบิ่งหนาตานําวาเปนจั๋งใด อยางใหมสิยาน (กลัว) คนผมยาว มีหนวด มีเครา 

คนแกค่ันใจดีกะได เอาจริงๆ หนูมักคนหนุมหลายกวา ค่ันเฮาบพอใจ บหมัก เฮากะปฏิเสธ เฮาบ

ตองออกไปกะได บอยากออกไปกะวาเปนเมน เปนประจําเดือน ปวยหรือบซําบาย เขากะบเซาซ้ี

เฮา” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะและขายบริการจะมีการรับแขกหรือออกแขกมากนอย

แตกตางกันตามทักษะท่ีสรางความพึงพอใจใหกับแขก โดยเด็กหนาใหมของรานจะเปนท่ีมีแขกมาติดพันมาก

ท่ีสุด สวนคนท่ีมาอยูกอนสวนมากก็จะมีแขกประจําของตัวเองและบางคนก็มีแฟนเปนคนไทยอยูทางฝงไทย  

เด็กสาวท่ีมีแฟนเปนคนไทยก็จะรับแขกนอยลง ยกเวนวาเปนแขกประจําท่ีตองรักษาความสัมพันธเพ่ือ

ผลประโยชนเชิงการแลกเปลี่ยนบางอยางหรือบางครั้งเลือกแขกตามภาระความจําเปนของตัวเองเชน การตอง

สงเงินกลับไปใหกับทางครอบครัวทางฝงลาวก็อาจจะตัดสินใจรับแขก 

 

“มาทํางานท่ีรานดอกไม (นามสมมติ) 4   เดือนกวาแลว พ่ีสาวชื่อฝนเปนคนพามาทํางานท่ีรานดอกไม 

ตั้งแตมาอยูท่ีรานดอกไมนั้นมีแขกไมเยอะ ประมาณไมถึง 10 คน บางวันก็ไมมีเลย แตถามีแขกมาใช

บริการก็แควันละคน ไมเคยรับแขกถึงสองคนสักที...” (นองชมพู นามสมมต)ิ  

 

“จริงๆงานรับแขก เฮาปฏิเสธกะได ถาอยากไดเงิน มีความจําเปนตองใชเงินใชหยัง เฮาอยากได

เงินเฮากะออกไปกับแขก” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

ความสัมพันธของสาวคาโอเกะกับแฟนและแขกมีความสัมพันธกับการเลือกใชวิธีการในการคุมกําเนิด

และการสรางความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ เชน การมีความสัมพันธทางเพศกับแขกโดยการบังคับใหแขก

สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธเพราะเปนเรื่องของความสัมพันธชั่วคราวและเปนความสัมพันธ

แบบการซ้ือขายแลกเปลี่ยน 

 

“เวลาท่ีไปนอนกับแขกใสถุงยางทุกครั้ง แขกไมมีใหเงินเพ่ิมหรอกมี แตแขกบางคนก็ขโมยถอดถุงยางท่ี

เราไมรูตัวมารูตัวตอนท่ีแขกทําเสร็จแลว” (นองทราย นามสมมต)ิ 
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ในขณะท่ีคนซ่ึงเปนแฟนพวกเธอเลือกท่ีจะไมใชถุงยางอนามัยเพราะมีความเชื่อใจม่ันใจในตัวของแฟน

รวมถึงตองการสรางความผูกพันใกลชิดกับแฟนในกิจกรรมทางเพศทําใหพวกเธอมีเพศสัมพันธกับแฟนโดยไม

สวมถุงยางอนามัย ในบางครั้งแฟนของพวกเธอก็อาจจะเลือกท่ีจะใชถุงยางอนามัยเม่ือมีความสัมพันธกับพวก

เธอเนื่องจากอาชีพของสาวคาราโอเกะท่ีพวกเธอทํา เปนท่ีรับรูวามีการขายบริการและการนอนกับแขกทําให

พวกเขามีความสัมพันธกับเธอแบบปองกัน แตในบางครั้งพวกเขาก็ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

กัน 

“ค่ันนอนกับแฟนมีความสุข นอนนํากันนานๆ บอยากแลว(ไมอยากหยุด) นอนแบบบใสถุง นอนแลว

รูสึกวาบเจ็บ” (นองปุน นามสมมติ) 

 

“ตอนท่ีเราคบกับแฟนคนไทยนั้นเราไดไปอยูบานเขา สวนทางลาวก็ยังไมไดแตงงานกันแตนอนดวยกัน

แลวเพราะวาเราไมไดอยูดวยกันเนาะไปๆมาๆเพราะวาเรายังไมไดแตงงานกัน ตอนท่ีเรานอนกับแฟน

คนลาวเราไดใสถุงยางทุกครั้ง เพราะเขาก็กลัวเหมือนกันเพราะวาเราทํางานแบบนี้กลัววาเราจะไป

นอนกับผูชาย   หลังจากนอนแลวก็ลุกข้ึนไปทําความสะอาดในหองน้ําอาบน้ําลางตัวอะไรประมาณนี้ 

กลับมานอน เอากันสิบครั้งก็ไปอาบสิบครั้ง” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“ก็ไมรูวารูสึกยังไงเพระวาแฟนเปนคนใช  เขาเปนคนใชถุงยาง ก็นั้นแหละ บางทีก็กินเหลาเมาแหน 

จั๊กหนอย กอนท่ีจะไดกัน  ก็จําไดบางก็ไมคอยจําวารูสึกยังไง บางทีเราก็เมาบางอะไรประมาณเนี๊ย แต

เวลาท่ีนอนดวยกันก็จะใสถุงยางทุกครั้ง ถึงเขาจะเมา ธรรมดาตอนท่ีแฟนสอดเขาไป มันก็เจ็บอยูนะ

แตก็ไมเทาไร” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“มันก็มีอยูครั้งหนึ่ง มันก็มีอยูแตวาก็เปนบางครั้ง ก็อยูดวยกันกอไมใสถุงยางอยูประมาณ 2 ครั้งนี้

แหละ มันก็แตกตางกัน มันก็ยังไงละใสกับไมใส มันก็ความรูสึกเปนบางอยางแบบยังไง ละ มันแบบไม

เหมือนกัน ตอนใสมันก็ธรรมดาเราก็รูสึกวามันเสียวก็ ตอนท่ีไมใสความรูสึกคนละอยางกัน บอกไม

ถูก” (นองฟา นามสมมต)ิ 

 

 ในทางตรงกันขามกิจกรรมทางเพศของพวกเธอก็อาจจะเปนสิ่งท่ีสรางความเจ็บปวดใหกับรางกายผาน

การทําความรุนแรงทางเพศของแขกท่ีซ้ือบริการ 

“เม่ือคืนไปนอนกับแขกมา  เจ็บทองนอย  มีเลือดไหลออกมาขณะท่ีนอนกับแขก นอนกับขาเจาเสร็จ

ก็หายเจ็บจั้กหนอย แตตอนท่ีนอนกับแขกเจ็บมากเพราะแขกกระแทกแรงตองบอกใหหยุด พอบอก

แขกก็ทําเบาลง แตเลือดก็ออกมาเยอะ จนแขกหยุดนอนดวยไมทําตอ ตอนท่ีนอนกับขาเจา ใสถุงยาง

ทุกครั้ง” (นองแอม นามสมมติ) 
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“แขกบางคนชอบกัด ชอบบีบ หัวนมบมัก มันเจ็บแตเฮาสิรองสิดาแขกกะบได ค่ันเขาบพอใจเฮา บมา

หาเฮา เฮากะสิลําบาก ค่ันเปนแขกประจํา เพราะรายไดเฮาไดจากเพ่ินตลอด...” (นองไอซ นามสมมติ) 

 

โดยการจัดการรางกายของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะหลังจากมีกิจกรรมทางเพศ จาก

การศึกษาพบวาพวกเธอจะทําความสะอาดรางกายและบริเวณอวัยวะเพศทุกครั้งโดยใชน้ํายาลางชองคลอด

หรือสบูในการทําความสะอาด หลังจากนั้นก็จะนอนพักผอนหรือดื่มเครื่องดื่มชูกําลังเพ่ือมารับงานตอในราน 

คาราโอเกะ 

 

“....แขกก็พาไปนอนท่ีรีสอรในรานกระถิน ไมเคยออกไปนอนขางนอก นอนกับแขกใสถุงยางทุกครั้ง 

ไมมีท่ีแขกใหเงินเพ่ิมท่ีไมใสถุงยาง ทุกครั้งท่ีนอนกับแขก แขกเปนคนใสถุงยางเอง คาตัวท่ีออกไปนอน

กับแขกนั้น 1,500-2,500 บาท เปดซ่ิงครั้งแรกกับคนไทยขาเจาให 4,000 บาท หลังจากท่ีนอนกับ

เสร็จแลวก็จะไปอาบน้ําทําความสะอาดดวยสบูท่ีรีสอรเตรียมเอาไวใหแลวบางทีไปอาบท่ีบานอีกแลวก็

ใชน้ํายาลางชองคลอดทําความสะอาดอีกที” (นองชมพู นามสมมต)ิ 

 

“...เสร็จแลวกะอาบน้ํา ทําความสะอาดใสเสื้อผา รูสึกสบายตอนอาบน้ํา บรูสึกวาขยะแขยง สกปรก 

คือจั๋งเวลาเฮานอนกับแขก บางคนเฮาบฮูจัก บางคนแก แตถือวาเปนงานเฮากะเฮ็ดใหเพ่ินมีความสุข 

ใหเพ่ินพอใจ กลับไปรานกะอาบน้ําอีกเถือ ถูสบู ทาแปง แลวกะนอนพักผอนค่ันบมีแขกเขาราน ถามี

กะเฮ็ดงานตอ” (นองไอซ นามสมมติ) 

 

จากขอมูลการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา จํานวนความถ่ี จํานวนครั้งของการมี

เพศสัมพันธของหญิงสาวลาวคาราโอเกะกับแฟนหรือแขกไมคอยชัดเจนหรือไมถูกตอบเม่ือสัมภาษณวาเธอ

นอนกับแขกจํานวนเทาไหร นอนกับแฟนก่ีครั้ง แตจากขอมูลท่ีพวกเธอบกพบวาทุกครั้งท่ีออกไปกับแฟนมักจะ

จบลงดวยการมีเพศสัมพันธทุกครั้ง สวนลีลาทาทางของการมีความสัมพันธทางเพศมีลักษณะท่ีสัมพันธกับ

ความตองการ รสนิยมความชอบของแขกซ่ึงจะสงผลใหแขกกลับมาใชบริการพวกเธออีกรวมถึงไดรับเงินเพ่ิม

หรือรางวัลจากแขกเม่ือทําใหแขกพึงพอใจเวลามีเพศสัมพันธดวย 

 

“จริงก็ชอบทาลอดอดขายังไงแระมันเปนทาธรรมดานี้แหละ ไมมีทาอ่ืนเพราะวาเดือนไมชอบนอนเลน

ทา ถาเราไมชอบแฟนก็ไมชอบแฟนก็ไมวา  แฟนไมเคยเลียใหเพราะเปนคนข้ีจักกระเดียม  เราไมให

ทํา บางทีแฟนก็ทําโดยท่ีไมบอกก็มีแตเราไมชอบ เราไมคอยชอบแบบเลนทาลีลาประมาณนี้ แตแฟน

บอกวาใหมีลีลาจักหนอยก็ดี (หัวเราะแบบเสียงดัง หนาแดงไปหมด)” (นองฟา นามสมมติ) 
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“แขกบางคนเลียไปหมด กวาสิเสร็จ หนูกะรําคาญ ควย(อวัยวะเพศชาย)กะใสถุง บักสิ้นกะเลียของเฮา

ไปหมดท้ังตัว” (นองปุน นามสมมติ) 

 

“ตนเองนั้นออกไปนอนกับแขกท่ีรีสอรทดานหลัง ไมไดออกไปไหนไกล สวนใหญไมคอยเจอแขกท่ีเปน

ซาดิสค มีบางท่ีแขกใหเราทําใหเขา แตสวนใหญแขกจะเปนคนทําเองมากกวาท่ีจะใหตนเองทําให 

สวนใหญท่ีแขกนอนดวยก็เปนทาปกติ (นองพูดไปก็ยิ้มไป หนาออกแดง ๆ) แตก็มีบางท่ีนอนกับแขก

แลวถูกแขกกระแทกแรง ๆ”  (นองแอม นามสมมติ) 

 

“...บางเถ่ือเฮารับแขกเพ่ินใหเงินเพ่ิมเฮากะไดเพ่ิมแลวแตวาเฮาสิบริการเพ่ินจั๋งใด เชนค่ันบริการดี

ถูกใจ เฮ็ดตามใจเพ่ิน เพ่ินอยากเฮ็ดทาหยัง ใหเฮาเฮ็ดหยังบขัดใจเพ่ินเฮากะไดเงินเพ่ิม” 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีเปนผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและคนลาว

และเปนแรงงานในภาคเกษตรกรรมพบวา พฤติกรรมทางเพศของพวกเธอไมไดมีความหลากกหลายหรือมี

ความถ่ีมาก เนื่องจากภาระหนาท่ีของการทํางานในครอบครัวท้ังงานบาน เลี้ยงลูกและงานภาคเกษตรกรรม ทํา

ใหพวกเธอไมคอยมีความสัมพันธกับสามีมากนัก โดยมากพวกเธอจะเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีหลากหลายท้ัง

การกิน การฉีดยาคุมกําเนิดหรือการใหสามีใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ 

พราว (นามสมมติ) เลาวานองสาวเธอก็กรีดยางท่ีนี่ดวยชื่อทองคํา (นามสมมติ) อายุ16 ป เพ่ิงแตงงาน

กับคนไทย ตัวพราวเองก็เรียนหนังสือท่ีลาวแตงงานท่ีลาวกอนท่ีจะเขามาทํางานกรีดยางกับพอ ตอนท่ีแตงงาน

กันไมไดคุมกําเนิดปลอยธรรมชาติ ไมไดใชถุงยางอนามัย พราวบอกวา “เปนคนบานเดียวกัน เคาไมไดไปเท่ียว

ไหนก็เลยไมไดทําอะไร ไมกินยาคุมกําเนิด ปลอยธรรมชาติไปเลย” โดยพราวแตงงานมาไดสามปจึงเพ่ิงจะมีลูก 

ซ่ึงเธอแตงงานตอนอายุ 19 ป โดยเธอบอกวาสินสอดไมแพงมากประมาณ 40,000 บาทถาคิดเปนเงินกีบก็4 

ลานกีบทองหนัก1 บาท   

 

ชาย-สวนยาง  

 จากาการศึกษาและการสัมภาษณแรงงานขามชาติผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานรับจางกรีดยาง ทํา

สวนในพรมแดนของประเทศไทยพบวาพฤติกรรมทางเพศสวนใหญในกลุมของผูชายชาวลาวท่ีแตงงานกับ

ผูหญิงชาวลาว จะเลือกใชวิถีการใหผูหญิงกินยาคุมกําเนิดมากกวาท่ีจะใชถุงยางอนามัยในเวลามีเพศสัมพันธ

กับแฟน โดยจะใหแฟนเปนผูใชมากกวาท่ีจะใหตัวเองใชวิธีการคุมกําเนิด เชน การใชถุงยางอนามัย โดยพวก

เขาใหเหตุผลเรื่องความแตกตางระหวางการนอนกับแฟนกับการนอนกับผูหญิงอ่ืน เชนผูหญิงท่ีขายบริการโดย

มองวา การนอนกับแฟนไมจําเปนตองสวมถุงยางอนามัยเพราะเปนคนท่ีตัวเองไวใจ เปนภรรยาซ่ึงไมใชผูหญิง

หากิน ดังท่ีเปยบอกวา 
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“ผมมีอีหยังกันกับแฟนบไดเคยใชถุงยางอนามัย ใหเมียกินยาคุม เวลามีอีหยังกันกะบใส เพราะเฮา

เปนผัวเมียกันบแมนเฮาไปเท่ียวม่ือหญิงหากิน อันนั้นก็ตองใส เพราะเคาบอกวาปองกันโรค เฮ็ดกับ

เมียเฮาสิใสเฮ็ดหยัง เพราะเฮาเปนผัวเมียกันเฮาเชื่อใจกัน ผมบเคยไปเท่ียวผูหญิง มาอยูเมืองไทยกะบ

เคยไปเท่ียว บรูจักวามีหมองเท่ียวตรงไหนแน เพราะเฮ็ดเวียงเฮ็ดงานตลอดจนคํ่า กลับมากะพักผอน

เอาแรง เม่ืออ่ืนเชาก็เฮ็ดเวียกตอ บมีเวลาไดไปเท่ียวกับเขา ค่ันไปเท่ียวกะตองเสียตังคหลายพันกะเลย

บอยากไปเท่ียว ตอนนี้เลิกกับเมียแลวก็หาเงิน หาใชประจําตัวแหนเลี้ยงพอแมแหน สวนใหญหาใช

ประจําตัวมากกวา สวนมากซุมผมคนหนุมแตงงานมีลูกมีเมียแลวสิบคอยไปเท่ียวผูหญิงกัน กะไปกินไป

ดื่มไปเปนกลุมกับหมูแหนหรือไปเท่ียวกับเมียเจาของแหน” (เปย นามสมมติ) 

 

 สอดคลองกับพอเล็ก (นามสมมติ) ท่ีบอกวาในสังคมลาวสมัยกอนดวยการทีความเจริญและความ

ทันสมัยยังเขาไมถึงหมูบานทําใหความรูและวิธีการคุมกําเนิดท่ีพวกเขาเรียนรูคอนขางนอยจึงทําใหพวกเขาก็มี

ความสัมพันธแบบธรรมชาติไมมีการควบคุมปองกันกับคูของความสัมพันธ 

 

“พอตอนเปนวัยรุนกะคักอยู ข้ึนเหนือลองใตไปกับรถ เอาทุกอยาง อยางสักยันตนี่กะเพ่ิงสักตอนบวช

พระอยูฝงลาว อยากมีของดีติดตัว ปองกันอันตรายตางๆ อยูคงกะพัน ฟนแทงบเขา ยังหนุมเลยมัน

อยากดื้อ อยากมึน ตอนอายุประมาณ 19-20 ป พอมาไดผูสาวนอย มาเอาแมตั้งแตอายุพอเทานั้น แม

เปนหมูรุนนองในหมูบานเดียวกัน บานใกลเรือนเคียง ตอนนั้นเพ่ินอายุประมาณ 14 ป เพ่ินเรียนอยูม.

2-3 กะไดเสียกันกะแตงงานกันเพ่ินกะออกจากโรงเรียน บไดปองกันหยัง บไดใสถุง บคิดเรื่องทอง ค่ัน

ทองกะบยานกะใหพอแมมาขอตามประเพณี แตงงานมาไดสองสามปจั๋งมีลูกคนแรก ตอนนั้นแมอายุ

ประมาณ 16-17 ป พออายุประมาณ 22 ป  สมัยนั้นบไดคุมหยังดอก ยังเปนโบราณอยู สมัยนั้นยังบมี

ถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดหยัง ยาคุมค่ันสิฉีดสิกินตองไปโรงพยาบาล เราเปนคนปา คนชนบท  บาน

นอก เฮากะบไดไป เอาแบบธรรมชาติ กะเลยบควบคุมหยังปลอยไปตามธรรมชาติ” (พอเล็ก นาม

สมมต)ิ 

 

เปยเลาวา เขาแตงงานกับภรรยาเม่ือสามปท่ีแลว กอนท่ีจะเลิกรากันไปไมนาน หลังจากแตงงานไดปก

วาก็ไดลูกคนหนึ่ง อายุตอนนี้สองขวบกวาๆ เฮียบอกวาตอนท่ีเมียคลอดลูกเขาตองดูแลเมีย คอบประคองเมียไว 

เวลาเบงคลองลูก โดยใชหมอตําแยประจําหมูบานเปนคนทําคลอดให เฮียบอกวาชวงแรกๆก็กินยาคุม เปนยา

เม็ด ชวงหลังแฟนกินบางไมกินบาง ก็เลยตั้งทอง ไมเคยใชถุงยางอนามัย ใสไมเปนใชไมเปนแตเคยไดยินวา

ถุงยางอนามัยปองกันเอดส แตเราไมเท่ียวไหนภรรยาก็มีแตเราเลยไมจําเปนตองใช ปจจุบันหลังจากเลิกรากับ

เมีย ลูกก็ไปอยูท่ีบานเมีย สวนตัวเองก็เขามาทํางานในฝงไทย 
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“การใชถุงยางอนามัยวา ผมเคยไดยินวาเขารณรงคใหใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ แตผมบเคยใช สวนใหญสิใหเมียกินยาคุมซ่ือๆ บฮูคือกันวาใสจั๋งใด ผมกะบแมนคนมัก

เท่ียว  เฮาคิดวาเฮามีหยังกับแฟนเฮาผูเดียวและกะเปนผัวเมียกันเชื่อใจกัน บจําเปนตองใชถุงยาง ผม

กะซางสิเวา” (เปย นามสมมติ) 

 

 ในขณะเดียวกันทาวหนูบอกวาความสัมพันธทางเพศกับภรรยา สําหรับตัวเองไมไดใชถุงยางอนามัย 

แตใหแฟนใชการคุมกําเนิดโดยการกินยา เพราะม่ันใจตัวเอง ตัวเองไมชอบเท่ียว และมันเปนธรรมชาติ มี

ความสุขกวาใชถุง ตอนนี้ท้ังแฟนและตัวเองไมไดคุมกําเนิด เพราะอยากมีลูกแตยังไมมี โดยในเดือนหนึ่งมี

เพศสัมพันธกับแฟนกันประมาณ 10 กวาครั้ง ซ่ึงนาสังเกตวาแดง (นามสมมติ) และภรรยาอยูในชวงของวัยรุน 

แตกิจกรรมทางเพศคอนขางนอยกวาสามีภรรยาวัยรุนท่ัวไปเนื่องจากกิจกรรมจากการทํางานท่ีสรางความ

เหน็ดเหนื่อยเม่ือยหลา 

 สวนมากเหตุผลของการคุมกําเนิดสวนใหญมักจะเก่ียวของกับเรื่องของการปองกันการมีลูกเนื่องจาก

ความไมพรอมทางดานฐานะทางเศรษฐกิจและความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกแตไมไดเนนในเรื่องของการ

ปองกันโรค ทําใหพวกเขาเลือกท่ีจะใหภรรยาใชการคุมกําเนิดดวยการฝง การฉีดยาและการกินยาคุมกําเนิด

มากกวาดังเชนเปยก (นามสมมติ)บอกวา 

 

“คุมกําเนิดฉีดยาตอนมีลูกผูแรกท่ีไดประมาณ 7 เดือนแลวตอนนี้ กะแตงงานใหมๆกะบไดคุมกําเนิดบ

ไดใสถุงยางอนามัย บไดกินยาคุมยาฉีดหยัง กะปลอยไปตามธรรมชาติ สมัยนั้นกะเคยไดเรียนไดยินอยู

เรื่องการคุมกําเนิด เรื่องถุงยางอนามัย เพ่ิน(เจาหนาท่ี)กะไปลงตามโรงเรียนอยู ทางเจานายเขามาให

ความรู เฮ็ดกิจกรรมในโรงเรียน เพ่ินมีแตบอกวามีเพศสัมพันธปองกันทอง ปองกันไวถามีเพศสัมพันธ

กอนวัยเรียน มีแตอยากใหใสถุงยาง เพราะบอยากใหมีเด็ก คลอดลูกกอนกําหนด มีลูกในวัยเรียนกัน มี

อยูครับแลวกะเรื่องปองกันโรค โรคติดตอทางเพศ โรคเอดสนํา” (เปยก นามสมมติ) 

 

กิจกรรมและความถ่ีของการมีเพศสัมพันธของผูชายชาวลาวท่ีทํางานรับจางกรีดยางอยูในสวน

ยางพาราคอนขางท่ีจะนอยเนื่องจากภาระงานท่ีคอนขางหนักในสวนยางพาราท่ีตองทําซํ้าๆเปนกิจวัตรในแตละ

วัน โดยแตละครั้งท่ีมีความสัมพันธทางเพศกับคูภรรยาก็จะอาบนําทําความสะอาดรางกายธรรมดา 

 

“โดนๆนอนนํากันจักเถ่ือหนึ่งชวงท่ีเพ่ินมีลูก ตอนนี้กะมีลูกแลวกะยุงกันแหนคืนละเถ่ือ กะเลยใหเพ่ิน

คุมกําเนิดฉีดยาคุมอยูอนามัย เพราะยังบอยากมีลูก ยังบพรอม ตอนนี้กะลําบากอยู ราคายางกะบดี 

สวนมากสิเหนื่อยจากการเฮ็ดงาน เฮาตองกินขาวอาบน้ํา นอนแตหัวคํ่า ดูทีวีแหน ค่ันสิมีหยังกันกะ

กอนเท่ียงคืน ตองออกไปกรีดยาง มันสิเม่ือยหลาย รอบเดียวกะพอ บางเถ่ือฝนตกกะซําบายแหนบอก
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ตองออกไปกรีดนอนกับเมียกับลูก มีความสุข ตอนเชาแดดออกเฮาจั๋งออกไปกรีดยาง มีหยังกันกะ

อาบน้ําทําความสะอาดธรรมดาแลวจั๋งนอน” (เปยก นามสมมติ) 

 

“มีอีหยังกันกับเมียกะธรรมดา บไดมีหยังหลาย เสร็จแลวเฮากะนอน บางเถ่ือรอนกะไปอาบน้ําอาบทา

แลวจั๋งมานอน บางเถ่ือเม่ือยกะนอนเลย” (เปย นามสมมติ) 

 

ในขณะท่ีผูชายชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางในสวนยางท่ีเปนโสดจะเรียนรูเกียวกับเพศผานทาง

เพ่ือนท่ีมีประสบการณหรือเคยเห็นกิจกรรมเหลานี้ในสื่อตางๆเชนหนังโป วีดีโอโป หรือการเขาไปโหลดคลิปโป

เพ่ือมาดูกัน ดังท่ีดํา (นามสมมติ) เด็กชาวลาวท่ีรับจางทํางานในสวนยางแหงหนี่งเลาเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

 

“เรื่องเพศกะฮูจักกับหมู เขาเบิ่งหนังโปกัน กะเคยเขาไปเบิ่งกับเขา ในเมืองลาวเขากะเบิ่งกะขาย

หลายพวกหนังโป อยางเรมาอยูนี่กะโหลดมาเบิ่งในโทรศัพทมีหมดท้ังไทย ฝรั่งหัวแดงกะมี กะมีหมูอยู

นํากันเพ่ิงบอกวาเขาหมองใด ตรงใดมีหนังโปใหเบิ่งฟรี แตกอนเรกะเบิ่งประจํา แตเบิ่งดุๆ(บอยๆ)มันข้ี

เดียด กะเลยลบออก บางทีเฮาเหงาอยากมีผูสาว กะเบิ่งซ่ือๆ อยากฮูวาเขาเฮ็ดอีหยังแนเวลาอยูกับ

เมีย ตามประสาคนหนุม บมีประสบการณ ค่ันมีแฟนมีเมียกะสิไดเฮ็ดเปน เบิ่งแลวกะปลอยมันแหน 

เขาหองน้ํา ความสุขนอยๆ บเคยไดเท่ียวหรือมีหยังกับผูหญิงอีหลี เพราะวาค่ันไปเท่ียวกะเสียตังคและ

กะบฮูจักวามีหมองเท่ียวอยูตรงใด มาอยูนี้บคอยไดออกไปไสอยูในสวนยางอยางเดียว ยกเวนวาพอพา

เท่ียวตลาด ไปกินเนื้อยาง ไปเบิ่งเขาแขงเรือจั๋งไดออกไป”(ดํา นามสมมติ) 

 

สวนมากปญหาของพวกเขาหลังจากการมีกิจกรรมทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตัวเองจะ

สัมพันธกับการรักษาความสะอาดและการทํางานของพวกเขาท่ีอยูในสวนท้ังวันทํางานกับสภาพอากาศท่ีรอน

จัด 

“ทุกม้ือนี้ ค่ันเหงาๆเปลี่ยวๆกะเขาหองน้ําอาบน้ํา ชวยเจาของแหน แตวาบคอยไดเฮ็ดบอย เวียกห

ลายแลวกะเหนื่อยนํา สวนมากสิพักผอนนอนหลับ ทีวีกะบไดเบิ่ง ค่ันคิดฮอดบานกะโทรศัพทกลับบาน

หาพอหาแม  โทรศัพทกะราคาบถึงพันใชโทรออก โทรเขา ฟงเพลง แหน ของผมเปลี่ยนมาหลาย

เครื่องแลวตกพ้ืน ตกน้ําแหนกะพัง บไดโทรหาผูสาวเพราะผูสาวบมี อยูทางนี้กะบไดเจอผูใดเลย 

ผูหญิงสาวๆกะบมี” (เปย นามสมมติ) 

 

ปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศของแรงงานขามชาติผูชายชาวลาว จากการศึกษาพบวาเก่ียวของกับความ

สะอาด เชน การแสบบริเวณอวัยวะเพศเวลาปสสาวะ หรือมีคราบตาม ดังท่ี ดํา (นามสมมติ) เด็กหนุมสวนยาง

ชาวลาวบอกวา  
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 “กะบฮูวาเปนอีหยัง ตรงหัวหมองนั้น มันลอกๆมีคราบขาวๆ เปนขุยๆ เมือกๆ เปนหลายตอนเฮ็ดงาน

หลายๆ เวลาเหง่ือออก มันสิเปนอับๆ เปนคราบเหนียวๆ และมีกลิ่นเหม็นเค็มๆคือจั๋งเยี่ยว” ผมเลย

ถามวา แลวแกปญหาหรือจัดการจงใดเวลาเปน เรบอกวา “เวลาเฮ็ดงานเสร็จ อาบน้ํา ถอดเสื้อผา จั๋ง

สิเห็นวามันเปนกะอาบน้ํา เอาสบูลางออกกะแลว” เอบอกวา “ผมบฮูวาสิเวาจั๋งใด บเปนหยัง มีแตได

ยินแตแถวบาน แมเพ่ิน หรือผูใดมีลูกม่ือญิง เพ่ินบอกวาเปนลงขาว ตกขาว ตัวเจาของบคอยเปนแนว

นี้” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามเก่ียวกับพฤติกรรททางเพศในกลุมของกะเทยชาวลาว

ท่ีเขามาทํางานในสถานบริการ รานอาหารและรานคาราโอเกะพบวา มีลักษณะคลายคลึงกับสาวคาราโอเกะท่ี

เปนผูหญิงท่ีพฤติกรรมทางเพศจะสัมพันธกับลักษณะของความสัมพันธแบบแขกและแฟนของพวกเธอ เชน 

การเลือกท่ีจะมีเพศสมพันธท่ีปองกันหรือการใชถุงยางอนามัยกับแขกมากกวากับแฟน โดยการควบคุมและ

บังคับใหแขกสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับพวกเธอและเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีพวกเธอจะยอม

ออกแขกและตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศโดยการซ้ือขายแลกเปลี่ยนดวย 

 

 “กับแขก เวลาออกไปมีหยังกับแขก ตองใสถุงยางอนามัยทุกเถ่ือ บอกแขกวาตองใสทุกเถ่ือ(ทุกครั้ง) 

ถาบใสกะบเอา บรับ เวลานอนกับแขกบมีอารมณคือจั๋งแฟน มันเปนเรื่องของการคามากกวา เปน

หนาท่ี เปนการแลกเปลี่ยนกับเงิน แตถาพอ(เจอ)คนถูกใจกะมีอารมณบางแหนนิดหนอย แตสวนใหญ

สิบมี บางครั้งกะมีบางครั้งกะบมีแลวแตสิ่งท่ีแขกปฏิบัติกับเฮานํา อยางเชนแขกท่ีบแมนมาเอาเฮา

อยางเดียว เสียบๆแลวกะแลว บางคนมาจูบ มาหอมมาลูบ เฮากะมีอารมณข้ึนมาแหนหนอยนึง 

สวนมากกับแขกสม (นามสมมติ) เปนคนใสถุงยางอนามัยใหเองทุกครั้ง และถุงยางเปลสิเปนคนเตรียม

มาเอง ถาเปนของท่ีลูกคาเอามาเองไมไดอยูในกลองหนูกะบเอา กลัววามันเสื่อม บมีคุณภาพ กลัวติด

โรคเอดส บางคนบอยากใสกะแผนสูงเตรียมมาเอง ลักเจาะถุง เฮากะกลัวถุงรั่วถุงแตก” (นองสม นาม

สมมต)ิ 

 

“ปกติถาออกไปกับแขกสมสิพกทุกเถ่ือ ปกติจะถือไซด 52 เพราะมาตรฐาน สิมีท้ังซ้ือเองจากรานขาย

ยาหรือตามเซเวน บางเถ่ือทางโรงพยาบาล ทางรักษไทย ฟามิตรเพ่ินเอามาแจก กะมีพ่ีใจเอามาใหทาง

รานประจํา” (นองสม นามสมมติ) 

 

 โดยกะเทยชาวลาวท่ีทํางานขายบริการในรานคาราโอเกะจะมีการดูแลตัวเองเม่ือมีกิจกรรมทางเพศกับ

แขกท่ีซ้ือบริการ เชน การเตรียมถุงยางอนามัยเองทุกครั้ง และใสถุงยางอนามัยใหแขก โดยลักษณะของ

กิจกรรมการมีเพศสัมพันธกับแขกจะเริ่มจากการสรางอารมณใหกับแขกซ่ึงเปนลักษณะของงานบริการ ใน
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บางครั้งแขกก็ไมตองการสรางอารมณและเรงทํากิจกรรมทางเพศใหเสร็จ ซ่ึงพวกเธอบอกวาจะไมคอยมี

อารมณ ยกเวนวาพวกเธอจะเจอคนท่ีถูกใจ มีการเลาโลมหรือสรางอารมณใหกับพวกเธอ ในขณะท่ีการมี

ความสัมพันธกับแฟน พฤติกรรมทางเพศของพวกเธอจะคอนขางปดและไมมีขอจํากัด เชน การมีเพศสัมพันธ

แบบไมปองกันหรือการไมใชถุงยางอยามัยเวลามีเพศสัมพันธกับคูของความสัมพันธท่ีเปนแฟน โดยใหเหตุผลถึง

อารมณ ความรูสึกท่ีมีความเปนธรรมชาติ รวมท้ังการบรรลุจุดสุดยอดหรือสําเร็จความใครในกิจกรรมการมี

เพศสัมพันธมากกวาการสวมถุงยางอนามัย  

 

 “มีอีหยังกับแฟนกับแขกตางกัน (สมพูดดวยน้ําเสียงหนักแนน) เวลาเฮาใสกับบใสถุงยางอนามัย 

เวลาเฮาบใส มันรูสึกวาไดอารมณ ไดความเปนธรรมชาติ เอากันสดๆบใสถุง เวลานอนกับแฟนบใสมัน

ไดอารมณ บางเถือตอนท่ีใชถุงยางมันก็บเสร็จ กะตองถอดออก บางเถ่ือกะเสร็จกะแลวแต แตบมัก 

มักใหแฟนบใสหลายกวา” (นองสม นามสมมติ) 

 

โดยลักษณะทาทางการรวมเพศของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ ซ่ึงพวกเธอจะมีลักษณะ

เหมือนผูหญิง เชน รูปราง ผมยาวแบบผูหญิง มีสะโพก มีหนาอก แตพวกเธอยังไมไดผานการแปลงเพศทําให

ลักษณะของการรวมเพศของพวกเธอจึงเปนแบบการรวมเพศทางทวารหนักทาท่ีใชก็จะเปนโกงโคง ทาหมา 

และหกเกา โดยทวงทาของการรวมเพศสัมพันธกับประสบการณของแขกและสวนใหญแขกจะเปนคนเลือก

เองไมใชพวกเธอ โดยเธอมองวาเธอตองทําตามความตองการของแขกและตามใจแขก เพ่ือใหแขกเกิดความ

พึงพอใจ 

 

“ก็ทําปกติธรรมดา เอาขางหนา เอากน ก็โกงโคง ดอกก้ี หกเกา ธรรมดาแลวแตวาแขกสิมัก สวนใหญ

แขกเขาสิฮูจักวาทาใด เพราะเขามีประสบการณอยูแลวมาเท่ียวรานจั๋งซ่ี บางคนบมีประสบการณแต

กะสวนนอย สวนหลายคนท่ีมาเท่ียวจั๋งซ่ีตองมีประสบการณอยูแลว แขกเขาจะบอกเฮาเองวาใหทํา

อยางนั้นอยางนี้มากกวา อยากไดทานั้นทานี้ เวลานอนกับแฟนกะคือกันสวนมากแฟนเปนคนเฮ็ด 

อยากไดทาใด เขาเฮ็ดเองเลย บแมนหนูเปนคนเฮ็ด กะตามใจแขก หนูบขอเวาไดบ” (นองสม นาม

สมมต)ิ 

 

ในขณะเดียวกันกะเทยชาวลาวก็เลือกท่ีจะใชอุปกรณบางอยางเพ่ือชวยใหกิจกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของพวกเธอราบรื่น ไมมีอุปสรรคและไมเจ็บปวด ดังท่ีสม (นามสมมติ) เลาวา  “ใชเจลหลอลื่นตลอด สมตอง

พกติดตัวตลอด สวนใหญบางคนสิเจออันใหญกะเลยตองใช บตองเจ็บนํา” 

กะเทยคาราโอเกะลาว เลือกท่ีจะทํากิจกรรมทางเพศบางอยางกับแฟนเทานั้น โดยไมทํากับแขก 

ตัวอยางเชน การออรัลเซ็กส  พวกเธอเลือกท่ีจะทําสิ่งนี้ใหกับแฟนมากกวาทําใหกับแขก เพราะเธอเชื่อม่ันวา

คูของความสัมพันธท่ีเปนแฟนมีความสะอาดและปราศจากเชื้อโรคมากกวาแขกท่ีมาซ้ือบริการพวกเธอ 
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 “สมบเคยออรัลเซ็สใหกับแขก เพราะบมัก บม่ันใจความสะอาด บางคนกะมีกลิ่น บางคนกะมีคราบ

ขาวๆเหนียวๆตรงหัว กะมีแขกบอกใหเฮ็ดให แตเปลบอกวาบขอเฮ็ด เพราะบมัก เขากะบไดบังคับ

หยัง แตวาเปลกะเคยเฮ็ดอยู เคยแตกับแฟนเจาของเอง แฟนกะมัก กะชอบหลายเฮาเฮ็ดให เขาวาเคย

เบิ่งแตในหนังบเคยมีใผเฮ็ดให อีกอยางกับแขกท่ีบเฮ็ดกลัวติดโรคเอดสและกลัวทุกๆโรคท่ีมานํานั่น

แหละ” (นองสม นามสมมติ) 

 

“สมกะเคยเจอแขกท่ีลักเอาถุงยางอนามัยออก เพราะวาเฮ็ดหยังกันอยูกะฮูสึกวามันเจ็บตูด มันเอาสด 

พอเปลฮูกะบอกใหเขาหยุดเลย และกะถามเขาวาเปนจั๋งใดบใส เขาวาเขาบมักใสถุง มักบเสร็จจักเถ่ือ 

และกะกินเหลาเมานํา ตอนนั้นเปลกะยานกลัวไปหมด กลัวติดโรค กินหยังบไดเลยชวงนั้นสองสาม

เดือน พอไปตรวจเลือดบมีจั๋งซําบายใจแหน เปลกะเลยพอเจอแขกเมา กินเหลา ไมคอยอยากคุยหรือ

ออกไปไสขางนอกนํา บอยากรับแขกจั๋งซ่ี” (นองสม นามสมมติ) 

 

ความสัมพันธระหวางแฟนกับแขกในเรื่องของกิจกรรมทางเพศพบวามีความแตกตางกัน โดยกะเทย

ชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจะมีกิจกรรมทางเพศกับแฟนมากกวาแขก โดยท่ีกับแขกจะมีนานๆครั้งท่ีซ้ือ

บริการและเรียกใหพวกเธออกแขกหรือไปมีความสัมพันธกันนอกราน  โดยเฉพาะดวยความท่ีพวกเธอเปน

กะเทยท่ียังไมไดแปลงเพศของผูหญิง ทําใหแขกท่ีมาใชบริการพวกเธอตองมีรสนิยมและความชอบในเพศวิถี

และอัตลักษณทางเพศแบบพวกเธอ ในขณะท่ีความสัมพันธกับแฟนจะมีความสมํ่าเสมอและมีการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของความใกลชิดผูกพันและความไววางใจกันกับการใชถุงยางอนามัย ยิ่งมีความสัมพันธกันใน

ระยะยาวและไววางใจกันมากข้ึนก็จะใชถุงยางอนามัยนอยลงหรือไมไดใช ดังท่ีเปลเลาวา 

 

“แฟนกะมีตามธรรมชาติ เปนแฟนกันอยูนํากัน ตอนแรกฮูจักกันกับแฟนกะคิดวาสิคุยกันเรื่อยๆ แต

วาเฮาไปเท่ียวไปเจอเขา นั่งอยูนํากันคุยกัน เขาวาเขามัก เขาชอบเฮา เขากะเลยชวนไปบาน ไปเท่ียว

หองกะไปกับเขา ท่ีไปกับเขาแบบวาเขาอยูในสเปค ไปอยูกับเขาอาทิตยหนึ่งยังบมีอีหยังกัน นอน

ดวยกันกอดกัน จูบกันปกติ หลังจากอาทิตยหนึ่งกะเลยคุยกัน เขาถามวาสมมักเขาบ(ชอบเขาไหม) สม

วาสมมักเขาชอบเขา แลวกะถามเขาวาเขามักสมบ เขาบอกวาเขามักสมคือกัน ก็เลยนอนนํากันตอน

นั้น ตอนนั้นมีอีหยังกันกะใสถุงยางอยามัยอยู แฟนเพ่ินมีเอามาใหใช เพ่ินวาซ้ือตามคลินิก ตามเซเวน 

สมเปนคนใสใหเพ่ิน แตหลังๆบไดใช ใสไดประมาณ 2 เดือนกะเลิกใช หลังสองเดือนเฮาเลยบใช 

เพราะถามความในใจกันวา เปนอีหยังบ เปนโรคหยังบ ท้ังสองคนเปลกับแฟนถามกัน กะตอบตรงกัน

วาบมีผูใด บไดเปนโรคหยัง เชื่อใจกัน ม่ันใจกัน วาเฮารักกัน รักผูเดียวกะเลยเอาสดเลย บไดใส

ถุงยาง” (นองสม นามสมมติ) 
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โดยเธอเลาถึงความถ่ีในการมีเพศสัมพันธกับแฟนวาในชวงแรก ความสัมพันธทางเพศจะมีเกือบทุกวัน

ตอมาก็จะคอยๆลดลงจากตอนแรกท่ีสําคัญก็คือ การมีเพศสัมพันธท่ีไมใชถุงยางอนามัยก็เพ่ิมข้ึนดวย 

 

“สมกับแฟนมีความสัมพันธกันตอนแรกๆกะเกือบทุกม้ือ (ทุกวัน) ตอมากะลดลงมา 2-3 วันครั้งหนึ่ง 

แตวาชวงหลังๆกะบไดใชถุงยางอนามัยแลว เพราะเฮาเชื่อใจกัน” (นองสม นามสมมติ) 

 

นอกจากนี้กะเทยชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจะดูแลรางกายของตัวเอง ผานการตรวจเลือกท่ีจะมี

เจาหนาท่ีเขามาตรวจทุก 3 เดือนเพ่ือใหม่ันใจวาไมติดโรคจากการมีความสัมพันธกับแฟนและแขก ในการมี

เพศสัมพันธพวกเธอจะใหแขกและแฟนทําความสะอาดรางกาย 

 

“โรงพยาบาลเขามาตรวจเลือด มาแจกถุงยางอนามัยแหน แตเขาบไดเวาบไดบอกอีหยังหลาย 

เก่ียวกับโรคเก่ียวกับการปองกันตัวเองกับแขก สวนใหญจะเปนพ่ีใจท่ีเขามาเวามาบอกพวกเฮา

เก่ียวกับเรื่องโรคเรื่องเพศสัมพันธตางๆ สวนมากเพ่ินสิเวาเรื่องดานเอดส ใสถุงใสอีหยังปองกัน การ

ดูแลรางกายเจาของ ทําจั๋งใดบอใหเจาของติดโรคอีหยังตางๆ ใหเฮาเฮ็ดจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี” (นองโนต นาม

สมมต)ิ 

 

“...กอนสิมีหยังกันสมสิบอกใหแขกไปอาบน้ํา บางเถือเฮากะอาบน้ําใหเขาเองเลย เวลาเสร็จกับแขก

หรือกับแฟนเฮากะไปอาบน้ํา ไปลางตัวใหสะอาดทุกครั้ง” (นองสม นามสมมติ) 

 

“สมกะเคยเจอแขกท่ีลักเอาถุงยางอนามัยออก เพราะวาเฮ็ดหยังกันอยูกะฮูสึกวามันเจ็บตูด มันเอาสด 

พอสมฮูกะบอกใหเขาหยุดเลย และกะถามเขาวาเปนจั๋งใดบใส เขาวาเขาบมักใสถุง มักบเสร็จจักเถ่ือ 

และกะกินเหลาเมานํา ตอนนั้นสมกะยานกลัวไปหมด กลัวติดโรค กินหยังบไดเลยชวงนั้นสองสาม

เดือน พอไปตรวจเลือดบมีจั๋งซําบายใจแหน สมกะเลยพอเจอแขกเมา กินเหลา ไมคอยอยากคุยหรือ

ออกไปไสขางนอกนํา บอยากรับแขกจั๋งซ่ี” (นองสม นามสมมติ) 

 

จะเห็นไดวา ท้ังจากพนักงานบริการและแรงงานภาคเกษตรกรรมนั้นการเลือกวิธีปองกันข้ึนอยูกับ 

ความสัมพันธระหวางแรงงานและคู กลาวคือ สําหรับพนกังานบริการเธอจะยืนยันท่ีจะใสถุงยางอนามัยกับแขก

ทุกครั้ง แตถาแขกคนนั้นกลายมาเปนแฟน เธอก็จะเลือกท่ีจะไมใสถุงยางเพราะเธอบอกวาไวใจ และเธอจะลาง

รางกายท้ังกอนและหลังการมีเพศสัมพันธทุกครั้งดวยน้ํายาลางชองคลอด และสําหรับแรงงานในภาค

เกษตรกรรมท่ีเชื่อใจคูจึงไมใชถุงยางอนามัย สิ่งท่ีแรงงานภาคเกษตรกังวลคือการตั้งครรภมิใชการติดเชื้อ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ พวกเขาจึงเลือกท่ีจะคุมกําเนิดในลักษณะการกินยาแทนการใชถุงยางอนามัย 

แตแรงงานภาคเกษตรมักจะมีเพศสัมพันธกันนอยเนื่องจากงานท่ีหนัก และการรักษาความสะอาดก็ยังไมคอยดี 
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เนื่องจากสภาพท่ีทํางานสวนยางและลักษณะการทํางาน จึงทําใหมีอาการของการแสบ คันท่ีอวัยวะเพศบอย

อยูบอยครั้ง  

 

3.2.4 ประเภทของคูนอน  

หญิง-สถานบริการ 

 จากการสัมภาษณแรงงานผูหญิงขามชาติลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะ พบวา ประเภทของคู

นอนของพวกเธอจะมีความหลากหลายซ่ึงสัมพันธกับเพศวิถีและอัตลักษณทางเพศของพวกเธอท่ีมีความ

หลากหลายและยืดหยุน ท้ังความสัมพันธในเชิงของการแลกเปลี่ยนกับแขก และความสัมพันธแบบผูกพัน

ใกลชิดในลักษะของแฟน สามี หรือการเลือกท่ีจะดูใจหรือเรียนรูกันในลักษณะของการเปนก๊ิก คุยกัน แลก

เบอรโทรกัน ไปเท่ียวดวยกัน ในความหมายของพวกเธอก๊ิกก็คือแฟน โดยพวกเธอมองวาในแงของความรูสึก 

แฟนสัมพันธกับเรื่องของความรัก การเปนคนรัก ความไววางใจ ความผูกพันทางรางกายหรือจิตใจโดยไมมีเรื่อง

ของการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจเหมือนกับแขกท่ีเนนเรื่องของการสรางความพึงพอใจเพ่ือผลประโยชนทาง

ธุรกิจ 

 “แฟนเปนคนฮัก เขาใจกันแลว บตองเวายังหลาย รูจักกันมานานไวใจกัน เชื่อใจกัน แขกกับลูกคาคือ

จั๋งคนแปลกหนาแหน แบบมาแรกๆ มาคุยมาเวาเลนกัน ใหทิป ใหเงินเฮา แตวาค่ันเปนแขกเขาหวัง

เรื่องเดียวคือมีหยังกับเฮา คุยกันยากบคอยเขาใจวาเฮาตองการแบบใด เขาสิเอาแบบท่ีเขาพอใจ” 

(นองพลอย นามสมมติ) 

 

 “คําวาแฟนคือเฮารูสึกดีกับเขา มีความรักใหเขา สวนคําวาแขกมันเปนคือจั๋งหนาท่ี คือจั๋งเฮาเฮ็ดงาน 

คําวาแฟนกับแขกบคือกันความรูสึกมันตาง ความใกลชิดสนิทสนมอยางอยูใกลๆโดนๆ อยากใชชีวิตนํา

กันมันตางกัน แขกมันแควาเรารับงานชั่วคราว บจักชั่วโมงกะจบตอนนี้แหวนมีแฟนคนไทยคบกันมาได

โดน(นาน)อยูประมาณ 2-3 เดือนเขาอายุเพ่ิง 20 กวาป เปนครูสอนนักเรียน เพ่ินมาเท่ียวอยูนี่ มากิน

มาดื่มอยูรานกับหมู กะเลยขอเบอรโทรคุยกันเรื่อยๆ บางเถ่ือเพ่ินกะมาหา ใหเงินใหหยังตลอด” (นอง

แหวน นามสมมติ) 

 

การสรางความแตกตางระหวางแขกประจํา แขกไมประจําและแฟน ท่ีเชื่อมโยงกับระดับของ

ความสัมพันธท่ีผูกพันใกลชิดท้ังทางรางกาย อารมณและจิตใจ รวมถึงระยะเวลาของความสัมพันธท่ียาวนาน

และการคาดหวังถึงเปาหมายในอนาคต 

 

 “คําวาผูบาวหรือแฟน มันบเสมอไป มันบคือกัน บางทีผูบาวกะบังเอิญมาเจอกัน เชนมาเจอกันอยูราน

มาแซวเฮา มาจีบเฮา มาขอเบอรโทร กะเรียกวาผูบาว เฮากะเปนผูสาวรุน สวนแฟนเฮาเปนคนท่ีเฮา

รูจักคุนเคยผูกพัน แขกกะสามารถจะเปนท้ังผูบาวและพัฒนามาเปนแฟนเฮาได ค่ันเฮารักกันเขา
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รับเฮาได สวนตัวอ้ัมแขกประจําเลยบมี บอยากรับแขกประจํา เพราะวาเจาของมีแฟนแลวแลวแฟนกะ

อยูใกลกัน ฮักแฟนหลาย สวนมากกะเปนแขกมาท่ัวๆไป” (นองชมพู นามสมมติ) 

ลูกคาสวนมากจะเปนคนในวัยกลางคน วัยทํางาน ท่ีคอนขางมีฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคม 

สวนมากทํางานในสวนของราชการ เชน ทหาร ตํารวจ ครู และขาราชการทองถ่ิน เชน อบต. กํานัน 

ผูใหญบานไปจนถึงระดับชาวบาน ท่ีทํางานภาคเกษตรกรรม กรีดยาง ทํานา หรือเปนเของธุรกิจ เชน รับเหมา 

รานคา โยชวงอายุจะมีต้ังแตวัยชราหรือผูสูงอายุ วัยกลางคนและเปนวัยรุนในหมูบานท่ียังเรียนหนังสือและ

ไมไดเรียนหนังสือ ซ่ึงทําใหเธอมีโอกาสเลือกและพัฒนาความสัมพันธกับแขกท่ีจะสรางผลประโยชนเชิงการ

แลกเปลี่ยนทางธุรกิจใหกับพวกเธอหรือตอบสนองความตองการทางจิตใจ ความคาดหวังและเปาหมายใน

อนาคตในการแตงงานใชชีวิตรวมกันเปนสามีภรรยาละตั้งรกรากอยูในประเทศไทย 

 

 “คนมาเท่ียวมีตั้งแตคนวัยรุน ปานกลางจนถึงผูเฒา ค่ันวาหมักคนรุนใด มักวัยรุนหลายกวาเพราะวา

วัยเดียวกัน รูสึกคุยกันมันไดอารมณมันเขินหลายกวาผูเฒา มันกะแลวแต ผูเฒาบางคนกะเวามวน 

กวาคนหนุม ใจดีกวาคนหนุมใหทิปใหหยังดีกวา แตบางคนกะบมีเงิน เวาบมวนดูถูกเฮาคือกัน กะ

พอๆกัน แตวาค่ันใหเวากะมักวัยรุนหลายกวา แตวัยรุนสิเขารานสวนนอย แตวาเด็กในรานสวนใหญ

ค่ันมีแฟนเขาสิเลือกวัยรุนหลายกวา ยกเวนคนท่ีมีอายุแตงงานมาแลวเขาสิบเลือกวาคนหนุมหรือผูเฒา

ขอใหเลี้ยงเขาได ใหเงินเขา” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

             โดยผูหญิงชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะจะสรางความสัมพันธกับลูกคาท่ีเริ่มตนจากการ

เขามาเปนแขกของรานมากินมาดื่มในรานอยูบอยครั้งเพ่ือเปลี่ยนสถานะจากแขกแปลกหนามาสูการเปนแขก

ประจํา ซ่ึงอาจจะนําไปสูการซ้ือขายบริการทางเพศและมีความสัมพันธทางเพศและพัฒนาความสัมพันธไปสู

การเปนแขกประจําและการเปนแฟน  ซ่ึงมีระดับของความรูสึกท่ีแตกตางกันในแงของความรูสึกท่ีดีและไมดี 

หนาท่ี การทํางานกับความตองการความปรารถนาของตัวเอง ความรูสึกอยากผูกพันใกลชิด อยากมี

ความสัมพันธระยะยาวและอยูดวยนานๆ 

 

“คําวาแฟนคือเฮารูสึกดีกับเขา มีความรักใหเขา สวนคําวาแขกมันเปนคือจั๋งหนาท่ี คือจั๋งเฮาเฮ็ดงาน 

คําวาแฟนกับแขกบคือกันความรูสึกมันตาง ความใกลชิดสนิทสนมอยางอยูใกลๆโดนๆ อยากใชชีวิตนํา

กันมันตางกัน แขกมันแควาเรารับงานชั่วคราว บจักชั่วโมงกะจบ ตอนนี้แหวน (นามสมมติ) มีแฟนคน

ไทย คบกันมาไดโดน (นาน) อยูประมาณ 2-3 เดือนเขาอายุเพ่ิง 20 กวาป เปนครูสอนนักเรียน เพ่ิน

มาเท่ียวอยูนี่ มากินมาดื่มอยูรานกับหมู กะเลยขอเบอรโทรคุยกันเรื่อยๆ บางเถ่ือเพ่ินกะมาหา ใหเงิน

ใหหยังตลอด” (นองแหวน นามสมมติ) 
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 “เจอกันกับแฟนคนไทย ท่ีรานคาราโอเกะ ซ่ึงเริ่มตนจากการท่ีแฟนคนไทยนั้นมาเท่ียวท่ีรานกระถินคา

ราโอเกะกับกลุมเพ่ือน ๆ ดวยกันและก็ไดมีการใชบริการเธอ และเม่ือไดพูดคุยถูกใจกันก็ไดมีการ

แลกเปลี่ยนเบอรโทรและจากนั้นก็ไดติดตอไปมาหาสูกันตลอด โดยครั้งแรกท่ีแฟนคนไทยไดใชบริการ

ของตนเองก็ไดใสถุงยางอนามัยแคครั้งแรก ๆครั้งหลัง ๆ ออกไปนอนดวยกันนั้นไมใสถุงยางอนามัย

แฟนบอกวาไมชอบใสแตนองแอมก็ม่ันใจในตัวแฟนคนไทยวาจะไมเอาโรคมาติด นองแอมเลาวาทุก

ครั้งท่ีออกไปนอนกับแฟนคนไทย ก็ตองจายคาตัวใหตนเองเหมือนกัน แตอาจไมถึง 1,500 บาท 

บางครั้งก็เสียแตคารีสอรทกับคาเวลาก็มี แตก็เต็มใจท่ีจะออกไปนอนกับแฟนคนไทย” (นองแอม นาม

สมมต)ิ 

 

สอดคลองกับนองนท เลาวาตนเองนั้นมีแฟนเปนคนไทย อายุ 21 ป “ผูบาวเปนคนอําเภอนายูง รูจัก

กันท่ีราน ผูบาวมาเท่ียวท่ีราน เขาสนใจomเขาก็มา ออฟ ออกไป แลวถูกใจกันแลกเปลี่ยนเบอรโทรกัน แลวก็

ตกลงเปนแฟนกัน” 

การท่ีผูหญิงลาวคาราโอเกะตัดสินใจท่ีจะคบหาดูใจกับผูชายคนไทยเพ่ือเปนแฟน พวกเธอก็จะให

ความสัมพันธกับแฟนมากข้ึนและลดความสัมพันธกับแขกท่ีแวะเวียนเขามาในราน เนื่องจากกลัวปญหาเรื่อง

ความสัมพันธของพวกเธอกับแฟนท่ีเกิดจากการหึงหวง 

 

“(การรับแขก) ไมไดไป แคนั่งเสิรฟธรรมดา แตก็บอไดออกไปกับแขก ตั้งแตมาอยู 3 ป แตวา แตกอน

ก็แมนอยู แตก็ออกไปแตกับแฟนเหนาะ แตก็บอไดออกไปกับแขกเลย แฟนมาเท่ียวครั้งแรกก็จัดวา

เปนแขกมากินมาเท่ียวบอย ๆ คุยกันนานๆคุยกันไปคุยกันมาก็มาเปนแฟนเรา แฟนรูจักกันครั้งแรกก็

มากินธรรมดา เขาก็มาเท่ียวยังง้ี เขาเห็นเขาชอบเขาก็มาคุย ก็ไดคุยกันมาเรื่อย ๆ อยางง้ี เริ่มแรกเราก็

เดินเสิรฟธรรมดาใชไหม เขาเห็นเดือนเขาก็เรียกมานั่งคุยดวย ตอนท่ีเรามาใหม ๆ ก็ไดคุยกันอยู

ประมาณ 5-6 เดือนนั้นแหละ เขาก็ชวยไปอยูท่ีบานดวย พอคบกับแฟนคนไทยท่ีมาเปนแขกเปนแฟน

ก็บอเคยออกแขกอีกเลย   อยากออกอยูแตแฟนเขาไมใหออก แฟนก็ออกมาสงเราท่ีรานทุกวัน” (นอง

ฟา นามสมมติ) 

 

โดยมากคูของความสัมพันธของสาวคาราโอเกะท่ีเปนแฟนจะเปนวัยรุนมากกวาคนวัยกลางคนและคน

สูงอายุท่ีมักจะเปนแขกประจํามากกวาซ่ึงสอดคลองกับเพศวิถีและอัตลักษณทางเพศท่ีแตกตาง เพศวิถีแบบ

แลกเปลี่ยนซ้ือขายจะเกิดข้ึนกับคนวัยกลางคนและคนแก สวนเพศวิถีท่ีเปนอารมณความรูสึกและความรักจะ

เกิดข้ึนกับหนุมวัยรุน เพราะวัยรุนเปนเด็กหนุมในวัยท่ีใกลเคียงกันกับพวกเธอและสอดคลองกับความตองการ

และความปรารถนาในอัตวิสัยทางเพศและเพศวิถีของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันความจําเปนทางดาน

เศรษฐกิจและความม่ันคงในชีวิตพวกเธอก็อาจจะตัดสินใจเลือกพัฒนาความสัมพันธของแขกประจําท่ีเปนคน

วัยกลางคนมาเปนแฟนหรือแตงงานเปนสามีภรรยากันมากกวาวัยรุน 
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“...นอนกับแขกกะแลวแตวาแขกสนใจเฮาบม้ือหนึ่งกะประมาณ 1 คน หลายสุดกะ 2 คนแลวแต

แขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ เปนตายานบ สวนหลายบไดเก่ียงวาเปน

คนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮากะไป แตวาลึกๆค่ันเลือกไดกะอยากไดผู

หลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามีหยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพอยางเฮา” 

(นองออย นามสมมติ)  

 

“ค่ันถามวานอนกับผูใดดีท่ีสุดระหวางผูเฒากับผูหนุมค่ันบอเอาเรื่องเงิน  กะสูผูบาวบได แตเสียอยาง

เดียวผูบาวบมีเงินให แตวาเฮาเอาเงินแตกะบมีความสุข หนุมกะมักอยูดีอยูแตวามันบมีเงินให” 

(นองปุน นามสมมติ) 

 

“คบผูชายแตละคนเปนแคค่ันเวลาเทานั้น เพราะอยากท่ีจะหาใครสักคนท่ีสามารถเลี้ยงดูเขาไดไมใช

เขาตองมานั่งเลี้ยงละก็ไมอยากแบบนี้ทํางานตลอดชีวิต (สาวคาราโอเกะ) แตไมรูจะไปทําอะไรแถวนี้ก็

ไมมีใคร เปนตาเอามีคนท่ีมีแตมีครอบครัวหมดแลวท่ีจะดูแล ท่ีเหลือก็เปนแตเด็กหนุม ท่ีเอาตัว บรอด

เลย” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

“ค่ันวาเรื่องแตงงาน ค่ันเอาผัวอีหลีกับผูเฒาถึงสิแกกะพอมีพอกินกับผูบาวบางคนรูปหลอ หนาตาดีแต

บมีเงิน ค่ันเอาผูเฒามีเงิน เอาผูเฒาหลายกวา เพราะพอแมกะไดอยูไดกินนํา...ค่ันคิดวามีเงิน มีผัวกะ

เลือกผูเฒา วัยรุนมักหลายใจบางครั้งเขาพอผูใหม บางเถ่ือเขากะทุบกะตีเฮาค่ันบพอใจ” (นองปุน 

นามสมมติ) 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือผูหญิงชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะในประเทศไทยสวนหนึ่งเคยแตงงาน

และมีสามีอยูท่ีฝงลาวแตมีปญหาครอบครัวซ่ึงนําไปสูการหยารางและเลิกรากับสามีและตัดสินใจเขามาทํางาน

เปนสาวคาราโอเกะและขายบริการทางเพศกับแขกเพ่ือแลกเปลี่ยนเงินตรา โดยในการเขามาทํางานในรานคา

ราโอเกะพวกเธอก็พยายามสรางความสัมพันธกับผูชายคนไทยหรือลองคบหาดูใจกับผูชายคนไทยเพ่ือหาสามี

และเริ่มตนชีวิตใหมกับผูชายไทยเพ่ือความม่ันคงของชีวิตในอนาคต 

 

 “ทราย (นามสมมติ) แตงงานสองเถ่ือ แตงงานกับคนลาวท้ังสองครั้ง คนแรกบมีลูกนํากัน ตอนแรกพอ

แมกับพ่ีชายและพ่ีสะใภมักผูชายคนแรกท่ีเฮาแตงงานนํา คนท่ีสองท่ีแตงงานกันพ่ีสะใภกับพ่ีชายบมัก 

ตอนแตงงานเถ่ือแรกอายุเฮายังนอยอยูตอนนั้นอายุ 15 ป บไดแตงงานกันแตหม้ันกันไวหม้ันทองหม้ัน

เงินวาสิแตงงานกัน  เขากะเฮ็ดไรเฮ็ดนาเฮ็ดสวน อยูนํากันไดบฮอดป ประมาณ  3 เดือนกะเลิกกัน 

เพราะวาพิมพบมักเพ่ิน เพ่ินนิสัยดีอยูแตเฮาบมักเฮ็ดจั๋งใดได” “ตอนนี้เลิกกันกับสามี กะมีคนมาจีบ
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เปนคนไทย กะบไดตัดสินใจจริงจัง เบิ่งไปเรื่อยๆ เบิ่งคนดีๆอยากเริ่มตนชีวิตใหม บางคนบดีบอยากให

มารวมชีวิต” (นองทราย นามสมมติ) 

 

ความลมเหลวในชีวิตครอบครัว และความรูสึกวาตัวเองไมใชผูหญิงบริสุทธิ์หรือเปนหญิงสาวทําให

ผูหญิงแรงงานขามชาติลาวเหลานี้ตัดสินใจเขามาทํางานในรานคาราโอเกะฝงไทยและเลือกท่ีจะขายบริการทาง

เพศกับแขก เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวและเลี้ยงดูลูก ดังนั้นประเภทของคูนอนของเธอจึงไมใชสามี แตเปนแขกและ

แฟนท่ีเธอตองการแลกเปลี่ยนเชิงธุรกิจและความม่ันคงสบายในอนาคต 

 

 “ทรายอยากมาหาเงิน เก็บเงินตอนนี้ บมีเงินใหพอใหพ่ีไวเลี้ยงลูกท่ีฝากกับเพ่ิน ใจของพิมพค่ันพิมพมี

เงิน มีบานบมาเฮ็ดจั๋งซ่ี บอยากนอนกับแขก บอยากรับแขก แตเฮากะบแมนผูสาว  แตงงานมีสามี มี

ลูกมาแลวกะเลยบคิดหยังหลายคิดวาเฮ็ดเพ่ือพอ เฮ็ดเพ่ือลูก” (นองทราย นามสมมติ) 

 

“เสียตัวครั้งแรกใหกับแฟนหนุมท่ีเปนคนลาว  เวลาท่ีมีอะไรกันกับแฟนหนุมคนลาว นั้นตนเองไมไดใช

ถุงยางอนามัย เพราะวาแฟนหนุมคนลาวไมชอบใช แตรูจักถุงยางอนามัย” (นองแอม นามสมมติ)    

         

ดังนั้นผูหญิงชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะจึงคอนขางมีความคาดหวังกับการเลือกหาผูชายไทย

สักคนหนึ่งท่ีพรอมจะแตงงานอยูกินเปนสามีภรรยากันและทํามาหากินในเมืองไทย การปฏิสัมพันธพบปะ

พูดคุยสรางความสัมพันธของผูชายชาวไทยกับหญิงสาวชาวลาวก็เกิดข้ึนผานพ้ืนท่ีคาราโอเกะท่ีสามารถจะทํา

ใหเกิดการพัฒนาจากแขกแปลกหนาไปสูการเปนแขกประจํา การตกลงซ้ือขายบริการทางเพศ แบบชั่วคราว 

แบบประจําไปจนถึงการเปนแฟน และการสงเสียเลี้ยงดู รวมถึงการอยูกินแตงงานเปนสามีภรรยากัน ดังท่ี

สาวคาราโอเกะสวนใหญสะทอนเรื่องของแฟนท่ีตัวเองคบหาดูใจท่ีมีความแตกตางกันตามความชอบและ

ความพึงพอใจของสาวคาราโอเกะแตละคน 

 

 “เจอกับแฟนท่ีเปนครู 2 ถึง 3 เดือนท่ีแลว แฟนมากินเบียรกินเหลาท่ีรานเปนครูอยูท่ีโรงเรียนแหง

หนึ่ง แฟนบอกวาเคยมาแครานดอกกระถินรานเดียวไมเคยไปรานอ่ืนมารานดอกกระถินครั้งแรก แฟน

บอกวาเขามีเมียแลวเมียเขาเปนครูแตไมมีลูก เจอกันครั้งแรกก็นั่งคุยกันไปไดออกไปนอนดวยกัน 

หลังจากนั้นครูเพ่ินก็มาเกือบทุกม้ือ อาทิตยหนึ่ง 3ถึง4 เถ่ือ       ก็ออกไปนอนดวยกันไดคาตัว 1,500

บาท นอนดวยกันท้ังหมด 4 ครั้ง ครั้งลาสุดออกพรรษาครูเพ่ินมาหาตอนเท่ียงคืนมารับออกไปนอน

ดวย ครูเพ่ินให 4,000 บาท ครูเพ่ินบอกวาใหไปทําพาสปอรขอเพ่ินไว แตมันบอพอ ไดขอครูเพ่ินเพ่ิม 

ครูเพ่ินบอกวามีแคนี้ ระยะหลังครูเพ่ินบอคอยมา ก็ไมรูเหมือนกันเพราะอีหยังถึงบอมา บอกลาถามครู

เพ่ิน บางเถ่ือ  ก็บอไดเอาคาตัวกับครูเพ่ินเพราะเปนแฟนกัน  ตอนท่ีนอนดวยกันใสถุงยางอยูเพราะครู

เพ่ินกลัวติดโรคติดเอดสจากเฮาเนาะ กลัวมีลูก มีอยูเถ่ือหนึ่งท่ีครูเพ่ินบอใส เพ่ินเมา บอกใหครูเพ่ินใส
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ถุงยางเพ่ินบอกวาบอใสบออยากใส ครูเพ่ินบอกสัมนี้ก็บอกลา ถามครูเพ่ินอีก มันใจในตัวเพ่ินอยูท่ีเพ่ิน

บอใสถุงยาง”  (นองแหวน นามสมมติ)  

 

“แฟนคนไทยเปนผูใหญบาน บานโคกสะอาด ถึงเปนแฟนถาไมจายเงินก็ไมออกไปนอนดวย เปนแฟน

ก็ตองเสียเงิน เม่ือวันกอนแฟนท่ีเปนผูใหญบานมาหาพาไปซ้ือทองให 1 บาท อยากไดก็เลยออกไป

นอนดวยแตตองซ้ือใหกอน (แลวนองนิวก็ชูนิ้วดานท่ีใสแหวนใหดูเปนทองหนัก 1 บาทท่ีเพ่ิงซ้ือมาเม่ือ

วานกอน) สวนเม่ือวันกอน แฟนคนไทยอีกคนหนึ่งพาไปซ้ือเสื้อ (เสื้อแขนยาวสีดํา) ท่ีบานคลัง ตลาดท่ี

อําเภอนายูง กับใหเงินใชไมเยอะ แฟนคนไทย เขาถามนอนอยากนอนดวยแตเราไมใหนอน แตถาให

เงินก็นอนแตถาไมใหเงินก็ไมนอนดวย ถานอนดวยก็จะตองจายให 1,500 -2,000 บาท” (นองนิว นาม

สมมต)ิ 

 

ในบางครั้งสาวลาวคาราโอเกะก็อาจจะสรางปฏิสัมพันธภายนอกรานคาราโอเกะกับผูชายท่ีสามารถ

พัฒนามาเปนแฟนได เชน เวทีหมอลําซ่ิง รานอาหาร น้ําตก ซ่ึงพวกเธออาจจะเลือกท่ีจะคบหาผูชายชาวลาว

เปนแฟนมากกวาคนไทย 

 

“ปจจุบันแฟนคนลาวอายุ 27 ป ไปเจอท่ีรานกินขาว เขาใหเพ่ือนเขามาขอเบอร เราก็มองเขา เขาก็

มองเรา หลังจากนั้นประมาณสองวันเขาก็โทรมา เขาถามวาจํากันไดไหมแบบนี้ ก็ตอบเขากลับไปออ

จําไดแลวท่ีใหเพ่ือนมาขอเบอร แลวก็คุยกันไดประมาณสองสามเดือน วันหนึ่งเขาโทรมาวันละสองถึง

สามครั้งทุกวันจนครบสามเดือนถึงไวใจเขาออกไปนอนกับเขา” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวเดี๋ยวนี้ ไมอยากไดแลวแฟนคนไทยแลว หลายใจโพดเจาชู แตกอนท่ีเคยเลา

ใหพ่ีฟงวามีแฟนเปนคนไทยก็มีอยู แตตอนนี้เลิกกันไปแลว เขาไปเฮ็ดงานอยูท่ีเมืองนอกแลว ก็เลิกกัน

ไปไดปกวาแลว  ท่ีเลิกตางคนตางบอเขาใจกันแมะ คือแบบเขาก็บอเขาใจเฮา เฮาก็บอเขาใจเพ่ินจั่งซ้ี

นะ  ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวก็คุยกันธรรมดา หมายถึงคือยังบอไดแตงงานกัน คบกันใด 5-6 เดือน      

แฟนท่ีเปนคนลาวเจอกันท่ีบาน เขาทํางานบริษัท ถาอยูบานเราก็ใดเดือนละหม่ืนหา   ตอนนั้นก็กลับ

บาน ก็ใดเห็นกันตอนท่ีไปนั่งกินขาวอะไรประมาณเนี๊ย เขาก็ทักทาย” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

สาเหตุสําคัญของการตัดสินใจของสาวคาราโอเกะลาวท่ีจะคบกับคนลาวดวยกันนอกจากทัศนคติท่ีไมดี

ตอผูชายคนไทย เชน การพูดโกหก การหลอกลวง หรือแตงงานแลว รวมถึงมุมมองของญาติพ่ีนองท่ีมีอคติตอ

สาวคาราโอเกะลาววาเปนโสเภณีหรือกะหรี่ท่ีทํางานไมสุจริตและละเมิดศีลธรรมท่ีดี ทําใหลาวคาราโอเกะท่ีมี

ความสัมพันธและคบหาเปนแฟนกับหนุมคนไทยโดยเฉพาะวัยรุนถูกกีดกันและปฏิเสธจากพอแมของเด็กวัยรุน

นั้นดังท่ีนองนท (นามสมมติ) เลาวา 
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“ทํางานแบบนี้ชอบเหรอ เพราะเขาบอกวา ผัวเขาเคยมาเท่ียว ถาลูกชายเขาจะมาเอาผูหญิงแบบนี้เขา

ไมชอบ เพราะวาท่ีเขาไมชอบเพราะวาเปนคนลาว เมียเขาเปนคนพูดผัวเขาเปนอะไรไมรู เขาบอกวา

กอนท่ีผัวเขาจะเปนแบบนี้ก็เพราะผูหญิงลาวไปเท่ียวคาราโอเกะ หมดตังเปนแสน เพราะเท่ียวกระหรี่

ลาว” (นองนท นามสมมติ) 

 

รวมท้ังบริบทของโลกาภิวัตน การขามพรมแดน ทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ผูคนทําใหเกิดการ

ผสมผสานทางวัฒนธรรมผานการแตงงาน รวมถึงการเปดพ้ืนท่ีใหกับการลงทุนทางเศรษฐกิจและสิทธิตางๆใน

ฐานะของความเปนพลเมืองในการเขาถึงและครอบครองทรัพยากรของประเทศท่ีผูคนเชื่อมโยงกันผานการ

อพยพโยกยายและการแตงางาน ดังเชนท่ีพิมพเลาถึงการเปดอาเซียนกับความตองการของผูชายไทยท่ีจะเขา

ไปลงทุนทําธุรกิจหรือใชชีวิตอยูในฝงลาว วา 

 

“แฟนบางคนมาจีบ กะเบิ่งไปกอน บางคนกะเวาวาค่ันเปดอาเซียนอยากไปเฮ็ดงาน ลงทุนอยูเมืองลาว 

บางคนกะบอกวาอยูเมืองลาวเปนจั๋งใด ทําไรทํานาทําสวน กะบอกเขาวาค่ันสิอยูเฮ็ดกินเลี้ยงตัวเองกะ

อยูได แตค่ันสิหางานหาเงินมันยาก เฮ็ดกิน หาอยูหากินตามธรรมชาติมันกะงายอยูเปนผักเปนปลา 

อยากหาปลากินปลากะไปหา บานพิมพกะมีหวย มีน้ํามีปลา น้ํากะใหญอยูอยากกินปลาไปหาแปป 

หนึ่งกะไดกิน เปนผักกะมีหลายอยางท้ังปลูกเองท้ังอยูในปา” (นองทราย นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณผูหญิงท่ีทํางานนอกภาคบริกา ร 

โดยเฉพาะผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและผูหญิงลาวท่ีอพยพโยกยายมารับจากกรีดยางตามสามีคน

ลาวในฝงไทยพบวา ประเภทของคูนอนหรือคูของความสัมพันธของพวกเธอคือสามีของพวกเธอเทานั้น 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการสัมภาษณแรงงานผูชายขามชาติลาวท่ีเขามาทํางานรับจางกรีดยาวในสวนยางพารา พบวา 

ประเภทของคูนอนของพวกเขาในกลุมคนท่ีแตงงานแลวจะเปนภรรยาของตัวเองเทานั้น โดยสวนใหญไมไดมี

ความสัมพันธกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูสมรสหรือแฟนของตัวเอง เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจ การเงินท่ีคอนขาง

ยากจนและรายไดนอยซ่ึงสัมพันธกับภรรยาหรือคูของความสัมพันธประจําท่ีมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัว

เกษตรกรรม เชน ทํานา ปลูกมันสําปะหลัง ซ่ึงสวนใหญแรงงานชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางจะแตงงานกับ

ผูหญิงชาวลาวอายุ ระหวาง 16-25 ป ซ่ึงมีอายุใกลเคียงกันทําใหตองมีภาระเลี้ยงดูครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย  

รวมท้ังลักษณะของการทํางานท่ีมีระยะเวลายาวนานเกือบตลอดท้ังวัน ทําให เปนขอจํากัดในการมี

ความสัมพันธกับผูหญิงอ่ืนรวมถึงการไปเท่ียวในสถานบันเทิงหรือรานคาราโอเกะ ดังท่ีเปยบอกวา 
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“ผมมีอีหยังกันกับแฟนบไดเคยใชถุงยางอนามัย ใหเมียกินยาคุม เวลามีอีหยังกันกะบใส เพราะเฮา

เปนผัวเมียกันบแมนเฮาไปเท่ียวม่ือหญิงหากิน อันนั้นก็ตองใส เพราะเคาบอกวาปองกันโรค เฮ็ดกับ

เมียเฮาสิใสเฮ็ดหยัง เพราะเฮาเปนผัวเมียกันเฮาเวื่อใจกัน ผมบเคยไปเท่ียวผูหญิง มาอยูเมืองไทยกะบ

เคยไปเท่ียว บรูจักวามีหมองเท่ียวตรงไหนแน เพราะเฮ็ดเวียงเฮ็ดงานตลอดจนคํ่า กลับมากะพักผอน

เอาแรง เม่ืออ่ืนเชาก็เฮ็ดเวียกตอ บมีเวลาไดไปเท่ียวกับเขา ค่ันไปเท่ียวกะตองเสียตังคหลายพันกะเลย

บอยากไปเท่ียว ตอนนี้เลิกกับเมียแลวก็หาเงิน หาใชประจําตัวแหนเลี้ยงพอแมแหน สวนใหญหาใช

ประจําตัวมากกวา สวนมากซุมผมคนหนุมแตงงานมีลูกมีเมียแลวสิบคอยไปเท่ียวผูหญิงกัน กะไปกินไป

ดื่มไปเปนกลุมกับหมูแหนหรือไปเท่ียวกับเมียเจาของแหน” (เปย นามสมมติ) 

 

“การใชถุงยางอนามัยวา ผมเคยไดยินวาเขารณรงคใหใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ แตผมบเคยใช สวนใหญสิใหเมียกินยาคุมซ่ือๆ บฮูคือกันวาใสจั๋งใด ผมกะบแมนคนมัก

เท่ียว  เฮาคิดวาเฮามีหยังกับแฟนเฮาผูเดียวและกะเปนผัวเมียกันเชื่อใจกัน บจําเปนตองใชถุงยาง ผม

กะซางสิเวา” (เปย นามสมมติ) 

 

 ในขณะท่ีแรงงานผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพาราท่ีเปนโสดหรือยังไมไดแตงงานหรือแตงงาน

แลวแตหยาราง ก็จะใชวิธีการชวยตัวเองหรือสําเร็จความใครดวยตัวเองหากมีอารมณหรือมีความตองการทาง

เพศและหากิจกรรมอยางอ่ืนทดแทนเชน การดูหนัง ดูทีวีหรือกการพักผอนนอนหลับ รวมท้ังการโทรศัพทหา

ครอบครัวทางฝงลาว  

 

“(หลังเลิกรากับเมียเปนโสด) ทุกม้ือนี้ ค่ันเหงาๆเปลี่ยวๆกะเขาหองน้ําอาบน้ํา ชวยเจาของแหน แตวา  

บคอยไดเฮ็ดบอย เวียกหลายแลวกะเหนื่อยนํา สวนมากสิพักผอนนอนหลับ ทีวีกะบไดเบิ่ง ค่ันคิดฮอด 

บานกะโทรศัพทกลับบานหาพอหาแม  โทรศัพทกะราคาบถึงพันใชโทรออก โทรเขา ฟงเพลง แหน  

ของผมเปลี่ยนมาหลายเครื่องแลวตกพ้ืน ตกน้ําแหนกะพัง บไดโทรหาผูสาวเพราะผูสาวบมี อยูทางนี้ 

กะบไดเจอผูใดเลย ผูหญิงสาวๆกะบมี” (ดํา นามสมมติ) 

 

“อนาคตกับคนท่ีจีบอยูลาวกะบฮูคือกันวาสิเปนจั๋งใด เฮายากจนบมีเงิน กะแลวแตม่ือหญิงเขาวาเขาสิ

เลือกเฮาบ ค่ันเขามีคนท่ีมัก คนท่ีชอบกะเรื่องของเขา เฮากะบวาหยัง มันอยูท่ีเขาอยูท่ีพอแมเขามักผู

ใด มักเฮาบ กับแฟนผูนี้เพ่ิงคบกันมาไดประมาณปกวาตั้งแตปท่ีแลว เคยไปเลนไปเท่ียวนํากัน อยู

โรงเรียนเดียวกัน อยูลาวเด็กนอยมัธยมประถมกะฮักกันไดแลว จีบกันเปนปกติ หมูมีแฟนเฮากะอยาก

มีนําเขา ดําเรียนจบม.3 อายุ16 ป ท่ีเริ่มมีแฟน ท่ีแฟนอยูโรงเรียนเดียวกันเปนหมูรุนนอง กะเปนคน

สวยพอเบิ่งอยู(พอดูได) พอแมเขากะเฮ็ดเวียกเฮ็ดไรเฮ็ดนาคือกัน ตอนอยูลาวกะมีโอกาสไดอยูใกลกัน
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หลาย บางเถ่ือ(บางครั้ง)กะไปเลนอยูเฮือนผูสาว พอแมเขากะอยูนํา เฮาสิชวนไปเท่ียวขางนอกสองตอ

สองเฮากะตองขอพอกับแมเขา เขากะสิใหไปอยูบไดหาม กะไปเท่ียวงานหมอลําแหน เสร็จงานแลว

เท่ียวเสร็จกะตองมาสงเขาอยูบาน ตอนนี้กะมีผูเดียวนี่ละท่ีคบอยู บฮูคือกันวาตอไปสิเปนจั๋งใด กะคบ

กันไปซ่ือๆ(เฉยๆ)เรื่อยๆ” (ดํา นามสมมติ) 

 

ในขณะท่ีการมีเพศสัมพันธกับภรรยาแบบท่ีไมคุมกําเนิดมีเปาหมายสืบพันธุเพ่ือการผลิตซํ้าและการมี

ลูกเพ่ือเปนแรงงานในภาคเกษตรและชวยเหลืองานในครอบครัว 

 

“ตอนแตงงานกันกะตัดสินใจวาสิมีลูกเลย บไดคุมอีหยังเลย คิดวาสิไดมีลูกไวชวยงานเฮ็ดเวียก มา

คุมกําเนิดฉีดยาตอนมีลูกผูแรกท่ีไดประมาณ 7 เดือนแลวตอนนี้ กะแตงงานใหมๆกะบไดคุมกําเนิดบ

ไดใสถุงยางอนามัย บไดกินยาคุมยาฉีดหยัง กะปลอยไปตามธรรมชาติ” (เปยก นามสมมติ) 

 

เปยเลาวา เขาแตงงานกับภรรยาเม่ือสามปท่ีแลว กอนท่ีจะเลิกรากันไปไมนาน หลังจากแตงงานไดปก

วาก็ไดลูกคนหนึ่ง อายุตอนนี้สองขวบกวาๆ เฮียบอกวาตอนท่ีเมียคลอดลูกเขาตองดูแลเมีย คอบประคองเมียไว 

เวลาเบงคลองลูก โดยใชหมอตําแยประจําหมูบานเปนคนทําคลอดให เฮียบอกวาชวงแรกๆก็กินยาคุม เปนยา

เม็ด ชวงหลังแฟนกินบางไมกินบาง ก็เลยตั้งทอง ไมเคยใชถุงยางอนามัย ใสไมเปนใชไมเปนแตเคยไดยินวา

ถุงยางอนามัยปองกันเอดส แตเราไมเท่ียวไหนภรรยาก็มีแตเราเลยไมจําเปนตองใช ปจจุบันหลังจากเลิกรากับ

เมีย ลูกก็ไปอยูท่ีบานเมีย สวนตัวเองก็เขามาทํางานในฝงไทย 

 

“ผมแตงงานตอนอายุประมาณ 20 ป แตงกับผูหญิงลาวนํากัน ตอนนั้นกะยังเด็กรูสึกวาเฮามักเฮาชอบ 

เปนจั๋งใดกะเวาบซาง (พูดไมถูก) เปนอารมณชั่ววูบท่ีไดกัน คิดวาแตงงานกันไปกะสิชวยกันทํามาหา

กิน เก็บเงินเลี้ยงลูก แตสุดทายกะไปนํากันบยืด ผมแตงไดประมาณ 3 ปกะเลิกกันกับเขา เพราะวา

ความยากจนนี่หละ ทะเลาะกันเรื่องเงินเรื่องทอง เรื่องคาใชจายเลี้ยงลูก ผมอยูบานบคอยมีงาน

นอกจากเฮ็ดไรเฮ็ดนาแลว ก็ไปทํางานรับจางกอสรางในหมูบาน แคคาแรงกะม้ือละ 100 บาทซ่ึงถือวา

ถูกค่ันเทียบกับเมืองไทย แตค่ันเปนฝงลาวถือวาหลายแลวแตกะบพอเลี้ยงครอบครัว สวนใหญหมูพวก

ผมกะแตงงานชวงอายุ 20 ปข้ึนไป แตงแลวกะมาชวยกันเฮ็ดไรเฮ็ดนา พวกไรขาว ไรถ่ัว ไรขาวโพด 

สวนมากเฮาสิปลูกขาวไวกินเองในครอบครัว สวนขาวโพดถ่ัวเฮาสิขายเอาเงินแตท่ีบหลายขายกะบได

หลาย ค่ันมีพ่ีนองหลายคนกะแบงกัน ตอนเลิกกันกะรูสึกเสียใจแตเฮาเลี้ยงเขาบได ท้ังคานมคาหยังลูก

กะเลยเลิกกัน เขากะเอาลูกไปอยูนํา ตอนนี้กะบไดขาววาเขาเปนจั๋งใดมีแฟนใหมแลวบ กะบรูเลย”

(เปย นามสมมติ) 
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 ความแตกตางระหวางเรื่องเพศของผูชายผูหญิง เปยมองวา ไมแตกตางกัน เพราะผูชายถาผูหญิงเปด

โอกาสหรือเชื้อเชิญใหมีเพศสัมพันธผูชายก็เอาหมด “บแตกตางกันหลาย ผูหญิงกับผูชาย ผูหญิงใหทากะเอา

หมด” รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการแตงตัว สาวลาวสมัยใหมก็คลายกับคนไทย ใสสั้นใสเสื้อสาย

เดี่ยว แตในชวงเทศกาลสําคัญทางพุทธศาสนาก็จะแตงกายท่ีเหมาะสม ใสผาซ่ิน ใสเสื้อสไบเฉียง เขาวัดทําบุญ 

“คนริมโขง คลายๆคนไทย ใสสั้น เวลาอยูทางฝงนี้แตเวลากลบไปบาน คือจั๋งเขาพรรษาตักบาตร ทําบุญ ก็จะ

ใสซ่ิน ใสผาเบี่ยง เขาพรรษาก็ตักบาตรที ตักบาตรวัฒนธรรมลาว ไปอยูนอกวัดกะใสแบบไปเฮือนไปชาน

ธรรมดา เวลามีงานผูใหญบานก็จะประกาศ หาผูหญิงปกดอกไม ใสซ่ิน ผูชายใสเสื้อใสซง ใสยีนสธรรมดา” 

 

“มีอีหยังกันกับเมียกะธรรมดา บไดมีหยังหลาย เสร็จแลวเฮากะนอน บางเถ่ือรอนกะไปอาบน้ําอาบทา

แลวจงมานอน บางเถ่ือเม่ือยกะนอนเลย” (เปยก นามสมมติ) 

 

“โรคเอดส โรคเพศหยังบเคยรูสมัยกอน มันยังบมี บหลายคือทุกม้ือนี้ ทุกม้ือนี้มีเธค มีบาร มีรีสอรท มี

รานคาราโอเกะ มีสาวใหบริการบคอยมี มีกะบไดไปเท่ียวมันใชตังคหลาย สิไปนอนกับเขาซ่ือๆบได มัน

เปนการคา ค่ันเฮามีแฟนตามบานมักกันกะๆไปนอนนํากัน กะไปขอขมา แตงงานกัน อยูกินนํากันเลย 

กะเลนอยูตามพ้ืนบาน เอาธรรมชาติ ธรรมดา จีบสาวธรรมดา เลนสาวตามหมูบาน ผูใดงามเฮากะไป

จีบ เพ่ินมักเพ่ินถูกใจกะคบกันเปนแฟนกัน ค่ันบถูกใจบหมักกะบเปนหยัง กะไปหาผูใหม พอบคอยได

ไปเท่ียวใสปานใด การไปเท่ียวคือการไปเฮ็ดงาน มีชวงหนึ่งพอไปเปนเด็กรถ ไปนํารถเขา ไดไปเห็น

หมองตางๆ บานเมือง จนวาเจาของไดลูกไดเมียกะเลยเซา บคอยไดไปไสจักเถ่ือ เฮ็ดงานเฮ็ดการกะ

หนักแลวบคอยมีเวลา ตองหาเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย ปลูกขาว ปลูกแตง” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

สําหรับความหมายของคําวา แฟน กับก๊ิกพวกเขามองวามันคลายๆกันแตมีความแตกตางกันในแงของ

ความผูกพันและการอยูดวยกัน  ถาเปนแฟนจะเปนคนท่ีรูใจกันและแตงงานอยูกินเปนสามีภรรยากัน สาวนก๊ิก

ก็คลายกับแฟนแตยังไมไดตกลงท่ีจะอยูดวยกันหรือแตงงานกัน  ความสัมพันธอาจจะมีระยะเวลาสั้นๆหรือ

สิ้นสุดความสัมพันธกันอยางรวดเร็ว ดังท่ีเรอธิบายถึงความสัมพันธของตัวเองกับผูหญิงท่ีอยูฝงลาวท่ีมีลักษณะ

เปนก๊ิก โทรคุยกันบางไมมีอะไรลึกซ้ึงผูกพันและก็ยุติความสัมพันธกันอยางงายดาย 

 

“ผมฮูจักคําวาก๊ิกตอนอยูฝงนี้แหละ บางเถือกะเบิ่งหนัง ฟงเพลงกะไดยินคําวาก๊ิก  ก๊ิกกะคือผูสาวคือ

จั๋งแฟนแตยังบไดตกลงแตงงานหรืออยูนํากัน(อยูดวยกัน) แฟนกะคือแฟนเปนคนฮูใจ แตงงานกันกะ

เปนผัวเปนเมียกัน คนอยูบานท่ีผมจีบกะเปนก๊ิกกัน บไดโทรหากันกะเลยเลิกกันไป อยูหางๆหันไป 

โทรหาบติด ติดตอบไดกะเลิกกันไปโดยปริยาย” (ดํา นามสมมติ) 
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สิ่งท่ีนาสนใจคือแมวาในความเปนจริงผูชายแรงงานลาวท่ีแตงงานมีครอบครัวมักจะมีภรรยาท่ีมี

พ้ืนฐานมาจากครอบครัวเกษตรกรรมเหมือนกันและมีฐานะใกลเคียงกันแตในอุดมคติหรือความคาดหวังของ

ผูชายลาว อยางกรณีของดํา (นามสมมติ) ท่ีเปนหนุมโสดกับคาดหวังท่ีจะมีแฟนท่ีเปนคนลาวท่ีมีฐานะ หนาตาดี 

ท่ีสําคัญคือความเปนแมบานแมเรือนและมีความขยันอดทนซ่ึงเขามองวาแตกตางจากผูหญิงไทย 

 

 “สเปคผูสาวตองงาม บอตองมีฐานะดีกะได ตาหวาน ผิวขาวอยู และตองเปนคนลาว” ผมจึงถามตอ

วาเปนจั๋งใดคือตองเปนม่ือญิงลาวบมักม่ือญิงไทยบ เรบอกวา “บฮูคือกันโดยตัวเจาคอง คึดวาม่ือญิง

ลาว แตกตางจากม่ือญิงไทย ม่ือหญิงลาวเขาขยัน อยูทางพูนม่ือญิงไทยเบิ่งสิบขยันปานใด ตองเฮ็ดทุก

อยางเฮ็ดไรเฮ็ดนา ทํางานบาน นาสิทนบได ข้ีครานกวา ความสวยกะสูม่ือญิงลาวบได ขาวกวา นาฮัก

กวา เคยคุยกับม่ือญิงไทยแถวๆนี้ละ แตมีแตดากัน วากัน แซวกันหยอกกันแหน เขาบมักผูชายลาว

ดอก เขาวาผูชายลาวกระจอก บมีเงิน อยากจน เรียนบสูงคือเขาคนไทย” (ดํา นามสมมติ) 

 

 ดังนั้นเง่ือนไขของเศรษฐกิจจึงเปนเหตุผลสําคัญของการตัดสินใจมีความสัมพันธกับผูหญิงท้ังการเปน

แฟนและการแตงงานของพวกเขาในอนาคต ดังท่ีแรงงานขามชาติลาวบอกวา จะแตงงานกับผูหญิงตอง “เลี้ยง

กันกุม” “อยูดวยกันตลอดรอดฝง” “เลี้ยงดูกันได” เนื่องจากถือเปนภาระหนาท่ีของผูชายท่ีจะตองรับผิดชอบ

ดูแลครอบครัว ซ่ึงการทํางานและการเก็บเงินเพ่ือสรางความม่ันคงของแรงงานขามชาติผูชายชาวลาวจึงปจจัย

สําคัญท่ีสัมพันธกับอายุของผูชายแรงงานขามชาติลาวท่ีแตงงานในชวงอายุประมาณ 20 ปข้ึนไปซ่ึงแตกตาง

จากผูหญิงลาวท่ีจะแตงงานตั้งแตอายุยังนอย 

 

 “ผมคิดวาอายุ 21-22 ป พูนจั๋งสิแตงงาน ค่ันสิแตงงานอายุนอยกะแตงไดคือกัน แตเอาเขาไปอยูนํา

กันกะอยูบกุม เลี้ยงกันบได ค่ันบมีงานการม่ันคง มีเงินหลายๆ หมูรุนเดียวกันอยูทางพูนกะยังบได

แตงงานจักคน” (เปย นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาพบวา กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะมีคูของความสัมพันธท่ีเปนท้ังแฟนและ

ความเปนแขก ซ่ึงความแตกตางระหวางแฟนกับแขกสัมพันธกับความรูสึกผูกพันใกลชิด และอัตวิสัยสวนตัว 

ความชอบความปรารถนาของพวกเธอ ผูชายในอุดมคติและความรูสึกชอบท่ีจะพัฒนาความสัมพันธไปสูการ

เปนแฟนในอนาคต 

 

“แขกกับแฟนแตกตางกัน แตแขกกะกลายเปนแฟนได ค่ันเฮาถูกสเปค ตรงสเปคเฮา บแมสเปคกะคุย

กันซ่ือๆ ผมเลยถามตอวาแลวแฟนกับแขกชวยเหลือตางกันบ สมบอกวา แฟนกับแขกกะชวยเหลือคือ

กัน อยางแขกกะมากินมานั่งนํา ใหทิป ใหดริ๊งก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนกะใหเงินเฮามาใช แฟนกะคือกัน 
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แตวาแฟนเฮาสิใกลชิดมากกวาไปไสกับเขา นั่งรถนั่งรา ไปกินขาวนํากันไปซ้ือของกัน มันกะตางกัน

ตรงนี้” (นองสม นามสมมต)ิ 

 

 สําหรับกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ คูของความสัมพันธจะเปนผูชาย เนื่องจาก

ความรูสึกของความเปนผูหญิงท่ีทําใหเธอเลือกแสดงบทบาทของความเปนผูหญิงหรือเปนฝายรับ ในขณะท่ี

แขกหรือคูของความสัมพันธท่ีเปนแฟนก็จะมีรสนิยมและความชอบทางเพศวิถีกับในตัวของกะเทย 

 

 “แขกเขาฮูหมดวาสมบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (นองสม นามสมมต)ิ 

 

แขกหรือคูความสัมพันธของกะเทยคาราโอเกะชาวลาวจะมีลักษณะของแขกท่ีเปนคนในพ้ืนท่ีซ่ึงสวน

ใหญจะเขามาทํางาน พักอาศัยในพ้ืนท่ีใกลรานคาราโอเกะ  เชน ทํางานโรงงาน บริษัทเอกชน เปนหลัก ซ่ึงมี

ตั้งแตวัยรุน วัยกลางคน (วัยทํางาน) จนถึงวัยสูงอายุ รวมท้ังแขกประเภทขาจรมาจากตางอําเภอหรือ

ตางจังหวัดและเดินทางมาแวะหรืออาศัยอยูชั่วคราว เชน เซลลสงของ  พนักงานขับรถสงของ เปนตน 

 

 “คนมาเท่ียวก็เปนคนแถวๆ กุมภวาป เฮ็ดงานหางโลตัส เฮ็ดงานโรงงาน วัยรุนกะมีแตบเทาใด

เพราะวาบคอยมีตังค นั่งกินแตเหลาบคอยใหทิปใหหยัง ไมคอยใหดริ๊งก ใหทิปเฮาปานใด ผูใหญมีเงิน

มีตังคใหทิปใหดริ๊งกหลายกวา ใหตังคเฮาเอาไปกินขาว สวนใหญแขกท่ีมาบางคนเพ่ินมักสนุก มากิน

เหลามารองเพลง คุยกับนองๆแลวกะกลับ เฮากะคุยกับแขกแขกบางคนกะดี เวาดี เฮากะคุยกันไป

เรื่อยๆ ถาเจอคนจริงใจกะคบกันไป ถาบดีบจริงใจกะเลิกคบ” (นองสม นามสมมติ) 

 

“บริเวณท่ีรานอยูเรียกวาเมืองใหมของอําเภอกุมภวาป อีกฟากหนึ่งเรียกวาเมืองเกาไมคอยมีรานคารา

โอเกะ คนสวนใหญเลยมาเท่ียวท่ีนี่ บางคนมาจากโนนสะอาด บางคนก็เปนเซลลมาจากกรุงเทพฯ แต

ถือวาชวงนี้ลูกคามีมากข้ึนเรื่อยๆตั้งแตเปดราน” (นองโนต นามสมมติ) 

 

 โดยกะเทยลาวบอกวาพวกเธอไมไดจํากัดคูความสัมพันธเฉพาะคนไทยหรือคนลาว แตพวกเธอ

สามารถมีความสัมพันธไดไมวาจะเปนคนไทยหรือคนลาว ซ่ึงการตัดสินใจเลือกท่ีจะมีความสัมพันธจะเก่ียวของ

กับอารมณ ความรูสึกวาถูกใจหรือชอบพอกับแขก 

“สําหรับโนตมักไดหมดท้ังไทยท้ังลาว แลวแตวาเถือกใจ (ถูกใจ) บไดแตกตางกันคนลาวก็จะเวาแบบ  
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ลาวคนไทยกะสิแบบหนึ่งบคือกัน” (นองโนต นามสมมติ) 

สิ่งท่ีนาสนใจคือคูของความสัมพันธของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะคือการมีแฟนท่ีอยู

กินกันในลักษณะของสามีภรรยาซ่ึงฝายผูชายซ่ึงเปนคนไทยจะทําหนาท่ีสงเสียและเลี้ยงดูครอบครัวของกะเทย

ชาวลาวท่ีมีความสัมพันธดวยไมวาจะเปนการชวยเหลือทางดานการเงิน หรือการสรางบานใหกับพวกเธอทาง

ฝงลาว  รวมท้ังแมวาความสัมพันธจะยุติหรือการเลิกรากัน พวกเขาก็ยังคงติดตอสัมพันธกันและใหความ

ชวยเหลือกันในดานเศรษฐกิจยามเดือดรอนลําบากและมีความจําเปนตองพ่ึงพาการชวยเหลือจากคู

ความสัมพันธหรือแฟนท่ีพวกเขาเคยคบ 

 

“สมเคยมีแฟน กะเริ่มต้ังแตตอนเรียนจบม.ปลาย มาเท่ียวเมืองไทย เปดหูเปดตากับหมู บไดเรียนตอ 

กะมาเมืองไทยกับหมู หมูมีแฟนคนไทยชวนมาเท่ียวทางภาคใตและบอกวาอยากใหเฮาลองมาเบิ่ง

หมองเฮ็ดงาน แนะนําใหเฮาลองไปเฮ็ดงานเบิ่ง (ลองทํางานดูในรานคาราโอเกะ) ไปอยูไดสองม้ือ(อยู

ได 2 วัน) กะเลยเจอแฟนผูนี้ แฟนผูนี้กะอายุเทาๆกันตอนนั้นประมาณ 20 กวาป เขาเปนคนไทยผิว

เขม ผอมสูง เฮ็ดงานอยูบริษัทอะลูมิเนียม อยูจังหวัดนครศรีธรรมราช ตอนนั้นหมูกําลังชวนใหเฮ็ดงาน

ในรานคาราโอเกะอยูในจังหวัดนั้น แตแฟนบใหเฮ็ดเขาใหมาอยูกินนํากัน กะอยูนํากันไดประมาณป

หนึ่งกะเลิกกัน เพราะวาเปลคิดฮอดบานและฮูสึกวามันเปนไปบได มันยากท่ีเขาสิอยูกินกับเฮา พอแม

เขากะบฮูวาเขาอยูกับเฮา ก็เลยเลิกแบบวาหางๆกัน บไดเลิกขาดกันเลย หรือบคุยกัน กะยังติดตอ

พูดคุยกันอยู มีอีหยังเพ่ินกะชวยเหลือเฮาตลอด ถึงแมวาจะบไดอยูนํากัน พอเลิกกันสมกะกลับไปอยู

บานทางฝงลาวกะเลยหางๆกัน ตอนแรกๆก็โทรคุยกันทุกม้ือ ตอนหลังเปลไปทํางานชวยพอแมในไรใน

นาก็เลยไมคอยไดคุยกัน บมีเวลาคุยเวียกงานหลายและกะหนัก ก็เลยหางกันไปแตโดนๆกะคุยกันเถ่ือ

หนึ่ง” (นองสม นามสมมติ) 

“เรื่องนี้เพ่ิน(พอแม)กะยานเรื่องแตงงาน อาจสิยาก เม่ือกอนไปอยูกับแฟนกะยอนวาเพ่ิน แฟนหนูไป

คุยกับเพ่ิน(พอแม)ไปบานเลย หนูเลยไปอยูนําแฟน พอไปอยูนํากันกระทะเลาะกัน เพราะหนูเอาแตใจ 

เปนเด็กนอย ทะเลาะกันสองสามเถ่ือ (2-3 ครั้ง) หนูกะเลยหนีออกมาเลย กะไปยูกับหมูพักหนึ่งแลว

กะกลับไปอยูบานพักหนึ่งกอนท่ีสิมาอยูรานนี้ พอเลิกกันกะแยกกันเลย เพ่ิน(แฟน)ก็บกลามานําอยู

บาน(ไมกลากลับมาตามท่ีบานทางฝงลาว) ยานพอแมญาติพ่ีนองเฮาทางนี้ ตอนคบกันอยูนํากัน เพ่ิน

กะสงเงินใหทางบานเฮา แตกอนบานกะบทันมี มีกะหลังเกาๆนอยๆ ปลูกกระตอบอยู เปนเฮือนเยา

(กระทอมแบบชาวเขา) พอมาฮูจักกับเพ่ิน (แฟน) เพ่ินกะชวยสรางบานใหเกือบครึ่งหนึ่ง ยังบทันเสร็จ

กะเลิกกันกอน เพ่ินกะเลิกกับเฮา บานท่ีอยูตอนนี้กะมุงสังกะสีอยูมีเงินจั๋งสิเปลี่ยนใหม กะกําลังหาเงิน

มาสรางเฮ็ดใหมันแลว(เสร็จ) อายๆกะหาชวยกันไดเทาไหรกะเอามาสรางกะนาสิแลว(ก็นาจะสราง

เสร็จ)” (นองโนต นามสมมติ) 
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 “ตอนนี้มาเฮ็ดงานในฝงไทย ในรานคาราโอเกะกุมภวาป กะติดตอกับเขาหลายกวาเกาข้ึน แตกอนเขา

เทคแครดูแลเฮาทุกอยาง วันสองวันเขากะโทรมาถามสมวามีตังคบ ไมมีตังคเขาก็หามาให สงมาให 

เขาใหเงิน 2-3 ม้ือเถ่ือหนึ่ง 500-600 กะเคยให บางเถ่ือต่ําสุดกะ 300 บาท ปจจุบันนี้เวลาจําเปนเฮา

กะคอยขอ เวลาเดือดรอนบมีตังคใช เขากะโทรไปบอกเขาเลาใหเขาฟง ขอเขาแหน เขาก็โอนเงินมา

ให” (นองสม นามสมติ) 

 

กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ พวกเธอมองวา ความหมายของการเปนแฟนและการเปน

แขกมีความแตกตางกันในแง การมีโอกาสไดเลือกคนท่ีสอดคลองกับความตองการ ความปรารถนาหรือท่ี

เรียกวา “ตรงสเปค” เพ่ือท่ีจะสานความสัมพันธท่ีผูกพันใกลชิดตอเนื่องยาวนานตอ หากไมใชหรือ”ไม

ตรงสเปค” ก็รักษาระยะหางของความสัมพันธมนการเปนแฟนหรือเพ่ือนคุยกันเฉยๆ แตหากตัดสินใจท่ีจะคบ

หาเปนแฟนก็จะมีความสัมพันธใกลชิดกัน หรือมีความสัมพันธทางเพศกัน ในขณะท่ีการใหความชวยเหลือ

ทางดานการเงิน ท้ังแฟนและแขก พวกเธอมองวาสามารถทําหนาท่ีไดเชนเดียวกัน ดังท่ีเปลิ้บอกวา 

 

“แขกกับแฟนแตกตางกัน แตแขกกะกลายเปนแฟนได ค่ันเฮาถูกสเปค ตรงสเปคเฮา บแมสเปค  

กะคุยกันซ่ือๆ ผมเลยถามตอวาแลวแฟนกับแขกชวยเหลือตางกันบ สมบอกวา แฟนกับแขกกะ

ชวยเหลือคือกัน อยางแขกกะมากินมานั่งนํา ใหทิป ใหดริ๊งก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนกะใหเงินเฮามาใช 

แฟนกะคือกัน แตวาแฟนเฮาสิใกลชิดมากกวาไปไสกับเขา นั่งรถนั่งรา ไปกินขาวนํากันไปซ้ือของกัน 

มันกะตางกันตรงนี้” (นองสม นามสมมติ) 

 

 จะเห็นไดวาประเภทของคูนอนของพนักงานบริการนั้นมีความหลากหลาย และสามารถท่ีจะเลื่อน

สถานะไดไปมา จากแขกสามารถเปนแฟนได และพวกเธอยังคงมีความหวังถึงสถานะความสัมพันธท่ียั่งยืน และ

ไดแตงงานกับคนไทย ซ่ึงแตกตางจากแรงงานภาคเกษตรกรรม ท่ีจะมีคูคนเดียวและไมมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืน

อีก เนื่องดวยขอจํากัดทางดานการเงินและการเดินทางท่ีออกไปจากไรอยางยากลําบาก ทําใหแรงงานภาค

เกษตรท่ีมีครอบครัวแลวก็จะมีเพศสัมพันธแคกับคู สวนท่ียังโสดก็จะใชวิธีการชวยตัวเองและการดูหนังโปแทน 

 

3.2.5 การดูแลรางกายและการปรับแตงรางกายในขณะท่ีอยูเมืองไทย 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกฝงไทย มีภาพลักษณเก่ียวกับความ

สวยงามและมีความคิดท่ีตองการเปลี่ยนแปลงรางกายของตัวเองใหดีข้ึน เชน อยากหุนดี อยากผอม อยากจัด

ฟนใหสวยงาม และใหฟนขาว เปนตน นอกจากนี้พวกเธอยัง มีการดูแลและปรับแตงรางกายของตัวเองให

สอดคลองกับงานท่ีทําและการสรางความดึงดูดใจและความพึงพอใจใหกับเพศตรงกันขามท้ังแฟนและแขก 
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ผานการลงทุนกับรางกายในเรื่องของผิวพรรณ หนาตา ทรงผม  เครื่องสําอาง เสื้อผา  โดยผูหญิงแรงงานขาม

ชาติลาวจะซ้ือเครื่องสําอางคตามรานคาในชุมชนและตามตลาดนัด  

 

 “อยากเสริมแตงรางกายอยู แตบมีเงิน อยากใหมันหุนดี อยากผอม ตอนนี้รูสึกวาเจาของอวน อยาก  

 จัดฟนนํารูสึกวาฟนบงามบขาว แตวาบมีเงินกะเลยไดแตคิดยังบไดเฮ็ด สวนอ่ืนๆบอยากเฮ็ดเพราะวามี  

 แลวอยางหนาอก อยางผิกะคิดวาผิวดีแลว หนาตากะซ้ือโฟมลางหนาซ้ือของกานิเย ท้ังแครครีม ราคา 

 215 บาท มีคนแนะนําใหใช เคาวาใชแลวดี เฮาใชแลวกะรูสึกวาดีข้ึนกะเลยใชมาตลอด อยูทางฝงลาว  

 บคอยไดใชเลย บไดใชหยังอยูตามธรรมชาติ มาอยูนี้เห็นเอ้ือย เห็นหมูใชแลวสวยเฮากะอยากใช บาง 

 เถ่ือเพ่ินกะแนะนําใหเราลองใชเบิ่ง เฮากะใชเดี๋ยวแขกบเขาราน แขกบใหทิป ผูบาวกะสิบมักกะเลยใช  

 ตามหมู”(นองแนน, นามสมมต)ิ 

 

 “ไปเท่ียวกะบคอยไดออกไป อยูรานคอยตอนรับลูกคาเพราะวาหาเงิน ยิ่งชวงนี้ลูกคากะมีนอย  

 สวนมากสิไปเท่ียวกับหมู น้ําตก เท่ียวหมอลํา ไปซ้ือของอยูตลาดนัดบานนาคลังแหน ซ้ือพวกเสื้อผา   

 ครั้งละ 200-300 บาท เพราะสิไดมีชุดงามๆใส ซ้ือกระเปาสะพายสวยๆ อยากไดชุดไหมสิไดแตงตัว 

 งามๆ ชุดเกากะบงามบมักกะตองเปลี่ยนใหมบางเถ่ือแฟนมาหาเรากะตองแตงตัวสวยๆไวกอน สวน 

 การลางหนากะใชโฟมกานิเย เพราะวาพ่ีอยูรานเพ่ินแนะนํา ครีมกะซ้ือครีมธรรมดา ครีมโครเนจาก 

 รานคาในหมูบาน เพ่ินวางขายราคา 45 บาท ใชแลวหนาขาวใสบมีฝามีสิว” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีทําฝานในรานคาราโอเกะ สวนใหญจะมีคาใชจาย

เก่ียวกับการซ้ือเสื้อผาเครื่องแตงกายมาก โดยพวกเธอมองวาเปนธรรมชาติของผูหญิงท่ีตองรักสวยรักงามและ

ตองมีการเสริมเติมแตงรางกายใหดูดีตลอดเวลา 

 

 “เดือนหนึ่งซ้ือเสื้อผา 2-3 เถ่ือ ซ้ืออยูตลาดนัดบานนาคลัง ซ้ือเถือหนึ่งกะประมาณ 1,000-2,000 บาท

ท้ังเสื้อ กางเกงยีนส รองเทา กระเปา สวนใหญสิเปนเสื้อผาบอยสุด ตัวหนึ่งกะ 300-400 บาท บาง

เถือกะซ้ือไปฝากพอแม เฮาเปนม่ือหญิงกะตองแตงตัวใหสวยงามแหน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

“เขามีตลาดนัดกะไปซ้ือเสื้อผา ไปตลาดนาคลัง น้ําโสม ไปเดินซ้ือเสื้อผาสี่หาตัว ครั้งหนึ่งกะจายเงิน 

300-400 บาท เฮาเปนม่ือหญิงกะอยากสวย อยากแตงตัวงามๆ บมีเงินกะยางเบิ่งซ่ือๆ บไดซ้ือ...” 

(นองแนน, นามสมมติ) 

 

 สิ่งท่ีเปนอิทธิพลสําคัญกับการดึงดูดหรือผลักดันใหพวกเธอปรับแตงรางกายก็คือ โฆษณาในรายการทีวี

และคําแนะนําจากเพ่ือนๆท่ีใชแลวไดผลดีก็ลองใช 
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“เครื่องสําอางกะซ้ือโฟมลางหนาธรรมดา สวนมากพวกโฟมนีเวียร วีวี ซ้ือมาใชเองเห็นเขาโฆษณาทาง

ทีวีใชแลวหนาขาวใส สิวบมีกะเลยซ้ือมาใชเบิ่ง เพราะตามรานคาในตลาดเขากะเอามาขาย เฮาถูกตัว

ใดเฮากะใชตัวนั้น ค่ันบถูกบางทีเฮากะเปลี่ยน ใชตัวใดถูกกับเจาของ ถูกตัวใดใชแลวดี หนาดีข้ึนเฮากะ

ใชมาเรื่อยๆ แตสําหรับพลอยรูสึกวาใชตัวใดกะสิถูกหมด แตท่ีเปลี่ยนบางครั้งอยากลองของใหมเห็น

เขาโฆษณา” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับนองปุน (นามสมมติ) สาวลาวคาราโอเกะในรานแหงหนึ่งบอกวาในเรื่องของความสวย 

เด็กผูหญิงในรานสวนใหญอยากผิวขาว ก็จะซ้ือเครื่องสําอางท่ีตลาดมาใช พวกกลูตา คอลลาเจนมากิน มาทา 

โดยปจจุบันก็จะซ้ือของแอมเวยตามคําแนะนําของพอเวียง เชน Primrose และ SSN ซ่ึงเปนสินคาของแอมเวย 

ทําใหนมตั้งเตา นมหนาอกจะกระชับข้ึน เวลาเปนเมนทมันก็ไมเจ็บทอง กระชับชองคลอด “เวลาเปนเมนทมัน

กะบเจ็บทอง มันกะกระชับชองคลอด นมกะตั้งเตาข้ึน รางกายดีข้ึน กลิ่นหนูกะบมี กลิ่นคาวกลิ่นเหม็นบมี” 

นุนบอกวาแขกจะชอบถาเราตัวหอมไมมีกลิ่น สะอาด นุนจึงตองดูแลตัวเองท้ังการอาบน้ําทาครีม นุนบอกวา

บางทีแขกมาจับเราก็จะบอกวาเราผิวนิ่ม ผิวขาว บางครั้งเขาก็บอกวาชอบหนาอกเพราะเตงตึง เวลามีอะไรกัน

ก็กระชับเหมือนเด็กใหมตลอดเวลา เราใชแลวดีก็ใชมาเรื่อย รวมท้ังแนะนําเพ่ือนๆเขาเห็นเราใชแลวดีเขาก็

อยากใชและซ้ือมาใชเหมือนกัน 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณพบวา ผูหญิงลาวท่ีทํางานนอกภาคบริการโดยเฉพาะ

ผูหญิงท่ีแตงงานกับคนไทยและผูหญิงลาวท่ีอพยพเขามาอาศัยอยูกับสามีชาวลาวในสวนยางไมคอยมีการเสริม

แตงหรือปรับแตงรางกายของตัวเองมากนักเนื่องจากขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจและลักษณะของงานท่ีพวกเธอ

ทําซ่ึงเปนงานในภาคเกษตรกรรมและเปนงานในสวนยางทําใหพวกเธอไมไดมีการลงทุนกับการตกแตงรางกาย

ใหดูดีมากนัก โดยสวนมากพวกเธอจะใชเรื่องของการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย อาบน้ํา ทาแปงและ

ทาครีมกันแดดเม่ือออกไปทําไรทํานาเทานั้นดังท่ีละครสะทอนใหฟงวา ผูหญิงลาวท่ีเปนชาวบานแทๆเขาจะ

สวยแบบธรรมชาติไมไดเติมแตงอะไรมากมายซ่ึงแตกตางจากผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานท่ีไทย มีงานมีรายไดก็

จะแตงเติมรางกายตัวเองทีหลังโดยดูจากเพ่ือนรอบขางท่ีใชแลวดูดีก็จะใชตามแบบ 

“ผูหญิงลาวในหมูบานมักจะไมเสริมเติมแตง จะสวยแบบธรรมชาติแลวคอยมาแตงเติมในภายหลัง 

บางทีก็ดูจากเพ่ือน” 

กรอบความคิดเก่ียวกับผูหญิงลาวท่ียึดโยงกับจารีตและวิธีคิดแบบผูชายเปนใหญทําใหรางกายของสาว

ลาวอยูภายใตการผลิตซํ้าของสังคม การจํากัดอยูภายใตการทํางานในครัวเรือน ซ่ึงสะทอนความไมมีอิสระใน

การทําตามอัตวิสัยทางเพศและเพศวิถีของตัวเองและความมีอิสระทางเพศ 
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ภาพลักษณเก่ียวกับผูหญิงลาว ละครบอกวา ผูหญิงลาวสุภาพเรียบรอยเม่ืออยูในสังคมวัฒนธรรมของ

ลาว เปนคนท่ีอยูกับบานเฝากับเรือน “แมญิงลาวอยูบานสุภาพ ธรรมดา เรียบรอย อยูกับบานเฝากับเรือนไม

คอยไดไปไหน” 

ความแตกตางระหวางผูหญิงลาวและไทย ละครบอกวาคือความขยันและความไมชอบเท่ียวหรือไป

ไหนมาไหนเหมือนคนไทย และคนในสังคมรูจักทํามาหากินชวยกันทํางาน “บานเจาเปนจั๋งใด ไดเวียก(งาน)ได

ยัง บเลาะ อยูพูน ดําไรดํานา ไปชวยกัน เขาสิชวยกัน” 

ดังนั้นดวยความท่ีผูหญิงลาวนอกภาคบริการ สวนมากทํางานดานการเกษตร แทบจะไมมีโอกาสได

ทองเท่ียวพักผอนและตองทํางานเปนหลัก รวมถึงสถานภาพทางกฎหมายท่ีถูกควบคุมและสอดสองจาก

เจาหนาท่ีของไทย ทําใหไมคอยไดออกไปพบปะกับผูคนมากนัก ทําใหพวกเขาใหความสําคัญกับการทํามาหา

กินเลี้ยงปากเลี้ยงทองมากกวาการเสริมเติมแตงรางกายใหดูสวยงาม 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางพาราในสวนยาง พบวา พวกเขา

ไมคอยจัดการหรือปรับแตงรางกายของพวกเขามากนัก เนื่องจากการทํางานท่ีพวกเขาตองอยูในสวนเกือบ

ตลอดท้ังวัน ทําใหไมสนใจกับการปรับแตงหรือดูแลรางกายใหสวยงาม เพียงแครักษาความสะอาดของเสื้อผา

รางกายเทานั้น รวมถึงเรื่องการซ้ือเสื้อผาก็จะซ้ือนานครั้งและเสื้อผาก็จะใชในการทํางานในสวนยางมากกวาท่ี

จะใสออกไปเท่ียว 

 

“เสื้อผากะซ้ือตามท่ีเขาใสรถมาขาย บคอยออกไปซ้ือขางนอก โดนๆเถ่ือพอพาไปซ้ืออยูตลาดสังคม  

สวนมากสิซ้ือในหมูบานตามรถท่ีเขามาขาย  ซ้ือเสื้อผาบคอยหลาย ตั้งแตมาอยูได 5-6 เดือนเพ่ิงซ้ือ 2  

ครั้ง เถ่ือหนึ่งกะซ้ือประมาณ 800-900 บาท พวกเสื้อ กางเกงยีนส กางเกงขาสั้น แตหมักเสื้อพวก 

ฟุตบอลทีมตางๆ บคอยไดซ้ือหยังมาใชปานใด ลางหนากะสบู บางเถ่ือกะน้ําเปลาตามธรรมชาติเลย  

เพราะเฮาเอ็ดงานหนัก บมีเวลาดูแลหยังหลาย ตื่นเชาลางหนา แปรงฟน กินขาวแลวกะเตรียมไปเฮ็ด 

งานในสวน” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณกะเทยคาราโอเกะชาวลาว พบวา พวกเธอไมเคยจัดการหรือ

ปรับแตงรางกายของพวกเธอมากนัก สวนมากจะใชวิธีการกินฮอรโมน กินยาคุมกําเนิดมากกวาเพ่ือใหรางกาย

มีลักษณะของผุหญิงแตยังไมถึงข้ันของการเปลี่ยนแปลงขามเพศ 

 

 “สมบเคยเฮ็ดหยังกับรางกายขาวของเลยธรรมชาติ นมกะยังบคอยมียังบใหญคือม่ือญิง หนาตากะบ  

 ไดเฮ็ดหยัง แคใชครีมแตงหนาธรรมดา กะมีแคกินยาคุม ยาไดแอน กินสรางฮอรโมนม่ือหญิงเพราะวา 
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 รางกายหนูเปนผูชาย กินแลวกะสิชวยเฮ็ดใหหนาอกใหญ เฮ็ดใหผิวเนียนบเปนสิวเปนฝา กะไปซ้ือตาม 

 รานขายยา ตามคลินิกกะมีขายท่ัวไป” (นองสม นามสมมติ) 

 

 โนตบอกวาแมวาเธอยากจะเปนผูหญิง แตตอนนี้ก็ยังไมไดเริ่มตนทําอะไรกับรางกายมากนัก คอยๆ

เก็บเงินและทําบางอยางกอนเทาท่ีทําได  

 

“คิดวายังบไดเฮ็ดหยังหลาย มีซําใดเอาซํานั่นกอน ถามีโอกาสกะอยากได อยากเปลี่ยนแปลงทุกคน” 

(นองโนต นามสมมติ) 

 

กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สวนมากจะเนนการปรับแตงรางกายใหมีลักษณะของความ

เปนผูหญิงโดยเฉพาะการกินยาคุมกําเนิดเพ่ือสรางและเพ่ิมขนาดของหนาอก  ดังท่ีนองน้ําบอกวาเธอกินยาคุม

ไดแอน ซ่ึงเปนยาเก่ียวกับการคุมกําเนิดและกระตุนฮอรโมน เธอบอกวาเธอกินมาตั้งแตอยูท่ีฝงลาวแลวกินมา

ไดประมาณ 2-3 ปแลว ซ่ึงเธอบอกวามีนาเขาเขามาทํางานท่ีฝงไทยเปนคนแนะนําใหกินถาอยากมีหนาอก น้ํา

บอกวาถาเธอมีโอกาส มีเงินสิ่งท่ีเธออยากจะทํามากท่ีสุดคือการเปลี่ยนเพศ “อยากไปเปลี่ยนเพศ” สวนการทํา

นมเธอบอกวาเธอไมอยากทํา เพราะกินยาคุมอยางเดียวก็พอแลว เธอไมกลาไปผาตัดหรือเสริมนม 

โดยมากจากการศึกษาพบวาพวกเธอจะดูแลผิวพรรณ ผมและหนาตาเชนเดียวกับผูหญิงท่ัวไป โดยจะ

ใชพวกโฟมลางหนาและเครื่องสําอางคตางๆเพ่ือใหดูดีและนาดึงดูดใจกับเพศชาย นอกจากนี้พวกเธอยังรักสวย

รักงาม มีการเพนทเล็บมือเล็บเทาตามแบบแฟชั่นท่ีไดรับความนิยม 

“เครื่องสําอางเคยใชหลายแบบ อยางครีมกานิเยกะใชประจําใชครีมอ่ืนบได บอยากใหครีมอ่ืนยาน 

หนาพัง ครีมบางชนิดสําหรับหนานี้ แตกานิเยใชไดท่ัวไป แตกอนเคยลองมาหมดทุกยี่หอ แตเดี๋ยวนี้บ 

ใช มันบถูกกับหนาเฮา ใชกานิเยดีกวา” (นองโนต นามสมมติ) 

 

 “กะมีการไปเพนทเล็บใหดูดี เลือกไดหลายสีหลายรูปแบบ บางเถ่ือกะเบื่อๆ ก็ลบออกเขียนใหม”   

(นองโนต นามสมมติ) 

 จากขอมูลจะเห็นไดวาพนักงานบริการนั้นจะมีการดูแลและการปรับแตงรางกายท่ีหลากหลาย ตั้งแต

หัวจรดเทา ไมวาจะเปนการแตงตัว การใชครีม การแตงหนา การเพนทเล็บ การจัดฟน เปนตน เนื่องจากพวก

เธอจะตองใชรางกายในการทํางาน การมีรางกายท่ีดึงดูด สวยงามตามแฟชั่นก็จะทําใหเธอมีลูกคา มีอํานาจ

ตอรอง และท่ีสําคัญสามารถมีแฟนเปนคนไทยได และแฟชั่นท่ีพวกเธอตามกระแสก็คือแฟชั่นเมืองไทย แต

สําหรับกะเทยลาวจะพิเศษกวาพนักงานหญิงตรงนี้จะเนนไปท่ีฮอรโมนเพศหญิงเพ่ือเพ่ิมความเปนผูหญิงกับ

ตัวเอง สําหรับแรงงานภาคเกษตรนั้นไมมีปรากฏการณการปรับเปลี่ยนรางกาย เนื่องจากขอจํากัดทางดาน
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เศรษฐกิจ แรงงานหญิงจะแคทาครีมกันแดด และเชนเดียวกับแรงงานชายท่ีดูแลความสะอาดรางายและเสื้อผา

เทานั้น 

 

3.3 มิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบท้ังชาย-หญิง 

 การยายถิ่น – สาเหตุการยายถ่ินของแรงงานขามชาติท้ังหญิง ชาย นั้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากความ

ขาดแคลน ความยากจน ตองการท่ีจะมาเท่ียว และเปนอิสระจากครอบครัว แรงงานหญิงและชายท่ีเขามา

ทํางานในเมืองไทยจะมีเปาหมายท่ีตางกัน แรงงานหญิงสวนใหญท่ีอายุยังนอย และโสด จะเขาสูการทํางานใน

รานคาราโอเกะ สวนชาย-หญิงท่ีแตงงานและมีลูกจะยายถ่ินเขามาเปนครอบครัว หรือมากับครอบครัวเขามา

ทํางานในสวนยางหรือเปนลูกจางในไรมันของชาวบาน เชนเดียวกับชายท่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปก็นิยมเขามา

ทํางานหัดกรีดยางท่ีสวนยางในจังหวัดอุดรธานี ทําใหปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

ท้ังคูมีความแตกตางกันรวมถึงยังมีความเสี่ยงทางสุขภาพทางเพศท่ีแตกตางกันอีกดวย  

 อคติทางชาติพันธุ – อคติทางชาติพันธุของคนไทยกับความเปนคนลาวนั้นสงผลสําคัญตอการเขาสู

ระบบริการสุขภาพและการมีสุขภาวะท่ีดีของแรงงานขามชาติลาวอยางยิ่ง เนื่องจากการมีสุขภาวะท่ีดีนั้นคือ

การมีอํานาจในการดูแลรักษารางกายตนเอง การมีอํานาจในการเขาถึงองคความรูท่ีจะทําใหมีสิทธิในเนื้อตัว

รางกายของตนเอง แตในสภาพความเปนชายขอบของหญิง-ชายลาวท่ีเขามาทํางานในเมืองไทยนั้นทําให

แรงงานเหลานี้อยูในสถานภาพท่ีไรซ้ึงอํานาจในการตอรอง การเขาถึงสิทธิในการดูแลเนื้อตัวรางกายของตนเอง 

เนื่องจากการรับรูถึงความมีอคติของคนไทยตอความเปนคนลาวของตน ความเกรงกลัวท่ีจะโดนดูถูก ไมให

เกียรติ ไมกลาถาม หรือตอรองใดๆ เพ่ือสุขภาวะของตน ทําใหแรงงานขามชาติลาวเลือกท่ีจะไมเขารับบริการ

ทางการแพทยโดยไมมีคนไทยท่ีเปนผูประกอบการไปดวย และเม่ือมีปญหาทางสุขภาพก็จะเลือกไปซ้ือยาเองท่ี

รานขายยาหรือใชยาสามัญประจําบาน ยาน้ําสมุนไพรในการรักษา 

 

“เขาเวาภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาลาวเปนตาหัว เปนตาเวา บชัดบฮูเรื่อง กะดูถูกกะดาเวา ธรรมดา 

เฮากะฮูตัววาเปนคนลาว” (เปย นามสมมต)ิ 

 

 การใหความหมายท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ – การให

ความหมายหรือคุณคากับบางสิ่งหรือการกระทําบางอยางในสังคมนั้นสงผลใหเกิดปฏิบัติการทางสุขภาพและมี

ผลอยางยิ่งตอสุขภาวะทางเพศของแรงงาน เชน การใหความหมายกับถุงยางอนามัยและการใชถุงยางอนามัย

นั้นหมายถึงการไมเชื่อใจคูรัก การนอกใจ และการบอกวาคูของตนเองมีความเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อ และการใช

ถุงยางอนามัยนั้นมีไวเพ่ือการใหบริการทางเพศกับลูกคาเทานั้น เนื่องจากตองการท่ีจะลดความเสี่ยงท่ีจะติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แสดงถึงความไมเชื่อใจ และความหางเหิน การใหความหมายนี้สงผลโดยตรงตอ
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อัตราความเสี่ยงดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ ความเสี่ยงตอการต้ังครรภโดยไมพรอม

และการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อ HIV เปนตน 

 

“หลังสองเดือนเฮาเลยบใช เพราะถามความในใจกันวา เปนอีหยังบ เปนโรคหยังบ ท้ังสองคนเปลกับ

แฟนถามกัน กะตอบตรงกันวาบมีผูใด บไดเปนโรคหยัง เช่ือใจกัน ม่ันใจกัน  วาเฮารักกัน รักผูเดียว

กะเลยเอาสดเลย บไดใสถุงยาง” (นองสม นามสมมติ) 

 

 ความเช่ือทางสุขภาพ – ความเชื่อทางสุขภาพของแรงงานลาวเปนสวนหนึ่งของปญหาสุขภาพอนามัย

เจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศเนื่องจากความเชื่อของแรงงานเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุนั้นมีความเฉพาะ เชน 

ในเรื่องของความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดตกขาว วามาจากการกินสมตําปลารา ทําใหไมเลือกท่ีจะเขาสู

ระบบริการสุขภาพและใชวิธีการรักษาแบบงดกินอาหาร กินยาสมุนไพร ซ่ึงถาอาการตกขาวท่ีแรงงานหญิงลาว

เปนเกิดจากปกมดลูกอักเสบ หรือเชื้อราในชองคลอดก็จะทําใหเกิดอาการเรื้อรังได 

 

“...เปนขาว ๆ ติดท่ีกางเกงในมีน้ํามีกลิ่นดวย  แตก็บอไดกินยาอะไร  ไดคุยกับหมู หมูบอกวาเปนตก

ขาวบอตองกินสมตํา กินไข ก็สิหายแตก็บอหาย เพราะวาหมูอยูท่ีรานก็เปนหลายคนอยู มาอยูท่ีราน

ดอกกระถินไดเลาใหแมเพ่ินฟงอยู เพ่ินใชพอไปซ้ือ  เลดี้พ้ิงค กับวานชักมดลูกมาใหกิน ก็บหาย ก็ยัง

เปนอยูเหมือนเดิม..” (นองกวาง นามสมมติ)  

 

4. รูปแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขาม

ชาติลาว  

4.1 รูปแบบระบบบริการสุขภาพในปจจุบัน 

จากระบบบริการสุขภาพเชิงนโยบายในปจจุบันนี้มีระบบประกันสุขภาพสําหรับชาวตางชาติจาก

ประเทศท่ีระบุ ไดแก  ประเทศลาว กัมพูชาและเมียนมาร โดยประกันสุขภาพจะดําเนินการคุมครองเปน

ระยะเวลา 1 ป จะเสียคาตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 2,100 บาท และสําหรับการไดรับอนุญาตอยู

ชั่วคราวจะคุมครอง 3 เดือน จะเสียคาตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 1,000 บาท และ 6 เดือนจะเสียคา

ตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 1,400 บาท ซ่ึงในการขายบัตรประกันสุขภาพแกแรงงานตางชาตินี้ไดถูก

กําหนดโคยคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ใหแรงงานซ้ือบัตรประกันสุขภาพตั้งแตตอนมาลงทะเบียน

แรงงานเพ่ือทําการคุมครองสุขภาพของแรงงานตางชาติ นโยบายท่ีปฏิบัติจริงในแตละพ้ืนท่ีเก่ียวกับการขาย

ประกันสุขภาพจะแตกตางกันไป โดยในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีนั้นไดข้ึนทะเบียนแรงงานในชวงเดือนสิงหาคม – 

เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ โดยแรงงานตางชาติลาวตองซ้ือบัตรประกันสุขภาพทุกคน  

นโยบายบัตรประกันสุขภาพมุงหวังท่ีจะใหแรงงานตางดาวมีสิทธิท่ีจะเขารับการรักษาและเขาถึงระบบ

บริการสุขภาพมากข้ึนกวาเดิมแตผลการศึกษากลับพบวา แรงงานตางชาติลาวนั้นไมทราบสิทธิในการ
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รักษาพยาบาลของตนเองไมมีความสามารถ ไมกลาและไมสะดวกท่ีจะไปพบแพทยเพ่ือตรวจและรักษาความ

เจ็บปวยท้ังคาเดินทาง ความกลัวแพทยและบุคลากร การถูกตีตรา และความไมรูตางๆ ในระบบบริการสุขภาพ

วาจะตองไปรักษาบริการท่ีใดและผานชองทางอะไร อีกท้ังยังไมสามารถเดินทางไปไดเอง ไมมีคนพาไป ทําให

แรงงานเลือกท่ีจะซ้ือยารับประทานเอง หรือไปหาแพทยตามคลินิกใกลบานท่ีพอจะคุนหนากันมากกวา จึงเห็น

ไดวาระบบบริการสุขภาพท่ีรองรับภายใตนโยบายบัตรประกันสุขภาพนั้นยังไมละเอียดออน ในดานสังคม 

วัฒนธรรมและสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของแรงงาน อีกท้ังยังไมสามารถตอบสนองความตองการหรือ

เพ่ิมประสิทธิภาพ ในการรองรับแรงงานตางชาติท่ีจะเขามาในการพัฒนาเศรษฐกิจประชาคมอาเซียน (AEC) ได 

จึงมีความจําเปนตองพัฒนาระบบนี้อยางตอเนื่อง 

 

4.2 ความตองการระบบบริการสุขภาพของแรงงานแตละกลุม 

การพัฒนาดานระบบบริการสุขภาพจึงมีความจําเปนตองเรียนรูความตองการของแรงงานลาวท่ีมีวิถีชีวิตตางกัน

วามีความตองการในดานในบางเพ่ือท่ีจะสามารถสรางรูปแบบระบบบริการท่ีเหมาะสมและรองรับตอการ

เคลื่อนยายแรงงานท่ีมากข้ึนตอไปในอนาคต โดยอาจแบงความตองการดานตางๆ ของแรงงานตามอาชีพได

ดังนี้ 

 

ประเภท/อาชีพ ความตองการ 

แรงงานในสถาน

ประกอบการ 

1. ความรูดานอนามัยเจริญพันธุ (การกินยาคุม การใชถุงยางอนามัย อาการบงชี้ความ

เจ็บปวยดานอนามัยเจริญพันธุ) 

2. สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิในฐานะมนุษยและในฐานะแรงงานขามชาติท่ีถูก

กฎหมาย 

3. ความตองการการบริการท่ีละเอียดออนไมเลือกปฏิบัติและไมใชสีหนา วาจาดูถูกอาชีพ

และชาติพันธุ 

4. ความตองการบริการเคลื่อนท่ีเขาไปในชุมชนและท่ีทํางานในการใหคําปรึกษาเรื่อง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ 

แรงงาน ในภาค

เก ษ ต ร ก ร ร ม /

สวนยาง 

1. ความรูดานอนามัยเจริญพันธุ (การกินยาคุม การใชถุงยางอนามัย การวางแผน

ครอบครัว) 

2. สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิในฐานะมนุษยและในฐานะแรงงานขามชาติท่ีถูก

กฎหมาย 

3. ความตองการการบริการท่ีละเอียดออนไมเลือกปฏิบัติและไมใชสีหนา วาจาดูถูกชาติ
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ประเภท/อาชีพ ความตองการ 

พันธุ 

4. ความตองการบริการเคลื่อนท่ีเขาไปในชุมชนในการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพ การ

ปองกันสารเคมีจากการทํางานสวนยาง การดูแลรักษาตัวเองเบื้องตนในกรณีท่ีออนเพลีย

จากการทํางาน 

 

4.3 รูปแบบระบบบริการท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาติลาว  

4.3.1. ปญหาและส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

ปญหาเชิงนโยบาย 

1. นโยบายระหวางประเทศ ปญหาเรื่องแรงงานมีมิติท่ีเก่ียวของกับความยากจน ชาติพันธุชายขอบ และการ 

เขามาแบบไมถูกฎหมาย โดยเฉพาะกลุมแรงงานนอกระบบ อยูในกลุมท่ีระดับต่ํา เขามาไมถูกฎหมาย 

รัฐบาลของ สปป.ลาว ไมอยากใหมาเมืองไทยแตประเทศไทยนับเปนประเทศปลายทางของคนเหลานี้ 

เหมือนลาวท่ีเปนประเทศปลายทางของเวียดนาม เปนตน  

2.  นโยบายเก่ียวกับสถานะของแรงงาน เชน สถานะของการเปนแรงงานนอกระบบหรือผิดกฎหมาย เป น

 ปญหาเขาถึงบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ นายจางรับรูสิทธิและใหความสําคัญกับแรงงาน และชวย

 สงเสริมสิทธิการเขาถึงบริการสุขภาพ สิทธิทางสุขภาพของแรงงานดวย  

3.  ในเรื่องนโยบาย สถานะทางกฎหมาย ตองขอความรวมมือจากทุกฝายท้ังแรงงาน พัฒนาสังคมและ

 ความม่ันคงของมนุษย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ เปนตน ตองสรางใหเกิดเครือขาย เขามารวม

 งานกับภาคสาธารณสุข เอ็นจีโอ โดยให Stakeholder ท่ีมีสวนเก่ียวของมาปรึกษาหารือพูดคุยกันวา

 แรงงานนอกระบบจะจัดการอยางไร สถานะของแรงงานเปนเรื่องสําคัญเปนอันดับแรกในเชิงนโยบายวา

 ทําอยางไรจะทําใหพวกเขามีสถานะในทางกฎหมาย เพ่ือการเขาถึงสิทธิตางๆ หรือเขามาแบบไมถูก

 กฎหมายแตอยูในเมืองไทยและมีผลกระทบตอเมืองไทยก็ควรท่ีจะไดรับการดูแลชวยเหลือ ประเด็นปญหา

 ของแรงงานถาทําแตสาธารณสุขอยางเดียวมันก็ยังไมไดผล (อ.สุชาดา ทวีสิทธิ์, เวทีถอดบทเรียน) 

4.  ปจจุบันการทํางานในประเด็นนี้ในระดับจังหวัด ไมตองรอนโยบายระดับประเทศท่ีกําหนดและสั่งการลง

 มาแลวตองทําใหสอดคลองหรือลอไปกับนโยบายระดับประเทศ  แตนโยบายระดับจังหวัดสามารถจัดการ

 จังหวัดของตัวเองไดเลย โดยใชกลไกลของผูมีอํานาจหนาท่ีและผูเก่ียวของในจังหวัดนั้น เชนหัวหนาสวน

 ราชการในระดับจังหวัด สสจ. (สาธารณสุขจังหวัด)พมจ.(พัฒนาสังคมและความม่ันคงฯจังหวัด) แรงงาน

 จังหวัด ตํารวจ ปกครอง  สาธารณสุขระดับตางๆ ตําบล อําเภอ  ตองคุยและประสานงานกัน เชน พอไป

 ออกโมบาย คลินิกกับกลุมแรงงานขามชาติ ไมไดประสานงานกับตํารวจก็มีปญหา 
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“การทํางานเชิงระบบมีความสําคัญมาก ท่ีจะตองสรางวิธีคิดและการทํางานในเชิงของระบบ ตองทํา

ความเขาใจระบบ ทะลุทะลวงระบบ ตองใหแรงงานเขามาสูระบบ และตัวระบบสุขภาพและหนวยงาน

ตางๆตองรองรับ ไมวาแรงงานเหลานี้จะมาอยูสั้นอยูยาว เปนแรงงานผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมาย 

นโยบายของรัฐเก่ียวกับแรงงานตองมาจากระดับสูงๆคําถามคือเราจะใหหนวยงานเหลานี้ทําอยางไร 

แกกฎหมายอยางไร แกระบบโครงสรางขององคกรท่ีมีปญหาและขาดความยืดหยุนอยางไร ตอง

เชื่อมโยงทุกระดับ ท้ังในระดับพ้ืนท่ีจังหวัดและประเทศ ตองคุยกับผูบริหารระดับสูง องคการปกครอง

สวนทองถ่ินตองดูวาแรงงานในพ้ืนท่ีท้ังภาคเกษตรกรรมและภาคบริการมีจํานวนเทาไหร ดูความ

เขมแข็งของทองถ่ินท้ังดานบุคลากรและงบประมาณและทําใหเกิดตนแบบหรือตัวอยางของการทํางาน

ในเชิงพ้ืนท่ี” (อ.สุชาดา ทวีสิทธิ์, เวทีถอดบทเรียน) 

 

ปญหาท่ีโครงสรางขององคกร ในเรื่องของบทบาทหนาท่ีการบริหารจัดการ บุคลากรและงบประมาณ 

1.  ปญหาตัวโครงสรางขององคกร ไมมีการบูรณาการและยึดติดกับบทบาทหนาท่ีของตัวเอง ขาดความ

 ยืดหยุนทําใหการจัดการปญหาแรงงานขามชาติไมรอบดานและละเลยดานอนามัยเจริญพันธุ รวมถึงขาด

 ความเขาใจเก่ียวกบประเด็นเรื่องสุขภาพของแรงงาน 

 

“ในสวนของพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเราจะเขาไปชวยเหลือเม่ือมีบุคคลท่ีไดรับความ

เสียหายจากกระบวนการคามนุษย เชนตํารวจเขาไปกวาดลาง ไปจับ ซองสถานบริการท่ีมีการ

คาประเวณี แรงงานเหลานั้นสวนใหญผิดกฎหมายและเม่ือถูกจังจึงจะเขามาสูระบบท่ีพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษยจะเขาไปดูแลชวยเหลือ  ใหการฝกอาชีพหรือดูแลเขาในชวงท่ีเขาอยูในประเทศ

ไทย เชนการฝกอาชีพ กอนสงตัวกลับไป ซ่ึงนาสนใจวา ภาระหนาท่ีท่ีเราทําจะเนนในเรื่องนี้ แมวาเรา

จะอยูกับเขาในชวงเวลาท่ีเขาถูกดําเนินคดีและเตรียมตัวสงกลับประเทศ ซ่ึงพวกเรานาจะมีการให

ความรูกับพวกเขาในเรื่องของอามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศในชวงนั้นดวย” (ตัวแทนพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย, เวทีถอดบทเรียน) 

 

“กลุมแรงงานนอกกฎหมายหรือนอกระบบ มีท้ังแรงงานท่ีมีฝมือและไรฝมือ แตเขามาในลักษณะท่ีผิด

กฎหมาย แมวาแรงงานขามชาติเหลานี้สวนหนึ่งเปนแรงงานท่ีมีฝมือ อยากใหภาครัฐมองพวกเขาใน

เชิงบวก อยางเชนบทบาทหนาท่ีของเราคือการดูแลพวกเขาหลังจากถูกจับและสงตัวกลับ มีการฝก

อาชีพใหเขา ประเด็นเรื่องสุขภาวะไมคอยถูกพูดถึง พอตํารวจจับและสงตัวมา ก็ไมมีใครพูดถึงประเด็น

เหลานี้เรื่องสุขภาพทางเพศ โรคติดตอ ไมรูเลยวาเขามีปญหาสุขภาพอะไร เจ็บปวยหรือเปลา พวกเรา

ไมรู เพราะพวกเขาไมพูด เราจะรูก็ตอเม่ือพวกเขาพูดออกมา” (ตัวแทนจากกรมแรงงานจังหวัด

อุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 
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2.  ปญหาเรื่องของงบประมาณ ตองมีงบประมาณจัดสรรใหสําหรับเรื่องของแรงงาน เนื่องจากงบประมาณ

 สวนใหญท่ีมาทํางานดานแรงงานมาจากการสนับสนุนของตางประเทศ  งบประมาณสวนมากไมมีความ

 ยั่งยืน เชน สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) มีงบประมาณเก่ียวกับเรื่องของแรงงานจากกองทุนโลก พอ

 งบประมาณหมดโครงการก็จบ  เปนตน  การใชงบประมาณทองถ่ินในสวนตางๆ เชนองคการ

 ปกครองสวนทองถ่ิน โรงพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล (รพ.สต.) เพ่ือทําให

 แรงงานขามชาติลาวในพ้ืนท่ี เขาถึงบริการไดยังมีอยูนอยมาก ท่ีผานมาหนวยงานทางดานสาธารณสุข

 เชน รพ.สต. จะทํางานดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกัน การใหความรู ในเรื่องสุขภาพและ

 อนามัยเจริญพันธุ เปนหลัก ซ่ึงโดยมากกลุมเปาหมายจะเนนท่ีคนไทยเปนหลักมากกวาท่ีจะเปนแรงงาน

 ขามชาติ รวมท้ังไมคอยมีหนวยงานของรัฐอ่ืนเขาไปใหบริการหรือทําหนาท่ีเหลานี้   

 

“กรณีตกขาว ติดเชื้อ STI การรักษาอาจมีปญหา ตองใชงบของกระทรวงเทานั้น กระทรวงมีปญหา 

แรงงานตองข้ึนทะเบียนเทานั้น” (ตัวแทนจากสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 

  

  งบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเก่ียวกับเรื่องสิ่งแวดลอม สาธารณสุข ท่ีทําเก่ียวกับเรื่อง

 ของการดูแลปองกัน ซ่ึงสัมพันธกับเรื่องของสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุของแรงงานในพ้ืนท่ี ซ่ึง

 หนวยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของในชุมชนสามารถนํางบประมาณสวนนี้ไปใชไดแตตองจัดทําในรูปแบบของ

 โครงการและเขียนโครงการสงใหกับทางองคการปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงสวนมากไมคอยมีหนวยงานอ่ืน

 ขอหรือเสนอโครงการ เพราะอนุมัติโครงการคอนขางยาก ท่ีสําคัญคือตองทําใหทองถ่ินเกิดความตระหนัก

 ถึงความสําคัญของแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ีท่ีเขามาสรางผลประโยชนใหกับทองถ่ินและคนในชุมชน ใน

 รูปแบบของการทํางานในสวนยาง ท่ีทองถ่ินไดผลประโยชนในแงของภาษีเงินบํารุงทองท่ีจากการ

 ประกอบธุรกิจ สวนยางและคาราโอเกะท่ีจะสงผลใหคนในชุมชนและหนวยงานในทองถ่ินตระหนักและ

 เห็นความสําคัญของแรงงานรวมท้ังสิทธิท่ีแรงงานขามชาติเหลานี้พึงได 

 

ปญหาเกี่ยวกับตัวของแรงงาน ท่ีสัมพันธกับลักษณะการจางงาน รูปแบบของงาน และการรับรูเกี่ยวกับ

ความเจ็บปวยรวมถึงสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของตัวเอง 

 

1.  ในเรื่องของเง่ือนไขของงาน (working condition) เง่ือนไขสภาพชีวิตความเปนอยู ลูกจางอยูแบบแออัด 

 เรื่องสุขาภิบาล  อยางเชนงานวิจัยสาวเชียรเบียรในลาว ชี้ใหเห็นปญหาของสุขภาพท่ีสัมพันธกับเง่ือนไข

 ของงาน ดังนั้นบริบทของการจางงาน ขอบเขตการทํางานไมวาจะอยูในลักษณะภาคบริการหรือภาค

 เกษตรกรรมลวนแลวแตมีความสัมพันธกับรูปแบบการจัดบริการสุขภาพ รวมท้ังการเขาถึงบริการสุขภาพ

 ของแรงงานขามชาติ 
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2.  แรงงานขามชาติมีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะความเจ็บปวยของตัวเองโดยเฉพาะปญหาอนามัยเจริญ

 พันธุและสุขภาวะทางเพศนอยมากทําใหขาดความรูในการดูแลตนเองและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเสี่ยงตอ

 การเกิดโรคและปญหาสุขภาพตางๆ ปญหาเรื่องของภาษาก็มีความสําคัญและเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร

 กับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 3.  ปญหาสถานะในทางกฎหมายของแรงงาน ทําใหแรงงานขามชาติลาวไมกลาเขามารับคําปรึกษาหรือ

 ชวยเหลือในเรื่องของสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุ 

 

“สถานะทางกฎหมายเปนสิ่งสําคัญ คนท่ีถูกกฎหมายเขากลาท่ีจะเขามารักษาหรือเขามาหาในรพ.สต. 

โรงงพยาบาล แตคนท่ีเขาอยางผิดกฎหมายเขาจะกลัว ไมกลาท่ีจะเขามา นายจางก็ไมกลาพามา

เพราะมาอยางไมถูกกฎหมาย ลักลอบเขามา ไมมีบัตร ไมมีหลักฐานหรือสิทธิอะไร”(ตัวแทนเทศบาล

ตําบลโนนทอง, เวทีถอดบทเรียน) 

 

4.3.2. รูปแบบบริการสุขภาพท่ีมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงาน

ขามชาติลาว 

1. ควรจัดรูปแบบระบบบริการสุขภาพใหมีความหลากหลายเพ่ือใหเขาถึงแรงงานในลักษณะตางๆ และควรมี

 การบูรณาการเพ่ือใหเกิดการทํางานรวมกันในระดับตางๆ  

2. การจัดบริการสุขภาพในพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีท่ีมีแรงงานขามชาติเขามาอยูมาก รพ.สต. ควรเขามีบทบาทในการ

 จัดบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศกับแรงงานขามชาติ เนื่องจากเปนระบบสุขภาพ

 ระดับชุมชนท่ีเขาถึงแรงงานขามชาติมากท่ีสุด  

3.  การทํางานสาธารณสุขระดับชุมชนนั้นควรมีการจัดงบสงเสริมสุขภาพ (pp) ระดับจังหวัดใหกับรพ.สต. ใน

 การทํางานดานการสงเสริมสุขภาพในแรงงานขามชาติ โดยกลไกท่ีมีอยูอาจทําไดโดยการจัดสรรตาม

 ขอเสนอโครงการหรือการเขียนโครงการเสนอขอทุนจากแหลงทุน แตในความเปนจริงแลวงบประมาณ

 สวนนี้ควรมีการจัดสรรใหกับ รพ.สต. โดยตรง โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีความเปราะบาง เชน พ้ืนท่ีชายแดน 

 หรือพ้ืนท่ีเมืองท่ีมีการจางงานแรงงานขามชาติเปนตน 

4. การทํางานดานสุขภาพนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือบุคลากรท่ีตองมีศักยภาพและทัศนคติท่ีดี ละเอียดออนในมิติ

 เชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม ดังนั้น การอบรม ใหความรูเก่ียวกับความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ 

 วัฒนธรรม สังคม รวมท้ังเพศภาวะ รวมท้ังขยายเครือขาย สรางภาคีซ่ึงมีท้ังแพทย พยาบาล สาธารณสุข 

 จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ซ่ึงถือเปนการสรางเครือขายท่ีมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคม 

 และวัฒนธรรมในการทํางานรวมกันเพ่ือการสงเสริม ดูแล และรักษาสุขภาพของแรงงานขามชาติ ซ่ึงจะ

 เกิดการทํางานอยางเปนเครือขายเชิงระบบมากข้ึน 

5.  รูปแบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศควรตองวางอยูบนพ้ืนฐานของชุดขอมูลดาน

 อนามัยเจริญพันธุท่ีตองไปไกลกวาเดิมเขาใจความหลากหลายในแงของอัตลักษณและเพศวิถีของแรงงาน
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 ท่ีมีความหลากหลายซับซอนมากข้ึน  โดยการใชกลไกของสาธารสุขท่ีทํางานในระดับชุมชนหมูบานท่ีมี

 ความพรอมทางดานบุคลากรในพ้ืนท่ี เชน การใชอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครแรงงานตาง

 ดาว ใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ เชน กรณีตกขาว ติดเชื้อ STI และการวางแผนครอบครัว เปน

 ตน 

6.  การจัดบริการสุขภาพภายใตระบบประกันสุขภาพถวนหนาไมควรยึดติดกับสถานะของแรงงาน เชน การ

 มาอยูสั้น อยูยาว มีบัตร ไมมีบัตร ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายแตมองวาเขาเปนมนุษยคนหนึ่งตามหลัก

 สิทธิมนุษยชนท่ีควรจะไดรับการดูแลชวยเหลือ 

7.  การขาดขอมูลท่ีแทจริงเก่ียวกับตัวแรงงาน ท้ังจํานวนแรงงาน สถานะทางกฏหมาย กลุมชาติพันธุของ

 แรงงานและวิถีชีวิตของแรงงานท่ีเขามาอยูในประเทศไทย  

 

“ไมมีปญหา เพราะในพ้ืนท่ีของเรามีอสม.ท่ีลงทํางานอยูแลว ไมมีปญหาเรื่องแรงงาน สวนใหญถูก

กฎหมาย แตก็ไมแนใจเหมือนกันวามีพวกท่ีผิดกฎหมายไหม เพราะเขาไมไดแจงมา” (ตัวแทนเทศบาล

อุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 

 

ในระดับจังหวัดมีงบประมาณสงเสริมสุขภาพ ท่ีรัฐใหงบประมาณตรงนี้มาสงเสริมดานสุขภาพ ซ่ึงในภาค

ของแรงงานขามชาติท่ีมีบัตรก็จะอยูในงบตัวนี้ดวย(แรงงานท่ีไมมีบัตรและผิดกฏหมายไมมีสิทธิ) ปญหาคือ

งบประมาณตัวนี้ทําท้ังในสวนของคนไทยและแรงงานตางดาวไปพรอมๆกัน แตเนนคนไทยมากกวา

แรงงานขามชาติ  

 

4.3.3 โครงการหรือกิจกรรมในระดับชุมชนท่ีจะชวยใหแรงงงานเขาถึงระบบบริการสุขภาพดวยความ

ละเอียดออน 

1.  การจัดโมบายคลินิก (Mobile Clinic) เพ่ือใหเขาถึงกลุมแรงงานท่ีเขาไมถึงระบบบริการสุขภาพ โดยการ

 จัดบริการใหเขาถึงแหลงท่ีแรงงานอาศัยอยูท้ังในกฎหมายและนอกกฎหมายซ่ึงจะทําใหแรงงานขามชาติ

 ไดรับการบริการตรวจภายใน และการรักษาโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ การตรวจคัดกรองมะเร็งระบบ

 สืบพันธุและการตรวจหาเชื้อ HIV  

2.  สรางอาสาสมัครแกนนํา เพ่ือดูแลแรงงานขามชาติในสวนตางๆท้ังภาคเกษตรกรรม ภาคบริการ นอก

 ภาคอุตสาหกรรม   

3.  การสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับประเด็นของแรงงานขามชาติท่ีมีใหกับเจาหนาท่ีหรือบุคลากร

 ทางดานสาธารณสุขท่ีใหบริการ ท้ังในเรื่องของภาษา วัฒนธรรมความเชื่อ จารีตประเพณืการประพฤติ 

 ปฏิบัติ  
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4.  การสรางทองถ่ินตัวอยางหรือทองถ่ินตนแบบในการจัดการปญหาสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุของ

 แรงงานขามชาติโดยบูรณาการหนวยงานตางๆเขามาทํางานใหเกิดประสิทธิภาพและมีการปรึกษาหารือ 

 สรางเครือขายในการทํางานรวมกันในประเด็นของแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ี 

 

“ตองดึงตํารวจเขามา เปนกลยุทธอยางหนึ่งในการทํางานใหเกิดความรวมมือ  ดึงรพ.สตและ

หนวยงานทางดานสาธารสุข.เขามาใหพวกเขาเปดใจและเขาใจถึงความสําคัญของปญหาสุขภาพของ

แรงงาน สรางการอบรม สรางภาคีและจัดระบบบริการสุขภาพใหเขาถึงแรงงานทุกกลุม โดยเฉพาะ

กลุมท่ีเขาถึงยากแรงงานผิดกฎหมาย แรงงานในสวนยาง และทําใหเกิดการทํางานแบบ Routine” 

(อ.สุชาดา ทวีสิทธ, เวทีถอดบทเรียน) 

 

การอภิปรายผล 
 งานวิจัยในครั้งนี้ไดทําการศึกษาปญหาและปจจัยทางสังคม วัฒนธรรมและชาติพันธุท่ีสงผลตอปญหา

อนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ และการหารูปแบบระบบบริการ

สุขภาพท่ีมีความละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคมของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ โดย

ใชวิธีวิทยาในเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีในการศึกษาอยูในเขตจังหวัดอุดรธานี ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทาง

วัฒนธรรม สังคมและชาติพันธุมีผลอยางยิ่งตอปญญาอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ รวมถึงการเขาถึง

ระบบบริการสุขภาพของภาครัฐดวย 

 

ประกันสุขภาพแรงงานขามชาติ: คําตอบของการใหบริการทางสุขภาพท่ีเสมอภาค? 

 นโยบายการขายบัตรประกันสุขภาพสําหรับแรงงานขามชาติท่ีมีอยูในปจจุบันนี้ เปนนโยบายท่ี

พยายามสรางใหเกิดการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ รวมท้ังยังมีความพยายามท่ีจะจัด

ระเบียบแรงงานขามชาตินอกระบบ เพ่ือใหสามารถตรวจสอบ ควบคุม และดูแลแรงงานขามชาติเหลานี้ได

อยางท่ัวถึง ซ่ึงถือไดวารัฐไทยไดมองเห็นถึงความสําคัญของแรงงานขามชาติ โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพท่ีมีความ

จําเปนตองจัดการใหเกิดระบบประกันสุขภาพสําหรับแรงงานตางดาว ซ่ึงเปนหนึ่งในจุดประสงคท่ีสําคัญของ

ระบบบริการสุขภาพท่ีมีวัตถุประสงคหลัก 5 ขอ คือ ความเสมอภาค ทางเลือกของผูใชบริการ ระดับสุขภาพ

ของผูรับบริการ ความมีประสิทธิภาพ ความเปนไปไดของแหลงเงินทุน (WHO, 1993; Hsiao, 1995 อางใน 

อนุสรณ ธรรมใจ, 2556)  

 แตในระดับการปฏิบัติการนั้นบัตรประกันสุขภาพถือเปนหนึ่งนโยบายท่ีอยูในภาวะท่ียังไมประสบ

ความสําเร็จดี เนื่องจากแรงงานยังเขาไมถึงสิทธิ ความรูและระบบบริการสุขภาพไดอยางท่ัวถึง แรงงานขาม

ชาติท่ีซ้ือบัตรประกันสุขภาพกลับไมเลือกการรักษาพยาบาลจากรัฐ หรือแมแตแรงงานขามชาติบางสวนยังถือ

วาบัตรประกันสุขภาพนั้นเปนเรื่องของภาระและความไมคุมคา ซ่ึงไมเพียงแคแรงงานขามชาติเทานั้นแตใน

งานวิจัยของ นงลักษณ ตรงศีลสัตย (2550) นั้น มีขอคนพบวาแมแตนโยบายบัตรทองของคนไทยก็กอใหเกิด

 



110 

 

ความขัดแยง ความไมเขาใจสิทธิ์ของผูเขารับบริการ เจาหนาท่ียังปรับตัวไมทันกับนโยบายใหม ชองทางการให

ประชาสัมพันธและการบริการตางๆ ยังไมสามารถทําใหผูเขารับบริการเขาถึงได จากขอคนพบดังกลาวและ

สถานการณบัตรประกันสุขภาพของแรงงานขามชาติในปจจุบันทําใหเห็นวาการสรางนโยบายของรัฐนั้นเปนไป

ในทิศทางท่ีบังคับ ไมสามารถสรางใหเกิดความเสมอภาคไดจริง ทางเลือกท่ีมี อยูในลักษณะท่ีจํายอม และท่ี

สําคัญถามองจากในมุมมองของแรงงานเองแลวบัตรประกันสุขภาพนี้ไมถือวาเปนทางเลือกท่ีสรางความคุมคา

ใหกับแรงงานเทาท่ีควร ซ่ึงดวยความเปนแรงงานขามชาติทําใหมีภาระท่ีตองสงเงินกลับประเทศ มีคาใชจายใน

การดํารงชีวิตในตางแดน และงานท่ีทํานั้นสวนใหญก็มาจากรายไดประจําวัน ทําใหทางเลือกของแรงงานขาม

ชาติมีอยูอยางจํากัด สวนใหญจึงเลือกท่ีจะซ้ือยากินเองมากกวาท่ีจะเสียเวลาในการเขาสูระบบบริการสุขภาพ

ของรัฐท่ีใชเวลานาน ระบบมีความซับซอน มีคาเดินทางท่ีตองใชเปนจํานวนมาก และความเปนแรงงานขาม

ชาติท่ีอยูในสถานะชนชั้นสองในสังคมจึงเลือกท่ีจะไมนําตนเองมาอยูในสถานการณท่ีจะทําใหเกิดการถูกตีตรา

จากคนรอบขางถึงแมแรงงานบางสวนเหลานี้จะมีบัตรประกันสุขภาพ ก็เลือกท่ีจะซ้ือยากินเองเชนกัน 

 ในสภาวการณเชนนี้จึงไมอาจเรียกไดวาแรงงานขามชาติท่ีมีบัตรประกันสุขภาพจะมีความเสมอภาคใน

การเขาถึงระบบริการสุขภาพ มีทางเลือกท่ีจะเลือกเขารับบริการสุขภาพ เนื่องจากขอจํากัดดังกลาว บัตร

ประกันสุขภาพจึงกลายเปนเสมือนภาพตัวแทนของรัฐไทย ท่ีพยายามสรางใหเกิดความเปนธรรมทางสุขภาพท่ี

แทจริงแลวความเปนธรรมดังกลาวเปนเสมือนภาพลวงตา ท่ีขาดการปฏิบัติการอยางจริงใจ กอใหเกิดความ

รุนแรงเชิ งโครงสราง (structural violence)  (Galtung, 1990) ซ่ึ งกระทําโดยรัฐ (state violence) 

(ประจักษ กองกีรติ, 2015) ท่ีทับซอนใหเกิดความเปราะบางอีกชั้นหนึ่ง โดยมีพ้ืนฐานมาจากการกีดกัน เลือก

ปฏิบัติและอคติทางชาติพันธุซ่ึงผลักดันใหแรงงานตองทํางานหนักข้ึนเพ่ือหารายไดสําหรับการท่ีจะไดเขาเปน

พลเมืองชนชั้นสองในรัฐไทยอยางถูกตองตามกฎหมายกอใหเกิดความเสี่ยงทางสุขภาพท่ีจะตามมา ซ่ึงฟูโกต 

(Foucault :1979, 27) ไดกลาววา ไมมีอํานาจชนิดไหนท่ีถูกสถาปนาโดยขาดชุดวาทกรรมหรือความรูอยู

เบื้องหลัง ซ่ึงการกระทําดังกลาวของรัฐไทยเปนการตอกย้ําถึงอํานาจรัฐท่ีมีความสามารถในการควบคุมและ

จัดการแรงงานขามชาติได ผานการผลิตองคความรูเรื่องความเสมอภาค ความแตกตางทางชาติพันธุ ท่ีใช

ควบคุมและจัดการความคิด พฤติกรรมและการแสดงออกของแรงงานขามชาติพรอมกับผลักภาระคาใชจาย

นั่นเอง ซ่ึงวาทกรรมกระแสหลักดังกลาวนี้ดํารงอยูและถูกผลิตซํ้าโดยคนของรัฐ 

 

แรงงานขามชาติ : ตัวแทนของการพ่ึงพิงหรือกุญแจแหงความสําเร็จในเชิงเศรษฐกิจ 

 ภาพตัวแทนของแรงงานขามชาตจิากสื่อตางๆ ในปจจุบันของไทยสะทอนใหเห็นถึงภาวะยากจน ตอง

พ่ึงพิง และขาดการเขาถึงทรัพยากรท่ีจําเปน ขาดแหลงพ่ึงพิงใดๆ เชนเดียวกันกับภาพตัวแทนของแรงงานขาม

ชาติในประเทศอ่ืนๆ ท่ีอยูในสถานภาพการพ่ึงพิง ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากภาครัฐและองคกรเอกชน

ตางๆ ไมวาจะเปนการใหความชวยเหลือดูแลแรงงานขามชาติก็มีตั้งแตนโยบายประกันสุขภาพ และการดูแล

ของ NGO (Grit, 2012) เปนตน นอกจากนั้นแลวสื่อและประชาชนบางสวนก็มีการตีตรากลาววาแรงงานขาม

ชาติเปนสวนหนึ่งของอาชญากรรม (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2556) และยาเสพติด 

 



111 

 

รวมท้ังยังเปนภาระของชาติ ทําใหชาติตองแบกภาระท่ีไมจําเปนนี้จากภาษีของประชาชน (วีระพงษ จันตา, 

2555) 

 ถากลาวในมุมของสิทธิ ความเทาเทียมกันในฐานะมนุษย แรงงานขามชาติถือเปนพลเมืองท่ีอาศัยอยู

ในอํานาจรัฐไทยท่ีรัฐควรตองรับผิดชอบ แรงงานขามชาติจายภาษีเชนเดียวกับประชาชนพลเมืองไทยผานการ

ซ้ือสินคาและบริการ แรงงานขามชาติจายคาประกันสุขภาพ ข้ึนทะเบียนแรงงานอยางถูกตอง แรงงานเหลานี้

ทําไมถึงไมไดรับการยกยองในฐานะบุคคลท่ีทําประโยชนใหเศรษฐกิจเชนเดียวกับพลเมืองไทย ซ่ึงแรงงานคือ

ตัวแทนของการเติบโตทางเศรษฐกิจ การลงทุนท่ีเพ่ิมมากข้ึน อันนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจ แรงงานเปน

เสมือนกุญแจแหงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยแรงงานขามชาติเพ่ิมรายไดใหเศรษฐกิจไทยปละไมต่ํากวา 

60,000 ลานบาท โดยสงผลตอภาคอุตสาหกรรมประมาณรอยละ 10 ภาคเกษตรกรรมรอยละ 5 (อนุสรณ 

ธรรมใจ, 2556) และถือเปนหนึ่งในผูบริโภคสินคาและบริการอีกดวย แตแรงงานขามชาติทําไมถึงไมไดรับความ

เสมอภาค การปฏิบัติอยางดีเชนเดียวกับประชาชนพลเมืองไทยหรือชาวตางชาติอ่ืนๆ จากประเทศตะวันตกท่ี

เขามาทํางานในประเทศไทย อาจกลาวไดวาเพราะรัฐไทยยังมีอคติทางชาติพันธุ (racism) กับแรงงานขามชาติ

ในประเทศเพ่ือนบาน จากความมีอคตินี้นําไปสูการสรางนโยบาย การนําเสนอภาพตัวแทน และมาตรการ

ควบคุมท่ีเขมงวด ภาพของแรงงานขามชาติจึงถูกนําเสนอออกมาในรูปแบบของการพ่ึงพิง ภาระ อาชญากรรม

อยูตลอดเวลา เปนวัฏจักรวนเวียน ถาหากรัฐไทยยังไมสามารถกาวขามอคติทางชาติพันธุ การนําเสนอมุมมอง

แตเพียงดานเดียวแลวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอาจทําใหไทยกลายเปนรัฐท่ีเสียเปรียบและไมนา

คบหาอีกตอไป  

 การมีอคติทางชาติพันธุ (racism) นํามาซ่ึงการปฏิบัติท่ีสนองนโยบายท่ีไมมีความละเอียดออน ผู

ปฏิบัติการไมสามารถเขาใจความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม การปฏิบัติและปญหาสุขภาพของแรงงานขามชาติ 

นโยบายไมสนองตอบตอบริบทปญหาและความตองการของแรงงานขามชาติ นโยบายสรางข้ึนเพียงสนองตอบ

ตออํานาจรัฐและตอกย้ําถึงความมีอคติทางชาติพันธุของรัฐไทยและนโยบายของรัฐ ถาเพียงแตรัฐไทยเห็น

ความสําคัญของแรงงานขามชาติในฐานะหนึ่งในกุญแจความสําเร็จในเชิงเศรษฐกิจแลว นโยบายตางๆ ของรัฐท่ี

ถูกสรางข้ึนมาควรตอบสนองตอความเปนแรงงานขามชาติ เขาใจถึงบริบท สังคมวัฒนธรรมของแรงงานขาม

ชาติ ซ่ึงจะสรางใหเกิดความละเอียดออนมากกวาท่ีเปนอยูไมวาจะเปนระบบบริการสุขภาพ ระบบการ

ตรวจสอบการเขาเมืองและการจับกุม เปนตน ซ่ึงถารัฐไทยสามารถเปลี่ยนมุมมองวิธีคิดกับแรงงานขามชาติได

แลวนั้นอนาคตประเทศไทยกับการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนไทยคงมีแนวโนมในเกณฑทีดี  

 

ระบบบริการสุขภาพกับความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรม 

 การสรางใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมในระบบบริการสุขภาพนั้น 

ยังเปนเรื่องท่ีใหมในประเทศไทย (พิมพวัลย บุญมงคลและคณะ, 2555) แตก็ยังปรากฏงานวิจัยท่ีพยายาม

บูรณาการมิติเพศภาวะในระบบบริการสุขภาพในการดูแลผูปวยวัณโรคและผูปวยวัณโรคท่ีอยูรวมกับเชื้อเอชไอ

วี (พิมพวัลย บุญมงคลและคณะ, 2557) โดยเพศภาวะคือ ความแตกตางระหวางความเปนหญิงและความเปน
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ชาย ในมิติความคิดความเชื่อ การปฏิบัติตน ความสามารถในการควบคุม เขาถึงและจัดการทรัพยากร รวมถึง

เปาหมายในการใชชีวิตแตกตางกันทําใหมีปจจัยท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีแตกตางกันดวย 

ดังนั้นการทําความเขาใจมิติเพศภาวะของผูปวยจะทําใหเจาหนาท่ีเขาใจปญหาและความตองการของผูปวยอัน

นํามาซ่ีงการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและทําใหผูปวยหายขาดจากความเจ็บปวยได โดยไดมีการจัดอบรมการใช

เครื่องมือวิเคราะหมิติเพศภาวะในงานวัณโรคและโรคเอดสใหกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข แพทย พยาบาลและ

อาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงผลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้คือเจาหนาท่ีมีความละเอียดออนในมิติเพศภาวะมาก

ข้ึน ใสใจในรายละเอียดผูปวย และพบวามีผูปวยวัณโรคหายขาดเพ่ิมมากข้ึน   

 จากงานวิจัยดังกลาวนี้ทําใหเห็นความเปนไปไดในการบูรณาการใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิง

ชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมในระบบบริการสุขภาพนั้น นอกจากจะสรางใหเกิดนโยบายท่ีเอ้ือตอแรงงานขาม

ชาติใหสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพไดอยางไมมีอุปสรรค แลวยังตองมีการดําเนินงานในระดับของผู

ปฏิบัติการดวย เชนเดียวกับการทํางานวิจัยเรื่อง Minimum Package of Public Health Services: The 

Adoption of Care Services in Local Public Heath Agencies in Colorado ของ Lampe (2015) ท่ีได

ทําการศึกษาการใชนโยบายเพ่ือการปรับปรุงระบบบริการสาธารณสุขในระดับชุมชน ผลปรากฏวาการมี

กิจกรรมหรือการดําเนินการใดๆ ในระดับชุมชนจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในเวลาอันสั้น เชนเดียวกับ

งานวิจัยเรื่อง Transformation of Ministries of Health in the Era of Health Reform The Case of 

Colombia ของ Bossert (1998) ท่ีมีการปฏิรูประบบสาธารณสุขดวยการพัฒนาบุคลากรในระบบเพ่ือท่ีจะ

สามารถตอบสนองตอผูเขารับบริการไดอยางมีประสิทธิภาพไปพรอมๆ กับการปฏิรูปนโยบายในระบบชาติ 

 ดังนั้นจากงานวิจัยในระดับชาติและนานาตินั้นไดชี้ใหเห็นวาการทํางานดานสุขภาพใหประสิทธิภาพ

และมีความละเอียดออนในมิติเชิงชติพันธุ วัฒนธรรม สังคมและเพศภาวะนั้นตองอาศัยการอบรมการบูรณา

การใหความรูและสรางความตระหนักในมิติเพศภาวะ และมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม

และสังคมของแรงงานขามชาติกับเจาหนาท่ีในระดับชุมชนพรอมๆ ไปกับการปรับปรุงนโยบายของรัฐในระดับ

โครงสรางจะสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบบริการสาธารณสุขไทยใหมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติ

พันธุ สังคมและวัฒนธรรมของแรงงานขามชาติมากข้ึนเพ่ือรองรับการเคลื่อนยายแรงงานในการกาวเขาสู

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในอนาคต 
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