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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไมไดเลยถา

ขาดแรงสนับสนุนของหนวยงานตนสังกัด ไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา

เศรษฐกิจอาเซียน และศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีไดสนับสนุนและมีนโยบายในการทํางานวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนสังคม ใน

ประเด็นเรื่องอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของประชากรกลุมเฉพาะ และงานจะดําเนินอยางตอเนื่อง

ไมไดถาขาดการใหความสนับสนุนจาก หนวยงานในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี ท้ังสํานักงานสาธาณสุขจังหวัด 

หนวยงานภาคประชาสังคมในพ้ืนท่ี ท่ีเขามามีสวนรวมในการเก็บขอมูลและใหขอคิดเห็นในการดําเนิน

โครงการวิจัยในครั้งนี้ 

นอกจากนี้ตองขอขอบคุณอยางสุดซ้ึงกับผูใหขอมูลท่ีไวใจและเชื่อใจในการใหขอมูลในเชิงลึก เพ่ือมี

สวนรวมในการพัฒนาคุณภาพของระบบบริการสุขภาพและสรางใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุใน

การดูแลจากภาครัฐ โดยทีมวิจัย มีความมุงหวังเปนอยางยิ่งท่ีจะสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย 

นําไปสูการจัดกิจกรรมเพ่ือแรงงานลาวในชุมชนท้ังแรงงานในภาคเกษตรกรรมลาคบริการ โดยคํานึงถึงความ

ตองการเฉพาะของแรงงานแตละกลุม และสามารถสรางใหเจาหนาท่ีรัฐและคนในชุมชนลดอคติ การสรางภาพ

เหมารวม และพฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิความเปนคนของแรงงานลาวในชุมชน เพ่ือสรางใหเกิดสังคมสุขภาวะ ท่ี

มีการอยูรวมกันอยางมีความสุขและเปนพหุลักษณทางวัฒนธรรม  

และทายท่ีสุดงานจะเกิดข้ึนไมไดเลยถาขาดการสนับสนุนโครงการจากผูใหทุน คือ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพภายใตบริบทการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน ในบริเวณเขตชายแดนไทย-ลาว ซ่ึงจะสามารถสรางสังคมท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีระบบบริการท่ี

ตอบสนองตอความตองการของคนทุกคนโดยเฉพาะกลุมท่ีเปราะบางในสังคม  
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคและวิธีวิทยา แรงงานขามชาติลาวอยูในสถานะที่เปราะบาง พวกเขาตองเผชิญกับปญหาทาง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศดวยปจจัยทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรม พวกเขาไมสามารถเขาถึง

ระบบบริการสุขภาพไดดวยขอจํากัดทางดานกฎหมาย สถานะทางสงัคม และเศรษฐกิจ อีกทั้งยังไมมีแรงสนับสนุนทาง

สังคม ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ไดมีความพยายามที่จะ 1) ศึกษาปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย 2 ) อธิบายมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอปญหา

สุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชายและ 3) หารูปแบบ

ระบบบริการสุขภาพที่ละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาติลาว โดยใชวิธี

วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีพื้นที่ในการศึกษาอยูในเขตจังหวัดอุดรธานี ในอําเภอเมือง อําเภอกุมภวาป อําเภอนา

ยูง โดยทําการสัมภาษณแบบเร่ืองเลา สนทนากลุมและสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเปาหมายดังนี้ 1) 

แรงงานลาวในภาคบริการ จํานวน 56 คน 2) แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน  3) การสัมภาษณ

กลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน ไดแก ผูประกอบการ, เจาหนาที่องคกรเอกชน, เจาหนาที่ภาคประชา

สังคม, เจาหนาที่ในระบบสาธารณสุขของรัฐ, ชาวบานในชุมชน, เจาหนาที่ภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) เพื่อทํา

การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา(Triangulation) และใชโปรแกรม NVIVO 10 ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชการให

รหัสแบบเปด (open coding)  

ผลการศึกษา การศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบถึง 1) บริบทชีวิตและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุละสุขภาวะทางเพศ

ของแรงงานขามชาติลาวตั้งแตเมืองลาวจนกระทั่งยายถ่ินมาทํางานในเมืองไทย นอกจากนั้นแลว 2) ยังทราบถึงปญหา

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานวาสวนใหญแลวแรงงานหญิงลาวในภาคบริการมีปญหา

เร่ืองตกขาว การเจ็บทองนอย และปญหาเร่ืองความรุนแรงเปนจํานวนมาก และในสวนของแรงงานในภาค

เกษตรกรรม(สวนยาง) นั้นมักจะมีปญหาเร่ืองการคุมกําเนิด การผลักภาระการคุมกําเนิดใหฝายหญิง และขาดการ

วางแผนครอบครัว และที่สําคัญแรงงานลาวทุกกลุมยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

คุมกําเนิด และการเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลและสิทธิในความเปนมนุษยที่ตองไมถูกเลือกปฏิบัติ 3) ไดทราบถึง

ปจจัยทางดานชาติพันธุ สังคม วัฒนธรรม เพศภาวะและเพศวิถีที่สงผลตอปญหาอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทาง

เพศ เชน บทบาทหนาที่ความเปนลูกในสังคมลาว สถานะทางกฎหมาย ระดับการศึกษากับการขาดความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาวะทางเพศ อคติทางชาติพันธุ ความเชื่อทางสุขภาพและวิถีชีวิตการทํางาน เปนตน  

ขอเสนอแนะ  การพยายามสรางใหเกิดการเขาถึงระบบบริการสุขภาพที่มีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติ

พันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาตินั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหการสรางใหเจาหนาที่สาธารณสุข

ในชุมชน โรงพยาบาล เกิดความละเอียดออนในมิติที่ออนไหวดังกลาวโดยการอบรมบูรณาการใหความรูเพื่อเสริมสราง

ศักยภาพในการพัฒนาระบบบริการ เชน การจัดโมบายคลินิก การสรางอาสาสมัครแกนนํา เปนตน ในการนี้ตอง

กระทําไปพรอมๆ กับการปรับปรุงนโยบายใหสอดคลองและมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและ

สังคม  

คําสําคัญ: แรงงานลาวขามชาตินอกระบบ, ระบบบริการสุขภาพ, ชาติพันธุ, วัฒนธรรม, สังคม 
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บทนํา 
การกาวเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) ของประเทศไทย

ในป 2558 นี้กําลังเปนหนึ่งในประเด็นท่ีทําใหรัฐบาลและประชาชนใหความสนใจอยางมาก นอกจากดาน

ประโยชนท่ีจะไดรับแลวผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีกําลังจะมาถึงในไม

ชานี้ก็เปนประเด็นท่ีนาพิจารณาและควรไดรับการใสใจในการดําเนินนโยบาย วางแผน เตรียมรับมือและ

ปองกัน เนื่องจากเม่ือมีการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนแลวการลงทุนในไทยก็จะเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังมูลคา

การคาของไทยกับประเทศกลุมอาเซียนก็มีแนวโนมสูงข้ึน โดยเฉพาะสัดสวนการคาระหวางไทยกับกลุม

ประเทศ CLMV (กัมพูชา ลาว พมา และเวียดนาม) (สมเกียรติ ตั้งกิจวาและคณะ, 2555) รวมถึงอัตรา

เงินเดือนข้ันต่ําของแรงงานในประเทศไทยท่ีสูง จึงเปนเหตุทําใหเกิดการหลั่งไหลเขามาของแรงงานขามชาติซ่ึง

จากขอมูลในป 2553 พบวามีแรงงานตางดาวในไทยท่ีไดรับอนุญาตมากกวา 1.35 ลานคน และในจํานวนนี้กวา 

1.18 ลานคนมาจากกลุมอาเซียนโดยสวนใหญมาจากกัมพูชา ลาว และพมา โดยทํางานเปนกรรมกรและงาน

รับใชในบานกวา 1.14 ลานคน (สมเกียรติ ตั้งกิจวาและคณะ, อางแลว) ซ่ึงจากขอมูลนี้ยังไมรวมแรงงานขาม

ชาตินอกระบบหรือท่ีเรียกวาแรงงานใตดินซ่ึงมีจํานวนไมนอยคาดประมาณไดถึง 2 ลานคน (สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม, 2556)  

เนื่องจากแรงกดดันจากความยากจนทําใหแรงงานตัดสินใจท่ีจะออกนอกประเทศเพ่ือหารายได แต

ดวยความท่ีเปนชนกลุมนอยท่ีลักลอบเขาเมืองอยางผิดกฎหมายจึงทําใหตองอยูอยางหลบซอนและถูกเอา

เปรียบทุกวิถีทาง แรงงานขามชาตินอกระบบจึงเปนกลุมชนท่ีอยูภายใตขอจํากัดท้ังดานการเขาถึงทรัพยากร  

การเขาถึงสิทธิตางๆ ทําใหตกอยู ในภาวะทุกขทนซํ้าซอน อีกท้ังสภาพชีวิตความเปนอยู ท่ีแรนแคน 

สภาพแวดลอมท่ีแออัดไมถูกสุขลักษณะ ความยากจนและความสามารถในการสื่อสารท่ีนอยหรือไมมีเลยในชน

กลุมนอย (IWRAW Asia Pacific, 2009) ทําใหแรงงานขามชาตินอกระบบตองเผชิญกับปญหาทางดานสุขภาพ

อนามัยโดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุท่ีแรงงานขามชาตินอกระบบนั้นไมสามารถท่ี

จะไดรับสิทธิในการเขาถึงการดูแลสุขภาพทางเพศและสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารอันใดเลย นอกจากนั้นแลว

แรงงานท่ีเขามาในประเทศไทยก็มีโอกาสท่ีจะนําโรคท่ีเปนอยูเดิมแลวเขามาแพรระบาดในไทยและยังเปน

พาหะในการแพรเชื้ออีกดวย ซ่ึงจากการศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธของแรงงานขามชาติสวนใหญท่ี

เขามาในประเทศไทยนั้นเคยมีเพศสัมพันธแลวถึงรอยละ 60 โดยแรงงานลาวมีสัดสวนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ

มาแลวมากท่ีสุดถึงรอยละ 78.5 (อภิชาต จํารัสฤทธิรงคและคณะสถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2553) 

เพราะแรงงานลาวในชวงวัยรุนนั้นเปนวัยท่ีตองการอิสระและไมคอยจะมีโอกาสท่ีจะเขาถึงขอมูลขาวสารเรื่อง

เพศและอนามัยเจริญพันธุ (National Statistic Survey, 1995 อางใน ผูยายถ่ินวัยรุนและอนามัยการเจริญ

พันธุในอนุภาคลุมแมน้ําโขง: พรอมหรือไมท่ีจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงดานอนามัยเจริญพันธ, 2551) 

และจากผลสํารวจยังพบอีกวาวัยรุนรอยละ 33 ไมรูวาผูหญิงอาจจะตั้งครรภไดในการรวมเพศครั้งแรก และ

อัตราการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัวอยูในเกณฑท่ีต่ํามากเพียงรอยละ 17 (WHO, 2005 อางใน ผูยายถ่ิน

วัยรุนและอนามัยการเจริญพันธุในอนุภาคลุมแมน้ําโขง: พรอมหรือไมท่ีจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงดาน

อนามัยเจริญพันธ, 2551) และท่ีสําคัญการมีเพศสัมพันธของคนลาวนั้นท้ังผูหญิงและชายจะไมไดมีการวางแผน
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ลวงหนาและเกือบครั้งหนึ่งไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย (WHO, 2005) ยิ่งถาเปนแรงงานขามชาตินอกระบบลาว

ท่ีเปนชนกลุมนอยดวยแลวความซํ้าซอนของความไมเทาเทียมทางดานสิทธิมนุษยธรรมก็จะยิ่งทวีความรุนแรง

เพ่ิมมากข้ึน เนื่องดวยสถานะทางสังคมของชนกลุมนอยในประเทศลาวก็มีนอยอยูแลวเม่ือเขามาทํางานใน

ประเทศไทยก็ยิ่งถูกกดทับท้ังดานกฎหมาย ดานการดําเนินชีวิต ความเสี่ยงจากการทํางานรวมถึงภาษา 

วัฒนธรรมและระบบบริการสุขภาพท่ีไมเอ้ืออํานวยตอแรงงานขามชาติลาวนอกระบบท่ีเปนชนกลุมนอย 

เนื่องจากระบบบริการสุขภาพของไทยนั้นยังไมละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม ความ

เปนอยู (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย วรัญญา  เพ็ชรคง และชาติชาย มุกสง, 2547: 141-142) ปญหาและความ

ตองการของแรงงานขามชาติซ่ึงมีความหลากหลายทางชาติพันธุและระบบการประกันสุขภาพก็ยังไมสามารถ

ครอบคลุมและใชไดจริงในกลุมแรงงานขามชาตินอกระบบซ่ึงทําใหเปนปญหาท้ังในระดับผูรับบริการ ผู

ใหบริการ และในระดับนโยบาย  โดยปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นพบวาแรงงานขามชาติไปใชบริการคอนขางตํ่าซ่ึงเปน

ปญหาจากการท่ีตองเดินทางอยางยากลําบาก รอคอยนาน การสื่อสารกับแพทยและเจาหนาท่ีท่ีมีปญหา ลามมี

จํานวนจํากัดอีกท้ังยังมีการคุกคามและจับกุมจากเจาหนาท่ีรัฐอีกดวย แรงงานขามชาติจํานวนมากท่ีมาใช

บริการจะมาก็ตอเม่ือปวยหนักมากแลวทําใหเกิดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลคอนขางสูงและปญหาท่ี

สําคัญคือทัศนคติของผูใหบริการท่ีมีอคติทางชาติพันธุจึงทําใหการเขาถึงระบบบริการสุขภาพเปนเรื่องท่ี

ยากลําบากมากสําหรับแรงงานขามชาติโดยเฉพาะแรงงานขามชาตินอกระบบท่ีเปนชนกลุมนอย (บุษยรัตน 

กาญจนดิษฐ, 2556)  ท้ังท่ีในความเปนจริงแลวพวกเขาควรมีสิทธิท่ีจะเขาถึงระบบบริการสุขภาพอันเปนหนึ่ง

ในหลักสิทธิมนุษยชนและความเทาเทียมกันทางสุขภาวะของมนุษยชาติ 

การเขาไมถึงระบบบริการสุขภาพของแรงงานขามชาตินั้นเปนมูลเหตุท่ีสําคัญตอปญหาการควบคุมการ

ระบาดของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประชากรไทยเนื่องจากตามแนวรอยตอชายแดนนั้นเปน

จุดสําคัญท่ีทําใหเกิดความสัมพันธระหวางคนไทยและแรงงานขามชาติซ่ึงสถานการณในปจจุบันพบวาจากการ

อพยพยายถ่ินของแรงงานขามชาตินั้นทําใหบรรดาพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีเปนรอยตอของประเทศมีแรงงานจํานวนมาก

ท่ีอาศัยและทํางานอยูบริเวณนั้นทําใหเกิดสถานการณฉุกเฉินทางดานสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และโรคเอดส ซ่ึงสถานการณตามแนวรอยตอนั้นทางสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคไดมีการ

เผยแพรอัตราการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในจังหวัดอุดรธานี (จังหวัดอุดรธานีนั้นเปนหนึ่งในจังหวัดตาม

แนวรอยตอชายแดนท่ีติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว) เพ่ิมข้ึนถึง 50.6 % ซ่ึงสูงกวาจังหวัดอ่ืนๆ 

ในประเทศไทย (นิรมล ปญสุวรรณและคณะ, 2550) และในจังหวัดอุดรธานีนั้นยังมีประชากรท่ีเปนแรงงาน

ขามชาติท่ีไมไดข้ึนทะเบียนสูงถึง 4 เทาของแรงงานท่ีอยูในระบบ โดยแรงงานในระบบนั้นมีประมาณ 17,000 

คน (หนังสือพิมพแนวหนา, 2555) แรงงานขามชาตินั้นมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอยโดยเฉพาะแรงงานขาม

ชาติลาวท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 18 ป ถึงรอยละ 35 ซ่ึงเปนอันดับแรกจากแรงงานขามชาติพมาและ

กัมพูชา (อภิชาติ จํารัสฤทธิรงคและคณะ, 2553) นอกจากนั้นแลวชายไทยยังนิยมไปเท่ียวหญิงคาบริการลาว

และไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของหญิงลาวอีกดวย (นิรมล ปญสุวรรณและคณะ, 2550) 

ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการควบคุมการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส

อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมภาระคาใชจายในการดูแลสุขภาพของแรงงานขามชาติลาวท่ีเจ็บปวยและทองไมพรอม 
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ดังนั้นการทําความเขาใจปญหาและความตองการดานอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขาม

ชาติลาวนอกระบบภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรม และความเปนชาติพันธุท่ีหลากหลายจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญและ

เรงดวนเพ่ือใหไดรูปแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนเปนมิตรตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม

ของแรงงานขามชาติลาว รวมท้ังชาติพันธุอ่ืนๆ ในอาเซียนเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมเขาสูการเปด

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของไทยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1 เพ่ือศึกษาปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ

หญิงและชาย 

2 เพ่ืออธิบายมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุข

ภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย 

3 เพ่ือออกแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของ

แรงงานขามชาติลาว  

 

วิธีวิทยา 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการศึกษาการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การ

สังเกตแบบท้ังมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในการเก็บขอมูล และการใชนักวิจัยภาคสนามอยูในพ้ืนท่ีจังหวัด

อุดรธานีเปนระยะเวลา 3 เดือนเพ่ือคนหากลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนา โดยการ

สัมภาษณเชิงลึกนั้นจะสัมภาษณอยางนอย 2-3 ครั้งเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึก และมีวิธีการตรวจสอบความตรง

ของขอมูล คือ การใชขอมูลจากการสนทนาจากหลายๆกลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณท้ังแบบ

มีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

 

พ้ืนท่ีในการวิจัย  

พ้ืนท่ีในการวิจัยคือพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี เนื่องจากจังหวัดอุดรธานีเปนจังหวัดรอยตอระหวางลาว-ไทย 

และเปนเสนทางของการขนสงสินคาท่ีสําคัญระหวางไทย-ลาว-จีน และเปนจังหวัดท่ีผูหญิงลาวเดินทางเขามา

ขายบริการทางเพศตามรานคาราโอเกะ อาบอบนวด สปา ซาวนา ผับ บาร หรือไนทคลับ และตามซองตางๆ

มากมายท่ัวจังหวัดอุดรธานี และนอกจากนี้จังหวัดอุดรธานียังเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีความสําคัญในดานการ

ทองเท่ียวอีกดวย โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี เขตอําเภอนายูง อําเภอ

กุมภวาป และอําเภอเมือง เนื่องจากมีความแตกตางกันในดานลักษณะพ้ืนท่ี กลาวคือในเขตอําเภอนายูงเปน

พ้ืนท่ีชนบทท่ีอยูใกลกับเขตชายแดน อําเภอกุมภวาปเปนเมืองท่ีมีลักษณะก่ึงชนบทก่ึงเมือง และอําเภอเมืองท่ี

เปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนาท้ังดานการคาขายและการคมนาคม  
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กลุมเปาหมาย  

1. แรงงานลาวในภาคบริการ จํานวน 56 คน  

2. แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน  

3. การสัมภาษณกลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน ไดแก ผูประกอบการ, เจาหนาท่ีองคกร 

เอกชน, เจาหนาท่ีภาคประชาสังคม, เจาหนาท่ีในระบบสาธารณสุขของรัฐ, ชาวบานในชุมชน,  

เจาหนาท่ีภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) 

 

วิธีการเก็บขอมูลและเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในครั้งนี้นั้นไดใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการ 1) สนทนากลุม 

(focus group discussion) โดยในสนทนากลุม ทําการสนทนากลุม 4-5 คน เวลาประมาณ 1-1.30 ชม. แยก

เพศชายและหญิง กลุมอายุใหมีวัยท่ีใกลเคียงกัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชความสัมพันธเชิงอํานาจ 2)  การ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จะเปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยจะใชเวลาประมาณ 45นาที-1ชม. คน

ละประมาณ 3-4 ครั้ง และ 3) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) เพ่ือสอบถามและ

ยืนยันขอมูลโดยใชเวลาในการสัมภาษณ 45นาที – 1 ชม.คนละ 1 – 2 ครั้ง โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้ไดใช

เครื่องมือท่ีในการเก็บขอมูลคือ แนวแบบสัมภาษณท่ีมีการแยกตามกลุมเปาหมาย และมีประเด็นในการ

สัมภาษณ/สนทนาท้ังหมด 4 ประเด็นหลัก คือ ขอมูลท่ัวไป ปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทาง

เพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ มิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม และสังคม และรูปแบบบริการสุขภาพท่ี

ละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ และนักวิจัยจะใชวิธีการจดบันทึกเรื่องราว หรือถาผูใหสัมภาษณอนุญาตจะทํา

การบันทึกเสียงเพ่ือทําการวิเคราะหในข้ันตอนถัดไป โดยมีรายละเอียดการเก็บขอมูลแบงตามกลุมเปาหมาย

ดังนี้ 

1. แรงงานลาวในภาคบรกิาร จํานวน 56 คน แบงเปน 

- การสนทนากลุมกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 36 คน แบงเปน 7 กลุม 

- การสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 6 คน 

- การสัมภาษณเชิงลึกกับแรงงานขามชาติลาวในภาคบริการ จํานวน 14 คน 

2. แรงงานลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 17 คน แบงเปน 

- การสนทนากลุมกับแรงงานขามชาติลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน 3 คน แบงเปน 1

กลุม 

- การสัมภาษณเชิงลึกกับแรงงานขามชาติลาวในภาคเกษตรกรรม จํานวน  14 คน 

3. การสัมภาษณกลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 31 คน แบงเปน 

- การสัมภาษณชาวบานท่ีประกอบธุรกิจในชุมชน  จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณผูประกอบการภาคบริการ จํานวน 6 คน 

- การสัมภาษณผูประกอบการภาคเกษตรกรรม จํานวน 1 คน 
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- การสัมภาษณเจาหนาท่ีองคกร NGO จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณเจาหนาท่ีในระบบบริการสาธารณสุข จํานวน 4 คน 

- การสัมภาษณนักเท่ียวจํานวน 2 คน 

- การสัมภาษณเจาหนาท่ีภาครัฐ (การปกครองสวนทองถ่ิน) จํานวน 3 คน 

- การสัมภาษณอดีตแรงงานลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ ปจจุบันแตงงานกับคนไทย 

จํานวน 1 คน 

- การสนทนากลุมกับชาวบานในชุมชน จํานวน 1 กลุม (3 คน) 

- การสนทนากลุมกับเจาหนาท่ีในระบบบริการสาธารณสุข จํานวน 3 คน 1 กลุม 

นอกจากนั้นแลวยังมีการจัดเวทีประชาคม 1 ครั้ง เพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยและสรางใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการนําเสนอขอมูลการวิจัยในประเด็นปญหาสุขภาพ อนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทาง

เพศของแรงงานขามชาติลาวเพ่ือใหเกิดการระดมสมองระหวางคนทํางานท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและแรงงาน

ขามชาติในการรวมกันออกแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุวัฒนธรรมและสังคมของ

แรงงานขามชาติลาวและรวมกันออกแบบระบบ โดยมีผูเขารวมมาจากโรงพยาบาลศูนย รพ.สต. สาธารณสุข

จังหวัดอุดรธานี สาธารณสุขอําเภอนายูง เทศบาล กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และ

องคกรเอกชนระดับตางๆ  

 

ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

ในงานวิจัยการพัฒนารูปแบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศท่ีมีความ

ละเอียดออนทางวัฒนธรรมในกลุมแรงงานขามชาติลาวนอกระบบนั้นแบงเปน 3 ไตรมาส (1ป) โดยในไตรมาส

ท่ี 1 ไดมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาถึงปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุข

ภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย นอกจากนั้นยังไดมีการเก็บขอมูลอันเก่ียวของ

กับมิติทางชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย โดยเก็บขอมูลในกลุมแรงงานขามชาติลาวหญิงและชายท้ังในภาค

บริการและเกษตรกรรม  

ไตรมาสท่ี 2 จะเปนการจัดเวทีถอดบทเรียนเพ่ือหารูปแบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติ

พันธุ วัฒนธรรมและสังคม ในกลุมแรงงานขามชาติลาว  

ไตรมาสท่ี 3 การดําเนินงานสรุปผลโครงการ วิเคราะหขอมูล เขียนรายงานปดโครงการและบทความ

เพ่ือตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ  
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กระบวนการในการเก็บขอมูล 

การเขาพ้ืนท่ีและการประสานงาน 

ในการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบบริการสุขภาอนามัยเจริญพันธุและสุภาวะทางเพศท่ีละเอียดออนทาง

วัฒนธรรมในกลุมแรงงานขามชาติ ทีมผูวิจัยเริ่มตนจากการแนะนําตัวกับชุมชน ผูใหญบาน ชาวบาน องคการ

บริหารสวนตําบล สถานบริการดานสาธารณสุข เชน รพ.สต. โรงพยาบาล ท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีสถานประกอบการ

รานคาราโอเกะและดูแลในประเด็นท่ีเก่ียวของกับแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ี รวมถึงบรรดาผูดูแลสถาน

ประกอบการตางๆ เชน รานคาราโอเกะและสวนยางพารา เพ่ือแนะนําตัวและขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลและ

สังเกตการณแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาดูแลรับผิดชอบ รวมท้ังการทําใหเกิดความไววางใจและสราง

ความนาเชื่อถือใหกบผูวิจัยท่ีทํางานอยูในพ้ืนท่ี 

การสรางความไววางใจ 

 ในการวิจัยและการเก็บขอมูลเนื่องจากประเด็นในการเก็บขอมูลคอนขางมีความละเอียดออน 

เปราะบางและสัมพันธกับสถานะทางกฎหมายของกลุมแรงงานขามชาติท่ีผิดกฎหมายและอาชีพของพวกเขาท่ี

หม่ินเหมตอศีลธรรมและกฎหมาย ทําใหการสรางความไววางใจเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยจะตองสราง

ความไววางใจตั้งแตเจาของสถานประกอบการ เชน รานคาราโอเกะ สวนยาง เพ่ือท่ีจะทําใหเจาของ

ประกอบการไววางใจและอนุญาตใหทางผูวิจัยเขาไปพุดคุยสัมภาษณและเขาไปมีปฏิสัมพันธกับลูกจางในสถาน

ประกอบการ ท้ังสาวลาวท่ีเปนสาวคาราโอเกะและผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยาง ท้ังซ้ือของฝาก พูดคุย กิน

ขาว พาไปเท่ียว ซ้ือยา หรือพาไปหาหมอในรพ.สต.ของชุมชน  เพ่ือใหพวกเขาเกิดความไววางใจในตัวของ

นักวิจัย 

 การใชภาษาทองถ่ินในการสื่อสาร การสัมภาษณกับผูใหขอมูล เนื่องจากผูใหสัมภาษณเปนคนลาวและ

มีบางสวนท่ีเปนคนกลุมชาติพันธุขมุ ถึงจะมีความหลากหลายทางชาติพันธุแตคนลาวจะใชภาษาลาวในการ

พูดคุยสื่อสารระหวางกันในชีวิตประจําวัน ท้ังกับคนไทยและกับกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะทําใหเกิดความ

ไววางใจและทําใหเกิดการทําความเขาใจเก่ียวกับความคิด มุมมองและการใหความหมายของพวกเขาถูกตอง

ชัดเจนมากข้ึน 

 การใชเวลายาวนานและตอเนื่องกับการเขาไปพูดคุยกับผูใหขอมูลในสถานประกอบการท้ังรานคาราโอ

เกะและในสวนยางพารา รวมถึงการใชบริการรานคาโอเกะในชวงเวลาท่ีพวกเขาทํางานในฐานะแขกของราน

เพ่ืออุดหนุนเจาของรานและทําใหมีโอกาสสังเกตการณการณชีวิตของผูหญิงลาวคาราโอเกะในการทํางาน 

รวมถึงพูดคุยระหวางท่ีผูใหขอมูลเขามาทําหนาท่ีบริการในโตะดวย และการเขาไปเรียนรูวิถีชีวิตของแรงงาน

ผูชายชาวลาวในกิจกรรมการทํางานในสวนยางพารา รวมท้ังการรวมทํากิจกรรมตางๆกับพวกเขาเชน การกิน

ขาว การนั่งเลนดูทีวี การไปเท่ียวน้ําตกหรือพาพวกเขาไปยังสถานพยาบาลเม่ือมีความเจ็บปวย เปนตน ท่ีทําให

ความสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล เปนเสมือนกับเพ่ือน พ่ีและนองกันมากกวาจะสรางความสัมพันธใน

ระยะหางและมีระดับชั้นในฐานะของผูวิจัยกับผูถูกวิจัยหรือผูสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณเทานั้น 
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 รวมท้ังการทําความเขาใจและชี้แจงแกผูใหขอมูลเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูล ในการใชชื่อ

สมมติและการปกปดขอมูลท่ีเปนความลับของผูใหขอมูล และการใหอํานาจกับผูใหขอมูลในการตัดสินใจและ

อนุญาตในการเปดเผยขอมูลและยินดีท่ีจะแบงปนประสบการณและเรื่องเลาของพวกเขาตอผูวิจัย 

การคัดเลือกผูใหขอมูล 

 ในการคัดเลือกผูใหขอมูล ผูวิจัยใชกระบวนการสัมภาษณและสนทนาแบบกลุมและสังเกตการณการ

ใชชีวิตและการทํางานของกลุมแรงงานขามชาติ ในพ้ืนท่ีรานคาราโอเกะและในสวนยางพาราเพ่ือใหเขาใจภูมิ

หลังและวิถีชีวิตในดานเพศวิถีและการทํางานของผูใหขอมูลแตละคน จากนั้นคัดเลือกผูใหขอมูลท่ีมี

ประสบการณชีวิตและเรื่องราวท่ีนาสนใจท่ีจะเปนการเจาะลึกในประเด็นท่ีเก่ียวกับมิติทางชาติพันธ เพศภาวะ 

เพศวิถีและอนามัยเจริญพันธุโดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึกและเรื่องเลาประวัติชีวิตของผูใหขอมูลเพ่ือ

นํามาวิเคราะหตอไป 

กระบวนการเก็บขอมูล 

 การเก็บขอมูลผูวิจัยจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกในกลุมแรงงานขามชาติลาว ซ่ึงประกอบดวยกลุม

ท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรม เชน สวนยางพาราและนอกภาคเกษตรกรรมท่ีเปนรานคาราโอเกะ ท้ังผูชายและ

ผูหญิงชาวลาวอายุระหวาง 18-25 ป ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับมิติทางชาติพันธุ สิทธิ อนามัยเจริญพันธุและ

ปญหาสุขภาพ   

 การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ กับเจาหนาท่ีภาครัฐในพ้ืนท่ี เชน องคการบริหารสวนตําบล  

ผูใหญบาน และเจาหนาท่ีสาธารณสุขท้ังระดับรพ.สต.จนถึงระดับโรงพยาบาลเพ่ือสัมภาษณและพูดคุยเก่ียวกับ

สิทธิของแรงงาน การเขามาใชบริการของแรงงานขามชาติ ปญหาสุขภาพของแรงงานและนโยบายเก่ียวกับ

แรงงานในพ้ืนท่ี รวมท้ังการเขาไปสังเกตการณการใหบริการของหนวยงานภาครัฐตอแรงงานขามชาติชาวลาว 

 การเก็บขอมูลจากชาวบาน นายจางเจาของสวนยางและนักเท่ียวคาราโอเกะท่ีเปนผูชายชาวไทย 

เก่ียวกับทัศนคติและมุมมองเก่ียวกับคนลาวและผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานอยูในชุมชน 

คณะผูวิจัยและขอบเขตในการลงพ้ืนท่ีและปฏิบัติงาน 

 ผูวิจัยประกอบดวย ทีมนักวิจัย  เจาหนาท่ีวิจัยสนาม    การลงพ้ืนท่ีผูศึกษาจะลงพ้ืนท่ี แนะนําตัว 

สรางความสัมพันธและเก็บขอมูลในชุมชนเปนระยะเวลา 3 เดือน โดยการอาศัยอยูในชุมชนเพ่ือใหเห็น

ปรากฏการณ เหตุการณ การใชชีวิตของกลุมแรงงานขามชาติลาวท่ีมีความชัดเจนมากข้ึน โดยเนนพ้ืนท่ีในเขต

ตําบลโนนทองและตําบลเชียงดีในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงซ่ึงมีสถานบริการท้ังรานคาราโอเกะและสวนยางพาราท่ีมี

แรงงานขามชาติชาวลาวทํางานและอาศัยอยูเปนหลัก 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยจะประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแบงปนและทําความ

เขาใจกับตอขอมูลท่ีไดมา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับปรากฏการณรวมกันและเปนแนวทางในการเก็บ

ขอมูลตอไปดวย ซ่ึงการพูดคุยในลักษณะนี้ถือวาเปนการชวยกันวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ในชวงของการ

วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ คณะผูวิจัยไดออกแบบบัญชีรหัส (codebook) ท่ีจะใชในการลงรหัสขอมูล ซ่ึง
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การตั้งรหัสตางๆ คณะผูวิจัยใชท้ังวัตถุประสงคการวิจัยและปรากฏการณท่ีพบในภาคสนามเปนฐาน และเม่ือ

วิเคราะหขอมูลดวยการลงรหัสตอสวนตางๆ ของขอมูลแลว คณะผูวิจัยใชบัญชีรหัสเดียวกัน หลังจากออกแบบ

บัญชีรหัสแลว คณะผูวิจัยใชโปรแกรมการจัดการขอมูลเชิงคุณภาพ NVivo10 โดยนําขอมูลท่ีไดจากการถอด

เทปท้ังหมด รวมท้ังบัญชีรหัสเขาโปรแกรมและทําการลงรหัสเพ่ือแบงขอมูลท่ีไดมาเปนหมวดหมูตาง และใช

การตีความในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประเด็นจริยธรรม 

จริยธรรมในการวิจัย 

การเก็บขอมูลในทุกครั้งผูวิจัยไดบอกถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยใหชัดเจนและแสดงตนเปนผูท่ีไม

ตองการฉกฉวยประโยชนอันจะเกิดเปนผลกําไรใดๆ จากขอมูลท่ีไดรับมา และพยายามสรางความสัมพันธท่ี

นาเชื่อถือและเปนท่ีไวใจสําหรับผูใหขอมูลท่ีถือเปนหนึ่งในผูท่ีมีสวนรวมในการทําวิจัยชิ้นนี้ 

ความเปนสวนตัว (Privacy)  

การสนทนาในทุกครั้งผูวิจัยไดกลาวถึงการปกปดขอมูลเปนความลับโดยใชชื่อสมมติในการอางถึง และ

ถาผูใหสัมภาษณไมตองการใหมีการบันทึกเทปผูวิจัยจะใชวิธีการจดบันทึกยอ ผูวิจัยมีความระมัดระวังอยางยิ่ง

กับขอคําถามท่ีมีความละเอียดออนหรือกระทบตอความปลอดภัยของผูใหสัมภาษณ และในทุกครั้งของการ

สัมภาษณและหาขอมูลถาผูใหสัมภาษณไมยินยอมหรือแสดงทีทาอึดอัด ผูวิจัยไดมีการถอยออกมาแลวสราง

ความสัมพันธใหมกับผูใหสัมภาษณใหเปนไปตามท่ีผูใหสัมภาษณรูสึกสบายใจท่ีสุดและในการทําการสัมภาษณ

ทุกครั้งผูสัมภาษณใชพ้ืนท่ีท่ีเปนสวนตัวปราศจากการรูเห็นของบุคคลท่ี 3 เพ่ือสรางความปลอดภัยเก่ียวกับ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณท่ีจะเลาเรื่องของตนออกมา 

การรักษาความลับ (Confidential)  

การสัมภาษณในทุกครั้งของการสนทนา การบันทึกเสียง และการจดบันทึกนั้นในการกระทําทุก

ข้ันตอนนั้นเปนเรื่องละเอียดออนซ่ึงบางครั้งอาจพาดพิงถึงบุคคลท่ี 3 และ 4 ซ่ึงขอมูลใดๆ ท่ีผูวิจัยไดเขียนลงใน

งานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยไดมีการไตรตรองอยางละเอียดซํ้าแลวซํ้าเลาเพ่ือปกปองความลับและปองกันไมใหงานวิจัย

ชิ้นนี้ทําความเสียหายใดๆ ใหเกิดแกผูใหสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยไดมีการใชชื่อสมมติท้ังหมดในการจดบันทึกและใน

การจัดเก็บเทปบันทึกเสียงนั้นไดทําการโดยระมัดระวังและเปนความลับโดยไฟลเสียงหรือการถอดเทปไดถูกเก็บ

ไวในคอมพิวเตอรสวนตัวท่ีมีระบบการเขารหัสรักษาความปลอดภัยไมมีใครสามารถเขาถึงขอมูลนี้ไดนอกจาก

ผูวิจัยเพียงคนเดียวและทุกครั้งท่ีผูวิจัยไดทําการถอดเทปเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดทําลายบันทึกทุกอยางท่ีสามารถ

พาดพิงถึงผูเก่ียวของไดและเม่ือเสร็จสิ้นการทําวิจัยแลว ผูวิจัยไดทําลายบันทึกเอกสารทุกอยางท่ีเก่ียวของกับ

ผูใหสัมภาษณท้ังจากเทปบันทึกเสียงและจากเอกสารการถอดเทป นอกจากนั้นในการสัมภาษณทุกครั้งผูวิจัยได

ใหผูใหสัมภาษณเปนผูเลือกสถานท่ีสําหรับการนัดพบเองเนื่องจากเปนการปองกันความลับของผูใหสัมภาษณ

และเพ่ือใหผูใหสัมภาษณเกิดความม่ันใจ เม่ือเสร็จสิ้นการสัมภาษณผูวิจัยมิไดตามผูใหสัมภาษณไปในถ่ินท่ีอาศัย

เพ่ือปองกันการลวงรูความลับของผูใหสัมภาษณนอกจากผูใหสัมภาษณจะอนุญาต โดยในการสัมภาษณแรงงาน
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ขามชาตินอกระบบนี้มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองไมใหพนักงานราชการในพ้ืนท่ีลวงรู ซ่ึงสถานท่ี วัน เวลา ได

ถูกปกปดเปนความลับจะมีเพียงผูวิจัยและผูใหสัมภาษณเทานั้นท่ีทราบ 

การไดรับการยินยอมในการเขารวมการวิจัย (Informed consent)  

การเก็บขอมุลกับผูใหสัมภาษณนั้น ผูใหสัมภาษณท้ังหมดเปนผูท่ีมีอายุมากกวา 18 ป ผูวิจัยจึงไดทํา

การขออนุญาตดวยปากเปลาเพ่ือหลีกเลี่ยงการสรางความอึดอัดใหกับผูใหสัมภาษณ และผูวิจัยไดทําการชี้แจง

กับผูใหสัมภาษณทุกครั้งวาผูใหสัมภาษณสามารถหยุดการสัมภาษณเม่ือไหรก็ตามท่ีผูใหสัมภาษณตองการและ

ผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองตอบคําถามในทุกคําถามท่ีผูวิจัยถาม และในขณะเดียวกันผูวิจัยไดพยายามทําให

ผูใหสัมภาษณเขาใจถึงการท่ีผูใหสัมภาษณไดเลาเรื่องถึงประสบการณของตนเองนั้น ผูใหสัมภาษณมีสวนรวม

ในการสรางสรรคงานวิจัยชิ้นนี้รวมกันกับผูวิจัย งานวิจัยชิ้นนี้เปนชองทางหนึ่งในการแสดงออกของเสียงท่ี

สังคมไมไดยิน และเปนขอเรียกรองท่ีทําใหสังคมหันมามองและใสใจในตัวตนของผูหญิงมากยิ่งข้ึน 

 

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณแบงเปนลักษณะกลุม 4 กลุม (หญิง-สถานบริการ, หญิง-สวนยาง, ชาย -

สวนยาง, กะเทย-สถานบริการ) 

1.1 ในการศึกษามีภาพของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบมี 4 กลุมใหญ ดังนี้ 

1.1.1 แรงงานลาวกลุมท่ี 1: แรงงานหญิงลาวในสถานบริการ (ตารางสรุปท่ี 1) 

แรงงานหญิงลาวท่ีเขาสูอาชีพในสถานบริการนั้นสวนใหญยายถ่ินเขามาทํางานในฝงไทยสวนใหญ อายุ

ประมาณ 18-30 ป และจะใชชือ่เลนเปนนามแฝง มีแคบางสวนเทานั้นท่ีใชชื่อจริง หญิงลาวท่ีเขามาทํางานท่ี

สถานบริการคาราโอเกะนั้นสวนใหญจะปดบังกับทางครอบครัววามีการคาบริการทางเพศแอบแฝงในรานคารา

โอเกะดวย นอกจากนั้นแลวการเขามาทํางานของแรงงานหญิงลาวบางสวนก็ยังไมถูกกฎหมาย  

แรงงานหญิงลาวท่ีเขามาทําอาชีพในสถานบริการนั้นจะมีลักษณะสูงประมาณ ไมเกิน 160 เซนติเมตร 

น้ําหนักชวงไมเกิน 60 กิโลกรัม ผมยาวสีดําแตถามาอยูนานก็จะมีการถูกยอมเปนสีตามแฟชั่นแตสังเกตไดอยาง

หนึ่งวาไมมีหญิงลาวคนไหนท่ีผมสั้น เพราะเกิดจากความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมของลาววา“การท่ีผูหญิง

ไวผมยาวนั้นจะทําใหตนเองเองดูสวยข้ึน” ลักษณะหนาตาจะสวย นารักอยูในระดับปานกลางถึงดี ผิวขาว 

รูปรางดี การแตงกายแบบทันสมัยตามแฟชั่นไทย แตก็ยังรักษาวัฒนธรรมการแตงกายทางบานตนเองไว “โดย

การยังใสผาถุง” สวนใหญจะโสด มีบางสวนท่ีเคยแตงงานมีครอบครัว และบางสวนก็หยารางกับสามีแตมีลูกไว

สําหรับใหสงเสียเลี้ยงดู  
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1.1.2 แรงงานลาวกลุมท่ี 2: แรงงานหญิงลาวในสวนยาง 

แรงงานหญิงลาวท่ียายถ่ินเขาทํางานในสวนยางนั้นจะมีชวงอายุตั้งแต 18-34 ป เขามารับจาง ทํางาน

สวนยาง สวนใหญจะเขามาในรูปแบบของครอบครัว และมาเปนคูเชนสามีภรรยา การเขามานั้นสวนใหญจะ

เขามาโดยการใชพาสปอรตหรือวีซา บางคนนายจางก็พาไปข้ึนทะเบียนแรงงานอยางถูกกฎหมาย ดังนั้น

แรงงานในสวนนี้จะใชชื่อจริงนามสกุลจริงกันเปนสวนใหญ ผูหญิงลาวในสวนยางนั้นจะมีลักษณะของความเปน

แมและผูดูแลคอยขางสูง เนื่องจากสวนใหญจะทํางานท่ีสวนยาง และดูแลลูกหลานรวมถึงครอบครัว ทํางาน

บาน ทํากับขาวไปดวย การแตงกายจะแตงตัวดวยชุดธรรมดาไมไดตามแฟชั่นมากนัก โดยมากก็จะใสผาถุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี 1 
แรงงานหญิงลาวในสถานบริการ 

อายุ:   18-30 ป  

อาชีพ:  พนักงานในรานคาราโอเกะ 

ภูมิลําเนา 1. หลวงพระบาง 

2. หัวพัน  

3. เวียงจันทร 

การเขาเมือง  1. มาคนเดียว 

2. มากับเพ่ือน/พ่ีนอง 

ลักษณะการเขาเมือง   

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

2. แอบเขามาทางเรือ 

3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจนตองการหาเงิน 

2. อยากเขามาหาประสบการณ 

3. อยากแตงงานกับคนไทย 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. เรียนหนังสือไมจบ/ปดเทอม 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน,) 

4. ทํางานนอกในบาน (เชน ทําอาหาร,  

ทําความสะอาดบาน) 
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กลุมท่ี 2 
แรงงานหญิงลาวในสวนยาง 

อายุ:   18-34 ป  

อาชีพ   กรีดยางและดูแลสวนยาง  

ภูมิลําเนา แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  1. แบบครอบครัว/ญาติ 

2. แบบคูสามีภรรยา 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรต 

2. แอบเขามาทางเรือ 

  3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน/ไมมีพ้ืนท่ีทํากิน 

2. มาดูแลครอบครัว ท่ีมาทํางานในสวนยาง 

และหารายไดของตนเองดวย 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. แตงงานมีครอบครัวแลว 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน) 

4. รับผิ ดชอบงาน ในบ าน  (เช น  ทํ าอาหาร ,  

ทําความสะอาดบาน) 
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1.1.3 แรงงานลาวกลุมท่ี 3: แรงงานชายลาวในสวนยาง 

แรงงานชายลาวท่ียายถ่ินเขาทํางานในสวนยางนั้นจะมีชวงอายุตั้งแต 18-52 ป  เขามารับจางทํางาน

ในสวนยาง ท่ีฝงไทยสวนใหญจะมาในรูปแบบของครอบครัว  หรือมาเปนคูเชนสามีภรรยา  มากับเพ่ือน  หรือ

มากับญาติ  บางสวนก็ถูกนายจางไปวาจางจายเงินใหกับพอแมเปนรายป โดยการไปรับตัวเด็กเอง เพ่ือเปนการ

แสดงความบริสุทธิ์ใจ และแสดงออกวาจะเลี้ยงดูแลลูกของพวกเขาเปนอยางดีมีการใหท่ีอยูอาศัยดูแล

เปรียบเสมือนลูกหลานในบานของตนเอง สวนใหญชายลาวท่ีเขามาทํางานนั้นในสวนของวัยรุนก็จะการแตง

กายก็แบบวัยรุนท่ัว ๆ ไปเสื้อยืดกางเกงยีสต  ผมตัดสั้นธรรมดา และในสวนท่ีเปนผูใหญก็จะใสผาขาวมาหรือไม

ก็กางเกงขาสั้นท่ัวไป 

 

  

 

 

 

กลุมท่ี 3 
แรงงานชายลาวท่ีทํางานในสวนยาง 

อายุ:   18-52 ป  

อาชีพ   1. สวนยาง  

ภูมิลําเนา  แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  1. แบบครอบครัว/ญาต ิ

   2. แบบคูสามีภรรยา  

3. แบบมากับเพ่ือน 

4. มีความสัมพันธกับนายจาง                       

    (นายจางชักชวน) 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

  2. แอบเขามาทางเรือ 

3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน 

2. ตองการหารายไดสงใหทางบาน/เลี้ยงดู

ครอบครัว 

3. อยากไดประสบการณ 

4. ตองเลี้ยงดูครอบครัว 

 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. ครอบครัวฐานะยากจน  

2. เรียนหนังสือไมจบออกมาทํางาน 

3. ทํางานนอกบาน (เชน ทําไร ,ทําสวน) 

4. รับจางท่ัวๆ ไป  
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1.1.4 แรงงานลาวกลุมท่ี 4: แรงงานกะเทยลาวในสถานบริการ 

 แรงงานกะเทยลาวท่ีย้ายถ่ินเข้ามาทํางานอยู่ในช่วงอาย ุ21-25 ปี มาทํางานในร้านคาราโอเกะท่ีฝ่ัง

ไทยและส่วนใหญ่กะเทยลาวจะเข้ามาทํางานกับเพ่ือนหรือคนรู้จัก บางส่วนเคยทําอาชีพค้าขาย

เคร่ืองสําอางท่ีเมืองไทยมาก่อน ลกัษณะของกะเทยลาวทัง้หมดนัน้จะมีหุ่นท่ีดี ผิวขาว หน้าตาดี ไว้ผมยาว 

การแตง่กายจะตามสมยันิยมเหมือนผู้หญิง 

 

 

 

 แรงงานท้ัง 4 กลุมนั้น ลวนแลวแตมีเหตุผลของการเคลื่อนยายเขาเมืองท่ีผลักดันดวยความยากจน 

ตองแบกภาระในการหาเลี้ยงครอบครัว และตองการมีชีวิตท่ีดีข้ึน แรงงานท่ีอยูในสวนยางสวนใหญจะมาเปน

ครอบครัว และแรงงานในสถานบริการจะนิยมมากับหมู (เพ่ือน) ซ่ึงจะเปนคนบานเดียวกันหรือญาติกัน ดังนั้น

ถาในหมูบานมีคนท่ีทํางานประเภทใดมาก หมูบานนั้นก็จะนิยมสงลูกหลานมาทํางานประเภทนั้นดวย ท้ังนี้ก็จะ

มีนายหนาเขามาหาแรงงานถึงในหมูบานเชนกัน  

 

1.2  ความเปนตัวตน 

 ผูหญิงลาวในสถานบริการ ท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะในฝงไทย จะมีอายุ 18-30 ป ยังอยู

ในชวงของวัยรุน สวนใหญจะมีอารมณและความรูสึก ปรวนแปร เชน ชอบพอใครสักคน เกลียดใครสักคน 

ผิดหวังจากความรัก หญิงสาวเหลานี้ ก็จะมีการแสดงออกมาใหเห็น โดยการใชพ้ืนท่ีสื่อ ออนไลน เชน Face 

      

กลุมท่ี 4 
แรงงานกะเทยลาวในสถานบริการ 

อายุ:   21 และ 25 ป  

อาชีพ   พนักงานในรานคาราโอเกะ 

การยายถิ่น  แขวงเวียงจันทร  

การเขาเมือง  มากับเพ่ือน 

ลักษณะการเขาเมือง  

1. ทําพาสปอรตนักทองเท่ียว 

  2. แอบเขามาทางเรือ 

  3. ข้ึนทะเบียนแรงงาน 

เหตุผลในการเขาเมือง  

1. ฐานะยากจน/ตองการเงินสงใหครอบครัว 

2. อยากเขามาหาประสบการณ  

 

ภูมิหลังครอบครัว/สภาพความเปนอยูในลาว  

1. รับผิดชอบงานในบาน 

2. ทํางานนอกบาน (ทําไร ,ทําสวน) 
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book /Line เปนพ้ืนท่ีในการแสดง ออกหรือระบายความรูสึกของพวกเขา หรือบางครั้งก็รองไห ปรับทุกขกับ

ใครสักคนท่ีเขาใจ และพวกเขามีนิสัยราเริง พูดคุยเกง ชอบเท่ียวน้ําตก ชอบดูหมอลํา ชอบเดินเลน ชอบใส

เสื้อผาสวย ๆ ชอบแตงหนาทาปาก แตหญิงสาวลาวเหลานี้จะมีความรับผิดชอบในการท่ีตองเลี้ยงดูครอบครัว

โดยตองสงเงินกลับบาน 

 ผูหญิงลาวในภาคเกษตรกรรม(สวนยาง) ท่ีเขามาทํางานไทยนั้นจะเขามาในรูปแบบเปนคูสามี 

ภรรยา ครอบครัว หรือมาอยูกับญาติ จะมีอายุ 18-34 ป เขามาทํางานในสวนยาง โดยจะมีความรับผิดชอบสูง

ท้ังสวนของในบานและงานนอกบาน รวมท้ังเลี้ยงลูกดวย การแตงกายก็จะเปนแบบธรรมดา เสื้อยืดกางเกง

ยีนตหรือใสผาถุงอยูบาน และชุดทําสวนยาง การแตงหนาทาปากนั้นแลวแตโอกาสท่ีไดออกเท่ียวตามเทศกาล

ตาง ๆ การใชเครื่องมือสื่อสารมีไวแคโทรกลับบานทางฝงลาวเทานั้น  

 ชายลาวในภาคเกษตรกรรม(สวนยาง)  ท่ียายถ่ินเขามาในเมืองไทยจะมีอายุ 18-52 ป เขามารับจาง

ทํางานในสวนยางและบางคนอยูในเม่ือไทยมาแลวกวา 20 ป สวนใหญจะมาเปนรูปแบบของครอบครัวหรือ

ญาติ หรือมาเปนคูเชนสามีภรรยา ผูชายลาวท่ีทํางานในสวนยางท้ังหมดนั้นจะรับผิดชอบงานทุกอยางในทํา

สวนยาง และเม่ือวางจากการทํางานก็จะมานั่งจับกลุมกินเหลา เลนกีฬาหรือออกไป ตกปลา ดักหนู หาอาหาร

ปา เพ่ือมาเลี้ยงคนในครอบครัว สวนชีวิตสวนตัวจะมีนอยมาก เพราะการทําสวนยางนั้นไมคอยมีเวลาท่ี

แนนอน การแตงกายจะเปนเสื้อยืดกางเกงยีสตธรรมดา เพราะสวนใหญจะใชชีวิตในสวนมากกวา ถาจะแตง

กายดีจะเปนในโอกาสท่ีจะออกไปเท่ียวหรือทําธุระกับนายจาง 

 กะเทยลาวในสถานบริการ ท่ีเขามาทํางานในไทย จะมีอายุ 21 และ 25 ป เขามาทํางานท่ีรานคารา

โอเกะเพ่ือท่ีจะแสวงหาประสบการณใหมๆ มีนิสัยรักสวยรักงาม ชอบแตงตัวสวยๆ ใสชุดกระโปรงเสื้อผาท่ีออก

แนวผูหญิง แตงหนา ทาปาก ทําเล็บ ทําทุกอยางเพ่ือท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนผูหญิงมากท่ีสุด และกินยา

คุมกําเนิดเพ่ือใหมีนม มีผิวสวย ดานอารมณอาจจะมีการปรวนแปรบาง และมักแสดงอารมณผิดหวังเสียใจ

เหมือนกับผูหญิงแตสวนใหญแลวจะชอบพูดหรือแสดงใหเห็นวามีแฟนท่ีรักและหวงมาก 

 ความเปนตัวตนของท้ัง 4 กลุม นั้นจะมีความแตกตางกันแรงานหญิงและกะเทยในสถานบริการจะมี

ลักษณะของวัยรุน มีอารมณความรูสึก วิ่งตามแฟชั่นและเลนโซเซียล มีเดียไดคอนขางไวและเกง รูจักใช

โซเซียล มีเดียในการทํางานและพูดคุยหาชองทาง โอกาสตางๆ แตสําหรับแรงงานในสวนยางนั้นจะมีลักษณะท่ี

คอนขางเก็บตัว ไมแสดงออกทางอารมณความรูสึก ทํางานหนัก และไมแตงตัว ไมใชโซเซียล มีเดียเทาไหรนัก 

ทําใหการหชองทางความรูหรือเครือขายทางสังคมตางๆของแรงงานในสวนยางทําไดยาก และมีชองทาง 

โอกาสนอยกวาแรงงานในภาคบริการท่ีมีโอกาสพบปะ ผูคนมากหนาหลายตากวา 

 

1.3 ความสัมพันธผูประกอบการ, เพ่ือนรวมงาน/สภาพความเปนอยูในไทย 

 การท่ีหญิงลาว/ผูชายลาว นั้นยายถ่ินเขามาหากินในฝงไทย ภายใตสภาพแวดลอมใหม ๆ  การปรับตัว 

การใชชีวิต ขามพรมแดนในรานคาราโอเกะ หรือในสวนยาง  สถานท่ีและในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีหญิงลาวเหลานี้เขา

ไปอยูอาศัยแตอีกสิ่งหนึ่งท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตของพวกเขา คือความสัมพันธของผูประกอบการหรือ เพ่ือน

 



15 

 

รวมงาน ท่ีพวกเขาจะตองอยูดวยกันสวนใหญจะเปนลักษณะ น้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา อุปถัมภคํ่าจุนในฐานะท่ีตาง

ฝายตางมีผลประโยชนตอบแทนรวมกัน ในฐานะ พอหรือแม  หรือเพ่ือนรวมงาน ท่ีใชชีวิตอยูดวยกัน   คอย

ชวยเหลือ  คอยบอกคอยสอนงาน ชวยใหคําแนะนํา แกไขปญหา ดูแล ความมีน้ําใจ  การใหกําลังใจซ่ึงกันและ

กัน การแบงปนหองพักท่ีอยูอาศัยและอาหาร ใหการนับถือและเคารพเหมือนเครือญาติ ท่ีไมใชญาติจริง ๆ  แต

ก็เปรียบเสมือนญาติจริง ๆเพราะในบนพ้ืนฐาน พวกเขาเปนคนลาวและมาจากหมูบานเดียวกัน   

 

1.4 สุขภาพอนามัยเจริญพันธกอนเขาเมืองไทย 

 ผูหญิงลาว กอนท่ียายถ่ินเขามาทํางานในฝงไทยนั้น สวนใหญจะมีปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ 

เชน 1) การตกขาว โดยความเชื่อของผูหญิง ๆ ท่ัวไปนั้นคิดวาการตกขาวนั้นเกิดจากการกินสมตําใสปลารา 

(ตําบักหุงใสปลาแดก: ภาษาถ่ิน)  เพราะผูหญิงลาวเชื่อวามะละกอมียาง สวนปลารานั้นเปนของหมักดองเลย

ทําใหเกิดการเปนตกขาวได 2) การเจ็บทองนอย เปนอีกอาการหนึ่งท่ีผูหญิงลาวท่ีสถานบริการคาราโอเกะนั้น

เปนกันเยอะเนื่องจากการยกของหนักทํางานหนัก หรือการติดเชื้อจากคูนอนโดยท่ีไมมีการปองกัน 3)การไมใช

ถุงยางอนามัย หรือการใชถุงยางอนามัยแบบไมถูกวิธี เพราะไมมีความรู เก่ียวกับความเขาใจในการท่ีจะนํา

ถุงยางอนามัยไปใชและไมทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหากมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 4) ปญหาการกินยา

คุมกําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิดโดยขาดความรูความเขาใจหรือการเขาใจผิด ๆ เก่ียวกับวิธีการใชยาคุมกําเนิด 5) 

การเปนเชื้อราในชองคลอด ท่ีสวนใหญจะเปนกันเยอะในผูหญิงลาวเนื่องจากการทําความสะอาดหลังจากมี

เพศสัมพันธไมรูจักวิธีดูแลการทําความสะอาดอยางถูกวิธี 6) การใชน้ํายาลางชองคลอด ซ่ึงทําใหผูหญิงเสี่ยงตอ

การเปนโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ เนื่องจากหญิงลาวบางคนรูจักน้ํายาลางชองคลอดจากเพ่ือน/ญาติท่ีเคยมา

อยูเมืองไทยและแนะนําใหใชดวยความเชื่อท่ีวาจะทําใหกลิ่นท่ีไมพ่ึงประสงคนั้นไมมี โดยหญิงลาวนั้นจะขาด

ความรูความเขาใจและโทษของการใชน้ํายาลางชองคลอด และท่ีกลาวมานี้คือสุขภาพอนามัยเจริญพันธุท่ีติดมา

กอนเขาเมืองไทย ท่ีเปนกันเรื้อรัง  

ผูชายลาว กอนท่ีจะยายถ่ินเขาทํางานในเมืองไทยนั้นมีปญหาดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุคือ 1) 

การขาดความรูในเรื่องการคุมกําเนิด 2) ขาดการมีสวนรวมในการวางแผนครอบครัวและการผลักภาระให

ผูหญิงเปนผูคุมกําเนิด 3) การไมใชถุงยางอนามัยเพ่ือการคุมกําเนิดและการปองกันโณคติดตอทางเพศสัมพันธ 

4) ความเชื่อเรื่องถุงยางวาแสดงถึงความไมเชื่อใจคูนอนและมีไวเฉพาะสําหรับนักเท่ียวและหญิงขายบริการ 

กะเทยลาว กอนท่ีจะยายถ่ินเขามาทํางานนั้นไดมีปญหาดานอนามัยเจริญพันธุดังนี้คือ 1) การใชยา

ฮอรโมนโดยไมทราบขอบงชี้ท่ีชัดเจน 2) การขาดความรูเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 

1.5 พฤติกรรมการรักษาเม่ือเจ็บปวย 

คนลาว ท่ียายถ่ินเขามา เมืองไทยนั้นมีท้ังเขามาแบบถูกกฎหมายและไมถูกกฎหมายดังนั้นเวลาท่ีเกิด

อาการเจ็บปวยเล็กนอยหรือ ถาไมหนักมากคนลาวสวนใหญจะใชวิธีการไปหาหมอท่ีคลินิกท่ีอยูแถวชุมชนท่ี

ตัวเองอาศัยอยูเพราะงายสะดวกและไมจําเปนตองมีการลงประวัติ หรือไปซ้ือยาท่ีรานขายยาโดยท่ีมีเภสัชกร
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แนะนํา แตถาอาการหนักมาก ๆ พวกเขาก็จะไปท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพท่ีชุมชนหรืออําเภอท่ีพวกเขา

อาศัยอยู 

 

2. ปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบหญิงและชาย

ในพ้ืนท่ีชายแดนไทย  

 ปญหาของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบท้ังหญิงและชายท่ีเขามาทํางานในจังหวัดอุดรธานีนั้น

สามารถแบงออกไดเปนภาคบริการและภาคเกษตรกรรม ดังนี้  

2.1 แรงงานขามชาติหญิงลาวท่ีทํางานในภาคบริการ นั้นมีปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุข

ภาวะทางเพศ ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับลูกคาประจําและกับคูรัก การติดเชื้อ

ในชองคลอดกอใหเกิดการแสบ คัน และมีอาการตกขาว อาการเจ็บทองนอยเนื่องจากการมีเพศสัมพันธท่ี

รุนแรง และความรุนแรงท่ีเกิดจากการใหบริการทางเพศกับลูกคา เชนการตบตี การดาทอ และการดูถูกดวย

วาจาเปนตน การขาดความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุและการดูแลรางกายและการเขาไมถึงระบบบริการ

สาธารณสุขของรัฐไทย 

2.2 แรงงานกะเทยขามชาติลาวในภาคบริการ มีปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะ

ทางเพศท่ีเปนเรื่องเก่ียวกับการรับประทานยาคุมกําเนิดเพ่ือเปลี่ยนแปลงรางกายใหมีความเปนหญิงมากข้ึน ทํา

ใหมีความเสี่ยงทางสุขภาพเนื่องจากการขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการกินยาคุมกําเนิด อีกท้ังยังมีความ

เสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับลูกคาและแฟนดวย 

2.3 แรงงานขามชาติหญิงลาวในภาคเกษตรกรรม แรงงานในกลุมนี้จะทํางานอยูในภาคเกษตรกรรม

ท้ังในสวนยางพาราและในไรมัน โดยแรงงานกลุมนี้สวนใหญจะเขามาทํางานในเมืองไทยพรอมกับครอบครัว

ดังนั้นปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศนั้นจะเปนไปในเรื่องของการท่ีตองเปน

ผูรับผิดชอบในเรื่องการคุมกําเนิดแตเพียงผูเดียว และเผชิญกับผลขางเคียงของการคุมกําเนิด ขาดองคความรู

เรื่องการคุมกําเนิดโดยมีการกินยาคุมกําเนิดในลักษณะท่ีไมตอเนื่องและไมทราบถึงผลขางเคียง และการเขาไม

ถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐไทย  

2.4 แรงงานขามชาติชายลาวท่ีทํางานในภาคเกษตรกรรม แรงงานในกลุมนี้สวนใหญมีปญหาทาง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศในเรื่องเรื่องการคุมกําเนิด การวางแผนครอบครัว เนื่องจาก

แรงงานสวนนี้ขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิด มีทัศนะคติเรื่องการใชถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องท่ีไกลตัว และเปน

เรื่องของการไมเชื่อใจ รวมถึงมีการผลักภาระใหการคุมกําเนิดอยูท่ีภรรยาท่ีตองกินยาคุมกําเนิด ขาดความ

เขาใจเรื่องการวางแผนครอบครัว ตั้งครรภโดยไมพรอม เปนตน 
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3. ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอก

ระบบหญิงและชาย 

3.1 มิติทางเพศภาวะท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธและสุขภาพทางเพศของแรงงานขามชาติ

นอกระบบหญิงชาย 

3.1.1 ภาระบทบาทหนาท่ีตอครอบครัว  

หญิง-สถานบริการ 

 ความเปนผูหญิงลาว มีภาระบทบาทหนาท่ีตอครอบครัวในฐานะของการเปนลูกสาว การเปนพ่ีสาว 

และความเปนแมท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวของตัวเอง เชน การเลี้ยงดูพอแม การสงเสียนองใหเรียน

หนังสือ และการสนับสนุนใหความชวยเหลือทางดานการเงินในการสรางบานและการทําการเกษตรของ

ครอบครัว การเลี้ยงดูพอแมถือเปนหนาท่ีท่ีสําคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมซ่ึงถือ 

เปนจารีตท่ีคนในสังคมสาวยึดถือและปฏิบัติภายใตความคิดเก่ียวกับเรื่องของความกตัญู การตอบแทน

บุญคุณ และการดูแลเลี้ยงดูและปรนนิบัติพอแม  ซ่ึงหากพวกเธอในฐานะลูกปฏิบัติตอพอแมอยางดีก็จะทําให

คนในสังคมยอมรับและชื่นชมในทางตรงกันขามถาละท้ิงหรือไมดูแลพอแมก็จะไดรับคําตําหนิและนินทาจาก

สังคม 

 

“หนาท่ีของลูกคือการดูแลพอแม บวาผูหญิงผูชาย มีลูกกะตองเลี้ยงดูลูกใหดี มีพอแมกะตองเลี้ยงพอแม 

ค่ันวาเพ่ินยังอยู ค่ันท่ิมพอท่ิมแมคนในชุมชนเขาสิวาเขาสิวาเฮาบฮักพอแม” (นองทราย นามสมมติ) 

 

บทบาทของการเปนผูหญิง การเปนลูกสาวในสังคมลาว เชื่อมโยงกับงานในครัวเรือนท่ีผลิตซํ้าความเปน

ผูหญิงและการแบงแยกแรงงานระหวางผูชายและผูหญิงอยางชัดเจน เชน การทําความสะอาดครัวเรือน การ

ทํากับขาวและหุงหาอาหาร การซักเสื้อผา การลางจาน หาบน้ํา และผาฟน เปนตน รวมท้ังในเรื่องของการ

ชวยเหลือครอบครัวในดานเกษตรกรรม ผูหญิงก็ยังตองทําหนาท่ีดังกลาวเชนเดียวกับผูชาย เชน การถางหญา 

พรวนดิน ใสปุย หรือการเก็บเก่ียวพืชผลทางดานการเกษตร เชนเก็บลูกเดือย ขุดมัน หักฝกขาวโพด  เปนตน 

 

“นอกจากเฮ็ดไรเฮาเปนม้ือหญิงฮากะตองเฮ็ดเวียกในบานนึ่งขาว เฮ็ดกับขาว ลางจาน ตักน้ํา ค่ัน

แตงงานมีลูกกะตองเลี้ยงลูกนํา” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ในสวนของความเปนลูกสาวมีความสัมพันธกับลําดับชั้นดวย เชนการเปนลูกสาวคนโต (เอ้ือยคนโต) 

กับความเปนลูกสาวคนสุดทอง (ลูกสาวหลา) ท่ีมีพันธะหนาท่ีในการดูแลพอแมและครอบครัวแตกตางกัน โดย

ลูกสาวคนโตอาจจะแตงงานมีครอบครัวแลวและแยกไปอยูกับครอบครัวเลี้ยงดูครอบครัวตัวเอง สวนลูกสาวคน

สุดทองท่ียังไมแตงงานก็จะมีหนาท่ีดูแลพอแมและนองๆ ในครอบครัว 
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“กวางมาจากบานเมืองเฮียมแขวงหัวพัน มีพ่ีนองนํากัน 5 คน ฟาเปนลูกคนท่ี 3 ครอบครัวมีลูกผูชาย 1

คนผูหญิง 4 คน เปนคนสุดทองลูกหลา พ่ีสาวกะแตงงานไปกันหมดแลว ชีวิตอยูบานกะเฮ็ดไรเฮ็ดนา 

ทางบานเฮ็ดไรขาวโพด ตองขุดดิน ถางหญา ใสปุย ถึงชวงเก็บกะตองหักขาวโพด เก็บขาวโพด  เฮ็ดไร

ขาวแหน หมากเดือย(ลูกเดือย)แหน ลูกๆตองชวยกันหมดทุกคนแตวาบางคนข้ีเกียจกะบไปเฮ็ด บางคน

กะเฮ็ดบางคนกะบเฮ็ดแลวแตคนขยัน...” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สวนหนึ่งแตงงานมีครอบครัวอยูทางฝงลาวแลว บทบาทหนาท่ี

ของพวกเธอนอกจากดูแลครอบครัวพอแมแลวยังมีหนาท่ีในการดูแลเลี้ยงดูลูกๆของพวกเธอท่ีอยูทางฝงโนน

ดวย 

 “หนาท่ีในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหลายระหวางผูชายกับผุหญิง สวนมากสิเปนผูหญิงสวนหลาย เฮ็ดงาน

หนักมันตองเฮ็ดงานเฮ็ดเวียกอยางอ่ืน งานบานกะตองเฮ็ด กวาดบาน ลางบวง(ลางชอน) ตักน้ํา หาบฟน 

บางเถ่ือผูชายกะบเฮ็ด ค่ันเฮามีลูกเฮากะตองรับภาระเลี้ยงลูกอีก” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวคาราโอเกะ สวนหนึ่งมีหนาท่ีในการดูแลพ่ีและนองท่ียังศึกษาอยูหรือยังเรียนไมจบโดยพวก

เธอจะสงเสียเงินใหกับพวกเขาจนกวาพวกเขาจะเรียนจบ โดยเฉพาะการท่ีเปนลูกผูหญิงทําใหบทบาทหรือ

โอกาสในการศึกษาจะนอยกวามากเม่ือเปรียบเทียบกับผูชาย สวนใหญผูหญิงลาวในรานคาราโอเกะมักจะจบ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หรือประถมศึกษาเทานั้น และจะตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนมาทําอาชีพ

ดังกลาวเพ่ือหาเงินสงกลับบานเลี้ยงดูครอบครัว แมวาเธอจะใหเหตุผลวา ครอบครัวยากจนไมมีเงิน แตนองๆท่ี

เปนผูชายกับเปนผูท่ีไดเรียนหนังสือและเปนหนาท่ีของเธอท่ีตองหาเงินสงนองเรียน รวมถึงดูแลใหความ

ชวยเหลือในเรื่องการซ้ือเสื้อผา ชุดนักเรียน อุปกรณการศึกษาดวย 

 

“ทรายมีพ่ีนองท้ังหมด 12 คน เปนม่ือหญิง 6 คน ผูชาย 6 คน บางคนบไดอยูกับพอกับแม แตงงาน

แลวกะไปอยูเฮือนพิเศษ คือคนท่ีเอาลูกเอาผัวแลวยายออกไปจากบาน บไดอยูนํากันเฮากะเอ้ินวาเพ่ิน

ไปอยูเฮือนพิเศษ พิมพเปนคนท่ี 3 ของครอบครัว พ่ีชายผูเปนอายไดเรียนเปนครูสมัยแตกอน คนท่ี

เปนลูกชายหลาเพ่ิงเรียนจบกะไปเปนครู แตเคาแตงงานแลวกะออกไปอยูกับเมียเพ่ิน ยกเวนพ่ีชายอีก

ผูหนึ่งท่ีแตงงานแลวเอาสะใภมาอยูกับพอชวยเฮ็ดไรเฮ็ดนา สมัยแตกอนทรายวาลูกผูหญิงพอแมบให

เรียนเพราะวาบมีคนเฮ็ดเวียกชวย” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

“พลอยตองดูแลพอแมและพ่ีนองท่ีอยูนํากัน บางคนยังเรียนหนังสือ อยางผูหนึ่งเรียนหมอ เผฮากะ

ตองสงเงินไปชวยเขานํา ใหเขาเรียนใหจบกะสิไดมาชวยครอบครัว สิไดซําบายกัน สวนตัวพลอยยังบฮู

วาสิไดกลับไปเรียนตออีกบ ค่ันมีบุญวาสนากะคงสิไดกลับไปเรียนค่ันบมีกะถือวาเฮาเฮ็ดบุญมาแคนี้ ท่ี

ตัวเจาของใจกะอยากเรียนเพราะวาค่ันเรียนสูงกะมีโอกาสในการเฮ็ดงาน ถาเฮามีความรูหลาย ตัว
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พลอยเรียนมาแคนี้และบเคยเฮ็ดงานอยางอ่ืน โรงงานกะบเคยไปเฮ็ดบฮูวาเปนจั๋งใด  ถาเฮามี

ความรูเฮากะสิเฮ็ดงานดีๆได เฮากะสิเวาสิจาเปน ผูชายสมัยกอนสีเรียนสูง ไดเรียนสูง แตเดี๋ยวนี้เสมอ

ภาคกันเรียนไดหมดบวาชายวาหญิง ผูชายผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน แตวาเจาของบมีเงินกะเลยบได

เรียน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 การเขามาทํางานท่ีฝงไทย โดยการเขามาเปนสาวคาราโอเกะของผูหญิงลาวและการสงเงินกลับบาน

สะทอนใหเห็นภาระและบทบาทหนาท่ีของพวกเธอท่ีมีตอครอบครัวท่ีอยูทางฝงลาว  ท้ังในแงของการสงเงินท่ี

ไดจากการขายแรงงานและรางกายของพวกเธอเพ่ือตอเติมบานและสงเสียในเรื่องของการทําการเกษตรในชวง

ฤดูกาลตางๆ เชน การทํานา การปลูกขาวโพด การปลูกมันสําปะหลัง รวมถึงการดูแลในเรื่องของการศึกษา

ของนองๆในครอบครัว 

 

 “เงินท่ีเฮาหามาจากการเฮ็ดงานในเมืองไทย บางทีมีธุระพอแมเฮากะเอาไปใชจาย คาเฮ็ดนาเฮ็ดสวน 

ซ้ือพันธุผัก ซ้ือปุย บางทีกะซ้ือมอเตอรไซคใหนองไปโรงเรียน เฮากะบเอาของแพงหลาย เอาพอข่ีได 

10,000-20,000 บาท มันจําเปนตองซ้ือใหนองเพราะโรงเรียนไกลจากหมูบานท่ีอยู บางทีกะซ้ือชุด

นักเรียนใหนอง ซ้ือปากกา ดินสอใหนองไปโรงเรียน เดี๋ยวนี้เรียนบตองเสียเงินคาจดประวัติ จดชื่อเฮา

ท่ีจะเรียนคือเม่ือกอน” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

 “การสงเงินกลับบานสําหรับติ๊บ ถาสงกลับบานกะกลับไปฝงลาวเลย บมีการฝากสงกับผูอ่ืน บางเถ่ือ

เงินหลาเฮากะบไวใจ บางครั้งไดเงิน 20,000-30,000 กะกลับ เถ่ือท่ีแลวเอาเงินกลับบานไป 30,000 

บาทท่ีรวบรวมมาสองสามเดือน พอแมกะเอาไปเฮ็ดบานตอบาน เอาไปใชจายในการเรียนของพ่ีนอง

นํา เพราะพ่ีนองยังเรียนอยู” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

           ผูหญิงลาวคาราโอเกะมองวา บทบาทหนาท่ีในการดูแลครอบครัวไมวาชายหรือหญิงไมแตกตางกัน

และไมกําหนดวาเปนหนาท่ีของผูชาย ลุกชายคนโตเทานั้น ผูหญิงผูชายมีความเสมอภาคกันในการเลี้ยงดู

ครอบครัว การเลี้ยงดูครอบครัวข้ึนอยูกับศักยภาพและความสามารถของลูกในครอบครัววาใครสามารถทํางาน

หาเงินสงเสียเลี้ยงดูพอแมและนองๆได  

 

“หนาท่ีในการเลี้ยงพอแม ถือวาเสมอภาคชายหญิง บจํากัดวาตองเปนผูชาย ผูหญิง ผูใดมีความสามารถ

หาเลี้ยงไดกะหาเลี้ยงเพ่ิน บวาใหกัน อยางพลอยตั้งแตมาอยูไดสามเดือน ไดสงเงินกลับบานไป 2 เถือ 

เถ่ือหนึ่งกะ 4,000 บาท เถ่ือท่ีสองกะ 2,000 บาท ชวงนี้แขกบหลายปานใด บคอยไดเงิน เงินสวนหนึ่ง

นอกจากจะไดจากแขก คาทิป คาดริ๊งก กะไดจากแฟนนํา เขาใหครั้งละ 400-500 แหน บางเถ่ือกะ

1,000 บาทแลวแตเขา...” (นองแอม นามสมมติ) 
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ชาย-สวนยาง 

 ในสังคมลาว จากการศึกษาขอมูลภาคสนามในกลุมของผูชายลาวในภาคเกษตรกรรมท่ีเขามารับจาง

กรีดยางในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงพบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมองวาบทบาทหนาท่ีของผูชายชาวลาวท่ีมีตอครอบครัว

ไมแตกตางจากผูหญิงในแงของหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว การเลี้ยงดูพอแมและสมาชิกในครอบครัว 

แตอาจมีความแตกตางกันในเรื่องภาระหนาท่ีในการทํางาน ซ่ึงสวนใหญผูชายจะเปนคนท่ีใชแรงงานมากท่ีสุด

ในภาคการเกษตรและความรับผิดชอบในงานท่ีหนักกวา เชน  การไถนา เก่ียวขาว ดายหญา สวนงานขงผูหญิง

จะเปนงานครัวเรือนเปนหลัก ดังท่ีทาวหนู หนุมสวนยางท่ีเขามาอยูกับพ่ีสาวซ่ึงไดสามีเปนคนไทยมองวา

บทบาทหนาท่ีของผูชายและผูหญิงไมตางกันในแงของการทํางานตองทํางานเหมือนกัน แตภาระงานจะ

แตกตางกันบางตามลักษณะทางกายภาพและเพศภาวะความเปนผูชายกับผูหญิงเชนผูชายตองทํางานท่ีใช

แรงกายหนักมากกวาผูหญิง  

 

“บแตกตางกันในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ผูชายเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหนักกวาม่ือหญิง เชน ม่ือญิงดํานา ผูชาย

จะเฮ็ดหลายกวาเพราะตองไถนา ดําหนา ดายหญา เก่ียวขาว” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับเปย (นามสมมติ) เด็กหนุมท่ีทํางานอยูในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) เจาของสวน

ยางพารารายใหญในอําเภอนายูงและในพ้ืนท่ี อําเภอปากชม จังหวัดเลย รวมไปถึงการมีพ้ืนท่ีปลูกยางทางฝง

ลาว เนื่องจากเสี่ยซง (นามสมมติ) ไดภรรยาเปนคนลาวจึงทําใหสามารถทําธุรกิจและเกษตรกรรมอยูทางฝง

ลาวได เขามองเรื่องบทบาทของผูหญิงและผูชายในสังคมลาววาไมแตกตางกัน แตการเลี้ยงดูพอแมข้ึนอยูกับ

ความพรอมและความสมัครใจใครจะทําไมทําก็ได เพราะลูกชายสวนใหญมักจะแตงงานออกไปอยูกับ

ครอบครัวฝายหญิงและตองเลี้ยงดูครอบครัวของตัวเองท่ีแตงงานเปนหลักทําใหหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติในการเลี้ยง

ดูพอแมตัวเองนอยลง 

 

“หนาท่ีในการเลี้ยงดูพอแม  ผูหญิง ผูชาย ไมตางกัน แลวแตวาใครจะทําไมทํา ใครมีภาระมีครอบครัว   

สมมติครอบครัวเขามีลูกชาย 3-4 คน ไปทํางานท่ีอ่ืนเวลากลับบานก็แลวแตจะใหพอกับแมไมไดถาม

แลวแตลูกจะให  สวนมากคนมีครอบครัว อยางเฮา (เฮีย) ผูชายแตงงานไปแลวก็ผูกพันกับครอบครัวท่ี

ตัวเองแตงงานมากกวา อาจจะหาเงินใหกับครอบครัวตัวเองมากกวาครอบครัวของพอแมตัวเอง” (เปย 

นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับกับสิ่งท่ีแดง (นามสมมติ) พูดถึงพันธะหนาท่ีของตัวเองตอครอบครัวท่ีทําไมไดเต็มท่ี

เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจและการจะตองดูแลครอบคัวของตัวเองเปนสําคัญ 
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“บไดสงเงินกลับบาน บคอยมีเงินครอบครัวพอแมอยูทางโนนกะเบิ่งเจาของ (ดูแลตัวเอง) หาเลี้ยง

เจาของคือกัน (หาเลี้ยงตัวเองเหมือนกัน)” (แดง นามสมมติ) 

 

ในกลุมของผูชายท่ีทํางานสวนยางพาราสวนใหญพบวามีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวท่ียากจน ครอบครัว

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักและสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนมาก ทําใหพวกเขาสวนใหญไมมีโอกาส

ในการเรียนหนังสือระดับสูง มีโอกาสเรียนแคพออานออกเขียนไดเทานั้น และตองออกมาชวยพอแมทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมซ่ึงตองใชแรงงานมากกกวาการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหบทบาทของผูชายในสังคมลาวจึง

มีความสําคัญมากในภาคเกษตรกรรม การเพาะปลูก เชน ทํานาปลูกขาว ปลูกขาวโพด ปลูกมันสําปะหลัง เปน

ตน ดังนั้นผูชายชาวลาวสวนใหญท่ีเขามาทํางานในฝงไทยจึงทํางานในลักษณะท่ีเปนแรงงานรับจาง โดยเฉพาะ

แรงงานในภาคการเกษตรของไทย เชน การทํานาปลูกขาวซ่ึงจะเขามาเปนชวงฤดูกาล กับงานกรีดยางในสวน

ยางพาราซ่ึงมักจะมาตั้งถ่ินฐานคอนขางถาวรและมาอยูกันเปนครอบครัว ปลูกบานหรือเรือนพักบริเวณสวน

ยางพารา ดังเชนพอเล็ก (นามสมมติ) เลาวา 

 “พอมาจากเมืองโพนโฮง อยูนอกเมืองเวียงจันทน เปนหมูบานชนบท กะเฮ็ดอาชีพทํานาคือเกาตั้งแต

รุนปูยา เฮ็ดนาเปนหลักออกจากเฮ็ดนากะเฮ็ดสวนพ้ืนบานธรรมดา ปลูกพวกหมากพริกหมากแตง 

เปนสวนแตงสวนหลาย กะปลูกขายมีแมคาเขามารับซ้ือ พอกะเรียนจบม. 1 กะบไดเรียนตอ สภาพ

ตอนนั้นพ่ีนองมันหลาย ครอบครัวกะอยูหลายคน ค่ันสิเรียนพอแมกะบมีเงินสงเรียน กะเลยตองหยุด

เรียนออกโรงเรียนมามาเฮ็ดงานชวยพอแม ครอบครัวพอมีลูก 8 คนเปนชาย 4 คน หญิง 4 คน พอ

เปนลูกคนท่ี 3 ลูกกะไดเรียนหนังสือกันทุกคนพอใหอานออกเขียนได แตเรียนกันบสูงจักคน พอเฮ็ด

งานแตงงานสรางครอบครัวอยูลาวจนวาอายุ 38 ปจั๋งไดเขามากรีดยางในเมืองไทย  อยูหมองนี้

(เมืองไทย)มาแลว 14-15 ป แตกอนมีญาติพ่ีนองเพ่ินมาเฮ็ดงานอยูหมองนี้กอน มาอยูเมืองไทย 

นองสาวของแมมาอยูนี่เพ่ินมาแตงงานกับคนไทยและเลี้ยงเฮามาแตนอย เลยมาอยูนําเพ่ินมาหาอยูหา

กินในเมืองไทย แตกอนกะเฮ็ดงานอยูในสวนของนองแมท่ีเพ่ินแตงงานกัยคนไทย ตอมากะออกมาอยู

สวนนี้มาอยูตรงนี้ได 4 ปแลว” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 นอกจากการเขามาอยูกันเปนครอบครัวของแรงงานชายชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางพาราแลว ยังมี

การเขามาในลักษณะของการจางเปนรายป ใหเขามาอยูกินกับเจาของกิจการและทํางานในสวนเปนหลัก เชน 

ตัดใบกลวย ตัดเครือกลวย ถางหญา ฆาหญาและกรีดยาง โดยเจาของกิจการจะมีเรือนพักให ซ่ึงสวนใหญจะ

เปนคนหนุมท่ีโสดและยังไมแตงงานเปนวัยรุนอายุระหวาง 16-25 ป โดยคาจางจะใหเปนรายป จะรับท้ังหมด

เม่ือครบปหรือลูกจางสามารถเบิกบางสวนไดกอนตามระยะเวลาของงานท่ีทํา หากมีความจําเปนตองสงเงิน

กลับบานหรือใหกับครอบครัว ดังท่ีดํา (นามสมมติ) บอกวา 
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“เงินคาจาง 50,000 บางคนเบิกไปกอน ค่ันมีเวียก (มีการมีงาน) จําเปน เชนสมมติ เฮาเบิกไปใหพอ

แม ไปเฮ็ดนั่นเฮ็ดนี่ เฮากะขอเบิกกอนได” เฮียบอกวา บางครั้งพอแมปลูกมันสําปะหลัง ทํานา เรา

ไมไดกลับไปชวยทําไรทํานาก็สงเงินไปใหพอแมจางคนทํานาแทนการใชแรงงานของเรา” (ดํา นาม

สมมติ) 

 

เนื่องจากแรงงานขามชาติลาวเหลานี้ทํางานในภาคเกษตรกรรมและตองดูแลสวนยางพาราท่ีเปนพืช

ยืนตนทีสามารถกรีดยางไดตลอดท้ังป ทําใหระยะเวลาของการทํางานของพวกเขาคอนขางยาวนานและตอง

ทํางานตลอดท้ังป สงผลใหพวกเขาไมคอยไดกลับไปบานทางฝงลาวหรือกลับไปชวยครอบครัวในชวงฤดูกาลทํา

การเกษตรและเก็บเก่ียวได บางครั้งมีเงินจึงจะสงเงินกลับบานแตสวนใหญตองเลี้ยงดูครอบครัวตัวเองเปนหลัก 

ดังเชนทาวหนูเลาวา การชวยเหลือครอบครัวทางฝงลาวในเรื่องของการทําการเกษตร ไมไดไปชวยพอแมทาง

ฝงนูนมากนัก เพราะวาตองกรีดยางตลอดทําใหไมมีเวลาวาง  

ผูชายแรงงานขามชาติลาวสวนหนึ่งเลาถึงการทํางานหลายอยางเพ่ือหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว เนื่องจาก

ฐานะทางบานคอนขางยากจนทําใหพวกเขาไมไดเรียนหนังสือในระดับท่ีสูงสงผลใหโอกาสในการเขาถึงงานและ

การจางงานท่ีใหรายไดสูงๆจึงไมคอยมากนัก สวนมากจะทํางานในลักษณะของการเปนลูกจาง การรับจาง

ท่ัวไป การเปนกรรมกรกอสราง สวนมากทํางานในไรนาสวนของครอบครัวเปนหลัก  บางคนไมมีท่ีนาเปนของ

ตัวเองกับจางทํางานกับญาติของตัวเองหรือหาอาชีพอ่ืนทําเพ่ือเลี้ยงครอบครัว แตสิ่งท่ีนาสนใจคือการอพยพ

ยายถ่ินหลังแตงงาน ผูชายลาวสวนมากจะแตงงานแบบแตงออก (ภายใตการสืบเชื้อสายฝายแม)คือการ

แตงงานแลวไปอยูกับพอแมของฝายหญิง ซ่ึงกรณีของเปยก (นามสมมติ) ก็เชนเดียวกันเม่ือแตงงานกับพราว 

(นามสมมติ) (หญิงสาวชาวลาว)ก็เขามาอยูฝงไทยทํางานรับจางกรีดยางกับพอแมของพราวและพักอาศัยอยู

ดวยกันในท่ีดินของเจาของสวนยางพารา 

 

“ผมเรียนจบม.6 เพราะวาพอแมยากจนบมีเงินสงเสียใหเรียนสูง  ตอนอยูฝงลาวกะเฮ็ดหลายอยาง ที

แรกกะรับจางท่ัวไปกอนเฮ็ดงานทุกอยาง รับจางในไรในนาในสวนกะเฮ็ด เฮ็ดงานกอสรางใชแรงงานกะ

ไป มีแตงานโรงงานยังบเคยไปเฮ็ด เคยไปรับจางในรานอาหารกะเคย กะขายกวยเตี๋ยวกับปาเพ่ินเปดใน

เมืองลาวนี่ละ  เพ่ินใหเงินเดือนเดือนหนึ่งกะประมาณ 4,000 กวาบาทตอมากะจั๋งไดเขามาอยูเมืองไทย

มาเฮ็ดงานในสวนยาง พอแมบมีนามีแตปามีนา กะเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยปา ปาเพ่ินมีท่ีดินท่ีนา พอแม

ยากจนหลายบมีเงิน เงินสิสงใหเรียนกะบมี บมีทุนสง ผมมีพ่ีนองนํากัน 6 คนเปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 4 

คน นองชายผูท่ีสองกะเรียนแคม. 4 จบม.4 กะออกมา ผูหญิงสี่คนกะบไดเรียนสูงคือกัน ผมแตงงาน

ตอนอายุประมาณ 20 ป แตงงานมาไดประมาณ 3 ปแลว มาอยูเมืองไทยนี้หลังจากแตงงานแลว แตง

กับนองอินแปงตอนนั้นเพ่ินอายุประมาณ 17 ป ตอนนี้นองกะอยูกับพอแม นองชายกับนองสาวสองคน 

ผมเปนลูกกก ลูกคนแรก ผูอ่ืนกะแตงงานออกไปอยุกับครอบครัวเจาของคือจั๋งผม” (เปยก นามสมมติ) 
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หญิง-สวนยาง 

 ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในฝงไทยในภาคเกษตรกรรม สวนมากจะแตงงานแลวอพยพเขามาอยูกินกับ

สามีคนไทยและทํางานชวยเหลือครอบครัวของสามีในดานการทําการเกษตร 

ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูชายสวนใหญแตงงานไปแลวมักไมอยูบานพอแม เพราะรักเมียมากกวา 

สวนใหญแมผัวกับลูกสะใภมักไมคอยถูกกัน  ก็เลยเปนหนาท่ีของผูหญิงท่ีตองดูแลพอแม  

 

“ผูชายกะบคอยอยู ลูกใภกับแมยาบเถือกกัน (ไมถูกกัน) ผูชายก็ฟงความเมีย เพ่ินกะเลยวาเอาแต

 ผูหญิง เพราะเลี้ยงพอแมได เอาลูกสาวเลี้ยง” (ปลา นามสมมต)ิ 

 

ปลาสะทอนใหเห็นวา การสงเงินใหทางบานถือเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีลูกควรทําและรูสึกละอายใจท่ีตัวเอง

ไมไดสงเงินกลับบาน “ผูบางคนทํางานคาราโอเกะคือสงเงินเม่ือบาน (กลับบาน) ตัวเจาของ(ตัวเอง) กะบมีเงิน 

กะคิดอยูดอกวาบไดเลี้ยงพอเลี้ยงแม อยากสงเงินใหเพ่ิน มีแตเพ่ินมาชวยเจาของ(มีแตพอแมมาชวยตัวเอง) คา

แรงเพ่ินกะบคิดนํา (คาแรงพอแมก็ไมคิดคาจาง) บอยากไปบาน เพราะไมเคยเอาเงินใหพอแม เม่ือหญิงหนาท่ี

ในการเลี้ยงพอแม” 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 สําหรับกะเทยชาวลาวท่ีเขามาทํางานในประเทศไทยสวนใหญจะเขามาทํางานในภาคบริการ เชนการ

เขามาเปนเปนเด็กเสิรฟในรานคราโอเกะ การเปนพนักงานขายเครื่องสําอางคจากการศึกษาภาคสนามรานคา

ราโอเกะในพ้ืนท่ีอําเภอกุมภวาปพบวา กะเทยหลานี้สวนใหญจะเขามาทํางานในฝงไทยเพ่ือหาเงินเลี้ยง

ครอบครัวในฐานะลูก ซ่ึงพวกเธอจะมีความรูสึกวาตัวเองเปนผูหญิง รางกายบอบบางและทํางานหนัก

เชนเดียวกับผูชายไมได รวมท้ังไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตามฮีตคองประเพณีของทองถ่ินได ตัวอยางเชนการบวช

ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนบทบาทหนาท่ีท่ีสําคัญของผูชายและสะทอนความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

แตพวกเธอก็เลือกท่ีจะทําหนาท่ีของลูกในลักษณะของกะเทย ท่ีหาเงินเลี้ยงดูครอบครัวพอแมและสงนองๆ ให

เรียนหนังสือ ดังท่ีโนต กะเทยซ่ึงทํางานในคาราโอเกะแหงหนึ่งในอําเภอกุมภวาปบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําให

ครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชายและนองชายทุกคนบวชหมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทน

คุณพอแม โนตบอกวาถึงเธอจะบวชไมไดก็นุงขาวหมขาวบวชได “มีแตอายกับนองชายท่ีบวช หนูบวชไมได แต

บวชไดแบบนุงผาขาว” และเธอมีหนาท่ีหลักท่ีตองทํางานสงเงินกลับบาน เพราะพ่ีชายท่ีอยูทางนั้นเขาหาเงิน

โดยใชแรงกาย สวนนองชายก็เปนวัยรุนยังไมไดทํางานก็เลยตองหาเงินสงใหทางบาน เธอถือวาเปนหนาท่ีของ

ลูกทุกคนท่ีจะตองทํางานเลี้ยงครอบครัว แตเธอมีโอกาสดีท่ีไดเขามาทํางานในฝงไทยและมีรายไดดี ดังนั้นเงิน

สวนหนึ่งท่ีครอบครัวของเธอใชในการทําเกษตรกรรมจึงมาจากน้ําพักน้ําแรงของเธอในการทํางานขายบริการ  

“เงินอีกสวนหนึ่งกะเอาไวเฮ็ดนา แตกอนสิเอาแฮงกัน เดี๋ยวนี้จางคนไปดํา (ดํานา) ตอนเก่ียวขาวกะ

จางคนไปเก่ียวขาว สําหรับครอบครัวหนูไมคอยไดเอาแฮงถาใครเอาแฮงเพ่ินตองไปตอมแฮงผูอ่ืน (ก็
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ตองเอาแรงไปชวยนาคนอ่ืน) เราจางเองแลวก็แลวเลยไมตองเอาแรงกับคนอ่ืน ดํานาม้ือหนึ่งเกือบ 

300 บาท ใชประมาณ 8-9 คน สวนมากสิไมจางพรอมกัน บางม้ือกะหาคน บางม้ือกะ3-4 คน” (นอง

โนต นามสมมติ) 

 สิ่งหนึ่งท่ีนาสนใจทีน้ําสะทอนออกมาคือ ความแตกตางของการเปนผูหญิงกับการเปนกะเทยในการทํา

อาชีพขายบริการวางานเหลานี้ไมใชอาชีพของผูหญิงลาว โนตบอกวาความคิดของเธอเก่ียวกับผูหญิงลาว เธอ

มองวา ถาเธอเกิดมาเปนผูหญิง ก็จะทําตัวดี ไมมาทําอาชีพขายบริการ จะอยูดูแลบาน ทําไรทํานาชวยพอแม 

แตเนื่องจากวาโนตเกิดมาเปนกะเทย ทํางานหนักไมไดก็เลยตองออกมาหาเงินชวยพอแม “หนูเปนผูหญิง หนู

กะสิเฮ็ดตัวแบบไมทําอาชีพนี้ อยูบานกับพอแม เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยพอแม แตหนูเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยเพ่ินบได กะ

เลยมาหาเงินไปชวยเพ่ิน” โดยโนตบอกวาแมวารางกายเธอจะเปนผูชาย  ดูภายนอกก็เหมือนจะทําไรทํานาได

แตเธอใหเหตุผลวาเธอทําไดไมถึงท่ีสุดเม่ือเทียบกับพ่ีชายและนองชายท่ีเปนผูชายเหมือนกัน “เฮ็ดไดแตเฮ็ดบ

ถึงท่ีสุด” จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหโนตตัดสินใจเขามาทํางานท่ีรานคาราโอเกะในเมืองไทยเพ่ือสงเงินกลับไปชวย

ทางบานในการทําการเกษตรมากกวา “ถาหนูเฮ็ดนากับหนูหาเงินจางเพ่ิน แลวกะเอาเงินไปจางเพ่ินดีกวา” 

 เชนเดียวกับนองสมกะเทยท่ีทํางานรานคาราโอเกะแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี สะทอนถึงการ

เปลี่ยนแปลงของเธอเม่ือเขามาเปนสาวคาราโอเกะกับการทําหนาท่ีขายบริการแทนการเปนแรงงานในภาค

เกษตรกรรมเพ่ือสงเงินกลับบาน วา 

  

 “บแตกตางกัน ผูหญิงกับผูชายลาว กะคือกันตองเฮ็ดคือกันเฮ็ดไร เฮ็ดนากะชวยกัน บางเถ่ือเฮาตัวใหญ

กวาเฮากะเฮดอีหยังท่ีนองตัวนอยๆเฮ็ดบไดเชน ตัดตนไม ขุดดิน ยกของหนักๆ แตตอนนี้กะชวยๆกัน 

เปลเปนจั๋งซีกะเฮ็ดงานหนักบไดคือเกา กะหาเงินไปชวยเพ่ินทางพูนเปนหลัก” (นองสม นามสมมต)ิ 

              

  กะเทยในสังคมลาว ก็มีหนาท่ีเชนเดียวกับผูชายผูหญิงในสังคม ท่ีมีหนาท่ีในการเลี้ยงดูพอแม การเปน

แรงงานในภาคเกษตรกรรม ทีนาสนใจก็คือ กะเทยเหลานี้ยังมีบทบาทสําคัญในงานครัวเรือนซ่ึงเปนงานของ

ผูหญิง เชน นองสม ซ่ึงแมวาจะเปนกะเทยแตเธอเปนพ่ีชายคนโตก็มีหนาท่ีตองดูแลครอบครัว พอแมและ

นองๆ โดยเฉพาะการทํางานทางดานภาคเกษตร เชน การปลูกขาว ปลูกขาวโพด มันสําปะหลัง  ทําสวน ทํา

นา รวมถึงการทํางานอ่ืนๆในบาน เชน การทํากับขาว ลางจาน ตักน้ํา ซ่ึงก็จะตองชวยนองๆทํา ดังท่ีนองสม

เลาวา 

 

 “สม เปนคนบานทาขาม แขวงกําแพงนครเวียงจันทน  หัว(เพ่ิง)แตเพ่ิงมาอยูรานนี้ไดประมาณ 7 

เดือนเอง  เปลมีพ่ีนองนํากัน(มีพ่ีนองดวยกัน) 3 คน  เปนม่ือญิ่ง(ผูหญิง) 2 คน เปนผูชายคนหนึ่งกะ

คือสม สมเปนพ่ีชายคนโต สวนนองสองคนเปนม่ือญิงกําลังเรียนหนังสือกันอยูท้ังสองคน สมเกิดมา

กะอยูกับพอกับแมกับนองๆท่ีเปนม่ือญิง อยูบานกะบมีอีหยังหลาย (อยูบานก็ไมมีอะไรมากมาย) ก็

ทํานา ทําสวน พวกมันสําปะหลัง ขาวโพด ปลูกขาวไวกิน กะชวยกันเฮ็ดชวยกันทํากันท้ังครอบครัว 
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ถึงหนาเฮ็ดนากะเฮ็ดนา ปลูกมันกะปลูกมัน งานบานกะมีกะเฮ็ดงานตามครัว ตามหยัง ลางจาน ซัก

เสื้อผา ตักน้ํา กะชวยกัน” (นองสม นามสมมติ) 

  

 บทบาทหนาท่ีของครอบครัวจึงเปนหนาท่ีของลูกทุกคน ไมวาจะเปนผูชาย ผูหญิงหรือกระเทยก็

สามารถทําหนาท่ีเลี้ยงดูครอบครัวได  รวมถึงการเปดรับเพศวิถีท่ีหลากหลายมากข้ึนของสังคมลาว  ทําใหพวก

เขากลาเปดเผยและแสดงตัวตน มากข้ึน 

  

 “สมฮูวาสมอยากเปนมือญิงตั้งแตจําความได เกิดมาฮูเรื่องกะรูสึกวาเฮาบแมนผูชาย จิตใจเฮาอยาก

เปนม่ือหญิง มักอีหยังสวยๆงามๆ บมักเลนอีหยังแบบผูชาย หมูสวนหลายกะเปนม่ือหญิง เฮาอยูกับ

นองสาวสองคนกะเปนผูหญิงท้ังหมด สมวาเปนธรรมชาติของเฮา พอแมบไดวาหยังวาสิตองเปนผูชาย

หรือม่ือญิง ขอใหเปนคนดีกะพอแลว และสมกะพยายามเฮ็ดทุกอยางใหพอแมสบาย สงเงินใหทาง

บาน สงเสียใหนองเรียน เฮากะเฮ็ดได เฮ็ดไดดีนํา บจําเปนตองเปนผูชาย” (นองสม นามสมมติ) 

 

3.1.2 ความรับผิดชอบในบาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูใหขอมูล พบวา ความรับผิดชอบในครอบครัวของผูหญิงลาวคา

ราโอเกะ จะมีหนาท่ีสําคัญในการชวยเหลือครอบครัวในดานตางๆดังนี้ 

ในดานเกษตรกรรม ผูหญิงลาวโดยเฉพาะผูท่ียังไมไดแตงงานหรือมีครอบครัวมีหนาท่ีสําคัญในการ

ชวยเหลือพอแมในกิจกรรมดานการเพาะปลูกและดานการเกษตร  เชน การทํานา ทําไร ทําสวน ซ่ึงจะเปน

ภาระหนาท่ีทีพวกเธอจะตองทําเปนหลักในชวงฤดูกาลเกษตรท่ีตองออกจากบานแตเชาและกลับเขาบานใน

ตอนหัวคํ่า 

“พลอยมีพ่ีนองท้ังหมด 6 คน เปนผูหญิง 5 คน ผูชายหนึ่งคน พลอยมีเอ้ือยม่ือหญิง 4 คน เจาของเปน

ลูกสาวหลา(นองสาวคนสุดทอง)ของบาน สวนผูชายเปนนองสุดทอง ลูกผูหญิงบคอยไดเรียนหนังสือสูง

กันจักคน สวนมากกะเรียนจบป.4 ป.5 สําหรับพลอยเรียนแคม. 4 เพราะวาบมีตังค บานยากจนหลาย 

พ่ีๆกะเรียนแคป.4 ป.5 อยางมากกะม. 1 สมัยกอน เรียนจบแลวกะบไดเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหยัง เรียน

นอยเขาบคอยอยากรับ สวนมากกะเฮ็ดไรเฮ็ดนา เฮ็ดสวนตามบาน เฮาเปนครอบครัวทุกขยาก  สวน

ใหญค่ันบเรียนตอกะสิเอาผัวแตงงานกันหลาย ค่ันเปนผูหญิงแตงงานแลวกะไปอยูกับครอบครัวผูชาย

ไปชวยเฮ็ดเวียกในบาน ในไรในนา ค่ันเปนผูชายแตงงานแลวกะเอาแฟนมาอยูนํา แตบานพลอยมีแต

ลูกสาวกะเลยแตงงานแลวกะตองไปอยูกับบานแฟน พ่ีสาวสามคนของพลอยแตงงานออกไปแลว คน

หนึ่งกะเปนคนพิการชวยเจาของบไดกะอยูกับพอกับแมอายุ 22 ปแลว พอแมกะตองดูแล ยังเหลือแต

พลอยท่ียังบไดแตงงาน ตองชวยดูแลพ่ีและพอแมอยูบาน” (นองพลอย นามสมมติ) 
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ในดานครัวเรือน ผูหญิงลาวท่ีเขามาทําอาชีพสาวคาราโอเกะบอกวาพวกเธอจะทํางานในครัวเรือน

นอกจากงานทางดานการเกษตรซ่ึงเปนงานท่ีเพ่ิมเขามาและตองทําหนาท่ีมากกวาผูชายซ่ึงจะเนนแรงงานใน

การทําเกษตรกรรมเปนหลัก เชน การหาบน้ํา การผาฟน การทํากับขาว การลางจาน ซักผา รวมถึงการดแล

สัตวเลี้ยงในบานเชน  การใหอาหารเปด ไก การเลี้ยงวัว ควาย เปนตน ซ่ึงงานเหลานี้พวกเธอจะตองทําตั้งแต

เชาตรูต้ังแตเตรียมขาวปลาอาหารเพ่ือไปนา และตอนเย็นหลังกลับจากไรนาเธอก็จะตองตักน้ําสําหรับกินและ

อาบรวมถึงทํางานบานอ่ืนๆเชนผาฟน กอไฟและหุงหาอาหารใหกับสมาชิกในครอบครัวดวย 

“พลอยเปนคนบานเวียงชัย อยูแขวงหลวงพระบาง ครอบครัวกะมีอาชีพเฮ็ดไรเฮ็ดสวนคือจั๋งท่ัวไป 

ตองตื่นแตเชามานึ่งขาว ลางถวยลางจาน ไปตักน้ําอยูหวยใสตุมใสอางไวใช ไวอาบ จากนั้นกะเฮ็ด

กับขาวกิน แลวกะไปเฮ็ดเวียกในไรในสวนตอ สวนมากอยูบานสิเฮ็ดไร ไรขาวโพด ไรขาว ปลูกมัน เฮ็ด

เวียกจนฮอดสี่โมงแลง กลับมาเม่ือยแลวกะบไดเฮ็ดหยังหนัก กะเกียเปดเกียไก (เลี้ยงไกเลี้ยงเปด เอา

ขาวใหไกและเปดกิน) จากนั้นกะเฮ็ดกับขาวนึ่งขาวกินขาวแลง (ขาวเย็น) วางจากนั้นกะไปเท่ียว ดู

หนังดูทีวี...” (นองพลอย นามสมมติ) 

นอกจากนี้ผูหญิงลาวยังมีบทบาทท่ีสําคัญในดานเพศภาวะท่ียึดโยงกับประเพณี ฮีตคองของทองถ่ิน 

โดยเฉพาะบทบาทหนาท่ีของผูหญิงในการปรนนิบัติดูแลสมาชิกในครบครัว ไมวาจะเปนพอแม สามีหรือลูกๆ

รวมถึงการดูแลเรื่องตางๆในบานตั้งแตอาหารการกิน ความเจ็บปวย รวมถึงเสื้อผา เชนการปลูกฝาย ทอผาเพ่ือ

ใชเปนเครื่องนุงหมสําหรับสมาชิกในครอบครัว เชน ทอผาใหพอแมสวมใส หรือทอผาใหลูกหรือสามีใช  ซ่ึงถือ

วาเปนหนาท่ีของผูหญิงในสังคมลาว 

“อยูในหมูบานผูหญิงตองทอผา ตําผาถุงเอาไวใชในบาน ใหพอแมนุง บางคนมีสามีกะทอไวใชใน

ครอบครัว เวลาใสไปงานบุญงานหยัง ม่ือหญิงตองใสผาถุงงามๆ  เวลาเฮาโตจักนอยเฮากะสิตองชวย

แมเฮ็ด เฮากะเรียนรูจากแมแหนจากพ่ีสาวแหน เปนม่ือหญิงลาวตองทอผาเปน” (นองโนต นาม

สมมต)ิ 

  

หญิง-สวนยาง 

ในกรณีของผูหญิงลาวท่ีทํางานนอกสถานบริการ ท่ีแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยหรือคนลาว จากการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลภาคสนามพบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เปนแรงงานรับจางในสวนยาง 

ผูหญิงเหลานี้จะทําหนาท่ีในครัวเรือนเปนหลัก เนื่องจากสามีตองออกไปกรีดยางและหยอดน้ํายางซ่ึงใช

ระยะเวลาในการทํางานคอนขางยาวนาน ทําใหหนาท่ีในการดูแลบานเรือน เชน การทําความสะอาด 

ทํากับขาว ซักเสื้อผา และอ่ืนๆ เปนหนาท่ีของผูหญิงเปนหลัก ในบางครั้งพวกเธอก็ตองออกไปชวยสามีทํางาน

ในสวนยาง เชน การกรีดยาง หยอดน้ํากรดในยาง เปนตน ตัวอยางเชนพราว (นามสมมติ) สาวชาวลาวท่ี

แตงงานกับหนุมลาวแลวอพยพเขามากรีดยางในพ้ืนท่ีอําเภอนายูงและตั้งรกรากอยูท่ีนี่ตั้งแตรุนพอแม เลาใหฟง

วา เม่ือกอนพราวจะกรีดยางชวยสามี ตอนทองก็ไปชวยสามีหยอดน้ํากรดอยูแตพอมีลูก คลอดลูกเลยไมไดทํา 
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เพราะตองเลี้ยงลูกและตองคอยทําอาหารใหสามีและพอ โดยพราวบอกวาเงินท่ีไดจากการกรีดยางเธอจะเปน

คนเก็บและฝากธนาคารและเธอก็จะดูแลเรื่องคาใชจายตางๆ เชน คากับขาว คาน้ํา คาไฟ คาผอนรถ เปนตน 

สอดคลองกับแมบานชาวลาวทานหนึ่งซ่ึงแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยและอพยพมาอยูท่ีประเทศไทย

มานานหลายปสะทอนภาพลักษณเก่ียวกับผูหญิงลาว ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูหญิงลาวสุภาพเรียบรอยเม่ือ

อยูในสังคมวัฒนธรรมของลาว เปนคนท่ีอยูกับบานเฝากับเรือน “แมญิงลาวอยูบานสุภาพ ธรรมดา เรียบรอย 

อยูกับบานเฝากับเรือนไมคอยไดไปไหน” ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูหญิงลาวเหลานี้เม่ือแตงงานกับสามีคนลาวหรือ

คนไทยก็จะตองทําหนาท่ีดูแลบานเรือนเปนหลัก ไมคอยไดมีอิสระหรือเวลาวางออกไปไหนมากนัก ถาเปน

ผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยก็จะตองมีหนาท่ีปรนนิบัติดูแลแมสามีและชวยเหลือญาติพ่ีนองและ

ครอบครัวของสามีในดานเกษตรกรรม เชน กรีดยาง ขุดมัน ทํานา เปนตน 

ความแตกตางระหวางผูหญิงลาวและไทย ละครบอกวาคือความขยันและความไมชอบเท่ียวหรือไป

ไหนมาไหนเหมือนคนไทย และคนในสังคมรูจักทํามาหากินชวยกันทํางาน “บานเจาเปนจั๋งใด ไดเวียกไดยัง บ

เลาะ อยูพูน ดําไรดํานา ไปชวยกัน เขาสิชวยกัน” 

 

ชาย-สวนยาง 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพารา พบวาหนาท่ี

ความรับผิดชอบของแรงงานผูชายชาวลาวสวนมาก จะเนนงานนอกครัวเรือนมากกวา เชน การทํางานภาค

เกษตรกรรมในท่ีนา ท่ีสวนหรือในไร ซ่ึงบทบาทหนาท่ีในการตัดสินใจในการทําเกษตรกรรมเพ่ือเลี้ยงครอบครัว 

ซ่ึงตองใชแรงกายเปนสําคัญ บทบาทในฐานะของการเปนผูชายและเปนพ่ี ทําใหผูชายชาวลาวตัดสินใจเขามา

หางานทําในประเทศไทยและสงเงินกลับบาน เชน กรณีของดํา (นามสมมติ) จะพบวาเขามาทํางานในฝงไทย

กับแมตั้งแตเด็กในชวงฤดูกาลทําการเกษตร หรือการเปนแรงงานรับจางกอสรางชวยพอในชุมชนฝงลาว 

 

“ผมเฮ็ดงานรับจางชวยครอบครัวในชุมชน บางเถ่ือกะไปเฮ็ดงานกอสรางเฮือนใหเขา บางเถ่ือกะเขา

มาเฮ็ดงานอยูฝงไทย เคยมารับจางแถวจังหวัดอุดรธานี แถวอําเภอบานผือตอนนั้นผูท่ีมามีแมกับเร 

และกะญาติอีกผูหนึ่งเขามารับจางดํานาเก่ียวขาว เฮ็ดแลวหมดทุกนาท่ีเฮารับจางแลว จั๋งสิกลับบาน

มากับญาติผูหนึ่ง เฮ็ดกันท้ังหมด 3 คน อยางรับจางเก่ียวขาวเขาคิดเปนฟอน (มัด) ฟอนละ 1 บาท 

เฮ็ดกันกับแมม้ือหนึ่งรวมกันไดประมาณ 700 ฟอน 700 บาทตอม้ือ เขากะดูแลเรื่องขาวเรื่องน้ําและ

กะมารับเฮาอยูทาเรือ เฮากะเสียคาเรือมากันเองไปกลับผูละ 200 บาท มันกะคุมอยูถาเราอยูโดนๆ

เฮ็ดหลายม้ือจนวาแลวจั๋งสิกลับ บางเถือไปเฮ็ดเปนเดือน อยางตอนนั้นผมเรียนอยูปดเทอมกะไป

รับจางกับแมชวงเดือนเกาเสร็จแลวกะกลับไปเรียนตอ ค่ันบมีงานกะไปหาอยูหากิน ใสเบ็ดหวานแห

ตามลําน้ําโขง เฮ็ดไรขาว กะเฮ็ดกันในครอบครัว เฮ็ดเวียกกับพอกับแมจนแลว มืดจั๋งคอยไดเม่ือ(กลับ

บาน) กลับไปบานกะตักน้ํา อาบน้ําแมกะเฮ็ดกับขาวกินขาวแลวกะนอน” (ดํา นามสมมติ) 
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จากขอมูลภาคสนามพบวา ผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย ถามีครอบครัวหรือแตงงาน

แลว และนําครอบครัวมาอยูในฝงนี้ดวยกัน สวนมากไมไดสงเงินกลับบาน เนื่องจากตองเลี้ยงดูครอบครัวของ

ตัวเองเปนหลักจึงไมสามารถสงเงินกลับไปชวยพอแมทางฝงลาว รวมท้ังไมไดกลับไปชวยพอแมในชวงของ

ฤดูกาลทําการเกษตร บางคนไมไดกลับบานท่ีฝงลาวเปนระยะเวลาหลายป สวนมากจะเขาไปตอพาสปอรต

และหนังสือเดินทางเทานั้น  

 “บทบาทหนาท่ีผูชายผูหญิงซําๆกัน หนาท่ีเลี้ยงพอแมคือกัน แตวาการหาเงินหาหยังบซํากัน บางคน

หาเงินใหพอแมไดหนอยไดหลาย การเฮ็ดงานมันเกิดข้ึนทางดานครอบครัว พอแมบมีเงินแหน บมีเงิน

สงใหร่ําใหเรียนสูงๆ ครอบครัวทุกขยากลําบากหลาย กะหาทางออกบได กะตองใหลูกหยุดเรียน 

ออกไปหาหาทํามาสงเงินใหพอแม ใหนองอยูบาน บางคนกะไปเฮ็ดงานโรงงาน โรงจักร กะเขายาก 

ค้ันบมีเงิน บมีความรู คาแรงกะถูกค่ันเรียนนอย หาทางออกบไดก็ตองไปเฮ็ด บางคนไปเฮ็ดงานในราน 

ไปขายตัวกะมีเพราะวาบมีทางสิเฮ็ดอยางอ่ืน พอแมทางบานกะทุกขยาก อยากชวยทางครอบครัว 

อยากชวยหา เขาโรงงานบไดกะตองจําเปนเฮ็ดดีกวาลักขโมยเพ่ิน เขากะถือวาเขาเฮ็ดงาน หาเงิน

สุจริตของเขา บไดปลนไดบังคับผูใด” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 “ความคาดหวังคิดวาสิกลับประเทศลาวอยูดอกในอนาคต แตวาชวงนี้เงินทองยังบดี บคอยมี กลับไป

กะสิอายหมู อายคนในหมูบาน เพ่ินสิวาเฮาไปอยูหลายปแลวกะยังบรวยอีก กะตองเก็บเงินเก็บทองตอ 

มาตั้งแตลูกสาวพอยังนอยๆ จนวาแตงงานมีลูกพอกะมีหลาน ลูกสาวอีกผูหนึ่งกะเคยมาอยูนํากัน 

ตอนนี้ขาเอาผัวคนไทย ลูกสาวหลา (คนสุดทอง)กะไปอยูกับผัวท่ีบานปากเจียง กะกรีดยางคือกันท้ังผัว

ท้ังเมีย เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยกัน อยูกับบานสามีอยูท่ีปากเจียง กะเขาไปเลนกับเขาประจํา หมูบานนั้นคน

ลาวมาเอาผัวคนไทยหลาย” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) ท่ีบอกวาทุกวันนี้ไมไดสงเงินกลับบานใหพอแมเพราะมีภาระตองเลี้ยง

ดูครอบครัวตัวเองและตั้งใจจะเก็บเงินเพ่ือไปสรางบานท่ีฝงลาวในอนาคต “บไดสงเงินกลับบาน บคอยมีเงิน 

ครอบครัวพอแมอยูทางโนนกะเบิ่งเจาของ (ดูแลตัวเอง) หาเลี้ยงเจาของคือกัน (หาเลี้ยงตัวเองเหมือนกัน)” 

 ในขณะท่ีผูชายชาวลาวท่ียังโสดและยังไมไดแตงงานก็จะสงเงินกลับไปท่ีบานใหกับพอแมมากกวาคนท่ี

แตงงานหรือมีครอบครัวแลวซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูชายชาวลาวถึงแมจะมีบทบาทเชนเดียวกับผูหญิงในการเลี้ยง

ดูพอแม แตสวนมากแลวบทบาทในการเลี้ยงดูพอแมท้ังในเรื่องของการดูแล การอยูกับพอแม และการ

ชวยเหลือดานการเงิน จะเปนหนาท่ีของผูหญิงมากกวา 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 ความรับผิดชอบในบานของกะเทยชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานอาหารและรานคาราโอเกะในจังหวัด

อุดรธานีพบวา เนื่องจากในสังคมลาวพวกเขายังมีลักษณะของความเปนผูชายอยูทําใหบทบาทความรับผิดชอบ
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ชองพวกเขาก็ไมแตกตางจากผูชายท่ัวไป ท่ีตองทํากิจกรรมทางดานการเกษตรท้ังหลาย แตเม่ือกะเทยชาวลาว

เหลานี้เขามาอยูในเมืองไทยและปรับแตงตัวเองใหเหมือนผูหญิงทําใหบทบาทหนาท่ีของพวกเขาในดาน

การเกษตรและการใชแรงงานลดนอยลงไปแตยังมีความสําคัญในแงของการแลกเปลี่ยนแรงงาน ผานการ

ทํางานดานบริการเพ่ือหาเงินสงกลับบานใหพอแมใชจายทางดานการเกษตรและการใชชีวิตท่ัวๆไปรวมถึงการ

สงเสียนองในเรื่องของการศึกษา 

  

 “ตอนแรกๆคิดวาสิบไปไส สิอยูกับบาน แตจั๋งใดบุ กะยอนมันจนบมีเงิน บางเถ่ือเฮ็ดงานจั๋งซ่ีกะอยาก

กลับมาอยูบานเลย ค่ันอยูบานกะตองเฮ็ดสวน เฮ็ดไรปลูกผัก เฮ็ดไรเฮ็ดนากะแคพอไดกิน ขายไดเปน

บางป บางปฝนบตกแลวกะผลผลิตบดี เฮากะอยากใหพอแมสบาย ใหนองไดเรียนหนังสือ เฮาเปนผูหา

เงินใหพอแม” (นองโนต นามสมมติ) 

โนตบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําใหครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชายและนองชายทุกคนบวช

หมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทนคุณพอแม ดังนั้นการทําหนาท่ีของโนตในการขายรางกายและขาย

แรงงานแลกเงินจึงเปนสิ่งท่ีเธอเชื่อมโยงตัวเองกับความรับผิดชอบในบานและความกตัญูกตเวทีตอพอแม 

 

3.1.3 ประเภทของงาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาขายบริการและทํางานในรานคา

ราโอเกะท่ีประเทศไทย พบวาลักษณะหรือประเภทของงานท่ีพวกเธอทํา คืองานดานการบริการ ท่ีตองสราง

ความสัมพันธและสรางความพึงพอใจใหกับแขกหรือลูกคา ซ่ึงงานของพวกเธอก็จะเริ่มตั้งแตงานเสิรฟเบียร 

เสิรฟอาหาร การนั่งคุยกับแขก รินเหลารินเบียร  จนกระท่ังการออกไปกับแขกหรือการมีความสัมพันธืทางเพศ

กับแขกหรือขายบริการทางเพศ 

  

 “ตอนแรกท่ีเขามาเฮ็ดงานในราน กะฮูอยูวามาเฮ็ดงานหยังเพราะเอ้ือย (พ่ีสาว) เลาใหฟง เพ่ินบอกวา

ไปเสิรฟเบียร เสิรฟอาหาร นั่งกับแขก ค่ันวาอยากไดเงินหลายๆเงินเยอะๆกะไปออกแขก กะแลวแต

วาผูใดสิสมัครใจสิออกบออกแขกกะข้ึนอยูกับเจาของเพ่ินวาใหฟง บางทีกะมีผูวาใหเปนคนในชุมชน 

เปนญาติกันวาเฮามาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี กะเคยไดยินเขาเวาแตกะซาง (ก็ชาง) เพ่ิน เฮาตัดสินใจมาเอง อยาก

หาเงินเลี้ยงพอแม ครอบครัว” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

“ชมพู (นามสมมติ) มาเฮ็ดงานรานอาหาร รานคาราโอเกะ มานั่งเสิรฟ นั่งคุย มามีหยังกับแขก พอแม

เพ่ินกะฮู เพราะพ่ีสาวเคยเฮ็ดงานออยูหมองนี้มากอน เพ่ินกะเลาใหฟงวาเฮ็ดหยังแหน คือมีเงินมีทอง

สงกลับบานหลาย เฮากะเต็มใจเฮ็ดเพราะมันเปนงาน เปนอาชีพเลี้ยงครอบครัว พอแมเฮา กอนมาเฮา
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กะบอกเขาวาสิมาเฮ็ดงานแบบพ่ี มาหาเงินเลี้ยงตัวเจาของ เลี้ยงพอแมเลี้ยงนองนํา พอแมกะบอก

ตามใจ ไดหลายซําใดกะเปนของตัวเอง ค่ันมีหลายกะแบงปน แบงใหพอแมกับนองใชนําแหน ผูหญิง

ลาวสวนหลายมักไปเฮ็ดเวียกอยูเมืองไทย มักเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานในรานคาราโอเกะ เพราะวาเปนงานงาย 

อยูงายซําบายเรื่องท่ีพักอาหารการกินกะอยูกับราน ไดเงินหลายนํา ค่ันเทียบกับผูชายสิหาเวียก(งาน)

ยากกวา ผูชายลาวค่ันบเฮ็ดงานตามสวนกะรับจางท่ัวไป เฮ็ดกอสราง” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“มาเฮ็ดงานตอนแรกกะมาเสิรฟมาหยัง สวนใหญกะไดคาทิป คาดริงก คาออกแขก ตอนแรกท่ีออก

แขกครั้งแรกยังบเคยมีหยังกับไผ เฮาออกไปกับแขกมีหยังกันกับแขกครั้งแรกไดเงินประมาณ 7,000-

8,000 บาทเปนคาเปดบริสุทธิ์ นอนกับแขกบางเถ่ือกะบมักเพราะวาแขกบางคนเฮ็ดกับเฮาแฮง บทะนุ

ถอนอมเฮา แตวาท่ีทําเพราะเปนงาน บางเถ่ือกะเจ็บหลาย บอยากออกไปกับแขกเลย ค่ันบอยาก

ไปเฮากะบอกแขกวาบสําบาย เปนประจําเดือนแหน หรือวาพยายามหารายไดใหหลายๆ ออนแขกให

เพ่ินสั่งดริ๊งก สั่งนมใหเฮาหลายๆ ค่ันไดหลายกะบจําเปนตองรับแขก” (นองนท นามสมมติ) 

 

“รายไดสวนใหญไดจากคาทิป ท่ีแขกเขาพอใจเขาใหเฮา บางเถือเฮานั่งกับแขกคุยกับเขา รินเบียรให

เขา รองเพลงเขากะให 20 บาท 50 บาท 100  บาทกะแลวแต ใหเฮาสั่งนมเปนคาดริ๊งกเฮากะได

กลองละ 15 บาท เพราะอยูรานนี้บมีเงินเดือน บางเดือนมีลูกคาหลายกะไดเงินหลาย ถาบมีแขกเขา

รานกะบได บางทีค่ันไดหลายกะประมาณ 10,000 บาท บางทีกะเถ่ือละ 7,000-8,000 บาท แตวาเฮา

ตองออกแขกนํา แตของนทบมีแขกประจําหลาย นานๆครั้งรับแขก เขามีเทาใดเฮากะสงกลับบาน 

เวลาสงเงินกลับบานเฮากะฝากนําหมูท่ีอยูหมูบานเดียวกันและเขากลับบานเฮากะฝากเขาไป หรือจั๋ง

ซ่ันเฮากะโอนทางไปรษณียพอเปนคนพาไปโอนอยูนายูง” (นองนท นามสมมติ) 

  

 ผูหญิงสาวชาวลาวหลายคนตัดสินใจเลือกมาทําอาชีพสาวคาราโอเกะ เพราะมองวาอาชีพนี้เปนงานท่ี

สบายเม่ือเทียบกับงานอ่ืนๆท่ีพวกเธอเคยทํา เชน งานท่ีตองใชแรงงาน การเปนแรงงานรับจาง สรางเข่ือน ทํา

ถนน หรือการทํางานในโรงงาน เปนตน รวมถึงรายไดท่ีคอนขางสูงกวาเม่ือเทียบกับอาชีพอ่ืนๆทําใหเธอเลือกท่ี

จะเขามาทําอาชีพขายบริการในประเทศไทย 

 

“กอนสิมาเฮ็ดงานอยูรานคาราโอเกะ ทราย (นามสมมติ) วาสิไปทํางานเฮ็ดสรางเข่ือน อยูไชยบุรี แต

วาเพ่ินบรับคนงานคนงานเต็มแลว ตอนแรกตั้งใจวาสิไปเฮ็ดเพราะบไกลบาน แตวาเฮ็ดงานหนัก 

รายไดไดเปนรายม้ือผูชายได 800 บาทตอม้ือ ผูหญิงกะไดม้ือละ 700 บาท เลยไปเฮ็ดงานอยู

เวียงจันทนเฮ็ดงานอยูโรงงานเย็บผาตอนนั้นอายุประมาณ 26 ป เฮ็ดไดบโดน ประมาณ 4 เดือน อยู

แลวบซําบายอยูโรงงานแบบวาบังคับเฮา  รับโทรศัพทกะบได  เวลาพักเพ่ินกะใหนอย เวลากินขาว 

บายปุปกะไปเฮ็ดงานตอ เงินเดือนนอย เพราะวาทรายบไดเย็บผาเฮ็ดบเปน อยูในหมูบานกะบไดทอ
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ผา ตัดเสื้อผา เย็บเสื้อ มาเฮ็ดงานโรงงานกะเลยมีแคหนาท่ีตัดดายกับรีดเสื้อ ทรายมาเดือนแรกได

เงินเดือน 350,000 กีบ ประมาณ 500 บาท และหมูท่ีอยูโรงงานนํากันกะเลาใหฟงวาผูบางคนอยูเปน

ปไดเงินแค 800 บาทตอเดือนกะเลยบคอยอยากอยู เดือนท่ีสองทรายได 500,000 กีบ เดือนท่ีสาม

ทรายได 700,000 กีบ เดือนท่ีสี่กะได 75,000 กีบ เขาเลี้ยงขาวกะเลี้ยงนอยๆ อาหารการกินกะตอง

ซ้ือเอง เขาเลี้ยงเฉพาะตอนเชาตอนแลง 2 คาบ เฮาบอ่ิมกะตองซ้ือกินเอง พอออกจากงานกะกลับไป

อยูบานกอนจังมาอยูรานดอกกระถิน อยูลาวกะมีรานอาหาร รานคาราโอเกะหลายแตทรายบอยาก

เฮ็ดงาน บอยากอยูลาว” (นองทราย นามสมมติ) 

  

 ในขณะท่ีผูหญิงลาวบางคนก็เปนนักเรียน เปนวัยรุนท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษายังไมมี

ประสบการณในการทํางานท่ีอ่ืน การเขามาทํางานท่ีรานคาราโอเกะมาจากการชักชวนของเพ่ือน และมองวา

เพ่ือมีฐานะความเปนอยูท่ีดีเม่ือมาทํางานนี้ท่ีฝงไทยก็อยากเขามาลองทําดูบาง เพราะวางานดี เงินดี มากกวาท่ี

ทางฝงลาว โดยในชวงแรกบางคนไมรูวาจะตองขายบริการกับแขก แครูวามาทํางานเสิรฟในรานเทานั้นแตอยู

ไดสักระยะหนึ่งก็เริ่มท่ีจะตัดสินใจรับแขกเนื่องจากปจจัยทางดานการเงิน 

 

“งานโรงงานชมพู (นามสมมติ) บเคยเฮ็ด เพราะมาเฮ็ดงานนี้กะมาตามสาย พ่ีสาวมาอยูกอนกะชวน

กันมา ชวนหมูมานํากัน งานโรงงานบมีพ่ีกับนองเคยเฮ็ดงาน บมีผูพาไป แถวเมืองลาว เมือง

เวียงจันทนกะมีโรงงานหลาย แตบเคยไป บเคยเฮ็ดกะเลยบไดเฮ็ดงานโรงงาน คนฮูจักกัน เปนญาติ

เปนพ่ีนองกัน เคามาเฮ็ดงานอยูหมองนี้ เขาชวนเฮามา เคยถามหมูบางคนกะบฮูวาตองมาออกแขก 

ขายตัว แตไดยินเขาวาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยไดเงินดี บมีเวียก (งาน) มีงานอยูลาวกะมาเฮ็ด งานสบาย 

เวียก (งาน) บหลาย ไดเงินดี” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“ตอนมาเถ่ือแรก (ครั้งแรก) หมูบไดบอกวามาเฮ็ดงานอีหยัง ตองรับแขก ออกไปกับแขก นอนนําแขก 

ค่ันหมูบอกใหฟงกะสิบเขามาเฮดงาน บไปกับหมู แตวาเขามาแลว หมูผูอ่ืนเพ่ินมีแขก เพ่ินไดตังค 

ค่ันเฮาบเฮ็ดกะบไดตังค สิอยูเฮ็ดหยัง กลับไปแลวสิเฮ็ดหยัง กินหยัง ใจคิดอยางเดียวอยากมีเงิน

หลายๆ อยากกลับบาน กะเลยจําเปนตองเฮ็ด เฮ็ดมาเรื่อยๆ 9 เดือนรับแขก 20 กวาคน ท้ังแขก

ประจํา ท้ังแฟนก็ชวยเหลือเรื่องเงินเรื่องทองแหน นอกจากเฮาคาทิป คาดริงกจากคนมาเท่ียว อยาก

กลับบาน แตกลับบานบมีเงิน กะเลยอยู เอาคาติ๊บ คาดริงกกับแขก ออกแขกกะบหลายเดือนละ 2-3 

เถ่ือ บางเดือนกะหลาย ม้ือหนึ่งเคยรับสูงสุด 3 คน  เวลาเฮาสิออกแขกเฮาตองเบิ่งคน ถูกใจบ มักบ 

ปลอดภัยบ ค่ันเขาบมีตังคเฮากะบออกกับเขา” (นองแหวน นามสมมติ) 

  

 งานสวนใหญในรานคาราโอเกะเปนงานดานการบริการ รายไดสวนใหญของสาวลาวมาจากแขกเปน

หลัก สวนใหญทางรานจะไมมีเงินเดือนใหแตจะใหพกอาศัยและอยูกินกับทางราน โดยรานก็จะไดจาก
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คาอาหารและเครื่องดื่มท่ีแขกสั่งรวมถึงคาชั่วโมงท่ีแขกพาเด็กออกไป หากเจาของรานเปดรีสอรทดวยก็จะเงิน

จากคาหองพักในรีสอรทท่ีแขกใชประกอบกิจกรรมทางเพศกับเด็กในรานท่ีพอใจและซ้ือเวลาออกไป สวนเด็ก

สาวชาวลาวโดยมากจะไดจากคานั่งดริ๊ง เปอรเซ็นตจากคาเครื่องดื่มขนมท่ีแขกสั่งมาให รวมถึงคาทิปท่ีไดจาก

การทําใหแขกพึงพอใจและคาบริการท่ีไดจากการออกแขก 

 

 “เงินสวนใหญไดจากคาทิป คาดริ๊งก คาออกแขก บางเถ่ือแฟนกะใหตังคใชแหน อยูนี่บมีเงินเดือน เฮา

ตองเอาใจแขกจั๋งสิไดตังคหลาย ตอนนี้สงเงินกลับบานเถือหนึ่ง สงกลับไปประมาณ 10,000 กวาบาท 

กะฝากพ่ีสาวฝากญาติกลับไปเวลาเพ่ินขามไปฝงลาว อยูนี่บคอยไดใชจายหยัง มีแตคาเสื้อผา 

เครื่องสําอางคท่ีเฮาซ้ือมาใชกะบถึง1,000 บาทตอเดือน กินอยูกะอยูกับรานเพ่ินซ้ือหยังมากินกะกิน 

เฮ็ดกันกินกับหมูในราน บตองจายตังค” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

ดวยลักษณะของงานท่ีคาบเก่ียวกับเรื่องของการใหบริการ การขายบริการ การนอนกับแขกท่ีรูจักและ

ไมรูจักในแตละวันและเรื่องของศีลธรรมท่ีทําใหเกิดความขัดแยงในตัวของสาวลาวท่ีเขามาทํางานรานคาราโอ

เกะกับงานท่ีพวกเธอทํา แมวาจะมีรายไดท่ีคอนขางดีท่ีไดรับจากการทํางานแตในเรื่องของจิตใจพวกเธอมองวา

คอนขางท่ีจะสงผลกระทบกับพวกเธอเปนอยางมาก และทําใหพวกเธอคิดอยากท่ีจะกลับบาน 

  

 “ค่ันใหเวาอยูบานดีกวาถึงสิบสําบายกาย ลําบากเฮ็ดเวียกหนักไปไรไปนา ตักน้ํา ผาฟน เฮ็ดทุกอยาง

คือจั๋งผูชาย ลูกทุกคนตองชวยกันหมด แตวาซําบายใจ บตองออกแขก อยูนี่บซําบายกายเพราะวาตอง

ออกแขก ออกแขก ท้ังเฮาบคอยซําบายใจปานใด เพราะวาเฮาตองนอนกับคนบฮูจัก บางคืนนอนกับ

แขก 2-3 คน บฮูจักกัน บแมนแฟนกัน กลิ่นเหลาแหน คนแกแหน บางเถ่ือเจ็บตัวเขาเฮ็ดหยังกับเฮา

แรงๆแหน บใหเกียรติ์เฮา ละงานท่ีเฮ็ดกะเปนงานบดีกะเลยบซําบายใจ” (นองทราย นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากขอมูลการศึกษาวิจัยพบวา ผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับคนไทยและคนลาวและเขามาอาศัยอยูใน

ประเทศไทยสวนมากจะเขามาทํางานในภาคเกษตรกรรมเปนหลัก โดยผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยจะ

อาศัยอยูในบานของสามีและชวยเหลืองานของสามีท้ังงานในบานเรือนและงานในพ้ืนท่ีสวน ไรนา บางคนก็จะ

ชักชวนนองๆหรือญาติพ่ีนองเขามาอาศัยอยูในฝงไทยและชวยทํากิจการของครอบครัวสามีคนไทยของตัวเอง 

ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการเลือกแตงงานกับผูหญิงชาวลาวสวนหนึ่งมาจากความตองการแรงงานในภาคการเกษตร 

เชน การเอาพ่ีหรือนองมาทํางานในสวนยางของตัวเอง เปนตน  ในขณะเดียวกันผูหญิงชาวลาวท่ีแตงงานกับ

สามีชาวลาวก็จะเขามาประกอบอาชีพขายแรงงานในสวนยางพาราโดยจะเขามารับจางกรีดยางและอาศัยอยูใน

สวนยางของเจาของกิจการ สวนมากก็จะอยูเปนระยะเวลานานหลายปและขยายครอบครัวอยูกันหลายรุน 
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 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) เลาวาแตงงานอายุประมาณ 25 ป แฟนปจจุบันอายุ 22 ปตอนนั้น

แฟนอายุ 20 ปซ่ึงเปนคนลาวเหมือนกันอยูในหมูบานละแวกเดียวกันหลังจากแตงงานก็อยูบานภรรยาประมาณ

3-4 เดือน จากนั้นก็เลยชวนกันมากรีดยาง ดังท่ีแดงบอกวา “แตงงานแลวก็ไปอยูบานภรรยา ไปอยู3-4 เดือน 

จั๋งขอออกมาหาเงิน” 

 

ชาย-สวนยาง  

 จากการศึกษาวิจัยพบวา แรงงานขามชาติลาวผูชายสวนใหญเลือกท่ีจะมาขายแรงงานในฝงไทยเปน

จํานวนมากโดยเฉพาะงานในภาคเกษตรกรรม เชนการทําสวน ทําไร ทํานาเปนตน เนื่องจากพวกเขามองวา

เปนงานท่ีมีความเหมาะสมกับระดับความรูของพวกเขา ซ่ึงแรงงานผูชายชาวลาวสวนมากเรียนหนังสือในระดับ

มัธยมศึกษาเทานั้นเนื่องจากฐานะทางบานยากจน ทําใหพวกเขาเลือกท่ีจะประกอบอาชีพใชแรงงานมากกวาใน

ขณะเดียวกันเนื่องจากลักษณะของงานท่ีเลือกทํามีความคลายคลึงกับงานท่ีเคยทําอยูทางฝงลาว โดยเฉพาะ

การทําไรทําสวน ทําใหพวกเขาตัดสินใจเขามาประกอบอาชีพนี้ ดังท่ีเปย (นามสมมติ) เด็กหนุมเมืองสังขทอง 

บอกวา 

 

“ผมเปนคนมาจากบานกกผึ้ง เมืองสังขทอง แขวงเวียงจันทน ผมมีพ่ีนองอยูนํากันหลายคน ประมาณ 

6 คน เพราะวาแมเพ่ินแตงงานหลายครั้ง เปนพ่ีนองกันแมเดียวกันแตคนละพอ ผมมีพ่ีนองแทๆท่ีพอ

เดียวกัน 2 คน ผมเปนคนสุดทอง พ่ีนองผมสวนใหญบไดเรียนหนังสือสูงเพราะวาฐานะทางบาน

ยากจน ผมกะเรียนจบแคม.2 กะออกมา บมีเงินเรียน ออกมาเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหาเงินใหพอแมและ

เลี้ยงเจาของ กะไดยินญาติซ่ึงเขาเปนญาติหางๆของพอปอง เพราะวาพอปองเอาเมียคนลาว วาหมอง

นี้เขาตองการคนงานมาทํางานเฮ็ดไรเฮ็ดสวน กะคลายๆกับท่ีผมเฮ็ดอยูบาน เพราะทางบานกะเฮ็ดไร

เฮ็ดสวนคือกัน บไดแตกตางกันเฮ็ดคือจั๋งอยูบานเฮาเอง เฮากะมาถางหญาในสวนยาง ตัดใบกลวย ขุด

หลุมยาง กรีดยาง ฝกกรีดยางนําแหน เขามาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยเพ่ินวาเฮ็ดงาย บตองยุงยาก ขามเรือ

มาทางอําเภอสังคม เฮ็ดหนังสือเดินทางม้ือเดียว นั่งเรือมาลงท่ีทาบานมวง เพ่ินกะรอรับอยูฝงนี้ อยูนี้

กะไดเงินรายไดเปนรายปละ 50,000 บาทซ่ึงก็ถือวาหลายแลว อีกอยางผมอยูเวียงจันทนแตกะบเคย

ไปเท่ียวในตัวเมืองเวียงจันทน บเคยเห็นไปกะบถูก เพราะวาจากหมูบานผมไปเวียงจันทนตองตอรถ

เขาไป และบมีเงินไปเท่ียวนํา มีแตเฮ็ดงานอยูบาน มาอยูเมืองไทยนี่ละท่ีถือวาผมไดออกจากบานมา

ไกลสุด อยูเมืองลาวงานมันหายาก คาแรงกะถูก ถาไมมีความรูกะไมมีงาน ไมมีเงิน ไมไดเรียนหนังสือ

ก็ทํางานกอสราง ทํางานสวนใชแรงงาน” (เปย นามสมมต)ิ 

 

สาเหตุท่ีคนลาวนิยมมาทํางานในสวนยางโดยเฉพาะผูชาย เปยบอกวา ลักษณะงานมีความสอดคลอง

กับวิถีชีวิตท่ีมีแบบเดิมตอนอยูบาน ก็เลยชอบงานแบบนี้มากกวา “แรงงานลาว ชีวิต ความเปนมา เฮ็ดเวียกใน
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เมืองไทยคือแบบเดิม ค่ันเชาก็ไปไฮไปนา เหนื่อยกะพักแลวเฮ็ดตอเท่ียงกะกินขาว คํ่ากะนอน เปนวิถีชีวิตท่ีเฮา

เฮ็ดอยูแลว ก็เลยบถือ บคิดหลายปานใด ใชชีวิตตามปกติ” 

นอกจากเรื่องของการศึกษาท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกงานหรืออาชีพของผูชายลาวแลว ในเรื่องของ

วิถีชีวิต การดูแลตัวเอง โดยเฉพาะในเรื่องการอยูการกินไมเหมือนมาทํางานท่ีไทยท่ีมีคนดูแลเรื่องอาหารการ

กิน รวมท้ัง เรื่องเงินคาจางก็ไดไมแตกตางกันมากนักกับท่ีทําทางฝงลาว “เวียงจันทนออกจากพอกับแม การอยู

การกินจะยาก ทนอยูบได เลยเฮ็ดงานทางนั้นบได” “เมืองเวียงจันทนจางราคาแพงอยูกินเอง เชาบานอยู เฮา

กะอยูบได” “อยูเมืองไทยเปนแลวแตนายจางกินอยูกับเพ่ินกะทนอยูโดนได” “การศึกษามีสวน ตองมี

การศึกษาดี นี่กะบมี” “อยางนอยอานได เขียนได เปนดีท่ีสุดแลว เฮาสิอยูได ถาอยูโดนๆ ถาตํารวจจราจร

ปรับเฮาบฮูสิเฮ็ดจั๋งใด” 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยชาวลาวท่ีเขามาขายแรงงานในประเทศไทยสวนมากจะมี

ลักษณะของการเขามาทํางานในฝงไทยพรอมกับเพ่ือนๆท่ีเปนกระเทยเหมือนกันและอยูรวมกันเปนกลุม สวน

ใหญจะเขามาทําอาชีพท่ีสัมพันธกับเรื่องของความสวยงาม เชนขายเครื่องสําอางหรือไมก็ทํางานของผูหญิง 

เชน งานบริการ งานเสิรฟในรานอาหารรวมท้ังการเขามาเปนสาวคาราโอเกะ เนื่องจากพวกเธอมองวาเปนงาน

ท่ีไดแตงตัวสวยๆ เปนงานสบายและรายไดดีกวาอ่ืนๆ รวมถึงการไมตองใชแรงกายมาก 

ดังเชนโนต (นามสมมติ) กะเทยรานคาราโอเกะ บอกวาเธอเลือกตัดสินใจมาเปนเด็กในรานคาราโอเกะ

เพราะเพ่ือนชักชวนและบอกวางานท่ีนี่สบายกวางานอ่ืน ก็เลยอยากมาลองทําและท่ีสําคัญโนตบอกวาอยากมา

เท่ียวเปดหูเปดตา “พูดตรงๆเลย หมูเพ่ินวาเฮ็ดงานซําบายหนอยนึง อยากไปเท่ียวจะไดไปเปดหูเปดตา” 

โนตเคยเขามาอยูเมืองไทยตั้งแตอายุ 15-16 ป ตอนนั้นเขามาขายเครื่องสําอางอยูในตัวจังหวัด

อุดรธานี โดยขายพวกสมุนไพรอภัยภูเบศ อยูไดไมนานก็กลับบานไปอยูท่ีบานประมาณ 2 ป ก็ถูกชักชวนจาก

เพ่ือนใหมาอยูดวยท่ีจังหวัดหนองคายโดยไปทํางานขายของท่ีตลาด ทําอยูประมาณปหนึ่งก็กลับไปอยูบานทําไร

ทํานาชวยพอแม จนกระท่ังกลับมาเมืองไทยอีกครั้ง กลับมาครั้งนี้โนตบอกวามาอยูกับแฟนท่ีเปนคนชุมพร มา

ทํางานท่ีพิษณุโลกรูจักกันตอนไปเท่ียวผับท่ีเพ่ือนไปทํางาน เลยชวนใหโนตไปเท่ียวและสถานท่ีตรงนั้นทําให

โนตไดพบกับแฟนท่ีเปนคนมีอายุ เขารักโนตและไปพูดคุยกับพอแมของโนตตอนนั้นโนตบอกวาอายุประมาณ 

18-19 ป แตอยูไดประมาณ 1 ปก็เลิกรากันไป จนกระท่ังไดมาอยูท่ีรานแซบอีสานจากการแนะนําและติดตอ

จากเพ่ือนซ่ึงบอกวารานขาดคนตองการรับพนักงาน 

โดยงานท่ีกะเทยลาวตองรับผิดชอบในรานคาราโอเกะจะเปนงานท่ีเก่ียวของกับการใหบริการ ตั้งแต

การเสิรฟเหลา นั่งคุยกับแขก รองเพลง ซ่ึงรายไดหลักของพวกเธอจะมาจากการใหบริการท่ีทําใหลูกคาเกิด

ความรูสึกท่ีพึงพอใจซ่ึงจะนําไปสูการสั่งเครื่องดื่ม อาหาร และการใหรางวัลพิเศษ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพวกเธอเรียกวา 

“คาดริ๊งกและคาทิป”  
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“สงเงินกลับบานจะไมแนนอนและไมไดสงทุกเดือน เพราะบางครั้งตองรวบรวมเงิน ถามีเงินเม่ือไหร

เธอก็สงใหทางบานทันที บางครั้งก็เปนเดือนสองเดือน สงไปครั้งละ 5,000-7,000 บาท ถาไมมีจริงๆก็

สง 2,000-3,000 บาทแลวแตเปนบางครั้ง อยูท่ีรานนี้มีเงินเดือนประจําดวยจากการเปนแคชเชียรชวย

ราน นอกจากงานเสิรฟและนั่งดริ๊งกกับแขก” (นองโนต นามสมมติ) 

 

“รานบมีเงินเดือนให เพ่ินจางเปนรายวัน คาจางบหลายประมาณวันละ 100  บาท  เดื อนหนึ่ งกะ

ประมาณ 3,000 บาท นอกจากเงินเดือนเฮากะมีคาทิป คาดริ๊งกท่ีไดจากแขก (นักวิจัยถามตอวา: 

คาดริ๊งกไดยังไง) คาดริ๊งกไดกับรานคนละครึ่ง เพ่ินสั่งเครื่องดื่มใหเฮา ดริ๊งกละ 40 บาท ไดคนละครึ่ง

กับราน เฮาไดยี่สิบบาท รานไดยี่สิบบาท ผูใดมานั่งสั่งเหลาเครื่องดื่ม เฮากะไปชงเหลาชงเบียร เขากะ

ใหเฮาดื่มนําแหนคนละแกวสองแกว ถือวาเปนคาดริ๊งก” (นองโนต นามสมมติ) 

  

 สิ่งท่ีนาสนใจคือการเขามาทํางานบริการท่ีตองขายเนื้อตัวรางกายแลกเปลี่ยนกับเงินของกะเทยชาว

ลาวมีลักษณะเดียวกันกับผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะท่ีพอแจะไมรูวาพวกเธอมาทําอาชีพขายบริการ

แฝงในรานคาราโอเกะ แตจะรับรูวาเธอมาทํางานในรานอาหารรานคาราโอเกะหรือมาทํางานสิรฟเทานั้น  แต

ในสังคมลาวในปจจุบันกับเปนท่ีรับรูกันวาคนท่ีไปทํางานในรานอาหารหรือรานคาราโอเกะในฝงไทยมักจะขาย

บริการทางเพศ รวมถึงภาพลักษณท่ีตีตราผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในฝงไทยไมวาจะอาชีพไหนก็มองวามาเปน

กะหรี่ มาขายบริการทางเพศ ทําใหสิ่งเหลานี้กลายเปนท่ีรับรูและยอมรับกันวาเปนเรื่องธรรมดาซ่ึงแมวากะเทย

จะมีลักษณะกายภาพบางอยางเปนผูชายแตดวยการแตงเนื้อตัวรางกาย การทําหนาอก การไวผมยาวและ

รูปรางท่ีทําใหคลายผูหญิงทําใหพวกเธอก็ถูกมองเชนเดียวกับผูหญิงในรานคาราโอเกะวาพวกเธอ ก็มาทําอาชีพ

ขายบริการทางเพศเหมือนกัน 

  

“ตอนแรกพอแมสิบฮู วาเรามาเฮ็ดงานมาขายบริการ ไปนอนกับแขก  ตอนนี้กะพอสิฮูแลววาเฮามา

เฮ็ดงานหยัง เฮ็ดอีหยังแหนจั๋งมีเงินสงกลับบาน ตอนแรกพอแมกะเคยถามวามาเฮ็ดงานหยังแหนใน

รานคาราโอเกะ สมกะบอกเพ่ินวามาขายเหลา ขายเบียร เสิรฟเหลาเสิรฟเบียรในรานอาหาร มาเฮ็ด

งานรานเหลา แตเดียวนี้เพ่ินนาสิฮูแลว เพราะในชุมชนลาวเขากะมักเวาพ้ืนกันหลาย ผูนี้ลูกสาวไปเฮ็ด

งานรานอาหารมีเงินมาสงใหทางบานแตละเดือน มีบานหลังใหญๆเขากะวามาเปนกะหรี่ มาขายตัว 

เมืองไทยกะคือกันกะมองแบบนั้น อยางม่ือหญิงลาวมาเฮ็ดเวียกในเมืองไทย เฮ็ดงานหลายอาชีพ เปน

แมบาน แมครัว เฮ็ดงานโรงงาน ค่ันวาม่ือญิงลาวเขามาเฮ็ดงานทางฝงไทย เขามองโลดวามาทํางานบดี 

มาขายบริการ แมวาจะบไดเฮ็ดอาชีพเดียวกัน มากันคนละจุดคนละหมองกะตาม” (นองสม นาม

สมมติ) 
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3.1.4 บทบาทหนาท่ีในท่ีทํางาน 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณพบวา ลักษณะของรานคาราโอเกะเปนท้ังท่ีทํางานสําหรับการ

ใหบริการและความบันเทิงแกลูกคา เปนบานสําหรับพักผอนนอนหลับ และเปนโรงแรม (รีสอรท) สําหรับ

ปฏิบัติกิจกรรมทางเพศเม่ือมีการซ้ือขาย ซ่ึงสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ

ซ่ึงจะมีท้ังบทบาทของการเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงก็คือรานคาราโอเกะซ่ึงเปนท่ีรวมของเด็กสาวลาวจากท่ี

ตางๆ มากินมานอนอยูรวมกันในบานหลังเดียวกันและทํางานท่ีเดียวกัน  โดยสาวลาวในรานคาราโอเกะจะตอง

อยูรวมกันเปนคอรบครัวโดยมีพอแมซ่ึงเปนเจาของรานดูแลรวมท้ังพ่ีท่ีเขามาทํางานในรานกอนก็จะทําหนาท่ี

ดูแลนองๆในราน  และการเปนพนักงานในรานหรือสาวคาราโอเกะ ซ่ึงจะมีบทบาทหนาท่ีในการดูแลความ

สะอาด ความเรียบรอยของราน หองน้ําและท่ีพักอาศัย รวมถึงการมีเวรท่ีจะตองดูแลเรื่องการทํากับขาวเพ่ือ

เลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัวในแตละวัน โดยการอบรมสั่งสอนและถายทอดกฏระเบียบและแนวการปฏิบัติ ซ่ึง

สิ่งเหลานี้จะมาจากเจาของรานและรุนพ่ีท่ีอาศัยและทํางานอยูกอนเปนผูใหคําแนะนําและอบรมสั่งสอนนองๆท่ี

เพ่ิงเขามาทํางาน ดังท่ีทราย (นามสมมติ) เลาวา 

 

“มาอยูท่ีรานเพ่ินสอนเฮาทุกอยาง ใหเฮามีระเบียบมีหนาท่ีรับผิดชอบ บวาเด็กเกาเด็กใหมมาอยูนํากัน

ตองชวยกัน คนท่ีมาอยูโดนกะดูแล แนะนํานองๆ บางเถือเฮาเฮ็ดงานเฮาเรียนรูเอง บางเถือพอกับแม

กะสอน (เจาของรานสอน) วาเฮาตองรูจักมารยาทเวลาท่ีเฮาเวากับผูใหญ ฝงไทยกับฝงลาวธรรมเนียม

บคือกัน บางเรื่องคนลาวอาจสิบถือเปนเรื่องปกติ แตสําหรับคนไทยเปนเรื่องใหญมาก  เชนคําเวากูกับ

มึง คนไทยฝงไทยจริงจังกวาฝงลาว เขาวาเปนคําบสุภาพ เด็กนอยตองบเวากับผูใหญกับแขก บางเถือ

สิ่งตางๆท่ีเฮาตองปฏิบัติเฮาตองคิดเองวาเฮ็ดหยังดี ลูกคาพอใจ อันใดบดีเฮากะเลี่ยงบเฮ็ด บางทีลูกคา

ท่ีเขามาเท่ียวเขากะสิบอกเฮาวาเฮาตองเฮ็ดอีหยังแหน เรื่องคําวาคําจา เรื่องกริยามารยาท พอแมกะ

สอนเรื่องการเอาใจแขก นอกจากนี้แตละม้ือกะมีเวรทําความสะอาดม้ือละ 2 คนท่ีจะรับหนาท่ีลาง

แกว ลางจาน หุงขาว เฮ็ดกับขาวใหหมูกินในแตละม้ือซ่ึงพอเพ่ินจะทําตารางไวใหตามแตคนท่ีสนิทกัน

เปนหมูกันกะสิจับคูกัน” (นองทราย นามสมมติ) 

 

 “งานรานคาราโอเกะ เริ่มตั้งแตชมพูตองตื่น 8 โมงเชา อาบน้ําแตงตัว ค่ันมีเวรกะเฮ็ดเวรทําความ

สะอาด เฮ็ดกับขาว สวนมากชวงเชายังบมีแขก ค่ันมีเฮากะตองออกมารับแขก ค่ันบมีกะนอนอยูหองบ

ตองออกมากะได ยามบายๆยามเว็นกะบคอยมีคน สิมีคนเขารานอีหลีกะชวงตอนกลางคืน เฮากะตอง

เตรียมอาบน้ําแตงตัวแตงหนาชวงสี่หาโมงแลง เพ่ือมาตอนรับแขก กินขาวกินน้ํากอน” (นองชมพู นาม

สมมต)ิ 
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            บทบาทหนาท่ีในการดูแลความเรียบรอยของรานท่ีพักอาศัย หรือการทํากับขาวจะถูกกําหนดไว

เปนเวรท่ีใหทุกคนปฏิบัติตามสิ่งท่ีเจาของรานกําหนดแตในเรื่องของบทบาทหนาท่ีในการทํางานถือวาทุกคนท่ี

เขามาทํางานในรานคาราโอเกะหรือเปนสาวคาราโอเกะมีหนาท่ีท่ีจะตองทําใหแขกมีความพึงพอใจท่ีจะเขาราน 

สั่งเครื่องดื่ม รองเพลงและการซ้ือบริการทางเพศจากเด็กในราน เพราะสิ่งเหลานี้นํามาซ่ึงรายไดใหกับสาวคารา

โอเกะและราน ซ่ึงแมไมไดกําหนดไวชัดเจนแตเปนหนาท่ีของการทํางานท่ีทุกคนรับรูรวมกัน และตองใช

ความสามารถและการสรางความดึงดูดใจให กับแขกท่ีมีความเฉพาะและแตกตางในแตละบุคคลซ่ึง

ความสามารถและทักษะดังกลาวจะนํามาซ่ึงรายไดจํานวนมากของพวกเธอท่ีจะสงกลับไปใหกับครอบครัวของ

ตัวเอง 

 

“เงินสวนใหญไดจากคาทิป คาดริ๊งก คาออกแขก บางเถ่ือแฟนกะใหตังคใชแหน อยูนี่บมีเงินเดือน เฮา

ตองเอาใจแขกจั๋งสิไดตังคหลาย ตอนนี้สงเงินกลับบานเถือหนึ่ง สงกลับไปประมาณ 10,000 กวาบาท 

กะฝากพ่ีสาวฝากญาติกลับไปเวลาเพ่ินขามไปฝงลาว อยูนี่บคอยไดใชจายหยัง มีแตคาเสื้อผา 

เครื่องสําอางคท่ีเฮาซ้ือมาใชกะบถึง 1,000 บาทตอเดือน กินอยูกะอยูกับรานเพ่ินซ้ือหยังมากินกะกิน 

เฮ็ดกันกินกับหมูในราน บตองจายตังค” (นองกวาง นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จาการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานนอกภาคบริการซ่ึงสวนใหญทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมพบวา หนาท่ีของผูหญิงแรงงานขามชาติลาวท่ีเขามาแตงงานกับสามีคนไทยหรือแตงงานกับ

สามีคนลาวแลวอพยพเขามากรีดยางกับสามีในสวนยาง จะมีความรับผิดชอบในงานท่ีเก่ียวของกับการทํา

เกษตรกรรมและการรับจางของสามีดวย เชน ชวยครอบครัวของสามีในการเก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตร 

รวมถึงการชวยงานสามีในสวนยาง ตั้งแตดายหญา หยอดน้ํากรด ไปจนถึงการกรีดยาง 

โดยบทบาทหนาท่ีผูหญิงแรงงานขามชาติลาวท่ีมาทํางานนอกภาคบริการในประเทศไทยจะมี

ความสัมพันธกับญาติพ่ีนองทางฝงลาวจะเขามาชวยทํางานในชวงฤดูกาลเกษตร เชน เก็บเก่ียวมันสําปะหลัง

เปนหลัก สวนทํานาก็จะไมไดมาชวยเพราะตองทําท่ีฝงลาวเหมือนกัน “พ่ีนองกะมาแตยามกนมัน(ขุดมัน)ตาม

ฤดูกาล ดํานาสิบมา เก่ียวขาวก็บคอยมา เพราะตองเฮ็ดของเจาของ มีแตชวงกนมันท่ีมาชวย กอนมัน ขุดมัน

ชวยลูกแลวก็กลับไปบานเจาของ” ในขณะเดียวกันเม่ือถึงฤดูกาลทํานาปลา (นามสมมติ) ก็จะกลับไปชวยพอ

แมทางฝงลาวทํานาดวยเหมือนกัน “ยามปลูกขาวอยูทางฝงลาว ก็จะกลับไปชวยปลูกขาว ดํานา” (ปลา นาม

สมมต)ิ 

 เชนเดียวกับการเขามากรีดยางในสวนยางท่ีฝงไทยของแดง (นามสมมติ) และภรรยาท่ีเปนชาวลาว ซ่ึง

เขาบอกวาเรียนรูวิธีการทํางานในสวนยางท่ีเมืองไทย ท้ังการกรีดยาง หยอดน้ํากรดกับพ่ีเขยของเขาซ่ึงเปนคน

ไทยและแตงงานกับพ่ีสาวของเขาซ่ึงเปนคนลาว “กรีดยางมาอยูนําเพ่ิน (มาอยูกับพ่ีสาวและพ่ีเขย) เพ่ินกะสอน

ให” 
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ชาย-สวนยาง  

 จาการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูชายท่ีเขามาทํางานในสวนยางพาราและในภาคเกษตรกรรม

พบวา กิจกรรมตางๆ จะมีความซํ้ากันในแตละวันและคอนขางใชระยะเวลาและการใชแรงงานคอนขางมาก 

โดยกิจกรรมของผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในสวนยางจะเริ่มตนตั้งแตการกรีดยางประมาณชวง 01.00 น. 

ถึงประมาณ 07.00-08.00 น. หลังจากกรีดยางเสร็จแลวก็จะมานึ่งขาว ทํากับขาวและกินขาว จากนั้นก็จะไป

หยอดน้ํากรดอีกครั้งหนึ่งประมาณ08.00-09.00 น. เสร็จประมาณ 10.00-11.00 น. จากนั้นก็ทํากับขาว กิน

ขาวกลางวัน กินขาวเสร็จก็จะอาบน้ําและก็นอน แลวก็จะตื่นข้ึนมาประมาณ 15.00-16.00 เพ่ือทํากับขาว นึ่ง

ขาวหรือออกไปซ้ือกับขาวเขามากินในสวน ประมาณ 19.00 น. ก็นอนต่ืนอีกทีประมาณตีหนึ่งเพ่ือไปกรีดยาง 

ดังท่ีแดงและเปยกเลาวา 

 

“งานแตละม้ือถือวาหนักคือกัน เฮ็ดเวียกลงกรีดยางกะ 6 ทุม จนฮอดบายสองโมงจั๋งเซา(หยุด) เริ่ม

อีกทีหนึ่งตอนเท่ียงคืน เวลาวางกะนอนพักผอน ดูทีวี บางเถ่ือกะไปเลนกีฬาเตะบอลในชุมชนกะไป

เตะกับเขา ค่ันเถาแกบอกใหไปตัดหญากะไปตัดหญา ฮอดเวลาใสปุยกะใสปุย บเคยไดออกไปเท่ียว

หยัง สวนมากะสิพาเมียไปตลาดสังคม ซ้ือของซ้ือเสื้อผาซ้ืออาหาร หรือตลาดนัดบานปากเจียงแคนี้  

สวนมากบคอยออกไป ไปหางในเมืองอุดรกะบเคยไป เพราะวาเม่ือยกะเลยบอยากออกไป” (เปยก 

นามสมมติ) 

 

“ผมเท่ียงคืนกะไปหยอดน้ํากรด บางเถ่ืองวงนอนหรือเม่ือยหลายกะนอนในสวนยางเลย บมีหมอง

นอนกะนอนหมอบลงตรงพ้ืนระหวางตนยาง ตื่นข้ึนมากะเฮ็ดตอ ผมนอน 20-30 นาทีกะตื่นข้ึนมากรีด

ยางตอเฮ็ดใหมันแลว ค่ันบเสร็จเถาแกกะสิวาเฮา วาแดดออกแลวยังบเสร็จอีก เพราะวาชวงแดดออก

น้ํายางบดี มนสิกรีดยางบคอยได” (เปยก นามสมมติ) 

 

 “สวนยางท่ีผมรับผิดชอบมีประมาณ 1,000 กวาตน กะตองเริ่มกรีดยางประมาณ 01.00 น. ถึง

ประมาณ 07.00-08.00 น. หลังจากกรีดยางเสร็จแลวก็จะมานึ่งขาว ทํากับขาวและกินขาว จากนั้นก็

จะไปหยอดน้ํากรดอีกครั้งหนึ่งประมาณ08.00-09.00 น. เสร็จประมาณ 10.00-11.00 น. จากนั้นก็

ทํากับขาว กินขาวกลางวัน กินขาวเสร็จก็จะอาบน้ําและก็นอน แลวก็จะตื่นข้ึนมาประมาณ 15.00-

16.00 เพ่ือทํากับขาว นึ่งขาวหรือออกไปซ้ือกับขาวเขามากินในสวน ประมาณ 19.00 น. ก็นอนตื่นอีก

ทีประมาณตีหนึ่งเพ่ือไปกรีดยาง ค่ันฝนบตกกะกรีดยาง ค่ันฝนตกสิหยุดบกรีดยาง” (เล็ก นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับแรงงานชาวลาวในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) ท่ีพูดถึงภาระหนาท่ีของงานในสวนท่ี

พวกเขาตองรับผิดชอบในแตละวันวา 
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“สําหรับการทํางานไมคอยไดหยุด เวลาทํางานก็ไปกับเพ่ือน 3 คน เริ่มตั้งแตตื่นตอน 7-8 โมงเชา 

อาบน้ํากินขาว 9 โมงเชาก็เริ่มตนทํางานตัวเอง เจาของสวนไมคอยไดคุม เท่ียงพักกินขาว เริ่มตนทํา

ตอนบายโมง ประมาณ 4-5-6 โมงก็เสร็จงาน กินขาวแลวก็นอน ไมคอยไดดูทีวีเพราะไมมีจาน

ดาวเทียมติดให มีแคโทรทัศนกับเครื่องเลนดีวีดีให” (เปย นามสมมติ) 

 

“กะตองชวยงานในสวน งานท่ัวไปในบาน ค่ันบางเถ่ือเชามากะเฮ็ดงานตัดหญา เตรียมเครื่องตัดหญา 

เครื่องฉีดยาฆาหญา  ตัดหญา ตัดกลวยแหน แบกออกมาจากสวนมาไวขางทางแลวจั๋งเอารถไปใสมา 

เดือนหนึ่งกะตัดเถ่ือหนึ่ง ค่ันเขาสั่งเฮากะตัดใหเขาไว บางเถ่ือค่ันมีงานอ่ืน เชนม่ือนี้(วันนี้) เอาดินมา

ถมหนาบาน หลอกําแพงกะมาเฮ็ดกอน กินขาวกินน้ํากะกินกับพอเพ่ินเฮ็ดใหกิน” (ดํา นามสมมติ) 

 

รวมท้ังการทํางานในสวนยางท่ีตองดูแลงานเก่ียวกับสวนยางเกือบตลอดท้ังวัน ตั้งแตกรีดยาง หยอด

น้ํากรด เก็บข้ียาง ลับมีด เฝาสวนยางไมใหใครมาขโมยข้ียาง การถางหญารกในสวนยาง และอ่ืนๆ ทําให ผูชาย

แรงงานขามชาติชาวลาวท่ีรับจางกรีดยางในสวน มีความเม่ือยหลาจากการทํางานและหลับนอนในสวนยาง

ไมไดกลับไปนอนหลับพักผอนท่ีบาน หรือบางครั้งก็กลับไปกินขาวท่ีบาน กอนท่ีจะไปนอนเฝาสวนยางและ

เตรียมพรอมสําหรับการกรีดยางในตอนกลางคืนดังท่ีพอเล็ก (นามสมมติ) บอกวา 

 

“ปาดโถเฮ็ดงานตั้งแตสี่ทุม ฮอดบายสี่โมงแลง ซํานี้กะยังบแลวแลวกะเฮ็ดอีกตอนเท่ียงคืน ลับมีด แตง

มีดเพ่ือเตรียมไวกรีดยางบมาพักผอนกินขาว นอนหลับ นอนตื่นกะมาฝนมี บางเถ่ือเถาแกเอาปุยมาให

กะเอาปุยไปใส หยอดน้ํากรด แลวกะตัดหญาในสวน งานในสวนหลายบคอยไดเซา(หยุด) เฮากะตอง

ดูแลสุขภาพเจาของใหมันดี บางเถ่ือกินเหลากะมีอยูบาง แตกะจํากัด กะตองรักษาสุขภาพเจาของ ... 

พอกะบคอยไดนอนเฮือน เวลากินขาวแลวหรือเม่ือยกะสิไปเฝาสวน ไปนอนอยูเถียงนาสวนตัวขอพอ 

เปนกะตอบเล็กๆในสวน บกวางดอกแคบๆพอนอนเหยียดได บมีอีหยังเครื่องใชตางๆ เปนหมองนอน

ซ่ือๆ พอบไดมีหยังกับแมโดนแลว แมเพ่ินกะฮูบวาอยากไปนอนกะไป  กะถือวาไปนอนเฝาข้ียางนํา 

พอนอนเกือบทุกคืน” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

 ดังนั้นกิจกรรมตางๆ ท้ังการใชชีวิตหรือการทํางานของแรงงานผูชายชาวลาวสวนใหญจะอยูในสวนยาง 

ตัวอยางเชนครอบครัวของแดงและภรรยาท่ีพักอาศัยอยูในสวนยางก็จะดูแลสวนยางแทบจะทุกอยาง ตั้งแต

กรีดยางเพ่ือเอาน้ํายาง การฆาหญาเม่ือหญาข้ึนรกในสวนยางโดยเฉพาะในชวงฤดูฝน การออกไปหยดน้ํากรด 

และเก็บข้ียางเพ่ือเอาไปขายใหกับผูรับซ้ือในชุมชน ซ่ึงพวกเขาจะมีชวงหยุดในชวงของการพักหนายาง จะพัก

ประมาณ 1 เดือนโดยไมกรีดยาง สวนหนึ่งแรงงานเหลานี้ก็จะเดินทางกลับไปบานท่ีฝงลาวเพ่ือเยี่ยมเยียนญาติ

พ่ีนอง 
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 สําหรับคาแรงจากการกรีดยางและขายน้ํายาง แรงงานขามชาติลาวจะแบงกันกับเจาของสวนในอัตรา 

60 ตอ 40 โดยเจาของสวนไดสวนแบง 60 เปอรเซ็นต สวนแรงงานท่ีรับจางกรีดยางไดสวนแบง 40 เปอรเซ็นต 

 ตัวอยางเชน คาจางของแดงและภรรยาจะแบงกับพ่ีเขยและพ่ีสาวท่ีเปนเจาของสวนคนละ 60/40 โดย

ท่ีเจาของเอาไป 60 สวนแรงงานท่ีเขามารับจางเอาไป 40 “เวลาเอายางไปขายก็แบงเงินกัน เถาแก 60 ลูกนอง 

40” การขายยางก็จะรวบรวมน้ํายางหรือยางถวยประมาณ10-11 วันจึงเอาไปขายหนาลาน ซ่ึงปจจุบันราคา

ยางกิโลกรัมละ 23 บาท ครั้งหนึ่งก็ขายประมาณ 200-300 กิโลกรัม เม่ือขายไดก็จะแบงกันในสัดสวน 60/40 

 ดังนั้นดวยความกดดันจากบทบาทหนาท่ีภาระในการทํางานท่ีตองทํางานตลอดท้ังวัน และทํางาน

ตั้งแตชวงกลางคืนจนสวาง ทําใหแรงงานขามชาติผูชายลาวเหลานี้มีปญหาเก่ียวกับการปวดเม่ือยตามรางกาย

และการเม่ือเกิดการเจ็บปวยก็มักจะซ้ือยามากินเองมากกวาการไปหาหมอ และคอนขางมีความอดทนตอความ

ทุกขยากลําบากและความเจ็บปวยมากกวาผูหญิง เนื่องจากตองทําหนาท่ีในการหาเลี้ยงครอบครัวและเปน

แรงงานหลักในสวนยางเนื่องจากตองใชกําลังแรงกายคอนขางมาก 

 

“ความเจ็บปวยกะเคยปวยเถ่ือหนึ่งตอนนั้นกินเหลากับหมูแลวเขาไปนอน กะมึนชาตามรางกาย ตัว

แข็ง มือแข็ง ขาแข็ง กะไปโรงพยาบาลสังคม หมอฉีดยา ใหนอนอยูคืนเดียวเบิ่งอาการกะออกมาเสีย

ตังคครั้งนั้นประมาณ 1,000 กวาบาท บมีบัตรสุขภาพหยัง มีแตพาสปอรต สวนมากบคอยไดปวยปาน

ใดมีเถ่ือเดียวสวนมากสิปวดแขนปวดขา ปวดกลามเนื้อ กะไปซ้ือยาคลายกลามเนื้อ ยากระสัยเสน 

พวกปอก เพียแคมสวนใหญสิบไดไปหาหมอไปซ้ือยาตามรานขายยา รานคาแหนค่ันปวดหัวเปนไขกะ

ซ้ือยาพารา ทิฟฟมากินเดี๋ยวกะหายบตองไปหาหมอ ยาบํารุงยาวิตามินหยังบอคอยไดกิน กินอาหาร

ตามธรรมชาติ” (เปยก นามสมมติ) 

 

นอกจากนี้ระยะเวลาในการทํางานท่ีคอนขางยาวนานและตองทําตลอดท้ังปทําใหแรงงานในสวน

ยางพาราสวนใหญไมคอยไดกลับไปบานทางฝงลาวและไมคอยไดใชชีวิตออกไปไหนมากนักเมืออยูฝงไทย

เนื่องจากสถานะทางกฏหมายและการควบคุมดูแลของเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี 

 

“ทุกม้ือนี้อยูมา 10 กวาปแลว ปหนึ่งกะไดกลับบานอยูฝงลาวจักเถ่ือหนึ่ง เพราะวาค่ันคิดฮอดกันกะ

โทรศัพทหากันได โทรถามขาวกันทุกม้ือ พอแมทางพูน ตอนนี้ก็ยังแตแม พอหมดบุญไปแลว กะสงเงิน

ไปใหเพ่ินแหน โดนๆจั๋งไดสง ราคายางบดี ตองกินตองใชหลาย สงอยากมากกะพันกวาบาท ชวงนี้บได

สงเลย” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับเด็กหนุมในสวนยางของเสี่ยซง (นามสมมติ) เลาวาพวกเขาตองใชชีวิตในพ้ืนท่ีสวนตลอด 

ไมไดออกไปไหนบอยนัก ทํางานอยางนี้ไปเรื่อยๆ ไมมีกําหนด “อยูไปเรื่อยๆ บไดออกไปไซอยูท่ีนี่  เพ่ินจางป

หนึ่งหาหม่ืน มีเวียกหยังก็เฮ็ดไป ท้ังใสปุย ตัดหญา สางใบกลวย ฆาหญา ใสปุยพวกยางพารา” 
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การจางงาน เปย (นามสมมติ) เลา การเรียนกรีดยาง ตอนนี้กําลังเรียนฝกกรีดยางอยู ถายังไมมี

ประสบการณยังไมเกงพอยังไมใหกรีด เคยไปเก็บข้ียาง ลากกระสอบใสข้ียาง เนื่องจากข้ียางจะอยูในกะลาและ

ตองรอประมาณ 4-5 วัน (4-5 มีด) จึงจะเต็มกะลา แลวจึงเก็บใสกรสอบเพ่ือนําไปขาย เฮียบอกวาเคยไปเก็บข้ี

ยางครั้งเดียว การกรีดยางตองมีฝมือ คนกรีดได 60 เจาของสวนได40  

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยชาวลาวเขามาทําอาชีพบริการในรานคา

ราโอเกะสวนใหญจะทําหนาท่ีเชนเดียวกับผูหญิงคือดูแลเรื่องความสะอาดของราน การเตรียมรานและการทํา

หนาท่ีเปนสาวคาราโอเกะในการนั่งคุย นั่งดื่มและรองเพลงกับแขก รวมถึงการทําหนาท่ีใหบริการเพ่ือสราง

ความพึงพอใจใหกับแขก ตั้งแตการเสิรฟ การพูดคุยไปจนถึงการขายบริการทางเพศกับแขก 

 

“สม (นามสมมติ) กะตองจัดการ ดูแลรานนํา ท้ังเรื่องความสะอาด เรื่องจัดโตะ เตรียมนั่นเตรียมนี่ชวย

เพ่ิน ทําทุกอยางกวาจะเสร็จเพราะเจาของอาศัยกินนอนอยูในรานนี้ กอนเปดรานหาโมงเชา เฮาตื่นมา

ประมาณ 9 โมง 10 โมง กะอาบน้ําแตงตัว แลวกะออกไปกินขาวตอนเท่ียง ไปซ้ือของ เฮ็ดผม เขาราน

เสริมสวยแหน ตอนบายๆเฮากะตองกลับมาเตรียมราน เพราะรานจะเปดหาโมงแลง กะพอเปดรานกะ

ออกไปนั่งหนารานแหน มีแขกเขามากะไปตอนรับ พาไปนั่งโตะ นั่งคุย เสริฟอาหาร เสิรฟเหลา เสิรฟ

เบียร ชงเหลาใหแขก” (นองสม นามสมมติ) 

 

เชนเดียวกับโนต (นามสมมติ) กระเทยลาวในรานคาราโอเกะเลาวาพนักงานในรานจะมีเงินเดือน

ประจํา ถาทําขางในเชนงานแคชเชียร ดูแลรานจะมีเงินเดือน 5,000 บาท ถาทํานอกรานหมายถึงงานเสิรฟ นั่ง

คุยกับแขก จะมีรายไดวันละ100 บาท เดือนหนึ่งก็ประมาณ 3,000 บาท นอกจากนี้ก็จะไดคาทิป ถาแขกใหทิป

กับใครคนนั้นก็ได มีคาดริงกจากการสั่งเครื่องดื่มตางหาก โดยคาดริ๊งกจะคิด 40 บาทตอ1 ดริ๊งก นองๆก็จะได 

20 บาท เธอบอกวาแลวแตวาวันไหนแขกจะใหมาก บางวันโนตก็ไดคาทิป 100-200 บาท การทํางานของโนต

จะเริ่มตนตั้งแต 17.00 น.ซ่ึงเปนเวลาเปดราน จนถึงตีหนึ่งก็จะเริ่มเช็คบิลทุกโตะ ประมาณตีหนึ่งดริ๊งก็ปดราน 

จากนั้นก็จะเขานอนพักผอนซ่ึงจะตื่นก่ีโมงมาอาบหรือกินขาวแลวแต หรือออกไปเท่ียวไหนก็ตามแตหาโมงเย็น

ตองพรอมท่ีจะเปดราน 

 เนื่องจากบริบทของพ้ืนท่ีท่ีคอนขางมีความเปนลักษณะเมืองมาก ทําใหกะเทยท่ีทํางานในรานคาราโอ

เกะคอนขางมีอิสระในการใชชีวิตสวนตัวและการทํางานมากกวาสาวคาราโอเกะในพ้ืนท่ีชนบท  โดยมีเวลา

ทํางานท่ีชัดเจนเชน 17.00 น.เปนชวงเวลาท่ีรานคาราโอเกะเปด กอนเวลาเปดรานเด็กในรานคาราโอเกะจะมี

เวลาในการใชชีวิตสวนตัว การแตงหนา ทําผม ทําเล็บ กินขาวหรืออกไปเท่ียวกับแฟน เปนตน สวนในพ้ืนท่ีนา

ยูงคาราโอเกะจะเปดท้ังวัน แลวแตวามีแขกเขารานชวงไหนเด็กๆก็จะออกมาตอนรับและใหบริการ 

 

 



42 

 

3.1.5 บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาว 

หญิง-สถานบริการ 

จากขอมูลของการศึกษาวิจัย การทํางานภาคสนามและการสัมภาษณพบวา บทบาทในฐานะของ

ความเปนคนลาวของผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะมีความเก่ียวพันกับลักษณะของการเปนคน

ลาวท่ีผูกโยงกับสถานะทางกฏหมายและความเปนคนลาวท่ีเชื่อมโยงกับลักษณะความเปนชาติพันธุ เชน การ

เปนคนขมุ คนพวน คนลาวเทิง ลาวลุมท่ีมีความหลากหลายในแงของภูมิลําเนา ประเพณีวัฒนธรรมและสถานะ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมท้ังสะทอนใหเห็นความขัดแยงของบทบาทหนาท่ีของพวกเธอในฐานะของ

คนลาวท่ีเครงครัดในจารีตประเพฯกับการเปนสาวคาราโอเกะภายใตระบบทุนนิยม การขายเนื้อตัวรางกาย

ในทางเศรษฐกิจ 

บทบาทของความเปนแรงงานลาวขามชาติซ่ึงสัมพันธกับสถานะทางกฎหมาย การเปนสาวคาราโอเกะ

ท่ีทํางานในภาคบริการท่ีเชื่อมโยงกับการขายบริการซึงเปนสิ่งท่ีไมถูกยอมรับทางสังคมเพราะเปนเรื่องท่ีผิดตอ

หลักศีลธรรมและผิดตอหลักของกฏหมายเนื่องจากสถานะภาพของพวกเขาท่ีเปนคนลาวและเปนแรงงานขาม

ชาติ แรงงานขามชาติลาวเหลานี้จึงตัดสินใจทํางานภาคบริการตามรานอาหารตามแนวชายแดนแมน้ําโขงหรือ

จังหวัดท่ีใกลเคียงท่ีสามารถเดินทางไปมาระหวางฝงไทยกับลาวได เพ่ือเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีฝงไทย

กอนท่ีจะไปทํางานยังจังหวัดหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีไกลออกไป กระบวนดังกลาวนี้คือการแลกเปลี่ยนเรียนรูทาง

วัฒนธรรมระหวางความเปนคนลาวกับความเปนคนไทย 

 

“ถาหมดบัตรตางดาวใหมกะสิกลับบานคิดวาสิกลับไปประมาณปหนึ่ง บางเถ่ืออาจสิกลับมาเฮ็ดงานนี้

อีกหรือบางเถ่ืออาจสิบกลับมา ค่ันไดเรียนตอไดเฮ็ดงานดีๆ หรือแตงงานมีครอบครัวอยูทางพูน อยู

ทางพูน(หลวงพระบาง)กะมีท่ีเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน ค่ันเฮาบมาเฮ็ดงานอยูทางนี้ (เมืองไทย) เฮากะอยูเลี้ยง

พอเลี้ยงแมกะดีแลว กะถือวาตอบแทนบุญคุณเพ่ินทางหนึ่งคือกันอยูดูแลปรนนิบัติเพ่ิน เพ่ินเลี้ยงเฮา

ตั้งแตนอยเทาใหญ เฮากะบตองไปเฮ็ดงานจั๋งซ่ี แตอยูเวียงคําผูหญิงในหมูบานหลายอยูมาเฮ็ดงาน

รานอาหาร รานคาราโอเกะ ไปอยูตามรานตางๆแหนในอุดรหนองคาย  อําเภอสังคม บานผือ  นายูง 

หรือบางคนกะไปพัทยา อยูกรุงเทพฯ อยูมาเลยกะไดยินมา แตวากอนสิไปไกลๆตองมาอยูเลาะๆขอบ

โขง(ขอบแมน้ําโขง)กอนจั๋งสิไปอยูกรุงเทพ มาเลยได ตองมีประสบการณกอน” (นองนิว นามสมมติ) 

 

บทบาทในฐานะความเปนคนลาว ของผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะเชื่อมโยงกับจารีต

และวิถีชีวิตอุดมคติของความเปนผูหญิงลาวซ่ึงเปนท่ียอมรับในสังคมลาว เชน การทอผา การใสผาซ่ิน เปนตน

ซ่ึงทําหนาท่ีผลิตซํ้าความเปนผูหญิง ความเปนแมในพ้ืนท่ีครัวเรือน 

 

“อยูในหมูบานผูหญิงตองทอผา ตําผาถุงเอาไวใชในบาน ใหพอแมนุง บางคนมีสามีกะทอไวใชใน

ครอบครัว เวลาใสไปงานบุญงานหยัง ม่ือหญิงตองใสผาถุงงามๆ  เวลาเฮาโตจักนอยเฮากะสิตองชวย
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แมเฮ็ด เฮากะเรียนรูจากแมแหนจากพ่ีสาวแหน เปนม่ือหญิงลาวตองทอผาเปน” (นองแอม นาม

สมมต)ิ 

 

บทบาทในการเปนผูหญิงลาวท่ีดีในเรื่องของความประพฤติและการปฏิบัติตัวในเรื่องเพศตามท่ีสังคม

ยอมรับ สาวลาวสวนใหญท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะสวนใหญสมัครใจเขามาทํางาน โดยบางครั้งพอแม

ไมรูวาพวกเธอมาขายบริการทางเพศแตมาอาชีพอ่ืนๆ หรือทํางานในรานอาหารแตบอกพอแมวาพวกเธอมาทํา

หนาท่ีบริการเสิรฟอาหารในรานอาหารอยางเดียวเทานั้น ซ่ึงพวกเธอเลือกท่ีจะไมบอกพอแมโดยตรงถึงหนาท่ี

และการทํางานในรานท่ีจะตองออกไปกับแขก เพ่ือไมใหพอแมรูและอนุญาตใหพวกเธอมาทํางานหาเงินเลี้ยง

พอแมและครอบครัว 

 

“ตอนมาเฮ็ดงานอยูนี่ เฮากะเรียนอยูตอนแรกวาสิบกลับมาเฮ็ดแลว แตกะกลับมาอีกคิดฮอดแฟนทาง

ฝงนี้ อยากมาเท่ียว มาหาเงินนํา กะเลยตัดสินใจบเรียนตอ จั๋งคอยกลับไปเรียนทีหลัง พอแมตนแรก

กะถามวามาเฮ็ดงานหยัง เฮากะบอกวามาขายเครื่อง ขายของในราน บไดบอกเพ่ินตรงๆวาเฮามาเฮ็ด

งานในรานคาราโอเกะ ค่ันบอกเพ่ินวามาเฮ็ดงานในรานอาหารเพ่ินบใหมา เพราะทางนั้นเขาวากันวา

ผูหญิงมาเฮ็ดงานในรานอาหารมาเสิรฟมาหยัง มาขายตัว มานอนกับแขก เพ่ินบมัก บอยากใหผูใดวา 

อายเขา เพ่ินบมักเลยสิหามบใหมา แตวาหยุดเฮาบได เฮาอยากมา” (นองแอม นามสมมติ) 

 

“การแตงกายของพลอย ค่ันอยูบาน ในชุมชนขมุกะสิใสผาถุง ใสกางเกงขายาวแหน บนุงขาสั้น ไมเคย

ใสกางเกงขาสั้นหรือใสเสื้อโปๆในชุมชนเลย อยูบานเขาถือ ตองแตงกายสุภาพใหความเคารพพอแม ผู

เฒา ผีบรรพบุรุษเฮา เพ่ินบมัก บางทีเพ่ินเวาให เพ่ินเวาพ้ืน (นินทา) เฮา แตอยูนี่บเปนหยังแตงตัว

อิสระแตงจั๋งใดกะได ใสเสื้อ กางเกงยีนส นุงสั้น เกาะอก สาบเดี่ยวไดหมด เพราะวาเปนชุดทํางาน 

เฮ็ดเวียกเฮา เฮาเอ้ินวาชุดพิเศษ รับแขกกะใสกระโปรง มีงานมีแขกกะแตงตัวออกไปแลวแตความ

หมัก ความชอบของบางคน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

“อยูบานเฮากะตองยึดถือฮีตคองประเพณี ความประพฤติ เสื้อผา การแตงกายตองเรียบรอย  บไดใส

โป ใสสั้นๆคือจั๋งมานั่งเฮ็ดงานในรานคาราโอเกะ เสื้อผากะนุงธรรมดา เสื้อแบบชนเผา บไดแตงหนา

แตงตาหยังกะใชสบูธรรมดา” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

บทบาทของผูหญิงลาวในฐานะของผูกตัญูและทํางานหาเงินเลี้ยงครอบครัวของพวกเธอ ท่ีทําใหพวก

เธอตองออกจากโรงเรียนมาทํางานเปนสาวคาราโอเกะและขายบริการทางเพศเพ่ือดูและครอบครัว 
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“หนาท่ีของลูกคือการดูแลพอแม บวาผูหญิงผูชาย มีลูกกะตองเลี้ยงดูลูกใหดี มีพอแมกะตองเลี้ยงพอ

แม ค่ันวาเพ่ินยังอยู ค่ันท่ิมพอท่ิมแมคนในชุมชนเขาสิวาเขาสิวาเฮาบฮักพอแม” (นองทราย นาม

สมมต)ิ 

 

“คนลาวถึงเขาสิไปไกล เขาก็จะกลับคืนบาน พอแมเขาอยูหมองนั้น เขาตองกลับไปหาพอแม ไปเลี้ยง 

พอแม” (นองปน นามสมมติ) 

 

“แนนเปนคนบานสากก แขวงหัวพัน ตอนอยูในหมูบานแนน ครอบครัวแนนกะเฮ็ดไฮเฮ็ดสวนเปน

หลัก ตองตื่นแตเชาไปทํางานเฮ็ดไรเฮ็ดนา พวกไรขาวโพด ไรมัน ปลูกขาวไรเอาไวกินกันในครอบครัว 

เฮากะตองเฮ็ดเวียกทุกอยางในบาน  เฮ็ดแนวอยากแนวกิน ตักน้ํา ลางจาน แนนมีพ่ีนองนํากันท้ังหมด 

7 คน เปนผูหญิง 4 คน ผูชาย 3 คน ผูชายสามคนแตงงานไปแลวสองคนกะยายไปอยูกับบานเมีย 

สวนผูหญิงนองสองคนยังเรียนอยู เอ้ือยผูหนึ่งแตงงานแลวกะไปอยูกับผัว พ่ีชายกับนองกะไดเรียน

หนังสือทุกคน แตแนนบอยากเรียนกะเลยไดเรียนจบแคป.5  กะบอยากสิเรียนตอแลว และคิดวากะสิ

บเรียนตอกะเฮ็ดงานอยูรานนี้ไปเรื่อยๆ แนนมาเฮ็ดงานอยูเมืองไทยได 2 ปแลวกะไปๆกลับๆระหวาง

เมืองไทยกับเมืองลาว อยูทางฝงนั้นมันยากจนกะเลยมาเฮ็ดงานอยูนี่ ตอนแรกรูจักพ่ีผูหนึ่งเคาอยู

หมูบานเดียวกัน เคาเคยมาเฮ็ดงานอยูนี่เขากะพาขามมาอยูรานดอกกระถิน ตนมาอยูนี่เคยไปเฮ็ดงาน

อยูกรุงเทพฯเถ่ือหนึ่ง เปนรานอาหารคือจั๋งอยูนี้ อยูแถวราชพฤกษ ซอยแมนฮัดตั้น ตอนนั้นเพ่ือนชวน

ไปบอกวาหมองนั้นมีงาน กะเลยไปแตวาไปอยูแลวรานนั้นบคอยมีคนลาว คนลาวมีแนนผูเดียวนอกนั้น

คนไทยกะเลยอยูลําบากอยูไดประมาณ 8 เดือนกะกลับบาน อยูไดบโดนกะกลับมาอยูรานดอกกระถิน

คือเกา” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

บทบาทของผูหญิงลาวในฐานะของความเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีอัตลักษณทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีความ

เฉพาะ โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุบนท่ีสูง เชน ลาวเทิง ขมุ ท่ีมีวิถีชีวิตเก่ียวของสัมพันธกับการทําการเกษตร 

และวิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับวัฒนธรรมความเชื่อดั้งเดิมของตัวเองกับวัฒนธรรมใหมในฝงไทย เชน การนับถือผี

และการนับถือพุทธศาสนา เปนตน ท่ีพวกเธอปฏิบัติ 

 

“เปนคนชนเผาขมุ ลาวเทิง แลวแตเพ่ินเอ้ินกัน ขมุกะเอ้ิน บางทีกะเอ้ินลาวเทิง แตละกลุมชนเผามัน

แตกตางกันตามฮีตประเพณี อยางขมุนับถือศาสนาผี สวนลาวลุมเขาจะนับถือศาสนาพุทธ มาอยูฝง

ไทยเฮากะบไดเฮด เฮามาอยูนี้เฮากะนับถือพุทธ กะบไดเฮ็ดประเพณีฮีตคองท่ีเฮานับถือผี แตวาบาง

คนท่ีเพ่ินนับถือเพ่ินกะยังเชื่อและเฮ็ดอยูแตพวกหนูบไดเฮ็ด” (นองไอซ นามสมมติ) 
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จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณสาวลาวขามชาติท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะ

พบวา บทบาทหนาท่ีของความเปนคนลาวของเธอในสังคมลาวและสังคมไทยมีความแตกตางกันในเรื่องของ

ความคาดหวังและอิสระในการตัดสินใจเก่ียวกับการใชชีวิต เนื่องจากในสังคมลาวคอนขางเครงครัดในเรื่อง

ประเพณีวัฒนธรรมเชน การแตงกาย พฤติกรรมทางเพศ การมีความสัมพันธกับคนตางเพศ (ผูชาย) ซ่ึงเปนอุดม

คติของสังคมลาวท่ีมีตอบทบาทของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาว ในอีกดานหนึ่งเม่ือพวกเธออพยพโยกยายเขา

มาในสังคมไทย  ลักษณะของงานท่ีทําซ่ึงเปนงานท่ีตองสรางความพึงพอใจและใหบริการกับลูกคาซ่ึงสวนใหญ

เปนผูชาย ทําใหพวกเธอตองปรับเปลี่ยนอัตลักษณตัวตนจากสาวลาวมาเปนสาวคาราโอเกะ ซ่ึงตองมีการ

เปลี่ยนแปลงในหลายดาน เชน ท้ังเรื่องของการพูดจา การแตงกาย การรองเพลง การทํางาน การใชชีวิต

สวนตัว เปนตน รวมถึงการมีความสัมพันธกับแขกภายใตการซ้ือขายแลกเปลี่ยนเชิงพาณิชย ทําใหบทบาท

หนาท่ีของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาวเชื่อมโยงกับธุรกิจ ระบบทุนนิยมและการเปนแรงงานลาวในภาค

บริการ ท่ีตองอดทนเพ่ือจะสงเงินกลับบานไปเลี้ยงครอบครัว 

 

“การกินการอยูกะตองปรับตัวคือกัน เรื่องอาหารการกินอาจบแตกตางกินผัก กินปลาคือกัน กินสมตํา

กินขาวเหนียว แตวาบางอยางเฮากะตองปรับ คือแบบวาอยูฝงลาวเฮากินแบบครอบครัวเฮาเฮาสําบาย 

อยูตรงนี้เฮากินกับหมูกินหลายคน มาจากคนละหมองแหนเฮาตองเกรงใจกัน ตองแบงกันกิน ค่ันเฮาบ

เกรงใจหมูกะสิวาให สิเคียดใหกัน เวาพ้ืนกัน ทะเลาะกัน” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

“อยูเมืองไทยกับเมืองลาว แนวกินมันตางกัน อยูบานแนวกินแซบกวาไดกินซ้ิน กินเนื้อ แนนกะกิน

ลาบเนื้อดิบ มักกินกินแตอยูทางฝงลาว ของกินสิแซบกวาฝงนี้หลาย  ฝงนี้มักไปซ้ือของตลาดมากิน 

สวนมากอยูบานเฮาไปหากันตามธรรมชาติ อาหารธรรมชาติแซบกวา อยูนี้มีหยังอยูในตูกับขาว พอแม

ซ้ือมาไวแหน ใหเงินเฮาไปซ้ือแหนกะเอามาเฮ็ดกินกัน แตวาค่ันวาความสบาย ไดจับจายซ้ือของไดซ้ือ

เสื้อผากับไดไปเท่ียวอยูเมืองไทยสําบายกวาไปไสกะได อยูบานบคอยไดไปเท่ียวมีแตเฮ็ดงานในไร พอ

แมบอยากใหไป ค่ันมีแฟนเพ่ินสิหาม โดนๆ มีงานบุญจักเถ่ือหนึ่ง” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

หญิง-สวนยาง 

 การศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและคนลาวซ่ึงเขามาอาศัยอยูใน

ฝงลาว พบวา บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาว มีความเชื่อมโยงกับเพศภาวะเชนความเปนผูหญิง ท่ีตองทํางาน

ชวยเหลือสามีและครอบครัวภายใตกระบวนการผลิตซํ้าของการเปนผูหญิง ไดแกการเปนแมบาน การทํางาน

ในครัวเรือน และความเปนลูกสาวท่ีจะตองดูแลพอแมของตัวเองท่ีอยูทางฝงลาวดวย 

ปลา (นามสมมติ) สะทอนใหเห็นวา การสงเงินใหทางบานถือเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีลูกควรทําและรูสึก

ละอายใจท่ีตัวเองไมไดสงเงินกลับบาน “ผูหญิงบางคนทํางานคาราโอเกะเพ่ือสงเงินเม่ือบาน (กลับบาน) ตัว

เจาของ (ตัวเอง) กะบมีเงิน กะคิดอยูดอกวาบไดเลี้ยงพอเลี้ยงแม อยากสงเงินใหเพ่ิน มีแตเพ่ินมาชวยเจาของ 
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(มีแตพอแมมาชวยตัวเอง) คาแรงเพ่ินกะบคิดนํา (คาแรงพอแมก็ไมคิดคาจาง) บอยากไปบาน เพราะไมเคยเอา

เงินใหพอแม เม่ือหญิงหนาท่ีในการเลี้ยงพอแม” 

 บทบาทหนาท่ีของการเปนคนลาวหรือผูหญิงลาวสัมพันธกับหนาท่ีของการผลิตซํ้า การแตงงานและ

การผลิตสมาชิกใหกับสังคม  โดยผูหญิงลาวในภาคเกษตรกรรมมองวา ผูหญิงลาวเม่ืออายุประมาณ 15 ป หรือ

เรียนจบมัธยมตนก็จะออกจากโรงเรียนเพ่ือแตงงานหรือมีสามี โดยพราว (นามสมมติ) ไดเลาใหฟงวาผูหญิงลาว

แตงงานแลวแตบางคน บางคนอายุ15 ก็แตงงานแลว สวนมาก20 ปก็แตงงานกันหมด อายุมากเชน 40 ปก็จะ

ไมแตงงานกันแลว 

บทบาทดังกลาวสัมพันธกับหนาท่ีของผูหญิงลาวในการดูแลครอบครัว โดยเฉพาะลูกสาวคนสุดทองมี

หนาท่ีสําคัญในการดูแลพอแมตามจารีตประเพณีท่ีสังคมลาวยึดถือ ปลา (นามสมมติ) บอกวา ผูหญิงมีหนาท่ีใน

การเลี้ยงพอแม หนาท่ีตรงนี้สวนใหญเปน “ม่ือญิง” “ผูสาว” ลูกสาวคนสุดทอง ดังท่ีปลาบอกวา “ตะก้ีกะเปน

ลูกสาวเหลา” ซ่ึงพวกเธอมองวาหนาท่ีในการเลี้ยงดูครอบครัวสวนมากจะเปนภาระหนาท่ีของผูหญิงมากกวา

ผูชาย โดยปลาบอกวา ผูชายสวนใหญแตงงานไปแลวมักไมอยูบานพอแม เพราะรักเมียมากกวา สวนใหญแมผัว

กับลูกสะใภมักไมคอยถูกกัน  ก็เลยเปนหนาท่ีของผูหญิงท่ีตองดูแลพอแม “ผูชายกะบคอยอยู ลูกใภกับแมยาบ

เถือกกัน(ไมถูกกัน) ผูชายก็ฟงความเมีย เพ่ินกะเลยวาเอาแตผูหญิง เพราะเลี้ยงพอแมได เอาลูกสาวเลี้ยง” 

สิ่งหนึ่งท่ีปลาสะทอนอยางนาสนใจเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของพวกเธอในฐานะท่ีเปนคนลาวนอกจาก

จะเปนภรรยาแลว ก็คือแรงงานท่ีขยันอดทนและทํางานหนัก  ปลา (นามสมมติ) บอกวา “คนลาวเปนคนจน 

ต่ําตอย  คนลาวแบงเบาภาระงานหนักท่ีคนไทยไมทํา คาแรงถูกกวา คนไทยคาแรง 300 บาท คนลาวจาง 200

บาท เขาไมเก่ียง และคนลาวกินงายอยูงาย” 

 

ชาย-สวนยาง  

 จากการศึกษาวิจัยและการลงเก็บขอมูลภาคสนามแรงงานชาติผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพบวา 

บทบาทหนาท่ีของพวกเขาในฐานะท่ีเปนคนลาว  คือ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและจารีตของสังคม

ลาว รวมท้ังการทําหนาท่ีในฐานะของความเปนลูกชาย ท้ังการบวชและการดูแลพอแมท่ีอยูทางฝงลาว รวมท้ัง

การหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว ดังท่ีแดงและเปยก (นามสมมติ) บอกวา  

 

“บแตกตางกันในการเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ผูชายเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานหนักกวาม่ือหญิง เชน ม่ือญิงดํานา 

ผูชายจะเฮ็ดหลายกวาเพราะตองไถนา ดําหนา ดายหญา เก่ียวขาว” (แดง นามสมมติ) 

 

 “คนริมโขง คลายๆคนไทย ใสสั้น เวลาอยูทางฝงนี้แตเวลากลบไปบาน คือจั๋งเขาพรรษาตักบาตร 

ทําบุญ ก็จะใสซ่ิน ใสผาเบี่ยง เขาพรรษาก็ตักบาตรที ตักบาตรวัฒนธรรมลาว ไปอยูนอกวัดกะใสแบบ

ไปเฮือนไปชานธรรมดา เวลามีงานผูใหญบานก็จะประกาศ หาผูหญิงปกดอกไม ใสซ่ิน ผูชายใสเสื้อใส

ซง ใสยีนสธรรมดา” (เปย นามสมมติ) 
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สอดคลองกับแดงท่ีบอกวาฝงลาวมีประเพณีวัฒนธรรมไมตางจากฝงไทย ทุกวันนี้ถึงวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาก็ยังคงปฏิบัติอยูในฝงไทยแมไมไดกลับบาน  

 

“ฝงลาวมีบุญมีหยัง บุญผะเหวด บุญเขาพรรษา ออกพรรษา บุญกฐิน มาอยูฝงไทยกะยังเฮ็ดอยู (ก็ยัง 

ทําอยู)” (แดง นามสมมต)ิ 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือ บทบาทหนาท่ีในฐานะคนลาวของผูชายชาวลาวซ่ึงสัมพันธกับกระบวนการผลิตซํ้า 

ผานการแตงงานและการสรางครอบครัวพบวาสวนหนึ่งมีปญหาเรื่องของการหยารางกับภรรยาเนื่องจากฐานะ

ทางเศรษฐกิจและความขยันอดทนในการทํางาน ทําใหแรงงานผูชายชาวลาวบางสวนยังไมพรอมท่ีจะมี

ครอบครัว ดังท่ีเปย (นามสมมติ) เลาวา 

 

 “ตอนนี้ผมไมอยากแตงงานหรือมีเมียใหม เพราะวายังบพรอม เงินกะบมี ผูสาวลาวสวยๆผูใดสิมา

สนใจคนเฮ็ดอาชีพจั๋งซ่ี ทําสวนทําไร สวนมากผูหญิงลาวสมัยนี้เขาเลือกแตพวกมีเงิน อาศัยสังคมมี

หนามีตา คนสวยแหนคาดองเปนแสนคาดองแพงหลาย คนธรรมดาบสวยแหนกะยัง 50,000 -60,000 

บาท ตอนนี้ไดยินวาคนในเมืองลาว ค่ันเปนผูสาวอายุ 18-19 ป เขากะมักไปกับคนมีเงิน พวกเสี่ยพวก

เถาแกไปเฮ็ดหยัง ไปเปดซิงเปดบริสุทธิ์กัน  เหมือนนองๆเรกับเอ ค่ันบไดมาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี บถูกแดด ตัว

กะบดํา เกิดมาเปนลูกคนมีเงินซุมนี้เขามีผูสาวกันแลว คนมีเงินหนาตาดีมีฐานะผูสาวหลาย มีแตเด็ก

นอย ถาไมมีเงินกะไปไรไปนา ไดไปเลนผูสาวนําหมูไปมวนซ่ือๆ แตผูสาวเขาบหมักเพราะวาบมีเงิน แต

กอนค่ันวาขยันเขากะสิรับเอาไปเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานชวยบตองมีเงิน แตทุกม้ือนี้ตองมีเงิน บมีเงินตองมีไร

มีนา ค่ันบมียังบมีผูใดสิเอาไปเปนเขย เพราะวาไปกินไปอยูกับเขาบไดสรางหรือเฮ็ดอีหยังใหทางเขา

งอกเงย เขาก็บเอาเปนเขยสิขยันปานใดกะตาม ตอนนี้ซุมพวกผมกะบมีผูสาวกันสักคนท้ังบมีเงิน เวลา

กะบมี เฮ็ดเวียกตลอดสิมีเวลาไปคุยไปจีบกับผูสาวอยูบ อยางผมนี่กะวาสิบแตงงาน เอามากะอยูกันบ

รอด บรูสิเอาอิหยังมาหาเลี้ยงกัน ไดลูกไดหยังคาใชจายกะหลายข้ึน บอยากคิดเรื่องลูกเลี้ยงเมีย บอ

ยากมีเมีย ตัวเจาของยังเอาตัวบรอด ยอนบมีทรัพยสมบัติติดตัวไปเฮ็ดหยังแคหาเลี้ยงตัวเจาของ ผมกะ

คิดอยูวาอยากมีเงินกอนหนึ่งไปเปดรานเฮ็ดกิจการของเจาของทางฝงลาว” (เปย นามสมมติ) 

 

ดังนั้นการแตงงานของผูชายชาวลาวจะสัมพันธกับอายุและความพรอมในเรื่องสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและศักยภาพความสามารถในการเลี้ยงดูครอบครัว โดยการแตงงานระหวางผูชายและผูหญิงในสังคม

ลาวจะแตกตางกัน แดง (นามสมมติ) มองวา 

 

 “ผูชายจะตองอายุ 20 ป ข้ึนไปจึงจะแตงงาน ผูหญิง ประมาณ 18 ปก็แตงงาน ต่ํากวา 18 ป อายุ   

14 - 15 ก็มี ท่ีแตงงานอายุ 20 ป ข้ึนไปเพราะวาโตเปนผูใหญดูแลครอบครัวได”  
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 ซ่ึงสอดลคลองกับเปยท่ีบอกวา เปย บอกวา 

 “การมีเพศสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิงในสังคมลาวไมไดกําหนด เทาท่ีเขาเห็นในหมูบานไมคอย 

มีคนอายุนอยท่ีแตงงาน สวนใหญอายุ 18-20 ป ถึงแตงงาน บางคนรักกันก็หนีตามกันไป” 

 

เนื่องจากการแตงงานของผูชายชาวลาวนอกจากจะเปนการทําหนาท่ีของการผลิตซํ้าสมาชิกใหกับ

สังคมแลว ยังเปนการหาคนมาชวยแบงเบาภาระของครอบครัวในการทํางาน โดยเฉพาะแรงงานในครัวเรือน

และแรงงานในภาคการเกษตร การแตงงานจึงอาจจะเปนท้ังการดึงแรงงานเขามาไวในครอบครัวและการ

ออกไปเปนกําลังแรงงานใหครอบครัวอ่ืนแลวแตวาจะตัดสินใจเขาไปอยูอาศัยกับฝายใดฝายหนึ่งภายหลัง

แตงงาน ดังท่ีเปย (นามสมมติ) บอกวา  “มันก็แลวแตบางเฮือนก็เอาเมียมาเลี้ยงแม บางคนกะเอาผัวมาเลี้ยง

แม” 

 สอดคลองกับแดง (นามสมมติ) ท่ีพูดถึงธรรมเนียมการแตงงานในวัฒนธรรมลาว ผูชายเม่ือแตงงาน

แลวจะไปอยูกับผูหญิง “ใหอยูบานภรรยากอน ผมไปอยูสามสี่เดือน ไปอยูบานแมยาย เฮ็ดเวียก เฮ็ดนาอยูใน

นั้น แตตอนนี้ออกมาหาเงินกะเลยบไดอยูมาอยูเมืองไทย เสื้อผาอีหยังตอนนี้กะยังอยูบานภรรยา” แดงเลาวา 

แตงงานกับภรรยาเสียเงินประมาณ 3-4 ลานกีบ คิดเปนเงินไทยก็ประมาณ 20,000-30,000บาท และตองเสีย

คาใชจายในการจัดงานแตงงานคาลมวัวควายเลี้ยงแขก 

บทบาทในฐานะท่ีเปนคนลาวของผูขายชาวลาวคือการหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว ผานการเขามาขาย

แรงงานในประเทศไทยดังท่ีแดง (นามสมมติ) เลาใหฟงถึงการเขามาทํางานในฝงไทยวา 

 

“ขามมาฝงไทยเพ่ือมารับจางกรีดยางเพราะทางท่ีบานนาคายนั้นไมมีงานอะไรท่ีจะใหทํานอกจากทํา

นาทําไรก็ไมมีเงินท่ีพอจะใชจายในครอบครัว เพราะคาใชจายทางฝงลาวก็แพงมากท่ีบานนั้นฐานะไมดี 

และถาจะทํางานท่ีฝงลาวนั้นคาจางแรงงานท่ีนั้นก็ถูกและไมพอท่ีจะชวยเหลือครอบครัวได  เลยขาม

มาจากฝงลาวมา รับจางกรีดจาง และไดอาศัยอยูกับพ่ีสาวไดสักระยะหนึ่ง” (แดง นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับเปย (นามสมมติ) ท่ีเลาชีวิตในฝงลาว ซ่ึงตองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ทํา

สวน  แตไมมีรายไดพอท่ีจะเลี้ยงครอบครัวจึงตัดสินใจเขามาเปนแรงงานรับจางในภาคการเกษตรของไทย  

 

 “เฮ็ดไรเฮ็ดนา เฮ็ดสวนธรรมดา” มีพ่ีนองสองคนเปนลูกชายท้ังคู ตัวเองเปนคนเล็ก พ่ีคนโตอยูกับพอ

แมท่ีบานกกผึ่งชวยทําไรทํานาท่ีนั่น โดยเปยบอกวา ท่ีมาทํางานกับพอซง เพราะญาติแนะนํา ญาติ

ท่ีวาเปนญาติหาง มีความเก่ียวพันเปนดองกัน (มีความสัมพันธแตงงานกัน) บอกวามีงานตองการ

คนงาน ซ่ึงญาติท่ีวาเคยมาทํางานกรีดยางท่ีไรของพอซง “กะแบบมีญาติๆกันเปนดองกัน เขาติดตอหา

มา เฮ็ดเวียก ก็เลยมา เปนคนเคยมากรีดยาง มาขุดหลุมยาง ปลูกยาง” 
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สาเหตุท่ีตัดสินใจมาทํางานท่ีประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยมีโอกาสในการจางงานมากกวาทางฝง

ลาว คาแรงดีกวาและวิถีชีวิตก็มีความใกลเคียงกับฝงลาวจึงไมมีปญหาในการปรับตัว ดังท่ีแดง (นามสมมติ) มี

ภาพลักษณเก่ียวกับเมืองไทยวา “เมืองไทยกะดีหาเงินไดดี” ซ่ึงทําใหแดงตัดสินใจมาทํางานท่ีเมืองไทยเพ่ือเก็บ

เงินกับไปลงทุนท่ีฝงลาวและสรางบาน 

 

“ตอนนี้ราคายางพารากะบดีคือจั๋งสมัยกอน ยางกะบคอยออก ฝนตกบอย กะเลยไดเงินนอย บคอยได

สงทางบานปานใด มีพอไดสงกะสงไปใหเพ่ิน บพอไดสงกะบไดสงสวนหลายบคอยไดสงเพราะวาสิซ้ือ

แนวกินแนวอยากกะยากแลว ท้ังตองเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เลี้ยงเจาของยังบกุม(ไมคุม)ปกลายกะบไดกลับ

บมีเงินกลับบาน บมีเงินใหพอแมกะอายคนอ่ืนเขา คายางบคอยดีปานใดปนี้ ติดลบกันไปหมด เฒาแก

กะบมีเงิน คนกรีดกะบมีเงิน ตนปท่ีผานมาหัวแตสงใหทางบาน 1,500 บาท ตอนนี้บมีเงินกะตองกู 

ตองยืมเถาแก ยางมันถูกกรีดได ไดตังคตองเอามาคืนเพ่ิน เพ่ินกะหักไป ท้ังหมดท้ังเดือนจะมีรายจาย

หลายอยาง ท้ังคาเลี้ยงดูลูก เฮ็ดแตอยูสวนอยางเดียวบมีรายไดอยางอ่ืน” (เปยก นามสมมติ) 

 

“บทบาทหนาท่ีผูชายผูหญิงซําๆกัน หนาท่ีเลี้ยงพอแมคือกัน แตวาการหาเงินหาหยังบซํากัน บางคน

หาเงินใหพอแมไดหนอยไดหลาย การเฮ็ดงานมันเกิดข้ึนทางดานครอบครัว พอแมบมีเงินแหน บมีเงิน

สงใหร่ําใหเรียนสูงๆ ครอบครัวทุกขยากลําบากหลาย กะหาทางออกบได กะตองใหลูกหยุดเรียน 

ออกไปหาหาทํามาสงเงินใหพอแม ใหนองอยูบาน บางคนกะไปเฮ็ดงานโรงงาน โรงจักร กะเขายาก 

ค้ันบมีเงิน บมีความรู คาแรงกะถูกค่ันเรียนนอย หาทางออกบไดก็ตองไปเฮ็ด บางคนไปเฮ็ดงานในราน 

ไปขายตัวกะมีเพราะวาบมีทางสิเฮ็ดอยางอ่ืน พอแมทางบานกะทุกขยาก อยากชวยทางครอบครัว 

อยากชวยหา เขาโรงงานบไดกะตองจําเปนเฮ็ดดีกวาลักขโมยเพ่ิน เขากะถือวาเขาเฮ็ดงาน หาเงิน

สุจริตของเขา บไดปลนไดบังคับผูใด” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการลงเก็บขอมูลภาคสนามแรงงานชาติลาวซ่ึงเปนกะเทยในสถานบริการหรือ

รานคาราโอเกะพบวา  บทบาทหนาท่ีในฐานะของคนลาว ยังเชื่อมโยงกับการครอบงําเรื่องเพศภาวะความเปน

ชายและความเปนหญิง แตไมไดแสดงใหเห็นบทบาทของความเปนกะเทยท่ีชัดเจนในจารีตหรือฮีตคองประเพณี

ของลาว หนาท่ีของกะเทยถูกผูกโยงกับความเปนผูชาย ลักษณะทางกายภาพของความเปนชาย ภายใตอุดมคติ

ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องของการบวชพระเพ่ือสืบตอพุทธศาสนา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงรางกายของ

พวกเธอ เชนการไวทรงผมยาวแบบผูหญิง การทําหนาอกแบบผูหญิง กริยาทาทางและการแตงกายท่ีไปใน

รูปแบบของผูหญิงทําใหพวกเธอไมสามารถบวชในพุทธศาสนาได ดังนั้นดวยขอจํากัดดังกลาวทําใหพวกเธอตอง

ปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีในฐานะของความเปนลูกท่ีไมใชเรื่องของความเปนลูกชายหรือผูชาย ท่ีตองบวชใน
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พระพุทธศาสนาแตเปนกะเทยและลูก ท่ีอพยพเคลื่อนยายตัวเองจากบานเกิดเขามาทําอาชีพขายบริการในราน

คาราโอเกะของประเทศไทยเชนเดียวกับลูกผูหญิงชาวลาวคนอ่ืนๆ 

 ดังท่ีโนตกะเทยรานคาราโอเกะบอกวาสิ่งท่ีตัวเองทําใหครอบครัวก็คือการหาเงินสงใหทางบาน พ่ีชาย

และนองชายทุกคนบวชหมดแลว มีแตตัวโนตเองท่ีไมไดบวชแทนคุณพอแม โนตบอกวาถึงเธอจะบวชไมไดก็นุง

ขาวหมขาวบวชได “มีแตอายกับนองชายท่ีบวช หนูบวชไมได แตบวชไดแบบนุงผาขาว” โนตบอกวาหนาท่ี

หลักของเธอตอนนี้สงเงินกลับบาน เพราะพ่ีชายท่ีอยูทางนั้นพวกเขาหาเงินโดยใชแรงกาย สวนนองชายก็เปน

วัยรุนยังไมไดทํางานก็เลยตองหาเงินสงใหทางบาน เธอถือวาเปนหนาท่ีของลูกทุกคนท่ีจะตองทํางานเลี้ยง

ครอบครัว สอดคลองกับสมกะเทยรานคาราโอเกะเดียวกันเพ่ือนของโนตบอกวา 

 

“สมฮูวาสมอยากเปนมือญิงต้ังแตจําความได เกิดมาฮูเรื่องกะรูสึกวาเฮาบแมนผูชาย จิตใจเฮาอยาก

เปนม่ือหญิง มักอีหยังสวยๆงามๆ บมักเลนอีหยังแบบผูชาย หมูสวนหลายกะเปนม่ือหญิง เฮาอยูกับ

นองสาวสองคนกะเปนผูหญิงท้ังหมด สมวาเปนธรรมชาติของเฮา  พอแมบไดวาหยังวาสิตองเปนผูชาย

หรือม่ือญิง ขอใหเปนคนดีกะพอแลว และเปลกะพยายามเฮ็ดทุกอยางใหพอแมสบาย สงเงินใหทาง

บาน สงเสียใหนองเรียน เฮากะเฮ็ดได เฮ็ดไดดีนํา บจําเปนตองเปนผูชาย” (นองสม นามสมมติ) 

  

สอดคลองกับความคิดของโนตเก่ียวกับความเปนผูหญิงและกะเทยในการทําอาชีพขายบริการในรานท่ี

แตกตางกัน โนตบอกวาความคิดของเธอเก่ียวกับผูหญิงลาว เธอมองวา ถาเธอเกิดมาเปนผูหญิง ก็จะทําตัวดี ไม

มาทําอาชีพแบบนี้ จะอยูดูแลบาน ทําไรทํานาชวยพอแม แตเนื่องจากวาโนตเกิดมาเปนแบบนี้ ทํางานหนัก

ไมไดก็เลยตองออกมาหาเงินชวยพอแม “หนูเปนผูหญิง หนูกะสิเฮ็ดตัวแบบไมทําอาชีพนี้ อยูบานกับพอแม 

เฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยพอแม แตหนูเฮ็ดไรเฮ็ดนาชวยเพ่ินบได กะเลยมาหาเงินไปชวยเพ่ิน” 

 สิ่งท่ีนาสังเกตคือบทบาทในฐานะของคนลาวท่ีสัมพันธกับเพศภาวะความเปนหญิงและความเปนชายท่ี

มีบทบาทสําคัญในสังคม แมวาพวกเธอจะเปนกะเทยท่ีมีลักษณะของความเปนชายและความเปนหญิงอยูใน

ตัวเองและมีเพศวิถีท่ีแตกตางกลากหลาย ท้ังในรูปแบบของการซ้ือขายแลกเปลี่ยนบริการทางเพศและความ

ผูกพันใกลชิดกับแฟน ซ่ึงไมใชเปนความสัมพันธแบบรักตางเพศ ระหวางชายกับหญิง แตดวยลักษณะงานของ

พวกเธอท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สถานะของเธอถูกรวมอยูในความเปนสาวคาราโอเกะ มากกวาความเปน

กะเทยคาราโอเกะ ทําใหพวกเธอก็ถูกตีตราทางสังคมในลักษณะของความเปนโสเภณี ผูหญิงขายบริการชาว

ลาว 

“ตอนแรกพอแมสิบฮู วาเรามาเฮ็ดงานมาขายบริการ ไปนอนกับแขก  ตอนนี้กะพอสิฮูแลววาเฮามา

เฮ็ดงานหยัง เฮ็ดอีหยังแหนจั๋งมีเงินสงกลับบาน ตอนแรกพอแมกะเคยถามวามาเฮ็ดงานหยังแหนใน

รานคาราโอเกะ สมกะบอกเพ่ินวามาขายเหลา ขายเบียร เสิรฟเหลาเสิรฟเบียรในรานอาหาร มาเฮ็ด

งานรานเหลา แตเดียวนี้เพ่ินนาสิฮูแลว เพราะในชุมชนลาวเขากะมักเวาพ้ืนกันหลาย ผูนี้ลูกสาวไปเฮ็ด

งานรานอาหารมีเงินมาสงใหทางบานแตละเดือน มีบานหลังใหญๆเขากะวามาเปนกะหรี่ มาขายตัว 
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เมืองไทยกะคือกันกะมองแบบนั้น อยางม่ือหญิงลาวมาเฮ็ดเวียกในเมืองไทย เฮ็ดงานหลายอาชีพ เปน

แมบาน แมครัว เฮ็ดงานโรงงาน ค่ันวาม่ือญิงลาวเขามาเฮ็ดงานทางฝงไทย เขามองโหลดวามาทํางานบ

ดี มาขายบริการ แมวาจะบไดเฮ็ดอาชีพเดียวกัน มากันคนละจุดคนละหมองกะตาม” (นองสม นาม

สมมติ) 

 จะเห็นไดวามิติทางเพศภาวะมีผลอยางมากตอสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติท้ังภาคบริการและภาคเกษตรกรรม บทบาทหนาท่ีท่ีทับซอนกัน  ไมวาจะเปนในฐานะลูก 

ฐานะหัวหนาครอบครัว การปฏิบัติใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม ของครอบครัว แตสําหรับพนักงาน

บริการบทบาทหนาท่ียังตองมาซอนทับกับการพยายามปกปดตัวตนการเปนพนักงานบริการ ทําใหแรงงานใน

ภาคบริการมีความเสี่ยงเพ่ิมมากข้ึนในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการปกปดนี้ทําใหแรงงานเขาไมถึง

ระบบบริการสุขภาพ เชนเดียวกับแรงงานในภาคเกษตรดวยภาระบทบาทหนาท่ีท่ีตองแบกรับ การทํางานหนัก

ก็จะไดรับคาตอบแทนท่ีมากข้ึนดวย แตถาปวยงานก็จะตองหยุด เงินก็จะลดลงทําใหแรงงานในภาคเกษตร

ทํางานหนักและเม่ือปวยก็จะไมพักผอน ไมหาหมอเนื่องจากคาใชจายและกาเดินทางท่ีไกล จึงใชวิธีการเขา

น้ําเกลือแทนการหาหมอ กอให เกิดผลกระทบทางดานสุขภาพตามมา เชน โรคเรื้อรังตางๆ เปนตน 

นอกจากนั้นแลวแรงงานภาคเกษตรยังขาดความรูในดานการวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด ทําใหเกิดการ

ตั้งครรภไมพรอม เม่ือมีลูกก็ไมไดรับวัคซีนตามกําหนด เพราะขาดความรูในการดูแลเด็กดวย  

 

3.2 มิติทางเพศวิถีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาว

นอกระบบหญิงและชาย 

3.2.1 ความสัมพันธเชิงอํานาจและการตอรอง (Sexual Agency) 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานรานคาราโอเกะท่ีฝงไทยพบวา พวกเธอ

มีอํานาจในการตัดสินใจและการตอรองทางเพศ แมวาพวกเธอจะทํางานในรานคาราโอเกะซ่ึงมีเจาของรานท่ี

เปนคนไทยท้ังชายท้ังหญิง ซ่ึงตองการผลกําไรทางธุรกิจและรายไดท่ีเกิดจากการมีแขกเขามากินดื่มและซ้ือ

บริการสาวคาราโอเกะในรานซ่ึงเงินสวนหนึ่งสาวคาราโอเกะเหลานี้เม่ือรับแขกก็จะตองหักเงินสวนหนึ่งใหกับ

ทางราน แตในขณะเดียวกันพวกเธอก็มีอิสระและทางเลือกในความสัมพันธของเธอกับแขก ตั้งแตการคบหา

พูดคุยกันแบบแฟนโดยใชโทรศัพท พ้ืนท่ีในรานหรือนอกราน ไปจนกระท่ังการมีความสัมพันธทางเพศท้ังแบบ

แลกเปลี่ยนกับเงินหรือสิ่งอ่ืนๆหรือการมีความสัมพันธทางเพศแบบไมมีสิ่งแรกเปลี่ยน เปนการมีความสัมพันธ

ภายใตเง่ือนไขของความรักและความคาดหวังถึงการใชชีวิตรวมกันและแตงงานกันในอนาคต ซ่ึงสะทอนใหเห็น

อํานาจในการตอรองของพวกเธอในการทํางานและการใชชีวิตท่ีอยูเหนือขอผูกมัดและพันธะสัญญากับทางราน

เนื่องจากความสามารถและทักษะในดานอารมณของพวกเธอจะนํามาซ่ึงผลประโยชนกับทางราน ซ่ึงทําใหพวก

เธอสามารถตอรองความสัมพันธของตัวเองในฐานะลูกจางของรานกับทางรานกับความตองการของตัวเองใน

การใชชีวิตสวนตัวและการมีแฟน  
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“เวลาวางๆ กะสิไปเท่ียวกับหมูกับแฟน ไปกินเนื้อยาง ไปเท่ียวน้ําตก พอแมกะอนุญาตใหไป แตวา

บางเถ่ือถาออกไปกะตองเสียคาเวลาใหพอกับแมเพ่ินนํา ค่ันไปสองตอสอง ถาไปกับหมูหลายคนกะบ

ตองเสียคาเวลา แฟนเฮาสิเปนคนจายคาเสียเวลาใหพอแม ขออนุญาตพาเฮาออกไปจากราน จายให

พอคือจั๋งเวลาเฮารับแขก สมมติวาเฮาได 1,300 บาท จายใหพอ 300 บาท ไปเท่ียวคาเวลากะคือกัน

ค่ันบหมดม้ือกะ 300 บาท ค่ันหมดม้ือกะ 700 คือจั๋ง ครึ่งม้ือกะ 12 ชั่วโมง หมดม้ือกะ24ชั่วโมง มีอี

หยังกันบมีอีหยังกันกะไดเสียใหเพ่ิน คือจั๋งมีแขกเอาเฮาไปนอนกะสิตองจายคารีสอรทในราน ถา

ชั่วคราวกะประมาณ 300-500 บาท ค่ันคางคืนกะ 700 บาทคือกัน ออกไปกลางวันกลางคืนกะไดเสีย

ใหเพ่ิน แขกสวนใหญท่ีเฮาออกไปจะเปนแขกประจําบคอยรับแขกแปลกหนาปานใด ม้ือหนึ่งกะมีแขก

ประมาณ 1-2 คนบไดหลาย” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

“ไปเท่ียวกับแฟนกะเคยไปเถ่ือสองเถ่ือ จะไปกะตองขอพอ (อ.ธงชัย นามสมมติ) เพ่ินเปนเจาของ

ราน เพ่ินกะอนุญาตใหไปแตบอกวาใหแลวงานในรานกอน ค่ันคนนอย บมีคนในรานกะไปได กะไป

นํากันเปนหมูไปเท่ียว ไปเบิ่งหมอลํา ตอนนี้บไดไปเท่ียวเพราะวาบมีแฟนนําเขา ลูกคาตอนนี้กะบ

คอยมี เฮากะบคอยไดตังคหลาย เปนบางม้ือบางม้ือกะไดหลาย บางม้ือกะไดนอย ค่ันแขกมากะตอง

รีบออกไปตอนรับ ใหเขาสั่งเครื่องดื่ม ใหคาทิปคาดริ๊งเฮา บางเถ่ือเฮากะแตงตัวงามๆ ใหเขาพอใจให

เขามักเฮา (ชอบเรา) จายเงินใหเฮา เฮากะไดรับแขก ออกแขกกะไดตังค” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวท่ีมาทํางานท่ีรานคาราโอเกะสวนใหญมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกและการตอรอง

ความสัมพันธกับแขกซ่ึงเปนยุทธศาสตรสําคัญในการคัดเลือกแขกท่ีคิดวานาสนใจหรือนาไววางใจและสามารถ

ท่ีจะปฏิเสธแขกท่ีมีทาทีคุกคามหรือไมนาไววางใจซ่ึงอาจจะนําไปสูอันตรายและความรุนแรงทางเพศท่ีจะ

เกิดข้ึนแกเธอได ดังท่ีชมพู (นามสมมติ) สาวคาราโอเกะชาวลาวสะทอนใหฟงถึงการเลือกแขกและการปฏิเสธ

แขกท่ีเขามาใชบริการวา 

 

 “บางเถ่ือกะมีแขก บางทีเฮากะเลือกแขก ปฏิเสธแขกบางคนเบิ่งบหนาไววางใจ อยูท่ีเฮาฮักบฮัก 

แตอ้ัมบมีแขกประจํา เพราะวามีแฟนแฟนกะอยูใกลๆกัน โดนๆรับเถ่ือหนึ่ง เฮาบมักบชอบแขกผูใดเฮา

กะปฏิเสธบรับทุกคนไปหมด เฮาบอยากไป บเต็มใจกะแลวแตตัวเจาของสิตัดสินใจบมีผูใดบังคับ 

ตัวเฮา ท่ีไดเฮากะไดแตกะตองเลือกเอาวาสิตัดสินใจจั๋งใด อยางอ้ัมลักษณะแขกท่ีจะบรับเลยกะคือ

แขกท่ีมีหนวด นากลัว หนาตาดุ เขมเปนตายาน ผมยาวรุงรังสกปรก เฮากะบไปใหผูอ่ืนมานั่ง มาคุยนํา 

แตค่ันเปนคนเฒาคนมีอายุกะไดอยู บออกไปกะค่ันบมัก ค่ันมักกะไปบางคนกะใจดีบเฮ็ดโดน ค่ันเปน

คนหนุมสะอาด หนาตาดี แตงตัวดี เฮากะมักไปกับเพ่ิน เพ่ินใหเงินหลายบางเถ่ือ 2,000-3,000 บาท 

อันนี้ค่ันเฮามักเฮากะไปตรงสเปค แตวาค่ันบแมน (ไมใช) สิใหหลายปานใด ซําใด กะบอยากไปค่ันบ
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มัก บไป ปฏิเสธเลย บางคนถาเขาเต็มใจใหเฮา ใจดีใหเฮา 1,500-2,000 กะเต็มใจไปถาเปนผูบาว มา

เฮ็ดไดสามเดือนรับแขกออกแขกยังบหลายคือคนอ่ืน อยางมากกะ 8-9 คน บางม้ือกะคนหนึ่งบางม้ือ

กะบได เพราะวาซุมมาเท่ียวสวนหนึ่งเพ่ินมีเด็กประจําอยูแลว” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

อํานาจและการตอรองของผูหญิงคาราโอเกะแสดงใหเห็นผานการจัดลําดับความสัมพันธของผูชายหรือ

แขกท่ีเขามาใชบริการภายในรานท่ีสะทอนใหเห็นการแบงแยกความรูสึกในการทํางานกับเรื่องสวนตัวออกจาก

กัน เชน ระดับของการเปนแขกแปลกหนา แขกไมประจํา มาสูการเปนแขกประจําหรือพัฒนามาสูการเปนแฟน 

หรือบางครั้งแฟนก็อาจจะไมใชท้ังคนท่ีเปนแขกในรานท้ังประจําและไมประจํา พวกเขาอาจเจอกันภายนอก

รานเชน แหลงทองเท่ียวน้ําตก  งานบุญหรือเวทีหมอลําซ่ิง เปนตน โดยท้ังแฟนและแขกก็อาจจะใหความ

ชวยเหลือเธอในดานเศรษฐกิจและดานอ่ืนๆ แตมีความแตกตางกันในแงความรูสึกของความสัมพันธท่ีเกิดข้ึน

ระหวางแฟนกบแขก การทํางานกับความคาดหวังหรืออารมณความรูสึกสวนตัว 

 

 “ตอนมาเถ่ือแรก (ครั้งแรก) หมูบไดบอกวามาเฮ็ดงานอีหยัง ตองรับแขก ออกไปกับแขก นอนนําแขก 

ค่ันหมูบอกใหฟงกะสิบเขามาเฮ็ดงาน บไปกับหมู แตวาเขามาแลว หมูผูอ่ืนเพ่ินมีแขก เพ่ินไดตังค 

ค่ันเฮาบเฮ็ดกะบไดตังค สิอยูเฮ็ดหยัง กลับไปแลวสิเฮ็ดหยัง กินหยัง ใจคิดอยางเดียวอยากมีเงิน

หลายๆ อยากกลับบาน กะเลยจําเปนตองเฮ็ด เฮ็ดมาเรื่อยๆ 9 เดือนรับแขก 20 กวาคน ท้ังแขก

ประจํา ท้ังแฟนก็ชวยเหลือเรื่องเงินเรื่องทองแหน นอกจากเฮาคาทิป คาดริงกจากคนมาเท่ียว อยาก

กลับบาน แตกลับบานบมีเงิน กะเลยอยู เอาคาติ๊บ คาดริงกกับแขก ออกแขกกะบหลายเดือนละ 2-3 

เถ่ือ บางเดือนกะหลาย ม้ือหนึ่งเคยรับสูงสุด 3 คน  เวลาเฮาสิออกแขกเฮาตองเบิ่งคน ถูกใจบ มักบ 

ปลอดภัยบ ค่ันเขาบมีตังคเฮากะบออกกับเขา” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

 ในบางครั้งอํานาจและการตอรองของผูหญิงลาวขามชาติเหลานี้ท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ อาจจะถูก

กัดกรอนดวยอํานาจทางเศรษฐกิจและระบบทุนนิยม ความตองการทางดานการเงินทําใหพวกเธอเลือกท่ีจะ

ยอมขายบริการ ขายรางกายเพ่ือแลกเปลี่ยนเงินตรากับแขก รวมท้ังรักษาความสัมพันธของการเปนแขกพิเศษ

หรือแขกประจําเพ่ือความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจและรายไดของพวกเธอท่ีแขกเหลานี้จาย ในขณะเดียวกันก็

เปนจุดเริ่มตนของเธอในการสรางความสัมพันธตอเนื่องในระยะยาวกับแขกคนนั้นในอนาคตซ่ึงเปนสิ่งท่ีพวก

เธอจะเปนคนตัดสินใจเลือกเองโดยไมมีการบังคับ 

 

 “บางเถ่ือเฮาตองออกแขก ออกไปนอนกับแขก เพราะวาจําเปน ค่ันเฮาตองการใชเงิน ทางบาน

ตองการเฮากะตองออกไป แมวาเฮาสิปฏิเสธได แตวาค่ันแขกบางคนเฮาบไวใจ เขามาบดีเฮากะบเอา

ถึงสิจําเปนตองใชเงินปานใด เฮากะตองรักษาตัวของเจาของกอน แตวาติ๊บบางเถ่ือกะตองออกไป

เพราะวาอยากไดเงิน ถึงสิบมักแขก แขกเปนผูเฒา เมาเหลา ข้ีเหรแหนกะไป เพราะวาเฮาจําเปนตอง
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สงใหทางบานเพ่ินคอยอยู เฮาตองเก็บเงินใหพอใหแมกะตองออกไปกับแขกรับแขก” (นองแหวน นาม

สมมต)ิ 

 

 ยุทธศาสตรท่ีพวกเธอใชในการเอาตัวรอดและการตอรองความสัมพันธกับแขกแสดงใหเห็นถึงอํานาจ

และความสามารถในการตอรอง เชน การรักษาระยะหางของความสัมพันธท่ีจะชวยรักษาสภาพจิตใจพรอมกับ

รายไดของเธอจากการทํางาน เชน การปฏิเสธการออกไปนอนกับแขก แตใชวิธีการเอาใจลูกคาเพ่ือใหเกิดความ

พึงพอใจผานการบริการรูปแบบอ่ืน เชน พูดคุย รองเพลง ปอนอาหาร รินเบียร เพ่ือใหลูกคาพอใจและสั่ง

เครื่องดื่มซ่ึงพวกเธอจะไดคาดริ๊งกจากแขกรวมถึงคาทิปดวยในแตละวัน  รวมถึงการท่ีพวกเธอบอกวา “แกลง

ปวย” หรือบอกแขกเปนประจําเดือนเพ่ือท่ีจะไดไมตองรับแขก 

  

 “จริงๆงานรับแขก เฮาปฏิเสธกะได ถาอยากไดเงิน มีความจําเปนตองใชเงินใชหยัง เฮาอยากได

เงินเฮากะออกไปกับแขก”(นองแอม นามสมมต)ิ 

 

“บางเถ่ือเฮากะบอยากออกแขก เบื่อๆเซ็งๆ บมีอารมณเฮากะสิเลี่ยงแขกแหน วาปวยบซําบาย เปน

ประจําเดือน ปวดหัว ยกเวนวาจะเปนอีหลีกะตองรับเชนแขกประจําเฮากะยานเสียลูกคา เพราะบาง

คนเขาชวยเฮาหลาย ใหเงินใหคาหยังเฮาเวลาเดือนรอน บางครั้งก็ใหพิเศษกะเกรงใจเพ่ินกะตอง

ออกไป บางเถ่ือค่ันเปนแขกแปลกหนามาเท่ียวใหมๆ บแมนแขกประจํา เฮากะสิใหเพ่ินสั่งเครื่องดื่ม 

สั่งดริ๊งกใหเฮาหลายๆ ใหคาทิปเฮารองเพลง อยางกวาง (นามสมมติ) เวลาไปนั่งกับแขกไปคุยกับแขก

กะไปนํากันเปนกลุมกับหมู แลวแตวาแขกถูกใจผูใด บางคนใจดีเพ่ินใหทุกคนกะมี บางเถ่ือไดคาดริ๊งก

รอยสองรอยกะถือวากะยังดีในแตละวันท่ีไดรายได เฮากะบจําเปนตองออกรับแขก” (นองนิว นาม

สมมต)ิ 

 

 นอกจากนี้อํานาจในการตอรองของพวกเธอยังสัมพันธกับกิจกรรมทางเพศกับแขกเม่ือการตัดสินใจซ้ือ

ขายบริการทางเพศไดเกิดข้ึน ดังเชนท่ีนองนท (นามสมมติ) สาวลาวในรานคาราโอเกะแหงหนึ่งในพ้ืนท่ีอําเภอ

นายูงเลาวา  

 

 “ถาหนูออกไปนอนกับแขกก็จะใหเขาใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงแขกจะเปนคนใสเองหรือบางครั้ง  

 แขกก็ใหแนนเปนคนใสถุงยางอนามัยให มีบางท่ีแขกจะเพ่ิมเงิน 500-1,000บาทใหกับตนเองโดยท่ีไม  

 ใสถุงยางอนามัยแตตนเองนั้นไมยอมแลวก็บอกกับแขกวาไมกลัวเอาโรคมาติดพ่ีเหรอพอพูดแบบนี้แขก 

 ก็ยอมท่ีจะใสถุงยางอนามัย” (นองนท นามสมมติ) 
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“คนท่ีดีมาเท่ียว มองหนาบางคนกะบไดวาอีหยัง นั่งกินซ่ือๆ บางคนบดีเวาแบบกวนตีน เวาจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี  

เวาดูถูกเฮา เวาดูถูกคนลาว บางคนเวามาเฮ็ดงานจั๋งซ่ีเปนจั๋งใด บมีบอนหาเงินบจั๋งมาเฮ็ดจั๋งซ่ี เปนจั๋ง

ใดมาอยูประเทศไทย บางคนกะมาวาวาเฮาเวาหยังเขาบเขาใจภาษาเฮา เขาวาเวาใหเขาบ  เขาวาเวา

อีหยังใหไดยินแหน บรูเรื่อง บางทีเฮาเปดเพลงแฮง กะวาเฮาบางเถ่ือเฮารองเพลงบเปน เฮาตองเปด

เสียงใหไดยิน พิมพกะวาพิมพกะคือกันบางคําในภาษาไทยเฮากะบฮูคือกัน ทรายเลยบอยากนั่งนํากะ

ไปนั่งโตะอ่ืนกะยางออกมาเลย ค่ันวาแขกบดีกะบอยากนั่ง” (นองทราย นามสมมติ) 

 

อํานาจและการตอรองของเธอยังสัมพันธกับครอบครัวในการตัดสินใจเขามาทํางานบริการในรานคารา

โอเกะในฝงไทยซ่ึงเปนการตอรองกับจารีต กฎศีลธรรมท่ีกําหนดพฤติกรรมทางเพศและการแสดงออกทางเพศ

ท่ีเหมาะสมของพวกเธอท่ีเครงครัดในประเทศลาว 

 

“ตอนมาเฮ็ดงานอยูนี่ เฮากะเรียนอยูตอนแรกวาสิบกลับมาเฮ็ดแลว แตกะกลับมาอีกคิดฮอดแฟนทาง

ฝงนี้ อยากมาเท่ียว มาหาเงินนํา กะเลยตัดสินใจบเรียนตอ จั๋งคอยกลับไปเรียนทีหลัง พอแมตนแรก

กะถามวามาเฮ็ดงานหยัง เฮากะบอกวามาขายเครื่อง ขายของในราน บไดบอกเพ่ินตรงๆวาเฮามาเฮ็ด

งานในรานคาราโอเกะ ค่ันบอกเพ่ินวามาเฮ็ดงานในรานอาหารเพ่ินบใหมา เพราะทางนั้นเขาวากันวา

ผูหญิงมาเฮ็ดงานในรานิอาหารมาเสิรฟมาหยัง มาขายตัว มานอนกับแขก เพ่ินบมัก บอยากใหผูใดวา 

อายเขา เพ่ินบมักเลยสิหามบใหมา แตวาหยุดเฮาบได เฮาอยากมา” (นองแอม นามสมมติ) 

 

 ในขณะเดียวกันแมวาเธอจะมีอิสระหรือมีอํานาจในการตอรองกับแขกหรือคูของความสัมพันธท่ีจะเขา

มา แตจากขอมูลภาคสนามบางคนก็พบวา เธอยังอยูภายใตกรอบของผูชายเปนใหญและมองวาตัวเองไมมีสิทธิ์

ท่ีจะเลือก อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องของความสัมพันธจึงเปนอํานาจของผูชายมากกวาท่ีจะคบกับพวกเธอ

หรือบอกเลิกกับเธอซ่ึงสรางความเปราะบางใหกับอารมณความรูสึกของพวกเธอ  อยางกรณีของนิว (นาม

สมมติ) ท่ีเลาใหฟงวา 

 

“แฟนเกาเปนคนไทยปจจุบัน เลิกนานแลวได  2-3 อาทิตย ท่ีเลิกกันเพ่ินมาบอกเลิกเพราะวาแฟนเฮา

ไปคบกับพลอย (เพ่ือนท่ีรานดอกกระถินคาราโอเกะ) แตใหมไมโกรธไมพูดอะไรเขาเปนผูชายเขามี

สิทธิแตเฮาเปนผูหญิงเฮาบอมีสิทธิท่ีจะเลือกอีหยังหรือทําอีหยังได เขาอยากเลิกก็เลิกก็ไดแตแคทําใจ 

พูดเองคิดไปเอง” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงนอกภาคเกษตรกรรม มีอํานาจและการ

ตอรองนอยมากเม่ือเทียบกับคนลาวกลุมอ่ืนๆ เนื่องจากการเขามาแตงงานอยูกินกับสามีคนไทยและอาศัยอยูใน
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ครอบครัวของฝายชาย ดวยสถานะทางสังคมท่ีดอยกวา ไมมีการศึกษา และมักจะมาอยูตามลําพังไมมีญาติพ่ี

นอง สถานะภาพตามกฎหมาย การเปนคนสัญชาติลาวซ่ึงไมใชสัญชาติไทย รวมถึงตองชวยสามีและครอบครัว

ทํางานทุกอยางท้ังงานในครัวเรือนและงานในภาคเกษตรกรรม ทําใหพวกเธอตองยอมจํานนตออํานาจของ

ผูชาย รวมถึงผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับผูชายชาวลาวแลวเขามาอาศัยอยูในสวนยางพาราของประเทศไทยก็แทบ

จะไมมีอํานาจและการตอรองกับสามีเชนเดียวกันเนื่องจากอยูภายใตระบบของวัฒนธรรมชายเปนใหญ 

 กรณีของพราว (นามสมมติ) จะอยูภายใตอํานาจของสามีและพอของเธอเพราะเปนรูปแบบของการ

อพยพมาอยูในสวนยางเปนครอบครัวใหญ 

สัมภาษณพราว (นามสมมติ)  อายุ 22 ป ซ่ึงเปนภรรยาของ เปยก (นามสมมติ) อายุ 23 ปซ่ึงเปนสามี

ท้ังสองเปนคนลาวท่ีเขามากรีดยางในสวนยางพาราแหงนี้ นอกจากนี้ในสวนยังมีครอบครัวคนไทยและพอของ

พราวและนองชายวัย14 ปมาอยูดวยซ่ึงก็ทํางานกรีดยางเชนเดียวกัน รวมถึงนองสาวของพราวท่ีแตงงานกับคน

ไทยและเขามากรีดยางดวยเหมือนกัน พราวมีพ่ีนองสามคน โดยสองคนแรกเปนผูหญิง คนเล็กเปนผูชาย มีอายุ 

22, 16 และ 14 ปตามลําดับ เธอบอกวาเธอเปนคนลาวลุม เวียงจันทน นับถือพุทธศาสนา 

พราว จบชั้นม.6 เปนคนเมืองโพนโฮง แขวงเวียงจันทน โดยเขามาทํางานท่ีสวนยางไดประมาณ 3-4  

ป โดยมีผูเปนพอเขามาอยูกอนประมาณ 8-9 ป จากนั้นพอชื่อพอเล็ก ก็ชักชวนใหลูกมาอยูตามปลูกกระตอบ

กรีดยางอยูในสวนยาง “พอมาอยู บิดามารดา แตกอนพอมาอยูกับญาติ มีญาติมาอยูมากรีดยางอยูทางไทย” 

ซ่ึงพราวบอกวาเขามากันเปนสายตามญาติพ่ีนองท่ีเขามากอนหนาและชักชวนใหเขามาประกอบอาชีพและ

อาศัยในเมืองไทย 

ปลา (นามสมมติ) เลาวาแรงงานลาวท่ัวไปสวนใหญจะอพยพเคลื่อนยายแบบไปกลับ โดยเฉพาะคนท่ี

เขามาทํางานตามลําน้ําโขงจะไปแบบเชาไปเย็นกลับ สวนคนท่ีมีครอบครัวจะอาศัยอยูถาวร เพราะถาไมแตงกับ

คนไทยก็จะกลัวไมกลาออกไปไหนเพราะเขามาแบบผิดกฎหมาย  “สวนหลายไปกลับ บอยูประจํา มีเฉพาะ

เลาะโขง เชาไปเย็นกลับ ถามีลูกมีผัวจะอยูถาวร บมีกะสิยาน บกลาออกไปไส(ไมกลาออกไปไหน)” 

เม่ือกอนพราวจะกรีดยางชวยสามี ตอนทองก็ไปชวยสามีหยอดน้ํากรดอยูแตพอมีลูก คลอดลูกเลย

ไมไดทํา เพราะตองเลี้ยงลูกและตองคอยทําอาหารใหสามีและพอ 

 พราวเลาวาผูหญิงลาวแตงงานแลวแตบางคน บางคนก็อายุ 15 ก็แตงแลว สวนมาก 20 ปก็แตงงาน

กันหมด อายุมากเชน 40 ปก็จะไมแตงงานกันแลว 

พราว เลาชีวิตแตละวันวาสามีตองกรีดยาง ถาหยุดพักก็กินเหลากับเพ่ือนๆในสวน ตัวเธอเลี้ยงลูก

ทํากับขาวไมคอยไดออกไปไหน อยางมากก็ไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดตรงสะพานท่ีบานปากเจียงหรือไมก็ไปตอ

พาสปอรตไปหาเจานาย (ไปหาเจาหนาท่ีรัฐไปติดตอราชการ) 

การพักผอนเธอบอกวาอยูท่ีฝงลาวสวนใหญดูละครไทยชอง 3 ชอง7 ดูชองลาวเปนบางครั้ง เธอบอก

วาความคาดหวังของเธออยากเก็บเงินไปใชชีวิตและเปดรานคาท่ีลาว “คิดวาอยากไปอยูลาว ไปขายของ ขาว

ของฝงลาวเทากับท่ีไทย หาเงินไดพอแลวก็กลับ” โดยพราวบอกวาเงินท่ีไดจากการกรีดยางเธอจะเปนคนเก็บ

และฝากธนาคารและเธอก็จะดูแลเรื่องคาใชจายตางๆ เชน คากับขาว เปนตน 
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ชาย-สวนยาง 

จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูชายท่ีทํางานในสวนยาง แมวาจะมีอํานาจและ

การตอรองภายในครัวเรือนตัวเองในฐานะของผูชาย ผูนําและหัวหนาครอบครัว แตอํานาจในการตอรองกับ

เจาของกิจการหรือเจาของสวนยางพารามีคอนขางนอยมากเพราะตองพ่ึงพาเขาของสวนในแงของเงิน ท่ีพัก

อาศัย  ในเรื่องการตอรองทางเพศในกรณีของผูขายชาวลาวท่ีเขามาทํางานกรีดยางในประเทศไทยซ่ึงเปนคน

โสด มีคอนขางนอยเนื่องจากลักษณะของอาชีพท่ีพวกเขาทํา ซ่ึงเปนงานดานเกษตรกรรมท่ีตองใชแรงงานไม

ตองใชทักษะความรูมากซ่ึงสอดคลองกับสถานะทางการศึกษาของพวกเขาซ่ึงอยูในระดับท่ีต่ํา ทําใหพวกเขาไม

มีโอกาสท่ีจะดําเนินตามเพศวิถีท่ีพวกเขาตองการ ตั้งแตการมีแฟน การจีบผูหญิงหรือการมีความสัมพันธกับ

ผูหญิง ดังเชน เปย (นามสมมติ) เลาใหฟงเก่ียวกับตัวเขาละนองๆชาวลาวของเขาท่ีทํางานในสวนยางของ

ประเทศไทยวา  

 

“ตอนนี้ผมไมอยากแตงงานหรือมีเมียใหม เพราะวายังบพรอม เงินกะบมี ผูสาวลาวสวยๆผูใดสิมา

สนใจคนเฮ็ดอาชีพจั๋งซ่ี ทําสวนทําไร สวนมากผูหญิงลาวสมัยนี้เขาเลือกแตพวกมีเงิน อาศัยสังคมมี

หนามีตา คนสวยแหนคาดองเปนแสนคาดองแพงหลาย คนธรรมดาบสวยแหนกะยัง 50,000 -60,000 

บาท ตอนนี้ไดยินวาคนในเมืองลาว ค่ันเปนผูสาวอายุ 18-19 ป เขากะมักไปกับคนมีเงิน พวกเสี่ยพวก

เถาแกไปเฮ็ดหยัง ไปเปดซิงเปดบริสุทธิ์กัน  เหมือนนองๆเรกับเอ ค่ันบไดมาเฮ็ดงานจั๋งซ่ี บถูกแดด ตัว

กะบดํา เกิดมาเปนลูกคนมีเงินซุมนี้เขามีผูสาวกันแลว คนมีเงินหนาตาดีมีฐานะผูสาวหลาย มีแตเด็ก

นอย ถาไมมีเงินกะไปไรไปนา ไดไปเลนผูสาวนําหมูไปมวนซ่ือๆ แตผูสาวเขาบมักเพราะวาบมีเงิน แต

กอนค่ันวาขยันเขากะสิรับเอาไปเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานชวยบตองมีเงิน แตทุกม้ือนี้ตองมีเงิน บมีเงินตองมีไร

มีนา ค่ันบมียังบมีผูใดสิเอาไปเปนเขย เพราะวาไปกินไปอยูกับเขาบไดสรางหรือเฮ็ดอีหยังใหทางเขา

งอกเงย เขาก็บเอาเปนเขยสิขยันปานใดกะตาม ตอนนี้ซุมพวกผมกะบมีผูสาวกันสักคนท้ังบมีเงิน เวลา

กะบมี เฮ็ดเวียกตลอดสิมีเวลาไปคุยไปจีบกับผูสาวอยูบ อยางผมนี่กะวาสิบแตงงาน เอามากะอยูกันบ

รอด บรูสิเอาอิหยังมาหาเลี้ยงกัน ไดลูกไดหยังคาใชจายกะหลายข้ึน บอยากคิดเรื่องลูกเลี้ยงเมีย บอ

ยากมีเมีย ตัวเจาของยังเอาตัวบรอด ยอนบมีทรัพยสมบัติติดตัวไปเฮ็ดหยังแคหาเลี้ยงตัวเจาของ ผมกะ

คิดอยูวาอยากมีเงินกอนหนึ่งไปเปดรานเฮ็ดกิจการของเจาของทางฝงลาว” (เปย นามสมมติ) 

 

 โดยการไรอํานาจในการตอรองเรื่องเพศวิถีไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีของสังคมไทยท่ีพวกเขาเขามา

ทํางาน ดวยสถานะภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีคอนขางต่ําและไมเทาเทียมกันเทานั้นแตสภาวะเชนนี้เกิด

ข้ึนกับพวกเขาต้ังแตเม่ืออยูท่ีฝงลาวดวย  ดวยความยากจน แมวาอุดมคติเก่ียวกับผูหญิงของเขาตองการคนท่ี

สวย แตในความเปนจริงแลวฐานะท่ียากจน ไมมีท่ีดินทํากินทําใหพวกเขาไมมีโอกาสเขาถึงเพศวิถีแบบท่ีพวก

เขาปรารถนาได 
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“ดํา (นามสมมติ) บเคยมีแฟนจริงๆ นี่กะอยากมีแฟนเปนตัวเปนตนอีหลี มันเหงาๆจั๋งใดกะบฮู หมูนํา

กันกะยังบมีแฟน เรอยากมีผูสาวสเปคสาวกะอยากใหรวยหนอยนึง ฐานะดีแหน และกะตองสวย ตอง

เปนคนลาว เพราะวาสินสอด เงินคาดองคนลาวบแพงคือคนไทย สวนมากค่ันวารวยตองมีท่ีดินหลาย 

เฮ็ดอยูเฮดกินได เงินสวนมากสิบคอยมี กะบคอยเก็บบคอยไดใช ในเมืองลาวมีท่ีดินเฮ็ดกินกะถือวาดี

แลว เวาอีหลีตัวเรตอนนี้กะมีมองๆอยู อยูบานเดียวกัน(สนอท เมืองสังขทอง)กําลังจีบเขาอยูยังบได

เปนแฟนกันอีหลี  เขากําลังเรียนหนังสืออยูฝงลาวอายุ 16 ป แตวามาเฮ็ดงานกะเลยหางๆกัน บคอย

ไดกลับไปหาเขา แตวามีโทรศัพท โทรศัพทกะโทรติดตอกันอยูตอนนี้ มาอยูนี่โทรหลายม้ือ เวาวาเกือบ

ทุกม้ือกะได บางทีกะโทรครั้งละเปน 100-200 บาทกะคิดวาสิแตงงานกับผูนี้แตเรกะรอให 20 ปกอน

จั๋งสิแตงงาน ใหพรอมทางดานเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ถาเอาอายุนอยหลายกะเฮ็ดเวียกบคุม (ถาเอาแฟน

อายุยังนอยก็จะไมไดทํางาน) เอาลูกเอาเมียเร็วบคุม เลี้ยงกันบกุม (เลี้ยงกันไมได) เพราะวาเฮ็ดเวียกห

ยังกะบไดเพราะวามีลูกมีเมียแลว ตอนนี้เฮากะเฮ็ดเวียกเก็บตังค คิดไววาเก็บเงินไดสักกอนมีทุนก็จะ

กลับไปเฮ็ดสวนยางอยูเมืองลาวบานเจาของ เพราะวาเฮามีท่ีดินอยูนั้นแลวเฮากะไดฝกกรีดยางจนเปน

แลวอยูเมืองไทยกลับไปกะไปปลูกไปเฮ็ดได” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา กะเทยลาวท่ีเขามาทํางานภาคบริการในรานคา

ราโอเกะของประเทศไทยก็มีลักษณะของการมีอํานาจและการตอรองความสัมพันธจากงานท่ีพวกเขาทําท้ังการ

เลือกท่ีจะสรางความสัมพันธกับแขกท่ีเฉพาะบางคนและการปฏิเสธแขกบางกลุมท่ีเขามาในรานท่ีพวกเธอรูสึก

วาคุกคามและไมปลอดภัย 

“วัยรุนมักมีเรื่องสิบนั่ง ถาโตะใดมีผูบาวหลายกวาก็จะหาเรื่องกัน เด็กทุกคนจะมักมานั่งกับผูใหญ   

เพราะวาใจดีใหทิปหลายกวา เฮาปฏิเสธแขกได ถาเฮาไมนั่งกะบตองเขาไปนั่งกับเขาไปเสิรฟซ่ือๆ

 (เฉยๆ) บางเถ่ือไปนั่งกับผูใหญเฮากะไปนั่งนํา ไดคาดริ๊งก เด็กวัยรุนไมมีคาดริ๊งก ถาเด็กนั่งกับวัยรุน  

หลาย ถาไปลงดริ๊งกเขาจะไมมีเงินจาย วัยรุนมักจะหาเรื่องกัน แตวาวัยรุนจะไมไปหาเรื่องกับผูใหญ”  

(นองโนต นามสมมติ) 

 

“ลักษณะแขกท่ีบมัก แขกท่ีเปนคนดื้อ คนลวนลาม วุนวายกับพวกหนู หนูกับหมูสิบมัก และกะคนท่ี  

ปากไวคือบใหกียรติกัน ถาเปนลวนลามกะสิบอยากนั่ง บางเถ่ือค่ันเพ่ินเวาแฮง (พูดแรงๆ) กะรับ กะ 

นั่งธรรมดา เฮาบอกเพ่ินได บางคนถาเราเวาแหนกะฟงอยู สําหรับหนู เด็กผูอ่ืนหนูบฮู แขกเมาโวยวาย  

ถาเมาโวยวาย แมเพ่ินสิเปดไฟสปอรตไลนในรานเลย” (นองโนต นามสมมติ) 

 ภาพสะทอนของการมีอํานาจและการตอรองความสัมพันธก็คือ การเปดเผยตัวเองและเพศวิถีของพวก

เธอ เชนการบอกแขกวาเปนกะเทย  ชอบเพศเดียวกัน เปนรับ หรือแบบผูหญิง เปนตน ซ่ึงการตัดสินใจซ้ือ
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บริการนอกจากจะอยูบนเง่ือนไขของตัวพวกเธอเองแลวยังสัมพันธกับการตัดสินใจของแขกดวยวารับไดไหม

หรือมีรสนิยมท่ีชอบนอนกับคนเพศเดียวกันหรือกะเทย ดังท่ีสม (นามสมมติ) บอกวา 

 

 “แขกเขาฮูหมดวาเปลบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (สม นามสมมต)ิ 

 

               อํานาจและการตอรองทางเพศของกะเทยลาวในรานคาราโอเกะสะทอนใหเห็นผานกิจกรรมทาง

เพศของพวกเธอจากการขายบริการ เชน การตอรองกับลูกคาในการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศหรือแมแต

การตัดสินใจในการไมใชถุงยางอนามัยกับคูรักของตัวเอง 

“เรื่องเสี่ยงมันก็ตองเสี่ยง เฮาตองปองกัน ตองมีโรคเขามา จําเปนตองปองกันไว เพราะตองเสี่ยงทุก  

คน” (นองโนต นามสมมติ) 

 “ปกติถาออกไปกับแขกสมสิพกทุกเถ่ือ ปกติจะถือไซด 52 เพราะมาตรฐาน สิมีท้ังซ้ือเองจากรานขาย  

 ยาหรือตามเซเวน บางเถ่ือทางโรงพยาบาล ทางรักษไทย ฟามิตรเพ่ินเอามาแจก กะมีพ่ีใจเอามาให  

 ทางรานประจํา” (นองสม นามสมมติ) 

 

  สิ่งหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นอํานาจและการตอรองของพวกเธอก็คือความสามารถในการจัดการอารมณ

ของพวกเธอในการทํางานกับแขกท่ีมีการซ้ือขายแลกเปลี่ยนบริการทางเพศและในความสัมพันธสวนตัวกับแฟน

หรือคูรักของพวกเธอ และสามารถใชอารมณของพวกเธอตอรองกับแขกเพ่ือสรางมูลคาในทางเศรษฐกิจและ

ความพึงพอใจใหกับลูกคาได 

 

“กับแขก เวลาออกไปมีหยังกับแขก ตองใสถุงยางอนามัยทุกเถ่ือ บอกแขกวาตองใสทุกเถ่ือ(ทุกครั้ง) 

ถาบใสกะบเอา บรับ เวลานอนกับแขกบมีอารมณคือจั๋งแฟน มันเปนเรื่องของการคามากกวา เปน

หนาท่ี เปนการแลกเปลี่ยนกับเงิน แตถาพอ(เจอ)คนถูกใจกะมีอารมณบางแหนนิดหนอย แตสวนใหญ

สิบมี บางครั้งกะมีบางครั้งกะบมีแลวแตสิ่งท่ีแขกปฏิบัติกับเฮานํา อยางเชนแขกท่ีบแมนมาเอาเฮา

อยางเดียว เสียบๆแลวกะแลว บางคนมาจูบ มาหอมมาลูบ เฮากะมีอารมณข้ึนมาแหนหนอยนึง 

สวนมากกับแขกสมสิเปนคนใสถุงยางอนามัยใหเองทุกครั้ง และถุงยางเปลสิเปนคนเตรียมมาเอง ถา

เปนของท่ีลูกคาเอามาเองไมไดอยูในกลองหนูกะบเอา กลัววามันเสื่อม บมีคุณภาพ กลัวติดโรคเอดส 

บางคนบอยากใสกะแผนสูงเตรียมมาเอง ลักเจาะถุง เฮากะกลัวถุงรั่วถุงแตก” (นองสม นามสมมติ) 
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 จะเห็นไดวาความสัมพันธเชิงอํานาจ และการตอรองของพนักงานบริการและแรงงานในภาค

เกษตรกรรมนั้น มีความแตกตางกันมาก อาจเนื่องดวยทักษะและประสบการณของพนักงานบริการและการ

เรียนรูจักสังคมท่ีพวกเธออยูทําใหพนักงานในภาคบริการ มีอํานาจในการตอรอง การเลือกลูกคา การตอรอง

การใชถุงยางบาง ซ่ึงอํานาจมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณ ลักษณะรูปลักษณ เครือขายทางสังคมท่ีเธอ

รูจัก เชน แขกท่ีมีอํานาจในสังคม เปนเจาหนาท่ีรัฐ ซ่ึงทําใหเธอมีอํานาจในการตอรองกับเจาของรานมากข้ึน 

แตในขณะเดียวกันแขกก็เปนหนึ่งในคนท่ีกดทับพวกเธอเชนกัน จากคําพูดคําจาท่ีเลาโลม กดทับ หรือการ

กระทําท่ีแปรียบพวกเธอแตถาก็ไมสามารถท่ีจะแสดงออก จัดการข้ันเด็ดขาดได ทําไดแคการประนีประนอม 

การลุกเดินหนีหรือไมไปกับแขกคนนี้เทานั้น แตสําหรับแรงงานในภาคเกษตรกรรม พวกเธอไมมีอํานาจ ขาด

ประสบการณในการตอรอง และท่ีสําคัญภายในครอบครัวท่ีชายเปนใหญ สามีจึงมีบทบาทเริ่มและออกคําสั่ง

เสมอ ไมวาจะเปนเรื่องเพศ หรือเรื่องอ่ืนๆ ภายในบาน เธอจะตองทําท้ังงานในบานและชวยงานสวน และยัง

ตองเลี้ยงลูกอีกดวย การคุมกําเนิดเปนหนาท่ีของพวกเธอแตพวกเธอไมมีความรู เจาหนาท่ีมักจะแนะนําใหทํา

หมัน ซ่ึงผูชายจะไมทําเพราะมีความเชื่อวาจะทําใหไมมีแรงงานทํางาน ภาระการคุมกําเนิดจึงตองมาอยูท่ี

ผูหญิงเทานั้น ซ่ึงแรงงานท้ังหญิงและชายในสวนยางนั้นจะขาดอํานาจในการตอรองกับนายจางอยางมาก 

เพราะอยูในภาวะพ่ึงพา และผิดกฏหมายทําใหไมกลาเรียกรองใดๆ 

 

3.2.2 อัตวิสัยทางเพศ อารมณ (Emotion) และการใหความหมายกับการมีแฟนเปนคนไทยและลาว การ

มีแขกประจําในบริบทการทํางานขายบริการทางเพศ นอกการบริการทางเพศ 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาขายบริการทางเพศในรานคา

ราโอเกะมีอัตวิสัยทางเพศท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงสัมพันธกับ สถานะของการเปนแฟน ท้ังคนไทย คนลาว การ

เปนแขกประจําและไมประจํา เพ่ือผลประโยขนในทางเศรษฐกิจและความอยูรอด รวมถึงเปาหมายในอนาคตท่ี

จะอยูในประเทศไทยอยางถาวร และและอารมณของเธอท่ีมีความเฉพาะและสามารถจัดการอารมณของพวก

เธอในการใชชีวิตและการทํางานได ซ่ึงสะทอนผานทักษะของพวกเธอในการจัดการกับอารมณความรูสึก

สวนตัวกับอารมณในการทํางาน ซ่ึงประนีประนอมกันอยางสมดุลและสรางผลกระทบทางดานจิตใจใหกับเธอ

นอยท่ีสุด 

 อารมณและอัตวิสัยทางเพศของเธอกับแขกมักจะเปนไปในลักษณะของการซ้ือขายแลกเปลี่ยนกัน

ในทางธุรกิจ การขายรางกายและอารมณเพ่ือทําใหแขกพึงพอใจแตไมไดผูกมัดทางดานอารมณและความรูสึก

รวมถึงการผูกพันกันในระยะยาว แตพวกเธอสามารถสรางอารมณใหแขกเกิดความรูสึกท่ีพึงพอใจแมวาบางครั้ง

พวกเธอจะไมมีอารมณกับแขกเลยก็ตาม 

 

“บางเถ่ือเฮากะบอยากออกแขก เบื่อๆเซ็งๆ บมีอารมณเฮากะสิเลี่ยงแขกแหน วาปวยบซําบาย เปน

ประจําเดือน ปวดหัว ยกเวนวาจะเปนอีหลีกะตองรับเชนแขกประจําเฮากะยานเสียลูกคา เพราะบาง
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คนเขาชวยเฮาหลาย ใหเงินใหคาหยังเฮาเวลาเดือนรอน บางครั้งก็ใหพิเศษกะเกรงใจเพ่ินกะตอง

ออกไป บางเถ่ือค่ันเปนแขกแปลกหนามาเท่ียวใหมๆ บแมนแขกประจํา เฮากะสิใหเพ่ินสั่งเครื่องดื่ม 

สั่งดริ๊งกใหเฮาหลายๆ ใหคาทิปเฮารองเพลง อยางกวาง (นามสมมติ) เวลาไปนั่งกับแขกไปคุยกับแขก

กะไปนํากันเปนกลุมกับหมู แลวแตวาแขกถูกใจผูใด บางคนใจดีเพ่ินใหทุกคนกะมี บางเถ่ือไดคาดริ๊งก

รอยสองรอยกะถือวากะยังดีในแตละวันท่ีไดรายได เฮากะบจําเปนตองออกรับแขก” (นองกวาง นาม

สมมต)ิ 

 

“แขกกะมีหลายอยูชวงนี้พอดีตลอด ลูกคาธรรมดาสวนใหญกะไดคาทิป คาดริ๊งก จากนมกลองหนึ่ง 

ขนมหอหนึ่งอยางนมได 15 บาทกลองหนึ่ง คาเปดขวดรานคิดรอยหนึ่งค่ันลูกคาเอาเหลามาเอง คืน

หนึ่งไดคาทิปหลายสุดประมาณ 100-200 บาท นอนกับแขกกะแลวแตวาแขกสนใจเฮาบม้ือหนึ่งกะ

ประมาณ 1 คน หลายสุดกะ 2 คนแลวแตแขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ 

เปนตายานบ สวนหลายบไดเก่ียงวาเปนคนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮา

กะไป แตวาลึกๆค่ันเลือกไดกะอยากไดผูหลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามี

หยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพอยางเฮา” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

“บางเถ่ือกะมีแขก บางทีเฮากะเลือกแขก ปฏิเสธแขกบางคนเบิ่งบหนาไววางใจ อยูท่ีเฮาฮักบฮัก 

แตอ้ัมบมีแขกประจํา เพราะวามีแฟนแฟนกะอยูใกลๆกัน โดนๆรับเถ่ือหนึ่ง เฮาบมักบชอบแขกผูใดเฮา

กะปฏิเสธบรับทุกคนไปหมด เฮาบอยากไป บเต็มใจกะแลวแตตัวเจาของสิตัดสินใจบมีผูใดบังคับ 

ตัวเฮา เงินท่ีไดเฮากะไดแตกะตองเลือกเอาวาสิตัดสินใจจั๋งใด อยางอ้ัมลักษณะแขกท่ีจะบรับเลยกะคือ

แขกท่ีมีหนวด นากลัว หนาตาดุ เขมเปนตายาน ผมยาวรุงรังสกปรก เฮากะบไปใหผูอ่ืนมานั่ง มาคุยนํา 

แตค่ันเปนคนเฒาคนมีอายุกะไดอยู บออกไปกะค่ันบมัก ค่ันมักกะไปบางคนกะใจดีบเฮ็ดโดน ค่ันเปน

คนหนุมสะอาด หนาตาดี แตงตัวดี เฮากะมักไปกับเพ่ิน เพ่ินใหเงินหลายบางเถ่ือ 2,000-3,000 บาท 

อันนี้ค่ันเฮามักเฮากะไปตรงสเปค แตวาค่ันบแมน (ไมใช) สิใหหลายปานใด ซําใด กะบอยากไปค่ันบ

มัก บไป ปฏิเสธเลย บางคนถาเขาเต็มใจใหเฮา ใจดีใหเฮา 1,500-2,000 กะเต็มใจไปถาเปนผูบาว มา

เฮ็ดไดสามเดือนรับแขกออกแขกยังบหลายคือคนอ่ืน อยางมากกะ 8-9 คน บางม้ือกะคนหนึ่งบางม้ือ

กะบได เพราะวาซุมมาเท่ียวสวนหนึ่งเพ่ินมีเด็กประจําอยูแลว” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

นองแนน เลาวาเวลาท่ีตนเองนั้นออกไปนอนกับแขกทุกครั้งนั้นก็มีอารมณบาง บางทีก็ไมมีอารมณ     

แตถาเปนคนท่ีตนเองชอบถูกใจก็จะมีอารมณรวมไปดวยกับแขก แตกับแขกบางคนก็ไมมีอารมณแตท่ีทําก็

เพราะเงิน แขกท่ีนอนดวยมีแตอายุ 45 ปข้ึนไป (นองแนน, นามสมมต)ิ 

อัตวิสัยและอารมณทางเพศของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะสะทอนใหเห็นผานความสัมพันธ

ของแขกและแฟนของพวกเธอ โดยพวกเธอเลือกท่ีจะสรางความสัมพันธกับผูชายท้ังทางฝงลาวและฝงไทยซ่ึง
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เปนเปาหมายและเง่ือนไขของการตัดสินใจมีความสัมพันธกันในระยะยาว การแตงงานอยูกินกันในอนาคตซ่ึง

ทําใหพวกเธอมีความรูสึกตอความเปนผูชายไทยและผูชายลาวท่ีแตกตางกัน โดยผูชายลาวในมุมมองของเธอ

คอนขางสุภาพ เนนอารมณความผูกพันทางจิตใจ  การไปเท่ียวพูดคุยกันธรรมดา ในขณะท่ีหนุมไทยพวกเธอ

มองวา เนนความสัมพันธทางกายและตองการนอนกับพวกเธอ เพ่ือแสดงถึงสิ่งท่ีเรียกวาความรัก  ซ่ึงสวนใหญ

พวกเธอจะพบวาผูชายไทย “เจาอารมณ” “เอาแตใจ”  “ไมคอยจริงใจ”  “โกหก(ข้ีตั๋ว)”และแตงงานมีลูกมี

เมียแลว ทําใหความสัมพันธของพวกเธอกับหนุมไทยคอนขางจะสั้นและจบลงอยางรวดเร็ว ท่ีเรียกวา”รักๆ

เลิกๆ” “รักเกาจบลงก็เริ่มตนมีรักใหมทันที” มีการเปลี่ยนคูของความสัมพันธหรือแฟนของผูหญิงลาวกับหนุม

ไทยตลอดเวลา 

 

“นิวมีแฟนเปนคนลาว ตอนคบกันอยูลาวบมีหยังกัน เปนแฟนกันแตบนอนนํากัน เท่ียวนํากัน เลนนํา

กัน คือจั๋งเปนหมูกัน(เพ่ือนกัน) คนลาวเขาสิเปนจั๋งซ่ัน สวนคนไทยค่ันเปนแฟนกันแลวกะตองนอนนํา

กัน เขาคิดจั๋งซ่ัน ค่ันบนอนนํากัน บเปนของเขา เขาวาบฮักเขา แฟนคนไทยท่ีเคยคบกันเปนคนหนุม

บานนาคํานอย มาทีแรก เพ่ินมาเท่ียวอยูนี่ บอกเฮาวารักเฮา เขามาจีบเฮา แตวาตอนนี้เลิกกันแลว 

เลิกกันได 4 อาทิตย เฮาคิดวาเขาเปนแฟนเฮาสิบมีผูใด แตวาแฟนเขามาบอกเฮาอยูนี้วาผูมาจีบเฮามี

ลูกมีเมียแลว เฮานั่งอยูกับแฟนเขาอยูในราน สุดทายเขาเลือกแฟน กลับบานและเขากะเลยเลิกกับเฮา

เลย” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

“แฟนเมืองไทย เอาแตใจถามีแฟนเมืองไทย เขามักจะชวนเฮาไปเท่ียว ขอจับขอบายขอจูบ ขอมีอีหยัง

กับเฮา นอนนําเฮา เมืองลาวผูบาวลาวเขาบมักชวนไปเท่ียว บคอยชวนเฮาไปเท่ียว แตเขาไปหาเฮาท่ี

บาน พอแมจะเบิ่งตลอด ค่ันพอแมอนุญาตใหไปจั๋งไดไป บไดไปกะนั่งคุยเลนกันอยูบาน” (นองแอม 

นามสมมติ) 

 

“ผูบาวไทยมักตั๋ว (โกหก) ตั๋ววาโสดบมีแฟน ถาเปนแฟนเฮาสิไดบ เวลากินเหลา กินเบียรกะเวาหยอด

เฮา คุยกับเฮา ขอเบอรเฮา บอกวาเฮ็ดงานนั่นงานนี่ ยังโสดอยากหาผูหญิงเปนแฟน เวาหวาน เวา

หยอกใหเฮาหลงเชื่อคําเวา ผูบาวลาวเขาจริงใจ แขกบางคนเขากะจริงใจ บางคนกะบจริงใจกับเฮา 

เฮากะเบิ่ง (เราก็ดู) วาดีเฮากะเอา บดีเฮากะท้ิง หาเอาผูใหม” (นองนิว นามสมมติ) 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือการเลือกหรือตัดสินใจคบหากับแฟนท้ังท่ีอยูฝงลาว(ผูบาวลาว)และอยูฝงไทย(ผูบาว

ไทย) ของผูหญิงคาราโอเกะลาวสะทอนอัตวิสัยทางเพศของพวกเธอท่ีคอนขางลื่นไหลและยืดหยุนในพ้ืนท่ีขาม

พรมแดน โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนตัวเชื่อมโยงความสัมพันธ เชนการโทรคุยโทรศัพทกับหนุมลาวท่ีอยูทาง

โนน กับการพูดคุยกับหนุมไทยานทางโทรศัพทและการคุยกันในรานคาราโอเกะซ่ึงมีเง่ือนไขของการทํางาน

และการใหบริการเพ่ือแลกเปลี่ยนอยูดวย 
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“แอมมีแฟนอยูเมืองลาว เขาเพ่ิงเรียนจบ เรียนโรงเรียนเดียวกันเปนหมูกัน แตอยูคนละหมูบาน เขา

เพ่ิงเรียนจบปกลาย  คือวาแอมไปเท่ียวจั๋งซ่ี เท่ียวงานบุญกะพอกันกับเขา ถูกใจกัน เขามักเฮา เขากะ

ขอเบอรกะเลยแลกเบอรกัน กะเลยติดตอกันกันมาเรื่อย ตอนนี้กะยังคบกันเปนแฟนกันโทรหากัน

ตลอด นทกะมีแฟนทางฝงพูนคือกัน เปนนองชายแฟนของแอม แอมกะแนะนํานองของแฟนใหนทฮู

จัก เขากะคบกันโทรหากันตลอด” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

“ซ้ือโทรศัพทเอาไวโทรกลับฝงลาว โทรศัพทสวนใหญสิโทรหาแฟนทางฝงลาว มีเงินกะคุยได บางทีเขา

กะโทรหา ตางคนตางโทรแตวาสวนหลายเขาโทรหาเฮา เขาเปนผูชาย เฮาเปนผูหญิงสิบโทรหาผูชาย

ค่ันเปนแฟนผูท่ีเฮาฮัก ยกเวนวาเปนแฟนทางฝงนี้ เฮาอยากใหเขาเติมเงินใหเฮากะโทรบอกเขาวาอาย

เติมเงินใหแหนบมีเงินโทรศัพท โทรกลับบานหาพอแมโทรดุ อาทิตยละ 2-3 เถ่ือ เยอะเลยเงินคาโทร 

เติมเถ่ือละรอยแหน อาทิตยหนึ่ง 200-300 บาทกะมี บางเถ่ือเฮาเหงาเฮาอยากกลับบานกะโทรไปหา

พอแม มือถือซ้ือจากฝงไทยราคาประมาณ 4,000-5,000 บาท บไดจายรายเดือนซ้ือซิมไทยแลวกะเติม

เงินเอาสวนมากกะสิเลนไลน เลนเฟสได โทรเขาโทรออกเปนหลัก ถายรูปแลวกะฟงเพลง สวนมากกะ

สงรูปแลกรูปกันกับแฟนกับผูบาว” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

 “สวนใหญผูสาวคาราโอเกะลาวมาอยูฝงไทยแตมีแฟนอยูฝงลาวเขาหาผูบาวฝงไทยไวเปนหมูซ่ือ ๆ 

(เพ่ือนเฉยๆ) เปนหมูเท่ียว หมูมวน คุยกัน ซ้ือโทรศัพทให เติมเงินให ผูบาวไทยบางคนกะฮู เขากะแซว

วาแฟนอยูฝงไทยเพ่ินบอกใหเขาเติมเงินโทรให แลวกะเอาเงินโทรไปหาผูบาวฝงลาว เวลาแขกหรือผู

บาวไทยมาจีบ มาถามวาเฮามีแฟนบ เฮากะบอกวาบมีแฟน ยังโสด (พูดแลวก็หัวเราะ)” (นองแอม 

นามสมมติ) 

 

จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะใหความหมายตอ

เรื่องของการมีแฟนและการมีแขกประจําในการทํางานและการใชชีวิตสวนตัวท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศวา มีความ

แตกตางกันในแงของอารมณและความรูสึก ซ่ึงพวกเธอมองวาการปฏิบัติตอแขกเปนเรื่องของการทําหนาท่ี

ใหบริการ เปนเรื่องของการทํางาน และผลประโยชนในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ 

 

 “ความรูสึกระหวางแขกกับแฟนตางกัน แขกกะแคเวาไปพูดไปจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี เอาใจแขก  อยากไดตังค ได

ทิปกับแขกกะเวาไป หยอดไปแหน บางเถือเวากับแขกกะมีอารมณแบบหนุมสาวแหน เพราะเฮาเปน

ผูหญิงคือจั๋งโดนผูชายจีบ ผูชายแซว เวาหวานๆ แตวาเฮากะคิดวาเปนเรื่องงาน กะคุยเลน แลกเบอร

แหน แตแฟนเฮากะไวใจ ใสใจกันหลายกวา แครเขาหลายกวา แขกบางคนเฮากะบไวใจ เฮายาน 

บางเถ่ือเขากะใชกําลังเฮ็ดบดีกับเฮา นทกะเคยเจอแบบวาเขาตี เขาตบเฮา เขาบอกวานทท่ีรักเฮาบได
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รักเขาบอยากใหเขามาลวนลามมากอดเฮา มาเรียกเฮาจั๋งซ่ี เขาบพอใจกะตบนทเลย อายุประมาณ 30 

กวาปแลวผูชายคนนี้ เขาตบหนูหนูกะโกรธเอาเบียรสาดหนาเขา เขากะบพอใจออกจากรานไปเลย

และกะบมาอีก แตแขกบางคนกะใหทิป ใหดริ๊งกใหนมเฮา เฮากะมีรายได” (นองแอม นามสมมต)ิ 

 

ซ่ึงความรูสึกของพวกเธอมีตอแฟนหรือคนรักของพวกเธอจะมีความแตกตางในแงของอารมณ 

ความรูสึกในเรื่องของความม่ันใจ ความผูกพัน ความเขาใจและการตอบสนองความรูสึกทางดานจิตใจระหวาง

กัน ซ่ึงแตกตางจากแขกท่ีเนนเรื่องของความสัมพันธทางรางกายมากกวา 

 

 “แฟนถาไดจับควงแขนบเปนหยัง ม่ันใจ คุนเคยกัน ถาเปนแขกก็รูสึกตื่นๆ สั่น ยานบหมัก (ไมชอบ) 

เพราะไมรูจักคุนเคยกันมากอน แตวาเพ่ินเปนลูกคาเฮากะบวาหยังเพ่ิน บอกเพ่ินวาอยาเฮ็ดบางเถ่ือ

เพ่ินกะฟง บางครั้งกะบฟง ค่ันเฮาบมักกะขอตัวลุกหนี” (นองแนน นามสมมติ) 

 

“แฟนเปนคนฮัก เขาใจกันแลว บตองเวายังหลาย รูจักกันมานานไวใจกัน เชื่อใจกัน แขกกับลูกคาคือ

จั๋งคนแปลกหนาแหน แบบมาแรกๆมาคุยมาเวาเลนกัน ใหทิป ใหเงินเฮา แตวาค่ันเปนแขกเขาหวัง

เรื่องเดียวคือมีหยังกับเฮา คุยกันยากบคอยเขาใจวาเฮาตองการแบบใด เขาสิเอาแบบท่ีเขาพอใจ”

(นองพลอย นามสมมติ) 

 

 “คําวาแฟนกับคําวาแขกมันแตกตางกันค่ันเปนแฟนมันคือคนท่ีเฮารัก ไวใจ ยอมมีความสัมพันธนํา ใช

ชีวิตนํากันดูแลกันและมีลูกนํากัน สวนแขกกะคือการทํางานของเฮา เขานอนกับเฮา เขาจายเงินใหเฮา  

วางายๆกับแขกเขาจายเงินใหเฮาเขาอยากมีเซ็กสกับเฮาแตวาค่ันเปนแฟนอาจสิมีเซ็กส หรือบมะไดแค

กอด จูบ จับมือเฮากะมีความสุขแลว แตวาแขกบไดเปนเจาของชีวิตเฮา มีความผูกพันกับเฮาคือจั๋ง

แฟนเฮา ตอนนี้สําหรับพิมพตอนนี้เลิกกับสามี แฟนคนแรกของเจาของแลว แฟนตอนนี้กะคือคนท่ีเขา

มาจีบเฮา เปนคนไทย มาคุยมาเวากับเฮา ดูแลเฮาเรื่อเงิน เรื่องคาตางๆ เวลาเฮาเดือดรอนะชวยเฮา 

เบิ่งกันไปกอนยังบไดตัดสินใจอยูกินใชชีวิตนํากัน ตอนนี้บไดสําคัญท่ีหนาตาเพราะวาทรายกะอายุ

หลาย อายุกะบเก่ียง ของใหเปนคนดี รักเฮา บทํารายเฮากะพอ” (นองทราย นามสมมต)ิ 

 

รวมถึงการมีกิจกรรมทางเพศกับแฟนท่ีตอบสนองความตองการดานอารมณและการบรรลุถึงจุดสุด

ยอดทางเพศสัมพันธของพวกเธอท่ีมากกวาแขก ดังเชนท่ีสาวคาราโอเกะสวนหนึ่งสะทอนออกมาวา “เวลาท่ี

นอนกับแฟนเสร็จคะ แตเวลาท่ีนอนกับแขกไมมีอารมณคะแคทําไปก็เพราะอยากแคไดเงิน” และ “แขกนอน

ดวยอารมณธรรมดาเพ่ือเอาเงิน  แตถาเปนแฟนคนท่ีเราชอบมีจังหวะเวลาอยูดวยกันมันก็จะมีอารมณ

มากกวา” (นองแนน, นามสมมติ) 
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ในขณะเดียวกันความสัมพันธของพวกเธอท่ีมีตอแขกอาจจะพัฒนามาสูความสัมพันธในระยะยาวหรือ

การเปนแฟนกันได หากแขกมีความสอดคลองกับความตองการหรือความปรารถนาของพวกเธอหรือสราง

อารมณความรูสึกใหเกิดข้ึนกับเธอแบบหนุมสาว ซ่ึงสัมพันธกับอายุของแขก รูปรางหนาตาและความสุภาพ

ออนโยน รวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจสังคม ซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญของความม่ันคงในอนาคตของพวกเธอ 

 

  “บางคนแลวแตแขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ เปนตายานบ สวนหลาย

บไดเก่ียงวาเปนคนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮากะไป แตวาลึกๆค่ันเลือก

ไดกะอยากไดผูหลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามีหยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพ

อยางเฮา” (นองออย นามสมมติ) 

 

“คําวาผูบาวหรือแฟน มันบเสมอไป มันบคือกัน บางทีผูบาวกะบังเอิญมาเจอกัน เชนมาเจอกันอยูราน

มาแซวเฮา มาจีบเฮา มาขอเบอรโทร กะเรียกวาผูบาว เฮากะเปนผูสาวรุน สวนแฟนเฮาเปนคนท่ีเฮา

รูจักคุนเคยผูกพัน แขกกะสามารถจะเปนท้ังผูบาวและพัฒนามาเปนแฟนเฮาได ค่ันเฮารักกันเขา

รับเฮาได สวนตัวชมพูแขกประจําเลยบมี บอยากรับแขกประจํา เพราะวาเจาของมีแฟนแลวแลวแฟน

กะอยูใกลกัน ฮักแฟนหลาย สวนมากกะเปนแขกมาท่ัวๆไป” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

“ตอนนี้เลิกกันกับสามี กะมีคนมาจีบเปนคนไทย กะบไดตัดสินใจจริงจัง เบิ่งไปเรื่อยๆ เบิ่งคนดีๆอยาก

เริ่มตนชีวิตใหม บางคนบดีบอยากใหมารวมชีวิต แตใจหนึ่งกะยานเพราะวาเห็นนองเห็นหมูมีแฟนคน

ไทยกะมีเจาของ มีเมียแลว บางเถ่ือเมียเขากะเขามาหาอยูราน หมูพาญาติเขามา มาตามผัวเขา มา

ดาเฮาวาแยงผัวเขา มาทําราย มาตบมาตีกะยานคือกัน ตองเบิ่งใหคัก บางคนเฮาถือวาเปนแขก 

จําเปนตองไปกับเขา ตองหาเงิน บอยากไปกะตองไปนําเขา แตวาบแมนแฟน แฟนทรายบางคนกะพูด

มวน บางคนเปนแขกกะดีกวาแฟนเฮาท่ีคบอยูแลวแตคน บางเถ่ือเพ่ินเอาเฮาออกไปบไดทําหยังกันกะ

ไปนํากัน ออกไปซ่ือๆ บไดเฮ็ดหยังกัน บางคนกะมีเมียแลว บางคนกะอยากนอนกับพิมพ  บางคนกะบ

เฮ็ดหยังทรายบมีหยังกัน แลวแตแขกบางคน เขาสงสารเขาพอใจสิอยูกับเฮา คุยกับเฮาซ่ือๆ” (นอง

ทราย นามสมมต)ิ 

 

ภาพลักษณะของผูชายไทยท่ีมีตอผูหญิงลาว เชนความบริสุทธิ์ ไรเดียงสา ความเปนธรรมชาติ ความ

เปนสาวรุน สาวลาว สาวกลุมชาติพันธุท่ียึดม่ันในขนบธรรมเรียมประเพณีของทองถ่ินซ่ึงบางครั้งสะทอนให

เห็นความขัดแยงกันระหวางงานท่ีพวกเธอทําท่ีตองแตงตัวเพ่ือสรางความดึงดูดใจใหกับผูชายผานการโชว

เรือนราง ในขณะท่ีจารีตประเพณีของพวกเธอทางฝงลาวควบคุมใหเธอแตงกายอยางมิดชิดเหมาะสมและ

แสดงถึงความเปนม่ือญิงหรือแมยิงลาว ในขณะท่ีอุดมคติเหลานี้กับเปนท่ีตองการของหนุมไทยท่ีทําใหเธอตอง
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ตอรองกับอัตลักษณทางเพศท่ีมีการปรับเปลี่ยนตอลดเวลาท้ังจากความตองการของแขกและความตองการ

ของแฟน 

 

“(แฟน)เขาเปนผูชายท่ีเรียบรอยสะอาดอะไรประมาณนี้ไมคอยชอบกินเหลา  สูบบุหรี่ เขาไมชอบบุหรี่ 

แตนาน ๆ เขาจะ กินเหลาทีหนึ่ง ชอบกลิ่นตัวของเขาตอนท่ีเขาฉีดน้ําหอมกินออน ๆ แตวาเวลาท่ีเรา

อยูกับเขา เขาไมใหเราใชน้ําหอม แตงหนาแตงตา ชอบใหเราใสผาซ่ินธรรมดากับเสื้อธรรมดา ไมชอบ

ใหเราใสกางเกงขาสั้น อะไรประมาณนี้” (นองฟา นามสมมติ) 

 

 ผูหญิงลาวสวนใหญท่ีเขามาขายบริการทางเพศและทํางานในรานคาราโอเกะสวนใหญพยายามท่ีจะหา

สามีซ่ึงเปนคนไทยเพ่ือความม่ันคงในการอยูเมืองไทยของพวกเธอในอนาคต พวกเธอเลือกท่ีจะตัดสินใจท่ีจะ

ลองคบหาดูใจหรือเปนแฟนกับคนไทยดวยเหตุผลทางดานการเงินและความม่ันคงในอนาคต 

 

“...เฮา ตอนนี้สําหรับทรายตอนนี้เลิกกับสามี แฟนคนแรกของเจาของแลว แฟนตอนนี้กะคือคนท่ีเขา

มาจีบเฮา เปนคนไทย มาคุยมาเวากับเฮา ดูแลเฮาเรื่อเงิน เรื่องคาตางๆ เวลาเฮาเดือดรอนะชวยเฮา 

เบิ่งกันไปกอนยังบไดตัดสินใจอยูกินใชชีวิตนํากัน ตอนนี้บไดสําคัญท่ีหนาตาเพราะวาทรายกะอายุ

หลาย อายุกะบเก่ียง ของใหเปนคนดี รักเฮา บทํารายเฮากะพอ” (นองทราย นามสมมติ) 

 

           “อายุ 24 ป แกแลว ยังเฮ็ดสาวบเปน กะเลยบมีแฟน ...มานี่ก็อยากมาหาหนุมไทย อยากไดคน

ไทยเปนแฟน ถาไดคนไทยเปนแฟนก็จะอยูท่ีนี่ มีลูกท่ีนี่ ทํามาหากินในเมืองไทย” (นองพัช นาม

สมมต)ิ 

 

เชนเดียวกับนองนิว (นามสมมติ) ท่ีเลาเก่ียวกับชีวิตรักของตนเองกับคนไทยในปจจุบันวา “แฟนคน

ไทยเปนผูใหญบาน บานโคกสะอาด ถึงเปนแฟนถาไมจายเงินก็ไมออกไปนอนดวย เปนแฟนก็ตองเสียเงิน เม่ือ

วันกอนแฟนท่ีเปนผูใหญบานมาหาพาไปซ้ือทองให 1 บาท อยากไดก็เลยออกไปนอนดวยแตตองซ้ือใหกอน 

(แลวนองนิวก็ชูนิ้วดานท่ีใสแหวนใหดูเปนทองหนัก 1 บาทท่ีเพ่ิงซ้ือมาเม่ือวานกอน) สวนเม่ือวันกอน แฟนคน

ไทยอีกคนหนึ่งพาไปซ้ือเสื้อ (เสื้อแขนยาวสีดํา) ท่ีบานคลัง ตลาดท่ีอําเภอนายูง กับใหเงินใชไมเยอะ แฟนคน

ไทย เขาถามนอนอยากนอนดวยแตเราไมใหนอน แตถาใหเงินก็นอนแตถาไมใหเงินก็ไมนอนดวย ถานอนดวยก็

จะตองจายให 1,500 -2,000 บาท” ซ่ึงสะทอนใหเห็นความสัมพันธท่ีพัฒนาจากความเปนแขกมาสูการเปน

แฟนของสาวคาราโอเกะชาวลาว 

ดังนั้นสาวคาราโอเกะลาวจึงมีอัตวิสัยทางเพศและอารมณ ท่ีมีความหลากหลายท้ังในรูปแบบ

ความสัมพันธระหวางผูชายไทยกับผูชายชาวลาวท่ีสามารถแสดงบทบาทของการเปนแฟนของท้ังสองกลุมเม่ือ

อยูฝงไทยหรือฝงลาวหรืออาจจะแสดงบทบาทเหลานี้ในพ้ืนท่ีซอนทับเชนโทรหาแฟนท่ีอยูฝงลาวในประเทศ
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ไทยพรอมกับการคบผูชายไทย หรือการอยูกับแฟนหรือสามีท่ีฝงลาวแตโทรหาผูบาวท่ีฝงไทยเปนตน ดังท่ีนอง

ฟา (นามสมมติ) สะทอนเก่ียวกับประเด็นนี้วา 

 

“มันก็แตกตางกันอยูกับแฟนคนไทยท่ีนี้ก็ โอเค ดีก็แตกตางกันคนละอยางแฟนคนลาวท่ีอยูทางโนนก็  

ทําใหเราทุกอยางเหมือนกัน เวลาท่ีเราจะกลับบานเขาก็มารับเราท่ีหนองคาย  นิสัยของแฟนท้ังสอง 

คนนี้เหมือนกัน ตามใจเราทุกอยาง กลับไปบานทํากับขาวใหกิน เวลาท่ีเขาเลิกงานเขาก็มารับเวลาท่ี 

เขาหยุดงานเขาก็จะพาไปเท่ียวอะไรประมาณนี้ ท่ีโนนก็โอเคท่ีนี้ก็โอเค มันคลายๆกันอะ นิสัยของแฟน 

คนลาวก็จะเหมือนแฟนคนไทยนี้แหละ  มันก็ไมแตกตางกันนะ คนนี้ก็ดีไปอยางหนึ่งคนนั้นก็ดีไปอยาง 

หนึ่ง บางทีบอกวาอยากไปเท่ียวก็พาไป อยากไดเสื้อเขาก็ซ้ือใหท่ีนั้นก็เหมือนกันทางโนนก็เหมือนกัน  

นิสัยเขาเหมือนกันไง เขาก็ดีแตอยูกับแฟนคนลาวท่ีเพ่ิงคบกันก็ดีเขาดูแลเราดูแลพอแมเราตอนท่ีเรา 

อยูทางฝงไทย” (นองฟา นามสมมติ) 

 

 ปจจุบันนองฟาตัดสินใจมีแฟนเปนคนลาวเนื่องจากกลัวความผิดหวังและความเจาชูของผูชายไทย 

 

“ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวเดี๋ยวนี้ ไมอยากไดแลวแฟนคนไทยแลว หลายใจโพดเจาชู แตกอนท่ีเคยเลา  

ใหพ่ีฟงวามีแฟนเปนคนไทยก็มีอยู แตตอนนี้เลิกกันไปแลว เขาไปเฮ็ดงานอยูท่ีเมืองนอกแลว ก็เลิกกัน 

ไปไดปกวาแลว  ท่ีเลิกตางคนตางบอเขาใจกันแมะ คือแบบเขาก็บอเขาใจเฮา เฮาก็บอเขาใจเพ่ินจั่งซ้ี 

นะ  ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวก็คุยกันธรรมดา หมายถึงคือยังบอไดแตงงานกัน คบกันใด 5-6 เดือน   

แฟนท่ีเปนคนลาวเจอกันท่ีบาน เขาทํางานบริษัท ถาอยูบานเราก็ใดเดือนละหม่ืนหา   ตอนนั้นก็กลับ 

บานก็ใดเห็นกันตอนท่ีไปนั่งกินขาวอะไรประมาณเนี๊ย เขาก็ทักทาย” (นองฟา นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณภาคสนาม แรงงานผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและการ

ยายตามสามีคนลาวเขามากรีดยางในสวนยางพาราพบวาอัตวิสัยทางเพศและอารมณทางเพศคอนขางจะมี

อิสระและแสดงออกในเรื่องพวกนี้ไดนอยกวาผูหญิงลาวในสถานบริการเนื่องจากระยะเวลาหรือชวงเวลาของ

การทํางานของสามีท่ีคอนขางมากและหนักทําใหพวกเขามีกิจกรรมทางเพศหรือการทองเทียวพักผอนดวยกัน

นอย 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณภาคสนามพบวาแรงงานผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานในสวนยาง

ในประเทศไทยในเรื่องของอัตวิสัยทางเพศและอารมณ พบวาแมวาพวกเขาจะมีอารมณรักและความรูสึกแบบ

หนุมสาว แตเนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของภาระหนาท่ีงานในสวนท่ีคอนขางมากและฐานะทางเศรษฐกิจท่ี
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คอนขางต่ําทําใหมีผลตอการตัดสินใจมีแฟนหรือการคบหาดูใจกับคนตางเพศ รวมท้ังประสบการณความ

ลมเหลวในชีวิตคู การหยารางเนื่องมาจากปญหาของการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวทําใหแรงงานขามชาติผูชาย

ลาวสวนหนึ่งตัดสินใจเปนโสดมากกวาจะแตงงานกับผูหญิงซ่ึงจะเปนการเพ่ิมภาระความรับผิดชอบใหกับตัวเอง

และครอบครัว 

 

“อนาคตกับคนท่ีจีบอยูลาวกะบฮูคือกันวาสิเปนจั๋งใด เฮายากจนบมีเงิน กะแลวแตม่ือหญิงเขาวาเขาสิ

เลือกเฮาบ ค่ันเขามีคนท่ีมัก คนท่ีชอบกะเรื่องของเขา เฮากะบวาหยัง มันอยูท่ีเขาอยูท่ีพอแมเขามักผู

ใด มักเฮาบ กับแฟนผูนี้เพ่ิงคบกันมาไดประมาณปกวาตั้งแตปท่ีแลว เคยไปเลนไปเท่ียวนํากัน อยู

โรงเรียนเดียวกัน อยูลาวเด็กนอยมัธยมประถมกะฮักกันไดแลว จีบกันเปนปกติ หมูมีแฟนเฮากะอยาก

มีนําเขา เรเรียนจบม.3 อายุ16 ป ท่ีเริ่มมีแฟน ท่ีแฟนอยูโรงเรียนเดียวกันเปนหมูรุนนอง กะเปนคน

สวยพอเบิ่งอยู(พอดูได) พอแมเขากะเฮ็ดเวียกเฮ็ดไรเฮ็ดนาคือกัน ตอนอยูลาวกะมีโอกาสไดอยูใกลกัน

หลาย บางเถ่ือ(บางครั้ง)กะไปเลนอยูเฮือนผูสาว พอแมเขากะอยูนํา เฮาสิชวนไปเท่ียวขางนอกสองตอ

สองเฮากะตองขอพอกับแมเขา เขากะสิใหไปอยูบไดหาม กะไปเท่ียวงานหมอลําแหน เสร็จงานแลว

เท่ียวเสร็จกะตองมาสงเขาอยูบาน ตอนนี้กะมีผูเดียวนี่ละท่ีคบอยู บฮูคือกันวาตอไปสิเปนจั๋งใด กะคบ

กันไปซ่ือๆ (เฉยๆ) เรื่อยๆ” (ดํา นามสมมติ) 

 

“อยูบานเมืองสนอท กะมีรานคาราโอเกะหลาย แตผมบเคยไปเท่ียว บมีเงิน กะไดยินหมูๆบอกวามีผู

สาวแตงตัวงามๆมาอยูในราน กะบเคยไดไปเบิ่ง ไดเขาราน สวนมากวัยรุนตามชนบทเขาสิเท่ียวตาม

บาน วัยรุนลาววัยรุนไทยกะบแตกตางกัน เมืองลาวกะมีตีกันแยงผูสาวกะแลวแตวาผูสาวสิตัดสินใจ

เลือกผูใดเปนแฟน ตอนนี้กะอยากกลบัไปหาแฟนอยูแตวารอใหลูกพอใหญ (ลูกของพอซงท่ีแตงกับคน

ลาว) ปดเทอมกอนเพ่ินจั๋งสิพาไปเมืองลาว” (ดํา นามสมมติ) 

 

“เฮ็ดงานจั๋งซ่ีเวียกหลาย สิมีผูสาวใดมามัก(มาชอบ) ค่ันมีผูสาวกะสิดีอยูเนาะ พอเลิกงาน เม่ือยๆไดคุย

เลนมีความสุขกะคงสิดี” (เปย นามสมมติ) 

ผูชายสวนยางสวนมากตัดสินใจท่ีจะเลือกมีแฟนเปนคนลาว เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม

ไมแตกตางกันมากรวมถึงลักษณะของความสวยและผิวพรรณท่ีพวกเขามองวาสวยกวาคนไทย ซ่ึงทําใหพวกเขา

สวนใหญโสดและยังไมไดแตงงาน  

 

 “สเปคผูสาวตองงาม บอตองมีฐานะดีกะได ตาหวาน ผิวขาวอยู และตองเปนคนลาว...ความแตกตาง

กันบฮูคือกันโดยตัวเจาคอง คึดวาม่ือญิงลาว แตกตางจากม่ือญิงไทย ม่ือหญิงลาวเขาขยัน อยูทางพูนม่ื

อญิงไทยเบิ่งสิบขยันปานใด ตองเฮ็ดทุกอยางเฮ็ดไรเฮ็ดนา ทํางานสาบาน นาสิทนบได ข้ีครานกวา 

ความสวยกะสูม่ือญิงลาวบได ขาวกวา นาฮักกวา เคยคุยกับม่ือญิงไทยแถวๆ นี้ละ แตมีแตดากัน วา
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กัน แซวกันหยอกกันแหน เขาบมักผูชายลาวดอก เขาวาผูชายลาวกระจอก บมีเงิน อยากจน เรียนบ

สูงคือเขาคนไทย” (ดํา นามสมมติ) 

 

“..คิดวาสิแตงงานกับผูนี้แตเรกะรอให 20 ปกอนจั๋งสิแตงงาน ใหพรอมทางดานเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน ถา

เอาอายุนอยหลายกะเฮ็ดเวียกบคุม (ถาเอาแฟนอายุยังนอยก็จะไมไดทํางาน) เอาลูกเอาเมียเร็วบคุม 

เลี้ยงกันบกุม(เลี้ยงกันไมได) เพราะวาเฮ็ดเวียกหยังกะบไดเพราะวามีลูกมีเมียแลว ตอนนี้เฮากะเฮ็ด

เวียกเก็บตังค คิดไววาเก็บเงินไดสักกอนมีทุนก็จะกลับไปเฮ็ดสวนยางอยู เมืองลาวบานเจาของ 

เพราะวาเฮามีท่ีดินอยูนั้นแลวเฮากะไดฝกกรีดยางจนเปนแลวอยูเมืองไทยกลับไปกะไปปลูกไปเฮ็ดได” 

(ดํา นามสมมติ) 

 

“เรื่องเพศกะฮูจักกับหมู เขาเบิ่งหนังโปกัน กะเคยเขาไปเบิ่งกับเขา ในเมืองลาวเขากะเบิ่งกะขาย

หลายพวกหนังโป อยางเรมาอยูนี่กะโหลดมาเบิ่งในโทรศัพทมีหมดท้ังไทย ฝรั่งหัวแดงกะมี กะมีหมูอยู

นํากันเพ่ิงบอกวาเขาหมองใด ตรงใดมีหนังโปใหเบิ่งฟรี แตกอนเรกะเบิ่งประจํา แตเบิ่งดุๆ (บอยๆ) มัน

ข้ีเดียด กะเลยลบออก บางทีเฮาเหงาอยากมีผูสาว กะเบิ่งซ่ือๆ อยากฮูวาเขาเฮ็ดอีหยังแนเวลาอยูกับ

เมีย ตามประสาคนหนุม บมีประสบการณ ค่ันมีแฟนมีเมียกะสิไดเฮ็ดเปน เบิ่งแลวกะปลอยมันแหน 

เขาหองน้ํา ความสุขนอยๆ บเคยไดเท่ียวหรือมีหยังกับผูหญิงอีหลี เพราะวาค่ันไปเท่ียวกะเสียตังคและ

กะบฮูจักวามีหมองเท่ียวอยูตรงใด มาอยูนี้บคอยไดออกไปไสอยูในสวนยางอยางเดียว ยกเวนวาพอพา

เท่ียวตลาด ไปกินเนื้อยาง ไปเบิ่งเขาแขงเรือจั๋งไดออกไป” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาและการสัมภาษณกะเทยชาวลาวท่ีเปนแรงงานในสถานบริการ รานอาหารและรานคา

ราโอเกะในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีพบวา พวกเธอสามารถท่ีจะมีอิสระในการตัดสินใจในเรื่องของการมีเพศวิถีท่ี

ตัวเองพึงพอใจ เชนการมีความสัมพันธกับผูชายท่ีเปนแขกและแฟน  ซ่ึงพวกเธอเหลานี้สามารถจัดการและ

แบงแยกอารมณของพวกเธอในการทํางานท่ีเปนเรื่องของการซ้ือขายแลกเปลี่ยน การขายรางกายกับแขกซ่ึง

ไมไดสัมพันธกับการใชสารเสพติดหรือสิ่งกระตุน ใดๆกับอารมณท่ีเปนเรื่องของความรักหรือความรูสึกสวนตัว

กับผูชายท่ีพวกเธอคบหาหรือเปนแฟนได 

 

 “เวลามีอีหยังกับแขกหรืออยากสรางอารมณบจําเปนตองใชแอลกอฮอลใชเหลา อยางเจาของไปนอน  

 กับแขกกะบไดใชพวกนี้ แตกะมีอยูท่ีแขกสั่งเครื่องดื่มใหเฮา เฮากะกินเพราะวาเปนดริ๊งกเฮา กะกิน 

 แหนกินใหมันมวนสนุกสนานเวลาเฮาคุย เฮารองเพลงใหเฮากลา” (นองสม นามสมมต)ิ 
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 อารมณของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจากการสัมภาษณพบวามีความลื่นไหลและ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ท่ีพวกเธออธิบายเก่ียวกับการมีอารมณ ไมมีอารมณหรือไรอารมณตอแขกท่ีสัมพันธ

กับลักษณะของแขก เชน กลิ่นกายท่ีหอม การใสน้ําหอม การถูสบู รวมท้ังลักษณะผิวท่ีนิ่มไมหยาบกราน ท่ีจะ

สัมพันธกับความรูสึกของพวกเธอเม่ือมีกิจกรรมทางเพศ รวมท้ังลักษณะของความผูกพันใกลชิดในรูปแบบของ

แขกและแฟนสงผลตออารมณท่ีมีระดับความเขมขนแตกตางกัน เชน การมีอารมณกับแฟนมากกวากับแขกใน

การมีกิจกรรมทางเพศ 

 

 “อยางท่ีบอกวากับแฟนมีอารมณหลายกวาแขก แขกบางคนเฮากะบมักบมีอารมณ พวกกลิ่นเหลามี

กลิ่นเหลาแฮง แตวากับแขกบางคนกะมีอารมณบางอยู แบบวาผูชายบางคนเนื้อหอม เวลาเฮาสัมผัส 

เฮาจูบ เฮาใกลชิดกับเขาบฮูวากลิ่นสบู หรือน้ําหอม แตกอนสิมีหยังกันสมสิบอกใหแขกไปอาบน้ํา บาง

เถือเฮากะอาบน้ําใหเขาเองเลย เวลาเสร็จกับแขกหรือกับแฟนเฮากะไปอาบน้ํา ไปลางตัวใหสะอาดทุก

ครั้ง” (นองสม นามสมมติ) 

 

 นอกจากนี้ลักษณะอ่ืนๆของแขกหรือลูกคาท่ีเขามาใชบริการในรานก็มีความสัมพันธกับอัตวิสัยทางเพศ

ของกะเทยชาวลาว รวมท้ังอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในการทํางาน เชน ฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ

ทางสังคม การมีอาชีพท่ีม่ันคง มีเงิน รวมท้ังการพูดจากท่ีสุภาพใหเกียรติ รวมถึงการเปนคนท่ีคุยสนุก อารมณ

ดี เปนตนซ่ึงสามารถท่ีจะพัฒนาความสัมพันธและการคบหากันในระยะยาว 

 

 “คนมาเท่ียวก็เปนคนแถวๆ กุมภวาป เฮ็ดงานหางโลตัส เฮ็ดงานโรงงาน วัยรุนกะมีแตบเทาใด

เพราะวาบคอยมีตังค นั่งกินแตเหลาบคอยใหทิปใหหยัง ไมคอยใหดริ๊งก ใหทิปเฮาปานใด ผูใหญมีเงิน

มีตังคใหทิปใหดริ๊งกหลายกวา ใหตังคเฮาเอาไปกินขาว สวนใหญแขกท่ีมาบางคนเพ่ินมักสนุก มากิน

เหลามารองเพลง คุยกับนองๆแลวกะกลับ เฮากะคุยกับแขกแขกบางคนกะดี เวาดี เฮากะคุยกันไป

เรื่อยๆ ถาเจอคนจริงใจกะคบกันไป ถาบดีบจริงใจกะเลิกคบ” (นองสม นามสมมติ) 

 

 การพัฒนาจากแขกหรือลุกคาไปสูการเปนแฟนของกะเทยลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ จะพัฒนา

จากการแลกเบอรโทร  โดยพวกเธอมองวาแฟนคือผูชายท่ีเขามาจีบและมาขอเบอรโทร แลกเบอรโทรกันเพ่ือ

สานตอความสัมพันธภายนอกราน มีกิจกรรมอ่ืนๆท่ีทํารวมกัน เชน กินขาว ดูหนัง ซ้ือของ ไปเท่ียว ดูแลหวงใย

และใสใจกันรวมท้ังการใหความใกลชิดสนิทสนมท่ีมากกวาแขก ดังท่ีนองสม (นามสมมติ) กะเทยคาราโอเกะ

ชาวลาวเลาวา 

 

“สมบคอยโทรหาแขกสวนใหญแขกสิโทรหา คือจั๋งเขามาจีบเฮา แฟนกะคือกันสวนใหญเขาสิโทรหา

เฮา นัดเฮาออกไปกินขาวซ้ือของนํากัน แตบางเถือเฮากะโทรถามสารทุกขสุกดิบเขาแหน กินขาวไป 
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อยูใส กะสิโทรหาหลายกวาแขก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนเฮากะโทรหาเขา ขอเงินใชแหนจั๋งซ่ี” (นองสม 

นามสมมติ) 

 

โดยการมีความสัมพันธทางเพศกับแขก นอกจากจะข้ึนอยูกับรสนิยมความชอบของแขกแลว ยังข้ึนอยู

กับความพึงพอใจและความเต็มใจของพวกเธอในการตัดสินใจท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศดวย 

 

“แขกเขาฮูหมดวาเปลบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (นองสม นามสมมติ) 

 

จะเห็นไดวาการใหความหมายตอแขกและแฟน มีผลอยางยิ่งตออารมณความรูสึก และอัตวิสัยทางเพศ

ของเหลาพนักงานบริการ โดยพนักงานบริการสวนใหญจะเลือกใหบริการกับคนท่ีพึงใจมากกวาคนท่ีดูนากลัว 

และเมามาย แตก็มีบางสวนท่ีแยกอารมณระหวางการทํางานกับแฟนได ซ่ึงจะฝนทํามากกวาท่ีจะมีอารมณดวย

นอกจากจะไดไปกับแขกท่ีพึงใจหรือกับลูกคาประจํา ท่ีอาจเลื่อนข้ันมาเปนแฟนได ก็จะทําใหเธอสามารถมี

ความสุขทางเพศได แตในทางกลับกันแรงงานในภาคเกษตรกรรมนั้นผูหญิงจะไมคอยมีอิสระทางเพศ ไม

แสดงออกในเรื่องเพศ และผูชายจะเปนผูนําในเรื่องเพศเทานั้น ซ่ึงความสุขทางเพศเปนเรื่องท่ีไมคอยถูกพูดถึง

ในหมูแรงงานหญิงในภาคเกษตรเทาท่ีควร  

 

3.2.3 พฤติกรรมทางเพศ (รูปแบบความสัมพันธ กิจกรรมทางเพศ การใชถุงยางอนามัยและการดูแล

รางกายกอนหลังการมีเพศสัมพันธ) 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและเก็บขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในสถานบริการ เชน ราน

คาราโอเกะ รานอาหาร มีความสัมพันธกับผูชายใน 2 ลักษณะคือความสัมพันธกับแขกและความสัมพันธกับ

แฟน ซ่ึงมีระดับของความผูกพันใกลชิดและอารมณทางเพศท่ีแตกตางกัน และมีพฤติกรรทางทางเพศท่ีสัมพันธ

เชื่อมโยงกับลักษณะของแขก เชน การมีแขกประจําและแขกท่ีไมประจํา จํานวนของแขกในแตละวันซ่ึงสัมพันธ

กับความพึงพอใจและความชอบของแขกท่ีจะเลือกซ้ือบริการและมีความสัมพันธทางเพศ ซ่ึงแขกประจํา

บางครั้งจะมีจํานวนมากกกวาหนึ่งคน เด็กสาวคาราโอเกะบางคนมีแขกประจํา จํานวนหลายคน โดยพวกเธอ

จะมีการเลือกแขกท่ีตัวเองสนใจและพอใจท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศแบบซ้ือขายแลกเปลี่ยนหากไมพอใจก็จะ

ปฏิเสธหรือไมออกไปรับแขกดวย ดังนั้นกิจกรรมทางเพศวิถี ความถ่ีและจํานวนครั้งของพวกเธอจะสัมพันธกับ
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เรื่องของงานและความตองการหรืออารมณสวนบุคคล หรือในแงของการเปนแรงงงานหรือสาวคาราโอเกะท่ี

ตองใหบริการกับแขกกับความเปนผูหญิงลาว เปนสาวลาวท่ีมีความรักตอเพศตรงกันขาม 

 

“การเลือกแขกเฮากะสิตองเบิ่งแหนวาเพ่ินเปนจั๋งใด เปนตํารวจมาลอซ้ือบอก พอกะสิบอกใหเรา

ระวังตัว บางเถ่ือกะตองเบิ่งหนาตานําวาเปนจั๋งใด อยางใหมสิยาน (กลัว) คนผมยาว มีหนวด มีเครา 

คนแกค่ันใจดีกะได เอาจริงๆ หนูมักคนหนุมหลายกวา ค่ันเฮาบพอใจ บหมัก เฮากะปฏิเสธ เฮาบ

ตองออกไปกะได บอยากออกไปกะวาเปนเมน เปนประจําเดือน ปวยหรือบซําบาย เขากะบเซาซ้ี

เฮา” (นองนิว นามสมมต)ิ 

 

ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะและขายบริการจะมีการรับแขกหรือออกแขกมากนอย

แตกตางกันตามทักษะท่ีสรางความพึงพอใจใหกับแขก โดยเด็กหนาใหมของรานจะเปนท่ีมีแขกมาติดพันมาก

ท่ีสุด สวนคนท่ีมาอยูกอนสวนมากก็จะมีแขกประจําของตัวเองและบางคนก็มีแฟนเปนคนไทยอยูทางฝงไทย  

เด็กสาวท่ีมีแฟนเปนคนไทยก็จะรับแขกนอยลง ยกเวนวาเปนแขกประจําท่ีตองรักษาความสัมพันธเพ่ือ

ผลประโยชนเชิงการแลกเปลี่ยนบางอยางหรือบางครั้งเลือกแขกตามภาระความจําเปนของตัวเองเชน การตอง

สงเงินกลับไปใหกับทางครอบครัวทางฝงลาวก็อาจจะตัดสินใจรับแขก 

 

“มาทํางานท่ีรานดอกไม (นามสมมติ) 4   เดือนกวาแลว พ่ีสาวชื่อฝนเปนคนพามาทํางานท่ีรานดอกไม 

ตั้งแตมาอยูท่ีรานดอกไมนั้นมีแขกไมเยอะ ประมาณไมถึง 10 คน บางวันก็ไมมีเลย แตถามีแขกมาใช

บริการก็แควันละคน ไมเคยรับแขกถึงสองคนสักที...” (นองชมพู นามสมมต)ิ  

 

“จริงๆงานรับแขก เฮาปฏิเสธกะได ถาอยากไดเงิน มีความจําเปนตองใชเงินใชหยัง เฮาอยากได

เงินเฮากะออกไปกับแขก” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

ความสัมพันธของสาวคาโอเกะกับแฟนและแขกมีความสัมพันธกับการเลือกใชวิธีการในการคุมกําเนิด

และการสรางความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ เชน การมีความสัมพันธทางเพศกับแขกโดยการบังคับใหแขก

สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธเพราะเปนเรื่องของความสัมพันธชั่วคราวและเปนความสัมพันธ

แบบการซ้ือขายแลกเปลี่ยน 

 

“เวลาท่ีไปนอนกับแขกใสถุงยางทุกครั้ง แขกไมมีใหเงินเพ่ิมหรอกมี แตแขกบางคนก็ขโมยถอดถุงยางท่ี

เราไมรูตัวมารูตัวตอนท่ีแขกทําเสร็จแลว” (นองทราย นามสมมต)ิ 
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ในขณะท่ีคนซ่ึงเปนแฟนพวกเธอเลือกท่ีจะไมใชถุงยางอนามัยเพราะมีความเชื่อใจม่ันใจในตัวของแฟน

รวมถึงตองการสรางความผูกพันใกลชิดกับแฟนในกิจกรรมทางเพศทําใหพวกเธอมีเพศสัมพันธกับแฟนโดยไม

สวมถุงยางอนามัย ในบางครั้งแฟนของพวกเธอก็อาจจะเลือกท่ีจะใชถุงยางอนามัยเม่ือมีความสัมพันธกับพวก

เธอเนื่องจากอาชีพของสาวคาราโอเกะท่ีพวกเธอทํา เปนท่ีรับรูวามีการขายบริการและการนอนกับแขกทําให

พวกเขามีความสัมพันธกับเธอแบบปองกัน แตในบางครั้งพวกเขาก็ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

กัน 

“ค่ันนอนกับแฟนมีความสุข นอนนํากันนานๆ บอยากแลว(ไมอยากหยุด) นอนแบบบใสถุง นอนแลว

รูสึกวาบเจ็บ” (นองปุน นามสมมติ) 

 

“ตอนท่ีเราคบกับแฟนคนไทยนั้นเราไดไปอยูบานเขา สวนทางลาวก็ยังไมไดแตงงานกันแตนอนดวยกัน

แลวเพราะวาเราไมไดอยูดวยกันเนาะไปๆมาๆเพราะวาเรายังไมไดแตงงานกัน ตอนท่ีเรานอนกับแฟน

คนลาวเราไดใสถุงยางทุกครั้ง เพราะเขาก็กลัวเหมือนกันเพราะวาเราทํางานแบบนี้กลัววาเราจะไป

นอนกับผูชาย   หลังจากนอนแลวก็ลุกข้ึนไปทําความสะอาดในหองน้ําอาบน้ําลางตัวอะไรประมาณนี้ 

กลับมานอน เอากันสิบครั้งก็ไปอาบสิบครั้ง” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“ก็ไมรูวารูสึกยังไงเพระวาแฟนเปนคนใช  เขาเปนคนใชถุงยาง ก็นั้นแหละ บางทีก็กินเหลาเมาแหน 

จั๊กหนอย กอนท่ีจะไดกัน  ก็จําไดบางก็ไมคอยจําวารูสึกยังไง บางทีเราก็เมาบางอะไรประมาณเนี๊ย แต

เวลาท่ีนอนดวยกันก็จะใสถุงยางทุกครั้ง ถึงเขาจะเมา ธรรมดาตอนท่ีแฟนสอดเขาไป มันก็เจ็บอยูนะ

แตก็ไมเทาไร” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“มันก็มีอยูครั้งหนึ่ง มันก็มีอยูแตวาก็เปนบางครั้ง ก็อยูดวยกันกอไมใสถุงยางอยูประมาณ 2 ครั้งนี้

แหละ มันก็แตกตางกัน มันก็ยังไงละใสกับไมใส มันก็ความรูสึกเปนบางอยางแบบยังไง ละ มันแบบไม

เหมือนกัน ตอนใสมันก็ธรรมดาเราก็รูสึกวามันเสียวก็ ตอนท่ีไมใสความรูสึกคนละอยางกัน บอกไม

ถูก” (นองฟา นามสมมต)ิ 

 

 ในทางตรงกันขามกิจกรรมทางเพศของพวกเธอก็อาจจะเปนสิ่งท่ีสรางความเจ็บปวดใหกับรางกายผาน

การทําความรุนแรงทางเพศของแขกท่ีซ้ือบริการ 

“เม่ือคืนไปนอนกับแขกมา  เจ็บทองนอย  มีเลือดไหลออกมาขณะท่ีนอนกับแขก นอนกับขาเจาเสร็จ

ก็หายเจ็บจั้กหนอย แตตอนท่ีนอนกับแขกเจ็บมากเพราะแขกกระแทกแรงตองบอกใหหยุด พอบอก

แขกก็ทําเบาลง แตเลือดก็ออกมาเยอะ จนแขกหยุดนอนดวยไมทําตอ ตอนท่ีนอนกับขาเจา ใสถุงยาง

ทุกครั้ง” (นองแอม นามสมมติ) 
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“แขกบางคนชอบกัด ชอบบีบ หัวนมบมัก มันเจ็บแตเฮาสิรองสิดาแขกกะบได ค่ันเขาบพอใจเฮา บมา

หาเฮา เฮากะสิลําบาก ค่ันเปนแขกประจํา เพราะรายไดเฮาไดจากเพ่ินตลอด...” (นองไอซ นามสมมติ) 

 

โดยการจัดการรางกายของผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะหลังจากมีกิจกรรมทางเพศ จาก

การศึกษาพบวาพวกเธอจะทําความสะอาดรางกายและบริเวณอวัยวะเพศทุกครั้งโดยใชน้ํายาลางชองคลอด

หรือสบูในการทําความสะอาด หลังจากนั้นก็จะนอนพักผอนหรือดื่มเครื่องดื่มชูกําลังเพ่ือมารับงานตอในราน 

คาราโอเกะ 

 

“....แขกก็พาไปนอนท่ีรีสอรในรานกระถิน ไมเคยออกไปนอนขางนอก นอนกับแขกใสถุงยางทุกครั้ง 

ไมมีท่ีแขกใหเงินเพ่ิมท่ีไมใสถุงยาง ทุกครั้งท่ีนอนกับแขก แขกเปนคนใสถุงยางเอง คาตัวท่ีออกไปนอน

กับแขกนั้น 1,500-2,500 บาท เปดซ่ิงครั้งแรกกับคนไทยขาเจาให 4,000 บาท หลังจากท่ีนอนกับ

เสร็จแลวก็จะไปอาบน้ําทําความสะอาดดวยสบูท่ีรีสอรเตรียมเอาไวใหแลวบางทีไปอาบท่ีบานอีกแลวก็

ใชน้ํายาลางชองคลอดทําความสะอาดอีกที” (นองชมพู นามสมมต)ิ 

 

“...เสร็จแลวกะอาบน้ํา ทําความสะอาดใสเสื้อผา รูสึกสบายตอนอาบน้ํา บรูสึกวาขยะแขยง สกปรก 

คือจั๋งเวลาเฮานอนกับแขก บางคนเฮาบฮูจัก บางคนแก แตถือวาเปนงานเฮากะเฮ็ดใหเพ่ินมีความสุข 

ใหเพ่ินพอใจ กลับไปรานกะอาบน้ําอีกเถือ ถูสบู ทาแปง แลวกะนอนพักผอนค่ันบมีแขกเขาราน ถามี

กะเฮ็ดงานตอ” (นองไอซ นามสมมติ) 

 

จากขอมูลการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามพบวา จํานวนความถ่ี จํานวนครั้งของการมี

เพศสัมพันธของหญิงสาวลาวคาราโอเกะกับแฟนหรือแขกไมคอยชัดเจนหรือไมถูกตอบเม่ือสัมภาษณวาเธอ

นอนกับแขกจํานวนเทาไหร นอนกับแฟนก่ีครั้ง แตจากขอมูลท่ีพวกเธอบกพบวาทุกครั้งท่ีออกไปกับแฟนมักจะ

จบลงดวยการมีเพศสัมพันธทุกครั้ง สวนลีลาทาทางของการมีความสัมพันธทางเพศมีลักษณะท่ีสัมพันธกับ

ความตองการ รสนิยมความชอบของแขกซ่ึงจะสงผลใหแขกกลับมาใชบริการพวกเธออีกรวมถึงไดรับเงินเพ่ิม

หรือรางวัลจากแขกเม่ือทําใหแขกพึงพอใจเวลามีเพศสัมพันธดวย 

 

“จริงก็ชอบทาลอดอดขายังไงแระมันเปนทาธรรมดานี้แหละ ไมมีทาอ่ืนเพราะวาเดือนไมชอบนอนเลน

ทา ถาเราไมชอบแฟนก็ไมชอบแฟนก็ไมวา  แฟนไมเคยเลียใหเพราะเปนคนข้ีจักกระเดียม  เราไมให

ทํา บางทีแฟนก็ทําโดยท่ีไมบอกก็มีแตเราไมชอบ เราไมคอยชอบแบบเลนทาลีลาประมาณนี้ แตแฟน

บอกวาใหมีลีลาจักหนอยก็ดี (หัวเราะแบบเสียงดัง หนาแดงไปหมด)” (นองฟา นามสมมติ) 
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“แขกบางคนเลียไปหมด กวาสิเสร็จ หนูกะรําคาญ ควย(อวัยวะเพศชาย)กะใสถุง บักสิ้นกะเลียของเฮา

ไปหมดท้ังตัว” (นองปุน นามสมมติ) 

 

“ตนเองนั้นออกไปนอนกับแขกท่ีรีสอรทดานหลัง ไมไดออกไปไหนไกล สวนใหญไมคอยเจอแขกท่ีเปน

ซาดิสค มีบางท่ีแขกใหเราทําใหเขา แตสวนใหญแขกจะเปนคนทําเองมากกวาท่ีจะใหตนเองทําให 

สวนใหญท่ีแขกนอนดวยก็เปนทาปกติ (นองพูดไปก็ยิ้มไป หนาออกแดง ๆ) แตก็มีบางท่ีนอนกับแขก

แลวถูกแขกกระแทกแรง ๆ”  (นองแอม นามสมมติ) 

 

“...บางเถ่ือเฮารับแขกเพ่ินใหเงินเพ่ิมเฮากะไดเพ่ิมแลวแตวาเฮาสิบริการเพ่ินจั๋งใด เชนค่ันบริการดี

ถูกใจ เฮ็ดตามใจเพ่ิน เพ่ินอยากเฮ็ดทาหยัง ใหเฮาเฮ็ดหยังบขัดใจเพ่ินเฮากะไดเงินเพ่ิม” 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีเปนผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและคนลาว

และเปนแรงงานในภาคเกษตรกรรมพบวา พฤติกรรมทางเพศของพวกเธอไมไดมีความหลากกหลายหรือมี

ความถ่ีมาก เนื่องจากภาระหนาท่ีของการทํางานในครอบครัวท้ังงานบาน เลี้ยงลูกและงานภาคเกษตรกรรม ทํา

ใหพวกเธอไมคอยมีความสัมพันธกับสามีมากนัก โดยมากพวกเธอจะเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีหลากหลายท้ัง

การกิน การฉีดยาคุมกําเนิดหรือการใหสามีใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ 

พราว (นามสมมติ) เลาวานองสาวเธอก็กรีดยางท่ีนี่ดวยชื่อทองคํา (นามสมมติ) อายุ16 ป เพ่ิงแตงงาน

กับคนไทย ตัวพราวเองก็เรียนหนังสือท่ีลาวแตงงานท่ีลาวกอนท่ีจะเขามาทํางานกรีดยางกับพอ ตอนท่ีแตงงาน

กันไมไดคุมกําเนิดปลอยธรรมชาติ ไมไดใชถุงยางอนามัย พราวบอกวา “เปนคนบานเดียวกัน เคาไมไดไปเท่ียว

ไหนก็เลยไมไดทําอะไร ไมกินยาคุมกําเนิด ปลอยธรรมชาติไปเลย” โดยพราวแตงงานมาไดสามปจึงเพ่ิงจะมีลูก 

ซ่ึงเธอแตงงานตอนอายุ 19 ป โดยเธอบอกวาสินสอดไมแพงมากประมาณ 40,000 บาทถาคิดเปนเงินกีบก็4 

ลานกีบทองหนัก1 บาท   

 

ชาย-สวนยาง  

 จากาการศึกษาและการสัมภาษณแรงงานขามชาติผูชายชาวลาวท่ีเขามาทํางานรับจางกรีดยาง ทํา

สวนในพรมแดนของประเทศไทยพบวาพฤติกรรมทางเพศสวนใหญในกลุมของผูชายชาวลาวท่ีแตงงานกับ

ผูหญิงชาวลาว จะเลือกใชวิถีการใหผูหญิงกินยาคุมกําเนิดมากกวาท่ีจะใชถุงยางอนามัยในเวลามีเพศสัมพันธ

กับแฟน โดยจะใหแฟนเปนผูใชมากกวาท่ีจะใหตัวเองใชวิธีการคุมกําเนิด เชน การใชถุงยางอนามัย โดยพวก

เขาใหเหตุผลเรื่องความแตกตางระหวางการนอนกับแฟนกับการนอนกับผูหญิงอ่ืน เชนผูหญิงท่ีขายบริการโดย

มองวา การนอนกับแฟนไมจําเปนตองสวมถุงยางอนามัยเพราะเปนคนท่ีตัวเองไวใจ เปนภรรยาซ่ึงไมใชผูหญิง

หากิน ดังท่ีเปยบอกวา 
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“ผมมีอีหยังกันกับแฟนบไดเคยใชถุงยางอนามัย ใหเมียกินยาคุม เวลามีอีหยังกันกะบใส เพราะเฮา

เปนผัวเมียกันบแมนเฮาไปเท่ียวม่ือหญิงหากิน อันนั้นก็ตองใส เพราะเคาบอกวาปองกันโรค เฮ็ดกับ

เมียเฮาสิใสเฮ็ดหยัง เพราะเฮาเปนผัวเมียกันเฮาเชื่อใจกัน ผมบเคยไปเท่ียวผูหญิง มาอยูเมืองไทยกะบ

เคยไปเท่ียว บรูจักวามีหมองเท่ียวตรงไหนแน เพราะเฮ็ดเวียงเฮ็ดงานตลอดจนคํ่า กลับมากะพักผอน

เอาแรง เม่ืออ่ืนเชาก็เฮ็ดเวียกตอ บมีเวลาไดไปเท่ียวกับเขา ค่ันไปเท่ียวกะตองเสียตังคหลายพันกะเลย

บอยากไปเท่ียว ตอนนี้เลิกกับเมียแลวก็หาเงิน หาใชประจําตัวแหนเลี้ยงพอแมแหน สวนใหญหาใช

ประจําตัวมากกวา สวนมากซุมผมคนหนุมแตงงานมีลูกมีเมียแลวสิบคอยไปเท่ียวผูหญิงกัน กะไปกินไป

ดื่มไปเปนกลุมกับหมูแหนหรือไปเท่ียวกับเมียเจาของแหน” (เปย นามสมมติ) 

 

 สอดคลองกับพอเล็ก (นามสมมติ) ท่ีบอกวาในสังคมลาวสมัยกอนดวยการทีความเจริญและความ

ทันสมัยยังเขาไมถึงหมูบานทําใหความรูและวิธีการคุมกําเนิดท่ีพวกเขาเรียนรูคอนขางนอยจึงทําใหพวกเขาก็มี

ความสัมพันธแบบธรรมชาติไมมีการควบคุมปองกันกับคูของความสัมพันธ 

 

“พอตอนเปนวัยรุนกะคักอยู ข้ึนเหนือลองใตไปกับรถ เอาทุกอยาง อยางสักยันตนี่กะเพ่ิงสักตอนบวช

พระอยูฝงลาว อยากมีของดีติดตัว ปองกันอันตรายตางๆ อยูคงกะพัน ฟนแทงบเขา ยังหนุมเลยมัน

อยากดื้อ อยากมึน ตอนอายุประมาณ 19-20 ป พอมาไดผูสาวนอย มาเอาแมตั้งแตอายุพอเทานั้น แม

เปนหมูรุนนองในหมูบานเดียวกัน บานใกลเรือนเคียง ตอนนั้นเพ่ินอายุประมาณ 14 ป เพ่ินเรียนอยูม.

2-3 กะไดเสียกันกะแตงงานกันเพ่ินกะออกจากโรงเรียน บไดปองกันหยัง บไดใสถุง บคิดเรื่องทอง ค่ัน

ทองกะบยานกะใหพอแมมาขอตามประเพณี แตงงานมาไดสองสามปจั๋งมีลูกคนแรก ตอนนั้นแมอายุ

ประมาณ 16-17 ป พออายุประมาณ 22 ป  สมัยนั้นบไดคุมหยังดอก ยังเปนโบราณอยู สมัยนั้นยังบมี

ถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดหยัง ยาคุมค่ันสิฉีดสิกินตองไปโรงพยาบาล เราเปนคนปา คนชนบท  บาน

นอก เฮากะบไดไป เอาแบบธรรมชาติ กะเลยบควบคุมหยังปลอยไปตามธรรมชาติ” (พอเล็ก นาม

สมมต)ิ 

 

เปยเลาวา เขาแตงงานกับภรรยาเม่ือสามปท่ีแลว กอนท่ีจะเลิกรากันไปไมนาน หลังจากแตงงานไดปก

วาก็ไดลูกคนหนึ่ง อายุตอนนี้สองขวบกวาๆ เฮียบอกวาตอนท่ีเมียคลอดลูกเขาตองดูแลเมีย คอบประคองเมียไว 

เวลาเบงคลองลูก โดยใชหมอตําแยประจําหมูบานเปนคนทําคลอดให เฮียบอกวาชวงแรกๆก็กินยาคุม เปนยา

เม็ด ชวงหลังแฟนกินบางไมกินบาง ก็เลยตั้งทอง ไมเคยใชถุงยางอนามัย ใสไมเปนใชไมเปนแตเคยไดยินวา

ถุงยางอนามัยปองกันเอดส แตเราไมเท่ียวไหนภรรยาก็มีแตเราเลยไมจําเปนตองใช ปจจุบันหลังจากเลิกรากับ

เมีย ลูกก็ไปอยูท่ีบานเมีย สวนตัวเองก็เขามาทํางานในฝงไทย 
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“การใชถุงยางอนามัยวา ผมเคยไดยินวาเขารณรงคใหใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ แตผมบเคยใช สวนใหญสิใหเมียกินยาคุมซ่ือๆ บฮูคือกันวาใสจั๋งใด ผมกะบแมนคนมัก

เท่ียว  เฮาคิดวาเฮามีหยังกับแฟนเฮาผูเดียวและกะเปนผัวเมียกันเชื่อใจกัน บจําเปนตองใชถุงยาง ผม

กะซางสิเวา” (เปย นามสมมติ) 

 

 ในขณะเดียวกันทาวหนูบอกวาความสัมพันธทางเพศกับภรรยา สําหรับตัวเองไมไดใชถุงยางอนามัย 

แตใหแฟนใชการคุมกําเนิดโดยการกินยา เพราะม่ันใจตัวเอง ตัวเองไมชอบเท่ียว และมันเปนธรรมชาติ มี

ความสุขกวาใชถุง ตอนนี้ท้ังแฟนและตัวเองไมไดคุมกําเนิด เพราะอยากมีลูกแตยังไมมี โดยในเดือนหนึ่งมี

เพศสัมพันธกับแฟนกันประมาณ 10 กวาครั้ง ซ่ึงนาสังเกตวาแดง (นามสมมติ) และภรรยาอยูในชวงของวัยรุน 

แตกิจกรรมทางเพศคอนขางนอยกวาสามีภรรยาวัยรุนท่ัวไปเนื่องจากกิจกรรมจากการทํางานท่ีสรางความ

เหน็ดเหนื่อยเม่ือยหลา 

 สวนมากเหตุผลของการคุมกําเนิดสวนใหญมักจะเก่ียวของกับเรื่องของการปองกันการมีลูกเนื่องจาก

ความไมพรอมทางดานฐานะทางเศรษฐกิจและความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกแตไมไดเนนในเรื่องของการ

ปองกันโรค ทําใหพวกเขาเลือกท่ีจะใหภรรยาใชการคุมกําเนิดดวยการฝง การฉีดยาและการกินยาคุมกําเนิด

มากกวาดังเชนเปยก (นามสมมติ)บอกวา 

 

“คุมกําเนิดฉีดยาตอนมีลูกผูแรกท่ีไดประมาณ 7 เดือนแลวตอนนี้ กะแตงงานใหมๆกะบไดคุมกําเนิดบ

ไดใสถุงยางอนามัย บไดกินยาคุมยาฉีดหยัง กะปลอยไปตามธรรมชาติ สมัยนั้นกะเคยไดเรียนไดยินอยู

เรื่องการคุมกําเนิด เรื่องถุงยางอนามัย เพ่ิน(เจาหนาท่ี)กะไปลงตามโรงเรียนอยู ทางเจานายเขามาให

ความรู เฮ็ดกิจกรรมในโรงเรียน เพ่ินมีแตบอกวามีเพศสัมพันธปองกันทอง ปองกันไวถามีเพศสัมพันธ

กอนวัยเรียน มีแตอยากใหใสถุงยาง เพราะบอยากใหมีเด็ก คลอดลูกกอนกําหนด มีลูกในวัยเรียนกัน มี

อยูครับแลวกะเรื่องปองกันโรค โรคติดตอทางเพศ โรคเอดสนํา” (เปยก นามสมมติ) 

 

กิจกรรมและความถ่ีของการมีเพศสัมพันธของผูชายชาวลาวท่ีทํางานรับจางกรีดยางอยูในสวน

ยางพาราคอนขางท่ีจะนอยเนื่องจากภาระงานท่ีคอนขางหนักในสวนยางพาราท่ีตองทําซํ้าๆเปนกิจวัตรในแตละ

วัน โดยแตละครั้งท่ีมีความสัมพันธทางเพศกับคูภรรยาก็จะอาบนําทําความสะอาดรางกายธรรมดา 

 

“โดนๆนอนนํากันจักเถ่ือหนึ่งชวงท่ีเพ่ินมีลูก ตอนนี้กะมีลูกแลวกะยุงกันแหนคืนละเถ่ือ กะเลยใหเพ่ิน

คุมกําเนิดฉีดยาคุมอยูอนามัย เพราะยังบอยากมีลูก ยังบพรอม ตอนนี้กะลําบากอยู ราคายางกะบดี 

สวนมากสิเหนื่อยจากการเฮ็ดงาน เฮาตองกินขาวอาบน้ํา นอนแตหัวคํ่า ดูทีวีแหน ค่ันสิมีหยังกันกะ

กอนเท่ียงคืน ตองออกไปกรีดยาง มันสิเม่ือยหลาย รอบเดียวกะพอ บางเถ่ือฝนตกกะซําบายแหนบอก
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ตองออกไปกรีดนอนกับเมียกับลูก มีความสุข ตอนเชาแดดออกเฮาจั๋งออกไปกรีดยาง มีหยังกันกะ

อาบน้ําทําความสะอาดธรรมดาแลวจั๋งนอน” (เปยก นามสมมติ) 

 

“มีอีหยังกันกับเมียกะธรรมดา บไดมีหยังหลาย เสร็จแลวเฮากะนอน บางเถ่ือรอนกะไปอาบน้ําอาบทา

แลวจั๋งมานอน บางเถ่ือเม่ือยกะนอนเลย” (เปย นามสมมติ) 

 

ในขณะท่ีผูชายชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางในสวนยางท่ีเปนโสดจะเรียนรูเกียวกับเพศผานทาง

เพ่ือนท่ีมีประสบการณหรือเคยเห็นกิจกรรมเหลานี้ในสื่อตางๆเชนหนังโป วีดีโอโป หรือการเขาไปโหลดคลิปโป

เพ่ือมาดูกัน ดังท่ีดํา (นามสมมติ) เด็กชาวลาวท่ีรับจางทํางานในสวนยางแหงหนี่งเลาเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

 

“เรื่องเพศกะฮูจักกับหมู เขาเบิ่งหนังโปกัน กะเคยเขาไปเบิ่งกับเขา ในเมืองลาวเขากะเบิ่งกะขาย

หลายพวกหนังโป อยางเรมาอยูนี่กะโหลดมาเบิ่งในโทรศัพทมีหมดท้ังไทย ฝรั่งหัวแดงกะมี กะมีหมูอยู

นํากันเพ่ิงบอกวาเขาหมองใด ตรงใดมีหนังโปใหเบิ่งฟรี แตกอนเรกะเบิ่งประจํา แตเบิ่งดุๆ(บอยๆ)มันข้ี

เดียด กะเลยลบออก บางทีเฮาเหงาอยากมีผูสาว กะเบิ่งซ่ือๆ อยากฮูวาเขาเฮ็ดอีหยังแนเวลาอยูกับ

เมีย ตามประสาคนหนุม บมีประสบการณ ค่ันมีแฟนมีเมียกะสิไดเฮ็ดเปน เบิ่งแลวกะปลอยมันแหน 

เขาหองน้ํา ความสุขนอยๆ บเคยไดเท่ียวหรือมีหยังกับผูหญิงอีหลี เพราะวาค่ันไปเท่ียวกะเสียตังคและ

กะบฮูจักวามีหมองเท่ียวอยูตรงใด มาอยูนี้บคอยไดออกไปไสอยูในสวนยางอยางเดียว ยกเวนวาพอพา

เท่ียวตลาด ไปกินเนื้อยาง ไปเบิ่งเขาแขงเรือจั๋งไดออกไป”(ดํา นามสมมติ) 

 

สวนมากปญหาของพวกเขาหลังจากการมีกิจกรรมทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตัวเองจะ

สัมพันธกับการรักษาความสะอาดและการทํางานของพวกเขาท่ีอยูในสวนท้ังวันทํางานกับสภาพอากาศท่ีรอน

จัด 

“ทุกม้ือนี้ ค่ันเหงาๆเปลี่ยวๆกะเขาหองน้ําอาบน้ํา ชวยเจาของแหน แตวาบคอยไดเฮ็ดบอย เวียกห

ลายแลวกะเหนื่อยนํา สวนมากสิพักผอนนอนหลับ ทีวีกะบไดเบิ่ง ค่ันคิดฮอดบานกะโทรศัพทกลับบาน

หาพอหาแม  โทรศัพทกะราคาบถึงพันใชโทรออก โทรเขา ฟงเพลง แหน ของผมเปลี่ยนมาหลาย

เครื่องแลวตกพ้ืน ตกน้ําแหนกะพัง บไดโทรหาผูสาวเพราะผูสาวบมี อยูทางนี้กะบไดเจอผูใดเลย 

ผูหญิงสาวๆกะบมี” (เปย นามสมมติ) 

 

ปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศของแรงงานขามชาติผูชายชาวลาว จากการศึกษาพบวาเก่ียวของกับความ

สะอาด เชน การแสบบริเวณอวัยวะเพศเวลาปสสาวะ หรือมีคราบตาม ดังท่ี ดํา (นามสมมติ) เด็กหนุมสวนยาง

ชาวลาวบอกวา  
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 “กะบฮูวาเปนอีหยัง ตรงหัวหมองนั้น มันลอกๆมีคราบขาวๆ เปนขุยๆ เมือกๆ เปนหลายตอนเฮ็ดงาน

หลายๆ เวลาเหง่ือออก มันสิเปนอับๆ เปนคราบเหนียวๆ และมีกลิ่นเหม็นเค็มๆคือจั๋งเยี่ยว” ผมเลย

ถามวา แลวแกปญหาหรือจัดการจงใดเวลาเปน เรบอกวา “เวลาเฮ็ดงานเสร็จ อาบน้ํา ถอดเสื้อผา จั๋ง

สิเห็นวามันเปนกะอาบน้ํา เอาสบูลางออกกะแลว” เอบอกวา “ผมบฮูวาสิเวาจั๋งใด บเปนหยัง มีแตได

ยินแตแถวบาน แมเพ่ิน หรือผูใดมีลูกม่ือญิง เพ่ินบอกวาเปนลงขาว ตกขาว ตัวเจาของบคอยเปนแนว

นี้” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามเก่ียวกับพฤติกรรททางเพศในกลุมของกะเทยชาวลาว

ท่ีเขามาทํางานในสถานบริการ รานอาหารและรานคาราโอเกะพบวา มีลักษณะคลายคลึงกับสาวคาราโอเกะท่ี

เปนผูหญิงท่ีพฤติกรรมทางเพศจะสัมพันธกับลักษณะของความสัมพันธแบบแขกและแฟนของพวกเธอ เชน 

การเลือกท่ีจะมีเพศสมพันธท่ีปองกันหรือการใชถุงยางอนามัยกับแขกมากกวากับแฟน โดยการควบคุมและ

บังคับใหแขกสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับพวกเธอและเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีพวกเธอจะยอม

ออกแขกและตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศโดยการซ้ือขายแลกเปลี่ยนดวย 

 

 “กับแขก เวลาออกไปมีหยังกับแขก ตองใสถุงยางอนามัยทุกเถ่ือ บอกแขกวาตองใสทุกเถ่ือ(ทุกครั้ง) 

ถาบใสกะบเอา บรับ เวลานอนกับแขกบมีอารมณคือจั๋งแฟน มันเปนเรื่องของการคามากกวา เปน

หนาท่ี เปนการแลกเปลี่ยนกับเงิน แตถาพอ(เจอ)คนถูกใจกะมีอารมณบางแหนนิดหนอย แตสวนใหญ

สิบมี บางครั้งกะมีบางครั้งกะบมีแลวแตสิ่งท่ีแขกปฏิบัติกับเฮานํา อยางเชนแขกท่ีบแมนมาเอาเฮา

อยางเดียว เสียบๆแลวกะแลว บางคนมาจูบ มาหอมมาลูบ เฮากะมีอารมณข้ึนมาแหนหนอยนึง 

สวนมากกับแขกสม (นามสมมติ) เปนคนใสถุงยางอนามัยใหเองทุกครั้ง และถุงยางเปลสิเปนคนเตรียม

มาเอง ถาเปนของท่ีลูกคาเอามาเองไมไดอยูในกลองหนูกะบเอา กลัววามันเสื่อม บมีคุณภาพ กลัวติด

โรคเอดส บางคนบอยากใสกะแผนสูงเตรียมมาเอง ลักเจาะถุง เฮากะกลัวถุงรั่วถุงแตก” (นองสม นาม

สมมต)ิ 

 

“ปกติถาออกไปกับแขกสมสิพกทุกเถ่ือ ปกติจะถือไซด 52 เพราะมาตรฐาน สิมีท้ังซ้ือเองจากรานขาย

ยาหรือตามเซเวน บางเถ่ือทางโรงพยาบาล ทางรักษไทย ฟามิตรเพ่ินเอามาแจก กะมีพ่ีใจเอามาใหทาง

รานประจํา” (นองสม นามสมมติ) 

 

 โดยกะเทยชาวลาวท่ีทํางานขายบริการในรานคาราโอเกะจะมีการดูแลตัวเองเม่ือมีกิจกรรมทางเพศกับ

แขกท่ีซ้ือบริการ เชน การเตรียมถุงยางอนามัยเองทุกครั้ง และใสถุงยางอนามัยใหแขก โดยลักษณะของ

กิจกรรมการมีเพศสัมพันธกับแขกจะเริ่มจากการสรางอารมณใหกับแขกซ่ึงเปนลักษณะของงานบริการ ใน
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บางครั้งแขกก็ไมตองการสรางอารมณและเรงทํากิจกรรมทางเพศใหเสร็จ ซ่ึงพวกเธอบอกวาจะไมคอยมี

อารมณ ยกเวนวาพวกเธอจะเจอคนท่ีถูกใจ มีการเลาโลมหรือสรางอารมณใหกับพวกเธอ ในขณะท่ีการมี

ความสัมพันธกับแฟน พฤติกรรมทางเพศของพวกเธอจะคอนขางปดและไมมีขอจํากัด เชน การมีเพศสัมพันธ

แบบไมปองกันหรือการไมใชถุงยางอยามัยเวลามีเพศสัมพันธกับคูของความสัมพันธท่ีเปนแฟน โดยใหเหตุผลถึง

อารมณ ความรูสึกท่ีมีความเปนธรรมชาติ รวมท้ังการบรรลุจุดสุดยอดหรือสําเร็จความใครในกิจกรรมการมี

เพศสัมพันธมากกวาการสวมถุงยางอนามัย  

 

 “มีอีหยังกับแฟนกับแขกตางกัน (สมพูดดวยน้ําเสียงหนักแนน) เวลาเฮาใสกับบใสถุงยางอนามัย 

เวลาเฮาบใส มันรูสึกวาไดอารมณ ไดความเปนธรรมชาติ เอากันสดๆบใสถุง เวลานอนกับแฟนบใสมัน

ไดอารมณ บางเถือตอนท่ีใชถุงยางมันก็บเสร็จ กะตองถอดออก บางเถ่ือกะเสร็จกะแลวแต แตบมัก 

มักใหแฟนบใสหลายกวา” (นองสม นามสมมติ) 

 

โดยลักษณะทาทางการรวมเพศของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ ซ่ึงพวกเธอจะมีลักษณะ

เหมือนผูหญิง เชน รูปราง ผมยาวแบบผูหญิง มีสะโพก มีหนาอก แตพวกเธอยังไมไดผานการแปลงเพศทําให

ลักษณะของการรวมเพศของพวกเธอจึงเปนแบบการรวมเพศทางทวารหนักทาท่ีใชก็จะเปนโกงโคง ทาหมา 

และหกเกา โดยทวงทาของการรวมเพศสัมพันธกับประสบการณของแขกและสวนใหญแขกจะเปนคนเลือก

เองไมใชพวกเธอ โดยเธอมองวาเธอตองทําตามความตองการของแขกและตามใจแขก เพ่ือใหแขกเกิดความ

พึงพอใจ 

 

“ก็ทําปกติธรรมดา เอาขางหนา เอากน ก็โกงโคง ดอกก้ี หกเกา ธรรมดาแลวแตวาแขกสิมัก สวนใหญ

แขกเขาสิฮูจักวาทาใด เพราะเขามีประสบการณอยูแลวมาเท่ียวรานจั๋งซ่ี บางคนบมีประสบการณแต

กะสวนนอย สวนหลายคนท่ีมาเท่ียวจั๋งซ่ีตองมีประสบการณอยูแลว แขกเขาจะบอกเฮาเองวาใหทํา

อยางนั้นอยางนี้มากกวา อยากไดทานั้นทานี้ เวลานอนกับแฟนกะคือกันสวนมากแฟนเปนคนเฮ็ด 

อยากไดทาใด เขาเฮ็ดเองเลย บแมนหนูเปนคนเฮ็ด กะตามใจแขก หนูบขอเวาไดบ” (นองสม นาม

สมมต)ิ 

 

ในขณะเดียวกันกะเทยชาวลาวก็เลือกท่ีจะใชอุปกรณบางอยางเพ่ือชวยใหกิจกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของพวกเธอราบรื่น ไมมีอุปสรรคและไมเจ็บปวด ดังท่ีสม (นามสมมติ) เลาวา  “ใชเจลหลอลื่นตลอด สมตอง

พกติดตัวตลอด สวนใหญบางคนสิเจออันใหญกะเลยตองใช บตองเจ็บนํา” 

กะเทยคาราโอเกะลาว เลือกท่ีจะทํากิจกรรมทางเพศบางอยางกับแฟนเทานั้น โดยไมทํากับแขก 

ตัวอยางเชน การออรัลเซ็กส  พวกเธอเลือกท่ีจะทําสิ่งนี้ใหกับแฟนมากกวาทําใหกับแขก เพราะเธอเชื่อม่ันวา

คูของความสัมพันธท่ีเปนแฟนมีความสะอาดและปราศจากเชื้อโรคมากกวาแขกท่ีมาซ้ือบริการพวกเธอ 
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 “สมบเคยออรัลเซ็สใหกับแขก เพราะบมัก บม่ันใจความสะอาด บางคนกะมีกลิ่น บางคนกะมีคราบ

ขาวๆเหนียวๆตรงหัว กะมีแขกบอกใหเฮ็ดให แตเปลบอกวาบขอเฮ็ด เพราะบมัก เขากะบไดบังคับ

หยัง แตวาเปลกะเคยเฮ็ดอยู เคยแตกับแฟนเจาของเอง แฟนกะมัก กะชอบหลายเฮาเฮ็ดให เขาวาเคย

เบิ่งแตในหนังบเคยมีใผเฮ็ดให อีกอยางกับแขกท่ีบเฮ็ดกลัวติดโรคเอดสและกลัวทุกๆโรคท่ีมานํานั่น

แหละ” (นองสม นามสมมติ) 

 

“สมกะเคยเจอแขกท่ีลักเอาถุงยางอนามัยออก เพราะวาเฮ็ดหยังกันอยูกะฮูสึกวามันเจ็บตูด มันเอาสด 

พอเปลฮูกะบอกใหเขาหยุดเลย และกะถามเขาวาเปนจั๋งใดบใส เขาวาเขาบมักใสถุง มักบเสร็จจักเถ่ือ 

และกะกินเหลาเมานํา ตอนนั้นเปลกะยานกลัวไปหมด กลัวติดโรค กินหยังบไดเลยชวงนั้นสองสาม

เดือน พอไปตรวจเลือดบมีจั๋งซําบายใจแหน เปลกะเลยพอเจอแขกเมา กินเหลา ไมคอยอยากคุยหรือ

ออกไปไสขางนอกนํา บอยากรับแขกจั๋งซ่ี” (นองสม นามสมมติ) 

 

ความสัมพันธระหวางแฟนกับแขกในเรื่องของกิจกรรมทางเพศพบวามีความแตกตางกัน โดยกะเทย

ชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจะมีกิจกรรมทางเพศกับแฟนมากกวาแขก โดยท่ีกับแขกจะมีนานๆครั้งท่ีซ้ือ

บริการและเรียกใหพวกเธออกแขกหรือไปมีความสัมพันธกันนอกราน  โดยเฉพาะดวยความท่ีพวกเธอเปน

กะเทยท่ียังไมไดแปลงเพศของผูหญิง ทําใหแขกท่ีมาใชบริการพวกเธอตองมีรสนิยมและความชอบในเพศวิถี

และอัตลักษณทางเพศแบบพวกเธอ ในขณะท่ีความสัมพันธกับแฟนจะมีความสมํ่าเสมอและมีการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของความใกลชิดผูกพันและความไววางใจกันกับการใชถุงยางอนามัย ยิ่งมีความสัมพันธกันใน

ระยะยาวและไววางใจกันมากข้ึนก็จะใชถุงยางอนามัยนอยลงหรือไมไดใช ดังท่ีเปลเลาวา 

 

“แฟนกะมีตามธรรมชาติ เปนแฟนกันอยูนํากัน ตอนแรกฮูจักกันกับแฟนกะคิดวาสิคุยกันเรื่อยๆ แต

วาเฮาไปเท่ียวไปเจอเขา นั่งอยูนํากันคุยกัน เขาวาเขามัก เขาชอบเฮา เขากะเลยชวนไปบาน ไปเท่ียว

หองกะไปกับเขา ท่ีไปกับเขาแบบวาเขาอยูในสเปค ไปอยูกับเขาอาทิตยหนึ่งยังบมีอีหยังกัน นอน

ดวยกันกอดกัน จูบกันปกติ หลังจากอาทิตยหนึ่งกะเลยคุยกัน เขาถามวาสมมักเขาบ(ชอบเขาไหม) สม

วาสมมักเขาชอบเขา แลวกะถามเขาวาเขามักสมบ เขาบอกวาเขามักสมคือกัน ก็เลยนอนนํากันตอน

นั้น ตอนนั้นมีอีหยังกันกะใสถุงยางอยามัยอยู แฟนเพ่ินมีเอามาใหใช เพ่ินวาซ้ือตามคลินิก ตามเซเวน 

สมเปนคนใสใหเพ่ิน แตหลังๆบไดใช ใสไดประมาณ 2 เดือนกะเลิกใช หลังสองเดือนเฮาเลยบใช 

เพราะถามความในใจกันวา เปนอีหยังบ เปนโรคหยังบ ท้ังสองคนเปลกับแฟนถามกัน กะตอบตรงกัน

วาบมีผูใด บไดเปนโรคหยัง เชื่อใจกัน ม่ันใจกัน วาเฮารักกัน รักผูเดียวกะเลยเอาสดเลย บไดใส

ถุงยาง” (นองสม นามสมมติ) 
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โดยเธอเลาถึงความถ่ีในการมีเพศสัมพันธกับแฟนวาในชวงแรก ความสัมพันธทางเพศจะมีเกือบทุกวัน

ตอมาก็จะคอยๆลดลงจากตอนแรกท่ีสําคัญก็คือ การมีเพศสัมพันธท่ีไมใชถุงยางอนามัยก็เพ่ิมข้ึนดวย 

 

“สมกับแฟนมีความสัมพันธกันตอนแรกๆกะเกือบทุกม้ือ (ทุกวัน) ตอมากะลดลงมา 2-3 วันครั้งหนึ่ง 

แตวาชวงหลังๆกะบไดใชถุงยางอนามัยแลว เพราะเฮาเชื่อใจกัน” (นองสม นามสมมติ) 

 

นอกจากนี้กะเทยชาวลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะจะดูแลรางกายของตัวเอง ผานการตรวจเลือกท่ีจะมี

เจาหนาท่ีเขามาตรวจทุก 3 เดือนเพ่ือใหม่ันใจวาไมติดโรคจากการมีความสัมพันธกับแฟนและแขก ในการมี

เพศสัมพันธพวกเธอจะใหแขกและแฟนทําความสะอาดรางกาย 

 

“โรงพยาบาลเขามาตรวจเลือด มาแจกถุงยางอนามัยแหน แตเขาบไดเวาบไดบอกอีหยังหลาย 

เก่ียวกับโรคเก่ียวกับการปองกันตัวเองกับแขก สวนใหญจะเปนพ่ีใจท่ีเขามาเวามาบอกพวกเฮา

เก่ียวกับเรื่องโรคเรื่องเพศสัมพันธตางๆ สวนมากเพ่ินสิเวาเรื่องดานเอดส ใสถุงใสอีหยังปองกัน การ

ดูแลรางกายเจาของ ทําจั๋งใดบอใหเจาของติดโรคอีหยังตางๆ ใหเฮาเฮ็ดจั๋งซ่ันจั๋งซ่ี” (นองโนต นาม

สมมต)ิ 

 

“...กอนสิมีหยังกันสมสิบอกใหแขกไปอาบน้ํา บางเถือเฮากะอาบน้ําใหเขาเองเลย เวลาเสร็จกับแขก

หรือกับแฟนเฮากะไปอาบน้ํา ไปลางตัวใหสะอาดทุกครั้ง” (นองสม นามสมมติ) 

 

“สมกะเคยเจอแขกท่ีลักเอาถุงยางอนามัยออก เพราะวาเฮ็ดหยังกันอยูกะฮูสึกวามันเจ็บตูด มันเอาสด 

พอสมฮูกะบอกใหเขาหยุดเลย และกะถามเขาวาเปนจั๋งใดบใส เขาวาเขาบมักใสถุง มักบเสร็จจักเถ่ือ 

และกะกินเหลาเมานํา ตอนนั้นสมกะยานกลัวไปหมด กลัวติดโรค กินหยังบไดเลยชวงนั้นสองสาม

เดือน พอไปตรวจเลือดบมีจั๋งซําบายใจแหน สมกะเลยพอเจอแขกเมา กินเหลา ไมคอยอยากคุยหรือ

ออกไปไสขางนอกนํา บอยากรับแขกจั๋งซ่ี” (นองสม นามสมมติ) 

 

จะเห็นไดวา ท้ังจากพนักงานบริการและแรงงานภาคเกษตรกรรมนั้นการเลือกวิธีปองกันข้ึนอยูกับ 

ความสัมพันธระหวางแรงงานและคู กลาวคือ สําหรับพนกังานบริการเธอจะยืนยันท่ีจะใสถุงยางอนามัยกับแขก

ทุกครั้ง แตถาแขกคนนั้นกลายมาเปนแฟน เธอก็จะเลือกท่ีจะไมใสถุงยางเพราะเธอบอกวาไวใจ และเธอจะลาง

รางกายท้ังกอนและหลังการมีเพศสัมพันธทุกครั้งดวยน้ํายาลางชองคลอด และสําหรับแรงงานในภาค

เกษตรกรรมท่ีเชื่อใจคูจึงไมใชถุงยางอนามัย สิ่งท่ีแรงงานภาคเกษตรกังวลคือการตั้งครรภมิใชการติดเชื้อ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ พวกเขาจึงเลือกท่ีจะคุมกําเนิดในลักษณะการกินยาแทนการใชถุงยางอนามัย 

แตแรงงานภาคเกษตรมักจะมีเพศสัมพันธกันนอยเนื่องจากงานท่ีหนัก และการรักษาความสะอาดก็ยังไมคอยดี 
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เนื่องจากสภาพท่ีทํางานสวนยางและลักษณะการทํางาน จึงทําใหมีอาการของการแสบ คันท่ีอวัยวะเพศบอย

อยูบอยครั้ง  

 

3.2.4 ประเภทของคูนอน  

หญิง-สถานบริการ 

 จากการสัมภาษณแรงงานผูหญิงขามชาติลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะ พบวา ประเภทของคู

นอนของพวกเธอจะมีความหลากหลายซ่ึงสัมพันธกับเพศวิถีและอัตลักษณทางเพศของพวกเธอท่ีมีความ

หลากหลายและยืดหยุน ท้ังความสัมพันธในเชิงของการแลกเปลี่ยนกับแขก และความสัมพันธแบบผูกพัน

ใกลชิดในลักษะของแฟน สามี หรือการเลือกท่ีจะดูใจหรือเรียนรูกันในลักษณะของการเปนก๊ิก คุยกัน แลก

เบอรโทรกัน ไปเท่ียวดวยกัน ในความหมายของพวกเธอก๊ิกก็คือแฟน โดยพวกเธอมองวาในแงของความรูสึก 

แฟนสัมพันธกับเรื่องของความรัก การเปนคนรัก ความไววางใจ ความผูกพันทางรางกายหรือจิตใจโดยไมมีเรื่อง

ของการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจเหมือนกับแขกท่ีเนนเรื่องของการสรางความพึงพอใจเพ่ือผลประโยชนทาง

ธุรกิจ 

 “แฟนเปนคนฮัก เขาใจกันแลว บตองเวายังหลาย รูจักกันมานานไวใจกัน เชื่อใจกัน แขกกับลูกคาคือ

จั๋งคนแปลกหนาแหน แบบมาแรกๆ มาคุยมาเวาเลนกัน ใหทิป ใหเงินเฮา แตวาค่ันเปนแขกเขาหวัง

เรื่องเดียวคือมีหยังกับเฮา คุยกันยากบคอยเขาใจวาเฮาตองการแบบใด เขาสิเอาแบบท่ีเขาพอใจ” 

(นองพลอย นามสมมติ) 

 

 “คําวาแฟนคือเฮารูสึกดีกับเขา มีความรักใหเขา สวนคําวาแขกมันเปนคือจั๋งหนาท่ี คือจั๋งเฮาเฮ็ดงาน 

คําวาแฟนกับแขกบคือกันความรูสึกมันตาง ความใกลชิดสนิทสนมอยางอยูใกลๆโดนๆ อยากใชชีวิตนํา

กันมันตางกัน แขกมันแควาเรารับงานชั่วคราว บจักชั่วโมงกะจบตอนนี้แหวนมีแฟนคนไทยคบกันมาได

โดน(นาน)อยูประมาณ 2-3 เดือนเขาอายุเพ่ิง 20 กวาป เปนครูสอนนักเรียน เพ่ินมาเท่ียวอยูนี่ มากิน

มาดื่มอยูรานกับหมู กะเลยขอเบอรโทรคุยกันเรื่อยๆ บางเถ่ือเพ่ินกะมาหา ใหเงินใหหยังตลอด” (นอง

แหวน นามสมมติ) 

 

การสรางความแตกตางระหวางแขกประจํา แขกไมประจําและแฟน ท่ีเชื่อมโยงกับระดับของ

ความสัมพันธท่ีผูกพันใกลชิดท้ังทางรางกาย อารมณและจิตใจ รวมถึงระยะเวลาของความสัมพันธท่ียาวนาน

และการคาดหวังถึงเปาหมายในอนาคต 

 

 “คําวาผูบาวหรือแฟน มันบเสมอไป มันบคือกัน บางทีผูบาวกะบังเอิญมาเจอกัน เชนมาเจอกันอยูราน

มาแซวเฮา มาจีบเฮา มาขอเบอรโทร กะเรียกวาผูบาว เฮากะเปนผูสาวรุน สวนแฟนเฮาเปนคนท่ีเฮา

รูจักคุนเคยผูกพัน แขกกะสามารถจะเปนท้ังผูบาวและพัฒนามาเปนแฟนเฮาได ค่ันเฮารักกันเขา
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รับเฮาได สวนตัวอ้ัมแขกประจําเลยบมี บอยากรับแขกประจํา เพราะวาเจาของมีแฟนแลวแลวแฟนกะ

อยูใกลกัน ฮักแฟนหลาย สวนมากกะเปนแขกมาท่ัวๆไป” (นองชมพู นามสมมติ) 

ลูกคาสวนมากจะเปนคนในวัยกลางคน วัยทํางาน ท่ีคอนขางมีฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคม 

สวนมากทํางานในสวนของราชการ เชน ทหาร ตํารวจ ครู และขาราชการทองถ่ิน เชน อบต. กํานัน 

ผูใหญบานไปจนถึงระดับชาวบาน ท่ีทํางานภาคเกษตรกรรม กรีดยาง ทํานา หรือเปนเของธุรกิจ เชน รับเหมา 

รานคา โยชวงอายุจะมีต้ังแตวัยชราหรือผูสูงอายุ วัยกลางคนและเปนวัยรุนในหมูบานท่ียังเรียนหนังสือและ

ไมไดเรียนหนังสือ ซ่ึงทําใหเธอมีโอกาสเลือกและพัฒนาความสัมพันธกับแขกท่ีจะสรางผลประโยชนเชิงการ

แลกเปลี่ยนทางธุรกิจใหกับพวกเธอหรือตอบสนองความตองการทางจิตใจ ความคาดหวังและเปาหมายใน

อนาคตในการแตงงานใชชีวิตรวมกันเปนสามีภรรยาละตั้งรกรากอยูในประเทศไทย 

 

 “คนมาเท่ียวมีตั้งแตคนวัยรุน ปานกลางจนถึงผูเฒา ค่ันวาหมักคนรุนใด มักวัยรุนหลายกวาเพราะวา

วัยเดียวกัน รูสึกคุยกันมันไดอารมณมันเขินหลายกวาผูเฒา มันกะแลวแต ผูเฒาบางคนกะเวามวน 

กวาคนหนุม ใจดีกวาคนหนุมใหทิปใหหยังดีกวา แตบางคนกะบมีเงิน เวาบมวนดูถูกเฮาคือกัน กะ

พอๆกัน แตวาค่ันใหเวากะมักวัยรุนหลายกวา แตวัยรุนสิเขารานสวนนอย แตวาเด็กในรานสวนใหญ

ค่ันมีแฟนเขาสิเลือกวัยรุนหลายกวา ยกเวนคนท่ีมีอายุแตงงานมาแลวเขาสิบเลือกวาคนหนุมหรือผูเฒา

ขอใหเลี้ยงเขาได ใหเงินเขา” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

             โดยผูหญิงชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะจะสรางความสัมพันธกับลูกคาท่ีเริ่มตนจากการ

เขามาเปนแขกของรานมากินมาดื่มในรานอยูบอยครั้งเพ่ือเปลี่ยนสถานะจากแขกแปลกหนามาสูการเปนแขก

ประจํา ซ่ึงอาจจะนําไปสูการซ้ือขายบริการทางเพศและมีความสัมพันธทางเพศและพัฒนาความสัมพันธไปสู

การเปนแขกประจําและการเปนแฟน  ซ่ึงมีระดับของความรูสึกท่ีแตกตางกันในแงของความรูสึกท่ีดีและไมดี 

หนาท่ี การทํางานกับความตองการความปรารถนาของตัวเอง ความรูสึกอยากผูกพันใกลชิด อยากมี

ความสัมพันธระยะยาวและอยูดวยนานๆ 

 

“คําวาแฟนคือเฮารูสึกดีกับเขา มีความรักใหเขา สวนคําวาแขกมันเปนคือจั๋งหนาท่ี คือจั๋งเฮาเฮ็ดงาน 

คําวาแฟนกับแขกบคือกันความรูสึกมันตาง ความใกลชิดสนิทสนมอยางอยูใกลๆโดนๆ อยากใชชีวิตนํา

กันมันตางกัน แขกมันแควาเรารับงานชั่วคราว บจักชั่วโมงกะจบ ตอนนี้แหวน (นามสมมติ) มีแฟนคน

ไทย คบกันมาไดโดน (นาน) อยูประมาณ 2-3 เดือนเขาอายุเพ่ิง 20 กวาป เปนครูสอนนักเรียน เพ่ิน

มาเท่ียวอยูนี่ มากินมาดื่มอยูรานกับหมู กะเลยขอเบอรโทรคุยกันเรื่อยๆ บางเถ่ือเพ่ินกะมาหา ใหเงิน

ใหหยังตลอด” (นองแหวน นามสมมติ) 

 

 



85 

 

 “เจอกันกับแฟนคนไทย ท่ีรานคาราโอเกะ ซ่ึงเริ่มตนจากการท่ีแฟนคนไทยนั้นมาเท่ียวท่ีรานกระถินคา

ราโอเกะกับกลุมเพ่ือน ๆ ดวยกันและก็ไดมีการใชบริการเธอ และเม่ือไดพูดคุยถูกใจกันก็ไดมีการ

แลกเปลี่ยนเบอรโทรและจากนั้นก็ไดติดตอไปมาหาสูกันตลอด โดยครั้งแรกท่ีแฟนคนไทยไดใชบริการ

ของตนเองก็ไดใสถุงยางอนามัยแคครั้งแรก ๆครั้งหลัง ๆ ออกไปนอนดวยกันนั้นไมใสถุงยางอนามัย

แฟนบอกวาไมชอบใสแตนองแอมก็ม่ันใจในตัวแฟนคนไทยวาจะไมเอาโรคมาติด นองแอมเลาวาทุก

ครั้งท่ีออกไปนอนกับแฟนคนไทย ก็ตองจายคาตัวใหตนเองเหมือนกัน แตอาจไมถึง 1,500 บาท 

บางครั้งก็เสียแตคารีสอรทกับคาเวลาก็มี แตก็เต็มใจท่ีจะออกไปนอนกับแฟนคนไทย” (นองแอม นาม

สมมต)ิ 

 

สอดคลองกับนองนท เลาวาตนเองนั้นมีแฟนเปนคนไทย อายุ 21 ป “ผูบาวเปนคนอําเภอนายูง รูจัก

กันท่ีราน ผูบาวมาเท่ียวท่ีราน เขาสนใจomเขาก็มา ออฟ ออกไป แลวถูกใจกันแลกเปลี่ยนเบอรโทรกัน แลวก็

ตกลงเปนแฟนกัน” 

การท่ีผูหญิงลาวคาราโอเกะตัดสินใจท่ีจะคบหาดูใจกับผูชายคนไทยเพ่ือเปนแฟน พวกเธอก็จะให

ความสัมพันธกับแฟนมากข้ึนและลดความสัมพันธกับแขกท่ีแวะเวียนเขามาในราน เนื่องจากกลัวปญหาเรื่อง

ความสัมพันธของพวกเธอกับแฟนท่ีเกิดจากการหึงหวง 

 

“(การรับแขก) ไมไดไป แคนั่งเสิรฟธรรมดา แตก็บอไดออกไปกับแขก ตั้งแตมาอยู 3 ป แตวา แตกอน

ก็แมนอยู แตก็ออกไปแตกับแฟนเหนาะ แตก็บอไดออกไปกับแขกเลย แฟนมาเท่ียวครั้งแรกก็จัดวา

เปนแขกมากินมาเท่ียวบอย ๆ คุยกันนานๆคุยกันไปคุยกันมาก็มาเปนแฟนเรา แฟนรูจักกันครั้งแรกก็

มากินธรรมดา เขาก็มาเท่ียวยังง้ี เขาเห็นเขาชอบเขาก็มาคุย ก็ไดคุยกันมาเรื่อย ๆ อยางง้ี เริ่มแรกเราก็

เดินเสิรฟธรรมดาใชไหม เขาเห็นเดือนเขาก็เรียกมานั่งคุยดวย ตอนท่ีเรามาใหม ๆ ก็ไดคุยกันอยู

ประมาณ 5-6 เดือนนั้นแหละ เขาก็ชวยไปอยูท่ีบานดวย พอคบกับแฟนคนไทยท่ีมาเปนแขกเปนแฟน

ก็บอเคยออกแขกอีกเลย   อยากออกอยูแตแฟนเขาไมใหออก แฟนก็ออกมาสงเราท่ีรานทุกวัน” (นอง

ฟา นามสมมติ) 

 

โดยมากคูของความสัมพันธของสาวคาราโอเกะท่ีเปนแฟนจะเปนวัยรุนมากกวาคนวัยกลางคนและคน

สูงอายุท่ีมักจะเปนแขกประจํามากกวาซ่ึงสอดคลองกับเพศวิถีและอัตลักษณทางเพศท่ีแตกตาง เพศวิถีแบบ

แลกเปลี่ยนซ้ือขายจะเกิดข้ึนกับคนวัยกลางคนและคนแก สวนเพศวิถีท่ีเปนอารมณความรูสึกและความรักจะ

เกิดข้ึนกับหนุมวัยรุน เพราะวัยรุนเปนเด็กหนุมในวัยท่ีใกลเคียงกันกับพวกเธอและสอดคลองกับความตองการ

และความปรารถนาในอัตวิสัยทางเพศและเพศวิถีของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันความจําเปนทางดาน

เศรษฐกิจและความม่ันคงในชีวิตพวกเธอก็อาจจะตัดสินใจเลือกพัฒนาความสัมพันธของแขกประจําท่ีเปนคน

วัยกลางคนมาเปนแฟนหรือแตงงานเปนสามีภรรยากันมากกวาวัยรุน 
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“...นอนกับแขกกะแลวแตวาแขกสนใจเฮาบม้ือหนึ่งกะประมาณ 1 คน หลายสุดกะ 2 คนแลวแต

แขกและเฮาตัดสินใจวาสิรับแขก เบิ่งวาเปนจั๋งใด ไวใจไดบ เปนตายานบ สวนหลายบไดเก่ียงวาเปน

คนหนุมหรือผูเฒา ค่ันเพ่ินมีเงินสุภาพกับเฮา ใจดีกับเฮาเฮากะไป แตวาลึกๆค่ันเลือกไดกะอยากไดผู

หลอๆหนุมๆหนาตาดีๆแตหายากคนแบบนี้สิมาเท่ียว มามีหยัง มาฮักผูหญิงเฮ็ดอาชีพอยางเฮา” 

(นองออย นามสมมติ)  

 

“ค่ันถามวานอนกับผูใดดีท่ีสุดระหวางผูเฒากับผูหนุมค่ันบอเอาเรื่องเงิน  กะสูผูบาวบได แตเสียอยาง

เดียวผูบาวบมีเงินให แตวาเฮาเอาเงินแตกะบมีความสุข หนุมกะมักอยูดีอยูแตวามันบมีเงินให” 

(นองปุน นามสมมติ) 

 

“คบผูชายแตละคนเปนแคค่ันเวลาเทานั้น เพราะอยากท่ีจะหาใครสักคนท่ีสามารถเลี้ยงดูเขาไดไมใช

เขาตองมานั่งเลี้ยงละก็ไมอยากแบบนี้ทํางานตลอดชีวิต (สาวคาราโอเกะ) แตไมรูจะไปทําอะไรแถวนี้ก็

ไมมีใคร เปนตาเอามีคนท่ีมีแตมีครอบครัวหมดแลวท่ีจะดูแล ท่ีเหลือก็เปนแตเด็กหนุม ท่ีเอาตัว บรอด

เลย” (นองแนน, นามสมมติ) 

 

“ค่ันวาเรื่องแตงงาน ค่ันเอาผัวอีหลีกับผูเฒาถึงสิแกกะพอมีพอกินกับผูบาวบางคนรูปหลอ หนาตาดีแต

บมีเงิน ค่ันเอาผูเฒามีเงิน เอาผูเฒาหลายกวา เพราะพอแมกะไดอยูไดกินนํา...ค่ันคิดวามีเงิน มีผัวกะ

เลือกผูเฒา วัยรุนมักหลายใจบางครั้งเขาพอผูใหม บางเถ่ือเขากะทุบกะตีเฮาค่ันบพอใจ” (นองปุน 

นามสมมติ) 

 

สิ่งท่ีนาสนใจคือผูหญิงชาวลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกะในประเทศไทยสวนหนึ่งเคยแตงงาน

และมีสามีอยูท่ีฝงลาวแตมีปญหาครอบครัวซ่ึงนําไปสูการหยารางและเลิกรากับสามีและตัดสินใจเขามาทํางาน

เปนสาวคาราโอเกะและขายบริการทางเพศกับแขกเพ่ือแลกเปลี่ยนเงินตรา โดยในการเขามาทํางานในรานคา

ราโอเกะพวกเธอก็พยายามสรางความสัมพันธกับผูชายคนไทยหรือลองคบหาดูใจกับผูชายคนไทยเพ่ือหาสามี

และเริ่มตนชีวิตใหมกับผูชายไทยเพ่ือความม่ันคงของชีวิตในอนาคต 

 

 “ทราย (นามสมมติ) แตงงานสองเถ่ือ แตงงานกับคนลาวท้ังสองครั้ง คนแรกบมีลูกนํากัน ตอนแรกพอ

แมกับพ่ีชายและพ่ีสะใภมักผูชายคนแรกท่ีเฮาแตงงานนํา คนท่ีสองท่ีแตงงานกันพ่ีสะใภกับพ่ีชายบมัก 

ตอนแตงงานเถ่ือแรกอายุเฮายังนอยอยูตอนนั้นอายุ 15 ป บไดแตงงานกันแตหม้ันกันไวหม้ันทองหม้ัน

เงินวาสิแตงงานกัน  เขากะเฮ็ดไรเฮ็ดนาเฮ็ดสวน อยูนํากันไดบฮอดป ประมาณ  3 เดือนกะเลิกกัน 

เพราะวาพิมพบมักเพ่ิน เพ่ินนิสัยดีอยูแตเฮาบมักเฮ็ดจั๋งใดได” “ตอนนี้เลิกกันกับสามี กะมีคนมาจีบ
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เปนคนไทย กะบไดตัดสินใจจริงจัง เบิ่งไปเรื่อยๆ เบิ่งคนดีๆอยากเริ่มตนชีวิตใหม บางคนบดีบอยากให

มารวมชีวิต” (นองทราย นามสมมติ) 

 

ความลมเหลวในชีวิตครอบครัว และความรูสึกวาตัวเองไมใชผูหญิงบริสุทธิ์หรือเปนหญิงสาวทําให

ผูหญิงแรงงานขามชาติลาวเหลานี้ตัดสินใจเขามาทํางานในรานคาราโอเกะฝงไทยและเลือกท่ีจะขายบริการทาง

เพศกับแขก เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวและเลี้ยงดูลูก ดังนั้นประเภทของคูนอนของเธอจึงไมใชสามี แตเปนแขกและ

แฟนท่ีเธอตองการแลกเปลี่ยนเชิงธุรกิจและความม่ันคงสบายในอนาคต 

 

 “ทรายอยากมาหาเงิน เก็บเงินตอนนี้ บมีเงินใหพอใหพ่ีไวเลี้ยงลูกท่ีฝากกับเพ่ิน ใจของพิมพค่ันพิมพมี

เงิน มีบานบมาเฮ็ดจั๋งซ่ี บอยากนอนกับแขก บอยากรับแขก แตเฮากะบแมนผูสาว  แตงงานมีสามี มี

ลูกมาแลวกะเลยบคิดหยังหลายคิดวาเฮ็ดเพ่ือพอ เฮ็ดเพ่ือลูก” (นองทราย นามสมมติ) 

 

“เสียตัวครั้งแรกใหกับแฟนหนุมท่ีเปนคนลาว  เวลาท่ีมีอะไรกันกับแฟนหนุมคนลาว นั้นตนเองไมไดใช

ถุงยางอนามัย เพราะวาแฟนหนุมคนลาวไมชอบใช แตรูจักถุงยางอนามัย” (นองแอม นามสมมติ)    

         

ดังนั้นผูหญิงชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะจึงคอนขางมีความคาดหวังกับการเลือกหาผูชายไทย

สักคนหนึ่งท่ีพรอมจะแตงงานอยูกินเปนสามีภรรยากันและทํามาหากินในเมืองไทย การปฏิสัมพันธพบปะ

พูดคุยสรางความสัมพันธของผูชายชาวไทยกับหญิงสาวชาวลาวก็เกิดข้ึนผานพ้ืนท่ีคาราโอเกะท่ีสามารถจะทํา

ใหเกิดการพัฒนาจากแขกแปลกหนาไปสูการเปนแขกประจํา การตกลงซ้ือขายบริการทางเพศ แบบชั่วคราว 

แบบประจําไปจนถึงการเปนแฟน และการสงเสียเลี้ยงดู รวมถึงการอยูกินแตงงานเปนสามีภรรยากัน ดังท่ี

สาวคาราโอเกะสวนใหญสะทอนเรื่องของแฟนท่ีตัวเองคบหาดูใจท่ีมีความแตกตางกันตามความชอบและ

ความพึงพอใจของสาวคาราโอเกะแตละคน 

 

 “เจอกับแฟนท่ีเปนครู 2 ถึง 3 เดือนท่ีแลว แฟนมากินเบียรกินเหลาท่ีรานเปนครูอยูท่ีโรงเรียนแหง

หนึ่ง แฟนบอกวาเคยมาแครานดอกกระถินรานเดียวไมเคยไปรานอ่ืนมารานดอกกระถินครั้งแรก แฟน

บอกวาเขามีเมียแลวเมียเขาเปนครูแตไมมีลูก เจอกันครั้งแรกก็นั่งคุยกันไปไดออกไปนอนดวยกัน 

หลังจากนั้นครูเพ่ินก็มาเกือบทุกม้ือ อาทิตยหนึ่ง 3ถึง4 เถ่ือ       ก็ออกไปนอนดวยกันไดคาตัว 1,500

บาท นอนดวยกันท้ังหมด 4 ครั้ง ครั้งลาสุดออกพรรษาครูเพ่ินมาหาตอนเท่ียงคืนมารับออกไปนอน

ดวย ครูเพ่ินให 4,000 บาท ครูเพ่ินบอกวาใหไปทําพาสปอรขอเพ่ินไว แตมันบอพอ ไดขอครูเพ่ินเพ่ิม 

ครูเพ่ินบอกวามีแคนี้ ระยะหลังครูเพ่ินบอคอยมา ก็ไมรูเหมือนกันเพราะอีหยังถึงบอมา บอกลาถามครู

เพ่ิน บางเถ่ือ  ก็บอไดเอาคาตัวกับครูเพ่ินเพราะเปนแฟนกัน  ตอนท่ีนอนดวยกันใสถุงยางอยูเพราะครู

เพ่ินกลัวติดโรคติดเอดสจากเฮาเนาะ กลัวมีลูก มีอยูเถ่ือหนึ่งท่ีครูเพ่ินบอใส เพ่ินเมา บอกใหครูเพ่ินใส
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ถุงยางเพ่ินบอกวาบอใสบออยากใส ครูเพ่ินบอกสัมนี้ก็บอกลา ถามครูเพ่ินอีก มันใจในตัวเพ่ินอยูท่ีเพ่ิน

บอใสถุงยาง”  (นองแหวน นามสมมติ)  

 

“แฟนคนไทยเปนผูใหญบาน บานโคกสะอาด ถึงเปนแฟนถาไมจายเงินก็ไมออกไปนอนดวย เปนแฟน

ก็ตองเสียเงิน เม่ือวันกอนแฟนท่ีเปนผูใหญบานมาหาพาไปซ้ือทองให 1 บาท อยากไดก็เลยออกไป

นอนดวยแตตองซ้ือใหกอน (แลวนองนิวก็ชูนิ้วดานท่ีใสแหวนใหดูเปนทองหนัก 1 บาทท่ีเพ่ิงซ้ือมาเม่ือ

วานกอน) สวนเม่ือวันกอน แฟนคนไทยอีกคนหนึ่งพาไปซ้ือเสื้อ (เสื้อแขนยาวสีดํา) ท่ีบานคลัง ตลาดท่ี

อําเภอนายูง กับใหเงินใชไมเยอะ แฟนคนไทย เขาถามนอนอยากนอนดวยแตเราไมใหนอน แตถาให

เงินก็นอนแตถาไมใหเงินก็ไมนอนดวย ถานอนดวยก็จะตองจายให 1,500 -2,000 บาท” (นองนิว นาม

สมมต)ิ 

 

ในบางครั้งสาวลาวคาราโอเกะก็อาจจะสรางปฏิสัมพันธภายนอกรานคาราโอเกะกับผูชายท่ีสามารถ

พัฒนามาเปนแฟนได เชน เวทีหมอลําซ่ิง รานอาหาร น้ําตก ซ่ึงพวกเธออาจจะเลือกท่ีจะคบหาผูชายชาวลาว

เปนแฟนมากกวาคนไทย 

 

“ปจจุบันแฟนคนลาวอายุ 27 ป ไปเจอท่ีรานกินขาว เขาใหเพ่ือนเขามาขอเบอร เราก็มองเขา เขาก็

มองเรา หลังจากนั้นประมาณสองวันเขาก็โทรมา เขาถามวาจํากันไดไหมแบบนี้ ก็ตอบเขากลับไปออ

จําไดแลวท่ีใหเพ่ือนมาขอเบอร แลวก็คุยกันไดประมาณสองสามเดือน วันหนึ่งเขาโทรมาวันละสองถึง

สามครั้งทุกวันจนครบสามเดือนถึงไวใจเขาออกไปนอนกับเขา” (นองฟา นามสมมติ) 

 

“ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวเดี๋ยวนี้ ไมอยากไดแลวแฟนคนไทยแลว หลายใจโพดเจาชู แตกอนท่ีเคยเลา

ใหพ่ีฟงวามีแฟนเปนคนไทยก็มีอยู แตตอนนี้เลิกกันไปแลว เขาไปเฮ็ดงานอยูท่ีเมืองนอกแลว ก็เลิกกัน

ไปไดปกวาแลว  ท่ีเลิกตางคนตางบอเขาใจกันแมะ คือแบบเขาก็บอเขาใจเฮา เฮาก็บอเขาใจเพ่ินจั่งซ้ี

นะ  ตอนนี้มีแฟนเปนคนลาวก็คุยกันธรรมดา หมายถึงคือยังบอไดแตงงานกัน คบกันใด 5-6 เดือน      

แฟนท่ีเปนคนลาวเจอกันท่ีบาน เขาทํางานบริษัท ถาอยูบานเราก็ใดเดือนละหม่ืนหา   ตอนนั้นก็กลับ

บาน ก็ใดเห็นกันตอนท่ีไปนั่งกินขาวอะไรประมาณเนี๊ย เขาก็ทักทาย” (นองชมพู นามสมมติ) 

 

สาเหตุสําคัญของการตัดสินใจของสาวคาราโอเกะลาวท่ีจะคบกับคนลาวดวยกันนอกจากทัศนคติท่ีไมดี

ตอผูชายคนไทย เชน การพูดโกหก การหลอกลวง หรือแตงงานแลว รวมถึงมุมมองของญาติพ่ีนองท่ีมีอคติตอ

สาวคาราโอเกะลาววาเปนโสเภณีหรือกะหรี่ท่ีทํางานไมสุจริตและละเมิดศีลธรรมท่ีดี ทําใหลาวคาราโอเกะท่ีมี

ความสัมพันธและคบหาเปนแฟนกับหนุมคนไทยโดยเฉพาะวัยรุนถูกกีดกันและปฏิเสธจากพอแมของเด็กวัยรุน

นั้นดังท่ีนองนท (นามสมมติ) เลาวา 
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“ทํางานแบบนี้ชอบเหรอ เพราะเขาบอกวา ผัวเขาเคยมาเท่ียว ถาลูกชายเขาจะมาเอาผูหญิงแบบนี้เขา

ไมชอบ เพราะวาท่ีเขาไมชอบเพราะวาเปนคนลาว เมียเขาเปนคนพูดผัวเขาเปนอะไรไมรู เขาบอกวา

กอนท่ีผัวเขาจะเปนแบบนี้ก็เพราะผูหญิงลาวไปเท่ียวคาราโอเกะ หมดตังเปนแสน เพราะเท่ียวกระหรี่

ลาว” (นองนท นามสมมติ) 

 

รวมท้ังบริบทของโลกาภิวัตน การขามพรมแดน ทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ผูคนทําใหเกิดการ

ผสมผสานทางวัฒนธรรมผานการแตงงาน รวมถึงการเปดพ้ืนท่ีใหกับการลงทุนทางเศรษฐกิจและสิทธิตางๆใน

ฐานะของความเปนพลเมืองในการเขาถึงและครอบครองทรัพยากรของประเทศท่ีผูคนเชื่อมโยงกันผานการ

อพยพโยกยายและการแตงางาน ดังเชนท่ีพิมพเลาถึงการเปดอาเซียนกับความตองการของผูชายไทยท่ีจะเขา

ไปลงทุนทําธุรกิจหรือใชชีวิตอยูในฝงลาว วา 

 

“แฟนบางคนมาจีบ กะเบิ่งไปกอน บางคนกะเวาวาค่ันเปดอาเซียนอยากไปเฮ็ดงาน ลงทุนอยูเมืองลาว 

บางคนกะบอกวาอยูเมืองลาวเปนจั๋งใด ทําไรทํานาทําสวน กะบอกเขาวาค่ันสิอยูเฮ็ดกินเลี้ยงตัวเองกะ

อยูได แตค่ันสิหางานหาเงินมันยาก เฮ็ดกิน หาอยูหากินตามธรรมชาติมันกะงายอยูเปนผักเปนปลา 

อยากหาปลากินปลากะไปหา บานพิมพกะมีหวย มีน้ํามีปลา น้ํากะใหญอยูอยากกินปลาไปหาแปป 

หนึ่งกะไดกิน เปนผักกะมีหลายอยางท้ังปลูกเองท้ังอยูในปา” (นองทราย นามสมมติ) 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาวิจัยและการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณผูหญิงท่ีทํางานนอกภาคบริกา ร 

โดยเฉพาะผูหญิงลาวท่ีแตงงานกับสามีคนไทยและผูหญิงลาวท่ีอพยพโยกยายมารับจากกรีดยางตามสามีคน

ลาวในฝงไทยพบวา ประเภทของคูนอนหรือคูของความสัมพันธของพวกเธอคือสามีของพวกเธอเทานั้น 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการสัมภาษณแรงงานผูชายขามชาติลาวท่ีเขามาทํางานรับจางกรีดยาวในสวนยางพารา พบวา 

ประเภทของคูนอนของพวกเขาในกลุมคนท่ีแตงงานแลวจะเปนภรรยาของตัวเองเทานั้น โดยสวนใหญไมไดมี

ความสัมพันธกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูสมรสหรือแฟนของตัวเอง เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจ การเงินท่ีคอนขาง

ยากจนและรายไดนอยซ่ึงสัมพันธกับภรรยาหรือคูของความสัมพันธประจําท่ีมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัว

เกษตรกรรม เชน ทํานา ปลูกมันสําปะหลัง ซ่ึงสวนใหญแรงงานชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางจะแตงงานกับ

ผูหญิงชาวลาวอายุ ระหวาง 16-25 ป ซ่ึงมีอายุใกลเคียงกันทําใหตองมีภาระเลี้ยงดูครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย  

รวมท้ังลักษณะของการทํางานท่ีมีระยะเวลายาวนานเกือบตลอดท้ังวัน ทําให เปนขอจํากัดในการมี

ความสัมพันธกับผูหญิงอ่ืนรวมถึงการไปเท่ียวในสถานบันเทิงหรือรานคาราโอเกะ ดังท่ีเปยบอกวา 
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“ผมมีอีหยังกันกับแฟนบไดเคยใชถุงยางอนามัย ใหเมียกินยาคุม เวลามีอีหยังกันกะบใส เพราะเฮา

เปนผัวเมียกันบแมนเฮาไปเท่ียวม่ือหญิงหากิน อันนั้นก็ตองใส เพราะเคาบอกวาปองกันโรค เฮ็ดกับ

เมียเฮาสิใสเฮ็ดหยัง เพราะเฮาเปนผัวเมียกันเฮาเวื่อใจกัน ผมบเคยไปเท่ียวผูหญิง มาอยูเมืองไทยกะบ

เคยไปเท่ียว บรูจักวามีหมองเท่ียวตรงไหนแน เพราะเฮ็ดเวียงเฮ็ดงานตลอดจนคํ่า กลับมากะพักผอน

เอาแรง เม่ืออ่ืนเชาก็เฮ็ดเวียกตอ บมีเวลาไดไปเท่ียวกับเขา ค่ันไปเท่ียวกะตองเสียตังคหลายพันกะเลย

บอยากไปเท่ียว ตอนนี้เลิกกับเมียแลวก็หาเงิน หาใชประจําตัวแหนเลี้ยงพอแมแหน สวนใหญหาใช

ประจําตัวมากกวา สวนมากซุมผมคนหนุมแตงงานมีลูกมีเมียแลวสิบคอยไปเท่ียวผูหญิงกัน กะไปกินไป

ดื่มไปเปนกลุมกับหมูแหนหรือไปเท่ียวกับเมียเจาของแหน” (เปย นามสมมติ) 

 

“การใชถุงยางอนามัยวา ผมเคยไดยินวาเขารณรงคใหใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ แตผมบเคยใช สวนใหญสิใหเมียกินยาคุมซ่ือๆ บฮูคือกันวาใสจั๋งใด ผมกะบแมนคนมัก

เท่ียว  เฮาคิดวาเฮามีหยังกับแฟนเฮาผูเดียวและกะเปนผัวเมียกันเชื่อใจกัน บจําเปนตองใชถุงยาง ผม

กะซางสิเวา” (เปย นามสมมติ) 

 

 ในขณะท่ีแรงงานผูชายชาวลาวท่ีทํางานในสวนยางพาราท่ีเปนโสดหรือยังไมไดแตงงานหรือแตงงาน

แลวแตหยาราง ก็จะใชวิธีการชวยตัวเองหรือสําเร็จความใครดวยตัวเองหากมีอารมณหรือมีความตองการทาง

เพศและหากิจกรรมอยางอ่ืนทดแทนเชน การดูหนัง ดูทีวีหรือกการพักผอนนอนหลับ รวมท้ังการโทรศัพทหา

ครอบครัวทางฝงลาว  

 

“(หลังเลิกรากับเมียเปนโสด) ทุกม้ือนี้ ค่ันเหงาๆเปลี่ยวๆกะเขาหองน้ําอาบน้ํา ชวยเจาของแหน แตวา  

บคอยไดเฮ็ดบอย เวียกหลายแลวกะเหนื่อยนํา สวนมากสิพักผอนนอนหลับ ทีวีกะบไดเบิ่ง ค่ันคิดฮอด 

บานกะโทรศัพทกลับบานหาพอหาแม  โทรศัพทกะราคาบถึงพันใชโทรออก โทรเขา ฟงเพลง แหน  

ของผมเปลี่ยนมาหลายเครื่องแลวตกพ้ืน ตกน้ําแหนกะพัง บไดโทรหาผูสาวเพราะผูสาวบมี อยูทางนี้ 

กะบไดเจอผูใดเลย ผูหญิงสาวๆกะบมี” (ดํา นามสมมติ) 

 

“อนาคตกับคนท่ีจีบอยูลาวกะบฮูคือกันวาสิเปนจั๋งใด เฮายากจนบมีเงิน กะแลวแตม่ือหญิงเขาวาเขาสิ

เลือกเฮาบ ค่ันเขามีคนท่ีมัก คนท่ีชอบกะเรื่องของเขา เฮากะบวาหยัง มันอยูท่ีเขาอยูท่ีพอแมเขามักผู

ใด มักเฮาบ กับแฟนผูนี้เพ่ิงคบกันมาไดประมาณปกวาตั้งแตปท่ีแลว เคยไปเลนไปเท่ียวนํากัน อยู

โรงเรียนเดียวกัน อยูลาวเด็กนอยมัธยมประถมกะฮักกันไดแลว จีบกันเปนปกติ หมูมีแฟนเฮากะอยาก

มีนําเขา ดําเรียนจบม.3 อายุ16 ป ท่ีเริ่มมีแฟน ท่ีแฟนอยูโรงเรียนเดียวกันเปนหมูรุนนอง กะเปนคน

สวยพอเบิ่งอยู(พอดูได) พอแมเขากะเฮ็ดเวียกเฮ็ดไรเฮ็ดนาคือกัน ตอนอยูลาวกะมีโอกาสไดอยูใกลกัน
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หลาย บางเถ่ือ(บางครั้ง)กะไปเลนอยูเฮือนผูสาว พอแมเขากะอยูนํา เฮาสิชวนไปเท่ียวขางนอกสองตอ

สองเฮากะตองขอพอกับแมเขา เขากะสิใหไปอยูบไดหาม กะไปเท่ียวงานหมอลําแหน เสร็จงานแลว

เท่ียวเสร็จกะตองมาสงเขาอยูบาน ตอนนี้กะมีผูเดียวนี่ละท่ีคบอยู บฮูคือกันวาตอไปสิเปนจั๋งใด กะคบ

กันไปซ่ือๆ(เฉยๆ)เรื่อยๆ” (ดํา นามสมมติ) 

 

ในขณะท่ีการมีเพศสัมพันธกับภรรยาแบบท่ีไมคุมกําเนิดมีเปาหมายสืบพันธุเพ่ือการผลิตซํ้าและการมี

ลูกเพ่ือเปนแรงงานในภาคเกษตรและชวยเหลืองานในครอบครัว 

 

“ตอนแตงงานกันกะตัดสินใจวาสิมีลูกเลย บไดคุมอีหยังเลย คิดวาสิไดมีลูกไวชวยงานเฮ็ดเวียก มา

คุมกําเนิดฉีดยาตอนมีลูกผูแรกท่ีไดประมาณ 7 เดือนแลวตอนนี้ กะแตงงานใหมๆกะบไดคุมกําเนิดบ

ไดใสถุงยางอนามัย บไดกินยาคุมยาฉีดหยัง กะปลอยไปตามธรรมชาติ” (เปยก นามสมมติ) 

 

เปยเลาวา เขาแตงงานกับภรรยาเม่ือสามปท่ีแลว กอนท่ีจะเลิกรากันไปไมนาน หลังจากแตงงานไดปก

วาก็ไดลูกคนหนึ่ง อายุตอนนี้สองขวบกวาๆ เฮียบอกวาตอนท่ีเมียคลอดลูกเขาตองดูแลเมีย คอบประคองเมียไว 

เวลาเบงคลองลูก โดยใชหมอตําแยประจําหมูบานเปนคนทําคลอดให เฮียบอกวาชวงแรกๆก็กินยาคุม เปนยา

เม็ด ชวงหลังแฟนกินบางไมกินบาง ก็เลยตั้งทอง ไมเคยใชถุงยางอนามัย ใสไมเปนใชไมเปนแตเคยไดยินวา

ถุงยางอนามัยปองกันเอดส แตเราไมเท่ียวไหนภรรยาก็มีแตเราเลยไมจําเปนตองใช ปจจุบันหลังจากเลิกรากับ

เมีย ลูกก็ไปอยูท่ีบานเมีย สวนตัวเองก็เขามาทํางานในฝงไทย 

 

“ผมแตงงานตอนอายุประมาณ 20 ป แตงกับผูหญิงลาวนํากัน ตอนนั้นกะยังเด็กรูสึกวาเฮามักเฮาชอบ 

เปนจั๋งใดกะเวาบซาง (พูดไมถูก) เปนอารมณชั่ววูบท่ีไดกัน คิดวาแตงงานกันไปกะสิชวยกันทํามาหา

กิน เก็บเงินเลี้ยงลูก แตสุดทายกะไปนํากันบยืด ผมแตงไดประมาณ 3 ปกะเลิกกันกับเขา เพราะวา

ความยากจนนี่หละ ทะเลาะกันเรื่องเงินเรื่องทอง เรื่องคาใชจายเลี้ยงลูก ผมอยูบานบคอยมีงาน

นอกจากเฮ็ดไรเฮ็ดนาแลว ก็ไปทํางานรับจางกอสรางในหมูบาน แคคาแรงกะม้ือละ 100 บาทซ่ึงถือวา

ถูกค่ันเทียบกับเมืองไทย แตค่ันเปนฝงลาวถือวาหลายแลวแตกะบพอเลี้ยงครอบครัว สวนใหญหมูพวก

ผมกะแตงงานชวงอายุ 20 ปข้ึนไป แตงแลวกะมาชวยกันเฮ็ดไรเฮ็ดนา พวกไรขาว ไรถ่ัว ไรขาวโพด 

สวนมากเฮาสิปลูกขาวไวกินเองในครอบครัว สวนขาวโพดถ่ัวเฮาสิขายเอาเงินแตท่ีบหลายขายกะบได

หลาย ค่ันมีพ่ีนองหลายคนกะแบงกัน ตอนเลิกกันกะรูสึกเสียใจแตเฮาเลี้ยงเขาบได ท้ังคานมคาหยังลูก

กะเลยเลิกกัน เขากะเอาลูกไปอยูนํา ตอนนี้กะบไดขาววาเขาเปนจั๋งใดมีแฟนใหมแลวบ กะบรูเลย”

(เปย นามสมมติ) 
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 ความแตกตางระหวางเรื่องเพศของผูชายผูหญิง เปยมองวา ไมแตกตางกัน เพราะผูชายถาผูหญิงเปด

โอกาสหรือเชื้อเชิญใหมีเพศสัมพันธผูชายก็เอาหมด “บแตกตางกันหลาย ผูหญิงกับผูชาย ผูหญิงใหทากะเอา

หมด” รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการแตงตัว สาวลาวสมัยใหมก็คลายกับคนไทย ใสสั้นใสเสื้อสาย

เดี่ยว แตในชวงเทศกาลสําคัญทางพุทธศาสนาก็จะแตงกายท่ีเหมาะสม ใสผาซ่ิน ใสเสื้อสไบเฉียง เขาวัดทําบุญ 

“คนริมโขง คลายๆคนไทย ใสสั้น เวลาอยูทางฝงนี้แตเวลากลบไปบาน คือจั๋งเขาพรรษาตักบาตร ทําบุญ ก็จะ

ใสซ่ิน ใสผาเบี่ยง เขาพรรษาก็ตักบาตรที ตักบาตรวัฒนธรรมลาว ไปอยูนอกวัดกะใสแบบไปเฮือนไปชาน

ธรรมดา เวลามีงานผูใหญบานก็จะประกาศ หาผูหญิงปกดอกไม ใสซ่ิน ผูชายใสเสื้อใสซง ใสยีนสธรรมดา” 

 

“มีอีหยังกันกับเมียกะธรรมดา บไดมีหยังหลาย เสร็จแลวเฮากะนอน บางเถ่ือรอนกะไปอาบน้ําอาบทา

แลวจงมานอน บางเถ่ือเม่ือยกะนอนเลย” (เปยก นามสมมติ) 

 

“โรคเอดส โรคเพศหยังบเคยรูสมัยกอน มันยังบมี บหลายคือทุกม้ือนี้ ทุกม้ือนี้มีเธค มีบาร มีรีสอรท มี

รานคาราโอเกะ มีสาวใหบริการบคอยมี มีกะบไดไปเท่ียวมันใชตังคหลาย สิไปนอนกับเขาซ่ือๆบได มัน

เปนการคา ค่ันเฮามีแฟนตามบานมักกันกะๆไปนอนนํากัน กะไปขอขมา แตงงานกัน อยูกินนํากันเลย 

กะเลนอยูตามพ้ืนบาน เอาธรรมชาติ ธรรมดา จีบสาวธรรมดา เลนสาวตามหมูบาน ผูใดงามเฮากะไป

จีบ เพ่ินมักเพ่ินถูกใจกะคบกันเปนแฟนกัน ค่ันบถูกใจบหมักกะบเปนหยัง กะไปหาผูใหม พอบคอยได

ไปเท่ียวใสปานใด การไปเท่ียวคือการไปเฮ็ดงาน มีชวงหนึ่งพอไปเปนเด็กรถ ไปนํารถเขา ไดไปเห็น

หมองตางๆ บานเมือง จนวาเจาของไดลูกไดเมียกะเลยเซา บคอยไดไปไสจักเถ่ือ เฮ็ดงานเฮ็ดการกะ

หนักแลวบคอยมีเวลา ตองหาเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย ปลูกขาว ปลูกแตง” (พอเล็ก นามสมมติ) 

 

สําหรับความหมายของคําวา แฟน กับก๊ิกพวกเขามองวามันคลายๆกันแตมีความแตกตางกันในแงของ

ความผูกพันและการอยูดวยกัน  ถาเปนแฟนจะเปนคนท่ีรูใจกันและแตงงานอยูกินเปนสามีภรรยากัน สาวนก๊ิก

ก็คลายกับแฟนแตยังไมไดตกลงท่ีจะอยูดวยกันหรือแตงงานกัน  ความสัมพันธอาจจะมีระยะเวลาสั้นๆหรือ

สิ้นสุดความสัมพันธกันอยางรวดเร็ว ดังท่ีเรอธิบายถึงความสัมพันธของตัวเองกับผูหญิงท่ีอยูฝงลาวท่ีมีลักษณะ

เปนก๊ิก โทรคุยกันบางไมมีอะไรลึกซ้ึงผูกพันและก็ยุติความสัมพันธกันอยางงายดาย 

 

“ผมฮูจักคําวาก๊ิกตอนอยูฝงนี้แหละ บางเถือกะเบิ่งหนัง ฟงเพลงกะไดยินคําวาก๊ิก  ก๊ิกกะคือผูสาวคือ

จั๋งแฟนแตยังบไดตกลงแตงงานหรืออยูนํากัน(อยูดวยกัน) แฟนกะคือแฟนเปนคนฮูใจ แตงงานกันกะ

เปนผัวเปนเมียกัน คนอยูบานท่ีผมจีบกะเปนก๊ิกกัน บไดโทรหากันกะเลยเลิกกันไป อยูหางๆหันไป 

โทรหาบติด ติดตอบไดกะเลิกกันไปโดยปริยาย” (ดํา นามสมมติ) 
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สิ่งท่ีนาสนใจคือแมวาในความเปนจริงผูชายแรงงานลาวท่ีแตงงานมีครอบครัวมักจะมีภรรยาท่ีมี

พ้ืนฐานมาจากครอบครัวเกษตรกรรมเหมือนกันและมีฐานะใกลเคียงกันแตในอุดมคติหรือความคาดหวังของ

ผูชายลาว อยางกรณีของดํา (นามสมมติ) ท่ีเปนหนุมโสดกับคาดหวังท่ีจะมีแฟนท่ีเปนคนลาวท่ีมีฐานะ หนาตาดี 

ท่ีสําคัญคือความเปนแมบานแมเรือนและมีความขยันอดทนซ่ึงเขามองวาแตกตางจากผูหญิงไทย 

 

 “สเปคผูสาวตองงาม บอตองมีฐานะดีกะได ตาหวาน ผิวขาวอยู และตองเปนคนลาว” ผมจึงถามตอ

วาเปนจั๋งใดคือตองเปนม่ือญิงลาวบมักม่ือญิงไทยบ เรบอกวา “บฮูคือกันโดยตัวเจาคอง คึดวาม่ือญิง

ลาว แตกตางจากม่ือญิงไทย ม่ือหญิงลาวเขาขยัน อยูทางพูนม่ือญิงไทยเบิ่งสิบขยันปานใด ตองเฮ็ดทุก

อยางเฮ็ดไรเฮ็ดนา ทํางานบาน นาสิทนบได ข้ีครานกวา ความสวยกะสูม่ือญิงลาวบได ขาวกวา นาฮัก

กวา เคยคุยกับม่ือญิงไทยแถวๆนี้ละ แตมีแตดากัน วากัน แซวกันหยอกกันแหน เขาบมักผูชายลาว

ดอก เขาวาผูชายลาวกระจอก บมีเงิน อยากจน เรียนบสูงคือเขาคนไทย” (ดํา นามสมมติ) 

 

 ดังนั้นเง่ือนไขของเศรษฐกิจจึงเปนเหตุผลสําคัญของการตัดสินใจมีความสัมพันธกับผูหญิงท้ังการเปน

แฟนและการแตงงานของพวกเขาในอนาคต ดังท่ีแรงงานขามชาติลาวบอกวา จะแตงงานกับผูหญิงตอง “เลี้ยง

กันกุม” “อยูดวยกันตลอดรอดฝง” “เลี้ยงดูกันได” เนื่องจากถือเปนภาระหนาท่ีของผูชายท่ีจะตองรับผิดชอบ

ดูแลครอบครัว ซ่ึงการทํางานและการเก็บเงินเพ่ือสรางความม่ันคงของแรงงานขามชาติผูชายชาวลาวจึงปจจัย

สําคัญท่ีสัมพันธกับอายุของผูชายแรงงานขามชาติลาวท่ีแตงงานในชวงอายุประมาณ 20 ปข้ึนไปซ่ึงแตกตาง

จากผูหญิงลาวท่ีจะแตงงานตั้งแตอายุยังนอย 

 

 “ผมคิดวาอายุ 21-22 ป พูนจั๋งสิแตงงาน ค่ันสิแตงงานอายุนอยกะแตงไดคือกัน แตเอาเขาไปอยูนํา

กันกะอยูบกุม เลี้ยงกันบได ค่ันบมีงานการม่ันคง มีเงินหลายๆ หมูรุนเดียวกันอยูทางพูนกะยังบได

แตงงานจักคน” (เปย นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาพบวา กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะมีคูของความสัมพันธท่ีเปนท้ังแฟนและ

ความเปนแขก ซ่ึงความแตกตางระหวางแฟนกับแขกสัมพันธกับความรูสึกผูกพันใกลชิด และอัตวิสัยสวนตัว 

ความชอบความปรารถนาของพวกเธอ ผูชายในอุดมคติและความรูสึกชอบท่ีจะพัฒนาความสัมพันธไปสูการ

เปนแฟนในอนาคต 

 

“แขกกับแฟนแตกตางกัน แตแขกกะกลายเปนแฟนได ค่ันเฮาถูกสเปค ตรงสเปคเฮา บแมสเปคกะคุย

กันซ่ือๆ ผมเลยถามตอวาแลวแฟนกับแขกชวยเหลือตางกันบ สมบอกวา แฟนกับแขกกะชวยเหลือคือ

กัน อยางแขกกะมากินมานั่งนํา ใหทิป ใหดริ๊งก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนกะใหเงินเฮามาใช แฟนกะคือกัน 
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แตวาแฟนเฮาสิใกลชิดมากกวาไปไสกับเขา นั่งรถนั่งรา ไปกินขาวนํากันไปซ้ือของกัน มันกะตางกัน

ตรงนี้” (นองสม นามสมมต)ิ 

 

 สําหรับกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ คูของความสัมพันธจะเปนผูชาย เนื่องจาก

ความรูสึกของความเปนผูหญิงท่ีทําใหเธอเลือกแสดงบทบาทของความเปนผูหญิงหรือเปนฝายรับ ในขณะท่ี

แขกหรือคูของความสัมพันธท่ีเปนแฟนก็จะมีรสนิยมและความชอบทางเพศวิถีกับในตัวของกะเทย 

 

 “แขกเขาฮูหมดวาสมบแมนผูหญิง เฮากะเปดใจกับเขาบอกเขาตรงๆแลวแตวาเขารับเฮาไดหรือรับบ

ได เปลคิดวาแขกใหเฮามานั่งมาคุยนํา เพราะเขาชอบเฮาถูกชะตากับเฮา เขาก็เรียกเฮามานั่ง 

เพราะวาแลวแตแขกมัก ตามความชอบของเขาเขามักเด็กแบบใด คุยกันถูกคอกันกะตัดสินใจไปขาง

นอกกัน ค่ันเขาตองการเฮ็ดหยังมากกวาดื่มเหลาดื่มเบียรหลังจากนั้น ทุกอยางข้ึนอยูกับเฮานําบแมน

เรื่องเงินหรือแขกอยางเดียว ถาเฮาบเต็มใจบมัก กะบไป บมีหยังกับเขา” (นองสม นามสมมต)ิ 

 

แขกหรือคูความสัมพันธของกะเทยคาราโอเกะชาวลาวจะมีลักษณะของแขกท่ีเปนคนในพ้ืนท่ีซ่ึงสวน

ใหญจะเขามาทํางาน พักอาศัยในพ้ืนท่ีใกลรานคาราโอเกะ  เชน ทํางานโรงงาน บริษัทเอกชน เปนหลัก ซ่ึงมี

ตั้งแตวัยรุน วัยกลางคน (วัยทํางาน) จนถึงวัยสูงอายุ รวมท้ังแขกประเภทขาจรมาจากตางอําเภอหรือ

ตางจังหวัดและเดินทางมาแวะหรืออาศัยอยูชั่วคราว เชน เซลลสงของ  พนักงานขับรถสงของ เปนตน 

 

 “คนมาเท่ียวก็เปนคนแถวๆ กุมภวาป เฮ็ดงานหางโลตัส เฮ็ดงานโรงงาน วัยรุนกะมีแตบเทาใด

เพราะวาบคอยมีตังค นั่งกินแตเหลาบคอยใหทิปใหหยัง ไมคอยใหดริ๊งก ใหทิปเฮาปานใด ผูใหญมีเงิน

มีตังคใหทิปใหดริ๊งกหลายกวา ใหตังคเฮาเอาไปกินขาว สวนใหญแขกท่ีมาบางคนเพ่ินมักสนุก มากิน

เหลามารองเพลง คุยกับนองๆแลวกะกลับ เฮากะคุยกับแขกแขกบางคนกะดี เวาดี เฮากะคุยกันไป

เรื่อยๆ ถาเจอคนจริงใจกะคบกันไป ถาบดีบจริงใจกะเลิกคบ” (นองสม นามสมมติ) 

 

“บริเวณท่ีรานอยูเรียกวาเมืองใหมของอําเภอกุมภวาป อีกฟากหนึ่งเรียกวาเมืองเกาไมคอยมีรานคารา

โอเกะ คนสวนใหญเลยมาเท่ียวท่ีนี่ บางคนมาจากโนนสะอาด บางคนก็เปนเซลลมาจากกรุงเทพฯ แต

ถือวาชวงนี้ลูกคามีมากข้ึนเรื่อยๆตั้งแตเปดราน” (นองโนต นามสมมติ) 

 

 โดยกะเทยลาวบอกวาพวกเธอไมไดจํากัดคูความสัมพันธเฉพาะคนไทยหรือคนลาว แตพวกเธอ

สามารถมีความสัมพันธไดไมวาจะเปนคนไทยหรือคนลาว ซ่ึงการตัดสินใจเลือกท่ีจะมีความสัมพันธจะเก่ียวของ

กับอารมณ ความรูสึกวาถูกใจหรือชอบพอกับแขก 

“สําหรับโนตมักไดหมดท้ังไทยท้ังลาว แลวแตวาเถือกใจ (ถูกใจ) บไดแตกตางกันคนลาวก็จะเวาแบบ  
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ลาวคนไทยกะสิแบบหนึ่งบคือกัน” (นองโนต นามสมมติ) 

สิ่งท่ีนาสนใจคือคูของความสัมพันธของกะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะคือการมีแฟนท่ีอยู

กินกันในลักษณะของสามีภรรยาซ่ึงฝายผูชายซ่ึงเปนคนไทยจะทําหนาท่ีสงเสียและเลี้ยงดูครอบครัวของกะเทย

ชาวลาวท่ีมีความสัมพันธดวยไมวาจะเปนการชวยเหลือทางดานการเงิน หรือการสรางบานใหกับพวกเธอทาง

ฝงลาว  รวมท้ังแมวาความสัมพันธจะยุติหรือการเลิกรากัน พวกเขาก็ยังคงติดตอสัมพันธกันและใหความ

ชวยเหลือกันในดานเศรษฐกิจยามเดือดรอนลําบากและมีความจําเปนตองพ่ึงพาการชวยเหลือจากคู

ความสัมพันธหรือแฟนท่ีพวกเขาเคยคบ 

 

“สมเคยมีแฟน กะเริ่มต้ังแตตอนเรียนจบม.ปลาย มาเท่ียวเมืองไทย เปดหูเปดตากับหมู บไดเรียนตอ 

กะมาเมืองไทยกับหมู หมูมีแฟนคนไทยชวนมาเท่ียวทางภาคใตและบอกวาอยากใหเฮาลองมาเบิ่ง

หมองเฮ็ดงาน แนะนําใหเฮาลองไปเฮ็ดงานเบิ่ง (ลองทํางานดูในรานคาราโอเกะ) ไปอยูไดสองม้ือ(อยู

ได 2 วัน) กะเลยเจอแฟนผูนี้ แฟนผูนี้กะอายุเทาๆกันตอนนั้นประมาณ 20 กวาป เขาเปนคนไทยผิว

เขม ผอมสูง เฮ็ดงานอยูบริษัทอะลูมิเนียม อยูจังหวัดนครศรีธรรมราช ตอนนั้นหมูกําลังชวนใหเฮ็ดงาน

ในรานคาราโอเกะอยูในจังหวัดนั้น แตแฟนบใหเฮ็ดเขาใหมาอยูกินนํากัน กะอยูนํากันไดประมาณป

หนึ่งกะเลิกกัน เพราะวาเปลคิดฮอดบานและฮูสึกวามันเปนไปบได มันยากท่ีเขาสิอยูกินกับเฮา พอแม

เขากะบฮูวาเขาอยูกับเฮา ก็เลยเลิกแบบวาหางๆกัน บไดเลิกขาดกันเลย หรือบคุยกัน กะยังติดตอ

พูดคุยกันอยู มีอีหยังเพ่ินกะชวยเหลือเฮาตลอด ถึงแมวาจะบไดอยูนํากัน พอเลิกกันสมกะกลับไปอยู

บานทางฝงลาวกะเลยหางๆกัน ตอนแรกๆก็โทรคุยกันทุกม้ือ ตอนหลังเปลไปทํางานชวยพอแมในไรใน

นาก็เลยไมคอยไดคุยกัน บมีเวลาคุยเวียกงานหลายและกะหนัก ก็เลยหางกันไปแตโดนๆกะคุยกันเถ่ือ

หนึ่ง” (นองสม นามสมมติ) 

“เรื่องนี้เพ่ิน(พอแม)กะยานเรื่องแตงงาน อาจสิยาก เม่ือกอนไปอยูกับแฟนกะยอนวาเพ่ิน แฟนหนูไป

คุยกับเพ่ิน(พอแม)ไปบานเลย หนูเลยไปอยูนําแฟน พอไปอยูนํากันกระทะเลาะกัน เพราะหนูเอาแตใจ 

เปนเด็กนอย ทะเลาะกันสองสามเถ่ือ (2-3 ครั้ง) หนูกะเลยหนีออกมาเลย กะไปยูกับหมูพักหนึ่งแลว

กะกลับไปอยูบานพักหนึ่งกอนท่ีสิมาอยูรานนี้ พอเลิกกันกะแยกกันเลย เพ่ิน(แฟน)ก็บกลามานําอยู

บาน(ไมกลากลับมาตามท่ีบานทางฝงลาว) ยานพอแมญาติพ่ีนองเฮาทางนี้ ตอนคบกันอยูนํากัน เพ่ิน

กะสงเงินใหทางบานเฮา แตกอนบานกะบทันมี มีกะหลังเกาๆนอยๆ ปลูกกระตอบอยู เปนเฮือนเยา

(กระทอมแบบชาวเขา) พอมาฮูจักกับเพ่ิน (แฟน) เพ่ินกะชวยสรางบานใหเกือบครึ่งหนึ่ง ยังบทันเสร็จ

กะเลิกกันกอน เพ่ินกะเลิกกับเฮา บานท่ีอยูตอนนี้กะมุงสังกะสีอยูมีเงินจั๋งสิเปลี่ยนใหม กะกําลังหาเงิน

มาสรางเฮ็ดใหมันแลว(เสร็จ) อายๆกะหาชวยกันไดเทาไหรกะเอามาสรางกะนาสิแลว(ก็นาจะสราง

เสร็จ)” (นองโนต นามสมมติ) 
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 “ตอนนี้มาเฮ็ดงานในฝงไทย ในรานคาราโอเกะกุมภวาป กะติดตอกับเขาหลายกวาเกาข้ึน แตกอนเขา

เทคแครดูแลเฮาทุกอยาง วันสองวันเขากะโทรมาถามสมวามีตังคบ ไมมีตังคเขาก็หามาให สงมาให 

เขาใหเงิน 2-3 ม้ือเถ่ือหนึ่ง 500-600 กะเคยให บางเถ่ือต่ําสุดกะ 300 บาท ปจจุบันนี้เวลาจําเปนเฮา

กะคอยขอ เวลาเดือดรอนบมีตังคใช เขากะโทรไปบอกเขาเลาใหเขาฟง ขอเขาแหน เขาก็โอนเงินมา

ให” (นองสม นามสมติ) 

 

กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ พวกเธอมองวา ความหมายของการเปนแฟนและการเปน

แขกมีความแตกตางกันในแง การมีโอกาสไดเลือกคนท่ีสอดคลองกับความตองการ ความปรารถนาหรือท่ี

เรียกวา “ตรงสเปค” เพ่ือท่ีจะสานความสัมพันธท่ีผูกพันใกลชิดตอเนื่องยาวนานตอ หากไมใชหรือ”ไม

ตรงสเปค” ก็รักษาระยะหางของความสัมพันธมนการเปนแฟนหรือเพ่ือนคุยกันเฉยๆ แตหากตัดสินใจท่ีจะคบ

หาเปนแฟนก็จะมีความสัมพันธใกลชิดกัน หรือมีความสัมพันธทางเพศกัน ในขณะท่ีการใหความชวยเหลือ

ทางดานการเงิน ท้ังแฟนและแขก พวกเธอมองวาสามารถทําหนาท่ีไดเชนเดียวกัน ดังท่ีเปลิ้บอกวา 

 

“แขกกับแฟนแตกตางกัน แตแขกกะกลายเปนแฟนได ค่ันเฮาถูกสเปค ตรงสเปคเฮา บแมสเปค  

กะคุยกันซ่ือๆ ผมเลยถามตอวาแลวแฟนกับแขกชวยเหลือตางกันบ สมบอกวา แฟนกับแขกกะ

ชวยเหลือคือกัน อยางแขกกะมากินมานั่งนํา ใหทิป ใหดริ๊งก บางเถ่ือเฮาเดือดรอนกะใหเงินเฮามาใช 

แฟนกะคือกัน แตวาแฟนเฮาสิใกลชิดมากกวาไปไสกับเขา นั่งรถนั่งรา ไปกินขาวนํากันไปซ้ือของกัน 

มันกะตางกันตรงนี้” (นองสม นามสมมติ) 

 

 จะเห็นไดวาประเภทของคูนอนของพนักงานบริการนั้นมีความหลากหลาย และสามารถท่ีจะเลื่อน

สถานะไดไปมา จากแขกสามารถเปนแฟนได และพวกเธอยังคงมีความหวังถึงสถานะความสัมพันธท่ียั่งยืน และ

ไดแตงงานกับคนไทย ซ่ึงแตกตางจากแรงงานภาคเกษตรกรรม ท่ีจะมีคูคนเดียวและไมมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืน

อีก เนื่องดวยขอจํากัดทางดานการเงินและการเดินทางท่ีออกไปจากไรอยางยากลําบาก ทําใหแรงงานภาค

เกษตรท่ีมีครอบครัวแลวก็จะมีเพศสัมพันธแคกับคู สวนท่ียังโสดก็จะใชวิธีการชวยตัวเองและการดูหนังโปแทน 

 

3.2.5 การดูแลรางกายและการปรับแตงรางกายในขณะท่ีอยูเมืองไทย 

หญิง-สถานบริการ 

 จากการศึกษาพบวา ผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานในรานคาราโอเกฝงไทย มีภาพลักษณเก่ียวกับความ

สวยงามและมีความคิดท่ีตองการเปลี่ยนแปลงรางกายของตัวเองใหดีข้ึน เชน อยากหุนดี อยากผอม อยากจัด

ฟนใหสวยงาม และใหฟนขาว เปนตน นอกจากนี้พวกเธอยัง มีการดูแลและปรับแตงรางกายของตัวเองให

สอดคลองกับงานท่ีทําและการสรางความดึงดูดใจและความพึงพอใจใหกับเพศตรงกันขามท้ังแฟนและแขก 
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ผานการลงทุนกับรางกายในเรื่องของผิวพรรณ หนาตา ทรงผม  เครื่องสําอาง เสื้อผา  โดยผูหญิงแรงงานขาม

ชาติลาวจะซ้ือเครื่องสําอางคตามรานคาในชุมชนและตามตลาดนัด  

 

 “อยากเสริมแตงรางกายอยู แตบมีเงิน อยากใหมันหุนดี อยากผอม ตอนนี้รูสึกวาเจาของอวน อยาก  

 จัดฟนนํารูสึกวาฟนบงามบขาว แตวาบมีเงินกะเลยไดแตคิดยังบไดเฮ็ด สวนอ่ืนๆบอยากเฮ็ดเพราะวามี  

 แลวอยางหนาอก อยางผิกะคิดวาผิวดีแลว หนาตากะซ้ือโฟมลางหนาซ้ือของกานิเย ท้ังแครครีม ราคา 

 215 บาท มีคนแนะนําใหใช เคาวาใชแลวดี เฮาใชแลวกะรูสึกวาดีข้ึนกะเลยใชมาตลอด อยูทางฝงลาว  

 บคอยไดใชเลย บไดใชหยังอยูตามธรรมชาติ มาอยูนี้เห็นเอ้ือย เห็นหมูใชแลวสวยเฮากะอยากใช บาง 

 เถ่ือเพ่ินกะแนะนําใหเราลองใชเบิ่ง เฮากะใชเดี๋ยวแขกบเขาราน แขกบใหทิป ผูบาวกะสิบมักกะเลยใช  

 ตามหมู”(นองแนน, นามสมมต)ิ 

 

 “ไปเท่ียวกะบคอยไดออกไป อยูรานคอยตอนรับลูกคาเพราะวาหาเงิน ยิ่งชวงนี้ลูกคากะมีนอย  

 สวนมากสิไปเท่ียวกับหมู น้ําตก เท่ียวหมอลํา ไปซ้ือของอยูตลาดนัดบานนาคลังแหน ซ้ือพวกเสื้อผา   

 ครั้งละ 200-300 บาท เพราะสิไดมีชุดงามๆใส ซ้ือกระเปาสะพายสวยๆ อยากไดชุดไหมสิไดแตงตัว 

 งามๆ ชุดเกากะบงามบมักกะตองเปลี่ยนใหมบางเถ่ือแฟนมาหาเรากะตองแตงตัวสวยๆไวกอน สวน 

 การลางหนากะใชโฟมกานิเย เพราะวาพ่ีอยูรานเพ่ินแนะนํา ครีมกะซ้ือครีมธรรมดา ครีมโครเนจาก 

 รานคาในหมูบาน เพ่ินวางขายราคา 45 บาท ใชแลวหนาขาวใสบมีฝามีสิว” (นองแหวน นามสมมต)ิ 

 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามพบวา ผูหญิงลาวท่ีทําฝานในรานคาราโอเกะ สวนใหญจะมีคาใชจาย

เก่ียวกับการซ้ือเสื้อผาเครื่องแตงกายมาก โดยพวกเธอมองวาเปนธรรมชาติของผูหญิงท่ีตองรักสวยรักงามและ

ตองมีการเสริมเติมแตงรางกายใหดูดีตลอดเวลา 

 

 “เดือนหนึ่งซ้ือเสื้อผา 2-3 เถ่ือ ซ้ืออยูตลาดนัดบานนาคลัง ซ้ือเถือหนึ่งกะประมาณ 1,000-2,000 บาท

ท้ังเสื้อ กางเกงยีนส รองเทา กระเปา สวนใหญสิเปนเสื้อผาบอยสุด ตัวหนึ่งกะ 300-400 บาท บาง

เถือกะซ้ือไปฝากพอแม เฮาเปนม่ือหญิงกะตองแตงตัวใหสวยงามแหน” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

“เขามีตลาดนัดกะไปซ้ือเสื้อผา ไปตลาดนาคลัง น้ําโสม ไปเดินซ้ือเสื้อผาสี่หาตัว ครั้งหนึ่งกะจายเงิน 

300-400 บาท เฮาเปนม่ือหญิงกะอยากสวย อยากแตงตัวงามๆ บมีเงินกะยางเบิ่งซ่ือๆ บไดซ้ือ...” 

(นองแนน, นามสมมติ) 

 

 สิ่งท่ีเปนอิทธิพลสําคัญกับการดึงดูดหรือผลักดันใหพวกเธอปรับแตงรางกายก็คือ โฆษณาในรายการทีวี

และคําแนะนําจากเพ่ือนๆท่ีใชแลวไดผลดีก็ลองใช 
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“เครื่องสําอางกะซ้ือโฟมลางหนาธรรมดา สวนมากพวกโฟมนีเวียร วีวี ซ้ือมาใชเองเห็นเขาโฆษณาทาง

ทีวีใชแลวหนาขาวใส สิวบมีกะเลยซ้ือมาใชเบิ่ง เพราะตามรานคาในตลาดเขากะเอามาขาย เฮาถูกตัว

ใดเฮากะใชตัวนั้น ค่ันบถูกบางทีเฮากะเปลี่ยน ใชตัวใดถูกกับเจาของ ถูกตัวใดใชแลวดี หนาดีข้ึนเฮากะ

ใชมาเรื่อยๆ แตสําหรับพลอยรูสึกวาใชตัวใดกะสิถูกหมด แตท่ีเปลี่ยนบางครั้งอยากลองของใหมเห็น

เขาโฆษณา” (นองพลอย นามสมมติ) 

 

สอดคลองกับนองปุน (นามสมมติ) สาวลาวคาราโอเกะในรานแหงหนึ่งบอกวาในเรื่องของความสวย 

เด็กผูหญิงในรานสวนใหญอยากผิวขาว ก็จะซ้ือเครื่องสําอางท่ีตลาดมาใช พวกกลูตา คอลลาเจนมากิน มาทา 

โดยปจจุบันก็จะซ้ือของแอมเวยตามคําแนะนําของพอเวียง เชน Primrose และ SSN ซ่ึงเปนสินคาของแอมเวย 

ทําใหนมตั้งเตา นมหนาอกจะกระชับข้ึน เวลาเปนเมนทมันก็ไมเจ็บทอง กระชับชองคลอด “เวลาเปนเมนทมัน

กะบเจ็บทอง มันกะกระชับชองคลอด นมกะตั้งเตาข้ึน รางกายดีข้ึน กลิ่นหนูกะบมี กลิ่นคาวกลิ่นเหม็นบมี” 

นุนบอกวาแขกจะชอบถาเราตัวหอมไมมีกลิ่น สะอาด นุนจึงตองดูแลตัวเองท้ังการอาบน้ําทาครีม นุนบอกวา

บางทีแขกมาจับเราก็จะบอกวาเราผิวนิ่ม ผิวขาว บางครั้งเขาก็บอกวาชอบหนาอกเพราะเตงตึง เวลามีอะไรกัน

ก็กระชับเหมือนเด็กใหมตลอดเวลา เราใชแลวดีก็ใชมาเรื่อย รวมท้ังแนะนําเพ่ือนๆเขาเห็นเราใชแลวดีเขาก็

อยากใชและซ้ือมาใชเหมือนกัน 

 

หญิง-สวนยาง 

 จากการศึกษาขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณพบวา ผูหญิงลาวท่ีทํางานนอกภาคบริการโดยเฉพาะ

ผูหญิงท่ีแตงงานกับคนไทยและผูหญิงลาวท่ีอพยพเขามาอาศัยอยูกับสามีชาวลาวในสวนยางไมคอยมีการเสริม

แตงหรือปรับแตงรางกายของตัวเองมากนักเนื่องจากขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจและลักษณะของงานท่ีพวกเธอ

ทําซ่ึงเปนงานในภาคเกษตรกรรมและเปนงานในสวนยางทําใหพวกเธอไมไดมีการลงทุนกับการตกแตงรางกาย

ใหดูดีมากนัก โดยสวนมากพวกเธอจะใชเรื่องของการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย อาบน้ํา ทาแปงและ

ทาครีมกันแดดเม่ือออกไปทําไรทํานาเทานั้นดังท่ีละครสะทอนใหฟงวา ผูหญิงลาวท่ีเปนชาวบานแทๆเขาจะ

สวยแบบธรรมชาติไมไดเติมแตงอะไรมากมายซ่ึงแตกตางจากผูหญิงลาวท่ีเขามาทํางานท่ีไทย มีงานมีรายไดก็

จะแตงเติมรางกายตัวเองทีหลังโดยดูจากเพ่ือนรอบขางท่ีใชแลวดูดีก็จะใชตามแบบ 

“ผูหญิงลาวในหมูบานมักจะไมเสริมเติมแตง จะสวยแบบธรรมชาติแลวคอยมาแตงเติมในภายหลัง 

บางทีก็ดูจากเพ่ือน” 

กรอบความคิดเก่ียวกับผูหญิงลาวท่ียึดโยงกับจารีตและวิธีคิดแบบผูชายเปนใหญทําใหรางกายของสาว

ลาวอยูภายใตการผลิตซํ้าของสังคม การจํากัดอยูภายใตการทํางานในครัวเรือน ซ่ึงสะทอนความไมมีอิสระใน

การทําตามอัตวิสัยทางเพศและเพศวิถีของตัวเองและความมีอิสระทางเพศ 
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ภาพลักษณเก่ียวกับผูหญิงลาว ละครบอกวา ผูหญิงลาวสุภาพเรียบรอยเม่ืออยูในสังคมวัฒนธรรมของ

ลาว เปนคนท่ีอยูกับบานเฝากับเรือน “แมญิงลาวอยูบานสุภาพ ธรรมดา เรียบรอย อยูกับบานเฝากับเรือนไม

คอยไดไปไหน” 

ความแตกตางระหวางผูหญิงลาวและไทย ละครบอกวาคือความขยันและความไมชอบเท่ียวหรือไป

ไหนมาไหนเหมือนคนไทย และคนในสังคมรูจักทํามาหากินชวยกันทํางาน “บานเจาเปนจั๋งใด ไดเวียก(งาน)ได

ยัง บเลาะ อยูพูน ดําไรดํานา ไปชวยกัน เขาสิชวยกัน” 

ดังนั้นดวยความท่ีผูหญิงลาวนอกภาคบริการ สวนมากทํางานดานการเกษตร แทบจะไมมีโอกาสได

ทองเท่ียวพักผอนและตองทํางานเปนหลัก รวมถึงสถานภาพทางกฎหมายท่ีถูกควบคุมและสอดสองจาก

เจาหนาท่ีของไทย ทําใหไมคอยไดออกไปพบปะกับผูคนมากนัก ทําใหพวกเขาใหความสําคัญกับการทํามาหา

กินเลี้ยงปากเลี้ยงทองมากกวาการเสริมเติมแตงรางกายใหดูสวยงาม 

 

ชาย-สวนยาง  

จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณผูชาวลาวท่ีเขามารับจางกรีดยางพาราในสวนยาง พบวา พวกเขา

ไมคอยจัดการหรือปรับแตงรางกายของพวกเขามากนัก เนื่องจากการทํางานท่ีพวกเขาตองอยูในสวนเกือบ

ตลอดท้ังวัน ทําใหไมสนใจกับการปรับแตงหรือดูแลรางกายใหสวยงาม เพียงแครักษาความสะอาดของเสื้อผา

รางกายเทานั้น รวมถึงเรื่องการซ้ือเสื้อผาก็จะซ้ือนานครั้งและเสื้อผาก็จะใชในการทํางานในสวนยางมากกวาท่ี

จะใสออกไปเท่ียว 

 

“เสื้อผากะซ้ือตามท่ีเขาใสรถมาขาย บคอยออกไปซ้ือขางนอก โดนๆเถ่ือพอพาไปซ้ืออยูตลาดสังคม  

สวนมากสิซ้ือในหมูบานตามรถท่ีเขามาขาย  ซ้ือเสื้อผาบคอยหลาย ตั้งแตมาอยูได 5-6 เดือนเพ่ิงซ้ือ 2  

ครั้ง เถ่ือหนึ่งกะซ้ือประมาณ 800-900 บาท พวกเสื้อ กางเกงยีนส กางเกงขาสั้น แตหมักเสื้อพวก 

ฟุตบอลทีมตางๆ บคอยไดซ้ือหยังมาใชปานใด ลางหนากะสบู บางเถ่ือกะน้ําเปลาตามธรรมชาติเลย  

เพราะเฮาเอ็ดงานหนัก บมีเวลาดูแลหยังหลาย ตื่นเชาลางหนา แปรงฟน กินขาวแลวกะเตรียมไปเฮ็ด 

งานในสวน” (ดํา นามสมมติ) 

 

กะเทย-สถานบริการ 

 จากการศึกษาวิจัยและการสัมภาษณกะเทยคาราโอเกะชาวลาว พบวา พวกเธอไมเคยจัดการหรือ

ปรับแตงรางกายของพวกเธอมากนัก สวนมากจะใชวิธีการกินฮอรโมน กินยาคุมกําเนิดมากกวาเพ่ือใหรางกาย

มีลักษณะของผุหญิงแตยังไมถึงข้ันของการเปลี่ยนแปลงขามเพศ 

 

 “สมบเคยเฮ็ดหยังกับรางกายขาวของเลยธรรมชาติ นมกะยังบคอยมียังบใหญคือม่ือญิง หนาตากะบ  

 ไดเฮ็ดหยัง แคใชครีมแตงหนาธรรมดา กะมีแคกินยาคุม ยาไดแอน กินสรางฮอรโมนม่ือหญิงเพราะวา 
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 รางกายหนูเปนผูชาย กินแลวกะสิชวยเฮ็ดใหหนาอกใหญ เฮ็ดใหผิวเนียนบเปนสิวเปนฝา กะไปซ้ือตาม 

 รานขายยา ตามคลินิกกะมีขายท่ัวไป” (นองสม นามสมมติ) 

 

 โนตบอกวาแมวาเธอยากจะเปนผูหญิง แตตอนนี้ก็ยังไมไดเริ่มตนทําอะไรกับรางกายมากนัก คอยๆ

เก็บเงินและทําบางอยางกอนเทาท่ีทําได  

 

“คิดวายังบไดเฮ็ดหยังหลาย มีซําใดเอาซํานั่นกอน ถามีโอกาสกะอยากได อยากเปลี่ยนแปลงทุกคน” 

(นองโนต นามสมมติ) 

 

กะเทยชาวลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะ สวนมากจะเนนการปรับแตงรางกายใหมีลักษณะของความ

เปนผูหญิงโดยเฉพาะการกินยาคุมกําเนิดเพ่ือสรางและเพ่ิมขนาดของหนาอก  ดังท่ีนองน้ําบอกวาเธอกินยาคุม

ไดแอน ซ่ึงเปนยาเก่ียวกับการคุมกําเนิดและกระตุนฮอรโมน เธอบอกวาเธอกินมาตั้งแตอยูท่ีฝงลาวแลวกินมา

ไดประมาณ 2-3 ปแลว ซ่ึงเธอบอกวามีนาเขาเขามาทํางานท่ีฝงไทยเปนคนแนะนําใหกินถาอยากมีหนาอก น้ํา

บอกวาถาเธอมีโอกาส มีเงินสิ่งท่ีเธออยากจะทํามากท่ีสุดคือการเปลี่ยนเพศ “อยากไปเปลี่ยนเพศ” สวนการทํา

นมเธอบอกวาเธอไมอยากทํา เพราะกินยาคุมอยางเดียวก็พอแลว เธอไมกลาไปผาตัดหรือเสริมนม 

โดยมากจากการศึกษาพบวาพวกเธอจะดูแลผิวพรรณ ผมและหนาตาเชนเดียวกับผูหญิงท่ัวไป โดยจะ

ใชพวกโฟมลางหนาและเครื่องสําอางคตางๆเพ่ือใหดูดีและนาดึงดูดใจกับเพศชาย นอกจากนี้พวกเธอยังรักสวย

รักงาม มีการเพนทเล็บมือเล็บเทาตามแบบแฟชั่นท่ีไดรับความนิยม 

“เครื่องสําอางเคยใชหลายแบบ อยางครีมกานิเยกะใชประจําใชครีมอ่ืนบได บอยากใหครีมอ่ืนยาน 

หนาพัง ครีมบางชนิดสําหรับหนานี้ แตกานิเยใชไดท่ัวไป แตกอนเคยลองมาหมดทุกยี่หอ แตเดี๋ยวนี้บ 

ใช มันบถูกกับหนาเฮา ใชกานิเยดีกวา” (นองโนต นามสมมติ) 

 

 “กะมีการไปเพนทเล็บใหดูดี เลือกไดหลายสีหลายรูปแบบ บางเถ่ือกะเบื่อๆ ก็ลบออกเขียนใหม”   

(นองโนต นามสมมติ) 

 จากขอมูลจะเห็นไดวาพนักงานบริการนั้นจะมีการดูแลและการปรับแตงรางกายท่ีหลากหลาย ตั้งแต

หัวจรดเทา ไมวาจะเปนการแตงตัว การใชครีม การแตงหนา การเพนทเล็บ การจัดฟน เปนตน เนื่องจากพวก

เธอจะตองใชรางกายในการทํางาน การมีรางกายท่ีดึงดูด สวยงามตามแฟชั่นก็จะทําใหเธอมีลูกคา มีอํานาจ

ตอรอง และท่ีสําคัญสามารถมีแฟนเปนคนไทยได และแฟชั่นท่ีพวกเธอตามกระแสก็คือแฟชั่นเมืองไทย แต

สําหรับกะเทยลาวจะพิเศษกวาพนักงานหญิงตรงนี้จะเนนไปท่ีฮอรโมนเพศหญิงเพ่ือเพ่ิมความเปนผูหญิงกับ

ตัวเอง สําหรับแรงงานภาคเกษตรนั้นไมมีปรากฏการณการปรับเปลี่ยนรางกาย เนื่องจากขอจํากัดทางดาน
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เศรษฐกิจ แรงงานหญิงจะแคทาครีมกันแดด และเชนเดียวกับแรงงานชายท่ีดูแลความสะอาดรางายและเสื้อผา

เทานั้น 

 

3.3 มิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

แรงงานขามชาติลาวนอกระบบท้ังชาย-หญิง 

 การยายถิ่น – สาเหตุการยายถ่ินของแรงงานขามชาติท้ังหญิง ชาย นั้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากความ

ขาดแคลน ความยากจน ตองการท่ีจะมาเท่ียว และเปนอิสระจากครอบครัว แรงงานหญิงและชายท่ีเขามา

ทํางานในเมืองไทยจะมีเปาหมายท่ีตางกัน แรงงานหญิงสวนใหญท่ีอายุยังนอย และโสด จะเขาสูการทํางานใน

รานคาราโอเกะ สวนชาย-หญิงท่ีแตงงานและมีลูกจะยายถ่ินเขามาเปนครอบครัว หรือมากับครอบครัวเขามา

ทํางานในสวนยางหรือเปนลูกจางในไรมันของชาวบาน เชนเดียวกับชายท่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปก็นิยมเขามา

ทํางานหัดกรีดยางท่ีสวนยางในจังหวัดอุดรธานี ทําใหปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของ

ท้ังคูมีความแตกตางกันรวมถึงยังมีความเสี่ยงทางสุขภาพทางเพศท่ีแตกตางกันอีกดวย  

 อคติทางชาติพันธุ – อคติทางชาติพันธุของคนไทยกับความเปนคนลาวนั้นสงผลสําคัญตอการเขาสู

ระบบริการสุขภาพและการมีสุขภาวะท่ีดีของแรงงานขามชาติลาวอยางยิ่ง เนื่องจากการมีสุขภาวะท่ีดีนั้นคือ

การมีอํานาจในการดูแลรักษารางกายตนเอง การมีอํานาจในการเขาถึงองคความรูท่ีจะทําใหมีสิทธิในเนื้อตัว

รางกายของตนเอง แตในสภาพความเปนชายขอบของหญิง-ชายลาวท่ีเขามาทํางานในเมืองไทยนั้นทําให

แรงงานเหลานี้อยูในสถานภาพท่ีไรซ้ึงอํานาจในการตอรอง การเขาถึงสิทธิในการดูแลเนื้อตัวรางกายของตนเอง 

เนื่องจากการรับรูถึงความมีอคติของคนไทยตอความเปนคนลาวของตน ความเกรงกลัวท่ีจะโดนดูถูก ไมให

เกียรติ ไมกลาถาม หรือตอรองใดๆ เพ่ือสุขภาวะของตน ทําใหแรงงานขามชาติลาวเลือกท่ีจะไมเขารับบริการ

ทางการแพทยโดยไมมีคนไทยท่ีเปนผูประกอบการไปดวย และเม่ือมีปญหาทางสุขภาพก็จะเลือกไปซ้ือยาเองท่ี

รานขายยาหรือใชยาสามัญประจําบาน ยาน้ําสมุนไพรในการรักษา 

 

“เขาเวาภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาลาวเปนตาหัว เปนตาเวา บชัดบฮูเรื่อง กะดูถูกกะดาเวา ธรรมดา 

เฮากะฮูตัววาเปนคนลาว” (เปย นามสมมต)ิ 

 

 การใหความหมายท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ – การให

ความหมายหรือคุณคากับบางสิ่งหรือการกระทําบางอยางในสังคมนั้นสงผลใหเกิดปฏิบัติการทางสุขภาพและมี

ผลอยางยิ่งตอสุขภาวะทางเพศของแรงงาน เชน การใหความหมายกับถุงยางอนามัยและการใชถุงยางอนามัย

นั้นหมายถึงการไมเชื่อใจคูรัก การนอกใจ และการบอกวาคูของตนเองมีความเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อ และการใช

ถุงยางอนามัยนั้นมีไวเพ่ือการใหบริการทางเพศกับลูกคาเทานั้น เนื่องจากตองการท่ีจะลดความเสี่ยงท่ีจะติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แสดงถึงความไมเชื่อใจ และความหางเหิน การใหความหมายนี้สงผลโดยตรงตอ
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อัตราความเสี่ยงดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ ความเสี่ยงตอการต้ังครรภโดยไมพรอม

และการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อ HIV เปนตน 

 

“หลังสองเดือนเฮาเลยบใช เพราะถามความในใจกันวา เปนอีหยังบ เปนโรคหยังบ ท้ังสองคนเปลกับ

แฟนถามกัน กะตอบตรงกันวาบมีผูใด บไดเปนโรคหยัง เช่ือใจกัน ม่ันใจกัน  วาเฮารักกัน รักผูเดียว

กะเลยเอาสดเลย บไดใสถุงยาง” (นองสม นามสมมติ) 

 

 ความเช่ือทางสุขภาพ – ความเชื่อทางสุขภาพของแรงงานลาวเปนสวนหนึ่งของปญหาสุขภาพอนามัย

เจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศเนื่องจากความเชื่อของแรงงานเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุนั้นมีความเฉพาะ เชน 

ในเรื่องของความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดตกขาว วามาจากการกินสมตําปลารา ทําใหไมเลือกท่ีจะเขาสู

ระบบริการสุขภาพและใชวิธีการรักษาแบบงดกินอาหาร กินยาสมุนไพร ซ่ึงถาอาการตกขาวท่ีแรงงานหญิงลาว

เปนเกิดจากปกมดลูกอักเสบ หรือเชื้อราในชองคลอดก็จะทําใหเกิดอาการเรื้อรังได 

 

“...เปนขาว ๆ ติดท่ีกางเกงในมีน้ํามีกลิ่นดวย  แตก็บอไดกินยาอะไร  ไดคุยกับหมู หมูบอกวาเปนตก

ขาวบอตองกินสมตํา กินไข ก็สิหายแตก็บอหาย เพราะวาหมูอยูท่ีรานก็เปนหลายคนอยู มาอยูท่ีราน

ดอกกระถินไดเลาใหแมเพ่ินฟงอยู เพ่ินใชพอไปซ้ือ  เลดี้พ้ิงค กับวานชักมดลูกมาใหกิน ก็บหาย ก็ยัง

เปนอยูเหมือนเดิม..” (นองกวาง นามสมมติ)  

 

4. รูปแบบระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขาม

ชาติลาว  

4.1 รูปแบบระบบบริการสุขภาพในปจจุบัน 

จากระบบบริการสุขภาพเชิงนโยบายในปจจุบันนี้มีระบบประกันสุขภาพสําหรับชาวตางชาติจาก

ประเทศท่ีระบุ ไดแก  ประเทศลาว กัมพูชาและเมียนมาร โดยประกันสุขภาพจะดําเนินการคุมครองเปน

ระยะเวลา 1 ป จะเสียคาตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 2,100 บาท และสําหรับการไดรับอนุญาตอยู

ชั่วคราวจะคุมครอง 3 เดือน จะเสียคาตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 1,000 บาท และ 6 เดือนจะเสียคา

ตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพ 1,400 บาท ซ่ึงในการขายบัตรประกันสุขภาพแกแรงงานตางชาตินี้ไดถูก

กําหนดโคยคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ใหแรงงานซ้ือบัตรประกันสุขภาพตั้งแตตอนมาลงทะเบียน

แรงงานเพ่ือทําการคุมครองสุขภาพของแรงงานตางชาติ นโยบายท่ีปฏิบัติจริงในแตละพ้ืนท่ีเก่ียวกับการขาย

ประกันสุขภาพจะแตกตางกันไป โดยในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีนั้นไดข้ึนทะเบียนแรงงานในชวงเดือนสิงหาคม – 

เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ โดยแรงงานตางชาติลาวตองซ้ือบัตรประกันสุขภาพทุกคน  

นโยบายบัตรประกันสุขภาพมุงหวังท่ีจะใหแรงงานตางดาวมีสิทธิท่ีจะเขารับการรักษาและเขาถึงระบบ

บริการสุขภาพมากข้ึนกวาเดิมแตผลการศึกษากลับพบวา แรงงานตางชาติลาวนั้นไมทราบสิทธิในการ
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รักษาพยาบาลของตนเองไมมีความสามารถ ไมกลาและไมสะดวกท่ีจะไปพบแพทยเพ่ือตรวจและรักษาความ

เจ็บปวยท้ังคาเดินทาง ความกลัวแพทยและบุคลากร การถูกตีตรา และความไมรูตางๆ ในระบบบริการสุขภาพ

วาจะตองไปรักษาบริการท่ีใดและผานชองทางอะไร อีกท้ังยังไมสามารถเดินทางไปไดเอง ไมมีคนพาไป ทําให

แรงงานเลือกท่ีจะซ้ือยารับประทานเอง หรือไปหาแพทยตามคลินิกใกลบานท่ีพอจะคุนหนากันมากกวา จึงเห็น

ไดวาระบบบริการสุขภาพท่ีรองรับภายใตนโยบายบัตรประกันสุขภาพนั้นยังไมละเอียดออน ในดานสังคม 

วัฒนธรรมและสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของแรงงาน อีกท้ังยังไมสามารถตอบสนองความตองการหรือ

เพ่ิมประสิทธิภาพ ในการรองรับแรงงานตางชาติท่ีจะเขามาในการพัฒนาเศรษฐกิจประชาคมอาเซียน (AEC) ได 

จึงมีความจําเปนตองพัฒนาระบบนี้อยางตอเนื่อง 

 

4.2 ความตองการระบบบริการสุขภาพของแรงงานแตละกลุม 

การพัฒนาดานระบบบริการสุขภาพจึงมีความจําเปนตองเรียนรูความตองการของแรงงานลาวท่ีมีวิถีชีวิตตางกัน

วามีความตองการในดานในบางเพ่ือท่ีจะสามารถสรางรูปแบบระบบบริการท่ีเหมาะสมและรองรับตอการ

เคลื่อนยายแรงงานท่ีมากข้ึนตอไปในอนาคต โดยอาจแบงความตองการดานตางๆ ของแรงงานตามอาชีพได

ดังนี้ 

 

ประเภท/อาชีพ ความตองการ 

แรงงานในสถาน

ประกอบการ 

1. ความรูดานอนามัยเจริญพันธุ (การกินยาคุม การใชถุงยางอนามัย อาการบงชี้ความ

เจ็บปวยดานอนามัยเจริญพันธุ) 

2. สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิในฐานะมนุษยและในฐานะแรงงานขามชาติท่ีถูก

กฎหมาย 

3. ความตองการการบริการท่ีละเอียดออนไมเลือกปฏิบัติและไมใชสีหนา วาจาดูถูกอาชีพ

และชาติพันธุ 

4. ความตองการบริการเคลื่อนท่ีเขาไปในชุมชนและท่ีทํางานในการใหคําปรึกษาเรื่อง

สุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ 

แรงงาน ในภาค

เก ษ ต ร ก ร ร ม /

สวนยาง 

1. ความรูดานอนามัยเจริญพันธุ (การกินยาคุม การใชถุงยางอนามัย การวางแผน

ครอบครัว) 

2. สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิในฐานะมนุษยและในฐานะแรงงานขามชาติท่ีถูก

กฎหมาย 

3. ความตองการการบริการท่ีละเอียดออนไมเลือกปฏิบัติและไมใชสีหนา วาจาดูถูกชาติ
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ประเภท/อาชีพ ความตองการ 

พันธุ 

4. ความตองการบริการเคลื่อนท่ีเขาไปในชุมชนในการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพ การ

ปองกันสารเคมีจากการทํางานสวนยาง การดูแลรักษาตัวเองเบื้องตนในกรณีท่ีออนเพลีย

จากการทํางาน 

 

4.3 รูปแบบระบบบริการท่ีละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงานขามชาติลาว  

4.3.1. ปญหาและส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

ปญหาเชิงนโยบาย 

1. นโยบายระหวางประเทศ ปญหาเรื่องแรงงานมีมิติท่ีเก่ียวของกับความยากจน ชาติพันธุชายขอบ และการ 

เขามาแบบไมถูกฎหมาย โดยเฉพาะกลุมแรงงานนอกระบบ อยูในกลุมท่ีระดับต่ํา เขามาไมถูกฎหมาย 

รัฐบาลของ สปป.ลาว ไมอยากใหมาเมืองไทยแตประเทศไทยนับเปนประเทศปลายทางของคนเหลานี้ 

เหมือนลาวท่ีเปนประเทศปลายทางของเวียดนาม เปนตน  

2.  นโยบายเก่ียวกับสถานะของแรงงาน เชน สถานะของการเปนแรงงานนอกระบบหรือผิดกฎหมาย เป น

 ปญหาเขาถึงบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ นายจางรับรูสิทธิและใหความสําคัญกับแรงงาน และชวย

 สงเสริมสิทธิการเขาถึงบริการสุขภาพ สิทธิทางสุขภาพของแรงงานดวย  

3.  ในเรื่องนโยบาย สถานะทางกฎหมาย ตองขอความรวมมือจากทุกฝายท้ังแรงงาน พัฒนาสังคมและ

 ความม่ันคงของมนุษย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ เปนตน ตองสรางใหเกิดเครือขาย เขามารวม

 งานกับภาคสาธารณสุข เอ็นจีโอ โดยให Stakeholder ท่ีมีสวนเก่ียวของมาปรึกษาหารือพูดคุยกันวา

 แรงงานนอกระบบจะจัดการอยางไร สถานะของแรงงานเปนเรื่องสําคัญเปนอันดับแรกในเชิงนโยบายวา

 ทําอยางไรจะทําใหพวกเขามีสถานะในทางกฎหมาย เพ่ือการเขาถึงสิทธิตางๆ หรือเขามาแบบไมถูก

 กฎหมายแตอยูในเมืองไทยและมีผลกระทบตอเมืองไทยก็ควรท่ีจะไดรับการดูแลชวยเหลือ ประเด็นปญหา

 ของแรงงานถาทําแตสาธารณสุขอยางเดียวมันก็ยังไมไดผล (อ.สุชาดา ทวีสิทธิ์, เวทีถอดบทเรียน) 

4.  ปจจุบันการทํางานในประเด็นนี้ในระดับจังหวัด ไมตองรอนโยบายระดับประเทศท่ีกําหนดและสั่งการลง

 มาแลวตองทําใหสอดคลองหรือลอไปกับนโยบายระดับประเทศ  แตนโยบายระดับจังหวัดสามารถจัดการ

 จังหวัดของตัวเองไดเลย โดยใชกลไกลของผูมีอํานาจหนาท่ีและผูเก่ียวของในจังหวัดนั้น เชนหัวหนาสวน

 ราชการในระดับจังหวัด สสจ. (สาธารณสุขจังหวัด)พมจ.(พัฒนาสังคมและความม่ันคงฯจังหวัด) แรงงาน

 จังหวัด ตํารวจ ปกครอง  สาธารณสุขระดับตางๆ ตําบล อําเภอ  ตองคุยและประสานงานกัน เชน พอไป

 ออกโมบาย คลินิกกับกลุมแรงงานขามชาติ ไมไดประสานงานกับตํารวจก็มีปญหา 
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“การทํางานเชิงระบบมีความสําคัญมาก ท่ีจะตองสรางวิธีคิดและการทํางานในเชิงของระบบ ตองทํา

ความเขาใจระบบ ทะลุทะลวงระบบ ตองใหแรงงานเขามาสูระบบ และตัวระบบสุขภาพและหนวยงาน

ตางๆตองรองรับ ไมวาแรงงานเหลานี้จะมาอยูสั้นอยูยาว เปนแรงงานผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมาย 

นโยบายของรัฐเก่ียวกับแรงงานตองมาจากระดับสูงๆคําถามคือเราจะใหหนวยงานเหลานี้ทําอยางไร 

แกกฎหมายอยางไร แกระบบโครงสรางขององคกรท่ีมีปญหาและขาดความยืดหยุนอยางไร ตอง

เชื่อมโยงทุกระดับ ท้ังในระดับพ้ืนท่ีจังหวัดและประเทศ ตองคุยกับผูบริหารระดับสูง องคการปกครอง

สวนทองถ่ินตองดูวาแรงงานในพ้ืนท่ีท้ังภาคเกษตรกรรมและภาคบริการมีจํานวนเทาไหร ดูความ

เขมแข็งของทองถ่ินท้ังดานบุคลากรและงบประมาณและทําใหเกิดตนแบบหรือตัวอยางของการทํางาน

ในเชิงพ้ืนท่ี” (อ.สุชาดา ทวีสิทธิ์, เวทีถอดบทเรียน) 

 

ปญหาท่ีโครงสรางขององคกร ในเรื่องของบทบาทหนาท่ีการบริหารจัดการ บุคลากรและงบประมาณ 

1.  ปญหาตัวโครงสรางขององคกร ไมมีการบูรณาการและยึดติดกับบทบาทหนาท่ีของตัวเอง ขาดความ

 ยืดหยุนทําใหการจัดการปญหาแรงงานขามชาติไมรอบดานและละเลยดานอนามัยเจริญพันธุ รวมถึงขาด

 ความเขาใจเก่ียวกบประเด็นเรื่องสุขภาพของแรงงาน 

 

“ในสวนของพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเราจะเขาไปชวยเหลือเม่ือมีบุคคลท่ีไดรับความ

เสียหายจากกระบวนการคามนุษย เชนตํารวจเขาไปกวาดลาง ไปจับ ซองสถานบริการท่ีมีการ

คาประเวณี แรงงานเหลานั้นสวนใหญผิดกฎหมายและเม่ือถูกจังจึงจะเขามาสูระบบท่ีพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษยจะเขาไปดูแลชวยเหลือ  ใหการฝกอาชีพหรือดูแลเขาในชวงท่ีเขาอยูในประเทศ

ไทย เชนการฝกอาชีพ กอนสงตัวกลับไป ซ่ึงนาสนใจวา ภาระหนาท่ีท่ีเราทําจะเนนในเรื่องนี้ แมวาเรา

จะอยูกับเขาในชวงเวลาท่ีเขาถูกดําเนินคดีและเตรียมตัวสงกลับประเทศ ซ่ึงพวกเรานาจะมีการให

ความรูกับพวกเขาในเรื่องของอามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศในชวงนั้นดวย” (ตัวแทนพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย, เวทีถอดบทเรียน) 

 

“กลุมแรงงานนอกกฎหมายหรือนอกระบบ มีท้ังแรงงานท่ีมีฝมือและไรฝมือ แตเขามาในลักษณะท่ีผิด

กฎหมาย แมวาแรงงานขามชาติเหลานี้สวนหนึ่งเปนแรงงานท่ีมีฝมือ อยากใหภาครัฐมองพวกเขาใน

เชิงบวก อยางเชนบทบาทหนาท่ีของเราคือการดูแลพวกเขาหลังจากถูกจับและสงตัวกลับ มีการฝก

อาชีพใหเขา ประเด็นเรื่องสุขภาวะไมคอยถูกพูดถึง พอตํารวจจับและสงตัวมา ก็ไมมีใครพูดถึงประเด็น

เหลานี้เรื่องสุขภาพทางเพศ โรคติดตอ ไมรูเลยวาเขามีปญหาสุขภาพอะไร เจ็บปวยหรือเปลา พวกเรา

ไมรู เพราะพวกเขาไมพูด เราจะรูก็ตอเม่ือพวกเขาพูดออกมา” (ตัวแทนจากกรมแรงงานจังหวัด

อุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 
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2.  ปญหาเรื่องของงบประมาณ ตองมีงบประมาณจัดสรรใหสําหรับเรื่องของแรงงาน เนื่องจากงบประมาณ

 สวนใหญท่ีมาทํางานดานแรงงานมาจากการสนับสนุนของตางประเทศ  งบประมาณสวนมากไมมีความ

 ยั่งยืน เชน สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) มีงบประมาณเก่ียวกับเรื่องของแรงงานจากกองทุนโลก พอ

 งบประมาณหมดโครงการก็จบ  เปนตน  การใชงบประมาณทองถ่ินในสวนตางๆ เชนองคการ

 ปกครองสวนทองถ่ิน โรงพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล (รพ.สต.) เพ่ือทําให

 แรงงานขามชาติลาวในพ้ืนท่ี เขาถึงบริการไดยังมีอยูนอยมาก ท่ีผานมาหนวยงานทางดานสาธารณสุข

 เชน รพ.สต. จะทํางานดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกัน การใหความรู ในเรื่องสุขภาพและ

 อนามัยเจริญพันธุ เปนหลัก ซ่ึงโดยมากกลุมเปาหมายจะเนนท่ีคนไทยเปนหลักมากกวาท่ีจะเปนแรงงาน

 ขามชาติ รวมท้ังไมคอยมีหนวยงานของรัฐอ่ืนเขาไปใหบริการหรือทําหนาท่ีเหลานี้   

 

“กรณีตกขาว ติดเชื้อ STI การรักษาอาจมีปญหา ตองใชงบของกระทรวงเทานั้น กระทรวงมีปญหา 

แรงงานตองข้ึนทะเบียนเทานั้น” (ตัวแทนจากสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 

  

  งบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเก่ียวกับเรื่องสิ่งแวดลอม สาธารณสุข ท่ีทําเก่ียวกับเรื่อง

 ของการดูแลปองกัน ซ่ึงสัมพันธกับเรื่องของสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุของแรงงานในพ้ืนท่ี ซ่ึง

 หนวยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของในชุมชนสามารถนํางบประมาณสวนนี้ไปใชไดแตตองจัดทําในรูปแบบของ

 โครงการและเขียนโครงการสงใหกับทางองคการปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงสวนมากไมคอยมีหนวยงานอ่ืน

 ขอหรือเสนอโครงการ เพราะอนุมัติโครงการคอนขางยาก ท่ีสําคัญคือตองทําใหทองถ่ินเกิดความตระหนัก

 ถึงความสําคัญของแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ีท่ีเขามาสรางผลประโยชนใหกับทองถ่ินและคนในชุมชน ใน

 รูปแบบของการทํางานในสวนยาง ท่ีทองถ่ินไดผลประโยชนในแงของภาษีเงินบํารุงทองท่ีจากการ

 ประกอบธุรกิจ สวนยางและคาราโอเกะท่ีจะสงผลใหคนในชุมชนและหนวยงานในทองถ่ินตระหนักและ

 เห็นความสําคัญของแรงงานรวมท้ังสิทธิท่ีแรงงานขามชาติเหลานี้พึงได 

 

ปญหาเกี่ยวกับตัวของแรงงาน ท่ีสัมพันธกับลักษณะการจางงาน รูปแบบของงาน และการรับรูเกี่ยวกับ

ความเจ็บปวยรวมถึงสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของตัวเอง 

 

1.  ในเรื่องของเง่ือนไขของงาน (working condition) เง่ือนไขสภาพชีวิตความเปนอยู ลูกจางอยูแบบแออัด 

 เรื่องสุขาภิบาล  อยางเชนงานวิจัยสาวเชียรเบียรในลาว ชี้ใหเห็นปญหาของสุขภาพท่ีสัมพันธกับเง่ือนไข

 ของงาน ดังนั้นบริบทของการจางงาน ขอบเขตการทํางานไมวาจะอยูในลักษณะภาคบริการหรือภาค

 เกษตรกรรมลวนแลวแตมีความสัมพันธกับรูปแบบการจัดบริการสุขภาพ รวมท้ังการเขาถึงบริการสุขภาพ

 ของแรงงานขามชาติ 
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2.  แรงงานขามชาติมีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะความเจ็บปวยของตัวเองโดยเฉพาะปญหาอนามัยเจริญ

 พันธุและสุขภาวะทางเพศนอยมากทําใหขาดความรูในการดูแลตนเองและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเสี่ยงตอ

 การเกิดโรคและปญหาสุขภาพตางๆ ปญหาเรื่องของภาษาก็มีความสําคัญและเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร

 กับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 3.  ปญหาสถานะในทางกฎหมายของแรงงาน ทําใหแรงงานขามชาติลาวไมกลาเขามารับคําปรึกษาหรือ

 ชวยเหลือในเรื่องของสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุ 

 

“สถานะทางกฎหมายเปนสิ่งสําคัญ คนท่ีถูกกฎหมายเขากลาท่ีจะเขามารักษาหรือเขามาหาในรพ.สต. 

โรงงพยาบาล แตคนท่ีเขาอยางผิดกฎหมายเขาจะกลัว ไมกลาท่ีจะเขามา นายจางก็ไมกลาพามา

เพราะมาอยางไมถูกกฎหมาย ลักลอบเขามา ไมมีบัตร ไมมีหลักฐานหรือสิทธิอะไร”(ตัวแทนเทศบาล

ตําบลโนนทอง, เวทีถอดบทเรียน) 

 

4.3.2. รูปแบบบริการสุขภาพท่ีมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคม ของแรงงาน

ขามชาติลาว 

1. ควรจัดรูปแบบระบบบริการสุขภาพใหมีความหลากหลายเพ่ือใหเขาถึงแรงงานในลักษณะตางๆ และควรมี

 การบูรณาการเพ่ือใหเกิดการทํางานรวมกันในระดับตางๆ  

2. การจัดบริการสุขภาพในพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีท่ีมีแรงงานขามชาติเขามาอยูมาก รพ.สต. ควรเขามีบทบาทในการ

 จัดบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศกับแรงงานขามชาติ เนื่องจากเปนระบบสุขภาพ

 ระดับชุมชนท่ีเขาถึงแรงงานขามชาติมากท่ีสุด  

3.  การทํางานสาธารณสุขระดับชุมชนนั้นควรมีการจัดงบสงเสริมสุขภาพ (pp) ระดับจังหวัดใหกับรพ.สต. ใน

 การทํางานดานการสงเสริมสุขภาพในแรงงานขามชาติ โดยกลไกท่ีมีอยูอาจทําไดโดยการจัดสรรตาม

 ขอเสนอโครงการหรือการเขียนโครงการเสนอขอทุนจากแหลงทุน แตในความเปนจริงแลวงบประมาณ

 สวนนี้ควรมีการจัดสรรใหกับ รพ.สต. โดยตรง โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีความเปราะบาง เชน พ้ืนท่ีชายแดน 

 หรือพ้ืนท่ีเมืองท่ีมีการจางงานแรงงานขามชาติเปนตน 

4. การทํางานดานสุขภาพนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือบุคลากรท่ีตองมีศักยภาพและทัศนคติท่ีดี ละเอียดออนในมิติ

 เชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม ดังนั้น การอบรม ใหความรูเก่ียวกับความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ 

 วัฒนธรรม สังคม รวมท้ังเพศภาวะ รวมท้ังขยายเครือขาย สรางภาคีซ่ึงมีท้ังแพทย พยาบาล สาธารณสุข 

 จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ซ่ึงถือเปนการสรางเครือขายท่ีมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคม 

 และวัฒนธรรมในการทํางานรวมกันเพ่ือการสงเสริม ดูแล และรักษาสุขภาพของแรงงานขามชาติ ซ่ึงจะ

 เกิดการทํางานอยางเปนเครือขายเชิงระบบมากข้ึน 

5.  รูปแบบบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศควรตองวางอยูบนพ้ืนฐานของชุดขอมูลดาน

 อนามัยเจริญพันธุท่ีตองไปไกลกวาเดิมเขาใจความหลากหลายในแงของอัตลักษณและเพศวิถีของแรงงาน
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 ท่ีมีความหลากหลายซับซอนมากข้ึน  โดยการใชกลไกของสาธารสุขท่ีทํางานในระดับชุมชนหมูบานท่ีมี

 ความพรอมทางดานบุคลากรในพ้ืนท่ี เชน การใชอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครแรงงานตาง

 ดาว ใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ เชน กรณีตกขาว ติดเชื้อ STI และการวางแผนครอบครัว เปน

 ตน 

6.  การจัดบริการสุขภาพภายใตระบบประกันสุขภาพถวนหนาไมควรยึดติดกับสถานะของแรงงาน เชน การ

 มาอยูสั้น อยูยาว มีบัตร ไมมีบัตร ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายแตมองวาเขาเปนมนุษยคนหนึ่งตามหลัก

 สิทธิมนุษยชนท่ีควรจะไดรับการดูแลชวยเหลือ 

7.  การขาดขอมูลท่ีแทจริงเก่ียวกับตัวแรงงาน ท้ังจํานวนแรงงาน สถานะทางกฏหมาย กลุมชาติพันธุของ

 แรงงานและวิถีชีวิตของแรงงานท่ีเขามาอยูในประเทศไทย  

 

“ไมมีปญหา เพราะในพ้ืนท่ีของเรามีอสม.ท่ีลงทํางานอยูแลว ไมมีปญหาเรื่องแรงงาน สวนใหญถูก

กฎหมาย แตก็ไมแนใจเหมือนกันวามีพวกท่ีผิดกฎหมายไหม เพราะเขาไมไดแจงมา” (ตัวแทนเทศบาล

อุดรธานี, เวทีถอดบทเรียน) 

 

ในระดับจังหวัดมีงบประมาณสงเสริมสุขภาพ ท่ีรัฐใหงบประมาณตรงนี้มาสงเสริมดานสุขภาพ ซ่ึงในภาค

ของแรงงานขามชาติท่ีมีบัตรก็จะอยูในงบตัวนี้ดวย(แรงงานท่ีไมมีบัตรและผิดกฏหมายไมมีสิทธิ) ปญหาคือ

งบประมาณตัวนี้ทําท้ังในสวนของคนไทยและแรงงานตางดาวไปพรอมๆกัน แตเนนคนไทยมากกวา

แรงงานขามชาติ  

 

4.3.3 โครงการหรือกิจกรรมในระดับชุมชนท่ีจะชวยใหแรงงงานเขาถึงระบบบริการสุขภาพดวยความ

ละเอียดออน 

1.  การจัดโมบายคลินิก (Mobile Clinic) เพ่ือใหเขาถึงกลุมแรงงานท่ีเขาไมถึงระบบบริการสุขภาพ โดยการ

 จัดบริการใหเขาถึงแหลงท่ีแรงงานอาศัยอยูท้ังในกฎหมายและนอกกฎหมายซ่ึงจะทําใหแรงงานขามชาติ

 ไดรับการบริการตรวจภายใน และการรักษาโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ การตรวจคัดกรองมะเร็งระบบ

 สืบพันธุและการตรวจหาเชื้อ HIV  

2.  สรางอาสาสมัครแกนนํา เพ่ือดูแลแรงงานขามชาติในสวนตางๆท้ังภาคเกษตรกรรม ภาคบริการ นอก

 ภาคอุตสาหกรรม   

3.  การสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับประเด็นของแรงงานขามชาติท่ีมีใหกับเจาหนาท่ีหรือบุคลากร

 ทางดานสาธารณสุขท่ีใหบริการ ท้ังในเรื่องของภาษา วัฒนธรรมความเชื่อ จารีตประเพณืการประพฤติ 

 ปฏิบัติ  
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4.  การสรางทองถ่ินตัวอยางหรือทองถ่ินตนแบบในการจัดการปญหาสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุของ

 แรงงานขามชาติโดยบูรณาการหนวยงานตางๆเขามาทํางานใหเกิดประสิทธิภาพและมีการปรึกษาหารือ 

 สรางเครือขายในการทํางานรวมกันในประเด็นของแรงงานขามชาติในพ้ืนท่ี 

 

“ตองดึงตํารวจเขามา เปนกลยุทธอยางหนึ่งในการทํางานใหเกิดความรวมมือ  ดึงรพ.สตและ

หนวยงานทางดานสาธารสุข.เขามาใหพวกเขาเปดใจและเขาใจถึงความสําคัญของปญหาสุขภาพของ

แรงงาน สรางการอบรม สรางภาคีและจัดระบบบริการสุขภาพใหเขาถึงแรงงานทุกกลุม โดยเฉพาะ

กลุมท่ีเขาถึงยากแรงงานผิดกฎหมาย แรงงานในสวนยาง และทําใหเกิดการทํางานแบบ Routine” 

(อ.สุชาดา ทวีสิทธ, เวทีถอดบทเรียน) 

 

การอภิปรายผล 
 งานวิจัยในครั้งนี้ไดทําการศึกษาปญหาและปจจัยทางสังคม วัฒนธรรมและชาติพันธุท่ีสงผลตอปญหา

อนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ และการหารูปแบบระบบบริการ

สุขภาพท่ีมีความละเอียดออนตอมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรมและสังคมของแรงงานขามชาติลาวนอกระบบ โดย

ใชวิธีวิทยาในเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีในการศึกษาอยูในเขตจังหวัดอุดรธานี ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทาง

วัฒนธรรม สังคมและชาติพันธุมีผลอยางยิ่งตอปญญาอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ รวมถึงการเขาถึง

ระบบบริการสุขภาพของภาครัฐดวย 

 

ประกันสุขภาพแรงงานขามชาติ: คําตอบของการใหบริการทางสุขภาพท่ีเสมอภาค? 

 นโยบายการขายบัตรประกันสุขภาพสําหรับแรงงานขามชาติท่ีมีอยูในปจจุบันนี้ เปนนโยบายท่ี

พยายามสรางใหเกิดการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ รวมท้ังยังมีความพยายามท่ีจะจัด

ระเบียบแรงงานขามชาตินอกระบบ เพ่ือใหสามารถตรวจสอบ ควบคุม และดูแลแรงงานขามชาติเหลานี้ได

อยางท่ัวถึง ซ่ึงถือไดวารัฐไทยไดมองเห็นถึงความสําคัญของแรงงานขามชาติ โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพท่ีมีความ

จําเปนตองจัดการใหเกิดระบบประกันสุขภาพสําหรับแรงงานตางดาว ซ่ึงเปนหนึ่งในจุดประสงคท่ีสําคัญของ

ระบบบริการสุขภาพท่ีมีวัตถุประสงคหลัก 5 ขอ คือ ความเสมอภาค ทางเลือกของผูใชบริการ ระดับสุขภาพ

ของผูรับบริการ ความมีประสิทธิภาพ ความเปนไปไดของแหลงเงินทุน (WHO, 1993; Hsiao, 1995 อางใน 

อนุสรณ ธรรมใจ, 2556)  

 แตในระดับการปฏิบัติการนั้นบัตรประกันสุขภาพถือเปนหนึ่งนโยบายท่ีอยูในภาวะท่ียังไมประสบ

ความสําเร็จดี เนื่องจากแรงงานยังเขาไมถึงสิทธิ ความรูและระบบบริการสุขภาพไดอยางท่ัวถึง แรงงานขาม

ชาติท่ีซ้ือบัตรประกันสุขภาพกลับไมเลือกการรักษาพยาบาลจากรัฐ หรือแมแตแรงงานขามชาติบางสวนยังถือ

วาบัตรประกันสุขภาพนั้นเปนเรื่องของภาระและความไมคุมคา ซ่ึงไมเพียงแคแรงงานขามชาติเทานั้นแตใน

งานวิจัยของ นงลักษณ ตรงศีลสัตย (2550) นั้น มีขอคนพบวาแมแตนโยบายบัตรทองของคนไทยก็กอใหเกิด
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ความขัดแยง ความไมเขาใจสิทธิ์ของผูเขารับบริการ เจาหนาท่ียังปรับตัวไมทันกับนโยบายใหม ชองทางการให

ประชาสัมพันธและการบริการตางๆ ยังไมสามารถทําใหผูเขารับบริการเขาถึงได จากขอคนพบดังกลาวและ

สถานการณบัตรประกันสุขภาพของแรงงานขามชาติในปจจุบันทําใหเห็นวาการสรางนโยบายของรัฐนั้นเปนไป

ในทิศทางท่ีบังคับ ไมสามารถสรางใหเกิดความเสมอภาคไดจริง ทางเลือกท่ีมี อยูในลักษณะท่ีจํายอม และท่ี

สําคัญถามองจากในมุมมองของแรงงานเองแลวบัตรประกันสุขภาพนี้ไมถือวาเปนทางเลือกท่ีสรางความคุมคา

ใหกับแรงงานเทาท่ีควร ซ่ึงดวยความเปนแรงงานขามชาติทําใหมีภาระท่ีตองสงเงินกลับประเทศ มีคาใชจายใน

การดํารงชีวิตในตางแดน และงานท่ีทํานั้นสวนใหญก็มาจากรายไดประจําวัน ทําใหทางเลือกของแรงงานขาม

ชาติมีอยูอยางจํากัด สวนใหญจึงเลือกท่ีจะซ้ือยากินเองมากกวาท่ีจะเสียเวลาในการเขาสูระบบบริการสุขภาพ

ของรัฐท่ีใชเวลานาน ระบบมีความซับซอน มีคาเดินทางท่ีตองใชเปนจํานวนมาก และความเปนแรงงานขาม

ชาติท่ีอยูในสถานะชนชั้นสองในสังคมจึงเลือกท่ีจะไมนําตนเองมาอยูในสถานการณท่ีจะทําใหเกิดการถูกตีตรา

จากคนรอบขางถึงแมแรงงานบางสวนเหลานี้จะมีบัตรประกันสุขภาพ ก็เลือกท่ีจะซ้ือยากินเองเชนกัน 

 ในสภาวการณเชนนี้จึงไมอาจเรียกไดวาแรงงานขามชาติท่ีมีบัตรประกันสุขภาพจะมีความเสมอภาคใน

การเขาถึงระบบริการสุขภาพ มีทางเลือกท่ีจะเลือกเขารับบริการสุขภาพ เนื่องจากขอจํากัดดังกลาว บัตร

ประกันสุขภาพจึงกลายเปนเสมือนภาพตัวแทนของรัฐไทย ท่ีพยายามสรางใหเกิดความเปนธรรมทางสุขภาพท่ี

แทจริงแลวความเปนธรรมดังกลาวเปนเสมือนภาพลวงตา ท่ีขาดการปฏิบัติการอยางจริงใจ กอใหเกิดความ

รุนแรงเชิ งโครงสราง (structural violence)  (Galtung, 1990) ซ่ึ งกระทําโดยรัฐ (state violence) 

(ประจักษ กองกีรติ, 2015) ท่ีทับซอนใหเกิดความเปราะบางอีกชั้นหนึ่ง โดยมีพ้ืนฐานมาจากการกีดกัน เลือก

ปฏิบัติและอคติทางชาติพันธุซ่ึงผลักดันใหแรงงานตองทํางานหนักข้ึนเพ่ือหารายไดสําหรับการท่ีจะไดเขาเปน

พลเมืองชนชั้นสองในรัฐไทยอยางถูกตองตามกฎหมายกอใหเกิดความเสี่ยงทางสุขภาพท่ีจะตามมา ซ่ึงฟูโกต 

(Foucault :1979, 27) ไดกลาววา ไมมีอํานาจชนิดไหนท่ีถูกสถาปนาโดยขาดชุดวาทกรรมหรือความรูอยู

เบื้องหลัง ซ่ึงการกระทําดังกลาวของรัฐไทยเปนการตอกย้ําถึงอํานาจรัฐท่ีมีความสามารถในการควบคุมและ

จัดการแรงงานขามชาติได ผานการผลิตองคความรูเรื่องความเสมอภาค ความแตกตางทางชาติพันธุ ท่ีใช

ควบคุมและจัดการความคิด พฤติกรรมและการแสดงออกของแรงงานขามชาติพรอมกับผลักภาระคาใชจาย

นั่นเอง ซ่ึงวาทกรรมกระแสหลักดังกลาวนี้ดํารงอยูและถูกผลิตซํ้าโดยคนของรัฐ 

 

แรงงานขามชาติ : ตัวแทนของการพ่ึงพิงหรือกุญแจแหงความสําเร็จในเชิงเศรษฐกิจ 

 ภาพตัวแทนของแรงงานขามชาตจิากสื่อตางๆ ในปจจุบันของไทยสะทอนใหเห็นถึงภาวะยากจน ตอง

พ่ึงพิง และขาดการเขาถึงทรัพยากรท่ีจําเปน ขาดแหลงพ่ึงพิงใดๆ เชนเดียวกันกับภาพตัวแทนของแรงงานขาม

ชาติในประเทศอ่ืนๆ ท่ีอยูในสถานภาพการพ่ึงพิง ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากภาครัฐและองคกรเอกชน

ตางๆ ไมวาจะเปนการใหความชวยเหลือดูแลแรงงานขามชาติก็มีตั้งแตนโยบายประกันสุขภาพ และการดูแล

ของ NGO (Grit, 2012) เปนตน นอกจากนั้นแลวสื่อและประชาชนบางสวนก็มีการตีตรากลาววาแรงงานขาม

ชาติเปนสวนหนึ่งของอาชญากรรม (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2556) และยาเสพติด 
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รวมท้ังยังเปนภาระของชาติ ทําใหชาติตองแบกภาระท่ีไมจําเปนนี้จากภาษีของประชาชน (วีระพงษ จันตา, 

2555) 

 ถากลาวในมุมของสิทธิ ความเทาเทียมกันในฐานะมนุษย แรงงานขามชาติถือเปนพลเมืองท่ีอาศัยอยู

ในอํานาจรัฐไทยท่ีรัฐควรตองรับผิดชอบ แรงงานขามชาติจายภาษีเชนเดียวกับประชาชนพลเมืองไทยผานการ

ซ้ือสินคาและบริการ แรงงานขามชาติจายคาประกันสุขภาพ ข้ึนทะเบียนแรงงานอยางถูกตอง แรงงานเหลานี้

ทําไมถึงไมไดรับการยกยองในฐานะบุคคลท่ีทําประโยชนใหเศรษฐกิจเชนเดียวกับพลเมืองไทย ซ่ึงแรงงานคือ

ตัวแทนของการเติบโตทางเศรษฐกิจ การลงทุนท่ีเพ่ิมมากข้ึน อันนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจ แรงงานเปน

เสมือนกุญแจแหงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยแรงงานขามชาติเพ่ิมรายไดใหเศรษฐกิจไทยปละไมต่ํากวา 

60,000 ลานบาท โดยสงผลตอภาคอุตสาหกรรมประมาณรอยละ 10 ภาคเกษตรกรรมรอยละ 5 (อนุสรณ 

ธรรมใจ, 2556) และถือเปนหนึ่งในผูบริโภคสินคาและบริการอีกดวย แตแรงงานขามชาติทําไมถึงไมไดรับความ

เสมอภาค การปฏิบัติอยางดีเชนเดียวกับประชาชนพลเมืองไทยหรือชาวตางชาติอ่ืนๆ จากประเทศตะวันตกท่ี

เขามาทํางานในประเทศไทย อาจกลาวไดวาเพราะรัฐไทยยังมีอคติทางชาติพันธุ (racism) กับแรงงานขามชาติ

ในประเทศเพ่ือนบาน จากความมีอคตินี้นําไปสูการสรางนโยบาย การนําเสนอภาพตัวแทน และมาตรการ

ควบคุมท่ีเขมงวด ภาพของแรงงานขามชาติจึงถูกนําเสนอออกมาในรูปแบบของการพ่ึงพิง ภาระ อาชญากรรม

อยูตลอดเวลา เปนวัฏจักรวนเวียน ถาหากรัฐไทยยังไมสามารถกาวขามอคติทางชาติพันธุ การนําเสนอมุมมอง

แตเพียงดานเดียวแลวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอาจทําใหไทยกลายเปนรัฐท่ีเสียเปรียบและไมนา

คบหาอีกตอไป  

 การมีอคติทางชาติพันธุ (racism) นํามาซ่ึงการปฏิบัติท่ีสนองนโยบายท่ีไมมีความละเอียดออน ผู

ปฏิบัติการไมสามารถเขาใจความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม การปฏิบัติและปญหาสุขภาพของแรงงานขามชาติ 

นโยบายไมสนองตอบตอบริบทปญหาและความตองการของแรงงานขามชาติ นโยบายสรางข้ึนเพียงสนองตอบ

ตออํานาจรัฐและตอกย้ําถึงความมีอคติทางชาติพันธุของรัฐไทยและนโยบายของรัฐ ถาเพียงแตรัฐไทยเห็น

ความสําคัญของแรงงานขามชาติในฐานะหนึ่งในกุญแจความสําเร็จในเชิงเศรษฐกิจแลว นโยบายตางๆ ของรัฐท่ี

ถูกสรางข้ึนมาควรตอบสนองตอความเปนแรงงานขามชาติ เขาใจถึงบริบท สังคมวัฒนธรรมของแรงงานขาม

ชาติ ซ่ึงจะสรางใหเกิดความละเอียดออนมากกวาท่ีเปนอยูไมวาจะเปนระบบบริการสุขภาพ ระบบการ

ตรวจสอบการเขาเมืองและการจับกุม เปนตน ซ่ึงถารัฐไทยสามารถเปลี่ยนมุมมองวิธีคิดกับแรงงานขามชาติได

แลวนั้นอนาคตประเทศไทยกับการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนไทยคงมีแนวโนมในเกณฑทีดี  

 

ระบบบริการสุขภาพกับความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรม 

 การสรางใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมในระบบบริการสุขภาพนั้น 

ยังเปนเรื่องท่ีใหมในประเทศไทย (พิมพวัลย บุญมงคลและคณะ, 2555) แตก็ยังปรากฏงานวิจัยท่ีพยายาม

บูรณาการมิติเพศภาวะในระบบบริการสุขภาพในการดูแลผูปวยวัณโรคและผูปวยวัณโรคท่ีอยูรวมกับเชื้อเอชไอ

วี (พิมพวัลย บุญมงคลและคณะ, 2557) โดยเพศภาวะคือ ความแตกตางระหวางความเปนหญิงและความเปน
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ชาย ในมิติความคิดความเชื่อ การปฏิบัติตน ความสามารถในการควบคุม เขาถึงและจัดการทรัพยากร รวมถึง

เปาหมายในการใชชีวิตแตกตางกันทําใหมีปจจัยท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีแตกตางกันดวย 

ดังนั้นการทําความเขาใจมิติเพศภาวะของผูปวยจะทําใหเจาหนาท่ีเขาใจปญหาและความตองการของผูปวยอัน

นํามาซ่ีงการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและทําใหผูปวยหายขาดจากความเจ็บปวยได โดยไดมีการจัดอบรมการใช

เครื่องมือวิเคราะหมิติเพศภาวะในงานวัณโรคและโรคเอดสใหกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข แพทย พยาบาลและ

อาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงผลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้คือเจาหนาท่ีมีความละเอียดออนในมิติเพศภาวะมาก

ข้ึน ใสใจในรายละเอียดผูปวย และพบวามีผูปวยวัณโรคหายขาดเพ่ิมมากข้ึน   

 จากงานวิจัยดังกลาวนี้ทําใหเห็นความเปนไปไดในการบูรณาการใหเกิดความละเอียดออนในมิติเชิง

ชาติพันธุ สังคมและวัฒนธรรมในระบบบริการสุขภาพนั้น นอกจากจะสรางใหเกิดนโยบายท่ีเอ้ือตอแรงงานขาม

ชาติใหสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพไดอยางไมมีอุปสรรค แลวยังตองมีการดําเนินงานในระดับของผู

ปฏิบัติการดวย เชนเดียวกับการทํางานวิจัยเรื่อง Minimum Package of Public Health Services: The 

Adoption of Care Services in Local Public Heath Agencies in Colorado ของ Lampe (2015) ท่ีได

ทําการศึกษาการใชนโยบายเพ่ือการปรับปรุงระบบบริการสาธารณสุขในระดับชุมชน ผลปรากฏวาการมี

กิจกรรมหรือการดําเนินการใดๆ ในระดับชุมชนจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในเวลาอันสั้น เชนเดียวกับ

งานวิจัยเรื่อง Transformation of Ministries of Health in the Era of Health Reform The Case of 

Colombia ของ Bossert (1998) ท่ีมีการปฏิรูประบบสาธารณสุขดวยการพัฒนาบุคลากรในระบบเพ่ือท่ีจะ

สามารถตอบสนองตอผูเขารับบริการไดอยางมีประสิทธิภาพไปพรอมๆ กับการปฏิรูปนโยบายในระบบชาติ 

 ดังนั้นจากงานวิจัยในระดับชาติและนานาตินั้นไดชี้ใหเห็นวาการทํางานดานสุขภาพใหประสิทธิภาพ

และมีความละเอียดออนในมิติเชิงชติพันธุ วัฒนธรรม สังคมและเพศภาวะนั้นตองอาศัยการอบรมการบูรณา

การใหความรูและสรางความตระหนักในมิติเพศภาวะ และมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติพันธุ วัฒนธรรม

และสังคมของแรงงานขามชาติกับเจาหนาท่ีในระดับชุมชนพรอมๆ ไปกับการปรับปรุงนโยบายของรัฐในระดับ

โครงสรางจะสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบบริการสาธารณสุขไทยใหมีความละเอียดออนในมิติเชิงชาติ

พันธุ สังคมและวัฒนธรรมของแรงงานขามชาติมากข้ึนเพ่ือรองรับการเคลื่อนยายแรงงานในการกาวเขาสู

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในอนาคต 

  

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

บรรณานุกรม 
ภาษาไทย 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย. (2556). การเตรียมความพรอมของขาราชการในเรื่องความเปลี่ยนแปลงดาน 

 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASCC). [เว็บบล็อก]. สืบคนจาก

 http://www.ocsc.go.th/ocsc/th/files/CSTI/ASEAN%20UNIT/Rayakorn%2021-06-56.pdf 

เครือขายผูยายถ่ินในลุมนํ้าโขง ศูนยผูยายถ่ินเอเชีย. (2548). หนังสือคูมือ: การยายถ่ินในอนุภูมิภาคลุมแมนํ้าโขง. กรุงเทพฯ: 

เครือขายผูยายถ่ินในลุมนํ้าโขง ศูนยผูยายถ่ินเอเชีย. 

จรรยา เศรษฐบุตร เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ สุภาณี ปลื้มเจริญและจิรกิต บุญชัยวัฒนา. (2551). ผูยายถ่ินวัยรุนและ

อนามัยเจริญพันธุในอนุภาคลุมแมนํ้าโขง: พรอมหริอไมท่ีจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงดานอนามัยเจริญพันธุ, 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช. (2551). การปรับเปลี่ยนความเช่ือทางศาสนาและความสมัพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย. เชียงใหม: 

ศูนยสตรีศึกษา คณะสังคมสาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชูศักดิ์ วิทยาภัค. (2542). สังคมศาสตร ฉบับ ผูหญิง แรงงาน และแรงงานผูหญิง: The Multiple Marginality, วารสารทาง

วิชาการ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 11(2). 

ฐิรวุฒิ เสนาคํา. (2547). อรชุน อัปปาดูรัย กับ มโนทัศนทองถ่ินขามทองถ่ิน (Translocalities). รัฐศาสตรสาร (25)1. 

นฤพนธ ดวงวิเศษ. (2548). Encyclopedia of Cultural Anthropology. จดหมายขาวศูนยมานุษยวิทยา, 6(36). 

นิรมล ปญสุวรรณ, อรพรรณ แสงวรรณลอย, ฐาปนีย การิกาญจน, กีรติกานต กลัดสวัสดิ์, ประภาพร กิจวัฒนชัย และบุญถิน 

ชาวงษ. (2550). การสอบสวนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมหญิงขายบริการทางเพศ จังหวัดอุดรธานี [ขอมูล

อิเล็กทรอนิกส]. รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห, 39(5), 73-87. 

นงลักษณ ตรงศลีสตัย. (2550). ความรุนแรงกับสุขภาพ. วัฒนธรรม สุขภาพ กับการเยียวยา: แนวคิดทางสังคมและ 

 มานุษยวิทยาการแพทย. นนทบุร:ี สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 

บัณฑิต ธนชัยเศรษฐวุฒิ. (2557). แรงงานนอกระบบโปรดอาน ความคุมครองประกันสังคมกําลังจะหมุนไป. [เว็บบล็อก]. 

สืบคนจาก http://prachatai. com/journal/2007/01/11248 

ประจักษ กองกีรติ. (2553). ความรุนแรงโดยรัฐ. ใน อ.ชัยวัฒน สถาอานันท (บรรณาธิการ), ความรุนแรงซอน/หาสังคมไทย, 

89-94. กรุงเทพฯ: มติชน 

พิมพวัลย บุญมงคล, สรอยบุญ ทรายทองและรณภูมิ สามัคคีคารมณ. (2555). รูปแบบการบูรณาการมิติเพศภาวะในงานวัณ

โรค: บทสะทอนประสบการณ. วารสารสหศาสตร, 12(2), 100-116. 

พิมพวัลย บุญมงคลและคณะ. (2557). การบูรณาการมิติเพศภาวะในระบบบริการดูแลผูปวยวัณโรคและผูปวยวัณโรคท่ีอยู

รวมกับเช้ือเอชไอวี, นครปฐม: ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วีระพงษ จันตา. (2555). ศึกษาผลกระทบการเพ่ิมข้ึนของแรงงานตางดาวในทัศนคติประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด 

 เชียงใหม.  รายงานการวิจัยปญหาเศรษฐกิจปจจุบัน.คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. [เว็บบล็อก]. สืบคน 

 จาก http://library.cmu.ac.th/faculty/econ/Exer751409/2555/Exer2555_no217 

สกูปแนวหนา. (2555, 4 กันยายน). เลาะขอบแมนํ้าโขง สัมผัสชีวิตแรงงานเถ่ือนชาวลาว. หนังสือพิมพแนวหนา.  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. (2556). สุขภาพคนไทย: ปฏิรูปประเทศไทย ปฏิรูปโครงสรางอํานาจเพ่ิมพลังพลเมือง, 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 



114 

 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม. (2556). ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพคน

ตางดาว. [เว็บบล็อก]. สืบคนจาก

http://nptho.moph.go.th/nptho_new56/public_relation/files/HS270856.pdf  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม. (2556). มาตรการและแนวทางในการดําเนินงานตรวจสุขภาพและประกันสุขภาพคน

ตางดาว กระทรวงสาธารณสุข ป 2556. [เว็บบล็อก].  สืบคนจาก

http://nptho.moph.go.th/nptho_new56/public_relation/files/HS270856.pdf  

สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย  เสาวรัจ รัตนคําฟู สุนทร ตันมันทอง และ พลอย ธรรมาภิรานนท. (2555), ประเทศไทยในกระแส 

AEC: มายาคติ ความเปนจริง โอกาส และความทาทาย 2555 งานประชุมวิชาการสถาบันเพ่ือการวิจัยและพัฒนา

ประเทศไทย. [เว็บบล็อก ] สืบคนจาก http://thaipublica.org/2012/11/aec-myths-reality-potentials-

challenges/ 

เศกสิน ศรีวัฒนานุกูลกิจ. (2547). คุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานไทยในญี่ปุนผูหญิง แรงงาน และแรงงานผูหญิง. วารสาร

สังคมศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 11(2), 101-139. 

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคกรมหาชน). (2547). ชาติพันธุกับการแพทย. กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวิทยา. 

ผูจัดการออนไลน. สธ.บังคับแรงงานตางดาวตองตรวจสุขภาพ-ซื้อหลักประกัน 2,200 บาทตอป. [เว็บบล็อก]. สืบคนจาก

http://www. manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9560000118213 

อนุสรณ ธรรมใจ. (2556). เศรษฐศาสตรสาธารณสุขวาดวยสวัสดิการของแรงงานตางดาว.  [เว็บบล็อก]. สืบคนจาก 

 http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/487225#sthash.hZHMpCJ6.DkH8ofDM.dpuf  

อภิชาติ จํารัสฤทธิรงค วาทินี บุญชะลักษี จรัมพร โหลํายอง เฉลิมพล แจมจันทรและกัญญา อภิพรชัยสกุล. (2553). การ

สํารวจขอมูลพ้ืนฐานโครงการสงเสริมการปองกันเอดสในแรงงานขามชาติในประเทศไทย(โครงการฟามิตร-2 ป 2553, 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Bossert, T., Hsiao, W., Barrera, M., Alarcon, L., Leo, M., & Casares, C. (1998). Transformation of ministries of  

 health in the era of health reform: the case of Colombia. Health Policy And Planning, 13(1), 59-

 77. 

Focault, Michel. (1979). The Archaeology of Knowledge and the Discourse on Language. (trans.)  by Alan 

Sheridan. New York: Pantheon Books. 

Galtung, J. (1990). Cultural violence. Journal of peace research, 27(3), 291-305. 

Grit, K., den Otter, J. J., & Spreij, A. (2012). Access to Health Care for Undocumented Migrants:  

 A Comparative Policy Analysis of England and the Netherlands. Journal Of Health Politics,  

 Policy & Law, 37(1), 37-67. doi:10.1215/03616878-1496011 

Lampe, S., Atherly, A., VanRaemdonck, L., Matthews, K., & Marshall, J. (2015). Minimum Package of Public  

 Health Services: The Adoption of Care Services in Local Public Heath Agencies in  

 Colorado. American Journal of Public Health, 105(S2), S252-S259. doi:10.2105/AJPH.2014.302173  
Malik, K. (2013). Human development report 2013. The rise of the south: Human progress in a diverse 

world. The Rise of the South: Human Progress in a Diverse World (March 15, 2013). UNDP-HDRO 

Human Development Reports. 

 



115 

 

International Women’s Rights Action Watch Asia Pacific. (2009). HIV/AIDS (Alternative Report The Situation 

of migrant Lao Women in Thailand and Their Vulnerability to HIV/AID) For the Committee on the 

Elimination of Discrimination against Women. 44th CEDAW Session. 

Phetsiriseng, I. (2007, September). Mapping migration in Lao PDR. In Workshop on Independent Child 

Migrants: Policy debates and Dilemmas, London (Vol. 12). 

World Health Organization Western Pacific Region. (2005). Sexuality and Reproductive Health of 

Adolescents and Youth in Laos:  A review of literature and project 1994-2003, Manila: WHO. 

 
 

 


	โครงการนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งการดำเนินงานสำเร็จลุล่วงไม่ได้เลยถ้าขาดแรงสนับสนุนของหน่วยงานต้นสังกัด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาเศรษฐกิจอาเซียน และศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสั...
	นอกจากนี้ต้องขอขอบคุณอย่างสุดซึ้งกับผู้ให้ข้อมูลที่ไว้ใจและเชื่อใจในการให้ข้อมูลในเชิงลึก เพื่อมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพของระบบบริการสุขภาพและสร้างให้เกิดความละเอียดอ่อนในมิติเชิงชาติพันธุ์ในการดูแลจากภาครัฐ โดยทีมวิจัย มีความมุ่งหวังเป็นอย่างยิ่งที่...
	และท้ายที่สุดงานจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าขาดการสนับสนุนโครงการจากผู้ให้ทุน คือ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพภายใต้บริบทการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในบริเวณเขตชายแดนไทย-ลาว ซึ่งจะสามารถสร้างสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่...

