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Viéc bién soan cuén sach nay la mot phan
trong chuong trinh nghién ctiu c6 su tham
gia “Hudng tdi viéc cham séc lién tuc trong cdc
Chuong trinh du phong ldy truyén HIV tii me
sang con tai Viét Nam va In-dé-né-xi-a” bang
ngudn kinh phi do DGIS, Ha Lan hé trg. Muc
dich ctia chuong trinh la xac dinh cac yéu t6 co
ban nhdt trong céng tdc cham séc Dy phong
lay truyén HIV tlii me sang con (PLTMC), moét
hoat déng c6 tac dong tich cuc nham cai thién
chét lugng cuc séng ctia nhiing phu nii séng
chung véi HIV-AIDS. Chuong trinh nay ciing
c6 kha ning nhan rong nhdm dép tng nhiing
chuong trinh PLTMC trong tuong lai & cac
qudc gia khac nhau.

Chung t6i xin bay td sy cam on doi véi
nhiing sy ho trg quy bau ma Pai st quan Ha
Lan tai Viét Nam da danh cho nhiing hoat
dong trong chuong trinh “Chdm séc toan dién
dva vao cong dong gianh cho tré em nhiém va
bi anh hudng béi HIV/AIDS” dugc thuc hién
tai cac tinh Ha N¢i, Quang Ninh, Cao Bing va
Thai Nguyén.

Cuoén sach dugce xay dung dua trén cac
bai tap thuc hanh ctia hai nghé si ngusi Ha
Lan Iris Honderdos va Arno Peeters - nhiing
ngudi da gianh nhiéu thoi gian lam viéc thuc
té v6i cdc nhom hé trg danh cho phu nit bi
anh hudng boi HIV/AIDS tai Viét Nam trong
khuon khé chuong trinh hoat dong cia UB YT
HL-VN. Céc bai tp dugc xay dung nham phuc
vu cho cac khoa tap huédn vé ky nang giao tiép
gianh cho cac nhém “Hoa Huidng Duong” va
“Hoa Xuong Rong” tai Ha N¢i va Thai Nguyén,
v6i su tham gia cua dai dién Hoi chi thap do
Viét Nam, Hoéi Lién hiép Phu niti Viét Nam va
cac co quan y té tai Ha Noi va Thai Nguyén.

Nhémr téc gia cling xin chan thanh cam
on dén cac ca-nhan va tap thé da dong gop
~ nhiing thong tin hiiu ich va trg gitp mét cach

hiéu qua cho viéc bién soan cuon sach:
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Hoi chii thap d6 Viét Nam:

Hoi chii thap d6 quan Pong Pa: D6 Thi Anh,
Nguyén Thi Kim Quy, Tran Thi Thiy Nga,
Duong Thi Khanh, D6 Thuy Huyén

Hoi chii thap do6 tinh Cao Bang:

Nguyén T6 Phuc, Pham Thi Tuyén

Hoi Lién hiép Phu nii Viét Nam:

Trung wong Hoi Lién hiép Phu nii Viét
Nam: Nguyén Thi Hoa Binh

Ho¢i Lién hiép Phu nii thanh ph6 Ha Long:
Bui Kim Dung, Nguyén Thi Thu Nga,

Vii Thi Kim Nhung, Vi Thi Yén

Ho¢i Lién hiép Phu nii tinh Thai Nguyén:

Ma Thi Nguyét, Nguyén Quynh Huong,
Pham Thi Thanh Hoa

Hoi Lién hiép Phu nii tinh Cao Bang:
Hoang Thi Lam, Nong Thi Nghia

Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em tinh Cao
Bang: Hoang Bd Thudc, Luc Thi Thing

Cuc phong chong AIDS Viét Nam: Nguyén
Van Kinh, Nguyén Quéc Tip, Lé Thi Hudng
Pai hoc khoa hoc x4 hgi Amsterdam, Ha
Lan: Anita Hardon, Nicole Schulp

Truong Pai hoc y Ha Noi, Viét Nam:

Luu Ngoc Hoat, Nguyén Thi Thiy Hanh,

Cao Thi Hué Chi

Thanh vién cdc nhém ho trg:

Nhém Hoa Huéng Duong - Ha Noi, Nhém
Hoa Xuong Rong - Ha Noi, Nhém Hoa Hudéng
Duong, tinh Thai Nguyén, Nhém Hoa Hudéng
Duong, tinh Quang Ninh, Nhém Hoa Huéng
Duong, tinh Cao Béng

Bao tang Phu nii Viét Nam: Nguyén Thi
Tuyét, Nguyén Thi Bich Van, Nguyén Hai Van

varat nhiéu cd nhan khac da c6é nhiing dong gép
quan trong vao cong viéc va y tuéng ctia ching
toi, trong d6 chung t6i xin chan thanh cam on
ba Vuong Anh Thu, ba Nguyén Thi T6 Uyén,
ba Nguyén Thu Anh, 6ng Peter Kaufmann, bac
si-Bui Vi Huy, bae si D6 Quan Ha va bac si Va
Thi Hong Nhung.



Phu nii ¢6 HIV ¢6 thé lay truyén vi-rut sang con trong giai doan sinh nd va cho con bu. Céc bién

phdp gidm nguy co lay truyén hién da san c6 va dugc ghi nhén 13 c6 hiéu qua, tuy nhién khong
phai bat cti phu nii ndo can cting c6 thé tiép can dugc. T6 chiic Y té thé gisi (WHO), Quy nhi dong
lién hiép qudc (UNICEF) va UNAIDS khuyén cdo cac chuong trinh phong lay truyén me sang con
(PLTMC) nén chu y t6i cham s6c va ho trg sau sinh cho cac ba me va con ho tai cong dong, thé
nhung lai chua nhan dugc sy quan tam thich dang ctia chinh pha nhiéu quéc gia.

PLTMC hgp nhat can két hgp nhiéu loai can thiép: tii viéc phong chong HIV/AIDS co ban
cho phan dong dan s6 téi viéc cham séc va ho trg cac ba me c6 HIV va tré nho, nham muc dich
nang cao chét lugng cudc séng va tudi tho ctia cd me va con. Mot phan quan trong niia ctia viéc
chidm soc phu nit ¢6 HIV la ho trg tam ly xa hoi cho ho dé ho c6 thé chuén bi tam ly duong dau
v6i bénh tat. Va vi vay hoat dong nay cting thuoc PLTMC. Cai thién stic khoé phu nii sé gép phan
thuc hién Muc tiéu phét trién thién nién ky, ddc biét 1a cac muc tiéu khuyén khich binh déng gisi
va nang cao vi thé ctia phu nit (Muc tiéu 3), cai thién stic khoé ba me (Muc tiéu 5) va ngin chan
lay lan HIV/AIDS (Muc tiéu 6).

Bing chiing tai nhiéu nudc cho thidy phu nt nhiém HIV+ thudng phai chiu phan biét d6i
xt khac nghiét hon réit nhiéu so v6i nam gidi, ca trong gia dinh va ngoai xa hoi. Su ky thi c6 thé
anh hudng tiéu cuc t6i stic khoé phu ni va dan t6i nhiing hanh vi ddy phu nii ra ngoai 1€ xa hoi va
han ché kha nang ctia ho. Gitp phu ni ¢6 HIV nhén ho trg tdm ly xa hoi nham tang long tu ton,
vugt qua ky thi va két hgp cac nhu cau thé chit va tam ly la mot uu tién.

Cudn s6 tay nay hudng dan va cung cép cac bai luyén tdp nham ning cao ki nang giao tiép,
nang luc d€ chia sé kinh nghiém ca nhan v6i nhém ho trg, xay dung mang luéi quan hé xa hoi, ho
trg vé mat tinh than cho cac thanh vién nhém va cac ban ngoai nhom, va giai quyét mau thuan
phén biét d6i xt v6i ngudi nhiém bénh trong gia dinh hay vé6i chu stt dung lao dong hay nha cung
cép dich vu chidm soc stic khoé

Chinh phtt Ha Lan cam két dat dugc cdc muc tiéu phat trién thién nién ky, va trong béi canh
do, tang thém co hoi cho phu nii c6 HIV duge boc 16 mong mudn va nang cao ning luc chién dau
chong lai su lay lan ctia dai dich HIV/AIDS.

Cudn tai liéu nay dugc phat trién dua trén co s6 mot nghién ctiu cung cac nha hoach dinh
chinh sach, cac nha quan ly va nhiing ngudi hudng lgi tii mot chuong trinh cham séc phu nii cé
HIV dya vao cong dong day tinh sang tao va da thanh cong tai Viét Nam. Rat nhiéu phu nii da
luyén tip theo cac bai tip trong sach trong cac khod tap hudn da c6 thé tu 1én tiéng cho quyén lgi
ctia ban than dai véi chat lugng cudc song va nudi day con cai.



4 H3 tro Tam ly — Xé hi cho Phy n@ bi énh hudng bsi HIV/AIDS

Ho ctng tré thanh nhiing ngudi hoat dong xa hoi va sang tao nhiéu tdc phdm nghé thuat
cong chung chit lugng cao gay xtic dong cho nhiéu doc gia trong va ngoai nudc Viét Nam. Dai st
quan Hoang gia Ha Lan tai Ha N¢i, Thi trudéng vu Hop tac quoc té va Bo ngoai giao Ha Lan ty hao
da ho trg chuong trinh nay tai Viét Nam va mong doi két qua thuc hién siu rong hon ntia trong
viéc giai phong cac phu nii c6 HIV tai Viét Nam khoi dia vi thé ngoai 1€ xa hoi va bi ky thi.

Dai st quan Hoang gia Ha Lan

André Haspels
Dai st
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Hoi LHPNVN va Uy ban y t€ Ha Lan tran trong gi6i thiéu véi quy ban doc cudn tai liéu H6 Trg
tam ly — Xa hoi cho cac phu ni bi anh hudng boi HIV/AIDS va huéng dan mét s6 ky nang giao
tiép. Cuodn tai liéu dugc bién soan tu kinh nghiém thuc té€ trong hoat dong ctia mét s6 nhom hod

trg & mién Bac Viét Nam.

HIV van dang tiép tuc gia tang va tdc dong clia n6 ngay cang ndng né, nhat la doi véi phu
nt, tré em. D€ gidm nhe nhiing tac dong d6 can c6 mot hé thong chdm sdc, ho trg toan dién, trong
d6 vai tro ctia cdc nhom ho trg cong dong la vo cung quan trong. Cac nhom hé trg la cau noi gitia
cac thanh vién dén cac dich vu cham sdc stic khoé, ho trg xa hoi va trg gitip vé kinh t€ gia dinh

Lam thé nao dé€ cac nhdm hé trg c6 cic ky nang cin thiét d€ tiép cén, van dong va lam tot
nhiém vu cau noi ciia minh la diéu tran tré ctia can bo Uy Ban Y t€ Ha lan va nhiing ngudi lam cong
tac phong chong AIDS. Cuén sach da dugc bién soan d€ dap ting nhiing diéu ban khoan do.

Cuodn sach dugc coi nhu cudn s6 tay huéng dan cho nhiing ngudi lam viéc v6i véi cac nhom
ho trg danh cho ba me ¢6 HIV va tré nhiém hay bi anh hudng bai HIV. Cuén sach cung cdp nhiing
huéng dan va céc bai tap thuc hanh x4y dung ky nang giao tiép cho phu ni, tit d6 giup ho c6 thé
ty tin chia sé v6i nhiing ngudi cing canh ngd, véi gia dinh va cong dong dé vugt qua nhiing thach
thiic ctia cudc song.

Cuoén sach ciing gitup cho chi em c6 kha ning giao tiép va chia sé kinh nghiém ca nhan
trong pham vi mét nhom hé trg. Nhiing ai muén tu minh xay dung chuong trinh tap huén vé ky
nédng giao tiép ciing co6 thé st dung cudn sach lam tai liéu tham khao.

Tuy nhién cudn sach mdi chi la tai liéu dya trén nhiing kinh nghiém va hoat dong thuc té
trong thoi gian chua lau nén khong tranh khoi nhiéu khiém khuyét. R4t mong ban doc cam thong,
ching t6i sé tiép tuc hoan thién trong qua trinh st dung trong thuc té.

Xin tran trong cam on.

why

Nguyén Thi Hoa Binh
Giam do6c Trung tam Ho6 trg Phu nit Phong chéng AIDS
va cham s6c SKSS, Hoi Lién hiép Phu ni Viét Nam




Hb tro Tam ly — Xé héi cho Phy n@ bi énh hudng bsi HIV/AIDS
Ngudi tham gia néi gi...

Ba ngay tap hudn cia 1dp truyén théng séng tao thang 6 vira qua, chiing téi da cing
trai qua mot khodng thoi gian khéng thé quén. LAn dau tién, téi da cd di can dam dé
béc bach nhitng tam tu tham kin ciia minh, va l3ng nghe vé nhiing canh doi b4t hanh
xung quanh minh, nhiing mat mat tudng nhu khéng thé chiu dung ndil Nhiing anh mat,
va nhiing giot nudc mat xen 14n trong nhiing 101 ké clia chiing téi. Chinh tir d6 y tudng

clia tac phé?m clia chiing toi dugc hinh thanh.

Su6t thoi gian & bén nhau cho téc pham nghé thuat 4y, ching téi da ciing vui vé
lam viéc, chia o€, dong vién, gilip dé lAn nhau. Mot su s4ng tao chung d& khién ching toi
cam thay gan gilii nhau hon, khéng con ngan ngai, e dé, tu ti véi chinh minh niia.

Budi biéu dién thanh céng ngoai st tudng tuong cha chiing téi. Toi d2 bat khdc
khi budc vao hiu truong, 6m cham 14y ban bé ciia minh vi nhiing tiéng vé tay, vi nhiing
né luc d& dugc dén dép. Nhém Hoa Hudng Duong clia ching téi nhu 16n hdn Ién, dugc
tié'p thém slic manh, moi ngudi déu han hoan, cam nhan duoc su cé’géng ctia minh qua
téc phdm. X& héi d& thay doi dén thai do véi ching téi, bét di su ky thi xa lanh, ho gan
glii va cam théng dan véi chiing toi, dé |a diéu tét dep nhat ma ching téi dat duoc tir
tac pham nghé thuat ma ching téi tao ra ...

Tir sau nhiing ngay 4y, ban than téi da bot di sw méc cam, khdng con bi quan
chan nan nita; toi thay minh manh dan tu tin hon va gio d& san sang ding trudc cong

chiing dé |am cac budi truyén théng khic, doan két gén bé véi nhau.

Hoa Huéng Duong Cao Bang

Khi bat dau tham gia khéa tap hudn truyén théng sang tao, téi hoi b ngé vi gidng
vién |a nguoi nudc ngoai, nhung cam gidc dé qua di nhanh chdng khi ca 16p cling ngoi
vong tron va néi chuyén that than thién. Hon thé nita, cach cung hoc khdng phai la
thay ndi tro nghe, ma ching téi da cung tu duy, cung tham gia, cung dong gdp y
tudng cho cac tro choi ... An tuong su sic nhat clia toi 14 tro nhdm mét va vé chan
dung, roi lai xé ra, chép néi lai, 6 mau... Khi hoan thanh buic tranh téi d lién tudng
dén cubc doi minh; réng cho dis né “rach nat” thé nao di nita, néu nd luc chinh sita lai
vah ¢6 thé tuoi dep tré lai.

—



Sach huéng dén tap hudn céc ky naing gico tiép

Hon thé nita, chiing téi d& duoc thodi mai tam su, ndi hét ra quaing doi nghién
hgap va budn phién cta minh. Nhiing tran tré mong méi lam dugc diéu gi dé canh tinh
cho thé hé tré dé ho khéng vudng vao ma tuy dugc dp 0 trong toi. Va thé |3, sau mot
tudn tap hudh, téi va céc ban trong nhém da tu viét duoc nhiing bai rap ndi vé cudc
doi that clia timg ngudi; roi con tu biéu dién bai hat 4y. Video clip nhac rap “Hoa Xuong
Rong trén cat” clia nhém hoan thanh, bao cam xtc, niém vui tran ngap trong ching toi.
Téi d& hanh phic tu nhi véi long minh rﬁng: “Minh va céc ban van cé thé hoc tap sang
tao va lam viéc cé ich cho x8 héi”. Tir thanh cong 4y, toi thay minh mdi ngay thém tu tin

hon dé vuon 1én trong cuéc s6ng.

Hoa Xuong Rong Ha Noi

Hai ndm trudc day khi sinh con trai dau long ciing 12 llic t6i biét minh d& nhiém. Vén ban
tinh nhit nhat, t6i eo hdi vo cling, va ctr thé ldng 18 chiu dung ma khéng dam néi diéu dy
Vi ai. Pugc mét thoi gian, téi vao nhém Hoa Hudng Duong, nhiing ngay dau tham chi
khéng dam néi dén chit HIV vi van so. Nhung réi, chi em trong nhém déu cé hoan canh
nhu £éi, lai luén hoa dong va gilip do toi, nén téi cling dan gan bé va thé 16 tam su phan
nhao. Thé rdi, téi duoc tham gia khoa truyén théng sang tao, véi mét khodng thoi gian
ma toi d& hoc cach vuot qua chinh minh dé dén véi ngudi khac.

Khod t4p hudn &y d& day cho t6i cach &n ndi tng x(, hoc cach c6 géng dé c6
duoc sir tu tin khi diing trudc moi ngudi. Nhiing budi giao luu cling nhau, cling cac nhém
Hoa Hudng Duong khac da gidip téi khong chi c6 thém kién thitc ma con hoc duoc biét
bao diéu vé cach s6ng. Sau nhiing ngay thuc hién tac phdm nghé thudt tao hinh cing
anh chi Arno, Iris; cc ban biét khdng, t6i d& cé thé néi vé HIV, néi vé né trudc mat nguoi
khdc, néi véi ngudi ta rang téi cé HIV nhung téi ciing dang séhg tét. Tir lic Ay, téi da tu
tin dé nd lyc lam cho nguoi khac hiéu duoc ching toi ...

Hoa Hudéng Duong Ha Noi




CSTS Chédm séc trudce sinh
ART Diéu tri bang thudc khang vi-rut
ARV Thu6c khang vi-rat
DOTS Chién lugc diéu tri c6 theo dai truc tiép
HIV/AIDS Virat gay suy giam mién dich mac phai & ngudi/Hoi chiing suy gidm mién
dich mac phai & nguoi
TCMT Ngudi st dung ma tuy qua dudng tiém chich
IEC Thong tin, gido duc va truyén thong
HDTTN Cac hoat dong tao thu nhép
UB YT HL-VN Uyban Y t& Ha Lan - Viét Nam
NCH Nhiing nguoi song chung véi HIV/AIDS
PLTMC Du phong lay truyén HIV tii me sang con
VAAC Cuc phong chong AIDS Viét Nam
TVXNTN Tu vén va xét nghiém tu nguyén
CTD Hoi chii thap d6 Viét Nam
HPN Ho¢i Lién hiép phu nii Viét Nam
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Cudn sach nay c6 thé dugc xem nhu mét cudn s6 tay hudng dan cho nhiing ngudi lam viéc véi cac

nhom hoé trg danh cho ba me va ngudi cham soc tré co HIV. Cudn sach cung cdp nhiing huéng
dan va cac bai tap thuc hanh mang tinh sang tao gitp x4y dung ky ning giao tiép cho phu ni, tu
d6 cho phép ho c6 thé chia sé kinh nghiém véi nhiing ngudi cing canh ngd, giao ti€p véi gia dinh
va cong dong, vugt qua nhiing thach thtic ciia cudc song thuong nhat trong hoan canh la nhiing
nguoi dang song chung véi HIV.

Cuén sach ciing gitp chi em c6 kha ning giao ti€p va chia sé nhting kinh nghiém ca nhan
trong pham vi mét nhém ho trg - von dugc coi la mét phan quan trong trong phuong phap tiép
can vé cung cdp cham sdc va hoé trg toan dién. Cach tiép cin dugc nhic dén & day dugc xdy dung
dua trén nhiting kinh nghiém thanh cong ctia UB YT HL-VN & mién Bic Viét Nam trong hoat
dong ho trg phu nii séng chung véi HIV hodc c6 ngudi than trong gia dinh ¢6 HIV, tao diéu kién
dé ho tiép cén v6i mot loai hinh thiic ho trg xa hoi, kinh té€ va y t€ dua vao cong déng. Cach tiép
can con dong thoi dugc xay dung trén co s6 nhiing chuong trinh dya vao cong dong danh cho cac
nhom thiét thoi khac nhu nguoi khuyét tat va phu ni ngheéo dan toc thiéu sé.

Cudn sach nam trong mot bo tai liéu huéng dan nham muc dich cung cdp cac cong cu thuc
tién cho hoat dong hé trg danh cho cac ba me c6 HIV, tii d6 giup ho duy tri stic khoe va nudi con,
dong thoi phong tranh viéc lay truyén HIV sang con.

Cudn sach khong chila mot tai liéu hitu ich phuc vu cac khoa tap hudn giang vién do nhiing
ngudi ¢ kinh nghiém tién hanh, ma con c6 thé dugc st dung nhu mat tai liéu tham khao danh
cho nhiing ngu6i mudn ty minh xay dung chuong trinh tap huan vé kj nang giao ti€p. Chung to6i
hy vong, nhiing ai dang lam viéc cho cac co quan t6 chtic khac nhau c6 quan tam dén viéc ho trg
nhiing ngudi séng chung véi HIV/AIDS sé thdy cudn sach nay hitu ich. D6 c6 thé la:

« Nhiing nguoi quan ly chuong trinh trong cac co quan, t6 chtic trién khai cac chuong trinh
Du phong lay truyén me con va cac chuong trinh ho trg khac.

 Céc thanh vién nong cét/lanh dao cac nhom ho trg ctia cac ba me ¢ HIV va ngudi cham
soc cho tré c6 HIV.

o Cac co quan chinh phtt nhu Cuc phong chéng AIDS Viét Nam, Vu stic khoe sinh san, cac
co 80 y t€ nha nudc cip tinh/thanh phé va cdp quan/huyén truc thuéc Bo Y té.

o Cdc co quan t6 chtic va cd nhan cung cdp cac dich vu xa hoi nhu Hoi Lién hiép phu ni Viét
Nam, Hoi chii thp do Viét Nam.

o Cac co quan va td chuc phi chinh pht khac quan tam dén cach tiép can nay.
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Nai dung

Cuén sach dugc chia lam 4 phén.

Phén 1 - Con hon c& thuéc: Chém séc va hé tro toan dién cho cac ba me cé HIV va gia dinh ho

Phan nay trinh bay boi canh chung ctia cac khod tap huidn vé ky ning giao tiép danh cho phu ni
bi anh hudng boi HIV - tai sao cac dich vu hé trg toan dién dua vao cdng dong, trong d6 c6 ho
trg tam ly — xa hoi lai can thiét cho cac ba me c6 HIV va gia dinh ho. Phan nay cing mo ta vai tro
quan trong mang tinh thiét yéu cua cac nhém ho trg danh cho phu nii ¢6 HIV va nhiing ngusi
chidm soc tré bi anh hudng boi HIV trong linh vuc nay.

Phén 2 - Loi ich cda cac khéa tap huén vé ky néng giao tiép

Phan nay giai thich ly do tai sao ching ta cin tap trung xay dung cac ky nang giao ti€p cho phu
nii sinh hoat trong cac nhém hé trg; nhiing muc tiéu khac nhau va lgi ich ma ky nang giao tiép
mang lai. Chung t6i cling trinh bay nhiing dan chiing thuc t€ minh hoa cach thtc cac chi em da
sti dung ky nang giao tiép dugc cai thién ctia minh d€ thay d6i méi quan hé véi cac thanh vién
trong gia dinh cling nhu nhiing nguoi khac trong cong dong noi ho sinh s6ng, vi mdt cudc séng
tot dep hon.

Phén 3 — Huéng dén thyc hanh tap hudn ky nang gico tiép véi mét nhém tro gitp cda phy ni
Phan nay trinh bay huéng dan chi tiét vé cach thic t6 chuic tdp hudn cac ky nang giao tiép, tii nhiing
bai tap khoi dong va lam quen, dén viéc hudng dan va tiép nhan nhiing hé trg tim ly — xa hoi.
Phén 4 - Dua céc ky néing truyén thong vao nghé thuat cong ching var gido duc

0] phén nay, chung ta sé tim hiéu mét s6 vi du vé cach thiic ma mét s6 phu nii, sau khi dugc tdp huén
vé ky nang giao ti€p, da cong tac véi cac nghé si dé€ dua cac ky nang giao tiép vao cac du an nghé thuat
cong dong nhu mot cach tu thé hién minh, nham gido duc cho cong dong vé HIV/AIDS.



Con hon ca thuéc: Cham séc va hé tro foan dién
danh cho céc ba me c6 HIV duong tinh va gia dinh ho

1. Loi ich mang lai tir hé tro toan dién dya vao cong déng

Cac t6 chtic qudc té€ hoat dong trong linh viic y té trong d6 c6 T6 chtic Y té thé gisi (WHO) va Quy
Nhi dong Lién hgp quéc (UNICEF) da cong nhéan va dp dung cach tiép cin toan dién trong cong
tac du phong lay truyén HIV tti me sang con (PLTMC). Theo WHO, PLTMC phai la mét hé thong
toan dién, trong d6 bao gom nhiing cham séc y t€ va xa hoi cho cac ba me, tré em va gia dinh, dugc
cdu thanh tit bon thanh t6: (a) Ngan ngtlia nhiing ca lay nhiém méi, (b) ngan ngtia c6 thai ngoai
y mudn & nhiing phu nit ¢6 HIV, (c) phong chong lay truyén HIV tii me ¢6 HIV sang con, va (d)
cung cdp cham s6c va ho trg cho ba me, gia dinh va con céi ho.!

Céc chuong trinh dya vao cdng dong 16ng ghép cac van dé stic khoe va cham soc toan dién
cho ca me va con nhu trén, véi mot loat cac hinh thiic hé trg, c6 thé mang lai nhiing lgi ich sau:

o Cai thién chét lugng va kéo dai cudc song cho ca me va con.
o Cac co sd diéu tri tham gia tich cuc hon va cac ba me tuan tha diéu tri y t€ chdt ché hon.

o Ting cudng binh déng gidi, xudt phat tit quan diém stic khoe va chit lugng cudc sdng ctia
ngudi me (chi khong chi ctia diia con) cling can nhan dugc su quan tam thich dang.

o Dap ting cac nhu cdu xa hoi, y té va kinh t€ mdt cach truc ti€p trong cong dong, song song
véi cac dich vu cin thiét.

o Tang cudng su tham gia ddy du cua nhiing ngudi bi nhiém va bi anh hudng bsi HIV/AIDS
trong cong dong va gia dinh, tranh phén biét d6i xt va ky thi véi nhiing nguosi song chung
véi HIV/AIDS.

2. Cac nhém hé tro la nén tdng cla hoat déng chém séc va hé tro

2.1. Nhém hé tro la gi2

Nhom hé trg la mot nhom c6 chung mot hodc mot s6 van dé, gap g& nhau dé thao luan va
tim ra nhiing giai phap chung cho nhiing vin dé d6. C6 rat nhiéu nhom ho trg dugce thiét lap do
nhiing van dé stic khoé, vi du nhu nhém danh cho ngu6i c6 bénh dai duong, ung thu hay nhiing
nhom danh cho ngudi khuyét tat. Cac nhom ho trg c6 thé danh cho ngudi cham sdc, gia dinh,
cho nhém ban be, hay nhiing ngudi bi anh hudng béi mdt can bénh hay mot van dé nao dé. Cac
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cudc gdp mdt ctia nhom ho trg danh cho nhiing ngudi chiu anh hudng ctia mot can bénh nao dé
thudng c6 thé dugc t8 chiic 6 cac bénh vién hay cic co s& chiia tri nhung cling cé thé & ngay tai
cong dong. Trong mot s6 nhom ho trg, thanh vién nhom hoé trg 1an nhau rit nhiéu van dé da dang
ca vé vat chat va tinh than.

Céc nhém hd trg dong déng da ching t6 1a mot kénh chuyén sy chim séc va hd trg téi
nhiting ngudi bi anh hudng bdi HIV/AIDS rét hiéu qua. Cac nhom ho trg 1a cau néi gitia cac thanh
vién v6i cac dich vu cham sdc stic khoe, ho trg xa hoi va céc trg giup vé kinh té gia dinh. Bén canh
do, can phai tranh tao thém ganh ndng cho cac thanh vién nhém va gia dinh ho, béi trén thuc té
moi trach nhiém trong viéc cung cép dich vu va thong tin thudc vé nha nudec.

Cé nhiéu loai hinh nhém hé trg danh cho nhiing ngudi séng chung véi HIV/AIDS. Cach
tiép cin phat trién ky nang giao tiép va cac bai tap thuc hanh cu thé dugc dé cip trong cudn sach
nay c6 thé dugc stt dung cho cac nhom ho trg khac danh cho nhiing ngusi c6 HIV va nhiing thanh
vién khéc trong gia dinh ho, vi du nhu cac cau lac bd ‘dong cam’ ctia Hoi Lién hiép Phu ni - danh
cho thanh vién cac gia dinh c¢6 nguoi nhiém HIV.

Cac nhom ho trg c6 thé kha khac biét khi duge xem xét tli goc dé nhu ciu va y tudng ctia
cac thanh vién. Cac quy tac trong nhoém chu yéu do cac thanh vién tu quyét dinh, sau d6 dugc co
quan bao trg thong qua. Vi dy, mét s6 nhém chi chdp nhan két nap nhiing ngudi cé HIV, trong khi
mot s6 nhém khac chap nhan két nap ca nhiing thanh vién gia dinh ctia nhiing ngudi nay.

Méi nhém cén ¢6 tii 3 dén 4 thanh vién nong c6t va mot nhém trudng do nhom bau 1én,
chiu trach nhiém tu vén cho cac thanh vién khac trong nhém. Cac nhém thuong hoat dong t6t
néu ho duy tri viéc hop mét thuong xuyén moéi tudn mot 1an hodc hai tudn mot lan.

Thong qua cic nhom ho trg dua vao cong dong, hé trg vé tinh than - xa hoi, kha ning tiép
can v6i cac dich vu y té va cac hoat dong tao thu nhap dugc dua dén cho nhiing ngudi c6 nhu cau;
tdt ca nhiing ndi dung trén déu c6 y nghia rat quan trong va chiing tdi sé 1an lugt trinh bay tiing
ndi dung trong phan dudi day.

2.2. Hb trg tam ly — x& hoi nham cdi thién chét luong cude séng cé nhan

Mot moi trudng xa hoi than thién tao diéu kién cho chi em phu ni c6 thé chia sé cam xtc
va kinh nghiém séng v6i HIV clia ban than c6 y nghia hét stic quan trong doéi véi doi song tinh
cam ctia ho. Khi cam thdy dugc yéu thuong va ting ho, ngudi ta sé c6 hiéu nghi luc hon trong viéc
duong d4u véi rat nhiéu kho khan trong cudc song.

Nang luc giao tiép ctia phu nii la mét trong nhiing budc di ban dau quan trong nhét trong viéc
cho va nhén sy ho trg xa hoi trong ndi bd nhom, ciing nhu trong gia dinh va ngoai cong dong.

Céc ky nang giao tiép, ciing la ndi dung chinh ctia sach huéng dan nay, gitp ngudi hoc
c6 thé:

« Nang cao su tu tin clia ban than va cai thién cudc séng



Sach huéng dén tap hudn céc ky nang gico tiép

« Xay dung mang ludi cac quan hé xa hoi
o Cung cdp ho trg vé mdt tinh cam trong va ngoai nhém
 Giup chi em c6 thé chia sé thong tin va kinh nghiém vé cac dich vu xa hoi khac nhau.

« Gitp chi em giai quyét cac xung dot trong pham vi gia dinh, v6i nguoi st dung lao dong cé
quan diém phan biét d6i xt v6i nhiing ngusi nhiém HIV.

Cai thién mdi trudng xa hdi cho phu nit bi anh hudng bai HIV doi hoi can ¢é nhiing né luc
hanh dong ctia mdi ca nhan va ca tap thé. V6i kha ning chia sé va trinh bay kinh nghiém, tu ban
than mdi chi em sé cam thdy ty tin hon trudc cac thanh vién khac trong gia dinh. Sy ty tin sé giap
chi em c6 thé tu minh tiép cin vdi cac co quan, don vi khac nhau. Tuy nhién, d6i khi nhéing nd luc
c4 nhan 1a chua du. Chinh vi vdy, mang ludi ciia nhom ho trg can c6 mot vai thanh vién c6 quyén
Iic, vi du mot ai d6 lam trong Uy ban nhan dan, c6 thé diing ra thay mit cac thanh vién khac trong
nhom dam phan va can thiép khi cin.

2.3. Tiép cain véi cac dich vy cham séc sc khde va diéu tri y t&

Nhoém hé trg cung véi mang ludi ciia minh ¢é thé gitp cac thanh vién dam phén va tiép cén
v6i cac dich vu y té. Mdc du hién nay tai Viét Nam da cé nhiéu dich vu y t€ khac nhau cho nhiing
nguoi song véi HIV/AIDS, cac dich vu nay dang tuong d6i manh mun va nho 1é, phan bé & cac
co quan va linh vuc khac nhau, trong khi hé théng chuyén tuyén gitia ching chua dugc t6t. Cac
thanh vién nhom thuong cé cdi nhin tdng thé vé hé thong nay t6t hon chinh nhiing ngudi cung
cdp dich vy, va ho c6 thé gitip nhau tim ra dudng di thong qua mang ludi cac dich vu.

Sé hitu ich néu co quan bao trg va nhom c6 thé thiét lap quan hé truc tiép véi:
« Nhiing noi cung cap dich vu tu van va xét nghiém tu nguyén
o Cac bénh vién phu san c6 cung cip thuéc ARV cho phu nii mang thai c6 HIV
o Cdc co quan t6 chiic cung cip thuéc ARV diéu tri cho ngudi l6n va tré em .
e Céc co sd diéu tri bénh lao
o Céc co sd diéu tri cac nhiém trung co hoi
o Mot co sG y té nao do cung cép dich vu kham bénh toan dién
« Cac tu van vién vé dinh dudng
o Cac co sd diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (LTQ DTD)

o Cac chuong trinh giam tac hai
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2.4. Cai thién thu nhap va sy én dinh kinh &

Mot trong nhiing vai trd quan trong ctia cac nhom ho trg la giup tting chi em quyét dinh
cac uu tién ctia ban than cho tuong lai. D6i v6i cac chi em c6 thu nhép thdp hodc khong 6n dinh,
nhom ho trg cé thé giup ho trong viéc:

o Tiép can cac khoan von vay dé tao thu nhép, vi du nhu ti€p cén cac loai hinh tin dung
vi md

o Dao tao nghé
« HOo trg xay dung ké hoach kinh doanh
o Gidi thiéu viéc lam

UB YT HL-VN, céc co quan t6 chtic déi tac va thanh vién nong c6t trong cac nhém Hoa
Huéng Duong da xay dung cudn sach huéng dan danh cho cac nhém va t6 chic lién quan vé viéc
thiét lap quy trinh st dung von, va nha d6 cai thién kha ning tiép cin véi mot loat cac hoat dong
tao thu nhap

Mot chiic nidng khac cling rat hiu ich ctia cdc nhom ho trg 1a viéc ho c6 thé dong vai tro
kiém soat chit lugng cac dich vu trén co s§ danh gia ctia chinh ho véi tu cach 1a nhiing ngudi tiép
nhén dich vu. Trong khi nhiing y kién nhén xét don 1é dugc dua ra thudng khé khin dé thé hién
tinh chinh thitc mét cach hgp tinh hgp 1y, cac nhom ho trg c6 thé ngay lap tic dua ra nhiing y kién
phan hai vé su hiéu qua hay nhiing van dé nhay cam ctia noi cung cap khac nhau.

3. Qudn ly va diéu phéi chuong trinh hé trg

Thong thuong mot nhém quan ly da nganh sé ho trg cho cac nhém danh cho phu nit. Tru
s& ctia nhom thuong dugc dat tai mot co quan trong nhém quan ly nhu Hoi Lién hiép phu nii hay
Hoi chit thap do. Nhom c6 thé dugc thanh lap & cdp phudng/xa hay quan/huyén, song phai dugc
dat dudi su quan ly ctia hé thong hanh chinh Viét Nam, c6 thé la co s6 cung cdp cac dich vu stic
khoe, x4 hoi hodc y té. Nhiing nguoi phu trach thudc cac nganh khac nhau sé cting nhau lap ké
hoach, thuc hién ké hoach va danh gia chuong trinh dua trén co s& nhu ciu va nang luc ctia cdng
dong dia phuong. Nhom quén ly cin hop thudng xuyén, vi du mot quy moét lan, dé trao d6i y kién
va thao luan vé nhiing tién bo dat dugc.



Loi ich cda cc khéa téap hudn vé ky nang giao tiép

Trudc khi bat dau vao phdn thiic hanh ciia cudn sdch nay, 6 day chiing toi sé gidi thich
tdm quan trong cia viéc cdc thanh vién cdc nhém hoé trg cdn cé ky ndng giao tiép tot
va cdc lgi ich khdc nhau tii viéc tap hudn cdc ky ndang giao tiép.

1. Sy cdn thiét cla cac khod tap huéin ky néing giao tigp

Nhu ching t6i da trinh bay & Phan 1, viéc trd thanh thanh vién mét nhém ho trg sé mang
lai cho phu nit ¢c6 HIV nhiing ngudn luc vat chit va phi vat chit quan trong. Cac nhém ho trg
khong chi gitp cac thanh vién ti€p can véi diéu tri y té€ va cac khoan vay tao thu nhép, ma con gitp
chi em c¢6 co hoi trao déi, chia sé kinh nghiém, mot hoat dong c6 thé gitp ho ting kha nang tham
gia vao nhiéu linh vyc khac ctia cudc s6ng ngoai cac van dé vé tai chinh va y té.

Nhiing ngudi da bi ky thi hodc phan biét d6i xt nhdt thiét cdn c6 thém nhiing su khuyén
khich dac biét d€ c6 thé ndi ra chinh kién ctia minh. Nhiing ngudi thiéu ty tin thudng nghi ho
ching c6 gi d€ déng gop va gitip & cho ngudi khac. Nhiéu phu nit c6 HIV thudng khac biét véi
cac chi em & cac nhom khdac vé mat nao do, ma nguyén nhéan ctia di€u nay chinh 1a sy ky thi déi
v6i ho vi viéc ho la ngudi c6 HIV va thuong kem theo d6 1a viéc st dung ma tuy; la nhiing thi dan
dén sy thiéu ty tin va danh gia thdp ban than minh. Khi m¢t thanh vién méi tham gia nhém hé
trg, ching t6i thudng nhén thdy su thi€u thodi mai ctia ho do nhiing su ky thi ma ho tting trai qua
lién quan tdi tinh trang nhiém HIV hay viéc st dung ma tuy cong khai ctia ho.

Viéc hoc cich chia sé kinh nghiém va ling nghe ngudi khac la nhiing ky nang thuc sy quan
trong ddi v6i thanh vién ctia cic nhom dong ddng. Trong mot vai trudng hgp, thanh vién méi caa
mot nhom ho trg nao d6 cé thé bat dau chia sé kinh nghiém ma khong can cé nhiéu su trg giup.
Chi can tham gia vao m¢t nhom, ling nghe nhiing ciu chuyén ctia nhiing thanh vién khac cing
du khuyén khich ho chia sé kinh nghiém ban than ma khong rut ré. Tuy nhién, hau hét cac thanh
vién luc ban ddu déu can mot hinh thic hd trg ndo dé mdi cé du tu tin va can dam dé co thé noi
1én nhiing tdm tu ca nhan va nhiing budn phién trong long. Thong qua céc bai tap giao tiép va cac
16p tap hudn, chi em c6 thé bat ddu ndi chuyén véi nhau mot cach tu do hon, c6i mé hon va thao
luan vé nhiing cdm xdc ca nhan ciing nhu nhiing van d€ khac mot cach khong sg sét.
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2. Nhing loi ich ma ky néng giao tiép mang lai
Cé ba loai lgi ich lién d6i ma viéc cai thién ki nang giao tiép c6 thé mang lai:
o Cam thdy hanh phuc hon va han gin nhiing vét thuong tinh than
o Tao dung su doan két va tin tudng trong pham vi nhém

o St dung cic ky nang giao tiép dé€ lam bién chuyén cic quan hé trong gia dinh, v6i cac nhan
vién y té va trong cong dong theo hudng c6 lgi.

o Ky nang truyén thong tai cong dong cho cac du an nghé thuat cong chiung

Duong ddu véi vian dé phan biét doi xit

Lan *, mot ba me tré cé HIV, dong thoi thuong xuyén sit dung ma tiy, tham gia nhém
Hoa Hudng Duong chii yéu véi muc dich duoc tiép can nhing dich vu ¢6 can. Ban dau,
c6 khéng may thich tha véi viéc tap hudh k§ néing giao tiép vi theo 6, viéc dé cé vé nhur
rat vo ich va budn té. Tuy nhién, vi ¢ khéng cé viéc lam va ciing khéng cé may viéc dé

quan tam, Lan quyét dinh dén tham gia mot vai gio xem né thé nao.

Hai ngay dau tién chia khos tap hudn hau nhu duoc danh cho cac hoat déng 1am
quen. Chinh vi thdy khong khi vui vé, ¢ lai tiép tuc dén. Pén ngay thi 3, mét thanh vién
bat dau ndi vé cam gidc cé don ctia minh. Lan dAu tién Lan thiy minh biét I4ng nghe
nguoi khac. Khi duoc héi cé nght g, c6 tré 10i co cam thay tic gian vi bi phan biét déi xa.
Nhiing quan &n & noi c6 & tir chéi ban cho cé vi ¢ 1a ngudi cé HIV. Nhiing nguoi phu nit
khac cling bat dau chia eé nhiing cau chuyén vé viéc bi phan biét déi xt, ho vira ké via
khde. Sau khi moi nguoi da khée, mot thanh vién dé xudt mot y kién cho réng su ky thi
do cé lien quan dén su tho o'va vé tam. Nhiing thanh vién khdc déu té ra dong tinh. Thé
|2 ho quyét dinh, méi ngudi e& ndi thang véi mét ngudi & noi minh s6ng vé nhiing diéu lam

ho phién muén va thong béo két qua cho toan nhém vao lan hop ké tiép.

Lan quyét dinh ndi chuyén véi nguoi chi quan &n. C6 dén cia hang va goi mua
mot bat chdo. Khi éng chi clra hang tir chéi véi ly do dé hét hang trong khi rd rang néi
chéo van con day, co néi véi bng ta rang cé hiéu ng so hai vé viéc cé c6 HIV. Khi d& 6
Mot nhém nguoi hang xém xiim vao nghe, cé bat dau gidi thich vé cac nguy co lay truyén
HIV. K& tir dé b bAt dau cé thé mua thic 4n & T4t ca cAc cita hang noi co 6. By gio
Lan dang lam gido duc vién déng déng.

*

Tén nhan vat da duoc thay doi



Sach huéng dén tap hudn céc ky néang gico tiép

2.1. Ky naing giao tiép dé cdm thdy hanh phuc hon va han gén nhing vét thuong

tinh than

Giao tiép, chuyén tro vé€ cdm xic ban thin c6 thé dem dén nhiing loi ich tim ly ngay luc
d6 cting nhu dai han: Khong chi giap chi em cam thay dugc gidi tod tdm ly khi cé thé néi ra
nhiing van dé va tam trang cia minh, nhiing cudc chuyén tro con giup ho ting kha nang giao
tié€p. Chinh diéu nay sé gitp ho dan vugt qua dugc cam gidc x4u hé va trd nén tu tin hon. bay
la mot diém nhdn quan trong trong hoan canh ma sy ¢6 1ap va phéan biét d6i xti xa hdi can ct
vao tinh trang HIV 1a mot van dé thyc té déi véi nhiing ngudi song chung véi HIV/AIDS khap
moi noi trén thé gidi.

Duong ddu véi nan bao hanh gia dinh

Huong™ 12 mot ba me tré, két hon véi mot thanh nién nghién ma tiy. Chéng cé thuong
danh dép cé, trong khi me chéng chi ding nhin ma khéng cé hanh déng can thiép nao.

Co rat khé khdn méi duoc gia dinh dong y cho tham gia nhém hé tre; tuy nhién
c6 cling lam duoc diéu do. Ngay dau tién tham gia tap hudn k§ ndng giao tiép, cé ké va
khéc vé hoan canh clia minh, moi thanh vién khac cting khdc, ho néi vé cam gic vé vong
va bat luc clia ban than. Ho tiép tuc khdc than cho s6 phan cho dén khi hét nudc mat

va moi nguoi déu 14 di.

Céan b tap hudn héi cé ai cd y kién gi chia € vé van dé bao hanh gia dinh. Sau
khodng mot gio thao luan ho déu thay day 1a mot van dé khé va khdng thé thay déi
duoc. Cac thanh vién nhan ra réng nén ching ho tap trung chi y vao nhiing diéu ma ho

c6 thé tu thay déi duoc.

Nhém quyét dinh di dén gia dinh cé thanh vién bi danh va ndi chuyén vé cach
ling xtr clia ho. Ba me chong cam thdy nguong ngép vi phai gdp mét doan khach gom
hhiing phu nit ma ba cho 1a khéng cé dic hanh. Nhém gidi thich vé nhiing diéu ho dang
lam. Nhém ciing gidi thich cho ba rdng ho hiéu vé nhiing khd khdn ma ba phai déi mat
v6i nguoi con trai nghién ngap, nhung ba hoan toan cé thé duong dau véi diéu dé véi su
gilip 4o ctia nhdm va cham dit tinh trang dé con trai danh con dau. Ngay hom sau, khi
hguoi chong cé ngdn can cé vo di dén I6p tap hudn vé k§ néng giao tiép, ba da déng cua
lai trudc khi anh chéng cé thé ra tay danh dap va roi kndi nha. Ba me chong da tng ho
¢ va bao anh con trai phai gilt im lzng.

*

Tén nhan vat da duoc thay déi
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2.2. Ky nding giao tiép tao sy doan két va tin tudng trong nhém

Trong mot nhém, mdt diéu quan trong la cac thanh vién phai ¢ co hoi dugc thoai mai tam
su va néi chuyén mot cach trung thuc véi nhau, tit d6 xay dung long tin va c6 co hoi néi ra nhiing
diéu ho thuc sy mong mudn hoic cin. O day chiing téi xin luu ¥, cac kj ning nay khong thé dén
v6i ching ta mot cach ty nhién. Cac cudc hoi thao vé ky nang giao tiép cé thé1a mot cach hitu hiéu
nhu 1a budc dau tién d€ khoi dong moi ngudi.

2.3. Ky nding giao tiép cho hanh dong trong gia dinh hay cong déng

Viéc c6 thé bdc 1o suy nghi va tinh cdm hay noéi ra chinh kién ban than mdt cach cé t6 chiic
va trong mot moi trudng an toan gitp tang cuong su tu tin & phu nid. Khi sy tu tin dugc cai thién,
chi em sé thdy minh c6 kha nang tro chuyén t6t hon véi nhiing thanh vién trong gia dinh hodc
ngoai cong dong vé nhiing van dé ma ho quan tam.

Doi khi ca nhan mot phu nit ¢6 thé nhin dugc nhiing su hé trg tinh thin hodc dugc cac
thanh vién khac trong nhém gitp d& khi ho dé cap mot van dé gi do & gia dinh minh hay lang
x6m. Chung toi da ching kién nhiéu chi em, bang nhiing ky ning giao tiép da hoc dugc, da cé
thé cai thién dang ké vi thé ctia ban than trong gia dinh va trong cac méi quan hé xa hoi.

Dudi day sé la hai cdu chuyén minh hoa cho cach ma thanh vién cac nhom ho trg da
stt dung cac ky nidng dugc hoc d€ cai thién diéu kién séng va vi tri clia minh trong gia dinh
va cong dong:

Trong Phan 3, chung t6i sé dua ra huéng dan cu thé tiing budc vé cach thiic t6 chtic tap hudn
vé ky nang giao tiép, bao gom cac bai tdp va mot chuong trinh méau cho 3 ngay tap huén.

2.4. Bua céc ky néng gico tiép vao nghé thuat cong ching:

Theo quan séat cia chung t6i, trong qud trinh tap huén, sé c6 mot s6 ndi dung méi phat sinh
ma chi em trong nhém muén thé hién va kham pha nhiéu hon. Mot s6 vin dé ctia chi em dugc giai
quyét trén co sd ké hoach phat trién ca nhan cta tling ngudi véi su ho trg ctia nhém, con cac van
dé gia dinh, nhu ching ta viia thdy, c6 thé dugc giai quyét thong qua déi thoai véi chinh gia dinh
do. Mot s6 nhom trg giup hién nay da lam dugc viéc nay va tu minh dua ra nhiing thong diép va
phuong tién giao tiép thong qua viéc cong tac v6i nhiing nghé si. Nhiing bai tap trong khod tap
huén va su sdn sang cho qua trinh giao ti€p rong rai ma ho dat dugc sau khoa hoc thyc su la nhiing
budc nhay vot ho trg cho viéc phat trién mot du an nghé thuét cong dong.

O cudi cudn sach nay, chiing toi sé giai thich quy trinh xdy dung nhiing du 4n nghé thuat
cong dong mot cach chi tiét hon va dua ra mot s6 vi du tiéu biéu
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3. Lam thé ndo dé nhén ra higu qué cda chuong trinh tép huén

Hiéu qua ctia cac dot tap hudn nhu cam thay lac quan hay tu tin hon, ding nhu dinh nghia
V€ cac tli nay, la rat khach quan va hgp ly. Sé la khong kha thi néu ching ta ¢ gang stii dung mot
s6 cong cu ma cac chuyén gia hay nha tdm ly thay d6i hanh vi st dung trong mét moéi trudng
rt ngheo ngudn luc nhu vay. Tuy nhién, v6i hoat dong can thiép nhu trén, ciing nhu cho nhiéu
chuong trinh khac, van sé c6 ich néu chung ta thi danh gid va nhan xét vé cac két qua dat dugc

Hiéu qua ctia 16p tap hudn, vi du nhu viéc cam thay tot hon hay tu tin hon, mang tinh khach
quan va ¢ lién hé véi nhau. Céc ca nhén c6 thé phan ting khac nhau déi véi cing mét chuong
trinh tap hudn va diéu nay hoan toan binh thuong. Viéc méot ngudi nao do khoc cé thé mang rét
nhiéu y nghia. Khoc c6 thé 1a thé hién néi dau khé hay mat mat, nhung ciing c¢6 thé 1a mot su giai
thodt khoi nhiing n6i niém dau khé, va thdm chi la ca hai cdm xdc d6 hoa quyén. Su thé hién cam
xuc va tinh cam c6 thé 1a mét bude dau quan trong trong su thay ddi vé nhén thiic va hanh dong.
Sé 1a khong kha thi néu nhu st dung cac céng cu ctia cac chuyén gia va cac nha tam ly hoc dé€ do
hiéu qua ctia cac 16p tap hudn trong diéu kién thuc t€ con nhiéu khoé khan, nhung d6i véi can thiép
nay, viéc ¢6 gang tim nhiing cong cu don gian d€ danh gia két qua 1a rat cin thiét

3.1. Téing cudng stc khod, niém hanh phic cia cdc thanh vien

Viéc do hiéu qua ctia hoat dong tap huin d6i véi doi séng clia mdi cd nhan cé thé thuc hién
ngay sau khi khéa tdp hudn két thic thong qua ban tu bao cdo két qua ma nhiing ngudsi tham gia
tap hudn thuc hién. Nhin chung, nhiing ngudi tham gia déu cho biét, viéc lang nghe nguai khéc,
dugc nguai khac lang nghe va thé hién sy ton trong lam ho cam théy lac quan va thoai mai hon.
Cac nhom trudng hodc can b tap huén c6 thé danh khoang 15-30 phut cudi moéi ngay dé€ hoi xem
moi ngudi cam thdy thé nao trong sudt thoi gian tap hudn va thuc hién cac bai tap do.

3.2. Taing cudng sy dodn két va tin tudng trong nhém

Dbé danh gia hiéu qua ctia hoat dong tap hudn trong linh vuc nay, ching ta c6 thé st dung
cac ban tu bao cao két qua cling nhu théong qua quan sat trong thoi gian tdp hudn va sau tap
huin. Ngay ca trong thoi gian tdp hudn, ngudsi can bo tdp hudn va cac thanh vién nong cot da cé
thé quan sat thdy nhiing thay d6i trong nhom. Viéc quan sat trong thdi gian sau tap huén sé cho
thdy su doan két va niém tin trong nhom c6 thé ton tai dugc bao lau. Biéu nay chi c6 thé thuc
hién dugc néu can b tap hudn tiép tuc lam viéc véi nhoém hodc trudng nhom da dugce tham gia
16p tap hudn, ngudi d6 sé theo véi nhom va quan sat trong nhiing budi hop nhém.
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3.3. Tang cudng khé néng hanh déng cai thién quan hé trong gia dinh va ngoai
cong déng

Trong thdi gian tdp huén, nhiing ngudi tham gia c6 thé noi vé nhiing hoat dong giao tiép
v6i ngudi khac trong gia dinh va cdng dong. Quan sat sau tap hudn va cac ban ty bao cao cta
ngudi tham gia trong khoang thai gian t6i thiéu 3 thang sau tap hudn sé cho thay, liéu cac thanh
vién c6 st dung va st dung nhu thé nao nhiing ky niang giao tiép méi dé cé nhiing hanh dong
thiét thuc trong gia dinh va cdng dong nham cai thién cudc séng vat chit va tinh thin ctia chinh
ho. Viéc quan sat nay chi c6 thé thuc hién dugc sau khi két thuc 16p tap hudn va vi thé nhit thiét
phai c6 moét vai thanh vién cht ch6t ndm r6 hoan canh ctia nhiing ngudi khac. Hanh vi cia nguoi
ta trong 16p c6 thé rat khac véi hanh vi clia ho trong thuc té theo ca hai hudng tich cuc va tiéu cuc,
vi d6 14 hai hoan canh khac nhau. Céac can b tip huén phai nhin thic dugc raing moét ngudi ta
kho c6 thé thay déi dugc hoan canh nhung 16p tap hudn nay sé giup ho thay ddi cach nhin nhén
va thai do d6i véi hoan canh ctia minh.



Huéng dan thyc hanh tap huén ky nang gioo tiép
cho mét nhém hé tro phy niy

Nhiing huéng dan thuc hanh va kién nghi dudi day déu dugc xay dung va dua ra trén co s6 kinh
nghiém lam viéc thuc t€ cta tac gia v6i cac nhom trg giap danh cho phu ni bi nhiém hodc anh
hudng béi HIV/AIDS tai Viét Nam. Tuy nhién, hau hét cac kién nghi déu c6 thé ap dung vao cac
khoa tap hudn ky ning giao tiép cho cac loai hinh nhém ho trg khéc.

Céc budi tap hudn vé ky nang giao tiép thuong gobm mot loat cac hoat ddong hodc bai tap
nhom trén co s§ phuong phap tiép can “tro choi’, nhdm gitp céc thanh vién nhom xay dung y
thiic vé tinh doan két va tin tudng trong nhém theo mot cach thiic vui vé va thodi mai. Ciing giong
nhu viéc moi ngudi cing nhau di nghi hoac choi mot mon thé thao chung, cac bai tap thuong
phuc vu muc dich xay dung tinh thdn nhém. Khi da “xay dung” dugc m¢ot nhom, cac thanh vién
trong nhom thuong tin tudng nhau hon va cung nd luc trong nhiing tinh huéng phtc tap nhu
giao tiép v6i nhiing ngudi khac ngoai cong dong hodc biéu dién nghé thuat.

Tot nhdt 1 nén tién hanh tap hudn mét nhém nho cac ni thanh vién, vi lam dugc nhu vay,
ho c6 thé thuc su biét vé nhau vi quan diém & day la tao dung moét khong khi than thién, noi moi
ngudi co thé dién ta tit ca cac cam xuc ctia minh.

1. Nhing diéu kien co bén cta lép tép hudn

1.1. Cén bo tap huén

Can bo tdp hudn c6 thé chinh la thanh vién ctia cic nhom hoé trg - nhiing ngudi to ra c6
néang luc tdp huédn, ho ciing c6 thé 1a thanh vién nong c6t hodc can bo clia cic co quan béo trg
nhu Hoéi Chit Thap Do Viét Nam hay Hoi lién hiép Phu ni Viét Nam. Diéu quan trong la cac can
bo tdp hudn chinh, hodc can b tap hudn noéi chung, phai c6 kinh nghiém tap huin theo phuong
phap nay.

Mbéi 16p tap hudn can c6 mot can bo tap huidn chinh va mot trg ly. Yéu ciu t6i thi€u doi véi
nguoi trg ly la phai quen véi cac bai tap trong cudn sach nay, cé kinh nghiém véi hinh thtic tap
huédn sang tao nay hay mot s6 hinh thic khéc.

1.2. Ngusi tham gia

Nhiing ngudi tham gia phai c6 co hdi d€ chia sé v6i nhau mot cach thodi mai. Piéu nay co
nghia la ho nén l1a nhiing nguoi c6 vi tri va vai tro xa hoi tuong d6i nhu nhau va ddc biét c6 chung
cac van dé veé stic khoé. Néu nhu nhiing thanh vién qua khac biét, moi nguai sé khé c6 thé chia
sé v6i nhau mot cach séu sic. Vi du nhu néu trong nhém c6 ngusi khong cd H'Tvva chi chiu anh
hudng tit HIV, hodc dia vi xa héi ctia ho khécrnhau, nhitng ngudi nay c6 thé Ef'c'hin-h nhom tay
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chay hay ngugc lai, ho lam phién ngudi khac. Hay vi du nhu néu ching ta muén cac thanh vién
noéi chuyén thoai mai vé van dé ky thi trong gia dinh thi viéc dua me chong va con dau vao mot
16p khong phai la mot y kién dugc hoan nghénh.

1.3. Quy mé I6p tap huén

Quy mo 16p can dugc duy tri 6 muic da nho dé cé thé thiét lap khong khi than mat trong
nhom - néu c6 thé, nén gitt ¢ muic 10 dén 15 ngudi. V6i mot16p 16n, viéc thuc hién cac bai tap thuc
hanh hay trao déi y kién trong nhom sé tré nén phic tap va khoé thuc hién. Dac biét trong phan
chia sé y kién, thai gian gianh cho tling ca nhan ké 1én cau chuyén ctia minh sé rat mat thoi gian
va doi hoi nhiing ngudi khac phai that tap trung chu y. Do véy, néu s6 lugng thanh vién cua 16p
qua dong (qua 30 nguoi), tét nhat la chia 16p thanh 2 nhém va cho tép huén thanh hai ca riéng: ca
sang va ca chiéu. Cach lam nay c6 thé giti cho quy mo6 16p nhd, mot yéu t6 quan trong dé€ xay dung
khong khi than thién, mot yéu t6 quan trong tao nén su thanh cong ctia khoa tap huén.

1.4. Tinh doan két cda l6p

Thuodng trong mot nhom sé c6 mot hoac mot vai thanh vién c6 ca tinh manh, va nhiéu khi
chinh ho la lanh dao nhém hoac thanh vién nong c6t. Ho thudng c6 xu hudng tu tach minh ra
thanh mot nhém nho trong 16p. Véi nhiing ngusi da 1am ban véi nhau trong thoi gian dai ciing
dién ra tinh trang tuong tu. Vi bat ké Iy do gi (trinh d6 gido duc, ton gido), sé c6 mot s thanh vién
ludn ting xu giong nhu ho la nhiing “nan nhan”; ho cam th4y khong thé bat nhip véi nhiing ngudi
khac va chi 1a nhiing cai bong cho nhiing ngudi (c6 vé) manh hon trong nhém.

Mic du cac nhom tu luc da phai d6i mat véi rat nhiéu van dé€ phan biét doi xtt bén ngoai
xa hoi, hién tugng phan biét do6i xt trong ban than cac nhém cting khong phai 1a diéu qua hiém.
Can phai bao dam ban biét dugc ai thudc vé nhém nao, cach ma ho d6i xt v6i nhiing ngusi khac
va nguyén nhan tai sao. V&i cac hoat dong nhom, cho du la hoat dong chung ngdi theo vong tron
dé€ ndi chuyén hay hoat dong nho theo tling cdp, phai luén c6 ging dé€ ngan can va diéu chinh
nhting hanh vi (tuong d6i pho bién) nay, bang cach khuyén khich nhiing nhén t6 “manh” ho trg
viéc phat trién nhom 16n. La mét can b tap hudn, nhiém vu ctia ban 1a phai lam cho nhém hiéu
dugc nguyén nhan trude nhat nguyén nhén ho lap thanh mét nhém (ty hé trg) 1la do ho c6 nhiing
vén dé chung va chinh vi vy, ho phéi ddi xt v6i nhau nhu nhiing ngudi binh déng va dong dang.
Thuong khi két thic dot tip hudn, nhiing ngudi tham gia sé thdy minh gin bé véi nhau hon, ho
ciing sé hiéu dugc nhiing diém yéu va diém manh ctia tting thanh vién.

1.5. Thei luong

Cac khoa tap huan thuong dugc tién hanh trong thoi gian ti 3 dén 4 ngay. Néu cac thanh
vién hao hiing, sau khoéa tap hudn ho c6 thé t6 chiic mét hoat dong chung nao d6 nhu biéu dién
van nghé, t6 chiic sang tao nghé thuat véi sy trg gitp cta cac can bo tdp hudn. Thoi gian cin cho
cac hoat dong nay linh dong tii mot vai ngay dén mot vai tuan.
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1.6. Chuong trinh t8p huén

O cubi phén nay, chiing t6i sé dua ra vi du vé mot chuong trinh tap huan cho mot khoa tap
huén chuén trong thoi gian 3 ngay. Can b tap hudn c6 thé thay d6i thoi gian bi€u nay cho phu
hgp véi tiing trudng hgp cu thé.

1.7. Dia diém tap hudn

bia diém tap hudn cin yén tinh, cach xa cac hoat dong khac c6 thé anh hudng t6i khong
khi than thién can thiét cho cac hoat dong trong chuong trinh. Phong phai dt rong cho tét ca cac
hoc vién c6 thé di lai dé dang hodc nam xudng san nha. T6t nhét la nén c6 tham hodc chiéu dé
ngoi trén san mot cach thoai mai. Di nhién, can dam bao thong thoang va khong cé tiéng on ti
bén ngoai.

2. Nhing nguyén tdc co bén

DE c6 thé thuc hién loai hinh tap huin mot cach hiéu qua, mot trong nhiing yéu té quan
trong la ching ta phai thiét 1ap mot s6 nguyén tac tuong doi c6 dinh, vi chiing ta muén tao 1ap
khong khi tin tudng va tinh riéng tu ctia nhiing cau chuyén dugc chia sé.

Sau day la 3 nguyén tic co ban:

o Tat ca cac thanh vién phai tham gia tit ca cdc budi tdp hudn. Néu hoc vién nao d6 muén xin
nghi, can phai xin phép va dua ra thao luan trudc khi dugc chép thuéan.

« Trong bat ky trudng hgp nao, khong cho khach dén tham quan, bao gom ca nha bao. Diéu nay
phai dugc théng nhét gitia nhém, can bo tdp hudn va c6 thé ca cdc co quan déi tac.

« Can tat toan bo dién thoai di dong (khong d€ & ché do rung hodc im lang) nhdm tranh gay
anh hudng dén khoa tap huin. Chi can d€ mot s6 dién thoai cia mot trg ly hodc doi tac
phong truong hgp khén cap.

Khi bat dau khoa tap huén, can bd tap huin nén ngdi lai véi nhém va thao luan, sau do
thong nhat vé€ mot s6 cac quy dinh chinh nhu viéc dén mudn, vé sém, thai gian di vé sinh, uéng
thudc, goi cac cudc dién thoai quan trong, v.v.

Trudce khi chinh thic bit dau, diéu quan trong la chi ra cho cac hoc vién thdy nguyén tac
‘tat ca hodac khong gi cd: mot la ban sé tham gia tii dau dén cudi hodc hoan toan khong tham gia;
khod tap huén chi c6 ich khi cd nhom tham gia khod tap huén ti ddu dén cudi. Co thé sé c6 mot
vai hoc vién xin nghi mot budi nao d6, nhung van muén tham gia, hodc ¢ nhiing thanh vién mdi,
dugc ban be gidi thiéu, va cho rang khéa tip hudn c6 ich cho minh, dén ngay thi 2 méi dén tham
gia 16p tap huén. Trong nhiing truong hop do, sé rat kho ma ti choi ho, bai bat ct ai can giup d6
cling nén cé quyén ti€p can véilép tap hudn nay. Tuy nhién, cling cn phai hét stic than trong, bai
khi ta cho nhiing nguoi méi tham gia, sé rat dé xay ra tinh trang ho bi 6 lap hodc tré thanh ngudi
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ngoai cudc néu phan con lai cta 16p da di qua giai doan gin két, da thudc long cac bai tap va da
bat ddu qua trinh chia sé tinh cdm ma cac thanh vién méi chua dugc biét dén. Viéc bat nhip véi
toan 16p khi do rat khé va tham chi c¢6 thé mang dén nhiing két qua trai ngugc véi muc tiéu cua
khoa dao tao.

O day xin nhic lai, viéc tit chéi cac thanh vién mdi la rit kho. Do vay, ngay tit ddu ching ta nén
thiét 1ap nhiing quy tac that r6 rang d€ tranh nhiing tinh huéng khong mong mudn vé sau.

3. Nhing huéng dén quan trong cho tép hudn vién

3.1. Tinh hép dan

Khi bat ddu mot bai tdp, nguoi tham gia hdu nhu khong ro vé 1gi ich ctia bai tap nhung sau
d6 c6 thé thiy diéu d6 rét ro. Vi vay, viéc 161 cudn hip dan hoc vién tich cyc tham gia vao hoat dong
ban than né ciing la mdt nghé thuat. Cén t6 ral6i cudn va c¢6 gang thu hut sy hiing khéi ctia cac hoc
vién thong qua nhiing cdu néi nhu ‘chiing ta sé lam mot diéu rét ngé ngan’ hoic ‘O day khong c6 gi
dé€ mit cd, va cling ching c6 gi ddng sg cd, hay ‘¢ day khong c6 chuyén lam dung hay sai gi cd. Hay
lam cho bai tap trd nén don gian, nhe nhang va chuén bi diém dé€ gay cuai. Véi tu cach la mot can
bo tdp hudn, diing s¢ mac 16i va diing c¢6 gdng thé hién ban 13 mdt ngudi hoan hao.

3.2. Gidi thich nhimg gi va nhy thé ndo

Néu ban cam thdy cin thiét hodc néu ‘su hdp dan’ la khong phu hgp véi bai tép nay, hay co
giai thich rdng thdm chi ngudi 16n ciing c6 thé hoc theo cich cua tré em: d6 1a hoc thong qua trai
nghiém. Moi bai tdp 1a mot cach hoc gian tiép vé chinh ban than minh va vé nhiing ngusi khac.

Mic du ban c6 thé cam thdy cin thiét phai giai thich khong chi muc tiéu ctia bai tap ma con
giai thich tt ca nhiing gi lién quan mot cach chinh xac di niia, nhung xin ban hay diuing lam diéu
dé. Thanh céng cua hau hét (khong phai tat ca) cac bai tap phu thudc phan 16n vao yéu t6 bat ngo
va tling giai doan dugc trinh bay theo cach dé. Vi thé, ché nén giai thich: “Chung ta sé vé chan
dung, sau d6 x¢é thanh nhiéu manh vun va sau d6 ching ta sé..” v.v. Khong, nhiéu lic phai d€ cho
cac hoc vién cam thdy khong dugc an toan: sau dé ho sé nhanh chéng tré nén to mo thay vi lo
ling! Pua ra ngay tii dau sé lam mat di cam giac d6 va c6 thé lam cho toan bo bai tap mat tac dung;
va ban chi ¢6 mot co hoi d€ thuc hién diéu nay! Vi thé hay chuén bi cac bai tip ctia ban mot cach
ky luéng cung véi nguoi cung tap hudn ctia ban va phéi hgp véi nhau, ai sé néi gi.

3.3. Tén trong

Néu mot hoc vién tuyén bé mot cach ro rang l1a sé khong tham gia, hay ton trong y kién
ctia ho. O day, khong c6 ‘ding’ hoic ‘sai’ va viéc thiic ép mot ngudi tham gia vigt ra ngoai khuon
khd cac gidi han ca nhan (ngugc lai v6i sy thu hut) sé can trd sy tham gia mot cach ty nhién. Mat
khéc, hay khuyén khich va khen thudng méi su tién bo nho ngay ca khi diéu d6 con xa véi nhiing
gi ban mong muon.
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3.4. Tan hudng sy thich tho

Khi bau khong khi cta khod tap hudn ludn tich cuc va cac hoc vién thuc su cam thay thich
thd va vui vé (k€ ca can bd tdp huén ciing cam thdy nhu vay), no6 sé cho phép ta thuc hién thém
mot sO trdi nghiém khac: rang khi cac hoc vién cam thdy thich tha véi nhiing gi ho lam va quan
sat nhiing nguadi khac lam, ho sé dé dang kham pha nhiéu diéu hon nita.

3.5. Ngbén ngi co thé va suy nght

Hay c6 gang “doc” cac trang thai cam xuc cta tiing thanh vién nhém: ban c6 thé quan sat
dugc rat nhiéu cac dau hiéu khac nhau néu ban kién tri tim kiém. Néu mot ngusi gdp kho khan
trong viéc ké vé mot cai gi do, ngudi do co thé di lai mot cach khong tu nhién va thay déi tu thé
lién tuc, nhin ra chd khac, hodc che miéng chdng han (d6i khi d6 1a ddu hiéu thé hién sy x4u ho,
hoac giti bi mét, néi mdt cach van vé 1a c6 ‘giti khong noi ra1oi’). Nhung tuy theo tinh cach, nhiing
ddu hiéu c6 thé ngugc lai nhu 1én giong va noéi to, nhin xung quanh nhém (‘d€ cau ciiv’) hoéc cusi
to dé che gidu nhiing gi ho dang suy nghi trong long.

Vi du nhu, néu mét thanh vién nhém dang “tha hon” di noi khéc thi dau hiéu thé hién sé la
do6i mat nhin lo dénh. Hay ¢6 ging lu6t qua nhiing ddu hiéu nay va st dung n6é nhu moét bai tap
rat nho danh cho 16p: d€ nghi ca 16p tap trung chu y hon. Hay hoi xem ngudi phu ni ¢6 cai nhin
rdt cham chu, nhung thuc chét 1a dang tha hon di noi khac kia dang nghi gi. Khong nén dé cau néi
cta ban thanh ciu dua cgt, ma hay c6 gang hoi mot cach chan thanh dé€ c6 thé biét dugc nhiing
cam xuc thuc ctia ngudi do. Cang dling lam cho ho ‘dé dang vugt qua’ giai doan dy qua sém — nhu
viéc c6 gang thoat khoi su chid y ctia can b tap huén béang cach xin 16i ngay 1ap tlc hodc ¢ ‘dua’
d4u hiéu d6 ctia ban than minh. Diéu quan trong la mot ngudi phai thuc sy hiéu va d6 khong chi
dé “duoc stia 1617,

Ngon ngii co thé ctia chinh ban cling rit quan trong: khi ban lam viéc v6i nhom, hay luon
nhin xung quanh va nhin tat ca moi nguoi va khong dugc lic nao ciing chi néi chuyén véi mot
ngudi nao do.

Hay ng6i ¢ mot vi tri ma tét ca cac hoc vién cé thé nhin thdy ban va hay ¢6 git dugc diéu
do khi ban di xung quanh. Khong nén dting 1én di vé phia mét ngudi nao d6 trong nhom vi ban
khong thé nghe thiy c6 4y néi (vi du trong thoi gian ndi chuyén trong nhom) vi nhu thé sé khién
nhiing ngudi khic khong thé nhin thdy c6 &y (huéng hé con nghe ¢ 4dy) ; cing khong nén ngoi
dang trudc co 4y, quay lung vé phia nhiing ngudi khac, che khuat tdm nhin ctia ho. Thay vao dé,
hay yéu cau cac hoc vién ng6i theo mot vong tron nho hon va dé nghi khong phan tan su chu y vi
tat cd moi ngudi déu c6 quyén dugc ndi va dugc lang nghe.

3.6. Luu y d&i véi can bo tap huén la ngudi nuée ngoai

Nhiing can bd tap huén lam viéc thong qua moét phién dich nén néi chuyén véi nhém chi
khong ndi v6i nguoi phién dich. Nguoi phién dich cing nhu vay: khong nhin vao ngudi n6i ma
nhin vao nguoi nghe theo dung cach ctia can b tap hudn. Nhiing ngudi phuong tay can dac biét

25



26

Hb tro Tam ly — Xé héi cho Phy n@ bi énh hudng bsi HIV/AIDS

luu y la: hdu hét moi ngudi déu c6 xu hudng cau may khi giai thich mot diéu gi dé hodc ¢6 tim ra
cac tu dung. Déi v6i cac hoc vién (nhiing ngudi ¢ thé sé khong hiéu nhiing gi ban néi cho dén
khi ngudi phién dich dich xong), ho ¢6 thé cau may trong lic ban néi do ho chua hiéu ban noi g,
song diéu dé khong c6 nghia la ho dang kho chiu vi mét diéu gi d6 khong ding hay ‘ho da lam
sai diéu gi.

Ngon ngii co thé c6 vé nhu mang tinh toan ciu nhung thuc t€ & cic nén vin hod khac nhau,
ching ciing thuc sy khac nhau: ngdn ngi ky hiéu chi sy mudn gio (chi vao dong ho cua ban), chi
su thong minh (chi vao ddu ban) hodc thich mot cai gi d6 (bét tay phia bén canh dau) dudng nhu
tdt c& moi ngudi déu co thé hiéu dugc nhung tai mot sé quéc gia khdc, diéu do6 c6 thé mang mot
nghia khac hodc ching mang mot y nghia ndo cé. Vi thé hay chu y téi diéu do.

3.7. Thai gian déi lap véi néng luong

Khong nén giti thoi gian biéu qua nghiém khac trong suét khoa tap huén va hay theo doi
ky nhiting dién bién chung ctia cd nhom va véi tling ca nhan. Viéc trai qua nhiing cam xtc sau
sdc co thé rdt ton stic, vi vay ta nén thay ddi gitia cdc bai tdp ndng va nhe, hoat dong thuc hanh
va thu gian. Hay quan sat kj ngon ngti co thé, ct chi diéu b va tap trung tim hiéu tinh trang
cta nhom. Viéc tim hiéu nay v6 cung quan trong d€ tit d6 can bo tap huin c6 thé biét phai lam
gi va lam khi nao.

Xin luu y, do tap trung sé giam dan trong ngay, vi thé khi xay dung chuong trinh ban phai
can nhdc ca dén yéu t6 d6. Dling dé€ cho ban than ban bi thuyét phuc rang can lam nhiéu bai tap
‘vui’ d€ lam cho nhom cam théy vui vé ma diéu quan trong la phai giti can bang gitia sy vui vé va su
tap trung, cAn bang ning lugng véi sy thu gian. Mac du nhdy hodc mada c6 thé mang lai sy thu gian
nhung d6 khong phai la sy thu gian c6 y nghia & day - trong tai liéu huéng dan nay. Vi thé hay su
dung hai dang bai tap tai cac thoi di€ém khac nhau va cudi cling ban sé thdy rang gia tri ctia bai tap
nay sé giap cho bai tap tiép theo thanh cong. Ban can nhé rang: Cam xuic gan giong nhu nudc: tran
tré va ngdp tran xung quanh. La mot can b tap huén, ban can phai c¢6 gang kiém soat cac con song
cam xuc nay, thu vao va kéo ching ra giong nhu ‘moét thong diép cam xac.



Cach huéng dan cac bai tap

Khéi déng va cac bai tap theo huéng tréi nghiém

Cac bai tap dugc chia thanh hai loai: khéi dong (hay con goi la cac bai tap lam nong ngudi) va cac
bai tdp theo hudng trai nghiém. Mic du ‘bai tip theo hudng trdi nghiém’ cing c6 thé tiép thém
nang lugng cho nhém, va vé ban chat mot “Hoat dong thuc hanh” cling 1a mot trai nghiém, nhung
muc tiéu chinh cta tling loai lai khac nhau.

Hoat dong khoi dong c6 tac dung gitip cho nhom doan két lai thanh mét khoi thong nhat,
lam tang tinh cam tich cuc va thu huat sy cht y & miic d6 cao: nham tap trung nang lugng ctia nhom
cho mot bai tap méi (theo hudng trai nghiém). Ca hai dang bai tap nay déu c6 vai tro quan trong
doi véi khod hoc; bai tap khai dong tich cuic va mang tinh kich thich con céc bai tap theo hudng trai
nghiém gitup phan anh cd nhan va tinh riéng tu. Cac bai tap trai nghiém sé gitip nguoi tham gia di
sau hon vao cac van dé tinh cam, tac dong truc tiép t6i hoat dong giao tiép cta ca nhéan.

Khi thuyc hién nhiing bai tap khéi dong, moi ngudi thuong c6 xu hudng cho rang né rat
don gian va cht yéu 1a d€ cho vui; thuc t€ nhiing ngusi huéng dan 16p hoc phai thuc sy chu y dén
nhiing bai tap nay va lam cho t6t vi né 1a diéu kién can ban cho su thanh cong ctia nhiing bai tap
mang tinh trai nghiém. Néu nhu cac thanh vién nhom chua du su tép trung do nhiing bai tap khai
dong chua thuc hién t6t, cac bai tdp mang tinh trai nghiém sé bi anh hudng theo. Vi du don gian
nhat 1a né lam thiéu di su chia sé va cam nhén thuc su trong cac bai tap trai nghiém va vi thé né
khong dem lai hé trg tdm ly nhu mong doi.

Mbéi bai tip trai nghiém dem lai nhiing xtic cdm va kinh nghiém khéc nhau cho ngudi tham
gia. C6 nhiing bai tdp ma sau khi thuc hién nguoi hoc sé cdm nhén vé sy tu tin, mot s6 bai tap khac
dem lai n6i budn va mdt s6 thi tao ra niém vui hay sy thanh than. Sy trai nghiém nay cting c6 thé
khac biét & nhiing ngudi khac nhau. Cé nhiing nguoi thuc sy rét thich thu véi bai tap do ngay lap
tic trong khi mot s6 khdc lai mat mot thoi gian dai hon dé thich ting va cdm nhén. Chinh vi thé,
dé c6 thé cam nhén dugc hét hiéu qua ctia nhiing bai tdp sau day, nhat thiét can phai d€ nhiing
ngudi tham gia ty minh thuc hanh va ty cam nhan.

A. KHOI DONG VA LAM NONG NGUO!: B. NHUNG BAI TAP THEO HUONG TRAI NGHIEM
e Al Damchan - Dam chan - * Bl. Gdpgo
V& tay - Vo tay e B2. Chiéc guong
e A2. Vdtay s B3. Bit mit
e A3. (Gidithiéu tén * B4 Tuvé chan dung

e A4 Am luong va muc do cao tha“p * Bb5. Tu vé chan dung nhanh
* Aba. Simon ndi * B6. Am thanh va im ldng
» ABb. Simon néi bién thé » B7. Am thanhva 4m nhac
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Khdi dong

AO1. Dém chéan - Dam chan - V6 tay - V6 tay

Loai hinh:  Khéi dong
Muc tiéu: Tap trung va xay dung su tap trung
Thoi lugng: 5

Dung mot chiéc bang den hodc mot to gidy 16n va viét dudi dang biéu d6 nhu hinh bén
trai dudi day. Yéu clu cac hoc vién ding 6 nhiing vi tri sao cho ho c6 thé nhin thay biéu
do nay.

XX XX Méi chit X thé hién mot c4i vé tay, mdi biéu tuong O 12 ddm chan xudhg
XXXO0 nén nha (tirtrai qua phai). Bai tap nay cd vé rat dé, nhung la mot can
XX0O b6 tap hudh, luu y la phai tap trudce vi trong thuc té né kha khd, nhat
X000 |2 khi thuc hanh theo nhom.
0000
000X Ban déu, c6 géng |lam bai tap ndy mot |an that t6t sau dé 18p lai theo
00XX vong cho dén khi thanh thao. Bay gior hdly g6 bé to gidy (hodc xo4 bang
O XXX di) va thir thuc hién bai tap nay béng tri nhd. Cach lam nay sé tao nén
X X X X khdng khi r&t vui vé trong nhém.
A02. Vo tay

Loai hinh: Khai dong
Muc tiéu:  Gidi thiéu cac bai tap vo tay
Gidi thiéu v6i moét nhém méi

Tao mot bau khong khi trong d6 moi ngudi déu cam thay an toan va thuc su
hting tha.

Thoi lugng: 10°
Yéu cdu cdc hoc vién diing thanh mot vong tron.

Cén bo tap hudn vo tay mot vai lan theo mét nhip nao d6. Ca nhom sé lap lai nhip diéu do.
Ngudi tiép theo vo tay theo moét nhip diéu khac va ca nhom sé 1dp lai. Sau do 1an lugt tiing
ngudi lam nhu vay. M6i mét ngudi méi phai c6 giang tao ra mot nhip diéu dic biét riéng.
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Bién thé 1: Yéu ciu ca nhdm nham mit lai

Bién thé 2: Yéu cdu nhom dung chén thay tay hodc ca hai

Bién thé 3: Yéu cdu nhom dung moét am thanh nao do6

Luu y: Hay danh thoi gian d€ hoc vién c6 thé tién bd dan dan ngay ca khi n6 khong dat dugc
hiéu qua nhu mong dgi. Hay ¢6 gang git dugc mtic do tap trung trong nhom.

A03. Tén

Loai hinh:  Khéi dong

Muc tiéu: Gidi thiéu cac bai tap choi

Gidi thiéu v6i mot nhom mdéi

Tao mot bau khong khi ma moi ngudi déu cam th4y an toan va thich thu
Thoi lugng: 10’
Dé nghi hoc vién diing thanh vong tron
Tting ngudi sé noi tén cua minh
Lap lai theo cac cach khic nhau nhu thi thAm hodc hét to tén ctia minh 1én hoac véi cac
trang thai tam trang khac nhau nhu nguong ngap, tu hao, duyén dang va v.v.
Luu y: Hay danh thoi gian va diing voi thic ddy qua trinh nay; doi véi nhiéu ngudi, viéc thé
hién ban than theo cach khong tu nhién (duyén dang, tlic gian) sé lam cho ho cam thay sg hai
nhung diéu quan trong 1a ho thiy dugc cac cach thé hién ban than khac nhau.

A04. Am lvong va am vyc

Loai hinh: Khoi dong
Muc tiéu:  Tap trung va thiét 14p su tap trung
Thoi lugng: 10°

Dé nghi cac hoc vién diing thanh mdt vong tron, con ban dling & gitia vong tron. Hay dé
nghi ho phat ra m¢t nguyén 4m nhu Aaah hodc Oooh va ban sé diéu chinh am lugng ctia
ho bang cdch nang canh tay cta ban 1én, hodc tu tii chuyén tu tu thé ngdi sang ding. Ban sé
thay hau hét cac hoc vién khong tang am lugng ma tang 4am vuc. Vi thé can phai tép trung
délam cho dung: chi ting 4m lugng!

Luu y: Bai tdp nay thuc sy can phai dugc lam méau dé 1am cho dung lic ban dau bing cach
tham gia mot khod dao tao giang vién hodc tham gia vao mot khoa tap huan.
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Bién thé 1: Sau khi da thuc hién tét bai tip trén, ban c6 thé néi long mot chut bang cach dé
cho ho tang 4m vuc. Sé rit vui va hling thi néu ban dé€ nhiing ngudi khac diing 6 gitia vong
tron va ‘dong vai tro di€u khién vong tron’ ctia minh.

Bién thé 2: Mot su thay d6i 16n giéng nhu mét nguén nang lugng trong mét thaoi gian ngén:
ding trong mét vong tron, ndm tay nhau. Can b tip huédn bat dau bang viéc phat ra mot
am nao d6 nhung rat nho (vi du nhu aaaaah, ooooh) va cd nhém lam tuong tu. Sau do bat
dau budc that chdm vao gitia dua ca vong tron lai gan nhau hon, viia di viia ting am lugng
cho dén khi vong tron ‘v3 0’ ra bang moét am thanh cao d¢. Day ciing la mot cach rét hay
dé két thuc mot ngay hoat dong véi mot cam xuc tich cuc.

AO5a. Simon néi

Loai hinh:  Khéi dong

Muc tiéu:  Tép trung va thiét 14p su tap trung
Thoi lugng: 7

Dé nghi cdc hoc vién ditng thanh mot vong tron, con ban diing vao giita vong tron.

Eeee Chia vong tron thanh 4 phan béng nhau va phan cho
Oooh mdi hthém mot nguyén 4m: Aaah va Oooh, Eeee (nhu
trong tir eerie) va Eeaea (nhu trong tir bread). Hay

bat dau quay vong quanh that cham, chitay vao cac
Aaah Eaea - N =R Py
nhom va dén nhém nao thi nhém do phat ra 4m cla
minh hgay khi tay cla ban chi tdi. Dung c chi that ro

rang dé moi ngudi ¢ thé thay nhiing gi dién ra.

Sau khi da thuc hanh bai tap trén, hay bat ddu ‘choi’ véi vong tron giong nhu mét nhac cu
bang cach chi tay vao nhém nao ma ban mudn nghe, theo cung cach d6 néu ban mudn choi
piano hay déanh tréng: ban du bang mot tay sau d6 st dung ca hai tay. Bang cach nay, ban
c6 thé tao ra cac giai diéu rat tha vi.

Bai tdp nay chi ¢ hiéu qua néu ban danh thai gian d€ thuc hanh trude: cuing véi cac bai tap
khac, hay danh thai gian va diing vi va chuyén sang phén vui vé. Nhom cang tao ra cic &m
tot hon, bai tap nay sé cang tao nén su thu vi khi choi.

Bién thé: dé nghi nhiing ngudi khac ‘choi véi vong tron’ bang cach dé cho ho thay thé vi tri
cta ban & gitia vong tron. Ban c6 thé bién né thanh mét tro choi trong d6 ngudi diing 6 gitia
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chi c6 thé ‘thoat’ biang cach c6 gang lam thé nao cho nguoi khac mac 16i. Ban ciing cé thé
lam nhu thé bang cach dé€ tay ban xuéng moét cach that chdm rai, nhng khong phai luc nao
ciing theo mdt cach dam bao 1a moét ai d6 trong vong tron sé bat dau tao ra mot am, mac du
ban khong thuc sy chi vao nguoi do. Viéc nay chi thuc su c6 hiéu qua néu ban thuc hién ct
chi ctia minh mdt cach r6 rang, vi du nhu chi tay hodc khong chi tay mot cach ro rang.

AO05b. Simon néi bién thé

Loai hinh:  Khéi dong

Muc tiéu: Tap trung va thiét lap su tap trung
Thoi lugng: 7

Lam thanh vong tron giong nhu mo ta trong hoat dong A05a va duing mot trong nhiing giai
diéu da dugc tao ra: Ooh-Eee-Aaa-Eaea. Yéu cau nhom hat 1dp lai giai diéu nay va buéc ra
khoi vi tri & gitia vong tron d€ tham gia vao vong tron. Bay gio dén phan kho hon: sau khi
hai da 1dp lai hai nhip, hay dé nghi hang phia canh ban nhay vao gitita va lam mot diéu gi do
ngd ngan trong mot khoang thaoi gian véi 1 nhip: hat mot bién thé ctia giai diéu (vi du Eee-
Eaea-Ooh-Aaa) hodc néu diéu d6 1am hoc vién ngai thi c6 thé mua hodc lam diéu b gi d6
ngé ngdn. Ban c6 thé nhin ra mot diéu nhac ctia Rondo & day: diéu nhac sé dugc lap lai 6
ca hai nhip (trong trudng hgp nay) va sé c6 mot bién thé hodc tu mot bén doc dién.

Bién thé: Ban c6 thé v6 tay thay cho hét; v6 theo nhip v6i nhém va cudi ciing, ngudi dau
tién phai dling vao gitia vong tron lam mot thi gi d6, sau d6 lai vo tay va sau do 1a nguoi
tiép theo va cu thé tiép dién.

Ggi y: Ban c6 thé thuc hién nhiéu hoat dong theo cach choi cac tro choi 4m nhac nhu thé nay:
thay ddi s6 hang theo y minh hodc tim kiém cac dang khéc: fuga, lién khuc, v.v.

Céc bai tap dinh huéng tréi nghiém

Bai tap dinh hudng trai nghiém 1a mot ‘bai tap ndi tam’: n6 lién quan nhiéu téi tling ca nhan
va c6 thé lam tang mot loai cdm xdc nao d6 méic du ngudi ta c6 thé khong rd d6 la nhiing
cam xuc gl va tai sao.

Nhu chung t6i da nhic téi & trén, la mot can bo tap hudn, ban khong can thiét phai giai
thich hodc mo ta nhiing gi ma mot nguadi c6 thé hodc sé cam thay khi thuc hién mot bai
tap. D6 khong chi la mot sy trai nghiém va con rat tha vi. T4t nhién la sau d6 ban c6 thé
thdo luén bang cach hoi hoc vién 1a ho cam théy thé nao khi thuc hién bai tap. Ban c6 thé
thong bao 1a mdi ngudi sé c6 nhiing cam xuc khac nhau khi thuc hién bai tap: c6 ngudi
thi cam thdy vui suéng va phan khdi, ngudi khac c6 thé cam thdy la lam va thdm chi cam
thay buon.
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BO1. Cdc cude gdip go

Loai hinh:  Khéi dong
Muc tiéu:  Phén gi6i thiéu bang cic tro choi va dién kich
Gi6i thiéu v6i mot nhém mdéi

Tao ra mot bau khong khi trong d6 cac hoc vién déu cam thdy an toan va
thich thu.

Yéu cdu cdc hoc vién diing thanh hai hang ddi dién nhau. Méi ngudi c6 mot ngudi cdp doi
6 phia hang bén kia. Chiing ta sé dong vai cdc cudc gap go khdc nhau.

Can bo tap hudn yéu cau mot hoc vién cting véi ngudi ciing choi dong vai mot cudc gap go
trudc ca nhom. Vi du: hai ngudi ban than lau ngay khong gép nhau nén thay rat vui khi gép
lai nhau. Nhung moét ngudi ban dang rat ban va khong c6 thoi gian d€ néi chuyén lau. Nguoi
kia lai dang rét ranh rdi va mudn noi chuyén véi ban cang lau cang tot.

Cén bd tap hudn mo ta tinh hudng nay va lam mau ciing véi nguoi cung hudng dan véi
minh. Sau d6, cac cdp khac tiép tuc: nhiing cdp khac trong nhém lan lugt lap lai tinh huéng
nay, budc ra khoi hang hudéng vé phia nhau, thuc hién vai dién vé cu¢c gip g& va sau do
budc ti€p sang hang bén kia.

V6i tu cach 1a mot can bd tap huén, ban c6 thé nghi ra nhiéu bién thé cua cac cudc gap gé
nhu vy dé€ cho nhém tap. Ciang c6 thé yéu cau cac hoc vién suy nghi vé mot bién thé, mo
ta va déng vai bién thé do.

Mot vai vi du:

« Ban gdp mot ngudi ban ma ban ng mot it tién trudc day nhung duong nhu ban ctia ban
khong nhé gi vé khoan tién ma ban vay luc trude. Vi hién tai ban khong c6 tién nén ban
mudn rat ngan thoi gian gap g6 nay hy vong ngudi ban dy sé khong nhd gi va sé khong
doi no.

o Ban gdp mot ngudi ban ma ban da nghe nguai ta no6i xau vé ngudi dy. Tat nhién, ban caa
ban khong biét vé chuyén noi xdu sau lung do6 va van rat than thién nhu moi khi... Ban
6 noi cho ngudi ban 4y la nguoi ta ké xdu ban 4y nhu thé nao khong...? hodc tham chi
ban c6 hdi thing nguoi 4y 1 cAu chuyén d6 c6 phai 1a sy thuc? hodc gid ban sé mim cudi
nhu khong c6 chuyén gi xay ra?

« Ban cua ban thang x8 s6 va thay vi chia sé diéu d6 véi cac ban (ban) thi c6 lai mua sam
quén ao va do trang stic ma co 4y thich. Va bay gi¢ ban gédp c6 dy trén duong, trong bd
trang phuc dat tién va rat hai long vé ban than minh. Ban sé phan ting ra sao?
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BO2. Chiéc guong

Loai hinh:  Bai tdp dinh huéng trai nghiém
Muyc dich:  Tap trung va phan anh

Muc dich: Néu ban chuia quen bai tdp nay, ban hdy luyén tap truéc véi ngudi cing tdp hudn
hodc trg ly ciia ban.

bay la moét trong nhiing bai tap hdp dan nhat trong cuén sach nay va mét trong nhiing bai tap
thu hut su cha y lic ban dau khi ban trinh dién truéc nhém ma khong gidi thich gi.

Vi vay diing néi tén ciia bai tdp vi néu lam thé ban sé lam mat tinh bi mat ctia né ma thay
vao do, ban hay trinh dién n6 véi ngudi ciing tdp hudn véi ban va dé nghi hoc vién doan
xem ho dang lam gi.

Bai tap:

Ngo6i xudng san cuing véi ngudi cap doi voi ban va ngoi theo cach ban ngdi thién (theo kiéu

e

hoa sen), tay d€ 1én dau géi.

Hay tudng tugng c6 dy la mot chiéc
guong. Khi ban bat dau di chuyén tay
trai hodc tay phai cia ban mot cach

' ¥
tu ti, ‘hinh anh trong guong cua
ban phai cung di chuyén theo dé bit
chuéc nhu hinh anh trong guong. ‘ .
Nhung khi nguoi cing cap véi ban di
5
-

-

chuyén theo mot cach khac don gian
la vi 6 ay quyét dinh nhu vay thi dén

s 4
>~

lugt ban ban phai theo ctu dong nay

dé€ cho pht hgp v6i hinh anh trong

guong. Dling nhin qua nhiéu vao tay hay cti dong ctia nhau ma thay vao dé hay nhin vao
mat nhau; ban sé nhén thdy la ban c6 thé quan sat ban choi ctia ban gan nhu cung mot luc.
Hay bat dau tu viéc chuyén dong ban tay, sau d6 chuyén dong canh tay nhung hay nhé la
lam moi tht mot cach that cham rai. Duing hen trudce 1 ai sé bat dau hodc ai sé khéi ddu ma
hay stt dung su tip trung ctia ban d€ tao nén mot chiéc guong hoan hao

Stic manh cua bai tap nay nam trong viéc ‘dan’ va ‘theo’: vao mot thoi diém ban sé la nguoi
dan, luc khéc ban c6 nghia vu phai theo ban choi ctia ban dé giti dugc hinh anh.

Tu dau cho dén khi két thac (ban tay dan dan trd lai vi tri ban d4u), tro choi sé kéo dai tu
khodng 3 - 10 phut, phu thudc vao ‘cudc hoi thoai im lang’ dién ra gitia ban va ngudi choi
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Thuc hanh:

Dién tht bai tap nay cho nhom va sau d6 dé nghi cic hoc vién dodn xem ho dang lam gi.
Cau tra loi sé khac nhau nhu “mot dang thién” hodc “pencat silat” hoac c6 thé mot ngudi
khéc dua ra cau tra 16i la d6 13 dang bat chudc 1an nhau. Nhung ngay ca khi d6, viéc giti hinh
anh gidong nhu mot chiéc guong ma khong c6 su thong nhat tu trude, khong theo quy luat
va khong ndi gi ca van la mot diéu bi 4n.

Vi véy, bay gio 1a luc cac hoc vién thi lam. Chia nhém thanh cac cap va ngoi thanh tling doi:
phai c6 khoang trong cho cac doi dugc cli dong canh tay ctia ho mot cach thoai mai.

Ban d4u moi ngudi c6 thé cuoi ruc rich hoac cudi to nhung hay dé nghi ho tap trung trd
lai va thuc sy ¢6 gang. La mot ngudi tdp hudn, ban nén cha y that ky, hay dua ra ddu hiéu
khi nao bat dau va khi nao duing lai. Khong nén dot ngdt ma tu tit dua ra ddu hiéu dé cac
hoc vién dan dén trd lai vi tri ban dau. Khi ban nhin thdy mot cap nao d6 dang cti dong qua
nhanh, hay dén ché ho va yéu cau ho tii tii chdm lai va bat dau lai.

Hay ngting bai tap sau mot vai phut va dé nghi hoc vién ng6i thanh vong tron va chia sé
ngan gon vé nhiing trai nghiém ctia ho. Cé su cin béng gitia viéc bat ddu cti dong trudc va
theo ctia ban chai ctia ban khong? Ban cé cam théy “bi thuc ép” d€ theo hodc dan khong?

Hay dé nghi hoc vién tim ki€ém mot ngudi choi khac trong nhém, danh cho ho thoi gian
dé tap trung vao nhau (cho sy im lang) va lap lai bai tap. Hay d€ cho ho thay d6i ban choi
thudng xuyén dé€ c6 nhiing trai nghiém khéac nhau.

Hay dé nghi nhom trd lai ng6i vao vong tron va hoi ho vé nhiing trai nghiém va nhiing cam
xuc khac nhau trong khi thuc hién bai tap nay.

BO3. Sy tin tuéng

Mucdich:  Bai tap dinh huéng trai nghiém
Dung cu: Khan d€ bit mat va cac chudng ngai vat nhu ghé v.v.
Yéu cdu hoc vién tim mét ban choi trong nhém ma anh ta/chi ta tin tuéng va ldp thanh déi.

Nguoi hudng dan bit mét ctia hoc vién lai va ra Iénh cho ho (bang ky hiéu), ciing véi ngudsi
ban choi ciing da bi bit mat, di chdm qua khoang tréng ma khong cham vao cac doi khac.
Chu y huéng dan sao cho ngudi choi bi bit mit cam théy an toan, vi du dat mot tay 1én vai
con tay kia ddt bén dudi khuyu tay.

Sau mét luc, diing chai va yéu ciu cac cap d6i vi tri va st dung kinh nghiém ctia minh khi
dugc hudng dan trong vai tro ctia mot nguoi huéng dan.

Co thé ting do kho ctia tro choi bang cach dat ghé (hoac cac chudng ngai vat khac) ¢ mot
s0 noi trong phong.
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Bién thé I1: Hai ngudi bi bit mat dliing & mot bén ctia can phong. Ban cung déi ctia ho diing doi
6 phia doi dién. Nhiing hoc vién khac ngdi trén ghé chéo nhau & khoang trong gitia hai bén.
Hai nguai choi bi bit mat phai di tii tit sang phia ban cting d6i ctia ho theo 16i huéng dan ctia
ban cting d6i chi dan sang trai, sang phai, 1ti lai, tién 1én hay diing lai.

Bién thé 2: Yéu ciu cac hoc vién ngdi trén ghé giy 6n dé€ lam cho ngudi choi bi bit mat khé
nghe 16i huéng dan ctia ban cung cdp hon.

BO4. Ty vé chan dung

Muc dich:  Tao niém vui va sy ngac nhién khi vé ma khong dugc nhin.
T4t c& moi ngudi choi déu binh dang vi céc kj ndng vé bi loai bo.
Dung cu: Khan bit mét, gidy A4, but danh ddu mau den, phan vé mau va keo xit toc.

Chii y: Néu cdn giit nén nha sach, nén sii dung bdo cii dé tranh ddy bdn 1én nén nha.

Phan 1:

Yéu cau hoc vién ngdi xép thanh vong tron trén nén nha hodac dung ban va ghé, néu cé. Giao
vién huéng dan lay mot s6 to gidy va mot chiéc bt danh dau d€ lam thi cho hoc vién xem.
C6 gang to cho bitic vé ctia minh bang cach noéi véi hoc vién 1a ho sé dugc xem biic chan
dung dep nhat ma ho tiing xem. Trudc tién, hay tu bit mat minh va va xac dinh vi tri cta to
gidy. No6i v6i hoc vién nhiing viéc ban dang lam, bat dau vé ti mat, r6i dén mii, mom, tai,
toc, v.v. Lam tit ti, khong nén thuc hién qua nhanh d€ moi hoc vién c6 thé kip quan sat diéu
ngac nhién ma ban dang tao ra.

Khi vé xong, c6i bo khén bit mat va gio buic chan dung viia vé cho hoc vién xem. Di nhién, sé
rat budn cudi khi nhin thdy vi tri cia moi bd phén trén khuoén mat trong réat la mat va rdi rac.
Moi cac hoc vién tu vé va khong dugc nhin xudng phia dudi khan bit mat.

Dé€ hoc vién vé mot s6 buic chan

dung. C6 thé dé cho ho xem lai = = e P o
két qua lao dong ctia minh sau khi ' - _ |

hoan thanh méi bic vé. Biéu quan _ 40 %
trong & day 1a d€ ho dugc chiém .

nghiém cam gidc vé mot cach ty
do giéng nhu ho tting lam khi con _
nién thiéu, va khong ai c6 thé thuc = > f AR
su kiém soat két qua ctia minh. -1 R

Sau khi vé xong khoang 3 hay 4

btic vé, ban cho diing phan bai tap

nay va yéu cau hoc vién cho xem
cac btic vé cia minh.
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Phan 2:

Tiép tuc bai tip bang cach tu vé lai chdn dung cia minh (c6 thé dé€ 1én mdt t& bdo ca dé
tranh day ban). Dung phén vé mau dé€ lam btic vé thém sinh dong, c6 thé thém vao dé mot
vai chi tiét néu mudn. Dung ngén tay pht mau 1én toan b biic vé. Két qua c6 thé sé 1a mot
btic vé rat ngd nghinh va nhiéu mau sic.

Moi cac hoc vién Iya chon mét buic chan dung ma ho hai long nhét va dung phan mau dé t6
diém cho buic vé do sao cho dep nhit.

Sau khi xong, cé thé ghép tat ca cic buic vé v6i nhau dé tao thanh mot biic vé cac khudn mét
16n. Dung keo xit toc d€ ¢6 dinh mau phén d€ tranh lam ban va nhat mau.

Goi y: Nguoi hudng dan co thé tao ra cac biic tranh tii cac biic vé ctia cac hoc vién hodac tu
cac btic vé cua tling hoc vién, va dé€ ho giti buc chan dung tu hoa trudc mit.

BO5. V& chan dung nhanh

Muc dich:  Xéy dung y thuc tdp thé manh mé hon thong qua viéc tham gia vao mét qua
trinh sang tao.

Dung cu:  Gidy A4, but danh ddu mau den, keo dan gidy, bao cii, phan vé mau va keo
xit téc. Néu can giti nén nha sach, nén st dung bdo ct d€ tranh day ban lén
nén nha.

Chii y quan trong: Khéng phé bién cho cdc hoc vién vé mot sé buc trong quy trinh: ddy
ciing la mot trong nhitng yéu t6 tao bdt ngo, va 6 ddy la mot yéu té quan trong; Chi cdn bat
ddu nhu sau:

Phén 1:

Yéu cau cac hoc vién ngo6i thanh mdt vong tron,
mdt doi mat véi mot ban cling cap sao cho tao ra
hai vong tron, vong trong va vong ngoai. Méi hoc
vién dugc cdp 7 to gidy tring va mot but danh dau.

Yéu cau ho giti yén lang va tap trung nhin vao mat
ctia nguoi doi dién.

Khi ban ra hiéu, cac hoc vién sé bat dau vé chan dung
ctia ngudi ng6i doi dién cang nhanh cang t6t. Khi ban
ra hiéu, cac hoc vién sé ngting vé va dit but xuong,
ngay ca khi btic chan dung méi dugc hoan thanh mét
ntia. Yéu cau hoc vién viét tén nguoi dugc vé 1én gidy
va dé ho trao déi buc vé.

Sau do, cac hoc vién thudc vong trong sé chuyén

dich sang mot vi tri méi va khi d6 méi ngudi déu




Sach huéng dén tap hudn céc ky nang gico tiép

c6 mot ban cung cap méi. Lap lai bai tap: yén ldng, tap trung quan sat khuén mdt ctia nguoi
cung cdp mdi, bat dau vé, két thic vé, viét tén, trao ddi buic vé va tiép tuc thay déi vi tri. C6
gang thuc hién cac budc nay that nhanh sao cho khéng c6 hoc vién nao c6 du thai gian tép
trung suy nghi hodc vé mot cach cén thén.

Lap lai bai tdp cho dén khi mdi hoc vién c6 7 buic chan dung vé minh, do 7 ngudi khac nhau vé
nén. Sau do, yéu ciu cac hoc vién chuyén ché lan cudi, nhung khong yéu cau ho vé biic vé méi
ma chi d€ ho nhé mat ban cung cdp cudi cling nay phuc vu bai tdp & phén 3.

Phan 2:
Sép x€p cho hoc vién ngoi sao cho tét ca cac hoc vién déu nhin thay nguoi huéng dan. Moéi
hoc vién déu c6 cac biic vé chan dung va mét lo keo dan gidy. Chu y la chinh ban ciing phai
6 7 btic chan dung ctia minh. Thé hién hanh dong dudi ddy mot cach sinh dong: ban cdm
trén tay cac biic vé va bat dau quan sat chung... Sau d6 ndi cau gi do dai loai nhu: “Toi
khong thich hinh minh trong btic vé... Toi nghi

n6 that vé van...”. Dgi mot vai gidy roi xé chung ra

thanh 4 hay 5 manh va rai cic manh vuyn ra trudc ..ﬂ:-'f:..

nhién hodc tham chi bi s6¢).

mat ban (nhém hoc vién ldc nay c6 thé sé rat ngac /\

Ldy mot t& gidy mdi va tim ldy hinh vé 2 con mét ‘E‘,

trong s6 nhiing manh vun va dan ching vao véi =
nhau lén t6 gidy méi. Néu manh vun qua 16n, hay =
xé bd b6t nhiing phan khong can. Muc dich & day
la tao ra mot biic chan dung méi tii cac phan khac
nhau, khong phai 1 sdp xép lai mot buic vé goc. Yéu
cau hoc vién lam tuong tu.

Phén 3:

Yéu cdu cac hoc vién ng6i véi ban cung cdp
cudi cing ma ho phai nhé ¢ phén 1 va trao d6i
chan dung.

Lan nay, cac hoc vién c6 thé dung phdn mau dé1lam
cho biic vé thém mau sac va dep hon. Sau khi hoan
thanh, moi thanh vién sé nhan buc vé chan dung
ctia minh nhu mot mén qua ctia ngudi cling cap.

Dung keo xit toc d€ c6 dinh mau phén d€ tranh
lam ban va nhat mau.

Goiy: Nén c6 gio nghi gitia 3 phan trén, hodc dung

cac bai tap khac dé€ phan chia chung.
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B06. Am thanh va yén lang

Loai hinh: Nghi ngoi, thao luan
Muc dich: C6 ging phan biét gitia nghe va lang nghe.

Bat ddu bang viéc giai thich su khdc biét gitta mat (c6 thé khép lai dugc) va tai ludn & trang
thai “md”. Khi ngt, ban sé chi thic day khi c6 cac 4m thanh quan trong hodc bat thuong xay
ra. Yéu cdu cac hoc vién nam xudng san nha, nhdm mét lai va lang nghe nhiing am thanh
c6 thé nghe théy.

Sau 7 dén 10 phdt, yéu cdu hoc vién ding day va hoi ho ndi vé nhiing 4m thanh da nghe
dugc. Co thé, mdi hoc vién sé tip trung ling nghe vao nhiing am thanh khdac nhau: tiéng xe
chay bén ngoai, tiéng quat thong gid, tiéng nguoi, tiéng chim, v.v.

Thét tha vi khi nhén ra rang, ngay cd@ mét am thanh rit nho cting gay ra nhiing khac biét

trong cam nhan.

Nhin xét theo nhéom:
Ciing nhu khi giao tiép: chung ta c6 thé nghe thiy nhiing 16i ma ching ta thuc sy hiéu hoic
nghe théy tiéng ndi ctia mét ai d6, nhung chua chac ching ta da thuc sy cha y.
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BO7. Am thanh va am nhac

Loai hinh: Kham ph4, thu gian va thao lun

Bai tap tai nha: Mang theo mot bai hat quen thudc hodc cé y nghia ddc biét véi ban va mot
do vat ban st dung thudng xuyén trong cudc séng hang ngay (Vi du: lugec,
chia khoa, diia, gidy v.v.)

Dung cu: May ghi &m va micro. May choi nhac CD/MP3/Walkman

Muc dich: Kham phd 4m thanh va am nhac trong méi quan hé véi tinh cam, tri nhé
va sd thich.

Ghi chii: Trong bai tdp nay, ngudi huéng dan hodc trg ly phdi biét sit dung va cé kién thiic
cd ban vé thiét bi ghi am.

Chudn bi:

Can dam bao khong c6 mat cac hoc vién va chi ghi &m nhiing am thanh ma cac do vét tai
noi hoc tao ra. Khong nén nghi vé nhiing thi gi d6 qua cu thé nhu dong cta ra vao, mé
hodc dong ctia s6, ma nén nghi vé nhiing am thanh “4n” khé nhan biét hon nhu tiéng cot
ket ctia chiéc ghé, cong tac ciia mot thiét bi nao do trong phong, tiéng cudn rém, v.v. Ghi 4m
lai cac doan dai tu 10 dén 15 gidy. C6 thé ghi vao dia CD hodc méay choi MP3 d€ sti dung
cho cac muc dich sau nay.

Bai tap:
bam béo moi hoc vién déu cam thdy thodi mai va cd san but va gidy trong tay. Yéu cdu cac
hoc vién doan xem ho sé dugc nghe am thanh ctia cai gi va yéu ciu ho viét 1én gidy. Nhé
la ban khong dugc noéi bat ky diéu gi vé ngudn phat ra &m thanh hoac cai ma ban viia méi
ghi am!

C6 thé v6i cing moét 4m thanh, méi hoc vién lai doan theo mot chiéu huéng khac nhau.
Hay lam ho ngac nhién bang cach néi v6i ho rang tat ca 4m thanh d6 cung dugc ghi & mot
noi va bat lai cho ho nghe, dong thoi dién ta vi tri noi cac 4m thanh nay dugc ghi.

Yéu cau cac hoc vién lay ra d6 vat ma ho mang theo va kham pha xem d6 vat d6 phat ra am
thanh gi. Lan lugt yéu cdu tiing hoc vién biéu dién “dung cu” ctia minh cho ca 16p nghe.

Nghi khoang 10 dén 15 giay.

Goiy:

Sé vui va thu vi hon néu ta c6 thé bién cidc Am thanh d6 thanh mot diéu nhac: thém am
thanh phu hoa, kéu tich tic, lac lu theo nhip déu va thii xem c6 thé sdp xép chung theo nhac
diéu. Can bién d6 thanh hoat dong that vui, diing dé€ moi ngudi cdm thdy cing thing. C6
thé tiép tuc véi bai tip “Tao nhac”. Luc d6, ban c6 thé tiép ndi ngay bing bai tap B08, bo qua
phan tiép theo dudi day.
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Yéu ciu cac hoc vién 14y ra ban nhac ma ho mang theo va bat mot trong s6 nhiing ban nhac
dé. Yéu cau ca nhom viét 1én gidy nhiing cam xtic ma ban nhac dé6 mang lai cho ho. Chuy la
cac hoc vién khong dugc phép thao luan. Sau khi két thuc ban nhac, yéu cau mot ai do, tri
ngudi mang ban nhac dén 16p, chia sé cam xic. Co thé gianh thoi gian cho phan nay va hoi
xem liéu cé ai muon chia sé nhiing cam xtc ddc biét ctia minh véi moi ngudi. Sau cung, hoi
hoc vién mang ban nhac dén 16p xem ngudi d6 cdm nhan thé nao vé ban nhac va tai sao: né la
mot ky niém, thich do 161, nhip diéu hay ca hai? Liéu moi ngudi c6 ciing cam xtic véi bai hat cu
thé d6 khong? Sau do, hdi xem c¢6 ai mang dén mot ban nhac khéc va ldp lai quy trinh trén.

Goiy:

That tha vi khi néi vé cdm xuc va am nhac: ban sé chon am nhac d€ tao ra cam xuc, giong
nhu hanh phuc véy? Hay ban sé chon loai &m nhac hgp véi tam trang ciia minh? Cé nhiéu
ngudi rat ti mi- vé am nhac, va dé la moét duc tinh t6t. Nhung hay chu y dling di lac chu dé
va tap trung vao tam diém la nhiing cdm xtc ca nhén véi 4m nhac.

Vi dy mét chuong trinh t&p huén kéo dai trong 3 ngay

bay 1a mot chuong trinh tdp hudn “mau” ma cac tac gia da st dung. Tuy nhién, cac can b
tap hudn co thé thay déi thu tu cac bai tap cho phi hgp véi tling trudng hgp cu thé.

Ngay thir 1
THOI GIAN NOI DUNG PHUONG PHAP NGUOI THUC HIEN
08.00-0815 ¢ Tiép don va gidi thiéu Co quan té chc va
* Gigi thich vé muc tiéu va quy téc cén b tap hudn
08.15 - 08.30 Bai tap AO2Z. V6 tay Hoat déng thuc hanh Can bo tap hudn
0820-0845  Baitap AO3. Gidi thiéu tén Hoat dong thuc hanh  Canbo tap hudn
086.45 - 09.15 Bai tap BO1. Gap 9o Trai nghiém Can bo tap hudn
09.15 - 10:00 Canbo tap hudn gidi thiéu thémvé minh  Trinh bay Cén bo tap hudn

va gidi thiéu cho nhém nghe vé nhiing

cong viéc trudc day ho da tung lam voi

céc nhém hodc nhiing tinh huéng tuong

tu. Can bo tap huan trinh bay
10.00-1045  Nghi gidilao

10.15 - 10.30 Bai tap AO1. Dam chan - ddm chan Hoat dong thuc hanh Can bo tap hudn
- V& tay - V6 tay (mic do 1)

10.30 —11.00 Bai tap BO3. Bit mat (muic d6 1) Trai nghiém Cén b6 tap huan

11.00 = 11.20 Chiéu phim hodc phim tai liéu vé Thu gign Cén bo tap huan
chi dé

10.20 - 11.55 Théo luan nhém vé chii dé duoc xem Théo luan, nhan xét Can bo tap hudn
va mic do pht hop clia né véi cude voi nhom

s6hng clia nhom. —



Ngay thir 1 (tigp theo)

THOI GIAN
155 - 12.00
12.00 —13.30
12.30 — 13.40
13.40 - 14.20
14.30 - 15.30
15,30 — 15.50
15,50 — 16.00

Ngay thir 2

THOI GIAN

06.00-08.15

06.15-06.30

06.30 -=10.00
10.00 = 10:15
1015 -10.30

10.30 = 10.45
1045 - 11.20
10.30 = 11.55

1.55 =12.00

12.00 —13.30
13.20 = 13.40
13.40 = 14.20

NOI DUNG
Hoat déng thuc hanh ngdn (tly biéh)
An trua
Bai tap AO1. Dam chan - Dam chan
- Vb tay - Vo tay (miic d6 2)
Bai tap BOG. Am thanh, Im lang va
Am nhac
Théo luan nhém vé cém xtic va am
nhac (dem lai y nghia sau sdc hon
va nhiéu nhan xét hon)
AO4. Am luong va B cao thap
(mic dé 1)

K&t thic/nhan xét/ bai tap vé nha

NOI DUNG

Chao dén, 6n dinh ché ngdi,

udng tra hodc café

Bai tap AO1. Dam chan - Dam chan
- V& tay - V6 tay (muc dé 2)

Bai tap BO4. Tu vé chan dung minh

Sach huéng dén tap hudn céc ky nang gico tiép

PHUONG PHAP

Hoat dong thuc hanh

Hoat déng thuc hanh

Trai nghiém

Thao luan, nhan xét

Hoat dong thuc hanh

Thao luén, nhan xét

PHUONG PHAP

Hoat déng thuc hanh

Trai nghiém

Nghi gidi lao (chup dnh cac bic chan dung va hoc vién)

AO4. Am luong va d¢ cao thap

(muc 46 2)

AObBa. Simon ndi

Bai tap BO2. Chiéc guong

Thao ludn nhdm vé bai tap va

miuic dé phu hop véi nhém

Hoat déng thuc hanh ngén (tdy biéh)
An trua

AOD. Simon nai

* Baitap BO7. Am thanh va am nhac

* Baitap BO&. Sang tac nhac

Hoat ddng thuc hanh
Hoat ddng thuc hanh
Trai nghiém

Thao luan, nhan xét

Hoat ddng thuc hanh

Hoat dong thuc hanh

Trai nghiém

NGUOI THUC HIEN

Cén b6 tap hudn

Cén b6 tap hudn

Cén bé tap hugn

Cén b6 tép hudn

va nhom

Cén b6 tap huan

Cén b6 tap hudn

va nhom

NGUOI THUC HIEN
Thanh vién nong cét/
Co quan t6 chiic

Can b6 tap hudn

Can b6 tap hudn

Cén b6 tap huén

Cén bo tap hudn
Cén bo tap hun
Cén b6 tap huan
va nhém

Cén b6 tap huén

Cén b6 tap huan

Cén b6 tap huan
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Ngay thir 2 (tigp theo)

THOI GIAN

14.30 - 185.20

15.30 — 1550
1550 = 16.00

Ngay thi 3

THOI GIAN

06.00 - 08.15

06.15 - 08.30

06.30-10.00

10.00 = 10:15
1015 -10.20

10.30 = 11.00
1.00 =11.20

10.30 = 1155

155 - 12.00

12.00 = 13.30
13.30 = 13.40
13.40 = 14.00
14.00 - 15.30

15.20 = 1550

1550 - 16.00

NOI DUNG

o Thdo luan vé nhiing tién trién clia
nhom va timg thanh vién

e Danh gi4 vé tinh phd hop clia khoz
tap hun cho dén thoi diém hién tai

AOBb. Sitmon nai

Két thic/nhan xét/bai tap vé nha

NOI DUNG

Chao dén, 6n dinh chd ngéi,

ubhg tra hodc café

Bai tap AO1. Dam chan - Dam chan
- V& tay - V6 tay (Mic do 3)

Bai tap BOS. Tu vé chan dung nhanh

PHUONG PHAP

Thao ludn, nhan xét

Hoat dong thuc hanh

Thao ludn, nhan xét

PHUONG PHAP

Hoat dong thuc hanh

Trai nghiém

Nght gidi lao (chup anh c4c biic chan dung va hoc vién)

AOBa&b. Simon néi (theo nhip diéu/
trén nén nhac)

Bai t4p BO3. Bit mat (muc dé 2)
Bai tap BO2. Chiéc guong

Thao luan nhdm vé bai tap va mc
do phu hop véi nhém

Hoat déng thuc hanh ngdn (tly biéh)
An trua

AODBa. Simon ndi

Nghe nhac

Quyét dinh chii dé budi biéu dién va
néi dung trinh dién

AO4. Am lugng va d¢ cao thap
(mic do 3)

K&t thic va két luan

Hoat dong thuc hanh
Trai nghiém D.E
Trai nghiém

Thao ludn, nhan xét

Hoat dong thuc hanh
Hoat dong thuc hanh
Thu gign

Thao ludn, nhan xét

Hoat déng thuc hanh

Théo ludn, nhan xét

NGUOI THUC HIEN

Cén b6 tap huén

va nhém

Céin b tap hudn
Cén b6 tap huén

va nhém

NGUOI THUC HIEN
Thanh vién nong cét/
Co quan té chic

Cén b6 tap hugn

Cén bo tap huén

Cén b6 tap huén

Cén b6 tap huén
Cén b6 tap huén
Cén b6 tap huén
va hhém

Cén b6 tap huén

Cén b6 tap huén
Cén b6 tap huén
Cén b6 tap huén
va nhém

C4n b6 tép hudn

Cén b6 tap huén

va nhom



Dua cac ky néng giao tiép
vao nghé thuat cdng ching va gido duc

Phan nay chi ra cach ching ta c6 thé gitp cac thanh vién nhém dua cac ky nidng giao tiép da duge
hoc tién thém mot bude thanh truyén thong trong cong ching thong qua cac du an gido duc va
biéu dién nghé thuat.

Trudc tién ching ta sé¢ mo ta cach phat trién cac du an nghé thuat cong dong tii cac khoa tép
huén vé ky ning giao tiép, sau d6 sé dua ra mot s6 vi du vé cac du an tiéu biéu ma cac thanh vién nhom
da thuc hién, tiép dén la nhiing bai hoc va kinh nghiém dé€ thuc hién cac du an tuong tu tiép theo.

1. Xay dyng céc dy én nghé thuat cong ching

Trong hiu hét cac khoa tip hudn, chi em déu noi rang ho mudn chia sé va giai thich nhiing vin
dé cu thé lién quan dén tinh trang nhiém HIV ctia ho véi nhiing ngudi khac. Néu mét nhom muodn
theo dudi y tudng nay, ho co thé tu minh xay dung mot thong diép va phuong phap thuc hién.

Nhom Hoa Huéng Duong va Hoa Xuong Rong thudng cong tac véi mot sé nghé si dé€ phat
trién mot chu dé nhat dinh thanh mot tac phdm nghé thuat. D6i véi cac nhom, trén co s6 nhiing
giao tiép cdi m& hon cé dugc tu nhiing bai tap thuc hanh, viéc ho cé thé tiép tuc cling nhau tao
nén mot diéu gi d6 nhu nhiing bai phdng su trén séng phat thanh, c6 mot y nghia khich 1é 16n.
Trong cac tdc phdm do, mdi ca nhan, néu mudn, cé thé c6 nhiing dong gop ca nhan, véi su hudng
dan va giup d ctia mot nghé si ¢ kinh nghiém. Su két hgp gitia nhiing bai tdp mang tinh tri liéu
6 tac dung md ra nhiing cau chuyén va suy nghi ca nhan va cung véi nhiing y tuéng ctia nhiing
nghé si kinh nghiém sé giup phat trién ching thanh mét du an c6 tinh hai hoa, phuc vu sy phat
trién clia ca ca nhan va tip thé nhom, déng thoi co6 tinh nghé thuat cao.

Nhiing nhac si, vii cong, nghé si tao hinh, nha lam phim, hoa si chuyén nghiép déu c6 cac
ky nang c6 thé giup chuyén thé nhiing cau chuyén ctia cdc nhom trg gitp thanh mot cai gi d6 hap
dan véi ngudi xem mai.

O day, chung t6i xin nhin manh, ching t6i khong dé nghi tit ca cac chi em phu nii nhiém
HIV duong tinh cin phai tham gia vao cac hoat dong biéu dién d6 d€ phat trién kha ning sin cd,
ma chi mudn cho thiy mét diéu 13, nhiing du dn c6 tinh sdng tao nhu vy c6 thé 1a nhiing trai
nghiém hét stic b6 ich cho mot s6 chi em.

Néam 2006, hai trong s6 cac tac gia, nghé si tao hinh Iris Honderdos, va nhac si Arno Peeters,
da t6 chic cac khoa tap hudn 3 ngay vé truyén théng sang tao cho cic nhém Hoa Huéng Duong &
Thai Nguyén va Ha Noi. Sau khi cac khoa tap huédn két thic, ho da ti€p tuc cong tac v6i cac nhom
d6 t6 chiic cac budi biéu dién nghé thuit, 14y néi dung xoay quanh céc chu dé-quan trong trong

khi tap hudn, c6 thé bién thanh hinh anh va dua t6i cho cong chung. ( ] A -
- e 7:':";:' — : -_— (=
e T —————— B -
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Ba nhom da x4y dung nhiing tiét muc biéu dién dugc trinh dién trong mét chuong trinh
truc tiép véi chu dé “Ai? Ngudi quan tdm?” t8 chiic tai Bado tang qudc gia phu nii & Ha Noi nam
2006. Két qua cho thay, khi két hgp viéc tap huén vé ky ning giao tiép véi liéu phap diéu tri bang
nghé thuét trong thuc té€ c6 thé gitp bién cic nan nhan thanh nhiing nha gido duc va cho ho y
thtic song c6 muc dich.

Dudi day ching tdi sé trinh bay vé ba vi du tiéu biéu.
2. Bavi du biéu dién nghé thudt cGa cac thanh vién nhém hd tro

2.1. “Chuyén Sy so hdi thanh Gico dyc” - Thai Nguyén

Tai Thai Nguyén, nhom da chon cht dé phéan biét doi xt d€ phat trién. Khoa tap hudn da
dugc c6 dong thanh nhiing hinh tugng bong Hoa Huéng Duong hai mdt: & mdt trai mau xam
la nhiing cau héi vé HIV/AIDS, ma hau hét
trong s6 ching lién quan dén nhiing quan
niém sai lam phd bién vé cach thic lay
truyén HIV. O mit c6 anh sang mat troi cta
nhiing bong hoa nay la nhiing cau tra 1oi.
Budi biéu dién dugc thuc hién trén mot nén
nhac, trong d6 1an lugt cac cau hoi ma nguoi
thuyét trinh dat ra sé dugc mot phu ni tra
164, ca bing 161 va bang cach xoay mét bong
Hoa Hudéng Duong c6 ghi ndi dung tra loi

huéng vé phia khan gia.

Dbay chi la mot y tuéng don gian,
nhung lai rat hiéu qua bdi da thé hién cho
ngudi xem thdy dugc nhiing quan niém
sai phé bién, trong d6 hinh anh nhiing
nguoi phu ni nay trong mat cong chung
khong con la nhiing ngusi “nguy hiém”
hay “nan nhin” ntia, ma la nhiing nha
giao duc tot nhat.

Tdc phdm ctia nhém Hoa Hudéng Duong Thdi
Nguyén: “mdt trdi” va “mdt phdi” (bén duidi)
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2.2. Ty hy sinh ban thén va nhing gi phy n& can - Ha Néi

Tai Ha Noi, chu dé c6 vé phiic tap hon - né dé cdp dén quan diém phd bién vé vai tro lam

me cta phu ni - phu ni phai luon san sang hy sinh moi thit cho cudc song va su truéng thanh

ctia con cai minh. Trén thuc té, phu ni thuong dap lai su mong mudn dé. Trong truong hgp cua
nhiing ngudi c6 HIV/AIDS, diéu nay c6 thé c6 mot tac dong rat I16n: néu tinh hinh tai chinh cta
gia dinh gap kho khaén; khi thtic én hodc thudc men bi thi€u thon, ngudi me sé muon hy sinh stic

khoe ctia minh vi con. Di nhién, diéu kién ly tudng sé 1a ngudi me khoe manh, cé thé tu cham

soc con cdi va nudi nang ching trudng thanh, nhung déi véi nhiing ngusi me c¢é HIV, diéu nay

thuc su khé khan do nhiéu nguyén nhén. Rat nhiéu diia tré mat me phai song trong cac trai mo

c6i hodc dugc ho hang nudi néng, c6 thé cam thdy chung nhu thiéu di stic manh ty nhién trong

viéc hiéu dugc vé thé gidi xung quanh chung, doi khi tu chung tr6i vao nhiing hanh vi t6i pham,

sti dung ma tay hay trdm cadm. V6i tdc phdm ctia minh, nhém Hoa Huéng Duong Ha Noi mang

dén thong diép: cac ba me can tét ca cac hinh thiic gitp dé trong viéc nuoi day con cai: tu gia dinh,

chinh quyén va xa hoi.

Buéi trinh dién trung bay nhiing hinh
ndm phu nit bang kich thudc nguai thét, co
boc vai. Trén quin 4o ctia mdi hinh nom,
modi phu ni viét mot bic thu gui cho con
minh, thé€ hién tinh yéu bat tan véi dda con.
Trén mat dat gan nhiing hinh ném la mot
“quang ganh’, mot doi r6 ganh qua vai rét
ddc trung, thuong dugc nhiing ngudi ngheéo
dung d€ ganh hang di ban rong khap noi
kiém tién, va doi khi dé ganh chinh con
minh khi di kiém tién nhu thé. O quang
ganh phia trudc la hinh ndm mét dita con
lam bang vai, quang ganh phia sau treo mot
to gdp ghi thong diép vé mong mudn cai
thién doi séng ctia phu ni, vi du sy ho trg
ma nhiing ba me c6 HIV cin d€ nuoi con
nhu viéc lam pht hop, quyén dugc tiép cin
cong bang v6i diéu tri y té, su chdm séc va
ton trong tu phia gia dinh va cong dong...

Tdc phdm nghé thudt sap dat ciia nhém Hoa Huéng Duong
Ha Noi trung bay tai Bdo tang Phu nii

Trén nén nhac va 16i hat, cac chi em tting ngudi mot doc btic thu cia minh cho khan gia

nghe, sau d6 budc ra tii sau hinh ndm, diing lén phia trudc, nhac quang ganh cta minh 1én, roi ti

tt nhdc ca hinh ndm dia con va thong diép vé su ho trg ma ho can d€ nuoi con.

Budi trinh dién cia nhém Hoa Hudng Duong da thuc sy lam xtc dong ngudi xem, va ca

hai tdc phdm hién van dang dugc trung bay tai Bao tang Phu ni.
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3. Nhac rdp vé cuéc séng

Nhac si Arno Peeters ciing lam viéc v6i Nhém Hoa Xuong Rong gom cac thanh vién la
nhiing ngudi da tiing st dung ma tuy, 30-40% trong s6 ho dong thai bi nhiém HIV. Nhiing phu nit
phuc héi tii tinh trang nghién ma tay phai d6i mat véi sy ky thi c6 thé néi 1a ning né nhit trong xa
hoi Viét Nam; ho bi x€p & duéi day ctia cac ndc thang xa hoi va chinh vi véy ho thuong xem minh
nhu nhiing ké thét bai va ching c6 bt ky mot muc tiéu hitu ich nao trong xa hoi.

Sau ba ngay tap huén vé ky nang giao tiép, nhiing phu nit nay da hoc dugc cach nhin nhan
ban than va cau chuyén cudc doi ho véi con mét khéc: rang ho da bi tudc doat nhiing yéu t6 quan
trong nhat trong qud trinh trudng thanh hodac da phai chiu su mét mat, dau khé va buén ba -
nhiing yéu t6 dong vai tré quan trong trén con dudng dan ho dén véi ma tuy.

Arno da day nhém nhac rap, mot loai hinh 4m nhac c6 nhip diéu nhu ké chuyén khai
nguodn ti ngudi My goc Phi véi muc dich canh béo hodc gido duc, tham chi doi khi la kich dong.
Vi su giup d6 ctia nghé si nhac rap Viét Nam, Kim Jo-Jo, ho cting chuyén nhiing cau chuyén cudc
doi nhiing thanh vién trong nhém thanh 16i, véi muc dich canh bao giéi tré Viét Nam vé nhiing
tinh huéng thuc ngoai ddi c6 thé dan ho dén con duodng stt dung ma tuy.

Nhom Hoa xuong rong da ké cau chuyén thuc va ngay lap tiic dugc cac phuong tién thong
tin dai ching dua dén véi cong ching rong rai. Nhom ciing da lam video clip vé bai hat va ghi vao
dia DVD; bai hat da dugc dang tai trén tap chi thanh nién va clip vé bai hat dugc st dung nhu mot
cong cu trong cac budi tuyén truyén.

CAUTED PLODDO0MS IN1NRE DAMD

Ry il L0 Ly Bl ' B il Lo Wil M. BT
B oediriaed oy MEal s Tl P D Laoed o viaod I

Hinh dnh ti; video clip
“Hoa xuong rong trén cat”




Sach huéng dén tap hudn céc ky nang gico tiép

Nhing bai hoc va dé xuét vé hoat déng phéi hop cho nghé thuét céng ching
Lam viéc v6i nhiing nghé si san long cong tac v6i nhom va cé su kién nhan khi lam viéc véi
nhting doi tugng khong chuyén. Mot s6 nghé si thich ty minh tao ra tac phdm trén co s&
nhiing y tudng ctia nhém. Tac phdm d6 c6 thé mang tinh nghé thuét cao, nhung c6 thé tao
cho cac nhom cam giac minh bi 1gi dung hodc bé roi.

Cong tac v6i nhiing nghé si c¢6 nhiéu kj nang khac nhau, tit d6 c6 thé diéu chinh tac phim
pht hop véi cht dé va véi nhom, thay vi phai diéu chinh cht dé cho phu hgp véi loai hinh
nghé thuat.

M¢i cac co quan chinh quyén tham gia ngay tti ddu d€ ho c6 thé gitp nhom xin gidy phép
biéu dién

Tim kiém nhiing d6i tugng khan gid méi va rong hon bing cach két hgp budi biéu dién
nghé thuat ctia nhom véi cac hoat dong khac khong nhat thiét phai gin truc tiép véi HIV
hay nhiing chuong trinh cé cht dé phu ni.
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So luoc vé Uy ban Y 18 Ha Lan - Viét Nam (UB YT HL-VN)
Chung tOi |0| ai va ching 18i lam g|3

UB YT HL-VN hoat dong tai Viét Nam tti ndm 1968. Trong thoi ky chién tranh, UB YT HL-VN
da cung cdp cac ho trg vat chat khan cép, nhu cdp phat thudce cho rit nhiéu ngusi dan bi nan trong
cudc chién. Sau khi chién tranh két thiic nam 1975, Viét Nam cén rat nhiéu trg giup dé tai thiét dat
nudc; lic nay UB YT HL-VN tiép tuc c6 nhiing hoat dong tich cuc ho trg cho Viét Nam chua yéu
vé mdt vat chat. Hién nay, UB YT HL-VN da chuyén trong tdm hoat ddng ctia minh sang viéc gici
thiéu nhiing phuong phép tiép can sing tao va xay dung ning luc cho can b cic t8 chiic chinh
pht Viét Nam vé ki€ém soat bénh tat va cham soc stic khoe ban ddu. UB YT HL-VN da gi6i thiéu
va ap dung thanh cong tai Viét Nam moét s6 liéu phap y té nhu Chién lugc diéu tri truc tiép c6 kiém
soat viét tat la DOTS trong diéu tri bénh lao va chuong trinh ndm man ngt d€ phong chéng sét
rét. Mot s6 chuong trinh thanh cong da dugc chuyén giao cho Viét Nam. UB YT HL-VN hudng
tGi viéc chuyén giao tling budc tit cd@ mo hinh, hoat dong va trach nhiém cho phia déi tac Viét
Nam, d6i ngit can bd ctia chinh phu, ciing nhu cho cac t6 chic cuing linh vuc tai Viét Nam.

Hién nay UB YT HL-VN c6 ba van phong dai dién dit & Ha Noi, tinh Quang Tri va
Khanh Hoa.

Héi ch thap dé Viet Nam (CTD)

Hoi chii thip d6 Viét Nam la mot t8 chiic chinh tri xa hoi hoat dong trén pham vi toan qudc.
Hoi chii thap do Viét Nam 1a thanh vién ctia Hoi chit thap do quéc té, t6 chiic trang lugi liém do
qudc té va Mit tran t6 qudc Viét Nam.

Hoi CTD cht yéu hoat dong trong cac linh vuc ho trg xa hoi va ctiu trg thién tai, cham
soc stc khoe va hgp tac phat trién. Hoi c6 mot mang ludi té chiic rong khap ti trung uong dén
phuodng xa. La mot t6 chiic nhin dao, hoi CTD Viét Nam ho trg cac nhom dé bi thuong tén nhu
ngudi nghéo, ngudi gia, khuyét tat va nhiing ngusi dang séng chung véi HIV. O nhiing hoat dong
nay, hoi da thé hién kha nang thu hat quan ching vao nhiing hoat dong tii thién chung.

Hoi chit thap do6 Viét Nam da ho trg cho nhiing nhom tu luc danh cho ngudi c6 HIV hon
thap ky qua. Hoi Chii thap do Dong Pa Ha No¢i va UB YT HL-VN da cuing lam viéc v6i nhau
nham cai thién dich vu va cac hoat ddng cham s6c danh cho ngudi séng chung véi HIV/AIDS
tt ndm 2003.
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Hai Lién hiép phy ng Viét Nam (HPN)

Hoi lién hiép phu nii Viét Nam 1a mot trong nhiing t6 chic hoat ddng manh trong nhiéu
linh vuc ctia doi s6ng xa hoi. HPN la thanh vién ctia Mét tran t6 quoc Viét Nam, Hoi Lién hiép
phu nii dan cha quéc té va Hoi lién hiép phu nit ASEAN. Hoéi la mdt t6 chiic chinh tri - xa hdi va
rong mao cho tit ca phu ni thudc moi tang 16p. St ménh ctia Hoi Lién hiép phu nt Viét Nam la
tang cudng binh dang va sy phat trién cta phu nii, dong thoi cdi thién va bdo vé cic lgi ich hgp
phép ctia nt giéi. HPN c6 mang ludi rong khap tu trung uong dén phudng xa. Nam 2006, Hoi cd
13,3 triéu hoi vién.

HPN hgp tac v6i nhiéu t6 chiic qudc té véi muc tiéu cai thién chét lugng cudc s6ng, nang
cao ning luc va thinh vugng ctia phu nii, trong d6 bao gobm nhiing phu ni bi nhiém va anh hudng
bai HIV/AIDS trong cong dong. Su thanh cong manh mé ctia cdc nhém Péng cam danh cho
nhiting ngudi bi anh hudng béi HIV/AIDS dugce gan véi vai tro tich cuc ctia Hoi phu nit trong
cong cudc phong chong HIV/AIDS tai Viét Nam.

Truong Khoa hoc xé hoi Amsterdam (ASSR)

ASSR la mdt vién nghién ctiu thu¢c Truong Dai hoc tong hop Amsterdam. Mot trong nhiing
hoat dong ctia Vién 1a tién hanh cdc cong trinh nghién ctiu vé khoa hoc xa hdi c6 tinh chat kinh
vién lién quan t6i nhiéu van dé xa hoi hién nay. Mac du phén 16n cac cong trinh nghién ctu cta
ASSR déu la cac chuong trinh nghién ctiu co ban, trudng cling c6 mot s6 du an nghién ctiu dugc
ting dung & nhiéu mic d6 khac nhau do cic co quan t6 chiic phi hoc thuét tai trg. Cach tiép can
cta ASSR trong hoat dong nghién ctiu la két hgp cac nguyén tac vé nhan hoc, xa hdi hoc, va khoa
hoc chinh tri trong cic nghién ctiu ctia minh. La mdt trudng cé dao tao sau dai hoc, trudng khoa
hoc xa hoi Amsterdam c6 chuong trinh dao tao da nganh, cho phép cic nghién ctiu sinh tham
gia vao mot loat cac khéa hoc va hdi thao chuyén nganh khac nhau. ASSR cdng tac va quy tu mot
loat cac chuyén gia va t& chiic trén toan thé giéi. Vi dy, trong khudn khé chuong trinh nghién ctiu
vé AIDS trong mét s6 ndm qua (nam trong nhém nghién ctu vé Stic khde, Cham soc va Co thé),
ASSR da cong tac chit ché véi cac vién nghién ctiu, t6 chiic phi chinh pht va chuyén gia tai Viét
Nam, In-d6-né-xi-a, Trung Qudc, Thai Lan, va nhiéu qudc gia khac trén thé gidi.
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Xin hay lién he:

HOI CHU THAP DO QUAN DPONG DA
S6 5, ngd 180, Nguyén Luong Bang
Quéan DBéng Da, Ha Nai.

Dién thoai: (84-4) 511 8755

Email: admin@sunflowergroup.org

UY BAN Y TE HA LAN - VIET NAM
1A B5 Nam Thanh Céng, Léng Ha
Quéan DBéng Da, Ha Ngi, Viét Nam
Dién thoai: (84-4) 835 9005

Email: mcnvyen@netnam.vn



