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TOM TAT

DU AN

Dy an thuy dién Trung Son la du 4n da muc dich. Dy an s€ xay dung mdt dap mdi cao
88m v&i hd chita nu6e co dung tich 348 triéu m*® & muc nuée dang binh thuong 160m.
Vé6i cong suat phat dién 13 260MW, du an cung cap trung binh khoang 1056GWh/nim
hoa vao mang ludi dién quéc gia vi muc dich hd tro sy thiéu hut vé dién ning va hd tro
phat trién kinh té cua dat nuoc. Dap s& diéu tiét ché do dong chay cua luu vuc séng Mi &
tinh Thanh Hoa. Dép s& cit 1 cho ving dong bang ha luu cua luu vyc séng. Bap du an
cling dam bao cung cap nudc dé dap mg nhu cau phat trién cong nghiép, nong nghiép, du
lich, giao thong dudng thuy va nudi tréng thuy san.

Mot tuyén dudng dai khoang 22km ndi tir Co Luwong thudc tinh Hoa Binh vao tuyén dap
s& dugc xay dung va nd lam giam thoi gian di va dén Ha Noi xubng con 4 gio. Puong
day dién ciing s& dugc xay dung dé cung cip dién trong qua trinh xay dung va truyén tai
dién khi du 4n di vao van hanh.

Khoang 1600 ho dan v6i 6000 nhan khau thudc dién tai dinh cu. Trong so do, khoang
478 ho vé6i dan sd 2500 ngudi sé bi di chuyén dén noi & méi nhung van nam & trong xa
ctua ho. V&1 nhitng ho dan con lai khong bi di chuyen dén noi & mai nhung ho bi mét dat
VA va cac tai san khac boi vi anh hudng cua hd chira nudc va dudng vao du 4n sé& duoc
boi thuong. S6 ngudi bi anh hudng boi duong day dién sé khong dé cap tdi va s& duoc
xac dinh sau. Dya trén kinh nghiém tr du an khac, chi mot vai hd 1a bi anh hudng boi
duong day dién va viéc tai dinh cu cling nhu tdc dong cia dy an la rt nho.

PANH GIA TAC PONG SUC KHOE

Mot danh gia tac dong téng thé cua du an voi stcc khoé cong d@)ng da duoc thuc hién.
Nghién clru y té co ban da duoc thuc hién thong qua mot cude diéu tra 190 nguoi dan dai
dién cho céc ho gia dinh bi tai dinh cu béi hd chaa nudce va 250 nguoi bi anh hudng boi
du an nhung khéng phai di doi tai dinh cu. Bo cau hoi diéu tra duogc thiét ké va phong
van nguoi dan tai 11 x4 bao gom: Trung Son, Thanh Son, Phu Thanh, Trung Thanh,
Trung Ly, Muong Ly, Tam Trung, Mai Hich, Van Mai, Xuan Nha, Tan Xuan. Cac xa nay
thugc 4 huyén Quan Hod, Muong Lat ctua tinh Thanh Hod, huyén Mai Chau thudc tinh
Hoa Binh va huyén Moc Chéau thudc tinh Son La. Cudc diéu tra duoc bo sung béi cac
cudc phoéng véan siu va thao luan nhom, nghién clru cac tai li¢u co san va quan sat thuc
dia.

Céc chi s6 strc khoé co ban chi ra rang tai ving du 4n c6 ty 1€ sinh tho, ty 1& chét tho va ty
1¢ chét tré so sinh cao hon so vdi toan qudc, nhung mot vai chi sé thap hon khu vuc Tay
Bic. C4c bénh tat hay gip nhat & ving du 4n 1a sot rét, lao, tai nan giao théng duong bd
va HIV. Cac huyén bi anh huéng c6 mét vai thong tin mang tinh dai cuwong chi ra mot s6
bénh vé ho hép, bénh lién quan dén thic an, dat, nudc, thiéu hut dinh dudng-dic biét 1a
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tré¢ em va roi loan tdm than cting thay xuat hién. V¢ sinh moi truong cling 1a mot van dé
can phai quan tam nhu nudc sach, ho xi, tiéu huy chat thai ran.

Hé théng y té dia phuong bao gdm bénh vién huyén, Trung tim y té huyén, Phong y té
huyén. Nhitng don vi nay cung cap ca viéc chim séc bénh cép tinh va man tinh, bénh
vién huyén diéu tri cho ca bénh nhan ndi tri va ngoai tra voi 50-100 giwong bénh, mot
khoa xét nghiém, khoa chin doan hinh anh va Khoa ngoai ¢4 phong md. Cong tac phong
bénh thuc hién thong qua Trung tdm y t& huyén va phong kham da khoa khu vyc tap
trung va cac dich vu cham soc sirc khoe ba me va tré em, phong chdng budu ¢d ciing nhur
thyc hién chuong trinh y té quoc gia bao gom phong chong lao, loai trir bénh phong,
phong chdng st rét, phong chong sot xuét huyét, phong chdng HIV/AIDS, chuong trinh
tiém ching m& rong, phong chéng suy dinh dudng, chim soc strc khoé tAm than cong
dong, phong chéng ung thu, cham soc sirc khoé sinh san va chuong trinh 10ng ghép quan
dan y két hop.

M&i mot xi trong ving dy 4n ¢6 1 tram y té x3 va hau nhu tat ca cic ban déu c6 nhan
vién y té thon ban. Tram y té xa thuong duge b6 tri nhan lyc khac nhau va m5i tram y té
xd c6 khoang 6 nhan vién y té co trinh d chuyén mén. Chi c6 1 tram y té 1a co bac si.
Noi chung, s6 lugng nhén vién y té cua cac tram y té x4 trong ving du 4n c6 phan it hon
so luong nhan vién y té tai cac tram y te trong Vung. Muyc dich phyc vu chinh ciua Tram y
té va nhan vién y té thon ban 1a so cAp ctru ban dau, chim soc cac bénh thong thuong,
thong tin gido duc truyén thong tap trung vao cong tac v¢ sinh, du phong bénh tat, chdm
soc strc khoé ba me tré em, ké hoach hoa gia dinh va thyc hién céc chuong trinh y t& qudc
gia.

Nhimg nguoi dan tai dinh cu va nhimg nguoi khac trong vung du an xac dinh dugc
nhimg moi quan ngai vé stic kho¢ cua ho do dy an tac dong, kha nang tiép can t4i trung
tam y té, thiéu nhan vién y té va bi mic cac bénh truyén nhiém mdi do cong nhan xay
dung mang dén.

Danh gia tac dong strc kho¢ da xac dinh dy an anh huong chinh boi 2 giai doan: trong
qua trinh xay dung va trong qua trinh vén hanh. Cac van dé vé sirc khoé moi truong, tir
bui, tiéng 6n, khi thai tr dong co va viéc 1ay truyén bénh da duoc dé cap ciing nhu 1a
nguy co bi tai nan giao thong va thuong tich. Viéc v€ sinh moi truong va quan ly chat
thai, noi ¢ chat chéi cling da dugc nhan thiy nhu 13 nhitng yéu t6 rui ro gia ting ddi voi
strc khoé. Thém vao d6 1a viéc xuat hién cia nhiing cong nhan xay dyung ciing lam ting
miurc do bi stress, bao luc lién quan dén ma tuy va rugu va cac bénh lay truyén qua duong
tinh dyc bao gdm HIV/AIDS. Viéc ngan dong, tich nudc hd chira va van hanh sé tao ra
cac mdi de doa lién quan dén cac bénh lay truyén qua nudc bao gom sbt rét, san 1a va
giun méc. Thém vao d6 1a nhitng nguy co lam ting tai nan lién quan dén nude.

Dan cu dia phuong, cong nhan xay dung va nhitng nguoi an theo lan trai - nhitng nguoi
co hoi di theo cac cong truong 1on dé kiém tién - dwoc xac dinh 13 nhitng ngudi thude
nhém nguy co.
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KE HOACH BAO VE SUC KHOE

Dé 1am giam tdc dong cua dv an, Ban Quan 1y dy an thuy dién Trung Son (TSHPMB) s&
xay giung 2 ké hoach bao vé stc khgé chinh 1a k& hoach bao vé strc khoé cho cong nhan
va ke hoach bao vé strc khoé cong dong.

K& hoach bao vé strc khoé cho cong nhan thude vé trach nhiém cua Ban Quan ly du an
thuy dién Trung Son v6i su hd trg cua y té nha nude cho viée chuyén tuyén. Cac dich vu
y té cho cong nhan bao gom mot phong y té duoc b tri can bd thoa dang thuong truc
24/24 gid dé giai quyet bét ky mot nhu cau y té nao cho cong nhan va cac tram so cltu bo
sung tai cac vi tri chién luoc trén cong truong. Chuong trinh y té va an toan s& bao gdm
chwong trinh du phong va gido duc cho cong nhan trong sudt thdi gian cua du an bao
gé)m cac luat 1€ va quy dinh dé kiém soat viéc 1ai xe v trach nhiém va lam dung ruou,
ma tuy. Mot chuong trinh dic biét dé kiém soat cic bénh 13y truyén qua duong tinh duc,
ké ca HIV/AIDS, ciing s& duoc tién hanh ddi voi cong nhan xay dung

K& hoach bao vé stc khoé cong déng v6o1 muc dich 1a giam thiéu tac dong bét 1gi cua du
an toi strc khoé ngudi dan do viéc xdy dung thuy dién. Dé dam bao tinh bén vimg, viéc
cung cép dich vu y t& & cac ving bi anh hudng cta du an 1a do y té nha nudc thudc dia
phuong do thuc hién. Vé phia Ban quan 1y du an thuy dién Trung Son c6 trach nhiém
cung cap mot khoan hd trg vé tai chinh va ky thuét cho cac co so'y té nha nudc do dé
dam bao ho thuc hién lién tuc tit ca cac chuong tinh y té qudc gia lién quan ti cham soc
strc khoé ban dau va cac dich vu y té cap 2 ludn san c6 dé dam bao cho viéc chuyén tuyén
dbi voi nhitng ngudi dan bi anh hudng boi dy an.

Cac chién luoc thuc hién s& dam bao rang 10 chuong trinh y té uu tién qudc gia dugc cac
co quan thue B§ Y té (MOH) thyc hién thong qua cac dich vu y té huyén va y té xa. Sy
hd trg nay bao gom nang cao nang lyc cho nhan vién y té & tuyen Xa va tuyen huyén, hd
trg nang cép co s& ha tang, trang thiét bi, nhu cau van chuyen bénh nhan 601 véi ca 2
nhom tai dinh cu va cong dong bi anh huéng boi dy an. Hé thong chuyén tuyén tin ciy s&
dam bao giai quyét day du cac truong hop cép ciru.

Viéc hd trg ciing tap trung vao viéc nang cao thu thap so liéu thudng quy dé theo ddi va
giam sat du an. Mot diéu tra co ban s& duoc thuc hién trén nhirng nguoi dan bi tai dinh cu
trude hodc ngay giai doan dau khi bat dau chuong trinh xdy dung. Thong tin thu thap
duogc s€ su dung dé theo doi qué trinh thyuc hién K& hoach bao vé strc khoé cong déng tai
cac thoi diém. Mot diéu tra gitta ky s€ dugc thyc hién sau 4 nam trién khai du an. Cudc
diéu tra ndy s& cung cap cho chung ta cai nhin 16 hon vé anh hudng cta du 4n t6i st
khoé nguoi dan.

Ban Quan 1y dy 4n thuy dién Trung Son s& c6 mot bién ban ghi nhé véi S y té ddi véi
viéc cung cap dich vu y té cho cong dong dan cu bi anh hudng. Ban quan 1y du 4n thay
dién Trung Son s€ chi dinh ra D61 quan ly sirc khoé cong dong dé lam viéc vai y té tinh,
y té huyén trong viéc diéu phéi thuc hién Ké hoach bao vé stre khoé cong ddng. Poi quan
ly strc khoé cong dong s& duoc hd tro tir xa boi chuyén gia vé y té cong dong.
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PHAN 1:
PANH GIA TAC PONG SUC KHOE
CUA DU AN THUY PIEN TRUNG SON

1. GIOI THIEU DU AN

Dy an thuy dién Trung Son s€ dugc xay dung trén Song M4, thudc dia phén xa Trung
Son, Huyén Quan Ho4, tinh Thanh Hoa. Dy an du kién nham cung cap dién gia ré de hd
trg phat trién hon nira nén kinh té Viét Nam va cai thién mirc song qua viéc phat trién cac
ngudn thuy dién mot cach bén viing Ve mdt moi truong va cd trach nhiém ve mat xa hoi.
Dy 4n dy kién s& hd trg EVN phat trién mot trong cac du an phat trién thuy dién véi quy
md trung binh cia qudc gia. Myc tiéu 1a dé cung cip mot “thyc tién tét” cho viéc phat
trién thuy dién bén ving trong phan trong yéu ctia nganh dién Viét Nam.

Dy 4n Thuy dién Trung Son véi cong suét lap may 1a 260 MW va dién luong trung binh
hr:ing nam 1056 GWh la mot du an da muc dich, bao gém cung cép dién va cac loi ich
kiém soat 1. Pap du kién cach nuéc Cong hoa DCND Lao khoang 40km vé phia ha luu,
duodi long hd cach dudng bién gidi Viét-Lao khoang 10km. Pap bé tong dam lin cao 88m
va chiéu dai dinh dap 353m. Muc nuéc dang binh thuong 13 160m. Tong dung tich hd
chira vao khoang 348.50 tri¢u m® bao gom dung tich kiém soat Iii khoang 112 triéu m°.
N6 s& chiém khoang 13.175km? dién tich, ngap rimg va dét nong nghiép.

Cong trinh xay dyng bao gém dap chinh, gdm dap tran, cira nhan nuéc, duong dng ap
luc, nha may dién va kénh xa. Mot tram bién ap tai cong trinh dap va mdt duong day
truyén tai 220kV dai khoang 65km sé& truyén dién tir nha may va két ndi dudng day
220kV hién tai & huyén Tan Lac ¢ tinh Hoa Binh. S€ xay dung duong vao dai khoang
22km ndi dudong & Co Luong véi tuyén dap, cling nhu s& c6 khoang 13km duong trong
khu vuc cong truong. Sé lép dat bdn may phat dién va tuabin, thiét bi diéu khién va cac
thiét bi khac ciing nhu thiét bi co khi bao gém ctra dap tran.

Khu vuc dy 4n bao gdm céac xa ven ho chira nude phia trén dap va doan song phia dudi
dap to1 nga ba hop dong véi song Luong & cach tuyén dap khoang 65km. Thém vao do,
khu vure bi anh huéng boi du an bao gdm céc xi c6 duong day truyén tai dién dy kién di
qua. Bang 1 trinh bay danh sach cac xa va cac huyé¢n tai cac tinh dugc coi la cac vung cua
du 4n va Ban d6 1 da trinh bay cac mdi lién quan cua cac ving bi anh huong.

Badng 1: Danh sach cdc xa trong vung du dan

Tén xa Bi anh huwéng béi
Tinh Hoa Binh
Huyén Mai Chdu
Chiéng Chau buong day dién

Thi tran Mai Chau Puong day dién
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Mai Ha

Mai Hich

Thung Khe

Tong Bau

Van Mai

Huyén Tan Lac
DPich Gido

Pha Cuong
Thanh Hbi

T Né

Tuan Lo

Tinh Son La
Huyén Moc Chdau
Tan Xuan

Xuén Nha

Tinh Thanh Hoa
Huyén Mvong Lat
Thi trAn Mudng Lat
Muong Ly

Pu Nhi

Tam Chung

Tén Tan

Trung Ly

Huyén Quan Hod
Hoi Xuén

Phu Son

Phu Thanh

Pha Xuan

Thanh Son

Trung Son

Trung Thanh

DPuong day tai dién

Duong thi cong, Pudng day dién
DPuong day dién

Duong day dién

Duong thi cong, Pudng day dién

Duong day dién
Duong day dién
DPuong day dién
Duong day dién
DPuong day dién

Ho chtra nuée

Ho chtra nuée

Hb chtra nude

Cong truong xay dung, Ho chira nudce
Hb chtra nuée

Hb chtra nuée

H6 chira nudc, tic dong thuong luu

Ho chtra nudc

Tac dong ha luu

Tac dong ha luu

Tac dong ha luu, Puong thi cong

Tac dong ha luu

Tac dong ha luu, Buong day dién, Puong thi cong

Cong truong xay dung, Tac dong ha luu, Buong day
dién, HO chira nudc, Puong thi cong

Tac dong ha luu
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BAN PO 1: Khu vuec du 4n thily dién Trung Son

H. Tan Lgc —

X.Tén Tan *,A M|,';ng Lat.
Ve e, X

“ X Punhi

[ ] Vingkhicthudc dy in
Ving RLDP
Viing chiu anh huéng béi

¥ H6 chia

¥ Céng trudng xay dung
¥ Tac déng ha luu
¥ Dudng thi cong va vén hanh

¥ Dudng day dién

2. CAU TRUC CUA DU AN

Du 4n s& bao gdm bdon hop phan chinh nhu sau:

e Thi cong dap. Viéc nay s& bao gdm thi cong dap chinh, dép tran, ctra nhan nudc,
duong 6ng 4p luc, nha may dién va kénh xa, cung cip va lap dat thiét bi co khi
thuy cong va co dién. Cac cong trinh phu trg bao gdm dudng vio va cau, duong
trong cong truong va lan trai thi cong sé& dugc bao gdbm trong hop phan nay, ciing
nhu céc dich vu tu van giam sat thi cong.

e Thi cong 2 duong dién, mot 1a dé cap dién thi cong tai tram 110/35kV va mot
duong day khac dé truyén tai dién tir tram phan phdi dén diém dau ndi vao hé
thong 220kV sin co.

e Viéc giam thiéu tac dong va bdi thuong, s& gom viéc thuc hién tai dinh cu, khoi
phuc sinh ké, dan toc thiéu s, ké hoach quan 1y méi trudng va quan 1y strc khoé
cong dong.

e HO tro ky thuat

Téng chi phi cia dy an du kién 1a 380 triéu USD, trong d6 khoang 1.5 triéu USD duoc
phan bo cho viée quan ly moi truong va 26 triéu USD cho viéc tai dinh cu va khoéi phuc
sinh ké cho nguoi dan. Tap doan Pién lyc Viét Nam (EVN) dé nghi vay Ngan hang Thé
gi61 mot khoan 330 triéu USD.
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3. TAI PINH CU

Udc tinh c6 khoang 544 ho dan véi tong s6 2500 nguoi bi di doi tai dinh cu va c6 thém
3500 nguoi thude 1100 ho dan bi mat dat va phuong tién san xuét. Phan 16n trong s6 ho
la nguoi dan toc Thai, Muong, H Mong. Viéc tai dinh cu cho cac ho dan s€ thuc hién tai
cac tinh Hoa Binh, Son La va Thanh Hoa.

11 khu tai dinh cu da duoc b tri tai 4 xa: 4 ban tai dinh cu tai x3 Trung Son, 3 ban ¢ xi
Tan Xuan, 2 ban ¢ xa Trung Ly va 2 ban & xa Muong Ly. Dia ban tai dinh cu dugc xac
dinh ndm 2004 va duoc thay ddi vao nam 2008 dua trén phan hdi tir cac cudc tham van
cong dong (bang 4 va 5).

Tt ca cac khu tai dinh cur déu nam trong cc x4 bi anh hudéng do d6 ngudi dan bi tai dinh
cu van co thé quan 1y cac phan dat con lai cua ho va cac tai san khac ngoai khu vuc du 4n
cling nhu duy tri duoc mdi quan hé cong dong. Khoang cach trung binh tir khu vyc bi anh
hudng téi khu tai dinh cu 1a khoang 2 km.

Du kién céc khu tai dinh cu s& tiép nhan cac hd dan vao nam 2011 va sé tiép nhén khoang
40 ho dan tir khu vuc cua ho chira nude.

Dién tich dat nong nghiép va dat rimg hién tai s& dugc bao ton. V& mat tong thé, nhimg
vung dat khac (dat khong str dung) s€ bi giam di dé cho phép viéc xdy dung cac khu dan
cu va cac canh dong trong trot.

M&bi mét ho dan tai dinh cu di chuyén dén khu tai dinh cu méi s& duoc bb tri tai ngdi nha
méi nam trén dién tich khong nho hon 400 m2. Phu thudc vao quy dat & 6 sdn & cac khu
tai dinh cu ma nhitng hd dan c6 thé s& dugc cip dién tich dat 16n hon. Dy an s& c6 trach
nhiém dam bao cac ngdi nha s& duoc xay dyng nhu thiét ké. Vuon xung quanh nha s&
khong nho hon 300 m2 d6i véi mdi ho gia dinh. Dién tich dat canh tac s& khong nho hon
1.5 ha d6i v6i mdi ho gia dinh.

M3ai ho di vén s& duoce giao 1 thira dat & khong it hon 400m?. Tay thudc vao quy dat & tai
cac khu tai dinh cu cac h¢ di doi co thé dugc giao dién tich dat rong hon. Dy 4n s& san
nén cho nhiing nguoi di doi (DP) hodc tra tién dé ho tur san nén tiy theo lwa chon cua DP.

Néu mot DP tu san nén thi DP d6 phai tuan thu cac yéu cau ky thuat can thiét ¢& dam bao
an toan nhu da théng nhat trong du 4n.

4. THOI GIAN THU'C HIEN DU AN

Thoi gian thue hién cac hang muc chinh cua dy an dugc trinh bay ¢ bang 1b
Bang 1b: Khung thoi gian hoat dong cua thiy dién Trung Son va ke hoach tai dinh cu

Cac hoat dong Thoi gian
Mua sim va xdy dung khu tai dinh cu 1/2011- 4/2013
Xay dung cac cong trinh phuy trg 10/2010 —2/2012
X4y dung dap chinh va cac thiét bi co khi dién 12/2011 -3/2016
Cong trinh chinh — thiét bi co khi thily cong 12/ 2011- 11/ 2015
Tich nudc ho chira 10/2015
Khoi phuc sinh ké cho ngudi dan 12/2010-12/ 2016
K¢é hoach quan 1y méi truong 1/2010-10/ 2016
Téng thé du an 10/2010-10/2016
Panh gia tac dong strc khoé va K& hoach 11
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PHAN 2:
PANH GIA TAC PONG SUC KHOE

Danh gia tic dong stc khoé 13 mot cong cu cung cip cho nhimg ngudi ra quyét dinh
nhimg thong tin vé viéc cac chinh sach, chwong trinh va cac du 4n c6 thé anh hudng t6i
strc khoé ngudi dan nhu thé nao®. Cac anh hudng téi ste khoé nhin chung duge danh gia
S0 sai trong cac bao cao danh gid tac dong méi truong. Piéu nay duoc chirng minh trong
danh giad tdc dong moi truong cua dy an Thuy dién Trung Son da dugc BO Tai nguyén
moi truong phé duyétz. Tuy nhién, dé dam bao xu hudng toan cau trong viéc thuc hién
cac danh gia tac dong suc khoé ctua cac du an 16n, danh gia tdc dong suc khoé da duoc
thuc hién voi cac muc ti€u sau.

1. MUC TIEU CHINH CUA PANH GIA TAC PONG SUC KHOE:
e Thiét 1ap mdt co so dit lidu va cac diéu kién hién co vé strc khoé trong ving dy an

e Danh gia tac dong tieém tang téi stic khoé cia cac ca nhan, cum dan cu va cong
dong bi anh hudng bdi du an

e St dung céac s6 liéu vé dinh tinh va dinh luong dé danh gia cac tac dong tdi suc
khoé, co thé cac tac dong l1a khong cé anh hudng gi, tdc dong c6 lgi hodc bat lgi

e Cung cip mot co ché chinh thirc dé thu hit sy tham gia cta cac bén lién quan vao
nhirng thao luan phu hop trong viéc phong ngtra va gidm nhe cac tdc dong bat loi
doi voi strc khoé

e Lap co sé cho viéc xay dung mot ké hoach giam thiéu chinh thirc.

Vi¢c xay dung mot co sé ha téng luén tao nén sy can thiét phai danh gi4 tac dong suc
khoe. Viéc xay dung dap dé san xuat dién thuong 1am ngap nhitng ving dat 16n ma trude
day khong c6 nudc lam cho phai tai dinh cu cac xa 16n hodc nhd & cac vung bi dnh
huong. Piéu ndy nhin chung ciing anh hudng t6i dién tich dat duoc cac xa nay sir dung
dé san xuét nong nghi¢p va cac hoat dong sinh ké khac, anh huodng dén strc khoe cua
nhitng ngudi song trong khu vuc nay theo cach nay hay cach khac.

Ban Quan Iy Dy an thuy dién Trung Son mong mudn dam bao c6 strc khoé tét cho cong
nhan ciing nhu giam thiéu tic dong va khuyén khich nhiing cai thién tich cuc vé sirc khoe
ctia cong dong tiép nhan. Cach tiép can quan 1y sic khoé cong dong tong thé tap trung
vao viéc dua nhimg xem xét vé y té cua cong dong va lyc lugng cong nhan vao trong qua
trinh quan 1y va 1ap ké hoach du 4n mot cach c6 hé théng va mang tinh hop tac. Panh gia
té‘c dong stc khoé la thanh td cbt 161 quan trong cua chién lugce bao vé strc khoé cong
dong nay.

! WHO HIA website. http://www.who.int/hia/en/ accessed on 13 April 2009.
2 Environmental Impact Assessment Report. Trung Son Hydropower Project. May 2008.
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2. NHUNG NGHIEN CUU CO SO VE SUC KHOE

Vi muc tiéu dau tién cua Panh gia tac dong strc khoé 1a thiét 1ap mot co s¢ dir ligu vé
dicu kién strc khoé hién tai cua vung dy an, rat nhi€u cac hoat dong da dugc trién khai va
qué trinh tham van tai cong dong da duoc thuc hién dé thu thap cac thong tin can thiét

21  MUCTIEUCHUNG

Muc tiéu chung ciia nghién ctru dit liéu vé sirc khoé 1a:
¢ Danh gia tac dong cua dy an Thuy dién Trung Son dbi voi strc khoé cua nguoi
dan song trong khu vuc du an, dac biét la cong dong dan tai dinh cu va dé& xuét
mot ké hoach sirc khoé cong ddng dé lam giam thiéu cac tac dong cua du 4an.

22 MUCTIEUCU THE

Muc tiéu cu thé cua nghién ctru dir li¢u vé strc khoé la:

e Panh gia tinh hinh stc khoé hién tai va cac yéu t6 anh hudng dén sic khoé cia
nguoi dan bi tai dinh cu do ngép lut.

e Panh gia tinh hinh stc khoé cua nhitng nguoi séng trong ving trién khai thyc
hién du 4n va nguoi dan & hanh lang cua cac hoat dong xay dung khéc cta du an.

e Danh gia kha ning tiép can va sir dung dich vu y té theo cac tuyén va ning lyuc
cua hé thong y té dia phuong.

e Panh gia thyc trang ciia cac chuong trinh y té qudc gia dang trién khai tai cac
vung bi anh hudéng cua du an va lam cho cac chuong trinh d6 tr¢ thanh co so cta
ké hoach hanh dong suc khoé cong dong.

o Xac dir}h cac tac dong stic khoé ddi vai luc luong céng‘nhén va Chra ra cac biér;
phap dé Trung Son HPMB xem xét khi lya chon nha thau cung cap dich vu y té
cho lyc lugng cong nhan cua minh.

e D¢ xuat mot ké hoach hanh dong sirc khoé cong dong co tong hop tat ca cac ndi
dung trén.

23  POITUQNG THAM GIA VA PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU

Mot diéu tra mau duoc tién hanh véi nhitng nguoi can phai tai dinh cu, nhitng nguoi s& &
lai khu vyc ctia du 4n nhung ho s€ bi anh huong bdi duy an. Cudc diéu tra d duoc thuc
hién tir thang 4 dén thang 6 nam 2008. Cac cong cu nghién ctru di sir dung dugc trinh
bay ¢ Phu luc 5 va 6. N§i dung cua diéu tra chic chin sé khong bao ham duogc tat ca cac
van dé do khong c6 du thoi gian va can bd chuyén mén. Tuy nhién, dua trén cac thong tin
hitu ich thu duoc va nhimng phan thiéu hut d3 duoc xac dinh tir cude diéu tra nay doi hoi
ching ta can thiét c6 mot cude diéu tra toan dién hon. Mot cude diéu tra nhu thé da duoc
1ap ké hoach dé tién hanh trén ddi twong 1a nguoi dan tai dinh cu. Mot diéu tra mau ddi
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v6i nhitng ngudi bi anh hudng bai du an khéc ciing di duoc 14p ké hoach va s& dugc tién
hanh & giai doan dau cua du an. Do thiéu thong tin co s& chi tiét nén phwong phap luin
nay 1a kha thi ma khong lam anh huéng dén chat luong cua thong tin Vi cling phai mot
khoang thot gian sau khi khoi cong xdy dung moi thiy nhiing tic dong cua du an lén
cong dong dan cu. Phuy lyc 7 s& mo ta chi tiét phuong phap thuc hién va ké hoach thyc
hién cudc diéu tra sau nay.

2.3.1 Diaban )
11 xa thudc 4 huyén ctia Thanh Ho4, Son La va Hoa Binh bi tdc dong nhu da néu chi tiét
trudc day.

2.3.2 PDoi twong va phuong phap thu thip sb ligu

Ca phuong phap nghién ctru dinh tinh va phwong phap nghién ctru dinh lugng da dugc ap
dung dé thu thap so liéu tir cac ngudn khac nhau. Cac cach thic va k¥ thuat thu thap
thong tin gém cé:
= Phong van bang b cau hoi dbi véi nhitng ho bi tai dinh cu va nhitng ho bi anh
hudng nhung khong bi tai dinh cu;
= Phong vAn sau tai tit ca cac x3;

* Thao luén nhém véi cong ddng dan bj anh hudng va nhitng nha cung cip dich vu
y t&;

= Thu thap thong tin thir cap tir cac bao céo va céc tai li€u san co;

= Quan sat chung.

24  DPIEUTRA

Cong ddng dan cu dugc chia ra lam 2 nhom. Trong tong sb 440 ngudi duoc lua chon dé
phong van c6 190 ngudi trong sd 2500 nguoi bi di doi boi du 4n va 250 ngudi trong s6
nhitng nguoi khac bi anh huéng boi dy an. Cach chon mau ngiu nhién don khong thé
thuc hién duge do thiéu thoi gian va trinh d§ chuyén mon. Do d6 chiing t6i chon 5 ho dau
tién ma ching t6i tiép xuc dugc tai mdi ban dé phong van.

2.4.1 Nhom 1: Cac h dwoe phéng van

Nhom nay gém 190 nguoi dai dién cho cac hd gia dinh bi di doi tai dinh dinh cu tur 5 xa
tai 3 huyén Quan Hoa, Muong Lat va Mgc Chau. 11 nguoi dai dién cho hd gia dinh tir x&8
Phu Thanh ciing dugc cho vao nhom nay, mac du ho khong phai bi di doi hoan toan
nhung ho cling bi anh hudng boi duong thi cong van hanh dy an thuy dién Trung Son.
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Bdng 2: Phéng vin nhém céng dong dan cu bi di doi

Xa S6 nguwdi dwoc phéng vin
Trung Son 88
Phu Thanh 11*
Trung Ly 12
Muong Ly 10
Tan Xuan 69
Tong 190

* Céc ho dan bi di vén khi lam dudng

2.4.2 Nhom 2: Phéng van dai dién cic h§ dan bi anh hwéng béi dw 4n nhung
khong bi di doi

Nhom nay gom c6 250 ngudi duoc cho 13 dai dién cho cac hod gia dinh sdng ¢ 10 x4 xung

quanh vung bi tac dong badi du an.

Bdng 3: Phong van ngiweoi dan bi anh hwéng boi dw an nhung khéng bi tdi dinh cu

Tén xa S6 nguoi dwoc phéng van
Trung Son 40 nguoi
Thanh Son 40 nguoi
Pha Thanh 24 nguoi
Trung Thanh 25 nguoi
Trung Ly 15 nguoi
Tam Trung 22 nguoi
Mai Hich 25 nguoi
Van Mai 25 nguoi
Xuén Nha 26 nguoi
Tan Xuan 8 nguoi
Tong sb 250 nguoi

Riéng dia ban xd Muong Ly, ching t61 khong phong van nguoi dan bi anh huong boi du
an vi diéu kién dia ly va thoi tlet nén khong thé tiép can duoc nhitng ngudi thudc nhom
nay ma chi tién hanh phong van dugc nhitng ngudi thude ddi twong phai di doi (nhém 1)

2.4.3 Phéng van siu va thio luin nhom

e Phong vén sau: 12 lanh dao va can bo y té SOy té, trung tam y té dy phong, phong y
té, Bénh vién cac tuyén, tram y té xa duoc lya chon dé thao ludn nhom va phong van
sau.
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e Théo ludn nhém: MBOi tinh ¢6 1 cudc thao luan nhém. Mdi nhom thao luin gém 10
lanh dao va can by SO Y té, trung tam y t€ du phong, cac Bénh vién, tram y té xa
duoc lua chon dé tién hanh thao luan nhom..

2.4.4 Thu thap va nghién ciru tai liéu thir cip

ba thyc hién nghién ciu tai liéu thu cap tu cac chuong trinh y té qudc gia dang dugc
trién khai tai dia phuong. Céc tai liéu nay gdm céac bao cdo nghién ctru dugc tién hanh &
dia ban bi anh huong boi du an, nang lyc cua hé thong y té dia phuong, hanh vi va 16
song lién quan strc khoé ciia ngudi dan, cac bang sb lidu duoc cung cap boi SO y té cac
tinh.

245 Quan sat
P thyc hién quan sét trong pham vi dia ban dé c6 thém thong tin bo sung.

2.4.6 Thoi gian thuce hién danh gia

Panh gia dugc thuc hién tir 19/04/2008 dén 30/06/2008 va dugc thuc hién tiép tuc vao
khoang thang 9 nam 2009.

2.4.7 Phan tich sb liéu
S6 liéu dugc phan tich theo cac phuong phép:

»  S6 lidu dinh luong thu thap dugc tir by cau hoi phong van truc tiép duoc nhap
bang phan mém EPI-INFO. Céc s6 liéu nay dugc kiém tra, 1am sach va phén tich
bang phan mém phan tich s6 li¢u SPSS.

= S6 liéu dinh tinh dd dwoc ma hoa va phan tich bang cach sir dung phan mém N-
Vivo.

25  VUNG BI ANH HUONG CUA DU AN
2.5.1 Tinh Son La

Dy 4n thuy dién nay anh huong dén 2 xa cta huyén Moc Chau, d6 1a Tan xuén va Xuan
Nha. Pay 14 2 x3 ndy nam & ving sdu Xa nhat, cdch trung tim huyén khoang 45km. Hai
xa nay moi dugce tdch ra ndm 2007 (Xa Xuan Nha cii tich thanh 3 xa: Xuan Nha, Tan
Xuan va Truong Xuan). Trong khi xd Xuan Nha sir dung bd may va hé théng co s vat
chat sin c6, Tan Xuédn phai xay dung hoan toan mdi. Tai 2 x4 nay, tic dong chu yéu cua
du an 1a di doi khoang 177 ho dan thudc 2 ban Bong Ta Lao va Tay Ta Lao.

2.5.2 Tinh Hoa Binh
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Tai huyén Mai Chau c6 02 xa la Mai Hich va Van Mai bi anh huong boi dy an. Hai xa
nay co vi tri dia ly kha thuan lgi 1a nam ngay trén truc duong giao thong va céach trung
tam huyén chi khoang 15km nén c6 di€u kién phat trién kinh t&, xa hoi.

2.5.3 Tinh Thanh Hoa

Tinh Thanh Hod c6 2 huyén bi anh hudng bdi dy an thuy dién Trung Son, d6 1a huyén
Muong Lat va huyén Quan Hoa

Huyén Muwdng Lat: c6 02 xa Trung Ly va Mudng Ly bi anh hudéng. Vé dia 1y, trung tim
ctia xd Trung Ly cach trung tim huyén 40km, trén truc dudng chinh din dén Trung tdm y
té huyén, d& dang di lai bang xe may. Tuy nhién cac ban phai di doi cach trung tim huyén
25-30 km va chi co thé dén duoc bang cach di bo hodc xe may theo mot duong mon kho
di. i tir trung tAm xa dén duoc cic ban ndy phai mat 2- -3 gio. Cac ban nay nam sat bo
song va s€ phai di doi trong cung ban 1én vi trf cao hon, gin voi cac ban 1an can. Vi tri tal
dinh cu khong xa nha cii ciia ho vé mit dia 1y. Dia ban phai di doi cia Muong Ly nam
dbi dién voi Trung Ly qua bén kia séng. Khoang cach gan nhung duong xau. Uy ban
nhan dan, tram y té x4 Muong Ly nam gan khu vuc ndy, cach bo séng 200-300m.

Huyén Quan Ho&: Dy an s€ anh huong 3 xa Phd Thanh, Thanh Son, va Trung Son.

= Trung Son: la dia ban chinh cta thuy dién, bao gém ca Dap thuy dién va khu vuc
long hd chinh. C6 mét s6 ban phai di doi toan bd nhu ban Ta Ban, ban Xudc.

= Ph( Thanh: nim trén truc dudng chinh dan dén tuyén dap cua Thuy dién Trung
Son. Xa nay nam doc qudc 16 15A chay tir tir Nga Ba Co Luong. Toan x4 chi ¢6 7
gia dinh thudc dién phai di doi do lam duong (tai ban Udn).

= X4 Thanh Son ¢ 25 ho phai di doi. Vé co ban, tic dong chinh déi v6i xa nay
cling gan gidng v&i x& Phl Thanh, ngoai trir viéc & day sé ¢o lan trai cong nhén.
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2.6

ANH HUONG

Bdng 4: 86 hé bi anh hwéng béi dw dn chinh

PAC PIEM VE NHAN KHAU HQC VA KINH TE XA HQI CUA VUNG BI

S6 ho bi anh hwéng béi dw an (SO liéu 2008)

TT. Dia diém , S6 nhan khiu b dnh
So ho hwéng
Tong so 509 2283
A Tinh Thanh Hoa 327 1484
| Huyén Quan Hoa 183 765
1 Xa Trung Son 183 765
1 Huyén Mwong Lat 144 817
1 Xa Muong Ly 87 422
2 X&a Trung Ly 49 261
3 X& Tam Chung 8 36
B Tinh Son La 182 799
| Huyén Mgc Chau 182 799
1 X& Tan Xuéan 177 768
X& Xuén Nha 5 31

Bang 5a: S6 nguwoi phai di doi do xdy dung dwong thi cong vin hanh

S6 ho bi anh huéng béi du 4n (So ligu 2008)
TT. Dia diém , S6 nhan khiu bj inh
So ho hwéng
Total 66 268
A Tinh Thanh Hoa 57 228
| Huyén Quan Hoa 57 228
1 Xa Trung Son 25 103
2 Xa Pha Thanh 7 28
3 Xa Thanh Son 25 97
B Tinh Hoa Binh 09 40
| Huyén Mai Chau 09 40
1 X& Mai Hich 2 11
Xa Van Mai 29

Danh gia tac dong strc khogé va Ké hoach
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Theo Nién giam thong ké Y té nam 2006, dan s cua 3 tinh du 4n 1a Son La, Hoa Binh va
Thanh Hoa lan luot 1a 1.007.500 nguoi, 820.400 nguoi, va 3.680.400 nguoi. Tong hop
chi tiét tinh hinh déan s cua 11 xa vung dy an thu thap duoc tir bdo cao tong két cua xa
nam 2007, bao céo qui hoach tong thé tai dinh cu, bao cao danh gia tac dong méi truong
duoc trinh bay & Bang 4. Dy 4n thuy dién Trung Son anh hudng dén 3 tinh Thanh Hoa,
Hoa Binh va Son La. C6 tit ca 575 ho bi anh huong voi 2551 nhan khau, trong d6 Thanh
Hod4 14 tinh ¢6 s6 ho va sb nhan khau bi anh huong nhiéu nhét, cy thé nhu sau:

Thanh Hoa: 384 ho bi anh huong, chiém 66,7%
Son La: 182 hd bi anh hudng, chiém 31,6%
Hoa Binh: 9 ho bi anh hudng, chiém 1,6%

C0 4 nhom dan toc dinh cu trong khu vuc du an la: Thai, Muong, Mong, va Kinh. Trong
d6 nguoi Kinh chiém ty 1& khong déng ké cha yéu 1a nhitng ngudi budn ban nhé. Tong sb
lao dong cuia cac xi ving du an dao dong tir 50%-80% tong s6 dan tiy theo timg xa.
Trong d6 hau hét 1a lao dong trong linh vyc ndng - 1am nghiép chiém 98%, con lai s6 lao
dong phi nong nghiép chi chiém 2%.

2.7  PIEUKIEN KINH TE XA HQI TAI VUNG DU AN

Khu vuc dy an thude cac huyén mién nai va trinh d6 phat trién kinh té - xa hoi con han
ché. Nén kinh teé dya trén ndng nghiép va 1am nghiép, thu nhap chu ycu la ndng nghiép
chiém 98% thu nhap cua xa.

2.7.1 Thu nhép h¢ gia dinh

Hoat dong chinh ctia c4c ho gia dinh 1 san xuét nong nghiép trong cay luong thuc, binh
quan 338kg/nguoi/nam. Ngoai ra cac hd con co cac khoan thu nhap khac tur lam vuon,
chin nudi va tir 1am san phi g6. Binh quan mdi ho c6 thu nhap 6-15 triéu dong/niam, trong
d6 thu nhap tir ndng nghiép tir 3 dén 5 triéu va tir 1am nghiép chiém tir 3 dén 10 tricu
dong/nam.

Xin luu ¥ 1a Tay Béc 1a khu vuc nghéo va khé khin nhat trong ca nude, khu vuc bi anh
huong boi du an 1a khu vue khé khin nhét va nghéo nhét ving Tay Bic. Muwong Lat la
mét trong nhitng huyén nghéo nhdt Viét Nam. Theo chuan nghéo mdi ctia Chinh phu tir
nam 2005 quy dinh mirc thu nhap binh quan dau ngudi dudi 200.000 dbng/thang, 91% s6
ho cua xa Trung Ly huyén Muong lat thugc dién ngheo, trong d6 34% s6 ho thude dién
thiéu d6i mot s6 thang trong nam.

2.7.2 Diéu kién sdng

Theo sd liéu diéu tra tai 5 xd thudc 3 huyén Quan Hoa, Muodng Lat va Moc Chau cho
thay: 90% sO hd c6 nha san, trong d6 56,5% so ho c6 nha san bang go, 32,5% s6 ho co
nha san bang tre ntra. Nha kién c0, ban kién ¢o chu yéu ¢ cac khu vuc ven duong truc
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chinh va trung tdm, chiém khoang 1%. Khoang 10% sb ho séng trong nha mot tang hodc
2 tang.

Khoang 97 % so ho sir dung nudc sinh hoat bang nguoén nudc ty chay tir sudi dan vé ban,
rat it hd sir dung nude giéng dao. Gan 60% so hd c6 nha xi don gian bang go, 40% s6 ho
chua c6 nha vé sinh.

2.8  TINHHINH SUC KHOE TAI VUNG DU AN

2.8.1 Cac chi sb sirc khée co ban

Vén dé stc khoe cua L nguoi dan vung Tay Bic noi chung va cac khu vuc bi anh huong
boi du an noi riéng van dang la moi quan tdm. Viét Nam dat dugc nhing két qua vé tinh
trang strc khoe tot hon nhiéu so véi cac nude khac co cing mirc thu nhap. Ty suit chét
thé trén 1000 dan thuong dugc dung dé do luong, tuy nhién, vity sut chét tho nhay cam
v6i co cau tudi tirc 1a i 18 tir vong thudng cao hon ¢ nhém rat tré va gia, va thap hon ¢
cac nhom thanh nién va trung nién. Vi thé ty suat chét tho khong phai 1a chi sb t6t dé
phén anh thyc trang strc khoe ctia mot cong dé)ng hodc mot quéc gia.

Ty 1& chét tré so sinh (IMR) hodc ti 1¢ tir vong tré dudi 1 tudi trén 1000 tré dé ra song 1a
chi s6 tot hon phan anh mirc sdng, diéu kién x4 hoi, gido duc, chat luong va quan 1y cac
dichvuy té, dic biét 1a cham soc strc khoe ba me va tré em. Theo s6 liéu théng ké cua Bo
Y té, ty 18 tr vong tré so sinh ¢ Viét Nam di giam tir 55 trén 1000 tré dé ra séng nim
1983 xudng con 20 trén 1000 tré dé ra sbng ndm 2004.

Bang 5b duéi ddy dua ra so sanh céc ti 18 sinh tho, chét thd va chét tré so sinh theo nién
giam thong ké y té, giira cac tinh ving du 4n voi khu vue Ty Béc va Viét Nam. Chung
t6i so sanh Thanh Hoa véi khu vuc Tay Béic vi 2 huyén Mudng Lat va Quan Hoa tuy
thudc dia phan tinh Thanh Hoéa nhung nam sat bién gidi phia Tay. T4t ca cac chi s6 cua 3
tinh du an, dic biét 1a IMR, déu cao. IMR ctia Viét Nam nam 2006 1a 16 trén 1000 tré dé
ra song, thap hon khu vyc T4y Béc 1a 22 trén 1000 tré dé ra song va bang nira ty 1¢ cia
Son La (Bang 5B).

Bdng 5b: Ty Ié sinh va chét nam 2006

Viét Nam Vung Tdy Bic SonLa HoaBinh Thanh Hoa

Ty 18 sinh thd (%o0) 17,4 22,6 21,7 18,2 15,3
Ty 16 chét tho (%o0) 53 5,5 6,0 5,6 6,9
IMR tré em < 1 tubi (%o0) 16,0 22,0 32,0 26,6 24,0

(Nguon: Nién gidm thong ké y té 2006, B Y té)
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29 MOHINHBENH TAT

2.9.1 Tuyén tinh

Cac bénh thuong gap nhét tai cac Tinh phia Bic bao gém lao, sdt rét, HIV, tai nan giao
thdng va rdi loai tim than nhu tim than phan liét va dong kinh . Bang 6 cho thiy st rét
c6 ty 1& mic cao & ca 3 Tinh. Bénh 1y c6 ty 1 méc cao ¢ Thanh Hoa gdm lao va cac rdi
loan tAm than trong khi d6 & Hoa Binh 14 tai nan giao thong va & Son La 1a HIV/AIDS.

Bang 6: Tinh hinh mdc mot s6 bénh thwong gap tai cac tinh dy an (ti Ié tinh trén

100.000 dan)
Cic bénh thwong gip Viégt Nam TayBic  SonLa HoaBinh Thanh Hoa
L ] o 98284 367
Tong s6 bénh nhan lao dugc phat hién (116,7) 1143 (43,8) (36,4) 509 (62,0) 3832 (104,1)
. 91 635 10 713 1003 1140
Tong sO nguoi bi sot rét (108,9) (410,9) (99,5) (138,9) 3587 (97,5)
116 565 117 565 2242
HIVIAIDS , (138,5) (129,0)  (200,8) 555 (66,1) 2245 (51,0)
Tong s6 nguoi chét do tai nan giao 14 360 148
thdng (17,7) 392 (15,0 (14,7) 162 (19,7) 216 (5,9)
Ty 1& BN mic TTPL/100 000 dan 148,4 37,8 1,4 40,3 164,1
Ty 16 BN mic dong kinh/100 000 dan 85,2 18,7 2,9 17,3 67,4
(Nguon: Nién gidm thong ké y té 2006, B Y té)
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Hinh 1 : Ty l¢ hién mdc ctia mot vai bénh phox bién nhat
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Céc bénh phd bién nhét hién nay la:

o Sét rét: Mic du sb rét dang giam & Viét nam, nhung & céc tinh khu vuc Tay Bic,
ty 1¢ van con cao.

e Lao (TB): Thanh Ho4 c6 ty 1& hién mic lao cao nhat va mirc d6 nhiém lao dang
duogc khong ché va on dinh, khong thdy co dau hiéu ting hodc giam.

¢ Tai ngn: Tai nan giao thong dudng bd c6 xu hudng tang 1én & cac tinh, trur Hoa
Binh. Diéu ‘nay phu hop voi su phat trién kinh té cua Viét Nam trong nhitng nim
gan déy. Tét ca cac ving déu co6 mirc do tai nan cao so véi binh quan cta ca nude.
Tai nan giao thong 1a mot trong nhiing tac dong quan trong cta dy an dbi voi khu
vuc nay, do d6 can phai quan tém dac biét va co6 bié€n phap phong ngura hitu hi¢u.

o HIV/AIDS: Linh vuc nay cling can phai quan tdm vi ty 1é nhiém HIV va AIDS
dang gia ting & tat ca cac ving, nhung ¢ khu vuc Tay Bic c6 ty 1é tang rat cao,
dac bi¢t la & tinh Son La. Hi¢n tai, khu vuc Tay bic la diém noéng cua t¢ nan buén
ban ma tuy.

2.9.2 Tuyén huyén

Tai cac huyén chiu tac dong cta du an, cac bénh 1y thudng gip bao gdbm cum, ngd doc
thirc an, ti€u chdy, tai nan giao thong. Ciing nhu mo hinh bénh tat tai cac tinh Vung Tay
Bic, cac huyén nay van con mot s6 lugng bénh nhan nhat dinh mac lao, sbt rét, budu co.
Dic biét & Mai Chau c6 t6i 378 truong hop bi budu ¢ (Bang 7). Ty 1é nhiém HIV ciing
turong ddi cao va can phai quan tdm dic biét dé kiém soat. Viéc thu thap sb liéu va sy o
san so6 lidu giita cac huyén 1a khac nhau va kho dé dua ra két luan chic chan. Trong qua
trinh diéu tra va kiém tra sitc khoe khi khéi cong du an s& phai kiém tra lai ving nay.

Bang 7: S6 ca bénh thwong gap o cac huyén chiu tac dong cua dw an nam 2007
Quan Hoa Mai Chdu ~ Moc Chau  Muong Lat

Cam 4183 1940 2615 NA
Ngé doc thirc an 2830 NA 0 NA
Viém phoi 821 NA NA NA
Tiéu chay 434 719 906 NA
Tai nan giao thong 285 142 NA NA
Viém phé quan 216 NA NA NA
Hoi ching ly 85 26 219 NA
Lao 34 34 NA 22
St rét 33 152 134 228
Budu cb 10 378 150 72
Tam than 25 83 NA 68
HIV/AIDS 450 188 425 77

(Nguon: Cdc bdo cdo trung tim y té dw phong tuyén huyén, 2007)
Ghi chd. Sé liéu trén 1a sd bao cdo cua toan bd huyén va nd khong dai dién cho cong ddong bi anh
huéng boi dy 4n, tuy nhién nd cung cdp cho ching ta mot chi sé chung vé strc khoé cho khu vuc cua
du an.
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2.9.3 Tuyén xa

Theo bao cdo cua cac Tram y té x4, mo hinh bénh tat chu yéu cua cac xa Mai Hich, Van
Mai thugc huyén Mai Chau, Hoa Binh la lao, viém phéi, tiéu chay, tai nan lao dong, tai
nan giao thong. M6 hinh bénh tat cua cac xa thudc huyén Mdc Chau, Son La tdp trung
vao cum, ti€u chay, viém phé)i, dau than kinh, viém amidan. Véi cac x4 chiu tac dong cua
du 4n thudc huyén Quan Hoa va Muong Lat thi cic nguyén nhan khién nguoi dan thuong
dén tram y té x4 trong nim qua bao gdm viém hong, viém amydan, viém phé quan phoi,
ti€u chay, lao, dau khop.

Céc sb liéu bénh tat trinh bay & ddy chu yéu co dugc tir nhitng nguoi di dén cac co s6'y
té. Do khong c6 s liéu tir cac xi va cac ving nhé hon, Bao cdo diéu tra mirc séng ho gia
dinh ndm 2006 cung cip mot vai thong tin hitu ich. Trung binh mét ho gia dinh & khu vuc
du 4n ¢6 5,1 ngudi so véi ving nghéo nhét trung binh qudc gia 1a 4,6 ngudi. Dan s6 song
& ving bi anh huong boi du an c6 ty 18 chét tré so sinh cao hon nhu da trinh bay ¢ bang
5. Piéu tra thyc dia cling cho thiy ngudi dan & ving anh hudng cta dy an c6 ty 18 sinh, ty
1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi cao hon va ciing tuong Gmg voi viée sir dung cac
phuong phap ké hoach ho4 gia dinh thap hon.

Theo diéu tra murc song ho gia dinh ndm 2006, c6 71% s6 ngudi séng & khu vuc ndng
thon trong nhém nghéo nhat c6 bao hiém y té so v6i 75,5% & trong ving du an, diéu nay
chimg t6 rang nguoi dan & ving bi anh hudng boi du an con nghéo hon. Nam 2004, ¢
khu vuc Tay Béc c6 8,6% ngudi dan co ghi nhan 1a 6m hodc bi chan thuong trong vong 4
tudn. S6 liéu nay ting gap doi vao nam 2006, 1én dén 15,7%. Khong rd 1a su gia ting nay
c6 phai do mo hinh bénh tat tang Ién hay la do viéc st dung céc dich vu y té cua nguoi
dan tang 1én. O trong ving nay cho thay ty 1¢ phu nir bi dm dau va bénh tat nhiéu hon la
nam gi6i. Téng chi phi cho y té theo VHLSS & ving Ty Bic da giam tir 444.900 dong
nam 2004 xudng con 342.700 dong nim 2006.
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Bang 8: Tinh trang sirc khoé ciia cong dong tiép gidp voi khu vuee bi anh huéng

Thanh Hoa Hoa Binh Son La
Huyén Quan Hoé Huyén Huyén Mai Huyén Moc
Muong Lat Chéu Chéu
Trung Thanh  Pha Trung Trung Tam Mai Van  Xuadn  Tan Téng
Son Son  Thanh  Thanh Ly Trung Hich Mai Nha  Xuan

n%) n@®%) n@) n@%) n(%) n(%) n(%) n@%) n(%) n(%) n (%)

C6 thé bao 30 32 24 25 14 17 8 6 26 7 189
hiém y té (75,0) (80,0) (100,0) (100,00 (93,3) (77,3) (32,0) (24,0) (100,00 (87,5) (75,5)

Co bénh trong 14 11 8 8 3 5 7 10 17 1 87
Inamqua  (35,0) (27,5) (33,3) (32,00 (20,00 (22,8) (28,0) (40,0) (65,4) (14,3) (34,8)
i‘;v??rdi S"lz'c 20 27 16 10 2 11 4 13 18 5 126
o (000 (675) (667) (400) (133) (500) (160) (520) (69.2) (625) (505)

(Nguon: Khao sdt thue dia cac xd trong ving di dn thang 5/2008 va cdc bdo cdo tong két
nam 2007)

Béng 8 cho thay tai 6/10 xa, s6 dbi tugng c6 thé bao hiém y té chiém 80%. Tai cac xa
phai di doi, trén 90% s dan déu c6 thé bao hiém y té. Riéng dbi véi xa Phu Thanh va
Trung Thanh, 100% ngudi dan dugc hoi déu co thé bao hiém y té. Con sb nay la dang tin
cdy Vi tit ca cac xd nay thudc dién xi nghéo dugc chinh phu tro cip thong qua céac
chuong trinh quéc gia nhu: Chuong trinh 135 vé x6a d6i giam nghéo va Chuong trinh
139 vé kham chita bénh cho ngudi nghéo. Nhitng chuong trinh nay rat ¢ lgi cho nguoi
ngheéo.

Tuy vdy, ty 1& c6 thé bao hiém y té ciia nhitng d6i twong duoc Iya chon diéu tra & xa Mai
Hich va Van Mai thap hon rat nhiéu so v6i nhitng x3 con lai, trong tng 1a 32% va 24%.
Viéc thiéu thé bao hiém y té tai hai xa nay s& gay kho khin cho ngudi dan khi co van dé
lién quan t&i strc khoé. Dicu nay s& dugc xac minh lai trong qué trinh diéu tra va kiém tra
st khoe trude khi bét dau du an.

Trén 30% s6 ngudi duoc phong van cé nhiing van dé lién quan t6i sirc khoé trong vong 4
tuan va 1 nam tro lai day. 27,3% ngudi dan xa Phi Thanh va 76,1 % ngudi dan xa Trung
Son cho biét ho c6 nhimng van d& sirc khoé gy tro ngai dén cudc song sinh hoat binh
thudng cua ho trong 1 ndm qua. Trén 60% nguoi dan ¢ ca 5 xa théy réng ho c6 nhitng
van dé lién quan t6i stc kho¢ trong vong 4 tuan qua (Bang 9). Cac van dé strc khoé ma
nguoi dan thuong gap bao gom chong mit, dau lung, dau dau, cam, sdt, tiéu chay. Céc
van dé strc khoé & day chu yéu chi la cac dau hiéu chu quan ciia nguoi dan, va kho giai
thich du cac van dé strc khoé d6 anh hudong dén ning suit lam viéc. Pay 1a mot van dé
khéc can phai dugc xac minh trong qua trinh diéu tra va kham sirc khoé khi bit dau trién
khai du an.
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Bdng 9: Nhitng dau hiéu lién quan 6i sirc khoé cia dan cw di doi trong thoi gian gan ddy

Téan Xuén Trung Son Trung Ly Phd Thanh  Muong Ly Tong

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
180
C6 thé bao hiém y té 67 (97,1) 80(90,9)  12(100,0)  11(100,0) 10 (100,0) (94,7)
C6 vén dé stre khoé 113
trong 1 ndm qua 30 (44,1) 67 (76,1) 8 (66,7) 3(27,3)  5(50,0) (59,8)
C6 van dé strc khoé 148
trong 2 tudn qua 44 (63,8) 79 (89,8) 10 (83,3) 8(72,7) 7 (70,0) (77.9)

(Nguon: Khao sdt thue dia cac xd trong ving dw dn thang 5/2008 va cdc bdo cdo tong két nam
2007)

2.10 CAC YEU TO ANH HUONG DPEN SUC KHOE TAI VUNG DU AN

2.10.1 Tinh trang sir dung ma tiy

Khu vyc Tay Bic ndi chung va 4 huyén ving dy an noi riéng la diém nong vé ma tuy,
van de sir dung ma tay tai dia ban du an dang 1a moi quan tAm dic biét cia cac cap chinh
quyen dia phuong. Trong sd céac huyén ving dy an, Muong Lat va Quan Hoa nam trong

“tam gidc ma tiy” véi chirc ning tiép nhan, trung chuyén hang tring theo hudng Hoa
Binh - Ha N¢i - Ha Bong - Nam Dinh. Huyén Muong Lat, dugc xac dinh la viung nong
nhat khong chi vé té nan budn ban, van chuyén ma ty, ma con c6 mot trung tm phuc
hoi v6i 284 d6i tuong nghién hit do b doi bién phong quan 1y. Pang luu ¥ nhat, 2 xi
Trung Ly, Muong Ly thudc dia ban xay dung thuy dién 1a diém chinh cta cung duong
van chuyén ma tay.

2.10.2 V¢ sinh moi trudng

Danh gia nay chi tap trung vao thong tin lién quan t6i tinh hinh sir dung nude sach va
diéu kién vé sinh moi truong cua cac xa bi anh huong. Pénh gia nay cho thay nhirng két
qua dong nhit véi cac so liéu san ¢, phan 16n nguoi dan cla cac xa sir dung ngudn nudc
tir a0, ho, song, sudi (41,0%), 36,2% nguoi dan st dung nude mang 1an cho sinh hoat.
Riéng ddi voi x3 Pha Thanh, 100% s6 ho st dung may nudc do su hd trg cua td chuc
World Vision. Véi cac xa con lai, chi ¢6 9% sb ho gia dinh sur dung nudc sach.
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Bang 10: Diéu kién nuoc sach va vé sinh moi truong cua cac ho khong di doi thugc

cdc xa trong khu vuc dy dan

Thanh Hod Hoa Binh Son La
Huyén Muong Huyén Mai Huyén Moc
Huyén Quan Hoa Lat Chau Chau
Trung Thanh  Phu Trung Trung Tam Mai Van Xuadn Téan ,
Son  Son  Thanh Thanh Ly  Trung Hich Mai Nha Xuan Tong
SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
(%) (%) (%) (%) (%) ) ) () (%) (%) (%)
Nguén nwéc sinh hoat
Ao, hd, séng, 20 26 3 14 11 5 0 15 1 7 102
sudi (50,00 (65,00 (12,5) (56,00 (73,3) (24,5) (0,0) (60,0) (3,8) (87,5) (41,0)
3 0 0 1 0 3 6 10 1 1 25
Giéng tw nhién (7,50 (0,0 0,00 (4,0 (0,0) (14,00 (24,00 (40,00 (3,8) (12,5 (10,1)
Nwé&c may 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UNICEF (0,00 (0,0 (0,00 (0,0 1(,7 (00 (000 (0,00 (0,00 (0,00 1(0)5)
14 25 0 14 8 0 5 23 1 90
Nwéc mang lan (35,0) (62,5) (0,0) (56,0) 0(0,0)0 (37,00 (0,00 (20,00 (88,5 (12,5 (36,2
5 3 0 0 1 1 13 2 0 25
Nudc mua (13,00 (7,5 (0,00 (00 0(,0 (@45 (@40 (20 (7,79 (0,0 (10,1
Nude may World 0 0 21 0 0 0 0 0 0 21
Vision (0,00 (0,00 (100,0) (0,00 0(0,0) (0,00 (0,00 (0,00 (0,00 (0,00 (84)
Hé xi dang st dung
6 3 0 3 4 2 22 0 0 41
Ty hoai (18,00 (9,70 (0,00 (9,70 1(3,2) (18,2) (6,5 (71,00 (0,00 (0,00 (16,5)
10 5 0 4 3 12 2 9 6 52
Mot ngin (25,0) (12,8) (0,00 (10,3) 1(2,6) (150) (30,8) (51) (23,1) (75,0) (20,7)
1 0 0 0 1 0 2 0 0 0
Hai ngén (2,5) (0,0 (0,00 (0,00 (333 (0,00 (66,79 (0,00 (0,00 (0,00 4(1,6)
N 30 32 24 18 12 8 9 1 17 2 153
bao llanréilap  (75,0) (27,8) (100,0) (157) (10,4) (450) (7.8) (0,90 (14,8) (250) (61,2)

(Nguon: Khao sat thyc dia cac xi trong ving du 4n thang 5/2008 va cac bao céo tong két

2007)

2.10.3.Xir Iy chit thai

Chét thai tir cac hd gia dinh va céc loai chat thai khac duoc thdi tu nhién ra méi truong
ma khong c6 cac hinh thire xtr 1y, ching ta dé dang nhin thdy cac tai ni 16ng va rac rudi
nam & ngay trong dia ban dan cu. Chi c6 mot sO it nguoi tham gia cong tac thu gom va
tiéu hay rac thai, phuong phép tiéu huy chu yéu 1a dét. Viéc quan 1y rac thai, néu co
ching nita, 12 do c4 nhan chir khong phai té chirc theo cong dong. Ciing twong ty nhu vdy
dbi voi chat thai bai tiét tir nguoi. Cac hé xi, néu co, thuong dugc dung tam ngay canh bo
s6ng, bd sudi. Chi tiét tai bang 10 cho thiy chi c6 16,5% sb ho gia dinh c6 hd xi hop vé

sinh. Phan 16n nguoi dan sir dung cac bui cdy lam chd bai tiét chat thai.
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3. HE THONG Y TE PIA PHUONG

Trong pham vi bdo cdo nay, h¢ thong y té tir cap thip nhét dén cép tinh da duoc phong
van Vi nhitng co so nay s& truc tiép tham gia phdi hop va hd tro trong viéc dam bao y te
cho ngudi dan va luc lwong lao dong tham gia xay dung thuy dién. Thong tin téng thé vé
hé thong y té cua 3 tinh duoc thao lun trude, sau do 1a phan tich thém vé vai trd va trach
nhiém cua hé théng y té tai cac tuyén trong khu vuc du an.

3.1. THONG TIN COBAN VE HE THONG Y TE PIA PHUONG

Bénh vién huyén tai Viét Nam cung cép dich vu kham chira bénh ngoai tra va ngi tra véi
khoang tir 50-100 givong bénh, voi khoa xét nghiém, chan doan hinh anh, phong mé tong
hop. Hoat dong du phong duoc trién khai boi Trung tdm y té du phong huyén voi cong
tac chdm soc sirc khoé ban dau nhu chim soc sirc khoé ba me va tré em, phong chong
budu co, giam sat va diéu tri lao theo DOTS, va 10 chuong trinh y té du phong quéc gia
(xem phu luc 4). Bénh vién huyén duoc cung cap trang thiét bi y té twong d6i tot dé xur ly
cac truong hop khan cap nhat V6i cac tinh trang cap clru vugt qua kha nang cua tuyén
huyén sé dugc chuyen tuyen 1én bénh vién tuyen tinh.

Nhan vién y té thon ban c6 trach nhiém thuc hién cac hoat dong du phong va trién khai
cac chuong trinh y té dy phong tai ngay thon ban dudi su giam sat ciia Tram y té x4.
Tram y té& xa c6 trach nhiém giam sat hoat ddng ciia tit ca nhan vién y té thon ban cta Xxa.
Tram y té ciing cung cap dich vu kham chita bénh ndi tra va ngoai tri cho cong dong cia
minh va chiu sy gidm sat cia Trung tdm y té huyén. Vi cac trudng hop vuot qua kha
nang thi chuyén 1én bénh vién huyén.

Bang 11 cung cap thong tin lién quan tdi tong s6 co sO y té cua 3 tinh dy an tir cip tinh
cho dén cép thap nhat bao gom bénh vién huyén, phong kham da khoa khu wvuc
(PKDKKYV), tram y té xa. Trong s 3 tinh du an, Thanh Hoéa la dia phuong ¢ s6 luong
co 56 y té va sd giwong bénh tai cac tuyén cao nhat. Diéu nay ciing dé hiéu vi Thanh Hoa
1a dja phuong c6 dién tich va dan s6 cao hon Hoa Binh va Son La khoang 3 lan.

Bdng 11: Co s6'y té va s6 giwong bénh

Bénh vién tuyén tinh  Bénh vién huyén PKDKKV Tram y té xi
Co so Giuong Coso  Giuong Co sé Giuong Co sé Giuong
Son La 4 620 11 850 19 270 201 1005
Hoa Binh 4 420 11 805 23 115 209 836
Thanh Hoa 7 1660 26 2760 29 491 627 3600

(Nguon: Nién gidm thong ké y té 2006, B Y té)
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Béng 12 trinh bay nhan lyc y té tai 3 tinh du 4n so véi TAy Bic va ca nudc.
Bdng 12: S6 lrong nhdn vién y té binh qudn trén mét don vi hanh chinh
Viét Nam Tay Bic SonLa HoaBinh  Thanh Hoa

Tuyén xi 5 5 5 5 4
Tuyén huyén 100 92 101 64 112
Tuyén tinh 1308 636 936 517 2072

(Nguon: Nién giam thong ké y té 2006, B6 Y té)

C6 thé nhan théy khong co6 su khéc biét vé s can bod y té tai tuyén xa gitra cac xa thude
ving dy 4n voi khu vue Tay Béc va toan qudc. Tuy nhién dbi voi tuyén huyén thi c6 su
chénh 1éch 16n. Hoa Binh 14 dia phuong c6 s6 lugng nhan vién y té trén 1 huyén thap nhat
64 can bo/huyén. Chi tiét vé ngudn nhan luc xin xem thém Bang 14.

Bang 13: Ngdn sdch danh cho y té trén ddau nguoi theo linh viee ndm 2006
Pon vi tinh: dong

Loai ViétNam TayBic SonLa HoaBinh Thanh Hoa
NSYT BQ dau nguoi 87.000 107.900 107.800 88.900 63.500
Chi cho su nghiép y té 75.907 89.321 90.402 72.672 51.810
Chi cho cac chuong trinh y té 3.147 5.173 3.940 4.599 2.317

(Nguon: Nién giam thong ké y té 2006, B Y té)

Ngan sach nha nudc chi cho y té ciing duoc so sanh gitra cac tinh du an, khu vuc Tay Béc
va toan qudc. Duya trén Nién Giam Thong ké Y té nam 2006, chung t6i tinh toan s tién
chi cho y té trén dau ngudi theo linh vuc chi. Ngan sach nha nudc tinh theo dau nguoi
danh cho y té & ving Tay Bic tuong ddi cao hon ciia ca nude. Mic du vay, Hoa Binh va
Thanh Hoéa c6 ty 1é ngan sach binh quan dau nguoi thip hon mic chung cua khu vuc
Tay Béc. Cu thé 1a muc chi binh quan dau nguoi ciia Thanh Hoa tham chi con thip hon
muc chi chung ctua ca nudc (Bang 13).

3.2  HIEN TRANG HE THONG Y TE PIA PHUONG

3.2.1 Y té tuyén tinh

S6' Y té 1a co quan cao nhat quan 1y cac hoat dong y té trén dia ban tinh. S& Y té chiu
trach nhiém trudc Uy ban Nhan déan tinh vé hoat doéng cham soc va bao vé strc khoe nhan
dan trén dia ban tinh. S&Y té quan 1y truc tiép cac don vi truc thugc Sé nhu: Trung tdm y
té dy phong tinh, cac bénh vién tuyén tinh.
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Co s¢ diéu tri tuyén tinh bao gém bénh vién da khoa tinh va cac bénh vién chuyén khoa
nhu: Bénh vién Dong Y, Phu san... tuy theo tung tinh. Theo thong ké, Hoa Binh va Son
La, mdi tinh c6 4 ¢6 s y té tuyén tinh, trong khi Thanh Hoa ¢6 t6i 7 c6 s¢ y té tuyén tinh.

Hinh 2: So do t6 chirc hé thong y té tuyén tinh

[ sevtétin |

N % A i Trung tamy té
UBND huyén Phongy te huyén )<- > huyén -

BV tinh.

TTYT Dw phong
Huyén
UBND Xﬁ grnnnnnn TTYTDP
Tinh

Bénh vién

o . Huyén ] ‘I:
RSPty . Cac TTYT
YA e L chuyén khoa [ |
Tram y té xa ‘

~ v

"\.\ Cong ty dwoc
. PKBK
Khu vwe

Nhan vién
YTTB

Dé hoan thién co cau t6 chic cia mang ludi y té co so bang cach phan quyén, ngay
29/9/2004 Chinh pht ban hanh Nghi dinh 171/2004/ND-CP va 172/2004/ND-CP, ngay
12/4/2005 lién Bo Y té va B Noi vu ¢ Thong tu 11/2005/TTLT-BYT-BNV xéc dinh
mo hinh t6 chirc y té méi & tuyén huyén bao gdm Bénh vién da khoa huyén; Trung tam y
té dy phong huyén 14 hai don vi sy nghiép truc thude S Y t&; Phong y té huyén thude uy
ban Nhén din huyén chiu trach nhiém quan 1y cac tram y té x4.

Hién nay céc dia phuong dang trién khai thyc hién theo mé hinh t6 chic y té méi ¢ tuyén
huyén. Trong thoi gian chuyén di, cac huyén dang gip khong it kho khan. Nhiéu loi thé
ctia mo hinh trung tdm y t& huyén trudc ddy bi mat di trong khi mé hinh méi van chua
xdy dung duoc co ché dé khic phuc. Vi du, mé hinh trudc day tap trung vao viéc 1ong
ghép giita cham soc va diéu tri tai tuyén huyén va tuyén xa, nhung véi mo hinh méi sy
diéu phdi 16ng ghép d6 khong co nhiéu hiéu qua.

Qua khao sat chung toi nhén thiy, 3 huyén Moc Chau, Mai Chéu, Quan hoa déu da hoan

thién mo hinh y té tuyén huyén véi 3 don vi: Trung tim Y té Dy phong, Phong Y té va
Bénh vién huyén, trir huyén Muong 14t chua thanh 1ap Phong Y té.
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Cho du da nd lyc rat nhiéu dé giam sat va kiém soat cac chuong trinh y té quéc gia, cac
bénh truyén nhidm, va strc khoe sinh san,  nhing thanh qua vé y té dy phong van con han
ché do dia ban rong va thiéu can bo y té. Phong Y té chi gdm 2-3 can b, chi co chirc
nang quan ly nha nudce.

“Van con co nhitng ban ma tré em chuwa bao gio dwoc tiém chung cdac bénh trong dién
tiém chung mo rong do cdn bo khong thé mang vac xin dén duwoc”

Phong vén sdu can bd lanh dao TTYTDP huyén

Vé diéu tri, cic bénh vién huyén hoat dong kha t6t va doc lap, c6 kha nang thuc hién va
xu 1y mot s6 thu thuat, phau thuat tirc thoi tai chd. No6i chung dat yéu cau co ban ctia mot
don vi bénh vién tuyén huyén. Cac bénh phd bién dén vién diéu tri nhu: viém phé quan
phéi; s6t khong r& nguyén nhan; suy nhugc co thé; dau day than kinh, dau lung; cac bénh
duong ti€u hod nhu: viém loét da day td trang, viém ruft, viém dai trang; céc tai nan
thuong tich nhu tai nan giao thong, tai nan lao dong, sinh hoat... Nhan lyc cia cac bénh
vién huyén dugc trinh bay & Bang 14.

Bang 14: Nhan lyc y 1é ciia cdc huyén chiu tac dong cua dy dn
Y ta/diéu KTV/Nu ho

Huyén Bac sy dudng sinh Dugcsy  Tongsd
Mai Chau 12 24 37 5 78
Moc Chau 20 50 27 7 104
Muong Lat 6 28 18 2 54
Quan Hoa 10 23 19 3 55

(]\,/gué‘n: Khao sat thuc dia tai cac huyén trong vimg du an thang 5/2008 va cdc béo cdo tong
ket nam 2007)

Hinh 3: Bénh vién da khoa huyén Mai Chdu
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Qua khéo sat cho thdy, khoang cach tir khu vuc x4y dung thuy dién (xd Trung Son) dén
huyén Mai chau 1a 40 km, M¢c Chau 1a 100 km, Mudng Lat va Quan Hoa 80 km. Nhu
vay Bénh vién huyén Mai Chau 1a bénh vién gin cong truong nhit co thé cung cép cac
dich vu y té mang tinh chuyén mén cao hon nhu ph?lu thuat va diéu trj cac bénh nang cho
cong déng dan cu bi anh huong. Mot diéu dang mung la bénh vién da khoa khu vuc Mai
Chau vira dugc dau tu xy dung méi véi trang thiét bi ddng bd cho cong tac chan doan va
diéu tri va sé 1a diém chuyén guri cho nhitng nguoi chiu tac dong cta dy 4n.

3.2.2 Phong kham da khoa khu vuc

Phong kham da khoa khu vuc (PKDPKKYV) Ia don vi truc thudc bénh vién huyén, chu yéu
dong vai tro chita bénh trong pham vi mot vai xa, phuong trong huyén. Trong thoi ky
trude DI méi, phong khéam da khoa khu vuc dugce thanh 1ap dé giam nhe ganh nang cho
cac bénh vién dang thiéu giudng, dong thoi giup cho nhan dan cé thé di kham bénh dé
dang, phat hién sém, chita kip thoi. PKDKKYV ciing gitip cho cic tram y té x3 nang cao
trinh d6 kham chira bénh. Trong thoi ky d6i moi, PKDKKV tiép tuc dong vai tro giam
ganh ndng cda bénh vién huyén va ddm nhén duoc phén 16n nhiém vu cia bénh vién
huyén tai khu vuc. Theo s6 lidu théng ké, nim 2005 Viét Nam c6 880 phong kham da
khoa khu vuc, giam 56 phong kham so v6i nam 2000. Theo ké hoach tong thé phat trién
hé théng y té Viét Nam dén nam 2010, hé thong y té van duy tri cdc phong kham da khoa
khu vuc tryc thude bénh vién huyén ¢ khu vuc mién nui va nhitng khu vuc huyén vung
xa dé dam bao cung cap dich vu y té cho nguoi dan.

323 Tramy téxa

Tram y té 1a don vi k¥ thuat dau tién khdm chira bénh cho nhan dan nam trong hé théng y
té Nha nudc, co nhiém vu thyc hién cac dich vu k§ thuét cham soc sirc khoe ban dau cho
nhan dan trén dia ban va quan ly, chi dao hoat dong cua y té thon, ban. Nam 2005, ca
nuée ¢6 10.613 tram y té xa, phuong. S6 tram y té x, phuong tiép tuc ting 1én hang nam
dé bao dam cac xa, phudng méi duogc chia tach c6 co s¢ chim soc sirc khoe ban dau. Tir
nam 2000 dén 2005, c6 342 tram y té xd, phudng mai duge thanh 1ap. Dén 31/12/2005 tat
ca cac xa c6 can bo y té va 98% cac ban c6 nhan vién y té ban.

Bdng 15: S0 nhdn vién y té tai cac xa chiu tac dong cua du dan

Diéu Dwoc Nir ho Téng

STT Xa Bacsy Ysy Ytd dudng ta sinh s0
1 Trung Son 0 2 2 0 0 1 5
2 Thanh Son 0 1 1 1 0 0 4
3 Phi Thanh 0 3 1 0 1 0 5
4 Trung Thanh 0 1 3 1 0 0 5
5  TrungLy 0 5 0 0 1 0 6
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6  MuongLy 0 1 1 1 0 0 3
7  Tam Trung 0 1 1 1 0 0 3
8  Xuén Nha 0 1 1 0 0 0 2
9  Téan Xuén 0 1 0 0 0 0 1
10  Mai Hich 1 2 0 0 0 3 6
11  Van Mai 0 2 0 1 0 1 4

(Nguon: Khdo sat thwc dia cdc xd trong vimg dw én thang 5/2008 va cdc bdo cdo tong két

nam 2007)
Bang 15 cung cap sd liéu lién quan téi ngudn nhan lwc cua tram y té cic x4 bi anh huong
bai cac cong trinh xay dung va sy van hanh cua nha may thuy dién Trung Son. Chi ¢6 1
trong s6 11 tram y té xd & ddy c6 bac si. Con sb nay thap hon nhleu s0 VvOi cac Vung khac
& Son La (23,4%), Hoa Binh (38,8%) va Thanh Hoa (61,7%). V¢é s6 lugng nhén vién y té,
) luong trung binh nhan vién y té trén 1 tram y té cta cac xa khu vuc dy 4n 1a 4 can bd,
thap hon so véi diéu tra muc séng ho gia dinh nam 2006 1a 5,4 (VHLSS). Ngoai trir Xuan
Nha va Tan Xuan (nhu'ng x& moi thanh lap ndm 2007), cac xa con lai déu co it nhit 3
nhan vién y té. Tram y té xa Trung Son c6 6 nhan vién y té.

3.2.4 Nhan vién y té thon ban
Y té thon, ban 1a canh tay kéo dai cta y té xa dé trién khai cong tac thong tin, gido duc,
truyén thong stc khoe. Trong qua trinh d6i méi, mang ludi y t€ thon, ban & nhicu dia
phuong da bi mat di, do thiéu ngudn luc, nhung mang ludi nady dang dugc khdi phuc
trong nhitng nam gan day. Nhan vién y t€ thon, ban theo quy dinh tai Quyéet dinh so
3653/Qb-BYT ngay 15/11/1999 cta B9 trudng B Y t€ c6 nhiém vu:

= Tuyén truyén gido duc strc khoe.

* Hudng dan thyc hién vé sinh phong bénh

=  Cham soc suc khoe ba me, tré em va KHHGD

= S0 ciru ban dau va chiam soc bénh thong thudng

= Thuyc hién céc chuong trinh y té qudc gia.
Nhan vién y té thon ban chiu su quan 1y va chi dao truc tiép ctia tram y té x4, truong ban
va ¢6 moi quan hé phoi hop véi cac to chirc quan ching, doan thé tai thon, ban. Nang cao
kién thirc va k¥ nang cho mang ludi y t€ thon ban sé cé vai tro quan trong trong thuc hién
cham séc stc khoe ban dau tai cac ban bi anh hudng.

3.25 Co'soy té tw nhian

Trén dia ban cip huyén va cdp xa ngoai cac don vi y té cong lap con co y té ngoai céng
1ap tham gia cong tac cham soc sirc khoe nhan dan. Tu khi uy ban Thuong vu Quéc hoi
ban hanh Phap 1énh hanh nghe y duoc tu nhan ndm 1993, cic co s6 y té tu nhan bao gdm
ca y, duge va y hoc ¢6 truyén tu nhin da hinh thanh va tirng budc phat trién. Theo Bo Y
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té, s6 luong cac co sd y té tw nhan ndm 1999 13 41.000. Bén nam 2004 tong sb co sd' y té
tu nhan ting 1én dén khoang 65.000. Chuong trinh strc khoe ctia du an, ¢ su két ndi voi
cong tac quan Iy cac dich vu y té dia phuong, s& két hop voi khu vuc y té tu nhan dé dam
bao duy tri céc ti€u chuén chiam soc strc khoe co ban, dic biét 1a 10 linh vyuc thude uvu tién
y té qudc gia.

4. VIEC CUNG CAP, SUDUNG VA NHU CAU POI VOI DICH VU Y TE

41 CHUONG TRINH Y TE QUOC GIA

Theo Quyét dinh sd 108/2007/Qb-TTg ngay 17/7/2007 cua Thu tudéng Chinh phu vé cac
chuong trinh muc tiéu y té qudc gia (MTQG) giai doan 2006 — 2010 v6i muc tiéu chung
cta chuong trinh nay 1a "giam ty 1€ mac bénh va ty 1¢ tr vong do bénh tat, gop phan ning

cao chat luong suc khoe, ting tudi tho, phan dau dé moi nguoi dan duge huong cac dich
vu CSSKBD".

Chuong trinh nay xac dinh rang 10 chuong trinh y té qudc gia (dugc trinh ‘bay ¢ bang 16)
duoc ket nbi vo1 10 vu tién y té qudc gia thudc trach nhiém cua tram y té xa. Dé sat voi
thuc t& va dé trién khai Ké hoach bao vé sirc khoé cong dong cia du an thuy dién Trung
Son, ching toi d4 sap xép lai thir tu clia cac chwong trinh y té do.

. Bdng 16: 10 Chwong trinh muc tiéu y té quoc gia va cdc chirc ndng bé sung ciia tram y
té xa

STT. | 10 chwong trinh muyc tiéu y té Mot vai van dé y té bo sung lién quan

quoc gia

Bao gdm cac bénh duong ho hap (cach
tiép can theo tri¢u chung IMCT)

1. Phong chéng lao

2. Loai trir phong

3. Phong chong Sot rét va Sot xuat
huyét

Céc bénh lién quan dén vat chu trung
gian truyén bénh

4, Phong va diéu tri HIV/AIDS

Bao gdm cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc

S, Tiém ching mé rong

Long ghép cham soc stre khoé ba me va
tré em

6. Phong chbng suy dinh dudng bao
g6m chuong trinh phong chéng
thiéu i-6t

Van dé lién quan dén dinh dudng va vi
chat

7. Stc khoé tim than cong dong

Bao gom cac van dé ve tam ly

8 Phong chdng ung thu

Gido duc va nang cao nhan thuc ve cac
yeu t0 nguy co cua ung thu nhu hut
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thudc 14

9 Cham soc suc khoé sinh san Kiém soat ty 1€ sinh va khoang cach gitra
cac lan sinh

10. | Chuong trinh phéi hop quan dan'y | Khong thuc hién ¢ dia ban du 4n

Céc chuong trinh muc tiéu y té quoc gia dugc thyc hién tur ngudn kinh phi cua Chinh phu
VOl sy giup do cua cac Té chtrc qudc té. Chuong trinh phuc vu cho tat ca cac dbi tuong
mién phi, duoc trién khai theo nganh doc tir trung wong xubng cac dia phuong, nhim
"giai quyét nhitng van dé ndi com, cip bach nhét trong cong tac phong chdng bénh tat &
nudc ta hi¢n nay". Cac muc tiéu va mot s6 can thiép da duoc danh gia, tap trung vao
tuyén co s0. Mudi chuong trinh y t& qudc gia giai doan 2006-2010 dugc trinh bay chi tiét
tai Phu luc 2.

Bdng 17: Ty I¢ cac tram y 1é xa, phuong thuc hién mot 56 chuwong trinh y té duw phong
chu yéu, 2001-2002

Tén chwong trinh Tylé :ll:llifllll’lgﬂl tran Ty léh;(;nthl_rc

Tiém ching mé rong (TCMR) 99,4 95,3
Phong chong bénh lao 93,2 83,0
Phong chdng sbt rét 73,4 79,7
Phong chdng HIV/AIDS 84,0 50,0
Nudce sach, vé sinh moi truong (hang 21,6 28,9
thang)
V¢ sinh an toan thyc pham hang thang 25,0 25,2
Phong chdng tiéu chay 95,4 91,6
Phong chong nhiém khuan hé hap cap 96,0 94,6
Phong chdng suy dinh dudng 82,4 78,9
Dan s6-KHHGD 90,7 83,2
Chéng thiéu mau 80,4 70,3
Cham soc stc khoé tam than tai cong 11,2 8,7
dong
(Nguon: VNHS 2001-2002)
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Theo bao cao diéu tra Y t& Qudc gia ndm 2002, hién nay cac tram y té x3 trong ca nudc
chu yéu thuc hién 12 chuong trinh y t& du phong dugc liét ké trong Bang 17. Nhin chung
ty 18 tuyén y té co sé trién khai cac chuwong trinh y té qudc gia kha cao ngoai trir 3 chuong
trinh Nudc sach va vé sinh moéi truong, Vé sinh an toan thuc phém, va Cham soc stc
khoé tAm than tai cong dong.

Trong pham vi vung bi anh huong boi dy an, hau hét cac xa hoan thanh rat tdt nhiém vu
phong ngtra cac bénh truyen nhiém, khong dé dich xay ra. Cac chuong trinh y té quéc gia
duoc thyuce hién twong d6i tdt tai tuyén xa gdbm co phong chbng sdt rét, cham soc sure khoe
sinh san, tiém chung mo rong. Tuy vy, tai khu vuc trién khai du 4n, mot s6 tram y té xa
gip rat nhiéu kho khin trong viée trién khai cac chuong trinh nay do thiéu can bo, dia ban
rong va dia hinh phirc tap. Giao théng dén cac ban rat kho khin dic biét vao mua mua,
hon nita mot bo phan ngudi dan sdng rai rac trén nuong ray va khong biét tiéng phd
thong (tiéng Viét). Viéc cung cip dich vu y té dén cac ving xa s& duoc cai thién khi du
an thily dién Trung Son duoc trién khai vi ho s& xay dung duong thi céng van hanh. Hon
nita cic ngudn hd tro ciia dy an s& bd sung dé thuc hién tét hon chuong trinh y té qubc
gia.

42  VIECSUDUNGDICHVUY TE TAI CAC TUYEN

4.2.1 Tuyén tinh

Béang 18 cung cép s6 lidu lién quan dén viée st dung cac dich vu y té tai tuyén tinh. S6
liéu kham chira bénh cta céac tinh ving dy 4n duoc so sanh voi khu vuc Tay Bic va toan
quéc. Nhin chung, s6 bénh nhan diéu tri ngoai tru thuong 16n gép 2-4 1an sd bénh nhan
diéu tri noi tra. Riéng tai Hoa Binh, s6 bénh nhan diéu tri noi trd thap hon han so véi cac
tinh khac.

Bang 18: Hoat dong kham chira bénh tai tuyén Tinh

Viét Nam Tay Bic Son La Hoa Binh  Thanh Hoa
S6 lugt kham bénh 187.950.562 3.577.062 1.315.087 642640 4718167
S6 bénh nhan diéu tri
noi tri 8834 530 270 997 99 612 81473 428 357
S6 bénh nhan diéu tri
ngoai tr 23 027 890 1238 548 573 154 14 239 1 444 545

(Nguon: Nién giam thong ké y té, 2006)

4.2.2 Tuyén huyén

Bang 19 mo ta s6 bénh nhan dén kham va s6 bénh nhan vao di€u tri tai caic Bénh vién
huyén thudc cac huyén s€ chiu tdc dong ctia du an trong 3 ndm gan day. Nhin chung, so
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bénh nhan dén kham va vao vién thuong ting theo nim nhung su dao dong nay khong
dang keé.

Bang 19: T éng s6 bénh nhédn dén kham va nhdp vién tai cac huyén chiu tac dong cua dy
an

Huyén Tong s6 bénh nhan dén kham Tong s6 bénh nhan vao vién
2005 2006 2007 2005 2006 2007
Mai Chau 50 460 51 460 45 892 3978 6 196 5771
Moc Chau 34 581 35581 40503 7501 7597 7049
Muong Lat 12 950 13 950 21 464 2307 2262 3184
Quan Hoa 49 517 57 463 61 722 5970 5748 6103

(Nguon: Bdo cdo y té tuyén huyén, 2007)

Thong tin han ché lién quan dén cac vu tién y t& qudc gia tai tuyén huyén dugec moé ta &
bang 19b. Céc chi s6 vé cham soc sirc khoé ba me va tré em cho thdy do bao phu tét cho
du co su khéc bi¢t dang ké gitta 4 huyén. BJ bao phu vé tiém ching da c6 thé dugc cai
thién & mot s6 huyén. Co so cung cdp dich vu chiam séc sirc khoé ba me & Mudng Lat va
Moc Chau kém hon.

Suy dinh dudng va thiéu dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi cling 1a didu dang quan ngai
trong cac chi sd vé cham soc stirc khoé ba me va tré em. Viéc cho tré em an thic n bd
sung cing voi bu sita me sau 6 thang dén 3 tudi can phai duoc cha y. Ty 1& chét tré so
sinh twong dbi thap nhung can phai c6 su danh gia dai han dé c6 bic tranh 1d rang hon.
Huyén Muong Lat 13 huyén kho khin ¢ khu vuc Tay Bic va c6 ty 18 chét tré so sinh cao
nhat. Can thiét phai giam sat dugc ty 1€ méc bénh va ty 1€ chét cua tré em. SO ca sot rét &
Moc Chau va Mai Chau tuong dbi cao, bénh lao & khu vuc nay cling 1a mot van dé. S6 ca
HIV duong tinh ciing kha cao so véi dan sd twong d6i it va cling duoc xac dinh 1a mot
trong nhitng linh vyc can phai can thiép

Bang 19b: Mt s6 théng tin thu thdp dwege vé 10 chwong trinh y té quoc gia
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Viéc cung cip dich vu y té
va céc chi s6 vé strc khoé

Cham séc stirc khoé ba me va tré em
Ty 1€ tiém chung (%)
Tiém phong udn van cho phuy nit trong do
tudi sinh dé (%)
Ty 1¢ kham thai (%)
Ty 1€ phu nit sinh c6 su giam sat cua nhan
vieny t& (%)
Ty 18 tré em sinh ra tai co s¢' y té (%)
Ty 1& tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng (%)
Tong s tré sinh/nam
Tong s6 chét me
Téng s6 tré so sinh chét
Ty 1& chét tré/1000 tré dé séng

Viéc cung cép dich vu y té
va céc chi s6 vé sirc khoé
Lao/Phong
S6 bénh nhan lao dugc didu tri
S6 bénh nhan phong duoc diéu tri
Bénh liy truyén qua duong tinh duc (STIs)
S6 nguoi nhidém HIV
S6 bénh nhan AIDS dugc diéu trj
Bénh liy truyén qua vat chii trung gian
S ca s6t rét/nam
S ca st xudt huyét/nam
Tai nan
S6 ca tai nan giao thong/Nam
S6 ca chét do tai nan giao thong/Nam
S ca chét dubi/nam
Sirc khoé tAm than
S6 ca ty tir/ndm
S ca co gang tu tir/nam

Huyén
Quan Hoa

98

96
83

95
95

35,4
672

1,5

Huyén

Quan Hoa

25
8

293
80

27

32

12
22

Huyén
Muong Lat

86

86
92

87

72

34,0

582

10

17,2

Huyén
Muong Lat

13
0
157

66

40

10
15

Huyén
Moc Chéu

88

93
77

93
74
24,9
2078
0

12
58

Huyén

Mégce Chau

530

125

49

15
18

Huyén
Mai Chéau

88

88
75

92
86
23,6
775
0

7
9,0

Huyén
Mai Chau

35
1

76
0

99
0

47

14

Bénh nhén bi tai nan giao théng dugc bao cao tai 4 huyén theo sO liéu so sanh. Ty 1¢ chét
cua tai nan giao thong 1a 2,4%. S6 luong cd gang tur tir va sb tu tir trong d6i cao tai ving
du an. Chi s6 nay cho ching ta thdy day 1a van dé nghiém trong cua bénh mang tinh xa
hdi va can phai giam sat chat ch€ trong qua trinh thuc hién Ké hoach bao vé stric khoé

cong dong.

Mic du sb liéu thu thap duoc 1a s liéu cua toan huyén nhung né ciing phan anh duoc

tinh hinh ctia vung anh hudng boi du an.
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4.2.3 Tuyén xa
Sd luong bénh nhan dén kham chita bénh tai tram y té x4 tuong déi on dinh trong 3 ném
qua, trung binh c6 khoang 3.000 nguoi/nam. Bang 20 trinh bay s6 luong bénh nhan dén

tram y té xa trong 3 ndm tai cac xa bi anh hudng boi du an.

Bang 20: T 5ng s6 bénh nhan dén kham tai cdc xa chiu tac dong cua dy dan

Xa Nim 2005 Nim 2006 Nim 2007  rungbinh
Trung Ly 3214 3215 2744 3058
Mudng Ly 2952 2953 3233 3046
Xuan Nha 6915 6916 7721 7184
Trung Thanh 2500 2501 3250 2750
Thanh Son 1814 1815 1129 1586
Trung Son 1305 1306 1568 1393
Phi Thanh 1331 1332 1031 1231
Mai Hich 3019 3020 3225 3088
Tam Trung 2875 2880 3100 2052
Van Mai 1840 1841 1934 1872

Tram y té xa Tan Xudn méi duoc thanh lap nam 2007 tie xa Xuan Nha
(Nguon: Bdo cdo y té tuyén xa, 2007)

Khdi lwgng cong viée tai Tram y té xi

Khdi lugng cong viéc cua mot tram y té xa ¢6 4 dén 5 nhan vién phuc vu sb bénh nhan tir
2500 dén 5250 ngudi/nam duge thé hién & bang sd 20 va bang 21. So sanh ty 1¢ sinh &
vung du 4n cao hon so véi mirc trung binh qudc gia, udce tinh ty 18 sinh khoang 20/1000,
cac cong vigc vé chim soc strc khoé ba me va tré em s& duoc md ta. Hinh anh cong vige
dugc mo ta trong bang chi mang tinh chat udc doan va c6 thé dugc tinh toan lai dua trén
ty 1& chinh x4c cta dia phuong. Khdi lwong cong viée dugc tinh toan trong bang cho thy
tram y t& xd c6 kha nang dap tng duoc cic cong viée cham soc sitc khoé ban dau cho
cong dong dan cu.

Bang 21: Khéi lirong cong viéc ciia Tram y té xd

STT Cac cong viéc Lwong cong Lwong cong Ghi chu
viéc/nam viéc theo tuén
(Thép nhit-Cao
nhﬁt)
1. Do dé 50-105 1-2 Dan s6 trung binh .
2. Cham séc trude sinh | 50-105 1-2 phu ni 3000 x 20 (ty 1€ sinh)
3. Cham sdc sau sinh 50-105 1-2 ba me /1000
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4. Tiém chung 200-310

2-4 tré em va
phu nit ¢ lra
tudi sinh dé

BA me va tré em

5. Ké hoach ho4 gia 500-600 phu nir

0.5 ngay/tuan

tuyén tai thon ban

dinh & do tudi sinh dé

6. Kham bénh ngoai 3000 60 bénh 10-15 bénh nhan/ngay
trd nhaa/tuan

7. Hoat dong truyén 150 3 ngay/tuan Phong chong
thong thai d6i hanh HIV.AIDS va cc bénh
vi va kham nogai khéc

8 Quan Iy/thu thap sb
liéu.

0.5 ngay/tuan

Trach nhiéém béo cao

9. Pao tao

0.5 ngay/tuan

Bao gdm ca hop giao
ban , gidm sat va cac

kho4 tap huan chuyén
moén

Vi s0 lugng nhan vién 1a 4-5 ngudi, tram y t€ xa dé dang thyc hién khoi lugng cong viée
nay voi su ho tro cua tuyén huyén, mien 1a ho quan 1y thoi gian va phan cong trach nhiém
mot cach hi¢u qua.

Badng 22: Xu hudng tim kiém dich vu y té cua déan cu khu vue dy dn

Thanh Hoa Hoa Binh Son La
Huyén Quan Hoa Huyén Muong Huyén Mai Huyén Mdoc
Lat Chéu Chéu
Trung Thanh  Pha  Trung Trung Tam Mai Van  Xuan  Tén
Son Son  Thanh Thanh Ly Trung Hich Mai Nha  Xuan Tong
SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
) (%) %) (%) ) %) ") (%) (% (%)  n(%)
Phong 15 2 0 0 0 7 0 5 4 0 29
khamtwr (375 (74) (000 (00) (000 (00) (00) (385 (222) (00) (116)
Tramy té 20 17 2 7 2 15 1 2 13 1 78
xa (75,00 (63,00 (12,5) (70,00 (100,0) (64,6) (25,00 (15.4) (72,2) (20,00 (47,4
Bénh vién 2 5 1 4 0 1 1 6 12 2 34
huyén (50) (185 (63) (400) (00) (262) (250) (46,2) (66,7) (40,0) (32,6)
Khéng di 0 5 13 0 0 0 0 0 0 3 21
kham (00 (125 (42 (00 (00 (00 (©0) (00 (00 (375 (112
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(Nguon: Khao sdt thie dia cdc xd trong vimg dir dn thang 5/2008 va cdc bdo cdo tong két
nam 2007)

Phan 16n nhitng nguoi dugc phong van tim dén cac co sé dich vu y t€ khi ho c6 van dé vé
stc khde. Tuy nhién van co6 té1 11,2 % so6 nguoi duge hoi s€é khong di kham & bat ky co
s0'y té nao khi cé nhiing van dé lién quan t6i strc khoé.

Cudc diéu tra ciing tim hiéu thém xu hudng tim kiém dich vu'y té ctia cong dong dan bi
di doi nhim dua ra nhiing khuyén nghi dap ung nhu cau cua nhom ddi tuong nay. Bang
23 trinh bay vé thai do cua ngudi dan trong viéc tiép can cac dich vu y té khi c6 cac van
dé strc khoé nay sinh. Trén 50% dan s6 & 3 xa Trung Ly, Phii Thanh, Mudng Ly khong di
kham khi ¢6 cac triéu ching lién quan t61 strc khoe. Mot s6 nguyén nhan dan dén thuc té
nay co thé 1a: khoang cach dén co so y té qua xa, giao thong bét tién dac biét trong mua
mua, va nhan thirc cua nguoi dén chua day du. Diéu nay cho thiy can phai cai thién cong
tac truyén thong, gido duc nham nang cao nhan thirc de nguoi dan tlep can cac dich vuy
té. Hon thé nita, viéc xay dung mot tram y té moi gan voi cong dong sé ting kha ning
tiép can véi cac dich vu y té cho nguoi dan.
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Bang 23: T ié'p can dich vu y té ciia nhém dén cu bi di doi

Trung Pha Muong
Tan Xuan  Son Trung Ly Thanh Ly Tong
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Kham tai tram y té xa 14 30 0 ! 2 47
o (31,8) (38,0) (0,0 (12,5) (28,6) (31,8)
Kham tai bénh vién 6 20 0 0 0 26
huyén (13,6) (25,3) (0,0 (0,0 (0,0) (17,6)
0 2 0 0 0 2
Kham tai bénh vién Tinh (0,0) (2,3) (0,0) (0,0) (0,0) (1,2)
9 0 3 0 0 12
Kham tai phong kham tu (20,5) (0,0) (25,0) (0,0) (0,0) (8,1)
18 28 7 7 5 65

Khéng di kham (26,1) (31,8) (58,3) (63,6) (50,0)  (34,2)

(Nguon: Khdo sdt thwc dia cdc xd trong ving dw én thang 5/2008)

43  HIEUBIET VA THAI PO VE ANH HUONG CUA DU AN TOI SUC KHOE

4.3.1 Nhan viény té

Can bo y té nhin nhan khac nhau vé cac tac dong stc khoe cia du an 1én mot sd ddi
tuong cy thé nhu cong nhan xdy dyng sdng trong cac lan trai, ngudi dan tai dinh cu va
ngudi 4n theo lan trai. Cac bénh truyén nhiém c6 thé 1a mot van dé do su gia ting dan sb
dot ngdt: * Kha nang phoi nhiém cac bénh HIV, Lao, Sot rét cé thé gia ting do tang ddn
s6 co hoc tdp trung tai mét khu vuee hep. O nhiém méi trwong, ngé doc thuc pham, dich
bénh, tai nan thuong tich, tai nan lao dong, té nan xa hoi, cdac bénh lay truyen qua duong
tinh duc ciing c6 thé gia tang" - Can bo y t¢ TTYTDP Mai Chau

Mot s6 can bo y té khac nhin manh nhirng mdi nguy hiém cta 6 nhiém moi truong: "Can
chii Y t6i cac van dé lién quan téi 6 nhiém méi trieong nhue: khéi, bui, chat thai, tleng on"
...Lanh dao TTYTDP Moc Chau...Khoi, bui, héa chat co thé gdy nén nhiém khuan ho
hap, mot nhan vién trung tdm y t& huyén Quan Hoa

4.3.2 Nhém dan cw bi di doi
Viéc di chuyén téi dia ban méi, véi su thay d6i vé moi truong, khi hau va diéu kién song
c6 theé anh huong dén kha nang tiép can céac dich vu cham séc suc khoe. Nguoi tai dinh
cu co thé bi mac nhiing bénh lay truyén hién dang luu hanh tai khu vuc noi ho s€ chuyén
toi:
"Sw di chuyén dén nhitng vung khac co vi khi hdu khac noi o cii cing la yéu té anh
hwong suc khoé ca vé thé chat va tinh than. Dé mac cac bénh truyén nhiém gay dich
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nhu sot rét, thwong han leu hanh dia phwong. Viéc di cw sé dan dén thiéu sw cham
soc y té do thay doi ho khau, theé kham chita bénh ngwoi ngheo, bao hiéem y tée"

Cén by TTYTDP Mai Chau

Nhitng van dé lién quan t6i su thay d6i méi trudng song khi di cu ciing dugc cac can bd y
té dé cap ti:
"Moi truong séng thay déi sé tac déng lén sirc khoé cia nguoi dan. Vi du nhw nguoi
tGi dinh cie ¢6 thé phdi thay doi tdp tuc canh tac, lam anh huwdng dén thu nhdp va sirc
khée ciia céng dong..."
Cén bo tram y té xa Trung Son
Nhitng ngudi dan phai di doi dang sbng tai 5 xd Tan Xuan, Trung Son, Trung Ly, Phu
Thanh, Muong Ly da tham gia tra 161 bo cau hoi phong van lién quan t6i kién thirc, thai
do vé tac dong cua viéc xay dung tram thuy dién t6i stirc khoé ngudi dan. Mbi quan tAm
ctia ho duoc trinh bay & bang 24 cho thiy: 84,7% ngudi dan c6 lo ling tdi van dé stc
khoé khi xay dung tram thuy dién. 67,2% nguoi dan lo ling vé viéc tram y té s& & xa khu
dan cu sinh séng nén gay kho khin cho viéc di kham bénh. 20% nghi rang s& kho tim
dugc nhan vién y té lam viéc & khu vuc nay. 80% ngudi dan ¢ xa Phi Thanh lo ling vé
viéc c6 nhidu nguoi moi dén co thé gay ra sy lan truyén nhitng bénh do nhitng ngudi méi
nay mang toi.

Bdng 24: Lo lang ciia nguoi dén bi di doi vé viée xdy tram thuy dién anh huwdng dén sicc khoé

Tan Trung Trung Pha Muong

Xuan  Son Ly Thanh Ly Tong
nN%) n®) n®%) n(%) n (%)

69 85 12 10 10 186
C6 biét viéc xay tram TD (100,0) (96,6) (100,0) (90,9) (100,0)  (97,9)

61 78 9 5 8 161
C6 lo lang t6i van dé strc khoé (88,4) (88,6) (750) (455) (80,00  (84,7)

41 6 2 0 0 49
Lo xa tram y té 67,2 (74 (22,20 (0,0 (0,0) (29,5)

17 31 6 4 0 58
Lo méc bénh do c6 nguoi méi (27,90 (38,3) (66,7) (80,00 (0,0) (34,9)

21 9 2 0 1 33

Lo thiéu can bo y té, thiéu thude (34,4) (11,1) (22,20 (0,00 (10,00 (19,9

(Nguon: Khdo sdt thuc dia cdc xd trong ving dw én thang 5/2008)

4.3.3 Nhom dan cong nhan xay dung

Phan 16n nhom cong nhan xay dung 1a tir cac dia phwong khac chuyén téi, do vay ho dé
bj lay nhiém cac bénh dich hién dang lvu hanh tai dia phuong. Nhu da dé cap ban dau,
khu vyc xay dung tram thuy dién 1a dia ban hién dang luu hanh mdot sb6 bénh lay nhiém
nhur st rét, lao. Hon thé nita, ciing do nhém cong nhan niy phan 16n s& song xa gia dinh,
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nén ciing c6 nguy co vé sir dung ma tay, bénh lay truyén qua dudng tinh duc bén canh tai
nan nghé nghiép.

"Nhém céng nhin nay sé dé mdc cac bénh truyén nhiém lheu hanh tai dia phwong. Do
phai lam viéc xa nha trong thoi gian dai nén dé c6 quan hé tinh duc ngodi hén nhan,
6 thé mdc cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc, tai nan giao théng, tai nan
thwong tich, ngé déc thue pham"

Céan b y té TTYTDP Mai Chau

4.3.4. Cong dong dan cw sinh song xung quanh noi xdy tram thuy dién

Trong s6 250 nguoi dan séng gan khu vuc bi anh huong dugc phong van thi 70% blet
rang s& c6 mot nha may thuy dién va mot con dap dugc xay dung gan noi ho sinh song.
Tuy nhién, chi ¢6 26,7% s6 nguoi duoc hoi ca xa Trung Ly va 26,9 % sd ngudi duoc
hoi ctia x3 Xuan Nha biét duoc thong tin xay dung tram thuy dién nay. Vi viy, cong tac
tuyén truyén can phai duoc thuc hién cho nhitng xa nay. Nhan thirc va thai d6 cia nguoi
dan duogc thé hién trong bang 25. Mot sé dic diém nhu gi6i tinh, trinh d6 hoc van, dan
toc, tinh trang hon nhan cia nhiing ddi tuong nay dugc trinh bay tai Phu luc 9.

Nhiing lo lang ctia ngudi dan khi tién hanh xay dung tram thuy dién bao gdm c6 thé phat
sinh cac bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhim, tai nan lao dong, ngd doc thuc pham,
tai nan giao thong. Ngoai ra, nhitng van dé x4 hoi co thé phat sinh nhu t¢ nan ma tuy, mai
dam, trom cap, co bac, danh nhau cling dugc trén 50% s6 nguoi dugc phong van dé cap
to1. Vi vay, viée két hop giita chinh quyen dia phuong, cic co sé y té trong viée tuyén
tmyen, gido duc stc khée cling nhu 1ap ké hoach cho cac bién phép du phong ddi voi
nhitng van dé c6 thé phat sinh can dugc luu tim.
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Bang 25: Thdi do cua nhitng nguoi dan tai khu viee bi anh huong cua dy an viéc xay dung
tram thuy dién toi cugc song

Thanh Hoa Hoa Binh Son La
Huyén Quan Hoé Huyén Muong Huyén Mai Huyén Moc
Lat Chau Chau

Trung Thanh  Pha  Trung Trung Tam Mai  Van  Xuan Tén
Son Son Thanh Thanh Ly  Trung Hich Mai  Nha  Xudn  Tong
SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
) %) ®%) (%) %) %) %) (%N (%) (%) (%)

C6 biét viee 27 39 24 12 4 16 21 15 7 8 173
xdy thuy dien  (67,5) (97,5) (100,0) (48,0) (26,7) (72,7) (84,0) (60,0) (26,9 (100,0) (69,1)
Tiéne n 16 26 22 3 1 10 14 8 3 2 105
eng o (400) (650) (91,7) (12,0) (67) (454) (56,0) (32,0) (11,5) (250) (42,0)
Bui 20 33 22 8 3 13 11 13 6 2 131
H (50,0) (825) (91,7) (33,3) (20,0) (59,0) (44,00 (52,00 (23,1) (250) (524)
C6 ngudsi la 3 35 23 11 6 11 19 13 19 4 174
dénsinhséng  (82,5) (87,5) (958) (45,8) (40,0) (50,0) (14.6) (520) (73,1 (50,0) (69,5)
Nguy co mic 35 23 19 7 1 15 9 8 8 4 129

bénh lay nhidm (87,5) (63,9) (950) (63,6) (33,3) (68,2) (36,0) (40,8) (61,5 (100,0) (51,8)

Nguy co méc

bénh khone 14 16 14 3 3 0 8 1 1 5 0 51
oo TN 400) (389)  (150) (27.3)  (00) (364) (40) (50) (385 (00 (205)
Tai nan 18 22 18 6 2 15 9 12 9 2 113
o (450) (88,9) (90,0) (544) (66,7) (68,1) (360) (60,0) (69,2) (50,0) (68,2)
ng doc thuc 18 16 6 1 0 10 2 2 4 1 60
pham (450) (444) (3000 (91) (00) (454) (80) (100) (30.8) (250) (24,2)
Tai nan nghé 23 19 12 0 0 10 17 9 3 0 93
nghiép (57,5 (528) (60,0) (00) (00) (454) (680) (450) (231) (000 (455)

32 35 24 16 11 16 16 18 25 7 200

T¢ nan ma tuy

(80,0) (87,5) (100,0) (64,00 (73,3) (722) (64,0) (720) (96,2) (87,5 (80,9)

Té nan mai 21 34 17 6 3 11 10 12 10 4 128
dam (525) (850) (70,8) (24,00 (20,0) (50,0) (40,0) (48,0) (385 (50,00 (51,1)
Trom o 27 33 24 8 4 14 19 18 24 5 176
om cap (675) (82,5) (100,0) (32,0) (267) (66,6) (76,0) (720) (92,3) (625 (71,8)
. 23 27 22 7 4 12 11 13 21 2 142
DPanh nhau

(57,5) (67,5) (91,7) (28,0) (26,7) (54,6) (440) (52,0) (80,8) (250) (56,9)
. 30 31 21 6 4 12 20 18 22 7 171
Co bac

(750) (77,5) (87.5) (24,00 (26,7) (54,5 (80,0) (72,0) (84,6) (875 (68.6)

(Nguon: Khao sat thyc dia cac xd trong viing dw én thang 5/2008)
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4.4  PIEU TRA VA KIEM TRA SUC KHOE

Viéc thu thap sd liéu tir cac cude diéu tra dugc thuc hién ddi v6i nguoi dan bi anh huong
va cac nha cung cap dich vu y té 1a kha rong; tuy nhién s6 liéu da thu thap dugc V':m thiéu
mdt s6 thong tin quan trong. Vi du nhu thong tin vé stc kho¢ sinh san bao gom sO tré em
duogc sinh ra va s tré em con song tai thoi diém phong van. Thong tin vé viée sir dung
bién phép tranh thai, chim soc sirc khoé trudc va sau khi sinh, chd dé sinh dé va su gidam
sat ciia cac nhan vién y té lanh nghé, s6 ngudi tan tat trong sd dan cu bi tac dong va cac
van dé x3 hoi s& duoc thu thap ngay sau khi bét dau du an thong qua cudc diéu tra va
kiém tra strc khoé (HC&S). Cudc diéu tra nay cting s€ bao gdm moét sd cac sb do nhu can
ning va chiéu cao cua mét nhom cu dan mau dé thiét 1ap cac muc co s¢ vé suy dinh
dudng va thap coi trong s6 tré em va ngudi 16n. Nhitng xét nghiém nhat dinh ciing c6 thé
duoc thuc hién dé xac dinh mirc d6 ctia mot sd van dé sic khoé trong cong déng. Phuong
phap luan va cac chi tiét cia CH&S duge néu cu thé trong Phu luc 4.

5.NHUNG TAC PONG SUC KHOE TRONG SUOT CHU TRINH DU AN

5.1. NHUNG TACPONG TIEM AN CUA VIEC XAY DUNG THUY DPIEN

Céc van dé strc khoé lién quan dén cac giai doan thi cong chinh dugc thé hién trong bang
26. Vi myc dich hién tai ctia Panh gia tac dong stc khoé, cac giai doan cu thé cua dy an
s& dugc lya chon, bao gdm céc cac khoang thoi gian sau:

% Nghién ctru co s¢

Huy dong va chuyén tiép trudc khi thi cong

Qua trinh thi cong

Chay thir hiéu chinh va tich nu6c hd chira

Van hanh thir/sau khi tich nu6e hd chira

Van hanh chinh thirc

X/ R/
L XA X4

X/
X4

R/
X

e

AS

Béng 26 dugc thé hién nhu 1a mot bang kiém vé nhiing thay déi trong sudt chu trinh du
én Mbi mot giai doan co thé c6 nhiing tac dong cua nd dbi v6i cac khia canh khac nhau
vé stic khoé, muc do cia mdi mot tac dong dén sirc khoé s& thay doi theo qua trinh trlen
khai dy an tu khi xay dung dén khi van hanh. Bang nay cling cung cap nhimg chi sb vé
nhiing viéc can phai thuc hién tai cic mdc thoi gian dé giam thiéu tic dong.

5.1.1 Anh hwéng qua cac giai doan cia dy 4n

Giai doan nghién ctiru co s¢ ¢6 y nghia quan trong dac biét vi né cung cAp mot buc hinh
chup nhanh vé tinh trang sirc kho¢ cta nguoi dan trude khi trién khai dy an, va n6 van rat
quan trong trong sudt chu trinh du an. N6 théng bao cho nhitng ngudi thuc hién biét vé
viéc 1ap ké hoach cho cac dich vu y té va nhing bién phap giam thiéu kha thi can thiét.

banh gia tac dong strc khoé va Ké hoach 46
b&o vé strc khoé cong dong
Dy &n thay dién Trung Son



Dit liéu ndy van tiép tuc lién quan trong viéc thé hién du 4n da tac dong l1én sirc khoe cua
nguodi dan nhu thé nao trong mot thoi gian dai.

Giai doan huy dong va chuyén tiép truéc khi thi cong c6 thé 1am cho chat luong nude
khong dugc dam bao va gia tang bui va khi thai nhién li¢u vao méi truong lam anh hudng
dén stc khoé nguoi dan. Khi céng nhan xay dung di chuyén vao ving du 4n s& lam ting
gia cac hang hoa thiét yéu va thuc pham, né s& anh huong dén ngudi dan nhiéu hon so
vo1 cong nhan. Mat d§ xe cf tang cling lam tang nguy co tai nan giao théng va thuong
tich. Tét ca nhitng viéc nay s& lam ting murc d6 cang thang tinh than cua cong dong.

Trong giai doan xay dung nhiing van dé nay trim trong thém véi sy gia tang nguy co bi
bénh 1y truyen qua duong tinh duc (STIs) vaHIV/AIDS, bao lyc lién quan dén ma tuy va
bia rugu, trong khi mac do cang thang va lo au ctia cong dong ti€p nhan tang 1én.

Giai doan chay thir hiéu chinh va tich nu6c hd chira s& gdy ra nhimng de doa méi vé
nhiing can bénh lién quan dén nudc nhu sbt rét, san 14, Leptospira va cac bénh khac. Viéc
mat dat do nudc dang 1én tao thanh hd chira 1am giam khéa ning trong trot va chin nudi
gia stic s€ tao nén nhing kho khan vé kinh té cho nguoi dan. Vi mot lwong nude 16n tich
lai s€ la mdi nguy hiém tao ra chét dubi, dic biét 1a tré em, nhimg nguoi khong biét dugc
mdi nguy hiém tir h6 nudc.

Giai doan véan hanh thu, thi cdng sau khi tich nuée hd chira va cudi cliing 1a ngimg hoat
dong gay nén nguy co gia tang cac bénh lién quan dén nuéc. Nhimng nguoi cong nhan s&
ro1 khoi cong truong va co thé ho sé& dé lai mot s6 bénh moi cho cong dong déan cu, vi du
nhu bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc bao gdm ca nhiém HIV.

Badng 26: Céc vin dé lién quan dén sirc khoé theo cdc giai doan khdc nhau ciia dw dn
thuy dién Trung Son

Bénh truyén  Bénh khong  Vin dé sire Tainanva Vén dé tim ly
Giai doan nhiém lay nhiém khoélien  chin thuong xa hoi
quan dén dinh
dudng
Chudn bi Diéu tra danh  Diéu tra danh  Diéu tra danh  Diéu tra danh  Stress, lo au

gid 6 cApdd  giddcApdd  giddcApdd  gid & cAp do
tinh, huyén, xa tinh, huyén, xa tinh, huyén, xa tinh, huyén, xa
va thon ban va thon ban va thon ban va thon ban
Xay dung dwong  Céc bénh lién  Tang lugng bui Thiéu thirc an  Gia ting tai Stress, lo au

vdo céng triong  quan dén nude véi nhiing bitra nan va chan
va phuc vu thi sach va v€ sinh an nghéonan  thuong do giao
codng moi truong théng
Xay dung dap Bénh lay Céc vin dé vé& Mat sinh ké tr  Tai nan lao Khong ro6 rang
chinh truyén qua hé hap lién trdng trot dong, tai nan
duong tinh quan dén bui giao thong
duc, gém ca
HIV/AIDS va
sOt rét
Ngdn dong va tich Thay ddi vé  Cac vindévé Thay ddivé  Chét dudi Stress, lo au
nieée ho chira mo hinh bénh  ho hép lién  céc san pham
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do vat chu quan dénbui  ndng nghiép
trung gian
truyén bénh
Vin hanh thirva  Cac bénh lién  Tang viéc st Mt nhiing Chét dudi, tai  Cong dong di

sau tich nuwdc ho

quan dén nudc

dung phan bon  canh dong

nan chan

doi mét tinh

chita (nhu sét rét,  va hod chat trir trong trot ma  thuwong lién  lién két lang
sOt xuat huyét) sau phai chuyén  quan dén giao  x6m
d6i sang nudi  thong
thuy san
Giai doan vin Céc bénh moi  Nhiém doc hoa Mat dat trong  Chét qudi, tai  Thay doi tap
hanh 6n dinh (3-5 vé vat chu chét trir sdu trot nan chin quan st dung
nam sau khi tich ~ trung gian thuong lién thudc co
nuoc) truyén bénh quan dén giao  truyén
xuat hién théng
Ban giao Khéng r6 Khéng r6 Khéng rd Khéng rd Khéng ro

Nguon: Phong theo du 4n Nam Theun 2 HIA. 2004

5.1.2 COng tac 1ap ké hoach cin thiét

Tuy nhién, vién canh khong mAy sang stia nay ciing tao ra mot co hoi dé lap ké hoach va
giam thiéu cac anh hudng bét loi. Cong dong dan cu can phai dugc chuan bi dé thich @ g
voi nhung moi truong xung quanh méi va mot s6 tac dong co 1oi 15 rang co thé bao gom
cong an viée lam, tiép can véi thi truong t6t hon, ting cuong du lich, dé dang di chuyén,
co s6 ha tang va nha ctra duoc nang cap.

Viéc chuén bi cho nhitng thay d6i s& dugc cha y dé cap ¢ trong chuong trinh phat trién va
hd tro x4 hoi cua du an tong thé. Trach nhiém cta nhitng nguoi t6 chirc 1a gido duc va
chuan bi cho ngudi dan tan dung dugc nhitng mit c6 loi cia dy an ké ca viéc cung cap
cho ho nhitng dich vu co ban dé giam thiéu ton thit do du an gy nén. Nha cira c6 thé
dugc cung cip nhung sir dung t6i wu ngdi nha do s& lam loi cho ngudi st dung nha.
Twong ty nhu thé, chi don thuan cung cip nha xi hop vé sinh cho céc gia dinh & noéng
thdn thi chua di vi nhitng gia dinh nay phai hiéu duoc tai sao lai phai ding nha xi d6 va
céch dung tot nhét.

Tat ca cac yéu cau d6 doi hoi su ¢d gang thuc sy tir cha dau tu dy 4n va cac co quan
chinh phu dang hd trg dy an. Dy 4n tao ra mot co hoi dé cai thién cac van dé sirc khoé
moi trudng va cai thién ty 16 mac va ty 1& chét cia mot sé bénh cy thé. S& co nhiing tac
dong co lgi mot cach rd rang nhu 1a c6 nha ¢ hgp vé€ sinh, nudc sach va vé sinh moi
truong, cai thién ngudn thirc in, co sé giao thong thudn tién va hé thong thong tin lién lac
s€ nang cao dugc suc khoé nguoi dan.

5.1.3 Thoi gian tac dong cua du an

Dung trén quan diém y té, du 4n thuy dién Trung Son dugc chia ra lam 2 giai doan chinh.
Giai doan chuan bi va tién hanh xay dung s& mat khodng 5 nam va giai doan van hanh sé
dugc thyc hién tr nam 2017. Phan nay chi mo ta cac tdc dong du an trong giai doan
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chudn bi va xay dung (tic dong ngin han). Phan sau s& trinh bay cac anh huong & giai
doan van hanh (tac dong dai han).

52. TACPONGNGAN HAN

Viéc xay dung dé quai, cong dan dong, va dép chinh s& ngay lap tirc gay anh huong toi
moi trudong cia vung du an. Nguoi dan sé bat ddu bi anh huong boi nhimg thay d6i do
viéc xay dung nhu tiéng on, giao thong gia tang, bui. Nhing thay d01 dbi v6i dong sdng
nay ciing c6 thé anh huong gan nhu ngay 1ap tire t61 nguén cung clp ca. Luong nudc
song c6 thé khong sin c6 hodc khong phu hop cho viée tuéi tiéu vi luong chit rin qua
mirc ¢ trong nuéc va sy thay doi dong nudc s& 1am mat di nhimg dién tich dat nong
nghiép nhat dinh. Cac anh huong tirc thoi khong cé loi dbi voi strc khoé c6 thé gdm:

e Tai nan va thuong tich lién quan dén viéc xdy dung

e Céc van d¢ cta lan trai cong nhan gan véi viée xay dung

e Bénh lay qua vat chu trung gian truyén bénh quanh khu vuc xay dung

e Thay d6i vé xa hoi, ca tich cuc va tiéu cuc thong qua phuong tién thong tin dai

chung nhu dai va ti vi.

5.2.1 Thay ddi vé co sé ha ting

Co so ha tang ciia ving bi anh hudng boi du an s& thay d6i cé ban. Nha diu tu s& nang
cap tuyén duong Qudc 16 15 tir Co Luong dén Co Me noi s& xdy dap. Cac tuyén duong
néng thon khéac ciing s& duoc xdy méi. Tét ca cac tuyén duong trong cac khu tai dinh cu
s& dugc xay dung dat tiéu chuan quc gia: cac tuyén duong tir cac khu tai dinh cu dén
duong chinh s& rong 4m trong khi cac tuyén duong ndi ving cac khu tai dinh cu s& rong
3,5m. Cu dan dia phuong s€ dugc hudng loi tir su phat trién nay. Nhiéu ban s& sém co
dién va cac khu tai dinh cu s& duoc cung cap ca dién va nudc may.

Co s ha tang dugc nang cip s& gop phan giup ngudi dan tiép can voi so so y té dé dang
hon, dic biét 1a y té tuyen cao hon nhu bénh vién huyén, bénh vién tinh. Thoi gian di lai
chic chén s& duoc rat ngan, diéu kién song vé nha & duoc cai thién va tlep can duogc cac
thong tin qua kénh dai phat thanh va Ti vi cling 1a nhiing tac dong c6 loi dbi voi st
khoé.

5.2.2 Maoéi truomg khong khi

Trong qua trinh thi cong, xa Trung Son s& bién thanh 1 cong truong xay dung 16n voi
hang ngan lao dong va hang tAn may moéc ning va phuong tién chuyén cho 1am gia tang
tleng on va 6 nhiém do bui. Mic du thé, bao cdo danh gia tac dong méi trudng cho thiy
ring, cac tac dong gy 6 nhiém moi truong khong khi nay dién ra chi trong pham vi nho va
khong lién tuc, stc khoé cta cong nhan xdy dung s& khong bi bé mic. Can phai ¢6 nhiing
can thiép nhu lam 4m cho khong khi dac biét la vao mua khoé va cung cép thiét bi an toan cho
cong nhan dé giam thiéu tiéng 6n va bui trong qua trinh thi cong.

5.2.3 Chét thai va vé sinh méi truong
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O nhiém nguén nudc va vé sinh moi trudng kém co thé 1a nhitng van dé cap bach trong
cac giai doan thi cong. Ca rac thai cong nghi€p va rac thai sinh hoat déu s€ tang lén &
vung bi tac dong.

Nuée thai phét sinh tir cac hoat dong sinh hoat thuong ngay ctiia cong nhan xay dung va
cu dan dia phuong. Theo bdo cdo danh gid tdc dong moi truong (EIA), du bdo lugng
nude thai sinh hoat do cong nhén xay dung thai ra khoang 300.000 lit/ngay. Nudc thai
sinh hoat chu yéu chura cac loai vi khuan, cac chat hiru co, cac chét rin lo limg va can
duogc xir 1y tinh x40 trude khi thai dé tranh bat ky mdi hai nao cho cong dong.

Nude thai cong nghiép phat sinh do cac hoat déng cua cac co so truc tiép lién quan dén
qua trinh thi cong. Vi du, mot luvong 16n dau nhét da qua stir dung s& duoc Xe ¢d va may
moc thai ra. Theo EIA, s6 luong dau nhét trung binh str dung cho mét lan thay khoang 18
lit/lan/xe. S6 1an thay trung binh 1 4 1an/xe/ndm. V6i hang trim xe trén cong truong thi
hang nim mot luong dau nhét dang ké s& dugc thai ra. Thiéu bién phap thu gom va xu 1y
thoa dang chat thai ndy c6 kha ning s& gdy nén 6 nhidm tram trong anh hudng dén cu dan
dia phuong.

Hon thé nira, hang trim tan chat thai ran s& duoc thai ra tir cong truong xdy dung nén xin
hay luu y rang cac ké hoach quan ly chat thai phai dugc dua vao trong ké hoach thi cong
tong the.

5.2.4 Db thi héa

Hién tai, khu vyc bi a&nh hudng boi dy an ¢c6 mure d do thi hda con thép. Huyén da do thi
hoa nhiéu nhat 1a Moc Chau noi c6 24% tong dan s song tai thi tran Moc Chau. Tai
Quan Ho4, ty 18 ngudi dan séng & cac khu vuc d6 thi chi ¢6 7,6%. O Muong Lat ty 1é nay
tham chi con thap hon. Nhu d3 néi trude ddy, téc do d6 thi hoa s& ting nhanh khi tuyén
dudng 15 hoan thanh 1am cho ngudi dan s& bi phoi nhiém cac nguy co khéac vé sirc khoé

5.25 Viéclam

Mot loi ich 16n cia dy an thuy dién Trung Son mang lai chinh 14 nhiing co hoi vé viéc
lam cho nguoi dan dia phuong. Tuy theo kha nang va trinh d0 ma nguoi dan s€ dugce
tuyén dung vao lam viéc trong qua trinh xay dung thiy dién. Bén canh do6, nguoi dan
cling c6 thé duoc thué vao lam viéc tai nhitg co s¢ dich vu giai tri, noi ma cac hoat dong
phi phap nhu sir dung ma tuy phat trién, sé anh huong t6i stirc kho¢ cong nhéan va nguoi
dan dia phuong. C6 thé ngudn lao dong ré tién 1a tre em cing la mot trong nhitng van dé
tai cic doanh nghiép nho nhu cdc nha hang Vva can phai dugc kiém soat. Nhimng co hoi
nay tiéu biéu cho nhiing thay d6i so véi 16i sdng hién c6 va sinh ké ctia ngudi dan, nd c6
thé lam phat sinh sy cang thang va lo ling, dic biét & nguoi gia.

53 CACNHOM BI ANH HUONG

C6 3 nhom ¢6 thé duge xéac dinh 14 ¢6 kha niang bi anh hudng nhiéu nhat boi dy 4n. Mot
1a, cong dong dan cu dia phuong sdng trong va xung quanh khu vire xay dung cta du an,
bao gdm nhiing nguoi bi anh hudng truc tiép (nguoi dan bi di doi tai dinh cu) va nhitng
ngudi bi anh hudng gian tiép. Nhém thir hai 1a nhitng céng nhan xiy dung. Nhoém thir ba
1a nhitng ngudi di theo cong trudng xay dung duoc goi 1a nguoi an theo lan trai. Tai tat
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ca céc giai doan cua du an, ho déu bi phoi nhiém véi rat nhiéu yéu t6 nguy co chur khong
phai chi ¢6 1 nguy co va phan 16n cac nguy co déu c6 moi lién quan voi nhau.

5.3.1 Cong déng dan cur dia phwong

Cong déng dan cu dia phuong 1a dbi tuong d& bi tén thuong nhat vi rit nhiéu nguoi trong
cong ddng lan dau tién tiép xuc voi nguol ngoai va voi cac nguy co méi anh huong tdi
stre khoe. Ho can phai thich ing voi phan 16n cac nguy co d6 va c6 kha ning ho s& co it
nguon luc dé g pho véi cac yéu t nguy co. Tuy nhién, nhiéu ho gia dinh tai dia ban du
an dqu 6 thé tlep can duoc véi cac dich vu y té va ho déu c6 bao hiém y té do chinh phu
trg cap

Lbi sébng moi ma nhing nguoi tir noi khac mang dén dang 16i cudn ho _ctng nhu c6 kha
nang 1am ting mdi quan ngai ctia ho.Theo thoi gian, ho s& hoc nhitng diéu méi. Ho c6 thé
bi lam dung bdi nhitng nguoi bén ngoai tdi cling nhu dugc hudng loi tir nhitng co hdi
méi d6. Ho ciing c¢6 thé bi phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy hiém nhu ting mat do giao
thong, bui va 6 nhiém hoic nhting bénh nhét dinh nhung ho s€ dugc huong loi tr viéce
nhirg con duong tao diéu kién cho ho tiép can dén céc thi trudng, thi trin va cac co sd &
d6. Nhitng ngudi phu nir tré tai dia phuong c¢6 thé bi cudn hat boi nhimg ngudi & bén
ngoai tdi va c6 kha ning ho bi lgi dung. Néu nhimng cong dong dia phuong nay bi phoi
nhiém vé&i nan ma tuy thi nhitng ké vo dao durc c6 thé nhan co hdi nay mua ban ma tuy dé
kiém tién nhanh chong.

Kinh doanh nhitng hoat dong nay sé& thuc day sy phat trién kinh té. Nguoi dan c6 thé
chuyén dén sdng gan cac dudng giao thong chinh hon. Rat ¢6 kha ning 1a x4 Pha Thanh
s& tro thanh dia diém an choi cho cac lai xe dimg chén va dé cac cong nhan xdy dung
hudng thy vao thoi gian rdi. Sdng gan duong hon véi luu lugng xe giao thdng 16n ¢ thé
gia ting tai nan giao thong va 6 nhiém do buyi va khi thai. Xin luu y ring Mai Chau vén
da co ty 16 tai nan giao thong twong ddi cao rdi. Chi tinh riéng nam 2007 da c6 142 nguoi
chét va bi thuong do tai nan giao thong.

Viéc di doi va tai dinh cu c¢6 thé tao ra nhitng hiém khich, d6 ky trong cong dong xuét
phat tir sy khong cong bang c6 that hodc nhan théy duogc. Va lai, nhitng nguoi tai dinh cu
va nhitng ngudi khong phai tai dinh cu déu ~giong nhau ¢ chd ho co thé phai thay doicac
phong tuc Va tap quéan sinh hoat ciia minh dé thich nghi véi moéi truong moi dan dén cang
thang. Nhimng nguoi bi anh huong trong vung dy an khong phai chuyén cach xa noi ma
hién tai ho dang song. Nhleu ngudi sé di chuyén 1én ving cao hon trong cung ban va
nhitng nguoi tai dinh cu s& van 0 cung xa va cong dong dan toc thleu s0 cua ho ma ho co
cung phong tuc. Tuy nhién, sy gan két vé mit xa hoi va nhitng mdi quan hé hién tai s& bi
anh hudng trong chirng myc nao do.

M3di ho tai dinh cu s& dugc cap méi nha & hodc dugc hd trg tai chinh dé di chuyén nha cil,
hodc xay nha méi 1a nha san hay nha xay bang gach tuy theo tap quéan cuia nguoi dan. Cac
ngbi nha méi s& dap tng tidu chuan tbi thiéu va s& bao gdm nha bép, nha tam va nha vé
sinh riéng biét. Nha s€ c6 bé nudc dé chira nudce vi tai cac khu tai dinh cu nguoi dan s€
duoc cép nudc va dién sinh hoat. Ngoai ra, hé théng thoat nudc dugce bd tri theo dia hinh
tai dia phuong hodc két hop v6i hé théng thoat nude doc dudng giao thong.
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Thiét ké nha tam thich hop s& nang cao duoc tiéu chuan vé sinh c4 nhan ciia nguoi dan
mic du gido duc ngudi dan vé su sach s& 1a quan trong vi mot s6 ngudi trude day chua
timg bao gio st dung nhimng tién nghi nay. Nha cua t6t hon s& bao vé nguoi dan khong
tiép xuc truc tiép voi cac loai con tring, gim nhim, bo sat. Qua that, néu nha & hién dai
dugc sir dung mot cach hiéu qua s€ lam giam dang ké nguy co bi méic cac bénh qua vat
chu trung gian truyén bénh. Ngoai ra, viéc cip du nudc sach va an toan s€ giup tang
cuong ste khoé cua nguoi dan thong qua viée giam sd lwong ngudi bi méc cac bénh tiéu
chay. Tuy vy, nhu cau c6 mot hé thng cbng thoat nudc thai duoc thiét ké dang cach 1a
can thiét dé ngan chin bénh va dich bénh.

5.3.2 Ngudi an theo lan trai

Nhitng ngudi an theo 1an trai 1a nhirng nguoi dua vao co hoi, ho di theo cac cong trinh
xay dung 16n dé kiém sbéng. Theo kinh nghiém qudc té trong viéc x4y dung cac dy an
thuy dién, thuong mot cong nhan xay dung s€ c6 khoang 2 nguoi an theo lan trai. Tinh
trang nay ¢ Viét Nam thi hoi khac. O du an Thuy dién Son La ¢6 8.000 cong nhan lam
viéc thi ude tinh c6 500 nguoi an theo lan trai. Tuong tu, & du an thuy dién Ban Chat co
200 nguoi an theo lan trai cho 3.000 cbng nhén va ¢ du an thuy dién Tuyén Quang la
600 nguoi an theo lan trai cho 9.000 cong nhan. Dya trén s6 liéu do, chung t61 udce tinh
du 4n thuy dién Trung Son s& c6 khoang tir 400 dén 1.000 nguoi an theo lan trai tuy vao
ting thoi diém.

Nhitng nguoi an theo lan trai thudng gip van dé ban dau nhu 1a noi ¢ chat chgi, viéc xt
1y va quan Iy chat thai khong hop vé sinh, thiéu ngudn nudc sach. Ngoai ra ho cling bi
nguy co phoi nhiém céc bénh lién quan dén vat chi trung gian truyén bénh, STIs va
HIV/AIDS. Khi di chuyén dén dia ban xdy dung thuy dién, nhitng nguoi an theo lan trai
nay rat dé bi mac cac bénh dich luu hanh & dia phuong nhu Sét Rét, S6t xuat huyét. Su
lay lan cua bénh lao ciing c¢6 co hdi phat trién trong diéu kién dan cu dong dtic. Can phai
c6 cac bién phap nghiém ngit dé han ché tbi da sé lwong nguoi an theo 1an trai trong khu
vuce cta dy an va dé dam bao duoc céac dich bénh trong tam kiém soat.

Nhiéu nguoi an theo lan trai thuong t6i cac cong trinh xay dung bat chap nhiing han ché
ctia chinh quyén dia phuong-nhiing ngudi ¢d tranh ap luc qua mirc 1én cac dich vu ciia
dia phuong von da yéu san. Nhung nhitng nguoi an theo lan trai dén dé cung cap nhiing
dich vy ma cong nhan xay dung c6 nhu cau. Ho s& lam phat trién nganh cong nghiép dich
vu gidi tri va c6 kha ning dan dén tinh trang lam dung rugu va ma tuy, t€ nan mai dam va
c6 nguy co lam tang cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS. Tai thiy dién
Son La chung t6i nhan thay dé dap tng nhu cau sinh hoat va vui choi giai tri ctia céng
nhan, cac nha hang, nha nghi, quan karaoke, quan café, cit toc goi dau da dugc xay dung.
Véi xu hudng tuong tu, xung quanh khu vyc lan trai ctia thuy dién Trung Son cling sé&
xuat hién cac dich vu giai tri d6. Hon nira, Muong Lat 1a mot trong nhitng dia ban “néng”
vé ma tuy cua tinh Thanh Hoa va nguy co cac t¢ nan xa hoi co thé phat trién tai khu vuc
nay.

Sy tang dan sO dot ngdt ndy s& 1am tang nhu cau st dung dich vu y té. Mic du ho c6 thé
kiém song ¢ cong truong xay dung, nhiing nguoi an theo lan trai nay co thé khong co thé
bao hiém y té nhung ho van co thé tiép can duoc v6i cac dich vu y té tai dia phuong bing
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cach tu chi tra. Hé thong y té tai dia phuong phai chuan bi dé dap ung nhu cau nay va
cling s€ gay ap luc 1én cac dich vu khac nhu nha ¢, cac dich vu cong cong nhu nudce, v¢
sinh va cac dich vu thiét yéu khac, ké ca luat phap va trat tu.

5.3.3 Cong nhan xay dung

Nhiéu cong nhan xiy dung tir bén ngoai tdi vi nguén nhan luc c6 tay nghé thuong khdng
c¢6 & dia phuong. Nhiéu nguoi di lam 1a dé kiém tién va hd tro gia dinh ho. Ho thudng c6
it su lya chon va phai song ¢ nhing noi co dleu kién dong dic va doi khi ho thuong bi
cing thang do cong viéc qua tai dé dam bao tién d6 theo hop dong, dong thoi ho sdng xa
gia dinh. Phan 16n cong nhan xay dung s€ ky hop dong lao dong vai cac Cong ty Xay
dung va ho s& c6 bao hiém y té. Ho ciing kiém duogc tién cong cao hon va c6 san khoan
tién ma ho co quyén tiéu hét. Phan 16n cong nhan sé biét cach chi tiéu sé tién ho kiém
duoc va tiét kiém cho twong lai. Kinh nghiém cho thdy, c6 mot sb cong nhan thuong chi
tiéu nhiéu tién cho viéc udng ruou, sir dung ma tuy va quan h¢ voi gai mai dam lam cho
chinh ho va nhimg nguoi khac bi phoi nhiém véi cac yéu té co hai cho siic kho¢ nhu
nghién rugu, 1¢ thuéc ma tuy, mic cac bénh STIs ké ca HIV/AIDS. Hon nira, song trong
cac 1an trai va an & cac bép an tap thé 1am cho nhitng ngudi cong nhan dé bj ngd doc thuc
phém néu cac tiéu chun vé sinh bép an lan trai khong dugc tuan thu chat ché.

54  TACPONG DAl HAN
5.4.1 Hinh thanh hd chira va ngip nwéc dit canh tac

Sém hay muon thi viéc két hop nhitng con duong méi xay dung va di chuyén bang
duong thuy s€ lam giam thoi gian di lai tir ban nay téi ban khac. Kinh nghiém tir cac du
an khac cho thiy sau khi ngép nuéc hd chira s& 1am ting dang ké cac sinh vat séng ¢ dudi
nudc, dac biét 1a cac loai ca boi vi 1am tang cac thyc vat thuy sinh. Khi c6 sy da dang cua
thyc vat thuy sinh thi bat dau chiing tiéu thy nhiéu 6 xy trong nude va lic do thi ca bt
dau chét. Vi thé can phai phat quang cac thuc vat hién c6 tai hd chira nude trude khi tich
nudc de lam giam murc dg suy giam chat luong nuge. Trong vong vai nam, chit luong
nudce van 6n dinh va thyc vat thuy sinh van phat trién, no s& cung cAp mot lugng 16n ca
va cac sinh vat khac sdng dudi nudc dé cho nguoi dan danh bat. Nhu thé né ciing tao ra
co hoi budn ban mai va cung cap ngudn thire dn giau protein cho ngudi dan dia phuong.
Tuy nhién, d6 chi 14 giai doan tam thoi, ¢6 thé can phai c6 ngudn thyc pham b sung giau
protein cho cong dong dan cu bi anh huong.

5.4.2. Phat trién cong nghiép du lich va lir hanh

Du lich 1a mét co hoi kinh doanh nita c6 kha ning ndi 1én rd nét. Ho chtra Trung Son ¢6
thé s& trd thanh mot diém du lich khac trong tuong lai thu hut khach du lich ca trong
nude va quéc té. Luong khach du lich tran vao ciing gy nén tic dong bat loi dén strc
khoé do gia ting cic van dé xa hoi nhu sir dung ma tuy, bénh lay truyén qua duong tinh
duc ké ca HIV/AIDS va té nan mai dam.

5.4.3 Co sé ha ting

Ngoai nha &, nudc, cac hé théng vé sinh va cac tuyén duong da duge thao luén ¢ trén
trong phan tac dong trudce mit, cac cong trinh xdy dung cén thiét cho hoat dong thong
tin/truyén thong va truyén tai dién co thé c6 cac tic dong lau dai va phuc tap kém theo.
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Cong ngh¢ thong tin dugc sir dung trong pham vi khu vue du an s€ dua dén dién thoai,
dac biét la diwén thoai di dong, internet va vién thong cho phép kinh doanh va cac dich vu
kh&c phat trién manh.

5.4.4 Swkét hop ciia cac van dé sirc khoé
Nhitng vin dé sikc khoé truwée mit va lau dai:

Nhitng thay d6i vé ha tang co s, tai dinh cu nguoi dan, nhirng blen dong vé xi hoi,
nhing tac dong |én moi truong va vé sinh va ca nhimg trién vong vé phat trién kinh té-xa
hoi déu 1a du bao s& khong chi mang dén nhitng anh hudng trudc mat ma con ca nhimng
tac dong 1au dai dbi voi strc khoe cta cac nhom doi tugng cé lién quan.

Nhitng yéu t6 riii ro do cdng nhan xdy dung va nguwoi dn theo lin trai mang téi

Pham vi sinh séng chat hep, co sé vat chét cho sinh hoat mang tinh tam thoi, cac mbi
quan h¢ xa hdi phtrc tap gilra nhitng ngudi cong nhan va nguoi an theo véi nhau va voi
dan cu ban dia xung quanh 14 diéu kién thuan logi dé bung phat va lan réng cac loai bénh
tat. Nhiéu cong nhan xay dung va nguoi an theo lan trai la nhiing ngudi phai song va lam
viéc xa nha trong thoi gian dai 1am anh hudng x4u dén diéu kién séng cia ho.

Hoan toan trai ngugc véi nhitng xu hudng binh thudng 13 cong nhén tir noi khac dén 1a
mdi de doa dén sirc khoé ctia cac xa tai dia phuong vé cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc ké ca HIV/AIDS, vung Tay Béc ctia Viét Nam c6 ty 1& mac va lay lan HIV/AIDS cao
mot cach khong twong xtng lam cho cong nhan xay dung ¢6 nguy co nhiém HIV do
tiém chich ma tuy va tinh duc khong bdo vé. Trach nhiém 16n thudc vé cac nha thau la
phai gido duc cho cong nhan vé nhitg mbi nguy hiém nay.

Céac bénh 13y qua vat chu trung gian truyén bénh nhu 1a st rét va sbt xuat huyét, cac
nguy co lién quan dén hanh vi nhu 1 nghién ruou, tai nan giao thong, nghién ma tuy, bao
lyc va mot s6 bénh lay nhiém tir cac vat nudi, gia siic co thé lay truyén sang ngudi nhu
bénh san day lay truyén tir lon hodc bo sang nguoi thong qua viée an thit khéng duge nau
chin.

Theo mdt s6 tai liéu, Viét Nam c6 mot sd pham vi mic san 14 gan ¢ phia Nam, khu vyc
ddng bang song Ctru Long. Tuy nhién, khong c6 bang ching cho thiy c6 nhiéu san 14 gan
tai khu vuc Tay béc. Viéc giam sat chdt ché bénh nay va vat chu (cu thé 1a 6c) la yéu tb
co ban dé kiém soét su 1y lan, ddc biét 1a kiém soat xem cong nhan xay dung c6 mang
mam bénh nay dén khu vuc nay hay khéng. Can thiét phai kham strc khoé va sang loc san
la gan cho cong nhan trudc khi tuyén dung.
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PHAN 3:

KE HOACH BAO VE SUC KHOE
CHO DU AN THUY PIEN TRUNG SON

1. GIOI THIEU
1.1 KEHOACH BAO VE SUC KHOE CONG PONG

Ké hoach Bao v¢ sirc kho¢ cong ddng (PHAP) bao goém cac ké hoach y té tai dinh cu va
ké hoach y té cap ving. Ké hoach ndy dam bao du phong va giam thiéu cac anh huong
bat lgi cia Dy an Thuy dién Trung Son ddi véi nguoi di dan téi dinh cu, cong dong tiép
nhan nguoi tai dinh cu, cong nhan lao dong va cac dbi twong khac trong ving bi anh
hudng boi du an. Ké hoach bao vé stic khoé cong déng (PHAP) nay 1a san pham logic
cia Banh gia Tac dong Stre khoé (HIA). Cac nhu cau vé stre khoé da dugce xac dinh theo
10 chuong trinh y té wu tién qudc gia cung véi chirc ning chim soc strc khoe¢ ban dau cua
tram y té x4 s& 1a trong tam ctia PHAP sao cho mot co sé y té thich hop cip qudc gia
cung cap cac dich vu cham soc strc khoé ban dau tai chd cho nguoi dan.

Thong thuong, khi x4c dinh nhu cau stc khoé ctia ngudi dan bi di doi tai dinh cu va
nhitng ngudi dan khac séng quanh khu vuc bi anh hudng cia dy an nguoi ta s& dé cap
dén chuong trinh y té cho ngudi dan tai dinh cu va chuong trinh y té cp ving. Nhimng
nguoi dan bi di doi tai dinh cu boi du an thuy dién Trung Son 1a rat it, chii yéu 1a ho di
doi 1én vi tri cao hon ¢ trong cung mot ban va khéng co6 truong hop nao phai chuyén sang
tai dinh cu ¢ xa khac. Tinh trang strc khoé va viéc cung cip dich vu y té cho ca2 nhom
dan cu bi tac dong 13 hoan toan nhu nhau. Vi Iy do d6 ma 2 chuong trinh y té nay duoc
hop nhat véi nhau cho du 4n nay trong Ké hoach PHAP.

Muc ti€u chinh cia PHAP la tang cudng co s6 ha tang cua cac co s y té hién c6 dé dam
béo thuc hién tot cac chuong trinh y té qudc gia tai ving bi anh hudng cua dy an, tir d6 s&
lam giam thiéu dugc cac tac dong ddi vai stic khoé cua du an thuy dién Trung Son

Chuong trinh y té cap viing va chuong trinh y té cho nguoi tai dinh cu giéng nhau vé muc
tiéu, gibng nhau vé cic hoat dong va khung thoi gian nhung khac nhau vé nhom ddi
tuong va ngan sach. D6 14 yéu td cot 161 dé dam bao sy bén viing ciia chuong trinh y té
sau khi du an thuy dién hoan thanh.

Viéc trién khai ké hoach PHAP s& dugc thuc hién thong qua cac co so'y té ctia nha nudc.
Véi 1y do d6, cac co so y té trén dia ban va Nhom nhéan vién y té cong dong ciia Ban
Quan 1y Dy 4n Thuy dién Trung Son phai phéi hop lam viéc v6i nhau trong cong tac 1ap
ké hoach, thyc hién va danh gia. Sy phdi hop nay s& rat c6 ich, hiéu qua kinh té cao va
tranh sy trung 1ap. bé phuc vu cho viéc 1ap ké hoach, cac Ké hoach Surc khoé Tai dinh cu
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va ké hoach y té cip ving duoc sir dung dé xac dinh cac pham vi dia 1y nhu xac dinh xem
nén tién hanh cac hoat dong cu thé ¢ cho nao.

Mbi giai doan tao ra cac loai tic dong khac nhau dén strc khoé. Trong qué trinh dénh gia
tdc dong mdi truong (EIA) va cdc nguy co cua chung, Déanh gia Tac dong Suc khoe
(HIA) xem xét theo moi giai doan riéng biét

1.2 KEHOACH BAO VE SUC KHOE CHO CONG NHAN XAY DUNG

K& hoach bao vé stic khoé cho cong nhan xay dung (CWHP) ciing dugc trinh bay trong
phan nay, nhung n6 chi 1 nhiing goi y. Muc dich 1a dé cung cap danh sach tit ca céc khia
canh strc khoé ma nha thau thi cong chinh can phai thuc hién dé cung cip cac dich vu y té
cho tit ca nhiing nguoi lam viée cho dy an. K& hoach nay s€ dugc Ban Quan 1y du an
thiy dién Trung Son st dung cho viéc dinh rd nhiing yéu cdu trong hd so moi thiu cac
cbng trinh xay dung.

1.3  QUATRINH THAM VAN CONG PONG

HIA va cac ké hoach Bao vé sirc khoe cong dong da dugc xay dung boi mot to cong tac
€O tham van nhitng nguoi quan ly S¢ y té cia 3 tinh va trung tdm Y t€ cua 4 huyén. Cac
don vi co lién quan la:

e Chinh quyén ban

e Chinh quyén cdp huyén

e Phong Y té Huyén

e SOY té cuatinh

e Cac tb chiic phat trién khac hoat dong trong linh vuc Y té & Viét Nam

Trong sudt cac budi hop vai cac bén lién quan, to cong tac di trinh bay cac tac dong co
kha nang Xéy ra d6i véi cong déng dan cu khu vuc du an. Ké hoach hanh dong so bd co
dé xuat cac hoat dong lam giam tic dong va phan thao ludn kém theo. Cac nhom khéc
nhau s& xem va nhan xét vé ké hoach nay. Cong dong va cac don vi c6 lién quan chia sé
nhimg quan tdm ctia minh va dé xuat cac hoat dong bd sung nhu 13 giai phap cho van dé.
K¢é hoach bao vé sirc khoe cong dong da tong hop phan 16n nhan xét va dé xuit dua ra
trong cac budi hop tham vén.

Céc can bo thude Bo y té (MOH) di dé xuét rang cac dau vao can thiét cho cac hoat dong
nang cao suc khoé, du phong va kham chira bénh nham han ché va giam tac dong cua du
an thuy dién Trung Son s€ dugc bao ham bang cach ting cuong cac chuong trinh y té
hi¢n c6. Céc hoat dong nay gdm nang cap, xiy dung va cung cap thiét bi va chi phi hoat
dong c6 lién quan dén viéc nang cao ning lyc Trung tdm y t& huyén va Tram Y té xa ciia
cac huyén du an.
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Cac cugc thao luan thém da dugc thuc hién vao thang 8 ndm 2009 v6i S¢ y té, can bg y té
chu chét cua 4 huyén bi anh huong boi du an dé ‘dam bao rang cac co 8Oy té cua nha
nude di dong ¥ va di duoc chuén bi dé cung cip tat ca cac dich vu y té cho cong dong bi
anh hudng boi du an. Mot cudc hop kéo dai 1 ngay dugc dién ra trong ngay 7/9/2009, véi
dai dién ctia 4 huyén bj anh huong boi cac cong truong xay dung va hd chira. Cude hop
dugc to chirc béi Ban Quan 1y dy 4n thuy dién Trung Son. Tu van y té trong nudc va
quéc té tham du cudc hop va néu bat nhirng tac dong cod thé xéy ra.

Céc dai biéu tham dy cudc hop duoc cung cip thong tin tom tit vé du an va chi tiét viéc
xdy dung dap thuy dién cing nhu cac cong viée lién quan dén xay dung khac. Khu vyc bi
anh huong mot lan nita dugc xac dinh va cac dai biéu ciing dd nim rd dwoc vi tri cac
vung bi anh hudng va cong dong dan cu bi anh hudng boi dy 4n.

Sau d6 cac dai biéu duoc gi6i thiéu chi tiét Vé K& hoach bao vé strc kho¢ cong ddng bai
chuyén gia trong nude va chuyén gia qudc té. Cac cau hoi, thac mac, moi sy ban khoin
clia cac can bo y té clia cac huyén da duoc giai thich. Cac dai biéu déu nhét tri ban ké
hoach bao vé strc khoé cong dong va mong doi s& dugc thuc hién ké hoach bao vé st
khoé cong dong véi sy hd tro tir Ban Quén 1y du an thuy dién Trung Son.

Ban Quan 1y du 4n thuy dién Trung Son sé& c6 thém Ban ghi nhd thuc hién ké hoach bao
vé strc khoé cong dong véi 2 tinh ma dudi ho co 4 huyén dang hoat dong trude khi dy an
bét dau duoc trién khai. Ban ghi nhé nay s& c6 2 didu khoan chinh:

1. Soyté dong ¥ tiép tuc cung cap cac dichvuy té thong qua bdn huyén trong ving
du an theo cac chuong trinh y té qudc gia cho ca cong dong dan cu bi di doi tai
dinh cu va cong dong dan cu bi anh hudng boi dy an.

2. Ban Quan Iy dy an Trung Son sé& hd trg bd sung mot s6 ngudn luc dugc trinh bay
chi tiét trong ban Ké hoach bao vé suc khoé cong déng cho cac huyén dé cac
huyén c6 kha ning trién khai t6t Ké hoach PHAP

2. KE HOACH BAO VE SUC KHOE CONG PONG (PHAP)

Ké hoach PHAP duoc 1ap dé trién khai trong khoang thoi gian 10 nim. 5 nim dau tuong
mg véi viée xay dung dap thiry dién s& tap trung han ché cac tic dong trude mat cia du
&n. 5 nam sau s& giai quyét cac anh huong strc khoé lau dai cia du an va dam bao tinh
bén vimng cua nhitng két qua dat duoc vé stre khoé da dugce cai thién trong khu vuce du 4n

21 MUCTIEU CUA KE HOACH

Muc tiéu ciia chuong trinh y té cho nguoi tai dinh cur:
e Phong va giam thiéu tac dong sirc khoé cuia viée tai dinh cu.
e (i thi¢n tinh trang strc khoe ctia nguodi dan tai dinh cu
e Xay dung ning luc cac co sé y té cong nham dap ing nhu cau Y té cua cu dan
muc tiéu.
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K¢é hoach nay c6 cac muc tiéu sau ddy cho nhitng ngudi séng trong ving dy 4n nhung
khong phai tai dinh cu:

2.2

e Phong va giam thiéu anh hudng bt lgi cta viée thi cong va van hanh cong
trinh d6i véi ngudi dan dia phuong.

e Phong va han ché tac dong ctia dong ngudi tir bén ngoai (Cong nhan va nhiing
ngudi an theo 1an trai) dbi véi nguoi dan dia phuong.
Cai thi¢n tinh trang suc khoe cia nguoi dan dia phuong.

e Xay dung ning luc cic co s¢ y té cong nham dap Gng nhu ciu y té ciia ngudi
dan khu vuec.

CHIEN LUQC

bé dat dugc cac muc ti€u dé ra ¢ trén can phai thuc hién rat nhi€u chién lugc tap trung
vao mdt chuoi tong thé cua cac dich vu can thiét. Cac chién lugc nhu sau:

2.3

Cac hoat déng du phong va giam thiéu tac dong cua dy an nhim dén 10 vu tién 'y
té quoc gia s€ duoc thuc hién boi cac co s6'y té ctia nha nudc, chu yéu 1a trung
tamy té huyén va tram y té Xa;

Ké hoach PHAP sé& hd tro cho viéc cai thién cac chuwong trinh y té va co so y té.
Viéc ho trg s€ gom: nang cao nang luc, Co so ha tang, trang thict bi, phuong tién
van chuyén, thuéc men va vat tu y t&, chi phi hoat dong;

Viéc thuc hién va 1ap ké hoach cho cac hoat dong giam tac dong s& duoc tién
hanh theo céch thurc 16ng ghép cho ca ngudi dan bi di doi va ngudi dan song trong
khu vyc bi anh hudng boi du an.

Pé dam bao viéc kham chita bénh dugc toan dién, mot hé thdng chuyén tuyén sé
phai dugc thiét 1ap tr Tram Y té x3a, cac bénh vién tuyén huyén va bénh vién
tuyén tinh

Nang cao nang luc dugc nhin nhan 1la mét hop phﬁn chinh

Mot hé thong “theo ddi va giam sat” s& thu thap, xu 1y, phéan tich, dién giai va
truyén dat thong tin c6 dugc tir cac hé thong thu thap thong tin khac nhau (cong

viéc thuong ngay va cac cudc khdo sat, cac ngudn thong tin hién cé6 va ngudn
thong tin méi thu thap).

Khu vue dy an s& nam trong ké hoach Quéc gia vé “Chuan bj ng phé nhanh véi
viéc bung nd dich bénh truyén nhiém”. Nguon kinh phi du phong dé st dung
trong trudng hop ¢ dich va né phai ludn san co va dé tiép can duoc.

KE HOACH BAO VE SUC KHOE CONG PONG

Bang 27 cung cap mot hudng dan tong thé cua Chuong trinh PHAP phu hop véi cac uu
tién y té qudc gia duoc xac dinh boi Bo Y té. Mot vai chuong trinh vu tién qubc gia da
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dugc gop lai véi nhau boi vi ching co cting mdt phuong thirc can thiép, cting tin suat
thue hién va cac hoat dong duoc trién khai va mot vai hoat dong duoc bd sung cd xét dén
anh huong cta dy 4n t6i strc khoé cong dong. Chi tiét cua cac hoat dong ciing nhu cac chi
) giam sat dich t& va theo ddi dugc mo ta trong Phy luc 1

Bang 27 Cac hoat dong cua Ké hoach bdo vé sirc khoé cong d(;ng

Vin dé vé Néng cao nhian Chin do4n va Diéu tri Néng cao nang Cac co quan
strc khoé thirc va dw phong | phat hién bénh Iwc cho Nhan tham gia
vién y té thén
ban/Tram y té
ax/Y té huyén
Bénh vé - Thong tin gido Thuc hién Quan ly DOTS Trung tdm y té
duong ho duc truyén thong chuong trinh chuong trinh IMCI, huyén, Tram y
hap va truyén thong IMCI ¢ tré em ARI, K¥ ning xét té xa bj anh
thay d6i hanh vi DOTS dbi v6i | nghiém hudng boi du
vé cac yéu td nguy | Xét nghiém dom | bénh nhéan va K¥ nang BCC an
co ciia ARI va lao. | va nguoi tiép xuc | nguoi tiép xuc
- Tiém phong lao | v&i bénh nhan v6i bénh nhan
Bénh lay qua | Thong tin gido Xét nghiém Theo cac phac | Xét nghiém Trung tdm y t&

vét chu trung
gian

duc truyén théng
va truyén thong
thay d6i hanh vi
vé cic yéu té nguy
co ciia S6t rét va

nhanh tai cac
Tramy té x4,
chuin bi lam
mau mau va bao
cao tai Trung tdm

do diéu tri
chuan quoc gia

nhanh va cdy
mau

Ché d0 bao cdo
Ky nang BCC

huyén, Tram y
té x4 bi anh
hudng boi du
an

sOt xuat huyét Y té huyén
Bénh lay Thong tin giao Xét nghiém phat | Diéu trj theo Diéu tri theo Trung tim y té
truyén qua duc truyén thong hién don gian vé | céach tiép can céch tiép can hoi | huyén, Tram y
duong tinh | va truyén thong bénh STIs va hoi chiing ching bénh té xa bj anh
duc va qua thay ddi hanh vi VCT véi bénh bénh STls. STls. hudng baoi du
dudng mau vé STls va nhan HIV va Chuyén tuyén | Quanlycabénh | &n

HIV/AIDS d6i véi | nhitng nguoi tiép | t6i TT YT HIV +

tat ca cong dong, | xdc huyén véi cac | Ky nang BCC

nhom nguy co truong hop

cling nhu hoc sinh HIV +

tai truong hoc
Céac bénh lay | Thoéng tin gido Xét nghiém phan | Quan ly viéc Quan ly cac Trung tim y té
truyén qua duc truyén thong tim ky sinh tring | bdi phu nude truong hop mat huyén, Tram y
thirc an, dat, | va truyén thong Chan doén cac dbi véi cac nudc ning va cac | té xa bi anh
nudc thay d6i hanh vi dang ti€u chay truong hop bénh tiéu chay hudng baoi du

vé ubng nudce chin tiéu chay khéac an

va st dung hé xi Piéu tri bénh Quan 1y nhiém

hop vé sinh va giun san ky sinh trung

tranh lay nhiém IMCI.

bénh qua duong BCC

phan/miéng
Cac van dé Thong tin gido Chan doan thiéu | Dy phong va Thuc hanh chuan | Trung tim y té
lién quan dén | duc truyén thong mau, suy dinh quan 1y tré em | v& chudn b thic | huyén, Tram y
dinh dudng | va truyén thong dudng va thiéu | suy dinh an dam bao dinh | té xa bi anh
va vi chit thay ddi hanh vi hut vi chit dudng va thiéu | dudng va hop vé | hudng boi du

vé nhu cau dinh mau. sinh cho tré an

dudng cua tré nhii Du phong va
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nhi, tré em dudi 5

diéu tri thieu

tudi, phu nir co mau.

thai, ba me dang K¥ nang BCC

cho con bu
Tai nan Thong tin gi4o Chan doan va Diéu tri Soc Quan ly bénh Trung tim y té
thuong tich, duc truyén thong phan loai chin chén thuong nhan soc va 6n hpyén, Tramy

phoi nhiém va truyén thong thuong On dinh bénh dinh nan nhan t€ x4 bi anh
vOi hod chat | thay d6i hanh vi nhan va bo bot | trude khi chuyén | huong boi dy
va ngd doc vé tat ca cac loai Chuyén tuyén | tuyén an

tai nan va cac bién khi cén thiét Cac viéc duoc

phap dam bao an lam va cac viéc

toan khéng dugc 1am

Han ché toc d tai K¥ nang BCC

khu vuc du an

Khoéng lam dung

ruou va ma tuy
Roi loan Thong tin gido Phat hién sém Tu van va Chién lugc dy Trung tim y té
tham ly xa duc truyén thong cac van dé lién chuyén tuyén | phong vé cic van | huyén, Tram y
hoi va truyén thong quan dén tam ly dé lién quan dén | té x4 bi anh

thay d6i hanh vi xa hoi va quan ly tam 1y xa hoi hudng boi du

vé cac anh huong | cac van dé do an

tdm ly x& hoi, lam

dung rugu va ma

tuy, bao luc gia

dinh
2.4. BOTRITHE CHE DE THUC HIEN PHAP

Phan nay trinh bay bd tri thé ché dé thyc hién PHAP bao gdm phan cong trach nhiém cua
tung to chirc, sy diéu phoi véi cac chuong trinh khac va kinh phi dé thyc hién.

2.4.1 Cac diéu kién tién quyét thiét yéu dé thanh cong

Duéi day 1a cac yéu td then chét dé thuc hign thanh cong PHAP:
e Don vi dich vu y té cap tinh va cap huyén dam béao rang viéc bb tri nhan sy cho
cac tram y té trong khu vuc dy an s& dap tmg duoc hudng dan chuan quc gia vé
Tram y té dang ap dung cho ca nudc.
¢ Cac khoa dao tao cho tram y té va nhan vién chim soc stc khoé ba me va tré em
& tuyén huyén phai duoc tién hanh va phai dam bao theo dung tiéu chuan. Bleu
nay bao gom viéc lua chon hoc vién, noi dung cua khoa dao tao dya trén cac van
dé can giai quyét, phuong phap dao tao c6 su tham gia cang nhiéu cang tot.

e DPam bao dugc rang cac nhan vién dugc dao tao bdi dy an van lam viéc co dinh tai
dia ban cac huyén du an.

e Cé&c nha cung cép dich vuy té phai ¢ kha nang giao tiép v6i cong dong dan cu bi

anh huong boi du 4n, néu can thiét 1a biét tiéng dén toc.
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e Cac cong viéc chuan bi (xdy dung, nang cap co sd, cung cap thiét bi, tap huin) dé
cai thién céc co so y té dugc hoan thanh trudce khi bat dau khoi cong cong trinh va
su tran vao cua cong nhan xay dung.

e Céc chuong trinh cham soc strc khoé ban ddu nhu chim soc sirc khoé ba me tré
em phai dugc thuc hién day du tai khu vuc du &n

e Vung du an tiép tuc nhan dugc su hd tro boi cac chuong trinh Tiém ching Mé
rong, K& hoach hoé gia dinh, phan phat bao cao su mién phi va tai liéu truyén
thong vé lao, bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS tir cac t6 chirc hd
tro hién co.

e Cac quy dinh ve moi truong va suc khoé (vé sinh moéi truong, vé sinh thuc pham,
kiém soat st xuat huyét, quan ly rac thai, kiém soat bui, v.v) can dugc xay dung
va phai tuan thii boi cac nha thau, cong nhan, nguoi an theo 1an trai va cong dong
dan cu dia phuong.

2.4.2. So @6 to chirc va hé thong bio cdo

Hinh 4 trinh bay so d6 t6 chirc thyc hién K& hoach PHAP va co ché bao cdo giita cac don
vi chinh. Chiju trach nhiém quan 1y trién khai chinh ké hoach PHAP 13 trung tim y té
huyén voi sy huéng dan va ho trg cta y té tuyén tinh. Ban quan 1y du an Trung Son s& hd
trg thém ngudn luc thong qua Poi quan 1y stc khoé cong dong dé trién khai ké hoach
PHAP. D6i bdo v¢ suc khoé cong déng s& hd tro can bo diéu phéi cac cép dé dam bao
rang ké hoach strc khoé nay duoc thuc hién mot cach lién tuc.

Hinh 4: So d6 t6 chirc thuc hién Ké hoach PHAP

Ban QLDA Sé'y té 3 tinh

Trung Som oo BVDK 3 tinh
Tramy té boi BV | | Bénh vién huyén | . P e L
iYE (T SKCD Y TTYT huyén Piéu phdi vién

Tram y té cac xa

An toan LD

Dw phong

Cac xa/lang ban bi anh hwéng
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K¢é hoach bao vé stic khoé cong dong 1a mot phuong phap tiép can tong thé t6i qua trinh
giam thiéu cac tac dong ddi v6i ngudi dan. Kinh nghiém tir cac chuong trinh tuong tu
cho thay can phai c6 mot doi quan 1y sirc khoé riéng dé co thé dat duoc cac muc tiéu cia
chuong trinh. Can phai c6 mot doi véi cac ki nang vé y té cong dong va kién thic vé hé
thdng cham séc stc khoé qubc gia dé thuc hién Ké hoach bao vé stc khoé cong dong
trong ving du an. Ddi ndy cling can c6 1 chuyén gia y té cong dong c6 kinh nghiém trong
viéc Danh gia tac dong stre khoe va Trién khai ké hoach bao vé sitc khoé cong dong dé
ho tro va €6 van cho ho trong viéc thuc hién ké hoach bao v¢ strc kho¢ nay. Pham vi cong
viéc va sb ngdy cong cia PHMT duoc trinh bay chi tiét tai Phu luc 2

2.4.3 Ban chi dao PHAP

Mot ban chi dao thuc hién PHAP s& duogc thanh 1ap dé giam sat tién do thuc hién PHAP.
Ban nay s€ chiu trach nhiém giam sat tién d6 cua du an cung voi Ban Quan 1y dy an
Trung Son. Thanh vién ctia Ban nay bao gdm:

e Giam ddc So'y té cta 3 tinh du 4n (1 ngudi lam trudng ban)

e Dai dién cip cao ctia Ban Quén 1y dy an thiy dién Trung Son, ¢ thé 1a can bo
phu trich Y té va An toan lao dong
Cén bd didu phdi cia Ban QLDA/DGI truong Doi quan 1y strc khoé cong dong
Dbai dién cua ﬁy ban nhan dan 4 huyén bi 4nh hudng bdi du an
Pai dién ctia 4 lanh dao y té huyén
C6 thé ¢6 nhan vién diéu phdi cac hoat dong y té tai khu vuc cia du 4n

2.4.4. Ban Quan ly du an thiy dién Trung Son

Viée lap ké hoach, diéu phéi, quan ly va giam sat K& hoach béao vé strc khoé cong déng
s& duoc dam bao bai DPoi quan 1y sire khoé cong dong tryc thudc Ban Quén 1y dy an thay
dién Trung Son. Tru s& van phong ddi quan 1y sirc khoé cong dong (PHMT) sé& duoc dit
trong van phong cong truong xiy dung chinh dé dam bao viéc diéu hanh hiéu qua giita
cong dong dan cu bi anh hudng véi cac don vi cung cap dich vu y té ciia huyén. Doi quan
ly sitc khoé cong dong co trach nhiém thyc hién cac béo céo giri Ban chi dao ké hoach
PHAP. Ban quan ly du an thuy dién TS thong quan doi quan ly sirec khoe cong dong s&
cung cAp cac hd tro vé mit k¥ thuat cho cac co sd y té cong tai dia phuong dé vira diéu
phdi chung vira thyc hién cac hoat dong cu thé cia PHAP.

Tai mdi trung tdm Y t& huyén, s& c6 mot nhan vién y té duoc chon lwa 1am can b hd tro
cho di€u phoi vién y t€ cua PMB. Ho s€ cung chiu trach nhi¢m di€u phoi va bao céo ve
cac hoat dong cia PHAP da thyuc hién & cac cap khac nhau.

TSHPMB sé& chiju trach nhiém thanh lap va cung cip tai chinh cho PHMT dé hd trg co s&
y t€ cua nha nudc trong viéc thuc hién PHAP. Pham vi cong viéc, doi y t€ va ngan sach
duoc néu chi tiét trong Phu lyc 2.

Nhiéu dich vu ning cao strc khoé, du phong va diéu tri duoc cung cip boi cac tram y té
x4 vO1 su ho tro cia Trung tdm y t€ huyén (DHCs) va Doi y té luu dong huyén. Cac hoat
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dong hd tro, giam sat va thanh kiém tra 1a trach nhiém cua cac DHC, S& y té tinh (PHO)
va cia BO Y té théng qua cac Vu hd tro cip trung wong ddi véi cac linh vuc cu thé (ké ca
hd tro k§ thuat). Cac hoat dong y té da duoc 1ap ké hoach s& dugc thuc hién bai nhiéu
don vi cép tinh va cac bénh vién huyén.

2.4.5 Trung tim y té huyén
Céc trung tAm y t& huyén c6 trach nhiém cung cép cac dich vu cham soc strc khoé ban
dau va cac dich vu chira bénh cho cong dong dan cu. Trung tam y té huyén co trach
nhiém cung cap trang thlet bi cho tram y té x4, cung cAp céc 16p tap huén, hd trg va gidm
sat hoat dong cua tram y t& x4. PHMT s& cung cdp nhitng hd tro can thiét cho cac phong
y té huyén.

246 Tramy téxa
Cac cong dé)ng tai dinh cu s& chuyén dén theo cac nhom trude kia ctia ho va cc tram y té
x4 s& chuyén di cung voi ho trong truong hop c6 thé. Du klen 13 hau hét cdc tram y té xa
va cac nhan vién y té s& van giit nguyén chirc ning va s& tiép tuc cung cép cac dich vu y
té cho dan cu ¢ d6. Tuy nhién, 6 nhiing noi phai xay dung lai tram y té x4, day 1a mot co
hoi dé cung cip tat ca cac thanh phan can thiét va c6 nhiing tién nghi nhét dinh cho ngudi
dan tai dinh cu.

Tram y té x4 phai ¢ cac chic ning sau:

» Phét huy su tham gia tich cuc cia cong dong thong qua Uy Ban Nhan dan X4

» Cung cip nhén lyc tin tuy va c¢6 nang luc c6 thé ndi ngdn ngir dia phuong

» Cung cip cac hé thong k¥ thuat, giam sat, hanh chinh va quan 1y.

= Phat trién héqth(‘)ng tai chinh dam bao tinh tiép can vé tai chinh (cén bang tinh tiép
can véi tinh 6n dinh cong dong dua trén chuong trinh bao hiém y té).

= Thyc hién diéu tra dan s6 va gidi thiéu céc gia dinh dién hinh

= Pam bao co s& ha téng va churc nang hoat dong theo yéu cAu (co s& vat chét, nude
sach, hé thong v¢ sinh, di¢n).

» Pam bao day du trang thiét bi y té va cac trang thiét bi can thiét khac.

» Cung cép phuong tién véan chuyén cho céc hoat dong ngoai vién va van chuyén
bénh nhan.

» Cung cép quy hoat dong

» Pam bao hd trg hop 1y va giam sat boi Trung Tam y t& Huyén

Céc tram y t€ x4 tai khu vuc tai dinh cu va cac vung bi anh huong khac cling can dugc
sua chira, nang cap lai mot phan.

Can bd ciia tram y té xa
S6 luong nhan vién y té ctia tram y té x4 ¢ khu vuc bi anh huong la rat khac nhau. Trung

binh ctr mdi tram y té x4 c6 4 nhan vién, con s6 nay dao dong tur 1 dén 6. Viéc dam bao
du s6 lwong nhan vién y té ctia 1 tram can phai coi 1a van d& vu tién. Hau hét cac tram y
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té x4 déu co y sy hodc y ta. Nit ho sinh it va duoc bb tri khong hop 1y. Mai tram y té tai
vung bi anh hudng boi du an phai ¢ it nhat 3 nhan vién y té€ va phai bao gom it nhat 1
nit ho sinh

2.4.7. Sw hd tro ciia cac td chire qudc té véi chuwong trinh y té quéc gia
Nhiéu chuong trinh Y té qudc gia dang thuc hién & khu vie du an déu c6 sy hd trg cua
Cac to churc quoc té khac nhau. Cac chuong trinh y té nhu phong chéng lao, tiém chung

mo rong, ké hoach hoé gia dinh s& duoc thyc hién voi sy hd trg cla cac t6 chirc hd trg
hién co gom UNICEF, UNFPA, Quy toan cAu. Béang 28 mo ta cac td chure hd tro cac hoat

dong va vai trd cia ho.

Bang 28: Cac Chuwong trinh Y té do cdc té chirc Qu(fc 1é hé tro tai khu vue dw én

Cic chwong trinh y té T6 Chirc Céc loai hd trg chinh
Chuong trinh tiém ching m¢ rong | WHO, UNICEF, GAVI Tai Chinh va Ky thuat
Chuong trinh phong chong sot rét | Quy Toan cau Tai Chinh va Ky thuat
Chuong trinh phong chdng lao Quy Toan cau Tai Chinh va Ky thuat
Strc khoé sinh san UNFPA Tai Chinh va K¥ thuét
Chuong trinh kiém soat STIS & | Nganhang Thé giéi, DFID, | Tai Chinh va K¥ thuat
HIV/AIDS Quy Toan cau

Strc khoé tré em va phu nir UNICEF, UNFPA Tai Chinh va Ky thuét

K& hoach PHAP sé& phu thudc vao mat ) trong s6 cac dau vao nay. Véi cac ly do dé dam
bao tinh chuan muc, lién tuc, tinh kha thi va cin bang ngin sach thi can thiét phai co
nhitng hd trg nhu thude diéu tri lao, bao cao su va thudc tranh thai cho chuong trinh ké
hoach hoa gia dinh tiép tuc duoc hd trg bdi cac to chirc nay thong qua co quan quan 1y y
té tuyén huyén

2.4.8 Cac to chirc quan chiing khac

Céc td chuc qu'?ln chung nhu Hi phu nit, H)1 thanh nién s€ tham gia thuc hién Ké hoach
PHAP gom cac hoat dong nang cao suc khoé¢ va du phong dudi sy diéu phoi cua Trung
tam y té du phong huyén

25 NGANSACH VA TAI CHINH

Theo chuong trinh bao hiém y té toan dén, tat ca nguoi dan déu phai co bao hiém y té bat
ké ho c¢6 & trong ving du 4n hay khong. Nhén vién cua tram y té s& dugc yéu cau hd tro
nhiing nguoi khéng co the bao hlern y té dé co dugc the do. ‘Mot vai dich vu b6 sung s&
dugc cung cap va s€ mo ta chi tiét & trong PHAP. Nhitng van dé nay da duoc trinh bay
chi tiét trong ké hoach tai dinh cu va sinh ké (RLDP) va béo cdo EIA/EMP cia dy an
theo yéu cau cia WB va bao gdm, nhung khong gidi han trong cac hoat dong sau:
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e Viéc td chirc va thuc hién cung cép cac dich vu y té cho cong déng dan cu bi
anh huong bdi du an.

e Mot chuwong trinh nang cao niang lyc cho nhan vién y té tai thén ban, xa va
tuyén huyén

e HJ tro mot sb trang thiét bi y té co ban cho céc huyén va cac tram y té xa bi
anh hudng boi du an dé ting cudng cong tac cham soc st khoé ban dau.

K¢ hoach diu tw ning cip toan bd co sé ha tang

Ké hoach nay tap trung xay dyng moi tram y té x& Trung Ly bao gdm ca viéc cung cép
trang thiét bi va ngudn nhan lyc cho tram y té x4 ndy va nang cao nang luc cho can bd y
té ctia tram thong qua cac khoa dao tao ngin han

XAy dung lai Tram y té xi Trung Ly

Trong kinh phi do TSHPMB cap, xay dung mdi Tram y té x4 Trung Ly 13 dy 4n co so ha
tang y té dau tién. Vi tri Xay dung Tram y té ndy s& do Chu dau trr va Uy ban nhan dan xa
quyét dinh. Toan bo nhan vién ciia tram cling nhu céac trang thiét bi hién c6 cua tram y té
cti s€ duoc chuyén dén co s& moi. Céc trang thiét bi cua tram con thiéu so véi quy dinh sé&
dugc mua sim bo sung.
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NGAN SACH DANH CHO KE HOACH BAO VE SUC KHOE CONG BONG

A )
Giai doan xdy dyng (2010-2014) | Giai doan ;?);181)151% (2015- ];t);nsg %
Chuong Chuong | Tongsé | Chwong | Chwong | Tong
trinh sirc | trinh Sirc trinh trinh )
khoé cho | khoé cép sire Swre
nguoi dan vung khoé khoé
Tai dinh cho cap
cw nguoi vung
dan Tai
dinh cuw
Néng cip co | Tram Y
so vatchat | € Xa 30,000 21,000 51,000 8,000 | 14,000 | 22,000 73,000 | 10
Thubc
men va
cac thiét
bi khac 15,000 30,000 | 45,000 2,000 | 15,000 | 17,000 62,000 9
Cac chwong | Cac
trinh giao chuong
duc, ning trinh
cao nhan nang cao
thic vé strc nhan thic
Kkhoé 50,000 80,000 | 130,000 | 50,000 | 80,000 | 130,000 | 260,000 | 37
Ting cwong | Phét trién
nang luc cho ngudn
nhanviény | nhan lyc
te (dao tao) 20,000 35,000 55,000 20,000 35,000 55,000 110,000 16
Theo d6i va | Theo ddi
giam sat dich | va giam
té sat (Cong
ngay va
Tro cép) 10,000 15,000 25,000 10,000 15,000 25,000 50,000 7
Quy Kham
chira bénh 2,000 4,500 6,500 2,000 4,500 6,500 13,000 2
Dy phong 35000 65000 | 100,000 | 12,000 | 20,000 | 32,000 | 132,000 | 19
Téng sb 162,000 | 250,500 | 412,500 | 104,000 | 183,500 | 287,500 | 700,000 | 100
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26 THEODOI VA GIAM SAT DICH TE

Giam sat dich & va theo ddi (S&M) la mot phan can thiét va khong thé thiéu cia Ké
hoach bao vé Suc khoe Cong dong (PHAP). Tam quan trong ctia mot hé théng S&M
duoc thiét 1ap va van hanh t6t khong the bj cudng diéu hoa qua muc trong viée cung cp
thong tin chu yéu vé sy nay sinh cac van dé sirc khoé va né chi ra phai can thiép lic nao,
béng cach nao va ¢ dau. Trong cach nhin réng hon, d6 1a mét cong cu cho cac can bd co
thAm quyén trong nghanh y té dinh huéng dau tu véi cic ngudn luc c6 sin va cho phép
do luong cac nd lyc cua chinh phu dé giam thiéu cac tic dong bt loi 1én stc khoé cua
ngudi dan, d6 1a diém quan trong nhat ciia Ké hoach bao vé Stic khoé Cong dong.

Viéc thu thap thong tin c6 thé rat phic tap néu ching ta thu thap qua nhiéu nhung lai chi
st dung mot it. Hon thé, cac nhan vién & tuyén co sO phai ddi mat v6i mot ganh ndng vé
viéc phai thu thap tat ca cac sb liéu. Vi thé, can phai han ché viéc thu thap bang cach lay
sO liéu hoat dong thuong quy tai co s0. Néu duoc sir dung mét cach phu hop, thi viée thu
thap s6 liéu thuong quy c6 thé cung cp thong tin chat luong cao.

2.6.1. MUC TIEU

Muc tiéu ciia cac hoat dong giam sat dich t& va theo ddi (S&M) 1a dé cung cip thong tin
sttc khoé vé ngudi dan bi anh huong bai Dy an Thuy dién Trung Son va dé danh gia va
xac dinh s6 lugng, tién d6 thuc hién cac hoat dong/céc can thi¢p vé suc khoé cong déng.
Vi thé, bat budc phai thyc hién cic cong viéc nhu: thu thap sé liéu mot cach dinh ky va
c¢6 hé thong, phan tich, phién giai va cong b cac thong tin vé sirc khoé, cac yéu tb ) nguy
co bénh tat va cac hoat dong y té cong dong. Thong tin thu thap dugc phai ludn san co,
kip thoi cho céc can bo ¢6 thim quyén nghanh y té va PHMT dé tao diéu kién thuan loi
cho nhimg phan tng thoa dang dbi vdi cac bénh nay sinh va cac nguy co dbi voi sirc
khoé.

2.6.2 CHIEN LUOC

Can phai thyc hién cac chién lugc sau:

1. Luu giir tat ca cac s liéu thu thap thuong quy mot cach co hé thong tai cac thoi
diém dinh ky.

2. Lam cho nhan vién y té tuyén co sd hi€u ve€ sy can thict cua viéc thu thap so licu
va cung cap cac thong tin phan hoi dinh ky.

3. C6 nhitng sy hd trg phu hop cho nhitng ngudi thu thap thong tin va kiém tra dbi
chiéu s0 li€u d€ nang cao chat lugng so licu.

4. Pé xuit va thuc hién cac can thiép phu hop

Mbét danh sach céc chi sd duoc xay dung tdt s& hd tro viée téng hop s6 liéu ¢o
chat lugng tot.
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2.6.3 YEU CAU CUA SO LIEU THU THAP

Tung chi s6 ctia 7 linh vyc strc khoé chinh can phai thuc hién dugc mo ta ¢ Phu luc 1.Cac
chi s6 nay cung cép céac loai théng tin can thiét dé kiém tra cac hoat dong cua Ké hoach
Bio vé Stre khoé Cong dong. Viéc danh gia thuong xuyén cac thong tin nay s& xac dinh
duoc cac tac dong tich cuc va bat loi ciia Dy 4an téi nguoi dan bi anh hudng. Viéc thu
thap sb liéu dua trén cac bao cao thuong quy va sb lidu phai dugc thu thap va giam sat
boi Trung tam y té du phong huyén. Cac sb lidu nay s& duoc giri cho DPoi quan 1y st
khoé cong ddng ctia Ban quan 1y du 4n dé ho giam sat K& hoach PHAP .

2.7. NANG CAO NANG LUC VAPAO TAO

Nang cao ning luc 13 mot phan quan trong khéac ctiia Ké hoach bao vé sirc khoé cong
ddng. Tang cuong ning luc cho nhan vién y té hién c6 dua theo cac ndi dung chuong
trinh y t& qudc gia can phai c6 chuong trinh dao tao cap nhat thudng xuyén va dao tao lai
dé dam bao rang Ké hoach bao vé sirc khoé cong dong dugc thuc hién mot cach tron ven.
Cac linh vyc dao tao trinh bay ¢ bang 29 s€ dugc thyc hién. Dao tao giang vién s€ can
phai dugc thyc hién trude khi trién khai cac chuong trinh dao tao cho nhén vién y té. Sy
hd trg kinh phi, theo yéu cau dé cac tu van cung cip dao tao, s& dugc dy an thuy dién
Trung Son cung cap.

Bang 29: Nhu cdu ddo tao cho Nhan vién Y té

Thir Linh vuc Hoc vién | Giang Cic linh vuc dy kién can phai dao tao
t. dao tao vVien
1. Dich vu chiam so6c |Can b(:) Trung Ba me: Cham soc trude sinh, cham soc sau sinh,
suc khoe Bame va | Tram y te | tam Y t€ | ky ndng d& d¢, quan Iy cac bien ching cua thoi
Tré em Xa va nhan | huyén ky thai nghén, ké hoach hoa gia dinh va du
vién y té phong STls
lang ban. Tré em — Giam sat ting trudng, tu ‘Ve"m dinh
dudng cho cac ba me va tiém chung day du cho
tré.
2. Cac benh vé duodng |Cén bo |Trung  |Quan Iy long ghép céc truong hop tré bénh
ho hap Tram y te | tam Y te | (IMCI) bao gon nhiem khuan ho hap cap tinh
Xa va nhan | huyén doi véi tré nho, diéu tri DOTS dé kiém soat lao
vién y té
lang ban.
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Cac bénh lay truyén |Cén bo |Trung  |Nang cao nhan thic vé cdc bénh lay qua duong
qua dudng tinh duc | Tram y te | tam Y te | tinh duc bao gom HIV/AIDS va lay qua duong
bao gom | xa va nhan | huyén Mau cia nguoi sir dung ma tuy.
HIV/AIDS vien y té O .
lang ban. Hiéu Ve’ cac bién phap pho?g n‘gua.
Cach tiép can hoi chung dé diéu tri cac bénh lay
qua duong tinh duc
Bénh lay truyén qua |Tat ca cac Can by Y |Cac Chiél} luoc du phong va céc quy trinh dizé’u
vat chu trung gian | nhan vién | t¢ Huyén | tri va chan doan hop Iy doi vei bénh sot rét, sot
truyén bénh va |yte va Tinh Xuat huyet (s6t Dengue khong co xuat huyet
bién phap quan ly s6t ¢6 xuat huyét va cac truong hop ¢6 s6C) va
vat chu cac loai bénh khéc vai triéu ching st .
Kiém soét vat chi trung gian truyén bénh sot
xuat huyét nhu 1a stir dung hoé chat va phun tam
trong trudng hop cé dich
Bénh lay truyén qua |Tat ca cac |Can b Y |Cac chién lugc du phong va céc quy trinh chan
dat va nudc nhé}n vién | t€ Huyén | doan va dicu tri cac bénh lay qua nudce va dat.
yte vaTinh | c4c chién lugc dyu phong ngira bao gom cac
chuong trinh cho tré em cap mot va tre em mau
giao uong thuéc tay giun 02 lan/nam.
Tai nan/thuong tich Tat ca cac Can by Y |Cac chién luoc dy phong va céc quy trinh chan
va phoi nhiém véi | nhan vién | te Huyén | doan va diéu tri hop 1y ddi véi truong hop cap
cac chat doc hai yté va Tinh Cuu/tleq phiu , kiém soéat lay nhiém va thuc
hanh diéu dudng
Hé thong chuyén tuyén thich hop cho cac
truong hop bi chan thuong va tai nan nang
Cac tac dong vé |TAt ca céc |Can bo Y |Nang cao nhan thic va ho trg vé céc van de tam
tam ly-xa hoi nhé}n vién | té tinh ly-xa hoi qai véi ngudi dan bi tac dong do viéc
y té dich chuyén cac tap tuc van hoa.
Céc van dé ve tam Iy x& hoi lién quan dén lay
nhiem HIV
Hé thong thdng tin [Can bo y té |Can b Y | Tap huan vé tim quan trong cuia viéc thu thap s
y té cap xa va | tétinh liéu va tinh hiéu qua cua viéc sur dung nd.
huyén
Quan ly y té Can bo |Can bd y |Quan ly chung vé Quy quay vong thuéc, bao
Tram y té | t& huyén | gom ca viéc thu hoi chi phi. Quén 1y co s¢ y té
xa va | vatinh (Quan ly tai chinh, lap ké hoach chuong trinh
Huyén tiém chung mé rong, quan ly tui thudc y té thon

ban .
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bao tao 1a mot chuong trinh lién tuc cua K& hoach PHAP va s& duoc chia ra 1am 3 phﬁn,
chuong trinh dao tao ban dau, chuong trinh dao tao nang cao va chuong trinh dao tao
giam sat viéc thuc hién K€ hoach PHAP.

2.7.1 Chuwong trinh dao tao ban du

Dau tién can phai to chue 16p tap huén cho nhén vién cta tram y té va nhan vién cia
tuyén huyén. Can phai t6 chirc mot 1p tap huén toan dién dé trinh bay cac anh hudng ciia
du éan 601 voi stre kho¢ cua ngudi dan va viée thue hién ké hoach PHAP. Vai tr6 cua nhan
vién y té ciia nha nudc tai cac tram y té x4 va trung tm y té huyén trong ké hoach PHAP
va mbi quan hé voi Doi quan 1y stirc khoé cong dong ciia Ban quan 1y du an thuy dién
Trung Son ciing s& dugc thao luan va giai thich. Tai liéu ctia chwong trinh tap huan nay
tir cac chuyén gia vé y té cong dong 1a phan cbt 16i. Cac chuong trinh khac trong ké
hoach PHAP cling s€ dugc thao luan va giai thich. Cac chuong trinh y té nay phu hop véi
cac van d& uu tién cia y té qudc gia hién thoi.

2.7.2 Chuwong trinh dao tao

Trong qué trinh thyc hién ké hoach PHAP, mét chuong trinh dao tao tai chuc lién tuc sé€
dugc thuc hién dé dam bao rang nhan vién y té dugc hudng dan thuc hién Ké hoach
PHAP mot cach hiéu qua. Chuong trinh dao tao cling bao gé)m cd sy tham gia vao céc hé
thong giam sat va chia sé cac két qua va nhimng cai tién. Néu c6 thé, cac chuong trinh dao
tao ndy s& duoc 1ong ghép véi cac chuong trinh dao tao do tuyén tinh va huyén t6 chirc
dé tranh trung lap.

2.7.3 Chwong trinh dao tao theo déi va giam sat dich té

Chuong trinh theo ddi va giam sat dich t& 14 mot phan quan trong ctia chuong trinh dao
tao cho nhan vién y té va khuyén khich quyén 1am cha chuong trinh. Tét ca cac két qua
thu dugc tir viéc theo ddi va giam st dich té hoc s& dugc chia sé v6i nhitng nha cung cép
dichvuy té dé ho c6 thé théy dugc nhiing két qua cta nhiing nd luc cia ho va dé ho thay
d6i cac chién lugc cham séc strc khoé & noi can hanh dong thém.

28 NHA CUNG CAPDICH VU
28.1 Tramy téxa

Vé co ban, viéc thuc hién ké hoach PHAP d6i véi cong dong bi anh hudng s& dugc thyuc
hién dau tién tai cac tram y té xd. Céc hoat dong di duoc chia ra thanh 8 nhém trong d6 7
nhom danh cho méi banh gia strc khoé¢ moéi truong va mot nhom dé hd tro cac co so y té
cbng va chuong trinh y té. Cac nhom nay dugc trinh bay chi tiét tai Phu luc 1. Viéc phan
nhom theo anh hudng toi stirc khoé s& 1am lap lai mot s6 hoat dong. Tuy nhién nd cho
phép chung ta kiém tra chéo v&i cac EHA cua HIA va don gian hod dugc bude xac minh
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rang tit ca nhitng anh hudng bét loi c¢6 kha ning xay ra dugc kiém soat boi cac hoat dong
du phong va/hoac giam thiéu.

M3di EHA duogc thao ludn theo cac tiéu dé sau:
Néng cao strc khoé va Dy phong
Chén doan va phat hién

Diéu tri

Nang cao nang luc

Theo dbi va giam st dich t&

Cac du vao cu thé

Céc chi s6 do luong bénh tat

NookrwnpE

2.8.2. Bénh vién huyén va bénh vién tinh

Bénh vién huyén va bénh vién tinh dong vai tro quan trong trong viéc chuyén tuyén bénh
nhan nang. Tram y té xa s& chuyén bénh nhan Ién bénh vién huyén va bénh vién huyén sé&
chuyén nhirng bénh nhan ning vuot qua kha ning diéu tri 1én bénh vién tinh. Bénh vién
huyén cling s€ c6 trach nhi¢m giam sat cac hoat dong cua cac Tram y té x4 va hd tro cac
tram y té x4 thyuc hién ké hoach PHAP.

3. CHUONG TRINH Y TE CHO CONG NHAN XAY DUNG

Chuong trinh y t& cho cong nhan xdy dung (WHP) phai bao gdm viéc cung cép cac dich
vu chdm soc sirc khoé ban dau va cac bién phap dam bao an toan tiéu chuan trong cac dy
an xay dung. Ngoai yéu ciu an toan quoc té, Chuong trinh y té cho cong nhan ciing phai
bao gém cac bién phap du phong dé ngan chan va kiém soat cac van dé y té cong cong
nhu lam dung rugu va ma tuy, phong chong bénh lay truyén qua duong tinh duc. Chuong
trinh y té cho cong nhan xay dung la trach nhiém cua nha thau chinh quan 1y du 4n.
Chuong trinh nay ciing can phai c6 mdi lién quan chit ché véi Doi quan ly ste khoé cong
dong va co s0'y té dia phuong trong viéc thuc hién chuyén tuyén véi cac truong hop cap
ctru ké ca chan thuong bat ngd va dé cé su nhat quan trong cac chuong trinh y t& qudc

gia.

Theo quy dinh vé sic khoé va an toan, nha thau luén phai dam bao duoc cac bién phép
du phong dé duy tri sac khoé va an toan cho ngudi lao dong. Bang viéc phdi hop véi cac
co so Y té tai dia phuong, nha thau s& phai dam bao rang nhan vién y té, co s xir tri cap
ctru ban dau, giwdng bénh diéu tri, van chuyén cap ciu ludn sin c6 tai noi xay dung va
tai lan trai ctia cong nhan. Ngoai ra cling can phai dam bao cac yéu cau vé vé sinh va dy
phong dich bung phat.

3.1. QUANLY CHUONG TRINH Y TE CHO CONG NHAN XAY DUNG

Viéc quan ly tong thé Chuong trinh y té cho ¢éng nhan xay dung s& do mot Céan bo phu
trach Strc khoé va An toan lao dong thuc hién va c6 trach nhiém bao céo téi Quan ly
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cong trudng. Mot bac si, tot nhit 1a chuyén nganh Stc khoé lao dong s& béo céo téi Can
bo phu trach sirc khoé va An toan lao dong dé quan ly hoat dong cung cap dich vu y té
cho cbng nhan tai khu vuc dy an. Bac si nay sé ¢6 sy ho tro cia 1y ta chuyén nganh suc
khoé lao dong va su hd trg y khoa khac, néu can thiét, phu hop véi sé luong cac cong
truong xay dung chinh trong du an nay.

3.2.COSO SO CUUBANDAU

Mot tram y té véi ddy du cac chire nang can duoc thiét 1ap ¢ vi tri trung tm dé dam bao
céc nhan sy cua du &n nhan duoc cac dich vu chim soc sic khoé ban dau hang ngay va
xtr Iy céc chan thuong don gian. Tram y té nay ciing can phai c6 noi lam viéc cho cén b
quan 1y chuong trinh. Tram y té phai duwgc mé cta trong gior 1am viéc va phai ¢6 can bo
truc 24/24 & xu ly cac tinh hudng cap cau.

3.3.NHANVIEN Y TE

Nha thau c6 trach nhiém tuyen dung nhan vién y té cho tram y té cong trueong. Mot nhan
vién y té dugc dao tao, c6 kién thic vé sic khoé lao dong va cac van dé y té cong cong
dbi voi cong nhan s& duoc tuyén dung dé didu phdi cac cong viéc. Vi bac si nay can phai
dugc su hd trg caa mot sé lwong vira da cac nhan vién phuc vy tai cac diém thi cong
chinh trong khu vuc dy an va hoat dong dudi sy giam sat cua Can b phu trach suc khoé
va An toan lao dong.

3.4. VAN CHUYEN CAP CUU

Mot xe ctru thuong t6t lubn sin c6 dé dam bao van chuyén bénh nhan Cap cuu téi bénh
vién tuyén trén dé diéu tri. Chlng ta c6 thé sir dung dich vu van chuyén cap ciu sin c6
cua dia phwong vé6i su thoa thuan caa Ban Quan Iy du 4n Trung Son vdi cac co so Y té
trén dia ban.

3.5.CONG TAC DU PHONG

Céc hoat dong dy phong yéu cau can phai thuc hién trong Chuong trinh chim soc sirc
kho¢ cong nhan gom:

Vé sinh va Vé sinh méi trwong: Nhitng bd tri phil hop cho suc khoé va vé sinh cia
cbng nhén duoc trien khai ¢ ca noi lam viéc lan noi & dé dam bao phong ngtra cac
bénh &y nhiem va bung phét dich.

Phong cic bénh lay truyén qua dwdong tinh duc: Nha thau can phai tién hanh
chuong trinh nang cao nhan thirc vé cac bénh STIs, HIV/AIDS thong qua mdt don vi
cung cap dich vu va can phai trién khai tit ca cac bién phap di néu trong hop dong dé
lam giam nguy co méc bénh. Viéc chan doan sém va hé trg nguoi bénh can phai duoc

banh gia tac dong strc khoé va Ké hoach 72
b&o vé strc khoé cong dong
Dy &n thay dién Trung Son



thuc hién ngay. Tim ngué)n lay bénh 1a mdt khia canh quan trong trong cong tac du
phong bénh STIs.

Phong chéng tai nan: Nha thau can phai thuc hién tit ca cac bién phap dé dam bao
phong chéng c4c tai nan tai ca noi lam viéc va trén duong di dén cong truong, noi ma
co nhiéu phuong tién ¢ 16n qua lai. _Vi€c nay, ngoai giao duc va nang cao nhan thirc
vé viée str dung sai, cO thé s& bao gdm cac quy dinh va nguyén tic chit ché dugc ap
dung vé str dung ruogu va str dung céac chét kich thich khac lam ting kha ning gy tai
nan.

Ke hoach quan ly tai nan

Bat ké mot tai nan 16n ndo tai cong trudng x@y dung hodc trén dudng thi cong vén
hanh kéo theo nhimg thuong tich ma de doa dén cudc song cia cong nhan s& phai
duogc giai quyet thong qua mét Ké hoach quan 1y tai nan. Nha thdu phai c6 nhitng quy
trinh rd rang vé viéc phbi hop voi Nhan vién phu trach y té va an toan lao dong trong
truong hop ¢6 tai hoa nhu thé xay ra.

Trong sudt thoi gian hop dong, nha thau cin phai

Q) Tién hanh céc chién dich thong tin, gido duc va truyén thong (IEC), it nhét 1a
hai thang mot 1an, danh cho tat ca cac can bd cong trudng va ngudi lao dong
(ké ca nhitng nguoi 1ai xe tai va cac nhom ngudi giao hang) va cong dong dan
cu dia phuong ngay sat bén canh cong trudong vé cac nguy co, nhitng nguy
hiém va tac dong, ciing nhu cac hanh vi phong tranh phi hop déi v6i cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc n6i chung va HIV/AIDS noi riéng.

(i)  C6 mot chuong trinh dinh huéng ddi véi nhan vién méi trude khi ho bt dau
tham gia lam viéc cho cong ty.

(ii)  Co céc chuong trinh gido duc va nang cao nhan thire dinh ky nhan cac sy kién
nhu 1a Ngay thé gigi phong chong AIDS.

(iv)  Cung cap bao cao su nam va bao cao su nir cho tat ca cac can bd va ngudi lao
dong tai cong truong khi thich hop

(V) Cung cip cac dich vu sang loc, chan doan, tu van, chuyén tuyén dbi véi cac
cong nhan bi mac bénh STIs va HIV/AIDS.

B4o céo tinh hinh y té, sirc khoé va an toan lao dong

Cac bao co Vvé tai nan va cac béo céo tong thé vé tinh hinh 6m dau cua cdng nhan mic
phai trong mot khoang thoi gian ciing nhu 1a nhitng bao cdo vé s chét do tai nan ciing
nhu 13 cac xu hudng bénh tat qua cac giai doan cua viéc xay dung la mot phan hét sic
quan trong can phai luu giir.

S6 lugng cong nhan thi cong cia dy an )
Du tinh can t6i da 4000 cong nhan cho cong trinh x&y dyng. Con s6 nay sé€ dao dong khi
cuong d6 cong viéc tang 1én dén muc toi da vao khoang nam thi cong thir 2 va tha 3.
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Trong ntra phan sau cia nim thr 3 va nam the 4 s6 lwong cdng nhan s& bt dau giam
xuong bai vi viéc thi cbng cong trinh dén 1Gc hoan thanh.

Muc tiéu ciia Chwong trinh y té danh cho Can bd Dy 4n bao gdm:

bam bao dugc cac bién phap phong tranh va ctru chita d€ dam bao strc khoé va an
toan cho cac cong nhan va gia dinh cua ho;

Phong ngira va giam thiéu cac tac dong bat loi 1én strc khoé trong khi 1am viéc va
viéc lay truyén bénh tat tir cong nhan xay dung sang nguoi dan dia phuong

Chuong trinh y té cho Can by Dy 4an phai bao gom:

Cung cap day du cac dichvuy té thiét yeu cung voi viée t6 chire cung cap dich vu
Céc co sO v té cung cap céc dich vu y té do

Céc can b cua du an dugc cong bd 1a du stre khoé dé 1am viéc

Thuc hién cac bién phap an toan dé du phong cac bénh truyén nhiém va céc tai
nan ciing nhu bién phéap ciru chira khi can thiét.

Giam st cac dich vu y té théng qua hé thdng bao co

Tram y té cong tru’o’ng phai dam bao:

Chién lwoc

Tram y te cong truong co 5 givong bénh véi day du céac trang thiét bi dé céap
ctru va 6n dinh bénh nhan trude khi chuyén tuyén 1én bénh vién huyén hodc
bénh vién tinh dé diéu tri.

Céc thiét bi y té can thiét cho viée cép ctru bénh nhan

C6 ké hoach cho van chuyén cac bénh nhan nang hoac bi chan thuong de doa
dén tinh mang.

Diéu tri ngan ngay cac bénh nhan can nhap vién

C6 mot phong cach ly (gém c6 mot giuong) danh cho bat ky bénh nhan nao
méc bénh truyen nhlem (trong tinh hudng cé dich bung phat, s& phai sir dung
cac co 56y té tuyén huyén va tinh).

Ky hop déng trdch nhiém v&i cac bénh vién huyén va tinh cho viéc tiép nhan
diéu tri d6i v6i cong nhan xay dung khi can phai chuyén tuyén dén bénh vién
diéu tri.

Khi lan trai c6ng nhan nam rai rac, s& phai c6 mot bo phan y té tai timg lan
trai dé dam bao cap ciru bénh nhén trude khi chuyén 1én cac bénh vién tuyén
hai hoic tuyén ba.

Ciing can phai c6 diém so ciru ban dau tai cac dia ban chii chdt khi c6 sd
lugng 16n cong nhan cung lam viéc tai 1 thoi diém nhu 1a vi tri xay dung dap
va gian may.

Chién lugc nay s€ cung cap mot mirc do bao v¢ stc khoé dé dam bao rang dy én s& dugc
thuc hién trong mot moi truong y t€ an toan.

Chién lugc bao gom:
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Kiém tra sirc khoé ctia cong nhan khi tuyén dung va kiém tra stc khoé dinh ky
hang nam.

Tuyén dung nhan vién y té duoc dao tao dé phuc vu du an.

Thuyec hién cac bién phap du phong dé tranh cac yéu té nguy hai t6i sirc khoé.

Tap huan dinh ky va cung cap thong tin cho toan bd céng nhan vé cac cha dé lién
quan dén stc khoé.

Pao tao cho mot sb cong nhan vé viéc so clru, van chuyén bénh nhan cép curu va
cac bénh nghé nghiép.

Giam sét cac chi s6 y té dé theo ddi duoc xu hudng ctuia bénh tat.

Du phong bénh tit va Néng cao sirc khoé

Dua trén mot s6 van dé strc khoé trong ving du an, cac bién phap du phong cu thé can
phai duoc gido duc cho céng nhan xdy dung va dic biét 1a dé nang cao nhan thirc ciia ho
trong viéc phong tranh bénh tat cho chinh ban than ho.

1. Céc bénh vé hd hap: phoi nhiém véi bui va hod chat
2. Cac bénh lay qua duong tinh duc, dac biét la HIV/AIDS: diéu tri cac bénh STIs,
cung cp va phat mién phi Bao cao su
3. Cac bénh truyen nhiém qua vat chu trung gian, dic biét 1a sot rét va sdt xuat
huyet. di¢t muodi quanh khu vyc lan trai hoac su dung pho bién man tim thudc
chéng mudi.
4. Cac bénh lién quan dén nuée va thuc phém: dam bao cung cép nudc sach va vé
sinh noi ché bién thirc an.
5. Tiéu huy chat thai dung cach: xdy dung hé théng nha xi hop vé sinh va hé thong
tiéu huy chat thai
6. D6i véi su an toan cua cong nhan
o Cac quy trinh trong truong hop cap cuu
o Cac quy dinh v¢ an toan va cung cap du thiét bi an toan
o Céc khuyen c40 vé bénh nghe nghiép
o Cac quy che va quy dinh cdm ké ca ma tuy va bia rugu
o Quy dinh vé téc do lai xe trong cong truong va cam lai xe khi say
ruou.
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4. KET LUAN

Duy 4n thuy dién Trung Son 13 dy 4n nhay cam va than thién v6i moéi trudong. Cac nhu cau
vé stc khoé cta nguoi dan bi anh huong bdi du an da duoc dé cap trong K& hoach bao vé
sttc khoé cong dong dua trén két qua thu thap duoc tir Panh gia tinh hinh sttc khoé tai
khu vuc dy an d3 duoc trinh bay & cac phan trén cta bao céo nay. Viée cung cap dich vu
y té duoc thuc hién riéng boi co s y té nha nudce hién co v6i su phdi hop cua Ban Quan
1y dy an thay dién Trung Son.

Vai tro cua Ban Quan ly dy an thuy dién Trung Son la tang cudng co s¢ y té ctia nha
nuoc bang cach hd tro cac chuong trinh y té quoc gia trong cac vung bi tac dong boi du
an, ca vé mat tai chinh va ky thuat theo cac nhu cAu d3 x4ac dinh duoc cta cu dan bi anh
huéng. Chuong trinh ciing s& dan dén viéc giam sat sitc khoé cong dong mot cach lién
tuc bang cach sir dung cac bo chi sé strc khoé di duoc xay dung dé dam bao tinh trang
strc khoé ctia nguoi dan dugc cai thién. Ban quan ly dy 4n thuy dién Trung Son cling
cung cap Chuong trinh bao vé sirc khoé cho cong nhan xay dyng thiét thuc va dugc tai
tro toan phﬁn cho luc lugng cong nhan cua du an, voi phén du phong tir co s¢ y té nha
nudc cho viée chuyén tuyén diéu tri cho bénh nhan niang. Chuong trinh bao vé stic khoé
cong nhan xay dung sé dua vao ca 2 khia canh diéu tri va du phong va tat ca cac bién
phap an toan lao dong can thiét.
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10. Béo cao Quy hoach téng thé di dan, tai dinh cu

11. Bao cio tong két cong tac y té xa Xuan Nha nim 2007
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Trung Ly
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19. Human health and dams: The World Health Organization’s submission to the
World Commission on Dams
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PHU LUC 1: KE HOACH BAO VE SUC KHOE CONG PONG

1. NHOM BENH HO HAP

Nang cao sirec khoé va du ph(‘)ng
—  Can phat trién Truyén thong Thay d6i Hanh vi (BCC) Ve du phong va quan ly cac
bénh viém duong hod hap cap tinh (ARI) va Lao. Ciing can phai cung cép céc tai lidu
truyén thong da dugc diéu chinh cho phii hop va thyc hién chuong trinh tiém ching
mé rong qudc gia (EPI) & co so y té va thong qua tuyén truyén van dong.
—  Pam bao rang thiét ké cac nha & duoc xdy dung & cac khu tai dinh cu c6 nha bép
riéng biét va thdng thoang.

Chan doan va phat hién
Céac can bo tram y té xd quen voi Long ghép Chiam soc Tré bénh (IMCI) dé diéu tri bénh
nhiém khuan ho hap cap tinh & tré em. Ho phai:

—  Thu thap mau dom thich hop tir cac trudng hop nghi ngd va giri mau cho phong xét
nghiém huyén tim tryc khuén lao va béo céo.

—  Pam bao rang phong xét nghiém bénh vién huyén c6 kha ning thuc hién duoc cong
viéc nay theo tiéu chuan quéc gia.

—  T6 chirc tim kiém tit ca nhimg nguoi tiép xtc v6i bénh nhan lao thé hoat dong thong
qua viéc dén lang/ban ctia bénh nhan dé phong vAn va kham bénh cho céc thanh vién
trong gia dinh va nguoi than.

Diéu tri

—  Tuén tha diéu tri DOTS & cép tram y té xa v6i cac hd trg tir Trung tim Y té Huyén

—  Pam bdo viéc diéu tri ARI & tré em theo IMCI thong qua C4c tram y té xi va Trung
tam Y té huyén

Nang cao nang luc
Naéng cao ning luc clia ngudi cung cap dich vu y té o tt ca cac xi ctia vang dy an dugc yéu
cau:
— Chuong trinh DOTS quéc gia (ning cao stic khoé, du phong, diéu tri, giam sat, quan 1y
chuong trinh).
- Nhﬁ'ng k¥ nang xét nghiém can thiét
- Truyen thong thay dbi hanh vi, Cung cap dao tao cho nhan vién y té thon ban (VHWs)
vé cac quy trinh chan doan va diéu tri thich hop ddi véi cac bénh vé duong ho hap
(IMCI) 6 tré em.
Theo doi va giam sat dich té hoc
— Giam sat viéc tuan thi cic quy trinh chan doan va diéu tri cic bénh vé duong ho hép
(bénh lao, bénh viém duong ho hép).
— Pam bao rang viéc kiém soat chat lwong cta phong xét nghiém ctia bénh vién huyén
dugc thuc hi¢n theo dinh ky
— Thuc hién khao sat KAP khi bat dau trién khai gém cac van dé vé ARI va bénh lao.
Pam bao viéc theo ddi va giam sat dich t& hoc cac bénh dudng ho hap bao gdm ca
nhiém khuan duong ho hap cip tinh va lao.
Piu vao cu thé
» Thudc phong chéng lao (Chuong trinh phong chéng bénh Lao qubc gia do Quy
toan cau tai tro).
= Kinh hién vi va vt tu tiéu hao cho phong xét nghi¢m cua Bénh vién Huyén.
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= Chi phi hoat d6ng cho viéc dao tao va cac hoat dong tiép can cong dong lién quan

dén chuong trinh phong chéng lao.

»  Cung cap dy du Vac xin va vat tu tiéu hao cho chuong trinh tiém chiing mé rong

Cac chi so

Cic chi s6 bénh tat

Nguon so liéu

S6 ca moi mac nhiém khuan qua duong hé hap dudi (ARI)

S ca tir vong do ARI

Sb ca tir vong do bénh lao

S0 ca mac bénh séi

S0 ca mac bénh bach hau

S ca bi ho ga

Thu thap sb
thuong quy

liu

Cac chi s6 hoat dong

Ti 1€ sO nguoi duge dao tao so véi ke hoach

SO luong cac hoat dong BCC cho cac nhom ddi tuong dich

S6 lugng cac duge sy duoc dao tao diéu tri ARI hop 1y.

S6 lugng nhitng ngudi tiép xtic voi bénh nhén lao thé hoat dong da
lién hé duoc

S6 lugng cac ca duong tinh ma c6 ti€p xtc voi nguoi bi lao dugc
diéu trj

Sb luong cac tram y t& xa & ving du 4n co trién khai chuong trinh
DOTS

SO lugng cac bénh nhan c6 mau dom duoc thu thap ¢ tram y té xa

S6 lwong cac ho gia dinh tai dinh cu c¢6 nha bép dugc thong gid tot

Thu thap sb
thuong quy

lidu

2. NHOM BENH LAY TRUYEN QUA VAT CHU TRUNG GIAN

Nang cao sirc khoé va du phong

—  Thuc hién cac chuong trinh gido duc vé viéc du phong va diéu tri bénh sot rét va

sOt xuat huyét.

—  Thuyc hién cac chién dich trong cac lang ban hd tro viéc phat quang cac chd sinh

song ciia loang quang gy ra bénh sot xuét huyét.

—  Thuyec hién chién dich gido duc hang ndm vé viéc phong chong va diéu tri bénh sot
rét dac biét hon doi voi viée sir dung Man tadm hoa chat chong muoi trong mot

thot gian dai (LLIBN)

—  Pam bao 100% ho gia dinh c6 man chéng mudi (IBN) ¢ cac ban tai dinh cu qua

viéc cung cap va thay d6i LLIBN

—  Xay dung va thuc hién cac ké hoach quan 1y réc thai cho tit ca cic ban tai dinh

cu.
Chin do4n va phat hién

Pam bao tat ca xét nghi¢m s6t rét thuc hién tai Tram Y té x3 va Trung Tam y té huyén (xét

nghiém nhanh va/hoac soi kinh hién vi).

Diéu tri

—  Pam bao diéu tri bénh sdt rét mot cach phu hop tai Tram Y té xa va Trung Tam Y

té Huyén.
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— Dbam bao viéc chuyén 1én bénh vién huyén khi can thiét nhitng bénh nhan chan
doan méc sbt xut huyét dé duogc diéu tri.

Nang cao nang luc
Dao tao cho nhitng ngudi chiam soc stc khoé vé cac chién luoc du phong, va cac quy trinh
chan doan va diéu tri hop ly ddi v6i bénh st rét, bénh sdt xuét huyét va cac bénh sdt khac
phai duoc thue hién dya trén nhu ciu. Nang cao ning lyc nhitng ngudi chim soc sirc khoé
phai bao gém:
- Chuong trinh quéc gia phong chdng st rét va sdt xuit huyét (nang cao sirc khoé, dy phong,
diéu tri, theo ddi va quéan 1y chuong trinh).
- Céc ky nang xét nghiém theo yéu cau
- Truyén thong Thay d6i Hanh vi

Theo déi va Giam sat dich t& hoc
Thuc hién kiém soat chat luong doi véi cac xét nghiém

Giam sat viéc tuan thi cac quy trinh chan doan va diéu tri theo quy dinh d6i voi st rét va sét
xuat huyét cling nhu cac bénh sot khac .

DPiu vao cu thé

»  Xét nghiém nhanh dé phat hién bénh nhan sot rét

» Céc chi phi hoat dong cho viéc kiém soat chit lwong cac lam kinh tim ky sinh

tring sot rét trong mau.

» Man tdm hoa chit chong mudi dai han

= Chi phi hoat dong cho viéc phan phat LLIBN
Mot s6 dau vao cho cac hoat dong phong chéng sbt rét dugc cung cap boi cac nha tai trg
khac nhu 12 Quy Toan cau. Trong sudt qua trinh thyc hién can c6 ké hoach chi tiét dé tranh
su tring 13p c6 thé xay ra va phai phdi hop cac hoat dong.
Céc dau vao trén phu thudc vao su gia han Chuong trinh qudc gia ctia Quy toan cau.

Céc chi s6 ciia bénh liy truyén qua vit chii trung gian

Cac chi s0 vé bénh sot rét

Nguon so0 liéu

SO ca mac sot rét

S6 ca tir vong do sot rét

S6 lam kinh hozc xét nghi¢m nhanh dugc thuc hién

SO ca sot rét cd xét nghiém dm tinh

S6 ca phu nit mang thai bj sot rét

S6 ca sot rét trong 1 vy dich

Cac chi so0 vé bénh sot xuat huyet

S ca bi sot Dengue

S6 ca sot Dengue c6 xuat huyét

S6 ca tir vong do sot xuat huyét

S ca bi sot xuat huyét trong 1 vu dich

Thu thap so liéu
thuong quy

Cic chi s0 bénh khac

Sb ca bi Leptispira, s6 ca thuong han

Ty 1€ hién mac cua san 14 gan, san 14 phoi

Cic chi s hoat dong

Thu thap sd liéu
thuong quy
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Ty 1é nhén vién y té dugc tap huan theo timg chu dé so voi ké hoach dé

ra

S6 lugng Lang ban thyc hién chuong trinh BCC vé dy phong sbt rét va
sOt xuat huyét

S6 lwong Lang ban thyc hién chuong trinh BCC vé dy phong Leptospira
va thuong han

Sb luong ho gia dinh sir dung man chdng mudi tim hoé chit

(LLIBN).

S lwong lang/ban dugc phun hoa chat khi co dich s6t xuat huyét

S6 luong lang/ban co6 thuc hién viéc pha huy noi sinh song ctia mudi

Aedes

So lugng mau dugc truyén cho bénh nhan sOt xuat huyét hodc sdt rét

3. NHOM BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC VA PUONG MAU
Ning cao sirc khoé va dy phong

Cung cap va thyc hién chuong trinh BCC vé cac chién luoc phong chéng HIV-
AIDS va cac bénh lay qua duong tinh duc (bao gdm ca viéc cung cap cac tai lidu
truyén thong).

Thyc hién chuong trinh gido duc toan dién tai nha truong vé lam dung ma tuy,
HIV/AIDS va chuong trinh gido dyc gidi tinh.

Thuc hién chinh sach/cic hudng dan cua qubc gia vé phong chéng céac bénh lay
qua dudng mau (tiéu huy mot cach phu hop cac vat sac nhon, trang bi ndi hip
dung cuy, thu gom rac thai y té tai chd, tiét khuan va luu gii).

Thyc hién tiém phong vac xin Viém gan B cho tré em qua chuong trinh tiém
chung toan quc EPI (DTP + Hep B)

Cung cap bao cao su mién phi va huéng dan cach st dung va huy bo, tap trung
vao cac nhdém cé nguy co cao.

Chin do4n va phat hién
Thyc hién cac chién dich tuyén truyén chuong trinh tu van va xét nghiém HIV tu nguyén
(VCT) cho céac ca nhan c6 nguy co cao nhu nhitng nguoi tiém chich ma tuy

Diéu tri

Cung cip diéu tri thi,ch hop cho céc trudng hop bi nhiém bénh qua dudng tinh dyc
tai cac trung tam y t€ huyén
Tu van cho cac truong hop nghi nhlem Va cic nhom cd nguy co cao dén céac

Trung tdm y té Huyén dé duogc tu van, xét nghiém HIV tu nguyén va diéu tri
ARV.

Nang cao nang luc

Gi4o duc cic nhéan vién lién quan vé cac mbi nguy hai trong qua trinh van chuyén
chat thai y té va viéc str dung cac phuong tién bao vé ca nhan hop Iy.

Cung cap céc khoa ddo tao cho nhitng nguoi cung cap dich vu y té tai cong dong
(va cac dugc s§ tu nhan) vé cac chién lugc dy phong, cac quy trinh chan doan va
diéu tri thich hop d6i véi bénh STIs va HIV/AIDS.
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» Naéng cao ning lyc nhitng ngudi cham soc sirc khoé sau khi danh gia nhu cau vé
cac linh vuc sau:

— Chuong trinh quéc gia vé HIV/AIDS va cac bénh lay qua duong quan
hé tinh duc (nang cao strc khoé, du phong, diéu tri, theo ddi va quan ly
chuong trinh).

—  Céc k¥ ning xét nghiém theo yéu cau

— Tu van vé HIV

— Truyén théng Thay d6i Hanh vi

Theo doi

» Gidm sat viéc tuan tha chuong trinh kiém soat lay truyén qua dudng mau.

»  Giam sat viéc tuan thi cac quy trinh chan doan va diéu tri theo quy dinh dbi voi

cac truong hop bi STIs ma c6 thé chira khoi duoc

= Theo ddi cac truong hop tai nan phoi nhidm véi bénh 14y truyén qua dudng mau.
DPiu vao cu thé

»  Vic xin DPT va viém gan B

* Bao cao su, phong tu van va xét nghiém ty nguyén, thubc ARV

»  Cép tai chinh cho cac chuong trinh gido duc & truong hoc

»  Cép tai chinh cho cac chuong trinh gido duc cho cic nhém ¢ nguy co cao
Mot s6 dau vao can thiét cho chuong trinh Kiém soét HIV/AIDS va cac bénh lay qua duong
tinh duc dugc tai tro boi cac chuong trinh déc biét cua quoc gia (Quy Toan cau va cac du an
ctia Ngan hang Thé gio1). Trong sudt thoi gian thyc hién ké hoach chi tiét can phai tranh viéc
chdng chéo hoidc cac thiéu sot va phai phdi hop cac hoat dong.

Cic chi s0 vé cac bénh lay truyén qua dwdng mau va dwong tinh duc
Céc chi so Nguon s0 liéu
Céc chi s6 vé bénh tat
S ca tiép can hoi chimg dé chan doan mic bénh lay qua dudng tinh duc

S6 ca nhiém HIV m&i Thu thip sb
S6 ca nhiém HIV bj liy truyén tir me sang con liéu  thuong
Sb ca mac HIV/AIDS (tng) quy

S6 bénh nhan nhiém HIV/AIDS dang duoc diéu tri

S ca tir vong do AIDS

Céc chi s6 hoat dong

Ty I¢ nhan vién y té duoc dao tao so voi ké hoach

S6 ca bi bénh qua duong tinh duc dugc diéu tri chinh xac

S6 ca bi bénh lay qua duong tinh duc dugc diéu tri & cac co s6 cong )
S lugng cac hoat dong BCC theo cac nhom ddi twong dich (gai mai dam, | Thu thap so6
tai xé, cong nhan, hoc sinh). licu  thuong
Sb bao cao su duoc phan phat cho cic nhom dbi twong dich (gai mai dam, | quy

tai x¢&, cong nhén, hoc sinh cap 2).

Ti 18 cic co sO y té co bién phap quan 1y rac thai hop Iy
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4. NHOM BENH LAY NHIEM QUA THUC AN, PAT VA NUOC
Nang cao sirc khoé va Du phong
» Truyén thong thay doi hanh vi (BCC) dbi véi viéc sir dung hé thong nudc udng,
xtr Iy ngudn nude va cac nha xi gia dinh dya trén chuong trinh vé sinh méi trudong
va nudc sach ctia Bo Y té (bao gdm viée cung cip céc tai liéu gido duc vé st
khoé).
»  Céc chuong trinh BCC vé su lay truyén bénh qua duong phan-miéng, va su lay
truyén cac bénh lién quan dén giun san (san la, giun x04n, bénh gao, giun dia,
giun kim v.v)
= Dam bao rang nguoi dan st dung hd xi hop v€ sinh
= Cung cap nudce sinh hoat an toan cho tat ca cac ban tai dinh cu
» Cung cdp nudc sinh hoat an toan cho tit ca nguoi dan bi tic dong trong ving du
an
» Tay giun dinh ky cho tré em tir 2 dén 6 tudi 1dng ghép voi cac hoat dong chim soc
strc khoé ban dau.
*  Gidi thi€u va thuc hién chuong trinh téy giun tai truong hoc.
Chan doan va phat hién
Pam bao cac kha ning cung cdp cac xét nghiém chan doan bénh lay truyén qua dat, nude, va
thuc phém tai bénh vién huyén.
Diéu tri
Pam bao viéc diéu tri ding cach ddi véi cac bénh 13y truyén qua dat, thic dn va nude ¢ Tram
y té xa va bénh vién huyén.
Nang cao nang luc
Néng cao nang luc cho nhitng ngudi chdm soc sue khoé phai duge xem xét cho cac linh vuce
sau can ctr theo nhu cau::

— Céc chuong trinh quéc gia Cung cép nudc sach, V€ sinh, An toan thuc phém va Kiém
soat bénh tiéu chay (nang cao stc khoé, du phong, diéu tri, theo ddi va quan 1y chuong
trinh).

— K ning xét nghiém theo yéu cau

— Truyén thong Thay d6i Hanh vi

Tap huan phai bao gém céc chién luge phong chdng, cac quy trinh chan doan va diéu tri hop
ly.
Theo doi va Giam sat dich té
»  Giam sat viéc tuan thi cac quy trinh chan doan va diéu tri theo quy dinh dbi vai
cac bénh 1ay nhiém qua dat, thyc pham va nude udng.
» Theo ddi ty 1¢ hién mic cia cac bénh ldy truyén qua nudc, thyc pham va dat bang
viéc thu thap sé liéu thuong quy.
» Kiém tra chét lugng nudc ciia cdc ban nhan cic giéng méi dé 1y nudc sinh hoat
tai thoi diém ban giao va sau d6 méi nam mot lan.
»  Quan tric chat lwgng nurdc mit va nude ngam & trong ving bi tac dong boi du an
Cac dau vao cu thé
= Xay dyng nha xi
= Xay dung nguon nudce sinh hoat
»  Cac bai chon l4p chét thai
»  Céc chuong trinh truyén thong thay d6i hanh vi dbi véi nguoi ché bién thirc dn
» Chuong trinh tay giun tai truong hoc
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»  Cac chi phi hoat dong d¢é kiém tra chat lugng nudc
Cac chi s0 vé cac bénh lay qua thirc an, dat va nwéc uong

Cac chi so Nguon so liéu

Cic chi s6 bénh tit
So ca bi tiéu chay cap tinh

86 ca bi bénh ly ,
S6 ca tir vong do bénh tiéu chay cap Thu thép s6 li¢u
SO vu dich cuia bénh 13y truyén qua thirc dn va nudc thuong quy

Sb ca bi san 1a (diéu tri khong khoi dugc bang cac thude tay
giun thong thuong nhu mebendazole hodc albendazole — ma
phai diéu tri bang prazaquintal)

S6 ca bi viém gan (A)

Cac chi s6 hoat dong
Ti 1€ nhan vién y t€ dugc tap huan so vdi ké hoach

S lang /ban trién khai hoat dong BCC vé nudc sach va vé sinh
moi truong

S6 lang/ban trién khai hoat dong BCC vé di phong va quan 1y
cac truong hop ti€u chay

S6 lang/ban trién khai hoat dong BCC cho nguoi ché bién thic

an
S6 lang/ban duoc giam sat vé tiéu chuan vé sinh doi v6i nguod .
ché bién thirc an Thu thép s6 liéu
Ti 1€ céc truong thuc hién chién dich tay giun thuong quy

Ti 1é tré em duoc tiy giun tai truong hoc

S6 luong cac hoat dong chim séc sirc khoé ban dau co 1ong
ghép hoat dong tiy giun

Sb luong tré em duoc tay giun thong qua hoat dong 1ong ghép
cham séc strc khoé ban dau

D0 bao phu cua céac gia dinh tiép can t&1 nude sach sinh hoat
Tilé ngué)n nudce sach bi nhiém ban

D¢ bao phu cia céc gia dinh c6 nha xi

Ti 1€ nguoi di theo lan trai tiép can duogc voi nudc sach sinh
hoat

Ti 1€ nguoi di theo lan trai st dung nha xi hgp v¢ sinh

Ti 1€ cac lang/ban c6 thuc hién chinh sach quan 1y rac thai

Ti 1é cac co sd y té thuc hién chinh sach quan 1y rac thai

Ti 1& cac nha hang va nguoi ché bién thirc an/ngudi ban hang
an tuan thu véi cac quy dinh vé sinh

5. NHOM BENH LIEN QUAN PEN VI CHAT VA DINH DUONG

Nang cao sirc khoé va dw phong i
»  Thyc hién BCC v¢€ cach lya chon dinh dudng phu hop dé tranh suy dinh dudng va
thiéu vi chat (bao gom viéc cung cap tai liu vé IEC)
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= Thyc hién BCC v& viéc cai sira cho tré va cho tré an dung cach phu hop véi céc
loai thue pham thay doi (bao gom cung cap tai liéu vé IEC).
»  Thyc hién cac chuong trinh udng Vitamin (vitamin A, Axit Folic va vién Sat) cho
tré em va ba me¢ mang thai
» Phdi hop v61 nguoi dan dia phuong dé phat trién cac ngudn protein thay thé thich
hop dé thay thé viéc thiéu ca nhu 1a mot dd an thuong ngdy & dja phuong.
Chan doan va phat hién
»  Giam sat mic d0 ting truong dinh ky hang thang ddi véi tré em dudi 05 tudi qua
c4n nang va chiéu cao va kiém tra strc khoé tong thé.
= Phat hién bénh thiéu mau va cac bénh do thiéu dinh dudng khac
Cic hoat dong diéu trj
= Dbam bao diéu trj dang cach suy dinh dudng va thiéa vi chét tai cac tram y té xa va
trung tam y té huyén
= Cung cip thtc an bd sung cho tré bi suy dinh dudng
Nang cao Nang luc
Néng cao ning luc cho nhiing ngudi chim soc sire khoé, sau khi dénh gia nhu cau vé cac
khia canh sau ddy dé phong ngira, chan doan va diéu tri:
— Cac chuong trinh chong suy dinh dudng va thiéu vi chit quéc gia (nang cao strc khoé,
du phong, diéu tri, theo ddi va quan ly chuong trinh).
— Truyén thong thay d6i Hanh vi
Cac hoat dong theo ddi va giam sat
»  Giam sét sy tuan tha cac quy trinh chan doan va diéu tri y khoa da dé ra dbi véi
cac ca suy dinh dudng va thiéu vi chat trong qua trinh giam sat ting trudng.
» Phat hién va giam sat tinh trang dinh dudng cua tré em dudi nam tudi théng qua
cac Dich vu Cham soc Strc khoé Co ban tong hop (Giam sat ting truong).
* Thuc hién khdo sat tinh trang dinh dudng
Piu vao cu thé:
»  Quy bd sung dinh dudng cho cic ca suy dinh dudng
» B0 sung Vitamin A
»  Axit Folic va St
» Khao sat dinh dudng
* Vitamin A cho tré em (6-59 thang) va cho ba me sau khi sinh

Cac chi so vé cac van deé lién quan dén dinh duwdng va thieu vi chat

Cac chi so Nguon so liéu

Céc chi so vé bénh tat

Ti I¢ tinh trang dinh dudng theo ting loai

S ca tir vong du doén 1 lién quan dén suy dinh dudng

Ti I¢ cac truong hop hién tai bi quang ga

S6 ca bi bénh té phu (Beriberi) Thu thap sé liéu
S ca bi bénh thiéu mau thuong quy

Céc chi s6 hoat dong

Ti 1é s6 ngu:c‘ﬂq dugc dao tao S0 v6i ké hoach 7 Thu thap s liéu
Béan duoc trién khai BCC vé dinh dudng va an bo sung (an dam) thuong quy

Ti 1é tré em nhan dugc Vitamin A bd sung

Ti 18 cac ba me sau khi sinh nhan dugc bd sung Vitamin A
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Ti 1€ cac ba me mang thai nhan dugc bd sung Axit Folic va Sét

Ti 1& cac co quan y té c6 thuc hién giam st ting truong trong cac hoat
dong cham soc suc khoé ban dau tai cong dong.

Ti 18 tré em bj suy dinh dudng ning nhan duoc hd trg thic in bd sung

6. NHOM BENH LIEN QUAN PEN TAI NAN/THUONG TIiCH, PHOI NHIEM VOI
HOA CHAT VA NGO POQC

Néng cao sirc khoé va Du phong

Diéu tri

Cung cap cac chuong trinh gido duc Ve an toan giao thong duong bo

Cung cép cac chuong trinh gido duc vé sir dung dién an toan trong gia dinh

Cung cap cac chuong trinh gido duc vé an toan dbi vé6i viée thi cong hé thong
cung cap ngudn dién (Vi du dién cao thé)

Cung cip cac chuong trinh gido duc phong chdng tai nan dudi nudc

Xir 1y so ctru ban dau d6i véi ngd doc, chan thuong co hoc va hoé chat va ngd doc
tai CAC tram y té x4 va bénh vién huyén.

Xay dung va duy tri hé théng chuyén tuyén ddi véi cac truong hop can chuyén 1én
tuyén trén

Nang cao Nang luc

Pao tao cho c4c nha cung cap dich vu y té vé cac chién lugc dy phong, cac quy
trinh chan doan va di€u tri thich hop véi cac truong hop bi tai nan, thuong tich,
phoi nhiem va ngd doc hoa chat.

Theo ddi va Giam sat dich té hoc

Theo ddi sé luong cac truong hop bi thwong tich do co hoc va hoa chat va céac
truong hop phoi nhiém véi hoa chat.

Theo doi cac tai nan giao thong duong bo (RTAs) va cac dang tai nan (nguoi di
bd, nguoi di xe may, xe ba banh, xe 6t0, xe bus/xe tai).

Theo ddi cac tai nan giao thong duong bo lién quan dén cac phuong tién ciia cong
ty xay dung

Giam sét sy tuan tha cac quy trinh chan doan va diéu tri da dugc phé duyét ddi
v6i cac truong hop tai nan, chan thuong, phoi nhiém hoa chit va ngd doc.

Pau vao cu thé

Céc budi truyén thong thay doi hanh vi (BCC) lién nganh ,
Cac buoi truyén thong thay doi hanh vi (BCC) ¢ cac truong trung hoc co so (két
hop ca HIV/AIDS va Tai nan giao thong)

Cic chi s6 vé cac trueomg hop tai nan/thwong tich

Cac chi so Nguon so liéu

Cac chi s0 vé bénh tat

S6 ca chan thuong

S ca bj tai nan giao thong duong bd

Thu thap sb

S0 ca bi nhiem ddc

liu  thuong

S ca tir vong do tai nan giao thong duong bd

quy

S6 ca tir vong do cac truong hop bi thuong tich khac

S ca tir vong do bi nhiém doc
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S ca tir vong do chét dubi

Céc chi s hoat dong

Tilé s6 nguoi duge dao tao so véi ké hoach
S6 ca bi chan thuong dugc tiéu phau/bo bot

S ca bi chan thuong duoc phiu thuat Thu thip s&
Tilé sb ca bi chan thuong chuyén 1én tuyén trén lidu thuc‘mg
S6 lugng cac cude hop phdi hop véi cac canh sat Giao thong quy

S6 lang/ban thyc hién chuong trinh BCC vé An toan giao thong va An
toan St dung dién

Sb lwong lang/ban thuc hién chwong trinh BCC vé viéc sir dung an toan
thudc trir sdu va phan bon

7. NHOM BENH LIEN QUAN PEN ROI LOAN TAM THAN

Néang cao sirc khoé va du phong
» Cung cép tai liéu truyén thong & truong hoc vé lam dung chat gay nghién
»  Thyc hién cic budi truyén thong thay d6i hanh vi (BCC) vé cac van dé lién quan
dén tai dinh cu cho cac ban
= Phbi hop voi cac hop phﬁn phat trién cong déng ctia Dy 4n dé thyuc hién viéc:

— Tén trong cac thé ché dan toc thiéu s6 va ban dia, van hod va nhiing thong
1¢ vé moi khia canh cua cong tac tai dinh cu (di doi lang ban, cong trinh
nha ctra, viéc lam).

— T6 chire cac su kién cong dong (thé thao, vin hod, nghé thi cong) dé ting
cudng sy doan két x4 hoi trong cac ban moi.

» Ngin ngira cac dinh kién, cing thang thong qua viéc truyén théng cac thdng tin
hop 1y trong tuwong lai thong qua cong tac tham van va truyén thong dinh ky.
» HO tro viéc thanh lap va hoat dong cua Uy ban phong chéng t¢ nan ma ty, mai
dam cép xa va cip huyén.
Piéu tri
=  Pam bdo nhan vién y té thon ban va can bo tram y té xa nhan biét dugc cac van dé
vé tam 1y x4 hoi tai cAp ban.
»  Pam bao nhén biét cic van dé vé tam 1y xa hdi va cac kha nang diéu tri cho phép
tai cac bénh bién huyén va chuyén 1én tuyén trén khi can thiét.
Nang cao Nang luc
» Dao tao cho nhédn vién y té (nhan vién y té thon ban, can bo tram y té xa) vé cac
chién luoc du phong va cac quy trinh chan doan, diéu tri thich hop cho ngudi co
cac van dé tam Iy xa hoi.
»  Pao tao cho can bd ngudn ciia ban phong chdng ma tuy céap tinh thudéc MOE (gido
duc vé lam dung ma tuy tai trudng hoc).
Theo ddi va Giam sat
Theo dai tinh hinh tam 1y xa hdi qua cac dot khao sat
Cac dau vao cu thé
= Xay dung chuong trinh dao tao tam 1y xa hoi cho cdc can cia bénh vién huyén,
tram y t& xa va cho nhan vién y té thon ban.
»  Cung cip thude diéu trj hudng than
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»  Hb trg chuong trinh Truyén thong Thay d6i hanh vi ¢ cac trudng hoc

» HOJ trg Uy ban phong chdng ma tuy huyén

Cic chi s6 lién quan dén rdi loan tAm thin-xa hi
Chi s6
Thong tin vé bénh
S trudng hop ¢ van dé vé tam 1y x4 hoi
S6 truong hop lam dung ma tuy
S trudng hop bi thuong do xung dot/cii nhau
S6 truong hop tu tir
Céc chi sb hoat dong
Ti 1é s6 nguoi duge dao tao so voi ké hoach
S6 lang thyc hién cac budi truyén thong thay ddi hanh vi
vé tam 1y x3 hoi
S6 truong hoc thuc hién cac budi truyén thong thay doi
hanh vi vé lam dung ma tuy d6i véi tré em hoc dudng
S6 ca c6 cac van dé vé xa hoi dugc diéu tri khoi va chuyén
1én tuyén trén
Viéc diéu chuyén cac thude hudng than tai bénh vién
huyén
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PHU LUC 2: POI QUAN LY SUC KHOE CONG PONG
Pham vi cong viéc
Duéi su giam sat cua Truong Ban QLDATD Trung Son, doi Quan 1y Strc khoé Cong dong s&
chiu trach nhiém trong viéc thuc hién Ké hoach bao vé Stc khoé Cong ddng, didu phbi tat ca
cac hoat dong co su phdi hop voi Tram y té xd va cac Phong Y t& huyén. Pham vi cong viéc
bao gébm nhu sau:
(i) Lap ngan sach chi tiét cho viéc thue hién chuong trinh
(i) Hoan thién cac dic diém k§ thuat cho cac thiét bi va cac hang muc khéc cho cong
tac dau thau sau khi khao st tai co s y té vé nhu ciu cta ho.
(iii)  Lap chuong trinh ddo tao chi tiét cho cac can bo y té clia cac cap.
(iv)  Té chirc cudc hop danh gia hing nim voi S6 Y té 03 tinh.
(v) Giam sat va kiém tra hang thang hoat dong ctia Tram Y té x&
(vi)  Phdi hop voi Trung Tam y té huyén, Tram Y té xd dé thuc hién tit ca cac hoat
dong ho trg ngudi dan bi anh huong & ving du an.
(vii)  Diéu phdi sy lién két giita Tram y té Cong truong va Trung tdm y t& Huyén va
Tramy té Xa.
(viii) Lap béo cdo hing quy trinh Truéng ban Dy an TP Trung Son va S& y té 03 tinh;
(ix)  Thiét 1ap va quan Iy hé thong giam sat va danh gia (M&E) ciia Ké hoach bao vé
Stc khoé cong dong
(X) HS trg Nhom tu van Danh gia hang nim vé Ké hoach bao vé Strc khoé Cong
dong.
(xi)  Thuc hién cic cong viéc khac do Truong ban QLDATD Trung Son yéu ciu

Doi Quin ly sirc khoé thuc hién PHAP

Thanh phan cta Ddi Quan 1y Ste khoé cong dong phai bao gdm:

— Mot bac sy y khoa trong nutc c6 kién thire vé strc khoé cong dong

— Mot Y ta co kinh nghiém vé stic khoé ba me va tré em

Cén bo chuyén nganh stc khoé cong dong

— Mot ¢6 van ky thuat stc khoé cong dong (1am viéc khdng chuyén trach - 60 ngay/nam)
Ning e ciia Doi trwéng Doi quan 1y Sire khoé cong dong:

Trinh d§:

- Tbt nghiép dai hoc nganh sirc khoé cong déng hoic cac linh vuc lién quan.

Kinh nghiém nghé nghiép:
- C6 t6i thiéu 02 nam kinh nghiém vé sirc khoé cong dong, dic biét trong linh vuc
HIV/AIDS va quan 1y (quen vdi cic cong viée lién quan dén dy phong, cham séc va diéu
tri HIV/AIDS).
- C6 kinh nghiém trong vié¢c thuc hién chuong trinh, kiém tra va danh gia.
- C6 kinh nghi¢m lam viéc véi céac td chirc ctia chinh phu
- Co suc thuyét phuc, cau thi va sang tao
Ciac k¥ ning yéu cau:
- Biét sur dung thanh thao Microsoft office
- C6 trach nhiém va nhiét tinh
- C6 kha ning giao tiép hiéu qua véi tit ca moi ngudi co trinh do khac nhau.
- C6 kha nang lam viéc ddc 1ap va lam viéc theo nhom
- C6 kha nang lam viéc theo nhom cao dac biét 1a sy tham gia va tinh than hop tac.
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Y ta Sirc khoé Cong dong va Can bd Strc khoé cong dong s& hd tro cho doi truong trong
viéc thuc hién cac chuong trinh strc khoé khu vuce va tai dinh cu trong vung bi anh huong. Ca
hai vi tri nay phai c6 mot so kinh nghiém lam viéc trong cac chuong trinh y té cong dong.

C6 van k¥ thuat vé Y té cong dong (1am viéc khong chuyén trach)

Mot co van ky thuat s€ dugc tuyén dung dé cung cap céac ho trg bo sung cho Poi quan 1y stic
khoe cong dong vé mot sO van d€ chinh sau:

1. Dao tao ban dau cho giang vién trong khoang thoi gian 1 tuan d6i v6i toan b

nhan vién lién quan dén K& hoach bao vé strc khoe cong dong

Dinh ky H) tro k¥ thuét tir xa d6i v6i bat ky mot yéu cau nao tir PHMT

3. Diéu tra co ban: lap ké hoach, chon mau, xay dung bd cau hoi, dao tao, phan
tich sd liéu va viét bao céo.

4. Danh gid va giam sat: Hang thang sé danh gia cac bao cao (tir xa) va danh gia
hang nam tai dia ban du 4n trong khoang thoi gian 1 tuan.

5. Xu 1y va phan hdi céc ¥ kién vé van dé strc khoe do cac doan cong tac giam
sat néu ra.

6. Bat ky mot hd tro ndo khac khi ¢6 yéu cau.

N

Cén phai ¢6 mot chwong trinh dao tao trong thoi gian 1 tuan danh cho ca Boi quan ly suce
khoe cong dong va nhan vién y té cia nha nude (Y té huyén va tram y té xa) khi khoi cong
du an. Hon nira, co van k¥ thuat s& phai di thyc dia dy an 2 lan/nam voi thot gian 1 tuan dé
danh gia va cb Van cho PHMT va hd trg k¥ thuat tryc tuyén khi c6 yéu cau (du tinh 20
ngay/nam, bao gdm cé viéc viét bao c4o). Trong nam dau tién, viéc hd tro k¥ thuat nay dugc
yéu cau nhu da liét k€ ¢ trén. Tai trg cho su ho tro 1au dai s& phai dugc dam phan, néu can,
vao nam thr 2. Trong nhiing nam tlep theo, viéc hd tro ky thuat dua trén yéu cau cia PHMT
va tién d6 thuc hién dy an. Dy tinh rang cong viéc hd tro k¥ thuat s& phai giam dan dén mirc
t6i thiéu vao cudi giai doan thi cong.

Ngan sach danh cho PHMT

Ngan séch danh cho nhan vién cia PHMT va ¢ van k¥ thuat s& dugc bo sung vao ngin sach
ctia chuong trinh bao vé strc khoe cong ddng da trinh bay ¢ phan bao cdo chinh va ngan sach
nay s¢€ la trach nhiém cua TSHPMB. Bang dudi day la udc tinh chi phi danh cho PHMT:

STT Hang muc Chi phi Sb Néam thir Ném thir 4 Néam thir 7 Téng s0
hang nim | nim nhat den den den
nam thir ba nam thir 6 nam thir 9
1 | Luong can bd
1. Biéu phoi vién
6,000.00 9 18,615.00 19,600.00 | 20,570.00 | 58,785.00
2. Di€u dudng vién cong
dong 3,600.00 9 11,350.00 11,920.00 | 12,516.00 | 35,786.00
3. Can bd y te cong cong
3,600.00 9 11,350.00 11,920.00 | 12,516.00 | 35,786.00
4. Co6 van ky thuat (1am - -
viéc khong chuyén trach) 1 36,000.00 36,000.00
5. Lai xe 2,400.00 9 7,600.00 7,980.00 8,379.00 | 23,959.00
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2 | Chi phi van hanh bao gom

ca thﬁé van phong, cong 6,000.00 18,000.00 18,000.00 18,000.00 | 54,000.00
tac phi....
3 | Thiét bj — phuong ti¢n di
lkahi ,Vfi thiét bi van phong 30,000.00 30,000.00 - - 30,000.00
ac
4 | Quy du phong 5% 4,583.00 4,583.00 4,583.00 | 13,749.00
Total 137,498.00 74,003.00 76,564.00 | 288,065.00
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PHU LUC 3: CAC CHUONG TRINH Y TE CONG PONG
Phan nay cung cip cac hoat dong chi tiét cia Ké hoach bao vé sirc khoé cong dong theo cac chuong trinh y té

CHUGONG TRINH Y TE VUNG PHUC VU CHO CA NGUOI AN THEO LAN TRAI

Van dé y té can

Noi dung thue hién

Thoi gian va

an theo lan trai

>

4 ngudi dn

Chuong trinh y té ving phuc vu cho ¢

can thiép ‘ tin suit Bon vi thyc hign Hoat dong
Thong tin, gido duc va truyén thong thay d6i Hanh
. b o o s .t ghong
HIVIAIDS va cdc bien phap phong ngura 06 thang/ lan huyén Quan Hoa, Muong Lat, qua dai

Bénh lay truyén
qua duong tinh
duc va
HIV/AIDS

Can thiép giam tac hai: Phan phat bao cao su mién
phi tai cac tram y té xa

Thuong xuyén

Tu van va xét nghiém tu nguyén HIV va gidi thi¢u
chuyén 1én cac tuyén trén

Thuong xuyén

Gido dyc phong ngira HIV thong qua céc dich vu y
té

Thuong xuyén

Thuc hién cac hqat dong du phong va kiém soat
HIV trong cong dong.

Thuong xuyén

Tram Y té xa

Trung Son,
Trung Thanh,
Thanh Son.

truyén thanh dia phuong cua cac xa Trung
Son, Thanh Son va xa Trung Thanh

Chuong trinh thong tin va nang cao nhan thic
tai tat ca cac xa vao ngay thé gidi phong chong
AIDS

Thong tin, Gido duc va Truyen thong thay d6i hanh
vi vé cac nguy co lay nhiém bénh sét rét va cac bién

hép phone neira 06 thang/lan

Bénh st rét va | PP PRORENE
sOt xuat huyet - Y

Du trir day da thuoc diéu tri sot rét

Phun ho4 chét diét mudi 06 thang/lan
Céc bénh duong | Thong tin, gido duc va BCC vé nhitng nguy co cua Thutdng xuyén
ho hap ké ca TB | cac bénh duong ho hap va TB
Ngo doc thuc | Thong tin, gido duc, Tmyén thong thay dbi hanh vi 06 thang/lan
pham v€ V¢ sinh an toan thyc pham

TramY 6 xa

Trung Son,
Trung Thanh,
Thanh Son.

Chuong trinh qudc gia phong chong bénh
Sbt rét thong qua trung tim y té du phong
cua cac huyén Quan Hoa, Muong Lat, cac
loa truyén thanh dia phwong cua céc xa
Trung Son, Thanh Son va x& Trung Thanh.

Chuong trinh DOTS cho céc bénh nhan TB
va tim nguon tlep xuc.

Loa truyén thanh dia phuong cua céc xa
Trung Thanh, Trung Son va Thanh Son.
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) Thong tin, gido giuc, truyén thong veé bénh tiéu | 06 thang/lan
Bénh tiéu chay chay.
= héne tin. ei4 5 tho A s . | 06 thang/lan
£ | Tai nan giao T ong tin, gido duc, truyen thong ve Cflc nguy co tai
= | thong nan giao thong va cac dich vu strc khoé.
‘<
g
= R . Thong tin, Gido duc, Truyén théng vé vin hoa dia | 06 thang/lan
= 1\/{au thuan cong | phuong, tap quan, phong tuc va 16i séng qua cac
5 | dong sach nhd, to roi.
=
B, 06 thang/lan
% N7ghién ruou ’vé ThGHg tin, Gi‘éo’duc, Truyén’th(:)ng ’vé técq hai cua Tram Y t& xi | Loa truyén thanh dia phuong cua céc xa
S | su dung ma tuy | nghién ruou va st dung ma tuy dén strc khoé. Trung Son, | Trung Thanh, Trung Son va Thanh Son.
> Trung Thanh,
2 Thanh Son.
=
o0
=
=
>
@
~—
= 06 thang/13
E Thong tin, Gido duc, Truyén thong vé rdi loan tam ang/lat
f A N\ e A . \ A ,
S | Réi loan tam tl‘lan qua dai ‘Atruyern tha{lh dla} phlfongA va pl}an ph:’:l'[
A s to roi bao gom cac thong tin ve triéu ching cua
£ | thdn va Stress 1A AL
2 bénh ro6i loan than kinh.
@)
Chuong  trinh Thuong xuyén
ché@ ?60 Sﬁ? Gi4o duyc cho cac ba me vé viéc bd sung thirc dn hop
khoe¢ ba me va | |y sau sau thang cho con bi.
tré em
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CHUONG TRINH Y TE CHO NGUOI DAN TAI BINH CU

Van dé y té can

Noi dung thue hién

Thoi gian va

Chuong trinh sirc khoé cho ngudi dén tai dinh cw

can thiép ‘ Tin xuit Pon vi thue hién Hoat dong
Thong tin, gido duc va truyén thong thay d6i Hanh Chuone trinh phone chéne HIV/AIDS
vi v& Céc bénh liy qua duong tinh duc va lay Qubo iia i pcéc gmmg ém vt du
nhiém HIV/AIDS va céc bién phap phong ngura 06 thang/lan phonghuyén Quan Hod, Muomg Lt, qué

Bénh lay truyén
qua duong tinh
duc, HIV/AIDS

Can thiép giam tac hai: Phan phat bao cao su mién
phi tai cac tram y t€ xa

Thuong xuyén

Tu van va xét nghiém tu nguyén HIV va gidi thi¢u
chuyén 1én cac tuyén trén

Thuong xuyén

Gido duc veé du phong HIV thong qua céc dich vu y
té

Thuong xuyén

Thuc hién cac hqat dong du phong va kiém soat
HIV trong cdng dong.

Thuong xuyén

Tram y té cac xa
Tan Xuén, Trung
Ly, Trung Son,
Phu Thanh,
Muong 1y va céac
c4n bo y té ban

dai truyén thanh dia phuong cta cic xa
Trung Son, Trung Thanh va Thanh Son

Chuong trinh thong tin va nang cao nhén thic
tai tat ca cac xa vao ngay thé gidi phong chong
AIDS

Thong tin, Gido dyc va TRuyen thong thay ddi hanh
vi vé cac nguy co lay nhiém bénh sét rét va cac bién

Chuwong trinh qubc gia phong chdng bénh

ohép phong ngira 06 thang/lan S6t rét duoc thyce hién thong qua céc trung
Bénh sbt rét va ) . tim y t¢ dy phong huyén Quan Hoa va
s6t xudt huyét — — (Eac trung tam y | Muong Lat qua dai truyén thanh dia
Du trit day du thuoc diéu tri sot rét t¢ cac x@ Tan | phyong cuia cac xd Trung Son, Trung
Ph A A% 06 thang/lan Xuan, Trung LY, | Thanh va Thanh Son.

un hoa chat diét muoi Trung Son, Phu

Neo  do N X A Y . | 06 thang/Ian Thanh, Muong ly
g0 doc  thye TPonAg Fm’ glao fh'lc’ Truyexn thong thay doi hanh vi vacac can bd y té | Loa truyén thanh dia phuong cua cac xa
pham vé V& sinh an todn thye pham ban Tan Xuan, Trung Ly, Trung Son, Phu

Cac bénh duong
ho hap ké ca TB

Thoéng tin, gido duc, Truyén thong thay d6i hanh vi
vé nguy co mic bénh duong ho hap va TB

Thuong xuyén

Thanh, Muong 1y.
DOTS va IMCI
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_ Thong tin, gido giuc, truyén thong vé bénh tiéu | 06 thang/lan
Bénh tiéu chay | chay.

N Y A N A x . | 06 thang/lan

Tai nan giao | 1hONg tin, gido duc, truyén thong vé cac nguy co tai

thng nan giao thong va céc dich vu suc khoé.
Chuong trinh nang cao nhan thic tai

. . Théng tin, Gido duc, Truyénvth()ng vé vin hoa dia | 06 thang/lan cac trlr(‘)'nkg hoc . o

Mau thuan cong | phurong, cac phong tuc, chudn muc xa hoi va 16 Loa truyén thanh dia phuong cua cac

déng Séng qua cac Sé tay théng tin. xa Trung SO'n, Trung Thanh va Thanh
Son

. . 06 thang/lan Tram y té cac xa
Nghién rugu va | Thong tin, Gido duc, Truyen thong ve tac hai cua Tén Xuan,
st dung ma tuy | nghién rugu va sit dung ma tuy dén suc khoé. Trung Ly, Trung

Son, Phu Thanh,

Mot lan trudc MuongA ly_A va
khi t4i dinh cu cac nhan vién y

Chuong trinh sirc khoé cho ngudi dén tai dinh cw

Bao luc noi | Thong tin, Gido duc, Truyén thong vé van hoa dia o
¢ - . z 5 1Ar s ks t€ ban
cong cong phuong, cac phong tuc, chuan muc xa hoi va 161
' sdng qua loa truyén thanh dia phuong. N , L
i 4 ap & Loa truyén thanh dia phuong ctia cac
R . ., A A e . 06 thang/lan xd Tan Xuan, Trung Ly, Trung Son,
Thong tin, Gido duc, Truyén thong vé roi loan tim & Phi Thanh Muémgﬁ’z y &
than qua dai truyén thanh dia phuong va phan phat ’
R&i loan tam | t0 roi bao gom céac thong tin vé triéu chimg cua
thin va Stress bénh roi loan than kinh.
Tu vén vé nhitng quan ngai lién quan dén sic khog | 11U0Ng xuyén
Chuong  trinh Thuong xuyén
ché@ ?60 Sﬁ? Gi4o duyc cho cac ba me vé viéc bd sung thirc dn hop
kl}oe ba me va | |y sau 6 thang cho bu
tre em
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CHUONG TRINH Y TE CHO CONG NHAN XAY DUNG

Vian de y té can

Noi dung thue hién

Don vi thuc

can thiép Tén xuit hién Pon vi phdi hgp

Thong tin, gido duc va truyén thong thay

d6i hanh vi: ‘

1. xay dung céc tai liéu truyén thong nhu to

roi, pa-nd ap phich dan xung quanh khu ‘

vuec lan trai; 6 thang/ lan
=N 2 \ . ) . X . \
= 2. T6 churc truyén thong giao duc qua dai Chuong trinh  Qudc gia phong
< | Bénh lay truyén | Phat thanh dia phuong vé nguy co, bién chong HIV/AIDS, Bénh vién Xay
< a2 dud - phép phong tranh va co s¢ xét nghiém va tu dung; Tram y té x& Trung Son,
= | qua duong tinh | P} X . \ .
S | duc. HIV/AIDS van; Trl}ng Thanh va Thanh Son, Dai
": Can thiép giam tac hai: Cung cdp bao cao | Thuong phe}t thaflh 3‘ Xa Tru'ng Son, Trung
£ su mién phi tai Tram y t¢ cong truong; Xuyén Thanh va Thanh Son;
3 Tu van, xét nghiém tu nguyén HIV va gi6i | Thuong
= thiéu chuyén tuyén Xuyén CHC
E Phong ngura va kiém soat HIV tai Cac co s¢ | Thuong
= y té Xuyén
= Thong '[11’1‘, giao d}lc va truye;n thoA’ngrve 6 thang/ Iin , - \
= nguy co va bién phap phong chong Sot rét Chuong trinh Québc gia phong
a0 Cung cap man tam hoa chit cho céng nhan 113 chéng Sot rét dugc thuc hién
S | oz . .~ %, | xay dun an théngqua Trung tdm y t€ du phong
© | S6t Rét va sot yCQume huveé Hoéa va Mudne Lat. va
O Du phong sot rét Thudng xuyén uyén Quan Hoa va Muong Lat, va

xuat huyét

Céap du thudc diéu tri SOt rét va sot xuét
huyét
bicu tri va gidi thi¢u chuyén tuyén

3 thang/lan

Phun hoa chét diét mudi

6 thang/ 1an

Bénh vién PBa khoa Mai Chau
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N6i dung thuc hién

Vin dé y té cin 2 A Don vi thue S
can thiép Tan xuat hién Pon vi phoi hop
Thong tin, gido duc va truyén théng vé
nguy co va bién phap phong chong Lao:
Gido duc vé bénh lao cho cong dong duoc
tién hanh thong qua cac phuong ti¢n thong
tin dai ching (phat thanh truyén hinh dia | 6 thang/ lan Chuong trinh Quéc gia phong
phuong). Ngoai ra cac t‘é.i liéu truyén théng chéng Lao dwoc thuc hién thong
_g' Lao 1§1}ac nhu, S.ad_l; glot thl@‘}; appAhwh, to rot CHC qua Trung tdm y té dy phong huyén
o lién quan t61 bi€u hién nhiém bénh va co s¢ Quan Hoa, Muong Lat, va Bénh
°3 khém, diéu tri phat cho cong nhan vién Da khoa Mai Chau
-g Thu thap va xét nghiém dom doi véi nhiing | Thuong
s nguoi ¢ nguy co cao va nghi nhiém lao Xuyén
= Giam sat di€u trj hoa tri liéu ngan (DOTS) | Thudng
';D ngay doi vai bénh nhan Xuyén
i A Thu
=3 . | Du trtr khang sinh diéu tri {rong . i )
& | Nhiém ~ khuan xuyen CHC Bénh vién Pa khoa khu vuc Mai
= dwong hd hap Chéan doan va diéu tri kip thoi, gi6i thiéu | Thuong Chau
— chuyén tuyén khi vuot qua kha nang Xuyén
c 5 3
«S Thong tin, gia : én tho e . X
© ‘ongﬂtlr'l, gido ducxva truyén thong vé an | théng/ In
c toan v¢ sinh thuc pham
2 T6 chiic ”kie;m tra vé sinh dinh ky cac bép 3 thane/ 1in Chuong trinh Quéc vé an toan vé
8 an tap the trong khu vuc lan trai & sinh thuc pham qua phong chong
Ngd doc thye pham | DU trit thubc va dich truyén dé diéu trj cho | Thuong CHC Lao qua Trung tam y t¢ dw phong
o cac bénh nhan Xuyén huyén Quan Hoéa, Muong Lat, va

X4ay dung phuong an giai quyét ngd doc
thirc an hang loat

ljhu.’c hién 1
lan

Bénh vién Pa khoa khu vuc Mai
Chéu
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A ax X A Noi dung thwe hién i
Vian déy té can 0 g thuc hig A& Pon vi thue . A
can thiép Tan xuat hién Pon vi phoi hop
Thong tin, gido duc va truyén théng vé , A
Jong thl, glao, 1 truyen thong 6 thang/ lan
= bénh ti€u chdy cap cho cong nhan xay dung . » o
S | Tiéu chay . X — CHC Bénh vién Da khoa Mai Chau
= Du trir thudce va dich truyén 6 thang/lan
-ED Gi6i thiéu chuyén tuyén néu qua kha ning | Thuong xuyén
< Duy tri chuong trinh An toan lao don L
> A g ME thang/lan
= chuan
= Chuong trinh tap huin vé cp ctru ban dau , A
e ng ina tap p 6 thang/ lan
£ cho cong nhan
— . . .
Giam sat su tuan thu cac ndi quy, quy dinh . A R a A
(g Tai nan lao djng A N N 2L quy, quy & 3 thang/lan CHC Bénh vién Pa khoa Mai Chau
s ve an toan lao dong
:D Du trit da thube va dung cu so cuu bénh | Thuong
s nhan Xuyén
@) A N ey 1eA 2 X Thuon
biéu tri va gidi thi€u chuyén tuyén ong
Xuyén
Aogd X A Noi dung thwe hién i
Van dé y té can ; g thy ¢ X A Don vi thuc sy Ae
can thiép Tan xuat hién Don vi phoi hop
c Thong tin, gido duc va truyén théng vé .
T nguy co xay ra tai nan giao thong trén cong | 6 thang/ lan
j= ‘ ‘ truong A A .
E TE}\I nan  glao Tap hudn vé cdp ctu ban dau cho cong . CHC Bcl}h vién DPa khoa khu vuc Mai
thong nhan 6 thang/ lan Chau
2 -
Dy trir da thu6c va dun Tu bénh , A
8 u trlr du thuoc dung cu so ctru b¢ 6 thang/ 1in
nhan
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bicu tri va gidi thi¢u chuyén tuyén

Thong tin, gido duc va truyén thong vé tac

hai cta viéc lam dung rugu va ma tay ddi | 6 thang/ lan
Nghién rugu va | vdi suc khoe Ban quan ly Dy an Trung Son va
. A ~ = — CHC o
lam dung matly | Xay dung ndi quy lién quan téi su dung chu dau tu
rugu va ma tay tai cadc cong truong xay
dung
TPong tmk, glaqﬂduc va ‘Eruyen Athonﬂg veécac | théng/ Ian o ’ v
A N .. | bénh nghé nghié¢p cho cong nhan xay dung Ban quan ly Dy 4n Trung Son, chu
Bénh nghé nghi¢p CHC A A A A .
S oo . R . A, dau tu va bénh vién chuyén nganh
Kham strc khoe hang nam cho c6ng nhan 12 thang/lan
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PHU LUC 4: CHI TIET CUA 10 UU TIEN Y TE QUOC GIA

1. CHUONG TRINH PHONG CHONG SOT RET

Muc tiéu chung: Tiép tuc 1am giam mic, giam chét, khong dé dich sbt rét 16n xay ra dé
dén ndm 2010 bénh sot rét khong con 1a mot bénh anh hudng 16n dén sttc khoé nhan dan

Muc tiéu cu thé :

Tép trung cao do vao cac vung sot rét luu hanh ning va cac nhom dan nguy co cao
(dan di bién dong vao vung sot rét lvu hanh), ngin ngira bénh sét rét quay tro lai,
nham giam ty 1& chét, méic st rét chung ca nudc 1a :

+ Ty 18 chét do st rét con dudi 3/1000 dan .
+ Ty 1é méc sét rét con dudi 1,5/1000 déan .
+ Khong c6 dich sdt rét 16n xay ra.

Phat trién, cung cb va duy tri tinh bén viing cua nhimg thanh qua dat dugc trong
phong chong sot rét ké ca kieém soat vat chu trung gian gy bénh.

Giai phap

Céc bién phap thich hop dé cung cap dich vu cho lyc lugng lao dong di cu, cong nhan
1am truong va cac dan toc thiéu sb

Kiém soét sot rét doc bién gidi, cic cong trinh phat trién kinh té xa hoi trong diém cua
Nha nudc trong vung sot rét luu hanh (thuy dién, trong ring, dudng giao thong).
Cung cb va duy tri hé thong y té co s, dic biét 1a y té thon ban, y té tuyén xa va
vung sau, vung xa.

Nhirng can thiép cu thé & nhirng viing bi tac dong boi dw an Mai Chau, Moc Chiu,
Quan Hoa, Mwong Lat la:

Phun tam ho4 cht diét mudi trong nha

Cac bién phap kiém soat vat chui trung gian gdy bénh nhu loai trir noi sinh san ctia
muoi.

Dung man di tim hoé chat.

Pua bién phap phong bénh vé cic xa

Cép thubc phong chdng s6t rét

Dao tao cho can b y té vé kiém tra bang kinh hién vi/xét nghiém nhanh

Dao tao cho can bo y té tuyén xa vé k¥ nang phun tdm hoa chat

Dao tao cho can b y té tuyén x3 vé &p dung cac hudng din diéu tri

S6t rét dang giam nhanh trén ca nude ciing nhu & ving dy an. Can phai theo ddi va giam sat
lién tuc dé dam bao vung nay khong con sot rét.
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2. CHUONG TRINH PHONG CHONG LAO
Muc tiéu chung:

=  Pat myc tiéu toan cau do T chirc Y t& Thé gidi dé ra 1a dén nam 2015 giam 50% sb
mac, so chét do lao so v4i nam 2000.

Muc tiéu cu thé:

=  Duy tri va phat huy tinh sin c6 va kha nang tiép can véi dich vu phat hién, chin doan
va di€u tri lao trong h¢ thong y t€ cho ngudi dan, nhat 1a & viung sau vung xa va cac
doi tuong dac biét.

= Nang cao nang luc can b’(f) va chzit luqngNdich vu phat h{én, chin doan va diéu tri lao,
dac biét 1a lao khang thuoc, lao dong nhiém HIV, lao phdoi AFB(-) va lao tré em.

= Ting cudng truyén thong gido duc sirc khoé va xa hoi hda cong tac chdng lao.

= Tim ngudn gdy bénh dé tim ra nhitng nguoi tiép xtc truc tiép v6i nhitng bénh nhéan co
dom duong tinh.

Giai phap
»  Tang cudng cong tac dao tao va dao tao lai cho nhan vién y t€ cap huyén va xa, uu
tién dao tao tai cho.

Nhitng can thiép cu thé tai viing bi anh huwéng boi du an gdm Mai Chau, Mdc Chau,
Quan Hoa va Mwong Lat la:

= Tang cudng cong tac tuyén tryyén giao duc phong chbng lao bang hinh thirc ¢ dong
diéu hanh vao ngay phong chong Lao thé gidi tai huyén Mai Chau

» Phat tranh tuyén truyén, td roi vé cac tram y t€ xa va cac co s y t& khac

»  Kham, phat hién va diéu tri bénh nhan lao

3. CHUONG TRINH PHONG CHONG SUY DINH DUONG TRE EM DUOI 5 TUOI

Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng tré em vé can nang va chiéu cao, giam
ty 1¢ suy dinh dudng duéi muc trung binh theo phan loai cta to chirc y té thé gidi
(WHO).

Muc tiéu cu thé
=  Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can trén ca nude xudng dudi 20% vao nam 2010
= Giam suy dinh dudng thé thap coi xubng dudi 25%.

= Khéng ché ty 1¢ tré bi thira can, béo phi trén ca nudc dudi 5%

Giai phap
= Cham soc strc khoe va dinh dudng cho phu nit trong do tudi sinh dé, phu nit c6 thai va
cho con ba.
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Thuyc hién cho tré dé ra bt sém trong nira gid' dau sau khi sinh va bu hoan toan bang
stra me 6 thang dau va tiép tuc cho bu me dén 24 thang.

Huéng dan cac ba me vé thic dn bd sung hop 1y bang cac loai thuc pham dia phuong.
B6 sung Vitamin A cho tré em va bo sung vién sit cho ba me mang thai.
Cham s6c, thuc hanh vé sinh & gia dinh, ¢ nha tré va phong chdng nhidm giun.

Can tré dudi 2 tudi hang thang dé theo ddi ting trudng va td chirc hoat dong thong
tin- gido duc-truyén thong va hudng dan thyc hanh.

Nhirng can thiép cu thé tai vang bi anh hwéng béi dw 4n gom Mai Chau, Mc Chau,
Quan Hoa va Mwong Lat 1a

T chirc truyén thong vé phong chdng suy dinh dudng trén cac phuong tién thong tin
dia phuong. Tuyén truyén truc ti€p tdi cac ba me ¢b con dudi 5 tudi

Giam sat va dong vién can tré theo dinh ky tai cac tram y té xa.

4. CHUONG TRINH PHONG CHONG BENH PHONG

Muc tiéu chung: Loai trir bénh phong theo 4 tiéu chuan cua Viét Nam

Muc tiéu cu thé:

Loai trir bénh Phong & cap huyén/thi vao nam 2010

DPam bao 100% s6 bénh nhan phong bi tan tat dugc diéu tri, cham soc.

Giai phap

Thyuc hién cac dy an hanh dong dic biét (SAPEL - Special Action Project for
Elimination of Leprosy) ¢ nhitng vung dan tdc it nguoi, vung sau, vung xa, co TLLH
bénh phong cao, mang ludi y té yéu, kho tiép can va khong thé ap dung cac dich vu y
té binh thuong duoc.

Nhiing can thiép cu thé tai viing bi anh huéng béi dw 4n gdom Mai Chau, Mc Chau,
Quan Hoa va Mwong Lat 1a

Tuyén truyén, quan 1y, gidm sat, chim soc cac bénh nhan phong

Long ghép vai cong tac kham chita bénh trong toan huyén nham phat hién bénh nhan
phong méi

5. CHUONG TRINH PHONG CHONG HIV/AIDS VA STIS

Muc tiéu chung: Khdng ché ty 1¢ nhiém HIV/AIDS trong cong dong dan cu noi chung
dudi 0,3% vao n,ém 2010 va khong tang sau 2010; giam tac hai cia HIV/AIDS d6i voi su
phat trién kinh té - xa hoi.
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Muc tiéu cu thé

= Néng cao hiéu biét ciia ngudi dan vé dy phong lay nhiém HIV/AIDS: 100% nhén dan
khu vuc thén}l thi va 80% ¢ khu vyc nong thon, mién ndi hiéu diing va bict cach du
phong lay nhiem HIV/AIDS;

. Khong ché lay nhiém HIV/AIDS tir nhém nguy co cao ra cong dong thong qua vi¢e
trién khai dong b cac bién phap can thiép giam thiéu tac hai: tit ca nhimg ngudi co
nguy co nhiém HIV/AIDS cao déu phai duoc kiém soat boi cac bién phap can thiép

=  Pam bao nguoi nhiém HIV/AIDS dugc chim séc va diéu tri thich hop: 90% ngudi
16n nhiém HIV/AIDS, 100% cac ba me mang thai nhiém HIV/AIDS, 100% tré em bj
nhiém hodc bi anh huéng do HIV/AIDS dugc quan ly, diéu tri, chdm sdc va tu vén
thich hop, 70% bénh nhan AIDS dugc diéu tri bang cac thude diéu tri dic hidu;

= Hoan thién hé théng quan 1y, theo ddi, giam sat, danh gid chuong trinh phong, chong
HIV/AIDS.

Giai phap
= Nang cao sb lugng, chat luong cac tai liéu va thong diép truyén thong
=  Xay dung va phat trién cac k¥ ning ca nhan trong dy phong va cham séc HIV/AIDS

= Tiép tyc trién khai manh mé& va dong bo cac hoat dong thong tin, gido duc va truyén
thong thay doi hanh vi

= Cai thién hé thong diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
= Cai thién su san c6 va kha nang tiép can véi cac thubc ARV
= Du phong lay truyén HIV tir me sang con

* Xay duyng d6i ngii tuyén truyén vién gan lién voi doi ngll cong tac vién y t€ thon ban
va can bd cac Ban, nganh, doan thé ¢ cap co s¢ xa, phuong.

=  Xac dinh tuyén huyén 13 trung tim cua cong tac cham soc va didu tri nguoi nhiém
HIV/AIDS. Tai moi quan/huyén thanh 1ap mot phong hay con goi la don vi cham soc,
ho trg nguoi nhiem HIV/AIDS dudi su bdo tro cua Trung tdm y t€ quan/huyén.

Nhitng can thiép cu thé tai viing bi anh huwéng béi dw an gdbm Mai Chau, Mc Chéau,
Quan Hoa va Mwong Lat 1a:

= Tuyén truyén gido duc nang cao nhan thic cho cong dong vé HIV/AIDS va STls

6. CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO RONG
Muc tiéu chung: Giam ty 1& méc va chét do cac bénh c6 thé phong tranh nhd vic xin.
Muc tiéu cu thé:

* Ty I¢ tiém chung déy du 7 loai vic xin (lao, bach héu, ho ga, udn van, viém gan B,
s01, bai li€t) cho tré dudi 1 tudi dat trén 90% vao nam 2010.
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= Duy tri thanh qua loai trir uén vén.
= Pam bao 100% s6 tré dudi 5 tudi duoc tiém phong viém ndo Nhat Ban vao nim 2010

=  DPam bao 80% sb tré ving nguy co duge tiém véc xin phong thuong han, ta vao nim
2010.

* Pua 1 s6 loai vic xin méi vao st dung thi diém nhu Hib, MR (quai bi, rubella)
Giai phap

= (Cai thién nang luc hoat dong cua can by y té tuyén CO SO;

»  Str dung dung cu va quy trinh tiém ching an toan;

= Cung cép du vic xin va vat tu thiét bi duge tai tro béi ngué)n ngan sach cua chinh phu
va cac nha tai trg (GAVI, UNICEF, JICA...)

= Ting cudng hd tro, chi dao viéc trién khai tiém chung cho khu vuc mién ndi, ving
sau, vung xa.

Nhitng can thiép cu thé tai viing bi anh hwéng boi dw an gdm Mai Chau, Moc Chau,
Quan Hoa va Mwong Lat la:

= Ting cudng cong tac tuyén truyén, phdi hop véi cac ban nganh doan thé trong mdi
lan tiém chung

= Tiém chung dang lich, dung k¥ thuat, du liéu luong

7. CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN CHO CONG PONG
Muc tiéu chung:

Cai thién chat luong cac dich vu cham séc strc khoé tinh than cho nguoi dan bﬁng cach léng
ghép cac hoat dong nay vao cac trung tam y te xa.

Muc tiéu cu thé:

* Phat hién, quéan 1y va diéu tri tai cép x4 cho 50% bénh nhan bi bénh tam than phan liét
(twong duong 200.000 bénh nhan)

= Didu tri 70% tong s6 bénh nhan dugc chan doan dé gitp ho tai hoa nhap véi gia dinh
va cong dong (tuong duong 140.000 bénh nhan)

* Giam hanh vi nguy hiém va tan tat trong s6 nhiing bénh nhan dugc chan doan va diéu
tri.

Can thiép:

= Dich vu y té tuyén tinh dong vai tro chu chét trong viéc thuc hién chuong trinh nay,
chi dao céc trung tam y t€ huyén phdi hop vdi cac CHC phat hién va dieu tri cac bénh
nhan bi bénh tam than phan liét

= Nhan rong cac dién hinh tir x3/huyén ra toan tinh
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* Tung bude cai thién trinh d§ chuyén mon cho cic cong tac vién va gia dinh bénh

nhéan dé ho nhan ra va thuc hién cong tac phuc hoi, quan ly ké hoach diéu tri
= Tép huén cho nhéan vién y té tuyén xa vé dich vu cap ctru va cdp thudc ban dau.
Nhirng can thi€p do Mai Chau, Mgc Chau, Quan Hoa va Mwong Lat thuc hién:
»  Kham va phat hién cac bénh nhan bi 16i loan tAm than

= Quan ly bénh nhan tai tuyén x&

8. CHUONG TRINH PHONG CHONG UNG THU
Muc tiéu chung:
=  Giam dan ty 1é mic va chét do ung thu

=  Cai thién chat lugng cudc séng cua bénh nhan ung thu.

9. CHUONG TRINH SUC KHOE SINH SAN
Muc tiéu chung:
Cai thién stc khoé phu nit va tré em.
Muc tiéu cu thé:
= Giam ty 1& chét san phu xubng 70/1000 sb tré sinh ra song

* Giam ty 1€ tré chét tré em dudi 1 tudi xudng dudi 25% so tré sinh ra song

10. CHUONG TRINH LONG GHEP QUAN-DAN Y KET HQP

bé bao vé va cham soc strc khoé nhan dan, quan doi va goép phan cung cd an ninh quoc
phong ¢ ving mién nui, ving sau vung xa, vung bién gidi va hai dao
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PHU LUC 5: CONG CU PIEU TRA - 1

TINR et e e b e e e aa e e earaeeeabaaenn
HUYENI ...t
K e
Ho va tén doi 1000, 11 PSPPSR
IVIZ BOT TIOMIE: ..o
Noi dung Tra loi Khoanh
tron vao so
thich hop
I. THONG TIN CA NHAN
Cau 1 Gidi tinh Nam 1
N 2
Cau 2 Ngay thang namsinh | ....... [ooiiannnn. Lo
Ngay Thang Nam
Cau3 Hién nay, Anh/Chi bao nhi€u | ..........ccc.ccuvee. Tudi
tudi
Cau4 Cap hoc cao nhat ma Cap I 1
Anh/Chi da hoc xong? Cap 11 2
Cép 111 3
bH,Cb, THCN 4
Khéc (ghi rd)........... 5
Caubs Dan toc Kinh 1
Muong 2
Thaéi 3
Dao 4
H’Mong 3)
Khac (ghi rd)............ 6
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Cau 6 Tinh trang hon nhan cua Chua lap gia dinh 1
Anh/Chi? ba lap gia dinh 2
Ly hon/Ly than 3
Goa 4
Khac (Ghi rd)........... 5
Cau7 Ton gido Khdng 1
Phat gido 2
Thién chla giao 3
Khac (Ghi rd)........... 4
Céau 8 Nghé nghiép hién tai caa NOng dan 1
Anh/Chi la gi? Cong nhan 2
Ban hang 3
Sinh vién/Hoc sinh 4
No1 tro 5
Tho tha cong 6
Nghi huu 7
Khéc (Ghi rd)........... 8
Cau9 | Anh/Chi c6 bao hiém y té Co 1
khong? Khéng 2
Cau 10 | Néu co, loai bao hiém y té Tu nguyén 1
cuia Anh/Chi Ia loai nao? Bit budc 2
Cép theo chinh sach | 3
II. TIEN SU BENH TAT
Caul1ll | Anh/Chi c6 bi mot bénh gi @6 | Cé 1
hodc tan tat gy tré ngai tdi Khdng 2

suc khoé cua Anh/Chi trén 1

nam khéng?
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Caul12 |Néuco,dolabénhgi? | .o,
Cau 13 | Thoigianbaolau | ., thang
III. TINH HINH SUC KHOE HIEN TAI
Cau 14 | Trong vong 2 tudn qua, Co 1
Anh/Chi ¢6 gip van dé gi v& | Khong 2
suc khoé khong?
Cau 15 | Néu co, cac triéu chimg chinh | 1......c.cocoovvvivvecennee,
la gi? 2.t
S
Cau 16 | Néu co, Anh/Chi co phai di | Phong kham tu 1
kham & mot trong cac dich vu | Tram y té xa 2
y té sau khong? (c6 thé chon | Bénh vién huyén 3
nhiéu hon 1 co o) Khéc (ghi rd)........ 4
Cau 17 | Néu c6, dugc chan doan 1a | ..ocvvveevcrerceeicrinnnnae,
bénh gi? |
IV. VE SINH MOI TRUONG
Cau 18 | Nguodn nudc sinh hoat nha Nudc ao ho 1
Anh/Chj dung tir dau? Nudc giéng ty nhién | 2
May nuéc UNICEF | 3
Khac (ghi rd)........ 4
Cau 19 | Loai hinh vé sinh ma gia dinh | Tu hoai 1
Anh/Chi sir dung 1a gi? Hb xi 1 ngan 2
Hb xi 2 ngan 3
Khac (ghi rd)............ 4
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V. THAI PQ VE ANH HUONG CUA VIEC XAY TRAM THUY DPIEN

TOI SUC KHOE
Cau 20 | Anh/Chi co biét 1a tai khu Co 1
vuc x4 minh s& chudn bi xay | Khong 2
dung tram thuy dién khong?
Cau 21 | Theo Anh/Chi, khi xdy dung | Tiéng 6n 1
tram thuy di€n nhu vay s€ c6 | Bui 2
anh huong nhu thé nao dén C6 nhiéu nguoi la 3
cudc sdng ctia minh? Khéc (ghi rd)............ 4
Cau 22 | Theo Anh/Chi, viéc xay dung | Bénh man tinh 1
nhu thé nay s& xuat hién Bénh lay nhiém 2
nhing van dé strc khoé gi? Tai nan 3
Nhiém doc 4
Bénh nghé nghiép )
Khong biét 6
Khac (ghi rd)............ 7

Cau 23 | Néu la bénh truyén nhiém, cu
thé theo Anh/Chj 14 bénh gi?

Cau 24 | Néu la bénh khong 1ay nhiém
thi cu thé 13 bénh gi?
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Cau 25

Céc van dé xa hoi ndy sinh
khi xay dung tram thuy dién

la gi?

Ma tuy
Mai dam

Khac (ghi rd)............

Cau 26

Dé xuit giai phap dé giam

thiéu nhimng van dé trén?

Cau 27

Theo Anh/Chi, cac van dé

khac c6 thé ndy sinh 1a gi?
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VI. HIEU BIET VE CAC CHUONG TRINH Y TE VA TIEP CAN DICH

VU YTE

Cau 28 | Anh/Chi co biét co cac Co 1
Chuong trinh y té nao dang Khdng 2
trién khai tai xa khong?

Cau29 |Néuco, haylietkeé 03 | ..........cocoonn...
Chuong trinhyté ma | ....ocoooiiiiiinniii,
Anh/Chj dugc biét | ...

Cau 30 | Néuco cacvandé gi vésac | Tram y té xi
khoé, Anh/Chj s& di khdm va | Trung tim y té
diéu tri tai dau? huyén

Bénh vién tinh

Phong kham tu nhén

o o A WN P

Thay lang
Khac (ghi 19).........
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PHU LUC 6: CONG CU PIEU TRA - 2

THNR: et
HUYCNI ...
D L TSRO P TSP PSPPI
Ho va tén dbi 1000 0 1SS
IVIZ BO1 TG .ottt eeean.
Cau N§i dung Tra loi Khoanh
tron vao so
_ ) _ thich hop
I. THONG TIN CA NHAN
Cau 1 Gidi tinh Nam 1
N 2
Cau 2 Ngay thang namsinh | ....... [oiiinnnnn. [
Ngay Thang Nam
Cau3 Hién nay, Anh/Chibao | ......cccceeennnnne. Tudi
nhiéu tudi
Cau4 Cap hoc cao nhat ma Cap I 1
Anh/Chi da hoc xong? Cap II 2
Cép 111 3
bH,Cb,THCN 4
Khéc (ghi 5
(o) ISP
Caubs Dan tdc Kinh 1
Muong 2
Thai 3
H’Mong 4
Khac (ghi r0)................. 5
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Caub6 Tinh trang hon nhan ctia | Chua lap gia dinh 1
Anh/Chi? ba lap gia dinh 2

Ly hén/Ly than 3

Goa 4

Khéac (Ghi rd)............... 5

Cau7 Tén giao Khéng 1
Phat gido 2

Thién chda giao 3

Khéac (Ghi rd)............... 4

Cau8 | Nghé nghiép hién tai ciia | Néng dan 1
Anh/Chi 1a gi? Cong nhan 2

Ban hang 3

Sinh vién/Hoc sinh 4

NOi tro 5

Tho thu cong 6

Nghi huu 7

Khéac (Ghi rd)............... 8

Cau9 | Anh/Chjcobaohiémy |CO 1
té khong? Khong 2

Cau 10 | Néu co, loai bao hiémy | Tu nguyén 1
té ciia Anh/Chj la loai | Bat budc 2

nao? CAp theo chinh sach 3
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IL. TIEN SU BENH TAT

Cau 11

Anh/Chi c6 bi mot bénh
gi d6 hoac tan tat gay trd
ngai td1 sue khoé cua
Anh/Chi trén 1 nam
khong?

Cau 12

Néu c6, d6 1a bénh gi?

Céau 13

Thot gian bao lau

I11. TINH HINH SUC KHOE HIEN TAI

Cau 14 | Trong vong 2 tuan qua, | CO
Anh/Chi ¢6 gip van dé | Khong
gi vé strc khoé khong?
Cau 15 | Néu co, cac triéu ching | Le....coccoeeeveeeeenrieensennee,
chinh la gi? 2.
K F RS
Cau 16 | Néu co, Anh/Chi c6 phai | Phong kham tu
di kham & mot trong cac | Tram y té x4
dich vu y té sau khong? | Bénh vién huyén
(c6 thé chon nhiéu hon 1 | Khac (ghi r6)...............
co s0)
Cau 17 | Néu co, dugc chan dOAN | ..oovveeeeveeeeeeeeeeeeeenn,

la bénh gi?
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IV. VE SINH MOI TRUONG

Cau 18 | Nguon nuéc sinh hoat Nudc ao hd 1
nha Anh/Chi dung tur Nudc giéng tu nhién 2

dau? May nuéec UNICEF 3

Khac (ghi rd)............. 4

Cau 19 | Loai hinh vé sinh ma gia | Tu hoai 1
dinh Anh/Chi sir dung 1a | H6 xi 1 ngan 2

gi? H6 xi 2 ngan 3

Khac (ghi rf)................. 4

V. THAI PQ VE ANH HUONG CUA VIEC XAY TRAM THUY PIEN
TOI SUC KHOE

Cau 20 | Anh/Chi c6 biét 1a tai Cé 1
khu vuc x3 minh sé Khdng 2

chuén bi xay dung tram

thuy di¢n khong?
Cau 21 | Anh/Chj co hailong vé | CO 1
viéc minh phai di Khéng 2

chuyén di khéng?

Cau22 |Néukhonghdilong, | ..ccocooveereneeeinneennn,
Anh/Chi cothékécacly | ...ooovvnviiniiiieiiii,

dotai sao? |

Cau 23 | Anh/Chj c6 lo ling gi vé | CO 1
cac van dé strc khoé khi | Khéng 2
di chuyén khong?
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Céau 24

Néu co6, do 1a van de gi?

Cau 25

Anh/Chi c6 nhan duoc
dé xuét nao tir cac dich
vu cham soc strc khoé
khi phai di chuyén
khong?

Cau 28

Néu c6, ho tro gi?
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PHU LUC 7: KHAM KIEM TRA SUC KHOE VA PIEU TRA Y TE

Panh gia nhu ciu sitc khoé trong nhém ngudi bi anh hwéng

Thuat ngit Kham kiém tra strc khoé (Health Check) duogc hiéu 1a viéc kham than thé boi bac
si hodc nhan vién y té kém theo thuc hién mot s6 xét nghiém (phu thudc vao tudi, gidi tinh va
tinh trang strc kho¢ cu thé cua tung ca nhan) dé chan doan tinh trang 6m dau hién tai. Thay vi
mét phuong phap tiép can thiéu s0 thi mét phong van bd sung véi cac ho gia dinh duge dé
xuat thuc hién, tai do tat ca cac yéu t6 anh huong t6i stc khoé duoc danh gia va dé c6 duoc
thong tin mot cach t6i wu cho chuong trinh cham séc stc khoé. Cac s6 liéu thu thap dugc tu
cac hoat dong trén s& cung cap cho chiing ta mot thong tin co gia tri trong viéc giam sat va
danh gia strc khoé cua nhitng nguoi dan bi anh hudng boi dy an.

Kiém tra sirc khoé va diéu tra y té

Theo Dy 4n Thuy dién Trung Son, hd chira s& anh huong toi 11 x3 voi 1644 ho dan véi
khoang gan 6000 nhan khau, trong d6 c6 4 xa véi 544 ho dan va khoang 2500 nguoi phai di
doi tai dinh cu bodi vi nha cua ho bi ngap nudc. Con khoang 3500 nguoi khac bi anh hudng
gian tiép boi du an. Qua trinh di dén tai dinh cu duoc thyc hién ngay sau khi du an dugc phé
duyét va tiép tuc duogc trién khai cho dén khi tat ca nhimg ngodi nha dugc di doi va dinh cu.
Con lai 7 xa, nguoi dan s€ khong bi di doi nhung s€ bi nhiing anh hudng khac gy ra bdi cac
hoat dong ctia du an va bi ngap nudc dat canh tac.

Mot mau cong dong tai dinh cu va cong ddng dan cu trong ving 1a dbi tuong ciia HC&S.

C& miu

Cong dong tai dinh cu ¢6 sb lugng nhd, can c6 mot miu 16n hon dé so sanh vé&i cong dong
dan cu trong khu vyc. Dy dinh viéc ldy mau duoc thuc hién & cap ho chtr khong phai cap ca
nhan va 25% sb ho dan cua cong dong tai dinh cu va 5% sb ho dan cua dan cu trong vung sé&
dugc diéu tra dé c6 duoc thong tin toan dién ké ca nhimg thong tin vé cac bénh c¢6 ty 18 hién
mic thap. Bang 1 trinh bay cac hoat dong va thoi gian cia HC&S. Hinh 1 cung cap céc budc
cu thé dé tién hanh thuc hién HC&S

Bang 1: Cac hoat dong va thoi gian biéu

STT Hoat dgng Thoi gian can Thoi gian bit dau Thoi gian két
thiét thuc
1. Chuan bi diéu tra: cong cu, ké | 2 tuan s€ dugc dua vao s€ dugc dua vao

hoach, dao tao di€u tra vién

2. Chuén bi cong déng diéu tra 1 tudn s€ dugc dua vao s€ dugc dua vao
3. Piéu tra thuc dia 4 tuan s€ dugc dua vao s€ dugc dua vao
4, Kiém tra va nhép s liéu 2 tuan sé dugc dua vao sé dugc dua vao
5. Phan tich s6 liéu 2 tudn s€ dugc dua vao s€ dugc dua vao
6. Viét bao cao 2 tuan s€ dugc dua vao s€ dugc dua vao

Sé duoc dwa vao — La thoi gian ngay sau khi WB phé duyét dy an
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Piéu tra vién
Can bo quan ly y té ctia 4 huyén bi anh hudng boi du 4n di dong y cung cap nhan luc dé thuc
hién cudc diéu tra. Ban Quan 1y du 4n thuy dién Trung Son s€ cung cép cac ngudn lyc cho

cudc diéu tra ndy va DPoi Quan 1y stirc khoé cong dong cta Ban s& diéu phdi chung va giam
sat thuc hién HC&S.

Sw san sang cia cong dong

S& can ¢6 mot giai doan chuin bi diéu tra bao gém mét loat cac budi hop v6i chinh quyén
huyén va ban. Cac thon ban can duoc thong bao vé cudc diéu tra va can co su hop tac cua ho.
Thoi gian thyc hién viéc kham bénh tai mdi ban s& duoc thong bao cong khai trude khi tién
hanh. Diéu quan trong 14 phai t6 chirc cic cude thao luin véi trudng ban va cac thanh vién
quan trong khac ciia cong dong, trude tién 1a dé giai thich cho ho nhitng diém thuén loi cua
chuong trinh va yéu cau sy hop tac caa ho dé tham gia day du vao HC&S, sau d6 1 cac budi
hop véi cong dong mot ngdy trude khi thyc hién diéu tra. Qua trinh phong van, do chiéu cao,
can nang, mach, huyét ap, kham lam sang, tiém chung s& dugc giai thich. Tam quan trong
ctia xét nghiém nudc tiéu, phan, mau ciing s& dugc giai thich va hudéng dan cach lay bénh
pham cling nhu bat ky su so hdi va nhan thirc sai nao déu s& duoc lam sang to. Néu moi
ngudi dong ¥ thi sé gio tay va trudng ban sé 13 ngudi dai dién dé phé duyét su dong v cia
dan lang. Nguoi dan can phai dugc tham van vé noi thuin lgi nhat dé kham kiém tra strc
khoé tai mdi ban.

Chuin bi diéu tra: cong cu, ké hoach, dio tao diéu tra vién, hiu cin

Can bo quan 1y y té ciia 4 huyén bi anh hudng boi du an da dong v trién khai HC&S. Cac
cudc thao luan s& dugc thuc hién tai tat ca cac cép dé dam bao sy tham gia va co san nhan
vién y t& vao thoi gian di dinh. S& phai 1ap danh sach cic can bo y té, k¥ thuat vién xét
nghiém, y si, y ta va nhitng ngudi ho trg khéc.

Cong cu

Mot Bo cau hai di€u tra, cong cu s€ dugce chuan bi san va cac diéu tra vién phai dugc dao tao
vé cach str dung bd cau hoi d6. No1 dung cia bd cau héi dugc trinh bay ¢ bang 2. M1 mot ho
gia dinh s& dugc phdng van va tat ca cac thanh vién cta gia dinh déu dugc phong van.

Kham kiém tra strc khoé va diéu tra y té
Muc tiéu chinh ctia kham strc khoé la:
1. Thiét lap hd so st khoé cua nguoi dan va tinh trang st dung dich vu cham soc
suc khoé cua ho
2. Xac dinh bat ky truong hop nao can nghién ctru thém
3. Cham s6c strc khoé ba me va tré em (MCH) — tang cuong moi khia canh cua
MCH

4. Giam sat lién tuc - theo cac xu hudng chung
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5. Su tham gia ctia cong dong — mot qua trinh s& giao duc cho cong dong vé nhu cau

strc khoé cua chinh ho va cach dé€ ho chiu trach nhiém vé1i sirc khoé ctia minh

Quy trinh trién khai thye té HC&S

Tién sir ctia hd gia dinh va cac diéu kién xi hoi

Qua trinh thuc hién viéc Kham strc khoé va diéu tra duoc mé ta nhu 1a mot Loat cdc diém
kh&m, noi ma cac hoat dong khac nhau dugc tién hanh.

Piém diu tién: nhitng nhan vién y t& c6 kinh nghiém s& phong van nguoi dai dién ho gia
dinh hodc vo ctia anh ta néu 2 vo chong di ciing nhau. Cudc phong van nay 1 dé xac dinh cac
thanh vién trong gia dinh & miu diéu tra. C4c thong tin bd sung nhu ho tén diy du cua cac
thanh vién gia dinh, quan hé vdi chii hd, ngay thang nam sinh hodc tudi, gidi, kha ning biét
doc, biét viét, trinh d6 vin hoa, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, thong tin vé SKSS cua phu
nir, nhitng nguoi da chét trong gia dinh trong vong 12 thang qua va nguyén nhén bi chét, bat
ky dau hiéu 6m dau nao trong 2 tuan vira qua, thong tin vé nudc sach va vé sinh méi trudng,
cac dang nude udng dang sir dung, sir dung man khi ngi s& duoc thu thap

Can nang, chieu cao, huyet ap

Piém thi hai dé do can ning, chiéu cao va huyét ap theo quy trinh chuan.Nguoi 16n dugc do
bang can binh thuong co san tai dia phuong nhung tré em dudi 5 tudi s€ dugc do bang can
chuyén dung (c6 thé dung can di¢n twr). Chleu cao duge do bang thude cb dinh trén tuong va
tré em dugc do bang thudc gd chuén bj sin tai dia phuong. Do chidu cao & tu thé nam ddi voi
tré em dudi 24 thang s& sir dung thudc duoc thiét ké tai dia phuong.

Vi nhitng ngudi trén 15 tudi sé duoc do huyet ap bang huyet ap ké & tu thé ngdi trén ghé tay
dit trén ban ngang vai tim ctia minh. Huyét ap toi da va téi thiéu s& dugc ghi lai.

Kham lam sang

Piém thir ba 12 dé kham 1am sang, co tir 2 dén 3 bac s kham cho timg nguoi dé phat hién bat
ky su suy nhugc nao théng qua kham 1am sang co thé. Két qua kham 1am sang s& dugc ghi
vao bd cau hoi vé hé théng tim mach, ho hép, tai-miii-hong, budu o thé 15 rang hodc thé an,
mat, da lidu, sirc khoé rang miéng. Cac bat thuong s& dugc danh déu vao cot ghi chi. Nhiing
ngudi bi cac bénh cip tinh s& duoc chuyén ti Tram y té xa hodc bénh vién huyén dé diéu tri.
S& khong duogc diéu tri bénh nhan ngay tai chd va nhiing ngudi c¢6 nhu ciu chita bénh s&
duogc gidi thidu tdi tram y té XA.

Xét nghiém

Piém thir tw 13 dé thu thap nude tiéu va phan tir nhitng ngudi tham gia va s& dugc thyc hién
xét nghiém nudc tiéu nhanh c6 8 thong sd. Mau méau duoc 1iy boi ki thuat vién xét nghiém
qua duong tinh mach sau d6 mau mau dugc dan nhan theo ho gia dinh va timg c4 nhan. Mau
mau duge dong goi va bao quan sau d6 chuyén vé Trung tim y t& huyén dé tién hanh xét
nghiém trong ngay. Nhitng chau nho chi 1dy mau dé kiém tra sot rét va dinh luong hematocrit
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Hinh 1: Cac budc thwe hién Kham strc khoé va di€u tra y té

@n bi c@ng@

Thu thip sb liéu cong dong va kiém tra
Hop v6i truéng thon

Hop véi cong dong

Dao ta0 nhém diu tra

Héu cin va 13p ké hoach chung

Lén DS Phéng vin
5 o2 SK ba me va TE
Ho Gb Ho Gb
Kiém tra DS Théng tin chung h§ GD Tim mach Mau
Tubi/Ngay sinh So lan sinh/Tién sir SKSS Hb hap Kiém tra vi§c tiém ching Pha,n y
Ep Trinh d0 vian hoa Mach Khi . Nuéc tidu
Chiéu cao v val 4 am thai .
Can niing Tinh trang 0m dau Tai miii hong Ké hoach hoé gia dinh | 2™
Huyét 4p Tir vong Mat Tu vAndinh dudng —
KHH gia dinh Budi co
K§ ndng nuéi con Ring
Nudc sach Da liéu
Hut thudc Vin dé SK khac
Muoi iod

P L, N
PV An deé suc khoe
cla ca nhan

A . A Y <
Piéu tri chuyén khoa va/hoic
HG trg ca vin dé vé SK

z

Ho so cac bién so

y Phan h01

Tham vin cfng dong

A . M
iep tuc giam sat

Thu thip sb liéu

STT Bién s6 cin thu thap

Ghi chu

1 Théng tin c& nhan — S6 chirg minh thu, s6
$0 ho khau, ban, tén, tuoi, gioi.

Bit ky s6 chirmg minh thu nao c¢6 sin déu c6 thé duge
st dung. Bi danh va ngay thang ndm sinh kho c6 thé
thu thép dugc va can dugc dac biét quan tam.

2. Cha h va quan hé cua cac thanh vién gia | Dé hiéu dugc ciu tric gia dinh
dinh v6i cha hd
3. Trinh d hoc van Kha nang doc va viét va trinh dg hoc van dat dugc
4, Nghé nghiép Céc dang nghé nghiép dé danh gia tinh trang thu nhip

5. Tinh trang hon nhan

Nhirng nguoi ly di, ly than va phu nir goa 1a nhom dé
bi ton thuong

6. Thong tin vé strc khoé sinh san:
Tudi bat dau c6 kinh nguyét, tudi c6 thai dau
tién, s6 1an mang thai, tong s6 con sinh ra

7. K&t qua cua viéc mang thai
S6 tré sinh ra, sb tré van con song

Dé c6 blrc tranh tong thé vé tinh hinh sirc khoé ba me
va tré em, tr d6 lam giam ty 1¢ mac va ty chét & phu
nit va tré em.

bPéi voi nhitng tré da bi chét: tudi, gioi,
nguyén nhan tr vong.
8. Nhirng ngudi tor vong ctia gia dinh trong | Dé xac dinh nhiing cai chét c6 thé du phong dugc va
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vong 12 thang qua: tién hanh chwong trinh gido dyc sttc khoé
tudi, gidi, nguyén nhan tir vong.

9. Lan nudi dudng tré so sinh gan day nhat: bu | Dinh dudng va thire an bd xung sau 6 thang bt me
me va thoi gian bl me, tudi cai sita hoan toan
10. | Lan c6 thai hién tai va tinh trang thai nghén Dé chiam soc trude sinh va tu van ké hoach héa gia
dinh

11. | Ké& hoach hoa gia dinh va viéc sir dung cac | Ngan ngira va dy phong c6 thai ngoai y mu6n
bién phap tranh thai. Ly do cta viéc khong st
dung céac bién phap tranh thai va bién phap da
tung st dung

12. | Pingu c6 nam man Du phong sot rét
13. Tinh hinh 6m dau trong 2 tuan qua va cach | Lap ké hoach cho viéc cung cap dich vu y t&, dé tim
chira tri kiém nhiing tu van sém khi cé bénh va tang cuong hé

14. | Tinh hinh nhdp vién trong 12 thang qua, ly thdng chuyén tuyén
do phai nhap vién, té€n bénh vién

15. Viéc st dung muoi I 6t, muodi da dugc kiém | Phong ngira cac dicu kién thicu I 6t
nghiém
16. | Dang nha xi dang sir dung Cung cip nude sach va vé sinh moi truong
17. Dang nudc st dung dé uéng, thuc hanh dun
nudce s6i, cac dang nude dung trong sinh hoat
dang su dung.
Su thoa man voi nguon nudc dugce cung cap
18. | Céc chi sb co thé: Chiéu cao, can ning, huyét | Giam sat ting truong, xac dinh nhu cau dinh dudng
ap, mach, théi quen hut thude can thiét cho tré va ngudi 16n, bd sung cac kiém tra y

19. | Tham kham strc khoé: Hé thong tim mach va té va dy phong bénh tat
hé hap; Chue nang gan, lach, kham tai mii
hong, mit, tuyen giap, da lidu, ring, cac di tat
co thé va thiéu ning tdm thin

20. Céc bénh pham can thu thap: nudc ti€u, phan, | Nudc ti€u: xét nghiém nhanh 10 théng so, xét nghiém
mau va dom cua cac truong hop nghi ngho phan tim ky sinh trung, xét nghi¢ém mau 18 thong so
lao. huyét hoc va tim ky sinh tring sot rét.

Kiém tra va nhép sd liéu
Sau mdi ngay diéu tra, s6 liéu thu thap dugc can phai duoc kiém tra boi Doi quan 1y sirc khoé
cong dong cua Ban QLDA dé dam bao cac chi s6 da duoc thu thdp va chinh xéac. Sau khi
kiém tra so li€u xong, so li¢u s€ dugc nhap vao phan mém may tinh.

Phén tich so liéu

Viéc phén tich sb lidu dugc tién hanh bang phan mém thong ké chuan dé phan tich chi tiét (vi
du pham mém SPSS).

Viét bao cdo

Bio cdo chi tiét vé két qua diéu tra duoc thuc hién boi chuyén gia y té cong dong theo mau
bao cdo cung véi nhiing két ludn va khuyén nghi lién quan té1 Ké hoach bao vé¢ suc khoé
cong dong. Két qua diéu tra cting duoc s dung dé danh gia tinh trang strc khoé cia nguoi
dan theo thoi gian cua du an.
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Sw tham gia clia cong dong

Két qua cua diéu tra cling dugc thao luan véi cong ddng bi anh huong tai mot bubi tham van
cdng ddng. Vi khoang cach cia cac h6 dan ¢ rat xa nhau, nén c6 nhiéu budi tham véan cong
dong Muc dich cua cac budi tham véan d6 1a de chia s¢ thong tin véi moi nguoi ddng thoi
trién khai viéc gido duc va nang cao nhan thirc vé cic van dé stic khoé cho ho

Chi phi ctia cugc HC&S

Phan 16n chi phi ctia cudc diéu tra s& chi tra cho nhan vién y té tuyén huyén theo ngay lam
viéc va cac chi phi khac. Chi phi xét nghiém ciling 1a mgt khoan chi phi 16n khac. Chung toi
tinh toan khoang 5USD cho mdt nguoi voi khoang 625 nguoi tir cong dong tai dinh cu va
175 nguoi tir cong dong trong ving. Dy tinh can 4000USD dé hoan thanh cudc diéu tra nay.
Céc chi phi cho viéc nhap sb liéu, xir Iy s6 lidu va viét bao cao s& la khoan bd sung va du
kién thém 11.000 USD nira.
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PHU LUC 8: MOT SO PAC PIEM NHAN KHAU HQC
CUA NGUOI DAN TAI PINH CU

Tan Xuan  Trung Son Trung Ly Pha Thanh Muong Ly Tong
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Gidi
Nam 50 (43,1) 45 (38,8) 8 (16,9) 9(7,8) 4 (3,4) 116 (100,0)
Nir 19 (25,7) 43 (58,1) 4 (5,4) 2(2,7) 6(8,1) 74 (100,0)
Trinh d hoc van
Mu chi 7(19,4) 26 (72,2) 2 (5,6) 0 (0,0) 1(2,8) 36 (100,0)
Capl 35 (52,2) 22 (32,8) 3(4,5) 4 (6,6) 3(4,5) 67 (100,0)
Cap II 19 (42,2) 22 (48,9) 3(6,7) 1(2,2) 0 (0,0) 45 (100,0)
Cép III 1(20,0) 3(60,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(20,0) 5 (100,0)
Trén cap III 7(18,9) 15 (40,5) 4 (10,8) 6 (16,2) 5(13,5) 37 (100,0)
Déan tc
Kinh 0(0,0) 3(100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 3(100,0)
Tay 1 (50,0) 0 (0,0) 1 (50,0) 0 (0,0 0(0,0) 2 (100,0)
Thaéi 42 (30,7) 64 (46,7) 11 (8,0) 11 (8,0) 9 (6,6) 137 (100,0)
Muong 23 (51,1) 21 (46,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(2,2) 45 (100,0)
Nung 3(100,0) 0 (0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 3(100,0)
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PHU LUC 9: CHUAN QUOC GIA VE CO SO HA TANG VA TRANG THIET BI
] , _ YTE CUATRAM Y TE XA ,
(Theo Chudn quoc gia vé y té xa giai dogn 2001 - 2010 ban hanh kém theo Quyét dinh
§0 370/2002/0D-BYT ciia By truéng Bj Y té)
A. Co sé ha tang
Tram y té phai dugc xay dung theo “Tiéu chuan nganh — Thiét ké mau” do Bo Y té ban
hanh va phai dap tng cac yéu cau co ban sau:
1. Vitri: gan cic duong giao thong ndi ving, & khu trung tAm xA.
2. Dién tich dit: trung binh tir 500 m? tr& 18n v&i khu vuc néng thoén va tir 150 m?
tré 1én d6i voi khu vyc thanh thi.
3.  Tdng thé cong trinh bao gom:
- Khéi nha chinh, cong trinh phu trg

San phoi, vuon mau trong cay thuodc

Cay xanh bong mat chiém trén 30% dién tich khu dat

C0 hang rao bao v¢, c6 cong va bién tén tram.

4. Khbinha chinh:

- Cap cong trinh: t6i thiéu cap I1I

- Dién tich t6i thiéu: trung binh tir 90 m2 trd 1én

- S6 phong chirc ning chinh tir 8-9 phong tré 1én, bao gdm cac phong:
4.1. Tuyén truyén tu vin
4.2. Don tiép va quay/ti thube
4.3, Kham bénh va so ctru
4.4. Dich vu ké hoach hoa gia dinh
4.5. bo dé
4.6. Sau d¢
4.7. Luu bénh nhan
4.8. Rura, tiét trung
4.9. Kham chira bénh bang y hoc ¢6 truyén (d6i v6i nhitng tram c6 can bo y

hoc ¢6 truyén chuyén trach)
5. Khéi phu trg bao gdm: nha bép, nha kho, bé nudc, nha vé sinh va nha dé xe (tiy

theo nhu cau va di€u kién cta xa, phuong).
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7.
8.

Hé thdng k¥ thuat ha tang:

- Puoc nbi voi dién ludi hodc c6 may phat dién riéng dbi voi cac tram y té ving
i

- Co6 mot thué bao dién thoai truc tiép

- Co ngué)n nudce sinh hoat dam béao vé sinh va én dinh

Duy tu, bao dudng cé s& ha tang va thiét bi

Bao dudng cong trinh dugc thyc hién moéi nam mot lan

B. Trang thiét bi y té:

1. Trang thiét bj co ban cho can bd y té dé thirc hién viéc kham, diéu tri bénh nhan
& tuyén dau tién: ong nghe, huyét ap ké, nhiét ké va cac dung cu cip ciru co ban.
Céc bd dung cu cho cac chuyén khoa: phu khoa, ENT, v.v...

2. May khi dung, kinh hién vi, may xét nghiém don gian (tai cac tram y té xa cO
bac s¥)

3. Trang thiét bi cho kham, diéu tri san phu khoa, ké hoach hoa gia dinh, do dé, cép
ctru so sinh va cham soc tré em.

4. Trang bj vé so ché, bao quan thude déng y: chdo sao thudce, can thude, ta thude
dong y, dao cau, thuyén tan, kim cham ciru.

5. Trang thiét bi cho thyc hién chuong trinh y té muyc tiéu qudc gia, chim soc ring
miéng va nha hoc duong, cac chuong trinh cham séc strc khoe khac.

6. Trang thiét bi dé thuc hién cong tac truyén thong gido duc SK trong cong dong.

7. Thiétbiva dung cu tiét khuén: ndi hép, ta séy.

8.  Thiét bi ndi that: ban ghé, giuong bénh.

9. B0 dung cy dé nhén vién y té xom st dung nhu bom kim tiém, dung cu so ciru,
gido duc truyén thong strc khoé.

10. Tui dé sach cho cac xd mién nai va ving sau, ving xa.

11. Cac thiét bj khac: bom nudc, dén pin.
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