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ไดแก  ราชบุรี  ปราจีนบุรี  ขอนแกน  และกระบี่  รวมทั้งเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในอีก  3  
จังหวัด  นํารอง  ไดแก  กําแพงเพชร  พิจิตร  และสุรินทร  

การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  ใชแบบสอบถามกับกลุมคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชนที่ผาน
การอบรมโครงการ  จํานวน  153  คน  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการฝกอบรมเตรียมความ
พรอมครอบครัวผาสุก  ซ่ึงประกอบดวยคําถาม  8  สวน  ไดแก   ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย   
ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการฝกอบรม  ความรูที่ไดรับ  สัมพันธภาพในครอบครัว  ภาวะวิกฤตใน
ครอบครัว  ทักษะการแกปญหา  การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน (ถามเฉพาะคูสมรส)  และ
ขอเสนอแนะ  สวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพใชจัดการเวทีประชาคม  และสนทนากลุมกับ         
กลุมเปาหมายทั้งสองกลุม  ในประเด็นสําคัญเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวและการจัดการของ
หนวยงานที่เกี่ยวของ  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
ผลดีของการฝกอบรมที่ไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว  และขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพ
ครอบครัว  

คณะผูประเมิน  ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภายในเดือนพฤศจิกายน  2548  ทั้งขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  และนําแบบสอบถาม  ตลอดจนขอมูลที่ไดมาถอดบทเรียนเพื่อการ
วิเคราะหขอมูล  ขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
และสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบเพื่อหาคาความสัมพันธ  สวนขอมูลเชิงคุณภาพใช
วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content validity)  และสรุปผลตามประเด็นการประเมิน โดยสามารถ
สรุปผลการศึกษาในภาพรวมได  ดังตอไปนี้ 
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ลักษณะทั่วไปของคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชนที่เขารวมอบรม 
ผลการศึกษาพบวา  ในพื้นที่  4  จังหวัดนํารองสามารถเขาถึงกลุมครอบครัวและคูสมรสได  

153  คน  สวนใหญเปนกลุมประชาชนที่มีอายุมากกวา  30  ปขึ้นไป  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และระดับประถมศึกษาเทานั้น  รายไดพอเพียงแกการดํารงชีพ
พอสมควร  บางสวนมีเหลือเก็บ  และบางสวนรายไดไมเพียงพอเปนหนี้สิน  ซ่ึงมีอยูเพียงเล็กนอย  
ลักษณะของครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว มีจํานวนสมาชิก 1-5  คน  เขารวมการอบรมใน
ป 2547  จํานวน 77  คน  และป 2548  จํานวน 73  คน  และสวนใหญรอยละ  92.7  เขารวมกิจกรรม
พรอมคูสมรส  และรอยละ 7.3  เขารวมคนเดียว  นอกจากนี้  กลุมเปาหมายสวนใหญจะเขาอบรม
เพียง  1  คร้ัง  เนื่องจาก อบจ. ดําเนินการอบรมเพียง  1  คร้ัง  แตบางสวนเขารวมตอเนื่อง  2  คร้ัง   
 
รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
 โครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกใชการฝกอบรมเปนกระบวนการหลัก  โดยเริ่ม
ดําเนินการในป  2547  และป  2548  มีการดําเนินการ  3  ลักษณะ  คือ  1) อบจ. จัดตั้งคณะกรรมการ
รวมเพื่อดําเนินโครงการนี้โดยเฉพาะ  2) จัดตั้งงานกิจการสตรี  เด็ก  และเยาวชนใหเปนหนวยงานที่
รับผิดชอบ  และ 3) ดําเนินการโดยงานพัฒนาสังคม  ซ่ึงมีอยูแลวในโครงสรางของ อบจ.  แตมี     
ขอจํากัดที่สําคัญ  คือ  ขาดแคลนทั้งบุคลากรและทีมงานดําเนินโครงการนี้โดยตรง ซ่ึงจําเปนตองมี
การเสริมสรางศักยภาพใหหลายดาน  มีเพียง อบจ. ปราจีนบุรี  และอบจ. ราชบุรีเทานั้นที่มีความ
พรอมทั้งทางดานบุคลากรและทรัพยากรดําเนินงาน  กลาวคือ  โครงการที่ไดรับการสนับสนุนของ
ฝายการเมืองและทีมบริหารของทองถ่ิน  สามารถดําเนินการใหเกิดการมีสวนรวมและประสบ
ความสําเร็จสูง  แตโครงการที่ฝายการเมืองและฝายบริหารไมแสดงการสนับสนุนอยางชัดเจน                 
ผูรับผิดชอบดําเนินการจะไมมีทีมงานจากแหลงอื่นๆ เขามามีสวนรวม  อีกทั้งไมมีความสนใจที่จะ
พัฒนาโครงการตอเนื่อง  ทําใหการริเร่ิมตางๆ ตองหยุดชะงักและลมเลิกไปโดยงาย  
 

กระบวนการฝกอบรมสวนใหญจะเนนการถายทอดความรู  ซ่ึงใชการบรรยายของวิทยากร
ตามหัวขอตางๆ เปนหลัก  แตไมเนนกระบวนการมีสวนรวมเทาใดนัก  โดยใชระยะเวลาดําเนินการ  
1  วันเต็ม  โดยเริ่มตั้งแตเวลาประมาณ  9.00-17.00 น.  มีเพียง อบจ. กระบี่ที่ใชระยะเวลาดําเนินการ  
2  วัน  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรมโดยภาพรวมแลวจะดําเนินการคลายกัน  เพราะมีแนวทาง
และขอกําหนดจากสวนกลางเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  แตบางแหงมีการออกแบบและริเร่ิมกิจกรรม
ตามที่คณะทํางานเห็นสมควรเพิ่มขึ้นมา  ดังนั้น  รูปแบบโครงการนํารองที่ดําเนินการโดย อบจ. ทั้ง  
7  จังหวัดใน  2  ป  คือ  ป 2547  และป 2548  อาจจําแนกไดสองรูปแบบ  ไดแก  รูปแบบที่  1       
การดําเนินโครงการอบรมอยางเดียว  โดยรับการจัดสรรงบประมาณและรูปแบบการฝกอบรมจาก    
สวนกลางแลวดําเนินการไปตามเงื่อนไข  ซ่ึงบางแหงสามารถประสบความสําเร็จเปนอยางดี        
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แตบางแหงหากขาดการสนับสนุนจากภาคการเมืองทองถ่ินและฝายบริหารก็จะยุติโครงการเมื่อ
เสร็จสิ้นชวงเวลาการทดลองดําเนินการนํารอง  สวนรูปแบบที่  2  ดําเนินโครงการผสมผสานกับ
การริเร่ิมของทองถ่ิน  ซ่ึงมีการดําเนินการหลายลักษณะ  เชน  การจัดสรรงบประมาณสมทบจาก
ทองถ่ิน  หรือการเริ่มกิจกรรมหลายกิจกรรมเขามาเคลื่อนไหวสังคมในจังหวะเดียวกัน  มีการ       
ส่ือสารกับสังคม  ซ่ึงทําใหโครงการไดรับความสนใจและเกิดความรวมมือกันอยางกวางขวาง   เชน   
รูปแบบของ อบจ. ปราจีนบุรี  
 
เนื้อหาหลักสูตร   
 เนื้อหาหลักสูตร  มีความครอบคลุมความรูและทักษะในดานตางๆ  ไดแก  การครองเรือน  
การเตรียมความพรอมเพื่อชีวิตครอบครัว  สุขภาพอนามัย  กฏหมายครอบครัว  และธรรมะใน
ชีวิตประจําวัน  เปนตน  ซ่ึงมีการดําเนินการหลายแนวทาง  ไดแก  อาศัยแบบอยางหลักสูตรที่
สวนกลางออกแบบไวแลว  พัฒนาหลักสูตรขึ้นมาเอง  ใชหลักสูตรจากสวนกลางและเพิ่มเติมหัวขอ
ที่ทองถ่ินตองการ  รวมทั้งหยิบยืมหลักสูตรจาก อบจ. อ่ืนมาดําเนินการ  โดยสวนใหญ อบจ. แตละ
แหงไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับกระบวนการฝกอบรมดานเนื้อหาหลักสูตรเทาใดนัก  
 
ผูเขารับการฝกอบรม 
 การคนหากลุมผูเขารวมอบรมมีแนวปฏิบัติหลายวิธี  ไมวาจะเปนการประสานไปยังอําเภอ  
ผูนําชุมชน  กํานัน  ผูใหญบาน  เครือขาย อสม.  การสงจดหมายถึงครอบครัวและคูสมรสโดยตรง  
รวมทั้งการติดตอโดยตรงจากเจาหนาที่ดําเนินโครงการ  การอบรมแตละครั้งจะมีกลุมครอบครัว
และคูสมรสเขารวมประมาณครั้งละ  60-100  คน  ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมเกษตรกร  อายุตั้งแต  30  ป
ขึ้นไป  แตยังไมสามารถเขาถึงกลุมผูเร่ิมตนชีวิตครอบครัว  เด็กและเยาวชน  หรือกลุมยางเขาสูวัย  
ผูใหญตอนตนได  เพราะสวนใหญคือคูสมรสที่อยูดวยกันมาหลายป  
 
วิทยากร 
 กระบวนการฝกอบรมระยะแรก  ในป 2547  วิทยากรที่มีผลตอความสําเร็จ และไดรับความ
สนใจอยางสูง  คือ  ศาสตราจารย ดร.ปุระชัย  เปยมสมบูรณและพันเอกนายแพทยพงษศักดิ์  ตั้งคณา  
นอกจากนี้  อบจ. ยังไดเชิญวิทยากรทองถ่ินเขารวมโครงการดวย  คือ  นายแพทยสาธารณสุขจังหวดั
และอัยการจังหวัด  เปนตน  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  พบวา  การดําเนินการโดย
วิทยากรทองถ่ิน  อบจ.  ระบุวาไมคอยไดรับความสนใจจากผูเขารวมอบรมเทาที่ควร  เพราะตอง
อาศัยทักษะการเปนวิทยากรกระบวนการที่ดี  
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สถานที่ฝกอบรม  
 สถานที่ฝกอบรมไดรับการประเมินวา  มีความเหมาะสมเปนอยางดี  แตในทางปฏิบัตินั้น  
แตละพื้นที่มีความพรอมในการดําเนินการที่แตกตางกัน  คือ  ดําเนินการในสถานที่ของ อบจ.  
ดําเนินการนอก อบจ. โดยใชหองประชุมโรงแรม   และดําเนินการนอก อบจ. โดยจัดการแบบ      
กิจกรรมคาย 
 
กระบวนการฝกอบรมโดยภาพรวม  
 กระบวนการฝกอบรมโดยภาพรวมสรุปวา  มีความเหมาะสมในหลายดาน  ไมวาจะเปน
ดานเนื้อหาสาระ  วิทยากร  เอกสารประกอบการบรรยาย  สถานที่ในการฝกอบรม  แตกระบวนการ
ฝกอบรมดานที่มีความเหมาะสมนอยที่สุด  คือ  ระยะเวลาที่จัดฝกอบรม  ซ่ึงการศึกษาในเชิงคุณภาพ
พบวา  มีขอจํากัดสองดาน  คือ  ระยะเวลาอบรมสั้นเกินไปหากดําเนินการเพียง  1  วัน  และการจัด
อบรมในตอนกลางวันหรือตองไปคางแรมจะกระทบตอการประกอบอาชีพ  ซ่ึงทําใหคูสมรสไมมี
สมาธิและไมสามารถเขารวมการอบรมไดอยางเต็มที่  
 
ผลการฝกอบรมตอการเพิ่มพูนความรูดานตางๆ แกครอบครัว  
 ผลที่ไดรับจากการฝกอบรมตอครอบครัวและคูสมรส  สามารถเพิ่มพูนความรูดานสุขภาพ
อนามัย  บทบาทหนาที่สามีภรรยา  การเตรียมความพรอมในชีวิตคู และกฏหมายแกครอบครัวและ 
คูสมรสไดตามวัตถุประสงคเปนอยางดี  คือ  รอยละ 81.5  ของคูสมรส  153  คนประเมินวาไดรับ
ความรู  แตรอยละ 18.5  ประเมินวาไมไดความรู  สวนระดับการไดรับความรูนั้น  ไดรับความรู  
ปานกลางเปนสวนใหญรอยละ 62.8  รูมากรอยละ 32.8  และรูเทาเดิมรอยละ 4.4  
 
ผลการฝกอบรมตอความพึงพอใจดานสัมพันธภาพในครอบครัวของผูเขารับการฝกอบรม  
 ผลการฝกอบรม  สรางความพึงพอใจและพัฒนาสัมพันธภาพในครอบครัวใหดีขึ้น  โดย
เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการฝกอบรมตามประเด็นตางๆ  ไมวาจะเปนเรื่องความชวยเหลือจาก
ครอบครัวเมื่อมีปญหา  การที่ครอบครัวชวยแกปญหา  การที่ครอบครัวยอมรับความตองการในการ
ทํากิจกรรมใหมๆ  การพูดคุยแสดงความรูสึกรักใครและตอบสนองของครอบครัว  และการไดใช
เวลาทั้งหมดกับครอบครัว  พบวา  เมื่อผานการอบรมแลว  ผูเขารอบรมมีความพึงพอใจตอ           
สัมพันธภาพตางๆ เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<.001)  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  
กระบวนการฝกอบรมจะสงผลดีตอการปรับทัศนคติตอตนเองในเชิงบวก  ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญตอ
การเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกและการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 
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ภาวะวิกฤติของครอบครัวในระยะ 1 ปท่ีผานมา 
 ภาวะวิกฤตของครอบครัวในระยะเวลา  1  ปที่ผานมา (2547)  ครอบครัวและคูสมรสที่เขา
รวมการอบรมสวนใหญรอยละ 77.1 ไมมีเหตุการณที่ถือวาเปนวิกฤติตอครอบครัว  วิกฤติที่เกิดขึ้นมี
เพียงเล็กนอย  และสวนใหญถือวากอใหเกิดความเดือดรอนระดับปานกลางและระดับนอย  คือ  
รอยละ 42  และรอยละ 27.7  ตามลําดับ  วิกฤติที่เกิดขึ้นมากที่สุด  3  ลําดับแรก ประกอบดวย ดาน
การทํางานรอยละ 46.7  ดานการศึกษาของบุตรรอยละ 44.1  และการดํารงชีพของครอบครัวรอยละ  
39.3  สวนวิกฤติที่เกิดขึ้นนอยที่สุด 3 ลําดับแรก  ประกอบดวยแมพอเด็กเลิกหรือแยกทางกันรอยละ  
6.6  คนในบานติดสุราหรือยาเสพติดรอยละ  3.3  และคนในบานถูกตํารวจจับ  ขึ้นศาล  หรือติดคุก
รอยละ 2.6  แตถือวาเปนเรื่องที่กอใหเกิดความเดือดรอนตอครอบครัวมากถึงรอยละ 50  
 
ทักษะการแกไขปญหา 
 การศึกษาเรื่องทักษะการแกไขปญหาในครอบครัว  พบวา  ผูเขาอบรมสวนใหญรอยละ 
47.6  มีทักษะในการแกไขปญหาระดับปานกลาง  รองลงมารอยละ 22.4  อยูในระดับสูง  และมี
เพียงรอยละ  30  เทานั้น  ที่มีทักษะในการแกไขปญหาอยูในเกณฑระดับต่ํา   ทักษะการแกไขปญหา
ดังกลาวครอบคลุมหลายดาน  ประกอบดวยความสามารถในการคนหาจนรูสาเหตุของปญหา  การ
ใชขอเท็จจริงประกอบการคิดและการตัดสินใจ  การเปดรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  การผสมผสาน
หลายวิธีการเพื่อแกปญหารวมทั้งการขอความรวมมือจากผูอ่ืน  การพัฒนาทางเลือกและการใชเหตุ
ใชผล  การพยายามแกปญหาใหสําเร็จทุกครั้ง  ความสามารถรวมมือกันในการแกปญหาของกลุมจน
ได  ความสามารถในการปรับวิธีการแกปญหาใหเหมาะสมตอเหตุการณที่แตกตางกัน 
 
การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของผูผานการอบรม 
 เมื่อผานการอบรมไปแลว  ครอบครัวและคูสมรส  สามารถนําความรูและทักษะตางๆ ที่ได
จากกระบวนการฝกอบรมไปใชในชีวิตประจําวันทั้งโดยตรงและโดยออม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พัฒนาบทบาทและสัมพันธภาพทางดานตางๆ ในครอบครัว  อันไดแก  ใชเพื่อพัฒนาการสื่อสารที่ดี  
การแสดงความรัก  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสามีภรรยา  การพัฒนาบทบาทหนาที่ของ
สามีภรรยา  และการถายทอดสื่อสารใหแกคนอื่น  
 
การสะทอนบทเรียนและขอเสนอแนะจากกลุมผูเก่ียวของสหสาขา  

การจัดกระบวนการกลุม  เพื่อสะทอนบทเรียนและระดมความคิด   สามารถรวบรวม           
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากกลุมผูเชี่ยวชาญและผูเกี่ยวของสหสาขา  เพื่อเปนแนวทางการ
ดําเนินโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกตอไปในอนาคต  ดังนี้  
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1. การพัฒนาศักยภาพ  อบจ.  เทศบาล  และ อบต.  องคกรทองถ่ินควรใหความสําคัญ  คือ  
1.1 การผลักดันระดับนโยบายและแผนงานแบบผสมผสาน    
1.2 การพัฒนาเครื่องมือและนวัตกรรมเพื่อการดําเนินงาน   
1.3 การพัฒนาหลักสูตรอบรมและสรางเสริมศักยภาพผูนํา 
1.4 การจัดการความรูเพื่อขยายผลการดําเนินงาน  

2. การพัฒนาเพื่อสงเสริมและสนับสนุนบทบาทภาคประชาสังคม   ปจเจก   และองคกร   
เอกชน (NGO)  ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงาน  ดังนี้     

 2.1 การพัฒนาเครือขายและภาคีความรวมมือ    
2.2 การพัฒนาและจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)    
2.3 การพัฒนาเครือขายอาสาสมัครพัฒนาสังคม (อพม.) ครอบคลุมระดับหมูบาน    
2.4 การรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมของสังคมตามกลุมเปาหมายตางๆ    
2.5 การพัฒนาและสงเสริมบทบาทการดําเนินงานของ องคกรทองถ่ิน 

3. การพัฒนารูปแบบและกระบวนการเพื่อสรางศักยภาพ  และอบรมเครือขายแกนนํา    
ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงาน  ดังนี้ 

3.1 การจัดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม และสะทอนสาระการเรียนรูชุมชน 
3.2 การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
3.3 การพัฒนาการเขาถึงกลุมเปาหมาย (Outreach Program) 
3.4 การประเมินความจําเปนและความตองการเพื่อดําเนินโครงการ 

  3.5 การวิจัยประเมินผลและติดตามผลระยะยาว 
4. การพัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงาน   ไมวาจะเปนกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย   กระทรวงมหาดไทย   และกระทรวงสาธารณสุข 
5. การดําเนินโครงการขยายผลการเตรียมความพรอมกอนเปนครอบครัวใหม       
6. การอบรมและพัฒนาบุคลากร วิทยากรกระบวนการ และเครือขายอาสาสมัคร 
7. การพัฒนาสื่อ เอกสารความรู และสิ่งสนับสนุนเพื่อการดําเนินงาน 
8. การพัฒนาทางดานเนื้อหา  ควรเนนสําหรับ  2  กลุมสําคัญ  คือ  กลมุคูรักและเยาวชน  

และกลุมคูสมรสใหมและปานกลาง (อายุ  20-40 ป) 
9. การพัฒนารูปแบบดําเนินการ  ควรสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกัน

ของชนบทและเมือง  รวมไปถึงจัดอบรม โดย อบจ. และ พมจ.  จัดทําคูมือ CD  เผยแพรในจังหวัด
และทองถ่ิน  พัฒนาวิทยากรกระบวนการ  และพัฒนาตัวแบบ (Model) เพื่อการดําเนินงานที่ดี 

10. การพัฒนาการบริหารจัดการ  เนนการพัฒนาบทบาทและการดําเนินงานรวมกันของ
หนวยงานและองคกรในสังกัดของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  และ
กระทรวงมหาดไทย  โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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11. การพัฒนาบุคลากรและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ  โดยอบรมเตรียมบุคลากร  ซ่ึงดําเนินการ
โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  และกระทรวงสาธารณสุข  เนนหลักสูตร
ที่สําคัญ  คือ  หลักสูตรครอบครัวผาสุก  หลักสูตรการบริหารจัดการโครงการ  หลักสูตรเทคนิคการ
เปนวิทยากรกระบวนการ รวมทั้งกําหนดใหเจาหนาที่ผูผานการอบรมเปนเจาหนาที่ดําเนินโครงการ
ครอบครัวผาสุกหรืองานดานครอบครัว  
 12. การพัฒนาระบบปฏิบัติและกลไกดําเนินการ  โดยนโยบายและการสั่งการอยางเปน
ทางการของผูบริหารองคกรทองถ่ิน  สามารถเขาถึงกลุมคูสมรสใหม รวมทั้งแสวงหาเครือขายความ
รวมมือระหวางหนวยงานตางๆ  เชน  หนวยงานภาครัฐ  เอกชน  และอาสาสมัครในพื้นที่  เปนตน 

นอกจากนี้  ควรดําเนินการในจังหวัดซึ่งมีความพรอม  เชน  จัดสรรงบประมาณดานสังคม  
รวมทั้งควรปรับชื่อโครงการจาก  “โครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก”  เปน  “การเตรียม
ความพรอมกอนเปนครอบครัวใหม”  
 
ขอเสนอแนะ 

จากการประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกในครั้งนี้   คณะผูประเมิน    
มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  เพื่อสอดคลองกับความจําเปนที่ปรากฏในชุมชน  คือ  
 1.1 บูรณาการการดําเนินโครงการไปสูหนวยงานระดับทองถ่ิน (อบต.  เทศบาล)  
 1.2 องคกรทองถ่ินควรมีแหลงกิจกรรมเพื่อครอบครัว   
 1.3 อบจ. และชุมชนควรพัฒนา  และสงเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวมากขึ้น  
 1.4 ควรพัฒนารูปแบบการเรียนรูและกระบวนการฝกอบรมที่พัฒนาชาวบาน   
  1.5 พัฒนากลุมแกนนําและเพิ่มพูนศักยภาพการจัดการระดับเครือขาย   
  1.6 พัฒนาหลักสูตรตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย   
 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 อบจ. และบุคลากรของ อบจ. ที่ตองรับผิดชอบโครงการควรไดรับการพัฒนา
ศักยภาพดานการขาดกําลังคน  ขาดทรัพยากร  โดยสามารถจัดการการมีสวนรวม  การพัฒนา     
พันธมิตร  และการประสานความรวมมือควบคูไปกับการปฏิบัติงานตามปกติ  ดังนั้น จึงควรมี
นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาแผนงานและยุทธศาสตรการทํางาน  ที่เนนบูรณาการและเชื่อมโยงกับ
ภาคีตางๆ ในพื้นที่ อบจ. เดียวกัน  และสวนอื่นๆ เพื่อการทํางานที่เกื้อหนุนและสงเสริมกัน  
  2.2 โครงการพัฒนาครอบครัวและชุมชนเขมแข็งนั้น  จัดวาเปนกระบวนการ     
เชิงยุทธศาสตรในการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนจําเปนตองมีความตอเนื่องและไดรับการสนับสนุนที่
เพียงพอ  ดังนั้น  จึงควรมีแนวนโยบายการจัดการเชิงยุทธศาสตรเพื่อสรางความตอเนื่อง  โดยไมขึ้น
ตอความเปลี่ยนแปลงของการเมืองในทองถ่ิน  จนเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานใหตอเนื่อง  
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 3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนาโครงการ 
  3.1 ควรมุงเนนการวิจัยเพื่อสรางศักยภาพในการจัดตั้งกลไกและระบบการจัดการ
ดวยตนเองขององคกรทองถ่ินและชุมชน  
  3.2 ควรเนนการพัฒนาโครงการรวมของหลายหนวยงาน เพื่อดําเนินการอยาง
บูรณาการบนพื้นที่เดียวกัน 
  3.3 ควรเนนการวางนโยบายสาธารณะและโครงการปฏิบัติการที่ใหความสําคัญตอ
การบูรณาการสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา  

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักทางสังคมที่เกาแกที่สุดในสังคมไทย  ซ่ึงเปนรากฐานที่
สําคัญตอการดํารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัวที่มีหลากหลายรูปแบบ  บรรยากาศอบอุนภายใน
ครอบครัวถือเปนพื้นฐานสําคัญของชีวิตมนุษย  แตการจะเปนครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็งไดนั้น  
สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองรูจักรับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด เพื่อสรางความ
มั่นคงใหเกิดขึ้นกับสถาบันครอบครัว  ซ่ึงมีสวนสําคัญที่จะชวยสรางสังคมใหนาอยู  และเกิดความ
สันติสุขมากขึ้น (สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย : 2547) 

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้งกระแสบริโภคนิยมและ      
วัตถุนิยมไดสงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวเปนอยางมาก  กลาวคือ  รูปแบบครอบครัวขยาย
(Extended family) ที่มีประกอบไปดวยพอแมลูก  และเครือญาติ  เชน  ปูยาตายาย  หลาน  หรือเปน
ครอบครัวที่มีสมาชิกตั้งแต  2  ชวงอายุขึ้นไป  เปลี่ยนมาเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family)         
ที่ประกอบดวยสามีภรรยาและลูก  หรือเปนครอบครัวที่มีสมาชิก  1  ชวงอายุเทานั้น  
(www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson10) สมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแกกัน  
เนื่องจากจะตองดิ้นรน  ตอสู  แขงขันในการประกอบอาชีพเพื่อการดํารงชีวิตอยูในสังคมมากขึ้น  
ขาดความเขาใจระหวางสมาชิกในครอบครัว  ขาดการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันในครอบครัว  
ความหวงใยอาทรและพึ่งพาตอกันลดนอยลง  ทําใหความสัมพันธและเกื้อกูลกันในครอบครัว    
หางเหินและมีนอยลง  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูปญหาครอบครัวและปญหาสังคมตางๆ ตามมา 
ไมวาจะเปนปญหาการหยาราง  ปญหาความรุนแรงภายในครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ปญหา
โสเภณี  ปญหาเด็กเรรอน  และปญหาผูสูงอายุ เปนตน  ดังนั้น การสรางสถาบันครอบครัวใหเกิด
ความมั่นคง โดยการมอบความรัก  ความเขาใจ และความเอื้ออาทรใหแกกันและกัน  จะสามารถ
ชวยกระชับความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  อีกทั้งยังเปนภูมิคุมกันเพื่อไมใหเกิด
ปญหาครอบครัว  และปญหาสังคมตางๆ ตามมา  

ภาครัฐไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงไดกําหนดนโยบายเสริมสรางครอบครัว
ใหอบอุนและเขมแข็งตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540  หมวด 5  แนวแหงนโยบาย
พื้นฐานแหงรัฐ  มาตรา 80  ระบุขอความสําคัญวา “รัฐตองสงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของ
ครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน”  โดยสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ฉบับที่  9  (พ.ศ.2545-2549)  ที่กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม
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ใหเปนหนวยพื้นฐานในการฟนฟูปญหาเศรษฐกิจและภูมิคุมกันจากปญหาสังคมแกสมาชิกภายใน
ครอบครัว  ตลอดจนคณะกรรมการกลั่นกรองเรื่องเสนอคณะรัฐมนตรี  คณะที่  6  (ฝายสังคม)  ซ่ึงมี
รองนายกรัฐมนตรี  ศาสตราจารยปุระชัย  เปยมสมบูรณ  เปนประธานกรรมการฯ จึงเห็นชอบให
ดําเนินโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  โดยมอบหมายใหกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย  กระทรวงสาธารณสุข  และสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี       
รวมกับองคการบริหารสวนจังหวัดดําเนินโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  โดยจัดการ
ฝกอบรมใหกับคูสมรสใหม  ประชาชน  และเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ  ไดแก 

1. เพื่อเตรียมความพรอมการมีครอบครัวใหแกคูสมรสใหม  ประชาชน  และ     
เยาวชนเพื่อนําไปสูการมีครอบครัวที่สามารถดูแล   และใหความรัก    ความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัวทุกเพศทุกวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเตรียมความพรอมครอบครัวในดานองคความรูอยางเปนระบบ  และ
ประสานเครือขายเผยแพรความรู  กระบวนการที่จะนําไปสูครอบครัวผาสุก 

3. เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินตระหนักถึงความสําคัญกับการมีสวนรวม
ในการพัฒนาสถาบันครอบครัว  

ในการดําเนินงานโครงการในระยะเริ่มแรกไดดําเนินการในพื้นที่  7  จังหวัดนํารอง  ไดแก  
ปราจีนบุรี  กําแพงเพชร  ขอนแกน  สุรินทร  ราชบุรี  ภูเก็ต  และพิจิตร  ซ่ึงตอมาคณะรัฐมนตรีไดมี
มติเห็นชอบขยายผลโครงการฯ ไปยังทุกจังหวัด  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยในฐานะที่เปนหนวยงานหลักในการประสานการดําเนินงานโครงการฯ ดังกลาว  จึง
เห็นสมควรใหมีการประเมินผลโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  เพื่อใหทราบ
ถึงผลสําเร็จ  และปญหาอุปสรรค  ตลอดจนเพื่อใหไดรูปแบบการเตรียมความพรอมการมีครอบครัว
ที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใชในการสงเสริมการเตรียมความพรอมการมีครอบครัวใหแกคูสมรสใหม  
ประชาชน  และเยาวชนตอไป  โดยมีสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล
เปนผูดําเนินการ  
 
1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

1.2.1 เพื่อประเมินผลสําเร็จ และปญหาอุปสรรคของการเตรียมความพรอมการมีครอบครัว
ตามโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

1.2.2  เพื่อหารูปแบบการเตรียมความพรอมการมีครอบครัวใหแกคูสมรสใหม  ประชาชน  
และเยาวชนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม  
 
 



บทนํา 

 3

1.3 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา  
การเตรียมการฝกอบรม  หมายถึง  ขั้นตอนที่ผูรับผิดชอบการฝกอบรมเตรียมการในเรื่อง

ตางๆ  เพื่อจัดการฝกอบรมโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก ประกอบดวยการเตรียมการ
ดานรูปแบบและวิธีการดําเนินงาน   เนื้อหา  วิทยากร   สถานที่ฝกอบรม   วิธีการนัดหมาย             
กลุมเปาหมาย (คูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน)  การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

การดําเนินการฝกอบรม  หมายถึง  ขั้นตอนการจัดอบรม  โดยศึกษาเกี่ยวกับปญหา
อุปสรรคในระหวางการดําเนินงาน  ขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะรูปแบบการดําเนินงานที่ตองการ 

ผลที่ไดรับ  ไดแก   ความรูครอบครัวผาสุกตามหัวขอที่กําหนดไวในการฝกอบรม     
และสัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ความสัมพันธ  ความใกลชิดคุนเคยกันตามบทบาทที่
คนเรามีตอสมาชิกในครอบครัว  ถาความสัมพันธเปนไปในลักษณะปรองดองรักใครกลมเกลียวกัน
ถือวาเปนสัมพันธภาพที่ดี  แตถาเปนความขัดแยงหรือรูสึกไมดีตอกัน  ถือวาเปนสัมพันธภาพที่ไมดี 

คูสมรส  หมายถึง  คูสามีภรรยาที่ผานการอบรมโครงการครอบครัวผาสุก  
ประชาชนทั่วไป  หมายถึง  บุคคลทั่วไปที่ผานการอบรมโครงการครอบครัวผาสุก 
เยาวชน  หมายถึง  ผูที่มีอายุไมเกิน 19 ปที่ผานการอบรมโครงการครอบครัวผาสุก 

 
1.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา  
 จากการทบทวนตํารา   เอกสาร   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครัวในประเด็นตางๆ    
รวมไปถึงแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการแบบ CIPP Model  สามารถนํามาประยุกตเปน
กรอบแนวคิดในการดําเนินการประเมินผลโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก            
ดังแผนภูมิที่  1  ตอไปนี้ 

แผนภูมิท่ี  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ปญหาอุปสรรค 
- ขอเสนอแนะรูปแบบที่ 
   ตองการ 

- รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน 
- เนื้อหา   
- บุคลากร  และวิทยากร 
- สถานที่ 
- การนัดหมาย 
- วัสดุอุปกรณ 

การดําเนินการฝกอบรม การเตรียมการฝกอบรม ผลท่ีไดรับ 

- ความรูครอบครัว 
   ผาสุก 
- สัมพันธภาพใน 
   ครอบครัว 



บทที่  2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 แนวคิดเกีย่วกับครอบครัว 

2.1.1 ความหมายของครอบครัว  
มีคําอธิบายความหมายของคําวา  “ครอบครัว”  ไวอยางหลากหลาย  ดังนี้  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 168)   ไดอธิบายวา    ครอบครัว    หมายถึง    

ผูรวมครัวเรือน  คือ  สามีภรรยา  และบุตร  เปนตน 
 

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ไดกําหนด
ความหมายของครอบครัวไวกวางๆ วา  หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน  ทํา
หนาที่ เปนสถาบันหลัก   เปนแกนกลางของสังคมที่ เปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต  
ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ  นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถวนทั้งบิดา  
มารดา  และบุตร  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย , 2547 : 3)  
 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2524 : 86-87) อธิบายความหมายของครอบครัว
ในแงวิชาการสาขาตางๆ  ดังนี้ 

ในแงชีววิทยา  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต  เชน  สามีภรรยา
มีบุตร  บุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไขสุกของมารดา  ฉะนั้นบิดามารดากับบุตรจึงเกี่ยวพันกัน
ทางสายโลหิต  แลวแตโครโมโซมและยีนที่บุตรไดรับมาจากทั้งบิดาและมารดา 

ในแงกฎหมาย  ครอบครัว  หมายถึง  ชายหญิงที่จดทะเบียนสมรสกัน  มีบุตร  คนเหลานี้
เปนครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย  บิดามารดาและบุตรมีหนาที่ที่ตองปฏิบัติตอกันตามกฎหมาย  
บุตรมีสิทธิไดรับมรดกจากบิดามารดา  ถาไมมีบุตรผูสืบสายโลหิตขึ้นไปหรือลงมาโดยตรง  หรือที่
จดทะเบียนเปนบุตรบุญธรรมก็นับวาเปนครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย 

ในแงเศรษฐกิจ  ครอบครัว  คือ  คนที่ใชจายรวมกันจากเงินงบเดียวกันที่ทําการสมรสแลว
แยกบานไปอยูตางหาก  แตมีพันธะทางศีลธรรมที่จะเล้ียงนอง  คือตองสงเสียใหเงินนองเลาเรียน  
เชนนี้นับวาใชจายจากงบเดียวกันและเปนครอบครัวเดียวกัน 

ในแงสังคม  ครอบครัว  คือ  กลุมคนที่รวมอยูในบานเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไมเกี่ยวพันทาง
สายโลหิตหรือทางกฎหมาย  แตมีปฏิกิริยาสัมพันธกัน  ใหความรักและความเอาใจใสตอกัน           
มีความปรารถนาดีตอกัน  เชน  ลูกของลูกจางอยูในบานเดียวกัน  เจาของบานเลี้ยงดูใหความเอา    
ใจใส  ความรักก็นับวาเด็กนั้นเปนสวนหนึ่งของครอบครัวในแงสังคม  ความสัมพันธอาจจะแนน
แฟน   มั่นคงหรือไมกระชับ  ส่ันคลอนหรือราวราน  แตยังไมถึงแตกแยกก็ยังนับเปนครอบครัวอยู 



ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
 

 6

 
2.1.2 ลักษณะและรูปแบบของครอบครัว  
ผลงานของกุหลาบ  สายประดิษฐ (www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson10)  

เร่ืองกําเนิดครอบครัว  จอรซ  พี  เมอรดอค (George P. Merdock)  ไดอธิบายวา  ครอบครัวจะตองมี
ลักษณะ  5  ประการ  คือ  มีที่อยูอาศัยรวมกัน  มีการรวมมือกันทางเศรษฐกิจ  มีการผลิตสมาชิกใหม  
ประกอบดวยบุคคล  2  เพศ  และมีความสัมพันธทางเพศในรูปที่สังคมยอมรับ  มีบุตรของตนเอง
หรือบุตรบุญธรรมก็ได  สวนประเภทของครอบครัวไดอธิบายวา  สามารถแบงตามขนาดได         
ดังตอไปนี้  

1) ครอบครัวเล็กหรือครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) หรือ (Conjugal family) 
เปนครอบครัวที่ประกอบดวยพอ  แม  และลูก  หรือเปนครอบครัวที่มีสมาชิก  1  ชวงอายุเทานั้น  

2) ครอบครัวขยายหรือครอบครัวใหญ (Extended family) หรือ (Consanguine 
family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยพอ  แม  ลูก  และเครือญาติ  เชน  ลูกสะใภ  หลาน  ปูยาตายาย  
หรือเปนครอบครัวที่มีสมาชิกตั้งแต 2 ชวงอายุขึ้นไป  
 

ขอมูลสํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ.2542-2545 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย , 2547 : 8-10)  ช้ีใหเห็นวา  ครอบครัวไทย
ในปจจุบัน  มิไดประกอบดวยพอแมลูก  และเครือญาติเทานั้น  แตมีหลายรูปแบบ  ไดแก   

1) ครอบครัวขยาย  ประกอบดวย  พอ  แม  ลูก  ปูยาตายาย  และหรือพี่นอง  
2) ครอบครัวเดี่ยว  ประกอบดวยพอ  แม  และลูก  โดยสวนใหญ ครอบครัวจะมลูีก  

1-3  คนเปนอยางมาก  จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2545  ยังชี้ใหเห็นวาลักษณะ       
ครอบครัวเดี่ยวยังมีความแตกตางกัน  คือ ครอบครัวที่มีสามีภรรยาและบุตร  และครอบครัวที่มีแต
สามีและภรรยา  

3) ครอบครัวที่อยูคนเดียว  มีคนที่อยูอาศัยอยูตามลําพังมากขึ้น โดยป 2542 มีคนที่
อาศัยอยูคนเดียวรอยละ 11.0  เพิ่มเปนรอยละ 11.5 (ป 2544)  และรอยละ 11.8 (ป 2545)  ตามลําดับ  

4) ครอบครัวพอหรือแมเล้ียงลูกตามลําพัง  หมายถึง  ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม
และลูก  เนื่องจากสาเหตุของการหยาราง  การเปนหมาย  แยกทาง  การทอดทิ้ง   

5) ครอบครัวที่รับเด็กเปนบุตรบุญธรรม  คือ  ครอบครัวที่สามีและภรรยาไม
สามารถมีบุตรรวมกันได  และมีความประสงคที่จะขอรับเด็กมาอุปการะเปนบุตร 

6) ครอบครัวอ่ืนๆ  เชน  ครอบครัวที่เกิดจากการแตงงานของเพศเดียวกัน 
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2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล (2545)  ไดอธิบาย

ความหมายของครอบครัวอยูดีมีสุขวาหมายถึง  สภาพครอบครัวที่พึงประสงคอันเกิดจากการรวมตัว
ในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทําหนาที่ได
อยางเหมาะสมและรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวได
อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม   

สวนครอบครัวอบอุน  หมายถึง  การที่บุคคลตั้งแต  2  คนขึ้นไปดําเนินชีวิตรวมกันโดยมี
ความรักผูกพันปรารถนาดีตอกัน  รับผิดชอบเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขสุข  
ปรึกษาหารือและแกปญหารวมกันในบรรยากาศที่สงบสุข  

โดยองคประกอบตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขมี  5  องคประกอบ ไดแก  
1) รูปแบบครอบครัว  หมายถึง ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการ

รวมตัวของสมาชิกที่มีจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน 
2) บทบาทหนาที่ของครอบครัว  หมายถึง  การทําหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแล

ความตองการและพัฒนาคุณภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม  ไดแก  ดานเศรษฐกิจ  ดานความ
เปนอยูทั้งรางกายและจิตใจ  ดานการพัฒนาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี  เปนแหลงที่เอื้อตอการ
เรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม 

3) สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ เพิ่มความผูกพัน  เคารพรัก  และเอื้ออาทรตอกัน  ซ่ึงประเมินไดจากพฤติกรรม           
การสื่อความหมายมีสวนรวมปรึกษาหารือ  ตัดสินใจ  และทํากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข 

4) การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของครอบครัวที่อยูรอด โครงสราง  
ทําหนาที่และรักษาสัมพันธภาพที่ดี  โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่
เปลี่ยนแปลง  ซ่ึงประเมินไดจากการดูแลตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ  การจัดการชีวิตความเปนอยู  
สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร  และบริการทางสังคม 

5) การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม หมายถึง  การมีสวนรวมของครอบครัวใน   
กิจกรรมสรางสรรคและ/หรือชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความเดือดรอนหรือสราง
ปญหาสังคม  

 
ทิพาภรณ  โพธ์ิถวิล  (กรมประชาสงเคราะห อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

หนวยที่ 8-11 , 2545 : 32-33) ไดกําหนดเกณฑลักษณะครอบครัวผาสุก โดยใชเกณฑหรือตัวช้ีวัด  4  
หมวด  20  ตัวช้ีวัด  ดังนี้  

1) ครอบครัวมีองคประกอบดี  ประกอบดวย 7 ตัวช้ีวัด  คือ  มีสมาชิกอยางนอย 
พอแมลูกในแตละครอบครัวอยูกันพรอมหนาเปนการถาวร     มีสมาชิกที่อยูในวัยแรงงานหาเลี้ยง
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ครอบครัว  เด็กอายุแรกเกิดถึง  14  ปอยูรวมกับพอแม  ไมมีสมาชิกที่พิการทางกาย  ทางจิต          
หรือสติปญญาจนชวยเหลือตนเองไมได   ไมมีสมาชิกที่เจ็บปวยเร้ือรังจนชวยเหลือตนเองไมได    
ไมมีเด็กกําพราพอแม  และไมมีเด็กถูกทอดทิ้ง  

2) ครอบครัวมีความอบอุน ประกอบดวย  3  ตัวช้ีวัด  คือ  เด็กในครอบครัวไมเคย
หนีออกจากบาน  ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส  และสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันดวย    
ความรักและปรับทุกขเฉลี่ยสุขกันอยางมีเหตุผล 

3) ครอบครัวสุขสมบูรณพึ่งตนเองได  ประกอบดวย  7 ตัวช้ีวัด  คือ  มีความมั่นคง
ในที่อยูอาศัย  รายไดหรือผลผลิตพอกินพอใชในครอบครัว  ครอบครัวมีรายไดตามเกณฑ จปฐ.  
สมาชิกในครอบครัวอายุ 14-50 ปสามารถอานออกเขียนได   คนในครอบครัวรูเร่ืองการปองกันและ
รักษาสุขภาพอนามัย      คนในครอบครัวไดรับสิทธิในฐานะที่เปนพลเมืองไทยตามกฎหมาย   และ
คนในครอบครัวรูจักใชสิทธิและหนาที่ขั้นพื้นฐาน 

4) ครอบครัวสามารถใชบริการของรัฐ   ประกอบดวย 3  ตัวช้ีวัด  คือ  คนใน 
ครอบครัวเปนสมาชิกกลุมหรือชมรม  รูจักแหลงบริการทางสังคม  และมีความสามารถไป           
รับบริการตามสิทธิขั้นพื้นฐาน 
 

นอกจากนี้  ประกายรัตน  ภัทรธิติ  (อางใน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หนวยที่  1-4 
, 2545 : 218-221)   ไดกลาววา    จุดเริ่มตนของการมีชีวิตครอบครัวที่ดี    มีความสุข    และเปน
ครอบครัวที่มีคุณภาพ  หญิงและชายควรมีความพรอมในเรื่องตางๆ  ไดแก  

1) อายุ  เมื่อหญิงและชายเริ่มตนชีวิตควรอยูในวัยผูใหญตอนตน  คือ  มีอายุ
ประมาณ  20  ปขึ้นไปจนถึง 40 ป    เนื่องจากเปนวัยที่มีการพัฒนาการทางรางกายเจริญเต็มที่           
มีความคิดที่กวางขวางและลึกซึ้งมากกวาชวงวัยรุนทั้งในเรื่องการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพ  
การคบเพื่อนหรือคูครอง  เพื่อตอบสนองแนวทางชีวิตที่ตนเองตองการ  และชวงวัยผูใหญตอนตนนี้
ยังเปนชวงที่เหมาะสําหรับมีบุตรโดยเฉพาะเพศหญิง  อยางไรก็ตาม  การตั้งครรภไมควรยืดเยื้อไป
จนถึงชวงปลายของวัย  คือประมาณ  40  ป  เนื่องจากจะมีอัตราเสี่ยงมากขึ้นสําหรับหญิงที่ตั้งครรภ
เปนครั้งแรก  โดยการตั้งครรภในหญิงกอนอายุ  20  ปเสี่ยงอันตรายมากกวาการตั้งครรภระหวาง
อายุ 20-35 ปถึงสี่หาเทา เนื่องจากรางกายของวัยรุนยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ กระดูกเชิงกรานที่ยัง
เจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหเกิดการคลอดติดขัด มดลูก ชองคลอดอาจเกิดการฉีกขาด ตกเลือดมาก  
ช็อกหมดสติหรือถึงแกชีวิต  ซ่ึงเปนอันตรายตอทั้งแมและลูก  สวนการตั้งครรภของหญิงอายุมาก 
โดยเฉพาะเกินวัย 35-40 ปก็มีโอกาสทําใหเด็กที่เกิดมามีอาการดาวนซินโดรมหรือเกิดมาพิการแต
กําเนิดมากขึ้น  ดังนั้น ทางการแพทยจึงไดแนะนําอายุการมีบุตรไว  ดังนี้  อายุที่เหมาะสมสําหรับ
เปนมารดา  คือ  อายุ  18-22 ป เนื่องจากเปนชวงที่รางกายมีสุขภาพแข็งแรงทําใหการคลอดเปนไป
ไดดี  แตทางดานจิตใจอาจจะไมสมบูรณดีพอ  อายุ  22-30 ปเหมาะสมทั้งสภาพรางกายและจิตใจ
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ของผูเปนมารดา  อายุ  30-35 ปอัตราเสี่ยงสําหรับมารดาและบุตรจะเพิ่มขึ้น  อายุเกิน 40 ป              
มีอัตราเสี่ยงมากขึ้น โดยเฉพาะมารดาทองแรก  ผนังหนาทอง  มดลูก  กลามเนื้อ  ขอตอ  เอ็น  และ
อวัยวะตางๆ มีความเสื่อมตามอายุ โอกาสคลอดลูกยาก  มดลูกหดตัวไมดี  หรือการตกเลือดจะมีมาก
ขึ้น  นอกจากนี้  ผูหญิงยังมีชวงระยะเวลาจํากัดในการมีบุตร  เพราะเมื่อเขาสูวัยกลางคนรางกาย     
เปลี่ยนแปลง  โอกาสในการมีบุตรก็ลดนอยลง  และไมสามารถมีบุตรไดอีกตอไป  

นอกจากนี้  กฎหมายครอบครัวไดระบุเงื่อนไขแหงการสมรสไว  คือ  ชายและ
หญิงทั้งสองคนตองมีอายุครบ  17  ปบริบูรณ  แตในกรณีที่มีเหตุอันควรศาลอาจอนุญาตใหทําการ
สมรสกอนอายุครบ  17  ปได  เชน  หญิงอายุ  15  ปไดเสียกับชายจนตั้งครรภ  ศาลอาจอนุญาตให
หญิงชายคูนี้สมรสกันได  แมหญิงจะยังมีอายุไมครบ  17  ปบริบูรณก็ตาม  นอกจากนี้ ผูเยาวจะ     
ทําการสมรสตองไดรับความยินยอมจากบิดามารดา    ผูรับบุตรบุญธรรมหรือผูปกครอง แตหาก
บุคคลดังกลาวไมใหความยินยอม  ผูเยาวมีสิทธิ์รองขอตอศาลเพื่ออนุญาตใหทําการสมรสได        
ดังนั้น      จะเห็นไดวาอายุของหญิงชายขณะเริ่มตนชีวิตครอบครัวนั้นมีประเด็นที่เกี่ยวของทั้งทาง
การแพทย และทางกฎหมาย  รวมทั้งอาจมีประเด็นของการยอมรับทางสังคมรวมอยูดวย  เชน  ชาย
สูงอายุแตงงานกับหญิงสาวอายุนอย  หรือหญิงที่แตงงานกับชายที่อายุนอยกวาตนมากๆ  เปนตน  

จากการสํารวจสํามะโนประชากรและเคหะ  ทุกระยะเวลา  10 ป  พบวา  ประชากร
ไทยมีแนวโนมในการแตงงานชาลง  โดยในป พ.ศ. 2543 พบวา  ผูหญิงแตงงานครั้งแรกเมื่ออายุ
เฉลี่ยประมาณ  24.1  ป  สวนผูชายมีอายุประมาณ  27.2  ป  ขณะที่ป พ.ศ. 2533  ผูหญิงแตงงาน   
คร้ังแรกเมื่ออายุ  23.5  ป  และผูชายอายุ  25.9  ป  

2) วุฒิภาวะทางอารมณ ชวงที่หญิงและชายเขาสูวัยผูใหญจะสามารถควบคุม
อารมณไดดีขึ้นมีความหนักแนนมั่นคงทางจิตใจมากกวาวัยรุน  แมวาวุฒิทางภาวะอารมณยังไม
สมบูรณนักเนื่องจากขาดประสบการณในชีวิต แตเมื่อทั้งหญิงและชายตกลงใจเริ่มตนชีวิต       
ครอบครัว  ทั้งสองฝายควรเตรียมตัวใหพรอมทางดานอารมณ  เพราะการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
หากทั้งฝายหญิงและฝายชายไมสามารถควบคุมอารมณของตนเอง  หรือไมสามารถปรับตัวไดใน
สถานการณตางๆ อาจทําใหเกิดปญหาขึ้นไดในครอบครัว  สําหรับวุฒิภาวะทางอารมณที่คูสมรส 
พึงแสดงออก  เมื่อเกิดอารมณหรือความรูสึกตางๆ ขึ้นในครอบครัว  ดังตารางที่ 1  ตอไปนี้   
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ตารางที่  1  ตารางวุฒภิาวะทางอารมณ 
อารมณ-ความรูสึก ผูมีวุฒภิาวะทางอารมณ ผูไรวุฒภิาวะทางอารมณ 
เหนื่อย -เดินสายกลางและรูจักพักผอน -ยอมแพ  ทอแท 
ช่ืนบาน  ดีใจ -ควบคุมมิใหเลยเถิด -ดีใจอยางไมสะกดกั้น 
เจ็บปวด -ยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

-แสวงหาทางใหพนความเจ็บปวด 
-ไมอดทน 

รัก -รูจักใหและรับความรักอยางพินิจ 
พิเคราะห 

-ตองการไดรับความรักจากคนอื่น  
แตไมเต็มใจใหใคร 

มั่นใจในตนเอง -ตระหนักถึงความสามารถและ 
ขอบกพรองของตนเอง 

-หลงตัว 
-ดูถูกความสามารถของผูอ่ืน 

โกรธ -รูตัว รูระงับอารมณ  และแสดงออก
พอเหมาะแกสถานการณ 

-หนามืด  หุนหัน  เฉยเมย  ดาวา   
ใหราย 

ผิดหวัง  หดหู   
เศราสรอย 

-ตระหนักวาชีวิตยอมมีขึ้นมีลง -ตําหนิบุคคลและสิ่งแวดลอม 
-ซึมเซา 

อคติ -สํารวจหาเหตุ 
-วิพากษวิจารณและวิเคราะหตนเอง 
-ระมัดระวังในการแสดงออก 

-แสดงความรูสึก 
โดยไมมีการสงวนไว  หรือ 
โดยปราศจากความเห็นใจ 

ความรูสึกทางเพศ -ถือวาเปนเรื่องธรรมดา 
-ควบคุมความรูสึกทางเพศและ 
แสดงออกในกาลเทศะที่เหมาะสม 

-รูสึกมากเกินไปกับอารมณทางเพศ 
-ไมรูจักยับยั้งและควบคุมความ 
รูสึกทางเพศ 

กลัว -รูจักกลัวในสิ่งที่สมควรกลัว 
-หาสาเหตุแหงความกลัว 

-กลัวโดยไรเหตุผล 

 
3) สุขภาพ โดยปกติ หญิงและชายควรไดรับการตรวจสุขภาพรางกายกอนแตงงาน 

เพื่อคนหาโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม  ทั้งนี้  เพื่อปองกันหรือหลีกเล่ียงมิใหลูกที่เกิดมาไดรับการ
ถายทอดโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพและชีวิต  เชน  โรคทาลัสซีเมีย  โรคเบาหวาน  โรคฮีโมฟเลีย 
(เลือดหยุดยาก)  โรคกลามเนื้อลีบ  รวมทั้งกรณีที่ฝายหญิงมีโรคประจําตัวซ่ึงอาจเปนอุปสรรคตอ
การตั้งครรภ  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคไต  โรคเอสแอลอี (ภูมิแพ)  นอกจากนี้  
ปจจุบันมีโรคเอดสที่กอใหเกิดปญหากับครอบครัวและสังคมมากที่สุด  เพราะเปนโรคติดตอไดทาง
เพศสัมพันธ  และมีผลใหผูไดรับเชื้อเอชไอวี  ไมวาเพศชาย  หญิง  เด็ก  หรือผูใหญเสียชีวิตในที่สุด  
ซ่ึงขณะนี้ยังไมมีวิธีรักษาใหหายขาดได  
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4) การศึกษา โดยท่ัวไปหญิงและชายควรจะมีพื้นฐานทางการศึกษาทีไมแตกตาง
กันมาก  เพื่อใหปรึกษาหารือ  ใหขอคิดเห็นซึ่งกันและกันได  เนื่องจากมีกระบวนการคิดที่ใกลเคียง
กัน  ซ่ึงสวนใหญมักพบวาฝายชายมีการศึกษาสูงกวาฝายหญิง  เนื่องจากคานิยมของสังคมมองวา
ฝายชายเปนผูนําครอบครัว  แตในปจจุบันการศึกษาถือเปนเรื่องจําเปนสําหรับคนทุกคน  และผูหญิง
มีโอกาสศึกษาเทาเทียมกับผูชาย  หลายครอบครัวจึงยอมรับไดถาผูหญิงจะมีการศึกษาสูงกวาผูชาย
บางโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาดวยกัน แมวา ระดับการศึกษาของหญิงและชายจะมีความสําคัญ
ตอชีวิตครอบครัว เพราะเปนโอกาสที่ทําใหทั้งคูมีอาชีพที่นําไปสูความมั่นคงได  แตการศึกษาก็
ไมใชปจจัยสําคัญเพียงประการเดียวที่ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขและราบรื่นตลอดไป  เพราะ
บางคนมีโอกาสเรียนในระบบไมมากนัก  แตเปนคนที่เฉลียวฉลาด  มีไหวพริบ  มนุษยสัมพันธดี  ก็
อาจเปนผูที่มีความสุขในชีวิตครอบครัวมากกวาผูที่มีการศึกษาสูงได  นอกจากนี้  บางครอบครัว
ความแตกตางในระดับการศึกษาก็ไมใชอุปสรรคในชีวิตครอบครัว  ถาทั้งสองฝายมีความเขาใจซึ่ง
กันและกัน  รูจักบทบาทของแตละฝาย  และรูจักใหเกียรติกัน  

5) สถานภาพทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ  หญิงชายที่เร่ิมตนชีวิต     
ครอบครัว ควรมีความมั่นคงในอาชีพการงานระดับหนึ่ง  ซ่ึงหมายถึงทั้งสองฝายมีรายไดเพื่อ
ชวยกันสรางครอบครัวใหมขึ้นมา  โดยไมตองรบกวนพอแมญาติพี่นองในครอบครัวตน  เพราะ
ครอบครัวจะมีความผาสุกไดตองมีปจจัยดานเศรษฐกิจเขามาเกี่ยวของดวย  ดังเห็นไดจาก
หนังสือพิมพที่ผานมา  เมื่อประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจทําใหหลายครอบครัว
ตองเผชิญกับปญหาทางเศรษฐกิจไปดวย  เชน  สามีหรือภรรยาถูกออกจากงาน  ทรัพยสินถูก
สถาบันการเงินยึด  ลูกตองยายโรงเรียน  ไมมีเงินรักษาตัวจากโรคภัยไขเจ็บ  และที่รุนแรงที่สุดคือ
การฆาตัวตายของบุคคลในครอบครัว  ดังนั้น นอกเหนือจากการมีอาชีพการงานแลวทั้งหญิงและ
ชายตองมีการออมเงินไวเพื่อใชในการสรางครอบครัวรวมกันและในการดําเนินชีวิตในอนาคต 
รวมทั้งในยามที่ครอบครัวประสบกับภาวะฉุกเฉินทางการเงินจะไดสามารถประคองชีวิตครอบครัว
ไวได  
 

2.1.4 ปญหาดานครอบครัว  
ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความซับซอนและเปนไปอยางรวดเร็ว  

สังคมชนบทมีแนวโนมเปนสังคมเมืองมากขึ้น  รูปแบบครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น  ขนาดของครอบครัวเร่ิมเล็กลง  ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ไดอยางเหมาะสม  ระบบ
เครือญาติที่มีความผูกพันใกลชิด  มีความเกื้อกูล  เอื้ออาทรตอกันกลับออนแอลง  ซ่ึงมีผลตอ        
ปฏิสัมพันธทั้งภายในและภายนอกครอบครัวทั้งทางลบและทางบวก  อันกอใหเกิดปญหาดาน  
ครอบครัวตามมา  ดังนี้  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย , 2547 : 10-14)  
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1) ปญหาเศรษฐกิจ  สมาชิกในครอบครัวมุงทํางานเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว  
ผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจนี้มีแนวโนมที่ครอบครัวปลอยใหเด็กอยูกันตามลําพังมากขึ้น       
เนื่องจากบิดามารดาตองไปหางานทํา  ซ่ึงมีผลทําใหครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ในการดูแล    
อบรมเด็กและเยาวชนในครอบครัวไดดี 

2) ความสัมพันธภายในครอบครัว  ความผูกพัน  และความเกื้อกูลกันในครอบครัว
เร่ิมหางเหิน  อันเนื่องมาจากความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหสมาชิกในครอบครัวตางตอง
พึ่งตนเองมากขึ้น  ขาดการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันในครอบครัว  ทําใหครอบครัวมีความผูกพัน
กันนอยลง  ความหวงใยอาทร  เสียสละ  อดทน  และพึ่งพาตอกันลดนอยลง  ขาดความเขาใจ
ระหวาง         คูสมรส  พอแมกับลูก  พี่กับนอง  หรือญาติผูใหญในครอบครัว  

3) การสมรสนอยลงและการหยารางเพิ่มขึ้น  การจดทะเบียนสมรสที่ถูกตองตาม
กฎหมายลดลงในขณะที่อัตราการหยารางสูงขึ้น  โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากทั้งหญิงและชายมี
ความอดทนตอกันนอยลง  ซ่ึงมาจากความเครียดในชีวิตประจําวัน  เห็นความสําคัญของวัตถุ
มากกวาจิตใจ  

4) เด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมเมือง ผูสูงอายุ
มีจํานวนมากขึ้น  จํานวนผูถูกทอดทิ้งไมมีแนวโนมจะลดลง  ลักษณะการทอดทิ้งกระทําทั้งโดย
เจตนาและไมเจตนา  เชน  ปลอยใหผูอ่ืนดูแลเด็ก  ปลอยเด็กตามลําพังใหดูแลกันเอง  สังคม
ตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุคอนขางนอย  ผูสูงอายุในชนบทจํานวนมากถูกทอดทิ้งใหอยู
ตามลําพังหรือตองรับภาระเลี้ยงดูลูกหลาน  เพราะพอแมตองออกไปประกอบอาชีพหารายได  

5) พฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน  สถานการณที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงของ
วัยรุนมีปรากฎใหเห็นอยางหลากหลาย เชน พฤติกรรมความรุนแรง  การมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
เหมาะสม  ตั้งครรภนอกสมรสและการทําแทง  พฤติกรรมการเสพติด  การเลนเกมคอมพิวเตอร  
และใชโทรศัพทมือถือ  เปนตน 

6) ความรุนแรงในครอบครัว สถานการณความรุนแรงในครอบครัวมากขึ้น ผูหญิง
และเด็กจํานวนมากถูกกระทํารุนแรงซ้ําซากและเปนเวลานาน  ขอมูลจากมูลนิธิคุมครองเด็ก       
จากการชวยเหลือเด็กตลอดป 2545  พบวามีเด็กถูกลวงเกินทางเพศจํานวน 231 คน โดยที่ผูกระทํา
เปนคนในครอบครัวถึงรอยละ 60.69  ในจํานวนนี้มีบิดาแทๆ ที่ขมขืนบุตรของตนเองถึง  56  คน     
(รอยละ 24.24)  และเปนบิดาเลี้ยงหรือญาติ  38  คน (รอยละ 16.45)  

7) ยาเสพติด  จากรายงานผลโครงการประมาณการจํานวนผูเกี่ยวของกับยาเสพติด
ในประเทศไทยทําการสํารวจใน 40 จังหวัด  พบวา  จํานวนประชากรทั่วประเทศที่เคยใชสารเสพติด
ชนิดใดชนิดหนึ่งมีจํานวนรวมทั้งสิ้น  7,312,200  คน  หรือรอยละ  16.4  ของประชากรที่มีอายุ
ระหวาง  12-65  ป  และขอมูลจากสํานักงานคระกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  พบวา
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มีเยาวชน  18-25  ปที่สมัครใจเขารวมบําบัดรักษาจากการใชสารเสพติด  ในป  2544  จํานวน 17,444 
คน  โดยสารเสพติดที่ใช  5  อันดับแรก  คือ  ยาบา  เฮโรอีน  สารระเหย  กัญชา  และฝน  
 

2.1.5 นโยบายดานครอบครัว  
สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (อางใน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หนวยที่  12-15 , 2545 : 

146-149)  กลาวถึง  พัฒนาการของนโยบายครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก  
2.1.5.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1-2 (พ.ศ. 2505-2514) ที่มุงเนนการขยายบริการและการสรางโครงสราง
พื้นฐานในทุกดาน  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3-4 (พ.ศ. 2515-2524) ได
กําหนดนโยบายที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว  ดานการวางแผนครอบครัวเพื่อลดอัตราการเพิ่ม
ประชากร         ซ่ึงคาดหวังวาจะชวยใหสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดีขึ้น  ประชาชนมีรายได  มี
งานทํา  มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ   และไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง    แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ    ฉบับที่ 5-6 (พ.ศ. 2525-2534)  เร่ิมกําหนดนโยบายดานการพัฒนาสังคม  และให
ความสําคัญกับสถาบันครอบครัวเพิ่มขึ้น  โดยกําหนดใหวันที่  14  เมษายนของทุกปเปน “วัน
ครอบครัว”  และในชวงปลายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 6  ไดเกิดการกระตุน
ใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว  โดยใหสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสไดพบปะ  
และทํา     กิจกรรมรวมกันในเทศกาลสงกรานตของทุกป   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539)  ไดปรากฎ
แนวทางการพัฒนาสถาบันครอบครัวภายใตโครงการเสริมสรางความมั่นคงของสถาบันครอบครัว  
ที่วาดวย  “แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  คุณภาพชีวิต  และสิ่งแวดลอม”  โดยมีมาตรการ
สนับสนุนความรวมมือระหวางโรงเรียน  ครอบครัว  และชุมชนใหตระหนักและรวมมืออยาง
ใกลชิดในการจัดการปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว  รัฐบาลไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการดาน   
ครอบครัวขึ้นในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) ในป พ.ศ. 2535 โดย
รวมกับหนวยงานราชการและเอกชนจัดกิจกรรมตางๆ  เพื่อสนับสนุนปครอบครัวสากล                 
(ป พ.ศ. 2537)  นอกจากนี้ยังมีการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวของกับครอบครัวเพื่อการสงเสริมสิทธิ
สตรีและครอบครัว  กําหนดนโยบายรณรงคคุมครองครอบครัว  จัดสวัสดิการตางๆ เพื่อพัฒนา
ครอบครัว  และศึกษาวิจัยดานครอบครัวมากขึ้น  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)  เปนแผนที่มี
ความชัดเจนในการพัฒนาคนและสังคม  กําหนดใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา  และไดระบุ      
คุณลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค เพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการของหนวยงานและ     
องคกรตางๆ ในการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหเปนทิศทางเดียวกัน  โดยเนนการสงเสริมความ   
มั่นคงของสถาบันครอบครัว  ปรับปรุงประสิทธิภาพการปองกันและแกไขปญหาสังคม  พัฒนา   
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จิตใจและคุณธรรม  รวมทั้งคาดหวังใหผูใหญเปนแบบอยางที่ดีในการดํารงชีวิตแกเด็ก เยาวชน     
จนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ยังคงยึดแนวทาง
การพัฒนาแบบองครวมที่เนนคนเปนศูนยกลาง  โดยยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ        
มุงพัฒนาสังคมไทยสูสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ”  3  ดาน  คือ  สังคมคุณภาพ  สังคมแหง      
ภูมิปญญาและเรียนรู  และสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน โดยกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา
คุณภาพคนและการคุมครองทางสังคมที่เกี่ยวของกับครอบครัว ไดแก  

1. การสงเสริมใหสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักในการดูแล  และ
พัฒนาสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะการพัฒนาเด็กปฐมวัย  การดูแลผูสูงอายุ  การขจัดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว  และการเลือกปฏิบัติตอสตรี 

2.  การปรับปรุงรูปแบบและแนวทางการดําเนินงานโครงขายการคุมครอง
กลุมคนยากจนและผูดอยโอกาสใหครอบคลุมอยางทั่วถึง และมีประสิทธิภาพนําไปสูการพึ่งตนเอง
ได  โดยเนนบทบาทครอบครัวและชุมชนเปนแกนหลักในการดําเนินงาน 

2.1.5.2  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2540  มีประเด็นสําคัญที่      
เกี่ยวของกับเด็ก  เยาวชน  ชาย  หญิง  การเสริมสรางและพัฒนาครอบครัว  รวมทั้งคุณภาพชีวิตที่ดี     
ปรากฎอยูในหมวด 3  วาดวยสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย  และหมวด 5  วาดวยแนวนโยบาย
พื้นฐานแหงรัฐ  ซ่ึงมีสาระสําคัญ ดังนี้  

หมวด  3  สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย  มาตรา 30  บุคคลยอมเสมอภาคกนัใน
กฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน   

ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน   
การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล  เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่อง

ถ่ินกําเนิด  เชื้อชาติ  ภาษา  เพศ  อายุ  สภาพทางกายหรือสุขภาพ  สถานะของบุคคล  ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม  ความเชื่อทางศาสนา  การศึกษาอบรม  หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม
ขัดตอรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได   

มาตรการที่รัฐกําหนดขึ้น  เพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิ
และเสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอื่น  ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม 

หมวด  5  แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ  มาตรา  80  รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็ก
และเยาวชน  สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย  เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของ
ครอบครัว  และความเขมแข็งของชุมชน 

รัฐตองสงเคราะหคนชรา  ผูยากไร  ผูพิการหรือทุพพลภาพ  และผูดอยโอกาสใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได  

2.1.5.3 นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 
คณะรัฐมนตรีไดพิจารณาเห็นชอบนโยบายและยุทธศาสตรดังกลาว  จึงไดมีการประกาศใชอยาง
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เปนทางการในเดือนมิถุนายน 2547  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  ดังนี้  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย , 2547 : 25-32) 

1. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวม  
ประกอบดวยการเรียนรูเพื่อพัฒนาครอบครัว  การสรางสุขภาพของครอบครัว  และการพัฒนา
เศรษฐกิจของครอบครัวเพื่อความมั่นคง 

2. ยุทธศาสตรหลักการสรางหลักประกันคุมครองทางสังคมของ        
ครอบครัว  ประกอบดวยการพัฒนาการบังคับใชกฎหมาย  กฎ  และระเบียบขอบังคับ  การลดปจจัย
เสี่ยงดานครอบครัว  การชวยเหลือและแกไขครอบครัวที่มีปญหา  และการปองกันและขจัด       
ความรุนแรงในครอบครัว 

3. ยุทธศาสตรหลักการสรางระบบกลไกบริการจัดการใหเกื้อหนุน    
ความเขมแข็งของครอบครัว  ประกอบดวย  การสงเสริมสื่อและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการพัฒนาครอบครัว  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเกี่ยวกับการ
พัฒนา      ครอบครัว  การบริหารจัดการดานครอบครัว  และการศึกษาวิจัยพัฒนา
องคความรูเพื่อพัฒนาครอบครัว 

4. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของเครือขายทางสังคมเพื่อพัฒนา
ครอบครัว  ประกอบดวย  การสรางครอบครัวเปนสุข  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมมี  
คุณภาพ 

 
2.2 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัด  

รูปแบบขององคการบริหารสวนจังหวัด  เปนการปกครองทองถ่ินรูปแบบหนึ่งที่ใชอยูใน
ปจจุบัน  ซ่ึงไดมีการปรับปรุงแกไขและวิวัฒนาการมาตามลําดับ  ตั้งแตจัดใหมีสภาจังหวัดขึ้นเปน
คร้ังแรกในป พ.ศ. 2476  ตามพระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล พ.ศ. 2476  ตอมาไดมีการปรับปรงุ
บทบาทของสภาจังหวัดใหมีประสิทธิภาพ โดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปกครองตนเอง
ยิ่งขึ้นในป พ.ศ. 2498  อันมีผลใหเกิด “องคการบริหารสวนจังหวัด” ขึ้นตามภูมิภาค  และไดมีการ
ประกาศคณะปฏิวัติ  ฉบับที่ 218  ลงวันที่ 29  กันยายน 2515  ซ่ึงเปนกฎหมายแมบทวาดวยการ     
จัดระเบียบบริหารราชการแผนดิน  จนถึงปจจุบันพระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด         
พ.ศ. 2540  กําหนดใหมีหนวยการบริหารราชการสวนทองถ่ินรูปแบบหนึ่ง  เรียกวา  องคการบริหาร
สวนจังหวัด  โดยมีอยูในทุกจังหวัดๆ ละ 1  แหง   มีฐานะเปนนิติบุคคลและมีพื้นที่รับผิดชอบทั่ว
จังหวัด  โดยทับซอนกับพื้นที่ของหนวยการบริหารราชการสวนทองถ่ินอื่น   คือ   เทศบาล      และ
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดนั้น (http://www.tambol.com/county/data3.asp)   

อบจ. แตละจังหวัดมีงบประมาณในการพัฒนาทองถ่ินแหงละไมต่ํากวา  100-400  ลานบาท  
ขณะที่ อบต. บางแหงมีงบประมาณไมถึง 5 ลานบาท  อบจ. จึงตั้งขึ้นเพื่อบริการสาธารณประโยชน
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ในเขตจังหวัด  และชวยพัฒนางานของเทศบาล  สุขาภิบาล  และ อบต.  โดยประสานแผนพัฒนา
ทองถ่ินเพื่อไมใหเกิดการทํางานที่ซํ้าซอนกัน  โดยหนาที่ที่สําคัญขององคการบริหารสวนจังหวัด 
(www.matichon.co.th/election/elec47/Column.php?news=3)  มีดังนี้  

(1) จัดสรางระบบสาธารณูปโภคที่เทศบาล  และ อบต.  ทําไมได   เพราะขาด      
งบประมาณ  เชน  สรางบอบัดน้ําเสีย 

(2) จัดทําโครงการเกี่ยวของกับเทศบาล  และ อบต.  เชน  กอสรางถนนสายหลัก 
(3) การปองกันบรรเทาสาธารณภัย  เชน  จัดรถบรรทุกน้ําชวยเหลือพื้นที่แหงแลง 
(4) การใชที่ดินเพื่อประโยชนทองถ่ิน  เชน จัดใหมีสถานที่พักผอน สวนสาธารณะ 
(5) การบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งจารีตประเพณีและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  
โครงสรางองคการบริหารสวนจังหวัดตาม พ.ร.บ. องคการบริหารสวนจังหวัด  พ.ศ. 2540  

ประกอบดวย  โครงสรางที่สําคัญ (www.thailocaladmin.go.th/DLA_DOC/download/obj.doc)  ตาม
แผนภูมิที่  2  ดังนี้  

1. สภาองคการบริหารสวนจังหวัด  ประกอบดวยสมาชิก  ซ่ึงราษฎรเลือกตั้งขึ้นตาม
กฎหมายวาดวยการเลือกตั้งสมาชิกสภาจังหวัด  มีประธานสภา  1  คน  และรองประธานสภา  2  คน  
อยูในตําแหนงคราวละ  4  ป  สําหรับจํานวนสมาชิกสภา อบจ. ใหถือเกณฑตามจํานวนราษฎรแตละ
จังหวัดตามหลักฐานทะเบียนราษฎรที่ประกาศในปสุดทายกอนปที่มีการเลือกตั้ง  ดังนี้  

- จังหวัดที่มีราษฎรไมเกิน  500,000  คน  มีสมาชิกสภาจังหวัดได  24  คน 
- จังหวัดที่มีราษฎรเกินกวา  500,000  คน  แตไมเกิน 1,000,000  คน  มีสมาชิกได  

30  คน 
- จังหวัดที่มีราษฎรเกินกวา  1,000,000 คน  แตไมเกิน 1,500,000  คน  มีสมาชิกได  

36  คน 
- จังหวัดที่มีราษฎรเกินกวา  1,500,000  คน แตไมเกิน  2,000,000  คน มีสมาชิกได  

42  คน 
- จังหวัดที่มีราษฎรเกิน  2,000,000  คนขึ้นไป  มีสมาชิกได  48  คน 

2. นายกองคการบริหารสวนจังหวัด สภาองคการบริหารสวนจังหวัดเลือกสมาชิกสภา    
องคการบริหารสวนจังหวัดเปนนายกองคการบริหารสวนจังหวัด  และนายก อบจ. มีอํานาจแตงตั้ง
รองนายก อบจ. ตามกฎหมายกําหนด  สําหรับรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดใหมาจาก
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด  ดังนี้  

- ในกรณีมีสมาชิก 48 คน ใหมีรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดได 4 คน 
- ในกรณีมีสมาชิก 36-42 คน ใหมีรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดได 3 คน 
- ในกรณีมีสมาชิก 24-30 คน ใหมีรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดได 2 คน 
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 3. ขาราชการสวนจังหวัด  สําหรับเจาหนาที่อ่ืนขององคการบริหารสวนจังหวัดนั้น  ไดแก  
ขาราชการสวนจังหวัด  ซ่ึงรับเงินเดือนจากงบประมาณขององคการบริหารสวนจังหวัด  มีนายก  
องคการบริหารสวนจังหวัดเปนผูบังคับบัญชา  และมีรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัด  กับปลัด
องคการบริหารสวนจังหวัดเปนผูบังคับบัญชารองจากนายกองคการบริหารสวนจังหวัด  
 การบริหารงานจะแบงออกเปนสวนตางๆ  ไดแก  สวนอํานวยการดูแลกิจการทั่วไปของ 
อบจ.  สวนแผนและงบประมาณ  รับผิดชอบเรื่องแผนและงบประมาณของ อบจ.    สวนโยธา      
รับผิดชอบทางดานงานชางและการกอสรางโครงการสาธารณูปโภค  สวนการคลังดูแลดานการเงิน 
การคลังและการเบิกจายเงิน  สวนกิจการสภา อบจ. รับผิดชอบงานของสภา อบจ. 
 

แผนภูมิท่ี 2  โครงสรางองคการบริหารสวนจังหวัด 
(ตาม พ.ร.บ. องคการบริหารสวนจังหวัด พ.ศ. 2540) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สภาองคการบริหารสวนจังหวัด นายกองคการบริหารสวนจังหวัด 

สมาชิกสภา  อบจ. รองนายก อบจ.  (2-4) 

ประธานสภา อบจ. ปลัด อบจ. 

รองประธานสภา อบจ. 2 คน 
สวนอํานวยการ 

สวนแผนแลงบประมาณ 
เลขานุการสภา อบจ. 

สวนกิจการสภา อบจ. 

สวนการคลัง 

สวนชาง 

คณะกรรมการสามัญประจํา คณะกรรมการการศึกษา คณะกรรมการวิสามัญ 

โครงสรางองคการบริหารสวนจังหวัด 
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2.3 แนวทางการดําเนินโครงการครอบครัวผาสุก 
2.3.1 ความเปนมาของโครงการ  
ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  9  (พ.ศ. 2545-2549)  ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  
มีสุขภาพแข็งแรง  เปนคนเกง  คนดี  มีระเบียบวินัย  รูหนาที่  มีความซื่อสัตยสุจริต  รับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม  และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  เสริมสรางความเขมแข็งของกลไกทางสังคมทุกระดับ  
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  องคกรศาสนา  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ภาคเอกชน  ส่ือมวลชน  
และประชาชน  เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาพลังปญญา  ศีลธรรม  และวัฒนธรรมของคนไทย  
โดยมุงเนนการพัฒนาคน   ครอบครัว   ชุมชน   และสังคมใหเปนแกนหลักของสังคมไทย  
ประกอบดวยมาตรการที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว  คือ  การสงเสริมใหสถาบันครอบครัวมี
ความ       เขมแข็งเปนสถาบันหลักในการดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  รวมทั้ง
ไดมีการกําหนดนโยบายเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเขมแข็ง  เพื่อใหครอบครัวเปนหนวย
พื้นฐานในการฟนฟูเศรษฐกิจ  และเปนภูมิคุมกันจากปญหาสังคมใหแกสมาชิกทุกวัยในครอบครัว  

การพัฒนาสถาบันครอบครัวใหผาสุกไดนั้น  จะตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนใน
การดําเนินการ  ดังนั้น  คณะกรรมการกลั่นกรองเรื่องเสนอคณะรัฐมนตรี  คณะที่  6  (ฝายสังคม)  
ซ่ึงมีรองนายกรัฐมนตรี  ศาสตราจารยปุระชัย  เปยมสมบูรณ  เปนประธานกรรมการ จึงเห็นชอบให
ดําเนินโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  และมอบหมายใหกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย  กระทรวงสาธารณสุข  และสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี        
รวมดําเนินการกับองคการบริหารสวนจังหวัด  โดยสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวเปน
หนวยงานหลักในการประสานการดําเนินโครงการ  ในพื้นที่  7  จังหวัดนํารอง  ไดแก  ปราจีนบุรี  
กําแพงเพชร  ขอนแกน  สุรินทร  ราชบุรี  ภูเก็ต  และพิจิตร  รวมทั้งไดมีการขยายผลโครงการไปยัง
ทุกจังหวัด  
 

2.3.2 วัตถุประสงคท่ีสําคัญของโครงการ  
2.3.2.1 เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  โดยเฉพาะองคการบริหาสวนจังหวัด 

(อบจ.) ตระหนักและใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง  
โดยเนนกระบวนการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  

2.3.2.2 เพื่อเตรียมความพรอมครอบครัวในดานองคความรู  การนําไปสูครอบครัว
อยางเปนระบบ  และประสานเครือขายเผยแพรความรูใหกับครอบครัวรวมถึงชุมชน 

2.3.2.3 เพื่อใหครอบครัวสามารถดูแล  ใหความรัก  ความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัวทุกเพศทุกวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2.3.3 กลุมเปาหมาย   
คูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน 
 
2.3.4 ขอบเขตเนื้อหา/กิจกรรม 

  2.3.4.1 ภาควิชาการ  ประกอบดวย  5  หมวดหลัก  ไดแก  
 หมวดที่ 1  สุขภาพอนามัย  ไดแก  ความแตกตางระหวางชาย-หญิง    การตรวจ  

สุขภาพรางกายกอนแตงงานและมีบุตร  โรคที่สามารถปองกันดวยวัคซีน  และการวางแผน     
ครอบครัวเพื่อความพรอมในการมีบุตร 

หมวดที่ 2  บทบาทหนาที่บิดามารดา  สามีภรรยา  และการสรางสายใยรักใน  
ครอบครัว  ไดแก  บทบาทของบิดามารดา  บทบาทสามีภรรยา  สรางสุขในชีวิตคูไดอยางไร   เมื่อ
ล้ินกระทบฟนจะแกไขอยางไร  และวิธีการสื่อสารเพื่อปองกันปญหาไมใหบานปลาย  

หมวดที่ 3  การเตรียมความพรอมในชีวิตคู  ไดแก  แนวทางการเลือกคูครอง  เร่ือง
ที่ควรพูดตกลงกอนแตงงาน (บาน  เงิน  ลูก  งานบาน  ฯลฯ)  และการเตรียมรับกับการเปลี่ยนแปลง
หลังแตงงาน 

หมวดที่ 4  กฎหมายที่ควรรู  ไดแก  การหมั้น  เงื่อนไขการสมรส  ทรัพยสิน
ระหวางสามีภรรยา  การหยา  บุตรนอกสมรส  บุตรบุญธรรม  และมรดก 

หมวดที่ 5  ทัศนคติตอชีวิตคู  ธรรมะในชีวิตประจําวัน  เศรษฐกิจครอบครัว  ไดแก  
แนวทางการดําเนินชีวิตคู  ธรรมะในการครองเรือน  และวิธีการจัดระบบการใชจายเงินใน       
ครอบครัว  

2.3.4.2 ภาคกิจกรรมและการใหบริการระหวางฝกอบรม  ประกอบดวย 
(1) กิจกรรม  ประกอบดวย  กิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธ  กิจกรรมรูเขารูเรา  

กิจกรรมพอแมมืออาชีพ  และกิจกรรมสัมพันธของคูสมรส  
(2) การใหบริการ  ประกอบดวย    การตรวจสุขภาพของผูเขาอบรม    และการ   

จดทะเบียนสมรส  
 

2.3.5 ระยะเวลา 
ระยะเวลาในการจัด  1  วัน 
 
2.3.6 สถานที่   
ใชสถานที่ตามความเหมาะสม  โดยคํานึงถึงบรรยากาศ  และควรมีพื้นที่สําหรับการทํา    

กิจกรรมรวมกัน  เชน  หอประชุม  และศาลาประชาคมจังหวัด  เปนตน 
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2.3.7 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
2.3.7.1 ผูเขารับการอบรมมีความรู  ความเขาใจ  และตระหนักในการใชชีวิตคู  การ

เตรียมความพรอมกอนแตงงาน/กอนมีบุตร  พึ่งพาตนเองได  และใชชีวิตคูอยางมีความสุข 
2.3.7.2 เกิดการรวมตัวกันเปนกลุมหรือชมรม เพื่อรวมกันพัฒนาสถาบันครอบครัว

ใหเขมแข็ง 
2.3.7.3 ปญหาสังคมดานตางๆ ลดลง 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการฝกอบรม 

2.4.1 ความหมายของการประเมินผล  
ขณิฏฐา  กาญจนรังษีนนท (2540)  ไดสรุปวา  การประเมินผล  คือ  การเก็บขอมูลวิเคราะห

ความหมาย  ขอเท็จจริงของโครงการอยางมีระบบ  เพื่อการตัดสินใจอยางมีคุณคาของโครงการ  
และการปรับปรุงเพิ่มคุณคาของโครงการ  และการปรับปรุงเพิ่มคุณภาพและปรัสิทธิภาพใหดียิ่งขึ้น 

วิจิตร  อาวะกุล (2537)  ไดใหความหมายของการประเมินวา  เปนการเปรียบเทียบผลของ
การกระทํากับวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือเกณฑมาตรฐาน โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการตางๆ  และ
วินิจฉัยเพื่อหาขอสรุปสําหรับการประกอบการตัดสินขอดี  ขอเสีย  และขอควรปรับปรุงของผลที่
เกิดขึ้น  

อนงค  แกวเชิด (2535)  ไดสรุปวา  การประเมินเปนกระบวนการในการวัดคาของการจัด
กิจกรรมหนึ่งๆ ที่ทําอยางมีขั้นตอน ความมุงหมาย และวัตถุประสงต  ซ่ึงจะตองหาขอมูล วิเคราะห
ขอมูล หาความหมาย และเสนอผล  โดยเปรียบเทียบผลที่วัดไดกับวัตถุประสงคของกิจกรรมที่จัด
ขึ้น  เพื่อใหผูมีอํานาจใชในการตัดสินใจในสวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมนั้นๆ ตอไป  

ศิริชัย  กาญจนวสี  (2536) ไดกลาวถึง  ความหมายของการประเมินผลจากนักประเมินผล
หลายๆ ทาน  ดังนี้ 

Alkin  กลาววา  การประเมิน  เปนกระบวนการของการทําใหเกิดความมั่นใจในการ
ตัดสินใจดวยการคัดเลือกขอมูลที่เหมาะสม  รวบรวม  และวิเคราะหเพื่อจัดทํารายงานสรุป
สารสนเทศที่เปนประโยชนตอผูบริหารในการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 

Stufflebeam  และคณะ  ใหความหมายวา  การประเมินเปนการระบุปญหา  การจัดหา  และ
การเสนอสารสนเทศที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจเลือทางเลือก  วิธีการดําเนินงานที่เหมาะสม  

สวน  Tyler ใหแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินวา  เปนกระบวนการตรวจสอบผลที่ไดรับจาก
การดําเนินงานกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว (Objectives-oriented) 
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2.4.2 ประเภทของการประเมินผล  
นักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของการประเมินผล  ดังตอไปนี้  
ขณิฏฐา  กาญจนรังษีนนท  (2540)  กลาววา  การประเมินผลโครงการเปนเครื่องมืออยาง

หนึ่งที่ชวยใหทราบวาการดําเนินงานตามโครงการไดบรรลุถึงวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม  เพยีงใด  
ซ่ึงอาจแบงออกได  2  ประเภท ไดแก  

1) การประเมินผลโครงการแบบ Summative Evaluation  คือ  การประเมินผลขั้น
สุดทายของโครงการนั้นๆ เพื่อจะไดทราบวาสําเร็จหรือไมสําเร็จ  ซ่ึงการประเมินแบบนี้ประโยชนที่
จะนํามาปรับปรุงโครงการนั้นมีนอยมาก  เพราะเปนเพียงแตการแสดงผลงานของหนวยงาน  หรือ
เปนการสงเสริมขวัญและกําลังใจของผูปฏิบัติงานมากกวาที่จะไดรับประโยชนจากการประเมิน 

2) การประเมินผลโครงการแบบ Formative Evaluation   คือ  การประเมินผลใน
ทุกขั้นตอนของโครงการ  ซ่ึงตองทําตั้งแตกอนดําเนินโครงการ โดยแบงวัตถุประสงคใหญของ
โครงการออกเปนตอนๆ  และประเมินผลดูวา  โครงการที่กําลังดําเนินการอยูนั้นบรรลุถึง           
วัตถุประสงคที่วางไวในตอนนั้นหรือไม  การประเมินผลแบบนี้จึงเปนการทําใหรูถึงการดําเนินงาน
ของโครงการวา โครงการสําเร็จมากนอยแคไหนในแตละขั้นตอน  หากประเมินออกมาแลววามี
ปญหาและอุปสรรคก็สามารถเสนอผูบริหารและเจาหนาที่ผูปฏิบัติใหแกไขปญหาและอุปสรรค    
ดังกลาวไดทันทวงที  

ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542)  ไดรวบรวมประเภทการประเมินผลจากนักวิชาการหลายๆ ทาน  
ดังตอไปนี้  

Stufflebeam DL เสนอการประเมินผลแบบ CIPP (Context-Input-Process-Product Model) 
โดยมีรายละเอียด คือ  

1) การประเมินสภาวะแวดลอม (Context Evaluation) เปนการประเมินเพื่อให
ไดมาซึ่งเหตุผล เพื่อชวยในการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ  

2) การประเมินปจจัยนําเขา (Input Evaluation) เปนการประเมินเกี่ยวกับ
ความสามารถของหนวยงานที่ดําเนินโครงการ  ยุทธวิธีที่ใชเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค  และการ
ไดรับความชวยเหลือจากที่ตางๆ ที่จะทําใหโครงการดําเนินไปได 

3) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) โดยมีวัตถุประสงคของการ
ประเมิน คือ 

 - เพื่อหาและทํานายขอบกพรองของกระบวนการ 
 - เพื่อรวบรวมสารสนเทศสําหรับผูตัดสินใจวางแผน 
 - เพื่อเปนรายงานสะสมถึงการปฏิบัติงานตางๆ ที่เกิดขึ้น 
4) การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) มีวัตถุประสงคเพื่อวัดและแปล    

ความหมายของความสําเร็จ ซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงขยายงานหรือลมเลิกงาน 
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France LM และคณะ  จัดกลุมการประเมินผลออกเปน  4  ประเภท  ไดแก   
1) การประเมินปจจัยนําเขา  ไดแก  ทรัพยากรที่จําเปนตองใชดําเนินโครงการ  คือ  

กําลังคน  วัสดุอุปกรณ  เครื่องมือตางๆ  และกําลังเงิน 
2) การประเมินผลผลิต (Outputs) ไดแก  บริการตางๆ ที่จัดขึ้นในโครงการโดย

ประเมินเกี่ยวกับการใชบริการ  คุณภาพบริการ  การเขาถึงบริการ  คาใชจายที่เกิดขึ้นจากการ
จัดบริการ  การเยี่ยมบาน 

3) การประเมินผลลัพธ (Effects) ไดแก  ความรู ทัศนคติ  การปฏิบัติของประชาชน
ที่เปลี่ยนแปลงไป  ซ่ึงรวมถึงความครอบคุลมของบริการ (Coverage)  

4) การประเมินผลกระทบ (Impacts) ไดแก  การเปลี่ยนแปลงของสถานะสุขภาพ
ทั่วไป  อนามัยการเจริญพันธุ  เปนตน 
 

2.4.3 แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการฝกอบรม  
แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการฝกอบรม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวทฤษฎีขางตน  

วิจิตร  อาวะกุล (2537)  ไดใหความหมายการประเมินผลการฝกอบรมวา  เปนกระบวนการติดตาม
สังเกตเพื่อปรับปรุง  ซอมเสริม  และแกไข ใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค  มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการฝกอบรมยิ่งขึ้น  โดยแบงการประเมินผลการฝกอบรมออกเปน  3  ระยะ       
ดังตารางที่  2  ตอไปนี้  

1) การประเมินผลกอนการฝกอบรม  เปนการประเมินสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ฝกอบรมวามีความเหมาะสมเปนที่พอใจหรือไม   

2) การประเมินผลระหวางการฝกอบรม  เปนการประเมินผลเพื่อตองการทราบถึง
การบรรลุวัตถุประสงคของการฝกอบรม ความเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมของผูเขารับการฝก   
อบรม  ขอบกพรองของผูเขารับการอบรมและหาทางชวยเหลือในการเรียนรู  หาแนวทางในการ
ปรับปรุงการจัดฝกอบรมในครั้งตอไป   และปรับปรุงวิธีการสอน   วัสดุอุปกรณ   สถานที่   และ  
ขอบกพรองตางๆ ใหดีขึ้น  

3) การประเมินผลภายหลังการฝกอบรม  เปนการประเมินผลภายหลังโครงการ   
ฝกอบรมสิ้นสุดลง  โดยประเมินรวมยอดเพื่อวัดการเรียนรู  ความคิด  ทัศนคติ  ความสนใจ  และ
ความตระหนักในคุณคาความรูสึกในเรื่องตางๆ   
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ตารางที่  2  ตารางกระบวนการประเมินผลการฝกอบรม 
กระบวนการประเมินผลการฝกอบรม หัวขอ

กิจกรรม กอนการอบรม ระหวางการอบรม หลังการอบรม 
สถานภาพ 
การฝกอบรม 

-อาคารสถานที่ 
-สภาพแวดลอม   
-อุปกรณตางๆ   
-สิ่งอํานวยความสะดวก 
  ตางๆ   
-ระยะเวลาการฝกอบรม   
-ความสนใจ/ทัศนคติ/ 
  ความคาดหวัง   
-เจาหนาที่จัดฝกอบรม 

-บรรยากาศทางกายภาพภายใน 
  หองอบรม   
-ความเหมาะสมของสถานที่   
-ความพรอมของอุปกรณและ 
  เจาหนาที่   
-ความเหมาะสมของชวงเวลา 
  ในการจัดกิจกรรม   
-การสอนหรือบรรยายของ 
  วิทยากร   
-ความสะดวกของสิ่งของ 
  ประกอบการฝกอบรม 
-การปรับปรุงแกไข 
  ขอบกพรองตางๆ 

-อาคารสถานที่   
-สภาพแวดลอม   
-อุปกรณตางๆ   
-ระยะเวลาการฝกอบรม 
-ระยะเวลาของแตละวิชา  
-บรรยากาศ/ความเหมาะสม 
  เปนไปตามที่คาดไวหรือไม   
-สิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ   
-ความสนใจ/ทัศนคติ/ความ 
  คาดหวัง  และทัศนคติ   
  ทาทีความรูสึก  พฤติกรรมที่ 
  แสดงออก 

วิทยากร -จํานวนวิทยากร   
-คุณวุฒิ  ความรู  ทักษะ   
  ความสามารถในการ 
  ถายทอดความรู 
  ประสบการณ   
-วิธีการสอน (บรรยาย)   
-การเตรียมการสอน 
 และการใชอุปกรณ 
  ประกอบในการสอน 

-ความรูความสามารถในการ 
  ฝกอบรม   
-ความเหมาะสมในหัวขอ   
-เนื้อหาวิชาและเทคนิค 
  การสอน   
-การจูงใจ  มีมนุษสัมพันธและ 
  จริยธรรม   
-ความพึงพอใจของผูเขารับการ 
  ฝกอบรม 

-ความพอเพียงของวิทยากร  
-คุณวุฒิ ความรูความสามารถ 
  ประสบการณ   
-ความรอบรู  ความทันสมัย  
-ขอบกพรองในการสอน  
-การฝกปฏิบัติ   
-ความยากงายของการสอน   
-เทคนิคการสอน  วิธีการ   
-อุปกรณการสอน 

ผูเขารับ 
การฝกอบรม 

-การคัดเลือก/แบงกลุม   
-ความตองการฝกอบรม  
-พ้ืนฐานความรู คุณวุฒิ  
  วัย เพศ  ทัศนคติ   
  ความสนใจ   
-ความพรอม/ความ 
  กระตือรือรนที่จะ 
  เขารับการอบรม   
-ความสามารถในการ 
  เรียนรู   
-การนําไปใช   

-ความสนใจในการฝกอบรม   
-พฤติกรรมที่แสดงออก   
-ความเพลิดเพลิน  ความ 
  สนุกสนานขณะฝกอบรม   
-ความรวมมือกับวิทยากรหรือ  
  มีสวนรวมในการฝกอบรม   
-การเกิดแนวคิดใหมๆ หรือ 
  ความสามารถในการประยุกต 
  ใชความรูเดิมใหเขากับ 
  บรรยากาศในการฝกอบรม 

-ทัศนคติ  ความสนใจ  ความ 
  พอใจ ความสัมพันธระหวางกัน   
-ระดับความกระตือรือรน/สนใจ 
  ในการฝกอบรม   
-การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  เปนไปตามวัตถุประสงคของ 
  หลักสูตร   
-ระดับการเพิ่มขึ้นของความรู 
  ความสามารถ   
-การตอบสนอง/ปฏิกิริยาระหวาง 
  วิทยากรกับผูเขารับการ 
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-ความสามารถพิเศษ   
-ความแตกตางระหวาง 
  ผูเขารับการฝกอบรม 

  ฝกอบรม   
-ความสามารถในการอธิบาย 
  หลักการทฤษฎีและการปฏิบัติ 
  เกี่ยวกับเรื่องการสอน   
-ความสนใจในการคนควา   
  ซักถามตอบปญหา 

หลักสูตร -วัตถุประสงคของวิชา   
-วัตถุประสงคเชิง 
  พฤติกรรมที่คาดหมาย 
  วาจะเปลี่ยนแปลง   
-แนวทางการสราง 
  หลักสูตรภาคปฏิบัติ   
-อุปกรณ/เอกสาร 
  ประกอบการสอน   
-รายละเอียดของ 
  เนื้อหาวิชาการ 
  นําไปใชประโยชน 

-ความเหมาะสมกับผูเขารับการ 
  ฝกอบรม  และวัตถุประสงค 
  การฝกอบรม   
-ความมากนอยของเนื้อหาวิชา   
  และชวงเวลาที่จัด   
-ความยากงายของเนื้อหาวิชา 
  กับผูเขารับการฝกอบรม   
-ความเหมาะสมของเอกสาร 
  ประกอบ 

-ความเหมาะสมของหลักสูตร  
-การปรับปรุงหลักสูตร   
-ระดับความบรรลุวัตถุประสงค 
  ของผูเรียนผูสอน   
-การตอบสนองตอความคาดหวัง 
  ของหลักสูตรในแง 
  วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   
-ความยากงายของเนื้อหาวิชา   
-ความสามารถในการประยุกต 
  และนําความรูไปใช 

สิ่งอํานวย 
ความสะดวก 
ในการ 
ฝกอบรม 

-การสนับสนุนจาก 
  ผูบริหารและฝายอื่นๆ   
-การจัดสรรงบประมาณ   
  เครื่องมือและสิ่ง 
  อํานวยความสะดวก 

-ความเหมาะสมของหองอบรม 
  ในแงของขนาด   
-บรรยากาศ   
-อุปกรณอํานวยความสะดวก   
-การอํานวยความสะดวกอื่นๆ 

-ความพอเพียงของงบประมาณ   
-มาตรฐานของอุปกรณ/เครื่องมือ 
  เครื่องใช   
-การสนับสนุนและอํานวยความ 
  สะดวกจากฝายตางๆ   
-สภาพแวดลอม   
-อาคารสถานที่ 

 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับครอบครัว 

จริยาวัตร  คมพยัคฆ  และอรชร  ณ ระนอง  (2535)  ไดศึกษาความสัมพันธของโครงสราง
ครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพ   และแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสุขภาพ    พบวา    
โครงสรางครอบครัวสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว  สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย  
พอแมลูก  มีจํานวน 3-5  คน  ครอบครัวมีบทบาทรวมกันในเรื่องการหารายได  จัดสรรคาใชจาย  
อบรมบุตร และแกปญหา  มีลักษณะการสื่อสารกันโดยตรง  มีการตัดสินใจรวมกันในเรื่องคาใชจาย  
การชวยเหลือสังคม    การศึกษาของบุตร    การรักษาพยาบาล    และการแกปญหาเรงดวน          
แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลางรอยละ 61.3  และมีความสัมพันธทางบวกกับ       
พฤติกรรมสุขภาพ  และสามารถทํานายพฤติกรรมสุขภาพไดทุกดาน  พฤติกรรมสุขภาพสวนใหญ
อยูระดับปานกลาง  ระบบคานิยมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพทุกดาน  และ
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สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสุขภาพดานการปองกันโรค  การรักษาพยาบาล  และพฤติกรรม     
สุขภาพโดยตรง  สวนโครงสรางทางบทบาทและระดับการศึกษาสามารถรวมทํานายพฤติกรรม    
สุขภาพดานการปองกันโรค  สําหรับรายไดครอบครัวสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวม  และพฤติกรรมสุขภาพดานการสงเสริมสุขภาพ 
 

ภัสสร ลิมานนท  (2538)  ไดรวบรวมขอมูลระดับประเทศเกี่ยวกับสภาวะการณภายใน
ครอบครัวไทยในปจจุบันเสริมกับขอมูลจากโครงการตางๆ ในอดีต  ศึกษาตัวกําหนดและผลที่เกิด
จากการเปลี่ยนในความสัมพันธของคนตางรุนและตางเพศภายในครอบครัว  และรวมรวมขอมูล
เกี่ยวกับปญหาหลายดานที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว  และศักยภาพของครอบครัว  เพื่อประโยชนใน
การวางแผนและกําหนดนโยบายของหนวยงานตางๆ  ในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร  
ภาระรับผิดชอบ  และการตัดสินในภายในครอบครัว  แสดงใหเห็นวา  การแบงภาระหนาที่ของ
สมาชิกครอบครัวเกิดขึ้นตามสถานภาพ  เพศ  และอายุของบุคคล  แตทั้งสามีและภรรยายังมี      
สวนรวมกันในการตัดสินใจเกี่ยวกับความเปนไปในครอบครัวในเรื่องสําคัญหลายเรื่อง  โดยไม
ปลอยใหเปนอํานาจเด็ดขาดของฝายใดฝายเดียว  ครอบครัวในเขตเมือง  และเขตชนบท  สมาชิก
ครอบครัวชายหญิงมีการจัดสรรเวลาในแตละวันเพื่อทํากิจกรรมแตกตางกัน   รวมทั้งภาระกิจ   
นอกบานของสังคมเมืองไดแยงเวลาของสมาชิกที่จะไดอยูรวมกันไปมิใชนอย  พบวาความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูก  พี่กับนองทั้งที่อยูในบานเดียวกันหรืออยูตางถิ่นยังคงความเหนียวแนนพอควร  
โดยบุคคลเหลานี้มีการรักษาระดับความสัมพันธในรูปแบบตางๆ  เชน  การขอคําปรึกษา  มีการ   
ติดตอส่ือสารเพื่อสงขาว  การขอและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันดานเงินทอง  ขาวของ  
 

วิสา  เบ็ญจะมโน (2539) ไดศึกษาความคาดหวังตอครอบครัวที่พึงประสงคของเด็กเรรอน
และสภาพปญหาสังคมของครอบครัวของเด็กเรรอนที่เกิดขึ้น  พบวา เด็กเรรอนพึงพอใจครอบครัว
ขนาดเล็ก มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว  สมาชิกครอบครัวอยูดวยกันพรอมหนา  ทั้งยังคาดหวัง
ระดับสูงวาครอบครัวทําหนาที่บทบาทในดานตางๆ  เชน  หาเล้ียงครอบครัวโดยบิดามารดา
ประกอบอาชีพสุจริต  หลีกเลี่ยงอบายมุข  สงเสริมใหบุตรไดรับการศึกษา  อบรมเลี้ยงดู  ใหความรัก
ความอบอุนแกบุตร  สําหรับสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกภายในครอบครัว  และมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมทั้งภายในครอบครัวและที่เปนประโยชนตอสังคม  เด็กเรรอนก็คาดหวังในสิ่งเหลานี้สูง
มากกวาความจริงที่เด็กเคยไดรับจากครอบครัว  ซ่ึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนไดวา  ครอบครัวที่    
พึงประสงคของเด็กเรรอนจํานวนนี้ควรเปนเชนไร  สภาพปญหาของครอบครัวที่สําคัญที่สุด  และ
สงผลใหเด็กออกจากบานมาเปนเด็กเรรอน  คือ  ปญหาความขัดแยงทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว
อันแสดงถึงสภาพความสัมพันธภายในครอบครัวที่ไมราบร่ืน  รองลงมาคือ  ปญหาความยากจน  
และปญหาการแตกแยกหยาราง  สวนปจจัยอ่ืนๆ  คือ  ปจจัยดานตัวเด็กที่ออกจากบาน  เพราะรัก
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สนุก  รักความเปนอิสระ  ปจจัยดานการศึกษา  คือ  ขาดคาใชจายสําหรับการศึกษา  ไมเขาใจ       
บทเรียน  หรือมีเวลาเรียนไมเพียงพอ  และปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม  คือ  เด็กมีโอกาสที่จะ
หางานทํา  และมีรายไดเปนของตนเอง  การติดยาเสพติด  และสภาพความไมเปนระเบียบเรียบรอย
ของชุมชนซึ่งเปนที่ตั้งของครอบครัว 

 
ประทุมทิพย  การสราง (2545)  ไดศึกษาคุณลักษณะคนดีในทัศนะของครอบครัวไทย (บดิา

หรือมารดา) ในสังคมของเขตเทศบาลนครขอนแกน  ซ่ึงไดจากวิธีการสุมแบบบังเอิญ จํานวน 432 
คน ผลการวิจัยพบวาคุณลักษณะที่ดีที่ครอบครัวไทย (บิดามารดา) เห็นความสําคัญ  5  อันดับแรก  
คือ  ความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ  มนุษยสัมพันธดี  ระเบียบวินัย  มีความเมตตากรุณาและความ
กตัญูกตเวที  สวนครอบครัวไทย (บิดามารดา) มีทัศนะเกี่ยวกับคุณลักษณะคนดีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในคุณลักษณะ  ดังนี้  คือ  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  
ประหยัด  และมีความเสียสละ  

 
นัฏฐการต  จิตติสงวน (2546)  ไดศึกษาปจจัยดานปฏิบัติเพื่อการสรางเสริมครอบครัวไทย

ใหเขมแข็ง  โดยศึกษากลุมตัวอยางครอบครัวไทยที่มีเฉพาะบิดามารดาและบุตรในกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 400  ครอบครัว  พบวา  มีองคประกอบดานการปฏิบัติที่สําคัญ 6  ดาน  คือ  1) การปฏิบัติ
หนาที่ของครอบครัวเพื่อครอบครัว  2) การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกครอบครัว  3) การใหและ
แสดงความรักความผูกพันที่ดีตอครอบครัว  4) การแบงเวลาเพื่อครอบครัวและใชเวลาเพื่อการทํา  
กิจกรรมรวมกัน  5) การปฏิบัติที่ดีของสมาชิกในครอบครัวเมื่อครอบครัวตองเผชิญปญหาหรือ
วิกฤติการณและความเครียด  6) การมีปฏิบัติสัมพันธที่ดีตอกันและกันภายในครอบครัวและตอ
สังคมภายนอก 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินผลโครงการ 

วัชนี  หัตถพนม  (2540)  ไดประเมินผลโครงการผลิตและเผยแพรส่ือในการรณรงค
สุขภาพจิตครอบครัวของกรมสุขภาพจิต ในปงบประมาณ  2538  โดยใชการประเมินแบบ  CIPP 
Model  ซ่ึงผลการศึกษา 1) ดานตนบริบท  พบวา  แผนการผลิตสื่อในการรณรงคสุขภาพจิต
ครอบครัวตองมีการเปลี่ยนแปลงตามนโยบายกรมสุขภาพจิตมีผลกระทบใหการผลิตสื่อลาชา        
2) ปจจัยนําเขา  พบวา  ผูกําหนดเนื้อหาของสื่อเปนผูมีความรูความสามารถเหมาะสมในการผลิตสื่อ  
แตไมมีการทดสอบคุณลักษณะของสื่อวามีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไม  กอนผลิตใช
เวลาในการผลิตสื่อเฉลี่ย 123.67 วัน (S.D.65.21)  3) กระบวนการดําเนินงาน  พบวา  มีการสงสื่อ
ซํ้าซอน  ส่ือที่สงไปใหหนวยงานในเขต 6 รอยละ 90.7 อยูในสภาพที่สมบูรณดี  แตส่ือที่ไดรับไม
ทันวันที่ตองการเผยแพร  4) ผลการดําเนินงาน  พบวา  ส่ือบางสื่อไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรม
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ไทยและขัดแยงกับโครงการสายสัมพันธแมลูก  จากการสังเกตหนวยงานสาธารณสุขในเขต 6  
พบวา  มีการเผยแพรส่ือเพียงรอยละ 19.28  และจากการสนทนากลุม  พบวา  เจาหนาที่สาธารณสุข
รอยละ 74.51 และประชาชนทั่วไปรอยละ 2.78 ที่เคยเห็นสื่อ  สวนขอสนอแนะ  คือ  รูปแบบในการ
ผลิตสื่อใหเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย  การเผยแพรส่ือใหครอบคลุมถึงมือประชาชน  และ
ตรงกับความนิยมของประชาชนผูรับสื่อ 

 
ประสิทธิ์  ลีระพันธ  และเพ็ญประภา  ศิวิโรจน (2545)  ไดประเมินผลการดําเนินงาน   

โครงการเครือขายการจัดบริการทางสังคมสําหรับผูติดเชื้อ  ผูปวยเอดส  และครอบครัว  โดยเปน
การศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณกับกลุมเจาหนาที่สาธารณสุขตางๆ  ผูติดเชื้อ  และผูปวย
เอดส  ในพื้นที่  8  จังหวัดครอบคุลมทุกภูมิภาค  ซ่ึงผลการประเมินพบวา  การดําเนินงานของ   
โครงการมี 2 รูปแบบ  คือ  1) รูปแบบพื้นฐานเครือขายสังคม มีศูนยการใหบริการรักษาพยาบาล 
และใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องการใชชีวิตและขอรับความชวยเหลือจากแหลงตางๆ และการ        
ชวยเหลือสงเคราะหเงินคาใชจายและการประกอบอาชีพจากสํานักงานประชาสงเคราะห               
2) รูปแบบกาวหนาเครือขายทางสังคม เปนแนวคิดและการปฏิบัติที่เกิดขึ้นในบางพื้นที่  เชน  การ
จัดตั้งองคกรรณรงคและกองทุนโรคเอดส  เปนตน  ผลงานโดยรวมถือวาประสบความสําเร็จระดับ
หนึ่งที่ไดใหบริการรักษาพยาบาลและสงเคราะหผูติดเชื้อและผูปวยไดจํานวนหนึ่ง  ไดรับรู  บรรเทา
ปญหา  สรางความพอใจใหผูไดรับบริการพอสมควร  และมีสวนทําใหสังคมเขาใจและยอมรับ        
ผูติดเชื้อและผูปวยมากยิ่งขึ้น   สวนขอจํากัดและอุปสรรคในการพัฒนาหลายประเด็น   คือ        
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสระดับจังหวัด  ยังขาดการชี้นําเชิงนโยบาย        
กลยุทธ  และกลวิธีเฉพาะพื้นที่  ขาดความสนใจและจริงจังของประธานหรือเลขานุการของ      
คณะกรรมการ  สคต.  สสจ. และโรงพยาบาลตางๆ   จํากัดดวยโครงสรางและวิธีคิดการทํางาน    
ขาดบุคลากรและขอมูลขาวสารที่เปนระบบและมากเพียงพอ  โดยมีขอเสนอแนะในการพัฒนาเชิง
นโยบาย  ยุทธศาสตร โครงสรางองคกร  และการบริหารจัดการ  เชน  การปรับปรุงยุทธศาสตรชาติ
โรคเอดสใหเนนโครงการทางสังคม  การปรับปรุงการทํางานของคณะกรรมการเอดสจังหวัด     
การปรับโครงสรางโรงพยาบาลใหจัดทําโครงการทางสังคมที่มีการบูรณาการและเอกภาพ  รวมทั้ง
การพัฒนาความสามารถบุคลากรดานการวิจัยและประเมินผล  เพื่อเสริมแนวคิดและประสบการณ
ใหม  เปนตน   
 

อนงค  แกวเชิด (2545) ไดประเมินผลการอบรมโครงการตรวจสอบและผลักดันแรงงาน
ตางดาวผิดกฎหมายที่ลักลอบทํางาน  และโครงการตรวจสอบการทํางานของคนตางดาวและ     
สถานประกอบการ โดยประเมินผลแบบ Summative Evaluation  คือ  ประเมินผลขั้นสุดทายของ
โครงการ  พบวา  ผลสําเร็จของการอบรมโครงการในดานความรูความเขาใจของนายจาง/เจาของ
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สถานประกอบการเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการทํางานของคนตางดาว พ.ศ. 2521 สวนใหญอยูใน
ระดับสูง  พระราชบัญญัติคนเขาเมือง พ.ศ. 2522  และการประกันสุขภาพมีความรูความเขาใจมาก  
มีการแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็น และประสบการณระหวางนายจาง/เจาของสถานประกอบการ
ดวยกันเอง รวมทั้งยังมีการแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับวิทยากรในการซักถาม  ทําใหไดรับ
ความรูมากขึ้น  นายจาง/เจาของสถานประกอบการมีความพึงพอใจตอการ อบรมมากที่สุดในเรื่อง
พิธีเปด  และการบรรยายพระราชบัญญัติการทํางานของคนตางดาว  แตพึงพอใจนอยในเรื่องอาคาร
สถานที่/ระยะเวลาในการอบรม  โดยมีขอเสนอแนะที่สําคัญ  คือ  จัดทําแผนพับเผยแพรใหเกดิความ
เขาใจกฎระเบียบขอกฎหมาย  ในการอบรมสอดแทรกเนื้อหาบทลงโทษเพื่อจะไดเกรงกลัวตอการ
กระทําความผิด  ใหหนวยงานที่รับผิดชอบออกกฎหมาย  และมีมาตรการรองรับที่รัดกุม   และมี        
ประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีบุคลากรที่มีความพรอมเกี่ยวกับการอบรมที่สามารถใหคําแนะนําได  
 
 



บทที่  3 
วิธีการศึกษา 

 
3.1 รูปแบบการศึกษา   

เพื่อใหสามารถประเมินผลไดอยางครอบคลุม  คณะผูวิจัยจึงไดดําเนินโครงการวิจัย
ประเมินผลแบบผสมผสาน  โดยในเชิงปริมาณดําเนินการเพื่อใหสามารถเห็นแนวโนมและทิศทาง
ของภาพรวม  และเชิงคุณภาพดําเนินการเพื่อใหสามารถเขาใจแนวคิด  เหตุผล  และความเชื่อมโยง
ตางๆ ในรายละเอียด  โดยดําเนินการ  ดังนี้  
 3.1.1 การศึกษาเชิงปริมาณ  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมคูสมรส  ประชาชน  
และเยาวชนที่ผานโครงการฝกอบรม  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการฝกอบรมเตรียมความ
พรอมครอบครัวผาสุก  

3.1.2 การศึกษาเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลโดยการจัดเวทีประชาคม  และ/หรือการสนทนากลุม 
(Focus Group)  และ/หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  กับกลุมผูแทนองคการ
บริหารสวนจังหวัด  และเจาหนาที่ที่รับผิดชอบการดําเนินโครงการ  รวมทั้งกลุมคูสมรส  ประชาชน  
และเยาวชน เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการฝกอบรมและการดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความ
พรอมครอบครัวผาสุก  
 
3.2 กลุมเปาหมายและแหลงขอมูล  

กลุมเปาหมาย  สามารถจําแนกไดเปน  2  กลุม  ไดแก 
3.2.1 กลุมคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชนที่ผานโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอม

ครอบครัวผาสุก  ซ่ึงมีสัดสวนจํานวนตามความเหมาะสมในแตละกลุม  รวมทั้งสิ้น  153  คน  
3.2.2 กลุมผูแทนขององคการบริหารสวนจังหวัด  และเจาหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการ    

ฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก   
 
3.3 พี้นท่ีเปาหมาย   

พื้นที่เปาหมาย  คือ  จังหวัดที่ดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  
จํานวน  4  จังหวัด  ไดแก  ราชบุรี  ปราจีนบุรี  ขอนแกน  และกระบี่   ซ่ึงจะศึกษาทั้งขอมูล          
เชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยมีเหตุผลที่เลือกพื้นที่ดังกลาวตามคุณสมบัติ  ตอไปนี้  

3.3.1 จํานวนคูสมรส ประชาชน และเยาวชนที่เขารวมโครงการในทุกรุนของแตละจังหวัด 
มีสัดสวนที่เหมาะสมกับการสุมตัวอยางกลุมเปาหมายเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  
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3.3.2 ความพรอมของขอมูลดานรายชื่อ ที่อยู และเบอรโทรศัพทติดตอของกลุมเปาหมาย 
ซ่ึงทําใหการติดตอกลุมเปาหมายดังกลาวเพื่อเขารวมประเมินผลโครงการเปนไปไดโดยสะดวก  

3.3.3 พื้นที่แตละจังหวัดสามารถเปนตัวแทนครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย ไดแก   
-  จังหวัดราชบุรี ตัวแทนภาคกลาง 
-  จังหวัดปราจีนบุรี ตัวแทนภาคตะวันออก   
-  จังหวัดขอนแกน ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
-  จังหวัดกระบี่ ตัวแทนภาคใต   

 นอกจากนี้  จากการประชุมรวมกันระหวางคณะกรรมการดําเนินการจางที่ปรึกษา  
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว   กับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  
มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อประเมินผลโครงการ  คณะกรรมการมีขอเสนอแนะใหสถาบันฯ ดําเนินงาน
ใหครบพื้นที่  7  จังหวัดนํารองเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  สถาบันฯ จึงยินดีดําเนินการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุมกับผูแทนองคการบริหารสวนจังหวัดอีก  3  จังหวัดเพิ่มเติม  
ไดแก  จังหวัดกําแพงเพชร  พิจิตร  และสุรินทร   
 
3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  เครื่องมือหลัก 2  ประเภท  ไดแก  
3.4.1 แนวคําถามสําหรับการจัดเวทีประชาคม   และ/หรือการสนทนากลุม  (Focus Group)  

และ/หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  ซ่ึงประกอบดวยประเด็นที่สําคัญ  ดังนี้   
- สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
- รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม 
- ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน 
- ผลดีของการฝกอบรมที่ไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
- ขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพครอบครัว  

 3.4.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากโครงการฝกอบรม  ซ่ึงประกอบไปดวยคําถาม  
จํานวน  8  สวน  ไดแก   ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย  ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการฝกอบรม  
ความรูที่ไดรับจากการฝกอบรม  สัมพันธภาพในครอบครัว  ภาวะวิกฤตในครอบครัว  ทักษะในการ
แกปญหา  การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  (ถามเฉพาะคูสมรส)  และขอเสนอแนะ  โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ  ดังตอไปนี้ 

3.4.2.1 พัฒนาเครื่องมือโดยศึกษาจากหนังสือ ตําราเอกสาร และคนหาจาก
แหลงขอมูลทางอินเตอรเน็ท  

3.4.2.2 จัดประชุมคณะทํางาน  และทีมวิจัย  เพื่อหาแนวทางในการจัดทําเครื่องมือ
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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3.4.2.3 พัฒนาเครื่องมือหรือแบบสอบถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ  
โครงการ  โดยพัฒนามาจากแบบสอบถามทั้งในและตางประเทศ  ไดแก   

- แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว  พัฒนาจากแบบวัดของ 
Gabriel  Smilkstein   

- แบบสอบถามดานภาวะวิกฤตในครอบครัว  พัฒนาจากแบบวัดของ  
โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย (The Prospective Cohort Study of Thai 
Children , PCTC)  

- แบบสอบถามดานทักษะในการแกปญหา  พัฒนาจากแบบวัดของ  Life  
Skill   
3.4.2.4 จัดประชุมคณะทํางาน  และทีมวิจัยเพื่อพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ  และ

แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  สามารถแบงออกไดเปน  2  วิธี  ไดแก 
 3.5.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  สํารวจความคิดเห็นของคูสมรส  ประชาชน  และ
เยาวชนที่ผานโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  โดยใชแบบสอบถามจํานวน  150  ชุด  
ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี้  

3.5.1.1 ประสานงาน  และนัดหมายพื้นที่  เพื่อติดตอกลุมเปาหมายในพื้นที่  4  
จังหวัด  จํานวน 150  คน  พิจารณาจังหวัดที่ไดดําเนินโครงการมาแลวจํานวนหลายรุน  และจํานวน
กลุมคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชนทั้งหมดที่เขารวมโครงการมีสัดสวนที่เหมาะสม  รวมทั้ง
จังหวัดที่มีความพรอมทางดานขอมูลเกี่ยวกับรายชื่อ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทติดตอของ           
กลุมเปาหมาย  โดยนัดหมายกลุมเปาหมายดังกลาวใหมารวมตัวกันที่องคการบริหารสวนจังหวัด
ตามวัน  เวลาที่กําหนด  

3.5.1.2 ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการ  วิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  และวิธีการ
กรอกแบบสอบถาม 

3.5.1.3 การตอบแบบสอบถามใหผูตอบกรอกเอง  โดยมีคณะทีมวิจัยเปนผูคอยให
คําปรึกษาแนะนําในการกรอกแบบสอบถาม 

3.5.1.4 คณะทีมวิจัยบรรณาธิกรณความถ ูกตองของแบบสอบถามทั้ง  8  สวน      
ถากรอกแบบสอบถามไมครบก็จะใหผูตอบแบบสอบถามแกไขใหถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณ  

3.5.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนการตรวจสอบขอมูลจากการจัดเวทีประชาคม  
และ/หรือการสนทนากลุม และ/หรือการสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมผูแทนองคการบริหารสวนจังหวดั  
และเจาหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการ  และกลุมคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน  เพื่อประเมินผลถึง
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รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน  ทั้งในดานเนื้อหาหลักสูตร  กระบวนการฝกอบรม  วิทยากร  และ   
ผูเขารวมโครงการ  ตลอดจนผลสําเร็จและขอจํากัดในการดําเนินงานขององคการบริหารสวน
จังหวัด  โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ดังแผนภูมิที่ 2  ตอไปนี้  

3.5.2.1 กําหนดกลุมเปาหมายออกเปน  2  กลุม  ไดแก  (1) กลุมผูแทนองคการ
บริหารสวนจังหวัดและเจาหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการของแตละจังหวัด  และ  (2) กลุมคูสมรส  
ประชาชน  และเยาวชนที่ไดเขารวมตอบแบบสอบถามในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  เพื่อใหเขารวม
เวทีประชาคม  และ/หรือสนทนากลุม  และ/หรือสัมภาษณเจาะลึกดังกลาว  

3.5.2.2 ช้ีแจงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  การเขารวมเวทีประชาคมเพื่อ
ถอดบทเรียน  และรวมระดมความคิดเห็น  รวมทั้งการตั้งกติกาการพูดคุยรวมกัน  

3.5.2.3 แบงกลุมเพื่อถอดบทเรียนรวมกัน  ออกเปน  2  กลุมใหญ  ไดแก  (1) 
กลุมผูแทนองคการบริหารสวนจังหวัด  1  กลุม  และ (2) กลุมคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน  ซ่ึง
ในสวนของกลุมนี้  แบงออกเปนอีก  3-4  กลุมยอยในจํานวนสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  ประมาณกลุม
ละ  8-10  คน  

3.5.2.4 เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยใหกลุมเปาหมายแตละกลุมเขามามีสวนรวมใน
การถอดบทเรียนโครงการเขารวมเวทีระดมความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณดาน  
ครอบครัว  และประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกที่กําหนด  
โดยสรางกติกาการพูดคุยใหเปนเวทีของครอบครัวของทุกคน  พูดคุยแบบสบายๆ คลายกังวล  และ
ใหกําลังใจเพื่อนรวมเวทีดวยการตั้งใจฟง  

3.5.2.5 หลังจากรวมเวทีประชาคมกลุมยอยเพื่อถอดบทเรียนรวมกัน ไดใหตัวแทน
แตละกลุมนําเสนอผลที่ไดจากการถอดบทเรียนของแตละกลุมยอย ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการ 
ฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในเวที  

3.5.2.6 สรุปประเด็นที่เกิดจากการเรียนรูรวมกัน  อภิปรายผล  และปดเวที 
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แผนภูมิท่ี  3  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.6 วิธีวิเคราะหขอมูล   

วิธีวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 2  วิธี  ไดแก 
3.6.1 ขอมูลเชิงปริมาณ  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา  และวิเคราะห

ความสัมพันธ โดยมีขั้นตอน  ดังตอไปนี้  
3.6.1.1 เตรียมขอมูลในแบบสอบถาม 
3.6.1.2 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล 
3.6.1.3 ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  รอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย 

(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  เพื่อสรุปขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
และนําเสนอในรูปของตาราง  

3.6.1.4 ใชสถิติอนุมาน (Inferential Statistics)  โดยใชคา T-test  เพื่อทดสอบ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย  และสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation)  เพื่อ
ทดสอบความสัมพันธ 

ขอมูลเชิงคุณภาพ   2  วิธี 
(1)  ระดมความคิด 

(2)  สัมภาษณเจาะลึกและ/หรือสนทนากลุม 

(2) สัมภาษณเจาะลึกและ/หรือสนทนากลุม 
3  กลุมยอย 

(1) ระดมความคิด 
2  กลุม  (4  กลุมยอย) 

คูสมรส   
ประชาชน   
เยาวชน 

2  กลุมยอย 

อบจ.  
1  กลุมยอย 

คูสมรส   
ประชาชน   
เยาวชน 

3  กลุมยอย 

อบจ.  
1  กลุมยอย 
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3.6.1.5 การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล  
3.6.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ  ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา  และสรุปผลตามประเด็นการประเมิน  

โดยมีขั้นตอนการจัดการและวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้  
3.6.2.1 ถอดเทปจากการจัดเวทีประชาคม  การสนทนากลุม  และการสัมภาษณ

เจาะลึก 
3.6.2.2 วิเคราะหหาคําตอบจากแนวคําถามตามวัตถุประสงคโครงการ 
3.6.2.3 ตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูลที่ตองการ  
3.6.2.4 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลและขอเสนอแนะ 

 
3.7 ระยะเวลาในการศึกษา   

ระยะเวลาในการดําเนินงาน  รวมทั้งสิ้น  7  เดือน โดยเริ่มตั้งแตวันที่  19  สิงหาคม  2548  
ถึงวันที่  18  มีนาคม  2549  
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บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
4.1 ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  
  จากการสํารวจขอมูลการเตรียมความพรอมของครอบครัวผาสุก ใน 4 จังหวัดนํารอง  คือ  
จังหวัดราชบุรี (ภาคกลาง)  จังหวัดปราจีนบุรี (ภาคตะวันออก)  จังหวัดขอนแกน (ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ)  และจังหวัดกระบี่ (ภาคใต) จํานวน 153 คน โดยการใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลและกลุมเปาหมาย  คือ  คูสมรสใหม  ประชาชน  และเยาวชนที่ไดผาน
การอบรม   การเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกจากหนวยงานองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.)  
โดยแบง    แบบสอบถามออกเปน  8  สวน  คือ  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย 
 สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการฝกอบรม 
 สวนที่ 3  ขอมูลดานความรูที่ไดรับจากการฝกอบรม 
 สวนที่ 4  ขอมูลดานสัมพันธภาพในครอบครัว 
 สวนที่ 5  ขอมูลดานภาวะวิกฤตในครอบครัว 
 สวนที่ 6  ขอมูลดานทักษะในการแกปญหา 
 สวนที่ 7  ขอมูลดานการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
 สวนที่ 8  ขอเสนอแนะ 
 

4.1.1 ลักษณะทั่วไปของคูสมรสใหม  ประชาชน  และเยาวชน 
  จากการศึกษา  พบวา  ผูที่ไดรับการฝกอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก      
สวนใหญจะเปนคูสมรสที่มาพรอมกันในสัดสวนหญิงชายพอๆ กัน  อยูในชวงอายุ 31-40  และ   
41-50 ป  รอยละ 37.9 และ 23.5 ตามลําดับ  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 86.8  ระดับการศึกษา        
คร่ึงหนึ่งจบประถมศึกษา  รองลงมาจบมัธยมศึกษา รอยละ 46.4,  31.1 ตามลําดับ  รอยละ  42.1 
ประกอบอาชีพเกษตรกร  รองลงมาทําคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  รอยละ  23.0  ความเพียงพอของรายได
ตอเดือน รอยละ76.5  พอมีพอใชจาย  จํานวนสมาชิกในครอบครัวจะมีจํานวน 1-5 คน รอยละ 86.2 
และผูที่ไดรับการฝกอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกจะอยูในป 2547  และ ป 2548   
รอยละ 51.3, 48.7 ตามลําดับ  (ดังตารางที่ 3) 
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ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของผูเขารบัการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

เร่ืองของขอมูลท่ัวไป 
ขอความ จํานวน รอยละ 

 เพศ  (N=153) 
 ชาย 
 หญิง 

 
73 
80 

 
47.7 
52.3 

อายุ   (N=153) 
 นอยกวา 30 ป 
 31-40 ป 

41-50 ป 
 มากกวา  50 ป 
        43.56,  Sd =10.53,  Min= 16,  Max=70 

 
27 
36 
58 
32 

 
17.6 
23.5 
37.9 
20.9 

ศาสนา   (N=152) 
 พุทธ 
 คริสต 
 อิสลาม 

 
132 
    1 
 19 

 
86.8 
    .7 
12.5 

สถานภาพ  (N=152) 
 โสด 
 สมรส 
 หยาราง/แยกทาง 

 
    1 
148 
    3 

 
    .7 
97.4 
   2.0 

ระดับการศึกษา  (N=151) 
 ไมไดเรียนหนังสือ 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา 
 ปวช./ปวส. 
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 

 
   1 
70 
47 
16 
14 
   3 

 
    .7 
46.4 
31.1 
10.6 
  9.3 
  2.0 

อาชีพ  (N=152) 
 ไมไดทํางาน 
 เกษตรกร 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

 
   6 
64 
35 

 
   3.9 
42.1 
23.0 

x



ผลการศึกษา 
 

 37

ขอความ จํานวน รอยละ 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 ลูกจาง/รับจางรายวัน 
 อ่ืนๆ (ประมง) 

22 
24 
   1 

14.5 
15.8 
   .7 

ความเพียงพอของรายได  (N=149) 
 เพียงพอ (เหลือเก็บ) 
 พอมีพอใช  
 ไมเพียงพอ  (มีหนี้สิน) 

 
  14 
114 
    2 

 
  9.4 
76.5 
14.1 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว  (N=145) 
1-5 คน 
6-10 คน 

 
125 
  20 

 
86.2 
13.9 

ปที่เขารับการฝกอบรม   (N=150) 
 ป 2547 
 ป 2548 

 
77 
73 

 
51.3 
48.7 

การเขารับการฝกอบรมพรอมคูสมรส    (N=151) 
 ใช 
 ไมใช 

 
140 
  11 

 
92.7 
  7.3 

 
4.1.2 ความเหมาะสมของการดําเนินการฝกอบรม 

 จากตารางที่  4   เนื้อหาหลักสูตรในการฝกอบรม   ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนเห็นวา       
เนื้อหาฝกอบรมดี  รอยละ 16.8  เห็นวาระยะเวลา 1 วันในการฝกอบรมไมเหมาะสม  สวนของ
จังหวัดกระบี่เห็นวาควรจะเปน  2-3 วัน  และรอยละ 11.6  ผูเขารับการอบรมเห็นวาไมเหมาะสมใน
เร่ืองของกิจกรรมตางๆ ในโครงการ  เชน  เร่ืองของการตรวจสุขภาพ  และสันทนาการ  
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ตารางที่  4   รอยละของผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
เร่ืองความเหมาะสมของการดําเนินงาน 

ขอความ เหมาะสม 
(N=153) 

ไมเหมาะสม 
(N=153) 

เนื้อหาหลักสูตรในการฝกอบรม 100.0 - 
จํานวนผูเขารวมโครงการ   84.3 15.7 
วิทยากรที่มาบรรยายแตละทาน   98.7   1.3 
ระยะเวลาในการฝกอบรม.......วัน 
(จังหวัดราชบุรี  1 วัน =  39 คน        
จังหวัดปราจีนบุรี  1 วัน =  40 คน 
จังหวัดขอนแกน  1 วัน =  44 คน   
จังหวัดกระบี่  1 วัน = 7,  2 วัน= 17 คน,  3 วัน = 6 คน  (N=153) ) 

  83.2 16.8 

สถานที่ที่ใชในการฝกอบรม 96.7    3.3 
เอกสารประกอบการบรรยาย 98.0    2.0 
กิจกรรมตางๆ ในโครงการ  เชน  การตรวจสุขภาพ  และ
สันทนาการ  เปนตน  

88.4 11.6 

 

4.1.3 ภาวะวิกฤติในครอบครัวในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา 
วิกฤติในครอบครัวที่เกิดขึ้นมากที่สุดในสามอันดับแรกสวนใหญคือ รอยละ 46.7  เกี่ยวกับ

การทํางาน รองลงมาคือ ดานการศึกษาบุตรและการดํารงชีพของครอบครัว รอยละ 44.4 และ 39.3 
ตามลําดับ  สวนวิกฤติครอบครัวที่เกิดนอยที่สุดในสามอันดับแรกต่ําสุดคือ คนในบานถูกตํารวจจับ
ตองขึ้นศาลหรือติดคุก รอยละ 2.6  คนในบานติดสุราหรือติดยา เชน ฝน กัญชา และยาบา รอยละ 
3.3 และแมหรือพอเด็กเลิกหรือแยกทางกัน รอยละ 6.6 แตเมื่อเกิดภาวะวิกฤติที่จะทําใหไดรับ         
ผลกระทบในระดับมาก  รอยละ 50  คือ  เร่ืองคนในบานถูกตํารวจจับขึ้นศาลหรือติดคุก                
(ดังตารางที่ 5) 
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ตารางที่  5  รอยละของผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
ดานภาวะวิกฤตในครอบครัวในระยะเวลา 1 ป ท่ีผานมา 

การเกิดเหตุการณ ระดับความเดือดรอน ขอความ 
ไมเกิด เกิด ไมเดือดรอน นอย ปานกลาง มาก 

คนในบานตกงาน/ไมมีงานทํา 
/ถูกเลิกจาง 

71.2 28.8 20.0 22.9 47.9  8.3 

มีการกูยืมเงินมาใชจายในบานเพิ่มขึ้น 
- ดานรักษาพยาบาล 

 
70.6 

 
29.4 

 
 6.4 

 
36.2 

 
42.6 

 
14.9 

- ดานที่อยูอาศัย  
   (คาเชา  ซอม สรางบาน) 

 
64.1 

 
35.9 

 
31.5 

 
16.7 

 
38.9 

 
13.0 

- ดานการทํางาน  
   (หางาน  ลงทุนทําธุรกิจ) 

53.3 46.7 14.1 18.3 57.7  9.9 

- ดานการเลี้ยงดูลูก  
   (ซื้อนม  อาหาร  เสื้อผา) 

67.3 32.7 23.5 19.6 52.9  3.9 

- ดานการศึกษาของลูก 55.9 44.1 19.4 19.4 53.2  8.1 

- ดานดํารงชีพของสมาชิกในครอบครัว 60.7 39.3 20.0 26.7 46.7  6.7 

มีเหตุรายเกิดขึ้น  เชน  ไฟไหมบาน   
น้ําทวม   ขโมยขึ้นบาน 

89.5 10.5 16.7 33.3 38.9 11.1 

คนในบานพิการ   
หรือเจ็บปวยเรื้อรังที่ตองการคนดูแล 

83.7 16.3 14.3 32.1 53.6 -- 

ลูกหรือหลานในบานเจ็บปวย 70.9 29.1 16.7 42.9 38.1  2.4 

แมหรือพอเด็กเลิกหรือแยกทางกัน 93.4  6.6 50.0 20.0 20.0 10.0 

คนในบานมีความขัดแยง  
มีปากเสียงรุนแรงถึงขั้นทําลายขาวของ 

90.2  9.8 12.5 37.5 37.5 12.5 

คนในบานมีการใชความรุนแรง 
ถึงขั้นทํารายรางกาย 

92.2  7.8  9.1 45.5 36.4  9.1 

คนในบานถูกตํารวจจับ  ขึ้นศาล   
หรือติดคุก 

97.4  2.6 -- 25.0 25.0 50.0 

คนในบานติดสุราหรือติดยา  เชน  ฝน  
กัญชา  และยาบา 

96.7  3.3 20.0 20.0 40.0 20.0 

 
 ตารางที่  6  แสดงสภาพครอบครัวที่เกิดภาวะวิกฤติในครอบครัว  ไมเกิดเหตุการณวิกฤติ
เลย  มีรอยละ 19.5  เกิดภาวะวิกฤตและเดือดรอนปานกลางมีมากที่สุด  รอยละ  44.3  รองลงมา  คือ  
เกิดและเดือดรอนนอย  รอยละ 13.4   สวนที่เกิดแตไมเดือดรอน  มีเพียงรอยละ 8.7   
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ตารางที่  6   สภาพครอบครวัท่ีเกิดภาวะวิกฤติในภาพรวม 
ขอความ จํานวน 

(N=149) 
รอยละ 

 
ไมเกิดเหตุการณเลย 29 19.5 
เกิด    ไมเดือดรอน 13   8.7 
เกิด    เดือดรอนนอย 20 13.4 
เกิด   เดือดรอนปานกลาง 66 44.3 
เกิด   เดือดรอนมาก 21 14.1 
 
4.1.4 ผลการฝกอบรมตอการเพิ่มพูนความรูทางดานตางๆ แกเครือขายครอบครัว 
 จากตารางที่ 7  ความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมโดยแบงออกเปน  5 ดาน คือ  ดานสุขภาพ
อนามัย บทบาทหนาที่ของสามีภรรยา การเตรียมความพรอมในชีวิตคู กฎหมายนารูสําหรับ         
ครอบครัว และทัศนคติตอชีวิตคู ธรรมะในชีวิตประจําวัน และเศรษฐกิจครอบครัว  พบวา ความรูที่
ไดรับที่ยังไมไดคือในเรื่องกฎหมายนารูสําหรับครอบครัว เปนสวนใหญ รองลงมาคือเร่ืองสุขภาพ
อนามัย  ระดับการไดรับความรูที่เปล่ียนแปลงดีมากขึ้นคือ  เร่ืองสุขภาพอนามัยและบทบาทหนาที่
ของสามีภรรยา เปนสวนใหญ 

 

ตารางที่  7  รอยละของผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
ตอการเพิ่มพนูความรู 

การไดรับความรู 
(N=153) 

ระดับความรูที่ไดรับ 
(N=153) 

ขอความ 

ไมได ได รูเทาเดมิ รูปานกลาง รูมาก 
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
- ความแตกตางระหวางชายหญิง  
  และความรูเรื่องเพศสําหรับคูชีวิต 

 
  3.3 

 
96.7 

 
  3.5 

 
65.0 

 
31.5 

- การตรวจสุขภาพรางกายกอนแตงงานและมีบุตร 13.7 86.3   3.2 50.8 46.0 
-โรคท่ีสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 15.0 85.0   2.5 51.6 45.9 
- การวางแผนครอบครัวเพื่อความพรอม 
  ในการมีบุตร 

  5.2 94.8   1.5 48.2 50.4 

ความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสามีภรรยา 
- บทบาทของบิดามารดา 

 
   .7 

 
99.3 

 
  2.1 

 
45.5 

 
52.4 

- บทบาทของสามีภรรยา  1.3 98.7   2.8 47.6 49.7 
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การไดรับความรู 
(N=153) 

ระดับความรูที่ไดรับ 
(N=153) 

ขอความ 

ไมได ได รูเทาเดมิ รูปานกลาง รูมาก 
- สรางสุขในชีวิตคูไดอยางไร    1.3 98.7 1.4 53.9 44.7 
- เมื่อลิ้นกระทบฟนจะแกไขอยางไร    4.0 96.0 2.2 61.2 36.6 
- วิธีการสื่อสารเพื่อปองกันปญหาไมใหบานปลาย    4.6 95.4 2.2 65.0 32.8 
ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในชีวิตคู 
- แนวทางการเลือกคู 

 
   3.3 

 
96.7 

 
2.8 

 
67.6 

 
29.6 

- เรื่องท่ีควรพูดตกลงกอนแตงงาน  
  (บาน เงิน ลูก งานบาน) 

 
14.5 

 
84.9 

 
2.4 

 
67.7 

 
29.8 

- การเตรียมรับการเปลี่ยนแปลงหลังการแตงงาน    8.0 91.3 6.0 59.0 35.1 
ความรูเกี่ยวกับกฎหมายนารูสําหรับครอบครัว 
- การหมั้น   

 
16.6 

 
83.4 

 
1.7 

 
68.3 

 
30.0 

- เงื่อนไขการสมรส 12.4 87.6 3.9 64.8 31.3 
- ทรัพยสินระหวางสามีภรรยา    9.8 90.2 2.3 60.9 36.8 
- การหยา  17.8 82.2 6.7 59.7 33.6 
- บุตรนอกสมรส 28.8 71.2 6.4 61.5 32.1 
- บุตรบุญธรรม 30.7 69.3 5.7 64.2 30.2 
- มรดก 18.5 81.5 4.1 60.2 35.8 
ความรูเกี่ยวกับทัศนคติตอชีวิตคู   
ธรรมะในชีวิตประจําวัน  และเศรษฐกิจครอบครัว 
- แนวทางการดําเนินชีวิตคู 

 
 

1.3 

 
 

98.7 

 
 

1.4 

 
 

60.3 

 
 

38.4 
- ธรรมะในการครองเรือน 4.6 95.4 2.2 56.1 41.7 
- วิธีการจัดระบบการใชจายเงินในครอบครัว 2.6 97.4 1.4 60.1 38.5 
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4.1.5 ผลของการฝกอบรมตอสัมพันธภาพและความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 
 จากตารางที่ 8 เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธภาพในครอบครัวกอนที่ผูเขารับการอบรม
เตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกจะเขารับการอบรมและหลังการอบรม พบวา ความสัมพันธใน
ครอบครัวของผูเขารับการอบรมหลังการอบรมมีความสัมพันธในครอบครัวที่ดีขึ้น (P-value <.001) 

เมื่อดูความรูที่ผูเขารับการฝกอบรมไดรับ เพื่อนําไปสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงบวก (r= .2, P-value 0.04) 
  

ตารางที่  8   ผลการฝกอบรมตอสัมพันธภาพและความพงึพอใจของผูเขารับการอบรม 
กอน 

(N=147) 
หลัง 

(N=147) 
 

ขอความ 
ไมจริง 
เลย 

จริง 
บางครั้ง 

จริง 
มากที่สุด 

ไมจริง 
เลย 

จริง 
บางครั้ง 

จริง 
มากที่สุด 

กอน 
Mean 

หลัง 
Mean 

P-value 
of  t-test 

ฉันพึงพอใจที่ไดรับความ
ชวยเหลือจากครอบครัว
เมื่อเวลามีปญหา 

5.4 62.6 32.0 2.1 39.3 58.6 1.2 1.6 <.001 

ฉันพึงพอใจกับการที่ 
ครอบครัวชวยแกไข 
ปญหา 

4.8 44.8 50.3 1.4 29.5 69.2 1.5 1.7 <.001 

ฉันรูสึกวาครอบครัว 
ยอมรับความตองการ 
ของฉันในการทํา 
กิจกรรมใหมๆ 

2.1 36.8 61.1 .7 37.9 61.4 1.3 1.6 <.001 

ฉันพึงพอใจในวิธีการ 
พูดคุยแสดงความรูสึก 
รักใครและตอบสนอง 
ของครอบครัว 

2.1 39.3 58.6 1.4 24.1 74.5 1.5 1.7 <.001 

ฉันพึงพอใจ 
ที่ไดใชเวลาทั้งหมด 
รวมกับครอบครัว 

1.4 29.5 69.2 1.4 19.7 78.9 1.6 1.8 <.001 
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 จากตารางที่ 9   แสดงระดับความสัมพันธภาพกอนการเขารับการฝกอบรมพบวา รอยละ 59  
มีความสัมพันธภาพอยูในระดับที่ดี และมีเพียงบางสวนเทานั้นที่มีความสัมพันธที่ไมดี และหลังจาก
ไดรับการฝกอบรม  พบวา  ระดับความสัมพันธภาพยังอยูในเกณฑที่ดีขึ้นมาก 
 

ตารางที่  9   แสดงระดับผลการฝกอบรมในเรื่องสัมพันธภาพครอบครัว 
ขอความ จํานวน 

(N=144) 
รอยละ 

 
ระดับสัมพันธภาพกอนอบรม 
 ความสั มพันธดี (7-10) 
 ปานกลาง (4-6) 
 ไมดี  (0-3) 

 
85 
56 
  3 

 
59.0 
38.9 
  2.1 

ระดับสัมพันธภาพหลังอบรม 
 ความสั มพันธดี (7-10) 
 ปานกลาง  (4-6) 
 ไมดี  (0-3) 

 
96 
46 
  2 

 
66.7 
31.9 
  1.4 

  
4.1.6 ทักษะในการแกไขปญหา 

 จากตารางที่ 10 ทักษะในการแกไขปญหาของผูเขารับการฝกอบรมเตรียมความพรอม 
ครอบครัวผาสุก จะมีทักษะในการรูทางเลือกและใชเหตุผลในการแกปญหาระหวางสามีภรรยาจริง 
รอยละ 73.9 รองลงในการคิดแกปญหา ใชขอเท็จจริงเปนเกณฑมาประกอบการตัดสินใจมากกวา
ประสบการณเดิม หรือจากแบบอยางที่เห็นมา และรวมมือกับเพื่อนแกปญหาของกลุมได รอยละ 
71.1 และเมื่อเฉลี่ยทักษะในการแกไขปญหาในทุกขอแลว พบวา   รอยละ 67 ของผูที่เขาฝกอบรม
การเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกมีทักษะในการแกไขปญหาจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

 44

ตารางที่  10  รอยละผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 
ดานทักษะในการแกไขปญหา 

ขอความ ไมจริง
เลย 

(N=143) 

ไมจริง 
 

(N=143) 

จริง 
 

(N=143) 

จริง
ท่ีสุด 

(N=143) 

Mean 

เมื่อมีปญหา  ฉันคนหาจนรูสาเหตุของปญหานั้น 3.9   8.5 70.6 15.0 3.08 
ในการคิดแกปญหา  ฉันใชขอเท็จจริงเปนเกณฑมา
ประกอบการตัดสินใจมากกวาประสบการณเดิม  
หรือจากแบบอยางที่เห็นมา 

3.9 10.5 71.1 14.5 2.96 

ฉันรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นมาประกอบ 
การแกปญหา 

5.3 16.4 64.5 13.8 2.87 

ฉันเคยแกปญหาดวยตนเองโดยใชหลายวิธีการ  
รวมทั้งขอความรวมมือจากบุคคลอื่น 

4.6 13.2 62.5 19.7 2.97 

ฉันรูทางเลือกและใชเหตุผลในการแกปญหา 2.6    5.2 73.9 18.3 3.08 
ฉันพยายามแกปญหาใหสําเร็จทุกครั้ง 2.0 19.6 62.1 16.3 2.93 
ฉันเคยรวมมือกับเพื่อนแกปญหาของกลุมได 2.6 11.2 71.1 15.1 2.99 
เมื่อมีปญหา  ฉันจะปรับวิธีการแกไขปญหา 
ไดเหมาะสมกับเหตุการณ 

2.0 11.1 68.0 19.0 3.04 

 
 จากตารางที่  11  รอยละ 22.4  มีทักษะในการแกไขปญหาอยูในระดับสูง  มีเพียงรอยละ  30  
เทานั้นที่มีทักษะในการแกไขปญหาอยูในเกณฑระดับต่ํา  
 

ตารางที่  11   แสดงระดับของทักษะการแกไขปญหาของผูเขารบัการฝกอบรม 
ขอความ จํานวน 

(N=143) 
รอยละ 

ระดับทักษะการแกไขปญหา 
 ต่ํา  (12-75) 
 ปานกลาง  (28-30) 
 สูง  (31 ขึ้นไป) 

 
43 
68 
32 

 
30.0 
47.6 
22.4 
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4.1.7 การนําประโยชนไปใชในชีวิตประจําวัน  
 จากตารางที่ 12  ผูเขารับการฝกอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกไดมีการนํา
ความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในเรื่องของการสื่อสารที่ดีระหวางสามีภรรยา รอยละ 100 
รองลงมาในเรื่องของการสรางสัมพันธที่ดีระหวางสามีภรรยาและการแสดงความรักระหวางสามี
ภรรยา รอยละ 99.3    
 
ตารางที่  12   ผลการอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกท่ีนําประโยชนไปใชในชีวิตประจําวนั 

ขอความ ใช 
(N=153) 

ไมใช 
(N=153) 

บทบาทหนาที่สามีภรรยา   98.7 1.3 
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสามีภรรยา   99.3  .7 
การสื่อสารที่ดีระหวางสามีภรรยา 100.0 - 
การแสดงความรักระหวางสามีภรรยา   99.3   .7 
การถายทอดความรูที่ไดรับใหกับบุคคลอื่นเพื่อนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 

 91.4 8.6 

 
4.1.8  ขอเสนอแนะของผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกเก่ียวกับ

รูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
1.  รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน 

   ควรใหเทศบาลและองคการบริหารสวนตําบล รวมดําเนินการจัดฝกอบรมการ
เตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก กับหนวยงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

  ควรจัดใหมีโครงการรุนพี่พบรุนนอง  หรือใหคูสมรสที่เคยผานการอบรม
โครงการรวมกันถอดบทเรียน  แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ  และความคิดเห็นในเรื่องการใช
ชีวิตคู  เพื่อเปนประโยชนตอการคลี่คลายปญหาดานครอบครัวรวมกัน  
   ควรใหพัฒนาสังคม/พัฒนากรไปเผยแพรความรู และฝกอบรมในตําบลหรือ
ชุมชนแตละเขตในเรื่องของการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  

 มีการติดตามประเมินผลครอบครัวที่ผานการฝกอบรม  โดยใชชวงเวลาที่
เหมาะสมเพื่อหาความตองการ  และคนพบแนวทางแกไขปญหาเพื่อใหเกิดประโยชนตอครอบครัว  
  ใหหนวยงานที่เกี่ยวของประชาสัมพันธขาวสารดานครอบครัว หรือรณรงค
โดยใชส่ือตางๆ มากขึ้น   

 ใหผูผานการอบรมประชาสัมพันธบอกตอกับคูสมรส  ประชาชนและเยาวชน 
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2.  เนื้อหาหลักสูตร  
 หัวขอการบรรยายใหมีความชัดเจนและหลากหลายขึ้น  เชน  การพูดคุยเร่ือง

มรดกกอนแตงงาน  การวางแผนครอบครัวใหมีบุตรอยางนอย 2  คน  อายุที่เหมาะสมสมควรจะมี
บุตร  คําแนะนําในการจดทะเบียนบุตรบุญธรรมกรณีที่คูสมรสมีบุตรยากแตตองการมีบุตร  ความรู
เร่ืองการปฎิบัติตอครอบครัวเมื่อเปนผูสูงอายุ  การอบรมเลี้ยงดูบุตรในวัยรุน  ธรรมะที่ใชไดงายใน
ชีวิตประจําวัน  และการสรางเครือขายโครงการดานตางๆ  

3. บุคลากร/วิทยากร 
  วิทยากรควรเปนวิทยาการที่มีช่ือเสียงและวิทยากรในพื้นที่ เชน ใหพัฒนากร
มาเปนวิทยากรในการอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

 กระจายไปสูสมาชิกทุกคนในครอบครัว ไมวาจะเปนคูสามีภรรยาและบุตร          
วัยหนุมสาว  คูสมรสเกา  คูสมรสใหม  และกลุมผูที่ยังไมไดมีโอกสารเขารวมฝกอบรม  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คูสมรสที่มีปญหา  

 มีการเพิ่มจํานวนผูเขารวมอบรมในแตละรุนมากขึ้น  
4.  สถานที่/พื้นที่  

  จัดในสถานที่ที่ไมอึดอัด  อากาศไมรอน  
 จัดอบรมในตางจังหวัด  
 จัดในสถานที่ใกลบานในชุมชน คนในชุมชนจะไดเดินทางสะดวกและมา

ประชุมกันมากขึ้น  
 จัดใหครอบคลุมทุกพื้นที่จังหวัดทั่วประเทศ  โดยเริ่มจากพื้นที่ระดับหมูบาน  

ระดับเทศบาล  และระดับตําบล   
5.   ระยะเวลา 

  จัดอบรมอยางตอเนื่อง  ทุกๆ ป  
 เพิ่มระยะเวลาในการอบรมให เชน  2 วัน 1 คืน  และ 3 วัน 2 คืน  เพื่อที่จะ

ไดรับความรูมากขึ้น 
6.  งบประมาณ/วัสดุอุปกรณ 

 เพิ่มคาเดินทาง  หรือคาตอบแทนเสียเวลาใหมากขึ้น 
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4.1.9 ขอเสนอแนะของผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกเก่ียวกับ
ความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดานครอบครัว 

 4.1.9.1 ดานเศรษฐกิจ  
 ใหการสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ  ส่ิงของและวัสดุอุปกรณ  ลงมายัง

พื้นที่ระดับหมูบาน  และระดับตําบล  เชน  เงินทุนเพื่อประกอบอาชีพ  บริจาควัวใหครอบครัว  
สนับสนุนกองทุนหมูบาน  สรางสวนสุขภาพ  อุปกรณกีฬาหรืออุปกรณออกกําลังกาย  บอน้ํา
ประจําหมูบาน  หรือจัดสรรงบประมาณใหแกผูสูงอายุและเด็กดอยโอกาสโดยเฉพาะ 

 ใหการสนับสนุนในการฝกอบรมการประกอบอาชีพ  หรือการสรางเสริม       
รายไดใหแกกลุมสตรี  กลุมวัยรุน  กลุมคนวางงาน  และกลุมครอบครัวดอยโอกาส  เพื่อจะไดมี
อาชีพที่มั่นคง  มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย  และมีคุณภาพชีวิตที่ดี   

 ใหการสนับสนุนเงินทุนเพื่อการศึกษาบุตร 
4.1.9.2  ดานสังคม 

 ใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวอยางจริงจังและเปนรูปธรรมมากขึ้น โดย
ผลักดันประเด็นดานครอบครัวเปนนโยบายระดับชาติ  เนื่องจากปญหาสังคมสวนใหญในปจจุบันมี
สาเหตุมาจากปญหาครอบครัวแตกแยก  บุตรที่เกิดมาจากครอบครัวดังกลาวมักขาดแกนหลักใน
ชีวิต หรือขาดผูอุปการะเลี้ยงดู  เอาใจใส  และอบรมสั่งสอน  เมื่อเด็กเหลานี้เติบโตขึ้นจึงเปนตนเหตุ
ใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา  ซ่ึงภาครัฐควรเล็งเห็นขอเท็จจริงเหลานี้และหาทางแกไขปญหา
ดานครอบครัวเปนอันดับแรกตอไป 

 ใหเขาไปในทองถ่ินและชุมชน  เพื่อดูแลชวยเหลือครอบครัวที่มีปญหาจริงๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ครอบครัวที่มีปญหายาเสพติด  เพราะบุคคลเหลานี้จะไมคอยออกมาเปดเผยตอ
สังคมอยางบุคคลปกติทั่วไป  

 ใหภาครัฐลงพื้นที่  เพื่อรับรูถึงปญหาและความยากลําบาก  ตลอดจนการให 
คําแนะนําปรึกษาภายในชุมชนตางๆ  ซ่ึงดีกวาเรียกมาอบรม  เพราะจะไดรับรูเฉพาะบุคคลและไม
ทั่วถึง  

 ภาครัฐประสานความรวมมือกับองคกรตางๆ  เพื่อรวมกันจัดกิจกรรม  เชน  
กิจกรรมทางศาสนา  โดยเริ่มนําแผนไปสูการปฏิบัติตั้งแตชุมชนขนาดเล็กถึงขนาดใหญ  หรือจาก
ระดับหมูบาน  ระดับตําบล  ระดับอําเภอ  และระดับจังหวัดตอไป   

 สรางสังคมที่มีคุณธรรม  ไมใชสังคมแบบทุนนิยมแบบปจจุบัน 
 จัดตั้งชมรมครอบครัวผาสุกระดับจังหวัด 
 ปญหาครอบครัวไมมีใครอื่นสามารถชวยเหลือได  ตองแกปญหาดวยตนเอง 
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 3.  ดานการศึกษา  
 ดานการศึกษาของบุตร  เชน   การสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดรับ

การศึกษาจนจบชั้นสูงสุด  ทั้งเด็กที่กําลังเรียนและเด็กที่เรียนไมจบเพราะขาดทุนทรัพย  โดย
สนับสนุนเงินกูยืมเพื่อการศึกษากระจายใหทั่วถึง  และสนับสนุนเครื่องมือเครื่องใช  อุปกรณดาน
การศึกษาตางๆ  เพราะบางโรงเรียนผูปกครองตองซื้อชุดนักเรียน  และกระเปาที่ทางโรงเรียนจัดให  
ซ่ึงคิดวาเปนการศึกษาที่ทําเปนเชิงธุรกิจมากกวา 

 ใหความรู  และอบรมภายในชุมชนในประเด็นตางๆ เพิ่มเติมอยางสม่ําเสมอ 
ไมวาจะเปนเรื่องบทบาทของสามี/ภรรยา/บุตร  การสงเคราะหเพื่อใหสถาบันครอบครัวอบอุน  
กฎหมายคุมครองดานครอบครัว  การคุมกําเนิด  การมีเพศศึกษาอยางถูกตอง  เพราะเยาวชนที่อยูใน
สังคมชนบทยังขาดความรูในเรื่องดังกลาว  ความรูเร่ืองกับยาเสพติด  เพื่อเปนการชวยลด  ปองกัน  
และแกไขปญหาครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง  โดยอาจจัดทําเปนสื่อประชาสัมพันธเผยแพร  

 ใหคําปรึกษาแนะนําดานครอบครัว  เพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจให
เกิดขึ้น ในครอบครัว  ซ่ึงเปนการชวยปองกันและแกไขปญหาดานครอบครัวอีกดวย 
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4.2 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  
ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนขอมูลที่ไดจากกลุมเปาหมายหลักทั้ง  2  กลุม  คือ  กลุมผูแทน

องคการบริหารสวนจังหวัดและกลุมคูสมรส  ซ่ึงสามารถนําเสนอไดดังรายละเอียดตอไปนี้  
 
4.2.1 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดราชบุรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.1.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ 
จังหวัดราชบุรี  รูปแบบครอบครัวสวนใหญเปนลักษณะแบบครอบครัวขยาย  แต

ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น  พอแมมีรูปแบบการเลี้ยงดู  อบรม
ส่ังสอนใหลูกเปนคนดี  มีเหตุผล  และชอบพาเด็กเขาวัดเพื่อทําบุญ  พอแมสวนใหญทําตัวเปน
แบบอยางที่ดีใหกับลูก  มีเวลาใหครอบครัว  ชอบตามใจและทําทุกอยางเพื่อลูกจนทําใหบางครั้ง
มองไมเห็นความผิดของลูก  เพื่อนบานบางครอบครัวเปนตัวอยางที่ไมดีในเรื่องครอบครัวผาสุก  
เกิดการกระทบกระทั่งกันบางระหวางคนในชุมชน  สวนผูนําชุมชนมีความเสียสละ  และรักษา
กฎระเบียบขอบังคับของชุมชนเปนอยางดี  วิถีชีวิตหลังการสมรสฝายชายบางคนจะแตงเขาบาน  
ฝายหญิง  แตละชุมชนมีความแตกตางกันทางประเพณีวัฒนธรรม  จึงเปนผลทําใหประชาชนมี
พื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกันไปดวย  

สถานการณดานครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก   
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชน  กลาวคือ  ภายในชุมชนไมมีที่

สาธารณะ  หรือสถานที่ใหเด็กวัยรุนและเยาวชนไดแสดงออกในทางที่เปนประโยชน  เด็กจึงตอง
ออกไปเขาสังคมนอกบานในสถานที่ไมสมควร  เชน  เที่ยวเธค  คาราโอเกะ  เปนตน  เด็กวัยรุนมี     
คานิยมผิดๆ เนนวัตถุที่ตีคาเปนตัวเงิน  ติดการใชโทรศัพทมือถือ  ติดคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ท  
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ติดสื่อลามกอนาจาร  เด็กวัยรุนขาดความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา  ขาดความรูและขาดสติในการ
ดําเนินชีวิต  ผูหญิงเปนฝายตามจีบผูชาย  และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (ชิงสุกกอนหาม)  เด็ก 
วัยรุนมีครอบครัวกอนวัย  มีลูกเมื่อยังไมพรอม  ผูหญิงตั้งครรภแลวผูชายไมยอมรับจนนําไปสู
ปญหาการทําแทง รวมไปถึงการแขงรถมอเตอรไซดซ่ิง  โดยวิธีการปองกันและแกไขปญหา             
ดังกลาวขางตน สมาชิกในครอบครัวตองมีการพูดคุยเพื่อกอใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกันมากขึ้น  

(2) ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ปญหาความยากจน  มีรายไดไมเพียงพอกับ       
รายจาย  รายไดลดลงรายจายเพิ่มขึ้น  ปญหาคาครองชีพสูงขึ้น  คาใชจายเกี่ยวกับคาเลาเรียนบุตร
เพิ่มขึ้น  รวมทั้งการนําเงินไปชวยเหลือจุนเจือญาติพี่นอง  เปนตน  ซ่ึงการแกปญหาดังกลาวขางตน
อาจทําไดโดยจัดทําแผนชุมชนเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน  หรือลดคาใชจายที่ไมจําเปนออกไป รวม
ไปถึงการเพิ่มรายไดโดยการทําอาชีพเสริม  หรืออาชีพทดแทน  เปนตน 

(3) ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว  คือ  สมาชิกภายในครอบครัวไมมีเวลา
ใหแกกัน  ผูใหญไมเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชน  ขาดความผูกพันซึ่งกันและกัน  รวมไป
ถึงปญหาชองวางระหวางวัยของสมาชิกในครอบครัว  อัตรการหยารางสูง  บางครอบครัวเกิดความ
แตกแยก   ซ่ึงนําไปสูปญหาเด็กหรือลูกไมไดรับการดูแลจากพอแม  หรือญาติพี่นอง  รวมไปถึงเด็ก
ที่ตองอาศัยอยูกับปูยาตายาย  ซ่ึงไดรับการดูแลทั่วถึงบาง  ไมทั่วถึงบาง  

(4) ปญหาดานการศึกษา  คือ  ความไมรู  รูไมพอ  รูไมถึง  ไมรูในสิ่งที่ควรจะรู  
ปญหาด านค า เล า เรี ยนลูก   ลูกตอง เดินทางไปเรี ยนหนังสือไกลบ าน  หรือเ รียนพิ เศษ                      
การเปลี่ยนแปลงของหลักสูตรการศึกษา  ชองวางของการศึกษาระหวางเด็กกับผูใหญ  เด็กไมมี         
ผูใหญใหการอบรมสั่งสอน  ซ่ึงจะตองมีการแนะนําวิธีที่ถูกตอง  

(5) ปญหาดานสุขภาพ  คุณภาพชีวิตไมดี  ความเครียด  และอุบัติเหตุ  สืบเนื่องจาก
การพัฒนาทางดานตางๆ  เชน  รถจักรยานยนตรุนใหมๆ  ในปจจุบันซื้อไดงาย  โดยจายเงินดาวน
เพียง  99  บาทก็สามารถออกมาใชได  ซ่ึงประเด็นดังกลาวถือเปนปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดผลกระทบ
ดานการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตไดงาย  

(6) ปญหายาเสพติด  การพนัน  เชน  โตะพนันบอล  
(7) ปญหาขาดศีลธรรม  คุณธรรม  และจริยธรรม  ขาดความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  

 
4.2.1.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม 
องคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ไดดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอม

ครอบครัวผาสุก  คร้ังแรกเมื่อวันที่  22  ธันวาคม  2546  โดยที่ผานมาจัดอบรมไปแลวทั้งสิ้นจํานวน  
5  รุนระหวางปงบประมาณ  2547-2548  ในเขต  5  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภอดําเนินสะดวก  
อําเภอโพธาราม  อําเภอบานโปง  และอําเภอจอมบึง  ซ่ึงมีผูผานการฝกอบรมจํานวน  1,132  คน  
และใชงบประมาณทั้งสิ้น  601,103  บาท  โดยมีรูปแบบและกระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  
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(1)  รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  กระบวนการฝกอบรม ไมไดมีการกําหนดรูปแบบ
และวิธีการดําเนินงานที่ชัดเจน  โดย อบจ. ไดพัฒนาและปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  ไมวาจะเปนกลุม 
เปาหมาย  ทีมวิทยากร  และเนื้อหาหลักสูตรเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการดําเนินงานอยูเสมอ  
และเพื่อกอใหเกิดประโยชนและความหลากหลายเพิ่มมากขึ้น  กลาวคือ  กําหนดใหการ     จัดอบรม
มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติ  โดยภาคทฤษฎีเปนการบรรยายจากวิทยากรเพื่อใหความรูจาก
ประสบการณจริง  และยกกรณีตัวอยางประกอบ  มีกิจกรรมระดมความคิดเห็นจากบุคคล  3  กลุม  
ไดแก  กลุมวิทยากร  กลุม อบจ.  และกลุมครอบครัว  สวนภาคปฏิบัติ  เนนใหกลุมคูสมรสเขามามี
สวนรวมในการทํากิจกรรมเสริมสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัว  และกิจกรรมการแสดงความ
รักระหวางสามีภรรยา  นอกจากนี้  ระหวางการฝกอบรมยังมีกิจกรรมทางดานสุขภาพ  โดยประสาน
ความรวมมือไปยังโรงพยาบาลภายในจังหวัด เพื่อจัดใหมีการตรวจสุขภาพ  และตรวจเลือดกอน
แตงงาน  

(2) เนื้อหาหลักสูตร  เปนหลักสูตรเฉพาะที่ทาง อบจ. กําหนดไว  เพื่อเปนการปรับ
ทัศนคติ  ความคิด  จิตใจ  และสรางแรงจูงใจในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวผาสุก  เชน  แนวทางการ
ดําเนินชีวิตในครอบครัว  หลักการครองเรือน  กฏหมายเพื่อครอบครัว  และความรูดานสุขภาพ
อนามัย  โรคเอดส  เปนตน  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
3.1 การติดตอกลุมเปาหมาย  อบจ. ไดประสานความรวมมือไปยัง อบต.  

กศน.  อสม.  เทศบาลฯ  และกลุมชุมชนตางๆ  เชน  ชุมชนบานบอมะกรูด  เพื่อคัดเลือกกลุมคูสมรส  
เยาวชน  และประชาชนใหเขารวมอบรม  โดยในรุนแรกมีคูสมรสเขารวม จํานวน  50  คู  รุนที่  2   
มีคูสมรสกับนักเรียนเขารวม  สวนในรุนที่  3-5  มีคูสมรส  เยาวชน  และเพิ่มประชาชนเขาไปดวย  
โดยในการอบรมแตละรุนจะมีการจัดตั้งประธานรุน  และรองประธานรุนไวดวย  

3.2 การติดตอวิทยากร  อบจ. จะเชิญวิทยากรทั้งภายในและภายนอก        
ชุมชน  โดยรุนที่ 1-2  จะเชิญวิทยากรภายในชุมชนที่มีความรูความสามารถ  และความเชี่ยวชาญใน
ดานตางๆ  เชน  ดานกฎหมายคือ  อัยการจังหวัด  ดานสุขภาพอนามัยคือ  แพทยโรงพยาบาล       
รวมไปถึงผูที่มีความรูดานการใชชีวิตครอบครัว  เปนตน  สวนในรุนที่ 3-5  เปลี่ยนมาเชิญวิทยากร
หลักจากภายนอกพื้นที่มาตลอด  คือ  พันเอกนายแพทยพงษศักดิ์  ตั้งคณา  

(4) สถานที่/พื้นที่  การจัดอบรมครั้งแรกในเขตอําเภอเมือง  ใชหองประชุมของ
องคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  สวนการจัดอบรมในครั้งตอไปขยายไปสูเขตอําเภออื่นๆ ภายใน
จังหวัด  จึงใชสถานที่ที่เปนจุดศูนยกลางของแตละอําเภอ  เพื่อความสะดวกในการเดินทางไปมา
ของกลุมเปาหมาย  เชน  หองประชุมของที่วาการอําเภอ  หรือโรงพยาบาลประจําอําเภอ  เปนตน  

(5) ระยะเวลา  ใชเวลาอบรม  1  วัน  เร่ิมตั้งแตเวลาประมาณ  8.00-17.00 นาฬิกา  
(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  การจัดอบรมสวนใหญใชงบประมาณของ อบจ.  
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(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไดแก  แจกเอกสารความรูเกี่ยวกับครอบครัว  
ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากสถาบันกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  มีการตอบคําถามใหรางวัล  
แจกกระเปา  เสื้อคลุม  เสื้อยืด  หรือตุกตา  และมอบใบประกาศนียบัตรแกคูสมรสที่ผานการอบรม
แลว  
 

4.2.1.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1) ผลสําเร็จ 
การดําเนินโครงการที่ผานมา  ถือวาไดรับความพึงพอใจจากทุกฝายในระดับที่ดี  

เนื่องจากมีสวนชวยสรางจิตสํานึกที่ดีใหเกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว  เชน  ความกตัญู
กตเวที  หรือการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี  เปนตน  โดยปจจัยสําคัญที่สงผลทําใหการดําเนินโครงการ
ประสบผลสําเร็จดวยดี  ไดแก  สัดสวนการมีสวนรวมของครอบครัวในการทํากิจกรรมตางๆ              
ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  ทีมวิทยากรมีความรูความสามารถ  และความพรอมของงบประมาณและ
สถานที่   

(2) ขอจํากัด 
การจัดอบรมทุกครั้งที่ผานมา  ถือวาพอใจระดับหนึ่ง  แตในเชิงคุณภาพของการ 

ติดตามประเมินผลครอบครัวที่ผานการอบรมยังไมแนใจวาเปนไปในทิศทางใด  ซ่ึงตองมองที่การ
ประเมินผลโครงการในครั้งนี้วาจะทําอยางไร  หรือปรับปรุงแบบไหนใหไดประโยชนจริงๆ  เพราะ
การใชงบประมาณทางราชการ  ตองคุมคา  ไมใชละลายแมน้ําทิ้ง  หรือทีมงานตระหนักเสมอวา   
ทําอยางไรใหภาษีใชไปอยางคุมคา  โดยการดําเนินโครงการที่ผานมา  มีขอจํากัดที่สําคัญ  ไดแก  

2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  ทีม อบจ. ขาดประสบการณการดําเนินงาน  
และขาดบุคลากรที่มีความรูความชํานาญ  สําหรับใหคําปรึกษาแนะนําในการดําเนินโครงการดาน
ครอบครัว  ทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร  นอกจากนี้  ผูผานการอบรมไม
สามารถนําความรูไปเผยแพรถายทอดอยางไดผล  เพราะไมไดรับความเชื่อถือจากบุคคลอื่น  

2.2 เนื้อหาหลักสูตร  บางรุนไมมีการอบรมเรื่องกฏหมาย  
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร   กลุมเปาหมายแคบ  และเขารวมนอยเกินไป  

รวมทั้งขาดวิทยากรดานเทคนิคที่มีความรูและบันเทิงพรอมกัน  และขาดวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาครอบครัวและเรื่องที่ตองการ  หากเปนวิทยากรที่มีความรูความสามารถมากจะมี                
คาตัวสูง  แตระเบียบราชการสามารถเบิกจายคาตอบแทนสวนนี้ไดเพียง  5,000  บาท  

2.4 สถานที่/พื้นที่  ไมมีปญหา  
2.5 ระยะเวลา  ชวงเวลาของการจัดอบรมไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของ

กลุมเปาหมาย  ซ่ึงตองทํามาหากิน  บางคนขาดคนดูแลลูกจึงตองพามาเขารวมดวย  บางสวนเห็นวา
ระยะเวลาในการจัด  1  วันนอยเกินไป  และขาดความตอเนื่อง  
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2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  การเบิกจายคาตอบแทนติดระเบียบราชการ
เร่ืองการจายคาตอบแทน ซ่ึงทําใหไมสอดคลองกับการจัดอบรม  

2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไมมีปญหา 
 

4.2.1.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง 

1.1 ไดรับความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ดีขึ้น  และเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตตั้งแตเด็กวัยรุน  เยาวชนไปจนถึงวัยแตงงานและมีบุตร  ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติไดผลดี  
เชน  เร่ืองสุขภาพอนามัย  การเลิกบุหร่ี  และความกตัญู  

1.2 สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชชีวิตคูใหดีขึ้น  และสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติไมดีเกี่ยวกับการมีชีวิตคู  ทําใหอยากมีครอบครัว  ดังคํากลาวของผูรวมเวทีวา  
“แตกอนไมเคยทําอะไรใหกับภรรยาเลย  แตหลังจากผานการอบรมแลวก็ทําตัวดีขึ้น และเขาใจ     
ซ่ึงกันและกันมากขึ้น”  

1.3 สรางจิตสํานึกใหกับตัวเองและครอบครัว  
1.4 ไดรวมแสดงความคิดเห็นกับบุคคลอื่น  
1.5 เปนตัวอยางที่ดีใหกับบุคคลอื่น  

(2)  ผลดีตอครอบครัว 
2.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  สามารถปรับตัวเขาหากัน  เขาใจ

ซ่ึงกันและกัน  ดูแลเอาใจใสกันในครอบครัวมากขึ้น โดยมองวาครอบครัวเปนเรื่องของพอแมสอน
ลูก  และปูยาตายายสอนหลาน  

2.2 ลดปญหาความขัดแยงระหวางสมาชิกในครอบครัว  ไมวาจะเปนสามี
ภรรยาและลูก  ดังคํากลาวของผูรวมเวทีวา  “พอแมสอนเรื่องยาเสพติดใหกับลูก  ลูกเชื่อฟงก็ทําให
ยอมรับกันในแตละฝาย สถานการณในครอบครัวก็ดีขึ้น รวมไปถึงคนรอบขางดวย”  

(3) ผลดีตอสังคม 
3.1 ชวยลดและแกไขปญหาสังคมดานตางๆ ได  เชน  ปญหายาเสพติด  

ปญหาโรคเอดส  รวมไปถึงปญหาที่มีตนเหตุมาจากครอบครัว  เชน  มีลูกเมื่อยังไมพรอมและการ
ทอดทิ้งลูก   

3.2 ใหคําแนะนํากับครอบครัวอ่ืนเพื่อการมีครอบครัวอบอุนเหมือนตัวเอง  
ดังเชน  คูสมรสที่เขารวมเวทีไดฝากคติสอนใจ  เพื่อใชเปนแนวทางในการทําใหครอบครัวผาสุกแก
คูสมรสอื่นๆ ไววา  “การที่จะทําใหครอบครัวผาสุกไดนั้นมีหลักสําคัญ  คือ  เอาใหหนักเขาไว  
หมายถึง  เอาการเอางาน  ใหใชจายอยางถูกหลัก  หนักแนน  เขากับญาติพี่นองทั้งสองฝาย  และ ไว
เนื้อเชื่อใจกัน” 
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3.3 เปดโอกาสใหคนในชุมชนทํากิจกรรมรวมกัน  ไดแลกเปลี่ยนความรู  
และประสบการณในดานตางๆ รวมกัน  

3.4 สามารถเปนตัวอยางหรือแบบอยางครอบครัวที่อบอุนใหกับ            
ครอบครัวอ่ืนๆ ในชุมชนไดปฏิบัติตาม  
 

4.2.1.5 ขอเสนอแนะ  
(1)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน 
- ให อบต. จัดอบรมในพื้นที่แตละตําบล  
- จัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายมากขึ้น  เชน  กิจกรรมเปดใจ

พูดคุยกัน  หรือการถายทอดประสบการณไปสูคนที่ไมไดเขารวมอบรม  
- ใหมีการรวมรุนครอบครัวผาสุกในแตละรุน  
- จัดประกวดครอบครัวผาสุกประจําจังหวัด  หรือคนหาและ

พัฒนาครอบครัวตนแบบในจังหวัด  
1.2  เนื้อหาหลักสูตร  นําเนื้อหาสาระเกี่ยวกับครอบครัวผาสุก  ไปเสริมใน

หลักสูตรการเรียนการสอน  หรือเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมายครอบครัวใหครบทุกรุน  และ      
บูรณาการประเด็นดานสังคมที่เปนประโยชนและจําเปนสอดแทรกเขาไปในกระบวนการฝกอบรม  
รวมทั้งผนวกเรื่องครอบครัวผาสุกรวมกับปญหาดานอื่นๆ   ไมวาจะเปนปญหายาเสพติด  ปญหา 
คุณธรรมจริยธรรม  และปญหาโรคเอดส  เปนตน  หากแยกกันทําจะตองใชงบประมาณดําเนินงาน
หลายครั้งเชนกัน  

1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร 
- อบรมกลุมผูนําชุมชน  เพื่อเปนตนแบบดานครอบครัวผาสุก  
- เชิญกลุมเปาหมายเขารวมอบรมทั้งครอบครัว (พอแมลูก)  

อาจจะเริ่มตั้งแตเกิด  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  วัยเด็กและเยาวชนใหเขามามีสวนรวมมากขึ้น  หรือเชญิผูที่
ยังไมไดแตงงาน  ครอบครัวที่มีปญหา  คูสมรสที่หยาราง  ที่มีบุตร  และทั้งคูยังไมมีคูครองใหมมา
เขารวมอบรมเพื่อเปดโอกาสใหคืนดีกัน โดยมีแนวคิดสําคัญ  คือ  ชวยสรางครอบครัวที่ลมสลายให
กลายมาเปนครอบครัวที่อบอุน  ซ่ึงสามารถชวยลดปญหาเด็กขาดความรักความอบอุนไดอีกดวย  

- พัฒนาวิทยากรของทองถ่ินใหมีความรูความสามารถในเรื่อง
เนื้อหาเฉพาะ  หรือหลายสาขา  เชน  โรคเอดส  และยาเสพติด  เปนตน 

1.4 สถานที่/พื้นที่  ควรจัดอบรมนอกสถานที่หรือตางจังหวัด 
1.5 ระยะเวลา  ควรจัดอบรมในวันหยุด  คือ  วันเสารหรืออาทิตย  อาจใช

ระยะเวลาครึ่งวัน  โดยจัดอบรมเดือนละครั้ง  และจัดอบรมใหตอเนื่อง 
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1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ไมมี 
1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  

(2) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดาน 
      ครอบครัว 

2.1 ชวยเหลือเกี่ยวกับการควบคุมราคาสินคาอุปโภคบริโภค  และเพิ่ม
ราคาผลผลิต เพราะปญหาทางดานเศรษฐกิจก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทําใหครอบครัวไมอบอุน 
 

4.2.2 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดปราจีนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.2.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ  
จังหวัดปราจีนบุรี  พื้นที่สวนใหญเปนสังคมชนบท  การอยูอาศัยของครอบครัวมี

ลักษณะอยูรวมกันเปนกลุมกอน  ทําใหปกครองดูแลกันไดงายและทั่วถึง  ประชาชนสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  ประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม  เชน  ทํานา  ทําสวน  คาขาย  
และรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม  บางชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  และ
ส่ิงแวดลอม  จากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมเมือง  และมีนิคมอุตสาหกรรมเกิดขึ้น  

อบจ. ปราจีนบุรี  เคยจัดทําโครงการเสริมเกี่ยวกับครอบครัว  2 โครงการ  ไดแก  
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  เร่ิมเมื่อป  2548  ดําเนินงานไปแลว  2  รุนๆ ละไมเกิน  100  
คน  โดยจะเขาไปสนับสนุนและชวยเหลือคาใชจายดานอาหาร และเครื่องอัฐบริขารตางๆ  สวนอีก
โครงการหนึ่ง  คือ  โครงการครอบครัวอบอุนดวยคุณธรรม  ซ่ึงมีระยะเวลาในการดําเนินงาน  1  
วัน  ประกอบดวยกิจกรรมการนั่งสมาธิ  และพาไปทัศนศึกษาดูงานตางจังหวัด  เชน  ตามวัดหรือ
โบราณสถานในจังหวัดอยุธยา  โดยมีแนวคิดใหสถานการณครอบครัวปจจุบันกลับไปสูยุคความ
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อบอุนแบบครอบครัวไทยสมัยกอน  และขอใหใน  1  อาทิตยมี  1  วันที่สมาชิกภายในครอบครัว
ไดมาพบปะพูดคุย  และถามไถสารทุกขสุขดิบหรือปญหาตางๆ รวมกัน  ซ่ึงโครงการดังกลาว
ขางตน  มีสวนกับการขับเคลื่อนชุมชนไปสูกิจกรรมเครือขายครอบครัวผาสุก ที่มีสวนทําใหชาว
ปราจีนบุรีสามารถเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องของครอบครัวผาสุกได  

สถานการณของครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก  
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชน  กลาวคือ  บางครอบครัวมีเด็ก

วัยรุนอายุ 12-14  ปชอบมั่วสุม  แขงรถมอเตอรไซดซ่ิง  ติดเกมส  ดื่มสุรา  อารมณรุนแรง  และ
ทะเลาะวิวาทกัน  ซ่ึงสามารถฆาคนตายได  เพราะสภาพจิตใจไมปกติ  บางครั้งพอแมก็ไมมีเวลา
ตักเตือนดูแลลูก  ซ่ึงนาจะมีโครงการที่มีจิตแพทยลงไปใหคําแนะนําปรึกษา  ปญหาเด็ก                
ติดยาเสพติด  ทางหนวยงานราชการไดเขามาชวยรณรงคในเรื่องนี้แตยังไมหมด  รวมไปถึงการ      
ดูตัวอยางจากสื่อตางๆ  หรือทําตัวตามดารานักรอง  เชน  นิยมการสักตามตัว  แตงตัวเสื้อผาที่ไม
สุภาพ  หรือส้ันเกินไป  

(2) ปญหาดานเศรษฐกิจ  ปญหาสําคัญที่พบ  ไดแก  ราคาสินคาและพืชผลทางการ
เกษตรตกต่ํา  รัฐบาลไมรับจํานําขาว  ปญหาราคาน้ํามันแพง  ปญหาคาแรงงานต่ํา  ปญหาภาระ
หนี้สิน  การประกอบอาชีพและทํามาหากินยากลําบาก  รายจายเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัว  บาง
ครอบครัวตองออกไปทํางานนอกบาน หรืออพยพแรงงานไปทํางานตางจังหวัด  รวมไปถึงปญหา
การวางงานอีกดวย   

(3) ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว  ไดแก  พอแมแยกทางกัน  ครอบครัวไม
คอยดูแลบุตรหลาน  ซ่ึงสาเหตุมาจากผลกระทบดานปญหาดานเศรษฐกิจที่สงผลทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวตองดิ้นรนตอสูในการประกอบอาชีพ  ทําใหไมมีเวลาใหกับครอบครัว  

(4) ปญหาดานสังคม  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ความเจริญของสังคมเมือง
เขามาสูสังคมชนบทมากขึ้น  และเกิดปญหาสิ่งยั่วยุตางๆ ในสังคม  เชน  สถานบันเทิง 

(5) ปญหาการศึกษา  เด็กวัยรุนและเยาวชนมีการศึกษาอยูในเกณฑระดับต่ํา  ซ่ึงใน
บางครอบครัวพอแมแยกทางกันเด็กจึงไมไดเรียนหนังสือ  เพราะไมมีคนสงเสียคาเลาเรียนให       
จึงควรสงเสริมและสนับสนุนใหวัยรุนไดรับการศึกษาเพิ่มขึ้น  

(6) ปญหาคนพิการ  มีเล็กนอย 
(7) ปญหาสิ่งแวดลอม  คือ  น้ําเสียจากโรงงาน  และคานิยมการใชสารเคมีทาง

การเกษตร 
 

4.2.2.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดปราจีนบุรี  ไดดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความ

พรอมครอบครัวผาสุกในครั้งแรกเมื่อวันที่  13  ตุลาคม  2546  โดยที่ผานมาจัดอบรมไปแลวรวม     
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7  รุน  คือ  ปงบประมาณ  2547  จํานวน  4  รุน  และปงบประมาณ  2548  จํานวน  3  รุน  ซ่ึงมี     
รูปแบบและกระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก 

(1) รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  มีทั้งภาคทฤษฎีและการทํากิจกรรมกลุมที่ใหความ
บันเทิง  โดยสรางรูปแบบใหเปนธรรมชาติและสอดแทรกวิชาการบาง  มีการจัดเสวนา                 
จัดกระบวนการกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความคิดเห็นในชีวิตครอบครัว  โดยให             
ผูนําทองถ่ิน  กํานัน  ผูใหญบานเปนตนแบบ  และเชิญคูสมรสที่ประสบความสําเร็จมาก  ปานกลาง  
และไมประสบผลสําเร็จมาพูดคุยเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  รวมไปถึงการใหบริการ     
ดานการตรวจสุขภาพ  โดยไดรับความรวมมือจากแพทยโรงพยาบาลอภัยภูเบศรมาตรวจสุขภาพ  
ตรวจเลือดใหครอบครัวเพื่อเปนตัวอยางวา  คนเราจะแตงงานตองตรวจโรคเอดสทั้งหญิงและชาย  
สวนภาคบายจะมีการมอบประกาศนียบัตรใหแกคูสมรสที่เขารวมอบรมทุกรุน  โดยมีผูวาราชการ
จังหวัดใหเกียรติทําพิธีปดและเปด  ซ่ึงรูปแบบและวิธีการดําเนินงาน อบจ. จะจัดตามความ      
เหมาะสมกับปญหาของแตละอําเภอ  นอกจากนี้ ยังมีการประเมินผลการดําเนินงานฝกอบรมใน   
แตละรุนดวย  

(2) เนื้อหาหลักสูตร  เนื้อหาสาระโดยภาพรวมของการฝกอบรม  เนนถึงการให
ความรูทางวิชาการเรื่องการใชชีวิตครอบครัวในดานตางๆ  ไมวาจะเปนเรื่องพื้นฐานครอบครัวตอง
มาจากความรักความจริงใจ  และความซื่อสัตยการไวใจกัน  เร่ืองการเก็บออมและการจัดทําระบบ
คาใชจายของแตละครอบครัว  เร่ืองการศึกษาของลูกหลาน  เร่ืองการวางแผนครอบครัว  ความ
พรอมของแตละครอบครัว  การปฎิบัติตนกอนที่จะมีลูก  และการตรวจสุขภาพ  ซ่ึงถาเปนกรณีของ
ครอบครัวใหม  วิทยากรจะแนะนําใหตรวจสุขภาพกอนที่จะมีบุตร  และใหฉีดวัคซีนเพื่อปองกัน
โรคตางๆ  รวมทั้งใหความรูคําแนะนําในเรื่องสาธารณสุขทั่วไปอีกดวย  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร 
3.1 การติดตอกลุมเปาหมาย  อบจ. จะเนนกลุมผูนําชุมชน  กลุมประชาชน

ระดับรากหญา  กลุมวัยรุนเยาวชน  นักเรียน  และกลุมคูสมรส  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคูสมรสจะ
คัดเลือกตามความสมัครใจและความพรอมของคูสมรสที่จะเขารวมอบรมเปนคู  

3.2 วิทยากร  เปนการผสมผสานระหวางวิทยากรในพื้นที่และนอกพื้นที่  
ซ่ึงมีความรูความสามารถ  มีประสบการณ  และมีช่ือเสียงดานครอบครัว  รวมทั้งมีเทคนิคการ
บรรยายเพื่อไมใหผูเขารวมอบรมเบื่อ  และทําเรื่องเครียดใหเปนเรื่องตลกได  เชน  รองผูวาราชการ
จังหวัด  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด  ผูอํานวยการโรงพยาบาล  รองนายกรัฐมนตรีหรือที่ปรึกษา
นายกฯ  รวมไปถึงพันเอกนายแพทยพงษศักดิ์   ตั้งคณา  เปนตน  

(4) สถานที่/พื้นที่  การจัดอบรมครั้งแรกในพื้นที่เขตอําเภอเมือง ใชหองประชุม
ขององคการบริหารสวนจังหวัดปราจีนบุรีเปนศูนยกลาง  สวนการจัดอบรมครั้งตอไปที่ไดขยายผล
ไปสูอําเภออื่นๆ ภายในจังหวัด  เนนใชสถานที่ที่เปนศูนยกลางของในแตละอําเภอ  เพื่อให        
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กลุมเปาหมายสามารถที่จะเดินทางไปมายังสถานที่ตางๆ ไดโดยสะดวก  เชน  โรงแรม  โรงเรียน  
และรีสอรท  เปนตน  

(5) ระยะเวลา  ใชเวลาในการฝกอบรม  1  วัน  โดยรุนแรกๆ จัดอบรมระหวางเวลา
ประมาณ  8.00-20.00 นาฬิกา  หรือประมาณ  7.30-21.00 นาฬิกา ซ่ึงถือวาใชระยะเวลามากเกินไป  
อบจ. จึงไดพัฒนาและปรับเปลี่ยนมาเรื่อยๆ เปนเวลาประมาณ  7.30-17.00 นาฬิกา  

(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใชงบประมาณในการจัดอบรมจาก อบจ.  และการ
สนับสนุนจากกาชาดจังหวัด  

(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไดแก  แจกหนังสือเอกสาร  CD ครอบครัว
ผาสุก  แจกเสื้อในแตละรุน  เล้ียงอาหารวาง  อาหารกลางวัน  และอาหารเย็น  รวมทั้ง                 
มอบใบประกาศนียบัตรแกคูสมรสที่ผานการอบรม 
 

4.2.2.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1) ผลสําเร็จ  
โครงการฝกอบรมที่ผานมาถือวาประสบผลสําเร็จเกินคาด  เพราะพื้นที่มีทุนทาง

สังคมที่ดี กลาวคือ ทีม อบจ. มีความพรอม  มีแนวคิดการดําเนินงานเชิงรุก  มีกองทุนอุดหนุนให  
บทบาทกับคณะกรรมการในการบริหารจัดการโครงการ  มีการสรางเครือขายจัดตั้งชมรมครอบครัว
ผาสุก  วิทยากรมีความรูความสามารถ  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคูสมรส  และประชาชนทั่วไปที่เปน
สมาชิกครอบครัวผาสุกจังหวัดมีความพรอม  ความสามัคคี  และใหความรวมมือทุกครั้งเมื่อมีการ
เรียกเขาอบรม  รวมไปถึงตัวช้ีวัดที่สําคัญ  คือ  ปญหาการหยาราง  และปญหาดานครอบครัวตางๆ 
ลดลง  รวมทั้งสามารถตอยอดโครงการใหมๆ ได 

(2) ขอจํากัด 
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน 

- อบจ. มีประสบการณทางดานวิชาการ  สามารถออกแนวคิดการ
ดําเนินงานและปฏิบัติงานได  โดยไดมีการเตรียมการ  ระดมความคิดเห็นจากทองถ่ินและเทศบาล
กอนการทํางาน  แตยังขาดความชํานาญทางดานกิจกรรมนันทนาการ  

- เร่ืองการติดตามและประเมินผล  อบจ. ไดสรางเครือขาย    
ครอบครัว  คือ  มีการจัดตั้งประธานและรองประธานกลุม  มอบเสื้อเพื่อเปนสัญลักษณของแตละรุน  
และมีการติดตามเครือขายครอบครัวโดยมีช่ือนามสกุล  ที่อยู  และทะเบียนประวัติสวนตัวของ  
เครือขายสมาชิกทุกรุน  แตเนื่องจากเพิ่งเริ่มทําโครงการจึงไมมีการติดตามประเมินผลอยางจริงจัง    

2.2 เนื้อหาหลักสูตร ไมมีปญหา  
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  กลุมเปาหมายขาดความพรอม  และความ  

สนใจเขารวม  การติดตอกลุมเปาหมายเพียงหมูบานละ  1  คูหรือ  2  คู  เมื่อสงรายชื่อเขารวมแลว
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บางครอบครัวติดภาระกิจ  ไมมีเวลาจึงมาเขารวมไมได  ทําใหกลุมเปาหมายคลาดเคลื่อนไป  คือ  
จากเดิมที่ตั้งผูเขารวมอบรมไว  30  ครอบครัว ซ่ึงการจัดอบรมครั้งตอไปตองเพิ่มเปน 50  ครอบครัว  
สวนวิทยากร  ขาดการยอมรับและความเปนทีมรวมกันระหวางวิทยากรภายนอกกับทีมทองถ่ิน  

2.4 สถานที่/พื้นที่  ไมมีปญหา 
2.5 ระยะเวลา  รุนแรกจัดอบรมถึง  3  ทุม  คิดวาใชเวลานานเกินไป  แตมี

บางสวนเห็นวาระยะเวลาจัดอบรม  1  วันนอยเกินไป  
2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  งบประมาณนอยและจํากัด  ขาดการ

สนับสนุนดานงบประมาณ  จึงตองใชทุนสวนตัวของ อบจ. และกาชาดจังหวัด  ปญหาสําคัญอยูที่
ระเบียบเบิกจายของทางราชการ ที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด  ตามระเบียบการจัดซื้อจัดจาง 
พ.ศ.2542  การเบิกจายงบประมาณยังเปนขอจํากัด  ผูเขามารวมอบรม  1 วัน จะสูญเสียรายไดจาก
การทํางานปกติ  แตไมมีอะไรมาชดเชยใหเปนคาอาหาร  คาสถานที่  และคาพาหนะเดินทาง     
ตลอดจนไมมีคาตอบแทนการประชุม  

2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไมมีปญหา 
 

4.2.2.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง 

1.1 ไดนําความรูและเทคนิคไปใชในชีวิตประจําวัน  ไดแก  การใชชีวิตคู  
การครองเรือน  หรือดานการสาธารณสุขปองกันโรคภัยที่จะตามมาภายหลังแตงงาน   

1.2 สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได  รูจักคิด  มีเหตุผล  
และแนวคิดในการตัดสินใจหรือจัดการกับปญหา  เชน  ลดการเที่ยวกลางคืน  หรือการดื่มสุรา  

1.3 สามารถนําไปแนะนําหรือบอกกลาวกับบุคคลและครอบครัวอ่ืนๆ     
ที่ประสบปญหา  โดยเฉพาะอยางยิ่งลูกหลาน  และครอบครัวที่มีอายุนอยได   

1.4 ทําใหรูจักสังคมกับเพื่อนฝูง  ไดแลกเปลี่ยนแนวคิด  ประสบการณ  
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน   

1.5 เปนกําลังสําคัญของชาติที่มีคุณภาพในอนาคต 
(2) ผลดีตอครอบครัว 

2.1 ครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  รูจักผิดถูก  ปรับตัว
เขาหากันไดดี  มีความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น  สรางชีวิตคูใหยั่งยืน  ดังคํากลาวของผูเขารวมเวที
วา  “หลังการอบรมทําใหเรารูจักรัก  และอภัยซ่ึงกันและกัน  เมื่อกอนจากที่ดิฉันไมเคยสนใจเรื่อง
ความรูสึกของคนอื่นเลย  แตหลังจากเขาอบรมแลวดิฉันรูจักคําวา  เอาใจเขามาใสใจเรา  มีความ   
รับผิดชอบมากขึ้น  และรักครอบครัวมากขึ้น” 
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2.2 ครอบครัวเกิดมีความรักความอบอุน  ความเอื้ออาทรตอกัน  รูจักยั้งคิด  
มีคุณธรรม  เขาใจกันมากขึ้น  โดยภรรยาที่ทํางานอยูกับบานเขาใจสามีที่ออกไปทํางานมากขึ้น  ซ่ึง
ชวยสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน 

2.3 มีการเปดใจพูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในครอบครัว     
ทําใหเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน  ชวยสรางใหเกิดระบบการปกครองในครอบครัว   

2.4 สามารถอบรมสั่งสอนลูก  และชวยสรางจิตสํานึกที่ดีตอสมาชิกใน
ครอบครัวทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน ซ่ึงเปนคนรุนใหมที่กําลังจะมีครอบครัวใหรูจัก
การครองเรือนภายในครอบครัว   

2.5 รูจักการใชจายภายในครอบครัว   
(3) ผลดีตอสังคม 

3.1 ทําใหสามารถอยูรวมกับคนอื่น  อยูรวมกันในสังคมและชุมชนได
อยางสันติสุข  

3.2 เปนแบบอยางที่ดีและกระตุนใหครอบครัวอ่ืนๆ   ใหปฎิบัติตาม         
ดังคํากลาวของผูรวมเวทีวา  “เมื่อครอบครัวของเราเกิดความผาสุก  และปรองดองกัน  ครอบครัว
อ่ืนก็อยากทําตาม”  

3.3 สามารถใหคําปรึกษาแนะนําแกครอบครัวอ่ืนๆ  เพื่อนบานใกลเคียง  
ลูกนอง  และเด็กในชุมชนในเรื่องที่ไดรับการอบรมเพื่อเปนแนวทางในการนําพาครอบครัวไปสู
ความผาสุก   

3.4 ใหความชวยเหลือในการแกไขปญหาสังคมตางๆ  ไมวาจะเปนปญหา
การหยาราง  ปญหาการทอดทิ้งบุตรแรกเกิด  และการทอดทิ้งบุพการี  เปนตน   

3.5 สามารถเปนตัวสะทอนสภาพของสังคม  และเปรียบเทียบใหเห็นถึง
ความแตกตางระหวางครอบครัวผาสุกกับครอบครัวตัวเองวา  มีความแตกตางกันอยางไร  รวมทั้ง
เปนการเสนอแนวคิดวาจะทําอยางไรเพื่อใหเกิดความผาสุกขึ้นในครอบครัว  

3.6 ชวยสรางกําลังสําคัญของชาติ  เพื่อเขาสูสังคมใหญที่มีประสิทธิภาพ
ของประเทศ   

3.7 เปนการพัฒนาเพื่อตอยอดโครงการใหม 
 

4.2.2.5 ขอเสนอแนะ 
(1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน 
- ใหองคกรหรือหนวยงานตางๆ ในชุมชนเขามีสวนรวม  โดย

กระจายการอบรมใหทั่วพื้นที่รับผิดชอบในระดับทองถ่ิน  คือ  ระดับหมูบาน  ตําบล  และอําเภอ  
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โดย อบจ. สนับสนุนงบประมาณไปใหแตละชุมชน  และมุงยุทธศาสตรสูโรงเรียนหรือองคการ
บริหารสวนตําบล 

- นํากลุมครอบครัวหรือผูผานการอบรม  มาพบปะพูดคุย  เสนอ
แนวคิด  คนหาปญหาและแนวทางการแกไขปญหา  และทํากิจกรรมตางๆ รวมกันอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ  เพื่อกระตุนใหเกิดความสัมพันธของเครือขายครอบครัว  และความสัมพันธภายใน    
องคกรชุมชน  หรือ คัดเลือกผูแทนที่ผานการอบรมไปบรรยายใหนักเรียนหรือเยาวชนรับรูถึงปญหา
ปญหาสังคมเพื่อแกปญหาตอไป  

- ติดตามประเมินผลผูที่ผานการฝกอบรม  โดยสุมตัวอยางเปน
รายบุคคลหรือเปนครอบครัววาเปนอยางไร  ซ่ึงอาจเริ่มจากระดับหมูบาน  และตําบล  ใหมีตัวแทน
จาก อบจ. เปนผูรับผิดชอบติดตามประจําพื้นที่นั้นๆ  แลวคัดเลือกกล่ันกรองสมาชิกครอบครัวผาสุก
จริงๆ มารับรางวัลเพื่อเปนตัวอยางแกครอบครัวอ่ืนๆ  โดยอาจออกใบประกาศนียบัตรเพื่อเปน  
กําลังใจใหกับครอบครัวที่ปฏิบัติได  

1.2 เนื้อหาหลักสูตร  เพิ่มเนื้อหาดานสาธารณสุข หรือสุขภาพชีวิตกอน
แตงงานใหชัดเจนกวาที่ผานมา  เนนเรื่องกฎหมายเบื้องตนเกี่ยวกับความผิดภายในครอบครัว        
จิตวิทยาสังคม   และแนวคิดทางพุทธศาสนา  ธรรมะ  หรือจิตใจ    

1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  กระจายไปสูครอบครัวระดับรากหญา  ตั้งแต
กลุมเด็กเยาวชน  หรือผูที่มีอายุระหวาง  15-30  ปเขารวมอบรม  เพื่อสรางกลุมคนเหลานี้ใหรูจัก   
รับผิดชอบมากขึ้น  ใหพอแมลูกมารวมกินนอนดวยกัน  2-3  วันเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน  หรือ
ใหลูกหลานปูยาตายายมารวมอบรม  รวมทั้งขยายกลุมเปาหมายไปสูเครือขายครอบครัวมากขึ้น  
โดยเพิ่มเปน  10  คู  หรือ  20  คูในแตละหมูบาน  โดยคัดเลือกคูสมรสจริงๆ  หรือคูสมรสใหมที่มี
ปญหามาเขารวม  เพื่อจะไดดูแลกันไดทั่วถึง 

1.4 สถานที่/พื้นที่  ใหมีการจัดอบรมทุกหมูบาน โดยใหผูนําชุมชนแตละ
แหงรับผิดชอบจัดกิจกรรมแตละหมูบานเอง  เพื่อใหชาวบานสามารถรับรูกิจกรรมนั้นๆ ไดอยาง
ใกลชิด  รวมทั้งปรับเปลี่ยนสถานที่หรือตําบลใหเหมาะสมกับพื้นที่   

1.5 ระยะเวลา  ควรจัดนอกเวลาทําการ  หรือวันหยุดเสารอาทิตย  โดยเพิ่ม
ระยะเวลาหรือใชเวลาใหเหมาะสม  รวมทั้งจัดอบรมอยางตอเนื่อง  และสม่ําเสมอ 

1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ 
- รัฐควรสนับสนุนงบประมาณอุดหนุนสมทบโครงการ หรือเพิ่ม

งบประมาณการจัดอบรม   รวมทั้งเพิ่มคาเดินทางใหแกครอบครัวที่มาเขารวมอบรม   เพราะ         
คาน้ํามันแพงและเดินทางระยะไกล   
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1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน 
- จัดตั้งเปนกลุมชมรมหรือสมาคมครอบครัว  โดยมีกลุมจัดการ

และมีกองทุนเปนสิ่งยึดเหนี่ยวภายในกลุม  มีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางนอย             
1  เดือนตอคร้ัง  หรือมีกลุมใหคําปรึกษาแนะนําเมื่อสมาชิกประสบปญหา  

- ประชาสัมพันธเพิ่มเติม  กลาวคือ  ควรมีศูนยประสานงานและ
ส่ือสารกระจายเสียง  หรือวิทยุชุมชน  รวมทั้งจัดทําสื่อเผยแพร  เชน  แจกหนังสือเอกสาร  หรือ 
VCD ใหไปเปดดูไดที่บาน  ตามชุมชน  หรือตามศาลาประชาคม  

- จัดอบรมในวันสําคัญตางๆ  เชน  วันที่พระบาทสมเด็จเจาอยูหัว 
ทรงมีพระชนมายุครบ  80  พรรษา  ซ่ึงจะกําหนดใหมีคูสมรส จํานวน  80  คู  โดยจะเชิญเยาวชน
และนักเรียนเขามารวมดวย  

(2) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดาน 
      ครอบครัว 

2.1 ตองมีการประสานความรวมมือกันระหวางองคกรและหนวยงาน
ตางๆ ที่เกี่ยวของ  ไมวาจะเปนภาครัฐบาล  คือ  ภาคราชการที่จะตองขับเคลื่อน  สวนตัวจักรสําคัญ  
คือ  ภาคประชาชน  กลาวคือ  การดําเนินงานดานครอบครัวไมใชเปนหนาที่ขององคการบริหาร
สวนทองถ่ินอยางเดียว  แตควรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  รัฐบาล  
กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงวัฒนธรรม  เจาหนาที่บานเมือง  และตํารวจ  เปนตน 

2.2 ใหความรูและหาอาชีพเสริมใหชาวบาน  เพื่อจะไดไมตองออกไป
ทํางานนอกบาน  เชน  การเตรียมพรอมในการทําอาชีพการเกษตร  ความชวยเหลือดานปญหา     
ขาดน้ําเพื่อการเกษตร  ทําไรทํานา  เปนตน  หรือสนับสนุนเบี้ยยังชีพรายเดือนแกผูดอยโอกาส  ตาม
หมูบานตางๆ  เพื่อสนับสนุนใหกําลังใจแกผูสูงอายุ  ผูพิการ  และผูยากไร     

2.3  สงเสริมดานจริยธรรมและคุณธรรมใหแกครอบครัว  
2.4  เพิ่มทุนการศึกษาระดับหมูบาน  เนนการศึกษาใหกับเยาวชน  ซ่ึง

จะตองเติบโตเปนผูใหญในอนาคต  ตัวอยางเชน  กระทรวงศึกษาธิการ  นาจะมีบทบาทในการเรียน
การสอนดานการแกไขปญหาครอบครัวไดดี  เพราะมีบุคลากรที่อยูใกลชิดกับปญหา   คือ              
เด็กนักเรียน  
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4.2.3 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.3.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ 
  จังหวัดขอนแกน มีสภาพพื้นที่เปนทั้งสังคมชนบทและสังคมเมือง  พื้นที่สังคม
ชนบท  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  คือ  ทํานา  ชวงที่ไมไดทํานาสามีจะอพยพ
แรงงานไปรับจางในกรุงเทพมหานคร  และจะกลับบานมาในชวงฤดูทํานาและเกี่ยวขาว  โดยพื้นที่
สังคมชนบทนี้ พบวา มีอัตราการหยารางต่ํา  สวนสังคมเมือง  วิถีชีวิตประชาชนสวนใหญมีลักษณะ
ตางคนตางอยู  

สถานการณดานครอบครัวในชุมชนที่สําคัญ  ไดแก  
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชน  ปญหาที่สําคัญที่พบ  ไดแก  

เด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (ชิงสุกกอนหาม)  แตงงานตั้งแตอายุยังนอยจึงมีวุฒิภาวะ
ทางดานครอบครัวไมสูงนัก  ชอบแขงรถมอเตอรไซดซ่ิง  ติดเกมสคอมพิวเตอร  ชอบตั้งแกงคหรือ    
จับกลุมทะเลาะวิวาทกัน  แตวัยรุนไมคอยมีปญหาดานเสพติดเทาใดนักแตพบวามีการดื่มสุราและ
สูบบุหร่ีกันมาก  รวมทั้งชอบเที่ยวเตรเวลากลางคืน  โดยปญหาดังกลาว  รัฐบาลควรมีการกําหนด
โทษตามกฎหมายใหเด็ดขาดและชัดเจน  มีมาตรการควบคุมดานภาษี  เนื่องจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหาซื้อไดงาย  สวนโรงเรียนตองมีสวนชวยรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึกในเรื่องดังกลาวให
เกิดขึ้น  

(2) ปญหาดานเศรษฐกิจ  ถือวาเปนปญหาที่สําคัญของประชาชนทั่วพื้นที่ของ
จังหวัด  ไมวาจะเปนเศรษฐกิจไมดี  มีรายไดนอย  เงินไมพอใช  รายรับรายจายไมสมดุลกัน เพราะ
รายจายเพิ่มมากขึ้น  ชาวบานมีการอพยพแยกยายไปทํางานตางจังหวัด  เชน  รับจางตัดออยที่จังหวดั
กาญจนบุรี  เปนลูกจางตามโรงงานอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  และสมุทรปราการ  เปนตน  
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รวมไปถึงปญหาการวางงาน  และไมมีงานทํา  การปองกันและแกไขปญหาดังกลาวทําไดโดยให 
คนในชุมชนทําบัญชีครัวเรือน  หรือจัดตั้งกลุมอาชีพตางๆ  เชน  กลุมประดิษฐดอกไมจันทน  หรือ
สอดแทรกกิจกรรมสงเสริมอาชีพตางๆ  โดยสนับสนุนผานมหาวิทยาลัยสงฆ   และกิจกรรมเยาวชน  

(3) ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว  ไมวาจะเปนสามีภรรยาตีกัน  พอแมไม
เปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก  สมาชิกในครอบครัว (พอแมลูก) ทะเลาะกันและไมเขาใจซึ่งกันและกัน  
ซ่ึงเมื่อไมเขาใจกันแลวก็ไมชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้น  ปญหาเรื่องชูสาว  สามีมีภรรยานอยหรือ
ภรรยามีสามีนอย  ปญหาครอบครัวหยารางหรือครอบครัวแตกแยก  วัยรุนและเยาวชนขาดความรัก
ความอบอุนจากครอบครัว  ซ่ึงปญหาดังกลาวขางตนจะตองมีการใหความรูเกี่ยวกับครอบครัว  
ตลอดจนการสงเสริมและสนับสนุนดานธรรมะใหกับสมาชิกในครอบครัวดวย 

(4) ปญหาผูดอยโอกาส  ผูพิการ  และผูสูงอายุ  ไดแก  ขาดเบี้ยยังชีพสนับสนุนแก
ผูดอยโอกาส  ผูพิการ  ผูสูงอายุไมมีคนดูแล  จึงตองใหการศึกษาและวิชาชีพ  สรางรายไดและอาชีพ  

(5) ปญหาส่ิงเสพติด  อบายมุข  และการพนันในชุมชน  ไมวาจะเปนติดสุรา  
กัญชา  เลนไพ  ไฮโล  โบก (การพนันของภาคอีสาน ที่นําเม็ดมะขามมาผาซีก จํานวน  3  ซีก  โดย
ทายวาคว่ําหรือหงาย)  และหวยเบอร  ซ่ึงเปนเรื่องที่ตองแกไข 

(6) ปญหาสิ่งแวดลอม  เชน  น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  ในอําเภอน้ําพอง  
(7) ปญหาคนขาดการศึกษา  มีการศึกษาอยูเกณฑต่ํา   

 
4.2.3.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน ไดดําเนินการจัดโครงการฝกอบรมเตรียม

ความพรอมครอบครัวผาสุกจํานวนทั้งสิ้น  3  รุนในปงบประมาณ  2547  มีคูสมรสผานการอบรม
รวมทั้งสิ้น  270  คู  (540  คน)  ซ่ึงมีรูปแบบและกระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  

(1) รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรมจะเหมือนเดิม
ทุกรุน  กลาวคือ  มีกิจกรรมการบรรยายใหความรู  และใหคูสมรสที่เขารวมอบรมรวมแสดงความ
คิดเห็นและแสดงออก  โดยมีตัวแทนอําเภอละ  1  คู  ตลอดจนมีกิจกรรมสันทนาการ  แตไมมี      
กิจกรรมการตรวจสุขภาพ  นอกจากนี้ ยังมีการประเมินผลโครงการฝกอบรมในแตละรุนดวย  

(2) เนื้อหาหลักสูตร  เนนการใหความรูดานสุขภาพ  ครอบครัว  และกฎหมาย  
(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร 

3.1 องคการบริหารสวนจังหวัด  และเจาหนาที่พัฒนาสังคมฯ  ไดติดตอ
ประสานงานไปยังกลุมเปาหมาย  โดยสงหนังสือเชิญ และประชาสัมพันธในพื้นที่ใหทราบ  และ
เปดรับสมัครโดยแจกแบบฟอรมใหกรอกวาใครสนใจและสมัครใจจะเขารวมอบรม  รวมทั้งมีการ
บอกตอกันแบบปากตอปากไปยังผูใหญบาน  กํานัน  และนายอําเภอใหคัดเลือกสมาชิกของหมูบาน  
เพื่อเปนตัวแทนของกลุมครอบครัว  ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑของกลุมเปาหมายออกเปน  3  กลุม  คือ  
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คูที่ยังไมแตงงาน  คูที่เพิ่งจะแตงงาน  และคูที่แตงงานนานแลว  โดยที่ผานมา กลุมเปาหมายที่      
เขารวมในแตละรุนจะมีประมาณ  200  คนตอรุน  ซ่ึงสวนใหญเดินทางมาเองและเสียคาใชจายเอง  

3.2 วิทยากร  การเชิญวิทยากรที่มาบรรยายใหความรู สวนใหญจะเนน
วิทยากรที่อยูในเขตพื้นที่จังหวัด  โดยในแตละรุนมีจํานวนประมาณ  3-4  คน  คือ  ผูวาราชการ
จังหวัด  และผูแทนจากหนวยงานตางๆ ภายในจังหวัด  เชน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด        
สํานักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัด  และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด  

(4) สถานที่/พื้นที่  จัดอบรมทั้ง  3  รุนที่โรงแรมขอนแกนโฮเต็ล  จังหวัดขอนแกน  
(5) ระยะเวลา  ใชเวลาในการอบรม 1 วัน  โดยมีกําหนดการระหวางเวลาประมาณ  

8.00-16.30 นาฬิกา  
(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  การจัดอบรมที่ผานมา  ใชงบประมาณประจําป  

2547  ขององคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน ในหมวดงบกลาง  ประเภทสํารองจาย  โดยจะใช
งบประมาณไมเกิน  200,000  บาทตอรุน   

(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน ไดแก  แจกเอกสารความรูและผาขนหนู  
มอบคาเดินทางแกคูสมรส  คูละ  200  บาท  จับฉลากของรางวัล  ของใช  และเครื่องใชไฟฟา      
รวมทั้งมอบใบประกาศนียบัตรคูสมรสที่ผานการอบรม   
 

4.2.3.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1)  ผลสําเร็จ 
การดําเนินโครงการถือวาประสบผลสําเร็จระดับหนึ่ง  แตไมเต็มรอย  กลาวคือ  

ประสบผลสําเร็จในประเด็นที่โครงการเปนประโยชนตอชุมชนสวนรวม  และชวยสรางความ
ตระหนักในเรื่องครอบครัวใหเกิดขึ้นแกกลุมคูสมรส  ประชาชน  และเด็กเยาวชนที่เขารวมอบรม  
ซ่ึงสงผลทําใหครอบครัวเกิดความสุข  นอกจากนี้ ยังมีปจจัยสําคัญที่สงผลทําใหการดําเนินโครงการ
ประสบผลสําเร็จดวยดี ไดแก ความพรอมของสถานที่จัดอบรม  เนื้อหาสาระหลักสูตรดี  ความ
เหมาะสมของจํานวนผูเขารวมอบรม  และวิทยากรมีความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย  

(2) ขอจํากัด 
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  บุคลากรของ อบจ. ขาดประสบการณการ

ทํางานดานครอบครัวจึงไมพรอมในการดําเนินงาน   คูสมรสที่ผานการอบรมไมสามารถนําความรู
ไปขยายผลกับเครือขายครอบครัว  หรือไมสามารถบอกตอกับบุคคลอื่นได  ขาดการติดตามและ
ประเมินผลคูสมรสที่ผานการอบรม    รวมทั้งไมมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพ 

2.2 เนื้อหาหลักสูตร  ไมมีปญหา 
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  การจัดอบรมไมมีประสิทธิภาพ  เพราะจํากัด

กลุมผูเขารวมอบรมจึงไมครอบคลุมกับกลุมเปาหมาย เชน กลุมเด็กวัยรุนเยาวชน โดยกลุมเปาหมาย
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ที่เขารวมจํานวนนอยเกินไป  เนื่องจากไมใหความสนใจและไมเห็นความสําคัญกับการเขารวม  
โครงการ  โดยสวนใหญคิดวา  ปญหาครอบครัวตางๆ ที่เกิดขึ้นสามารถแกไขไดภายในครอบครัว  
รวมทั้งขาดวิทยากรที่มีความรูเฉพาะดาน  เชน  พระสงฆหรือสามเณรที่มีความรูดานธรรมะและ
สอนวิปสสนา  และวิทยากรดานกฎหมายครอบครัว  เปนตน  

2.4 สถานที่/พื้นที่  สถานที่ไกลเกินไป  ทําใหเสียเวลาในการเดินทาง 
2.5  ระยะเวลา  จัดอบรมตรงกับชวงเวลาที่ชาวบานตองประกอบอาชีพ  

คือ  ฤดูทํานา  เกี่ยวขาว  ขุดมัน  และตัดออย  ทําใหกลุมเปาหมายไมสามารถเขารวมอบรมได  เชน  
อําเภอน้ําพองชาวบานทํานาปละ  2  คร้ัง  ทําใหไมสามารถจัดอบรมไดอยางตอเนื่อง   รวมทั้ง    
บางสวนเห็นวาระยะเวลาในการอบรมนอยเกินไป  

2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  งบประมาณในการจัดอบรมจํากัด โดยใน 
ป 49 ไมไดตั้งงบสวนนี้ไว  เพราะใหพื้นที่ อบต.  และเทศบาลฯ ดําเนินการแทนแลว   นอกจากนี้      
คาพาหนะหรือคาเดินทางนอยเกินไป  และไมเพียงพอ  เพราะการเดินทางไกลตองออกคาน้ํามันรถ
หรือคารถโดยสารประจําทางเอง  เชน  การเดินทางมาจากอําเภอมัญจาคีรีเพื่อเขารวมอบรมที่ อบจ. 
ซ่ึงมีระยะทางประมาณ  50-60  กิโลเมตร  ผูเขาอบรมทุกคนตองเสียสละทั้งเวลาและรายไดที่จะมา
เขารวมอบรมได  เพราะตองเสียคาใชจายในการเดินทาง  และขาดรายไดจากการรับจางเกี่ยวขาว  
ประมาณ  300-400  บาทในวันนั้น  

2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  อบจ. มีการประชาสัมพันธโครงการ
นอยเกินไป  
 

4.2.3.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว  
(1) ผลดีตอตนเอง  เกิดการเรียนรู  และนําความรูที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  

รวมทั้งสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตัวเองใหดีขึ้น  รูจักแยกแยะสิ่งถูกผิด  อดทน  ใจเย็น  และมี
การสื่อสารที่ดี  วาจาไพเราะขึ้น  ดังคํากลาวของผูรวมเวทีวา  “หากคนหนึ่งรอนอีกคนหนึ่งเย็นก็ไม
เกิดการทะเลาะกัน  และแมวาจะไดรับความรูไมสมบูรณก็ตามเพราะชีวิตคนเรายอมมีปญหาไมมาก
ก็นอย  เชน  ปญหาดานเศรษฐกิจหรือรายไดรายจายไมสมดุลกัน  แตหลังจากการอบรมมีการนําไป
ปรับใชก็ถือวาสําเร็จไปครึ่งหนึ่ง  รวมทั้งนําความรูไปตัดสินใจแกปญหาไดเร็วข้ึนดวย”  

 (2) ผลดีตอครอบครัว  สามารถนําความรูที่ไดรับไปเผยแพร  และอบรมสั่งสอน
ใหแกลูกหลาน  รวมทั้งเด็กและเยาวชนในครอบครัวไดเขามารับทราบปญหา  และรูจักแกไขปญหา
รวมกัน  มีสวนทําใหเขาใจพฤติกรรมวัยรุนมากขึ้น  ซ่ึงสงผลทําใหครอบครัวเกิดความสุขได   

 (3) ผลดีตอสังคม ไดสรางปฏิสัมพันธกัน  และแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน  
รวมทั้งสามารถเปนที่ปรึกษาแนะนํา  ขยายผล   หรือบอกเลาตอแกญาติพี่นอง  เพื่อนบาน             
และคนอื่นๆ ไดฟง  
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4.2.3.5 ขอเสนอแนะ  

(1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  ควรเปน
ผูกําหนดกรอบการดําเนินงานและเปาหมายใหชัดเจน  และมอบหมายไปยังหนวยงานระดับทองถ่ิน
สูการปฏิบัติ  เชน  ใหทีม อบต. หรือเทศบาลเปนเจาภาพหลักในการจัดอบรม  เพียงแตขอ         
ความรวมมือกับ อบจ. ในบางเรื่องเทานั้น  เนื่องจากทีม อบต. เปนกลุมคนทํางานที่มีศักยภาพ และมี
ความสามารถในการประสานความรวมมือกับเครือขายชุมชนไดเปนอยางดี  ไดแก  ชาวบาน  
มหาวิทยาลัย  และโรงเรียน  รวมทั้งยังสามารถของบประมาณสนับสนุนไดโดยตรงจากกระทรวงฯ   

- รูปแบบการดําเนินงาน  อาจแบงออกไดเปน  3  รูปแบบ  ไดแก  
1) จัดอบรมหรือศึกษาดูงานตางจังหวัด  เพื่อสรางครอบครัวใหเกิดความรักความผูกพันกันมากขึ้น  
2) จัดเวทีระดมความคิดเห็นระดับหมูบานในดานตางๆ  เชน  เวทีครอบครัว  และการพัฒนาอาชีพ  
3) สนทนากลุมยอย  โดยคิดวา  ปญหาครอบครัวนาจะเปนการปรึกษาหารือกันในกลุมยอยมากกวา  
4) จัดคายคุณธรรม  พุทธธรรม  หรือยุวพุทธ  เพื่อเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยควบคูกับนโยบาย
พื้นฐาน  

1.2 เนื้อหาหลักสูตร เพิ่มเนื้อหาหลักธรรมะในการครองเรือน  
1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  จัดอบรมใหเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย  และอยา

จัดอบรมซ้ํากลุมเปาหมายเดิม  โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ  เชน  จัดอบรมระหวางพอแมลูก  
กลุมวัยรุนเยาวชน  กลุมบุคคลกอนแตงงาน  กลุมครอบครัวที่มีความเสี่ยงตอปญหา  กลุมครอบครัว
ตัวอยางหรือตนแบบ  สวนวิทยากร อาจเชิญพระสงฆมาเปนวิทยากรสอนเรื่องการใชหลักธรรมะใน
การครองเรือน  

1.4 สถานที่/พื้นที่  จัดอบรมใหครอบคลุมทุกพื้นที่ โดยเริ่มตั้งแตระดับ 
หมูบาน  ระดับตําบล  ระดับอําเภอ  และขยายผลใหครบทุกพื้นที่จังหวัด  รวมทั้งจัดอบรมคางคืน
นอกสถานที่  

1.5 ระยะเวลา  จัดอบรมในเดือนที่ไมใชฤดูทํานา   หรือเพิ่มระยะเวลาใน
การจัดอบรมเปน  2  วัน  1  คืน  หรืออยางนอย  2-3  วัน  รวมทั้งจัดอบรมอยางตอเนื่องอยางนอย    
6  เดือนครั้ง  หรือ  1-3  คร้ังตอป  

1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ ใหภาครัฐสนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน  
เชน  ใหคาพาหนะเพิ่มเติม  โดยระบุวาเปนงบพัฒนาสังคม  รวมทั้งใหภาคเอกชนที่มีศักยภาพเขามา
สนับสนุนดานงบประมาณและเงินทุนใหมากยิ่งขึ้น  เพื่อชวยใหการดําเนินงานอบรมแกไขปญหา
ครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน   ประชาสัมพันธเชิงรุกทางโทรทัศน
ใหทุกกลุมเปาหมายไดทราบขอมูลเพื่มขึ้น   จัดประกวดครอบครัวมีสุขระดับหมูบานหรือ       
ครอบครัวผาสุกระดับตําบลโดยตั้งเปนรางวัลครอบครัวตัวอยางระดับทองถ่ินตอหมูบานตอป  

(2) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดาน 
      ครอบครัว  

2.1 จัดประชุมระดับหมูบานเพื่อถกปญหาเรื่องอาชีพ  หรือปญหาอื่นๆ 
เกี่ยวกับครอบครัว  เชน  ปญหารายได  ปญหาที่เกิดขึ้นจากพอแม  จากลูก  หรือจากบุคคลอื่น  
ปญหาพอแมไมลงรอยกัน  เปนตน  แลวนํามาสรุปรวบรวมประเด็นในระดับตําบลผลักดันเขาสู
ระดับ อบจ.  เสนอเปนแผนและโครงการเพื่อจัดตั้งของบสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกตอไป  
ซ่ึงอยากใหระดับตําบลแกไขปญหาดานสังคมโดยภาพรวม  ไมใชมุงไปที่ระดับโครงสราง        
อยางเดียว 

2.2 รัฐบาลสนับสนุนเงินทุนใหแตละชุมชน  เพื่อนํามาจัดตั้งกองทุน
สําหรับจัดอบรมเยาวชน  ผูสูงอายุ  หรือคนที่ไมมีรายได  อบรมกลุมสงเสริมเพื่อพัฒนาอาชีพ  โดย
เยาวชนถนัดเรื่องอะไรก็สงเสริมจัดการฝกอบรม  ซ่ึงสามารถทําใหหางไกลยาเสพติดได  รวมไปถึง
การจัดสรรเบี้ยยังชีพกระจายสูกลุมเปาหมายระดับตําบล  และระดับอําเภอ 
 

4.2.4 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดกระบี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.4.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ  
จังหวัดกระบี่เปนเมืองขนาดเล็ก พื้นที่สวนใหญเปนสังคมเกษตรกรรม  ประชาชน

ประกอบอาชีพหลากหลาย  เชน  ทําสวนยาง  และประมง  เปนตน  สามีภรรยาสวนใหญไมได     
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จดทะเบียนสมรสกัน  วิถีการดําเนินชีวิตของแตละครอบครัวคอนขางสงบ  ใชชีวิตอยางพอเพียง  
และมีน้ําใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน 

สถานการณของครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก  
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชน  ไดแก  วัยรุนและเยาวชนสวน

ใหญจะเขามาเรียนในเมือง  และอยูดวยกันเปนคูชายหญิง  โดยไมคิดถึงปญหาตางๆ ที่ตามมา      
เด็กแขงรถมอเตอรไซดซ่ิง  ติดเกมสคอมพิวเตอร  และติดยาเสพติดแตมีจํานวนเล็กนอย   ซ่ึงปญหา
ดังกลาวขางตน  ครอบครัวจะตองขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในการพูดคุยและตักเตือน  

(2) ปญหาดานความสัมพันธในครอบครัว  ไดแก  ปญหาความไมเขาใจกันภายใน
ครอบครัว  พอแมหรือผูใหญขาดความเขาใจในหลักการอบรมสั่งสอนลูกหลาน ทําใหเด็กขาดความ
รักความอบอุนจากพอแม  เนื่องจากพอแมบางคนตองไปทํางานตางจังหวัด  ทํางานลวงเวลาและ
เวลาเลิกงานไมตรงกัน  รวมไปถึงความไมซ่ือสัตยระหวางคูสามีภรรยา  ผูชายเจาชู  มีภรรยา     
หลายคน  และปญหาชูสาว  ซ่ึงจะตองมีการสรางจิตสํานึกในเรื่องดังกลาวผานสมาชิกในครอบครัว  

(3) ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไมวาจะเปนปญหามีรายไดไมเพียงพอ  ครอบครัวมีภาระ
ทางเศรษฐกิจสูง  ตองใชเงินเยอะ  พอแมตองทํางานลวงเวลาและเวลาเลิกงานไมตรงกัน             
บางครอบครัวตองอพยพไปทํางานตางจังหวัด  รวมไปถึงประชาชนวัยแรงงานที่ตองอพยพเขาไป
หางานทําในเมือง  และปญหาการวางงาน  

(4) ปญหาดานยาเสพติด  กลาวคือ  มีการคายาเสพติดเพิ่มขึ้นในเขตสังคมเมือง  แต
ในเขตสังคมชนบทมีแนวโนมนอยลง  เนื่องจากนโยบายปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล  และ
มาตรการเฝาระวังที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  

(5) ปญหาดานสุขภาพ  ความเครียด  และปญหาวัยทองในผูใหญและผูสูงอายุ  ซ่ึง
ตองมีการสงเสริมใหออกกําลังกายเพิ่มขึ้น  
 

4.2.4.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดกระบี่  มีการเตรียมการโดยระดมความคิดเห็นจากผูนํา

ทองถ่ิน  และเทศบาลฯ เพื่อออกแนวความคิดรวมกัน  กอนที่ อบจ. จะดําเนินงานโครงการฝกอบรม
เตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกครั้งแรก  ในวันที่  4  มิถุนายน  2547  โดยที่ผานมามีการจัด     
อบรมไปแลวรวมทั้งสิ้น  6  รุน  โดยในปงบประมาณ  2547  จํานวน  3  รุน  และปงบประมาณ  
2548  จํานวน  3  รุน  ซ่ึงมีรูปแบบและกระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  

(1) รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  เร่ิมดวยกระบวนการฝกใหมีสมาธิ  มีกิจกรรมการ
บรรยายใหความรู  และเปดโอกาสใหผูเขารวมอบรมสอบถามเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย          
จริยธรรมและกฏหมาย  มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมกัน  รวมไปถึงแบงกลุม     
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ทํากิจกรรม และเลนเกมส  แตไมมีกิจกรรมการตรวจรางกาย  นอกจากนี้ ไดมีการประเมินผลกอน
และหลังการฝกอบรมโครงการฝกอบรมในแตละรุนดวย 

(2) เนื้อหาหลักสูตร  หัวขอการบรรยายเนนเรื่อง  การเตรียมความพรอมในการใช
ชีวิตครอบครัว  การสรางสายใยรักในครอบครัว  การรักษาสุขภาพอนามัย  กฏหมายครอบครัวที่
ควรรู  และธรรมะในชีวิตประจําวัน  เปนตน  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
3.1 การติดตอกลุมเปาหมาย  อบจ. มีวิธีการดําเนินงาน  2  วิธี  ไดแก  การ

ประชาสัมพันธทางวิทยุทองถ่ิน  เพื่อใหกลุมเปาหมายอาสาสมัครเขารวมฝกอบรม  และประสาน
ความรวมมือไปยังผูนําชุมชน  อบต.  กํานัน  ผูใหญบาน  และกลุมแมบานใหคัดเลือกกลุมคูสมรส
เขารวมเชนกัน โดยมีเกณฑกําหนดไวอยางชัดเจน  คือ  บังคับใหคูสมรสมาเขารวมอบรมเปนคู  
รวมประมาณ  40  คู  

3.2 การเชิญวิทยากร  การจัดอบรมที่ผานมา  จะเชิญวิทยากรทั้งที่อยูใน
และนอกพื้นที่สลับกันไป  แตละครั้งจะเชิญวิทยากรเขารวมประมาณ  4-5  คน  โดยที่ผานมา  อบจ. 
ไดเชิญวิทยากรนอกพื้นที่มารวมจํานวน  2  คร้ัง  สวนอีก  3  คร้ัง  เปนการเชิญวิทยากรภายใน
จังหวัดมาเขารวม  เชน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด  และเจาหนาที่ ธกส.  เปนตน  

(4) สถานที่/พื้นที่  จัดอบรมครั้งแรกในเขตพื้นที่ของจังหวัด  โดยใชโรงแรมใน
อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่เปนสถานที่จัดอบรม  สวนการจัดอบรมครั้งตอมาไดปรับเปลี่ยน  
พื้นที่ไปจัดอบรมตางจังหวัด  โดยเนนพาเที่ยวทัศนศึกษาจังหวัดภาคใตอ่ืนๆ ที่อยูละแวกใกลเคียง  
ไดแก  จังหวัดสุราษฏรธานี  พังงา  และพัทลุง  ซ่ึงในแตละครั้งสวนใหญจะใชโรงแรมเปนสถานที่
หลักในการจัดอบรมเชนกัน  

(5) ระยะเวลา  การจัดอบรมแตละรุน  กําหนดระยะเวลา  2 วัน  ซ่ึงในเชาวันแรก
จะเปนการเดินทางไปยังสถานที่ฝกอบรมที่กําหนดไว โดยเริ่มออกเดินทางเวลาประมาณ  7.00 
นาฬิกา  ทํากิจกรรมไปจนถึงเวลาประมาณ  22.00 นาฬิกา และพักคางคืนในสถานที่ฝกอบรม  สวน
ในวันที่สอง  เร่ิมทํากิจกรรมเวลาประมาณ  7.30 นาฬิกาไปจนถึงกําหนดการเดินทางกลับภูมิลําเนา
ในเวลาประมาณ  16.00 นาฬิกา  

(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใชงบประมาณขององคการบริหารสวนจังหวัดเอง  
โดยเบิกจายจากงบประมาณประจําป  หมวดคาตอบแทนใชสอยและวัสดุ (คาใชสอย)  ประเภท    
รายจายเกี่ยวกับการรับรองและพิธีการของสํานักปลัดฯ  

(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน ไดแก  พาเที่ยวทัศนศึกษาและอบรม          
ตางจังหวัด  โดยมีที่พักและอาหารในรีสอรท  โรงแรมในจังหวัดสุราษฏรธานี  พังงา  หรือพัทลุง  
แจกเอกสารและ CD ครอบครัว  แจกเสื้อหรือผาหม  แจกภาพถายที่ระลึก  รวมทั้ง                     
มอบใบประกาศนียบัตรแกคูสมรสที่ผานการฝกอบรม  
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4.2.4.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  

(1) ผลสําเร็จ 
1.1 การดําเนินโครงการฝกอบรมที่ผานมา  คิดวานาจะประสบผลสําเร็จ 

100%  เนื่องจากไดรับความพึงพอใจจากกลุมบุคคลหลายๆ ฝายที่เกี่ยวของกับการฝกอบรม  ไมวา
จะเปนกลุม อบจ. ที่รับผิดชอบโครงการ  กลุมคูสมรส  กลุมเด็กและเยาวชน  รวมไปถึง              
กลุมประชาชนทั่วไปที่เขารวมโครงการ ซ่ึงลวนไดรับความรูดานตางๆ จากการฝกอบรมแทบทั้งสิ้น  
โดยมีปจจัยสําคัญที่สงผลทําใหการดําเนินโครงการประสบผลสําเร็จดวยดี  คือ  กลุมเปาหมาย
สามารถเขารวมอบรมในระยะเวลา  2  วันไดอยางเต็มที่  เนื่องจาก อบจ. ไดมีการแจง
หมายกําหนดการลวงหนากอน  ทําใหกลุมเปาหมายมีเวลาเตรียมตัว  จึงไมตองเปนหวงสมาชิก
ภายในครอบครัวที่อยูทางบาน  

1.2 ภายในชุมชนมีเครือขายครอบครัวผาสุกเพิ่มมากขึ้น  ซ่ึงสามารถที่จะ
ขยายผล  และถายทอดเผยแพรประสบการณดานครอบครัวผาสุกใหกับครอบครัวอ่ืนๆ ได  

(2) ขอจํากัด 
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  ขาดผูเชี่ยวชาญในการดําเนินงานโครงการ  

แตมีคนออกแนวคิดและทํางานได  รวมทั้งไมมีการติดตามประเมินผลครอบครัวหลังจากผานการ
ฝกอบรมไปแลว  

2.2 เนื้อหาหลักสูตร ไมมีปญหา 
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  กลุมเปาหมายที่ตองการหายาก  และไม

ประสงคเขารวม  แตกลุมเปาหมายที่สามารถเขารวมไดก็มีจํานวนนอยเกินไป  สวนวิทยากร  ยังขาด
วิทยากรทองถ่ินที่มีความรูความสามารถในดานตางๆ ที่ตองการ  วิทยากรที่มีอยูขาดการยอมรับและ
ขาดการทํางานเปนทีมรวมกันระหวางวิทยากรภายนอกกับทีมทองถ่ิน  

2.4 สถานที่/พื้นที่  ไมมีปญหา 
2.5 ระยะเวลา  กลุมเปาหมายบางคนไมมีเวลาเขารวมโครงการอยางเต็มที่  

เพราะตองดูแลบุตร  และตองประกอบอาชีพซ่ึงมีความหลากหลายและไมเปนเวลาแนนอน  เชน  
กรีดยางตั้งแตตี  5  ถึงเชามืดหรือทําประมงดูจากระดับน้ําทะเล  ซ่ึงหากเขารวมอบรมจะทําใหขาด
รายได  สวนบางคนเห็นวาระยะเวลาการจัดอบรมนอยเกินไป  

2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  งบประมาณดําเนินโครงการมีนอย  ทําให
จายคาเดินทางไมเพียงพอ  รวมทั้งระบบการเมืองไมผานงบก็ดําเนินการไมได  

2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  การสื่อสารประชาสัมพันธ และการ
ติดตอประสานงานไมทั่วถึง  
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4.2.4.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองใหดีขึ้น  เชน  มารยาทดี

ขึ้น  ใจเย็นลง  ไมเถียง  และมีการสื่อสารระหวางกันไดดีขึ้น  
(2) ผลดีตอครอบครัว  สามารถนําไปใชในชีวิตครอบครัว  ทําใหครอบครัวเขาใจ

ซ่ึงกันและกัน  รูจักวิธีแกไขปญหาครอบครัว  และรูจักการวางแผนภายในครอบครัว  ดังคํากลาว
ของผูรวมเวทีวา  “หลังจากผานการอบรมแลว  ทําใหรูจักการวางแผนภายในครอบครัว  เชน  รูจัก
การวางแผนคาใชจายตางๆ” 

(3) ผลดีตอสังคม 
3.1 ไดพูดคุย  แลกเปลี่ยน  เรียนรูประสบการณกับเพื่อนฝูง  เพื่อนตางวัย  

และคนตางหมูบานรวมกัน  
3.2 สามารถเปนแบบอยางหรือตัวอยางในการสรางครอบครัวเขมแข็ง  
3.3 สามารถนําไปถายทอดหรือแนะนําใหบุคคลอื่น   เชน   เพื่อน  และ

ญาติพี่นอง  เปนตน  
 

4.2.4.5 ขอเสนอแนะ 
(1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  ควรเพิ่มกิจกรรมดูงานดานการสงเสริม
อาชีพ  หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางชุมชน  หรืออําเภอ  

1.2 เนื้อหาหลักสูตร แทรกเนื้อหาความรูดานครอบครัวเขาไปในหลักสูตร
การศึกษาเพื่อใหความรูแกเด็กนักเรียนเพิ่มเติม  หรือปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตร  เพื่อใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนสามารถเขารวมไดดวย  

1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  ควรนําสมาชิกภายในครอบครัวเขารวมดวย
ตามความเหมาะสม  จัดอบรมใหครอบคลุมทุกครอบครัวหรือครบทั้ง  3  รุน  คือ  พอแมลูกปูยา    
ตายาย  หรือแยกการอบรมออกเปนกลุมๆ  ไดแก  กลุมคูสมรส  กลุมวัยรุน  และกลุมเตรียมมี  
ครอบครัวกอนแตง  รวมทั้งเชิญผูนําทางในสังคมเขารวมอบรมดวย  เชน  ดารานักแสดง  จะไดเปน
การดึงดูดใจใหกลุมเปาหมายสนใจเขารวมมากขึ้น  สวนวิทยากร  เชิญพอแมมาเปนวิทยากรให
ความรูเตรียมความพรอมกอนลูกแตงงาน  สรางวิทยากรกระบวนการและทีมวิทยากรทองถ่ินใหมี
ศักยภาพ  รวมไปถึงจัดใหมีวิทยากรทางศาสนาเขารวมโครงการ  เชน  ศาสนาพุทธ    และศาสนา
อิสลาม  

1.4 สถานที่/พื้นที่  โครงการฝกอบรมนาจะเหมาะสมกับสังคมเมือง
มากกวา  เนื่องจากสังคมเมืองมักจะประสบกับปญหาครอบครัวมากกวาสังคมชนบท   บางสวนเห็น
วาควรจัดอบรมในสถานที่หลากหลายมากกวานี้  
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1.5 ระยะเวลา   ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝกอบรมเปนประมาณ  3-5 วัน  
เพื่อความสะดวกในการเดินทางไปกลับ  และจัดอบรมใหหมุนเวียนปละ  3  คร้ัง  

1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  พมจ. ตองประสานความรวมมือไปยัง 
อบต. หรือทองถ่ินดําเนินการแทน  โดย อบจ. จัดดสรรงบประมาณใหอยางเพียงพอ  

1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ควรมีการประชาสัมพันธเผยแพรให
ทั่วถึงครอบคลุมทุกพื้นที่  
 

4.2.5 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดกําแพงเพชร  
4.2.5.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ  
จังหวัดกําแพงเพชรเปนเมืองขนาดเล็กทางภาคเหนือ ประกอบดวย  9  อําเภอและ  

2  กิ่งอําเภอ  มีประชากรรวมทั้งสิ้นประมาณ  750,000  คน  ลักษณะพื้นที่เปนสังคมเกษตรกรรม  
ชาวบานสวนใหญอาศัยอยูรวมกันเปนระบบเครือญาติ  แตในปจจุบัน รูปแบบครอบครัวมีลักษณะ
เปนครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบดวยสามีภรรยามากขึ้น ประมาณ 80%  มีความสัมพันธคอนขางดี  
สวนใหญจะมีการจดทะเบียนสมรสระหวางสามีภรรยา  

ในภาพรวมดานสังคม  อบจ. พยายามใหความสําคัญกับกลุมคนในสังคมทุกวัย  
ตั้งแตวัยเด็ก  คูสมรส  จนถึงผูสูงอายุ  โดยมีการดําเนินโครงการที่สําคัญตางๆ  ไดแก  การอบรม    
ผูสูงอายุและพาเที่ยว  อบรมกลุมแมบาน  และอบรมกลุมเยาวชนเขาคายพุทธธรรม  ซ่ึงไม
เฉพาะเจาะจงในเรื่องครอบครัวผาสุกเทานั้น  แตจะทําควบคูกันไปในทุกๆ วัย  เพราะถามุงทําเรื่อง     
ครอบครัวเพียงอยางเดียวก็จะไมครบองคประกอบดานสังคม  ในสวนของโครงการครอบครัวผาสุก
นั้น  อนาคต อบจ. ยืนยันวาจะยังดําเนินงานไดอีก  ประมาณ  3-5  รุนในปตอไป  

สถานการณดานครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก  
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กและวัยรุน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ชวงวัยรุน

ตอนตนและตอนปลาย  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ม.3-ม.5  ปญหาสําคัญตางๆ ที่พบ  ไดแก  
ปญหาความรุนแรง  นิสัยกาวราว  ปญหาทะเลาะวิวาทและตีกันคอนขางสูง  มีการทํารายสิ่งของ
ขวางปากระจกรถ ซ่ึงสงผลทําใหผูใหญบานประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต  ปญหาแขงรถมอเตอรไซดซ่ิง  
ตลอดจนเด็กวัยรุนทั้งชายหญิงมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกัน (คบกิ๊ก) ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว          
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากรับคานิยมและอารยธรรมตะวันตกมากเกินไป  หรือเพราะไดรับสื่อ
รูปแบบตางๆ  โดยการแกไขปญหาดังกลาวขางตน อาจทําไดโดยการมอบความรักความอบอุนจาก
ครอบครัว  หรือการอบรมสั่งสอน  และปลูกฝงจิตสํานึกในดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก     
เยาวชน  ซ่ึงประเด็นดังกลาวนาจะนําไปสูการพัฒนายุทธศาสตรของชาติดวย  
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(2) ปญหาเศรษฐกิจ  มีการอพยพแรงงานไปทํางานกรุงเทพมหานครมากขึ้น  โดย
ปญหาดังกลาวขางตนชาวบานไดแนะนําใหมีการสงเสริมอาชีพ  เชน  จัดตั้งกลุมแมบาน  หรือ   
กลุมสตรีจังหวัด  เปนตน  

(3) ปญหาความสัมพันธในครอบครัว  เชน  ปญหาความรุนแรงในครอบครัว   
สามีทํารายภรรยา  และปญหาความรุนแรงตอเด็ก  หรือทํารายเด็ก  มีประมาณ  20%  แตไมปรากฏ
ชัดเจนมากนัก  ปญหาเด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง  แตสถิติการหยารางมีนอยมาก   

(4) ปญหายาเสพติด   เบาบางลงจากเมื่อ  2  ปที่ผานมาเนื่องจากนโยบายตอสูกับ
ปญหายาเสพติดของรัฐบาล  ทําใหอาจหาซื้อยาเสพติดไดยากขึ้น 

(5) กระแสคานิยมตะวันตก  สงผลกระทบตอศีลธรรม  จริยธรรม 
 

4.2.5.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร  ไดดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความ

พรอมครอบครัวผาสุกครั้งแรก  เมื่อวันที่  11  มิถุนายน  2547 โดยที่ผานมาดําเนินโครงการไปแลว
รวม  5  รุน  6  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภอพรานกระตาย  อําเภอคลองขลุง  อําเภอปางศิลา
ทอง  กิ่งอําเภอบึงสามัคคี  และอําเภอคลองลาน  มีคูสมรสเขารวมทั้งสิ้น  314  คู  โดยมีรูปแบบและ
กระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  

(1) รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  อบจ. กําหนดรายละเอียดของกําหนดการเอง  โดยมี
รูปแบบการฝกอบรมที่เนนการถายทอดใหความรู  ลักษณะการบรรยายแบบมีสวนรวมจากวิทยากร
ที่มีความรูและประสบการณดานครอบครัว  และใหผูเขารวมอบรมแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ
ดานครอบครัวรวมกัน  โดยใหผูเขารวมอบรมที่มีอายุมากที่สุดและนอยที่สุดรวมเวทีพูดคุยให
ความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเขารวมอบรมอื่นๆ  นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมการให
คําปรึกษาและตรวจสุขภาพดวย  แตไมไดรับความรวมมือจากโรงพยาบาลเทาที่ควร  เนื่องจากมีการ
ตรวจ   สุขภาพดังกลาวมีเพียงการวัดความดันอยางเดียว   

(2) เนื้อหาหลักสูตร  ดัดแปลงมาจากเนื้อหาหลักสูตรการจัดอบรมของจังหวัด
ปราจีนบุรี  โดยแบงเนื้อหาหลักสูตรออกเปน  4  หมวดหลัก  ไดแก  การเตรียมความพรอมในชีวิตคู  
บทบาทหนาที่บิดามารดาสามีภรรยา  กฎหมายครอบครัว  มรดก   และสุขภาพ  โรคเอดส  และเพศ  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร 
3.1 การคัดเลือกกลุมเปาหมาย ตามวัตถุประสงคของโครงการนั้นตองการ

กลุมคูสมรสใหมที่มีอายุนอย  คนที่ชอบพอจะแตงงานกัน  หรือคนที่อยูดวยกันแลวแตยังไม       
แตงงาน  แตทาง อบจ. จัดหากลุมเปาหมายดังกลาวไมได  จึงตองเปลี่ยนกลุมเปาหมายเปนกลุม      
คูสมรสที่มีคุณภาพ  และเปนผูที่จะสามารถนําความรูไปขยายผลหรือถายทอดใหกับบุคคลอื่นตอไป
ได  อบจ. จะประสานความรวมมือไปยังผูนําชุมชน  กํานัน  และผูใหญบานเพื่อคัดเลือก              
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กลุมเปาหมาย  อายุไมกําหนดแนนอนขึ้นอยูกับความเหมาะสม  ซ่ึงเปนครอบครัวที่ผาสุกเพราะจะ
ไดนําไปเผยแพรตอได  โดยคิดคํานวณจากจํานวนหมูบาน  และจํานวนตําบลในแตละอําเภอเปน
ฐานขอมูลเบื้องตนกอน  การจัดอบรมโครงการรุนหนึ่งๆ ก็จะไดกลุมเปาหมายประมาณ  60  คู  โดย
ที่ผานมา กลุมเปาหมายมีจํานวนมากที่สุด  84  คู  และนอยที่สุด  50  คู  นอกจากนี้  การคัดเลือก
กลุมเปาหมายเขารวมอบรมนั้นจะไมกําหนดใหกลุมเปาหมายที่เขารวมอบรมซ้ําคนเดิม   

3.2 วิทยากร  จะเชิญวิทยากรภายในจังหวัดแทบทั้งสิ้น ซ่ึงแตละทานมี
ความรูประสบการณ  และความสามารถตามเนื้อหาตางๆ ตามที่ไดกําหนดไว  เชน  วิทยากรดาน
กฎหมายครอบครัวและมรดกเชิญอัยการจังหวัด  วิทยากรดานสุขภาพ  โรคเอดส  และเพศก็เชิญ     
ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือโรงพยาบาล  รวมไปถึงผูทรงคุณวุฒิดานอื่นๆ อีกหลาย
ทาน  นอกจากนี้  ยังมีวิทยากรหลัก หรือวิทยากรกระบวนการที่มีช่ือเสียงของจังหวัด  คือ  อาจารย
สันติ  อภัยราช  เขารวมดวยเชนกัน  

(4) สถานที่/พื้นที่  การจัดอบรมทั้ง  5  คร้ังที่ผานมา  สถานที่หลักในการจัดอบรม
จํานวน  3  รุน  คือ  หอประชุมของสภาองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร สวนอีก  2  รุน    
จัดอบรมในสถานที่ตามความเหมาะสมของแตละอําเภอ โดยเนนที่ความสะดวกในการเดินทางของ
กลุมเปาหมายมากที่สุด  คือ  หอประชุมโรงเรียน  และหอประชุมของที่วาการกิ่งอําเภอ   

(5) ระยะเวลา  ใชเวลาจัดอบรม  1  วัน  โดยเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตเวลาประมาณ  
8.30-16.30  นาฬิกา  

(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใชงบประมาณของ อบจ.  ประมาณ  200,000  บาท
ตอรุน  โดยประมาณวาจะตองเปนคาวัสดุอุปกรณ  คาตอบแทนวิทยากร  คาอาหารและเครื่องดื่ม  
คายานพาหนะ  และคาอื่นๆ 

(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน ไดแก  แจกสติกเกอรครอบครัวผาสุก  แจก
เสื้อสีเปนรุน  แจกกระเปา  และแจกเอกสารดานครอบครัวที่ อบจ.  จัดทําขึ้นเอง   รวมทั้ง          
มอบใบประกาศนียบัตรผูผานการอบรม 
 

4.2.5.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1) ผลสําเร็จ  

1.1 สําหรับการเปน  7  จังหวัดนํารอง ถือวาประสบผลสําเร็จปานกลาง  
เนื่องจากเจาหนาที่ทุกคนภาคภูมิใจที่ไดดําเนินงานจัดอบรมและเขารวมการอบรม  รวมไปถึงสถิติ
การหยารางนอยลง  

1.2 สวนประเด็นที่ถือวาโครงการไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  กลาวคือ  
เมื่อเปรียบเทียบระหวางโครงการครอบครัวผาสุกกับโครงการผูสูงอายุ  อบจ. เห็นวาการดําเนิน
โครงการผูสูงอายุมีผลดีตอสังคมมากกวา  เพราะโครงการอบรมผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุไดพบปะกัน  
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พาไปเที่ยวหรือไหวพระตามวัดตางๆ  มีการดูแลเรื่องอาหารการกิน  การออกกําลังกาย  และ    ดูแล
เร่ืองโรคภัยไขเจ็บ  ซ่ึงประสบผลสําเร็จเปนรูปธรรมมากกวา  และกําลังจะทําใหครบทุกตําบลและ
หมูบาน  สวนการอบรมเด็กเยาวชนก็ไดดําเนินการ  แตไมไดเจาะทุกอําเภอ  โดยคิดวาเรื่องของ
สังคมตองทํางานเชื่อมโยงกันไปเปนลูกโซ  

(2) ขอจํากัด  
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  

- ในสวนของ อบจ. ไมมีรูปแบบและเปาหมายที่ชัดเจน โดยคิด
เองทําเองมาตลอด  และมองวาการใหความสําคัญเฉพาะสถาบันครอบครัวนั้นเปนการมองในแง
สังคมอยางเดียว โดยไมรวมดานเศรษฐกิจ  ถือวาไมใชการทํางานเชิงบูรณาการ  เนื่องจากมี
ความเห็นวาหากเศรษฐกิจไมดีแลว  ครอบครัวก็ไมผาสุกเชนกัน 

- ขาดการสนับสนุนและความรวมมือจากกระทรวงการพัฒนา
สังคมฯ  ไมวาจะเปนดานวิชาการ  ความรู  และงบประมาณ  

- จากเดิมที่ตองการอบรมใหความรูแกคูสมรสใหมๆ ที่ยังไมมี
ประสบการณ  ไมเขาใจการใชชีวิตคู หรือการครองรักครองเรือน  แตไมไดคูสมรสใหมตาม      
วัตถุประสงคจึงตองเปลี่ยนรูปแบบการอบรมมาเปนใหผูที่มีประสบการณ  หรือผูที่ผานการแตงงาน
มาเลาวาจะดําเนินชีวิตครอบครัวอยางไรใหมีความสุข  ไมระหองระแหงกัน  หรือทําอยางไรใหอยู
ดวยกันนานๆ   

- โครงการไมไดมีการติดตามประเมินผลวา  ผูผานการอบรมได
นําความรูไปสูการปฏิบัติจริงหรือไม  กลาวคือ ไมไดลงลึกติดตามกลุมเปาหมายที่ผานการอบรม  มี
เพียงการพูดคุยกับผูเขารวมอบรมที่เปนนักจัดรายการวิทยุชุมชน และอยากใหโอกาสคนอื่นเขารวม
อบรมดวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  โครงการไดมีการประชาสัมพันธออกทางวิทยุชุมชน 

- ขาดความรวมมือจากโรงพยาบาลในกิจกรรมการตรวจสุขภาพ 
2.2 เนื้อหาหลักสูตร  ไมมีปญหา 
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  ไมไดกลุมคูสมรสใหมตามวัตถุประสงคที่

ตองการ  การติดตอประสานงานทําไดยาก  บางคูอาย  ไมตอบรับ  เพราะไมอยากมาเขารวม  หรือ
บางคูไมไดอาศัยอยูในเขตพื้นที่เดียวกัน  เนื่องจากตองทํางานคนละที่กัน  จึงคอนขางติดตอ
ประสานงานใหเขารวมกันทั้งคูลําบาก  นอกจากนี้ ยังขาดวิทยากรดานเทคนิคที่มาคอยใหความรู  
และคําแนะนําในการจัด  

2.4 สถานที่/พื้นที่  การจัดอบรมยังไมครอบคลุมพื้นที่จังหวัด   
2.5 ระยะเวลา   กลุมเปาหมายไมมีเวลาเขารวม  เนื่องจากมีขอจํากัดทาง

เศรษฐกิจ  ตองทํางานหาเลี้ยงชีพกัน  
2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ขาดงบประมาณสนับสนุน 
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2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน ไมมีปญหา 
 

4.2.5.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง  ไดรับความรูความเขาใจจากการอบรม  กลาวคือ  คูสมรสบางคู

ที่เขารวมอบรม  ซ่ึงสวนใหญเปนครอบครัวที่แตงงานแลว  มีลูกโตแลว  แตยังไมเคยไดรับความรู
เกี่ยวกับเรื่องกฎหมายครอบครัวเลยวาสินสมรสเปนอยางไร  การเขาอบรมครั้งนี้จึงถือวาสามารถ
เติมเต็มความรูในสวนนี้ใหกับกลุมคูสมรสได   

(2)  ผลดีตอครอบครัว  ชวยเติมเต็มใหครอบครัวอยูกันอยางราบรื่น  และลดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 

(3) ผลดีตอสังคม  ทําใหกลุมคูสมรสไดมีโอกาสพบปะ  พูดคุย  แลกเปลี่ยนความรู
ประสบการณ  และความคิดเห็นรวมกันเปนกลุมในเรื่องที่ดีสําหรับการใชชีวิตคู   รวมทั้งสามารถ
นําความรูที่ไดรับไปเผยแพรใหกับบุคคลอื่นได 

 
4.2.5.5 ขอเสนอแนะ 

(1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  

- เชิญหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะอยางยิ่งกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเขามาชวยดูแล  ประเมินผล  และประชุมหารือเพื่อวาง
แนวทางการทํางานรวมกัน  หรือหารูปแบบและใหขอเสนอแนะดานขอมูลที่ชัดเจนวา  โครงการ
ควรดําเนินงานไปในทิศทางใด   

- รูปแบบการจัดอบรมควรเปนแบบคายปฏิบัติธรรม  หรือ      
แขงขันกีฬาในกลุมเด็กและเยาวชน 

1.2 เนื้อหาหลักสูตร ควรสอดแทรกเนื้อหาเรื่องยาเสพติด  และ            
ความกาวราวของเด็กเขาไปดวย 

1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
- อบรมกลุมเปาหมายใหครอบคลุมมากกวานี้  เพราะการพัฒนา

คนไมควรเนนในวัยคูสมรสอยางเดียว  อาจตองเร่ิมที่การพัฒนาตั้งแตอยูในทอง (วัยทารก) จนถึง
เสียชีวิต  โดยเนนกลุมเด็กและเยาวชน   

- ขอการสนับสนุนวิทยากรจากกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ เพื่อ
ความชัดเจนในการเชิญวิทยากรเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปในทิศทางเดียวกัน   
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1.4 สถานที่/พื้นที่  
- การจัดอบรมนาจะเหมาะสมกับสังคมเมืองที่มีปญหาสังคม   

รุนแรงมากกวา  เชน  เชียงใหม  เพราะจังหวัดกําแพงเพชรเปนสังคมชนบท  ปญหาการหยาราง   
เกิดขึ้นนอย  เพราะชาวบานจะรูกันหมด  เหมือนปญหาผานการสอดสองดูแลจากสังคมมากอนแลว   

- สถานที่หลักในการจัดอบรมควรเปนที่ทําการ อบจ.  เพราะเปน
ศูนยกลางของจังหวัด  ถาการเดินทางจากพื้นที่รอบนอกเขาสูศูนยกลางของจังหวัดมีระยะทางไกล  
ก็ใหดําเนินการในแตละพื้นที่  หรืออําเภอนั้นๆ เพื่อความสะดวก  รวมทั้งจัดอบรมใหครบทุกพื้นที่
แตละตําบล  

1.5 ระยะเวลา  ไมมี 
1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ไมมี 
1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไมมี 

(2)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดาน 
       ครอบครัว  

2.1 เร่ืองครอบครัวนาจะเปนยุทธศาสตรชาติ  หากเปรียบเทียบกับ     
โครงการผูสูงอายุ  คิดวาโครงการผูสูงอายุประสบผลสําเร็จมากกวา  เนื่องจากโครงการมีการให
ความรูเร่ืองสุขภาพ  การออกกําลังกาย  การทานอาหาร  ธรรมะ  และพาเที่ยว  เปนตน  
 

4.2.6 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดพิจิตร 
4.2.6.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ 
จังหวัดพิจิตรมีประชากรประมาณ  590,000  คน  พื้นที่สวนใหญประมาณ 70-80%  

เปนสังคมเกษตรกรรม  สามีภรรยาสวนใหญไมไดจดทะเบียนสมรส  อบจ. ไดใหความสําคัญกับ
ปญหาดานครอบครัว  โดยเนนไปที่กลุมผูดอยโอกาส  และกลุมผูพิการที่มองเห็นปญหาชัดเจนและ
รุนแรง  ไมวาจะเปนเรื่องปญหาปากทอง  คาใชจาย  วัสดุอุปกรณ  และเครื่องยังชีพ  เปนตน          
ซ่ึงงบประมาณที่ใชดึงมาจากงบของ อบจ. เองที่เขาไปดูแลเรื่องเกี่ยวกับดานสาธารณภัยตางๆ       
โดยประสานความรวมมือกับกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ในการสํารวจขอมูลเบื้องตนเพื่อนํามา
เปนฐานขอมูลในการคัดเลือกผูที่จะใหความชวยเหลือดังกลาวตอไป   

สถานการณดานครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก 
(1) พฤติกรรมไมเหมาะสมของเด็กและวัยรุน  ไดแก  วัยรุนอายุประมาณ  13-14  ป

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันเหมาะสม  มีครอบครัวเร็ว  ทองกอนแตง  มีลูกเร็ว  และปญหาแขงรถ
มอเตอรไซดซ่ิง  ซ่ึงลวนเกิดจากสิ่งเราตางๆ ที่มีอยูในสังคมเมือง   เชน   สถานบันเทิง   เธค   และ
อินเตอรเน็ท  เปนตน  
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(2) ปญหาเศรษฐกิจ  ไดแก  ปญหาความยากจน  ปญหาการดํารงชีพทางเศรษฐกิจ  
ปญหาการประกอบอาชีพ  คนในพื้นที่ชนบทสวนใหญจะอพยพแรงงานไปทํางานในตางจังหวัด  
หรือคนที่แตงงานแลวก็แยกยายไปทํางานที่อ่ืนๆ   

(3) ปญหายาเสพติดนอยลง  แตยังไมหมดไปจากชุมชน    
(4) ปญหาผูดอยโอกาส  หรือผูพิการ  อบจ. ควรประสานความรวมมือไปยังพัฒนา

สังคมจังหวัดเพื่อ  ใหการสงเคราะหผูดอยโอกาส  เชน  เบี้ยยังชีพ  หรืออุปกรณสําหรับผูพิการ 
(5) ปญหาการทับซอนของการปฏิบัติหนาที่  การประสานงานระหวางหนวยงาน

ตางๆ ในพื้นที่  ไมวาจะเปน  อบจ.  อบต.  และเทศบาล 
 

4.2.6.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดพิจิตร  ไดดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอม

ครอบครัวผาสุก ประจําป  2547  จํานวน  1  รุน  เมื่อวันที่  21  กันยายน  2547  ณ โรงแรมพิจิตร 
พลาซา  อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร  มีคูสมรสเขารวมทั้งสิ้น  48  คู  โดยมีรูปแบบและกระบวนการ
ฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  

(1)  รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  อบจ. ดูตัวอยางการจัดอบรมจากจังหวัดอื่น  และ
นําขอมูลที่ไดมาจัดประชุมเพื่อกําหนดรูปแบบการจัดอบรม  โดยใชรูปแบบการบรรยายใน        
หองประชุม  มีส่ือประกอบที่เกี่ยวของเพื่อใหความรูดานครอบครัวแกผูเขารวมอบรม  เชน  สายใย
รักครอบครัว  เปนตน  รวมทั้งมีการประเมินผลระหวางการอบรม  ซ่ึงไดรับความรวมมือและความ
สนใจจากผูเขารวมอบรมเปนอยางดี  

(2) เนื้อหาหลักสูตร  อบจ. จะเปนผูกําหนดเองโดยดูตัวอยางจากจังหวัดอื่น  โดยมี
การประชุมกําหนดเนื้อหาสาระวาจะใหความรูอะไรที่เปนประโยชน  และเปนสิ่งจําเปนที่ผูเขารวม
อบรมควรจะไดรู  เชน  เร่ืองการเตรียมความพรอมครอบครัว  การสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัว  สุขภาพ  การวางแผนครอบครัว  การปองกันการมีบุตรกอนวัยอันควร  กฎหมาย  และ
การใชธรรมะในการดํารงชีวิตคู  รวมทั้งการเพิ่มหลักสูตรที่คิดวาเหมาะสม  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
3.1 การติดตอกลุมเปาหมาย  อบจ. จะประสานความรวมมือไปยังอําเภอ

และกิ่งอําเภอ โดยใหขอมูลวา  มีโครงการครอบครัวผาสุกจัดขึ้นวันเวลาใด  มีรูปแบบอยางไร        
มีใครใหความรู  เพื่อใหติดตอคูสมรสใหมมาเขารวมอบรม  แตมีปญหาเรื่องการหากลุมเปาหมาย     
ที่เปนคูสมรสใหมที่จดทะเบียนสมรสใหม  กลาวคือ  กลุมเปาหมายดังกลาวมีอยูในพื้นที่นอย  มีอยู
เพียงประมาณ 20 %  แตทาง อบจ. ตั้งเปาหมายไว  50  คู  จึงตองเปลี่ยนกลุมเปาหมายไปที่             
คูสมรสเกาที่ไมเคยรับอบรม  และไมเจาะจงที่เปนผูนําชุมชน  แตเนนที่ความสมัครใจในการเขารวม
อบรม  ในป  2547  จัดไป 1  รุน  แตป 2548 ไมไดจัด เนื่องจากประเมินดูแลววาหากลุมคูสมรสใหม     
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ที่เขารวมโดยสมัครใจยากมาก  บางคูเปนการขอรองและเชื้อเชิญเขามา  สวนในปตอไปจะจัดอบรม
หรือไมขึ้นอยูกับนโยบายของนายกฯ  และคณะผูบริหาร  

3.2 วิทยากร  อบจ. ไดมีการประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ       
ที่เกี่ยวของ  ซ่ึงสวนใหญจะเชิญบุคคลที่อยูในพื้นที่แทบทั้งสิ้น  โดยพิจารณาคัดเลือกจากหัวขอการ
บรรยายและเนื้อหา  เชน  ผูวาราชการจังหวัด  วิทยากรจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมาพูดคยุให
ความรูกี่ยวกับเรื่องการวางแผนครอบครัว และการสรางความรักความอบอุนในครอบครัว           
เร่ืองกฏหมายที่ควรรูเชิญอัยการจังหวัดมาใหความรู  หรือเร่ืองธรรมะในชีวิตคู ก็เชิญพระครูที่มี   
ช่ือเสียงทางดานนี้มาพูดคุย  เปนตน  

(4) สถานที่/พื้นที่  ใชสถานที่จัดอบรม  ณ โรงแรมพิจิตรพลาซา  อําเภอเมือง  
เพราะเปนสถานที่ที่อยูใกลกับที่ทําการ อบจ.  และศูนยกลางของจังหวัดที่กลุมเปาหมายแตละอําเภอ
สามารถเดินทางไปมาไดโดยสะดวก  

(5) ระยะเวลา  ใชเวลาในการจัดอบรม  1  วัน    โดยมีกําหนดการกิจกรรม         
การฝกอบรมตั้งแตเวลาประมาณ  7.30-16.30 นาฬิกา 

(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใชงบประมาณขององคการบริหารสวนจังหวัด  
ประจําป  2547  หมวดคาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  ประเภทรายจายเกี่ยวกับการรับรองและพิธีการ  
โดยตั้งไวเปนคาใชจายทั้งสิ้นจํานวน  230,000  บาทสําหรับคาอาหาร  คาซื้อเสื้อแจกใหกับผูเขารวม
อบรม  เพื่อเปนการจูงใจใหเขารวมโครงการในระดับหนึ่ง  และคาอื่นๆ  แตหลังจากเสร็จสิ้น     
โครงการใชไปประมาณ  98,000  บาทเศษ   

(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไดแก  แจกเอกสารที่ไดรับการสนับสนุนจาก 
กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ  แจกกระเปา เสื้อแจคเก็ตตัวละ 300  บาท  เล้ียงอาหารวางและอาหาร
กลางวัน  150  บาท/หัว   รวมทั้งมอบใบประกาศนียบัตรแกคูสมรสที่ผานการอบรม  
 

4.2.6.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1) ผลสําเร็จ  
การประสบความสําเร็จหรือไมนั้นตองเทียบกับวัตถุประสงค  ถาเปนการจัดอบรม

ในหองประชุม  ถือวาประสบความสําเร็จ  แตหลังจากการจัดอบรมแลวบอกไมไดวาเปนไปใน     
ทิศทางใด   เนื่องจากไมไดมีการติดตามประเมินผลกลุมคูสมรสวา  ชีวิตครอบครัวของผูที่ผานการ 
อบรมเปนอยางไร  โดยอาจจะตองกําหนดใหมีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง  ซ่ึงระยะเวลา
อาจไมใชเพียงแค  3 เดือนตอคร้ัง  แตจะตอง  6  เดือนตอคร้ังหรือ  1  ปตอคร้ัง  รวมทั้งตองประเมิน
ดูวา  สถิติการหยารางวาเปนอยางไร 
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(2) ขอจํากัด  
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  

- ไมตรงตามวัตถุประสงคอยางชัดเจน  กลาวคือ  กลุมเปาหมาย
ไมใชคูสมรสใหมที่แทจริง  

- ไมไดมีการติดตามประเมินผลครอบครัวอยางตอเนื่อง การ
ประเมินหลังจากการอบรมมีปญหามาก  กลาวคือ ไมสามารถติดตามไดวาคูสมรสเปนอยางไร       
ไมทราบวาสิ่งที่กลุมคูสมรสไดรับไปนั้นสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดมากนอยเพียงใด      
ถาจะเอาตัวช้ีวัดแนนอนมาวัดเปนไปไดยาก  ตัวช้ีวัดที่เปนนามธรรมจะเปนการคาดหวังเทานั้นเอง  
เนื่องจากสภาพการดํารงชีวิตภายในครอบครัว  คือ  เมื่อแตงงานกันแลวสามีภรรยาตองแยกยายไป
ทํางานตางพื้นที่  รวมทั้งสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก  ซ่ึงประเด็นดังกลาวนาจะบอกไดวา  
ภายหลังการอบรมนาจะดีกวาไมไดอบรม  เชน  เร่ืองกฎหมายบางคูก็รูแลววา  เขามีสิทธิอะไรจาก
การจดทะเบียนสมรส   การรับมรดก  หรือเร่ืองอื่นๆ  

2.2 เนื้อหาหลักสูตร ไมมีปญหา 
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  

- ขาดความรวมมือจากผูเขารวมอบรม  โดยกําหนดกลุมเปาหมาย
ไว  50  คู  ซ่ึงเดิมกําหนดวาตองการคูสมรสใหม  แตมีปญหาเรื่องคูสมรสใหมแตงงานไมพรอมกัน  
และกระจายไปหลายพื้นที่ในจังหวัด  รวมทั้งสวนใหญไมไดจดทะเบียนสมรส  ทําใหเชิญ          
กลุมคูสมรสเขารวมโครงการไดยากมาก  ตองเปลี่ยนกลุมเปาหมายเปนคูสมรสเดิมแตยังไมไดรับ  
การอบรมเกี่ยวกับครอบครัวผาสุก โดยไดกลุมเปาหมาย  48  คู  ซ่ึงบางคูไมไดจดทะเบียนสมรสก็      
เขามารวมอบรมตามหลักสูตรที่กําหนด  กลุมเปาหมายจึงไมตรงตามวัตถุประสงคโครงการ   

- วิทยากร ไมสามารถติดตอวิทยากรที่มีช่ือเสียงระดับประเทศได 
2.4 สถานที่/พื้นที่ ตองการจัดอบรมตางจังหวัด  แตไมสามารถจัดได  

เพราะติดระเบียบราชการ  
2.5 ระยะเวลา  คูสมรสไมมีเวลาเขารวม  เพราะตองทํามาหากินเลี้ยงชีพ  
2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ ไมมีงบประมาณเพียงพอ  และเบิกไดนอย  

เพราะติดระเบียบราชการดานการเงิน  
2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไมมีปญหา 

 
4.2.6.4 ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง  ไดรับความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ เพิ่มขึ้น  แตไมรูวาจะ

นําไปใชประโยชนไดมากนอยเพียงใด  รวมทั้งเปนการพักผอนหยอนใจ  
(2) ผลดีตอครอบครัว  เกิดความรัก  ความอบอุน  และความเขาใจในชีวิตคูมากขึ้น  
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(3) ผลดีตอสังคม  ชวยสรางครอบครัวใหเกิดความผาสุก  เพื่อเปนกลไกในการ
พัฒนาสังคมใหดีขึ้น 
 

4.2.6.5 ขอเสนอแนะ 
(1)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  กําหนดรูปแบบการดําเนินงานใหชัดเจน  
รวมทั้งเพิ่มกิจกรรม  เกมส  และนันทนาการใหครอบครัวมีสวนรวมมากขึ้น   

1.2 เนื้อหาหลักสูตร  กําหนดรูปแบบหลักสูตรที่เปนประโยชนมากที่สุด  
เพราะ อบจ. ไดกําหนดรูปแบบตามขอจํากัดของหนวยงาน  เชน  ควรเพิ่มกิจกรรมเสริมในหลักสูตร
เพื่อใหผูเขาอบรมไดทํากิจกรรมรวมกัน  หรือเพิ่มเนื้อหาสาระใหเด็กเห็นความสําคัญของสถาบัน
ครอบครัวมากขึ้น  เชน  บทบาทหนาที่พอแมลูก  และความกตัญู  เปนตน 

1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
- ขยายคําจํากัดความของคําวาครอบครัวใหชัดเจนขึ้น  ไมจํากัด

เฉพาะแคคูสมรสเทานั้น  จัดอบรมในกลุมเปาหมายใหครอบคลุมและกวางขึ้น  เนนที่สมาชิก
ภายในครอบครัวทุกคน  เชน  กลุมเยาวชน  กลุมเด็กนักเรียน/นักศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  พอแม
ตองการใหลูกตัวเองไดเขารวมอบรมดวย  เพราะอยางนอยเวลาเกิดปญหาอะไรขึ้น  สมาชิกภายใน        
ครอบครัวจะไดหวนคิดถึงวันเวลาดีดีที่เคยอยูรวมกัน   

- ใหภาครัฐสนับสนุนวิทยากรที่มีทักษะ  ความรู  ความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมดานครอบครัว  กิจกรรมนันทนาการ  หรือวิทยากรดานเทคนิค   

1.4 สถานที่/พื้นที่  ตองการไปอบรมตางจังหวัด เพื่อชวยสรางบรรยากาศ
ที่ดีในการจัดอบรม 

1.5 ระยะเวลา  เพิ่มระยะเวลาอยางนอย  เปน  2  วัน 
1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใหภาครัฐสนับสนุนงบประมาณ  หนังสือ

เอกสาร  และสื่อตางๆ เพิ่มเติมใหเพียงพอ   
1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน   มีกิจกรรมนันทนาการ  และเกมส

ในครอบครัวสวนรวมทํากิจกรรมมากขึ้น 
 

4.2.7 ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัดสุรินทร 
4.2.7.1 สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ 
จังหวัดสุรินทร เปนสังคมเกษตรกรรม  ประชาชนสวนใหญ  80%  ประกอบอาชีพ

ทํานา  จากการสํารวจของสหประชาชาติ ในป 2547  จังหวัดสุรินทรไดรับการจัดอันดับใหเปน
จังหวัดที่มีครอบครัวอบอุนอันดับ  1  ของประเทศ  วิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญ  ผูชายมีความ
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เปนผูนําสูง  สวนผูหญิงสวนใหญมีลักษณะเปนผูหญิงโบราณ  มีนิสัยอดทนคอนขางสูง  ยอมผูชาย
ไดทุกอยาง  เนื่องจากไดรับการปลูกฝงมาจากตั้งแตอดีต   

จังหวัดสุรินทร  มีการจัดตั้งสภาเยาวชนจังหวัดขึ้นเพื่อเปดโอกาสใหเด็กสามารถ
คิด  แกไขปญหาตางๆ เอง  และมีการแบงหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมดานตางๆ  เชน  กีฬา       
โรคเอดส  และยาเสพติด เปนตน  ซ่ึงในปจจุบันมีสมาชิกประมาณ  60  คน  และคาดวาในป 2549  
อบจ. จะสามารถดําเนินโครงการอื่นๆ อีกประมาณ  2-3 โครงการใหเปนรูปเปนรางขึ้นกวาที่เปนอยู  

สถานการณของครอบครัวที่สําคัญ  ไดแก  
(1) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชน  กลาวคือ  เด็กวัยรุนและ      

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงในดานตางๆ  ไมวาจะเปนขาดความคิดและสติในการตัดสินใจแกปญหา 
(ขาดภูมิคุมกัน)  ปญหาวัยรุนมั่วสุมกัน  อยูดวยกันเปนคูของวัยรุนชายหญิงในระดับอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนที่มีอายุประมาณ  12  ปตนๆ หรืออยูในชวงมัธยมศึกษาปที่ 2 เทอม 2    ซ่ึง
ถือวาเปนจุดพลิกผันของชีวิต  มักไดรับสื่อสามก  ดูซีดีเรทอารตางๆ หรือติดคอมพิวเตอร  หรือชอบ
สนทนาโตตอบทางคอมพิวเตอร (Chat Room)  ปญหาวัยรุนที่ไมมีความพรอม มีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร  ปญหาทองกอนแตง  และคิดงายๆ สําหรับการมีชีวิตคู  แตไมคิดถึงความรักเดียวใจเดียว  
และคิดตอไปวาจะทําอยางไรใหชีวิตคูอยูกันอยางยั่งยืน  นอกจากนี้  ยังมีสถิติที่นาสนใจของวัยรุน
และเยาวชน  คือ  การฆาตัวตายของวัยรุนภายในจังหวัด มีประมาณ  39  ราย (4%)  และมีความ
พยายามที่จะฆาตัวตายอีกประมาณ  300  คน   

โดยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนและเยาวชนดังกลาวที่เกิดขึ้น อบจ. เสนอ
วาทําอยางไรใหทั้งชายและหญิงรักนวลสงวนตัว  ไมใชสอนวาจะตองใชถุงยางอนามัย  หรือ      
ทานยาคุมกําเนิด  ซ่ึงเห็นวาเปนวิธีการแกไขที่ปลายเหตุ  แตจะตองมีวิธีการปองกันที่ดีกวา  ไดแก  
การปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ความคิด  และวัฒนธรรมการอยูเปนคูของเด็กวัยเรียนกอนแตง  หรือสอน
เร่ืองการรักนวลสงวนตัว  การไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพราะเสี่ยงตอโรคเอดส       หรือ  
โรคหนองใน  เปนตน  

(2) ปญหาเศรษฐกิจ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานากวา 80%  กลาวคือ  
เมื่อถึงฤดูทํานาชาวบานก็จะหวานขาว  ทํานา  และหลังจากที่เก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จเรียบรอยแลว     
ก็มักอพยพแรงงานไปทํางานที่กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  เชน  ชลบุรี  และระยอง  

(3) ปญหาดานความสัมพันธภายในครอบครัว  ไดแก  ความไมเขาใจกันของพอแม  
ครอบครัวออนแอ  ฆาตัวตายยกครัว  ปญหาเด็กดอยโอกาส   เด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง  เด็กจึง   
ไดรับการเลี้ยงดูจากปูยาตายาย  แตสถิติการหยารางต่ํา  ดูไดจากผลการสํารวจของสหประชาชาติ   
ป 2547  ซ่ึงยกใหเปนจังหวัดอันดับที่ 1 ของประเทศเรื่องครอบครัวเปนสุข  และครอบครัวอบอุน  
ซ่ึงมีตัวช้ีวัดที่สําคัญ  คือ  สถิติการหยารางนอยกวาจังหวัดอื่นๆ   
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(4) ปญหายาเสพติดนอยลง  และมีสถิติที่นาสนใจ  คือ  เปนจังหวัดที่มีสถิติการ  
ดื่มสุรามากที่สุดในประเทศไทย  
 

4.2.7.2 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดสุรินทร ไดดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอม

ครอบครัวผาสุก จํานวน  1  รุน  เมื่อวันที่  2  กุมภาพันธ  2547  ณ โรงแรมทองธารินทร  อําเภอ
เมือง  จังหวัดสุรินทร  มีคูสมรสเขารวม  30  คู (60  คน)  รวมไปถึงหนวยงานราชการและเอกชน  
กํานัน  ผูใหญบาน  และนักเรียนนักศึกษาเขารวมสังเกตการณอีกทั้งสิ้น  600  คน  โดยมีรูปแบบ
และกระบวนการฝกอบรมที่สําคัญ  ไดแก  

(1) รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  อบจ. ไดดูตัวอยางรูปแบบการจัดอบรมมาจาก
จังหวัดราชบุรี และปราจีนบุรีแลวมาประชุม  พูดคุย  และปรึกษาหารือกัน  ซ่ึงดําเนินการรวมกับ
หนวยงานภาคเอกชนที่ดําเนินการจัดพิธีมงคลสมรสหมู  โดยนําคูสมรสเหลานั้นเขารวมโครงการ
เพื่อเตรียมความพรอมในดานองคความรูในการนําไปสูครอบครัวผาสุกอยางมีระบบ  และประสาน
เครือขายเผยแพรใหกับครอบครัวและชุมชน  มีการประชาสัมพันธโครงการอยางกวางขวางไปยัง
ทั้งภาครัฐและเอกชน  นอกจากนี้  ยังไดมีการประเมินผลโครงการหลังจากการฝกอบรมดวย  

กระบวนการฝกอบรมจะมีผูสังเกตการณเขารวมในชวงเชา  ไดแก  หนวยงาน   
ราชการและเอกชน  กํานัน  ผูใหญบาน  และนักเรียนนักศึกษา  มีการบรรยายพิเศษโดยรองนายกฯ  
ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  ตอจากนั้นเปนการบรรยายกลุม โดยเชิญคูสมรสตัวอยางที่ประสบ
ความสําเร็จ  และเปนที่รูจักชื่นชมภายในจังหวัดจํานวน  3  คู  คือ  ผูวาราชการจังหวัด  เกษตรกร
ตัวอยาง และนักยกน้ําหนักทีมชาติมาใหความรูและคําแนะนําในเรื่องตางๆ  คือ  การเตรียมความ
พรอมชีวิตคู  และการใชเงินอยางคุมคา  ซ่ึงเปนมุมมองของบุคคลราชการ  นักกีฬา  และเกษตรกรที่
มีความแตกตางกัน  สวนชวงบายจะเหลือเพียงกลุมคูสมรส  30  คู (60 คน) เทานั้นที่เขารวม
กิจกรรม       ซ่ึงกิจกรรมสวนใหญจะเนนกิจกรรมสรางความรักความผูกพันภายในครอบครัว  
กอนที่จะเขา     กิจกรรมสุดทายโดยมีพระสงฆมาพูดคุยใหความรูเร่ืองธรรมะกอนจบการฝกอบรม  
นอกจากนี้     ยังมีทีมงานจากโรงพยาบาลจิตเวช  จังหวัดนครราชสีมา  มาใหความรูและคําปรึกษา
แนะนําดานการดูแลรักษาสุขภาพ  และวิธีการคุมกําเนิดกอนแตงงาน  มีการตรวจสุขภาพและตรวจ
เลือด    ตลอดจนมีการจัดบอรดนิทรรศการเกี่ยวกับครอบครัวดวย  

(2) เนื้อหาหลักสูตร  อบจ. ไดมีการปรึกษาหารือ  เพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่อง
รูปแบบเนื้อหาหลักสูตรกับสํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ  
รวมทั้งดูตัวอยางหัวขอการบรรยายจากจังหวัดราชบุรี  และจังหวัดปราจีนบุรี  โดยกําหนดหัวขอ
การบรรยายและอภิปรายเอง  เชน  การเตรียมความพรอมในชีวิตคู  การใชเงินอยางคุมคาและยั่งยืน  
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และธรรมะจัดสรร  แตจะไมเนนเรื่องกฎหมายครอบครัว เนื่องจากคิดวาเรื่องดังกลาวมีเนื้อหา
สาระสําคัญนอยกวาเรื่องการอยูรวมกันของสมาชิกภายในครอบครัว  

(3) กลุมเปาหมาย/วิทยากร  
3.1 การติดตอกลุมเปาหมาย  อบจ. ไดประสานความรวมมือกับราน    

ดอกไมที่จะจัดงานสมรสหมูใหกับคูสมรส  โดยมีขอแมวาคูสมรสที่จะเขาพิธีสมรสหมูตองเขารวม
อบรมในโครงการนี้ดวย  ปรากฏวาการดําเนินกิจกรรมพิธีสมรสหมูของจังหวัดสุรินทรไมเปนที่
แพรหลายเทาที่ควร  จึงไดคูสมรสมาเขารวมโครงการประมาณ  4-5  คู  นอกจากนี้  ยังไดประสาน
ความรวมมือไปยังแตละอําเภอภายในจังหวัด เพื่อใหคัดเลือกตัวแทนคูสมรสใหมระดับอําเภอที่  
แตงงานอยูรวมกันมาแลวประมาณ 3-4 ปมาเขารวมอบรม  โดยประชาสัมพันธสรางแรงจูงใจให
กลุมเปาหมายเขารวมโครงการวา   มีรองนายกฯ  ปุระชัย   เปยมสมบูรณ   มาเปนประธาน                    
มีคุณจินดารัตน  เจริญชัยชนะ   พิธีกรชอง 3   มาเปนผูดําเนินรายการ  รวมทั้งยังไดเชิญกํานัน         
ผูใหญบาน  และนักศึกษาเขารวมสังเกตการณอีกประมาณ  300-500  คนดวย  

3.2 วิทยากร  การเชิญวิทยากรสวนใหญจะเชิญบุคคลที่อยูในพื้นที่จังหวัด  
เพื่อมาใหความรู  และคําแนะนําในเรื่องตางๆ  คือ  คูสมรสตัวอยางในพื้นที่ที่มีความแตกตางกันใน
อาชีพ จํานวน  3  คู  ทีมงานจากโรงพยาบาลสุรินทร  และพระสงฆที่มีช่ือเสียงในจังหวัด  

(4) สถานที่/พื้นที่  จัดอบรม  ณ โรงแรมทองธารินทร  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  
(5) ระยะเวลา  ใชเวลาในการจัดอบรม  1  วัน  โดยมีกําหนดการในการทํากิจกรรม

ตั้งแตเวลาประมาณ  8.00-17.00 นาฬิกา  
(6) วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  คาใชจายสําหรับโครงการ มาจากหมวดคาตอบแทน

ใชสอยและวัสดุของสํานักปลัดฯ  องคการบริหารสวนจังหวัดสุรินทร  
(7) เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ไดแก  แจกเสื้อแจคเก็ต  หนังสือครอบครัว

ผาสุก  มีการฉายวิดีทัศนเร่ืองครอบครัวผาสุก  มีผูส่ือขาวจากสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี  ชอง  3     
เขารวมโครงการ  และมีการยกตัวอยางประสบการณตรงจากเกษตรกร  ขาราชการ  และนักกีฬา   
รวมทั้งมอบใบประกาศนียบัตรแกคูสมรสที่ผานการอบรม 
 

4.2.7.3 ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
(1)  ผลสําเร็จ 
โครงการไมประสบความสําเร็จสําหรับกลุมคูสมรส  30  คู  เนื่องจากได          

กลุมเปาหมายนอยเกินไปและไมตรงตามวัตถุประสงค  แตสําหรับกลุมบุคคลอื่นที่มารวมงานอีก  
500  คนถือวาประสบความสําเร็จอยางดี  เนื่องจากบุคคลเหลานี้ไดรับความรูและประโยชนจาก    
การอบรมดวยเชนกัน  สวนเรื่องความยั่งยืนในชีวิตครอบครัว  คูสมรสที่เขารวมอบรมตองเห็น
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ความสําคัญของครอบครัววา  การที่จะทําใหครอบครัวเขมแข็งไดนั้นตองมีจิตสํานึก  และมี       
สวนรวมในการปฏิบัติตัวใหครอบครัวผาสุกอยางยั่งยืนอยางไร  

(2)  ขอจํากัด 
2.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  คณะเจาหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการมี    

ประสบการณทํางานดังกลาวนอย  ขาดขอมูล  ขาดความชํานาญและประสบการณในการจัดอบรม  
และเรียนรูรวมกัน  ขาดบุคลากรดานพัฒนาสังคมที่มีศักยภาพในการใหคําปรึกษาแนะนํา           
การประชาสัมพันธนอยเกินไปและไมมีประสิทธิภาพ  รูปแบบการจัดไมเราใจกลุมวัยรุน  รวมทั้ง
ไมไดมีการติดตามประเมินผลอยางจริงจัง   

2.2 เนื้อหาหลักสูตร ไมมีปญหา 
2.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  กลุมคูสมรสใหมจํานวนนอยมาก ไมเพียงพอ

กับจํานวนที่กําหนด  ไมไดรับความรวมมือจากกลุมเปาหมาย  เพราะไมมีความพรอม  และไมให
ความสําคัญกับโครงการ  เนื่องจากมีเวลาเตรียมตัวนอย  การอบรมเปนคูทําใหคูสมรสมาดวยกัน
ลําบาก  รวมท ั งไมมีการสรางเครือขายดานครอบครัวดวย  สวนวิทยากรที่มีช่ือเสียง  คาตอบแทนมี
ราคาแพง 3,000 บาทตอหัวทําใหไมสามารถจางมารวมโครงการได 

2.4 สถานที่/พื้นที่  สถานที่ไมอํานวยตอการทํากิจกรรมสําหรับคูสมรส  
จึงตองไปจัดนอกสถานที่  

2.5 ระยะเวลา   ระยะเวลาจํากัดและกระชั้นชิด  ทําใหไมมีเวลาดําเนินงาน  
การติดตอประสานงานกับคูสมรสลําบาก  นอกจากนี้ยังขาดความตอเนื่องในการจัด  เพราะหลังจาก
จบรุนแรกแลว  ในปงบประมาณ 2548  มีโครงการที่จะทําตอ  แตสุดทายก็ไมไดดําเนินการ       
เนื่องจากมีงานอื่นที่ตองดําเนินการแทน  

2.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ใชงบประมาณของ อบจ. ที่คอนขางมีนอย
และจํากัด  และไมไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ  เพียงแตส่ังการมา  และ
สวนใหญ อบจ. ก็ดําเนินการเองแทบทั้งสิ้น โดยงบประมาณจากกระทรวงที่ใหพัฒนาสังคมจังหวัด
นั้น  ไมไดมีการจัดสรรใหทองถ่ินดําเนินการตอ  ซ่ึงรวมไปถึงการสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ  และ
เครื่องมือเครื่องใชดวย  แตก็ยังเนนหวังผลเลิศ  ซ่ึงในปงบประมาณ  2549  ทาง อบจ. ไดของบกับ
พัฒนาสังคมจังหวัดแตก็ไมเพียงพอ  เพราะมีโครงการดานสังคมตางๆ ที่จะตองดําเนินการมาก      
ทําใหตองบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  นอกจากนี้  หลังจากที่ อบจ. ดําเนินโครงการ
เรียบรอยแลว  บางครั้งกระทรวงรายงานวาเปนผลงานของตนเอง  โดยไมไดนําเสนอภาพรวมวา  
เปนรูปแบบการดําเนินงานแบบบูรณาการใหทองถ่ินเขามามีสวนรวม 

2.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน  ขาดแรงจูงใจในการมาเขารวม  เชน  
คารถ  และของแจก  ฯลฯ 
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4.2.7.4  ผลดีของการฝกอบรมท่ีไดนําไปใชในชีวิตครอบครัว 
(1) ผลดีตอตนเอง  ไดประสบการณชีวิตโดยตรงจากวิทยากรแตละทานที่แตกตาง

กัน  ไมวาจะประสบผลสําเร็จ  ลมเหลว  และลมเหลวแลวลุกขึ้นได  รวมทั้งกระตุนใหเกิดแงคิดใน
การใชชีวิตเพิ่มเติม  แมจะไดไมเต็มที่ก็ยังไดประโยชนบาง   

(2) ผลดีตอครอบครัว  สอดแทรกการใชชีวิตใหเปนแบบอยางแกลูกได 
(3) ผลดีตอสังคม  อาจไมประสบผลสําเร็จที่คูสมรส  แตกลุมอื่นๆ ที่เขามาฟง

ไดรับประโยชนเชนกัน  ไดแก  กลุมเจาหนาที่หนวยงานราชการและเอกชน  กํานัน  ผูใหญบาน  
และเด็กเยาวชน  รวมทั้งเกิดการติดตอประสานงานเพื่อการดําเนินงานตอยอดโครงการใหมใน
อนาคต  
 

4.2.7.5 ขอเสนอแนะ 
(1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.1 รูปแบบและวิธีดําเนินงาน  
- ควรใหกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ วางกรอบรูปแบบการจัด  

อบรมใหชัดเจน  กําหนดเปนเปาหมายเดียวกันหรือใหใกลเคียงกัน  แลวให อบจ. นํารูปแบบ        
ดังกลาวมาประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่ โดยความสมัครใจและไมบังคับ   

- ควรให อบจ. ประสานไปยังทองถ่ินหรือ อบต. ดําเนินการแทน 
โดยใชศูนยรวมระดับอําเภอ  แต อบต. เปนเจาภาพ  ซ่ึงคิดวานาจะประสบผลสําเร็จมากกวา  เพราะ
หาก อบต. หรืออําเภอจัดจะรูปญหาทองถ่ินตนเองดีที่สุด  และการติดตอกลุมเปาหมายจะไดตรงกับ
วัตถุประสงคมากกวา  แตก็ขึ้นอยูกับวา อบต. จะใหความสนใจดําเนินงานตอหรือไม  เพราะ
ปจจุบัน อบต. จะเนนหนักในเรื่องการจัดกีฬา  หรือสรางถนนหนทาง  

- ใหนําสมาชิกในครอบครัว (พอแมลูก) มาเขารวมอบรมพรอม
กัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเยาวชนเพื่อละลายพฤติกรรมไมดี  รณรงคเร่ืองรักลูกกอดลูก  กิจกรรม
ใหลูกสารภาพผิดกับแม  หรือใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวแสดงออกมาวาคาดหวังอยางไร    
พอคาดหวังอยางไร  แมคาดหวังอยางไร  ลูกคาดหวังอยางไร  เพราะความคิดของแตละคนแตกตาง
กัน จะทําอยางไรใหความคิดเหลานั้นมาเจอกัน ณ จุดที่เหมาะสมเพื่อเปนการชวยลดชองวาง
ระหวางวัย  

- ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
รวมกันระหวางวัยรุนในสถานศึกษา  เพราะการจัดอบรมแบบเดิมไมเราใจวัยรุน  ควรเนนใหวัยรุน
มีสวนรวม  โดยจัดแขงขันโตวาทีหรืออภิปราย  และแสดงออกในเวทีรวมกัน  เร่ิมตั้งแตระดับตําบล  
อําเภอ  และจังหวัด  กําหนดชื่อหัวขอการอภิปราย  เชน  การรักนวลสงวนตัวดีอยางไร  หรือผูชาย
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จะรักผูชายผิดดวยหรือ  ซ่ึงดีกวานําพระสงฆมาพูดใหบุคคลเหลานี้ฟง  สุดทายก็แจกรางวัล  เพราะ
จะไมไดรับความสนใจเทาที่ควร 

- ควรมีการติดตามประเมินผล (Checkpoint) กับคูสมรสที่ผาน  
การอบรม อาจเปน 3  เดือนหรือ  6  เดือนครั้ง  เพื่อจะไดดูวาการจัดอบรมสําเร็จหรือไม  อยางไร  
เพื่อจะไดเปนตัวอยางในการจัดอบรมรุนตอไป 

- ใหมีการรวมรุนคูสมรสที่ผานการอบรม  เพื่อเปนการย้ําเตือน
ความทรงจําใหกับกลุมคูสมรสที่ผานการอบรม  และทราบถึงการขยายผลสูเครือขายครอบครัววา
เปนไปในทิศทางใด  ซ่ึงถือวาเปนการประเมินไปในตัวดวยวาประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวอยางไร  

1.2 เนื้อหาหลักสูตร  ไมมี 
1.3 กลุมเปาหมาย/วิทยากร  

- เร่ิมจัดอบรมที่กลุมเจาหนาที่ อบจ. กอน ไมจํากัดเฉพาะแค  
กลุมคูสมรสเทานั้น  แตเปาหมายจริงๆ ควรอยูที่คนทุกเพศทุกวัย  เชน  กลุมวัยเจริญพันธุ  วัยที่กําลัง
กาวไปสูการมีครอบครัว  ปูพื้นฐานจากวัยเด็ก/เยาวชนระดับอุดมศึกษา  รวมไปถึงกลุมชายรักชาย  
และกลุมหญิงรักหญิง  โดยไมจําแนกคนกลุมนี้ออกจากสังคม  และไมควรจํากัดเกณฑจํานวน    
กลุมเปาหมาย  เชน  30  คู  เพราะการจัดอบรม  30  คู  หรือไมต่ํากวา  60  คูนั้นตนทุนในการ        
จัดอบรมไมตางกัน  

- สรางเครือขายครอบครัวมาจากอําเภอ มีตัวแทนของครอบครัว
ระดับอําเภอ โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ควรจัดใหมีศูนยครอบครัวประจําตําบลทุกตําบล  ซ่ึง
จะเชื่อมโยงใหสามารถประสานความรวมมือในการคัดเลือกติดตอกลุมครอบครัวในระดับรากหญา
ไดงาย  เนื่องจากรูพื้นเพของคนในหมูบานมากที่สุด  เมื่อคัดเลือกมาใหในระดับจังหวัดก็สามารถ
ติดตามไดงาย  

- ควรจัดฝกอบรมสรางเทคนิคการนําเสนอใหกับวิทยากรพื้นที่  
หรือวิทยากรจังหวัดใหเปนมืออาชีพ  โดยใหแตละจังหวัดสงตัวแทนที่มีความรู  ความสามารถ     
แตขาดทักษะในการเปนวิทยากรเขารวมอบรม  แลวนํามาทําเปนศูนยฝกอบรมระดับจังหวัด  สราง
เครือขายระดับจังหวัด  เพื่อใหวิทยากรพื้นที่มีความรูความสามารถ  และศักยภาพในการสราง     
แรงกระตุนใหคนที่มารวมทําตาม   

1.4 สถานที่/พื้นที่  หาแหลงดึงดูดใจ  เชน  ไปจัดนอกสถานที่หรือ        
ตางจังหวัด   

1.5 ระยะเวลา  กําหนดชวงเวลาที่ผูเขารวมอบรมสามารถสละเวลาเขารวม
ไดอยางเต็มที่  และเพิ่มระยะเวลา  ประมาณ  2-3  วัน (ทัศนศึกษา) 

1.6 วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ  ไมมี 
1.7 เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน 
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- การกําหนดใหแตละพื้นที่ดําเนินโครงการ  ควรมีหนังสือ        
ส่ังการผานไปยังผูวาฯ CEO ซ่ึงถือวาเปนประเด็นสําคัญที่มีสวนชวยใหงานสามารถดําเนินตอไป 
และจะทําใหมีการติดตามประเมินผลอยางเปนรูปธรรมอีกดวย  

- ตองสรางแรงจูงใจ  คือ  จัดเวทีนําเสนอครอบครัวเขมแข็ง     
ตัวอยางระดับอําเภอ  ระดับจังหวัด  มีหลักเกณฑการใหรับรางวัลตอบแทน  เหมือนแมดีเดน       
พอดีเดน  เยาวชนดีเดน  หรือครอบครัวดีเดน  ซ่ึงจะเปนตัวอยางชุมชนในระดับพื้นฐานทุกอําเภอ  

(2) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดาน 
      ครอบครัว 

2.1 จะตองมีการประชาสัมพันธ  และรณรงคใหประชาชนเห็นถึง
ความสําคัญในเรื่องการสรางครอบครัวใหเขมแข็ง  โดยรณรงคเร่ืองครอบครัวใหเหมือนกับการ
รณรงคเลิกเหลา-บุหร่ี  จนใหประชาชนตระหนักวา  เร่ืองครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ  

2.2 เร่ืองครอบครัวกับการเฝาระวังภัยทางสังคม  กระทรวงการพัฒนา
สังคมฯ ไดกําหนดกลุมเปาหมายที่จะตองเฝาระวัง  คือ  กลุมเด็ก  สตรี  คนชรา  และผูดอยโอกาส   
ควรเพิ่มกลุมผูชายเขาไปดวย  ซ่ึงปญหาครอบครัวทุกวันนี้  สวนใหญเกิดขึ้นจากผูชาย  เชน  การ
กระทําความรุนแรงในเด็กและสตรี  ปญหาเศรษฐกิจไมดีเนื่องจากผูชายดื่มสุรา  ไมมีความ            
รับผิดชอบตอครอบครัว  ทํารายภรรยาและลูก  คิดวากลุมผูชายนี้ตองบําบัดใหมีทัศนคติที่ดีตอ
ครอบครัววา  เร่ืองครอบครัวเปนสิ่งสําคัญเพราะที่จะตองมีพออยูดวย  

2.3 การจัดอบรมใหความรูแกผูปกครองนักเรียน  เชน  การประชุม          
ผูปกครองในโรงเรียน  ควรเชิญวิทยากรจังหวัดมาความรูดานครอบครัว  เชน  วิธีการเลี้ยงดูลูกทํา
อยางไร  เมื่อเด็กอายุ  12  ปหรือ  15  ปจะเลี้ยงดูอยางไร  
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
โครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  เปนผลสืบเนื่องจากการเล็งเห็น

ความสําคัญตอการแปรแนวคิด  และแนวนโยบายทางสังคมไปสูการสรางความเปนจริงในทาง
ปฏิบัติ  เพื่อสรางครอบครัวใหอบอุนและเขมแข็ง  ซ่ึงเปนแนวนโยบายของรัฐบาลตามรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2540  หมวด  5  วาดวยแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ  มาตรา  80        
ซ่ึงระบุวา    รัฐตองสงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน  
ดําเนินการโดยคณะกรรมการกลั่นกรองเรื่องเสนอคณะรัฐมนตรี คณะที่ 6  (ฝายสังคม)        ซ่ึง
มอบหมายใหกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  กระทรวงสาธารณสุข  สํานัก
ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี  และเครือขายองคการบริหารสวนจังหวัดดําเนินการขึ้นในพื้นที่ 7 จงัหวดั
นํารองเพื่อขยายผลครอบคลุมทุกจังหวัดของประเทศในลําดับตอไป   

การดําเนินโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกในจังหวัดนํารองดังกลาว  
ดําเนินการโดยองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) ประกอบดวยกระบวนการหลัก  คือ  การจัด
ฝกอบรมใหแกคูสมรส  เนื้อหา  รูปแบบ  ตลอดจนเทคนิคเชิงกระบวนการตางๆ ของการอบรม     
ซ่ึงมีความแตกตางกันบางเล็กนอย  แตโดยภาพรวมแลว  วิธีการดําเนินงานมีเนื้อหาและเทคนิค
วิธีการที่คลายคลึงกัน  

ภายหลังจากการดําเนินโครงการในพื้นที่  7  จังหวัดนํารองแลว  จึงมอบหมายใหสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดลประเมินผล  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ความพรอมในการดําเนินการดานตางๆ ขององคการบริหารสวนจังหวัด  รวมทั้งประเมิน
กระบวนการฝกอบรมที่ไดดําเนินการขึ้น  ตลอดจนประเมินผลสําเร็จ  ปจจัยเกื้อหนุน  และปญหา
อุปสรรคตางๆ  ทั้งนี้  เพื่อใหไดขอเสนอแนะครอบคลุมความจําเปนทางดานตางๆ ในการขยายผล
ไปสู         ผูเกี่ยวของตอไป  

พื้นที่เปาหมายของโครงการที่ดําเนินการประเมินผล  4  จังหวัด  คือ  ราชบุรี  ปราจีนบุรี    
ขอนแกน  และกระบี่  และดําเนินการเพิ่มเติมอีก  3  จังหวัด  คือ  กําแพงเพชร  พิจิตร  และสุรินทร  
โดยดําเนินการวิจัยและประเมินผลแบบผสมผสาน  วิธีการเชิงปริมาณ  เพื่อวิเคราะหภาพรวม    
แนวโนมทางดานตางๆ  และวิธีการเชิงคุณภาพ  เพื่อวิเคราะหแนวคิดและการอธิบายใหเกิดความ
เขาใจในรายละเอียดโดยกลุมผูเกี่ยวของ   แหลงขอมูลประกอบดวย  2  กลุม  คือ  คูสมรสที่ผาน   
การอบรมโครงการ  จํานวน  153  คน  และคณะทํางานของ อบจ. ระดับบริหารและระดับเจาหนาที่
ผูรับผิดชอบโครงการ  เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามและแนวคําถาม  รวมทั้งประเด็นการระดมสมอง  
วิเคราะหเปนกลุม  และสรุปบทเรียนโดยเวทีประชาคมและการสนทนากลุมอยางมีโครงสราง  
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วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อพรรณาโดยคาสถิติพื้นฐานรอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบความสัมพันธของคาเฉลี่ย  โดย t-test  และสหสัมพันธแบบเพียรสัน  สวนขอมูลเชิง  
คุณภาพ  ใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 
5.1.1 ลักษณะทั่วไปของคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน 
คูสมรส  ประชาชน และเยาวชน  ซ่ึงเปนกลุมผูเขารวมอบรมโครงการฝกอบรมเตรียมความ

พรอมครอบครัวผาสุกในพื้นที่  7  จังหวัดนํารองที่ดําเนินการขึ้นนี้  สวนใหญสามารถเขาถึง      
กลุม     ประชาชนอายุมากกวา  30  ปขึ้นไป  มิใชกลุมเยาวชนและคูสมรสใหม  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  
กลุมหลักเปนกลุมคนระดับชุมชนฐานราก  ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และการศึกษาไมสูงมาก
นัก  โดยจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และการศึกษาภาคบังคับระดับประถมศึกษาเทานั้น  รายได
พอเพียงแกการดํารงชีพพอสมควร  บางสวนมีเหลือเก็บ  และบางสวนรายไดไมเพียงพอเปนหนี้สิน 
ซ่ึงมีอยูเพียงเล็กนอย  ลักษณะของครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  ซ่ึงมีจํานวนสมาชิก 1-5 
คน  เขารวมการอบรมแตละป  คือ  ป  2547  จํานวน  77  คน  และป  2548  จํานวน  73  คน  สวน
ใหญรอยละ  92.7  เขารวมกิจกรรมพรอมคูสมรส  และรอยละ 7.3  เขารวมคนเดียว  โดยมีเหตุผล
และความจําเปนหลายอยาง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การขาดแรงงานในครัวเรือนและจําเปนตองทํามา
หากิน  
 

5.1.2 ความเหมาะสมของกระบวนการฝกอบรม  
กระบวนการฝกอบรมที่ดําเนินการขึ้นในจังหวัดนํารอง   มีความเหมาะสมเพื่อดําเนินการ

เตรียมความพรอมเครือขายครอบครัวผาสุก  และพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนในหลายๆ ดาน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเนื้อหาสาระ  ดานวิทยากร  ดานเอกสารประกอบการบรรยาย  ดาน
สถานที่ที่ใชในการฝกอบรม  ดานที่มีความเหมาะสมนอยที่สุด  คือ  ระยะเวลาที่จัดฝกอบรม          
ซ่ึงการศึกษาในเชิงคุณภาพพบวา  มีขอจํากัดสองดาน  คือ  ระยะเวลาอบรมสั้นเกินไป    หาก
ดําเนินการเพียง  1  วัน  และการจัดอบรมในตอนกลางวันหรือตองไปคางแรมจะกระทบตอการ
ประกอบอาชีพ  ซ่ึงทําใหคูสมรสไมมีสมาธิและไมสามารถเขารวมการอบรมไดอยางเต็มที่   
 

5.1.3 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
5.1.3.1 รูปแบบการฝกอบรม  การฝกอบรมเตรียมความพรอมเครือขายครอบครัว

ผาสุกและพัฒนาชุมชนเขมแข็ง  ที่ไดดําเนินการขึ้นในโครงการนี้  ใชการฝกอบรมเปนกระบวนการ
หลัก  โดยดําเนินการปละ  1  โครงการ  คือ  ป  2547  และป  2548  หนวยงานและกลไกดําเนินการ
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ของ อบจ. ดําเนินการใน  3  ลักษณะ  คือ  (1) จัดตั้งคณะกรรมการรวมเพื่อดําเนินโครงการนี้เปน
การเฉพาะ  (2) จัดตั้งงานกิจการสตรี  เด็ก  และเยาวชนใหเปนหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการ  
และ (3) ดําเนินการโดยงานพัฒนาสังคม  ซ่ึงเปนระบบงานที่มีอยูในโครงสรางของ อบจ. อยูแลว  

อบจ. สวนใหญขาดแคลนทั้งบุคลากรและทีมงานดําเนินโครงการนี้โดยตรง  ใน
สถานการณปกติที่ไมใชการใหความรวมมือในชวงโครงการนํารอง  อาจจะมีขอจํากัดที่จําเปนตอง
เสริมสรางศักยภาพใหหลายดาน  มีเพียงบาง อบจ.  เชน  อบจ. ปราจีนบุรี  และอบจ. ราชบุรี  จะเปน 
อบจ. ที่มีความพรอมทั้งทางดานบุคลากรและทรัพยากรดําเนินงาน  โครงการที่ไดรับการสนับสนุน
ของฝายการเมืองและทีมบริหารของทองถ่ิน  สามารถดําเนินการใหเกิดการมีสวนรวมและประสบ
ความสําเร็จสูง  แตโครงการที่ฝายการเมืองและฝายบริหารไมแสดงการสนับสนุนอยางชัดเจน        
ผูรับผิดชอบดําเนินการจะไมมีทีมจากแหลงอื่นๆ เขามามีสวนรวม  อีกทั้งไมมีความสนใจที่จะ
พัฒนาโครงการตอเนื่อง  ทําใหการริเร่ิมตางๆ หยุดชะงักและลมเลิกไปโดยงาย  

กระบวนการฝกอบรมสวนใหญจะมุงเนนการใหความรูและถายทอดประสบการณ
จากวิทยากรและผูทรงคุณวุฒิ  กลาวไดวาการดําเนินการเกือบทั้งหมดเปนการฝกอบรมเพื่อถายทอด
ความรู  ซ่ึงใชการบรรยายของวิทยากรตามหัวขอตางๆ เปนหลัก  เนนความสามารถเฉพาะตัวของ
วิทยากร  ไมเนนกระบวนการมีสวนรวมเทาใดนัก  ดําเนินการ  1  วันเต็มจากเวลาประมาณ  9.00  
นาฬิกาจนถึงประมาณ  16.00  นาฬิกาโดยเฉลี่ย  เชน  อบจ. ราชบุรี  จะดําเนินการอยางตอเนื่อง
จนถึงประมาณ  17.00  นาฬิกา  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรมโดยภาพรวมแลวจะดําเนินการ
คลายกัน  เพราะมีแนวทางและขอกําหนดจากสวนกลางใหนําไปปฏิบัติ  แตบางแหงมีการออกแบบ
และ ริเร่ิมกิจกรรมตามที่คณะทํางานเห็นสมควรเพิ่มขึ้นมา  ดังนั้น  รูปแบบของโครงการนํารองที่
ดําเนินการโดย อบจ. ทั้ง  7  จังหวัดใน  2  ป  คือ  ป 2547  และป 2548  จึงจําแนกไดสองรูปแบบ  
คือ 

(1)  ดําเนินโครงการอบรมอยางเดียว     โดยดําเนินการตามที่ไดรับการจัดสรร   
งบประมาณจากสวนกลาง  และไดรูปแบบที่สวนกลางแนะนําแลวดําเนินการไปตามเงื่อนไข  ซ่ึง
บางแหงก็สามารถประสบความสําเร็จเปนอยางดี  และบางแหงหากขาดการสนับสนุนจากภาค
การเมืองทองถ่ินและฝายบริหารก็จะยุติโครงการเมื่อเสร็จสิ้นชวงเวลาการทดลองดําเนินการนํารอง  

(2)  ดําเนินโครงการผสมผสานกับการริเร่ิมของทองถิ่น  ซ่ึงมีการดําเนินการหลาย
ลักษณะ  เชน  การจัดสรรงบประมาณสมทบจากทองถ่ิน (Matching Fund)  หรือการเริ่มกิจกรรม
หลายกิจกรรมเขามาเคลื่อนไหวสังคมในจังหวะเดียวกัน  มีการสื่อสารกับสังคม  ซ่ึงทําใหโครงการ
ไดรับความสนใจและเกิดความรวมมือกันอยางกวางขวาง  เชน  รูปแบบของ อบจ. ปราจีนบุรี  
  5.1.3.2 สถานที่ในการฝกอบรม  โดยภาพรวมแลวไดรับการประเมินวา  มีความ
เหมาะสมเปนอยางดี  แตในรายละเอียดของการปฏิบัตินั้น  โครงการแตละพื้นที่จะมีความพรอมใน
การดําเนินการที่แตกตางกัน  คือ 
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  (1)  ดําเนินการในสถานที่  คือ  สํานักงาน อบจ. 
  (2) ดําเนินการนอกสํานักงาน อบจ. โดยไปใชหองประชุมโรงแรมเอกชน   
  (3) ดําเนินการนอกสํานักงาน อบจ.  และจัดการแบบกิจกรรมคาย  
  5.1.3.3 วิทยากร  กระบวนการฝกอบรมในโครงการนี้  ไดอาศัยศักยภาพและ
ความสามารถของวิทยากรเปนอยางมาก  ในระยะแรกวิทยากรที่มีผลตอการไดรับความสนใจและ
สามารถประสบความสําเร็จสูง  คือ  ศาสตราจารย ดร.ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  และพันเอกนายแพทย
พงษศักดิ์  ตั้งคณา  ซ่ึงจะไดรับเชิญไปเปนวิทยากรใหแกเวทีอบรมของ อบจ. ตางๆในระยะแรกของ
ป 2547  
  นอกจากนี้  อบจ. ไดพึ่งตนเองโดยการเชิญวิทยากรในทองถ่ิน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หัวขอซ่ึงวิทยากรทองถ่ินจะสามารถเปนแหลงสนับสนุนวิทยาการไดดีกวาบุคคลภายนอก  เชน  
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพและการสาธารณสุข  กฏหมายและกระบวนยุติธรรมสําหรับครอบครัวและ
ชุมชน  เปนตน  
  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  พบวา  การดําเนินการโดยวิทยากรจาก 
อบจ.  และหนวยงานในทองถ่ิน  ผูดําเนินการมักปรารภเองวาไมคอยไดรับความสนใจ  รวมทั้งไม
สามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่มีพลังได  เพราะการดําเนินการตองอาศัยทักษะในการกระตุนความ
ตื่นตัว  และมีศิลปะการถายทอดสื่อสารเพื่อสรางการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดี  
  5.1.3.4 ผูเขารับการฝกอบรม  การฝกอบรมที่ดําเนินการเปนโครงการนํารอง  2  ป  
สามารถเขาถึงครอบครัวและคูสมรสได  153  คน  คือ  จังหวัดราชบุรี  39  คน  ปราจีนบุรี  40  คน  
ขอนแกน  44  คน  และกระบี่  30  คน  การฝกอบรมแตละครั้ง  จะมีกลุมครอบครัวและคูสมรส   
เขารวมอบรมประมาณครั้งละ  60-100  คน  ผูเขารวมอบรมสวนใหญเปนกลุมเกษตรกร  สวนใหญ
เปนกลุมอายุตั้งแต  30  ปขึ้นไป  แตยังไมสามารถเขาถึงผูเร่ิมตนชีวิตครอบครัว  เยาวชน  หรือกลุม
ยางเขาสูวัยผูใหญตอนตน  สวนใหญจะเขาอบรมตอเนื่อง  1  คร้ัง  แตบางสวนก็เขารวม  2  คร้ัง  ซ่ึง
เกิดจากสาเหตุ  2  ประการ  คือ  อบจ. ดําเนินการอบรมไดเพียง  1  คร้ัง  และผูเขารวมอบรม  2  คร้ัง
เนื่องจากเขารวมอบรมแทนคูสมรส  
  ในการคนหากลุมผูเขาอบรมนั้น  มีแนวปฏิบัติหลายวิธี  ทั้งการประสานงานผาน    
เครือขาย อสม.  ผูนําชุมชน  การสงจดหมายถึงครอบครัวโดยตรง  การประกาศเชิญชวนทางสื่อ
หลายแบบ  การติดตอดวยตนเองโดยตรงของเจาหนาที่ผูดําเนินการ  ทําใหไมไดกลุมเปาหมายตรง 
  5.1.3.5 เนื้อหาหลักสูตร  หลักสูตรการอบรมไดมีการดําเนินการหลายแนว  ดังนี้ 
 (1) อาศัยแบบอยางหลักสูตรที่สวนกลางออกแบบไวแลว 
 (2) พัฒนาหลักสูตรขึ้นมาเอง 
 (3) ใชหลักสูตรจากสวนกลางและเพิ่มเติมหัวขอที่ทองถ่ินตองการ 



สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 95

 (4) พัฒนากิจกรรมผสมผสานกับหลักสูตรที่หยิบยืมจาก อบจ. อ่ืนมาดําเนินการ 
เนื้อหาสาระของหลักสูตร  ครอบคลุมความรูและทักษะเพื่อการครองเรือน  การ

เตรียมความพรอมเพื่อชีวิตครอบครัวที่ดี  เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ  กฏหมายและกระบวนการ         
ยุติธรรมสําหรับประชาชน  การอบรมคุณธรรมและจิตใจ  เหลานี้เปนตน  
  5.1.3.6 สิ่งอํานวยความสะดวกในการฝกอบรม  การอบรมที่เกิดขึ้นสวนใหญ  มี
ความยืดหยุนตอทรัพยากรที่สามารถจัดหาได  และเงื่อนไขแวดลอมของการดําเนินการ  
 
 5.1.4 ผลการฝกอบรมตอการเพิ่มพูนความรูดานตางๆ แกครอบครัว 
 ชุมชนและครอบครัวผูเขารวมอบรม ไดรับการเพิ่มพูนความรูจากการอบรม  ครอบคลุม
หลายดานดวยกัน  ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  ความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ภรรยา  
ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในชีวิตคู  ความรูเกี่ยวกับกฏหมายนารูสําหรับครอบครัว  ซ่ึง
เนื้อหาสาระตางๆ เหลานี้สวนใหญ  คือ  รอยละ 81.5  ของคูสมรส  153  คนประเมินวาไดรับความรู  
แตรอยละ 18.5  ประเมินวาไมไดความรู  สวนระดับการไดรับความรูนั้นครอบครัวไดรับความรู
ปานกลางเปนสวนใหญ  คือ  รอยละ 62.8  และไดรับความรูมาก  รอยละ  32.8  และรอยละ 4.4      
รูเทาเดิม  
 สรุปในภาพรวมไดวา  กระบวนการฝกอบรมที่ดําเนินการโดย อบจ. ตางๆ เปนโครงการนํา
รองในระยะแรกนี้  สามารถเพิ่มพูนความรูแกครอบครัวและคูสมรสที่เขาอบรมไดตามวัตถุประสงค
เพียงระดับหนึ่ง   
 
 5.1.5 ผลการฝกอบรมตอความพึงพอใจดานสัมพันธภาพในครอบครัวของผูเขารับการ   
ฝกอบรม  
 กระบวนการฝกอบรมที่ดําเนินการขึ้น  สรางความพึงพอใจและพัฒนาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวใหดีขึ้น  โดยเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของครอบครัวและคูสมรสกอนและหลังการ
ฝกอบรม  ตามประเด็นตางๆ ทั้งตอความชวยเหลือจากครอบครัวเมื่อมีปญหา  การที่ครอบครัวชวย
แกปญหา  การที่ครอบครัวยอมรับความตองการในการทํากิจกรรมใหมๆ  การพูดคุยแสดง
ความรูสึกรักใครและตอบสนองของครอบครัว  และการไดใชเวลาทั้งหมดกับครอบครัว  เหลานี้
พบวาเมื่อผานการอบรมแลว  ผูเขาอบรมมีความพึงพอใจตอสัมพันธภาพตางๆ เพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value<.001)  อาจกลาวไดวา  กระบวนการฝกอบรมจะสงผลดีตอการปรับ
ทัศนคติตอตนเองในเชิงบวก  ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญตอการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกและ
การพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 
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 5.1.6 ภาวะวิกฤติของครอบครัวในระยะ 1 ปท่ีผานมา 
 ในระยะเวลา  1  ปที่ผานมา (2547)  ครอบครัวและคูสมรสที่เขารวมการอบรมสวนใหญ  
คือ  รอยละ  77.1  ไมมีเหตุการณที่ถือวาเปนวิกฤติที่มีความสําคัญตอครอบครัว  วิกฤติที่เกิดขึ้นมี
เพียงเล็กนอย  และสวนใหญถือวากอใหเกิดความเดือดรอนระดับปานกลางและระดับนอย  คือ  
รอยละ  42.0  และรอยละ  27.7  ตามลําดับ 
 วิกฤติที่เกิดขึ้นมากที่สุดในสามลําดับแรกของครอบครัวและคูสมรสสวนใหญ  คือ  รอยละ 
46.7  จะเกี่ยวกับการทํางาน  รองลงไปคือ  ดานการศึกษาของบุตร  รอยละ 44.1  และการดํารงชีพ
ของครอบครัว  รอยละ  39.3  สวนวิกฤติที่เกิดขึ้นนอยที่สุด 3  อันดับแรก  ประกอบดวย  คนในบาน
ถูกตํารวจจับ  ขึ้นศาลหรือติดคุก  ซ่ึงสวนใหญคือ รอยละ 50.0  ถือวาเปนเรื่องที่กอใหเกิดความ
เดือดรอนตอครอบครัวมาก   คนในบานติดสุราหรือยาเสพติด เกิดขึ้นรอยละ  3.3  ซ่ึงสวนใหญคือ  
รอยละ 40.0  และรอยละ 20.0  ของครอบครัวและคูสมรสใหความสําคัญวาจะกอใหเกิดความ    
เดือดรอนระดับปานกลางและมากที่สุด  รวมไปถึงแมหรือพอเด็กเลิกหรือแยกทางกันเกิดขึ้นรอยละ  
6.6  ตามลําดับ  
 
 5.1.7 ทักษะการแกไขปญหา 
 การศึกษาเรื่องทักษะการแกปญหาในครอบครัว  พบวา  ผูเขาอบรมสวนใหญรอยละ 47.6  
มีทักษะในการแกไขปญหาระดับปานกลาง  รองลงมารอยละ 22.4  มีทักษะในการแกไขปญหาอยู
ในระดับสูง  และมีเพียงรอยละ  30  เทานั้น  ที่มีทักษะในการแกไขปญหาอยูในเกณฑระดับต่ํา   
ทักษะการแกปญหาดังกลาว  ครอบคลุมหลายดาน ประกอบดวย ความสามารถในการคนหาจนรู
สาเหตุของปญหา  การใชขอเท็จจริงประกอบการคิดและการตัดสินใจ  การเปดรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  การผสมผสานหลายวิธีการเพื่อแกปญหา  รวมทั้งการขอความรวมมือจากผูอ่ืน  การพัฒนา
ทางเลือกและการใชเหตุใชผล  การพยายามแกปญหาใหสําเร็จทุกครั้ง  ความสามารถรวมมือกันใน
การแกปญหาของกลุมจนได  ความสามารถในการปรับวิธีการแกปญหาใหเหมาะสมตอเหตุการณที่
แตกตางกัน 
 
 5.1.8 การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของผูผานการอบรม 
 เมื่อผานการอบรมไปแลว  ครอบครัวและคูสมรส  สามารถนําเอาความรูและทักษะตางๆ ที่
ไดจากกระบวนการอบรมไปใชในชีวิตประจําวันทั้งโดยตรงและโดยออม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พัฒนาบทบาทและสัมพันธภาพทางดานตางๆ ในครอบครัว  อันไดแก  ใชเพื่อพัฒนาการสื่อสารที่ดี
ระหวางสามีภรรยา  ใชเพื่อพัฒนาการแสดงความรักระหวางกัน  ใชเพื่อการสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางสามีภรรยา  ใชเพื่อพัฒนาบทบาทหนาที่ของสามีภรรยา  ใชเพื่อการถายทอดสื่อสารใหแก
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คนอื่น  การลดชองวางทางการสื่อความคิดความเขาใจ (Communication Barrier) และการมีทักษะ
ในการสรางความสัมพันธระหวางกันใหดีขึ้น จึงเปนผลที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมที่สําคัญอยางหนึ่ง  
  
 กลาวโดยสรุปไดวา โครงการนํารองใน 7 จังหวัดเพื่อเตรียมความพรอมเครือขายครอบครัว
ผาสุกและพัฒนาชุมชนเขมแข็ง  ที่ดําเนินการขึ้นในระยะแรก ป 2547 และ 2548  สามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายจํานวนหนึ่ง  แตยังไมใชกลุมเปาหมายหลักของโครงการ  คือ  คูสมรสใหม  รวมทั้ง
กลุมอาชีพอ่ืนๆ  นอกเหนือจากกลุมเกษตรกร  โดยภาพรวมแลวกระบวนการฝกอบรมที่ดําเนินการ
ขึ้นกอใหเกิดผลลัพธและสามารถบรรลุวัตถุประสงคระดับหนึ่ง  เชน  ดานการเพิ่มพูนความรูและ
ทักษะการแกปญหานั้น  มีความโดดเดนในดานที่กอใหเกิดความคิดความเขาใจตอตนเองเชิงบวก
มากขึ้น  มีทักษะการคิดและแกปญหาไดอยางเหมาะสมมากขึ้น  สามารถสื่อสาร  สรางความเขาใจ  
และพัฒนาสัมพันธภาพในครอบครัวไดดีขึ้น 
 นอกจากนี้  ความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของกับโครงการในประเด็นตางๆ สวนใหญ   
ใกลเคียงกัน  ดังตอไปนี้  (ตารางที่  13-17)  
 

ตารางที่  13  สรุปสถานการณครอบครัวท่ีสําคัญ 
ประเด็น สถานการณ 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
ของวัยรุนและเยาวชน 

-ออกไปในสถานที่ไมสมควรเนื่องจากไมมีสถานที่สําหรับใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนในชุมชน  
-วัตถุนิยม  ติดเกมส  มือถือ  ดูส่ือลามก  ดื่มสุรา  ติดสารเสพติด  
-ขาดความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 
-มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    มีลูกเมื่อยังไมพรอม   
-พฤติกรรมกาวราว  รุนแรง  ทะเลาะวิวาท  แขงรถมอเตอรไซดซ่ิง   
-แตงตัวไมสุภาพ 

ปญหาดานเศรษฐกิจ -ความยากจน  และภาระหนี้สิน 
-รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
-คาครองชีพสูงขึ้น  ราคาน้ํามันแพง 
-ราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา 
-การอพยพแรงงานไปทํางานกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 
-คาเลาเรียนบุตร 
-นําเงินไปจุนเจือญาติพี่นอง 

ปญหาดานความสัมพันธ 
ในครอบครัว 

-สมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาใหแกกัน 
-บิดามารดาไมเปนแบบอยางที่ดี 
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-สมาชิกในครอบครัวขาดความผูกพัน  ความเขาใจซึ่งกันและกัน 
-สามีภรรยาทะเลาะเบาะแวงกัน  
-ปญหาชูสาว  ครอบครัวแตกแยก   
-เด็กและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง และขาดการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว 
-ปญหาชองวางระหวางวัย 

ปญหาดานการศึกษา -เด็กและเยาวชนมีการศึกษาในเกณฑระดับต่ํา 
-ปญหาคาเลาเรียนบุตร  เด็กและเยาวชนขาดการสงเสียดานการศึกษา 
-เดินทางไปเรียนหนังสือไกลบาน  
-เรียนพิเศษ 
-ชองวางทางการศึกษาระหวางเด็กกับผูใหญ 

ปญหาดานสุขภาพ -ความเครียด 
-ปญหาอุบัติเหตุ 
-ปญหาวัยทองในผูสูงอายุ 

ปญหายาเสพติด 
และอบายมุขตางๆ  

-ติดสุรา  สูบบุหร่ี  กัญชา   
-ติดการพนัน  เชน  โตะบอล  ไพ  ไฮโล  หวยเบอร  
-เที่ยวสถานบันเทิง  

ปญหาขาดศีลธรรม 
และคุณธรรม 

-ขาดความเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน 

ปญหาสิ่งแวดลอม   -น้ําเสียจากโรงงาน   
-คานิยมการใชสารเคมีทางการเกษตร 

ปญหาผูดอยโอกาส   
คนพิการ  และผูสูงอายุ 

-ขาดการสนับสนุนเบี้ยยังชีพแกผูดอยโอกาส  และคนพิการ 
-ผูสูงอายุขาดคนดูแล 

 
ตารางที่  14  สรุปลักษณะการดําเนินโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกท่ีผานมา 

ประเด็น รายละเอียด 
รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน 
 

-ไมมีรูปแบบที่แนนอน  ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ 
-ภาคทฤษฎี  บรรยายใหความรูจากวิทยากร  และระดมความคิด
จากกลุมเปาหมาย  
-ภาคปฏิบัติ  กิจกรรมแสดงความรักระหวางสามีภรรยา  และ 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณดานครอบครัว   
-กิจกรรมการตรวจสุขภาพ 
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-ประเมินผลหลังจากการอบรม 
-จังหวัดกระบี่  มีการประเมินผลทั้งกอนและหลังการฝกอบรม 

เนื้อหาหลักสูตร -แตละ อบจ. กําหนดขึ้นเอง 
-ดูตัวอยางจากจังหวัดอื่น 
-เนื้อหาหลักสูตรที่สําคัญ  ไดแก  การเตรียมความพรอมชีวิตคู  
บทบาทหนาที่บิดามารดาและสามีภรรยา  กฏหมายครอบครัว  
ความรูดานสุขภาพอนามัย  โรคเอดส    และธรรมะ  เปนตน  

กลุมเปาหมาย -ประสานไปยังอําเภอ  อบต.  กศน.  อสม.  เทศบาล  ผูนําชุมชน  
และกลุมชุมชนตางๆ 
-จังหวัดกระบี่  มีการประชาสัมพันธทางวิทยุชุมชน 
-จังหวัดสุรินทรมีการติดตอกลุมเปาหมายผานรานดอกไมที่จะ
จัดงานสมรสหมูใหกับคูสมรส     

วิทยากร -เชิญวิทยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
-เชิญวิทยากรที่อยูในพื้นที่  เชน  อัยการจังหวัด  พระสงฆ  และ
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด  เปนตน  
-เชิญวิทยากรภายนอกพื้นที่  คือ  พอ.นพ.พงษศักดิ์  ตั้งคณา 
-จังหวัดขอนแกน  เนนวิทยากรที่อยูในพื้นที่   

สถานที่ -หองประชุมของ อบจ. 
-ศูนยกลางของแตละอําเภอ  เชน  ที่วาการอําเภอ  โรงแรม  
โรงเรียน  และโรงพยาบาล 

ระยะเวลา - ใชระยะเวลา  1  วัน  เวลาประมาณ  8.00-17.00 น. 
- จังหวัดกระบี่  ใชระยะเวลา  2  วัน 

วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ -ใชงบประมาณของ อบจ. 
-จังหวัดปราจีนบุรี  ใชงบประมาณของ อบจ.  และงบสนับสนุน
จากกาชาดจังหวัด 

เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน -แจกเอกสารที่ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงฯ   
-แจกซีดีครอบครัวผาสุก   
-แจกกระเปา  เสื้อคลุม  เสื้อยืด  ผาหม  ผาขนหนู  ตุกตา 
-เล้ียงอาหารวาง  อาหารกลางวัน  และอาหารเย็น 
-ตอบคําถามแจกรางวัล  
-จับสลากแจกของรางวัล  เครื่องใชไฟฟา 
-มอบคาเดินทางแกคูสมรส 
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-มอบใบประกาศนียบัตรสําหรับคูสมรสที่ผานการอบรม 
-จังหวัดสุรินทร  มีผูส่ือขาวจาก ชอง 3  เขารวมโครงการ 
-จังหวัดกําแพงเพชร แจกสติกเกอรครอบครัวผาสุกและเอกสาร
ครอบครัวที่ อบจ. จัดทําขึ้นเอง   

 
ตารางที่  15  สรุปขอจํากัดในการดําเนินงานโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

ประเด็น ขอจํากัด 
รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน -ทีมงานขาดประสบการณการทํางานดานครอบครัว 

-ขาดผูชํานาญการในการใหคําแนะนําปรึกษาในการดําเนินงาน
โครงการดานครอบครัว  
-ผูที่ผานการอบรม ไมสามารถนําความรูไปขยายผลกับเครือขาย
ครอบครัวอ่ืนได 
-ไมมีการติดตามประเมินผลครอบครัวผูที่ผานการอบรม 

เนื้อหาหลักสูตร -แตละจังหวัดไมคอยมีปญหาดานนี้ 
-จังหวัดราชบุรี  บางรุนไมมีเร่ืองกฎหมายครอบครัว 

กลุมเปาหมาย -กลุมเปาหมายไมตรงตามวัตถุประสงค  คือ  คูสมรสใหม  ตอง
ปรับเปลี่ยนมาเปนคูสมรสเกาแทน  
-ไมครอบคุลมกลุมสมาชิกในครอบครัว  ไดแก  กลุมเด็กและ
เยาวชน  วัยรุน  วัยหนุมสาว  และวัยสูงอายุ  
-กลุมเปาหมายเขารวมนอยเกินไป  

วิทยากร -ขาดวิทยากรดานเทคนิคที่มีความรูและบันเทิงควบคูกันไป  
-ขาดวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานครอบครัวและเฉพาะสาขา  
-วิทยากรที่มีช่ือเสียงคาตอบแทนแพง  

สถานที่ -ไมครอบคลุมทุกพื้นที่ของจังหวัด  
-สถานที่จัดไกลเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งจังหวัดขอนแกน   

ระยะเวลา -ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตการทํางานของกลุมเปาหมาย  
-ระยะเวลาจัดอบรมนอยเกินไป 
-ขาดความตอเนื่องในการจัดอบรม 

วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ -งบประมาณของ อบจ. มีนอยและจํากัด 
-ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณ  วัสดุอุปกรณ   
และเครื่องมือเครื่องใชจากกระทรวง 
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-การจายคาตอบแทน  ติดระเบียบราชการ 
เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน -การประชาสัมพันธขาดประสิทธิภาพและไมทั่วถึง 

-ขาดแรงจูงใจในการเขารวมอบรม 
 

ตารางที่  16  ผลดีของการฝกอบรมท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ประเด็น ผลท่ีเกิดขึ้น 

ผลดีตอตนเอง -ไดรับความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ 
-ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้น 
-สรางจิตสํานึกใหกับตัวเอง 
-รวมแลกเปลี่ยนประสบการณและแสดงความคิดเห็นกับผูอ่ืน 
-เปนตัวอยางที่ดีใหกับุคคลอื่น 

ผลดีตอครอบครัว -สรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
-ลดปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
-เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกหลาน 
-นําความรูไปอบรมสั่งสอนลูกหลาน 
-รูจักวางแผนเรื่องตางๆ ภายในครอบครัว  เชน  คาใชจาย 

ผลดีตอสังคม -ลดและแกไขปญหาสังคมดานตางๆ  เชน  ปญหาการหยาราง  
ปญหาการทอดทิ้งบุตร  ทอดทิ้งบุพการี  ปญหายาเสพติด  และ
ปญหาโรคเอดส  เปนตน  
-ใหการปรึกษาแนะนํากับครอบครัวอ่ืน 
-เปดโอกาสใหรวมทํากิจกรรม  แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
-เปนตัวอยางใหกับครอบครัวอ่ืน 
-เปนกําลังสําคัญของชาติที่มีประสิทธิภาพ 
-สามารถตอยอดพัฒนาโครงการใหมๆ ได 

 
ตารางที่  17  ขอเสนอแนะรูปแบบโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกจากทุกกลุมเปาหมาย 

ประเด็น ขอเสนอแนะ 
รูปแบบและวิธีการดําเนินงาน -ให อบต. จัดอบรมใหครบแตละพื้นที่ 

-จัดกิจกรรมใหหลากหลายมากขึ้น  เชน  กิจกรรมเปดใจพูดคุย
กัน หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน 
-จัดอบรมรวมรุนทุกรุนที่ผานมา 
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-ประกวดครอบครัวผาสุกหรือตนแบบประจําจังหวัด 
เนื้อหาหลักสูตร -เสริมเนื้อหาดานครอบครัวในหลักสูตรการเรียนการสอน 

-เพิ่มกฎหมายเกี่ยวกับมรดก  สินสมรส  การรับบุตรบุญธรรม 
-บูรณาการเรื่องครอบครัวกับประเด็นดานอื่นๆ  เชน  ปญหา  
ยาเสพติด  คุณธรรมจริยธรรม 

กลุมเปาหมาย - สมาชิกทุกคนในครอบครัว 
-วัยเด็กเยาวชน 
-คูสมรสที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา 
-คสมรสที่หยาราง 
-กลุมผูนําชุมชน 

วิทยากร -พัฒนาศักยภาพวิทยากรทองถ่ินใหมีความรูความสามารถ 
สถานที่ -ครอบคลุมทุกพื้นที่ 

-นอกสถานที่หรือตางจังหวัด 
ระยะเวลา -จัดในวันหยุดเสาร/อาทิตย 

-ใชเวลาครึ่งวัน 
-เดือนละครั้ง 
-ไมจัดในชวงที่ตองทํามาหากิน 
-จัดใหตอเนื่อง 

วัสดุอุปกรณ/งบประมาณ -สนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติม 
-สนับสนุนเอกสาร  และสื่ออยางเพียงพอ 

เทคนิคและกลวิธีการดําเนินงาน -ประชาสัมพันธเชิงรุก 
 
5.2 อภิปรายผล 
 การดําเนินการและผลที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาขางตน  เปนผลจากองคประกอบ    และการ
จัดการตางๆ ทั้งสภาวการณสังคมและสิ่งแวดลอมของ อบจ. และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน          
การเตรียมการและการจัดการตางๆ ของกลุมผูเกี่ยวของ  แนวคิด  รูปแบบ  และกระบวนการตางๆ  
ของการจัดฝกอบรม   มีดังตอไปนี้  
 

5.2.1 วิกฤติและสถานการณของครอบครัว 
ผูผานการอบรมโครงการ  มีแนวโนมที่จะมีความเห็นสอดคลองกับประเด็นสังคมตางๆ    

ที่เชื่อมโยงมาถึงเหตุผลและความจําเปนในการพัฒนาครอบครัวและเยาวชน  ขอมูลเชิงคุณภาพจาก
เวทีสนทนาของเครือขายครอบครัวจังหวัดตางๆ  สะทอนวาประชาชน  ชุมชน  และครอบครัว     
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ตางตระหนักถึงภาวะกดดันจากสังคมและสิ่งแวดลอม  ทั้งจากประสบการณตรงของแตละทองถ่ิน 
และจากการรับรูทางสื่อมวลชน  องคประกอบดังกลาวมีบทบาทตอผลสัมฤทธ์ิของการอบรมที่
สําคัญ 2  ประการ  กลาวคือ  ทําใหผูเขาอบรมมีเหตุผลของตนเองในการเขารวมการอบรม  และ
เรียนรูส่ิงที่มีความหมายตอการดําเนินชีวิตของตนเอง (Meaningful Learning) ซ่ึงสอดคลองกับ    
กลวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อผูใหญและคนทํางาน (Adult Learning and Life Long 
Learning)  และประการที่สอง  กอใหเกิดประสบการณรวม  ซ่ึงเปนพื้นฐานในการรวมรูสึก  และลด
อุปสรรคในการสื่อสารระหวางผูเขาอบรมกับวิทยากร  ตลอดจนผูเกี่ยวของในการดําเนินการตางๆ   

 
5.2.2 สภาพการจัดการของหนวยงาน  
ประสบการณและผลสําเร็จจากโครงการของจังหวัดนํารอง  มีความแตกตางหลากหลาย

พอสมควร  ซ่ึงองคประกอบของความหลากหลายอยางหนึ่งก็คือ  สภาพการจัดการของหนวยงาน 
โดยมีขอสังเกตสําคัญที่เชื่อวา  เปนองคประกอบที่เกื้อหนุนความสําเร็จในการอบรมเตรียมความ
พรอมครอบคัรวผาสุก  คือ  การมีสวนรวมอยางใกลชิดของผูบริหารทั้งฝายการเมืองและฝาย
ขาราชการประจําของทองถ่ิน   โดยเฉพาะนายก อบจ.   รองนายก  และทีมบริหารของ อบจ.       
ปลัด อบจ.     ผูอํานวยการกอง  หัวหนางาน  และนักวิชาการในสวนงานที่เกี่ยวของ  โครงการที่
ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารนอยจะขาดการดําเนินงานอยางจริงจัง  รวมทั้งมีแนวโนมที่จะยุติ
การดําเนินโครงการโดยไมมีเหตุผลอยางอื่น  องคประกอบดังกลาวนี้  มีผลตอผลสัมฤทธ์ิของการ
อบรมทั้งโดยตรงและโดยออม  โดยดานการบริหารจัดการนั้นจะสงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Achievement Motive)   และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยตอหนาที่การงาน (Social Security) ของ      
ผูปฏิบัติ  และในดานสภาพแวดลอมทางการเรียนรูนั้น  บรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เกื้อหนุนซึ่ง
เห็นได       ชัดจากการสงสัญญาณและสื่อสสารออกมาทางการปฏิบัติของผูบริหาร  จะสงผลตอ
ความรูสึกพรอมตอการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Learning Readiness)  การดําเนินงานของจังหวัดนํา
รองที่มี   องคประกอบดังกลาวนี้อยางเดนชัด  จึงมีแนวโนมวาจะไดรับความรวมมือ ตลอดจนกอ
เกิด         ผลสําเร็จไดมากกวาจังหวัดที่มีองคประกอบทางดานนี้นอยกวา 
 

5.2.3 รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
การอบรมที่ดําเนินการขึ้นสวนใหญ  ดําเนินการโดยกลวิธีถายทอดความรูและเพิ่มพูน

ทักษะ (Knowledge Transfer and Skill Development Training) ในขณะเดียวกัน  บางสวนก็ไดมี
การบูรณาการ  การจัดกระบวนการเรียนรู (Process Leraning)  และการจัดสถานการณเพื่อสราง     
ประสบการณเรียนรู (Situated Learning)  เชน  การจัดกิจกรรมและเกมส  การจัดคายการเรียนรู  
การศึกษาดูงานชุมชน  และการลงมือปฏิบัติเพื่อการเรียนรูเปนทีม 
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การอบรมถายทอดความรูและเพิ่มพูนทักษะ   ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนรู               
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาที่ระบุไวในหลักสูตรของโครงการ  สะทอนออกมาให
ประเมินผลไดอยางเดนชัดสวนการจัดกระบวนการเรียนรูและการจัดสถานการณใหกลุมผูเขาอบรม  
ไดสรางความรูขึ้นโดยตนเอง  กอใหเกิดทักษะการคิดและการตัดสินใจเพื่อมีสวนรวมตางๆ อยาง
เปนระบบ  องคประกอบสําคัญทั้งสองสวนนี้  ทําใหการอบรมโครงการนํารองที่ดําเนินการไปแลว
สามารถบรรลุผลสําเร็จพอสมควร 

อยางไรก็ตาม  การประเมินผลการเรียนรูและการศึกษาเชิงคุณภาพสวนหนึ่ง     พบวา            
ผูเขาอบรมจํานวนหนึ่ง  สามารถจําไดเพียงหัวขอการอบรมและบางประเด็นที่วิทยากรไดถายทอด
ให  แตไมสามารถนํามาวิเคราะหแจกแจง หรือเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตของตน  ซ่ึงจัดวาเปนขอ
ที่นาสังเกตเพื่อพัฒนากระบวนการอบรมและเตรียมความพรอมครอบครัวในแงที่วา  กลวิธีในการ 
อบรมแบบถายทอดความรูความเขาใจและเพิ่มพูนทักษะนั้น  ไมเพียงพอตอความจําเปนเกี่ยวกับการ
เตรียมความพรอมเครือขายครอบครัวผาสุก 
 

5.2.4  การเตรียมการและการจัดการกอนการฝกอบรม 
การเตรียมความพรอมทางดานสถานที่ในการฝกอบรม  วิทยากร  ผูเขารับการฝกอบรม   

หลักสูตร  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการฝกอบรม  สวนใหญมีการเตรียมความพรอมและให      
แนวทางจากสวนกลาง  ทําใหผูปฏิบัติมีความสะดวกในการดําเนินการไดอยางเรงรัด  เปนสวนหนึ่ง
ที่ทําใหเครือขายผูผานการอบรมไดรับความรู  ขาวสาร  ตลอดจนแนวคิดและความเขาใจใน
ภาพรวมที่สอดคลองกัน   

โครงการนํารองบางสวน ไดมีการริเร่ิมและเตรียมความพรอมดวยตนเอง  โดยเฉพาะ
ทางดานเนื้อหาและวิทยากร ทั้งในลักษณะทดแทนวิทยากรที่ไมสามารถขอการสนับสนุนจาก
สวนกลาง  และในลักษณะที่ตองการเพิ่มเนื้อหาบางสวนเขามาในการอบรม  ทําใหผูเขาอบรมมี
ความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนเกิดทักษะที่จําเปนตางๆ สอดคลองกับเงื่อนไขจําเพาะของตน   

องคประกอบทั้งสองสวนนี้  ทําใหผลของการอบรมในภาพรวม  ครอบคลุมวัตถุประสงคที่
ระบุไวไดเปนอยางดี  สวนในรายละเอียดนั้น  แตละแหงจะมีความโดดเดนและตองการเพิ่มเติม
บางสวนไมเหมือนกัน  สะทอนถึงความจําเปนที่จะตองบูรณาการความจําเปนทั้งสองสวนนี้ใหได
ในการดําเนินงานระยะตอไป 
 

5.2.5 การดําเนินการฝกอบรม 
5.2.5.1 สถานที่ในการฝกอบรม   
สถานที่ฝกอบรม  มีบทบาททั้งตอฝายจัดการและผูเขาอบรม  การดําเนินการสวน

ใหญของ อบจ. จะดําเนินการโดยใชสถานที่และทรัพยากรของตนเอง  ซ่ึงมีความสะดวกตอการ
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เตรียมการ  อีกทั้งลดขอจํากัดเกี่ยวกับคาใชจาย  ทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินการไดตาม
ความตองการของโครงการ  แตในเชิงคุณภาพนั้น  หากมุงบรรลุผลสําเร็จมากขึ้นก็จําเปนตอง
ปรับปรุงองคประกอบทางดานนี้เพิ่มขึ้น  เนื่องจากสถานที่หองประชุมสวนใหญของ อบจ.  มัก
ออกแบบเพื่อการประชุมขนาดใหญและรองรับการจัดงานแบบอเนกประสงค ไมเอื้อตอการจัด
กระบวนการ กลุม  หรือจัดกิจกรรมการอบรมที่ใหบรรยากาศการทํางาน  และการเรียนรูที่ดี  เชน  
สภาพแวดลอมซึ่งขาดแคลนพื้นที่สําหรับการติดแสดงสื่อ  ติดตั้งอุปกรณขีดเขียนเพื่อทํางานระดม
ความคิด  การมีเสียงกอง  ความอบอาวและไมเปนสัดสวน  ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบทางดาน
ส่ิงรบกวน (Noises) เบี่ยงเบนความสนใจ และทําลายสมาธิทางการเรียนรู  รวมทั้งลดความเปน
สภาพแวดลอมที่        ประสิทธิภาพในการเรียนรู   แมจะสามารถดําเนินการไดอยางเรงรัดตามที่
ตองการ แตก็กอใหเกิดผลสําเร็จไดไมมากเทาที่ควร 

5.2.5.2  วิทยากร 
วิทยากรที่มีช่ือเสียง สงผลอยางชัดเจนตอความสนใจและผลสัมฤทธิ์ทางดานตางๆ 

ของการอบรม  เนื่องจากคุณลักษณะที่สําคัญ  คือ ความเปนบุคคลตัวแบบเชิงอุดมคติ (Ideal Role 
Model) เปนที่ยอมรับของสังคม   และความเปนบุคคลในสื่อของวิทยากร  ความเปนบุคคลตัวแบบ
เชิงอุดมคติของบุคลากร  มีอิทธิพลตอการเรียนรูหลายดาน  ที่สําคัญคือ ทําใหเปนมาตรฐานอางอิง 
(Bench Mark)  ที่เห็นไดชัดเจนมากกวาการอธิบายหรือส่ือสารทางอื่น และกอใหเกิดแรงจูงใจเพื่อ
การเลียนแบบ  ทําใหการอบรมประสบความสําเร็จสูงกวาโครงการที่ไมสามารถดําเนินการโดยมี
วิทยากรที่มีช่ือเสียงจากสวนกลาง 

ในสวนของการดําเนินการโดยวิทยากร  ซ่ึงเปนบุคคลในสื่อ มีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของประชาชนที่สําคัญในดานการสรางความสนใจ (Attention Motivation) และการเกิดความ
คลอยตาม  การโนมนาว  และความเชื่อตอกระแสนิยมของคนสวนใหญ (Norms and Popularity)  
ทําใหผูเรียนมีความพรอมและความตื่นตัวตอการเปดรับและเรียนรูส่ิงที่วิทยากรถายทอด   สงผลให
ผลสัมฤทธิ์จากการอบรมดีกวาการดําเนินการดวยวิทยากรที่จังหวัดจัดหาเองในทองถ่ิน 

การดําเนินการดังกลาว  มีความสอดคลองกับสภาพการเรียนรูและการบริโภค      
ขอมูลขาวสารของสังคมไทยและสังคมของประเทศกําลังพัฒนาเปนจํานวนมาก  ซ่ึงมักเนนการ 
โนมนาวและการชวงชิงพื้นที่ความสนใจของมวลชน  

อยางไรก็ตาม  การดําเนินการดังกลาว  อาจกอใหเกิดผลกระทบตอการขยายผล
และการดําเนินงานใหมีความเขมแข็งยั่งยืน  เพราะขึ้นตอคุณลักษณะของตัวบุคคลที่เปนวิทยากร  
ซ่ึงจะไมสามารถใหการสนับสนุนไดอยางทั่วถึง  และอยางมีคุณภาพในทุกโครงการของทุกชุมชน 

นอกจากนี้  ยังกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ผิวเผิน ประชาชนจะสนใจและตื่นตัว
เนื่องจากความเราใจ  ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากความเปนสื่อบุคคลที่มีพลังของวิทยากรที่มีช่ือเสียง  แต
ทําใหการเรียนรูที่มีความหมายตอการดําเนินชีวิตของตนเองลดความสําคัญลงไป 
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5.2.5.3 ผูเขารับการฝกอบรม 
คุณลักษณะของผูเขาอบรม  เปนองคประกอบที่สําคัญตอกระบวนการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นทุกดาน  ผลสัมฤทธิ์ทางดานการลดความขัดแยงในครอบครัว  และเพิ่มพูน
ความเขาใจกันภายในครอบครัว  ตลอดจนเพิ่มพูนเครือขายทางสังคมระหวางชุมชนและหมูบาน
ใหแกครอบครัวมีความเดนชัดมากขึ้น  เปนผลจากประสบการณพื้นฐานของผูเขาอบรมและกลุม
อายุการครองเรือนของคูสมรส  โดยเนื่องจากผูเขาอบรมสวนใหญเปนกลุมผูสมรสมาหลายปแลว       
ทําใหประสบการณและความสนใจมีบทบาทตอผลของการอบรมการเขาถึงกลุมผูเขาอบรมไดอยาง
จํากัด  โดยยังไมสามารถเขาถึงกลุมเยาวชน  ผูเตรียมมีครอบครัว  และคูสมรสใหม   เกิดจาก        
ขอจํากัดและความเปนจริงของสังคมหลายดาน  โดยเฉพาะการขาดความเชื่อมโยงกันในทางขอมูล
ขาวสารของหนวยงานที่เกี่ยวของ  และการดําเนินการโดยเจาหนาที่ดานเดียว มีขอจํากัดในดาน
กําลังคนที่เพียงพอตอการเขาถึงกลุมเปาหมายที่ตองการ   

5.2.5.4 หลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตรและการสนับสนุนแหลงวิทยาการตางๆ จากสวนกลาง ในดาน

ตางๆ ซ่ึงมีความจําเปนทางสังคม  ทําใหกระบวนการตางๆ ดําเนินการไปในทิศทางที่สอดคลองกัน 
ขณะเดียวกัน  หลายโครงการของจังหวัดนํารอง  ไดพัฒนาหัวขอการอบรมและติดตอวิทยากรดวย
ตนเอง  ทําใหมีความสอดคลองกับความตองการจําเพาะพื้นที่ทั้งสองสวนรวมกัน  ทําใหเห็นความ
ครอบคลุมในการพัฒนาเครือขายครอบครัวผาสุกในระยะตอไปไดเปนอยางดี  

5.2.5.5 สิ่งอํานวยความสะดวกในการฝกอบรม 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  ตลอดจนสิ่งสนับสนุนการอบรมสวนใหญ  ประกอบดวย

ส่ือ  คูมือ  รวมทั้งสิ่งของเพื่อแจกใหแกผูเขาอบรม   องคประกอบเหลานี้ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง  
การอบรมในดานจิตวิทยาการจูงใจ  และการเพิ่มโอกาสในการเรียนรูดวยตนเอง 

การเกิดแรงจูงใจ  กอใหเกิดการใหลําดับความสําคัญของเรื่องที่เปนสาระของการ  
อบรม  ทําใหผูเขาอบรมมีจังหวะการเรียนรูและการปฏิสัมพันธเพื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับความ
ตองการของหลักสูตร  ทําใหผลสัมฤทธิ์การอบรมเพิ่มขึ้น   

การเพิ่มโอกาสการเรียนรู ทําใหผูเขาอบรมสามารถเขาถึงความรูและขาวสารซึ่งเปน
เนื้อหาสาระของการอบรมไดหลายทาง  เพราะสื่อและสิ่งสนับสนุนตางๆ กอใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูที่ยืดหยุน (Learning Flexibility) ตอเงื่อนไขที่แตกตางกันของผูเขาอบรมมากขึ้น  เชน  
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สามารถทบทวนใหเกิดความคงทนทางการเรียนรู  สามารถคิดทบทวน
และกอใหเกิดขาวสารจากการหยั่งรูใหมๆ ดวยตนเอง   ส่ิงเหลานี้  ทําใหสามารถเพิ่มพูนผลสัมฤทธิ์
ของการอบรมไดมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม  ผลสําเร็จของการอบรมไมมากเทาที่ควร อาจเนื่องมาจากขาดการ
สนับสนุนอยางเพียงพอดังที่ควรจะเปน  และการสนับสนุนที่ไดรับก็มีขอจํากัดทางการปฏิบัติเปน



สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 107

อยางมาก  โดยเฉพาะกฎระเบียบและกระบวนการในทางการจัดการตางๆ  ซ่ึงตองใชกําลังคน   เวลา  
และทรัพยากร  ทําใหดําเนินการไดยากและไดผลดีไมมากเทาที่ควร 
 
5.3 ขอเสนอแนะ  

ผลจากการประเมินผลโครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกในครั้งนี้  คณะ
ผูประเมิน  มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
เพื่อสงเสริมการปฏิบัติใหมากขึ้นในทุกระดับ  คณะผูประเมินมีขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ     

ที่คํานึงถึงความสอดคลองกับความจําเปนที่ปรากฏในระดับชุมชน  ดังนี้  
 5.3.1.1 บูรณาการการดําเนินโครงการไปสูหนวยงานระดับทองถิ่น  
 การดําเนินโครงการควรบูรณาการไปสูหนวยงานระดับตําบล  อันไดแก  องคการ
บริหารสวนตําบล  หรือเทศบาล  เนื่องจากเปนหนวยงานที่มีความใกลชิดกับครอบครัวและ          คู
สมรสตั้งแตระดับรากหญาขึ้นไป   ซ่ึงเปนปจจัยเสริมสําคัญที่ เอื้อตอการประสานงานกับ          
กลุมเปาหมายที่ตองอาศัยความคุนเคยเปนหลัก  
 5.3.1.2 องคกรทองถิ่นควรมีแหลงกิจกรรมเพื่อครอบครัว  
 หลังจากไดรวมโครงการแลว  ครอบครัวและคูสมรส  รวมทั้งผูเกี่ยวของทุกฝายทั้ง
ในสวนกลางและทองถ่ินตางมีแนวคิดที่สอดคลองกันวา  ครอบครัวและคูสมรส  ตลอดจนชุมชน
ควรมีโอกาสไดเรียนรู  ปรึกษาหารือ  และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องอยูเสมอ  แตรูปแบบการอบรม
กับแบบแผนการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตของชาวบาน  รวมทั้งสภาพสถานที่ และรปูแบบ
การประชุมกับวัฒนธรรมการเรียนรูของชาวบานไมเกื้อหนุนกัน  ดังนั้น องคกรทองถ่ินควรมีการ
แสวงหาหรือจัดสรรสถานที่เพื่อรองรับการดําเนินโครงการสําหรับครอบครัวอยางเปนสัดสวน  
สามารถยืดหยุนตอการใชสอยใหสอดคลองกับวิถีชีวิตชาวบานทั้งในเขตเมืองและชนบท 
 5.3.1.3 อบจ.  และชุมชนควรพัฒนาและสงเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว
มากขึ้น 
 กิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมครอบครัวและพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน  ควร
พัฒนาและสงเสริมใหเกิดความหลากหลาย  ทั้งการฝกอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรูหลากหลาย   
เนื้อหา  การจัดพบปะสนทนาและใหการปรึกษาหารือกัน  การจัดประชุมวางแผนรวมกันของชุมชน  
เวทีพัฒนาภาวะผูนํา  ทักษะการสื่อสาร  และทักษะการแสดงออก  ซ่ึงจะทําใหยุทธศาสตรการสราง
เสริมศักยภาพครอบครัวสามารถริเร่ิมและจัดการเองไดดวยครอบครัวและชุมชน 
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 5.3.1.4 ควรพัฒนารูปแบบการเรียนรูและกระบวนการฝกอบรมท่ีพัฒนาชาวบาน  
 อบจ. รวมทั้งบุคลากรผูรับผิดชอบโครงการพัฒนาครอบครัวและชุมชน  ควรมี
โอกาสริเร่ิมและพัฒนารูปแบบการอบรมที่สอดคลองกับความสนใจ  และขอจํากัดของครอบครัว
และคูสมรส  ซ่ึงเปนระดับชาวบานที่หลากหลายมากขึ้น  เชน  เนนกระบวนการมีสวนรวมมากขึ้น  
เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Learning Through Action)  สงเสริมการศึกษาดูงานและการ         
แลกเปลี่ยนประสบการณ  พัฒนาทักษะการเรียนรูจากสื่อ  หรือการจัดเวทีเรียนรูเปนกลุมได  เหลานี้
เปนตน 
 5.3.1.5 พัฒนากลุมแกนนําและเพิ่มพูนศักยภาพการจัดการระดับเครือขาย 
  เพื่อให อบจ.  และชุมชนสามารถระดมพลังความรวมมือใหการพัฒนาครอบครัว
และสรางชุมชนใหเขมแข็ง  กลุมที่มีโอกาสไดรับการอบรมในระยะแรก  ควรไดรับการสนับสนุน
ใหมีความสามารถในการจัดการระดับเครือขาย  เชน  ความสามารถในการเปนผูนําการประชุม    
นํากิจกรรม  จัดเวทีเรียนรู  ทักษะวิทยากร  คนหาและสรางเครือขายการทํางานดูแลตนเองในชุมชน
ได  เหลานี้เปนตน  
  5.3.1.6 พัฒนาหลักสูตรตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยสูสังคมโลก  
  อบจ. ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรในการฝกอบรมใหทันกับความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก  เนนประเด็นเกี่ยวกับการใชชีวิตในโลกยุคโลกาภิวัฒน 
(Globalization)  หรือการดําเนินชีวิตในสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขัน  ตอสู  และการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  รวมไปถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ  เชน  สุขภาพกาย  
สุขภาพจิต  สุขภาพสังคม  และสุขภาพจิตวิญญาณ  เปนตน   
 
 5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  5.3.2.1 อบจ. และบุคลากรของ อบจ. ที่ตองรับผิดชอบโครงการพัฒนาครอบครัว 
กิจการสตรี  เด็ก  และเยาวชน  ควรไดรับการพัฒนาศักยภาพในการแกขอจํากัดขององคกรดานการ
ขาดกําลังคน  ขาดทรัพยากร  โดยสามารถจัดการการมีสวนรวม  การพัฒนาพันธมิตร  และการ
ประสานความรวมมือควบคูไปกับการปฏิบัติงานตามปกติ  ดังนั้น จึงควรมีนโยบายเกี่ยวกับการ
พัฒนาแผนงานและยุทธศาสตรการทํางาน  ที่เนนบูรณาการและเชื่อมโยงกับภาคีตางๆ ในพื้นที่ 
อบจ. เดียวกัน  รวมทั้งแนวนโยบายในการสงเสริมการเดินออกไปรวมมือกับผูอ่ืนในการทํางานที่
เกื้อหนุนและสงเสริมกัน  
  5.3.2.2 โครงการพัฒนาครอบครัวและชุมชนเขมแข็งนั้น  จัดวาเปนกระบวนการ
เชิงยุทธศาสตรในการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนดวย  อีกทั้งจําเปนตองมีความตอเนื่อง  และไดรับการ
สนับสนุนที่เพียงพอ  ดังนั้น จึงควรมีแนวนโยบายการจัดการเชิงยุทธศาสตรเพื่อสรางความตอเนื่อง  
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โดยไมขึ้นตอความเปลี่ยนแปลงของการเมืองในทองถ่ิน  จนเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานให    
ตอเนื่อง  
 
 5.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนาโครงการ 
  5.3.3.1 ควรมุงเนนการวิจัยเพื่อสรางศักยภาพในการจัดตั้งกลไกและระบบการ    
จัดการดวยตนเองขององคกรทองถ่ินและชุมชน  เพื่อการดําเนินการตามความจําเปนดานการพัฒนา     
ครอบครัวและชุมชนเขมแข็ง โดย อบจ. และชุมชน 
  5.3.3.2 การพัฒนาโครงการ  ควรเนนการพัฒนาโครงการรวมของหลายหนวยงาน 
เพื่อดําเนินการอยางบูรณาการบนพื้นที่เดียวกัน 
  5.3.3.3 การพัฒนาโครงการตางๆ ควรเนนการวางนโยบายสาธารณะและโครงการ
ปฏิบัติการ     ที่ใหความสําคัญตอการบูรณาการสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
 
5.4 การสะทอนบทเรียนและขอเสนอแนะจากกลุมผูเก่ียวของสหสาขา  

ภายหลังการวิเคราะหและจัดทํารายงานผลการวิจัยฉบับรางแลว คณะผูประเมินไดจัดการ
นําเสนอผลการประเมินตอกลุมผูเกี่ยวของสหสาขา จํานวน  35  คน  ประกอบดวยอาจารยและ    
นักวิชาการจากสถาบันการศึกษาตางๆ  นักวางแผนและบริหารโครงการเชิงนโยบายจากกระทรวง
พัฒนาสังคม  ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  นักพัฒนาสังคมมูลนิธิเอกชน  โดยใชเวลา
ดําเนินการ  3  ช่ัวโมง  ระหวาง  09.00-12.30 น. โดยกระบวนการที่สําคัญประกอบดวย 

(1)  การนําเสนอแนวคิดและความเปนมา  
(2)  การนําเสนอผลการประเมิน 
(3)  การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(4)  กระบวนการกลุม  สะทอนบทเรียนและระดมความคิด 

การจัดกระบวนการกลุม  เพื่อสะทอนบทเรียนและระดมความคิด   สามารถรวบรวม       
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากกลุมผูเชี่ยวชาญและผูเกี่ยวของสหสาขา  เพื่อเปนแนวดําเนินการ
เตรียมความพรอมเครือขายครอบครัวผาสุกตอไปในอนาคต  3  ประเด็น  คือ 

(1) การพัฒนาศักยภาพ  อบจ.  เทศบาล  และ อบต. 
(2) การพัฒนาหนุนประชาสังคม  ปจเจก  และองคกรเอกชน (NGO) 
(3) รูปแบบกระบวนการสรางศักยภาพ  อบรมเครือขายแกนนํา 
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5.4.1 การพัฒนาศักยภาพ  อบจ.  เทศบาล  และ อบต.  
แนวคิดและขอบเขตดําเนินการเพื่อพัฒนาบทบาท  เสริมศักยภาพ  และสนับสนุนองคกร

ทองถ่ินใหสามารถดําเนินการเครือขายครอบครัวผาสุก ครอบคลุมไปถึงระดับชุมชนและหมูบาน
สวนใหญของประเทศ   ควรดําเนินการยุทธศาสตรและกลวิธีที่สําคัญ  ดังนี้  

5.4.1.1 พัฒนาศักยภาพผูนํา  แกนนํา  เจาหนาที่  และบุคลากรที่เกี่ยวของ  โดย
พัฒนาหลักสูตรเพื่อใหความรู  สรางความตระหนักและการสรางจิตสํานึกที่ดีตอสังคม  พัฒนา
คณะทํางานจังหวัด  มีคณะกรรมการพัฒนากิจการสตรีและครอบครัว หรือคณะกรรมการสวัสดิการ
สังคมจังหวัดเปนเจาภาพ  มีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน  มีพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัด (พมจ.) เปนเลขานุการ 

5.4.1.2 กําหนดแผนยุทธศาสตรรวม  เนนการพัฒนาเพื่อสังคม  หรือกําหนดเปน
วาระแหงชาติ  เร่ือง  “การพัฒนาครอบครัว” เชื่อมโยงฐานขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ทั้ง
ระดับชาติ  ระดับจังหวัด  และระดับทองถ่ิน  ซ่ึงสามารถสะทอนสถานการณครอบครัวของแตละ
จังหวัดวาเปนไปในทิศทางใด  มีสถิติการหยารางอยางไร โดยอาจใหแตละจังหวัดเปนผูรวมรวบเอง  

5.4.1.3 สะทอนบทเรียนของการจัดทําโครงการที่ผานมากลับสูทองถ่ิน  โดยอาศัย
สถาบันวิชาการสวนกลาง เพื่อเปนการสะทอนรูปแบบ  ผลสําเร็จ  ปญหาอุปสรรค  และผลที่เกิดขึ้น
จากโครงการทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  รวมทั้งขยายผลโครงการเพื่อพัฒนาโครงการตอไป  

5.4.1.4 การพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนรูดานครอบครัว  อาจประยุกตมาจากสื่อละคร
โทรทัศน หรือจากประสบการณจริงจากทองถ่ิน โดยดึงเฉพาะประเด็นที่สําคัญ  

กลาวโดยสรุป ขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพ อบจ.  เทศบาล  และ อบต.        
ที่ควรใหความสําคัญ  ประกอบดวย    

(1) การผลักดันระดับนโยบายและแผนงานแบบผสมผสาน    
(2) การพัฒนาเครื่องมือและนวัตกรรมเพื่อการดําเนินงาน    
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(3) การพัฒนาหลักสูตรอบรมและสรางเสริมศักยภาพผูนํา 
(4) การจัดการความรูเพื่อขยายผลการดําเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4.2 การพัฒนาเพื่อสงเสริมและสนับสนุนบทบาทภาคประชาสังคม  ปจเจก  และองคกร
เอกชน (NGO)  

ภาคประชาสังคม  ปจเจก  และองคกรเอกชน (NGO)  เปนภาคที่มีความริเร่ิมสรางสรรค
และอยูใกลชิดกับปญหาและความจําเปนในดานที่แตกตางจากภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน  รวมทั้ง
เปนภาคที่มีบทบาทตอการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ทางดานตางๆของสังคม      
เดนชัดมากขึ้นเปนลําดับ  การพัฒนาเพื่อสงเสริมและสนับสนุนบทบาทภาคประชาสังคม  ปจเจก  
และองคกรเอกชน (NGO) เพื่อเครือขายครอบครัวผาสุก จึงควรมีแนวทางดําเนินการดังนี้  

5.4.2.1 สรางความรวมมือกันระหวางภาครัฐ  ภาคเอกชน  และกลุมตางๆ ในพื้นที่  
โดยสนับสนุนนโยบายจากภาครัฐ   

5.4.2.2  พมจ. จัดตั้งเครือขายอาสาสมัครพัฒนาสังคม (อพม.) เปนตัวขับเคลื่อน  
รวมทั้ง  มีการจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ขึ้น สนับสนุนงบประมาณในการดําเนิน
กิจกรรมใหกับพื้นที่ (อบต.)  เชน  จัดเวทีเรียนรูรวมกันในหมูบาน หรือกระบวนการมีสวนรวมของ
สมาชิกทั้งครอบครัว  คือ  พอแมลูก  จัดทําขอมูลระดับหมูบาน  มีคณะทํางานจากคนในหมูบาน
เปนผูประสานกับหนวยงานอื่นๆ 

5.4.2.3 กําหนดกิจกรรม  เชน  จัดลานกีฬา  เวทีประชุม  ครอบครัวตัวอยาง  หรือ
รณรงคใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัว 

5.4.2.4 กลุมเปาหมาย  มีกลุมนํารองที่สรางความพรอมของครอบครัวตนเอง  และ
นําไปขยายผลตอ  เด็กวัยรุนมาเปนแกนนํา   
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5.4.2.5 สนับสนุนงบประมาณให อบต.  เทศบาล  และสนับสนุนดานวิชาการ     
แก อบต.  สรางวิสัยทัศนเร่ืองครอบครัว  และระบุหนาที่ใหชัดเจน   

5.4.2.6 เชื่อมโยงประเด็นดานครอบครัวกับปญหาสังคมดานอื่นๆ  เชน  ปญหา    
ยาเสพติด  ซ่ึงจะไดมุมมองในการทํางานที่กวางขึ้น 

กลาวโดยสรุป  ขอเสนอแนะในการพัฒนาเพื่อสงเสริมและสนับสนุนบทบาทภาค
ประชาสังคม  ปจเจก  และองคกรเอกชน (NGO)  ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานสําคัญ
ประกอบดวย    

(1) การพัฒนาเครือขายและภาคีความรวมมือ 
(2) การพัฒนาและจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) 
(3) การพัฒนาเครือขายอาสาสมัครพัฒนาสังคม (อพม.) ครอบคลุมระดับหมูบาน 
(4) การรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมของสังคมตามกลุมเปาหมายตางๆ 
(5) การพัฒนาและสงเสริมบทบาทการดําเนินงานของ องคกรทองถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4.3 รูปแบบและกระบวนการเพื่อสรางศักยภาพ และอบรมเครือขายแกนนํา  
           รูปแบบการริเร่ิมและการจัดการของทองถ่ินเพื่อดําเนินการเครือขายครอบครัวผาสุก

ที่สามารถดําเนินการไดเปนอยางดีก็คือ การดําเนินการผานเครือขายแกนนํา  ดังนั้น  การคนหา    
แกนนํา รวมทั้งโครงการดานการศึกษาและกระบวนการอบรม  ตลอดจนการจัดกระบวนการเรียนรู
เพื่อสรางเสริมศักยภาพแกเครือขายแกนนําที่ดี   จึงนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญตอการการพฒันา   
บทบาทและการดําเนินงานเครือขายครอบครัวผาสุกขององคกรทองถ่ิน  โดยควรมีแนวคิดและ  
แนวดําเนินการตอไปในอนาคต  ดังนี้  

5.4.3.1 รูปแบบการอบรมเครือขายครอบครัว  2  รูปแบบ  ไดแก 
1.1 เปดโอกาสใหผูเขาอบรมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
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1.2 จัดนําเสนอผลและจัดเวทีระดับพื้นที่  ดึงองคความรูที่มีอยูในชุมชน  เชน  การ
บริหารจัดการในครอบครัว  มีที่ใหคําปรึกษาในชุมชน  ยกแบบอยางที่มีในชุมชนใหเห็นเปน
รูปธรรม (ครอบครัวตัวอยาง หรือบุคคลดีเดนของจังหวัด) 

- ปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  เชน  ใหความรูเร่ืองโรคเอดส  และอนามัย
เจริญพันธุแกวัยรุน  ใหการเตรียมความรูสําหรับครอบครัวใหม  บทเรียนการใชชีวิตคู  การสื่อสาร
ระหวางกัน  หรือการลดอบายมุขแกครอบครัว  

- กลุมเปาหมาย  ไดแก  ผูนําชุมชน ผูนํากลุมอื่นๆในชุมชน (ผูนําไมเปน
ทางการ)  กลุมที่เพิ่งสมรส  กลุมที่สมรสมานาน  กลุมวัยรุน  พอแมลูก (จัดมุมของเลนใหลูก)  
กระบวนการมีสวนรวมของครอบครัว  มีสถานที่ใหทํากิจกรรมรวมกันหลากหลาย  และสนับสนุน
สินคา OTOP  

- กระบวนการที่ตอเนื่อง  โดยเชื่อมกับกิจกรรมวันครอบครัว  
5.4.3.2 การจัดหากลุมหรือจัดเครือขายชุมชน  เชน  โรงเรียน  สถานีอนามัย      

กลุมครอบครัวใหม  และกลุมผูสูงอายุ  โดยอาจใหแตละจังหวัดใชวิธีการประเมินความตองการ 
(Need Assessment)  หรือประเมินตนเอง (Self Assesment) กอนการดําเนินโครงการ  

5.4.3.3 ประสานความรวมมือระหวางจังหวัดนํารองเพื่อกําหนดรูปแบบการอบรม  
เชน  วิทยากร  ความรู  และสื่อสนับสนุนการฝกอบรมและการเรียนรู  

5.4.3.4 รูปแบบการวิเคราะหขอมูล  ควรมีการออกแบบในระยะยาว โดยเก็บขอมูล
สถานการณครอบครัวหลังจากการอบรม  ซ่ึงอาจเปนระยะๆ  หรือระยะยาว  เชน  มีกลุมคูสมรสที่
สามารถติดตามไดในระยะ  1-3  ป  เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวได  

กลาวโดยสรุป ขอเสนอแนะตอการพัฒนารูปแบบและกระบวนการเพื่อสราง    
ศักยภาพ และอบรมเครือขายแกนนํา  ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานสําคัญ  ประกอบดวย    

(1) จัดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม และสะทอนสาระการเรียนรูในชุมชน 
(2) พัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
(3) พัฒนาการเขาถึงกลุมเปาหมาย (Outreach Program) 
(4) ประเมินความจําเปนและความตองการเพื่อดําเนินโครงการ 
(5) วิจัยประเมินผลและติดตามผลระยะยาว 

 
5.4.4  การเสนอแนะเพิ่มเติม  ผูเขารวมประชุมบางสวนไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเปน

เอกสาร  เพื่อประกอบการพัฒนาโครงการในอนาคต  ดังนี้ 
5.4.4.1  การพัฒนาทางดานเนื้อหา  ควรพัฒนาเนื้อหาสําหรับการเตรียมความ

พรอมของครอบครัวโดยเนนกลุมสําคัญ  2  กลุม  คือ  สําหรับคูรักและเยาวชน  และสําหรับคูสมรส
ใหมและปานกลาง (20-40 ป) 
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5.4.4.2  การพัฒนารูปแบบดําเนินการ  ควรคํานึงถึงการดําเนินงานใหสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกันของชนบทและชาวเมือง 

(1) จัดอบรมคูสมรส โดย อบจ. และพมจ. 
(2) จัดทําคูมือ  CD เพื่อเผยแพรในจังหวัดและทองถ่ิน 
(3) พัฒนาวิทยากรกระบวนการ 
(4) พัฒนาตัวแบบ (Model) เพื่อการดําเนินงานที่ดี 
5.4.4.3  การพัฒนาการบริหารจัดการ เนนการพัฒนาบทบาทและการดําเนินงาน

รวมกันของหนวยงาน  และองคกรในสังกัดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
และกระทรวงมหาดไทย  โดยเฉพาะองคกรการปกครองสวนทองถ่ิน 

5.4.4.4  การพัฒนาบุคลากรและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
(1)  อบรมเตรียมบุคลากร  ดําเนินการโดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  และกระทรวงสาธารณสุข  โดยเนนหลักสูตรที่สําคัญ คือ  หลักสูตรครอบครัวผาสุก  
หลักสูตรการบริหารจัดการโครงการ  หลักสูตรเทคนิคการเปนวิทยากรกระบวนการ 

(2)  กําหนดใหเจาหนาที่ผูผานการอบรม  เปนเจาหนาที่ดําเนินโครงการครอบครัว
ผาสุกหรืองานดานครอบครัว 
  5.4.4.5  การพัฒนาระบบปฏิบัติและกลไกดําเนินการ 
  (1) นโยบายและการสั่งการอยางเปนทางการของผูบริหารองคกรทองถ่ิน 

(2) การเขาถึงคูสมรสใหม 
(3) การแสวงหาเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆ เชน   หนวยงาน

ภาครัฐ  หนวยงานภาคเอกชน   อาสาสมัครในพื้นที่เปนตน 
                 นอกจากนี้  ควรดําเนินการในจังหวัดซึ่งมีความพรอม  เชน  มีการจัดสรรงบประมาณ
ดานสังคม  รวมทั้งควรปรับชื่อโครงการจาก  โครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  เปน  
การเตรียมความพรอมกอนเปนครอบครัวใหม  
 

5.4.5 สรุปการสะทอนบทเรียนและขอเสนอแนะจากกลุมผูเก่ียวของสหสาขา  
5.4.5.1  การพัฒนาศักยภาพ อบจ.  เทศบาล และ อบต.  ที่ควรใหความสําคัญ  

ประกอบดวย    
(1) ผลักดันระดับนโยบายและแผนงานแบบผสมผสาน    
(2) พัฒนาเครื่องมือและนวัตกรรมเพื่อการดําเนินงาน   
(3) พัฒนาหลักสูตรอบรมและสรางเสริมศักยภาพผูนํา 
(4) จัดการความรูเพื่อขยายผลการดําเนินงาน  
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5.4.5.2 การพัฒนาเพื่อสงเสริมและสนับสนุนบทบาทภาคประชาสังคม  ปจเจก  
และองคกรเอกชน (NGO)  ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานสําคัญ  ประกอบดวย    

 (1) พัฒนาเครือขายและภาคีความรวมมือ    
(2) พัฒนาและจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)    
(3) พัฒนาเครือขายอาสาสมัครพัฒนาสังคม (อพม.) ครอบคลุมระดับหมูบาน    
(4) รณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมของสังคมตามกลุมเปาหมายตางๆ    
(5) พัฒนาและสงเสริมบทบาทการดําเนินงานของ องคกรทองถ่ิน 
5.4.5.3 การพัฒนารูปแบบและกระบวนการเพื่อสรางศักยภาพ และอบรมเครือขาย

แกนนํา  ควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานสําคัญ  ประกอบดวย    
   (1) จัดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมและสะทอนสาระการเรียนรูในชุมชน 

(2) พัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
(3) พัฒนาการเขาถึงกลุมเปาหมาย (Outreach Program) 
(4) ประเมินความจําเปนและความตองการเพื่อดําเนินโครงการ 
(5) วิจัยประเมินผลและติดตามผลระยะยาว 
5.4.5.4 การพัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงาน   ไดแก  กระทรวงพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย   กระทรวงมหาดไทย   และกระทรวงสาธารณสุข 
5.4.5.5 การดําเนินโครงการขยายผลการเตรียมความพรอมกอนเปนครอบครัวใหม       
5.4.5.6 การอบรมและพัฒนาบุคลากร  วิทยากรกระบวนการ  เครือขายอาสาสมัคร 
5.4.5.7 การพัฒนาสื่อ  เอกสารความรู  และสิ่งสนับสนุนเพื่อการดําเนินงาน 
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 เวลา  08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

เวลา  09.00 – 09.45 น. ช้ีแจงวัตถุประสงค   
เก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

เวลา  09.45 – 10.00 น. รับประทานอาหารวาง 
เวลา  10.00 – 10.10 น. แนะนําวิธีระดมความคิดและการทํางานกลุมเพื่อรวบรวมขอมูล 

เชิงคุณภาพ  
เวลา  10.10 – 10.25 น. การผอนคลายและรวบรวมสมาธิ  
เวลา  10.25 – 10.55 น. การแลกเปลี่ยนประสบการณและระดมสมอง  4  กลุมยอย   

: “การฝกอบรมและเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก”  
• สถานการณของครอบครัวและการจัดการของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
• รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม 
• ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน 
• ปญหาและอุปสรรค 
• ผลดี ของการฝ กอบรมที่ ไดนํ า ไปใช ในชี วิ ต

ครอบครัว 
• ขอเสนอแนะในการพัฒนาศักยภาพครอบครัว 

เวลา  10.55 – 11.55 น. นําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู  กลุมละ  15  นาที  
เวลา  11.55 – 12.15 น. อภิปรายผล  
เวลา  12.15 – 12.30 น. ปดเวที   
เวลา  12.30 – 13.00 น. รวมรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00 – 13.30 น. เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก  

 
 
 
 
ทีมวิทยากรกระบวนการ 
 1. อาจารย ดร.วิรัตน  คําศรีจันทร   อาจารย/รองผูอํานวยการ 
 2. นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  นักวิจัย 
 3. นางสาวปยฉัตร  ตระกูลวงษ  นักวิจัย 
 4. นางสาวดุษณี  ดํามี   นักวิจัย 
 5. นายเกรียงศักดิ์  ซ่ือเล่ือม  นักวิจัย 
 6. นายเริงวิชญ  นิลโคตร   นักวิจัย 
 
 
 
 

 
กําหนดการกิจกรรมประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก 

“เวทีการพัฒนาศักยภาพครอบครัว : การเรียนรูเพื่อสรางเสริมสุขภาวะของครอบครัว 
(Healthy  Family)” 
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ตัวอยางแบบสอบถามเชิงปริมาณ  สําหรับคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชน 
โครงการฝกอบรมเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวัด.......................................... 
วันท่ี.............เดือน..........................................พ.ศ.......................เวลา.......................น. 

ผูสัมภาษณ................................................................. 
 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย 
โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน    หรือเติมขอความสั้นๆ ท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
1.เพศ 
   1. ชาย    2. หญิง 
2.อายุ.........................ป 
3.ศาสนา  
   1. พุทธ    2. คริสต 

 3. อิสลาม    4. อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................... 
4.สถานภาพ 

 1. โสด    2. สมรส 
 3. หมาย    4. หยาราง/แยกทาง 

5.ระดับการศึกษา  
 1. ไมไดเรียนหนังสือ   2. ประถมศึกษา 
 3. มัธยมศึกษา   4. ปวช./ปวส.  
 5. ปริญญาตรี   6. อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

 
 
สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมการฝกอบรม 
12.การเตรียมการฝกอบรมในเรื่องตอไปนี้มีความเหมาะสมหรือไม  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองทายตารางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

 ขอความ เหมาะสม ไมเหมาะสม 
12.1 เนื้อหาหลักสูตรในการฝกอบรม   
12.2 จํานวนผูเขารวมโครงการ   
12.3 วิทยากรที่มาบรรยายแตละทาน   
 

หมายเลขแบบสอบถาม............... 
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สวนท่ี  3  ขอมูลดานความรูท่ีไดรับจากการฝกอบรม  
13.หลักสูตรโครงการฝกอบรมทานไดรับความรูในเรื่องตอไปนี้หรือไม  และมากนอยเพียงใด  
โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทายตารางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

การไดรับความรู ระดับความรูที่ไดรับ  ขอความ 
ไมได ได รูเทาเดิม รูปานกลาง รูมาก 

13.1 ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย      
13.2  ความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยา      
13.3 ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในชีวิตคู      
 
สวนท่ี  4  ขอมูลดานสัมพันธภาพในครอบครัว  
14.ความสัมพันธภายในครอบครัวของทานเปรียบเทียบกอนและหลังการเขารับการฝกอบรม  ทาน
มีความคิดเห็นอยางไรในเรื่องตอไปนี้  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทายตารางที่ตรงกับความ
เปนจริงของทานมากที่สุด  

กอน หลัง   
ขอความ ไมจริง 

เลย 
จริง 

บางครั้ง 
จริง 

มากที่สุด 
ไมจริง 
เลย 

จริง 
บางครั้ง 

จริง 
มากที่สุด 

 14.1 ฉันพึงพอใจที่ไดรับความชวยเหลือ 
จากครอบครัวเมื่อเวลามีปญหา 

      

 14.2 ฉันพึงพอใจกับการที่ครอบครัว 
ชวยแกไขปญหา 

      

 
สวนท่ี  5  ขอมูลดานภาวะวิกฤตในครอบครัว 
15.ในรอบ  1  ปที่ผานมา  (ตั้งแตเดือนตุลาคม  2547  ถึงปจจุบัน)  ครอบครัวของทานไดประสบกับ
เหตุการณตอไปนี้หรือไม  และเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบใหเกิดความเดือดรอนในครอบครัว
ของทานเพียงใด  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทายตารางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก
ที่สุด 

การเกิดเหตุการณ ระดับความเดือดรอน  ขอความ 
ไมเกิด เกิด ไมเดือดรอน นอย ปานกลาง มาก 

15.1 คนในบานตกงาน/ไมมีงานทํา/ถูกเลิกจาง       
15.2 มีการกูยืมเงินมาใชจายในบานเพิ่มขึ้น       
15.3 มีเหตุรายเกิดขึ้น  เชน  ไฟไหมบาน   

น้ําทวม   ขโมยขึ้นบาน 
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สวนท่ี  6  ขอมูลดานทักษะในการแกไขปญหา 
16.การฝกอบรมชวยพัฒนาทักษะในการแกไขปญหาตอไปนี้อยางไร  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองทายตารางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  
 ขอความ ไมจริง

เลย 
ไมจริง จริง จริงท่ีสุด 

16.1 เมื่อมีปญหา  ฉันคนหาจนรูสาเหตุของปญหานั้น     
16.2 ในการคิดแกปญหา  ฉันใชขอเท็จจริงเปนเกณฑ 

มาประกอบการตัดสินใจมากกวาประสบการณเดิม   
หรือจากแบบอยางที่เห็นมา 

    

16.3 ฉันรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นมาประกอบการแกปญหา     
 
สวนท่ี  7  ขอมูลดานการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  (ถามเฉพาะคูสมรส) 
17.ทานไดนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมตอไปนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน
หรือไม  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทายตารางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 ขอความ ใช ไมใช 
17.1 บทบาทหนาที่สามีภรรยา   
17.2 การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสามีภรรยา   
17.3 การสื่อสารที่ดีระหวางสามีภรรยา   
 
สวนท่ี  8  ขอเสนอแนะ 
18.1 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
18.2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดานครอบครัว  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตัวอยางแนวคาํถามสําหรับการจัดเวทีประชาคมและ/หรือสนทนากลุมและ/หรือสัมภาษณเจาะลึก 
สําหรับผูแทนองคการบริหารสวนจังหวัด  และผูรับผิดชอบโครงการฝกอบรม 

 
สวนท่ี  1  สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ  

1. สถานการณครอบครัวในชุมชนเปนอยางไร  
2. อบจ. ไดรับรูและเห็นความสําคัญของปญหาครอบครัวอยางไร  มีแนวทางในการ 
    ชวยเหลือและปองกันปญหาอยางไร  

สวนท่ี  2  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม  
1. โครงการฝกอบรมมีการระดมทุนและทรัพยากรการดําเนินงานอยางไร  แหลงสนับสนุน 
    จากไหนบาง  
2. งบประมาณในการดําเนินงานไดรับการสนับสนุนจากแหลงไหน  อยางไร  

สวนท่ี  3  ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
1. ทานคิดวาการดําเนินงานของโครงการประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด   
2. ปญหาอุปสรรคและขอจํากัดในการดําเนินงานเปนอยางไร และมีแนวทางในการแกไข 
    ปญหาดังกลาวอยางไร 

สวนท่ี  4  ขอเสนอแนะ  
1. ขอเสนอแนะเกีย่วกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
2.ขอเสนอแนะเกีย่วกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดานครอบครัวหรือ 
   ขอเสนอแนะดานรูปแบบการบริการดานครอบครัว 

 
 
ตัวอยางแนวคาํถามสําหรับการจัดเวทีประชาคมและ/หรือสนทนากลุมและ/หรือสัมภาษณเจาะลึก 

สําหรับคูสมรส  ประชาชน  และเยาวชนทีผ่านการอบรม 
 

สวนท่ี  1  สถานการณของครอบครัวและการจัดการของหนวยงานที่เก่ียวของ  
1. สถานการณครอบครัวในชุมชนเปนอยางไร 
2. หนวยงานภาครัฐและอบจ. ไดรับรูและเห็นความสําคัญของปญหาครอบครัวอยางไร  มี 
    แนวทางในการชวยเหลือและปองกันปญหาอยางไร  

สวนท่ี  2  รูปแบบและกระบวนการฝกอบรม 
1. ทานไดเขารวมโครงการอยางไร  ใครเปนผูชักจูง มาดวยความสมัครใจหรือไม   
    มีการนัดหมายอยางไร  
2. จํานวนผูเขารวมโครงการมีความเหมาะสมหรือไม  อยางไร  
3. ทานคิดวาเนื้อหาหลักสูตรมีความนาสนใจหรือไม  อยางไร  

สวนท่ี  3  ผลสําเร็จและขอจํากัดของการดําเนินงาน  
1. การดําเนินงานของโครงการที่ผานมา  มีประโยชนตอประชาชน  ครอบครัว  และชุมชน 
    หรือไม  อยางไร  
2. ทานคิดวาในการดําเนินของโครงการมีปญหาอุปสรรคและขอจํากัดอยางไร   
    และมีแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาวอยางไร  

สวนท่ี  4  ขอเสนอแนะ  
1. ขอเสนอแนะเกีย่วกับรูปแบบโครงการที่เหมาะสมและยั่งยืน 
2. ขอเสนอแนะเกีย่วกับความตองการใหภาครัฐเขามาชวยเหลือปญหาดานครอบครัว 
    หรือขอเสนอแนะดานรูปแบบการบริการดานครอบครัว 
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ตารางที่ 18  แสดงรอยละของลักษณะขอมูลทั่วไปของผูเขารวมอบรมการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  แยกตามรายจังหวัด 
  

ขอความ จังหวัดราชบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดขอนแกน จังหวัดกระบี่ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ         
- ชาย 
- หญิง 

 19 
 20 

48.7 
51.3 

 17 
 23 

42.5 
57.5 

 19 
 25 

43.2 
56.8 

 18 
 12 

60.0 
40.0 

อายุ         
     - นอยกวา 30 ป 
 - 31 – 40 ป 
 - 41 – 50 ป 
 - มากกวา 50 ป 

 12 
 14 
 12 
 1 

30.8 
35.9 
30.8 

2.6 

 5 
 11 
 19 
 5 

12.5 
27.5 
47.5 
12.5 

 9 
 6 
 16 
 13 

20.5 
13.6 
36.4 
29.5 

 1 
 5 
 11 
 13 

3.3 
16.7 
36.7 
43.3 

ศาสนา         
     - พุทธ 
 - คริสต 
 - อิสลาม 

 39 
 - 
 - 

100.0 
- 
- 

 39 
 1 
 - 

97.5 
2.5 
- 

 43 
 - 
 - 

100.0 
- 
- 

 11 
 - 
 19 

36.7 
- 

63.3 
สถานภาพ         
 - โสด 
 - สมรส 
 - หยาราง/แยกทาง 

 1 
 38 
 - 

2.6 
97.4 

- 

 - 
 40 
 - 

- 
100.0 

- 

 40 
 3 
 - 

93.0 
7.0 
- 

 - 
 30 
 - 

- 
100.0 

- 
 



ขอความ จังหวัดราชบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดขอนแกน จังหวัดกระบี่ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา         
 - ไมไดเรียนหนังสือ 
 - ประถมศึกษา 

- มัธยมศึกษา 
 - ปวช./ปวส. 
 - ปริญญาตรี 
 - ปริญญาโท 

 - 
 23 
 8 
 5 
 3 
 - 

- 
59.0 
20.5 
12.8 

7.7 
- 

 - 
 12 
 18 
 2 
 8 
 - 

- 
30.0 
45.0 

5.0 
20.0 

- 

 - 
 16 
 14 
 6 
 3 
 3 

- 
38.1 
33.3 
14.3 

7.1 
7.1 

  1 
 19 
 7 
 3 
 - 
 - 

3.3 
63.3 
23.3 
10.0 

- 
- 

อาชีพ         
  ไมไดทํางาน 
  เกษตรกร 
  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  ลูกจาง/รับจางรายวัน 
  อื่นๆ 

 3 
 9 
 13 
 2 
 12 
 - 

7.7 
23.1 
33.3 

5.1 
30.8 

- 

 1 
 16 
 7 
 8 
 7 
 1 

2.5 
40.0 
17.5 
20.0 
17.5 

2.5 

 2 
 24 
 6 
 9 
 2 
 - 

4.7 
55.8 
14.0 
20.9 

4.7 
- 

 - 
 15 
 9 
 3 
 3 
 - 

- 
50.0 
30.0 
10 
10 

- 
ความเพียงพอของรายได         
  เพียงพอ (เหลือเก็บ) 
  พอมีพอใช 
  ไมเพียงพอ (มีหนี้สิน) 

 3 
 32 
 3  

7.9 
84.2 

7.9 

 6 
 30 
 3 

19.4 
76.9 

7.7 

 2 
 29 
 11 

4.8 
69.0 
26.2 

 3 
 23 
 4 

10.0 
76.7 
13.3 

 



 
ขอความ จังหวัดราชบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดขอนแกน จังหวัดกระบี่ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว          
  1 – 5 คน 
  6 – 10 คน 

 33 
 6 

84.6 
15.4 

 37 
 3 

92.5 
7.5 

 31 
 13 

70.5 
29.5 

 24 
 3 

88.9 
11.1 

ปที่เขารับการฝกอบรม         
  ป  2547 
  ป  2548 

 9 
 30 

23.1 
76.9 

 29 
 9 

76.3 
23.7 

 33 
 10 

76.7 
23.3 

 6 
 24 

20.0 
80.0 

การเขารับการฝกอบรมพรอมคูสมรส         

  ใช 
  ไมใช 

 37 
 2 

94.9 
5.1 

 37 
 3 

92.5 
7.5 

 37 
 5 

88.1 
11.9 

 29 
 1 

96.7 
3.3 

 
 
 
 

 
 
 
 



ตารางที่ 19  แสดงรอยละผูเขารับการอบรมการเตรียมความพรอมของครอบครัวผาสุกดานทักษะการแกไขปญหา  แยกตามรายจังหวัด 
 จังหวัดราชบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดขอนแกน จังหวัดกระบี่ 

ขอความ ไมจริง 
เลย 

ไมจริง จริง จริงที่ 
สุด 

ไมจริง 
เลย 

ไมจริง จริง จริงที่ 
สุด 

ไมจริง 
เลย 

ไมจริง จริง จริง 
ที่สุด 

ไมจริง 
เลย 

ไมจริง จริง จริง 
ที่สุด 

1.  คนหาจนรูสาเหตุ 
     ของปญหา 

4.0 8.7 72.0 15.3 - 5.0 75.0 20.0 6.8 13.6 65.9 13.9 3.3 6.7 86.7 3.3 

2. ใชขอเท็จจริง 
     ประกอบการตัดสินใจ 

3.9 10.5 71.1 14.5 - 15.4 69.2 15.4 4.5 15.9 68.2 11.4 10.0 6.7 70.0 13.3 

3. รับฟงความคิดเห็น 
     ของผูอื่น 

5.3 16.4 64.5 13.8 2.6 15.4 66.7 15.4 9.1 13.6 65.9 11.4 3.3 20.0 66.7 10.0 

4.  แกปญหาโดยใชหลาย 
     วิธีการ รวมมือกับผูอื่น 

4.6 13.2 62.5 19.7 2.6 10.3 64.1 23.1 4.5 15.9 63.6 15.9 10.0 13.3 66.7 10.0 

5.  รูทางเลือกและ 
     ใชเหตุผลแกปญหา 

2.6 5.2 73.9 18.3 - 2.5 72.5 25.0 6.8 6.8 72.7 13.6 - 6.7 86.7 6.7 

6. พยายามแกปญหาให 
     สําเร็จทุกครั้ง 

2.0 19.6 62.1 16.3 - 15.0 65.0 20.0 6.8 29.5 54.5 9.1 - 16.7 63.3 20.0 

7. เคยรวมมือกับเพื่อน 
    แกปญหากลุมได 

2.6 11.2 71.1 15.1 - 7.5 80.0 12.5 7.0 11.6 69.8 11.6 - 6.7 70.0 23.3 

8. ปรับวิธีแกปญหาให 
    เหมาะสมกับเหตุการณ 

2.0 11.1 68.0 19.0 - 12.5 67.5 20.0 6.8 3.6 70.5 9.1 13.3 70.0 - 16.7 
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดัราชบุร ี
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดัปราจีนบุรี 
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดัขอนแกน 
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดักระบี ่
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดักําแพงเพชร 
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  จังหวดัพิจิตร 
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ภาพกิจกรรมถอดบทเรียน 
ประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุกจังหวัดสุรินทร 
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ภาพกิจกรรม 
การประชุมนําเสนอการประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก   
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ภาพกิจกรรม 
 

การประชุมนําเสนอการประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมครอบครัวผาสุก  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


