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BANDAR LESTARI

ielihatnya dari Perspektif Alam Sekitar

Muhibbah Selamat <5 Jabatan Alam Sekitar

APA ITU BANDAR?

terfibat dalam aktiviti bukan pertanian dan
mempunyai sekurang-kurangya 30% unic -
jengan populasi minimum
n bebas.

m sekdar
termasuk di peringkat inter agensi,
Pembentukan keupayaan perancangan
dan pengurusan alam sekitar,
Pengurusan sumber dan risiko alam
sekitar untuk mencapal pembangunan
lestari.

Justeru,jabatan Alam Sekicar di bawah

Kementerian Sains, Teknologi dan Alam Sekitar

berhasrat mengiktiraf bandar-bandar di Malaysia yang telzh
menunjukkan komitmen dan usaha-usaha ke arah kelestarian alam
sekitar sebagal Bandar Lestari, mengikut kriteria-kriteria alam
sekitar yang telah dikenal pasti.

APA ITU BANDAR LESTARI!
Sebuah Bandar Lestari adalah sebuah bandar
yang pencapaian pembangunan sosial,
‘ekonomi dan fzikainya saling menyokong
antara saw sama lain secara bereerusan.
Lestarijuga mempuryai bekalan sumber
asii yang mencukupi untulc pembangunan
seterusnya, mengambil kira pelan tindalan dan

R 2008




Kriteria-kriteria Bandar Lestari dari Perspektif Alam Sekitar

PERSEKITARAN
FIZIKAL

Elemen-elemen yang
berkaitn dengan
kriteria ini adalah
tahap yang diambil
unuk memperbaiki
persekitaran fizikal
untuk meningkatkan
Kesihatan
perbandaran,
contohnya aspek
pembaikan kualit
udara, peninghatan

2

INISIATIF
EKOLOGI
Elemen-slemen yang
berkaitan langsung

falah pemuliharaan
ftaran semula

pembinaan dan
pengurangan pulau
haba dalam
persekitaran binaan,
amaan inovati,
teknologi baru serta
amalan-amalan lain
ke arah produk
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PERKHIDMATAN
PERBANDARAN

Inisiatif yang
merangkumi amalan
unwk pengurusan

mengguna dan
mengitar semula sisa
pepefal cecain gas
dalam benek tokelk
At ddak, serta
peningkatan
perkhidmatan
pengangktan awam.
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PENTADBIRAN
ALAM SEKITAR
Kategori ini
mengitiraf
kepimpinan untuk
kelestarian afam

Elemen yang penting
bagi kategori ini
cermasulc

prosedur yang
mempromoskan

pentadbiran bandar.

5

PENDIDIKAN DAN
KESEDARAN

Kategori ini

pemahaman isu dan
inovasi alam sekifar
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Secara ringlasnya, anara kebalkan yang

dapat ciperoleh daripada program ini

adalah:
Berupaya memberi pengikdrafan
Kepada usaha-usaha dan sumbangan
pihak pentadbiran pusat bandar yang
telah mengincegrasikan unsur-unsur
alam sekitar melalu polis dan pelan
indakan masing-masing

Berupaya meningkatkan kesedaran
mengenai konsep persekitaran
lestari dengan sokongan daripada
masyarakat setempat

» Menggalakkan pendekatan inovatif
dan amalan-amalan balk ke arah
Kelestarian alam sekitar

Selain itu, program ini sudah pasti
menjadisacu perangsang ke arah

membangunkan bandar dan masyarakat
yang mengambil berat dan peka kepada

kepentingan penerapan nifai-nilai murni
alam sekitar demi mencapai kehidupan
yang lebih sejahtera untuk sema fapisan
masyarakat. Seterusnya, sudah pasti
mana-mana bandar yang bakal
dianugerahkan dengan gelaran ‘Bandar
Lestarf tentu menjadi tarikan lebih
ramai pelancong dalam dan luar negara
yang ingin menyaksikan sendiri
kelstimewaan di bandar-bandar tersebut.

andar Lestari-Anugerah Alam Sekiar telah diancarkan
oleh 8. Dato’ Seri Law Hieng Ding, Menteri Sais,
Teknologi dan Alam Sekicar pada 5 jun 2003 yang llu,bersempena
dengan Hari Alam Sekitar Sedunia. Penganugerahan ini terbuka kepada
semua ibu negeri di Malaysia dan pemilihannya akan dibuat oleh
sekumpulan panel yang mempunyai kepakaran relevan dalam aspek

perancangan dan pengurusan alam sekita

rbandaran. Anugerah i akan

disampalkan pada bulan Oktober seiap tahun bersempena Minggu Alam

Seldtar Malaysa (MASM).




GARDENS and PARKS

for Healthy Living

Prof. Emer. Chin Hoong Foong <
P Fakulti Pertanian UPM

alaysia aims to be an

industralzed nation by 2020.

But chis will not mean we are
going ive in a concrete jungle, We are
taking concrete steps to build a garden
nation by 2005. This s great news for-
all of s as the government fas spent
wo billon ringsit over the fast five
Years on landscaping and landscaping
projects.. A good example is Putrajaya
which is a beautifull landscaped city

‘extensive gardens and natural

scenic spors. Putrajaya is 2 good
‘example of what a city should look like.
I future new townships, housing and
indusrial estates wil be llocated
enough land for gardens and parics for
the recreation and healthy living of
residents.

BOTANICAL
GARDENS
Botanical gardens have been around for

Pl o

and are famous o their great plant
diversiy. They also serve as educationsl
and research insticutions especilly
those with herbaria Today many gardens
are esablished for their aesthetic

value 25 they are planted with

ormamental spec publicto

mmt Botanic Garden n Kew; 5@;
Kirscenbosch, Caperown South Afrcs
Buchar GardenVictoria, Canada,

adnire. riens whth vak e spaces

Serve as green lungs of cities to which
people make a beeline for recreation
and exercise. Housing estates

Botanic Garden, Bogor Indonesiaiand
This

are now

GARDEN CITY

Putraaya s one of the better planned
garden cites which has many specilized
gardens and parks for educational
purposes and for recreation. Developed
on former agriculural fand, Putrajaya
reflects the co-existence of urban
society with nature. The'ciy in the
garden’ concept provides a very clean
environment for s residents. The

#arden is over
well. Botanic Ga

allocated with space for par

bocause they. mr\eﬁ'
species of plants from alf over Tid

with ponds and lakes

s very P
£0 others in Malaysia and abroad. The
Garden has combined modern
tachnology with an inspiring ature.



“This unique botanical garden in Malaysia
boasts of several outstanding features
besides the usual nature and exotic
species. In years to come, part of the
garden will become a replica of 2
tropical rainforest. An important role
of the garden s the conservation o
endangered phant species. Thisis clearly
an effort on our part towards
conserving the heritage of the past, so
that the younger generation wil inherit
a richer environment.

ANG BOTANICAL

In conerast to Putrajaya, the Penang
Botanical garden which was established
in the late 19th century, is now under
the Penang municipaliy. ft was formerly.
known as the Waterfal Garden, a
treasured garden with majestic
waterfalls and a rich heritage. Setina
T2-acre site, it is located deep in the

tropical rainforests. The garden is the 5
major green lung of the city, where city 1
folks and tourists from all over the 2

world find solace and peace. In the
mornings and evenings, hundreds of -

T e

and crisp air. Nature lovers and artists =) i
an feast their eyes and admire the
beauty of nature in splendour from
sunrise to sunset.

MALAYSIA
GARDEN NATION

Besides public boanical gardens and
parks, the individual too has 2 role to
ply in making Malaysia 2 garden nation.
“This role starts from the home! f each
family contributes towards greening the
earth by establishing thelr- own lawns
and planting shrubs or trees in their
compounds,this move. can sgaificantly
improve our environment with clean air




PENGANGKUTAN
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Apa Itu
Pengangkutan? capac mengurangan pelepasa gasgas oksik ke udara

manusia dan barangan bergerak
dari satu tempat ke tempat yang

kepada akavt ekonomi,sosial dan
ity G e
Perkem

bergn(un; lvkpada pcnglngkmzn yang

sesebuah komuniti tanpa
pengangkutar

dianggap komuniti yang
primicf.

Mesra alam pula
membawa maksud
suasana alam persekicaran yang bersih

dikekal

Pengangkutan mesra alam pula
merupakan pengangkutan yang kurang

mencemarkan alm sekitar-Walaupun 4
senertor din

kebias: i mengirian

menghasilkan bahan pencernar, @ e sty

ini dapat dikurangkan.

e, Mesra Alam
Faful San & Perghiat Al Seiiar UPHM

Pengangkutan yang tdak menggunakan bahan api yang membsbaskan gas-gas
dan partikel-partikel pencemar udara seperti arang bacu dan minyak diesel
sebagai cenaga penggerak.

Kenderaan yang menggunakan petrol tanpa plumbum dapat mengurangian
pembebasan pardkulac plumbum di udara. Plumburm berbahaya kepada
Kesihatan manusia

Pengangkutan yang menggunakan tenaga alternatif sepertitenaga elektrik
yang tidak mencemarkan alam sekicar,senyap dan efisien sepert komuter;
aliran transic ringan dan sebag:

Kenderaan yang mempunyai sistem penapisan “catalytic converter” yang

v

v

v

v

Pardaan et s 020 pats et g s
ngangkutan merupakan suatu eahan apiyangleih fenlap dan pelepasan asp

in. Juga merupakan komponen utama

n ekonomi banyak

lbagai akeivit yang © senr s
lakukan oleh manusia, "

© ocor ke
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lian.

Pengangkutan Mesra
Alam
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menghduplar




SO, juga mengakibatkan kecekapan
fungsi siscem pernafasan menurun.

Selain daripada it, 3pabila hujan turun,
tindak balas antara hujan dan gas-gas
pencemar ni akan menyebabkan hujan
yang bersifat menghakis. 2 juga
boleh menyebablan kanser kuiie dan

Mengapa Perlunya
Pengangkutan Mesra
Alam?

Dengan penggunaan kenderaan yang
lebih mesra alam, pencemaran udara
dapat dikurangkan. Pelepasan asap
yang berlebihan dari kenderaan yang
mengguran ptrol membesian
bahan pencemar toks

moneleds (CO), il ot ¢
nitrogen dioksida (NO,) dan
sebagainya.

Gas karbon dioksich yang
bersia coksik, tidak berbau

dan tidak berwarna

dibebaskan daripada hasil

pembakaran tidak lengkap.

memberi kesan kepad

sistem pernafasan manusia. ni

boleh mendatangkan masalah

Kesihatan seperti bronkid, kanser
paru-pary,asma dan sebagainya fica
terdedah calam kepekatan yang tinggla
boe it e
pencenaroknssielie S

merosakkan tumbuh-tumbuhan,
Gas pencemar ini juga merupakan
penyumbang utama terhadap pemanasan
global yang memerang

cerusnya menaikkan suhu bumi

Selin itu, pengangkutan juga boleh
meningkatkan tahap hxbuk di udara.
Peningkatan debu a di udara
yang berpunca s ULpa:.m
hidrokarbon dari corong ezt
kenderaan serta debu atau habuk yang
an tersebut

boleh menyebabkan orang ramai
mengﬁ\dlp baruk atau lelah,

diterbangkan oleh kender




cnting k:bzrsmm e Kebersitan di
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pengusaha premis makanan dan persediaan makanan yang.
bersih dan sihat di rumah adalah tanggungiawab kira. Sering

Kali aspek kebersihan dan keselamatan makanan ini tidak diberi

penekanan.

DIV T Adik-adik, sekiranya
b riaafama seleca, pastikan premis
makananyang dikunjungi ita bersih. Apabila
persekitaran bersih, barulah selesa kita
s selrs Amaliaiah gk el
perla bagi menjamin keb
sates ey Mo e
makanan yang diambil,

Kepentingan kebersihan adalah selaras dengan kunci kepada
diet shat iatu keseimbangan makanan, pelbagaian
‘makanan dan kesederhanaan dalam pengambilan.

Apakah Diet yang Sihat?

Diet yang sihat adalzh diet yang seimbang berdasarkan
Piramid Panduan Makanan. Pelbagal makanan yang
disarankan dalam Piramid Panduan Makanan membekalkan
tenaga dan nutrien yang mencukupi untuk memenuhi
Keperluan wmbesaran dan memiara kesihatan.

an kebersihan
bl D i ‘anggungiavab

B, e il o e
makanan daripaca aras yang fin kerana bulan semua nurien

boleh diperoleh daripada satu aras.

Lo\ Piramid

g setiap aras, terdapat jumah sajian makanan yang
disarankan. Sajan yang dicadangkan untuk seciap aras
mempunyai julat tertentu, contoh kuantiti yang disyorkan
untuk aras | yang terletak di bahagian bawah Piramid Panduan
Makanan adalah di antara 8- 12 sajan. Sekiranya anda memilih
sajan yang terkeil di setiap aras, ini akan membekalkan anda
dengan 1,600 kilokalori sehari. Sajan yang besar sesuai untuk.
memenuhi keperluan 2,300 kilokalor. Sekiranya anda hanya
perlu 1,400 kilokalori sehari, anda perlu kurangkan jumlah

E L maa adR e o
menambahkan jumlah ras. Tenaga yang
diperlukan oleh remaja iy i

2,600 kilokalori 2,350 kilolalor

Walau bagaimanapun bag diet kanak-kanak dan remaja, susu
atau hasiltanusu yang diperlulcan adalah 2-3 sajfan. Jadual
berikut menunjuklcan kuantit makanan bagisetiap safian yang

Makanan dibencuk
s ol o e e

[ TA——

dalam Piramid

Panduan

Makanan




Panduan Sajian

Kumpulan Makanan Jumlah Kuantifi Bagi
n yang Setiap Scjian

172 o

= I'eping rou i penuh
(whofemeal ) pusi

# 112 cawan bihun basihipases)
- enis i

* 172 keping capsd (s sederbars)

* 1 cavan bubur ast osong

* 3 keping biskur ki esker

= 112 cawan birinsedia unuledimakan

* 1 bl et sz sderhans

# 112 cavan sapuran berdaun iy,
selap yang dimasak (termasuic
batang yang boleh dimakan)

= 12 cawan sayuran jeris buah
din sk yarg dimsk

= 172 bif fambu bacy sz sederhana

“ | potong beti,tembikl, nanas.

* 1 b pisang, oren.pear epal iz
sedertams

* 1 cawan buahbushan kering

* 12 cavan s b buhan

R pp—, S g v ek
+ 1 covan yoprt rnci ok
|  heprnge rena ek
e — 23 B ——
1 porong an et sz sedens,
* kot mancis dging onpa sk

5 sudy makan an bl anpa kepala
Nota:

S| Wk o g g sk

Lemst minyakdan gula makan sediic sshaa

Adakah Diet Anda
Memenuhi Piramid
Panduan Makanan?
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Sisa

Sistem perkhidmatan pembuangan sisa
yang berkesan dan sistematik d
sesebuzh salah saru

Pembuangan

nil
B e . Mt

pal
fakeor utama dalam memastikan
kebersihan, kesefahteraan dan

| e s
Ysejak zaman dahulu lagi
|“Antaranya adaiah

B it
ﬂbuzﬂg sisa ke dalam sungai,

gt memb: ara

'l"{

S JERr R

zaman ini, pembuangan sisa tidlc
fagi boleh dilzkukan dengan sewenang-
wenangnya. Pembuangan sisa hendaldah
diakukan dengan cara yang becul dan
sstematik supaya impak atau kesan
pencemaran terhadap alam sekicar
akibat pembuangan sisa dapat
dikurangkan ke @hap yang minimum.

Cara penstoran yang tdak betu!

Ketaran3. 2003

kelestarian bandar tersebu.
Sememangnya, perkhidmatan
pembuangan sisa yang berkesan amat
penting kerana ia bukan sahaja menjamin
kebersihan secara langsung. Secara tidak

Jakk

beberapa

langsung fa

(storage) di punca penghasian sisa
sehingga fa dikutp dan dianglur (colec
& transport) ke wpak pembuangan sisa
untuk pelupusan akhir fna disposa)

Penstoran Sisa

Sebelum sisa yang difasikan itu dikutip
dan dihantar ke tpak pelupusan, ia
harus diuruskan dengan cara yang betul
semasa di punca penghasitan sisa.
B R B e
enggnakan tong-tong ang
sesuai dan ser itutup demi
e L

boleh menarik perhatian lalat atau

masalah lin yang mungkin timbul alibat

pembuangan isa yang tidak teratur,

seperc berlakunya penyakic acau wabak,

sera baniir kit di bandar akibat siscem

saliran atau longkang yang tersumbat
leh sisa

Demi mencapai matiamat kebersihan,
kesejahteraan hidup dan kelestarian
sesuacy bandar, sistem perkhidmatan
pembuangan sisa yang berkesan adalah
mustahak. Ini termasuk penstoran

serangga pembawa penyakit yang lain.

elain iu, penutupan tong-tong
penstoran sisa juga dapat mengelakdan
binatang lan seperti burung, anjing dan
kucing daripada menyepahan sisa ke
merata-rata tempat.

Pengutipan dan
Penghantaran Sisa

Pengutipan sisa di punca penghasilan
dilakukan oleh pekeria-pekerja yang



ditugaskan dengan menggunalan lor
paktor atau lori terbuka.
Kekerapan pengutipan sisa (collection
frequency) adalah berbeza dari satu
Kawasan ke kawasan yang lin. Sebagai
contoh, kekerapan pengutipan yang
diakukan bagi bandar Kuala Lumpur
i seers g dunjolan
diJad

Secelah sisa dikutp dari sesebuzh
tempat ia akan dihantar ke tapalc
pembuangan sisa yang terdekat
untuk pelupusan akhir. Proses
penghantaran sisa harus dilakukan
mengikut jalan yang terdekat dan
ngelakkan masa sibuk jalan raya atau
apabila kesesakan llu lntas beriaku. Ii
adalah bertujuan untuk meminimumkan
kemungkinan meninggalkan kesan kotor
dijaan raya dan mengelakkan bau busuk
daripada terdedsh kepaca orang ramai.

Pelupusan Sisa

Pelupusan sisa hanya boleh dilalulan
di tapak pembuangan sisa yang
ditetapkan oleh kerajaan. Tapak
pembuangan sisa adalzh tempat yang

Penghantaran sisa ke tapak pelspusan

dengan langkah-langkah keselamatan dan
pencegahan pencemaran alm sekitar
seperti lapisan tidak telap air di bawah
tapak untuk mengelakdan pencemaran
air bawah tanah. Sisa yang dilupuskan
di tapak pembuangan sisa harus

Jacal I:Kekerapan pengucpan ssa i pelbaga tempat i Kusia Lumpur

Bil Jenis tempat

Kutipas
Sisa Domestik

Sampah Kebun/
Pulal/Haram

dan ditutupi dengan
tanah setiap hari untuk mengelakdan
bau busuk dan menijaga kebersinan. Sisa
yang ditimbus akan dibiarkan mereput di
‘dalam tanah untuk satu tempoh masa
yang panjang sehingsa ia mencapai tahap
stabil dan tidak membahayakan alam

Ringkasan

Sememangnya, perkhidmatan
pembuangan sisa yang sistematik dan
berkesan adalah salah satu fakeor yang
amat penting bagi sesebuah bandar demi
pemeliharaan alam sekiar dan
SRR e
katyangsmlldan ol
e
v e b sapo
perkhidmatan penyapuan jalan,

Dengan adanya
sistem

perkhidmatan

mencapai pemeliharazn

alam seldar seiring

dengan pembangunan
pesat ke arah




bangunan

Nurul Adla Awang

AN s TR i

merupakan negara yang dikatakan maju dan berjaya
menyaing! negara-negara membangun yang lan. Selain
mencapai kejayzan dari segi intelek, nteraksi, industriaisasi dan
industriaisme, Malaysia telah menjulang namanya di puncak
kefayaan dalam bidang pembangunan. Kejayaan Malaysia
menjadi kebanggaan dan inspirasi kepada masyarakat uneuk
terus berjuang dalam menerajui kecemerlangan di negara
metropolitan ini. Sein i, instruksi daripada atasan telah
menyarankan agar masyarakat yang berjiwa bersih dan murni
ini berincegrasi untuk memajukan negara supaya menjad lebih
mapan. Ekoran daripada kecemerlangan it terdapat pelbagai
informasi negatif yang menjadi buah mulut orang ramai faitu
insiden pencemaran yang semakin menular di negara dan dunia
ini dari semasa ke semasa.

3 berpunca daripada kepesatan pembangunan
W mng tidak terancang. Antara contoh-contoh
pencemaran ialah pencemaran alam sekitar, faitu

b yang
berlel

Kira-kira dua tahun yang lalu. Ekoran daripada insiden ini,
seramai 525 penduduk telah terkorban dan penduduk-
penduduk yang tidak terkorban telah kehilangan tempat
tinggal dan aset penting mereka kedka banjir lumpur melanda.
Di samping itu, nyawa pengguna jalan raya sentiasa terancam
i s e i BRI S

gerta pencematan udara. Dalam lategori bencara

X Berkenaan dengan perkara it, terbukti
bnbnnp: Iokasi seperc o Batu CavesSelangor can Gua Baru

igiéh miada Gal earipat:
i menjadi faktor kepada
serta ketenteraman

Kapur,Perak

Katan daipaca pooaiangan fnds et AT \lldupal\
rimba pupus dan musnah. Khazanah-khazanzh alam yang
bernilai dan yang dibangga-banggakan kian lenyap ditelan arus

Bty e i

k iah diratakan. homnya ndalah untuk
Fnerealisasikan pelbagai binaan untuk perindustrian
rudahan masyarakat di samping untuk
 mengaut keuntungan dan mewujudkan persaingan

= ,h;

Apabila hutan ditebang dan dimusnahkan, bukic-bukit diratakan,
akan berlakulah insiden tanah runcuh dan banjir lumpur yang
tidak diduga masanya. lnsiden ini berlaku berpunca daripada
anah yang menjadi tidak rata dan tidak seimbang seperti yang
berlaku di Sungal Sungkal,Perak pada 27 November 2000, aitu
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Fakeor lain yang menjadi pembalaran i

huan seara ek an ik crancang, nsdon i kecemerlangan dan kefayaan di dalam perusahaannya. Kerana
% e dnE

i yang tulen, Toj dalah untuk ik

mempercepat_proses pembinaan berbanding kscih

alam apabila berhhmya bencana, Mereka ticak menyedsri

penebangan yang mengambil Walauy
pihak berkuasa sering kal member inskripsi rangan kepada
golongan industrialls, namun tidak dambil pedl oleh golongan
industrials berkenaan. Fakcor pembukaan tanah baru
disenaraikan menjadi punca pencemaran yang urama. Insiden
otifian

sacu dalam proses berlakunya pencemaran alam.

i !
Keindahan dan kehijauan alam yang telah tercemar di samping

inl b inggal atau
untuk masyarakat masa kini. Pembukaan tanah baru
melibatkan organisasi swasta dan kerafaan tetapl lebih banyak
kemunculannya berpunca daripada organisasi swasta.

Uneuk menghindari masalah seumpama i, golongan
industriali perlu menanam semula @naman fain uncuk
menggantkan twmbuh-tumbuhan yang tefah ditebang dan
dimusnahkan. Sewalarya, balak yang ditebang perlu ditanam
semula untuk menghasilkan balak yang baru untuk

R Sk e g e
Pembalakan haram serta pembakaran huta

menjalankan g baru. Salah satu cara
ancuke membaiki atay mengembalikan keseimbangan alam iaah
mewujudkan semufa hutan simpan, melakukan penebangan
hutan secara terancang, mengawal penebangan haram dan
melakulan kaedah tanaman balak bergilr

Justeru, masyarakat harus mengambil tindakan segera dan
menyedari kesan keburukan alam yang sirna. Alam yang sirna
e e
Jbangun ini
memngkaﬂen e negara dan secara
tidak i fer insani idea dalam

dan sewalarnya pihak berkuasa perlu b terhadap
hal-hal yang menjadi punca pencemaran .

Kesan kemusnahan alam ini elah memberikan impalc yang
sangat mendalam kepada masyarakat dan alam persekiaran
Contbays. s o ng meng sk s Gl

coksik dan \umvur R hnnyuz sentiasa
menyekat pengaliran air. Perubahan dan pencemaran yang.
berlaku ternyata meninggalkan impak kepada keadaan

di seluruh dunia. Semakin hari, dunia mengalami perubahan
cuaca yang ketara dan menyebabkan cuaca menjadi tidak
menentu. Udara menjadi semakin panas kerana tiada lagi
tumbuh-tumbuhan ijau untuk melepaskan oksigen yang bersih
dalam Kitaran ekologi. Dengan berlakunya proses pencemaran
ini, cernyata penebangan hutan memberi impak paling
mendalam kepada persekitaran.

Dalam membincangkan soal pencemaran, Jabatan Pemulharaan
Alam Sekitar (JPAS) menegaskan bahawa manusia adalah punca
terulung yang menjadi faktor bagi segala jenis pencemaran,
Penjelasan ini dipersetujui kerana afektif seseorang manusia

menerajul dunia pembangunan kian menyerlah dengan

hadirnya ideals-idealis yang profesional. Sikap progresif pmu
ada pada setiap jiwa insani untuik lebih prihatin dan bersikay
o
sekita,di samping mewarnai kehidupan yang sempurna dan
mapan. Di samping memuaskan hati uncuk menerjui
perkembangan prestasi negara di fuk duniawi, manusia
seharusnya mengutamakan kepentingan penjagaan alam sekiar
yang dianugerahi Tuhan seadanya. Manusia juga seharusnya
perlu mewujudkan sikap bersatu-

padu dan bekerjasarma e
e
sekitar supaya

Manusia perlu
berusaha mengembaliken
semula keindahan dan
kehijauan alam yang
telah tercemar, di
. /" samping menjalankan
2 u-gm-n pembangunan

‘g _yang bara.__

i d«elan
kepesaan arus.
pembangunan.

¢:
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/A lam merupakan kurniaan Tuhan untuk dinikmati oleh
=\ hamba-hamba-Nya. Dipenchi dengen kehiauan
£ Nrimbanya, kejernihan sungainya, kebiruan air lautnya,

ugerah Tuhan ini diperkaya dengan khazanah yang tiada
tolok bandingnya. Baik di pinggiran pantai, mahupun di anah
tinggl, huean belantara, pulau-pulau di pesisiran serta bukic-
bukau, keindahan alam ini sentiasa terserga Menikmati
keindahan kejadiannya sudah cukup untuk memberi
ketenangan jiwa. Apalagi menghirup udaranya yang nyaman,
sudah memadai membawa kebahagiaan kesihatan kica
Keindahan langit yang berdiri tanpa tiang, matahari yang terbit
menyinari bumi, bintang yang berkerlipan di wakey malam,
semuanya in nikmac Tuhan yang perlu diharga.

‘Alam dan kehidupan dunia ini berkait rapat.
Tanpanya tidak akan ada penghuninya.
Tumbuhan, haiwan dan manusia pastinya

tiada tempat untuk hidup. Ketamadunan ranusia deng
sefarahnya tidak akan berlaku. Pergantungan kehidup:
manusa dan haiwai} kefiida sumber-sumber alam
tidak akan wujug. Pokokpokok yang hijau, iembusan
yang menyegarkan memberi nafas dan kzbahz!nzp il dan
Fohani seciap insan. Alam yang tersergam inda

mengaar ert kehidupan yang sefaci Alam ini (empat manusia
belajar mengenai kehidupan kejadiannya dan untuk manusia
mengharungi hidup ini dengan kesejahteraan.

Keseimbangan ekologi alam ini perlu dipelihara. Keamanan
serta kecantkannya perlu sentiasa diaga. Kesedaran
pengekalan keindzhannya serta nikmat jangka panjang alam
Semesta in perlu dihayati. Tanggungiawab kesejahteraan alam
yang kita cintai i perlu dipikul bersama. Pencemaran alam ini
perlu kica halangi. Generasi muda perlu disemai dengan

pengetahuan kepentingan pemuliharaan alam sekiar yang kita
cintai ini. Arus pembangunan sedikit demi sediki telah mula
menelan warisan dan khazanah kurniaan Tuhan ini. Jka tidak,
Sedikic masa lagi liman yang kita cinta i akan dipenuhi
dengan pencemaran. Kebakaran hutan di sana sii, jerebu

menyusup ke setizp neger, tumpahan minyak menyebabkan
penghuni laut banyak yang akan mati, haba panas
menghangatkan persekitaran, banjr kilat di sana sini dan udara
bersih tiada lagi

Kalau dulu tiada kempen kitar semula, kini pusat kitar semula
elah  diwujudkan. Kalau dulu tiada pendidikan alam sekicar,
i B bl it
olah. Kalau dulu akta
S skir b s,
Kinifanya menjadi amalan
- alan

embuang sampah
yang salah telah
menjadikan sungai
tercemar, hutan
diterangiser nuhi
i T
berkeliaran diganggu tempat
inggalnya dan ada haiwan yang
semakin pupus. Di pasaran, harga
ikan melambung tinggi kerana hasil
anghapan nelayan kurang kualid dan
Kuantitinya, sayur-sayuran pembekal vitamin
ineral badan mula dicemari dengan racun.
di , dengel, is, i, sel

dengan manusa terjejas w@n Sedikic demi



sedikic nikmat alam yang Tuhan amanahkan uncuk dijage,
dipelibara sebaik kejadian asalnya mula ditarik. Manusia tetap
dengan motosikal bisingnya, ezos kereta dengan karbon
monoksidanya, pembataran terbuka bukan satu kesalahan dan
mencemari sungal tabiat kesukaan. Asap hitam bas bukan
tanggungiawab syarikat bas, pembuangan sisa penjimatan kos
ilang-Kiang,industri kayu balak pembawa keuntungan yang
lumayan dan banyak lag yang manusia akulkan, Terpampang
besar slogan cintakan alam sekiar di organisasi i lebuh raya
dan di papan @nda. Namun perbuatan mereka tidak
melambangkan kecintaan dan penghargaan kepada alim yang.
harmoni

i

e . Keam
kannya .nlu -mu
"I-n;*:;t;“ pon

Apakah langkah seterusnya? Pelbagai kempen telah duﬂmkan
Baik di media cetak, i media elektronik, di sekolah dan

kawasan perumahan. Daripada sekecil-kecil insan sasaran
pendedahan penjagaan alam sekiar sehinggalah tokoh-tokoh
politk bercakap mengenainya. Sikap rakyat Malaysia sejagat
perlu dikejuckan, budaya cintal alam sekitar perlu disemai,
dihayati serta menjadi amalan kehidupan seharian kita. Rumah
perlu dihiasi dengan tmbuhan, pokok-pokok rendang penyeri
taman, pejabac dicantikkan dengan bunga pelbagai warna,
kawasan kotor dibersihkan setiap hari, enjagaan kilang
tanggungjawab setiap warganya. Daripaca sekeci-kecilinsan
sehingga setua-tua insan, sedarilah, bahawa dunia dan alam ini
adalah ik kita. Manusa harus sedar tiada ganti bagialam in
Lapisan ozon yang semakin nipis ddak boleh diperbaikilag.
Pancaran uv perosak mata manusia perlu dibendung. Manusia
berlumba-lumba belajar untuk pandai dan mencari kemewahan.
Pl 7 s GHTU RN S, S
sentiasa sakit. Wang ringgit tidak sama dengan nila kesihatan.
Begitu juga, e nyaman ini tidak boleh ditukar gand dengan
wang ringgic. Pemandangan indah di desa, di sawah-sawah yang
terbentang, di laut-Jaut yang bergelombang serta bunyi
rentetan kera yang menarik di hutan periu dipelihara. Siapa
Iagi kalau bukan kita manusia yang berpelajaran serta boleh
berfikir dengan sempurna ini yang perlu memastikan putaran
kefadian seperti azali. Cincilah alam, hargailah kehidupan
dengan perubahan sikap keprihatinan keperiuan menfaga alam
sekitar kita

mng inggt tidak sama

egitu juga, udara nyaman

anti dengan wang ringg dah
di desa, di sawah-sawah yang terbeotang, di laut=
Iaut yang betgolombang serta bunyi régtetan kerd
yang menarilk di hutan perlu dipelikara.

lagi, kalau bukan kita manusia yang berpelajaran
serta boleh berfikic dengan sempurna ini yang
perlu memastikan putaran kejadian seperti azali.
Cintailah alam, hargailah kehidupan dengan
parubahan sikap keprihatinan keperluan menjaga
Sl sekitar kita.
2 Nurkhairiyah Noorhisham it
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GreenTips

POISONOUS PLANTS |

cisonous plant from 2 non-poisont
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Some Common
Poisonous Plants in
Landscape

Some of the common plants found in
our landscape are known to have:
poisonous properties. Some of these

plants prodce saps or latex from their
leaves and stems which can cause severe
or mild irritation when in contac with
the skin. They become toxic only when

eatenin large quantities. Some
examples of landscape plants with
poisonous properties are alamanda
(Allomenda cathartica),frangipani/

kemboja (Plumeria spp.), croton/puding
(Codiaeu variegatum), caladium/kelodi
(Caladium spp.), dumb cane (Dieffenbachia
5pp) bebuta (Excoecaria bicolor), and
elephant’ ear (Alocasia spp.. Other
plants produce fruits and seeds which
are poisonous. Examples of these are

the pong-pong (Cerbera odallam) and
fishtail palm (Caryota mits). Among the
most poisonous phants found in the
landscape are angels trumpet (Datura
5pp) and leander (Nerium oleander)
which can be deadly f eaten.

Although these plants have poisonous
perties, we can sill grow them in the

garden and enjoy their beauty as fong as

we are aware of their potential hazards.

Codoeum voregatum

How to Avoid
Plant Poisonii

Learn to recognise the poisonous
plancs in your surroundings. If you
are uncertain whether a plant
might be dangerous, take it to 2
botanist or refer to books or

the Internet.

> Children should be taught not

eat,aste or play with phns.

> Plants grown in the house should

be placed out of reach of very
young children.

Ketisran3 2003
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 people stapped

smoking and
craveled less by

car,urban air

qualicy would rise.

firsc in a series of
pe-Wide Air Qualty studies.

Such simple changes in lifestyle can

make 2 positive impact on urban air

qualty. However, it is important that

people know and understand the aims

of air quality laws.

The study,which is the frs: phase of the
Populaion Exposure oAl Polltants in
Europe (PEOPLE) project, cook place in
Brussels during 2 12-hour period last
October 2002, using 125 volunteers.
carrying specal sensors to monitor
theirlevels of exposure to benzene,
which i a carcinogen (chemicals that
could cause cancer) produced by erafiic
and smoking. Sinvar surveys have also
been conducted in Lisbon, Burcharest
and Liublana.

Fakulti Pertanian UPM

Benzene is generated by urban
traffic and is also used as an
indicator of the presence of
other traffic-related pollutants
such as carbon monoxide,
nitrogen oxides. volatile
hydrocarbons and particulate

matter. According to the research
project, benzene monitoring therefore:
points to exposur to other pollutants
andis the firsc carcinogen t be
regulated by EU Air Quality Directives.
PEOPLE clearly identifies tobacco
smoking and traffic emissions as factors
that increase levels of exposure,and
also confirms that the active
participation of local authorities and the
general public is essental for
implementing the EU Air Quality
Legishation.

The PEOPLE project was carried out
using 125 Brussels residents as
volunceers. Participants were selected
according to wil-defined criteria: non-
smokers unexposed to trafic (control
group), smokers, people using private
transport, public transport commuters,
cpelsts and walkers.

Prof. Madya Dr. Rita Muhamad

The tests showed that benzene.
concentrations in paople’s houses were
twice that of the city background air
with 2 median value of 64 micrograms
per cubic meter; in bars the benzene
concentrations was high, with a median
value of 10.8 micrograms per cubic
meter;and in cars, the median value was
27.5 micrograms per cublc meter.

Benzene emissions studies were also
conducted in Lisbon (22 October, 2002)
and more recently in Bucharest a
Liubljana (27 May, 2003). These studies
will be followed by further campaigns in
Madrid and Bucharest (Autumn 2003).
The study will be extended to other
cities in 2004,
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