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คํานํา 
 

 งานวิจัย”โครงการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริมเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมใน    
6 จังหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนามิ” คือ ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล เปนสวน
หนึ่งของโครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนในพื้นที่ 6 จังหวัดทีป่ระสบ
ภัยสึนามิ และเปนโครงการความรวมมือระยะ 5 ป (2007 – 2011) ระหวางองคการยูนิเซฟ กับ
กรมการปกครองสวนทองถ่ินโครงการ โดยมีวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อเสริมสราง
ศักยภาพการทํางานรวมกันแบบมีสวนรวมเรียนรูและปฏิบัติ (PLA) ระหวางองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน (อปท)  กลุมแกนนําชุมชนและครอบครัว และกลุมทีมสหวิชาชีพ ในการสื่อสารและเพื่อ
สงเสริมการเล้ียงดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและใน
ชุมชน และเปนการพัฒนารูปแบบการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสม
กับกลุมเปาหมายที่ดอยโอกาส และแลกเปลี่ยนรูปแบบนี้กับจังหวัดเปาหมายอื่น ๆ ตามที่กําหนดไว
ในแผนการความรวมมือระหวางยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยในป ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ 

ทีมวิจัย ใครขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ลดาวัลย ประทีปชัยกูร ที่ปรึกษา
โครงการที่ใหคําแนะนําและสนับสนุนในเรื่องเวลาในการทําวิจัยมาตลอด  ขอขอบพระคุณ          
องคกร ยูนิเซฟ ประเทศไทย และเจาหนาที่ รวมถึง คุณแอนดรู มอรริส คุณสุกัญญา บุญประเสริฐ 
และ     คุณอุไร สิงหไพบูรณพร ที่ใหทุนสนับสนุนและใหคําแนะนําในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณกลุมแกนนําจากทุกชุมชน เจาหนาที่ อบต. และกลุมตัวอยางจากชุมชนทั้ง 12 ชุมชน ที่
เขารวมโครงการ และขอขอบคุณ คุณจีรพันธ  เจริญสินวรกุล ผูชวยนักวิจัยที่ไดใหการชวยเหลือใน
การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้จนประสบผลสําเร็จลุลวงมาดวยดี 

 
อาจารยทีมวจิยั คณะพยาบาลศาสตร  
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บทที่ 1 
บทนํา 

  
เอกสารรายงานฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการความรวมมือระยะ 5 ป (2007 – 2011) ระหวาง

องคการยูนิเซฟ กับกรมการปกครองสวนทองถ่ินโครงการ โดยเนื้อหาจะเปนเรื่องของกระบวนการและ  
ผลที่ไดรับจากการดําเนินงานในโครงการเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว
และชุมชน ในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ คือ ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง และสตูล โครงการนี้
เปนสวนหนึ่งของแผนงานความรวมมือดานการสงเสริมศักยภาพทองถ่ิน  ซ่ึงมีเปาหมายสูงสุดคือการสราง
ความเขมแข็งใหกับครอบครัวและชุมชนในการเลี้ยงดู ใหการคุมครองสิทธิ พัฒนาสภาวะแวดลอมที่เอื้อ
ตอการอยูรอด ความปลอดภัย และตอการเติบโตและพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพ ของเด็ก 
  รูปแบบของโครงการและผลงานที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้ เปนผลมาจากงานวิจัยและความรวมมือ
ระหวางองคการยูนิเซฟ กับสถาบันมหาวิทยาลัย 4 แหงคือ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
มหาวิทยาลัยทักษิณ และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และเปนผลที่ไดมาจากความรวมมือกับกรมการปกครอง
สวนทองถ่ินในสวนกลาง กับองคการปกครองสวนทองถ่ินในระดับจังหวัด และในระดับพื้นที่ตําบล ซ่ึงได
รวมกับดําเนินงานตามขั้นตอน ดังที่จะไดกลาวโดยละเอียดในบทนํานี้ และในบทตอ ๆ ไป 
 
ภูมิหลังความเปนมา 

เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 เกิดมหันตภัยแผนดินไหวใตทะเลนอกชายฝงเกาะสุมาตรา 
ประเทศอินโดนีเซีย  กอใหเกิดคลื่นยักษ ”สึนามิ” พัดกระหน่ําชายฝงของหลายประเทศในทะเลอันดา
มัน รวมทั้ง 6 จังหวัดชายฝงอันดามันของประเทศไทย ไดแก จังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และ
สตูล ซ่ึงถูกคลื่นยักษกระหน่ําไดรับความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินอยางรายแรง รวมทั้งระบบ
นิเวศนทางทะเลสูญเสียอยางหนัก จากรายงานความเสียหายเบื้องตนพบวา เด็กและครอบครัวประมาณ 
20,000 ครอบครัวไดผลกระทบจากภัยพิบัตินี้โดยตรง ยังไมรวมถึงเด็กและครอบครัวอีกจํานวนมากกวา
นี้หลายเทาที่ไดรับผลกระทบทางออม 

ภายหลังเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิ ชีวิตความเปนอยูของเด็กและครอบครัวในกลุมประชากรที่
ออนแอเปราะบางที่สุดอยูแลว อยางเชนในกลุมชาวไทยใหม หรือชาวเล ในกลุมแรงงานตางดาวทีอ่พยพ
จากประเทศเพื่อนบานของไทยยิ่งตกอยูในภาวะลําบากมากยิ่งขึ้น ทั้งถดถอยสูภาวะยากจนและขาดการ
เติบโตพัฒนา, งายตอการตกเปนเหยื่อของการใชความรุนแรงและการถูกกดขี่ทําราย, เด็กตองออกจาก
โรงเรียน และดวยสภาพบีบคั้นทางเศรษฐกิจทําใหประชากรกลุมนี้ตองเส่ียงกับภัยเอชไอวีเอดสมาก
ยิ่งขึ้นอีก   
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หลังจากที่การชวยเหลือบรรเทาทุกขเรงดวนในภาวะฉุกเฉินผานไปแลว องคการยูนิเซฟหันมา
เนนความชวยเหลือเด็กและครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทั้งทางตรงและโดยออม มาเปน
การชวยเหลือฟนฟูในระยะยาว โดยเนนโครงการไปที่การใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษา การปกปอง
คุมครองเด็กจากการถูกทําราย ถูกใชไปในทางที่ผิดและความรุนแรง, การฝกฝนใหเด็กและเยาวชนมี
ความรูและทักษะชีวิตที่จะปกปองตนเองจากภัยเอชไอวีเอดส และเกิดสงเสริมศักยภาพของเด็กและ
ครอบครัวในการมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ที่มีผลตอชีวิตและการพัฒนาของตนเอง เปนตน 

เห็นไดชัดวา นอกจากการกําหนดนโยบายและแผนงานยุทธศาสตรการฟนฟูในระดับชาติจาก
สวนกลางแลว  หนวยสังคมที่มีบทบาทสําคัญ และเปนกุญแจในการฟนฟูครอบครัวและชุมชนใหกลับสู
สภาพที่ชวยตัวเองไดเหมือนเดิมกอนเกิดมหันตภัย หรือดีกวาเดิมนั้น คือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ชุมชน และครอบครัวเอง ที่จะสามารถลงมือกระทําหรือดําเนินการที่จะตอบสนองตอความจําเปนและ
ความตองการพื้นฐานในการอยูรอดและพัฒนาการของเด็ก และสรางสิ่งแวดลอมที่จะชวยปกปองและ
คุมครองเด็ก  ซ่ึงจะนําไปสูการสราง  “ชุมชนที่นาอยู สําหรับเด็ก” ตามเปาหมายขององคการ
สหประชาชาติที่ทุกประเทศสมาชิกใหการรับรองและนําหลักการนี้ไปปฏิบัติใหเปนจริงในประเทศของตน
ภายใตแผนงานโครงการความรวมมือระหวางองคการยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยประจํารอบ 5 ป (2007 – 
2011) ไดกําหนดเปาหมายหลักไวคือ ความรวมมือดานการพัฒนาการศึกษาของเด็ก, การปกปอง
คุมครองเด็ก, การรณรงคปองกันภัยเอดส, การเสริมสรางศักยภาพขององคกรปกทองสวนทองถ่ิน, การ
วิเคราะหเชิงนโยบายและการติดตามประเมินผลตามเปาหมาย และ โครงการดานการสื่อสารรณรงคเพื่อ
กอเกิดนโยบายเพื่อการพัฒนาเด็กและการระดมพลังสังคม 
 สําหรับโครงการดานการเสริมสรางศักยภาพองคการปกครองสวนทองถ่ินนั้น มุงเปาไปที่ (ก) 
เสริมสรางศักยภาพขององคกรระดับทองถ่ินในการวางแผนและปฏิบัติการเพื่อสิทธิเด็ก (ข) สงเสริม
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชน (ค) จัดทําโครงการและจัดทํารูปแบบ
เปนเอกสาร เพื่อแบงปนประสบการณที่ไดผลสําเร็จไปสูชุมชนอื่นๆ ในจังหวัดเปาหมายตอไป 
 สําหรับโครงการเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลี้ยงดูของครอบครัวและชุมชนนั้น 
ในชวงป 2006 – 2008 องคการยูนิเซฟไดดําเนินโครงการการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
(Communication for Behavior Change) และโดยใชกระบวนการมีสวนรวม (Participatory Learning 
and Action-PLA) โดยรวมมือกับสถาบันมหาวิทยาลัย และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในพื้นที่            
6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ คือ ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล ไปแลวดังนี้ 
 
ขั้นตอนของการดําเนินงาน  

เดือน มีนาคม พ.ศ.2550 องคการ UNICEF แหงประเทศไทย มอบหมายใหคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรทําการวิจัยเพื่อสืบคนรายงานจากเอกสารและผลงานวิจัยที่ตีพิมพเผยแพร
เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิทั่วประเทศไทย  และทําการ
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สนทนากลุมกับเจาหนาที่อนามัยที่เกี่ยวของกับงานดานอนามัยแมและเด็กโดยตรงใน 6 จังหวัดที่ไดรับ
ผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ ไดแก จังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสืบคนขอมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กและปญหาที่พบปจจุบันภายหลังเหตุการณคล่ืนยักษสึ
นามิผานไป 3 ป ผลการวิจัยการการสืบคนขอมูลดานเอกาสารพบวา ยังมีปญหาอีกหลายประเด็นในเรื่อง
การอบรมเลี้ยงดูเด็กใน 6 จังหวัดที่ไดรับผลกระทบจากภัยคล่ืนยักษสึนามิ สรุปปญหาที่พบ เชน อัตรา
การเลี้ยงลูกดวยนมแมต่ํา การใหอาหารเสริมที่ไมถูกตองเหมาะสม เด็กอายุ 0-5 ปมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 
เด็กถูกทําราย อัตราการเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาต่ํา เด็กใชเวลามากในการดูโทรทัศน ไดรับการดูแล
ดานสุขอนามัยที่ไมดีไมสะอาด เด็กมีความสัมพันธทางเพศเร็วขึ้น อัตราการตั้งครรภในวัยรุนมีสูง
เนื่องจากไมมีความรูในวิธีการปองกันการตั้งครรภและมีการทําแทงสูงในผูหญิงที่ตั้งครรภที่มีอายุนอย 
มีความรูเร่ืองการปองกันHIV/AIDS นอย   อัตราการคลอดกับหมอพื้นบานยังสูง  นอกจากนี้พอแมไมมี
ความรูในเรื่องเพศศึกษาที่จะสอนลูกและไมไดอบรมเลี้ยงดูเด็กเทาที่ควรจะเปน  

ผลจากการทําสนทนากลุมกับเจาหนาที่อนามัยใน 6 จังหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษ     
สึนามิพบวา การอบรมเลี้ยงดูเด็กใน 6 จังหวัดยังมีปญหาในเรื่อง การใหนมผสมที่ไมถูกตองเหมาะสม  
การใหอาหารเสริมเด็กเร็วเกินไป  เด็กไดรับการดูแลดานสุขอนามัยที่ไมดีไมสะอาด การรับประทาน
อาหารไมถูกตองในหญิงตั้งครรภเนื่องจากความเชื่อและศาสนาเขามาเกี่ยวของ  การแตงงานในเด็ก
วัยรุนและการทองในเด็กวัยรุน พอเด็กมีสวนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กนอย  ขาดเจาหนาที่ที่มีความรูใน
เร่ืองการดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก  ประชาชนในบางพื้นที่ที่อยูหางไกลไมสามารถเขาถึงการใหบริการ
ดานสุขอนามัย  อัตราการออกจากโรงเรียนและไมเรียนตอสูง  เกิดอุบัติเหตุและไดรับอันตรายจากรถ
มอเตอรไซดสูง อัตราการสูบบุหร่ีและดื่มเหลาสูง ความสามารถในการอานและการเขียนของเด็กต่ํา  ชน
กลุมนอยและเด็กแรงงานตางดาวไดรับการศึกษานอย  กลุมแรงงานตางดาวและชาวมอรแกนไมไปฝาก
ครรภ การเกิดการติดเชื้อ HIV/AIDS สูงในกลุมคนที่มีอาชีพประมง และอัตราการเกิดหมายสูง 

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2550 องคการ UNICEF แหงประเทศไทย มอบหมายให รองศาสตราจารย 
แพทยหญิงนิตยา คชภักดี จากมหาวิทยาลัยมหิดลเปนหัวหนาโครงการวิจัย โดยรวมมือกับทีมนักวิจัย
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และมหาวิทยาลัยทักษิณ ทําวิจัยเร่ือง 
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนใน 6 จังหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ 
ไดแก จังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กในครอบครัวที่มีบุตรอายุ 0-18 ป ในกลุมชุมชนเสี่ยง 5 ชุมชน ไดแก กลุมไทยพุทธ ไทยมุสลิม 
แรงงานตางดาว ชุมชนมอรแกน และชุมชนแออัด และมีวัตถุประสงครองเพื่อนําผลงานวิจัยที่ไดไปใช
เปนขอมูลในการทําวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบในการสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กในชุมชนตอไป  การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ชุมชน
ทั้ง 6 ชุมชนยังมีปญหาในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เชน การกินนมแมในระยะเวลานอยกวา 6 เดือน  
ปญหาเรื่องยาเสพติด ติดเกมส ตูเกมส การพนัน เสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศ เด็กไมไดรับการศึกษา 
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ปญหาเรื่องเด็กอวน ส่ือ ปญหาทางเพศ  รถซ่ิง แขงรถบนถนน เด็กถูกทอดทิ้ง ตางคนตางอยู  การ
เลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก เชน การแตงกายที่ไมเหมาะสม การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บางคน
ไมมีโอกาสในการเรียนเนื่องจากพอแมไมมีกําลังสง  การลักขโมย การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศเที่ยวกลางคืนและตั้งครรภกอนวัยอันควร ครอบครัวแตกแยก การทะเลาะวิวาท ทุบตีลูก เด็กเปนเหา
และฟนผุ เปนตน 

สําหรับแรงงานตางดาวพบปญหา เชน ขาดโอกาสเรียนรูหนังสือ ปญหาดานเศรษฐกิจ พอแมมี
รายไดนอยสงผลตอการเลี้ยงดูเด็กและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  ปญหาดานสุขภาพเด็กกรณีที่มี
อาการเจ็บปวย เพราะไมสะดวกในการนําบุตรพบแพทย ความไมมีอิสรภาพของเด็ก ในการเลน
เนื่องจากเด็กไมไดวิ่งเลนตามที่อยากเลนอยูเฉพาะในแคมป พอแมขาดความรู ทํางานใชแรงงาน รายได
ต่ํา ปญหาสารเสพติด และแหลงอบายมุขในชุมชน เชน เกมส ตูมา การพนัน ความเปนแบบอยางที่ไมดี
ของผูใหญ เชน สูบบุหร่ี ดื่มเหลา เลนการพนัน การปองกันโรคและปญหาดานสุขภาพในเด็กไมดี เชน 
ไดรับวัคซีนไมครบ มีการแพรระบาดของไขเลือดออก อันตรายจากสิ่งแวดลอม เชน อุบัติเหตุทางจราจร 
และเด็กไมไดรับสิทธิดานการศึกษา เนื่องจากไมมีเลข 13 หลัก เปนตน จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน
ช้ีใหเห็นวา องคการยูนิเซฟไดเล็งเห็นวาจําเปนตองมีการกระตุนความตระหนักรูใหกับครอบครัวและ
ชุมชนในการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองเหมาะสมในกลุมชุมชนเสี่ยง 5 ชุมชน ไดแก กลุมไทยพุทธ ไทยมุสลิม 
แรงงานตางดาว ชุมชนมอรแกน และชุมชนแออัด 
 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2551 องคการ UNICEF แหงประเทศไทย มอบหมายใหคณะพยาบาล- 
ศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรนําผลจากการวิจัยพื้นฐานที่ไดขางตนมาเปนฐานในการวางแผนทํา
การวิจัยโครงการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริมเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในชุมชนของตนเอง
อยางเปนรูปธรรม ใน 6 จังหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ ไดแก จังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต 
กระบี่ ตรัง และสตูล โดยใชกระบวนการทําวิจัยแบบมีสวนรวมเรียนรูและปฏิบัติ (Participatory 
Learning Action Approach, PLA) โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อเสริมสรางศักยภาพการทํางานรวมกัน
แบบมีสวนรวมเรียนรูและปฏิบัติ (PLA) ระหวางองคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท)  กลุมแกนนํา
ชุมชนและครอบครัว และกลุมทีมสหวิชาชีพ ในการสื่อสารและ เพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม 
และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่นา
อยู” สําหรับเด็ก และครอบครัว  และมีวัตถุประสงครองเพื่อพัฒนารูปแบบการทํางานดานการสื่อสาร
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่ดอยโอกาส และแลกเปลี่ยนรูปแบบนี้กับจังหวัด
เปาหมายอื่น ๆ ตามที่กําหนดไวในแผนการความรวมมือระหวางยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยในป ๒๕๕๐ – 
๒๕๕๔ 
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วัตถุประสงคหลักในการวิจัย 
 เพื่อเสริมสรางศักยภาพการทํางานรวมกันแบบมีสวนรวมเรียนรูและปฏิบัติ (PLA) ระหวาง
องคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) กลุมแกนนําชุมชนและครอบครัว และกลุมทีมสหวิชาชีพ ในการ
ส่ือสารเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและ
ในชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว   

วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อพัฒนารูปแบบการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมที่ เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายที่ดอยโอกาส และแลกเปลี่ยนรูปแบบนี้กับจังหวัดเปาหมายอื่น ๆ ตามที่กําหนดไวใน
แผนการความรวมมือระหวางยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยในป ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ 
 

  
 
 
 

 
 

 



บทที่ 2 
วิธีการวิจัย 

 
แบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคกระบวนการมสีวนรวมเรยีนรูและ 
ปฏิบัติ (PLA) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการสรางเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีคุณภาพ โดยการ
ทําโครงการรวมกันระหวางตัวแทนผูนําจากชุมชนและตัวแทนผูนําจากองคการบริหารสวนตําบล/
องคการบริหารเทศบาลเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการ
นําไปสูเปาหมายใหญของโครงการเสริมสรางศักยภาพขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) 
และกลุมแกนนําชุมชนและครอบครัวในการสื่อสารเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อ
เปนการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่
นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ประกอบดวย กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) จากชุมชน ผูนําจาก
องคการบริหารสวนตําบล/องคการบริหารเทศบาล และเจาหนาที่หนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาเด็ก เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ ในพื้นที่ 6 จังหวัดที่
ประสพภัยสึนามิ   

กลุมตัวอยางในการศึกษา คัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่กําหนดของแตละโครงการ ประกอบดวย 

1. ตัวแทนกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ประกอบดวยตัวแทนผูนําจากชุมชน 
และตัวแทนผูนําจากองคการบริหารสวนตําบล/องคการบริหารเทศบาล 

2. กลุมเด็กและเยาวชน พอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก ในพื้นที่ทําโครงการ   
 
สถานที่ดําเนินโครงการ 

1.โครงการประชุมระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือในการสงเสริมพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเดก็ในครอบครัวและชมุชนใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 

    คร้ังที่ 1 ณ. โรงแรมพังงาเบ รีสอรท จังหวัดพังงา 
        คร้ังที่ 2 ณ. โรงแรมธรรมรินธนา จังหวดัตรัง 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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 2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติเร่ือง “ความเปนผูนํา แบบจิตววิัฒน” คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2               
ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวดัตรัง 
 3. การดําเนินโครงการ ในพื้นที่ 12 พื้นที่ ใน 6 จังหวัด ที่ประสบภัยสึนามิ ประกอบดวย 

3.1. พื้นที่ อบต.บางริ้น จังหวัดระนอง 
3.2. พื้นที่ อบต. มวงกลวง จงัหวัดระนอง 
3.3. พื้นที่ เทศบาลตําบลคุระบุรี จังหวดัพังงา 

 3.4. พื้นที่ อบต.คึกคัก จังหวดัพังงา 
 3.5. พื้นที่ เทศบาลตําบลรัษฎา จังหวดัภเูกต็ 
  3.6. พื้นที่ อบต.กมลา จังหวัดภูเก็ต 
3.7. พื้นที่ อบต ลันตาใหญ อ. เกาะลันตาใหญ จังหวัดกระบี ่
3.8. พื้นที่ อบต. ศาลาดาน อ. เกาะลันตาใหญ จังหวัดกระบี ่
3.9. พื้นที่ อบต.บางหมาก จงัหวัดตรัง 

 3.10. พื้นที่ อบต.ควนธานี จังหวดัตรัง 
 3.11. พื้นที่ อบต.กําแพง จังหวัดสตูล 
 3.12. พื้นที่ อบต.ปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล 

วิธีดําเนินการ 
 1. จัดประชุมระดับจังหวดัเพือ่บูรณาการความรวมมือในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวและชุมชน ใน 6 จังหวดัทีป่ระสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย จาํนวน 2 คร้ัง 

     1.1. จัดการประชุม คร้ังที่ 1 ในวันที่ 22 กรกฏาคม 2551 ณ. โรงแรมพังงา เบ รีสอรท 
จังหวัดพังงา จัดโดยกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และสํานักงานทองถ่ินจังหวัดพังงา เปนการ
ประชุมรวม ๖ จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใต โดยมีวัตถุประสงคของการจัดประชุมเพื่อใหเกิด
เครือขายการการทํางานรวมกันระหวางองคกร หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาดานเด็กและ
เยาวชนในทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง ตลอดจนการเสริมศักยภาพใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง 
(change agent) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพในระดับทองถ่ิน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ไดเขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก และสามารถมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรม
ดวยการสื่อสารตามหนาที่หลักของตน ตลอดจน ชวยผลักดันนโยบายในฐานะสวนหนึ่งของทีม   
สหวิชาชีพดวย  โดยจะเปนการประชุมที่เชิญผูแทนจากหนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็ก อาทิเชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด, สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ 
       1.2. จัดการประชมุ คร้ังที ่2 ระหวางวนัที ่14-15 ตุลาคม 2551 ณ. โรงแรมธรรมรนิทรธนา 
จังหวดัตรัง โดยมวีัตถุประสงคเพื่อใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ที่ปฏิบัติโครงการ
จริงในชุมชนไดนําเสนอบทเรียนที่ไดปฏิบตัิ จัดโดยสํานกังานทองถ่ินจงัหวัดตรัง ผูเขาประชุม
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ประกอบดวยผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัด และผูบริหารจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ที่
ไดรวมทํางานวิจัยของมหาวทิยาลัยมหดิลและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ใน 6 จังหวัดที่ประสบ
ภัยสึนามิ จํานวน 12 แหง สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จากพื้นทีจ่ังหวัดเปาหมาย ประกอบดวย 6 จังหวดั และ
ตัวแทนกรรมการชุมชนที่ดาํเนินโครงการ  

2. จัดอบรมเชงิปฏิบัติเร่ือง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” จํานวน 2 คร้ัง 
     2.1. จัดการประชุม “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” คร้ังที่ 1โดยทีมวิทยากรจากสถาบัน

ขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน ในวันที่ 28-30 กรกฎาคม 2551 ณ. โรงแรมธรรมรินธนา จังหวัดตรัง 
โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหกลุมแกนนําการเปลี่ยนแปลงคนพบพลังชีวิตในตนเอง พลังแหงการ
เปดตัวตนออกเพื่อการเรียนรูอยางเปดกวางและยั่งยืน รวมถึงเพื่อเขาถึงวิถีของการฟงและการ
ส่ือสารอยางมีพลังและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเสริมสรางผูนําในชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับ
ทองถ่ินใหมีศักยภาพความเปนผูนําที่สามารถใชทักษะการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนอยาง
มั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการและในกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change 
agent)  และเพื่อพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ
ไดดวยความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี 

     2.2. จัดการประชุม “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” คร้ังที่ 2 โดยทีมวิทยากรกลุมเดิมจาก
สถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒนระหวางวันที่ 19-20 กันยายน 2551 ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา 
จังหวัดตรัง เปนกิจกรรมที่จัดตอเนื่องจากการอบรมครั้งที่ 1 ภายหลังจากที่ผูนําการเปลี่ยนแปลงไดนํา
ความรูจากการอบรมครั้งที่ 1 ไปใชในการปฏิบัติโครงการจริงเปนเวลา 1 เดือนกับ 18 วัน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงที่เขารับการอบรมไดสะทอนการนําการเรียนรูจากการ
อบรมครั้งที่ 1 ที่ไดนําไปปฏิบัติดวยการฟงที่ดีและมีสตินั้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง
อยางไร และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธภายในทีมงานอยางไร และจะมีวิธีการ
แกปญหาอยางไรเพื่อใหสามารถกับไปดําเนินโครงการที่เหลือใหสําเร็จบรรลุเปาหมายได 

3. ขั้นปฏิบัติการโครงการโดยกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงแตละพื้นที่ รวม 12 พื้นที่ โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการดงันี ้

     2.1. ภายหลังการอบรมจิตวิวัฒน คร้ังที่ 1 กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงไดมีประชุมปรึกษา
เพื่อหาปญหาที่เกิดขึ้นและเลือกปญหาที่ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชุมชน รวมกนั
คิดวางแผนการดําเนินโครงการ และเขยีนโครงการเพื่อขอเงินสนับสนุนในการทําโครงการ 

     2.2. สงโครงการใหอาจารยในทีมวิจยั จากคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงเปนที่ปรึกษาการดําเนนิโครงการของแตละจังหวดัเพื่อเพิ่มเติมและ
ปรับแกไขใหสามารถดําเนินโครงการได  
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     2.3. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 1 เปนการประชุมรวมกันระหวางแกนนําชุมชนและอาจารยในทีม
วิจัย จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อใหขอเสนอแนะเและปรับโครงการ
ทั้ง 12 โครงการใหสามารถปฏิบัติการไดเปนรูปธรรม สรุปโครงการทั้ง 12 โครงการ ดังนี้ 

1. โครงการ สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม ในพื้นที่ อบต.บางริ้น จังหวดัระนอง 
2. โครงการ เขาคายพอแมรูใจ วยัรุนรูทนั ตาํบลมวงกลวง ในพื้นที่ อบต.มวงกลวง     

จังหวดัระนอง 
3. โครงการ กินนมแม ลูกสุขภาพดแีน ในพืน้ที่ อบต.คึกคกั จังหวัดพังงา 
4. โครงการ ลูกรักเติบโตสมวัย ในพื้นทีเ่ทศบาลตําบลคุระบุรี จังหวดัพังงา 
5. โครงการ มุมสบายสไตลวัยใส (Happy Teen Corner) ในพื้นที่ เทศบาลตําบล    

รัษฎา จังหวัดภูเก็ต 
6. โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกฬีาไมพึ่งยาเสพติด ในพื้นที่ อบต.กมลา        

จังหวดัภเูก็ต 
7. โครงการวิถีการเลี้ยงดูเดก็ผานสื่อรองแง็ง ในพื้นที่ อบต เกาะลันตาใหญ 

จังหวดักระบี ่
8. โครงการ สวรรคในครอบครัว ประจําป 2551 ณ หมู 2 ต. ศาลาดาน               

อ. เกาะลันตาใหญ จังหวัดกระบี ่
9. โครงการ ตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก ในพื้นที่ อบต.บางหมาก จังหวัดตรัง 
10. โครงการ เวทคีนด-ีคนกลา ตานยาเสพตดิ ในพื้นที่ อบต.ควนธานี จังหวัดตรัง 
11. โครงการ ลูกรักพักมุมนี้ ในพื้นที่ อบต.กําแพง จังหวดัสตูล 
12. โครงการ สรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา ใน

พื้นที่ อบต.ปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตลู 
    2.4. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 2 โดยอาจารยในทีมวิจัย จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรเพื่อดูการดําเนินโครงการและใหขอเสนอแนะ ในพื้นที่ 6 จังหวัด รวม 12 แหง  
    2.5. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 3 โดยอาจารยในทีมวิจัย จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร เพื่อดูการดําเนินโครงการและทําบทสนทนากลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง และกลุม
ชาวบานที่เขารวมโครงการในบางพื้นที่ 
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การประเมินผลโครงการ 
1. ประเมินความพึงพอใจในการจัดอบรมและการเขารวมโครงการ 
2. ประเมินผลโครงการโดยการทําสนทนากลุมกับกรรมการผูนําการเปลี่ยนแปลงเพือ่ดูการ

ดําเนินโครงการ และทําสนทนากลุมกับตัวแทนเดก็และเยาวชนหรือตัวแทนกลุมชาวบานที่เขารวม
โครงการในแตละพื้นที ่
 3. ประเมินผลโครงการโดยการสังเกตและการมีสวนรวมในการทํางานของแตละชุมชน 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหและนําเสนอในรูปของการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย เชน การประเมินความพึงใจ 
 2.  ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) และกําหนด
ประเด็นหลัก 
 
 
 
 



บทที่ 3 
สรุปการฝกอบรมแกนนําชุมชน “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งที่ 1 

 
 การอบรมครั้งนี้ไดเชิญกระบวนกร (วิทยากร) จากสถาบันขวัญเมือง โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อชวยพัฒนาจิตใจ พัฒนาการฟงและการสื่อสารเพื่อจะไดปฏิบัติบทบาทความเปนผูนําของตัวแทน
ชุมชนในแตละจังหวัดใหเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสามารถดําเนินโครงการไดบรรลุเปาหมาย
ตอไป การจัดอบรมระหวางวันที่ 28-30 กรกฎาคม2551 ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวัดตรัง 
จํานวนผูเขารวมการอบรม มีทั้งสิ้น 58 คน จาก 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ซ่ึงการจัดการอบรม
ของกระบวนกรไดจัดแบงหัวขอการอบรมไวดังนี้ 

การจัดสถานที่และบรรยากาศในการอบรมที่สงบเงียบ เปดไฟสลัวๆ มีเสียงดนตรีเบาๆเปด
เปนชวงๆเพื่อใหผูเขารับการอบรมมีสมาธิในการฟง ผอนคลายและสามารถเพงมองภายในตัวเอง 
พื้นหองประชุมปูดวยผาสีขาวทั้งหอง ไมมีโตะเกาอี้ การประชุมจะนั่งลอมกันเปนวงกลมกับพื้นเปน
กลุมใหญ หรือแบงเปนกลุมเล็กๆจํานวน 2-8 คนขึ้นกับกิจกรรมที่ทํา  บางกิจกรรมเปนการเดิน
รอบๆหองประชุม หรือนอนเพื่อปรับฐานการเรียนรูใหเขามาสูการอบรม นอกจากนี้มีการกําหนด
กฏระเบียนในการทํากิจกรรมกลุม เชน ใครที่อยากพูดตองจับดินสอและเมื่อหยุดพูดก็วางดินสอลง 
หรือการใชระฆังเปนสัญญาณในการดําเนินหรือหยุดกิจกรรมตางๆ   
สวนท่ี 1 เนื้อหาการจัดอบรม 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฝกการฟง 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับการอบรมไดฝกการฟงอยางมีสมาธิ ได

ฟงอยางลึกซึ้งและเขาใจตลอดการฟง โดยระดังการฟงแบงไดเปน 3 ระดับดังนี้ 
การฟงระดับที่ 1: ฟงเพียงถอยคําความหมายและการตีความ 
การฟงระดับที่ 2: ฟงลึกถึงความรูสึก และอารมณของผูพูด 
การฟงระดับที่ 3: ฟงใหไดยินถึงเจตนาของผูพูด 

 กิจกรรมเริ่มการเตรียมความพรอมเพื่อใหผูเขารับการอบรมเขามาสูการทํากิจกรรม โดยเริ่ม
จากการเคลื่อนไหวเพื่อเปล่ียนอิริยาบถ โดยการใหเดินภายใตสถานการณตางๆ อาจมีการเดินชาๆ 
คอยๆ เปนคอยๆ ไป หรือการเดินที่เรงรีบเพราะมีภาระที่เรงรีบ มีการหยุดบางในบางครั้งเพื่อใหเกิด
การคิด ใครครวญถึงบุคคลที่อยูรอบขางตัวเรา สังเกตและเดินไปยังผูอ่ืน จากนั้นโดยการจับคูทํา
กิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับชีวิตในวัยเด็ก ส่ิงที่ประทับใจ ความทรงจําในวัยเด็ก ซ่ึงตองสังเกตดูวาผูฟงมี
ความสนใจมากนอยเพียงใด ไมพูดแทรกในขณะที่ผูพูดกําลังพูดอยู และทําการสลับหนาที่ในการ
พูดและรับฟง การพูดคุยกันเชนนี้จะใชทฤษฎีไขขาว-ไขแดง  (เราจะนําพาตัวเองสูพื้นที่การเรียนรู
ใหมไดอยางไร?) 
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 จากนั้นก็เพิ่มจํานวนสมาชิกจาก 2 คน เปน 4 คน โดยมีกติกาเล็กๆ ที่กําหนดวา ผูที่จะพูด
จะตองถือดินสอซึ่งเปรียบเสมือนเปนตัวแทนที่จะสามารถพูดได คนที่ไมไดถือดินสอจะมีหนาที่
เปนผูฟงเพียงอยางเดียว สังเกตวามีการถือดินสอหรือไมเมื่อตองการจะพูด 
 ในกิจกรรมตอไปเปนเกมสดอกไม จะมีรูปแบบคลายคลึงกับการใชดินสอเปนตัวแทนใน
การพูด แตจะแตกตางกันตรงที่มีการหมุนเวียนผูพูด เมื่อสมาชิกครบ 4 คนแลวจะนั่งลงแลวทํา
เหมือนกับการใชดินสอ คือการพูดคุยกันโดยที่มีคนพูดเพียงหนึ่งคนแลวคนที่เหลือจะเปนผูรับฟง 
เมื่อผูพูดคนแรกพูดจบ คนถัดไปจึงจะสามารถพูดขึ้นได สลับกันไปมาจนกระทั่งครบทุกคน 
ในขณะทํากิจกรรมนี้ใหรับรูความรูสึก สีหนา ทาทาง อารมณ เจตนา ถอยคําที่ผูพูดตองการสื่อ
ความหมาย เร่ืองราวใหม ๆ ใดบางที่มากระทบกับอารมณของผูฟง หรือวาเปนเรื่องที่คุนเคยมากอน 
 จากกิจกรรมฝกการฟง “การเลาเรื่องในวัยเด็ก” ทําใหตระหนักไดวา เวลาที่คนเราอยูใน
ชุมชนใหคิดเปรียบเสมือนกับอยูในครอบครัว วาไดฟงที่ลูกพูดบางหรือไม พูดแทรกขึ้นกอนที่คน
อ่ืนพูดจบหรือไม อยากใหพูดใหจบเร็ว ๆ หรือไม มีลักษณะการฟงเปนแบบไหน 
 กิจกรรมที่ 2 ผูนําสี่ทิศ    
 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับการอบรมไดทราบถึงลักษณะอุปนิสัยของการ
ทํางานของผูนํา การอยูรวมกันอยางไรใหมีความสุขกับการทํางานที่มีผูนําแบบตางๆ วิทยากรได
สรุปการจัดประเภทของผูนําตามทิศทั้งสี่ดังนี้ 
 

ทิศเหนือ (เปรียบเสมือนกระทิง, ฐานกายและธาตุไฟ) 
 เปนคนที่ตรงไปตรงมา จริงใจ รักความยุติธรรม กลาเผชิญหนา มุงมั่น ถาไมถูกตองจะพูด
ออกมาทันที คิดอะไรเร็ว เปนรูปเปนราง ชอบลงมือปฏิบัติ ดูแลคนอื่นแบบปกปอง รักพวกพอง มุง
ความสําเร็จ จริงจังจนเครียดเนื่องจากทํางานมากเกินไป ไมมีเวลาในการพักผอน 
 
 

        ไขแดง  
(พื้นที่ความเคยชิน) 

ไขขาว 
พื้นที่เสี่ยง (พื้นที่ท่ีเรายังไมรู) 

ฝกฝน 
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             ทิศใต (เปรียบเสมือนหนู, ฐานใจและธาตุน้ํา) 
เปนคนที่ตรงขามกับทิศเหนือ มีความประนีประนอม รักษาน้ําใจคนอื่น ดูแลความรูสึกคน

อ่ืน หลีกเลี่ยง/ไมชอบความขัดแยง มุงคนมากกวางาน ชางเอาอกเอาใจ โอนออนผอนตาม ปฏิเสธ
ไมเปน 
 ทิศตะวันออก (เปรียบเสมือนอินทรีย, ฐานคิดของสมองซีกขวา) 

 เปนคนที่มองภาพในมุมกวาง, ภาพรวม (มองการณไกล)  คิดเร็ว เบื่องาย รักอิสระ ยืดหยุน 
ชอบสรางสรรคความคิดใหมๆ  เจาโปรเจ็กต  คิดนอกกรอบ ไมคอยลงมือปฏิบัติไดแตพูด  ชอบการ
เปลี่ยนแปลง ไมชอบอยูนิ่งกับที่ 

ทิศตะวันตก (เปรียบเสมือนหมี, ฐานคิดของสมองซีกซาย)  
    เปนคนละเอียด รอบคอบ มีการวางแผนลวงหนา เปนเหตุเปนผล สุขุม ทํางานเปนขั้นเปน
ตอน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพื้นที่หรือโลกสวนตัว/เก็บตัว ไมชอบพบปะผูคน เกิดภาวะซึมเศรา
ไดงาย อยูกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดนาน(มีสมาธิเปนเรื่องๆ)  ชอบคนควาหาขอมูลกอนจึงจะทํางานได 
 จากนั้นใหผูเขารับการอบรมเขาประจํากลุมตามลักษณะที่ตนเองเปนตามทิศตาง ๆ แลวคุย
กันถึงสาเหตุที่คิดวาตนเองจัดเปนคนกลุมนี้ ซ่ึงใชกติกาในการพูดเหมือนกิจกรรมขางตน คือ มี
ดินสอเปนตัวแทนในการพูด เมื่อพูดคุยกันจนครบทั้งหมดในกลุมก็ทําการจัดกลุมใหม โดยการนับ
เลข 1-11 จัดกลุมใหมตามตัวเลขที่ตนเองนับ ซ่ึงจะทําใหผูนําในแตละทิศ ที่มีบทบาท บุคลิก
แตกตางกันมาอยูรวมกันอยางมีความสุขไดอยางไรในความแตกตางที่เกิดขึ้น ใชกฎกติกาเดิมคือการ
ใช “ดินสอ” โดยการแสดงความคิดเห็นของตัวเอง 
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมอางปลา 
 กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับการอบรมไดมีโอกาสบรรยายความ
ความรูสึกที่ไดเขามาทํากิจกรรม  เปนการเปดสัมผัสการรับรู เปดรับสัมผัสจากสิ่งแวดลอมโดยการ
ใชความรูสึก จากนั้นกระบวนกร (วิทยากร) ก็เปดโอกาสใหผูเขารวมอบรมบรรยายความรูสึกที่ได
เขามาทํากิจกรรมนี้ โดยใหนั่งลอมกันเปนวงกลมซอนกันและบรรยายความรูสึกสรุปไดดังนี้ รูสึก
อึดอัดในชวงแรก แปลกไมเคยพบเจอ บรรยากาศชวนใหพักผอนอีกทั้งมีเพลงเบาๆ เปดคลอ สวน
ขอดีของการกิจกรรมนี้คือ การไดพบเพื่อนใหมจากชุมชนอื่น การรับฟงผูอ่ืนทําใหเกิดทักษะในการ
ฟง ซ่ึงวิทยากรไดสรุปสุนทรีสนทนาที่ใชในวัยตางๆ แบงเปน 4 ชวงวัย ไดแก 

วัยเด็ก มีความสุภาพเกรงใจเมื่อพบเจอกันในครั้งแรกๆ ถามีการฟงที่ดีจะนําไปสูการพัฒนา
ไดมาก 

วัยรุน กลาที่จะพูดความจริง เมื่อเห็นวาผูรับฟงตั้งใจที่จะฟง บางครั้งการพูดความจริงก็อาจ
ลมได ทําใหตองถอยกลับไปสูวัยเด็กอีก คือมีความสุภาพเกรงใจเกิดขึ้น 
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วัยผูใหญ มักพูดความจริง ละเอียดรอบคอบสูง เอาใจเขามาใสใจเรา มีความคิดใหมๆ 
เกิดขึ้น 

นักปราชญ มองเห็นความแตกตางและกอใหเกิดสิ่งใหมๆ ขึ้นมา 
กิจกรรมที่ 4 ทฤษฎีไขไดโนเสาร 

 กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารวมอบรมทราบเกี่ยวกับแนวคิดตางๆที่ใช
ในการอธิบายการรับรูและการเรียนรูของคน ซ่ึงแนวคิดที่อธิบายมีดังนี้: ทฤษฎีไขไดโนเสาร, 
ทฤษฎีตัวยู, คล่ืนสมอง (จิตตื่นรู), ปญญาสามฐาน    
 
ทฤษฎีไขไดโนเสาร 
 

1. ชั้นบนสุด - ความคิด “ทฤษฎี ตํารา”  องคความรู
ทั้งหลาย งานวิจัยทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
ทัศนใหมๆ 

2. ตรงกลาง - เร่ืองเลา ปญญา ปฏิบัติ “ประสบการณ  
ตรง” ในสวนนี้มีน้ําหนักและความสําคัญ 

3. ชั้นลางสุด - ตัวตนหรือโลกภายในของเรา 
 
 

 ดังนั้นความหมายของจิตวิวัฒน หมายถึง จิตเดิมของคนเราที่ใส บริสุทธิ์ตั้งแตในวัยเด็ก เมือ่
หลอหลอมจิตของคนในชุมชน สังคมหรือบานกลายเปนจิตที่ใหญทําใหไมสามารถแสดงบุคลิกได
ในบางทิศ ตามที่กลาวมาแลวขางตน บางทิศอาจหายไป  เชนเดียวกันกับในวัยเด็กที่มักพบวามีความ
เปนผูนําทั้งสี่ทิศ แตเมื่อเติบโตขึ้นลักษณะที่มีอยูในบางทิศก็จะหายไป 
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ทฤษฎีตัวยู 
 เปนหลักการที่คิดคนขึ้นโดยชาวอเมริกัน ช่ือ Otto Scharmer ซ่ึงแบงได 2 แบบ ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     จากภาพดานบนแสดงใหเห็นวาจุดเริ่มตนอยูที่ ก เมื่อพบเจอใครก็จะวิ่งเขาไปหาตรงจุด ข 

แบบที่ 1 มุงหาคําตอบ/ดวนตัดสินใจ สรุปเองทั้งหมด เกิดจากความรูที่มีอยูแลวจากนั้นก็
สรุปตามแนวคิดของตนเอง ไมควรนําไปใชในครอบครัว 

แบบที่ 2 เปดสัมผัสรับรูอยางละเอียด คอยๆ เปน คอย ๆ ไป ไมรีบรอน (ชาๆ) เพื่อใหผูพูด-
ผูฟงไดเปดสัมผัสรับรูซ่ึงกันและกัน สามารถแบงยอยไดอีก 4 แบบ 

- I  in “me”   (อยูกับตัวเอง) ติดอยูกับเรื่องของตัวเอง ไมฟงเสียงคนรอบขาง 
- I  in  “it”     เปดรับเรื่องราวจากภายนอกบาง ฟงบาง/เห็นเรื่องราวนอกตัว 
- I  in “you”  เปดรับรูสัมผัสโดยการเอาใจเขามาใสใจเรา รับรูถึงอารมณ ความรูสึกเหมือน
เปนผูพูดเอง  

- I  in “now” อยูกับปจจุบันทั้งหมด ทุกระดับไมมีการแบงแยก ตั้งแตตัวเอง คนรอบขางและ
สภาพแวดลอม 

แนวคิด “คล่ืนสมอง (จิตตื่นรู)” 
 แนวคิดนี้อาศัยหลักการที่วาสมองของคนเรามีคล่ืนที่มีความถี่หลายชนิด คล่ืนที่แสดง
ออกมาจะมีผลตอการทํางานที่แตกตางกันดังนี้ 

1.  เบตา มีความถี่อยูในชวง 4-40 รอบ/วินาที (Hz) เปนคลื่นที่เรงรีบ รวดเร็ว บีบคั้น เกิด
ในขณะทํากิจกรรมที่เรงรีบ เครียดหรือโกรธ 

2. อัลฟา มีความถี่อยูในชวง 7- 14 รอบ/วินาที (Hz) เปนคลื่นที่ผอนคลาย ประตูสัมผัสเกิด
การรับรู เมื่อหัวใจเปดออกก็จะรับฟงคนอื่นได 

ก ข 

ชาลง 

รับรู 

สัมผัส 

ชาลง 

ชาลง ชาลง 

สัมผัส ชาลง 

รับรู 

1

2

3

4
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3. เทตา มีความถี่อยูในชวง 4-7 รอบ/วินาที (Hz) เปนคลื่นที่มาจากจิตใตสํานึก 
(subconscious) ตัวตน โลกภายใน 

4. เดลตา มีความถี่อยูในชวง 0-4 รอบ/วินาที (Hz) จิตจักรวาล เปนมหาสมุทรแหงปญญา 
จิตไรสํานึก (unconscious) เปนปญญาที่มีอยูในตัวเรา เมื่อสงบ ปญญาก็จะเกิดขึ้น 
 

แนวคิด “โหมดชีวิต” 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตั้งแตส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว จนกระทั่งมีหลายลานเซลล มีโหมดของชีวิต
เหมือนกันซึ่งแบงไดเปน 2 โหมด คือ 
 

โหมดปกต ิ โหมดปกปอง 
• เจริญเติบโต 
• ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
• ฟนฟูพลังและความสดชื่น 
• เรียนรู/ส่ือสารไดดี 

• หยุดการเจริญเติบโต 
• ภูมิคุมกันบกพรอง/หยุดการซอมแซม 
• ขาดแรงบันดาลใจ พลังชีวิต ไมเรียน 
หยุดการเรียนรู ไมฟง “รูแลว” 

Resource: www.Brucelipton.com 
 

แนวคิด “ปญญาสามฐาน”   สามารถอธิบายไดดังนี้ 
1. สมองชั้นตน อายุ 0-7 ป พัฒนาฐานกายเพื่อใหเกิดการอยูรอด เปรียบไดกับสัตวเล้ือยคลาน 

ซ่ึงการแสดงออกเปนลักษณะ ความมุงมั่น กลาเผชิญ หรือ กลัว ฝอ แหย เปนตน 
2. สมองชั้นกลาง อายุ 7-14 ป พัฒนาฐานใจเพื่อใหสามารถอยูรวมกันได โดยพัฒนาดาน

อารมณ ความรูสึก เปรียบไดกับสัตวเล้ียงลูกดวยนม การแสดงออกเปนลักษณะของ การขอบคุณ 
ช่ืนชม อภัย มีความรักพรอมที่จะให หรือมีความโกรธ เกลียด รองอารมณดานลบ เปนตน 

3. สมองสวนหนา อายุ 14-21 ป พัฒนาฐานความคิดเพื่อใหอยูอยางมีความหมาย เปรียบได
กับมนุษย ซ่ึงการแสดงออกเปนลักษณะของความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ มีความยืดหยุน ใครครวญ  

สรุปวาคนเราเรียนรูมาจากประสบการณตรง แตเรียนรูและจํามาจากตํารามีเพียงแค 0.0005 
ของทั้งหมดในชีวิต ดังแสดงในภาพดานลาง 
 
 
 
  
 
  

 
ประสบการณตรง 95% 

  ตํารับตํารา 5% 
จําไดแค 5% เทากับ 0.0005 
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กิจกรรมที่ 5 การสนทนากับเสียงภายในตน 
กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูวาบุคคลจะกระทําสิ่งตางๆนั้น

บุคคลนั้นๆจะตองคิดวิเคราะหอยางรอบคอบจากภายในกอนที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ ซ่ึง
วิทยากรไดสรุปวา ดร.สโตน นักจิตวิทยาไดกลาวเกี่ยวกับ “เสียงภายในตัว” ไววา คนเราทุกคนเกิด
มาพรอมกับศักยภาพที่มีอยูในตัว เปรียบเหมือนกับไพ 1 สํารับซึ่งมี 52 ใบ ซ่ึงเริ่มตั้งแตยังเปนทารก 
พอรองก็เหมือนเปนการทิ้งไพออก 1 ใบ เมื่อโตขึ้นก็ตองรูจักขยันเพื่อเอาตัวรอดไดก็เปนการทิ้งไพ
ไปอีก 1-2 ใบ ถาเปนผูหญิงก็ตองเก็บความรูสึก ทําตัวใหเรียบรอย พอถึงวัยที่ตองเขาเรียนก็ตอง
ปฏิบัติตามกฎที่ไดตั้งไว หามทําโนนทํานี่ ทําใหความเปนตัวตนที่แทจริงนั้นหายไป อิทธิพลที่สงผล
ตอความรูสึกและการกระทํามาจากครอบครัว ชุมชน โรงเรียนหรือส่ิงแวดลอม บางคนไมเหลือไพ
ใหทิ้งอีกเลย บางคนก็เหลืออยูบาง ทั้งนี้ขึ้นกับแตละบุคคลที่จะเลือกตามความเปนตัวตนของตนเอง 
 
สวนท่ี 2 สรุปประเมินผลการจัดอบรมของผูเขารับการอบรม 

  2.1. สรุปของผูเขารับการอบรมที่ใหแสดงออกถึงความรูสึก/ความประทับใจที่ไดรับ ดังนี้ 
ไดรูจักเพื่อนใหมๆ แมวาจะมาจากตางถิ่นกัน เมื่อมาอยูรวมกันก็เปรียบเสมือนเปนพี่นองกัน เปน
มิตรภาพที่หยิบยื่นใหแกกัน ดวยใจที่ปรารถนาดี, มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน, รูสึกสบายใจ ไมอึดอัด 
ผอนคลาย สงบนิ่ง มีสมาธิมากขึ้น, ไดรับความรูใหมๆ ในชีวิต, มีความเปนกันเองทั้งผูเขารวม
อบรมและกระบวนกร (วิทยากร), ทําใหมีโอกาสไดมองยอนกลับไปในสิ่งที่เคยทําในอดีตและมอง
ตอไปวาอนาคตควรทําอยางไร, มองโลกในแงดี, รูจักรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน, ปรับตัวเองไปในทางที่
ดีอยางมีสติ, สุขทั้งทางกายและใจ, ไดรับรูทั้งการเปนผูใหและผูรับ ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน, 
ความรักที่เกิดจากใจจริง จะชวยใหการทํางานบรรลุเปาหมายสูงสุดได, ทําใหรูวาเวลาเปนสิ่งที่มีคา
มากที่สุดอยางหนึ่ง, และทําใหรับรูความตองการ/ความคิดของผูอ่ืน 

เพชรเม็ดงามที่เกิดขึ้นในตัวผูเขารับการอบรมมีดังนี้ ไดแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน, 
รับรูถึงมิตรภาพที่ทุกคนไดมอบใหแกกัน, ทําใหมีความพยายามที่จะทํางานหรือกําลังใจในการตอสู
เพื่อความสําเร็จในชีวิต, รูจักตัวตนที่แทจริงของตนเอง, การรับฟงความคิดของผูอื่น ฟงอยางมี
เหตุผล และไมพูดแทรกระหวางที่ผูอ่ืนกําลังพูด สรุปโดยรวมคือ การเปนผูฟงที่ดี, คํานึงถึง
ความรูสึกที่แทจริงของผูอ่ืน, ความรูที่ไดรับจากกระบวนกร (วิทยากร) ไปใชในครอบครัว/ชุมชน, 
ไดรูคุณคาของตนเอง ลักษณะความเปนผูนําที่ดี, การชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ไมวาจะ
ดานความรัก ความสามัคคี ความมีน้ําใจซึ่งกันและกัน, การปรับปรุงตนเองเพื่อเผชิญหนากับ
อุปสรรค, เขาใจในปญหาที่เกิดขึ้นและหาทางแกไข, เปลี่ยนแปลงตนเองกอนที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของผูอ่ืน, กลาที่จะแสดงออก, ปรับเปลี่ยนแนวคิด/ขอคิดที่จะนําไปใชในชีวิตของตนเอง ครอบครัว
ตลอดจนชุมชน 
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2.2. สรุปประเมินระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมนี้ จากผูเขารวมอบรมที่ทําแบบ
ประเมินจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 77.58 สรุปไดดังนี้ 

1. การพัฒนาความรู/เจตคติ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 22 ; มากและ
นอย คิดเปนรอยละ 76 และ 2 ตามลําดับ 

2. การพัฒนาทักษะ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 9;  มากและนอย คิด
เปนรอยละ 89 และ 2  ตามลําดับ 

3. การนําไปประยุกตใช  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33;  มาก คิดเปน
รอยละ 56; นอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 9 และ 2  ตามลําดับ 

4. การตอบสนองความตองการและคาดหวัง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 11;  
มาก คิดเปนรอยละ 71; นอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 13 และ 5  
ตามลําดับ 

5. สถานที่ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ58 และ มากคิดเปนรอยละ 42 
6. วิทยากร  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51;  มาก คิดเปนรอยละ 42; 

ระดับความพึงพอใจนอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 5 และ 2  ตามลําดับ 
7. โสตทัศนูปกรณ  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 22; มาก คดิเปนรอยละ 60; 

นอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 13  และ 5  ตามลําดับ 
8. อาหาร ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42 ; มากและนอย คิดเปนรอยละ 56 

และ 2 ตามลําดับ 
9. ประชาสัมพันธ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 22;  มาก คิดเปนรอยละ 

49; นอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 27 และ 2  ตามลําดับ 
10. ระยะเวลา ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 20;  มาก คิดเปนรอยละ 47; 

นอย คิดเปนรอยละ 27 ; ตองปรับปรุง และไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 4  
และ 2  ตามลําดับ 

11. เอกสาร ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 7;  มาก คิดเปนรอยละ 49; นอย 
และตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 42  และ 2  ตามลําดับ 

สรุปโดยรวมแลวระดับความพึงพอใจของผูเขารวมอบรม ความเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน คร้ัง
ที่ 1 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 24; มาก คิดเปนรอยละ 56; นอย และตองปรับปรุง 
คิดเปนรอยละ 7 และ 13 ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะอื่นๆ: อยากใหเพิ่มระยะเวลาในการอบรม/ระยะเวลามากเกินไป, การ
ประชาสัมพันธยังไมชัดเจน ควรจัดทําเปนซีดีหรือส่ืออ่ืนๆ ที่เขาใจไดงาย, จัดกิจกรรมกลุมในเชิง
สาธิต เพื่อสามารถนํากลับไปประยุกตใชในชุมชนได, อยากใหผูเขารวมอบรมไดแสดงวิสัยทัศน
เกี่ยวกับโครงการที่ตนเองจะกลับไปปฏิบัติในชุมชน, ควรจัดอบรมในจังหวัดที่เปนศูนยกลางของ
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จังหวัดในแถบทะเลอันดามัน เพื่อความสะดวกในการเดินทาง, หนังสือแจงไปยังอบต./เทศบาล
ตําบลควรมีขอมูลที่ครบถวนเชน กําหนดการ และควรแจงลวงหนาไมกระชั้นชิดเกินไป, อาหารที่
จัดระหวางการอบรมควรถูกตองตามหลักศาสนา, ควรมีการจัดโตะ เกาอี้นั่งสําหรับอบรม, จัดใหมี
กิจกรรมที่ปฏิบัตินอกพื้นที่ในชวงเวลาหนึ่งของวัน, ควรเลิกอบรมใหตรงเวลา, และควรจัดกิจกรรม
ในชุมชนเพื่อสรางเครือขายในการทํางาน 
 
สวนท่ี 4 ภาพกิจกรรมการอบรมครั้งท่ี 1 
รูปกิจกรรมการอบรมความเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน คร้ังที่ 1  
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สรุปการฝกอบรมแกนนําชุมชน “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งที่ 2 
 การอบรมความเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน คร้ังที่ 2 เปนกิจกรรมที่จัดตอเนื่องจากการอบรม
คร้ังที่ 1โดยกระบวนกร (วิทยากร) ชุดเดิมจากสถาบันขวัญเมือง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับ
การอบรมไดสะทอนการนําการเรียนรูจากการอบรมครั้งที่ 1 ที่ไดนําไปปฏิบัติดวยการฟงที่ดีและมี
สตินั้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธภายใน
ทีมงานอยางไร และจะมีวิธีการแกปญหาอยางไรเพื่อใหสามารถกับไปดําเนินโครงการที่เหลือให  
สําเร็จบรรลุเปาหมายได การอบรมจัดระหวางวันที่ 19-20 กันยายน 2551 ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา 
จังหวัดตรัง ผูเขารวมการอบรมเปนตัวแทนแกนนําชุมชนจาก 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ จํานวน 
54 คน  

การจัดสถานที่และบรรยากาศในการอบรมที่สงบเงียบ เปดไฟสลัวๆ มีเสียงดนตรีเบาๆเปด
เปนชวงๆเพื่อใหผูเขารับการอบรมมีสมาธิในการฟง ผอนคลายและสามารถเพงมองภายในตัวเอง 
พื้นหองประชุมปูดวยผาสีขาวทั้งหอง ไมมีโตะเกาอี้ การประชุมจะนั่งลอมกันเปนวงกลมกับพื้นเปน
กลุมใหญ หรือแบงเปนกลุมเล็กๆจํานวน 2-8 คนขึ้นกับกิจกรรมที่ทํา  บางกิจกรรมเปนการเดิน
รอบๆหองประชุม หรือนอนเพื่อปรับฐานการเรียนรูใหเขามาสูการอบรม นอกจากนี้มีการกําหนด
กฎระเบียบในการทํากิจกรรมกลุม เชน ใครที่อยากพูดตองจับดินสอและเมื่อหยุดพูดก็วางดินสอลง 
หรือการใชระฆังเปนสัญญาณในการดําเนินหรือหยุดกิจกรรมตางๆ   
สวนท่ี 1 เนื้อหาการจัดอบรม  

กิจกรรมที่ 1 สะทอนเรื่องราวการนําความรูไปใชในชีวิตจริง 
กระบวนกรเริ่มใหผูเขารวมอบรมแตละคนไดเร่ิมพูดคุย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับ

การอบรมไดเลาเรื่องราวสิ่งที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองใหผูเขารวมอบรมทานอื่นๆ ทราบ
รวมถึงวิถีการแกปญหา  ความภาคภูมิใจของตนเอง  ตลอดจนบอกเลาถึงประโยชนที่ไดรับจากการ
เขารวมอบรมในครั้งนี้ สรุปสิ่งที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองดังนี้ 

-  การพูดตองพูดดวยความจริงใจ ถาจะพูดใหเยอะ ตองพูดจากเหตุการณความเปนจริง 
เพราะเราจะพูดไดถูกตอง ไมติดขัด การพูดเรื่องจริงเปนการพูดที่งาย  การพูดเปนเรื่องสําคัญ เพราะ
การพูดเมื่อพูดออกไปแลว มีผลแนนอน 

- การฟง ฟงแบบมีสมาธิ ฟงเรื่องเพื่อจับใจความ ซ่ึงเพื่อนพูดออกมาจากความรูสึก เมื่อเรา
ตั้งใจฟง เพื่อนก็รูสึกดี ไมเสียสมาธิ และสามารถพูดใหเปนเรื่องเปนราวไปเรื่อยๆ จนจบ 
 - การฟงเปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับสังคมทุกวันนี้ เพราะสังคมยุคปจจุบันมีแตคนพูด แตไม
มีคนรับฟง การฟงทําใหฟนธงไดวาถูกหรือผิด เพราะจะคิดอยางมีเหตุผล ฟงเพื่อใหไดสาระ ฟง
อยางมีเหตุผล 
 - การอบรม ทําใหเปนผูฟงที่ดี พูดชาลง คิดกอนพูด และมีความสุข ทําใหสามารถนําไปใช
กับครอบครัวไดดี  
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 จากนั้นกระบวนกรไดเชื้อเชิญใหผูเขารวมอบรม “คนหาเสียงของตนเอง เสียงของรากเหงา 
เสียงของภูมิปญญาของเรา ใหผูเขารวมอบรมผอนคลายและคิดถึงหวงของความสุข ผลักตัวเองออก
จากพื้นที่แหงความเคยชิน มาอยูพื้นที่ใหม เราจะคนหาเสียงจริงๆ ของเราไดอยางไร” โดยสรุปของ
การอบรม เปนการฝกใหผูเขารวมอบรม รูจักคิด รูจักตนเอง กลาแสดงออกถึงความคิดและอารมณ 
อยางเปดเผยและจริงใจ ฝกการเปนผูพูดและเปนผูฟงที่ดี ใหมีการสื่อสารพูดคุยอยางจริงใจ จากใจ 
ถึงใจและไววางใจกันจริงๆ 
 กิจกรรมที่ 2 “ไขปริศนาทะเลลึก”   

กระบวนกรใหผูเขารวมอบรมนั่งเปนวงกลม  และใหเขารวมอบรมออมมานั่งเปนวงกลม
ช้ันใน (ในอางปลา)  ประมาณ 7-8 คนและกระบวนกรนั่งดวย 3 คน และใหผูเขารวมอบรมที่นั่งดาน
ในของวงกลมพูดความในใจวา “ไขปริศนาทะเลลึก” คืออะไร มาจากไหน สรุปไดดังนี้ 

การอบรมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มีจิตสงบขึ้น เปนคนฟงที่ดี  ฟงคนอื่น
มากขึ้น ใจเย็นขึ้น  เขาใจคนอื่นมากขึ้น  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และผูนําที่ดี  ทุกครั้งที่มีปญหาจะไมวิ่ง
หนี  การทําจิตใจใหสงบก็จะสามารถคิดชวยชุมชนได  เปนคนกลาแสดงออก กลาพูดความจริง กลา
แสดงความคิดมากขึ้น ไดโอกาสจากผูใหญใหพูดในสิ่งที่ตองการ  กระบวนกรสรุปวาการพูด-ฟง มี 
4 ระดับ คือ 

1. วัยเด็ก  มีลักษณะสุภาพ เกรงใจ แตพูดความจริงไมหมด ไมไดพัฒนาอะไรในการ
ทํางานกลุมรวมกัน 

2. วัยรุน  พูดความจริงทั้งหมด ถาฟงไมดีก็อาจเกิดการกระทบกระทั่งจนกลายเปนเรื่อง
ทะเลาะกัน  เห็นเปนตรงขามทั้งหมด  แบบบานใครบานมัน พอเกิดการปะทะกันก็ถอย
กลับเขาสูวัยเด็ก   

3. ผูใหญ ถาพูดแลวสามารถประนีประนอมกัน รักษาน้ําใจซึ่งกันและกัน งานก็จะ
สามารถดําเนินการตอไปได 

4. ถารูจักฝกทักษะในการฟง  ก็จะกลายเปนผูฟงที่ดีหรือเซียนในการฟงได 
กิจกรรมที่ 3 การสะทอนคิดการเรียนรูในกิจกรรมที่จัดในชวงเชา 

 กระบวนกรจัดกิจกรรมที่เปนการสะทอนความคิดการเรียนรูในตอนเชาที่ผานมาโดยให
ผูเขารวมอบรมเดินไปรอบๆ หองเรื่อยๆ เดินอยางเร็วบาง ชาบาง เหมือนกับการขึ้นรถเมล  
จนกระทั่งหยุดเมื่อไดยินเสียงระฆัง  แลวถามตัวเองวารูสึกเหนื่อยไหมและคิดวาจะขึ้นรถเมลสาย
ไหนกลับบาน  จากนั้นก็เปดเพลงที่มีเสียงนกประกอบพรอมกับจับกลุมที่ทําโครงการรวมกันนั่ง
เปนวงกลม และพอไดยินเสียงระฆังดังใหกลับเขาสูวง  แลวลองสังเกตความรูสึกของตนเองที่
เกิดขึ้น ถาเราเรงรีบเกินไป เราจะไมสังเกตเห็นอะไรบางอยาง แตถาเราไมเรงรีบรูจักสังเกต เราจะ
นึกถึงสิ่งดี ที่มีคากับจิตใจที่ผานเขามาในชีวิต ส่ิงที่ไดเรียนรูในชวงเชาใหระลึกถึงตนเอง นึกถึง
คุณคาในใจของเรา เมื่อเราคุยกันจะสามารถดําดิ่งลงไปในทะเลลึก (วงสนทนา) ไดอยางไร เมื่อได
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ยินเสียงระฆังใหรับฟงเพื่อนวาจะถายทอดสิ่งใดออกมาใหไดรับฟง เร่ิมกระบวนการสนทนาและรบั
ฟง จากนั้นเมื่อไดยินเสียงระฆังครั้งที่ 1 ใหกลับเขารับรูในตัวเราอีกครั้ง เพื่อนําไปใชในชุมชนของ
เรา ปรับตามสภาพของการฟง 
 กิจกรรมที่ 4 การสื่อสารอยางกรุณา 

กิจกรรมการสื่อสารอยางกรุณา  เปนกิจกรรมที่ใหผูเขาอบรมไดสะทอนความในใจของตน
ใหเพื่อนที่ทํางานในทีมเดียวกันวาถึงความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันอยางไร  และอยากให
เพื่อนเปนคนอยางไรมากกวาที่เห็น  และใหเพื่อนไดรับรูถึงความปรารถนาที่เราอยากใหเขาเปน 
หรือเติบโตงอกงามอยางไร  โดยใหผูเขาอบรมจับกลุมกันประมาณ 3-4 คนเมื่อใครพรอมก็ใหหัน
หลังใหกับเพื่อนในกลุม เพื่อนคนอื่นที่เหลือในวงจะสะทอนความคิดที่อยากใหเพื่อนคนนั้นเปน 
เกิดสิ่งดีๆ ในชีวิต (เปนการสื่อสารอยางกรุณา) โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมคนละ 5 นาที  
 กิจกรรมที่ 5 พิธีกรรมปดการอบรม  

ทีมกระบวนกรไดใหผูเขารวมอบรมยืนเปนวงกลมชิดกัน เพื่อที่จะทําพิธีกรรมปดการ
อบรม และเกิดเปนความทรงจําที่ดีสําหรับผูเขารวมอบรม โดยใหผูเขาอบรมวางภาระตางๆ ลงชั่วครู 
วางความรูสึกตางๆ ใหฟงเสียงหัวใจของตัวเองวาตองการจะพูดอะไร กับใคร  ก็ใหเดินไปหาคนนั้น
และพูดในสิ่งที่ตัวเองอยากบอกอยากพูดเพื่อเปนการสงทายและปดการอบรม  
 
สวนท่ี 2 สรุปประเมินผลการจัดอบรมของผูเขารับการอบรม 

ผลการประเมินระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมนี้ จากผูเขารวมอบรมที่ทําแบบ
ประเมินจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 77.77 สรุปไดดังนี้ 

1. การพัฒนาความรู/เจตคติ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45  และมาก  
คิดเปนรอยละ 55  

2. การพัฒนาทักษะ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38;  มากและนอย คิด
เปนรอยละ 57 และ 5  ตามลําดับ 

3. การนําไปประยุกตใช  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48;  มากและนอย 
คิดเปนรอยละ 48  และ 4  ตามลําดับ 

4. การตอบสนองความตองการและคาดหวัง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 23  
และมาก  คิดเปนรอยละ 7 

5.  สถานที่ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ64 และ มากคิดเปนรอยละ 36 
6. วิทยากร  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67; มากและไมแสดงความ

คิดเห็น คิดเปนรอยละ 31 และ 2  ตามลําดับ 
7. โสตทัศนูปกรณ  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33;  มาก คิดเปนรอยละ 

48; นอยและไมแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 12  และ 7  ตามลําดับ 
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8. อาหาร ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48 ; มาก คิดเปนรอยละ 45; นอย
และตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 2 และ 5 ตามลําดับ 

9. ประชาสัมพันธ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45;  มาก คิดเปนรอยละ 
45; นอยและตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 8 และ 2  ตามลําดับ 

10. ระยะเวลา ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ19;  มาก คิดเปนรอยละ 48; 
นอย และตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 26  และ 7  ตามลําดับ 

11. เอกสาร ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 26;  มาก คิดเปนรอยละ 46; นอย 
คิดเปนรอยละ 21;  ตองปรับปรุงและไมแสดงความเห็น คิดเปนรอยละ 2  และ 5  
ตามลําดับ 

สรุปโดยรวมแลวระดับความพึงพอใจของผูเขารวมอบรม ความเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน คร้ัง
ที่ 2 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52;  มากและไมแสดงความเห็น คิดเปนรอยละ 29  
และ 19  ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะอื่นๆ คือ อยากใหมีการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีก, ควรใหมีการแนะนําตัวเอง 
เพื่อใหผูเขารวมอบรมฯ คร้ังแรก ไดปรับตัวไดทัน 
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สวนท่ี 3 ภาพกิจกรรมการอบรมความเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน คร้ังท่ี 2  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทที่ 4 
สรุปการประชุม DLA ครั้งที่ 1 จังหวัดพังงา 

 
 การจัดประชุมระดับจังหวัดนี้ เปนการจัดโดยกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และ
สํานักงานทองถ่ินจังหวัดพังงา เปนการประชุมรวม ๖ จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใต โดยมี
วัตถุประสงค: 1) เพื่อนําเสนอผลสรุปจากการวิจัย ๒ เร่ืองคือ เร่ืองศักยภาพของอปท. และเรื่อง
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชน, 2) เพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจของอปท.ใน
เร่ืองสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและ
ในชุมชน, และ 3) เพื่อสนับสนุนให อปท.มีการวางแผนแบบบูรณาการในดานการพัฒนาสังคมและ
ชุมชน โดยมุงเปาไปที่คุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและครอบครัว จัดประชุมในวันที่ 21-22 กรกฎาคม 
2551  ณ โรงแรมพังงา เบย รีสอรท จังหวัดพังงา  ผูเขารวมประชุมประกอบดวยตัวแทนจาก
หนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา และองคกรที่เกี่ยวของ
อ่ืน ๆ เปนตน สรุปการประชุมดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 สรุปเนื้อหาการประชุมจากวิทยากรบรรยาย 

เร่ืองท่ี 1:  การสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนที่เหมาะสม โดย    
ผอ. ธนา ยันตรโกวิท ตัวแทนจากกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  

จากอดีตเปนตนมา การทํางานเกี่ยวกับเด็กไมวาจะดานใดนั้น องคกรที่มีหนาที่รับผิดชอบ
จะเปนผูดําเนินการเพียงหนวยงานเดียว เปรียบเสมือนแยกกันทําเปนสวน ๆ  แตตามความเปนจริง
แลวนั้นการทํางานรวมกันแบบบูรณาการจะกอใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา
ความเขาใจในครอบครัวก็เปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลใหเกิดปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสื่อขอมูลซ่ึง
เขาถึงพฤติกรรมของเด็กไดงายและรวดเร็วที่สุด 

14 ตัวช้ีวัดสุขภาพของคนไทยในป 2550 สามารถสรุปไดเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 
1. เด็กไทยยุครวยลัดวัดดวง พบวา 1 ใน 3 ของเด็กไทยจะหมกมุนกับการพนัน ไมวาจะ

เปนการพนันไพ หรือการพนันฟุตบอล 
2. เด็กไทยยุคไซเบอร เด็กไทยสวนใหญจะใชเวลาเกือบครึ่งไปกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ 

ยกตัวอยางเชน โครงการ childwatch ที่ทําการสํารวจพฤติกรรมของเด็กพบวา เด็กจะใชเวลาไปกับ
ส่ือเทคโนโลยี 8 ช่ัวโมงตอวัน โดยการคุยโทรศัพท เลนอินเตอรเน็ต ฟงเพลงจากเครื่องเลน MP3 ดู
หนังแผน เปนตน ซ่ึงจะสงผลตอสุขภาพ เกิดการพักผอนที่ไมเพียงพอ เสียเวลาในการทบทวนตํารา
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เรียน การใชจายที่สุรุยสุราย นอกจากนี้ส่ืออินเตอรเน็ตจําพวกเกมส ในปจจุบันจะเปนเกมสที่เกี่ยว 
ของกับความรุนแรง เชน การตอสู การยิงศัตรู ซ่ึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่กาวราวในเด็กได 

3. เด็กไทยยุคความไมเทาเทียมทางการศึกษา พบวามีเด็กจํานวนไมนอยที่ไมไดเรียนตอใน
ระดับที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นกับสภาวะของครอบครัวและถิ่นที่อยูอาศัย เชน เด็กที่อยูนอกเขต
เทศบาลจะไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือประมาณ 5 % 

13 ตัวช้ีวัดสุขภาพคนไทยในป 2551 สามารถแบงออกได ดังนี้ 
- การเจริญเติบโตในครรภและการคลอด ซ่ึงมีเปาหมายในการลดอัตราการตายของทารก

ในชวง 7 วันแรก ทั้งนี้เปนผลมาจากการที่แมดูแลสุขภาพรางกายตั้งแตเร่ิมตั้งครรภมากขึ้น ทําให
เด็กมีอัตราการรอดสูงและเปนเด็กที่มีคุณภาพดี (โดยทั่วไปเด็กที่มีคุณภาพที่ดีจะมีน้ําหนักแรก
คลอดประมาณ 2,500 กรัม) 

- โรคของเด็กปฐมวัย ภูมิตานทานในเด็กมีนอยทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งโรคทางเดินหายใจ อุจจาระรวง และไขหวัดใหญ ซ่ึงโรคชนิดหลังนี้นั้นพบมากเปนพิเศษในชวง     
5-6 ปหลัง (มีการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตป 45) 

- อ่ิมดวยนม นั่นก็คือ การเลี้ยงลูกดวยนมแม ความจริงแลวสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมจนถงึ
อายุ 2 ป แตชวงที่สําคัญคือ ชวง 6 เดือนแรก ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีอัตราการอยูรอดสูง สําหรับการให
นมขวดกับเด็กก็สามารถทําได แตตองคํานึงถึงการเลือกผลิตภัณฑใหเหมาะกับวัยของเด็ก แมวาการ
ใหนมขวดจะชวยในการเลี้ยงดูเด็กไดงาย ถึงกระนั้นแลวก็สงผลใหเกิดโรคฟนผุไดงายเมือ่ใหเดก็ดดู
นมจากขวดในเวลากลางคืน 

 - อาหารเสริม เกือบครึ่งหนึ่งของจํานวนทารก จะเริ่มกินอาหารเสริมนอกจากการกินนมแม 
เมื่ออายุไมเกิน 4 เดือน แตความจริงแลวนั้นในชวง 6 เดือนแรกการกินนมแมเพียงอยางเดียวก็
เพียงพอแลวสําหรับทารก 

- ทุพโภชนาการ จะเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของมนุษย ซ่ึงแนวโนมของน้ําหนัก
และสวนสูงในเด็กจะเพิ่มสูงขึ้นในชวงปหลัง แตก็ยังคงต่ํากวาระดับเกณฑมาตรฐาน เด็กในเมืองจะ
มีทุพโภชนาการที่ดีกวาเด็กที่อยูตามชนบทหรือชุมชนที่อยูนอกเมือง 

- สุขภาพฟน เด็กปฐมวัยมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ เนื่องจากการดูดนมจากขวดใน
เวลากลางคืนและการดื่มน้ําอัดลม แนวโนมของสุขภาพฟนในเด็กวัยนี้จะดีขึ้น ถาพอแมมีการเอาใจ
ใสดูแลสุขภาพของลูก รวมถึงสื่อรณรงคที่เขาถึงไดงายขึ้น 

- ความฉลาดทางอารมณ เด็กกอนวัยเรียน (ชวงอายุ 3-5 ป) สวนใหญจะมีความฉลาดทาง
อารมณที่สอดคลองกับวัย ซ่ึงสิ่งที่สําคัญในการพัฒนาดานนี้ คือ การไดรับสัมผัสจากพอแม จะ
สงผลใหลูกสามารถควบคุมและปรับอารมณของตนเองไดดีขึ้น 

- การพัฒนาอัจฉริยภาพดานตาง ๆ เด็กกอนวัยเรียนจะมีพัฒนาการดานภาษาและการ
กระทําที่ชากวาปกติ ถาไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมก็จะสงผลใหเด็กมีการพัฒนาอยางมี
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ศักยภาพ ซ่ึงจะใหผลดีตองเปนไปตามชวงเวลาของเด็ก โดยในชวง 3-10 ขวบจะเปนชวงที่เด็กมี
พัฒนาการไดสูงสุด 

- เด็กดอยโอกาส ซ่ึงโดยทั่วไปถาแบงเปนประเภทตาง ๆ จะสามารถแบงได 12 กลุม แตใน
ที่นี้ขอยกมาเพียง 3 กลุม ที่ตองใหความสนใจเปนพิเศษในการดูแลและแกไข คือ 1. เด็กกําพรา เกิด
จากการที่พอแมปวยเปนโรคเรื้อรัง  2. เด็กติดเชื้อเอดส (HIV) มีจํานวนเกือบ 1 ใน 3 ของเด็กปฐมวัย
ที่ปวยเปนโรคนี้ เนื่องจากการไดรับเชื้อเอดสจากแมตั้งแตอยูในครรภ 3. เด็กพิการ ประมาณ 1 ใน 
10 ของเด็กจะมีความพิการอยางนอย 1 อยาง อาจจะเปนตา มือ หรือขาเปนตน 

- ผูเล้ียงดู การเตรียมความพรอมใหแกผูเล้ียงดูเปนสิ่งสําคัญ ไมวาจะเปนคนในครอบครัว
หรือพี่เล้ียงตามสถานรับเลี้ยงเด็กเล็กก็ตาม พบวา กวาครึ่งหนึ่งของผูเล้ียงดูเด็กปฐมวัย มีการศึกษา
เพียงระดับชั้นประถมหรือต่ํากวา สงผลใหดูแลเด็กไดไมดีเนื่องจากขาดความรู ทักษะ ความเขาใจ
เกี่ยวกับเด็ก 

- ลักษณะการเลี้ยงดูท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก สวนใหญนิยมใหเด็กดูโทรทัศน เนื่องจากพอ
แมไมเวลา ตองออกไปทํางาน ซ่ึงเด็กปฐมวัยจะใชเวลาในการดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละ 1.2 ช่ัวโมง 
สงผลใหเกิดภาวะโรคอวนและระดับสติปญญาต่ํา (โรคอวนก็จะสงผลใหเกิดโรคอื่น ๆ ตามมาได
อีก เชน โรคหัวใจ เปนตน) ในขณะที่หนังสือหรือสมุดภาพซึ่งเปนสื่อที่ดี แมวาเด็กยังไมสามารถ
อานหนังสือออกก็ตาม ไมเปนที่นิยมนัก นอกจากนี้การแสดงความรักดวยการสัมผัสทางกาย การ
พูดจาชมเชย ก็สงผลตอพัฒนาการของเด็กดวยเชนกัน  

- การเลี้ยงดูโดยศูนยเด็กเล็ก ตองไดรับการดูแลเพื่อยกระดับคุณภาพ แมวาจํานวนผูดูแลเดก็
เพียงพอกับจํานวนเด็กที่ตองดูแล แตอุปกรณที่เปนของเลนเด็กสวนใหญยังไมปลอดภัย นอกจากนี้
อาหารที่นํามาขายบริเวณดานหนาของศูนยเด็กเล็ก ยังไมมีการควบคุมเรื่องโภชนาการใหถูกตอง
ตามหลักสุขอนามัย 

- สถานการณสื่อในปจจุบัน พบวา การผลิตสื่อที่สรางสรรคตอสติปญญา อารมณของเด็กมี
เพิ่มมากขึ้น แตก็นอยกวาหนังสือหรือสมุดภาพ ผูผลิตสื่อหรือหนวยงานที่เกี่ยวของดานสื่อควร
สนับสนุนใหมีการผลิตรายการสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น เพื่อทําใหเด็กไดมี
พัฒนาการดีขึ้น 
 เร่ืองท่ี 2: แผนงานสงเสริมศักยภาพทองถิ่น ในการพัฒนาและคุมครองเด็กและเยาวชน ท่ี
ทางองคการ ยูนิเซฟ ประเทศไทย ใหการสนับสนุนและสงเสริม โดย คุณสุกัญญา บุญประเสริฐ 
เจาหนาที่องคการ ยูนิเซฟ ประเทศไทย สรุปใจความสําคัญไดดังนี ้

เปาหมายของแผนงาน 
เพื่อสงเสริมศักยภาพขององคกรปกครองทองถ่ิน ชุมชนและครอบครัว ในการพัฒนาและ

คุมครองเด็กและเยาวชน 
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วัตถุประสงค  
1. เพื่อสงเสริมศักยภาพขององคกรการปกครองทองถ่ิน ชุมชนและครอบครัว ในการ

วางแผนและดําเนินการเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ
ผูดอยโอกาส 

2. เพื่อสรางทีมสหวิชาชีพเพื่อพัฒนาและคุมครองเด็กและเยาวชน ใหเปนศูนยกลางใน
การประสานงานและดําเนินการในเรื่องเด็กและเยาวชน 

3. เพื่อรณรงคใหครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลี้ยงดูเด็ก
และเยาวชน 

4. เพื่อสนับสนุนการจัดตั้งเครือขายทองถ่ินเพื่อเด็กและเยาวชน และสงเสริมศักยภาพของ
เครือขายในการวางแผนและดําเนินการเพื่อพิทักษสิทธิเด็ก 

5. เพื่อเสนอแนะนโยบายและแผนงานเพื่อการพัฒนาและคุมครองเด็กและเยาวชนในทุก
ระดับ โดยใชแนวทางแบบสหวิทยาการ 

6. เพื่อจัดทํารายงานผลการดําเนินการและเผยแพรผลสําเร็จของจังหวัด อําเภอ องคกร
ปกครองทองถ่ินและชุมชนท่ีมีผลงานดีเดน และเปนตนแบบในการวางแผนและ
ดําเนินการเพื่อเด็กและเยาวชน 

ยุทธศาสตรการดําเนินการ 
- การทํางานเปนทีม 
- การสรางเครือขายในชุมชนหรือทองถ่ิน 
- การสนับสนุนจากหนวยงานดานตาง ๆ  

เร่ืองท่ี 3: สรุปผลขอมูลวิจัยท่ีผานมาเกี่ยวกับโครงการเสริมสรางศักยภาพทองถิ่น: การ
สื่อสารเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม “ทองถิ่นสงเสริม การเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กท่ีเหมาะสมของ
ครอบครัวและชุมชน” โดย คุณอุไร สิงหไพบูลยพร เจาหนาที่องคการ ยูนิเซฟ ประเทศไทย สรุปได
ดังนี้ 

หลักการและเหตุผลในการทําโครงการในจังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใตของประเทศ
ไทย เด็กและเยาวชนยังมีปญหาทั้งดานสุขภาพและพฤติกรรม โดยเฉพาะในกลุมประชากรดอย
โอกาส (ยากจน) ครอบครัวเปนหนวยแรกที่เปนพื้นฐานและเปนแกนหลักในการอบรมเลี้ยงดู 
ตัดสิน ใจและแกปญหาเด็กและเยาวชน การเขาถึงและใชประโยชนอยางเต็มที่จากระบบบริการ
สาธารณสุขและบริการทางสังคมที่มีอยู เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งเชนกัน ในการพัฒนาคนและสังคม
อยางยั่งยืน  การสรางเสริมพฤติกรรมเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมนั้น ไมไดอยูที่พอแมหรือครอบครัวเพียง
อยางเดียว แตชุมชน ทองถ่ินและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กจะตองชวยเอื้อโอกาส โดยการเพิ่มปจจัย
เกื้อหนุนและลดปจจัยที่เสี่ยงตออันตรายกับเด็ก  
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เปาหมายและกระบวนการไปสูเปาหมาย 
1. เพื่อสรางความรู ทัศนคติที่ถูกตอง และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลี้ยงดู

เด็กอยางเหมาะสม เสริมสรางการพัฒนาและการมีสวนรวมของเยาวชน โดยการรณรงค ส่ือสาร 
เผยแพร สงเสริมการเลี้ยงดูเด็กในแตละวัยที่ถูกตอง ตลอดจนสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ใหกับ
ครอบครัวและชุมชน 

2. จัดอบรมแกนนําในชุมชนใหมีการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวและทองถ่ิน โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง 

3. สนับสนุนทองถ่ินในการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นใหกับครอบครัวและคนในชุมชน  
4. สรางชุมชนที่นาอยู และเปนฐานที่มั่นคงสําหรับการเติบโตของลูกหลานตอไป 
5. ขยายผลของโครงการใหครอบคลุม 25 จังหวัดตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 

พัฒนาการเด็กแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับสิทธิเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โดยการใหรูจักการอยูรอดในสังคม การมีสวนรวมตาง ๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพ และตองไดรับการคุมครองจากครอบครัว รวมถึงชุมชน ซ่ึงตองไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของดวย เพื่อใหสามารถดาํเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

 โครงการวิจัยท่ีทําไปแลว 
 จากการวิจัยขอมูลพื้นฐานดานพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนใน        
6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว
และชุมชนในกลุมประชากรเสี่ยงของพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ เพื่อนําผลวิจัยที่ไดมา
วิเคราะหหาประเด็นที่สําคัญ และใชในการวางแผนรณรงคส่ือสารกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึง
งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากองคกร ยูนิเซฟ ประเทศไทย มีทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยทั้ง 4 แหง 
ประกอบดวยมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณและ 

เด็ก

ครอบครัว 

อบต. 

ชุมชน 

องคกรปกครองทองถิ่น 

สาธารณสุข 

การศึกษา 

องคกรพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 

ภาคสวนอื่น ๆ  
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรทําการศึกษาในพื้นที่ 6 จังหวัด อันไดแก กระบี่ ระนอง ภูเก็ต ตรัง 
สตูล  พังงา ในประชากร 5 กลุมเปาหมาย คือ ไทยพุทธ, ไทยมุสลิม, มอรแกน, แรงงานตางดาว 
(พมา) และชุมชนเมือง  สําหรับกระบวนการที่ใชในการวิจัยจะทําการไปเยี่ยมครอบครัว สังเกต 
สัมภาษณและตรวจสุขภาพของเด็ก 
ผลการวิจัย พบวา 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแม ในกลุมประชากรที่ทําการศึกษา รอยละ 90 มีการเลี้ยงลูกดวยนม
แม แตในกลุมไทยใหมมีเพียง 1 ใน 4 เทานั้นที่เล้ียงลูกดวยนมแม ซํ้ารายคือ มีการเลี้ยงลูกดวยนม
ขนหวานผสมน้ําแทนการเลี้ยงดวยนมแม ประเด็นที่สําคัญที่ตองมีการสื่อสารทําความเขาใจกับ
ครอบครัว คือ ตองมีการรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมในทุกกลุมประชากร 
 การกินอาหารในครอบครัว ประเด็นที่สําคัญที่ตองมีการสื่อสารกับครอบครัว คือ 
อาหารสําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ปควรทําเปนพิเศษเพื่อใหไดสารอาหารครบตามวัย 
 การเจ็บปวยของเด็กในครอบครัว สวนใหญจะปวยดวยอาการทองเสียและหวัด การ
รักษาสวนใหญนิยมไปหาหมอหรือพยาบาล ประเด็นที่สําคัญที่ตองมีการสื่อสารกับครอบครัวคือ 
การรณรงคใหใชน้ําเกลือแร เพราะสามารถรักษาดูแลกันไดภายในบาน 
 พฤติกรรมดานสุขอนามัย เชน การใชชอนกลาง, การแปรงฟนเปนประจํา, ลางมือหลัง
เขาหองน้ํา, การกําจัดขยะมูลฝอย, น้ําดื่มที่ปลอดภัย เปนตน ประเด็นที่ตองทําการสื่อสารกับ
ครอบครัว คือ ใหความรูโดยการเนนในเรื่องคุณภาพและประสิทธิภาพของการปฏิบัติตามสุข
บัญญตัิ โดยเฉพาะในกลุมไทยใหม 
 การเลี้ยงดูลูก  โดยรวมแลวประชากรทุกกลุมสวนใหญจะทําโทษเด็กโดยการตี เมื่อเด็ก
ดื้อหรือทําผิด ประเด็นที่สําคัญที่ตองสื่อสารกับครอบครัว คือ พอแมตองเรียนรูเร่ืองการสอน
ระเบียบวินัยใหกับลูก พอแมตองรูจักวิธีการตักเตือนสั่งสอนและการลงโทษโดยไมใชความรุนแรง 
 พฤติกรรมเสี่ยงในครอบครัว เชน การสูบบุหร่ี/การดื่มเหลาในบาน, การเลนพนัน, การ
ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว เปนตน ประเด็นที่สําคัญที่ตองมีการสื่อสารกับครอบครัว คือ การที่
พอแมมีพฤติกรรมเสี่ยงเหลานี้ซ่ึงเปนตัวอยางที่ไมดี เด็กถูกหลอหลอมไดงาย 
 ดังนั้นบทบาทของชุมชนจะตองชวยกันดูแลเด็ก โดยอาจชวนเด็กทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชน ชวยเหลือดูแลเด็กบานอื่น ๆ ที่อยูในชุมชนเดียวกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุมชนนั้นมี
พื้นฐานของความมีน้ําใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ประเด็นที่สําคัญที่ตองมีการสื่อสารกับครอบครัว 
คือ การเพิ่มความเขมแข็งและการมีน้ําใจ โดยทาง อบต. ควรเขามามีบทบาทในการสงเสริมเรื่องนี้
ใหมากขึ้น 
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 สรุปประเด็นท่ีนาเปนหวงในชุมชน  มีอยู 3 ประเด็น ไดแก 
1. บิดามารดาไมมีเวลาดูแลบุตรและไมเปนแบบอยางที่ดี 
2. ปญหาเด็กวัยเรียน ติดเกมส ติดโทรทัศน ติดเหลาและพฤติกรรมทางเพศ (แหลงมั่ว

สุม, แหลงบันเทิง) 
3. ผลกระทบจากการทองเที่ยว (ผลเชิงลบ) 

 ขั้นตอไปหลังจากการนําผลวิจัยกลับคืนสูชุมชน 
1. คัดเลือกแกนนําชุมชน ตัวแทนทีมสหวิชาชีพ และองคกรชุมชน ใน 6 จังหวัด เปน 

“กลุมนําธง” ในการสรางครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนนาอยู (ในเดือนกรกฎาคม) 
2. จัดอบรมกลุมผูนํา (กลุมนําธง) ดานทักษะในการสื่อสารชุมชน เพื่อสงเสริม

ศักยภาพของครอบครัวและชุมชน (ในตนเดือนสิงหาคม) 
3. สนับสนุนกลุมผูนําในการดําเนินโครงการและกิจกรรมในชุมชน (ชวงเดือน

สิงหาคมถึงกันยายน) 
4. นําเสนอผลงานที่ไดในระดับจังหวัดและระดับชาติ เพื่อเปนตนแบบ ขยายไปสู

ชุมชนอื่น ๆ (เดือนตุลาคม) 
 ประโยชนท่ีทองถิ่นไดรับ 

1. เครือขายแกนนําชุมชน จะเปนกําลังในพื้นที่ที่จะชวยในการดําเนินงานของอบต./
เทศบาล  โดยเฉพาะในดานงานสงเสริมคุณภาพชีวิต และพัฒนาครอบครัว 
(การศึกษา สาธารณสุข การปกปองคุมครองเด็ก) 

2. เครือขายแกนนําชุมชนนี้อาจเปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพ หรือเขามาชวยงาน
ของทีมสหวิชาชีพ เพราะกลุมแกนนําจะประกอบดวย อาสาสมัคร สาธารณสุข 
กลุมสตรี กลุมสหกรณ กลุมอาชีพตาง ๆ เยาวชน ครู ผูนําศาสนา เปนตน 

3. ชุมชนที่พัฒนาดานสังคมและจิตใจ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของครอบครัวและคนใน
ชุมชน นําไปสูการสราง “ชุมชนท่ีนาอยู” ชุมชนที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก เปนฐานที่
มั่นคงสําหรับการเติบโตของลูกหลาน เด็ก เยาวชน 

สวนท่ี 2 สรุปกิจกรรมกลุมยอย 
กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูแทนจากจังหวัดแตละจังหวัดไดเสนอความคิดเห็น โดยดู

จากผลการวิจัยที่นําเสนอและจากประสบการณของแตละคน สรุปปญหาของเด็กที่พบในจังหวัด
ตนเอง และชวยกันวิเคราะหปญหาวาเกิดจากสาเหตุใด จากใคร และจากที่ไหน รวมถึงวิเคราะห
สาเหตุหรืออุปสรรค วิธีการแกไขหรือเอาชนะอุปสรรคนั้นไดอยางไร  ส่ิงที่คาดหวังอยากใหเด็ก
หรือครอบครัวเปน  ใครบางในชุมชน ครอบครัว อําเภอ จังหวัด ที่มีบทบาทเขามาชวยเหลือ  วิธีการ
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อะไรที่จะใชไดผล และงบประมาณที่ใชในการทํา ไดรับการชวยเหลือจากที่ไหนบาง ภายใน
ทองถ่ิน  สรุปประเด็นไดดังนี้ 
ปญหาเด็กท่ีพบในจังหวัดระนอง   สรุปไดดังนี้ 

1. ภาวะความเครียด สาเหตุเกิดจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูลูกหลานอยางเขมงวด 
2. พฤติกรรมกาวราว สาเหตุเกิดจากครอบครัวที่มีการทะเลาะเบาะแวงกัน เกมสที่มีความ

รุนแรง 
3. โรคเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย สาเหตุมาจากแรงงานตางดาวที่อพยพมาทํางานในประเทศ 
4. ขาดโอกาสในการเรียน (อายุ 12-18 ป) สาเหตุเกิดจากเศรษฐกิจของครอบครัว 

พฤติกรรมของเด็กในการเอาใจใสการเรียน พอแมตามใจลูก/ปลอยปละละเลย ตามเพื่อน 
5. ออกจากโรงเรียนกลางคัน (อายุ 12-18 ป) สาเหตุเกิดจากครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส 
6. เด็กถูกทอดทิ้ง (อายุ 0-9 ป) สาเหตุเกิดจากมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ครอบครัวไมมี

เวลาดูแล เนื่องจากตองไปทํางานที่อ่ืน 
7. ปลอยปละละเลย สาเหตุเกิดจากมีสาเหตุเชนเดียวกับเด็กถูกทอดทิ้ง 
8. เด็กเรรอน/ขอทาน (อายุ 0-9 ป) สาเหตุเกิดจากเศรษฐกิจครอบครัว 
9. เด็กอวน มักพบในเด็กที่อยูในเมือง (อายุ 2-18 ป) 
10. ติดเกมสคอมพิวเตอร (อายุ 7-18 ป) สาเหตุเกิดจาก เด็ก, ครอบครัว, ส่ือเทคโนโลยี 
11. ติดโทรศัพทมือถือ (อายุ10-18 ป) สาเหตุเกิดจาก เด็ก, ครอบครัว, ส่ือเทคโนโลยี 
12. มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (อายุ 13-18 ป) สาเหตุเกิดจากสื่อโทรทัศน ครอบครัวไม

มีเวลาให เลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก 
13. คาบริการทางเพศ (แรงงานตางดาว เชน พมา) สาเหตุเกิดจาก ฐานะครอบครัวยากจน 

ขาดความรู 
14. เที่ยวสถานบริการ (อายุ 13-18 ป) 
15. หนีเรียน/รวมกลุมมั่วสุมอบายมุข เชน ยาเสพติด, การพนัน และเกมสออนไลน 
และไดเลือกตัวอยางปญหาเด็กไมไดเรียนหนังสือ (เด็กขาดโอกาสทางการศึกษา) เปน

ประเด็นที่ใชในการหาแนวทางการแกไข สรุปไดดังนี้ 
1. พัฒนาอาชีพใหกับครอบครัว หนวยงานที่รับผิดชอบ คือ กระทรวงแรงงาน/พมจ./

อบต./เทศบาล 
2. สนับสนุนทุนการศึกษา หนวยงานที่รับผิดชอบ คือโรงเรียน /พมจ./อบต./NGO 
3. สรางความรูโดยใหเด็กและครอบครัวตระหนักถึงในทุก ๆ ดาน หนวยงานที่รับผิดชอบ 

คือ อบต./สสจ./พมจ. 
4. เพิ่มพื้นที่สรางสรรคใหกับเด็ก เชน ลานกีฬา, ลานกิจกรรม ฯลฯ หนวยงานที่

รับผิดชอบคือ การทองเที่ยวและการกีฬา/อบต. 
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5. สรางจิตสํานึกใหพอแมในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ในเชิงรุก) หนวยงานที่รับผิดชอบ 
คือ สสจ./พมจ./รวมกันบูรณาการทุกหนวยงาน 

6. ปรับพฤติกรรมเด็ก หนวยงานที่รับผิดชอบ คือ สสจ./พมจ./ตํารวจชุมชน/อบต. 
7. สรางแกนนําเยาวชนตนแบบ หนวยงานที่รับผิดชอบ คือ อบต./พมจ./บูรณาการทุก

หนวยงาน 
หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของในการแกปญหา ไดแก พอแม, ผูปกครองและคนในครอบครัว

ผูนําชุมชน, กํานัน, ผูใหญบาน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน, สถานศึกษา, กศน. 
หนวยงานในกระทรวงแรงงาน สํานักงานพัฒนาสังคมฯ หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

ปญหาของเด็กในจังหวัดพังงา ดังนี้ 
 1. วัยทารก (ชวงแรกเกิดจนถึง 1 ป): ปญหา: น้ําหนักแรกคลอดนอยกวา 2,500 กรัม กินนม
แมไมครบ 6 เดือน เด็กถูกทอดทิ้งสาเหตุพอแมขาดความรู ขาดความพรอม อาจเกิดจากการถูก
ขมขืนหรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาเศรษฐกิจ ความเชื่อ 
             2. วัยกอนเรียน (ชวงอายุ 1-5 ป): ปญหา: น้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐาน (อวน) น้ําหนัก
นอยกวาเกณฑมาตรฐาน (ผอม) ศูนยเด็กไมเพียงพอ/ไมไดมาตรฐาน โรคฟนผุ เด็กถูกทอดทิ้ง; สาเหตุ: 
ผูดูแลขาดความรูดานโภชนาการ ดานเศรษฐกิจ ผูดูแลเด็กปลอยปละละเลยเรื่องการรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักอนามัย/ความสะอาด ขาดงบประมาณ / อบต.ไมใหความสําคัญกับเรื่องนี้มากนัก 

 3. วัยเรียน (ชวงอายุ 6-12 ป): ปญหา: ติดยาเสพติด ถูกขมขืน ทําอนาจารจากญาติ/เพื่อน 
ทะเลาะวิวาท/กาวราว  ขับขี่มอเตอรไซตซ่ิง  ขาดโอกาสทางการศึกษา; สาเหตุ: เกิดจากครอบครัว
แตกแยก 
 4. วัยรุน (ชวงอายุ 13-18 ป): ปญหา: ติดยาเสพติด ถูกขมขืนหรือกระทําอนาจาร ติดเกมส    
ใชส่ืออิเล็กทรอนิกส (IT) ไมเหมาะสม เที่ยวกลางคืน  ขับขี่มอเตอรไซดซ่ิง  ลักขโมย  การทําแทง/
ทอดทิ้งบุตร  ทะเลาะวิวาท  เลนการพนัน; สาเหตุ: ครอบครัวเกิดการแตกแยก อันสงผลใหเด็กขาด
ความอบอุน  สภาพแวดลอมไมดี เด็กเกิดการเลียนแบบ ขาดการควบคุมสื่อ  ตามเพื่อน/
ลอกเลียนแบบเพื่อน  มีพฤติกรรมทางชูสาว 
 ประเด็นตัวอยางในการทํากลุมของวัยรุนมาเปนกรณีศึกษา เพื่อหาแนวทางในการแกไข
ปญหาของวัยรุน: ยาเสพติด ชูสาว  ติดเกมส / อินเตอรเน็ต ขับขี่มอเตอรไซดซ่ิง เลนการพนัน เที่ยว
กลางคืน; แนวทางในการแกไข: การใหความรู ดานเพศศึกษา (สาธารณสุข) ดานครอบครัวสัมพันธ 
(อบต./พมจ.) ดานสิทธิเด็ก (ตาม พรบ. คุมครองเด็ก หรือจากองคกรเอกชน เชน Right To Play, 
EDC, ยูนิเซฟ ประเทศไทย  การสรางเครือขายเยาวชนโดยการจัดตั้งชมรม To Be Number 1  สราง
สภาเด็กและเยาวชนในระดับอําเภอและจังหวัด  สรางศูนยเพื่อนใจวัยรุนในชุมชน สรางกฎเกณฑ
ใหเปนระบบในชุม 
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ปญหาที่พบของเด็กในจังหวัดภูเก็ต สรุปไดดังนี้  
1. ปญหาดานพฤติกรรมและจิตใจ มักพบในเด็กที่มีอายุ 5 ปขึ้นไป: สาเหตุ: ยาเสพติด 

ความอยากรูอยากลอง ตามเพื่อน ปญหาครอบครัว คานิยม ความรูเทาไมถึงการณ การ
พนัน เลียนแบบจากพอแม ชุมชน, ส่ิงแวดลอม อยากไดเงิน ติดเกมส ปญหาครอบครัว 
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร - พฤติกรรมการ เลียนแบบ ส่ือโฆษณาตาง ๆ  ความอยาก
รูอยากลอง คานิยม เพื่อน 

2. ขาดโอกาสทางการศึกษาและปจจัยส่ี  มักพบในชวงอายุ 3 ปขึ้นไป: สาเหตุ: สภาพ
ปญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว ความเชื่อ, ทัศนคติ, วัฒนธรรม การแสวงหา
ผลประโยชนจากเด็ก พอแมไมมีความรู ขาดความเชื่อมั่นในเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

3. เด็กถูกทอดทิ้ง เกิดกับเด็กตั้งแตแรกเกิด: สาเหตุ: สภาพปญหาทางเศรษฐกิจ, สังคม, 
ครอบครัว 

4. สุขภาพอนามัย: สาเหตุ: สภาพปญหาทางเศรษฐกิจ การวางแผนครอบครัว ส่ิงแวดลอม
, ชุมชน และสังคม ขาดการประสานงานระหวางหนวยงานกับครอบครัว การ
ประชาสัมพันธ 

5. ความพิการ พบในเด็กแรกเกิดถึง 5 ป สาเหตุ: ขาดความรูและทักษะในการดูแลครรภ 
ขาดความพรอม เชน ทําแทง สภาพสภาวะทางจิตใจ, รางกายไมปกติ 

และไดเลือกประเด็นดานสุขภาพอนามัยมาเปนประเด็นศึกษาในการหาแนวทางแกไข
ปญหา ที่ไดรวมกันเสนอความคิด  สรุปไดดังนี้ 

1. จัดใหมีหนวยแพทยเคลื่อนที่ ซ่ึงมีแพทยเฉพาะทางคอยใหคําปรึกษา โดย จัดทุก ๆ 
สัปดาห สัปดาหละหนึ่งครั้ง อาจจะจัดกิจกรรมดังกลาวทุก ๆ วันอาทิตย ตั้งแตเวลา 
9.00-12.00 น. ประสานหนวยงานและขอความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 
คณะแพทยจากสาธารณสุข, ทองถ่ิน, ผูนําชุมชน, โรงเรียน และ NGO 

2. จัดใหมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับสุขอนามัย, โภชนาการ, โรคระบาด, ภัยธรรมชาติ 
โดยเสียงตามสาย จัดทําโดย ทองถ่ิน, ผูนําชุมชน, สาธารณสุข โดยการจัดใหมีทุกวัน 
ทําแผนพับ จัดทําโดย สาธารณสุข, โรงเรียน, ผูนําชุมชน/ทองถ่ิน, NGO โดยการจัดให
มีเดือนละครั้ง 

3. งบประมาณ จากหนวยงานของภาครัฐ, NGO 
4. ระยะเวลา โดยมีแผนงานตั้งแตชวง กันยายนป 51 ถึง กันยายน ป 52 
ส่ิงที่คาดหวัง: ลดจํานวนผูปวยในชุมชน ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี ชุมชนมีความ

เขมแข็ง/สามัคคี 
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ปญหาเด็กท่ีพบในจังหวัดกระบี่  ดังนี้ 
1. ครอบครัวแตกแยก มีสาเหตุจาก 1) ดานเศรษฐกิจ; 2) เหลา บุหร่ี และการพนัน และ                    

3) การแตงงานกันตั้งแตอายุยังนอย 
2. ติดสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เกมส, MP3, โทรศัพทเคลื่อนที่,โทรทัศน, อินเตอรเน็ต เปน

ตน โดยพบมากในชวงอายุ 3-25 ป ทั้งนี้มีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม ครอบครัว และคานิยม 
3. สารเสพติด เชน ยาบา  กัญชา  4×100  กระทอม  เหลา  บุหร่ี และการดมกาว เปนตน 

พบมากในชวงอายุ 12-18 ป  
4. เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  พบในชวงอายุต่ํากวา 20 ป คือ ชวงอายุ 13-18 ป มีสาเหตุ

ดังตอไปนี้ 1) เด็กตางอําเภอเขามาเรียนในชุมชนเมือง ทําใหตองเชาหอพักอาศัยอยู; 2) คานิยม; 3) 
ส่ือ, ส่ิงแวดลอม และ 4) การเลี้ยงดู/เอาใจใสจากครอบครัว 

5. เด็กมีพฤติกรรมใชความรุนแรง/กาวราว เชน การทํารายผูอ่ืน/ขมขู, ฉกชิงวิ่งราว, แสดง
อิทธิพล ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากเคยถูกกระทําจากผูอ่ืน เกิดการเลียนแบบ และสื่อตาง ๆ  

สําหรับจังหวัดกระบี่ไดยกตัวอยางปญหาของเด็กดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมา
เปนประเด็นศึกษา ในการหาแนวทางแกไข  กลุมเปาหมายเปนเด็กระดับชั้นมัธยม (อายุ 13-18 ป) 
สรุปไดดังนี้ สาเหตุเกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร; ส่ิงที่คาดหวัง มีบุตรเมื่อพรอมทั้งดาน
วุฒิภาวะ อาชีพที่มั่นคง; ผูมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ คือ ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน วัด 
ศาสนา เพื่อน; แนวทางแกไขปญหา  คืออบรมสั่งสอนลูกโดยครอบครัวมีหนาที่ดังกลาว จัด
กิจกรรมใหความรู คุณธรรมชักชวนในทางที่ดี บริการใหคําปรึกษา; ชวงเวลาในการดําเนินการ ป
ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 5-7 วัน; หนวยงานที่รับผิดชอบ คือ สพท. สาธารณสุข พมจ. อปท.; งบประมาณ
ไดจากองคกร ยูนิเซฟ ประเทศไทย หรือ อปท.  

ส่ิงที่ทางชุมชนคาดหวัง  คือ เด็กจังหวัดกระบี่ “เปนคนเกง ดี มีสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชน
เขมแข็ง” 

ปญหาของเด็กในจังหวัดตรัง  สรุปปญหาและแนวทางแกไข ตามชวงอายุไดดังนี้ 
1. อายุแรกเกิด - 3 ป:   ปญหา: ดานโภชนาการ สุขภาพอนามัยการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม; 

สาเหตุ: คาครองชีพ รายไดนอย ผูปกครองขาดความรู; แนวทางในการแกไข; อบรมใหความรู, 
สงเสริมหรือสนับสนุนจาก อบต., สธ, สอ., พมจ., รร. อยางตอเนื่อง; งบประมาณจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ 

2. อายุ 3-6 ป: ปญหาที่พบ:  ศูนยพัฒนาเด็กไมเพียงพอหรือขาดคุณภาพ ผูดูแลเด็กขาด
ประสบการณการดูแลและพัฒนาเด็กตามวัย; สาเหตุ: ส่ิงอํานวยความสะดวก  สภาพแวดลอมชุมชน 
ทั้งทางดานงบประมาณ, บุคลากร, การบริหารจัดการ สภาพบุคคล ส่ือตาง ๆ; แนวทางในการแกไข: 
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อบรมใหความรู สรางคานิยมของผูปกครองตอศูนยเด็ก ยกระดับมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กให
เทียบเทากับของ- หนวยงานเอกชน เสนอของบประมาณจากรัฐเพื่อนํามาใชพัฒนา 

3. อายุ 6-15 ป: ปญหาที่พบ: ไมสนใจการเรียน ไมเชื่อฟงผูปกครอง คานิยมวัตถุ 
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร; สาเหตุ: ส่ือโทรทัศน/โทรศัพท ผูปกครองไมมีเวลาดูแลเพื่อนชักจูง; 
แนวทางในการแกไข: อบรมใหความรูกับเด็กดานคุณธรรม จริยธรรม การสรางแบบอยาง
ครอบครัวที่ดี (เชน การจัดโครงการเชิดชูยกยองครอบครัวที่ดี) 

4. ชวงอายุ 15-18 ป: ปญหาที่พบ: ยาเสพติด ชูสาว การรวมกลุมกันไปเที่ยว อบายมุข, การ
พนัน การทะเลาะวิวาท; สาเหตุ: ติดเพื่อน ขาดจิตสํานึกที่ดี ผูปกครองตามใจ/รักลูกในทางที่ผิด; 
แนวทางในการแกไข: อาศัยผูปกครองและกฎหมาย, เจาหนาที่ของรัฐ ในการดูแลควบคุม สงเสริม
อาชีพหรือกิจกรรม เชน กีฬา, ดนตรี, นันทนาการ, การเขาคายฝกอบรม เปนตน 

5. อายุ 18 ป: ปญหาที่พบ: มีครอบครัวโดยที่ยังไมมีความพรอม ไมมีงานทํา; สาเหตุ: ออก
เรือนกลางคัน ขาดความรูดานการประกอบอาชีพ 

ความคาดหวังที่จะไดรับ:  เด็กอายุ 3-6 ป อยูอยางมีคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กที่ได
มาตรฐาน ใหเด็กรูจักบทบาทหนาที่ของตัวเอง ใหเด็กปลอดอบายมุข มีศักยภาพของตนเอง ทําตน
ใหเปนประโยชนตอครอบครัวและสังคม 

ปญหาของเด็กในจังหวัดสตูล  มีดังนี้ 
1. การพนัน (อายุ 10-25 ป) เชน พนันบอล, นกกรงหัวจุก เปนตน ทั้งนี้มีสาเหตุจาก           

1) ความตองการเงิน; 2) เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ/ผูใหญใหการสนับสนุน และ 3) ส่ือตาง ๆ  
2. ยาเสพติด (อายุ 13-25 ป) มีสาเหตุจาก 1) เพื่อนชักชวน; 2) แบบอยางจากคนใน
ครอบครัว; 3) ส่ิง แวดลอมในชุมชน และ 4) คานิยมที่ผิด 
3. เกมส (อายุ 7-18 ป) สาเหตุเกิดจาก 1) บุคคลในครอบครัว; 2) เพื่อนชักชวน; 3) ความ

อยากรูอยากเห็น และ 4) อยากลองสิ่งที่แปลกใหม 
4. เพศสัมพันธกอนวัยอันควร (13-18 ป) มีสาเหตุจากการ1) เลียนแบบสื่อตางๆ; 2) ความ

อยากรูอยากเห็น อยากลอง; 3) ส่ิงแวดลอม (ทั้งจากการชักชวนของเพื่อนหรือสถานที่ เชน สถาน
เริงรมย) และ 4) คานิยมจากสื่อทั้งโทรทัศนและอินเตอรเน็ต 
 สําหรับจังหวัดสตูลไดเลือกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมาเปนกรณีศึกษา เพื่อ
หาแนวทางในการแกไขปญหา เชน การใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต, การมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัย มีมาตรการควบคุมทางกฎหมายที่เขมแข็ง  สรางคานิยมที่ถูกตอง (ประเพณี, ศีลธรรม 
หรือจริยธรรม)หนวยงาน/องคกรที่ใหความชวยเหลือ เชน ครอบครัว, ชุมชน อ.ปท. กระทรวง
ศึกษาฯ, สาธารณสุขมูลนิธิ, องคกรเอกชน 
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สวนท่ี 3 สรุปผลการประเมินในการประชุม สรุปไดดังนี้ 
1. ไดความรูจากวิทยากร ซ่ึงสามารถนําหลักการและทฤษฎีไปประยุกตใชในชุมชน 
2. เกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรูจากกลุมชุมชนในจังหวัดตาง ๆ  
3. สามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนาตนเองกับลูก 
4. ไดรับขอมูลที่สามารถนําไปใชวางแผนการดําเนินการตอไปในภายภาคหนา 
5. ไดความรูที่จะนําไปใชและแกไขในชุมชน โดยเฉพาะในชุมชนตางดาว ซ่ึงจะเกิด

ขึ้นกับจังหวัดที่มีชายแดนติดกับประเทศเพื่อนบาน 
6. ทําใหไดรูจักเพื่อนในชุมชนตาง ๆ ของจังหวัดตนเอง 
7. ไดทํางานรวมกับหนวยงานทั้งราชการและเอกชน เชน อบต. กรมการปกครอง และ

องคกร ยูนิเซฟ ประเทศไทย โดยเฉพาะองคกรอยางยิ่งองคกร ยูนิเซฟ ประเทศไทย ที่
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน เนื่องจากเด็กเปนรากฐานที่สําคัญใน
การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 

8. สามารถวิเคราะหปญหาของเด็ก ชุมชน และครอบครัวไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
9. มีการระดมความคิด การประสานงานรวมมือกันระหวางชุมชนในจังหวัด  
10. นําความรูที่ไดจากการอบรมไปเผยแพรใหกับคนในชุมชน ไดตระหนักถึงปญหา และ

หาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาได 
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สวนท่ี 4 ภาพการประชุม DLA คร้ังท่ี 1 ท่ีจังหวัดพังงา 
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ภาพการนําเสนอสรุปความคิดเห็นจากกลุมยอย 
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สรุปการประชุม DLA ครั้งที่ 2 จังหวัดตรัง 
การจัดประชุมระดับจังหวัดนี้ เปนการจัดโดยกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และ

สํานักงานทองถ่ินจังหวัดตรัง เปนการประชุมรวม ๖ จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใต โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนไดนําเสนอผลการจัดทําโครงการและแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็น
ปญหาที่พบเพื่อจะไดนํามาใชในการจัดทําโครงการครั้งตอไป จัดประชุมในวันที่ วันที่ 15-16  
ตุลาคม 2551  ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวัดตรัง ผูเขารวมประชุมประกอบดวยตัวแทนจาก
หนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา และกรรมการจาก
ชุมชนที่ทําโครงการ เปนตน สรุปการประชุมดังนี้ 

 
สวนท่ี 1 สรุปเนื้อหาการประชุมจากวิทยากรบรรยาย 
 เร่ืองท่ี 1 :  การสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนท่ีเหมาะสม โดย   
ผอ. ธนา ยันตรโกวิท ตัวแทนจากกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ภาวะของมนุษยที่สมบูรณนั้น 
เปนการกลาวถึงสุขภาพ ไมวาจะเปนทางกาย ทางใจ ทางปญญาและสังคม จากสถานการณที่ผานมา 
การสนับสนุนงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนยังดําเนินการในลักษณะที่แยกสวน ปญหาที่พบ
ในเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชน เปนเรื่องของความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ขาดการ
เผยแพรและสื่อที่จะเขาถึงได ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และไดสรุป 14 ตัวช้ีวัด
สุขภาพของคนไทย ป 2550 ดังนี้ 

1. เด็กไทยยุครวยลัดวัดดวง   1 ใน 3 ของวัยรุนไทยเลนการพนัน โดยมากกวาครึ่งหนึ่งเปน
การเลนไพ และอีก 1 ใน 5 เลนการพนันบอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเลนการพนันในเด็กและวัยรุน อายุ 6-25 ป จําแนกตามเพศ พ.ศ.2548 
รอยละ 

รวม ชาย หญิง 
ที่มา: ขอมูลจากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด (child Watch) โดยสถานบันรามจิตติภายใต 
       การสนับสนุนรวมกันของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม (สสส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ 
      วิจัย (สกว.) 2548 
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 จากแผนภูมิขางตนเปนขอมูลในป 2548 ซ่ึงจะเห็นวาจํานวนเด็กที่เลนการพนัน ไมวาจะ
เปนเพศชายหรือหญิงมีจํานวนมากกวาเด็กที่ไมเลนการพนัน และคาดวามีแนวโนมมากขึ้นในทุกๆ 
ป ซ่ึงการพนันสวนใหญกอใหเกิดปญหาความรุนแรง  พบมากที่สุดคือ การทํารายรางกาย รองลงมา 
ไดแก การลักขโมย การขูกรรโชกทรัพยหรือการรีดไถเงิน และการคาประเวณี ตามลําดับ 

2. เด็กไทยในยุคไซเบอร เด็กและเยาวชนไทยใชเวลาเกือบครึ่งยามตื่นไปกับสื่อเทคโนโลยี
ชนิดตางๆ ในขณะที่ส่ือดอยคุณภาพกําลังมีปริมาณมากในปจจุบัน จากการสํารวจเก็บขอมูลของ
กลุมเฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม รวมกับโครงการติดตามสภาวการณเด็กและ
เยาวชนรายจังหวัด โดยสถาบันรามจิตติ ซ่ึงทําการสํารวจการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนเรื่อง “ชีวิต
ไซเบอร” ในป 2549 พบวา เด็กและเยาวชนใชเวลา 1 ใน 3 ของชีวิตไปกับเทคโนโลยีตางๆ ดังนี้ คุย
โทรศัพทวันละประมาณ 1 ช่ัวโมง ใชอินเตอรเน็ตวันละประมาณ 1 ชั่วโมง ฟงเพลงจากเครื่องเลน 
MP3 และเครื่องเลนซีดี วันละประมาณ 2 ช่ัวโมง ดูหนังจากแผนซีดี วีซีดี วิดีโอ วันละประมาณ      
2 ช่ัวโมง เลนเกมสคอมพิวเตอร วันละประมาณ 2 ช่ัวโมง 

การใชเทคโนโลยี เชน การเลนเกมสคอมพิวเตอร เกมสออนไลน ของเด็กและเยาวชน 
กอใหเกิดผลกระทบได สําหรับเด็กและเยาวชนที่ใชไมถูกตอง เชน ปญหาดานสายตา ซ่ึงเปนปญหา
ที่พบมาก รองลงมา ไดแก เปลืองเงินและเวลา ไมมีเวลาทบทวนบทเรียน พักผอนไมเพียงพอและ
พฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง ตามลําดับ 

3. ความไมเทาเทียมทางการศึกษา เด็กยากจนและดอยโอกาสยังคงเสียเปรียบทางดาน
การศึกษา แมจะมีความพยายามขยายโอกาสทางการศึกษา ตามรายงานการสํารวจของเด็กและ
เยาวชน พ.ศ. 2545 สํานักสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ไดทําการ
สํารวจเด็กและเยาวชนที่ไมไดเรียนตอ โดยแบงเปนในเขตและนอกเขตเทศบาล พบวานอกเขต
เทศบาลมีจํานวนเด็กและเยาวชนที่ไมไดเรียนตอมากกวาเด็กในเขตเทศบาล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ปญหาสภาพครอบครัว ปญหาดานเศรษฐกิจ หรือปญหาของจํานวนครูที่รับผิดชอบดูแลเด็กไมได
สัดสวนที่พอเหมาะกับจํานวนเด็กและเยาวชน 
 13 ตัวช้ีวัดสุขภาพคนไทย 2551 
 - การเจริญเติบโตในครรภและการคลอด อัตราการตายทารกแรกเกิดภายใน 7 วัน
สามารถปองกันไดโดยแมดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ จะทําใหเด็กเกิดรอดและมีน้ําหนักแรกเกิด
มากกวา 2,500 กรัม 
 - โรคของเด็กปฐมวัย ภูมิตานทานในเด็กมีนอย ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน โรค
อุจจาระรวงเฉียบ พลัน โรคปอดอักเสบ อาหารเปนพิษ และไขหวัดใหญ โดยเฉพาะโรคทางเดิน
หายใจ และอุจจาระรวง การเลี้ยงดูเด็กในชวงแรกจึงตองระมัดระวังในเรื่องความสะอาดทั้งดาน
อาหาร นม และน้ําดื่ม 
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 - อ่ิมดวยนม การกินนมแมลดการตายของเด็กต่ํากวา 5 ป ในอัตราที่สูงกวาวิธีการอื่น 
ดังนั้นเด็กจึงควรไดรับนมแมอยางเดียวลวนๆ เปนเวลา 6 เดือนเต็ม สวนการใหนมจากขวดจนลูก
หลับกลางคืน จะเสี่ยงตอฟนผุ ควรใหเด็กเลิกขวดนมเมื่ออายุ 1-1ปคร่ึง เปนอยางชา (สําหรับ
เด็กไทยเลิกดูดนมขวด เฉลี่ย 2 ป 5 เดือน) 
 - อาหารเสริม เกือบครึ่งหนึ่งของทารก เร่ิมกินอาหารเสริมกอน 4 เดือน และเกือบ      
2 ใน 3 ของเด็กอายุ 3-5 ป ไดรับน้ําตาลมากกวา 6 ชอนชาตอวัน นอกจากนี้เด็กไทย 1 ใน 3 เทานั้นที่
กินผักผลไมทุกวัน ทําใหขาดสารอาหารวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ 
 - ทุพโภชนาการ เด็กปฐมวัยไทยมีแนวโนมน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น แตยังต่ําวา
มาตรฐาน มากกวา 1 ใน 10 มีภาวะเตี้ย การใหความรูและยกระดับรายไดใหแกครัวเรือนที่ยากจนมี
สวนชวยลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ไมกอใหเกิดโรคอวนหรือผอมเกินไป 
 - สุขภาพฟน  เด็กปฐมวัยมีความเสี่ยงตอโรคฟนผุ เนื่องจากเด็กยังดูดนมขวดกอน
นอน และดื่มน้ําอัดลมอยางนอยสัปดาหละครั้ง แนวโนมของสุขภาพฟนของเด็กวัยนี้ดีขึ้น เด็กอายุ   
3 ป ที่ฟนผุลดลงจากรอยละ 72 ในป พ.ศ.2545 เหลือรอยละ 62.8 ในป พ.ศ. 2550 ซ่ึงมีการรณรงค
ปองกันฟนผุที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น โดยไมใหมีการจําหนายน้ําอัดลมภายในโรงเรียนแลวก็ตาม  แต
รานขายขนมบริเวณดานหนาโรงเรียนยังมีการจําหนายน้ําหวาน น้ําอัดลมอยู ซ่ึงยังคงเปนปญหาที่
ตองมีการแกไข 
 - ความฉลาดทางอารมณ เด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-5 ป สวนใหญมีความฉลาดทาง
อารมณสอดคลองกับวัย การไดรับการสัมผัสจากพอแมมีสวนชวยลูกใหควบคุมและปรับอารมณได 
 - การพัฒนาอัจฉริยะภาพดานตาง ๆ มากกวาครึ่งของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-5 ป มี
พัฒนาการทั้งดานภาษาและการกระทําชากวาปกติ การไดรับการกระตุนการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กตามชวงเวลาที่เหมาะสม จะชวยใหเด็กพัฒนาศักยภาพไดเต็มประสิทธิภาพ 
 - เด็กกําพรา/เด็กติดเชื้อ เกือบ 1 ใน 3 ของเด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี ยังเปนเด็กปฐมวัย 
ประมาณ 1 ใน 10 ของเด็กปฐมวัย มีความพิการอยางนอย 1 อยาง นอกจากนี้ยังพบวาเด็กปฐมวัยที่มี
พอหรือแมปวยเปนโรคเรื้อรัง (ซ่ึงเสี่ยงกับการเปนเด็กกําพรา) ไดรับความชวยเหลือขั้นพื้นฐานเพียง
รอยละ 15 
 - ผูเล้ียงดู การเตรียมความพรอมใหแกผูเล้ียงดูเด็กเปนสิ่งสําคัญ ไมวาจะเปนคนใน
ครอบครัวหรือพี่เล้ียงเด็กตามสถานรับเลี้ยง พบวามากกวาครึ่งของผูเล้ียงดูเด็กปฐมวัยมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
 - ลักษณะเลี้ยงดูที่มีตอพัฒนาการเด็ก เด็กปฐมวัยใชเวลาดูโทรทัศนเฉลี่ย 1.9 ช่ัวโมง
ตอวัน มีผลตอภาวะอวนและระดับสติปญญาต่ํา ขณะที่หนังสือ/สมุดภาพควรเปนสื่อที่ผูเล้ียงดูควร
ใหเด็กไดรับตั้งแตเล็ก แมวาเด็กยังไมสามารถอานหนังสือออกก็ตาม นอกจากนี้การแสดงความรัก
ดวยการสัมผัสทางกาย การพูดจาชมเชย มีผลตอพัฒนาการของเด็กเชนกัน 
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 - การเลี้ยงดูโดยศูนยเด็กเล็ก ศูนยเด็กเล็กยังคงตองไดรับการเพิ่มคุณภาพ แมจํานวน
ผูดูแลเด็กเพียงพอตอจํานวนเด็กที่ดูแล แตอุปกรณเครื่องเลนสวนใหญยังไมปลอดภัย และอาหารที่
นํามาขายหนาศูนยเด็กเล็กยังไมมีการควบคุมเรื่องโภชนาการเพียงพอ 
 - สถานการณส่ือในปจจุบัน ผูผลิตสื่อและหนวยงานที่เกี่ยวของควรผลิตและ
สนับสนุนรายการสราง สรรคสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ป เพิ่มขึ้น จากปจจุบันมีเพียงรายการเดียว
ในชวงเวลาเย็น 16.00 – 18.30 น. 
 

ปจจัยท่ีกําหนดสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ปจเจกบุคคล: (1) วิถีชีวิต; (2) พฤติกรรม; (3) ความเชื่อ; (4) พันธุกรรม; (5) จิต
วิญญาณ 
 ระบบบริการสุขภาพ: (1) เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร; (2) กายภาพ/
ชีวภาพ; (3) เศรษฐกิจ/การเมือง; (4) วัฒนธรรม/ศาสนา; (5) การศึกษา; (6) ประชากร; (7) ความ
มั่นคงปลอดภัย และ (8) การขนสง 

สิ่งแวดลอม: (1) ความเทาเทียม/ความครอบคลุม ชนิดและระดับการบริการ; (2) คุณภาพ
และประสิทธิภาพ และ บริการสาธารณะ/บริการเอกชน 
 นอกจากนี้ยังขึ้นกับปจจัยอ่ืนๆ อีก เชน ความรุนแรง การจางงาน การสาธารณสุขมูลฐาน 
ชุมชนทางสังคม ภัยธรรมชาติ บรรยากาศทางการเมือง เปนตน 

แนวทางการดําเนินการ 
1. เพิ่มความสําคัญใหกับเรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครอบคลุมทุกอยางทีเกี่ยวของ 
2. มีขอมูลหลักฐานที่เกี่ยวของอยางถูกตองชัดเจน 
3. มีการระดมทรัพยากรตาง ๆ ในชุมชน 

ปจเจกบุคคล

ระบบ
บริการสุขภาพ

สิ่งแวดลอมปจเจกบุคคล

ระบบ
บริการสุขภาพ

สิ่งแวดลอมปจเจกบุคคล

ระบบ
บริการสุขภาพ

สิ่งแวดลอม

สุขภาพ
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สองแนวคดิในการพัฒนาในปจจุบัน 
       
       เพื่อสรางความเขมแข็ง                             เปรียบกับ        เพื่อสนองความตองการ  
Strength-based Development                    Need-based Development 
 
    ผสมกัน 
 - มุมมองกวาง        - มุมมองแคบ 
 - มุงที่กระบวนการ    ชุมชนเปลี่ยนแปลงสูความยั่งยืน  - เอาผลงานเปนหลัก 
 - เปนการเสริมพลังจากภายใน                -  เกิดจิตสํานึก   - เห็นแตปญหา 
 -  ยิ่งทํา ความสามารถยิ่งเพิ่ม                   -  พึ่งตนเองได   - รวมศูนยจาก
ภายนอก 
    (ระบบพัฒนาชุมชน)                            -  คุณภาพชีวิตดี   - อยูในมือผูเชี่ยวชาญ 

            -  สุขภาพดี                  (ระบบราชการ) 
เนนกระบวนการไมเนนผลงาน         เนนผลงานไมเนนกระบวนการ 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพสูคุณภาพชีวิต (Health Determinants) ไดแก (1) รายไดและ

สถานะทางสังคม; (2) เครือขายการชวยเหลือทางสังคม; (3) การศึกษา; (4) การมีงานทําและสภาพ
การทํางาน; (5) ส่ิงแวดลอมทางสังคม; (6) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ; (7) พฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะชีวิต; (8) พัฒนาการที่ดีในวัยเด็ก; (9) ปจจัยทางชีววิทยาและพันธุกรรม; (10) บริการสุขภาพ; 
(11) เพศ และ (12) วัฒนธรรม  
   
สวนท่ี 2 สรุปกิจกรรมกลุมยอย 

ผูเขาประชุมแบงเปนกลุมยอยตามรายจังหวัด และรวมแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ตอไปนี้ 

1) จากที่ไดฟงการนําเสนอของ อปท.ในจังหวัดของตนไปแลว  หนวยงานในระดับจังหวัด
คิดวาจะสามารถเชื่อมโยงกับงานของตน  และจะสนับสนุนการทํางานของ อปท. ในโครงการนั้นๆ 
ไดหรือไม อยางไร 

2) จากโครงการของ อปท.ที่นําเสนอไป ทานคิดวายังมีชองวางอะไรอยูบาง ที่ควรจะ
ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากขึ้น เพื่อการมีสวนรวมของหนวยงานตาง ๆ ในการ
สงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน 

3)  จากโครงการที่ อปท.นําเสนอไป  ทานคิดวาโครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอด
ไปไดอยางไรบาง  และถาจะตอยอด: 1) ควรตอยอดในเรื่องใด; 2) จะมีใครเขามารวมงานได;            
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3) จําเปนจะตองเพิ่มพูนศักยภาพในดานใด; 4)จะไดงบสนับสนุนเพิ่มเติมจากที่ใดบาง (ยกเวน 
องคการ ยูนิเซฟ); 5) จะลงมือทําได; 6) ขยายผลไปยังหนวยงานอื่นอยางไร สรุปไดดังนี้ 

สรุปการสนทนาจังหวัดระนอง   
ประเด็นท่ี 1  หนวยงานใดในระดับจังหวัดจะ สามารถเชื่อมโยงกับงานของตน และจะ

สนับสนุนการทํางานของ อปท. ในโครงการนั้น ๆ เชน สํานักงานทองถ่ินจังหวัดผลักดัน
แผนพัฒนา พมจ. เปนชองทางในการสนับสนุนงบประมาณ วิทยากน สสจ. สนับสนุนอุปกรณดาน
วิชาการ ศบส. หนวยที่ 47  จังหวัดระนอง ดานงบประมาณ วิทยากร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ระนอง ดานวิชาการ บุคลากร ตํารวจ วิชาการ และนันทนาการ 

ประเด็นท่ี 2 ชองวางในการปรับปรุง ไดแก ขาดการประสานงานระหวางหนวยงาน ขาด
ความรู ความเขาใจ ในการของบประมาณจากหนวยงานนั้นๆ ไมรูแหลงขอเงินทุน ผูบริหารไมเห็น
ความสําคัญ 

ประเด็นท่ี 3 โครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอดไปไดอยางไรบาง 
1. การตอยอดโครงการ แกนนํา มีการขยายแกนนํา กลุม ชุมชน 
2. หนวยงานที่เขามามีสวนรวมที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการนั้นๆ  
3. การเพิ่มศักยภาพดานบุคลากร งบประมาณ ผูนําและชุมชน 
4. งบประมาณสนับสนุนจาก อบต. เทศบาล และ พมจ. 
5. สามารถลงมือทําได หลังจากที่เขารวมประชุมในครั้งนี้ (วันที่ 15-16 ตุลาคม 2551) โดย

จะกลับไปประชุมคณะทํางานเพื่อคัดเลือกโครงการที่จะดําเนินการ มีการนําเสนอ
โครงการเพื่อที่จะของบประมาณสนับสนุน และดําเนินโครงการตามที่ไดมีการเสนอไป  

6. ขยายผลไดโดยการเชิญใหเขารวมโครงการ 
สรุปการสนทนาจังหวัดพังงา  
ประเด็นท่ี 1 หนวยงานในระดับจังหวัดที่สามารถเชื่อมโยงกับหนวยงาน และสนับสนุน

การทํางานของ อปท. ไดแก สถจ. / พมจ. / สสจ. และเขตพื้นที่การศึกษา 
ประเด็นท่ี 2 ชองวางของการดําเนินโครงการ เกิดจากความรวมมือของผูบริหารในการให

การสนับสนุนการดําเนนิงาน 
ประเด็นท่ี 3 การขยายผลโครงการ 
1. การตอยอดโครงการ โดยการเพิ่มชวงอายุของกลุมเยาวชน; ขยายกลุมเปาหมาย; เพิ่ม

กิจกรรม เชน การเยี่ยมบาน; มีการเพิ่มสื่อและอุปกรณเครื่องเลนสําหรับเด็ก และอบรมแกนนําใหมี  
ความรูมากขึ้น 

2. หนวยงานที่เขามามีสวนรวม ไดแก พมจ. อปพร. สสจ. /สสอ. /อสม. ผูนําชุมชน อปท. 
ผดด.ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพื้นที่การศึกษา สถจ. /สถอ. กํานัน/ผูใหญบาน 

3. เพิ่มศักยภาพในดานความรูและประสบการณในการทํางานใหกับคณะทํางานใหมากขึ้น 
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4. งบประมาณสนับสนุนจาก พมจ. และ อปท. 
5. สามารถลงมือทําได สําหรับโครงการที่ดําเนินการอยูแลวก็จะมีการดําเนินการตอไป

เร่ือยๆ ในสวนของโครงการที่คิดจะดําเนินการในอนาคตนั้น ตองรอการอนุมัติงบประมาณจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ 

6. ขยายผลไปยังหนวยงานอื่นๆ ไดโดยการฝากขาวผานทางเว็บไซดของ สถจ. หรือสํานักงาน
จังหวัด และวารสารเทศบาล 

สรุปการสนทนาจังหวัดภูเก็ต  
ประเด็นท่ี 1  หนวยงานใดในระดับจังหวัดจะ สามารถเชื่อมโยงกับงานของตน  และจะ

สนับสนุนการทํางานของ อปท. ในโครงการนั้น ๆ โดยใหชุมชนหรือ อปท. เขียนโครงการเพื่อ
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานตางๆ เชน อบต. เทศบาล อบจ. พมจ. ตามแบบฟอรม
และเงื่อนไขที่หนวยงานเจาของงบประมาณกําหนดไว 

ประเด็นท่ี 2 ชองวางในการปรับปรุง ไดแก ดานคณะกรรมการ ควรเปนบุคคลที่มีจิตอาสา 
มีเวลาใหกับการทํางานในโครงการ ไมทําหนาที่ซํ้าซอน ดานสถานที่ มีการขยายจุดใหบริการหรือ
พื้นที่ในการดําเนินโครงการ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการเพิ่มการมีสวนรวมไปยังหนวยงานอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ เพิ่มจํานวนแกนนําหรือชุมชนในการดําเนินโครงการใหมีจํานวนเพิ่มขึ้น เพื่อความสะดวก
และงายตอการขอสนับสนุนงบประมาณ 

ประเด็นท่ี 3 โครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอดไปไดอยางไรบาง 
1. การตอยอดโครงการ โดยการเพิ่มจํานวนผูเขารวมกิจกรรม รวมถึงการขยายพื้นที่ใน

การใหบริการ 
2. หนวยงานที่ เขามามีสวนรวม เชน  เจาหนาที่จาก อปท . โรงเรียน  โรงพยาบาล 

มหาวิทยาลัย และพัฒนาชุมชน 
3. การเพิ่มพูนศักยภาพดานบุคลากร เชน ดานเทคโนโลยี วิทยากรใหความรู และ

คณะกรรมการ 
4. งบประมาณจากหนวยงานของรัฐหรือภาคเอกชน เชน พมจ.  
5. สามารถลงมือทําได ในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน 2551 หรือเมื่อไดรับการ

สนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมเปนที่เรียบรอยแลว 
6. ขยายผลไดโดยการนําเสนอผลการดําเนินงาน หรือสรุปผลการทํางานไปยัง อปท.อ่ืนๆ 
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สรุปการสนทนาจังหวัดกระบี่  
ประเด็นท่ี 1 การเชื่อมโยงผลงานในโครงการกับหนวยงานระดับจังหวัด ใหคําปรึกษา 

แนะนําแกผูบริหาร อปท. ในความสําคัญดานคุณภาพชีวิตเพิ่มมากขึ้น โดย นําเขาสูระบบแผนและ
ขอบัญญัติงบประมาณรายจายประจําป, และสามารถของบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสงเสริม
สวัสดิการสงัคมของสํานักงานพัฒนาสังคมฯ จังหวัดกระบี่ 

ประเด็นท่ี 2  ชองวางในการปรับปรุงมีดังนี้ ผูบริหารระดับทองถ่ินใหความสําคัญคอนขาง
นอยในบางพื้นที่ มีเวลาในการทํางานไมตรงกัน ทําใหการรวมกิจกรรมมีอุปสรรค การสื่อสารไม
ชัดเจน การประชาสัมพันธไมทั่วถึง ขาดวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ขาดวัสดุอุปกรณใน
การดําเนินกิจกรรม 

ประเด็นท่ี 3 การขยายผลตอยอด 
ตําบลเกาะลันตาใหญ:  

- การทําซีดี เพื่อใชในการถายทอดใหความรู ทางเสียงตามสายใหกับ ชาวบาน บานสังกาอู 
- งบประมาณ ในการขอรับการสนับสนุนจาก อบต.เกาะลันตาใหญ โดยจะเริ่มดําเนิน

โครงการ ปงบประมาณ พ.ศ. 2552 
- มีการประชาสัมพันธทางเว็บไซตของ อบต. ทองถ่ินจังหวัดและกรมฯ 

ตําบลศาลาดาน:  
- ขยายโครงการใหครอบคลุมทั้งตําบล โดยการจัดทําโครงการขึ้น 2 โครงการ คือ โครงการ

เพชรในตม และโครงการไขมุกอันดามัน ใหครอบคลุมเด็กและเยาวชน รวมถึงผูปกครอง 
- งบประมาณสนับสนุนที่ไดรับจาก อบต.ศาลาดาน ซ่ึงจะเริ่มดําเนินโครงการตั้งแตวันที่ 1 

พ.ย. 2551 เปนตนไป 
- มีการประชาสัมพันธทางเว็บไซตและสถานีวิทยุชุมชน 

สรุปการสนทนาจังหวัดตรัง  
ประเด็นท่ี 1 หนวยงานใดในระดับจังหวัดจะ สามารถเชื่อมโยงกับงานของตน และจะ

สนับสนุนการทํางานของ อปท. ในโครงการนั้น ๆ มีดังนี้ เกษตรอําเภอและจังหวัด พัฒนาชุมชน 
สสจ./พมจ. พื้นที่การศึกษา วัฒนธรรมจังหวัด ทรัพยากรสิ่งแวดลอม ยุติธรรมจังหวัด 

หนวยงานที่ใหความชวยเหลือ ไดแก 
1. ใหการสนับสนุนดานงบประมาณและการใหความรู/เอกสารประกอบการอบรม 
2. เกษตร ใหความรูที่เกี่ยวของกับโครงการฯ การสนับสนุนดานอุปกรณทางการเกษตร 

เชนปุย สัตวเล้ียง เมล็ดพันธุพืชที่ใชปลูก และดิน รวมถึงการสงเสริมดานอาชีพ 
3. ทรัพยากร ใหความรูในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม โครงการแหลงน้ําสะอาด 
4. ใหความรูดานสุขภาพ เอกสารประกอบ และกิจกรรมเสริม 
5. พัฒนาชุมชน ใหความรูพื้นฐาน เอกสารและวิทยากรในการจัดอบรม 
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6. เขตการศึกษา (กศน.) ใหการสงเสริมอาชีพ งบประมาณ วิทยากรและอุปกรณตางๆ ที่
เกี่ยวของกับโครงการ 

7. วัฒนธรรม ใหความรูดานภูมิปญญาของชาวบาน งบประมาณ เอกสารและการสงเสริม
อนุรักษวัฒนธรรมในทองถ่ินของตน  

ส่ือที่ใชในการประชาสัมพันธ ไดแก เสียงตามสาย; วิทยุชุมชน; ใบปลิว; ปายโฆษณา; การ
ประชุม และการบอกตอ (ปากตอปาก) 

ความพรอมของพื้นที่ โดยตัวบุคคลที่ตองใหความรู ความเขาใจโดยการอบรม การสราง
แรงจูงใจ ความมีจิตอาสาที่จะทํางาน  รวมถึงการรณรงคและการศึกษาดูงานนอกพื้นที่  

ประเด็นท่ี 2 ชองวางในการปรับปรุง (ปญหาที่พบในการดําเนินโครงการฯ) เชน ขาดการ
ประสานงาน/ประชาสัมพันธ ติดตามผลการดําเนินงาน งบประมาณไมเพียงพอ เวลาในการดําเนิน
โครงการฯ ความพรอมของพื้นที่ การสื่อสารที่ไมตรงเปาหมาย เกิดความขัดแยงกันในชุมชน ไมมี
วิทยากรในการใหความรูในพื้นที่ 

ประเด็นท่ี 3 โครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอดไปไดอยางไรบาง 

1. การขยายผลโครงการโดยสานตอโครงการเดิม; สนับสนุนงบประมาณในการดําเนิน
โครงการ; พัฒนาศักยภาพของชุมชนและการขยายเครือขาย/ขยายพื้นที่ 

2. หนวยงานที่เกี่ยวของและสมาชิกในชุมชน 
3. การเพิ่มพูนศักยภาพดานการพัฒนาบุคคลโดยการจัดอบรมใหความรู; จัดงบประมาณ

ในการไปศึกษาดูงาน และการพัฒนาพื้นที่ 
4. งบประมาณที่ไดรับจาก พมจ. /อบจ. /อบต. /สสส. /สกว. /สปสช. /สทวช. 
5. สามารถลงมือทําได หลังจากไดรับงบประมาณหรือผานการพิจารณาอนุมัติโครงการ 
6. ขยายผลไดโดยการแลกเปลี่ยนความรูกัน 
สรุปการสนทนาของจังหวัดสตูล  
ประเด็นท่ี 1 หนวยงานใดในระดับจังหวัดจะสามารถเชื่อมโยงกับงานของตน  และจะ

สนับสนุนการทํางานของ อปท. ในโครงการนั้น ๆ ในสวนของ อบต.กําแพงมีดังนี้ 
      1.  สํานักงานทองถ่ินจังหวัด ควรใหความชวยเหลือในดาน: สนับสนุนขอมูล เกี่ยวกับ
อํานาจ หนาที่ของทองถ่ินในดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน, ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
อาทิ สวนราชการระดับจังหวัดและ อปท., เปนหนวยงานที่คอยประสานงานทางดานงบประมาณ 
      2. สสจ. สนับสนุนดานการฝกอบรม การประเมินพัฒนาการของเด็กและการเจริญเติบโต 
อนามัย และการเจริญพันธุ, สนับสนุนแบบประเมิน และโปรแกรมประเมินการเจริญเติบโต, เรงรัด
การจัดสรรงบประมาณผานกองทุนสงเสริมสุขภาพตําบล 
       3. พมจ. สนับสนุนบุคลากร งบประมาณ สนับสนุนในเรื่องขอมูลกลุมเสี่ยงและการเฝา
ระวังเตือนภัยในสังคม 
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        4. การศึกษา สนับสนุนในเรื่องอาคารและสถานที่ สนับสนุนในเรื่องบุคลากร สนับสนุนใน
เร่ืองอุปกรณ ส่ือตางๆ  

 สําหรับ อบต.ปากน้ํา ไดแสดงความคิดเห็นดังนี้ มีการจัดตั้งคณะทํางานถาวรที่สามารถ
ดําเนินงานดานเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เพื่อดําเนินการไดทันที  ไมวาจะอยูในรูปแบบของการ
ทํางานใหความชวยเหลือ หรือโครงการสนับสนุนก็ตาม, มีกองทุนดานเด็กและเยาวชนที่สามารถใช
งบประมาณบริหารจัดการได  สงเสริมใหเยาวชนหรือเด็กที่เขารวมโครงการไปขยายผลในชุมชน
หรือเปนแกนนําในการทํางานตอไป, การนําเขาแผนพัฒนา 3 ป เพื่อใหการดําเนินงานดานเด็กและ
เยาวชนมีผลอยางตอเนื่อง  

ประเด็นท่ี 2 โครงการของ อปท.ที่นําเสนอไป ทานคิดวายังมีชองวางอะไรอยูบาง ที่ควร
ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากขึ้น เพื่อการมีสวนรวมของหนวยงานตาง ๆ ในการ
สงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน 

- เร่ืองการประสานงานระหวางหนวยปฏิบัติและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
- ผูบริหารทองถ่ิน/ผูนําทองถ่ิน ควรใหความสําคัญกับการดําเนินโครงการ 
- ใหมีเวทกีารนําเสนอโครงการในระดับตําบล 

ประเด็นท่ี 3 โครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอดไปไดอยางไรบาง   
  1. ควรตอยอดในเรื่อง: (1) เด็กและเยาวชนที่มีภาวะเสี่ยงโดยการขยายผลใหครอบคลุมทั้ง

ตําบล; (2) การกระทําความรุนแรงตอเด็กและครอบครัว; (3) การสรางเครือขายเด็กและเยาวชนใน
การเรียนรูรวมกัน 

2. ใครเขามามีสวนรวม: (1) ผูนําชุมชน; (2) ผูนําทางดานศาสนา; (3) ชาวบาน; (4) อปท./
หนวยงานที่เกี่ยวของ; และ (5) ชาวบานในพื้นที่ที่เขารวมโครงการฯ 

3. จําเปนตองเพิ่มพูนศักยภาพในดานคณะกรรมการการทํางาน ใหมีจิตสํานึกและความ
รวมมือจากชาวบานในพื้นที่มากขึ้น ตลอดจนการประชาสัมพันธ การใหขอมูล 

4. งบประมาณสนับสนุนจากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จังหวัดสตูล 
5. สามารถลงมือทําได หลังจากที่มีโครงการที่เหมาะสม และมีงบประมาณสนับสนุนเปนที่

เรียบรอยแลว 
6. ขยายผลไดโดย การเชิญเขารวมกิจกรรมโครงการที่ทาง อบต. ไดจัดขึ้นเพื่อใหเกิดแรง

กระตุน 
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สวนท่ี 3 ภาพการประชุม DLA คร้ังท่ี 2   
ภาพการนําเสนอผลการดําเนินโครงการ 
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ภาพการทํากลุมยอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

ภาพการนําเสนอการทํากลุมยอย 
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ภาพการรับใบประกาศนียบัตรในการดําเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลโครงการ 

 
โครงการในพื้นที่จังหวัดระนอง 

 
ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดระนอง 

ระนอง เปนจังหวัดแรกของภาคใตที่ตั้งอยูริมฝงทะเลอันดามัน หรือมหาสมุทรอินเดีย อยู
หางจากกรุงเทพฯ 568 กิโลเมตร มีพื้นที่ 2,141,250 ไร  ทิศเหนือ ติดกับอําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
และประเทศสหภาพพมา ทิศใต ติดกับอําเภอคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎรธานี และอําเภอคุระบุรี 
จังหวัดพังงา ทิศตะวันออก ติดกับอําเภอเมือง อําเภอสวี และอําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร ทิศ
ตะวันตก ติดกับอําเภอเกาะสอง เขตทวาย ประเทศพมา และมหาสมุทรอินเดีย ระนองแบงการ
ปกครองออกเปน 4 อําเภอ และ 1 กิ่งอําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอกะเปอร อําเภอกระบุรี อําเภอละ
อุน และกิ่งอําเภอสุขสําราญ  สําหรับ 2 อําเภอที่เก็บขอมูลวิจัยคร้ังนี้ ไดแก อําเภอกระเปอร และ
อําเภอเมือง 

  1. อําเภอกะเปอร ประกอบดวย 5 ตําบลไดแก ตําบลมวงกลวง, ตําบลกะเปอร, ตําบลเชี่ยว   
เหลียง, ตําบลบานนาและตําบลบางหิน และอําเภอกะเปอร สําหรับตําบลที่ทําวิจัยคร้ังนี้ คือ ตําบล
มวงกลวง        

2. อําเภอเมือง ประกอบดวย 9 ตําบลไดแก ตําบลราชกรูด, ตําบลเขานิเวศน, ตําบลบางริ้น,
ตําบลปากน้ํา, ตําบลหงาว, ตําบลบางนอน, ตําบลหาดสมแปน, ตําบลทรายแดงและตําบลเกาะพยาม 
สําหรับตําบลที่ทําวิจัยคร้ังนี้ คือ ตําบลบางริ้น 
 

บริบทพื้นท่ีศึกษา 
1. ตําบลบางริน้ อําเภอเมือง 

  ตําบลบางริ้นถูกจัดตั้งเปนเทศบาลตําบลบางริ้น เมื่อวันที่  29  สิงหาคม  2550 แบงการ
ปกครองเปน 2 เขต คือ เขต 1 ประกอบดวย 3 หมู คือ หมู 1, 2 และ 3  ไดแก บานบางกลาง บานบางริ้น 
และบานพรรั้ง   เขตท่ี 2 ประกอบดวย 3 หมูบาน คือหมู 4 5 และ 6 ไดแก บานระนองพัฒนา บาน
แพใหม บานบางกลางบน (มิตรภาพ) 

 สภาพทั่วไป เทศบาลตําบลบางริ้นตั้งอยูเลขที่ 386 หมูที่1 ถนนจัดสรรพัฒนา ตําบลบางริ้น    
อําเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง หางจากที่วาการอําเภอเมืองระนอง  ประมาณ 2 กิโลเมตร และ
หางจากศาลากลาง จังหวัดระนอง ประมาณ  2  กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด   78.653 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 49,158.125 ไร คิดเปน รอยละ  2.38  ของพื้นที่จังหวัดระนองทั้งหมด    มีลักษณะภูมิประเทศ
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เปนภูเขาลาดเอียงลงสูทะเลอันดามันมีพื้นที่ติดตอกับเทศบาลเมืองระนองและเชื่อมตอกับตําบล
อ่ืนๆทําใหการเดินทางสะดวก และยังใกลกับแหลงศูนยรวมท่ีสําคัญของจังหวัด มีปจจัยที่อํานวยใน
การประกอบธุรกิจโรงงานแปรรูปอาหารทะเลและประกอบกับภูมิทัศนที่เหมาะแกการสงเสริมการ
ทองเที่ยว  
อาณาเขต    

ทิศเหนือ ติดกับ  ตําบลบางนอน และตําบลเขานิเวศน 
ทิศตะวนัออก  ติดกับ  ตําบลหาดสมแปน 

  ทิศใต      ติดกับ  ตําบลหงาว 
    ทิศตะวนัตก   ติดกับ  ตําบลปากน้ํา ทะเลอันดามัน 

จํานวนประชากรในเขตเทศบาลตําบลมี 25,094 คน และจํานวนหลังคาเรือน 11,419 หลัง 
คาเรือน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  อาชีพหลักแบงตามเขตการปกครอง คือประชาการ
หมู 1 2 และ 3 ทําอาชีพการเกษตร ทําสวน สวนประชากรหมู 4 5 และ 6 ทําอาชีพการประมง สวน
ประชากรที่อาศัยในหมู 5 ก็มีอาชีพอุตสาหกรรม และอาชีพรับราชการ และรับจาง เปนอาชีพที่มีอยู
ทั่วไปในตําบลบางริ้น ประชากรประกอบดวยไทยพุทธและบุคคลตางดาวชาวพมา 

 สถานที่ใหบริการดานสุขภาพ ประกอบดวยสถานีอนามัยบางริ้น และโรงพยาบาลจังหวัด
ระนอง  
2.  ตําบลมวงกลวง  

ในสมัยกอนมีชาวบานจากจังหวัดภูเก็ตอพยพหนีสงครามมาทางเรือ โดยมาขึ้นบกแถว
กะเปอร และไดเดินเทาไปเพื่อหาที่ทํากินใหมบริเวณตนไมใหญ เปนตนมะมวงลําตนกลวง เมื่อเห็น
วาเปนสถานที่เหมาะสม จึงไดตั้งหลักแหลงขึ้นภายหลังมีพรรคพวกมาอยูเพิ่มมากขึ้น เรียกวา บาน
มวงกลวง มาจนทุกวันนี้  

สภาพทั่วไปของตําบล  สวนใหญเปนที่ราบริมฝงทะเลสลับดวยภูเขาขนาบไปกับชายฝง
ทะเลอันดามัน อากาศคอนขางอบอุนและชื้น มีสถานที่สําคัญไดแก  อุทยานแหงชาติแหลมสน หาด
อาวเคย หาดทะหิน เกาะคางคาว และ เกาะระกํา  ประชากร : มีจํานวน 3,343 คน และจํานวนหลังคา
เรือน 886 หลังคาเรือน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม อาชีพหลัก ทําสวน/ทําไร ประมง อาชีพเสริม 
คาขาย เล้ียงสัตว 
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โครงการ: สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม ประจําป 2551 
 
หลักการและเหตุผล 
                 ลูกเปนสุดยอดแหงความรัก  ความหวงใย ของ พอ แมและพอแมทุกคนหวังใหลูกเกง
เปนคนดี  แข็งแรงและมีความสุข  โดยไดรับการเลี้ยงดูใหเจริญเติบโต  พรอมทั้งมีพัฒนาการสมวัย
ทั้งรางกายจิตใจ  อารมณ    และสติปญญา และเนื่องจากในปจจุบัน เด็กสวนใหญจะไมไดรับการ
เล้ียงดูดวยการดื่มนมแม เพราะสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน มีการแขงขัน จึงทําใหแมไปทํางานนอกบาน
เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว จึงเปนสาเหตุใหแมและลูกไมมีความผูกพัน ทั้งยังมีปญหาตาง ๆ 
ตามมาอีกมากมาย อาทิเชนปญหาดานสังคม ปญหาดานพฤติกรรม ดังนั้นกลุมผูนําเล็งเปนปญญา
ดังกลาวเปนปญหาที่สําคัญ เนื่องจากจะสงผลกระทบทั้งประเทศ หากไมไดรับการดูแล หรือเอาใจ
ใสตอสถาบันครอบครัว 
วัตถุประสงค 

1. สรางภูมิคุมกันในเด็ก 
2. ความผูกพันระหวางแมและลูก 
3. เพื่อลดปญหาทางสังคม 
4. เด็กมีรางกายทีแ่ข็งแรง 
5. เสริมสรางสติปญญาในเด็ก 

กลุมเปาหมาย:  
1. กลุมแมที่มลูีกแรกเกดิ- 6 เดือน จํานวน 32 คน 

              2. แมกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโครงการจํานวน 15 คน ประกอบดวย แมที่ไมไดทํางานนอก
บานที่มีลูกแรกเกิด- 6 เดือน จํานวน 9 คนแมที่ทํางานนอกบานที่มีลูกแรกเกิด- 6 เดือน จํานวน 6 คน 
สถานที่ดําเนินการ 

1. สถานที่จัดอบรม ณ โรงเรียนบานบางกลาง ตําบลบางริ้น อําเภอเมือง  จังหวดัระนอง 
2. บานกลุมตัวอยางที่ติดตามเยี่ยม 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
กรรมการจํานวน 10 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากเทศบาลตําบลบางริ้น (นักวิชาการ

การศึกษา) จํานวน 1 คน ตัวแทนจากกลุมแกนนําชุมชน 8 คน โดยมีรองนายกเทศมนตรีเปนที่
ปรึกษา 
ระยะเวลาในการดําเนินการ  

การดําเนนิโครงการ ตั้งแต วันที่ 18 สิงหาคม 2551 - 5 ตุลาคม  2551 
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วิธีการดําเนินงาน 
1. คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ

เปนผูนําแบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทํา  พัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2. คณะกรรมการจํานวน 10 คน รวมประชุมเขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ และวางแผนการดําเนินงาน  

3. อาจารยจากทีมวิจยัคณะพยาบาลศาสตรลงพื้นที่ประชมุรวมกับคณะกรรมการเพื่อ
ปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม 

4. เสนอโครงการฉบับปรับปรุงตอนายกเทศมนตรี ตําบลบางริ้น เพื่อขออนมุัติการดําเนิน
โครงการ  
 5. จัดตั้งคณะกรรมการโครงการ 
  6. ประชาสัมพันธโครงการผานวิทยุชุมชนและหอกระจายขาวประจําหมูบานทุกวนัพธุและ
ศุกรทุกสัปดาหตั้งแตเร่ิมโครงการจนถึงปจจุบันเปนเวลา 4 สัปดาห 

7. คัดเลือกกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมแมที่ไมไดทํางานนอกบาน และกลุมแมทํางานนอกบาน 
     8. การดําเนินโครงการ แบงเปน 2 ระยะ 
    ระยะท่ี 1 จัดอบรมใหความรูแกแมกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน ในวันที่ 29 สิงหาคม 2551 
ณ โรงเรียนบานบางกลาง เวลา 14.00-16.00 น. โดยเชิญวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัดระนอง และ
สถานีอนามัยบางริ้น มาใหความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเลี้ยงลูกใหปลอดภัย 
    ระยะท่ี 2 ติดตามเยี่ยมบานระหวางวันที่ 30 สค. - 3 ตค. 51โดยคณะกรรมการ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อติดตามปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมและพฤติกรรมการรักษาสุขอนามัยในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 

สรุป/ประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยใชแบบประเมนิความพีงพอใจ  
9.  ประเมินผลการดําเนนิโครงการโดยการทําสนทนากลุมกรรมการเพือ่ประเมินผลการ

ดําเนินโครงการอาจารยโดยทีมวิจยัคณะพยาบาลศาสตร ในวนัที่ 28 กนัยายน 2551 
10.  ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกับผูเขารวมโครงการโดยทีม

อาจารยจากทมีวิจยัคณะพยาบาลศาสตร ในวันที ่28 กันยายน 2551 
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ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1: การจัดอบรมใหความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเล้ียงลูกใหปลอดภัย โดย 

วิทยากรคุณอังคณา รัตนราทร จากสาธารณสุขจังหวัดระนอง และคุณสุกัญญา ศิราวล 
เจาหนาที่อนามัยบางริ้น การจัดการอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูเร่ืองประโยชนของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม และการเลี้ยงลูกใหปลอดภัย ผูเขาอบรมมีจํานวนทั้งสิ้น 32 คนที่อาศัยอยูที่เฉพาะ
หมู 1 ตําบลบางริ้น ประกอบดวย แมพรอมบุตรชาวพมา จํานวน 19 คนและแมพรอมบุตรชาวไทย 
จํานวน 13 คน ผูเขาอบรมมีทั้งผูที่กําลังตั้งครรภ, หลังคลอดบุตรภายใน 1 เดือนและมีบุตรอายุ
มากกวา 6 เดือน เปนทั้งแมที่เล้ียงบุตรดวยนมแมและนมขวด อาชีพของแมที่มาอบรมทั้งหมดนั้น
เปนแมบาน ไมไดทํางานนอกบาน 
 วิทยากรนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งคําถามวา “ความสุขของผูที่เปนแมคืออะไร” และ “การ
แสดงความรักตอลูกทําอยางไร” สมาชิกไดแสดงความเห็นวา ความสุขของแมคือการไดเห็นลูก
เจริญเติบโต เปนคนดี และเรียนหนังสือเกง สวนการแสดงความรักทําไดโดยการสัมผัส การกอด 
จูบ วิทยากรจึงสรุปประเด็นที่สมาชิกไดกลาวมาทั้งหมดวา “ความสุขของแมคือการไดใหนมตนเอง
กับลูก ซ่ึงเปนการแสดงความรักดวยการกอด สัมผัส สงสายตาถึงกันและกัน” 
 ผูเขาอบรมสรุปประโยชนของนมแม คือ ทําใหมดลูกเขาอู เร็ว เด็กฟนไมผุ เด็กมีภูมิ
ตานทาน ประหยัด ราคาถูก และเด็กมีรางกายแข็งแรง  นอกจากนี้วิทยากรไดสรุปวาการเลี้ยงลูกดวย
นมขวดแทนนมแม นั้นมีปญหาหลายอยาง เชน ตองเสียคาใชจาย  หรือเด็กมีอาการทองเสียเนื่องจาก
ขวดนมที่ใชไมสะอาด  แตแมที่มีปญหาบางอยางก็ควรใหนมขวดแทนได เชน หัวนมบอด, ลูกไม
ยอมดูดนม, ไมมีนม อันเนื่องจากกรรมพันธุ, หรือไมมีเวลาเนื่องจากตองดูแลสามีที่ปวยอยูใน
โรงพยาบาล วิทยากรยังไดบอกหลักการการเลี้ยงลูกดวยนมแมคือหลัก 3 ด: ดูดเร็ว ดูดถูกวิธี และ
ดูดบอย 
 หลังจากนั้นวิทยากรและประธานโครงการไดช้ีแจง อธิบายกิจกรรมที่สมาชิกตองปฏิบัติ
ตอไป ซ่ึงไดแก การบันทึกกิจวัตรประจําวัน การบีบนมใสขวดใหลูก (กรณีที่แมมีน้ํานมมากเกินไป 
เพื่อเก็บใหลูก) ปญหาที่พบทั้งของแมและลูกในขณะใหนมลูก โดยการลงบันทึกในสมุดทุกวัน เปน
เวลา 5 สัปดาห หากมีปญหาระหวางการเขารวมโครงการ ทางอสม.และวิทยากรจะไปเยี่ยมและให
คําแนะนํา สุดทายกรรมการไดมอบของที่ระลึก คือ ที่ปมนมและที่คั้นน้ําสม ใหกับแมที่เขาอบรม 

ผลการประเมินแมท่ีเขารับการอบรม แมที่เขาที่เขารับการอบรมประเมินสรุปไดดังนี้ ไดรับ
ความรูเพิ่มขึ้นจากการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันระหวางสมาชิกในกลุมและวิทยากร  มีความมั่นใจในสิ่ง
ที่ตนปฏิบัติอยู  และแมที่กําลังตั้งครรภไดเรียนรูปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
นมขวดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับแมที่มีลูกกอน นอกจากนี้อยากใหผูจัด ทํา CD การเลี้ยง
ลูกดวยนมแมไวใหแม-ลูกไดดู สําหรับปญหาอุปสรรคคือเร่ืองสถานที่จัดอบรมคับแคบเกินไป  
สถานที่ควรกวางกวานี้ เวลานัดพบกันจะไดสะดวกและเพื่อสะดวกเวลาที่มีเด็กเยอะๆ 
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สวนท่ี 2: การติดตามเยี่ยมบานเพื่อประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
กรรมการโครงการไดแบงสายการเยี่ยมบานโดยยึดหลักใหกรรมการที่อยูในพื้นที่เดียวกับ

กลุมแมตัวอยางเปนผูรับผิดชอบเยี่ยมบานในพื้นที่นั้นๆ ลักษณะการเยี่ยมจะเปนแบบไมเปนทางการ 
เชนหยุดแวะเยี่ยมตอนเย็นๆที่ขับรถผาน หรือเจอกันที่ชุมชน เชนที่ตลาด หรือที่วัด กรรมการก็จะ
สอบถามปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม หรือมีปญหาในการใชแบบบันทึกการใหนมลูกหรือไม (ดัง
ตัวอยาง)  

ตัวอยางของแบบบันทึก 
 
       
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินการเยี่ยมบาน พบวาแมกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาโครงการนี้เปน
โครงการที่ดี  มีประโยชน ไดรับความรูเพิ่มขึ้น  มีคนคอยใหคําแนะนําเมื่อมีปญหา และกรรมการ
คอยกระตุนจิตสํานึกในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปได  
สําหรับแมทํางานนอกบานบางคนไดบีบนมเก็บไวใหลูกกอนออกไปทํางานตามคําแนะนําของ
กรรมการได  ดังเชนคําพูด “ตนเองไดรับความรูเพิ่มขึ้น และมีกรรมการมากระตุนเรื่องการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา” หรือ “ถาไมมีกรรมการเขาไปเยี่ยมอยางสม่ําเสมอ ก็คง
หยุดใหนมไปนามแลว”   

ผลการทํากลุมสนทนายอยระหวางกรรมการโครงการและแมกลุมตัวอยาง ในวันที่ 4 และ  
5 ตุลาคม 2551  แมกลุมตัวอยางที่รวมการสนทนามี จํานวน 29 คน ประกอบดวย แมที่ไมไดทํางาน
นอกบาน จํานวน 9 คน และแมที่ทํางานนอกบาน จํานวน 6 คน และแมชาวตางดาว จํานวน 14 คน  
ผลการทํากลุมสนทนา พบวา  กลุมแมตัวอยางใหความคิดเห็นวา โครงการนี้เปนโครงการที่ดีมาก 
ทําใหแมที่มีประสบการณการเลี้ยงลูกไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  นอกจากนี้มีการให
คําแนะนําถึงวิธีการเลี้ยงลูกถึงบาน และอยากใหมีโครงการนี้อยางตอเนื่อง  

 สวนการประเมินผลการบันทึกแบบประเมินพบวาแมที่ไมไดทํางานนอกบาน สามารถให
ลูกดื่มนมแมไดนาน 5 สัปดาห สําหรับแมทํางานนอกบานสามารถบีบนมใหลูกดื่มระหวางวันได
อยางเพียง 1 มื้อเปนเวลา 5 สัปดาหตั้งแต 2 ออนซจนถึง 10 ออนซ  น้ําหนักทารกอยูในเกณฑ
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มาตรฐานน้ําหนักตามอายุโดยเฉลี่ยน้ําหนักเพิ่มขึ้น 0.5 กก ในระยะเวลา 5 สัปดาห็ของการเขารวม
โครงการ ปญหาสวนใหญที่พบในลูกคือลูกทองอืดหลังไดรับนม  แมแกไขโดยการจับใหเรอ หรือมี
ไขเนื่องจากเปนหวัด  สวนแมชาวพมามีปญหาเรื่องสุขวิทยาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม คือไมทํา
ความสะอาดหัวนมกอนใหนมลูก มือไมสะอาด ไมดูแลสุขภาพตนเองในขณะที่ใหนมลูก เชน ดื่ม
เหลา เปนตน 

 การประเมินยังพบวารอยละ 100 ของกลุมตัวอยาง เขารวมและดําเนินกิจกรรมตามกิจกรรม
ที่กําหนดเปนเวลา 5 สัปดาห  และพบวาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการในภาพ
รวมอยูระดับดีมาก รอยละ 90.9 

สวนท่ี 3 ผลการทําสนทนากลุมของกรรมการจัดทําโครงการ 
กรรมการเขารวมสนทนา จํานวน 8 คน ประกอบดวย เจาหนาที่นักวิชาการศึกษาเทศบาล

ตําบลบางริ้น และ อสม.ที่เปนกรรมการโครงการอีก 7 คน ในวันที่ 28 กันยายน 2551 สรุปไดดังนี้ 
3.1. ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
มีโครงสรางการบริหารที่ชัดเจนประกอบดวย ประธาน กรรมการ และมีนายกเทศมนตรี

เทศบาลและรองนายกเทศมนตรีเทศบาล 2 คนเปนที่ปรึกษา โดยรองนายกทั้ง 2 คนรับทราบการ
ดําเนินการของโครงการนี้โดยตลอด การเลือกกรรมการมาจากตัวแทนชาวบานที่มีจิตอาและสา
สามารถทํางานรวมกันไดและไดกําหนดบทบาทหนาที่ของกรรมการแตละคนไวชัดเจน นอกจากนี้
นายกเทศมนตรีเทศบาลไดอนุมัติใหใชสถานที่และหองประชุมของเทศบาลในการดําเนินงาน และ
ใหใชอุปกรณสํานักงานและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆเชน กระดาษ เครื่องถายสําเนาเอกสาร ใน
การดําเนินงานตลอดโครงการ 

เงินสนับสนุนจํานวน  20000 บาทไดรับจาก UNICEF แหงประเทศไทยเพียงที่เดียวและ
เพียงพอในการดําเนินโครงการ สําหรับเทศบาลบางริ้นจะไมไดสนับสนุนการทํางานครั้งนี้ดวยเงิน 
แตก็สนับสนุนเวลาโดยใหกรรมการเขารวมกิจกรรมกับ UNICEF ทุกครั้ง 

3.2. ดานการดาํเนินการจัดการ  
การดําเนินงาน  ประธานจะประชุมกรรมการสัปดาหละครั้งโดยใชบานของประธาน หรือ

สถานที่อ่ืนๆในชุมชนตามที่สะดวกและกรรมการทุกคนมีความยินดีเขารวมประชุมทุกครั้ง สําหรับ
การคิดโครงการในครั้งแรกนั้นกรรมการไดเร่ิมประชุมกลุมคนหาปญหาและความเปนไปไดในการ
จัดทําโครงการ ไดขอสรุปวาชุมชนมีปญหา เรื่อง ยาเสพติดและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทางสมาชิก
กลุมประเมินแลวปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ซับซอน ตองอาศัยกลวิธีหลายอยางในการใช
แกปญหา ทางกลุมจึงขอเลือกทําโครงการการเลี้ยงลูกดวยนมแม เนื่องจากปจจุบันนี้แมไมคอยให
ความสําคัญกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม จึงเลือกทําโครงการนี้  โดยนักวิชาการศึกษาเปนผูเขียน
โครงการและไมมีปญหาในการเขียนโครงการ หลังจากที่ทีมอาจารยมาชวยใหแนวทางในการ
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ดําเนินการจัดโครงการโดยเฉพาะรูปแบบและวิธีการในการสงเสริมใหแมเล้ียงลูกดวยนมแมอยาง
ยั่งยืน และแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมแมตัวอยาง   

การทํางานรวมกันของกรรมการนั้นไมมีปญหา กรรมการทุกคนเขามาทํางานดวยจิตอาสา  
และไมมีปญหาในการสื่อสารระหวางกรรมการดวยกัน ทุกคนสื่อสารกันไดดี และระหวาง
กรรมการและกลุมตัวอยาง โดยกรรมการใชวิธีการแวะเวียนเขาไปพูดคุย เจอที่ไหนก็ทักที่นั่น  แต
ประธานโครงการและกรรมการกังวลวาจะไมไดรับความรวมมือจากกลุมตัวอยางที่จะเขามารวม
ประชุมรับความรูกับ เจาหนาอนามัยเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม จึงไดประชุมทางแกไขและไดขอ
สรุปวาใหเหมารถรับจางไปรับกลุมตัวอยางที่บานอยูไกลๆ หรือกรรมการขับมอเตอรไซคไปรับ
กันเอง  นอกนี้ยังกังวลวาชาวบานและกลุมตัวอยางไมเขาใจการจัดทําโครงการนี้ ประธานฯรวมกับ
ผูใหญบานไปประชาสัมพันธโครงการผานวิทยุชุมชนและหอกระจายขาวประจําหมูบานทุกวันพุธ
และศุกรทุกสัปดาหตั้งแตเร่ิมโครงการจนถึงปจจุบันเปนเวลา 4 สัปดาห ประธานฯแบงหนาที่การ
เยี่ยมกลุมตัวอยางของกรรมการแตละคนตามเขตความรับผิดชอบในหนาที่ อสม และความสะดวก
ของการทํางาน เชนขับรถผานก็แวะเยี่ยม หรือคุยกันในที่ชุมชน 

การติดตามประเมินผลการทาํงานนั้นจะมีการประชุมกรรมการทุกสัปดาหเพื่อสอบถาม
ปญหาและแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน รวมกบัการวิเคราะหใบบันทกึการใหนมแมเปน
ระยะๆ ซ่ึงพบวาไมคอยมีปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม กรรมการสามารถปฏิบัติตามแผนไดดี ได
ตามเวลาที่กําหนดเนื่องจากมีการระบุวนัเวลาการเยีย่มชดัเจนในแบบบันทึก นอกจากนี้กรรมการได
กําหนดจัดทํากลุมสนทนาออกเปน 2 กลุม คือแมที่เปนไทยพุทธ และแมที่เปนพมา โดยจะจดัใหแม
ไทยพุทธพบปะแลกเปลีย่นประสบการณเกีย่วกับการเขาโครงการนี้ ในวนัที่ 4 ตุลาคม 2551 และแม
พมาพบกันในวันที่ 5 ตุลาคม 2551 

กรรมการทุกคนไมมีปญหาในการติดตอส่ือสารและการเดินทาง  โดยทุกคนใช
โทรศัพทมือถือและยานพาหนะสวนตัว  

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
กรรมการใหความเห็นวาโครงการนี้เปนโครงการที่ทาทายมากที่จะตองทําใหสําเร็จ แตรูสึก

ภูมิและรู สึกดีใจที่ได เขามารวมทํางานในโครงการนี้  เนื่องจากไดเ รียนรูและแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับแมคนอื่นๆ นอกจากนี้กรรมการไดใชความรูจากการอบรมจิตวิวัฒน 2 คร้ังมาปรับ
ศักยภาพในการทํางานรวมกับชุมชน เชนคําพูด “ทุกคนรูสึกภูมิใจ และดีใจที่ไดเขามารวม
โครงการ” 
  นอกจากนี้กรรมการใหความเห็นวาการทําโครงการครั้งนี้มีประโยชนมาก เนื่องจากเปน
โครงการที่เปนเหมือนแรงกระตุน แรงบันดาลใจ และเปนการสรางจิตสํานึกที่ทําใหแมมีจิตสํานึก
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และควรดําเนินโครงการเชนนี้ตอไป แตจะเปลี่ยนกลุมเปาหมายเปนแม
กลุมหลังคลอดกลุมใหมในหมู 1 และขยายไปหมูอ่ืนๆในอนาคต สวนกลุมตัวอยางกลุมเดิมก็จะ
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เปลี่ยนโครงการตอยอดเปนโครงการการสงพัฒนาการเด็กตามวัยตางๆ นอกจากนี้โครงการไดรับ
การชื่นชมจากกรรมการกลางที่มาประเมินผลงานของเทศบาล โดยสนับสนุนใหนําเสนอโครงการนี้
ซ่ึงโครงการนํารองเขาไปในแผนพัฒนาเทศบาล และนายกฯก็ใหการสนับสนุน 
 
สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนากลุมแมตัวอยางที่เขารวมโครงการ 
  จากการเยี่ยมแมกลุมตัวอยางและลูกจํานวน  3 ราย คือ แมเล้ียงลูกดวยนมแมจํานวน 2 ราย 
(เปนแมทองแรก  1 รายและทองสาม 1 ราย) และอีก  1 รายเปนแมทํางานนอกบาน กลุมตัวอยางทั้ง  
3 รายมีความพึงพอใจที่เขารวมโครงการ เนื่องจากไดรับความรูเพิ่มขึ้น และมีกรรมการมากระตุน
เร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม และใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา  สําหรับปญหาอุปสรรคในการบีบนมแม 
คือ น้ํานมออกนอย  ออกเฉลี่ย 1-4 oz  ในแมทองแรก สวนแมทองหลัง น้ํานมที่บีบออกประมาณ    
8-10 oz   ที่ทํางานอยูไกลทําใหไมสามารถมาสงนมแมไดในตอนเที่ยง แมบางคนไมสามารถใหนม
ลูกไดเนื่องจากเปนโรคโลหิตจาง สําหรับสมุดบันทึกนั้นแมไดใหความคิดเห็นวาไมคอยเขาใจแบบ
บันทึก โดยเฉพาะเรื่องปญหาอุปสรรคของแมและลูกขณะที่ใหนมแม และชองการเขียนนอยเกินไป 

สําหรับแมที่เปนชาวพมานั้น กรรมการรายงานวา แมที่เปนชาวพมามีปญหาเรื่องการดูแล
สุขอนามัยสวนบุคคล เชนไมดูแลทําความสะอาดเตานมกอนใหนมลูก ดื่มเหลาในขณะที่ยังใหนมลูก  

จากการสังเกตการณทํางานของทีมกรรมการ  พบวากรรมการทํางานดวยกันดี  มี
ความสัมพันธอันดี มีการสื่อสารที่ดี โดยเฉพาะประธานฯมีความรับผิดชอบอยางดี มีความมุงมั่นใน
การทํางาน ตั้งใจอยางยิ่ง รวมทั้งกรรมการทุกคนก็ที่มีคุณสมบัติเหลานี้ นอกจากนี้ประธานฯเปน
บุคคลที่เปนที่ยอมรับในชุมชนและกรรมการทุกคน จึงทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จ 

 
สวนท่ี 6 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

โครงการสายสัมพันธลูกนอยดวยนมแมที่จัดทําที่หมู 1 เทศบาลตําบลบางริ้นโดยกรรมการ
เทศบาลตําบลบางริ้น โดยมีกลุมเปาหมายคือแมที่มีลูกตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือนจํานวน 15 คนที่เขา
รวมโครงการตลอดระยะเวลา 5 สัปดาหและแมชาวไทยและพมาจํานวน 32 คนที่เขารับการอบรม
ความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม 1 วัน ไดรับผลสําเร็จเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง จากการที่
คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อไปเริ่มตนโครงการและติดตามการดําเนินโครงการ ทั้งหมด 3 คร้ัง  พบวา
มปีจจัยเกื้อหนุนอยางนอย 4 ประการที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จคือ  

1. กรรมการทํางานดวยกันดี มีความสัมพันธอันดี มีการสื่อสารที่ดี โดยเฉพาะประธานฯมี
ความรับผิดชอบสูงและมีความมุงมั่นในการทํางาน ตั้งใจอยางยิ่ง รวมทั้งกรรมการทุกคนก็ที่มี
คุณสมบัติเหลานี้  นอกจากนี้ประธานฯเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนและกรรมการทุกคน แมวา
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หนวยงานทางราชการที่เกี่ยวของจะไมไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการโครงการในระดับ
ปฏิบัติ แตดวยคุณสมบัติ “การมีจิตอาสา” ของกรรมการทุกคน ทําใหโครงการนี้สําเร็จได    

2. กรรมการไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมแบบจิตวิวัฒนจํานวน 2 คร้ังในเรื่อง การ
เขาใจความแตกตางของบุคคล หรือการดึงศักยภาพที่เปนจุดเดนของบุคคลนั้นมาใชเปนกลยุทธใน
การทํางานไมวาระหวางกรรมการโครงการดวยกัน หรือระหวางกรรมการโครงการกับกลุมตัวอยาง
เปาหมาย  

3. การดําเนินงานดวยวิธีการติดตามเยี่ยมบานกลุมตัวอยางแบบไมเปนทางการและพูดคุย
ใหคําแนะนําแบบเปนกันเองของกรรมการ  ทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนมีสวนรวมตอความ
รับผิดชอบที่ไดเขารวมโครงการมากกวาการเขาฟงการอบรมแลวไมมีการพบปะแลกเปลี่ยนขอมูล
กับกรรมการโครงการ  

4. การไดรับการสนับสนุนจากผูใหญบานมีสวนสําคัญในการกระตุนในลูกบานเขามามี
สวนรวมในโครงการนี้  

การดําเนินงานในโครงการติดตามเยี่ยมการใหนมแมในกลุมแมไทยพุทธครั้งนี้ไดบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว  แมกลุมตัวอยางไทยพุทธมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใหนมบุตร
อยางไรก็ตามความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใหนมแมเกิดในระยะเวลาสั้นๆ สําหรับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใหนมแมในระยะเวลาที่นานขึ้นนั้นไมสามารถประเมินได นอกจากนี้
ยังไมสามารถประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในกลุมเปาหมายที่เปนแม
ชาวพมาที่ทํางานนอกบานซึ่งเปนประชากรเปาหมายกลุมใหญของจังหวัดระนอง เนื่องจาก
กรรมการไมไดนํากลุมตัวอยางแมชาวพมาเขารวมโครงการตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห เพียงแตให
เขารวมการอบรมความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทานั้น  โดยใหเหตุผลวามีปญหาเรื่องการ
ติดตอส่ือสาร ดังนั้นควรนํารูปแบบโครงการวิจัยนี้ไปติดตามพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ชาวพมาตอไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนามิ 

 

67

สวนท่ี 7: ภาพกิจกรรม 
การประชุมคณะกรรมการเพื่อเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ และวางแผนการ
ดําเนินงาน เม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจัดการอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม เม่ือวันท่ี 26 สิงหาคม 2551 
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การติดตามเยีย่มบาน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทํากลุมสนทนายอย ระหวางวันท่ี 4 และ 5 ตุลาคม 2551 
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โครงการ: พอแมรูใจ วัยรุนรูทัน ประจําป 2551 
 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กเเละเยาวชน  เปนทรัพยากรที่มีคุณคามากที่สุด  การพัฒนาเด็กและเยาวชนจึงเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก ๆ  ดาน เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความแข็งแรง  สมบูรณ    ทั้งรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  ความรู  ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  จริยธรรม  วัฒนธรรม  และ
สังคม  สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขและปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมที่ไมดี  ประกอบ
อาชีพตามความถนัดไดอยางมีประสิทธิภาพ   
                ในการพัฒนาชุมชน  องคการบริหารสวนตําบลมวงกลวงไดตระหนักถึงการเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหแกเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ  ดวยการพัฒนาในทุก  ๆ  ดาน    อันจะนําไปสูการมี
สุขภาพที่ดี หางไกลจากอบายมุขตาง ๆ   ซ่ึงหมายถึงมีอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย    
มีที่อยูอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดี  มีการประกอบอาชีพสุจริต  มีครอบครัวที่อบอุน  มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งการมีสุขภาพอนามัยที่ดีดวย  แตการสรางเสริมสุขภาพใหรางกาย
แข็งแรง       ก็มิใชเร่ืองยากเกินความสามารถที่ทุกคนจะพึงปฏิบัติไดเพียงแตใหความสนใจตอ
สุขภาพโดยการออกกําลังกาย    เลนกีฬา  หาเวลาวางพักผอนหยอนใจ  อานหนังสือ  ปลูกตนไม  ทาํ
สวนครัว  เขารวมกิจกรรมทางสงัคม  เปนตน  
                พื้นฐานของครอบครัวที่อบอุน  เขาใจกัน จะสามารถสรางสรรคส่ิงดี  ๆ ไดมากมาย ทั้ง
สังคม  ชุมชนไปจนถึงประเทศ  เพราะรากฐานที่ดีของประเทศยอมตองเริ่มจากคนในประเทศที่มี
คุณภาพเปนอันดับแรก      หากหนวยสังคมแรกที่เรารูจักอยางครอบครัวไมแข็งแรง   การกาวเขาสู
สังคมอื่นยอมที่จะมีปญหาตามมา  
              ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวงซึ่งมีนโยบายการสรางเสริมสถาบันครอบครัว
ใหมีความแข็งแกรงและเสริมสรางใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง  มีความรักความสามัคคี
ในชุมชนและสรางภูมิคุมกันตนเองใหพนจากอบายมุขตางๆ  ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนและสังคม
เขมแข็งตอไป จึงไดจัดทําโครงการ “พอแมรูใจ วัยรุนรูทัน” 
 

วัตถุประสงค:  เพื่อใหเด็กและเยาวชน 
1. มีจิตสํานึกรักชุมชนและมีจติอาสารวมพัฒนาชุมชนตนเอง 
2. รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและกลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง 
3. รูจักสรางภูมิคุมกันตนเองใหหางไกลอบายมุข 
4. ตระหนกัถึงภยัตางๆที่จะเกดิกับตนเอง 
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กลุมเปาหมาย:  
1. เยาวชนแกนนําของหมูบาน 4 หมู  จํานวน 30 คน  

 2. พอแมของเยาวชนของหมูบาน 4 หมู  จํานวน 30   คน 
สถานที่ดําเนินการ 

สถานที่จัดอบรมพอแมแกนนําเยาวชน ณ โรงเรียนบานสํานัก  ตําบลมวงกลวง  อําเภอ
กะเปอร   จังหวัดระนอง 

สถานที่เขาคายแกนนําเยาวชน ณ.  อุทยานแหงชาตแิหลมสน อ. กะเปอร จังหวดัระนอง 
ผูรับผดิชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 10 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากองคการบริหารสวนตําบล จํานวน         
2 คน ตัวแทนจากกลุมแกนนําชุมชน 8 คน โดยมีนายกองคการบริหารสวนตําบล เปนประธาน 
ระยะเวลาดําเนินการ 

การดําเนนิโครงการ ตั้งแต วันที่ 18 สิงหาคม 2551– 6 ตุลาคม 2551   
วิธีการดําเนินงาน 

1.คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ
เปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทําพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2.คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 13 คน ประชุมเพื่อเขียนโครงการเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณและวางแผนการดําเนินงาน  

3. อาจารยจากทีมวิจยัคณะพยาบาลศาสตรลงพื้นที่ประชมุรวมกับคณะกรรมการเพื่อ
ปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม  

4. เสนอโครงการตอนายกองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง เพื่อขออนุมัติการดําเนิน
โครงการ  
 5. จัดตั้งคณะกรรมการโครงการ 
  6. ประชาสัมพันธโครงการ 
 7. คัดเลือกกลุมตัวอยาง ไดแก พอแม และแกนนําเยาวชน จํานวน 30 ครอบครัว 
     8. การดําเนินโครงการ แบงเปน 2 ระยะ 
     ระยะท่ี 1  

1.1. จัดอบรมใหความรูแกพอแมแกนนําเด็กและเยาวชนจาก  4 หมูบาน จํานวน 30 คน ใน
วันที่ 26 สิงหาคม 2551 เวลา 8.30-15.00 น. ณ โรงเรียนบานสํานัก โดยเชิญวิทยากรที่เปนผูนํา
ศาสนาของหมูบาน ตํารวจจากสถานีตํารวจภูธรกะเปอร และคณาจารยจากโรงเรียนบานสํานัก  
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1.2. จัดโครงการเขาคายแกนนําเด็กและเยาวชนจาก 4 หมูบาน จํานวน 30 คน ในวันที่          
29-30  สิงหาคม 2551 ณ.  อุทยานแหงชาติแหลมสน อ. กะเปอร โดยเชิญวิทยากรที่เปนผูนําศาสนา
ของหมูบาน ตํารวจจากสถานีตํารวจภูธรกะเปอร เจาหนาที่สถานีอนามัยมวงกลวง และคณาจารย
จากโรงเรียนบานสํานัก 

ระยะท่ี 2  ติดตามเยี่ยมบานแกนําพอแม และเยาวชน  ระหวางวันที่ 1 กันยายน ถึง                     
30 กันยายน 2551โดยคณะกรรมการโครงการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของพอแมในการเลี้ยงลูก และพฤติกรรมของลูก 

สรุป/ประเมินผลการดําเนินการตามโครงการ โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ  
9.  ประเมินผลการดําเนนิโครงการโดยการทําสนทนากลุมกรรมการเพือ่ประเมินผลการ

ดําเนินโครงการอาจารยโดยทีมวิจยัคณะพยาบาลศาสตร ในวนัที่ 5 ตุลาคม 2551 
10. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกันแกนนาํเยาวชนเพื่อ

ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยทีมอาจารยจากทมีวจิัยคณะพยาบาลศาสตรวันที่ 5 ตุลาคม 2551 
  

ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1: การจัดอบรม 
  1.1 จัดอบรมใหความรูแกพอแมแกนนํา ในวันที่ 26 สิงหาคม 2551 ณ โรงเรียนบานสํานัก 
ซ่ึงรายละเอียดการดําเนนิการอบรมและเนื้อหาดังตอไปนี ้
 กิจกรรมที่ 1: บรรยายเรื่องคณุธรรม จริยธรรม นําชีวิติมสุีข โดยผูนําศาสนา 
 กิจกรรมที่ 2: ทํากลุมนันทนาการเพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางผูเขาอบรม โดยทีม 
อบต. มวงกลวง 
 กิจกรรมที่ 3: บรรยายพฤติกรรมวยัรุนที ควรระวัง โดย จ.ส.ต. สัญชัย อาจสามารถโดยมี
หัวขอเกีย่วกับประเภทของความเสี่ยงในวยัรุน สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง การปองกันพฤติกรรม
เสี่ยง และปญหาและสาเหตขุองพฤติกรรมเสี่ยงโดยมรชีรายละเอียดของเนิ้อหาดังนี ้

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน 
พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน คือ พฤติกรรมที่นํามาหรือเปนสาเหตุใหเกิดความเสี่ยงตอการ

ดําเนินชีวติ ทําใหรางกายเปนอันตราย สูญเสียหนาที่ ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ หรือเสียชีวิต วัยรุน
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก เนื่องจากจิตใจวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ตองการเปนที่
ยอมรับของคนอื่น อยากรู อยากเห็น อยากลอง มีอารมณทางเพศมากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิด 
ไตรตรองและการควบคุมตนเอง การเขาใจและหาทางปองกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนจึงเปนสิ่ง
สําคัญและจําเปนเพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมและผลเสียหายที่จะเกิดตามมา 
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ประเภทของความเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงในวัยรุน แยกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
1. พฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุ ไดแก การรวมกิจกรรมที่เสี่ยงตออุบัติเหตุ การไมปฏิบัติ

ตามกฎแหงความปลอดภัย (ไมสวมหมวกกนัน็อค ไมคาดเข็มขัดนิรภยั เมาในขณะขับ
รถ ฯลฯ) 

2. พฤติกรรมความรุนแรง ไดแก การเขารวมกลุมที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง การทําราย
รางกาย การพกพาอาวธุ และการทําลายขาวของสาธารณะ 

3. ภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย  
4. การใชยาเสพตดิ ไดแก การลองและการใชยาเสพติด บหุร่ี เหลา หรืออยูในกลุมเพื่อนที่

ใชยาเสพตดิ  
5. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพนัธ ไดแก เร่ิมตนจากการมีแฟนเร็วเกินไป การเริ่มมี

สัมผัสแตะเนือ้ตองตัว กอดจูบอยูกนัตามลําพัง และมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกนั
การตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ 

6. พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันในวยักลางคน ไดแก การ
รับประทานอาหารไขมันสูง อวน ขาดการออกกําลังกาย 

สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง 
 สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงวยัรุน เกิดจากปจจัยทางจิตใจและสังคม ดังนี้ 

1. ขาดความรูและทักษะ ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับวัยรุน ไดแก ความรูเกี่ยวกับ
ความปลอดภยั อันตรายและความเสีย่งตางๆ ในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศตนเอง การ
แกปญหาตางๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เปนสุขเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

2.  ขาดความตระหนกั วยัรุนที่มีความรูและทักษะในการปองกันความเสี่ยง แตยังขาดความ
ตระหนกัและจริงจังตอการปองกันตนเอง เห็นประโยชนของการปองกันและเห็นโทษหรือพิษภยั
จากพฤติกรรมเสี่ยง จนเปนหลักในจิตใจที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น 

3.  ขาดการควบคุมตนเอง ความรู ทักษะและความตระหนัก อาจไมชวยปองกันความเสี่ยง 
ถาวัยรุนไมมีการควบคุมตนเองดีเพียงพอ อาจคลอยตามเพื่อนหรือส่ิงแวดลอมได เหลาและยาเสพ
ติดเปนสาเหตุที่ทําใหจิตใจเสียการควบคุมตนเอง อาจทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงได 

4. ขาดวิธีการที่ทําใหตนเองพึงพอใจที่ถูกตอง วัยรุนตองการกิจกรรมที่ชวยใหตนเองเกิด
ความพึงพอใจ ความสุข แตถูกตองเปนทีย่อมรับได วัยรุนที่มีจุดเดน เปนที่ยอมรบัของเพื่อนดาน
บวกอยูแลว (เชนการเรียน กีฬา ดนตรี ฯลฯ) จะไมแสวงหากจิกรรมดานลบที่อาจเปนพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ  
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5. ปญหาทางจติใจ อารมณหรือโรคทางจิตเวช ทําใหขาดความสุข เก็บกดความทกุขใจ 
ความกาวราว หรือเคยโดนกระทําทารุณทางกายหรือทางเพศ จะแสดงออกเปนพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
เพื่อชดเชย ปดบัง หรือระบายอารมณเปนพฤติกรรมเสี่ยง เชน การใชยาเสพติดเพื่อลดความเครียด
หรืออารมณเศรา 

6. อิทธิพลของสิ่งแวดลอม ทัศนคติและแบบอยางในครอบครัว ความเปนสุขในครอบครัว 
อิทธิพลของกลุมเพื่อน การตองการเปนทีย่อมรับของเพือ่นและสังคม การชักจูงใจจากแฟชัน่ ดารา
นักรอง การโฆษณา คานยิมทางวัตถุนิยม 

การปองกันพฤติกรรมการเสี่ยงในวยัรุน 
 การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงในวยัรุน ทําไดโดยลดปจจัยที่เปนสาเหตุ และเพิ่มปจจยัปองกัน
และการสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม ดังนี ้

1. การใหความรูที่จําเปนสําหรับวัยรุน ไดแก การเปลี่ยนแปลงตนเองในวัยรุน ความรู
เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศ 

2. การฝกทักษะในการรูจักอารมณและความคิดตนเอง จัดการอารมณได จัดการอารมณ
เพศของตนเอง การแกไขปญหาตางๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เปนสุขเปน
ประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน 

3. สรางความตระหนักในการปองกันความเสี่ยง จริงจังตอการปองกันตนเอง เห็น
ประโยชนของการปองกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยง จนเปนหลักใน
จิตใจที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น 

4. ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง การรูจักตนเองและควบคุมได รูจักยั้งคิด ฝก
ระเบียบวินัยที่มาจากภายในใจตนเอง ฝกการปฏิเสธเหลาและยาเสพติดเปนสาเหตุที่ทํา
ใหจิตใจเสีย 

การควบคุมตนเองชวยใหวัยรุนมีกิจกรรมที่ทําใหตนเองพึงพอใจที่ถูกตอง วัยรุนตองการ
กิจกรรมที่ชวยใหตนเองเกิดความพึงพอใจ ความสุขแตถูกตองเปนที่ยอมรับได วัยรุนที่มีจุดเดน เปน
ที่ยอมรับของเพื่อนดานบวกอยูแลว จะไมแสวงหากิจกรรมดานลบที่อาจเปนพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  

วัยรุนเปนวัยที่มีปญหาสุขภาพจิตไดมากที่สุดวัยหนึ่ง ซ่ึงแสดงออกเปนปญหาพฤติกรรมได
หลายประการ เชน ดื้อ ไมเชื่อฟง ละเมิดกฎเกณฑกติกาตางๆ มีแฟนและมีเพศสัมพันธ ใชยาเสพติด
ทําผิดกฎหมาย ปญหาพฤติกรรมบางอยางมักเกิดขึ้นมานานจนทําใหการแกไขมักทําไดยาก 

ปญหาพฤติกรรมท่ีพบบอยในวัยรุน เชน ไมเรียนหนังสือ  ติดเกมส  ติดการพนัน  การเรียน 
การปรับตัว  ปญหาทางเพศ  การใชและติดยาเสพติด  พฤติกรรมผิดปกติ  โรคซึมเศราและการฆาตัว
ตาย  และบุคลิกภาพผิดปกติ 
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สาเหตุของปญหาพฤติกรรมวัยรุน 
1. รางกาย การเปลี่ยนแปลงของสารเคมี สารส่ือนําประสาทโรคทางกาย โรคระบบ

ประสาท สารพิษ 
2. จิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด การมองโลก การปรับตัว 
3. สังคม การเลี้ยงดู ปญหาของพอแม ตัวอยางของสังคม ส่ือตางๆ  
กิจกรรมที่ 4  ยอนรอยอดดีวยัรุน: วิทยากร 2 ทานที่เปนอาจารยจากโรงเรียนบานสํานกั ได 

จัดกิจกรรมใหผูเขาอบรมแยกเปนกลุมยอย ยอนรําลึกถึงอดีตเมื่อตอนเปนวยัรุน วาตนเองเปนคน
แบบใด แลวใหออกมานําเสนอ แลกเปลี่ยนกับเพื่อนสมาชิกและวทยากร หลังจากนัน้วิทยากรสรุป
เนื้อ ไดรายละเอียดดังตอไปนี ้

สรางลูกยุคใหมดวยใจผูกพนั รูจักและเขาใจลูกวัยรุน 
 พอแมหลายคนมักคิดวา “ดูซิเผลอแปปเดียว ลูกเราโตเปนหนุมเปนสาวกันหมดแลว” และ
มักตอดวยคําพูดที่วา “แลวจะไมใหเราแกไดอยางไร” 
 ตอนที่ลูกเปนเด็กเล็กๆ จะเปนวันที่นารัก ทําอะไรก็ดูไรเดียงสา แตเมื่อลูกโตเปนวัยรุน คือ 
วันที่พนจากเด็กเขาสูวัยผูใหญ อายุประมาณ 13-24 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ 
อารมณ สังคมและฮอรโมนทางเพศ สําหรับผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน ผูชายเริ่มมีอสุจิ รูปรางก็
เปลี่ยนแปลงไป จิตใจวาวุน มักคิดแปลกๆ เปนตัวของตัวเองมากขึ้น พอแมก็เร่ิมไมเขาใจและเริ่ม
มองวาสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเปนปญหาหรือความผิดปกติของวัยรุน แตที่จริงก็เปนความผดิปกตทิี่
เกิดขึ้นโดยทั่วไป เมื่อผานพนชวงวัยรุนไปแลวก็จะกลับเขาสูสภาพปกติเหมือนผูใหญทั่วไป 
 อยากใหพอแมลองมารูจักและเขาใจจิตใจของวัยรุนกันสักหนอย วาความตองการของ
วัยรุนเปนอยางไร 

1. ตองการความรักมากมาย วยัรุนมักคิดวาไมคอยมีคนรัก อยากใหพอแมหรือคนใกลชิด
เขาใจและรักเขาใหมากๆ  

2. ตองการความสนุกสนาน เปนอิทธิพลของฮอรโมนทางเพศ ที่เร่ิมจะเปนวยัรุน อยากที่จะ
เบิกบาน สนุกสนาน ชอบเลนอะไรที่แปลกใหม แผลงๆ บาง ถาพอแมไมเขาใจจะมองดูเปนปญหา
ทันที 

3. ออนไหวงาย ชอบเพอฝน ดังนั้นวัยรุนกบัเรื่องเพลงและดนตรจีึงไปกนัไดดี เวลาที่เขาฟง
เพลงและเพอฝนบาง พอแมจะไมเขาใจอาจนึกไปวาวัยรุนคนนั้นผิดปกติไปก็ได (บา วิกลจริต) 

4. อุดมคติสูง มองชีวิตในแงดี อยากถูกยกยอง บางทีอาจรับอาสาทําสิ่งที่ยาก ๆ เพื่อ
อุดมการณและถูกชักจูงไดงาย 

5. สนใจเรื่องเพศและความรักมากขึ้น อยากรูอยากเห็น พอแมตองอธิบายและใหคําแนะนํา
ที่เหมาะสม 

6. อาจทําดีที่สุด ถึงเลวที่สุดได เปนพวกที่เปลี่ยนใจงาย โลเล การใชเหตุผลยังไมดีพอ 
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7. หลงงาย เบือ่งาย คล่ังงาย บูชาอะไรงาย ๆ ดังนั้นการตลาดของผลิตภัณฑตางๆ จึง
พยายามสรางสื่อโฆษณาโดยการใชนักรอง หรือคนที่วยัรุนรักและคลั่งเปนคนนําเสนอ ชักจูง 
เพื่อใหวัยรุนเลือกซื้อผลิตภัณฑนัน้ๆ 

8. เวลาเกลียดก็เกลียดมาก เวลารักก็รักมาก 
9. มีอารมณเศรามากกวาผิดปกติ เพราะมคีวามเพอฝนมาก เกิดความผดิหวังก็เศราได 
10. ตองการยอมรับในกลุมเพื่อนมากกวาพอแม ชอบแตงตัวและทํากริิยาตามเพื่อน พอแม

หลายๆ คนจึงเกิดความนอยใจในตวัลูกวา “ลูกไมรักพอแม ไปรักเพื่อนมากกวา” แตเหตุการณนี้จะ
เกิดขึ้นในชวงวัยรุนเทานั้น หลังจากนัน้เขาจะหาเอกลักษณของตวัเองขึ้นและมีเหตุผลที่ดีขึ้น 

11. ตองการมีอิสระมากขึ้น ทั้งจากพอแมและโรงเรียน บางครั้งจะมีพฤติกรรมและคําพูด
ตอตานพอแมและโรงเรียนบาง 
  ปญหาของวัยรุน จริงๆ แลวอาจเกิดไดดังนี้ 

1. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในตัวของวยัรุนเอง ไมเขาใจตวัเอง อึดอัด กงัวล สับสน 
ปรับตัวไมถูก จึงดูเกงกาง เกะกะ รกหูรกตาพอแม 

2. เกิดจากความไมเขาใจของพอแม ที่มองความปกติของเขาเปนปญหา เพราะอยากให
วัยรุนเปนและคิดเหมือนพอแม ซ่ึงเปนไปไมไดเพราะแตละคนยอมมคีวามคิดเปนของ
ตัวอยูแลว 

3. เกิดจากการประชดหรือปฏิกริิยาที่วยัรุนคิดวา พอแมไมเขาใจ จึงมีปฏิกิริยาโตตอบที่
รุนแรง เชน เกเร พูดจากาวราว หรือออกจากบาน ติดยาเสพติด ฆาตัวตาย ฯลฯ 

 ดังนั้น ความรักที่พอแมมใีหลูกอยางเต็มเปยมในหัวใจแลว ส่ิงสําคัญคือ ตองรูจักและเขาใจ
ลูกวัยรุนของทานดวย เพื่อการแกปญหาจะไดทําดวยความเขาใจและการยอมรับ ลูกจะไดกาวเดนิ
ผานวันนี้อยางเรียบรอย มั่นคง และมีความสุข 
 กิจกรรมที่ 5: สรุปการอบรมโดยวิทยากรที่เปนกรรมการโครงการ ไดกลาวสรุปเนื้อหา 
สาระที่ไดจากการอบรม พรอมทั้งใหผูเขาอบรมประเมินความพึงพอใจการเขาอบรมในครั้งนี้ดวย
แบบสอบถามความพึงพอใจ และอธิบายกิจกรรมที่กรรมการโครงการจะตองไปเยี่ยมบานระหวาง
วันที่ 1 กย ถึง 30 กย 2551 พรอมทั้งชักจูงใหพอ-แมนําความรูที่ไดจากการอบรมไปปฏิบัติกับลูกๆ
และใหสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูกๆดวย 

ผลการประเมินความพึงพอใจการเขาอบรมแกนนําพอ-แม   
 ผูเขาอบรมมีจํานวน 30 คน เพศหญิง 26 คน ชาย 4 คน จบการศึกษาระดับประถมศึกษา    
16 คน มัธยมศึกษาตอนตน 9 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 คน ปริญญาตรี 1 คน เปนผูปกครองเด็ก
และเยาวชนอายุระหวาง 12-15 ป จํานวน 21 คน, อายุระหวาง 16-20 ป จํานวน 6 คน, และอายุ
ระหวาง 21-25 ป จํานวน 2 คน มีเด็กและเยาวชนทั้ง 3 ชวงอายุ 1 คน 
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ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม เทากับ 83.61% ส่ิงที่ประทับใจในการเขาอบรม 
มีดังนี้ คือไดความรูใหมเพิ่มเติม รวมถึงเรื่องราวที่เปนประโยชน, เจาหนาที่ของ อบต. และวิทยากร
มีความเปนกันเอง สนุก  และผูเขารวมอบรมไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ทํากิจกรรมรวมกัน 

สําหรับขอเสนอแนะมีดังนี้ ควรมีการจัดอบรมอยางตอเนื่อง เชน ทุกๆเดือน, อยากใหจัด
อบรมที่มีทั้งพอแมและลูก, และควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดอบรมและเนื้อหาที่ใชในการอบรมให
มากขึ้น 
 1.2 โครงการเขาคายแกนนําเด็กและเยาวชนจาก 4 หมูบาน จํานวน 30 คน ในวันที่ 29-30  
สิงหาคม 2551 ณ.  อุทยานแหงชาติแหลมสน อ. กะเปอร มีรายละเอียดการดําเนินการอบรมและ
เนื้อหาดังตอไปนี้ โดยกจิกรรมที่ 1-5 เปนกิจกรรมที่จัดในวันที่ 29 สิงหาคม 2551 ตั้งแต 8.00น. – 
12.00 น. 
 กิจกรรมที่ 1: การสรางสัมพันธภาพที่ดี โดยทีมกรรมการโครงการไดเปนวิทยากรและผูนํา
กลุมในการทํากิจกรรมการเลนเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูจักกัน และไดแบงกลุมเด็กออกเปน          
5 กลุมกลุมละ 6 คนและใหมีหัวหนากลุม พรอมตั้งชื่อกลุมและเพลงประจํากลุมพรอมทาเตน 
 หลังจากนั้นใหแตละกลุมรวมกันสะทอนคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนใน
ตําบลมวงกลวง สาเหตุ และการแกไขปญหา  โดยใหแตละกลุมออกไปนําเสนอ พรอมรายงานตัว
และแสดงสัญลักษณประจํากลุม เพื่อประเมินความคิดของเด็กและเยาวชนกอนการอบรม สรุป
เนื้อหาการนําเสนอไดดังตอไปนี้ 

ตารางสรุปพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่ผูเขาอบรมไดสะทอนความคิด 
 

ชื่อกลุม พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สาเหตุ การแกไขปญหา 
กลุมพันธมิตร - ชอบขับรถเร็วเกินกําหนด 

- ชอบเที่ยวกลางคืน 
- ชอบแยกตัวออกจากกลุม
เพื่อน 
- หวาดระแวงอยูตลอดเวลา 
- อารมณแปรปรวนบอย 

- ปญหาครอบครัว 
- ปญหาสังคมที่เปนอยู 
- ขาดความอบอุน 
- การยอมรับในหมูเพื่อน 
 

- ควรอยูพรอมหนาพรอมตา
กันบาง 
- ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
- ไมคิดลอง 
- ควรแนะนําเพื่อนและชักจูง
เพื่อนไปในทางที่ถูกตอง 
- นาํความรูที่เรามีอยูไปเผื่อ
แผในชุมชน 

กลุมไก 6 ดาว - ตามเพื่อน เพื่อนชักชวน 
- อยากลอง อยากรู อยากเห็น 
- ขาดความอบอุนจาก
ครอบครัว 
- ไมมีกิจกรรมทําในเวลาวาง 

- ใหความสําคัญแกเพื่อน
มากกวาคนในครอบครัว 
- วัยรุนเปนวัยคึกคะนอง 
- มีปญหาครอบครัว 
- เกิดความเครียดในเวลาวาง 
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ชื่อกลุม พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สาเหตุ การแกไขปญหา 
- ปญหาความยากจน - เศรษฐกิจตกต่ํา สวนใหญ

จะตกงาน 
กลุมหมี
แพนดา 

- หนาเศราหมอง ดูไมมี
ความสุข 
- ขี้โมโห โวยวาย อารมณ
แปรปรวนงาย 
- ชอบอยูคนเดียว 
- ติดเพื่อน, เช่ือคนงาย 
- ครอบครัวมีปญหา ขาดความ
อบอุน 
- อยากรู อยากลอง 

 - ชวนเพื่อนคุยเรื่องสนุกๆ  
- หากิจกรรมผอนคลาย เชน 
เลนกีฬา 
- หากิจกรรมที่ทํารวมกับ
เพื่อน 
- ใหเวลากับครอบครัวมาก
กวาเดิม 
- ผูปกครองควรมเีวลาใหกับลูก 
- บอกใหทราบถึงโทษของ
สิ่งที่อยากลอง 
- ใชเหตุผลในการเชื่อเรื่อง  
นั้นๆ 

กลุมรถตุกตุก  - ตามเพื่อน 
- เปนวัยอยากรูอยากลอง 
- สภาพปญหาครอบครัว 
- อารมณเก็บกด 
- รุนพี่ชักชวน 
- ติดเกมส 
- มั่วสุมในกลุม 
- ปญหาสังคม 
- อยากใหเพื่อนยอมรับ 

- คบเพื่อนที่เรียนนิสัยดี 
- เวลามีปญหาควรปรึกษาพอ
แม และพอแมก็ควรดูแลบุตร
หลานใหดี ใหความอบอุน
แกลูก 
- ควรผอนคลายอารมณ เชน 
เลนกีฬา ดนตรี กิจกรรม
นันทนาการ 
- อยูกับบานชวยพอแม
วันหยุด 
- ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
- ปฏิเสธอยางสุภาพ 
- พยายามหลีกเลี่ยงการมั่ว
สุมเปนกลุม 
- ควรใหเพื่อนยอมรับในทาง
อื่น เชน การเรียน, กีฬา เปนตน 

กลุมผลไม - ติดเกมส 
- ชอบอยูคนเดียว 
- ขาดความอบอุน 
- ตามเพื่อน 

- ติดเพื่อน 
- เครียด 
- พอแมไมมีเวลาวางใหลูก 
- ตามเพื่อนเพราะมีเวลา

 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนามิ 
 

78

ชื่อกลุม พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สาเหตุ การแกไขปญหา 
- หงุดหงิดงาย 
- เอาแตใจ 

วางมาก 
- หงุดหงิดงายเพราะไมมี
ใครสนใจ 
- เอาแตใจเพราะพอแมเอา
แตใจมากเกินไป ลูกอยาก
ไดอะไร ก็ไดทุกอยาง 

   
กิจกรรมที่ 2:  การบรรยายเรือ่ง “คุณธรรม จริยธรรม นําชีวิติมีสุข” โดยวิทยากร นายอูเสน 

คงสุด ซ่ึงเปนผูนําศาสนา หมู 4 ตําบลมวงกลวง โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 การรวมตัว การสืบทอดในการดําเนินชีวิต เราทุกคนตองรับหนาที่และการพัฒนา ความ
เจริญกาวหนาในสิ่งตางๆ ของมนุษย เราทุกคนตองเอาคุณธรรมนําหนา เมื่อเราถูกฝงในคุณธรรม 
เราจะไปอยูที่ใด มนุษยคนนั้นจะมีคาในสังคม เพราะฉะนั้นเราตองชวยกันคิด ชวยกันรักษา
คุณธรรม จริยธรรม เราตองเปลี่ยนแปลงตัวเราใหสมบูรณได ตองใหคนอื่นใหเกียรติเรา นับถือเรา 
คนเกงตองดําเนินชีวิตไดถูกตอง ทุกคนมีหนาที่ในการศึกษาเพราะเปนสิ่งที่จําเปน เราเปนเยาวชน
เปนทรัพยสมบัติที่มีคา (มนุษยคือส่ิงที่มีคา) เราตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ รูคุณธรรม จริยธรรม 
และตองมีความอดทน การดําเนินชีวิตที่ดีตองอยูในใจ เราตองคิดเหมือนตนไมในใสปุย รากใบจะ
สวยอออกดอกออกผล มันก็จะสวย เราทุกคนตองพยายามอยูในกรอบ มีความมั่นใจในตนเอง ใน
การอยูคุณธรรม จริยธรรม ใครจะเปนอยางไรก็แลวแต เราตองนําตัวเองไปสูความสําเร็จใหได เรา
เปนเบาหลอม เราเปนผูนํา การดําเนินชีวิตที่ดีควรมีความพอเพียง ไมทะเยอทะยานในการดําเนิน
ชีวิต ในการศึกษาเราควรมองคนที่สูงกวาเรา 
 กิจกรรมที่ 3:  การทํากิจกรรมนันทนาการ โดยทีมกรรมการโครงการเปนผุนํากลุมในการ
ทํากิจกรรมการเลนเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูจักกันมากขึ้น และเขาใจกฎกติกาในการอยูรวมกัน 

กิจกรรมท่ี4:  การบรรยายเรื่อง “ภัยอันตรายในชวงวันรุน” โดย นางสิริพร วรรณคร  
พยาบาลวิชาชีพ 7 และนางสาวกรรณิการ  สาระโมก   พยาบาลวิชาชีพ 5 ซ่ึงเปนพยาบาลจาก
โรงพยาบาลจังหวัดระนอง มีรายละเอียดของเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 วัยแหงการเปลี่ยนแปลงเปนผูใหญ จะเกิดอาการดังนี้ วิตกกังวล เชน กลัวสอบตก  กลัวไมมี
แฟน มีปมดอย เชน บานไมรวย เพื่อนมีเพศสัมพันธแตเราไมมี  อารมณโกรธ เชน เก็บกด อารมณ
รุนแรง พอแมขัดใจ 
     อารมณโกรธของวัยรุนเกิดจาก ถูกขัดใจ ไมพอใจตนเอง การปรับตัว ทําตามพอแมไมได    
เร่ืองอื่นๆที่อาจเกิดกับวัยรุน ไดแก ปญหาทางเพศ การใชโทรศัพท  อินเตอรเน็ต ดื้อ เกเร กาวราวใช
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สารเสพติด  ไมตั้งใจเรียน หนีเรียน หนีออกจากบาน อวน คบเพื่อนตางเพศ ขาดความรับผิดชอบ
ขโมย พูดโกหก อารมณหงุดหงิดขึ้นๆ ลงๆ การพนัน ปญหาความสัมพันธกับพอแม 

ปญหายาเสพตดิ ไดแก การใชสารระเหย การใชยามา มีอาการตื่นเตน พดูมาก ใจสั่น เหงื่อ
ออกมาก นอนไมหลับ การใชกระทอม รางกายทรุดโทรม ปากดําตวัดาํ ปวดกลามเนือ้ การใชกัญชา 
มีอาการตื่นตัว ราเริง ชางพูด 

ซ่ึงไดใหคําขวญัไววา “ยาบาฆาชีวิต โปรดอยาคิด ไปติดยา” วิธีที่ใชแกปญหาคือ การพูด
ปฏิเสธ (Just Say No) 

เปาหมายการพัฒนาวยัรุน:  
1. ดี เกง สุข 
2. การเรียน เพื่อใหเรียนรูดวยตนเอง 
3. หาเอกลักษณของตัวเองใหได 
4. การทํางานรวมกัน 
5. วงจรชีวิตมีความสุข 

  นอกจากนี้วิทยากรไดใหวัยรุนรูทันภัยโรคเอดส โดยการใหดวูิดีโอเกีย่วกับการมี
เพศสัมพันธ แลวใหเด็กสรุปความรูที่ไดจากวิดีโอ ซ่ึงเดก็สรุปไดดังนี ้

1. กิ๊กกะเอดส 
2. ยุคนี้ตองเซฟเซ็กส 
3. อยาวางใจคน และตนเอง 
4. กิ๊กดอทคอม- เอดสออนไลน 

 กิจกรรมที่ 5: การบรรยายเรื่อง “บทบาทหนาที่ของเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน” และ “วัยรุน
ใหม ใสใจเรื่องเพศ”  โดยวิทยากรคือ คุณสุวรรณี สบานทอง และคุณจุไรวรรณ มาณะสุวรรณ 
อาจารยจากโรงเรียนบานสํานัก ซ่ึงมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

การติดตอทางเพศสัมพันธขึน้อยูกับระดับความเสี่ยง QQR  (Quality Quantity Route) ของ
การไดรับเชื้อ 
 เครือขายการมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่คนหนึ่งเปนโรค แลวมีการแพรเชื้อใหกับคนอื่น
โดยที่ไมทราบวาเปนโรค ก็จะทําใหคนอื่นเปนดวย  การที่คนๆ หนึ่งจะไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกาย
จะตองประกอบดวยปจจัยดังนี้ ปริมาณของเชื้อ (Quantity) เชื้อ HIV อยูในคนเทานั้น (เกาะอยูใน
เม็ดเลือดขาว), คุณภาพของเชื้อ (Quality) เชื้อ HIV ไมสามารถมีชีวิตอยูนอกรางกายคนได, ชอง
ทางการติดตอ (Route of Transmittion) เชื้อ HIV จะถูกสงผานจากคนที่ติดเชื้อไปสูอีกคนหนึ่ง โดย
เชื้อจะตองผานเขาสูทางกระแสเลือด ทางเพศสัมพันธและจากแมไปสูลูก 

ตัวอยางพฤติกรรมดานลาง คือตัวอยางที่วิทยากรใหผูเขาอบรมจัดแบงพฤติกรรมเสี่ยง
ออกเปน 4 กลุมดังนี้ เสี่ยงมาก, เสี่ยงปานกลาง, เสี่ยงนอย, ไมเสี่ยง โดยมีการจําลองสถานการณ
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ไดแก การชวยตัวเอง/กัดเล็บ/มีเพศสัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย/กอดจูบสัมผัส/การปฐม
พยาบาลเบื้องตน/การเลนกีฬารวมกัน/ใชชีวิตรวมกัน/ลูกดื่มนมจากแมที่ติดเชื้อ HIV/การใชเข็มฉีด
ยารวมกันกับคนที่มีเชื้อ HIV   หลังจากนั้นก็ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอ และวิทยากรได
สรุปเนื้อหาอีกครั้ง 
สวนกิจกรรมที่ 6-9 เปนกจิกรรมที่จัดชวงเวลาตั้งแต 13.00 น.-21.00 น. ของวันที่ 29 สิงหาคม 2551 

กิจกรรมที่ 6: กิจกรรมฐานทั้ง 5 ฐาน โดยทีมกรรมการโครงการไดจัดแบงเด็กและเยาวชน
ออกเปน 5 กลุมตามกลุมที่ไดแบงไวแลวในชวงเชา และใหแตละกลุม เวียนเขาไปทํากิจกรรมทั้ง     
5 ฐาน โดยมีกรรมการเปนผูที่อยูประจําฐาน และกําหนดใหทํากิจกรรมตอไปนี้ 

 ฐานที่ 1 ชื่อฐานรวมพลัง กิจกรรมคือใหเด็กยืนเขาแถวเรียงหนึ่งตอๆกันและใหเด็กคนที่ยืน
ตนแถวปดตาเพื่อหาของที่กรรมการวางไวที่พื้น โดยใหเพื่อนๆที่เหลือใชสัญญานในการบอก
ทิศทางหาของนั้น เปาหมายของกิจกรรมในฐานนี้ เพื่อเพิ่มความสามัคคีของสมาชิกในการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 
 ฐานที่ 2  ชื่อฐานอะไรเอย เปนกิจกรรมใบคํา โดยใหสมาชิกหนึ่งคน พยายามใบคําให
สมาชิกตอบใหถูกตอง เปาหมายของกิจกรรมในฐานนี้เพื่อเพิ่มความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
 ฐานที่ 3  ชื่อฐานหนักแนน กิจกรรมคือใหสมาชิกนํายางเสนใสขวดน้ําอัดลมโดยใมใหลม
และตองไมลํ้าเสนเชือกที่กั้นไวให เปาหมายของกิจกรรมในฐานนี้คือฝกสมาธิ 
 ฐานที่ 4  ชื่อฐานรวมดวยชวยกัน กิจกรรมคือใหสมชิกชวยกันกรอกน้ําใสขวดใหเต็มโดย
ตองยืนในตําแหนงที่กําหนด เปาหมายของกิจกรรมในฐานนี้ฝกความสามัคคี 
 ฐานที่ 5  ชื่อฐานไปใหถึงดวงดาว กิจกรรมคือใหสมาชิกเขียนชื่อตนเองบนบอรดที่แขวนไว
ในตนไมสูง โดยใหปนไหลสมาชิกขึ้นไปเขียนชื่อ เปาหมายของกิจกรรมในฐานนี้ คือฝกความ
อดทน 
 กิจกรรมที่ 7: ละหมาด จดัใหเด็กและเยาวชนทําละหมาดตามประเพณ ี

กิจกรรมที่ 8: บรรยายเรื่อง”ปองกันตนเองอยางไรใหหงไกลยาเสพตดิ” บรรยายโดย สตอ. 
สัญชัย อาจสามารถ หัวหนาหมูงานปองกนัยาเสพตดิ) มรีายละเอียดของเนื้อหาดังนี ้
ยาเสพติดใหโทษ คือ อะไร 

 “ยาเสพติดใหโทษ” ตามความหมายของพ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 หมายถึง 
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวย
ประการใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพ
เร่ือยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา 
และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง จนถึงขั้นเสียชีวิต 
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การใชยาเสพตดิมีอันตรายอยางไร 
การใชยาเสพตดิมีอันตรายตอสุขภาพ ดังตอไปนี ้
1. ทําลายสุขภาพใหทรุดโทรม น้ําหนกัลด ผิวคลํ้า รางกายซูบผอม 
2. เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ อารมณไมปกติ เฉื่อยชา เกยีจคราน 
3. เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเอง มพีฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
4. อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย เพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาท

บกพรอง 
5. เกิดโรคแทรกซอนไดงาย เพราะความตานทานโรคนอย ติดเชื้องาย 
จะสังเกตอาการผูติดยาเสพตดิไดอยางไร 

 ยาเสพติดเมื่อเกิดการเสพตดิแลว จะมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจ ซ่ึงทําใหลักษณะและ
ความประพฤติของผูเสพเปลี่ยนไปจากเดมิที่อาจสังเกตพบได คือ 

1. รางกายทรุดโทรม ซูบผอม 
2. อารมณฉุนเฉียว หรือเงยีบขรึมผิดปกติ จึงมกัพบผูเสพติดชอบทะเลาะววิาทหรือทําลาย

ผูอ่ืนหรือในทางกลับกนับางคนอาจชอบแยกตวัอยูคนเดยีวและหนีออกจากพรรคพวก
เพื่อนฝูง 

3. ถาผูเสพเปนนักเรียน มกัพบวาผลการเรียนแยลง ถาเปนคนทํางาน มักพบวา
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงหรือไมยอมทํางานเลย 

4. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปดรอยเข็มที่ฉีดยาตรงทองแขนดานในหรือรอยกรีด
ตรงตนแขนดานใน 

5. ติดตอกับเพื่อนแปลกๆ ใหมๆ ซ่ึงมีพฤติกรรมผิดปกต ิ
6. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่ม หรือยืมเงินจากเพื่อนฝูงเสมอ เพื่อนําไปซื้อยาเสพติด 
7. ขโมย ฉกชิง วิง่ราว เพื่อหาเงนิไปซื้อยาเสพติด 
8. ผูติดยาเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน จะมีอาการอยากยา บางคนมีอาการรุนแรงถึงขั้น

ลงแดงได 
จะสังเกตอาการคนเมายาบาไดอยางไร 

 ผูที่เสพยาบาเปนประจํา จะสงผลใหผูเสพมีระบบประสาทผิดปกติ เมื่อถึงจุดหนึ่งจะเกิด
อาการหูแวว ประสาทหลอน หวาดระแวง จนเกิดความเครียด คิดวาจะมีคนมาฆาหรือทําราย บาง
รายกลัวมากตองหาอาวุธไวปองกันตัว หรือคลุมคลั่งจับตัวประกัน ซ่ึงอาจสังเกตอาการของคนเมา
ยาบา ไดดังนี้ 

1. อยูไมเปนสุข ลุกล้ีลุกลน กระสับกระสาย 
2. หวาดกลัว และระแวงอยูตลอดเวลา 
3. สีหนาเลื่อนลอยเหมือนคนไมไดนอนหลบัพกัผอน 
4. เนื้อตัวสกปรก มอมแมม 
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ถาบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัวของทานติดยาเสพติด ควรทําอยางไร 
 โดยหลักการตามพ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 แลวผูเสพยาเสพติดมี
สภาพเปนผูปวยอยางหนึ่งมิใชอาชญากรปกติ การฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติดจึงสมควร
กระทําใหกวางขวาง 
 ถาบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัวของทานติดยาเสพติด ทานสามารถชวยเหลือบุคคล 
เหลานั้นไดกอนถูกจับกุมดําเนินคดี โดยขอรับคําปรึกษาจากสถานที่ใหคําปรึกษาและบําบัดรักษา   
ผูติดยาเสพติด ไดแก โรงพยาบาลของรัฐ เชน รพ.ธัญญารัตน, รพ.พระมงกุฎเกลา, รพ.ตํารวจ, รพ.
จุฬาลงกรณ, รพ.ราชวิถี, รพ.ตากสิน, รพ.ทหารผานศึก, รพ.นพรัตนราชธานี เปนตน โรงพยาบาล
ประจําจังหวัดทุกจังหวัด และศูนยบําบัดรักษายาเสพติดตางๆ ฯลฯ 
หากผูปกครองปลอยปละละเลยใหบุตรหลานเสพยาเสพตดิใหโทษ ผูปกครองมีความผดิหรือไม 
 ผูปกครองมีหนาที่ตองอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน ดูแลเอาใจใสเด็กในความปกครองให
ประพฤติตนใหเหมาะสม หากผูปกครองรายใดไมดูแลเอาใจใสเปนเหตุใหเด็กประพฤติตนไม
สมควร มีความประพฤติเสี่ยงตอการกระทําความผิด เชน เสพยาเสพติดใหโทษ เปนตน ผูปกครอง
อาจจะมีความผิดถึงรับโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือนหรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
ตาม พ.ร.บ. คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 4,26,78 ประกอบกฎกระทรวงกําหนดเด็กที่เสี่ยงตอการ
กระทําผิด พ.ศ. 2549 ลงวันที่ 8 ส.ค. 2549  
 ผูปกครองจึงไมควรสนับสนุนหรือยินยอมใหบุตรหลานของทานเที่ยวเตรในสถานที่ที่ไม
เหมาะสม เชน สถานบริการกลางคืน สถานที่เสี่ยงภยัตางๆ 

ทานหรือบุตรหลานของทานไมยินยอมใหตรวจปสสาวะไดหรือไม และมีโทษหรือไม อยางไร 
 บุคคลใดมีพฤติกรรมนาสงสัยวายาเสพติด เจาพนักงานมีอํานาจตรวจหรือทดสอบ หรือส่ัง
ใหบุคคลใดรับการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดจากปสสาวะไดตามพ.ร.บ.ปองกันและปราบ 
ปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 มาตรา 14 ทวิประกอบประกาศคณะกรรมการการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด ลง 11 ก.ค. 2543 เร่ือง กําหนดหลักเกณฑวิธีการและเงื่อนไขการตรวจหรือ
ทดสอบวาบุคคลหรือกลุมบุคคลใดมีสารเสพติดอยูในรางกายหรือไม 
 บุคคลใดไมยินยอมใหตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดจากปสสาวะ ตองรับโทษจําคุกไม
เกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท ตามพ.ร.บ.ปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 
2519 มาตรา 16 
 ดังนั้น จึงควรระมัดระวังมิใหบุตรหลานของทานเขาใจไปเกี่ยวของกับยาเสพติดตามสถาน
บริการตางๆ โดยเด็ดขาด 
 จากนั้นวิทยากรไดจําลองสถานการณเกี่ยวกับการชักจูงใหเสพยาจากเพื่อน และสอนวิธีการ
ปฏิเสธกับเพื่อน ที่จะไมไปเสพยา 
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 กิจกรรมท่ี 9: กิจกรรม “คนหาเพชรเม็ดงาม” คือกิจกรรมการสันทนาการระหวางผูเขา
อบรมที่มาเขาคายและกรรมการโครงการ เพื่อกระชับสัมพันธภาพ และคนหาผูเขาอบรมที่มี
ความสามารถเปนผูนํา เพื่อเตรียมใหเปนแกนนําเยาวชนตอไป 
 สวนกิจกรรมในวันที่ 30 สิงหาคม 2551 ในชวงเชาจะเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย และ
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนโดยใหผูเขาคายทุกคนรวมกันเก็บขยะ ณ อุทยานแหงชาติแหลมสน 
เพื่อลดภาวะโลกรอน และรับประทานอาหารเที่ยงรวมกันและมีการมอบวุฒิบัตรและพิธีปดโดย
นายก อบต. มวงกลวง 
 ผลการประเมินความพึงพอใจการเขาคายของเด็กและเยาวชน 

ผูเขารวมอบรม รวมทั้งสิ้น 25 คน เปนชาย 9 คน หญิง 16 คน ไมตอบแบบสอบถาม 2 คน 
 ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม เทากับ 88.47% สวนส่ิงที่ประทับใจ ไดความรูทัง้
เร่ืองยาเสพติด การติดเชื้อเอดส การมีเพศสัมพันธ เพื่อสามารถปองกันและหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจ
เกิดขนได, ทําใหไดรูจักเพื่อนใหม, ทําใหรูจักวิธีการอยูรวมกันในสังคม, บรรยากาศในการอบรมส
นุนสนาน เปนกันเอง ซ่ึงแตกตางจากในชั้นเรียน 
 ขอเสนอแนะสรุปไดดังนี้ ควรมีระยะเวลาในการอบรมแลเพิ่มเนื้อหาในการอบรมให
มากกวานี้, สถานที่จัดอบรมเล็กเกินไป, ควรมีส่ือตางๆ เชน กลอง เครื่องดนตรี เพื่อสรางความ
สนุกสนานในการทํากิจกรรม, และควรมีกิจกรรมแปลกๆและสนุก เชน การผจญภัย คลายกันกับ
การเขาคายลูกเสือ 

สวนท่ี 2:  ติดตามเยี่ยมบานพอแมแกนนําเด็กและเยาวชน และเยาวชน ระหวางวันที่ 1 กันยายน ถึง 
30 กันยายน 2551โดยคณะกรรมการโครงการ เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพอแมใน
การเลี้ยงลูก และพฤติกรรมของลูก ผลการประเมินการเยี่ยมบานมีดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ผลการเยี่ยมบานพอแม 
พอแมแกนนําเด็กและเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นตอโครงการ ดังนี้ ไดความรูจากการอบรม

เยอะแยะ เชน การรูจักฟงลูกใหโอกาสลูกไดพูด ไดรูถึงพฤติกรรมของวัยรุนวาเปนวัยของการ
เปลี่ยนแปลงไมใชวัยสรางปญหา,ไดแลกเปลี่ยนประสบการณจากการเลี้ยงลูกของครอบครัวอ่ืน, 
สังเกตพฤติกรรมของลูกที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น, เปนโครงการที่ดีมีประโยชนนาจะจัดใหมีเร่ือยๆ 
และตอเนื่อง, ไดรูวาเด็กวัยรุนตองการใหพอแมพูดกับเขาอยางไร, ไดรูเทคนิคการพูดคุยกับลูกเพื่อ
หลีกเลี่ยงการเถียงกัน,ไดนําความรูที่ไดรับไปเลาใหเพื่อนบานฟงและไดแนะนําครอบครัวที่เปน
ปญหา, วิทยากรและทีมงานรวมทั้งเจาหนาที อบต.ทุกคนนารักชวยกันทํางานดี, ดีใจที่จะไดไป
ศึกษาดูงานเพื่อไปดูวิธีการบําบัดผูติดยาเสพติด, มีโอกาสไดพูดคุยกับลูกมากขึ้นและรูสึกวาตัวเอง
ใจเย็นลง, และรูสึกวาลูกมีเหตุผล คอยๆ ปรับปรุงตัวเอง 
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ผลการเยี่ยมลูกๆ  
แกนนําเด็กและเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นตอโครงการดังนี้ ดีใจที่ไดเขาคาย ไดรูจักเพื่อน

มากขึ้น, ไดรูจักเทคนิคการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยว, ไดเขารวมกิจกรรมโดยไดฝกการ
แสดงออก กลาพูดมากขึ้น, พี่ๆ วิทยากรสอนใหมีระเบียบ วินัย มีความสามัคคีโดยที่พวกเราไมรูสึก
วาถูกสอน, สนุกอยากใหมีการจัดการเขาคายอีก และใหเขาคายนานกวานี้, รูสึกวาแมยอมฟงเหตุผล
เราบาง, ไดพูดคุยกับเพื่อนๆ และบอกวาการเขาคายครั้งนี้ใหอะไรเราบาง, แมไมวาหรือบน แตถาม
เหตุผลกอนทุกครั้ง, ไดรูวาการติดเชื้อเอดสนั้น ติดไดแค 3 ทางเทานั้น การอยูรวมกับผูติดเชื้อโดย
ไมมีเพศสัมพันธดวยจะไมติด การสัมผัส การกอด การจูบและการทานขาวรวมกันก็ไมติด, ไดรูวา
ตัวเองก็มีสวนชวยทําใหชุมชนสงบสุขได, และรูจักรับผิดชอบงานในหนาที่มากขึ้น 

ผลประเมินการสะทอนคิดกลุม 
ผลการทํากลุมสะทอนคิดพอแม   พบวาพอแมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ดังนี้ 

เอาใจลูกมาใสใจแมมากขึ้น, ลูกมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป คือหางจากเลนเกมส กลับมาเลนกีฬา และ
อานหนังสือ ทําใหแมรูสึกดีใจมาก, คิดวาโครงการนี้มีประโยชนมาก และอยากใหมีการจัดอีก, 
ลูกรูจักหนาที่ของตนเองมากขึ้น, และพูดดีกับลูกและสามี สามีก็งงเหมือนกันวาเกิดอะไรขึ้นกับเธอ 
ก็เลยเลาใหเขาฟงเกี่ยวกับการเขารวมโครงการนี้ 

ผลการทํากลุมสะทอนคิดเด็กและเยาวชน  พบวาเดก็และเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดังนี้ ไดนําความรูที่ไดไปเลาใหพอแม และคนใกลบานฟง, หลังอบรม ไมเลนเกมส ถาจะ
เลนก็ขอคุณแมกอน, ทําใหผมไมคอยติดเกมส, เขาใจพอแมมากขึ้น, แมยอมรับความคิดเห็นมากขึน้, 
และเขาใจความรูสึกของพอแมมากขึ้น 

 
สวนท่ี 3 ผลการทําสนทนากลุมของกรรมการจัดทําโครงการ 

กรรมการเขารวมที่เขาสนทนามีจํานวน 8 คน ประกอบดวย นายก อบต รองนายก อบต 
อสม และผูนําชุมชน   สรุปผลไดดังนี้ 

3.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
  มีโครงสรางการบริหารที่ชัดเจน โดยมีประธาน รองประธาน เลขานุการ กรรมการ และมี
การกําหนดหนาที่ รับผิดชอบของกรรมการแตละคนประกอบดวยนายก อบตเปนประธาน
โครงการฯและรองนายยก อบตเปนรองประธานฯ ดังที่กลาวแลวขางตน สวนตําแหนงอื่นๆไดแก 
เลขาฯ การเงิน ผูรับผิดชอบหมูบานโดยกรรมการ  1 คนรับผิดชอบหมูบาน 1 หมูซ่ึงมีทั้งหมด 4 หมู 
(หมู 1, 2, 3 และ 4) ใชหลักการวากรรมการทานใดอยูในหมูไหนก็ใหรับผิดชอบหมูบานนั้น สวน
กรรมการ ที่เหลือก็เปนสมาชิกทีมของแตละหมูบานโดยใชหลักการเดียวกันวาผูใดอยูหมูใดก็ให
ดูแลรับผิดชอบหมูนั้น  
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 การทํางานของกรรมการนี้ไดรับการสนับสนุนอยางดียิ่งจากนายก อบตโดยทานชวยชัก 
ชวนใหชาวบานมารวมโครงการโดยการประกาศในที่ประชุมชาวบานในงานตางๆ และเปน
ประธานในการเปดการอบรมโครงการ “พอแมรูทัน” เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2551 และเปนที่
ปรึกษาใหกับกรรมการเมื่อมีปญหา เชน งบประมาณมีไมเพียงพอ 

เงินสนับสนุนไดจาก UNICEF ไมเพียงพอในการจัดอบรมการเขาคายเยาวชน ดังนั้น
กรรมการไดดําเนินการของบประมาณจาก พมจ. และไดงบประมาณเพิ่มดีก 40,000 บาท  

3.2. ดานการดาํเนินการจัดการ 
การรวมกลุมการทํางานของกรรมการชุดนี้เกิดหลังจากที่นายกอบต.ไดมอบหมายใหธุรการ

ของ อบต. มวงกลวงเปนผูรับผิดชอบโครงการที่ UNICEF  มอบหมายมา จากนั้นมีการรวมกลุมทีม
ทํางานโดยการชักชวน อสม ผูนําชุมชนที่ที่รวมงานดวยกันใหมาทําโครงการนี้ หลังจากที่รวมกลุม
สมาชิกได 10 คนแลวโดยมีนายก อบต.เปนประธานโครงการฯและรองนายยก อบต.เปนรอง
ประธานฯ กรรมการเริ่มประชุมครั้งแรกเพื่อปรึกษาหารือหาปญหา เพื่อนํามาเขียนโครงการ สรุป
แลวก็ไดโครงการแกปญหาการปองการการติดยาเสพติดของเยาวชนในตําบลมวงกลวง ซ่ึงเปน
ปญหาสําคัญของมวงกลวง โดยมีธุรการที่รับผิดชอบเปนผูเขียนโครงการ และนําเสนอกับทีม
อาจารยวิจัยของ มอ. ซ่ึงในครั้งแรกกรรมการทุกคนคิดวาทํากิจกรรมโดยการจัดอบรมเพียงครั้งเดียว
ก็เสร็จสิ้นโครงการแลว ทุกคนไมทราบวาจะตองทําโครงการนี้นานประมาณ 6 สัปดาห เมื่อทีม
อาจารยวิจัยไปรวมประชุมการนําเสนอโครงการฯ ก็ไดใหคําแนะนําในการปรัยเปลี่ยนรูปแบบการ
ทําโครงการใหมีกิจกรรมมากกวา 1 คร้ัง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถาวร หลังจากที่
ธุรการที่รับผิดชอบโครงการปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะของอาจารยแลว   
 จากการสนทนากลุมทุกคนบอกวาโดยรวมไมมีปญหาในการสื่อสารระหวางกรรมการ
ดวยกัน สําหรับการทํางานเปนทีมนั้นพบวา ไมมีปญหาในการทํางานรวมกัน ทุกคนเขามาทํางาน
ดวยจิตอาสาและตองการเห็นชุมชนปลอดยาเสพติด จะมีปญหาในการทํางานบางในชวงแรกๆ เชน 
กรรมการบางทานเปนคนคอนขางไมฟงความคิดเห็นคนอื่น และชอบสั่งใหทํา แตหลังจากนั้นก็ได
ปรับเปลี่ยนตนเองและฟงความคิดเห็นของกรรมการทานอื่นมากขึ้น    
 การติดตอส่ือสารกันระหวางกรรมการดวยโทรมือถือสวนตัว และมีการประชุมกรรมการ
เปนระยะๆประมาณ 2-3 สัปดาหตอคร้ัง ในครั้งแรกไมคอยมีชาวบานมารวมโครงการนี้ นายก 
อบต. จึงใชกลยุทธในการชักชวนชาวบานใหมารวมโครงการโดยบอกวา “ มีการศึกษาดูงานนอก
สถานที่ระหวางพอแม-ลูก” หลังจากที่นายก อบต.ไดประกาศเชิญชวนแลว กรรมการฯที่รับผิดชอบ
แตละหมูบานก็แวะเวียนไปเยี่ยมกลุมตัวอยางเปาหมาย โดยการพิจารณาหนวยกานของเยาวชน และ
ครอบครัวของเยาวชน เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้ง 30 คู (พอ-แมและลูก) ซ่ึงประกอบดวย แมเปนสวน
ใหญ ใหเปนแกนนําในหมูบานหลังเขารวมในโครงการนี้ ในการสื่อสาร ใหความรูและสอดสอง
พฤติกรรมของเยาวชนในหมูบานวาไปเกี่ยวของกับยเสพติดหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม ซ่ึงจาก
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การสังเกตของทีมอาจารยที่ไปเยี่ยมพบวาแมและเยาวชนที่เขารวมโครงการครั้งนี้คือ อสมและลูกอ
สมเปนสวนใหญ  
 กรรมการที่รับผิดชอบแตละหมูบานติดตามพฤติกรรมของแมและลูกหลังเขารับการอบรม
โดยการขี่มอเตอรไซคแวะเวียนเขาไปคุยกับกลุมตัวอยางตอนเย็นๆ หรือบางครั้งก็รับประทาน
อาหารเย็นดวยกันกับครอบครัวกลุมตัวอยาง ซ่ึงความถี่ของการเยี่ยมไมแนนอน แตจากการ
สัมภาษณแมกลุมตัวอยาง 4 คน พบวา กรรมการแวะมาเยี่ยมบอยมาก อาจเปนลักษณะขับรถผานก็
แวะจอดรถถามขาวคราว คุณออย หนึ่งในกรรมการบอกวา “ลักษณะการเยี่ยมเปนแบบไมเปน
ทางการ ไมมีการถือกระดาษสัมภาษณ ทําใหมีความเปนธรรมชาติ กลุมตัวอยางไมคิดวาตนเองถูก
สัมภาษณ” แตกรรมการไมมีการจดบันทึกหลังการเยี่ยมแตละครั้ง  

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
 นายก อบต. และกรรมการทุกคนบอกวาโครงการนี้ไดรับความสนใจอยางมากจากชาวบาน 
ชาวบานหลายคนอยากเขารวมโครงการแตเนื่องจากเกินโครตาที่กําหนด จึงทําใหมีการขยายโครง 
การเปนรุน  2  และ รุนตอๆไป  กรรมการบอกวาพอแมที่เขารวมโครงการนี้ ไดรับความรูเพิ่มขึ้น
เกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน  ทําใหเขาใจลูกตนเองมากขึ้น ฟงลูกมากขึ้น และผลการประเมินความ
พึงพอใจการเขารวมโครงการของพอ-แมและลูกอยูในเกณฑดีอยูที่รอยละ 83-86  สวนใหญบอกวา
ไดประโยชนจากาการเขารวมโครงการ เยาวชนอยากเขารวมโครงการอีก มีกรรมการของ อบต.อ่ืน
มาขอโครงการไปทําดวย และโครงการนี้ก็ไดรับการอนุมัติงบประมาณจาก พมจ.โดยไมมีการแกไข
เมื่อเทียบกับโครงการอื่นๆที่นําเสนอพรอมกัน นายก อบตยืนยันหนักแนนวาจะจัดโครง การรุน 2 
เร็วๆนี้ ซ่ึงขณะนี้ไดดําเนินการคัดกลุมเปาหมายแลว และอยูระหวางติดตอวัดพระพุทธบาทสระบุรี 
เพื่อจะนํากลุมตัวอยางทั้ง 2 รุนไปศึกษาดูงาน 

จากการสังเกตการณทํางานเปนทีมของกรรมการ พบวาการทํางานของกรรมการมีการ
ประสานงานกันไดดี ทุกคนมีจิตอาสาในการตองการใหเยาวชนปลอดจากยาเสพติด  
 

สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนาและการเยี่ยมกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการ 
  ผลการสนทนากลุมพอแมเด็กและเยาวชนจาก กลุมตัวอยางหมูละ 1 ครอบครัว โดย
ภาพรวมแมทุกคนใหความคิดเห็นวา โครงการนี้มีประโยชน คือไดรูทันพฤติกรรมของวัยรุน, เขาใจ
ลูกตนเองมากขึ้น, รับฟงความคิดเห็นลูกมากขึ้น, มีการพูดคุยกันมากขึ้น โดยที่คุณแมที่มาจากหมู 1 
บอกวา “เมื่อกอนนี้ไมเคยฟงลูก เมื่อเห็นลูกกลับจากโรงเรียนสายก็ไมฟงลูกอธิบาย ก็ดาดาๆลูก
กอน วาไปเหลวไหลที่ไหนมาถึงกลับบานปานนี้ งานบานที่ตองทําก็ไมทําให โดยไมฟงลูกกอน ลูก
ก็หนาบูดหนาบึ้ง ไมพูดดวย” แตหลังจากเขารวมโครงการนี้ตนเองเขาใจลูกมากขึ้นโดยบอกวา 
“เวลาลูกกลับจากโรงเรียนสาย ก็จะถามลูกกอนวาวันนี้ทําอะไรหรือ ถึงกลับมาสาย ลูกก็จะบอกวา
วันนี้มีกิจกรรมที่โรงเรียนทําใหกลับบานสาย ตนเองก็จะฟงลูกมากขึ้น ลูกก็จะบอก/คุยกับแมมาก
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ขึ้น บรรยากาศในบานก็ดีขึ้น” หรือแมที่หมู 1 บอกวา “เมื่อกอนนี้ ลูกติดเกมสคอมพิสเตอรมากไป
เลน internet เกือบทุกวัน หลังลูก (มัธยมศึกษาปที่ 3) มาเขาคายอบรม ก็มีพฤติกรรมดีขึ้น ตอนนี้มา
ขอเลน internet สัปดาหละ 1-2 คร้ัง โดยมาขออนุญาตแมกอนทุกครั้ง บอกแมวาดู ทีวีก็ได ไมตอง
ไปเสียตังค”  
 สวนลูกที่รวมโครงการจํานวน 2 คน อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 และประถมศึกษาปที่ 6 บอก
วา ไดความรูเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและโรคเอดส สวนกลุมตัวอยางที่เปนลูกที่อยูช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 แสดงความคิดเห็นวา ไดความรูดี แตไมคอยไดคุยกับเพื่อนเทาไหร และอยาก
เขารวมอบรมอีกเพราะไดรูจักเพื่อนมากขึ้น 
 
สวนท่ี 4 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

โครงการพอแมรูใจ วัยรุนรูทัน ที่จัดทําโดยกรรมการ อบต. ตําบลมวงกลวง  แกพอแม และ
เยาวชน 30 คู ที่เขารวมโครงการตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห ไดรับผลสําเร็จมากเปนที่นาพอใจใน
ระดับหนึ่ง จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อไปเริ่มตนโครงการและติดตามการดําเนินโครงการ 
ทั้งหมด 3 คร้ัง  พบวามีปจจัยเกื้อหนุนอยางนอย 4 ประการที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จคือ  

1. โครงสรางการทํางานของคณะกรรมการที่มีนายก อบต. เปนประธานและมีธุรการ อบต. 
เปนเลขาโครงการ มีสวนทําใหการดําเนินงานในการสั่งการรวดเร็วและเห็นชองทางในการขอ
งบดําเนินการจากแหลงทุนอื่นไดงายขึ้น นอกจากนี้บทบาทผูนําชุมชนโดยตําแหนงของนายก อบต. 
และบทบาทหัวหนาโครงการ ทําใหไมมีปญหาในการหากลุมเปาหมาย เนื่องจากนายก อบต. จะเปน
ผูประชาสัมพันธโครงการดวยตนเองในทุกครั้งที่นายก อบต. พบลูกบานในที่ประชุมหรืองานบุญตางๆ  

2. การทํางานของกรรมการมีการประสานงานกันไดดี ทุกคนมีจิตอาสาในการตองการให
เยาวชนปลอดจากยาเสพติด แมวาจะมีความขัดแยงในดานความคิดเห็นหรือไมเชื่อใจกันใน
ระยะแรกโดยเฉพาะเรื่องผลประโยชน  แตจากการสังเกตของคณะผูวิจัย พบวาหลังจากที่กรรมการ
แกนนําเขารับการฝกและอบรมแบบจิตวิวัฒนจํานวน 2 คร้ัง พบวากรรมการมีการประนีประนอม
กันมากขึ้นในการทํางาน มีการรับฟงความคิดเห็นมากขึ้น  

3. การไดรับการสนับสนุนจากแหลงทุนอื่น คือ พมจ.  ทําใหการดําเนินโครงการมีความ
คลองตัวมากขึ้นโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเขาคาย   

4. ลักษณะโครงการที่มีการจัดกิจกรรมรวมกันหลายครั้งหรือการเยี่ยมบานพูดคุยกันตอน
เย็นๆระหวางกรรมการโครงการและกลุมตัวอยางพอแม และลูก ทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึก
เสมือนมีสวนรวมในการเขารวมโครงการมากขึ้น 

จากการประเมินการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมตัวอยางทั้งพอแมและลูกที่เขารวม
โครงการจากแบบสอบถาม การติดตามเยี่ยมบานและการทํากลุมสนทนา พบวาทั้งพอแมและลูกมี
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น แตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงไมสามารถ
ประเมินได เนื่องจากขอจํากัดเรื่องเวลาทําใหคณะผูวิจัยไมไดไปสังเกตการแบบมีสวนรวมในชุมชน 
ดังนั้นจะตองติดตามในระยะยาวตอไปโดยอาจประเมินจากจํานวนเยาวชนที่ติดสิ่งเสพติดทุก
ประเภทในชุมชนวาลดลงหรือไม หรือพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของวัยรุนลดลงหรือไม นอกจากนี้ผล
คาดหวังที่ตองการใหแกนนําเยาวชน 30 คนที่เขารวมโครงการเปนแกนนําของชุมชนในการรณรงค
ไมใหมีการเสพติดในชุมชน ยังไมสามารถประเมินไดในโครงการนี้ ดังนั้น อบต. มวงกลวงควรมี
การดําเนินโครงการตอยอดเพื่อใหแกนนําทั้ง 30 คนนี้ไปทํากิจกรรมที่เปนที่ตองการของเยาวชนใน
ชุมชนจริงๆ เพื่อใหเยาวชนหางไกลจากยาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงได และทําใหเกิดกิจกรรมที่
ยั่งยืนของเยาวชนในชุมชนมากกวาการพาพอแมและเยาวชนไปดูงานตามสถานที่ตางๆซึ่งตองใช
งบประมาณจํานวนมาก  

 
สวนท่ี 5: ภาพกิจกรรม 
ภาพกิจกรรมอบรมพอแม เม่ือวันท่ี 26 สิงหาคม 2551 
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ภาพกิจกรรมการเขาคายอบรมเด็กและเยาวชนเมื่อวันท่ี 29-30 สิงหาคม 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพกิจกรรมการเขาฐานกิจกรรมในการเขาคาย 
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การทําสนทนากลุมยอยในการวางแผนการดําเนินงานในอนาคต ณ.โรงแรมธรรมริน จ. ตรัง เม่ือ
วันท่ี 16 ตุลาคม 2551 
 หลังจากการนําเสนอผลงานของโครงการ และมีการทําสนทนากลุมระหวางเจาหนาที่ใน
ระดับจังหวัด และคณะกรรมการโครงการ  เพื่อหารือในประเด็นเรื่องการหาแนวทาง การสานตอ
โครงการหลังจากที่องคการยูนิเซฟไดเสร็จสิ้นบทบาทการเปนพี่เล้ียงแลว หรือหามาตรการเพื่อ
โครงการที่นําเสนอนี้มีความยั่งยืน โดยสมาชิกไดรวมอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

ประเด็นท่ี 1 หนวยงานใดในระดับจังหวัดจะสามารถเชื่อมโยงกับงานของตน และจะ
สนับสนุนการทํางานของอปท. ในโครงการนั้น ๆ สรุปไดดังนี้ สํานักงานทองถ่ินจังหวัดผลักดัน
แผนพัฒนา, พมจ. เปนชองทางในการสนับสนุนงบประมาณ วิทยากร, สสจ. สนับสนุนอุปกรณดาน
วิชาการ, ศบส. หนวยที่ 47  จังหวัดระนอง ดานงบประมาณ วิทยากร, สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ระนอง ดานวิชาการ บุคลากร, ตํารวจ วิชาการ และนันทนาการ 

ประเด็นท่ี 2 ชองวางในการปรับปรุง ไดแก ขาดการประสานงานระหวางหนวยงาน, ขาด
ความรู ความเขาใจ ในการของบประมาณจากหนวยงานนั้นๆ, ไมรูแหลงขอเงินทุน, ผูบริหารไม
เห็นความสําคัญ 
 ประเด็นท่ี 3 โครงการเหลานี้จะสามารถขยายผล ตอยอดไปไดอยางไรบาง 

1. การตอยอดโครงการ แกนนํา มีการขยายแกนนํา กลุม ชุมชน 
2. หนวยงานทีเ่ขามามีสวนรวมที่มีสวนเกีย่วของกับโครงการนั้นๆ  
3. การเพิ่มศักยภาพดานบุคลากร งบประมาณ ผูนําและชุมชน 
4. งบประมาณสนับสนุนจาก อบต. เทศบาล และ พมจ. 
5. สามารถลงมือทําได หลังจากที่เขารวมประชุมในครั้งนี้ (วันที่ 15-16 ตุลาคม 2551) โดย

จะกลับไปประชุมคณะทํางานเพื่อคัดเลือกโครงการที่จะดําเนินการ มีการนําเสนอ
โครงการเพื่อที่จะของบประมาณสนับสนุน และดําเนินโครงการตามที่ไดมีการเสนอไป  

6. ขยายผลไดโดยการเชิญใหเขารวมโครงการ 
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โครงการในพื้นที่อําเภอคึกคักและอําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดพงังา  
 จังหวัดพังงาเปนจังหวัดหนึ่งใน 14 จังหวัดภาคใตของประเทศไทย มีที่ตั้งทางภูมิศาสตรอยู
ฝงทะเลดานตะวันตกของประเทศ ลักษณะภูมิประเทศเปนเกาะขนาดใหญ สวนใหญเปนปาเขา มี
พื้นที่ 4,170.895 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,606,809 ไร อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ              
788 กิโลเมตร ช่ือของจังหวัดพังงานั้นเดิมนาจะเรียกวา “เมืองภูงา” ตามชื่อเขางา หรือเขาพังงา ซ่ึง
อยูในตัวเมืองพังงาในปจจุบัน เมื่อตั้งเมืองขึ้นจึงเรียกกันวา “เมืองภูงา” เมืองภูงานี้อาจจะตั้งชื่อให
คลองจองเปนคูกับเมืองภูเก็ตมาแตเดิมก็ได แตเหตุที่เมืองภูงากลายเปนเมืองพังงานั้น สันนิษฐานวา
นาจะมาจากเมืองภูงาเปนเมืองที่มีแรอุดมสมบูรณจึงมีฝร่ังมาติดตอซ้ือขายแรดีบุกกันมาก และฝรั่ง
เหลานี้คงจะออกเสียงเมืองภูงาเปนเมือง “พังงา” เพราะแตเดิมฝร่ังเขียนเมืองภูงาวา PHUNGA หรือ 
PUNGA ซ่ึงอาจอานวา ภูงา หรือจะอานวา พังงา หรือ พังกา ก็ได  

จากพงศาวดารปรากฏวากอนสมัยกรุงรัตนโกสินทรนั้น เมืองพังงาเปนเมืองแขวงขึ้นอยู
กับเมืองตะกั่วปา จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ 1 แหงกรุงรัตนโกสินทรจึงไดยกฐานะขึ้นเปนเมือง
เทียบเทาเมืองตะกั่วปา เมืองตะกั่วทุง และโอนเมืองจากฝายกรมทามาขึ้นเปนฝายกลาโหมตั้งแตนั้น
มา ตอมาสมัยรัชกาลที่ 3 ทรงมีพระราชดําริที่จะปรับปรุงบูรณะหัวเมืองชายฝงตะวันตกที่ถูกพมาตี 
จึงไดแตงตั้งขาราชการมาเปนเจาเมือง และใหขึ้นตรงตอกรุงเทพฯ โดยแตงตั้งใหพระยาบริรักษ
ภูธร (แสง ณ นคร) เปนเจาเมืองพังงาคนแรกในป พ.ศ. 2383 ตอมาเมืองตะกั่วทุงถูกยุบเปนอําเภอ
ขึ้นกับเมืองพังงา คร้ันถึงสมัยรัชกาลที่ 7 เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ที่ประชุมเทศาภิบาลมณฑลภูเก็ต
จึงมีมติใหยุบเมืองตะกั่วปาขึ้นกับจังหวัดพังงาดวย ตั้งแต พ.ศ. 2474 เปนตนมา แรกเริ่มที่ตั้งเปน
เมืองนั้นสถานที่ราชการอยูที่บานชายคาย ตอมา พ.ศ. 2473 จึงไดมาสรางศาลากลางจังหวัดขึ้นที่
บานทายชาง ครั้น พ.ศ. 2515 จึงไดสรางศาลากลางหลังใหมขึ้นบริเวณหนาถํ้าพุงชางจนถึงปจจุบัน  

จังหวัดพังงาแบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอคุระบุรี อําเภอทับปุด 
อําเภอกะปง อําเภอตะกั่วทุง อําเภอตะกั่วปา อําเภอทายเหมือง และ อําเภอเกาะยาว 48 ตําบล 321  
หมูบาน  2  เทศบาลเมือง   7  เทศบาลตําบล  และองคการบริหารสวนตําบล  42  แหง อาณาเขต  ทิศ
เหนือ ติดตอกับ  จังหวัดระนองทิศใตติดตอกับ  จังหวัดภูเก็ต ตรงชองแคบปากพระเชื่อมกันโดย
สะพาน และสะพานเทพกระษัตรีทิศตะวันออก ติดตอกับ  จังหวัดสุราษฎรธานี และจังหวัดกระบี่
ทิศตะวันตกติดตอกับ  ทะเลอันดามัน และมหาสมุทรอินเดีย  ประชากรของจังหวัดพังงา                
ณ  วันที่ 8  กุมภาพันธ   2550    มีจํานวน  246,094   คน  เปนเพศชาย  123,433 คน  เพศหญิง  
122,661  คน  และจํานวนบาน 84,454  หลังคาเรือน  ความหนาแนนของประชากรเทากับ  59  คน 
ตอตารางกิโลเมตร    
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2.  บริบทพื้นท่ีศึกษา 

2.1  ตําบลคึกคัก อําเภอคึกคกั 

 

       ลักษณะทัว่ไปของตําบลคึกคักตําบลคึกคึกแบงพืน้ทีก่ารปกครองเปน 7 หมูบาน สภาพ
ทั่วไปเปนที่ตดิชายทะเลฝงอันดามัน  ตามแนวหมูบานตั้งแต  1-7   พื้นที่ทั้งหมด  147.21  ตร.กม.  
หรือประมาณ 92,009  ไร จํานวนครวัเรือนทั้งหมด  3,095  ครัวเรือน 
                    อาณาเขต 
                        ทิศเหนือ             ติดตอกับ      ต.บางมวง      อ.ตะกัว่ปา    จ.พังงา 
                        ทิศใต                  ติดตอกับ     ต.ลําแกน        อ.ตะกัว่ปา   จ.พังงา 
                        ทิศตะวนัออก      ติดตอกับ     ต.บางไทร      อ.ตะกัว่ปา   จ.พังงา 
                        ทิศตะวนัตก        ติดตอกับ     ทะเลอันดามนั 

     สภาพสงัคม  ประกอบดวยโรงเรียน 3 แหง วัด/สํานกัสงฆ 2 แหง สถานีอนามัยตําบล
คึกคัก 1 แหง 
      สภาพทางเศรษฐกิจ ประชากรในตาํบลคึกคักมีการประกอบอาชีพหลักคือ  ทําสวน มากเปน
อันดับหนึ่ง อาชีพคาขาย  ทําประมง  รับจาง เปนอันดับสอง ที่เหลือ มีอาชีพรับราชการและอาชีพอ่ืน ๆ 
 

2.2 ตําบลคุระบุรนี อําเภอ คุระบุรี  
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สภาพทั่วไป  สภาพทั่วไปของเทศบาลตําบลคุระบุรี  ตั้งอยู ณ สํานักงานชั่วคราว อาคาร
ศาลาประชาคมสวนอําเภอคุระบุรี หลังที่วาการอําเภอคุระบุรี   เปนเทศบาลในพื้นที่อันเปนที่ตั้งของ
อําเภอคุระบุรีเปนชุมชนสองขางทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 (สายเพชรเกษม)  โดยประชาชน
อพยพมาจากหลายจังหวัดรวมเปนกลุม  ไดจัดตั้งเปนสุขาภิบาลตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลง
วันที่ 15 มีนาคม 2516 และไดเปลี่ยนฐานะจากสุขาภิบาลเปนเทศบาลตําบลคุระบุรี  ตามพระราชบัญญัติ
เปลี่ยนแปลงฐานะสุขาภิบาลเปนเทศกาล พ.ศ. 2542 ตามราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 116 ตอนท่ี 9 ก 
องคประกอบ  ประกอบดวยสภาพทั่วไป ดานโครงการพื้นฐาน เศรษฐกิจ สังคมการเมือง การ
บริหาร ส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 

ลักษณะที่ตั้ง เขตการปกครองและการบริหาร เขตการปกครองและการบริหารเทศบาล
ตําบลคุระบุรี มีเนื้อที่ 6 ตารางกิโลเมตรระยะทางถึงกรุงเทพ ฯ 730 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 5 
หมูบาน (บางสวน) ของ 2 ตําบล (บางสวน) ดังนี้ 

1.  ตําบลคุระบุรี ครอบคลุมพื้นที่ บางสวนของหมูที่ 1 และ หมูที่ 8  
2.  ตําบลแมนางขาว ครอบคลุมพื้นที่ บางสวนของหมูที ่2,3,4 

มีอาณาเขตตามประกาศกระทรวงมหาดไทย (15 มีนาคม 2516) ดังนี ้
          ดานทิศเหนือ 

- หลักเขตที่ 1 อยูริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 ตอนระนอง – ตะกั่วปา ตรง
หลักตารางกิโลเมตรที่ 726 ตรงไปทางทิศเหนือในแนวตั้งฉากกับทางหลวงสายนี้ถึงหลักเขตที่ 2 ซ่ึง
อยูหางหลักเขตที่ 1 ระยะ 500 เมตร 

- จากหลักเขตที่ 2 เปนแนวโคงขนานกับทางหลวงแผนดนิหมายเลข 4 (ระนอง – 
ตะกัว่ปา) ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ถึงหลักเขตที่ 3 ซ่ึงตั้งอยูริมคลองนางยอนฝงตะวนัตก 

          ดานทศิตะวันออก 
-  จากหลักเขตที่ 3 เปนแนวโคงขนานกับทางหลวงหมายเลข 4 (ระนอง – ตะกัว่

ปา) ไปทางทิศใต ถึงหลักเขตที่ 4 ซ่ึงตั้งอยูริมคลองบางหลูฝงใต 
-  จากหลักเขตที่ 4 ตรงไปทางทิศใต ถึงหลักเขตที่ 5 ซ่ึงตั้งอยูริมคลองคุระฝงเหนือ

และหางจากหลักเขตที่ 4 ระยะ 1,600 เมตร 
-  จากหลักเขตที่ 5 เปนแนวโคงขนานกับทางหลวงแผนดนิหมายเลข 4 (ระนอง – 

ตะกัว่ปา) ไปทางทิศตะวนัออก ถึงหลักเขตที่ 6 ซ่ึงตั้งอยูริมคลองปดฝงตะวันตก 
-  จากหลกัเขตที่ 6 เลียบริมคลองบางปดฝงตะวนัตก ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใตถึง

หลักเขตที่ 7 ซ่ึงตั้งอยูหางจากริมทางหลวงแผนดินถึงหลักเขตที่ 7 ซ่ึงตั้งอยูหางจากรมิทางหลวง
แผนดิน วัดตามแนวคลองบางปดระยะ 450 เมตร 
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         ดานทิศใต 
  -  จากหลักเขตที่ 7 เปนแนวโคงขนานกับทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 ไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือ ถึงเหลักเขตที่ 8 ซ่ึงตั้งอยูริมคลองนายทุยฝงตะวันตก 

         ดานทิศตะวันตก 
- จากหลักเขตที่ 8 เลียบคลองนายทุยฝงตะวันออกขางคลองคุระและเลียบริมคลอง

คุระฝงเหนือไปบรรจบคลองบางหลู แลวเลียบริมคลองบางหลู ฝงใต ไปทางทิศเหนือถึงหลักเขตที่ 
9 ซ่ึงตั้งอยูหางจากริมทางหลวงแผนดิน วัดจากสะพานบางหลูระยะ 500 เมตร 

- จากหลักเขตที่ 9 เปนโคงขนานกับทางหลวงแผนดินไปทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ ถึงหลักเขตที่ 10 ซ่ึงตั้งอยูหางจากทางหลวงแผนดินตรงกิโลเมตรที่ 726 วัดในแนวตั้งฉาก
ระยะ 500 เมตร 

- จากหลักเขตที่ 10 ตรงไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือบรรจบกับหลักเขตที่ 1 

          ภูมิประเทศ ตําบลคุระ มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ลาดเชิงเขา สูงจากระดับน้ําทะเล 20-30 
เมตร ประมาณ 35% ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่สูงจากระดับน้ําทะเล 10-20 เมตร ประมาณ 13% และ
พื้นที่ราบชายฝงทะเลประมาณ 10% นอกจากนี้ยังมีแหลงน้ําตามธรรมชาติไหลผานกระจายทั่วพื้นที่
สภาพพื้นดินเปนดินรวน  

        ลักษณะภูมิอากาศ มีสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอน ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหมีฤดูกาล 2 ฤดู คือ ฤดูรอน เร่ิมจาก
เดือนมกราคมถึง เดือนเมษายน  และฤดูฝนเริ่มจากเดือนพฤษภาคม  ถึง เดือน  ธันวาคม                                  
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โครงการกินนมแม ลูกสุขภาพดีแน 
ในพื้นท่ี อบต.คึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

 
หลักการและเหตุผล 
 ตามที่กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินรวมกับองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย ไดดําเนินการ
ตามโครงการสงเสริมศักยภาพขององคกรปกครองทองถ่ิน และไดมีการวิจัยขอมูลเกี่ยวกับพื้นฐาน
ในเรื่องความรู และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ
ในภาคใตของประเทศไทย และพบประเด็นที่สําคัญวา ประชากรกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัยยัง
ตองการการกระตุนในการตระหนักและความรูที่ถูกตองในการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในหลาย 
ประเด็น เชน การเลี้ยงดูเด็กดวยนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก การใหอาหารและโภชนาการที่
เหมาะสมตามวัยของการเจริญเติบโตของเด็ก เปนตน 

ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ซ่ึงเปนกลุมประชากรในการศึกษาวิจัย พบวา
ประเด็นปญหาที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบในประชาชนทั่วไปและกลุมชาวไทยใหม (ชาว
มอรแกน) ยังขาดความรูความเขาใจ และตระหนักในความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว จากประเด็นปญหาดังกลาวทางกลุมผูนําชุมชนที่ไดรับมอบ 
หมายงานจากองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย และองคการบริหารสวนตําบลคึกคัก จึงจัดตั้งโครงการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมขึ้น 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือนแรก 
2. เพื่อสรางความตระหนกัและเหน็ความสําคัญของการเลี้ยงดูเดก็ในครอบครัว 

เปาหมาย 
1. หญิงตั้งครรภตั้งแต 3-4 เดือนขึ้นไป ในหมู 3-4 ตําบลคึกคัก ใหมีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 
2. รอยละ 60 ของหญิงตั้งครรภ มีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดอืน 

สถานที่ดําเนินการ 
 สถานีอนามัยตําบลคึกคัก หมูที่ 4 ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวดัพังงา 
วิธีการดําเนินการ 

1. ประชุมปรึกษาผูที่เกี่ยวของเพื่อวางแผนและกําหนดโครงการ 
2. คัดเลือกกลุมเปาหมายและประชาสัมพนัธโครงการ 
3. ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ 

  - จัดหาวิทยากร 
  - จัดหาสถานที่ 
  - จัดเตรยีมเอกสารและอุปกรณตางๆ  
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4. จัดอบรมใหความรูในเรื่องนมแม และมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูจากผูมี
ประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

5. ติดตามเยีย่มกลุมเปาหมายในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
6. ประเมินและสรุปผลโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันที่ 25 สิงหาคม – 3 ตุลาคม 2551  
กิจกรรมที่ดําเนินการ 

- อบรมใหความรูเร่ืองนมแม 
- จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนม จากผูมีประสบการณ 
- เตรียมความพรอมแกนนําในการติดตามเยี่ยม 
- ตดิตามเยี่ยมและสรางพลัง เร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยแกนนําชมุชนหมู 3 และ 4 

ผลการดําเนินการโครงการ 
สวนท่ี 1 การจดัอบรมใหความรูแกหญิงตั้งครรภเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 จากการดําเนินงานตามโครงการ “ดื่มนมแม สุขภาพดีแน”  ซ่ึงเปนความรวมมือระหวาง
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กับ องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย  โดยใหตัวแทนชุมชน/ผูนํา
ชุมชนไดมีโอกาสเขามามีบทบาทในการแกไขปญหาของทองถ่ินที่ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับปญหาของ
ทองถ่ินโดยองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย  และนําผลการวิจัยมาดําเนินการแกปญหาโดยใหชุมชนได
มีสวนรวม  โดยไดดําเนินงานรวมกันหลายฝาย  ซ่ึงจากการดําเนินการตามโครงการในสวนของการ
อบรมใหความรูแกสตรีที่ตั้งครรภในพื้นที่ หมูที่ 3 และหมูที่ 4 ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวัด
พังงา  ในวันที่  6 กันยายน  2551 ณ สถานีอนามัยตําบลคึกคัก  โดยมีกลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ
ทั้งสิ้น  31 คน  แตเนื่องจากวันที่  6 กันยายน  2551  ผูเขาอบรมบางทานไมสามารถเขารับการอบรม
ไดเนื่องจากเกิดน้ําทวม  ทําใหไมมีความสะดวกในการเดินทาง  สงผลใหมีผูเขารวมโครงการฯ        
17 คน  และในสวนกลุมเปาหมายที่ไมไดรับการอบรมในวันดังกลาว จํานวน  14 คน  ทาง
คณะทํางานไดใหเอกสารเพื่อใหไปศึกษาเอง  โดยจะใหกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบกอนการอาน 
และแบบทดสอบหลังการอานเอกสาร  

หัวขอการอบรม: การเลี้ยงลกูดวยนมแม 
 เนื้อหาประกอบการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ประกอบดวยประโยชนนมแม เทคนิคสําคัญในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  การปฏิบัติเมื่อมีปญหาหัวนมแตกและ
วิธีแกไข หลักในการปฏิบัตกิอนใหนม และเทคนิคการบีบน้ํานม 
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ประโยชนนมแม  
 1. ประโยชนตอลูก มีดังนี้ มสีารอาหารครบถวน, สะอาด ปลอดภัย, ใหไดทันท,ี ชวย
ปองกันการเปนโรคภูมิแพ, ไมทําใหเกิดโรคอวน, การขับถายสะดวก, และเกดิความรักและผูกพนั
ระหวางแมและลูก 

2. ประโยชนตอแม มีดังนี้ สะดวก ประหยดั, ปองการเกดิโรคมะเร็ง, ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว, 
และไมเปนโรคอวนเพราะไขมันถูกใชหมด 

เทคนิคสําคัญในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
1. ดูดเร็ว โดยใหลุกดูดทันทหีลังคลอด 
2. ดูดบอย ทกุ 2-3 ช่ัวโมง 
3. ดูดถูกวิธีคือปากงับใหถึงลานนม สังเกตปากลุกจะบาน คางลูกแนบหนาอกแม  ดั้งจมูก

ชิด หรือเกือบชิดหนาอกแม 
 สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีดังนี้ แมตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู,

กินผักและผลไมใหมากกวาปกติ, ดื่มน้ําอุน น้ําผลไม, รับประทานสมุนไพรพื้นบาน, ทําจิตใจให
ผอนคลาย, บีบน้ํานมไวทุกครั้งที่มีเตานมคัด, ฝกใหลูกดูดนมทั้งทานั่งและทานอน, และออกกําลังกาย 

การปฏิบัติเม่ือมีปญหาหัวนมแตกและวิธีแกไข ดังนี้คือ ควรใหลูกดูดนมตอ, ไมควรหยุด
และคนหาสาเหตุ, หากลานนมตึงและแข็ง ใหบีบน้ํานมออกกอน ดูดขางที่ไมเปนแผลกอน ถาเจ็บ
มากจนทนไมไหวใหลูกหยุดดูดขางที่มีปญหา 2-3 วันกอน และบีบน้ํานมทาแผล, ไมใชสบู 
แอลกอฮอล ฟอกหรือทาหัวนม, ไมใชน้ําอุนหรือรอนเช็ด, และถาแกไขแลวยังไมดีขึ้นใหรีบไป
ปรึกษาแพทย 
  หลักในการปฏิบัติกอนใหนม มีดังนี้ ลางมือกอนใหลูกดูดนม, นั่งในทาที่สบาย, น้ํานม
ในชวง 2-3 วันแรกจะนอย แตก็มีเพียงพอสําหรับลูก, ภายใน 3 เดือนแรก หลังใหลูกดวยนม ควรจับ
ลูกอุมพาดบาเพื่อปองกันทองอืด 
เทคนิคการบีบน้ํานม มีดังนี้  

1. ระวังเรื่องความสะอาด ควรลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนใหนมบุตร,  
3. หามุมสงบ ผอนคลาย จะชวยใหน้ํานมไหลดี,  
4. นวดเตานมเปนวงกลมรอบๆ ตามดวยบีบเบาๆ,  
5. กระตุนหัวนมเบาๆ โดยการใชนิ้วดึงหรือคลึงหัวนม 
6. บีบน้ํานมออก โดยใหนิว้หวัแมมือวางบนลานนมดานบน สวนนิว้ที่เหลือวางดานตรงขาม 

กดเขาหาทรวงอกกอน แลวคอยๆ  บีบนิ้วเขาหากัน น้าํนมแมจะไหลออกมา 
7. ทําซ้ําใหม กด-บีบ-ปลอย เปนจังหวะไปรอบๆ โดยยายตําแหนงทีว่างนิ้วไปบริเวณรอบเตา

นมเพื่อใหน้ํานมไหลออกจากกระเปาะน้ํานมทุกอัน 
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8. เก็บใสภาชนะที่เตรียมไว ทําความสะอาดภาชนะสําหรับใสนมใหสะอาดทุกครั้งกอนใช 
9. เมื่อบีบน้ํานมเสร็จแลว ใหใชน้ํานม 2-3 หยด ปายหวันมแตละขาง ปลอยใหแหง แลวจึงใส

ยกทรง 
10. เก็บน้ํานมในปริมาณที่ลูกกนิหมดพอดีในแตละมื้อ 
11. เมื่อเก็บนมเสรจ็ควรปดภาชนะใหมิดชดิทนัที 
12. ถาคิดวาจะใชน้ํานมไมหมดภายใน 2 วนัใหเก็บไวชองทีเ่ย็นที่สุดที่ประมาณ 4 องศา

เซลเซียส ไมควรเก็บไวที่ประตูตูเย็น 
13. ถามีน้ํานมมากใหเก็บไวในชองแชแข็งของตูเย็น ที่มีอุณหภูมิเยน็คงที ่

ผลการประเมินหญิงตั้งครรภท่ีไดรับการอบรม  
ผลการประเมินโครงการพบวาหญิงตั้งครรภที่เขารับการอบรมทั้งหมด 17 คน (ตารางที่ 1) 

- สวนใหญมีความพึงพอใจในการเขารับการจัดกิจกรรมในระดับมาก-มากที่สุด 
รอยละ 87 และ 

- มีความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพิม่ขึ้น จากรอยละ 58.82 เปน 83.25 
ผลการประเมินหญิงตัง้ครรภกลุมท่ีศึกษาเอกสารดวยตนเองพบวา 
ผลการประเมินหญิงตั้งครรภกลุมที่ศึกษาเอกสารดวยตนเองจํานวน 14 คน ผลการประเมิน

ดังตารางที่ 2 พบวา 
- หญิงตั้งครรภเกือบทั้งหมดมคีวามพึงพอใจตอการจัดโครงการรอยละ 92 
- มีความรูเพิ่มขึน้หลังจากศกึษาเอกสารเกีย่วกับการเลีย้งลูกดวยนมแมดวย

ตนเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.97 เปน 77.56 
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ตารางที่ 1    การประเมินความพึงพอใจผูเขารับการอบรม 
ประเด็นการประเมิน มากที่สุด 

(%)  
มาก 
(%) 

ปานกลาง 
(%) 

นอย 
(%) 

นอย
ท่ีสุด 
(%) 

1. บริเวณอาคารสถานที่มีความเหมาะสม 6 59 35 - - 
2. วิทยากรมีความรูความเขาใจเรื่องที่พูดเปน
อยางด ี

12 53 35 - - 

3. การถายทอดของวิทยากร 24 64 12 - - 
4. วัสดุ อุปกรณ เอกสาร มีเพียงพอ 18 53 29 - - 
5. ทานไดรับประโยชน 47 47 6 - - 
6. ระยะเวลาการอบรมมีความเหมาะสม 6 76 18 - - 
7. ทานไดรับความรู และความเขาใจ 29 47 24 - - 
8. ทานมีความพึงพอใจในการเขารับการ
อบรม 

19 68 13 - - 

 
ตารางที่ 2  การประเมินความพึงพอใจผูรวมโครงการที่ศึกษาเอกสารดวยตนเอง (N = 13)  

ประเด็นการประเมิน มากที่สุด 
(%) 

มาก 
(%) 

ปานกลาง 
(%) 

นอย 
(%) 

นอยท่ีสุด 
(%) 

1. เอกสารมีเนือ้หาที่มีประโยชน 15 70 15 - - 
2. แกนนํามีความรูความเขาใจเรื่องที่พูดเปน
อยางด ี

- 85 15 - - 

3. การถายทอดของแกนนํา - 85 15 - - 
4. สามารถนําความรูมาใชปฏิบัติได 62 38 - - - 
5. ทานไดรับประโยชน 85 15 - - - 
6. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 8 61 .31 - - 
7. ทานไดรับความรู และความเขาใจ 46 54 -+ - - 
8. ทานมีความพึงพอใจในการเขารับการจัด
กิจกรรม 

92 8 - - - 
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สวนท่ี 2  ผลการสนทนากลุมของคณะกรรมการจัดทําโครงการ 
มีผูเขารวมสนทนากลุมทั้งหมด 10  คน มีคณะกรรมการจดัโครงการ 3 ทาน และหญิง

ตั้งครรภที่เขารวมโครงการ 7 ทาน สรุปผลการดําเนินงานไดดังนี ้
 2.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
        มีโครงสรางการบริหารงานชัดเจน มีประธาน  กรรมการที่ปรึกษาโครงการ (อบต.)  
และมี อสม. รวมรับผิดชอบในการติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภในแตละหมู โดยแบงงานกันรับผิดชอบ
แบงเปนหมูๆ  เจาหนาที่ อบต. เปนคนเขียนโครงการ และมีกรรมการ จาก ม. 2, ม.3, และ ม.4  
รวมกันคิดโครงการ 
      ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทําโครงการ ไมมีปญหาเรื่องการเดินทาง สวนใหญใชรถ
ของตนเอง  มีความสะดวกในการติดตอส่ือสาร คณะกรรมการพบกันทุกวันเพราะบานอยูใกลกัน   
สถานที่ในการจัดประชุมโครงการสะดวก ใชสถานีอนามัยตําบลคึกคักเปนที่จัดประชุม 

     ทุนและงบประมาณ   ไดรับทุนสนับสนุน 20,000 บาท จาก UNICEF ไมไดรับการ
สนับสนุนทุนจากหนวยงานอื่น และไมไดขอทุนจากแหลงอื่น อุปกรณ/ส่ือมีเพียงพอ ไดรับการ
สนับสนุนจากสถานีอนามัย 
      กรรมการมีการดําเนินงานโดยใหความชวยเหลือกันดี  รูสึกดีที่ไดทําโครงการ เหตุผลที่
เขามาทําโครงการ ตองการใหหญิงตั้งครรภไดรับการดูแลที่ดี  และมีการเลี้ยงลูกดวยนมแม  อีกทั้ง
ยังไดใกลชิดหญิงตั้งครรภ ไดทําความรูจักมากยิ่งขึ้น ทุกคนเขามาทํางานดวยความสมัครใจเพราะ
ทราบวานมมีมีประโยชน ประหยัดจึงตองการใหหญิงตั้งครรภมีความรูและไดเล้ียงลูกดวยนมแม
อยางนอย 6 เดือน 
       อบต. เขามาชวยในการดําเนินโครงการนอยเนื่องจากเปนชวงที่นายกอบต. หมดวาระ
การทํางาน    แตประธานในการจัดโครงการ ซ่ึงไดรับเลือกเปนกรรมการอบต. ไดนําเสนอโครงการ
บรรจุไวในแผนป  2552 ไวเรียบรอยแลว แตไมทราบวาจะไดสนับสนุนงบหรือไม 

2.2 ดานการดาํเนินงาน 
การลงมือปฏิบัติโครงการของกรรมการไมไดมีการจัดประชุมเปนกิจลักษณะ แตไดมีการ

พูดคุยอยางไมเปนทางการสม่ําเสมอ  มีการแบงงานรับผิดชอบในการติดตามเยี่ยมคนละหมูบาน 
การดําเนินงาน สวนใหญ (90%) เปนไปตามแผนที่วางไว มีการติดตามประเมินผลโครงการ 
ประเมินความพึงพอใจของผูที่เขารวมโครงการ 
  คุณลักษณะของกรรมการในการทํางานเปนทีม มีการติดตอส่ือสารกันระหวางกรรมการ
สม่ําเสมอ สัมพันธภาพระหวางทีมทํางานดี มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันดี   มีความพึงพอใจในการ
ทํางานระดับดี 
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2.3 ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
        คณะกรรมการมีความเห็นวาโครงการนี้มีประโยชน ไดชวยเหลือคนเปนโครงการที่ไม
เคยทํามากอนคิดวาจะทําโครงการนี้ตอ แตตองมีการปรับแผนและวิธีการใหม จะปรึกษาทางสถานี
อนามัย และจะทํารวมกับทางสถานีอนามัยอนามัย 
       หญิงตั้งครรภทุกรายมีความพึงพอใจมากที่สุด (5)  ไดรับความรูเพิ่มขึ้น รูสึกดีที่มีคน
ชวยใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความตั้งใจจะใหนมแมอยางนอยมากกวา 6 เดือน
มีหญิงตั้งครรภ 1 รายกลาววาตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียง 3 เดือน  แตเมื่อไดเขารวมโครงการนี้ทํา
ใหมีความรูเพิ่มขึ้น รูวิธีการเก็บน้ํานม จึงตั้งใจวาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม เปน 6 เดือน หญิงตั้งครรภไดรับ
ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเรื่องตางๆ ไดแก การบีบนม และวิธีเก็บนมหลังบีบ และ
วิธีการที่จะนํานมแมที่เก็บไวมาใหลูกกิน  ตองการใหมีการทําโครงการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอ 

2.4 ปญหาและอุปสรรคในการทําโครงการ 
       1.  เวลาในการดําเนินโครงการ   มีระยะเวลาสั้นและกระชัดชิด ทําใหเกิดการเรงรีบใน
การทําโครงการ และเปนระยะที่ตองเรื่องตั้งอบต. ซ่ึงประธานกรรมการก็ไดลงสมัครเปนกรรมการ
อบต.  มีงานประจําที่ตองทําหลายอยางเชน งานกินเจ งานลากพระ  ทําใหกรรมการมีความคับของ
ใจ และคิดวามีผลกระทบตอการดําเนินงานประจํา 
                    2. ที่อยูอาศัยของหญิงตั้งครรภที่แจงไวไมตรงกับที่อยูจริง ทําใหไมสามรถเยี่ยมบานได 
ทําใหเสียเวลาในการเยี่ยมบาน  แกปญหาโดยถามคนที่อยูใกลๆ  และจะติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ
เมื่อมาตรวจครรภที่สถานีอนามัย  โดยเจาหนาที่สถานีอนามัยชวยประสานงาน 
        3.  ความรูของผูเยี่ยม (กรรมการ) คิดวาไมเพียงพอ ควรมีการอบรม 
 
สวนท่ี 3 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 
 บทสรุปจาการทํางานพบวาในระยะเริ่มตนมีตัวแทนจาก อบต. แกนนําชุมชน  และตัวแทน 
อสม. เขารวมประชุมในการคิดโครงการ ทั้งหมดรวม 9 ทาน มีตัวแทนจาก อบต. เปนผูประสานงาน
ในการจัดประชุม และเขียนโครงการรวมกับคณะกรรมการ และมีเจาหนาที่อนามัยใหคําปรึกษาใน
การเขียนโครงการ โครงการกินนมแม ลูกสุขภาพดีแน ไดรับการสนับสนุนจากสถานีอนามัยเปน
อยางดีเนื่องจากหญิงตั้งครรภในพื้นที่ อบต.คึกคัก มีการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว อยางนอย 
6 เดือนยังนอย  ตัวแทนคณะกรรมการที่เขารวมโครงการอบรมจิตวิวัฒน 4 ทานมีความคิดวา
โครงการอบรมจิตวิวัฒนมีประโยชน ทําใหกลุมคณะกรรมการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนไดดีขึ้น  
อยางไรก็ตามจากการสังเกตพบวาในการจัดทําโครงการ ประธานโครงการรับผิดชอบงานสวนใหญ
เพียงผูเดียว มีการแบงงานใหกรรมการทานอื่นนอย จนทําใหประธานรูสึกวางานคอนขางหนักมาก
ในระยะเวลาที่จํากัด อีกทั้งประธานในการจัดโครงการมีบทบาทหลายอยางในชุมชนที่ตอง
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รับผิดชอบเชนงานเทศบาลกินเจ งานประเพณีลากพระ  และเปนชวงที่ลงสมัครเปนสมาชิก อบต.  
ทําใหมีความรูสึกวามีงานเขามามาก  อยางไรก็ตามมีตัวแทน อสม. 2 ทานไดเขามาชวยในการเยี่ยม
บานหญิงตั้งครรภ และชวยในการจัดประชุมเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม  มีการประสานงานไมเปน
ทางการ สวนใหญจะพบกันเกือบทุกวัน  คณะกรรมการรูสึกดีที่ไดเขามารวมทําโครงการเพราะมี
ประโยชนกับหญิงตั้งครรภ และไดใกลชิดกับหญิงตั้งครรภเพิ่มขึ้น กลุมหญิงตั้งครรภรูสึกดีที่มีการ
จัดโครงการนี้เกิดขึ้นในชุมชน และรูสึกดีที่มีตัวแทน อสม. ไปเยี่ยมบานและใหความรูเร่ืองนมแม 
โครงการนี้ชวยทําใหหญิงตั้งครรภมีความรูและเพิ่มความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย   
6 เดือนเพิ่มขึ้น   

โครงการนี้สําเร็จไดเพราะมีความรวมมือจากเจาหนาที่ อบต. ชวยการประสานงาน และมี
เจาหนาที่สถานีอนามัยชวยในการจัดประชุมและประสานงานในการติดตามเยี่ยมบาน อีกทั้งตัว
แทน อสม.เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอโครงการทําใหการจัดโครงการประสบความสําเร็จ  อีกทั้ง
ประธานในการจัดโครงการไดรับเลือกตั้งเปนกรรมการ อบต. จึงไดเสนอโครงการนี้เขาไวใน
แผนงานของ อบต. และวางแผนวาจะจัดทําโครงการทุกป และขยายไปชุมชนอื่นๆ ดวย   

 
สวนท่ี 4 ภาพกิจกรรม 
1. ภาพกิจกรรมการวางแผนการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ภาพกิจกรรมวันจัดประชมุ 
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3. ภาพการติดตามเยี่ยมบาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4. ภาพการจัดประชุมกลุมสนทนาสรุปผลโครงการ 
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โครงการลูกรักเติบโตสมวัย 
ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคุระบรีุ อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

 
หลักการและเหตุผล 

เด็กปฐมวัยเปนชวงที่สําคัญที่สุดในชีวิตการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับ
ในชวงนี้จะสงผลตอสติปญญา  จิตใจ   คุณธรรม   บุคลิกภาพ   และดานสังคม   ของเด็กไปตลอด
ชีวิต ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปนมากตอการวางรากฐานชีวิตเด็ก ทั้งนี้ 
การดูแลสุขภาพของเด็กใหมีการเจริญเติบโต  มีการพัฒนาการสมวัยและไมเปนโรคที่สามารถ
ปองกันได  นับเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเด็ก  อยางไรก็ตามจากสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบันสงผลใหเด็กเปนจํานวนมากไดรับการเลี้ยงดูและเอาใจใส
นอยลง  และมีเด็กสวนหนึ่งที่มีปญหาดานสุขภาพอนามัย เชน การพัฒนาลาชา  การขาดสารอาหาร   
ภาวะโลหิตจางจากการการขาดธาตุเหล็ก  การเปนโรคฟนผุ  ภาวะเหลานี้จะสงผลเสียตอเด็กในเรื่อง
การเจริญเติบโต   การพัฒนาดานสติปญญา และความสามารถในการเรียนรู   ซ่ึงเทศบาลตําบล       
คุระบุรีไดใหความสําคัญในเรื่องดังกลาว   จึงไดดําเนินการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้งการปองกันหรือ
การแกไขปญหาทางดานสุขภาพใหแกเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพอนามัยและมีสุขนิสัย
ที่ดีรวมทั้งมีการเจริญเติบโต มีการพัฒนาไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตนเอง ทั้งทางดานพุทธิ
ปญญาและทักษะของเด็กอันจะเปนสวนหนึ่งที่ชวยพัฒนาเด็กไทยใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพของ
สังคมและนําไปสูเปาหมายใหญของโครงการคือการเสริมสรางศักยภาพทองถ่ินชาติคือ การสราง 
“ชุมชนที่นาอยู” สําหรับเด็กสามารถตอบสนองตอสิทธิเด็กในทุกดานไมวาจะเปนดานอยูรอด
ปลอดภัย การพัฒนาการคุมครองปกปองและการไดมีสวนรวมของเด็ก 

วัตถุประสงค    
1. เพื่อสงเสริมภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัย 0-3 ป ที่ไดรับผลกระทบจากสึนาม ิ
2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการเดก็วัย 0-3 ป 

กลุมเปาหมาย 
 1. เด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 3 ป) ทุกคนในเขตเทศบาลตําบลคุระบุรี จํานวน 30 คน 

2. มารดา/ผูดูแลเด็ก 

สถานที่ดําเนินการ 
 ชุมชนแมนางขาว  ชุมชนทุงมะเดือ  และชมุชนนางยอน  อําเภอคุระบุรี จังหวดัพังงา 
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วิธีดําเนินการ 
1. ประชุมผูที่เกี่ยวของในการวางแผนการดําเนินโครงการ 
2. เตรียมการในการดําเนนิโครงการ 
3. อบรมใหความรูการสงเสริมสุขภาพและพฒันาการแกผูดูแล/มารดา/แกนนําชุมชน/อสม. 
4. จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-3 ป (ของเลนเคลื่อนที่) 
5. ประเมินและสรุปผลโครงการ 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลคุระบุรี/แกนนําชุมชน (อสม.) ชุมชนแม
นางขาว 
ระยะเวลาดําเนินการ 
         เดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม 2551 

ผลการดําเนินการโครงการ 
สวนท่ี 1 การจัดอบรมใหความรูเร่ืองพัฒนาการเด็กและการจัดการเลนในเด็ก 0-3 ป 

หัวขอเร่ืองพัฒนาการ กับ การเลนของเดก็อายุ 0-3 ป   โดย ผศ.ดร.วนัธณี  วิรุฬหพานิช  
 การเลน: การเลนเปนพฤติกรรมของเด็กที่เกิดเองโดยธรรมชาติ การเลนกอใหเกิด
ประโยชน ดังนี้ ทําใหเกิดความสนุกสนาน, สบายใจ & คลายเครียด, มีเพื่อน & เขาสังคมรวมกับคน
อ่ืนไดดี, เกิดการเรียนรู & มีพัฒนาการดีขึ้น   
 ทําไมจึงใหเด็กเลน: เด็กมีพลังงานในรางกายมากเกินกวาที่จะอยูเฉย ๆ, เปนตัวชวยใหมีการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ   จากโกรธ เปน อารมณดี, เปนการลองผิด ถูก คนควา ทดสอบ ส่ิงที่สงสัย  
เกิดการเรียนรูในการแกปญหา, เปนการกระทําใหมีความสุข โดยไมคํานึงถึงผลลัพธ 

ของเลน: คือ วัตถุ หรือ อุปกรณ ที่มีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของเด็ก, เด็กเลนแลวเกิดการ
เรียนรู และ กระตุนพัฒนาการ, การเลือกของเลน: เหมาะกับวัย เพศ และ พัฒนาการ ความชอบ และ
ความสนใจ          

วัยและพัฒนาการและของเลน:         
แรกเกิด-6 เดือน: พัฒนาการระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 สายตา การไดยิน การสัมผัสและ

การเคลื่อนไหว, มีการตอบสนองตอส่ิงกระตุนทางตา หู และรางกาย ซ่ึงเปนบุคคลหรือวัตถุก็ได 
6 เดือน – 1 ป: พัฒนาการดานกลามเนื้อเพิ่มขึ้น, นั่ง คลาน หัดควาของ หัดเดินโดยเกาะจับ

ส่ิงยึดเหนี่ยว โยกตัวตามเสียงดนตรี ลอเลนกับบุคคล ของเลนประเภทที่เคลื่อนไหวมีเสียงดนตรี     
สีสดใส ภาพสวยๆจากหนังสือ, ของเลนที่กล้ิงได ขยับบางสวนได เด็กจะไดไขวควา, หัดใหนั่ง                                          
 วัยหัดเดิน (1-3 ป):  ของเลนควรเปนประเภทที่เด็กสามารถออกแรงหรือมีการเคลื่อนไหว
ของอวัยวะ ทุก ๆ สวนในรางกายไดอยางเต็มที่ ตอบล็อกไมไดประมาณ 2-6 ช้ัน, เลนของที่ขวางปา
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ได ถอดใหหลุดได เก็บใสเขาไปใหมได, ของเลนประดิษฐเองแบบงาย ๆ, หนังสือภาพสัตวโต ๆ, 
เลานิทานเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ, วาดรูป ระบายสี, การตอบล็อกไม, ของเลนประเภทตี เชน กลอง, หรือ
การเลนตัวตอ การรอยลูกปด 

ผลการจัดอบรมและผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเลน ผลการประเมินแบงเปน            
2 สวนคือ ผลการประเมินการจัดการอบรมเรื่องการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาเด็ก และผลการจัด
กิจกรรมการเลนเคลื่อนที่ 
 ผลการจัดการอบรม 
 จากการจัดอบรมใหความรูเร่ืองการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการแกมารดาและผูดูแลเด็ก
วันที่ 6 กันยายน 2551 โดยมีวิทยากรใหความรูเร่ืองการเลี้ยงดูเด็กและการสงเสริมพัฒนาการโดย
เนนใหผูเล้ียงดูเด็กมีการประเมินสุขภาพเด็กและสงเสริมพัฒนาการเด็ก มีผูเขารวมอบรมทั้งหมด  
45 คน  ผลการประเมินพบวามารดา/ผูดูแลเด็กมีความรูเพิ่มขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยกอนอบรมเทากับ 
11.49 (SD = 2.08) และคะแนนหลังอบรมเทากับ 13.18 (SD = 1.51) 
 ผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเลนเคล่ือนท่ี 
 จากผลการประเมินภาพรวมของการจัดโครงการพบวามีจํานวนเด็กที่เขารวมกิจกรรมการ
เลน 3 คร้ัง รวมทั้งหมด 92 คน และจากการประเมินความพึงพอใจตอโครงการของเลนเคลื่อนที่
พบวามารดาหรือผูดูแลเด็กสวนใหญมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเลนในระดับมาก ถึง
ระดับมากที่สุดรอยละ 98 (ตารางที่ 3) 
 จํานวนเดก็ที่เขารวมกิจกรรม แตละครั้งมดีังนี ้

 คร้ังที่ 1 วันที่  18 ก.ย. 51  มีเด็กเขารวมโครงการ 30 คน   
 คร้ังที่ 2 วันที่    1 ต.ค. 51 มีเด็กเขารวมโครงการ 30 คน 
 คร้ังที่ 3 วันที่    4 ต.ค. 51 มีเด็กเขารวมโครงการ 32 คน 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินโครงการการจดัของเลนเคล่ือนท่ี (N = 30) 

ประเด็นการประเมิน มากที่สุด 
(%) 

มาก 
(%) 

ปานกลาง 
(%) 

นอย 
(%) 

นอยท่ีสุด 
(%) 

1. การสงเสริม การกระตุนพฒันาการเดก็ 73 25 2 - - 
2. สถานที่ 14 61 24 - - 
3. ระยะเวลา 18 45 37 - - 
4. ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวยั 93 7 - - - 
5. ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 95 5 - - - 
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ขอเสนอแนะจากการจัดกิจกกรมของเลนเคล่ือนท่ี 
 จากการจดักิจกรรมการเลนเคลื่อนที่ มารดา/ผูดูแลมีขอเสนอแนะดังนี ้

- ควรเพิ่มหนังสือนิทานใหกับพี่ๆ และหนังสือการเรียนรูอ่ืนๆ 
- ตองการเงินเพือ่ซ้ือของใหเดก็ 
- ใหนําของเลนมาที่เทพประทานเหมือนเดิม 
- ใหซ้ือพวกแปง แปรง สบู ยาสีฟน 
- ใหมีของเลนเด็กอายุ 3-6 ปอีกตองการกินอาหารหลากหลาย 
- ตองการของเลนเพิ่มไมใหซํ้าของเดิม 

สวนท่ี 2  ผลการทําสนทนากลุมของคณะกรรมการจัดทําโครงการ 
คณะกรรมการที่เขารวมสนทนามีจํานวน 8 คนประกอบดวย ประธาน ที่ปรึกษา และ

กรรมการ สรุปไดดังนี้ 
 2.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
       กรรมการคิดโครงการรวมกัน และมีตัวแทนจากเทศบาลตําบลคุระบุรีเปนผูชวยใน   
การเขียนโครงการ มีการแบงโครงสรางที่ชัดเจนคือ มีที่ปรึกษา  ประธาน   รองประธาน และ
ประชาสัมพันธ  แตสวนใหญการทําหนาที่จะเปนลักษณะชวยกันทํามากกวา 

     ส่ิงอํานวยความสะดวก มีเพียงพอ สถานที่สะดวก ใชสถานที่ประชุมคือศาลาประชาคม
ตําบลคุระบุ รี  เทศบาลตําบลคุระบุ รี   ในการจัดประชุม  และจัดกิจกรรมของเลนที่อาคาร
อเนกประสงคที่บานเทพประทาน   การเดินทางสะดวกไดรับการสนับสนุนดานยานพาหนะจาก
เทศบาลตําบลคุระบุรี ในการขนยายของเลน   ผูปกครองจากหมูบานอื่นๆ จะนําบุตรหลานมารวม
กิจกรรมที่บานเทพประทาน   การสื่อสารใชวิธีบอกปากตอปาก และใชโทรศัพทติดตอส่ือสาร
ระหวางกรรมการ ไมมีปญหาในการติดตอส่ือสาร 
      ทุนและงบประมาณ  ทุนสนับสนุนไดจาก UNICEF 20,000 บาท เพียงแหลงเดียว ไม
เพียงพอ กรรมการตองใชเงินสวนตัวในสําหรับคาจัดอาหารเลี้ยงเด็กและผูปกครองในการจัด
กิจกรรมการเลน  เงินทุนสวนใหญใชในการจัดกิจกรรมครั้งแรกก็หมดแลวเนื่องจากจายเปน
คาตอบแทนแกผูปกครองที่มาเขารวมโครงการ คนละ 100 บาท 45 คน = 4,500 บาท  และเปนคา
ของเลนเด็ก ไมมีการสนับสนุนทุนจากแหลงอื่น เนื่องจากเทศบาลมีโครงการอยูแลว เชน โครงการ
ยาเสพติด อุปกรณ / เครื่องมือในการสื่อสาร / ทํากิจกรรมมีเพียงพอ  

    ผูนําและกรรมการกรรมการมีการดําเนินงานโดยใหความชวยเหลือกันดี  มีจิตอาสา และ
รวมมือรวมใจกันทํางานดี  รูสึกดีที่ไดทําโครงการ ตองการใหเด็กมีการพัฒนาในทุกๆ ดาน  อีกทั้ง
เปนบทบาทของ อสม. ที่ตองมีหนาที่ในการดูแลคนกลุมนี้อยูแลว  ในการเขามารวมโครงการครั้งนี้
ไดเรียนรูวิธีการจัดของเลน สําหรับเด็กแตละวัย  แตเวลาจัดกิจกรรมจริงๆ ไมสามารถแยกเด็กให
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เลนของเลนตามวัยของเด็กได ผูนําระดับบริหารสวนทองถ่ิน (เจาหนาที่เทศบาล ใหความรวมมือ 
ชวยเหลืออํานวยความสะดวก สนับสนุนในเรื่องการประชาสัมพันธ โดยผานวิทยุชุมชน และหา
กลวิธีในการชักจูง ผูปกครองและเด็กใหเขารวมโครงการ เชน จัดเตรียมอาหาร เครื่องดื่มสําหรับ
ผูเขารวมโครงการ 

2.2 การดําเนินงาน 
        การลงมือปฏิบัติโครงการ มีการจัดประชุมวางแผน เวลาจะจัดกิจกรรมแตละครั้งวาใคร
จะทําหนาที่อะไร และมีการพูดคุยอยางไมเปนทางการหลังจากจัดกิจกรรมวามีปญหาอะไร และจะ
แกไขอยางไร  คณะกรรมการไมมีปญหาการทํางานรวมกัน มีแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน แต
บางครั้งไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแผน เนื่องจากมีกิจกรรมอยางอื่น ก็จะเลื่อนการจัดกิจกรรม
โครงการออกไปกอน แตที่จะทํากิจกรรมในวันอื่นแทน มีการติดตามการปฏิบัติงาน โดยการบันทึก
จํานวนผูเขารวมโครงการ และประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่เขารวมโครงการ 

คุณลักษณะของกรรมการในทีม กรรมการมีการติดตอส่ือสารกันสม่ําเสมอ มีการพูดคุยกัน
เกือบทุกวัน กรรมการมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ไมมีปญหาในการทํางาน ความรวมมือในการ
ทํางานดี ทีมทํางาน ดี ความรวมมือและความรับผิดชอบดีมีทัศนะคติที่ดีตอการจัดโครงการ มีความ
พึงพอใจในการทํางานในระดับดีมาก เนื่องจากดีใจที่เด็กมีความสุข 

2.3 ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดําเนินการ) 
      คณะกรรมการมีความคิดวาโครงการนี้มีประโยชน ควรมีการทําโครงการตอเนื่อง แต

ตองมีงบสนับสนุน และควรมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ  กรรมการสวนใหญคิดวาโครงการนี้มี
ประโยชนตอเด็กดอยโอกาส  ชวยสงเสริมพัฒนาการใหเด็กมอรแกนโดยผานการเลน พัฒนาสมอง  
การแยกสี ความรับผิดชอบเลนรวมกัน การอยูรวมกันในสังคม 
      แนวทางในการพัฒนาโครงการตอไป วางแผนจะพัฒนาแกนนําเยาวชนหญิงมารวม
โครงการ ประมาณ 5-6 คน โดยเลือกตัวแทนเยาวชนหญิงมาจากแตละหมูบาน เพื่อเปนคนจัดการ
เร่ืองการจัดกิจกรรมของเลน โดยวางแผนจะใหคาตอบแทนแกเยาวชน 50 บาท/คน/คร้ัง และมีการ
วางแผนในการจัดกิจกรรมของเลนเคลื่อนที่ไปตามชุมชนเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลนเทาเทียมกัน 

 2.4 ปญหาอุปสรรค 
        2.4.1 ชุมชนไมคอยใหความรวมมือ การชักจูงใหเขามารวมโครงการตองมีส่ิง
แลกเปลี่ยนเปนเงิน หรือส่ิงของ กรรมการมีความเห็นวาเนื่องจากคนกลุมนี้เคยชินจากการที่ไดรับ
ส่ิงของตอบแทนจากหนวยงานตาง ๆ ที่เขามาชวยเหลือทั้งแตประสบภัยสึนามิ ดังนั้นเวลามารวม
กิจกรรมจึงตองการสิ่งตอบแทน อีกทั้งเด็กที่เขารวมโครงการตองการของเลนกลับบาน มีการ
รองไหงอแงทําใหผูปกครองรูสึกไมดี  และตองการไดของเลนใหลูกกลับบาน 
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          2.4.2 ไมมีงบประมาณสนับสนุนตอเนื่อง เนื่องจากเปนโครงการที่ไมไดอยูในแผน
ประจําปเจาหนาที่เทศบาล “คิดวาโครงการมีประโยชน แตผูบริหารไมคอยเห็นความสําคัญ คิดวา
เปนโครงการทั่วๆ ไป” 
 
สวนท่ี 3 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 
 การจัดทําโครงการลูกรักเติบโตสมวัยใหกับเด็กดอยโอกาสเปนโครงการที่ไดรับการอนุมัติ
จากนายกเทศบาลตําบลคุระบุรี ใหมีการจัดทําโครงการได ทางผูบริหารไมไดใหความสนใจเทาที่ 
ควร คือไมไดสนับสนุนทุนเพิ่มเติม แตไดสนับสนุนทางออมโดยเปดโอกาสใหเจาหนาที่คือตัวแทน
จากเทศบาล 2 ทานรวมเปนคณะกรรมการในการทํางานและใหความอนุเคราะหในการใชสถานที่
ในการจัดประชุม และอนุญาตใหใชรถในการจัดกิจกรรมของเลนเคลื่อนที่  จากการสังเกตพบวา
คณะกรรมการมีทัศนคติที่ไมดีตอกลุมไทยใหมเนื่องจากคิดวาคนกลุมนี้ตองการสิ่งแลกเปลี่ยนถึงจะ
ยอมเขารวมโครงการ คณะกรรมการขาดกลยุทธอ่ืนๆ ในการชักชวนใหกลุมไทยใหมไดเห็น
ความสําคัญของโครงการการจัดของเลื่อนเพื่อพัฒนาพัฒนการใหกับเด็ก  การจัดโครงการของเลน
เคลื่อนที่ตองอาศัยความรวมมือของคนไทยใหมเองเปนผูรับผิดชอบดูแลและเปดบริการใหเด็กมา
เลนทุกสัปดาห  หากรอใหคณะกรรมการเปนผูจัดการเรื่องการเลนเองก็จะมีอุปสรรคเรื่องเวลาการ
ใหบริการเนื่องจากตองมีการเคลื่อนยายของเลน นาจะมีการหาตัวแทนจากกลุมชาวไทยใหมมาเปน
กรรมการเพื่อไดเปดบริการการเลนไดสม่ําเสมอ และมีสถานที่ เก็บของเลนที่ไมจําเปนตอง
เคลื่อนยายทุกครั้ง  คือจัดซื้อตูที่มีกุญแจสามารถปองกันของเลนสูญหาย  และมีการฝก การปรับฐาน
คิดใหกับคนกลุมไทยใหมในการรวมรับผิดชอบการสงเสริมกิจกกรมการเลนใหกับลูกหลาน  จาก
การจัดโครงการพบวา คณะกรรมการยังใหชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินการนอย  ชุมชนยังรอรับ
ความชวยเหลือ ไมไดตระหนักวาเปนบทบาทของชุมชนเองในการสงเสริมพัฒนาการของลูกหลาน
ตนเอง  คณะกรรมการตองใชความพยายามในการดึงคนในชุมชนไทยใหมเขามามีบทบาทในการ
เปนเจาของโครงการในชวงแรกอาจใชแกนนําเยาวชนที่เปนเด็กอายุ 13-16 ปที่อาศัยอยูในชุมชนมา
เปนแกนนําในการจัดการเลนใหกับเด็ก 
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สวนท่ี 4 ภาพกิจกรรม 
1.  ภาพกิจกรรมการประชุมวางแผน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ภาพกิจกรรมวันจัดประชมุ 
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3. ภาพกิจกรรมการจัดของเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ภาพการจัดประชุมกลุมสนทนา 
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โครงการในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
1. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดภูเก็ต  
 จังหวัดภูเก็ต เปนจังหวัดในภาคใตตอนบนของประเทศไทย  ตั้งอยูระหวางละติจูดที่ 7 
องศา 45  ลิปดา  ถึง  8 องศา  15  ลิปดา  เหนือ  และลองจิจูดที่  98  องศา  15  ลิปดา  ถึง 98 องศา 40 ลิปดา
ตะวันออก มีลักษณะเปนเกาะ  เปนเกาะที่มีขนาดใหญที่สุดของประเทศไทย  ตั้งอยูทางทิศตะวันตก
ของภาคใต  ในทะเลอันดามัน  มหาสมุทรอินเดีย  มีเกาะบริวาร  32  เกาะ  สวนกวางที่สุดของเกาะ
ภูเก็ตเทากับ  21.3  กิโลเมตร  สวนยาวที่สุดของเกาะภูเก็ตเทากับ  48.7  กิโลเมตร  เฉพาะเกาะภูเก็ต
มีพื้นที่  543.034  ตารางกิโลเมตร  สวนเกาะบริวารมีพื้นที่   27  ตารางกิโลเมตร  รวมพื้นที่ทั้งหมด  
570.034  ตารางกิโลเมตรหรือ  356,271.25  ไร  อาณาเขตติดตอ ทิศเหนือติดชองแคบปากพระ 
จังหวัดพังงาเชื่อมโดยสะพานสารสินและสะพานเทพกระษัตรี ทิศตะวันออกติดทะเลเขตจังหวัด
พังงา  ทิศใตติดทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย  ทิศตะวันตก ติดทะเลอันดามัน  มหาสมุทร
อินเดีย 

ลักษณะภูมิประเทศ มีลักษณะเปนหมูเกาะ  วางตัวในแนวจากทิศเหนือไปทิศใต  พื้นที่สวน
ใหญประมาณรอยละ  70  เปนภูเขา  มียอดเขาที่สูงที่สุด  คือ ยอดเขาไมเทาสิบสอง  สูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง  529  เมตร  และประมาณรอยละ  30   เปนพื้นที่ราบอยูตอนกลางและ
ตะวันออกของเกาะพื้นที่ชายฝงดานตะวันออกเปนดินเลนและปาชายเลน    สวนชายฝงทะเลดาน
ตะวันตกเปนภูเขา  และหาดทรายที่สวยงาม 

ลักษณะภูมิอากาศ มีลักษณะภูมิอากาศแบบเขตศูนยสูตร  อยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  มีอากาศรอนชื้นตลอดป  มี 2 ฤดู 
ประกอบดวย ฤดูฝน เร่ิมตั้งแตเดือนเมษายน  ถึง เดือนพฤศจิกายน ฤดูรอน เร่ิมตั้งแตเดือนธันวาคม  
ถึง  เดือนมีนาคม 

การปกครอง แบงการบริหารราชการสวนภูมิภาค  ออกเปน 3  อําเภอ  ประกอบดวย  อําเภอ
เมืองภูเก็ต  อําเภอกะทู  และอําเภอถลาง  มีตําบล  17  ตําบล  และ  103 หมูบาน  การบริหารราชการ
สวนทองถ่ิน  ประกอบดวย  องคการบริหารสวนจังหวัด  1  แหง  เทศบาล  6  แหง  คือ  เทศบาล
นครภูเก็ต  เทศบาลเมืองปาตอง  เทศบาลตําบลกะรน  เทศบาลตําบลกะทู  เทศบาลตําบลเทพ
กระษัตรี  เทศบาลตําบลเชิงทะเล  และองคการบริหารสวนตําบลอีก  12  แหง 

สภาพเศรษฐกิจ     (สํานักงานคลังจังหวัดภูเก็ต) รายไดหลักของจังหวัดภูเก็ตมาจากธุรกิจ
การทองเที่ยว  รองลงมาเปนรายไดจากการคาสงและคาปลีก  การเกษตรซึ่งไดแก  การประมง  การ
ปลูกยางพารา  มะพราว  สับปะรด  เปนตน  นอกจากนั้นก็ยังมีรายไดจากการบริการทางดานการ
คมนาคมและขนสง  และอุตสาหกรรม 
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สถานที่ที่นาสนใจ สถานที่ทองเที่ยวมีทั้งสถานที่ที่เปนธรรมชาติ  และสถานที่สําคัญทาง
ศิลปวัฒนธรรม และสิ่งกอสราง   สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  ไดแก  เขารัง  แหลมกา  หาดราไวย  
แหลมพรหมเทพ  หาดในหาน  อาวเสน  จุดชมวิวหาดกะตะ หาดกะรน  เกาะแกวพิสดาร เกาะ
โหลน  เกาะเฮ  หมูเกาะราชา  หาดปาตอง  หาดกะหลิม  หาดกมลา  หาดสุรินทร  แหลมสิงห   และ
อุทยานแหงชาติสิรินาถ   (หาดในยาง) สถานที่ทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม  และสิ่งกอสราง  ไดแก 
อนุสาวรียสองวีรสตรีทาวเทพกระษัตรีทาวศรีสุนทร  ตึกเกาเมืองภูเก็ต  วัดฉลอง  วัดพระทอง  วัด
พระนางสราง พิพิธภัณฑสถานแหงชาติถลาง  และเทศกาลกินเจ  นอกจากนั้นยังมีสถานที่จัดแสดง
ศิลปวัฒนธรรมประยุกตที่ใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย  เปนที่รูจักกันทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและ
ตางประเทศ ในนามภูเก็ตแฟนตาซี  ตั้งอยูที่ตําบลกมลาอําเภอกะทู 
 
2. บริบทพื้นท่ีศึกษา 
    2.1 ตําบลรษัฎา อําเภอเมืองภูเก็ต 
(http://www.thaitambon.com/Tambon/ttambon.asp?ID=830104) 

 

                                
 
  ตําบลรัษฎาเดิมชื่อ ตําบลสั้นใน ตอมาในป พ.ศ.2483 ไดเปลี่ยนชื่อจากตําบลสั้นในเปนตําบล

รัษฎา เพื่อเปนอนุสรณแกพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิษศรภักดี (คอชิมบี้ ณ ระนอง) ผูวาการมณฑล
ภูเก็ต ตอมาในป พ.ศ. 2537 ไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงมีผลตั้งแตวันที่ 2 
มีนาคม 2538 จนถึงปจจุบัน และเปนหนึ่งในจํานวน 19 แหง ทั่วประเทศที่ไดรับการยกฐานะเปน
องคการบริหารสวนตําบลชั้น 1 ในการยกฐานะในครั้งแรก 

 
 ลักษณะทั่วไปของตําบลรัษฎา 

  ตําบลรัษฎามีเนื้อที่ประมาณ 38 ตารางกิโลเมตร (23,994 ไร)  รอยละ 40 เปนภูเขา อีกรอยละ 60 
เปนพื้นที่ราบประกอบดวยที่ราบเนินเขา และที่ราบริมฝงทะเลซึ่งเปนปาชายเลน มีหมูบาน 7 หมูบาน คือ 
หมู 1 บานเกาะสิเหร หมู 2 บานบางชีเหลา หมูที่ 3 บานกูกู  หมู 4 บานแหลมตุกแก  หมู  5 บานทุงคา
พะเนียงแตก หมู 6 บานหลักกงษี หมู7 บานทาเรือใหม 
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อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดกบัเขตตําบลเกาะแกว หมูที่  1  บานสะบํา  และหมู7  บานแหลมหิน 
          ทิศใต ตดิกับเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต เลียบแนวเขาโตะแซะ  และเขตเขารัง 
          ทิศตะวนัออก ติดกับทะเลอันดามัน 
          ทิศตะวนัตก ติดกับเขตตําบลวิชิต หมูที่  5  และตําบลกระทู หมู 2 บานบางทอง 

สถานศึกษาและแหลงบริการ  
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4 แหง โรงเรียนกอนประถมศึกษา 5 แหง (เอกชน 2  แหง) โรงเรียน
ประถมศึกษา 4  โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แหง มหาวิทยาลัย  1  แหง หองสมุดประชาชน 2 แหง  
สถานีอนามัยประจําตําบล 1 แหง โรงพยาบาล  1  แหง  (โรงพยาบาลมิชช่ัน) 

สภาพทางเศรษฐกิจ  
  ประชากรในตําบลรัษฏามีการประกอบอาชีพรับจางมากเปนอันดับหนึ่ง อาชีพคาขายเปน
อันดับสอง อาชีพทําสวนยางและการประมงเปนอันดับสาม และอันดับสี่ตามลําดับ มีการดําเนิน
ธุรกิจเพื่อสงเสริมระบบเศรษฐกิจและสรางรายไดในตําบลรัษฎาซึ่งประกอบดวย  เจาของคนเดียว
(การจัดจําหนาย)  จํานวน  483  ราน  หางหุนสวนจํากัด  จํานวน  268  ราน  บริษัทจํากัด  จํานวน  
715  บริษัท  และ  บริษัทมหาชนจํานวน  10  บริษัท 

การคมนาคม 
           การคมนาคมทางบก มีถนนลาดยางติดตอระหวางหมูบาน อําเภอ และจังหวัด สะดวกหลาย
เสนทาง ประกอบดวยถนนสายหลัก 6 สาย และถนนซอยอีกจํานวนมากการคมนาคมทางน้ํา มีทา
เทียบเรือประมง และเทียบเรือทองเที่ยว  

2.2 ตําบลกมลา อําเภอกะทู 
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 ตําบลกมลา เปนตําบลในอําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต ช่ือนี้เปนชื่อเดียวกับ กราบาลา หรืออาว
ลึกนั้นเอง แตไดเพี้ยนจาก กราบาลา ไปเปนกรามาลา และกรามารา แลวกลายเปน "กํามะรา" ช่ือ  
กํามะรา นี้ไดใชกันมาจนกระทั่ง ทําเนียบทองที่ของกระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2486 หลังจากนั้นจึงมี
ผูเกิดความคิดขึ้นวา กํามะรา แปลไมได จึงไดเปลี่ยนใหเปน กมลา เปนภาษาไทยผสมอินเดีย 
แปลวา ดอกบัว 
       อีกตํานานหนึ่งบอกวา มีชาวบานคนหนึ่ง ช่ือตายมดิง บานเดิมอยูที่ ต.กะรน อ.เมือง มี
อาชีพทําสวนกลวยที่ ต.ปาตอง นอกจากนี้แกเปนคนแกเรียน มีตํารามากมายเก็บไวที่ตําบลปาตอง มี
อาวุธประจํากายคือ หอก ซ่ึงใหญมาก ไมสามารถแบกไดเหมือนหอกทั่วไป จําเปนตองลากอยูเปน
ประจํา คือลากจากปาตอง เพื่อทําสวนกลวย ลากไป ต.กมลา เพื่อศึกษาตํารับตํารา และลากกลับบาน
ที่กะรา เปนอยางนี้อยูตลอดชีวิต หมูบานที่เก็บตําราของตายมดิง จึงกลายเปนบานกมลา ปจจุบันคํา
วา ตํารา ภาษาพูดถ่ินใต จะพูดวา ตําบลหรา และอาศัยสําเนียงใตนี้เอง 

ลักษณะทั่วไปของตําบลกมลา  (http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=830203) 
มีพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ 11,813 ไร พื้นทีข่องตําบลเปนราบระหวางภูเขาและที่ราบลงสูทะเล 
 ทิศเหนือ ติดกบัเขตตําบลเชิงทะเล 

                 ทิศใต ติดกับเขตเทศบาลเมืองปาตอง 
                 ทิศตะวนัออก ติดกับเขตเทศบาลตําบลกะทู 
                 ทิศตะวนัตก ติดกบัทะเลอันดามนั 

สถานศึกษาและแหลงบริการ 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนาคา  โรงเรียนบานกมลา วัด / สํานักสงฆ สถานีอนามัยประจํา
ตําบล สถานีภูธร  ต.กมลา อยางละ 1 แหง และ มัสยิด 3 แหง 

สภาพเศรษฐกิจ 
 ประชากรในตําบลกมลามีการประกอบอาชีพการเกษตร  ทําสวนเลี้ยงสัตว   คาขาย  
รับจาง  ธุรกิจทองเที่ยว    ที่เหลือ มีอาชีพรับราชการและอาชีพอ่ืน ๆ  
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โครงการ มุมสบายสไตลวัยใส (Happy Teen Corner) 
ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลรัษฎา อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
หลักการและเหตุผล 

ตําบลรัษฎา มีทั้งหมด 7 หมูบาน มีพื้นที่ทางภูมิศาสตรตางกันมากในแตละชุมชน  แต
เนื่องจากกระแสการทองเที่ยวที่พัฒนา ผูคนไดหล่ังไหลเขาสูจังหวัดภูเก็ต ทั้งในรูปแบบของผูเขามา
อยูอาศัยเพื่อทํามาหากินหรือเปนนักทองเที่ยว การพัฒนาและขยายตัวของเมืองนํามาซึ่งปญหา
หลากหลายที่ตามมา เชน ปญหายาเสพติด หญิงขายบริการ  การพนันในรูปแบบตางๆ  ทําใหมี
ผลกระทบตอเด็กและเยาวชน และครอบครัวที่อาศัยอยูในตําบลรัษฎาตามมา 

จากการลงทํางานในพื้นที่ของกลุม ไดขอมูลเชิงประจักรวาปญหาเกี่ยวกับเด็กและ
ครอบครัวในจังหวัดภูเก็ตนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น อาทิเชน ปญหาครอบครัวแตกแยก  
ปญหาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  ปญหาเด็กติดเกมส  ปญหาเด็กติดยาเสพติด ฯลฯ  ซ่ึงจะเห็นไดวา
ปญหาที่เกิดสวนใหญมาจากพิษของเศรษฐกิจทําใหผูปกครองตองออกไปทํางานนอกบานไมมีเวลา
ดูแลเด็ก ปญหาที่เกิดขึ้นกําลังขยายวงกวางผานทางโรงเรียนตางๆในเขตเมือง เขามายังเด็กและ
เยาวชนในเขตเทศบาลตําบลรัษฎา ที่นับไดวาเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญเปนอยางมากในการ
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติในอันดับตอไป  
 ทางกลุมผูจัดทําจึงไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาววาเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลตําบลรัษฎา โดยเฉพาะบานเกาะสิเหร (หมูที่ 1) และบานแหลมตุกแก (หมูที่ 4) สมควรที่จะ
ไดรับการปองกันและแกไขปญหาตางๆดังกลาวที่จะเกิดขึ้น  และควรที่จะไดเขามามีบทบาทในการ
แกปญหาในเรื่องดังกลาวในทิศทางที่มีความเหมาะสม และไดคิดจัดทําโครงการ  
  “โครงการมุมสบายสไตลวัยใส (Happy Teen Corner)” เพื่อใหเด็กๆและเยาวชนในเขต
เทศบาลตําบลรัษฎา ได เขามามีบทบาทการเปนสวนรวมในการจัดการกับปญหาปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นในหมูเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน และรวมกันแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม  
รวมถึงการใหคําแนะนําวิธีการปฏิบัติตนและการปรับตัวเพื่อรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้น พรอมทั้ง
เกิดความอบอุนมั่นคงปลอดภัยในจิตใจ นอกจากนี้เด็กๆจะไดรับความเพริดเพรินสนุกสนาน คลาย
เครียดดวยของเลนที่มีใหนักเรียนไดเลนในหองมุมสบายสไตลวัยใสดวยกัน  
วัตถุประสงคหลัก 

1.   เพื่อสรรหาแกนนําเด็กและเยาวชนที่มีภาวะผูนํา 
2.   เพื่อใหแกนนําเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแกไขปญหากับเพื่อนๆที่เกิดขึ้นอยาง

เหมาะสม รวมถึงการแนะนําวิธีการปฏิบัติตนและการปรับตัวเพื่อรับมือกับปญหาที่จะ
เกิดขึ้น  
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วัตถุประสงคท่ัวไป  
1. เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูและเพิ่มทักษะการใชชีวิตใหรูจักเอาตัวรอดในสังคม 
2. เพื่อเสริมทักษะใหเด็กๆรูจักปองกันตนเองจากภัยทางเพศ และรูจักหลีกหนีจาก

สถานการณเสี่ยงตางๆได 
3. เพื่อใหเด็กรูจักความปลอดภัยจากประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นรอบๆตัว และการขอ

ความชวยเหลือจากบุคคลรอบขางในชุมชนได  
กลุมเปาหมาย 

1. กลุมเด็กและเยาวชนและครอบครัว  บานเกาะสิเหร (หมูที่ 1) และบานแหลมตุกแก (หมู
ที่ 4) อายุระหวาง 10 -15 ป  เรียนระดับชั้น ป.6 และ ม.2) จํานวน 92 คน   
 2. แกนนําเด็กและเยาวชนในการใหคําปรึกษาแกเพื่อนนักเรียน จํานวน 10 คน 
สถานที่ดําเนินการ 

สถานที่จัดอบรม หองประชุมโรงเรียนบานเกาะสิเหร  ตําบลรัษฎา  อําเภอเมืองภูเก็ต   
จังหวัดภูเก็ต 

สถานที่ใหบริการคําปรึกษา มุมสบายสไตลวัยใส ณ. หองใหคําปรึกษา โรงเรียนบานเกาะสิเหร  
ตําบลรัษฎา  อําเภอเมืองภูเก็ต   จังหวัดภูเก็ต 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 13 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากเทศบาลตําบลรัษฎา จํานวน 2 คน 
ตัวแทนจากกลุมแกนนําชุมชน 11 คน โดยมีนายกเทศบาลตําบลรัษฏาเปนที่ปรึกษา 
ระยะเวลาดําเนินการ 

การดําเนินโครงการ ตั้งแต วันที่ 19 สิงหาคม 2551 – 10 ตุลาคม 2551   
วิธีการดําเนินงาน 

1.  คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ
เปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทําพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2. คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 13 คน ประชุมเพื่อเขียนโครงการเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณและวางแผนการดําเนินงาน  

3. เสนอโครงการตออาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตรตนเดือนสิงหาคม 2551 ผาน
ทาง e-mail  
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4.  อาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตรที่รับผิดชอบโครงการในจังหวัดภูเก็ตให
คําแนะนําทางโทรศัพทและปรับแกไขโครงการ 

5. อาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตรลงพื้นที่ประชุมรวมกับคณะกรรมการเพื่อ
ปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม โดยมีนายกเทศมนตรีเปนประธานในการประชุม  

6. เสนอโครงการฉบับปรับปรุงตอนายกองคการบริหารสวนตําบลรัษฏาเพื่อขออนุมัติการ
ดําเนนิโครงการ  

7.   ติดตอประสานงานไปยังผูอํานวยการโรงเรียนบานเกาะสิเหร   ตําบลรัษฎา  อําเภอเมือง
ภูเก็ต   จังหวัดภูเก็ต เพื่อแจงวัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินโครงการและขอความรวมมือ
ในการจัดนักเรียนใหเขารับการอบรม รวมถึงการขออนุเคราะหสถานที่/หองเพื่อจัดตั้งเปน “มุม
สบายสไตลวัยใส (Teen Corner)” ขึ้นในโรงเรียนเพื่อใหแกนนําเยาวชนไดมีบทบาทรวมกับ
กรรมการในการรับฟงปญหา พูดคุยปรับแกไขปญหาใหเพื่อนนักเรียน 

8. ประชาสัมพันธโครงการผานเสียงตามสายของโรงเรียนใหนักเรียนไดรับทราบ  และผาน
ทางการบอกปากตอปากของนักเรียนและกรรมการเพื่อใหนักเรียนไดรับทราบ   
 9.  ดําเนินโครงการ แบงเปน 3 ระยะ 

     ระยะท่ี 1  จัดอบรมใหความรูแกเด็กและเยาวชน เร่ือง “การอยูรอดและปลอดภัย” ใหกับ
นักเรียน จํานวน 92 คน ในวันศุกรที่ 29 เดือน สิงหาคม พศ. 2551 เวลา 8.30 – 15.30 น. โดยเชิญ
วิทยากรที่มีความรูความชํานาญมาใหความรูเร่ืองกระบวนการเรียนรูทักษะในการดําเนินชีวิตใหอยู
รอดและปลอดภัย  รวมถึงมีการจัดเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้น
พรอมวิธีการในการจัดการปญหาดังกลาว 

    สรุป/ประเมินผลการดําเนินการตามโครงการ โดยใชแบบประเมินโครงการ  
     ระยะท่ี 2  อบรมแกนนําเยาวชนจากอาสาสมัครแกนนําเยาชน จํานวน 10 คน  เร่ืองการ

ใหคําปรึกษา “เพื่อนชวยเพื่อน” ในวันที่ 5 กันยายน 2551 ณ. เทศบาลตําบลรัษฎา โดย case 

manager ของเทศบาลรัษฏา 
     ระยะท่ี 3 จัดตั้งและเปดใหบริการการใหคําปรึกษา ณ. หอง “มุมสบายสไตลวัยใส  

(Teen Corner)” ในระยะนี้ไดทําการประชุมแกนนําเยาวชนเพื่อแตงตั้งกรรมการรับผิดชอบในหนาที่
ตางๆและชวยกันจัดตบแตงหอง“มุมสบายสไตลวัยใส  (Teen Corner)” และทําพิธีเปดหองในวันที่ 
10 ตุลาคม 2551 สําหรับการเปดใหบริการจะเริ่มใหบริการประมาณปลายเดือนตุลาคม ทุกวันพุธ 
อาทิตยละ 1 วัน  

10. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกรรมการเพื่อประเมินผลการ
ดําเนินโครงการอาจารยโดยทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร ในวันที่ 10 ตุลาคม 2551 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

119

11. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกันแกนนําเยาวชนเพื่อ
ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยทีมอาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร ในวันที่ 10 ตุลาคม 
2551 
 
ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 การจัดอบรมใหความรูกระบวนการเรียนรูทักษะการใชชีวิต “การอยูรอดและปลอดภัย”  
               โดยจัดเปนกิจกรรมๆดังนี้คือ 
  กิจกรรมที่ 1: กิจกรรมละลายพฤติกรรมนักเรียนผูเขารวมโครงการ โดย คุณยุพิน พรสุข 

กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆที่เขารวม
การอบรม  กลาแสดงออก รูจักกันมากขึ้น  เกิดความรักและความสามัคคี  และเพื่อใหเกิดความเทา
เทียมกันระหวางเด็กในกลุมที่เขารวมอบรม 

วิธีการดําเนินกิจกรรม: ลักษณะกิจกรรมจะเปนรูปแบบการรองเพลงและตบมือเพื่อความ
สนุกและทําใหเกิดความพรอมเพรียงกัน กิจกรรมการจับคูกันเพื่อทําการรูจักกันและแสดงการ
ทักทายดวยคําวา “สวัสดี” และกิจกรรมการทําความรูจักกับเพื่อนๆที่อยูขางโดยใหเด็กสอบถาม
ขอมูลของเพื่อน และสลับกันทําหนาที่ในการสอบถามขอมูลของเพื่อน (ตัวอยางเพลงที่ใช เชน 
เพลงหากพวกเรากําลังสบายจงปรบมือพลัน และเพลงลมเพลมพัด) 

กิจกรรมที่  2:  รางกายของฉัน: อยูรอดและปลอดภัย 
 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดรูถึงอวัยวะสวนตางๆในรางกายวาประกอบดวย
สวนไหนบาง  อวัยวะที่มีความสําคัญและสวนไหนที่ควรปกปองหวงแหนไมควรใหผูอ่ืนมาสัมผัส  
รวมถึงวิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด  และใหเด็กรูจักรักนวลสงวนตัว 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม: แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 7-8  คน โดยใหแตละกลุมวาดรูป
เด็กผูหญิง/ผูชายที่มีอายุระหวาง 12-14 ป โดยใหวาดตัวโตๆ เต็มแผนกระดาษฟลิปชารท  และให
วาดอวัยวะภายนอกและภายในรางกายที่ตองใหการดูแลเปนพิเศษและเราควรปกปองมากที่สุด  
จากนั้นใหเด็กแตละกลุมออกมาเสนอผลงานของกลุมตนเอง สรุปคือ อวัยวะภายในที่สําคัญ ไดแก 
ตับ, ไต, หัวใจ เปนตน และอวัยวะที่ตองหวงแหน ไดแก มือ, อวัยวะเพศ, ปาก (ปองกันการถูกจูบ), 
หนาอก, ตา, รูทวารหนัก เปนตน 

กิจกรรมท่ี 3:   การรูจักปฏิเสธ: การเสพยาเสพติด โดยคุณสุรพงษ  ชัยมงคล เจาหนาที่
อนามัย จังหวัดภูเก็ต 
 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กรูจักที่จะแยกแยะสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
และรูจักวิธีการที่จะปฏิเสธสิ่งตางๆที่ไมดี  รวมถึงรูจักวิธีการเอาตัวรอดเมื่อถูกชักชวนจากบุคคลอื่น 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม: แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 7-8 คน จากนั้นวิทยากรจะใหเหตุการณ
ที่สมมุติขึ้นและใหเด็กในกลุมรวมกันคิดเพื่อแสดงละครตามเหตุการณที่ไดรับ   ซ่ึงละครที่แสดงจะ
เกี่ยวกับการชักชวนเพื่อนเพื่อใหไปทดลองหรือยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และใหเด็กที่ถูกชวนตอบ
ปฏิเสธคําชักชวนเพื่อนที่นุมนวล   เหตุการณที่สมมุติและใหเด็กเลนละคร เชน เมื่อเพื่อนชวนหนี
เที่ยว เมื่อเพื่อนใหลองสูบบุหร่ี เมื่อเพื่อนใหลองดื่มเหลา/เบียร เมื่อเพื่อนใหลองเสพยาบา เมื่อเพื่อน
ใหลองใชสารระเหย เปนตน จากนั้นวิทยากรสรุปดังนี้ 

หลักการในการปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชักชวน  
1. ปฏิเสธอยางจริงจังดวยทาทางและน้ําเสียง  
2. ใชความรูสึกปฏิเสธ  
3. แสดงความขอบคุณ เพื่อรักษาน้ําใจ แตอยาใชเยอะเพราะจะเปนการทําลายสุขภาพ  
4. ไมหวั่นไหว มีจิตใจมั่นคง 
5. ปฏิเสธอยานุมนวลเพื่อรักษาสัมพันธภาพ 

หลักในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนเซาซี้ จะทําอยางไร? 
1. ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชเหตุผลและหลีกเลี่ยงสถานการณนั้น (การหลบหนา) เชน 

ถาเพื่อนโกรธก็ใหโกรธไป เพราะเหตุวาเคามีเจตนาไมดีที่มาชวนเรา แลวบอกกับ
คุณครูวาเพื่อนเสพยา 

2. ตอลองและหากิจกรรมอื่นทําแทน เชน เลนกีฬา/ปลูกตนไม 
3. ผัดผอน เพื่อยืดระยะเวลาออกไป เดี๋ยวเพื่อนก็จะลืมไปเมื่อเวลาผานไปนานเขา 
4. ชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นแทน 

               หลักการปฏิเสธ/หลีกเล่ียงการชักชวนใหมีเพศสัมพันธ 
       ถาแฟนชวนไปนอนดวย ผูหญิงตองรูจักที่จะปฏิเสธอยางนุมนวลเนื่องจากยังไมถึงเวลา
ที่เหมาะสม ผูหญิงตองรูจักระมัดระวังตัวเองเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวงวันวาเลนไทน, วันลอย
กระทง, วันลอยเรือ (แหลมตุกแก) ผูชายที่คิดอยางนี้แสดงวาไมรักเราจริง หวังฟนแลวทิ้ง 

กิจกรรมที่  4: การสรางความภาคภูมิใจในตนเอง  โดย คุณกวี  เอกประดิษฐ (ครูไก) 
 กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็ก โดยให
เด็กเกิดการยอมรับนับถือตนเองจากการทํากิจกรรมและกิจวัตรประจําวันที่เปนประโยชน และ
เพื่อใหเด็กกลาที่จะกระทํากิจกรรมตางๆที่เปนประโยชนตอตนเองและบุคคลอื่น 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม: แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ  7-8  คน ใหชวยกันคิดและเขียน 
กิจกรรมตางๆที่ทําในชีวิตประจําวัน  กิจกรรมที่ชอบและอยากทํา  กิจกรรมที่อยากทําและไมชอบ
ทํา จากนั้นสงตัวแทนของกลุมไปนําเสนอ สรุปกิจกรรมสวนมากที่เด็กทําในแตละวัน คือ การตื่น
เชา แปรงฟน เปนตน  สวนกิจกรรมที่เด็กชอบ เชน เลนเกมส, ฟุตบอล, อาบน้ํา, กินขาว, เที่ยวที่
สะพานหิน, อานหนังสือ, ดูหนังฟงเพลง  สําหรับกิจกรรมที่เด็กไมชอบ เชน การมาโรงเรียน, การ
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กลับบาน, การบาน, ทําความสะอาด, เลนเกมส, การเก็บที่นอน เปนตน สําหรับความภาคภูมิใจใน
ตนเองมีดังนี้ การเรียนดี, ชวยเหลือพอแม, เปนลูกที่ดี, กลาแสดงออก, เด็กไดเรียนหนังสือใน
ระดับสูง และการที่เด็กไดรับทุนเรียนจากมูลนิธิ, อยากใหความหวังของพอแมเปนจริง  ขยันเรียน
ใหจบทําใหพอแมภาคภูมิใจ แมวาจะไมชอบก็ตาม  นอกจากนี้เด็กๆสรุปสิ่งที่พอแมคาดหวังใหเด็ก
ทํา ดังนี้คือ อยากใหเปนคนดี, อยากใหเปนทหาร, อยากใหมีภรรยาเร็วๆ , ใหเรียนใหจบ มีงานทําดี, 
ไมอยากใหลูกหลงไปในทางที่ผิด, อยากใหเรียนเกง เปนหมอ, รักตัวเอง  
 นอกจากนี้วิทยากรไดสรุปวาความภาคภูมิใจในตนเองวาเปนสิ่งเล็กๆที่ทําแลวจะเกิดความ
ภาคภูมิใจภายในตัวเรา แตถาทําในสิ่งที่ไมดี เชน การเที่ยวสะพานหิน, เลนเกมส ก็จะไมเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เราจะเกิดความภาคภูมิใจไดจะตองทําในสิ่งที่เราตองรับผิดชอบ เชน การเรียน
หนังสือ เปนหนาที่ที่ตองทํา  บางครั้งการทําสิ่งที่ไมชอบ ไมอยากทํา แตเปนหนาที่ที่ตองทํา ทําแลว
สําเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจเพราะเปนสิ่งที่ดี  และถาเด็กๆไดทําตามสิ่งที่พอแมหวัง พอแมก็มี
ความสุขและทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองขึ้น นอกจากนี้กิจกรรมบางอยางเด็กเลนก็ไมผิด เชน
เลนเกมสแตตองรูจักเลนอยางเหมาะสมและเลนเพื่อการผอนคลายเทานั้น แตไมควรหนีเรียน
เพื่อที่จะเลนเกมส  
 จากนั้น วิทยากรไดทํากิจกรรม “ครูเลานิทาน” เปนเรื่องราวของมหาบัณฑิตผูหนึ่งที่กําลัง
เดินทางไปยังเมืองๆหนึ่ง กอนที่จะเดินทางเขาเมืองนั้นก็บังเอิญพบกับคนกําลังสลักหินอยูใน
หมูบานและกําลังบนวา เหนื่อยก็เหนื่อย รอนก็รอน มหาบัณฑิตไดเขาไปถามชายผูนั้นวา “ทาน
กําลังทําอะไร” คนสลักหินคนนั้นตอบกลับมาวา “กําลังสลักหินที่มีคนวาจางใหทํา” ทีนี้มหาบัณฑิต
ก็หันไปเจอกับคนสลักหินอีกคนหนึ่ง ซ่ึงทํางานไปดวยใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใส ก็ถามคําถาม
เดียวกันกับที่ถามคนสลักหินคนกอนวา “ทานกําลังทําอะไร”  คนสลักหินก็ตอบกลับไปวา “กําลัง
สลักหิน เอาไวประดับตกแตง”  จากเนื้อเร่ืองทั้งหมดนี้ สอนใหรูวาการทํางานนั้นตองมีอุปสรรค 
คนที่ทําดวยความสุข คอยๆทํา ไมตองรีบรอน ก็จะทํางานอยางมีความสุข  
 กิจกรรมที่  5:  ใครหนอจะชวยหนูไดในชุมชนของเรา” โดย คุณธีระพงศ วันดาว 
 กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กรูจักวิธีการขอความชวยเหลือเมื่ออยูในภาวะ
ฉุกเฉิน  รูวาบุคคลใดที่สามารถใหความชวยเหลือเด็กไดเมื่ออยูในภาวะฉุกเฉิน  และเพื่อใหรูจัก
วิธีการในการเอาตัวรอดเมื่ออยูในภาวะฉุกเฉิน 

วิธีการดําเนินกิจกรรม: แบงเด็กออกเปนกลุม ๆละ  7-8  คน จากนั้นเด็กๆชวยกันคิด เขียน 
และวาดภาพชุมชนที่เกี่ยวของในหัวขอ: 1) ชุมชนของตนมีสถานที่สําคัญอะไรบาง;  2) บุคคล
สําคัญในชุมชนมีใครบาง จากนั้นใหเด็กๆนําเสนอ สรุปสถานที่ที่สําคัญในชุมชน ประกอบดวย  
โรงเรียน, ปอมยาม, อนามัย, รถพยาบาล, สนามบอล  และบุคคลในชุมชน ประกอบดวย คน, เทวดา
เฝาหมูบาน, เจาหนาที่อนามัย, พอแม, ตํารวจ, พยาบาล, กํานัน, ผูใหญบาน และถามีเหตกุารณทีไ่มดี
เด็กจะขอความชวยเหลือไดจากนายอําเภอ  ตํารวจซึ่งคอยปกปองคุมครอง  พอแม/ผูใหญคอยดูแล  
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และผูคนมากมายที่สามารถเรียกขอความชวยเหลือได  สําหรับในโรงเรียนเด็กสามารถขอความ
ชวยเหลือจากคุณครู/เพื่อนไดทันทีเนื่องจากเด็กรูจักกับทุกคนในโรงเรียน  และโรงเรียนเปนสถานที่
ปลอดภัยเพราะบุคคลภายนอกไมสามารถเขามาได 
 จากนั้นวิทยากรสรุปวา ไมมีบานไหนที่มีคนอยูเพียงคนเดียว เราตองอยูรวมกันในสังคม มี
อะไรตองบอกไมควรเก็บเอาไวเพราะจะทําใหเกิดความเครียด มีเพื่อนก็บอกเพื่อนได เพื่อนก็
สามารถชวยได  เพื่อนตองชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมจําเปนตองเปนผูใหญเสมอไป  ถามีปญหาเรา
จะขอความชวยเหลือไดจากบุคคลรอบขางไดหมดถาทุกคนบอกหรือขอความชวยเหลือออกไป 
สําหรับคนใบและคนที่มีความผิดปกติจะไมสามารถแกปญหาได เพราะคนประเภทนี้บอกไมได  
สําหรับในโรงเรียนเราสามารถขอความชวยเหลือจากคุณครู แตถาเปนความชวยเหลือเล็กนอยก็ขอ
ไดจากเพื่อน ถาไมรูหนังสือหรือทําการบานไมไดก็ถามจากคุณครู  ถาไมมีเงินมาเรียนก็สามารถ
บอกคุณครูผูชวยได  คนแรกที่เราควรขอคําปรึกษา คือ พอแม ถาพอแมไมสามารถชวยเหลือได ก็
ใหขอความชวยเหลือจากญาติพี่นอง เพื่อนฝูงหรือคุณครู  ถาไมสามารถขอความชวยเหลือจากใคร
ไดเลย ก็ใหโทรแจงที่ 1300 ศูนยประชาบดี   
 จากนั้นวิทยากรใหเด็กดูภาพของคนตางๆและใหเปรียบเทียบวาภาพไหนที่ดูแลวเปนบุคคล
ที่นาเชื่อถือมากกวากัน เชน ภาพคนแก (ขมขืนเด็กอนุบาลในรานอาหาร), ภาพของฝรั่ง(โรคจิตที่
ชอบเด็กผูชาย), ภาพคนโพกศีรษะ (ฆาตกรขมขืน) แลวถามวาคนไหนที่มีความปลอดภัยมากที่สุด 
สรุปวาภาพคนที่เห็นวาแตงตัวดี ดูดี อาจมีพฤติกรรมที่ไมดีได  ดังนั้นเด็กๆจะตองไมดูที่หนาตา
อยางเดียวตองดูพฤติกรรมการแสดงออกดวย 

กิจกรรมที่  6  การจัดตั้งกลุมแกนนํามุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner) 
 กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนการจัดตั้งกลุมแกนนําที่มีความสนใจและ
ความสามารถในการทํากิจกรรมและความสนใจในการใหคําปรึกษา  การรวมกลุม  การทํากิจกรรม
รวมกับบุคคลอื่น  ที่จะจัดตั้งมุมสบายสไตลวันใสขึ้นในโรงเรียนเกาะสิเหร 

วิธีการดําเนินกิจกรรม: บอกถึงวัตถุประสงคและรูปแบบในการดําเนินงานของมุมสบาย
สไตลวัยใส (Teen  Corner)ใหผูเขารวมโครงการสมัคร  และทําการคักเลือกใหเหลือจํานวน  10  คน
เพื่อเปนแกนนําในการดําเนินงาน  โดยมีอาจารยโรงเรียนเกาะสิเหรชวยในการคัดเลือกเด็กที่มีความ
สนใจและมีความสามารถที่จะดําเนินกิจกรรมไดจัดประชุมเตรียมความพรอมกลุมแกนนําอีกรอบ
ในวันที่  5  กันยายน  2551  ณ. เทศบาลตําบลรัษฎา 

ผลการประเมินกิจกรรมจากนักเรียนท่ีเขารับการอบรม 
ผูเขารวมอบรม รวมทั้งสิ้น 61 คน แบงเปนชาย 28 คน หญิง 33 คน มีอายุระหวาง 11-16 ป 
เด็กนักเรียนประเมินวาไดรับความรูในการเขารับอบรมมากและไดรับความรูใหมๆ (รอย

ละ 86) ความรูใหมๆที่ไดรับ เชน การอยูรอด การปฏิเสธ การคบหาสมาคมกับผูอ่ืน การดูแลตนเอง
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จากภัยอันตราย เปนตน และอยากใหมีการอบรมอยางนี้อีก (รอยละ 96) โดยใหเหตุผลไววา การ
อบรมนี้สนุกมากและอยากใหเพื่อนๆ คนอื่นในโรงเรียนไดรับความรูแบบนี้บาง 

สําหรับประโยชนของการอบรม เด็กนักเรียนประเมินวาไดรับประโยชนมากเนื่องจาก
สามารถนําความรูที่ไดไปชวยเหลือตนเองและเพื่อนเมื่อมีภัย และสามารถเปนที่ปรึกษาใหกับเพื่อน
ไดเมื่อเพื่อนมีปญหา 

 
สวนท่ี 2 ผลการจัดอบรมแกนนําเยาวชนจากอาสาสมัครแกนนําเยาชน เร่ืองการใหคําปรึกษา “เพื่อน
ชวยเพื่อน”   

กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่ออบรมใหกับยกแกนนําเยาวชน จํานวน 10 คน  โดยมีวัตถุประสงค
ทราบวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินการใหคําปรึกษา โครงการมุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner) 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม: 

กิจกรรมที่ 1. ช้ีแจงวัตถุประสงคในการดําเนินการใหคําปรึกษา ณ. มุมสบายสไตลวัยใส 
(Teen Corner) ในโรงเรียนนี้วาเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนําในโรงเรียนบานเกาะสิเหร ในการให
คําปรึกษาแกเพื่อนเมื่อมีปญหา หรือไมมีปญหาแตตองการระบายความรูสึกใหเพื่อนฟง ภายใตการ
ดูแลของกรรมการการจัดโครงการและครูในโรงเรียน  รวมถึงเปนศูนยรวมของเด็กๆในการชวยกัน
คิดและทํารวมกันทํากิจกรรมที่มีทั้งภายในและนอกโรงเรียน  นอกจากนี้ยังเปนมุมที่เด็กไดพักผอน
และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

กิจกรรมที่ 2 ช้ีแจงถึงรูปแบบและทิศทางในการดําเนินงาน  สรุปไดดังนี้ในการจัดตั้งมุม
สบายสไตลวัยใส  (Teen Corner) เพื่อเปนการรวมกลุมเด็กในการทํากิจกรรมตางๆรวมกันเพื่อเปน
การเวลาวางใหเกิดประโยชนของเด็กและเปนการพัฒนาศักยภาพของเด็กในโรงเรียน และที่สําคัญ
เพื่อเปนการรวมกลุมเด็กในการใหคําปรึกษาระหวางเพื่อนหากเกิดปญหาตางๆขึ้น  ทั้งในโรงเรียน
และนอกโรงเรียนหรือส่ิงที่ตองการที่จะระบายความในใจใหเพื่อฟงเพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
แกไขปญหา  เพื่อใหเด็กชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และเปนการผอนคลายความเครียดของเด็กที่เกิด
ปญหาวายังผูที่พรอมที่จะรับฟงและชวยกันแกให  ซ่ึงเปนการปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นตามมา  
อาทิเชน  ภาวะเครียด  การดื่มเหลา  สูบบุหร่ี  การขโมยของ  ฯลฯ  ที่อาจเกิดขึ้นตามมาหากปญหา
ดังกลาวไมไดรับการแกไขที่ถูกตอง 

กิจกรรมที่ 3. วิธีการในการใหคําปรึกษา  สรุปไดดังนี้ ทิศทางในการใหคําปรึกษาที่เด็ก
กลุมแกนนําตองปฏิบัติจะเปนไปในรูปแบบของการรับฟงปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับเพื่อนและ
พยายามดึงเพื่อนออกจากภาวะเครียดดังกลาวเพื่อมาทํากิจกรรมตางๆเพื่อใหเกิดการผอนคลาย  หาก
ปญหาที่เกิดขึ้นเปนปญหาใหญเกินที่เด็กกลุมแกนนําจะรับฟงไดจะมีอาจารยในโรงเรียน  กรรมการ
ดําเนินโครงการและ Case manager จะคอยเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําในการทํางาน   
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วิธีการในการใหคําปรึกษา  พอสรุปไดดังนี้ 
1.  การสรางสัมพันธภาพ  คือ  เด็กๆตองรูจักที่จะสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนที่เขามาพูดคุย

เพื่อใหเกิดความเปนกันเอง  เชนการยิ้ม  การชวนคุยเร่ืองทั่วไป  กินขาวหรือยัง  วันนี้รอนไหม  เปนตน 
2.  การแสดงออกอยางมีความหมาย  เปนการที่เด็กๆตองแสงออกถึงความรูสึกของตนตอ

เพื่อที่เขามาปรึกษา  เชนแสดงออกถึงความเห็นใจ  โดยการจับไหล  เปนตน 
3.  การสังเกต  เด็กๆตองสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนๆวาตองการที่จะสื่ออะไร  และใน

ขณะนั้นเพื่อรูสึกอยางไร  โดยการสังเกตจาก  สีหนา  แววตา  ทาทาง เปนตน 
4.  การรักษาความลับ  เด็กๆ  ตองเก็บรักษาเรื่องราวที่เพื่อนเลาใหฟงเปนความลับ  ไม

นําไปบอกกลาวกับบุคคลภายนอกเพราะเปนเรื่องราวสวนตัว  และเปนการเคารพในตัวเพื่อนดวย 
5.  หลักการปจเจกบุคคล  เด็กๆตองยอมรับในความแตกตางของตัวบุคคลแตคน  ที่มีบัน

ทักฐานการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน  ดังนั้นพฤติกรรมและการแสดงออกของคนแตละคนจึงไม
เหมือนกัน บางคนกาวราว  บางคนเรียบรอย  บางคนไมคอยพูด  ปญหาบางอยาอาจเล็กนอยสําหรับ
บาง  แตอาจเปนเรื่องใหญสําหรับอีกคนก็ได 

6.  การเคารบในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  เด็กๆตองเคารบในตัวเพื่อน 
7.  ไมตําหนิติเตียน  เด็กๆตองไมวากลาวเพื่อไมวาเรื่องไดก็ตามเพราะเรื่องที่เกิดขึ้นยอมมี

ที่มาของปญหา  ซ่ึงตองรับฟงและชวยกันหาทางออกที่เกิดขึ้น 
8.  ไมตัดสินใจแทนเพื่อน  เด็กๆตองไมตัดสินใจหรือหาทางออกเพื่อนเพราะคิดวาเปน

ทางออกที่ดีที่สุด  แตเด็กๆตองพยายามกระตุนใหเพื่อตัดสินใจหาทางออกดวยตนเองจะดีที่สุด 
9.  การจดบันทึก  หากมีสนทนาแตละครั้งควรที่จะมีการจดบันทึกการทํางานแตละครั้ง

เพื่อกันลืมแตไมควรที่จะจดบันทึกตอหนาเพื่อ  เพราะจะทําใหเพื่อเกรงไมกลาพูดคุย 
กิจกรรมที่ 4.  เตรียมความพรอมในการแสดงของเด็กกลุมแกนนําที่จะเขารวมการอบรมใน

เร่ืองเพศและการตั้งครรภโดยไมพึงประสงคกอนวัยอันควร ณ จ.สงขลา  อ.หาดใหญ  เพื่อเปนการ
เตรียมเด็กกลุมแกนนําใหมีความรูและสามารถใหคําปรึกษาเพื่อนไดวาจะปองกันไมใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคไดอยางไร  และหากเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคขึ้นแลวเราสามารถที่
จะชวยเพื่อไดอยางไรเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ   

 
สวนท่ี 3 ผลการทําสนทนากลุมของกรรมการจัดทําโครงการ 

คณะกรรมการที่เขาสนทนามีจํานวน 11 คน ประกอบดวย ประธาน ที่ปรึกษา และ
กรรมการ สรุปไดดังนี้ 

3.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
มีโครงสรางการบริหารที่ชัดเจน โดยมีประธาน รองประธาน เลขานุการ ผูชวยเลขานุการ 

ประชาสัมพันธ ที่ปรึกษาโครงการ และมีนายกเทศบาลตําบลรัษฏาใหการสนับสนุนการดําเนินงาน
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ของโครงการโดยเขารวมประชุมกับกรรมการ 1 คร้ัง และไดอนุมัติใหใชสถานที่และหองประชุม
ของเทศบาลในการดําเนินงาน ใหใชรถของเทศบาลเพื่อดําเนินโครงการและเดินทางไปประชุม  
และใหใชอุปกรณสํานักงานและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆเชน กระดาษ เครื่องถายสําเนาเอกสาร 
ในการดําเนินงานตลอดโครงการ 

สําหรับโครงสรางการบริหารจัดการการดําเนินการใหคําปรึกษา “มุมสบายสไตลวัยใส  
(Happy Teen Corner)” นั้นมีการแบงหนาที่ของกรรมการชัดเจนวากรรมการทานใดจะเปนคนเขา
ไปชวยแกนนําเยาวชนในการใหคําปรึกษาในวันพุธ  นอกจากนี้กรรมการไดชวยแกนนําเยาวชนใน
การจัดโครงสรางการบริหารและแบงหนาที่ใหแกนนําเยาวชนไวชัดเจน  เชน มีประธาน เรขา เปนตน 

เงินสนับสนุนในการทําโครงการไดจากองคการ UNICEF แหงประเทศไทยเพียงที่เดียว
และไดใชอยูในขอบเขตการดําเนินงานอยางพอเพียง สําหรับองคการบริหารสวนตําบลได
สนับสนุนน้ํามันในการดําเนินงานภายในจังหวัดภูเก็ต “เงินที่ไดรับเพียงพอและยังมีเหลือ เพราะ
ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลในสวนของรถที่นํามาใชและคาน้ํามัน นอกจากนี้ผูนําก็ใหความ
รวมมืออยางดี   

นอกจากนี้ผูอํานวยการและคุณครูโรงเรียนบานเกาะสิเหร ไดใหความรวมมือเปนอยางดี 
และใหใชหองประชุมในการจัดอบรมใหกับนักเรียน และจัดหาหองในโรงเรียนสําหรับการกอตั้ง 
มุมสบายสไตลวัยใส  “ไดเสนอความคิดที่จะใหมีหนังสือประสานงานกับทางโรงเรียนลวงหนา เชน 
การใชรถโรงเรียน  เพื่อที่ทางโรงเรียนจะไดใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกไดอยางเต็มที่  ทั้ง
ดานสถานที่ การจัดเตรียมอาหารสําหรับผูเขารวมอบรม เพียงแตขอใหมีหนังสือแจงมาลวงหนา” 

3.2. ดานการดําเนินการจัดการ  
มีการประชุมกรรมการเพื่อระดมความคิดในการเขียนโครงการ และวางแผนการทํางาน

อยางชัดเจน การคิดโครงการครั้งแรกเปนการระดมความคิดจากกรรมการทั้งหมด  หลังจากที่ทีม
วิจัยจากคณะพยาบาลศาสตรไดใหคาํแนะนําก็ไดปรับเปลี่ยนเพื่อใหการดําเนินงานเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น  สําหรับการดําเนินโครงการนั้นกรรมการเกือบทุกคนที่มีรายชื่อในโครงการมีจิตอาสาในการ
ทํางานและทํางานรวมกันเปนทีมที่ชัดเจนและมีความพึงพอใจในการทํางาน เมื่อมีการประชุม
ประธานจะโทรศัพทแจงกรรมการทุกคน และกรรมการเองก็โทรศัพทบอกตอๆกันและมาประชุม
ออกความคิดเห็นรวมกันอยางพรอมเพียงดวยความเต็มใจ ดังเชนคําพูด “ทุกคนใหความรวมมือกัน
ดีมาก”  “อยูกันแบบลูกหลาน ไมใชระบบเจานายลูกนอง”  จะมีกรรมการบางทานเทานั้นที่ไมได
ชวยในการดําเนินงานเนื่องจากติดภารกิจในการดําเนินโครงการอื่น เมื่อมีปญหาในการดําเนินงาน
กรรมการจะมีการพูดคุยและปรึกษาซึ่งกันและกันและจะปรึกษากับที่ปรึกษาโครงการเสมอ  

สําหรับการดําเนินงานนั้นมีการทํางานกันอยางเปนระบบ  กรรมการทุกคนจะมาชวยกัน
ทํางานเพื่อใหการอบรมไดลุลวงไปไดดวยดี  นอกจากนี้กรรมการจะชวยกันประชาสัมพันธ
โครงการใหนักเรียนไดรับทราบดวยวิธีการ “ใชวิธีการบอกตอๆ กัน” สวนการทํางานเปนไปตาม
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แผนเกือบทุกขั้นตอน แตไมไดตามกําหนดเวลาที่กําหนดเนื่องจากกรรมการแตละคนมีภาระงานใน
การดําเนินโครงการหลายโครงการและติดประชุม  ทําใหการดําเนินโครงการนี้ไมเปนไปตามเวลาที่
กําหนดไว  ประกอบกับการเปดบริการใหการอบรมตรงชวงเด็กนักเรียนสอบ (สอบวันที่ 25-26 
กันยายน) หลังจากนั้นก็จะปดเทอมและนักเรียนจะกลับไปเยี่ยมญาติที่ตางจังหวัด  หรือนักเรียนบาง
คนก็จะกลับบาน ทําใหการเปดบริการหองใหคําปรึกษาจึงตองชะลอการเปดใหบริการเปนชวงเปด
เทอม 

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดําเนินการ) 
กรรมการมีความรูสึกพึงพอใจในการทําโครงการครั้งนี้มากเนื่องจากไดเรียนรูการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน การประสานงานกับคนอื่นๆ  ไดเรียนรูปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กๆในชุมชนมากขึ้นและ
ไดเปนเพื่อนกับเด็กๆและชวยแกปญหาใหเด็กๆได ดังเชนกรรมการทานหนึ่งกลาววา “รูสึกพอใจ
มากกับการจัดโครงการนี้ เพราะแมๆ กลายเปนทั้งเพื่อนและที่ปรึกษาของเด็ก  เมื่อเด็กเจอปญหาก็
จะมาปรึกษา” และจากการเขามาทํางานกับโครงการนี้  ทําใหไดรับรูปญหาของเด็กที่สําคัญ เชน ถูก
พอ-แมทอดทิ้ง จะชวยเหลืออะไรไดบาง  นอกจากนี้ยังไดเรียนรูการทํางานประสานรวมกับผูอ่ืนที่มี
จุดมุงหมายในการชวยเหลือสังคมเหมือนกันดวย 

กรรมการคิดวาโครงการนี้มีความสําคัญและมีประโยชนมากตอเด็กนักเรียนและคาดวาจะ
ขยายโครงการในลักษณะเชนนี้ ไปอีก 2 โรงเรียนที่อยูในเขตพื้นที่ตําบลรัษฏา คือ โรงเรียนกูกูและ
โรงเรียนแมคา ดังเชนกรรมการพูดวา “ยอมรับวาคาดไมถึงวาการจัดโครงการมุมสบายนี้จะตอยอด
ไปยังเรื่องความปลอดภัยของวัยรุน ซ่ึงมีแนวคิดจะขยายโครงการนี้ไปอีก 2 โรงเรียน นั่นก็คือ 
โรงเรียนกูกูและโรงเรียนแมคา....” 

 
สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนากลุม แกนนํานักเรียน 

แกนนําเยาวชนที่เขารวมการสนทนามี จํานวน 9 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
และมัธยมศึกษาปที่ 2 
       แกนนําเยาวชนใหเหตุผลที่เขารวมเปนกรรมการในโครงการใหคําปรึกษา “มุมสบายสไตส
วัยใส” มีดังนี้ 1) อยากไปอบรมที่หาดใหญ; 2) อยากไดความรูเพิ่มเติม (เร่ืองเพศสัมพันธ); 3) อยาก
ถายทอดความรูใหกับเพื่อน เปนการทําหนาที่เสมือนครู; 4) สามารถนําความรูที่ไดอบรมมาชวย
เพื่อนที่มีปญหา; 5) รูสึกสนุกสนานที่ไดมาจัดหอง หลังกลับจากหาดใหญก็มารวมจัดหองทําให
รูสึกวามีหองเปนของตัวเอง; 6) รูสึกเหมือนไดเพื่อนมากขึ้น  แตก็กลัววาเพื่อนจะไมใหความ
รวมมือไมมาปรึกษาเวลาเปดใหบริการ; 7) มีความสุขและดีใจที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ นองๆ  

แกนนําเยาวชนมีความพึงพอใจกับการเขารวมเปนแกนนําการใหคําปรึกษามาก โดยให
เหตุผลวา หองมุมสบายสไตสวัยใสนี้มีประโยชนกับเพื่อนๆ มาก เชน: 1) เปนที่ปรึกษาของเพื่อน 
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เมื่อทราบปญหาก็หาชวยทางแกไข; 2) ไดถายทอดความรูใหเพื่อน ไมตองเก็บไวกับตัวคนเดียว;      
3) มีกิจกรรมที่ชวยคลายเครียดใหเพื่อนๆ; 4) ไดนําสิ่งที่อบรมมาไปบอกตอใหคนรอบขาง   

สําหรับความพึงพอใจในเรื่องหองใหคําปรึกษามุมสบายสไตสวัยใสนี้ยังไมเต็มรอย
เนื่องจาก ขาวของในหองยังวางเกะกะ, ระดับสูงต่ําของพื้นไมเทากัน ทําใหพื้นที่ในหองนอย, ขยะ
ดานนอกมาก และขยะในหองไมคอยมีคนเก็บกัน, การจัดวางของในหองมากไป วางไมเปนระเบยีบ 
เชน เครื่องซักผาควรเอาไปวางที่อ่ืนที่เหมาะสม, ความสะอาดทั้งภายในและภายนอกยังไมดี
เทาที่ควร, และสนามหญาดานหนาขึ้นสูงทําใหดูรก อาจเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวมีพิษ เชน 
พวกงู หรือแมงปอง 
      การทํางานเปนทีมของแกนนําเยาวชนมีการแบงหนาที่ชัดเจน มีประธาน และกรรมการ 
และการทํางานเปนทีมรวมกับเพื่อนๆมีประโยชนทําใหทุกคนรูจักชวยเหลือกัน มีน้ําใจแบงซึ่งกัน
และกัน คอยชวยเหลือกัน ทําใหงานเสร็จเร็วขึ้น  สวนปญหาที่เกิดขึ้นเปนการขัดแยงทางความคิด
เล็กๆนอยๆ เชน อุปกรณมีไมพอใช ตองแยงกันหรือไมก็ตองไปขอยืมจากครูมาใชกอน 
 
สวนท่ี 5 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

จากการทํางานแบบมีสวนรวมของทีมนักวิจัยกับกรรมการโครงการมุมสบายสไตลวัยใส 
(Happy Teen Corner) ในพื้นที่เทศบาลตําบลรัษฎา อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ดวยการติดตามเยี่ยม 
พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณการทําโครงการ และสังเกตการทํางานของกรรมการ การทํา
โครงการ จํานวน 3 คร้ัง พบวามีปจจัยเกื้อหนุนหลายอยางที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จคือ  

1. กรรมการทํางานดวยกันดี มีความสัมพันธที่ดีเปนเสมือนพี่นองมากกวาเพื่อนรวมงาน    
มีการสื่อสารตอกันที่ดีภายในกลุมกรรมการดวยกัน กรรมการไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรม
แบบจิตวิวัฒนจํานวน 2 คร้ังในเรื่อง การฟงผูอ่ืนอยางตั้งใจและไตรตรองมาใชเปนกลยุทธในการ
ทํางานไมวาระหวางกรรมการทําใหการทํางานไมมีปญหา  กรรมการทุกคนทํางานดวยจิตอาสาและ
สนุกในการทํางานที่ตองใหการชวยเหลือเด็กมาก  โดยเฉพาะประธานมีความรับผิดชอบสูง แมวา
จะมีโครงการที่ตองรับผิดชอบหลายโครงการแตก็มีความรับผิดชอบในการทําโครงการนี้เปนอยางดี  
กรรมการสวนมากจะเขาประชุมและเขารวมทําหนาที่ในกิจกรรมตางๆที่จัดการอบรมใหนักเรียน
เกือบทุกคน      

2. นายกเทศมนตรีใหความสําคัญและสนับสนุนโครงการนี้เปนอยางดี  สังเกตเห็นไดจาก
การที่นายกเทศมนตรีไดเขารวมประชุมกับทีมนักวิจัยและกรรมการดวย  นอกจากนี้ไดสนับสนุนรถ
ของเทศบาล สถานที่ประชุม อุปกรณเครื่องเขียน กระดาษและใหถายเอกสารในเทศบาลไดตลอด  
นอกจากนี้ รักษาการผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคมที่ปรึกษาโครงการจากเจาหนาที่เทศบาลให
ความสําคัญกับการทําโครงการนี้มาก โดยไดเขารวมประชุมกับกรรมการและอาจารยในทีมวิจัยทุก
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คร้ังทําใหการเขียนโครงการและการดําเนินโครงการเปนไปไดอยางรวดเร็ว  จากการสังเกตการ
ส่ือสารระหวาง รักษาการผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคมที่ปรึกษาโครงการจากเจาหนาที่เทศบาล 
กับกรรมการทุกคนเปนกันเองและจะเรียกกรรมการสูงอายุวา “แม” ทําใหดูเปนกันเองและยกยอง  
ผูรวมสนทนามาก   

3. การที่เทศบาลมีเจาหนาที่ฝายใหคําปรึกษา case manager เขามามีบทบาทในการอบรมให
ความรูแกแกนนําเด็กและเยาวชนเรื่องการใหคําปรึกษา เปนวิทยากรในการอบรมใหความรูเด็ก
รวมทั้งชวยออกความคิดในการกอตั้งหองใหคําปรึกษา ทําใหการดําเนินโครงการบรรลุเปาหมายได
รวดเร็วและดี 

4. การไดรับความรวมมือจากผูอํานวยการและครูฝายปกครองของโรงเรียนในการจัด
สถานที่ที่ตั้งหองใหคําปรึกษา หองประชุมและจัดอาหารในการอบรมใหทําใหการดําเนินสําเร็จได
ดวยดี นอกจากนี้ 

จากการสังเกตนักเรียนแกนนําที่เขารวมเปนกรรมการใหคําปรึกษา พบวาแกนนํานักเรียนมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด เชน ใหความสนใจและกระตือรือรนในการรวมกันจัด
หองใหคําปรึกษา และตองการเปดบริการหองใหคําปรึกษาในเร็ววันเพราะตนเองตองการนําความรู
ที่ไดรับจากการอบรมมาใหคําแนะนําเพื่อน 

สําหรับอุปสรรคในการทํางาน พบวากรรมการแตละคนมีงานและโครงการอื่นที่ตอง
รับผิดชอบทําหลายงานทําใหการดําเนินโครงการนี้ไมเปนไปตามตารางที่กําหนดไว  นอกจากนี้
พบวาการทําโครงการนี้เปนชวงเวลาที่นักเรียนใกลสอบ ทําใหการเปดบริการหองใหคําปรึกษาตอง
หยุดชะงักและจะเปดใหบริการในชวงเปดเทอม  
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สวนท่ี 6 ภาพกิจกรรม และการทําสนทนากลุม 
ภาพกิจกรรมการอบรมใหความรูกระบวนการเรียนรูทักษะการใชชีวิต “การอยูรอดและปลอดภัย”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพหองมุมสบายสไตสวัยใส 
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ภาพการทําสนทนากลุมกรรมการ 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพการทําสนทนากลุมแกนนํานักเรียน 
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โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกีฬาไมพึง่ยาเสพติด 
ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลกมลา อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต 

 
หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันปญหาความรุนแรง ยาเสพติดและเพศสัมพันธ กําลังแพรระบาดในหมูเยาวชน   
ปญหายาเสพติด  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและสื่อลามกเปนปญหาที่ทุกฝายในชุมชนตอง
รวมมือกัน  ชวยเหลือดูแลเด็กที่กําลังมีปญหาและเฝาระวังเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงทั้งพฤติกรรมของ
เด็กเองหรืออยูในสภาพแวดลอมที่เสี่ยง   

สาเหตุหนึ่งที่ทําใหจํานวนผูติดยาเสพติดและปญหาเพศสัมพันธ  เพิ่มมากขึ้นนั่นคือ 
กระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยมที่ครอบงํา และมอมเมาเยาวชน ฉุดดึงใหเยาวชนเขาไปมั่วสุมกับยา
เสพติด และปญหาทางเพศดวยความรูเทาไมถึงการณ ขณะเดียวกันสภาพเศรษฐกิจที่ถดถอยลงทั่ว
โลก ซ่ึงรวมถึงประเทศไทย ทําใหพอแมผูปกครองมีเวลากวดขันและใหความรักความอบอุนกับ
ลูกหลานนอยลง  และจากการสํารวจพื้นที่ในตําบลกมลานั้นพบวา  ตําบลนี้มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจอยางรวดเร็วเนื่องจากมีสถานที่ที่เหมาะสมที่ไดรับการพัฒนาใหเปนสถานที่
ทองเที่ยว  ทําใหดึงดูดคนตางชาติใหเขามาทองเที่ยวเปนจํานวนมากและมีผลทําใหคนไทยจากพื้นที่
อ่ืนเขามาทํางานในตําบลกมลาเพิ่มมากขึ้น  จากการที่มีชาวตางชาติเขามาเปนจํานวนมากทําใหมี
การระบาดของสารเสพติดขึ้นในตําบลกมลา  สารเสพติดรวมถึง บุหร่ี กัญชา กระทอม 4 x 100 และ
สารเสพติดที่รายแรงประเภทฉีด  การระบาดของสารเสพติดในตําบลกมลามีผลกระทบตอเด็กและ
เยาชน ทําใหเด็กไดเห็นพฤติกรรมที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติด และอยากลองเสพสารเสพติดเนื่องจาก
ทําใหเกิดความเทห หรืออยากลองเนื่องจากรูเทาไมถึงการณ  และออนตอโลกทําใหถูกชักจูงให
กระทําในสิ่งที่ผิดไดงาย  รวมถึงการลองเสพสิ่งเสพติด  ซ่ึงทําใหเกิดกอใหเกิดปญหาตามมา คือเด็ก
ไมสนใจการเรียน  หนีเรียนและลักขโมยเกิดขึ้น     

 

จากปญหาดังกลาวทําใหคณะกรรมการคิดที่จะกอตั้งศูนยกีฬาขึ้นในโรงเรียนเพื่อใหเด็กได
ใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกีฬาไมตองไปหมกมุนอยูกับสารเสพติด  ทําใหรางกาย
แข็งแรงและเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  นอกจากนี้จะมีการจัดตั้งกลุมแกนนําเยาวชนเพื่อให
เยาวชนไดมีบทบาทในการชักชวนเพื่อนใหมารวมเลนกีฬาและไดเรียนรูการจัดการบริหารการยืม
และการเก็บรักษาอุปกรณการเครื่องเลนกีฬาในศูนยกีฬาใหอยูในสภาพที่ดีและมีใชในโรงเรียน
ตลอด   
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหเด็กไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมหมกมุนกับสารเสพติด 
2. เพื่อสอนใหเยาวชนมีทักษะในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชยาเสพติด 
3. เพื่อใหเกิดความ สามัคคีปรองดองกัน 
4. เพื่อใหเยาวชนตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและรูจักหลีกเลี่ยง 
5. เพื่อจัดตั้งศูนยกีฬา และแกนนําเยาวชน ขึ้นในโรงเรียน 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทั้งชายและหญิง (อายุ 12-16 ป) จํานวน 28 คน ซ่ึงเปนตัวแทน

หมูบานๆ ละ 5 คน 
 แกนนําเยาวชนในการจัดการบริหารศูนยกีฬาเยาวชน จํานวน 10 คน 
สถานที่ดําเนินการ  

สถานที่จัดอบรม ณ หองประชุมโรงเรียนราชประชานุเคราะห 36 บานนอกเล หมูที่ 3 ตําบล
กมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต 

สถานที่ใหบริการยืมอุปกรณเครื่องกีฬา ณ. ศูนยกีฬาเยาวชน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 36 
บานนอกเล หมูที่ 3 ตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 8 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 1 คน 
ผูใหญบาน จํานวน 1 คน และตัวแทนกลุมผูนําชาวบาน 6 คน 

ระยะเวลาในการดําเนินการ  
19 สิงหาคม – 10 ตุลาคม 2551 

วิธีการดําเนินงาน 
1.  คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ

เปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทํา  พัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2. คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 4 คน ประชุมเพื่อเขียนโครงการเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณและวางแผนการดําเนินงาน  

3. อาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตรลงพื้นที่ประชุมรวมกับคณะกรรมการจํานวน     
4 คนเพื่อปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม   



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

133

4. เสนอโครงการฉบับปรับปรุงตอนายกองคการบริหารสวนทองถ่ินกมลาเพื่อขออนุมัติ
การดําเนินโครงการ  

5.   ติดตอประสานงานไปยังผูอํานวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห 36 จังหวัดภูเก็ต 
เพื่อแจงวัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินโครงการและขอความรวมมือในการจัดนักเรียนมา
เปนแกนนําและเขารับการอบรม รวมถึงการขออนุเคราะหสถานที่/หองเพื่อจัดตั้งเปน “ศูนยกีฬา” 
ขึ้นในโรงเรียนเพื่อใหแกนนําเยาวชนไดมีบทบาทรวมกับกรรมการโครงการในการใหบริการ
อุปกรณกีฬาแกเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน 
 6.  ดําเนินโครงการ แบงเปน 2 ระยะ 

     ระยะท่ี 1  จัดอบรมใหความรูแกเด็กและเยาวชนเรื่อง “ภัยยาเสพติด และทักษะชีวิตการ
ปฏิเสธ” ใหกับแกนนํานักเรียน จํานวน 28 คน ในวันที่ 6 เดือน กันยายน พ.ศ. 2551 เวลา 8.30 – 15.30 น. 
โดยเชิญวิทยากรที่มีความรูความชํานาญมาใหความรูเร่ืองยาเสพติดและกระบวนการปฏิเสธ  

     ระยะท่ี 2 จัดซื้ออุปกรณเครื่องมือกีฬา และเตรียมหองกีฬา  
     ระยะท่ี 3 เปดบริการการยืมอุปกรณกีฬา โดยแกนนําเยาวชน ภายใตการดูแลของอาจารยที่

ปรึกษาฝายกีฬา ระหวางวันที่ 29 กันยายน – 3 ตุลาคม 2551 
7. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกรรมการเพื่อประเมินผลการ

ดําเนินโครงการอาจารยโดยทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร ในวันที่ 9 ตุลาคม 2551 
8. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมกันแกนนําเยาวชนเพื่อ

ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยทีมอาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร ในวันที่ 9 ตุลาคม 
2551 
 

ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 การจัดอบรมใหความรูกระบวนการเรียนรูทักษะการใชชีวิต “ภัยยาเสพติด และทักษะชีวิต
การปฏิเสธ” โดย  คุณยุพิน พรสุข                 ตําแหนง Case Manager เทศบาลตําบลรัษฎา 
                คุณขวัญใจ  ทองตัด    ตําแหนง Case Manager เทศบาลเมืองกระทู 
                คุณเฉลิมชล  หลินเจริญ  ตําแหนง Case Manager อบต.เกาะลันตา 

กิจกรรมที่ 1: กิจกรรมการเรียนรูกฎระเบียบและมารยาทในการอยูรวมกันในสังคม 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับเพื่อนๆที่

เขารวมอบรม  และเพื่อไดเรียนรูกฎระเบียบและมารยาทในการอยูรวมกันในสังคม  
วิธีการดําเนินกิจกรรม: โดยเริ่มที่ใหรูจักมารยาททางสังคม คือ ใหรูจักการสวัสดีซ่ึงกันและ

กัน จากนั้นใหเด็กแบงเปนกลุมๆละ 8-10 คน เพื่อรวมกันคิดและเขียนลงในกระดาษฟลิปชารท วา
การอยูรวมกัน อยางมีมารยาททางสังคมควรทําอยางไร สรุปความคิดจากเด็ก เร่ืองกฎระเบียบที่ตอง
ปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคมมี 12 ขอ ดังนี้: 1) การมีน้ําใจ; 2) การใหเกียรติผูพูด; 3) มีความ
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สามัคคี; 4) การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน; 5) การตรงตอเวลา; 6) การใหอภัยซ่ึงกันและกัน; 7) มีความ
ซ่ือสัตย; 8) มีความขยันอดออม; 9) มีความโอบออมอารี; 10) การอยูรวมกันอยางสันติสุข; 11) มี
วินัยตอตนเอง; 12) มีการขออนุญาตกอนทุกครั้งที่จะทําอะไร 

กิจกรรมที่ 2: อยากลองอยากเสี่ยง  
กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดรูจักชื่อสารเสพติดตางๆที่ระบาดอยูในขณะนี้  และ

สารเสพติดชนิดไหนที่อยากลองและเหตุผลที่อยากลอง 
วิธีการดําเนินกิจกรรม: โดยใหเด็กแบงออกเปนกลุมๆละ 5-6 คน และรวมกันคิดในคําถาม

ดังนี้: 1) มียาเสพติดอะไรบางที่สงผลเสียตอรางกาย และอยูใกลกับตัวเรา ใหเขียนลงในกระดาษ; 2) 
ยาเสพติดชนิดใดเปนสิ่งที่อยากลอง อยากทําหรือวามีคนทําใหเห็น เพราะอะไร โดยวิทยากรไดย้าํวา 
การแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกในครั้งนี้ไมมีส่ิงใดผิด แตเปนการหาแนวทางรวมกันใน
การแกปญหา เพื่อไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เชน ในบางครั้งรูสึกทอแท อยากลองใชยา สรุป
ความคิดเห็นจากเด็กไดดังนี้ 

ช่ือกลุมยาเสพติดที่รูจัก: ใบกระทอม, ยาเสน กัญชา  กาแฟ บุหร่ี เหลา, เบียร โคเคน ยาอี, ยาไอซ 
ยามา, ยาบา เนื้อ (มีลักษณะคลายกับกัญชา แตมีสารเสพติดชนิดอื่น ผสมอยูดวย) กาว ฝน3×100 
(ประกอบดวยโคก, ยาแกไอ, ใบกระทอม) ผงขาว 4×100 (ประกอบดวยโคก, ยาแกไอ, ใบกระทอม 
ยาดม และยากันยุง) ซอแลม (มีลักษณะเปนยาเม็ด มีฤทธิ์ในการกลอมประสาท เปนที่นิยมในหมู
เด็กมัธยม) 

ส่ิงที่ทําใหอยากลองเสพยาเสพติด ไดแก 
1. บุหร่ี มีสาเหตุเพราะเห็นผูใหญทํา, คลายเครียดเนื่องจากไมมีกิจกรรมใหทํา, อยากรูวา

เปนอยางไรเพราะคนอื่นรอบๆ ตัวสูบกันมาก และเปนสารเสพติดที่รูจักไดงาย 
2. กัญชา มีสาเหตุเพราะอยากลองเพราะอยากรูวามีรสชาติอยางไร ทําใหอารมณดีขึ้นจริง

หรือไม, เห็นวัยรุนสวนใหญใชเพื่อสรางความสุขใหกับตัวเอง 
3. ยามา มีสาเหตุเพราะเห็นเพื่อนลองแลวอยากลองบาง, มีขาวที่เกี่ยวของกับยาเสพติดชนิด

นี้ใหเห็นทางสื่อตางๆ อยูบอยๆ, มีความเขาใจวาถาใชยาเสพติดชนิดนี้จะทําใหรูสึกคึกคัก ไม
ซึมเศราตลอดเวลา 

4. กาแฟ มีสาเหตุเพราะเห็นคนอื่นชอบดื่ม, มีความเขาใจวาถาดื่มเขาไปทําใหรูสึกไมงวง
นอน (ตื่นตัว ไมเพลีย) 

5. สุรา มีสาเหตุเพราะเห็นผูใหญดื่มกัน, เวลามีงานสังสรรคพบปะเพื่อนฝูง ทําใหมีเพื่อน
เยอะขึ้น 

6. ใบกระทอม มีสาเหตุเพราะเห็นผูใหญใชกัน, เวลาทําอะไรแลวจะไมรูสึกเหนื่อยงาย 
7. ยาดม มีสาเหตุเพราะคนทั่วไปนิยมใชกันเพื่อทําใหหายใจไดสะดวกขึ้น 
8. กาว มีสาเหตุเพราะวัยรุนนิยมใชกัน เมื่อเขากลุมก็บอกใหลองตอๆ กัน 
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9. ซอแลม มีสาเหตุเพราะความอยากลองอยากรูวายาเสพติดชนิดนี้มีรูปรางอยางไร  
10. ยาเสน มีสาเหตุเพราะเห็นคนรอบขางทําและมีราคาถูกกวายาเสพติดประเภทบุหร่ี 
11. ยาอี มีสาเหตุเพราะกินแลวมีพลัง สามารถทํางานไดมากขึ้น 

 กิจกรรมที่ 3: เสือกินวัว/สิ่งท่ีฉันปฏิเสธ  
กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดรูจักคิดพิจารณาในสิ่งตางๆ ที่เพื่อนเสนอเพื่อแลกกับสิ่งที่เรา

อยากไดอยากลอง และใหเรียนรู วิธีการปฏิเสธ    
 วิธีการดําเนินกิจกรรม: โดยใหเด็กนักเรียนแบงเปนกลุมๆละ 5-6 คน แลวใหตัวแทนแตละ
กลุม จํานวน 1 คน เปนวัวและอีก 1 คนเปนเสือ ซ่ึงจะมีจํานวนวัวและเสืออยางละ 5 ตัว สวนเด็ก
นักเรียนที่เหลือเปนร้ัวที่ลอมรอบวัวไว ดังแสดงในรูป 
 
 
 
 
  
 

กติกาของการทํากิจกรรมนี้จะมุงเนนใหใชหูกับสมอง โดยที่ไมมีการใชเสียง เปนการฝก
สมาธิในการฟง โดยวิทยากรจะใหกระดาษที่มีขอความตางๆใหกับเสือ เพื่อไปเสนอขอแลกกับร้ัวที่
ลอมรอบวัว  ขอเสนอในกระดาษที่เสือใชในการแลกเปลี่ยนวัวมีดังนี้ การมีพลัง ไดหัวใจของเสือ
ทุกตัว  การยอมรับจากเพื่อน  อยากไดใจของแฟนและเพื่อน  สุดทายร้ัวก็ใจออนยอมใหวัวเพื่อแลก
ขอเสนอที่ตนอยากไดจากเสือ  วิทยากรสรุปวาถาเปรียบเทียบกิจกรรมนี้กับตัวเรา สามารถเปรียบ 
วัวไดเสมือนอวัยวะภายใน  ร้ัวคือรางกาย/ตัวเรา และเสือเปนสิ่งเราที่มากระตุนใหเกิดความอยากได
อยากมี เชน เสื้อผาสวยๆ, การยอมรับ, ความหลอ, ความสวย เปนตน การแลกกับสิ่งตางๆที่เราอยาก
ไดแตเปนสิ่วที่เราไมรูวาวาดีหรือไมอยางไร เราตองพิจารณา  ถาเรารูวาสิ่งที่เราไปแลกไมดีก็ควร
ปฏิเสธไมแลกกับสิ่งนั้น   
 จากนั้นใหเด็กนักเรียนแบงกลุม 7-8 คน แลวชวยกันแสดงความคิดเห็นและเขียนลงใน
กระดาษเกี่ยวกับวิธี การปฏิเสธ (Just Say No!) จากเหตุการณสมมุติดังนี้: 1) ถาเพื่อนชวนโดดเรียน; 
2) ถาเพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี/เสพยาเสพติด; 3) ถาเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล; 4) ถาเพื่อนชวนไป
เที่ยวกลางคืน สรุปความคิดเห็นของเด็กมีดังนี้ 

1. ถาเพื่อนชวนโดดเรียน วิธีการปฏิเสธอยางไร ดังนี้ 1) ตองรีบกลับไปทําการบาน เพราะ
ยังมีอีกหลายวิชาที่ยังไมเสร็จ; 2) เรียนไมทันเพื่อน/โดนพอแมดุ; 3) ไมอยากทําใหพอแมผิดหวัง; 3) 
กลัวคุณครูทําโทษเมื่อจับได 

วัว

ร้ัว 

เสือ จะหาสิ่งของมาแลกเปลีย่นเพื่อใหไดวัว 
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2. ถาเพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี/เสพยาเสพติด มีวิธีการปฏิเสธ ดังนี้ 1) เราไมคอยสบาย ถาพอ
แมรูทานอาจโกรธและไมดีตอสุขภาพ; 2) ไมเอา ไมสูบเพราะจะทําใหรางกายทรุดโทรม/ระบบการ
ทํางานในรางกายไมดี; 3) ไมดื่มดีกวา กลัววาจะทําใหพอแมเสียใจ/ตองไปทําธุระใหพอแมดวย; 4) 
ไมดีกวา เพราะมันจะมีผลเสียตามมา เธอก็ควรเลิกไดแลว มันไมดีตอสุขภาพ 

3. ถาเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล มีวิธีการปฏิเสธ ดังนี้ 1) ตองรีบกลับบาน พอแมรอทาน
ขาวอยู/เธอก็อยาดื่มใหมากนะ; 2) ไมดื่ม เพราะถาดื่มแลวอาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย; 3) ไม
เอา เดี๋ยวขับรถกลับบานไมได; 4) ไมดื่มดีกวา มันอาจจะทําใหขาดสติ จนกอใหเกิดอุบัติเหตุได 

4. ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน มีวิธีการปฏิเสธ ดังนี้ 1) ไมไปหรอก เราจะใหพี่ของเรา
สอนหนังสือให ในวิชาที่เราออน; 2) ไมไปดีกวา เอาเวลาไปอานหนังสือดีกวา; 3) ไมไปดีกวา เรา
ตองกลับไปดูแลแมที่ไมสบาย อยูที่บาน; 4) ไมดีกวา กลางคืนอันตราย มีแหลงมั่วสุมของวัยรุนเยอะ; 
5) ไมดีกวา กลัววาพอแมจะเปนหวง 

กิจกรรมที่ 4: เปดโลกวัยใส/ไขขอของใจ  
กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดขึ้นในวัยรุน 
วิธีการดําเนินกิจกรรม: โดยใหเด็กจับกลุมๆ ละ 7-8 คน แลวใหเด็กวาดภาพเด็กผูหญิงหรือ

ผูชายที่มี อายุระหวาง 14-15 ป และใหเขียนลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเด็กผูหญิงและ
ผูชาย เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กๆสรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขั้นในเพศชายมีดังนี้: 1) มีสิวขึ้นที่ใบหนา;  
2) มีหนวดเครา/ขนที่หนาอก/รักแร/หนาแขง; 3) เสียงมีการเปลี่ยนแปลง เพราะแตกเนื้อหนุม; 4) 
ลูกกระเดือกเห็นชัดเจนขึ้น;  5 ) ขนาดของหนาอก/อวัยวะเพศมีขนาดใหญขึ้น; 6) มีกล่ินตัว; 7) มี
ความคิดและความตองการทางเพศ; 8) มีความอยากรูอยากลอง; 9) เปนตัวของตัวเองมากขึ้น; 10) มี
การหลั่งน้ําอสุจิ เชนเดียวกันกับการมีประจําเดือนของเพศหญิง 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเพศหญิงมีดังนี้: 1) หนาอกใหญขึ้น สะโพกผายออก เสียง
แหลมเล็ก; 2) มีขนในที่ลับ/รักแร; 3) เกิดการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกาย เชน มีประจําเดือน 
ซ่ึงเปนสัญญาณที่แสดงถึงความพรอมในการสืบพันธุ; 4) รูจักแตงตัว รักสวยรักงามเพื่อดึงดูดความ
สนใจจากเพศตรงขาม 

กิจกรรมที่ 5:  ใครรูบาง/รูทันเอดส/ภัยทางเพศ   
กิจกรรมนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูเร่ืองเพศและวิธีการคุมกําเนิด  
วิทยากรสรุปวิธีการคุมกําเนิดมี 3 แบบ คือ ช่ัวคราว, ถาวร, ฉับพลัน (ฉุกเฉิน) สําหรับ

ประเภทของการคุมกําเนิดมีดังนี้: 1) การใชถุงยางอนามัย; 2) การใชยาเม็ดคุมกําเนิด; 3) การทําหมัน
เปยก/หมันแหง; 4) การทําแทง/การกินยาขับเลือด; 5) ถายังไมพรอม ควรหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร; 6) การชวยตัวเอง/การหลั่งภายนอก  สําหรับความรูเร่ืองเอดส  หรือโรค
ออนแอเนื่องจาก เชื้อเอดสเมื่ออยูภายนอกรางกายจะสามารถมีชีวิตอยูไดเพียง 30 วินาที แตเอดส
เปนโรคที่นําไปสูการเกิดโรคอื่นไดงายและเปนอันตรายถึงชีวิตได 
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จากนั้นใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละ 7-8 คน ชวยกันแสดงความคิดเห็นและเขียน “ภัยทาง
เพศในบาน/ในโรงเรียนและในสังคม” รอบๆตัวมีอะไรบาง และใหเด็กๆมานําเสนอใหกับเพื่อนๆ 
รับทราบ สรุปไดดังนี้  

ภัยทางเพศในบาน ไดแก 1) พอเล้ียงหรือบุคคลอื่นๆ ที่มีความสัมพันธกับพอเล้ียงที่เขามา
ในบาน; 2) เพื่อนตางเพศ; 3) การไวใจคนขางบานโดยการใหเขามาในบาน 

ภัยทางเพศในโรงเรียน เปนภัยที่เกิดจากบุคคลรอบขางดังนี้ ครู; ภารโรง; รุนพี่-รุนนอง
นักเรียน; เพื่อน 

ภัยทางเพศในชุมชน  ไดแก1) คนแปลกหนาที่ไมเคยพบเห็น; 2) คนที่ติดยาเสพติด; 3) การ
อยูในที่เปลี่ยวเพียงลําพัง 

ผลการประเมินของผูเขารวมการอบรม 
1.  สรุปความพึงพอใจกิจกรรมตางๆในการจัดการอบรมของเยาวชนเด็กกมลารุนใหมใสใจ

กีฬาไมพึ่งพายาเสพติด จากผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 28  คน  ดังนี้ ความพึงพอใจในกิจกรรม อยาก
ลอง  อยากเสี่ยง อยูในระดับ มากที่สุด มาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ 33, 33 และ29 ตามลําดับ  
ความพึงพอใจในกิจกรรมเสือกินวัว / ส่ิงที่ฉันปฏิเสธ อยูในระดับ มากที่สุด และ มาก คิดเปนรอย
ละ 51 และ 48 ตามลําดับ  ความพึงพอใจในกิจกรรมเปดโลกวัยใส /ไขขอของใจอยูในระดับ มาก
ที่สุด มาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ 48, 48 และ 3 ตามลําดับ  ความพึงพอใจในกิจกรรม ใครรู
บาง / คร้ังเดียวเกินพอ /รูทันเอดส /ภัยทางเพศ  อยูในระดับ มากที่สุด มาก และปานกลาง คิดเปน
รอยละ 74, 22 และ 3 ตามลําดับ 

 

ระดับความพงึพอใจ (รอยละ) 
ลําดับท่ี เนื้อหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง ไมพอใจ 
1. กิจกรรม อยากลอง  อยากเสี่ยง 33.03 33.33 29.63 0 
2. กิจกรรมเสือกินวัว / ส่ิงที่ฉันปฏิเสธ 51.85 48.15 0 0 
3. กิจกรรมเปดโลกวัยใส /ไขขอของใจ 48.15 48.15 3.7 0 
4. กิจกรรม ใครรูบาง / คร้ังเดียวเกินพอ /

รูทันเอดส /ภัยทางเพศ 74.07 22.22 3.7 0 
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2. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
2.1 ประโยชนที่ได รับจากการอบรม  มีดังนี้  ไดความรู เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ,  

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร, วิธีการปฏิเสธการทดลองยาเสพติด,  และพฤติกรรม
เสี่ยงวิธีการหลีกเลี่ยง ปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

2.2  เด็กๆสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดดังนี้คือ นําความรูไปถายทอดใหกับ
เพื่อนๆ, นําไปปฏิบัติในการวางตัวใหเหมาะสม, สามารถนําไปใชในการหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ และการปองกัน 

2.3 เด็กๆสามารถนําความรูจากการอบรมในครั้งนี้ ไปถายทอดใหกับบุคคลรอบขาง คือ  
ถายทอดความรูใหกับเพื่อนๆ และคนรอบขาง 

2.4 เด็กๆประทับใจในการอบรมในครั้งนี้ คือ  วิธีการดําเนินการอบรม  และวิธีการ
ถายทอดความรู 

2.5 ขอเสนอแนะ/ ขอควรปรับปรุงในการอบรมในครั้งนี้ คือ  อยากใหมีกิจกรรมอยางนี้
ตอเนื่องอีก อาจเพิ่มระยะเวลาโดยใหมีการคางคืนดวย, ระยะเวลาในการอบรมนอย
เกินไป 

 
สวนท่ี 2 ผลการดําเนินงานศูนยกีฬาเยาวชน  
 กรรมการไดจัดซื้ออุปกรณเครื่องกีฬา และจัดเตรียมหองเพื่อเก็บอุปกรณเครื่องกีฬา โดย
ประธานโครงการไดมอบหมายใหอาจารยฝายกีฬาของโรงเรียนและแกนนําเยาวชนเปนคนจัดซื้อ
อุปกรณการกีฬา  และจัดเก็บในหองใตบันไดที่ใชเปนหองศูนยกีฬาชั่วคราว  รวมกับหองเก็บ
อุปกรณเครื่องกีฬาของโรงเรียน  โดยจัดเก็บอุปกรณเครื่องกีฬาแตละชนิดเปนหมวดหมูในตูเหล็ก
แยกจากอุปกรณของโรงเรียนอยางชัดเจน  มีโตะลงทําเบียนยืม พรอมสมุดการยืม-คืน 1 เลม  

การเปดบริการใหยืมอุปกรณการกีฬาของศูนยกีฬาเยาวชนนี้ไดทดลองเปดใหบริการตั้งแต 
วันที่ 29 กันยายน – 3 ตุลาคม 2551 โดยแกนนําเยาวชนและอยูภายใตการดูแลของอาจารยฝายกีฬา 
หลังจากนั้นไดปดบริการศูนยเนื่องจากเด็กนักเรียนตองเตรียมตัวสอบ 
 การบริหารจัดการศูนยกีฬา ไดมีการประชุมแกนนํานักเรียนและคัดเลือกผูรับผิดชอบหลัก
ในการบริหารจัดการศูนยกีฬา  แตยังไมไดจัดสรรหากรรมการฝายตางๆเพื่อแบงหนาที่การทํางาน 
เนื่องจากระยะเวลาที่ดําเนินโครงการเปนระยะเวลาที่นักเรียนกําลังสอบ (สอบตั้งแต วันที่ 4 ตุลาคม 
- 8 ตุลาคม 2551) ดังนั้นโครงสรางการบริหารจัดการในศูนย และการสรรหากรรมการฝายตางๆ จะ
ดําเนินการภายหลังที่โรงเรียนเปดเทอม  สําหรับการดําเนินการทดลองเปดศูนยในวันที่ 29 กันยายน 
- 3 ตุลาคม  2551 นั้น ยังอยูในการดูแลของอาจารยฝายกีฬาเพื่อไมใหเกิดการสูญหายของอุปกรณ
เครื่องกีฬา  สําหรับนักเรียนนั้นชวยลงบันทึกการ ยืม-คืน ในสมุดบันทึก 
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สวนท่ี 3 ผลจากการทําสนทนากลุม กรรมการจัดทําโครงการ 
คณะกรรมการที่เขาสนทนามีจํานวน จํานวน 6 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จาก อบต.กมลา 

1 คน ประธาน 1 คน ตัวแทนกรรมการจากชาวบาน 2 คน และอาจารยจากโรงเรียนราชประชานุ-
เคราะห 36 จํานวน 6 คน สรุปไดดังนี้ 

ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
มีโครงสรางการบริหารงานที่ชัดเจน โดยมีประธาน รองประธาน เลขานุการ และกรรมการ

อยางชัดเจน มีกรรมการในโครงการ 8 คน มีการกําหนดหนาที่บทบาทของกรรมการที่ชัดเจน  
สําหรับนายก อบต. ไมไดเขามามีสวนรวมในการทําโครงการในครั้งนี้  แตรับทราบวามีโครงการนี้
ในเขตพื้นที่ที่ รับผิดชอบ และอนุญาตใหใชสถานที่และหองประชุมของสํานักงาน  อุปกรณ
สํานักงาน เชน กระดาษ เครื่องถายสําเนาเอกสาร ในการดําเนินงานตลอดโครงการ  และไมอนุญาต
ใหใชรถของสํานักงาน อบต.  

สําหรับโครงสรางการบริหารจัดการการดําเนินงานศูนยกีฬาเยาวชนนั้นมีโครงสรางการ
บริหารไวชัดเจน  และขณะนี้มีการตําแหนงประธานเรียบรอยแลว  สวนการจัดสรรตําแหนงอื่นๆ
และการแบงหนาที่ความรับผิดชอบยังไมไดดําเนินการประชุมเพื่อตกลงกันอยางชัดเจนเนื่องจาก
เปนชวงที่โรงเรียนปดเทอม  คาดวาจะดําเนินการเลือกตําแหนงตางๆเมื่อโรงเรียนเปดเทอม 

เงินสนับสนุนในการทําโครงการไดจากองคการ UNICEF แหงประเทศไทยเพียงที่เดียว
และไดใชอยูในขอบเขตการดําเนินงานโดยพยายามจัดซื้ออุปกรณเครื่องกีฬาที่จําเปนและมีคุณภาพ
ปานกลางเพื่อใหอยูในงบประมาณที่สามารถดําเนินการไดตลอดโครงการ  อยางไรก็ตามเงินที่ไดไม
สามารถจัดซื้ออุปกรณเครื่องกีฬาไดครบทุกชนิด ดังคําพูด เชน “ถาจะใหกลาววาพอก็พอ ก็
ดําเนินการตามที่ไดรับ เปนเพียงการจุดประกายเริ่มตนเทานั้น”  

นอกจากนี้ผูอํานวยการและคุณครูไดใหความรวมมือเปนอยางดี  มีการประชุมรวมกัน
ระหวางกรรมการของโครงการและคุณครูในการกอตั้งศูนยกีฬาเยาวชนในโรงเรียน  และโรงเรียน
อนุญาตใหใชหองประชุมในการจัดอบรมใหกับนักเรียน จัดเตรียมอาหารสําหรับแกนนํานักเรียนที่
เขาอบรม  จัดหาหองในโรงเรียนสําหรับการกอตั้งศูนยกีฬาเยาวชน และอนุญาตใหใชรถพรอม
น้ํามันในการไปจัดซื้ออุปกรณเครื่องกีฬา 

ประธานโครงการมีจิตอาสา มีความคิดที่ดีและทุมเทใหการทํางานอยางเต็มที่  ดังเชนคําพูด
ของกรรมการทานหนึ่ง “ผูใหญมีจิตอาสามาก ทุมเทการทํางานอยางเต็มที่ มีความคิดที่ดีและนํา
ความคิดสูการปฏิบัติได” 

ดานการดําเนินการจัดการ  
มีการประชุมกรรมการเพื่อระดมความคิดในการเขียนโครงการ และวางแผนการทํางาน

อยางชัดเจน การคิดโครงการครั้งแรกเปนการระดมความคิดจากกรรมการทั้งหมด  หลังจากที่ทีม
วิจัยจากคณะพยาบาลศาสตรไดใหคําแนะนําก็ไดปรับเปลี่ยนเพื่อใหการดําเนินงานเปนรูปธรรมมาก



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

140

ขึ้น  สําหรับการดําเนินโครงการนั้นจะมีกรรมการที่ดําเนินโครงการจริงๆเพียง 2-3 คนเทานั้น 
เนื่องจากกรรมการทานอื่นที่มีช่ืออยูในโครงการมีภาระงานทําหลายโครงการ ทําใหไมมีเวลา
ชวยเหลือในการดําเนินโครงการนี้  นอกจากนั้นกรรมการบางทานที่มีช่ืออยูในโครงการไมทราบวา
ตนเปนกรรมการในโครงการนี้เนื่องจากไมไดรับแจงมากอนหรือทาบทามใหมารวมโครงการนี้ ที่
ตนเองเขามาเปนกรรมการเนื่องจากถูกจับชื่อใสมา 

สําหรับการดําเนินงานนั้นมีการทํางานกันอยางเปนระบบ  มีการติดตอส่ือสารกันทาง
โทรศัพท โดยประธานจะเปนคนโทรศัพทติดตอกับกรรมการทานอื่นๆ  สวนการดําเนินการเปนไป
ตามแผนเกือบทุกขั้นตอน แตไมไดทําตามเวลาที่กําหนดเนื่องจากกรรมการแตละคนมีภาระงานใน
การดําเนินโครงการหลายโครงการและติดประชุม  ทําใหการดําเนินโครงการนี้ไมเปนไปตามเวลาที่
กําหนดไว  ประกอบกับการเปดบริการศูนยกีฬาเยาวชนเปนชวงที่ตรงกับนักเรียนสอบและจะปด
เทอม  ทําใหไมสามารถเปดใหบริการยืมอุปกรณเครื่องกีฬาตามที่กําหนด   

ปญหาในการดําเนินโครงการเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการสื่อสารระหวาง เจาหนาที่ อบต. กับ
กรรมการโครงการ คือ เมื่อมีหนังสือเชิญใหเขารวมประชุมผาน อบต. กรรมการโครงการไม
รับทราบ หรือรับทราบลาชาเนื่องจากหนังสือเชิญไดถูกสงไปยังแผนกอื่นในสํานักงาน อบต. ทําให
กรรมการไดรับขอมูลลาชา  

ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดําเนินการ) 
กรรมการมีความรูสึกพึงพอใจในการทําโครงการครั้งนี้มากเนื่องจากเปนโครงการที่เปน

สวนหนึ่งในการแกปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาชนในพื้นที่นี้ โดยการเลนกีฬาสามารถชวยใหเด็ก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาเลนกีฬาแทนการไปมั่วสุมกับยาเสพติด  นอกจากนี้เปนโครงการที่
กรรมการในชุมชนอยากทํามานานแลว เนื่องจากกอนหนานี้ชุมชนนี้มีศูนยกีฬามากอน แตศูนยนี้ถูก
คล่ืนยักษสึนามิทําลายไป และยังไมมีใครคิดจะดําเนินการเปดศูนยขึ้นมาใหม เนื่องจากขาด
งบประมาณในการดําเนินการและขาดการสนับสนุนจากทางราชการ  ดังนั้นการกอตั้งศูนยกีฬา
เยาวชนในครั้งนี้เปนเรื่องที่ดีที่กรรมการทุกคนเห็นชอบเนื่องจากเปนการเริ่มตนเพื่อจะไดมศีนูยกฬีา
ที่ถาวรของชุมชนตอไป  ดังเชนคําพูดของประธาน “เพื่อเพิ่มจุดเริ่มตนกอน เพื่อใหเห็นรูปราง ซ่ึง
จะงายตอการประสานงานตอ” 

กรรมการมีความพึงพอใจมากในการบริหารเงินของโครงหารเนื่องจากไมตองผานขั้นตอน
การเบิกจายที่ยุงยาก ทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางรวดเร็ว 
 กรรมการทุกคนรวมทั้งคุณครูในโรงเรียนมีความพึงพอใจมากเนื่องจากเด็กๆไดมายืม
อุปกรณเครื่องกีฬาเลนในชวงที่ทดลองเปดบริการ  ถึงแมจะไดอุปกรณเครื่องกีฬาที่มีคุณภาพปาน
กลางและไมครบทุกชนิดแตก็เปนจุดเริ่มตนการกอตั้งเทานั้น   

ความตองการของกรรมการ คือ อยากใหชุมชนเขามามีสวนรวม โดยเฉพาะผูชายที่มีความรู
เร่ืองกีฬา จะทําใหการทํางานดี ยิ่งขึ้น และตองการใหมีศูนยกีฬาเยาวชนในชุมชนอื่นที่อยูในเขต
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พื้นที่ อบต. กมลา ดวย ดังประธานพูดวา  “อยากใหมีการขยายไปในชุมชน และอยากใหเยาวชนใน
ชุมชนมาใชบริการของศูนยดวย”  “เปนจุดเล็กๆ ที่สามารถขยายไปไดในอนาคต” 
 
สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนากลุม แกนนํานักเรียน 

แกนนําเยาวชนที่เขารวมการสนทนามี จํานวน 18 คน เปนชาย 9 คน หญิง 9 คน และ
อาจารยพละประจําโรงเรียน 1 คน  

แกนนําเยาวชนมาความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการนี้  เนื่องจากไดรับความรูและความ
สนุกสนาน ไดเปลี่ยนบรรยากาศและภาคภูมิใจที่มีพี่ๆ วิทยากรมาใหการอบรม ความรูที่ไดรับ เชน 
โรคเอดส, การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และเรื่องยาเสพติด 

แกนนําเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นวาที่เขารวมโครงการเนื่องจากเปนโครงการที่ดี ที่มี
คณะกรรมการดําเนินการโดยนักเรียนโดยตรง  มีการแบงหนาที่รับผิดชอบในแตละฝาย ทําให
เยาวชนมีความรับผิดชอบมากขึ้นและไดประโยชนดวย เชน รางกายแข็งแรงเพราะไดออกกําลังกาย 
หางไกลจากยาเสพติด ใชเวลาวางใหเปนประโยชน   

สําหรับความพึงพอใจในหองศูนยกีฬานั้น แกนนําเยาวชนมีความพึงพอใจอยูในระดับ 8-10   
(จากคะแนน 10 )  สวนที่ยังไมพึงพอใจเนื่องมาจากการจดัเก็บอุปกรณกีฬายังไมเขาที่(ไมเปน 
ระเบียบเรียบรอย); กรรมการรับผิดชอบงานยังทํางานไมเต็มความสามารถ; อุปกรณกีฬามีไมมาก; 
พื้นที่ที่ใชเลนกีฬาไมเพียงพอ; ผูใชบริการไมรับผิดชอบในการยืม/คืนอุปกรณ; เก็บอุปกรณไมเปน
ระเบียบ เกะกะ; ไมมีคนคอยดูแลรักษา  และไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับศูนยกีฬานี้วาควรใหบริการ
อยางเต็มที่,  ควรมีหองหรือสถานที่ในการจัดเก็บอุปกรณกีฬาอยางเปนสัดสวน, ควรแยกแยะ
อุปกรณกีฬาใหเปนหมวดหมู, อุปกรณกีฬาควรมีครบชุด, ควรมีสนามที่ใชสําหรับกีฬาแตละ
ประเภท เชน สนามฟุตซอล, เปตอง, วอลเลยบอล, สระวายน้ํา, และควรมีหองพักสําหรับนักกีฬา 

เยาวชนแกนนําใหความเห็นวาการเลนกีฬามีประโยชน ดังนี้คือ การเลนกีฬาเปนการระบาย
ในสิ่งที่กังวล ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสามารถหลีกเลี่ยงการเขาหาอบายมุขและสิ่งเสพติด 
 
สวนท่ี 5 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

จากการทํางานแบบมีสวนรวมของทีมนักวิจัยกับกรรมการโครงการโครงการ เด็กกมลารุน
ใหมใสใจกีฬาไมพึ่งยาเสพติดในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลกมลา อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต
ดวยการติดตามเยี่ยม พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณการทําโครงการ และสังเกตการทํางานของ
กรรมการ การทําโครงการ จํานวน 3 คร้ัง พบวามีปจจัยเกื้อหนุนที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จ
คือ ความตั้งใจของประธานที่ตองการใหมีการจัดตั้งศูนยกีฬาขึ้นในชุมชน  ทําใหประธานมุงมัน่ในการ
ทํางานมาก แมวากรรมการที่ทํางานจริงๆมี 2 คน คือประธานและเจาหนาที่จาก อบต. ที่รับผิดชอบ
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โครงการนี้เทานั้น อยางไรก็ตามกรรมการทั้ง 2 ทานทํางานดวยกันดี  มีการติดตอส่ือสารตอกันที่ดี  
โดยเฉพาะประธานมีความรับผิดชอบสูง แมวาจะมีธุรกิจสวนตัวแตก็มีความรับผิดชอบในการทําโครงการ
นี้เปนอยางดี นอกจากนี้ประธานมีความสัมพันธที่ดีกับผูอํานวยการและครูในโรงเรียนทําใหการ
ติดตอประสานงานและการขอใชหองเพื่อเปดเปนศูนยกีฬาเปนไปดวยดี  สวนมากประธานจะติดตอ
ประสานงานกับโรงเรียนดวยตนเอง สวนเจาหนาที่จาก อบต. จะเปนคนเขียนโครงการและดําเนินการ
ในสวนที่เปนเอกสารทั้งหมด 

การไดรับความรวมมือจากผูอํานวยการและครูฝายกฬีาของโรงเรียนในการจัดสถานทีท่ี่ตั้ง
ศูนยกฬีา หองประชุมและจดัอาหารในการอบรมใหทําใหการดําเนินสาํเร็จไดดวยด ี 

จากการสังเกตแกนนํานักเรียนที่เขารวมเปนกรรมการบริหารและใหบริการยืมอุปกรณกฬีา 
พบวาแกนนาํนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด เชน รับฟงการอบรมอยางตั้งใจ
ใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมระหวางการอบรม  และใหความสนใจและกระตือรือรนที่จะเปด
บริการศูนยกฬีา เพื่อจะไดใหนักเรยีนยืมอปุกรณกฬีาไปเลน  

สําหรับอุปสรรคในการทํางาน สรุปไดดังนี้ 
1. กรรมการที่ดําเนินงานมีนอย มีเพียงจํานวน 2 คน คือประธาน (ผูใหญบาน) และ

เจาหนาที่ อบต. เทานั้นมีผลทําใหกรรมการ 2 คน ตองทํางานหนัก  สําหรับกรรมการที่มีช่ือใน
โครงการคนอื่นๆไมไดมีสวนชวยดําเนินโครงการนี้เนื่องกรรมการแตละคนมีภาระและมีงานที่ตอง
รับผิดชอบหลายโครงการทําใหไมสามารถชวยดําเนินงานในโครงการนี้ได  นอกจากนี้กรรมการ
บางทานที่มีช่ือในโครงการยังไมทราบวาเปนกรรมการดําเนินการในโครงการนี้ เนื่องจากถูกนําชื่อ
เขาใสในโครงการเพื่อใหมีกรรมการครบที่จะดําเนินขออนุมัติจาก อบต. เพื่อดําเนินโครงการเทานั้น 
ดังนั้นกรรมการที่ดําเนินโครงการจึงมีนอย  

2. ไมไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานจาก อบต. เนื่องจาก อบต. ไมไดเห็นความสําคัญ
ของโครงการนี้ ทําใหการดําเนินการไมสะดวกรวดเร็ว เชน ไมมีรถไปรับวิทยากร ทําใหเจาหนาที่
ตองยืมรถเพื่อนเพื่อไปรับวิทยากรเปนตน 

3. เจาหนาที่จาก อบต. ไมไดมีความรูความเขาใจในเรื่องพัฒนาการเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจากทํา
หนาที่ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ทําใหการคิดวางแผนการอบรมใหความรูแกเด็กลาชา เนื่องจากไม
ทราบวาจะเชิญใครที่มีความรูเกี่ยวกับเด็กมาเปนวิทยากร เปนตน 

4. การดําเนินโครงการเปนชวงเวลาที่นักเรียนใกลสอบและปดเทอม  ทําใหการเปดบริการ
หองศูนยกีฬาตองหยุดชะงักเนื่องจากเด็กนักเรียนติดสอบ  และจะเปดใหบริการในชวงเปดเทอม ทํา
ใหไมสามารถสังเกตการณดําเนินงานของแกนนํานักเรียนได   
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สวนท่ี 6 ภาพกิจกรรมการอบรม ศูนยกีฬาและการทําสนทนากลุม 

ภาพกิจกรรมการอบรมใหความรูกระบวนการเรียนรูทักษะการใชชีวิต “ภัยยาเสพติด และทักษะ
ชีวิตการปฏิเสธ” 
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ภาพการทําสนทนากลุมกับกรรมการ 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพการทําสนทนากลุมแกนนํานักเรียน 
 
 
 
 
 
 
ภาพหองศูนยกีฬา 
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โครงการในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี ่
 

1. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดกระบี่ (http://www.krabi.go.th/) 
 จังหวัดกระบี่ ตั้งขึ้นในปลายรัชการที่ 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร ในอดีตเปนเพียงแขวงหนึ่ง
อยูในอํานาจการปกครองของเมืองนครศรีธรรมราช เรียกวา แขวงเมืองปกาศัย ความหมายของคําวา 
กระบี่ ไดมาจากการขุดพบกระบี่หรืออาวุธโบราณใหญเลมหนึ่ง และอาวุธโบราณเล็กอีกเลมหนึ่ง 
จึงนํามาวางไขวกันในถ้ําเขาขนาบน้ําหนาเมือง ตอมากลายเปนสัญญลักษณตราประจําจังหวัด คือ 
รูปกระบี่ไขวเบื้องหลังมีภูเขาและทะเล อีกตํานานหนึ่ง สันนิษฐานวา กระบี่ อาจเรียกชื่อตามพันธุ
ไมชนิดหนึ่งที่มีมากในทองถ่ิน คือ ตนหลุมพี ซ่ึงชาวมลายูและชาวจีนที่ไดเขามาคาขายไดเรียก
เพี้ยนเปน กะ-ลู-บี หรือ คอโลบี ตอมาไดเพี้ยนเปนสําเนียงไทยวา กระบี่ 

จังหวัดกระบี่ ตั้งอยูทางดานฝงทะเลตะวันตกของภาคใตติดกับทะเลอันดามัน อยูหางจาก
กรุงเทพมหานครไปตามทางหลวงแผนดิน ประมาณ 814 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 4,708.512 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 2,942,820 ไร อาณาเขตติดตอ ทิศเหนือติดจังหวัดพังงาและจังหวัด
สุราษฏรธานี ทิศตะวันออกติดจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดตรัง ทิศใตติดจังหวัดตรังและ
ทะเลอันดามัน ทิศตะวันตกติดจังหวัดพังงาและทะเลอันดามัน 
 ลักษณะภูมิประเทศ สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปของจังหวัดกระบี่ ทางตอนเหนือประกอบดวย
เทือกเขายาวทอดตัวไปในแนวเหนือใตสลับกับสภาพพื้นที่แบบลูกคลื่นลอนลาดและลอนชัน มีที่
ราบชายฝงทะเลทางดานตะวันตก บริเวณทางตอนใต เปนภูเขากระจัดกระจายสลับกับพื้นที่แบบลูก
คล่ืน สวนบริเวณทางตอนใตสุดและตะวันตกเฉียงใต มีพื้นที่เปนแบบลูกคลื่นลอนลาดจนถึง
คอนขางราบเรียบและมีภูเขาสูงๆต่ําๆ สลับกันไป บริเวณดานตะวันตกมีลักษณะเปนชายฝงติดกับ
ทะเลอันดามัน ยาวประมาณ 160 กิโลเมตร ประกอบดวยหมูเกาะนอยใหญ ประมาณ 154 เกาะ แต
เปนเกาะที่มีประชากรอาศัยอยูเพียง 13 เกาะ เกาะที่สําคัญ ไดแก เกาะลันตา ซ่ึงเปนที่ตั้งของอําเภอ
เกาะลันตาและเกาะพีพีซ่ึงอยูในเขตอําเภอเมือง เปนสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามติดอับดับของโลก 

ลักษณะภูมิอากาศ มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมในเขตรอน ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใตและ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหมีฝนตกชุกตลอดป และมีเพียง 2 ฤดู คือ 
ฤดูรอน เร่ิมตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน  ฤดูฝน เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม 

การปกครอง แบงเขตการปกครองสวนภูมิภาคออกเปน 8  อําเภอ คือ อําเภอเมืองกระบี่ อาว
ลึก ปลายพระยา คลองทอม เกาะลันตา ลําทับ เหนือคลองและเขาพนม มีตําบลทั้งหมด 51 ตําบล 
389 หมูบาน 1 องคการบริหารสวนจังหวัด  1 เทศบาลเมือง 9 เทศบาลตําบล และ 51 องคการบริหาร
สวนตําบล 
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สภาพเศรษฐกิจ   รายไดหลักของจังหวัดกระบี่มาจากธุรกิจการทองเที่ยว  ภาคเกษตรกรรม 
ไดแก ปาลมน้ํามัน ยางพารา กาแฟ และธุรกิจการคา เชน ธุรกิจการผลิตสัตวน้ําแชแข็งและอาหารกึ่ง
สําเร็จรูปแชแข็ง 

สถานที่ที่นาสนใจ กระบี่เปนเมืองชายทะเลริมฝงทะเลอันดามันในฝน งดงามดวยหาด
ทรายขาว น้ําทะเลใส ปะการังสวย ถํ้าโตรกชะโงกผา และหมูเกาะนอยใหญกวา 100 เกาะ รวมกัน
เปนมนตเสนหที่สรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยวที่มาเยือน ตัวเมืองกระบี่มีแมน้ํายาว
ประมาณ 5 กิโลเมตร ไหลผานลงสูทะเลอันดามันที่ตําบลปากน้ํา นอกจากนี้ยังมีคลองปกาสัย คลอง
กระบี่ใหญ และคลองกระบี่นอย มีตนกําเนิดจากยอดเขาที่สูงที่สุดในจังหวัดกระบี่ คือ เขาพนม
เบญจา ในอําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ มีสถานที่ทองเที่ยว คือ อุทยานแหงชาติหาดนพรัตนธารา-หมู
เกาะพีพี สํานักวิปสสนาถ้ําเสือเขาแกว อาวลูกธนูถํ้าเสด็จ และสระแกว ที่อําเภอคลองทอม มี
พิพิธภัณฑสถานวัดคลองทอม น้ําตกหินเพิง และปาทุงเตียว สวนอุทยานแหงชาติเขาพนมเบญจา มี
เนื้อที่ประมาณ 50.12 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมอยูในทองที่อําเภออาวลึก อําเภอเขาพนม และ
อําเภอเมืองกระบี่ อุทยาน แหงชาติหมูเกาะลันตา มีพื้นที่ครอบคลุมอยูในทองที่อําเภอเกาะลันตา 
สําหรับอุทยานธารโบกขรณี ตั้งอยูในตําบลอาวลึกใต 
2. บริบทพื้นท่ีศึกษา 

อําเภอเกาะลันตา  ประกอบดวย 5 ตําบล ไดแก ตําบลเกาะลันตาใหญ ตําบลเกาะลันตานอย
ตําบลเกาะกลาง ตําบลเกาะยาง และตําบลศาลาดาน ซ่ึงไดดําเนินโครงการ 2 ตําบล คือ ตําบลศาลา
ดาน และตําบลเกาะลันตาใหญ  

2.1 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่   
(คณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน ม.2 อบต.ศาลาดาน อ.เกาะลันตา จ.กระบี,่ 2551; 
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=810305) 

ประวัติความเปนมา 
เหตุที่ตําบลศาลาดานมีช่ือวา “ศาลาดาน” เนื่องจากมีผูนําเรือสินคาและเรือของชาวบานที่

สัญจรไปมา แวะพักจอด เพื่อหลบมรสุมบริเวณศาลาที่ชาวบานสรางขึ้น และบริเวณดานตรวจเรือ
เขาออกเปนจํานวนมาก เมื่อมีการจัดระเบียบการปกครองทองที่ จึงไดมีการรวบรวมหมูบานเปน
ตําบลในปจจุบัน 
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ท่ีตั้ง 
ตําบลศาลาดาน เปนตําบลหนึ่งในจํานวน 5 ตําบล ของอําเภอเกาะลันตา องคการบริหาร

สวนตําบลศาลาดาน ตั้งอยูทางทิศใตของที่วาการอําเภอเกาะลันตา ตามเสนทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 4245 ตอนศาลาดาน-สังกะอู หางจากที่วาการอําเภอเกาะลันตา ประมาณ 5 กิโลเมตร 
เนื้อท่ี 

มีเนื้อที่ประมาณ  38.13 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 23,831 ไร 
อาณาเขต  
 ทิศเหนือ ติดตอกับทะเลอันดามันและคลองลัดบอแหน 
 ทิศใต  ติดตอกับตําบลเกาะลันตาใหญ 
 ทิศตะวนัออก ติดตอกับทะเลอันดามัน 
 ทิศตะวนัตก ติดตอกับทะเลอันดามัน 
ภูมิประเทศ 

ตําบลศาลาดาน  มีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบชายฝงทะเลแคบ ๆ ที่เกิดจากการปรับระดับของ
ตะกอนที่ทับถมชายฝงทะเล  ทําใหพื้นที่มีลักษณะเปนดินทรายในบริเวณทางดานตะวันออกของ
พื้นที่มีแนวปาชายเลนปกคลุมแนวยาวตามชายฝงทะเลรวมพื้นที่ในตอนกลางของพื้นที่มีแนว
เทือกเขาทอดยาวในแนวเหนือใต  คือ  แนวเทือกเขาเกาะลันตา 
ภูมิอากาศ 

ตําบลศาลาดาน เปนตําบลทีต่ั้งอยูในพื้นทีร่าบชายฝงทะเลอันดามัน ทําใหไดรับอิทธิพล
จากลมมรสุมที่พัดผานตลอดป โดยแบงเปน 2 ระยะ คอื  

1. ลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใต พัดผานตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนกนัยายน จะทําใหฝนตก 
นําความชุมชืน้ใหเกิดขึ้นกบัพื้นที่เกาะลันตา 

2. ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ พัดผานตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมีนาคม  จะทําให
จํานวนนักทองเที่ยวมากขึ้น เปนการสรางงานและรายไดเพิ่มขึ้น 
จํานวนหมูบาน 

องคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน มีทั้งหมด 5 หมูบาน 
จํานวนหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบล  เต็มทั้งหมูบาน 5 หมู ไดแก หมูที่ 1 บาน

ศาลาดาน หมูที่ 2 บานพระแอะ หมูที่ 3 บานโละบาหรา หมูที่ 4 บานทุงหยีเพ็ง และหมูที่ 5 บานโละ
ดุหยง 
ประชากร 

จํานวนประชากรมีทั้งสิ้น 4,856 คน แยกเปนชาย 2,432 คน หญิง 2,424 คน มีความหนา 
แนนเฉลี่ย 127 คน/ตารางกิโลเมตร ดังตารางที่ 1  
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อาชีพ 
ประชากรสวนใหญในตําบลศาลาดาน ประกอบอาชีพทางดานการเกษตรกรรม (สวน

ยางพารา สวนปาลมน้ํามัน พืชไร พืชผัก สวนผลไมตามฤดูกาล เปนตน) การประมง (ประมงชายฝง 
ประมงน้ําลึก) สําหรับประชาชนทั่วไปจะทําการประมงชายฝงเปนสวนมาก สวนประมงน้ําลึกจะมี
เรือมาจากที่อ่ืนจากตางจังหวัดตามฤดูกาล ระยะเวลา 17 ปที่ผานมาประชาชนสวนหนึ่งไดเร่ิม
ประกอบการทองเที่ยวเพิ่มขึ้น สวน 3 ปที่ผานมา ธุรกิจการทองเที่ยวเกาะลันตาไดเติบโตเปนอยาง
มาก ทําใหประชาชนตองปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาวะการตลาดและธุรกิจการคาที่เจริญ กาวหนา
อยางรวดเร็ว 

การคมนาคม 
 การคมนาคมขององคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน จากจังหวัดกระบี่เดินทางโดยรถยนต
ตามทางหลวงหมายเลข 4 ทางแยกเขาจังหวัดกระบี่ ก.ม.63 – 900  (ตอแขวงการทางตรัง  ถนนเพชร
เกษม) ถึงทางแยกหวยน้ําขาว  ก.ม.64 – 128 เล้ียวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 4206  ตอนหวยน้ํา
ขาว -  เกาะกลางระยะทางยาว  27  กิโลเมตร  ถึงทาเทียบแพขนานยนตหัวหิน ขึ้นแพขนานยนตไป
ทาเทียบแพขนานยนตคลองหมาก ระยะทางยาว  1,400  เมตร ใชเสนทาง ทางหลวงชนบท บาน
คลองหมาก – บานหลังสอด บนเกาะลันตานอย 8  กิโลเมตร ถึงทาเทียบแพขนานยนตบานหลังสอด  
ขึ้นแพขนานยนตไปทาเทียบแพขนานยนตบานศาลาดาน ระยะทาง 400 เมตร เขาสูทางหลวง
แผนดินหมายเลข 4245 ตอนศาลาดาน – สังกะอู ระยะทาง  22  กิโลเมตร ถึงโรงพยาบาลชุมชนเกาะ
ลันตา 

นอกจากเสนทางบกโดยรถยนตแลว ยังสามารถใชการคมนาคมทางน้ําโดยใชเสนทางทา
เทียบเรือเจาฟา (อําเภอเมืองกระบี่) – ทาเทียบเรือศาลาดานโดยตรง การคมนาคมทางน้ํายังใช
เสนทางเกาะพีพี- ศาลาดาน และอาวนาง - ศาลาดานไดดวย (การคมนาคมทางน้ํา 2 เสนทางนี้
ใหบริการชวงเดือนพฤศจิกายน- พฤษภาคม) เทานั้น เพราะเปนชวงฤดูกาลทองเที่ยว 
 สภาพเสนทางคมนาคมทางบกจากทางหลวงหมายเลข 4 ทางแยกเขาจังหวัดกระบี่- กม.      
63 – 900 ถนนเพชรเกษม ถึงทางแยกหวยน้ําขาว กม. 64 – 128 สภาพเสนทางอยูในเกณฑมาตรฐาน
ซ่ึงเปนทางหลวงเสนทางตอเชื่อมจังหวัด ทางหลวงหมายเลข 4206 ตอนหวยน้ําขาว - เกาะกลาง  
ระยะทางยาว 27 กิโลเมตร เปนถนนลาดยาง สวนถนนเสนคลองหมาก- บานหลังสอด เปน
ถนนลาดยางของ ทางหลวงชนบท  เสนทางบานหลังสอด - ทาเทียบเรือบานหลังสอด ระยะทาง     
4  กิโลเมตร เปนถนนลาดยางทางหลวงแผนดินหลายเลข 4245 ตอนศาลาดาน – สังกะอู ระยะทาง  
22  กิโลเมตร  เปนทางลาดยาง อยูในสภาพดี 
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แหลงทองเที่ยว 
-  หาดแหลมคอกวาง ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา เปนแหลมหาด

ทรายขาวคอคอด ยื่นออกไปฝงทะเลอันดามัน หาดทรายสวยงามเปนธรรมชาติ เหมาะสําหรับ
ทองเที่ยว เปนที่พักผอนหยอนใจ และมีความเปนสวนตัว 

-  หาดคลองดาว ตั้งอยูหมูที่ 3 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา เปนชายหาดขาวสะอาด
เปนแนวยาวขนานกับถนนสายหลังเกาะทางฝงอันดามัน เหมาะแกการทองเที่ยว ปจจุบันเปนจุด
ศูนยกลางของการประกอบกิจการทองเที่ยว ซ่ึงมีโรงแรม รีสอรท บังกะโล ที่พัก หลากหลายระดับ
ราคา เปนศูนยกลางของแหลงชอปปง สินคาพื้นเมือง สินคาอุปโภค บริโภค และเปนยานธุรกิจ
ส่ือสาร (E-mail internet) รวมทั้งยังมีสถานธุรกิจบันเทิงเริงรมยเปนจํานวนมาก 

- หาดโละบาหรา ตั้งอยูหมูที่ 3 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา เปนหาดทรายขาวเนียน
ละเอียดมาก เหมาะแกการเลนน้ํา ดําน้ําดูปะการัง ไมมีโขดหินหนาชายหาด แนวชายหาดยาวขนาน
กับถนนสายทางหลวงแผนดินหมายเลข 4245 สายหลังเกาะทางฝงทะเลอันดามันเหมาะแกการ
ทองเที่ยว พักผอนหยอนใจ มีความเปนสวนตัวมากแวดลอมไปดวยธรรมชาติ ปาไม รมไม ปาสนที่
สวยงาม 
 - หาดพระแอะ ตั้งอยูหมูที่ 2 และหมูที่ 3 บางสวน ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา เปน
หาดทรายขาวขนานกับถนนสายทางหลวงแผนดินหมายเลข 4245 สายหลังเกาะทางฝงทะเล        
อันดามัน เหมาะแกการทองเที่ยว พักผอนหยอนใจ มีความเปนสวนตัวมาก แวดลอมไปดวย
ธรรมชาติปาไม รมไม ปาสนที่สวยงาม สวนริมถนนสายทางหลวงแผนดินหมายเลข 4245 มีสถาน
บันเทิงเปนจํานวนมาก และมีที่พักหรูหราที่สุดในตําบลศาลาดาน นอกจากนั้นยังมีการทองปา       
นั่งชางไปตามลําเนาไพร ชมธรรมชาติ ในเขตปาสงวนแหงชาติซ่ึงมีความอุดมสมบูรณมาก 

-  หาดคลองโขง ตั้งอยูหมูที่ 2 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา ชายหาดทรายขาวสะอาด
เปนแนวยาวขนานกับถนนสายหลังเกาะทางฝงอันดามันเหมาะแกการทองเที่ยว พักผอนหยอนใจ    
ยานนี้เปนชุมชนมากไปดวยสวนมะพราว และบังกะโลที่พัก ซ่ึงอยูในสวนมะพราว ทําใหมีความ 
รมร่ืนเปนอยางมาก ควบคูไปกับรานอาหาร สไตลยุโรป อิตาเลี่ยน อาหารไทย นอกจากนั้นยังมีการ
ทองปา นั่งชางไปตามลําเนาไพรในเขตปาสงวนแหงชาติ และชายหาดเปนแนวยาวไปสุดหัวแหลม
คลองโตบ ตําบลเกาะลันตาใหญ 

- ชุมชนตลาดบานศาลาดาน ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา เปนแหลง       
ชอปปงที่ใหญที่สุดในอําเภอเกาะลันตา มีแหลงขายเสื้อผาพื้นเมือง ศิลปหัตถกรรม ของที่ระลึก  
รานอาหารทะเล อาหารยุโรป อิตาเลี่ยน อาหารไทย ออฟฟตบริการการทองเที่ยวตลอดจนทาเทียบ
เรือขนสงผูโดยสาร 
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กิจกรรมที่สําคัญทางวัฒนธรรม 
-  พิธีลอยเรือของชาวเล จัดขึ้นทุกวันเพ็ญเดือน 6 และวันเพ็ญเดือน11 ของทุกป พิธีนี้มีคร้ัง

ละ 3 วัน เปนการทําบุญสะเดาะเคราะหใหเกิดความมั่นคงแกตัวเองและญาติพี่นอง อีกทั้งเปนการ
แผสวนกุศลใหแกบุคคลที่ลวงลับไปแลว 

-  งานฉลองเทศกาลตรุษจีน โรงเรียนชุมชนบานศาลาดาน แรม 15 ค่ํา เดือน 2 เปนงาน
ประจําปของอําเภอเกาะลันตา มีการแสดงละเลนพื้นเมือง ออกราน นิทรรศการตาง ๆ  
ศักยภาพของชุมชนและพืน้ท่ี 

1.  การรวมกลุมของประชาชน 
-  เกษตรผสมผสาน    15 แหง 
-  กลุมออมทรัพย       5 แหง 
-  กลุมอาชีพการแปรรูปสินคา       4 แหง 
-  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน        5 กลุม 
-  ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนระดับหมูบาน   5  กลุม 
-  ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนระดับตาํบล   1  กลุม 
-  ประชาคมหมูบาน               145 คน  
-  ประชาคมตาํบล       36 คน 
-  กลุมสตรีตําบลศาลาดาน    24 คน 

2.  จุดเดนของพื้นท่ี ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาตําบล 
ตําบลศาลาดานเปนพื้นที่ชุมชนเศรษฐกิจ ดานการทองเที่ยว สามารถดึงดูด

นักทองเที่ยวตางชาติเปนอยางดี จึงเปนที่รูจักอยางกวางขวาง ในอนาคตเปนเกาะที่รองรับ
นักทองเที่ยวอันดับสองรองจากเกาะพีพี และมีความไดเปรียบกวาเกาะอื่นๆ เปนตนวา การเดินทาง
ไดทั้งทางบกและทางน้ํา  มีพื้นที่ สถานที่ทองเที่ยวมากมายหลายแหง ทั้งชายหาด ทะเล ดําน้ําดู
ปะการัง พายเรือแคนนู เรือคายัค เดินปา ชมไพร นั่งชาง กีฬาขี่มา ชมถํ้าภูเขาลําเนาไพร  รวมทั้งมี
วัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชนที่หลากหลาย สามารถประสานกันไดอยางกลมกลืน   
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2.2 ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
      (http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=810301) 
ประวัติความเปนมา 
 ตําบลเกาะลันตาใหญ จดัตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ.2444 พรอมการจัดตั้งอําเภอเกาะลันตา โดยหมูที่ 2 
บานศรีรายา เปนที่ตั้งของอดีตที่วาการอําเภอ จนถึงปจจบุันมีอายุ 100 ป ประชาชนสวนใหญนับถือ
ศาสนาอิสลาม มีหมูบานในเขตการปกครอง จํานวน 8 หมูบาน ไดแก บานหัวแหลม บานศรีรายา 
บานเจะหลี บานเกาะปอ บานคลองหิน บานคลองนิน บานสังกาอู และบานคลองโตบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพทั่วไปของตําบล 
 สภาพพื้นที่ มลัีกษณะเปนทีร่าบสูง มีพื้นที่ราบริมชายฝงทะเล ประกอบดวยเกาะบรวิาร       
12 เกาะ คือ เกาะมา เกาะหา เกาะยานเชือก เกาะกวง เกาะเหล็ก เกาะหมอ เกาะนุยใน เกาะนุยนอก 
เกาะไหง เกาะบูบู เกาะรอกใน และเกาะรอกนอก 
อาณาเขตตําบล 
 ทิศเหนือ  ติดกับ ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จงัหวัดกระบี ่

ทิศใต   ติดกับ ทะเลอันดามัน  
ทิศตะวนัออก  ติดกับ ทะเลอันดามัน  
ทิศตะวนัตก  ติดกับ ทะเลอันดามัน 

จํานวนประชากรของตําบล 
  ประชากรในเขตองคการบริหารสวนตําบลมีจํานวน 5,315 คน และมีจาํนวนหลังคาเรือน 
990 หลังคาเรือน 
อาชีพ 
  ทําสวนยางพารา สวนมะพราว ประมง คาขาย บริการการทองเที่ยว และรับจางทั่วไป 
การคมนาคม  
 จากจังหวัดกระบี่ เดินทางไปตามทางหลวงหมายเลข 4 ตรงทางแยกเขาสูตัวจังหวัดกระบี่ 
ก.ม. 63-900 (ตอแขวงการทางตรัง ถนนเพชรเกษม) ผานอําเภอเหนือคลอง อําเภอคลองทอม พอถึง
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สามแยกหวยน้ําขาวเลี้ยวขวาเขาสูทางหลวง 4206 ตอนหวยน้ําขาว-เกาะกลาง ตรงไปยังทาเทียบแพ
ขนานยนตบานหัวหิน นํารถลงแพขนานยนตขามฟาก ขึ้นจากแพขนานยนตใชเสนทาง รพช. บาน
คลองหมาก-หลังสอด จนกระทั่งพบทางสามแยกใหเล้ียวซายตรงไปยังทาเทียบแพขนานยนตบาน
หลังสอด นํารถลงแพขนานยนตขามฟาก ขึ้นจากแพขนานยนตใหเล้ียวขวาและเลี้ยวซายตรงทาง
สามแยก เดินทางผานตําบลศาลาดานเขาสูตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา 
ระบบสาธารณูปโภค 
  จํานวนครัวเรือนที่มีไฟฟาใชในเขตองคการบริหารสวนตําบล 950 ครัวเรือน จํานวนบานที่
มีโทรศัพท 300 หลังคาเรือน 
สถานที่ทองเที่ยว 
 -  หาดคลองนิน -คลองโตบ ตั้งอยูระหวางหมูที่ 6 และหมูที่ 8 เปนหาดทรายสีขาวนวล 
ความยาวเกือบ 3 กิโลเมตร มีลําธาร 2-3 สาย ไหลออกทะเลบริเวณนี้ บริเวณริมชายหาดมีตนเตย
ปาหนันขึ้นอยูเรียงรายอยูทั่วไป เบื้องหนาไกลออกไป มองเห็นหมูเกาะหาและเกาะพีพีไดอยาง
ชัดเจน 
 -  อาวบากันเตียง ตั้งอยูหมูที่ 5 เปนหาดทรายรูปโคงระหวางเนินเขา 2 ลูก ความยาว
ประมาณ 800 เมตร มีน้ําทะเลสีครามสดใสบรรยากาศเงียบสงบ 

-  แหลงทองเท่ียวอ่ืน ๆ ไดแก เกาะไหง อาวไมไผ น้ําตกคลองจาก ถํ้าเขาไมแกว อุทยาน
แหงชาติ (แหลมโตนด) หมูเกาะหา  เกาะหมอและเกาะรอก 
 

3. ผลการทําโครงการ 
 โครงการที่ทําในจังหวัดกระบี่ มี 2 โครงการ ไดแก “โครงการสวรรคในครอบครัว” ใน
พื้นที่องคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และ “โครงการรํามะนา 
พาใจ สายใยครอบครัว” ในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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โครงการสวรรคในครอบครัว 
ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี่ 

 
หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันหลายครอบครัวมองขามในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว ทั้งนี้เนื่องจากเหตุปจจัย
นานัปการ   โดยเฉพาะปจจัยเศรษฐกิจที่ฝดเคือง ที่ทําใหครอบครัวมุงสนใจแตเร่ืองทํามาหากิน 
มากกวาเรื่องใดๆ ในชีวิต จึงทําใหขาดความเขาใจในครอบครัวรวมทั้งการเลี้ยงดูเด็ก จากการ
ศึกษาวิจั ยในเรื่ องพฤติกรรมการเลี้ ยงดู เด็กของครอบครัวและชุมชนในจังหวัดกระบี่ 
(Kotchabhakdi, N. J., et al., 2008) พบวา ปญหาเด็กที่พบในจังหวัดกระบี่ สามารถสรุปได              
5 ประเด็นหลัก คือ 1) ครอบครัวแตกแยก ซ่ึงมีสาเหตุจากเศรษฐกิจ ติดเหลา บุหร่ี การพนัน และ
แตงงานกันตั้งแตอายุนอย 2) เด็กติดสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เกมส MP3 โทรศัพทมือถือโทรทัศน 
อินเตอรเน็ต เปนตน โดยพบมากในชวงอายุ 3-25 ป ทั้งนี้มีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม ครอบครัว และ
คานิยม 3) สารเสพติด เชน ยาบา กัญชา 4×100 กระทอม เหลา บุหร่ี และ การดมกาว เปนตน พบ
มากในชวงอายุ 12-18 ป 4) เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  พบในชวงอายุต่ํากวา 20 ป คือ 13-18 ป มี
สาเหตุจากเด็กตางอําเภอเขามาเรียนในชุมชนเมือง ทําใหตองเชาหอพักอาศัยอยู  คานิยม ส่ือ 
ส่ิงแวดลอม และการเลี้ยงดู/เอาใจใสจากครอบครัว และ 5) เด็กมีพฤติกรรมใชความรุนแรง/กาวราว 
เชน การทํารายผูอ่ืน/ขมขู ฉกชิงวิ่งราวและแสดงอิทธิพล ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการเคยถูกกระทําจาก
ผูอ่ืน เกิดการเลียนแบบ และสื่อตาง ๆ จะเห็นไดวาปญหาโดยภาพรวมเกิดจากการเลี้ยงดูเด็กของพอ
แม ดังนั้นการเลี้ยงดูเด็กของพอแมในชุมชนที่สามารถเลี้ยงลูกไดประสบความสําเร็จ  ซ่ึงหมายถึง
การที่เด็กคนหนึ่งสามารถเติบโตเปนคนดี  มีความสุข มีจิตที่ดีงาม  เปนที่ยอมรับของชุมชนไดนั้น 
พอแมจะมีวิธีการเลี้ยงดูอยางไรในแตละชวงวัยของชีวิต   การเขาใจพัฒนาการเกี่ยวกับเด็กในแตละ
ชวงวัยเปนเรื่องสําคัญยิ่งสําหรับพอแม   และการเปนแบบอยางที่ดีก็เปนสิ่งสําคัญไมวาจะเปนคนใน
ครอบครัว  เชน  ปู ยา ตา ยาย  หรือแมกระทั่งพอแมก็ตองเปนตัวอยางที่ดีทั้งทางดานความคิด 
พฤติกรรม  การมีสวนรวม ตลอดจนการมีกิจกรรมภายในครอบครัว   
 องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย  ไดจัดฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนดังกลาวและเพื่อเสริมสรางผูนําชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมี
ศักยภาพความเปนผูนํา และมีความมั่นใจในดําเนินการเพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยกลุมแกนนํา
ชุมชนไดประชุมเพื่อศึกษาปญหาและเห็นพองตองกันวา หากสามารถดําเนินการโดยการใหความรู
แกพอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก เนนใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักถึงการปองกันและเฝาระวังปญหา
ยาเสพติดในเด็กและเยาวชน และการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชือ่
ของศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม  ก็คาดวาจะ
สามารถลดปญหาในเรื่องดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นคณะกรรมการพัฒนาเด็กและ
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เยาวชน หมูที่ 2 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ จึงไดจัดทําโครงการสวรรคใน
ครอบครัวขึ้น 
 

วัตถุประสงค 
1.  ใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักและนําความรูที่ไดรับไปอบรมสั่งสอนเด็กโดยเฉพาะ

ในเรื่องการปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน  และการปองกันการมี         
เพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชื่อของศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน 
บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

2.  ใหเด็กและเยาวชนไดความรูและตระหนักถึงอันตรายและแนวทางการปองกันปญหา        
ยาเสพติดและการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชื่อของศาสนาอิสลาม 
หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

3.  เพื่อเสริมสรางใหพอแมผูปกครองไดเขาใจในวิธีการสอนเด็กใหเปนคนดี  มีความสุข   
และมีจิตใจดี  สามารถชวยเหลือตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได   

4.  เพื่อสรางการเรียนรูแกพอแมใหความเขาใจที่ถูกตองตอการเลี้ยงลูกใหเหมาะสมกบั 
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวยั  และความรูที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม   

5.  เพื่อนําความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกไปสรางการเรียนรูใหแกพอแมในชุมชนเพื่อใหสามารถ 
นําเอาความรูเหลานั้นไปปรบัใชกับตนเองไดอยางเหมาะสม   

6.  เพื่อใหพอแมผูปกครอง  เชื่อมั่น คนพบศักยภาพในการแกไขปญหาครอบครัวของ 
ตนเอง และรวมกันหาทางออกรวมถึงศักยภาพในการชวยเหลือดแูลครอบครัวอ่ืนๆ  

7.  กระตุนใหชุมชนสืบทอดตัวอยางทีด่ีไปสูลูกหลานรุนตอๆ ไป 
 

กลุมเปาหมาย 
 พอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก จํานวน 40  คน และเดก็และเยาวชน จํานวน 55 คน    
 

สถานที่ดําเนินการ 
 มัสยิดสมพรพรุกมและโรงเรยีนบานพระแอะ หมูที่ 2  ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา 
จังหวดักระบี่  
 
ผูรับผดิชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 10 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 1 
คน ตัวแทนจากกลุมแกนนําชุมชน 9 คน โดยมีนายกองคการบริหารสวนตําบลเปนทีป่รึกษา 
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ระยะเวลาดําเนินการ 
 ระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง ทุกวันเสาร  เวลา 14.00-16.00 น. สําหรับพอแม/ผู
เล้ียงดู และทุกวันศุกร เวลา 14-16.00 น. สําหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะสลับสับเปลี่ยนกันคนละ
สัปดาห โดยเริ่มโครงการตั้งแตวันที่ 23 สิงหาคม 2551- 27 กันยายน 2551 
 

วิธีการดําเนินงาน 
1. คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ

เปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทําพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2. ประชุมกลุมคณะกรรมการ เพื่อเลือกหัวขอและเขียนโครงการเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของและวางแผนการดําเนินงาน  

3.  เสนอโครงการตออาจารยจากทีมวิจัยพยาบาลศาสตร  และประชุมรวมกันเพื่อปรับแก
ไขโครงการใหเหมาะสม 

4.  เสนอโครงการตอนายกองคการบริหารสวนตําบลศาลาดานเพื่อขออนุมัติการดําเนิน
โครงการ 
 5.  ช้ีแจงโครงการ กับผูนําชุมชนและประชาชนทั่วไป โดยการประชาสัมพันธผานสื่อวิทยุ
ชุมชน ปายโฆษณา และไปหากลุมเปาหมายที่บานโดยตรง   

6.  ติดตอประสานงานไปยังมัสยิดสมพรพรุกม ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัด
กระบี่ เพื่อแจงวัตถุประสงค เปาหมายในการดําเนินโครงการและขอใชสถานที่ในการอบรมพอแม/
ผูเล้ียงดูเด็กรวมทั้งติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนบานพระแอะ ตําบลศาลาดาน อําเภอ
เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เพื่อแจงวัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินโครงการและขอความ
รวมมือในการจัดนักเรียนซึ่งเปนบุตรหลานของกลุมเปาหมายเพื่อเขารับการอบรมเชนกัน  

7.  ดําเนินโครงการ (ดูรายละเอียดในแผนการดําเนินโครงการและเนื้อหาที่ใชในการอบรม) 
8.  สรุป/ประเมินผลการดําเนินการตามโครงการ โดยใชแบบประเมินโครงการ 
9.  ทําสนทนากลุมกรรมการเพื่อประเมินผลการดําเนินโครงการ 
10.  ทําสนทนากลุมกับพอแม/ผูเล้ียงดูเดก็และเดก็เพื่อประเมินผลการดําเนินโครงการ 
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ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 ผลการดําเนินโครงการในการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงด ู

ผลการดําเนินโครงการสวรรคในครอบครัว โดยการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงดู
และเด็ก ระหวางวันที่ 23 สิงหาคม- 27 กันยายน 2551 ณ มัสยิดสมพรพรุกมและโรงเรียนบาน
พระแอะ หมู 2 ตําบลศาลาดาน  อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมโดย
คณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน  หมู 2 รวมกับองคกรบริหารสวนตําบลศาลาดาน มีการจัด
อบรมใน 3 หัวขอ คือ หลักความเชื่อความศรัทธาทางศาสนาอิสลามและปญหายาเสพติด มี
ผูบรรยาย คือ นายหาด ขาวเชื้อ และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีผูบรรยาย คือ นางสุมนต  
กสิคุณ พยาบาลวิชาชีพ 6 ว. ภายหลังการดําเนินการในแตละวัน ไดมีการรายงานผลการดําเนินการ 
ปญหาขอขัดของและสิ่งที่สะทอนจากการสอบถามผูเขารับการอบรม (พอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก) ใน
แตละสัปดาหของการจัดอบรม ทั้งหมด 6 สัปดาห กลาวคือ  

สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 23 สิงหาคม 2551 อบรมพอแม/ผูเล้ียงดู หัวขอแรกที่อบรม คือ หลักความ
เชื่อความศรัทธาทางศาสนาอิสลาม เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองปลูกฝงใหลูกรูจักบาปบุญคุณ
โทษ เกรงกลัวตอบาป การทําความดีจะไดขึ้นสวรรคและจะไดรับการยอมรับจากชุมชน พอแมตอง
เปนแบบอยางที่ดีแกลูก และการเชื่อฟงพอแมจะไดรับการสรรเสริญจากสังคม ภายหลังการบรรยาย 
พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําหลักคําสอนไปประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหบุตรหลาน และไดส่ิงที่
สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูวา พอแม/ผูเล้ียงดูตองสรางเครือขายแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน  

หัวขอที่ 2 คือ ปญหายาเสพติด เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองใหลูกรูถึงโทษของยาเสพตดิ
พอแมสอนวิธีการคบเพื่อนใหลูก เชน คบเพื่อนที่ดี ไมคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การเลนกีฬา
เพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด และการชวยเหลืองานบานของครอบครัว ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผู
เล้ียงดูไดนําความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปถายทอดใหบุตรหลานไดรับรูโทษของยาเสพติดและการ
หลีกเลี่ยงยาเสพติด ปญหาที่เปนอุปสรรค คือ พอแม/ผูเล้ียงดูไมมีเวลาใหบุตรหลาน ใหความสําคัญ
กับการหารายไดมากกวาบุตรหลานและปรับตัวไมทันกับกระแสโลกาภิวัตน และไดส่ิงที่สะทอน
จากพอแม/ผูเล้ียงดูวา ตนเองควรแบงเวลาและเอาใจใสบุตรหลานใหมาก สรางความรักความเขาใจ
ของคนในครอบครัว ตองเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดี และ ตองปรับตัวใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

หัวขอสุดทาย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาประกอบดวย พอแมใหรูเกี่ยวกับ
โรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส โรคหนองใน ฯลฯ การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ เชน 
ไมอยูในสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนํา
ความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปถายทอดใหบุตรหลานเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ปญหาอุปสรรค คือ พอแม/ผูเล้ียงดูปรับตัวไมทันกับกระแสโลกาภิวัตน เด็กไดรับขอมูลขาวสารที่
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รวดเร็ว(ทางลบ) และไดส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูวา พอแม/ผูเล้ียงดูตองคอยดูแลบุตรหลาน
อยางใกลชิดและคอยสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานอยางสม่ําเสมอ ตองปองปรามพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมและใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเด็ก 

สัปดาหท่ี 2 วันท่ี 30 สิงหาคม 2551 อบรมเด็ก หัวขอแรก คือ หลักความเชื่อความศรัทธา
ทางศาสนาอิสลาม มีเนื้อหาประกอบดวยการปลูกฝงใหลูกรูจักบาปบุญคุณโทษ เกรงกลัวตอบาป 
การทําความดีจะไดขึ้นสวรรคและจะไดรับการยอมรับจากชุมชน และการเชื่อฟงพอแมจะไดรับการ
สรรเสริญจากสังคม ภายหลังการบรรยาย เด็กไดนําหลักคําสอนไปประพฤติปฏิบัติและไดส่ิงที่
สะทอนจากเด็กวา พอแมนําคําสอนไปสอนตนเองตามหลักศาสนา  แตบางครั้งยังไมเขาใจเทาที่ควร 
บางครั้งตนเองมีความรูสึกเบื่อหนาย  และยังไมเขาใจบาปบุญคุณโทษ การสอนมิใชแคสอน เพราะ
ตนเองจะคอยๆ ซึมซับเขาไป  ซ่ึงไมสามารถทําใหเกิดเปนรูปธรรมอยางรวดเร็วได 

หัวขอที่ 2 คือ ปญหายาเสพติด เนื้อหาประกอบดวย โทษของยาเสพติดวิธีการคบเพื่อน เชน 
คบเพื่อนที่ดี ไมคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การเลนกีฬาเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด การ
ชวยเหลืองานบานของครอบครัว การรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและการรูจักแบงเบาภาระ
ของครอบครัวหรืออาชีพที่สามารถชวยเหลือได  ภายหลังการบรรยาย เด็กไดนําความรูที่ไดรับจาก
วิทยากรไปใช  ไดรับรูโทษของยาเสพติดและการหลีกเลี่ยงยาเสพติด และไดส่ิงที่สะทอนจากเด็ก
วา เด็กไดรับความรูเร่ืองยาเสพติดจากโรงเรียนมาบางแลว ปลูกจิตสํานึกใหระวัง และไมใหเขาไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

หัวขอสุดทาย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาประกอบดวย การสงเสริมความรู
เกี่ยวกับโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส โรคหนองใน ฯลฯ การหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การปองกันปญหาความรุนแรง คําพูดที่สอเสียด หรือการเลียนแบบ
ดารา ภายหลังการบรรยาย เด็กไดนําความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปใช และไดส่ิงที่สะทอนจากเด็ก
วา เด็กอายที่จะปรึกษากับพอแมในเรื่องเพศ เด็กตองการความเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็น 
ไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกในใจ การสื่อสารของพอแมไมดีเทาที่ควร และมีการโตเถียงกันใน
ครอบครัว ซ่ึงเด็กไมสามารถรวมแกไขปญหาดังกลาวได 

สัปดาหท่ี 3 วันท่ี 6 กันยายน 2551 อบรมพอแม/ผูเล้ียงดู หัวขอแรกที่อบรม คือ หลักความ
เชื่อความศรัทธาทางศาสนาอิสลาม เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองปลูกฝงใหลูกรูจักบาปบุญคุณ
โทษ เกรงกลัวตอบาป การทําความดีจะไดขึ้นสวรรคและจะไดรับการยอมรับจากชุมชน พอแมตอง
เปนแบบอยางที่ดีแกลูก และการเชื่อฟงพอแมจะไดรับการสรรเสริญจากสังคม ภายหลังการ
บรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําหลักคําสอนไปประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหบุตรหลาน และได
ส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูวา ภายหลังการไปสอนเด็ก เด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปเล็กนอย  
เนื่องจากหลักคําสอนจะตองคอยๆ สอน จะวัดผลความสําเร็จไมไดทันที เด็กที่โตแลว จะมีความ
รับผิดชอบมากกวาเด็กเล็ก การสอนใหเด็กเชื่อฟงพอแมตองปลูกฝงตั้งแตเล็ก หากพึ่งเริ่มสอน ก็
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ตองใชเวลาในการสั่งสอน และเด็กไมเขาใจในพฤติกรรมของพอแมที่เกิดขึ้นหลังจากพอแมไปรับ
การฝกอบรม เนื่องจากไมคุนเคย แตก็สามารถรับรูไดวาเปนสิ่งที่ดี 

หัวขอที่ 2 คือ ปญหายาเสพติด เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองใหลูกรูถึงโทษของยาเสพตดิ 
พอแมสอนวิธีการคบเพื่อนใหลูก เชน คบเพื่อนที่ดี ไมคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาเสพติดการเลนกีฬา
เพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด การชวยเหลืองานบานของครอบครัว และการดํารงชีวิตดวยความพอเพียง  
เพื่อไมใหตกเปนทาสของความฟุมเฟอย  ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําความรูที่ไดรับ
จากวิทยากรไปถายทอดใหบุตรหลานไดรับรูโทษของยาเสพติดและการหลีกเลี่ยงยาเสพติด และได
ส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูวา ปญหายาเสพติด สวนใหญเกิดจากเด็กคบเพื่อนไมดี และมีส่ือ
ภาพยนตร ละครที่มีเนื้อหารุนแรง จึงตองเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดใหมากกวาเดิม สังเกตหากมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปและตองใหโอกาสเด็กในการอธิบายความรูสึกดวย พอแมสอนใหลูกรูจัก
เลือกคบเพื่อน  เชน เพื่อนที่สามารถชวยในการเรียนได  หรือเพื่อนที่ใหความปรึกษาในเรื่องดีๆ พอ
แมสอนใหลูกรูจักชวยแบงเบาภาระของครอบครัว และสอนใหรูวาการชวยเหลือครอบครัวเปนสิ่งที่
ดี และควรปฏิบัติซ่ึงจะทําใหเมื่อเติบโตขึ้นมาจะสามารถชวยเหลือตนเองได 

หัวขอสุดทาย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาประกอบดวย พอแมใหความรู
เกี่ยวกับโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส โรคหนองใน ฯลฯ การหลีกเลี่ยงการมีเพศ 
สัมพันธไดงาย เชน ไมอยูในสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ และปญหาสังคมในการลัก
เล็กขโมยนอย ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปถายทอดให
บุตรหลานเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และไดส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูวา 
ไดสอนใหลูกรูจักรักนวลสงวนตัว และปฏิบัติตนตามจารีตประเพณีอันดี  ซ่ึงเด็กยังไมเขาใจดีนัก 
การที่จะสอนใหเด็กรูเร่ืองเพศสัมพันธ เปนเรื่องที่ละเอียดออนซึ่งบางครั้งเด็กยังไมเขาใจ และยังไม
พรอมที่รับฟง  และพอแมตองรับฟงความรูสึกทุกอยางของเด็ก จึงจะแกไขปญหาได 

สัปดาหท่ี 4 วันท่ี 13 กันยายน 2551 อบรมเด็ก หัวขอแรก คือ หลักความเชื่อความศรัทธา
ทางศาสนาอิสลาม มีเนื้อหาประกอบดวย การปลูกฝงใหลูกรูจักบาปบุญคุณโทษ เกรงกลัวตอบาป 
การทําความดีจะไดขึ้นสวรรคและจะไดรับการยอมรับจากชุมชน การเชื่อฟงพอแมจะไดรับการ
สรรเสริญจากสังคม และการประพฤติตนทั้งกาย วาจา ใจ ใหอยูในหลักศาสนา ภายหลังการบรรยาย 
เด็กไดนําหลักคําสอนไปประพฤติปฏิบัติและไดส่ิงที่สะทอนจากเด็กวา เด็กมีความรูในเรื่องหลัก
ศาสนาเพิ่มขึ้น  ถาทําดีจะไดขึ้นสวรรค  และไดรับการยอมรับจากสังคม เด็กมีการพูดคุยกันเรื่อง
ศาสนาในหมูเพื่อนฝูง  ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันหากมีขอสงสัยในหลักคําสั่งสอน 
ก็สอบถามเพื่อนและพอแมผูปกครอง  

หัวขอที่ 2 คือ ปญหายาเสพติด เนื้อหาประกอบดวยการรูถึงโทษของยาเสพติด วิธีหลีกเลี่ยง
ยาเสพติดทุกชนิด การบริโภคสื่อ  ส่ิงพิมพ  ส่ืออินเตอรเน็ตที่มีเว็ปไซตที่ไมเหมาะสม (ลามก
อนาจาร) วิธีการคบเพื่อน เชน คบเพื่อนที่ดี ไมคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การเลนกีฬาเพื่อ
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หลีกเลี่ยงยาเสพติด และการชวยเหลืองานบานของครอบครัว  ภายหลังการบรรยาย เด็กไดนํา
ความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปใช และไดรับรูโทษของยาเสพติดและการหลีกเลี่ยงยาเสพติด และได
ส่ิงที่สะทอนจากเด็กวา เด็กไดรับรูถึงโทษของยาเสพติด และไมควรเขาไปยุงเกี่ยว  ซ่ึงยาเสพติดมี
แพรหลายทั่วไป เชน บุหร่ี เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พอแมตองดูแลเอาใจใส และแนะนําในการ
รับรูของเด็กจากสื่อตางๆ  โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ตซึ่งเปนสื่อที่นําขอมูลขาวสารมาไดทั้งที่บาน 
และโรงเรียนหรือที่อ่ืนๆ  พอแมคอยสอบถามความรูสึกที่เด็กมีตอเพื่อน และมีการทํากิจกรรม
รวมกันระหวางเพื่อนๆ รูจักชวยพอแมทํางานบาน เชน ชวยลางจาน กวาดบาน ชวยดูแลนอง ฯลฯ  

หัวขอสุดทาย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาประกอบดวย การสงเสริมความรู
เกี่ยวกับโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ การสื่อสารในโลกอินเตอรเน็ตที่กอใหเกิดปญหาสังคมใน
ปจจุบัน ผลกระทบจากปญหาความรุนแรงในครอบครัว สามี ภรรยาทะเลาะตบตีกัน ปญหาวัยรุนตี
กันและเด็กถูกกระทําความรุนแรงจากผูใหญ ภายหลังการบรรยาย เด็กไดนําความรูที่ไดรับจาก
วิทยากรไปใช  ปญหาอุปสรรคที่พบ คือ ปญหาครอบครัว หากราวฉานแลว ยากที่จะประสาน  จึง
จําเปนตองใหความละเอียดออนและการยอมรับซึ่งกันและกัน ซ่ึงหลายครอบครัวปฏิเสธไมไดวา
ครอบครัวตนเปนเชนนั้น และไดส่ิงที่สะทอนจากเด็กวา เด็กมีความรูสึกอาย เมื่อจะบอกวามีความ
รักกับเพื่อนวัยเดียวกัน เด็กบางคนมีรางกายที่เจริญวัยเร็วกวาเพื่อนรุนเดียวกัน ทําใหบางครั้งเปนที่
สนใจของเพศตรงขามซึ่งไมอาจหลีกเลี่ยงความรูสึกนั้นได  มีวิธีการหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยง
พฤติกรรมทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้น และการรูจักยับยั้งชั่งใจ 

สัปดาหท่ี 5 วันท่ี 20 กันยายน 2551 อบรมพอแม/ผูเล้ียงดู หัวขอแรกที่อบรม คือ หลักความ
เชื่อความศรัทธาทางศาสนาอิสลาม เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองปลูกฝงใหลูกรูจักบาปบุญคุณ
โทษ เกรงกลัวตอบาป การทําความดีจะไดขึ้นสวรรคและจะไดรับการยอมรับจากชุมชน พอแมตอง
เปนแบบอยางที่ดีแกลูก และการเชื่อฟงพอแมจะไดรับการสรรเสริญจากสังคม ภายหลังการบรรยาย 
พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําหลักคําสอนไปประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหบุตรหลาน และไดส่ิงที่
สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูภายหลังไปสอนเด็กเมื่อสัปดาหที่ผานมาวา เด็กมีขอสงสัยหลายอยางจาก
หลักคําสอนวาจะตองเช่ือคําสอนนั้นหรือไม เปนจริงมากนอยเพียงใด  เด็กมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นกวาเดิม เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของครอบครัวมากขึ้น เด็กกลา
แสดงความคิดเห็นเพื่อสะทอนใหพอแมรับรู ส่ิงที่ เด็กตองการและการยอมรับจากบุคคลใน
ครอบครัว  

หัวขอที่ 2 คือ ปญหายาเสพติด เนื้อหาประกอบดวย พอแมตองใหลูกรูถึงโทษของยาเสพตดิ 
ตัวอยางผูที่ติดยาเสพติดที่มีผลทั้งทางดานรางกายและจิตใจ พอแมสอนวิธีการคบเพื่อนใหลูก เชน 
คบเพื่อนที่ดี ไมคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การเลนกีฬาเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติดการชวยเหลือ
งานบานของครอบครัว ยาเสพติดที่มีฤทธิ์รายแรง และการสืบคนขอมูลยาเสพติดใหโทษทางสื่อ
ตางๆ  ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปถายทอดใหบุตร
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หลานไดรับรูโทษของยาเสพติดและการหลีกเลี่ยงยาเสพติด และไดส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดู
ภายหลังไปสอนเด็กเมื่อสัปดาหที่ผานมาวา เด็กไดรับรูโทษของยาเสพติดและวิธีการปองกันการ
หลีกเลี่ยงเพื่อไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เด็กเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมอยางมีเหตุผลมากขึ้น 
เด็กกระตือรือรนที่จะทําตนใหมีความสําคัญและเปนที่ภาคภูมิใจของครอบครัว เด็กกลาที่จะพูดคุย
กับพอแมมากขึ้นในเรื่องเพื่อนและการเรียน เด็กกลาแสดงออกทั้งคําพูดและพฤติกรรมของตนเอง 
เนื่องจากเชื่อวาพอแมสนับสนุนความคิดของตนเอง และเด็กบอกในเรื่องที่ชอบ และไมชอบเด็ก
ตั้งใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีขึ้น    

หัวขอสุดทาย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาประกอบดวย ปญหาสังคม การ
ทํารายรางกาย และการทะเลาะวิวาท การคามนุษยซ่ึงเปนภัยรายแรงที่เกิดขึ้นในสังคม และพอแม
ผูปกครองตองดูแลเอาใจใสเด็กใหมากขึ้น ผลกระทบจากปญหาการหยารางของพอแมที่ไมเขาใจ
กันและทําใหเด็กตองขาดความอบอุนและผลกระทบจากการเครงครัดกฎระเบียบในบานมากเกินไป  
ภายหลังการบรรยาย พอแม/ผูเล้ียงดูไดนําความรูที่ไดรับจากวิทยากรไปถายทอดใหบุตรหลานเพื่อ
ปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และไดส่ิงที่สะทอนจากพอแม/ผูเล้ียงดูภายหลังไปสอน
เด็กเมื่อสัปดาหที่ผานมาวา เด็กกลาพูดคุยมากขึ้นในเรื่องเพื่อนตางเพศ และขอสงสัยที่เกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เด็กกลาที่จะปรึกษาปญหาตางๆ  ซ่ึงแสดงวาเด็กมีความไววางใจตอ
พอแมและเห็นความสําคัญของพอแมและครอบครัว 

สัปดาหท่ี 6 วันท่ี 26 กันยายน 2551 อบรมเด็ก ท่ีโรงเรียนบานพระแอะ (มีเด็กผูชาย 56 คน 
และเด็กผูหญิง 64 คน) 

คุณอาหมาดแนะนําโครงการกอนเริ่มกิจกรรม โดยคุณอาหมาดไดสอบถามเด็ก ดังนี้ 
คุณอาหมาด: ดีใจไหม 
เด็ก:  ดีใจ 
คุณอาหมาด: รักพอ-แมไหม 
เด็ก: รัก 
คุณอาหมาด: เคยสรางความผิดหวังใหพอ-แม บางไหม 
เด็ก: เคย 
คุณอาหมาด: แลวตอไปจะทําใหพอ-แมผิดหวังอกีไหม 
เด็ก:  ไม    
หลังจากนั้น นายหาดไดกลาวถึงพระคุณของพอแม ที่คอยเลี้ยงดู ปอนขาวปอนน้ําเรามา    

พอแมสอนใหเราเปนคนดี ใหเราดีกับเพื่อน รูจักเคารพครูอาจารย ในที่นี้ คําวา สวรรคในครอบครัว
ก็คือ การทําอยางไรใหพอแมสบายใจ ยกตัวอยางเชน ถาพอแมบอก/สอนวาอยาไปยุงกับยาเสพติด 
(ประเภท 4x100) เราก็ไมยุง  
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จากนั้นทานนายกอบต. กลาวถึงการอบรมในครั้งนี้วา เปนโครงการสวรรคในครอบครัว มี
ใครรูจักสวรรคบาง สวรรคมักคูกับนรก ใหเด็กบอกวาลักษณะของสวรรคเปนอยางไร/นรกเปน
อยางไร (ตามที่เห็นในละครทางโทรทัศน) จากนั้นทานนายกฯ กลาวถึงครอบครัวซ่ึงประกอบดวย 
พอ แม ลูก ทุกๆ คนในบานตองเปนคนดี ซ่ึงทานไดถามเด็กวา พอดื่มเหลาหรือไม ปรากฏวาไมมี 
แลวมีพอคนใดสูบบุหร่ี เด็กยกมือกันเปนสวนใหญ ทานบอกเด็กวาอยาทําตามอยางพอนะ สําหรับ
การตมกระทอมพบประมาณ 1/3 ในเกาะลันตา ซ่ึงมีเด็กคนหนึ่งเคยชิมแตตอนนี้ไมกินแลว บอกวา
รสชาติออกขมๆ ทานเลยกลาวกับเด็กวา หามไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด อยาไดไปลอง ไปชิม ถึงแมวา
โจรจะปลนบาน 10 ทีหรือวาไฟจะไหมบาน แตวาเราทุกคนก็ยังมีชีวิตอยู แตถาเมื่อไหรที่เราไปติด
ยาเสพติด ตัวเราเองที่ตาย การแพรระบาดของยาเสพติดในเกาะลันตา เนื่องมาจากการเปนสถานที่
ทองเที่ยวมีปริมาณนักทองเที่ยวที่หล่ังไหลเขามามากมาย จึงเปนเหตุใหมีการนํายาเสพติดเขามาไดงาย 

อาจารยชาลินี อาจารยประจําโรงเรียน กลาววา สวรรคในครอบครัว สามารถพบเห็นได
ตลอดเวลา ไมวาจะเชา เที่ยงหรือเย็น  เมื่อไหรก็ตามที่เราปฏิบัติตัวดี  ไมเกเร  เชื่อฟงพอแมและไม
ทําใหทานเสียใจ นั่นก็เปนสวรรคในครอบครัวแลว การที่ทานนายกฯ กลาวถึงเรื่องยาเสพติด 
โดยเฉพาะบุหร่ี  การตมน้ําใบกระทอม ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมดี จึงไมควรทําตาม  นอกจากนี้ยังกลาวถึงวัน
ฮารีรายอ ซ่ึงเปนวันสําคัญทางศาสนาอิสลาม ซ่ึงอาจจะถือวาวันนี้เปนวันคลายวันเกิดของพอแม  ถา
พอสูบบุหร่ี เราในฐานะที่เปนลูก ก็จะอาจจะใชวันสําคัญนี้ขอใหทานหยุดสูบ หรือลดจํานวนสูบลง
จากเดิม หรือถาเปนไปไดก็ขอใหเลิกสูบบุหร่ีไปเลยก็ได นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น
ระหวางการจัดกิจกรรมที่ศาลาดานเมื่อ 2 คืนที่ผานมา วาไดเกิดเหตุทะเลาะวิวาท ตี/ฟนกันในกลุม
คนเมา เมื่อเมาแลวมักจะกอเร่ือง สรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน พอแมตองเสียเงิน ตัวเองก็เจ็บตัว
หรืออาจถูกจับก็ได  
 จากนั้นก็มีกิจกรรมสันทนาการโดยการรองเพลงรวมกันของเด็ก ซ่ึงเปนเพลงที่กลาวถึง
คุณลักษณะของเด็กที่ดี นําไปสูการมีสวรรคในครอบครัวได เชน เพลงความซื่อสัตย เพลงความ
เกรงใจ เพลงความเกียจคราน และเพลงประหยัดอดออม ปดทายดวยเพลงมารชประจําโรงเรียน 

สุดทาย คุณสบาไดกลาวขอบคุณทุกคนที่เขารวมการอบรม รวมถึงแนะนําอาจารยวันธณี 
และอาจารยบุษกร   

สัปดาหท่ี 6 วันท่ี 27 กันยายน 2551 อบรมพอแม/ผูเล้ียงดู ที่มัสยิดสมพรพรุกม ระหวาง
เวลา 8.00-10.00 น. 
 เร่ิมตนดวย นายหาด ขาวเชื้อ พูดคุย ซักถามปญหาและตอบคําถามกลุมพอแม/ผูเล้ียงดู 
จากนั้นก็เร่ิมสอนหลักธรรมทางศาสนา ตามดวย คุณอาหมาด พูดถึงการอบรมสั่งสอนลูกในเรื่องที่
เกี่ยวกับยาเสพติด 4 x100 ทุกคนในครอบครัวตองชวยกัน เนื่องจากในชุมชนมีทั้งผูประสงคดีและ
ประสงครายปะปนกันไป ทุกคนในชุมชนจึงตองเปนหูเปนตาในการดูแลเด็กใหอยูหางจากยาเสพ
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ติด ทุกวันเสารมีการอบรมขอใหทุกคนมาพรอมเพรียงกัน เพราะมีวิทยากรจากหลายๆ ดานมาให
คําแนะนํา 
 จากนั้นบังคิ้ม ซ่ึงเปนประธานอาสาสมัครประจําหมูบาน จังหวัดกระบี่ มาพูดถึงประโยชน
ของการถือศีลอด ถือบวช วาไดอะไรบาง การละหมาด (มะหยัง) ซ่ึงชาวมุสลิมตองปฏิบัติกันนั้น มี 
5 เวลา คือ 1) ศุบหฺ ทําเวลาเริ่มตั้งแตฟาสางจนถึงกอนดวงอาทิตยขึ้น 2) ซุฮฺริ ทําเวลาเริ่มตั้งแตดวง
ตะวันคลอย จนเงาของสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทอดยาวออกไปเทาตัว 3) อัศรฺ ทําเวลาเริ่มตั้งแตเมื่อเงาของสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด ยาวกวาเทาตัวของมันเอง จนถึงดวงอาทิตยตกดิน 4) มักริบ ทําเวลาเริ่มตั้งแตดวงอาทิตย
ตกดิน จนสิ้นแสงอาทิตย คือเวลาพลบค่ํา และ 5) อิชาอฺ ทําเวลาเริ่มตั้งแตเวลาค่ําจนถึงกอนฟาสาง 
ซ่ึงการละหมาดจะทําใหคนรูจักเวลา รูจักการเคารพ เชน นัดหมายจะไปทําอะไรก็ตองนัดหลังจาก
การทําละหมาดไปแลว การละหมาดไดประโยชนอะไรบาง ทานไดใหคําตอบไววา ทําใหได
ความสุข ทุกคนในครอบครัวถาไดทําพรอมหนาพรอมตากัน ทําใหลูกหลานอยูในโอวาท ถาทํา
ละหมาดพรอมๆกันในชวงเย็นก็เชนกัน จะไดบุญซึ่งพาไปสูความสุขเปรียบเสมือนเกิดสวรรคขึ้น
ในครอบครัว การวัดความสุข ถาวัดดวยเงินทองไมวาจะมีมากแคไหน ก็คงยากที่จะวัดได แตถาวัด
จากทุกคนในครอบครัว วาทุกคนมีความสุขก็จะวัดไดงาย ส่ิงใดก็ตามที่ไดมาโดยไมตองลงทุน 
ไดมาดวยตนเองนั่นคือ สวรรคในครอบครัว  
 จากนั้น ก็กลาวถึงการสรางโลกของอัลเลาะห ซ่ึงเปนศาสดาของศาสนาอิสลาม ซ่ึงไดสราง
มนุษยใหมีความสวยงาม ยืนตัวตรง มีมือทั้งขางซายและขวา มีล้ินที่รับรสได สรางสายตาให
สามารถแยกแยะสีสันบนโลกได หูรับฟงเสียงตางๆ ในชวงวัย 17-18 ป รางกายสวยงาม ผิวพรรณ
เตงตึง แตเมื่อลวงเลยไปถึงวัย 40 ป ทุกอยางในรางกายเริ่มเสื่อมถอยไปตามกาลเวลา ผมเร่ิมมีการ
เปลี่ยนสี ตามองไมเห็นชัดเจนเหมือนเมื่อกอน ฟนหลุดรวง ชวงที่มีอายุมาก อัลเลาะหยังคิดบําเหน็จ
บํานาญใหจากความดีที่ส่ังสมมา นอกจากนี้ ยังกลาวถึง หลักคําสอนในศาสนาอิสลามวา “สูเจาจง
พึงระวัง อยาใหบุคคลในครอบครัว ถลําไปสูนรก” นรกเปนอยางไร สามารถเทียบกันไดกับใน
ภาพยนตร ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขุมนรก ส่ิงที่สะทอนใหเห็นวานรกมีจริงหรือไม คือ การไมเชื่อฟงพอแม 
ไมเคารพตอผูใหญ สุดทายกลายเปนคนติดยา เปนนักเลง มนุษยทุกคนเกิดมาตองตาย ไมมีใครอยู
ยั่งยืน ใครทําอะไรไวไมวาดีหรือช่ัว อัลเลาะหรูทุกอยาง 
 ตอมา ทานนายกอบต. ก็เร่ิมใหความรูโดยเนนในเรื่องความสะอาดในครอบครัว และการ
จูนใหเขากันของคนในครอบครัว คําวา “ครอบครัว” ประกอบดวย 3 อยาง คือ อาคาร บริเวณขางๆ 
อาคาร และบุคคลในครอบครัว รวมกันเปนครอบครัวที่เราทุกคนตองดูแล ไมใหมีการปะทะ 
เสียหาย ถาพังเสียหายก็ตองซอมแซม บริเวณขางๆ ตองสะอาด มีการปลูกไมประดับ คนใน
ครอบครัวตองปลอดภัย ผูคนที่ผานไปมา ถาเห็นวาครอบครัวนั้นไปไมรอด ครอบครัวนั้นก็แย ถา
บานสกปรกรกรุงรัง เทวดาก็แชง ไมใหมีความเปนศิริมงคลเกิดขึ้น วิธีที่ทําใหครอบครัวเปนสวรรค 
คือ ตองมีความอดทน ใหเสียสละใหมากที่สุด อยาเห็นแกตัว และใหอภัย หนาที่ของพอแมมี
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อะไรบาง ตองศึกษา หนาที่ของลูกมีการตอรองกันหรือไม แลวพอแมรับไดไหม ตองมีความ
ปรองดองกันในครอบครัว โครงการนี้ยังดําเนินตอไป ซ่ึงคนใดที่มีลูกก็ใหนําลูกของตนมาดวย แต
ถาไมมีลูกในวัยเด็กแลวก็ใหเอาหลานมา เพื่อที่จะไดรับฟงไปพรอมๆ กัน 
 
สวนท่ี 2 การประเมินผลความพึงพอใจตอการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงด ู
 การประเมินผลการอบรมการใหความรูในเรื่องขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรมและความพึงพอใจเกี่ยวกับวิทยากรรวมทั้งขอเสนอแนะอื่น ๆ ในกลุมพอแม/
ผูเล้ียงดู ไดมีการประเมินโดยใชแบบประเมินผลความพึงพอใจทั้งหมด 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกและครั้ง
สุดทายของการดําเนินโครงการ กลาวคือ  

ผลการประเมินผลครั้งท่ี 1 ในวันที่ 23 สิงหาคม 2551 สามารถสรุปผลการประเมิน คือ
ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป พบวา มีพอแม/ผูเล้ียงดูที่เขารวมทั้งหมด 26 คน เปนเพศหญิงรอยละ 88.5 
เพศชายรอยละ 11.5 สวนใหญมีอายุ 41 ปขึ้นไป รอยละ 61.5 รองลงมามีอายุระหวาง 18-30 ป รอย
ละ 23.1 และระหวาง 30-40 ป รอยละ 15.4 สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
รอยละ 61.5 รองลงมาคือ จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา ไมไดรับการศึกษาและอนุปริญญาหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 15.4, 11.6, 7.7 และ 3.8 
ตามลําดับ  

สวนความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม พบวา พอแม/ผูเล้ียงดูมีความพึงพอใจในเนื้อหา
สาระของการอบรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการอบรมในระดับมากและมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 46.2 และ 30.8 พึงพอใจในความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรมนี้ กอน การอบรมใน
ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 61.6 และ หลัง การอบรมในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.2 พึง
พอใจในประโยชนของเนื้อหาที่อบรมนี้ ตอการปฏิบัติตน/การนําไปใชในระดับมากที่สุดและปาน
กลางเทากัน คิดเปนรอยละ 30.8 และการบรรลุวัตถุประสงคของการอบรมในครั้งนี้ในระดับมาก
และปานกลางคิดเปนรอยละ 38.5 และ 26.9 ตามลําดับ  

สําหรับความพึงพอใจเกี่ยวกับวิทยากร พบวา พึงพอใจเกี่ยวกับความรอบรูของวิทยากรใน
เนื้อหาการอบรมอยูในระดับมาก รอยละ 42.3 ความสามารถในการถายทอดความรูอยูในระดับมาก 
รอยละ 53.8 การถายทอดเนื้อหาการอบรมใหเปนที่นาสนใจอยูในระดับมาก รอยละ 50.0 การ
จัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาการอบรมอยูในระดับมาก รอยละ 57.7 ความชัดเจนในการ
บรรยายในระดับมากที่สุด รอยละ 61.6 การตอบคําถามในระดับมากรอยละ 61.6 เทคนิค/วิธีการที่
ใชถายทอดในระดับมากรอยละ 46.2 การใชโสตทัศนูปกรณในระดับปานกลางรอยละ 50.0 การ
ควบคุมชั้นเรียนในระดับมากรอยละ 53.8 การรักษาเวลาอยูในระดับมากที่สุดและมากเทา ๆ กัน คือ
รอยละ 30.8 และความเหมาะสมของวิทยากรโดยภาพรวมอยูในระดับมากรอยละ 53.8 
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ในเรื่องเวลาที่ใชในแตละหัวขอของการอบรม พบวา มีความเหมาะสมรอยละ 80.8 ส่ิงที่
ประทับใจวิทยากรมากที่สุด คือ ใหความรูตอผูฟงมากและทําใหผูเขาอบรมไดรับความรูใหมๆ 
เพิ่มเติม พูดชัดเจน ทําใหเขาใจไดงาย และตรงใจของพอแม การพูดและมีภาพประกอบ  ดีสําหรับ
ตัวเอง ครอบครัวและสังคม สวนสิ่งที่วิทยากรควรปรับปรุง ไดแก ควรพูดในเรื่องที่มีประโยชนตอ
ผูฟงมากที่สุด เพิ่มเนื้อหาในการอบรม เชน โรคเอดส เปนตน  

สําหรับขอเสนอแนะอื่น ๆ เชน อยากใหมีการประชาสัมพันธมากกวานี้เพื่อใหมีผูเขารวม
อบรมมากกวานี้ ควรมีการจัดขนมและเครื่องดื่มระหวางการอบรม อยากใหมีการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะนี้ตอไปเรื่อยๆ กอนการปดกิจกรรมในแตละครั้งควรมีการเลนเกมส อยากใหเพิ่ม/ลด
ระยะเวลาในการอบรม อยากใหวิทยากรเพิ่มรายละเอียดของเนื้อหาในเรื่องที่จะอบรม เพื่อใหเขาใจ
ไดดีขึ้น และรูสึกขอบคุณที่มีการอบรมเกี่ยวกับหลักทางศาสนาและอื่นๆ  

     ผลการประเมินผลครั้งท่ี 2 ในวันที่ 27 กันยายน 2551 สามารถสรุปผลการประเมิน คือ
ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป พบวา มีพอแม/ผูเล้ียงดูที่เขารวมทั้งหมด 18 คน เปนเพศหญิงรอยละ 94.4 
และเพศชายรอยละ 5.6 สวนใหญมีอายุ 41 ปขึ้นไป รอยละ 88.8 รองลงมามีอายุระหวาง 18-30 ป 
และระหวาง 30-40 ป เทา ๆ กัน คิดเปนรอยละ 5.6 สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือ
เทียบเทา รอยละ 88.8 รองลงมาคือ จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาและปริญญาตรี เทา ๆ 
กัน คิดเปนรอยละ 5.6  

สวนความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม พบวา พอแม/ผูเล้ียงดูมีความพึงพอใจในเนื้อหา
สาระของการอบรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการอบรมในระดับมากที่สุดและมาก คิดเปน
รอยละ 72.2 และ 22.2 พึงพอใจในความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรมนี้ กอน การอบรมใน
ระดับปานกลางและนอย เทา ๆ กัน คิดเปนรอยละ 44.4 และ หลัง การอบรมในระดับมากที่สุดและ
มาก เทา ๆ กัน คิดเปนรอยละ 44.4 พึงพอใจในประโยชนของเนื้อหาท่ีอบรมนี้ ตอการปฏิบัติตน/
การนําไปใชในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.9 และการบรรลุวัตถุประสงคของการอบรมในครั้งนีใ้น
ระดับมากและมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.4 และ 38.9 ตามลําดับ  

สําหรับความพึงพอใจเกี่ยวกับวิทยากร พบวา พึงพอใจเกี่ยวกับความรอบรูของวิทยากรใน
เนื้อหาการอบรมอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 72.2 ความสามารถในการถายทอดความรูอยูในระดับ
มาก รอยละ 44.4 การถายทอดเนื้อหาการอบรมใหเปนที่นาสนใจอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 61.1 
การจัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาการอบรมอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 55.5 ความชัดเจนใน
การบรรยายในระดับมากที่สุด รอยละ 55.5 การตอบคําถามในระดับมากรอยละ 55.5 เทคนิค/วิธีการ
ที่ใชถายทอดในระดับมากที่สุดรอยละ 55.5 การใชโสตทัศนูปกรณในระดับมากรอยละ 16.7 การ
ควบคุมชั้นเรียนในระดับมากรอยละ 27.8 การรักษาเวลาอยูในระดับมากที่สุดรอยละ 66.6 และความ
เหมาะสมของวิทยากรโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดรอยละ 66.6 
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ในเรื่องเวลาที่ใชในแตละหัวขอของการอบรม พบวา มีความเหมาะสมรอยละ 77.8 เนื้อหา
ที่สอน เหมาะสมดีแลวรอยละ 88.8 ไมเหมาะสมรอยละ 5.6 คือควรเพิ่มเติมในเรื่องเกี่ยวกับหลักการ
ปฏิบัติและการละหมาดตามศาสนาอิสลาม  กฎหมาย บาปบุญคุณโทษ ยาเสพติดและอาชีพเสริม 

ส่ิงที่ประทับใจวิทยากรมากที่สุด คือ สอนดี เขาใจไดงาย คุยสนุก พูดเกง นาสนใจ ไมมีส่ิง
ที่วิทยากรควรปรับปรุง  

สําหรับขอเสนอแนะอื่น ๆ เชน อยากใหคณะอาจารยจากมอ. (มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร) มาเยี่ยมชุมชนบางอยางนอยเดือนละครั้ง แมวาระยะเวลาในการจัดโครงการฯ จะสิ้นสุด
ลงแลวก็ตาม อยากใหวิทยากรเพิ่มความรูในดานครัวเรือน อยากใหมีโครงการนี้ตอไป อยากใหมี
กิจกรรมอื่นเสริม เชน สอนการทําขนม ทําอาหาร หรืองานฝมือ  ควรมีอาหารวางระหวางการอบรม  
อยากใหมีการสอนศาสนาอยางตอเนื่องไป  และควรเนนเนื้อหาที่อบรมเกี่ยวกับศาสนาใหมากกวานี้ 
 
สวนท่ี 3 ผลจากการทําสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการ 

การทําสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการ ซ่ึงประกอบดวย คณะกรรมการฯ จํานวน 
6 ทาน ในวันที่ 26 กันยายน 2551 เวลา 20-21.00 น. ที่รานอาหารเรือนกระยาหาร สรุปผลการทํา
สนทนากลุมดังนี้  

3.1 โครงสรางการบริหารและการจัดการโครงการ  
 ช่ือโครงการ เปนไปตามที่คณะกรรมการหมูบานตองการทํา โดยไดมีการประชุมพูดคุย
หยิบยกปญหาที่มีอยูในหมูบาน จากนั้นจึงกําหนดกลุมเปาหมาย คือ พอแม แตเปาหมายจริงอยูที่เด็ก 
เพราะปญหาสวนใหญเกิดกับเด็ก เชนเด็กติดเกมส หนีเที่ยว เสี่ยงตอการติดยาเสพติด หรือมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึงตองอาศัยพอแมเปนผูชวยในการอบรมสั่งสอนบุตรดวย การทํา
โครงการนี้ ทําดวยความสมัครใจ ไมไดถูกบังคับ  ถึงไมมีองคกรยูนิเซฟ ก็ตองมีการทําโครงการใน
ลักษณะนี้ เพราะเปนปญหาที่พบอยูในชุมชน  แตก็ดีที่ทางองคกรยูนิเซฟไดเขามาจุดประกายให 
แกปญหานี้  ซ่ึงเปนปญหาระหวางผูปกครองและเด็ก  

ความยากงายของการเขียนและการทําโครงการ พอควร ไมยาก ไมงาย เพราะเปนกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับผูคน อาจตองมีส่ิงจูงใจซึ่งเปนแรงกระตุน เชน การใหส่ิงของ กระเปา สมุด ดินสอ      
เปนตน 

โครงสรางระบบการบริหารงาน มีชัดเจนซึ่งประกอบดวยประธานกลุม กรรมการ และที่ 
ปรึกษา (ปลัดองคการบริหารสวนตําบลศาลาดานและนายกองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน)
การทําโครงการนี้ ไมไดมีการแบงโครงสรางหนาที่ในการทํางานที่ชัดเจน ทุกคนจะชวย ๆ กันทํา 
แตเปนการรับผิดชอบรวมกัน โดยรวมกันแสดงความเห็นรวมกัน ใครมากอนก็ทํางานไปกอน สวน
การติดตอส่ือสารระหวางกรรมการ สวนใหญจะใชวิธีคุยทางโทรศัพท  การประชาสัมพันธก็เปน
ธุระของคุณอาหมาด ซ่ึงเปนดีเจออกรายการวิทยุกระจายเสียงในชุมชนอยูแลว สําหรับการเกณฑคน
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ที่มาเขารวมโครงการ ไมมีการเกณฑคน เปนชาวบาน (พอ แม/ผูเล้ียงดู) ที่มาประชุมที่อบต. 
ตามปกติอยูแลว  คุณอาหมาดจะประชาสัมพันธผานทางวิทยุในครั้งแรก  แตในครั้งหลังๆ ไมตองมี
การประชาสัมพันธ เพราะผูปกครองสวนใหญใหความสนใจกับสิ่งอันตรายที่เกิดขึ้นกับเด็ก  อีกทั้ง
ยังมีวิทยากรที่นาสนใจอยูแลว จึงทําใหพอ แม/ผูเล้ียงดูสวนใหญมารวมอบรมอยางสม่ําเสมอ การ
ดําเนินโครงการฯ ในครั้งนี้ ทางอบต. มีสวนรวมในการทํางาน คือ มีการทํารายงานเสนอนายก
องคกรบริหารสวนตําบลใหรับทราบเกี่ยวกับความคืบหนาของโครงการ และทานนายกฯ ยังให
ความรวมมือในการเปนวิทยากรดวย    

ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทําโครงการ (มียานพาหนะ โทรศัพทติดตอถึงกัน และ
สถานที่) สถานที่ในการประชุมโครงการ คือ องคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน สวนสถานที่ใน
การดําเนินโครงการและจัดกิจกรรม คือ มัสยิดและโรงเรียน ซ่ึงจุดศูนยรวมของผูคนในชุมชน 
ดังนั้นจึงมีความสะดวกในการเดินทาง  สวนเรื่องการติดตอก็มีการบอกพอแมของเด็กในวันแรก
ของการจัดกิจกรรม สวนในวันหลังๆ ที่มีกิจกรรมก็จะมากันโดยอัตโนมัติ 

ทุนและงบประมาณ (Resource) ทุนสนับสนุนโครงการ (Budget) ที่ไดรับ 20,000 บาท ใน
การทําโครงการนี้ ไมเพียงพอ เพราะเงินสนับสนุนที่ไดรับ ไดนําไปซื้ออาหาร กระเปา จัดทําปายผา  
ดินสอ มวนวิดีโอ  สําหรับคาน้ํามันรถออกคาใชจายกันเองในคณะกรรมการจัดทําโครงการ 
นอกจากนี้ไดมีการของบฯ กับทางอบต. ซ่ึงทางอบต.ศาลาดานเห็นชอบในการทํากิจกรรมนํารองใน
หมู 2 (ในต. ศาลาดานมีทั้งหมด  5 หมูบาน) ถาใหทําใหดีจริงๆ เงิน 2 หมื่นบาทดูจะนอยเกินไป ถา
เปนไปไดอยากใหทางยูนิเซฟ สนับสนุนโครงการตอรวมกับทางอบต. ซ่ึงทางนายกอบต. ก็เห็นดีดวย   

ผูนําและกรรมการ (Personel) ผูนําระดับกรรมการดําเนินงาน    การมารวมงานกับกลุมนี้ 
เปนไปดวยความเต็มใจ เนื่องจากเห็นดวยในการใหความสําคัญกับครอบครัวและการพัฒนาชุมชน  
“เหมือนเปนจุดเริ่มตนในการจุดประกายในการแกปญหาระหวางพอแมและเด็ก จากการอบรมการ
เปนผูนําจิตวิวัฒนที่ผานมา  ไดนําไปใชจริงในการสอนพอแมและเด็ก วาตองมีการรับฟงคนใน
ครอบครัว ซ่ึงดูเหมือนจะไดผลดี  การเปนใหญในครอบครัว จะตัดสินผิดถูกไดทุกครั้งเสมอไป
หรือไม จริงๆ แลวไมเลย ตองมีการรับฟงคนอื่นดวย” นอกจากนี้ ยังเคยทํางานรวมกันเปนประจํา    
รูใจในการทํางานและมีการปรึกษากับประธานตลอดเวลาการทํางาน สวนความพึงพอใจใน
โครงการฯ นี้ มีความพอใจในระดับหนึ่ง  แตรูสึกวาถาเต็มที่จริงๆ ตองมีการทําอยางตอเนื่อง 

ผูนําระดับ อบต/ระดับบริหารสวนทองถ่ิน ไดใหความสําคัญ ใหความรวมมือ แสดง
ขอคิดเห็นที่ชวยทําใหการดําเนินงานเปนไปดวยดีและเปนวิทยากรในการอบรมในครั้งนี้ดวย ใน
เร่ืองนําแผนการปรับเปลี่ยน (ปญหา) และกลยุทธเขามาอยูในแผนการพัฒนานั้น ทางคณะกรรมการ
ไดมีการของบประมาณทางนายกอบต. เพื่อดําเนินกิจกรรมตอ  ซ่ึงในอนาคตขางหนาอยากให
โครงการนี้เปนของตําบล โดยใหทําครอบคลุมทั้ง 5 หมูบานใน ต. ศาลาดาน และมีการเชิญตํารวจ
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มารวมกิจกรรมดวย สวนสิ่งที่ตองการใหมีการสนับสนุนในการจัดทําโครงการ ก็คือ “อยากได
วิทยากรที่สามารถถายทอดความคิดใหผูฟง แลวสามารถรับแนวทางเอาไปใชไดจริง”  

3.2. ดานการดาํเนินการจัดการ  
การลงมือปฏบิัติโครงการของกรรมการในทีมเปนอยางไรบาง  และปญหาที่เกิดขึ้นระหวาง

การทํางานของกรรมการในทีมมีอะไรบาง มีแนวทางแกไขเพื่อในใหการดําเนินงานเกดิขึ้นอยาง
ตอเนื่องกันอยางไร  

การลงมือปฏิบัติโครงการของกรรมการในทีมเปนไปดวยดี แตมีการปรับเปลี่ยนแผนบาง
เล็กนอย เพื่อใหสอดคลองกับแผนงาน เชน จากเดิมที่วางแผนไววาจะจัดการอบรมในวันเสาร
สําหรับเด็ก ก็เล่ือนมาเปนวันศุกรแทน สวนปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทํางานของกรรมการในทีม
นั้น ไมมีปญหา เนื่องจากเปนการทํางานดวยใจ มุงพัฒนาชุมชน ปญหาในการทํางานก็ไมคอยมี 
เนื่องจากพอคิดทํากิจกรรมสักอยางก็จะตองมีการทดลองกอน  ซ่ึงเปนกลยุทธในการทํางาน  ถาไม
ไดผลเปนแบบที่ตองการก็จะเปลี่ยนแปลงไปอีกอยางหนึ่ง การทํางานรวมกันเปนทีมสวนใหญจะ
เกิดความกังวลมากกวาวาแผนที่วางไวจะสามารถทําไดตามที่วางไวหรือไม มีบางที่ปรับเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ เวลาตามความเหมาะสม การแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการงานสวนใหญจะ
ชวย ๆ กัน ใครมากอนก็ทํางานกอน ถามีการปรึกษาหารือก็มักมีการนัดเจอที่รานน้ําชาเพื่อพูดคุยกัน 
มีแผน/ลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติงานที่แนชัด มีการลงมือปฏิบัติไปตามแผนงาน ปฏิบัติไดตาม
เวลาที่กําหนดไว มีการติดตามการปฏิบัติงาน และประเมินผลที่ไดตามแผนโดยการติดตามโดยการ
สอบถามจากครู พอแมและเด็กและใชแบบประเมินผลหลังการอบรมในกลุมพอแม/ผูเล้ียงดู 

คุณลักษณะของกรรมการในทีมเปนอยางไรบาง (Provider Characteristics) 
 กรรมการในทีมเปนคนที่มีการปฏิสัมพันธกันดี มีการพูดคุยส่ือสารที่ดีตอกัน ถามีการ
ปรึกษาหารือกัน ก็มักมีการนัดเจอที่รานน้ําชาเพื่อพูดคุยกัน ในระหวางกรรมการในทีม มีความ
รวมมือในการทํางานเปนทีมเปนอยางดี เพราะทํางานกันมานาน รูใจกัน และตองการทําเพื่อชุมชน
ของตนเอง มีทัศนคติที่ดี และพึงพอใจในการทํางานที่ดี 

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
 โครงการนี้มีประโยชนอยางไร  ทานจะดําเนินโครงการนีต้อหรือไมและจะตอยอดโครงการ
อยางไร  ทาง อบต. หรือกรรมการหมูบานใหการสนับสนันท่ีจะทําตอหรือไม  จะดําเนินโครงการตอ
อยางไร 

สําหรับประโยชนของโครงการนี้ เปนโครงการที่ดี เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นนี้ เปนเพราะ
เวลาที่ไมคอยมีใหแกกันภายในครอบครัว  เมื่อเด็กกลับจากโรงเรียน พอแมก็ยังไมกลับจากทํางาน  
แตพอพอแมอยูบาน เด็กก็ไปเที่ยวเลนกับเพื่อน  จึงเห็นวาโครงการนี้ชวยลดชองวางระหวางความ
เปนเด็กกับพอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก ในการแกไขปญหาเด็กในครั้งนี้ ไดมีการปลูกฝงที่ตัวเด็กโดยใส
แนวคิดใหเด็กไดเรียนรูกอน เมื่อเกิดปญหาก็ใหถามไถกอน อยาเพิ่งวากลาวโทษกัน การสอน ก็ใช
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การยกตัวอยางใหเห็นจริงจากปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  ดวยเหตุนี้ ทางคณะกรรมการจึงไดมี
การของบประมาณทางนายกอบต. เพื่อดําเนินกิจกรรมตอ  ซ่ึงในอนาคตขางหนา จะขยายโครงการ
นี้ใหเปนโครงการของตําบล โดยจะมีการทําใหครอบคลุมทั้ง 5 หมูบานใน ต. ศาลาดาน 
 
สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนากลุมพอแม/ผูเล้ียงด ู

การทําสนทนากลุมพอแม/ผูเล้ียงดู ทั้งหมด 18 คน เปนเพศหญิง 17 คนและเพศชาย 1 คน 
ในวันที่ 27 กันยายน 2551 เวลา 10.20-11.00 น. ที่มัสยิดสมพรพรุกม หมูที่ 2  ตําบลศาลาดาน 
อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ สรุปผลการทําสนทนากลุมดังนี้  

ความรูสึกตอโครงการ 
ผูเขาอบรมสวนใหญ กลาววา โครงการนี้ดีมาก รูสึกภูมิใจมากๆ ไดรูหลักศาสนา เนื่องจาก

บางคนอานหนังสือออกบาง ไมออกบาง ไมไดเรียนหนังสือ ไดเขาใจชัดเจนในความรู  มีความ
สบายใจที่ไดพบปะ พูดคุยกันแลกเปลี่ยนความรูกัน รูสึกภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของการเขารวม
โครงการ ประโยชนที่ไดรับคือ การนําความรูไปสอน/บอกกับคนที่บาน ยกตัวอยางเชน สอนการ
อานหนังสือใหกับลูก เพราะลูกยังเล็กอยู มีผูชายคนหนึ่งซึ่งเปนชายเพียงคนเดียวในกลุมพอแมที่มา
อบรมจากจํานวนทั้งหมด 18 คน กลาววา “ดีมาก รูสึกภูมิใจ เมื่อกอนมีความรูเล็กนอย ตอนนี้รูมาก
ขึ้น มีการแนะนําวิธีการใหทําอยางไรกับลูกและเมีย ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน ไดลูบหัว
ของลูกใหศีลใหพร” มีผูหญิงอีกคนกลาวเสริมวา “ไดความรูเชนเดียวกัน แตเนื่องจากลูกๆ โตและ
แตงงานกันหมดแลว จึงไดนําความรูที่ไดจากการอบรมนี้ไปใชกับหลานแทน”  “ไดมีการพูดคุย
ทักทายกันมากขึ้นในครอบครัวของตนเอง” 

ความตองการใหเพิ่มเติมเนื้อหาท่ีอบรม หากโครงการนีย้ังดาํเนินการตอไป 
ผูเขาอบรม ตองการใหมีการสอนศาสนา เพราะยังมีอีกหลายๆ เรื่องที่ยังไมรู และไม

สามารถที่จะนําไปใชกับครอบครัวได ตองการใหมีวิทยากร (ครู) มาเสริม อยางเชน บังคิ้มที่เปน
เจาหนาที่อสม.จังหวัดกระบี่ ซ่ึงเปนคนในชุมชน ถาคนที่มารวมอบรม มีความเขาใจในหลักศาสนา
ทั้งหมด ทุกอยางก็จะดีเอง อยากใหมีการประชาสัมพันธเพื่อใหมีผูเขารวมอบรมจํานวนมากขึ้น 
เนื่องจากบางคนยังไมเห็นถึงความสําคัญของโครงการนี้ 
 
สวนท่ี 5 ผลจากการทําสนทนากลุมเด็ก 

การทําสนทนากลุมเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5, 6  ทั้งหมด 10 คน เปนชาย 5 คน 
หญิง 5 คน ในวันที่ 26 กันยายน 2551 เวลา 15.30-16.00 น. ที่โรงเรียนบานพระแอะ หมูที่ 2 ตําบล
ศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ สรุปผลการทําสนทนากลุมดังนี้  

ความรูสึกตอโครงการ เด็กสวนใหญ รูสึกชื่นชมที่ไดมารวมโครงการนี้ และไดรับความรู
เพิ่มขึ้น รูสึกปลื้มใจ ที่ชุมชนไดมีการจัดโครงการนี้ขึ้น รูสึกภูมิใจ ที่โครงการชวยบอกใหเลิกยาเสพ
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ติด เตือนใหอยายุงกับยาเสพติด ทําใหรูจักการปฏิบัติตนวาตองทําอยางไรไมใหยุงกับยาเสพติด  
โดยการเชื่อฟงพอแม ครูอาจารย ไมเกเร เปนเด็กดี ไมทําใหพอแมผิดหวัง ชอบการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะนี้ เพราะไดความรู มีการแลกเปลี่ยนความคิดจากการจับกลุมคุย  ไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  ไมเสียเวลาในการเรียน 

คําจํากัดความของคําวา “สวรรคในครอบครัว” เด็กสวนใหญ กลาววา “สวรรคใน
ครอบครัว” คือ การอยูรวมกัน การมีน้ําใจซึ่งกันและกัน  การนําหลักสวรรคในครอบครัวไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหครอบครัวมีความสุข พอแมมักสอนใหเรารูจักกตัญู มีความซื่อสัตย ขยัน 
ตั้งใจเรียน รูจักการแบงปนและมีน้ําใจกับผูอ่ืน พอแมก็สอนใหลูกรูจักแตงกายใหเรียบรอย นับถือ
ศาสนา (ประกอบพิธีละหมาด) ถือศีลอดในเดือนฮารีรายอ ทําตัวใหเปนประโยชน ไมกินทิ้งกิน
ขวาง และอื่นๆ  

เด็กหญิงคนหนึ่งเลาตัวอยางที่เกี่ยวของกับตัวเองวา เคยสอบไดคะแนน 32 จาก 40 คะแนน 
นั่นเปนเพราะกลางคืนอานหนังสือที่สุเหรา  รูจักอดออม เก็บสะสมจนสามารถเปดบัญชีกับธนาคาร
ออมสิน 1,500 บาท ไมกินอาหารทิ้งขวาง  เขารวมประเพณีทางศาสนาอิสลามที่จัดและเปน
แบบอยางที่ดีแกนองๆ 

ผูท่ีมาอบรมเด็กในโครงการนี้ เด็กๆ ชวยกันตอบวา วิทยากรประกอบดวย นายกอบต. (เปน
ที่ช่ืนชอบ เพราะพูดสนุก) บังอะหมาด บังสบา ฮะยีหาด โตะอิหมามและครูประจําโรงเรียน (ผูเลา
นิทาน) 

ความรูสึกของเด็กเวลาที่พอแมไดอบรมสั่งสอน เด็กตอบวา รูสึกซาบซึ้ง ไมกลาที่จะ
ทะเลาะหรือเถียงพอแม เนื่องจากกลัวบาป แตก็มีบางที่ไมยอมทําตามที่พอแมสอน  

ถามีการจัดโครงการในลักษณะนี้ทุกวันศุกร ชอบหรือไม เด็กตอบวา ชอบ เพราะไดความรู
เพิ่มขึ้นทีละนิด ซ่ึงตองใหการอบรมอยางคอยเปนคอยไป เพราะไมสามารถที่จะจับใจความได
ทั้งหมด ถาไดรับความรูมากเกินไป จะทําใหเกิดความรูสึกที่เบื่อไดงาย มีการคุยและเลนกัน 
 
สวนท่ี 6 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

โครงการสวรรคในครอบครัว ที่จัดทําโดยคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน หมูที่ 2 
ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ แกพอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก จํานวน 40  คน และเด็กและ
เยาวชน จํานวน 55 คน ในระยะเวลา 6 สัปดาห ที่มัสยิดสมพรพรุกมและโรงเรียนบานพระแอะ หมู
ที่ 2  ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่นั้น ไดรับผลสําเร็จเปนที่นาพอใจมากในระดับ
หนึ่ง จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อไปเริ่มตนโครงการและติดตามการดําเนินโครงการ 
ทั้งหมด 3 คร้ัง  พบวากลุมคณะกรรมการดําเนินโครงการมีความเต็มใจที่จะทําโครงการ ทั้งนี้เพื่อ
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พัฒนาชุมชนของตนเอง ใหเปนครอบครัวดี มีสุข และเห็นควรสนับสนุนใหมีการจัดทําโครงการนี้
ใหยั่งยืนตอไป 

ในการติดตอส่ือสาร ไดมีการพูดคุยติดตอส่ือสารกันในระหวางคณะกรรมการ ทั้งการนัด
ประชุมอยางเปนทางการและไมเปนทางการ แลวแตเวลาและความสะดวกที่จะพบปะกัน ใครมา
กอนก็ทํางานกอน ถามีการปรึกษาหารือก็มักมีการนัดเจอที่รานน้ําชาเพื่อพูดคุยกัน และมีการ
ติดตอกันทางโทรศัพทอยูเสมอ สวนการติดตอส่ือสารของกลุมคณะกรรมการ วิทยากรกับกลุมพอ
แม/ผูเล้ียงดู ก็ใชภาษาทองถ่ิน (ภาษาใต) ในการสื่อสารและมีการสอน สนทนา พูดคุยโตตอบซึ่งกัน
และกัน ในระหวางการประชุมหรือการสอน ก็ไดมีการนําความรูที่ไดจากการอบรมความเปนผูนํา 
แบบจิตวิวัฒนมาใช กลาวคือ มีการรับฟงเมื่อมีคนอื่นแสดงความคิดเห็น ไมยึดความเห็นของตนเปน
ใหญ กลุมพอแม/ผูเล้ียงดูก็มีการรับฟงความคิดเห็นหรือคําพูดของลูกมากขึ้นกวาเดิม จากเดิมที่ไม
เคยรับฟงหรือรับฟงนอย มีการพูดคุย ทักทาย เอาใจใส สอนลูกมากขึ้น สวนลูกในระยะ 3 สัปดาห
แรกของการดําเนินโครงการ ยังไมเขาใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทาทีของพอแมที่มีตอตนเอง 
แตก็คิดวาเปนสิ่งที่ดี ตอมาในสัปดาหที่ 5 เด็กกเ็ขาใจมากขึ้นและกลาที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น
เมื่อมีการซักถาม สวนในเรื่องของการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการนั้น คณะกรรมการทํางาน
เปนคนในชุมชนทั้งหมดซึ่งทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยูแลว ดังนั้นจึงทราบปญหา
และความตองการของคนในชุมชนของตนเอง จึงไดพรอมใจกันทําโครงการ ดวยความสนับสนุน
จากนายกองคการบริหารสวนตําบล ผูนําศาสนา อาจารยในโรงเรียน ตลอดจนกรรมการเองในการ
เปนวิทยากร มีการใชแหลงประโยชนในชุมชน เชน มีการประชาสัมพันธผานสื่อวิทยุชุมชน การใช
โรงเรียนและมัสยิดเปนสถานที่ในการอบรม เปนตน สวนกลุมเปาหมาย ก็รูสึกภูมิใจมากๆ ที่ไดเขา
รับการอบรม มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในระหวางอบรม การเสนอชื่อวิทยากรที่ตองการ 
และรวมออกเงินเล็กนอยเพื่อซ้ือเครื่องดื่มเลี้ยงในระหวางการอบรม  
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สวนท่ี 7 ภาพกิจกรรม 
วันแรกที่เร่ิมประชุมเพื่อเขียนโครงการ เม่ือวันท่ี 13 สิงหาคม 2551 
ท่ีองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไดชื่อโครงการและดําเนินโครงการ ตัง้แต วันท่ี 23 สิงหาคม – 27 กันยายน 2551 

 

 
 
สถานที่ดําเนินโครงการ คือ มัสยิดสมพรพรุกมและโรงเรียนบานพระแอะ 
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ติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 1 โดยอบรม ในกลุมพอแมผูปกครอง เม่ือ 15 กันยายน 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 1 โดยอบรม ในกลุมเด็กนักเรียน เม่ือ 15 กันยายน 2551 
 
 
 
 
 
 
 

 
ติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 2 โดยอบรม ในกลุมพอแมผูปกครอง เม่ือ 27 กันยายน 2551 
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ติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 2 โดยอบรม ในกลุมเด็กนักเรียน เม่ือ 26 กันยายน 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 2 โดยอบรม ในกลุมเด็กนักเรียน เม่ือ 26 กันยายน 2551 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการที่รานอาหารเรือนกระยาหาร เม่ือ 26 กันยายน 2551 
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การสนทนากลุมพอแมผูปกครองท่ีมัสยิดสมพรพรุกม เม่ือ 27 กันยายน 2551 
 
 
 

 
 
 
 
 
การสนทนากลุมเด็กนักเรียนท่ีโรงเรียนบานพระแอะ เม่ือ 26 กันยายน 2551 
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โครงการ รํามะนาพาใจ สายใยครอบครัว 
ในพื้นท่ี อบต.เกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี่ 

 
หลักการและเหตุผล 
 จากการศึกษาวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนของกลุม
ประชากร    ไทยใหม (ชาวเล) ในจังหวัดกระบี่และภูเก็ต (Kotchabhakdi, N. J., et al., 2008) พบวา 
ประเด็นปญหาสุขภาพที่พบในกลุมชาวเล ไดแก 1) โรคอุจาระรวง 2) โรคผิวหนัง 3) ฟนผุ 4) การ
เล้ียงลูกดวยนมแมลดลง และ 5) การติดพยาธิ เนื่องจากไมสวมรองเทา ปญหาเหลานี้เกิดจากสาเหตุ
ตางๆ กัน เชน ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีลดลงและตองเล้ียงลูกดวยนมผงและนมขนหวานแทน  
เนื่องจากแมตองไปทํางานที่อ่ืน แมไมมีเวลาเลี้ยงลูกเอง เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ เชน หา
ปลา หาหอยติบ อาชีพรับจางหรืออ่ืนๆ คนที่ดูแลเล้ียงดูเด็ก คือ ยา ยาย อีกประการหนึ่ง นม             
ขนหวานมีราคาถูก หางาย และบางกลุมของชาวไทยใหมมีรายไดนอย มีลูกมาก ลูกดก ลูกถ่ี ไม
วางแผนครอบครัว และยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวานมผงหรือนมขนหวานดีกวานมแม 
เนื่องมาจาก ภาษาในการสื่อสารที่ไมเขาใจกัน กลาวคือ มีเพียงประมาณรอยละ 20 ของชาวไทยใหม
ที่สามารถพูดไทยได สวนอีกประมาณรอยละ 80 ยังคงใชภาษาดั้งเดิม ประกอบกับชาวบานสวน
ใหญ ยังคงปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิม นับถือและเชื่อผูนําทางจิตวิญญาณ ดังนั้นการใหขอมูล
ขาวสารหรือความรูในการดูแลบุตรของเจาหนาที่สาธารณสุขจงึเปนไปดวยความลําบาก อีกประการ
หนึ่ง เจาหนาที่สาธารณสุขทํางานมาก โหลดงาน จึงทําใหไมสามารถทํางานไดเต็มที่ แมวาจะมีการ
ใหสุขศึกษาผานอาสาสมัครประจําหมูบานก็ตาม  ดวยเหตุนี้ จึงสงผลเสียกับสุขภาพของเด็ก เด็กมีฟ
นผุเพราะกินนมขวดแลวหลับคาปาก กินนมขวด แลวไมไดแปรงฟน  ขาดสารโปรตีน  แคระเกร็น 
ขาดสารอาหาร มีผลตอการเรียน ตกซ้ําชั้น ปวยเปนโรค อุจจาระรวง เนื่องจากขวดนมไมสะอาด ไม
มีการลาง ตมขวดนม ไมลางจุกนม ไมปดฝาจุกนม เด็กมี ภูมิตานทานต่ํา ทําใหเจ็บ    ปวยและไม
สบายบอย  

องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย ไดจัดฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนดังกลาวและเพื่อเสริมสรางผูนําชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมี
ศักยภาพความเปนผูนํา และมีความมั่นใจในดําเนินการเพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยกลุมแกนนํา
ชุมชนไดประชุมเพื่อศึกษาปญหาและเห็นพองตองกันวา หากสามารถดําเนินการโดยการใหความรู
แกพอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก เนนใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญและเรียนรู
ในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสุขอนามัยของแมและเด็กโดยการผานสื่อรํามะนา ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยใหมอยูแลว การเลือกใชรํามะนาเปนสื่อในการใหความรูดังกลาว 
เนื่องจากคาดวา รํามะนาจะสามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรู ทําใหเขาใจไดงาย ซ่ึงจะ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชุมชนตอไป ดังนั้นคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน หมูที่ 7 
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หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ จึงไดจัดทําโครงการรํามะนาพาใจ 
สายใยครอบครัวขึ้น 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหพอแมหรือผูเล้ียงดูเดก็ไดรับความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสุขอนามัยได
อยางถูกตอง 

2. เพื่อใหเด็กในชุมชนไดเห็นความสําคัญของสุขอนามัยและวัฒนธรรมประเพณใีนชมุชน 
กลุมเปาหมาย 

1. กลุมพอแมจํานวน 20 คู ไดรับการอบรมความรูในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
สุขอนามัย. 

2. เด็ก 30 คน ไดรับความรูในเรื่องสุขอนามัยและวัฒนธรรมประเพณใีนชุมชน 
สถานที่ดําเนินการ 

บานร็องแง็ง หอชาติพันธุลูโมะลาโวย หมูที่ 7 หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอ
เกาะลันตา จังหวัดกระบี ่
ผูรับผดิชอบโครงการ 
 คณะกรรมการพัฒนาเดก็และเยาวชน หมูที่ 7 ตําบลเกาะลนัตาใหญ อําเภอเกาะลันตา  
จังหวดักระบี ่ทั้งหมด 10  
ระยะเวลาดําเนินการ 

การดําเนนิโครงการ ตั้งแต วันที่ 17 สิงหาคม ถึง 15 ตุลาคม 2551 
วิธีการดําเนินงาน 

1. คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน 4 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ
เปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่
จะทําพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวย
ความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

2.  ประชุมกลุมคณะกรรมการ เพื่อเลือกหัวขอและเขียนโครงการเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของและวางแผนการดําเนินงาน  

3.  เสนอโครงการตออาจารยจากทีมวิจัยพยาบาลศาสตร  และประชุมรวมกันเพื่อปรับ 
แกไขโครงการใหเหมาะสม 

4.  เสนอโครงการตอนายกองคการบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญเพื่อขออนุมัติการ
ดําเนินโครงการ 
 5.  ช้ีแจงโครงการ กับผูนําชุมชนและประชาชนทั่วไป โดยการประชาสัมพันธผานเสียง
ตามสายในหมูบาน และไปหากลุมเปาหมายที่บานโดยตรง   
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6.  ติดตอประสานงานไปยังครูรํามะนาเพื่อมารองและแสดงใหแมและเด็กไดชมและรับฟง
ความรูเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมและการดูแลสุขภาพอนามัย และติดตอขอใชลานบานร็องแง็ง 
หอชาติพันธุลูโมะลาโวย เพื่อใชเปนสถานที่แสดงรํามะนา   

7.  การดําเนินโครงการ (ดูรายละเอียดในแผนการดําเนินโครงการและเนื้อหาท่ีใชในการ
อบรม) 

8.  สรุป/ประเมินผลการดําเนินการตามโครงการ โดยใชแบบประเมินโครงการ 
9.  ทําสนทนากลุมกรรมการเพื่อประเมินผลการดําเนินโครงการ 
10.  ทําสนทนากลุมกับพอแมผูปกครองเพื่อประเมินผลการดําเนินโครงการ 

 
ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 ผลการดําเนินโครงการในการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงด ู

ผลการดําเนินโครงการ รํามะนาพาใจ สายใยครอบครัวในพื้นที่ อบต.เกาะลันตาใหญ 
อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ โดยการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก จํานวน 2 คร้ัง 
คือ วันที่ 15 กันยายน 2551 และ 6 ตุลาคม 2551 ณ ลานบานร็องแง็ง หอชาติพันธุลูโมะลาโวย      
หมูที่ 7 หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรม
โดยคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน หมู 7 รวมกับองคกรบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญ มี
การจัดอบรมโดยผานทางการรองรํามะนาโดยครูรํามะนาและคณะในหมูบานโดยใชภาษาดั้งเดิม
ของชาวไทยใหม ใน 2 หัวขอ คือ 1)  การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยจะชี้ใหเห็นคุณคาของนมแมวาดี
อยางไร วิธีการใหนมแมและการบีบน้ํานมแมเก็บไวใหลูกดื่มในขณะที่แมไมอยู และ 2) สุขอนามัย
ของแมและเด็ก โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลความสะอาดหลังการขับถาย เชน ลางมือทุกครั้งหลัง
การขับถาย การแปรงฟนอยางถูกหลักอนามัย เชน แปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหารและกอน
เขานอน และการอาบน้ําอยางนอยวันละ 3 คร้ัง  

 
สวนท่ี 2 การประเมินผลความพึงพอใจตอการจัดอบรมใหความรูกับพอแม/ผูเล้ียงด ู
 การประเมินผลการอบรมการใหความรูในเรื่องความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดโครงการและ
เนื้อหาที่อบรม ในกลุมพอแม/ผูเล้ียงดู ไดมีการประเมินโดยใชแบบสอบถามโครงการรํามะนาพาใจ 
สายใยครอบครัว ทั้งหมด 1 คร้ัง คือ คร้ังสุดทายของการดําเนินโครงการ กลาวคือ  

ผลการประเมินผล ในวันที่ 6 ตุลาคม 2551 ประกอบดวยกลุมพอแม/ผูเล้ียงดูจํานวน
ทั้งหมด 40 คน เปนหญิง 22 คน (55%) ชาย 18 คน (45%) สามารถสรุปผลการประเมิน คือ พอแม/ผู
เล้ียงดูมีความพึงพอใจในการประชาสัมพันธอยูในระดับมากที่สุดและมาก คิดเปนรอยละ 75 และ 
รอยละ 25 การจัดการแสดงอยูในระดับมากที่สุดและมากคิดเปนรอยละ 95 และ รอยละ 5 ระยะเวลา
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ในการดําเนินโครงการอยูในระดับมากที่สุดและมากรอยละ 85 และ รอยละ 15 ความเขาใจใน
เนื้อหาสาระของบทเพลงอยูในระดับมากที่สุดรอยละ 95 และมากรอยละ 5 สถานที่ในการอบรมอยู
ในระดับมากที่สุดรอยละ 85 และมากรอยละ 15 สําหรับความรูที่ไดรับเกี่ยวกับสุขอนามัย พบวาอยู
ในระดับมากที่สุดและมากคิดเปนรอยละ 80 และรอยละ 20 และไดรับความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก
ดวยนมแมอยูในระดับมากที่สุดและมากคิดเปนรอยละ 85 และรอยละ 15 ตามลําดับ 

 

สวนท่ี 3 ผลจากการทําสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการ 
การทําสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการ ประกอบดวย คณะกรรมการฯ จํานวน   3 

ทาน ไดแก คุณนิรันดร คุณสมจิตรและกรรมการอีก 1 ทาน ในวันที่ 6 ตุลาคม 2551 เวลา 14.00-
15.00 น. ที่ ศาลาฅนไทย หมูที่ 7 ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ สรุปผลการ
ทําสนทนากลุมดังนี้  

3.1. โครงสรางการบริหารและการจัดการโครงการ  
 ช่ือโครงการ เปนไปตามที่คณะกรรมการหมูบานตองการทํา โดยคุณนิรันดร เปนคนเขียน
โครงการ มีการประชุมหาหัวขอในการจัดทํา หลังจากที่กลับมาจากการอบรมจิตวิวัฒนคร้ังแรก โดย
คํานึงถึงปญหาที่พบและตองการการแกไขในหมูบานในเรื่องเกี่ยวกับนมแมและสุขอนามัย 

ความยากงายของการเขียนและการทําโครงการ ยากพอสมควร จริงๆ แลวตองการทํา
โครงการที่เกี่ยวกับแมหรือนมแม ในครั้งแรกที่เร่ิมทําการอบรม ไดใชร็องแง็งมาเปนสื่อในการสอน 
แตไมสามารถทําได เนื่องจากการนําเอาเนื้อหาดังกลาวมารองเปนร็องแง็งจะยาก เพราะตองมกีารนาํ
ไวโอลีน (หรือที่เรียกวา ซอ ของคนในหมูบาน) มาเลน ทําใหรูปแบบที่ดําเนินการไมตรงประเด็น
เทาที่ควร ตอมาจึงไดปรับเปลี่ยนไปใชการรองรํามะนาแทน ซ่ึงก็ไดผลดี คุณนิรันดรกลาววา 
“โครงการนี้จริงๆ ทาทายพอสมควร เนื่องจากมีการนําวัฒนธรรมมาทําสื่อในการใหความรู ส่ิงที่ได 
คือ ความรวมมือกันของกรรมการทุกคน รูหนาที่ ถาทําอะไรไมไดก็จะบอกกัน ไมอายท่ีจะบอก  
จริง ๆ แลวเกิดทอตั้งแตที่ทําร็องแง็งแลวไมไดผล แตเมื่อเปลี่ยนเปนรํามะนา และทําได ก็ทําใหมี
กําลังใจที่จัดขึ้นอีก” 

โครงสรางระบบการบริหารงาน  มีโครงการชัดเจนแลว มีการทํางานรวมกัน แตจะไมแยก
วาใครเปนประธาน สวนใหญจะมีการคุยกันกอน ซ่ึงบางคนไมวางก็จะใหคนที่วางอยูทํางานแทน
ไปกอน จริงๆ แลวมีคนทํางานประมาณ 5 คน  

ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทําโครงการ (มียานพาหนะ โทรศัพทติดตอถึงกัน และ
สถานที่) สถานที่ในการประชุมโครงการ คือ องคการบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญ สวน
สถานที่ในการดําเนินโครงการและจัดกิจกรรม คือ ลานบานร็องแง็ง หอชาติพันธุลูโมะลาโวย ตอง
มีการขออนุญาตจากประธานกลุมร็องแง็ง และตองมีการเสียคาใชจายดานไฟฟา แตคาสถานที่ไม
ตองเสียลานบานร็องแง็ง เปนจุดศูนยรวมของผูคนในชุมชน ดังนั้นจึงมีความสะดวกในการเดินทาง  
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สวนเร่ืองการประชาสัมพันธ ไดมีการทําลวงหนากอนการแสดง 1 วัน โดยการใชเสียงตามสายและ
ใชการขี่รถจักรยานยนตไปแจงย้ํากลุมเปาหมายอีกครั้ง  

ทุนสนับสนุนโครงการ (Budget) ที่ไดรับ 20,000 บาท เพื่อทําโครงการนี้ จริงๆ ถาใชใหพอ
ก็พอ ถาใชไมพอก็ไมพอ ก็พยายามที่จะทําโครงการนี้ใหสมกับงบประมาณที่มีอยู เชน มีคนจํานวน
เทานี้ มีคาเลี้ยงอาหารเทานี้ แลวแตตามสมควร มีการใชทรัพยากรในหมูบาน เชน การใชเสียงตาม
สายที่มีอยูแลวในหมูบานในการประชาสัมพันธ โดยจายเพียงคาไฟฟาเทานั้น สวนรํามะนาเปนการ
แสดงที่มีอยูแลวในหมูบาน จึงไมไดมีงบสนับสนุนจากที่อ่ืน     

ผูนําระดับกรรมการดําเนินงาน    ในการทํารํามะนา แทบจะไมมีปญหา สวนใหญปญหาจะ
เกี่ยวของกับเอกสารการพิมพ ซ่ึงคุณนิรันดรเปนคนจัดการทั้งหมด โดยไปใชคอมพิวเตอรของอบต. 
สวนการคมนาคม (รถจักรยานยนต) เปนของคุณสมจิตรเอง คุณนิรันดรใชรถยนตสวนตัว สวน
ใหญแลวโครงการนี้จะใหคุณนิรันดรทํา เนื่องจากเปนคนที่กวางขวางและมีความรูมากกวา ซ่ึงจะ
ชวยไดมาก การทํางานจะใชโทรศัพทในการติดตอ กันตลอด มีการปรึกษาและสื่อสารกันเสมอ   
คุณนิรันดรใหความสําคัญกับโครงการนี้ ไมเคยทิ้งงาน ไมดุ เคยรวมงานกันมานานแลวไมมีปญหา 

ผูนําระดับ อบต/ระดับบริหารสวนทองถ่ิน ไดมีการแจงใหทานนายกอบต. ทราบเรื่องแลว 
ทานบอกใหดําเนินการตามสบาย ถามีปญหาอะไรก็ใหบอก ไมวาจะเปนเรื่องเงินก็ตาม ซ่ึงเคยบอก
ทานวา ถาโครงการนี้ตองทําอยางตอเนื่อง ทานก็บอกวาไมมีปญหา ใชเงินสนับสนุนจากเงิน
อุดหนุนของหมูบานในการที่จะสืบสานวัฒนธรรมประเพณีได สวนการประสานงานเพื่อใช
ทรัพยากรจากที่ อ่ืนนั้น  ยังไมไดทํา จึงยังขาดวิทยากรและเนื้อหาในการสอน  แตถามีการ
ประสานงานจริงก็มีอุปสรรคพอสมควร เนื่องจากจํานวนคนในหนวยงานที่ประสานงานไปนั้นมี
นอย ไมเพียงพอ เชน เคยประสานงานตอนที่มีการซอมแผนอุบัติภัย แตไมไดรถมาใชในการซอม 
ในอนาคตจะมีอัดซีดีและเปดเพลงรํามะนาโดยใชเสียงตามสายในการกระจายขาวอยางตอเนื่องทุก
วัน ประมาณวันละ ½ ช่ัวโมง เนื่องจากรํามะนาที่ทําการแสดงนั้น มีการใสเนื้อหาไป 3-4 เร่ืองแลว 
ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนไดมีการซึมซับวัฒนธรรมรํามะนา  

3.2. ดานการดาํเนินการจัดการ  
      การลงมือปฏิบัติโครงการของกรรมการในทีมเปนไปดวยดี ตรงตามแผนที่กําหนด แตเวลา 

ที่กําหนดไวไมตรงกันกับในแผน มีการเปลี่ยนแปลงคือ ถาไมวางที่จะแสดงในวันดังกลาวจะเลื่อน
ไปอีกวันแทน นอกจากนี้ ยังมีปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทํางานของกรรมการในทีม คือ 1) เวลา
การทํางานไมคอยแนนอน บางวันอาจไปทํางานรับจางรายวัน บางวันก็วาง ทําใหกําหนดเวลาที่
แนนอนไมได 2) การจัดแสดง เนื่องจากชาวบานมีนิสัยที่รักสันโดษ ไมคุนเคยกับคนแปลกหนา จึง
ไมกลาที่จะไปนั่งชมกิจกรรม ขี้อาย และ 3) การสื่อสาร มีปญหาในการอานออก เขียนไดของ
กลุมเปาหมาย ตองอาศัยการพูดคุยสัมภาษณแทนในการประเมินผล ซ่ึงคุณนิรันดรสามารถพูดภาษา
ชาวเลได สวนในเรื่องการจายงานใหกับกรรมการ ไมคอยมีปญหา คือ ถามีเวลาวางก็ไมมีปญหา 
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สําหรับการประชาสัมพันธการจัดแสดง ก็มีการทําลวงหนากอนการแสดง 1 วัน โดยการใชเสยีงตาม
สายและใชการขี่รถจักรยานยนตไปแจงย้ําที่บานของกลุมเปาหมายอีกครั้ง นอกจากนี้ ยังมีกลยุทธ
ในการเรียกชาวบานและเด็กมารวมกิจกรรม ก็คือ ตองมีอาหารเลี้ยง (หมี่ผัด น้ําหวาน)  เนื้อหาท่ี
นํามาแสดงตองเปนสิ่งที่ชาวบานชอบ อยากรู และตองมีการแจงใหทราบวาจะประชุมเรื่องใด เปน
ส่ิงที่ดี เปนเรื่องใกลตัว ถาไมไดแจงรายละเอียดก็จะไมมารวมกิจกรรม สําหรับการประเมินผลหลัง
การใหความรูโดยใชแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนไปคอนขางยาก  เนื่องจากมีปญหาในการอาน
แบบสอบถาม จึงไดใชการสัมภาษณแทน 

คุณลักษณะของกรรมการในทีมเปนอยางไรบาง (Provider Characteristics)  คุณนิรันดร
เปนคนที่กวางขวางและมีความรูมากกวา จึงชวยไดมาก ใหความสําคัญกับโครงการนี้ ไมเคยทิ้งงาน
ไมดุ ดี พูดดี เขาใจ ไมขี้โมโห รวมงานกันมานานแลวไมมีปญหา ไมมีปญหาในการสื่อสาร 
เนื่องจากคุณนิรันดรอยูหมูบานนี้มาตั้งแตอายุได 6 ขวบ และสามารถพูดไดสองภาษา คือ ภาษาของ
ชาวเลและภาษาใต สวนกรรมการคนอื่น ๆ มีการมีปฏิสัมพันธกันดี มีความรวมมือในการทํางาน
เปนทีมเปนอยางดี เพราะทํางานกันมานาน รูใจกัน และตองการทําเพื่อชุมชนของตนเอง มีทัศนคติ
ที่ดี และพึงพอใจในการทํางานที่ดี แตมีปญหาเกี่ยวกับเวลาในการทํางานที่มีนอยและวางไมตรงกัน 

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
โครงการนี้มีประโยชน คือ การใชร็องแง็งและรํามะนาเปนสื่อในการสอน เปนการไดรักษา

วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เหมือนเปนการเรียนการสอนใหชาวบานไดรับรูถึงความสําคัญของ
ส่ิงที่มีมาชานานของชุมชน นอกจากนี้ การไปอบรมจิตวิวัฒน ทําใหไดอะไรมากมาย เชน มีการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกของตัวเอง จากที่เมื่อกอนไมกลาพูด อาย ก็กลาที่จะพูด กลาแสดงออกมากขึ้นกับ
คนแปลกหนา ตอนนี้โครงการยังไมแนนอน เนื่องจากตอนเริ่มทํา ตองการที่จะสอนพอแมและเด็ก
ในชุมชน บางคนสนใจ บางคนไมสนใจ เปาหมายที่แทจริงคือ ตองการใหเด็กรูวัฒนธรรมของ
ตนเอง ไมตองไปทํางานที่อ่ืน ใหเปนจุดขายของหมูบาน และชวยสืบสานวัฒนธรรมดวย ดวยเหตุนี้ 
ทางคณะกรรมการจึงไดมีการวางแผนที่จะทําการอัดซีดีและจะเปดเพลงรํามะนาโดยใชเสียงตาม
สายในการกระจายขาวในหมูบานอยางตอเนื่องทุกวัน ประมาณวันละ ½ ช่ัวโมง เนื่องจากรํามะนาที่
ทําการแสดงนั้น มีการใสเนื้อหาไป 3-4 เร่ืองแลว เปนเพลงชาๆ ฟงงาย และเปนภาษาในทองถ่ิน ซ่ึง
ทางอบต.จะสนับสนุนใหงบประมาณในการทําตอไป 
  

สวนท่ี 4 ผลจากการทําสนทนากลุมพอแม 
การทําสนทนากลุมพอแม/ผูเล้ียงดู ทั้งหมด 4 คน เปนเพศหญิง 2 คนและเพศชาย 2 คน ใน

วันที่ 6 ตุลาคม 2551 เวลา 14.00-15.00 น. ที่ ศาลาฅนไทย หมูที่ 7  ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะ
ลันตา จังหวัดกระบี่ คอนขางจะมีปญหาในการสื่อสาร เนื่องจากสวนใหญมีความไมกลาที่จะ
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แสดงออก ขี้อาย และมีปญหาในการสื่อสาร ดังนั้นการตั้งคําถามถามพอแม/ผูเล้ียงดู สวนใหญตองมี
ตัวเลือกหรือมีคําตอบใหตอบเพียงวาใชหรือไมใช สรุปผลการทําสนทนากลุมดังนี้  

ความรูสึกและความพึงพอใจตอโครงการ  ผูเขาอบรม กลาววา โครงการนี้ดี มีสวนรวมใน
การทําโครงการฯ โดยการไปนั่งชมหรือรวมแสดงดวย บางคนก็ชวยกันทําอาหารไปเลี้ยง เชน ผัด
บะหมี่ ดูแลทั่วๆ ไปในงาน โครงการนี้ไดรับความรวมมือจากทางอบต. ทํางานอยางเปนกันเอง ไม
ถือตัว รูสึกดีใจ ไมมีปญหาในการทํางานรวมกัน แตปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญ คือ เวลา เนื่องจาก
ตองออกเรือไปหาปลาในทะเล สวนความพึงพอใจที่ไดทําโครงการนี้ รูสึกพอใจที่มีการจัดทํา
โครงการที่มีรํามะนาเปนสื่อ นักทองเที่ยวไดมาดู และรูวาชุมชนของเราเปนอยางไร ผูชวย
ผูใหญบานกลาววา “พอใจ แมวาจะไมเต็ม 100% แตกรรมการฯ ก็ใหความรวมมือกันอยางเต็มที่ ส่ิง
ที่ยังติดอยู คือ เวลามีการนัดประชุมวางแผน บางคนไมอยูเนื่องจากออกทะเล”  “พอใจ 99%” 
 
สวนท่ี 5 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

โครงการ รํามะนาพาใจ สายใยครอบครัว จัดทําโดยคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
หมูที่ 7 ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ แกกลุมพอแมจํานวน 20 คู และเด็ก 
30 คน ที่บานร็องแง็ง หอชาติพันธุลูโมะลาโวย หมูที่ 7 หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอ
เกาะลันตา จังหวัดกระบี่นั้น ไดรับผลสําเร็จเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง จากการที่คณะผูวิจัยไดลง
พื้นที่เพื่อไปเริ่มตนโครงการและติดตามการดําเนินโครงการ ทั้งหมด 3 คร้ัง  พบวาแมวากลุม
คณะกรรมการดําเนินโครงการที่ทํางานจริง ๆ จะมีจํานวนประมาณ 4-5 คน เนื่องจากบางคนตอง
ออกทะเลไปหาปลา แตทุกคนก็มีความเต็มใจที่จะทําโครงการ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง ให
เปนชุมชนที่มีความผูกพันในครอบครัว โดยใชสื่อการแสดงในทองถ่ิน คือ ร็องแง็งและรํามะนา 
ดังนั้นจึงเห็นควรสนับสนุนใหมีการจัดทําโครงการนี้ใหยั่งยืนตอไป 

ในการติดตอส่ือสาร ไดมีการพูดคุยติดตอส่ือสารกันในระหวางคณะกรรมการ ทั้งการนัด
ประชุมอยางเปนทางการและไมเปนทางการ แลวแตเวลาและความสะดวกที่จะพบปะกัน ใครมา
กอนก็ทํางานกอน ซ่ึงมักมีปญหาในเรื่องเวลาที่วางไมตรงกันเสมอจากอาชีพที่ทํา คือ ตองออกทะเล
หาปลา สวนการติดตอส่ือสารของกลุมคณะกรรมการ วิทยากรกับกลุมพอแม/ผูเล้ียงดู ก็ใชภาษา
ภาษาดั้งเดิมของชาวไทยใหมในการสื่อสารและมีการสอนโดยการแสดงและรองเปนเพลง ซ่ึงใน
คร้ังแรกทางคณะกรรมการไดจัดใหมีการสอนความรูโดยครูทางการแสดงร็องแง็ง แตไมประสบ
ผลสําเร็จเนื่องจากเนื้อหาสอนและการรองทําไดยาก จึงไดปรับเปลี่ยนเปนการใชรํามะนาแทน ซ่ึงก็
ไดผลดี ในระหวางการประชุมของคณะกรรมการ ก็ไดมีการนําความรูที่ไดจากการอบรมความเปน
ผูนําแบบจิตวิวัฒนมาใช กลาวคือ มีการรับฟงเมื่อมีคนอื่นแสดงความคิดเห็น ไมยึดความเห็นของ
ตนเปนใหญ กลาคิด กลาพูด กลาแสดงออกในกลุมและที่สาธารณะมากขึ้นจากเดิมที่ไมกลาและขี้
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อาย ทั้งนี้เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวไทยใหมเปนชุมชนปด จะไมกลาแสดงออกหรือพูดคุยกับคน
แปลกหนา สวนกลุมพอแม/ผูเล้ียงดูนั้น พบวา ยังมีความขี้อายและไมกลาแสดงออกกับคนแปลก
หนา และมีปญหาในการสื่อสารอยู สําหรับในเรื่องของการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการนั้น 
คณะกรรมการทํางานเปนคนในชุมชนทั้งหมดซึ่งทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยูแลว 
ดังนั้นจึงทราบปญหาและความตองการของคนในชุมชนของตนเอง จึงไดพรอมใจกันทําโครงการ 
ดวยความสนับสนุนจากนายกองคการบริหารสวนตําบล ครูรํามะนาและคณะในหมูบานและ
ชาวบาน มีการใชแหลงประโยชนในชุมชน เชน มีการประชาสัมพันธผานทางเสียงตามสายใน
หมูบาน การใชบานร็องแง็ง หอชาติพันธุลูโมะลาโวย เปนสถานที่ในการอบรม เปนตน สวน
กลุมเปาหมาย มีสวนรวมในการทําโครงการฯ โดยการไปนั่งชมหรือรวมแสดงดวย บางคนกช็วยกนั
ทําอาหารไปเลี้ยง เชน ผัดบะหมี่ ดูแลทั่วๆ ไปในงาน เสิรฟน้ําและอาหาร เปนตน 
 
สวนท่ี 6 ภาพกิจกรรม 
ภาพการประชมุเพื่อเขียนโครงการ เม่ือวันท่ี 13 สิงหาคม 2551 ท่ีองคการบริหารสวนตําบล 
ศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี ่
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพสถานที่ดาํเนินโครงการ คือ บานร็องแง็ง หอชาตพิันธุลูโมะลาโวย  หมู 7 บานสังกาอู 
ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
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ภาพการติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 1 อบรมความรูโดยการแสดงร็องแงง็ ในกลุมพอแม
และเด็กเม่ือ 15 กันยายน 2551 
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ภาพการติดตามเยี่ยมการดําเนินโครงการครั้งท่ี 2 อบรมความรูโดยการแสดงรํามะนา ในกลุมพอแม
และเด็ก เม่ือ 6 ตุลาคม 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนากลุมคณะกรรมการจัดทําโครงการและกลุมพอแมท่ี ศาลาฅนไทย เม่ือ 6 ตุลาคม 2551 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

185

โครงการในพื้นที่อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดตรัง  
  จังหวัดตรัง อยูหางจากกรุงเทพฯประมาณ 828 กิโลเมตร การเดินทางสะดวกทั้งทางบกและ
ทางอากาศ ทางบกสามารถเดินทางโดยรถยนต ทั้งรถธรรมดาและรถปรับอากาศ และเดินทางโดย
รถไฟ ทั้งขบวนรถเร็วและรถดวน สวนทางอากาศ มีเที่ยวบินจากกรุงเทพฯ สูจังหวัดตรังทุกวัน
เชนเดียวกัน อาณาเขตติดตอ ทิศเหนือติดตอกับ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอ
คลองทอม จังหวัดกระบี่ ทิศใต ติดตอกับ อําเภอทุงหวา จังหวัดสตูล และทะเลอันดามัน มหาสมุทร
อินเดีย ทิศตะวันออกติดตอกับ อําเภอควนขนุน อําเภอกงหรา และอําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง          
ทิศตะวันตกติดตอกับ อําเภอคลองทอม เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และทะเลอันดามัน 

ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพื้นที่โดยทั่วไป เปนเนินสูงๆต่ําๆ สลับดวยภูเขาใหญนอย
กระจายอยูทั่วไป  ทิศตะวันออกมีเทือกเขาบรรทัดกั้นตลอดแนว  ลักษณะดินสวนใหญเปนดินรวน
ปนทราย สภาพปาเปนปาดิบชื้น สําหรับทองที่ติดชายฝงทะเล มีปาชายเลนขึ้นทั่วไป มีเกาะ 46 เกาะ 
อยูในพื้นที่อําเภอสิเกา กันตัง และประเหลียน มีแมน้ําสายสําคัญ 2 สาย คือ แมน้ําตรังและแมน้ําปะ
เหลียน มีตนกําเนิดจากเทือกเขาบรรทัด ไหลลงสูทะเลอันดามัน 

ลักษณะภูมิอากาศ เมืองตรังมีฤดูกาล 2 ฤดู  คือ ฤดูรอน  เร่ิมตั้งแตกลางเดือนกุมภาพันธถึง
กลางเดือนพฤษภาคม  ฤดูฝน    เร่ิมตั้งเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกลางเดือนกุมภาพันธ    

การปกครอง แบงเขตการปกครองออกเปน 9 อําเภอ และ 1 กิ่งอําเภอ คืออําเภอเมืองตรัง  
อําเภอกันตัง อําเภอหวยยอด  อําเภอปะเหลียน อําเภอสิเกา อําเภอยานตาขาว อําเภอวังวิเศษ อําเภอ
นาโยง อําเภอรัษฎา และกิ่งอําเภอหาดสําราญ  แบงออกเปน 87 ตําบล 720 หมูบาน 85 องคการ
บริหารสวนตําบล และ 14 เทศบาล (ขอมูลปรับปรุง ณ 2 กุมภาพันธ 2550) 

ความเชื่อ ศรัทธา คานิยม ในวัฒนธรรมทั่วไปของชาวตรัง ชาวตรังปฏิบัติตามครรลองของ
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ิน สวนใหญตามวัฒนธรรมของพุทธศาสนา  ซ่ึง
สืบเนื่องมาจากอินเดียและลังกา  เชื่อมโยงกับจังหวัดนครศรีธรรมราช  จังหวัดตรังเปนเมืองหนา
ดานของจังหวัดนครศรีธรรมราชฝงตะวันตกในฐานะที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนเมืองแมเปน
เมืองเอก  วัฒนธรรมของตรังจึงเปนแบบเดียวกับจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด   ใกลเคียง 
เชน  วันตรุษ วันสารท และพิธีทางศาสนา เปนตน สําหรับชาวไทยเชื้อสายจีนจัดงานถือศีลกนิเจ ใน
เดือน 9 ของทุกป 
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2.   บริบทพื้นท่ีศึกษา 
      2.1  ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง (แหลงที่มา: http://www.bangmark.go.th) 

ตําบลบางหมากเปนตําบลหนึ่งอยูในเขตการปกครองของอําเภอกันตังเมื่อวันที่ 2 มีนาคม 
2538 ไดรับการยกฐานะเปนสภาตําบลบางหมาก และตอมาไดมีประกาศกระทรวงมหาดไทยจัดตั้ง
เปนองคการบริหารสวนตําบลเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2540 เปน อบต. ขั้นที่ 5 จนถึงปจจุบัน 

 

 
 
ลักษณะทั่วไปของตําบลบางหมาก  

ตําบลบางหมากตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอําเภอกันตัง  อยูหางจากอําเภอ
กันตังประมาณ 14 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 33.88 ตารางกิโลเมตร หรือ 21,175.62 ไร สภาพพื้นที่
ตําบลบางหมากเปนที่ราบ ที่ราบลุมคอนขางสูงเปนลูกคลื่น มีแมน้ําตรังไหลผานตําบลบางหมาก 
โดยไหลผานคลองบางหมาก คลองมุตา และคลองลําภู มีน้ําใชในการเกษตรตลอดป และมีเสนทาง
คมนาคมที่สําคัญ คือ ทางหลวงแผนดินหมายเลข 403 ตัดผานตอนกลางตําบลในแนวเหนือใต 
อาณาเขต 

ทิศเหนือ          ติดกับตําบลควนธานี อําเภอกันตัง จังหวดัตรัง 
ทิศใต              ติดกับตําบลคลองชีลอม (บานทาหย)ี และตําบลบางเปา อําเภอกันตัง จงัหวัดตรัง 
ทิศตะวันออก  ติดกับตําบลควนปริง อําเภอเมืองและตําบลโคกหลอ อําเภอเมือง จังหวดัตรัง 
ทิศตะวันตก    ติดกับตําบลยานซื่อ อําเภอกนัตัง จังหวัดตรัง และ แมน้ําตรัง 

ขอมูลอาชีพของตําบล  
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทําสวนยางพารา สวนปาลม

น้ํามัน ทํานา สวนผลไมและอาชีพรับจางในงานภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม นอกจากนี้
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพมากกวาหนึ่งอาชีพควบคูกัน คือรับจางและเกษตรกรรม 

การคมนาคมของตําบลบางหมาก ใชการคมนาคมทางบก ติดตอภายในตําบลและตําบล
ใกลเคียง แตสภาพเปนหลุมเปนบอ  สําหรับการคมนาคมกับอําเภอใกลคียง สามารถใชทางหลวง
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แผนดินหมายเลข 403 เปนเสนหลักระหวางอําเภอเมืองตรงและเทศบาลตําบลกันตัง นอกจากนี้ยังมี
รถประจําทางสายกันตัง-ตรัง บริการตลอดวัน 
2.2 ตําบลควนธานี (แหลงที่มา: http://www.kuantani.go.th) 

ตําบลควนธานี อดีตเปนที่ตั้งของเมืองตรัง โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย
และไดมี การสรางหลักเมืองตรังไวที่ตําบลควนธานี 

 

 
 
สภาพทั่วไปของตําบล  

พื้นที่สวนใหญเปนดินเหนียวปนทราย ลุม ๆ ดอน ๆ มีพื้นที่ทั้งหมด 11.016 ตาราง
กิโลเมตร 
อาณาเขตตําบล  

ทิศเหนือ ติดกบั ตําบลควนปริง อ.เมือง จังหวัดตรัง 
ทิศใต ติดกับ ตําบลบางหมาก อ.กันตัง จังหวัดตรัง 
ทิศตะวนัออก ติดกับ ตําบลควนปริง อ.เมือง จังหวดัตรัง 
ทิศตะวนัตก ตดิกับ ตําบลโคกยาง และ ต. คลองลุ อ.กันตัง จังหวัดตรัง 

การศึกษา  
โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน  2  แหง  คือโรงเรียนวัดควนธานี  ตั้งอยู หมูที่ 2 บานควน

ธานีและโรงเรียนบานบางหมากนอย ตั้งอยูหมูที่ 6  ตําบลควนธานี  โรงเรียน / สถาบัน
ช้ันสูง   จํานวน  1  แหง คือ  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดตรัง ตั้งอยู  หมูที่ 2  บานควน
ธานี  ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน    จํานวน   2  แหง คือ  หมูที่ 2  บานควนธานี  และหมูที่ 
5  บานบินหยี 
ขอมูลอาชีพของตําบล  

อาชีพหลัก ทําสวน 
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โครงการตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก 
ในพื้นท่ี อบต.บางหมาก อําเภอกันตงั จังหวัดตรัง 

 
หลักการและเหตุผล 
 ประชากรสวนใหญของประเทศไทยมีอาชีพในการทําเกษตรกรรม   เกษตรกรสวนใหญมี
ฐานะยากจน มีปญหาเรื่องคาใชจายในครอบครัว ไมพอเพียงตอการครองชีพ จึงเกิดความยากจน 
จากการสํารวจ จปฐ. และการจัดทําแผนชุมชน ไดพบปญหาเพิ่มขึ้นหลายดาน ไมวาจะเปน ดาน
การศึกษา การวางงาน และเยาวชนวัยรุนมั่วสุมในดานยาเสพติด เปนตน อยางไรก็ตามปญหาที่
ปรากฏมากที่สุดคือเกษตรกรสวนใหญมีรายไดต่ํากวาเกณฑ 20,000  บาทตอคนตอป  นอกจากนี้มี
ปญหาไมมีที่ทํากินเปนของตนเองทําใหการผลิตในไรนามีรายไดนอยมาก เพื่อเปนการแกไขปญหา
ความยากจนของเกษตรกรและใหเกษตรกรสามารถชวยตนเองได โดยไมตองพึ่งพาอาศัยคนอื่น จึง
เห็นสมควรสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตามแนวพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยการเพิ่มผลผลิตภายในครัวเรือน โดยใชพื้นที่บริเวณ
บานใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยการเล้ียงปลาในบอพลาสติก ปลูกไมผล ปลูกพืชผักสวนครัว พืช
สมุนไพร และอาจจะมีการเลี้ยงสัตว เชน เปด ไก ไวบริโภค สวนที่เหลือกินเหลือใชอาจจะมีการสง
ขายหรือแบงขายบางเปนบางสวนเพื่อเปนการลดรายจายเพิ่มรายไดในครัวเรือนไดอีกทางหนึ่ง และ
นอกจากนี้เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนเปนการเพิ่มรายไดและขยาย
โอกาสใหเกษตรกรไดเรียนรูแกไขปญหาความยากจนและเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนและ
เยาวชนใหดีขึ้น 
 ทางกลุมผูจัดทําไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้นนี้  จึงไดรวมมือกันเพื่อจะแกไข
ปญหาโดยคิดจัดทําโครงการ “โครงการตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก ในพื้นที่ อบต.บางหมาก 
อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง”  เพื่อใหเยาวชนในเขต อบต. บางหมาก ไดเขามามีบทบาทในการเรียนรู
วิธีการและมีสวนรวมในการแกไขปญหานี้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนลดการชุมนุมริมถนน ในยามค่ําคืน 
 2. เพื่อสรรหาและพัฒนากลุมแกนนําเยาวชนในการรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 3. เพื่อพัฒนารูปแบบการใชเวลาวางสําหรับเยาวชน 
 4. เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตของเกษตรกรพอมี พอกิน พอใช พึ่งพาตนเองได 
 5. เพื่อสงเสริมกระบวนการคิดเชิงระบบในการพัฒนารูปแบบวิถีชีวิตแนวเกษตรและดํารง
ไวซ่ึงภูมิปญญาของชุมชน  
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กลุมเปาหมาย 
 กลุมเยาวชนในชุมชนบางหมาก จํานวน 30 คน 
สถานที่ดําเนินการ 
 หมูที่ 1- 6 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 10 คน ประกอบดวย ปลัด อบต 1 คน ตัวแทนจากกลุมแกนนําชุมชน 9 
คน โดยมีนายก อบต เปนที่ปรึกษา 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันที่ 18 สิงหาคม – 3 ตุลาคม 2551 
วิธีดาํเนินการงาน 

1.  คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน  7 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ         
“การเปนผูนําแบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรม
ที่จะทํารวมกับเยาวชนและตวัแทนจากหมูบานตางๆ  มีความรักสามัคคีและมีกระบวนการแกปญหา
รวมกัน  

2.   คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนทั้ง 10 คน ไดมาประชุมเพื่อเขียนโครงการเสนอ
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณและวางแผนการดําเนินงาน 

3.   อาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่รับผิดชอบ
โครงการในจังหวัดตรัง ติดตามความกาวหนาและไดใหคําแนะนําเรื่องรูปแบบและแนวทางในการ
เขียนโครงการผานทางการพูดคุยทางโทรศัพท 

4.   ทีมอาจารยวิจัยของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรลงพื้นที่ประชุม
รวมกับคณะกรรมการเพื่อปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม 

5.   เสนอโครงการฉบับปรับปรุงตอนายกองคการบริหารสวนตําบลบางหมาก เพื่อขอ
อนุมัติการดําเนินโครงการ 

6.   ติดตอประสานงานกับตัวแทนยอยของหมู 1 หมู2 หมู 3 หมู4 หมู 5 และหมู 6 เพื่อนัด
ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับโครงการ พรอมทั้งคัดเลือกหมูบานและเกษตรกรยากจน 

7.   คัดเลือกอาสาสมัครแกนนําเยาวชน จํานวน 5 คนจากแตละหมูบาน รวม 30 คน  
8.   ดําเนินโครงการ แบงเปน 3 ระยะ 

ระยะท่ี 1 ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับโครงการและจัดอบรมใหความรูแกอาสาสมัครแกนนํา  
เยาวชน ในเรื่องการปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงปลาและกุง  การเพิ่มมูลคาผลผลิต ในวันที่               
6 กันยายน 2551 โดยกรรมการกลุมแกนนําชุมชนเปนวิทยากรในการใหความรู 
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        ระยะท่ี 2   นําอาสาสมัครแกนนําเยาวชน ผูปกครอง รวมกับคณะกรรมการกลุมแกน
นําทั้งหมด 39 คน ไปทัศนศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลหนองตรุด อ. เมือง      
จ. ตรัง ในวันที่ 28 กันยายน 2551 
       ระยะท่ี 3  เร่ิมรณงคการทําแปลงผักสาธิตและการขุดบอปลา ในระยะนี้อาสาสมัคร
แกนนําเยาวชนไดมีการประชุม มอบหมายหนาที่ และชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหาย 

1.  ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมคณะกรรมการกลุมแกนนํา เพื่อ
ประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยทีมอาจารยวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ในวันที่ 4 ตุลาคม 2551 

2.  ประเมินผลการเขารวมโครงการโดยการทําสนทนากลุมอาสาสมัครแกนนําเยาวชน เพื่อ
ประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยอาจารยจากทีมวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ในวันที่ 4 ตุลาคม 2551 
 
ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 การจัดประชุมของเจาหนาท่ีและตัวแทนของหมูบาน 
 เจาหนาที่และตัวแทนของหมูบานไดประชุมรวมกันเพื่อเขียนโครงการ  “โครงการตนกลา
สีเขียวยุคใหมในบางหมาก ในพื้นที่ อบต. บางหมาก อําเภกันตัง จังหวัดตรัง” และติดตอ
ประสานงานกับตัวแทนยอยของแตละหมูบานในเขต ตําบลบางหมาก มีตัวแทนของหมูบานยอย
จํานวน  4 หมูบาน จากจํานวนทั้งหมด 6 หมูบาน (ยกเวนหมู 2 และ หมู 6) มารวมประชุมวาง
แผนการดําเนินงานพรอมทั้งการประเมินผลงานของแตละหมูบาน 
 
สวนท่ี 2 การไปทัศนศึกษาดูงานของเยาวชน ณ.ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงอนุรักษ ตําบล
หนองตรุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง โดยวิทยากร นายรอเก็ก  หัดเหม วันที่ 28 กันยายน 2551  
 การศึกษาดูงานในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อให เยาวชนไดมีความรูเร่ืองการเลี้ยงปลาในบอ
พลาสติก การปลูกผักประเภทตาง ๆ การปลูกถ่ัวงอกลอยฟา 
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ขนาดบอพลาสติกท่ีใช คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเลี้ยงปลาในบอพลาสติก 
 1.  โดยการขุดบอ ขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ลึก 1 เมตร บริเวณขอบบอจะใชไมหมาก
หรือไมไผวางไวขอบบอรูปสี่เหล่ียม เพื่อปองกันไมใหปลากระโดด และมีการปลูกผักรอบขอบบอ 
เชน ผักปลอดสารพิษตางๆ โดยจะใชน้ําในบอเล้ียงปลาในการลดตนไมและพืชผักสวนครัว 
 2.    น้ําในบอปลาสามารถนําไปใชรดตนไมและผักตางๆได   เพราะน้ําในบอเล้ียงปลาจะ
ไมมีสารพิษเจือปน  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากการทําปฏิกิริยาของน้ําหมักชีวภาพที่ใสลงไปในบอปลา 
หรือที่เรียกวา น้ํา E.M. นั่นเอง   น้ําจะไมมีกล่ินเหม็น  และที่สําคัญคือลดความถี่ในการเปลี่ยนน้ําใน
บอเล้ียงปลาลง  
 วิธีการดําเนินการ/ขั้นตอน 

1. จัดเตรียมสถานที่ในการขุดบอเล้ียง 
2. ขุดบอเล้ียงปลาขนาดที่กําหนดให 
3. ปูพลาสติกในบอเล้ียง 
4. ขังน้ําไวในบอประมาณ 1-2 สัปดาห 
5. นําปลาที่เตรียมไวลงปลอยในบอ 
6. ใช E.M. ใสลงไปในน้ําเพื่อชวยฆาเชื้อ และชวยขยายบําบัดน้ําในบอ 

 การลดตนทุน ใหหาปลวก หนอน และแมลงชนิดตางๆ มาใหปลากิน เพื่อชวยประหยัด
คาใชจายและตนทุนการผลิตไดบางสวน 
 ประโยชนของ E. M. สามารถนําไปรดน้ําตนไมได ชวยยอยสลายของเสียในหองน้ํา/ชวย
ดับกลิ่น 
ชวยฟนฟูสภาพดินใหดีขึ้น ลดการใชปุยเคมี ทําใหพืชผักตนไมสมบูรณมากขึ้น 
 วัสดุท่ีใชในการหมัก E.M. เพื่อใชเปนอาหารใหปลาและลดตนทุนการผลิตพืชที่นํามาหมัก 
เชน กลวย, ผักบุง, ผักตบชวา 

ยาว 4 ม. 

กวาง 
2 ม. 

  ลึก 1 
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ขั้นตอนการทํา 
1. นําพืชผักตางๆ มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  
2. นําน้ํา 1 ถัง/15 ลิตร 
3. หัวเชื้อ E.M. 2,500 CC หรือตอน้ํา 1 แกว 
4. กากน้ําตาล 25 CC หรือตอน้ํา 1 แกว 
5. จากนั้นนําสวนผสมทั้งหมดมาคลุกเคลาดวยกันทิ้งไวประมาณ 7 วัน ก็สามารถ

นําไปใชงานไดแลว 
 การผลิตน้ํา E. M. หาขวดพลาสติกใสน้ํา ใสกากน้ําตาลลงไป 1 ลิตร หรือ 2 ชอนโตะ เติม
น้ํา E.M. ลงไป 1 ลิตร หรือ 2 ชอนโตะ และเขยาใหเขากัน 
 
 การทําถั่วงอกลอยฟา 

1. เตรียมถังน้ําหรือขวดน้ําที่เหลือใชแลวมาเจาะรูดานทายและดานบนของขอบขวด 
2. เตรียมถ่ัวเขียวแชน้ําแลวลงไปไวในขวดหรือถังที่เตรียมไว 
3. ใชผาชุบน้ําหมาดๆ ปดคลุมเอาไว 
4. น้ําไปแขวนหรือพักไวในที่ที่เตรียมไว 

 ประโยชนของถั่วงอกลอยฟา มีโปรตีนสูง ประกอบดวย วิตามินบี และซี มีใยอาหาร
ปองกันการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ และปองกันการเกิดโรคหัวใจ โรคติดเชื้อ 
 ความรูดานน้ําสมุนไพรชนิดตางๆ  
 ประโยชนของการดื่มน้ําเสาวรส ชวยกําจัดสารพิษที่ตกคางอยูในเลือด เหมาะสําหรับผูที่
ออนเพลีย เบื่ออาหาร มีวิตามินสูง เพื่อปองกันเลือดออกตามไรฟน ชวยฟนฟูไตที่ออนแอให
แข็งแรงขึ้น และเหมาะสําหรับผูที่เปนภูมิแพ กระดูกเสื่อม สมอง ไวรัสตับ เปนตน 
 ประโยชนจากน้ําเตยหอม ใบเตยหอมประกอบดวยน้ํามันระเหยคลอโรฟลด นํามาชงเปน
เครื่องดื่มชวยใหชุมคอ ช่ืนใจ ชวยแกกระหายน้ํา และที่สําคัญชวยในการบํารุงหัวใจ ใบเตยสด 
สามารถนํามาตําและชวยรักษาโรคหัดได และรากของใบเตยหอมสามารถชวยในการขับปสสาวะ 
และโรคเบาหวานได 
 สิ่งท่ีเยาวชนไดรับ เยาวชนไดมีการสาธิตการทําน้ําหมักรวมกับทางทีมวิทยากร ไดรับทราบ
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาวา การเลี้ยงปลาไมจําเปนจะตองเล้ียงเฉพาะปลาดุกเทานั้น แตสามารถที่จะ
เล้ียงปลาหมอคูกับปลาดุกได เยาวชนไดเห็นสถานที่เล้ียงปลาจริง สามารถสัมผัสได ไดเรียนรูถึง
ประโยชนและโทษของการเลี้ยงปลา ไดเรียนรูถึงประโยชนของน้ําสมุนไพร ไดดื่ม และรวมทั้งการ
ไดเห็นเศรษฐกิจพอเพียงอยางครบวงจร ไมวาจะเปนการเลี้ยงปลาในบอพลาสติก การปลูกผักสวน
ครัวร้ัวกินได การปลูกพืชสมุนไพร เปนตน 
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 สิ่งท่ีคณะทํางานไดรับ ดีใจที่ผูปกครองไดใหความรวมมือในการไปทัศนศึกษาครั้งนี้ 
รวมทั้งไดเห็นถึงเยาวชนและผูปกครองสวนใหญ และพรอมใหการชวยเหลือและการสนับสนุน
เยาวชนตอไป และไดเห็นถึงศักยภาพของเยาวชนที่มีความกระตือรือรนในการศึกษา 
 
สวนท่ี 3 ขั้นตอนการดําเนินการเลี้ยงปลา 
 แตละหมูบานไดขุดบอ 1 บอ ขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร และลึก 1 เมตร   ภายหลังจาก
ขุดบอก็ไดปูพลาสติกในบอและไดปลอยน้ําประปาหรือน้ําบอจากหมูบานทิ้งไวประมาณ 3-7 วัน 
เพื่อใหคลอรีนตกตะกอน และหลังจากนั้นจึงคอยปลอยพันธุปลาดุกบอละประมาณ 200-300 ตัว มี
การดําเนินการขุดบอทุกหมูบานยกเวนหมู 2 และหมู 6 ที่ไมเขารวมโครงการนี้   เนื่องจากเปน
หมูบานที่อยูไกลจาก อบต. บางหมาก   การเดินทางไปมาไมสะดวก  ประชาชนที่อยูในหมูนั้นๆ อยู
กันอยางแออัดและไมมีพื้นที่โลงมากนัก  นอกจากนี้ไมไดรับความรวมมือจากพอแม ผูปกครอง 
และ อีกทั้งชวงเวลาการดําเนินการดังกลาวอยูในชวงเดือนรอมาฏอน 
 หมูที่1 ซ่ึงเปนตัวแทนหมูบานของทั้ง 6 หมูบาน ไดดําเนินการเสร็จสิ้นทุกขั้นตอน สวนหมู 
3, หมู 4 และหมู 5 ยังคงอยูในขั้นตอนของการขุดบอเทานั้น ยังไมไดปูพลาสติกหรือปลอย
น้ําประปาแตอยางใด 
 สวนเรื่องการปลูกผักเชิงเศรษฐกิจ แกนนําเยาวชนหมู 1 เทานั้นที่ดําเนินการไปตามกําหนด
ของโครงการ 
 
สวนท่ี 4 ผลการทําสนทนากลุมของกรรมการจัดทําโครงการ 
 คณะกรรมการที่เขารวมสนทนา มีจํานวน 4 คน สรุปไดดังนี้ 
 4.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการโครงการ 
 กลุมกรรมการจัดทําโครงการคิดวาการเขียนโครงการเปนเรื่องยาก   เขียนครั้งแรกไมตรง
เปาหมาย   เพราะไมเคยมีประสบการณในการทํางานเชิงระบบที่จะตองประสานงานกับคนใน
หมูบานตางๆ  ไมรูวาจะตองประสานงานกับใคร  เพราะงานประจําคือทําเฉพาะในหมูบานของ
ตนเอง   อีกทั้งไมเคยทํางานรวมกับเยาวชนโดยตรง   แตอยางไรก็ตามไดแกปญหาโดยการจัดตั้ง
คณะทํางานในแตละหมูบาน  คัดเลือกตัวแกนนําเยาวชนของแตละหมูบาน   นัดหมายแกนนํา
เยาวชนมาประชุมกันในวันที่ 6 กันยายน 2551  ไดช้ีแจงเรื่องงบดําเนินการ  ช้ีแจงเรื่องโครงการ   
เสนอโครงการใหเยาวชนไปทํากิจกรรม  3 โครงการคือ โครงการขุดบอเล้ียงปลาดุก  การปลูกผัก
สวนครัวและการปลูกผักที่รับประทานได  แกนนําเยาวชนเห็นพองวาจะขุดบอเล้ียงปลาดุกและปลกู
ผักสวนครัว   ตอจากนั้นใหแกนนําเยาวชนของแตละหมูบานเลือกประธาน รองประธานและเลขา
ของแตละกลุม  ไดมีการจัดแบงหนาที่ของสมาชิกในแตละกลุมในการมาชวยกันขุดบอและ
หมุนเวียนกันมารดน้ําผักสวนครัว 
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                    โครงสรางระบบการบริหารงาน มีโครงสรางระบบการบริหารงานที่เปนระบบ 
กลาวคือ กลุมกรรมการจัดทําโครงการเปนที่ปรึกษา ใหกับกรรมการภาคประชาชนซึ่งกรรมการภาค
ประชาชนนี้มาจากตัวแทนของแตละหมูบาน หมูบานละ 1 คน   ตัวแทนของแตละหมูบานเหลานีไ้ด
ไปดําเนินการสรรหากรรมการยอยของแตละหมูบานเอง 

       สิ่งอํานวยความสะดวกในการทําโครงการ ยานพาหนะที่ใชในโครงการสวนใหญใชรถ
ตูสวนบุคคลของกรรมการผูทําโครงการ  สําหรับอบต. ก็ใหการสนับสนุนในเรื่องรถยนต แต
เนื่องจากวันที่นําแกนนําเยาวชนไปดูงานเชิงเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พนักงานขับรถของทางอบต. 
ปวยเปนโรคเกาทและมีอาการปวดเขา  ทําใหไมสามารถขับรถไปสงเยาวชนแกนนําไปดูงานได  
ดังนั้น หนึ่งในกรรมการยินดีใหใชรถสวนบุคคลในการรับสงแกนนําเยาวชนไปดูงานที่หนองตรุด 
อ. เมือง จ. ตรังแทนการใชรถของทางอบต. 
 สําหรับเรื่องสถานที่ในการประชุม ทางอบต. ใหการสนับสนุนเปนอยางดี 
 การสื่อสารในกลุมกรรมการเปนไปอยางราบรื่น ไมมีปญหา  ยกเวนผูใหญบานหมู 6 ซ่ึงไม
คอยใหความรวมมือเทาที่ควร 
       ทุนและงบประมาณ งบประมาณที่ไดรับ 20, 000 บาท นั้นไมเพียงพอ   กรรมการจัดทํา
โครงการไดจัดสรรงบประมาณใหหมูบานละ 3,000 บาท    นอกจากนี้ยังไดรับการสนใจและการ
สนับสนุนจากหนวยพัฒนาชุมชน   

การจัดทําโครงการในครั้งนี้ถือวาเปนครั้งแรกที่ตําบลบางหมากใหความสนใจและทํา
โครงการรวมกับแกนนําเยาวชนอยางจริงจัง   สําหรับอุปกรณในการขุดบอเล้ียงปลาและปลูกผัก
สวนครัวนั้น เชน จอบ เสียม กระบวยรดน้ํา  แกนนําเยาวชนไดนําอุปกรณที่มีอยูภายในบาน ภายใน
ทองถ่ินมาใช  ไมไดจัดซื้ออุปกรณทางการเกษตรชุดใหมแตอยางใด  

ผูนําและกรรมการ กรรมการผูทําโครงการมีการประชุมเพื่อวางแผนโครงการ มีทัศนคติที่ดี
ตอการทํางานรวมกับชุมชน และมีความสามารถในการสื่อสารกับเยาวชนเปนอยางดี   สวนผูนํา
ระดับ อบต. ใหความรวมมือเปนอยางดี ใหความสําคัญกับโครงการและพรอมที่จะใหความรวมมือ
ชวยเหลือในทุกดาน 

ลักษณะการทํางานของกลุมกรรมการนั้น เปนไปดวยดี   อบต. ใหการสนับสนุน มีการแบง
หนาที่ในการทํางานชัดเจน  มีการโตแยงกันบางในเชิงแสดงความคิดเห็น   

4.2 ดานการดําเนินงาน  
 ความลาชาของการดําเนินงาน การดําเนินโครงการมีความคลาดเคลื่อน ไมเปนไปตามแผน 
เพราะภาคประชาชนมีงานมาก   ยิ่งในชวงเวลาสั้นๆที่เรงรัด  ทําใหงานรัดตัว  ทั้งๆที่กรรมการได
ประสานงานไปทางกรรมการในหมูบานแลว แตก็ไมไดทําตามแผนที่กําหนดไว  บางครั้ง
คณะกรรมการยังไมคอยไดคุยกันและยังไมคอยประชุมกรรมการหมูบาน กรรมการเองก็ยุง บางที
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ติดประชุมหรือไปประชุมตางจังหวัด ทําใหขาดการติดตามงาน  แตเมื่อมีเวลามาติดตามงาน จึงไดรู
วาตัวแทนประชาชนในหมูบานบางหมูบานไมไดดําเนินการตามแผน 
 4.3 ดานผลการดําเนินงาน 

ความรูสึกของตัวแทนหมูบานและกรรมการ ตัวแทนหมูบานรูสึกภูมิใจ ดีใจที่ลูกไดเขารวม
โครงการ เด็กจะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เด็กๆจะไดฝกหัดทํางาน เพราะเด็กสมัยนี้จับจอบ 
เสียมไมเปน รูจักเพียงแคขี่มอเตอรไซด 
 สวนกรรมการรูสึกชอบและดีใจที่แตละหมูบานใหความรวมมืออยางดี  โครงการนี้ชวยลด
คาใชจายของครอบครัว เพราะมีการปลูกผักสวนครัวไวรับประทาน  สวนการเลี้ยงปลานั้น นอกจาก
จะไวรับประทานแลว ยังสามารถนําไปจําหนายและสามารถนํายอดเงินที่ไดมาจัดตั้งกองทุนใน
หมูบาน เพื่อที่จะไดใชเปนงบในการจัดซื้อพันธุปลาตอไป 

กรรมการเกิดการเรียนรูจากการทําโครงการ ไดเรียนรูแนวทางในการเขียนโครงการวา
จะตองเขียนหรือใชวิธีการอยางไรในการที่จะใหเยาวชนมารวมในโครงการ ไดเรียนรูรวมกันกับ
เยาวชน รูความคิด การทํางานของเยาวชนแตละหมูบาน  เพราะเยาวชนแตละหมูบานมีลักษณะไม
เหมือนกัน มีระเบียบในการจัดทําการขุดบอปลา เยาวชนใหความสนใจและมีความตองการเขารวม
ในโครงการมากขึ้น 

ประโยชนท่ีไดจากกการทําโครงการ มีโอกาสพบประชาชนหรือตัวแทนประชาชนในหมู
อ่ืนๆ มากขึ้น  ไดเรียนรูนิสัย ความคิดของคนในหมูอ่ืนๆ นอกเหนือจากหมู 1 ที่อยูในทองถ่ินที่ดูแล
รับผิดชอบอยู  สําหรับเยาวชนในหมูที่ 2 มีความสนใจ แตผูปกครองไมคอยใหความรวมมือ
เทาที่ควร 
             สําหรับการตอยอดหรือการตอเนื่องโครงการนั้น ไดวางแผนงานโดยใหเยาวชนและ
ผูปกครองมี โอกาสเขาคายรวมกันในการดําเนินโครงการตอไป 
 
สวนท่ี 5 ผลจากการทําสนทนากลุม แกนนําเยาวชนในการเขารวมโครงการ 
 แกนนําเยาวชน จํานวน 15 คนที่เขามารวมประชุมกลุม ไดแสดงความคิด ความรูสึกตอการ
เขารวมโครงการคือ  สนุก ชอบโครงการนี้ รูวาเปนโครงการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรูการ
ขุดบอปลา การเลี้ยงปลา การยกรองปลูกผักและการปลูกผัก ไมรูสึกเหนื่อยในการเขาโครงการนี้  
โครงการนี้มีประโยชนคือทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น  เรียนรูประโยชนของพืชผัก มีความสามัคคีในการ
ทํางานและมีการจัดแบงเวรในการรดน้ําพืชผัก  โดยสรุปความพึงพอใจอยูในระดับคะแนนเต็ม 10 
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สวนท่ี 6 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

จากการสังเกตพบวา ปจจัยเอื้อที่ทําใหการดําเนินโครงการนี้สําเร็จลุลวงไดคือ กรรมการมี
ความรูความสามารถและมีประสบการณในการเขียนโครงการ  เคยไปอบรมเรื่องอาชีพในทาง
เศรษฐกิจพอเพียงทําใหมีความรู  รูจักวิทยากรในการใหความรูเร่ืองนี้ และมีประสบการณในการทํา
โครงการอื่นๆในตําบลบางหมากพอควรทําใหการดําเนินการนี้สําเร็จลุลวงไดในระยะเวลาสั้นๆ   

ปจจัยที่เอื้อทําใหโครงการนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็คือ โครงการนี้เปนโครงการที่คิดโดย
คนในชุมชน โดยการประชุมรวมกันของผูนําและชาวบานเดือนละครั้งเพื่อหารือปญหาที่เกิดและ
การแกปญหา และไดเลือกประเด็นนี้มาทําโครงการ  ทําใหทุกคนกระตือรือลนในการทําโครงการนี้มาก 

นอกจากนี้กรรมการทุกคนมีจิตอาสาในการดําเนินโครงการ มีทัศนคติที่ดีตอการทํางาน มี
การชวยเหลือกันอยางดียิ่ง  และไดรับการสนับสนุนจาก นายก อบต. อยางเต็มที่ เชน ใหรถตูไปใช
ในโครงการ สถานที่ในการประชุม อุปกรณเครื่องเขียน นอกจากนี้ นายก อบต. ยังใหย้ําวาถาหาก
เงินสนับสนุนที่ไดรับจาก UNICEF ไมเพียงพอก็จะเอางบจาก อบต. ชวยเพื่อใหการดําเนินงานบรรลุ
ตามเปาประสงค 

จากการสังเกตพบวาเด็กที่เขารวมโครงการมีความกระตือรือรนในการที่จะมี บอเล้ียงปลา
และทําผักสวนครัว  มีการตั้งกรรมการและแบงหนาที่ที่จะรับผิดชอบใหอาหารปลาในแตละวัน  
เด็กๆสัญญาวาจะใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเลี้ยงปลา 

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในโครงการที่พบคือวา   
1. ระยะเวลาของการทําโครงการเปนชวงเวลาที่ส้ัน ทําใหมีปญหาในระยะเตรียมคิด

โครงการและดําเนินโครงการ อีกทั้งอยูในระยะหนาฝนทําใหมีอุปสรรคในการขุดบอปลา และการ
ปลอยปลา เนื่องจากตองรอเวลาในบอแหงกอนถึงจะปลอยปลาไดซ่ึงตองใชระยะเวลาพอควร  
นอกจากนี้ชวงเวลาที่ทําโครงการเปนชวงที่เยาวชนจะเตรียมสอบปลายภาคและอยูในชวงถือศิลอด
รอมาฏอนของเยาวชนที่นับถืออิสลาม ทําใหการเขารวมโครงการของเยาวชนเปนไปไมครบ 100%  
อยางไรก็ตามเจาหนาที่คิดวาจะทําโครงการนี้ตอไปหากไดรับการสนับสนุนจาก อบต. 

2.  กรรมการแตละทานที่ดํา เนินโครงการมีภาระงานที่ตองทําหลายโครงการใน
ขณะเดียวกัน จึงตองจัดเวลาทําทีละโครงการ ทําใหไมมีเวลาคิดเตรียมการติดตอเพื่อนํานักเรียนไป
ชมการทําอาชีพเศรษฐกิจพอเพียงและเชิญวิทยากร ซ่ึงมีผลทําใหการดําเนินงานลาชาในระยะ
แรกเริ่ม  อยางไรก็ตามกรรมการพยายามเรงจนกระทั่งงานสําเร็จบรรลุวัตถุประสงค 
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สวนท่ี 7 ภาพกิจกรรม 
ภาพการปลอยปลาในบอพลาสติก การทําแปลงปลูกผัก 
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ภาพการทําสนทนากลุมกรรมการ  
 
    
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพการทําสนทนากลุมเด็กและแกนนํา 
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โครงการรวมกลุมชุมนุมศิลปะชะชะชา หรือ อนุรักษศิลปวัฒนธรรมควนธาน ี
ในพื้นท่ีอบต.ควนธานี อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 
หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณปจจุบันเด็กและเยาวชน มีเวลาวางและใชเวลาวางไปกับการเลนเกมสและ
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในปจจุบันโดยเฉพาะเด็ก เยาวชน ทั้งในและนอกระบบการศึกษา ดังนั้น เพื่อเปน
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรม จึงไดจัดทําโครงการรวมกลุมชุมนุมศิลปะชะชะชา เพื่อพัฒนาทักษะ
ทางดานดนตรีไทย รํามโนราห กลองยาว สรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ และเพื่ออนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทย เปนการสนับสนุนสงเสริมนโยบายของรัฐบาล เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกของความ
เปนไทย 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีกิจกรรมทํา 
 2. เพื่อเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 
 3. เพื่อใหเยาวชนเกิดสมาธิ 
 4. เพื่อใหเกิดความสัมพันธและความสามัคคีในกลุมเยาวชนในชุมชน 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กอายุ 6-15 ป ใน พื้นที่ตําบลควนธานี อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
สถานที่ดําเนินการ 
 สถานที่จัดเวที บริเวณทาน้ําหัวไทร ใกลโรงเรียนวัดควนธานี ตําบลควนธานี อําเภอกันตัง       
จ. ตรัง 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 7 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จากองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 1 คน  
ผูชวยผูใหญบาน 1 คน และตัวแทนกลุมผูนําชาวบาน 5 คน 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 
 วันที่ 14 เดือนสิงหาคม – 15 ตุลาคม 2551 
งบประมาณ 

ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย จํานวน  20,000 บาท 
(สองหมื่นบาทถวน)  
วิธีการดําเนินการ/กิจกรรม 
           1.  คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนจํานวน  5 คน เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ
เปนผูนําแบบจิตวิวัฒน” โดยทีมวิทยากรจากสถาบันขวัญเมือง  มูลนิธิสังคมวิวัฒน  โดยมี
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วัตถุประสงคเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในกิจกรรม
ที่จะทํารวมกับเยาวชนและตัวแทนจากหมูบานตางๆ  มีความรักสามัคคีและมีกระบวนการแกปญหา
รวมกัน 
          2.  คณะกรรมการกลุมแกนนําชุมชนทั้ง 7 คน ไดมาประชุมเพื่อช้ีแจงโครงการ และรวมกัน
กําหนด  แบบแผนกิจกรรมที่จะปฏิบัติ   รวมเขียนโครงการเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
และวางแผนการดําเนินงาน 

   3.   อาจารยจากทีมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่รับผิดชอบ
โครงการในจังหวัดตรัง ติดตามความกาวหนาและไดใหคําแนะนําเรื่องรูปแบบและแนวทางในการ
เขียนโครงการผานทางการพูดคุยทางโทรศัพท  

4. ทีมอาจารยวิจัยของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรลงพื้นที่ประชุม 
รวมกับคณะกรรมการเพื่อปรับแกไขโครงการใหเหมาะสม 

5.เสนอโครงการฉบับปรับปรุงตอนายกองคการบริหารสวนตําบลควนธานี เพื่อขออนุมัติ
การดําเนินโครงการ 

6. ประชาสัมพันธโครงการผานรถโฆษณาของอบต. 1 คร้ัง  แจกใบปลิว  โฆษณากิจกรรม
ในโครงการบนแผนปาย Vinyl และโฆษณากิจกรรมบนเวที 

7.ดําเนินโครงการ แบง เปน  3  ระยะ 
ระยะท่ี 1  ประกาศรับสมัครสมาชิกเขาชมรมกลองยาว ชมรมมโนราหและชมรมดนตรีไทย 
ระยะท่ี 2  มีการสอนสมาชิกในชุมชน โดยครู/วิทยากร แตละชมรมมีการฝกซอมสัปดาห

ละ 2 คร้ัง คือในวันเสารและวันอาทิตย ชวงเวลา 16.00-18.00 น. 
ระยะท่ี 3 จัดเวทีการแสดงความสามารถของสมาชิกในชมรมและเยาวชน ทุกวันอาทิตย 

จํานวน 3 คร้ัง โดยเริ่มในวันอาทิตยที่14 ก.ย. 21 ก.ย. และ 28 ก.ย. 2551 ในเวลา 15.00- 18.00 น. 
         8. ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการทําสนทนากลุมคณะกรรมการกลุมแกนนํา เพื่อ 
ประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยทีมอาจารยวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร ในวันที่ 28 กันยายน 2551 
         9.  ประเมินผลการเขารวมโครงการโดยการทําสนทนากลุมเยาวชน เพื่อประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ โดยอาจารยจากทีมวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ใน
วันที่ 28 กันยายน 2551 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

201

ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1  การประชุมกลุมกรรมการผูรับผิดชอบโครงการ 
 กรรมการไดนัดประชุมถึงการเขียนโครงการและการวางแผนงาน  ตลอดจนติดตอ
ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของที่จะมาชวยเหลือในการจัดทําใบปลิว  ติดปายประกาศโฆษณาเกี่ยวกับ
การจัดโครงการ  การรับสมัครสมาชิกเยาวชนในทองถ่ินเขารวมโครงการและการจัดกิจกรรมการ
แสดงบนเวที 
 
สวนท่ี 2  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 กรรมการไดนัดประชุมทํางานหลายครั้ง  ไดติดตอยืมเครื่องเสียง  ไมโครโฟนและการจัด
เวที กิจกรรมบนเวทีไดจัดใหมีขึ้นทุกวันอาทิตยของเดือนกันยายน โดยเริ่มตั้งแตวันอาทิตยที่           
14 กันยายน ถึง 28 กันยายน 2551 ตั้งแต 15.00-18.00 น.   กิจกรรมบนเวที ประกอบดวยการแสดง
รําหนากลองยาว การตีกลองยาว  การเปาป  การรํามโนราห  การรองเพลง การเดี่ยวกีตาร และการ
เตนแอโรบิค 
 สวนการฝกซอมรําหนากลองยาว  การฝกตีกลองยาวและการฝกรํามโนราหนั้น   เยาวชนที่
สนใจและเขาเปนสมาชิกในชมรมดังกลาว   เขารับการฝกซอมสัปดาหละ 2 คร้ัง  สวนใหญเปนชวง
วันหยุดเสารและอาทิตย เปนเวลา 2 ช่ัวโมง/ คร้ัง โดยฝกเวลา 16.00-18.00 น.  โดยมีวิทยากรครูใน
ทองถ่ินเปนผูสอน 
สวนท่ี 3  ผลการสนทนากลุมกรรมการจัดทําโครงการ 
 ผูสนทนากลุม ประกอบดวย อาสาสมัครประจําหมูบาน จํานวน 4 คน   ณ  ศาลาวัดควน
ธานี  ต. ควนธานี  อ. กันตัง จ. ตรัง ในวันอาทิตยที่ 28 กันยายน 2551 
 3.1. ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
 การเขียนโครงการเปนเรื่องยาก คิดไมออกวาจะทําเรื่องอะไร แตเนื่องจากทางตําบลควน
ธานีเคยไดรับรางวัลในเรื่องการตีกลองยาว  ดังนั้นจึงรวมกันคิดโครงการเพื่อเปนการอนุรักษและ
สืบทอดศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินตอไป 
 โครงสรางระบบการบริหารงาน มีโครงสรางการบริหารงานที่ชัดเจน โดยมีประธาน 
เลขานุการและกรรมการ ถึงแมจะกําหนดหนาที่ชัดเจน แตก็ไมมีคนทํางาน  งานสวนใหญประธาน
จะตองรับผิดชอบทําเอง  การประสานงานในกรรมการไมดีเทาที่ควร  กรรมการบางคนไมมา
ประชุม แจงวาไมวางอยูเกือบทุกครั้งที่มีการนัดประชุม   
 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการทําโครงการ ไดรับการสนับสนุนจากอบต. นอยกวาที่
คาดหวัง  อบต. ไมใหการสนับสนุนในวันเสาร และวันอาทิตย  ตองหาชางมาติดตั้งเครื่องเสียงใน
บางอาทิตยเอง  สวนชาวบานมาชวยเหลือในการกางเตนทและ ยกโตะ  นายกอบต. ไมสนใจและไม
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เคยมาถามขาวคราวหรือความกาวหนาของงานที่ทํา  เวลาขอคําปรึกษาจากอบต.  ทางอบต.พูดวา
ไมใชงานของ อบต.    

ทุนและงบประมาณ  งบประมาณ 20000 ที่ไดรับไมเพียงพอในการจัดทําโครงการ เพราะ
ตองเชาเครื่องเสียง จัดทําเวทีและ กางเตนทเอง อยางไรก็ตามไดขอการสนับสนุนจากวาที่
ผูใหญบาน และก็ไดรับความชวยเหลือสนับสนุนในการเสื้อผาขนหนูเพื่อแจกใหแกผูแสดง 
 อุปกรณในดานเครื่องดนตรีไทยมีไมเพียงพอ 
 ชุมชนใหความชวยเหลือและใหความรวมมือเปนอยางดี บางคนพาลูกไปแตงตัว แตงหนา
ดวยตนเอง บางคนมีพี่เล้ียงพาลูกไปแตงหนา  โดยรวมชุมชนดีใจที่ลูกหลานมีความรูและไดมี
โอกาสในการแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเอง 
 ผูนําและกรรมการ ผูนํามีจิตอาสา แตขาดความรวมมือและการสนับสนุนชวยเหลือจาก 
อบต. และจากกรรมการบางคน หากโครงการไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่  ก็นาจะทําตอไปได  
เพราะเด็กและเยาวชนเริ่มใหความสนใจ  เด็กเริ่มตื่นตัวอยากไปซอม  อยากไปเตน  เด็กมีความ
กระตือรือลนมาก  กรรมการชุดนี้พอใจที่จะทํางานดวยกัน หากอบต. ใหงบก็สามารถทําตอได    

3.2. ดานการดําเนินการจัดการ 
มีการประชุมกรรมการเพื่อระดมความคิดในการเขียนโครงการ และวางแผนการทํางาน  

สําหรับการ ดําเนินการจริง สวนใหญประธานเปนผูดําเนินการทําเอง  ตัวประธานเองก็ไมรูมากอน
วาตนเองจะตองมาทําโครงการนี้  เพราะเขาใจวาเพียงใหมาประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเปนผูนํา 
แบบจิตวิวัฒน” เทานั้น เมื่อส้ินสุดการประชุมถือวาหมดหนาที่ ไมคิดวาจะมีการตอเนื่องมาถึงขั้น
ตองทําโครงการ และเมื่อมาทําโครงการนี้และไดรับความชวยเหลือจากอบต. นอยมาก จึงมี
ความรูสึกทอแทใจ 

นอกจากนี้ปญหาในการดําเนินโครงการเกิดจากการสื่อสารที่ลาชาระหวางเจาหนาที่อบต. 
กับกรรมการที่ทําโครงการ คือ กรรมการไดรับแจงวามีหนังสือเชิญใหเขารวมประชุม ในเชาวันที่จัด
ประชุม ทําใหการเตรียมตัวไมดีเทาที่ควร 

สวนใหญกรรมการติดตอกันทางโทรศัพทและบางครั้งก็ขับมอเตอรไซดไปพบปะพูดคุยกัน 
3.3. ดานผลการดําเนินการ  

 ความรูสึกตอการทําโครงการ  กรรมการรูสึกนอยใจ ที่ไดรับความรวมมือนอยมากจาก
อบต.   กรรมการตองการความชวยเหลือและการชวยเหลือจากอบต. เพิ่มมากขึ้น  “รูสึกเหนื่อยและ
ทอแท วาทําไมอบต. ไมไดใหความชวยเหลือเลย” ถาโครงการที่ทําไดรับการสนับสนุนตอเนื่อง 
อาจปรับงานเปน 2 อาทิตย / คร้ัง หรือเดือนละครั้ง เพราะด็กและเยาวชนเริ่มใหความสนใจ  
กระตือรือรน ชาวบานก็กระตือรือรน กรรมการรูสึกพอใจที่มีโอกาสไดเปนตัวแทนของจังหวัดตรัง
ในการทําโครงการนี้ และพอใจที่เด็กกลาแสดงออก 
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โครงการนี้มีประโยชน เพราะเด็กทุกคนทั้งเด็กเล็ก เด็กโตสามารถเขารวมไดหมด  ไม
เหมือนกับ กีฬาจะมีแตเด็กวัยรุนเขารวมเทานั้น  นอกจากนี้โครงการนี้ฝกใหเด็กรูจักวัฒนธรรม ฝก
ตั้งแตเด็ก รูจักความสามัคคี มีคุณธรรม จริยธรรม 

 
สวนที่ 4 ผลการสนทนากลุมแกนนําเยาวชน ในประเด็นการเขารวมโครงการรวมกลุมชุมนุมศิลปชะชะชา  

4.1  การสนทนากลุมแกนนําเยาวชนชุดรําหนากลองยาวและตีกลองยาว 
ผูสนทนากลุม ประกอบดวย เด็ก 12 คน เปนผูชาย 4 คน ผูหญิง 8 คน  ณ ริมคลองบานหัว

ไทร  ใกลโรงเรียนบานควนธานี  ต. ควนธานี  อ. กันตัง จ. ตรัง ในวันอาทิตยที่ 28 กันยายน 2551 
แกนนําเยาวชนมีความพึงพอใจอยางมากในการเขารวมโครงการ “เวทีคนกลา ตานยาเสพ

ติด”   นี้ เพราะไดเรียนรู และฝกซอมการตีกลองยาว การรําหนากลองยาว สามารถตีกลองไดเปน
จังหวะ ไดความสามัคคี เพราะตองตีใหพรอมกัน ตองตีใหเปนเพลง เปนการใหเด็กแสดงออก รูสึก
สนุก มีความสุข ไดแสดงความกลา ใหความพึงพอใจระดับ 10 เต็ม นอกจากนี้ตองการใหแสดงบน
เวทีทุกอาทิตย อาทิตยละ 1 วัน และตองการใหมีการเตนแอโรบิค และรองเพลงดวย  

4.2    การสนทนากลุมแกนนําเยาวชนชุดรํามโนราห 
ผูสนทนากลุม ประกอบดวย เยาวชนหญิงจํานวน 3 คน ณ ริมคลองบานหัวไทร  ใกล

โรงเรียนบานควนธานี  ต. ควนธานี  อ. กันตัง จ. ตรัง ในวันอาทิตยที่ 28 กันยายน 2551 
 แกนนําเยาวชนรูสึกพึงพอใจในการรํามโนราหเพราะไดรักษาศิลปวัฒนธรรมการรําและ
สืบทอดวัฒนธรรมไมใหศูนยหาย   และรูสึกดีใจที่ไดสอนและใหคําปรึกษารุนนองในการรําทา
ตางๆ  อีกทั้งการรํามโนราหยังเปนการออกกําลังกาย ทําใหรางกายแข็งแรงและลําตัวออน ทําใหมี
ความสามัคคี  เพราะตองรําใหพรอมกัน ทาจะไดสวย แลวยังฝกใหเปนคนใจเย็น เพราะบางทาหัด
ยาก ฝกยาก   ตองการใหมีการแสดงบนเวที 2-3 อาทิตย หรือ 1 เดือน/ คร้ัง 

4.3  ผลการสนทนากับครูผูสอนรํามโนราห  
ผูสนทนากลุม ประกอบดวย ครูสอนมโนราห 1 คน ณ ริมคลองบานหัวไทร  ใกลโรงเรียน

บานควนธานี  ต. ควนธานี  อ. กันตัง จ. ตรัง ในวันอาทิตยที่ 28 กันยายน 2551 
 ครูดีใจที่มีโอกาสไดสืบทอดวัฒนธรรมการรําของทางภาคใตใหกับนักเรียนและเยาวชน 
เปนการสืบสานวัฒนธรรม  อุปกรณดนตรีที่ครูตองการเพิ่มเติม คือ กลอง ทับ โมง ฉิ่ง แกละ/ กลับ 
และป     

นอกจากเครื่องดนตรีแลว ครูตองการความรวมมือของบุคลากรภายในหมูบานที่จะใหความ
ชวยเหลือเร่ืองการตั้งชมรมการรํามโนราหและการเลนดนตรีไทย  และตองการใหเด็กฝกหัดวา
กลอนสดและเรียนการรําประกอบ  เพราะตอนนี้เด็กเริ่มตื่นตัวมากขึ้น มีเด็กม. 5 มารวมดวย มาจาก
ทั้งโรงเรียนโคกยางและควนธานี 
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สวนท่ี 5 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 
 จากการสังเกตพบวา ปจจัยที่เอื้อทําใหโครงการนี้นําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องจาก
กรรมการมีจิตอาสา และมีความพยายามทํางานใหสําเร็จลุลวงตามที่ไดรับมอบหมาย แมวาจะไม
คอยไดรับการสนับสนุนจาก อบต.  กรรมการที่ทํางานจริงมีเพียง 4-5 คนและเปนกรรมการที่เปน
ตัวแทนจากชุมชนเทานั้น  ไมเคยเห็นตัวแทนกรรมการจาก อบต. เขามารวมกิจกรรมเมื่อมีงานเวที 
หรือเขารวมการทําสนทนากลุมเพื่อประเมินการดําเนินโครงการกับทีมวิจัย   

การดําเนินโครงการนี้ไดรับความอนุเคราะหเวทีและเตนสจาก อบต. สวนความชวยเหลือ
อ่ืนๆ เชน คนขนเหล็กเพื่อจัดเวที  การประชาสัมพันธโครงการ หรือรถขนเวที ประธานจะลงมือทํา
เองและขอความชวยจากคนในชุมชน จากการสังเกตพบวาประธานเปนคนหนึ่งในชุมชนที่ชาวบาน
ในการนับถือ ทําใหการสานงานหรือขอความรวมมือกับชาวบานในชุมชนเปนไปอยางราบรื่น แต
ประธานมีความรูสึกทอแทในบางครั้งเนื่องจากไดรับการชวยเหลือจาก อบต นอยในดานอุปกรณ 
เครื่องเสียง อุปกรณเครื่องดนตรีสําหรับการจัดตั้งชมรม ดังนั้นคิดวาไมสามารถจัดตั้งเปนชมชมของ
ชุมชนควนธานีได  อยางไรก็ตามกรรมการทุกคนเห็นวาการรักษาวัฒนธรรมไทยเปนสิ่งที่ดี ดังนั้น
กรรมการจะชวยกันจัดตั้งชมรมมโนราหและการรํากลองยาวขึ้นในหมูบานตอไป แมวาจะไมไดรับ
การสนับสนุนใดๆจากอบต. ก็ตาม  สําหรับโครงการที่ทําผานไปนี้  กลุมกรรมการรูสึกพอใจในแง
ที่วาตําบลของตนเองไดรับเปนตัวอยางของจังหวัดใหดําเนินโครงการนี้และพอใจในแงที่วาไดมี
โอกาสรับใชสังคมและพัฒนาเยาวชนใหเรียนรูและรักศิลปของไทย  

อุปสรรคในการทําโครงการมาจากการไมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน อบต. ทําให
ประธานเกิดความทอแทในการที่จะตอยอดโครงการในระดับชุมชน 
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สวนท่ี 6 ภาพกิจกรรม 
ภาพการแสดงเวทีคนดี-คนกลา 
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ภาพการทําสนทนากลุมกับเด็กในชมรม 
 

 
 
 

 
  

 
 
ภาพการทําสนทนากลุมกรรมการ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

207

โครงการในพื้นที่อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
 
1. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดสตูล 

ขนาดและที่ตัง้  
จังหวัดสตูล เปนจังหวัดที่อยูใตสุดของประเทศไทยทางชายฝงทะเลอันดามัน ซ่ึงเปนชายฝง

ทะเลทางดานตะวันตกของประเทศไทย อยูระหวางเสนรุงที่ 6 องศา 4 ลิปดา ถึง 7 องศา 2 ลิปดา
เหนือ กับเสนแวงที่ 99 องศา 5 ลิปดา ถึง 100 องศา 3 ลิปดาตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพ มหานคร 
ประมาณ 973 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 2,478.997 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 1,549,361 ไร เปน
ลําดับที่ 63 ของประเทศ และลําดับที่ 12 ของภาคใต รองลงมาคือ จังหวัดปตตานีและจังหวัดภูเก็ต มี
พื้นที่ติดตอกับจังหวัดตรังทางทิศเหนือ จังหวัดสงขลาทางทิศตะวันออก และรัฐปะลิส ประเทศ
มาเลเซียตลอดแนวชายแดน (ทางทิศใต) ยาวประมาณ 56 กิโลเมตร ติดตอฝงอันดามันยาวประมาณ 
144.8 กิโลเมตร เปนพื้นที่เกาะประมาณ 88 เกาะ  อาณาเขต ทิศเหนือ ติดอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง และอําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง          

ทิศใตติดรัฐเปอรลิส ประเทศมาเลเซีย                                                                                               
 ทิศตะวนัออก      ติดอําเภอสะเดา จังหวดัสงขลา และ รัฐเปอรลิส ประเทศมาเลเซีย                          
 ทิศตะวนัตก       ติดทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย  โดยพื้นที่บนบกมเีทือกเขาบรรทัด 

  และสันกาลาครีีเปนเสนกั้นอาณาเขต ระหวางจังหวัดสตลูกับจังหวัดอืน่ๆ  
  และประเทศมาเลเซีย    
ลักษณะภูมิประเทศ  พื้นที่จังหวัดสตูลทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออกเปนเนินเขาและ

ภูเขาสลับซับซอน โดยมีทิวเขาที่สําคัญแบงเขตประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย คือ ทิวเขาบรรทัด
และทิวเขาสันกาลาคีรี พื้นที่ของจังหวัดคอย ๆ ลาดเอียงลงสูทะเลดานทิศตะวันตกและทิศใต โดยยงั
มีภูเขานอยใหญอยูกระจัดกระจายในตอนลาง ภูเขาที่สําคัญ ไดแก เขาจีน เขาบารัง เขาใหญ เขา
ทะนาน และเขา พญาวัง และมีที่ราบแคบ ๆ ขนานไปกับชายฝงทะเล ถัดจากที่ราบลงไปเปนพื้นที่
ปาชายเลนน้ําเค็มขึ้นถึง อุดมไปดวยปาแสมและปาโกงกาง สตูลเปนจังหวัดที่ไมมีแมน้ําไหลผาน 
คงมีแตลําน้ําสั้น ๆ ตนน้ําเกิดจากภูเขาทางทิศเหนือและทิศตะวันออกของจังหวัด 

ลักษณะภูมิอากาศ  พื้นที่จังหวัดสตูลไดรับอิทธิพลจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัด
ผานอาวไทย และมรสุมตะวันตกเฉียงใตจากมหาสมุทรอินเดีย ลักษณะภูมิอากาศเปนแบบรอนชื้น 
มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอนและฤดูฝน ฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน ฤดูฝนเริ่มตั้งแตเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม ระหวางป พ.ศ. 2543-2547  

การปกครอง จังหวัดสตูลแบงการปกครองแบงออกเปน 7 อําเภอ 36 ตําบล 257 หมูบาน 
ประกอบดวย อําเภอเมืองสตูล อําเภอควนโดน  อําเภอควนกาหลง อําเภอทาแพ อําเภอละงู อําเภอ
ทุงหวา และอําเภอมะนัง 
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ประชากร จังหวัดสตูลเปนหนึ่งใน 4 จังหวัดของประเทศไทยที่มีประชากรสวนใหญ นับ
ถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีมากถึงรอยละ 67.8 สวนรองลงมาคือชาวพุทธซึ่งมีอยูรอยละ 31.9 และที่
เหลือคือศาสนาคริสต ซ่ึงศาสนิกสวนใหญอยูในเขตอําเภอเมืองสตูล ถึงแมประชากรสวนใหญจะ
นับถือศาสนาอิสลาม แตประชากรสวนใหญจะเปนชาวไทยโดยมาก จะมีชาวไทยเชื้อสายมลายู
รวมถึงมลายู เพียงแครอยละ 9.9 ของประชากรเทานั้น 

อาชีพท่ีสําคัญของจังหวัดสตูลคือ การประกอบการเกษตร มีการปลูกปาลมน้ํามนั การปลูก
สวนยางพารา และการปลูกขาว ซ่ึง เปนพชืเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวดั และการประมง (แหลงที่มา
: http://th.wikipedia.org และ http://www.satunprovince.net/index.php) 

2. บริบทพื้นท่ีศึกษา 
    2.1 ตําบลกาํแพง อําเภอละงู จังหวัดสตลู  

 

 
 

  ตําบลกําแพงเดิมชื่อ “โกตา” มาจากภาษามาลายู ซ่ึงแปลวา “กําแพง” เปนชุมชนที่ตั้งอยูริมน้ํา 
เปนแหลงขนสงสินคาจากหลายประเทศ มีผูคนอพยพเขามาอยูอาศัยมากทําใหกลายเปนชุมชนใหญ 
บานโกตาจึงกลายเปนตําบลโกตา ตอมาในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดเปลี่ยนชื่อเปนตําบล
กําแพงมาจนถึงปจจุบัน  

 ลักษณะทั่วไปของตําบลกําแพง 
  ตําบลกําแพงมีเนื้อที่ประมาณ 70.151 ตารางกิโลเมตร (43,096 ไร)  แบงเปน 12 หมูบาน 
คือ หมู 1 บานควนไสน หมู 2 บานทาแลหลา หมู 3 บานบนควร  หมู 4 บานควนใหญ  หมู 5 บานป
ใหญ  หมู 6 บานปลักมาลัย หมู 7 บานโกตา หมู 8 บานอุไร  หมู 9 บานปาฝาง  หมู 10 บานปากปง  
หมู 11 บานทุงเสม็ด หมู 12 บานตูแตหรํา  
อาณาเขต 
 ทิศเหนือ          ติดกับ   ตําบลนาทอน อําเภอทุงหวา 
          ทิศใต               ติดกับ   ตําบลปากน้ํา และตําบลละงู อําเภอละง ู
          ทิศตะวนัออก   ติดกับ   ตําบลน้ําผุด ตําบลเขาขาว อําเภอละง ู
 ทิศตะวนัตก     ติดกับ   ตําบลแหลมสน อําเภอละง ู
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สภาพภูมิประเทศ 
 เปนทิวเขาทางทิศตะวนัออก เปนพื้นทีแ่บบเนินเขาทางทิศตะวนัตก และเปนที่ลุมแบบปาชาย
เลนมีเนินเขากระจายอยูทางตอนกลางและตอนใตของตําบล 
สภาพภูมิอากาศ 
 ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ มี 2 ฤดู คือ 
ฤดูรอน เร่ิมเดอืนธันวาคม ส้ินสุดเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน เร่ิมเดือนพฤษภาคม ส้ินสุดเดือนธันวาคม  
จํานวนประชากร 
 ตําบลกําแพงมปีระชากรทั้งหมด 12,080 คน แบงเปน ชาย 5,993 คน หญิง 6,147 คน 
สถานศึกษาและแหลงบริการ  
 มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง และโรงเรียน 12 แหง  
สถานที่ทําโครงการ  บานปใหญ หมูท่ี 5 ตําบลกําแพง อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
 บานปใหญ ตั้งอยูในเขตรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลกําแพง มีเนื้อที่ทั้งหมด 
1,480 ไร  
 2.2   ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
          

   

ตําบลปากน้ําเดิมชื่อวา “กัวลาบารา” มีความหมายวา เปนปากน้ําเมืองถานที่มาจากปาก
คลองในอดีตเปนทาเรือที่สําคัญ ตอมาราวป พ.ศ. 2475 กรมหลวงนครสวรรคไดเสด็จมาบาน       
กัวลาบารา ไดดําริใหเปลี่ยนชื่อบานกัวลาบาราเปน “บานปากบารา” และตําบลปากบารา จากนั้นใน
ป พ.ศ. 2489 ปลัดอําเภอประจําตําบลไดเสนอใหรวมตําบลปากบารากับตําบลปากละงู เปนตําบล
เดียวกันใหช่ือวา ตําบลปากน้ํา จนกระทั่งปจจุบัน 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 ตําบลปากน้ํามพีื้นที่ประมาณ 25.287 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 15,804.375 ไร อยูหาง
จากจังหวดัเปนระยะทาง 60 กิโลเมตร 
สภาพภูมิประเทศ 
 สภาพพื้นที่โดยท่ัวๆ ไป เปนที่ราบชายฝงทะเลมีสภาพเปนปาชายเลน 
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สภาพภูมิอากาศ 
 ตําบลปากน้ํา ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใตและตะวันออกเฉียงเหนอื มี       
2 ฤดู คือ ฤดูรอนและฤดูฝน 
เขตการปกครอง 
 แบงออกเปนเจ็ดหมูบาน ไดแก หมูที่ 1 บานบอเจ็ดลูก หมูที่ 2 บานปากบารา หมูที่ 3 บาน 
บุโหลน หมูที่ 4 บานตะโละใส หมูที่ 5 บานทายาง หมูที่ 6 บานทามาลัย หมูที่ 7 บานทาพะยอม 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
 ประชาชนสวนใหญมีอาชีพประมง รับจางและคาขาย 
สภาพสงัคม 
 ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 
สถานที่ศึกษา บานปากบารา หมูที่ 2 ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
 บานปากบาราตั้งอยูตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล บานปากบารา เดิมชื่อ กัวลาบารา 
ซ่ึงเปนภาษามลายู แปลวา ปากน้ําเมืองถาน ในอดีตทาเรือที่มีเรือสินคาที่มาจากปนังสองลํา ช่ือเรือ 
“ซาลาซา” และ “ซิตี้อาหวัน” ไดมารับซื้อสินคาทุกชนิดจากทาเรือนี้ และไดนํานักแสดงประเภท
หนึ่งมาดวย เรียกวา “บังซาวัน” ตอนหลังเรียกวา ละครอวนผอม หลังจากนั้นก็มีชาวมาเลเซียไดเขา
มาติดตอคาขายกับบานกัวลาบารามากขึ้น พรอมทั้งไดนําวัฒนธรรมของชาวมุสลิมเขามาดวย 
บานกัวลาบาราจึงเปนทาเรือสําคัญในการขนสงสินคา ไดแก ถาน ปลาเค็ม หอมแหง เปด ไก         
มะพราวแหง และยางพารา ป พ.ศ. 2489 ไดเปลี่ยนชื่อจากบานกัวลาบารา เปนบานปากบารา 
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โครงการลูกรักพักมุมนี้ 
ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลกําแพง  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล 

 
หลักการและเหตุผล 
 เด็กคืออนาคตที่สําคัญอยางยิ่งของชาติ การที่เด็กมีพัฒนาการที่ดีไมวาจะเปนการพัฒนาการ
ดานรางกาย พัฒนาการดานความรู หรือแมแตการพัฒนาดานจิตใจ ถือเปนปจจยัพื้นฐานที่สําคัญใน
การดํารงชีวิตรวมถึงการพัฒนาประเทศในอนาคต การสงเสริมใหเดก็มีพัฒนาการ เปนสิ่งที่ทุกภาค
สวนตองใหการสนับสนุนและสงเสริมใหเกดิขึ้นแกเด็กโดยการมีสวนรวมในการสงเสริมใหเดก็ ได
มีแหลงเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา ครอบคลุมทุกพื้นทีแ่ละเปนรูปธรรม เพื่อยกระดบั
คุณภาพชวีิตและชวยปองกนัปญหาพัฒนาการลาชาของเด็กดวย 
 จากเหตุผลดังกลาว กลุมแกนนําชุมชน หมู 5 บานปใหญจึงไดจดัทําโครงการ “ลูกรักพัก
มุมนี้” ขึ้น เพือ่ใหผูใหญในสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญและสนับสนุนสงเสริมใหเดก็ไดเตบิโต
ในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อที่จะไดเปนทรัพยากรบคุคลที่มีคุณคาตอไปในอนาคต 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเสริมสรางพัฒนาการเดก็ใหเหมาะสมกบัวัย 
2. เพื่อสรางแหลงเรียนรูและสถานที่พักผอนใหแกเดก็ 
3. เพื่อสงเสริมความรวมมือในหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร องคกรยูนิเซฟ และแกนนําชุมชน รวมมือกันในการจัด
กิจกรรมใหกบัเด็ก 

กลุมเปาหมาย 
 เด็กอายุ 0-15 ป ในเขตหมูที ่5 บานปใหญ ตําบลกําแพง 
สถานที่ในการดําเนินโครงการ 
 ศาลาเอนกประสงค หมูที่ 5 บานปใหญ และ มัสยิดบานปใหญ  
ผูรับผดิชอบโครงการ 
 กรรมการจํานวน 11 คน ประกอบดวย เจาหนาที่จาก อบต. จํานวน 1 คน ตัวแทนจากกลุม
แกนนําชุมชน 10 คน  
 

ระยะเวลาการดําเนินการ 
10 สิงหาคม – 15 ตุลาคม 2551 
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วิธีดําเนินการงาน 
      ขั้นเตรียมการ 
 1. ประชุมเจาหนาที่ที่เกีย่วของในพื้นทีแ่ละแกนนําชุมชน เพื่อช้ีแจงโครงการและรวมกัน
กําหนดแผนการจัดกิจกรรมโครงการ 
 2. จัดตั้งคณะทํางานในการดําเนินโครงการ 
 3. ประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อสนับสนุนการดําเนนิการ 
 4.  จัดซื้อและจัดหาของเลนสําหรับเด็ก 
 5.  อบรมใหความรูเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเลนและบทบาทผูนําการเลนแกกรรมการ
โครงการและกลุมแกนนําเยาวชน โดยวิทยากรจากคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

6. เผยแพรส่ือประชาสัมพันธผานสื่อเสียงตามสายของหมูบานปใหญ จํานวน 3 คร้ัง 
       ขั้นดําเนนิการ 

1.  จัดกิจกรรมของเลนเคลื่อนที่ในชุมชนบานปใหญ จํานวน 4 คร้ัง โดยจัดในวันอาทติย    
ที่ 31 สิงหาคม 2551 และ วนัที่ 7 14 และ 18 กันยายน 2551 ตั้งแตเวลา 15.00-17.00 น. มีแกนนําเดก็
ในชุมชนเปนผูนําการจัดการเลน 
        ขั้นประเมินผล 

1. ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการภายหลังการจัดกิจกรรมแตละครั้ง 
โดยใชแบบประเมินความพงึพอใจ 

2.   ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการสนทนากลุมกรรมการโครงการ 
3.   ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการสนทนากลุมกันแกนนําเยาวชน 

 
ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1 การจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการเลนและการจัดกิจกรรมการเลน 

โดย วิทยากร ผศ.จรัสศรี บัวบาน และ ผศ. ดร. วันธณี วิรุฬหพานิช  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหกรรมการและแกนนําไดมีความรูในเรื่อง
เกี่ยวกับการเลน รวมถึง วิธีการจัดการเลนใหเด็กในวัยตางๆ  การเลือกซื้อของเลน การจัดเก็บของ
เลน บทบาทความเปนผูนําในการเลน และวิธีการประเมินการเลน โดยมีเนื้อหาดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

ความหมายของการเลน 
 การเลน คือ กิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่กอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินโดยปราศจาก
จุดมุงหมาย โดยไมมีใครบังคับ  การเลนเปนปรากฏการณโดยธรรมชาติที่นําไปสูการเรียนรู  การ
เลนเปนสิ่งที่เด็กคุนเคย, เปนสื่อที่ดีในการชวยตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของเด็ก   
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ทําไมเด็กจึงตองเลน? เด็กเลนเนื่องจากเด็กมีพลังงานในรางกายมากเกินกวาที่จะอยูเฉยๆ, 
เปนสัญชาติญาณและการสืบทอดทางวัฒนธรรม, เปนการเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ, เปนเครื่องชวย
ในการเปลี่ยนแปลงของอารมณ, เปนการกระทําใหมีความสุข โดยไมคํานึงถึงผลสุดทาย, เปนสวน
หนึ่งของพฤติกรรมซึ่งแยกจากความสามารถและทักษะ, เปนการลองผิด ถูก คนควา ทดสอบ ส่ิงที่
สงสัย, และเปนผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ประโยชนของการเลน  ชวยใหมีความสุข  มีคุณคาทางสังคมเกิดการเรียนรูขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมชวยสะทอนความเปนอยูและคานิยมของสังคมนั้น ๆ มีคุณคาทางการรักษา 
เปนการรักษาสุขภาพจิต และชวยใหแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ/ลดความรุนแรง/ความเครียดของ
อารมณ/ระบายความคับของใจ และชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆดังนี้ 
 - ดานรางกาย ประสาทสัมผัส กลามเนื้อมัดใหญ, มัดเล็ก ฯลฯ 
 -  ดานสติปญญา: ความคิด ความพรอมทางคณิตศาสตร การใชภาษา การแกปญหา 
                             ในสถานการณตาง ๆ  
 -  ดานความคดิริเร่ิมสรางสรรค: เด็กมีโอกาสทําในสิ่งที่ตนคิด/สงสัย/ตามจินตนาการของ 

           ตนเอง 
  -  ดานสังคม:  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เรียนรูบทบาททางสังคม 
  -  ดานการรูจักตนเอง: รูจักอารมณตนเอง รูจักตระหนักในตัวเอง 
  -  ดานคณุธรรม: เรียนรูความซื่อสัตย ความเห็นอกเห็นใจ 

การเลน 

เสริมการเรียนรูและความคิด 

สรางจินตนาการ รูกฏระเบียบในสังคม 

สดชื่น สนุกสนาน เพลิดเพลิน คลาย

Charge พลังงาน 
เตรียมความพรอมในการทํางานใหม 
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           ชนิดของการเลน แบงตามลักษณะทางสังคม 
 1.   การดูคนอืน่เลน    
 2.   การเลนคนเดียว   
 3.   การเลนตางคนตางเลน 
  4.  การเลนดวยกัน    
 5.   การเลนเปนกลุม 
 

          ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเลน 
 1.  ความแตกตางของพัฒนาการของเด็ก 
 2.  สุขภาพของเด็ก 
 3.  ของเลนที่มีอยู 
 4.  วัฒนธรรม/ขนบธรรมเนียมประเพณ/ีคานิยม 
 การเลนของเดก็แตละวัย 
 วัยของเด็ก  กิจกรรมการเลน 
 วัยทารก            เลนคนเดยีวโดยอิสระ 
 วัยหัดเดิน  เลนเหมือนกัน/คลายกัน แตไมมีปฏิสัมพันธกัน  
 วัยกอนเรียน            เลนดวยกัน/เลนรวมกนั 
 วัยเรียน  เลนเปนกลุม+มักเปนเพศเดยีวกัน 
 วัยรุน   เลนเปนกลุมมทีั้ง 2 เพศ 
 
การเลนของเดก็แตละวัย 
 

อายุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การจัดการเลนและของเลน 
วัยทารก         
(แรกเกิด- 6เดอืน) 
 

-  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
สายตา การไดยิน การสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว 
-  เปนวัยที่ตองการบุคคลที่คุนเคยอยูดวย 
-  มีการตอบสนองตอส่ิงกระตุนทางตา หู 
และรางกาย ซ่ึงเปนบุคคลหรือวัตถุก็ได 
 

ชวยกระตุนพฒันาการตาง ๆ เพื่อใหเกิด
ความมั่นใจและความไววางใจ 
ทางสายตา  - จัดหาของเลนที่ดึงความ 
                     สนใจของตา 
                   - มองเด็กใกล ๆ 
                   - มองภาพตวัเองในกระจก 
                   - ของเลนที่เด็กถือได 
การไดยนิ   - พูดคุย รองเพลงกลอม  
                    กลองดนตรี 
                   - เลียนเสียงเด็ก 
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อายุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การจัดการเลนและของเลน 
                     - เครื่องเขยาตาง ๆ  

การสัมผัส  - อุม กอด จูบ และลูบตัว 
-  ของเลนที่จบัตองได ซ่ึงมี  
   พื้นผิวตาง ๆ กัน 

                  - ของเลนที่บีบได 
การเคลื่อนไหว   - อุมโยกตวั, อุมใส 
                             รถเข็น, อุมนั่งชิงชา        
                          - ใหพลิกตัว                    
                          - จับนั่งพิง จบันั่ง 

วัยหัดเดิน 
(1-3 ป)  
 

-  มีการเคลื่อนไหวโดยใชอวยัวะตาง ๆ 
ของรางกายมากขึ้น 
-  พยายามทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
-  มีความอยากรูอยากเห็นมากขึ้น 
-  มีฟนน้ํานมมากขึ้น 
-  บังคับการขับถายปสสาวะไดดีในเวลา
กลางวัน 
-  เขาใจภาษาไดบาง เขาใจคําสั่ง 
งาย ๆ 
-  หยอนบลอกลงรูตามรูปได 
-  แสดงความเปนเจาของและไมหวงของ
หรืออาจติดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนพิเศษ 

-  ลักษณะการเลนจะเปนแบบ Parallel 
play  อาจมีการเลนหรือชอบของเลน
อยางใดอยางหนึ่งเปนพิเศษ 
- ของเลนควรเปนประเภทที่เด็กสามารถ
ออกแรงหรือมีการเคลื่อนไหวของอวยัวะ 
ทุก ๆ สวนในรางกายไดอยางเต็มที่ ตอ
บล็อกไมไดประมาณ 2-6 ช้ัน 
-  เลนของที่ขวางปาได ถอดใหหลุดได 
เก็บใสเขาไปใหมได 
-  ของเลนประดิษฐเองแบบงาย ๆ 
-  หนังสือภาพสัตวโต ๆ 
-  เลานิทานเกีย่วกับสัตวตาง ๆ 
-  วาดรูป 

วัยหัดเดิน 
(1-3 ป)  
 

 - สนใจดนตร ี
- ของเลนในวยันี้ไมควรเปนชิ้นสวน
ขนาดที่เดก็จะหยิบเขาปากได 

วัยกอนเรียน 
(3-5 ป)  
 

-  การพัฒนาของกลามเนื้อในการ
เคลื่อนไหว คลองขึ้น 
-  มีความพรอมในดานสื่อภาษามากขึ้น 
เรียนรูความแตกตางระหวางผูชาย-ผูหญิง 
-  รูจักการสมมติและ 
 

-  เลนของเลนที่มีความยากมากขึ้น เชน 
ตอบล็อกไดรูปแบบมากขึ้น ขี่จักรยาน
สามลอไดดี ชอบเครื่องเลนในสนาม 
-  การเลนที่ฝกทักษะของการสรางความ
แตกตาง 
-  ฝกทักษะการใสลูกปด 
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อายุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การจัดการเลนและของเลน 
วัยเรียน 
(6-12 ป) 
 

-  การพัฒนาของทักษะตาง ๆ ดีขึ้น 
-  รูจักกฎ  ระเบียบ ดีขึ้น 
-  สนใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว แตยังมี
เหตุผลที่เขาขางตัวเอง 
-  ชอบทําตัวใหเปนที่สนใจ ไมชอบอยูคน
เดียว แตยังอายตอเพศตรงขามจึงมีการ
รวมกลุมมากขึน้ แตยังเปนการรวมกลุม
เฉพาะเพศเดยีวกัน 
-  ชอบเรื่องผจญภัย ตื่นเตน 
 

- การเลนของวัยนีจ้ะเปนระบบและ
ซับซอนมากขึ้น 
-  สนใจสะสมสิ่งของตาง ๆ ชอบการ
ประดิษฐส่ิงตาง ๆ  
-  เลนเปนกลุม โดยรวมเพศเดียวกัน 
รวมกลุมเลนกฬีาที่มีการแพชนะ 
-  ชอบอานหนังสือ เด็กชายอาจชอบเรื่อง
ลึกลับ เด็กหญงิอาจชอบเรื่องที่เกี่ยวกับ
ครองครัว และธรรมชาติ 
-  สนใจทวี ีภาพยนตร 

วัยรุน 
(13 ปขึ้นไป)  
 

-  พัฒนาการทางทักษะสมบูรณถึงขีดสูง สุด 
-  รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
-  สนใจเพื่อน รักหมูคณะ 
-  มีอารมณรุนแรงแตไมมั่งคง ออนไหว
งาย 
-  มีจุดมุงหมายในชวีิต 
-  ตองการการยอมรับ 
-  เร่ิมสนใจเพศตรงขาม 
-  สนใจกิจกรรมรวมกลุม เพื่อการสันทนาการ 
มากขึ้น 
-  กระตือรือรนที่จะใชเงิน  

-  เลนเกมสในลกัษณะเปนทมี  
-  อาจมีการเลนหรือสนใจการเลนอยาง
หนึ่งอยางอยางใดโดยเฉพาะ จนอาจ
พัฒนาเปนงานอดิเรก เมื่อเขาสูวัยผูใหญ
ได 
-  สนใจดนตรปีระเภทดนตรตีามสมัย
นิยม  
-  การจัดกิจกรรมการเลนของเด็กวัยนี้
ผูใหญควรใหความสนใจและมีบทบาท
รวมดวย เพื่อชวยสนับสนนุใหกําลังใจ
แนะแนวทางใหเด็กดําเนนิชวีิตไปในทาง
ที่ถูกที่ควรเพื่อเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ  
 

     
หลักในการเลือกของเลน 
      1. มีประสิทธิภาพ: สงเสริมพัฒนาการหลายๆดาน 
      2. ประหยดั  
      3. ปลอดภัย 
      4. สวยงาม 
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การเลือกของเลน       
 จัดหาของเลนที่นาสนใจและกระตุนใหเดก็เกิดความอยากเลน           
 จัดหาของเลนหลากหลายชนิดและจํานวนเพียงพอ       

การจัดมุมการเลน       
 จัดของเลนใหเปนหมวดหมู & เปนระเบยีบ   
 เหมาะกับเดก็แตละวยั   

จัดสิ่งแวดลอมและสรางบรรยากาศใหเกิดความสนุกสนานในการเลน                         
 จัดเตรียมสถานที่ใหสะอาด กวางพอเหมาะ   
 อุปกรณ: โตะ เกาอี้ เสื่อ   

การรักษาของเลน                                       
 การทําความสะอาดของเลน                      
  การจัดเก็บใหเปนหมวดหมู 

ลักษณะของผูนําการเลน 
1. รักเด็ก ใจเย็นและชอบเลนกบัเด็ก 
2. กระตุนเด็กใหเกิดความอยากเลน และสนกุสนานในการเลน 
3. มีความรูความสามารถในการเลนกับเด็ก คอื ผานการฝกใหมีความรูในการเลน 
4. ยอมรับและเคารพความเปนปจเจกบุคคลของเด็กแตละคน นั่นก็คือการชวยเหลือและ

ชวยสอนถาเดก็เลนไมได      
5. ใหการสนับสนุน แนะนําชวยเหลือ ใหความอบอุนและใหกําลังใจแกเด็กขณะเลน 
6. สังเกตพฤติกรรมและรายงานพฤติกรรมที่สังเกตใหกรรมการได  
ปจจัยท่ีตองคาํนึงในการจัดการเลน 
1. การแบงกลุมเด็ก: หลักการแบงกลุม 
1.1 วัยและพัฒนาการของเดก็ในแตละกลุม:         

  แรกเกดิ-6 เดือน:  - พัฒนาการทางสายตา การไดยิน การสัมผัสและการเคลื่อนไหว          
                 - ของเลนมีเสียง สีสันสดใส มีการเคลื่อนไหว ไมมีเหล่ียมคม  
       ผิวสัมผัสออนนุม เชน กรุงกริ๋ง, พวงแขวน, กลองดนตรี, ตุกตา 
       ผาขนหน ู    

        1.2 เพศ: 
  เพศหญิง: ชอบความสวยงาม เชน ตุกตา                               

เพศชาย: ชอบใชกําลัง การแขงขัน เชน เกมสสรางบาน โยนบอล        
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        1.3 โรค: โรคที่ตองจํากัดกิจกรรม  เหนื่อยงาย  จัดการเลนที่มีการออกแรงนอย/เลนอยูกับที ่
เชน โรคหัวใจ ใหทํากจิกรรม เชนอานหนงัสือ พับกระดาษ แตงตวัตุกตา  หรือโรคที่แพฝุนละออง 
ขนสัตว จัดการเลนที่ทําความสะอาดไดงาย ไมมีฝุนละออง 

1.4 ลักษณะกจิกรรมการเลนที่จัด:                                
* เกมสรีรีขาวสาร ชวยสงเสริมการทรงตัว การเคลื่อนไหวของแขนขา การเรียนรูกฎเกณฑ

ตางๆ จึงเหมาะที่จะจัดใหกบัเด็กที่ทรงตวัและวิ่งได       
* กลองดนตร:ี กระตุนดานการรับรู สัมผัส เหมาะทีจ่ะจัดใหกับทารก เดก็ปวยที่ไมรูสึกตัว 
2. ความชอบและความพรอมท่ีจะเลนของเด็ก: ควรคํานงึถึง เชน ความชอบที่แตกตางกัน                         

อารมณของเดก็ที่จะเลน และศักยภาพทีแ่ตกตางกัน         
3. ระยะเวลาในการเลน:  ชวงเวลาความสนใจทีแ่ตกตางกนั เชนเด็กเลก็ๆชวงเวลาความ

สนใจสั้นๆ 5-10 นาที สวนเด็กโตชวงเวลาความสนใจยาวขึ้น 30-60 นาที    
4. ชนิดของของเลน & ลักษณะของของเลน 

การประเมินการเลน 
1. ประเมินจํานวนเด็กที่มาเลน อายุ การศกึษา โรงเรียนอะไร     
2. ความพึงพอใจ เชน การจัดการเลน  จํานวนของเลนและชนดิของของเลน และการจัด

สถานที่ ดังเชนตัวอยาง     

ตัวอยางแบบประเมินการจัดกิจกรรมการเลนของผูรับบริการ 
กรุณาลงเครื่องหมาย  / ลงในชองวางตามระดับความรูสึกพึงพอใจตอการจัดการเลน 
 

ระดับความพึงพอใจ หัวขอที่ตองปรับปรุง 
มากที่สุด 
   (5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

     นอย 
      (2) 

ควรปรับปรุง 
(1) 

ช่ือเร่ืองที่เลนนาสนใจ       
การจัดเตรยีมอุปกรณ      
การจัดเตรยีมสถานที่      
การกระตุนความสนใจ      
รูปแบบการจดักิจกรรม 
(เชน มุมของเลน มุมอานหนังสือ 
มุมระบายสี) 

     

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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สวนท่ี 2  การจัดกิจกรรมของเลนเคล่ือนท่ี   
2.1  การจัดกิจกรรมการเลน 
 จํานวนการจัดกิจกรรม:  กรรมการโครงการไดจัดกิจกรรมการเลนจํานวน 4 คร้ัง คร้ังที่ 1 

จัดในวันที่  31 สิงหาคม 2551 คร้ังที่ 2  วันที่ 7 กันยายน คร้ังที่ 3 วันที่ 14 กันยายน  และ คร้ังที่ 4 
วันที่ 18 กันยายน 2551 โดยจัดกิจกรรมในบายวันอาทิตยตั้งแตเวลา 15.00-17.00 น. เปนเวลา          
2 ช่ัวโมง สถานที่ในการจัดกิจกรรมคือ ศาลาเอนกประสงคของหมูบาน ในการจัดกิจกรรมแตละ
คร้ัง จะมีแกนนําเด็กในชุมชนซึ่งผานการอบรมการจัดกิจกรรมการเลนและของเลน เปนผูนําการ
จัดการเลน และมีกรรมการโครงการเขารวมกิจกรรมและชวยอํานวยความสะดวกตางๆ  

 จํานวนผูเขารวมโครงการ  ผูเขารวมโครงการประกอบดวย เด็กและผูปกครอง คร้ังที่ 1 มี
ผูเขารวมโครงการ จํานวน    89 คน  คร้ังที่ 2 จํานวน 98 คน  คร้ังที่ 3 จํานวน 84 คน  คร้ังที่ 4 
จํานวน 86 คน 
   ประเภทของเลน: ผูรับผิดชอบโครงการไดจัดซื้อและจัดหาของเลนในการจัดการเลน
ภายใตคําแนะนําของอาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องของเลนและการจัดกิจกรรมการเลน โดยจะมีการจัดแบงของเลนไวเปนกลองๆตามวัยของ
เด็ก เชน ของเลนสําหรับวัยทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน เปนตน ประเภทของเลนมีใหเลือก
หลากหลาย และเปนของเลนที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดาน นอกจากนี้กรรมการโครงการได
จัดหาของเลนที่ทําจากวัสดุที่มีในทองถ่ิน ไดแก กะลามะพราว กานกลวย   

 การจัดกิจกรรมการเลน: ผูนําการเลนจะเปดโอกาสใหเด็กเลนเปนเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 
โดยใหเด็กเลือกเลนของเลนที่ชอบและสนใจ  และใหเด็กนั่งเลนเปนกลุมๆตามวัยและตามความ
สนใจ กอนการเลนจะมีการชี้แจงขอตกลงการเลนกับเด็ก คือ ใหชวยกันดูแลของเลน ของเลนที่เลน
เสร็จแลวใหเก็บกลับคืนที่ หามนําของเลนกลับบาน ยกเวนของเลนบางอยางสามารถนํากลับได เชน 
ลูกปดที่รอยเปนสรอยคอ หรือสรอยขอมือ ภาพระบายสี เปนตน และในขณะเลนของเลนผูนําการ
เลนจะมีการสอนวิธีการเลนของเลน และสอดแทรกวินัยการเลนใหกับเด็กเปนระยะตามโอกาส  
เชนสอนใหเด็กไมแยงของเลนจากเพื่อน ถาของเลนมีอันเดียวและเพื่อนกําลังเลนอยูใหรอ และเลน
ของเลนอื่นไปกอน  ภายหลังการจัดกิจกรรมการเลน จะใหเด็กโดยเฉพาะเด็กโตชวยเก็บของเลน 
เก็บกวาดสถานที่รวมกับผูดําเนินโครงการ 

2.2.  ความพึงพอใจตอโครงการ 
ผูเขารวมโครงการรอยละ 100 มีความพึงพอใจโดยรวมตอการจัดกิจกรรมการเลนแต

ละครั้ง ในระดับมากถึงมากที่สุด และสวนใหญมีความพึงพอใจในประเด็นการสงเสริมพัฒนาการ 
ความสนุกสนาน ของเลนเหมาะสมกับวัย ในระดับมากถึงมากที่สุด ในขณะที่ผูเขารวมโครงการ
สวนใหญมีความพึงพอใจในเรื่องสถานที่และระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเลนอยูในระดับนอย
ถึงปานกลาง (ตาราง 1-4)  
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ตาราง 1  แสดงระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 1  (N = 35) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
สาระของโครงการ มากที่สุด 

รอยละ 
มาก 
รอยละ 

ปานกลาง 
รอยละ 

นอย 
รอยละ 

นอยที่สุด 
รอยละ 

1.  การสงเสริม/กระตุนพัฒนาการ 62.9 23.9 14.3 - - 
2.  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 80.0 17.1 2.9 - - 
3.  ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวัย 91.4 5.7 2.9 - - 
4.  สถานที่ 11.4 8.6 25.7 51.4 - 
5.  ระยะเวลา 17.1 17.1 37.1 28.6 - 
6.  ความพึงพอใจโดยรวม 85.7 14.3 - - - 
หมายเหต ุ  มผูีตอบแบบประเมิน 35 คนจากผูเขารวมกิจกรรม 89 คน 
 

ตาราง 2  แสดงระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 2  (N = 40) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
สาระของโครงการ มากที่สุด 

รอยละ 
มาก 
รอยละ 

ปานกลาง 
รอยละ 

นอย 
รอยละ 

นอยที่สุด 
รอยละ 

1.  การสงเสริม/กระตุนพัฒนาการ 70.0 20.0 10.0 - - 
2.  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 85.0 15.0 - - - 
3.  ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวัย 70.0 27.5 2.5 - - 
4.  สถานที่ - 12.5 40.0 47.5 - 
5.  ระยะเวลา 7.5 45.0 47.5 - - 
6.  ความพึงพอใจโดยรวม 67.5 25.0 7.5 - - 
หมายเหต ุ  มผูีตอบแบบประเมิน 40 คนจากผูเขารวมกิจกรรม 98 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

221

ตาราง 3  แสดงระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 3  (N = 35) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
สาระของโครงการ มากที่สุด 

รอยละ 
มาก 
รอยละ 

ปานกลาง 
รอยละ 

นอย 
รอยละ 

นอยที่สุด 
รอยละ 

1.  การสงเสริม/กระตุนพัฒนาการ 60.0 40.0 - - - 
2.  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 88.6 11.4 - - - 
3.  ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวัย 62.9 37.1 - - - 
4.  สถานที่ - 11.4 42.9 45.7 - 
5.  ระยะเวลา 25.7 31.4 42.9 - - 
6.  ความพึงพอใจโดยรวม 82.9 17.1 - - - 
หมายเหต ุ  มผูีตอบแบบประเมิน 35 คนจากผูเขารวมกิจกรรม 84 คน 
 

ตาราง 4  แสดงระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 4  (N = 32) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
สาระของโครงการ มากที่สุด 

รอยละ 
มาก 
รอยละ 

ปานกลาง 
รอยละ 

นอย 
รอยละ 

นอยที่สุด 
รอยละ 

1.  การสงเสริม/กระตุนพัฒนาการ 78.1 21.9 - - - 
2.  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 25.0 75.0 - - - 
3.  ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวัย 40.6 56.3 3.1 - - 
4.  สถานที่ - - 43.8 56.3 - 
5.  ระยะเวลา - - 53.1 46.9 - 
6.  ความพึงพอใจโดยรวม 84.4 15.6 - - - 
หมายเหต ุ  มผูีตอบแบบประเมิน 32 คนจากผูเขารวมกิจกรรม 86 คน 
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สวนท่ี 3  ผลจากการทําสนทนากลุมของกรรมการจัดทําโครงการ 
การสนทนากลุมโครงการลูกรักพักมุมนี้บานปใหญ ตําบลกําแพง จังหวัดสตูล วันที่              

11 ตุลาคม 2551 มีผูเขารวมสนทนากลุม 17 คน ประกอบดวย กรรมการโครงการ 9 คน และแกนนํา
เด็ก 8 คน ผลการสนทนากลุมสรุปไดดังนี้ 

3.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
การทําโครงการมีโครงสรางระบบการบริหารงานที่ชัดเจน ประกอบดวยประธาน 

กรรมการ และมีหัวหนาสวนการศึกษาและปลัด อบต. เปนที่ปรึกษา  มีการแบงหนาที่ชัดเจน และมี
การประชุมเพื่อรวมกันคิดวางแผนในการทําโครงการ  สําหรับองคการบริหารสวนตําบลไดให
ความสําคัญ ใหคําปรึกษา ในการเขียนโครงการ และใหการสนับสนุนในเรื่องการถายเอาสาร และ
กระดาษ  แตไมไดสนับสนุนงบแตวางแผนจะบรรจุโครงการเขาไปในแผนของ อบต. ป 2553 และ
ทุกๆป แตจะปรับในเรื่องของเลนใหครอบคลุมสําหรับเด็กโตดวย เชน ชิงชา มาหมุน และในการจัด
กิจกรรมแตละครั้งจะยายที่ หมุนเวียนกันไป  เชน มัสยิด ศาลาเอนกประสงค   

สําหรับผูนําระดับกรรมการการดําเนินงาน ไดเขารวมโครงการเนื่องจากผูใหญบานชักชวน 
และตองการมีสวนรวม เรียนรู และตองการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้มีผูที่เขามาชวยดําเนินโครงการ
รวมดวยคือ กรรมการชุดรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน 

การสื่อสารระหวางกรรมการใชโทรศัพทมือถือติดตอ และประชาสัมพันธ โครงการผาน 
เสียงตามสาย การเดินทางสวนใหญใชรถจักรยานยนตสวนตัว 

สถานที่จัดของเลนนั้นใชศาลาอเนกประสงคของหมู 5 เนื่องจากสะดวกและอยูตรงกึ่งกลาง
ของหมูบาน แตสถานที่คอนขางคัดแคบ รอนไมมีพัดลม ไมมีที่จอดรถ   

เงินสนับสนุนในการทําโครงการไดจากองคการ UNICEF แหงประเทศไทยเพียงที่เดียว
และเพียงพอในการซื้อของเลนสําหรับเด็กในการทําโครงการครั้งนี้ และของเลนบางอยางได
ประยุกตใชวัสดุที่มีในสวนทองถ่ิน เชน กะลามะพราว กานกลวย 

3.2. ดานการดาํเนินการจัดการ  
มีการประชุมกรรมการเพื่อระดมความคิดในการเขียนโครงการ และวางแผนการทํางาน

อยางชัดเจน การคิดโครงการครั้งแรกเปนการระดมความคิดจากกรรมการทั้งหมด  หลังจากที่ทีม
วิจัยจากคณะพยาบาลศาสตรไดใหคําแนะนําก็ไดปรับเปลี่ยนเพื่อใหการดําเนินงานเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น  สําหรับการเขียนโครงการนั้นเจาหนาที่จาก อบต. (คุณสุรีย) เปนคนเขียนโครงการ สวนการ
ดําเนินโครงการนั้นกรรมการเกือบทุกคนที่มีรายช่ือในโครงการมีจิตอาสาในการทํางานและทํางาน
รวมกันเปนทีมที่ชัดเจนและมีความพึงพอใจในการทํางาน  ความสัมพันธของคณะกรรมการเปนไป
ดวยดีมาก ไมมีการขัดแยง ไมมีปญหา  กรรมการในทีมใหความรวมมือดี ชวยกันทํางานทุกคน   
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สวนการทํางานเปนไปตามแผนทุกขั้นตอน  มีการประชุมภายหลังการจัดการเลนทุกครั้ง 
เพื่อสรุปปญหา แตไมมีการจดรายงานการประชุม  มีการติดตามประเมินผลโครงการทุกครั้งโดยใช
แบบประเมินความพึงพอใจ 

เมื่อมีการประชุมจะใชโทรศัพทมือถือส่ือสารตอกัน ไมมีปญหาการสื่อสาร กรรมการมา
ประชุมออกความคิดเห็นรวมกันอยางพรอมเพียงดวยความเต็มใจ  

ในการดําเนินโครงการ แกนนําเยาวชนจะรับผิดชอบเรื่องการจัดการเลนและ เก็บของเลน  
สวนในทีมกรรมการไมมีการแบงงานที่ชัดเจน เปนลักษณะชวยๆกัน และถาวางก็ใหมารวมในการ
จัดกิจกรรมทุกครั้ง  

3.3. ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดาํเนนิการ) 
กรรมการทุกคนพึงพอใจในการทํางานมาก รูสึกภูมิใจที่เด็กสนใจโครงการ เขารวม

โครงการมาก สงเสริมความสามัคคีในกลุมเด็กและความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 
กรรมการทุกคนไมรูสึกเปนภาระ  

กรรมการโครงการระบุวา โครงการนี้มีประโยชน  ชวยสงเสริมความสามัคคี เด็กไดรับการ
พัฒนาเด็กไดรวมกลุมมาทํากิจกรรม ไดผอนคลาย เด็กที่ไมมีของเลนไดมีของเลนเนื่องจากพอแม
ไมสามารถจัดหาไดโดยทุกวันอาทิตยเด็กจะรอคอยที่จะมาเลน  นอกจากนี้ทําใหกรรมการได
ใกลชิดกับคนในชุมชนมากขึ้นและไดเรียนรูเร่ืองการทํางานเปนทีม  นอกจากนี้เจาหนาที่ อบต. ได
รูจักคนในชุมชนมาก   

กรรมการคิดวาจะดําเนินโครงการนี้อยางตอเนื่องและจะประสานงานกับ อบต. ในการหา
งบประมาณสนับสนุน และอาจจะดึงงบ ชรบ.มาบางสวนเพื่อเปนคาขนม (250 บาท/คร้ัง) สําหรับ
เด็กที่มารวมกิจกรรม 
 
สวนท่ี 4:  ผลจากการทําสนทนากลุม แกนนําเด็ก 
  แกนนําเด็กไดใหขอมูลวา เขามารวมโครงการนี้เนื่องจาก อบต.ชักชวน และสมัครใจมา
เนื่องจากสนใจ คิดวาเปนโครงการที่มีประโยชน ไดความรูและไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ตลอดจนไดฝกการเปนผูนํา  และจากการเขารวมโครงการนี้ทําใหไดเพื่อนและสนิทสนมกันมากขึ้น 
ไดปรับตัวใหเขากับเพื่อน ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การแบงหนาที่รับผิดชอบ การชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ไดรับประสบการณเพิ่ม ไดเรียนรูนิสัยเด็ก ลักษณะการเลนของเด็ก  นอกจากนี้ไดใช
เวลาวางใหเปนประโยชนและไดฝกการเปนผูนํา 
 โดยรวมรูสึกพึงพอใจมากที่ไดเขามารวมโครงการและยินดีที่จะรวมโครงการตอถามี
โครงการตอเนื่อง และถาตองไปเรยีนตอก็จะสงตอใหรุนนองเขามารับผิดชอบตอ  

ปญหาอุปสรรค  กรรมการโครงการและแกนนําเด็กไดแสดงความคิดเห็นวา  สถานที่คับ
แคบ ที่จอดรถนอย  นอกจากนี้บางครั้งฝนตก ทําใหเด็กมานอย 
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ขอเสนอแนะ/สิงท่ีตองการ  อยากไดรับการสนับสนุนในการสรางศูนยเด็กเล็กในชุมชน จะ
ไดใชสถานที่จัดกิจกรรม  ตองการใหโครงการมีตอเนื่อง และพัฒนาขึ้นไปเรื่อย  ตองการให อบต. 
ชวยสนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนเรื่องความรูตางๆและควรมีคาตอบแทนแกนนําเด็กที่มาชวย
จัดกิจกรรมการเลน 

 
สวนท่ี 5 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

จากการทํางานแบบมีสวนรวมของทีมนักวิจัยกับกรรมการโครงการลูกรักพักมุมนี้ในพื้นที่
องคการบริหารสวนตําบลกําแพง  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล ดวยการติดตามเยี่ยม พูดคุย แลกเปลี่ยน
ประสบการณการทําโครงการ และสังเกตการทํางานของกรรมการ การทําโครงการ จํานวน 3 คร้ัง 
พบวามีปจจัยเกื้อหนุนหลายอยางที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จคือ  

1. กรรมการทํางานดวยกันดี มีความสัมพันธที่ดี มีการสื่อสารตอกันที่ดีภายในกลุม
กรรมการดวยกัน กรรมการไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมแบบจิตวิวัฒนจํานวน 2 คร้ังมาใช
ในการสื่อสารที่ดีตอกันระหวางกรรมการทําใหการทํางานไมมีปญหา  กรรมการทุกคนทํางานดวย
จิตอาสาและสนุกในการจัดการเลนใหเด็กและมีความตั้งใจในการทําโครงการใหสําเร็จ  โดยเฉพาะ
ประธานซึ่งเปนผูใหญบานมีความตั้งใจในการทํางานและความรับผิดชอบสูง  กรรมการทุกคนให
ความรวมมือในการทํางานโดยรวมแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมและเขารวมทําหนาที่ในกิจกรรม
ตางๆในการจัดของเลนใหกับเด็กในหมูบานทุกครั้ง      

2. เจาหนาที่ฝายสาธารณสุขใน อบต. ซ่ึงทําหนาที่เปนที่ปรึกษาโครงการนี้ใหความสําคัญ
และสนับสนุนโครงการนี้เปนอยางดี  สังเกตเห็นไดจากการที่ เจาหนาที่ฝายสาธารณสุขใน อบต. ซ่ึง
ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาโครงการไดเขาฟงการบรรยายเรื่องการจัดการเลนใหกับกรรมการและแกน
นําเยาวชนตลอดการอบรม และสนับสนุนอุปกรณเครื่องเขียน กระดาษและใหถายเอกสารใน อบต
ไดตลอด  นอกจากนี้ ตัวแทนเจาหนาที่จาก อบต ที่เปนกรรมการในการดําเนินโครงการนี้ให
ความสําคัญกับการทําโครงการนี้มากและเปนคนคิดที่จะทําโครงการนี้มากอน ประกอบกับมีความรู
ในการเขียนโครงการทําใหการเขียนโครงการและการดําเนินงานบรรลุผลสําเร็จดวยความรวดเร็ว 
นอกจากนี้โครงการนี้เปนโครงการที่ใหมและไมเคยมีการดําเนินโครงการเชนนี้มากอนในหมูบาน
ทําใหกรรมการทุกคนมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูการทําโครงการและใหความรวมมือในการทํา
โครงการใหสําเร็จไปดวยดี    

3. การไดรับความรวมมือจากแกนนําเยาวชนในหมูบานในการชวยจัดกิจกรรมการเลนดวย
ความไมรูสึกเหนื่อยทําใหการจัดกิจกรรมการเลนเปนไปดวยความสนุก  นอกจากนี้พบวาแกนนํา
เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด เชน ใหความสนใจและกระตือรือรนในการเขา
รวมอบรมการจัดการเลน และเขารวมทําหนาที่พี่เล้ียงในการจัดกิจกรรมดวยความสนุก 
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4. การตอบรับการเขารวมกิจกรรมการเลนของเด็กๆในหมูบานจํานวนมาก และการที่มีพอ
แมมารวมเลนของเลนกับเด็กเปนจํานวนมาก ทําใหกรรมการทุกคนมีความพึงพอใจและมีความสุข
ในการที่จะดําเนินโครงการนี้ใหสําเร็จ 

สําหรับอุปสรรคในการทํางาน พบวาสถานที่ที่ทํากิจกรรมของเลนใหกับเด็กคับแคบมาก
ไมเหมาะสําหรับบรรจุเด็ก 60-80 คนได  ควรหาสถานทีท่ี่กวางกวานี้  
 

สวนท่ี 6:  ภาพกิจกรรม 
การวางแผนจดัทําโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
การอบรมแกนนําเยาวชนเรื่องการจัดการเลน 
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การเตรียมของเลนสําหรับเด็ก 
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กิจกรรมของเลนเคล่ือนท่ี 
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โครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา 
ในเดือนรอมฎอน อบต.ปากน้ํา  อําเภอละง ู จังหวัดสตูล 

 
หลักการและเหตุผล 
 ในสถานการณปจจุบันของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งเยาวชนได
ละเลยประเพณีที่ดีงามของชุมชน หันไปสนใจในเทคโนโลยีใหม ๆ ที่คอยแตจะมัวเมาใหกับ
เยาวชน ทําใหเยาวชนตกอยูในภาวะเสี่ยง  ขาดการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน  ขาดการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  ขาดความรับผิดชอบตอสังคม 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนบานปากบารา พบวา 
เยาวชนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการจับกลุมเที่ยวในเวลากลางคืน ขับขี่รถซ่ิง เปนตน 
ประกอบกับครอบครัวไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน เนื่องจากตองออกเรือเพื่อหาเลี้ยง
ครอบครัว ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํารวมกับคณะกรรมการเยาวชนบานปากบารา 
จึงไดจัดทําโครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบาราขึ้น เพื่อให
เยาวชนหญิงมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชน สงเสริมใหเยาวชนหญิงเติบโตขึ้นใน
สังคมอยางเขมแข็ง  ปลอดภัย  เปนเยาวชนที่ดีของสังคม  และรวมรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามของชุมชนใหสืบตอไป  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนหญิงไดรับการดูแลเอาใจใสจากสังคมมากขึ้น 
2. เพื่อใหเยาวชนหญิงมีความรูและชวยกนัสืบสาน อนุรักษและเผยแพรวฒันธรรม 

ประเพณี และ ศาสนาในเดือนอันประเสริฐ ( เดือนรอมฎอน ) 
3. เพื่อใหเยาวชนหญิงมีพลังจิตใจที่เขมแข็งในการเติบโตอยางมั่นคงและปลอดภัย 
4. เพื่อใหเยาวชนหญิงทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันในชุมชนและมกีารรวมกลุมกนั

ทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเยาวชนหญิงบานปากบารา  หมูที่ 2 ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จํานวน 30 คน 
 สถานที่ในการดําเนินโครงการ 
 หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํา  
ระยะเวลาการดําเนินการ 

10 กันยายน – 15 ตุลาคม 2551 
ผูรับผดิชอบโครงการ 

ประกอบดวยกรรมการโครงการจํานวน 6 คน และที่ปรึกษาโครงการ จํานวน 4 คน  
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วิธีดําเนินการงาน 
 ขั้นเตรียมการ 
 1. ประชุมเจาหนาที่ ที่เกีย่วของในพื้นที่ เพื่อช้ีแจงโครงการและรวมกนักําหนดแผนการจัด
กิจกรรมโครงการ 
 2. รับสมัครเยาวชนหญิงเขารวมโครงการโดยผานอาจารย โรงเรียนบานปากบารา 

ขั้นดําเนนิการ 
 แบงการดําเนนิโครงการเปน 2 กิจกรรม ไดแก  

1.  กิจกรรมที่ 1 วันศุกรที่  12  กันยายน พ.ศ.2551 จัดอบรมใหความรูความเขาใจ ทาง
ศาสนาในเดือนรอมฎอน ใน 3 ประเด็นหลักคือ 1) สตรีกับหลักศาสนา  2) การสรางความเขาใจใน
บทบาทหนาที่ที่เหมาะสมและการสรางจิตสํานึกในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  3) กิจกรรมกลุม
เพื่อสรางความสัมพันธและความสามัคคีในกลุมเยาวชนหญิงบานปากบารา 
              2. กิจกรรมที่ 2 วันศกุรที่ 26  กันยายน พ.ศ. 2551 สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีพื้นบาน
โดยฝกอาชีพทําผาบาติก 
 ขั้นประเมินผล 

ติดตามและประเมินผลโครงการภายหลังการจัดกิจกรรมแตละครั้งโดยใชแบบประเมนิ
ความพึงพอใจและความรูที่ไดรับจากการดาํเนินโครงการฯ 

2.   ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการสนทนากลุมกรรมการโครงการ 
3.   ประเมินผลการดําเนินโครงการโดยการสนทนากลุมกันเยาวชนหญิง 

 

ผลการดําเนินโครงการ 
สวนท่ี 1  การจัดกิจกรรมโครงการ  

1.1  การอบรมใหความรูดานคุณธรรม จริยธรรม วันศุกรที่ 12 กันยายน 2551 ณ.องคการ
บริหารสวนตําบลปากน้ํา โดยมีรายละเอยีดเนื้อหาการอบรมดังนี ้

       กิจกรรมท่ี 1: อบรมเรื่อง สตรีกับหลกัศาสนา:  โดยนายปาวซี สาและ ครูสอนศาสนา
ประจํามัสยิดอลัหฮาร 
        วิทยากรกลาวใหพรกับคณะผูจัดทาํโครงการและผูเขารวมอบรม และกลาววาการศีล
อดในศาสนาอสิลามเปนการละเวนจากการกิน การดื่มจากปกต ิ เปนการฝกใหงดเวน, ยับยั้งในสิ่งที่
ไมกอใหเกิดประโยชน เชน การพูดไมดี ซ่ึงเปนการฝกฝนตนเองใหมีความอดทนตอส่ิงยั่วยวน
ตางๆ ที่ทําใหเกิดความเสียหายตอสังคม ทําใหเราเกิดความซื่อสัตยตอตนเอง  การถือศีลอด ตรงกับ
เดือนที่ 9 ของชาวมุสลิม (ปนี้ตรงกับเดือนกันยายน) เปนเดือนที่ชาวมุสลิมตองถือศีลอด เปนกฎขอ
ที่ 3 จาก 5 ขอที่ชาวมสุลิมตองปฏิบัติ แตกม็ีขอหามเชนกนัสําหรับผูที่ไมตองถือศีลอดในเดือนนี้คอื 
ผูหญิงที่มีประจําเดือน การถือศีลอดเกิดความศรัทธาและความบริสุทธิ์ใจ ทําใหเราไดรับการอภยั
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จากความผิดทีไ่ดกระทํา จากความไมดหีรือบาปที่ผานมา ที่เปนมลทินใหกับชวีิตของเรา ตวัอยางเชน 
การพูดจาไมดกีับพอแม เมื่อเราถือศีลอดก็จะไดรับการอภยัโทษจากบาปที่ผานมา 

             หลักศาสนาที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัต ิ
      1.  มีความศรัทธา ความบริสุทธิ์ใจ  
      2.  มีความเสมอภาคกัน ไมวาจะเปน นายกฯ, ครู, คนจน เปนตน ทกุๆ คนที่เปนชาว 

มุสลิมตองถือศีลอด ตองมีการเคารพความเสมอภาค 
      3.  มีความซื่อสัตย ตองมีการควบคุมอารมณ จิตใจ เชน อยากไปเที่ยวก็ไมเที่ยว  
      4.  มีความอดทนอดกลั้น เมื่อกอนเราไดกิน แตปจจุบนัเราไมไดกิน เราตองมีความ 

อดทนอดกลั้น ทําใหเราสามารถบังคับจิตใจ หรือถามีอารมณโกรธ เราก็ตองคุมอารมณโกรธไว ถือ
วาเราเปนคนหนึ่งที่บรรลุคุณธรรม เพราะการควบคุมอารมณของเราได 

5. มีความเมตตา คนที่ไมมีกิน พวกเขามีความรูสึกอยางไร เหมือนเราหรอืไม ทําใหเรา 
รูสึกมีความเมตตา 

             ประเภทของการถือศีลอด 
      การถือศีลอด “วายิป” เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติกันทุกคน 

       การถือศีลอด “สุนัต” เปนการสงเสริมใหทํา ผูหญิงทีม่ีประจําเดือนไมสามารถถือศีลอด
ไดในเดือนรอมฎอน ก็จะถือศีลอดชดเชยทหีลังได โดยเฉพาะวนัจันทรและวนัพฤหัสบดี  
       การถือศีลอด 1 วัน จะเพิม่ความบริสุทธิ์ใหกับผูที่ปฏิบัติ 1 วัน ทําใหหางไกลจากนรก
ถึง 10 ป  ถาถือศีลอดหลังจากเดือนรอมฎอนตออีก 6 วัน ก็จะไดบุญเพิม่ขึ้นดวย 

        สาเหตุที่เลือกเยาวชนเปนเปาหมายในการอบรม เนื่องจากเยาวชนทีด่ีตองมีคุณสมบัติ 
4 ประการ ไดแก 

       1. ศรัทธา  การมีความคดิ เมื่อเรามีศรัทธาก็จะมีสตปิญญาตามมา คือ เรารูวาสิ่งใดทํา  
ส่ิงใดไมควรทาํ คนที่มีสติจะไดคิดรูวาทําอะไร 

       2. ความบริสุทธิ์ใจ การมีอิหมามจะกอใหเกดิความบริสุทธิ์ 
       3. พลังใจ อารมณที่เขมแข็ง เปนสิ่งที่ทําใหเกิดการตอตานกับสิ่งทีไ่มมีประโยชน เชน 

อยากเทีย่วกลางคืน อยากใสเสื้อสายเดี่ยวเลียนแบบดารา แตถาเราไมทําแสดงวาเรามพีลังพอ 
       4. ปฏิบัติการ (เจตนารมณที่มั่นคง) เมือ่มีความบริสุทธิ์ใจ มีพลังใจ จะทําใหเราปฏิบัติได  

         คานิยมทีต่องปฏิบัติตามวัฒนธรรมของชาวมุสลิม 
1.  การทักทาย ถาเปนคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธ จะมกีารทักทาย โดยกลาวคําวา  

“สวัสดี”ถาเปนชาวตางชาต ิ (ฝร่ัง) จะมกีารทักทายโดยกลาวคําวา “Hello” แตคนที่นับถือศาสนา
อิสลามหรือชาวมุสลิม จะกลาวคําทักทายวา “อัสลามาเลกุล” (ขอความสันติสุขจงมีแกทาน) ซ่ึงตอง
มีการปฏิบัติสืบๆ ตอกันมาจาก 2 เปน 3 จาก 3 เปน 4 ไปเรื่อยๆ การจบัมือหรือ “สลาม” เปนการได
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บุญ แตก็มีขอหามเชนกนั คือ หามไมใหชายและหญิงทีส่ามารถแตงงานกันไดนั้นจบัมือกัน เพราะ
ผิดหลักศาสนา 

       2. การแตงกาย ควรแตงกายใหเรียบรอย ปจจุบนัผูหญิงนิยมใสเสื้อคอกวาง เสื้อรัดรูป  
ซ่ึงเปนสาเหตทุี่ทําใหเกิดคดตีาง ๆ การแตงตัวของชาวมุสลิมที่เปนผูหญิง ควรใสเสื้อแขนยาว ไม
รัดรูป ความยาวพอประมาณ กางเกงกเ็ชนกนัตองไมรัดรูป สําหรับผาคลมุอียัพหรือผาคลุมผม แลวแต
ตามความเหมาะสม แตไมใชยอมสีผมแลวเอาผามาคลุมปด เพราะตามหลักศาสนาอสิลามหามมีการ
ยอมสีผม 

       3.  การบริโภค มีการสงเสริมใหรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหกับตัวเราและ
สังคม แตผูที่ดื่มเหลาหรือเบียร จะไมกอใหเกิดประโยชนกับเรา  ชาวมุสลิมตองเลือกอาหารที่มีตรา
สัญลักษณ “ฮาลาล” แตถาจัดเปนหมวดหมูภาษาไทยหลักในการรับประทานอาหาร สามารถจัดอยู
ในตัวอักษรจะไดพยัญชนะ 7 ตัวอักษร (คําวา “พอควร”) ดังนี้ 

              พ = พอเพียง คือ หลักการบริโภคที่พอควร ไมมากไมนอยเกินไป ซ่ึงกอนการรับประทาน
อาหารตองมีการขอพรจากพระอัลเลาะหกอน เนื่องจากอาหารที่เขาไปจะเชื่อมโยงกัน 

              อ = อนามัย คือ การรับประทานอาหารที่สะอาด และการลางมอืกอนการรับประทาน 
อาหาร 

              ส = สงเคราะห เปนการสอนใหเรารูจักสังคม เมื่อเราไดกินกค็วรมีน้ําใจทีจ่ะแบงปน 
ใหกับผูอ่ืนดวย 

              ม = มัธยัสถ เปนการอดออม ไมสุรุยสุราย หรือฟุงเฟอมากเกินไป 
              ค = เครงครัดในเรือ่งหลักการบรโิภค ไมรับประทานตามอารมณ 
              ว = วรัิติ งดเวนจากการรับประทานอาหารที่ไมกอใหเกิดประโยชน 
              ร = รวมกัน เปนวิธีการที่จะกอใหเกิดความรักความสามัคคี เชน การประชุมเมื่อมีการ
รวมกันทํากิจกรรม เปนตน 
              กิจกรรมที่ 2:  การสรางความเขาใจในบทบาทหนาท่ีท่ีเหมาะสมและการสรางจิตสํานึก

ในการดําเนนิชีวิตแบบพอเพียง:  โดย นางนิตยา ณ.สงา นักจิตวิทยาโรงพยาบาลละงู   
          วิทยากรไดใหความรูในการใชชีวิตประจําวัน โดยการเลาประสบการณของตัวเอง
และส่ิงที่ไดพบเจอ ตั้งแตสมัยที่ยังเรียนหนังสือจนกระทั่งจบมาทํางานที่โรงพยาบาล รวมถึง
ยกตัวอยางกรณีที่วัยรุนติดยาเสพติด วาเปนอยางไร สาเหตุเกิดจากอะไร เพื่อใหเยาวชนที่เขารับฟง
ไดตระหนักถึงอันตรายของยาเสพติด เชน กรณีศึกษาของเยาวชนที่ติดยาเสพติด ยาบาและกัญชา 
แลวถูกจับกุม ซ่ึงเปนเด็กสาวจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มาทําอาชีพนวดแผนโบราณ และมีการ
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางกับเยาวชนที่เขารับการอบรม  มีการแนะนําใหตั้งเปาหมายของ
ชีวิตใหชัดเจนและเริ่มตนตั้งแตวันนี้ โดยเฉพาะในวัยประมาณ 14-15 ป ควรมุงเนนดานการเรียน 
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               ในอําเภอละงูมีอัตราการติดเชื้อเอดสสูงสุดของจังหวัดสตูล โดยเฉพาะในตําบล
ปากน้ํา มีอัตราการติดเชื้อเอดสสูงที่สุด ทั้งนี้มาจากสาเหตุการใชยาเสพติดประเภทเฮโรอีน ซ่ึง
ปจจุบันนี้นั้นผูที่เสพไดเสียชีวิตแลว แตทิ้งภรรยาและลูกซึ่งเปนผูติดเชื้อใหมีชีวิตตอไป  ดังนั้นถา
เกิดเหตุการณที่ไมดีเกิดขึ้นในชีวิต ควรหาที่ปรึกษาหรือจะโทรขอคําปรึกษาจากโรงพยาบาลละงู 
ไมควรเปลี่ยนเปาหมายในชีวิตไปในทางที่ไมถูกตอง 

         กอนจบนั้น คุณนิตยาไดกลาวคําทิ้งทายเอาไววา “การเดินทางไมไดโรยดวยกลีบ
กุหลาบ แตความฝนไมไกลเกินความเปนจริง ใหเดินตามความฝนไปจนถึงที่หมาย” และถาเยาวชน
คนใดสนใจที่จะหากิจกรรมยามวางเพื่อใหเกิดประโยชน ก็สามารถที่จะไปชวยจัดรายการวิทยุไดที่
คล่ืน 107.25 MHz รายการคลื่นสุขภาพโรงพยาบาลละงู 

กิจกรรมที่ 3:  กิจกรรมกลุมเพื่อสรางความสัมพันธและความสามัคคีในกลุมเยาวชนหญิง: 
โดย นายเจนรบ รักวิจิตร นักสังคมสงเคราะหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 
         วิทยากรไดจัดใหเยาวชนที่เขารวมโครงการนั่งเปนรูปครึ่งวงกลมและใหตัวแทน
เยาวชนประมาณ 4-5 คน แลกเปลี่ยนประสบการณการดําเนินชีวิตของตนเองใหกลุมฟง หลังจาก
นั้นวิทยากรไดเลาประสบการณชีวิตของตนเองใหฟง  และใหขอคิดวาชีวิตคนเราอาจจะไม
เพียบพรอมสมบูรณ แตถามีการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง รูจักใชส่ิงที่ดีในตัว ก็จะประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได  

1.2  การฝกอาชีพสตรีเพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น จัดในวันศุกรที่ 26 กันยายน 
2551 ณ.หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํา โดยตัวแทนกลุมอาชีพสตรีทําผาบาติก 
          ตัวแทนกลุมอาชีพสตรีผาบาติกไดมาอบรมใหความรูเกี่ยวกับการทําผาบาติกใหกับ
เยาวชน และใหเยาวชนลงมือฝกปฏิบัติทําบาติก โดยใหเยาวชนแตละคนทําภาพบาติก โดยเริ่มตัง้แต
ขั้นตอนการวาดภาพลงบนผืนผา ลงสี และเคลือบเทียน 
 1.3 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจ 
        1.3.1  ผลการประเมินการอบรมใหความรูคุณธรรมจริยธรรม เยาวชนที่เขารวม
โครงการจํานวน 30 คน รอยละ 82 มีความพึงพอใจระดับมากเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจาก
โครงการ และสวนใหญมีความพึงพอใจในประเด็น เนื้อหาและกิจกรรม วิทยากร อาหารสถานที่ 
และอื่นๆ ในระดับมาก (ตาราง 5) 
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ตาราง 5  แสดงระดับความพงึพอใจของเยาวชนหญิงเกี่ยวกับการจัดอบรมใหความรูคณุธรรมและ  
               จริยธรรม (N = 29) 

ระดับความพึงพอใจ  
รายการประเมนิ มาก 

รอยละ  
ปานกลาง 
รอยละ  

นอย 
รอยละ  

เนื้อหาและกิจกรรม    
1. หัวขอที่บรรยายทําใหเขาใจบทบาทของสตรีตามหลักศาสนา
อันดีงาม 

62.1 
 

37.9 
 

 

2. หัวขอที่บรรยายเปนประโยชนตอการดาํเนินชวีิตประจําวันตาม
หลักศาสนา 

96.6 
 

3.4 
 

 

3. หัวขอที่บรรยายสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 69.0 31.0  
4. เนื้อหาและจํานวนชั่วโมงในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 69.0 27.6 3.4 
5. เนื้อหาในเอกสารประกอบการบรรยายชัดเจนและมีประโยชน 79.3 20.7  
6. กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่มีประโยชน ชวยเสริมความรู และ
ทักษะการอยูรวมกันไดเปนอยางด ี

75.9 
 

24.1 
 

 

วิทยากร    
7. วิทยากรมีการเตรียมความพรอม อธิบายและยกตัวอยางไดอยาง
ชัดเจน 

72.4 
 

27.6 
 

 

8. วิทยากรเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการซักถามและตอบขอ
ซักถามไดด ี

37.9 
 

55.2 
 

6.9 
 

9. ส่ือและอุปกรณที่วิทยากรใชและผูจัดเตรียมไวเหมาะสม 48.3 51.7  
อาหาร สถานที่    
10. อาหารและเครื่องดื่มมีการจัดเตรียมไวอยางเหมาะสมเพียงพอ 89.7 10.3  
11. สภาพบรรยากาศโดยรวมของสถานที่มีความเหมาะสม  55.2 44.8  
ท่ัวไป    
12. ชวงเวลาในการจัดทําโครงการมีความเหมาะสม 69.0 24.1 6.9 
13. การประชาสัมพันธโครงการเปนไปอยางทั่วถึงและทันเวลา 62.1 37.9  
14. ทานไดรับความสะดวกในการติดตอสอบถามขอมูล 44.8 55.2  
15. โดยรวมทานไดรับประโยชนจากโครงการนี ้ 82.8 17.2  
หมายเหต:ุ จํานวนผูตอบแบบประเมิน 29 คนจากผูเขารวมโครงการ 30 คน 
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1.3.2  ผลการประเมินการจัดอบรมทักษะการทําผาบาติก เยาวชนที่เขารวมโครงการจํานวน 
30 คน รอยละ 60 มีความพึงพอใจระดับมากเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากโครงการ และสวนใหญ
มีความพึงพอใจในประเด็น เนื้อหาและกิจกรรม วิทยากร อาหารสถานที่ และอื่นๆ ในระดับมาก 
(ตาราง 5) 
ตาราง 6  แสดงระดับความพงึพอใจของเยาวชนหญิงตอการจัดอบรมทักษะอาชีพทําผาบาติก  (N = 30) 

ระดับความพึงพอใจ  
รายการประเมนิ มาก 

รอยละ  
ปานกลาง 
รอยละ  

นอย 
รอยละ  

เนื้อหาและกิจกรรม    
1. หัวขอที่ฝกอบรมชวยเสรมิทักษะความรูที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง 

73.3 
 

26.7  

2. หัวขอที่ฝกอบรมสามารถนําไปประยุกตใชประกอบอาชีพใน
อนาคตไดอยางเหมาะสม 

70.0 
 

30.0 
 

 

3. เนื้อหาและจํานวนชั่วโมงในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 56.7 43.3  
4. เนื้อหาในเอกสารประกอบการฝกอบรมชัดเจนและมปีระโยชน 33.3 63.3  
5. กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่มีประโยชน ชวยเสริมทักษะ
ความรู และใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

50.0 
 

50.0 
 

 

วิทยากร    
6. วิทยากรมีการเตรียมความพรอม อธิบายและสาธิตไดอยาง
ชัดเจน 

66.7 
 

33.3 
 

 

7. วิทยากรเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการซักถามและตอบขอ
ซักถามไดด ี

53.3 
 

46.7 
 

 

8. ส่ือและอุปกรณที่วิทยากรใชและผูจัดเตรียมไวเหมาะสม 56.7 43.3  
อาหารและสถานที่    
9. อาหารและเครื่องดื่มมีการจัดเตรียมไวอยางเหมาะสมเพียงพอ 90.0 10.0  
10. สภาพบรรยากาศโดยรวมของสถานที่มีความเหมาะสม  46.7 53.3  
ท่ัวไป    
11. ชวงเวลาในการจัดทําโครงการมีความเหมาะสม 43.3 56.7  
12. การประชาสัมพันธโครงการเปนไปอยางทั่วถึงและทันเวลา 46.7 53.3  
13. ทานไดรับความสะดวกในการติดตอสอบถามขอมูล 56.7 40.0  
14. โดยรวมทานไดรับประโยชนจากโครงการนี ้ 60.0 40.0  
หมายเหต:ุ จํานวนผูตอบแบบประเมิน 30 คนจากผูเขารวมโครงการ 30 คน 
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สวนท่ี 2  ผลจากการทําสนทนากลุม กรรมการจัดทําโครงการ 
การสนทนากลุมผลการดําเนินโครงการสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปาก

บารา ตําบลปากน้ํา จังหวัดสตูล วันที่ 10 ตุลาคม 2551 มีผูเขารวมสนทนากลุม 6 คน ประกอบดวย 
กรรมการโครงการ และเยาวชนที่เขารวมโครงการ สรุปไดดังนี้ 

2.1 ดานโครงสรางการบริหารและการจัดการ 
มีโครงสรางระบบการบริหารที่ชัดเจน มีที่ปรึกษาโครงการ ประธานโครงการและ

กรรมการโครงการ สําหรับนายก อบต. ไมไดเขามามีสวนรวมในการทําโครงการในครั้งนี้ แต
รับทราบวามีโครงการนี้ในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ และไดเขาฟงในการอบรมเยาวชนในชวงแรกๆ
ดวย  และอนุญาตใหใชสถานที่  หองประชุมของสํานักงาน  อุปกรณสํานักงาน เชน กระดาษ เครื่อง
ถายสําเนาเอกสาร และใชยานพาหนะของ อบต.ปากน้ํา รวมกับใชยานพาหนะสวนตัวในการ
ดําเนินงานตลอดโครงการ 

เงินสนับสนุนในการทําโครงการไดจากองคการ UNICEF แหงประเทศไทยเพียงที่เดียว  
สําหรับเครื่องมือในการทํากิจกรรมและเอกสารในการจัดอบรมใหความรูไดรับการสนับสนุนจาก 
พมจ.  การติดตอส่ือสารระหวางกรรมการสะดวก ไมมีปญหา ใชโทรศัพทติดตอและชวงเย็นๆก็จะ
พบกันที่สนามกีฬา 

ผูนําระดับอบต. ใหความสําคัญพอสมควร ใหการสนับสนุนรถ และสถานที่ในการจัด
กิจกรรม แตยังไมมีการบรรจุโครงการเขาไปอยูในแผนพัฒนาป 2552 เนื่องจากไดมีการจัดทําแผน
เสร็จเรียบรอยกอนที่จะมีโครงการนี้ แตมีแผนที่จะบรรจุโครงการเขาไปในแผนในปตอไป แตอาจ
ตองมีการปรับเปลี่ยนสถานที่ในการจัดกิจกรรมโดยไปทําในมัสยิด (โดยใชช่ือโครงการ “จูงลูกจูง
หลานเขามาในมัสยิด”)  และชวงเวลาการจัดกิจกรรมไมใชชวงเดือนรอมฎอน โดยกิจกรรมจะเนน
ในเรื่องการฝกอาชีพ เปนหลักรวมกับใหความรู กรรมการดําเนินงาน รูสึกดีกับการทําโครงการ มี
ทัศนคติที่ดี  มีใจรวมในการมีสวนรวม มีความสามารถในการสื่อสาร และตองการเขามาชวย
เจาหนาที่ อบต. 

2.2 ดานการดําเนินการจัดการ 
การเขียนโครงการ ไดมีการพูดคุยกันในกลุมกรรมการ และเขียนโครงการรวมกัน ไมมี

ปญหาในการเขียน โครงการที่ทําตรงกับความตองการของคณะกรรมการและสอดคลองกับปญหา
ในพื้นที่  เนื่องจากเยาวชนในปากบารา มีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกชักจูงไดงาย เพราะลักษณะพื้นที่ของ
ชุมชนเปนแหลงทองเที่ยวและเปนชุมชนแออัด 
 ในการดําเนินโครงการไมไดมีการจัดประชุมแบงหนาที่รับผิดชอบที่ชัดเจนและไมไดมีการ
ประชุมเปนกิจลักษณะ แตมีการสื่อสารพูดคุยกับกรรมการเพื่อรับทราบ และมีกรรมการที่ทํางาน
หลักจํานวน 3 คน  เนื่องจากกรรมการคนอื่นๆสวนใหญจะติดภาระงานอื่นและถือบวชจึงไมคอยได
เขามารวม  สําหรับการดําเนินโครงการมีลําดับขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน การลงมือปฏิบัติ
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เปนไปตามแผน แตมีการปรับกิจกรรมบางสวน ไดแก กิจกรรมฝกอาชีพเดิมจะทําสิ่งประดิษฐเชน
ดอกไม  แตปรับเปนการทําผาบาติกแทน เนื่องจากงาย และทําไดเร็ว 
 กรรมการใหความรวมมือดีและมีปฏิสัมพันธระหวางกรรมการในทีมดี ไมมีปญหา  
กรรมการทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอการทํางานรวมกัน  มีการติดตอส่ือสารระหวางกันในทีมจะใช
โทรศัพท แตบางครั้งก็มีปญหาติดตอไมได/ติดตอยาก เนื่องจากมีภารกิจ  สําหรับการติดตอ
กลุมเปาหมายของโครงการซึ่งเปนเยาวชนหญิงคอยขางลําบากใจตอกรรมการ เนื่องจากบางคนที่
เปนผูชายไมคอยสะดวกใจในการทําหนาที่ติดตอเยาวชนกับเยาวชนหญิง 
 สําหรับการติดตามการปฏิบัติงาน และประเมินผลตามแผนที่กําหนดไว โดยมีการ
ประเมินผลโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ ภายหลังการจัดกิจกรรมทุกครั้ง 

2.3 ดานผลการดําเนินการ (ความพึงพอใจในผลการดําเนินการ) 
กรรมการดําเนินโครงการ คิดวาโครงการนี้มีประโยชนสําหรับทําในกลุมเปาหมายเล็กๆ 

และมีแผนที่จะทําโครงการเชนนี้ตอ และจะบรรจุเขาไปในแผนของ อบต. ในชวง 3 ปจากนี้ แตจะ
ปรับเวลาในการทําโครงการ และดึงเยาวชนชายรวมดวย และจะขยายผลใหครอบคลุม 7 หมูบาน 
โดยดึงเอา อาสาสมัครสาธารณสุขเขามารวมดําเนินโครงการดวย และจะของบประมาณสนับสนุน
จาก พมจ.และ อบต. 

กรรมการมีความพึงพอใจในการทํางาน และคิดวากิจกรรมและเนื้อหาที่จัดใหเหมาะสมกับ
เวลาในชวงที่ตรงกับเดือนถือศีลอดซ่ึงถือเปนเดือนศักดิ์สิทธิ์ 

 
สวนท่ี 3:  ผลจากการทําสนทนากลุมเยาวชนที่เขารวมโครงการ 

ตัวแทนเยาวชนระบุวา ไดรับทราบโครงการ ผานทางอาจารย โรงเรียนบานปากบารา 
และสมัครใจเขารวมโครงการ ภายหลังการเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ รูสึกดีใจที่ไดเขารวม
โครงการ คิดวาไดรับประโยชนหลายอยาง  เชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน, สนุกไดความรู
ขั้นตอนการทําผาบาติก, ไดฝกอาชีพ และจะเลาตอใหเพื่อนฟงเผื่อเพื่อนอยากเขารวมโครงการดวย  
เชนเยาวชนพูดวา “ไดฝกอาชีพ อนาคตถาไมมีงาน  ไดเอาไปทําเปนอาชีพได”  

ขอเสนอแนะ และความตองการ ผูเขารวมสนทนากลุมไดใหขอเสนอแนะในการจัดทํา
โครงการตอไปดังนี้เวลาในการจัดกิจกรรมนอยไป อยากใหมีเวลามากกวานี้ กิจกรรมการทําบาติก
ควรจัด 2 วัน, อยากใหเปดศูนยเยาวชนในชุมชน, อยากใหสอนการทําโมบายจากเปลือกหอย อยาก
ทําเทียนหอม ผลิตเปนสินคาโอทอป, เวลาในการจัดชวงเดือนถือศีลอดไมคอยเหมาะ เนื่องจากถือ
ศีลอดมาทั้งวัน มีอาการออนเพลีย อยากใหทําในวันเสาร-อาทิตย, ตองการอบรมเรื่องภาวะเสี่ยงทาง
เพศ และอยากใหนําเยาวชนไปศึกษาดูงานตามแหลงทองเที่ยว ดูงานอาชีพ เพื่อสามารถนํามาปรับ
ในเรื่องอาชีพ 
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สวนท่ี 4 สรุปผลการสะทอนคิดจากการสงัเกตของทีมวิจัยตอการทํางานของกลุมแกนนําการ
เปล่ียนแปลง 

จากการทํางานแบบมีสวนรวมของทีมนักวิจัยกับกรรมการโครงการโครงการสรางเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา ในเดือนรอมฎอน อบต.ปากน้ํา  อําเภอละงู  
จังหวัดสตูลดวยการติดตามเยี่ยม พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณการทําโครงการ และสังเกตการ
ทํางานของกรรมการ การทําโครงการ จํานวน 3 คร้ัง พบวามีปจจัยเกื้อหนุนที่ทําใหโครงการนี้
ประสบความสําเร็จคือ ประธานมีความรู ความสามารถในการจัดกิจกรรมในเชิงอบรมและมี
คุณลักษณะการติดตอประสานงานที่ดีทําใหสามารถทํางานไดรวดเร็ว  แมวากรรมการที่ทํางาน
จริงๆมีเพียง 3 คน คือประธานซึ่งเปนเจาหนาที่จาก อบต. ที่รับผิดชอบโครงการและกรรมการที่เปน
ตัวแทนจากชุมชน 2 คน แตสามารถทํางานดวยกันดี  มีการติดตอส่ือสารตอกันที่ดี  

จากการสังเกตแกนนํานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจในการฟงและรวมทํากิจกรรม
ผาบาติกดวยความสนุกสนาน  

สําหรับอุปสรรคในการทํางาน สรุปไดดังนี้ 
1. กรรมการที่ดําเนินงานมีนอย มีเพียงจํานวน 3 คน คือประธานเปนเจาหนาที่ อบต. และ

กรรมการจากชุมชน 2 คน ทําใหกรรมการตองทํางานหนักและการดําเนินโครงการลาชาไมตรงตาม
เวลาที่กําหนด ประกอบกับประธานกําลังศึกษาตอ และกรรมการอีก 2 ทานมีงานที่ตองรับผิดชอบ
ทําหลายโครงการทําใหการดําเนินโครงการลาชากวาที่กําหนด 

2. ตัวแทนกรรมการจากชุมชนที่เขารับการอบรมจิตวิวัฒนคร้ังที่ 1 ไมสามารถกลับไป
ดําเนินโครงการไดและตองเปลี่ยนตัวแทนกรรมการจากชุมชนใหม ทําใหการคิดโครงการ การเขยีน
โครงการตองเปลี่ยนไป ทําใหการดําเนินโครงการลาชา นอกจากนี้กรรมการดําเนินการชุดใหม
ไมไดเขารวมอบรมจิตวิวัฒนคร้ังที่ 1 ทําใหไมไดรับความรูเพื่อนําไปปรับใชในการสื่อสารในการ
ทําโครงการ 

3. การทําโครงการนี้ทํากับเยาวชนหญิง มุสลิม ทําใหมีอุปสรรคในการติดตอประสานงาน
เนื่องจากเปนขอจํากัดทางศาสนา  

4. การดําเนินโครงการเปนชวงเวลาที่ชาวมุสลิมถือศีลอดทําใหมีขอจํากัดในการจัด
กิจกรรม กรรมการตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงเวลาถือศีลอด 
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สวนท่ี 5:  ภาพกิจกรรม 
ภาพกิจกรรมการอบรมใหความรู 
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ภาพกิจกรรมการทําผาบาตกิ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

การทํา  Focus Groups 
 
 

 



บทที่ 6 
สรุปผล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคกระบวนการมีสวนรวมเรียนรูและ
ปฏิบัติ (PLA) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการสรางเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีคุณภาพ โดยการ
ทําโครงการรวมกันระหวางตัวแทนผูนําจากชุมชนและตัวแทนผูนําจากองคการบริหารสวนตําบล/
องคการบริหารเทศบาลเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการ
นําไปสูเปาหมายใหญของโครงการเสริมสรางศักยภาพขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) 
และกลุมแกนนําชุมชนและครอบครัวในการสื่อสารเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อ
เปนการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่
นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว 

พื้นที่ที่ดําเนินงานวิจัย มี 12 แหง ใน 6 จังหวัด ที่ประสบภัยสึนามิ คือ อบต.บางร้ินและ
อบต. มวงกลวง จังหวัดระนอง; อบต.คึกคักและเทศบาลตําบลคุระบุรี จังหวัดพังงา; เทศบาลตําบล
รัษฎา และอบต.กมลา จังหวัดภูเก็ต; อบต เกาะลันตาใหญ และอบต.ศาลาดาน จังหวัดกระบี่; อบต.
บางหมาก และอบต.ควนธานี จังหวัดตรัง; อบต.กําแพง และอบต.ปากน้ํา จังหวัดสตูล จํานวน
โครงการที่ดําเนินในงานวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 12 โครงการ ในพื้นที่ 12 แหง ประกอบดวย 

1. โครงการ สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม ในพื้นที่ อบต.บางริ้น จังหวดัระนอง 
2. โครงการ เขาคายพอแมรูใจ วยัรุนรูทัน ตําบลมวงกลวง ในพื้นที่ อบต. มวงกลวง 

จังหวดัระนอง 
3. โครงการ กินนมแม ลูกสุขภาพดแีน ในพืน้ที่ อบต.คึกคกั จังหวัดพังงา 
4. โครงการ ลูกรักเติบโตสมวัย ในพื้นทีเ่ทศบาลตําบลคุระบุรี จังหวดัพังงา 
5. โครงการ มุมสบายสไตลวัยใส (Happy Teen Corner) ในพื้นที่ เทศบาลตําบลรัษฎา           

จังหวดัภเูก็ต 
6. โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกฬีาไมพึ่งยาเสพติด ในพื้นที่ อบต.กมลา จังหวัด

ภูเก็ต 
7. โครงการ วิถีการเลี้ยงดูเดก็ผานสื่อรํามะนา ในพื้นที่ อบต เกาะลันตาใหญ จังหวดั         

กระบี ่
8. โครงการ สวรรคในครอบครัว ประจําป 2551 ณ หมู 2 ต. ศาลาดาน อ. เกาะลันตาใหญ 

จังหวดักระบี ่
9. โครงการ ตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก ในพืน้ที่ อบต.บางหมาก จังหวดัตรัง 
10. โครงการ เวทคีนด-ีคนกลา ตานยาเสพตดิ ในพื้นที่ อบต. ควนธานี จังหวัดตรัง 
11. โครงการ ลูกรักพักมุมนี้ ในพื้นที่ อบต.กําแพง จังหวดัสตูล 
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12. โครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบาราในพื้นที่ อบต.
ปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล 

ผูเขารวมโครงการประกอบดวยตัวแทนจากกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) จาก
ชุมชน,  องคการบริหารสวนตําบล/องคการบริหารเทศบาล, กลุมเด็กและเยาวชน พอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก 
ในพื้นที่ทําโครงการ,  และเจาหนาที่หนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เชน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงาน
พื้นที่เขตการศึกษา ตํารวจ และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ ในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสพภัยสึนามิ   
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคกระบวนการมีสวนรวมเรียนรูและ
ปฏิบัติ (PLA) ประกอบดวย 
 1. จัดประชุมระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวและชุมชน ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย จํานวน 2 คร้ัง 
คร้ังที่ 1 เดือน กรกฏาคม 2551 ณ. โรงแรมพังงา เบ รีสอรท จังหวัดพังงา จัดโดยกรมสงเสริมการ
ปกครองทองถ่ิน และสํานักงานทองถ่ินจังหวัดพังงาเปนเจาภาพ โดยมีวัตถุประสงคของการจัด
ประชุมเพื่อใหเกิดเครือขายการการทํางานรวมกันระหวางองคกร หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ดานเด็กและเยาวชนในทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง ตลอดจนการเสริมศักยภาพใหกลุมผูนําการ
เปลี่ยนแปลง (change agent) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพในระดับทองถ่ิน และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ไดเขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก และสามารถมีบทบาทในการ
สงเสริมพฤติกรรมดวยการสื่อสารตามหนาที่หลักของตน ตลอดจน ชวยผลักดันนโยบายในฐานะ
สวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพดวย  โดยจะเปนการประชุมที่เชิญผูแทนจากหนวยงานระดับจังหวัดที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก อาทิเชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด, สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ  จัดการประชุม 
คร้ังที่ 2 เดือน ตุลาคม 2551 ณ. โรงแรมธรรมรินธนา จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุม
ผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ที่ปฏิบัติโครงการจริงในชุมชนไดนําเสนอบทเรียนที่ไดปฏิบัติ 
จัดโดยสํานักงานทองถ่ินจังหวัดตรัง ผูเขาประชุมประกอบดวยผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัด 
และผูบริหารจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ที่ไดรวมทํางานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดลและ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ใน  6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ จํานวน  12 แหง สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา และตัวแทนกรรมการชุมชนที่ดําเนินโครงการ จากพื้นที่จังหวัดเปาหมาย 6 จังหวัด  

2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติเร่ือง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” จํานวน 2 คร้ัง  โดยทีมวิทยากร
จากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน คร้ังที่ 1 เดือน กรกฏาคม 2551 ณ. โรงแรมธรรมรินธนา 
จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหกลุมแกนนําการเปลี่ยนแปลงคนพบพลังชีวิตในตนเอง 
พลังแหงการเปดตัวตนออกเพื่อการเรียนรูอยางเปดกวางและยั่งยืน รวมถึงเพื่อเขาถึงวิถีของการฟง
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และการสื่อสารอยางมีพลังและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเสริมสรางผูนําในชุมชนและเจาหนาที่บริหาร
ระดับทองถ่ินใหมีศักยภาพความเปนผูนําที่สามารถใชทักษะการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชน
อยางมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมีความมั่นใจในการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการและในกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change 
agent)  และเพื่อพัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ
ไดดวยความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี 
คร้ังที่ 2 โดยทีมวิทยากรกลุมเดิมจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒนในเดือน กันยายน 2551 
ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวัดตรัง เปนกิจกรรมที่จัดตอเนื่องจากการอบรมครั้งที่ 1 ภายหลัง
จากที่ผูนําการเปลี่ยนแปลงไดนําความรูจากการอบรมครั้งที่ 1 ไปใชในการปฏิบัติโครงการจริงเปน
เวลา 1 เดือนกับ 18 วัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงที่เขารับการอบรมได
สะทอนการนําการเรียนรูจากการอบรมครั้งที่ 1 ที่ไดนําไปปฏิบัติดวยการฟงที่ดีและมีสตินั้น
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองอยางไร และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ
ภายในทีมงานอยางไร และจะมีวิธีการแกปญหาอยางไรเพื่อใหสามารถกับไปดําเนินโครงการที่
เหลือใหสําเร็จบรรลุเปาหมายได 

3. ขั้นปฏิบัติการโครงการโดยกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงแตละพื้นที่ รวม 12 พื้นที่ โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการดงันี ้

     2.1. ภายหลังการอบรมจิตวิวัฒน คร้ังที่ 1 กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงไดมีประชุมปรึกษา
เพื่อหาปญหาที่เกิดขึ้นและเลือกปญหาที่ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชุมชน รวมกนั
คิดวางแผนการดําเนินโครงการ และเขยีนโครงการเพื่อขอเงินสนับสนุนในการทําโครงการ 

     2.2. สงโครงการใหอาจารยในทีมวิจยั จากคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงเปนที่ปรึกษาการดําเนนิโครงการของแตละจังหวดัเพื่อเพิ่มเติมและ
ปรับแกไขใหสามารถดําเนินโครงการได  

     2.3. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 1 เปนการประชุมรวมกันระหวางแกนนําชุมชนและอาจารยใน
ทีมวิจัย จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อใหขอเสนอแนะ และปรับ
โครงการทั้ง 12 โครงการใหสามารถปฏบิัติการไดเปนรูปธรรม สรุปโครงการทั้ง 12 โครงการ 

    2.4. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 2 โดยอาจารยในทีมวิจยั จากคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเพื่อดูการดําเนินโครงการและใหขอเสนอแนะ  ในพืน้ที่ 6 จังหวดั รวม 
12 แหง  

    2.5. ติดตามเยี่ยมครั้งที่ 3 โดยอาจารยในทีมวิจยั จากคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อดูการดําเนินโครงการและทําบทสนทนากลุมผูนําการ
เปลี่ยนแปลง และกลุมชาวบานที่เขารวมโครงการในบางพื้นที ่
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สรุปผลการดําเนินโครงการไดดําเนินการสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคทั้ง 12 โครงการตามที่
ไดตั้งเปาหมายไว  พบวากลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการทั้ง 12 พื้นที่มีความพึงพอใจในการเขารวม
โครงการมากและเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชนในระยะเวลาที่ดําเนินโครงการอยางเห็นไดชัด   
สําหรับรูปแบบการดําเนินโครงการโดยรวมมีดังนี ้

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ประชุมระดับจังหวัด ครั้งท่ี 1 ใหผูบริหารระดับทองถิ่นและผูเกี่ยวของ                   
  

                              - เพื่อบูรณาการความรวมมือ 
              - เขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก  

                               - ผลักดันนโยบายดวยการสื่อสารตามหนาที่หลัก 

 

อบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งท่ี 1 ใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง 
- คนพบพลังชีวิตในตนเอง พลังแหงการเปดตัวตนออกเพื่อการเรียนรูอยางเปดกวางและยั่งยืน  
- เขาถึงวิถีของการฟงและการสื่อสารอยางมีพลังและมีประสิทธิภาพ  

 
ปฏิบัติโครงการ 

ทีมวิจัยคณะพยาบาล 
ติดตามเยี่ยม 3 คร้ังเพื่อใหคําแนะนํา 

อบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งท่ี 2 ใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง 
- สะทอนการนําการเรียนรูจากการอบรมครั้งท่ี 1 ท่ีไดนําไปปฏิบัติดวยการฟงท่ีดีและมีสตินั้นกอใหเกิด
การ เปลี่ยนแปลงในตนเองอยางไร และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธภายในทีมงาน
อยางไร  

ประชุมระดับจังหวัด ครั้งท่ี 2 ใหผูบริหารระดับทองถิ่นและผูเกี่ยวของกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง  
                                        - นําเสนอบทเรียนท่ีไดปฏิบัติ  
                                         - แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
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สําหรับรูปแบบการดําเนินการในแตละจังหวัด สรุปได 6 รูปแบบยอย ดังนี ้

รูปแบบที่ 1 เปนการอบรมเยาชนและใหเยาวชนไดทํากิจกรรมที่ไดเรียนรูดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปแบบที่ 2 อบรมพอแมและใหพอแมไปอบรมลูกตอและใหลูกสะทอนคิดในสิ่งทีพ่อแมไดอบรม
ไป เปนวงจร 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบรมแกนนําเยาวชน 
 และกรรมการ 

บริการของเลนเคลื่อนที่
ใหกับเด็กๆ ในชุมชน 

- ศูนยกีฬาเยาวชน 
- บริการอุปกรณการกีฬา 

ชมรมกลองยาว 
ชมรมมโนราห 

ศูนยบริการใหคําปรึกษา 
มุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner) 

ประเมินผลความพึงพอใจเด็กและผูปกครอง 

อบรมพอแม/ผูปกครอง 

พอแมสอนลูก 

ลูกสะทอนที่พอแมอบรมสั่งสอนให
วิทยากรทราบ 

ลูกสะทอนที่พอแมอบรมสั่งสอนให
วิทยากรทราบ 

อบรมพอแม/ผูปกครอง 

พอแมสอนลูก 

ประเมินผลความพึงพอใจ 
เด็กและผูปกครอง 

3 รอบ 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ
 

246

รูปแบบที่ 3 อบรมการเลี้ยงลูกใหพอแม และการติดตามเยี่ยมบาน 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
รูปแบบที่ 4 อบรมพอแม อบรมลูก และสะทอนคิดในสิง่ที่เกิดการเปลีย่นแปลง 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบรมพอแม 
- รูทันวัยรุน 

สังเกตพฤติกรรมลูก 

สะทอนคิดแม 

เขาคายอบรมเยาวชน 
(ยาเสพติด & ทํากิจกรรม) 

สังเกตพฤติกรรมตนเอง 

สะทอนคิดเยาวชน 

อบรมแมการเลี้ยงลูกดวยนม และพัฒนาการเด็ก 
สาธิต 

ใหแมที่มีประสบการณการเลี้ยงลูกที่ดีมาพูด 

ติดตามเยี่ยมบาน 

ทําโปรแกรมใหบีบเก็บนม 

ติดตามเยี่ยมบานเปนระยะ และใหกําลังใจ 

ประเมินผลความรูแม น้ําหนักเด็ก 
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รูปแบบที่ 5 ใหความรูการเลี้ยงลูกผานสื่อเพลงรําพื้นบาน 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบที่ 6 อบรมการประกอบอาชีพใหเยาวชน ปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนและพอแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผลการประเมินโดยการทําสนทนากลุมกับกลุมแกนนําการเปลี่ยนเปลี่ยน พบวา กลุมมี
โครงสรางการการบริหารที่ชัดเจนและกําหนดบทบาทหนาที่ของกรรมการแตละคนไวชัดเจน  มี
การประสานการทํางานและรวมกันทาํงานดวยดี ไมมีปญหาในการทํางานระหวางกรรมการดวยกัน 
อยางไรก็ตามในการทํางานจริงนั้นพบวาการทํางานจะเปนรูปแบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
เพื่อใหงานไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี  มีการประชุมรวมกันเพื่อแกปญหาเปนระยะๆ และมีการติดตอ
ถึงกันสะดวกโดยใชโทรศัพทมือถือสวนตัว 
 สําหรับการสนับสนุนขององคการบริหารระดับทองถ่ินและเทศบาลนั้นพบวา บางพื้นที่
ไดรับการสนับสนุนจาก อบต/ทบ เปนอยางดี ดวยการอนุมัติใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของเขารวม

อบรมแกนนํา 
อาชีพเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ทดลอง ปฏิบัติรวมกับครอบครัว และชวยกันดูแล 

 

ประเมินผลความพึงพอใจและความรูเยาวชน 

การผสมผสานความรูเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ผานสื่อเพลงและการรําพื้นเมือง 

 

แสดงใหครอบครัวและเด็กดู 

 

ประเมินผลความรูผูปกครอง 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ
 

248

โครงการกับชุมชนตลอดการทําโครงการ อนุญาตใหใชสถานที่ หองประชุม และรถ บางพื้นที่
เจาหนาที่ใน อบต ใหคําแนะนําการขอสนับสนุนทุนจากแหลงงานระดับทองถ่ินที่เกี่ยวของทําให
การดําเนินงานเปนไปดวยดี  อยางไรก็ตามบางพื้นที่ไมไดรับการสนับสนุนจาก อบต ทําใหการ
ทํางานติดขัดไมราบร่ืนบาง แตกรรมการผูนําการเปลี่ยนแปลงไมไดยอทอและไดทํางานดวย
ความสามารถจนงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
 กรรมการกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงสวนมากใหความคิดเห็นวาการอบรมผูนําแบบจิต
วิวัฒนดีมากทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองมากขึ้น เชน การรับฟงคนอื่นมากขึ้นไมใชพูดอยาง
เดียว โดยเฉพาะการรับฟงความคิดเห็นในการทํางานของกรรมการที่ทํางานรวมกันในโครงการดวย
การฟงอยางวินิจพิจารณา มีผลทําใหการสื่อสารเปนไปในทางที่ดี และสามารถนํามาใชในการ
ดํารงชีวิตในครอบครัวได  นอกจากนี้การอบรมครั้งนี้ทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น เกิดเครือขายที่เมื่อ
มีปญหาอะไรก็สามารถโทรศัพทถามเพื่อนได 
 กรรมการกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงทุกคนมีความพึงพอใจในผลงานที่ทํามาก เนื่องจากเปน
การดําเนินงานในระยะสั้นแตสามารถทําไดสําเร็จ กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากและเกิดการ
เปล่ียนแปลงขึ้นในชุมชนตอเด็กและเยาวชน พอแม/ผูเล้ียงดู นอกจากนี้กรรมการไดเรียนรูการ
ทํางานมากขึ้น ไดเรียนรูการทํางานกบัชุมชนและการทํางานรวมกับทีมนักวิจัย  
 ปจจัยเอ้ือตอการทําโครงการ สรุปไดดังนี้ 
 1. กรรมการทุกคนมีจิตอาสา  ตองการใหความชวยเหลือชุมชนอยางจริงใจ 
 2. กรรมการทุกคนเปนที่รูจักของคนในชุมชนทําใหการทํางานรวมกับคนในชุมชนไปไดดี 
 3. ผูนําในชุมชนใหความรวมมือเปนอยางดี โดยเฉพาะผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน ครู ผูนํา
ศาสนา ทําใหการติดตอชาวบานหรือการประชาสัมพันธโครงการเปนไปดวยดี 
 4. กรรมการตัวแทนจากเจาหนาที่ อบต ใหความรวมมือดี ชวยในการเขียนโครงการ 
ติดตอส่ือสารแจงขาวสารใหกรรมการอื่นๆไดรับทราบทั่วถึงกัน 

5. นายก อบต/ทบ ในบางพื้นที่ใหการสนับสนุนเปนอยางดี แมไมไดใหการสนับสนุนดาน
การเงินแตก็ใหการสนับสนุนดาน รถ สถานที่ตางๆ รวมทั้งใหกําลังใจ ทําใหโครงการดําเนินไป
อยางราบรื่น 

6. กรรมการทุกทานมีโทรศัพทมือถือสวนตัวทําใหมีความสะดวกในการสื่อสารติดตอถึง
กัน นอกจากนี้กรรมการสวนมากมีมอเตอรไซด หรือรถสวนยนตสวนบุคคลทําใหสะดวกในการ
เดินทางในการทําโครงการ 
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ปญหาในการทําโครงการ สรุปไดดังนี้ 
1. เวลาในการทําโครงการสั้นมาก (สิงหาคม-15 ตุลาคม 2551 รวมประมาณ 2 เดือน) ทําให

การทํางานตองเรงรัดเพื่อใหโครงการแลวเสร็จลุลวง มีผลทําใหตองเรงรีบ ไมมีเวลาคิดและเตรียม
งานมากนัก ประกอบกับกรรมการมีงานและโครงการอื่นอีกหลายงานทําใหการทํางานอาจไมตรง
กับตารางที่กําหนดไว 

2. กรรมการบางทานไมมีเวลา มีงานและโครงการอื่นอีกหลายโครงการ ทําใหไมสามารถ
เขามาชวยดําเนินงานได  

3. การสื่อสารสงตอหนังสือเชิญจาก อบต. ในบางพื้นที่สงถึงกรรมการชาทําใหรูขาวสารชา 
มีผลตอการระบบการจัดการในการทํางาน 

4. บางพื้นที่ไมไดรับการสนับสนุนจาก อบต. เชน ไมไดรับการสนับสนุนรถ หรือกําลังใจ
เปนตน ทําใหกรรมการตองหาทางแกไขดวยตนเอง เชน เชารถ ทําใหการทํางานลาชาและไมมี
กําลังใจในการทํางาน 

5. การกระจายงานใหเจาหนาที่ อบต. เขามารับผิดชอบในโครงการไมตรงกับความสามารถ
ที่เจาหนาที่มีอยู ทําใหตองเปลี่ยนกรรมการจากเจาหนาที่ อบต ใหม ซ่ึงมีผลทําใหขาดการตอเนื่อง
ในการทํางาน เชน เจาหนาที่ที่เขารับการอบรมผูนําจิตวิวัฒนคร้ังที่ 1 ไมไดทําโครงการตอเนื่องจาก
โครงการไมตรงกับที่ตนเองถนัดทําใหตองเปลี่ยนกรรมการจาก อบต ใหม นอกจากนี้การเลือก
กรรมการจากชุมชนมาเปนกรรมการในการทําโครงการในบางพื้นที่ไมไดทาบทามใหเจาตัวทราบ
กอน  ทําโดยการเขียนชื่อเขาไปในตัวโครงการกอนและแจงทีหลัง ทําใหไมทราบวากรรมการที่ถูก
จับชื่อใสในโครงการมีงานมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะมีผลตอการดําเนินโครงการเนื่องจากกรรมการไม
มีเวลาที่จะชวยดําเนินโครงการ 

6. ภาษาที่ใชในการสื่อสารไมตรงกันเชน ภาษาพมา ทําใหยากตอความเขาใจ เชนกรรมการ
ไมเขาใจภาษาพมาทําใหไมไดติดตามเยี่ยม เปนตน 
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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคกระบวนการมีสวนรวมเรียนรูและ
ปฏิบัติ (PLA) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการสรางเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีคุณภาพ โดยการ
ทําโครงการรวมกันระหวางตัวแทนผูนําจากชุมชนและตัวแทนผูนําจากองคการบริหารสวนตําบล/
องคการบริหารเทศบาลเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการ
นําไปสูเปาหมายใหญของโครงการเสริมสรางศักยภาพขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) 
และกลุมแกนนําชุมชนและครอบครัวในการสื่อสารเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อ
เปนการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่
นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว 

พื้นที่ที่ดําเนินงานวิจัย มี 12 แหง ใน 6 จังหวัด ที่ประสบภัยสึนามิ คือ อบต.บางร้ินและ
อบต. มวงกลวง จังหวัดระนอง; อบต.คึกคักและเทศบาลตําบลคุระบุรี จังหวัดพังงา; เทศบาลตําบล
รัษฎา และอบต.กมลา จังหวัดภูเก็ต; อบต เกาะลันตาใหญ และอบต.ศาลาดาน จังหวัดกระบี่; อบต.
บางหมาก และอบต.ควนธานี จังหวัดตรัง; อบต.กําแพง และอบต.ปากน้ํา จังหวัดสตูล จํานวน
โครงการที่ดําเนินในงานวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 12 โครงการ ในพื้นที่ 12 แหง ประกอบดวย 

1. โครงการ สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม ในพื้นที่ อบต.บางริ้น จังหวดัระนอง 
2. โครงการ เขาคายพอแมรูใจ วยัรุนรูทัน ตําบลมวงกลวง ในพื้นที่ ทบต.มวงกลวง                       

จังหวดัระนอง 
3. โครงการ กินนมแม ลูกสุขภาพดแีน ในพืน้ที่ อบต.คึกคกั จังหวัดพังงา 
4. โครงการ ลูกรักเติบโตสมวัย ในพื้นที่ ทบต.คุระบุรี จังหวดัพังงา 
5. โครงการ มุมสบายสไตลวัยใส (Happy Teen Corner) ในพื้นที่ ทบต.รัษฎา          

จังหวดัภเูก็ต 
6. โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกฬีาไมพึ่งยาเสพติด ในพื้นที่ อบต.กมลา          

จังหวดัภเูก็ต 
7. โครงการ วิถีการเลีย้งดเูดก็ผานสื่อรองแงง็ ในพืน้ที่ อบต เกาะลันตาใหญ จังหวดักระบี ่
8. โครงการ สวรรคในครอบครัว ประจําป 2551 ณ หมู 2 ต. ศาลาดาน อ. เกาะลันตาใหญ 

จังหวดักระบี ่
9. โครงการ ตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก ในพืน้ที่ อบต.บางหมาก จังหวดัตรัง 
10. โครงการ เวทคีนด-ีคนกลา ตานยาเสพตดิ ในพื้นที่ อบต.ควนธานี จังหวัดตรัง 
11. โครงการ ลูกรักพักมุมนี้ ในพื้นที่ อบต.กําแพง จังหวดัสตูล 
12. โครงการ สรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา 

                         ในพื้นที่ อบต.ปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวดัสตูล 
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ผูเขารวมโครงการประกอบดวยตัวแทนจากกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) จาก
ชุมชน,  องคการบริหารสวนตําบล/องคการบริหารเทศบาล, กลุมเด็กและเยาวชน พอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก 
ในพื้นที่ทําโครงการ,  และเจาหนาที่หนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เชน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุยจังหวัด, สํานักงาน
พื้นที่เขตการศึกษา ตํารวจ และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ ในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสพภัยสึนามิ   
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยัเชงิคุณภาพโดยใชเทคนิคกระบวนการมีสวนรวมเรียนรูและ
ปฏิบัติ (PLA) ประกอบดวย 
 1. จัดประชุมระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวและชุมชน ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ จํานวน 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 เดือน กรกฎาคม 
2551 โดยมีวัตถุประสงคของการจัดประชุมเพื่อใหเกิดเครือขายการการทํางานรวมกันระหวาง
องคกร หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาดานเด็กและเยาวชนในทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง 
ตลอดจนการเสริมศักยภาพใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) และไดเขาใจภาพรวมของ
สถานการณดานเด็ก และชวยผลักดันนโยบายในฐานะสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพดวย  โดยจะเปน
การประชุมที่เชิญผูแทนจากหนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก อาทิเชน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด, สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงานพื้นที่เขต
การศึกษา และองคกรที่ เกี่ยวของอื่น ๆ  จัดการประชุม คร้ังที่ 2 เดือน ตุลาคม 2551 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ที่ปฏิบัติโครงการจริงในชุมชนได
นําเสนอบทเรียนที่ไดปฏิบัติ ผูเขาประชุมประกอบดวยผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัด ผูบริหาร
จากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และตัวแทนกรรมการชุมชนที่ดําเนินโครงการ ใน 6 จังหวัดที่
ประสบภัยสึนามิ จํานวน 12 แหง  

2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติเร่ือง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” จํานวน 2 คร้ัง  โดยทีมวิทยากร
จากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน คร้ังที่ 1 เดือน กรกฎาคม 2551 โดยมีวัตถุประสงคหลัก
เพื่อใหกลุมแกนนําการเปลี่ยนแปลงคนพบพลังชีวิตในตนเอง พลังแหงการเปดตัวตนออกเพื่อการ
เรียนรูอยางเปดกวางและยั่งยืน รวมถึงเพื่อเขาถึงวิถีของการฟงและการสื่อสารอยางมีพลังและมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเสริมสรางผูนําในชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมีศักยภาพความ
เปนผูนําที่สามารถใชทักษะการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนอยางมั่นใจในศักยภาพของตนเอง
และมีความมั่นใจในการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมที่ เหมาะสมใหกับ
กลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการและในกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent)  คร้ังที่ 2 โดยทีม
วิทยากรกลุมเดิมจากสถาบันขวัญเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒนในเดือน กันยายน 2551 เปนกิจกรรมที่จัด
ตอเนื่องจากการอบรมครั้งที่ 1 ภายหลังจากที่ผูนําการเปลี่ยนแปลงไดนําความรูจากการอบรมครั้งที่ 1 
ไปใชในการปฏิบัติโครงการจริงเปนเวลา 1 เดือนกับ 18 วัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมผูนําการ
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เปลี่ยนแปลงที่เขารับการอบรมไดสะทอนการนําการเรียนรูจากการอบรมครั้งที่ 1 ที่ไดนําไปปฏิบัติ
ดวยการฟงที่ดีและมีสตินั้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองอยางไร และกอใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในความสัมพันธภายในทีมงานอยางไร และจะมีวิธีการแกปญหาอยางไรเพื่อให
สามารถกับไปดาํเนินโครงการที่เหลือใหสําเร็จบรรลุเปาหมายได 

3. ขั้นปฏิบัติการโครงการโดยกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงแตละพื้นที่ รวม 12 พื้นที่ โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการเริ่มตั้งแต ภายหลังการอบรมจิตวิวัฒน คร้ังที่ 1 กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงได
มีประชุมปรึกษารวมกันคิดวางแผนการดําเนินโครงการ และเขียนโครงการเพื่อขอเงินสนับสนุนใน
การทําโครงการ ปฏิบัติโครงการ โดยมีอาจารยในทีมวิจัย จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย- 
สงขลานครินทรติดตามเยี่ยมในพื้นที่ ทั้ง 12 พื้นที่ จํานวน 3 คร้ัง เพื่อชวยปรับการเขียนโครงการ 
ใหคําแนะนําในการดําเนินโครงการและทําบทสนทนากลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง และกลุมชาวบาน
ที่เขารวมโครงการในบางพื้นที่ 

สรุปผลการดําเนินโครงการไดดําเนินการสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคทั้ง 12 โครงการตามที่
ไดตั้งเปาหมายไว  พบวากลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการทั้ง 12 พื้นที่มีความพึงพอใจในการเขารวม
โครงการมากและเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชนในระยะเวลาที่ดําเนินโครงการอยางเห็นไดชัด   
สําหรับรูปแบบการดําเนินโครงการโดยรวมมีดังนี้ 
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 สรุปผลการประเมินโดยการทําสนทนากลุมกับกลุมแกนนําการเปลี่ยนแปลง พบวา การ
ดําเนินงานของกรรมการมีโครงสรางการการบริหารที่ชัดเจนและมีการกําหนดบทบาทหนาที่ของ
กรรมการแตละคนไวชัดเจน  แตการทํางานจริงๆนั้นพบวาการทํางานจะเปนรูปแบบการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันเพื่อใหงานไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี  มีการประสานการทํางานและรวมกันทํางานดวยดี 
โดยภาพรวมไมมีปญหาในการทํางานระหวางกรรมการดวยกัน จะมีบางพื้นที่ที่มีปญหาในความ
เขาใจที่ไมตรงกันในชวงแรกแตภายหลังจากที่ไดรับการอบรมจิตวิวัฒนและไดปรับความเขาใจให
ตรงกันก็สามารถทํางานดวยกันไดดี มีการประชุมรวมกันเพื่อแกปญหาเปนระยะๆ และมีการติดตอ
ถึงกันสะดวกโดยใชโทรศัพทมือถือสวนตัว 

 

ประชุมระดับจังหวัด ครั้งท่ี 1 ใหผูบริหารระดับทองถิ่นและผูเกี่ยวของ                   
  

- เพื่อบูรณาการความรวมมือ 
- เขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก  
- ผลักดันนโยบายดวยการสื่อสารตามหนาที่หลัก 

 

อบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งท่ี 1 ใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง 
- คนพบพลังชีวิตในตนเอง พลังแหงการเปดตัวตนออกเพื่อการเรียนรูอยางเปดกวางและยั่งยืน  
- เขาถึงวิถีของการฟงและการสื่อสารอยางมีพลังและมีประสิทธิภาพ  

 
ปฏิบัติโครงการ 

ทีมวิจัยคณะพยาบาล 
ติดตามเยี่ยม 3 คร้ังเพื่อใหคําแนะนํา 

อบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” ครั้งท่ี 2 ใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง 
- สะทอนการนําการเรียนรูจากการอบรมครั้งท่ี 1 ท่ีไดนําไปปฏิบัติดวยการฟงท่ีดีและมีสตินั้นกอใหเกิด
การ เปลี่ยนแปลงในตนเองอยางไร และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธภายในทีมงาน
อยางไร  

ประชุมระดับจังหวัด ครั้งท่ี 2 ใหผูบริหารระดับทองถิ่นและผูเกี่ยวของกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง  
                                        - นําเสนอบทเรียนท่ีไดปฏิบัติ  
                                         - แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
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 สําหรับการสนับสนุนขององคการบริหารระดับทองถ่ินและเทศบาลนั้นพบวา บางพื้นที่
ไดรับการสนับสนุนจาก อบต./ทบต. เปนอยางดี ดวยการอนุมัติใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของเขารวม
โครงการกับชุมชนตลอดการทําโครงการ อนุญาตใหใชสถานที่ หองประชุม และรถ บางพื้นที่
เจาหนาที่ใน อบต. ใหคําแนะนําการขอสนับสนุนทุนจากแหลงงานระดับทองถ่ินที่เกี่ยวของทําให
การดําเนินงานเปนไปดวยดี  อยางไรก็ตามบางพื้นที่ไมไดรับการสนับสนุนจาก อบต. ทําใหการ
ทํางานติดขัดไมราบร่ืนบาง แตกรรมการผูนําการเปลี่ยนแปลงไมไดยอทอและไดทํางานดวย
ความสามารถจนงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
 กรรมการกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงสวนมากใหความคิดเห็นวาการอบรมผูนําแบบจิต
วิวัฒนดีมากทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองมากขึ้น เชน การรับฟงคนอื่นมากขึ้นไมใชพูดอยาง
เดียว โดยเฉพาะการรับฟงความคิดเห็นในการทํางานของกรรมการที่ทํางานรวมกันในโครงการ   
การฟงอยางวินิจพิจารณา มีผลทําใหการสื่อสารเปนไปในทางที่ดี และสามารถนํามาใชในการ
ดํารงชีวิตในครอบครัวได  นอกจากนี้การอบรมครั้งนี้ทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น เกิดเครือขายที่เมื่อ
มีปญหาอะไรก็สามารถโทรศัพทถามเพื่อนได 
 กรรมการกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลงทุกคนมีความพึงพอใจในผลงานที่ทํามาก เนื่องจากเปน
การดําเนินงานในระยะสั้นแตสามารถทําไดสําเร็จ และไดเห็นกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากและ
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชนตอเด็กและเยาวชนและพอแม/ผูเล้ียงดู นอกจากนี้กรรมการได
เรียนรูการทํางานมากขึ้น ไดเรียนรูการทํางานกับชุมชนและการทํางานรวมกับทีมนักวิจัย  

ปจจัยเอ้ือตอการทําโครงการ สรุปไดดังนี้ 
1. กรรมการทุกคนมีจิตอาสา  ตองการใหความชวยเหลือชุมชนอยางจริงใจ 
2. กรรมการทุกคนเปนที่รูจักของคนในชุมชนทําใหการทํางานรวมกับคนในชุมชนไปไดดี 
3. ผูนําในชุมชนใหความรวมมือเปนอยางดี โดยเฉพาะผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน ครู 

ผูนําศาสนา ทําใหการติดตอชาวบานหรือการประชาสัมพันธโครงการเปนไปดวยดี 
4. กรรมการตัวแทนจากเจาหนาที่ อบต./ทบต. ใหความรวมมือดี ชวยในการเขียน

โครงการ ติดตอส่ือสารแจงขาวสารใหกรรมการอื่นไดรับทราบทั่วถึงกัน 
5. นายก อบต./ทบ ในบางพื้นที่ใหการสนับสนุนเปนอยางดี แมไมไดใหการสนับสนุน

ดานการเงินแตก็ใหการสนับสนุนดาน รถ สถานที่ตางๆ รวมทั้งใหกําลังใจ ทําให
โครงการดําเนินไปอยางราบรื่น 

6. กรรมการทุกทานมีโทรศัพทมือถือสวนตัวทําใหมีความสะดวกในการสื่อสารติดตอถึง
กัน นอกจากนี้กรรมการสวนมากมีมอเตอรไซด หรือรถสวนยนตสวนบุคคลทําให
สะดวกในการเดินทางในการทําโครงการ 
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ปญหาในการทําโครงการ สรุปไดดังนี้ 
1. เวลาในการทําโครงการสั้นมาก (สิงหาคม-15 ตุลาคม 2551 รวมประมาณ 2 เดือน) 

ทําใหการทํางานตองเรงรัดเพื่อใหโครงการแลวเสร็จลุลวง มีผลทําใหตองเรงรีบ ไม
มีเวลาคิดและเตรียมงานมากนัก ประกอบกับกรรมการมีงานและโครงการอื่นอีก
หลายงานทําใหการทํางานอาจไมตรงกับตารางที่กําหนดไว 

2. กรรมการบางทานไมมีเวลา มีงานและโครงการอื่นอีกหลายโครงการ ทําใหไม
สามารถเขามาชวยดําเนินงานได  

3. การสื่อสารสงตอหนังสือเชิญจาก อบต. ในบางพื้นที่สงถึงกรรมการชาทําใหรู
ขาวสารชา มีผลตอการระบบการจัดการในการทํางาน 

4. บางพื้นที่ไมไดรับการสนับสนุนจาก อบต. เชน ไมไดรับการสนับสนุนรถ หรือ
กําลังใจเปนตน ทําใหกรรมการตองหาทางแกไขดวยตนเอง เชน เชารถ ทําใหการ
ทํางานลาชาและไมมีกําลังใจในการทํางาน 

5. การกระจายงานใหเจาหนาที่ อบต . เขามารับผิดชอบในโครงการไมตรงกับ
ความสามารถที่เจาหนาที่มีอยู ทําใหตองเปลี่ยนกรรมการจากเจาหนาที่ อบต ใหม ซ่ึง
มีผลทําใหขาดการตอเนื่องในการทํางาน เชน เจาหนาที่ที่เขารับการอบรมผูนําจิต
วิวัฒนคร้ังที่ 1 ไมไดทําโครงการตอเนื่องจากโครงการไมตรงกับที่ตนเองถนัดทําให
ตองเปลี่ยนกรรมการจาก อบต ใหม นอกจากนี้การเลือกกรรมการจากชุมชนมาเปน
กรรมการในการทําโครงการในบางพื้นที่ไมไดทาบทามใหเจาตัวทราบกอน  ทําโดย
การเขียนชื่อเขาไปในตัวโครงการกอนและแจงทีหลัง ทําใหไมทราบวากรรมการที่
ถูกจับชื่อใสในโครงการมีงานมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะมีผลตอการดําเนินโครงการ
เนื่องจากกรรมการไมมีเวลาที่จะชวยดําเนินโครงการ 

6. ภาษาที่ใชในการสื่อสารไมตรงกันเชน ภาษาพมา ทําใหยากตอความเขาใจ เชน
กรรมการไมเขาใจภาษาพมาทําใหไมไดติดตามเยี่ยม เปนตน 

  
  
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวกที่ ก : โครงการประชุมระดบัจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมอื 
ในการสงเสรมิพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครวัและชุมชน 
ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย ครั้งที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภูมิหลัง หลักการและเหตุผล 
 ป พ.ศ 2550 มีโครงการความรวมมือเสริมสรางศักยภาพสวนทองถ่ินระหวางกรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถ่ิน กับองคการยูนิเซฟ สวนหนึ่งของความรวมมือไดแกการวิจัยขอมูล
พื้นฐานในเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนในพื้นที่ 6 
จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใตของไทย การวิจัยเสร็จสิ้นเมื่อเดือนตุลาคม 2550 และมุงเปาการ
วิจัยไปยัง 5 กลุมประชากรที่ดอยโอกาสที่สุด ไดแก กลุมชาวไทยมุสลิมในชนบท กลุมชาวไทย
พุทธในชนบท กลุมชุมชนแออัดในเมือง กลุมชาวไทยใหม (มอแกน) และกลุมแรงงานตางดาว
อพยพ ในพื้นที่จังหวัด ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และ สตูล 
 จากนั้น มีการประชุมสัมนาแบบโตะกลมกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders)  ใน
เดือนพฤศจิกายน 2550 เพื่อเสนอผลการวิจัยเบื้องตน แลกเปลี่ยนความเห็น และขอขอคิดเห็นในการ
เลือกประเด็นสําคัญที่จะนําไปพัฒนาสื่อและกิจกรรมที่จะสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม และ
การสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัว ในกลุมประชากรเปาหมายและกลุมประชากร
โดยทั่วไปดวย 
 ประเด็นหรือสาระสําคัญที่เปนผลจากการวิจัยและการสัมนาดังกลาวขางตน ช้ีใหเห็นวา 
จําเปนตองมีการกระตุนความตระหนักและความรูที่ถูกตองในการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในกลุม
ประชากรเปาหมาย ในประเด็นสําคัญ ๆ ดังตอไปนี้ อยางเชน ในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวในระยะ ๖ เดือนแรก, การใหอาหารและโภชนการที่เหมาะสมตามวัยการเติบโตของเด็ก, การ
สรางสุขนิสัยที่ดี, การเปนพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีแกลูก, การใชเวลาที่มีคุณภาพในครอบครัว, 
และความรูในเพศสัมพันธที่ปลอดภัยในกลุมเยาวชน เปนตน 

โครงการประชุมระดับจงัหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือ 
ในการสงเสรมิพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครวัและชุมชน 

ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 

จัดโดย 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น รวมกับ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
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 ผลจากการวิจัยพื้นฐานและจากขอเสนอแนะจากการสัมนาขางตนนี้ เปนขอมูลที่ใชเปน
ฐานในการวางแผนโครงการและกิจกรรมโครงการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม 
ภายใตความรวมมือในโครงการเสริมสรางศักยภาพทองถ่ินป 2551  ระหวางกรมสงเสริมการ
ปกครองสวนทองถ่ิน กับองคการยูนิเซฟ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการนําไปสูเปาหมายใหญของ
โครงการเสริมสรางศักยภาพทองถ่ิน นั่นก็คือ การสราง “ชุมชนที่นาอยู” สําหรับเด็ก ซ่ึงหมายถึง
ชุมชนที่สามารถตอบสนองตอสิทธิเด็กในทุกดาน ไมวาจะเปนในดานการอยูรอดปลอดภัย การ
พัฒนา การคุมครองปกปอง และการไดมีสวนรวมของเด็ก 
 
วัตถุประสงคโดยรวม : 
 (๑) จากผลการวิจัยขอมูลเบื้องตนและจากประเด็นสําคัญหลัก ๆ ที่กลาวมาแลว 

จะตองเพิ่มพูนความตระหนักรูใหกับครอบครัวและชุมชนของกลุมเปาหมายใน
เร่ืองการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมใน
ครอบครัวและในชุมชน 

 (๒) เสริมสรางศักยภาพขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) โดยเฉพาะกับทีมสห
วิชาชีพ และกลุมแกนนําชุมชนและครอบครัวในการสื่อสารเพื่อสงเสริมการเลี้ยง
ดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและใน
ชุมชน เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว 

 (๓) เสริมสรางศักยภาพของเครือขายสื่อสารในทองถ่ิน เชน วิทยุชุมชนใหมีบทบาท
มากขึ้นในการเผยแพรขาวสารและสาระสําคัญของการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม   

 (๔) เสริมสรางศักยภาพ และความเขมแข็งของเครือขายความรวมมือของสวนงาน
ราชการตาง  ๆ  ในทอง ถ่ิน  ( เชน  สาธารณสุข  การศึกษา  พัฒนาสังคม ) , 
สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยในทองถ่ิน และองคกรเอกชน เพื่อจะไดเปน
เครือขายที่จะใหความชวยเหลือและสนับสนุนตอครอบครัวและชุมชนที่ดอย
โอกาสเหลานี้ 

 (๕) พัฒนารูปแบบการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายที่ดอยโอกาส และแลกเปลี่ยนรูปแบบนี้กับจังหวัดเปาหมายอื่น ๆ 
ตามที่กําหนดไวในแผนการความรวมมือระหวางยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยในป 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ 

 เพื่อบรรลุเปาหมายของโครงการ  ในแผนงานความรวมมือป 2551 ไดกําหนดแผนการ
ดําเนินงานและกิจกรรมความรวมมือกับ อปท. และกับทองถ่ินจังหวดัในพื้นที่ที่ประสบภัยสึนามิ ไว
ดังนี ้
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 (1) รวมกับสํานักงานทองถ่ินจังหวัด  จัดประชุมระดับจังหวัดเพื่อเสนอผลการวิจัยดาน
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ 
ภาคใตของประเทศไทย  

 (2) รวมกับสํานักงานทองถ่ินจังหวัด จัดสัมนาเชิงปฏิบัติการดานการสื่อสารบุคคล 
สําหรับแกนนําชุมชนและครอบครัวเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมใน
ครอบครัวและชุมชน  

 (3)  รวมกับสํานักงานทองถ่ินจังหวัด จัดสัมนาเชิงปฏิบัติการสําหรับวิทยุชุมชนในการ
เผยแพรสาระสําคัญในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชน  

 (4) รวมกับชุมชนนํารองที่แนะนําโดยสํานักงานทองถ่ินจังหวัด พัฒนาสื่อและคูมือใน
การเผยแพรสาระสําคัญในการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม สําหรับใหกลุมแกนนําชุมชน
และครอบครัวไปใชในการทํางานโดยใชกระบวนการมีสวนรวม แลกเปลี่ยน
เรียนรูที่นําไปสูการปฏิบัติ (Participatory Learning and Action – PLA) 

(5) รวมมือกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) โดยเฉพาะกับทีมสหวิชาชีพ ใน
การจัดกิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม 
และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน 

(6) รวมมือกับสถาบันวิชาการในทองถ่ิน อาทิเชน มหาวิทยาสงขลานครินทร ทําการ
ติดตามผลและบันทึกความคืบหนาเบื้องตนของการดําเนินโครงการนี้ในพื้นที่ ๖ 
จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ โดยจะจัดทําในปลายป 2551 

 ตอไปนี้จะเสนอแนวทางในการดําเนินงานตามยุทธศาสตรแรก คือ รวมกับสํานักงาน
ทองถ่ินจังหวดั  จัดประชุมระดับจังหวดัเพือ่เสนอผลการวิจัยดานพฤตกิรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 

 
การจัดประชุมระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชน ใน 6 จังหวัดท่ีประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 

 ในการจัดประชุมระดับจังหวัดนี้ เปนการจัดโดยกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และ
สํานักงานทองถ่ินจังหวัดพังงา เปนการประชุมรวม ๖ จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใต โดยจะ
เปนการประชุมที่เชิญผูแทนจากหนวยงานระดับจังหวัดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก อาทิเชน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด,  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด, สํานักงาน
พื้นที่เขตการศึกษา และองคกรที่เกี่ยวของอื่น ๆ 
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วัตถุประสงคเฉพาะ 
 (ก) เพื่อนําเสนอผลสรุปจากการวิจัย ๒ เร่ืองคอื เร่ืองศักยภาพของอปท. และ

เร่ืองพฤติกรรมการเลี้ยงดูเดก็ของครอบครัวและชุมชน 
 (ข) เพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจของอปท.ในเรื่องสงเสริมการเลี้ยงดูเดก็ที่

เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและใน
ชุมชน 

 (ค) เพื่อสนับสนุนใหอปท.มีการวางแผนแบบบูรณาการในดานการพัฒนาสังคม
และชุมชน โดยมุงเปาไปที่คณุภาพชวีิตทีด่ขีองเด็กและครอบครัว 

 
 ผูเขารวมประชุมจะประกอบดวยกลุมบุคคลตอไปนี้ 
 (๑) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดระนอง ๒  ทาน  
 (๒) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง ๒ ทาน 
 (๓) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดระนอง   ๒ ทาน 
 (๔) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง ๒  ทาน 
 (๕) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากเทศบาลเมืองระนอง 
 (๖) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. บางริ้น จังหวัดระนอง  
 (๗) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดพังงา ๒  ทาน  
 (๘) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพงังา ๒ ทาน 
 (๙) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดพงังา   ๒ ทาน 
 (๑๐) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวดัพังงา  ๒  ทาน 
 (๑๑) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต.เกาะพระทอง 
 (๑๒) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. คึกคกั 
 (๑๓) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดภูเก็ต ๒  ทาน  
 (๑๔) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภเูก็ต ๒ ทาน 
 (๑๕) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจงัหวัดภูเก็ต   ๒ ทาน 
 (๑๖) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดภูเก็ต ๒  ทาน 
 (๑๗) นายกองคการบริหารเทศบาลหรือผูแทนจากเทศบาลกระทู 
 (๑๘) นายกองคการบริหารอ.บ.ต.หรือผูแทนจากอ.บ.ต. รัษฎา 
 (๑๙) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดกระบี่ ๒  ทาน  
 (๒๐) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ ๒ ทาน 
 (๒๑) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกระบี่  ๒ ทาน 
 (๒๒) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดกระบี่ ๒  ทาน 
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 (๒๓) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. เกาะลันตา 
 (๒๔) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. สินปูน 
 (๒๕) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดตรัง ๒  ทาน  
 (๒๖) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง ๒ ทาน 
 (๒๗) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดตรัง ๒ ทาน 
 (๒๘) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดตรัง ๒  ทาน 
 (๒๙) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. ควนธานี 
 (๓๐) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. บางหมาก 
 (๓๑) ผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัดสตูล ๒  ทาน  
 (๓๒) ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล ๒ ทาน 
 (๓๓) ผูแทนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดสตูล ๒ ทาน 
 (๓๔) ผูแทนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดสตูล ๒  ทาน 
 (๓๕) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. ปากบารา 
 (๓๖) นายกองคการบริหารตําบลหรือผูแทนจากอ.บ.ต. กําแพง 
 
 วิทยากร 
 ๑) ผูแทนทีมวจิัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  
 ๒) ผูแทนของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินจากกรงุเทพ 
 ๓) ผูแทนจากองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย 
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การจัดประชุมระดับจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมือ 
ในการสงเสรมิพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครวัและชุมชน 

ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 

จัดโดย 
กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น รวมกับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
โรงแรมพังงา เบ รีสอรท จังหวัดพังงา 
…………………….………………. 

รางกําหนดการประชุม 
  
 เชา   ผูเขาประชุมเดนิทางถึง  ลงทะเบียน พรอมรับชากาแฟ 
 09.00 – 09.30 พิธีเปด 
 09.30 – 10.00 ผูแทนกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินชี้แจงโครงการและนโยบาย 
 10.00 – 10.30 วิทยากรจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําเสนอผลการวิจัยเร่ือง

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเดก็ในครอบครัวและในชุมชนใน ๖ จังหวดัที่
ประสบภัยสึนามิ 

 10. 30 – 11.00 อภิปรายซักถาม 
 11. 00 – 12.30 กลุมยอย -- แบงกลุมตามจังหวัดเพื่อแลกเปลี่ยนความเหน็ที่จะทํางาน

รวมกันเพื่อสนับสนุนการทาํงานของอ.บ.ต.ในจังหวดั 
 12. 30 - 13. 30 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13. 30 - 14. 30 นําเสนอผลการประชุมกลุม 
     - กลุมจังหวัดระนอง 
     - กลุมจังหวัดพังงา 
     - กลุมจังหวัดภูเก็ต 
     - กลุมจังหวัดกระบี ่
     - กลุมจังหวัดตรัง 
     - กลุมจังหวัดสตูล 
 14.30 - 15.00 อภิปรายซักถาม 
 15.00   ปดการประชมุ 
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ภาคผนวกที่ ข: โครงการประชุมระดบัจังหวัดเพื่อบูรณาการความรวมมอื 
ในการสงเสรมิพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครวัและชุมชน 
ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย ครั้งที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 1.1  แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผานมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
9 ซ่ึงมุงเนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา โดยไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการ
คุมครองทางสังคม และไดวางแนวทางการพัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554)  ซ่ึงมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและ
สังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  โดยเตรียมเด็กและเยาวชนทั้งดานทักษะชีวิต และ
ความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิตไดอยางรูเทาทัน  พัฒนาสมรรถนะและทักษะแรงงานใหรองรับการ
แขงขันของประเทศ เรงสรางกําลังคนที่มีความเปนเลิศในการสรางสรรคนวัตกรรมและองคความรู
อยางเปนระบบ สงเสริมการบริโภคที่ปลอดภัย  มีพัฒนาการดานสุขภาพที่เหมาะสมตามชวงวัย  
สนับสนุนใหคนไทยลด ละ เลิก พฤติกรรมกลุมเสี่ยงทางสุขภาพและสงเสริมการใชสมุนไพร ภูมิ
ปญญาไทยและวัฒนธรรมไทยในการเสริมสรางสุขภาวะที่ดี รวมทั้งเสริมสรางความสัมพันธที่ดี
ของคนในสังคมทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข ทําให
เห็นไดวาการพัฒนาที่สัมฤทธิ์ผลสูงสุดจําเปนตองเริ่มจากการพัฒนาคนในสังคมใหมีคุณภาพ และ
วัยเด็กจะเปนปจจัยหลักเริ่มแรกของทิศทางการพัฒนาประเทศในอนาคตตอไป 
 1.2  เพื่อเปนการดําเนินงานและเตรียมการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติในดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน  ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต  
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน รวมกับองคการยูนิเซฟ ไดเล็งเห็นวาการดําเนินงานเรื่องดังกลาว
จะประสบผลสําเร็จได ขึ้นอยูกับการปฏิบัติในพื้นที่  ซ่ึงมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปน
หนวยงานหลักในการพัฒนาพื้นที่ในทุก ๆ ดาน จึงไดกําหนดในขอตกลงความรวมมือระหวางทั้ง

การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อบูรณาการระดับจังหวัดสนับสนุนโครงการของ
อปท. ในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชน 

ใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ภาคใตของประเทศไทย 
15-16 ตุลาคม 2551 

จัดโดย 
สํานักงานทองถิ่นจังหวัดตรงั กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
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สองหนวยงาน ตามแผนงานประจําป 2551  ผลลัพธที่ 0.16.1 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาแผนยุทธ
ศาสตรการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใชแนวทาง PLA ใน 12 จังหวัด ซ่ึงกําหนดให
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินเปนหนวยงานรับผิดชอบ  โดยจะตองมุงเนนใหเกิดการการสราง
ศักยภาพในการสื่อสารเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน  
ผานการสื่อสารรูปแบบตาง ๆ เพื่อเปนชองทางในการนําขอมูลที่มีอยูแลวในชุมชนมาเผยแพรอยาง
มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่ถูกตองในการเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจากการ
วิเคราะหศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในปที่ผานมา พบวาการสนับสนุนเรื่องเด็กและ
เยาวชนยังมีลักษณะแยกสวน เนนการเผยแพรขอมูลเปนหลัก และขาดการสนับสนุนดานอื่น ๆ ของ
กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน จึงไดจัดทํา 
“โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเครือขายสนับสนุนการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนที่เหมาะสม สําหรับ 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ” ขึ้น เพื่อใหเกิดเครือขายการ
การทํางานรวมกันระหวางองคกร หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาดานเด็กและเยาวชนใน
ทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง ตลอดจนการเสริมศักยภาพใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change 
agent) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพในระดับทองถ่ิน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ได
เขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก และสามารถมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมดวยการ
ส่ือสารตามหนาที่หลักของตน ตลอดจน ชวยผลักดันนโยบายในฐานะสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพ
ดวย  โดยจะดําเนินการจัดประชุมกลุมจังหวัด เปาหมายประกอบดวย 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ 
ไดแก จังหวัดพังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง สตูล และระนอง 
2. เร่ืองท่ีดําเนินการไปแลว 

2.1 ภายใตโครงการความรวมมือเสริมสรางศักยภาพสวนทองถ่ินระหวางกรมสงเสริมการ
ปกครองสวนทองถ่ิน กับองคการยูนิเซฟขางตน  กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน โดยสํานัก
สงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการมีสวนรวม ไดจัดทํา “โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เครือขายสนับสนุนการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนที่เหมาะสม สําหรับ 
6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ” ไปแลวเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม 2551 ที่จังหวัดพังงา  วัตถุประสงคของ
การจัดประชุมครั้งนั้น เพื่อใหเกิดเครือขายการการทํางานรวมกันระหวางองคกร หนวยงานที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาดานเด็กและเยาวชนในทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง ตลอดจนการเสริม
ศักยภาพใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพในระดับ
ทองถ่ิน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดเขาใจภาพรวมของสถานการณดานเด็ก และสามารถมี
บทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมดวยการสื่อสารตามหนาที่หลักของตน ตลอดจน ชวยผลักดัน
นโยบายในฐานะสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพดวย   
 2.2 ในการประชุมครั้งนั้น คณะวิทยากรจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต 
หาดใหญ ไดนําเสนอผลการวิจัยพื้นฐานดานพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว แลกเปลี่ยน
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ความเห็น และขอขอคิดเห็นในการเลือกประเด็นสําคัญที่จะนําไปพัฒนาเปนกิจกรรม หรือโครงการ
โดยอปท. เอง จากนั้น มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยการสนับสนุนขององคการยูนิเซฟ ไดจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการแกกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) เพื่อเสริมทักษะการสื่อสารกับ
ครอบครัวและชุมชน เพื่อใหกลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) สามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม และการสรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแม
ในครอบครัว ในกลุมประชากรเปาหมายและกลุมประชากรโดยทั่วไปดวย  การอบรมไดจัดทําไป
ระหวางเดือนสิงหาคม- กันยายน 2551ผลตอเนื่องจากการอบรมเชิงปฏิบัติการแกกลุมผูนําการ
เปลี่ยนแปลง (change agent) คร้ังนั้น กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ที่ไดรับการอบรม
แลว ไดกลับไปทําโครงการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริมเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมใน
ชุมชนของตนเองอยางเปนรูปธรรม 

2.3 บัดนี้ กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ไดปฏิบัติการจริงในชุมชนและพรอมที่
นําบทเรียนที่ไดมานําเสนอ และประเมินผลในระดับจังหวัด ตามกิจกรรมที่ 4 ของแผนความรวมมือ
ระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินกับอคการยูนิเซฟ จึงจะจัด “การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
บูรณาการระดับจังหวัดสนับสนุนโครงการของอปท. ในการสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ (พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง สตูล และระนอง)” ใน
ระหวางวันที่ 14-15 ตุลาคม 2551 โดยเสนอใหทางสํานักงานทองถ่ินจังหวัดตรังเปนเจาภาพดําเนิน
จัดการประชุม โดยใชงบประมาณจากองคการยูนิเซฟ 
3. เปาหมาย 
 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อบูรณาการระดับจังหวัดสนับสนุนโครงการของอปท. ในการ
สงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชนใน 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ  มีผูเขา
ประชุมประกอบดวยผูแทนจากสํานักงานทองถ่ินจังหวัด ผูบริหารจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ที่ไดรวมทํางานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดลและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ใน 6 จังหวัดที่
ประสบภัยสึนามิ จํานวน 12 แหง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยจังหวัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จากพื้นที่จังหวัดเปาหมาย ประกอบดวย          
6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิ ไดแก จังหวัดพังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง สตูล และระนอง เปนผูเขารับการ
อบรมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของ จํานวน 108 คน  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ (ภาคผนวก ก) 
  3.1  ใน 6 จังหวัดสึนามิ  จํานวน 108 คน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) จังหวัดพังงา จํานวน 18 คน 
 2) จังหวัดภูเก็ต จํานวน 18 คน 
 3) จังหวัดกระบี่ จํานวน 18 คน 
 4) จังหวัดตรัง จํานวน 18 คน 
 5) จังหวัดสตูล จํานวน 18 คน 
 6) จังหวัดระนอง จํานวน 18 คน 
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4.วัตถุประสงค 
 (1) เพื่อนําเสนอผลการดําเนินโครงการระดับชุมชนของอปท. ในเรื่องการสื่อสารเพื่อ

สงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดเูด็กที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน 
 (2) เพื่อเสริมสรางศักยภาพขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท) โดยเฉพาะกับ

ทีมสหวิชาชีพ และกลุมแกนนําชุมชนและครอบครัว ใหอปท.มีการวางแผนแบบ
บูรณาการในดานการพัฒนาสังคมและชุมชน โดยมุงเปาไปที่คุณภาพชวีิตที่ดีของ
เด็กและครอบครัว 

  เพื่อนําไปสูการเปน “ชุมชนที่นาอยู”สําหรับเด็ก และครอบครัว 
 (3) เพื่อเสริมสรางศักยภาพ และความเขมแข็งของเครือขายความรวมมือของสวนงาน

ราชการตาง ๆ ในทองถ่ิน (เชน สาธารณสุข การศึกษา พฒันาสังคม), 
สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยในทองถ่ิน และองคกรเอกชน เพื่อจะไดเปน
เครือขายที่จะใหความชวยเหลือและสนับสนุนตอครอบครัวและชุมชนที่ดอย
โอกาสเหลานี ้

 (4) เพื่อถอดบทเรียน และพัฒนารูปแบบการทํางานดานการสื่อสารเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายทีด่อยโอกาส และแลกเปลี่ยนรูปแบบนี้กับ
อปท. แหงอื่น ๆ ภายในจังหวัด และกับจังหวัดเปาหมายอื่น ๆ ตามที่กําหนดไวใน
แผนการความรวมมือระหวางยูนิเซฟกับรัฐบาลไทยในป 2550 – 2554 

5. วิทยากร 
 1) ผูแทนทีมวจิัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 6 ทาน  
 2) ผูแทนของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินจากกรงุเทพ 2 ทาน 
 3) ผูแทนจากองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย 4 ทาน 
6. สถานที่ / ระยะเวลาการดําเนินการ 
 การประชุมเชงิปฏิบัติการฯ 2 วัน จะจดัในวันที่ 14–15 หรือ 15-16 ตุลาคม 2551   สวน
สถานที่การประชุมนั้น ทางสํานักงานทองถ่ินจังหวดัจะแจงใหทราบตอไป 
7. วิธีการประชุม 

รูปแบบการจดัประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ประกอบดวย (ภาคผนวก ข)  
  7.1) การบรรยายทางวิชาการ โดยทีมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผูแทนจากสํานักสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการมีสวนรวม กรมสงเสริมการปกครอง
ทองถ่ิน และองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย 
  7.2)  มีการแบงกลุมฝกภาคปฏิบัติ โดยนําผลการทํางานในโครงการของอปท.
พรอมขอมูลจากพื้นที่มาวิเคราะหประเด็นปญหา พรอมนําเสนอแนวทางการทํางานรวมกนัเพื่อ
สนับสนุนการทํางานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด 
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8. งบประมาณ 
 ใชงบประมาณจากสํานกังานองคการยูนิเซฟ โดยองคการยูนิเซฟดําเนนิการโอน
งบประมาณ ไปยังสํานักงานทองถ่ินจังหวดัตรังโดยตรง  จํานวนทั้งสิ้น 200,000 บาท (สองแสน
บาทถวน) รายละเอียดตามภาคผนวก ค 

9. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1  พอแม ผูปกครอง หรือผูเล้ียงดูเด็ก มีความรู ความตระหนักและมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กในทิศทางที่เหมาะสม 
 9.2  การพัฒนาและคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับความเอาใจใสจากผูที่เกี่ยวของเพิ่มขึ้น 
 9.3  เด็กและเยาวชนในจังหวัดพื้นที่เปาหมาย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 9.4  มีการบูรณาการ และสรางความรวมมือในการทํางาน เพื่อพัฒนาและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยการขับเคลื่อนการทํางานลงไปสูระดับพื้นที่ และการวางแผนแบบบูรณาการในดาน
การพัฒนาสังคมและชุมชน โดยมุงเปาไปที่คุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและครอบครัว 
 9.5  องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีขีดความสามารถและศักยภาพในการพัฒนาและ
คุมครองเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืน และตระหนักถึงความรับผิดชอบในการพัฒนาและคุมครองเด็ก
และเยาวชนในทองถ่ินของตน ตลอดจนมีความรูในการสงเสริมการเล้ียงดูเด็กที่เหมาะสมและการ
สรางเสริมบทบาทที่ดีของพอแมในครอบครัวและในชุมชน 

10. ผูรับผดิชอบโครงการ 
 10.1  สํานักสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการมสีวนรวม กรมสงเสริมการ
ปกครองทองถ่ิน 
 10.2  สํานักงานทองถ่ินจังหวัดตรัง 
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ภาคผนวกที่ ค: โครงการฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อ “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน”  
 
 

โครงการฝกอบรมแกนนําชมุชนเพื่อ “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” 
วันท่ี 28-30 กรกฏาคม 2551 

ณ. โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวัดตรงั 
 

จัดโดย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
สนับสนุนโดย องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย 

 
-------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
ป พ.ศ 2550 มีโครงการความรวมมือเสริมสรางศักยภาพสวนทองถ่ินระหวางกรมสงเสริม

การปกครองสวนทองถ่ิน กับองคการยูนิเซฟ สวนหนึ่งของความรวมมือไดแกการวิจัยขอมูล
พื้นฐานในเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและชุมชน ในกลุมชาว
ไทยมุสลิมในชนบท กลุมชาวไทยพุทธในชนบท กลุมชุมชนแออัดในเมือง กลุมชาวไทยใหม (มอ
แกน) และกลุมแรงงานตางดาวอพยพ ในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสบภัยสึนามิในภาคใตของไทย 
(ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และ สตูล) และพบประเด็นที่ช้ีใหเห็นวาประชากรกลุมดังกลาวยัง
ตองการการกระตุนความตระหนักและความรูที่ถูกตองในการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมในหลาย
ประเด็น เชน การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ ๖ เดือนแรก, การใหอาหารและโภชนการที่
เหมาะสมตามวัยการเติบโตของเด็ก, การสรางสุขนิสัยที่ดี, การเปนพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีแกลูก, 
การใชเวลาที่มีคุณภาพในครอบครัว, ความรูในเรื่องการติดเกมสและการพนัน (ตูเกมส) ในเด็ก และ
ความรูในเพศสัมพันธที่ปลอดภัยในกลุมเยาวชน เปนตน 
 ป พ.ศ 2551 ไดนําผลการศึกษาดังกลาวมาเปนพื้นฐานในการทํางานรวมกันระหวาง กรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กับองคการยูนิเซฟ ภายใตความรวมมือในโครงการเสริมสราง
ศักยภาพทองถ่ินป 2551 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมใน
ชุมชน  และจะเปนการนําไปสูการรวมมือประสานการทํางานในลักษณะที่เปนทีมระหวางกลุมผูนํา
ชุมชนและเจาหนาที่บริหารในสวนทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการนําไปสูเปาหมายใหญของ
โครงการเสริมสรางศักยภาพทองถ่ิน นั่นก็คือ การสราง “ชุมชนที่นาอยู” สําหรับเด็ก ซ่ึงหมายถึง
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ชุมชนที่สามารถตอบสนองตอสิทธิเด็กในทุกดาน ไมวาจะเปนในดานการอยูรอดปลอดภัย การ
พัฒนา การคุมครองปกปอง และการไดมีสวนรวมของเด็ก 
 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเปนผูนํา” นี้เปนสวนหนึ่งของโครงการการเสริมสราง
ศักยภาพทองถ่ิน โดยมุงเนนที่จะเสริมสรางผูนําในชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมี
ศักยภาพความเปนผูนํา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูนํามีความมั่นใจในศักยภาพของตนเองและมี
ความมั่นใจในกิจกรรมการงานที่จะทํา  พัฒนาความสามารถในการประสานคนในกลุมดวยกันและ
กับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของไดดวยความรักและความสามัคคี  และมีหลักการในการแกปญหาในการ
ทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดี  

ผูเขารวมโครงการ 
 ตัวแทนผูนําชมุชน และ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล (อบต) ใน พื้นที่ 6 จังหวดัที่
ประสบภัยสึนามิ จํานวน 60 คน 

วิธีการอบรม 
 บรรยายโดยมสีวนรวม และฝกปฏิบัติ 

วิทยากร 
วิทยากรจากสถาบันขวัญเมอืง มูลนิธิสังคมวิวัฒน 

ผูรับผดิชอบโครงการ  
ทีมนักวจิัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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โปรแกรมฝกอบรมแบบจิตววัิฒน 
สุนทรียสนทนา และการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง  

โดยสถาบนัขวญัเมือง มูลนิธิสังคมวิวัฒน 
 

สถาบันขวัญเมืองไดพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงอยางเปนหมู
คณะ โดยผสมผสานความรูความเขาใจแหงกระบวนการเรียนรูของระบบชีวิต และความรูความ
เขาใจในการทํางานของสมอง เขากับสุนทรียสนทนา และการเขียนโลกใบใหม 

เปนหลักสูตรที่เนนกิจกรรมการเรียนรูอันแตกตางไปจากการบรรยายในหองเรียน หากให
ผูเขารวมไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่ออกแบบใหมีการนําพาศักยภาพการเรียนรูออกมาจาก
ตัวตนของผูเขารวมเอง เปนกระบวนการที่ผานการศึกษาเรื่องราวการทํางานของสมอง เชนสมอง
สามชั้น คล่ืนสมอง การทํางานของจิตสํานึกและจิตไรสํานึก โดยปรับจูนใหผูเขารวมเขาสูแบบแผน
คล่ืนสมองที่นําพาไปสูการเรียนรูไดดีที่สุด เมื่อผอนคลาย ปราศจากความวิตกกังวล หรือความกลัว
ใด ๆ ผูเขารวมจะสามารถนําพาตัวเองและกลุมเขาสูกระบวนการเรียนรู ที่เอาศักยภาพที่แทจริง
ภายในออกมาได  

เปนการเรียนรูที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง และกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใน
ความสัมพันธภายในทีมงาน เชื่อมโยงการแบงแยกแบงฝายเดิมใหเปนองครวมใหเปนระบบ ที่องค
รวมไมเพียงเทากับผลบวก หากเมื่อแตละสวนบรรสานสอดคลอง องครวมก็จะเปนพลังอันทวีคูณ 
ทําใหปจเจกบุคคลมีพลัง และทําใหกลุมประสานเสียง ประสิทธิภาพและคุณภาพกลายเปนสิ่งที่
ไดมาอยางงายดาย เปดความเปนไปไดที่อาจจะไมไดเคยไดสัมผัสจากที่ใดมากอน  

ใหไดคนพบศักยภาพที่เต็มพิกัดของสมอง โดยเฉพาะในสวนจิตไรสํานึก ไดเรียนรูวิธีที่จะ
ปรับเปลี่ยนคลื่นสมองเขาสูสภาวะที่ดีที่สุดของการทํางานของสมองในสภาพการทํางานปกติใน
องคกรนั้นเอง และใหไดเรียนรูดวยวา จะทําใหกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น เปนไปอยางสม่ําเสมอ
ตอเนื่องไดอยางไร หรือทําใหเปนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางยั่งยืนไดอยางไร ตลอดจนการเปน
ผูนําที่จะนําพาเพื่อนรวมงานใหไดพบศักยภาพเดียวกันกับเรา เพื่อสรางทีมงานที่มีพลัง สามัคคีและ
สรางสรรค  
วัตถุประสงคการอบรม 

• เพื่อคนพบพลงัชีวิตในตนเอง พลังแหงการเปดตัวตนออกเพื่อการเรียนรูอยางเปดกวางและ
ยั่งยืน 

• เพื่อเขาถึงวิถีของการฟง และการสื่อสารอยางมีพลังและมปีระสิทธิภาพ 
• เขาถึงวิถีแหงสุนทรียสนทนา หรือไดอะล็อค ที่การแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางความคิดที่

แตกตาง นาํพาไปสูนวัตกรรมที่สามารถตอบสนองตอความตองการของโครงการหรือ
องคกรได 
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• เขาถึงคลื่นสมองที่เราสามารถตื่นรู มีพลัง และสามารถไปพนกรอบจํากัดของอดีต กรอบ
คิดเดิม ๆ และอารมณอันขุนมัว ตลอดจนสามารถคนพบพลังในการเขยีนโลกใบใหมและ
การผานเปลี่ยนตัวเองไปสูความเปนไปไดที่ไมมีขีดจํากดั 

 
กําหนดการโครงการฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อ “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” 
วันท่ี 28 กรกฏาคม 2551   
08.00-08.45 น.  - ลงทะเบียน 
08.45-09.00 น  - พิธีเปด 
09.00-12.00 น.  - กิจกรรมผอนคลาย  

- กิจกรรมฝกการฟง  และการฝกฝนไดอะล็อคขั้นพื้นฐาน เพื่อ  ฝกฝนการ
ฟง ตลอดจนการสื่อสารที่มีพลัง มีประสิทธิภาพ และที่กอใหเกดิ
นวัตกรรม 

12.00-13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น  - กิจกรรมผอนคลายผอนพกัตระหนักรู 

- กิจกรรมผูนําสี่ทิศ ภูมิปญญาของชนเผาพื้นเมืองอเมริกนั 
16.00-19.00 น  - รับประทานอาหารเย็น และพักผอนตามอัธยาศัย 
19.00-21.00 น   - กิจกรรมเรียนรูพลังของ “เร่ืองเลา” 
วันท่ี 29 กรกฏาคม 2551 
08.30-09.00 น.  - ลงทะเบียน 
09.00-12.00 น.  - ผานกิจกรรมผอนคลาย  

- โหมดชวีิตสองโหมดและปญญาสามฐาน 
- คอฟฟเทเบิล ในการนําเรื่องโหมดและปญญาสามฐานไปใชในชวีิต 

12.00-13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น  - กิจกรรมผอนคลายผอนพกัตระหนักรู 

- การสนทนากับเสียงภายในตน 
- แบบฝกหดัการสนทนากับเสียงภายใน 

16.00-19.00 น  - รับประทานอาหารเย็น และพักผอนตามอัธยาศัย 
19.00-21.00 น   - ชวงเวลา คําถาม และการตอบคําถาม 

- พิธีกรรมที่มีความหมาย 
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วันท่ี 30 กรกฏาคม 2551 
08.30-09.00 น.  - ลงทะเบียน 
09.00-12.00 น.  - คล่ืนสมอง 

   - กิจกรรมออกแบบนําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชกับชีวิตและงาน 
12.00-13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 น  - กิจกรรม “กาลเวลาแหงการใครครวญ” 

- แบงปนสิ่งทีด่ีที่สุดของเรากอนจากลา 
15.00-15.15 น  - พิธีปด 
 
หมายเหตุ  รับประทานอาหารวาง ระหวางเวลา 10.15-10.30 และ เวลา 14.45-15.00 น    
 
กําหนดการโครงการฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อ “ความเปนผูนํา แบบจิตวิวัฒน” คร้ังท่ี 2 
วันท่ี 18 กันยายน 2551   
19.00- 21.00 น.    เช็คอิน รับรูความรูสึก โจทยหรือส่ิงที่ติดขัด และอุปสรรคตางๆ 
วันท่ี 19 กันยายน 2551 
09.00 – 10.30 น. กิจกรรมสัมผัสพลัง และสรางมิตรภาพ 
    กิจกรรมเรื่องเลา “สภาวะที่เอื้อตอการเรียนรูที่ดีที่สุด” 
10.45 – 12.00 น.    กิจกรรม 
13.30 - 14.00 น.   กิจกรรมผอนพักตระหนักรู 
14.00 -  16.30 น.   สนทนากับเสยีงภายใน และแบบฝกหัด 
18.30 -  21.00 น.    ชวงคําถามสืบเนื่องจากแบบฝกหัดสนทนากับเสียงภายใน 
วันท่ี 20  กันยายน  2551   
09.00- 10.30  น.   กิจกรรมออกแบบ  โจทยหรือวาระของชุมชน 
10.45 -  13.30 น.   กิจกรรมการสือ่สารอยางกรุณาของทีมงาน 
หมายเหตุ:  กจิกรรมทั้งหมดสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามวันเวลาที่เหมาะสมและตาม
ความเปนจริงของผูเขารวม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด   
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ภาคผนวกที่ ง: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดระนอง 
 
 

โครงการ: สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม ประจําป 2551 
 

1.  ชื่อโครงการ:  โครงการสายสัมพันธ ลูกนอย ดวยนมแม 
2.  หลักการและเหตุผล 
                 ลูกเปนสุดยอดแหงความรัก  ความหวงใย ของ พอ แมและพอแมทุกคนหวังใหลูกเกง
เปนคนดี  แข็งแรงและมีความสุข  โดยไดรับการเลี้ยงดูใหเจริญเติบโต  พรอมทั้งมีพัฒนาการสมวัย
ทั้งรางกายจิตใจ  อารมณ    และสติปญญา และเนื่องจากในปจจุบัน เด็กสวนใหญจะไมไดรับการ
เล้ียงดูดวยการดื่มนมแม เพราะสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน มีการแขงขัน จึงทําใหแมไปทํางานนอกบาน
เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว จึงเปนสาเหตุใหแมและลูกไมมีความผูกพัน ทั้งยังมีปญหาตาง ๆ 
ตามมาอีกมากมาย อาทิเชนปญหาดานสังคม ปญหาดานพฤติกรรม ดังนั้นกลุมผูนําเล็งเปนปญญา
ดังกลาวเปนปญหาที่สําคัญ เนื่องจากจะสงผลกระทบทั้งประเทศ หากไมไดรับการดูแล หรือเอาใจ
ใสตอสถาบันครอบครัว 
3.วัตถุประสงค 

3.1  สรางภูมิคุมกันในเดก็ 
      3.2   ความผูกพันระหวางแมและลูก 
 3.3   เพื่อลดปญหาทางสังคม 
 3.4   เด็กมีรางกายที่แข็งแรง 
 3.5   เสริมสรางสติปญญาในเด็ก 
 

4. กลุมเปาหมาย: แมที่ไมไดทํางานนอกบานที่มีลูกแรกเกดิ- 6 เดือน จํานวน  15   คน 
                             แมที่ทํางานนอกบานที่มลูีกแรกเกดิ- 6 เดือน          จํานวน  15  คน 
5.วิธีดําเนินการ 
กลุมแมท่ีไมไดทํางานนอกบาน 

1. จัดอบรมแมเร่ืองตอไปนี้ ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (พัฒนาการเด็ก) วิธีการ
เก็บนมแม สุขอนามัยการใหนมแม การใหอาหารเสริม 

2. ประเมินผลโดยประเมินพัฒนาการเดก็ น้ําหนักของเด็ก 
3. จัดโปรแกรมการใหนมแม 
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กลุมแมทํางานนอกบาน 
1.   จัดอบรมเรื่องประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (พัฒนาการเดก็) วิธีการเก็บนมแม 

การบีบนมที่ถูกตอง การเก็บรักษานมในขวด สุขอนามัยการใหนมแม การทําความ
สะอาดขวดนม การใหอาหารเสริม 

2. บีบนมแมเกบ็ไวระหวางออกไปทํางานตามโปรแกรมที่จัดไวให 
3. พบกรรมการโครงการเปนระยะๆตามที่กําหนดไวในโปรแกรม 

 

6. ระยะเวลาดําเนินโครงการ 
 

วันท่ี กิจกรรม หมายเหตุ 
29 ส.ค. 51 จัดอบรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ใหแมทั้ง  2 กลุม 
 13.00-15.00 น. สถานที่ ณ.
โรงเรียนบานบางกลาง 

30 ส.ค.- 10 ต.ค. 51  เยี่ยมบานติดตามการใหนมแม
ตามโปรแกรมที่กําหนด 

 

4-5 ส.ค. 51 ทํากลุมสนทนาแมชาวไทยและ
แมชาวพมา 

 

14-16 ต.ค. 51 นําเสนอผลงาน ที่จังหวดัตรัง 
 

7. เกณฑการประเมินผลโครงการ 
1. สําหรับแมที่ไมไดทํางานนอกบาน แมสามารถใหลูกดื่มนมแมไดนาน 5 สัปดาห  
2. กรณีที่แมทํางานนอกบาน แมสามารถบีบนมใหลูกดื่มระหวางวนัไดอยางนอย 2 มื้อเปน

เวลา  5 สัปดาห 
3. น้ําหนกัทารกอยูในเกณฑมาตรฐานน้ําหนกัตามอาย ุ
4. ผลการสะทอนคิดของแมของกลุมตัวอยางทั้ง  2 กลุม  
5. 80% (อยางนอยกลุมละ 12 คน) ของกลุมตัวอยางแตละเขารวมและดําเนินการตาม

โปรแกรมที่กําหนด  
8. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. แมไดรับความเรื่องประโยชนการเลี้ยงลูกดวยนมแม การรักษาความสะอาดในการเลีย้งลูก
ดวยนมแม การใหอาหารเสรมิ 

2. ลูกไดการเลี้ยงดูดวยนมแม 
3. สรางความผูกพันระหวางแมลูก 
4. น้ําหนกัทารกรอยละ  100 อยูในเกณฑมาตรฐานน้ําหนักตามอาย ุ
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9.  งบประมาณ 
        สนับสนุนจากองคกรยูนิเซฟ จํานวน  20,000.- บาท 
10. ผูรับผดิชอบโครงการ   
              9.1  เทศบาลตําบลบางริ้น 
         9.2  ผูนําชุมชนบานบางกลาง  หมูที่ 1 ตําบลบางริ้น อําเภอเมืองระนอง  จังหวดัระนอง 
 9.3 กรรมการจํานวน 10 คน ประกอบดวย 

1. นางเสาวณีย บตุรเพชร  (ประธาน อสม.) ประธานโครงการ 
2. นางจันทรจิรา ตาดไทยสงค 
3. นางทิพวรรณ ตันโสภณ 
4. นางราตรี หาญสําโรง 
5. นายสุนันท บตุรเพชร (ผูนําชุมชน) 
6. นายสิทธิชัย ยวงทอง (นักวิชาการการศึกษา) 
7. นางสมประนา ประเสริฐนิมติร 
8. นางสุนันท แซเตียง 
9. นางบุญมา ศรีเอี่ยม 

                    10.  นายพรเทพ โสวิต (รองนายกเทศมนตรี) ที่ปรีกษาโครงการ 
 
 
                     ผูเสนอโครงการ 
          (นายสิทธชัิย ยวงทอง) 

นักวิชาการศึกษา 3 รักษาราชการแทน 
ผูอํานวยการกองการศึกษา 

 
 

ผูเห็นชอบโครงการ 
(นางนันทพร ตัณฑะจินะ) 
ปลัดเทศบาลตําบลบางริ้น 

 
         ผูอนุมัติโครงการ 

(นายพรเทพ โสวิต) 
รองนายกเทศมนตรีตําบลบางริ้น รักษาราชการแทน 

นายกเทศมนตรีตําบลบางริ้น 
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11. ตัวอยางโปรแกรมการใหนมแมสําหรับกลุมแมท่ีทํางานนอกบาน 
 

สัปดาห วดป เวลา กิจกรรม ผลลัพธ 

การใหอาหาร
เสริม 

(ระบุชนิดของ
อาหารเสริม ) 

ปญหา/
อุปสรรคในการ
ใหนม เชน เจ็บ
เตานม ไมมี
น้ํานม 

ปญหา/ 
อุปสรรคใน
ดานลูก เชน

ทองเสีย ทองอืด 
มีไข 

 30 ส.ค.  
 
 
 
 
 
 
 

-ใหลูกดูดนมกอน
ออกไปทํางาน 
-บีบนมแมกอนไป
ทํางาน 
- กลับมาบีบนมแม
ชวงพักกลางวัน 
หรือฝากใครมาสง
ใหลูก 
-ใหลูกดูดนม
กลางคืน 

 
บีบไดปริมาณ…   
ออนซ 
 
 
 
บีบไดปริมาณ…..
ออนซ 

   

 31 ส.ค.       
 1 ก.ย.       

 2 ก.ย.       

 3 ก.ย.       

 4 ก.ย.       

 5 ก.ย.       
 6 ก.ย. 

 
 
 
 

 -ใหลูกดูดนมกอน
ออกไปทํางาน 
-บีบนมแมกอนไป
ทํางาน 
- กลับมาบีบนมแม
ชวงพักกลางวัน 
หรือฝากใครมาสง
ใหลูก 
-ใหลูกดูดนม
กลางคืน 
-คุยกับกรรมการ
โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้น 

บีบไดปริมาณ…..   
ออนซ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไดรับการแกไขใน
เรื่องโดยวิธีใดบาง 

   

 7 ก.ย.       
 8 ก.ย.       
 9 ก.ย.       
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สัปดาห วดป เวลา กิจกรรม ผลลัพธ 

การใหอาหาร
เสริม 

(ระบุชนิดของ
อาหารเสริม ) 

ปญหา/
อุปสรรคในการ
ใหนม เชน เจ็บ
เตานม ไมมี
น้ํานม 

ปญหา/ 
อุปสรรคใน
ดานลูก เชน

ทองเสีย ทองอืด 
มีไข 

 10 ก.ย.       
 11 ก.ย.       
 12ก.ย.       
 13 ก.ย.  -บีบนมแมกอนไป

ทํางาน 
- กลับมาบีบนมแม
ชวงพักกลางวัน 
หรือฝากใครมาสง
ใหลูก 
-ใหลูกดูดนม
กลางคืน 
-คุยกับกรรมการ
โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้น 
-ชั่งน้ําหนักเด็ก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ปญหาไดรับการ
แกไขในเรื่อง 
 
…..…..กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 14 ก.ย.       
 15 ก.ย.       
 16 ก.ย.       
 17 ก.ย.       
 18 ก.ย.       
 19 ก.ย.       
 20 ก.ย.       
 21 ก.ย.       
 22 ก.ย.       
 23 ก.ย.       
 24 ก.ย.       
 25 ก.ย.       
 26 ก.ย.              
 27 ก.ย.  เยี่ยมบานโดย อสม 

ถามปญหาท่ีเกิดขึน้ 
    

 28 ก.ย.       
 29 ก.ย.       
 30 ก.ย.       
 1 ต.ค.       
 2 ต.ค.       



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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สัปดาห วดป เวลา กิจกรรม ผลลัพธ 

การใหอาหาร
เสริม 

(ระบุชนิดของ
อาหารเสริม ) 

ปญหา/
อุปสรรคในการ
ใหนม เชน เจ็บ
เตานม ไมมี
น้ํานม 

ปญหา/ 
อุปสรรคใน
ดานลูก เชน

ทองเสีย ทองอืด 
มีไข 

 3 ต.ค.       
 4 ต.ค.       
 5 ต.ค.       
 6 ต.ค.       
 7 ต.ค.       
 8 ต.ค.       
 9 ต.ค.       
 10 ต.ค.                
 11 ต.ค.  -บีบนมแมกอนไป

ทํางาน 
- กลับมาบีบนมแม
ชวงพักกลางวัน 
หรือฝากใครมาสง
ใหลูก 
-ใหลูกดูดนม
กลางคืน 
-คุยกับกรรมการ
โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้นกับสมาชิก
กลุมใหญ 
ชั่งน้ําหนัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…….กิโลกรัม 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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ตัวอยางโปรแกรมการใหนมแมสําหรับกลุมแมไมไดทํางานนอกบาน 
 

สัปดาห วดป เวลา กิจกรรม ผลลัพธ 

การให
อาหารเสริม 
(ระบุชนิด
ของอาหาร
เสริม ) 

ปญหา/
อุปสรรคในการ
ใหนม เชน เจ็บ
เตานม ไมมี
น้ํานม 

ปญหา/ 
อุปสรรคใน
ดานลูก เชน
ทองเสีย 

ทองอืด มีไข 
 30 ส.ค.  -ใหลูกดูดนมแม     
 31 ส.ค.       
 1 ก.ย.       
 2 ก.ย.       
 3 ก.ย.       
 4 ก.ย.       
 5 ก.ย.       
 6 ก.ย. 

 
 
 
 

 -ใหลูกดูดนม 
-คุยกับกรรมการ
โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้น 

ไดรับการแกไขใน
เรื่องโดยวิธีใดบาง 
 
 
 

   

 7 ก.ย.       
 8 ก.ย.       
 9 ก.ย.       
 10 ก.ย.       
 11 ก.ย.       
 12 ก.ย.       
 13 ก.ย.  -คุยกับกรรมการ

โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้น 
-ชั่งน้ําหนักเด็ก 

  ไดรับการแกไขใน
เรื่องโดย 
 
 
…..กิโลกรัม 

   

 14 ก.ย.       
 15 ก.ย.       
 16 ก.ย.       
 17 ก.ย.       
 18 ก.ย.       
 19 ก.ย.       
 20 ก.ย.       
 21 ก.ย.       
 22 ก.ย.       
 23 ก.ย.       
 24 ก.ย.       



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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สัปดาห วดป เวลา กิจกรรม ผลลัพธ 

การให
อาหารเสริม 
(ระบุชนิด
ของอาหาร
เสริม ) 

ปญหา/
อุปสรรคในการ
ใหนม เชน เจ็บ
เตานม ไมมี
น้ํานม 

ปญหา/ 
อุปสรรคใน
ดานลูก เชน
ทองเสีย 

ทองอืด มีไข 
 25 ก.ย.       
 26 ก.ย.              
 27 ก.ย.  เยี่ยมบานโดย อสม 

ถามปญหาท่ีเกิดขึน้ 
    

 28 ก.ย.       
 29 ก.ย.       
 30 ก.ย.       
 1 ต.ค.       
 2 ต.ค.       
 3 ต.ค.       
 4 ต.ค.       
 5 ต.ค.       
 6 ต.ค.       
 7 ต.ค.       
 8 ต.ค.       
 9 ต.ค.       
 10 ต.ค.                
 11 ต.ค.  -คุยกับกรรมการ

โครงการเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้นกับสมาชิก
กลุมใหญ 
ชั่งน้ําหนัก 

 
 
 
 
 
…….กิโลกรัม 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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กําหนดการอบรมโครงการสายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม 
วันท่ี 29 สิงหาคม 2551  ณ โรงเรียนบานบางกลาง 

 

เวลา 14.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 14.20 น. นางเสาวณีย บตึรเพชร กลาวตอนรับผูเขาอบรมและเปดโครงการ

สายสัมพันธลูกนอยดวยนมแม 
เวลา 14.30 น. นางอังคณา รัตนราทร สาธารณสุขจังหวดัระนอง  

 เร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เวลา 15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา 15.20 น. นางสุกัญญา ศิลาวน อนามัยบางริ้น 

การเลี้ยงลูกใหปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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โครงการ  “เขาคายพอแมรูใจ วัยรุนรูทัน ตําบลมวงกลวง”ประจําป 2551 
 

หลักการและเหตุผล 
เด็กเเละเยาวชน  เปนทรัพยากรที่มีคุณคามากที่สุด  การพัฒนาเด็กและเยาวชนจึงเปนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก ๆ  ดาน เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความแข็งแรง  สมบูรณ  ทั้งรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สติปญญา  ความรู  ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  จริยธรรม วัฒนธรรม  และสังคม  
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขและปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมที่ไมดี  ประกอบอาชีพ
ตามความถนัดไดอยางมีประสิทธิภาพ   

ในการพัฒนาชุมชน  องคการบริหารสวนตําบลมวงกลวงไดตระหนักถึงการเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหแกเด็กและเยวชนเปนสําคัญ ดวยการพัฒนาในทุก  ๆ  ดาน  อันจะนําไปสูการมี
สุขภาพที่ดีหาง ไกลจากอบายมุขตาง ๆ   ซ่ึงหมายถึงมีอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย    
มีที่อยูอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดี  มีการประกอบอาชีพสุจริต  มีครอบครัวที่อบอุน  มีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งการมีสุขภาพอนามัยที่ดีดวย  แตการสรางเสริมสุขภาพใหรางกาย
แข็งแรง  ก็มิใชเร่ืองยากเกินความสามารถที่ทุกคนจะพึงปฏิบัติไดเพียงแตใหความสนใจตอสุขภาพ
โดยการออกกําลังกาย    เลนกีฬา  หาเวลาวางพักผอนหยอนใจ  อานหนังสือ  ปลูกตนไม  ทําสวน
ครัว  เขารวมกิจกรรมทางสังคม  เปนตน  

 พื้นฐานของครอบครัวที่อบอุน  เขาใจกัน   จะสามารถสรางสรรคส่ิงดี  ๆ ไดมากมาย ทั้ง
สังคม  ชุมชนไปจนถึงประเทศ  เพราะรากฐานที่ดีของประเทศยอมตองเริ่มจากคนในประเทศที่มี
คุณภาพ เปนอันดับแรก หากหนวยสังคมแรกที่เรารูจักอยางครอบครัวไมแข็งแรง การกาวเขาสู
สังคมอื่นยอมที่จะมีปญหาตามมา  
               ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวงซ่ึงมีนโยบายการสรางเสริมสถาบันครอบครัว
ใหมีความแข็งแกรงและเสริมสรางใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง  มีความรักความสามัคคีใน
ชุมชนและสรางภูมิคุมกันตนเองใหพนจากอบายมุขตางๆ  ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนและสังคมเขมแข็ง
ตอไป จึงไดจัดทําโครงการ “พอแมรูใจ วัยรุนรูทัน” 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กและเยาวชนมจีิตสํานึกรักชุมชนและมีจติอาสารวมพัฒนาชุมชนตนเอง 
2. เพื่อใหเด็กและเยาวชน  รูจัก  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและกลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง 
3. เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจกัสรางภูมิคุมกันตนเองใหหางไกลจากอบายมุข 
4. เพื่อใหเด็กและเยาวชนตระหนักถึงภยัตาง ๆ ที่จะเกดิกับตนเอง 
5. เพื่อสรางความรักความสามคัคีในหมูเด็กและเยาวชนในชุมชน 
6. เพื่อใหพอ - แมเขาใจพฤติกรรมของลูกและรูจักวิธีปองกนัใหลูกหางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
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กลุมเปาหมาย 
          1. แกนนําเด็กและเยาวชน       จํานวน   30     คน   แยกเปนดังนี ้
              หมูที่  1                    จํานวน    5    คน 

หมูที ่ 2                    จํานวน    7     คน 
หมูที ่ 3                    จํานวน   11    คน 
หมูที ่ 4                    จํานวน     7    คน 
วิทยากรและวทิยากรพี่เล้ียง   จํานวน   10    คน 
             รวมทั้งสิ้น   40    คน 

          2.  แกนนํา พอ- แม     จํานวน   30   คน 
วิธีดําเนินการ 

1. ประชุมเพื่อคัดเลือกคณะกรรมการ มอบหมายหนาทีแ่ละกาํหนด วัน  เวลา และสถานที่  ดําเนิน
โครงการ 

2. ประชาสัมพันธโครงการและคัดเลือกเด็กและเยาวชนเพือ่เขารวมโครงการ 
3. ติดตอ  ประสานหนวยงานตาง ๆ  เพื่อของบประมาณสนับสนุนและวิทยากรเขารวมโครงการ 
4. อบรม โครงการ  พอแมรูใจ  วัยรุนรูทัน  (อบรมพอ-แม ) 
5. เขาคาย  พอแมรูใจ  วัยรุนรูทัน    
6. ออกเยีย่มครอบครัว  พอแมรูใจ  วัยรุนรูทนั 
7. สะทอนคิด  พอ  แม และ ลูก    

สถานที่ดําเนินการ 
             อันดามัน พีช รีสอรท ต. มวงกลวง  อ. กะเปอร จ. ระนอง 
กรรมการดําเนินการ 

1.   นายสมหมาย ชิดเอื้อ (นายก อบต.) ประธานโครงการ 
2. นางอภิชาดา ไมยูโซ   รองประธาน 
3. นางนงเยาว อุปเสน   เลขา 
4. นางอารญา ราชาวนา 
5. นายศวิพันธ ชิดเอื้อ 
6. นางสาวชลธิชา เถระสุวิชะ 
7. นางสุดใจ บรรจงผล 
8. นายปรีชา ปนงั 
9. นายธีรพงศ บรีุ 
10. นายสุไหลหมาน สาคร 
11. นางพิมพพร กลาขํา   
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ระยะเวลาดําเนินโครงการ 
          -  อบรม  พอแมรูใจ   วยัรุนรูทัน  เฉพาะ  พอ-แม  ในวันท่ี  26  สิงหาคม  2551 
          -  เขาคาย  พอแมรูใจ  วัยรุนรูทัน เฉพาะลูก    ระหวางวันท่ี  29-30  สิงหาคม  2551 
          -  สะทอนคิด  พอ-แม   ในวันท่ี  5  ตุลาคม  2551 
          -  สะทอนคิด  ลูก   ในวันท่ี  6  ตุลาคม  2551 
งบประมาณ 
         -  จาก  UNICEF            จํานวน     20,000.00   บาท 
          -  จาก  องคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง      จํานวน      19,200.00         บาท 

                            รวมทั้งสิ้น   39,200.00         บาท     
                                                                        (สามหมื่นเกาพันสองรอยบาทถวน) 

แยกเปนดังนี ้
        1.คาวิทยากร                                                      จํานวน        4,000          บาท 
        2.คาปายประชาสัมพันธ                                     จํานวน        1,000 บาท 
        3.คาสถานที่ ,อาหารและที่พัก (คาย วนัที่29-30  ส.ค.51)        จํานวน      28,700       บาท     
        4.คาอาหาร  1 มื้อ ๆละ 50  บาท  จํานวน  40  คน      จํานวน       2,000 บาท         
           (วันที ่ 26  ส.ค.51) 
        5.คาอาหารวาง  2  มื้อ ๆ  ละ  25บาท  จํานวน  40  คน     จํานวน        2,000            บาท  
            (วันที ่26  ส.ค.51) 
        6.คาวัสดุอุปกรณ                                                                      จํานวน       1,500             บาท 

เกณฑการประเมินผลโครงการ 
1. ประเมินความรูลูก กอนการอบรม 
2. ประเมินความรูลูก หลังการอบรม 
3. ประเมินความพึงพอใจของลกูหลังการอบรม 
4. ประเมินความพึงพอใจของพอแมหลังการอบรม 
5. ผลการสะทอนคิดของพอแม และลูกหลังเขารวมโครงการ  
6. ผลการเยี่ยมบานของกรรมการโครงการ 
7. พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนจากการสะทอนคดิของพอแมและลูก 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
       1. เด็กและเยาวชนรูจกัใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและกลาแสดงออกในทางทีถู่กตอง 
       2. เด็กและเยาวชนมจีิตสํานึกรักชุมชนและมีจติอาสารวมพัฒนาชุมชนตนเอง 
       3. เด็กและเยาวชนรูจกัสรางภูมิคุมกันตนเองใหปลอดภัยจากอบายมุขตาง ๆ 
       4. เด็กและเยาวชนมีความรักสามัคคีมากขึ้น 
       5. พอ - แม รูจักสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไดมากขึ้นและสามารถปองกันลูกใหหางไกลจาก 
           พฤติกรรมเสี่ยงได 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
      สํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง 
 

                                                  ผูเขียนโครงการ 
(นางนงเยาว  อุปเสน) 

ตําแหนง   เจาหนาที่ธุรการ 
 

                                    ผูเสนอโครงการ  
(นายธีรพงษ    บุรี) 

ตําแหนงปลัดองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง 
 

                                                 ผูเห็นชอบโครงการ 
(นายสุไหลหมาน  สาคร) 

ตําแหนงรองนายกองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง 
 

          ผูอนุมัติโครงการ 
(นายสมหมาย  ชิดเอื้อ) 

ตําแหนงนายกองคการบริหารสวนตําบลมวงกลวง 
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กําหนดการ 
โครงการ พอแมรูใจ  วัยรุนรูทัน  ตําบลมวงกลวงประจําป  2551 
จํานวน 2 วัน  1 คืน  ณ อันดามัน พีช รีสอรท บานอาวเคย 

 

วันท่ีหนึ่ง  (วันท่ี 29 สิงหาคม 2551) 
    เวลา   08.00   น.     ลงทะเบียน 
    เวลา   09.30   น.     พิธีเปดโครงการฯ   (โดย นายก อบต.มวงกลวง) 
    เวลา   10.00   น.     การสรางสัมพันธภาพที่ด ี
    เวลา    10.30  น.     รับประทานอาหารวาง 
    เวลา    10.45  น.     คุณธรรมจริยธรรม   นําชีวิตมีสุข (วิทยากร ผูนําศาสนา) 
    เวลา    11.30  น.     กิจกรรมนันทนาการ   
    เวลา    12.00  น.     รับประทานอาหารกลางวัน 
    เวลา    13.00  น.     ภัยอันตรายในชวงวยัรุน (วิทยากร สอ.มวงกลวง) 
    เวลา    14.00  น.     กิจกรรมผอนคลายสักนิด 
    เวลา    14.30  น.     รับประทานอาหารวาง 
    เวลา    14.45  น.     บทบาทหนาที่ของเดก็   และเยาวชนในทองถ่ิน (วิทยากร  ครู) 
                        - วยัรุนยุคใหมใสใจเรื่องเพศ         
    เวลา    15.30  น.      กิจกรรมฐานทั้ง  5 
                                     -ฐานรวมพลัง 
                                     -ฐานอะไรเอย? ชวยดวย 
                                     -ฐานหนักแนน 
                                     -ฐานรวมดวยชวยกนั 
                                     -ฐานไปใหถึงดวงดาว 
    เวลา    18.00  น.      รับประทานอาหารเย็น 
    เวลา    19.00 น.      ละหมาด 
                                     - ปองกันตัวเองอยางไร ใหหางไกลยาเสพติด (วทิยากร ผูนําศานา,ตํารวจ) 
                                     - คนหาเพชรเม็ดงาม 
            - เขานอน 
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วันท่ีสอง (วันท่ี 30 สิงหาคม  2551) 
      เวลา  05.00  น.         ละหมาด 
      เวลา  05.30  น.         ออกกําลังกาย 
      เวลา  06.00  น.         ทําภาระกจิสวนตวั 
      เวลา  08.00  น.         รับประทานอาหารเชา 
      เวลา  09.00  น.         กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  ลดภาวะโลกรอน 
      เวลา  12.00  น.         รับประทานอาหารกลางวัน 
      เวลา  13.00  น.         กิจกรรมสันทนาการ (วิทยากร  เจาหนาที่  อบต.มวงกลวง) 
      เวลา  13.30  น.         แบงปนสิ่งดีๆใหเพื่อน 
      เวลา  16.00  น.         มอบวุฒิบัตร และพิธีปด  (โดย  นายก อบต.มวงกลวง) 
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ภาคผนวกที่ จ: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดพังงา 
 
 

โครงการกินนมแม ลูกสุขภาพดีแน 
ในพื้นท่ีอบต.คึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

หลักการและเหตุผล 
 ตามที่กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินรวมกับองคการยนูิเซฟ ประเทศไทย ไดดําเนินการ
ตามโครงการสงเสริมศักยภาพขององคกรปกครองทองถ่ิน และไดมกีารวิจยัขอมูลเกี่ยวกับพืน้ฐาน
ในเรื่องความรู และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเดก็ในครอบครัวในพื้นที่ 6 จังหวัดที่ประสบภัยพิบตัิสึนามิ
ในภาคใตของประเทศไทย และพบประเดน็ที่สําคัญวา ประชากรกลุมตัวอยางที่ทําการวิจยัยังตองการ
การกระตุนในการตระหนกัและความรูที่ถูกตองในการเลี้ยงดูเด็กทีเ่หมาะสมในหลายประเด็น เชน การ
เล้ียงดูเด็กดวยนมแมอยางเดยีวใน 6 เดือนแรก การใหอาหารและโภชนาการทีเ่หมาะสมตามวยัของการ
เจริญเติบโตของเดก็ เปนตน 
  ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ซ่ึงเปนกลุมประชากรในการศึกษาวจิัย พบวา
ประเดน็ปญหาที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบในประชาชนทั่วไปและกลุมชาวไทยใหม (ชาว
มอรแกน) ยังขาดความรูความเขาใจ และตระหนกัในความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเดก็ในครอบครัว จากประเดน็ปญหาดังกลาวทางกลุมผูนําชุมชนที่ไดรับมอบ 
หมายงานจากองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย และองคการบริหารสวนตําบลคึกคัก จงึจัดตั้งโครงการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมขึ้น 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมการเลี้ยงดูลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือนแรก 
2. เพื่อสรางความตระหนกัและเหน็ความสําคัญของการเลี้ยงดูเดก็ในครอบครัว 

เปาหมาย 
1. หญิงตั้งครรภตั้งแต 3-4 เดือนขึ้นไป ในหมู 3-4 ตําบลคึกคัก ใหมีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 
2. รอยละ 60 ของหญิงตั้งครรภ มีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดอืน 

สถานที่ดําเนินการ 
 สถานีอนามัยตําบลคึกคัก หมูที่ 4 ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จังหวดัพังงา 
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วิธีการดําเนินการ 
1.  ประชุมปรึกษาผูที่เกีย่วของเพื่อวางแผนและกําหนดโครงการ 
2.  คัดเลือกกลุมเปาหมายและประชาสัมพนัธโครงการ 
3.  ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 - จัดหาวิทยากร 
 - จัดหาสถานที่ 
 - จัดเตรยีมเอกสารและอุปกรณตางๆ  
4. จัดอบรมใหความรูในเรื่องนมแม และมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูจากผูมีประสบการณ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
5. ติดตามเยีย่มกลุมเปาหมายในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
6. ประเมินและสรุปผลโครงการ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันที่ 25 สิงหาคม – 3 ตุลาคม 2551  
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/
ผูที่เกี่ยวของในพืน้ที ่

  18 
ส.ค. 

         

2. คัดเลือกกลุมเปาหมาย    25-31 
ส.ค. 

        

3. อบรมใหความรู
กลุมเปาหมาย 

    6 ก.ย.        

4. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
ความรู 

     13 ก.ย.       

5. เตรียมความพรอมแกน
นําในการตดิตามเยี่ยม 

            

6. ติดตามเยี่ยม
กลุมเปาหมาย 

            

7. สรุปและประเมินผล
โครงการ 

        5-11   
ต.ค. 

   

8. นําเสนอผลระดับ
จังหวัด 

         14-15   
ต.ค. 
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กิจกรรมที่ดําเนินการ 
อบรมใหความรูเร่ืองนมแม 
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนม จากผูมีประสบการณ 
เตรียมความพรอมแกนนําในการติดตามเยี่ยม 
ติดตามเยีย่มและสรางพลัง เร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยแกนนาํชุมชนหมู 3 และ 4 

งบประมาณดาํเนินการ 
ไดรับการสนบัสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย จาํนวน  20,000  บาท  

(สองหมื่นบาทถวน) เพื่อใชจายในการดําเนินงานตามโครงการ  แยกเปนคาใชจาย  ดงันี้ 
คาอาหารและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม คนละ 100 บาท  คิดเปนเงิน  5,000 .- บาท 
คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับคณะกรรมการฯ             คิดเปนเงิน  2,000 .- บาท 
คาตอบแทนวทิยากร     คิดเปนเงิน  3,000 .- บาท  
คาวัสดุในการประชาสัมพันธ    คิดเปนเงิน  2,000 .- บาท 

 คาพาหนะในการเยี่ยมบาน    คิดเปนเงิน  3,000 .- บาท 
คาใชจายอืน่ๆ      คิดเปนเงิน  5,000 .- บาท 
       รวมเปนเงนิ   20,000 .- บาท 

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
 

การประเมินผล 
 1. ประเมินความรูที่ไดภายหลังจากการอบรมโดยใชแบบสอบถาม 
 2. ประเมินความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยใชแบบสอบถาม 
 3. ประเมินความพึงพอใจโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. หญิงตั้งครรภที่เล้ียงลูกดวยนมแมถึง 6 เดือนมีจํานวนเพิม่ขึ้น 
2. มีกลุมหญิงตั้งครรภเล้ียงลูกดวยนมแมในตําบลคึกคัก 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

287

ผูรับผดิชอบโครงการ 
 คณะทํางานเพือ่พัฒนาเดก็และเยาวชน ตําบลคึกคัก อําเภอตะกั่วปา จงัหวัดพังงา 
 1. นางสาวเบญจมาศ   ตันเกง  ประธานกลุมคณะทํางาน 
 2. นายวฑิูร           ทองลิ่ม  เลขานุการ 
 3. นายบรรเจิด         ศรีเมือง  กรรมการ 
 4. นางสาวมาลี            ทองลิ้ม  กรรมการ 
 5. นางสาววัลลภา        หงสขาว  กรรมการ 
 6. นางสอางค          ภักด ี  กรรมการ 
 7. นายวัชรา             พันลํา  กรรมการ 
 8. นายพงศพนัธ          สุขรา  กรรมการ 
 9. นางสาวอัจฉรา           กรรมการ 
 
ผูเสนอโครงการ  
 
    (ลงชื่อ) ......................................................... ผูเสนอโครงการ 
                   (นางสาวเบญจมาศ  ตันเกง) 
      ผูนําชุมชนหมู 3 
 
 
    (ลงชื่อ) ........................................................ ผูเห็นชอบโครงการ 
                            (นายบรรเจดิ  ศรีเมือง) 
      ผูนําชุมชนหมู 3 
 
 
    (ลงชื่อ) ......................................................... ผูอนุมัติโครงการ 
     (                                                     ) 
 
             วันที่       สิงหาคม   2551 
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แบบประเมนิความพึงพอใจ 
โครงการ “ดื่มนมแม สุขภาพดีแน” 

วันท่ี 6  กันยายน  2551   ณ สถานีอนามัยตําบลคึกคัก 
 

คําชี้แจง    กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  โดยทําเครื่องหมาย   9 ในชองวาง  ขอมูลที่ไดจะ
นําไปใชพัฒนาปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 
 

ระดับความพึงพอใจ 

ประเด็นการประเมิน มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1.  บริเวณอาคารสถานที่มีความเหมาะสม      

2.  วิทยากรมีความรูความเขาใจเรื่องที่พูดเปนอยางด ี      

3.  การถายทอดของวิทยากร      

4.  วัสดุ อุปกรณ เอกสาร มีเพียงพอ      

5.  ทานไดรับประโยชน      

6.  ระยะเวลาการอบรมมีความเหมาะสม      

7.  ทานไดรับความรู และความเขาใจ      

8.  ทานมีความพึงพอใจในการเขารับการอบรม      

ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สิ่งท่ีควรปรับปรุง แกไข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิความพึงพอใจ (กรณีศกึษาดวยตนเอง) 
โครงการ “ดื่มนมแม สุขภาพดีแน” 

 

คําชี้แจง    กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  โดยทําเครื่องหมาย   9 ในชองวาง  ขอมูลที่ไดจะ
นําไปใชพัฒนาปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 

ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง แกไข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ประเด็นการประเมิน มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

1.  เอกสารมีเนือ้หาที่มีประโยชน       

2.  แกนนํามีความรูความเขาใจเรื่องท่ีพูดเปนอยางดี      

3.  การถายทอดของแกนนํา      

4.  สามารถนําความรูมาใชปฏิบัติได      

5.  ทานไดรับประโยชน      

6.  ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม      

7.  ทานไดรับความรู และความเขาใจ      

8.  ทานมีความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม      
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โครงการลูกรักเติบโตสมวัย 
ในพื้นท่ีอบต. คุระบุรี อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

 
หลักการและเหตุผล 

เด็กปฐมวัยเปนชวงที่สําคัญที่สุดในชีวิตการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับ
ในชวงนี้จะสงผลตอสติปญญา  จิตใจ  คุณธรรม บุคลิกภาพ   และดานสังคม ของเด็กไปตลอดชีวิต 
ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปนมากตอการวางรากฐานชีวิตเด็ก ทั้งนี้ การดูแล
สุขภาพของเด็กใหมีการเจริญเติบโต มีการพัฒนาการสมวัยและไมเปนโรคที่สามารถปองกันได  
นับเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเด็ก  อยางไรก็ตามจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทยในปจจุบันสงผลใหเด็กเปนจํานวนมากไดรับการเลี้ยงดูและเอาใจใสนอยลง และมีเด็ก
สวนหนึ่งที่มีปญหาดานสุขภาพอนามัย เชน การพัฒนาลาชา  การขาดสารอาหาร   ภาวะโลหิตจาง
จากการการขาดธาตุเหล็ก  การเปนโรคฟนผุ  ภาวะเหลานี้จะสงผลเสียตอเด็กในเรื่องการ
เจริญเติบโต   การพัฒนาดานสติปญญา และความสามารถในการเรียนรู   ซ่ึงเทศบาลตําบลคุระบุรี
ไดใหความสําคัญในเรื่องดังกลาว   จึงไดดําเนินการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้งการปองกันหรือการ
แกไขปญหาทางดานสุขภาพใหแกเด็กปฐมวัย  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพอนามัยและมีสุขนิสัยที่ดี
รวมทั้งมีการเจริญเติบโต มีการพัฒนาไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตนเอง ทั้งทางดานพุทธิปญญา
และทักษะของเด็กอันจะเปนสวนหนึ่งที่ชวยพัฒนาเด็กไทยใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมและ
นําไปสูเปาหมายใหญของโครงการคือการเสริมสรางศักยภาพทองถ่ินชาติคือ การสราง “ชุมชนที่
นาอยู” สําหรับเด็กสามารถตอบสนองตอสิทธิเด็กในทุกดานไมวาจะเปนดานอยูรอดปลอดภัย การ
พัฒนาการคุมครองปกปองและการไดมีสวนรวมของเด็ก 
วัตถุประสงค    

1. เพื่อสงเสริมภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัย 0-3 ป ที่ไดรับผลกระทบจากสึนาม ิ
2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการเดก็วัย 0-3 ป 

เปาหมาย 
1. รอยละ 100 ของมารดาเด็กวยั 0-3 ป ที่ไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ ใหไดรับความรู

เร่ืองการสงเสริมภาวการณเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
2.  รอยละ 100 ของเด็กวยั 0-3 ป ไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางนอยสัปดาหละครั้ง 

กลุมเปาหมาย 
 เด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 3 ป) ทุกคนในเขตเทศบาลตําบลคุระบุรี จํานวน 30 คนและมารดา/
ผูดูแลเด็ก 
สถานที่ดําเนินการ 
 ชุมชนแมนางขาว  ชุมชนทุงมะเดือ  และชมุชนนางยอน  อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
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วิธีดําเนินการ 
1. ประชุมผูที่เกี่ยวของในการวางแผนการดําเนินโครงการ 
2. เตรียมการในการดําเนนิโครงการ 
3. อบรมใหความรูการสงเสริมสุขภาพและพฒันาการแกผูดูแล/มารดา/แกนนําชุมชน/อสม. 
4. จัดกิจกรรม (ของเลนเคลื่อนที่) 
5. ประเมินและสรุปผลโครงการ 

 

กิจกรรมที่ดําเนินการ 
       1. อบรมใหความรูใหการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการแกผูดแูล/มารดา/แกนนาํชุมชน/อสม. 
       2. จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเดก็ 0-3 ป (กจิกรรมของเลนเคลื่อนที่) 
       3. สรุปประเมินผลการดําเนินการ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 
         เดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม 2551 
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรม 
การ/ผูที่เกี่ยวของใน
พ้ืนที่ 

  18 
ส.ค. 

         

2. เตรียมการสําหรับ
ดําเนินโครงการ 

            

3. อบรมใหความรูฯ     6 กย.        
4. จัดกิจกรรม (ของเลน
เคลื่อนที่) 

      ทุกสัปดาหๆ ละ 1 ครั้ง  

5. ประเมินผลโครงการ         5-11   
ต.ค. 

   

6. นําเสนอโครงการใน
ระดับจังหวัด 

         14-15   
ต.ค. 
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งบประมาณดาํเนินการ 
 ไดรับการสนบัสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย  เปนคาใชจายใน
โครงการสรางเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย ( อายุแรกเกิด – 3 ป)   ดังนี้    
   -  คาอุปกรณของเลนเดก็                             เปนเงิน   12,000   บาท 
    -  คาวิทยากร (3 ช่ัวโมง × 600 บาท)                            เปนเงิน   1,800      บาท 
    -  คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม                               เปนเงิน    6,200     บาท 
      รวมเปนเงินท้ังสิ้น                       20,000     บาท 
หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
 

การประเมินผล 
1.  ประเมินจากจํานวนมารดาเด็กวัย 0-3 ป ที่ไดรับการอบรม 
2.  ประเมินจากจํานวนเด็กทีไ่ดรับการสงเสริมการพัฒนาการอยางนอยสัปดาหละหนึ่งครั้ง 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
เด็กวัย 0-3 ป มีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการที่สมวัย 

 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลคุระบุรี/แกนนําชุมชน (อสม.) ชุมชนแม
นางขาว 
ผูดําเนนิการโครงการ 
1. นางระรวย     เสารจักรวาฬ  ประธานคณะทํางาน 
2. นายโชคดี      จิ๋วจรัส   รองประธาน 
3. นายสมรักษ   อุปการด ี   เลขานุการ 
4. นายวีระชัย    พบดวง   ที่ปรึกษา 
5. นางชุตินันท  คงมะลวน  ประชาสัมพันธ 
6. นางโสภา       ครามทอง  กรรมการฝายจัดการหางบประมาณ 
7. นางสาวจิรัญญา  ปลองเกิด  ฝายการเงิน 
8. นางสาวดรณุี       บุญฮวด  ตัวแทนจากสํานักงานเทศบาล 
9. นางถนอมจติต    บุญลอม  ตัวแทนจากสํานักงานเทศบาล 
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ผูเสนอโครงการ 
(ลงชื่อ)...............................................ผูเสนอโครงการ 

 
                                                                    (ลงชื่อ)..............................................ผูวินิจฉัยโครงการ 
 
                                                                    (ลงชื่อ).............................................ผูเห็นชอบโครงการ 
 

                                                                    (ลงชื่อ)..............................................ผูอนุมัติโครงการ 
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ภาคผนวกที่ ฉ: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดภูเก็ต 
 
 

  โครงการมุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner) 
ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลรัษฎา อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

หลักการและเหตุผล 
ตําบลรัษฎา มีทั้งหมด 7 หมูบาน มีพื้นที่ทางภูมิศาสตรตางกันมากในแตละชุมชน  แต

เนื่องจากกระแสการทองเที่ยวที่พัฒนา ผูคนไดหล่ังไหลเขาสูจังหวัดภูเก็ต ทั้งในรูปแบบของผูเขามา
อยูอาศัยเพื่อทํามาหากินหรือเปนนักทองเที่ยว ขยายตัวของเมืองนํามาซึ่งปญหาหลากหลายที่ตามมา 
เชน ปญหายาเสพติด หญิงขายบริการ  การพนันในรูปแบบตางๆ ปญหาเด็กและเยาวชนซึ่งเปน
ปญหาใหญของตําบลรัษฎา 

จากการลงพื้นที่ของกลุม ไดขอมูลเชิงประจักรวาปญหาเกี่ยวกับเด็กและครอบครัวนับวัน
จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น อาทิ เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก  ปญหาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  
ปญหาเด็กติดเกมส  ปญหายาเสพติดฯลฯ  ซ่ึงจะเห็นไดวาปญหาที่เกิดสวนใหญ มาจากพิษของ
เศรษฐกิจ ซ่ึงทําใหผูปกครองตองออกไปทํางานนอกบานไมมีเวลาดูแลเด็กในปกครอง ทําใหปญหา
ในกลุมเด็กกําลังขยายวงกวางผานทางโรงเรียนตางๆในเขตเมือง เขามายังเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลตําบลรัษฎา ที่นับไดวาเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติในอันดับตอไป  
 ทางกลุมผูจัดทําจึงไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาววาเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลตําบลรัษฎา โดยเฉพาะบานเกาะสิเหร (หมูที่ 1) และบานแหลมตุกแก (หมูที่ 4) สมควรที่จะ
ไดรับการพัฒนาไปในทิศทางที่มีความเหมาะสม และเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาตางๆ
ดังกลาวที่จะเกิดขึ้นจึงไดมีการจัดทํา “โครงการอยูรอดและปลอดภัย” เพื่อใหเด็กๆและเยาวชนใน
เขตเทศบาลตําบลรัษฎา ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการกับปญหาตระหนักถึงปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นรวมถึงการปฏิบัติตนการปรับตัว การรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้น รวมถึงวิธีการในการแกไข
ปญหาตางๆที่ถูกตอง เด็กจะไดรับความอบอุนมั่นคงปลอดภัย สามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนไดตอไป  
วัตถุประสงค 

1.   เพื่อใหเด็กรูจักหลีกหนีจากสถานการณเสี่ยงตางๆได 
 2 .  เพื่อเสริมทักษะใหเด็กๆรูจักปองกันตนเองจากภยัทางเพศ 

3.   เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูและเพิ่มทักษะในการรูจักเอาตวัรอดของเด็กในตําบล 
      รัษฎา 
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4.   เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
5.   เพื่อใหเด็กมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
6.   เพื่อสรรหาแกนนําเดก็และเยาวชนที่มภีาวะผูนํา 
7.  เพื่อใหเด็กรูจักประเมินสถานการณรอบๆตัวสถานการณปลอดภยัหรือไม 

กลุมเปาหมาย 
            กลุมเดก็และเยาวชนและครอบครัว  บานเกาะสิเหร (หมูที่ 1) และบานแหลมตุกแก (หมูที ่4) 
อายุระหวาง 10 -15 จํานวน  100  คน   

สถานที่ดําเนินการ 
หองประชุมโรงเรียนบานเกาะสิเหร   ตําบลรัษฎา    อําเภอเมืองภูเก็ต   จงัหวัดภูเก็ต 

วิธีการดําเนินการ 
1.  คณะกรรมการกลุมประชมุวางแผนการดําเนินงาน 

 2.  เขียนโครงการเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
 3.  ช้ีแจงโครงการ กับผูนําชมุชนและประชาชนทั่วไป 

4.  ประชาสัมพันธ โดยส่ือวทิยุชุมชน ปายโฆษณา รถแหประชาสัมพันธ แผนพับ อักษรไฟวิ่ง ฯ 
 5.   กําหนดวนั  เวลา และสถานที่ดําเนนิการ 
 6.   แจงใหสมาชิกองคกรเครือขาย เจาหนาที่และภาคกีารพัฒนา เขารวมในการฝกทกัษะตางๆ  
 7.   ขั้นตอนในการดําเนินโครงการ 
  7.1  การจัดกจิกรรมใหความรูแกเดก็และเยาวชนในเขตพืน้ที่ตําบลรัษฎา 
  7.2  อธิบายถึงวัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินโครงการ 
  7.3  วิทยากรใหความรูกับผูเขารวมโครงการ 
  7.4  การจัดเวทีในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นเกีย่วกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นพรอม
วิธีการในการจัดการปญหาดังกลาว การโตวาที ระหวางเด็กสองกลุม 

7.5  จัดการฝกอบรม – ประชุม  จํานวน  1  คร้ัง  
-  ภาคเชา    ใหความรูดานสงเสริมกระบวนการเรยีนรูของเด็กและดานความ

ปลอดภัย 
-  ภาคบาย    การโตวาที ระหวางเดก็สองกลุม 
การดําเนนิการ 
สวนที่ 1  การเรียนรูทําความเขาใจกับ “การอยูรอดและปลอดภัย” และวิธีการเอา

ตัวรอด 
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สวนที่ 2  กระบวนการสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก  เพือ่ใหเดก็
สรางการยอมรับนับถือตนเองวา มีคุณคา เพื่อลดจุดออนที่ทําใหเด็กถูกเอาเปรียบหรือ
คุกคามไดงาย 

สวนที่ 3  กระบวนการเรยีนรู  การรูจักปฏิเสธ 
สวนที่ 4  การเรียนรูการขอความชวยเหลือหรือการชวยเหลือผูอ่ืน 
สวนที่ 5  “ใครหนอจะชวยหนูในชุมชนของเรา” โดยการเรียนผานการทําแผนที่

ของชุมชน เพือ่ใหเดก็ไดเรียนรูวามีทรัพยากรในการใหความชวยเหลือเด็กอยูทีใ่ดบาง ไม
วาจะเปนสถานที่ บุคคล ที่สามารถใหความชวยเหลือในกรณีเกดิเหตุการณขึ้นแกเดก็ 
8. จัดตั้งแกนนําเยาวชน  เพื่อนชวยเพื่อน 
9. จัดตั้ง  มุมสบายสไตลวัยใส  (Teen Corner)   

- มีตารางการใหบริการ 
- กลองรับความคิดเห็น / แสดงความรูสึก 
- การใหคําปรึกษา 
- ประชาสัมพันธ การใชบริการมุมสบายสไตลวัยใส 
- กิจกรรมสันทนาการ  

10. สรุป / ประเมินผลการดําเนนิการตามโครงการ โดยใชแบบประเมินโครงการ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 
จัดการฝกอบรม – ประชุม ในวันที่ 29 สิงหาคม 2551   
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แผนการดาํเนนิการ 
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/
ผูที่เกี่ยวของในพืน้ที ่

  19
ส.ค. 

         

2. เตรียมการดําเนิน
โครงการ 

            

3. อบรมใหความรู (เด็ก
และผูปกครอง) 

   29  
ส.ค. 

        

4. กิจกรรมโตวาที    29 ส.ค         
5. คัดเลอืกกลุมแกนนํา    29 ส.ค         
6. อบรมแกนนํา      5 ก.ย.        
7. จัดตั้งมุมวัยใส             
8. เปดบริการให
คําปรึกษา 

    สัปดาหละ 2 วัน (อังคาร และ พฤหัส)    

9. ประเมินและสรุปผล
โครงการ 

            

10. นําเสนอโครงการใน
ระดับจังหวัด 

         14 -16  ต.ค.  

กิจกรรมที่ดําเนินการ 
1. อบรมใหความรู ทักษะการอยูรอด ใหกับ กลุมเด็กอายุ 9-15 ป จํานวน 100 คน/ผูปกครอง

จํานวน 50 คนและกลุมแกนนํา 10 คน 
2. กิจกรรมโตวาที 
3. สรรหากลุมแกนนําเด็ก 
4. อบรมกลุมแกนนํา เชน การใหคําปรึกษา เครือขาย/แหลงใหความชวยเหลือ 
5. จัดตั้งมุมวยัใส เพื่อชวยเหลือดานการใหคําปรึกษา 
6. เปดบริการใหคําปรึกษา 

 

งบประมาณการดําเนินการ 
ไดรับการสนบัสนุนงบประมาณจากองคกรยูนิเซฟแหงประเทศไทย เปนเงินทั้งสิ้น  

20,000.-บาท 
 (สองหมื่นบาทถวน) ตามรายการดังนี ้ 
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รายละเอียดคาใชจายกิจกรรม 
      1)  คาวัสดอุุปกรณ    สําหรับผูเขารวมกิจกรรม     เปนเงิน     5,900.-บาท 
      2)  คาอารกลางวัน  อาหารวางและเครือ่งดื่ม สําหรับผูเขารวมฝกอบรม– ประชุม วิทยากรและ 
           เจาหนาที่ทานละ 75.-บาท  ×  100  ทาน (วนัที่  29ส.ค.51)  เปนเงิน     7,500.-บาท   
      3)  คาอารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่ม สําหรับผูเขารวมฝกอบรม วิทยากร และเจาหนาที ่
            ทานละ 75.-บาท  ×  12  ทาน (วนัที่  5 ก.ย.51)     เปนเงิน         900.-บาท   
      4)  คาวิทยากรทานละ  600  × 6 ทาน (วันที่  29ส.ค.51)   เปนเงิน      3,600.-บาท   
      5)  คาวิทยากรทานละ  600  × 1 ทาน (วันที่  5 ก.ย.51)   เปนเงิน         600.-บาท   
      6)  คาปายผา,เอกสาร และอื่นๆในการประชาสัมพันธ   เปนเงิน      1,500.-บาท   
              รวมเปนเงินท้ังสิ้น    20,000.-บาท  
 หมายเหตุ:  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได  
 

การประเมินผล 
1. มีกลุมแกนนําเยาวชน 
2.    จํานวนเยาวชนที่เขาใชบริการมุมสบายสไตล 
3. ประเมินความพึงพอใจของเยาวชนและผูปกครองตอโครงการ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.   เด็กจะไดรับความรูและทกัษะในการรูจกัเอาตัวรอดของเด็กในตําบลรัษฎา 
2.   คนในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น 
3.   เด็กจะไดเรียนรูวิธีในการแกไขปญหา 
4.   จะไดเด็กที่มีคุณสมบัติในการเปนผูนํา 
5.  เด็กจะไดรับความอบอุน มั่นคง ปลอดภยั ในชวีิต 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
1   องคกรยูนิเซฟแหงประเทศไทย 

 2   กองสวัสดกิารสังคม   เทศบาลตําบลรัษฎา   อําเภอเมือง   จังหวดัภเูกต็ 
 3   กลุมคุมครองสิทธิเด็ก หมูที่ 1 และหมูที่ 4 ตําบลรัษฎา  
 

ผูรวมโครงการ 
 กลุมเด็กและเยาวชน บานเกาะสิเหร (หมูที่ 1 ) และบานแหลมตุกแก (หมูที่ 4 ) อายุ

ระหวาง 10 -15 จํานวน  100  คน   
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ผูเขียนโครงการ 
   
      (ลงชื่อ)........................................................ 
         (นายนพฤทธิ์   เอกธุรการ) 
                  ประธานกลุม 
 

ผูเสนอโครงการ 
 
      (ลงชื่อ)........................................................ 
         (นางศิวนาถ    ชัยพิสิษฐเจริญ) 
            รก.ผอ.กองสวัสดิการสังคม 
 
ผูอนุมัติโครงการ 
 
                               (ลงชื่อ)........................................................... 
       (                                                ) 
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โครงการยอย: มุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner) 
ณ หองประชมุ โรงเรียนบานเกาะสิเหร 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2551 
วันท่ี 29 สิงหาคม 2551 
ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน 

กําหนดการ วิทยากร 

8.00 – 8.30     น. 
8.30 – 9.00     น. 
9.00 – 9.15     น. 
9.15 – 10.00   น. 
 
10.00 – 10.15 น. 
10.15 – 11.00 น. 
 
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 13.50 น. 
13.50 – 14.40 น. 
14.40 – 14.55 น. 
14.55 – 16.55 น. 
16.55 – 17.25 น. 
 
17.25 – 18.00 น. 

- ลงทะเบียน และรับเอกสารในการฝกอบรม 
- พิธีเปดโครงการ และวัตถุประสงคในการดําเนินโครงการ 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรมผูเขารวมโครงการ 
- การเรียนรูทําความเขาใจกับ “การอยูรอดและปลอดภัย” และ
วิธีการเอาตัวรอด 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- กระบวนการเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก 
เพื่อใหเด็กสรางการยอมรับนับถือตนเอง 
- กระบวนการเรียนรู การรูจักปฏิเสธ 
- พักรับประทานอาหารกลางวนั 
- การเรียนรูการกระทําความผิดและการไดรับโทษ  
- “ใครหนอจะชวยหนูในชุมชนของเรา” 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- โตวาทีเรื่อง “ความอยูรอดและปลอดภัย” 
- จัดตั้งกลุมแกนนําเยาวชนในการคุมครองเดก็ 
- จัดตั้งมุมวัยใส เพื่อชวยเหลอืดานการใหคําปรึกษา 
- สรุปประเด็นปญหา 

เจาหนาท่ี 
นายก/ผูแทน 
ทีมวิทยากร 
คุณยุพิน พรสุข 
คุณขวัญใจ ทองตัด 
 
คุณกวี  เอกประดิษฐ 
 
คุณสุรพงษ  ชัยมงคล 
 
คุณสมทรง ประสานสม (ปวย) 
คุณธีระพงษ วันดาว 
 
ทีมวิทยากร 
ทีมวิทยากร 
ทีมวิทยากร 
ทีมวิทยากร 
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แบบประเมินการฝกอบรม ในโครงการ “มุมสบายสไตลวัยใส (Teen Corner)” 
วันท่ี 29 สิงหาคม 2551 

เพศ                    ______ ชาย ________ หญิง          อายุ _______ ป 
 โรงเรียน            _____________________________________ 
1. เด็กๆ เคยไดยินเรื่อง “การอยูรอดปลอดภัย” มากอนไหม 
______ ☺  เคย (เคยไดยินวาอยางไร)   _______  / ไมเคยเลย 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
2. เด็กๆ เขาใจเนื้อหาของการอบรมบางไหม 
______  ☺ เขาใจ                  _______ / ไมเขาใจ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
3. เด็กๆ ชอบกิจกรรมใดในการอบรมมากที่สุด 
_____การอบรมใหความรูจากทีมวิทยากร  _____กิจกรรมโตวาท ี _____จัดตั้งกลุมแกนนํา 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
4. เด็กๆ ไดความรูใหมอะไรบางจากการอบรมนี้ 
______ ☺ ไดความรูใหมๆ ดังนี้ (โปรดเขยีนดานลาง)    _______ / ไมไดอะไรใหมเลย 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
5. เด็กๆ อยากใหมีการอบรมแบบนี้เพื่อเพื่อนๆ คนอื่นในโรงเรียนหรือไม 
______ ☺ อยาก    ________ / ไมอยาก 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
6. จากการอบรมครั้งนี้เด็กๆ สามารถนําความรูไปชวยเหลือตนเองและเพื่อนไดหรือไม 
.................. ไมได  ................... ได อยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________     
7. เด็กๆสามารถนําเรื่องที่ไดจากการอบรมในครั้งนี้ไปถายทอดใหกับเพือ่นๆและผูปกครองฟง 
................... ไมได  ................... ได อยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  
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☺ ความคิดเห็นจากการไดทํากิจกรรมรวมกัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ระดับความพอใจ 
☺   มาก .............              -_-   ปานกลาง ..............              /  นอย ............... 
 
  ๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
 

☺ ความคิดเห็นจากการไดทํากิจกรรมรวมกัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ระดับความพอใจ 
☺   มาก .............               -_-   ปานกลาง .............      /  นอย ........... 
 
  ๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
 

☺ ความคิดเห็นจากการไดทํากิจกรรมรวมกัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ระดับความพอใจ 
☺   มาก .............       -_-   ปานกลาง ................                /  นอย ................. 

 
๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
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โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกีฬาไมพึง่ยาเสพติด  
ในพื้นท่ี อบต.กมลา อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต 

 
หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันปญหาความรุนแรง ยาเสพติดและเพศสัมพันธ กําลังแพรระบาดในหมูเยาวชน   
ปญหายาเสพติด  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและสื่อลามกเปนปญหาที่ทุกฝายในชุมชนตอง
รวมมือกัน  ชวยเหลือดูแลเด็กที่กําลังมีปญหาและเฝาระวังเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงทั้งพฤติกรรมของ
เด็กเองหรืออยูในสภาพแวดลอมที่เสี่ยง   

สาเหตุหนึ่งที่ทําใหจํานวนผูติดยาเสพติดและปญหาเพศสัมพันธ  เพิ่มมากขึ้นนั่นคือ 
กระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยมที่ครอบงํา และมอมเมาเยาวชน ฉุดดึงใหเยาวชนเขาไปมั่วสุมกับยา
เสพติด และปญหาทางเพศดวยความรูเทาไมถึงการณ ขณะเดียวกันสภาพเศรษฐกิจที่ถดถอยลงทั่ว
โลก ซ่ึงรวมถึงประเทศไทย ทําใหพอแมผูปกครองมีเวลากวดขันและใหความรักความอบอุนกับ
ลูกหลานนอยลง   

ปญหาความปลอดภัยในวัยรุนเปนอีกภารกิจหนึ่งของชุมชนปลอดภัยที่จะตองผลักดัน
ขับเคลื่อนใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญนําไปสูกระบวนการแกไขปองกันโดยการ
ประสานรวมมือกันของทุกฝายในชุมชน   
วัตถุประสงค 

1. เพื่อควบคุมการแพรระบาดของยาเสพตดิในหมูเยาวชนของชุมชน 
2.  เพื่อสอนใหเยาวชนมีทกัษะในการหลกีเลี่ยงและปฏิเสธการใชยาเสพติด 
3.  เพื่อลดความรุนแรงในหมูเยาวชนใหมจีิตสํานึกรัก สามัคคีปรองดองกัน 
4.  เพื่อใหเยาวชนตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนและรูจักหลีกเลี่ยง 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทั้งชายและหญิง (อายุ 12-16 ป) จาํนวน 30 คน ซ่ึงเปนตัวแทน

หมูบานๆ ละ 5 คน 
สถานที่ดําเนินการ 

บานนอกเล  หมูที่ 3 ตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวดัภเูกต็ 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนิน 
      1. เสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
      2. เผยแพรประชาสัมพันธกิจกรรม ตามโครงการฯ 
      3. ดําเนินงานตามโครงการฯ  
           -  การอบรมใหความรูแกผูเขารวมกจิกรรมโดยวิทยากรจากหนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน 
           -  กิจกรรมนันทนาการ 
      4. สรุปผลการดําเนนิงานตามโครงการ 
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กิจกรรมที่ดําเนินการ 
1. จัดการเขาคายเยาวชน โดยมกีิจกรรม ดังนี ้

- การวาดภาพ 
- แขงขันกฬีา 
- เกมสทายปญหาชิงรางวัล 

2. อบรมเรื่องยาเสพติด /ทักษะชีวิต (เชน ทักษะการปฏิเสธ)ใหกับนักเรียน โดยรวมมือกันกับ
โรงเรียน 

3. ตั้งศูนยกฬีา โดยมีการประสานงานกับทางโรงเรียน (หอง 1 หอง) 
4. ตั้งศนูย/กลุมดนตรี 
5. ตั้งกลุมแกนนาํเยาวชน 

 

ระยะเวลาในการดําเนินการ  
เดือนสิงหาคม – ตนเดือนตุลาคม 2551 
 

แผนการดาํเนนิโครงการ 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 

กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/ผูที่
เกี่ยวของในพื้นที ่

  19
ส.ค. 

         

2. เตรียมการดําเนินโครงการ             
3. จัดตั้งกลุมแกนนําเยาวชน (12-
16 ป)  

            

4.  อบรมใหความรู (ทักษะชีวิต/
เพศศึกษา/ยาเสพติด) 

    6 ก.ย.        

5. เปดใหบริการเครื่องกีฬา             
6. จัดกิจกรรมกีฬา (การแขงขัน)             
7. ประเมินและสรุปผลโครงการ             
8. นําเสนอโครงการในระดับ
จังหวัด 

         14-16  
ต.ค. 

  

 

 
 
 



โครงการการสื่อสารกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสงเสริม 
เล้ียงดเูด็กที่เหมาะสมใน 6 จงัหวัดที่ไดรับผลกระทบจากคลื่นสึนาม ิ

 

305

งบประมาณการดําเนินการ   
งบประมาณสนับสนุนจากองคการยูนิเซฟ  (UNICEF) แหงประเทศไทย จํานวน 20,000 .- 

บาท (สองหมืน่บาทถวน) เปนคาใชจายในโครงการ รายละเอียดดังนี ้

1.  คาอาหาร+อาหารวางและเครื่องดื่ม (30 คน)  เปนเงิน   4,000.-  บาท 
2. คาวัสดุอุปกรณกีฬา    เปนเงิน    9,000.-  บาท 
3. คาตอบแทนวิทยากร (600 บาท×6 ช่ัวโมง) เปนเงิน    3,600.-  บาท 
4. คาประสานงาน (โทรศัพท)   เปนเงิน       500.-  บาท 
5. คาของรางวลัและเครื่องดืม่   เปนเงิน    2,000.-  บาท 
6. สํารองจาย     เปนเงิน       900.-  บาท 
    เปนเงิน   20,000.-   บาท (สองหมื่นบาทถวน)  

หมายเหตุ:  ทุกรายการสามารถถัวจายได 
       เอกสารในการจัดประชุม ทางอบต.กมลา สนับสนุน 
การประเมินผล 

2. มีกลุมแกนนําเยาวชน 
2.    จํานวนเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมตลอดโครงการ 
4. ประเมินความพึงพอใจของเยาวชนและผูปกครองตอโครงการ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
       1. ผูที่เขาคายมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
       2. ผูที่เขาคายทราบขอมูล และสถานที่ที่จะขอความชวยเหลือเกีย่วกบัการบําบัดผูติด ยาเสพตดิ 
       3. เยาวชนตระหนกัถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนและรูจักหลีกเลี่ยง 
 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
 1.  นายวฒันาพร         สเนห   ประธานกรรมการ 
 2.  นางสาวโสม  เด็นลายัง  กรรมการ 
 3.  นางบุญศรี  แซล้ือ   กรรมการ 
 4.  นางลัดดา  สุนธารักษ  กรรมการ 
 5.  นางวนดิา   สังวาลย   กรรมการ 
 6.  นางทัศนีย  สังวาล   กรรมการ 
 7.  นางสาวสุภา  เปนสุข   เหรัญญิก 
 8.  นางสาวศุภสิมา      สังวาล   เหรัญญิก 
 9.  นายนวิัฒน    พรหมศร ี  เลขานุการ 
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ผูเสนอโครงการ 
 
           (ลงชื่อ) .................................................. ผูเสนอโครงการ 
         (                                                  ) 
         ตําแหนง ประธานคณะกรรมการ 
 
 
         (ลงชื่อ) ..................................................... ผูเห็นชอบ 
         (                                                    ) 
          ตําแหนง ...................................... 
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กําหนดการ โครงการ “เด็กกมลารุนใหมใสใจกีฬาไมพึง่ยาเสพติด” 
บานนอกเล หมู 3 ตําบลกมลา อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต  

วันท่ี 6 กันยายน 2551 
 

วิทยากร: 1. นางสาวยุพิน พรสุข   ตําแหนง Case Manager เทศบาลตําบลรัษฎา 
   2. นางสาวขวัญใจ  ทองตดั    ตําแหนง Case Manager เทศบาลเมืองกระทู 
   3. นายเฉลิมชล  หลินเจริญ  ตําแหนง Case Manager อบต.เกาะลันตา 
 

กลุมเปาหมาย: เด็กนกัเรียนจาํนวน 30 คน ซ่ึงศึกษาอยูในระดับ ป.6 - ม.5 โดยทํากิจกรรมเปนกลุม 
          แคมปนกัเรียน 

  

ตารางกิจกรรมที่ดําเนินการในวนันี ้
 

เวลาในแตละกิจกรรม กิจกรรม 
9.00 – 10.30 น. 
10.30 – 10.45 น. 
10.45 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.30 น. 
14.30 – 14.45 น. 
14.45 – 15.30 น. 

อยากลองอยากเสี่ยง 
พักทานของวาง 
เสือกินววั/ส่ิงที่ฉันปฏิเสธ 
พักรับประทานอาหารเที่ยง 
เปดโลกวยัใส/ไขขอของใจ 
พักทานของวาง 
ใครรูบาง/รูทันเอดส/ภยัทางเพศ 
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แบบประเมินโครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกีฬาไมพึง่พายาเสพติด 
ตําบลกมลา  อําเภอกระทู จังหวัดภูเก็ต 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 คําชี้แจง ใหทานตอบขอความในชองวางที่เวนไว 

1. เพศ ................................ 
2. อายุ (ระบจุํานวนปเต็ม) ...................... ป 
3. การศึกษาในระดับชั้น ....................... 

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับยาเสพติด 
 คําชี้แจง ใหทานทําเครื่องหมาย √  ในชอง  �  หนาขอความท่ีทานเห็นวาถูกตองท่ีสุด 

1. การมีสวนชวยปองกันยาเสพติดเปนเรื่องทีน่าภูมิใจ 
� ใช   �  ไมใช 

2. ผูที่มีจิตใจเขมแข็งชวยปองกนัตนเองจากการถูกชักจูงใหกระทําผิดและใชสาร
เสพติด 

� ใช   �  ไมใช 
3. การใชยาเสพตดิเพียงเล็กนอย ไมทําใหติดได 

� ใช   �  ไมใช 
4. ผูที่ตั้งใจไมเกีย่วของกับสารเสพติดเปนคนมีคุณคาในตนเอง 

� ใช   �  ไมใช 
5. คนที่ชอบลอง และเชื่อคนงาย มีโอกาสเสี่ยงใชสารเสพติด 

� ใช   �  ไมใช 
6. สุราจัดเปนสารเสพติดที่เปนสาเหตุใหกระทําผิดและเปนผลเสียตอสุขภาพ 

� ใช   �  ไมใช 
7. การใชสารเสพติดไมมีผลกระทบตอครอบครัว 

� ใช   �  ไมใช 
8. การแกปญหายาเสพติดเปนหนาที่ของรัฐบาลเพียงหนวยงานเดยีว 

� ใช   �  ไมใช 
9. ยาเสพติดมีผลเสียตอตัวผูเสพ ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ

� ใช   �  ไมใช 
10. ทินเนอรและกาวเปนสารระเหยที่ไมทําใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูสูดดม 

� ใช   �  ไมใช 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในวยัเรียน 
 คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความตอไปนีแ้ลวประเมนิตามความเปนจริงที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของผูรับ 
                         การประเมิน โดยประเมนิใหครบทุกขอ 

ระดับการประเมิน  
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

3 

 เห็นดวย 
ปานกลาง 
        2 

ไมเห็น
ดวย 

      1 
1. การอยูรวมกบัครอบครัวมีอสิระนอยกวาการออกมาใชชีวิตอยูคนเดียว    
2. เมื่อประสบกับปญหาจะหันมาปรึกษาเพื่อนมากกวาปรึกษาพอแม    
3. การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรยีนเปนเรื่องท่ีธรรมดาใครๆ ก็มีกันได    
4. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาตมิีความเกี่ยวของกับมนุษยทุกคน    
5. การมีความรูเรื่องการคุมกําเนิดชวยลดปญหาการทําแทงได    
6. สื่อภาพยนตร โทรทัศนในปจจุบันมีสวนในการกอใหเกิดการเรียนรูเรือ่ง
การมีเพศสัมพันธไปในทางที่ไมดี 

   

7. การท่ีรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย    
8. การอยูรวมกนักอนที่จะแตงงานเปนเรื่องท่ีธรรมดา เปนการเรียนรูนิสัย
ใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน 

   

9. การเที่ยวกลางคืนหรือการจดังานปารตี้ในหมูวัยรุนกอใหเกิดการมี
เพศสัมพันธได 

   

10. การท่ีเราเปนชายหรือเปนหญิงควรท่ีรักในตนเอง มองเห็นคุณคาของ
ตนเองใหมาก ถาหากมีเรืองหรือปญหาควรปรึกษาบิดา-มารดาหรือ
ผูปกครองเปนดีท่ีสุด 

   

11. ทางสถาบันการศึกษาควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการใหความรู
เกี่ยวกับเรื่องการคุมกําเนิดกับนักเรียนทุกระดับชั้น 

   

12. การเสริมสรางความรูเรื่องเพศ ตองเปนหนาท่ีของสถาบันการศึกษาเทานั้น    
13. การเลียนแบบพฤติกรรมจากดารา นักรอง หรือผูท่ีช่ืนชอบเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนสิ่งท่ีควรปฏิบัติ 

   

14. สื่อทาง Internet เปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจารไดงาย
มากกวาสื่ออื่นๆ 

   

15. เด็กที่อยูหอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร 

   

ขอเสนอแนะ……………………………...……………………………………..……………………………....... 
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แบบสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 
โครงการ เด็กกมลารุนใหมใสใจกีฬาไมพึง่พายาเสพติด 

ตําบลกมลา  อําเภอกระทู  จังหวัดภูเก็ต 
 

แบบสํารวจความพึงพอใจในการเขารวม/มีสวนในกิจกรรม 
 

ลําดับ หัวขอ พอใจ
มาก 

พอใจ 
ปานกลาง 

พอใจ
นอย 

ไมพอใจ 

1. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจดักิจกรรม     
2. บรรยากาศในการทํากิจกรรมตางๆ      
3. ความรูที่ไดรับจากกจิกรรมตางๆ     
4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการทํา

กิจกรรม 
    

5. การใหบริการของคณะทํางาน     
6. ความเหมาะสมของเนื้อหาวชิาการ     
7. ความเหมาะสมของวิทยากร     
8. ความรูความสามารถของวิทยากร     
9. การถายทอดเนื้อหาของวิทยากร     
10. การใหขอคิดทีเ่ปนประโยชนและเสนอแนะ

ส่ิงตางๆ 
    

 

ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวกที่ ช: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดกระบี ่
 
 

โครงการสวรรคในครอบครัว 
ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี่ 

 

หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันหลายครอบครัวมองขามในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว ทั้งนี้เนื่องจากเหตุปจจัย
นานัปการ   โดยเฉพาะปจจัยเศรษฐกิจที่ฝดเคือง ที่ทําใหครอบครัวมุงสนใจแตเร่ืองทํามาหากิน 
มากกวาเรื่องใดๆ ในชีวิต จึงทําใหขาดความเขาใจในครอบครัวรวมทั้งการเลี้ยงดูเด็ก จากการ
ศึกษาวิจั ยในเรื่ องพฤติกรรมการเลี้ ยงดู เด็กของครอบครัวและชุมชนในจังหวัดกระบี่ 
(Kotchabhakdi, N. J., et al., 2008) พบวา ปญหาเด็กที่พบในจังหวัดกระบี่ สามารถสรุปได               
5 ประเด็นหลัก คือ 1) ครอบครัวแตกแยก ซ่ึงมีสาเหตุจากเศรษฐกิจ ติดเหลา บุหร่ี การพนัน และ
แตงงานกันตั้งแตอายุนอย 2) เด็กติดสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เกมส MP3 โทรศัพทมือถือโทรทัศน 
อินเตอรเน็ต เปนตน โดยพบมากในชวงอายุ 3-25 ป ทั้งนี้มีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม ครอบครัว และ
คานิยม 3) สารเสพติด เชน ยาบา กัญชา 4×100 กระทอม เหลา บุหร่ี และ การดมกาว เปนตน พบ
มากในชวงอายุ 12-18 ป 4) เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  พบในชวงอายุต่ํากวา 20 ป คือ 13-18 ป มี
สาเหตุจากเด็กตางอําเภอเขามาเรียนในชุมชนเมือง ทําใหตองเชาหอพักอาศัยอยู  คานิยม ส่ือ 
ส่ิงแวดลอม และการเลี้ยงดู/เอาใจใสจากครอบครัว และ 5) เด็กมีพฤติกรรมใชความรุนแรง/กาวราว 
เชน การทํารายผูอ่ืน/ขมขู ฉกชิงวิ่งราวและแสดงอิทธิพล ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการเคยถูกกระทําจาก
ผูอ่ืน เกิดการเลียนแบบ และสื่อตาง ๆ จะเห็นไดวาปญหาโดยภาพรวมเกิดจากการเลี้ยงดูเด็กของพอ
แม ดังนั้นการเลี้ยงดูเด็กของพอแมในชุมชนที่สามารถเลี้ยงลูกไดประสบความสําเร็จ  ซ่ึงหมายถึง
การที่เด็กคนหนึ่งสามารถเติบโตเปนคนดี  มีความสุข มีจิตที่ดีงาม  เปนที่ยอมรับของชุมชนไดนั้น 
พอแมจะมีวิธีการเลี้ยงดูอยางไรในแตละชวงวัยของชีวิต   การเขาใจพัฒนาการเกี่ยวกับเด็กในแตละ
ชวงวัยเปนเรื่องสําคัญยิ่งสําหรับพอแม   และการเปนแบบอยางที่ดีก็เปนสิ่งสําคัญไมวาจะเปนคนใน
ครอบครัว  เชน  ปู ยา ตา ยาย  หรือแมกระทั่งพอแมก็ตองเปนตัวอยางที่ดีทั้งทางดานความคิด 
พฤติกรรม  การมีสวนรวม ตลอดจนการมีกิจกรรมภายในครอบครัว   
 องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย  ไดจัดฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนดังกลาวและเพื่อเสริมสรางผูนําชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมี
ศักยภาพความเปนผูนํา และมีความมั่นใจในดําเนินการเพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยกลุมแกนนํา
ชุมชนไดประชุมเพื่อศึกษาปญหาและเห็นพองตองกันวา หากสามารถดําเนินการโดยการใหความรู
แกพอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก เนนใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักถึงการปองกันและเฝาระวังปญหา
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ยาเสพติดในเด็กและเยาวชน และการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชือ่
ของศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม  ก็คาดวาจะ
สามารถลดปญหาในเรื่องดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นคณะกรรมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน หมูที่ 2 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ จึงไดจัดทําโครงการสวรรคใน
ครอบครัวขึ้น 
 

วัตถุประสงค 
1. ใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักและนําความรูที่ไดรับไปอบรมสั่งสอนเด็กโดยเฉพาะ

ในเรื่องการปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน  และการปองกันการมี         
เพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชื่อของศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน 
บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

2. ใหเด็กและเยาวชนไดความรูและตระหนักถึงอันตรายและแนวทางการปองกันปญหา        
ยาเสพติดและการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชื่อของศาสนาอิสลาม 
หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

3. เพื่อเสริมสรางใหพอแมผูปกครองไดเขาใจในวิธีการสอนเด็กใหเปนคนดี  มีความสุข 
และ มีจิตใจดี  สามารถชวยเหลือตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได   

4.  เพื่อสรางการเรียนรูแกพอแมใหความเขาใจที่ถูกตองตอการเลี้ยงลูกใหเหมาะสมกบั  
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวยั  และความรูที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม   

5. เพื่อนําความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกไปสรางการเรียนรูใหแกพอแมในชุมชนเพื่อใหสามารถ 
นําเอาความรูเหลานั้นไปปรบัใชกับตนเองไดอยางเหมาะสม   

6. เพื่อใหพอแมผูปกครอง  เชื่อมั่น คนพบศักยภาพในการแกไขปญหาครอบครัวของ 
ตนเองและรวมกันหาทางออกรวมถึงศักยภาพในการชวยเหลือดแูลครอบครัวอ่ืนๆ  

7.  กระตุนใหชุมชนสืบทอดตัวอยางทีด่ีไปสูลูกหลานรุนตอๆ ไป 
เปาหมาย 
 พอแม/ผูเล้ียงดูเด็ก จํานวน 40  คน และเดก็และเยาวชน จํานวน 55 คน    
วิธีดําเนินการ/กิจกรรม  

4.1 ประชุมคณะทํางาน  เพือ่เลือกหัวขอในการดําเนินโครงการ  
4.2 ประสานขอรับงบประมาณสนับสนนุจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ 
4.3 ดําเนินงานโครงการ (ดูรายละเอียดในแผนการดําเนนิโครงการ) 
4.4 ขยายผลการดําเนินงาน 
4.5 ติดตามประเมินผล 
4.6 สรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ 
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สถานที่ดําเนินการ 
 มัสยิดสมพรพรุกม   หมูที่  2   ตําบลศาลาดาน  อําเภอเกาะลันตา  จังหวดักระบี่  
ระยะเวลาดําเนินการ 
 ระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง ทุกวนัเสาร  เวลา 14.00-16.00 น. (สําหรับพอแม/ผู
เล้ียงดู) และเวลา 19.30-21.00 น. (สําหรับเด็กและเยาวชน) ซ่ึงจะสลับสับเปลี่ยนกันคนละสัปดาห 
โดยเริ่มโครงการตั้งแตวันที่ 23 สิงหาคม 2551- 27 กันยายน 2551 
 แผนการดาํเนนิโครงการ 
 

สิงหาคม 2551 กันยายน 2551 ตุลาคม 2551                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/
ผูที่เกี่ยวของในพืน้ที ่

 13 
ส.ค. 

          

2. อบรมตามหลักความ
เชื่อศาสนา + ปญหายา
เสพติด/เพศสัมพนัธกอน
วัยเรียน 

  23  ส.ค. 
(พอแม) 

30 ส.ค. 
(เด็ก) 

6  ก.ย. 
(พอแม) 

       

3. อบรมหลักปฏบิัติตาม
ศาสนา เชน บทลงโทษ 
และหลกัจริยธรรมใน
สังคม 

     13 ก.ย. 
(เด็ก) 

20  ก.ย. 
(พอแม) 

27 ก.ย. 
(เด็ก) 

    

4. สรุปและประเมินผล
โครงการ 

        5-11   
ต.ค. 

   

5. นําเสนอผลงานระดบั
จังหวัด 

         15-16  
ต.ค. 

  

 

8. เนื้อหาท่ีใชในการอบรม 
 

สัปดาห/วันท่ี เนื้อหา กลุมเปาหมาย 
1/23 ส.ค. 51 - หลักความเชื่อ/ศรัทธาทางศาสนา 

- ปญหายาเสพติด/เพศสัมพันธกอนวัยเรียน 
พอ-แม 

2/30 ส.ค. 51 - สะทอนความคิดจากเด็กในเรื่องท่ีพอแมสอนใน
สัปดาหท่ี 1 
- ครูเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนที่ขาด 

เด็ก 

3/6 ก.ย. 51 - สะทอนความคิดพอแมในเรื่องท่ีตนเองกลบัไป
สอนเด็ก วามีปญหาอะไรเกิดข้ึน/ความพึงพอใจ/
พฤติกรรมของเด็ก 

พอ-แม 
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สัปดาห/วันท่ี เนื้อหา กลุมเปาหมาย 
- ครูเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนที่ขาด เชน หลัก
ศาสนา/ยาเสพติด 

4/13 ก.ย. 51 - สะทอนความคิดจากเด็กในเรื่องท่ีพอแมสอนใน
สัปดาหท่ี 3 
- ครูเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนที่ขาด 

เด็ก 

5/20 ก.ย. 51 - สะทอนความคิดพอแมในเรื่องท่ีตนเองกลบัไป
สอนเด็ก วามีปญหาอะไรเกิดข้ึน/ความพึงพอใจ/
พฤติกรรมของเด็ก ในสัปดาหท่ี 3 
- เรื่องจริยธรรม/หลักปฏิบัติทางศาสนา เชน 
มารยาทในสังคม ครู 

พอ-แม 

6/27 ก.ย. 51 - สะทอนความคิดจากเด็กในเรื่องท่ีพอแมสอนใน
สัปดาหท่ี 5 
- ครูเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนที่ขาด 

เด็ก 

 

งบประมาณ 
 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย   จํานวน  20,000  
บาท  (สองหมืน่บาทถวน) เพื่อใชจายในการดําเนินงานตามโครงการ  แยกเปนคาใชจาย  ดังนี้  
 1.  คาสมนาคุณวิทยากร (ช่ัวโมงละ 600 บาท จํานวน 12 ช่ัวโมง)    เปนเงิน  7,200  บาท
 2.  เอกสารในการจัดโครงการ (แฟม สมุด ปากกา วีซีดี แม็กซ)        เปนเงิน  2,647  บาท
 3.  คามวนวดีีโอเทป (มวนละ 350 บาท จํานวน 6 ช่ัวโมง)     เปนเงิน  2,100  บาท 
 4.  คาตัดตอวดีีโอเทป (ช่ัวโมงละ 1,000 บาท จํานวน 1 ช่ัวโมง)   เปนเงิน  1,000  บาท 

5.  คาเบี้ยเล้ียงในการประเมนิผล (สํารวจภาคสนามตามบาน) เปนเงิน  3,600  บาท 
       (วันละ 300 บาท จํานวน 4 คน ๆ ละ 3 คร้ัง) 
6.  คาจัดทําแบบสอบถามกอนและหลังการอบรม     เปนเงิน     900  บาท 
       (จํานวน 3 คร้ัง ๆ ละ 300 บาท สัปดาหที่ 1, 3, 6) 
7.  คาปายประชาสัมพันธโครงการ (1 ผืนๆละ 600 บาท)    เปนเงิน     600  บาท 
8.  คาใชจายในการเดินทางของเจาหนาทีแ่ละผูประสานงาน    เปนเงิน     500  บาท 
       (คาน้ํามันรถจักรยานยนตตามที่จายจริง) 
9.  คาถายเอกสารแบบสอบถาม, แบบประเมิน     เปนเงิน     500  บาท 
10.  คาใชจายในการติดตอส่ือสาร เชน คาโทรศัพท ตามที่จายจริง เปนเงิน     500  บาท 
11. คาใชจายเบ็ดเตล็ด      เปนเงิน     453  บาท 

   รวมเปนเงนิ   20,000  บาท   (สองหมื่นบาทถวน) 
หมายเหต ุ: งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยจายได 
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การประเมินผล 
 ประเมินผลโครงการโดยใช แบบประเมินผลโครงการอบรม “สวรรคในครอบครัวในพื้นที่
องคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน” ซ่ึงเปนการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม 
(ความรู ประโยชนและการนําไปใช) และความพึงพอใจเกี่ยวกับวิทยากร และประเมินโดยการ
สะทอนความคิดจากเด็กในเรื่องที่พอแมสอนในแตละสัปดาห และสะทอนความคิดพอแมในเรื่องที่
ตนเองกลับไปสอนเด็กวาเปนอยางไร มีปญหาและอุปสรรคในการสอนหรือไม โดยการประเมิน
ความพึงพอใจหรือการสังเกตพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กภายหลังการสอนของ
พอแม/ผูเล้ียงดู 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. พอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักและนําความรูที่ไดรับไปอบรมสั่งสอนเด็กโดยเฉพาะ         

ในเรื่องการปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน และการปองกนัการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยอาศัยหลักความเชื่อของศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตาม 
ศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

2. เด็กและเยาวชนไดรับความรูและตระหนักถึงอันตรายและแนวทางการปองกันปญหา        
ยาเสพติดและการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน โดยอาศัยหลักความเชื่อของ        
ศาสนาอิสลาม หลักปฏิบัติตามศาสนา เชน บทลงโทษ และหลักจริยธรรมในสังคม 

3. เสริมสรางใหพอแมผูปกครองไดเขาใจในวิธีการสอนเด็กใหเปนคนดี มีความสุข  และ        
มีจิตใจดี  สามารถชวยเหลือตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได   

4. สรางการเรียนรูแกพอแม  ใหความเขาใจที่ถูกตองตอการเลี้ยงลูกใหเหมาะสมกับ        
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย  และความรูที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน         
สังคม   

5. สามารถนําความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกไปสรางการเรียนรูใหแกพอแมในชุมชนเพื่อให         
สามารถนําเอาความรูเหลานั้นไปปรับใชกับตนเองไดอยางเหมาะสม   

6. พอแมผูปกครองเชื่อมั่น  คนพบศักยภาพในการแกไขปญหาครอบครัวของตนเอง       
และรวมกันหาทางออกรวมถึงศักยภาพในการชวยเหลือดูแลครอบครัวอ่ืนๆ  

7. ไดกระตุนใหชุมชนสืบทอดตัวอยางที่ดีไปสูลูกหลานรุนตอๆไป 
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หนวยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
 คณะกรรมการพัฒนาเดก็และเยาวชน หมูที่ 2 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา  จังหวัด
กระบี ่
 1. นายนกิร   วะเจดยี  ประธานฯ 
 2. นายหาด   ขาวเชื้อ  รองประธานฯ 
 3. นายสุนทร   กกใหญ  เหรัญญิกฯ 
 4. นายอาหมาด   หมูมาก  ประชาสัมพันธฯ 
 5. นายสบา   เด็นใจด ี  ประสานงานฯ 
 6. นายนิพนธ   กสิคุณ  ปฏิคมฯ 
 7. นายเหร็ม   ขาวเชื้อ  กรรมการ 
 8. นายสอแหละ  สาวปอ  กรรมการ 
 9. นายสมนึก   สาวปอ  กรรมการ 
 10. นายวรยศ   นามศรี  เลขานุการฯ 
 

ท่ีปรึกษาโครงการ  ผศ.ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์  
 

ผูเสนอโครงการ 
    (ลงชื่อ)........................................................ผูเสนอโครงการ                 
             (นายวรยศ    นามศรี) 
     นักพัฒนาชุมชน  อบต.ศาลาดาน 
                      เลขานุการคณะกรรมการ 
     

(ลงชื่อ)........................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
            (นายนิกร  วะเจดยี) 
   ประธานคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาชน หมูที่ 2 ตําบลศาลาดาน 
     

(ลงชื่อ)........................................................ผูรับรองโครงการ 
        (นายสมเกียรติ์  จันทรพุธ) 
                                                          ปลัดองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน 
 

ผูอนุมัติโครงการ 
    (ลงชื่อ)........................................................ผูอนุมัติ                             
           (นายสมหวัง  กกใหญ) 
                                                           นายกองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน 
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กําหนดการอบรม 
โครงการสวรรคในครอบครัว   

ในวันเสาร ท่ี   23 สิงหาคม 2551 
ณ   มัสยิดสมพรพรุกม  หมูท่ี 2  ตําบลศาลาดาน   อําเภอเกาะลันตา   จังหวัดกระบี่  

 

************** 
 
เวลา   13.00-13.30 น.            -  ลงทะเบียนผูเขารับการฝกอบรม  
 

เวลา   13.30-14.00 น.            -  พิธีเปดการอบรม โดยนายกองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน 
             
เวลา   14.00-15.00 น.                 -  อบรมตามหลักความเชือ่ของศาสนาอิสลาม  
   โดยฮัจญีหาด  ขาวเชื้อ   
 

เวลา   15.00-16.00 น.                 -  การปองกันและเฝาระวังปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน         
               -  การปองกันการมเีพศสัมพันธกอนวัยเรียน  
                  โดยนางสุมนต   กสิคุณ  หวัหนาสถานีอนามัยบานศาลาดาน 
                
เวลา   16.00-16.15 น.                 -  ตอบแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ (กอนและหลังการอบรม) 
                                                                        
 
 

 
        หมายเหต ุ   เวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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แบบประเมนิผลโครงการอบรม เรื่อง 
“สวรรคในครอบครัวในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลศาลาดาน” 

23 สิงหาคม 2551 
ณ มัสยิดสมพรพรุกม  หมูท่ี 2 ตําบลศาลาดาน อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี่ 

***************** 

กรุณาทําเครื่องหมาย  9 ลงในชองที่ตรงกบัขอมูลและความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน  

 1.1  เพศ  (    )   ชาย   (      )    หญิง  

 1.2 อายุ  (    )   ต่ํากวา 18 ป   (      )    ระหวาง 18 – 30 ป  
   (    )   ระหวาง 30 – 40 ป  (      )    41 ปขึน้ไป  

 1.3  ระดับการศึกษา  (    )   ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
          (    )   มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
          (    )   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  
          (    )  อนปุริญญาหรือเทียบเทา  
          (    )  ปริญญาตรี  
          (    )  สูงกวาปริญญาตรี  
          (    )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................... 
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สวนท่ี 2  ความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม  
  2.1 ความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีอบรม 

ระดับความพึงพอใจ เนื้อหา 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  เนื้อหาสาระของการอบรมสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการอบรม 

     

2. ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรมนี้ กอน 
การอบรม 

     

3. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรมนี้ หลัง  
การอบรม 

     

4. ประโยชนของเนื้อหาที่อบรมนี้ ตอการปฏิบัติตน/
การนําไปใช ของทาน 

     

5. การบรรลุวัตถุประสงคของการอบรมในครั้งนี้       
2.2  ความพึงพอใจเกี่ยวกับวิทยากร  

ระดับความพึงพอใจ วิทยากร 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ความรอบรู ในเนื้อหาการอบรม      
2. ความสามารถ ในการถายทอดความรู      
3. การถายทอดเนื้อหาการอบรม ใหเปนที่นาสนใจ      
4. การจัดลําดับความสัมพันธ ของเนื้อหาการอบรม      
5. ความชัดเจน ในการบรรยาย      
6. การตอบคําถาม      
7. เทคนิค/วิธีการ ท่ีใชถายทอด      
8. การใช โสตทัศนูปกรณ       
9. การควบคุม ช้ันเรียน      
10. การรักษา เวลา       
11. ความเหมาะสมของวิทยากร โดยภาพรวม      
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2.2 เวลาที่ใชในแตละหัวขอของการอบรม  
(     ) เหมาะสม         (     ) ไมเหมาะสม ควรใชเวลา ......... ช่ัวโมง  

      2.4 เนื้อหาที่สอน  
(     ) เหมาะสมดแีลว        
(     ) ไมเหมาะสม   

ควรเพิ่มเติมในเรื่อง/หัวขอ ......................................................................... 
 ควรลดในเรื่อง/หัวขอ ................................................................................ 

2.5  ส่ิงที่ทานประทับใจวิทยากรทานนีม้ากที่สุด  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

2.6  ส่ิงที่วิทยากรควรปรับปรุง  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.3 ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
***ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ*** 
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โครงการ รํามะนาพาใจ สายใยครอบครัว 
ในพื้นท่ี อบต.เกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี่ 

 
หลักการและเหตุผล 
 จากการศึกษาวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนของกลุม
ประชากร    ไทยใหม (ชาวเล) ในจังหวัดกระบี่และภูเก็ต (Kotchabhakdi, N. J., et al., 2008) พบวา 
ประเด็นปญหาสุขภาพที่พบในกลุมชาวเล ไดแก 1) โรคอุจาระรวง 2) โรคผิวหนัง 3) ฟนผุ 4) การ
เล้ียงลูกดวยนมแมลดลง และ 5) การติดพยาธิ เนื่องจากไมสวมรองเทา ปญหาเหลานี้เกิดจากสาเหตุ
ตางๆ กัน เชน ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีลดลงและตองเล้ียงลูกดวยนมผงและนมขนหวานแทน  
เนื่องจากแมตองไปทํางานที่อ่ืน แมไมมีเวลาเลี้ยงลูกเอง เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ เชน หา
ปลา หาหอยติบ อาชีพรับจางหรืออ่ืนๆ คนที่ดูแลเล้ียงดูเด็ก คือ ยา ยาย อีกประการหนึ่ง นมข
นหวานมีราคาถูก หางาย และบางกลุมของชาวไทยใหมมีรายไดนอย มีลูกมาก ลูกดก ลูกถ่ี ไม
วางแผนครอบครัว และยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวานมผงหรือนมขนหวานดีกวานมแม 
เนื่องมาจาก ภาษาในการสื่อสารที่ไมเขาใจกัน กลาวคือ มีเพียงประมาณรอยละ 20 ของชาวไทยใหม
ที่สามารถพูดไทยได สวนอีกประมาณรอยละ 80 ยังคงใชภาษาดั้งเดิม ประกอบกับชาวบานสวน
ใหญ ยังคงปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิม นับถือและเชื่อผูนําทางจิตวิญญาณ ดังนั้นการใหขอมูล
ขาวสารหรือความรูในการดูแลบุตรของเจาหนาที่สาธารณสุขจึงเปนไปดวยความลําบาก อีกประการ
หนึ่ง เจาหนาที่สาธารณสุขทํางานมาก โหลดงาน จึงทําใหไมสามารถทํางานไดเต็มที่ แมวาจะมีการ
ใหสุขศึกษาผานอาสาสมัครประจําหมูบานก็ตาม  ดวยเหตุนี้ จึงสงผลเสียกับสุขภาพของเด็ก เด็กมีฟ
นผุเพราะกินนมขวดแลวหลับคาปาก กินนมขวด แลวไมไดแปรงฟน  ขาดสารโปรตีน  แคระเกร็น 
ขาดสารอาหาร มีผลตอการเรียน ตกซ้ําชั้น ปวยเปนโรค อุจจาระรวง เนื่องจากขวดนมไมสะอาด ไม
มีการลาง ตมขวดนม ไมลางจุกนม ไมปดฝาจุกนม เด็กมี ภูมิตานทานต่ํา ทําใหเจ็บ     ปวยและไม
สบายบอย  

องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย ไดจัดฝกอบรมแกนนําชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนดังกลาวและเพื่อเสริมสรางผูนําชุมชนและเจาหนาที่บริหารระดับทองถ่ินใหมี
ศักยภาพความเปนผูนํา และมีความมั่นใจในดําเนินการเพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยกลุมแกนนํา
ชุมชนไดประชุมเพื่อศึกษาปญหาและเห็นพองตองกันวา หากสามารถดําเนินการโดยการใหความรู
แกพอแม/ผูเล้ียงดูและเด็ก เนนใหพอแม/ผูเล้ียงดูเด็กไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญและเรียนรู
ในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม การใหอาหารเสริม อาหารหลัก สุขอนามัยและวัคซีนโดยการผานสื่อ
รํามะนา ซ่ึงเปนวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยใหมอยูแลว การเลือกใชรํามะนาเปนสื่อในการให
ความรูดังกลาว เนื่องจากคาดวา รํามะนาจะสามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรู ทําใหเขาใจได
งาย ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชุมชนตอไป ดังนั้นคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
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หมูที่ 7 หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ จึงไดจัดทําโครงการ
รํามะนาพาใจ สายใยครอบครัวขึ้น 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม อาหารเสริม 
อาหารหลัก สุขอนามัย และวัคซีนไดอยางถูกตอง 
2. เพื่อใหเด็กในชุมชนไดเหน็ความสําคัญของสุขอนามัยและวัฒนธรรมประเพณใีนชุมชน 

 

เปาหมาย 
1. กลุมพอแมจํานวน 20 คู ไดรับการอบรมความรูในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม อาหารเสริม 

อาหารหลัก สุขอนามัย และวัคซีน 
       2.   เด็กในชุมชนไดรับความรูในเรื่องสุขอนามัยและวัฒนธรรมประเพณใีนชุมชน 
 

วิธีดําเนินการ/กิจกรรม  
1. ประชุมคณะทํางาน เพื่อเลือกหัวขอในการดําเนนิโครงการ  
2. ประสานขอรับงบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ 
3. ดําเนินงานโครงการ 
4. ขยายผลการดําเนินงาน 
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ 

 

สถานที่ดําเนินโครงการ 
หมูที่ 7 หมูบานสังกะอู ตําบลเกาะลันตาใหญ อําเภอเกาะลันตา จังหวดักระบี ่

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 ระยะเวลา 17 สิงหาคม – 15 ตุลาคม 2551 
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แผนการดาํเนนิโครงการ 
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุม
คณะกรรมการ/ผูที่
เกี่ยวของในพืน้ที่ 

 13 
ส.ค 

          

2. พัฒนาการสราง
ส่ือเสริมการเลี้ยงดู
เด็ก โดยใชการแสดง
รํามะนา 

   
17 ส.ค. –    

7 ก.ย. 

       

3. จัดกิจกรรมการ
แสดงรํามะนา เพื่อ
เผยแพรความรู 

      
 
หัวขอที่ 1 

 
 
 

 
 
  หัวขอที่ 2 

    

4. ประเมินผลความรู
ของพอแม/เดก็ ที่
ไดรับ 

      
กอน - หลัง
การแสดง 

 
 

 
กอน –หลัง  
การแสดง 

    

5. สรุปและ
ประเมินผลโครงการ 

        6 ต.ค.    

6. นําเสนอผลระดับ
จังหวดั 

         15-16  
ต.ค. 

  

 

เนื้อหาท่ีใชในการอบรม 
 1.  การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  -   ใหเห็นคณุคาของนมแมวาดีอยางไร  
  -   วิธีการใหนมแมและการบีบน้ํานมเก็บไวใหลูกดื่มในขณะทีแ่มไมอยู 
 2 สุขอนามัยของแมและเด็ก 

-  ดูแลความสะอาดหลังการขบัถาย เชน ลางมือทุกครั้งหลังการขับถาย 
- การแปรงฟนอยางถูกหลักอนามัย เชน แปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทาน

อาหารและกอนเขานอน 
- อาบน้ําอยางนอยวันละ 3 คร้ัง 
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งบประมาณ 
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย จาํนวน  20,000  บาท  

(สองหมื่นบาทถวน) เพื่อใชจายในการดําเนินงานตามโครงการ  แยกเปนคาใชจาย  ดงันี้ 
 คาวัสดุอุปกรณในการทําสื่อ (เพลงรํามะนา) รวมถึงการจัดทําซีด ี    2,000  บาท 

- มวนวิดีโอ 
- ซีดี 
- ถานไฟฉาย 

 คาตอบแทนในการแสดง        ประมาณ  7,000  บาท 
 คาเอกสาร                1,000  บาท 
 คาในการติดตอส่ือสาร                  500  บาท 
 คาดําเนินการ (เชน คาน้ํามนั, คาอาหาร, คาเดินทาง)      8,000  บาท 
 อ่ืน ๆ            1,500  บาท 
 

การประเมินผล 
1. วัดความรูทัง้กอนและหลงัการแสดงทุกครั้ง โดยการใชแบบสอบถาม 
2. วัดความพึงพอใจของโครงการในภาพรวม 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. พอแมไดรับความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม อาหารเสริม อาหารหลัก สุขอนามัย 
และวัคซีนไดอยางถูกตอง 
2. เด็กในวยัเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับสุขอนามัย 
3. เด็กรุนหลังเห็นคุณคาของวัฒนธรรมประเพณี รํามะนา และสืบทอดอยางถูกตอง 
4. เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคี ในชุมชน 
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หนวยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
คณะกรรมการพัฒนาเดก็และเยาวชน หมูที่ 7 ตําบลเกาะลนัตาใหญ อําเภอเกาะลันตา  

จังหวดักระบี ่
 1. นายนิรันดร  หาญทะเล  ประธานฯ 
 2. นายชัยรัตน  ทะเลลึก  รองประธานฯ 
 3. นายสุทิน  ทะเลลึก  เหรัญญิกฯ 
 4. นายอาทิตย  ทะเลลึก  ประชาสัมพันธฯ 
 5. นายสมจิตร  ทะเลลึก  ประสานงานฯ/เลขานุการ 
 6. นายชรินทร  ทะเลลึก  ปฏิคมฯ 
 7. นายถาวร  ทะเลลึก  กรรมการ 
 8. นายถาพร  ทะเลลึก  กรรมการ 
 9. นางแสงจันทร  ประมงกิจ กรรมการ 
 10. นายถวิล  ทะเลลึก  กรรมการ 
 

ท่ีปรึกษาโครงการ  ผศ.ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์  
 

ผูเสนอโครงการ 
    (ลงชื่อ)........................................................ผูเสนอโครงการ                 
             (นายนิรันดร  หาญทะเล) 
          ตําแหนง  ประธานโครงการ 
     
ผูอนุมัติโครงการ 
 
    (ลงชื่อ)........................................................ผูอนุมัติ                             
           (นายอารมณ  เกื้อชาต)ิ 
                                                           นายกองคการบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญ 
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แบบสอบถาม 
โครงการรํามะนาพาใจ สายใยครอบครัว 

 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ลําดับ
ที่ หัวขอประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1 การประชาสัมพันธ           
2 การจัดการแสดง           
3 ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ           

4 
ความเขาใจในเนื้อหาสาระของ
บทเพลง           

5 สถานที่ในการอบรม           
6 ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับสุขอนามัย           

7 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม           

 

ความคิดเหน็ / ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวกที่ ซ: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดตรัง 
 
 

โครงการตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก 
ในพื้นท่ี อบต.บางหมาก อําเภอกันตงั จังหวัดตรัง 

 

หลักการและเหตุผล 
 ประชากรสวนใหญของประเทศไทยมีอาชีพในการทําเกษตรกรรม   เกษตรกรสวนใหญมี
ฐานะยากจน มีปญหาเรื่องคาใชจายในครอบครัว ไมพอเพียงตอการครองชีพ จึงเกิดความยากจน 
จากการสํารวจ จปฐ. และการจัดทําแผนชุมชน ไดพบปญหาเพิ่มขึ้นหลายดาน ไมวาจะเปน ดาน
การศึกษา การวางงาน และเยาวชนวัยรุนมั่วสุมในดานยาเสพติด เปนตน อยางไรก็ตามปญหาที่
ปรากฏมากที่สุดคือเกษตรกรสวนใหญมีรายไดต่ํากวาเกณฑ 20,000  บาทตอคนตอป  นอกจากนี้มี
ปญหาไมมีที่ทํากินเปนของตนเองทําใหการผลิตในไรนามีรายไดนอยมาก เพื่อเปนการแกไขปญหา
ความยากจนของเกษตรกรและใหเกษตรกรสามารถชวยตนเองได โดยไมตองพึ่งพาอาศัยคนอื่น จึง
เห็นสมควรสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตามแนวพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยการเพิ่มผลผลิตภายในครัวเรือน โดยใชพื้นที่บริเวณ
บานใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยการเล้ียงปลาในบอพลาสติก ปลูกไมผล ปลูกพืชผักสวนครัว พืช
สมุนไพร และอาจจะมีการเลี้ยงสัตว เชน เปด ไก ไวบริโภค สวนที่เหลือกินเหลือใชอาจจะมีการสง
ขายหรือแบงขายบางเปนบางสวนเพื่อเปนการลดรายจายเพิ่มรายไดในการครัวเรือนไดอีกทางหนึ่ง 
และนอกจากนี้เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนเปนการเพิ่มรายไดและ
ขยายโอกาสใหเกษตรกรไดเรียนรูแกไขปญหาความยากจนและเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน
และเยาวชนใหดีขึ้น 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนลดการชุมนุมริมถนน ในยามค่ําคืน 
 2. เพื่อพัฒนากลุมแกนนําเยาวชนในการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
 3. เพื่อพัฒนารปูแบบการใชเวลาวางสําหรับเยาวชน 
 4. เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตของเกษตรกรพอมี พอกิน พอใช พึง่พาตนเองได 
 5. เพื่อสงเสริมกระบวนการคดิเชิงระบบในการพัฒนารูปแบบวิถีชีวิตแนวเกษตรและดํารง
ไวซ่ึงภูมิปญญาของชุมชน  
 

เปาหมาย 
 กลุมเยาวชนในชุมชนบางหมาก จํานวน 30 คน 
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วิธีดําเนินการ / กิจกรรม  
� ประชุมชี้แจงโครงการฯ 
� คัดเลือกหมูบานและเกษตรกรยากจน 
� ถายทอดความรูแกผูเขารวมโครงการ 
� จัดหาและมอบปจจัยการผลิตและมอบใหเกษตรกร 
� การจัดตั้งกลุมผูผลิต 
� กําหนดวนัรณรงคการทําแปลงสาธิต 
� อบรมใหความรูการเพิ่มมูลคาผลผลิต 
� สงเสริมการตลาด 
� ติดตามนิเทศงานและสรุปผลงาน 
� รายงาน อบต. อําเภอ และจังหวัด 

 

สถานที่ดําเนินการ 
 -  หมูที่ 1- 6 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวดัตรัง  
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันที่ 18 สิงหาคม – 3 ตุลาคม 2551 
 

แผนการดาํเนนิโครงการ 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 

กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/  
ผูท่ีเกี่ยวของ 

 14 
ส.ค. 

          

2. ประชุมแกนนําโครงการ             
3. อบรมใหความรูเด็ก    30-31 

ส.ค. 
        

4. ไปดูงานเชิงเศรษฐกิจ
พอเพียง 

       28 
ก.ย. 

    

5. ปฏิบัติงานตามที่ไดรับ
การอบรม 

            

6. จับเขาคุยกันเพื่อพูดคุย
ถึงปญหาในการปฏิบัติงาน 

            

7. สรุปและประเมินผล
โครงการ 

        5-11  
ต.ค. 

   

8. นําเสนอผลระดับจังหวัด          15-16   
ต.ค. 
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งบประมาณ 
 -  งบสนับสนนุจากยูนิเซฟ 20,000 บาท   
เกษตรกร 1 กลุม ๆ ละ 2,000 บาท รวมเปนเงิน 20,000 บาท รายละเอยีดดังนี ้

1. ปลา เปนเงิน 1,100 บาท 
• พันธุปลา 300 ตัว ๆ ละ 1 บาท                    เปนเงิน   300   บาท   
• ผาพลาสติก กวาง 3.6 เมตร ๆ ละ 80 บาท ยาว 5 เมตร  เปนเงิน   400   บาท 
• อาหารปลา 20 กก./ถุง        เปนเงิน   400    บาท 

    รวมเปนเงนิ     1,100   บาท 
2. ไมผล  เปนเงิน 200 บาท 
• มะนาว 3 ตน ๆ ละ 25 บาท      เปนเงิน      75   บาท 
• กลวย 5 หนอ ๆ ละ 10 บาท      เปนเงิน      50  บาท 
• มะละกอ 5 ตน ๆ ละ  5 บาท เปนเงิน     25   บาท 
• พริก 10 ตน ๆ ละ 5 บาท             เปนเงนิ      50  บาท 

                                                              รวมเปนเงิน       200  บาท 
3.  พืชผัก 6 ชนิด เปนเงิน 200 บาท 

3.1  ผักบุง 
3.2  คะนา 
3.3  กวางตุง 
3.4  มะเขือเปราะ 
3.5  ฝกทอง 
3.6  บวบ 

4. ไกพื้นเมือง เปนเงิน 500 บาท 
4.1  ไก ตัวผู  1 ตัว 
4.2  ไกตัวเมีย  4  ตัว 

หมายเหต ุรวม 4 รายการ เปนจํานวนเงนิทัง้สิ้น 2,000 บาท 
 

การประเมินผล 
 -  จํานวนเยาวชนที่ชุมนุมริมถนนลดลง 
 -  เกิดแกนนําเยาวชน / รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
 -  เกิดรูปแบบการใชเวลาวางสําหรับเยาวชน 
 -  เกิดวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 -  เกิดการสงเสริมเกษตรลดรายจาย เพิ่มรายได 

ตัวละ  100 บาท เปนเงิน 500   บาท 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เยาวชนตั้งแตกลุมอายุ 10-15 ป ไดใชเวลาวางใหเกดิประโยชนสูงสุด โดยการทํากจิกรรม
กลุมรวมกันและลดอบายมุขที่พบในชุมชน รวมทั้งมสุีขภาพรางกายที่แข็งแรง มีทักษะชวีิตที่
เหมาะสม 
� เกษตรกรมีความรู มีรายได มีงานทําตลอด 
� แกนนําเยาวชนสามารถเปนตนแบบในการพัฒนาตามแนวทางวิถีชีวิตพอเพียง 
� เกิดภาวะผูนําในกลุมเยาวชน 
� เกษตรกรมกีารรวมกลุมชวยเหลือกันและกนั 

 

หนวยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
 -  องคการบริหารสวนตําบลบางหมาก 
 -  คณะทาํงานระดับตําบล 
 -  สํานักงานเกษตรกรอําเภอ 
 -  ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล 
 -  พัฒนาชุมชนอําเภอกนัตัง 
 
  
 

ลงชื่อ...........................................ผูเสนอโครงการ 
(......................................................................) 
ตําแหนง........................................................ 

 
          วันที่         สิงหาคม     2551 
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แบบประเมินผล 
กิจกรรมโครงการตนกลาสีเขียวยุคใหมในบางหมาก                   

ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง               
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. เพศ..............................หญิง...........................ชาย........................................ 
2. อายุ..............................ต่ํากวา 20 ป   ...................21-35 ป ...........................มากกวา 35 ป 
3. การศึกษา .................ประถมศึกษา.............มัธยมศึกษา..............อนุปริญญา.............

ปริญญาตรี.......อ่ืนๆ 
4. อาชีพ........นักเรียน  ...........คาขาย ........ทําสวน  ........อ่ืนๆ 

 

สวนที่ 2  หลงจาการเขารวมเวทีการเรียนรู ทานมีความคดิเห็นในประเด็นเหลานี้อยูในรดับใด  โดย
ทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
               5  =  มากที่สุด      4 = มาก      3 =  ปานกลาง        2 =  นอย          1 = นอยมาก 
          2.1 ดานความรู/ ความเขาใจ 

ระดับความคิดเห็น  
ประเด็น 5 4 3 2 1 

1. หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงแบบเชิงอนุรักษ “อยูเย็น เปนสุข”      

2. แนวทางและวิธีการท่ีจะกาวไปสู “อยูเย็น เปนสุข” ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

3. ความชัดเจนของแนวทางปรับแผนชุมชนในการใชใน
ชีวิตประจําวัน 

     

4. การจัดการนาํเสนอของโครงการฯตนกลาสีเขียวฯ ในการ
ดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดเลี้ยงปลาในบอ
พลาสติก รวมท้ังการปลูกผักสวนครัวรัวกินได 

     

5. อื่นๆ ระบุ.............................................................................      
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลผลิต 
สําหรับผูเขารวมกิจกรรม 
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2.2 ดานความเหมาะสมของหลักสูตร 
ระดับความคิดเห็น  

ประเด็น 5 4 3 2 1 
1.  รูปแบบกระบวนการจัดเวทดีานการเรียนรู      

2.  ระยะเวลาการจัดเวทีการเรียนรู      

3. การสื่อสาร/ความชดัเจนของวิทยากร      

4. ความรูที่ไดรบัจากหลักสูตรอบรม      

5. อ่ืนๆ ระบุ..................................................      

สวนที่ 3 ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะ 
3.1  ความคิดเหน็ตอการใชระบบมาตรฐานงานชุมชนและปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเปนแนวทางใน

การพัฒนา  หมูบานเศรษฐกจิพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.2  ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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โครงการรวมกลุมชุมนุมศิลปะชะชะชา หรือ อนุรักษศิลปวัฒนธรรมควนธาน ี
ในพื้นท่ีอบต.ควนธานี อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 
หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณปจจุบันเด็กและเยาวชน มีเวลาวางและใชเวลาวางไปกับการเลนเกมสและ
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในปจจุบันโดยเฉพาะเด็ก เยาวชน ทั้งในและนอกระบบการศึกษา ดังนั้น เพื่อเปน
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรม จึงไดจัดทําโครงการรวมกลุมชุมนุมศิลปะชะชะชา เพื่อพัฒนาทักษะ
ทางดานดนตรีไทย รํามโนราห กลองยาว สรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ และเพื่ออนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทย เปนการสนับสนุนสงเสริมนโยบายของรัฐบาล เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกของความ
เปนไทย 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีกิจกรรมทํา 
 2. เพื่อเปนการอนุรักษศิลปวฒันธรรมไทย 
 3. เพื่อใหเยาวชนเกิดสมาธ ิ
 4. เพื่อใหเกิดความสัมพันธและความสามัคคีในกลุมเยาวชนในชุมชน 
 

เปาหมาย 
 เด็กอายุ 6-15 ป ใน พื้นที่ตาํบลควนธานี อําเภอกนัตัง จังหวัดตรัง 
 

วิธีการดําเนินการ 
1. ประชุมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในพื้นทีเ่พื่อช้ีแจงโครงการ และรวมกันกําหนดแบบแผน

กิจกรรมที่จะปฏิบัติ 
2. จัดกิจกรรมตาง ๆ โดยมีการจัดตั้งเปนชมรม เชน 

- จัดเวทีการแสดงความสามารถของเยาวชน ทุกวนัอาทิตย ซ่ึงมีการประกาศรับ
สมัครสมาชิกเขาชมรม, สถานที่ในการทํากจิกรรม, ชมรมที่จัดตั้ง  

- ตั้งกลุม/ชมรม เชน มโนราห, ดนตรีไทย, กลองยาว, ดนตรีสากล เปนตน 
- มีการฝกสอนสมาชิกในชุมชน โดยครู/วทิยากร 
- จัดแสดงความสามารถของสมาชิกในชมรม 
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ระยะเวลาในการดําเนินการ 
 วันที่ 14 เดือนสิงหาคม – 15 ตุลาคม 2551 
 

แผนการดาํเนนิโครงการ 
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมคณะกรรมการ/  
ผูท่ีเกี่ยวของ 

 14 
ส.ค. 

          

2. จัดเตรียมงาน   15-31 ส.ค.         
3. จัดกิจกรรมเวที     7 ก.ย. 14 ก.ย. 21 ก.ย. 28 ก.ย. 5 ต.ค.    
4. รับสมัครสมาชิก             
5. สอนสมาชิกในชมรม             
6. แสดงความสามารถของ
สมาชิกแตละชมรม 

            

7. สรุปและประเมินผล
โครงการ 

        5-11  
ต.ค. 

   

8. นําเสนอผลระดับจังหวัด          14-15   
ต.ค. 

  

งบประมาณ 
ไดรับการสนบัสนุนงบประมาณจากองคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย จาํนวน  20,000 บาท 

(สองหมื่นบาทถวน) เพื่อใชจายในการดําเนินงานตามโครงการ แยกเปนคาใชจาย ดังนี้ 
1. คาเอกสาร     จํานวน 1,000   บาท  
2. คาน้ําและเครื่องดื่ม    จํานวน 1,000   บาท 
3. คาปายไวนลิ     จํานวน 2,000   บาท 
4. คาครูฝกสอน ช่ัวโมงละ 100 บาท  จํานวน 6,000   บาท 
5. คาชุดของขวัญเดก็    จํานวน 2,000   บาท 
6. คาจัดเวท ี     จํานวน 3,000   บาท 
7. อ่ืนๆ       จํานวน 5,000   บาท 

หมายเหต:ุ งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยจายได 
 

การประเมินผล 
 เด็กทํากจิกรรม/ชมรม แลวมีประโยชนหรือไม โดยใหระบุเหตุผล และมีการทํา
แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนที่เปนสมาชิกในชมรม 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เด็กๆ ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
2. เด็กๆ ไดรูจกัและมีความรูในการเรียนดนตรีไทย, มโนราห และกลองยาว 
3. เด็กๆ มีจิตใจที่ออนโยน 

 

หนวยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
องคการบริหารสวนตําบลควนธานี โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ตําบลควนธานี อําเภอกนัตงั จังหวดัตรัง 
 1.  นายวจิิตร  วรตันต ิ   ประธานฯ 
 2.  นางอรษา   นวลสุวรรณ  รองประธานฯ 
 3.  นายบุรินทร  นิลกาฬ   เหรัญญิกฯ 
 4.  นางจิราภรณ  เปาะทอง  ประชาสัมพันธฯ 
              5.  นางบุญฉลอง  พันเศษ   กรรมการ 
 6.  นางพวงรักษ  คงกระพนัธ  กรรมการ 
 7.  นางภรัณยา  ตรังครัตนนิยม  เลขานุการฯ 
 

ผูเสนอโครงการ 
    

     ..................................................ผูเขียนโครงการ 
               (นายวิจติร  วรตันติ) 
        ......................................... 
 
     ...................................................ผูเสนอโครงการ 
               (                              ) 
          .......................................... 
 
     ....................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
             (                                      ) 
          ............................................. 
 
     .....................................................ผูอนุมัติโครงการ 
            (                                         ) 
           .............................................  
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แบบสอบถาม 
 
ช่ือ............................................................อายุ.........................ป   การศึกษา....................................... 
บานเลขที่.........................................................................เบอรโทร.................................................... 

1.กิจกรรมยามวางทําอะไร 
1........................................................................ 
2........................................................................ 
3........................................................................ 

       2.  ความรูสึกที่ทํากิจกรรม 
                1....................................................................... 
                2...................................................................... 
                3...................................................................... 
      3. ความตองการที่จะทํากิจกรรมในยามวาง 
                1...................................................................... 
                2..................................................................... 
                3...................................................................... 
 

เมื่อมีโครงการ        1.   ชมรมมโนราห 
                        2.  ชมรมดนตรีไทย 
                        3.  ชมรมกลองยาว   

ทานสนใจจะทํากิจกรรมอะไร (เลือกไดมากกวา 2 โครงการ) 
ประเมินผล  ทานคิดวาเด็กทาํกิจกรรมมีประโยชนอะไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
เหตุผ
ล...........................................................
.................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ความพึงพอใจ        พอใจ 
                  ไมพอใจ          
ทานตองการใหทํากิจกรรมอะไรตอไป 

1......................................................................... 
2......................................................................... 
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ภาคผนวกที่ ฌ: โครงการในเขตพื้นที่จังหวัดสตูล 
 

โครงการลูกรักพักมุมนี้ 
ในพื้นท่ีอบต.กําแพง  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล 

 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กคืออนาคตที่สําคัญอยางยิ่งของชาติ การที่เด็กมีพัฒนาการที่ดีไมวาจะเปนการพัฒนาการ
ดานรางกาย พัฒนาการดานความรู หรือแมแตการพัฒนาดานจติใจ ถือเปนปจจัยพืน้ฐานที่สําคัญใน
การดํารงชีวิตรวมถึงการพัฒนาประเทศในอนาคต การสงเสริมใหเดก็มีพัฒนาการ เปนสิ่งที่ทุกภาค
สวนตองใหการสนับสนุนและสงเสริมใหเกดิขึ้นแกเด็ก โดยการมสีวนรวมในการสงเสริมใหเดก็ 
ไดมีแหลงเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา ครอบคลุมทุกพื้นที่และเปนรูปธรรม เพื่อยกระดบั
คุณภาพชวีิตและชวยปองกนัปญหาพัฒนาการลาชาของเด็กดวย 
 จากเหตุผลดังกลาว กลุมแกนนําชุมชน หมู 5 บานปใหญจึงไดจดัทําโครงการ “ลูกรักพักมุม
นี้” ขึ้น เพื่อใหผูใหญในสังคมไดตระหนกัถึงความสําคัญและสนับสนุนสงเสริมใหเด็กไดเติบโตใน
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อที่จะไดเปนทรพัยากรบุคคลที่มีคุณคาตอไปในอนาคต 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเสริมสรางพัฒนาการเดก็ใหเหมาะสมกบัวัย 
2. เพื่อสรางแหลงเรียนรูและสถานที่พักผอนใหแกเดก็ 
3. เพื่อสงเสริมความรวมมือในหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร องคกรยูนิเซฟ และแกนนําชุมชน รวมมือกันในการจัด
กิจกรรมใหกบัเด็ก 

เปาหมาย 
 รอยละ 80 เด็กเล็ก รวมถึงเด็กนกัเรียนในเขตหมูที่ 5 บานปใหญเขารวมโครงการ 
วิธีดําเนินการงาน 
 1. ประชุมเจาหนาที่ที่เกีย่วของในพื้นทีแ่ละแกนนําชุมชน เพื่อช้ีแจงโครงการและรวมกัน
กําหนดแผนการจัดกิจกรรมโครงการ 
 2. จัดตั้งคณะทํางานในการดําเนินโครงการ 
 3. ประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อสนับสนุนการดําเนนิการ 
 4. เผยแพรส่ือประชาสัมพันธผานสื่อเสียงตามสายของหมูบานปใหญ จํานวน 3 คร้ัง 
 5.  อบรมกรรมการโครงการและแกนนําเยาวชนเกยีวกบัการจดัการเลน 
 6. จัดกิจกรรมของเลนเคลื่อนที่ในชุมชนบานปใหญ 
 7. ประเมินผลการดําเนนิโครงการ 
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ระยะเวลาการดําเนินการ 
10 สิงหาคม – 15 ตุลาคม 2551 
 

แผนการดําเนนิโครงการ 
 

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม                   สัปดาห 
กิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ประชุมผูที่เกีย่วของใน
พ้ืนที่ 

 10 
ส.ค. 

          

2. จัดตั้งคณะทํางาน
โครงการ 

 11-15 
ส.ค. 

          

3. ประชาสัมพันธโครงการ  11-15 
ส.ค. 

          

4. อบรมกลุมแกนนําและ
เยาวชน 

  17-24 
ส.ค. 

         

5. จัดเตรียมของเลน  11 – 24 ส.ค.          
6. จัดกจิกรรมของเลน
เคลื่อนที่ (สัปดาหละครั้ง) 

   31 
ส.ค. 

7 
ก.ย. 

14  
ก.ย. 

 
* หยุด 

28 
ก.ย. 

    

7. สรุปและประเมินผล
โครงการ 

        5-11  
ต.ค. 

   

8. นําเสนอผลระดับจังหวัด          12-15 
ต.ค. 

  

 

งบประมาณ  
 ไดรับการสนบัสนุนเงินชวยโครงการจากองคการ UNICEF         20,000   บาท โดยมี
รายละเอียดคาใชจายดังนี ้
 

รายการ งบประมาณ
1.  คาอุปกรณของเลนเด็ก 18,000  บาท
2.  คาอาหารวางและเครื่องดืม่ (20 คนX 15 บาท) 500  บาท
3.  คาเดินทาง 1,000  บาท 
4.  คาติดตอส่ือสาร (คาโทรศัพท) 500  บาท 

รวมเปนเงนิทัง้สิ้น 20,000  บาท 
หมายเหตุ:  ทุกรายการถัวเฉลี่ยเปนคาใชจายจริง 
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การประเมินผล 
ตัวชี้วัด เกณฑการประเมิน วิธีการประเมินผล 

1. รอยละของกลุมเปาหมายเด็กเล็ก-
เด็กนกัเรียนที่เขารวมโครงการ 
2. รอยละความพึงพอใจในการ
ดําเนินการ 

- รอยละ 80 
 
- รอยละ 70 (พึงพอใจระดบั
มากถึงมากที่สุด) 

- จากจํานวนเด็กเล็ก- เด็ก
นักเรียนที่เขารวมโครงการ 
จากแบบประเมินความพึง
พอใจของเดก็และผูปกครอง 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกบัวัย มแีหลงการเรียนรูและสถานที่ในการผอนคลาย
ความเครียด 
หนวยงานหรือผูรับผดิชอบโครงการ 
 แกนนําชุมชนหมูที่ 5 บานปใหญ 
 

                                                        ลงชื่อ.......................................................ผูเขียนโครงการ 
                                                        (นางสาวสุรีย  คงแกว) 

                                                            ผูชวยเจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
 

 
                                                        ลงชื่อ.......................................................ผูเสนอโครงการ 

                                                     (นายฉาฝอี  สัมพันธ) 
                                                     ประธานกลุมแกนนําชุมชน 

 
 

                                        ลงชื่อ.......................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                             (นายลิขิต  อังศุภานิช) 

                                           นักบริหารงานสาธารณสุข 6 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                                 (วาที่ ร.ต.สุกล  พรหมรักษ) 

                                                         ปลัดองคการบริหารสวนตําบลกําแพง 
 

 
ลงชื่อ.......................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                            (นายกอหนี  โอมณี) 
                                                นายกองคการบริหารสวนตําบลกําแพง 
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แบบประเมินโครงการลูกรักพักมุมนี้ 

กรุณาลงเครื่องหมาย  9 ลงในชองวางตามระดับความรูสึกพึงพอใจของทานตอโครงการนี ้
ระดับความพึงพอใจ  

สาระของโครงการ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง(3) นอย (2) นอยท่ีสุด  (1) 
1.  การสงเสริม/กระตุนพัฒนาการ      
2.  สถานที่      
3.  ระยะเวลา      
4.  ของเลน/อุปกรณเหมาะสมกับวัย      
5.  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน      
6.  ความพึงพอใจโดยรวม      

ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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โครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา 
ในเดือนรอมฎอน อบต.ปากน้ํา  อําเภอละง ู จังหวัดสตูล 

 
หลักการและเหตุผล 
 ในสถานการณปจจุบันของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งเยาวชนได
ละเลยประเพณีที่ดีงามของชุมชน หันไปสนใจในเทคโนโลยีใหม ๆ ที่คอยแตจะมัวเมาใหกับ
เยาวชน ทําใหเยาวชนตกอยูในภาวะเสี่ยง  ขาดการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน  ขาดการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  ขาดความรับผิดชอบตอสังคม 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวและชุมชนบานปากบารา พบวา 
เยาวชนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, มีการจับกลุมเที่ยวในเวลากลางคืน, ขับขี่รถซ่ิง เปนตน 
ประกอบกับครอบครัวไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน เนื่องจากตองออกเรือเพื่อหาเลี้ยง
ครอบครัว ดังนั้นจึงไดจัดทําโครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา 
เพื่อใหเยาวชนหญิงมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชน สงเสริมใหเยาวชนหญิงเติบโตขึน้
ในสังคมอยางเขมแข็ง  ปลอดภัย  เปนเยาวชนที่ดีของสังคม  และรวมรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามของชุมชนใหสืบตอไป  
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหเยาวชนหญิงไดรับการดูแลเอาใจใสจากสังคมมากขึ้น 
2. เพื่อใหเยาวชนหญิงมีความรูและชวยกนัสืบสาน อนุรักษและเผยแพรวฒันธรรม 

ประเพณี และ ศาสนาในเดือนอันประเสริฐ ( เดือนรอมฎอน ) 
3. เพื่อใหเยาวชนหญิงมีพลังจิตใจที่เขมแข็งในการเติบโตอยางมั่นคงและปลอดภัย 
4. เพื่อใหเยาวชนหญิงทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันในชุมชนและมกีารรวมกลุมกนั

ทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง 
 

เปาหมาย 
        กลุมเยาวชนหญิงบานปากบารา หมูที่ 2 ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวดัสตูล จํานวน 30 คน 
  

วิธีดําเนินการงาน 
 1. ประชุมเจาหนาที่ ที่เกีย่วของในพื้นที่ เพื่อช้ีแจงโครงการและรวมกนักําหนดแผนการจัด
กิจกรรมโครงการ 
 2. รับสมัครเยาวชนหญิงเขารวมโครงการโดยผานผูนําชมุชน เชน ครูอาจารย ผูนําศาสนา 
อสม. กํานัน ผูใหญบาน เปนตน 
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 3. แบงการดําเนินโครงการเปน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมใหความรู ความ
เขาใจ ทางศาสนาในเดือนรอมฎอน ปลูกฝงการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เชน การใชชีวิต
ของวัยรุน, การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การสรางครอบครัว, ทักษะชีวิต เปนตน 
              4. กิจกรรมที่ 2 สืบสานวัฒนธรรมและประเพณพีื้นบานฝกอาชีพโดยความรวมมือจากกลุม
อาชีพสตรี 
 5. ติดตามและประเมินผลโครงการ เมื่อส้ินสุดโครงการ 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ 
              กิจกรรมที่ 1 วันศุกรที่  12  กันยายน พ.ศ.2551 และ กิจกรรมที่ 2 วันศุกรที่ 26 กันยายน 
พ.ศ. 2551 
 

สถานที่ดําเนินงาน 
ณ หองประชมุองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํา 

งบประมาณ  
 ไดรับการสนบัสนุนงบประมาณจากจากองคการ UNICEF จํานวน 20,000 บาท โดยมี
รายละเอียดคาใชจายโครงการแบงเปน 2 กจิกรรมดังนี ้
 

กิจกรรมที่ 1 การฝกอบรมใหความรูทางศาสนา วัฒนธรรม ปลูกฝงการดําเนินชวีิตแบบพอเพียง 
ประกอบดวย 
 1. คาปายผาประชาสัมพันธโครงการ                                               500  บาท 
 2. คากระเปาผาประชาสัมพันธโครงการ                                                             3,000  บาท 
 3. คาอาหารและเครื่องดื่ม  (เปนคาอาหารเย็น และเครื่องดื่ม)                              4,000  บาท 
 4. คาตอบแทนวิทยากร 3 ทาน ๆ ละ 600 บาท                                1,800  บาท 
 5. คาตอบแทนผูชวยวิทยากร 2 ทาน ๆ  ละ 300 บาท                                  600  บาท 
 6. คาวัสดุอุปกรณที่เกีย่วของ                                                  600  บาท 

      รวมเปนเงนิ    10,500  บาท 
กิจกรรมที่ 2 การฝกอาชีพสตรี เพื่อสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน 
  1. คาตอบแทนวิทยากร 2 ทานๆละ 600 บาท                1,200  บาท 
   2. คาตอบแทนผูชวยวิทยากร 2 ทานๆละ 300  บาท                                              600  บาท 
   3. คาวัสดุอุปกรณเพื่อใชฝกอาชีพฯ                                                                    3,700  บาท 
   4. คาอาหารและเครื่องดื่ม ( เปนคาอาหารเย็นและเครื่องดื่ม )                            4,000  บาท 

                     รวมเปนเงนิ   9,500  บาท 
หมายเหตุ : สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ 
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การประเมินผล/ตัวชี้วัด 
1. แบบประเมนิความพึงพอใจและความรูที่ไดรับจากการดําเนินโครงการฯ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  เยาวชนหญงิไดรับการดแูลเอาใจใสมากขึ้น 
2.  เยาวชนหญงิชวยกันสืบสาน อนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงามตอไป 
3.  เยาวชนหญงิมีพลังเขมแข็งในการเติบโตอยางมั่นคงและปลอดภัย 
4.  กลุมเยาวชนหญิงที่ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกนัในชุมชน 
 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
              1. องคการบริหารสวนตําบยลปากน้ํา 
              2. องคการยูนิเซฟประเทศไทย 
              3. คณะกรรมการเยาวชนบานปากบารา 
 

  
  

 
                                                                       ลงชื่อ.......................................ผูเสนอโครงการ 
 (นายวาริส  งะสมัน) 
 ประธานกรรมการเยาวชนบานปากบารา 
 
 

                                                                     ลงชื่อ.......................................ผูพิจารณาโครงการ 
 (นายศิระ  คันธรักษา) 
 นักพัฒนาชุมชน 
  
  
 
                                                                ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 
 (นายชพูงศ  หวันสู) 
 นายกองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํา 
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แบบประเมินโครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิงบานปากบารา 
ในเดือนรอมฎอน 

วันท่ี 26 เดือนกันยายน  พ.ศ.2551 
ณ หองประชมุองคการบริหารสวนตําบลปากน้ํา 

………………………………………………………………… 
คําชี้แจง  แบบประเมินนีเ้ปนการประเมินกจิกรรมโครงการดานตางๆ เพื่อประโยชนในการ
ปรับปรุงแกไขโครงการในครั้งตอไป (โปรดตอบตามความเปนจริง) 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมโครงการ 
1.เพศ............. 
2.อายุ............ป 
3.การศึกษา 
 (     ) ไมไดรับการศึกษา    (     ) ศึกษาชั้นประถมศึกษา 
 (     ) ศึกษาชั้นมัธยมศึกษา   (     ) อ่ืนๆ........................... 
4.ทานทราบขาวการดําเนินโครงการดังกลาวนี้จากที่ใด 
 (     ) ปาย/ประกาศ    (     ) ใบปลิว/แผนพับ 
 (     ) เพื่อน/ญาติ/คนใกลชิด   (     ) อ่ืนๆ.................. 
5.ทานเคยเขารวมกิจกรรมอื่นๆ มาแลวกี่คร้ังในปที่ผานมานี้ 
 (     ) ไมเคยเขารวม    (     ) ไมเกิน 5 คร้ัง 
 (     ) 6 – 10 คร้ัง     (     ) มากกวา 10 คร้ัง 
 

ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับโครงการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเยาวชนหญิง           
บานปากบาราในเดือนรอมฎอน (โปรดระบุเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีทานพึงพอใจ) 
 

ระดับความพงึพอใจ รายการกิจกรรม 
มาก ปานกลาง นอย 

เนื้อหาและกิจกรรม    
1.หัวขอที่บรรยายทําใหเขาใจบทบาทของสตรีตามหลักศาสนาอันดี
งาม 

   

2.หัวขอที่บรรยายเปนประโยชนตอการดาํเนินชวีิตประจาํวันตาม
หลักศาสนา 

   

3.หัวขอที่บรรยายสามารถนาํไปประยกุตใชไดอยางเหมาะสม    
4.เนื้อหาและจาํนวนชัว่โมงในการบรรยายมีความเหมาะสม    
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ระดับความพงึพอใจ รายการกิจกรรม 
มาก ปานกลาง นอย 

5.เนื้อหาในเอกสารประกอบการบรรยายชัดเจนและมีประโยชน    
6.กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่มีประโยชน ชวยเสริมความรู และ
ทักษะการอยูรวมกันไดเปนอยางด ี

   

วิทยากร    
7.วิทยากรมีการเตรียมความพรอม  อธิบายและยกตัวอยางไดอยาง
ชัดเจน 

   

8.วิทยากรเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการซักถามและตอบขอ
ซักถามไดด ี

   

9.ส่ือและอุปกรณที่วิทยากรใชและผูจัดเตรยีมไวเหมาะสม    
อาหารและสถานที่    
10.อาหารและเครื่องดื่มมีการจัดเตรียมไวอยางเหมาะสมเพียงพอ    
11.สภาพบรรยากาศโดยรวมของสถานที่มีความเหมาะสม    
ท่ัวไป    
12.ชวงเวลาในการจัดทําโครงการมีความเหมาะสม    
13.การประชาสัมพันธโครงการเปนไปอยางทั่วถึงและทนัเวลา    
14.ทานไดรับความสะดวกในการติดตอสอบถามขอมูล    
15.โดยรวมทานไดรับประโยชนจากโครงการนี้    
 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 


