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B tai liéu Cam nang tap huin gido duc vién dong ding trong nha may” va Sé tay
gido duc vién dong ding duoc xay dung va phat trién bdi t6 chirc Marie Stopes In-
ternational Viét Nam, véi su ho tro ky thuat ctia Peter Chown, tu vén vién quéc té,
trong khuon kho cua sang kién hop tac giita tip doan adidas va Marie Stopes Inter-
national tai Australia va Viét Nam v&i tén goi ““ cai thién tinh trang strc khoe sinh san
va suc khde tinh duc ctia cong nhan nhap cu lam viéc trong cdc nha may cung Uing
hang cho tap doan adidas tai tinh Binh Duong va thanh phé Hd Chi Minh”. Dy 4n
dugc thuc hién trong thoi gian 4 nam tu 2005 dén 2008.

O nhiéu qudc gia trén thé gidi, thanh nién tré thuong gip khé khin trong viée tim
kiém céc th6ng tin rd rang va chinh xac vé nhitng van dé ma ho quan tam nhu van
dé phat trién gi6i tinh va tinh duc, strc khoe sinh san, cic bénh lay truyen qua du’O‘ng
tinh duc, HIV/AIDS va sir dung ma tiy. C6 nhiéu trd ngai ddi voi van dé tiép can
thong tin, co thé 1a do chuin muc va dinh kién cta xa hoi, diéu kién kinh té kho khan
hoac khong thé tiép can dugc thong tin. Ciing c6 khi théng tin thi sin c6 nhung cach
thire cung cap thong t1n lai co vé ap dat phan xét hoac khong phu hop véi suy nghi
va nhu’ng quan niém vé gla tri cudc song cua thanh nién hodc khong phu hop véi
quan diém va phong cach séng cua ho.

Mot trong nhﬁ’ng cach thirc hitu hiéu dé giai quyét nhfmg khoé khan nély la m6 hinh
gido duc dong dang. Trude day thuat ngir “dong dang” duoc dung dé noi vé mot
ngum hay nhém ngudi thude ciing nhom tudi, dia vi xa hoi hodc méi truong sdng.
Gan day, thuat ngtr nay duoc st dung trong linh vuc gido duc va dao tao. Gido duc
déng dfmg hién nay dugc nhin nhan 1a mdt chién lugc hiéu qua nham 1am thay doi
hanh vi, va dugc xay dung trén co s& mot sd 1y thuyét ndi tiéng vé hanh vi nhu
Thuyét Nhan thirc x4 hoi, Thuyét hanh dong c6 1y tri va Thuyét truyén ba tu tudng
va DPoi méi.

Trong khudén khd du 4n nham cai thién strc khoe tinh duc va strc khoe sinh san cua
cong nhan nhap cu tré lam vi¢c trong cdc nha may cung ing hang cho adidas tai
tinh Binh Duong va thanh phd HO Chi Minh, mé hinh gido duc dong dang s& duogc
thir nghiém va str dung rong rii trong viée truyén dat cac thong diép vé strc khoe va
phong tranh HIV/AIDS trong nhém céng nhén tré dén 1am viéc tai tinh Binh Duong
va thanh phé H6 Chi Minh tir cac tinh khac nhau.

Chung t61 xin tran trong cam on sy tai tr¢g cua tdp doan adidas cho du an nay va
nhirng dong gbp quy bau va hi¢u qua ma cac thanh vién ctia van phong tap doan adi-
das tai Hongkong va Vi¢t Nam da gianh cho d6i dy an cia MSIVN trong qua trinh
thuc hién du an.



Muc luc

PHAN GIOI THIEU

CACH SU DUNG CAM NANG
CAC TRO CHOI & HOAT PONG TIEP SUC

PE CUONG CHUONG TRINH

NGAY THU NHAT
PHAN 1
PHAN 2
PHAN 3
PHAN 4

NGAY THU HAI
PHAN 1
PHAN 2
PHAN 3
PHAN 4

NGAY THU BA
PHAN 1
PHAN 2
PHAN 3
PHAN 4

NGAY THU TU
PHAN 1
PHAN 2
PHAN 3
PHAN 4

NGAY THU NAM
PHAN 1
PHAN 2
PHAN 3
PHAN 4

GIAI THICH THUAT NGU

MHBEM MARIE STOPES
““ INTERNATIONAL

Vietnam

T.4

T.13

T.25

T.30

T.35
T.41
T.48
T.52

T.59
T.74
T.83
T.94

T.99

T.109
T.120
T.128

T.133
T.142
T.149
T.153

T.159
T.165
T.168
T.170

T.172



MARIE STOPES
" INTERNATIONAL

Vietnam

GIOI THIEU

CAm nang nay huéng dan giang vién thuc hién chuong trinh tip huin danh cho gido
duc vién dong dang trong linh vuc gido dyc sirc khoé sinh san.

Chuong trinh tip huin nham myc dich cung cip cho gido duc vién dong dang nhing
kién thirc, quan diém va k¥ ning can thiét dé thanh cong trong viéc:

- Théng tin va gido duc cac dong dang vién vé sirc khoe sinh san va nhing van dé
lién quan dén strc khoé sinh san.

- Thuc day va hd tro dong dang vién trong viéc tuyén truyén phong tranh nhiing
van dé vé sirc khoe sinh san, nhu cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/
AIDS va ¢6 thai ngoai ¥ mudn.

- Lam viéc nhu mot bd phan cua doi gido duc déng dang trong viée 1én ké hoach,
thuc hién, va theo doi cac hoat dong gido duc déng déng.

Cam nang 13 mot chuong trinh giang day hoan chinh, cung c4p cho gio duc vién dong
dang kién thirc, quan diém va k¥ niang trong nhiing linh vuc sau day:
Nhitng thay ddi vé thé cht, xa hoi va giéi tinh lién quan dén vi thanh nién.
Nhitng chil dé vé strc khoe sinh san nhu - cic bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc;
HIV/AIDS, va c6 thai ngoai y mudn.
Tu cham soc strc khoé sinh san.
Ngin nglra cac bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc, HIV/AIDS, va c6 thai ngoai y
mudn.
Nhitng nguy co lién quan dén strc khoe sinh san nhu ap luc déng dang va hanh vi
su dung ma tuy.
Nhitng k¥ ning sdng dé bao vé chdng lai cac van dé lién quan dén stc khoé sinh
san nhu 1ong ty trong, k¥ ning dua ra quyét dinh, k¥ ning giao tiép va k¥ ning tir
choi.
Su tur tin va nhitng k¥ nang dé lam viéc nhu gido duc vién ddng dang nhu k¥ ning
giao tiép, k¥ ning gido duc, k¥ niang giai quyét van dé.
Nhiing quan diém, thai d6 can thiét ¢é 1am viéc nhu mot gido duc vién déng déng
su nhan thirc vé quan diém, niém tin, ap dung mot cach tiép can khong phé phan
Hiéu vai tro va trach nhiém cua gido duc vién dong dang.
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THE NAO LA GIAO DUC PONG PANG?

Giao duc déng déng 1a mot hoat dong gido duc, trong d6 cac thanh vién ciia mot cong
ddng hodc nhém nguoi gido duc va cung cap thong tin cho nhitng dong dang vién (
nhirng ngudi cung lta tudi, cing dia vi x4 hoi , cing méi trudng ...) nhim gitp d5 dua
ra quyét dinh ciing nhu tiép nhan hanh vi mai, gop phan ngin ngira cac van dé cu thé
vé strc khoé hay xa hoi, nhu nhiing van dé vé strc khoé sinh san, HIV/AIDS, st dung

ma tuy.
Giao duc dong dang:

Lién quan dén viéc chia sé kinh nghiém, kién thirc va k¥ ning giira nhitng ngudi c¢6
cung tinh trang x4 hoi, nham hd tro va giup d& 13n nhau.

La viéc st dung tinh nguyén vién di qua dao tao dé gido duc, xtic tién va duy tri kién
thirc, quan diém ciing nhu hanh vi méi qua cac hoat dong bang cach giao tiép véi
ddng dang vién thong qua cac hoat dong truc tiép hodc cac hoat dong nhém nho.

Tai sao lai sir dung gidao duc vién dong dang?

Moi ngudi thudng cam thiy tin tuong va hoa hop nhanh hon véi dong ding vién,
nhing nguoi déng trang lra véi ho.

Pong dang vién 1a ngudn thong tin, 14 kiéu mau cho cac hanh vi méi. Ho chia sé
nhitng gia tri, quan diém va quy pham nhu nhau.

Cac chuong trinh déng dang c6 thé dén duoc v6i nhitng ngudi khoé tiép can, nhiing
ngudi c6 nguy co, bi ¢o 1ap hodc nhitng ngudi ¢ 16i séng nguy co co thé dua ho t6i
nguy hiém vi nhitng hanh vi khéng an toan ctia minh.

Giita thanh thiéu nién véi nhau, dong dang vién thudng 1a ngudn thong tin dau tién
vé cc van dé suc khoé, dic biét 1a vé tinh duc.

Cac chuong trinh gido duc ddng dang cho thay su hiéu qua trong cac linh vyec:
- Strc khoé sinh san vi thanh vién.

HIV/AIDS.

Céc chuong trinh gido duc vé ma tuy.

Vuon dén nhitng nhom thiét thoi: thi du nhu tré em duong phd, ti nhan, nguoi sir

dung ma tuy, gai mai dam.
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NHU CAU GIAO DUC GIOI TINH O THANH THIEU NIEN

Thanh thiéu nién 13 nhitg nguoi c6 nguy co dic biét, do lta tudi, do sy thiéu kién thirc,
k¥ ning va sy tiép can voi cac dich vu phu hop. Hién nay, chung ta dang c6 sb luong
thanh thiéu nién 16n nhat trong lich sir, vi gin mot nira dan sb thé giéi dudi tudi 25. Ti
1& cac van dé vé strc khoe sinh san vi thanh nién dang gia ting trén toan thé gidi. Mot
s6 van dé vé strc khoe sinh san thudng gip nhiéu hon ¢ tudi vi thanh nién so véi cac
nhom tudi khac:

MJi nim, c6 15 triéu nir gidi tudi tir 15 dén 19 sinh con - Hon 10% cac truong hop
sinh con trén toan thé giéi 1a ngudi & tudi vi thanh nién

Khoang tir 2 triéu dén 4.4 triéu nguoi & tudi vi thanh nién & cac nude dang phat trién
nao pha thai. Pa sb 1a khong an toan va bat hop phap.

MJi ndm, ctr trong 20 vi thanh nién, c6 hon 1 ngudi mic cac chirng bénh 1ay nhiém
qua duong tinh duc co thé chira tri duoc.

Hon 70% cac bénh méi vé 1ay nhiém qua dudng tinh duc xuat hién & lta tudi tir 15
- 24,

Hon ntra cac truong hop nhiém vi rat HIV xuat hién & nhimng ngudi tudi dudi 25
Lam dung tinh duc ¢ thanh thiéu nién gia ting trén toan thé gidi.

Van deé vé surc khoé sinh san va nhu cau cua thanh thiéu nién o
Viét Nam

S6 nguoi tir 15 dén 24 tudi chiém gan 20% tong dan so ( theo Piéu tra dan sd nim
1999). Trong d6 33.5% dan s6 dudi tudi 25.

Thanh thiéu nién va tré em 1a nhitng ngudi bi anh hudng nhiéu nhat cua sy nghéo
doi. Ho thuong it di hoc, lam cong viéc nang nhoc, va ¢6 nguy co cao ddi véi cac
van dé vé tré mai dam, budn bén tré em, an xin va lam dung ma tuy (theo Lién Hiép
Quéc 1999).

Mot s6 nguon chi ra rang bao hanh trong gia dinh d6i véi phu nit 12 phd bién (Theo
mo ta so luoc vé Viét Nam cta Hiép hoi ké hoach hoa gia dinh thé gigi (IPPF) cho
biét rang 70% cua 22,000 trudng hop ly di trong nam 1991 1a do bao hanh).

Tudi trung binh trong 1an két hon thir nhat ¢ Viét Nam on dinh 12 21 tudi (Theo diéu
tra vé Nhan khau va Y t& Viét Nam nam 1997).
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Van dé sinh con som

Trén toan qudc, khoang 15% trudng hop sinh con 1a ctia phy nit dudi 19 tudi (Theo
Bo Y Té 1998 trong Lién Hiép Qudc 2001).

Ti 1¢ sinh dé & thanh thiéu nién ¢ nong thon cao hon bén 1an so voi ¢ thanh thi, va
cao khoang 9.6% & mién nui phia Bic (Theo diéu tra vé Nhan khau va Y t& Viét
Nam nam 1997).

Tiép can voi cac dich vu vé swrc khoé sinh sdan

Thanh thiéu nién tiép can rat han ché thong tin va dich vu vé sitc khoé sinh san
bao gdm ca ké hoach hoa gia dinh. Cac dich vu trong hé thdng ctia Chinh phu hoic
khong danh cho thanh thiéu nién chua lap gia dinh, hodc 1a khong phu hop véi ho.
Vi thanh nién va thanh nién chi c6 thé mua bao cao su va thudc tranh thai tai cac
hiéu thudc, ctra hang, 1a nhitng noi khéng cung cép thong tin ciing nhu tu van (theo
Quy Dan s thé gidi ctia Lién Hiép Qudc 2001).

Trén danh nghia, viéc sir dung cac bién phap tranh thai cao, chiém khoang 75%. Tuy
nhién, viéc khuyén khich st dung cc bién phép tranh thai duoc dinh hudng chu yéu
& phu nir di 1ap gia dinh. Khoang 20% nhiing ngudi sir dung cac phuong phap ké
hoach hoa gia dinh van dya vao cac phuong phap truyén théng, it hiéu qua.

Trong nhitng phu nir d4 timg két hon, tudi tir 15 dén 19, gin 100% di timg nghe vé
mot phuong phap tranh thai hién dai (Theo diéu tra vé Nhan khau va Y té Viét Nam
nam 1997).

Nhirng phu nit it tudi hon (tir 15 - 24 tudi), di timg két hon thuong it biét dén cac
thong diép vé ké hoach hoa gia dinh trén ti vi va dai so voi phu nit nhiéu tudi hon
(Theo diéu tra vé Nhan khau va Y té Viét Nam nam 1997).

Trén 21% nhimg phu nit di timg hodc hién dang két hon, tudi tir 15 — 19 ting sir
dung mot bién phap tranh thai, gan 5% trong s6 nay 1a cic bién phap tranh thai
truyén thong. Dit vong 1a bién phap dugc str dung nhiéu nhat & moi Itra tudi (Theo
diéu tra v& Nhan khau va Y té Viét Nam nam 1997).

Ti ¢ hit diéu hoa kinh nguyét va nao phd thai cao
Ti 18 hat diéu hoa kinh nguyét, nao pha thai & Viét Nam duoc udc tinh 12 mot trong

ba ti 18 cao nhat thé gii (Theo BO Y té 2002).
Bit chip viéc cac bién phéap tranh thai dugc st dung rong rai, vao nam 1998, hon
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nira s6 cac trudng hop cé thai két thic bang nao pha thai (Theo B Y té 1998 trong
Lién Hop Qubc 1999).

Udc tinh phu nir chwa 1ap gia dinh (da s6 ¢ tudi vi thanh nién) chiém 30% tong sb
cac truong hop nao pha thai.

Mot vai nghién ciru chi ra rang phan 16n vi thanh nién thiéu hiéu biét hoac hiéu sai
léch vé cac van dé lién quan dén tinh duc, gid1 tinh, day thi, va sinh san (Theo BO'Y
té 2002).

Cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc, HIV va AIDS

Theo cac dénh gia méi ddy nhat cia UNAIDS (cubi 2001, dwa vao udc tinh nim
1997, 1999 va xu hudng gan day trong giam sat HIV/AIDS), ti 1& HIV trong dan
s6 & tudi vi thanh nién va thanh nién (15 - 24) dugc udce tinh 13 0.3%. Udc tinh co
130,000 nguoi trudng thanh séng chung véi HIV vao cudi nam 2001, trong d6 c6
35,000 phu nir. (UNAIDS 2002) .

Tinh dén thang 8-1999, khoang mét nira sb truong hgp mai nhiém HIV xuat hién &
nguoi dudi 30 tudi. Gan 30% céc truong hop duogc bao lién quan dén nhitng ngudi
duéi 20 tudi (Theo BO Y té trong Lién Hiép Qudc 1999).

Hién tai, 63% tong s6 cac trudng hop duoc bao nhiém HIV 13 nhitng ngudi str dung
ma tuy, tuy nhién 81% truong hgp nhiém bénh 13 1dy nhiém qua dudng tinh duc.
Lay nhidm qua tinh duc khac giéi & nguoi tré tudi dang gia ting (Theo UNAIDS
2002).

S6 lwong ngudi str dung ma tay duoc bao cdo ting 28% gitta nam 1998 va 1999.
Gan 3/4 nhimng trudng hop d3 bao céo 1a nghién ma tuy trong nam 1999 dudi 30
tudi, trong d6 ¢ 4,000 sinh vién, hoc sinh. V&1 su 1ay lan cia HIV uéc tinh 1a 24%
(nam 2000) trong cac d6i tugng nghién chich ma tuy, day la diéu dang quan tam cho
thanh thiéu nién.

Theo Piéu tra vé Nhan khau va Y té Viét Nam nam 1997, 1/5 phu nir da timg 1ap gia
dinh tudi tir 15 dén 19 chua tirng nghe vé AIDS. 14% khong biét cach ngin ngira
HIV, khong c6 tai liéu vé kién thirc, thai do hay hanh vi cua thanh thiéu nién chua
1ap gia dinh.

Ky thi nguoi séng chung voi HIV/AIDS phé bién ¢ Viét Nam.
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1. Cach tiép cén tong thé d6i voi Sire khoé sinh sén:

Tuy trong tdm ctia cudn CAm nang nay 1a strc khoé sinh san, nhung viéc str dung cach
tiép can tong thé ddi véi gido duc 1a quan trong. Ching ta can phai hiéu moi ngudi co
nhirmg nhu cau va mdi quan tdm gi vé sirc khoé sinh san trong mot bdi canh rong 1on
hon vé x3 hoi, van ho4, va moi truong. T6 chtre Y té Thé gi61 dinh nghia stc khoé sinh
san la:

“Sirc khoé sinh san 13 mdt trang thai khoé manh, hai hoa vé thé chét, tinh
than, xa hdi trong tat ca moi khia canh c6 lién quan dén co quan sinh san,
cac chirc nang va qua trinh sinh sian chir khong phai chi 1a khong c6 bénh
tat hay ton thwong co quan sinh san.”

Gi4o duc thanh thiéu nién vé strc khoé sinh san chu yéu la gido duc ho nhu mot con
nguoi (chinh thé doc 1ap). Thong qua viéc hd tro ho trudng thanh nhu mét con nguoi
hoan chinh, chiing ta co thé thiic ddy su phat trién tdm 1y, dao dtrc va tinh than cua ho,
cung cip cho ho nhitng k¥ ning dé déi pho véi nhitng thach thirc vé strc khoé sinh san
cua ban than.

2. Hiéu veé Vi thanh nién

Vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép gitra tudi tho du va tudi truong thanh. N6 bit
dau vé6i tudi day thi. Day 12 mot giai doan ctia nhirng thay doi 16n — vé thé chat, tim
1y, xa hoi va hanh vi, dan toi su phat trién mot nhan cach trudng thanh, riéng biét.
Nguoi ¢ tudi vi thanh nién trai qua nhitng thay d6i nhanh chéng trong 5 linh vuc
phat trién cua ho:

- Phat trién vé thé chat.

- Phat trién ve tri tué.

- Phat trién vé x3 hoi.

- Phat trién vé cam xc.

- Phat trién vé gidi tinh.

Trong subt giai doan vi thanh nién, mgt nguoi ddi mat véi mot sd viée mang tinh
chét phat trién huéng t6i truong thanh va doc 1ap. Nhitng viéc do la:

- Chap nhan nhiing thay d6i sinh hoc va phat trién ciia tudi day thi.
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- Hinh thanh mét tinh cach 6n dinh va tich cuc.

- Phat trién nhitng vai trd va nhiém vu trong gia dinh.

- Hudng dén doc 1ap khoi bd me va nhitng ngudi trudng thanh khéc.
- Tim mot nghé nghiép va dat duoc doc 1ap vé kinh té.

- Su phat trién ctia hé théng dao duec, gia tri.

Sw phat trién gi6i tinh

Vi thanh nién la giai doan ma nhan dang vé gi61 phat trién. Con trai va con gai
bat dau trai nghiém nhirng cam xuc tinh duc, trd nén td6 mo vé tinh duc mot cach
tu nhién.

Khi co thé phat trién t6i giai doan truong thanh vé tinh duc va thanh thiéu nién
c6 kha nang sinh san, ham mudn tinh duc c6 thé rit manh mé.

Vi thanh nién cling 1a giai doan thir nghi¢m va mao hiém, thanh thiéu nién thuong
thir 4p dung nhan cach dang phat trién va sy doc 14p ctia minh.

Thanh thiéu nién can thong tin va k¥ ning dé bao vé minh khéi nhitng nguy co
nay.

Vai tro cua Van hoa va Gia tri

Tinh duc va hanh vi strc khoé sinh san dugc dinh hinh mot cach manh mé do nhirng
thoi quen vin hoa, niém tin truyén théng, nén tang gia dinh, gia trj ton gido.

Khi thyc hi¢n gido duc Stc khoé sinh san, diéu quan trong 13 hd tro moi ngudi xac
dinh va thao luan vé nhitng 4nh huéng ciia quan diém vin hoa, cia niém tin d6i véi
hanh vi tinh dyc ciing nhu di véi nhitng quan diém vé méi quan hé cia ho.

Gi4 tri van hoa va niém tin c6 thé 1a rao can cho moi ngudi khi 4p dung nhitng hanh
vi tinh duc va sttc khoé sinh san an toan (thi du nhu néu viée str dung bao cao su
khong duoc khuyén khich & mot cong dong).

Cung lac do, van hoa cia mot ngudi c¢é thé 1a mot ngudn hd tro, nhan dang, va ciing
b nhitng gia tri giup bao vé ho chdng lai nhimg van dé vé sirc khoé sinh san.

Hanh vi nguy co va Sirc khoé sinh san
Hanh vi nguy co c6 thé lam ting kha ning xay ra nhimng van dé vé tam 1y, xa hoi

va suc khoé. Nhiéu van dé vé suc khoé sinh san bat ngudn tir hanh vi mao hiém va
su thé hién do61 véi nhitng yéu td nguy co trong xa hoi cling nhu moi trudong (thi du:



MBEM MARIE STOPES
“eet  INTERNATIONAL

Vietnam

nghién hut, ap luc dong dang, gia dinh tan v&, va lam dung ).

Su hién di¢n ciia mdt hanh vi nguy co gia tang kha nang xdy ra ciia nhitng hanh vi
nguy co khac, thi du — hat thudc 14 va sir dung ma tuy; sir dung ma tuy va nhiing
hanh vi tinh duc khong an toan.

Gi4o duc vé K¥ ning séng trang bi cho moi ngudi kién thirc, k§ nang dé ddi phé véi
nhimg yéu t6 nguy co vé mdi trudng, cling nhu lam giam ap luc thuc hién hanh vi
nguy co.

Nhén thirc vé Gi6i

Gidi tinh lién quan dén nhiing vai trd khac nhau cta nam va nit, do x4 hoi va van
hoa riéng biét noi sinh séng quyét dinh.

Mong doi ctia xa hoi vé nhirng hanh vi cua vi thanh nién c6 thé khac nhau tuy thuodc
vao gidi tinh — dic biét khi lién quan dén nhitng van dé nhu stc khoé sinh san va
hanh vi nguy co.

Do giéi tinh ctia minh, nén nam gidi va nit giéi nhan nhitng thong diép khac nhau vé
hanh vi sttc khoé sinh san — nhu trach nhiém ddi voi viée tranh thai va c6 thai ngoai
¥ mudn.

Viéc dé cap t&1 nhiing van dé vé gid1 khi thuce hién gido duc Stc khoé sinh san — dac
biét 12 nhan manh rang stc khoé sinh san 13 trach nhiém chung ctia ca nam va nir ,

1a mot diéu quan trong.

Khuyén khich trach nhiém va tham gia cia nam gidi vao sirc khoe sinh san ciing 1a
mot didu quan trong. Thong thuong, thanh thiéu nién khong dé y dén nhiing van dé
stc khoé sinh san cho dén khi ho c6 van dé vé strc khoé sinh san, thi du nhu mot
bénh 14y nhiém qua dudng tinh duc.

Hiéu biét vé sur da dang cua tinh duc

Quan trong 1 nhdn ra rang mot sd thanh thiéu nién dic biét co thé khong chic chan
vé gidi tinh ctia minh, ho nhin nhan ban than nhu nhitng nguoi dong tinh nam, ai
nam 4i nir, hay dong tinh nir. Nghién ctru chi ra rang dong tinh nam va dong tinh ni
tré tudi thudng:

- Cam thay c6 1ap va thiéu hd tro.

- Trai qua qudy réi va bao hanh.

- Thiéu tiép can nhitng thong tin dung din vé stc khoé tinh duc.

- CéH ti 1é tram cam va ty tir cao.

Do vay, dong tinh nam va dong tinh nir tré tudi c6 thé c6 nguy co mac nhiing van
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de vé suc khoé sinh san cling nhu tam 1y cao hon. Khi cung cap nhiing thong tin va
giao duc vé suc khoé sinh san, diéu quan trong la xem xét dén nhu cau cua nhitng

nguoi nay.

8. Cach tiép can vé k§ ning song

K¥ nang song l1a nhirng k¥ ndng cd nhan, xa hdi cho phép mdt ngudi doi phod véi cac
van dé hang ngay trong cudc song, phan ung tich cuc doi vdi cac thach thue vé stic
khée sinh san cua ho.

T6 chirc Y té thé gidi (WHO) cho rang dé bao vé suc khoé sinh san cia minh, con

nguoi can nhirng k¥ nang deé:

Puara quyét dinh lanh manh vé cac mdi quan hg¢, vé hoat dong hoat tinh duc, déng
thoi dimg 1én bao vé nhitng ¥ kién d6 ctia minh.

Chéng lai nhitng ap luc vé tinh duc khong mong muébn hodc sir dung cac chat kich
thich.

Nhin nhan ra tinh huéng c6 thé dan dén nguy hiém hodc bao luc, va c6 thé 1én ké
hoach trudec.

Biét cach thuong luong dé c6 tinh duc an toan va céac dang khac cua tinh duc an toan
khi d3 sén sang cho nhitng mbi quan hé tinh duc.

Biét lam cach nao va c6 thé yéu cau giup d& va hd tro & dau.

Cam nang ndy tap trung vao viéc giang day nhitng k¥ ning song sau:
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Tu nhan thirc.

Pua ra quyét dinh.

Giai quyét van dé.

K¥ ning giao tiép va quan hé.
K§ nang tir choi.
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CACH SU DUNG CAM NANG
1. Cau tric cAm nang

CAm nang nay gdm mot chuong trinh tdp huin 5 ngay, trong d6 c6 cac hoat dong tap
huén vé cha dé Strc khoé sinh san, k¥ ning song, k¥ ning gido duc dong dang va nhiing
hoat dong duoc liét ké & trén. Mai budi tap huén c6 4 phén hoc, mdi phﬁn kéodaitur 1.5
dén 2 tiéng. Trong khi chuong trinh dugc thiét ké dé thuc hién trong 5 ngay lién tiép,
chuong trinh cling c6 thé duoc to chirc lai thanh mot chuong trinh 4 budi, kém theo
mot budi tong két. Cling co thé sip xép lai tht tu cac phan hoc va hoat dong phu hop
v&i nhu cau ciia mdi nhoém duoge tap huén.

Cam nang nay con co6 thé dugc st dung cho cac khoa hoc ti€p theo va tap huan cing
c0 cho gido duc vién dong dang. Giao duc vién dong dang cling c6 thé sur dung mot s6
hoat dong ctia minh.

Moi phan hoc c6 cung mdt cau truc, bao gom:

Muc tiéu hoc tp — Nhitng gi hoc vién s& hoc duoc sau khi két thuc mdi phan hoc
vé phuong dién ning cao su hiéu biét, cai thién k¥ ning, va thay doi quan diém.
Tiép strc cho nhém — Mbi phz‘in hoc bit dau véi mot tro choi hodc hoat dong khéi
dong nham gitp tiép sirc cho nhom va mang dén cho hoc vién mot cach hoc vui vé,
gitip tim hiéu 14n nhau. Phan tiép sirc nén duoc sir dung tai nhitng thoi diém khéc
nhau trong sudt phan hoc dé duy tri dong luc ctia nhom.

Hoat dong — M6 ta mot chu dé cu thé, mot hoat dong hoc tap, va nhitng budce lién
quan dén viéc thuc hién hoat dong do. Ban c6 thé dua nhirng hoat dong hoc tap ma
ban da quen thudc. Mdi mot hoat dong bao gém céc van dé can thao ludn va céc ciu
hoi.

Thoi gian can thiét — chi ra bao nhiéu thoi gian can thiét dé thuc hién nhirng hoat
dong trong cac chil dé nho.

Luwu y: Thoi gian phan bo cho mdi chii dé chi mang y nghia hwéng din. Ban c6
thé sir dung thoi gian nhiéu hon hodc it hon cho mdt hoat dong cu thé, theo yéu
cAu cita nhom ban ma lam viéc cung.

Tai liéu giang day — La nhiing tai liéu trong d6 tom tat nhitng thong tin chinh dugc
dé cap dén 6 mdi chu dé. N6 duoc st dung nhu mot tai liéu ngué)n cho tap huin vién
nham hd tro trong viéc huéng dan phr:fm hoc, diéu khién cac cudc thao luan va tra 10i
cac cau hoi.
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Lén ké hoach cho chwong trinh tip huén ciia ban

Trude khi bat dau chuong trinh ciia ban, diéu quan trong 13 phai 1én ké hoach truéc va

dam bao chuan bi k¥ ludng dé tién hanh chuong trinh. Piéu nay bao gdm nhiing cong

viéc sau:

14

Poc Cam nang va cac hoat dong c6 trong do dé that su lam quen vo1 nhitng ndi dung
ctia chwong trinh tap huan.

Sép xép cu thé nhitng gi can thiét cho mdi phan hoc thi du sap xép cac tai liéu va cac
phuong tién can co.

Pam bao phong hoc phit hop v6i nhu cdu cta chuong trinh va ctia hoc vién — Phong
hoc nén tién loi, thoai mai va cé da chd cho hoc vién di chuyén, tham gia vao céc
hoat dong hoc tap.

Chuan bj trudc cho mdi phan hoc — lam quen véi ca ndi dung 14n hoat dong ctia mdi
phan hoc. Poc trude Nhirng hoat dong va Tai liéu giang day vé chi dé cia ban
trudc khi bat dau mdi phan hoc, do d6 c6 thé chu dong chuan bi dé tién hanh cac
hoat dong va trd 161 cau hoi.

Ném rd Muc tiéu hoc tip ciia mdi phan va nhimg diéu mudn dat dugc trong phan
do.

Ty [am quen véi thoi gian can thiét cho mdi hoat dong, dé co thé thuc hién bai giang
theo sap xép.

Cac tai liéu nguon can thiét

Chuan bi t6t cac tai liéu ngudn can thiét giup ban thyc hién phan tap huan. Tai liéu,
phuong tién can thiét gdm cé:

- V& viét va but.

- Giay kho to (A0).

- Butda.

- Bang trang/den hodc bang kep gidy (flipchart).

- Bang dinh.

- Bt mau hodc bia cactong.

- Pé cuong chuong trinh (danh cho hoc vién).

- Tai liéu phan phat.

- Ban copy cac bai kiém tra trudc/sau tap hudn.

- Phan thudng nho cho céc cau dd nhu but, vo, keo. ..
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VAI TRO VA TRACH NHIEM CUA NGUOI TAP HUAN

Quan diém va céach tiép can clia ngudi tap huan c6 tinh quyét dinh dén su thanh cong
ctia chuong trinh tap huan. Ngudi tap huin can c6 k¥ nang giang day t6t cling nhu tinh
cich ¢4 nhan can thiét dé co thé danh duoc tin tudng cua hoc vién, nham tao ra mot
moi trudng hoc tap phu hop cho viée giang day nhitng van dé nhay cam duoc dé cap
dén trong chuong trinh.

La mot tap huén vién, vai trd cua ban 13 tao ra mot moi truong hoc tap an toan cho hoc
vién dé ho cam théy tw do thao luan cac van dé lién quan dén strc khoé va mdi quan
tam cua c4 nhan minh. Pé 1am duoc diéu do, ban can phai y thirc duoc gia tri, quan
diém ctia ban vé cac van dé stc khoé, xa hoi, nhu cac hanh vi nguy co. Quan trong 1a
st dung céch tiép can khong phé phan khi thao luin vé cac van dé, ciing nhu khi cung
cap thong tin cho 16p hoc.

Tap huan vién c6 nhirng trach nhiém sau:

Khuyén khich mot khong khi trung thue, tin tudng trong nhom.

T6n trong va lang nghe y kién ctia hoc vién.

Khuyén khich thao luan mé va chap nhan nhitng ¥ kién khac nhau.

Quan ly thoi gian va ddm bao cac hoat dong dugc thuc hién dung gio.

Pam bao thong tin dua ra la chinh xac — néu ban khong biét cau tra 15i cho cau hoi
cu thé, hiy noi khong biét va cb gang tim ra thong tin chinh xac sau do.

Lam mau cho hoc vién — guong miu vé gia tri va cach cu xir, thi du — khong phan
xét; ling nghe va ton trong nhing y kién ciia nguoi khac.

CAC PHUONG PHAP TAP HUAN

Céc hoat dong trong cudn Cam nang nay duya trén viée str dung phuong phap gido duc
c¢6 su tham gia. Phuong phap khuyén khich sy tham gia tich cuc cua tit ca cac thanh
vién trong nhom vao viée hoc tip bang cach chia sé thong tin, kinh nghiém, ciing nhu
thuc hanh k¥ ning méi. Nhitng hoat dong trong Cam nang nay chu yéu 1a dwa trén
kinh nghiém. C6 nghia 1, hoat dong nay doi hdi hoc vién tham gia vao cac bai tap, cac
hoat dong. Béng cach nay, hoc vién s€ hoc thong qua thuc hanh, hon 1a chi thu dong

ti€ép nhan bai giang tir gido vién.
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Thi dl.l : Néu ban thao luan vé cach sir dung bao cao su — ban co thé noi véi hoe
vién str dung nhu thé nao 1a ding cach. Tuy nhién, hoc vién s€ hoc hi¢u qua hon néu
ho c6 co hoi thuc hanh st dung bao cao su — béng cach tu tay deo n6 vao mot duong
vat mau.

1. Phwong phap gido duc co6 su tham gia:

Theo hoc thuyét gido duc, con nguoi gitr lai:
- 20% nhiing gi ho nghe.
- 30% nhiing gi ho nhin théy.
- 50% nhitng gi ho nghe va nhin thiy.
- 70% nhiing gi ho nhin, nghe va néi (thao luan).
- 90% nhiing gi ho nhin, nghe, n61 va thuc hanh.

Phuong phép gio duc c6 su tham gia dya trén nhitng quy tic hoc tap sau:
- Cac hoc vién chia s¢ va hoc tap tir kinh nghiém cta ban than.
- Su tham gia tich cuc cua hoc vién.
- Su thuc hanh va cing ¢d — tao co hoi thuc hanh va ap dung nhiing k¥ ning
moi.
- Ap dung thuc té — co hoi dé xem nhitng thong tin dugc ap dung vao cude sdng
ctia ho nhu thé nao - Phan hoi.

Gi4o duc co6 sy tham gia tao cho hoc vién co hoi dé tac dong 1an nhau, chia sé kinh
nghiém, va tao co hdi dé phét trién nhitng k¥ ning méi. Tuy nhién, moi ngudi thudng
ngai nging va so sét khi thao luan y kién cia minh trong mot nhém 16n, va c6 thé xau
hé khi n6i vé nhitng cha dé nhay cam. Nhing viéc lam sau ddy cua ban s& gitp khuyén
khich su tham gia tich cuc:

Khang dinh lai v6i hoc vién rang nhiing cudc thao luan trong nhom sé& duoc giit bi

mat.

Danh toan bd su quan tim dén nhoém va ling nghe can than nhimng gi dugc néi dén.

Yéu cau hoc vién tén trong va lang nghe 13n nhau.

Khuyén khich hoc vién it n6i dién ta y kién ctia minh.

Khi trinh bay nhing thong tin thuc té — nhu chirc ning cia cac b phan sinh dyc — sir

dung hinh 4nh hd trg (nhu tranh, mo hinh) dé giai thich cho nhiing diéu ban dang

noi.

Sir dung phuong phap day da dang nhu théo luan, thuyét trinh, dong vai, thi d6 va tranh luan.
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Str dung tro choi giup hoc vién thu gidn va tim hiéu, quan tdm 1in nhau

Pdng vién hoc vién trd 161 cau hoi ve tat ca cac chu dé.

Chia nhém 1én thanh cac nhém nhé hon cho cac hoat dong khac nhau — dua cho ho

chu dé dé thao luan va ra bai tap dé lam.

2. Nhirng cach hgc tap khac nhau

Moi ngudi hoc bang nhiéu cach khac nhau. Cam nang nay dua ra cac hoat dong cho ba

cach chinh ma moi ngudi thudng hoc — nhin, nghe va thwe hanh. Mdi ngudi co thé

dé tiép thu bang cach nay nhiéu hon cach khac. Tuy nhién, c6 nhiing luc tat ca chiing

ta déu hoc qua viéc phdi hop ca ba cach.

St dung nhiéu k¥ ning giang day va nhiéu hoat dong dé bao quat nhiéu cach hoc tap

khac nhau cua hoc vién.

Thi du:

Nhin — tao co hdi cho nhirng dir liéu bang hinh anh va quan sat

Ap phich, d6 thi, mé hinh.

Trung bay hinh anh.

Céc cudn sach nho, tai liéu phan phat.
Viét 1én bang.

Phim.

Nghe — tao co hdi dé ling nghe va phan hoi vé cac thong tin

Phan hoi va tra 16i.

Bai giang va cac cau chuyén.

Bang dai.

Thao luan tung cap hodc theo nhom.

Thuc hanh

Céc hoat dong trong doi.
Kinh nghiém thuc hanh.
Dong vai.
Tro cho.
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3. Hudng din lam viéc trong nhém nhé

Nhitng hoat dong trong Cam nang nay thuong xuyén sir dung nhirg nhém nho, giup
tao cho hoc vién co hdi 16n hon trong vi¢c chia sé kinh nghiém, trao ddi y kién, va thuc
hanh nhiing k¥ nang méi. Lam viéc trong cac nhém nhd cling day cho hoc vién cach
lam viéc cung nhau, hgp tac va chiu trach nhiém vé viéc hoc cua ho.

Viéc sir dung cac nhom nho s& hiéu qua hon néu c6 mot sé hudng din tham gia cho cac
hoc vién trong nhom. Nhitng hudng din d6 bao gom:
Phan cong vai tro va nhiém vu cia nhém — thi du:
- Mot hoc vién ghi lai nhiing ¥ kién ctua nhom.
- Mot hoc vién theo doi thoi gian.
- Mot hoc vién trinh bay lai cho ca 16p nhitng ¥ kién ctia nhom.
Nhitng vai tro nay c6 thé duoc luan phién giita cac hoc vién mdi lan hinh thanh mot
nhdém moi.
Di chuyén trong 16p va hd trg cac nhom khac nhau khi ho 1am mét bai tap cu thé.
Hd trg cho cac nhom trong viéc trinh bay lai trudc ca 16p.

4. Phan chia hoc vién vao nhirng nhéom nho

Pé c6 thé hudng dan hoc vién, phan chia ho thanh nhitng nhém nhé va dam béo hoc
vién khong phai lac ndo ciing ¢ trong ciing mot nhoém, tip huan vién co6 thé s dung
nhing phuong phap khac nhau dé chia hoc vién thanh nhitng nhém nhé. Thi dy:
Pém s6 : Dua vao sd nhom yéu ciu cho hoat dong, giang vién s& yéu cau hoc
vién doc s6 trong mot chudi, nhitng ai c6 ciing mot s6 giéng nhau s& tao thanh
mot nhom. Thi du, trong mdt nhém c6 20 hoc vién, mdi hoc vién s& doc ra mot
s6 tr 1 dén 5. Thi dy, hoc vién véi sb thi tu 1a 1 sé& tao thanh mdt nhom, nhirng
nguoi co s6 2 tao thanh mot nhom, va tuong tu nhu thé cho dén khi tao duoc nim
nhom, mdi nhom c6 6 hoc vién.
Ngay sinh nhat. Chia nhé nhém theo thang sinh ctia hoc vién. Thay vao do,
cling c¢6 thé phan chia 16p hoc theo mua, tao thanh 4 nhom.
Tiéng dong vat. Phan phat nhiing tdm thé c6 tén dong vat trén d6 vi mot loai
dong vat cho mdt nhom. M&éi hoc vién sé& gia tiéng cua loai vat ma ho co trong
tdm cac clia minh va sé& theo ddi, lang nghe dé tim hoc vién khac gia tiéng giéng
nhu vay, va do d6 s€ tao ra nhitng nhom tuong ng.
Bit tay ngﬁu nhién. Toan bd nhom s€ dung 1én, mdi hoc vién s& di lai va bat tay
voi bat cur nguoi nao ma ho mudn. Sau do, tap huén vién s& hé “DUNG LAI”,
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nhing cip hoc vién dang bit tay sé& tao thanh mot nhém hai nguoi.

Nhing phuong phéap khac bao gém: chia ca 16p theo ky hiéu toan hoc, theo cac
hinh hinh hoc, nguyén t6 hod hoc, céc ngon nui, con song, ho, duong tau, tu déng
nghia, trai nghia hoic nhiing tir tiéng Anh.

5. K§ ning giao tiép

Pé thyc hién thanh cong chuong trinh tip huan, tap huan vién phai 1a mot nguoi giao
tiép hiéu qua. Viéc sir dung hiéu qua nhimng k¥ ning giao tiép s& khuyén khich si tham
gia, thao luan cua hoc vién. Giao tiép hiéu qua bao gom nhiing gi ching ta néi bang
101 nodi, nhitng gi khong bang 101 noi (thi du: ngdn ngit co thé), va cach chung ta ling
nghe.

Giao tiép 1a mot qua trinh hai chiéu. Tap huan vién phai cha ¥ dén nhiing gi ma minh
giao tiép véi nhom, ciing nhu cha ¥ dén thong thiép ma thanh vién cta nhom dang
truyén dat. Dudi dy 1a mot s k§ nang giao tiép bang 10i néi va khong bang 10i ndi sé
gitip cho budi tap huan dién ra trdi chay:

Nhirng k¥ ning giao tiép bang 11 n6i

Nhirng k¥ ning giao tiép bang 10i néi chul yéu 1a lang nghe tich cuc, dat cau hoi va tom
tat,
Liang nghe tich cwc lién quan dén:
- Léng nghe nhirng tir va cam xac ma hoc vién dang truyén dat.
- Khéng ngit 10i khi hoc vién dang néi.
- Kiém tra xem ban c6 hiéu dung nghia ma hoc vién da néi khong, bang cach dién
ta lai bang tir ngit clia ban.
- Hoi thém thong tin (thi du: “Ban c6 thé néi thém vé diéu d6 dugc khong? Hay
“Ban c6 thé cho t6i mot thi du duoc khong?”).
- Yéu cau cac hoc vién khac tom tit mot cha dé bé’mg tor ngir cia chinh ho dé kiém

tra xem ho c6 hiéu chu dé dé khong.

Dat ciu hoi:

- Sir dung nhiing cau hoi mé dé c6 thém thong tin va khuyén khich thao luan, nhu:
“Ban nghi thé nao vé...?”, “Tai sao ban nghi moi nguoi lam thé....2”, “Co éy da
thay doi tinh huéng d6 nhu thé nao. ... .. ...

19



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

Vietnam

Str dung nhirng cau hoi tim kiém dé hiéu sau hon v€ y cta hoc vién, dé lam
0 cau trd 101 ctia ho va khuyét khich phan hoi, thi du: “Ban c6 thé noi cho toi
thém...?”, “Ban c6 thé dua ra mot thi du cho ¥ cua ban dugc khong?”’; “Diéu nay

ap dung vao cudc song cua ban nhu thé nao?”

Tém tit

Thinh thoang, vao cubi mdi phan thao luan, tom tit nhitng diém chinh ma hoc

vién dua ra, hodc ca nhom da thao luan.

K¥ niing giao tiép khong bang 161 néi

K¥ ning giao tiép khong bang 16i ndi cua ban cho hoc vién thdy rang ban tng ho va

lang nghe ho.

Ngbn ngit co thé

Cho thdy ngon ngit co thé biéu 16 sy cham chu.

Péi dién vaihoc vién khi ho dang noi.

Co diéu bo thoai mai, cd1 mo.

C6 mét cach nhin tdt, tryc dién nhung khong nhin cham cham.

Phén tng voi nhitng gi hoc vién ndi bang cach gat dau, cudi va thé hién su quan
tam.

Ciing danh sy cht y dén giao tiép khong bang 1i néi cua hoc vién.

Diéu bd co thé, giong noi, biéu hién trén khuén mit cta ho.

Chu ¥ dén nhiing hoc vién it néi hay cam thdy khong thoai mai, nhe nhang
khuyén khich ho tham gia béng cach dat cau hoéi hay yéu cau ho hd trg ban mot
bai tap.

SU DUNG NHUNG PHUONG PHAP THAM GIA

Du6i day 1a nhitg phuong phap gido duc tham gia cu thé, duoc sir dung thudng xuyén

trong CAm nang nay.

1. Dong vai

Dong vai 1a mdt chién lugc day hoc rat hiéu qua nham kham pha nhiing tinh huéng cua

van dé va phat trién cac k¥ nang. O phuong phap nay, hoc vién s& vao vai nhimng tinh

huéng thuc t& ma moi ngudi thudng gip phai. Thong qua viéc dong vai cia mot ngudi
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khéc, moi ngudi thuong dé dang boc 10 y kién va cam xiic riéng ctia minh hon.
Ban c6 thé str dung cach dong vai d€ minh hoa va thuyc hanh nhiing k¥ ndng méi nhu
giao ti€p, tir chdi va dua ra quyét dinh.

Poéng vai cho phép hoc vién thuc hanh nhiing tinh hudng trude khi gip trong thuc té,
thi du mot vai dién c6 thé xem xét dén cach noi khong véi viée sir dung ma tuy, hay
cach noi chuyén voi mot ngudi ban vé mot van dé. N6 ciing cho phép moi ngudi trai
nghiém nhig ap luc x4 hoi ma ho c6 thé phai d6i mat khi c6 tham gia vao hanh vi
khong an toan va hanh vi nguy co, cling nhu dé thyc hanh nhitng hanh vi méi chéng
lai nhirng 4p lyc do.

Nhirng budc trong viéc tien hanh mot vai dién
Pé viéc nhap vai duoc hiéu qua, diéu quan trong 13 1am theo nhimg budc sau:
Buéc 1 — Chuan bi

Xac dinh tinh huéng dugc st dung cho viéc nhap vai. Mgt s6 kich ban trong Cam
nang nay co thé dugc sir dung Iam co s& cho viéc nhap vai. Khi nhom da quen thudc
v6i viée nhap vai, cung voi tap huin vién, hoc vién cling co thé tao ra nhitng kich
ban cta riéng ho. Cho hoc vién mot ban copy ctia mot kich ban cé ich dé ho thuc dién.
Pua ra muyc ti€u cua viéc dong vai mdt cach cu thé.

Xac dinh cac vai dién trong mét vé kich va quyét dinh ai s& dong chiing — ban c6
thé kéu goi nhitng ngudi xung phong thuc hién vai dién trude toan nhém. Hodc ban
c6 thé phan chia thanh nhitng nhém nhoé hon, véi nhitng ngudi khac nhau dong céc
vai dién trong mdi nhom.

Néu hoc vién chua ting thir dong vai trudc day, c6 thé mat mot thoi gian dé ho mat
di sy ngai ngiing va déng vai mot ngudi khac — cac tro choi ¢6 thé giup hoc vién
khédi dong truée mot vai dién.

Buéc 2 — Dan dung v& dién
Cung cép cho hoc vién mot s6 thoi gian dé thao luan va chuan bi cho vai dién cua
ho. Néu mét nhom trinh bay mot vo kich trudc toan nhom, tét hon 1a cho ho thoi

gian ngan dé dién tap.
Chuan bi san khau — sir dung ghé hodc d6 dung san khau dé giup cho vo kich giong
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thuc té cang tot.
Trude khi bat dau vo kich, dit ra mot sb quy tdc co ban v4i nhom:
- Khan gia khong dugc cit ngang v& kich, khong dugc cuoi dua, goi to, hay
ché gidu mot vai dién nao ca.
- Yéu cau nhitng ngudi khong dong vai lam ngudi quan sat va dua ra ¥ kién

phéan hoi sau v dién.

Buéc 3 — Dién vé dién

Yéu cau hoc vién déng vai cua ho.

Dién ngin gon — thudng tir 3-5 phut 1a du.

Pam bao ngudi tham gia sir dung tén cuia vai dién chir khong phai tén cua ho.
Piéu khién ‘nhap vai’ trong vé dién.

Néu cac vo kich dién ra cing mot luc & cac nhoém khéac nhau, di quanh phong quan
sat cac nhom, dam bao rang cac vo kich dién ra troi chay.

Buéc 4 — Céi bé vai dién

Mot diéu quan trong 1 cdi bo vai dién sau khi vé kich két thuc — diéu d6 c6 nghia
1a nhitng nguoi tham gia dé lai nhitng vai dién sau lung va trd lai chinh ban than
minh.
Pua cho nhiing ngudi dong vai nhitng phan hoi tich cuc vé nhiing gi ho dong.
Cach tot nhat dé coi bo vai dién 1a dat nhitng cdu hoi vé nhan vat ma ho da dong (khi
lam nhu vay nén goi ho bﬁng tén that cta ho).
Mot s6 cau hoi gitp ho coi bo vai dién la:

- Ban da hoc duoc gi vé nhan vat ban da dong?

- C06 Ay/anh 4y 13 nguoi nhu thé nao?

- Tai sao nhan vat ctua ban lai n6i lai lam nhu vay?

- Ban s& lam gi khac véi nhan vat caa ban trong tinh hudng nay?

Buéc 5 — Phan hoi va Thio luin
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Sau khi vo dién két thiic, yéu cau phan hoi tir phia khan gia vé phan tng cta ho khi
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nhau dugc khac hoa. Dat nhiing cau héi cu thé s& giup khudy dong thao luan trong
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- Ban hoc duoc gi tir vo kich nay?

- V& kich nay gidng hodc khac nhu thé nao so véi thuc té€?

- Nhitng cam giac va quan diém nao duoc nhan vat dién ta (dung tén ctia nhan

vat)

- Nhiing van d& chinh ma mdi nhan vat gap phai la gi?

- MBJi nhén vat phai dua ra nhitg quyét dinh nao?

- Cac nhan vat nay co6 nhiing su lya chon nao?

- Két qua/ hiu qua cta nhitng hanh vi/quyét dinh cua ho 1a gi?

- Lan sau, nhan vat ¢6 thé lam thé nao khac?
Lién hé phﬁn thao luan v&i mot chu dé cu thé duoc dé cap. Yéu cau hoc vién suy
nghi vé cach ho xur 1y tinh hudng nay néu ho gip phai trong cudc song.

Buéc 6 — Dién lai

Doi khi dién lai vé kich sau khi thao ludn nhom 1a hitu ich. Tuy nhién, lan nay cac
vai dién st dung nhiing k¥ ning ma ho di tig thyc hanh hodc timg néi dén, nham
dbi pho voi van dé t6t hon, hoic giao tiép hiéu qua hon.

Ban c6 thé yéu cau nhitng hoc vién khac dong vai cac nhan vt trong v dién lai.

2. Pong nao

Pong nio 1a mot k¥ ning kéu goi phan hoi tu nguyén tir nhitng nguoi tham gia vé mot
chu dé nhat dinh. N6 cho phép ban c6 duoc nhitng ¥ kién va suy nghi ctia hoc vién vé
mot van dé, mot chu dé, hay céu héi cu thé trong mot khoang thoi gian ngén. bong nao
khuyén khich hoc vién va tao co hdi cho mdi ngudi trong nhom néi 1én quan diém hay

¥ kién cua minh.

Gigo vién bat dau véi viée dat cau hoi hodc dua ra mot van dé — thi du: “Moi nguoi su
dung ma tuy vi nhiing ly do nao?”
Dé nghi hoc vién suy nghi cang nhiéu tir, cam giac, va ¥ kién vé chii dé da chon cang
tot.
N6i v6i ca nhom rang quan diém cia tit ca moi ngudi déu gia tri.
Viét tat ca cac y kién 1én bang hodc 1én mét td gidy kho to.
Chép nhan va ghi ra tat ca cac thong tin phan hoi ma khong dua ra binh luan vé
nhimg ¥ kién d6 — muc tiéu 1a dat duoc cang nhiéu phan hdi cang tot.
Mot diéu quan trong la viét ra v kién cua tit ca moi nguoi, vé sau ban c6 thé thao
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luan ching trong 16p hoc — Bung phan xét hay chi trich.

Tién hanh phan dong ndo mot cach nhanh chéng.

Khi tat ca moi v kién d3 duoc viét ra, ban co thé thao luan ching trong 16p hoc (hodc
chia thanh nhitrng nhom nho hon).

Tai sao sir dung phwong phap dong nao?

N6 gitp cho cac y kién tudn trao va vi thé phat sinh ra rat nhiéu y kién trong mot
khoang thoi gian ngan.

N6 gitp cho hoc vién dién ta y kién ma thuong ho co thé gidu, do khong con su s
hai bi phé phén tir gido vién hay tir bat ctr nguoi nao khac.

N6 cho phép ban nam bét dugc trinh d6 kién thic ctia nhom vé mot chu dé cu thé
Nhimng ¥ kién duoc viét ra va c6 thé sir dung 1am co s& cho thao lun vé sau.

Khi tiép can véi mot chi d& kho, nhu HIV/AIDS, moi ngudi thudng so va ngai
ngan, dong ndo co thé ¢ ich trong viéc 1am cho nhém thur gian.

3. Nghién ciru tinh hudng

Nghién ctru tinh huéng va mé ta mot tinh hudng trong d6 hoc vién phai thao luan, hodc
mot van dé ma ho phai giai quyét. Tinh hudng phai don gian, thuc té va lién quan dén
cudc séng cua hoc vién, dé cho ho mudn tham gia thdo luan. Tinh huéng dugc nghién
ctru ¢6 thé 1a nhitng cau chuyén rat don gian, trong d6 yéu cau hoc vién suy nghi vé
nhitng chién lugc ma ho c6 thé sir dung dé ddi phé voi1 mat van dé cu thé.

Nghién ciru tinh hudng hiéu qua nhat khi né dua ra nhitng van dé hay thach thirc van
dé ma moi ngudi thuong dbi mat trong chinh cudc séng cua ho, trong cac mdi quan hé
va c6 khi phai d6i pho v6i nguy co cho chinh sitc khoé ctia ho. Hoc vién sau d6 phai
xem qua va thao luan nhiing cach dé giai quyét van dé. Ban c6 thé tu tao ra tinh huéng
nghién ciru cia minh phan anh nhitng nhu cau cu thé ctia nhém ma ban dang lam viéc
cung. Thi dy, mdt van dé vé stc khoé cu thé ma c6 thé 1a mot van dé chinh trong cong
dong ma ban dang lam viéc (thi du HIV/AIDS). Ban c¢6 thé nghi ra mot tinh hudng dé
khai thac van dé nay.

Tinh huong cua ban nén c6 mot s6 cau hoi hodc bai tdp chinh ma nhém phai thao luan
de tim ra giai phap cho van dé trong tinh hudng do.
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TRO CHOI & HOAT PONG TIEP SUC

Trod choi va hoat dong tiép strc 1a nhitng cach tot dé hoc vién tim hiéu 1an nhau khi vui
choi. Khi ¢6 du thoi gian, bat diu moi phﬁn hoc v&1 mot tro choi hoac hoat dong tiép
sttc. Ban ciing c6 thé t6 chirc mot hoat dong tiép sirc vao bat ¢ thoi diém nao trong
sudt phan hoc — dic biét, khi ban cam thdy ning lugng hay sy tap trung ctia nhom bat

dau suy giam.

Muc dich cua cac tro choi la:
Tiép strc cho hoc vién va tang mirc do tap trung cua ho.
X4y dung mbi lién két trong nhom.
Tao mot khong khi thoai mai trong 16p hoc.
Thac day nhom cho hoat dong tiép theo.
Tao mot su thay doi tir hoat dong tri tu€ don thuan thanh mét hoat dong van dong
c¢6 nhiéu y nghia hon.

M5t 6 tro choi hitu ich duoce dua ra dudi day. Ban cling c6 thé st dung hoat dong tiép
sttc hodc nhiing trd choi dia phuong ma ban hay cac hoc vién biét.

Xép thanh hang

Xép thanh hang 1a mot cach tich cuc cho hoc vién trong nhom tim hiéu 1an nhau. Yéu
cau tat ca hoc vién dting day. Noi voi ho rang ban mudn xép ho thanh mot hang trong
phong theo thir tu chir cai dau tién trong tén cua ho (nghia 13, nhiing ai co tén bat dau
bang chit ‘a’ s& dimg ¢ mot dau hang, nhitng ngudi c6 tén bat dau véi chir ‘2’ s& dimg &
dau kia. Noi v6i ho rang ho s& can phai néi chuyén véi nhau dé tim ra diéu d6. Sau khi
ho d3 lam xong, yéu cau ho tu sip xép vao hang theo mot sé cach xép loai khac nhu:

- Thang sinh nhat cta ho (tir thang 1 dén thang 12).

- Chiéu cao (tir thap nhat dén cao nhat).

- Tudi (tir tré nhat dén gia nhat).

- Khoang cach tir noi ho séng dén phong hoc nay (tir gan nhat dén xa nhat)

- C& gidy (tir 16n nhat dén nho nhat).
Ban hoic cac hoc vién ¢6 thé bo sung nhitng phan loai khac. Khi lam xong, yéu ciu
hoc vién ngéi xuéng va thao luan vé nhirng gi ho tim hiéu duoc vé cac hoc vién khac

trong 16p hoc.
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Tim “Ai d6, ma”

Pay 12 mot co hoi dé tim ra mot diéu gi d6 vé nhimg ngudi khac trong 16p hoc. Yéu
cau hoc vién dung day va bat dau dimg 13n 16n vao nhau. Bao ho tu gidi thiéu tén cho
nhau. Sau d6 dé nghi ho tim ra nguoi:

- C6 chiéu cao gidong minh.
Sau khi da tim ra nguoi d6, dé nghi ho tiép tuc tim nguoi khac ma (doc to timg phan
loai mdt):

- Gidng tudi minh.

- Tré hon hoac gia hon minh.

- C6 mot anh/em trai hodc chi/em gai.

- Yéu truong hoc.

- Ghét truong hoc.

- Thich choi thé thao.

- Biét nau nuéng.
Ban c6 thé tao ra bat cir phan loai nao ban mudn. Khoang 10 phut sau, yéu cau hoc vién
ngdi xudng va thao luan nhing gi da tim thay vé nhitng ngudi khac trong nhom.

“Teén tinh tw”

bi theo vong tron va dé nghi mdi hoc vién néi tén ctia minh (hodc tén ma ho mudn dugc
go1) cong voi mdt tinh tir co tinh tich cuc, bat dau véi cuing mdt chir cai nghe nhu tir
trong té€n cua hg. Yéu cau nhirng lya chon lac quan — thi dy: “T6i 1a Yén Vui Tinh”

Sa lat hoa qua

Nhom ngdi trén ghé, trong mot vong tron. Bat dau véi mot nguoi trong vong tron va
bao v6i ho bay gio ho 1a “Trai chudi’, ngudi tiép theo, “Trai xoai’, tiép theo, ‘Trai dua’;
v.v. cho dén khi mdi ngudi c6 mot tén 1a mot trong ba loai qua nay. Trong d6 c6 ban, vi
ban s& bat dau tro choi bang cach ding vao giita vong tron, va khong c6 ghé. Bao voi
nhom rang bat cit ngudi nao trong vong tron goi tén mot loai qua. Tat ca hoc vién 1a
loai qua d6 phai dimg day va tim mot chiéc ghé khac. Ho khong dugc ngdi vao ghé &
hai bén hg. Ludn luén c6 mdt ngudi con lai phai dung. Nguoi do s€ goi tén mot loai qua
khac va ciing nhu vy tit ca moi ngudi 1a qua d6 phai tim mot cai ghé khac. Ngudi ¢
giita c6 thé duoc goi “Sa lat hoa qua”. Khi diéu d6 xdy ra, tt ca moi ngudi trong nhom
phai ding day va tim mot cai ghé méi. Pay 1a mot tro choi nhiéu ning luong va rat vui.
Yéu cau hoc vién can than khong 1am dau, va cham, x6 day véi nguoi khac trong khi
voi va di tim mot chiéc ghé tréng.
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Thit nut

Tao cac nhom tir 5 - 6 ngudi va yéu cadu mdi nhom ding thanh mot vong tron. Tat ca dat
mot tay vao giita vong tron. Cam tay mot nguoi khac, nhung khong phai nguoi ding
bén canh ho. Lip lai, gio tay kia 1én va nam ldy tay cia mot nguoi khac. Diéu nay s&
tao nén mot nit that bang tay. Nhom phai ¢b gang tu gd réi ma khong roi tay nhau ra
tai bat cr giai doan nao.

Nhay mit va Cham vao

Trd choi Nhay mat va Cham vao doi hoi mét tién 6 nhanh dé cho trd choi tha vi. Chia
nhom lam hai. Mot nhom ngdi trong mdt vong tron nho nhin vao trong, quay lung lai
ghé cia ho. Can c6 mot chiée ghé tréng & trong vong tron nay. Nhiing ngudi khac dung
sau mdi chiéc ghé, 1ui lai it nhat mot budc va tay dé sang hai bén minh. Ngudi dimg sau
chiéc ghé tréng duoc goi 1a “ngudi nhay mat”. Cong viée cua ho 1 nhay mat voi mot ai
d6 dang ngdi. Nguoi bi nhay mit phai chay t6i chiéc ghé trong, nhung néu ngudi dimg
sau ho cham vao vai ho trudc, ho phai diing nguyén tai chd. Néu nguoi nhdy mét thanh
cong trong viéc dua ra d6 vao trong chiéc ghé trong cia minh, nguoi méi nay cung voi
chiéc ghé tréng sé trd thanh ngudi nhay mat. Sau d6, ho phai nhay mét véi mot ai khac
va c¢b ging dua nguoi d6 ngdi vao chiée ghé tréng. Hoan ddi hai vong tron sau khi da
choi duoc ntra tro choi.

Thuyén ctru sinh

Nhitng nguoi tham gia duoc bao rang ho dang & trén mot con tau dang chim. Ho phai
1én nhimg con thuyén ctru sinh, nhung strc chira cia chiing chi c6 han. Tuy vao quy méo
ctia nhom, thi du ngudi diéu hanh néi to rang nhimng chiéc thuyén ctru sinh chi danh cho
2, 3 va 5 nguoi. Sau 5 gidy, nhirng ngudi tham gia phai tao thanh cac nhom c¢6 2, 3 hodc
5 nguoi. Nhitng nhém c6 nhiéu hon hoic it hon s6 nguoi duge thong bao bi “chét dudi”
va phai rut ra. Gido vién sau d6 thong bao sd nguoi méi, vi thé viéc tai tdp hop nhom
1a can thiét, cho dén khi chi con mot nhom duy nhat. Bai tdp nay 1a mot bai tap tiép stc
nhanh cho phép moi ngudi di chuyén xung quanh mot cach nhanh chong, twong tac vai
nhing nguoi khac ciing nhu dua ra quyét dinh nhanh chéng.
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Yén N(’)i........

Tat ca dung trong mot vong tron. Gido vién néi to: “Yén noi, .....thi dy: cham vao
mii ban béng tay trai, hodac gio hai tay ban 1én; hoac dung trén mdt chan”, v.v. Cung
lac, mo phong hanh dong d6. Moi ngudi dugc yéu cau lam theo ménh 1énh dugc mod
phong. Nhung néu gido vién khong dé cap dén “Yén”, va mot s6 nguoi choi van lam
theo ménh 1énh, nhitng ngudi nay sé& bi loai ra khoi tro choi. Trod choi tiép tuc cho dén
khi chi con mot sé nguoi choi cudi ciing va gido vién khong thé danh lira ho hon nira.

V6 tay

Nguoi choi dimg trong mot vong tron, dém to, bat dau véi “1” va tiép tuc quanh vong
tron, moi ngudi s& noi s6 ké tiép. Tuy nhién, mdi 14n ho dén mot sd c6 thé chia hét cho
3 - nhu 12, hodc ¢6 mot sb 3 trong d6 - nhur 13, ngudi nao dén luot phai vo tay thay vi
doc s6. Nguoi tiép theo ho khong dugc vo tay vao ding s6 ma phai bat dau dém lai tir
1. Bai tap nay doi hoi sy tap trung va c6 ich khi bat ¢au 1am viéc nhém nghiém tic vé
giai quyét van de.

Ngwoi mu bude di

Nhitng ngudi tham gia dugce yéu cau tao thanh doi. Trong mdi doi, mot nguoi phai
nham mat lai. Nguoi kia phai dat tay ho va dan ho di quanh phong mot cach an toan.
Nguoi din duong phai néi véi nguoi ‘mu’ vé nhitng chudng ngai vét sip t6i — thi du:
mot bac, mot & cira, mot birc tudng. Ngudi dan dudng ciing phai rat can than dé y cho
ngudi ban cing d6i véi minh va dam bao ca 2 an toan trong moi thoi diém. Sau khi
ngudi thir hai dén lugt cia minh, ding tro choi lai va quay tro lai nhom. Dé nghi nhom
thao luan xem ho da cam thay thé nao, ca ngudi mu va ngudi dan duong. Pay 1a mot
bai tap tot dé noi vé su tin tudng — diéu gi giup moi nguoi tin tudng vao ai d6. Chung
ta c6 thé khuyén khich moi ngudi tin tuéng ching ta biang cach nao.

Vat tay

T6 chtic cho nhom thanh nhitng d6i, ngdi hodc duing. Nhitng ngudi trong mdi doi ghi
chdt tay phai vao nhau, véi ngdn céi gio lén. St dung nhitng ngdn céi, bay gio dang
cap vao nhau, sau d6 dap nhe dau ngdn cai vao nhau 3 lan dé bat dau vat. Nguoi théng
cudc 1a ngudi ghim chit ngdn tay cai ciia ngudi kia xudng trong 3 gidy. Tét nhét c6 3
hodc 5 tran dau. Lap lai tro choi véi tay kia.
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Ca nhom ngoi

Pung trong mot vong tron, voi tat ca nhitng ngudi tham gia quay mit vé bén trai.
Nguoi tham gia nén ding gan nhau, gan nhu cham nhau, v6i dau gdi va chan kép lai.
Bam vio vai ctia nguoi ding trude. Khi dém tir 1 dén 3, tat ca moi nguoi tir tir ngdi
xuéng trén dau gbi cia ngudi phia sau. Can phai can than dé tranh pha v& vong tron,
bang cach nhan manh nhing diém sau:
Gilr mot vong hinh tron hodc hinh ovan — khong c¢6 goc canh.
T4t ca moi nguoi ngdi xudng ciing mot luc.
Tat ca moi nguoi dimg day cung mét lac.
Nhitng nhoém khoang trén 10 nguoi co thé thuc hién hoat dong nay.
Dao dong:
Lap lai v6i hudng ddi dién.
C6 ging di lai trong khi c4 nhém dang ngdi, bang cach di chuyén chéan phai, sau do
chan trai, v.v.

/4

Tao nhom

Pé nghi nhitg nguoi tham gia di lai tu do quanh phong. Goi to mdt con s, thi du:
2, 3, hodc 4. Ho phai tao thanh nhém c6 s6 nguoi nhu thé. Lap lai, sit dung nhitng s6
khac. Nhitng ngudi con lai sau khi nhoém dugce hinh thanh khong bi loai ra ma tham
gia vao hoat dong nay ¢ 1an goi sau.

Tro choi nay co thé duoc st dung nhu mdt cach thua vi dé phan chia mot nhém 16n
thanh nhitng nhém nhé hon.

Bat cwr ai, nguoi ma........

Nhom ngdi trén ghé trong mot vong tron. Mot ngudi dimg vao giita,va khong co ghé.
Ngudi nay néi to, “Bat cir ai, ngudi ma........ » T4t ca moi ngudi thudc loai nay phai
dung ddy va doi chd, nhung khong phai vao ghé & hai bén ho. Ngudi con lai ding &
giira bt dau lai.
Thi du:
Bait ctr ai, nguoi ma ... dang mic quan 4o xanh da troi.

...... cd mai toc den.

...... mic do dé.

...... thich an kem.

...... danh rang sang nay.
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PE CUONG CHUONG TRINH TAP HUAN GIAO DUC PONG PANG CUA MSI

NGAY THU NHAT
Gio hoc/khoang thoi gian Chu de/Hoat dong
Phan 1 8.00 - 10.00
10 phut Ai ¢ day?
20 phut Gioi thi¢u vé ban than timg ngudi
15 phut Gi6i thiéu vé chuong trinh tap huan.
15 phat Nguyén tic lam viéc trong nhom.
20 phat Nhiing két qua mong dat dugc sau khi tap huan.
20 phut Hop cau hoi. .
5 phut Kiém tra kién thtrc trude tap huan.

Giai lao 20 phut

Phan2  10.20 - 12.10

15 phut Strc khoe sinh san la gi ?
15 pht Nhiing véan dé vé Strc kho¢ sinh san.
20 phut Gido duc dong dang. . )
25 phat Nhitng pham chat cua gido dyc vién dong dang.
30 phut Céc van dé vé tinh duc.
Truwa 12.10-1.10
Phin 3 1.10 — 2.40 Nhiing diém yéu va diém manh ctia ban than.
40 phut Long tu trong.
30 phut Vi thanh nién 12 ai ?
15 phut

Gidi lao 20 phut

Phin 4 3.00 — 4.30 Co thé ban va nhiing thay doi.
45 phut Thuyé€t trinh nhom.
40 phut Phén hoi hang ngay.
5 phut
NGAY THU HAI
Gio/khoang thoi gian Chu dé/Hoat dong

Phén 1 8.00 — 10.00

50 phut Co quan sinh san nam va n.
10 phut Ty cham s6c¢ strc khoé sinh san.
15 phut Gioi la gi?

20 phut Vai tro ctia giéi & mong mudn.
20 phut Phan loai cac gia tri.

Nghi giai lao 20 phut

Ph4in2  10.20 - 12.10

30 phut Tinh dyc va cac gia tri.

30 pht Hiéu biét vé kinh nguyét. ‘ ‘

25 phut Kinh nguyét — Nhirng diéu huyén bi va niém tin.
30 phut Nhiing diéu huyén bi vé thu dam.
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Nghi trua 12.10-1.10
Phén 3 1.10 - 2.40
30 phut Pua ra quyét dinh vé tinh dyc.
15 phut Co thai — DPung hay Sai?
30 phat C6 thai — Xay ra nhu thé nao ?
20 phut
Nghi giai lao 20 phut
Phin 4 3.00 - 4.30
20 phut Chon lya viéc mang thai.
30 phut Céc giai phap cho viéc mang thai.
30 phut Dua ra quyét dinh nhu thé nao.
5 phut Thuy¢t trinh nhom.
Phan hoi hang ngay.
NGAY THU BA
Gio/khoang thoi gian Chu dé/Hoat dong
Phin1l  8.00-10.00
20 phut Ngén ngtra thu thai.
60 phut Boc tham trinh bay céac bién phap tranh thai.
30 phat Luwa chon phuong phap phong tranh thai thich hgp.
Nghi giii lao 20 phut
Phin2  10.20 - 12.10
10 phut Thé nao 1a nhirng bénh lay nhiém qua dudng tinh duc?
15 phut Tro choi bat tay.
60 phut Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc — Céc dit liéu.
25 phut DO vui vé bénh lay truyén qua duong tinh duc .
Nghi trua 12.10-1.10
Phin 3 1.10 - 2.40
15 phat Nhing yéu t6 cta viéc giao tiép tot.
30 phut Qua trinh giao tiep.
20 phut Giao tiép khong bang 10i.
25 phut K¥ ndng lang nghe.
Nghi giai lao 20 phuat
Phin 4 3.00 - 4.30
45 phut Tiép can va Giao tiép vdi dong dang vién.
40 phut Thuyét trinh nhom.
5 phat Phan hoi hang ngay.
NGAY THU TU
Gio hoc/khoang théi gian Chii d¢/Hoat dong
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Phin1  8.00 - 10.00
30 phut
45 phat
40 phat

Nghi giai lao 20 phut

Phin2 10.20 - 12.10
25 phut
25 phut
15 phut
20 phut
30 phat

Phan 3 1.10 — 2.40
30 phat
60 phut

Nghi giai lao 20 phut

Nghi trua 12.10-1.10

HIV/AIDS la gi?

Lay truyén HIV.

Béo vé d€ khong bi 14y nhiém céac bénh lay truyén qua duong tinh duc &
HIV.

Str dung bao cao su dling cach.

Thuc hanh str dung bao cao su.

Nhing rao can ddi véi viéc sir dung bao cao su.
K nang tir chéi - N6i khong véi tinh duc.

Cac cau noi tao ap lyc.

Thuong thuyét sir dung bao cao su.
Vai tro va trach nhiém cuia gido duc vién dong dang.

T6 chuc gido duc nhom.

Phan4  3.00-4.30 Thuyét trinh nhom.
45 phut Phan hdi hang ngay.
40 phut
5 phut
NGAY THU' 5
Gio hoc/khoang thoi gian Chi dé/Hoat dong

Phin1  8.00 -10.00
25 phit
30 phut
40 phit
20 phit

Nghi gidi lao 20 phut

Phin2  10.20 - 12.10
25 phit
45 phit
50 phut

Nghi trua 12.10-1.10
Phan 3 1.10 — 2.40
45 phut
40 phut
Nghi gidi lao 20 phut
Phan 4 3.00 - 4.30

25 phat
60 phat

Str dung ma tuy.

Nhiing nguy co cua viéc st dung ma tuy.

Dbi phé voi cac van dé nhay cam.

Gi6i thiéu ddng ding vién dén vai cac co quan/ dich vu hd tro.

Str dung mau Gidy gi6i thiéu ciia MSI.
Lam viéc trong mét doi.
Phat trién ké hoach hanh dong.

Theo ddi va ghi chép hd so.
Thuyét trinh nhém (Phan thyc hanh).

Téng két va Panh gia.
Thuyét trinh nhém.
Trao chung chi va két thuc khoa hoc.
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NGAY THU NHAT

PHAN 1

GIOI THIEU CHUONG TRINH

Xac dinh muc tiéu hoc tap:

Tao mdt khong khi hoc tap than thién.

Cho phép cac hoc vién tim hiéu 1an nhau va cam thay thoai mai trong nhom.
Giai thich muc dich, hoat dong va cAu tric cia chuong trinh tap huén.

Xéc dinh ky vong va muc dich cua hoc vién cho chuong trinh tip huén.

Xéc 1ap nhimg quy tic nén tang trong qua trinh tap huan.

Tap trung, Pang ky va Phat bang tén

Gidi thiéu va lam quen 5 phut

. Tap huén vién tu gidi thi¢u , vai nét vé lai lich va néu bat mdi quan tam cua minh
trong chuong trinh nay.

. Tap hudn vién hodc ngudi duoc bd nhiém (thi du: dai dién ctia MSI hodc dai dién
ctia Nha may) chao don tit ca moi ngudi va chinh thire khai mac chuwong trinh tap

huan.

Hoat dong Gi6i thiéu thanh phin tham duw 10 phut

. Tién hanh nhing hoat dong sau nham gitp hoc vién lam quen véi nhau va tao dyng
mot moi truong than thién cho khoa tap huén.
. Yéu cau hoc vién dtng 1én, di chuyén quanh phong va bat dau gidi thiéu ban than
v6i nhau. Sau d6 hudng dan hoc vién tim ra ngudi:
- €06 chiéu cao gidng ho.
. Sau khi d3 tim duoc nguoi do, yéu cau hoc vién tiép tuc di quanh va tim ra ngudi
khac c6 nhimng dic diém :

- Bang tudi.

- Gia hon hodc tré hon.
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- Péntu cung mot Quan.

- Pén tir mot Quan khac.

- C6 mot anh hoac mot chi.

- Thich choi thé thao.

- Biét nau an.
Doc to tirng phan loai mdt, hodc viét ching 1én bang hoac 1én giéy. Ban c6 thé tu vé
ra nhimg dic diém phan loai khac néu ban mudn. Sau khoang 5 phut, yéu cau hoc
vién dting nguyén tai chd va thao luan vé nhiing gi ho tim hiéu duoc vé nhiing ngudi
khac trong nhom.

Hoat dong Tu gi6i thiéu vé ban than 20 phut
1. Hudéng dan hoc vién tao thanh mot doi véi mot hoc vién khac ma ho khong biét. Yéu

cau hoc vién thay phién nhau gidi thiéu ngan gon vé ban than cho ban cing doi véi
minh bang cach chia sé nhitng thong tin sau (ban c6 thé viét nhimg chu dé dué6i day
1én bang):

- Tén cua ho.

- Lai lich gia dinh.

- Ho dén tir du.

- S thich hodc mdi quan tam.

- Tai sao ho mudn tr¢ thanh mgt gido duc vién dong dang.

2. Hudng dan ho ling nghe d6i tic ctia minh mot cach can than, vi mdi nguoi sau do
s& gidi thiéu vé ddi tac ciia minh trude toan nhom (hoc vién cé thé ghi chép mot s6
diéu gitip ho nhé).

3. Sau khi mdi hoc vién da nhan luot ctia minh, yéu cau ho ngéi trd lai chd. Moi ngudi
s lan luot gidi thiéu ddi tac ciia minh trudce toan nhom — hudng dan ho trinh bay
ngan gon.

Hoat dong Gi6i thiéu vé chwong trinh tip huén 15 phut

l.

2.
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Gioi thiéu tong quat ngan gon vé nhitng muc dich ciia Chuong trinh Gido duc dong
dang.
Tuyén bd rang muyc tiéu tong thé cia chuong trinh la:
Gitip hoc vién phat trién kién thirc, quan diém va ky niing cin thiét dé thanh
cdng trong vai tro giao duc vién ddng ding nhim:

- Thong tin, giao duc dong diang vién cua hg veé sirc khoé sinh sian.
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- Khuyén khich va hd tro dong ding vién trong viéc hanh dong ngin ngira
cAc van dé vé sirc khoé sinh san nhu cic bénh liy nhiém qua dwong tinh duc
(STIs), HIV/AIDS va mang thai ngoai y mudn.

3. Phat Pé cwong tip huin cho hoc vién.

4. Thong bao cho hoc vién biét ring khéa tdp huan 13 mot chuong trinh toan dién cung
cap cho ho nhiing kién thtrc, k¥ niang dé tré thanh gido duc vién dong dang. Mo ta
nhimng cha dé, hoat dong va phuong phéap dao tao duoc st dung trong chuong trinh
tap huén, vé nhirng khia canh sau:

Kién thirc — chuong trinh s& cung cap cho ho nhitng thong tin chinh
xéac dé nang cao hiéu biét vé cac van dé sirc khoe tinh duc va strc khoé
sinh san nhu:

- HIV/AIDS va nhitng bénh 1ay nhiém qua dudng tinh dyc.

- Tudi day thi.

- Mang thai va cac bié€n phdp tranh thai.

- Phong tranh nhiing van dé vé stic khoe sinh san.
Gia tri — chuong trinh s& gitip ho phat trién nhitng quan diém, thai do phu
hop vé6i cong viée cua gido duc vién ddng dang:

- Nang cao nhan thirc vé quan diém va niém tin ctia ban than ho.

- Nang cao su tu tin.

- Phat trién mot quan diém khong phan xét.
K§¥ niing — ho sé& thyc hanh nhiing k¥ ning can thiét dé cung cip thong tin,
gido duc va hd tro cho cac dong dang vién khac vé cac chii dé thudc sirc khoé
sinh san ciing nhu nhitg vin dé khac cua cudc séng cho dong dang vién thi
du nhu:

- K¥ ning giao tiép va lang nghe khi n6i chuyén v6i dong dang vién.

- K¥ ning truyén tai thong tin dén cac dong dang vién.

- K¥ ning séng — nhu ra quyét dinh va giai quyét van dé.
Giai thich rang chuong trinh tip huin nay sé& st dung nhitng phuong phéap dao
tao c6 su tham gia. Diéu nay s& giup ho dong mot vai trd tich cuc trong hoc
tap, thong qua viéc tham gia vao cac hoat dong tp huan. Nhiéu hoat dong s&
duoc thyc hién trong nhirng nhom nhd. Chuong trinh cling s€ st dung nhirng
phuong phap sdng tao nhu dong vai, va choi tro choi.

6. Cung cp cho hoc vién nhitng thong tin thuc té vé chuong trinh nhu:

- Thoi luong ciia chuong trinh tap hudn: thoi gian bat dau va két thuc, v.v.
- Sap xép chd ngdi.
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- Phat tai liéu tap huén.

- Nghi giai lao va nghi trua, v.v.
Khuyén khich hoc vién dat bat ¢t cau hoi nao ma ho con thic mic vé chuong trinh
tap huan va cac hoat dong cuia chuong trinh.

Hoat dong Quy tiic lam viéc trong nhém 15 phut

. Giai thich cho hoc vién rang mdt s6 chu dé€ dugc thao luan s€ rat nhay cam, vi vay,

t6t nhat 12 nén thdng nhat mot sd quy tic khi ciing 1am viée trong nhém. Diéu do6 s&
cho phép hoc vién cam thay yén tim trao doi coi mo va gitip nhém hoat dong troi
chay.

. Go1 ¥y mot s6 quy tac va yéu cau hoc vién dong nao vé nhiing quy tac ma ho mudn

c6 (xem danh sdach dudi ddy). Mot sd goi ¥ cho quy tic sinh hoat nhém nhur:
Ling nghe
Bdo mat
Ton trong nguoi khac
Dung giv

. Viét ra nhitng quy tic co ban da dugc théng nhit 1én mot sé t& bao tudng va treo

trong phong hoc. B6 sung bt ctr quy tic quan trong nao tip huan vién nhan thdy ma
nhom con dé cap thiéu.

GOI Y MOT SO QUY TAC CO BAN:
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Ling nghe — mdi lan chi 1 ngudi phat biéu, nhitg ngudi con lai chu ¥ ling nghe.
Bao mit — tat ca moi diéu di trao ddi trong nhém déu dugc bao mat. Thong tin ¢ thé
duoc chia sé ra ngoai, trir nhimg cau chuyén mang tinh ca nhan hay néu tén cu thé.

Tén trong 1in nhau — khong ché giéu hay lam b& mat nguoi khac, danh gia cao va
t6n trong nhitng quan diém va niém tin khac v6i minh.

Piing gio — tham gia tt ca cac phan hoc va dén dung gio cho mdi phan hoc

Bé qua - moi nguoi déu c6 quyén bo qua viée tra 10i cAu hoi hodc tham gia vao
nhﬁ’ng hoat dong ma ho cam théy khong thoai mai.

Tat ca cac cAu hoi déu dwoe chap nhan — dat bat ¢t cAu hoi nao, du cho ban than
ngu’orl hoi cam thay cau hoi d6 c6 vé ngd ngan.

Gidu tén — duoc quyén dit nhitng cau hoi dau tén (st dung Hop Cau Hoi), tap
hudn vién s& tra 10i tat ca cac cau hoi.

Khéng hiit thudce — Hut thude co thé anh hudng dén sirc khoé va su thoai mai ciia
nhimg ngudi khac. Khong duoc hut thude trong phong tap huan.

Vui vé — Mot chuong trinh TAP 13 tu nguyén dén voi nhau nhu mot cong dong va
thich lam viéc cung nhau.
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Hoat dong Ky vong va mong mudn 20 phut

. Chia hoc vién thanh 4 nhém nho.

2. Pua cho méi nhom 2 td gidy to va but da.

. Pé nghi mdi nhom viét ra:

- Nhirng ky vong va mong doi ctia ho vé 16p tap huan nay vao mot t& gidy.

- Nbi lo s¢ hay nhitng méi quan tdm ctia ho vé 16p tdp huin nay vao to gidy con
lai.

. Danh cho hoc vién 10 phut dé lam. Sau khi ho d3 hoan thanh xong, huéng dan ho

quay trd lai nhém 1om.

. Mot thanh vién tir mdi nhom sé& trinh by vé nhiing y kién ctia nhdm minh cho céc

hoc vién khac nghe.

. Thao luan:

- Thao luan xem cac cha dé va hoat dong ctia chuong trinh tap huan s& lién quan
thé nao dén nhitng mong doi cua ho.

- Pé cap dén bat cr mdi quan tdm hay lo so ndo ma hoc vién ¢ thé co.

. bé nghi hoc vién chia sé bAt cr muc tiéu ca nhan nao ma ho mudn dat duoc khi tham

gia vao khoa tap hudn nay.

. Khuyén khich nhom dat bat ct cau hoi nao vé khoa tap huan.

9. Ban c6 thé treo danh muc nhiing diéu néu trén bén canh nhiing quy tac co ban.

Hoat dong Hop cau héi 5 phut

. Pt mot hop gidy nho trong phong. Ciing dé mot sd gidy tring va but chi ¢ gan do.
. N6i véi hoc vién rang bat cir I ndo trong qua trinh tap huin, ho co thé viét ra bat cir
cau hoi nao ma ho mudn va bo vao Hop cau hoi — ho khong phai ghi tén ciia minh
trén do.

. Noi1 véi hoc vién réng khi nao c6 nhiéu cau hoi trong hop, ban s¢ tra 101 nhirng cau
hoi d6 vao nhimng thoi diém khac nhau trong sudt chuong trinh.

. C6 gang hét stc dé tra 1i cac cAu hoi ctia hoc vién. Tuy nhién, néu ban khong biét
ciu tra 101 cho mot cau hoi cu thé, hay nhan rang minh khong biét. Thong bao véi
hoc vién rang ban sé& c6 gang tim ra thong tin dung va dua ra cau tra 10i trong phan
hoc sau.
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Hoat dong Panh gia trudée tap huin 20 phut

. Thong bao cho hoc vién rang ban s& phan phat cau hoi dé ho dién vao nham giup

ban phan biét trinh d¢ kién thirc, hi€u biét cua nhoém vé nhitng van dé strc khoé sinh
san.

. Cho hoc vién biét rang day khong phai 1a mot bai thi, ho cling khong phai dé tén

vao phiéu cau hdi, két qua s€ chi gitip cho tap huadn vién danh gia sy hiéu qua cua
chuong trinh tap huan, khong danh gia kién thic cia tig hoc vién.
Phat phiéu cau hoi va huéng dan hoc vién cach dién vao phiéu.

4. Giai thich cho bat ctr hoc vién nao c6 khé khan véi viéc doc hoac hi€u bat cir cau
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PHAN 2
Muc tiéu hoc tap:

Gidi thiéu va dinh nghia vé strc khoé sinh san.

Hiéu thé nao 1a gido duc dong dang.

Xéc dinh nhitng pham chat can thiét dé tro thanh gido duc vién dong ding hiéu
qua.

Hiéu tinh dyc 1a gi.

Tiep sttc cho nhom

Bit dau hoc phan véi mot tro choi hodc hoat dong khoi dong — thi du nhu “Sa lat
hoa qua” (xem muc CAc tro choi va hoat dong khéi dong ” trong phin Gidi
thi¢u).

Hoat dong Thé nao 1a Sirc khoé sinh san? 15 phut

1. N6i v6i ca nhom rang vi trong tim cia chuong trinh tap huan nay 1a strc khoé sinh
san, nén viéc hiéu dang thé nao 1a strc khoé sinh san 1a diéu hét stc quan trong.
2. Viét thuat ngit “Strc khoé Sinh san” 1én bang. Yéu cau ca nhom dong ndo xem ho
nghi thé nao 1a strc khoé sinh san.
3. Viét nhitng ¥ kién ctia hoc vién 1én bang — chip nhan tat ca cac ¥ kién.
4. Trinh bay dinh nghia Stc khoé sinh san (xem Pinh nghia dudi day). Néu bat nhiing
diém sau:
- Thuat ngit “sinh san” li€n quan dén tinh duc, dén nhirng bd phéan ctia co thé lién
quan dén tinh duc va qua trinh sinh san.
- Suc khoé khong chi 1a mdt trang thai thé chdt ma con bao gém ca tinh than, cam
xtc va nhitng mdi quan hé cua ching ta.
5. Yéu cau ca nhom dua ra nhiitng thi du vé:
- Sitc khoé thé chat — (nhu: giit gin tot sitc khoé tong quat, vé sinh tét, phong
tranh nhitng bénh 1y nhiém qua dudng tinh duc).
- Sirc khoé tinh than — (nhu: c6 10ng tu trong).
- Sirc khoé xa hdi — (nhu: c6 thé néi “khong” véi nhiing ap luc dong dang hodc
d6i voi quan hé tinh duc ngoai y mubn).
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Giai thich rang trong chuong trinh nay, hoc vién s€ dugc hoc vé strc khoé sinh san

lién quan dén:

e Kién thirc — co nhitng thong tin dung din vé co thé, chirc nang cua tinh duc,

phong tranh thai va nhitg van dé vé strc khoé sinh san nhu cac bénh 1ay truyén
qua duong tinh duc, HIV/AIDS.

Sw lwa chon — c6 dugc nhitng thong tin nay cho phép ching ta dua ra nhiing
quyét dinh dung din vé co thé, tinh duc va nhitng méi quan hé cta chung ta.
Trach nhiém — strc khoé sinh san bao gém ca trach nhiém voi quan h¢ tinh duc,
vO1 viéc ra quyét dinh va lya chon hanh vi ctia chung ta.

Dinh nghia Stre khoé sinh san

“Sirc khoé sinh san 1a mot trang thai khoé manh, hai hoa vé thé chat, tinh
than, xa hdi trong tit ca moi khia canh c6 lién quan dén co quan sinh san,
cac chirc nang va qua trinh sinh san chir khong phai chi la khong c6 bénh
tat hay ton thwong co quan sinh san.

Hoat dong Nhitng vin dé vé sirc khoé sinh sén 15 phut
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. Pua ra mét s6 dir li€u vé ti 1€ cac van dé strc khoé sinh san va nhiing van dé co lién

quan ma hién nay thanh thiéu nién dang gap phai.

Dac biét, tap trung vao nhiing van dé anh hudéng dén ngudi ¢ tudi vi thanh nién

(Lién hé dit liéu vé stc khoé sinh san trong Huéng Dan Cho Tap Huan Vién Vé

Giao Duc Pong Pang). Nhan manh nhitng diém sau:

MJi nim, trén thé gi6i c615 tridu nit gidi tudi tir 15 dén 19 sinh con.

MOi nim, c6 t6i 4.4 triéu vi thanh nién & cac nudc dang phat trién nao pha thai.
Trén 50% cac trudong hop moi mac HIV, xuat hién ¢ nguoi dudi 25 tudi.

Hau qua 1 gan 12 triéu thanh thiéu nién song chung véi HIV hoic AIDS.

62 % thanh thiéu nién bi nhiém bénh 1a nit gioi.

Gan 70% tat ca cac truong hop méi mac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc xut
hién ¢ thanh thiéu nién tudi tir 15 dén 24.

Xam pham va bao hanh ddi vé6i vi thanh nién dang gia ting.

Lam dung rugu va ma tuy dang gia ting trén toan thé gioi.

. Dong thoi trinh bay mdt s6 thong tin vé ti 1€ cac van d€ vé strc khoé sinh san ¢ Viét

Nam. Cho toan nhém biét rang trong khi phat trién du 4n nay, mot nghién ciru Panh

gia nhu cau da duoc thuc hién cho cong nhan nha may, nham xac dinh nhiing van
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dé va nhu cau cua ho vé stc khoé sinh san. Mot vai phat hién chinh ctia nghién ctru

nay la:

- Nhin chung, thiéu hiéu biét vé strc khoé sinh san va nhitng van dé lién quan dén
suc khoé sinh san.

- Kién thirc thap vé nhimng van dé vé strc khoé sinh san — nhuw HIV/AIDS; cic bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc.

- Thiéu hiéu biét vé viéc nhitng bénh nay duoc lay nhiém nhu thé nao.

- Hau hét cong nhan khong biét mot ngudn thong tin dang tin cay nao vé sirc khoé
sinh san va rat nhiéu ngudi ngai phai tiép can véi can bo y té vé van dé nay.

- Nhiéu cong nhan d3 phai mién cudng str dung bao cao su — mic du ho biét rang
bao cao su ¢ thé ngin ngira nhitng bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc va mang
thai ngoai ¥ mudn.

- Thai d6 bao thu cia cong nhan dbi voi van dé sire khoé tinh duc va sitc khoé sinh
san 1a mot trong nhitng rao can cho viéc nang cao kién thirc ctia ho vé nhing van
dé nay.

- Do thiéu hiéu biét va quan diém han ché, nhiéu cong nhan dang thuc hién nhiing
hoat dong tinh duc khong an toan — dat ho vao nguy co c6 thai ngoai y mudn
hozc méc nhitg bénh lay nhidm qua dudng tinh duc.

- Pasbd cong nhan boc 16 nhu cau mudn c6 nhiéu thong tin hon vé cac chu dé stre

khoé sinh san.
Hoat dong Giao duc dong ding 20 phiit

1. Hoi cac hoc vién: “Ai la dong dang vién?” Luu ¥ nhitng phan hoi cua ho va 1am 1
nhu sau:
- Pdng dang vién 1a nhitng ngudi gidng nhau & mot sé khia canh: tudi, gidi tinh,
moi quan tdm, ngodn ngir, stt dung thoi gian, 16i séng, v.v.
- Mot déng dang vién 1a mot ngudi ngang hang, thudc vé mot nhom xa hoi/vin
hoa giéng nhau hodc c6 chung kinh nghiém, dia vi
2. Vay thi — “Gido duc dong ding 1a gi?” Luu y nhitng phan hdi cta ho, va trinh bay
nhirng dinh nghia sau vé gido duc dong dang:
Giao duc dong diang — 1a mot hoat dong gido duc trong d6 cac thanh vién cia
mot cong déng cu thé hodc cia mot nhom nguoi, cung cép gido duc va thong tin
cho cac dong dang vién, nham giup d& ho dua ra quyét dinh va ap dung nhiing
hanh vi mé&i dé ngan ngira cac van dé cu thé vé strc khoé hodc x4 hoi nhu céc van
dé strc khoé sinh san, HIV/AIDS, sit dung ma tuy.
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Gi4o duc dong ding — bao gdm chia s¢ kinh nghiém, kién thirc va k¥ nang giira
nhing nguoi c6 cung tinh trang xa hoi nham hd trg va giup d& 1an nhau.
Giao duc dong dang — 1a viéc sir dung nhiing tinh nguyén vién da qua tap huan
dé giao duc, khuyén khich va duy tri nhitng kién thic, quan diém va hanh vi méi
thong qua hoat dong bang cach giao tiép véi nhitng déng dang vién trén co sO
truc tiép mot - mOt hoac theo nhém nho.
Yéu cau phan hdi ctia ho vé dinh nghia nay va thao luan bat cir cau hoi hay nhan xét
nao ma ho co.
Giai thich rang viéc gido duc dong dang vién khong phai chi la cung cp thong tin
cho ho. N6 lién quan dén viéc phat trién nhitng mdi quan hé tin tuéng voi ho nham
hd trg ho trong viéc hanh dong dé sdng manh khoé va dé ngin ngira cac vain dé vé

suc khoé sinh san.

. Nhac nho hoc vién v€ nhiing hy vong cua ho doi véi khod tap hudn nay va muc dich

ctia khoa tap hudn 1a gitip d& ho trd thanh nhitng gido duc vién dong dang hiéu qua
vé strc khoé sinh san. Gido duc vién déng déng hiéu qua can c6 sy tu nhan thic va
kién thirc rong vé cac van dé stc khoé sinh san. Thong qua nhitng quan diém, hanh
vi ctia chinh ban than, ho minh ching cho nhiing hanh vi dang duoc khuyén khich
cho cac dong dang vién khac ap dung.

Vi thé, vé mot mit ndo d6 thi gido duc vién ddng dang s& dong vai tro 13 hinh anh
mau muyc cho nhitng dong dang khéac noi theo. Cong viéc ctia mot gido duc vién
dong dang mang nhiéu trach nhiém va thir thach. Nhung no ciing that sy bo ich, ho
s& nhan duoc nhiéu hd trg trong viéc thyc hién cac hoat dong vé giao duc déng déng
— tir nhitng ban khéc lam vi¢c trong ddi, tur cac tap huin vién va tir Ban Giam Pdc
nha may.

N6i voi hoc vién rang, qué trinh tdp huan s& gitp ho dan nhan rd vai trd va trach
nhiém ctia minh v&i tu cach 1a gido duc vién dong ddng, ciing nhu nhitng hoat dong

cu thé ho s€ dam nhiém.

. Lién hé dén Tai tiéu phat tay vé Gido duc dong ding.

Hoat dong Pham chit ciia gido duc vién dong ding 25 phut

I.

2.
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Chia hoc vién thanh 4 nhém nho va dé nghi ho dong ndo trd 161 cau hoi sau:

- Nhitng pham chat c4 nhan nao ban can phai c6 dé tré thanh mot gido duc vién
dong dang?

Néu ho gap kho khan, dua ra mot ) g01y, nhu:

- Ton trong nguoi khac.
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- Nhiét tinh.

- Tan tam.

- Coimo.

. Cho hoc vién 10 phat dé lam viéc ndy. Sau d6 yéu cdu mdi nhém trinh bay nhing y

kién ctia minh v&i nhom 16n.

. Thao luan nhitng phat hién ctia ho va 1ap ra mot danh sach cac phém chat, dic diém

ma nhém nghi 13 can thiét.

. Lam rd véi ca nhom nhitng diém sau:

- Mot vai trong sb d6 1a nhitng pham chat c4 nhan ma nhiéu ngudi trong sd ho da
san c6, nhu ton trong nguoi khac, nhiét tinh.

- Nhiing pham chét khac 1 nhiing k¥ ning chuong trinh tip huin nay sé& giup ho
phat trién — thi du: k¥ nang léng nghe, su c61 mé, bdo mat, kién thirc vé strc khoé
sinh san.

. Dan danh sach cac pham chat 1én tuong dé vé sau hoc vién c6 thé ty dbi chiéu véi

ban than.

. Thong bao voi ho réng ho di duoc lua chon dé trg thanh gido duc vién déng déng

bai vi ho nhitng pham chét c4 nhan nay.

. P& nghi hoc vién suy nghi vé nhitng phdm chit ma ho sin ¢, s& gitp ho trd thanh

mot gido duc vién dong dang — dé nghi mot vai hoc vién chia sé nhiing diéu dé véi

nhom.

Hoat dong Tinh duc 30 phut

. Gi6i thiéu hoat dong nay théng qua viéc cho ca nhém biét ring vi trong tim cia
chuong trinh tap huan nay 1 strc kho¢ sinh san, do d6 s& dé cap nhiéu dén chu dé
vé tinh duc va hoat dong tinh dyc trong subt khoa tap huan. Piéu quan trong la hoc
cach cam thiy thoai mai, c4i md khi noi vé chu dé tinh duc trong vai trd cta gido

duc vién dong dang.

2. Viét cum tir “Tinh duc 1a ...... » 1én bang hodc 1én mot manh gidy kho 16m.

. Phat nhitng manh gidy nho cho tat ca hoc vién — dé nghi ho viét ra nhimng gi ho nghi
va cam thay khi ho doc cum tir nay. No6i véi ho khong can ghi tén 1én gidy.

. Sau khi ho d# ghi ra phan héi, tap hop tat ca cic manh gidy va cho vao mot cai hop
hodac mot cai thung dung. Tron 1an 16n ching lén va dé nghi mdi hoc vién hay doc
1én nhitng gi dugc viét trén manh gidy ho vira boc lén.

. Thao luan véi nhém vé nhing ¥ kién khac nhau va phan hoi ciia ho d6i véi nhiing

gi ma moi nguoi da viét.
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6. Viét tir “Tinh duc” 1én bang hoic 1én gidy kho AO.

7. Dé nghi hoc vién dong ndo vé nhiing gi ho nghi téi ngay khi ho nhin thiy tir nay
— Viét ra cac phan hoi cta ho.

8. Pua ra mot dinh nghia vé tinh duc — xem Tai liéu tap huan — Tinh duc.

9. Chi ra rang: tinh duc khong chi lién quan téi nhitng cam giac tinh duc, n6 1a mot
phan cua tinh cach chiing ta va no anh hudng dén t&i nhitng mdi quan hé cia chiing
ta d6i v6i ngudi khac. Néu ra nhimng diém sau:

- Gi6i tinh quy dinh mot ngudi 12 phai nam hay nir. Piéu d6 duoc xac dinh boi
nhirng dac diém thé chét cua ho, thi du: duong vat ciia nam gidi va am dao, nguc
cua nir gioi.

- Gidi tinh cling lién quan dén mot hoat dong tinh duc c6 giao hop va la mot sy
biéu hién cua tinh yéu, su riéng tu gitta nam va nit gidi truong thanh.

- Tinh duc 14 cach mot c4 nhan suy nghi, cam giac va hanh dong vé co thé minh
va co thé cua nguoi khac.

10.Diéu quan trong 13 hiéu vé tinh duc cta ban than dé chiing ta c6 thé dua ra nhiing
quyét dinh dung dén vé hanh vi tinh duc, cham lo cho stc khoé tinh duc va st
khoé sinh san cua chung ta.

11.Tinh duc ciing bao gdm su nhan dang vé tinh duc cta chung ta. Piéu nay c6 nghia
1a cach chiing ta dién ta cam xtc cia minh 1a nam giéi hay nit gi6i.

12.Thanh thiéu nién c6 thé khong biét rd vé nhan dang tinh duc ciia ho. Ho c6 thé ¢6
xtc cam tinh duc d6i véi ai d6 khac gidi, voi ai d6 cung gidi, hodc doi khi v6i ca hai
gioi.

13.Tinh duc c6 thé dugc dién ta bang nhiéu cach. Xem Tai liéu tap huin — Nhin dang
tinh duc dé xem mot s6 thi du vé sy khac biét trong nhan dang tinh duc. Thao luan

nhitng su dién ta khac nhau nay v6i nhém va 1am rd nhitng cau héi ma ho co.
Tai liéu tap huan Tinh duc

Tat ca moi nguoi déu 1a con nguoi cé tinh dyc.

Tinh dyc bao gom:

- Co thé ctia chung ta va cach co thé 1am viéc

- Gi06i tinh cta chung ta - 1a nam hay nir.

- Nhan dang vé tinh duc - binh thuong, déng tinh nam hay ludng tinh.

- Nhiing gia trj ctia chung ta vé tinh duc va cac mdi quan hé.

Tinh dyc 1a mot phan ty nhién, lanh manh ctia cudc song.

Cam giac, ham mudn va dam mé tinh duc 1 ty nhién va xuit hién & tat ca cac giai
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doan trong cudc séng.

Vén dé tinh dyc cta chiing ta bi anh hudng boi nhitng quy pham, nhiing gia tri cta
x3 hoi, nén vin hoa noi chiing ta sinh trudng.

Van dé tinh duc lanh manh bao gdm chim séc sitc khoé sinh san va c6 nhitng moi
quan h¢ lanh manh.

M&di ¢4 nhan co quyén bay to van dé tinh duc ctia minh theo mét cach tich cuc,
khong lam dung va tu dua ra quyét dinh vé van dé tinh duc cua chinh minh.

Vén dé tinh duc bi anh huong béi viée 1a nam gidi hay nit gidi va nhiing thong diép
ma ching ta nhan dugc vé gi61 tinh cia minh.

Tai liéu tap huan Nhan dang tinh duc
TINH DUC KHAC GIOI — ¢ cam giac tinh duc d6i voi mot ngudi khac gidi.
TINH DUC CUNG GIOI - c6 cam giac tinh duc ddi v6i mot nguoi cing gidi tinh.

PONG TiNH CUNG GIOI NU - mét phu nit c6 cam giac tinh duc hozc bi hap din
bo1 phu nir.

PONG TiNH CUNG GIOI NAM — mdt nam gidi c6 cam giac tinh duc hodc bi hap
han boi mot ngudi nam gidi khac.

CHUYEN POI GIOI TiNH — mét ngudi ¢6 co thé ciia nam gidi nhung bén trong, anh
ta cam théy anh ta l1a phu nit hodc nguoc lai. D61 khi nguoi chuyén doi gidi1 tinh ¢co thé

phau thuat thay d6i co thé ho. Pugc biét dén nhu mot ngudi d6i gidi.

NGUOI THICH MAC PO KHAC GIOI - ai d6 thich mic quan 4o cta gidi khac,
nhung ho khong nhat thiét phai la ngudi dong tinh.

LUONG TiNH - 12 mdt ngudi c6 cam giac tinh duc voi ca nam va nir.
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PHAN 3

Muc tiéu hoc tap:

Hoc vién c¢6 kha ning xac dinh va phan tich nhitng diém manh va diém yéu cua
ho.

Xéc dinh nhting cach dé xay dung long tu trong tich cuc.

Hiéu thé nao 1a vi thanh nién.

Tiép sirc cho nhom

Bit dau phﬁn hoc véi1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khoi1 dong.

Hoat dong Nhirng diém manh va diém yéu cia toi 40 phut
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. Viét tu “tw nhan thie” 1én bang va hdi hoc vién xem ho nghi tir nay c6 nghia la

gi.

Luu ¥ nhitng ¥ kién ctia ho va noi véi ho rang: tu nhan thirc nhitng hiéu biét cua ho

vé viéc ho 12 ai v&i tu cach 1a mot ca nhan. Didu d6 gdm ty hiéu biét ban than: biét

nhirng gia tri, niém tin, quan diém, cam xuc va suy nghi, nhiing diém manh va diém

yéu ctia ho nhu mot con ngudi.

Bay gio dat cau hoi: “Tai sao tw nhén thirc lai quan trong doi véi cong viéc ciia

mot giso duc vién dong ding?”

Chu y va nhan xét nhitng ¥ kién cia ho. Néi véi ho rang diéu quan trong d6i véi

bat ctr ai lam cong viée gitp d& va gido duc nguoi khac déu can thiét phai co mot

su hiéu biét rd rang vé ban than. Pua ra nhitng diém dudi diy. Tw nhén thire giup

chung ta:

- Nhan thtic dugc nhiing diém manh, cam théy tu tin vao viéc hoan thanh nhiing
vai trd va bon phén cta gido dyc vién dong dang.

- Nhan ra gi6i han ciia minh — vé kién thirc, k¥ ning va kha ning d6i pho véi
nhing van dé dic biét.

- Ap dung mot thai d6 khong phan xét.

. Pua cho mdi ngudi 2 tam bia mau hoic manh gidy khac nhau. Trén mot tim bia

mau, d& nghi mdi hoc vién viét ra hai hodc ba diém manh cua ho. Giai thich rang
diém manh cua ching ta 1a nhitng phém chét tich cuc, thi du nhu:
- Nhitng thir ma ban lam tot.
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- Nhiing thr ma ban dat duoc.

- Mot ky nang hodc kha nang dac biét.

- Mot s6 diéu ma ban thich vé ban than.

- Mot s6 diéu ma nhitng nguoi khac thich vé ban.

6. Trén tim bia mau khac, dé nghi ho viét ra mot hodc hai diém yéu ctia ho. Piém yéu
ctia chung ta 1a nhirng diém ma chung ta khong thich hodc mong mubn thay d6i vé
ban than minh.

7. Pé hd tro hoc vién lam bai tap nay, tap huén vién c6 thé sir dung ban than minh lam
thi du.

8. Chia hoc vién thanh céc cap, dé nghi ho chia sé mot diém manh va mot diém yéu
v&i nguoi cung cap voi minh.

9. Sau khi mdi nguoi déu co lugt, yéu cau mot vai ngudi tinh nguyén 1én chia sé nhimng
diém manh va diém yéu cua ho voi ca nhom.

10.Néu hoc vién nao noi rang ho khong c6 diém manh nao, tap huan vién sé hoi nhiing
hoc vién khac: “Theo quan diém cua ban, anh éy/ chi éy cO nhiing diém manh nao?”
Ban than tap huén vién cling co thé bo sung mot s6 nhan xét tich cuc vé hoc vién
do.

Nhirng di¢m dé thao luin

T6 chtrc thao luan vé nhirng diém sau:
Ban d3 cam thay thé nao khi noi vé nhiing diém manh va diém yéu ctia minh?
Ban c6 thé lam gi dé cai thién hodc vuot qua nhitng diém yéu ctia minh?
Giai thich rang chuong trinh tap huin s& gitip ho hoc nhiing k¥ ning dé cai thién
nhirng diém yéu va phat huy nhiing diém manh cua ho.
Pé nghi hoc vién xac dinh it nhat mot diém ho mudn thay d6i hodc cai thién vé ban
than.

Hoat dong Long tu trong 30 phut

1. Nhac nhd nhém vé hoat dong ‘Nhirng diém manh va diém yéu’. Giai thich rang
viéc hiéu vé nhiing diém manh va diém yéu 1a mot thudce do 1ong ty trong ciia chiing
ta. HOi ca nhom: “Thé nao 1a long ty trong?”’

2. Giai thich réng: long tu trong 1a cadch ma ban cdm nhan vé ban than. Long tu trong
1a gia tri ban dat cho ban than minh. N6 dugc dya trén nhiing suy nghi va niém tin
ctia ban vé ban than ban.
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. D6 co thé 1a nhimng suy nghi tich cuc hay tiéu cyc:

Tiéu cuc Tich cuc

“To61 hét hy vong r61” “T61 1a mot nguoi tot”

“To1 s€ chang gi61 lam viéc nao ca” “To1 lam diéu tot nhat ma to1 co thé”
“To61 xau xi” “To1 thich co thé minh”

“Khong ai thich t61 ca” “To1 1a mot nguoi ban tot”

Cach ban nghi vé ban than anh huong to1 cach ban cam nhan va hanh dong. Néu ban
c¢6 nhitng suy nghi tiéu cuc vé ban than, ban thudng hay cam thay khong on vé ban
than minh. Néu nhirng suy nghi ctia ban la tich cuc, ban s€ c6 long tu trong tich cuc
hon.

. Long ty trong tich cuc 1a quan trong ddi vé6i viée dua ra quyét dinh tt vé ban than

va nhirg hanh vi tinh duc. Ai d6 c6 1ong tir trong thip thudong hay mao hiém va
khong quan tdm lam t&i nhitng gi xay ra voi ho hodc co thé ho. Ho cam thay kho
khan hon dé n6i khong va dé tir chdi ap luc vé quan hé tinh duc, vé sir dung ma tuy,
hay tham gia vao nhitng hoat dong nguy hiém.

Hoi ca nhom xem moi ngudi cd thé 1am gi dé cai thién long ty trong ctia minh. Thao
luan nhitng ¥ kién ctia ho va bo sung nhiing y kién khac — xem Tai liéu gidng day
— Long tu trong

Tai liéu giang day Cic cach dé cai thién long tu trong
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Danh nhiéu thoi gian dé suy nghi vé nhitng diém manh cta minh nhiéu hon 1a vé
nhing diém yéu.

Thuc hanh thay d6i nhimg suy nghi tiéu cuu vé ban than bang nhitng suy nghi tich
cuc.

Khen ngoi ban than ban tham chi cho ca nhirng diéu nho nhit ma ban lam tot.
Thang than bay t6 chinh kién ctia minh.

Lan luot ddi dién véi tirng ndi lo ngai cia ban, tlr tir va nhe nhang.

Thir mot so thich hodc hoat dong maéi — thé thao, hoi hoa, Am nhac, v.v.

Tham gia vao nhiing hoat dong xa hoi va lam quen vé1 nhitng ngudi ban méi

Gitp ai 6 dang can giup d& trong cong doéng cua ban.

N6i chuyén voi nguoi ban tin cdy néu ban c6 nhimg cam giac khong t6t vé ban than
minh.

NO lyc dé hiéu ban than ban va xay dung thém diém manh, giam diém yéu cua

ban.
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Hoat dong Thé nao 1a Vi thanh nién? 15 phut

1. Viét tir “Vi thanh nién” 1én bang — dé nghi nhém xac dinh tat ca nhiing gi ho biét
hoac da ting nghe noi vé vi thanh nién — thi du nhu: d6 1a giai doan gitra thoi tho au
va tudi truong thanh, d6 13 khi co thé ban trai qua rat nhiéu su thay doi, v.v.

2. Viét nhitng cau tra 16i ctia ho 1én bang va sau d6 dua ra dinh nghia vé vi thanh nién
nhu sau:

“Vi thanh nién 13 giai doan chuyén tiép tir tudi au tho dé thanh mdt nguoi truéng

thanh. Piém bit dau cia no 13 tudi diy thi. P6 1a mot giai doan cia ting trudng

va phat trién nhanh chéng. Rat nhiéu nhirng sw thay ddi vé thé chat, cam xic va
x4 hoi xuat hién trong sudt giai doan vi thanh nién.”

3. Giai thich ring su bat dau cua giai doan vi thanh nién dugc goi 14 tudi day thi. Hoi

nhom xem ho nghi diéu gi s& xay ra d6i voi co thé cia mot ngudi trudng thanh sau khi

dén tudi day thi. Luu ¥ nhiing y kién ctia ho va dua ra nhiing diém sau vé tudi day
thi:

- Tudi day thi 13 khi co thé cia mot dura tré bat dau thay doi thanh mot co thé truong
thanh.

- Tudi day thi bat dau ¢ nhitng lira tudi khac nhau ddi véi tirng ngudi - nd bét dau som
nhat ¢ tudi 1én 9 d6i v6i mot s6 ngudi, va mudn hon nhu & tudi 15 dbi véi nhiing
nguoi khac.

- Con gai thuong t6i tudi ddy thi sém hon con trai.

- Cam xuc vé tinh dyc bat dau va nhitng ham mubn vé tinh duc ¢ thé phat trién manh
mé hon.

- Tudi day thi danh d4u bang “phat trién but pha” — noi co thé c6 thé thay doi va phat
trién rat nhanh.

- Nhirng ngudi vi thanh nién trai nghiém nhiéu thay ddi trong sudt giai doan nay
vé co thé, cam xuc cta ho va cach ma ho suy nghi.

- Sau khi t¢i tudi day thi — con gai c6 kha ning thy thai, con trai c6 kha ning sinh
san.

4. Giai thich rang c6 rt nhiéu ddng dang vién ma ho s& lam viéc cing & nha may 1a
nhirng vi thanh nién va, trong thuc té, rat nhiéu hoc vién & day van dang con trong
giai doan vi thanh nién. Vi thé, viéc hiéu nhitng thay ddi xuat hién trong giai doan
vi thanh nién 1a quan trong.
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PHAN 4

Muc tiéu hoc tap:

Hiéu vé nhitng thay ddi vé thé chat, x3 hoi va cam xtc sé& dién ra trong giai doan vi
thanh nién.
Xéc dinh nhitng chu dé va hoat dong cho thuyét trinh nhom.

Tiép sirc cho nhom

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi1 dong.

Hoat dong Co thé ciia ban va nhirng thay déi 45 phut

. Nhac nhé nhém rang muc ti€u chinh cia ho trong vai tro gido duc vién dong dang la

truyén thong va gido duc cho dong dang vién vé strc khoé sinh san. Vi vay, viéc ho
co kién thirc tot vé co thé, vé nhiing thay do1 vé thé chat, cam xuc, va tinh duc ma

mot nguoi trai qua sau tudi day thi 13 quan trong.

2. Pua cho mdi nhom hai t& gidy tring va bat bi/bt chi.
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. D& nghi mo6i1 nhom ve€ phac thdo mdt ¢6 gai trén mdt manh gidy, va phac thao mot

chang trai trén manh giay kia.

Dé nghi ho danh diu trén hinh v& nhitng thay d6i khac nhau cta co thé, xuat hién
trong giai doan day thi (viét chung bén canh nhitng bo phan twong tGng cta co thé)
— thi du: chiéu cao tang lén; 16ng nach phat trién; giong néi tré nén trim hon. Pam
bao rang hoc vién s& tinh ca dén nhitng thay d6i xuat hién trong cac co quan sinh
duc (danh 5-10 phut cho hoat dong nay).

. Khi cac nhém hoan thanh, dé nghi moi nhém trung bay hinh vé ciia minh va chia sé

nhiing thay d6i ho d xac dinh.
Khi cac nhom 1am xong, dé nghi hoc vién dong ndo vé nhing thay d6i khac nhau
xuat hién trong giai doan vi thanh nién — Viét nhiing thay d6i nay 1én bang dudi
nhiing tiéu dé sau:
Thé chat (trd nén cao hon; moc 16ng co thé).
Cam xic (thi du: cam giac lang tung, khong chic chan, hay u ri).
Xa hdi (thi dy: nhitng thay ddi vé cdc mdi quan hé v4i ban bé dong trang
Itra,cha me, v.v.).
Tinh duc (thi du: sy phat trién ctia cac co quan sinh duc, su bt dau cta kinh
nguyét ¢ nir).
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7. B0 sung vao nhitng gi ma hoc vién chi ra. Piéu chinh lai nhitng thong tin khong
dung hodc nhimng su tin tuong sai léch vé nhiing thay ddi ndy. Giai thich can than
vé nhitng thay dbi khac nhau xuét hién trong giai doan vi thanh vién ¢ nam va nir
— xem Tai liéu giang day — Nhirng thay doi ctia co thé (phan dudi).

8. Giai thich rang nhitng thay d6i nay xuat hién nhu mot két qua cua cac chat hod hoc
(goi 1a hoc mén) duoc giai phong trong co thé sau khi mot nguoi dén tudi day thi

9. Khuyén khich nhém dit bat cir cdu hoi nao ma chua rd vé nhiing thay doi cua co
thé.

10.Chi ra rang thanh thiéu nién thudng cam thay khong tu tin va lo ling vé nhirng thay
do6i bat dau xay ra d6i véi co thé ciia ho sau khi dén tudi day thi. Ho ¢ thé cam thay
so hai hodc bdi rdi vé nhitng thay d6i d6. La nhimg gido duc vién dong dang, ho co
thé nhan dugc nhiéu cau hoi tir cac dong dang vién vé nhiing thay ddi cua co thé va
duoc xac nhan rang nhing thay d6i d6 1a binh thuong.

11.Diéu quan trong 14 khang dinh lai véi nhiing dong dang cia ho rang nhiing thay doi
nay 1a binh thudng béi vi co thé ctia mdi ngudi thay d6i theo nhitng cach khac nhau,
vo1 mot murc do khac nhau, thi du:

- Mot s6 chang trai phét trién nhiéu 1ong mit va 16ng co thé, nhiing ngudi khéc lai
c6 Tt it.
- Mot s ¢ gai c6 b0 nguc to va mot s6 khac lai ¢6 bd nguc nho.
12.Nhéc nhé hoc vién rang ho c6 thé giri bat cir cau hoi nao vao Hop cau héi.

Tai liéu giang day Nhiing thay déi trong giai doan Vi thanh nién
Nhitng thay doi vé thé chit & Tudi day thi:

O tudi day thi, co thé phat trién va thay doi rat nhanh. D6 1a do sy giai phong céac
chat hoa hoc (dugc goi 1a 'hodc mén') trong co thé.

O con trai, hooc mon sinh duc nam chiu trach nhiém cho su phat trién ctia 16ng mu
va 16ng mat, giong noi trAm hon, phat trién cla duong vat, tinh hoan, va san XuAt ra
tinh dich.

O con gai, ho6c mén sinh duc nit chiu trach nhiém cho su phat trién cua bd nguc,
16ng mu, lam n& hong, va xuat hi¢n kinh nguy¢t.
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Nhirng thay ddi vé cam xiic va tam ly

Con géi va con trai thudng cam thay lo ling va ngai ngling vé nhirng thay d6i cua
co thé nhu sy phét trién cua toc, trimg cé va cao vong 1én.

Cam thay khong an toan, ngai nging va lung ting trong sudt giai doan nay.
Nhiing thay dbi trong tim trang c6 thé xuat hién ma khoéng co nguyén nhan nao
(cam thay cao hoic thap).

Nhiing suy nghi tinh duc va cam gidc tang Ién.

Su 14n 16n vé cam giac tinh duc va nhan dang tinh duc.

Cam giac toi 161 va 1an 16n c6 thé xuat hién do nhitng cam giac vé tinh duc.

Con géi co thé trd nén rat nhay cam va dé xtc dong ngay trude ky kinh nguyét.
Nhitng thay d6i nhan cach — ho mudn duoc doc 1ap nhiéu hon.

Nhirng thay doi xi hoi

Nhom dong dang tré nén quan trong hon va ho dé bj anh hudng tir nhitng ngudi ban
ctia ho nhiéu hon.

Thanh thiéu nién bat dau tim kiém doc 14p tir cha me va c6 thé thach thic nhitng gia
tri, niém tin ctiia cha me ho.

Ho thuong tim kiém thong tin vé tinh duc cling nhu nhitng thay doi cua co thé tir
nhitng nguoi ban cua ho — tuy nhién, nhitng thong tin nay thuong khong chinh
Xac.

Nhirng thay doi vé tinh duc
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Hoo6c moén lam cho cac b phan sinh duc va sinh san ctia co thé truong thanh hon
— con trai bt dau san sinh ra tinh tring, con con gai bat dau c6 kinh nguyét.

Céc chirc ning sinh san cua co thé ciing bat dau trudng thanh. Sau khi ti tudi day
thi, con gai c6 thé thy thai trong khi con trai c6 thé lam cha.

Suy nghi, cam xtc va ham mudn tinh dyc ting 1én.

Nhiéu thanh thiéu nién cam théy 14n 16n vé cam giac tinh duc cia ho —ho ¢c6 thé cam
thdy bi thu hut boi nhiing nguoi khac gidi, hodc cung gioi.



WEM MARIE STOPES
“ INTERNATIONAL

Vietnam

NHUNG THAY DPOI VE THE CHAT — CON GAI

Tang chiéu cao — phat trién rat nhanh xuwong dui.

Da va toc tré nén tron hon va mot s ngudi ¢ tring ca.
Su tiét mo hoi ting 1én va mui co thé thay doi.

Long bat dau moc dudi nach; long mu xuét hién.

Nguc phat trién va ting t6i ,hiéu cd.

Vong eo hep lai.

Hong 16n ra — mot sb co gai ting can.

Tt cung va budng trimg 16n hon.

Kinh nguyét bét dau.

NHUNG THAY POI THE CHAT O — CON TRAI

Tang vé chiéu cao va cin ning.

Da va toc trd nén tron hon va mot sd ngudi co trang ca.

Giong ndi tram hon.

Long mat xuét hién.

Long nach, 16ng nguc, va 16ng mu xuét hién.

Co bap phat trién va vai rong ra.

Tang tiét md hoi va mui co thé thay doi.

Tinh hoan va duong vat to hon.

Su cuong cimg xuét hién vao budi sang.

Tinh tring duoc san sinh va su phong tinh c¢6 thé xuét hién (‘mong tinh”).

Hoat dong Thuyét trinh nhém 40 phut

1. Giéi thiéu hoat dong bang cach giai thich rang: cong viéc ciia 1 gido duc vién dong
dang bao gém ca lam viéc trong mot nhom. Hoat dong tiép theo nay sé& tao cho ho
mdt co hoi dé 1am viéc cung nhau nhu mot doi. N6 cling s€ tao co hdi dé trinh bay
mot cach sang tao nhiing thong tin ho hoc duogc trude toan nhém.

2. Chia hoc vién thanh 4 nhém nho. Khi cac nhém duoc hinh thanh, cho ho biét ho
s& lam viéc trong nhom dé hang ngay trong sudt phan con lai ciia chuwong trinh dé
chuan bi cho bai trinh bay vé chu dé strc khoé sinh san ma ho chon (lién quan dén
nhitng chii dé ctia khoa hoc).

3. Hudng dan cac nhom phat trién mot bai thuyét trinh ctia nhom trong 10 phut ma ho
s& trinh by vao ngay cudi ciing ctia chuwong trinh tap huan. Bai thuyét trinh ctia ho
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nén ngan gon, thu vi va day du thong tin. Nhimg chu dé c6 thé lua chon la:

Mang thai ngoai y muén.

HIV/AIDS.

Nhitng bénh 1ay nhiém qua duodng tinh duc.

Ngin ngtra van dé ¢ thai hodc nhitng van dé khac vé sirc khoé sinh san.
Nhirng van dé vé mbi quan hé.

Ap luc dong dang.

St dung ma tuy va nhirng nguy co vé sirc khoe sinh san.

4. Noéi v6i ho rang ho phai sir dung nhitng phuong phap sang tao dé 1am bai thuyét

trinh va dé truyén dat thong tin dén cho nguoi nghe — thi du, ho ¢c6 thé sur dung kich

nodi, ca nhac, tho, cac cudc tranh luan, hoac bat ctr hinh thurc sdng tao nao khac dé

trinh bay chi dé cta ho cho toan nhom.

5. Huéng dan cac nhom xéac dinh chu dé ngay, phuong phéap ho s& sir dung dé trinh

bay, cling nhu xac dinh vai tro cta ting thanh vién. Di€u quan trong 1a tat ca hoc

vién tham gia vao phan thuyét trinh ctia nhém ho.

6. Di quanh cac nhém dé dong vién va tra 101 bat ctr cau hoi nao cua ho.

Hoat dong Phan hoi thwong nhat 5 phit

1. Noi véi hoc vién rang day 1a mot co hoi dé phan hoi lai nhitng gi ho da hoc hom nay.

D¢ nghi hoc vién viét ra nhiing di€u sau:

Mot diéu ma toi thich vé ngay hém nay.
Mot diéu ma toi khong thich vé ngay hom nay.
Mot ¥ kién ma t6i dd hoc dugce trong ngdy hom nay va t6i s& sir dung trong cong

viéc gido duc dong dang cua minh.

2. Dé nghi nhitng nguoi xung phong chia sé phan hoi ctia ho vé hoat dong cuia ngay

hom nay.

Hop cau héi

1. Tra 161 bat ctr cau hoi nao c6 trong hop cau héi.
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NGAY THU HAI

PHAN 1

Tiép sirc

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi1 dong.

Muc tiéu hoc tap:

Hiéu dugc su phat trién tinh duc 13 mot phﬁn quan trong cuia qua trinh trudng
thanh.

Hiéu dinh nghia vé ¢ gi61’ va xac dinh nhiing niém tin, mong doi vé mit van hoa cia
viéc 1a nam giéi hay nit gio1

Xac dinh xem gi6i anh huong thé nao dén nhitng mdi quan hé, hanh vi stc khoé
sinh san va suc khoé tinh duc.

Hiéu thé nao 14 nhiing gia tri.

Hoat dong Cac co quan sinh sin cia nam va nir 50 phut

. Gi6i thiéu hoat dong nay bang cach nhéc lai cho nhém rang trude ddy ching ta di
xem xét nhitng thay ddi khac nhau ma ngudi & tudi vi thanh nién trai qua trong tudi
day thi. O tudi day thi, vi thanh nién ciing trai nghiém nhiing thay doi vé tinh duc.
Nhiing thay doi nay bao gém sy trudng thanh, phat trién ctia cic co quan sinh san,
va sy phat trién ciia cam gidc, ham mudn tinh duc.

. Nhiing co quan sinh san bat dau trudong thanh trong sudt tudi day thi. Con géi bat
dau rung trimg va xudt hién kinh nguyét, con trai bat dau san sinh ra tinh trang va
xuét tinh — c6 nghia 1 ho trd nén c6 kha ning sinh san (c6 con).

. Giai thich rﬁng ban s& dua cho ho mét sb cau d6 dé danh gid xem ho hiéu thé nao vé
co quan sinh san cia nam va nit — n6i voi ho rang d6 khong phai mot bai kiém tra

va nhitng cau tra 101 cua ho s€ khong bi tinh diém.

4. Phat cac ban copy vé co’ quan sinh sdn nam va nir.

. Pé nghi hoc vién ghi tén nhirg bd phan khac nhau ctia hé sinh san, bang cach ndi
tén trén hinh v& véi cac sd twong Gmg (trong 10 phut).
. Sau khi ho d3 ghi xong tén cac bo phan, phan phat bang danh dau ding ciia Céc co
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quan sinh sin nam va nir dé ho ddi chiéu. Dé nghi ho phan hoi vé sé co quan da
dugc xac dinh dung.

St dung diing so d6, xac dinh tén cua co’ quan sinh sin trong va ngoai cia hé sinh
san nit, va sau do la ciia nam. Hoi ho xem nhitng t€n goi nao khac moi ngudi s
dung cho nhiing bd phan sinh duc khac nhau (thi du: cho duong vét, tinh hoan, am
dao, v.v.).

. Giai thich cac chirc nang ctia cac co quan, va cach lam vi¢c cua h¢ sinh sdn nam, ni

—xem Tai liéu giang day — Cac co quan sinh sian

Ho6i nhém xem ho cam thiy thé nao khi noi vé nhitng cha dé nay. Thong cam véi ho
rang ho c¢6 thé cam thay lang ting hodc nguong ngung khi nodi vé nhitng thong tin
nay.

10.Can thiét 1a gido duc vién dong ding c6 hiéu biét tét vé hé sinh san va nhing chirc

nang cua cac co quan sinh duc, cling nhu cam thay thoai mai trong viéc noi chuyén
mot cach cdi mé va nhay cdm vé nhiing chu dé nay. Gido duc vién dong dang dua
thong tin vé cadch ngan ngura nhitng van dé vé stc khoé sinh san nhu cac bénh lay

nhiém qua dudng tinh duc va mang thai ngoai y muon.

11.Khuyén khich nhom dét bat ctr cau hoéi nao ma ho c6 — nhac nhé rang ho cling c6

thé dat nhitng cau hoi khong dé tén vao trong Hop cAu héi.

Hoat dong Tw cham soc sirc khoé sinh san 10 phut
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. Thong bao v61 nhom rang nhitng van dé vé strc khoé sinh san xuat hién khong chi

1a két qua ctia hoat dong tinh duc, ma ciing c¢6 thé giy ra do vé sinh va chim soc
kém.

Vi thé, viéc quan trong cho thanh thiéu nién 1a hoc cach ty cham séc cho co thé va
cham séc cho strc khoé sinh san ctia chinh minh.

. Dic biét, nir gidi can phai ¥ thirc dugc nhitng nguy co ctia bénh ung thu ¢ tir cung

— dic biét véi nhirng hoat dong tinh duc sém. No61 vo1 ho réng mot khi nguoi phu
nit ¢ thoi ky hoat dong tinh duc sung man, nén kiém tra stc khoe thuong xuyén dé
phat hién nguy co ung thu ¢6 tir cung giai doan som. Pay goi 1a xét nghiém phat
hién sém ung thu cb tir cung, xét nghiém nay 1 an toan va don gian ma ngudi phu
nir c6 thé tién hanh tai mot phong kham cta bac sy tu hodc phong kham y té — xem
Tai liéu gidng day — Xét nghiém Pap’s. Phuy nit cling can phai cham séc vé sinh co
thé trong sudt thoi gian c6 kinh nguyét.

Nam gi6i can phai y thirc duge nguy co ung thu tinh hoan — nam gidi nén hoc cach
kiém tra tinh hoan dé xem xem c6 xuat hién nhitng khéi u bat thuong khong — xem
Tai liéu giang day — Kiém tra Tinh hoan.
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5. Vé sinh co thé tdt 1a quan trong trong vi¢c tu cham soc strc khoé, voc dang cua ban,
va ngin ngira su lay truyén cua bénh tat.

6. Vé sinh thudng xuyén cac bd phin cua co thé sé giup ngin ngira mot sd nhitng van
dé nay, ciing nhu khuyén khich vé sinh dung céch.

7. V& sinh ca nhan tot s& bao vé ban than ban va nhitng nguoi khac khoi bénh tat. Rua
tay sach dac bi€t quan trong trong vi¢c ngan ngtra bénh tat.

Tai liéu giang day Cac co quan sinh san
Co quan sinh san nam

Cac co quan sinh sdn nam (hay ‘co quan sinh duc ngoai’) 1a nhitng bd phan cua co thé
lién quan dén gidi tinh va qua trinh sinh san. Cac b phan sinh sdn bao gom bd phan

cau tao bén trong va bén ngoai.
Co quan bén ngoai cuia hé sinh duc:

Dwong vét: 13 co quan sinh duc nam théng qua d6 nudc tiéu va tinh dich thoét ra
ngoai. Khi nguoi dan ong bi kich thich tinh duc, duong vat cua anh ta s€ cing 1én
(cwong cimg) va su phong tinh c6 thé xuat hién. Pau duong vat diy nhitng dau day than
kinh va vi thé rit nhay cam. Duong vat tang kinh thudc sau tudi truéng thanh. Duong
vat c¢o hinh dang, kich ¢& va mau sic khac nhau. Kich thude cua duong vat hoan toan
khong anh hudng dén khoai cam tinh dyc.

Bao quy dau: Nép gap da bao phu 1én dau duong vat. Bao quy dau d6i khi bi cit bo
vi nhiing 1y do van ho4, ton gido va y té. Viéc nay goi 1a cat bao quy dau.

L& niéu dao: Phan mo cubi cua dudng dng ndi voi bang quang ra bén ngoai. N6 14 15
cho nuéc tiéu va tinh dich di qua.

Biu: Bao da bén ngoai, ¢ phia sau duong vat chira ca hai tinh hoan. Biu gitp giir tinh
hoan ¢ nhiét d6 thich hop, thép hon nhiét d¢ ¢ nhiing b phan khéc cua co thé.

Co quan bén trong cua h¢ sinh duc:

Tinh hoan (hay hon dai): Hai tuyén sinh san nam nam trong biu. Chung san xut ra
tinh tring va hoc mén sinh duc nam, kich thich t4 sinh duc nam. Héc mén nay giy ra
nhiing thay doi ctia tudi day thi. Tinh hoan rat nhay cam, vi thé nam gi6i nén mic quan
40 16t vira khit, dic biét khi choi thé thao.

Mao tinh hoan: Mot dng cudn dai noi du trit tinh tring va dé tinh trung phat trién.
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Ong dén tinh: Ong mong, dai, dan tinh trung tir tinh hoan doc mao tinh hoan di dén
hoan toan tai tinh va tuyén tién liét.

Tui tinh: C6 hai tai, san xuat va du trit chat tiét tinh dich. Chat tiét tinh dich nay 1a
mot chat 16ng mau trang sita, hoa tron véi tinh tring. N6 di ra khoi dau duong vat khi
ngudi dan 6ng xuat tinh.

Tuyén tién ligt: tiét ra chat dich, dy trit chat dich va tinh trung. N6 hoat dong nhu mot
cai bom dé day tinh dich ra khoi duong vét khi nguoi dan dng xuat tinh.

Niéu dao: Ong ndi bang quang v&i bén ngoai. Pua nude tiéu tir bang quang ra khoi
co thé. O dan ong, ni€u dao cling dua tinh dich ra khoi co thé. Mot cai van & day bang
quang ngan khong cho nudc tiéu va tinh dich thai ra ngoai ciing mot luc.

Bang quang: Hinh dang nhu mot cai tai, du trit nudc tiéu tir than cho dén khi nude ticu
duoc thai ra ngoai khi di tiéu tién.

Cac co quan bén trong Céac co quan bén ngoai
cia hé sinh duc nam. ciia h¢ sinh duc nam.

1
2
3 ’
4 3
S 4
6 5
6

1. Ong dan tinh. 1. Duong vat.

2. Mao tinh hoan. 2. Biw.

3. Tuyén tién liét. 3. Bao quy dé,u,

4, Tu1 tinh. 4. Pau duong vit.

5. Niéu dao. 5. L niéu dao.

6. Tinh hoan.
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Cac co quan sinh san nir

Co quan sinh sin ngoai:

Am hd: 13 co quan sinh san ngoai cta nit. Bao gdm hai d6i nép da gap phia ngoai cira
minh (m6i am hg), mang trinh, ctta &m dao, ni€¢u dao va am vat.

Maéi l6n: phén bén ngoai cua am ho (giéng nhu d6i mo1) bao vé ctra am dao va niéu
dao.

Moi nhé: m61 mong hon bao quanh cira am dao.

Am vat: day 1a mot co quan nho, nhon nam gitta moi 16n va méi nho, nam phia trén
cura niéu dao, va 1a bd phan nhay cam tinh duc nhét trén co thé nguoi phu nir.

Cira niéu dao: mot 16 nho noi nude tiéu thoat ra va nam & giita 4m vat va cira 4m
dao.

Mang trinh: 13 16p mang mong che phan nao cira 4m dao. Thudng tu rach ngay trudc
tudi ddy thi.

Cira Am dao: 161 vao 4m dao, qua d6 em bé dugc sinh ra va mau kinh chay qua.

Co quan sinh san trong:

Am dao: Mot 16i di tir tir cung ra ngoai co thé. Pay 1a noi tinh tring dugc dua vao khi
quan h¢ tinh duc c6 giao hop, noi em bé di qua khi sinh, va 1a noi kinh nguy¢t di qua
tor cung ra ngoai.

Co tir cung: 1a ctra dudi cia tir cung, ndm trén dinh 4m dao. Khi sinh con, cd tir cung
gian ra cho phép em bé di ra ngoai.

Tir cung (Da con): Tir cung c6 kich c¢& khoang mot naim dim nho. N6 13 noi bao thai/
em bé truong thanh va phat trién trong khi c6 thai.

Ong din trimg: Hai ong rong o phia bén kia cia tir cung. Ching tao dudng di cho
trimg tir budng trimg t&i tir cung. La noi tinh tring thu tinh cho trimg. Néu sy thy tinh
xuét hién, thai nghén bat dau.

Buong trirng: C6 hai budng tring. La co quan sinh san chinh ¢ nit. Hing ngan qua
trimg duoc du trit trong budng trimg trude khi sinh. Nhimg qua trimg ndy sé bat dau
truong thanh & tudi day thi. Budng trimg san xuét ra hoc mén nit goi 14 oestrogen, quy
dinh hoat déng sinh duc nir va 13 hoc mén gi6i tinh nit dé duy tri thai, gy ra nhing
thay doi ¢ tudi day thi.

Tring: 13 té bao sinh duc trudng thanh cua nir. Sau tudi day thi, thudng cé mot qua
trimg trudng thanh va rung mot 1an mot thang. Qua trinh d6 goi 1a rung tring va xay ra
14 ngay trudc ky hanh kinh & nit. Néu mét qua trimg dugc thu tinh boi mét tinh tring,
nguoi phu nit s€ thu thai.
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Niéu dao: Ong rong ndi bang quang ra bén ngoai. Nudc tiéu di qua do.
Bang quang: Hinh ddng nhu mét cai tui, du trit nude tiéu tir than cho dén khi nude ticu
dugc thai ra ngoai khi di ti€u tién.

Cac co quan bén trong Cac co quan bén ngoai
cuiia hé sinh duc nir: cua hé sinh duc nir:

1. Ong dan tring. 1. Am‘ ho.
2. Buong trung. 2. Moi lon.
3. Tt cung. 3. Mang trinh.
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Co quan sinh duc trong cua nir:

— AN N <t wn
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Co quan sinh duc ngoai cua nir:

~N N LB
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Co quan sinh duc nam:
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Co quan sinh duc nam va nir:

Co quan bén trong Co quan bén ngoai
cia hé sinh duc nam ciia hé sinh duc nam

OO, WN -

OOk, WN-=-

1. Ong dan tinh 1. Duong vat
2. Mao tinh hoan 2. Biu .

3. Tuyén tién liét 3. Bao quy déu

4. T0i tinh 4. Bau duong vat
> Nigu dao 5. Ld niéu dao
6. Tinh hoan ’ U
Co quan bén trong Co quan bén ngoai
cia hé sinh duc nir: cua hé sinh duc nii:

1. Ong dén trimg 1. Am ho
2. Budng trimg 2. Méi 16n
3. TG cung 3. Mang trinh
4. C6 tir cung 4. L niéu dao
5. Am dao 5. Mbi nho
6. Cira 4m dao
7. Hau mon (khong phai bo phan

cua h¢ sinh duc)
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Tai liéu giang day Xét nghiém Papsmear ( Viét tit 1a Pap’s )

Xét nghiém Pap’s 1a cach dé dang dé phat hién sdm nhitng thay d6i trong té bao cb
tir cung nit co thé dan dén ung thu. No cling c6 thé x4c dinh sy hién dién cua nhirng
vi rat gay bénh.

Ung thu ¢b tr cung phd bién & phu nit va c6 thé ngin ngira néu dugc phat hién
som.

Khuyén cdo tat ca phu nit tudi tir 18 dén 70 da timg c6 quan hé tinh duc, c6 giao hop
nén lam xét nghiém soi c¢o tir cung hai nim mat 1an.

Xét nghiém soi co tur cung cé thé dugc mot bac sy hodc y t4 thuc hién. Ho s¢€ tién
hanh kham am dao dé 1dy mot sb té bao tir xung quanh ¢ tir cung phuc vu cho viéc
x€t nghiém.

Pay 1a mot xét nghiém don gian va chi mat vai phiit — dén bac sy tu, bénh vién hoic
phong kham dé c6 thém thong tin.

Tai liéu giang day Kiém tra tinh hoan

Ung thu tinh hoan 1 bénh phd bién nhéat & nam gidi tudi tir 18 dén 45.

Néu ung thu nay dugc phat hién va diéu tri som, thi ti 1& chita khoi 1a gan 100%
Néu nhu nd khong dugc diéu tri, ung thu co thé s& di can sang cac bo phan khac cua
co thé.

Nam gi6i nén biét trang thai binh thudng cta tinh hoan cuia ho.

Viéc tu kiém tra tinh hoan don gian khoang mot 1an mot thang s& phat hién ra bat cir
thay doi nao.

Ban c6 thé kiém tra tinh hoan sau khi tim.

Kiém tra timg tinh hoan mdt bang cach nhe nhang ldn nd gitta ngoén cai va hai ngdn
tay

Mot tinh hoan thudng 16n hon tinh hoan kia — diéu d6 1a binh thudng

Ban s& cam thdy c6 mot b phan gidng nhu mot cai dng mém phia sau mdi tinh
hoan. Piéu d6 1a binh thudng — d6 13 mao tinh hoan van chuyén tinh trung ra khoi
tinh hoan

Xem x¢ét nhirng gi:

Cuc hay phan cimg trong mdi tinh hoan.

Thay d6i vé hinh dang va c¢& (thi du: mét tinh hoan trd nén to hon).

Mot cam giac nang né hodc tri kéo trong tinh hoan.

Dau ¢ phan bung dudi hodc ¢ trong hang.
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Hoat dong Gidi tinh 1a gi? 15 phut

I.

Gi01 thi€u hoat dong nay béng cach noi ré“tng bén canh nhiing su khac bi¢t sinh hoc
cua gi6i, nhan dang ca nhan ctia moi chiing ta ciing bi anh huong béi gidi tinh cia
chung ta nita . Gi6i tinh lién quan dén nhiing vai trd khac nhau ma nam va nit van
duoc ky vong phai 1am, duoc xac dinh bai mot xa hoi va nén van hoa cu thé noi ho
song.

Mong doi vé vian hoa ctia mdi gidi anh hudng t6i sy phat trién x4 hoi va tinh duc,
ti nhitng hanh vi tinh dyc va nhiing quyét dinh ma mdi ca nhan dua ra vé van dé
tinh duc va nhirmg mdi quan hé cua ho.

. Viét tu “Gidi tinh” 1én bang hodc 1én mot manh gidy 16n. Yéu cau nhom dong nao,

xem ho nghi thé nao vé ¥ nghia cta tir nay

Pua ra mot dinh nghia vé “gidi tinh”. Giai thich su khac nhau giira “gi6i tinh (sex)”
(nhitng dic diém sinh hoc va tinh duc ma chung ta sinh ra di c6 va “gii" (gender)”
(nhirng dinh nghia vé mit x3 hoi va van hod vé vai trd ciia nam va nit hoc duogc khi
truong thanh 1én) — xem Tai li€u gidng day — Gidi tinh

Pua ra luan diém rang “giéi tinh (sex)” 1a th chung ta duoc sinh ra va gan nhu 1a
khong d6i; trong khi “giéi (gender)” dugc hoc, va nd khac nhau giira nhitng nén
vin hoa va né co thé thay doi theo thoi gian

Pé nghi nhom xac dinh mot sé thi du vé su khac biét giita gidi tinh & gidi — thi dy:
Cho b sita 13 vai trd giéi tinh chi ctia phy nit (duoc xac dinh bdi sinh hoc) Nau an
1a vai tro "gi6i" truyén thdng ctia mot ngudi phu nit — ngdy nay, né cé thé 1a vai tro

gid1 cia cd nam va nit

Hoat dong 2 Nhirng vai tro vé giéi va mong doi 20 phut

1. Viét hai cum tir sau 1én bang hodc 1én giy:
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Trong van hoa cua to6i, mgt ngwoi ngwoi phu nir nén.........

Trong van hoa cua to6i, mgt ngwoi dan 6ng nén.........

2. Chia hoc vién thanh hai nhom nho hon — mt nhém nam va mot nhom nir

3. D& nghi mdi nhém x4c dinh xem nhitng gia tri vin hoa ctia ho cho thiy nam gi6i

va nir gidi duoc trong doi cu xtir nhu thé nao, dic biét vé:
- Nhiing vai tro, trach nhiém va hanh vi khac nhau duoc trong doi & nam va
nir (con trai va con gai) trong van hoa cua ho.

- Nhiing diéu d6 c6 thé lién quan dén gia dinh, cong viéc, nhing mdi quan
h¢, hanh vi tinh duc, giao duc, cach ho an méc, hanh dong, va nhitng khia

canh chinh trong cudc song.
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4. Khi cac nhom két thuc, yéu cau ho bao céo lai nhirng phan hoi cta ho. Liét ké
nhing phan hdi d6 dudi mdi cum tir trén bang.
5. So sanh cac phan hoi va tién hanh thao lun:
- Ho cht y thdy nhitng sy khac nhau nao trong hai bang liét ké trén?
- Thao luan bat ¢t sy khac nhau nao gifta nhom dac diém nam va nhom
nt.
- Nam gidi va nit gidi ¢ cung co hoi trong xa hdi hién nay khong?
- Diéu gi thuan loi khi truong thanh nhu mot ngudi nam hodc ng udi nix
trong van hod Vi¢t Nam ?
- Piéu gi khong thuan loi khi truéong thanh nhu mot nguoi nam hoic nguoi
nir trong xa hdi Viét Nam ?
6. Nhitng mong doi vé mit gi6i tinh nay c6 anh hudng thé nao dén hanh vi tinh dyc
va strc khoé sinh san? Thi du:
- Hoat dong tinh dyc gitta nam va nir.
- Trach nhi¢m trong viéc stir dung cac bién phap tranh thai.
- Nhirng hau qua xa hoi cta viéc mang thai ngoai y mudn.
7. Két thiic bang cudc thao luan xem nam gidi va nit gidi cé nhig quyén va trach
nhiém binh dang vé hanh vi tinh duc va strc khoé sinh san hay khong, thi du:
- Nam gidi va nit gidi co trach nhiém binh dang trong viéc phong tranh thai
khong ?
- Aisé& chiju trach nhiém néu xay ra mang thai ngoai ¥ muén?

Tai liéu giang day Gidi tinh

Dinh nghia

Thuét ngir gi6i tinh lién hé dén nhirng vai tré khic nhau ciia nam va nir, dwoc xéc
dinh béi mét x4 hdi va vin hoa cu thé noi ho sdng. Gi6i tinh anh hwéng téi nhirng
mong doi ma xa hoi c6 vé nhirng hanh vi tinh duc ciia nam va ni, ciing nhw nhirng
trach nhiém déi véi viéc phong tranh thai va mang thai ngoai y muén. Vai tro vé
gi¢i tinh 13 dwoc hoc tip va cé thé thay doi theo thoi gian.
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GIOI TINH

GIOI

Gi61 tinh mo ta chung ta 1a nam hay nir

G161 mo ta cach ma ching ta thé hién nam

tinh hodc nir tinh

Gioi tinh la:

Sinh hoc — d6 14 nhiing dic tinh thé chat
da c6 tu khi ching ta sinh ra.

Pho bién — nhiing dac tinh vé tinh duc
gidng nhau trén toan thé gidi — nam gi6i
c6 duong vat va phu nir c6 am dao ¢ tat
ca cac nudc.

Ban dwoc sinh ra véi gigi tinh ctiia ban
— di€u nay khong thé thay doi.

Gioi la:

Pugc xay dung nén béi xa h¢i — no
la nhirng vai tro, trach nhiém va hanh vi
mong dgi & nam va nir trong mot van hoa

hoac xa hoi cu thé.

Van hoa — nhiing yéu to cua gidi khac
nhau gilra cac nén van hod va bén trong

cac nén van hoa.

Nhiing vai tro vé giéi 1a duoc hoc tap
— chung phat trién va thay doi theo thoi

gian.

Tiép strc cho nhom

T6 chirc mét tro choi dé ti€p suc cho cac hoc vién.

Hoat dong Phan loai Gia tri

va lua chon mot to ti€én ma ho muodn co.

2. Bay gio hoi nguoi d6 1y do tai sao ho da chon td tién nay ma khong phai nhitng to
khac (thuong thuong ho s& chon to ¢6 gia tri cao nhat).

3. Cam on ngudi tinh nguyén va moi ngdi xudng (va tra lai to tién!) Viét tir “gia tri”
1én bang — hdi nhom xem ho nghi tir nay c6 y nghia gi.

4. Giai thich rang trong tinh hubng nay, gia tri lién quan dén tri gia ctia mdi to tién.

20 phut
1. Bit dau hoat dong nay bé“mg cach dat mot sd to tién Viét nam ¢6 ménh gid khac nhau
(thi du: 200d, 1000d, 10,000d) 1én ban. Yéu cau mot ngudi xung phong 1én gan ban

Yéu cau 16p hoc dua ra thi du vé nhiing tht c6 gia trj khac.

Luwru y: Néu nhém chi xac dinh nhimg vat thé vat chat (nhu tién, xe 6 t0, nha cira), hoi
mot s6 thi du vé nhitng thir ¢6 gi tri nhung khong thé nhin thy hay cham vao (nhu tinh
trung thuc, tinh ban, su tu té, cong viéc nang nhoc, diém tot, vi tha). Viét nhirng phan

héi ctia ho 1én bang va bd sung nhitng thi du cta ban.
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5. Giai thich rang tir “gia tri” c6 mot vai y nghia. Mot y nghia d6 14 tri gia thuc cua
mot vat. Mot nghia khac nghiéng nhiéu hon vé do ludng gié tri co tinh ca nhan .-
nhu mot niém tin, ¥ kién, hay nguyén tic cu thé quan trong nhu thé nao d6i véi mot
ai do.

6. Giai thich rang Gia tri ciia chung ta la:

- Sy tin tudng manh mé vé cai gi tot hay xdu/ ding hay sai.
- Piéu chiing ta tin 1a quan trong, cong bang va chinh x4c.

7. Hoi ca 16p: “Tai sao gia tri cua chung ta lai quan trgng?”

8. Viét cac cau tra 101 ciia hoc vién 1én bang va sau d6 giai thich ring gia tri cia chung
ta quan trong vi:

- Chting quy dinh chung ta 1a ai v&i tu cach 13 mdt con nguoi va diéu gi chung ta
tin tudng vao.

- Chiing 4nh huong dén hanh vi va quyét dinh ma chung ta dua ra trong cudc
song.

- Chiing gitp ching ta quyét dinh muyc tiéu va phuong hudng trong cudc séng

9. Dua ra nhitng thi du sau day:

- Mot ngudi dan ong coi trong gia dinh s& cham lo cho vo, con va cudc séng gia
dinh.

- Mot nguoi coi trong suc khoé s€ cham soc co thé, c6 mot ché dd an uéng lanh
manh, tap thé duc, khong hut thudc va nhirng chét gy nghién khac.

- Mot gia dinh coi trong gido duc s& lo cho con cai ho hoc hanh dén noi dén
chén.

10.Chung ta hoc tap nhitng gia tri cia minh tir nhiéu ngudn khac nhau — gia dinh, vin
hoa, ton gido, ddng ddng vién, trudng hoc, va cac phuong tién truyén thong.

11.Viéc kiém tra va 1am rd nhitng gia tri cia minh I quan trong. Mot diéu quan trong
nita 13 t6n trong nhitng gia tri ctia nguoi khac, du nhimg gia tri d6 c6 thé khac biét
so v&i ching ta.
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PHAN 2

Muc tiéu hoc tap:

Giup hoc vién xac dinh nhitng gia tri ctia ho vé tinh duc va hanh vi tinh duc.

Hiéu gia tri anh huong dén nhitng hanh vi, lva chon va quyét dinh cta chiing ta nhu
thé nao.

Nhén ra ring con ngudi c6 nhitng gid tri khic nhau va tim quan trong cua viéc ton
trong gia tri cua nguoi khac.

Hiéu xut tinh vé dém ("mong tinh") 12 mot phan binh thuong cta trudng thanh va
phat trién & con trai.

Hiéu rang kinh nguyét 1a mot phan binh thudng cta sy phat trién ¢ con gai va cung
cap nhing thong tin chinh x4c vé kinh nguyét.

Tiep strc

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi1 dong.

Hoat dong Tinh duc va nhirng gia tri 30 phut
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. Chi cho nhom thdy rang dé 1a mot gido duc vién dong dang hiéu qua, ban phai ¥

thirc duwoc nhiing gia tri ctia chinh minh va dong thoi ciing ton trong nhiing gié tri
ctia ngudi khac. Dic biét, quan trong 13 hiéu rang co rat nhiéu gia tri khic nhau vé
tinh duc, vé hanh vi tinh dyc, va nhiing gia tri cia chung ta anh huéng dén cac quyét
dinh ma chiing ta dua ra vé hanh vi tinh duc ciing nhu van dé sinh san cua chinh ban
than.

N6i véi nhom rang hoat dong tiép theo s& gitip ho suy nghi vé gia trj cua ho trén
phuong dién strc khoé sinh san va hanh vi tinh duc.

. Vach ra mét dudng thang tudng tuong ngang phong va danh diu ba diém khac nhau

trén san nha hodc trén tudng tuong trung cho nhing diéu dudi diy (co cac ky hiéu
duoc viét sdn cho mdi vi tri ¢6 thé giup):
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DONG Y KHONG CHAC CHAN KHONG DONG Y

4. N6i voi nhom: “Toi s& doc cho cac ban mot chudi cac tinh huéng vé tinh duc va
hanh vi tinh duc. Sau khi nghe xong tinh huéng, hiy quyét dinh néu ban Pong y,
Khéng dong ¥, hoic Khong chic chin vé tinh hudng d6 - sau d6 di chuyén dén vi
tri khop véi nhitng gi ban tin tudng”.

5. Giai thich véi ho ring khong co6 cau tra 161 dung hay sai, chi ¢6 nhiing ¥ kién dua
trén gia tri ciia ho.

6. Poc tinh hudng thir nhat. Héi hoc vién xem ho cam thdy nhu thé nao vé tinh hudng
nay va dat ching vao mét trong ba diém doc theo dudng thang — xem Nhiing tinh
hudng vé Gia trj (phia dudi).

7. Sau mdi tinh hubng, dé nghi ai d6 1én dung ngay ¢ mdi diém dé chia sé v6i nhom
nhirng 1y do tai sao ho lya chon dung ¢ vi tri do.

8. Khuyén khich nhom thao luan ¥ kién va niém tin cta ho. Kham phé nhiing gia tri va
nhimg quan diém trai nguoc.

9. Lap lai qua trinh vé6i tinh hudng tiép theo. Ban s& khong c6 du thoi gian dé doc hét
tat ca cac tinh hudng, vi thé hdy chon mét sé tinh hudng ma ban nghi ¢6 lién quan
dén nhom.

10.Sau khi ban d3 doc mot so tinh huéng, tién hanh mot cudc thao luan nhom sir dung
nhirng cau hoi sau:

Quyét dinh vé vi tri chon lira ctia ban d& hodc khé nhu thé nao?

Néu ban thay d6i y kién, diéu gi dd anh hudng dén ban 1am ban thay d6i?

Ban d3 hoc dugc gi vé nhitng gia tri ctia ngudi khac?

Chép nhén gié tri cta nguoi khac ¢ kho khian khong?

Ban da hoc duogc gi tir hoat dong nay ?

Tai sao viéc hiéu nhirng gié tri cua ban lai quan trong ?

Nhiing gia tri ctia ban anh huong thé nao dén hanh vi va quyét dinh ma ban dua
ra?

11.Nhan manh rang, v6i cwong vi 13 nhitng gido duc vién dong dang, quan trong khong
phai chi 14 hiéu gia tri ctia chinh ban va con phai t6n trong nhiing gia tri cia ngudi
khac.
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Nhirng tinh hudng vé gia tri

Mot ¢6 gai nén con trinh khi két hon.

Mot chang trai nén con trinh khi két hon.

Con géi va con trai nén c6 nhimg quyén binh dang va dugc ddi xur binh dang.
Thi dam 1a mot hanh vi tinh duc binh thuong.

Phy nit khong can phai 1ap ké hoach cho twong lai ciia ho - d6 1a trach nhiém cua
nam gioi.

Con gai nén chd dén khi ho it nhat 18 tudi méi két hon.

Con gai khong nén c¢6 con cho dén khi ho trudng thanh.

C6 quan h¢ tinh duc trude hon nhan 1a khong sao.

Mot chang trai nén c6 quan hé tinh duc dé ching to réng cau ta 1a mdt nguoi dan
ong thuc thu.

Thiéu nién nén chd cho dén khi 1a mot vi thanh nién réi méi cd quan h¢ tinh duyc.
Sinh d¢ c6 ké hoach 1a trach nhiém cua nit giéi.

Thanh thiéu nién nén dugc day vé phong tranh thai.

Tinh duc lam cho mdi quan h¢ tdt dep hon.

Con trai nén biét nhiéu vé tinh duc hon con gai.

Nam thanh nién thudng chiu trach nhiém chinh cho viéc mang thai ngoai ¥ muén.
Néu ban ¢6 quan h¢ tinh duc voi ai do, diéu d6 chung to ban yéu ho.

Cé6 quan hé tinh duc vd1 nguoi cung gioi la khong sao.

Mot ¢6 gai mang theo bao cao su nghia 13 ¢6 ta dang tim kiém tinh dyc.

Vi¢e nhitng nguoi dan ong tré cé mdt vai ban tinh 1a binh thuong.

C6 nhiéu con cai 12 quan trong.

Con géi ¢6 thai nén bo hoc.

T6i cam thay thoai mai khi lam viéc gan giii voi mot ngudi dong tinh nam.

T6i cam thiy thoai mai khi 1am viéc gan giii v6i mot ngudi déng tinh nir.

Quan hé tinh duc qua giao hop chi phu hop véi nguoi da két hon.
Hoat dong Hiéu biét vé Kinh nguyét 30 phut

1. Viét tir kinh nguyét 1én bang. Hoi hoc vién xem kinh nguyét 1a gi ?

2. Luu y nhitng cau trd cua ho, va ké cho ho cau chuyén sau day:

«Néu ban dit mt em bé trén san bé tong, ban c6 dé em bé trén san khong, hay dit
mot cai goi dém trwéc khi dit em bé? Vang! Chic chin ban sé dit em bé trén mot
thir gi d6 mém mai. Twong tw nhw vy, trong co thé, khi mét em bé dwoc tao ra,
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co thé nguwoi phu nit ciing thwong dam bio cé di goi dém dé giir cho em bé ém 4i,

am ap va ciing dé dam bio em bé hap thu tot thirc dn. Vay, ban nghi co thé cung

cap goi dém do bang cach nao. Co thé tu tao ra bang cach sir dung mau va mot so

mo co thé. Pé chiing tdi chi cho ban thay co thé lam diéu d6 nhw thé nao!»

3.

Giai thich rang khi con gai dén tudi day thi, co thé va tam 1y bat dau chuan bi cho
su hinh thanh mot dtra tré. Diéu d6 13 muc dich duy nhit cta hé sinh san.

. Luc nay, con gai bat ddu c6 kinh nguyét. Pua ra nhiing thong tin sau vé kinh

nguyét:
Kinh nguyét danh dau sy bat dau cua tudi day thi ¢ nir. Kinh nguyét 1a khi niém
mac tr cung bong ra va chay ra ngoai am dao dudi dang mau. Khi nguoi phu nir
bat dau co6 kinh nguyét, didu d6 co nghia 12 ho c6 kha ning thy thai va sinh con.
Chu ky kinh nguyét ¢ nhimg phu nit tré ban dau c6 thé khéng déu din, nhung
cudi cung chung s¢ xuét hién mot 1an mot thang. Trong khi hanh kinh, nguo1 phu
nit co thé bi dau bung.
MOi thang mdt 1an, mot qua trimg dugc giai phong tir budng trimg va di xudng
tir cung. Diéu nay goi 14 su rung tring.
Luc nay, tir cung san sang dé hinh thanh thanh mém, hay géi dém cho mot em bé
phat trién bang cach st dung mau va mot sé mo cua co thé.
Néu tring khong gip té bao tinh tring ctia nam, tir cung s& bong 16p niém mac
nay ra.
Co thé nir gidi phai thai ra ngoai san pham tir niém mac nay. Niém mac nay di ra
khoi co thé nir gidi thong qua am dao nhu nhimng giot mau va kéo dai vai ngay
(tir 3 dén 7 ngay).
Piéu nay goi 1a mot chu ky hanh kinh hogc kinh nguyét.
Khi mot ngudi phu nit bat dau hanh kinh, c6 nghia 13 ¢6 ay c6 kha ning thy thai
va co con.

5. Hoi nhém xem tir ndo ho hay nghe moi nguoi sir dung cho ‘hanh kinh’ (hanh kinh

thuong dugc goi trong tiéng Anh 1a “kinh nguyét”.

Hoéi nhém — “Tai sao viéc hiéu vé hanh kinh va chu ky kinh nguyét lai quan trong?”
lwu ¥ nhimg cau tra 16i cua ho va giai thich rang chu ky kinh nguyét déng vai tro
quan trong trong viéc c6 thai. Biét vé chu ky kinh nguyét gitp ching ta hiéu c6 thai
xudt hién nhu thé nio. Biét vé kinh nguyét dé c6 thé cé trach nhiém ngan ngira viéc
c6 thai 1a diéu quan trong d6i voi ca nam va ni.

Giai thich chu ky kinh nguyét sir dung thong tin va so d6 c6 trong Tai liéu gidng
day — Kinh nguyét
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Hoat dong Kinh nguyét — Nhirng diéu théu dét va niém tin 25 phut

1. Giai thich rang c6 rat nhiéu diéu théu dét va niém tin van hoa vé kinh nguyét —
thudng nhitng niém tin nay 1a khong ding.

2. Dé nghi nhom xé4c dinh tat ca nhiing gi ho biét hodc nghe vé kinh nguyét — tir ban
be, cha me, ho hang, giao vién, niém tin van hoa — thi dy:

- Con gai khong nén tam/tam voi hoa sen khi ho ¢6 kinh nguyét.
- Con gai khong nén gbi dau khi ho c6 kinh nguyét.
- Con gai khong nén chuén bi db an hodc niu an khi ho c6 kinh nguyét.

2. Viét nhitng diéu nay 1én bang hoic to gidy kho to.

3. Noi voi nhom rang rat nhiéu nhitng niém tin nay la khong dung va cé thé lam cho
nhirg phu nir tré lo ling va ban khodn. La mot gido duc vién déng dang, can phai
khang dinh lai v&i ho rang kinh nguyét 1a qua trinh binh thuong cta su phat trién
binh thuong va truéng thanh.

4. Xac dinh nhitng ¥ kién chwa dung va dua ra thong tin chinh xac vé kinh nguyét
— xem Tai li€u gidng day — Kinh nguyét.

5. Kinh nguyét khong c6 nghia 1a “bi 5m” hay “khong sach s&”. Khi c6 hanh kinh, phu
nit ¢6 thé 1am moi viéc nhu binh thuong ho van 1am - nhu cong viéc, thé thao, tim,
nau nudng.

6. Khuyén khich nhoém dit bat cir cdu hoi nao ho c6 vé kinh nguyét.

7. Khuyén khich hoc vién nit chia sé nhiing lo lang hay s¢ hii ho c6 thé ¢ vé kinh
nguyet.

8. Thao luan vé tam quan trong ctia chim séc va vé sinh c4 nhan trong khi hanh kinh.
Xem Tai liéu gidng day — Kinh nguyét dé c6 mot sé hiéu biét vé vé sinh c4 nhan
va giam con dau kinh nguyét.

Tai liéu giang day Kinh nguyét
Vong kinh:

Chu ky kinh nguyét bat dau tir ngdy bat dau hanh kinh. Thuong kéo dai tir 3 dén 7
ngay. Sau do, trimg bat dau phat trién trong budng trimg cho dén khi mot qua trimg
chin rung khoi budng trimg — thuong khoang 14-16 ngay, sau ngay bat dau cua chu ky
kinh nguyét (xem biéu d6 phia dudi). Tir khi bat dau 1an hanh kinh nay cho dén khi bt
dau lan hanh kinh tiép theo thudng khoang 28 ngay, va duoc goi 1a mot chu ky Kinh
nguyét. Thoi gian cta chu ky kinh nguyét c6 thé khac nhau gitta ngudi ndy va ngudi
khac — mot s6 phu nit c6 chu ky kinh nguyét dai hon, mot sé ¢6 chu ky ngan hon.
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Chu ky kinh nguyét

Ong dan trung

Thanh tir cung

1. Cac hoc moén duge bai tiét
tur tuyen yén tai ndo. Cac hoc
mon nay lam cho trimg (noan)
chin va rung khoi budng tring.
Day duoc goi la qua trinh rung
trang.

4. Do qué trinh thy tinh chua bt
dau, niém mac tir cung bi bong ra,
mau va dich chdy ra ngoai am dao
sau vai ngay tiép theo. Day goi la
kinh nguyét. Biéu nay thuong xay
ra khoang 14 ngay sau khi trung
rung. Budng trimg rung mot trimg
trong khoang 3- 5 tuan - lién tuc
cho dén khi mén kinh. Trir khi c6
thai.

U cung 9

m Ell MARIE STOPES

2. Trung di chuyen
trong ong dan trimg
dén tir cung. Cung lic
d6 niém mac tir cung
day 1én dé trimg da
dugc thy tinh 6 thé
lam t6 & do.

3. Trang dén
tr cung. Néu
khong c6 tinh
tring xuét hién
thi qua trinh
thu tinh sé
khong xay ra,
va niém mac
tr cung s€ v
ra.
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Cham soc khi hanh Kinh:

Cit mong tay ngan.

Rtra ving am dao sau khi di v€ sinh.

Sau khi di vé sinh, rira tay k§ bang xa phong.

Dung vai sach (hoac mot miéng bang v¢ sinh) dé thAm mau.

Vai c6tong hay bang vé sinh dé thim méu va dich md, t6t hon nhitng nguyén liéu
nhan tao nhu ni 16ng.

Nén thay bang vé sinh 3 - 4 1an mot ngay hodc nhiéu hon néu mau chay nhiéu.
Nén thim udt vai bang nudc lanh trude, sau d6 gidt bang nude 4m va chat ty rira,
sau d6 phoi kho dudi anh ndng mat troi.

Tam voi, tim bon va goi dau khi co hanh kinh 1a khong sao — mau hanh kinh c¢6 mot
it mui.

Nén d6t bang vé sinh hodc gbi chat trong gidy mau den hoic nhya mau den va vit
vao thung rac — khong xa xudng bon cau.

Phuy nir nén danh dau trén lich ngay dau tién va két thic cta kinh nguyét vi né sé
gitip ho biét chu trinh cta ho va chuan bi cho ky kinh nguyét tiép theo.

Giam dau khi hanh Kkinh:

Dit mot chai nude nong 1én bung dudi hodc noi bi co thit — hoi néng sé& giup thu
gian co va giam su co thit.

Tam nudc am.

Ubng nudc tra dic, nong voi dudng.

Ubng thude Aspirin hodc mot loai thude giam dau don gian khac.

Pi dao hodc tap thé duc nhe — nhu gidn gan ct.

Co xat hodc xoa bop bung dudi.

Pam bao c6 du can xi trong khau phan in — nhu sita hoic sira chua vi né c6 thé gitp
ban giam dau.

Gip béc sy hodc can bd y té néu dau nhiéu.

Tiép strc cho nhom

80

Tién hanh mdt tro choi dé ti€p suc cho hoc vién.



WEM MARIE STOPES
“ INTERNATIONAL

Vietnam

Hoat dong Nhirng diéu théu dét vé thit dam 30 phiit

. Ho61 nhom xem — “Theé nao la tha dam?”

2. Viét nhirng phan hoi cua ho 1én bang hoic 1én gidy.

8.
9.

. Giai thich rang thu dam nghia 14 tiép xtc, xoa bop hodc dua nghich co quan sinh duc

ctia chinh minh dé tao khoai cam tinh duc.
Hoéi xem nhitng tén goi nao ho van nghe moi nguoi sit dung cho thuat ngit ‘thu
dam’

. bé nghi nhom xac dinh nhiing diéu ho biét hodc da tung nghe vé thu dam - tir ban

bé, cha me, ton gido, niém tin c6 tinh chat van hoa — thi du:

- Tha dim c6 thé 1am ban bi ém.

- Thua dam 1a khong tbt.

- Tha dam c6 thé lam ban giam strc manh.

- Thu dam anh hudng dén hoat dong tinh duc tudi trudng thanh cua ban.
N6i v6i nhém rang nhiéu diéu trong sb nay 1a khong dung - c6 rat nhiéu thong tin
khong chinh xéac va sai 1éch vé tha dam.
Giai thich cho ho rang thu dam 13 tu nhién va phd bién & ca nam va nit. N6 khong
c6 hai dén strc khoé ciia ban va 1a mot cach an toan dé giai phong nang luong tinh
duc — ban khong thé c6 thai hay nhiém bénh qua dudng tinh duc bang viéc tha dam.
Xem Tai li€u giang day - Thu dam.
Khuyén khich nhém dat bat cir cau hoi nao ma ho c6 vé tha dam.
Bay gid hay hoi nhom: “Thé nao 13 méng tinh?”

10.Ghi lai nhitng phan hdi ctia ho va dua ra nhitng thong tin sau day:

- Duong vat doi khi phong ra tinh dich khi mot nguoi dan 6ng hay mot chang
chang trai dang ngu — diéu nay duogc goi 1a ‘mong tinh’ hay xuét tinh vé dém.

- Sén xuét ra tinh dich va tinh trung 14 mot phan binh thuong trong sy phat trién
clia nam giGi ¢ tudi day thi — né 1a ddu hiéu bao rang co thé chang trai bit dau
truong thanh.

- Mong tinh thudng xuat hién sau khi nam gidi dén tudi day thi. Day la cach tu
nhién dé co thé giai phong su tich tu tinh tring trong tinh hoan va giai toa nhu
cau vé tinh duc & nam gidi. Tinh trung tich tu xut hién nhiéu hon va nhiéu tinh
trung tiép tuc dugc sinh ra tir tinh hoan hon.

- Mot s6 chang trai c6 mong tinh, mot s6 khong c6 — ca hai déu 1a binh thuong.
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Tai liéu giang day Thu dam
Thé nao 12 thi dim?

Thu dam 1a khi mét ngudi tu tao ra khodi cam bf:ing cach nhe nhang co sat co quan sinh
duc ngoai to1 tot dinh cua khoai cam tinh duc hoac xuét tinh ma khong can sy giao hop.
No la phﬁn binh thudng cta sy trudng thanh va duogc cd nam lan nir thyc hién. Moi
nguodi co thé ty thi dAm hodc v&i mot nguoi khac. Viéc khong thu dam ciling 1a binh
thuong.

Nhirng diéu théu dét va thuc té vé Thi dim:

Thi dam 13 mot cach tu nhién va an toan dé giai phong ning luong tinh duc — ban
khong c6 thai hay bi cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc/HIV bang viéc tha
dam.

Thi ddm c6 tac dong 1én co thé giéng nhu su giao hop. Vi thé, né khong c6 anh
huong xau dén sirc khoé thé chat va tinh than.

O mot sb ton gi4o va vin hoa, thi dam duoc coi 1a sai trai. Mot cam gidc toi 16i vé
thit ddm c6 thé sinh ra do cam giac ho da 1am viéc gi d6 sai trai. Tuy nhién, thanh
thiéu nién khong nén cam thay toi 16i vé thu dam.

Thu dam khong anh hudng téi kha nang c6 cac mdi quan hé tinh duc trong twong lai

cuia mot nguoi.
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PHAN 3
Muc tiéu hoc tap:

Hiéu tdm quan trong cua viéc dua ra quyét dinh trong viéc chim soc stc khoé sinh
san cua ban.

Phat trién cac k¥ nang dua ra quyét dinh mang tinh hiéu biét vé hanh vi tinh duc.
X4ac dinh nhitng lg1 ich cua viéc tri hoan hoat dong tinh duc.

Hiéu viéc c6 thai xay ra nhu thé nao.

X4c dinh nhitng nguy co va hau qua cua co6 thai sém.

Xéc dinh nhitng lira chon va quyét dinh duoc dua ra lién quan dén c6 thai ngoai ¥

mudn.
Tiép strc cho nhém

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc hoat dong khéi dong.
Hoat dong Pua ra quyét dinh vé tinh duc 30 phut

1. Giéi thiéu vé hoat dong tiép theo bang cach noi rang khi ban trudng thanh, ban phai
d6i mat voi nhiéu quyét dinh trong cudc séng. Hoi nhém nhitng quyét dinh chinh
ctia nhitng nguoi tré tudi phai dua ra trong cudc song cta ho 1a gi.

- Thi du —lién quan dén ban be, gido duc, cong viéc, khi nao ro1 khoi gia dinh, khi
nao lap gia dinh, v.v.

2. Giai thich ring chiing ta ciing phai dua ra quyét dinh lién quan dén strc khoé sinh
san — thi du nén hay khong nén c6 ban trai/ban gai, nén hay khong nén c6 quan
hé tinh duc, nén hay khong nén st dung bién phép tranh thai, st dung ma tuy hay
ruou.

3. Hoat dong tiép theo sé& gitp ho nghi vé nhitng lya chon khac nhau ma moi ngudi
phai d6i mat vé hanh vi va nhitng méi quan hé tinh duc.

4. Mot trong nhiing quyét dinh khé khin nhat ma thanh thiéu nién di mat d6 13 c6 nén
bat dau hoat dong tinh duc khong.

5. Poc cau chuyén “Tuin va Hong”.

6. Viét 1én bang hai tiéu dé sau:

- “Nhirng ly do dé quan hé tinh duc”
- “Nhirng ly do tri hoan quan h¢ tinh duc”
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7. Yéu cau nhém dong nao tat ca cac 1y do tai sao Tuén va Héng c6 thé chon lua dé
c6 quan hé tinh duc va liét ké chung dudi tiéu dé thir nhat. Sau d6 xac dinh va viét
ra nhimg 1y do cho viéc tri hodn quan hé tinh duc (ban c6 thé b sung nhiing 1y do
khéc tir danh sach “Cé hoac Khong” — xem dudi day).

8. Yéu cau nhom xem danh sach nhiing 1y do va thao luan tai sao nhitng 1y do ciia Tun
khac voi nhitng 1y do ctia Hong - thao luan nhitng cau hoi sau day:

- Tuén va Hong c6 thé ndi chuyén véi nhau vé nhitng quyét dinh ctia ho nhu thé
nao?

- Nhing ly do tdt nhat ma thanh thiéu nién nén co6 dé tri hoan quan h¢ tinh duyc la
gi?

- Nhitng 1y do nao ho nén sir dung cho ban than trong viéc quyét dinh co hay
khong c6 quan hé tinh duc?

9. Lién hé dén thong tin trong Tai liéu giang day — Pwa ra quyét dinh vé tinh duc

Cau chuyén cia Tuan va Hong

Tuén 17 tudi, dang hoc nam cudi & cép ba. Cau éy di lai voi Hé)ng duoc 8 thang. B6 me
Tuén lam viéc cham chi va rat truyén théng. Ho tin ring nhitng nguoi tré tudi khong
nén c6 quan hé tinh duc truéc hon nhan. Hong ciing 17 tudi va van dang di hoc. Chi gai
ctia ¢6 ¢6 mang khi chi ay 15 tudi, cha me Hong da rat budn. Hong vira méi két thuc
mot s6 16p hoc vé HIV/AIDS va khong mubn lam viée gi dua c6 dén nguy co bi bénh
HIV. Mdi day, c6 va Tuan da tré nén gan giii hon va bat dau noéi vé quan hé tinh duc.
Mot ngudi ban cia Hong da bat dau ¢ quan hé tinh duc va noi véi ¢6 rang diéu d6 lam
cho moi viéc tot dep hon gitta c¢6 4y va ban trai. B6 me Tudn s& ra ngoai choi vao thir 7
nay va cdu ra Hong dén ngu dém dé ho c6 thé ¢ cung nhau. C6 rat muén di nhung lai
so ho co thé khong tu chu dugc ban than.

“Neén hay khong”

Nhirng ly do c6 quan h¢ tinh duc:
Strc ép tur phia ban bé/nguoi yéu.
Dé trao d6i nhitng cam giac yéu thuong trong mot moi quan hé.
Dé tranh su c6 don.

Pé dugc yéu thuong.
Pé cho va nhan khodi lac.
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Chtng t6 su doc 1ap khoi bd me va nhitng ngudi 16n khac.
Dé git dugc nguodi minh yéu.

Dé trd thanh cha me.

Td mo veé tinh duc.

Boi vi ca hai ngudi déu cam thay thoai mai véi quyét dinh do.
Pé chung to tinh yéu ctia ban ddi v6i ngudi khac.

Pé noi tiéng hon.

Dé cung c¢b mbi quan hé.

Pé cam thay trudng thanh va chin chan hon.

Tin rang moi thanh nién déu phai ném trai quan hé tinh duc.
Khong biét cach tir chdi.

Nhiing 1y do dé tri hoan quan hé tinh duc:

Tuan thu tin ngudng ton gido hoac gia tri cd nhan, gia dinh.
Chua san sang cho quan hé tinh duc.

Giit cho méi quan hé lang man khoi thay doi.

Trénh c6 thai.

Tranh nhiing bénh lay truyén qua duong tinh duc va nhiém HIV.
Tranh 1am budn long cha me.

Tranh 1am ton thuong danh tiéng.

Tranh nhitng cam giac toi 15i.

Chua san sang 1am cha me.

Mudn hoc xong.

Mudn dat duge muc tiéu tuong lai.

Mudn tim ngudi yéu that sy.

Mudn chd cho dén hon nhan.

Tai liéu giang da Dua ra quyét dinh vé Tinh duc
cu glang day quyet di !

Nghi dén gia tri ctia ban than trong bat cir quyét dinh ndo — hay tu hoi: “Quyét dinh
clia toi co phan anh niém tin va gia tri cua t6i khong?” “Piéu nao 13 ding véi t6i?”
Hinh dung nhiing hau qua c6 thé xdy ra do quyét dinh ctia ban va tu hoi: “Toi da
san sang dé chiu trach nhiém vé nhiing hau qua/két qua cia quyét dinh ctia minh
chua?”

Tim nhitng thong tin ban can dé giup ban dua ra nhitng quyét dinh ding dan.
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Pua ra quyét dinh vé quan hé tinh duc trudc — dimg cho cho dén khi ban & trong mot
tinh hudng kho khin méi thir va quyét dinh.

Nghi t¢i nhitng ngudi khac c6 thé lién quan hodc bi anh huong bdi quyét dinh d6 va
thao luan vé nd véi ho néu cé thé.

Noi chuyén vai ai d6 ma ban tin tudng — cha me, nhirng ngudi 16n tin cay khéc, hoac
ban be.

Suy nghi xem lam thé nao dé chéng lai nhiing 4p luc tir phia nhiing ngudi mudn
thay d6i quyét dinh cua ban.

Hoat dong Co thai — Dung hay Sai? 15 phut

. No6i véi ca 16p ban s€ c6 mot cude do vui dé ki€m tra kién thire cia ho vé co thai

2. Chia nhom thanh nhiing doi nho khoang 5 hay 6 nguoi.

. No6i véi cac doi rang ban sé doc to mdt sO cau ve viée co thai. Yéu cau moi doi lan

lugt dat cau hoi tir phan Cau P6 vé Cé thai (xem dudi day). Poi d6 phai néi xem
tinh huéng doé 1a “diang” hay “sai”. Sau d6, ho phai dua ra mot Iy do tai sao ho chon
ciu tra 161 nay. Néu ho dua ra cau tra 101 khong ding, hoic khong thé tra 161 cau hoi,
thi mot trong s6 nhirng doi con lai c6 co hoi tra 101 cau hoi do.

Sau mdi tinh hubng, dua ra ciu tra 101 dung, va néu 1y do tai sao. Cho mot diém cho
mdi cau tra 101 ding. Tiép tuc cho dén khi ban hoan thanh tat ca danh sach céc tinh
huéng. Poi chién thiang 1 d6i dat dugc diém cao nhét khi két thuc.

. Co mét sé phan thuong nho dé cac doi tham gia co thé gianh duoc — thi du: keo, but,

VO, V.V.
Kiém tra xem c6 céu héi nao ho khong chac chan va lam rd nhitng di€m vé viéc co
thai.

CAU DO VE CO THAI

Poc to nhitng tinh hudng sau:

Mot phu nir khong thé cé thai néu.....

l.

A e
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C6 4y chua bat dau co kinh nguyét.

Co ay dang c6 kinh nguyét.

Co6 4y tranh khong c6 quan hé tinh duc.
C6 4y c6 quan hé tinh dyc ¢ tu thé ding.
Néu nguoi dan 6ng sir dung bao cao su.
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Co 4y di tiéu tién ngay sau khi giao hop.

Co 4y rira sach am dao (thut rira) sau khi giao hop.

Co 4y sir dung phuong phap phong tranh thai hiéu qua.

Néu nguoi dan 6ng xuét tinh ra ngoai am dao.

Co dy dudi 12 tudi va qua tré dé co thai.

C6 4y c6 mot sd nhitng ban tinh khac nhau.

Nguoi dan 6ng kéo duong vét ctia minh ra khoi 4m dao trudc khi xuat tinh (“rat ra™).
C6 4y quan hé tinh duc 1an dau tién.

Hai nguoi ¢6 tinh duc an toan, khong c6 tinh duc c6 xam nhap (tuc 1a giao hop
duong vat — am dao).

Co 4y c6 giao hop véi mot ngudi dan 6ng, ngudi d6 hira voi ¢ 1a ¢o s& khong
co thai.

Néu ¢6 4y tha dam.

CAU TRA LOI

. Sai— C6 thé mot qua tring duoc giai phong vao trong tir cung trudce khi kinh nguyét

bat dau.

Sai — Nguy co ¢6 thai thap néu nhu hai ngudi ¢6 giao hop trong khi ¢6 kinh nguyét,
bdi vi tring thuong khong dugce giai phong khi cé kinh nguyét. Tuy nhién, khi phu
nit bat dau ky kinh nguyét, vong kinh cta ho khong déu, va trimg c6 thé rung vao
trong tir cung vao nhitng thoi diém khac nhau. Phy nit, dic biét 1a thiéu nit, d6i khi
rung trimg sém hon mong doi. M6t tinh tring c6 thé song sot dén 5 ngay trong tir
cung trong diéu kién phu hop.

Piing — Kiéng khong c6 quan hé tinh dyc 1a cach t6t nhat dé ngin ngira co thai.

. Sai — Ban c6 thai néu ban c¢6 quan h¢ tinh duc ¢ bat cu tu thé nao. K& ca quan h¢

duge thuc hién & tu thé ding, tinh trung cé thé duoc phéng vao am dao va cé thé
nhanh chong boi tdi ¢6 tir cung dé tim tring.

. Pling — Trong hau hét cac truong hop, néu bao cao su dugc st dung dung céach sé

ngdn ngura dugc viéc co thai.

. Sai — Nuéc tiéu thai ra qua 6ng dan tiéu, vi thé né khong loai bo bat ctr tinh tring

nao tir am dao.

Sai — Tinh trung téi1 tir cung rat nhanh va khong bi loai bo bﬁng cach rira am dao.
Thut rira ciing c6 thé day tinh tring 1én cao hon trong tir cung va khong ngin ngira
viéc ¢o thai.

Piing — Trong hau hét cac truong hop, néu mot bién phap phong tranh thai duoc sir

87



MARIE STOPES
" INTERNATIONAL

Vietnam

dung mot cach ding dan s& ngin ngira viéc c6 thai.

9. Sai— Mot phu nit ¢6 thé co thai thim chi néu mot ngudi dan ong xuét tinh ngoai 4m
dao. Phy nit c6 thé c6 thai ma khong can c6 giao hop qua 4m dao. Tinh trung vao
bén ngoai phan mad ciia 4m dao c6 kha nang tim duong va thy tinh cho tring

10.Sai — Con géi ciing c6 thé t6i tudi day thi va bat dau rung trimg khi 1én 9.

11.Sai — Mot ngudi phu nit ¢6 thé co thai tham chi néu chi giao hop mot 1an — cang
nhiéu ngudi quan hé, nguy co cé thai cang cao.

12.Sai — Mot vai giot tinh tring co6 thé giai phong ra tir dwong vat ctia nam gidi tham
chi trude khi phong tinh. Vi thé, néu nguoi phu nit dang rung trimg, thai c6 thé xuit
hién.

13.Sai — Bét ¢t luc ndo, mot ngudi phu nir ¢6 quan hé tinh duc trong hoac gén giai doan
sinh san, c¢6 4y c6 thé co thai néu tinh trung gip tring.

14.Pung — Tinh duc an toan bao vé chéng lai viéc c6 thai — véi diéu kién nguoi dan
ong khong xuat tinh gan am dao (trong mot s6 trudng hop, mot sd tinh tring co thé
tim duong td1 am dao).

15.Sai — Néu mot nguoi dan ong xuét tinh tring vao trong am dao, anh ta khong thé
diéu khién dugc xem c6 lam cho ngudi phuy nit ¢6 thai hay khong

16.Puing — Thu dam 1a mot cach an toan dé tu c6 khoai cam tinh duc ma khong cé nguy
co c0 thai.

Hoat dong C6 thai — X4y ra nhw thé nao 30 phut

1. Giéi thiéu hoat dong nay bang cach goi cho hoc vién nhé vé thong tin da dé cap dén
trong nhitng phan trude vé nhitng thay d6i tinh duc cta tudi ddy thi va chu ky kinh
nguyeét.

2. Nhéc nho ho rang: sau khi dén tudi day thi, nam va nit c¢6 kha nang co con.

3. Giai thich rang viéc ho hiéu thu thai (qua trinh c6 thai) xay ra thé ndo 1 quan trong,
dé ho c6 thé ngin ngira c¢6 thai ngoai y muén va dua ra nhiing lua chon c6 hiéu biét
v& hanh vi tinh duc ctia ban than.

4. Hoi nhém: “Sw 6 thai xay ra nhw thé nao?”

5. Viét cau tra 10i cua ho 1én bang hodc 1én gidy. C6 thé c6 nhiéu thong tin sai léch vé
su co thai.

6. Nhic nho cho ho vé chu ky kinh nguyét va qua trinh rung trimg — 13 thoi gian ma
hang thang mot qua trimg rung tir budng trimg cta phu nit va di vé phia tir cung.
Giai thich rang day 1a thoi gian ngudi phu nit thu thai va cé nhiéu co hdi c6 thai hon
néu c6 ay c6 quan hé tinh duc.
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7. Giai thich thé nao 14 giao hop va qua trinh thu thai, sy thy thai dién ra nhu thé nao
— Xem Tai li¢u gidng day — Sw ¢6 thai va né xuat hién nhw thé nao.

Tai liéu giang day Sw ¢6 thai
Thé nao 1a giai doan sinh san?

Pay 1a giai doan khi mot ngudi phy nit dé c6 thai nhiéu nhat. Néu ban c6 mot chu
trinh kinh nguy¢t déu dan ban c¢6 thé duy doan giai doan sinh san ctia minh. Khong
nén st dung né nhu mot phuong phap phong tranh thai vi chu ky kinh nguyét c6 thé
khéac nhau.

Thoi diém ma mot phu nit d& c6 thai nhit 1a khoang ngay thir 14 ké tir sau ngdy dau
tién cia ky kinh nguyét trude (khi co 4y bat dau ra mau). Pay la dua vao mot chu
ky 28 ngay.

Thot gian gitra cac chu ky cua nhitng phu nit khac nhau thi thoi gian rung trimg sé
khéac nhau.

Qua trinh sinh san 1a khoang 3-5 ngay trudc va sau ngay thir 14, tinh tir ngay dau
tién cua ky kinh nguy¢t.

Piéu d6 c6 nghia 1a mot nguoi phu nit ¢6 thé co thai néu c6 quan hé tinh dyc trong
sudt 10 ngay giira chu ky.

Nhung ¢6 4y ciling s& c6 nguy co c6 thai néu c6 quan hé tinh duc vao nhirng ngay
khéc boi vi, ¢ nguot vi thanh nién, chu ky kinh nguyét thuong khong dugc hinh
thanh déu dan.

Ciing nén nhé rang tinh tring c6 thé ton tai téi 5 ngdy trong tir cung & diéu kién
thich hop.

Mot ¢ gai c6 thé biét khi ndo minh rung tring khong?

Néu ban quan sat co thé ban mot cach can than, ban c6 thé dé y théy nhirng dau hiéu
sau day:
Am dao c6 thé u6t hon binh thuong véi mot it khi hu trong, bat dau 2 - 3 ngay trude
khi rung trirng va mot ngay sau khi rung trimg.
Mot s6 phu nir co6 thé cam théy dau hodc co thét & bung dudi hodc thét lung. Cam
giac d6 chi kéo dai vai tiéng hodc mot ngay 1a tdi da.
Panh du nhimg thay doi nay trén lich cua ban. Ban c6 thé tinh ra ngay chinh xac
ctia ky kinh nguyét tiép theo.
Kinh nguyét thuong dén 14 ngay sau khi rung tring.

89



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

Vietnam

Thé nao la thy thai?

Trong qua trinh giao hop, duong vat ciia nguoi dan 6ng dugce ddt vao trong am dao cua

nguodi phu nir.

Khi nguoi dan 6ng va ngudi phu nir giao hop, c¢6 400 triéu tinh trung dugc phong ra
tor duong vat ciia nguoi1 dan 6ng vao trong am dao.

Tinh tring dugc phong ra boi qua am dao, vio trong tir cung va qua 6ng dan tring
tim kiém mot qua trimg.

Néu c6 mot qua trimg chin, su thy thai ctia qua trimg do tinh tring s& xay ra. Mic du
c6 thé c6 hang triéu tinh tring, nhung chi mot tinh tring ¢ thé thu tinh cho tring.
Tring duoc thy tinh di chuyén qua ng dan tring va cy vao tir cung, noi thai s&
phat trién. Néu trimg khong dugc thu tinh, kinh nguyét s& xuat hién.

Su thu thai la gi?

Su thy thai xuat hién khi trimg duoc thu tinh cdy vao trong thanh tir cung.
Khi trimg cdy vao trong tir cung, né phat trién thanh mot phoi.
Khi phoi xuat hién, nguoi phu nit dugc béo 1a cé thai.

Sw thu thai xuét hién nhw thé nao?

920

Mot tring dugc giai phong tt BUONG TRUNG, vao khoang gitta chu ky kinh
nguyet.

Tring s& vao trong dng dan trimg.

Nhiéu tinh tring di chuyén (boi) téi dinh cta tir cung va vao trong dng dan tring
Chi c6 mot tinh tring may mén két hop cing qua trimg. Pidu d6 dugc goi 1a THU
TINH.

Tinh tring s& dam thing dau trimg trude cho dén khi né lot vao bén trong qua
tring.

Tring duogc thy tinh bat dau phan chia tao thanh dang hop tir

Trong khi quéa tring thu tinh dang phan chia tiép, né di chuyén tir tir xubng tir
cung.

6 hodc 7 ngay sau khi thu tinh, hop tir s& t6i tir cung va cdy vao trong thanh tir
cung.

Hop tir nay tiép tuc phan chia dé tao thanh thai.
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Thai nghén xuit hién nhw thé nao:

Buoc I:

Su rung trimg

MB&i thang, mot qua tring chin roi khoi budng trimg. Néu chu ky kinh nguyét 1a 28
ngay, qua trimg chin s& rung vao hodc khoang ngay thir 14. Su rung trirng xuat hién
va thanh tr cung thuong san sang dé tiép nhan qua trang chin nay.

Bwoc I1:
Hanh trinh cua trimg chin

Nhin vao hinh v&, ban c6 thé thdy tring chin ¢ phu nit di chuyén nhu thé nao. Qua
trimg chin di chuyén dén dng dan trimg dé duoc tinh trang thy tinh.

Bwoc I11:

Kinh nguyét

Néu, sau d6 tir mot dén ba ngay, nguoi dan ong va phu nit khong c6 quan hé tinh duc
qua giao hop, thanh tir cung s€ gap lai voi qua tring va bong ra dudi dang mau kinh
nguyet.

Budc IV:

Quan h¢ tinh duc c6 giao hop

Néu giao hop dién ra xung quanh su rung tring, (va nguoi dan 6ng phong tinh khi
dat dén tot dinh khoai cam tinh duc - hay noi cach khéac, dua hang triéu tinh tring
vao trong 4m dao), tinh tring s& boi ngugc am dao, qua cd tir cung va tir cung, dén
6ng dan trang.

Bwoc V:

Thu thai
Mot trong sé nhimg tinh trung s& cd ging dén véi qua trimg dang doi & 6ng dan
trimg va két hop véi nhau.
Néu tring va tinh trung két hop lam mét, su thu tinh xuét hién.
Tring duoc thy tinh bay gid di chuyén vé phia tir cung va ciy vao tir cung. D6 1a bt
dau cua sy thu thai va dan dén su ra doi ciia mot em bé sau 9 thang.
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Hoat dong Lwa chon co thai 20 phut

1. Poc cau chuyén cua Phuong va Diing cho nhom nghe

2. Viét tiéu dé «Phuongy 1én bang va yéu cau nhom mo ta xem co ay c6 thé cam thay
va nghi gi trong tinh hudng nay. Liét ké nhiing cam giac va suy nghi 1én bang dudi
tiéu dé «Phuongy». Phan hdi ¢6 thé bao gém nhirng cam giac nhu nhut nhat, sg, to1
161, td mo, nguong ngung, gisn dir.

3. Sau d6 lam twong ty dudi tiéu dé «Diing».

4. Théao luan nhitng cam giac khac nhau va yéu cau nhom dong ndo xem ho nghi
Phuong va Diing nén lam gi— viét nhitng ¥ kién d6 dudi mdi tiéu dé. Thao luan
nhiing diéu sau:

Phuong nén néi chuyén véi ai va co 4y co6 thé trinh bay nhu thé nao véi moi
ngudi vé tinh hudng ctiia minh?

Phuong c6 dé dén dau nho gitp d&?

Tiép theo Phuong nén 1am gi?

Trach nhiém cta Diing 1a gi?

1. Hoi nhom, Phuong s& biét co dy co thai bang cach nao? Thao luan nhitng d4u hiéu
va triéu chimg c6 thai (xem Tai liéu gidng day). . Giai thich ring, dé biét chic chan,
Phuong can xét nghiém thai (tai mot phong kham, gap bac sy hodc can b y té).

Phwong va Diing

Phuong 12 mot ¢6 gai 16 tudi, di lai voi Diing, mot nguoi 19 tudi, da duoc 3 thang.
Diing tao 4p luc cho Phuong ddi cho quan hé tinh dyc véi anh ta. Phuong khéng chic
chin ¢ sin sang quan hé tinh dyuc, nhung c6 that sy yéu Diing. C6 yéu thich cong viéc
ctia minh, muén cong viéc 6n dinh va tiét kiém tién cho gia dinh. Sau cung, vao mot
budi tdi, sau khi ho & cung nhau, Phuong nhugng bo va quan h¢ tinh duc véi Diing.
Cubi cung, thang d6 c6 hanh kinh mudn, Phuong lo so minh c6 thé c6 thai. Khi ¢6 noi
v6i Diing vé diéu d6, Diing tré nén gian dit va néi rang ai khac méi dung 1a cha dua
bé. By gio Phuong rat hoang mang va khong biét phai 1am gi. C6 cam thay c6 khong
thé noi voi bd me vi ho s& rat gian dit va bt ¢o roi bo cong viéc. Cac ban cia co thi
khuyén c6 di nao pha thai. Phuong so rang s& nguy hiém néu nao pha thai nhung c6
that sy mudn tiép tuc di1 lam.
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Tai liéu gidng day  Luwa chon cé thai va nhirng hau qua
Déu hiéu c6 thai

Kinh nguyét khong xuét hién.

Da day to ra.

Nguc c6 thé tré nén mém va 16n hon.

C6 thé budn nén, ndn, va choéng mat vao budi sang (6m nghén).
Vung quanh nim vu tré nén dadm hon,nhay cam hon.

C6 thé cam thay cau kinh.
Nguy co c6 thai va sinh con sém & vi thanh nién

1. Thiéu nir — dic biét dudi 16 tudi — chua truong thanh hoan toan vé thé chat va vi thé
ho chua sin sang dé sinh con.
2. Diéu d6 c6 thé din dén nhiéu van dé cho ca me va con - nhimg nguy co nay ludn
hién dién du cho nguoi phu nir tré ¢6 1ap gia dinh hay khong:
bé¢ non.
Xay thai.
Tré sinh thiéu can.
Nhitng kho khén cua viéc sinh dé cho ca me va con.
Ba me tr vong cao.
Bénh thiéu mau.
Nhitng hau qua vé mat x3 hoi va thm Iy ddi vai nguoi me:
- Mat co hoi hoc tap.
- Thét nghiép.
- Co lap.
- Ky thi xa hoi va bi loai trir ra khoi gia dinh.

Thoi gian t6t nhit cho mét ngudi phu nit ¢é con la tir 20 dén 35 tudi — day 1a thoi

gian ngudi phu nir ¢ trang thai tot nhat vé thé chat, tim ly, va xi hoi dé c6 thai va

sinh m§t dira con khoé manh.
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PHAN 4
Muc tiéu hoc tap:

1. Hiéu vé qua trinh dua ra quyét dinh.
2. Phat trién k¥ nang dua ra quyét dinh c6 trach nhiém.
3. Tiép tuc 1am viéc vé bai thuyét trinh ctia nhom.

Tiép sirc cho nhom
Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi1 dong.
Hoat dong Luwa chon co6 thai 20 phut

1. Noéi v6i nhom rang Phuong da dén mot phong kham dé kham thai va dugc thong
béo rang co da c6 thai. Bay gio c6 phai dwa ra mot sd quyét dinh.

2. Viét ra ba tiéu dé sau 1én bang hoic 1én gidy:
Gitr dwra con Nao pha thai Cho con nuoi

3. Giai thich réng Phuong c6 ba sy lya chon vé viée ¢6 thai cua c6 va mdi sy lva chon
nay cO y nghia gi.

4. Yéu cau nhom xéac dinh nhirng diém loi va bat loi ctia mdi lya chon va liét ké ching
du6i nhitng tiéu dé khac nhau.

5. T6 chuc thao luan xem ho nghi lwa chon nao ma nhiéu phy nif tré trong cong dong
ho s& chon nhit va 1y do tai sao:
- Hau qua cua mdi lya chon nay la gi?
- Ainén lién quan, giup d& Phuong dua ra quyét dinh ctia minh?
- Diing nén c6 vai trd gi trong viéc dua ra quyét dinh nay?

6. Thao luan vé nhitng nguy co c6 thé d6i véi viéc Phuong c6 mang & tudi tré nhu
vay.
Thao luan nhitng nguy co va nguy hiém cua viéc nao pha thai - dic biét 13 nao pha
thai khong an toan (xem Tai li€u giang day).

7. Mot ngudi tré trong cong dong ciia ban nén téi dau dé nhan gitp d& néu co iy nghi
minh c6 thai?
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Tai liéu giang day
Nhiing van dé gy ra do Nao pha thai khong an toan

Nhitng van dé pho bién nhét la:

- Nao pha thai khong hoan toan

- Tbn thuong tdi cac co quan sinh san
- Nhiém trung

- Sbc nhiém khuan

- Xuét huyét ning

- Uéc tinh 80,000 phu nit tir vong mdi nam do bién chimg ciia viéc nao pha thai
khong an toan. Tuy nhién, con sé tir vong thuc té co thé cao hon nhiéu.

- Nhiing hdu qua nghiém trong dén strc khoé vé lau dai do1 v4i nhitng phu nit nao pha
thai khong an toan bao gom dau xuong chau kinh nién, nhiing van dé vé viéc mang
va gilt thai, mat kha nang sinh san, thuyén tac voi triing, va c6 thai ngoai tir cung.

Hoat dong Lam thé nao dé dwa ra quyét dinh 30 phut

1. Dé nghi nhom nhé lai cau chuyén cta Tuan va Hong (tir phan trude). Xac dinh mot
s6 quyét dinh ma ho phai dua ra lién quan dén mbi quan hé cta ho thi dy:
- C6nén & mot minh cung nhau vao tbi thir bay téi khong.
- Cb nén c6 quan hé¢ tinh duc hay tri hoan.
- Néu ho quyét dinh c6 quan hé, nén hay khéng nén st dung bién phép tranh
thai.

2. Pé nghi nhom nghi t6i bat cir mot quyét dinh khé khin nao ho phai dua ra trong
cuoc séng cua ho — thi du: lam gi vdi truong hoc, cong viée, gia dinh, ban be.

3. Diéu gi da giup ho dua ra quyét dinh? Viét nhitng ¥ kién 1én bang.

4. Khi dua ra quyét dinh, hiy nghi dén nhiéu kha nang lya chon khac nhau dé tim ra su
lua chon kha thi nhét. Viéc nghi dén hau qua ciia mdi kha ning chon luya nay ciing
rat quan trong.

5. Trinh bay mé hinh dua ra quyét dinh (xem M6 hinh Pua ra quyét dinh) va lam cing
nhom mot quyét dinh ma Tuén va Hong phai d6i mat (thi du: ¢6 nén c6 quan hé tinh
duc hay tri hoan), sir dung mo6 hinh nay.

6. Hoi nhém xem quyét dinh nio ho nghi 1a Tuin va Hong nén dua ra va 1y do ctia mdi
quyét dinh do.

7. Néu co du thoi gian, dé nghi mdi hoc vién chon mét tinh huéng hoac quyét dinh ma
ho dang ddi dién hodc c6 thé ddi dién trong cudc séng cua chinh ho va st dung mo
hinh dé giup ho di dén quyét dinh cta chinh minh.
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MO HINH PUA RA QUYET PINH

BUOC 1 BUOC 2 BUOC 3 BUOC 4
Ban dang phai Co6 nh ing lua chon ho ac Diéu gi sé xay ra Quyét dinh

ddi mat véi kha ning nao khac? néu ban 1am diéu dé6 ciia toi la gi?
quyétdinh hay (nhirng hiu qua)

van dé gi? .
+ Két qua tich cuc:

| - Hau qua ti€u cuc:

+ Két qua tich cyec:

- Hau qua tiéu cyc

— == | +Két qua tich cuc: —

- Hau qua tiéu cyc:

Hoat dong Trinh bay nhom 30 phut
1. Hudng dan hoc vién chia thanh nhitng nhom nhé va lam bai thuyét trinh ctia minh
Hoat dong Phan hoi thuong nhat 5 phit

1. Noi véi hoc vién rang day 1a mot co hdi dé phan hoi nhitng gi ho da hoc hom nay.
pé nghi hoc vién viét ra nhirng diéu sau:
- Mot thir ma t6i thich vé ngay hom nay.
- Mot thir ma toi khong thich vé ngay hom nay.
- Moty tudng to1 da hoc duge ngay hdm nay va toi s€ sir dung trong viéc Gido duc

ddng dang cua toi.

2. Dé nghi mot s ban xung phong chia sé nhitng phan hdi ctia ho vé nhitng hoat dong

cua ngay hom nay.

Hop cau héi
1. Tra 101 tat ca cau hoi trong hop cau hoi.

KET THUC
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NGAY THU BA

PHAN 1

Muc tiéu hoc tap

Xéc dinh cach phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn.

Lam quen v6i cac bién phap phong tranh thai va cach sur dung ching.

Xac dinh nhiing bién phap tranh thai hiéu qua cho thanh thiéu nién, bao gém ca
kiéng giao hop.

C6 nhan thire ddy du vé quyén loi va trach nhiém c4 nhan vé bién phép tranh thai.

Tiép stirc cho nhom

Bit dau ph?m hoc vé1 mdt tro choi hodac mot hoat dong khaoi1 dong.

Hoat dong Ngan ngura co thai 20 phut

. G161 thi€u hoat dong béng cach noi1 r.'?mg quyét dinh hoat dong tinh duyc tich cuc dan
t4i nhiéu hau qua. Mot ) nguy co cua viéc giao hop la ¢o6 thai hoac bi méc cac bénh
lay lan qua duong tinh duc trong d6 c6 ca HIV/AIDS.
. bbi voi nhirng nguoi da hoat dong tinh duc, viéc biét cach bao vé ban than khong
bi mang thai va nhiing bénh 1y truyén qua duong tinh duc 14 rat quan trong.
. Nhiing phan tiép theo s& xem xét nhitng cach ma moi ngudi c6 thé bao vé ban than
minh khoi viéc c6 thai va nhitng bénh lay lan qua duong tinh duc.
. Chia hoc vién thanh 4 hoac 5 nhom nho va dua cho ho mot vai to giéy khd A0 va
but da. D& nghi ho nhd lai cau chuyén ctia Phuong va Diing. Ho d3 ¢6 thé lam gi dé
phuong ngin ngira viée c6 thai? D& nghj cac nhém xac dinh va viét ra nhitng y kién
cua ho.
. Danh cho ho 10 phat dé 1am viéc d6 va sau d6 dé nghi mdi nhém chia sé, trinh bay y
kién ctia ho. Théo luan vé nhitng phuong 4n ma Phuong va Diing c6 thé c6 dé ngin
ngira viéc c6 thai, bao gom:

- Kiéng giao hop.

- St dung bién phap tranh thai.

- Tinh dyc an toan khong c6 giao hop.

99



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

Vietnam

Hoi nhém xem ho hiéu thé nao vé “tranh thai”. Giai thich rﬁng tranh thai la viéc st
dung nhitng bién phap dé ngan ngira viéc c6 thai. R4t nhiéu cip sir dung bién phap
tranh thai dé 1én ké hoach vé khoang cach va sb con ma ho co. Thanh thiéu nién
cling c6 thé sir dung phuong phap tranh thai dé ngan ngira c6 thai ngoai ¥ muén.

7. Dé nghi nhém xéc dinh tat ca cac bién phéap tranh thai ma ho biét va liét ké chiing
1én bang.
Hoat dong Tro choi boc thim vé Bi¢n phap tranh thai 60 phut
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. Dat moét loat dung cu tranh thai vao trong mot cai tii hay mot cai hop. Néu co, hay

dit nhitng dung cy tranh thai sau: thudc tranh thai, bao cao su nam, bao cao su nir;
vong tranh thai, mang ngén am dao, chét tiéu diét tinh trung, ti€ém tranh thai, thube
tranh thai khan cap, thudc ngira thai cdy duéi da. Ban ciing ¢ thé viét tén ctia nhiing
phuong phéap khac 1én nhiing manh gidy — thi du nhu: kiéng giao hop, triét san,
phuong phap tranh thy thai bang cach tranh ngdy rung trimg. Ban ciing c6 thé gdbm
ca nhitng phuong phap truyén théng co thé duoc sir dung & cac ngdi lang (ciing viét
tén clia nhitng phwong phap nay 1én nhitng manh gidy).

Truyén hop dung cu quanh phong va dé nghi mdi ngudi thir hai lya chon mot thir
hozc mot manh gidy tir trong hop. Pé nghi mot ngudi trinh bay trudc nhom caa ho
vé mot phuong phap cu thé ma ho biét.

Nhitng hoc vién khac c6 thé déng gop nhiing gi ho biét vé mdi phuong phap.

. Sau khi tro choi Béc tham két thuc, trinh bay thém chi tiét nhitng thong tin vé mdi

bié€n phap tranh thai chinh (xem Tai li€éu gidng day — Cac bién phap tranh thai):

- Noi 15 cach sir dung ctia mdi phuong phap.

- Néi vé tinh hiéu qua ctia mdi phuwong phap.

Xac dinh va thao luan nhitng diém loi va bat loi ctia nhitng phuong phap khac nhau

—~ddc biét cho thanh thiéu nién.

- Thi du— thudc Tranh thai la mot bién phap tranh thai an toan va hiéu qua cho phu
nir tré. Tuy nhién, n6 khong ngan ngira nhiig bénh lay truyén qua duong tinh
duc.

Khuyén khich ho héi bat ¢t cau hoi nao ma ho c6 vé nhitng bién phap tranh thai

khéc nhau.

Théo lun vé nhirng diém loi va bt lgi cua viéc kiéng quan hé. Giai thich réng viéc

kiéng quan hé 1a Iyra chon khong c6 quan hé tinh dyc. Nhan manh rang kiéng giao

hop 14 cach an toan nhat va hiéu qua nhat dé ngin ngira c6 thai (va ca nhitng bénh
lay truyén qua duong tinh duc).
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8. Hoi nhom xem ho c6 thé sir dung nhitng bién phép tranh thai ndy & dau trong cong

d6ng ciia ho — dwa nhing thong tin vé noi ho c6 thé cé nhiing bién phap tranh thai.

Tt nhat nén gip bac sy hodc nhimng can bd y té dé c6 101 khuyén dung din vé tranh

thai.

9. Thao luan v&i nhom

1 bién phap tranh thai?”

— “Ai chiu trach nhiém dam bao rang mot cdp trai gai st dung

Tai liéu giang day Cac bién phap tranh thai

Bién Bién phap nay 1a gi Loi ich Bit loi

phap

Kiéng | Khéng giao hop. Khong mét tién. Do1 hoi dong co

120 Khong cé nguy co mang cao va tu dieu
op thai. khlen
Khong c6 nguy co bi Néu mot nguoi
méc cac bénh lay nhiém khong muon
qua duong tinh duc va kiéng giao hop,
HIV. con nguoi kia lai
muon.
Bao cao | Bao cao su mong Dé str dung Phai dugc deo
su bao bén ngoai Dé mang theo vao trudc khi
duong vat trong khi Chi s dung khi can thiét quan hé tinh duc
quan h¢ tinh duc. Co the mua tai hiéu Neéu stir dung

thube ) khong dung cach
G1up bao v¢ chong lai co thé bi tudt ra
nhitng bénh lay truyén hodc bi rach.
qua duong tinh duc trong AL A RN
do o HIV/AIDS. MOt s0 nguroi bt
Chi c6 2 - 10 % co hoi Hune '
mang thai néu st dung
dang cach.

Thubc | Mot loai thude co A2 . X

tranh héc mon nhéan Kjla(;lnﬁ éaggﬁl gﬁ’gg dén Phai dugc bac sy

thai tao giong nhu d ' o ké don.

nhirng hoc mon do
co thé phu nir
san sinh ra:

Ngin budng
tring khoi giai
phong trung
moi thang.

Kinh nguy¢t thuong binh
thuong, ngan hon va it
dau hon.

Gi1am nguy co bi ung
thu tr cung hoac ung thu
budng tring.

C6 thé udng cho dén khi

Phai uéng hang
ngay moi ¢6 hiéu
qua.

Phu nir qua 35
tudi hit thuoc

thi khong nén st
dung.
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Phai uong hang
ngay tai cung
mot thoi diém.

mién kinh néu khoé manh
— 8 % % co hoi ¢o thai
phu thudc vao viéc ban

thuc hién theo hu’O'ng
dan nhu thé nao.

C6 thé ¢6 tac
dung phuy, thi
du: tdng can, cau
kinh, da thay doi,
chay mau khong
déy, cam giac
budn non.

Ty 16 rat nho bi
mau cuc, dau

tim va dot quy

— dé xdy ra ¢ phu
nit 16n tudi hut
thudc.

bao cao su trudc
khi giao hop.
Str dung tot nhat
vO1 bao cao su
hodc mang ngan
am dao.

Chi c6 5% mang thai néu
st dung vdi bao cao su
hodac mang ngan am dao.

khong bao vé¢
chéng lai nhu:ng
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc hay HIV.
Thube Uong mot vién C6 hiéu qua néu udng Cang ubng thude
gf:ilh Eﬂioc trar;llll %laftlsglﬁl thube trong vong 72 gio ngay sau khi
Kha d (iglqu d ¢ sau khi quan h¢ tinh duc quan h¢ tinh duc
2an yc Xong duoe co giao hop. cang c6 hiéu qua.
cap bao v€; hodc néu ]
bao cao su hay Co thé dugce su dung boi Cé thé co6 tac
mang am dao bi phu nir hoac thiéu nt bi dung phu bao
rach. cudng buic quan h¢ tinh gom budn nodn va
duc. non oOi.
Khong bao vé
chong lai cac
bénh lay truyen
qua duodng tinh
duc hay HIV.
Chat Hoé chat ¢ dang Co thé mua ¢ hiéu thude. £ A oA b
diét thach, dang Dé dang st dung SI? tl}e ggy k}lld}
; g am dao hoac
tinh kem, dang bot, Dé mang theo. dione vat
trung hodc vién dat Chi str dung khi can. . & vat
am dao tiéu diét 10 - 50 % co hdi co thai Phai duge su
tinh tring néu chi str dung mot bién dung trude khi
bit vao trong phap tranh thai. giao hop.
am dao hogc c6 thé khong

dugc gon ghé.

Ti 18 thit bai cao
trur khi duoc sur
dung cung véi
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bao cao su hoac
mang ngan am
dao.
Khong co tac
dung bao vé
chéng lai cac

bénh lay nhiém
qua duong tinh
duc hoac HIV.
Blu?f Mot dung cu Rét hiéu qua. Phai dugc nhan
cfmg nh(()i bangd n:lua Khong lam gian doan vién y té dat.
(von va dong ddt vao giao hop. Nhitng tac dung
g
inh trong tir cung: X hy bao gdm kinh
tran Nein khone ch C6 thé & nguyén chd P ” g hid
thai) gan khong cho trong 19 nam. nguyét ra nhiéu
hop tr lam t6 & b T - hon va bi vop bé.
tu cung. gﬁ% 6 (ggn on Vol phu nu Khoéng bao vé¢
: . chéng lai nhitng
1% co hoi co thai. bénh ]ay truyen
qua duong tinh
duc hay HIV.
Kiéng | Phu nit kiém tra 4 A T A
giao nhlet do co the }C; éhtacl? élcﬂzgﬁ dlig%(: G hau Can c6 hudng
hop chat nhay co tu g R dan cua chuyen
hop cung, va kinh Gitp ban hi€u co thé ban gia dé hoc vé
trong | nguyét ciia chinh 1am viéc thé€ nao. bién phap nay
kinh | ho. Chi can hoc vé nguyén Khong ¢6 quan
nguyet 1y rdi tu thuc hién khong h¢ tinh duc ¢6
(Nhan phai thim kham chuyén giao hop trong
thire gia y té. giai doan thy thai.
dugc Phai v€ bicu do
kha Phu hop néu  nguoi phy cua n\I]net (‘Il)1 co
nang n@ khong the su dung thé va dich nhay
sinh nhimg bi¢n phap khac ¢ tur cung hang
san) ngay.
Nhirng dau hi¢u,

cua co thé co thé
kho nhan dé ra.
Do1 hoi dong luyec,
tur dleu khién va
cam két tur ban
tinh & murc d()
cao.
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2 -25% co hoi
co thai phu thudc
vao vi¢c tuan thu
theo hu’O’ng dan
nhu thé nao.
Khoéng bao vé¢
chong lai cac
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc hay HIV.
;qlu()c Ho6c moén tranh Mot miii tiém co tac Phai duogc bac sy
tg;nh thai dugc dua dung tir 2 dén 3 thang. ké don.
thai Xao co t}}[e duoi Khong anh hudng dén Hanh kinh khong
tiaérrlng' mot miii quan h¢ tinh duc c6 giao déu hodc vo kinh
. hop. ) Hanh kinh va thu
?r%‘f:;ghgﬁgg Thuong giy ra mat kinh. thai tré lai binh
z . c X thuong khoang
thang. Id(iléﬁng ngan can tiet 6 thang sau khi
T ngung tiém.
Khoéng bao vé¢
chéng lai cac
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc, hay HIV.
tl;ggﬁc Mot que nhua Bao vé to1 5 nam. C_héy mau nho
thai nh6 chira hoc hiéu qua 72 gior sau khi giot gitra cac ky
cdy rqonddl{qcii cay chy, kinh.
. vao dudi da & %
Eiiu:m viing trong canh khong doi héi phai cung Elcr’lﬁhgg%?étra
a . A \ A
tay: Caf) _ thuong )iuy?n. khong déu hodc
Ngung rung Ho1 phuc kh?l nang thu khong c6 kinh
trung. thai ngay khi thao go. nguyeét.
Lam tdng dich Khoéng bao vé¢
niém mac tu chdng lai cac
cung, lam bénh 14y truyén
cho tinh trung qua duong tinh
khong lot vao duc hay HIV.
trong tu cung.
Bao cao Mét bgo nhyra Hi€u qua trong vi€c ngan Phai duogc dat vao
sunu mong ﬁqc . ngura c6 thai néu st dung dung cach moi
nguol phy nu dang cach lan giao hop
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dua vao trong am
dao:
Ngan can tinh
trung di vao am

Bao vé chéng lai cac
bénh lay truyén qua
duong tinh duc, hay HIV.

21% co ho1 ¢o6 thai.

Nguy co cao néu
sur dung sai — do
d6 c6 thé kém
hiéu qua hon

dao. nhirng bién phéap
tranh thai khéc.
Man Ay~ .
ngéngém Mot mii mong C6 hiéu qua ngan ngira Can phai dugc
dao bang mu nhya co thai khi stir dung dung dat chinh xac
| cao s duge céch. truée khi hoat
nguol phiy nu s dong tinh duc co
am dao trudc
khi quan hé tinh Mot s6 phu nir
duc ¢6 giao hop Eihfiy khé khan dé
at vao.
Ngan khong cho o L
tinh tring vao Can phai gitr
to1 tor cung. nguyén 6 tiéng
sau khi quan hé.
Khoéng bao vé¢
chong lai cac
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc, hay HIV.
gj}ét Mot phiu thuat: Bién phép tranh thai vinh Khong dé dang
ni Ong dan trimg b | VI noi lai ong dan
(that cat va that vao Dudi 1% co hi co thai. rme.
on € ngan trun 01 ho1 phau
ne d& ngiin trimg Poi héi phi
dan gip tinh trung. thuat.
trimg) Kho chiu trong

mot thoi gian
ngan, thi dy: dau,
bam tim.

Nguy co rat nho
tur viéc gy mé.
Khong bao v¢
chong lai cac
bénh 1ay truyén
qua duong tinh
duc, hay HIV.
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Trict Mot phdu thuat: | ® Bién phéap vinh vién Khong dé dang
san Yo din ¢ y ae o nbi lai éng dan
nam Ong dan tinh Duéi 1% co hoi co thai i g
(phau clia nam bi cat tin i
thuat cat dé ngan khong Dboi hoi phau
6ng dan cho tinh trung di thuat

tinh) chuyén ra khoi Khé chiu trong

tinh hoan va
tron lan véi tinh
dich

mot thoi gian
ngan, thi dy: dau,
bam tim

Khong bao ve¢
chong lai cac
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc, hay HIV

Tiép sirc cho nhom

T6 chirc mdt tro choi dé tiép strc cho hoc vién

Hoat dong Lua chon bién phap tranh thai phu hgp 30 phut

. Chia 16p hoc thanh 5 nhom va dua cho mdi nhém mét thé bai tap

2. Dé nghj ho thao luin vé tinh hudng va tra 101 nhitng cau hoi di kém.
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. Danh cho cac nhém 10 phut dé 1am va sau d6 dé nghi dai dién tu mdi nhéom doc

tinh huéng va trinh by nhitng phat hién ctia nhém. Nhitng nhém khac c6 thé dua ra
nhan xét.

Dua ra nhiing cau tra 161 chinh xac (xem bén dudi) va giai thich nhiing 1y do cua
nhirng cau tra 101 d6 (lién hé lai v6i bang Cac bién phap tranh thai). Khuyén khich
nhém dat cau hoéi va thdo luan nhiing 1y do nay.

. B0 sung phan sau: “Ca hai nguoi chia sé trach nhiém doi voi viée tranh thai. Diéu

do co nghia la cd hai cung ngan ngtra vi¢c ¢o thai, tir budc Iua chon bién phép tranh
thai pht hop dén buéc thuc hién bién phap nay”.



WEM MARIE STOPES
“ INTERNATIONAL

Vietnam

Nhirng tinh hudng tranh thai: (Copy va cit nhirng phan sau vao trong tai li¢u
phéan phat cho cac nhom)

Tinh hudng 1:

Trang va Lam lay nhau hon mot nim. Ngay tir dau Trang str dung thudc tranh thai.
Sau d6 ¢6 ngung dung thudc khi Lam phai di xa mot thoi gian dai. Pém d6 Lam tro
vé ca hai déu khao khat quan hé.

Nhitng bién phap tranh thai nao ho nén dung? Ai chiu trach nhiém st dung bi¢n
phép tranh thai? Ai nén chiu trach nhi¢ém cho viéc nay?

Tinh hudng 2:

Mai va Hing mudn quan hé tinh duc v6i nhau trong budi da ngoai khi ho ¢ xa nha.
Tuy nhién, khong ai trong s ho c¢6 bao cao su. Ho mubn mua bao cao su nhung
khong ai ban.

Ho 1am gi dé phong tranh mang thai? Ai nén thuc hién hanh dong d6? Ai nén chiu
trach nhiém vé diéu nay?

Tinh hudng 3:
Van va Hai yéu nhau va c6 ké hoach lap gia dinh vao nam sau. Ho da c6 quan hé
tinh duc va ca hai déu khong muén c6 thai trude khi két hon.

Ho can phai lam gi d€ ngan ngura viéc c6 thai? Ai nén thuc hién hanh dong d6? Ai
nén chiu trach nhi€m veé vi¢c nay?

Tinh huong 4:
Lan va Tuan vura 1ap gia dinh. C4 hai muon tap trung lam viéc va tiét ki€m tién va
khong mudn c6 con trong it nhat mgt nam.

Bién phép tranh thai nao ho nén str dung? Ai nén thyc hién hanh dong nay? Ai nén
chiu trach nhiém vé vi¢c nay?
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Tinh hudng 5:
Diing va Hién c6 mdt con gai. Sau khi c6 con ho khong biét nén st dung bién phap
tranh thai nao.

Bién phép tranh thai nao ho nén str dung? Ai nén thyuc hién hanh dong d6? Ai nén
chiu trach nhiém cho viéc d6?

Tra loi:

Tinh hudng 1
Tinh duc khong xam nhap (ca hai s€ thuc hién va chiu trach nhi¢m)
Bao cao su (nam gidi s€ thuc hién bién phap nay va ca hai cung chiu trach nhi¢m)

Tinh hudng 2
Kiéng khong c6 quan h¢ tinh duc (nguoi dan ong s€ thuc hién va céd hai cung chiu
trach nhi€ém)
Tinh duc khong xam nhap (ca hai s€ thuc hién va chiu trach nhi¢m)

Tinh hudng 3
Bao cao su (nam gidi s€ thuc hién va ca hai chiu trach nhi¢m)
Thudc tranh thai (nit gii s& thuc hién va ca hai chiu trach nhiém)

Tinh duc khong xam nhap (ca hai s€ thuc hién va chiu trach nhiém)

Tinh hudng 4
Bao cao su (nam gidi s€ thuc hién va ca hai cung chiu trach nhiém)
Thudc tranh thai (nir gidi s€ thuc hién va cd hai cung chiu trach nhi€m)
CAy tranh thai (ni gi6i s& thuc hién va ca hai cing chiu trach nhiém)

Tinh hudng 5
Bao cao su (nam gidi s€ thuc hién va ca hai cung chiu trach nhiém)
Thudc tranh thai (nir gidi s& thuc hién va ca hai cung chiu trach nhiém)
bat vong (nir gidi s€ thuc hi¢n va ca hai cung chiu trach nhi¢m)
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PHAN 2
Muc tiéu hoc tap

1. Ting kién thirc cua hoc vién vé nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc

2. Hiéu nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc dugc lay truyén nhu thé nao

3. Nhan ra nhitg dau hiéu va triéu chimg ctia bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, va
tam quan trong cua viéc tim kiém diéu tri bénh.

4. Biét lam gi khi mot ngudi c6 nhiing triéu chting nay

Tiép sirc cho nhom
Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong kho1 dong
Hoat dong Thé nao 1a bénh lay truyén qua dwong tinh duc? 10 phut

1. Bit dau bang cach hoi hoc vién nhitng bénh phd bién hodc l1dy nhiém ma ho biét
trong cong dong ctia ho (thi du: cam lanh, cam, bénh s6i)

2. Giai thich rang nhiéu bénh lay nhiém do vi rat va vi khuan gy ra v truyén tir nguoi
nay sang ngudi khac; va nhitng bénh d6 gy ra do vé sinh kém hoic thé luc kém

3. Hoinhém — “Thé nao 1a mot bénh lay truyén qua dwong tinh duc?”
Viét 1én nhitng cau tra 101 ctia ho. Giai thich rang mot bénh lay truyén qua duong
tinh duc 13 bat cr mot bénh nhiém trung duoc truyén tir mot ngudi nay sang nguoi
khac thong qua quan hé tinh duc hoac nhirng va cham vé mat tinh duc v&i mot nguoi
mac mot cin bénh lay truyén qua dudng tinh duc

4. Pé nghi nhom ké tén bt ctt bénh lay truyén qua dudng tinh duc ndo ma ho quen
thudc — viét 1én nhitng bénh d6 va bd sung nhitng bénh khac (thi du: bénh giang mai,
bénh mun rop, bénh 13u, bénh chlamydia, viém gan A va B, HIV/AIDS) — héi ho
nhirng tén thong thudng ma ho d nghe moi nguoi st dung cho mot sé nhitng bénh
lay truyén qua duong tinh duc nay

5. Giai thich rang mot s nhitng bénh lay truyén do vi rat hodc vi khuan gay ra (xem
Tai liéu giang day - Nhirng bénh liy truyén qua dwdng tinh duc)

6. Nhan manh rang ti 1é cia nhiing bénh lay truyén qua dudng tinh duc 14 rat cao &
nhimg ngudi tudi tir 15-24 — trén mot phan ba cua tit ca nhitng bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc xuét hién & thanh thiéu nién
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Hoat dong Tro choi bit tay 15 phut

. Bat dau bang cach noi rang ban sé choi mdt tro choi dé chi ra rang moi nguoi rat dé

bi mic mot bénh lay truyén qua duong tinh duc

2. DPé nghi hoc vién dimg day va tao thanh mot vong tron

Noi véi ho tat ca di ngang vong tron va bit tay véi hai ngudi khac va sau d6 di tro
lai chd cii

Giai thich véi ho rang, trong tro choi nay, bat tay c6 nghia nhu 14 ¢6 quan hé tinh
duc

Chon hai nguoi trong nhém (1 nam & 1 nit) va dé nghi ho dtng day. Néi voi ho rang
ho vira duogc biét tir bac sy 1a mdi ngudi trong ho c6 mot cin bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc

Pé nghi mot nguoi da bat tay vai ho (tire 13, “da c¢6 quan hé tinh duc” v6i ho) ding
day. No6i v6i nhitng ngudi d6 bay gio ho bi lay nhiém mot bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Pé nghi mot ngudi da bat tay véi nhitng ngudi nay dimg day — ho cling bi mot bénh
lay truyén qua duong tinh duc

. Tiép tuc d& nghi moi ngudi dimg day cho dén khi hau hét ca nhém dung day — tirc

1a, toan nhom co thé bi nhiém bénh

Thao luan:
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. Nhan manh véi nhom rang ban khong thé bi nhiém mot bénh Iy truyén qua duong

tinh duc théng qua viéc bt tay.

- Nhitng bénh lay truyén qua duong tinh duc chi bi 1ay truyén thong qua viéc co
quan h¢ tinh duc khong bao vé (quan h¢ tinh duc khong stir dung bao cao su) véi
mot ngudi c6 mot bénh 13y truyén qua dudng tinh duc.

Hoi hoc vién ho da cam thay thé nao khi ho dugc bao 1a c6 mot bénh lay truyén qua

duong tinh duc.

. Hoi ho xem bai tap nay da cho thay sy 13y truyén cua cac bénh 1ay truyén qua duong

tinh duc, dac biét:

- Cang c6 nhiéu ngudi quan hé tinh duc, nguy co mac bénh lay truyén qua duong
tinh duc cang cao.

- Ai ciing c6 thé mic bénh lay truyén qua duong tinh duc néu ho c6 qua hé tinh
duc khong bao vé.
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4. Hoi nhém xem ho ¢6 thé 1am gi dé bao vé ban than khoi méic bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, thi du:
- Kiéng giao hop
- St dung bao cao su ding cach

Hoat dong Bénh lay truyén qua dwong tinh duc — Nhirng thwe té 60 phit

1. Giéi thiéu hoat dong bang cach noi rang co rat nhiéu y kién khong dang dan vé viéc
ban méc bénh 1y truyén qua duong tinh duc nhu thé nao va diéu tri ching ra sao.

2. Viét 4 tiéu dé sau 1én bang hoic 1én manh gidy 16n:

LAy truyén (Moi nguoi bi 1ay nhiém bénh qua dudng tinh duc nhu thé nao).
Dau hiéu va triéu ching cia nhitng bénh ldy truyén qua dwong tinh duc
(1am thé ndo mot ngudi co thé nodi néu ho bi mot bénh lay truyén qua duong tinh
duc).

Ai ¢6 nguy co (Ai co bénh lay truyén qua duong tinh duc?)

Picu tri (Diéu tri nhitng bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc nhu thé nao)

3. Pi qua mdi tiéu d& mot va dé nghi nhom dong ndo vé moi thi ma ho biét vé nhiing
bénh lay truyén qua duong tinh duc (dic biét trong vin hod/cong dong ctia ho moi
ngudi noi gi vé nhitng bénh 1y truyén qua duong tinh dyc).

4. Viét cac cau tra 101 dudi mdi tidu dé.

5. Chinh lai chinh x4c nhitng cau tra 15i sai va cung cap thong tin chinh xac vé

Lay truyén bénh qua dudng tinh duc.

Déu hiéu va triéu ching ctia cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

Nhitng hoat dong tinh duc c6 nguy co mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc
Diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu thé nao.

6. Str dung Tai li¢u giang day — Nhirng bénh ly truyén qua dwong tinh duc dé
cung cép thém thong tin chi tiét va 1am ro nhirng hiéu biét sai léch — dic biét, nhan
manh nhiing diém trong bang dudi day.

7. Hé1 nhom: “Ban nén lam gi néu ban nghi ban c6 thé bi mot bénh lay truyén qua
duong tinh duc?” Luu ¥ nhirng cau tra 101 ctia ho va dua ra nhimg diém sau — néu
ban nghi ban c6 thé mac mot bénh lay truyén qua duong tinh duc, ban nén:

- C6 gang lam xét nghiém y hoc va diéu tri ngay lap tirc.
- Thong bado cho (nhirng) ban tinh cua minh .
- Kiéng quan hé tinh duc cho dén khi khong con ddu hiéu ctia bénh

8. Nhin manh rang tat cé cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc co thé ngin ngira
duoc — noi1 véi ho rang ban s€ thao luan cach ngan ngtra nhu thé nao vao phan hoc
ngay mai.
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9. Hoéi nhém xem ho s& di dau dé kiém tra hodc diéu tri bénh 1ay truyén qua dudng tinh

duc. Pua ra nhiing thong tin v€ noi thanh thiéu nién c6 thé dén xét nghiém va dicu

trj bénh 13y truyén qua dudng tinh duc tai cong déng cua ho — thi du: cac bac sy; y

ta; phong kham ¢ cong dong.

bao v€ (qua am
dao; hau mon;
mi¢ng) 1a mot
nguy co cao
cho lay nhiém.

Cang c6 nhiéu
ban tinh, nguy
CO cang cao.

truyén qua duong
tinh duc khong co
tri¢u chung.

Nhiing tri¢u ching

thuong gdp ¢ bénh

lay truyén qua

duong tinh duc:

- Dich tiét ra
bat thuong tir
duong vat hodc
am dao.

- Pau nong hoac
kich thich khi
tiéu tién.

- Dau sot, gidp
hodc phat ban
trén hoac xung
quanh co quan
sinh duc ngoai,
miéng hodc
hau mon.

- DPau khi quan
h¢é tinh duc.

Bénh lay truyén | Dau hiéu va Triéu Ai c0 nguy co Piéu tri
qua dwong tinh chung
duc lay truyén
nhu thé nao?
Tinh duc khong Rat nhiéu bénh lay Bét ctr ai, nam Hau hét cac

hay nit, déu c6
nguy co mac
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc néu ho
khong c6 tinh
duc bao v¢ voi
mot ngudi bi
méc bénh.

Nit gidi ¢ tudi
vi thanh nién
cO nguy co cao
hon d6i véi
bénh lay truyén
qua duong tinh
duc bai vi ¢d
tir cung cua ho
chua phat trién
day du

Nan nhan cua
hiép dam hoic
xam pham tinh
duc.

bénh lay
truyén qua
duong tinh
duc c6 thé
diéu tri va
chira khéi nho
diéu tri y hoc.

Cach chéc
chan duy nhat
dé n6i mot
nguoi co bi
bénh khong

la lam xét
nghiém bénh
lay truyén qua
duong tinh
duc.
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Hoat dong Thi d6 vé Bénh lay truyén qua dwong tinh duc 25 phiit

1. Thong bao v1 nhom réng ban s& c6 mot cudc thi d6 dé kiém tra kién thire ctia ho vé
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va cach chiing 1ay lan nhu thé nao

2. Chia nhom thanh cac doi khoang 5 dén 6 thanh vién (hodc ho co thé tao thanh doi
tuong tu trong nhitng cudc thi dd trudce).

3. Noi véi cac doi rang ban s& doc to mot sd tinh hudng vé cac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc. Lan luot hoi mdi doi mot cau hoi. Poi do phai tra 161 xem tinh
hubng @6 13 “ding” hay “sai”. Sau d6 ho phai dua ra mot 1y do tai sao ho da lva
chon cau tra 161 d6. Néu ho dua ra ciu tra 101 chua chinh x4c hodc khong thé tra 1oi
cau hoi, thi mot doi khac ¢ co hoi tra 101 cdu hoi d6 (Xem phan Thi dd vé Bénh
lay truyén qua dwong tinh duc).

4. Sau mdi cau hoi, dua ra cau tra 10i ding va nhitng 1y do tai sao. Cho mot diém cho
mdi cau tra 16i dung. Cho thém mot diém néu ddi dua ra Iy do chinh xac cho su
Ivra chon cau tra 101 caa ho. Tiép tuc cho dén khi ban hoan thanh danh séach céc tinh
huéng. Poi chién thang 14 d6i danh dugc nhiéu diém nhét khi két thuc.

5. Néu co thé, co mot s6 phan thuong nho dé cac doi thi d6 — thi du: keo; bat; va;v.v.

6. Chinh lai nhiing cu tra 16i sai va cung cp thong tin chinh xac vé cic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (Xem Tai liéu giang day — Nhirng bénh lay truyén qua
dwong tinh duc dé 1am 13 cac thong tin vé nhitng bénh nay).

THI PO VE CAC BENH LAY NHIEM QUA PUONG TINH DUC
Dung hay Sai?

1. Bat cir ai ¢6 thé mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc néu ho c6 quan hé véi ai
d6 c6 bénh lay truyén qua dudng tinh duyc.

2. Ubng thudc tranh thai bao vé mot ngudi khoi mac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc

3. Mot nguoi co thé c6 bénh lay truyén qua dudng tinh dyc va tham chi khong biét

4. Ban c6 thé bi mic bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc tir ghé toa 1ét

5. Néu ban bi bénh lay truyén qua duong tinh duc, ban c6 thé téng khir no6 béng cach
chuyén né sang cho mot ngudi khéc.

6. Ban khong thé mic bénh 1y truyén qua dudng tinh duc néu ban chi ¢6 quan hé tinh
duc v6i duy nhat mot nguoi

7. Dich tiét (‘chay ra’) tur duong vat, am dao hoac hau mon co thé 1a mot triéu chiing
ctia bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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8. Nam gi6i thuong dé biét ho c6 bi mac bénh lay truyén qua duong tinh duc hon ni
gidi.

9. Chi nhitng nguoi ddng tinh méi mic HIV/AIDS.

10.Néu mot thiéu nién diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh duc, bd me ho s& dugc
thong bao.

11.Ban c6 thé mic bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc ngay 1an dau tién ban c6 quan
hé tinh duc

12.Chi gai mai ddm mac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

13.Mot khi ban c6 bénh lay truyén qua duong tinh duc, ban khong thé bi mic lai bénh
do.

14.Néu ban mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tot nhat khong nén noi véi ban

tinh cua minh.
CAU TRA LOI

1. Dung — Néu mot nguoi c6 quan h¢ tinh duc khong bao vé vo1 mot ngudi bi méc
bénh, ho c6 thé bj bénh 13y truyén qua dudng tinh duc.

2. Sai — Thudc tranh thai chi ngin ngira c6 thai. N6 khong bao vé chdng lai bénh lay
truyén qua duong tinh duc hay HIV/AIDS.

3. Pung — Nhiéu bénh lay truyén qua duong tinh duc khong c6 dau hién hay triéu
ching nao & ca nam va nit.

4. Sai — Nhitng bénh lay truyén qua duong tinh duc chi ldy qua quan hé tinh duc.
Nhung ghé ngdi toa 16t ddi khi co thé ¢ nhitng mam bénh khac, tot nhat nén lau sach
trudce khi st dung.

5. Sai — Nhiing bénh lay truyén qua dudng tinh duc khong bién mét do ban quan hé tinh
duc v6i mot nguoi nao khéac, ching chi lay lan. Ca hai ngudi nén diéu tri cing luc.

6. Sai — Néu ban chi c¢6 duy nhat mot ban tinh, nguy co bi nhidm bénh lay truyén qua
duong tinh duc thap. Tuy nhién, ludn ludn cé thé xdy ra trudng hop mot trong hai ngudi
c6 quan hé tinh duc véi mot nguoi khac va bi 1ay nhiém. Vi thé luon ludn nén quan hé
tinh duc an toan.

7. Ping — Dich tiét ra tur duong vat, am dao hodc hau moén céd thé 1a mot triéu chiing
ctia bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ludn ludn nén kiém tra véi mot can bo y té
hay mdt bac sy¥.

8. Pung — Py 1a vi duong vat cia nam gidi nam ngoai co thé vi thé nhitng dau hiéu
ctia hau hét cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc thudng dé nhin hon.

9. Sai—Pa phan nguoi bi HIV/AIDS trén thé gidi 1a nhitng nam va nir ¢6 quan hé tinh
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duc khac gio. R4t nhiéu nguoi & tudi vi thanh nién, tré em va tré tho ciing bi nhiém
HIV. Ban c6 thé bi nhiém HIV néu ban trao d6i dich co thé (nhu mau, tinh dich, khi hu)
v6i bat cir mot nguoi nao bi nhiém vi rat HIV.

10. Sai — Diéu tri y hoc cho cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc luén ludén nén duoc
gilt bi mat.

11. Ping — Bat cir ngudi nao ciing c¢6 thé bj bénh lay truyén qua duong tinh duc vao
bat ctr lic nao ban co quan h¢ tinh duc khong bao vé (do6 1a quan hé tinh duc khong sur
dung bao cao su).

12. Sai — Bit ctr nguoi nao ¢6 quan hé tinh duc khong bao vé c6 thé bi bénh 13y truyén
qua duong tinh duc.

13. Sai — Khi ban c6 quan hé tinh duc khong bao v¢, ban c6 nguy co méc bénh lay
truyén qua duodng tinh duc.

14. Sai — Néu ban c6 mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc ban nén néi véi (nhiing)
ban tinh ctia minh, vi ho cling can dugc diéu tri.

Tai liéu giang day Nhirng bénh ldy truyén qua dwong tinh duc
Nhirng bénh 14y truyén qua dwong tinh duc

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc 14 nhitng bénh do vi khuan hodc vi rit (mam
bénh) gy ra. N6 co thé lay tir ngudi nay sang ngudi khac thong qua tiép xtc tinh
duc hodc quan hé tinh dyc véi mot ngudi nhiém bénh lay truyén qua duong tinh
duc.

Nhitng vi khuan hay vi rat ndy dugc dich co thé - tinh dich, khi hu, mau - van
chuyén tr mot ngudi bi nhiém bénh.

Bénh lay truyén qua duong tinh duc khong lay lan qua tiép xtc thong thuong (nhu
bét tay), tirc 1 nhitng tiép xtic khong cé sy trao ddi cua dich co thé.

Nhitng bénh lay truyén qua duong tinh duc 1a nguyén nhéan chinh cia sirc khoé yéu
va mat kha ning sinh san ¢ ca nam va ni.

Su c6 mit cua bénh 1y truyén qua dudng tinh duc 1am ting nguy co bj nhiém HIV
O nguoi.
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Mot s thue té vé Bénh lay truyén qua duong tinh duc:

Mot ngudi ¢6 thé méc bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc nhung khéng co triéu
chtng (d4u hiéu).

Hau hét bénh lay nhidém qua duong tinh duc c6 thé dugc diéu tri va chita khoi véi
tan duoc.

Mot s6 bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc khong thé chira tri khoi, bao gom
bénh mun gidp va HIV/AIDS, nhung c6 thé diéu tri bﬁng thudc dé lam giam triéu
ching.

Bénh lay lan qua duong tinh duc c6 thé giy ra ton thuong cho hé thong sinh san
Néu mot ngudi nghi ho méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ho nén gip bac sy
hodc dén mot phong kham dé diéu tri. Ban tinh cta ho cling phai dugc diéu tri dé
tranh bi nhiém tré lai.

Bénh lay truyén qua duwong tinh duc ddi khi khong cé triéu chirng rd rét

Péi khi, nhitng triéu chirng ciia bénh ldy truyén qua dwong tinh duc tw bién
mat — nhung bénh thi vin con va ngwoi dé cé thé vin ldy lan sang mét nguoi
khac.

TAt ca nhitng bénh lay truyén qua dwdng tinh duc 1a c6 thé ngin ngira dwoc.

Nhirng triéu chirng thuwong gip ciia bénh Iy truyén qua dwong tinh duc:
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Dich tiét nhiéu va c6 mui héi tir Am dao hay duong vét.

Pau rat khi tiéu tién.

DPau, phat ban hay d6 xung quanh co quan sinh duc, hiu mén hodac mi¢ng.
Ngtra hodc khoé chiu bén trong hodc xung quanh co quan sinh duc.

Sung dau & hach bach huyét ¢ khu vuc hang.

Pau ¢ ving bung duéi hodc & thit lung.

Pau hoac kho chiu khi quan hé tinh duc.
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Nhitng bénh lay truyén qua dwong tinh duc thuwong giip:

BENH DO VI RUT GAY RA

Mot s6 triéu chirng c6 thé diéu tri va bién mit — cach diéu tri khic nhau cho nhirng bénh
khac nhau. Mgt so vi rut c6 thé ton tai trong h¢ thong va gay triéu chirng tré lai.

Bénh

Diu hiéu & Triéu ching

Hau qua néu khong dwoc diéu
tri

Bénh mun
giop sinh duc

Ngtra va nong xung quanh
co quan sinh duc.

Pau hoac phong giop nho
trén hodc xung quanh co
quan sinh duc hoac hau mon
hodc miéng.

Bit dau 2 - 30 ngay sau khi
bi nh1em

Phong giop kéo dai tir 1 dén
3 tyan. o

Ph()ng giép bién mat nhung
nguo1 do van c6 vi rat ecpet
Phong giop c6 thé xuat hién
trd lai.

Khong c6 chira tri hoan toan
d01 vO1 bénh ecpet, nhung co
dleu tri dé giam trigu chu’ng
Phong glop tai xudt hién &
50% nguo1 mac bénh ecpet
C6 thé 1ay cho ban tinh,

hodc cho con trong qué trinh
sinh no.

Co thé tang nguy co ung thu
cd tr cung O phu nit.

Mun c6c sinh
duc

Viém gan siéu
vi B do vi rat

Do vi rus mun coc ¢ nguoi
gay ra.

Nhitng mang nhé khong
dau ¢ trén hodc bén trong
co quan sinh duc hoac hau
mon. ,

Phu nit c6 thé c6 myn co
ben trong am dao va khong
biét dén no.

Thuong khong c6 triéu
ching 10 rét.

Pau dau, sot va mét moi la
nhiing tri¢u chirng ban dau.
Nhumg triéu chirng veé sau
1a: nude tiéu ddm mau, dau
bung duoi, bénh vang da
(mau Véng cua da).
Thuong khong c6 triéu
ching 10 rét.

Co thé tang nguy co ung thu
co tu cung.

Mun céc ¢6 thé loai bo
nhu‘ng vi rat khong diéu tri
hoan toan dugc va mun coc
o thé tai xuat hién.

C6 thé dan dén viém gan
man tinh.

Gay ra xung gan va doi1 khi
dan dén suy gan va tu vong
Khong co6 thude diéu tri dac
hiéu.

Thuong tu blen mat mac du
mot sO ngudi van mang vi
rat.
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BENH DO VI KHUAN GAY RA
C6 thé chira khéi bang khang sinh

Bénh

Dau hiéu & Triéu chirng

Héu qua néu khong dugc diéu tri

Bénh lau

Triéu chung bat dau tir 2 dén
21 ngay sau khi mac bénh.
M nhiéu nhu dich tiét tir
duong vat va am dao.

Dau hoac cam giadc noéng khi
ticu tién va dai tién

Pau bung dudi, di kém sét,
budn nén va ndn oe.

Triéu chimg co thé bién mat
mot thot gian.

Té6n thuong tdi co quan sinh
san.

Nhiém bénh cho mit cua tré
so sinh trong qua trinh sinh
no

O phu nit — seo 6ng dan
trimg c6 thé dan téi vo sinh
O nam gidi — seo co thé dan
t&i vo sinh va tiéu tién kho.

Viém do
Chlamydia

Triéu chung bat dau tir 7 -
21 ngay sau khi mac bénh.
Thuong khong c6 triéu
ching.

Doi khi dau khi tiéu tién,
hodc tiét dich tur duong vat
hoac am dao.

O phu nit —seo dng dan trimg
c6 thé din dén vo sinh va
chtra ngoai tr cung

M3t va phdi cta tré so sinh
c6 thé bi anh huong khi. sinh
ra.
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Bénh giang
mai

Giai doan 1
Mot vét loét hé & co quan
sinh duc ngoai, hau mon,
hodc miéng, co thé xuét hién
tir 2 - 4 tuan sau khi phoi
nhiém.
Phu nit ¢6 thé khong dé y
thay triéu ching gi vi vét
loét ¢ thé xuat hién bén
trong am dao.
Vét loét tu bién mat trong
2 - 6 tuan — nhung vi khuan
van con.

Giai doan 2
Xuit hién vét ban mau do &
long ban tay, long ban chan
hodc nhirng bd phan khac.
cta co thé
bau sung khop.
Triéu ching nhu st.

Néu khong duogc diéu trj co
thé gay ton thuong toi bat cir
b phén nao cua co thé — bao
gém bénh tim, mat tri, di
dang, mu va tir vong.

C6 thé lay sang ban tinh.

C6 thé truyén tir me sang thai
nhi.

NHUNG BENH DO NAM GAY RA
C6 thé chira tri khoi véi kem chong nam

Bénh nim
Cadida

Mang trang ¢ khu vuc am
w6t cua co thé - am dao, ¢d
hong, duéi bao quy dau &
nhitng nguot dan 6ng khong
bi cit bao quy dau.

Ngtra va dau tai vung bi
nhiém.

Ngtra ¢ co quan sinh duc
ngoai c6 thé mg ctra cho
vi khuan hodc vi rit khéc
xam nhap vao co thé nhu
HIV.
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PHAN 3

Muc tiéu hoc tap

A ot e

Hiéu rang giao tiép 1a mot qua trinh hai chiéu.

C6 thé xac dinh dugc nhitng phan giao tiép bang 10i va khong 10i.

Xac dinh nhitng rao can ddi véi viée giao tiép hiéu qua.

Phat trién k¥ ning ling nghe hiéu qua.

Xac dinh nhiing yéu t6 ctia giao tiép hiéu qua.

C6 thé sir dung nhitng k¥ ning giao tiép va giao tiép rd rang, hiéu qua.

Tiép stirc cho nhom

T6 chirc mdt tro choi dé tang strc cho hoc vién.

Hoat dong  Nhirng yéu to ciia Giao tiép t6t 15 phut
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. Gi6i thiéu hoat dong nay bang cach néi voi nhom rang ho sé thuc hanh ky ning giao

tiép. Giao tiép tot 1a mot trong nhitng k¥ ning quan trong nhat gido duc vién dong

dang can, boi vi no:

- Giup cho viéc giai quyét van dé v6i nhitng nguoi khac va chia sé nhitng suy
nghi, cam x0c ctua chung ta véi nguoi khac.

- Ciing 1a mot k¥ nang thiét yéu cho cudc séng va la chia khoa dé c6 nhitng mdi
quan h¢ thanh cong voi gia dinh, ban be va nhitng nguoi khac quan trong trong
cudc séng cua ban.

Trudce khi phﬁn hoc bit du, chuén bj hai birc tranh hinh hinh hoc tuong tu nhung

khac nhau trén gidy (ban c6 thé v& hodc pho t6 Bire tranh phia dudi) — khong dé

cho bét ctr hoc vién nao xem dugc.

. Bit dau hoat dong bang d& nghi mot ngudi xung phong 18n dtng trude 16p va mé ta

bt tranh thir nhat — khong chi néd cho cac hoc vién khac.

Pua cho hoc vién birc tranh thir nhat va dé nghi anh hay chi &y mé ta n6 cho nhiing
hoc vién khac — noi véi nhirng hoc vién khac ho khong dwgc phép noi hay dat
cAu héi. Danh cho ngudi xung phong vai phit dé mé ta birc tranh.

. Khi tat ca moi nguoi két thuc, cho hoc sinh xem burc tranh thir nhat néu ho da vé

ding.
Bay gid dé nghi ngudi xung phong d6 hodc mot nguoi xung phong khac mo ta birc
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tranh thir hai, khong chi birc tranh cho 16p xem — tuy nhién, 1an nay hoc vién dwoc

phép dit ciu héi vé birc tranh

. Khi tat ca moi nguoi két thac, dé hoc vién xem buc tranh thir hai va xem ho da vé

ding chua.

. T6 chirc mot cude thao luan voi nhom sir dung nhitng cau hoi sau day:

- Birc tranh nao v& dé hon? Tai sao? (Thuong buc tranh thir hai dé v& hon vi hoc
vién dugc dit cau hoi va lam rd nhitng thr ma ho khong hiéu).

- Nguoi nghe dd cam thay nhu thé nao khi ho v& buc tranh thir nhat? Diéu gi kho
khan vé viéc d6?

- Nguoi xung phong cam thay nhu thé nao khi mé ta buc tranh thir nhat? Buc
tranh thtr hai?

- Ban hoc duoc diéu gi tir hoat dong nay?

. Pua ra nhiing két luan sau day veé giao tiép:

Giao tiép 1a mot qua trinh hai chiéu trong d6 bao gdm ca k¥ ning noi va k§ nang

lang nghe

Pé c6 mot sy giao tiép hai chiéu rd rang, chiing ta can chic chin rang ca hai nguoi

hiéu nhing gi dang dugc néi dén.

Poi khi giao tiép bi gian doan vi ¥ nghia ctia ngudi néi khong 16 rang va ngudi nghe

c6 thé khong hiéu thong thiép ngudi néi dang mudn truyén tai.

Pong thoi, nguoi nghe c6 thé cam thay chan va s& khong thich thii néu anh y/chi

ay khong thé dit bat cir cau hoi nao.

Hoat dong Bai tip vé Giao tiép

B tranh 1 Bire tranh 2
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Hoat dong Qus trinh Giao tiép 30 phut

[E—

. Hoi ca 16p “Giao tiép bao gdm nhirng gi?”

2. Viét nhirng cau tra 10i ctia ho 1én bang — b sung nhitng ¥ kién khéac ctia ban.

3. Pam bao rang nhitng y kién ctia ho bao gdm ca giao tiép bang 10 va giao tiép khong
10i; k¥ nang ling nghe cling nhu k¥ nang noi.

4. Trinh bay mé hinh vé giao tiép ca nhan (xem Mé hinh Giao tiép bén dudi) — ban
c6 thé v& mo hinh nay 18n bang hoic 1én gidy.

5. Giai thich rang Giao tiép 1a mot qué trinh hai chiéu bao gdm giri va nhén thong
diép. Mot nguoi giri mot thong diép sir dung nhitng kénh khac nhau — bao gém ca
kénh 19 (tir; thong diép dugc noi) va khong 10 (hanh dong; cir chi; biéu hién khuan
mat; v.v).

6. Nguoi kia nhan thong di€p qua nhitng kénh khac nhau — nhu nghe va nhin.

7. Mot nguoi giao tiép tot vira 1a nguoi giri thong diép tot vira 1a nguoi lang nghe tt.

M4 hinh Giao tiép Ca nhan

Thong diép

Bang 10 - 25%
Khong 161 - 75%
Nguwoi gui Ngwoi nhén

\ Phén hdi /

(Phan hdi chung ta nhan dugc tr ngudi nhén)

Bang 10i
Khong loi

(Thi du: it cAu héi; tém tit dé Iam rd nhirng hiéu biét ciia chiing ta vé thong diép)
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Hoat dong Giao tiép khong 10i 20 phut

1. Dé nghi hoc vién tao thanh céc cdp va di chuyén ghé cta ho dé ngdi di dién nhau.

2. Hudng dan mot nguoi trong cip bat dau ndi vé so thich, moi quan tim hoic thir yéu
thich nhét ctia ho ma ho thich lam.

3. Hudng dan nguoi kia ngdi im va khong chu y dén ngudi cing cip véi minh bang
cach khong nhin vao mat; bi phan tan; ngap; nhin ra chd khac; v.v.

4. Noéi v6i ho rang ho phai lam nhu thé cho dén khi ban bao ho dung lai.

5. Sau 1-2 phut, bao ho ding lai va thay d6i vai trd — d6 13, ngudi kia s& néi va nguoi
n6i lan dau sé bi phan tan va khong dé y toi.

6. Sau 1-2 phut nita, bao ho dimg lai — thao luan xem ho thay thé nao khi thuc hién
hoat déng nay va tim quan trong cua giao tiép khong bang 101, sir dung nhiing cau
hoi sau:

- Ban d3 cam thay thé nao khi nguoi ciing cip véi ban khong chi y dén ban? Ban
da c6 thé giao tiép tt thé nao khi ma ngudi cing cip véi ban khong dé y dén
ban?

- La mot nguoi nghe, ban cam thy thé nao khi khong cha ¥ dén ngudi cing cip
v&1 minh?

- Hoat dong nay cho ban biét diéu gi quan trong dé c6 giao tiép t6t?

7. Giai thich rang giao tiép khong bang 151 (d6i khi duoc goi 1a “ngdn ngir co thé”)
1a rat quan trong vi khoang 75% cua tat ca giao tiép 1a khong bang 1i. Ching ta
thuong str dung ngdn ngit co thé dé dién ta cam xtic cia minh. Giao tiép khong bang
101 ciing quan trong trong viéc gitp ching ta chii ¥ va lang nghe khi nguoi khac
noi.

8. Giai thich rang giao tiép khong bang 10i bao gom sir dung ctr chi, biéu hién cia
khuon mit, diéu bd va nhitng “ngdn ngit co thé” khac dé truyén dat mot thong
diép.

9. bé nghi hoc vién xac dinh mot ) yéu t cia giao tiép. Viét nhirng cau tra 161 cua ho
1én bang va bd sung nhimg y kién khac — thi du: giao tiép bang mat; biéu hién khuén
mat; diéu bo co thé; v.v (xem Tai liéu giang day — Giao tiép khong 101).

10.Hoi ho: “Ban c6 thé lam gi dé cai thién giao tiép khong 10i ctia ban than ban?”

123



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

Vietnam

Tai liéu giang day Giao tiép khong bang 1oi

Nhitng yéu t6 khong bang 10i cua giao tiép bao gdm:

- Biéu hién khuén mit (thi du: nhin mit; cudi; ngap).

- Giao tiép bang mat.

- Cur chi (thi du: di chuyén tay; khoanh tay).

- Diéu bd co thé (thi du: thoai mai, di€u bd md; khom vai).

- Di chuyén cua co thé.

- Am thanh va nhiing tiéng dong khong 161 khac (thi du: giong ndi va am lugng
ctia giong ndi; cudi khac khich; néi thim)
Giao tiép khong bang 10i c6 thé gitp d va gy tro ngai cho viée giao tiép gitra
hai ngudi. Poi khi ching ta c6 thé khong nhan thie duoc giao tiép khong bang
101 ctia chung ta. D6 ¢6 thé 1a mot van dé néu thong diép ma chung ta gui di va
giao tiép khong bang 10i ctia chung ta khong khép voi thong diép bang 10i ma
ching ta dang guri di — thi du: néu mot nguoi noi, béng tir cua ho, réng ho hanh
phuc, nhung cung lic d6 ngudi nay nhian mat, vai khom lai va nhin xuéng san
nha.

Hoat dong K§¥ ning ling nghe 25 phut
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. Nhic lai cho nhdém rang trong nhirng hoat dong trudc chung ta da thay giao tiép tot

doi hoi ca k¥ nang giao tiép bang 10i va khong 10i. Noi véi ho rang: 1a mot nguoi
nghe t6t rat quan trong ddi véi gido duc vién dong dang.

. Hoi nhom — “Lam thé nao dé ban biét mt ngudi dang thit sy ling nghe ban?

Mot ngudi sé lam gi dé chi ra rang ho dang ling nghe ban?”

. Viét nhitng cau tra 16i ctia ho 1én bang. Giai thich rang 1a mot ngudi nghe t6t nhiéu

hon 14 chi im lang va ldng nghe véi doi tai ca ban. Lang nghe tot tic 1a tich cue

— trong d6 ban danh toan bd sy cht ¥ dén nguoi néi va tham gia véi ho, str dung ca

giao tiép bang 10i va giao tiép khong 101 dé biét xem ngudi ndi dang noi gi.

Giai thich v6i nhém rang Ling nghe tich cwe bao gém ba yéu t6 (xem Tai liéu

giang day — Ling nghe tich cwc):

a) Tap trung — c6 nghia la danh toan b sy chu y cia ban cho nguoi néi voi ngéon
ngir co thé va khong ngit 101 — nhin nhau; diéu bé co thé; biéu hién cua khuén
mat; v.v.

b) Khuyén khich — khuyén khich nguoi néi tiép tuc ndi — bang cach sir dung giao
tiép khong 101 nhu gt dau; cuoi; va bang thong diép 1oi nhu “Vang”, “T6i biét”,
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“Mmm”, “tiép tuc di”, v.v. Piéu d6 1am cho nguoi néi cam thay thoai mai dé
tiép tuc noi. Ban c6 thé khong phai lic nio ciing ddng v voi nhitng gi nguoi noi
dang n6i nhung lang nghe véi su quan tim va dé ho truyén dat hét thong diép
cua ho.
¢) Phan hdi— co nghia 1 kiém tra lai hiéu biét ctia ban vé thong diép cua ngudi ndi
dé dam bao rang ban hiéu chinh xac nhiing gi ho dinh noi. Piéu d6 goém co:
- Pit cau hoi vé nodi dung va ¥ nghia cta thong diép ctia ngudi noi — thi du:
“Diéu gi da xay ra sau d6?”; “Ban da nghi thé nao vé cai d6?”
- Trinh bay lai nhimng y kién ctia ngudi ndi dé dbi chiéu thuc té va cam giac
ma nguoi ndi dang thé hién — thi du: “Cé vé nhu ban da rat khé chiu vé
nhiing gi da xay ra”;

. Pua ra md phong vé lang nghe tich cuc str dung ba k¥ ning nay — dé& nghi mét hoc

vién tinh nguyén dong mot vai vai ban. bé nghi hoc vién néi vé 1y do tai sao ho
mudn try thanh mot gido duc vién dong dang. Mo phong sir dung 3 k¥ niang dé chi
su lang nghe tich cuc.

bé nghi hoc vién tao thanh cip. Huéng dan mot ngudi trong cip noi vé 1y do tai sao
ban muédn tré thanh gido duc vién dong ding (trong 2 phut).

Hudng dan hoc sinh lang nghe tich cuc nguoi cing cdp véi ho st dung ba ki ning
tap trung, khuyén khich va phan héi.

Sau 2- 3 phut, d& nghi nguoi néi ding lai. Hudéng dan nguoi nghe tom tit nhiing
diém chinh trong thong diép ctia ngudi noi (danh mot phit dé 1am viéc dé)

Sau d6 dé nghi hoc vién doi vai tro va 1ap lai hoat dong do.

10.Sau khi ca hai d ¢ luot ndi va nghe, hudng dan ho dua ra mot sé phan hdi cho

nhau vé nhitng gi ma mdi nguoi da thé hién ling nghe tot (danh 2 phit cho mdi
nguoi)

11.Sau khi ho két thuc, dé nghi hoc vién chia sé kinh nghiém cua ho vé cam giac khi Ia

ca nguwdi nghe va ngwdi néi st dung nhitng k¥ ning lang nghe tich cuc — dat nhiing

cau hoi sau:

- Nguoi nghe da lam gi dé d& dang hon cho nguoi néi khi ho dang n6i?

- Cam giac thé ndo khi duogc ling nghe, gianh duoc toan bd sy chil ¥ ciia ngudi
nghe?

- C6 nhiing rao can va kho khan gi dé lam mot ngudi nghe tt?

- Diéu gi co thé gitp ban trd thanh mot nguoi lang nghe t6t?

- Ban cam thiy ban can phai cai thién diéu gi dé tré thanh mot nguoi lang nghe tot
hon?
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12.Chi ra rang lang nghe tich cuc bao gdm st dung ca giao tiép bang 10i va khong bang

101 — dua ra cho nhém mot s6 ¥ kién vé k¥ niang ling nghe tich cyc (Xem Tai liéu

giang day — Ky niing ling nghe)

Tai liéu giang day

Thé nao 1 lang nghe tich cuc?

Tap trung

(Sir dung co thé ban dé
tap trung su chu y)

Ngon ngit co thé cho
thiy su quan tAm va cht
y.

Déng di¢u cdi mé.

Giao tiép bang mat tot.

Moi truong khong phan
tan.
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Lang nghe tich cuc

Khuyén khich

(Dé cho ngudi noi
khoang trong dé noi tur
do)

La “nguoi bat dau cudc
thao luan” than thién, thu
Vi.

Str dung nhiing tir c6 tinh
khuyén khich (“mm”,
“vang”, v.v.)

Ngbn ngit co thé co tinh
khuyén khich (nhu gat
dau; cudi; v.v.)

Im lang mot cach cham
chu.

Phan hoi

(Trinh bay lai nhirng
cam giac va y nghia
v6i sw hiu biét va
chéip nhén)

Trinh bay lai thong diép
ctia ngudi néi dé kiém
tra lai hiéu biét ctia ban
vé nhitng gi dugc nghe
n6i dén.

bat cac cau hoi dé kiém
tra nhiing hi€u biét cua
ban.

Tom tat nhitng ¥ kién,
quan tam va cadm giac
chinh da dugc nguoi
no61 boc 10.



MARIE STOPES
INTERNATIONAL

Vietnam

Tai liéu giang day K#¥ ning ling nghe hiéu qua

Danh cho ngudi ndi toan bd su quan tdm ctia ban — str dung giao tiép khong bang
101 dé chi ra rang ban dang ling nghe — d6i dién véi nguoi néi, nhin nguoi ddi dién
khi ¢6 thé, va c6 mot dang bo cdi mé.

Str dung ngdn ngir co thé va phan hdi khong 16i dé cho thiy su hiéu biét va chap
nhan thong di€p cuia ngudi noi — thi du: biéu hién cua khudn mat; giao tiép béng
mét; diéu b, cur chi.

Khong cit ngang khi nguoi noi dang noi — dé cho ho hoan thanh thong diép cua ho
trudc khi minh noi.

Pam bao rang ban hiéu nhitng gi ngudi ndi dang ndi dén — khong sao khi noi "toi
khong hiéu".

Kiém tra su hiéu biét ctia ban vé thong diép clia nguoi néi bang cach dit cau hoi va
trinh bay lai nhiing gi ban nghe dugc bang tir ciia ban.

C6 gang khong phan xét nguoi khac va nhitng gi ho noi.

Co gang dat minh vao vi tri ctia nguoi khac dé hiéu cam gidc cta ho.
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PHAN 4

Muc tiéu hoc tap:

1. Thuc hanh va c6 dugc su tu tin trong khi tiép can vo1 mot déng déng vién béng cach

bat dau mot cudc hoi thoai.

2. Thuyc hanh trinh bay thong tin 1o rang.

3. Tiép tuc lam viéc v€ bai trinh bay ciia nhém.

Tiép sirc cho nhom

Bit dau phan hoc véi mét tro choi hodc mot hoat dong pha bang.

Hoat dong Tiép cin va Giao tiép véi dong ding vién 45 phiit
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. No6i1 v61 nhom rang la giao duc vién dong dang, mot trong nhirng nhi¢ém vu

chinh cua ho s& 1 dwa thong tin vé nhitng chu dé khac nhau cho nhirng dong
dang vién. Piéu d6 lién quan dén mot s6 k§ nang khac nhau, bao gom:

Giao tiép o rang — ca bang 10i va khong bang 10i.

Cung cip thong tin chinh x4c vé cac chu dé vé sirc khoé sinh san.

Hb tro dong dang vién str dung nhitng hanh vi méi dé bao vé ho khoi nhiing
van dé vé strc khoé sinh san.

. Trong hoat dong nay, ho s& thuc hanh nhiing k¥ ning dé tiép can voi mot

dong dang vién va bat dau mdt cude hdi thoai — sau d6 cung cap cho dong
dang vién d6 mot s6 thong tin vé strc khoé sinh san.

. Chia hoc vién thanh céc cap. N6i véi ho réng ho s€ dong kich trong d6 mot

nguoi dong vai trd cua mit gido duc vién dong dang. Nguoi kia s€ 1a mot
dong dang vién ¢ noi lam viéc hodc song trong khu dan cu cua ho (hai ngudi

s& 1an luot thay ddi vai tro).

. Hudng din ho quyét dinh xem ai s& dong vai gido duc vién dong dang trude

va ai s€ dong vai dong dang vién. No6i voi ho rang ho c6 nhirng nhiém vu sau

day (ban nén ghi nhitng nhiém vu d6 1én bang hodc 1én manh gidy to):
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Nhirng nhiém vu cia Gido duc vién dong dang:

- Tiép can voi dong dang vién va gidi thiéu ban than.

- Bt dau mot cudc hoi thoai véi déng déng vién va cb géng thiét 1ap mét mbi
quan h¢ than thi¢n.

- Théng bao véi dong ding vién vé vai trd cua ho 1a mot Gido dyc vién dong
dang va hoi ho néu ho ¢ bat cir cdu hoi nao.

- Cung cap cho dong ddng vién mot sb thong tin ngin gon vé chu dé duoc yéu
cau.

Nhirng vai tro cia dong dang vién:

- Lang nghe va phan hoi lai gido duc vién dong dang ctia ho

- hoi nguoi gido duc vién ddng dang mot sé thong tin vé chu dé Strc khoé sinh
san (thi du: cach st dung bao cao su; HIV/AIDS; ngan ngtra vi¢c co thai;
V.V.)

5. Danh cho ho 10 phut dé dong vai kich thi nhat. Sau d6 huéng dan ho thay
d6i vai trod va déng lai vo kich trong vai trd moi

6. 10 phut sau do, bao cac cip dimg lai. Dé nghi ho dua ra mot s6 phan hoi cho
ngudi ciing cap véi minh xem ho da dong vai Gido duc vién dong dang tot
nhu thé ndo, thi du:

- Thai d6 va cach tiép can clia ngudi gido dyc vién dong dang

- Céch ho st dung cac k¥ ning giao tiép — bang 151 va khong 10i

- C}lét luong cuia nhitng thong tin dugc ngudi gido duc vién dong dang cung
cap

7. Hudng dan hoc vién phai thanh that va cong bang trong viéc dua ra phan hoi
cho nguoi cung cap voi ho. Quan trong la dua ra nhing phan hdi c6 tinh xay
dung, dé ho c6 thé cai thién nhitng k¥ nang ctia ho. Pua ra nhitng duéng dan
sau v€ phan hoi:

- Bat dau bang cach néi véi ngudi cung cdp voi ban rang ho da lam tbt (thi du
nhu cach ho tiép can la than thién; thong tin dua ra ro rang; v.v.)

- Sau d6 néi voi ho nhitng diéu ho co thé cai thién tét hon (thi du: giao tiép
khong 16 t6t hon; k¥ ning ling nghe tot hon; v.v.)

8. Danh cho céc cdp 5 phat dé dua ra phan hdi cho nhau. Sau d6 thao luan trong
nhom 16n vé hoat dong nay nhu thé nao d6i voi ho:

- Ho da hoc dugc gi tir hoat dong nay?

- Diéu gi tot vé nhirng gi nguoi cung cap voi ho da dong vai tro cua mot giao
duc vién dong dang?

- La mot gido duc vién dong dang, diéu gi 1a kho khan d6i voi ban?

- Ban c6 thé lam gi dé cai thién.

9. Nhic nhé hoc vién vé nhitng k¥ ning giao tlep ma ho da thuc hanh trong
phan true. Pua cho ho nhitng huéng dan vé giao tiép hiéu qua véi nhimng
dong dang vién. Xem Tai liéu giang day — Giao tiép véi nhirng dong ding
vién.
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Tai liéu giang day Giao tiép véi nhirng dong dang vién

Danh thoi gian khi lién hé véi mot dong dang vién. Pung voi vang, muyc tiéu 1a thiét
1ap mot mbi quan hé tdt.

Str dung mot thai do than thién va mot cach tiép can khong phan xét.

Khang dinh lai v6i nguoi d6 14 bat clr nhitng gi ban noéi véi ho 13 bi mat va sé khong
bi tiét 19.

Chon thoi gian va dia diém tbt dé noi chuyén — can phai thoai mai cho ca ban va
dong dang vién. Néu d6 1a mot thoi gian kho khin cho ban hodc cho dong dang vién
— sip xép mot thoi gian va dia diém phu hop khac dé gap go.

St dung giao tiép khong 10i va nhitng k¥ nang ling nghe dé x4c dinh nhitng cau hoi
va mbi quan tam ciia dong dang vién — hdy kién nhan, khong bat ép dong dang vién
chia sé thong tin.

St dung k¥ ning giao tiép dé truyén tai thong tin 1d rang vé cha dé duoc yéu cau
— dua thong diép ngan gon, rd rang va don gian.

Tim kiém phan hoi — hoi dong dang vién xem ho c6 hiéu nhitng gi ban néi va ban
da tra 101 cau héi cua ho chua.

Khi c¢6 thé, cung cap thong tin cho ho vé noi ho ¢ thé dén dé yéu giup do hay lay
161 khuyén (thi du: dich vu strc khoé hay xa hoi).

Hoat dong Thuyét trinh ciia cac nhém 40 phut

1. Huéng dan hoc vién chia thanh nhitng nhém nho ciia ho va 1am vé bai thuyét trinh

nhom.
Hoat dong Phan héi hang ngay 5 phut
1. No61 véi hoc vién rﬁng day 1a mot co hdi dé ho phan hoi lai nhirng gi ho da hoc hdm

nay. Pé nghi hoc vién ghi ra nhiing diéu sau:

- Mot diéu ma toi thich vé ngay hom nay.

- Mot diéu ma toi khong thich vé ngay hom nay.

- Mot ¥ tuong t6i dd hoc hom nay va sé& st dung cho cong viéc Pong dang.

Pé nghi hoc vién chia sé nhitng phan hoi cta ho vé nhitng hoat dong ctia ngay hom
nay.

Hop cau héi

1. Tra 161 bat ctr cau hoi nao trong hop cau hoi.
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PHAN 1
Muc tiéu hoc tap:

1. Lam rd nhitng nhitng diéu huyén bi va cung cip nhitng thong tin dung vé viéc HIV
lay nhiém nhu thé nao.

2. Xac dinh nhitng nguy co cia nhiig hanh vi tinh dyc khac nhau ddi voi viée lay
truyén HIV.

3. Biét ngan ngira su 1y lan cia HIV nhu thé nao.

4. Hiéu va xac dinh duoc hoat dong tinh dyc an toan va khong an toan.

5. Phat trién nhiing k¥ ning dé bao vé chdng lai nhitng bénh 1ay truyén qua duong tinh
duc (bao gdm ca HIV/AIDS).

Tiép sirc cho nhém
Bit dau ph?m hoc vé1 mdt tro choi hodac mot hoat dong khoi1 dong.
Hoat dong HIV/AIDS la gi? 30 phut

1. Viét thuét ngir “HIV” va “AIDS” 1én bang hodc 1én mot to gidy 16n.

2. Hoéi nhom xem mdi thuat ngir viét tit cho cai gi.

3. Cung cap dinh nghia chinh xac cia HIV va AIDS (xem Tai liéu giang day — HIV/
AIDS).

4. Chi ra rang HIV 1 mét bénh lay nhiém qua dwong tinh duc va vi thé no ciing
duoc 1ay truyén thong qua hoat dong tinh duc khong an toan nhu nhitng bénh 13y
truyén qua dudng tinh duc khac (lién hé dén phan hoc vé Nhitng bénh lay truyén
qua dudng tinh duc). HIV ciing c6 thé 14y truyén quan nhitng hinh thirc khic ma sau
nay nhom s& xem xét dén.

5. N6i v6i nhom rang c6 rat nhiéu nhirg diéu huyén bi va thong tin sai 1éch vé HIV/
AIDS.

6. Dé nghi nhom xéac dinh nhiing ¥ kién ho da nghe vé HIV/AIDS — dic biét 1a vé:

- Ban nhiém HIV/AIDS bang céch nao?
- Ai bi nhiém HIV/AIDS?
- Diéu trj HIV/AIDS nhu thé nao?
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Viét nhitng ¥ kién d6 ra va dé nghi nhom binh bau xem ¥ kién nao ho nghi 12 ding
va y kién nao 1a sai.
Hé1 nhém: “Su khéc biét gitta HIV va AIDS 1a gi?”

. Chi ra rang HIV 1a vi rat gdy ra AIDS. AIDS 14 cin bénh ma nhiing ngudi mang vi

rat HIV phat trién sau mot s6 nam.

10.Cung cip thong tin ding dan vé HIV/AIDS — xem Tai liéu giang day — HIV/

AIDS:
- HIV va AIDS anh huéng t6i co thé nhu thé ndo — nhitng dau hiéu va tridu
ching.
- Xét nghiém va diéu tri HIV.
- Chira ré“lng bat cir ai cling co thé nhiém HIV néu ho c6 hoat dong tinh duc
khong an toan hodc hanh vi khong an toan.

Hoat dong Sw lay nhiém HIV 45 phut
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. Lam ba phiéu v6i nhiing tir ‘Nguy co’ cao’, ‘Nguy co it’, ‘Khéng c6 nguy co’ va

dit chiing doc mot dudng thang tudng tugng trén san nha voi ‘Nguy co cao’ & mot
dau va ‘Khéng c6 nguy co’ & dau kia. Tuong tu, ban ciing c6 thé sir dung mot vat
dé danh dau ba diem.

N6i v&i nhom rang ban s& doc to mot s6 hanh vi va hoat dong khac nhau. Ban mudn
ho quyét dinh xem hanh vi nao 1a Nguy co cao, nguy co it, hoic khong c6 nguy
co lay truyén HIV.

. Lya chon nhiing hanh vi/hoat dong tir danh sach phu hop cho nhém cua ban (xem

HIV - Nguy co lay truyén). Doc to mdt hoat dong va dé nghi hoc vién dimg vao 3
vi tri danh dau trén san — Cao, It, hodc Khong cé Nguy co — theo mirc d6 nguy co
ho nghi cho hanh vi dé.
Cung cip cau tra 101 ding cho mdi hoat dong nguy co, va 1y do tai sao nhirng hoat
dong nay lai c6 muc d6 nguy co nhu thé (xem Nhirng nguy co ldy truyén HIV)
Tiép tuc cho dén khi ban doc to tat ca cac hoat dong.
Chi ra ba cach lay truyén HIV chinh:

- Tinh dyc khong an toan.

- Mau c¢6 HIV duong tinh dugc truyén vao dong mau trong co thé cia mot

nguoi khac (thi du: thong qua dung chung kim tiém, tai nan).

- Tir me sang con (trong bung me va thong qua cho con bu bang sira me).
Pua ra nhiing diém sau:
- Ban khong thé nhiém HIV qua giao tiép thong thuong, giao tiép xa hoi voi mot
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ngudi bi nhiém bénh.

- Bét cir ai 6 tinh duc khong an toan c6 nguy co bi nhiém HIV.

- Ban khong thé doan rang mot ngudi bi nhiém HIV hay khong chi bang cach nhin
ho.

- Ban c6 thé bao vé ban than khoi nhiém HIV bang cach st dung bao cao su va
hoat dong tinh duc an toan.

8. Khuyén khich hoc vién dat bat ctr cau hoi nao ho co thé c¢6 vé HIV/AIDS

NHUNG NGUY CO LAY TRUYEN - HIV

GIAO HQOP QUA PUONG AM PAO DUC KHONG CO BAO CAO SU.
BOI TRONG BE BOI.

TINH DUC BANG MIENG .

HON SAU.

THU DAM LAN NHAU.

TRUYEN MAU.

LAM VIEC GAN NGUOI CO HIV.

BAM LO TAI DO MOT NGUOI BAN LAM.

DUNG CHUNG KIM TIEM, ONG TIEM HAY NHUNG VAT DUNG KHAC KHI SU DUNG MA
TUY.

BI TIEM TU BAC SY HOAC NHA SY.

SU DUNG BUT MAY HAY BUT CHI CUA NGUOI KHAC.

CO QUAN HE TINH DUC SU DUNG BAO CAO SU.

XAM MINH.

CO QUAN HE TiNH DUC KHONG SU DUNG BAO CAO SU.
BI NGUOI KHAC HAT HOI VAO MINH.

XET NGHIEM MAU.

BAT TAY VOI NGUOI NHIEM HIV.

BI NGUOI NHIEM HIV CAN.

HIEN MAU.

CO QUAN HE TiNH DUC VOI NHIEU NGUOI KHAC NHAU.
BAM LO TAI TAI HIEU THUOC.

AI PO PAM VAO MAT BAN.

AI PO CAN BAN CHAY MAU.

UONG TU COC CUA NGUOI KHAC.

CHOI THE THAO VOI NGUOI Bl CHAY MAU.

GIAO HQP QUA HAU MON KHONG SU DUNG BAO CAO SU.

135



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

|||||||

NGUY CO LAY TRUYEN HIV — TRA LOI

Nguy co cao

Giao hop qua duong am dao khong c6 bao cao su.

Dung chung kim tiém, éng tiém hodc nhitng vat dung khac dé sir dung ma tuy.
C6 quan h¢ tinh duc khong str dung bao cao su.

C6 quan hé tinh duc voi nhiéu ngudi khac nhau.

Giao hop qua hau mén khong st dung bao cao su.

Nguy co it

Tinh dyc bang miéng (néu c6 vét cat hay c6 vét dau).

Bam 15 tai do mot ngudi ban 1am (néu ban dung chung thiét bj).

Xam ( Sdm ) minh (néu dung chung thiét bj xam ).

Choi thé thao voi nguoi dang chay mau (néu ban ciing bi chay méau hodc c6 mot vét

cit md).

Khong co nguy co
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Hén sau (HIV khong bao gid 13y truyén véi nude bot).
Boi trong bé boi.

Truyén mau.

Bi tiém tor mgt bac s§ hodc nha sy.

Lam viéc gan ngudi c6 HIV.

Thu dam 1an nhau.

Ai d6 dam vao mit ban.

Bit tay v6i ngudi ¢6 HIV.

Hién mau.

Béam 15 tai tir higu thudc.

Str dung but bi hay but chi cua ai do.

Ubng tir coc cua ai do.

C6 quan hé tinh duc (qua duong sinh duc/hdu mon) sir dung bao cao su (voi didu
kién bao cao su dugc st dung ding cach).

Bi ngudi khac hat hoi vao minh.

Lam xét nghiém mau.

Bi nguoi ¢6 HIV can (HIV khéng lay lan tir nudce bot).

Bi muo1 dot.
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Tai liéu giang day HIV / AIDS

H Nguwoi

I Suy giam hé thong mién dich

\% Vi rut

A Mic phai — tht gi d6 ban mic phai sau khi dugc sinh ra.

I H¢é thong mién dich — hé théng bao vé co thé khoi bénh tat.

D Sw suy giam — thiéu niang luc bao vé.

S Hoi chl'g’ng — céc loai tri¢u ching khac nhau hon 1a mot bénh
don thuan.

HIV 1a gi?

HIV 1a mot vi rat gay ra AIDS.

Vi rat song trong dich co thé dic biét 1a mau, tinh dich va dich tiét am dao

HIV dugc truyén tir mot nguoi bi bénh sang mot ngudi thudng thong qua tinh dich,
dich tiét Am dao va mau.

Mot ngudi bi nhiém HIV khi xét nghiém HIV co6 két qua duong tinh.

Mot nguoi nhiém HIV c6 thé c6 mét s triéu chirng nhu sot, phat ban, dd md hoi va
tiéu chay trong may tuan dau sau khi nhidm bénh.

Trong may nim dau, da s6 moi ngudi s& khong biéu hién triéu chimg ctia HIV.
HIV pha huy hé thong phong ngy (mién dich) va 1am suy yéu né.
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AIDS 1a gi?

Mot khi mot nguoi co hé thdng phong ngu bi suy giam, co thé ho khong thé chong
lai nhitng bénh tat nhu cim, viém da day rudt, lao, ung thu, v.v.

Giai doan phat bénh nay dugc biét dén 1a AIDS.

AIDS xuit hién trung binh khoang 10 nim sau khi nhiém HIV.

Nhirng ngudi bi AIDS cubi ciing chét do nhitng anh hudng cua bénh tat ma co thé
ho khong chéng lai duoc.

Khéng c6 thube diéu tri dic hiéu cho HIV/AIDS.

Diéu tri bang thudc hién cé c6 thé giam anh huong cia HIV va kéo dai qua trinh mot
ngudi phat trién thanh AIDS.

Nhirng duwong lay t‘ruyén cua HIV
Ba dwong lay truyén chinh cua HIV la:

1. Tinh duc khong an toan:
Giao hop qua duong am dao khong dung bao cao su (nam véi nit hode nit voi
nam).
Giao hgp qua hau mon khong dung bao cao su (nam véi nit, nit voi nam hodc nam
vO1 nam).

2. Mau c6 HIV dwong tinh vao dong miu ciia co thé nguoi khac thong qua:
Dung chung kim tiém khi tiém chich ma tuy.

3. T me sang con:
Mot ba me ¢6 HIV duong tinh truyén bénh sang cho con qua thai nghén, khi sinh

hodc qua cho con bu sira me.

Co thé 1ay truyén HIV qua nhirng phwong tién sau (mic du nguy co rét thip):
Xam minh hodc xién vao da, cic thiét bi y té va nha khoa — khi nhiing thiét bi nay
khong sach, khong tiét trung.

Mot tai nan hodc danh nhau chdy mau - khi mau cia mot ngudi1 cham vao vét thuong

mao cua nguoi kia.
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Xét nghiém HIV

Céch duy nhat dé khiang dinh mot ngudi bi nhiém HIV 13 thong qua xét nghiém mau
—nhling xét nghiém nay co thé do mot nhan vién y té thuc hién tai mét phong kham,
hay bénh vién, Trung Tam Y Té du Phong hoac vién Pasteur.

Néu phat hién c6 vi rat thi dugc goi 1a 'HIV duong tinh'.

Néu xét nghiém am tinh, thi khong c6 su hién di¢n cua virus HIV.

Co thé toi 3 thang sau khi bi nhiém bénh, HIV mdi hién dién trong méau ctia mot
nguoi — cai do dugce goi 1a 'giai doan cira 30",

Néu mot xét nghiém mau duoc lam trudc giai doan nay, no cé thé am tinh tham chi
néu co sy hién dién cua vi rat — vi thé mot ngudi c6 thé trd lai 1am xét nghiém khac
sau 2-3 thang.

NGUYEN TAC LAY NHIEM HIV

1. Nguyén tic thir nhat 1A THOAT KHOI (vi riit phai thoat hodc doi khéi co thé
ciia mdt ngudi bi nhiém bénh)
HIV thoat khoi co thé trong mau, tinh dich, dich tiét am dao hodc mau kinh nguyét.

2. Nguyén tic thir hai la SONG SOT

HIV phai sdéng sét trong moi trudng ma ¢ d6 né da duoc dua vao. HIV rat d& bi ton
thuong va bat dau chét khi tiép xtic voi khong khi.

HIV sdng sot t6t nhat trong khong khi 4m, 4m va méi truong t6i - nhu hdu mon, 4m

dao va trong 6ng tiém.

3. Nguyén tic thir ba 1a XAM NHAP
HIV phai xdm nhédp vao ngudn cung cdp mau ctia mot nguoi khac. HIV ¢6 thé xam

nhap vao ngudn cung cap mau qua cac vét cit, nudc mat hodc vét dau.

4. Nguyén tic thir tw 13 SO LUQNG DU

Phai ¢6 du sb luong ctia HIV dé gy ra nhiém bénh. HIV chi hién dién & nhitng sb
huong di nhiéu dé gay ra nhiém trong mau, tinh dich, dich tiét 4&m dao va méu kinh

nguyet.

Luu y: Khi hdi dii ca bon nguyén tic trén thi sy ly truyén méi xay ra.
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Tiép sirc cho nhom
T6 chttc mot tro choi hodc mot hoat dong khoi dong dé tiép stc cho hoc vién

Hoat dong  Chong lai cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc & HIV
40 phut

1. Héi nhoém xem: “Moi nguoi cé thu ty bao vé ban than khoi méc cac bénh lay lan qua
duong tinh duc nhu thé nao?”

2. Viét 1én nhiing cAu tra 10i ctia nhém. Chinh lai bat ctr thong tin ndo chua chinh xac.
N6i véi ho rang nhitng cach tot nhat dé giam nguy co mic cac bénh lay lan qua
duong tinh duc la:

Kiéng quan hé — diéu d6 co6 nghia 1a khong c6 quan hé tinh duc bang giao hop.
Ban vén c6 thé thé hién tinh yéu thuong d6i v6i moi nguoi bang nhiéu cach, bao
gdém Om, hon, cam tay, danh thoi gian cting nhau, v.v.

Str dung bao cao su - Néu ban ¢6 quan h¢ tinh duc, st dung bao cao su bat cir
khi nao ban c6 quan hé tinh dyc bang giao hop.

Ché @9 mot vo mot chong — co quan hé tinh duc chi véi mot nguoi (khong
nhiém bénh).

3. Viét thuat ngir “tinh duc an toan” 1én bang hoic 1én to gidy AO. Hoi hoc vién
xem ho nghi thuat ngit nay c6 y nghia gi. Giai thich rang tinh duc an toan 14 néi
dén nhitng hoat dong tinh duc ma bao vé ca hai ban tinh khoi nhiém bénh, c6 thai
ngoai y mudn, va lam dung. Picu d6 c6 nghia 1a ngan ngira sy trao d6i dich co thé
dd nhiém bénh nhu tinh dich, dich tiét 4m dao, hodc mau (Xem Tai liéu giang day
— Thuwe hién tinh duc an toan).

4. Noi vo1 nhom rﬁng ban s& doc to mot sd hoat dong tinh duc khac nhau, va ban mudn
ho binh bau xem ho nghi mot hoat dong 1a “An toan”, “Khoéng an toan”, hay
“Khéng chic chin” vé phuong dién ngin ngira cac bénh 1ay lan qua duong tinh
duc. (Xem Tai li€u giang day — Thue hién tinh duc an toan cho danh sach cac
hoat dong).

5. Poc to mbi hoat dong mot va sau khi nhém binh bau, cung cép thong tin vé hoat
dong d6 an toan nhu thé nao va tai sao (Xem Tai liéu giang day — Thue hién Tinh
duc an toan).

Tai liéu giang day Thuc hién tinh duc an toan
“Tinh duc an toan la bat cir hoat dong tinh duc nio ngin ngira sy lay truyén ciia

dich co thé c6 thé bi nhiém bénh tir ngudi nay sang nguoi khac. Nhirng dich co thé
nay la mau, tinh dich va dich tiét 4am dao”.
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Dudi day 1a mot danh sach cac hoat dong tinh duc. Ching dugc chia thanh nhom dua
theo tinh an toan ddi véi viéc nhiém cac bénh lay lan qua dudng tinh duc/HIV:

Nhirng hoat djong an toan
Nhirng hoat dong nay la an toan vi khong cé su trao doi ciia tinh dich, mau hoic
dich tiét Am dao:

Xoa bop.

Om.

Hon.

Co sat co thé véi co thé.

Hén co thé.

Thu dam 1an nhau.

Bat ctr hoat dong tinh dyc nao khong lién quan dén tiép xuc véi dich co thé.

Giao hop qua 4m dao/hau mon véi mot bao cao su (trong diéu kién bao cao su
dwgc sir dung dung cach).

Nhirng hoat ddng it an toan hon (véi nguy co nhiém bénh thap hon)
Nhirng hoat ddng nay it an toan hon béi vi c6 mdt nguy co nhé ciia viée trao doi
dich co thé néu mot ngudi cé bat cir vét cit hay vét thwong hé' miéng nao:

Tinh duc bang miéng (str dung mot rao can bang cao su hodc bao cao su s& co thé
lam giam nguy co)
S am dao hodc hau moén bang tay khi c¢6 vét cat hodc vét thuong trén ngon tay

Nhirng hoat dong khong an toan
Nhirng hoat dong nay khong an toan béi vi ching cho phép su trao ddi ciia tinh
dich, mau hoic dich tiét Am dao giira ban tinh:

Giao hop qua hdu mon khong co bao cao su.

Giao hop qua am dao khong cé bao cao su.

Piéu khién bang tay (dit ban tay hodc ngap ngon tay vao trong truc trang hodc m
dao). Picu nay co6 kha ning gay ra rach thanh am dao hodc thanh tryc trang.

tinh duc bang miéng/qua hau mon — day dic biét 1a khong an toan di voi viée lay
truyén ctia bénh viém gan A.

C6 quan h¢ tinh duc khong dung bao cao su trong qua trinh kinh nguy¢ét ctia phu nfr.
C6 quan hé tinh dyc khong c6 bao cao su khi mot nguoi cé mot bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc khac (thi du nhu: bénh chlamydia, bénh mun gidop ecpét) — [am tang
nguy co lay truyén HIV.
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PHAN 2

Muc tiéu hoc tap:

Hiéu vé tim quan trong cua viéc st dung bao cao su trong viéc bao v¢ chéng lai cac
bénh 14y truyén qua dudng tinh duc.

Biét str dung bao cao su dung cach va noi co thé 1ay bao cao su.

Xac dinh nhirng rao can ddi voi viee st dung bao cao su.

Hiéu va thyc hanh k¥ nang tir chdi.

Tiép stirc cho nhom

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi dong.

Hoat dong St dung bao cao su dung cach 25 phut
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Gi61 thiéu hoat dong bang cach no1 vo1 moi nguoi rang, doi véi nhitng nguoi hoat
dong tinh duc, st dung bao cao su la cach hiéu qua nhat dé ngan ngtra cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va mang thai ngoai y muon.

. Tuy nhién, bao cao su chi hiéu qua néu chung dugc st dung dung cach. Bai tap

tiép theo lién quan dén viéc xac dinh cac budc trong viée str dung bao cao su diing
cach.

Phén phat nhimg mau gidy hodc phiéu trén d6 c6 viét nhitng bude khac nhau, giai
thich ring mdi manh gidy mo ta mot budc trong viéc str dung bao cao su ding cach
(Xem “ 12 budc sir dung bao cao su”)

. Chia hgc vién thanh 4 nhoém nhé va hudng dan cac nhéom thyu hién cac bude theo

dung thtr tu- Tir khi bat dau hoat dong tinh duc qua giao hop cho dén khi két thic.
Khuyén khich hoc vién lam vi€c cung nhau, thao luan thir ty cia cac budc va xac
dinh bét ctr van dé nao ho co.

Khi ho 1am xong, dua cho ho thir ty dung. Sau do, thyc hién mot mo ta vé bao cao
su - Chi ra cac budc dung bang cach dit bao cao su 1én mo hinh dwong vat hoic cac
vat phu hop khac- nhu dua chudt, chudi, céc ngon tay; .v.v. ( Xem Tai li€éu gidng
day - sir dung bao cao su dung cach).

. Tra 101 bat ctr cau hoi nao ma ho co6 vé bao cao su.
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Hoat dong Thuwe hanh sir dung bao cao su 25 phut

1. Chia hoc vién thanh cidc nhém 4 ngudi. Pua cho mdi nhém mot mo hinh duong vat
va bao cao su du cho timg nguoi. Mdi ngudi sau d6 sé& thyc hanh deo mot bao cao
su 1én mo hinh.

2. Yéu cdu mdi nhém bao cdo lai va thao luin bit clr cdu hoi nao cta ho vé cach st
dung bao cao su.

3. Lién h¢ lai phﬁn hoc vé cac bién phap tranh thai, hoi cac nhom: Bao cao su hoat
dong nhu thé nao dé bao vé ca hai ban tinh - Bao cao su ngan ngua tinh dich khoi
xam nhap vao co thé cua nguoi khéac, va dich co thé ciia ngudi kia khoi xam nhap
vao co thé ciia ngudi deo bao cao su.

4. Hoi xem thanh nién c6 thé 1ay bao cao su ¢ dau trong cong dong ctia ho?

- Rao can chinh trong viéc ldy bao cao su la gi?
- Lam sao dé vuot qua rao can nay dugc?

“12 Bude s dung bao cao su”

Trat tu chinh xic trong viéc sit dung bao cao su dwoc chi ra duéi diy — cit
chiing thanh nhirng phiéu riéng 1é dé phan phat cho cac nhom (khong co chir

s0)
THAO LUAN SU KHOI GOI TINH MO GOI BAO CAO
DUNG BAO CAO SU DYC & CUONG SU & LAY RA
VOI BAN TINH CUNG
1 2 3
PAY KHONG KHi LAN BAO CAO SU BOI CHAT BOI TRON
RA KHOI BAO PEN CUOI DUONG LEN BAO CAO SU
CAO SU VAT TRUOC KHI GIAO HQP
4 5 6
CUC KHOAV/ GIU VANH BAO CAO
GIAO HQP P N
i PHONG TINH SU VA KEO DUONG
TRUNG VAT RA
7 8 9
BO BAO HET CUONG VUT BAO CAO SU
CAO SU RA CUNG PIMOT CACH

AN TOAN

10 11 12
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Tai liéu gidng day: Str dung bao cao su dung cach

Bao cao su dugc lam tir cao su méng (mu cao su).

Khi duoc str dung diing cach, bao cao su s& ngin ngita HIV, cac bénh lay nhiém qua

duong tinh duc, va tinh dich khoi tiép xtc véi co thé cta ban tinh.

Bao cao su rat hiéu qua trong viéc ngin ngira cac bénh lay truyén qua duong tinh

duc, HIV va co thai.

Céch st dung bao cao su dung la:

1. Kiém tra han s dung trén vo bao cao su dé dam bao chua hét han.

2. Xé vo thi dung va kiém tra bao cao su xem c6 bi 10n ra ngoai khong bang cach
xem néu ban khong thé 16n no ra.

3. Pay khong khi ra khoi dau bao cao su va giir dau, lan dé deo vao duong vat dang
cuong.

4. St dung dich boi tron c6 chira nudc bén ngoai bao cao su dé giit cho né tron

5. Sau khi xuét tinh, nén giit miéng bao cao su khi rat dwong vt cia minh ra khoi
am dao (dé n6 khoi bi tudt lai).

6. Vit bao cao su bang cach that nut né lai va ném vao thung rac — khong xa xudng
toa lét.

7. St dung mot bao cao su mdi mdi 1an quan hé tinh duc c¢6 giao hop.

Hoat dong Rao can ddi voi viée sir dung bao cao su 15 phut
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. Nhiéu ngudi biét rang bao cao su c6 thé gitp ho tranh co thai va cac bénh lay truyén

qua duong tinh duc. Nhung nhiéu ngudi khong thuc hanh nhiing diéu ho biét.
Ho61 nhom: “Nhirng rao can cua vi¢c st dung bao cao su l1a gi? Nhirng 1y do nao ma
ngudi ta dua ra khi khéng mudn dung bao cao su?”

. Viét nhitng ¥ kién ctia nhém 1én bang hodc gidy kho A0. B6 sung nhitng 1y do khac

c6 thé phd bién trong cong dong, thi dy:

- ‘Chang c6 mui khoé chiu’

- “Chiing khong c6 cam giac tot va lam giam hang thi’

- ‘Chting khong an toan vi chiing dé rach’

- “Tiép xtic da thit” 1a t6t nhat
Xem xét nhitng 1y do khac nhau va hoi nhém vé mirc 46 dung dén cua nhimg 1y do
d6. Stra bt ctr théng tin nao sai.

. Yéu cAu nhom (hodc chia thanh nhiéu nhom nho) dé xac dinh nhitng gi ho c6 thé noi

d6i voi nhitng ai dua ra nhitng 1y do d6 dé khong dung bao cao su.
Thao luan nhimg phan hdi ma ho nhan thdy va lam thé ndao ho c6 thé vuot qua
nhimng kho khin cua ai d6 khong mudn dung bao cao su.
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Hoat dong K§¥ ning tir chdi — N6i khong vo6i tinh duc 20 phut

. Gi6i thiéu hoat dong nay bang cach noi rang d6i khi moi ngudi, dic biét 1a vi thanh
nién, tu cam théy trong mot s6 tinh huéng ma ho bi ép budc quan hé tinh duc. Noi
khong ddi voi mot yéu cau vé tinh duc co thé khod khan — dic biét khi ban thich
nguoi do.

. Hoi nhom xem mot ngudi ¢6 thé lam gi néu ho bi mot ngudi khac ép bude quan hé
tinh dyc. Luu ¥ nhitng ¥ kién cua ho.

. Mot trong nhitng cach dé ddi pho véi ap luc nay 1a sir dung k¥ ning tir chdi. Diéu
nay lién quan dén viéc hoc cach néi khong mot cach chic chin. Trinh bay mé hinh
ctia Ky niing tir chdi (xem — Tai liéu giang day — K¥ ning tir choi).

. Yéu cau mot tinh nguyén vién dong kich “Trinh va Hoang”, dong vai vi ban
truéc mat nhom. Pong vai Phan I. (Tinh hudng thay thé, ban c6 thé yéu cau hoc
vién dong ca hai vai). Héi nhom nhing kho khin gi Trinh da giip phai va nhitng 16i
gi ¢6 da mic phai. (xem Nhirng nhin xét — Phan I).

. Co 4y c6 thé 1am gi khac dé dam bao Hoang nhan duoc thong diép?

6. Sau d6 dong vai Phan II sir dung nhiing k¥ nang tir chdi. Thao luan nhiing k¥ ning

Trinh d3 dung dé gitp ¢6 n6i khong. (xem Nhirng nhan xét — Phan II).
. Pong thoi ciing cung cap thong tin vé k§ nang néi khong ( Xem Tai liéu gidng day-
No6i khong).

Trinh va Hoang (Phan mot)

Hoang Théi nao, Chiéu anh hét di. Anh rit thich em va anh biét em ciing
thich anh.

Trinh Um - Em khéng biét. Em khong biét 1a em c6 sin sang cho chuyén
ay khong.

Hoang Nio, em biét 12 anh sé cin thin ma.

Trinh Vang, nhung- Em khong biét....Em phai vé nha s6m.

Hoang Théi nao, - mudn nira tiéng chiic me em khong lo dau phai khong?

Trinh Em biét 13 nhu viy- nhung em van khong biét. Em khong chic 1a em
c6 nén. Em khong chic la em sin sang cho chuyén dé.

Hoang Co diéu gi sai sao ? Em khéng tin anh phai khong?.

Trinh Co, em co tin anh... nhung. ...

Hoang Em khong thich anh c6 phai vy khong?

Trinh Anh biét em thich anh.... Em xin 16i .

Hoang Néu em yéu anh nhié¢u nhu anh yéu em, em sé néi “c6”
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Trinh
Hoang

Trinh
Hoang

Trinh
Hoang

Em c6 yéu anh- Em chi khong ré em mudn gi?

Em rat muon néi “c6”. Em chi nghi rang anh sé nghi 1a em dé dai néu
em noi “co”.

Khéng , khong phai viy. Anh sai roi....

Roi, khong c6 1y do nao tot tai sao em khong thé néi “ ¢6” ding
khong?

Em nghi la khong ....

Thé thi- nao. Em con cho gi?

Nhén xét phan mot:

Trinh lam diéu gi sai-
Pi khong dut khoat khi bat dau. Khong bat dau bang néi "khong".
Vién c6 thay vi tir chdi thang.

Cam giac to1 101.

Tra 101 tat ca cac cau hoi (thi du veé viéc bt mudn) thay vi noi "khong" lién tuc.

Sau khi néi c6 ay thich anh ta, tin tudng anh ta, va biét anh ta s& can than, ¢ 4y cam

thay bi bi va chip nhan. Co ay da c6 thé ndi c¢o ay yéu anh ta, tin tudng anh ta va

chinh vi vy c6 ay biét 1a anh ay s€ chap nhan quyét dinh cta co.

C6 ay lién tuc xin 1061.

Trinh va Hoang (phan II)

Hoang
Trinh

Hoang
Trinh
Hoang
Trinh

Hoang
Trinh

Hoang
Trinh
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Théi nao, Chiéu anh hét di. Anh rét thich em va anh biét em ciing
thich anh.

Em biét anh thich em va em thich anh nhung em khéng muén. Em
khong cam thay sin sang cho chuyén ay.

Nao, em biét 12 anh sé cin thin ma.

Khéng - em khong mudn.

Khi anh noi yéu em la anh n6i nghiém tuc.

Em rat mirng vé diéu d6. Nhung hién gio em khong mudn c6 quan hé
vé thé xac v6i anh. C6 thé sau nay em sé cam thiy khac nhung d6 la
cam giac hién tai ciia em.

Nhung minh di quen nhau sau thang roi!

C6 nhiéu cach khac dé chirng té tinh yéu ciia ching ta. Hiy néi vé
nhirng diéu nay di.

Vay la em tra loi “khong” phai khong?

Vang, dung vay .
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Nhan xét vé phan hai.
Trinh da diung k¥ niing tir chdi dé cho Hoang thay c6 da mudn néi “khong”:

C6 da diit khodt tir chdi tir ban dau.

C6 4y da khong vién 1y do hay xin 15i.

Co 4y da dap ng lai sy bay to (nhu- "Khi anh néi yéu em la anh n6i nghiém tic”
- “Em rat mirng vé diéu d6”) nhung sau d6 cb 4y nhéc lai su tir chdi.

Co 4y d3 khong tire gian, kho chiu hay budn buc.

C6 4y da bam theo quyét dinh ctia minh va d3 khong chap nhan. .

Hoat dong Cac cau noi tao ap luc 30 phut

1. Hoinhom: “ Mot sb diéu ngudi ta thuong néi hay 1am dé ép ngudi khac quan hé tinh
duc 1a gi? Viét cac diéu nay 1én bang va bo sung céc thtr khac (xem Cac ciu néi tao
ap luc”)

2. Chia nhom thanh 3 nhém nho hon. Yéu cau méi nhom chon 2 trong nhitng cau noi
tao ap luc va nghi xem ho s& néi thé nao dé dap tng lai nhitng cach nay.

3. Sau d6 cac nhom c6 thé dong vai thé hién cach d6i dap lai thé ndo véi nhitng cau
noi tao ap lyc nay - Nhac nhoém sir dung k¥ nang giao tiép quyét doan va mé hinh
k¥ nang tir chdi.

4. Thao luan trong nhom 16n vé cam giac khi n6i khong dbi v6i nhitng yéu cau nay.

Cac cau noi tao ap luc

Moi nguoi ai cling lam vay.

Néu em yéu anh, em s& c6 quan hé tinh duc véi anh.

Anh khong muén gip em nira néu nhu em khong muén quan hé tinh duc véi anh.
Anh biét em mudn thé, nhung em so nhing diéu ngudi ta s& noi.

Chung ta da lam mot 1an rdi ma, tai sao bay gio lai khong?

Anh/em khong muén moi nguoi nghi rang ban khong phai 1a ngudi dan 6ng/ dan ba
thuc sy phai khong?

Anh/em khong mudn thir va xem nd nhu thé nao sao?

Nhung t61 phai c6 nd!

Anh muén diéu d6 nhu em.

Thoi nao, lam mot ly r61 vui 1én .
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Tai liéu giang day Nhirng ky ning tir choi

Budc 1: Noi khong va bay té nhirng y dinh cta ban.
Buéc 2: No6i khong va nhan dinh van dé

Budc 3: Noéi khong va nhan dinh cac hau qua

Buwoc 4: Dwa ra cac giai phap.

Buéc 5: Tw khang dinh minh

Thi du:

Cau noi tao ap luc:
“Neéu em thue su yéu anh, em s€ c6 quan hé tinh duc véi anh”

Dap lai:

Budc 1:
“Khong, em muon doi, em yéu anh nhung em khong san sang cho quan h¢ tinh duc”

Budc 2:
“ Khong, néu anh yéu em, anh ciing sé quan tam dén nhirng diéu tot cho em”

Budc 3:
“Khong, néu ching ta quan hé tinh duc bay gid, em c6 thé c6 thai hodic mic bénh
lay truyén qua dwong tinh duc”

Budc 4:
“C6 nhiéu cach khac dé chimg t6 tinh yéu ciia chiing ta. Hiy néi vé nhirng diéu d6”

Budc 5:
“Em quan tim dén anh, nhung em ciing lo cho bin thin em. Em mudn doi. ”

Tai liu giang day Noi “khong”

e Nhin vao ngudi noi.

e Dung giong ndi rd rang, chic chan.

e Noi " Khong, em khong mudn lam thé..."

e Noi "khéng" bang ca giong diéu ciing nhu ctr chi. Nhin vao ho; c6 thai do ci ma.

e Néu ho lién tiép gy ap luc, yéu cau nguoi d6 dé ban yén va ton trong quyén quyét
dinh cua ban.

¢ Gilr binh tinh nhung nghiém tac.

o Pé nghi cac hoat dong khac ma ban co thé lam.

e Néu ho nai ni, 1ap lai "khong" lién tuc bat ¢t khi nhu can thiét.

e Néu can, doi bo tinh hudng.
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PHAN 3
Muc tiéu hoc tap:

Xay dung k¥ ndng dam phan str dung bao cao su.

Xéc dinh vai tro va trach nhiém cua gido duc vién dong ding.

Xac dinh gi6i han vai tro va trach nhiém cua gido duc vién dong dang.

Tim hiéu nhitng so hii va quan tdm vé cac trach nhiém dbi véi mot nguoi déng dang
vién.

Xéc dinh nhiing sy hd tro san c6 danh cho déng déng vién dé hoan thanh nhiém vu
cua ho.

Tiép sirc cho nhom
Bit dau phﬁn hoc véi tro choi va hoat dong khdi dong.
Hoat dong Thao luan st dung bao cao su 30 phut

1. Nhéc lai nhém 1a trong hoat dong trudc d6 ho di xac dinh nhirng 1y do khac nhau
ma moi ngudi dua ra khi khong mudn sir dung bao cao su. Viét mot vai 1y do d6 1én
bang va bd sung nhitng 1y do khac (xem “Néi chuyén vé Bao cao su” duéi diy)

2. Dé nghi nhom nghi vé nhitng phan hoi ho c6 dé dua ra ddi voi nhimg tinh hubng
nay.

3. Pé nghi mot nguoi tinh nguyén dong mot vai dé mé ta trude nhom. Gia bo 1a ban va
tinh nguyén vién 1a mgt doi va dang thao luan vé viéc str dung bao cao su. pé nghi
ngudi tinh nguyén st dung mot sd nhitng ciu néi tao ap luc nay. Phan hdi lai nhiing
cau néi do, str dung nhitng k¥ ning ho di duoc thuc hanh trong hoat dong vé Nhirng
k§ ning tir chdi. Thi du:

Céu néi tao ap lwe: “Khong c6 van dé gi dau néu ching ta khong sir dung bao cao
su, chi mot 1an nay thoi”

Phan hoi: “Chi cAn mét 1an 1 c6 thai. Chi cAn mét 1an 1a méc bénh 13y truyén qua
duong tinh duc hoac HIV”

4. Chia nhém thanh nhitng nhém nho va dé nghi ho déng vai dé phan hoi lai ai do
khong mudn st dung bao cao su (sir dung nhiing tinh hudng tir phan “Né6i chuyén
vé Bao cao su”) — dwa cho mdi hoc sinh mét ban copy ctia phan “Néi chuyén vé
Bao cao su”
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. Danh cho ho 10 phut dé dong vai, sau d6 thao ludn xem phan hoi nao tét hon nhiing

phan hdi khac va tai sao — lién hé t6i thong tin vé K¥ ning tir choi (xem Tai liéu
giang day — K¥ niing tir chdi va No6i khong ciing nhu Tai liéu giang day — Thao
luin sir dung bao cao su).

Noi vé Bao cao su

1. Anh khong mang theo bao cao su theo.
2. Néu em that su yéu anh, em dd khong bao anh deo bao cao su.

W

Khong c6 van dé gi dau néu chung ta khong sir dung bao cao su, chi mot 1an nay
thoi.

Anh s& khong c¢6 hting nira néu chiing ta dimg lai deo bao cao su.

Anh khong thé cam thay gi khi anh deo bao cao su — tiép xtic da thit 1a tot nhat!
Trudce day, ching ta chua tung st dung bao cao su.

Anh c6 gibng nhu ngudi mang mot cin bénh gi d6 khong?

Chiing ta khong can bao cao su bai vi anh s& rit ra trude khi anh xuét tinh.

A S A

Tai sao em lai c6 bao cao su — co phai em di co ké hoach c6 quan hé tdi nay
khong?
10. Em d4 udng thudc r6i. Chung ta khong can dung bao cao su nira.
11. Em con trinh. Em khong thé mac bt cir mot bénh gi.
12. Anh khéng thé dén ctra hang va mua chiing by gio duoc!

Tai liéu giang day Thao luin sir dung Bao cao su
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No6i khong voi quan hé tinh duc khong c¢6 bao cao su — rd rang va thang than
Tuyén bd chic chén, rd rang rang cudc sdng va stc khoé ciia ban quan trong hon 13
mbi quan h¢ tinh duc.

Pam bao rang ban tinh c6 bao cao su va san sang sir dung chiing — hodc san sang sir
dung bao cao su ban c6 — trudc khi bat dau bat ¢t hoat dong tinh duc nao

Thuyét phuc ban tinh cua ban réng ban s€ lam cho vi¢c deo va str dung bao cao su
rat tha vi.

Tuyén b 1y do ban tir chéi tinh duc khong cé bao cao su mdt cach chac chan — sir
dung nhing k¥ ning tir chdi.

Noi1 vo1 ban tinh réng, ngoai quan tam cho strc khoé cua chinh ban, ban con quan
tam dén su an toan cua anh hay chi 4y.

C6 bao cao su san sang.
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D¢ xuat nhitng cach khac dé co khoai cam tinh duc ma khong cam dén tinh duc.
xam nhap.

Hoat dong Vai trd va trach nhiém cia gido duc vién dong diang 60 phit

1. PBé nghi hoc vién phan hoi lai véi tat ca nhirng chu dé va hoat dong khac nhau ma
ho d3 duoc hoc trong chuong trinh dao tao cho dén bay gio.

2. Théng bao véi ho rang bay gid 1a thoi diém dé bat dau xac dinh nhiing trach nhiém
ma ho s& lién quan, trong vai trd gido duc vién dong dang, va ciing dé bat dau 1ap ké
hoach cac hoat dong khac nhau ma ho sé bt dau tién hanh tai noi lam viéc cua ho.

3. Nhic nhé ho riang vao ngay dau tién, chung ta di xac dinh ring muc tiéu tong thé
cua chuong trinh dao tao la:

Gitp d& phat trién nhimng kién thirc, thai d9 va ki ning cin thiét dé thuc

hién thanh céng vai tro ciia ho nhw nhirng giso duc vién dong ding nham:

- Thong tin va gido duc nhirng dong ding vién vé sirc khoé sinh san va
nhirng van dé vé sirc khoé sinh san.

- Tao dong lwe va hd tro nhitng dong ding vién hanh dong dé ngin ngira
nhirng van dé vé strc khoé sinh san nhw nhirng bénh liy truyén qua dwong
tinh duc, HIV/AIDS va c6 thai ngoai y muon.

4. Pé nghi nhém dong nio vé nhimng ciu hoi sau:

- Mot s6 trach nhiém ctia ban khi 1a gido duc vién dong dang 1a gi?

- Nhirng hoat dong nio ban cé thé tién hanh khi 13 gido duc vién dong dang?

5. Viét nhitng cau tra 101 cua ho 18én bang duéi hai tiéu dé — trach nhiém va Hoat
dong. Sau d6 dua ra nhiing thi du vé cac hoat dong ma gido duc vién déng dang co
thé lién quan dén — thi du:

- Cung cip thong tin mot - mot cho mdi dong dang vién vé cac chu dé suc khoé
sinh san.

- Gilip d& ddng dang vién phat trién nhimng hanh vi va k¥ nang méi dé ngin ngira
nhirng van dé strc khoé sinh san nhu cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; HIV/
AIDS; ¢6 thai ngoai y mudn; v.v.

- Tb chirc n6i chuyén va hoat dong gido duc cho cic nhom vé nhitng cha dé khéc
nhau vé strc khoé sinh san — nhu st dung bao cao su; HIV/AIDS

- Giéi thiéu nhimg doéng dang vién dén cac dich vu stc khoé va xa hoi c6 lién
quan.

- Phan phat tai liéu Thong tin - Gido duc - Truyén thong nhu td roi, cubn sach
nho.
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Chia hoc vién thanh 4 hodc 5 nhém — dua cho mdi hoc vién mot ban copy vé Mo ta
cong viéc Gido duc vién dong ding — Nhirng vai tro va trach nhiém, mot to gidy
khd A0 va bat da. Dé nghi mdi nhém doc va thao luan vé nhirng trach nhiém duogc
phac thao trong phan Mé ta cong viéc. Huong dan ho xéac dinh va viét ra nhiing
diéu sau:

- Bt cir trach nhiém cua gido duc vién dong dang nao ma ho khong chéc chan.

- Bat ctr sy s¢ hdi va quan tdm nao ho c6 khi 1a mot gido duc vién dong dang
Danh cho cac nhom 15 phit dé lam viéc nay — sau d6 dé nghi dai dién ciia mbi nhom
1én bao c4o lai truéc nhdm vé nhitng phat hién ctia nhém ho

. Lam rd va giai thich bat ctr trach nhiém nao ho khong chac chan. Bé cap dén nhiing

su so hdi va mbi quan tam ho da chi ra.

Xéac dinh va thao luan vé nhirng gidi han thuc tién dbi vai nhirng trach nhi¢m ctia
ho — gitip ho phat trién nhitng mong mudn thuc tién vé vai tro ctia ho 1a gi va ho ¢6
thé dat duoc diéu gi. Nhin manh nhiing diém sau:

- Ho khéng phai 1a chuyén gia y té — vi thé, ban khong mong mudn ho c6 thé ddi
pho véi tat ca cac van dé ma nhiing dong dang vién ctia ho s& dua dén cho ho.

- Quan trong 1a ho nhan ra nhirng gidi han cua vai tro va k§ nang cua ho — trong
mot sd trudng hop, gidi thiéu dong dang vién tim kiém gitp d& tir mot chuyén gia
y té.

10.N6i véi ho rang ban va nhitng thanh vién khac ctia d6i Gido duc dong dang s€ cung

I1.

152

cap hd tro va giam sat thudng xuyén — thong bao vé hd tro s& c6 cho ho (tir MSI; tir
Ban quan 1y nha may; v.v.) — thi du: nhitng budi gip mat thuong xuyén vai cac gido
duc vién déng dang; giam sat va hd tro tir nhan vién MSI; v.v.

Phan phat mot ban copy cua ‘Hwéng din lam viéc nhw mét gido duc vién dong
diang’ cho mdi hoc vién. Giai thich rang dy 1a mot bo cac nguyén tic dé huéng dan
ho trong cong viéc ctia ho nhu nhitng gido duc vién déng dang. Poc va thao luan
ting hudéng dan mot — hoi xem néu ho ¢ bit ctr cdu hoi ndo va 1am rd y nghia cua

moi nguyén tac.
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PHAN 4
Muc tiéu hoc tap:

Phat trién nhiing k¥ nang trong thao luan sir dung bao cao su.

Xéc dinh nhitng yéu t6 phai xem xét trong viée sip xép va td chirc mot budi gido
duc voi nhitng dong dang vién cia ho.

Xac dinh nhitng cach hiéu qua dé to chirc mot budi giao duc.

Tiép tuc 1am viéc vé phan thuyét trinh nhom.

Tiép sirc cho nhom
Bit dau phz‘in hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong kho1 dong
Hoat dong T6 chirc gido duc nhém 45 phut

1. Giéi thiéu hoat dong bang cach noi rang cho dén nay ban da thao luan nhitng cach
tiép can dé giao tiép va dua thong tin cho mdi dong dang vién. Giai thich rang gido
duc ddng dang ciing dbi khi lién quan dén viée néi chuyén va to chirc budi gido duc
v6i cac nhém dong dang vién.

2. Ho1 nhom: “Nhitng g1 ich cua viéc thuc hién gidao duc nhom 1a gi?”

3. Luu y nhitng phan hdi cta ho va bd sung nhimg diém khac — thi du:

- Ban c6 thé tiép can nhiéu ngudi hon trong mot nhém

- Moi nguoi ¢6 co hoi dé chia sé y kién va gia tri va do do, hoc tap 1an nhau

- Ban c6 thé tao ra mot mdi truong hd trg ddng dang, nham khuyén khich nhimng
thay d6i vé quan diém va hanh vi — thi dy: tao su chap nhan d6i véi viéc st dung
bao cao su

4. Pé nghi nhém dong ndo vé nhitng phuong phap giang day va nhitng hoat dong nao
ho ¢6 thé sir dung trong vi¢c td chirc mot budi gido duc hi€u qua hon va thua vi hon.
Luu ¥ nhitng phan hoi ctia ho va bd sung nhiing ¥ kién khac — thi du:

- Su dung déng vai, dong nio, thi do
- St dung nhitng phuong phéap c6 tinh sang tao nhu dién kich, 4m nhac, tho
- Khuyén khich tham gia nhém
5. Chia hoc vién thanh 4 nhém nhé. Pua cho mdi nhém mét cha dé nhu sau:
- Nhom 1 — HIV/AIDS
- Nhom 2 — Str dung bao cao su
- Nhom 3 — Bién phap tranh thai
- Nhom 4 — Mang thai
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Huéng dan ho xéac dinh nhiing ¥ kién cho viéc trinh bay mot budi gido duc vé chi

dé ctia ho — dé nghi ho xac dinh nhirng diéu sau:

- Thong tin ndo ho mudn giai thich r6 rang cho nguoi xem?

- Hoat dong gido duc nao ho co thé sur dung dé trinh bay r0 rang nhirng thong tin
nay?

- Ho c6 thé khuyén khich sy tham gia ctia ngudi xem bang cach nao?

Danh cho cac nhém 10 phut dé lam viéc nay. Sau dé dé nghi mot dai dién tir moi

nhom trinh bay vé ké hoach gido duc cho nhém ciia ho

. Théo luan veé nhitng y kién ciia mo6i nhom va dua ra phan hoi. Khuyén khich céc hoc

vién khac cung dua ra phan hoi vé nhirng hoat dong duoc dé xuét.

Ho6i nhom theo ho nhitng yéu td quan trong ndo dé thuc hién mot bai thuyét trinh

nhom tha vi va hiéu qua. Luu ¥ nhitng cu tra 16i ciia ho va dua ra nhimg diém

sau:

- Mot bai gido duc s& tha vi hon néu né st dung phuong phap Gido duc cé sw
tham gia — d6 13, nhitng phuong phap ma khuyén khich sy tham gia ctia nhiing
thanh vién trong nhoém va khién ho tham gia tich cuc

- Mot budi ndi chuyén co thé 1a nham chan néu mot ngudi chi dimg day va trinh
bay mét bai giang vé mot chit @& ma khong c6 bat cit mot su twong tac hay tham
gia nao.

- Giai thich rang Nhitng phuong phép c6 sy tham gia 1a mot loai ctia phuong phap
gido duc ban dang str dung trong chuong trinh nay — nhu: déng vai; thi do; thao
luan nhom nho; thyc hanh cac ky nang; tranh luan — xem Tai liéu gidng day
— Cac phuong phap giao duc c6 sy tham gia.

10.N6i v6i ho rang st dung cac phuong phap gido duc co tinh sang tao dé gido duc

11.

nhirng nhém ngudi ciing c6 thé rat hiéu qua — rat nhiéu chuong trinh gido duc dong
déng da sir dung thanh cong nhiing hoat dong nhu: dién kich; chuyén ké; nhac va
nhitng bai hat; nhay; tho; thi v& va lam ap phich quang c4o; trd mua rdi. Nhan manh
rang sang tao trong cac hoat dong gio duc 1a quan trong (Pua ra nhimg thi du khac
vé viéc str dung cac hoat dong sang tao)

Chi ra rang t chuc budi gido duc ciing lién quan rat nhiéu dén viéc 1ap ké hoach cén
than vi co rat nhiéu nhirng budc thuc hanh phai dugc tién hanh truéc dé dam bao
rang budi gido duc dién ra troi chay.

12.D¢é nghi nhém xac dinh nhitng yéu td nao ho can xem xét trong viéc 1ap ke hoach va
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t6 chirc mot budi gido duc. Luu ¥ nhitng ¥ kién cia ho va bo sung nhing diém khac
— xem Tai liéu giang day — Nhitng buéc trong Lap ké hoach mdt budi gido duc

- xac dinh do61 tuong muc ti€u ctia ban 1a nhirng ai.
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Tai liéu giang day Cac phuong phap giao duc co su tham gia

DoOng nao

Dong vai

Thuc hanh cac ki nang va dién tap (thi du: str dung bao cao su; cac k¥ ning tir
chdi)

M0 ta va thuc hanh huéng dan

Nhiing cudc thao ludn nhom nho

Céc bai thuyét trinh

Céc tro choi

Nghién ciru tinh hudng

Chuyén ké

Thi d6

Céac hoat dong nghe va nhin, thi du: my thuat, nhac, dién kich, nhay

Tai liéu giang day Nhiing buéc trong viéc 1ap ké hoach mot budi gido duc

. Xac dinh ddi tuong muc ti€u — DPac diém cua ho 1a gi (tuéi, gid1 tinh, trinh d6 hoc

van, v.v.) Nhu cau vé gido duc cua ho la gi.

2. Xac dinh (nhitng) chu dé va nhimg nodi dung s& duoc dé cap dén.

. Xac dinh nhitng muc ti€u ctua budi gido duc dua trén kién thirc, k§¥ ndng, va quan

diém ma ban muon truyén tai dén cho déi tuong muc tiéu.

4. Thiét ké cac hoat dong tap huan dé dat dugc nhitng muc tiéu nay.

9.

X4c dinh thoi gian can thiét cho mdi hoat dong gido duc.

Xac dinh nhiing vai tro khac nhau cua cac gido duc vién — ai s& t6 chirc hoat dong
nao, v.v.

X4éc dinh nhirng tai nguyén can thiét cho budi gido duc — thi du: giéy, bt viét, bao
cao su, moO hinh duong vat, to roi, nhirng thi du vé bién phap tranh thai, biéu do,
V.V.

Lén ké hoach va t6 chirc nhimg sap xép thyuc té cho budi hoc — budi hoc s& dién ra
& dau? Co can ghé khong? Thoi gian cho phép 13 bao nhiéu c6 phuc vu d6 dn udng
nhe¢ khong v.v.

Phai thong béo to1 ai dé duoc chép thuén t6 chirc budi hoc — thi du: ban quan ly

10.Budi gido duc s& dugc dua ra cong chung va khuyén khich t6i nhitng déng dang

vién nhu thé nao.
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Hoat dong Thuyét trinh nhém 40 phut

1. Huong dan hoc vién vé cdc nhodm nho cua ho va lam viéc vé bai thuyét trinh nhom
cua minh.

Hoat dong Phan hdi hang ngay 5 phut

1. Noi véi hoc vién rang dy 1a mot co hoi dé phan hoi vé nhimg gi ho di hoc hom nay.
bpé nghi hoc vién viét ra nhirng diéu sau:
- Mot thir ma toi thich vé ngay hom nay.
- Mot thir ma toi khong thich vé ngay hom nay.
- M0t ¥ kién toi d3 hoc hom nay va s& str dung trong cong viée Gido duc dong
dang cua minh.

2. Hoi tinh nguyén vién chia sé phan hoi vé cac hoat dong cua ngay hom nay.

Hop cau héi
1. Héi bat ctr cau hoi nao trong hdp cau hoi.

KET THUC
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NGAY THU NAM

PHAN 1
Muc tiéu hoc tap:

Hiéu rugu va ma tuy anh hudng thé nao dén hoat dong va céc mbi quan h¢ tinh duc
clia moi nguoi.

Xac dinh nhimng nguy co ctia viéc sir dung rugu va ma tuy déi véi strc khoé sinh san
cua moi nguoi.

Hiéu cach d6i pho vé6i nhitng tinh hudng khé khan va nhitng cau hoi kho trong gido
duc ddng dang nhu thé nao.

Xac dinh cac dich vu y té va sitc khoé & dia phuong ma c6 thé gidi thiéu nhitng dong

dang vién dén do.
Tiép strc cho nhém

Bit dau ph?m hoc vé1 mdt tro choi hodac mot hoat dong khoi1 dong.
Hoat dong Str dung ma tuy 25 phut

1. Gié6i thiéu hoat dong bang cach noi rang str dung ma tuy dang tré thanh mot van
nan dang gia tang trong xa hoi — va ddc biét ddi véi thanh thiéu nién. Viéc gido duc
vién déng drflng c6 hiéu biét tdt vé sir dung rugu va ma tuy la quan trong, boi vi viée
st dung rugu va ma tuy co thé co tac dong rat tiéu cuc dén hanh vi tinh duc va stc
khoé¢ sinh san ciia mot nguoi.

2. Viét tir “Ma tuy” 1én bang — hoi hoc vién xem ho hiéu tir “ma tuy” c6 nghia 1a gi.
Viét nhitng y kién cta ho 1én bang va xem xem néu ho c6 thé thong nhat mot dinh
nghia thé nao 12 ma tuy.

3. Pua ra mot dinh nghia ctia ma tuy (xem Pinh nghia vé Ma tuy - bén dudi) — hoi
nhom xem dinh nghia nay c6 ¥ nghi gi d6i v6i ho va ho cé bat cir cdu hoi nao vé né
khong— xem Tai liéu giang day — Thé nao 1a Ma tuy?

4. Giai thich cho nhom rang trong dinh nghia nay, c6 rt nhiéu chat hang ngay moi
ngudi st dung 1a chit giy nghién — bao gdm thudc (nhu aspirin va bat cir loai thude

nao ban co6 thé mua & hi€éu thudc) va caf€in (trong tra va cafeé).
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. Pam bao rang ho hiéu rang thudc 1a va ruou ciing 1 chat ma tuy/ chat gay nghién
. Chi ra rang mot sd chat gay nghién co tac dong c6 ich — thi du: nhiing loai thudc c6

thé diéu tri cac can bénh va giai toa ndi dau vé thé chit — nhdn manh riang thudc
chi nén dung dwéi sy hwéng din ciia can bd y té.

Tuy nhién, mot s6 chat giy nghién rat nguy hiém va gay hai t6i strc khoé thé chat
va tinh than ctia ban — dic biét 1 nhitng chét gay nghién pham phap nhu hérdin, can
sa, hasit, cocain.

. Pé nghi nhom dua ra tén chét gay nghién ho nghi dugc str dung phd bién nhat trong

cong déng cua ho — liét ké ching 1én bang.
Pé nghi nhom xac dinh tai sao moi ngudi udng hoic str dung ma tuy. Viét nhing 1y
do ho dua ra 1én bang. Pam bao nhitng 1y do sau day duoc dé cap dén:

Dung thur (su to mo).

Choi dua va kich thich.

Thu gian.

Pé hoa dong.

Chong d6i lai bd me hodc nhing thé luc khéc.

Ap lyc dong dang.

Thoét khéi van dé, gidi toa sy s¢ hai hodc su cang théng.

Cam thay trudong thanh.

Giai toa sy budn chan.

Nghién.

Dinh nghia Ma tuy

Ma tuy la bat cir chat hoa hoc nao, khi dwgc dwa vao trong co thé, thay thé cach

tw nhién ma tri nio va co thé con nguoi lam viéc. Ma tuy cé thé 1a chat tw nhién
hoic c6 thé do nhan tao. ( Theo To chirc Y té thé gidi).

Tai liéu giang day Thé nao 13 ma tuy?
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T4t ca cac chat ma tuy ¢ anh hudng t6i co the, tm tri va nhitng mdi quan hé cua
mot nguoi.

Thanh thiéu nién thudng str dung chit ma tuy nhu mot cach dé giai quyét van dé va
hoa hop véi nhitng dong dang vién cta ho — tuy nhién, cac chit ma tuy khong gitp
giai quyét van dé hoac gitp ban c6 nhirng nguodi ban thuce su.

Mot s6 chat ma tuy c6 anh hudng c6 loi — nhung chi khi chiing dwoc st dung vi
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nhimng 1y do y hoc va dudi su huéng dan cuiia can bo y té.

Céc chit ma tuy lau nguy hiém va c6 hai dén sirc khoé thé chat, tinh than va xa hoi
Tat ca cac chat ma tuy c6 hai khi chung bi lam dung.

Thanh thiéu nién thudng bat dau lam dung ma tuy bang cach dung thir trudc — vi
thé dung thir ma tuy tham chi chi mot 1an c6 thé nguy hiém va dan dén lam dung ma
tuy.

Hoat dong Nhirng nguy co khi sir dung ma tuy 30 phut

. Chia hoc vién thanh nhitng nhém nhé — No61 voi ho réng ban mudn ho xac dinh

nhimg hiu qua cta viéc str dung cic chat ma tuy 1én nhitng linh vuc khac nhau trong

cudc séng cua mdt nguoi, dac biét 1én suic khoé sinh san cuia nguodi do

. Viét nhiing tiéu dé sau Ién bang:

- Suc khoé.

- Nhan cach.

- Céc moi quan hé.

- Tién bac.

- Hanh vi tinh duc.

. Pé nghi cac nhom xac dinh cang nhiéu cang tét nhitng hau qua tiéu cuc cua viée

stt dung cac chat ma tuy 1én mdi mot linh vuc ndy trong cudc sdng clia nguoi sir

dung.

. Danh cho ho 15 phit trong nhiém vy nay- Sau d6 yéu ciu cac nhom chia sé két

qua ctia ho. B6 xung cac diém khéac vao danh sach ctia ho (Xem tai liéu giang day-

Nhirng tac dong cuia viéc sir dung ma tuy).

. Hoi nhom dau 1a nhitng nguy co ddi véi strc khoe sinh san va hanh vi tinh duc cta

moi nguoi khi ho sir dung thudc gy nghién hay rugu.

. Luu ¥ nhitng cau tra 16i ctia ho va bo sung nhing diéu sau:

- Ma tuy va rugu c6 thé anh hudng nghiém trong dén phan xét va kha ning dua
ra quyét dinh ding cua ban.

- C6 thé gay ra kho khan dé néi “khong’ véi tinh duc khong mong mudn

- Ho c6 thé thir nghiém nhiing hoat dong nguy hiém ma néu khong, ho c6 thé
khong thur.

- N6 ¢6 thé dan mét nguoi dén viéc co quan h¢ tinh duc khong an toan hoac
khong st dung bao cao su.

7. Khuyén khich nhom dat bat ctr cau hoi nao khac ma ho ¢6 veé st dung ma tuy.
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Tai liéu giang day Nhirng 4nh huwéng cua viéc sir dung ma tuy

Suc khoé

C6 thé dan dén ton thuong vinh vién tdi b ndo va gan

C6 thé gay ra mét tri nhé va nham 1an

Nhiéu thudc mang tinh chét gy nghién

C6 thé can thiép vao su trudong thanh va phat trién khoé manh

Lam tang nguy co ctia nhiing bénh tat nghiém trong nhu dau tim va ung thu

Mot s6 chat ma tuy, nhu can sa, c6 thé gy vo sinh néu sir dung mot thoi gian dai
(do 1a, khong c6 kha nang sinh con)

Dung qua lidu giy doc cho co thé va c6 thé gay ra tir vong

Lam dung ma tuy c6 thé dan toi ngudi sit dung chat gay nghién tham gia vao hanh
vi nguy co — nhu ding chung kim tiém chich va nhitng mdi quan hé khong an toan
— ma c6 thé dua ho dén nguy co mic cac bénh nhu HIV/AIDS va viém gan C

Nhan cach

St dung ma tiy gdy ra nhiing thay d6i tim trang khong doan trudc duoc va cé thé
dan dén khiing hoang, so hai va nhiing bénh vé tim than nghiém trong.

Moi ngudi ¢ thé lam nhimg viéc ma ho co thé khong thudng lam, nhu hanh dong
mot cach hung hang, hiéu chién.

Str dung ma tuy lam tang nguy co cua bao luc, hanh vi pham tdi va tai nan ciia mot
nguoi (nhu tai nan mo to).

Str dung mot loai ma tuy thuong xuyén c6 thé din dén sy phu thudc va nghién.

Quan h¢

Str dung ma tuy c6 thé dan dén nhitng van dé ca nhan va gia dinh nhu bao luc, nghéo
d6i va xung dot — doi khi diéu nay dan dén su d6 v& clia cac moi quan hé va gia
dinh.

Tai chinh
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Phai tra nhiéu tién cho ma tay.
Nhitng ngudi sir dung ma tuy thuong tré thanh trom cip va pham toi
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Swe khoé sinh san

St dung ma tuy c6 thé anh hudng toi kha ning dua ra nhitng quyét dinh dung cua
ho:
- C6 thé kho khin dé noi 'khong' véi tinh duc khéng mong mudn.
- Ho c6 thé thir nhitng hoat dong nguy hiém ma nguoc lai ho 18 ra c6 thé khong
thur.
- €6 thé dan dén mot ngudi o quan hé tinh duc khong an toan.
Str dung chit gy nghién c6 thé din tdi bao luc vé thé chit va tinh duc dbi véi phu

~

nir.
Hoat dong Poi phé v6i nhirng van dé nhay cam 40 phut

1. Giéi thiéu hoat dong nay bang cach ndi rang 1a mot gido duc vién dong dang, ho
thudng hay ddi mit voi mot sé van dé kho khin va nhay cam khi lam viéc v6i nhiing
ddng dang vién.

2. bé nghi hoc vién viét ra ba cau hoi kho nhat ma ho cho réng s€ b1 hoi, hodc cac tinh
hubng hay van dé khé khin ho cho rang s& gip phai trong cong viéc cua ho khi 1a
nhitng gido duc vién dong ding — thi du: ai d6 dang trai qua van dé vé lam dung tinh
duc; ai d6 c6 mot van dé nghiém trong vé strc khoé sinh san.

3. Sau d6 d& nghi ho chia sé nhimng cau héi va nhitng van dé nay voi nhom — khi nhing
cau hoi/van dé dugc chia sé, viét chiing 1én bang. Mot s6 cau hoi va tinh huéng s&
o thé tuong tu nhau, va ban c6 thé nhom chung lai voi nhau.

4. Mot khi ban da c6 mot danh sach viét déy du cac cau héi va tinh huéng, dua ra
nhing cau tra 15i c6 thé cho nhitng tinh hudng nay. Trudc hét, héi hoc vién ho c6
thé tra 101 hodc d6i phé véi nhitng tinh huéng nay nhu thé nao. Sau khi ho da chia
sé nhitng ¥ kién cta ho, ban c6 thé bd sung nhiing thong tin khac, hoic sira lai bat
ctr cau hoi sai nao tur phia hoc vién.

5. Nhic nho ho rang trong phan thao luan vé vai trd va trach nhiém cta ho, chung ta
da xac dinh nhitng gii han dbi véi nhitng vai trd cta ho. Chi ra rang gido duc vién
ddng diang khong phai 1a nhirng tu van vién dugc ddo tao — do d6, khi ho phai d6i
mat voi ai d6 c6 nhiing van dé nghiém trong, can phai gidi thiéu ho t6i nhitng dich
vuy té hodc x4 hdi. Ho c6 thé noi vé tinh huéng nay voi nguoi gidm sat vién vé gido

duc vién dong dang cua ho.
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Hoat dong Gi6i thiéu nhirng dong ding vién dén dich vu hé tro 20 phut
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. D& nghi nhém xéac dinh mot s dich vu y té va xa hoi tai dia phuong ma ho co thé

gi61 thi€u nhitng dong dang vién dén nho giup do ve nhitng van dé strc khoé hay strc
khoe sinh san

. Luu y nhitng y kién ctia ho va bo sung tén ctia nhirng dich vu khac san c6 - giai thich

muc dich va nhirng vai tro cua cac dich vu nay va lam thé nao moi nguoi co thé ti€p
can voi chang.

. Pua ra mét bai tp cho gido duc vién dong dang phai tim ra tén cta nhitng dich

vu trong khu vuc ctia ho ma ho co thé gi6i1 thi¢u cac déng déng dén — theo doi vai
nhimg gido duc vién déng dang dé phat trién mot danh sach cac dich vu cho giéi
thiéu.
Pua ra nhitng hudng dan cho cic gido duc vién dong dang dé lam theo trong viéc
gi61 thiéu nhitng df‘mg déng vién ctia ho dén cac dich vy, dic biét:

- Xéac dinh 13 rang nhirng van dé va nhu cdu cua nhirng déng dang vién.

- Thao luan voi déng d:fmg vién vé loi ich cua viéc tim kiém trg gitp tor mot

dich vu.

- Luén ludn duy tri su bi mat cua dong ding vién.

- @Giai thich quy trinh gidi thicu.

- HOb tro ho trong viéc hen gip néu can thiét.

- Ludn bén canh dong dang vién dé xem néu ho can thém bat ctr trg gitip nao.
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PHAN 2
Muc tiéu hoc tap:

e Hiéu viéc str dung mau gi6i thiéu ctia phong kham MSI.

e Hiéu thm quan trong cua cach lam viéc theo ddi.

e Xac dinh nhitng cach dé xay dung mot do1 manh.

e Xac dinh cac hoat dong vé gido duc déng dang ma ho co thé tién hanh.

e Phat trién mot ké hoach hanh dong chic chin va thyc té.
Tiép sirc cho nhém

Bit dau phﬁn hoc véi mdt tro choi hodc mot hoat dong khoi dong.
Hoat dong Sir dung miu giéi thiéu ciia MSI 25 phut

1. Thong bao v6i nhém rang mot trong nhirng vai trd cua ho sé& 1a gii thiéu nhiing
ddng dang vién toi phong kham MSI dé nho tro gitip va diéu tri nhitng van dé stc khoé
sinh san.

2. Giai thich rang s& c6 mot qua trinh ma ho s& phai lam theo khi gi6i thiéu mot dong
dang vién dén phong kham MSI. N6i v6i ho rang mdi 1an ho gi6i thiéu téi phong kham
MSL ho phai dua cho déng dang vién mot Mau gidi thiéu, trong d6 s& c6 mot sd chi
tiét bi mat ma ban s& dién vao cing véi dong dang vién.

3. Pong dang vién s& cAm mau do theo khi dén phong kham. Viéc ho c6 mau nay 1a
quan trong, vi n6 sé cho phép nhan vién MSI biét rang nguoi nay da duoc mot trong so
nhirng gido duc vién dong dang gidi thiéu, do d6 gitip d& dong dang vién d6 nhan dich
vu ma ho can. N6 ciling s& cho phép nhan vién MSI 1ap sb ghi chép tét vé s6 nguoi da
duoc céac gido duc vién dong dang gidi thidu. Diéu nay rat quan trong trong viéc hd tro
danh gia hiéu qua cua chuong trinh gido duc vién dong dang.

4. Phan phat mot ban copy ctia Mau gidi thiéu cho tit ca hoc vién, di qua timg muc
mot trong mAau va giai thich cach sir dung mau. Tra 101 bt ¢ cAu hoi nao ho c6 vé bat

cur thong tin nao ghi trong mau, hodc cach st dung mau. .
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Hoat dong Lam viéc trong mot doi 45 phut
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. No6i vo1 nhom rang véi tu cach 1a nhitng gido duc vién dong dang, ho s€ lam viéc

trong mdt nhom va do do, viéc hoc cach cung lam viéc nhu mdt nhom 1a rat quan
trong.

. Chia hoc vién thanh 4 nhém nho- No6i véi ho rang ban muén moi nhom tao ra mot

biéu tuong ctia nhém gido duc vién dong dang. Yéu cau ho tao ra mot bi€u tugng
ma ho cho rang dai di¢n cho stc manh va myc dich cua nhom.

. Phat cho mdi nhém gidy va bt mau - Ho ciing c6 thé dung cac vét khac nhu hoa 14,

V.V,

. Chon mot nguodi trong moi nhom lam Quan sat vién. No1 voi ho rang vai tro cua ho

1a khong tham gia vao viéc tao biéu tugng- nhung quan sat xem nhom hoat dong thé
nao khi 12 mot doi va céc vai tro khac nhau moi nguoi trong nhém ra sao.

. Danh cho mdi nhém 15 phut dé tao biéu trong. Sau d6 yéu cdu nhom trinh bay van

tat biéu twong ctia ho trude nhoém 16n va thao luan ¥ nghia cia nd. Hoi nhom:
- Y tudng cua ai dd dugc chon lam biéu tuong
- Céch ma nhom da chon y tudng nay
- Nhitng vai trd khac nhau ma moi ngudi cé trong viéc sang tao ra biéu tuong
nay la gi
- Tai sao nhom da chon nguoi nay la dai dién
Sau khi mdi nhém d3 trinh bay biéu twong ctia ho, yéu cdu quan sat vién ctia mdi
nhom dua ra nhitng phan hoi - dic biét 13 hoi ho nhom da phdi hop véi nhau tét nhu
thé nao:
- Moi nguoi c6 tham gia nhu nhau trong qué trinh nay khong
- Aidala truong nhom
- Pi co ai chiém wu thé trong qua trinh ny- va do d6 ngin can sy tham gia cta
nguoi khac
Noéi v6i nhom rang, 1am viéc trong doi 14 rat quan trong nhung ciing day thir thach.
Poi khi ngudi ta cam thdy khé 1am viéc va chia sé ¥ tudng cung nhau. Lam viéc
trong doi t6t nhat 13 khi moi ngudi ciing chia sé vai trd va trach nhiém khi tién hanh
cac nhiém vu khac nhau. Giao tiép t6t va ling nghe ciing quan trong dé xay dung
doi lam vi¢e hi¢u qua. No6i voi ho réng ho s€ thuong xuyén lam viéc trong cac doi
nhu thé nay va t chiic cac hoat dong nhom.

. D& nghi hoc vién x4c dinh nhiing di€u ho c6 thé lam dé xay dung, cai thién lam viéc

theo doi trong nhom lam viéc cua minh.
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Hoat dong Phat trién Mot ké hoach hanh déng 50 phut

. Thong bao véi hoc vién rang vi chwong trinh tdp huin gan két thuc, mot diéu quan
trong ddi voiho 1a phat trién mot ké hoach cu thé va thuc té vé cac hoat dong ho du
dinh s& tién hanh — diéu d6 s& giup dua cho ho dinh hudng va dong lyc trong viéc
bét ddu hoat dong gido duc ddng dang & nha may cua ho.

. Chia hoc vién vao cac nhom lam viéc cua ho (theo nha may hoéc theo quan néu co
thé). Hudéng dan ho vé ra mot ké hoach hanh dong cua cac hoat dong gido duc déng
dang ma ho mudn lam trong thoi gian 3 thang téi.

. N6i véi nhém phai thyc té vé nhiing diéu ho nghi ho c¢6 thé dat dugc - nhic nhé vé
nhitng hoat dong da thao luan lién quan dén mé ta cong vi¢e cua ho.

. P& nghi ho xac dinh:

- Nhiing hoat dong nao ho s€ lam.

- Céc thanh vién trong doi1 s€ co nhiing vai tro gi.

- Nhirng hoat d6ng nay ho s& tién hanh & dau.

- Ho s& can dén nhimg gi dé thyuc hién hoat déng d6 - to roi, tai liéu ngudn, v.v.
. Danh cho cac nhom 25 phut dé hoan thanh hoat dong nay - sau d6 dé nghi mdi nhém
chia sé ké hoach va ¥ kién cta ho véi nhoém 16n.

. Thao luan vé ké hoach ciia mdi nhém - dam bao rﬁng ké hoach cua ho thuc té; dua
ra goiy vé cach ho co thé cai thién ké hoach cua ho, hoi xem céc hoat dong tiép theo
va hd trg ndo ho can dén dé thuc hién ké hoach cua ho.

. Dan nhiing ké hoach d6 1én tuong.

167



MARIE STOPES

" INTERNATIONAL

Vietnam

PHAN 3

Muc tiéu hoc tap:

Hiéu vé tim quan trong cta viéc theo ddi cac hoat dong gido duc dong dang va viée
ghi chép rd rang.

Thuc hanh st dung tha tuc ghi chép s6 sach va thi tuc theo dai.

On tap nhirng kién thirc va thong tin dé cip dén trong chwong trinh tap huin

Hoan thanh phan thuyét trinh cta cac nhom.

Tiép stirc cho nhom

Bit dau phﬁn hoc vé1 mdt tro choi hodc mot hoat dong khaoi dong.

Hoat dong Theo déi va Ghi chép so sach 45 phut
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. Giai thich cho hoc vién rang mét phan quan trong cta chwong trinh Gido duc dong

dang 1a danh gia hiéu qua nhitng hoat dong ctia chuwong trinh dé co thé cai thién va
duy tri chuong trinh.
Viéc nay lién quan dén viéc gitr nhitng ghi chép chinh xac vé cac hoat dong cua cac

gido duc vién dong dang.

. Giai thich rang s€ yéu cau dién vao s6 ghi chép vé cac hoat dong cua ho moi tuan

- bao gdm gip mit riéng véi cac ddng dang vién, bat cir budi gido duc nao ma ho to
chtrc va cac hoat dong khac ho thuc hién trong chuong trinh. Thém vao do, mot diéu
quan trong 1 ghi chép cac loai van dé ma cac dong dang vién tim kiém giup d& va
tim kiém thong tin.

Thong tin nay s€ duoc thu thap tir ho ctr 2 tuan mot 1an hodc hang thang. Thong tin
s€ duoc tap hop dé c6 mot bire tranh vé tién trién, hiéu qua cua chuong trinh, va bat
ctr khé khan nao ho gap phai khi thuc hién hoat dong cua ho.

. Phan phat MAu theo déi cho tit ca hoc vién.
. Poc qua tit ca cic muc trong miu va giai thich ¥ nghia ctia ching va cach dién. Pua

ra nhitng thi du thuc té — thi du: sb déng ding vién da n6i chuyén tuan trudc; nhitng
chu dé da duoc dé cap dén trong nhitng cudc thao luan; ) déng d.’fmg vién duoc gidi
thi€u tdé1 cac dich vu, v.v.

Tra 101 bat ctr cAu hoi ndo ho c6 vé nhitng muc trong miu va cach dién.
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Luwu y: Hoat dong tiép theo 12 mot hoat ddng khong bit budc ban c6 thé tién hanh

néu cé di thoi gian. N6 ciing 13 mot hoat dong on tap tot cho nhirng phin hoc tiép

theo.

Hoat dong Thi d@6 On tap 30 phut

1. No6i voi ca 1op rﬁng ban s€ c6 mot phﬁn thi d6 nhu mot cach dé on tap lai nhirng

thong tin ban da dé cap trong chuong trinh tap huan.

2. Trude khi thi d6, chuan bi mot danh sach cac Cau hoi va Céu tra 101 tir nhimg chu

dé ban da dé cap dén trong chuong trinh tap huin — thi du: nhitng thay ddi cua co

thé, kinh nguyét, tha dam, HIV/AIDS, c6 thai, cic bénh lay truyén qua duong tinh

duc; str dung bao cao su; sit dung ma tuy, v.v. — chuan bi it nhat 30 cau hoi.

3. Chia nhém thanh 2 hodc 3 doi. Bé nghi mdi doi chon cho do6i minh mot tén goi. Tién

hanh phén thi ¢ nhu sau:

Hoi mot nguoi tir mdi doi, mdi ngudi mot cau hoi.

Danh thoi gian (t6i da 1a 1 phut) cho hoc vién dé chuan bi trudce khi tra 10i.
Pé nghi hoc vién giai thich cau tra 10i caa ho.

Néu cau tra 16i dang, cho doi do 5 diém.

Néu cu tra 101 sai, danh cau hoi cho nhitng hoc vién con lai ctia d6i do.
Néu cau tra 101 thir hai 14 dang, cho 3 diém.

Néu d6i d6 van khong thé dua ra ciu tra 16i ding, doi con lai ¢6 co hoi tra 101
— néu ho dua ra ciu tra 1oi dang, cho ho 2 diém.

Théo luan cac cau tra 101 khong chinh xac va dua ra cau tra 161 dung.

Tiép tuc voi hai d6i cho dén khi tit ca cac cau hoi déu duoc hoi.

Hoc vién ghi diém cia mdi doi 1én bang.

Cudi cung, tap hudn vién tong két va trao phan thudng cho doi chién thang.

Hoat dong Thuyét trinh nhém 40 phut

1. Hudng dan hoc vién vé cadc nhom nhd cua ho va tién hanh hoan thanh bai thuyét

trinh ctia ho vao budi chiéu nay.
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PHAN 4
Muc tiéu hoc tap:

Tién hanh danh gia chuong trinh tdp huan.
Trinh bay bai thuyét trinh cta cic nhom.
Trao chung chi cho hoc vién.

Két thuc chuong trinh tap huan.

Tiép sirc cho nhom
Bit dau phﬁn hoc véi mdt tro choi hodc mot hoat dong khoi dong.
Hoat dong On tap va Panh gia 25 phut

1. On tap cac cha dé va hoat dong cua chuong trinh tap huan.

2. Khuyén khich hoc vién dit bat ¢t cAu hoi ndo ho ¢6 vé cac chu dé va hoat dong cua
chuong trinh, hodc vai trd ctia ho nhu nhitng gido duc vién dong dang.

3. Pé nghi hoc vién dwa ra phan hdi vé nhitng gi ho hoc duge tir chwong trinh va nhitng
gi ho da dat duoc khi tham gia vao chuong trinh.

4. Pé nghi ho chia sé bat ¢t hy vong hay mong mudn nao ho ¢ vé cong viéc cta ho
nhu nhiing gido duc vién dong dang.

5. Cam on hoc vién vé su tham gia cua ho trong sudt chuwong trinh.

6. Phan phat bai kiém tra cudi chuong trinh va danh gia chuong trinh. D& nghi hoc

vién dién vao.
Hoat dong Thuyét trinh nhém 60 phut
1. Bé nghi cac nhém trinh bay bai thuyét trinh cua ho trudc nhom 16n.
2. Nhic nhé ho rang mdi nhom cé 10 phut dé trinh bay.

3. Khi mdi nhém trinh bay, nhitng hoc vién con lai nén déng lam ngudi nghe va cha y
dén nhom dang trinh bay.
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Trao chung chi
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Giai thich cac thuat ngir

Nao pha thai

Kiéng giao hop

Bénh AIDS

Giao hgp

dwong hau mon

Hau mon

Luwong tinh

Co tir cung

Thu thai

Bao cao su

Phong tranh thai
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Mot thu thuat y khoa nham két thic viéc ¢6 thai. Piéu nay chi
nén thuc hién bo1 bac sy san phu khoa hoac nir ho sinh trung
cép.

Quyét dinh tri hodn hoidc khong quan hé tinh duc. D6 1a cach
hiéu qua nhit dé tranh thai va cac bénh 13y truyén qua dudng
tinh duc.

Hoi chung suy giam mién dich méc phai. Mot bénh do vi rat
HIV gay nén. AIDS 1a khi hé thdng bao vé cta co thé qua yéu
nén co thé khong thé ché)ng lai bénh tat.

Khi mot ngudi quan hé tinh duc bang cach dwa duong vt cia
ho vao hau mon nguoi khac.

L cubi cua dudng rudt hay truc trang, thong qua dé co thé
téng cac chat thai ra ngoai.

Mot nguoi co thé bi hép dan tinh duc dbi véi ca nam va nit.
Phan thap ctia c6 tu cung nho ra am dao. N6 ¢ mot 16 nho dé
mau kinh nguyét ¢ thé chay ra. Trong khi sinh, ¢ tir cung
gidn nd dé em bé co thé ra khoi tir cung.

B6 phan nho phia trén ctiia 4m ho. D6 1a phan nhay cam tinh
duc nhat ctia co thé phu nir vi né chira dy cac dau mat than
kinh.

Thoi diém ma trimg cla ngudi phu nit gip tinh tring cla
nam gidi va nguoi phu nir ¢6 thai.

Mot mang cao su moéng co thé bao quanh dwong vat ngudi
dan 6ng dang cuong ctng khi quan hé tinh duc. N6 ¢6 thé
ngan can tinh tring va sy nhiém khuan giita cic ban tinh.
Mot dung cu hoac thude dung dé tranh thai (con goi la kiém

soat sinh san).



Dich tiét

Phong tinh

Tranh thai khén céap

Cwong cuing

Co quan sinh

duc ngoai

HIV

Tinh duc khac gioi

Tinh duc dong giéi

Hoc mon

Mang trinh

Pong tinh nir
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Mot chét long chay ra tr am dao hoac dau duong vat. Dich
tiét 1a tu nhién, nhung néu dich tiét co6 mui hodc mau la, hoic
kém theo ngira d6 c6 thé 1a do nhiém khuan hodc bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

Khi nam giéi dat cuc khodi va tinh dich trao ra ngoai duong
vat.

Con goi 1a Vién thudc sau budi sang. Mot vién thude tranh
thai ¢ thé dung trong vong 72 giod sau khi quan hé tinh duc
khong dugc bao vé.

Khi nguoi dan ong c6 cam hing vé tinh duc, méau chay vao

duong vat va 1am cho n6é cuong cung 1én.

Cac bo phan sinh san hay cac phan cua hé sinh san nam ¢
phan ngoai cia co thé.

Vi rat suy giam mién dich & ngudi - Loai vi rat gdy nén bénh
AIDS. N6 ¢6 thé dugc tim thay trong dich co thé (mau, tinh
dich, dich am dao va stta me) cia nguoi nhiém.

Mot nguoi cd cam gidc tinh duc vd1 mot nguoi nao do khac
gioi.

Mot nguoi bi hap dan vé tinh duc ddi v6i ngudi cung gidi
tinh.

Hoc mon 1a cac chat hoa hoc tu nhién ¢6 anh huong dén cac
phan khéc nhau ciia co thé. N6 nam trong mau va di chuyén
khap co thé. Hoc mon gidi tinh diéu khién sy ting truong va
phat trién vé gidi ciia nam va nir.

Mot mang da mong bao phi mot phan cua cira 4m dao. N6
c6 thé bj rach do thé thao, lao dong thé luc nang. P61 khi co
chay mau khi bi rach.

Mot phu nir bi hip dan tinh duc véi phu nit khac.
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Vietnam

Chét béi tron

Thua dam

Ky kinh dau

Cung thi dam

Kinh nguyét

Chu ky kinh nguyét

Ho6c mon sinh duc nir

Tinh duc bing

dwdng miéng

Cuec khoai

Buodng trirng

Té bao Tring

Dwong vat
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Mot chat dang gel c6 nudc duge bdi ngoai bao cao su lam
cho no ¢o tinh tron truot va cam giac tot hon khi quan hé tinh
duc.

Tu xoa nhe bd phan sinh duc ngoai- 14 mot cach dé giam
cang thang vé tinh duc va ty thoéa man tinh duc khong can
giao hop.

La ky kinh nguyét dau tién cua bé gai - d6 1a ddu hiéu dau
tién cua thoi ky day thi.

Khi hai ngudi cing thoa man cho nhau bang tay.

Su chay méu hang thang cia phu nir, khi niém mac tr cung
bong va chdy ra ngoai &m dao dudi dang mau, con dugc goi
l1a Hanh kinh.

Khoéang thot gian gitra hai ky kinh nguyét cia mdt phu ni
- thuong 1a 28 ngay.

Hoéc mon sinh dyc nit do budng trimg tiét ra tao ra nhiéu thay

doi trong giai doan day thi.

Quan hé tinh duc bang cach dung miéng va ludi hon, liém bo
phan sinh duc ngoai cua ban tinh

Khi co thé dat dén khoai cam tinh duc cao nhit.

Hai tuyén nhé nam hai bén tir cung chira té bao sinh duc nit
(tring). Budng trimg ciing san xuat hoc mén sinh duc nit va
nam.

Thudng dugc goi 1a Trimg. Pay 14 cac té bao sinh duc nir.
Sau khi day thi, trong co thé ngudi con gai c6 mot té bao
trimg rung hang thang. Néu tinh tring nam gidi gap trang va
thu tinh, ngudi con gai s€ mang thai.

B6 phén sinh duc nam. Pong thoi ding dé bai tiét nudc tiéu.
Pa s thoi gian, duwong vat mém va ri xudng, khi c6 cam
htg tinh duc mau s€ chay vao duong vat va né tré nén cuong

cung. Pay duogc goi la cuong cing.



Co thai

Hoi chirng tién kinh

Day thi

Long mu

Tinh duc an toan hon

Biang vé sinh

Tinh dich

Lam dung tinh duc

Giao hop

Tinh trung

STIs
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Khoang thoi gian 9 thang co thé trong ngudi phu nit ¢ thai
nhi dang 16n 1én va phat trién.

Mot ¢6 gai hay phuy nif c6 thé c6 tim trang thay doi, dau dau,
dau nguc trong tuan trudc khi ky kinh bat dau.

Giai doan co thé cuia vi thanh nién bat dau thay doi tir mot
bé gai thanh mdt ngudi phu nir, bé trai thanh mot nguoi dan
6ng. N6 lién quan nhiing su thay d6i nhanh chong vé thé
chét, tinh cam va xa hoi, nhirng su thay doi nay do hoc mon
gi6i tinh dem lai.

Long phat trién xung quanh bd phan sinh duc ngoai khi dén
giai doan day thi.

Quan hé tinh duc lam giam nguy co lay truyén bénh lay
truyén qua duong tinh duc hodc c6 thai ngoai ¥y mudn.

Mot miéng 16t bang cotong, phu nit hay bé gai ding dé tham
mau kinh nguyét trong ky kinh.

Chét dich nhu sira bao gom ca tinh tring va tinh dich thoat
ra tai dau duong vat khi phong tinh. Tinh dich mang khoang
300 dén 500 triéu tinh tring mot 1an phong tinh.

Khi mot nguoi ép bude nguoi khac thoat dong tinh duc khong
theo ¥ mudn.

Khi mot ngudi dan 6ng va dan ba c6 quan hé tinh duc - nguoi
dan 6ng dua duong vat vao trong &m dao ctia ngudi phu nir.
Pay 14 nhiing té bao gidi tinh nam rat nhé dugc tao ra tir
tinh hoan. Dudi kinh hién vi né trong giéng nhu nhiing con
nong noc. Khi ngudi dan ong phong tinh, khoang 400 tri¢u
tinh tring dugc phong ra. Néu tinh tring gip trimg co thé co
thai.

Bénh lay truyén qua duong tinh duc, mdt thuat ngtr dung cho
bat ky nhiém trung nao ban co6 thé bi do co quan h¢ tinh duc

khong duoc bao vé, khong an toan v&i ngudi nhiém.
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Vietnam

Tinh hoan

Kich thich t6

sinh duc nam

Bing vé sinh

Am dao

Giao hgp duong
am dao

Am ho

Mong tinh
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Con goi 1a hét dai, 1a hai bd phan hinh 6 van trong biu nam

gidi. N6 san xuat tinh trung va hoc mon sinh duc nam.

Hoc mon sinh duc nam, do tinh hoan san xuét, tao ra nhiéu
thay d6i trong thoi ky day thi.

Mot nat bong chat dugc dat trong am dao dé thAm mau trong
khi hanh kinh

Phan cua bd phan sinh duc ngoai nir. Am dao nbi lién tir cung
va bén ngoai co thé ngudi phu nir. Khi nguoi phu nit hay con

gai c6 khoai cam tinh, &m dao s& tré nén udt va tron.

Khi ngudi dan 6ng quan hé tinh duc véi ngudi phu nit bang
cach dua duong vat vao am dao ngudi phu nit.

Co quan sinh duc nir ngoai bao gém ca moi Am ho, am vat, 16
am dao va 16 niéu dao.

Khi tinh dich tran ra ngoai duong vat ctia nam gidi trong
khi dang ngu. D6 13 mot dau hiéu ching té anh ta da day
thi.






