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คํานํา 
 

การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในคร้ังน้ี เปนรอบท่ี 8 ซึ่งเปนการเฝา

ระวังในประชากร 7 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป  2 กลุมหญิงบริการทางเพศ กลุมผูติดยาเสพติด กลุมชาย 

รักชาย และกลุมแรงงานตางดาว  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบสถานการณและแนวโนมของพฤติกรรม

ท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรท่ีเฝาระวังในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  โดยเฉพาะอยางย่ิง

พฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใชสารเสพติด ผลของการเฝาระวังพฤติกรรมจะทําใหไดรูปแบบ

ของพฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) และพฤติกรรมการใชสารเสพติด (substance use) ของ

ประชากรที่มีความเปราะบางตอปญหาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส  รวมท้ังสามารถประเมินผลการ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป

ท่ี 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป  2 ในรอบปท่ีผานมาไดดวย 

กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางย่ิงวา รายงานน้ีจะเปนประโยชนตอหนวยงานตางๆ รวมท้ังผูท่ี

เก่ียวของไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดส ในพื้นท่ี

กรุงเทพมหานคร 

หากมีขอเสนอแนะ ขอสังเกต ท่ีจะเปนประโยชนตอรายงานฉบับน้ี คณะผูจัดทํายินดีนอมรับ 

เพื่อนํามาปรับปรุงรายงานใหมีความสมบูรณมากท่ีสุด  ขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอขอบคุณอาจารยทุกๆ โรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีศึกษาท่ีกรุณาใหความรวมมือ และ

อํานวยความสะดวก ในการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2 เปนอยางดี  ตลอดระยะเวลา 8 ปท่ีผาน

มา รวมท้ังขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีเปนผูใหขอมูลท่ีเปนประโยชนยิ่ง  

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีของคลินิกบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดท้ัง 15 แหง ท่ีไดอํานวยความ

สะดวก ประสาน และใหความชวยเหลือกับนักวิจัยท่ีเขาทํางานสํารวจขอมูลในกลุมผูติดยาเสพติด  ทํา

ใหการเก็บขอมูลพฤติกรรมของประชากรกลุมน้ีราบร่ืนมาโดยตลอดเวลา 5 ป  คณะผูวิจัยขอขอบคุณ  

ผูติดยาเสพติดทุกรายท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชนในรอบน้ีดวย 

ขอขอบคุณผูประสานงาน และเจาหนาท่ีของโครงการตางๆ ท่ีทํางานกับกลุมชายชอบชาย 

และหญิงบริการทางเพศในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  ท่ีใหความรวมมือ และใหความชวยเหลือในการเก็บ

ขอมูลเปนอยางดี  ทําใหขอมูลพฤติกรรมของกลุมชายชอบชาย และกลุมหญิงบริการทางเพศมีความ

ถูกตอง และนาเชื่อถือมากข้ึน รวมทั้งขอขอบคุณผูใหขอมูลท่ีนิยามตนเองวาเปนชายชอบชาย และ

หญิงบริการทางเพศท่ีไดสละเวลาอันมีคาย่ิงมาใหขอมูลในคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณคุณศิริพร  สุขโข และคณะจากโรงพยาบาลตากสิน และเจาหนาท่ีของโรงพยาบาล

เจริญกรุงประชารักษท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูลในกลุมแรงงานตางดาว (ลาว, พมา, กัมพูชา) 

มาโดยตลอดเวลา 3 ป การเก็บขอมูลในกลุมน้ีตองใชความพยายามอยางมาก แตก็ไดรับความ

ชวยเหลือจากท้ัง 2 โรงพยาบาลมาโดยตลอด รวมท้ังขอขอบคุณแรงงานตางดาวทุกคนท่ีใหขอมูลกับ

ทางทีมงานอยางดี 

และสุดทายน้ีขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกทาน  ท่ีมีสวนรวมใหโครงการน้ีดําเนินการจนได

ขอมูล ท่ี เปนประโยชนยิ่ งตอการวางแผนดําเนินงานปองกัน  และควบคุมโรคเอดสในพื้น ท่ี

กรุงเทพมหานครตอไป  

  

           คณะผูวิจัย 

       ธันวาคม 2552 
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บทที่ 9   
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บทที่ 9   
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แผนภาพ 9.43 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 216 
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ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
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 หรือเงินตอบแทน   
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แผนภาพ 9.49 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 219 
แผนภาพ 9.50 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบ 6 ป   220 
แผนภาพ 9.51 แนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 220 
แผนภาพ 9.52 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 221 
แผนภาพ 9.53 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 221 
แผนภาพ 9.54 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล 

222 

แผนภาพ 9.55 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   222 
แผนภาพ 9.56 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 223 
แผนภาพ 9.57 แนวโนมความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS 225 
แผนภาพ 9.58 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในคร้ังแรก 226 
แผนภาพ 9.59 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรก 226 
แผนภาพ 9.60 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง กับสามีและคนที่รูจักกันคุนเคย 227 
แผนภาพ 9.61 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในทุกคร้ังกับแขกทั่วไป และแขกขาประจํา 227 
แผนภาพ 9.62 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 228 
แผนภาพ 9.63 แนวโนมของปญหาในการไมใชถุงยางอนามัย 228 
แผนภาพ 9.64 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธ 229 
แผนภาพ 9.65 แนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด 229 
แผนภาพ 9.66 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 229 

 

 

 



บทที่ 9   
แผนภาพ 9.67 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และหลัง

เสพสารเสพติดของกลุมหญิงบริการ 

230 

แผนภาพ 9.68 แนวโนมของการตอบคําถามเก่ียวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอตามเกณฑของ 

UNGASS 

232 

แผนภาพ 9.69 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก 233 
แผนภาพ 9.70 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังลาสุด 234 
แผนภาพ 9.71 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน 234 
แผนภาพ 9.72 แนวโนมของอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 235 
แผนภาพ 9.73 แนวโนมของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 235 
แผนภาพ 9.74 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และหลังจากเสพสารเสพติด 236 
แผนภาพ 9.75 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และหลัง

การเสพสารเสพติด 

236 

แผนภาพ 9.76 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา 237 
แผนภาพ 9.77 แนวโนมของความรูที่ถูกตองตามตัวช้ีวัดของ UNGASS 239 
แผนภาพ 9.78 เพศสัมพันธคร้ังแรก 240 
แผนภาพ 9.79 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   241 
แผนภาพ 9.80 แนวโนมการเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัด UNGASS

จําแนกตามเพศ 

246 

แผนภาพ 9.81 แนวโนมการเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัด UNGASS 

จําแนกตามสัญชาติ 

246 

แผนภาพ 9.82 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 247 
แผนภาพ 9.83 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด 248 
แผนภาพ 9.84 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน  หรือส่ิงของตอบแทน และการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

248 

แผนภาพ 9.85 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 249 
แผนภาพ 9.86 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 249 
แผนภาพ 9.87 แนวโนมของการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮลและการเสพสารเสพติดประเภทตาง ๆ 250 
แผนภาพ 9.88 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชถุงยาง

อนามัยในทุกคร้ัง 

250 
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 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

ข 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

 การสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวใีนพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  สถาบันพัฒนา

สุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  

ดําเนินการมาเปนเวลา 7 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2545    จนถึงปจจุบัน มจีํานวนตัวอยางท้ังหมด  34,858 ราย 

ใน 11 กลุมเปาหมาย   

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.2552  มีดวยกัน      

7 กลุมเปาหมาย  จํานวนตัวอยางท้ังหมด 4,566  ราย  กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามอายุ  พบวากลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  เปนกลุมท่ีมีอายุเฉล่ียนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 และกลุมแรงงานตางดาว ตามลําดับ   สวน

กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมผูติดยาเสพติด และกลุมชายชอบชาย  มีอายุเฉล่ียมากกวา 30 ปขึ้นไป 

ดังน้ันในการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  จึงตองคํานึงถึงกลุมประชากร

เปาหมายดวยวา แตละกลุมเปนกลุมท่ีไมใชรุนราวคราวเดียวกัน    รวมท้ังกลุมประชากรก็มีบริบทท่ี

แตกตางกันมาก 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS เปนรายขอ (จํานวน 5 ขอ) จากการ   

สํารวจในรอบป พ.ศ.  2552 จะเห็นไดคอนขางชัดเจนวา กลุมแรงงานตางดาว และนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี 2  มีความรูเก่ียวกับโรคเอดสรายขอนอยกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  กลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการติด

เชื้อเอชไอวีมาก เชน กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมชายชอบชาย  เปนกลุมท่ีมี

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสคอนขางดี 

 สําหรับความรูท่ีสามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุมผูติดยา-    

เสพติดเปนกลุมท่ีสามารถตอบไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS (ตอบถูกทุกขอ) ไดมากท่ีสุด         

รองลงมาคือ กลุมชายชอบชาย กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 กลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมแรงงานตางดาว และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามลําดับ       

ในกลุมผูหญิงสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS อยูระหวาง

รอยละ 4-47 และในกลุมเพศชายอยูระหวางรอยละ 5-43  

 
พฤติกรรมทางเพศ 
 การมีประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย  พบวากลุมเปาหมายท่ีมี

ประสบการณทางเพศมากที่สุด  คือ กลุมท่ีติดยาเสพติด และรองลงมาคือ กลุมชายชอบชาย กลุม

แรงงานตางดาว  ตามลําดับ   โดยไมนับรวมในกลุมหญิงบริการทางเพศ  ในกลุมนักเรียนมีสัดสวน

คอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเปาหมายท่ีกลาวมาแลว  ท้ังน้ีเพราะอายุท่ีมากกวา และสถานะท่ี



 

 

 

บทสรุปผูบริหาร  

 

 
 
 

ค 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

แตกตางกัน  ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 มีสัดสวนของการมีประสบการณทางเพศนอยกวา

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  สวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  มีประสบการณทางเพศ

นอยกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 ประมาณ 1 เทาตัว  นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศนอย

กวาในกลุมนักเรียนชายประมาณ 1 เทาตัว 

 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวาในกลุมนักเรียนมีอายุเฉล่ียของการมี

เพศสัมพันธในคร้ังแรกคอนขางนอย  ท้ังน้ีเน่ืองจากกลุมนักเรียนเปนกลุมท่ีมีอายุนอยกวากลุมอื่นๆ อยู

แลว   สวนในกลุมท่ีไมใชกลุมนักเรียน พบวาอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจะนอยกวา 20 ป  

ยกเวนในกลุมแรงงานตางดาว  อายุนอยท่ีสุดเมื่อมีเพศสัมพันธอยูระหวาง 10-12 ป  สวนในกลุม

นักเรียนมีอายุนอยท่ีสุด 5-6 ปเทาน้ันซึ่งเปนนักเรียนชาย  เพศชายมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกท่ีเปนบุคคล

อื่นๆ ท่ีไมใชคูรัก/แฟนมากกวาในกลุมผูหญิง    สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรก  พบวาใน

กลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคร้ังแรกอยูระหวางรอยละ 18-60  และอยูระหวางรอยละ 33-

62 ในกลุมผูชาย   ผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรกมากกวาในกลุมผูหญิงเล็กนอย 

 กลุมตัวอยางท่ีเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  พบวามีสัดสวนระหวาง     

รอยละ 1–26 สําหรับกลุมผูหญิง และรอยละ  15-23 ในกลุมผูชาย ไมนับรวมกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี 2  เพราะวาเปนกลุมท่ีมีอายุนอยกวา 15 ปอยูแลว   ผูหญิงจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอย

กวา 15 ป  ในสัดสวนท่ีมากกวากลุมผูชาย ยกเวนในกลุมผูติดยาเสพติด  

 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆ  ในรอบปท่ีผานมา  พบวาใน

กลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูรักอยูระหวางรอยละ 13-40 กับคูนอนท่ีเปนคนรูจักกัน

คุนเคยและคนท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 15-50 และ 50-67  ตามลําดับ  ยกเวนในกลุมหญิง

บริการทางเพศท่ีมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคนท่ีรูจักกันคุนเคยและคนท่ีรูจักกันผิวเผินใน

สัดสวนท่ีสูงกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน 

 ในกลุมเพศชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักอยูระหวางรอยละ 16-44 กับคนท่ี

รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 25-55 กับคนที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 42-67 สําหรับคนที่มี

เพศสัมพันธกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ     

62-100  
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด  พบวาเพศหญิงมี

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยอยูระหวางรอยละ 21-95  โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยาง
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ง 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

อนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5และกลุมหญิง

บริการทางเพศ  ตามลําดับ สวนในกลุมเพศชาย  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยรอยละ 33-85     

โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยท่ีสุด  รองลงมา คือ  กลุมผูติดยาเสพติด  

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปท่ี 2  และกลุมชายชอบชาย ตามลําดับ  โดยสรุปจะเห็นวากลุมแรงงานตางดาวเปนกลุมท่ีมีการใช

ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยท่ีสุด  ในกลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมชายชอบ

ชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุดมากท่ีสุด 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  พบวา กลุมผูชายมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธ

เพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนใกลเคียงกับกลุมผูหญิง   ยกเวนในกลุมชายชอบชาย    การใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง   พบวาในกลุมผูหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ 4-50   

สวนในกลุมผูชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังแตกตางกันคอนขางมาก โดยอยูระหวาง รอยละ 2-86  

 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวาในกลุมผูหญิงมีอยูระหวาง

รอยละ 1-29 และในกลุมผูชายมีอาการผิดปกติอยูระหวางรอยละ 1-19   

 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  พบวาในกลุมผูติดยาเสพติด  กลุมชาย

ชอบชาย และกลุมหญิงบริการทางเพศมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงมาก  รองลงมาคือ กลุม

แรงงานตางดาว  และกลุมนักเรียนมีสัดสวนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา

นอยมาก  

 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวามีสัดสวนท่ีคอนขางสูงคือ อยูระหวางรอยละ 

1-92 โดยเพศหญิงมีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล    รอยละ 19-90 และเพศชายมีรอยละ 

39-92  เพศชายมีสัดสวนการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง  เพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล   พบวาในภาพรวมมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูระหวาง

รอยละ 10-75 และอยูระหวางรอยละ 19-53 ในกลุมเพศชาย 



 

 

 

บทสรุปผูบริหาร  

 

 
 
 

จ 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

 การใชสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย  พบวาในกลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ี

ผานมาอยูระหวางรอยละ 1-19  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ี

ผานมานอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมแรงงานตางดาว กลุมนักเรียน

อาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2  และกลุมหญิงบริการทางเพศ  มีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา      

มากท่ีสุด 

 ในกลุมเพศชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 7-34  โดยกลุมชาย

ชอบชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.

ชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมแรงงานตางดาว และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  มี

การเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมานอยท่ีสุด 

 กลุมเพศชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากกวาในกลุมผูหญิง  เพศสัมพันธหลัง

เสพสารเสพติดอยูระหวางรอยละ 0-75  ในภาพรวม คอนขางแตกตางกันมากในแตละกลุมเปาหมาย 

  



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

ฉ 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

 การติดตามแนวโนมของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตามมาต้ังแตป พ.ศ.  2545  และเฝาติดตาม

ตอเน่ืองเปนปท่ี 7   สวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ิมติดตาม ต้ังแตป พ.ศ. 2550  และเฝา

ติดตามตอเน่ืองเปนรอบท่ี 3 สําหรับกลุมแรงงานตางดาว เร่ิมติดตามต้ังแตป พ.ศ. 2548  และเฝา

ติดตามปเวนปเปนรอบท่ี 3  กลุมหญิงบริการทางเพศ และผูติดยาเสพติด  ไดเร่ิมติดตามพฤติกรรมท่ี

สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  ต้ังแตป พ.ศ.  2545 และเฝาติดตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อ

เอชไอวีทุก 2 ป คร้ังน้ีเปนคร้ังท่ี 5  สวนกลุมชายชอบชายเริ่มติดตาม  พ.ศ.  2548 และคร้ังน้ีเปนการ

ติดตามเปนคร้ังท่ี 2 
 

นักเรยีนมธัยมศึกษาปที ่2  
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS    พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น นักเรียนชายมีประสบการณการมี

เพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 3 ป ประมาณ 1 เทาตัว      คูเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวา มีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือแฟน มีแนวโนมลดลงมาทีละนอยในทุกป  

จากการติดตามการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวามีแนวโนมสูงข้ึนอยางเห็นได

ชัดเจน   

 เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวาเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรักหรือแฟนสูงข้ึน

อยางตอเน่ือง    สวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง  แนวโนมของการใช

ถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักนอยกวาคู

นอนประเภทอื่นๆ  

        แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวา มีแนวโนมสูงขึ้นในกลุม

นักเรียนชายและมีแนวโนมลดลง ในกลุมนักเรียนหญิง   นักเรียนชายใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียน

หญิง 

  แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในรอบปท่ีผานมา  พบวา

ลดลงในกลุมนักเรียนชาย และเพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง  การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมีแนวโนม

สูงขึ้น 
 แนวโนมของนักเรียนท่ีมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปญหา

เร่ืองเพศในรอบปท่ีผานมาพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย  นักเรียนชายมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศนอย

กวานักเรียนหญิง 
 



 

 

 

บทสรุปผูบริหาร  

 

 
 
 

ช 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวาเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

นักเรียนชายมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง  เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล พบวาเพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง  สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมลดลง   การใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น  
พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา  พบวา ในกลุมนักเรียนชายลดลง  สวนนักเรียน

หญิงมีแนวโนมเทาเดิม นักเรียนชายมีการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง ประมาณ 1 เทาตัว  การ

เสพสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาเขาเสนโลหิต  พบวามีแนวโนมใกลเคียงกันในทุกๆ ป  กลาวคือในแตละ

ปจะมีประมาณรอยละ 1 เทาน้ัน นักเรียนชายมีการเสพสารเสพติดชนิดฉีดมากกวานักเรียนหญิง  

เพศสัมพันธหลังจากเสพสารเสพติด พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น  อยางไรก็ตามจํานวนของนักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธ และมีการใชสารเสพติดดวยมีจํานวนนอยมาก จึงอาจทําใหมองเห็นแนวโนมไมชัดเจน   

มากนัก 

 

กลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ  UNGASS  พบวามีแนวโนมลดลง 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  สูงขึ้นเล็กนอย

ประมาณรอยละ 3 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวาสูงขึ้น 

กลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนในรอบปท่ีผานมา มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

สูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  ในกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมคงท่ี   

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงข้ึนเล็กนอยในกลุม

นักเรียนหญิง  และลดลงในกลุมนักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

คร้ังลาสุดนอยกวานักเรียนชายในรอบ 5 ป 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  

นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป

นักเรียนท่ีมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย 

นักเรียนหญิงและชายมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธใกลเคียงกัน 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  พบวาลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีการ

ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน  พบวาแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอยใน

กลุมนักเรียนชาย และลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  นักเรียนชายมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ       

1 เดือนท่ีผานมามากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป   การมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล    



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

ซ 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียน

หญิงเล็กนอย การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมผูชาย  แตลดลงในกลุมผูหญิง   

พฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายของนักเรียนในรอบปท่ีผานมา  พบวามีแนวโนม

เพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีการใชสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีจํานวนนอยมาก จึงทําใหไมสามารถมองเห็นแนวโนมไดอยาง

ชัดเจนมากนัก นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   
 

นักเรยีนอาชวีศึกษา ระดับปวช.ป 2  
ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น ในกลุมนักเรียน

หญิง และลดลงในกลุมนักเรียนชาย  

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมท่ีสูงข้ึนในกลุมนักเรียนชาย และลดลง

เล็กนอยในกลุมนักเรียน  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกพบวาสูงขึ้น นักเรียนหญิงมี

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใกลเคียงกันกับนักเรียนชายในรอบ 6 ป   
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรักหรือแฟน  

พบวาสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  แตลดลงในกลุมนักเรียนหญิง นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป 

 เพศสัมพันธในคร้ังลาสุดมีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  สวน

นักเรียนหญิงมีแนวโนมคงท่ี  นักเรียนชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด

มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป   

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  และอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น    สวนการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ 1 ปท่ีผานมา 

พบวาลดลง  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวาสูงขึ้น  นักเรียนชายมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาในกลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 การมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  และแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง 

 การใชสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายในรอบ 1 ปท่ีผานมา  พบวาลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  

นักเรียนชายมีการใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป   เพศสัมพันธหลัง

เสพสารเสพติด  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวา

นักเรียนชายเล็กนอย 

 



 

 

 

บทสรุปผูบริหาร  

 

 
 
 

ฌ 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

หญงิบริการทางเพศ 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS จํานวน 5 ขอ พบวามีแนวโนมสูงขึ้นอยาง

เห็นไดชัดเจนประมาณ 1 เทาตัว 

 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของหญิงบริการทางเพศในรอบ 5 ป มีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน การใช

ถุงยางอนามัยของการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก พบวามีแนวโนมสูงขึ้น   
พฤติกรรมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรัก/สามี หรือชายอื่นๆ ท่ีไมใชแขกท่ีใหบริการ

เพิ่มขึ้น  รวมท้ังการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับแขกท่ีใหบริการสูงขึ้นเล็กนอย   ท้ังแขกขาประจํา และ

แขกท่ัวๆ ไป  การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้น   

 ปญหาของการที่แขกไมยอมใชถุงยางอนามัย พบวามีแนวโนมสูงข้ึน  สวนการประสบกับ

ปญหาเร่ืองของถุงยางอนามัยแตกหรือหลุดในระหวางการรวมเพศมีแนวโนมลดลง 

 การมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ

เอชไอวีในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมลดลง 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอออลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา และการเสพสารเสพติดในรอบปท่ี

ผานมามีแนวโนมสูงขึ้น   

 เพศสัมพันธหลังจากท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลง   การใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังมีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย   สําหรับเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในรอบป พ.ศ. 2552  มีแนวโนม

สูงขึ้นอยางชัดเจน ในรอบ 3 ปท่ีผานมา  การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมีแนวโนมลดลง    

 

ผูตดิยาเสพตดิ 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส กับตัวชี้วัดของ UNGASS พบวามีแนวโนมลดลงประมาณรอยละ 1

ในกลุมเพศหญิงมีแนวโนมสูงขึ้น  สวนในกลุมเพศชายมีแนวโนมลดลง   

 การใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกพบวาสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  การ

ใชถุงยางอนามยัสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดลดลงเล็กนอย  

  การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน  พบวาลดลงมาประมาณคร่ึงหน่ึง   สําหรับ

อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวาลดลงอยางเห็นไดชัด สวนการเจาะ

เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมลดลงเชนกัน 

  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี  พบวา มีแนวโนมสูงขึ้น

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวาลดลงอยางเห็นไดชัดเจน   

  การเสพยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายประเภทตางๆ พบวาผูติดยาเสพติดมีแนวโนมการเสพยาบา

เพิ่มมากข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน  สวนการเสพสารเสพติดประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง สําหรับการเสพ



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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เฮโรอีนมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดเจน  สวนการมีเพศสัมพันธหลังจากการเสพสารเสพติด พบวา

เพิ่มขึ้นเล็กนอย 

  การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และแนวโนมของการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังหลังการเสพสารเสพติด  พบวาลดลง 

 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมลดลง   สวนการใช

เข็มฉีดยา และอุปกรณในการเสพยาเสพติดรวมกับกับบุคคลอื่น มีแนวโนมสูงขึ้น 

 
ชายชอบชาย 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS  พบวาสูงขึ้น 

  เพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพศชายมีแนวโนมสูงขึ้น  การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ัง

แรก  พบวา มีแนวโนมสูงขึ้นคอนขางชัดเจน 

 การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนท่ีมีเพศตางกัน มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังแตกตาง

กัน กลาวคือ คูนอนในรอบปท่ีผานมา  ถาเปนผูหญิงจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยกวาคู

นอนท่ีเปนผูชาย 

 เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวาคูนอนที่เปนผูหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมีแนวโนมลดลง 

และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นกับคูนอนท่ีเปนผูชาย  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุดพบวา มี

แนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย  

 การประสบปญหากับคูนอนไมยอมใชถุงยางอนามัย การประสบปญหาเร่ืองถุงยางอนามัย

แตก/หลุด/ล่ืน/ไหล  เคยมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง  

รวมท้ังการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมีแนวโนมลดลงเชนกัน 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวาลดลงเล็กนอย   เพศสัมพันธ

หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวาลดลง  รวมท้ังการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ

หลังด่ืมแอลกอฮอลลดลงเล็กนอยเชนกัน 

 การใชสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย   มีแนวโนมสูงขึ้น  รวมทั้งการมีเพศสัมพันธหลังเสพ

สารเสพติด และการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังเสพสารเสพติดมีแนวโนมสูงขึ้นเชนกัน 
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แรงงานตางดาว 
 ความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS  พบวาสูงข้ึน  แรงงานตางดาว

สัญชาติกัมพูชา และพมา   มีความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS เพิ่มขึ้นอยางเห็น

ไดชัดเจน  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติลาว  มีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดเจน 

 การใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกมีแนวโนมลดลง 

 การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง   มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน     

ผิวเผิน และหญิงบริการทางเพศ  และเพศเดียวกัน  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน  บุคคลท่ีรูจักกัน

คุนเคย  มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง 

 การใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด พบวาลดลงอยางตอเน่ืองในรอบ     

3 ปท่ีผานมา 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน พบวาลดลง  การมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวา

จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวาลดลงอยางตอเน่ืองในรอบ 3 ปท่ีผานมา  การตรวจเลือดเพื่อหา

เชื้อเอชไอวี   พบวาลดลงเล็กนอย   
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 3 ปท่ีผานมา  พบวามีแนวโนมคงท่ี   สวนการใชสาร

เสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย   พบวาสูงข้ึนอยางตอเน่ืองในรอบ 3 ปท่ีผานมา 

 การมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลลดลง และการใชถุงยางอนามัยในทุกคร้ัง

ลดลงเล็กนอยเชนกัน  

 เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดมีจํานวนไมมากเชนกัน จึงทําใหไมสามารถเห็นแนวโนมได

ชัดเจน 
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 The ASEAN Institute for Health Development, Mahidol University and AIDS 

Control Division, Health Department, Bangkok Metropolitan Administration have been 

conducting behavioral surveillance survey since 2002 which it aims to use as baseline 

surveillance data for different risk groups.  Hence, seven consecutive surveys have 

recruited 34,858 samples across 11 different risk groups. 

 In 2009, a total of 4,566 samples were collected from 7 risk groups; 8th grade 

and 11th grade of secondary school students, 2nd year of vocational school students, 

men who have sex with men (MSM), female sex workers, drug addicts, and migrant 

workers.  In general, average age of 8th grade of secondary school was younger than 

the other groups; 11th grade of secondary school students, vocational school students 

and migrant workers.  In comparison the average age of female sex worker group, 

drug addict group, and migrant worker group were all older than 30 years old.   As 

there is a large age differences between the risk groups, any comparison of sexual risk 

behaviors across the groups must be cognizant of these age differences. 

 Knowledge of HIV/AIDS based on the UN General Assembly Special Session 

(UNGASS), Five questions as they regard as essential in lessening the risk of 

transmission; the UNGASS criteria, it was clear that the migrant worker group and the 

8th grade of secondary school group have significantly less knowledge than the other 

groups.  However, the high risk groups for HIV infection such as the drug addict 

group, the female sex worker group and the men who have sex with men (MSM) group 

had a better knowledge of HIV/AIDS   

 Considering knowledge based on UNGASS criteria, the drug addict group was 

ranked the first among all groups, next was the MSM group, sex worker group, 11th 

secondary school group, 2nd year of vocational school group, migrant worker group 

and finally the 8th secondary school group were ranked as possessing the lowest 

knowledge.  Females in all groups who had all correct answers ranged from 4-47% 

while their males peers ranged from 5-43% 
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Sexual Behaviors 
 Percentage of being sexually-active were the highest among the drug addict 

group, MSM group and migrant worker group respectively (the female sex worker 

group were excluded), which was most likely due to their age distribution and their 

marital status.  

Among 11th grade of secondary school student groups, percentage of being 

sexually active was higher than the 2nd year secondary school groups.  Percentage of 

being sexually active among 8th grade of secondary school group was half that of the 

11th grade of secondary school groups.  Females were also half less likely to be 

sexually active in comparison with their male peers. 

 Age at first sexual intercourse:  The report showed that the average age of their 

sexual intercourse among student groups were younger than any other groups since 

they are younger a cohort when compared with the drug addict group, migrant worker 

group and female commercial worker group.   

 Overall, the age at first sexual intercourse in non-student groups were 

generally younger than 20 years old.  In migrant worker group, early age at first sexual 

intercourse were reported at about 10-12 years old.  Among male students, the 

youngest age of sexual intercourse was between 5-6 years old. 

 The survey showed that boyfriend/girlfriend and spouse were reported as their 

first sexual partners. However, male respondents reported that they had first sex with 

others than boyfriend or girlfriend in a higher percentage than female respondents. 

 Condom use at sexual initiation:  Female respondents reported their condom 

use at their sexual initiation ranged between 18-60 percent.  Among male school 

students reported 33-62 percent of condom use.  In general, males were more likely to 

use a condom at sexual initiation than females. 

 Early sexual initiation (age < 15 years old) among females were reported from 

1-26%.  Males were slightly higher with 15-63 % (excluding 8th grade of secondary 
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school group).  In general, females had reported early sexual initiation than their male 

peers except injecting drug addict group. 

 

Condom use in the past year  
 The percentage of sexual encounters in which condoms were used among 

female respondents was the lowest among those who have had sex with their 

boyfriends at around 13-40 percent, about 15-50 percent with their familiar partners 

and about 50-67 percent with unfamiliar partners.  Female sex worker groups reported 

higher condom use with familiar partners and unfamiliar partners. 

 Condom use among male respondents was lowest among those who have had 

sex with their girlfriends at around 16-44 percent, about 25-55 percent with their 

familiar partners and approximately 42-67 percents with unfamiliar partners.  Males 

reported higher condom use when having sex with female sex workers (62-100%) 
Condom use in the latest sexual intercourse:  

 Condom use in the latest sexual intercourse among females was reported at 

the level of 21-95%. The least condom use was amongst the migrant worker group, 

vocational school group, 8th grade of secondary school group, drug addict group, 11th 

grade of secondary group and the female sex worker group.   

 Among male respondents, condom use was reported at the level of 33-85%.  

The migrant worker group had reported the lowest condom use among all groups 

respectively; the drug addict group, 2nd year of vocational school group, 11th grade of 

secondary school group, 8th grade of secondary school group and the MSM group.  

 In summary, the migrant worker group reported the lowest condom use in the 

latest sexual intercourse compared to other groups.  In contrast the female sex worker 

group and the MSM group reported the highest condom use in their latest sexual 

intercourse. 
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Having sex in exchange of a gift or money 
 The percentage of males who reported having sex in exchange for a gift or 

money found to be similar to the percentage of females who did have sex in exchange 

for a gift or money in each group (excluding the MSM group).  Condom use among 

females ranged from 4-50 percent.  Males in different groups reported wider 

percentages of condom use (2-86%). 

 

Perceived Symptoms of Sexually Transmitted 
Infections (STIs)  
 The percentage of the sample perceiving symptoms of STIs among female 

respondents ranged between 1-29% and among male respondents was 1-19%.   

 
HIV blood tests 

The top groups that they sought voluntary HIV blood tests in the past year were 

the drug addict group, MSM group, female sex worker group and the migrant worker 

group. The student groups were the least who reported that they obtained blood tests. 

 

Substance use: alcohol and illicit drug use 
Alcohol drinking in the past month was self-reported from19 – 92%.  Female 

respondents reported 19-90 percents of alcohol use. Male peers reported 39-92% of 

alcohol use. The survey found that about 10-75% had sexual intercourse after drinking 

and males reported approximately 19-53%.had sexual intercourse after drinking. 

Past year illicit drug use among females ranged from 1-19%, the following 

groups reported the a lower level of  illicit drug use; 11th grade of secondary school, 8th  

grade of secondary school, migrant worker group and 2nd year of vocational school 

group.  The female sex worker group reported the highest illicit drug use among all 

groups. 
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Male groups reported higher level of illicit drug use in the past year than female 

peers (7-34%).  The MSM group reported the highest illicit drug use. The following 

groups reported higher illicit drug use; 2nd vocational school group, 11th grade of 

secondary school, migrant worker group and the least illicit drug use was 8th grade of 

secondary school.  

Having sexual intercourse after drug use, overall ranged from 0-75%. There are 

large differences among risk groups. 
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Trends of Behavioral Surveillance Survey from 
2002-2009 
 The 11th grade of secondary school group and 2nd year of vocational school 

group have been recruited since 2002 (7 consecutive surveys).  However, the 8th 

grade of secondary school just started in 2007 (3 consecutive surveys).  The migrant 

worker group, the female sex worker group and the drug addict group were surveyed 

every two years.  The MSM group was recruited first in 2005 and this was their second 

survey.  

 
8th grade of secondary school group (2007, 2008, 2009) 
 Knowledge of HIV/AIDS using UNGASS criteria, the findings demonstrated a 

slight decrease compared to previous surveys.  The percentage of students who are 

sexually active among male students have increased one fold in the past 3 years.  The 

percentages of students who had their first sexual intercourse with their boyfriend or 

girlfriend were gradually decreasing.  Condom use in the first sexual intercourse found 

significant increasing. 

Considering their sexual intercourse in the past year, the findings suggested 

that the majority of the students reported having sex with their boyfriend or girlfriend 

than other kinds of partner.  However, reported condom use was less among them. 

 Condom use in the latest sexual intercourse, in general, males reported higher 

condom use than their female peers.  Condom use among male students increased in 

the past 3 years, while in the female group condom use was decreasing.  Having sex 

in exchange of a gift or money, the percentage was slightly decreasing among males 

but increasing among female group. However, condom use with those who gave gifts 

or money was increasing. 

 The percentage of student who perceived their symptoms of STIs was slightly 

increasing. Female students reported the higher percentage than their male peers. 
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 Alcohol drinking in the past month, the finding demonstrated that males were 

more likely to use alcohol than their female peers.  Female students who having sexual 

intercourse after drinking alcohol was found to be slightly increasing while their male 

peers found to be decreasing.  However, percentages of condom in both females and 

males increased. 

 The trend of illicit drug use in the past year was decreasing among male 

students.  However, the illicit drug use among females was leveling or stable.  Illicit 

drug use among males was one fold higher than females.  Intravenous injecting drug 

use was reported less than 1% in the past 3 years.  However, having sexual 

intercourse after drug use was decreasing.  Caution is needed in the interpretation this 

trend as there is only a small number of sexually active students who also reported 

illicit drug use.  

 
11th grade of secondary school group 
 There was a slightly decrease of knowledge of HIV/AIDS from the previous 

surveys.  The percentage of sexually active students was increasing by 3%.  Condom 

use during sex initiation found increasing. 

 Condom use when having sex with boyfriends or girlfriend was increasing 

slightly among male students but it was stable among female students. 

 Most recent condom use among students, it was found that condom use was 

increasing among female students while male students were less likely to use condom.  

Reported condom use of the female group was less than the male group for the first 

time in the past 5 years. 

 There was a slightly increasing for male students who have had sex in 

exchange for a gift or money.   This percentage was higher among males than females 

over the past 6 years.  Perception of getting STIs, overall this trend was decreasing. 

The percentages of perceiving STIs symptoms between males and females were more 

or less the same.  Seeking voluntary HIV blood testing in the past year decreased 
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among the 8th grade of secondary school students.  However, males were more likely 

to have a test than their female peers. 

 Alcohol drinking in the past month, the findings suggested that percentage of 

male students reported alcohol use slightly increased while the females decreased. In 

the past 4 years, the percentages of alcohol drinking were higher in males than 

females.  

Having sex after drinking alcohol, overall there was an increasing trend.  In 

general, males were more likely to having sex after drinking than female peers. 

Condom use was found to be increasing among males but decreasing among female 

students. 

 Illicit drug use in the past year, reported illicit drug use was increasing among 

male students and its use was higher than among female peers during the past 5 

years.  The percentage of students having sex after illicit drug use was found to be 

higher among males than females.  However, the percentages were quite small in 

each survey, so it is hard to draw reliable conclusions from this trend. 

 
2nd year of vocational school student group 
 Knowledge of HIV/AIDS, there was a slight increase among females compared 

to the previous surveys, while there was a decrease in equivalent knowledge among 

male students. 

 The percentage of those male students who are sexually active was increasing 

over the past 6 years.  But there was a slight decrease among female students who 

are sexually active.  Condom use in the first sexual intercourse of the group was found 

to be increasing.  The percentage of condom use in the first sexual intercourse among 

females was equivalent to their male peer over the past 6 years.   

 Condom use when having sex with their girlfriends in the past year, the 

condom use among male students was sharply increasing.  But there was a decrease 
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among female students.  Overall, male students were more likely to use condom than 

female students over the past 6 years. 

 Condom use when having sex during recent sexual intercourse with their 

girlfriends, condom use among male students was sharply increasing.  But condom 

use among female students was leveled.  In general, male students practiced more 

safe sex than female students. 

 Percentage of those students who have had sex in exchange for a gift or 

money and the percentage of those students who perceived of symptoms of STIs both 

increased.  Seeking voluntary HIV blood tests among students in the past year was 

also decreasing. 

 Overall, there was an increase of alcohol drinking in the past-month; male 

students were more likely to drink than their female peers in the past 4 years.  It was 

found that the percentage of students having sex under the influence of alcohol was 

increasing and condom use was decreasing. 

 Illicit drug use in the past year among vocational students; the use was 

decreasing among females but increased among male students.  Male students were 

more likely to use illicit drug than their female peers in the past 5 years.  The 

percentage of those having sex after illicit drug use was increasing compared to the 

previous surveys, females were more likely to engage in sexual acts after using illicit 

drug than their male peers. 

 
Female Sex Worker Group 
 Knowledge of HIV/AIDS using UNGASS criteria; the group’s knowledge was 

significantly increased by 100%. 

 Female sex workers predominantly reported that they had their first sexual 

encounter with their boyfriends over the past 5 years.  Condom use with their sexual 

debut was slightly increasing. Condom use classified by type of partners other than 

their clients was also found to be increasing.   
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Furthermore, persistent condom use with clients was found to be slightly 

increasing with both “regular” and “general” clients.  Female sex workers also reported 

more complaints that clients declined to use condoms during sexual intercourse.   In 

addition, condom breakage was found to be slightly decreasing.   

 Perception of symptom getting STIs was reported less in the present survey.  

Seeking voluntary blood testing was also slightly decreasing. 

 The percentage of alcohol use in the past month and illicit drug use in the past 

year was reported higher this year than in previous surveys.   

 Having sex after using alcohol was found to be decreasing, however condom 

use was found to be decreasing.  The percentage of female sex workers having sex 

under influence of illicit drug use was significant increasing over the past 3 years, while 

persistent condom use found to be decreased. 

 
Drug addict group 
 In general, knowledge of HIV/AIDS by UNGASS criteria among drug addict 

group showed a slight decrease by 1%.  Knowledge among females was better 

compared to the previous survey, while male knowledge decreased. 

 Having first sexual intercourse with boyfriend/ girlfriend or spouse was reported 

slightly higher in 2007. While the percentages of those having their first sexual 

intercourse with unacquainted persons or sex workers decreased. However condom 

use during their first sexual intercourse was stable. 

 Condom use during the past year, condom use was decreased among those 

participants who have had their sex with boyfriends or girlfriends and acquainted 

persons. Condom use among those who have had sex with acquainted persons, with 

commercial sex workers and those men who have sex with men were increasing.  

 There was a slight increase in the percentage of those who have had sex in 

exchange for gift or money.  However, alarmingly there was a significant decrease of 

condom use among them. 
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 The percentage of those perceiving symptom of STIs among drug addict 

group demonstrated a sharp increase.  Furthermore, the percentage of those who 

sought voluntary blood testing in the past year also decreased. 

 Substance use among drug addict group, alcohol consumption was increasing 

and cigarette smoking was decreasing slightly. Illicit drug use, there were more cases 

reported cannabis use and methamphetamine use, but there were fewer cases 

reporting heroin use. Other illicit drugs such as cocaine, ecstasy, and glue/solvents 

were stable. 
 
Men who have sex with Men (MSM) group 
 Knowledge of HIV/AIDS using UNGASS criteria, the group proved to have 

better knowledge than the previous surveys. 

 In addition, the percentage of those having their first sexual intercourse with 

men was increasing. Condom use during first sexual intercourse was increasing as 

well.  Condom use when they had sex with female partner was reported in a lower 

percentage than when they had sex with same sex partners. 

 The percentage of reported male partners when they had recent sex with was 

higher compared to the previous survey.  Overall, condom use in the recent sex was 

slightly increasing.   

 Complaints that their partners declined condom use, problem of condom 

breakage and perceiving of symptoms of STIs were slightly decreases.  Seeking of 

voluntary blood testing was reported lower this year as well. 

 Alcohol drinking in the past month was reported slightly lower than previous 

surveys.  Having sex under alcohol influence was also decreasing. 

 Illicit drug use in the past year was reported to be higher in this survey.  Having 

sex after using illicit drugs and reported safe sex were both increase. 
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Migrant worker group 
 Knowledge of HIV/AIDS based on UNGASS questions; the percentage of 

knowing all five correct answers was increasing particularly among those migrant 

workers from Cambodia and Myanmar.  Migrant workers from Laos are more at risk as 

they had less knowledge of HIV/AIDS than others. 

 Condom use when they had first sexual intercourse was decreasing.  Condom 

use varied by type of their sex partners but tended to increase with unfamiliar partners, 

female sex workers and same sex partners.  Condom use with their girlfriends or with 

acquainted persons was noticeably decreasing. 

 Condom use during recent sexual intercourse, it was found that there was a 

decreasing in the past 3 years. 

 Having sex in exchange for a gift or money was also decreasing.  The 

Perception of symptoms of STIs was decreasing over the past 3 years.  Seeking 

voluntary blood testing was also slightly decreasing. 

 Alcohol drinking was reported as stable in the past 3 years.  In contrast, illicit 

drug use was consistently increasing over the past 3 year. 

 The percentage of those having sex after drinking alcohol was increasing and 

condom use during sexual intercourse was slightly increasing. 

 Having sex under influence of illicit drug use was reported in a very small 

number, so a trend would be hard to justify between surveys. 
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หลกัการและเหตผุล 
ต้ังแตป พ.ศ. 2527 ท่ีประเทศไทยไดพบผูติดเชื้อเอชไอวีเปนรายแรก จึงไดมีความพยายาม

พัฒนาระบบเฝาระวังอยางตอเน่ือง เพื่อใหสามารถติดตามสถานการณปญหาเอดสไดอยางใกลชิด 

ตอเน่ือง และทันเวลา ดังน้ันการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีเปนเคร่ืองมือท่ี

สําคัญชิ้นหน่ึง  เพื่อใชในการติดตามสถานการณดานพฤติกรรมในประชากรกลุมเปาหมายตางๆ 

 กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  รวมกับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล เร่ิมดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ต้ังแตป พ.ศ.

2545 โดยมีกลุมประชากรในการเฝาระวังคร้ังแรก 7 กลุมเปาหมาย และดําเนินการสํารวจขอมูล

พฤติกรรมในป พ.ศ. 2546 และป พ.ศ. 2547 ในประชากรกลุมเปาหมายเดียวกับ ป  พ.ศ. 2545 

ท้ังหมด 

 ตอมาในป พ.ศ. 2548 กองควบคุมโรคเอดสไดมีการพัฒนากลุมเปาหมายของระบบการเฝา

ระวังออกเปน 2 กลุมคือ กลุมประชากรท่ัวไปท่ีมีความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีนอย (กลุม

แรงงานไทยในสถานประกอบการ และกลุมประชาชนท่ัวไป) กับกลุมประชากรท่ีมีความเปราะบางตอ

การติดเชื้อเอชไอวีมาก (กลุมผูติดยาเสพติด กลุมชายชอบชาย กลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุม

แรงงานตางดาว) แลวทําการเฝาระวังในแตกลุมประชากรเปาหมาย 2 ปตอคร้ัง โดยกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2  จะดําเนินการสํารวจพฤติกรรมทุกป   

ตอมาในป พ.ศ. 2548 ไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมในกลุมประชากรท่ีมีความ

เปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีมาก ใน 6 กลุมเปาหมายคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 หญิงบริการทางเพศ ผูติดสารเสพติด โดยมีกลุมแรงงานตางดาว 

และกลุมชายชอบชาย เปนกลุมประชากรท่ีเพิ่มเขามาในระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนคร้ังแรก สวนในป 

พ.ศ. 2549 ไดดําเนินการเฝาระวังในกลุมท่ีมีความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขางนอยใน 4 

กลุมเปาหมายคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2  กลุม

แรงงานในสถานประกอบการ โดยเพ่ิมกลุมประชากรท่ัวไปเปนกลุมเปาหมายเพ่ือเพิ่มความครอบคลุม

ของการเฝาระวังพฤติกรรม ซึ่งจะทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมในกลุมตางๆ ไดมากข้ึน และ

ในป พ.ศ. 2550 ไดพิจารณาเพิ่มกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในระบบการเฝาระวังเพิ่มขึ้นอีกหน่ึง

กลุม เพื่อใหเทาทันกับสถานการณในปจจุบันท่ีพบวาอายุของการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุม

นักเรียนน้ันมีอายุนอยลง ดังน้ันจึงเห็นสมควรท่ีจะดําเนินการสํารวจพฤติกรรมเพื่อทราบถึงความเสี่ยง

ตอการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมดังกลาว และในป พ.ศ. 2551 ไดสํารวจประชากรกลุมท่ีมีความเปราะบาง

ตอการติดเชื้อเอชไอวีนอยเชนเดียวในป พ.ศ. 2549 ซึ่งประกอบดวย 5 กลุมคือ กลุมนักเรียน
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป  2 กลุม

คนงานในสถานประกอบการ และกลุมประชากรท่ัวไป   

ในปน้ี ป พ.ศ. 2552 ไดสํารวจประชากรกลุมท่ีมีความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีมาก ซึ่ง

ประกอบดวย 7 กลุมคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป  2 กลุมหญิงบริการทางเพศ กลุมผูติดยาเสพติด กลุมชายชอบชาย 

และกลุมแรงงานตางดาว สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการสํารวจพฤติกรรมมี 2 ประเภทคือ แบบสอบถาม 

(paper-based survey) และแบบสอบถามบนหนาเว็บ (web-based survey) ซึ่งการสํารวจพฤติกรรม

บนหนา web น้ันสามารถดําเนินการสํารวจไดเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2 เทาน้ัน สวนกลุมอื่นๆ ท่ีเหลือไดใชแบบสอบถาม (paper-based 

survey) เปนเคร่ืองมือเพื่อเก็บขอมูลพฤติกรรมเชนเดียวกับการเฝาระวังในปท่ีผานมา 
 

กรอบแนวคดิ 
 

 

 

 

 

 

วัตถปุระสงค 
เพื่อทราบแนวโนมของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรท่ีเฝาระวัง 

  

ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานพฤติกรรมทางเพศ 

กําหนดมาตรการ 

ในการดําเนินการ 

ปองกันและแกไข 

ปญหาเอดส 

ขอมูลดานพฤติกรรมการใช 

สารเสพติด 

ขอมูลดานความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
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รปูแบบการดาํเนนิการ 
เครื่องมือการวิจัย 
1. แบบสอบถามบนหนาเว็บ (Web-based Survey)  

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับปวช. ป 2 กรอกขอมูลบนหนาเว็บ แบบสอบถามมีจํานวน 5 หนา คือ 

หนาท่ี 1  ขอมูลดานประชากร 

หนาท่ี 2  ขอมูลดานพฤติกรรมการใช Internet 

หนาท่ี 3  ขอมูลความรูเร่ืองโรคเอดส 

หนาท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

หนาท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

นักเรียนจะตองตอบคําถามบนหนาเว็บใหครบทุกขอ แลวสงขอมูลไปเก็บไวในฐานขอมูลของ

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
2.  แบบสอบถาม (Paper-based Survey) 

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมเปาหมายเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเองอยาง

อิสระ ขอมูลท่ีไดมาคณะผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ (ไมระบุชื่อ ท่ีอยู สถานท่ี) กอนท่ีผูตอบ

แบบสอบถามจะลงมือกรอกแบบสอบถาม คณะผูวิจัยไดอธิบาย และทําความเขาใจในแบบสอบถาม

ทุกคร้ัง  ซึ่งแบบสอบถามจะประกอบดวย 4 สวน ดังตอไปน้ี 

 สวนท่ี 1 ขอมูลดานประชากร 

 สวนท่ี 2 ขอมูลความรูเก่ียวกับเอชไอวี/เอดส 

 สวนท่ี 3 ขอมลูดานพฤติกรรมทางเพศ 

 สวนท่ี 4 ขอมูลดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมท้ัง 2 แบบ ในคร้ังน้ี จะมีการแยกกลุมเพศหญิงและเพศชาย และ

แบบสอบถามในแตละเพศจะตางชุดกัน 
 

ประชากร และกลุมตวัอยาง 
 ในการสํารวจครั้งน้ี  กลุมประชากร ไดแก กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชาย, หญิง) กลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชาย, หญิง) กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ป 2 (ชาย, หญิง)  กลุม

หญิงบริการทางเพศ  กลุมผูติดยาเสพติด (ชาย, หญิง)  กลุมชายชอบชาย และกลุมแรงงาน   ตางดาว 

(ชาย, หญิง) ท้ังหมดสามารถอานออกเขียนได กลุมตัวอยางมีท้ังส้ิน 4,566 ราย ดังรายละเอียดใน

ตาราง 1.1 
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ตาราง 1.1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

กลุมประชากร 
จํานวนตัวอยางที่ได
จากการคํานวณ 

จํานวนตัวอยางที่ได
จากการเกบ็
รวบรวมขอมูล 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชาย, หญิง)                  1,000 1,079 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชาย, หญิง) 1,000 1,015 

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ชาย, หญิง) 1,000 1,009 

กลุมหญิงบริการทางเพศ 300 300 

กลุมผูติดยาเสพติด  (ชาย, หญิง)                         400 424 

กลุมชายชอบชาย 300 300 

กลุมแรงงานตางดาว (ชาย, หญิง)                         500 439 

รวม 4,500 4,566 
 

ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 
ตาราง 1.2 ชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

กลุมเปาหมาย 
ป พ.ศ. 2552 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชาย, หญิง)                        

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชาย, หญิง)       

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ชาย, หญิง)       

กลุมหญิงบริการทางเพศ       

กลุมผูติดยาเสพติด       

กลุมชายชอบชาย       

กลุมแรงงานตางดาว (ชาย, หญิง)                               

หมายเหตุ:   - - -    ใชแบบสอบถามบนหนาเว็บ         

     ——   ใชแบบสอบถาม   

 
 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

6 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ผลลัพธ 
 ไดองคความรูท่ีสามารถนําไปใชในการกําหนดทิศทางและแนวทาง และประเมินผลการ

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

 

การวิเคราะหขอมูล   

 ในสวนของแบบสอบถามท่ีใชกระดาษคําตอบ คณะผูวิจัยตรวจสอบขอมูลทุกฉบับ  เมื่อ

ตรวจสอบความถูกตองในขั้นตนกอนจะนําไปลงรหัส และวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป สวน

แบบสอบถามบนหนาเว็บน้ัน  คณะผูวิจัยไดทําการประมวลผลบนหนาเว็บเปนระยะๆ เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง และความเปนไปไดในการนําระบบ Online Survey มาใชในระบบการเฝาระวัง

พฤติกรรม หลังจากการตรวจสอบขอมูลในเบื้องตนแลวจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Epi Info และ

โปรแกรม SPSS โดยสถิติท่ีใชสวนใหญจะนําเสนอขอมูลดวยความถ่ี (รอยละ) คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

 การนําเสนอภาพรวมของประชากรท้ัง 7 กลุมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในป พ.ศ. 2552 

ท่ีจะนําเสนอเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในประชากรกลุมตางๆ กัน โดยการแยกวิเคราะหในกลุมเพศ

หญิง-ชายดวย (สัดสวนของเพศหญิง-ชายในแตละกลุมเปาหมาย จะมีสัดสวนท่ีแตกตางกันไมมากนัก) 
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สถานการณโรคเอดสในปจจุบนั  
 สถานการณโรคเอดสในระดบัโลก 

การรายงานสถานการณเอดสท่ัวโลกลาสุด (www.unaids.org/unaids/December 2009) 

นับต้ังแตมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสเอชไอวี UNAIDS/WHO คาดวามีผู ท่ีติดเชื้อเอชไอวีแลว

ประมาณ 60 ลานคน และมีผู ท่ีเสียชีวิตจากสาเหตุการติดเชื้อเอชไอวีอีกประมาณ 25 ลานคน  

โดยเฉพาะในป  2008 มีผูติดเชื้อเอชไอวีท่ัวโลกมีประมาณ 33.4 ลานคน (31.1-35.8 ลานคน) เปน

ผูใหญ (อายุ 15 ปขึ้นไป) ประมาณ 31.3 ลานคน (29.2-33.7 ลานคน) สัดสวนของผูติดเชื้อเอชไอวีเปน

ผูหญิง ประมาณ 15.7 ลานคน (14.2-17.2 ลานคน) เปนเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 15 ป ประมาณ 2.1 ลานคน 

(2.0-2.5 ลานคน) และมีผูท่ีเสียชีวิตจากโรคเอดสประมาณ 2.0 ลานคน (1.7-2.4 ลานคน) ซึ่งจาก

รายงานดังกลาว คาดวาจะมีผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหมเพิ่มขึ้นในป 2008 ประมาณ 2.7 ลานคน (2.4-3.0 

ลานคน) ท่ัวโลก เปนผูใหญมากถึงประมาณ 2.3 ลานคน และเปนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป ประมาณ 

430,000 คน โดยคาดวาจะมีเด็กวัยรุนท่ีอายุ 15-24 ป มีการติดเชื้อเอชไอวีรอยละ 40 ในขณะท่ีผูหญิง

มีการติดเชื้อเอชไอวี  ถึงรอยละ 48   ซึ่งพบวาทวีป SUB-Saharan Africa เปนพื้นท่ีท่ีไดรับผลกระทบ

จากการติดเชื้อเอชไอวีมากท่ีสุดในครัวเรือนประมาณ รอยละ 67 ของผูติดเชื้อเอชไอวีท่ัวโลก มีเด็กท่ีติด

เชื้อเอชไอวีรายใหมประมาณ รอยละ 91 และมีเด็กกําพรามากกวา 14 ลานคนในทวีป SUB-Saharan 

Africa รองลงมาอยูในแถบ South & South East Asia ประมาณ 3.8 ลานคน สวนใหญประเทศท่ีมีการ

ติดเชื้อเอชไอวีสูง รอยละ 97 จะอยูในประเทศท่ีมีรายไดตํ่าหรือยากจนและอยูในกลุมประเทศท่ีมีรายได

ปานกลาง นอกจากน้ี ยังพบวาประมาณ 1 ใน 3 คน ของผูติดเชื้อเอชไอวีมีสาเหตุของการเสียชีวิตดวย

โรคแทรกซอนจากวัณโรค 
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ตาราง 1.3 Global summary of the AIDS epidemic 
 

December 2008  
Number of people living with HIV in 2008 
 Total 

 Adults 

 Women 

 Children under 15 years 

 

33.4 million [31.1 million – 35.8 million] 

31.3 million [29.2 million – 33.7 million] 

15.7 million [14.2 million – 17.2 million] 

2.1 million [1.2 million – 2.9 million] 
People newly infected with HIV in  2008 
 Total 

 Adults 

 Children under 15 years 

 

2.7 million [2.4 million – 3.0 million] 

2.3 million [2.0 million – 2.5 million] 

430,000 [240,000 – 610,000] 
AIDS – related deaths  in 2008 
 Total 

 Adults 

 Children under 15 years 

2.0 million [1.7 million – 2.4 million] 

1.7 million [1.4 million – 2.1 million] 

280,000 [150,000 – 410,000] 

 

ที่มา:   http://data.unaids.org/pub/Report/2009/2009_epidemic_update_en.pdf 

 สืบคนขอมูลเม่ือ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2552 

 

แผนภาพ 1.1 แนวโนมของผูปวยเอดสท่ัวโลก 
 

 
ที่มา:  http://data.unaids.org/pub/Report/2009/2009_epidemic_update_en.pdf 

 สืบคนขอมูลเม่ือ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2552 
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 สถานการณโรคเอดสในประเทศไทย 
 

แผนภาพ 1.2 สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามเพศ 

ในป พ.ศ. 2527 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
 

 
ที่มา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

แผนภาพ 1.3 ส ัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามอายุ  

ในป พ.ศ. 2527 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
 

 
ที่มา:   สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 

 จํานวนผูปวยเอดสเมื่อจําแนกตามอายุ จะพบวาสวนใหญหรือประมาณสองในสาม เปนกลุม

ผูปวยเอดสท่ีอายุระหวาง 30 – 49 ป รองลงมาคือผูปวยเอดสท่ีมีอายุระหวาง 15 – 29 ป อายุมากกวา 

50 ป และอายุ 0-14 ป ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหแนวโนมจะเห็นวาผูปวยเอดสในกลุมอายุมากกวา 50 
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%
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 เมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามเพศแลว

จะเห็นวาเพศชายยังคงเปนผูปวยเอดสสูง

กวาผูหญิงประมาณ  2 เทา แนวโนมผูปวย

เอดสในท้ังกลุมเพศชายและเพศหญิง มี

ลักษณะคงท่ี ไมเปล่ียนแปลงมากนักจากป 

พ.ศ. 2546 – พ.ศ. 2552 
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ฉีดยาเสพติด

เขาเสน, 3.0

เพศสัมพันธ, 
88.3

ติดเช้ือจาก

มารดา, 1.2

อ่ืนๆ , 0.2

ไมทราบ

ปจจัยเส่ียง, 
7.3

ป มีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือยๆ ในทุกๆ ป  ในขณะท่ีกลุมผูปวยเอดสท่ีมีอายุ 30 – 49 ป อายุ 15 – 29 ป และ

กลุมอายุท่ีมีอายุ 0-14 ป มีแนวโนมลดลงเล็กนอย  

 ซึ่งมีขอมูลสรุปวากลุมคนที่เปนผูปวยเอดสในกลุมท่ีมีอายุ 30 ป นาจะเปนกลุมบุคคลท่ีไดรับ

เชื้อเอชไอวี มาต้ังแตอายุ 15-29 ป เพราะกวาจะเปนผูปวยเอดสก็จะมีระยะเวลา 7–10 ป ดังน้ันกลาว

ไดวากลุมอายุ 15-29 ป เปนกลุมท่ีมีการติดเชื้อเอชไอวีสูงท่ีสุด   
 

แผนภาพ 1.4 รอยละผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามปจจยัเส่ียง 

ต้ังแตเดือนมกราคม – พฤศจกิายน พ.ศ. 2552 

 

  

 

 

 

 

 สถานการณโรคเอดสในกรงุเทพมหานคร 
แผนภาพ 1.5 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จาํแนกตามเพศ 

ในป พ.ศ. 2527 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
 

  

ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
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สัดสวนผูป วยเอดส ในประเทศ

จําแนกตามปจจัยเส่ียงต้ังแตเดือนมกราคม–

พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 พบวาการติดเชื้อ

เอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวน

มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไมทราบปจจัยเส่ียง 

การฉีดยาเสพติดเขาเสนโลหิต การติดเชื้อ

จากมารดา และปจจัยอื่น ๆ ตามลําดับ  

ในกรุงเทพฯ มีผูปวยเอดสเพศชาย

มากกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทา เมื่อ

เปรียบเทียบผูปวยเอดสในป พ.ศ. 2551 

แลวพบวาท้ังในเพศชายและเพศหญิงมี

แนวโนมของผูปวยเอดสลดลงเล็กนอย  

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในป  พ.ศ.  2552 ยัง

เปนขอมูลผูปวยเอดสในเดือนพฤศจิกายน

เทาน้ันยังไมครบ 1 ป 



 

 

 

บทนํา  
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แผนภาพ 1.6 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามอายุ 

ในป พ.ศ. 2527 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
 

 
ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 
แผนภาพ 1.7 รอยละผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามปจจัยเส่ียง 

ต้ังแตเดือนมกราคม – พฤศจกิายน พ.ศ. 2552 
 

 
ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
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ฉีดยาเสพ

ติด
5.5

เพศสัมพันธ
80.4

ติดเช้ือจาก

มารดา
1.1

ไมทราบ

ปจจัยเส่ียง
13.8

เมื่อจําแนกผูปวยเอดสในพื้นท่ี

กรุงเทพฯ ตามอายุจะพบวากลุมอายุ  

30-49 ป เปนกลุมท่ีเปนผูปวยเอดส

มากกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน รองลง 

มาคือกลุมอายุ 15–29 ป อายุมากกวา 

50 ป และกลุมอายุ 0-14 ป  ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะหแนวโนมจะพบวา

กลุมผูปวยเอดสท่ีมีอายุ 0-14 ป    และ

กลุมอายุ  30-49 ป  เปนกลุม ท่ี เปน
ผูปวยเอดสลดลงจากป พ.ศ. 2551 ในขณะท่ีกลุม 15-29 ปและกลุมอายุมากกวา 50  ป มีแนวโนม

เพิ่มขึ้น 

สัดสวนผูปวยเอดสจําแนก

ตามปจจัยเส่ียง ต้ังแตเดือนมกราคม – 

พฤศจิกายน พ.ศ.2552 พบวา การติด

เชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธยังคง

มีสัดสวนมากท่ีสุด  รองลงมาคือไม

ทราบปจจัยเส่ียง การฉีดยาเสพติดเขา

เสนโลหิต และการติดเชื้อจากมารดา 

ตามลําดับ 
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นักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2 
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การศึกษาพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในคร้ังน้ี 

ดําเนินการเปนคร้ังท่ี 3  การดําเนินการในคร้ังแรก ป พ.ศ. 2550 น้ัน ทําการสุม (Random Sampling)

โรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัดของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  การเก็บขอมูลในป พ.ศ. 2551 

และในป พ.ศ. 2552  เปนการเก็บขอมูลกับนักเรียนท่ีอยูในโรงเรียนเดิมท้ังหมด 

ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ จํานวน 1,000 คน เปนเพศหญิงและเพศชายอยางละเทาๆ 

กัน  ดังน้ันในแตละโรงเรียนจะเฉลี่ยจํานวนตัวอยางใหเทากันทุกโรงเรียน จะไดกลุมตัวอยางในแตละ

โรงเรียน จํานวน  60 คน  เปนเพศหญิง จํานวน 30 คน และเพศชาย จํานวน 30 คน 

 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  ผูวิจัยใชการสุมกลุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic 

random sampling) ท่ีหนวยขอมูลจะมีชวงตัวอยาง (Sampling interval) คือ  

k = N/n     

N = จํานวนประชากร 

n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 

1. วิธี Liner systematic random sampling เมื่อ  k = N/n เปนตัวเลขท่ีลงตัว เมื่อไดคา k 

แลว  ทําการสุมตัวเลขท่ีมีคาในชวงคา k  เชน ถา k = 5  นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 โดยใชตารางเลขสุม 

2. วิธี Circular systematic sampling เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขท่ีไมลงตัว (มีเศษ) มีวิธีการ

ดังน้ี คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R (ตัวเศษของจํานวนเต็ม)   หลังจากน้ันนักวิจัยเลือกคา k = q    

เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมื่อ R > n/2  แลวสุม R โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 

การดําเนินการเก็บรวบรวมในป พ.ศ.  2552 อยูในชวงระหวางเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม  

พ.ศ. 2552  การเก็บรวบรวมขอมูลไดรับความรวมมือเปนอยางดีในทุกโรงเรียน  โดยท่ีแตละโรงเรียนจะ

เตรียมนักเรียนท่ีตกเปนกลุมตัวอยาง  พรอมกับสถานท่ีซึ่งสวนใหญเปนหองประชุมของโรงเรียน ทําให

การตอบแบบสอบถามของนักเรียนทุกคนมีความเปนสวนตัวและสามารถตอบคําถามดวยความเปน

อิสระ  นักวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองท้ังหมด 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
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ขอมูลทั่วไป 
 กลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2552  มีจํานวนท้ังหมด 1,079 คน เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง

เล็กนอย 

 อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยเฉล่ียเทากับ 13.8 ป มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.6 อายุของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุดเทากับ 12 ป และอายุท่ีมากท่ีสุดเทากับ 17 ป ระยะเวลาท่ี

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร  โดยเฉล่ียแลวประมาณ 11 ป  นักเรียนหญิง 

และนักเรียนชายมีระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  โดยเฉล่ียเทากัน 

 

ตาราง 2.1 อายุและระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  

ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

ขอมูลประชากร 

เพศ 
รวม 

(n = 1,079) 
หญิง  

(n = 525) 
ชาย 

(n = 554) 

อายุ    

 คาเฉล่ีย 13.8 13.8 13.8 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6 0.6 0.6 

 อายุนอยท่ีสุด 12 13 12 

 อายุมากท่ีสุด 16 17 17 

ระยะเวลาที่อยูกรุงเทพมหานคร (ป)    

 คาเฉล่ีย 10.9 11.2 11.0 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.3 4.1 4.2 

 ระยะเวลานอยท่ีสุด (มี) 1 0.3 1 

 ระยะเวลามากท่ีสุด (มี)  16 16 16 
 

 ลักษณะของการพักอาศัย  พบวานักเรียนสวนใหญมากกวารอยละ 80 ท่ีพักอาศัยอยูกับบิดา

และ/หรือมารดา อยางไรก็ตามมีนักเรียนท่ีพักอาศัยตามลําพังคนเดียว อยูกับเพื่อน และอยูกับบุคคลท่ี

รูจัก อยางละ 1 รายเทาน้ัน (ในขอคําถามน้ีจะใหตอบเพียงขอเดียว  โดยท่ีถานักเรียนอยูกับบิดา และ/

หรือมารดา  ก็ไมตองตอบขออื่นๆ ถึงแมวาจะมีบุคคลดังกลาวอาศัยอยูดวยก็ตาม  แลวมีการเรียงลําดับ

ความสําคัญของบุคคลท่ีอยูอาศัยดวย)   
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ตาราง 2.2 ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

การพกัอาศัย 
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n =1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พอแม 430 81.9 446 80.5 876 81.2 

ผูปกครอง (ญาติ) 85 16.2 97 17.5 182 16.9 

พ่ีนอง 9 1.7 9 1.6 18 1.7 

คนรูจัก 0 0 1 0.2 1 0.1 

ลําพังคนเดียว 1 0.2 0 0 1 0.1 

อยูกบัเพ่ือน 0 0 1 0.2 1 0.1 

 

ระดับการเรียน (เปนการสอบถามเกรดเฉล่ียของเทอมกอนหนาน้ี คือ เทอมท่ี 2 ปการศึกษา 

2551)  พบวากลุมตัวอยางเกือบคร่ึงหน่ึงมีระดับการเรียนท่ีคอนขางดี (2.50 – 3.50) มีกลุมตัวอยาง

รอยละ 12 ท่ีมีผลการเรียนในระดับดีมาก เมื่อวิเคราะหแยกกลุมนักเรียนจําแนกตามเพศ แลวพบวา

นักเรียนหญิงมีระดับผลการเรียนท่ีดี ในสัดสวนมากกวากลุมนักเรียนชายอยางชัดเจน 

 

ตาราง 2.3 ระดับการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

ระดับการเรียน 
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n =1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นอยกวา 1.50 5 1.0 44 7.9 49 4.5 

1.51 – 2.0 27 5.1 115 20.8 142 13.2 

2.01 – 2.5 69 13.1 144 26.0 213 19.7 

2.51 – 3.0 148 28.2 142 25.6 290 26.9 

3.01 – 3.5 188 35.8 76 13.7 264 24.5 

มากกวา 3.5 ขึ้นไป 88 16.8 33 6.0 121 11.2 

 

 การมีคูรักหรือแฟน พบวามีนักเรียนมากกวา 1 ใน 4 ท่ีมีคูรักหรือแฟน  นักเรียนหญิงมีสัดสวน

การมีคูรักหรือแฟนมากกวาในกลุมนักเรียนชาย 
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แผนภาพ 2.1  การมีคูรักหรือแฟนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ตาราง 2.4 การใชเวลาวางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 

กิจกรรม หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย 43 8.2 174 31.4 217 20.1 

เรียนพิเศษ 13 2.5 10 1.8 23 2.1 

ด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด  0 0 1 0.2 1 0.1 

เลนการพนัน 0 0 5 0.9 5 0.5 

เดินตามศูนยการคา/Shopping 3 0.6 2 0.4 5 0.5 

เลนเกมส/Internet 25 4.8 133 24.0 158 14.6 

ทํางานเพ่ือหารายไดพิเศษ 16 3.0 10 1.8 26 2.4 

คุยโทรศัพท 59 11.2 19 3.4 78 7.2 

ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางาน 83 15.8 49 8.8 132 12.2 

เท่ียวตามสถานบนัเทิง 0 0 7 1.3 7 0.6 

ทําการบาน/อานหนังสือ 38 7.2 11 2.0 49 4.5 

สังสรรคกับเพ่ือนๆ 15 2.9 23 4.2 38 3.5 

ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือ 217 41.3 100 18.1 317 29.4 

นอนหลับ 13 2.5 10 1.8 23 2.1 
 

งานอดิเรกของกลุมนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาใชเวลาวางสวนใหญกับการดู

ภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือท่ัวไป  รองลงมาคือ ใชเวลาวางกับการเลนกีฬา/เลนดนตรี/

ออกกําลังกาย  อันดับท่ี 3 คือ ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/Internet และใชเวลาทํางานบาน/ชวยเหลือ

ครอบครัวทํางาน ตามลําดับ 
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เมื่อวิเคราะหการใชเวลาวาง จําแนกตามเพศแลว พบวาเพศหญิงมีการใชเวลาวางแตกตาง

จากเพศชาย กลาวคือ เพศหญิงจะใชเวลาวางสวนใหญกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อาน

หนังสือท่ัวไป  รองลงมาคือ ใชเวลาวางทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางานบาน  สวนเพศชายใช

เวลาวางกับการเลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย รองลงมาคือ เลนเกมส/Internet 
 

ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
ในสวนน้ีเปนการสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส จํานวน 7 ขอ พบวานักเรียนสวนใหญมี

ความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสในประเด็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัย (ในขอท่ี 1 และ 6) สูงกวาขออื่นๆ  

 เมื่อวิเคราะห กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 จําแนกตามเพศ  พบวาในกลุมนักเรียนชายมี

ความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับยาตานไวรัส  การรับประทานอาหารรวมกันทําใหติดเชื้อเอชไอวีได  และคนท่ี

มองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงอาจมีเชื้อเอชไอวี  ในสัดสวนท่ีคอนขางนอย  สวนในกลุมนักเรียน

หญิงมีความรูเก่ียวกับยาตานไวรัส  การรับประทานอาหารรวมกัน และยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสู

คน ในสัดสวนท่ีนอยกวารอยละ 50  เมื่อดูคาเฉล่ียของการตอบคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส  พบวา

โดยเฉล่ียแลว นักเรียนสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองประมาณ 4 ขอจากท้ังหมด 7 ขอ 
 

ตาราง 2.5  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส 
หญิง 

(n = 525) 
ชาย 

(n = 554) 
รวม 

(n =1,079) 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียงจากการติดเชื้อเอชไอวี 86.9 86.6 86.7 

2 การมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดส เพียงคนเดียวและ

คนน้ันก็ไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น สามารถลดความเส่ียงตอการ

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได  

67.8 62.1 64.9 

3 คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจมีเชือ้เอชไอวี 47.0 31.6 39.1 

4 คนสามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากยุงกัดได 36.0 43.0 39.6 

5 คนสามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดสได 

31.2 28.9 30.0 

6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจโดยไมใชถุงยางอนามัยติด

สามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

73.5 64.3 68.8 

7 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชือ้เอชไอวีได (ยาตานไวรัส) 34.1 26.9 30.4 

 คาเฉล่ียจํานวนขอที่ตอบถูกตอง 3.8 3.4 3.6 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.6 1.5 1.5 
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ตอบถูกนอยกวา 7 
ขอ 96.8% ตอบถูกท้ัง 7 ขอ
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เมื่อวิเคราะห ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสามารถตอบคําถามเก่ียวกับความรูโรค

เอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ)  พบวามีนักเรียนท่ีตอบคําถามเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกท้ัง 7 ขอ มีเพียงรอยละ 

3 เทาน้ัน (จํานวน 35 ราย)  ซึ่งสวนใหญนักเรียนท่ีตอบคําถามไดถูกตองท้ัง   7 ขอ  เปนนักเรียนหญิง

ในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนชายเล็กนอย 

 
 

แผนภาพ 2.2 การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     N =1,079  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS พบวานักเรียนมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสในขอท่ี 1-5 ไดถูกตองทุกขอ รอยละ 6 หรือจํานวน 66 ราย 

นักเรียนชายสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS ในสัดสวนท่ีสูงกวา

นักเรียนหญิงเล็กนอย 

   

แผนภาพ 2.3 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS (ตอบขอ 1-5 ถูกทุกขอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

n = 1,079 
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พฤติกรรมการใช Internet 
พฤติกรรมการใช Internet ในรอบ 1 ปท่ีผานมาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวามี

นักเรียนท่ีตอบวาไมเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมาประมาณ รอยละ 11 หรือจํานวน 124 ราย 

นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการไมเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมามากกวานักเรียนชาย 1 เทาตัว 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมา พบวา 

สวนใหญแลวมีการใช Internet  2-3 คร้ังตอสัปดาห รองลงมา เมื่อมีโอกาสหรือนานๆ คร้ัง มีการใช 

Internet ในทุกวัน และมีการใช Internet สัปดาหละคร้ังตามลําดับ 
 

แผนภาพ 2.4 พฤติกรรมการใช Internet  ในรอบปที่ผานมา 

 

 
 
 
 
 

 

เมื่อวิเคราะหการใช Internet ในกลุมนักเรียนหญิง-ชาย พบวานักเรียนหญิงมีการใช Internet 

ในรอบปท่ีผานมาในสัดสวนท่ีนอยกวานักเรียนชาย (รอยละ 84 และรอยละ 93) ความถี่ของการใช 

Internet  ในกลุมนักเรียนหญิง สวนใหญมีการใช Internet เมื่อมีโอกาส สวนในกลุมนักเรียนชายสวน

ใหญแลวมีการใช Internet คอนขางบอยคือ มีการใช Internet ทุกวัน และมีการใช Internet 2-3 คร้ัง/

สัปดาห 
 

ตาราง 2.6 ความถ่ีของการใช Internet ในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

ความถ่ีของการใช 
Internet ในรอบปที่ผานมา 

เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา 

หญิง (n =442 ) ชาย (n = 513) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน 52 11.8 171 33.3 

2 – 3 คร้ัง/สัปดาห 137 31.0 156 30.4 

สัปดาหละคร้ัง 84 19.0 80 15.6 

นานๆ คร้ัง/แลวแตโอกาส 169 38.2 106 20.7 

n = 1079 

ความถ่ีของการใช Internet ในภาพรวม 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  

 

 
 
 

21 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

จากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนท่ีใช Internet เปนประจําทุกวัน (n = 223) พบวานักเรียน

สวนใหญ 2 ใน 3 มีการใช Internet วันละประมาณ 1-2 ชั่วโมง ประมาณรอยละ 18 ท่ีใช Internet     

วันละมากกวา 3 ชั่วโมงขึ้นไป และในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน นักเรียนใช Internet ประมาณวันละ 3 

ชั่วโมง นักเรียนหญิงมีการใชเวลากับ Internet ในแตละวันในสัดสวนท่ีนอยกวานักเรียนชาย 

   ตาราง 2.7 เวลาที่ใช Internet ในแตละวันของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

เวลาที่ใช Internet 
ในแตละวัน 

หญิง  ชาย  รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ชั่วโมง 25 50.0 57 34.5 82 38.1 

2 ชั่วโมง 11 22.0 47 28.5 58 27.0 

3 ชั่วโมง 8 16.0 29 17.6 37 17.2 

มากกวา 3 ชั่วโมง 6 12.0 32 19.4 38 17.7 
 

ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมา  เมื่อวิเคราะหสถานท่ีท่ี 

ใช Internet เปนประจําแลว  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 สวนใหญมากกวาคร่ึงหน่ึงใช Internet 

เปนประจํากับราน Internet   นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประมาณ 1 ใน 4 ใช Internet เปนประจําท่ี

บานของตนเอง  ประมาณ 1 ใน 5 ใช Internet เปนประจําท่ีโรงเรียน  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี

ใช Internet เปนประจําท่ีหอพัก ตามศูนยการคาและท่ีบานเพื่อนมีสัดสวนไมมากนัก 

เมื่อวิเคราะหสัดสวนในแตละสถานท่ีท่ีนักเรียนใช Internet เปนประจํา จําแนกตามเพศ พบวา

นักเรียนชายมากกวารอยละ 60 ใช Internet เปนประจําท่ีราน Internet ในขณะท่ีนักเรียนหญิงมีสัดสวน

รอยละ 40 สวนการใช Internet ท่ีโรงเรียนและท่ีบาน นักเรียนหญิงมีสัดสวนมากกวานักเรียนชาย 

ตาราง 2.8 สถานที่ใช Internet เปนประจําในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

สถานที่ * 
หญิง (n = 442) ชาย (n = 513) รวม (n =955) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ท่ีบาน 135 30.5 127 24.8 262 27.4 

ราน Internet 192 43.4 317 61.8 509 53.3 

โรงเรียน 94 21.3 50 9.7 144 15.1 

หอพัก 1 0.2 1 0.2 2 0.2 

ศูนยการคา 4 0.9 2 0.4 6 0.6 

บานเพ่ือน 14 3.2 16 3.1 30 3.1 

อื่นๆ 2 0.5 0 0 2 0.2 

หมายเหตุ:   *  ตอบไดเพียงขอเดียว 
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การสอบถามเก่ียวกับการมีคูรักหรือแฟนท่ีติดตอกันทาง Internet ในรอบปท่ีผานมา พบวามี

นักเรียนประมาณ 1 ใน 4 เคยมีการหาคูรักหรือแฟนทาง Internet เปนนักเรียนชายในสัดสวนท่ีมากกวา

นักเรียนหญิงเล็กนอย 
 

ตาราง 2.9 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

การมีคูรกั/ แฟน  

ทาง Internet  * 

หญิง (n = 442) ชาย (n = 513) รวม (n =955) 

จํานวน รอยละ จํานวน จํานวน รอยละ จํานวน 

เคย 81 18.3 147 28.7 228 23.9 

ไมเคย 361 81.7 366 71.3 727 76.1 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมา 

 
เพศสัมพนัธครัง้แรก 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวามีนักเรียนท่ีเคยมี

ประสบการณทางเพศสัมพันธแลวประมาณ รอยละ 8 เปนนักเรียนชายในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียน

หญิงเกือบหน่ึงเทา 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี  2  พบวาในกลุมนักเรียนท่ีมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกดวยความยินยอมพรอมใจของตนเองเสีย

เปนสวนใหญ มีประมาณรอยละ 7 ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยถูกบังคับ นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกดวยการถูกบังคับเปนนักเรียนหญิงในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนชาย 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก

หรือแฟนของตนเอง  รองลงมาคือ คนท่ีรูจักกันคุนเคย  คนท่ีรูจักกันผิวเผิน คนท่ีมีเพศเดียวกัน 

ตามลําดับ  สวนการมีเพศสัมพันธคนท่ีขายบริการทางเพศมีเพียงอยางละ 1 รายเทาน้ัน  นักเรียนชายมี

สัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ ท่ีไมใชคูรักหรือแฟนในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียน

หญิง  
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ตาราง 2.10 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และคูนอนคร้ังแรก  

ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ * 
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n =1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมีเพศสัมพนัธ 31 5.9 58 10.5 89 8.2 

เพศสัมพันธครั้งแรก       

        ถูกบงัคับ 5 16.1 1 1.7 6 6.7 

 สมัครใจ 26 83.9 57 98.3 83 93.3 

คูนอนครั้งแรก       

 คูรักหรือแฟน 26 83.9 38 65.5 64 71.9 

 คนท่ีรูจักกันคุนเคย 0 0 9 15.5 9 10.1 

 คนท่ีรูจักกันผิวเผนิ 3 9.7 6 10.3 9 10.1 

 คนท่ีขายบริการทางเพศ 0 0 1 1.7 1 1.1 

 เพศเดียวกัน 2 6.5 4 6.9 6 6.7 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ 

 

อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวาโดยเฉล่ียมีอายุ

ประมาณ 13 ป   อายุท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยท่ีสุดคือ 6 ปซึ่งเปนนักเรียนชาย และอายุมาก

ท่ีสุดเทากับ 16 ป ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกเทากัน 
 

ตาราง 2.11  อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

เพศ คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอยที่สุด อายุมากท่ีสุด 

หญิง (n = 31) 13.0 0.7 12 15 

ชาย  (n = 58) 13.0 1.5 6 16 

รวม (n = 89) 13.0 1.3 6 16 

 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวานักเรียนมากกวาคร่ึงหน่ึง (รอยละ 58)  

มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก นักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอย

กวานักเรียนชาย (รอยละ 51.6 และรอยละ 62.1) 
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ในกลุมนักเรียนท่ีไมใชถุงยางอนามัยคร้ังแรก (ประมาณรอยละ 42) มีเหตุผลของการไมใช

ถุงยางอนามัย ดังตอไปน้ี  ไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเพื่อท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ไมเห็นความสําคัญ/จําเปน

ของการใชถุงยางอนามัย  ไมไดเตรียมตัวท่ีจะมีเพศสัมพันธ  และไมมีความรูเก่ียวกับถุงยางอนามัย 

เปนตน 
 

ตาราง 2.12  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัย ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 

คูรัก 1 3.2 

ยังเด็ก 1 3.2 

ยังไมรูจัก 3 9.7 

ไมมี/ไมไดเตรียม/ไมมีตังคซื้อ/ไมไดซื้อ/ไมไดเอาไปดวย/ไมกลาซือ้ 12 38.7 

ไมจําเปน/ไมอยากใส/เหมือนมีอะไรขัดขวาง/ยุงยาก/ไมสนใจ 4 12.9 

เปนเวลาฉุกเฉิน/ไมคิดวาจะมี Sex 4 12.9 

แนใจวาไมมีอะไรเพราะผมยังเด็ก/เขายังไมเคยกับใคร/แนใจวาไมมีเชือ้ 3 9.7 

ปลอยนอก/ไมไดทําจริง 2 6.5 

เพศเดียวกัน 1 3.2 
 

 

เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
สําหรับเพศสัมพันธในรอบป ท่ีผานมา   พบวากลุมนักเรียนท่ีเคยมีประสบการณทาง

เพศสัมพันธมากอน  แตไมมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา จํานวน 8 ราย หรือประมาณรอยละ 9 ซึ่ง

นักเรียนในกลุมน้ีจะไมคิดสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา ดังน้ันจํานวนนักเรียนท่ีนํามา

คิดสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา มีจํานวนท้ังหมด 81 ราย จากนักเรียนท่ีเคยมี

เพศสัมพันธแลว จํานวน 89 ราย 

จํานวนคูนอนของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวาโดยเฉล่ียแลวประมาณ 1-2 

คน  นักเรียนหญิง   และนักเรียนชายมีจํานวนคูนอนในรอบปท่ีผานมา  โดยเฉล่ียไมแตกตางกันมากนัก  

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  สวนใหญ 2 ใน 3 แลวมีจํานวนคูนอนเพียงคนเดียว  เม่ือคิดสัดสวน

ในกลุมนักเรียนหญิง-ชายแลวจะเห็นวา สัดสวนของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาท่ีมีจํานวนคูนอน

มากกวา 1 คน ไมแตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 2.13 จํานวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  

ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา 
หญิง  ชาย  รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ราย 19 67.9 35 67.3 54 67.5 

2 ราย 4 14.3 7 13.5 11 13.8 

3-5 ราย 5 17.9 10 19.2 15 18.8 

คาเฉล่ีย 1.5 1.7 1.6 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.9 1.1 1.0 

จํานวนนอยที่สุด 1 1 1 

จํานวนมากที่สุด 4  5 5 

 

 เพศสัมพันธของนักเรียนในรอบปท่ีผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ี

ผานมาจะมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน  รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน  

บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  และคนท่ีขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธในรอบปท่ี

ผานมากับบุคคลท่ีเปนคูรักหรือแฟน ในสัดสวนท่ีนอยกวานักเรียนหญิง 

การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  พบวาคูนอนท่ีเปนคนขายบริการทางเพศมี

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากท่ีสุด  รองลงมาคือ คูนอนท่ีเปนบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  คูนอนท่ี

เปนบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย  คูนอนท่ีเปนคูรักหรือแฟน และคูนอนท่ีเปนคนท่ีมีเพศเดียวกัน ตามลําดับ 

 

ตาราง 2.14  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธในรอบป 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

หญิง (n = 28) ชาย (n = 53) หญิง (n = 28) ชาย (n = 53) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน 26 92.9 48 90.6 7 26.9 21 43.8 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 4 14.3 21 39.6 1 25.0 1 25.0 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 2 7.1 8 15.1 0 0 5 62.5 

ผูขายบริการทางเพศ 1 3.6 4 7.5 1 100.0 3 75.0 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 4 14.3 7 13.2 0 0 4 57.1 
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เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
เพศสัมพันธคร้ังลาสุดของกลุมนักเรียน  พบวาสวนใหญมากกวารอยละ 80 มีเพศสัมพันธคร้ัง

ลาสุดกับคูรักหรือแฟน  คูนอนท่ีมีลําดับรองลงมาคือ คนท่ีรูจักกันคุนเคย  คนท่ีมีเพศเดียวกัน  และคนท่ี

รูจักกันผิวเผิน ตามลําดับ   ไมมีนักเรียนคนใดท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูชายบริการทางเพศ  

สําหรับสัดสวนการใชถุงยางอนามัย  พบวามีนักเรียนสวนใหญ 2 ใน 3 ท่ีใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  นักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยกวากลุมนักเรียนชาย 

 
 
 
 

ตาราง 2.15 เพศสัมพันธคร้ังลาสุดของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
หญิง (n = 28) ชาย (n = 53) รวม (n = 81) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูนอนครั้งลาสดุ       

 คูรัก/แฟน 27 96.4 39 73.6 66 81.5 

 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 0 0 7 13.2 7 8.6 

 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 0 0 5 9.4 5 6.2 

 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 1 3.6 2 3.8 3 3.7 

การใชถุงยางอนามัย       

 ใช 15 53.6 37 69.8 52 64.2 

 ไมใช 13 46.4 16 30.2 29 35.8 
 

 

สวนนักเรียนท่ีไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด ใหเหตุผลหลักๆ ดังตอไปน้ี 

ไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอาจเปนเพราะไมมีเงินซื้อ  ไมกลาซื้อถุงยางอนามัย  ไมมี

ถุงยางอนามัยใหใช  นักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ใหเหตุผลวา มีเพศสัมพันธโดยไมไดเตรียมตัวมากอน  

นอกจากน้ียังมีเหตุผลท่ีไมอยากใชถุงยางอนามัย  (ไมชอบ)  และไมรูวิธีใชถุงยางอนามัย  เปนตน 
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ตาราง 2.16  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุด 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 

เพราะยังไมรูจัก  2 6.9 

ไมมี/ไมไดเตรียม/ถุงยางอนามัยหมดพอดี/ไมมีเงินซื้อ/ไมกลาซื้อ/ไมไดซื้อ/  10 34.5 

ไมอยากใส/ไมสนใจ 2 6.9 

ฉุกเฉิน/เสยีเวลา/เขาไมมีเวลา สถานการณฉุกเฉนิ/ไมคิดวาจะมี/ไมต้ังใจทํา 7 24.1 

แนใจวาไมเปนเอดส 1 3.4 

กินยาคุม 1 3.4 

ปลอยนอก 1 3.4 

เพศเดียวกัน 1 3.4 

ไมตอบ 4 13.8 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน  
ในรอบปท่ีผานมามีนักเรียนมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน รอยละ 12 หรือ

จํานวน 10 ราย นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 

6 ราย และนักเรียนหญิง จํานวน 4 ราย 

การใชถุงยางอนามัย  พบวานักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน มีสัดสวน

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  มากกวาคร่ึงหน่ึง (จํานวน 6 ราย) ใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง จํานวน    

3 ราย ไมตอบวาใชถุงยางอนามัยหรือไม จํานวน 1 ราย 
 

 

ตาราง 2.17 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  และการใชถุงยางอนามัย  

จําแนกตามเพศ 
 

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกบัส่ิงของหรือ  
เงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย * 

หญิง (n=28) ชาย (n=53) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 4 14.3 6 11.3 

ไมเคย 24 85.7 47 88.7 

การใชถุงยางอนามัย     

ใชทุกคร้ัง 1 25.0 5 83.3 

ใชบางคร้ัง 2 50.0 1 16.7 

ไมตอบ 1 25.0 0 0 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาเทาน้ัน 
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อาการผดิปกตทิี่สงสยัวาเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธ 
อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา เชน การมีปสสาวะ

แสบขัด มีแผลท่ีอวัยวะเพศ หรือมีหนองไหลจากอวัยวะเพศ  พบวามีสัดสวนไมมากนัก จํานวน  13 ราย

เทาน้ัน  หรือรอยละ 1 จากนักเรียนท้ังหมด (n = 1,079) เปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง 

การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการผิดปกติ  พบวานักเรียนจํานวน 6 ราย  มีการปรึกษากับเพื่อน 

จํานวน 3 ราย ไปหาหมอท่ีสถานพยาบาล หรือคลินิก อีกจํานวน 2 ราย ไมไดทําอะไรเลย มีจํานวน 1 

ราย ไมตอบวามีการปฏิบัติตนอยางไรเมื่อมีอาการผิดปกติ และอีกจํานวน 1 ราย ซื้อยามารับประทาน

เอง  
 

ตาราง 2.18 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในรอบปที่ผานมา 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 

หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมี 5 1.0 8 1.4 13 1.2 

ไมเคยมี 520 99.0 546 98.6 1,066 98.8 

การปฏิบัติตน       

ปรึกษาเพื่อน/คูรัก 2 40.0 4 50.0 6 46.2 

ซ้ือยากินเอง - - 1 12.5 1 7.7 

ไปรักษาตามคลินิกหรือสถานพยาบาล 1 20.0 2 25.0 3 23.1 

ไมไดทําอะไรเลย 2 40.0 - - 2 15.4 

 ไมตอบ - - 1 12.5 1 7.7 

 
ปญหาเรื่องเพศ 

ปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศในรอบปท่ีผานมา  พบวามีนักเรียนประมาณรอยละ 5  เคยมีปญหา

เก่ียวกับเร่ืองเพศในรอบปท่ีผานมา  นักเรียนชายมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศมากกวานักเรียนหญิง 

ประมาณ 1 เทาตัว 

 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ   พบวานักเรียนสวนใหญท่ีมีปญหาเก่ียวกับเร่ือง

เพศสวนใหญจะปรึกษากับพอแม/ผูปกครอง หรือญาติพี่นอง  หรือเพื่อน รองลงมา ปรึกษากับแฟนหรือ

คูรัก เก็บไวคนเดียว  หาหนังสืออานเอง และปรึกษากับครู/อาจารย และอื่นๆ  ตามลําดับ  นักเรียนหญิง

สวนใหญจะปรึกษากันแฟน/คูรัก  สวนนักเรียนชายสวนใหญจะปรึกษากับเพื่อน 
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ตาราง 2.19 การปฏิบัติตนเม่ือมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ จําแนกตามเพศ 
 

ปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมี 17 3.2 34 6.1 51 4.7 

ไมเคยมี 508 96.8 520 93.9 1,028 95.3 

การปฏิบัติตน       

พอแม/ผูปกครอง/ญาติ 4 23.5 10 29.4 14 27.5 

เพื่อน 3 17.6 11 32.4 14 27.5 

ครู/อาจารย 0 0 2 5.9 2 3.9 

แฟน/คูรัก 5 29.4 4 11.8 9 17.6 

หาหนังสืออาน 1 5.9 0 0 1 2.0 

ปรึกษาศูนย Hotline 0 0 1 2.9 1 2.0 

เก็บไวคนเดียว 3 17.6 4 11.8 7 13.7 

ไมรูจะปรึกษาใคร 1 5.9 1 2.9 2 3.9 

ไมตอบ 0 0 1 2.9 1 2.0 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  พบวานักเรียนมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ

เอชไอวีในสัดสวนไมมากนัก กลาวคือ มีประมาณรอยละ 2 นักเรียนชายมีสัดสวนของการตรวจเลือด

เพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวานักเรียนหญิง 

ในกลุมนักเรียนท่ีมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  พบวาประมาณ 2 ใน 3 ท่ีนักเรียนทราบ

ผลการตรวจเลือด  มีจํานวน 6 ราย หรือรอยละ 26 ท่ีไมทราบผลการตรวจเลือด และอีกประมาณรอย

ละ 9  ไมตอบวาทราบผลการตรวจเลือดหรือไม 

ตาราง 2.20   การตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวี 
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยตรวจ 6 1.1 17 3.1 23 2.1 

ไมเคยตรวจ 519 98.9 537 96.9 1,056 97.9 

 ทราบผลตรวจเลือด       

ทราบผล 5 83.3 10 58.8 15 65.2 

ไมทราบผล - - 6 35.3 6 26.1 

ไมตอบ 1 16.7 1 5.9 2 8.7 
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พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล 
พฤติกรรมการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใน 1 เดือนท่ีผานมา  พบวานักเรียนสวน

ใหญ (รอยละ 66) หรือประมาณ 2 ใน 3  ไมเคยดื่มสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  นักเรียนชายมี

สัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาในกลุมนักเรียนหญิง 

ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวา นักเรียนสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลนานๆ คร้ัง หรือแลวแตโอกาสเทาน้ัน  มีเพียงรอยละ 12 ของนักเรียนท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาคอนขางบอยคือ ทุกวัน จนถึง 1 คร้ังตอสัปดาห 

นักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวัน (n = 8 ราย)   พบวา ปริมาณท่ีด่ืมในแตละวัน 1-

2 แกว จํานวน 3 ราย และด่ืมในแตละวัน 3 แกว หรือมากกวา จํานวน 4 ราย และอีกจํานวน 1 ราย ไม

ตอบวาด่ืมในแตละวันปริมาณเทาใด 
 

ตาราง 2.21 ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

การด่ืมเครือ่งด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล 

หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ด่ืม 157 29.9 214 38.6 371 34.4 

ไมเคยด่ืม 368 70.1 340 61.4 708 65.6 

ความถ่ี *       

 ทุกวัน 3 1.9 5 2.3 8 2.2 

 2-3 คร้ังตอสัปดาห 4 2.5 18 8.4 22 5.9 

 1 คร้ังตอสัปดาห 4 2.5 11 5.1 15 4.0 

 แลวแตโอกาส 74 47.1 73 34.1 147 39.6 

 นานๆ คร้ัง 72 45.9 107 50.0 179 48.2 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
 

 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
การสูบบุหร่ีในรอบปท่ีผานมาของกลุมนักเรียน พบวา มีนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 เคยสูบบุหร่ี

แลว โดยเพศชายมีสัดสวนในการสูบบุหร่ีมากกวาเพศหญิงประมาณ 1 เทาตัว  

ความถ่ีในการสูบบุหร่ีน้ัน พบวา นักเรียนสวนใหญจะเคยทดลองสูบ และสูบแลวแตโอกาส 

โดยเพศชายน้ันมีสัดสวนของการสูบบุหร่ีทุกวัน (ติดบุหร่ี) มากกวาเพศหญิง  ปริมาณท่ีสูบบุหร่ีในแตละ

วันของกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีทุกวัน  พบวามีนักเรียนจํานวน 6 รายที่สูบบุหร่ีวันละมากกวา 10 มวน 
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หรือมากกวาคร่ึงซองตอวัน  มีจํานวน 5 ราย ท่ีไมตอบวาสูบบุหร่ีวันละก่ีมวน ท่ีเหลือ (จํานวน 35 ราย)       

สูบบุหร่ีวันละ 1-10 มวน 
 

ตาราง 2.22 ความถ่ีของการสูบบุหร่ีของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

การสูบบหุรี ่
หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยสูบบุหร่ี 70 13.3 171 30.9 241 22.3 

ไมเคยสูบบุหร่ี 455 86.7 383 69.1 838 77.7 

ความถ่ี *       

 ทุกวัน 3 4.3 43 25.1 46 19.1 

 แลวแตโอกาส 33 47.1 65 38.0 98 40.7 

 เคยทดลองสบู 34 48.6 63 36.8 97 42.0 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนท่ีสูบบุหร่ี 

 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด 
การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปท่ีผานมา ไดแก ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน หรือ

โคเคน  เปนตน  พบวานักเรียนรอยละ 5 ท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา  นักเรียนชาย มีสัดสวน

ของการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิงประมาณ 1 เทาตัว 

ความถ่ีของการเสพสารเสพติด  พบวามีนักเรียนจํานวน 4 ราย ท่ีตองมีการเสพสารเสพติดทุก

วัน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 3 ราย และนักเรียนหญิง จํานวน 1 ราย  
 

ตาราง 2.23 การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 
 

การเสพสารเสพติด 
 

หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) รวม (n = 1,079) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยเสพ 13 2.5 38 6.9 51 4.7 

ไมเคยเสพ 512 97.5 516 93.1 1,028 95.3 

ความถ่ี *       

 ทุกวัน 1 7.7 3 7.9 4 7.8 

 แลวแตโอกาส 3 23.1 16 42.1 19 37.3 

 นานๆ คร้ัง 9 69.2 19 50.0 28 54.9 
 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปท่ีผานมา 
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ถาวิเคราะหในกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีกับการใชสารเสพติดของกลุมนักเรียน  พบวานักเรียน    

ท่ีสูบบุหร่ีมีการใชสารเสพติดดวยประมาณรอยละ 20  สวนนักเรียนในกลุมท่ีไมสูบบุหร่ี  แตมีการใช 

สารเสพติดในรอบ 1 ปท่ีผานมา  มีจํานวน 3 รายเทาน้ัน  ดังน้ันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการใช

สารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 2.24 การสูบบุหร่ีและการใชสารเสพติด  
 

 สูบบุหรี่  
Fisher’s 

Exact test การใชสารเสพติด 
ไมสูบบุหรี่ 
(n = 858) 

สูบบุหรี่ 
(n = 241) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

ไมเสพสารเสพติด (n = 1,028) 835 99.6 193 80.1 .000 

เสพ (n = 51) 3 0.4 48 19.9  

 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลกับการใชสารเสพติด  พบวา

นักเรียนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมีสัดสวนของการเสพสารเสพติดมากกวากลุมนักเรียนท่ีไม

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถติ 

 

ตาราง 2.25 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลกับการใชสารเสพติด   
 

 ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  

การใชสารเสพติด 
ไมด่ืม 

(n = 708) 
ด่ืม 

(n = 37) 
 Fisher’s 

Exact test 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

ไมเสพสารเสพติด (n = 1,028) 700 98.9 328 88.4 .000 

เสพ (n = 51) 8 1.1 43 11.6  
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เพศสัมพนัธหลงัดืม่เครือ่งดื่มทีม่ีแอลกอฮอล และใชสารเสพตดิ 
เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  (ในการคิดสัดสวนของนักเรียนในสวนน้ี  จะคิด

เฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา และเปนนักเรียนท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาดวย)  พบวานักเรียนประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนชายประมาณ 1 เทาตัว  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อ

มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลรอยละ 39 ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  รอยละ 32 ท่ีใช

ถุงยางอนามัยบางคร้ัง/ไมใชเลย  นักเรียนหญิงและชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด (คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปท่ี

ผานมา และมีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปท่ีผานมา)  พบวามีนักเรียนรอยละ 41 ท่ีมีเพศสัมพันธหลัง

เสพสารเสพติด ถาคิดสัดสวนจําแนกตามเพศแลว  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด

มากกวานักเรียนชาย  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวา

เกือบคร่ึงหน่ึงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง (n = 4) 

 

ตาราง 2.26 
เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและหลังการเสพสารเสพติด 

และการใชถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ  
 

สารเสพติด 

 
เพศสัมพันธ* 

ใชถุงยางอนามัย 

จํานวน ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เครื่องดื่มที่มี**
แอลกอฮอล 

มีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปที่ผานมา และด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล (n = 58 ราย) 

หญิง 19 8 42.1 3 37.5 1 12.5 4 50.0 

ชาย 39 11 28.2 4 36.4 5 45.5 2 18.2 

สารเสพติด*** มีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปที่ผานมา และเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา (n = 22 ราย) 

หญิง 4 3 75.0 2 66.7 - - 1 33.3 

ชาย 18 6 33.3 2 33.3 2 33.3 2 33.3 

หมายเหตุ: *   คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (n = 81 คน)  

    **   คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  

    *** คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  
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วิธีการเสพสารเสพตดิ 
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโลหิตดํา  พบวามีนักเรียนจํานวน 5 รายท่ีเคยเสพสารเสพติดโดย

การฉีดเขาเสนโลหิตดํา  และท้ังหมดท่ีเคยเสพยาดวยวิธีเชนน้ีเสพโดยใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น  และ

มีจํานวน 2 ราย ท่ีมีการความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชตอ  

นักเรียนท่ีมีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดเขาเสนในคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปเทาน้ัน (ท้ังน้ีตอง

คํานึงถึงอายุของนักเรียนในกลุมน้ีดวย) 

 

ตาราง 2.27 วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

การเสพโดยฉีด* 
เขาเสนโลหิตดํา 

หญิง (n = 525) ชาย (n = 554) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 1 0.2 4 0.7 

ไมเคย 12 2.3 34 6.1 

ไมเคยเสพสารเสพติด 512 97.5 516 93.1 

ใชเปนครั้งแรกเม่ืออายุ (ป)     

 13 ป - - 1 25.0 

 ไมตอบ 1 100 3 75.0 

เคยใชอุปกรณรวมกับบคุคลอื่น** 1 100 4 100 

ทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช**     

 ทุกคร้ัง - - 2 50.0 

 บางคร้ัง 1 100 - - 

 ไมไดทําความสะอาด - - 1 25.0 

 ไมตอบ - - 1 2.50 

หมายเหตุ:  *    การคิดสัดสวนในสวนน้ีคิดในกลุมรวมท้ังหมด (ไมระบุเวลา)  

      **   คิดสัดสวนเฉพาะท่ีเคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเขาเสนโลหิตดํา 

      ***  คิดสัดสวนเฉพาะท่ีเคยใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น 
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นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 

และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
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การสํารวจขอมูลพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ในป พ.ศ.2552 เปนรอบท่ี 8 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ต้ังแตเดือนมิถุนายน – เดือนกรกฎาคม 2552 

 ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 เก็บขอมูลกับโรงเรียนเดียวกันกับป พ.ศ.  2551 ท้ังหมด  และไดมี

การเพิ่มโรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหานคร รวมท้ังส้ินจํานวน 13 โรงเรียน 

 สวนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช . ป  2 ได เก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนท่ีเปน

กลุมเปาหมายในป พ.ศ.  2552 เชนเดียวกัน รวมท้ังส้ินจํานวน 12 โรงเรียน 

 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  ผูวิจัยใชการสุมกลุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic 

random sampling) ท่ีหนวยขอมูลจะมีชวงตัวอยาง (sampling interval) คือ  

k = N/n     

N = จํานวนประชากร 

n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 

1. วิธี Liner systematic random sampling เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขท่ีลงตัว (ไมมีเศษ) เมื่อ

ไดคา k แลว ทําการสุมตัวเลขท่ีมีคาใน ชวงคา k เชน ถา k = 5 นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 โดยใชตารางเลข

สุม 

2. วิธี Circular systematic sampling เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขท่ีไมลงตัว (มีเศษ) มีวิธีการ

ดังน้ี คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R  (ตัวเศษของจํานวนเต็ม) หลังจากน้ันนักวิจัยเลือกคา k = q    

เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมื่อ R > n/2 แลวสุม r โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 

 ในบางกรณีท่ีโรงเรียนไมสามารถใหนักวิจัยสุมตัวอยางนักเรียนแบบมีระบบได  เน่ืองจากเปน

โรงเรียนขนาดใหญ จึงตองมีการสุมตัวอยางนักเรียนเปนหองเรียน  ดังน้ันนักวิจัยจะสุมตัวอยางนักเรียน

เปนหองเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีแตกตางกันออกไปใหครบตามจํานวนท่ีตองการ

ในแตละโรงเรียน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ใชวิธีการรวบรวมขอมูลจาก Internet โปรแกรมท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลพฤติกรรมคือ Lime Survey ไดมีการพัฒนา และปรับปรุงโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพ และจัดเก็บ

ขอมูลไดถูกตองมากยิ่งขึ้น   

ขั้นตอนของการทํา Web-based Survey มีอยูดวยกัน 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดท่ีจะกลาว

ตอไปน้ี 
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วิธีการตอบคาํถามดวย Web-based Survey 
ขั้นที ่1   เตรยีมการ 
การเตรียมการสําหรับการตอบคําถามดวย web-based survey น้ัน อาจารยผูประสานงานท้ัง

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ของแตละโรงเรียนท่ีตกเปนกลุมตัวอยางเปนผู

นัดวัน-เวลาในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง    เมื่อถึงวันเวลานัดหมาย อาจารยผูประสานงานไดจัด

นักเรียนใหตอบแบบสอบถามน้ีในหองเรียนคอมพิวเตอรท่ีเคร่ืองคอมพิวเตอรแตละเคร่ืองสามารถ

เชื่อมตอกับระบบอินเตอรเน็ตได  และเมื่อนักวิจัยพบกับนักเรียน นักวิจัยแนะนําตัว พรอมท้ังบอก

วัตถุประสงคและวิธีการสําหรับการตอบแบบสอบถาม ตอจากน้ันนักวิจัยแจกรหัสหรือ Token พรอมชื่อ 

Website ท่ีใชสําหรับการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนแตละคน  โดยรหัสหรือ Token ของแตละคนท่ี

ไดรับจะไมซ้ํากัน เมื่อนักเรียนเขาสู www.aihdmahidol.org  แลวจะพบหนาแรกของเวบไซตน้ี  ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2   เขาสูระบบ  
 จากข้ันท่ี 1 เมื่อไดพบกับหนาแรกของแบบสอบถามแลวนักวิจัยใหนักเรียนเขาสูระบบ คือ ให

นักเรียนคล๊ิกท่ี แบบสอบถามสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ

ปวช. ป 2  ระบบก็จะนําเขาหนาท่ี 2 คือการเขาสูระบบ โดยนักเรียนตองกรอกรหัสหรือ Token ท่ีไดรับ

จากนักวิจัย โดย Token  ท่ีนักเรียนกรอกน้ันประกอบดวยเลข และตัวอักษรภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพเล็ก)

ท้ังส้ิน 15 หลัก โดยรหัสหรือ Token ท่ีนักเรียนกรอกน้ีหากกรอกผิดหรือกรอกซ้ํากับ Token ท่ีไดตอบ

แบบสอบถามไปแลว ระบบจะใหนักเรียนกลับมาใสใหถูกตองอีกคร้ัง  โดย Token น้ี นักวิจัยเตรียม



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

38 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

สํารองไวเพื่อใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถามครบตามจํานวน  หลังจากท่ีนักเรียนกรอก Token  แลว  

คลิก ดําเนินการตอ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นที่  3  ชี้แจงการตอบแบบสอบถาม และอธิบายวัตถุประสงค 
หลังจากคลิก ดําเนินการตอ ในหนาท่ี 2  จะพบกับหนาเว็บท่ีแสดงรายละเอียดของ

แบบสอบถามซึ่งประกอบดวย จํานวนขอ วัตถุประสงคของการสํารวจ คําชี้แจง   และชื่อหนวยงานท่ี

ดําเนินการ ซึ่งนักวิจัยจะเปนผูอธิบายรายละเอียดเหลาน้ี เมื่ออธิบายเสร็จ ใหนักเรียนคลิก ถัดไป 
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ขั้นที่  4  การตอบแบบสอบถาม  
เมื่อถึงหนาแบบสอบถามหนาแรกแลว ใหนักเรียนเร่ิมตอบแบบสอบถาม โดยตองตอบตาม

ความจริงซึ่งแบบสอบถามจะมีแบบเลือกตอบ  แบบเติมคําหรือตัวเลข  และมีท้ังหมด 3 หนา  คําถาม

ในแตละขอจะมีคําอธิบายวิธีการ ตอบไวอยางละเอียด เมื่อนักเรียนตอบหนาท่ีหน่ึง และหนาท่ีสองเสร็จ

คลิก ถัดไป    

เมื่อตอบหนาท่ีสามเสร็จคล๊ิก Submit ซึ่งการตอบแบบสอบถามในแตละหนา นักเรียนตอง

ตอบครบทุกขอถึงจะสามารถไปตอบคําถามในหนาถัดไปได 
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ขั้นที่ 5  การสงขอมูลเขาสูระบบฐานขอมูล  
เมื่อคลิก Submit ในแบบสอบถามหนาท่ีสามแลว หมายถึง การตอบแบบสอบถามของ

นักเรียนสมบูรณแลว จะปรากฏหนาเว็บดังภาพ  ซึ่งหนาเว็บน้ีตองใหนักวิจัยตรวจวานักเรียนท่ีตอบ

แบบสอบถามเสร็จแลวข้ึนหนาเว็บน้ีหรือไม  ถามีหนาเว็บน้ีแลวถึงจะสามารถปด Window และรับของ

ท่ีระลึกจากโครงการ ซึ่งเปนการเสร็จส้ินการตอบแบบสอบถาม 
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ขอมูลทัว่ไป 
 กลุมนักเรียนตัวอยางท่ีเขามาตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี มีสัดสวนของนักเรียนหญิงมากกวา

นักเรียนชาย  สําหรับสัดสวนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 

ป 2 มีสัดสวนใกลเคียงกัน 
 

ตาราง 3.1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

เพศ/ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปที่ 5 
(n = 1,015) 

อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 
(n = 1,009) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หญิง (n = 1,129) 563 55.5 566 56.1 

ชาย (n = 895) 452 44.5 443 43.9 

 

อายุโดยเฉล่ียของกลุมตัวอยางประมาณ 16.8 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.8  อายุท่ี

นอยท่ีสุดเทากับ 15 ป และ อายุท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 22 ป  เมื่อเปรียบเทียบอายุของนักเรียน จําแนกตาม

เพศ และระดับการศึกษาแลวไมมีความแตกตางกันมากนัก 
 

ตาราง 3.2 
อายุเฉล่ียกลุมตัวอยางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   จําแนกตามเพศ 
 

อายุเฉล่ีย 
มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 รวม 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 

คาเฉล่ีย 16.7 16.7 16.7 16.8 16.9 16.9 16.73 16.8 16.8 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.7 0.7 0.7 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.8 

อายุตํ่าสุด 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

อายุสูงสุด 20 20 20 22 22 22 22 22 22 

 

 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  โดยเฉล่ียประมาณ 13 ป  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 เล็กนอย  

นักเรียนชายมีระยะ เวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 3.3 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู 
ในกทม. 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 รวม 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 

คาเฉล่ีย 13.3 14.0 13.7 12.4 13.0 12.7 12.7 13.5 13.2 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.2 4.5 4.9 6.1 5.7 5.9 5.7 5.2 5.5 

อายุตํ่าสุด 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

อายุสูงสุด 19 19 19 21 20 21 21 20 21 

หมายเหตุ: *   ไมรวมนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาอยูในปริมณฑล คือ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัด     

      ปทุมธานี 
 
 

 ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน  พบวานักเรียนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) พักอาศัยอยู

กับบิดา และ/หรือมารดา รองลงมาประมาณ รอยละ 13 อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  ท่ีเหลืออาศัยอยูกับ

พี่ๆ นองๆ  อยูกับเพื่อน และอยูเพียงลําพังคนเดียวซึ่งมีสัดสวนท่ีนอยมาก 

 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของการพักอาศัยกับบุคคลอื่นท่ีไมใชบิดา และ/

หรือมารดามากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  นักเรียนชายมีสัดสวนของการอาศัยอยูกับบิดา และ/

หรือมารดามากกวานักเรียนหญิง 
 

ตาราง 3.4 
ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 

บุคคลท่ีพักอาศัย 

รวม 
(n=2,024) 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 

หญิง (n = 563) ชาย (n = 452) หญิง (n = 566) ชาย (n = 443) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บิดา และ/หรือมารดา 1,702 84.1  478 84.9  396 87.6  458 80.9  370 83.5 

ผูปกครอง/ญาติ  

(ลุง, ปา, นา, อา) 

252 12.5   67 11.9  47 10.4  84 14.8  54 12.2 

พ่ี/นอง/ลูกพ่ีลูกนอง 40 2.0  11 2.0  5 1.1  13 2.3  11 2.5 

คนรูจัก 6 .3  4 0.7  0 0  1 0.2  1 0.2 

อยูคนเดียว 22 1.1  2 0.4  4 0.9  9 1.6  7 1.6 

อยูกับเพ่ือน 2 .1  1 0.2  0 0  1 0.2  0 0 

หมายเหตุ: *   ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว  โดยถาอาศัยอยูกับหลายบุคคล เชน อาศัยอยูกับมารดา และพ่ีนอง  ใหลําดับ
      ความสําคัญกับมารดา 
 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (เกรดเฉล่ีย) ในปการศึกษาท่ีผานมาของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

พบวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในรอบป พ.ศ. 2552  สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในระดับปานกลางจนถึงดีมาก  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขางออน หรือมีเกรดเฉล่ีย

ตํ่ากวา 2 มีเพียงรอยละ 12 และในสัดสวนท่ีเทาๆ กัน เปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงมาก 

คือ มีเกรดเฉล่ียมากกวา 3.5 ขึ้นไป  เมื่อวิเคราะหกลุมนักเรียนตัวอยางในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   แลวพบวา นักเรียนคร่ึงหน่ึงมีผลการเรียนในระดับกลางๆ คือ มี

เกรดเฉล่ียประมาณ 2.00 – 3.00 ท้ังระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช ป 2 
 

ตาราง 3.5 
ระดับการศึกษาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

ระดับการศึกษา 

รวม 
(n = 2,024) 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 1,015) 

อาชีวศึกษาระดับปวช. 
ป 2 (n = 1,009) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

< 1.5 28 1.4  15 1.5  13 1.3 

1.51 – 2.00 223 11.0  104 10.2  119 11.8 

2.01 2.50 415 20.5  214 21.1  201 19.9 

2.51 – 3.00 605 29.9  301 29.7  304 30.1 

3.01 – 3.50 511 25.2  270 26.6  241 23.9 

 3.50  ขึ้นไป 242 12.0  111 10.9  131 13.0 
 

การมีคูรักหรือแฟนพบวานักเรียนสวนใหญยังไมมีคูรักหรือแฟน นักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีมี

คูรักหรือแฟน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 29, 45 ตามลําดับ) นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนมากกวา

นักเรียนชาย (รอยละ 41, 32 ตามลําดับ) 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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ตาราง 3.6 
การมีคูรักหรือแฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 

การมีคูรกั 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยังไมมีคูรัก  377 67.0  341 75.4  285 50.4  271 61.2 1,274 62.9 

มีคูรัก  186 33.0  111 24.6  281 49.6  172 38.8 750 37.1 

 

ลักษณะการใชเวลาวางของกลุมนักเรียนในภาพรวม  พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ประมาณ 1 ใน 3 ใชเวลาวางสวนใหญไปกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ  มี

นักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ใชเวลาวางไปกับการเลนกีฬา  เลนดนตรี และการออกกําลังกาย รอยละ 14 

ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/Internet 

นักเรียนหญิง และนักเรียนชายใชเวลาวางท่ีแตกตางกัน  โดยท่ีนักเรียนหญิงสวนใหญ ใชเวลา

วางกับการดูภาพ-ยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ สําหรับนักเรียนชายสวนใหญ ใชเวลาวาง

กับการเลนกีฬา เลนดนตรี และการออกกําลังกาย 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีลักษณะของการใชเวลาวางไมคอยแตกตางกันมากนักกับ

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

ตาราง 3.7 
การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

การใชเวลาวาง 

เพศ ระดับการศึกษา 
รวม 

(n = 2,024) หญิง 
(n = 1,129) 

ชาย 
(n = 895) 

ม. 5 
(n = 1,015) 

ปวช.2 
(n = 1,009) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย 355 39.7 87 7.7 241 23.7 201 19.9 442 21.8 

เรียนพิเศษ 21 2.3 45 4.0 55 5.4 11 1.1 66 3.3 

ด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด 27 3.0 3 .3 8 0.8 22 2.2 30 1.5 

เลนการพนัน 6 .7 1 .1 3 0.3 4 0.4 7 .3 

เดินตามศูนยการคา/Shopping 5 .6 16 1.4 9 0.9 12 1.2 21 1.0 

เลนเกมส/Internet 168 18.8 120 10.6 151 14.9 137 13.6 288 14.2 

 

 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ตาราง 3.7 
การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ตอ) 
 

การใชเวลาวาง 

เพศ ระดับการศึกษา 
รวม 

(n = 2,024) 
หญิง 

(n = 1,129) 
ชาย 

(n = 895) 
ม. 5 

(n = 1,015) 
ปวช.2 

(n = 1,009) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ 25 2.8 36 3.2 18 1.8 43 4.3 61 3.0 

คุยโทรศัพท 18 2.0 82 7.3 35 3.4 65 6.4 100 4.9 

ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัว

ทํางาน 
26 2.9 101 8.9 60 5.9 67 6.6 127 6.3 

เที่ยวตามสถานบันเทิง 6 .7 4 .4 0 0 10 1.0 10 .5 

ทําการบาน/อานหนังสือ 15 1.7 46 4.1 44 4.3 17 1.7 61 3.0 

สังสรรคกับเพื่อนๆ 34 3.8 15 1.3 20 2.0 29 2.9 49 2.4 

ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/

อานหนังสือทั่วไป 
15

7 

17.5 511 45.3 335 33.0 333 33.0 668 33.0 

นอนหลับ 32 3.6 62 5.5 36 3.5 58 5.7 94 4.6 

 
ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของกลุมนักเรียนโดยภาพรวม  พบวานักเรียนท่ีสามารถตอบคําถาม

เก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองมากกวาคร่ึงหน่ึง จํานวน 4 ขอ  (ระหวางรอยละ 69-87) คือ  ถุงยางอนามัย

สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได  การมีเพศสัมพันธกับคนไววางใจโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถ

ติดเชื้อเอชไอวีได   การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอ

วีได   และคนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีได  ตามลําดับมากไปนอย 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีนักเรียนตอบไดถูกตองในสัดสวนท่ีนอยกวาคร่ึงหน่ึง จํานวน 5 ขอ 

(อยูระหวางรอยละ 28-46) คือ การกินอาหารรวมกับผูมีเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอดส  ยุงเปนพาหะ

นําเชื้อเอดสมาสูคน  การมีเพศสัมพันธในระหวางมีประจําเดือนไมสามารถทําใหติดเชื้อเอชไอวีได  ใน

ปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวี และการสวนลางชองคลอดหลังมีเพศสัมพันธสามารถปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวีได  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
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 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบ

คําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสท้ัง 9 ขอ ไมแตกตางกันมากนัก  โดยที่ความรูเก่ียวกับ “คนท่ีมีสุขภาพ

แข็งแรงเปนผูท่ีติดเชื้อเอดสได”  ”การมีเพศสัมพันธกับคนรักท่ีนาไววางใจโดยไมใชถุงยางอนามัย

สามารถติดเชื้อเอดสได” และ “การมีเพศสัมพันธระหวางมีประจําเดือนไมสามารถทําใหติดเชื้อเอชไอวี

ได” นักเรียนหญิงตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนชาย สวนความรูเร่ืองอื่นๆ นักเรียน

ชายสามารถตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนท่ีสูงกวานักเรียนหญิง 

สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ในภาพรวมแลว  พบวานักเรียนชายสามารถตอบ

คําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย โดยท่ีนักเรียนหญิงสามารถตอบ

ความรูเก่ียวกับ “คนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงเปนผูท่ีติดเชื้อเอดสได”  ”การรวมเพศกับคนรักท่ีนาไววางใจโดย

ไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดสได”   “การสวนลางชองคลอดหลังมีเพศสัมพันธสามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได” และ “การมีเพศสัมพันธระหวางมีประจําเดือนไมสามารถทําใหติดเชื้อเอช

ไอวีได” ไดมากกวานักเรียนชาย สวนความรูอื่นๆ นักเรียนชายสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนท่ี

มากกวานักเรียนหญิง 
 

ตาราง 3.8 
รอยละการตอบคําถามเก่ียวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
มัธยมศึกษา 
ช้ันปที ่5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการ    

ติดเชื้อจากโรคเอดส 

89.0 90.7 86.9 88.3 1,794 88.6 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดส

เปนวิธีหน่ึง  ท่ีสามารถปองกันการติด 

เชื้อเอดส 

70.7 74.8 67.3 67.7 1,417 70.0 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกาย 

ท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอดส 

76.2 69.7 67.3 59.6 1,389 68.6 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 40.9 45.1 41.5 47.4 879 43.4 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดส 

สามารถติดเชื้อเอดส 

46.5 47.8 43.6 44.9 924 45.7 

 

 

 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ตาราง 3.8 
รอยละการตอบคําถามเก่ียวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ (ตอ) 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
มัธยมศึกษา 
ช้ันปที ่5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย จํานวน รอยละ 
6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจ  โดย 

ไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส 

76.9 73.5 68.0 65.9 1,442 71.2 

7 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อเอดส  

(ยาตานไวรัส) 

31.4 37.6 32.2 34.8 683 33.7 

8 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศ 

สามารถปองกันการติดเชื้อเอดส 

27.4 29.2 27.9 25.7 558 27.6 

9 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไม

สามารถทําใหติดเชื้อเอดส 

42.5 43.4 41.7 34.1 822 40.6 

 

สําหรับความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ขอท่ี 1-5 พบวามีนักเรียนตอบ

คําถามไดถูกตองทุกขอ (ขอ 1-5) รอยละ 14 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการตอบคําถาม ขอท่ี 1-5 ได

ทุกขอเทากันกับนักเรียนชาย นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนของการตอบคําถามไดถูกท้ัง 5 ขอ

มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 16 และ 12 ตามลําดับ) 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีสัดสวน

การตอบคําถาม  ขอท่ี 1-5 ไดถูกทุกขอใกลเคียงกันเชนเดียวกันกับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ  

ปวช. ป 2      นักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบคําถามขอท่ี 1-5 ไดถูกทุกขอใกลเคียงกับนักเรียนหญิง

 การตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกท้ังหมด (ขอท่ี 1-7)  พบวามีนักเรียนเพียงรอยละ 5

เทาน้ันท่ีตอบคําถามไดถูกทุกขอ นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบคําถามไดถูกทุก

ขอเทาๆ กัน สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการตอบคําถามไดถูกทุกขอมากกวานักเรียน

อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียน

อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชาย มีสัดสวนการตอบคําถามไดถูกทุกขอ

เทาๆ กัน 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีนักเรียนสามารถตอบไดถูกตอง จํานวน 9 ขอ (ขอท่ี 1 - 9) พบวามี

เพียงรอยละ 2 เทาน้ัน  นักเรียนหญิง – ชาย มีสัดสวนท่ีตอบไดถูกตองท้ัง 9 ขอ ใกลเคียงกัน   สวน

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีสัดสวนท่ีตอบไดถูกตองท้ัง 9 ขอ มากกวานักเรียนอาชีวะ 2 เล็กนอย 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

48 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ตาราง 3.9 
 การตอบคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัด UNGASS ไดถูกตองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

ความรู 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตอบขอที่ 1 – 5 ไดถูกตอง 

(ตามตัวช้ีวัด UNGASS) 

 86 15.3  80 17.7  73 12.9  52 11.7 291 14.4 

ตอบขอที่ 1-7 ไดถูกตอง      31 5.5  25 5.5  23 4.1  18 4.1 97 4.8 

ตอบขอที่ 1-9 ไดถูกตอง  12 2.1  12 2.7  6 1.1  5 1.1 35 1.7 

 

พฤติกรรมการใช Internet 
การสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช Internet  ในรอบปท่ีผานมา  พบวามีนักเรียนจํานวน 

40 ราย หรือรอยละ 2 ท่ีไมเคยใช Internet ในรอบปท่ีผานมา  นักเรียนหญิง-นักเรียนชายมีสัดสวนของ

การใช Internet ในรอบปท่ีผานมาใกลเคียงกัน  นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการใช Internet ใน

รอบปท่ีผานมามากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 เพียงเล็กนอย  ในกลุมนักเรียนท่ีเคยใช 

Internet ในรอบ 1 ปท่ีผานมา มีระยะเวลาท่ีใช Internet ในแตละวันประมาณ 3 ชั่วโมง 

สถานท่ีท่ีใช Internet เปนประจํา คือ ท่ีบาน ท่ีราน Internet  และท่ีโรงเรียน โดยสวนใหญแลว

นักเรียนหญิงจะใช Internet เปนประจําท่ีบาน กับท่ีโรงเรียน  สวนในนักเรียนชายจะใช Internet เปน

ประจําท่ีบานกับท่ีราน Internet 

 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet พบวานักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ท่ีมีคูรักหรือแฟนทาง 

Internet นักเรียนชายมีสัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนทาง Internet มากกวานักเรียนหญิง และนักเรียน

อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนทาง Internet มากกวานักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ตาราง 3.10 
พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

พฤติกรรมการใช 
Internet 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  558 99.1  444 98.2  553 97.7  430 97.1 1,984 98.0 

ระยะเวลา (นาที) 180 180 120 180 180 

     (มัธยฐาน) ( 3 ช่ัวโมง) ( 3 ช่ัวโมง) ( 2 ช่ัวโมง) ( 3 ช่ัวโมง) ( 3 ช่ัวโมง) 

สถานที ่           

 บาน 347 63.1 305 69.0 248 45.4 245 57.8 1,145 58.4 

 ราน Internet 117 21.3 96 21.7 184 33.7 140 33.0 537 27.4 

 โรงเรียน 65 11.8 29 6.6 105 19.2 31 7.3 230 11.7 

 หอพัก 1 0.2 2 0.5 3 0.5 2 0.5 8 0.4 

 ศูนยการคา  - -  1 0.2 1 0.2 1 0.2 3 0.2 

 บานเพื่อน 20 3.6 9 2.0 5 0.9 5 1.2 39 2.0 

มีคูรัก/แฟน  81 14.6 130 29.3  142 25.7  161 37.4 514 26.0 

 

เพศสัมพันธครั้งแรก 
นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบป พ.ศ. 2552  มีประมาณรอยละ 23  นักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธจะเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 29.4 และ 17.6 ตามลําดับ) และ

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

(รอยละ 32.7 และ 13.0 ตามลําดับ) 

 การวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  จะวิเคราะหเฉพาะในกลุมนักเรียนท่ีเคยมี

เพศสัมพันธมากอน (n = 462) 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนสวนใหญเปนการสมัครใจมีเพศสัมพันธ  มีนักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยการถูกบังคับ รอยละ 16 โดยนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยการถูก

บังคับมากกวานักเรียนชายคอนขางชัดเจน  (รอยละ 29.6 และ 5.7 ตามลําดับ) สวนนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี  5  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยถูกบังคับนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษา 

ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 12.9 และ 17.3 ตามลําดับ) 
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เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน  พบวาสวนใหญ รอยละ 88 มีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับ

คูรักหรือแฟน  มีรอยละ 6 มีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย และมีประมาณ 1-2 ท่ีมีเพศสัมพันธ

กับบุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน  กับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  และบุคคลท่ีขายบริการทางเพศ ตามลําดับ   

นักเรียนรอยละ 4 ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน   สําหรับนักเรียนหญิงมี

สัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย  (รอยละ 93, 83.7) สวน

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนไมแตกตางกันมากนัก (รอยละ 86.4, 88.2) 

 การใชถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  พบวานักเรียนมากกวาคร่ึงหน่ึงท่ีใช

ถุงยางอนามัยในคร้ังแรก  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในกลุมนักเรียนหญิงนอยกวานักเรียนชาย  

(รอยละ 52.8, 56.3) และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวา

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 56.8, 53.9) 

 

ตาราง 3.11 
เพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
 

เพศสัมพันธครั้งแรก 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมีประสบการณทางเพศ  53 9.4  79 17.5  146 25.8  184 41.6 462 22.8 

เพศสัมพันธครั้งแรก*           

 ถูกบังคับ 15 28.3  2 2.5 44 30.1 13 7.1 74 16.0 

 สมัครใจ 38 71.7  77 97.5 102 69.9 171 92.9 388 84.0 

คูนอนครั้งแรก*           

 คูรัก/แฟน  47 88.7  66 84.6  138 94.5  154 83.2 405 87.7 

 คนที่รูจักกันคุนเคย  3 5.7  7 9.0  3 2.1  13 7.0 26 5.6 

 คนที่รูจักกันผิวเผิน  1 1.9  2 2.6  1 0.7  0 0 4 .9 

 คนขายบริการทางเพศ  1 1.9  3 3.8  0 0  4 2.2 8 1.7 

 เพศเดียวกัน  1 1.9  0 0  4 2.7  14 7.6 19 4.1 

การใชถุงยางอนามัย*  32 60.4  43 55.1  73 50.0  105 56.8 253 54.8 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีประสบการณทางเพศมากอน 
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อายุเฉล่ียเมื่อมี เพศสัมพันธคร้ังแรกประมาณ 15 ป  อายุ ท่ีนอยท่ีสุดของนักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก เทากับ 5 ป  (เปนนักเรียนชายท้ัง 2 ราย) 

เมื่อวิเคราะหกลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป (อายุ 5-14 ป)   

พบวามีประมาณรอยละ 22 ของนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  นักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนท่ีมี

เพศสัมพันธเมื่ออายุนอยกวา 15 ป ไมแตกตางกันมากนัก  นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนของการ

มีเพศสัมพันธเมื่ออายุนอยกวา 15 ป มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2  

 

แผนภาพ 3.1 อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

  
 

ตาราง 3.12 
อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5    

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก* 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาเฉลี่ย 15.0 15.2 15.3 15.3 15.3 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.3 1.7 1.3 1.4 1.4 

อายุนอยที่สุด 12 5 12 5 5 

อายุมากที่สุด 17 18 18 18 18 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ 
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ในกลุมนักเรียนท่ีไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  มีเหตุผลของแตละบุคคลท่ี

หลากหลายดังตอไปน้ี 
 

เหตุผลที่ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก (หญิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ีเกืยจ,   คบเพศเดียวกัน,   ทอม-ด้ี   ผู้ชายไม่ยอมใส่,  นึกไม่ถึงว่าจะโดนบังคับ,  
เป็นผู้หญิงด้วยกัน,  เป็นเพศเดียวกัน   เป็นเหตุสุดวิสัย,  มีกันอยู่แค่สองคน และไวใจ,  

เป็นช่วงเวลาที่รวดเร็วไม่ทันได้เตรียมถุง  ลืม .. ไม่ได้ตั้งใจ,  แฟนไม่ใช้เพราะไม่รู้   
ต่างคนต่างเป็นคนแรก , เพราะต่างคนต่างสมัครใจที่จะไม่ใช่ 

เพราะได้แต่งงานกันแล้ว,  แฟนข่มขืน,  ใช้น้ิว,  ไม่ได้ตั้งใจ,  ถูกบังคับ,  เตรียมตัวไม่ทัน,  
เพราะไม่มีเวลารีบไม่ทันตั้งตัว,  ไม่อยากใส,่  ไม่มีถุงยางอนามัย,  ไม่ชอบ   

เพราะไว้ใจว่าแฟนไม่เคยมีอะไรกับใคร,  ไม่ม, ีเพราะเปนทอม,  เพราะไม่คิดว่า- 
วันนั้นจะมี,  เพราะมีแฟนเพศเดียวกัน,  ไม่มีตังค์ซื้อ    

เพราะว่าผู้ชายคนนั้นก็ไม่เคยไปมีเพศสัมพันธ,  เพราะว่าไม่คาดว่าจะมีอะไรกัน  
เพราะว่ามีแฟนแค่คนเดียว, ไม่มีเพศมั่ว,  ไม่มีและไม่คิดว่าจะมีอะไรกัน,   เพศเดียวกัน    

ไมได้คิดอะไรเลยแต่ปัจจุบันใช้,   ไม่รู้ และไม่ทันที่จะคิด,   ไม่จำเปน   
ไม่รู้แฟนเหมือนกัน,  ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์ในวันนั้น    

ไม่รู้เพราะมีเพศสัมพันเป็นครั้งแรก,  ไม่ต้องการใช,้  ไม่รู้ว่าจะม,ี  ไม่ทราบ   
ไม่รู้ว่าใช้ยังไง,  ตอนนั้นยังไม่รู้เรื่อง,  ไม่อยากใช,้ ไว้ใจ,  ไม่ทราบล่วงหน้า   
ยังใช้ไม่เป็น,   ไม่ทันคิดว่าจะเกิด,   มันไม่คุ้นเคย หรือ ไม่ชิน,   ไม่ทันตั้งตัว    

ไม่ทันได้ซื้อ,  มีเพศสัมพันธ์โดยกะทันหัน, ไม่ได้คิดไว,้  ไม่ได้ซื้อ,   รีบ    
ไม่ได้ตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์เพราะโดนบังคับ,   แบบว่ามันเคลิ้ม,  ตอนนั้นยังเด็ก    

ไม่ได้ตั้งใจแต่อารมณพาไปเตรียมไม่ทัน,   อ่อนต่อโลก ด้วยความไร้เดียงสา,   
ไม่ได้เตรียม,  ไม่ได้เตรียมตัว,  มั่นใจ   ไม่ได้เตรียมพร้อม ไม่รู้วิธีที่จะป้องกัน      

ไม่ได้ยินยอม  ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม, แต่มีกับเพศเดียวกัน, ไม่เคย, ใช้ไม่เป็น 
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เหตผุลทีไ่มใชถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้แรก (ชาย) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทันหัน,  จังหวะนั้นไม่มีเวลาไปซื้อ,   ข้ีเกียจ....,  ครั้งแรกไม่ได้ใส่,   ใส่ไม่เป็น 
ความตื่นเต้น,  ความมันส์,  ใส่ถุงเเล้วมันไม่สนุก ,  คิดว่าไม่จำเป็นเท่าไหร่ 

ผมไม่มี+ไม่ได้ซื้อ,   ผมใส่ไม่เปนครับ,   ได้อารมณ,  เปลืองตังค,  เปลืองเงิน,  ลืม  
รีบไปนิดหน่อย,  รีบๆๆ,  ลืมซื้อ,  หาไม่ทัน ,  คิดว่าไว้ใจแฟน,      

ไม่เคยมีอะไรกันมาก่อนทั้งคู่,   ไม่รู้ครับ,   ไม่สนุก ,  ไม่อยากลองใช้เพราะตอนนั้น-
ยังใช้ไม่เปน,  รักและเช่ือใจกัน,  มันคือครั้งแรกเลยไม่รู้, มันเสียวดี 

ข้ีเกียจไปซื้อ,  ครั้งแรก , มันไม่มี, ไม่กล้าซื้อ,  ไม่ค่อยชอบเพราะไม่ค่อยรู้สึกอะไร   
ไม่ทราบ,   ไม่ทัน,   ไม่ทันคิด,   ไม่ทันตั้งตัว,   ไม่ทันได้คิดถึงโรคเอดส,์ ไม่ทันรีบ 

ไม่ได้ซื้อ, ไม่ได้ซื้อไว้,  ไม่ได้คิดไว้ก่อนว่าจะมีเพศสัมพันธ์,  ไม่ได้ตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์   
ไม่ได้เตรียมตัว,   ไม่ได้อารมณ์เร้าใจ,  ไม่เสียว,   ไม่เคย, ไม่ชอบใส,  ไม่มี ณ เวลานั้น 
ไม่มีตังค , มันเสียวด,ี  ไม่มีถุงยางอนามัย, ไม่มีเวลาออกไปซื้อ, ซื้อไม่ทัน, ไม่มีให้ใช้   

ไม่รู้,  ไม่รู้ใส่อย่างไรเพราะเหตุใด, คับ,   ไม่รู้ว่าจะมีอะไรกัน,  ไม่รู้ว่าไช้ยังไง  
ไม่อยากใช,้  ไม่อยากใส่, เพราะไว้ใจคนที่รัก,  ไม่อยากใส่เพราะว่ามันเหมือนกับเราไม่

จริงใจ,  รวดเร็วทันใจ,  ไว้ใจ, ไมทราบ  
เหตุเกิดข้ึนโดยมิได้คาดไว้  ใส่ไม่เป็น, ยังซิงอยู่,  ยังไม่ร,ู้  ยังไม่รู้จักวิธีใช,้ มันฉุกเฉิน  
ไม่ได้เตรียมมา,  ไม่ได้อารมณ,์  ไม่เสียว,  ไม่มัน, ไม่เป็นธรรมชาต,ิ  มีแบบกระทันหัน,   
มั่นใจในตัวคู่รัก, มั่นใจว่าไม่มีเชื้อ  รีบและลืม,  รู้สึกเจ็บและทรมานมากมันไม่เหนียว, 

หาไม่ทัน,   หาไม่เจอ/ไม่อยากใส่, อยากลอง,  อยากสัมผัสความเป็นครั้งแรก,      
อารมณพาไป  บอกไม่ได้,  เป็นความลับ 
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เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
การวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวากลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมีรอยละ 

74 หรือประมาณ 3 ใน 4 มีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  ดังน้ันขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหเพศสัมพันธใน

รอบปท่ีผานมา คิดสัดสวนเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาเทาน้ัน (n = 340) ไม

นับรวมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธแตไมมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

 ประเภทของคูนอนของนักเรียนในรอบปท่ีผานมา ในสวนน้ีคิดสัดสวนในแตละประเภทของคู

นอน โดยแยกวิเคราะหกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 จําแนก         

ตามเพศ 

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาของกลุมนักเรียน  โดยสวนใหญแลวมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือ

แฟน   รองลงมาคือ    บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน ตามลําดับ  

นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีขายบริการทางเพศมีสัดสวนท่ีนอยมาก คือ ประมาณรอยละ 6 เทาน้ัน 

 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  พบวานักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรัก

หรือแฟน  ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกับนักเรียนชาย   สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  

นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน ในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนชาย  เมื่อ

วิเคราะหในกลุมนักเรียนหญิง-ชายท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับบุคคลท่ีเปนคูรักหรือแฟน  

พบวานักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนชาย (รอยละ 97.5, 93.9) 

สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 มีสัดสวนท่ีไมแตกตางกัน 
 

ตาราง 3.13 
ประเภทคูนอน และการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธในรอบป* 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 รวม  
(n = 462) หญิง (n = 53) ชาย (n = 78) หญิง (n = 146) ชาย (n = 185) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เคยมีเพศสัมพันธ  41 77.4  52 66.7  120 82.2  58 31.4 340 73.6 

2. ประเภทคูนอน*           

 คูรัก/แฟน  39 95.1  50 94.3  118 98.3  118 93.7 325 95.6 

 คนที่รูจักกันคุนเคย  6 14.6  22 42.3  17 14.2  42 33.1 87 25.6 

 คนที่รูจักกันผิวเผิน  3 7.3  12 23.1  6 5.0  22 17.3 43 12.6 

 คนขายบริการทางเพศ  0 0  13 25.0  1 0.8  8 6.3 22 6.5 

 เพศเดียวกัน  5 12.2  8 15.4  17 14.2  16 12.6 46 13.5 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสมัพันธในรอบปท่ีผานมา 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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 การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตางๆ  พบวากลุมนักเรียนท่ี

มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ขายบริการทางเพศ มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากกวาคูนอน

ประเภทอื่นๆ  กลุมนักเรียนท่ีมีคูนอนเปนคูรักหรือแฟนมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยท่ีสุด  

คือ ประมาณรอยละ 21 

 เมื่อเปรียบเทียบการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน จําแนก

ตามเพศ และระดับการศึกษาแลวพบวานักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักหรือ

แฟนมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 25.0, 17.8) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังกับคูรักมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 30.3, 18.2) 
 

ตาราง 3.14 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆ ของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 

การใชถุงยางอนามัย* 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน (n =323 )  13 33.3  14 28.0  15 12.7  28 23.7 70 21.5 

คนที่รูจักกันคุนเคย (n =87)  3 50.0  9 39.1  3 16.7  19 42.2 34 37.0 

คนที่รูจักกันผิวเผิน (n = 43)  2 66.7  5 41.7  3 50.0  16 61.5 26 55.3 

คนขายบริการทางเพศ (n =22)  0 0  8 61.5  0 0  8 100.0 16 72.7 

เพศเดียวกัน (n = 46)  1 20.0  4 50.0  1 5.9  9 56.3 15 32.6 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนในแตละประเภท 
 

จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญ

ประมาณ 2 ใน 3 มีคูนอนเพียงคนเดียวในรอบปท่ีผานมา (รอยละ 62.9)  เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอน

โดยเฉล่ียแลว      พบวานักเรียนมีคูนอนเฉล่ียในรอบปท่ีผานมา ประมาณ 2 คนนักเรียนชายมีจํานวนคู

นอนโดยเฉล่ียมากกวานักเรียนหญิง  (คาเฉล่ีย = 2.4, 1.8) และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2มี

จํานวนคูนอนโดยเฉล่ียเทากันกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนที่มีจํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา 

มากที่สุดเทากับ 40 คน 
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ตาราง 3.15 
จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 

จํานวนคูนอน 
มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2 

รวม 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

คาเฉล่ีย 1.49 2.60 1.87 2.32 2.32 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.2 2 1.7 4.0 2.7 

นอยที่สุด 1 1 1 1 1 

มากที่สุด 8 16 11 40 40 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 90 มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน มี

รอยละ 4 ท่ีมีเพศสัมพันธกับคนท่ีรูจักกันคุนเคย อีกรอยละ 2 มีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน    

มีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน  สวนการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับบุคคลท่ีขายบริการทางเพศ

มีเพียง 6 รายเทาน้ัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย  พบวา นักเรียนมากกวาคร่ึงหน่ึงใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  นักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 58.4, 

47.5) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใชถุงยางอนามัยในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา     

ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 58.1, 51.4) 
 

ตาราง 3.16 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด และการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และ

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด* 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 รวม  
(n =340  ) หญิง (n = 41) ชาย (n =52 ) หญิง (n =120 ) ชาย (n =58  ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประเภทคูนอน           

 คูรัก/แฟน 38 95.0 43 81.1 113 95.0 107 85.6 301 89.3 

 คนที่รูจักกันคุนเคย 0 0 4 7.5 4 3.4 7 5.6 15 4.5 

 คนที่รูจักกันผิวเผิน 0 0 2 3.8 0 0 5 4.0 7 2.1 

 คนขายบริการทางเพศ 0 0 3 5.7 0 0 3 2.4 6 1.8 

 เพศเดียวกัน 2 5.0 1 1.9 2 1.7 3 2.4 8 2.4 

การใชถุงยางอนามัย           

 ใช 23 57.5 31 58.5 52 44.1 73 58.4 179 53.3 

 ไมใช 17 42.5 22 41.5 66 55.9 52 41.6 157 46.7 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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เป็นแฟนกันกเ็ลยไว้ใจ,  ไร้เดียงสา อ่อนต่อโลก,  ข้ีเกียจ,  ไม่เคย,  ฉีดยาคุม ไม่ใช้ไม่มี, 
ทอม ด้ี,  ไม่ชอบ,  ผู้ชายไม่ยอมใส่,  ไม่ชอบใช้,  แฟนไม่ใช, ไมมี,  ลืม,  เงินหมด 

รอแจกฟรี, ไม่มีถุงยางอนามัย  
เพราะไม่รู้จะใส่ทำไมมีอะไรกันจนเป็นปีแล้ว,  ไม่มีถุงยางอนามัย และก็คิดว่า- 

เป็นแฟนกนั,  เพราะความเคยชิน, ไม่รู้, เพราะเป็นแฟนกันนานแล้ว 
และก็ไว้ใจแฟนเขา, ไม่สะดวกที่จะซื้อ อายค่ะ เพราะไม่มี   

ไม่อยากใช,้  เพราะไม่มีเวลาจะหาแล้ว เรามั่นใจในแฟนว่าแฟนเรามีเราคนเดียว  
เพราะมั่นใจว่าไม่มั่ว,  เรารู้จักกันมานาน และมีความไว้ใจกัน, เพราะเปนทอม,  ไว้ใจ  

เพราะว่าแฟนเค้าไม่อยากใส,่  ระยะปลอดภัย หลัง 7   
เพราะว่าไว้ใจแฟนเพราะเราก็เป็นคนแรกของเขา 

มั่นใจว่าไม่เกิดโรค หรือผลตามมา, เพศเดียวกัน, รับประทานยาคุมกำเนิด 
ไม่คิดว่าจะมีเลยไม่คิดที่จะเตรียมไว้,  มีแฟนแค่คนเดียวไม่มั่ว   

ไม่ทราบ, มีแฟนเพศเดียวกัน,  ไม่ทราบล่วงหน้า,  มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 
ไม่ทันได้รู้ตัวว่าจะมีอะไรกัน, no,  ไม้ได้ซื้อ,  ไม่ได้ซื้อ, บังเอิญ  ไม่ได้ซื้อเก็บไว้,  

ไม่ได้พกไว้,  ไม่ได้เตรียมพร้อม, ไม่ได้เตรียมไว้ 

เหตุผลของนักเรียนท่ีไมใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด มีดังตอไปน้ี 

เหตผุลทีไ่มใชถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้ลาสดุ (หญงิ) 
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เหตผุลทีไ่มใชถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้ลาสดุ (ชาย) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก็ข้ีเกียจ....,  ไม่รู้,  ซื้อไม่ทัน,  ไม่อยากใช้,  ข้ีเกียจ, ไม่อยากใส่,  ข้ีเกียจซื้อ, เมา,  
ครั้งแรกไม่ใส่ ครั้งต่อๆไปก็ไม่อยากใส่,  ไว้ใจ 

ถุงหมด,  ไมมีีเวลาซื้อ, ใส่ไม่เป็น,  มันกระทันหัน, เปลืองเงิน 
มันจะได้ถึงเนื้อถึงหนัง,  ลืมซื้อ,  มันฉุกเฉิน, ลืมหยิบมา 

มันไม่ได้อารมณ,์   เพ่ือความมันส์,  มันไม่มี,  เพราะผมยังไม่รู้เลยว่าทำไมต้องใส่ 
มั่นใจ, เพราะไม่ได้ใช้มานานแล้ว,  เพราะคบกันมานาน 

รีบและลืม,  เพราะผมเป็นคนแรกของเขา,  รีบๆๆๆ 
เพราะใช้น้ิวเป็นทอม,  หมด,  เพราะไม่มีถุงยาง,  หาไม่เจอ/ไม่อยากใส่ 

เพราะรักจรงิ,   บอกไม่ได้เป็นความลับ,  เพราะว่าไม่ชอบใส่,  เชื่อใจคู่ที่มานอนกับเรา 
ไม่ทราบ, ไม่ชอบ, ไม่ได้ซื้อ, ไม่มี, ไม่ได้ไปช้ือ,  ไม่มี+ไม่ได้ซื้อมา,  ไม่ได้เตรียม,   

เสียวด,ี  ไม่มีติดตัวอยู่, ไม่ได้เตรียม และคิดว่าคงไม่ถึงกับตั้งครรภ,   
ไม่มีถุงยาง,  ไม่ได้เตรียมไว้, ไม่มีเวลาซื้อ,  ไม่ได้อารมณ,์   

ไม่มีให้ใช้,  ใช้แล้วมันไม่ค่อยสบาย,  
ไวใจแฟนและไม่ชอบความรู้สึกเวลาใส่ถุง,  ไม่ไหวแล้ว  

 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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เพศสัมพนัธเพื่อแลกกับสิง่ของหรือเงินตอบแทน 
การคิดสัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน/ส่ิงของตอบแทนในสวนน้ี  คิดสัดสวนจาก

นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา (n = 340)  นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ

หรือเงินตอบแทน  พบวามีประมาณรอยละ 5 เทาน้ัน  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ

เงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 7.8, 1.9) สวนในนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีสัดสวนการ

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ  

7.4, 4.1)  

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังรอยละ 47 หรือประมาณครึ่งหน่ึงท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  นักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 50.0, 33.3) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  (รอยละ 28.6, 60.0) 

 

ตาราง 3.17 
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศกึษา ระดับปวช. ป 2  
 

เพศสัมพันธ 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 รวม  
(n = 340) หญิง (n = 41) ชาย (n = 53) หญิง (n = 120) ชาย (n = 126) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แลกส่ิงของ/เงิน*            

 เคย 0 0 7 13.2 3 2.5 7 5.6 17 5.0 

 ไมเคย 41 100.0 46 86.8 117 97.5 119 94.4 323 95.0 

ใชถุงยางอนามัย**           

 ใชทุกครั้ง 0 0 2 28.6 1 33.3 5 71.4 8 47.1 

 บางครั้ง 0 0 4 57.1 2 66.7 1 14.3 7 41.2 

 ไมใชเลย 0 0 1 14.3 0 0 1 14.3 2 11.8 

หมายเหตุ:   *   เฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

 **  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
การวิเคราะหในสวนน้ีเปนการวิเคราะหจากกลุมนักเรียนท้ังหมด  พบวากลุมนักเรียนท่ีมี

อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา ประมาณรอยละ 3 เทาน้ัน  

นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีสัดสวนไมแตกตางกันมากนัก  (รอยละ 2.5, 3.5) สวนนักเรียน

อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนไมแตกตางกันกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  มากนักเชนกัน   

(รอยละ 3.8, 2.1) 

 การปฏิบัติตนของนักเรียนในกลุมท่ีเคยมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ (n = 59)  พบวานักเรียนสวนใหญ (ประมาณ 1 ใน 3)  เมื่อมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะ

เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลวไมไดทําอะไรเลย  และในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันเมื่อมีอาการผิดปกติท่ี

สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะไปปรึกษาเพ่ือน  มีนักเรียนประมาณรอยละ 24 เมื่อมี

อาการผิดปกติจะไปปรึกษากับผูปกครอง หรือญาติพี่นอง มีเพียงรอยละ 4-5  ท่ีมีอาการผิดปกติจะซื้อ

ยามารับประทานเอง  และไปปรึกษากับแฟน หรือคูรัก 

 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  เมื่อมีอาการผิดปกตินักเรียนหญิงจะปรึกษากับผูปกครอง

ในขณะท่ีนักเรียนชายจะปรึกษากับเพื่อน  สําหรับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   เมื่อมี

อาการผิดปกติจะไปปรึกษากับเพื่อน และไมไดทําอะไรเลย  ท้ังนักเรียนหญิง-ชายในสัดสวนท่ีใกลเคียง

กัน 
 

ตาราง 3.18 
การปฏิบัติตนเม่ือมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
 

อาการที่สงสัยวาจะเปน 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 รวม 
(n = 2,338) หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เคยมีอาการ 7 1.2 14 3.1 21 3.7 17 3.8 59 2.9 

 ไมเคยมีอาการ 556 98.8 437 96.9 543 96.3 425 96.2 1,961 97.1 

การปฏิบัติตน*          

 ปรึกษาเพื่อน 0 0 6 42.9 7 35.0 5 35.7 18 32.7 

 ปรึกษาผูปกครอง/ญาติพี่นอง 4 57.1 4 28.6 3 15.0 2 14.3 13 23.6 

 ปรึกษาแฟน/คูรัก  0 0 0 0 2 10.0 0 0 2 3.6 

 ซ้ือยามากินเอง 0 0 0 0 1 5.0 2 14.3 3 5.5 

 ไมไดทําอะไรเลย 3 42.9 4 8.6 7 35.0 5 35.7 19 34.5 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีอาการที่สงสยัวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ปญหาเรือ่งเพศ 
ปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศในกลุมนักเรียน  พบวามีนักเรียนท่ีเคยมีปญหาเร่ืองเพศในรอบปท่ี

ผานมาไมมากนัก  ประมาณรอยละ 4  นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีปญหาเร่ืองเพศนอยกวา

นักเรียนชาย (รอยละ 2.6 และ 6.3 ตามลําดับ) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีปญหาเร่ืองเพศใน

สัดสวนท่ีนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 3.8, 4.6) 

การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเร่ืองเพศ  เปนการวิเคราะหเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีเคยมีปญหาเร่ือง

เพศเทาน้ัน (n = 85) พบวานักเรียนสวนใหญปรึกษากับครอบครัวเมื่อมีปญหาในเร่ืองเพศมากท่ีสุด  

รองลงมาปรึกษากับเพื่อน และปรึกษากับคูรักหรือแฟนตามลําดับ  มีนักเรียนประมาณ 11 ราย ท่ีมี

ปญหาเร่ืองเพศแลวเก็บไวคนเดียว และไมทราบวาจะปรึกษากับใคร  สําหรับคําตอบเก่ียวกับผูให

คําปรึกษาท่ีเปนครู/อาจารย กับศูนย Hotline  ไมมีนักเรียนที่มีปญหาทางเพศเลือกตอบคําตอบดังกลาว 
 

ตาราง 3.19 
การปฏิบัติตนเม่ือมีปญหาเร่ืองเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 

ปญหาเรื่องเพศ 
 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 รวม 
(n = 2,023) หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมี 8 1.4 31 6.9 21 3.7 25 5.6 85 4.2 

การปฏิบัติตน*           

  พอแม/ผูปกครอง/ญาติพี่นอง 3 37.5 9 30.0 4 19.0 6 25.0 22 25.6 

  เพื่อน 3 37.5 12 40.0 11 52.4 10 41.7 36 44.2 

  แฟน/คูรัก 0 0 2 6.7 3 14.3 2 8.3 7 8.4 

  หาหนังสืออานเอง 0 0 3 10.0 2 9.5 1 4.2 6 7.2 

 เก็บไวคนเดียว 2 25.0 4 13.3 1 4.8 4 16.7 11 13.3 

 ไมทราบจะปรึกษาใคร 0 0 0 0 0 0 1 4.2 1 1.2 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยมีปญหาเร่ืองเพศ 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา พบวานักเรียนประมาณรอยละ 6 หรือมี

จํานวน 119  ราย ไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  นักเรียนชายมีสัดสวนของการไป

ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมามากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 7.7, 4.4) สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนของการไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา นอยกวา

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (รอยละ 3.3, 8.4) 

สําหรับกลุมนักเรียนท่ีเคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  พบวามีนักเรียนประมาณรอย 15 ท่ี  

ไมทราบผลการตรวจเลือด  ในกลุมนักเรียนหญิงท่ีตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  มีสัดสวนของการไม

ทราบผลการตรวจเลือดมากกวานักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 16, 11.6)  สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา 

ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการไมทราบผลการตรวจเลือดมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 (รอยละ 

16.5, 5.9) 
 

ตาราง 3.20 
การตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตรวจเลือด           

 ตรวจ  13 2.3  21 4.6  37 6.5  48 10.8 119 5.9 

 ไมตรวจ  550 97.7  431 95.4  529 93.5  395 89.2 1,904 94.1 

ทราบผลการตรวจ*           

 ทราบ  13 100.0  19 90.5  29 78.4  42 87.5 103 86.6 

 ไมทราบ  0 0  2 9.5  8 21.6  6 12.5 16 13.4 

หมายเหตุ:    * เฉพาะนักเรียนท่ีเคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวีในรอบปท่ีผานมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล 
สัดสวนของนักเรียนท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวานักเรียน

เกือบคร่ึงหน่ึงเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมามากกวากลุมนักเรียนหญิง (รอยละ 59.9, 

41.3)  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 

เดือนท่ีผานมามากกวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 (รอยละ 57.7, 41.4)   

 ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวานักเรียนสวนใหญแลวเกือบรอยละ 90 ด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนบางครั้งบางคราว  มีนักเรียนรอยละ 2 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปน

ประจําทุกวัน  มีนักเรียนประมาณรอยละ 10 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแอลกอฮอลคอนขางบอย  

นักเรียนชายมีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจําและทุกวันมากกวานักเรียนหญิง  

สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจําและทุกวันในสัดสวนท่ี

มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  สําหรับปริมาณของการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ในกลุม

นักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวัน  พบวานักเรียนกลุมน้ีด่ืมมากที่สุด 10 แกวตอวัน (คาเฉล่ีย 

3.8) 

 

ตาราง 3.21 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 

การดื่มเครื่องดื่ม* 
ที่มีแอลกอฮอล 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 1015     ) 

อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
(n = 1009     ) รวม 

(n = ) 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

 175 31.1  245 54.2  291 51.4  291 65.7 1,002 49.5 

ความถี่           

 ทุกวัน  0 0  6 2.4  4 1.4  12 4.1 22 2.2 

 2-3 คร้ัง/สัปดาห  5 2.9  15 6.1  14 4.8  45 15.5 79 7.9 

 สัปดาหละครั้ง  1 0.6  6 2.4  10 3.4  15 5.2 32 3.2 

 แลวแตโอกาส  77 44.0  110 44.9  146 50.2  122 41.9 455 45.4 

 นานๆ คร้ัง  92 52.6  108 44.1  117 40.2  96 33.3 414 41.3 

หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
พฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีเปนประเภทผิดกฎหมาย เชน กัญชา/ยาบา/เฮโรอีน/โคเคน หรือ

อื่นๆ  ในรอบปท่ีผานมา  พบวานักเรียนประมาณรอยละ 8 เคยเสพสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายในรอบปท่ี

ผานมา  นักเรียนชายมีสัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 13.3, 3.9)   และ

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

(รอยละ 11.4, 4.7)   

 ความถ่ีของการเสพสารเสพติดของกลุมนักเรียนท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา  พบวา

นักเรียนสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 เปนการทดลองเสพยาเสพติดประมาณ 1 ใน 3 เสพสารเสพติด

แลวแตโอกาส  มีประมาณรอยละ 5  ท่ีเสพสารเสพติดทุกวัน  สําหรับการเสพสารเสพติดโดยวิธีการฉีด

เขาเสนโลหิตดํามีประมาณ รอยละ 3  หรือจํานวน 4 รายของนักเรียนท่ีเคยเสพสารเสพติดท้ังหมด  และ

ในกลุมนักเรียนท่ีเคยใชเข็มฉีดยาเกือบคร่ึงหน่ึงใชอุปกรณรวมกับผูอื่น 

 อายุโดยเฉล่ียท่ีนักเรียนเร่ิมใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติด  พบวาโดยเฉล่ียแลวประมาณ 14 

ป อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติดเทากับ 13 ป และอายุท่ีมากที่สุดเทากับ 15 ป 

สวนการทําความสะอาดอุปกรณในกลุมนักเรียนท่ีเคยใชอุปกรณรวมกับผูอื่น  พบวานักเรียนท้ังหมด (n 

= 2 ราย) มีการทําความสะอาดอุปกรณทุกคร้ังและเปนบางคร้ังบางคราว  
 

ตาราง 3.22 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถ่ีในการใชสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยเสพสารเสพติด  6 1.1  42 9.3  38 6.7  77 17.4 163 8.1 

ความถี่*           

 ทุกวัน  1 16.7  2 4.8  3 7.9  2 2.6 8 4.9 

 แลวแตโอกาส  1 16.7  14 33.3  9 23.7  26 33.8 50 30.7 

 ทดลองเสพ  4 66.7  26 61.9  26 68.4  49 63.6 105 64.4 

เคยเสพสารเสพติดโดย
ใชเข็มฉีดยา** 

0 0 3 7.1 0 0 1 1.3 4 2.5 

 

  



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ตาราง 3.22 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถ่ีในการใชสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ(ตอ) 
 

พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุเริ่มแรกใชเข็มฉีดยา*** 

 คาเฉล่ีย na 11.8 na ไมตอบ 11.8 

 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน na 4.6 na ไมตอบ 4.6 

ใชอุปกรณรวมกับบุคคล
อ่ืน*** 

na 2 66.7 na - -   

การทําความสะอาด****           

 ทุกคร้ัง na na 1 100 na na - - 1 50.0 

 บางคร้ัง na na - - na na - - 1 50.0 

 ไมไดทําความสะอาด na na - - na na - - - - 

หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา 

 **  คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนท้ังหมด 

 ***  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยใชเข็มฉีดยา 

 **** เฉพาะนักเรียนท่ีเคยใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่น 

 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และใชสารเสพติด 

 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  ในสวนน้ีคิดสัดสวนเฉพาะกลุม  นักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (n = 268) 

พบวานักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล มีประมาณ 2 ใน 5  นักเรียนท่ีมี

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เปนนักเรียนหญิง-ชายในสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก 

(รอยละ 40.5, 42.1 ตามลําดับ) และเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ

ปวช.ป 2 ไมแตกตางกันมากนัก  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  (คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลเทาน้ัน)  พบวา มีเพียงรอยละ 12 ท่ีใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล   กลุมนักเรียนหญิง-ชาย มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ไมแตกตางกันมากนัก (รอยละ 10.6, 12.5 ตามลําดับ)  

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ

ปวช. ป 2  (รอยละ 23.3, 7.4 ตามลําดับ) 
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 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในสวนน้ีคิดสัดสวนเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ    

ในรอบปท่ีผานมา  และมีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปท่ีผานมา (n = 91)  พบวา นักเรียนประมาณ      

1 ใน 4 ท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีสัดสวนไม

แตกตางกันมากนักระหวางนักเรียนชาย-หญิง (รอยละ 27.0, 25.0 ตามลําดับ)  นักเรียนมัธยมศึกษาป

ท่ี 5 มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวากลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 

(รอยละ 45.8, 19.4 ตามลําดับ)  

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวามีสัดสวน

ไมมากนัก คือ รอยละ 17  ในกลุมนักเรียนหญิงท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด (n = 7 ราย)  ไมมี

ใครใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ (ทุกคร้ัง) เลย  มีจํานวน 2 รายท่ีใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ังบาง

คราว  และอีก 5 คน ไมใชถุงยางอนามัยเลย  สําหรับในกลุมนักเรียนชาย (n = 17 ราย)  มีเพียง 4 ราย

เทาน้ันท่ีมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 (n = 11 ราย) มีเพียง 1 รายเทาน้ันท่ีมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  สวนนักเรียนอาชีวศึกษา 

ระดับปวช.ป 2 (n = 13 ราย) มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง (สม่ําเสมอ) จํานวน 13 รายเทาน้ัน 

  



 

 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
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ตาราง 3.23 
การมีเพศสัมพันธหลังการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสาร 

เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
 

เพศสัมพันธ 
มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 

รวม 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมีเพศสัมพันธหลัง
ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล* (n =1,002 ) 

9  36.0 21 46.7 38 41.8 43 40.2 111 41.4 

การใชถุงยางอนามัย**           

 ทุกคร้ัง 2 22.2 6 23.8 3 7.9 3 7.0 13 11.7 

 บางคร้ัง 4 44.4 10 47.6 15 39.5 4 55.8 53 47.7 

 ไมใชเลย 3 33.3 6 28.6 20 52.6 6 37.2 45 40.5 

เคยมีเพศสัมพันธหลัง

เสพสารเสพติด***      

 (n = 163) 

2 50.0 9 45.0 6 20.8 8 18.6 24 26.4 

การใชถุงยางอนามัย****           

 ทุกคร้ัง 0 0 1 18.2 0 0 3 33.3 4 16.7 

 บางคร้ัง 1 50.0 5 54.5 1 16.7 1 25.0 8 33.3 

 ไมใชเลย 1 50.0 3 27.3 4 83.3 4 41.7 12 50.0 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใน 1 เดือนท่ีผานมา และเคยมีเพศสัมพันธใน
  รอบปท่ีผานมา 
 **  เฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
 ***  เฉพาะนักเรียนท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา และเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

  ****  เฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
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การสํารวจพฤติกรรมทางเพศ และการใชสารเสพติดในกลุมหญิงบริการทางเพศในคร้ังน้ี        

เปนรอบท่ี 5 นับต้ังแตป พ.ศ.2545  เปนตนมา  วิธีการเก็บรวบรวมในครั้งน้ีไดประสานความรวมมือกับ    

กองกามโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร เปนผูทําการเก็บรวมรวมขอมูล    เน่ืองจากสถานบริการ  

ทางเพศสวนใหญมกีารใหบริการทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงรูปแบบไปจากเดิมมาก  ทําใหการสํารวจขอมูล

โดยบุคคลภายนอกท่ีไมเคยทํางานเก่ียวของกับสถานบริการมากอนเปนไปไดยากย่ิงขึ้น  จึงตองอาศัย

บุคคลท่ีคุนเคยทํางานรวมกันกับสถานบริการทางเพศในแตละพื้นท่ี  แตกระน้ันก็ตามสถานบริการทาง

เพศมีรูปแบบการบริการทางเพศท่ีแอบแฝงมากข้ึน อยางเชน  คาราโอเกะ  บาร ฯลฯ บางแหงมีการขาย

บริการทางเพศ  แตจะปฏิเสธวาไมไดใหบริการทางเพศ  จึงอาจทําใหไดขอมูลท่ีไมครบถวนตามความ  

เปนจริง อีกประการหน่ึงคือ สถานบริการทางเพศสวนใหญมีเวลาทําการในชวงเวลากลางคืนถึงดึก  

พนักงานสัมภาษณท่ีเปนผูหญิงจึงไมสามารถสํารวจในชวงเวลาท่ีดึกจนเกินไปนัก  ก็จะไดสถานบริการ

ท่ีพนักงานสัมภาษณจะสะดวกเขาไป และเจาของยินดี หรือคุนเคยกับพนักงานสัมภาษณเทาน้ัน 

 ส่ิงท่ียากลําบากของการสํารวจขอมูลในรอบน้ี  อีกประการหน่ึงคือ การสัมภาษณผูขายบริการ

ทางเพศท่ีเปนอิสระ  ท่ีเดินหาลูกคาในที่สาธารณะ  หรือตามถนน  ตามลําคลอง  ซึ่งเปนกลุมท่ีเขาถึงได

ยากมาก และเปนกลุมท่ีไมเปดเผยตัว  มีเวลาทํางานท่ีไมแนนอน  รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงสถานท่ีหา

ลูกคาไปเร่ือย ๆ พนักงานสัมภาษณจึงตองมีประสบการณกับการทํางานกับพื้นท่ี และบุคคลกลุมน้ีมา

พอสมควร  เพราะถาไมมีประสบการณจะทําใหไดขอมูลไมครบถวนตามความเปนจริง  เทาท่ีจะ

สามารถยอมรับไดมากนัก ในกลุมหญิงบริการท่ีเปนอิสระ (ไมขึ้นอยูกับสถานบริการ) เจาหนาท่ี

สาธารณสุขในพื้นท่ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีบริเวณสนามหลวง บริเวณวงเวียน 22 กรกฎาคม   

บริเวณริมคลองหลอด เปนตน 

 พื้นท่ีท่ีทําการสํารวจในคร้ังน้ี  เปนพื้นท่ีชั้นในของกรุงเทพมหานครท้ังหมด  เพราะพื้นท่ี

ดังกลาวมีสถานบริการ  และมีผู ใหบริการทางเพศเปนจํานวนมากกวาพื้นท่ีรอบนอกในเขต

กรุงเทพมหานคร ไดแก ในเขตพ้ืนท่ีสัมพันธวงศ  เขตบางรัก  เขตปอมปราบ  เขตพญาไท และเขต

วัฒนา   

 การเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมหญิงบริการทางเพศในแตละแบบสอบถาม  จะมีความสมบูรณ

ครบถวน 100% คอนขางยาก เพราะบางคร้ังผูตอบแบบสอบถามเองก็ตองไปทํางานเมื่อถูกเรียกใช

บริการ   ไมสามารถตอบไดครบทุกคําถาม  หรือในบางแหงสถานท่ีคอนขางมืด  ทําใหผูตอบ

แบบสอบถามอานขอคําถามไมชัดเจน  บางคร้ังนักวิจัยตองทําการสัมภาษณดวยตนเอง 
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 การสํารวจในรอบป พ.ศ. 2552  ทําในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม  2552  การเก็บ

ขอมูลท้ังหมดดําเนินการในชวงเวลาต้ังแต 18.00  จนถึง  24.00 น.ประเภทของสถานบริการท่ีพนักงาน

สัมภาษณไดเขาไปเก็บขอมูล  สวนใหญจะเปนสถานบริการประเภทคาราโอเกะ, รานอาหาร/สวน

อาหาร, นวดแผนโบราณ, ผับ, บารเบียร, อาบ อบ นวด, โรงแรม เปนตน 

 จํานวนผูตอบแบบสอบถามในป พ.ศ.2552 ท้ังหมด 300 ราย โดยเปนผูหญิงท่ีใหบริการทาง

เพศท่ีเปนอิสระ (ในรายงานน้ีจะเรียกกลุมผูหญิงบริการทางเพศประเภทน้ี “อิสระ”) จํานวน 99 ราย 

และกลุมผูหญิงบริการทางเพศท่ีอยูในสถานบริการอีกจํานวน 201 ราย การนําเสนอขอมูลในกลุมน้ี

ผูวิจัยแยกวิเคราะหขอมูลในกลุมน้ีออกจากกันโดยตลอดรายงาน รวมท้ังเสนอภาพรวมดวย ซึ่งมีผล

การศึกษาดังตอไปน้ี 

 

ขอมูลประชากร 
 กลุมหญิงบริการทางเพศโดยรวมแลวมีอายุโดยเฉล่ียประมาณ 33 ป กลุมหญิงบริการที่อยูใน

สถานบริการมีอายุโดยเฉล่ียแลวมากกวากลุมหญิงบริการท่ีเปนอิสระ  หญิงบริการท่ีมีอายุมากท่ีสุด

เทากับ 61 ป และอายุนอยท่ีสุดเทากับ 15 ป หญิงบริการในสถานบริการท่ีมีอายุระหวาง 15-29 ป รอย

ละ 39 มีอายุระหวาง 30-44 ป อีกรอยละ 44 กลาวคือ หญิงบริการในสถานบริการสวนใหญมากกวา

รอยละ 80 มีอายุไมเกิน 44 ป  สําหรับหญิงบริการท่ีเปนอิสระสวนใหญแลวมากกวารอยละ 90 มีอายุ

ไมเกิน 44 ป 

 

ตาราง 4.1 อายุของกลุมหญิงบริการ 
 

อายุ 

สถานบริการ 
(n = 201) 

อิสระ 
(n = 99) 

รวม 
(n = 300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

15-19 ป  9 4.5 - - 9 3.0 

20 -24 ป  32 15.9 17 17.2 49 16.3 

25-29 ป  38 18.9 30 30.3 68 22.7 

30-34 ป  42 20.9 28 28.3 70 23.3 

35-39 ป  27 13.4 8 8.1 35 11.7 

40-44 ป  20 10.0 9 9.1 29 9.7 

45-49 ป  15 7.5 4 4.0 19 6.3 
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ตาราง 4.1 อายุของกลุมหญิงบริการ (ตอ) 
 

อายุ 

สถานบริการ 
(n = 201) 

อิสระ 
(n = 99) 

รวม 
(n = 300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

50-54 ป 15 7.5 3 3.0 18 6.0 

55-61 ป 3 1.5 - - 3 1.0 

คาเฉล่ีย 33.3 31.1 32.6 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.0 7.7 9.4 

อายุนอยที่สุด 15 20 15 

อายุมากที่สุด 61 54 61 

 

 ภูมิลําเนาของหญิงบริการโดยภาพรวม  พบวาสวนใหญแลว (รอยละ 44) เปนผูท่ีมีภูมลํิาเนา

อยูในภาคเหนือ  รองลงมาคือ มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และกรุงเทพฯ ตามลําดับ  

สวนหญิงบริการท่ีมาจากภาคใต  ภาคตะวนัออก และปริมณฑลมีไมมากนัก ประมาณรอยละ 2 - 4 

หญิงบริการท่ีอยูในสถานบริการมีภูมิลําเนาจากแตละภูมิภาคมีสัดสวนไมแตกตางกันมากนักกับกลุม

หญิงบริการท่ีเปนอิสระ 

 

ตาราง 4.2 ภูมิลําเนาของหญิงบริการ 
 

อายุ 

สถานบริการ 
(n = 201) 

อิสระ 
(n = 99) 

รวม 
(n = 300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพฯ 18 9.0 11 11.1 29 9.7 

ภาคกลาง 23 11.4 9 9.1 32 10.7 

ภาคเหนือ 87 43.3 46 46.5 133 44.3 

ภาคใต 7 3.5 6 6.1 13 4.3 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 54 26.9 23 23.2 77 25.7 

ปริมณฑล 5 2.5 2 2.0 7 2.3 

ภาคตะวันออก 7 3.5 2 2.0 9 3.0 
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ระยะเวลาท่ีกลุมหญิงบริการมาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ โดยภาพรวมแลว ประมาณ 7 ป ผูท่ี

อาศัยอยูในกรุงเทพฯ มากท่ีสุดเทากับ 53 ป และผูท่ีเขามาอาศัยอยูในกรุงเทพฯนอยท่ีสุดเทากับ           

1 เดือน หญิงบริการในสถานบริการ และหญิงบริการท่ีเปนอิสระมีระยะเวลาท่ีเขามาอาศัยอยูใน

กรุงเทพฯ ไมแตกตางกันมากนัก  
  

แผนภาพ 4.1 ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครรายไดของหญิงบริการ  

 
 
 รายไดตอเดือนของหญิงบริการโดยประมาณ 10,000 บาท  ถาดูโดยเฉล่ียของรายไดตอเดือน

ในกลุมหญิงบริการจะมีความแตกตางกันคอนขางมากระหวางคนท่ีมีรายไดนอยท่ีสุด กับคนท่ีมีรายได

มากท่ีสุด กลาวคือ ในกลุมหญิงบริการในสถานบริการมีรายไดแตกตางกันประมาณ 59,200 บาท  สวน

ในกลุมหญิงบริการท่ีเปนอิสระมีความแตกตางกันสูงกวากลุมหญิงบริการในสถานบริการ กลาวคือ 

98,800 บาท 
 

แผนภาพ 4.2 รายไดของหญิงบริการ    
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รายได สถาน
บริการ 

อิสระ รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
< คา 
Median 

127 63.2 74 74.7 201 67.0 

> คา 
Median 

74 36.8 25 25.3 99 33.0 

 

รายได 
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 ระดับการศึกษาของกลุมหญิงบริการทางเพศในภาพรวม  พบวา สวนใหญแลวประมาณ 2 ใน 

3  จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  ผูท่ีจบในสาย

อาชีวศึกษา (สายอาชีพ) มีประมาณรอยละ 10  มีประมาณรอยละ 4 เทาน้ันท่ีไมไดเรียนหนังสือ และ

อีกประมาณรอยละ 2 ท่ีเปนผูท่ีมีการศึกษาในระดับท่ีสูงคือปริญญาตรี 

 เมื่อวิเคราะหในกลุมหญิงบริการท่ีเปนอิสระ  จะเห็นไดวาคร่ึงหน่ึงเปนผูท่ีจบการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาเทาน้ัน  และอีกประมาณรอยละ 40 เปนผูท่ีจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  สวน

ในกลุมหญิงบริการในสถานบริการถึงแมวาสวนใหญจะมีการศึกษาระดับประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา  แตก็เปนผูท่ีมีการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา และระดับปริญญาตรีมากกวาในกลุมหญิง

บริการท่ีปนอิสระ 

 สถานภาพสมรสของหญิงบริการทางเพศในภาพรวม  พบวามีประมาณคร่ึงหน่ึงท่ีเปนโสด 

ประมาณ 1 ใน 4 ท่ีมีคูอยูดวยกันทุกวัน และอีกประมาณ 1 ใน 5 มีคูอยูดวยกันเปนคร้ังคราว  กลุม

หญิงบริการท่ีเปนอิสระมีสัดสวนของการเปนโสด (อยูคนเดียว) มากกวากลุมหญิงบริการในสถาน

บริการ  

ตาราง 4.3 ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสของหญิงบริการ 
 

ลักษณะประชากร 

สถานบริการ 
(n = 201) 

อิสระ 
(n = 99) 

รวม 
(n = 300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา       

 ไมไดเรียนหนังสือ 9 4.5 2 2.0 11 3.7 

 ประถมศึกษา 76 38.0 50 50.5 126 42.1 

 มัธยมศึกษา 80 40.0 39 39.4 119 39.8 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 19 9.5 7 7.1 26 8.7 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 9 4.5 1 1.0 10 3.3 

 ปริญญาตรี 6 3.0 - - 6 2.0 

 สูงกวาปริญญาตรี 1 0.5 - - 1 0.3 

สถานภาพสมรส       

 โสด 94 47.7 62 62.6 156 52.7 

 คู (อยูดวยกันทุกวัน) 53 26.9 25 25.3 78 26.4 

 คู (อยูดวยกันเปนคร้ังคราว) 50 25.4 12 12.1 62 20.9 
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 อายุท่ีเร่ิมประกอบอาชีพขายบริการทางเพศตํ่าสุดคืออายุ 12 ป  และอายุท่ีเร่ิมประกอบอาชีพ

ขายบริการทางเพศมากท่ีสุดเทากับ 52 ป  (สําหรับหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีอายุตํ่าสุดเทากับ 

12 ป และมีอายุมากท่ีสุดเทากับ 48 ป) อายุโดยเฉล่ียท่ีเร่ิมประกอบอาชีพขายบริการประมาณ 25 ป 

หญิงบริการในสถานบริการมีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมากกวาหญิงบริการท่ี

เปนอิสระเล็กนอย (คาเฉล่ีย = 25.5, 24.9 ตามลําดับ) ความแตกตางระหวางอายุท่ีนอยท่ีสุดกับอายุ

มากท่ีสุด (Range) ในกลุมหญิงบริการในสถานบริการมากกวากลุมหญิงบริการท่ีเปนอิสระเล็กนอย 
  

แผนภาพ 4.3 อายุท่ีเร่ิมประกอบอาชพีขายบริการทางเพศ  

 
 ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพขายบริการทางเพศในภาพรวม  โดยประมาณ 5 ป (Median) กลุม

หญิงบริการในสถานบริการมีระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพขายบริการนอยกวากลุมหญิงบริการท่ีเปน

อิสระประมาณ 1 ป (Median = 4 ป และ 5 ป ตามลําดับ) 

แผนภาพ 4.4 ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ    
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 การใชเวลาวางของหญิงบริการทางเพศกับกิจกรรมตางๆ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  จากมากไป

นอยใน 3 อันดับแรก คือ ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือ  ทํางานหารายไดพิเศษ   เลน    

การพนัน   สวนการใชเวลาวางไปกับการเขากลุมสังสรรคกับเพื่อนๆ และการใชคอมพิวเตอร/Internet/

เลนเกมส  เปนกิจกรรมท่ีกลุมหญิงบริการใชเวลาวางนอยท่ีสุด 

 

แผนภาพ 4.5 การใชเวลาวางของหญิงบริการทางเพศ  

  

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีมีท้ังหมด 9 ขอ โดยภาพรวมแลว กลุมหญิงบริการทางเพศสามารถ

ตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนท่ีคอนขางสูง กลาวคือ สามารถตอบคําถามในแตละขอถูกมากกวา

รอยละ 50 ขึ้นไป ขอคําถามท่ีหญิงบริการตอบไดถูกตองในสัดสวนสูงท่ีสุดคือ คําถามเก่ียวกับ “ถุงยาง

อนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอวีได (รอยละ 97)  สวนขอคําถามท่ีหญิงบริการทาง

เพศตอบไดถูกตองในสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดคือ “การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนทําใหติดเชื้อเอดสได

งายข้ึน” (รอยละ 53) 

 

 

 

 

3.3

32.3

2.0

11.0

2.7

1.7

10.7

31.0

3.7

3.3

1.6

เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย

ดูภาพยนต/โทรทศัน/ฟงเพลง/อานหนังสอื

ดื่มสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด

เลนการพนัน

เดินตามศนูยการคา/shopping

เลนเกมส/internet

เที่ยวตามสถานบันเทิง

ทํางานหารายไดพิเศษ

ทํางานบาน

สังสรรคกับเพ่ือน

อื่นๆ

0 10 20 30 40 50



 

 

 

หญิงบริการทางเพศ  

 

 
 
 

77 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

ตาราง 4.4  ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของหญิงบริการท่ีถูกตอง 
 

 ขอ 
 

ขอความ 
สถานบริการ 

(n = 201) 
อิสระ 

(n = 99) 
รวม 

(n = 300) 

ที่  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถ 

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 

196 97.5 96 97.0 292 97.3 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส เปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถ 

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 

139 69.2 65 65.7 204 68.0 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ี 

แข็งแรงดี อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี/ 

เอดส 

146 72.6 68 68.7 214 71.3 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวี/ 

เอดสมาสูคน 

142 70.6 71 71.7 213 71.0 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดสสามารถติดเชื้อเอชไอวี/ 

เอดส 

159 79.1 83 83.8 242 80.7 

6 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศ 

สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/ 

เอดส 

 129 64.2 69 69.7 198 66.0 

7 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ท่ีนาวางใจ 

โดยไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส 

141 70.1 63 63.6 204 68.0 

8 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส (ยาตานไวรัส) 

152 75.6 55 55.6 207 69.0 

9 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนทําให 

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดงายขึ้น 

121 60.2 37 37.4 158 52.7 
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แผนภาพ 4.6 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีถูกตอง  

 
 
 
 

 

  

   

 

 

 คาเฉล่ียของความรูท่ีถูกตองในภาพรวมประมาณ 6 ขอ จากท้ังหมด 9 ขอ  SD. = 1.81  มี

ผูตอบไดถูกตองตํ่ากวาคาคะแนนเฉล่ีย (1-5 คะแนน)  จํานวน 86 ราย (รอยละ 28.7) และมีผูตอบถูก

ทุกขอ จํานวน 47 ราย (รอยละ 15.7) คาคะแนนเฉล่ียของผูท่ีตอบไดถูกตองในกลุมหญิงบริการทางเพศ

ท่ีเปนอิสระ และหญิงบริการทางเพศในสถานบริการใกลเคียงกัน 
 

แผนภาพ 4.7 รอยละของผูท่ีตอบถูกตามตัวชี้วัดของ UNGASS  

 
  ถาวิเคราะหความรูเก่ียวกับเอชไอวี/

เอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS (ตอบขอท่ี 1- 5 

ไดถูกตองทุกขอ) จะพบวามีสัดสวนท่ีตอบได

ถูกตองตามตัวชี้วัดรอยละ 33.0 (หรือประมาณ 2 

ใน 3)  หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ มี

สัดส วนการตอบถูก ทุกข อตาม เกณฑของ 

UNGASS     มากกวากลุมหญิงบริการทางเพศท่ี 

เปนอิสระ   โดยสรุปหญิงบริการทางเพศมีความรูท่ีถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS ในสัดสวนท่ีไม

มากนัก   

 
 
 
 

ประเภท Mean SD 

อิสระ 6.13 1.52 

สถานบริการ 6.59 1.92 

รวม 6.44 1.81 
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หญิงบริการทางเพศ  
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สามีปจจุบัน

20.5%

แฟน 55.0%

ผูชายที่รูจักผิวเผิน

4.7%

เถาแก 0.7%
แขก 10.4%

สามีคนแรก 8.1% ถูกขมขืน 0.7%

พฤติกรรมทางเพศ 
 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมหญิงบริการทางเพศ  พบวามากกวาคร่ึงหน่ึงมีเพศสัมพันธใน

คร้ังแรกกับคูรัก หรือแฟน  รอยละ 21 มีเพศสัมพันธกับคนที่เปนสามีในปจจุบัน  ประมาณรอยละ 10       

มีเพศสัมพันธกับผูมาใชบริการ  รอยละ 5 มีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีรูจักกันผิวเผิน มีเพียงรอยละ 1 ท่ีมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกกับเจาของกิจการ   เมื่อวิเคราะหในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ พบวา

มากกวารอยละ 70 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนท่ีไมใชสามี และก็เชนเดียวกันกับหญิงบริการ

ทางเพศในสถานบริการ  สวนใหญก็จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับสามี/แฟนเชนกัน (รอยละ 47) 
 

แผนภาพ 4.8 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมหญิงบริการทางเพศ   

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของหญิงบริการทางเพศ  พบวา มากกวารอยละ 80 มีเพศสัมพันธคร้ังแรก

โดยสมัครใจ  กลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยความ

สมัครใจมากกวากลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ 
 

แผนภาพ 4.9 เพศสัมพันธในคร้ังแรกโดยความสมัครใจของกลุมหญิงบริการทางเพศ   
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แผนภาพ 4.10 อายุในการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก   
 

 
 อายุท่ีมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 19 ป (SD = 3.0) อายุท่ีนอยท่ีสุด

เมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธคือ 12 ป (มีจํานวน 2 ราย) ในกลุมหญิงบริการทางเพศมีผูท่ีมีเพศสัมพันธต้ังแต

อายุ 12-15 ป มีรอยละ 11 (จํานวน 31 ราย)  อายุท่ีมากท่ีสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกเทากับ 32 ป        

ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการจะมีสัดสวนของอายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยกวา        

กลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ 

 

แผนภาพ 4.11 การมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกเมื่อมีอายุนอยกวา หรือเทากับ 19 ป     

 

   
  

 เมื่อวิเคราะหกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกเมื่อมีอายุนอยกวา หรือ

เทากับ 19 ป  พบวาสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 ของกลุมหญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุ 

นอยกวา หรือเทากับ 19 ป  กลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกอายุนอยกวา หรือเทากับ 19 ป  ในสัดสวนท่ีสูงกวากลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ

เล็กนอย 
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ไมใช

61.2%

ใช

38.3%
n = 300

แผนภาพ 4.12 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับการใชถุงยางอนามัย   

 

 

 

 

 

 

 

  เมื่อวิเคราะหคูเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับการใชถุงยางอนามัย  พบวาในกลุมหญิงบริการทาง

เพศท่ีเปนอิสระท่ีมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับคูรัก/แฟน/สามี (n = 82) มีสัดสวนของการใชถุงยาง

อนามัย รอยละ 39  กลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ   เปนคร้ังแรก (n = 16) มีสัดสวนการใชถุงยาง

อนามัย รอยละ 43.8 สําหรับกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  พบวากลุมท่ีมีเพศสัมพันธใน

คร้ังแรกกับคูรัก/แฟน/สามี (n = 142) มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย รอยละ 35.9 และในกลุมท่ีมี

เพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ (n = 59) มีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัย รอยละ 44.1 กลาวโดยสรุป 

กลุมท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลอื่นท่ีไมใชแฟน/คูรัก/สามี  จะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยสูง

กวากลุมท่ีมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับคูรัก/แฟน/สาม ี
 

แผนภาพ 4.13 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก   

  
   

 

 

 

 

 

 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  พบวามากกวารอยละ 60  ท่ีไม

ใชถุงยางอนามัย  รอยละ 38 เทาน้ันท่ีใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก หญิงบริการทาง

เพศในสถานบริการ  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกนอยกวากลุมหญิง

บริการทางเพศท่ีเปนอิสระเล็กนอย  
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 สําหรับเหตุผลของการไมใชถงุยางอนามัยมีเหตุผล  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยดังน้ี  เปน

เด็กนักเรียน, สามีคนแรก, เปนแฟน, ไมมี, รักเขาไวใจเขา, เต็มใจ, เด็ก, ไมรูจัก, ถูกบังคับ, ไมทันได

เตรียม, ไวใจกนั, ถูกขมขืน, กนิยาคุม, ไมทันใช, ยังไมมีเอดส, กระทันหัน, ยังเด็กอยู, เพื่อน 

 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 

แผนภาพ 4.14 การมีเพศสัมพนัธกับคูรัก/แฟน/สามีในรอบปท่ีผานมา    

 
 หญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี ในรอบปท่ีผานมา  พบวามีมากกวารอย

ละ 80 ท่ีมีเพศสัมพันธกับสามี/คูรักในรอบปท่ีผานมา  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมี

ประมาณรอยละ    54  โดยกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับสามี/คูรักใกลเคียงกันมากกวากลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระอยางชัดเจน 
 

แผนภาพ 4.15 การมีเพศสัมพนัธกับผูชายท่ีรูจักกันคุนเคย  ในรอบปท่ีผานมา   

 
 

 หญิงบริการทางเพศที่มีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันคุนเคย  ในรอบปท่ีผานมา (n = 221 

ราย)  พบวามีประมาณ 3 ใน 4 ของหญิงบริการทางเพศ  โดยมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  

รอยละ 87  ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ และมีรอยละ 90  ในกลุมหญิงบริการทางเพศใน

สถานบริการ 
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แผนภาพ 4.16 การมีเพศสัมพนัธกับผูชายท่ีรูจักกันผิวเผิน  ในรอบปท่ีผานมา   
 

 
  

 

หญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีรูจักกันผิวเผินในรอบปท่ีผานมา (n = 196)  พบวา หญิง

บริการทางเพศประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีรูจักกันผิวเผินในรอบปท่ีผานมา  สัดสนของ

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสูงมากคือ รอยละ 96 หญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ และในสถานบริการ

มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน 

 

แผนภาพ 4.17 การมีเพศสัมพนัธกับผูหญิงดวยกัน  ในรอบปท่ีผานมา   

 

 
 หญิงบริการท่ีมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกันในรอบปท่ีผานมา  พบวามีเพียงรอยละ 6 เทาน้ัน 

หรือจํานวน 17 ราย เปนผูหญิงบริการในสถานบริการ จํานวน 13 ราย และเปนหญิงบริการอิสระ 

จํานวน 4 ราย  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมีเพียง 4 ราย หรือรอยละ 23.5 

 โดยสรุปในภาพรวมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับบุคคลที่ไมใชการขายบริการทางเพศ   

ในกลุมหญิงบริการทางเพศ  พบวา สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรัก/สามีนอยท่ีสุด 

รองลงมาคือ ผูชายท่ีรูจักกันคุนเคย และผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

เกือบรอยเปอรเซ็นต 
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แผนภาพ 4.18 การมีเพศสัมพนัธและการใชถงุยางอนามัยกบัแขกขาประจาํในรอบปท่ีผานมา   

 
 สําหรับเพศสัมพันธท่ีเปนการขายบริการทางเพศ  พบวาเกือบท้ังหมด (n = 294 ราย) มี

เพศสัมพันธกับแขกขาประจําในรอบปท่ีผานมา  ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  (n = 96)  ท่ีมี

เพศสัมพันธกับแขกขาประจํา  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง รอยละ 98 และในกลุมหญิง

บริการทางเพศในสถานบริการ  (n = 198)  ท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  กับแขกขาประจํา         

มีรอยละ 94 ท่ีใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
 

แผนภาพ 4.19 สัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับแขกท่ัวๆ ไป  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

หญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธกับแขกท่ัวๆ ไปมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยรอย

เปอรเซ็นตในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ และรอยละ 97 ในกลุมหญิงบริการทางเพศใน   

สถานบริการ 

 โดยสรุปในภาพรวมแลว  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับแขกท้ังขาประจํา และ

ท่ัวไปจะมีคอนขางสูง (มากกวารอยละ 95) โดยกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนของ

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยกวากลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  
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แผนภาพ 4.20 การมีเพศสัมพนัธทางทวารหนัก     

    
 การมีเพศสัมพันธทางทวารหนักในรอบ 1 ปท่ีผานมา  พบวาในภาพรวมมีเพียงรอยละ 9 

เทาน้ัน  โดยเปนหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ จํานวน 9 ราย และอีก 9 รายเปนหญิงบริการทางเพศ

ในสถานบริการ ในกลุมน้ีมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง รอยละ 82 หรือจํานวน 23 ราย จาก

จํานวนท้ังหมด  28  ราย  โดยหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

นอยกวาหญิงบริการในสถานบริการเล็กนอย 

 

ตาราง 4.5   จํานวนการใหบริการทางเพศ (รับแขก) ตอเดือน ในรอบปท่ีผานมา   

 

ประเภท 
Median Minimum Maximum 

อิสระ 27 1 100 

สถานบริการ 30 2 150 

รวม 30 1 150 
   

 

 การใหบริการทางเพศ (รับแขก)  ในรอบปท่ีผานมา  ในภาพรวมพบวาในแตละเดือนแขกท่ีมา    

รับบริการมีประมาณ 30 คนตอหญิงบริการ 1 คน  ซึ่งก็มีความแตกตางกันมากในแตละบุคคล กลาวคือ     

มีแขกท่ีใหบริการมีต้ังแตสูงสุดท่ี 150 คนตอเดือน หรือประมาณ 5 คนตอวัน  จนถึงนอยท่ีสุดคือ มีแขก

แคเดือนละ 1 คนเทาน้ัน  การวิเคราะหในรายละเอียดของจํานวนแขกตอเดือนแลว  พบวาหญิงบริการ

ทางเพศประมาณ 2 ใน 3  ท่ีมีแขกตอเดือนประมาณ 1-30 ราย หรืออาจกลาวไดวาหญิงบริการทางเพศ

ท่ีมีแขกตอเดือนโดยเฉลี่ยวันละ 1 คนขึ้นไป (มากกวาคา Median) มีอยูประมาณรอยละ 36  เมื่อ

วิเคราะหจํานวนแขกท่ีมารับบริการในหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ และหญิงบริการทางเพศในสถาน

บริการ  มีสัดสวนท่ีแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ หญิงบริการทางเพศ  ในสถานบริการมีแขกท่ี

ใหบริการตอเดือนมากกวาหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระประมาณ 3 คนตอเดือน 
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ตาราง 4.6   รายไดของหญิงบริการทางเพศตอแขก 1 คน    

 

ประเภท 
Median Minimum Maximum 

อิสระ 300 200 1,500 

สถานบริการ 300 100 30,000 

รวม 300 100 30,000 

 
 หญิงบริการทางเพศจะมีรายไดประมาณ 300 บาทตอแขก 1 คน  โดยราคาตํ่าสุดประมาณ     

100 บาท และสูงสุดประมาณ 30,000 บาท  ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  จะมีราคาท่ี

ใหบริการทางเพศเทากันกับหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  แตอยางไรก็ตามหญิงบริการทางเพศ

ในสถานบริการมีราคาท่ีใหบริการมีความแตกตางกันอยางมาก  ต้ังแต 100 บาท จนถึง 30,000 บาท  

สวนหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  มีรายไดตอแขก 1 คน  ต้ังแต 200 บาท จนถึง 1,500 บาท  เมื่อ

วิเคราะหรายไดตอแขก 1 คน ของกลุมหญิงบริการทางเพศ  โดยการแบงกลุมหญิงบริการทางเพศ

ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีมีรายไดสูงกวาคา Median และกลุมท่ีมีรายไดนอยกวา หรือเทากับคา 

Median  พบวากลุมหญิงบริการทางเพศสวนใหญถึงรอยละ 75 (ประมาณ 3 ใน 4) มีรายไดตอแขก 1 

คน นอยกวา หรือเทากับ 300 บาทเทาน้ัน  หญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีรายไดตอแขก 1 คน

มากกวา 300 บาท รอยละ 28 ในขณะท่ีหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีรายไดมากกวา 300 บาทขึ้น

ไปเพียงรอยละ 20 เทาน้ัน 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

แผนภาพ 4.21   คูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดของหญิงบริการทางเพศ   
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 คูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดของหญิงบริการทางเพศ  พบวาสวนใหญมากกวาคร่ึงหน่ึง จะมี

เพศสัมพันธกับแขก  ประมาณ 2 ใน 5 มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี ท่ีเหลือมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ี

รูจักกันผิวเผิน เจาของกิจการ  และผูหญิงดวยกันในสัดสวนท่ีนอยมาก   

 เมื่อวิเคราะหดูคูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดของกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ และหญิง

บริการทางเพศในสถานบริการ  จะพบวาหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับ

แขกในสัดสวนท่ีนอยกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการคอนขางมาก 

แผนภาพ 4.22   การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด   

 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด  พบวามีคอนขางสูง

ประมาณ รอยละ 92 โดยหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวา

หญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ 

ตาราง 4.7   การใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธ 
 

คูเพศสัมพันธ 
การใชถุงยางอนามัย ประเภทหญิงบรกิาร 

จํานวน รอยละ อิสระ สถานบริการ 

สามี  (n = 62)  41 66.1 55.7 72.2 

คูรัก/แฟน (n = 60)  57 95.0 88.5 100.0 

ผูชายที่รูจักกันผวิเผิน  (n = 7)  7 100.0 100.0 100.0 

เจาของกิจการ (n = 2)  2 100.0 100.0 100.0 

ผูหญิงดวยกัน   (n = 1)  1 100.0 100.0 100.0 

ผูมาใชบริการ (แขก) (n = 166)  166 100.0 100.0 100.0 

 เมื่อวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูเพศสัมพันธ

ประเภทตาง ๆ  จะพบวาหญิงบริการทางเพศจะใชถุงยางอนามัยกับแขกผูชายท่ีรูจักกันผิวเผิน  เจาของ

กิจการ  ผูหญิงดวยกัน รอยละ 100 รองลงมาคือ   คูรัก/แฟนที่ไมใชสามี และสามีปจจุบัน ตามลําดับ  

(สัดสวนน้ีคิดเฉพาะในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธในแตละประเภท) หญิงบริการทางเพศใน

สถานบริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ สูงกวาหญิงบริการทางเพศท่ี

เปนอิสระเล็กนอย 
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  งด/ คืนเงิน

25.9  

งดบริการ/ไม

คืนเงิน  

11.6พูดโนมนาว

52.7

รวมเพศวิธีอ่ืน

2.3

ใหตามปกติ

1.9

แจง ผจก.

11.8

 สําหรับเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี  ซึ่งเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ          

แตงงาน/สามี-ภรรยา, เปนแฟน/คูรัก, มั่นใจ/ไวใจคิดวาอีกฝายปลอดภัย/ไมมั่ว และมีเหตุผลอื่นๆ ท่ีมี

สัดสวนเพียงเล็กนอยดังน้ี  คนกันมานาน/อยูกินดวยกัน, ไมจําเปน/ไมอยากใช/ไมมั่นใจ/ไมเคยชิน,          

ไมเคยใช/ใชไมเปน/ไมไดนํามาใช, หล่ังขางนอก, อีกฝายไมยอมใช, ลืม, มีเพศสัมพันธแบบไมสอดใส       

ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีเหตุผลท่ีไมใชถุงยางอนามัยมากท่ีสุดคือ แตงงาน/         

สามี-ภรรยา  ในขณะท่ีหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีเหตุผลวา เปนสามีในปจจบันมากท่ีสุด 
  

แผนภาพ 4.23   การประสบปญหากับแขกท่ีไมยอมใชถุงยางอนามัย 

   
 หญิงบริการทางเพศมีประมาณ รอยละ 71  ซึ่งเปนจํานวนท่ีมากท่ีเคยประสบปญหากับแขกท่ี

ไมยอมใชถุงยางอนามัย  โดยหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีสัดสวนท่ีสูงกวาหญิงบริการทางเพศใน

สถานบริการเล็กนอย 
 

แผนภาพ 4.24    วิธีการปฏิบัติตอแขกท่ีไมยอมใชถุงยางอนามัย   

 
 
 

 

 

 

 

 สําหรับกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเคยประสบกับปญหาท่ีแขกไมยอมใชถุงยางอนามัย  กลุมน้ี

จะมีวิธีการปฏิบัติดังตอไปน้ี  จะมีการพูดจาตอรอง/โนมนาวใหแขกใชถุงยางอนามัยจนไดเปนสวนใหญ  

รองลงมางดใหบริการโดยคืนเงินใหกับแขกแจงผูจัดการ และใชวิธีมีเพศสัมพันธดวยวิธีอื่นๆ งด

ใหบริการแตไมคืนเงินให  ตามลําดับ ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระสวนใหญถาแขกไมใช

ถุงยางอนามัย  จะมีวิธีปฏิบัติคลายๆ กัน  
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แผนภาพ 4.25   ปญหาเร่ืองถุงยางอนามัยแตก หรือหลุดในรอบปท่ีผานมา 

    
 หญิงบริการทางเพศท่ีเคยประสบปญหาเร่ืองถุงยางอนามัยแตก หรือหลุดในรอบปท่ีผานมา  มี

ประมาณ 2 ใน 5 (รอยละ 39)  ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีสัดสวนของการประสบกับ

ปญหาน้ีมากกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  สําหรับกลุมท่ีเคยประสบกับปญหาน้ี (n = 118 

ราย)  จะใชวิธีการสวนลางชองคลอดเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ  เปล่ียนถุงยางอนามัยชิ้นใหม  ไป

ตรวจรางกาย  และจะไปซื้อยามารับประทาน ตามลําดับ  ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ

จะใชวิธีการสวนลางชองคลอดมากท่ีสุด  ขณะท่ีหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระจะเปล่ียนถุงยาง

อนามัยชิ้นใหม 

แผนภาพ  4.26  เพศสัมพันธในระหวางการมีประจําเดือน   

  
 เพศสัมพันธในระหวางการมีประจําเดือน  พบวามีสัดสวนไมมากนัก  กลาวคือ มีรอยละ 22 ท่ี

เคยมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือนในรอบปท่ีผานมา โดยหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระมีสัดสวนท่ี

สูงกวา กลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย วิธีการมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือนคือ 

การใชฟองน้ํา/ลูกไก/ลูกเจี๊ยบไวในชองคลอด หรือใชถุงยางอนามัย หรือใชวิธีกินยา 
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แผนภาพ 4.27   โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

   
 หญิงบริการทางเพศมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบป   ท่ีผานมาคอนขางสูง คือ  เคยมี

ประมาณ  1 ใน 4   หญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีสัดสวนท่ีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยกวา

หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ ในกลุมท่ีเคยมีอาการของโรคทางเพศสัมพันธสวนใหญก็จะไป

รักษาตามสถานพยาบาล  รองลงมาคือ  ไปซื้อยามากินเอง  และไปรักษากับสถานบริการตามลําดับ  

สําหรับหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระจะซื้อยามากินเองเปนสวนใหญ  สวนหญิงบริการทางเพศใน

สถานบริการจะไปรักษากับคลินิก หรือสถานพยาบาลเสียเปนสวนใหญ 
 

แผนภาพ 4.28   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา   

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กลุมหญิงบริการทางเพศมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  ในสัดสวนท่ีสูง

มาก  คือ รอยละ 82   โดยหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนการไดรับการตรวจเลือดเพื่อหา

เชื้อเอชไอวีเทากันกับกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ กลุมหญิงบริการทางเพศท่ีไดรับการตรวจ

เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ 1 ปท่ีผานมา มีประมาณรอยละ 6 จํานวน 14 ราย ท่ียังไมทราบผลการ

ตรวจเลือด โดยเปนกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ จํานวน 7 ราย และเปนหญิงบริการในสถาน

บริการอีกจํานวน 7 ราย 
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n = 300      ประเภท       
      (n=81)              (n=166)     

อิสระ 

อิสระ 



 

 

 

หญิงบริการทางเพศ  

 

 
 
 

91 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

เคย
89.6ไมเคย

10.4
n = 268

การใชถุงยางอนามัย 
แผนภาพ  4.29   การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ 

    
  

 ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติมีสัดสวนการใชนอยมาก คือ มีเพีงรอยละ 22 หญิง

บริการทางเพศในสถานบริการ เคยใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติในรอบปท่ีผานมาใน

สัดสวนมากกวาหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ  ในกลุมท่ีเคยใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ

เห็นวา ถุงยางอนามัยมีคุณภาพดีเปนสวนใหญ  มีเพียงจํานวน 1 ราย ท่ีเห็นวา ถุงยางอนามัยจาก      

ตูจําหนายอัตโนมัติมีคุณภาพไมดี 

 

แผนภาพ 4.30   การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองในรอบปท่ีผานมา   

 

 

 

 

 

 

 

 การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง ในรอบปท่ีผานมา  มีสัดสวนคอนขางสูง คือ เกือบรอยละ 90 

โดยหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  มีสัดสวนการซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองเทากันกับกลุมหญิง

บริการทางเพศที่เปนอิสระ   สวนความเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของถุงยางอนามัยสวนใหญเห็นวามี

คุณภาพดี 

 

 

 

เคย
22.3

(n=67)ไมเคย
77.7 n = 300     
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62.6 

87.1 

55.2 

43.9 

0.9 0
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40
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100

อิสระ สถานบริการ ดี พอใช ไมดี

% คุณภาพประเภท

รานขายยา
50.8

รานสะดวกซื้อ
25.8

รานของชํา
2.3

Supermarket
12.7

เคร่ืองอัตโนมัติ
0.8

สถานบริการ
7.7

แผนภาพ 4.31   แหลงท่ีซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวก   

 
 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อวิเคราะหแหลงท่ีซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวก  พบวาหญิงบริการทางเพศสวนใหญเห็นวา 

รานขายยา/คลินิก/สถานบริการทางสาธารณสุข  กับรานสะดวกซื้อ  เปนแหลงท่ีสะดวกซื้อท่ีสุดท่ีจะซื้อ

ถุงยางอนามัยมาใช  สวนการซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  Supermarket  หรือรานขาย

ของปลีกท่ัวๆ ไป มีสัดสวนท่ีคอนขางนอยมาก 

 

แผนภาพ 4.32   การไดรับแจกถุงยางอนามัยในรอบปท่ีผานมา   

  ในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ี

ได รับการแจกถุงยางอนามัย      

ใ น ร อ บ ป ท่ี ผ า น ม า   พบ ว า           

มีสัดสวนท่ีคอนขางมาก คือ  มี

รอยละ  79 โดยหญิงบริการทาง

เพศท่ี เปนอิสระมี สัดสวนการ

ไดรับแจกถุงยางอนามัย        ใน 

สัดสวนท่ีนอยกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของถุงยาง

อนามัยท่ีไดรับแจกมาน้ัน  สวนใหญก็จะเห็นวามีคุณภาพดีดวย  มีเพียง 2 ราย หรือ 1% ท่ีเห็นวา

ถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจกมาน้ันมีคุณภาพไมดีเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

n = 300     

แหลง 
ถุงยางอนามัย 

สถาน 
บริการ 

อิสระ 

รานขายยา 51.4 49.4 

รานสะดวกซื้อ 25.4 26.4 

รานของชํา 1.7 3.4 

ซูเปอรมารเก็ต 11.6 14.9 

เครื่องอัตโนมัต ิ 1.2 - 

สถานบริการ 8.7 5.7 

 

เคย
73.6

(n=256)

ไมเคย
21.0
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ดื่ม
79.0

(n=265)

ไมดื่ม
14.7

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล 
แผนภาพ 4.33  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

   

 

 

 

 

 

 

ตาราง 4.8 ความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
 

 
ความถ่ี 

อิสระ 
(n = 99) 

สถานบริการ 
(n= 201) 

รวม 
(n = 300) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน 10 11.2 7 4.2 17 6.6 

2-3 คร้ัง/สัปดาห 23 25.8 11 6.6 34 13.3 

สัปดาหละคร้ัง 4 4.5 9 5.4 13 5.1 

แลวแตโอกาส 25 28.1 80 47.9 105 41.0 

นานๆ คร้ัง 27 30.3 60 35.9 87 34.0 

 

 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาของกลุมหญิงบริการทาง

เพศ  จะพบวาหญิงบริการทางเพศรอยละ 15 ท่ีไมเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผาน

มา  ท่ีเหลือซึ่งเปนสวนใหญเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  โดยท่ีหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมี

สัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย  

สําหรับความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลคิดสัดสวนเฉพาะในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเคย

ด่ืมเทาน้ัน  พบวาสวนใหญจะด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนบางโอกาส และนานๆ คร้ังเทาน้ัน  มี

หญิงบริการทางเพศท่ีตองด่ืมทุกวันประมาณรอยละ 7 หรือจํานวน 17 ราย จากท้ังหมด 256 ราย และมี

ผูท่ีด่ืมคอนขางบอย คือ 2-3 คร้ังตอสัปดาห หรือสัปดาหละคร้ังประมาณ 8%  หญิงบริการทางเพศท่ี

เปนอิสระมีสัดสวนของผูท่ีจะตองด่ืมคอนขางถี่มีจํานวนมากกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 

 

n = 300     
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มีเพศสัมพันธ

68.0

ไมมี

เพศสัมพันธ

32.0

12.0 9.0

0

20
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80

100

อิสระ สถานบริการ

%

   19.2                             13.9

เสพ

15.7

(n=47)

ไมเสพ

84.3

แผนภาพ 4.34  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

 
  

   
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหเฉพาะกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน

ท่ีผานมา (n = 256)   พบวาสวนใหญรอยละ 68 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล    โดย

กลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลนอยกวากลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระเล็กนอย   (รอยละ 65.9, 71.9 ตามลําดับ)

สําหรับการใชถุงยางอนามัย  พบวาในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  มีสัดสวน

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง รอยละ 90 (n = 156) หญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมีสัดสวนของการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยกวากลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย 

การเสพสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย อาทิเชน กัญชา/กระทอม ยาบา เฮโรอีน โคเคน ยาอ ี

กาว/ทินเนอร  หญิงบริการทางเพศมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดดังตอไปน้ี 

 

แผนภาพ 4.35   การเสพสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย 

   

หญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการเสพ

สารเสพติดประเภทกัญชา/กระทอม และ

ยาบาในรอบปท่ีผานมาประมาณรอยละ 16 

และพบวาหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระมี

สัดสวนของการเสพสารเสพติดมากกวา

หญิงบริการทางเพศในสถานบริการเพียง

เล็กนอย 

 

 

การใชถุงยาง 
อนามัย 

อิสระ สถาน 
บริการ 

รวม 

ทุกครั้ง 81.3 94.5 89.7 

บางครั้ง 10.9 2.7 5.7 

ไมใชเลย 1.6 0.9 1.1 

ไมตอบ 6.3 1.8 3.4 

(n =19)                   (n=28)       

n = 256      

n = 300     

ประเภท      

n = 174       
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ตาราง 4.9 ความถ่ีของการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
 

ยาเสพติด รวม 
(n=47) 

อิสระ 
(n=19) 

สถานบริการ 
(n=28) 

เสพทุกวัน 8.5 5.3 10.7 

เสพแลวแตโอกาส 44.7 47.4 42.9 

ทดลองเสพ 46.8 47.4 46.4 

  

 สําหรับการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา  พบวามีหญิงบริการทางเพศ จํานวน 4 ราย ท่ีมี

การเสพสารเสพติดทุกวัน  โดยท่ีเปนหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ จาํนวน 1 ราย และอีกจํานวน      

3 ราย เปนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีผูท่ีเสพสารเสพติดเมื่อมีโอกาสนั้น จํานวน 21 ราย 

จากจาํนวนผูเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา (n= 47 ราย)  และอีกประมาณ จํานวน 22 ราย ท่ีเปน

การเสพสารเสพติดในลักษณะของการทดลองเสพ 

 

ตาราง 4.10 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 
 

การใชสารเสพติด 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล Fisher’s 
Exact 
test 

ด่ืม 
(n = 256) 

ไมด่ืม 
(n = 44) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เสพ (n = 47) 41 16.0 6 13.6 .444 

ไมเสพ (n = 253) 215 84.0 38 85.4  

 

ถาวิเคราะหในภาพรวมของพฤติกรรมการเสพสารเสพติด กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล จะพบวาในกลุมท่ีเสพสารเสพติด (n = 47) จะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

รวมดวย  แตก็ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธหลงัเสพสารเสพตดิ 
 

แผนภาพ 4.36 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
  

   
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา (n = 47)  

พบวาสวนใหญแลวมีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดดวย  ถาวิเคราะหกลุมท่ีมีเพศสัมพันธหลังการ

เสพสารเสพติดวามีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยมาก-นอยเพียงใด  พบวาหญิงบริการทางเพศสวน

ใหญแลวจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด (n = 21 ราย)  มีจํานวน       

1 ราย ท่ีไมใชถุงยางอนามัย และอีกจํานวน 1 รายท่ีไมตอบคําถาม  ท่ีเหลือ จํานวน 10 รายใชถุงยาง

อนามัยเปนบางคร้ังบางคราวเทาน้ัน  

 วิธีการเสพสารเสพติดโดยการใชเข็มฉีดยา  พบวามีสัดสวนท่ีนอยมากเพียงจํานวน 6 ราย

เทาน้ัน    โดยเปนหญิงบริการทางเพศท่ีเปนอิสระ จํานวน 1 ราย และอีก 5 รายเปนหญิงบริการทางเพศ

ในสถานบริการ และในจํานวน 5 รายน้ีไมมีการใชเข็มฉีดยารวมกันกับบุคคลอื่นๆ  มีเพียง 1 รายเทาน้ัน 

ท่ีใชเข็มฉีดยารวมกันกับผูอื่น  แตทําความสะอาดเข็มฉีดยา และอุปกรณกอนนํามาใชกับตนเองทุกคร้ัง 

 

 

 

 

การใชถุงยาง 
อนามัย 

อิสระ สถาน 
บริการ 

รวม 

ทุกครั้ง 64.3 63.2 63.6 

บางครั้ง 28.6 31.6 30.3 

ไมใชเลย - 5.3 3.0 

ไมตอบ 7.1 0 3.0 

เคย

70.2%
ไมเคย

29.8%

( n= 33)
( n = 47)



 

 

5 
ผูตดิยาเสพติด 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

98 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

การสํารวจขอมูลพฤติกรรมทางเพศ และการใชสารเสพติดในกลุมผูติดยาเสพติดในโครงการ    

เฝาระวังพฤติกรรม ของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครในคร้ังน้ีเปนการสํารวจ         

ในรอบท่ี 5  เร่ิมสํารวจครั้งแรกต้ังแตป พ.ศ. 2545  ในป พ.ศ. 2552 เชนเดียวกันกับการสํารวจในรอบท่ี

ผานมา  ไดสํารวจในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2552 โดยจะสํารวจขอมูลกับผูท่ีมารับบริการใน

ศูนยบริการสาธารณสุขในสวนของคลินิกบําบัด/รักษาผูติดยาเสพติด ในกรุงเทพมหานคร การสํารวจ

ขอมูลในรอบน้ี เจาหนาท่ีของคลินิกบําบัด/รักษาผูติดยาเสพติด  เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลเองเนื่องจาก

เปนผูใหบริการโดยตรง  รวมท้ังเปนการแกไขปญหาของจํานวนผูติดยาเสพติดรอบปท่ีแลว ท่ีไม

สามารถดําเนินการเก็บขอมูลไดครบตามจํานวนเปาหมาย 
 

พืน้ที่ในการสํารวจ 
 คลินิกยาเสพติดของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร มีจํานวนท้ังหมด 20 แหง  เก็บรวบรวม

ขอมูลในรอบท่ี 5 ไดจํานวนท้ังหมด 14 แหง  มีผูใหขอมูลท้ังหมด จํานวน 424 ราย ในจํานวนน้ีเปนเพศ

หญิงเพียงรอยละ 5 เทาน้ัน 
 

ตาราง 5.1 สัดสวนของพื้นที่สํารวจกลุมตัวอยาง  
 

ภาค สถานที่ เขต รวม หญิง ชาย 

ศูนยภาค 1 ศูนยบริการสาธารณสุข 9 ประชาธิปไตย - - - 

ศูนยภาค 2 ศูนยบริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี - - - 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 23 สี่พระยา 33 2 31 

ศูนยภาค 3 ศูนยบริการสาธารณสุข 3 บางซื่อ 35 5 30 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 4 ดินแดง 30 - 30 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 19 วงศสวาง 30 2 28 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 51 วัดไผตัน - - - 

ศูนยภาค 4 ศูนยบริการสาธารณสุข 7 บุญมี ปุรุราชรังสรรค - - - 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 41 คลองเตย 18 4 14 

ศูนยภาค 5 ศูนยบริการสาธารณสุข 31 เอิบ-จิตร  ทังสบุตุร 25 0 25 

ศูนยภาค 6 ศูนยบริการสาธารณสุข 29 ชวง นุชเนตร 25 0 25 

ศูนยภาค 7 ศูนยบริการสาธารณสุข 24 บางเขน 23 3 20 

ศูนยภาค 10 ศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 30 - 30 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 43 มีนบุรี 30 - 30 

ศูนยภาค 11 ศูนยบริการสาธารณสุข 40 บางแค 25 0 25 
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ตาราง 5.1 สัดสวนของพื้นที่สํารวจกลุมตัวอยาง  
 

ภาค สถานที่ เขต รวม หญิง ชาย 

 ศูนยบริการสาธารณสุข 48 นาควัชระอุทิศ 30 0 30 

 ศูนยจิตสังคมบําบัดราชดําริ  - - - 

 สถานบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติด (บานพิชิตใจ) 

 - - - 

 คลินิกยาเสพติด 1 วัดธาตุทอง  50 5 45 

 คลินิกยาเสพติด 2 ลาดพราว  40 0 40 

 รวมทั้งหมด  424 21 403 
หมายเหตุ :   ในรอบท่ี 5 ไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลผูติดยาเสพติดอีกจํานวน 6 แหงไดเน่ืองจากเจาหนาท่ีไมสะดวก

 ในการเก็บรวบรวมใหในชวงวัน เวลาท่ีกําหนดไว 

ลักษณะประชากร 
 อายุของผูติดยาเสพติดในรอบน้ีมีอายุท่ีแตกตางกันมาก กลาวคือ มีต้ังแตอายุนอยสุด 15 ป 

จนถึงมีอายุมากท่ีสุดคือ 67 ป  ซึ่งมีระยะหางกันถึง 52 ป อายุเฉล่ียโดยรวมประมาณ 32 ปมีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.0   ในกลุมผูหญิงมีความแตกตางของอายุนอยกวาในกลุมผูชาย 

(Range = 30 และ 52 ป ตามลําดับ)  อายุโดยเฉล่ียในกลุมผูหญิงมากกวากลุมผูชายเล็กนอย 

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครพบวา ผูติดยาเสพติดอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร    

คอนขางนานหลายป  โดยมีคาเฉล่ียประมาณ 24 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.5 ป  

ตาราง 5.2 อายุเฉล่ีย (ป) ของกลุมผูติดยาเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

ขอมูลประชากร 
เพศ รวม 

(n=424) 
หญิง  

(n = 21) 
ชาย 

(n = 403) 
อายุ    
 คาเฉล่ีย 33.0 31.6 31.6 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.2 10.1 10.0 
 อายุนอยท่ีสุด 22 15 15 
 อายุมากท่ีสุด 52 67 67 
ระยะเวลาที่อยูกรุงเทพมหานคร (เดือน)    
 คาเฉล่ีย 367.1 283.6 287.7 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 134.4 163.0 162.5 
 ระยะเวลานอยท่ีสุด 7 5 7 
 ระยะเวลามากท่ีสุด 624 808 624 
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กรุงเทพฯ
 59.7%

ภาคกลาง 5.4%

ภาคเหนือ 

8.7%

ภาคใต 3.8% ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

19.1%

ปริมณฑล 1.7%
ภาคตะวันออก 0.7%
ไมตอบ 0.9%

อื่น ๆ 40.3%

 ภูมิลําเนาของผูติดยาเสพติด สวนใหญเปนผูท่ีเกิดในกรุงเทพฯ  ในกลุมผูติดยาเสพติดท่ีเปน

ผูหญิงมากกวารอยละ 80  เปนผูท่ีเกิดในกรุงเทพมหานคร สวนในกลุมผูชายมีประมาณรอยละ 60 

สําหรับผูท่ีเกิดในภูมิภาคอื่นๆ พบวาสวนใหญจะเกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาภาคเหนือ 

ภาคกลาง  และภาคใต ตามลําดับ 

แผนภาพ 5.1 ภูมิลําเนาของกลุมผูติดยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับการศึกษาของกลุมผูติดยาเสพติด พบวา สวนใหญแลวมากกวาคร่ึงหน่ึงมีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  รองลงมาคือระดับประถมศึกษาตอนตน และระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) 

ตามลําดับ  ผูติดยาเสพติดท่ีมีระดับปริญญาตรี จํานวน 4 ราย และสูงกวาปริญญาตรีอีกจํานวน 1 ราย  

ในกลุมผูติดยาเสพติดท่ีเปนผูหญิง ผูชาย มีสัดสวนของการศึกษาในระดับตางๆ ท่ีไมแตกตางกันมากนัก 

ตาราง 5.3 การศึกษาของผูติดยาเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

ระดับการศึกษา 

เพศ รวม 
(n=424) หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 1 4.8 5 1.2 6 1.4 
ประถมศึกษาตอนตน 5 23.8 119 29.5 124 29.5 
ประถมศึกษาตอนปลาย - - 4 1.0 4 0.9 
มัธยมศึกษาตอนตน 13 61.9 204 50.5 217 51.2 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 1 4.8 46 11.4 47 11.1 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวส.) - - 19 4.7 19 4.5 
ปริญญาตรี 1 4.8 3 0.7 4 .9 
สูงกวาปริญญาตรี - - 1 0.2 1 0.2 
ไมตอบ - - 2 0.5 2 0.5 
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โสด ไมเคยมีเพศสัมพันธ

5.7%

โสด เคยมีเพศสัมพันธ

38.0%

แตงงานและอยูกิน

ดวยกัน

20.0%

อยูกินเฉยๆไมไดแตงงาน

24.1%

หยา แยกทางกัน

9.0%

หมาย 

1.4%
ไมตอบ

 1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

โสด ไมเคยมีเพศสัมพันธ

โสด เคยมีเพศสัมพันธ

แตงงานและอยูกินดวยกัน

อยูกินเฉยๆไมไดแตงงาน

หยา แยกทางกัน

หมาย

ไมตอบ

4.8%

9.5%

28.6%

33.3%

19.0%

4.8%

0.0%

5.7%

39.5%

19.6%

23.6%

8.4%

1.2%

1.9%

ชาย หญิง

 สถานภาพการสมรสของผูติดยาเสพติดในปจจุบันสวนใหญ รอยละ 38  มีสถานภาพเปนโสด      

แตเคยมีเพศสัมพันธมากอน รอยละ 24 อยูกินดวยกันกับคูโดยไมมีการแตงงาน  มีประมาณรอยละ 20      

ท่ีแตงงานและอยูกินดวยกัน  ผูติดยาเสพติดท่ีหยา หรือแยกทางกับคูของตนรอยละ 9 คนท่ีเปนโสดและ

ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย รอยละ 6 หรือจํานวน 24 ราย   จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 

ผูติดยาเสพติดสวนใหญประมาณรอยละ 95 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  

 
แผนภาพ 5.2 สถานภาพของผูติดยาเสพติด 

 
 

 

 

 

 

 

 

รายไดของกลุมผูติดยาเสพติด พบวามีความแตกตางกันคอนขางมากในแตละบุคคล กลาวคือ    

มีรายไดต้ังแต 500 บาทตอเดือน จนถึง 50,000 บาทตอเดือน ในภาพรวมของผูติดยาเสพติด มีรายได

โดยประมาณ 5,000 บาทตอเดือน  ผูชายมีรายไดมากกวาผูหญิงเล็กนอย 

 

ตาราง 5.4 รายไดของกลุมผูติดยาเสพติด 
 

รายได 
เพศ 

รวม 
(n=424) หญิง  

(n = 21) 
ชาย 

(n = 403) 
 Percentile   25 4,000 5,000 5,000 
   50 6,000 7,000 7,000 
   75 8,000 9,000 9,000 
 รายไดนอยท่ีสุด 500 600 500 
 รายไดมากท่ีสุด 40,000 50,000 50,000 
 Range 39,500 49,400 49,500 

 
  

ภาพรวม จําแนกตามเพศ 

n=424 
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ทํางานและมีรายได 

63.4%

ชวยครอบครัว

15.2%

ไมไดทํางาน

 21.4%

n = 421

เมื่อวิเคราะห รายไดของ 

ผู ติดยาเสพติด โดยการ

แบงกลุม เปนผูท่ีมีรายได

น อ ยก ว า  ห รื อ เ ท า กั บ 

7,000  บาท   และมีรายได 

มากกวา 7,000  

46.6%

นอยกวา/เทากับ 

7,000 53.4%

0%
20%
40%
60%
80%

100%

หญิง ชาย

50.0% 46.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

หญิง(n=9) ชาย(n=258)

42.9%

64.5%

แผนภาพ 5.3 รายไดของกลุมผูติดยาเสพติด 

 

 

 

 

 
 

สูงกวา 7,000 บาท จะพบวาในกลุมผูติดยาเสพติดเกือบคร่ึงหน่ึงเปนผูท่ีมีรายไดนอยกวา 7,000 บาท  

สวนกลุมผูชายมีสัดสวนเปนผูท่ีมีรายไดมากกวา 7,000 บาทตอเดือน มากกวาเพศหญิงเล็กนอย

คร่ึงหน่ึง กลาวคือ กลุมผูติดยาเสพติดจะเปนผูท่ีมีรายไดไมสูงมากนัก   แตอยางไรก็ตามจะเห็นวา       

ผูติดยาเสพติดประมาณ 1 ใน 4 ท่ีไมไดใหขอมูลเกี่ยวกับรายไดของตนเองหรือเปนผูท่ีไมมีรายไดเปน

ของตนเอง  

แผนภาพ 5.4 การทํางานของผูติดยาเสพติด 

  
 

  

  

 

 
 

 ผูติดยาเสพติดประมาณ  2 ใน 3 ท่ีมีงานทํา และมีรายไดเปนของตนเอง  มีประมาณ 1 ใน 4  

ท่ีไมไดทํางาน    (จากการตรวจสอบขอมูลการทํางานมีบางสวนท่ีไมเกี่ยวของกับรายได  คือ คนท่ีไม

ทํางานบางคน อาจมีรายไดจากแหลงอื่นๆ โดยไมไดทํางาน เชน จากเงินมรดก  จากเงินสวัสดิการ หรือ

จากผูปกครอง เปนตน) และมีผูติดยาเสพติดประมาณรอยละ 15 ท่ีทํางานชวยเหลือครอบครัว ซึ่งคน

กลุมน้ีบางคนมีรายไดเปนสวนตัวดวย  ผูติดยาเสพติดท่ีเปนผูชายมีสัดสวนของการทํางานและมีรายได

ของตนเองในสัดสวนท่ีสูงกวากลุมผูหญิง 

 สําหรับลักษณะอาชีพของผูติดยาเสพติดท่ีมีงานทําและมีรายไดเปนของตนเอง       ในปจจุบัน 

จํานวน 267 รายน้ันเปนผูมีอาชีพรับจางท่ัวไปเปนสวนใหญมากกวา 2 ใน 3 ประมาณรอยละ 8 มอีาชีพ

คาขายและเปนพนักงานของบริษัท (จํานวน 22 ราย และ 20 ราย ตามลําดับ) อีกประมาณรอยละ 4-5 

มีอาชีพธุรกจิสวนตัว และเปนอาสาสมัคร 

n=326 
n=152 

n=267 
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 ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญรอยละ 80-96 มี

ความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธกับคูนอนเพียงคน

เดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวี เปนเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย  และรับรูวาการรับประทานอาหารรวมกันไม

สามารถติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 72 รับรูไดถูกตองเกี่ยวกับยุงไมใชพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน คนท่ีมี

เชื้อเอชไอวี อาจยังเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรง   สวนความรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกับผูท่ีนาไววางใจ

จะสามารถติดเชื้อเอชไอวีไดถาไมใชถุงยางอนามัย ตอบไดถูกตองรอยละ 60 และมียาตานไวรัสเพื่อ

ยับยั้งเชื้อเอชไอวีได  กลุมผูติดยาเสพติดยังมีความรูในเรื่องดังกลาวสัดสวนท่ีคอนขางนอย ซึ่งมีผูท่ีตอบ

ไดถูกตองเพียงรอยละ 48 

 สวนความรูเก่ียวกับโรคเอดสในกลุมเพศหญิง  พบวามีความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีถูกตอง  อยู

ระหวางรอยละ 48-86  โดยรับรูวามียาตานไวรัสเพื่อยับยั้งเชื้อเอชไอวีนอยท่ีสุด สวนความรูเก่ียวกับการ

ใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส เชื้อเอชไอวีไมติดตอโดยการรับประทานรวมกันคนที่มีสุขภาพดี 

อาจมีเชื้อเอชไอวีได และการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเปนเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย   มี

สัดสวนท่ีตอบไดถูกตองมากกวารอยละ 80 สวนในกลุมเพศชายมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีถูกตองอยู

ระหวางรอยละ 48-96 เร่ืองท่ีมีตอบไดถูกตองมากท่ีสุดคือ เร่ืองถุงยางอนามัย และตอบถูกตองใน

สัดสวนท่ีนอยท่ีสุด คือ เร่ืองยาตานไวรัส 

 ความรูเก่ียวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวี สามารถปองกันโรคเอดสได และ

ยาตานไวรัสเพื่อยับยั้งเชื้อเอชไอวี  ในกลุมเพศชายจะมีสัดสวนท่ีถูกตองมากกวาในกลุมเพศหญิง ท้ัง

หญิง-ชายมีสัดสวนท่ีตอบไดถูกตองใกลเคียงกัน  สวนความรูเก่ียวกับยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อ    

เอชไอวีมาสูคน การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวี  การรวมเพศกับแฟน/คน

รักท่ีนาวางใจ โดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวี  และคนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกาย

ท่ีแข็งแรงดี  อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี   ผูหญิงมีสัดสวนตอบไดถูกตองไดมากกวาเพศชาย 

 โดยภาพรวมความรูเก่ียวกับโรคเอดสในกลุมผูติดยาเสพติดคอนขางสูง โดยเฉล่ียแลวสามารถ

ตอบไดถูกตอง 5 ขอ จากจํานวน 7 ขอ  ผูท่ีตอบไดถูกตองมากกวา 5 ขอ มีประมาณรอยละ 44 สัดสวน

ในกลุมผูหญิงมากกวากลุมผูชายเล็กนอย 
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ตาราง 5.5  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรื่องเอดส 
หญิง 

(n = 21) 
ชาย 

(n = 403) 
รวม 

(n =424) 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส 
18 

85.7% 
387 

96.0% 
405 

95.5% 
2 การมีเพศสัมพันธกับคูนอนที่ไมมีเชื้อเอชไอว/ีเอดส  

เพียงคนเดียวและคนนั้นก็ไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น  
สามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว/ีเอดส 

17 
81.0% 

333 
82.6% 

350 
82.5% 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงด ี 
อาจเปนคนทีม่ีเชื้อเอชไอว/ีเอดส 

18 
85.7% 

286 
71.0% 

304 
71.7% 

4 คนสามารถติดเชือ้เอชไอว/ีเอดสจากยุงกัด 17 
81.0% 

292 
72.5% 

309 
72.9% 

5 คนสามารถติดเชือ้เอชไอว/ีเอดสจากการกินอาหาร
รวมกับผูติดเชื้อเอชไอว/ีเอดส 

18 
85.7% 

325 
80.6% 

343 
80.9% 

6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักที่นาวางใจ  โดยไมใช 
ถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 

14 
66.7% 

241 
59.8% 

255 
60.1% 

7 ในปจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอชไอว/ีเอดส 
(ยาตานไวรัส) 

10 
47.6% 

195 
48.4% 

205 
48.3% 

 คาเฉลี่ยจํานวนขอที่ตอบถูกตอง 5.3 5.1 5.1 
 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.4 1.4 1.4 
 ตอบไดถูกตองมากกวา 5 ขอ  12 

57.1% 
176 

43.8% 
188 

44.4 
 

 เมื่อวิเคราะหความรูเก่ียวกับโรคเอดสกับตัวชี้วัดความรูท่ีถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS 

พบวาผูติดยาเสพติดสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดส (ตอบถูกขอท่ี 1- 5) เพียงรอยละ 43 เมื่อ

วิเคราะหในกลุมผูติดยาเสพติดเพศหญิง พบวาเกือบครึ่งหน่ึงท่ีสามารถตอบไดถูกตองตามตัวชี้วัด 

UNGASS สวนในกลุมผูติดยาเสพติดเพศชาย พบวามีรอยละ 43 ท่ีสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรค

เอดสไดถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS สัดสวนของความรูท่ีถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS ในกลุมผูชาย

จะนอยกวาในกลุมผูหญิงเล็กนอย อยางไรก็ตาม มีขอควรพิจารณา คือ ในการศึกษาคร้ังน้ี คําตอบของ

ความรูในแตละขอคําถามน้ัน จะมีคําตอบไมทราบ จึงทําใหผูติดยาเสพติดท่ีตอบคําถามวาไมทราบ

ไมไดคะแนน 
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ตอบขอ 1-5 

ถูกตองทุกขอ 

42.9%
ตอบขอ 1-5 

ถูกตองบางขอ 

57.1%
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แผนภาพ 5.5  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับตัวชี้วัดความรูท่ีถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS 

 

 

  

 

 

 

  
เพศสัมพนัธครัง้แรก 

เน่ืองจากกลุมผูติดยาเสพติดเกือบท้ังหมดเปนผูท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนแลว   

ดังน้ันการคิดสัดสวนของผูติดยาเสพติด ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ จะคิดในกลุมท่ีเคยมีประสบการณ

มาแลว (n = 406) โดยเปนผูชาย จํานวน 386 ราย และผูหญิง จํานวน 20 ราย 

เพศสัมพันธในคร้ังแรกเปนการมีเพศสัมพันธโดยความสมัครใจเกือบท้ังหมด มจีํานวน 2 ราย

เทาน้ันท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยการถูกบังคับ  ซึ่งเปนผูหญิง จํานวน 1 ราย และผูชายอีก จาํนวน     

1 ราย 

คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมผูติดยาเสพติดจากผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว พบวาผูติด

ยาเสพติดสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 มีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟน รอยละ 14 มี

เพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย รอยละ 11 กับผูขายบริการทางเพศ ท่ีเหลือมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกกับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน และบุคคลเพศเดียวกัน ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิงพบวา 

เกือบท้ังหมดมเีพศสัมพันธในคร้ังแรกกับคูรัก/แฟน/หรือสามขีองตนเอง  
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ตาราง 5.6 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และคูนอนคร้ังแรก  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ * 
หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมีเพศสัมพนัธ 20 95.2 386 95.8 406 95.8 

เพศสัมพันธครั้งแรก       

 สมัครใจ 1 5.0 1 0.3 2 0.5 

 ถูกบังคับ 19 95.0 385 99.7 404 99.5 

คูนอนครั้งแรก       

 คูรักหรือแฟน 16 80.0 255 66.1 271 66.7 

 คนท่ีรูจักกันคุนเคย 2 10.0 53 13.7 55 13.5 

 คนท่ีรูจักกันผิวเผนิ 1 5.0 31 8.0 32 7.9 

 คนท่ีขายบริการทางเพศ 1 5.0 45 11.7 46 11.3 

 เพศเดียวกัน - - 2 0.5 2 0.5 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธ 

 

อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธของกลุมผูติดยาเสพติดเทากับ 17 ป  ผูหญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกมากกวาผูชายประมาณ 1 ป อายุท่ีนอยท่ีสุดเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธเทากับ 11 ป   

เมื่อวิเคราะหในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยกวา 15 ป (อายุ 11-14 ป) พบวา ประมาณรอยละ 

14 ท่ีมีเพศสัมพันธเมื่ออายุนอยกวา 15 ป ซึ่งท้ังหมดเปนเพศชาย 

 

ตาราง 5.7 อายุเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก จําแนกตามเพศ 
 

อายุเมือมีเพศสัมพันธครั้งแรก  

หญิง  
(n = 20) 

ชาย 
(n = 386)  

รวม  
(n=406) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 อายุ 11-14 ป - - 55 14.6 55 13.9 

 คาเฉล่ีย 17.8 16.9 17.0 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.3 2.7 2.7 

 อายุนอยท่ีสุด 15 11 11 

 อายุมากท่ีสุด 23 37 37 
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ใช 32.5%
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แผนภาพ 5.6   การใชถุงยางอนามัย สําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การใชถุงยางอนามัย สําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกพบวา มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย

ประมาณ 1 ใน 3 ของผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิง-ผูชาย  จะเห็นวามี

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยไมคอยแตกตางกันมากนัก กลาวคือ มีประมาณรอยละ 70 ท่ีไมใช    

ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก 
 

  

n=406 n=132 
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ไมไดคิดถึงวา HIV จะติดตอได เพราะความรูและความเขาใจผิดๆ,  

เปนคร้ังแรก, ยังไมรู, ไมไดเตรียมตัว,   

เปนแฟนกันตอนเรียน ตอนม.2 ไมคอยรูเร่ืองเอดสมากนัก 

คร้ังแรกทั้งคู, ไมมี, ไมเคยใช, คิดวาเปนคร้ังแรก, แฟนก็ยังเด็กอยู, กระทันหัน 

เปนแฟนที่อยูดวยกันในปจจุบัน, ยังไมทราบเกี่ยวกับโรคเอดส 

แนใจในคนที่มีเพศสัมพันธดวย, ยังไมนิยม, กอนจะพบวาเชื้อ HIV ไดแพรเขามาในประเทศไทย 

มั่นใจ, เวลาน้ันยังไมรูเร่ืองโรคเอดส, เหมือนไมมีความรูสึก 

ยังเด็กอยู ไมมีเงินซ้ือ ดึกแลวไมมทีี่ซ้ือใกลบาน  นาจะมีคนบริจาคตามบาน ชุมชน  

(สถานทีต่างๆ), ในอดีตไมมีไวรัส HIV, ไมรู เพราะไมมีเชื้อเอดส 

ไมมีโรคเอดส, ยังไมม ีHIV, ไมรูจัก, ไมรู, คิดไมถึง, ไมมีถุงยาง, ไมเตรียม,  

ใชไมเปน และไมมี, เปนการวัดใจของผูชาย, ยังไมคอยรูเร่ือง, ไมรูจัก,  

ตอนนั้น HIV ยังไมมีในไทย, ยังไมรูจักเอดส 

ชวงน้ันไมมีการระบาดของเชื้อเอชไอว/ีเอดส, ไมทราบเรื่องเอดส 

ขณะน้ันการเที่ยวผูหญิงเปนของธรรมดา ถุงยางหาซื้อยาก, ไมมีความรู,  

ยังไมมีโรคเอดส, ไมอยากใช, ไมเคยใช, เปนเหตุการณฉุกละหุก (ฉุกเฉิน),  

ตอนนั้นไมรูเร่ืองการปองกัน, ตอนน้ันยังไมมีเอดส, เปนแฟน, ยังไมทราบขอมลูเทาที่ควร,  

ไมมีความรูเร่ืองโรคติดตอฯ, ไมไดคิดถึงเรื่องนี้ (HIV), รุนน้ัน HIV ยังไมม ี

เปนแฟนคนแรก, เมื่อกอนยังไมมีเชื้อเอดส HIV, ยังเด็กอยู 

ตอนนั้น HIV ยังไมมี, เมื่อกอนโรคเอชไอว ีหรือเอดสยังไมระบาด 

ไมเคยใช เพราะใชไมเปน, ไววางใจกัน, ยังไมมีเชื้อ HIV, เมา,  

รูจักกันมานานแลวก็รูจักกับครอบครัวของแฟน, สะดวก, ไมคิดวาจะเสี่ยงกับโรค หรือไวใจฝง

ตรงขาม, มีความตองการเลยไมไดใช และโรคเอดสยังไมเขามาในเมืองไทย,  

ไมทราบวาจะตองปองกัน, ไมคิดวาจะมีเพศสัมพนัธ, ไมเคยใชมากอน 

เหตุผลของผูท่ีไมใชถุงยางอนามัย มีดังน้ี  (เปนคําตอบที่ไดจากคําถามปลายเปด) 
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เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
จํานวนของผูติดยาเสพติดท่ีสามารถนํามาวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาน้ัน มีจํานวน 

345 รายเทาน้ัน   สําหรับผูท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาจะเปนผูหญิง จํานวน 18 ราย และผูชาย 

จํานวน  327 ราย  

  เพศสัมพันธ ในรอบปท่ีผานมา  พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน

เปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุด  รองลงมาคือ บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย  บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  ผูขายบริการทาง

เพศ และคนที่มีเพศเดียวกัน ตามลําดับ  ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนในรอบปท่ีผานมา  ใน

สัดสวนท่ีสูงกวากลุมผูชาย  ในขณะท่ีคูเพศสัมพันธคนอื่นๆ ผูชายมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ี

ผานมามากกวากลุมผูหญิง 

  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย (คิดสัดสวนในแตละคูเพศสัมพันธ) พบวา การใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทคูรักหรือแฟน  จะมีสัดสวนนอยกวาคูเพศสัมพันธประเภทอื่นๆ อยาง

ชัดเจน  การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักหรือแฟนในกลุมผูชายน้ัน มีสัดสวนท่ีตํ่ามาก คือ มีเพียง

รอยละ 16 เทาน้ัน 

 

ตาราง 5.8  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธในรอบป 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

หญิง (n = 18) ชาย (n = 327) หญิง (n = 18) ชาย (n = 327) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน 17 85.0 299 77.5 4 23.5 48 16.1 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 4 20.0 113 29.3 2 50.0 62 54.9 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 3 15.0 73 18.9 2 66.7 49 67.1 

ผูขายบริการทางเพศ - - 50 13.0 - - 38 76.0 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน - - 13 3.4 - - 7 58.3 
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มากกวา 1 คน

38.8%

จํานวน 1 คน

61.2%
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หญิง(n=12) ชาย(n=199)

66.7% 60.9%

แผนภาพ 5.7    จํานวนคูนอนในรอบปท่ีผานมา   

 

 

 

 

 

 

จํานวนคูนอนในรอบปท่ีผานมา พบวามปีระมาณรอยละ 61 หรือประมาณ 2 ใน 3 ท่ีมี

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับบุคคลเพียงคนเดียว เมื่อเปรียบเทียบสัดสวนในกลุมผูหญิง-ผูชาย จะ

เห็นไดวาในกลุมผูชาย (39%) มีสัดสวนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 1 คน ในรอบปท่ีผานมาสูง

กวาในกลุมผูหญิง (33%) 

 

เพศสัมพนัธครัง้ลาสดุ 
 ประเภทของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  พบวาสวนใหญมากกวารอยละ 80 จะมีเพศสัมพันธ

คร้ังลาสุดกับคูรัก/แฟน  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิง จะพบวามีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรัก/สามี

ท้ังหมด สวนในกลุมเพศชายรอยละ 82 ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรัก/ภรรยา ท่ีเหลือมีเพศสัมพันธ

คร้ังลาสุดกับบุคคลอื่นๆ 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย สําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีการใชถุงยางอนามัย 

รอยละ 46  กลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวากลุมผูชาย

เล็กนอย   สวนเหตุผลท่ีไมใชถุงยางอนามัยในคร้ังลาสุดคือ มั่นใจในคูรักของตนเอง  เปนภรรยาตนเอง 

เปนตน 

  

n=345 n=211 
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ไวใจ, เชื่อใจ, มีเพศสัมพันธกับแฟนอยูกินกันมา 10 ป, แฟน 

ไมมี, เปนภรรยา, แนใจวาแฟนไมยุงกับใคร 

แฟนตัวเองที่แตงงานแลว, ใหความรูสึกไมธรรมชาติ 

เปนแฟนที่อยูดวยกันมา 7 ป คิดวาไมนามีอะไร, เปนคูรักและภรรยา 

เชื่อม่ันในภรรยา, มั่นใจ, ภรรยา/เมีย, ไมมีความรูสึก 

อยากมีบุตร, เมา, กับแฟนไมเคยใช 

เปนคูรัก, เปนแฟนเราเอง, ไมไดซื้อ 

ไมไดเตรียมไว (มั่นใจ), ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่น 

ไมจําเปนตองใช, ไมรู, ไมชอบ, ไมชอบใส 

มั่นใจในคูนอน, รวมกับภรรยาคนเดียวมาตลอด และเชื่อใจภรรยา 

เปนภรรยาที่อยูดวยกัน, เปนแฟนอยูดวยกันทุกวัน 

ไววางใจวาแฟนไมติดเชื้อ, เปนแฟนผม 

เพื่อปองกันการติด HIV, คุนเคยกัน, ไมนิยม, ปองกันการคุมกําเนิด  

ยังไมมีเชื้อ HIV,  แฟนของผมไมไดมั่ว, อยูดวยกันมา 4 ปแลว ใชหรือไมใชมีคาเทากัน 

ไมมีถุงยางอนามัย , มเีพศสัมพันธกับแฟนเพียงคนเดียว 

เหตุผลของผูท่ีไมใชถุงยางอนามัย มีดังน้ี  (เปนคําตอบที่ไดจากคําถามปลายเปด) 
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ตาราง 5.9 เพศสัมพันธคร้ังลาสุดของกลุมผูติดยาเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
หญิง (n = 18) ชาย (n = 327) รวม (n = 345) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูนอนครั้งลาสดุ       

 คูรัก/แฟน 17 94.4 269 82.3 286 82.6 

 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 1 5.6 24 7.4 25 7.2 

 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน - - 12 3.7 12 3.5 

 บุคคลขายบริการทางเพศ - - 5 1.5 5 1.4 

 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน - - 16 4.9 16 4.6 

 ไมตอบ - - 1 0.3 1 0.3 

การใชถุงยางอนามัย         

 ใช 10 55.6 148 45.4 158 45.9 

 ไมใช 8 44.4 177 54.3 186 53.8 

 ไมตอบ - - 1 0.3 1 .3 

 
เพศสัมพนัธเพื่อแลกของตอบแทน 
 เพศสัมพันธกับบุคคล เพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทน ในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบป  

(n = 345) พบวามีรอยละ 5 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมีมากกวาคร่ึงหน่ึง 

 

ตาราง 5.10 
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  และการใชถุงยางอนามัย  

จําแนกตามเพศ 
 

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกบัส่ิงของ
หรือ เงินตอบแทน และการใช

ถุงยางอนามัย * 

หญิง (n = 18) ชาย (n = 327) รวม (n = 345) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 2 11.1 15 4.6 17 4.9 

การใชถุงยางอนามัย       
 ใชทุกคร้ัง 1 50.0 8 53.3 9 52.9 

 ไมเคยใชเลย 1 50.0 3 20.0 4 23.5 

 ไมตอบ - - 1 6.7 1 5.9 
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อาการผดิปกตทิี่สงสยัวาจะเปนโรคทางเพศสมัพนัธ 
 อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ เชน ปสสาวะอักเสบ มีแผลท่ีอวัยวะเพศ 

หรือมีหนองไหลจากอวัยวะเพศเปนตน พบวากลุมผูติดยาเสพติดเคยมีอาการดังกลาวไมมากนัก  โดย

ในกลุมเพศหญิง-เพศชาย มีสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก   

 การปฏิบัติตนของผูท่ีมีอาการผิดปกติของโรคทางเพศสัมพันธ พบวาสวนใหญจะไปรักษาตาม

คลินิกหรือสถานพยาบาล  รองลงมา คือ  ปรึกษากับเพื่อน/คูรัก  ซื้อยามารับประทานเอง ตามลําดับ      

มีสัดสวนไมมากนักท่ีเมื่อพบวามีอาการผิดปกติแลวไมไดทําอะไรเลย  

 

ตาราง 5.11 อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ 
 

อาการผิดปกติทีส่งสัยวาจะเปนโรค
ทางเพศสัมพันธ 

หญิง (n = 18) ชาย (n = 327) รวม (n = 345) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 2 9.5 23 5.7 25 7.2 
การปฏิบัติตนเม่ือมีอาการผิดปกติ       

ปรึกษาเพ่ือน /คูรัก / นายจาง - - 6 27.3 6 25.0 
ซื้อยากินเอง - - 5 22.7 5 20.8 
ไปรักษาตามคลินิก หรือสถานพยาบาล 2 100.0 6 27.3 8 33.3 
ไมไดทําอะไรเลย - - 4 18.2 4 16.7 
ไมตอบ - - 1 4.5 1 4.2 

 

ความสะดวกในการซือ้ถงุยางอนามยั 
 กลุมผูติดยาเสพติดมีความสะดวกใชถุงยางอนามัย จากตูจําหนายอัตโนมัติประมาณ 3 ใน 4 

และผูติดยาเสพติดเกือบท้ังหมดมีความสะดวกท่ีจะหาซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง 

 

ตาราง 5.12 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย   
 

ความสะดวกในการ 
ซื้อถุงยางอนามัย 

หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซื้อจากตูจําหนายอัตโนมัติไดอยางสะดวก  6 60.0 232 78.1 238 77.5 

ซื้อมาใชเองไดอยางสะดวก 12 92.3 337 96.3 349 96.1 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปท่ีผานมา  พบวากลุมผูติดยาเสพติดมีการตรวจ

เลือด มากกวาคร่ึงหน่ึง  และเกือบท้ังหมดทราบผลการตรวจเลือด  มีเพียงจํานวน 16 ราย ท่ีไมทราบผล

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีซึ่งเปนผูชายท้ังหมด 

 

ตาราง 5.13 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปท่ีผานมา   
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวี  
ในรอบปที่ผานมา   

หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี 16 76.2 207 51.4 223 52.6 

ทราบผลการตรวจเลือด       
ทราบ 16 100.0 170 82.1 186 83.4 

ไมทราบ - - 16 7.7 16 7.2 

ไมตอบ - - 21 10.1 21  9.4 
 

 

พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
 อายุของกลุมผูติดยาเสพติดท่ีเร่ิมใชสารเสพติด  พบวามีอายุเฉล่ีย 19 ป โดยที่อายุนอยท่ีสุด

เมื่อเร่ิมใชสารเสพติดคือ 10 ป และอายุมากท่ีสุดเทากับ 42 ป  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูติดยาเสพติดท้ัง

ผูหญิง และผูชาย  พบวาผูหญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดมากกวากลุมผูชาย อายุเมื่อเร่ิมใชสาร

เสพติดสําหรับกลุมผูหญิงเร่ิมท่ีอายุนอยท่ีสุด 15 ป สวนผูชายเร่ิมเมื่ออายุนอยท่ีสุด 10 ป  กลุมผูติดยา

เสพติดมากกวาคร่ึงหน่ึงเร่ิมใชยาเสพติดเมื่ออายุระหวาง 15-19 ป อีกประมาณ 1 ใน 3 เร่ิมใชเมื่ออายุ 

20 ปขึ้นไป 
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ตาราง 5.14 อายุเมือใชสารเสพติดคร้ังแรก 
 

 เพศ  

 อายุเมือใชสารเสพติดครั้งแรก 

หญิง  
(n = 20) 

ชาย  
(n = 386) 

รวม  
(n =406) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 10-14 ป - - 30 9.2 36 8.8 

 15-19 ป 7 41.2 220 56.1 227 55.5 

 20 ปขึ้นไป 10 58.8 136 34.7 146 35.7 

 คาเฉลี่ย 21.7 19.1 19.1 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.2 4.9 4.9 

 อายุนอยที่สุด 15 10 10 

 อายุมากที่สุด 42 39 42 
 

สารเสพติดท่ีเร่ิมใชเปนคร้ังแรก  พบวาเกือบคร่ึงหน่ึงเร่ิมยาบาเปนคร้ังแรก  รองลงมาคือ

กัญชา กระทอม  ซึ่งท้ัง 2 ชนิดเปนสารเสพติดท่ีกลุมผูติดยาเสพติดมากกวารอยละ 80 เร่ิมใชเปน    

คร้ังแรก  มีผูเร่ิมใชเฮโรอีนเปนคร้ังแรกรอยละ 11 ในกลุมผูหญิงเร่ิมใชยาบา กับเฮโรอีนเปนคร้ังแรก   

เสียสวนใหญ  สวนในกลุมผูชายสวนใหญแลวจะเร่ิมใชยาบา และกัญชา หรือกระทอมเปนคร้ังแรก 

 

ตาราง 5.15 สารเสพติดท่ีเร่ิมใชเปนคร้ังแรก   
 

สารเสพติดที่เริ่มใช
เปนครั้งแรก    

หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กัญชา/กระทอม 2 9.5 159 39.5 161 38.0 
ยาบา 9 42.9 174 43.2 183 43.2 
เฮโรอีน 7 33.3 38 9.4 45 10.6 
โคเคน 2 9.5 3 0.7 5 1.2 
ยาอี - - 19 4.7 19 4.5 
กาว/ทินเนอร - - 6 1.5 6 1.4 
ไมตอบ 1 4.8 4 1.0 5 1.2 
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 การสูบบุหรี่ 
 การสูบบุหร่ีในรอบปท่ีผานมา พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญแลวสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน 

โดยสูบเฉล่ียวันละประมาณ 10 มวน มากท่ีสุดวันละ 40 มวน หรือ 2 ซอง และนอยท่ีสุด 1 มวน ในขณะ

ท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลวเด็ดขาดประมาณรอยละ 7 ซึ่งหญิงมีสัดสวนเลิกแลวเด็ดขาดมากกวาชาย ซึ่งขอมูลมี

คอนขางชี้ชัดวา ผูติดยาเสพติดเกือบท้ังหมดเปนผูท่ีสูบบุหร่ีมากอน 

 

ตาราง 5.16 การสูบบุหร่ีในรอบปท่ีผานมา  
 

การสูบบุหรี่ 
หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคบสูบแลวเลิกเด็ดขาด 3 14.3 27 6.7 30 7.1 

สูบทุกวัน 12 57.1 304 75.4 316 74.5 

สูบนาน ๆคร้ัง 1 4.8 53 13.2 54 12.7 

ไมเคยสูบเลย 4 19.0 18 4.5 22 5.2 

ไมตอบ 1 4.8 1 0.2 2 0 .5 

 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 มีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบปท่ีผานมา  ผูชายจะมีสัดสวนของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

มากกวากลุมผูหญิง  ในกลุมท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบปท่ีผานมา มีประมาณรอยละ 18

ท่ีตองด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวัน 

 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวาประมาณคร่ึงหน่ึงของผูท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล และมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  จะมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

เกือบคร่ึงหน่ึง สวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี

สัดสวนไมสูงมากนักประมาณรอยละ 29 
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ตาราง 5.17 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมในรอบปท่ีผานมา  
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และการมี
เพศสัมพันธหลังดื่ม 

หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดื่มแอลกอฮอล 11 52.4 306 75.9 317 74.8 

ด่ืมทุกวัน 3 27.3 54 17.6 57 18.0 

ด่ืม 2-3 คร้ังตอสัปดาห 1 9.1 44 14.4 45 14.2 

ด่ืมสัปดาหละคร้ัง 2 18.2 21 6.9 23 7.3 

ด่ืมแลวแตโอกาส 4 36.4 108 35.3 112 35.3 

ด่ืมนานๆคร้ัง 1 9.1 79 25.8 80 25.2 

เคยมีเพศสัมพันธหลังดื่ม 6 75.0 113 44.3 119 45.2 

การใชถุงยางอนามัย       

ใชทุกคร้ัง 3 50.0 32 28.3 35 29.4 

ใชบางคร้ัง 1 16.7 34 30.1 35 29.4 

ไมใชเลย 2 33.0 38 33.6 40 33.6 

ไมตอบ - - 9 8.0 9 7.6 

*  คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

        (n= 263, ผูหญิง 8 ราย และผูชาย 255 ราย)   

 

การใชสารเสพตดิในรอบปทีผ่านมา 
 สารเสพติดท่ีผูติดยาเสพติดเสพกันเปนสวนใหญในรอบปท่ีผานมาคือ ยาบา  รองลงมาคือ 

กัญชา/กระทอม ยากลอมประสาท/ยานอนหลับ และเฮโรอีน ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิง-

ผูชาย  พบวา สัดสวนของการใชสารเสพติดในแตละประเภทจะมีความแตกตางกัน  สําหรับผูติดยาเสพ

ติดท่ีใชสารเสพติดมากกวา 1 ประเภท มีประมาณ 1 ใน 4 ผูหญิง-ผูชายมีสัดสวนใกลเคียงกัน  มีผูติด

ยาเสพติดไมไดใชสารเสพติดท่ีระบุมาจํานวน 16 ราย หรือรอยละ 4 
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ตาราง 5.18 
การใชยาเสพติดประเภทตางๆ และการมีเพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติดในรอบ

เดือนท่ีผานมา  
 

การใชยาเสพติด และ
การมีเพศสัมพันธหลัง 

เสพยาเสพตดิ 

หญิง (n = 21) ชาย (n = 403) รวม (n =424) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประเภทยาเสพติดที่ใช 
(ตอบไดหลายคําตอบ) 

      

กัญชา/กระทอม 2 9.5 87 21.6 89 21.0 

ยาบา 11 52.4 289 71.7 300 70.8 

เฮโรอีน 4 19.0 48 11.9 52 12.3 

โคเคน 1 4.8 3 0.7 4 0.9 

ยาอี 4 19.0 15 3.7 19 4.5 

กาว/ทินเนอร - - 11 2.7 11 2.6 

ยานอนหลับ 5 23.8 70 17.4 75 17.7 

จํานวนประเภทของการใช       

 1 ประเภท 15 71.4 294 73.0 309 72.9 

 2 ประเภท 1 4.8 61 15.1 62 14.6 

 3 ประเภท 2 9.5 30 7.4 32 7.5 

 4 ประเภท 1 4.8 3 0.7 4 0.9 

 5 ประเภท - - 1 0.2 1 0.2 

ไมไดใชยาเสพติด 2 9.5 14 3.5 16 3.8 
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เคยมี

44.5%
ไมเคยมี

54.8%

ไมเคย 

57.8%

ไมตอบ 

0.7%
เคย 

41.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10-14 ป(n=3)

15-19 ป(n=73)

20-42 ป(n=85)

ไมตอบ(n=15)

1.7%

14.5%

48.3%

8.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไมใชเลย ไมตอบ

40.0%

10.0%

40.0%

10.0%

29.2% 29.2% 34.3%

7.3%

หญิง ชาย

แผนภาพ 5.8    เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 

 

 

  

 

 

 

 
*หมายเหตุ:  คิดสัดสวนของผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา และใชสารเสพติด  

 

เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด  พบวามีจํานวน 147 ราย หรือรอยละ 45  เพศหญิงมี

สัดสวนการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดสูงกวากลุมเพศชาย (รอยละ 62.5, 43.6 ตามลําดับ)  

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในภาพรวมรอยละ 30 เพศหญิงมีสัดสวนของการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวากลุมเพศชาย 

 

แผนภาพ 5.9 การเสพยาเสพติด ดวยการฉีดยาเขาเสนโลหิตดํา   

 

 

 

 

 

 

  

 การใชวิธีการเสพยาเสพติดดวย การฉีดยาเขาเสนโลหิตดํา พบวาประมาณ 2 ใน 5 ของกลุม

ติดยาเสพติด เปนผูท่ีเสพยาโดยการใชเข็มฉีดยา โดยท่ีกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชเข็มฉีดยามากกวา

กลุมของผูชายในกลุมท่ีเคยใชเข็มฉีดยาเสพติดโดยเฉล่ียใชคร้ังแรกเมื่ออายุประมาณ 21 ป 

 

 

 

 

n=424 

Mean = 20.6, SD = 4.7 

n=147 

n=176 

n=300 

การใชถุงยางอนามัย 
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ไมเคย 

52.6%

ไมตอบ 

2.3%
เคย 

45.1%

บางคร้ัง 

20.3%
ไมไดทํา 

5.1%ทุกคร้ัง 

72.2%

ไมตอบ 

2.5%

แผนภาพ 5.10 ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีกลุมท่ีเสพยาเสพติดดวยวิธีฉีดเขาเสนโลหิต  

และการทําความสะอาดอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อวิเคราะหเฉพาะในกลุมท่ีเสพยาเสพติดดวยวิธีฉีดเขาเสนโลหิต จะพบวามีผูติดยาเสพติด 

จํานวน 22 ราย ท่ียังมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีไดสูงมาก กลาวคือ เปนผูท่ีใชเข็มฉีดยารวมกัน

กับบุคคลอื่น แตไมมีการทําความสะอาดอุปกรณเสียกอน  ถาจะดูในภาพรวมก็จะเห็นวา มีสัดสวน

เพียงแครอยละ 5 จากกลุมผูติดยาเสพติดท้ังหมดท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี จากการเสพยาดวยเข็ม

ฉีดยา 

  

n = 175 
n=79 



 

 

6 
ชายชอบชาย 
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ชายรักชาย

(ทั่วๆ ไป)

66.7%

ชายรักชาย

(บริการ)

33.3%

 การสํารวจขอมูลพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมคนรักเพศเดียวกัน 

(Homosexual) ในคร้ังน้ีไดทําการสํารวจเปนคร้ังท่ี 2  โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีเปนชายชอบชายเทาน้ัน

(MSM) 

 การเก็บรวบรวมขอมูลไดแบงออกเปน 2 สวนคือ กลุมชายชอบชายที่ทํางานในสถานบริการ  

ซึ่งสวนใหญเปนบารเกยท่ีอยูในเขตบางรักเปนสวนใหญ และมีบางสวนท่ีเปนซาวนา และสถานท่ี

ใหบริการดานสุขภาพ (Sauna & Health Club) สวนกลุมชายชอบชายอีกกลุมหน่ึงเปนผูท่ีทํางานใน 

Office ตางๆ และตามแหลงสวนสาธารณะตางๆ ในเขตกรุงเทพฯ  โดยไดความรวมมือกับกลุมชายชอบ

ชายท่ีทํางานในองคกรของกลุมคนชายชอบชาย 

 สําหรับการเก็บขอมูลกับกลุมชายชอบชายท่ีอยูในสถานบริการ ไดรับความรวมมือและ

ชวยเหลือจากกองกามโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ทําใหไดขอมูลท่ีครบถวน และมีความ

สมบูรณเปนอยางมาก  แตอยางไรก็ตามการเก็บขอมูลในกลุมชายชอบชายมีความยากลําบาก ตอง

อาศัยความรวมมือ และสรางเครือขายในการเก็บขอมูล โดยเฉพาะตองเปนกลุมชายชอบชายดวย

กันเองท่ีจะสามารถเก็บขอมูลไดดีท่ีสุด คณะผูวิจัยจึงไดมีความพยายามอยางยิ่งท่ีจะทําใหขอมูลมี

ความถูกตอง และครบถวนมากท่ีสุด  โดยใชกลุมคนชายชอบชายเปนผูทําการเก็บรวบรวมขอมูลให 

 ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง

เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม   2553 

 จํานวนกลุมตัวอยางท่ีเก็บรวบรวมไดในคร้ังน้ี มีจํานวนท้ังส้ิน 346 ราย คณะผูวิจัยไดคัดเลือก

แบบสอบถามท่ีสมบูรณพอท่ีจะนํามาวิเคราะหได จํานวน 300 ราย โดยเปนกลุมชายชอบชายทั่วๆ ไป 

จํานวน 200 ราย และกลุมชายชอบชายที่ทํางานในสถานบริการ จํานวน 100 ราย 

 
แผนภาพ 6.1    แสดงสัดสวนของกลุมชายชอบชาย 
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ลักษณะประชากร 
 อายุเฉล่ียในภาพรวมของกลุมชายชอบชายประมาณ 30 ป  โดยอายุเฉล่ียของกลุมชายชอบ

ชายท่ีทํางานในสถานบริการ  มีอายุเฉล่ียนอยกวากลุมท่ีทํางานท่ัวๆ ไป ประมาณ 5 ป อายุท่ีนอยท่ีสุด

เทากับ 17 ป และสูงสุดเทากับ 53 ป 

 

ตาราง 6.1   แสดงสัดสวนของอาย ุ
 

อายุ 
กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม 
(n =300)) 

คาเฉล่ีย 32.0 26.38 30.1 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.3 5.6 8.0 

อายุนอยที่สุด 18 17 17 

อายุมากสูงสุด 53 41 53 

 

 แยกดูสัดสวนของแตละกลุมอายุ พบวาสวนใหญประมาณสามในสี่ของกลุมชายชอบชาย

ท้ังหมด มีอายุไมเกิน 34 ป  กลุมอายุ 25-29 ป  เปนกลุมท่ีมากท่ีสุด หรือเกือบหน่ึงในสามของกลุม

ตัวอยางท้ังหมด  รองลงมาคือ กลุมอายุ 20-24 ป มีประมาณรอยละ 23  กลุมอายุ 35-39 ป และกลุม

อายุมากกวา 40 ปขึ้นไป มีสัดสวนใกลเคียงกัน คือ ประมาณรอยละ 12 และรอยละ 14 ตามลําดับ และ

กลุมอายุ 17-19 ป  มีเพียงรอยละ 4 หรือจํานวน 12 รายเทาน้ัน 

 
แผนภาพ 6.2 แสดงสัดสวนของกลุมอายุในภาพรวม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17-19 ป

4.0% 20-24 ป

22.7%

25-29 ป

30.7%

30-34 ป

16.7%

35-39 ป

12.3%

มากกวา 40 ปข้ึนไป

13.7%
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นอยกวา หรือ

เทากับ 1 ป

6.4% 2-5 ป

16.9%

มากกวา 5 ป

ขึ้นไป

76.7%

ตาราง 6.2   แสดงภูมิลําเนา 
 

สถานที่ 

กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม  
(n =300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 62 31.0 5 5.0 67 22.3 

ภาคกลาง 23 11.5 13 13.0 36 12.0 

ภาคเหนือ 40 20.0 16 16.0 56 18.7 

ภาคใต 18 9.0 5 5.0 23 7.7 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 50 25.0 58 58.0 108 36.0 

ปริมณฑล 4 2.0 1 1.0 5 1.7 

ภาคตะวันตก 3 1.5 2 2.0 5 1.7 
 

 ภูมิลําเนา (สถานท่ีเกิด) ของกลุมชายชอบชายสวนใหญเปนคนท่ีเกิดอยูในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาเปนคนท่ีเกิดในกรุงเทพมหานคร  คนท่ีเกิดในภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคใต ภาคตะวันออก และปริมณฑล ตามลําดับ  เมื่อแยกดูกลุมท่ีทํางานในสถานบริการ และท่ี

ทํางานท่ัวๆ ไปจะพบวากลุมท่ีทํางานในสถานบริการเปนคนท่ีเกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวา

คร่ึงหน่ึง  ในขณะกลุมท่ีทํางานท่ัวๆ ไป  เปนคนท่ีเกิดในกรุงเทพฯ มากท่ีสุด  
 

แผนภาพ 6.3 แสดงระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพฯ 

           

           

           

           

           

      

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ โดยประมาณ 10 ป หรือสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 มี

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ มากกวา 5 ปขึ้นไป มีประมาณรอยละ 6 เทาน้ันท่ีอาศัยอยูใน

กรุงเทพฯ นอยกวา 1 ป เมื่อดูกลุมท่ีทํางานท่ัวๆ ไป และกลุมบริการแลว  พบวากลุมท่ีทํางานท่ัวๆ ไป มี

สัดสวนของการอาศัยอยูในกรุงเทพฯ มากกวากลุมบริการ ประมาณ 1 เทาตัว 
 
 

 ท่ัวไป บริการ รวม 

Median 12  6 10 

Minimum 

Maximum 

5 เดือน 

53 ป 

3 เดือน 

41 ป 

3 เดือน 

53 ป 
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ตาราง 6.3    แสดงระดับการศึกษา 
 

การศึกษา 

กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม  
(n =300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.5 1 1.0 2 0.7 

ประถมศึกษา 10 5.0 3 3.0 13 4.3 

มัธยมศึกษา 50 25.0 64 64.0 114 38.0 

อาชีวศึกษา 43 21.5 17 17.0 60 20.0 

ปริญญาตรี 96 48.0 15 15.0 111 37.0 

 

 ระดับการศึกษาของกลุมชายชอบชายในภาพรวม  พบวาชายชอบชายสวนใหญแลวมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับปริญญาตรีในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน   รองลงมาคือ อาชีวศึกษา 

สําหรับชายชอบชายท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา เพียงรอยละ 5 และมีผูท่ีไมไดเรียนหนังสือ 

จํานวน 2 รายเทาน้ัน   เมื่อเปรียบเทียบดูในท้ัง 2 กลุม พบวาในกลุมบริการสวนใหญประมาณ 2 ใน 3  

มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  สวนในกลุมท่ีทํางานท่ัวๆ ไป เกือบคร่ึงหน่ึงมีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี  ซึ่งจะเห็นไดคอนขางชัดวา กลุมชายชอบชายท่ีทํางานในสถานบริการมีระดับการศึกษา    

นอยกวากลุมชายชอบชายท่ัวไป 

 

ตาราง 6.4    แสดงสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพสมรส 

กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม  
(n =300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสดและไมเคยมีเพศสัมพันธ 4 2.0 2 2.0 6 2.0 

โสดแตเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง

เทาน้ัน 

1 0.5 - - 1 0.3 

โสดแตเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย

เทาน้ัน 

131 65.5 20 20.0 151 50.3 

โสดแตเคยมีเพศสัมพันธท้ังผูหญิงและ

ผูชาย 

30 15.0 50 50.0 80 26.7 

อยูกินดวยกันกับคูรัก (ชาย) 33 16.5 8 8.0 41 13.7 

อยูกินดวยกันกับคูรัก (หญิง) 1 0.5 20 20.0 21 7.0 
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ทํางานและมีรายได

78.8%

ทํางานกับ

ครอบครัว

6.7%

ไมไดทํางาน

14.5%

 สถานภาพของการสมรส พบวาในกลุมชายชอบชายสวนใหญรอยละ 80 มีสถานภาพเปนโสด  

ในกลุมชายชอบชายที่เปนโสด มีจํานวนเพียง 6 ราย  ท่ียังไมเคยมีเพศสัมพันธ และมีจํานวน 1 ราย ท่ีมี

เพศสัมพันธกับผูหญิงเทาน้ัน  ชายชอบชายท่ีมีคูอยูดวยกันมีประมาณรอยละ 20  มีคูท่ีอยูกินดวยกัน

เปนผูชายมีสัดสวนมากกวาคูท่ีอยูกินดวยกันท่ีเปนผูหญิงประมาณ 1 เทา กลาวโดยสรุปกลุมชายชอบ

ชายเปนผูท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายเทาน้ัน  มีประมาณคร่ึงหน่ึง  อีกประมาณครึ่งหน่ึงมีเพศสัมพันธได

ท้ังผูหญิงและผูชาย 
 

แผนภาพ 6.4  แสดงอาชีพในกลุมที่ทํางาน และมีรายไดเปนของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 ลักษณะการทํางาน หรือการมีงานทํา  พบวากลุมชายชอบชายมากกวารอยละ 79 ท่ีมีงานทํา 

และมีรายไดเปนของตนเอง  ประมาณรอยละ 7 ทํางานชวยเหลือครอบครัว ท่ีเหลือไมมีงานทําหรือ

กําลังเรียนหนังสือ  รายไดเฉล่ียในภาพรวมเทากับ 10,750 บาทตอเดือน  โดยมีรายไดตํ่าสุดเทากับ 

1,000 บาทตอเดือน  และรายไดสูงสุดประมาณ 200,000 บาทตอเดือน  เมื่อเปรียบเทียบรายไดในกลุม

ชายชอบชายท่ัวๆ ไป และกลุมชายชอบชายที่ทํางานในสถานบริการแลว  จะเห็นวาประมาณของ

รายไดตอเดือนของทั้ง 2 กลุม มีความแตกตางกันบางเล็กนอย (Median = 10,050 บาท, ท่ัวไป = 

12,000 บาท, บริการ)   เมื่อดูสัดสวนของรายไดเปนกลุมแลว  (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมท่ีทํางาน) พบวา

เกือบคร่ึงหน่ึงของกลุมชายชอบชายทั่วๆ ไป มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท   ในขณะท่ีกลุมชายชอบชาย

บริการมีสัดสวนท่ีนอยกวา คือ ประมาณรอยละ 44ท่ีมีรายไดไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน กลุมท่ีมี

รายไดมากกวา 20,000 บาทตอเดือนมีประมาณ รอยละ 18 ประมาณรอยละ 36 มีรายไดอยูในระหวาง 

10,000-20,000 บาทตอเดือน  

 

 

 

 

รายได ทั่วไป บริการ รวม 

(ตอเดือน) จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวาหรือเทากับ    
10,000 บาท 

75 47.5 42 43.8 117 46.1 

10,001-20,000 บาท 54 34.2 37 38.5 91 35.8 
20,000 บาทข้ึนไป 29 18.4 17 17.7 46 18.1 
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ตาราง 6.5 การใชเวลาวางของชายชอบชาย 
 

ลําดับที่ กิจกรรม จํานวน รอยละ 

1 ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/ อานหนังสือ 96 32.0 

2  เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย 42 14.0 

3 เลนเกมส/Internet 37 12.3 

4 สังสรรคกับเพื่อนๆ 37 12.3 

5 ทํางานบาน 30 10.0 

6 ทํางานหารายไดพิเศษ 17 5.7 

7 เดินตามศูนยการคา/Shopping 12 4.0 

8 อื่นๆ 11 3.7 

9 เที่ยวตามสถานบันเทิง 8 2.7 

10 เลนการพนัน 7 2.3 

11 ด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด 3 1.0 

 การใชเวลาวางของชายชอบชาย พบวากิจกรรมท่ีกลุมชายชอบชายทําเปนสวนใหญในสัดสวน

ท่ีสูงสุดใน 4 กิจกรรมคือ การดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือ มีสัดสวนสูงสุด รองลงมาคือ 

การออกกําลังกาย เลนเกมส/Internet และสังสรรคกับเพื่อน ตามลําดับ 

ตาราง 6.6 แหลงพบปะสังสรรคกับเพื่อนกลุมเดียวกัน  
 

ลําดับที่ กิจกรรม จํานวน รอยละ 

1 รานอาหาร 99 33.0 

2 รานเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 84 28.0 

3 สวนสาธารณะ 67 22.3 

4 บาร 64 21.3 

5 รานเคร่ืองด่ืมทั่วไป 59 19.7 

6 สถานสุขภาพ 50 16.7 

7 สถานนวด 45 15.0 

8 สถานที่เตนรํา 44 14.7 

9 รานคาราโอเกะ 44 14.7 

10 โรงแรม ที่พัก 40 13.3 

11 อื่นๆ 22 7.3 

12 รานกาแฟ 16 5.3 

13 คาบาเรตโชว 12 4.0 

* หมายเหตุ :  ตอบไดหลายคําตอบ คิดสัดสวนเปน Percent of Case 
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 แหลงท่ีกลุมชายชอบชายใชเปนสถานท่ีพบปะกลุมของตนเอง ใน 5 อันดับแรก คือ รานอาหาร 

รานเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล สวนสาธารณะ  บาร  รานเคร่ืองด่ืมท่ัวไป ตามลําดับ   
 

ความรูเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส 
ตาราง 6.7 แสดงสัดสวนที่มีความรูที่ถูกตองในภาพรวม 

 

ขอความ 

กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม  
(n =300) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการ

ติดเชื้อจากโรคเอดส 

187 93.5 98 98.0 285 95.0 

การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชือ้เอดส

เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อ

เอดส 

117 58.5 74 74.0 191 63.7 

คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อเอดส 

153 76.5 81 81.0 234 78.0 

ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 170 85.0 78 78.0 248 82.7 

การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดส

สามารถติดเชื้อเอดส 

171 85.5 83 83.0 254 84.7 

การรวมเพศกับแฟน/คนรักที่นาวางใจ โดย

ไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส 

142 71.0 68 68.0 210 70.0 

การมีเพศสัมพันธทางปาก (Oral Sex) 

สามารถติดเชื้อเอดส 

114 57.0 53 53.0 167 55.7 

ในปจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส 

(ยาตานไวรัส) 

143 71.5 64 64.0 207 69.0 

การใชหองน้ํารวมกันกับผูติดเชื้อเอดส

สามารถติดเชื้อเอดส 

167 83.5 79 79.0 246 82.0 

การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส 178 89.0 83 83.0 261 87.0 

 

ในภาพรวมของความรูในเร่ืองเอดสท่ีถูกตองอยูในระหวางรอยละ 56-95 ความรูท่ีถูกตอง     

เก่ียวกับโรคเอดสท่ีมีสัดสวนมากกวารอยละ 80 คือ เร่ืองของการใชถุงยางอนามัยปองกันการติดเชื้อ

โรคเอดสได  รองลงมาคือ  การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนา
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วางใจ โดยไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศสามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอดส และการรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไมทําใหติดเอดส ตามลําดับ  มากกวา

รอยละ 70-80 คือ  คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดี อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอดส ยุงสามารถ

เปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน   มากกวารอยละ 50-70 คือ  ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อเอดส 

(ยาตานไวรัส) สวนเร่ืองท่ีมีสัดสวนถูกตองนอยท่ีสุดคือ  การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติด

เชื้อเอดส 

 ในกลุมชายชอบชายท่ัวไปมีสัดสวนของการตอบความรูเร่ืองเอดสไดถูกตองไดนอยกวากลุม

ชายชอบชายบริการในเร่ือง การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคเอดส   การมีคูนอน

เพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดส คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพ

รางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอดส สวนเร่ืองอื่นๆ มีสัดสวนของการตอบความรูไดถูกตอง

มากกวากลุมชายชอบชายบริการ  อยางไรก็ตามในแตละขอน้ันสัดสวนของการตอบความรูเร่ืองเอดสได

ถูกตองไมคอยแตกตางกันมากนักยกเวนในขอท่ีเก่ียวกับความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสจากการมี

เพศสัมพันธกับบุคคลเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสสามารถลดความเส่ียงไดท่ีมีคะแนนท่ีแตกตางกัน 
 

ตาราง 6.8   แสดงสัดสวนของคะแนนความรูท่ีถูกตอง 
 

คะแนน 
กลุมทั่วไป 
(n = 200) 

กลุมบริการ 
(n = 100) 

รวม 
(n =300)) 

คาเฉล่ีย 7.7 7.6 7.7 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.8 1.7 1.8 

นอยที่สุด 3 2 2 

มากสูงสุด 10 10 10 

2-7 คะแนน 38.0 37.0 37.7 

มากกวา 7 คะแนน 62.0 63.0 62.3 

ตอบถูกทุกขอ (ขอที่ 1-5) 39.0 42.0 40.0 

ตอบถูกทุกขอ (10 คะแนน) 16.5 7.0 13.3 

 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสในภาพรวมแลว  พบวา กลุมชายชอบชายมีความรูเร่ืองเอดสคอนขาง

ดี  คนสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 ท่ีมีความรูเร่ืองเอดสมากกวาคะแนนเฉล่ีย (มากกวา 7 คะแนนขึ้นไป)  

ความรูเก่ียวกับเอดสตามเกณฑของ UNGASS (ขอท่ี 1-5) พบวา คนท่ีตอบไดถูกตองท้ัง 5 ขอ มี

ประมาณรอยละ  40 ตอบไดถูกตองทุกขอ (ท้ัง 10 ขอ) มีเพียงรอยละ 13 
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 กลุมชายชอบชายทั่วไปมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไมแตกตางกันกับกลุมชายชอบชายบริการ

มากนัก กลาวคือ มีคะแนนเฉล่ียเทาๆ กัน คือ ประมาณ 7 คะแนน  กลุมชายชอบชายทั่วไป  สามารถ

ตอบความรูเกี่ยวกับเอดสไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS นอยกวากลุมชายชอบชายบริการ

เล็กนอย  แตกลุมชายชอบชายบริการสามารถตอบความรูเร่ืองเอดสไดทุกขอมีสัดสวนท่ีนอยกวากลุม

ชายชอบชายทั่วไป 
 

พฤติกรรมทางเพศ 
 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมชายชอบชาย (คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีเคยมีประสบการณการมี

เพศสัมพันธมากอน)  พบวา สวนใหญประมาณ 2 ใน 3 ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพศชาย  อีก

ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพศหญิง  กลุมท่ีมีคูนอนคร้ังแรกท่ีเปนผูชายเปนกลุมชาย

ชอบชายทั่วไปมากกวากลุมชายชอบชายบริการ 

 เมื่อวิเคราะหคูเพศสัมพันธโดยแยกตามคูนอนคร้ังแรก  พบวาชายชอบชายท่ีมีคูนอนคร้ังแรก

เปนผูหญิง  สวนใหญแลวจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก  รองลงมาคือ คนท่ีรูจักกันคุนเคย  คนท่ีรูจักกันผิว

เผิน  และพนักงานบริการ ตามลําดับ  สวนชายชอบชายท่ีมีคูนอนคร้ังแรกเปนผูชายน้ัน  สวนใหญจะ

เปนผูชายท่ีรูจักกันคุนเคย  รองลงมาคือ คูรัก ผูชายท่ีรูจักกันผิวเผิน และพนักงานบริการ ตามลําดับ 

 

แผนภาพ 6.5  คูเพศสัมพันธคร้ังแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูนอน 
คร้ังแรก 

หญิง 

(n=93) 

ชาย 

(n=201) 

คูรัก 48.4 28.9 

คุนเคย 30.1 44.3 

ผิวเผิน 11.8 25.4 

พนักงานบริการ 9.7 1.5 
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แผนภาพ 6.6  เพศสัมพันธคร้ังแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกมากกวารอยละ 90 ท่ีมีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ มีจํานวน 22 ราย หรือ

รอยละ 8 ท่ีถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  กลุมชายชอบชายทั่วไป และกลุมชายชอบชายบริการ

มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธโดยสมัครใจใกลเคียงกัน  กลุมชายชอบชายท่ีมีเพศสัมพันธโดยการถูก

บังคับเปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูชายเสียสวนใหญ (รอยละ 86.4 = ผูชาย, 13.6 = ผูหญิง) 
 

ตาราง 6.9  แสดงสัดสวนของอายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  
 

อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก 
กลุมทั่วไป 

 
กลุมบริการ 

 
รวม  

 

 10-14 ป 13.8 19.3 15.6 

 15-19 ป 59.0 70.5 62.7 

 20-32 ป 27.1 10.2 21.7 

 คาเฉล่ีย 17.7 16.6 17.4 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.18 2.59 3.0 

 อายุนอยที่สุด 10 12 10 

 อายุมากที่สุด 32 25 32 
 

 เพศสัมพันธคร้ังแรก  มีอายุเฉล่ียเทากับ 17 ป ในภาพรวมในกลุมชายชอบชายทั่วไป มีอายุ

เฉล่ียเมื่อแรกมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมชายชอบชายบริการประมาณ 1 ป ชายชอบชายท่ีมีอายุนอย

ท่ีสุดเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 10 ป 

 อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยกวา 15 ป  มีประมาณรอยละ 16  แตคนสวนใหญมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุประมาณ 15-19 ป  กลุมชายชอบชายบริการมีสัดสวนของอายุเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกนอยกวา 15 ปมากกวากลุมชายชอบชายทั่วไป 
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เอดสยังไมมี, อายไมกลาซ้ือ, ไมมีถุงยาง, คูนอนไมเคย 
เปนครั้งแรก, ไมทราบเรื่องเอดส,  

ไมธรรมชาต,ิ ตองการมีบุตร, ไมไดเตรียม,  
เปนแฟน, ฉุกเฉิน, ไมไดคิดอะไร 
ไมสะดวก, เมา, ไมรูจัก, ไมพก, รัก,  

ชวยกันภายนอก, ไมทราบถึงการตดิเชื้อ, ลืม,  
มั่นใจวาบริสุทธิ์, ถูกบังคับ 

คูนอนไมยอมใช, ถูกคุกคาม, ไมชอบ, ความคึกคะนอง 

แผนภาพ 6.7  แสดงสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรก 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรกมีสัดสวนประมาณรอยละ 46 เมื่อวิเคราะหดูใน

กลุมท่ัวไป และกลุมบริการ พบวาสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกไม

แตกตางกันมากนัก (รอยละ 46.4 และ 45.9 ตามลําดับ) แตเมื่อวิเคราะหรวมกับคูเพศสัมพันธ  พบวา

กลุมชายชอบชายท่ีมีคูเพศสัมพันธในครั้งแรก กับผูหญิงมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยนอยกวาคู

เพศสัมพันธท่ีเปนผูชาย 

 

 เหตุผลท่ีไมใชถงุยางอนามัย (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมท่ีไมไดใชถุงยางอนามยัเทาน้ัน)   
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บริการ

เพศสัมพนัธในรอบ 1 ปที่ผานมา 
เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  คิดสัดสวนในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาเทาน้ัน (n= 

285) มีจํานวน 9 ราย  ท่ีเคยมีประสบการณทางเพศมากอน แตไมมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาจะไม

นํามาวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

จํานวนคูนอนในรอบ 1 ปท่ีผานมาในภาพรวมประมาณ 46 คน  โดยจํานวนคูนอน 400 คน 

เปนจํานวนมากท่ีสุด จํานวน 27 ราย ท่ีไมตอบคําถามน้ี  เมื่อวิเคราะหดูในกลุมท่ัวไป และกลุมบริการ

แลวจะมีสัดสวนท่ีแตกตางกัน กลาวคือ กลุมท่ัวชายชอบชายท่ัวไปมีจํานวนคูนอนเฉลี่ย 5 ราย และ

กลุมบริการมีจํานวน 18 ราย เมื่อดูในภาพรวมกลุมท่ีมีเพศสัมพันธเพียงคนเดียวในรอบ 1 ป มีเพียง   

รอยละ 18 เทาน้ัน 
 

ตาราง 6.10   แสดงจํานวนของคูนอน 
 

คะแนน 
กลุมทั่วไป 
(n = 192) 

กลุมบริการ 
(n = 93) 

รวม 
(n =285)) 

Median (คน) 5 18 6 

จํานวนตํ่าท่ีสุด 1 1 1 

จํานวนสูงสุด 140 400 400 
 

 เมื่อวิเคราะหดูสัดสวนของจํานวนคูนอนในกลุมชายชอบชาย แลวเห็นไดชัดเจนวากลุมชาย

ชอบชายบริการประมาณ 2 ใน 3 มีจํานวนคูนอนมากกวา 10 รายข้ึนไปในรอบปท่ีผานมา  มีเพียง

จํานวน 4 รายเทาน้ันท่ีมีคูนอนเพียงคนเดียว  สวนกลุมชายชอบชายทั่วไปมีคูนอนเพียงคนเดียวในรอบ

ปท่ีผานมาในสัดสวนสูงกวากลุมชายชอบชายบริการ  แตอยางไรก็ตามเกือบรอยละ 80 ท่ีมีคูนอน

มากกวา 1 คน 
 

แผนภาพ 6.8  แสดงสัดสวนของจํานวนคูนอน 
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 เมื่อวิเคราะหคูนอนในรอบปท่ีผานมาเฉพาะท่ีเปนผูหญิงในแตละประเภทแลว  พบวา สวน

ใหญแลวมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรัก  รองลงมาคือ ผูหญิงท่ีรูจักกันคุนเคย  ผูหญิงท่ีรูจักกัน

ผิวเผิน และผูหญิงบริการทางเพศ ตามลําดับ  (คิดสัดสวนคูนอนในแตละประเภท) สัดสวนของการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักมีสัดสวนนอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ  อยางชัดเจน  คูนอนที่เปนผูหญิงท่ี

รูจักกันคุนเคย  ผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน และผูหญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

คอนขางสูง รอยละ 76-88 กลุมชายชอบชายทั่วไปมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสูงกวากลุม

ชายชอบชายบริการ 
 

ตาราง 6.11   แสดงสัดสวนของประเภทคูนอน เม่ือมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 
 

เพศสัมพันธกับผูหญิง 
เพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

จํานวน รอยละ กลุมทั่วไป กลุมบริการ รวม 

 คูรัก  71 24.9 62.5 30.9 38.0 

 ผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย 46 16.1 81.8 74.3 76.1 

 ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน 39 13.7 90.0 75.9 79.5 

 พนักงานบริการ 34 11.9 88.9 88.0 88.2 
หมายเหตุ :  คิดสัดสวนในแตละประเภท 

 

 ประเภทคูนอนในรอบปท่ีผานมาท่ีเปนผูชาย  พบวากลุมชายชอบชายมีเพศสัมพันธกับคูรัก  

ผูชายท่ีรูจักกันคุนเคย  ผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  ในสัดสวนท่ีคอนขางสูง  และมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกันใน

แตละประเภท  กลาวคือ รอยละ 73-78  สวนคูนอนประเภทพนักงานบริการมีสัดสวนไมมากนัก  

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังคอนขางสูงเชนกัน กลาวคือ มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังใน

แตละคูเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 64-82 

 เมื่อเปรียบเทียบคูนอนท่ีมีเพศสัมพันธแตกตางกัน (หญิง-ชาย) พบวา สัดสวนของการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนท่ีเปนคนท่ีรูจักกันคุนเคย  คนรูจักกันผิวเผิน และพนักงานบริการไม

แตกตางกันมากนัก  แตคูนอนท่ีเปนคูรักสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักท่ีเปนเพศชาย

สูงกวาคูรักท่ีเปนเพศหญิง 
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ตาราง 6.12   แสดงสัดสวนของประเภทคูนอน  เม่ือมีเพศสัมพันธกับผูชาย 
 

เพศสัมพันธกับผูชาย 
เพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

จํานวน รอยละ กลุมทั่วไป กลุมบริการ รวม 

 คูรัก  222 77.9 68.1 51.6 63.5 

 ผูชายที่รูจักกันคุนเคย 212 74.4 74.6 85.7 78.3 

 ผูชายที่รูจักกันผิวเผิน 207 72.6 79.8 85.9 82.1 

 พนักงานบริการ 85 29.8 70.2 92.1 80.0 
หมายเหตุ :  คิดสัดสวนในแตละประเภท 

 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวากลุมชายชอบชายทั่วไปสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับ

ผูชาย มีจํานวน 40 รายเทาน้ันท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูหญิง  สําหรับกลุมชายชอบชายบริการมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูหญิงในสัดสวนท่ีมากกวากลุมชายชอบชายทั่วไปอยางชัดเจน (รอยละ40.9, 

1.0  ตามลําดับ) เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูหญิงในภาพรวม  มีสัดสวนรอยละ 14 ประเภทของคูนอน

คร้ังลาสุดสวนใหญเกือบคร่ึงหน่ึงเปนคูรัก  รองลงมาคือ คนท่ีรูจักกันผิวเผิน และคนท่ีรูจักกันคุนเคย  มี

สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  เมื่อวิเคราะหแยกเพศของแตละประเภทจะพบวาคนท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดท่ี

เปนผูหญิง  สวนใหญแลวจะเปนคูรัก  สําหรับคูนอนคร้ังลาสุดท่ีเปนผูชาย  มีสัดสวนท่ีเปนประเภทคูรัก

นอยกวากลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับผูหญิง  แตจะมีสัดสวนของผูชายท่ีรูจักกันผิวเผิน และคนท่ีรูจักกัน

คุนเคยมากข้ึน 

 
แผนภาพ 6.9 แสดงสัดสวนของคูเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

           

      

     

    

 

 

 

 การใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุดมีสัดสวนคอนขางสูง คือ ประมาณรอยละ 79  เมื่อวิเคราะหใน

กลุมชายชอบชายท่ัวไป  กับกลุมชายชอบชายบริการ  พบวาสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

คูนอน 
คร้ังลาสุด 

หญิง 
(n=40) 

ชาย 
(n=245) 

รวม 

คูรัก 77.5 40.8 46.0 

คุนเคย 10.0 26.5 24.2 

ผิวเผิน 5.0 30.2 26.7 

พนักงานบริการ 7.5 2.4 3.2 
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คูไมใช, ไมมี, อยูดวยกันมานานแลว 
คูรัก, ไมเคยนอกใจ, ตอนน้ันหาไมเจอ,  

เปนแฟน, ไมตื่นเตน,  
ไมมีอะไรกัน, หล่ังชา,  

กับแฟนตนเอง, ใชปากทาํ oral sex 
ถุงยางหมด, ไวใจ, เพิ่มความมันส 

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดแตกตางกัน กลาวคือ กลุมชายชอบชายบริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอย

กวากลุมชายชอบชายท่ัวไป (รอยละ 68, 85 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาคูนอนท่ีมีเพศแตกตางกัน  

พบวาชายชอบชายที่มีคูนอนคร้ังลาสุดเปนเพศชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยสูงกวา คูนอนที่เปน

ผูหญิง 

 
แผนภาพ 6.10 แสดงสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 
 เหตุผลที่ไมใชถุงยางอนามัย (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่ไมไดใชถุงยางอนามัยเทานั้น)   
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พูดโนมนาว รวมวิธีอ่ืน รวมโดยไมใชถุงยาง ไมมีเพศสัมพันธ

 ปญหาท่ีคูนอนไมยอมใชถุงยางอนามัย (คิดสัดสวนเฉพาะคนที่มีเพศสัมพันธในรอบปท่ี     

ผานมา)  พบวา สวนใหญแลวไมไดประสบกับปญหาดังกลาวมีเพียงรอยละ 40 ท่ีเคยประสบกับปญหา

ดังกลาว 

 กลุมท่ีเคยมีปญหาท่ีคูนอนไมยอมใชถุงยางอนามัย  มีวธิปีฏิบัติโดยการมีเพศสัมพันธดวยวิธี

อื่น  พูดตอรองเพื่อใหใชถุงยางอนามัยจนได และปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ  ตามลําดับ  มีรอยละ 29 ท่ี

ยอมใหมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามยั 
 

แผนภาพ 6.11 แสดงวิธีปฏิบัติเม่ือมีปญหาคูนอนไมยินยอมใชถุงยางอนามัย 

 

 

 

 

 
  

 

ปญหาเร่ืองถุงยางอนามัยแตก/หลุด/ล่ืน/ไหล  (คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ี

ผานมา)  พบวาชายชอบชายท่ีเคยประสบปญหาน้ีมีสัดสวนไมมากนัก คือ ประมาณรอยละ 20  กลุม

ชายชอบชายบริการมีสัดสวนท่ีประสบกับปญหาน้ีมากกวากลุมชายชอบชายท่ัวไปเพียงเล็กนอย (รอย

ละ 23, 19 ตามลําดับ)  กลุมท่ีเคยประสบปญหาถุงยางอนามัยแตก/หลุด/ล่ืน/ไหล  น้ัน มีวิธีปฏิบัติโดย

เปล่ียนถุงยางอนามัยอันใหม  ทําความสะอาด  ถอดออก  เปนตน 
 

แผนภาพ 6.12 แสดงวิธีปฏิบัติเม่ือถุงยางอนามัยแตก/หลุด 
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พูดโนมนาว            รวมวิธีอื่น      รวมโดยไมใชถุงยางฯ  ไมมีเพศสัมพันธ 

  เปลี่ยนถุงยาง   ทําความสะอาด          ถอดออก          ระวังมากขึ้น              อื่นๆ 
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 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทน   พบวา รอยละ 38 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบ

ปท่ีผานมาเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทน  กลุมชายชอบชายในสถานบริการมีเพศสัมพันธในรอบ

ปท่ีผานมาเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทนเกือบท้ังหมด  (รอยละ 94.6) สวนในกลุมชายชอบชาย   

ท่ัวไปมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทนเพียงรอยละ 11 เทาน้ัน สัดสวนของการใช

ถุงยางอนามัยในทุกคร้ังคอนขางสูง  กลุมชายชอบชายบริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสูง

กวากลุมชายชอบชายทั่วไป อยางเห็นไดชัดเจน (รอยละ 86.4, 42.9 ตามลําดับ) 

 
แผนภาพ 6.13  เพศสัมพันธเพื่อแลกเงินหรือส่ิงของตอบแทน 

 
 

 

 

 

 

 
 

อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน มีปสสาวะแสบขัด  มีแผลท่ี

อวัยวะเพศ  มีหนองไหลจากอวัยวะเพศ  เปนตน  พบวามีสัดสวนไมมากนัก คือ รอยละ 17  กลุมชาย

ชอบชายท่ัวไปมีสัดสวนอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงกวากลุมชายชอบ

ชายบริการเล็กนอย (รอยละ 18.5, 15.0 ตามลําดับ)  สําหรับกลุมท่ีเคยมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จะมีวิธีปฏิบัติโดยการไปรักษาตามคลินิกหรือสถานพยาบาล  รองลงมาคือ  

ซื้อยามารับประทานเอง  ปรึกษากับเพื่อน หรือคูรัก หรือนายจาง  ตามลําดับ  มีผูท่ีเคยมีอาการผิดปกติ

ท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  แตไมไดทําอะไรเลยมีจํานวน 2 รายเทาน้ัน 
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แผนภาพ 6.14  การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปฏิบัติตน 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
การตรวจเลือด 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุมชายชอบชาย  พบวามีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอช

ไอวี ในรอบปท่ีผานมาคอนขางสูงคือ ประมาณรอยละ 63.2 หรือประมาณเกือบสองในสามของกลุม

ชายชอบชายทั้งหมดเคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา ท้ัง 2 กลุม มีสัดสวนของการ

ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีไมแตกตางกันมากนัก (รอยละ 64.5 = ท่ัวไป และรอยละ 61 = บริการ)  

 ในกลุมชายชอบชายท่ีเคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมาน้ัน พบวาเกือบ

ท้ังหมด รอยละ 96.8 ทราบผลตรวจเลือดของตน  มีเพียงจํานวน 6 ราย หรือรอยละ 3 (1 ราย = ท่ัวไป, 

5 ราย = บริการ) 
 

แผนภาพ  6.15   การตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   
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ถงุยางอนามยั 

เมื่อเปรียบเทียบการใชถุงยางอนามัยจากแหลงท่ีแตกตางกันวาเคยใชหรือไม  และมีคุณภาพ

เปนอยางไร  พบวา ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  มัดสวนของการใชถุงยางอนามัยนอยกวา

ถุงยางอนามัยท่ีไปซื้อมาใชเอง  หรือวาไดรับแจกมาฟรี  น้ันหมายความวา ตูจําหนายถุงยางอนามัย

อัตโนมัติยังไมสามารถเขาถึงกลุมชายชอบชายไดมากเทากับถุงยางอนามัยจากการไดรับแจกหรือไปซื้อ

ถุงยางอนามัยมาใชเองจากแหลงอื่นๆ  ท้ังน้ีอาจเปนเร่ืองคุณภาพของถุงยางอนามัย 

คุณภาพของถุงยางอนามัย จากตูจําหนายอัตโนมัติ  จากรานคาตางๆ และจากการไดรับแจก 

ถุงยางอนามัยจากหนวยงานตางๆ พบวาถุงยางอนามัยท่ีจําหนายตามรานคามีคุณภาพดีกวาถุงยาง

อนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ และการไดรับแจกฟรีจากหนวยงานซึ่งสวนใหญมาจากหนวยราชการ 

อยางไรก็ตามถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติเปนแหลงท่ีกลุมชายชอบชายใชบริการไมมากนัก 

 แหลงสะดวกท่ีกลุมชายชอบชายหาซื้อถุงยางอนามัย  สวนใหญเปนรานสะดวกซื้อ  รองลงมา

คือ Supermarket รานขายยา ตูจําหนายอตัโนมัติ และรานคาท่ัวๆ ไป ตามลําดับ (คิดสัดสวนเฉพาะ

กลุมท่ีเคยซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง) 
 

ตาราง 6.13 ถุงยางอนามัย 
 

ถุงยางอนามัย 
เคย 

คุณภาพ 

ดี พอใช ไมดีเลย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ 65 21.7 34 52.3 31 47.7 - - 

ถุงยางอนามัยซือ้ใชเอง 223 74.3 181 81.5 36 16.2 2 0.9 

ถุงยางอนามัยไดรับแจก 238 79.3 165 71.7 61 25.5 4 1.7 
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รานขายยา

11.7%

รานสะดวกซื้อ

67.3%
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15.8%

รานคาท่ัวๆ ไป

0.6%

เครื่องจําหนาย

อัตโนมัติ

1.2%
ไมตอบ

3.5%

 แหลงสะดวกท่ีกลุมชายชอบชายหาซื้อถุงยางอนามัย  สวนใหญเปนรานสะดวกซื้อ  รองลงมา

คือ Supermarket รานขายยา และรานคาท่ัวๆ ไป ตามลําดับ (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมท่ีเคยซื้อถุงยาง

อนามัยมาใชเอง) 
 

แผนภาพ 6.16  แสดงแหลงสะดวกซ้ือถุงยางอนามัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล 
 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ  1 เดือนท่ีผานมา  พบวามากกวารอยละ   

84.3 ท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  สัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลในกลุมชายชอบชายบริการมากกวากลุมชายชอบชายท่ัวไปเล็กนอย 
 

แผนภาพ 6.17  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความถี่ของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา)  พบวาคนสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

ดื่ม

84.3%

ไมดื่ม

15.8%

n = 253n = 300
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แลวแตโอกาส และด่ืมนานๆ คร้ังเทาน้ัน  ท่ีเหลือประมาณ 1 ใน 3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลคอนขาง

บอย กลาวคือ รอยละ 7 ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวัน  รอยละ 20 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

2-3 คร้ังตอสัปดาห และรอยละ 9 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกสัปดาห  เมื่อวิเคราะหในกลุมชาย

ชอบชายท่ัวไป และบริการ พบวา กลุมชายชอบชายท่ัวไปมีความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

มากกวากลุมชายชอบชายบริการ กลาวคือ กลุมชายชอบชายท่ัวไปรอยละ 70 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลแลวแตโอกาส และนานๆ คร้ัง และรอยละ 55 ในกลุมชายชอบชายบริการ 

 ในกลุมท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน  พบวา โดยเฉล่ียจะด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลวันละ 3-4 แกว  ผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจํานวนมากท่ีสุดเทากับ 10 แกวตอวัน 

(Median = 3.5) 

 

ตาราง 6.14  ความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
 

ความถ่ี 
(n = 253) 

กลุมทั่วไป 
(n = 161) 

กลุมบริการ 
(n = 92) 

รวม  
(n =253) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน 5 3.1 13 14.1 18 7.1 

2-3 สัปดาห/คร้ัง 28 17.4 22 23.9 50 19.8 

สัปดาหละคร้ัง 16 9.9 6 6.5 22 8.7 

แลวแตโอกาส 64 39.8 38 41.3 102 40.3 

นานๆ คร้ัง 48 29.8 13 14.1 61 24.1 

 

 เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (คิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบป

ท่ีผานมา)  พบวา สวนใหญประมาณ 2 ใน 3 มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล กลุมชาย

ชอบชายท่ัวไปมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลนอยกวากลุมชายชอบ

ชายบริการ (รอยละ 59.6 = ท่ัวไป, รอยละ 74.7 = บริการ) 

 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวา 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังคอนขางสูง กลาวคือ มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังประมาณ 2 

ใน 3 กลุมชายชอบชายท่ัวไปมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากกวากลุมชายชอบชาย

บริการ 

 

 



 

 

 

ชายชอบชาย  
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แผนภาพ 6.18  เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชถุงยางอนามัย 

 

 

 

 

 
 

 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด ประเภทท่ีผิดกฎหมาย เชน ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน/โคเคน หรืออื่นๆ 

ในรอบปท่ีผานมา  พบวา มีผูท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมาประมาณรอยละ 19  สัดสวนของ

การเสพสารเสพติดในกลุมชายชอบชายท่ัวไปนอยกวากลุมชายชอบชายบริการ (รอยละ 11.5 = ท่ัวไป, 

34.0 = บริการ)  

 ความถี่ของการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา (คิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีเคยเสพสารเสพติดใน

รอบปท่ีผานมา)  พบวา มีประมาณรอยละ 9 หรือจํานวน 5 ราย ท่ีจะตองเสพสารเสพติดทุกวัน  ถาคิด

สัดสวนการเสพสารเสพติดทุกวันในแตละกลุม  จะพบวาท้ัง 2 กลุมมีความถี่ของการเสพสารเสพติดไม

แตกตางกันมากนัก 
 

แผนภาพ 6.19  ความถ่ีของการเสพสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด (คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

และเสพสารเสพติด)  พบวา เกือบครึ่งหน่ึงท่ีเคยมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  กลุมชายชอบชาย

บริการมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวากลุมชายชอบชายทั่วไป (รอยละ 52.9 = 

บริการ, รอยละ 36.4 = ท่ัวไป) 

ถุงยางอนามัย 
  

ทั่วไป 
(n=115) 

บริการ 
(n=71) 

รวม 
(n=186) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 ใชทุกคร้ัง 75 65.2 41 57.7 116 62.4 

บางคร้ัง 35 30.4 20 28.2 55 29.6 

ไมใชเลย 5 4.3 8 11.3 13 7.0 

ไมตอบ - - 2 2.8 2 1.1 

 

ความถ่ี 
  

ทั่วไป 
(n= 23) 

บริการ 
(n= 34) 

รวม 
(n= 57) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 3 13.0 2 5.9 5 8.8 

แลวแตโอกาส 7 30.4 12 35.3 19 33.3 

ทดลองเสพ 13 56.5 20 58.8 33 57.9 

 

เคยมี

64.6%

ไมเคยมี

35.4%

n = 186n = 288

เสพ

19.0%

ไมเสพ

81.0%

n = 57n = 300
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 ความถี่ของการใชถุงยางอนามัย (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพ

ติด)  พบวา สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยคอนขางสูง มีเพียงจํานวน 2 ราย ท่ีไมใชถุงยางอนามัย

เลย  อีก 7 รายใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ังบางคราวท่ีเหลือซึ่งเปนคนสวนใหญใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ัง  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบ  กลุมชายชอบชายท่ัวไป  และบริการ  พบวา สัดสวนของการใชถุงยาง

อนามัยไมแตกตางกันมากนัก (เน่ืองจากจํานวนคอนขางนอย  จึงทําใหสัดสวนไมคอยแตกตางกันมาก

นัก) 
 

แผนภาพ 6.20  เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด และการใชถุงยางอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 
 การใชสารเสพติดโดยวิธีการฉีดเขาเสนโลหิตดํา (คิดสัดสวนในภาพรวมท้ังหมด)  พบวามเีพียง

จํานวน 1 รายเทาน้ัน ท่ีเคยใชวิธีการเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดํา  ซึ่งเปนชายชอบชายบริการ  ใน

กรณีศึกษารายน้ี พบวา เร่ิมใชสารเสพติดโดยวิธีการเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําเมื่ออายุ 18 ป  

(ปจจุบันอายุ 22 ป)  นอกจากน้ียังพบวา กรณีรายน้ี เคยใชเข็มฉีดยาเขาเสนโลหิตดํารวมกันกับบุคคล

อื่น  และในกรณีการใชอปุกรณรวมกันไมมกีารทําความสะอาดอปุกรณดวย  จึงทําใหกรณีท่ีมีความ

เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีสูงมาก 

 
 

 

ความถ่ี 
  

ทั่วไป 
(n= 23) 

บริการ 
(n= 34) 

รวม 
(n= 57) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกคร้ัง 5 62.5 12 66.7 17 65.4 

บางคร้ัง 3 37.5 4 22.2 7 26.9 

ไมใชเลย - - 2 11.1 2 7.7 

 

เคย

46.4%

ไมเคย

53.6%

n = 26n = 56



 

 

7 
แรงงานตางดาว 
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การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมแรงงานตางดาวไดเร่ิม

ดําเนินการเมื่อมี พ.ศ. 2548  เปนคร้ังแรก ในป  พ.ศ. 2552  เปนการดําเนินการในคร้ังท่ี 3  โดย       

เก็บขอมูลจากแรงงานตางดาวท่ีเขามาตรวจสุขภาพในโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาล         

เจริญกรุงประชารักษ เพื่อนําผลการตรวจไปขอจดทะเบียนสําหรับกระทรวงแรงงาน และสวัสดิการ

สังคม  กลุมแรงงานตางดาวท่ีเปนเปาหมายของการสํารวจคร้ังน้ีมีอยู 3 ประเทศ คือ แรงงานตางดาว

จากประเทศลาว กัมพูชา และพมา แบบสํารวจท่ีใชจะแปลเปนภาษาของแตละประเทศ โดย

ผูเชี่ยวชาญภาษาในแตละประเทศ 

 การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชเวลาท้ังหมด 3 เดือนต้ังแตเมษายน – มิถุนายน  โดยทีมนักวิจัย

และทีมงานท่ีปฏิบัติงานของโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   เปนผูเก็บ

รวบรวมขอมูล  ทีมนักวิจัยสวนใหญจะเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหนวยใหบริการประกันสังคม  ผูปวยนอก  

และผูปวยในบางสวน    

 การเลือกตัวอยางในการตอบแบบสอบถามน้ัน  จะตองเปนผูท่ีสามารถอานออก-เขียนได      

ในแตละภาษาท่ีเปนประเทศตนทางของตัวอยาง  กลุมตัวอยางบางสวนไมสามารถอานออก-เขียนได              

แตสามารถเขาใจภาษาไทยได และมีความเต็มใจที่จะใหขอมูลแกโครงการ  นักวิจัยจะเปนผูสัมภาษณ

เอง  ท้ังน้ีเพื่อใหกลุมตัวอยางมีจํานวนมากพอท่ีจะเปนตัวแทนของขอมูลแรงงานตางดาวในป          

พ.ศ.  2552 ได 

 การสํารวจขอมูลคร้ังน้ี เปนแรงงานตางดาว สัญชาติพมาเปนสวนใหญ คือประมาณ 2 ใน 3   

ท้ังน้ีเน่ืองจาก จํานวนแรงงานตางดาวของประเทศไทย  สวนใหญแลวจะมีสัญชาติพมา เกือบ 1 ใน 4 

เปนแรงงานตางดาวสัญชาติลาว และอีกประมาณ รอยละ 10  เปนสัญชาติกัมพูชา เปนเพศหญิง และ

เพศชายในสัดสวนท่ีเทากัน 
 

ตาราง 7.1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

ประเทศ 
เพศ รวม 

 หญิง ชาย 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พมา  151 65.9  142 67.6  293 66.7 

ลาว  23 10.0  24 11.4  47 10.7 

กัมพูชา  55 24.0  44 21.0  99 22.6 

รวม  229   210   439   
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 อายุเฉล่ียของแรงงานตางดาวประมาณ  27 ป โดยแรงงานตางดาวท่ีมีอายุนอยท่ีสุดเทากับ 

12 ป   และอายุมากที่สุดเทากับ 51 ป  เพศหญิง-ชาย  มีอายุเฉล่ียเกือบเทาๆ กัน  สําหรับแรงงาน     

ตางดาวสัญชาติลาวมีอายุเฉล่ียสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ กัมพูชา และพมา ตามลําดับ 
 ระยะเวลาท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย  พบวาโดยเฉล่ียแลวประมาณ 4 ป  แรงงานท่ีเพิ่งเขา
มาทํางานในประเทศไทยนอยท่ีสุดคือ ประมาณ  1 เดือน และมากท่ีสุดประมาณ  36  ป  แรงงาน  
หญิง-ชายมีระยะเวลาท่ีเขามาทํางานในประเทศไทยไมแตกตางกันมากนัก 
 ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในกรุงเทพมหานคร โดยเฉล่ียประมาณ 5 ป นอยท่ีสุดเทากับ 1 เดือน 
และมากท่ีสุดเทากับ 40 ป  แรงงานสัญชาติพมา  ลาว และกัมพูชามีระยะเวลาเฉล่ียเกือบเทาๆกัน   คือ 
ประมาณ 5 ป    
 

ตาราง 7.2 อายุและระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

ขอมูลประชากร 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

อายุ      

 คาเฉล่ีย 26.3 27.6 26.3 30.4 27.1 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.1 5.9 5.4 7.3 6.6 

 อายุนอยท่ีสุด (ป) 12 17 12 19 15 

 อายุมากท่ีสุด (ป) 51 46 50 51 44 

ระยะเวลาทีเ่ขามาทํางานในประเทศไทย       

 คาเฉล่ีย 5.2 5.8 5.4 4.8 5.8 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.1 4.1 3.9 3.9 4.7 

 ระยะเวลานอยท่ีสุด (เดือน) 1  1  1  1  1  

 ระยะเวลามากท่ีสุด (ป) 34 36 34 16 36 

ระยะเวลาที่อยูกรุงเทพมหานคร (ป)      

 คาเฉล่ีย 4.7 4.9 4.6 4.7 5.2 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.1 4.4 4.5 4.0 3.4 

 ระยะเวลานอยท่ีสุด (เดือน) 1 1 1 1 1 

 ระยะเวลามากท่ีสุด (ป) 33 40 40 16 15 
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ประเทศท่ีเกิด หรือภูมิลําเนาเกิดของแรงงานตางดาว  พบวามีแรงงานตางดาวท่ีเกิดใน

ประเทศไทย รอยละ 3 (จํานวน 11 ราย)  เมื่อเปรียบเทียบแรงงานตางดาวกับสัญชาติท่ีมีอยู  พบวา 

แรงงานตางดาวท่ีมีสัญชาติใด ก็จะมีภูมิลําเนาเกิดในประเทศนั้นๆ  แรงงานตางดาวสัญชาติพมา         

มีเกิดนอกประเทศพมา รอยละ 2  แรงงานสัญชาติกัมพูชาท่ีเกิดนอกประเทศกัมพูชาประมาณ         

รอยละ 10  และแรงงานสัญชาติลาวเกิดนอกประเทศลาวมากท่ีสุดคือ รอยละ 14 
 

ตาราง 7.3 ภูมิลําเนาของแรงงานตางดาว 
 

ภูมิลําเนาเกิด 

เพศ สัญชาต ิ

หญิง  
(n = 200) 

ชาย 
(n =183 ) 

พมา 
(n =293) 

 กัมพูชา
(n =99 ) 

ลาว 
(n =47 ) 

ไทย 3.0 2.7 1.6 3.3 9.5 

กัมพูชา 25.0 20.2 0.8 91.2 4.8 

พมา 62.5 65.0 97.6 - - 

ลาว 9.5 12.0 - 5.5 85.7 

 

รายไดตอเดือนของแรงงานตางดาว โดยเฉล่ียประมาณ 5,000 บาท แรงงานชายมีรายได      

ตอเดือนสูงกวาแรงงานหญิงเล็กนอย รายไดตอเดือนของแรงงานสัญชาติพมาจะสูงกวาแรงงานลาว   

และกัมพูชา ตามลําดับ จํานวนรายไดตอเดือนท่ีนอยท่ีสุดเทากับ 190 บาท และมากท่ีสุดเทากับ 

12,000 บาท   ซึ่งเปนแรงงานชายสัญชาติกัมพูชา  
 

ตาราง 7.4 รายไดของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

ขอมูลประชากร 
เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

รายไดเฉล่ีย      

 คาเฉล่ีย 4,814.6 5,290.7 5,103.8 4,941.0 4,861.8 

 คามัธยฐาน 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1,593.0 1,438.5 1,440.5 1,683.0 1,758.6 

 รายไดนอยท่ีสุด 190 190 190 400 190 

 รายไดมากท่ีสุด 10,000 12,000 10,000 8,000 12,000 
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สําหรับอาชีพของแรงงานตางดาว สวนใหญแลวมากกวาคร่ึงหน่ึงทํางานในโรงงาน/บริษัท  

รองลงมาคือ ทํางานบาน และรับจางรายวัน ตามลําดับ  สวนอาชีพอื่นๆ  มีสัดสวนท่ีแรงงาน              

จะประกอบอาชีพมีสัดสวนไมมากนัก การประกอบอาชีพของแรงงานตางดาวหญิง จะมีสัดสวนของการ

ทํางานบานเปนอันดับรองลงมา  ในขณะท่ีแรงงานตางดาวชาย จะรับจางรายวันเปนอันดับรองลงมา 

การประกอบอาชีพจําแนกแตละสัญชาติ มีความแตกตางอยูบาง กลาวคือ แรงงานพมา สวน

ใหญ 2 ใน 3 ทํางานในโรงงาน/บริษัท  ในขณะท่ีแรงงานกัมพูชา และลาว มีสัดสวนเพียงรอยละ 42 

และ 19 ตามลําดับ  แรงงานลาวสวนใหญจะทํางานในภาคเกษตรกรรม  รองลงมาเปนลูกจางโรงงาน/

บริษัท รับจางรายวัน และแมบานในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน สําหรับแรงงานกัมพูชานอกจากจะทํางานใน

โรงงาน/บริษัทเปนสวนใหญแลว  รองลงมาคือ ทํางานบาน และรับจางรายวัน ตามลําดับ 
 

ตาราง 7.5 อาชีพของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

อาชีพ 

เพศ สัญชาติ 
หญิง 

(n = 229) 
ชาย 

(n =210 ) 
พมา 

(n =293) 
 ลาว 

(n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เจาของกิจการ 11 4.8 8 3.8 14 4.8 4 8.5 1 1.0 
ลูกจาง(โรงงาน/บริษัท) 114 49.8 135 64.3 198 67.6 9 19.1 42 42.4 
รับจางรายวัน 20 8.7 35 16.7 24 8.2 7 14.9 24 24.2 
แมบาน 65 28.4 10 4.8 42 14.3 6 12.8 27 27.3 
คาขาย 6 2.6 5 2.4 6 2.0 1 2.1 4 4.0 
เกษตรกรรม 9 3.9 10 4.8 1 0.3 17 36.2 1 1.0 
ไมตอบ 4 1.7 7 3.3 8 2.7 3 6.4 -  - 

 

ลักษณะการอยูอาศัยของแรงงานตางดาว   พบวาสวนใหญประมาณ 1 ใน 3 จะอยูกับ

นายจาง  รองลงมาอาศัยอยูกับครอบครัว อยูกับเพื่อน ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน และอยูเพียงลําพัง  

ตามลําดับ  สําหรับแรงงานสัญชาติกัมพูชาน้ัน สวนใหญจะพักอาศัยอยูกับนายจาง  สวนแรงงาน

สัญชาติพมาสวนใหญจะอยูกับเพื่อน แรงงานลาวสวนใหญจะอยูกับครอบครัว  
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ตาราง 7.6 ลักษณะการอยูอาศัยของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

ลักษณะ 
การอยูอาศัย 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว  
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อยูตามลําพัง 15 6.6 15 7.1 22 7.5 3 6.4 5 5.1 

อยูกบัเพ่ือน 66 28.8 61 29.0 103 35.2 3 6.4 21 21.2 

อยูกบัครอบครัว/ญาติ 63 27.5 59 28.1 85 29.0 22 46.8 15 15.2 

อยูกบันายจาง 77 33.6 71 33.8 73 24.9 17 36.2 58 58.6 

อยูกบัคนรูจัก 2 .9 2 1.0 4 1.4 - - - - 

ไมตอบ 6 2.6 2 1.0 6 2.0 2 4.3 - - 
 

 สถานภาพสมรสของแรงงานตางดาว สวนใหญแลวมีสถานภาพเปนโสดและไมเคยมี

เพศสัมพันธ   รองลงมาคือ มีครอบครัวและอยูกินดวยกัน ประมาณรอยละ 8-9 มีครอบครัวแตไมไดอยู

กินดวยกัน เปนโสดแตเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  อีกประมาณรอยละ 1 หยาหรือแยกทางกัน และหมาย

หรือคู ท่ีเคยอยูดวยกันตายไปแลว  แรงงานตางดาวท่ีเปนผูหญิงมีสถานภาพโสดและไมเคยมี

เพศสัมพันธประมาณครึ่งหน่ึง 

 สําหรับแรงงานตางดาวสัญชาติพมา  มีสัดสวนของคนท่ีเปนโสดและไมเคยมีเพศสัมพันธมา

กอนมากท่ีสุด (มากกวาคร่ึงหน่ึง) รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติลาว และกัมพูชามีสัดสวนท่ีไม

แตกตางกันมากนัก 
 

ตาราง 7.7 สถานภาพสมรสของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

สถานภาพสมรส 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสดและไมเคยมี

เพศสัมพันธ 

115 50.2 89 42.4 169 57.5 12 25.5 23 23.2 

โสดแตเคยมี

เพศสัมพันธ 

14 6.1 20 9.5 9 3.1 5 10.6 20 20.2 
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ตาราง 7.7 สถานภาพสมรสของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ (ตอ) 
 

สถานภาพสมรส 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีครอบครัวและอยูกิน 
ดวยกัน 

67 29.3 78 37.1 79 27.0 22 46.8 44 44.4 

มีครอบครัวแตไมได 
อยูกินดวยกัน 

18 7.9 20 9.5 23 7.8 7 14.9 8 8.1 

หยา หรือแยกทางกัน 6 2.6 1 0.5 6 2.0 - - 1 1.0 

หมายหรือคูท่ีเคยอยู
ตายไปแลว 

5 2.2 - - 3 1.0 1 2.1 1 1.0 

ไมตอบ 4 1.7 2 1.0 4 1.4 - - 2 2.0 
 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีสอบถามในกลุมแรงงานตางดาวมีท้ังหมด 8 ขอ พบวาในภาพรวม

แรงงานตางดาวสามารถตอบไดถูกตองประมาณรอยละ  56 ความรูเก่ียวกับถุงยางอนามัย และการกิน

อาหารมีผูท่ีตอบถูกตองมากท่ีสุด  สวนความรูเก่ียวกับยาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวี (ยาตานไวรัส) ได

มีผูตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด  แรงงานตางดาวท่ีเปนเพศชายสามารถตอบไดถูกตอง ประมาณรอยละ    

15 -68  สวนแรงงานตางดาวหญิง สามารถตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 15-58  โดยภาพรวมแลว 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของแรงงานตางดาวหญิง-ชายไมแตกตางกันมากนัก 
 

ตาราง 7.8  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 จําแนกตามเพศ 

 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส 
หญิง  

 
ชาย 

(n =210 ) 
รวม 

(n =439) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อจาก

โรคเอดส 
120 52.4 143 68.1 263 59.9 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ี 

สามารถปองกันการติดเชื้อเอดส 
93 40.6 102 48.6 195 44.4 

 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

152 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ตาราง 7.8  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 จําแนกตามเพศ (ตอ) 

 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส 
หญิง  

( n = 229)  
ชาย 

(n =210 ) 
รวม 

(n =439) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดี  

อาจเปนคนท่ีมีเชือ้เอดส 
69 30.1 64 30.5 133 30.3 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 105 45.9 85 40.5 190 43.3 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติด
เชื้อเอดส 

133 58.1 123 58.6 
256 58.3 

6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจ   โดยไมใช 
ถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส 

101 44.1 101 48.1 202 46.0 

7 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชือ้เอดส  
(ยาตานไวรัส) 

34 14.8 31 14.8 65 14.8 

8 การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส 124 54.1 122 58.1 246 56.0 
 

คะแนนเฉล่ียความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีถูกตองในกลุมแรงงานตางดาวคอนขางนอย  โดยเฉล่ีย

ในภาพรวมสามารถตอบไดถูกตอง จํานวน 3-4 ขอ จากท้ังหมด 8 ขอ ผูท่ีตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดส

ไมถูกตองเลยแมแตขอเดียว  มีถึงรอยละ 16 หรือจํานวน 68 ราย  ผูท่ีตอบไดถูกตองท้ังหมดมีเพียงรอย

ละ 1 เทาน้ัน (4 ราย) เพศหญิง-ชาย มีคะแนนเฉล่ียของความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเกือบเทาๆกัน   

สวนแรงงานตางดาวสัญชาติลาวมีคะแนนเฉล่ียท่ีสามารถตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ 

แรงงานตางดาวสัญชาติพมา และแรงงานสัญชาติกัมพูชามีคะแนนเฉล่ียความรูท่ีถูกตองมากท่ีสุด 
 

ตาราง 7.9  คะแนนเฉล่ียของการตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
  

คะแนนความรู 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

 คาเฉล่ีย 3.4 3.7 3.2 3.0 4.8 

 คามัธยฐาน 4 4 3 3 5 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.3 2.2 2.3 2.0 1.9 

 คะแนนนอยท่ีสุด 0 0 0 0 0 

 คะแนนมากท่ีสุด 8 8 7 7 8 
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 เมื่อวิเคราะหความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเปนรายขอจําแนกตามสัญชาติ  พบวาแรงงาน

ตางดาวสัญชาติกัมพูชาสามารถตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 43-87 สวนของแรงงานตางดาว

สัญชาติพมาสามารถตอบไดถูกตองรอยละ 2-57 และของแรงงานตางดาวสัญชาติลาวรอยละ 17-51

แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และลาว  จะสามารถตอบความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย

สามารถปองกันเชื้อเอชไอวีไดมากท่ีสุด  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา สามารถตอบความรูเก่ียวกับ

การรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวี  ไมทําใหติดเชื้อเอชไอวีไดในสัดสวนท่ีมากท่ีสุด สวน

ความรูเก่ียวกับในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) แรงงานตางดาวท้ังหมดตอบได

ถูกตองในสัดสวนท่ีนอยมาก 
 

ตาราง 7.10  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 

 จําแนกตามสัญชาติ 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส 
พมา 

(n =293) 
 ลาว 

(n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อ 

 จากโรคเอดส 
153 52.2 24 51.1 86 86.9 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึง 

ท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดส 
104 35.5 20 42.6 71 71.7 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดี 

อาจเปนคนท่ีมีเชือ้เอดส   
71 24.2 16 34.0 46 46.5 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน  129 44.0 18 38.3 43 43.4 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ

เอดส 
179 61.1 19 40.4 58 58.6 

6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจโดยไมใช 

ถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส 
129 44.0 18 38.3 55 55.6 

7 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชือ้เอดส  

(ยาตานไวรัส)  
8 2.7 8 17.0 49 49.5 

8 การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส    167 57.0 16 34.0 63 63.6 
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 เมื่อวิเคราะหความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกทุกขอใน      

ขอท่ี 1-5) พบวาแรงงานตางดาวชายสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS ได

ถูกตองมากกวาแรงงานตางดาวหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชาสามารถตอบ

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS ไดในสัดสวนท่ีมากที่สุด  รองลงมาคือ 

แรงงานสัญชาติพมา และลาว ตามลําดับ อยางไรก็ตามความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสท่ีมีสัดสวนท่ี

ตํ่ามากน้ันอาจเนื่องมาจากคําตอบของความรูในแตละขอจะมีคําตอบวา “ไมทราบ” ซึ่งแรงงานตางดาว

สวนใหญจะตอบคําตอบน้ีซึ่งจะไมไดคะแนน (คําตอบมี 3 คําตอบ คือ “ใช” “ไมใช” และ “ไมทราบ”)  

 แรงงานตางดาวท่ีสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ (ท้ัง 8 ขอ) พบวา       

มีจํานวน 4 รายเทาน้ัน เปนเพศหญิง-ชาย อยางละ 2 ราย และท้ัง 4 รายมีสัญชาติกัมพูชา  แรงงานตาง

ดาวท่ีสามารถตอบไดถูกตอง จํานวน 1-4 ขอ รอยละ 45 และรอยละ 39 ตอบถูกจํานวน 5-8 ขอ          

มีผูท่ีตอบผิดทุกขอ รอยละ 16 หรือจํานวน 68 ราย เพศชาย-เพศหญิงมีสัดสวนของความรูในแตละ

ระดับไมคอยแตกตางกันมากนัก 

 กลุมแรงงานตางดาวท่ีสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองมากกวาคะแนนเฉล่ีย 

(มากกวา 5 ขอขึ้นไป) พบวาในกลุมแรงงานกัมพูชามีสัดสวนมากท่ีสุดรองลงมาคือ แรงงานพมา     

และลาว ตามลําดับ  โดยภาพรวมๆ แลว จะเห็นวาแรงงานพมา และลาวมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสไม

มากนัก และมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  แตแรงงานกัมพูชาคอนขางมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสดีกวา

แรงงานตางดาวสัญชาติพมา และลาว 
 

ตาราง 7.11  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ 

 จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

ความรู 

เพศ สัญชาติ 

หญิง 
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว 
 (n =47 ) 

กัมพูชา 
 (n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตอบถูก 5 ขอ 
(UNGASS) 

20 8.7 23 11.0 26 8.9 3 6.4 14 14.1 

ตอบถูก 8 ขอ 
(ตอบถูกทุกขอ) 

2 0.9 2 1.0 - - - - 4 4.0 

ตอบผิดท้ังหมด (8 ขอ) 39 17.0 29 13.8 56 19.1 9 19.1 3 3.0 
ตอบถูก 1-4 ขอ 102 44.5 97 46.2 136 46.4 27 57.4 36 36.4 
ตอบถูก 5-8 ขอ 88 38.4 84 40.0 101 34.5 11 23.4 60 60.6 
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เพศสัมพันธครั้งแรก 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว  พบวาแรงงานตางดาวเกือบครึ่งหน่ึง 

(รอยละ 46.5) เคยมีเพศสัมพันธมากอน  แรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนของการมีประสบการณการ

มีเพศสัมพันธมากกวาแรงงานตางดาวหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา มีสัดสวนของการ

มีเพศสัมพันธมากท่ีสุด  รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติพมา และแรงงานตางดาวสัญชาติลาว 

ตามลําดับ 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกเกือบท้ังหมดสมัครใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ มีจํานวน 2 รายเทาน้ันท่ีมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยการถูกบังคับเปนเพศหญิง-ชายอยางละ 1 ราย และท้ัง 2 รายเปนสัญชาติพมา 

 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของแรงงานตางดาว (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธ       

มากอน)  พบวาสวนใหญจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนในคร้ังแรก  รองลงมาคือ บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย  

บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน และพนักงานบริการ  ตามลําดับ  ในกลุมแรงงานตางดาวชาย  จะมีเพศสัมพันธ

กับหญิงขายบริการทางเพศเปนคร้ังแรกนอยมาก กลาวคือ จํานวน 3 รายเทาน้ัน     

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  พบวามีประมาณรอยละ 27 เทาน้ันท่ีมีการ

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  โดยเปนแรงงานตางดาวในกลุมเพศชายมากกวาแรงงาน     

ตางดาวในกลุมเพศหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกมากที่สุด  รองลงมาเปนแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชา และพมา 

ตามลําดับ 
 

ตาราง 7.12 ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ   
 

เพศสัมพันธ * 

เพศ สัญชาติ 
หญิง  

(n = 229) 
ชาย 

(n =210 ) 
พมา 

(n =293) 
ลาว 

 (n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมีเพศสัมพนัธ 96 41.9 108 51.4 101 34.5 29 61.7 74 74.7 
เพศสัมพันธครั้งแรก 
(n = 204) 

          

 ถูกบังคับ 94 97.9 105 97.2 97 96.0 29 100 73 98.6 
 สมัครใจ 1 1.0 1 .9 2 2.0 - - - - 
 ไมตอบ 1 1.0 2 1.9 2 2.0 - - 1 1.4 
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ตาราง 7.12 ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ (ตอ) 
 

เพศสัมพันธ * 

เพศ สัญชาติ 
หญิง  

(n = 229) 
ชาย 

(n =210 ) 
พมา 

(n =293) 
ลาว 

 (n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูนอนครั้งแรก           
 คูรักหรือแฟน 88 91.7 95 88.0 93 92.1 24 82.8 66 89.2 
 คนท่ีรูจักกันคุนเคย 1 1.0 7 6.5 2 2.0 - - 6 8.1 
 คนท่ีรูจักกันผิวเผนิ 1 1.0   1 1.0 - - - - 
 คนท่ีขายบริการ 2 2.1 3 2.8 2 2.0 2 6.9 1 1.4 
 ไมตอบ 4 4.2 3 2.8 3 3.0 3 10.3 1 1.4 
ใชถุงยางอนามัย 17 17.7 38 35.2 19 18.8 12 41.4 24 32.4 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมแรงงานตางดาวที่เคยมีเพศสัมพันธ 
 

  แรงงานตางดาวจะมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกเฉล่ียอายุประมาณ 21 ป    อายุของแรงงานตาง

ดาวท่ีมีเพศสัมพันธนอยท่ีสุด คือ 10 ป และอายุท่ีมากท่ีสุดเทากับ 36 ป  อายุเฉล่ียของการมี

เพศสัมพันธในกลุมแรงงานตางดาวผูหญิง-ผูชายใกลเคียงกัน  ในกลุมผูหญิงมีอายุท่ีนอยท่ีสุดเมื่อมี

เพศสัมพันธคือ 10 ป ในกลุมผูชายเทากับ 15 ป สวนกลุมแรงงานตางดาวสัญชาติท่ีแตกตางกันมีอายุ

เฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกแตกตางกันเล็กนอย โดยแรงงานตางดาวสัญชาติพมามีอายุเฉล่ีย

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกสูงท่ีสุดรองลงมาคือ ลาว และกัมพูชา ตามลําดับ  ซึ่งแตละสัญชาติมีความ

แตกตางกันประมาณ 1 ป 

 อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  โดยเฉล่ียอายุนอยกวา 15 ป มีจํานวน 4 รายเทาน้ัน  เปนเพศ

หญิงท้ังหมด  และเปนแรงงานสัญชาติพมา และกัมพูชา อยางละ 2 ราย ประมาณรอยละ 28 มี

เพศสัมพันธระหวางอายุ 15-19 ป 
 

ตาราง 7.13  อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
  

อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ 
ในครั้งแรก 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

 ลาว 
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

 10-14 ป 5.1 - 2.3 - 3.2 

 15-19 ป 31.6 24.5 18.4 34.8 38.1 

 20-36 ป 63.3 75.5 79.3 65.2 58.7 
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ตาราง 7.13  อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก (ตอ) 
  

อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ 
ในครั้งแรก 

เพศ สัญชาติ 
หญิง  

(n = 229) 
ชาย 

(n =210 ) 
พมา 

(n =293) 
 ลาว 

(n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

 คาเฉล่ีย 21.0 21.7 22.2 21.1 20.3 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.1 3.4 3.7 2.9 3.8 

 อายุนอยท่ีสุด 10 15 11 15 10 

 อายุมากท่ีสุด 29 36 36 27 30 

 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาจะคิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวน้ัน แรงงาน    

ตางดาวเพศชายมีเพศสัมพันธในรอบปมากกวาในกลุมเพศหญิง สําหรับกลุมแรงงานตางดาวสัญชาติ

พมามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในรอบปนอยกวาแรงงานตางดาวสัญชาติลาว และกัมพูชา 

ตามลําดับ 

 คูเพศสัมพันธในรอบปของแรงงานตางดาว  สวนใหญจะเปนคูรัก/แฟน  รองลงมาเปนบุคคลท่ี

รูจักกันคุนเคย  บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  และบุคคลท่ีเปนเพศเดียวกัน  ตามลําดับ    

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในแตละคู เพศสัมพันธจะคิดสัดสวนในกลุมท่ีเคยมี

เพศสัมพันธกับบุคคลในแตละประเภท โดยสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธ

ประเภทตางๆ  พบวาในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน  บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย  

บุคคลท่ีเปนเพศเดียวกัน และมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยท่ีสุดเพียงรอยละ 15  ในกลุมท่ี

มีเพศสัมพันธกับสามี/ภรรยา/แฟน หรือคูรัก  ในกลุมแรงงานตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังระหวางรอยละ 15 - 68 และ 16 - 100  ในกลุมแรงงานตางดาวเพศชาย   
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ตาราง 7.14  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธในรอบป 
(n = 160) 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
หญิง  ชาย  หญิง  ชาย  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน  68 93.2 86 98.9 10 15.4 13 15.5 
บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 15 20.5 22 25.3 2 15.4 10 45.5 
บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 3 4.1 8 9.2 2 66.7 4 57.1 
ผูขายบริการทางเพศ 4 5.5 6 6.9 2 66.7 4 66.7 
บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 3 4.1 1 1.1 - - 1 100 

 

 เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาจําแนกตามสัญชาติ  พบวา แรงงานสัญชาติกัมพูชาเกือบ

ท้ังหมดมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนมากท่ีสุด   รองลงมาคือ ลาว และพมา ตามลําดับ  สัดสวนของการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  กลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคอนขางนอย  

โดยแรงงานสัญชาติพมามีสัดสวนนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ ลาว กัมพูชา ตามลําดับ 

 
ตาราง 7.15   เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา จําแนกตามสัญชาติ 

  

เพศสัมพันธในรอบป เพศสัมพันธ ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

 พมา ลาว กัมพูชา พมา  ลาว กัมพูชา 

คูรัก/แฟน  62.4 72.4 94.6 10.5 14.3 20.0 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 14.9 24.1 20.3 23.1 14.3 53.3 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 1.0 6.9 10.8 100.0 - 71.4 

ผูขายบริการทางเพศ 2.0 3.4 9.5 - - 85.7 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 2.0 - 2.7 - - 50.0 
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เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 คูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดของกลุมแรงงานตางดาว  พบวาสวนใหญมากกวารอยละ 90 

แรงงานตางดาวจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน หรือสามี/ภรรยา เปนสวนใหญ มีประมาณรอยละ 4 ท่ีมี

เพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย จํานวน 3 ราย มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ  และมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคนท่ีรูจักกันผิวเผิน  คนท่ีมีเพศเดียวกัน จํานวน 2 ราย และ 1 ราย ตามลําดับ  

แรงงานตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดกับคูรัก/แฟนมากกวาในกลุมแรงงาน

ตางดาวเพศชาย  และแรงงานตางดาวสัญชาติพมามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และลาว มีสัดสวนเทากัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดในภาพรวม มีประมาณ     

รอยละ 28 โดยแรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธใน

คร้ังลาสุด  มากกวาเพศหญิง  แรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติพมา   มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย  

สําหรับเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดมากท่ีสุด  รองลงมาคือแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และลาว 

ตามลําดับ   

ตาราง 7.16 เพศสัมพันธคร้ังลาสุดของกลุมแรงานตางดาว จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

เพศสัมพันธ * 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 73) 

ชาย 
(n = 87) 

พมา 
(n = 67) 

ลาว 
 (n =22 ) 

กัมพูชา 
 (n =71 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูนอนครั้งลาสดุ   

 คูรัก/แฟน 69 94.5 78 89.7 63 94.0 20 90.9 64 90.1 

 บุคคลท่ีรูจักกัน

คุนเคย 

2 2.7 5 5.7 2 3.0 2 9.1 3 4.2 

 บุคคลท่ีรูจักกันผวิ

เผิน 

- - 2 2.3 - - - - 2 2.8 

 คนขายบริการทาง

เพศ 

1 1.4 2 2.3 1 1.5 - - 2 2.8 

 บุคคลท่ีมีเพศ

เดียวกัน 

1 1.4 - - 1 1.5 - - - - 

การใชถุงยางอนามัย           

 ใช 15 20.5 29 33.3 20 29.9 5 22.7 19 26.8 

 ไมใช 58 79.5 58 66.7 47 70.1 17 77.3 52 73.2 
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เพศสัมพนัธเพื่อแลกกับสิง่ของ/เงินตอบแทน 
สําหรับเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน (คิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีมีเพศสัมพันธ

ในรอบป ) พบวามีเพียงรอยละ  3 หรือจํานวน 5 รายเทาน้ัน ท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของ

ตอบแทน  โดยเปนแรงงานตางดาวเพศหญิงมากกวาแรงงานตางดาวเพศชาย เปนแรงงานตางดาวใน

กลุมสัญชาติกัมพูชา และแรงงานตางดาวสัญชาติพมา อยางละจํานวน 2 ราย และแรงงานสัญชาติลาว

อีกจํานวน 1 ราย 

ในกลุมแรงงานตางดาวท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน   

พบวามีเพียง 1 รายเทาน้ันท่ีมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง    จากจํานวนท้ังหมด 5 ราย 

 
ตาราง 7.17 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  และการใชถุงยางอนามัย  

จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

เพศสัมพันธ * 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 73) 

ชาย 
(n = 87) 

พมา 
(n = 67) 

 ลาว 
(n =22 ) 

กัมพูชา 
 (n =71 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 3 4.1 2 2.3 2 3.0 1 4.5 2 2.8 

การใชถุงยางอนามัย           

 ใชทุกคร้ัง 1 33.3 - - - - - - 1 50.0 

 บางคร้ัง - - 1 50.0 - - - - 1 50.0 

 ไมเคยใชเลย 1 33.3 - - - - 1 100 - - 

 ไมตอบ 1 33.3 1 50.0 2 100 - - - - 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

แรงงานตางดาว  
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 การมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน การมีอาการปสสาวะ

แสบขัด  มีแผลท่ีอวัยวะเพศ  การมีหนองไหลออกมาจากอวัยวะเพศ เปนตน  (คิดสัดสวนจากแรงงาน

ตางดาวท้ังหมด)  พบวามีรอยละ 12 แรงงานตางดาวเพศหญิงมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาเพศชาย  และแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนของ

การมีอาการผิดปกติมากท่ีสุด  รองลงมาคือ แรงงานตางดาวพมา และลาว  ตามลําดับ 

 การปฏิบัติในกลุมแรงงานตางดาวท่ีเคยมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ      

(n = 19 ราย) พบวาสวนใหญแลวมากกวาคร่ึงหน่ึงไปรักษาตามคลินิก หรือสถานพยาบาล  รองลงมา

คือ ซื้อยามารับประทานเอง และปรึกษาคูรัก/เพื่อน/นายจาง และไมไดทําอะไรเลย ตามลําดับ  ในกลุม

แรงงานตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการซื้อยามารับประทานเองมากกวาแรงงานตางดาวเพศชาย  ซึ่ง

แรงงานตางดาวเพศชายจะไปปรึกษากับแฟน/เพื่อน หรือนายจางมากกวา  สวนการไปรักษาตามคลินิก

มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน 

 สวนแรงงานตางดาวท่ีมีสัญชาติลาว  สวนใหญแลวเมื่อมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรค

ทางเพศสัมพันธสวนใหญจะซื้อยามารับประทานเอง  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา  สวนใหญจะ

ไปรักษาที่สถานพยาบาล  และแรงงานสัญชาติกัมพูชาสวนใหญแลวจะปรึกษากับแฟน/คูรัก หรือ

นายจาง และไปรักษาท่ีคลินิกในสัดสวนท่ีเทาๆ กัน 

 
ตาราง 7.18 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

อาการผิดปกติท่ี
สงสัยวาเปน
โรคติดตอทา
เพศสัมพันธ 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว  
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมี 13 5.7 6 2.9 12 4.1 1 2.1 6 6.1 

การปฏิบัติตน           

ปรึกษาเพ่ือน/คูรัก 2 18.2 2 28.6 1 11.1 - - 3 50.0 

ซ้ือยากินเอง 4 36.4 1 14.3 1 11.1 2 66.7 2 33.3 

ไปรักษาตามคลินิก

 หรือ

 สถานพยาบาล 

6 54.5 4 57.1 7 77.8 - - 3 50.0 

ไมไดทําอะไรเลย 2 18.2 - - - - 1 33.3 1 16.7 
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ถุงยางอนามัย 
 เมื่อถามถึงเร่ืองการใชถุงยางอนามัย  พบวา เพศชายตอบวาสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยได

สะดวกจากตูจําหนายอัตโนมัติและแหลงจําหนายตางๆ มากกวาเพศหญิง เมื่อจําแนกตามสัญชาติแลว 

ความสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวกจากตูจําหนายอัตโนมัติไดอยางสะดวกนั้นมีสัดสวนท่ี

ใกลเคียงกันคือ ประมาณรอยละ 20 แตความสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยจากแหลงจําหนายน้ัน

ประเทศกัมพูชามีสัดสวนของการตอบวาสามารถหาซื้อถุงยางอนามัยจากแหลงจําหนายไดมากกวา

แรงงานสัญชาติอื่นๆ  

 

ตาราง 7.19 ความสะดวกในการซ้ือถุงยางอนามัย 
 

ถุงยางอนามัย 

เพศ สัญชาติ 
หญิง  

(n = 229) 
ชาย 

(n =210 ) 
พมา 

(n =293) 
ลาว  

(n =47 ) 
กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หาซื้อถุงยางอนามัย
จากตูจําหนาย
อัตโนมัติไดอยาง
สะดวก 

26 11.4 56 26.7 55 18.8 8 17.0 19 19.2 

หาซื้อถุงยางอนามัย
มาใชเองไดอยาง
สะดวก 

45 19.7 79 37.6 62 21.2 13 27.7 49 49.5 

  

การตรวจเลือด 
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีไดรับการตรวจเลือด

เพื่อหาเชื้อเอชไอวี  เปนแรงงานตางดาวเพศชาย มากกวาเพศหญิง  แรงงานตางดาวสัญชาติลาว         

มีสัดสวนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากที่สุด รองลงมาคือ แรงงานตางสัญชาติพมา และ

กัมพูชา ตามลําดับ  ในกลุมท่ีเคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  พบวา ประมาณ        

2 ใน 3 ท่ีทราบผลการตรวจเลือดโดยแรงงานสัญชาติกัมพูชา มีสัดสวนท่ีทราบผลการตรวจเลือด      

มากท่ีสุด  รองลงมาคือ แรงงานสัญชาติพมา และลาว ตามลําดับ 

 

 

 



 

 

 

แรงงานตางดาว  
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ตาราง 7.20 การตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ และ สัญชาติ 
 

การตรวจเลือด
เพ่ือหาเช้ือ 
เอชไอวี 

เพศ สัญชาติ 

หญิง  
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว 
 (n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยตรวจ 58 25.3 75 35.7 90 30.7 17 36.2 26 26.3 

ทราบผลตรวจ
เลือด 

          

ทราบผล 38 65.5 50 66.7 61 67.8 8 47.1 19 73.1 

ไมทราบผล 13 22.4 17 22.7 20 22.2 6 35.3 4 15.4 

ไมตอบ 7 12.1 8 10.7 9 10.0 3 17.6 3 11.5 

 
พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวาเกือบคร่ึงหน่ึงเคยด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  โดยเปนแรงงานตางดาวเพศชายมากกวาแรงงานตางดาวเพศ

หญิงอยางชัดเจน   

 แรงงานสัญชาติลาวมีสัดสวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาแรงงานสัญชาติพมา 

และกัมพูชาเล็กนอย  ในกลุมแรงงานตาวดาวท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (n = 196)   พบวา เกือบ

คร่ึงหน่ึงเปนการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลนานๆ คร้ัง รอยละ 26 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแลวแต

โอกาส  มีผู ท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวัน รอยละ 9  ท่ีเหลือรอยละ 12 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลสัปดาหละคร้ัง  อีกรอยละ 5 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 2-3 คร้ัง/สัปดาห 

 แรงงานตางดาวเพศหญิงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจําทุกวันมากกวากลุม

แรงงานตางดาวเพศชาย  กลุมแรงงานสัญชาติพมา และลาว  มีสัดสวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

ทุกวันใกลเคียงกัน  สวนแรงงานสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกวันนอย

ท่ีสุด 
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ตาราง 7.21 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในรอบ  1 เดือน จําแนกตามเพศ และสัญชาติ 
 

การด่ืมเครือ่งด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอลใน
รอบ  1 เดือน 

เพศ สัญชาติ 

หญิง 
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว 
 (n =47 ) 

กัมพูชา 
 (n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยด่ืม 42 19.0 154 74.8 131 45.8 21 48.8 44 44.9 

ความถ่ี  (เฉพาะผูท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล) 

 ทุกวัน 12 28.6 6 3.9 14 10.7 2 9.5 6 3.9 

 2-3คร้ังตอสัปดาห 3 7.1 7 4.5 4 3.1 - - 7 4.5 

 1 คร้ังตอสัปดาห 5 11.9 19 12.3 15 11.5 6 28.6 19 12.3 

 แลวแตโอกาส 4 9.5 47 30.5 32 24.4 6 28.6 47 30.5 

 นานๆ คร้ัง 18 42.9 75 48.7 66 50.4 7 33.3 75 48.7 

 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติด 
  สําหรับการเสพสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมายน้ัน (ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน/โคเคน) มีรอยละ 

7  เทาน้ัน หรือจํานวน 31 ราย (ยกเวนยานอนหลับ/ยากลอมประสาท หรือยาปลุกเซ็กส) แรงงาน     

ตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการเสพเฮโรอีน  โคเคน  ยาอี  กาว/ทินเนอร นอยกวาแรงงานตางดาว   เพศ

ชาย สําหรับกลุมแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาว จะมีสัดสวนของการเสพสารเสพติดประเภทผิด

กฎหมายมากกวาแรงงานตางดาวในกลุมพมา และลาวท่ีมีสัดสวนการเสพสารเสพติดท่ีใกลเคียงกัน 

 ในกลุมท่ีเคยเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา  คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีเคยเสพสารเสพติด 

เทาน้ัน (n = 31)  พบวา แรงงานท่ีเสพสารเสพติดมากกวาคร่ึงหน่ึงจะตองเสพทุกวัน  แรงงานตางดาว

เพศหญิงมีสัดสวนการเสพสารเสพติดเปนประจําทุกวันมากกวากลุมแรงงานตางดาวเพศชายคอนขาง

ชัดเจน  ในกลุมแรงงานท่ีตางสัญชาติ  พบวากลุมแรงงานตางดาวสัญชาติพมามีสัดสวนการเสพสาร

เสพติดทุกวันมากกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ แรงงานสัญชาติกัมพูชา และลาว ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แรงงานตางดาว  

 

 
 
 

165
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

ตาราง 7.22 การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 
 

การเสพสารเสพ
ติด 

 

เพศ สัญชาติ 

หญิง 
(n = 229) 

ชาย 
(n =210 ) 

พมา 
(n =293) 

ลาว  
(n =47 ) 

กัมพูชา 
(n =99 ) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยเสพ 14 6.3 17 8.3 19 6.6 6 13.6 6 6.1 

ความถ่ี * (เฉพาะผูท่ีเคยเสพสารเสพติด) 

 ทุกวัน 9 64.3 7 41.2 11 57.9 2 33.3 3 50.0 

 แลวแตโอกาส 3 21.4 2 11.8 1 5.3 3 50.0 1 16.7 

 นานๆ คร้ัง 2 14.3 8 47.1 7 36.8 1 16.7 2 33.3 
 

 

 การมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (คิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ           

ในรอบป n = 160 ราย)  พบวาในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธจะมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี            

แอลกอฮอล รอยละ 19  เมื่อคิดสัดสวนในกลุมเพศหญิง-ชาย  พบวาสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลัง

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในกลุมแรงงานตางดาวเพศชายมากกวาในกลุมแรงงานตางดาวเพศหญิง 

สําหรับกลุมแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชา  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอลมากกวาแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติพมา และลาว ตามลําดับ   

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใน

ภาพรวมเพียงรอยละ 13 

 ในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด คิดสัดสวนในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธ และเสพสารเสพ

ติดในรอบปท่ีผานมา (n = 8) พบวา มีจํานวน 1 รายเทาน้ัน ท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดและราย

น้ีมีการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ 
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ตาราง 7.23 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและหลังการเสพสารเสพติด 

และการใชถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ  
 

เพศสัมพันธ หญิง ชาย พมา ลาว กัมพูชา 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศสัมพันธหลังด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล 

7 9.6 24 27.6 11 16.4 1 4.5 19 26.8 

เพศสัมพันธหลัง 

เสพสารเสพติด 

- - 1 25.0 - - - - 1 25.0 

การใชถุงยางอนามัย 

ทุกครั้ง (เพศสัมพันธ 

หลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล) 

- - 4 16.7 1 9.1 - - 3 15.8 

การใชถุงยางอนามัย 

ทุกครั้ง (เพศสัมพันธ 

หลังเสพสารเสพติด) 

- - 1 100.0 - - - - 1 100.0 

 

วิธีการเสพสารเสพตดิ 
 การเสพยาเสพติดโดยวิธีใชเข็มฉีดยา(คิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีติดยาเสพติดประเภทผิดกฎหมาย)        

พบวามีแรงงานตางดาวหญิง จํานวน 6 ราย และเพศชายจํานวน 4 ราย เปนแรงงานตางดาวสัญชาติ

ลาว 4 ราย และพมาอีก 6 ราย 

 มีจํานวน 2 รายท่ีเคยใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติดรวมกันกับบุคคลอื่น  และในจํานวน        

2 รายน้ีมีการทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชเปนบางคร้ังบางคราว จํานวน 1 ราย  อีกจํานวน      

1 ราย ไมตอบคําถามน้ี 

 อายุเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดโดยวิธีการฉีดเขาเสนโลหิตดํา  คิดสัดสวนในกลุมท่ีเคยใชเข็มฉีดยา

เพื่อเสพสารเสพติด (n = 10)   พบวา มีผูตอบคําถามน้ี จํานวน 2 ราย เทาน้ัน จากท้ังหมด 10 ราย  โดย

เร่ิมใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติด เมื่ออายุ 21 ป และ 31 ป 

  

 

 

 

 



 

 

 

แรงงานตางดาว  

 

 
 
 

167
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

ตาราง 7.24 วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ หญิง ชาย พมา ลาว กัมพูชา 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 6 2.7 4 1.9 6 2.1 4 8.7 - - 

ใชอุปกรณรวมกับ

บุคคลอื่น 

- - 2 50.0 - - 2 66.7 - * 

ทําความสะอาด

อุปกรณ 

    บางครั้ง 

    ไมตอบ 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

1 

1 

 

 

50.0 

50.0 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

1 

1 

 

 

50.0 

50.0 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

เริ่มใชเข็มเม่ืออาย ุ

   21 ป 

   31 ป 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

1 

1 

 

25.0 

25.0 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

1 

1 

 

25.0 

25.0 

 

- 

- 

 

- 

- 

ไมตอบ 6 100.0 2 50.0 6 100.0 2 50.0 - - 

  



 

 

8 
บทสรุปผลการสํารวจ 
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การสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  สถาบันพัฒนา

สุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  

ดําเนินการมาเปนเวลา 7 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2545 จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2552 เปนการสํารวจคร้ังท่ี 8) 

มีจํานวนตัวอยางท้ังหมด  34,858 ราย โดยดําเนินการสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด

เชื้อเอชไอวีในกลุมตัวอยางตางๆ จํานวน 11 กลุม ดังรายละเอียดในตาราง 8.1 

  

ตาราง 8.1 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนินการเฝาระวัง ในป พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2552 
 

กลุมตัวอยาง 
ป  พ.ศ. 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 747 846 1,125 1,065 1,019 1,071 1,183 1,015 

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช.2 763 844 1,209 1,041 906 1,041 1,158 1,009 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 - - - - - 1,220 1,250 1,079 

คนงาน (2545-2546) / พนักงาน

ในโรงงาน(2547)/ คนงานใน

สถานประกอบการ(2549, 2551) 

681 711 1,009 - 1,011 - 1,022 - 

ชายท่ีมารับการคัดเลือกเกณฑ

ทหาร 

354 354 518 - - - - - 

หญิงบริการทางเพศ 346 359 - 501 - 500 - 300 

แมบาน 346 353 508 - - - - - 

ผูติดยาเสพติด 373 356 - 376 - 314 - 424 

แรงงานตางดาว - - - 552 - 527 - 439 

ชายรักชาย - - - 498 - - - 300 

ประชากรทั่วไป - - - - 1,089 - 1,146 - 

รวม 3,610 3,823 4,369 4,033 4,025 4,673 5,759 4,566 
 

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.2552  มีดวยกัน      

7 กลุมเปาหมาย  จํานวนตัวอยางท้ังหมด 4,566  ราย เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวาเพศหญิงมีจํานวน

นอยกวาเพศชาย 
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ตาราง 8.2 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนินการเฝาระวังในป  พ.ศ. 2552 จําแนกตามเพศ 
 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง หญิง ชาย รวม 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 525 554 1,079 

2 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 563 452 1,015 

3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 566 443 1,009 

4 หญิงบริการ 300 - 300 

5 ผูติดยาเสพติด 21 418 424 

6 ชายรักชาย - 300 300 

7 แรงงานตางดาว 229 210 439 

 รวมทั้งหมด 2,204 2,377 4,566 
 

กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามอายุ  พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  เปนกลุมท่ีมีอายุ

เฉล่ียนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ

ปวช. ป 2 และกลุมแรงงานตางดาว ตามลําดับ   สวนกลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมผูติดยาเสพติด 

และกลุมชายชอบชาย   มีอายุเฉล่ียมากกวา 30 ปขึ้นไป 

ดังน้ันในการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  จึงตองคํานึงถึงกลุม

ประชากรเปาหมายดวยวา แตละกลุมเปนกลุมท่ีไมใชรุนราวคราวเดียวกัน  เพื่อใหการนําเสนอไดเห็น

ขอแตกตางจะเปนการนําเสนอผลการสํารวจแยกในแตละกลุมตัวอยาง และจําแนกตามเพศดวย 

 

ตาราง 8.3 อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2552 
 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง อายุเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอย
ที่สุด 

อายุมาก
ที่สุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 13.8 0.6  12  17 
2 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 16.7 0.7  15  20 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 16.9 0.9  15  22 
4 หญิงบริการ 32.6 9.4  15  61 
5 ผูติดยาเสเพติด 31.6 10.0  15  67 
6 ชายรักชาย 30.1 8.0 17 41 
7  แรงงานตางดาว 27.1 6.0 12 51 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 จากการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS เปนรายขอ  พบวา 

ในกลุมเปาหมายท้ัง 6 กลุม ท่ีเปนเพศหญิง  มีความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถลดความ

เส่ียงจากการติดเชื้อเอชไอวีไดอยูระหวางรอยละ 97-52 กลุมหญิงบริการตอบไดมากท่ีสุด  รองลงมาคือ 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  มี

ความรูเทากัน กลุมยาเสพติด และกลุมแรงงานตางดาว ตามลําดับ 

 ความรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเพียงคนเดียว และคนๆ น้ัน ก็ไมมี

เพศสัมพันธกับบุคคลอื่น  สามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได อยูระหวางรอยละ 81-41  

โดยกลุมยาเสพติดมีความรูมากท่ีสุด และกลุมแรงงานตางดาวตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด 

 คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพอาจมีเชื้อเอชไอวี เปนความรูท่ีกลุมผูหญิงสามาถตอบไดถูกตองอยู

ระหวางรอยละ 86-30  ความรูเก่ียวกับคนไมสามารถติดเชื้อเอชไอวีจากยุงกัด และการรับประทาน

อาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอดสได สามารถตอบไดถูกตองอยูระหวาง รอยละ 81-36 และอยูระหวาง

รอยละ 86-31 ตามลําดับ 

 โดยภาพรวมแลว สรุปไดวาในกลุมผูหญิงน้ัน  ความรูเก่ียวกับโรคเอดสในรายขอตามเกณฑ

ของ UNGASS ในกลุมแรงงานตางดาว และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความรูเก่ียวกับโรคเอดสในแต

ละขอนอยกวากลุมอื่นๆ คอนขางชัดเจน 
 

ตาราง 8.4 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS (หญิง) 
 

ขอ
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (หญิง) มัธยม 2 มัธยม 5 อาชีวะ 
หญิง
บริการ 

ผูติดยา
เสพติด 

แรงงาน 
ตางดาว 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียง 
จากการติดเชื้อเอชไอวี 

86.9 89.0 86.9 97.3 85.7 52.4 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อ 
เอชไอวี  เปนวิธีหน่ึงในการปองกัน 
การติดเชื้อเอชไอวี 

67.8 70.7 67.3 68.0 81.0 40.6 

3 คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ี 
แข็งแรงดี อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี 

47.0 76.2 67.3 71.3 85.7 30.1 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวี 
มาสูคนได 

36.0 40.9 41.5 71.0 81.0 45.9 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติด 
เชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

31.2 46.5 43.6 80.7 85.7 58.1 
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ในกลุมเพศชาย  พบวาความรูเก่ียวกับถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียงจากการติดเชื้อ

เอดสไดอยูระหวางรอยละ 96-68 และความรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกับคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดส

สามารถลดความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีลงไดอยูระหวางรอยละ 83-49  โดยท่ีกลุมผูติดยาเสพติด

สามารถตอบไดถูกตองสูงท่ีสุด  สวนกลุมแรงงานตางดาวตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด  สวนความรูเก่ียวกับ

คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวี และคนท่ีไมสามารถติดเชื้อเอชไอวีจากยุงกัดได  สามารถ

ตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 78-31 และระหวางรอยละ 83-41 ตามลําดับ  โดยกลุมชายชอบชาย

สามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนท่ีมากที่สุด  และกลุมแรงงานตางดาวตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด  สวน

ความรูเก่ียวกับการรับประทานอาหารในกลุมเพศชายสามารถตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 85-29  

โดยท่ีกลุมชายชอบชายตอบไดมากท่ีสุด และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตอบไดถูกตองนอยท่ีสุด 

 โดยในภาพรวมของกลุมเพศชายแลว  จะเห็นวากลุมผูติดยาเสพติด และกลุมชายชอบชายมี

ความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดดีกวากลุมนักเรียน และกลุมแรงงานตางดาว 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสจากการสํารวจในรอบป พ.ศ.  2552 ท่ีจะเห็นไดคอนขางชัดเจนวา 

กลุมแรงงานตางดาว และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความรูเก่ียวกับโรคเอดสนอยกวากลุมอื่นๆ อยาง

ชัดเจน  กลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีมากเชนกลุมผูติดยาเสพติด  กลุมหญิงบริการทางเพศ 

และกลุมชายชอบชาย  เปนกลุมท่ีมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสคอนขางดี 

 

ตาราง 8.5 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS (ชาย) 
 

ขอ
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (ชาย) มัธยม 2 มัธยม 5 อาชีวะ 
หญิง
บริการ 

ผูติดยา
เสพติด 

แรงงาน 
ตางดาว 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียง 
จากการติดเชื้อเอชไอวี 

86.6 90.7 88.3 96.0 95.0 68.1 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อ 
เอชไอวี  เปนวิธีหน่ึงในการปองกัน 
การติดเชื้อเอชไอวี 

62.1 74.8 67.7 82.6 63.7 48.6 

3 คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ี 
แข็งแรงดี อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี 

31.6 69.7 59.6 71.0 78.0 30.5 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวี 
มาสูคนได 

43.0 45.1 47.4 72.5 82.7 40.5 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติด 
เชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

28.9 47.8 44.9 80.6 84.7 58.6 

 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

174 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

3.6

15.3 12.9

33.0

8.7

46.7

5.4

17.7
11.7 11.0

42.7 40.0

0

20

40

60

80

100
%

5.9 9.4

25.8

100.0

41.9

95.2

10.5
17.5

41.6
51.4

95.8 95.0

0

20

40

60

80

100
%

แผนภาพ  8.1 ความรูที่สามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สําหรับความรูท่ีสามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุมผูติดยา-    

เสพติดเปนกลุมท่ีสามารถตอบไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS (ตอบถูกทุกขอ) ไดมากท่ีสุด         

รองลงมาคือ กลุมชายชอบชาย กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 กลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมแรงงานตางดาว และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามลําดับ  ใน

กลุมผูหญิงสามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS อยูระหวางรอย

ละ 4-47 และในกลุมเพศชายอยูระหวางรอยละ 5-43อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาความรูท่ีเกี่ยวกับโรค

เอดสตามเกณฑของ UNGASS (ตอบถูกทุกขอ) มีสัดสวนไมมากนัก ท้ังน้ีก็อาจเน่ืองมาจากระดับของ

คําตอบท่ีมีคําตอบ    “ไมทราบ”  ทําใหคนสวนใหญตอบคําตอบในแตละขอความวา “ไมทราบ”    ซึ่งจะ

จัดอยูในกลุมท่ีตอบผิด 
 

พฤติกรรมทางเพศ 
แผนภาพ  8.2 ประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย   

 

 

 

 

 

 

 

หญิง    ชาย 

มัธยม 2 มัธยม 2 มัธยม 5 มัธยม 5 ปวช. 2 ปวช. 2 หญิง
บริการ 

แรงาน 
ตางดาว 

แรงาน 
ตางดาว 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

ชายชอบ
ชาย 

กลุม 
เปาหมาย 

มัธยม 2 มัธยม 2 มัธยม 5 มัธยม 5 ปวช. 2 ปวช. 2 หญิง
บริการ 

แรงาน 
ตางดาว 

แรงาน 
ตางดาว 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

ชายชอบ
ชาย 

กลุม 
เปาหมาย 
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สัดสวนของการมีประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย  พบวากลุมเปาหมายท่ี

มีประสบการณทางเพศมากท่ีสุด  คือ กลุมท่ีติดยาเสพติด และรองลงมาคือ กลุมชายชอบชาย กลุม

แรงงานตางดาว  ตามลําดับ   โดยไมนับรวมในกลุมหญิงบริการทางเพศ  เพราะเปนทางเลือก

เฉพาะเจาะจงกับผูท่ีมีเพศสัมพันธมากอนแลว  ในกลุมนักเรียนมีสัดสวนคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุมเปาหมายท่ีกลาวมาแลว  ท้ังน้ีเพราะอายุท่ีมากกวา และสถานะท่ีแตกตางกัน  ในกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 ท้ังผูหญิง และผูชาย  มีสัดสวนของการมีประสบการณทางเพศนอยกวากลุม

นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  สวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  มีประสบการณทางเพศนอย

กวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 ประมาณ 1 เทาตัว  นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศนอยกวาใน

กลุมนักเรียนชายประมาณ 1 เทาตัว 
 

ตาราง 8.6 อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมตางๆ 
 

กลุมท่ี กลุมเปาหมาย คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

อาย ุ

นอยท่ีสุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 15.0 1.5 5 

2 นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ปท่ี 2 15.3 1.3 5 

3 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 13.0 1.3 6 

4 แรงงานตางดาว 21.1 3.4 10 

5 ผูติดยาเสพติด 17.0 2.57 11 

6 หญิงบริการทางเพศ 18.6 3.0 12 

7 ชายชอบชาย 17.4 3.0 10 
 
 

 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวาในกลุมนักเรียนมีอายุเฉล่ียของการมี

เพศสัมพันธในคร้ังแรกคอนขางนอย  ท้ังน้ีเน่ืองจากกลุมนักเรียนเปนกลุมท่ีมีอายุนอยกวากลุมอื่นๆ อยู

แลว   สวนในกลุมท่ีไมใชกลุมนักเรียน พบวาอายุ เฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจะนอยกวา 20 ป  

ยกเวนในกลุมแรงงานตางดาวอายุนอยท่ีสุดเมื่อมีเพศสัมพันธอยูระหวาง 10-12 ป  สวนในกลุม

นักเรียนมีอายุนอยท่ีสุด 5-6 ปเทาน้ัน   ซึ่งเปนนักเรียนชาย 
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แผนภาพ 8.3 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกที่เปนคูรัก หรือแฟน  จําแนกตามกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกท่ีเปนคูรัก หรือแฟน  พบวา ในกลุมผูหญิงจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ

คูรัก/แฟน/สามี อยูระหวางรอยละ 72-95  โดยในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  มีเพศสัมพันธใน

คร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ ท่ีไมใชคู รัก/แฟนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว นักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  ผูติดยาเสพติด และหญิงบริการทาง  

 สวนในกลุมเพศชายมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับแฟน/คูรัก/ภรรยา อยูระหวางรอยละ 65-88  

โดยกลุมผูติดยาเสพติด และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  มีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ  ท่ี

ไมใชแฟน หรือคูรักมากท่ีสุด  รองลงมาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 

มีสัดสวนใกลเคียงกัน  และกลุมแรงงานตางดาว  เปนกลุมท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากท่ีสุด 

 ในกรณีของกลุมชายชอบชายนั้นไดแยกกรณีคูรักออกเปนเพศหญิง และเพศชาย  ซึ่งจะเห็นได

ชัดเจนวา กลุมชายชอบชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนที่เปนคูรักนอยกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน 

 โดยสรุปจะเห็นวาเพศชายจะมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกท่ีเปนบุคคลอื่นๆ ท่ีไมใชคูรัก/แฟน

มากกวาในกลุมผูหญิง 
 

แผนภาพ 8.4 การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 มัธยม 5 ปวช. 2 ผูติดยา
เสพติด 

ชาย 
ชอบชาย 
(ท่ัวไป) 

มัธยม 2 มัธยม 2 มัธยม 5 ปวช. 2 หญิง
บริการ 

แรงาน 
ตางดาว 

แรงาน 
ตางดาว 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

กลุม 
เปาหมาย 

ชาย 
ชอบชาย 
(บริการ) 

มัธยม 5 แรงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา
เสพติด 

มัธยม 2 มัธยม 2 มัธยม 5 ปวช. 2 ปวช. 2 หญิง
บริการ 

แรงาน 
ตางดาว 

ผูตดิยา
เสพตดิ 

ชาย 
ชอบชาย 
(หญิง) 

กลุม 
เปาหมาย 

ชาย 
ชอบชาย 

(ชาย) 
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สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรก  พบวาในกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคร้ัง

แรกอยูระหวางรอยละ 18-60  โดยที่กลุมแรงงานตางดาว  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธใน

คร้ังแรกนอยที่สุด  รองลงมาคือ ผูติดยาเสพติด กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาช้ันปที่ 2 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 2  และนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 5 มีการใชถุงยางอนามัยมากที่สุด 

 ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรกระหวางรอยละ 33-62 กลุมผูติด

ยาเสพติดมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว กลุมชายชอบ

ชาย กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น

ปท่ี 2 ตามลําดับ 

โดยในภาพรวม แลวผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรกมากกวาในกลุมผูหญิง

เล็กนอย 

 

แผนภาพ 8.5 การมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเม่ืออายุนอยกวา 15 ป  จําแนกตามเพศ 

 

 
 

กลุมตัวอยางท่ีเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  พบวามีสัดสวนระหวาง     

รอยละ 1 – 26 สําหรับกลุมผูหญิง และรอยละ  15-23 ในกลุมผูชาย ไมนับรวมกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2  เพราะวาเปนกลุมท่ีมีอายุนอยกวา 15 ปอยูแลว  ในกลุมแรงงานตางดาว  กลุมผูติด

ยาเสพติด  กลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมชายชอบชาย  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 

ป  นอยกวาในกลุมนักเรียนคอนขางชัดเจน 
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มัธยม 5 ปวช. 2 หญิงบริการ 
 

แรงาน 
ตางดาว 

ชาย 
ชอบชาย 
(ทั่วไป) 

ผูติดยา
เสพติด 

กลุม 
เปาหมาย 

ชาย 
ชอบชาย 
(บริการ) 

มัธยม 5 ปวช. 2 แรงาน 
ตาง

ผูติดยา
เสพติด 
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โดยสรุปแลวผูหญิงจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เมื่ออายุนอยกวา 15 ป  ในสัดสวนท่ีมากกวากลุม

ผูชาย ยกเวนในกลุมผูติดยาเสพติด ท่ีผูชายมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 

ปมากกวาผูหญิง 

 

เพศสัมพันธในรอบป 
 

ตาราง 8.7 คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา จําแนกตามกลุมเปาหมาย 
 

 ประเภทคูนอน 

กลุมเปาหมาย คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 95.1 94.3 14.6 42.3 7.3 23.1 25.0 12.2 15.4 

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  

ปวช.ปท่ี 2 

98.3 93.7 14.2 33.1 5.0 17.3 6.3 14.2 12.6 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 92.9 90.6 14.3 39.6 7.1 15.1 7.5 14.3 13.2 

แรงงานตางดาว 93.2 98.9 20.5 25.3 4.1 9.2 6.9 4.1 1.1 

ผูติดยาเสพติด 85.0 77.5 20.0 29.3 15.0 18.9 13.0 0 3.4 

หญิงบริการ* 87.9 na 73.7 na 65.3 na - 5.7 - 

ชายชอบชาย 24.9 77.9 16.1 74.4 13.7 72.6 29.8 na na 

หมายเหตุ :  ในกลุมชายชอบชายที่แยกเพศชาย – หญิงหมายความวา เปนคูนอนในแตละประเภทท่ีมีเพศตางกัน 

 

 เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวาในกลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรักอยูระหวางรอยละ 

85-98  โดยกลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผาน

มา  กับคูรักนอยท่ีสุด  เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคนท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 4-15 

ยกเวนในกรณีของกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธกับคนท่ีรูจักกันคุนเคย และคนที่รูจักกัน    

ผิวเผินในสัดสวนท่ีสูงมากกวากลุมอื่นๆ ไดอยางชัดเจน  สําหรับคูนอนท่ีเปนเพศหญิงดวยกันมีสัดสวน

ไมมากนัก โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 มีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกันในสัดสวนท่ีสูงกวากลุมแรงงานตางดาว หญิงบริการทางเพศ และ

กลุมผูติดยาเสพติด 

 ในกลุมผูชายน้ันมีขอแตกตางในกลุมชายชอบชายกับกลุมอื่นๆ กลาวคือ ประเภทคูนอนท่ีเปน

เพศหญิง-ชาย ไมใชเพศหญิง-ชายของกลุมตัวอยางเชนในกลุมอื่นๆ  เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  

(ไมนับสัดสวนของกลุมชายชอบชาย) กับคูรักอยูระหวางรอยละ 76-99  กับคนท่ีรูจักกันคุนเคยอยู
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ระหวางรอยละ 25-42 กับคนท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 9-23 กับผูหญิงขายบริการอยูระหวาง

รอยละ 6-25 โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ

มากท่ีสุด  เพศสัมพันธกับเพศเดียวกันมีสัดสวนไมมากนัก  ซึ่งสวนใหญจะเปนกลุมนักเรียน  สําหรับ

กลุมชายชอบชายมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีเปนเพศหญิงในสัดสวนไมมากนัก  สวนใหญแลวจะมีคูนอน

ในรอบปท่ีผานมาเปนผูชาย 

 ในกลุมเพศชายมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรัก  ในสัดสวนท่ีนอยกวากลุมผูหญิงในทุก

กลุมเปาหมาย  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีนักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนของการมี

เพศสัมพันธกับคูรักในรอบปใกลเคียงกัน 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
ตาราง 8.8 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 

 

กลุมเปาหมาย คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 33.3 28.0 50.0 39.1 66.7 41.7 61.5 20.0 50.0 

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  

ปวช.ปท่ี 2 

12.7 23.7 16.7 42.2 50.0 61.5 100.0 5.9 56.3 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 26.9 43.8 25.0 25.0 0 62.5 75.0 0 57.1 

แรงงานตางดาว 15.4 15.5 15.4 45.5 66.7 57.1 66.7 0 100.0 

ผูติดยาเสพติด 23.5 16.1 50.0 54.9 0 67.1 76.0 0 58.3 

หญิงบริการ* 39.9 na 93.8 na 87.6 na na 0 na 

ชายชอบชาย 38.0 63.5 76.1 78.3 79.5 82.1 80.0 na na 

หมายเหตุ :  ในกลุมหญิงบริการมี คู เพศสัมพันธที่แตกตางจากกลุมอื่นๆ  คือ  บุคคลที่ รู จักกันคุนเคย  หมายถึง                                  

 แขกขาประจําและหญิงบริการ หมายถึง แขกทั่วๆ ไป 

 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆ  ในรอบปท่ีผานมา  พบวาใน

กลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูรักอยูระหวางรอยละ 13-40 โดยกลุมนักเรียน

อาชีวศึกษาระดับปวช.ชั้นปท่ี 2  มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักในสัดสวนท่ีนอยท่ีสุด  สวนกลุม

หญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูรักมากท่ีสุด  สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับคูนอนท่ีเปนคนรูจักกันคุนเคยและคนท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 15-50 และ 50-67  

ตามลําดับ  ยกเวนในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคนท่ีรูจักกัน

คุนเคยและคนท่ีรูจักกันผิวเผินในสัดสวนท่ีสูงกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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 ในกลุมเพศชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักอยูระหวางรอยละ 16-44 กับคนท่ี

รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 25-55 กับคนที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 42-67 สําหรับคนที่มี

เพศสัมพันธกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ     

62-100 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนแตละประเภทมีความแตกตางกัน กลาวคือ 

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากท่ีสุดกับคูนอนที่เปนผูหญิงขายบริการทางเพศ ผูหญิงท่ีรูจักกัน

ผิวเผิน  ผูหญิงท่ีรูจักกันคุนเคย และคูรัก ตามลําดับ 

 สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆ  ในกลุมผูหญิงจะมีสัดสวนนอย

กวาในกลุมผูชาย  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับ

คูนอนประเภทตางๆ  มากกวากลุมนักเรียนชาย 
 

เพศสัมพนัธครัง้ลาสดุ 
 คูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด พบวาในกลุมผูหญิงจะมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด กับคูรัก/แฟน/สามี

อยูระหวางรอยละ 71-94 (ยกเวนในกลุมหญิงบริการทางเพศ) กับผูชายท่ีรูจักกันคุนเคยรอยละ 0-4 กับ      

ผูชายท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 0-5  กับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 0-9   สําหรับในกลุม    

ผูชายท่ีมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุดกับคูรัก/แฟน/ภรรยารอยละ 53-86 กับผูหญิงท่ีรูจักกันคุนเคยรอยละ   

3-11 กับผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 2-6 กับหญิงบริการทางเพศอยูระหวางรอยละ 0-8 

และกับผูชายดวยกันอยูระหวางรอยละ 1-4  โดยสรุปในภาพรวมแลวจะเห็นวา คูเพศสัมพันธในคร้ัง

ลาสุด    ท่ีเปนคูรัก/แฟน/สามี/ภรรยา ในกลุมผูหญิงมากกวาผูชาย หรืออาจกลาวไดวา กลุมผูชายมี

เพศสัมพันธ คร้ังลาสุดกับบุคคลท่ีเปนชั่วคร้ังชั่วคราวมากกวาผูหญิง 

ตาราง 8.9 สัดสวนของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดประเภทตางๆ 
 

กลุมเปาหมาย 
คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 95.0 81.1 0 7.5 0 3.8 5.7 5.0 1.9 

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  
ปวช.ปท่ี 2 

95.0 85.6 3.4 5.6 0 4.0 2.4 1.7 3.4 

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 96.4 73.6 0 13.2 0 9.4 0 0 3.8 

แรงงานตางดาว 94.5 89.7 2.7 5.7 0 2.3 2.3 1.4 0 

ผูติดยาเสพติด 94.4 82.3 5.6 7.4 0 1.5 4.9 0 0.3 

หญิงบริการ* 20.1 na 55.7 na 2.3 na na 0.3 na 

ชายชอบชาย 77.5 40.8 10.0 25.5 5.0 30.2 7.5ญ/2.4ช 2.4 na 

หมายเหตุ :  หญิงบริการ หมายถึง ประเภทคูนอนที่เปนคนรูจักกันคุนเคย หมายถึง การมีเพศสัมพันธกับแขก  

 ประเภทคูนอนที่เปนหญิงบริการทางเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพันธกับเจาของกิจการ 
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เพศสัมพันธคร้ังลาสุดในกลุมผูหญิงบริการทางเพศ  พบวาเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูนอน

ประเภทคูรักอยูระหวางรอยละ 94-96 ในกลุมผูหญิงยกเวนหญิงบริการทางเพศท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง

ลาสุดกับคูรักเพียงรอยละ 20 เทาน้ัน และอยูระหวางรอยละ 74-90 ในกลุมผูชาย  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน

วา กลุมผูชายมีเพศสัมพันธกับคูรักในสัดสวนท่ีนอยกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน (ยกเวนในกลุมชาย

ชอบชาย) 

 เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคนที่รูจักคุนเคยในกลุมผูหญิงอยูระหวางรอยละ 0-6   ยกเวนกลุม

หญิงบริการทางเพศ และอยูระหวางรอยละ 6-13 ในกลุมผูชาย  สวนเพศสัมพันธในกลุมท่ีมี

เพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 2-9 ในกลุมผูชาย  สวนในกลุมผูหญิงไมพบวามี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคนที่รูจักกันผิวเผิน 

 เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนนอยมาก กลาวคือ อยูระหวาง 0-

6 เทาน้ัน  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับผูหญิงขาย

บริการทางเพศมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมผูติดยาเสพติด 

 
การใชถุงยางอนามัย 

แผนภาพ 8.6 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด  พบวาเพศหญิงมี

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยอยูระหวางรอยละ 21-95  โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยาง

อนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5และกลุมหญิง

บริการทางเพศ  ตามลําดับ สวนในกลุมเพศชาย  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยรอยละ 33-85     
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โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยท่ีสุด  รองลงมา คือ  กลุมผูติดยาเสพติด  

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปท่ี 2  และกลุมชายชอบชาย ตามลําดับ  โดยสรุปจะเห็นวากลุมแรงงานตางดาวเปนกลุมท่ีมีการใช

ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยท่ีสุด  ในกลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมชายชอบ

ชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคร้ังลาสุดมากท่ีสุด 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกสิ่งของตอบแทน 
แผนภาพ 8.7 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  พบวาในกลุมผูหญิงท่ีเปนนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 ไมมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนเลย  สวนในกลุมอื่นๆ 

(ยกเวนกลุมหญิงบริการทางเพศ) มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนอยูระหวางรอยละ 

3-14  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2   มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทนมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมแรงงานตางดาว และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  ตามลําดับ  

สวนในกลุมผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนอยูระหวางรอยละ 2-13 ยกเวนใน

กลุมชายชอบชาย  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของ

ตอบแทนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 

และกลุมยาเสพติด ตามลําดับ  สวนในกลุมแรงงานตางดาวมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

นอยท่ีสุด  โดยสรุปจะเห็นไดวากลุมผูชายมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบ

แทนใกลเคียงกับกลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมชายชอบชาย 
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แผนภาพ 8.8 การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสําหรับกลุมท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน  

พบวาในกลุมผูหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ 4-50  โดยท่ีกลุมแรงงานตางดาว 

มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากท่ีสุด  

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยเปนอันดับรองลงมา  กลุมนักเรียน

อาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  และกลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากท่ีสุด 

 สวนในกลุมผูชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังแตกตางกันคอนขางมาก โดยอยูระหวาง     

รอยละ 2-86  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมยาเสพติด  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 และกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  ตามลําดับ   โดยสรุปในกลุมผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

มากกวาในกลุมผูหญิง    
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อาการผิดปกติ 
แผนภาพ 8.9 อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวาในกลุมผูหญิงมีอยูระหวาง

รอยละ 1-29 และในกลุมผูชายมีอาการผิดปกติอยูระหวางรอยละ 1-19  สําหรับในกลุมผูหญิงพบวา

กลุมหญิงบริการทางเพศมีอาการผิดปกติในสัดสวนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมยาเสพติด  กลุม

แรงงานตางดาว  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 ตามลําดับ 

 สวนในกลุมผูชาย  พบวากลุมชายชอบชายมีอาการผิดปกติมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมผูติด

ยาเสพติด   กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 กลุมแรงงานตางดาว

และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 ตามลําดับ 

 โดยสรุปกลุมผูหญิง และผูชาย  มีสัดสวนของอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธในแตละกลุมไมแตกตางกันมากนัก 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเชไอวี 
แผนภาพ 8.10 การตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวีในรอบปที่ผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมา  พบวาในกลุมผูติดยาเสพติด  ท้ังผูหญิง-     

ผูชาย กลุมชายชอบชาย และกลุมหญิงบริการทางเพศมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงมาก  

รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว  และกลุมนักเรียนมีสัดสวนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน

รอบปท่ีผานมานอยมาก  

 สําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5  กลุมแรงงาน

ตางดาว และนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 มีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนชาย

มากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย  สําหรับกลุมยาเสพติดในกลุมผูหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี

มากกวาในกลุมผูชาย 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอออล 
แผนภาพ 8.11 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
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 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในสัดสวน

ท่ีคอนขางสูงคือ อยูระหวางรอยละ 19-92 โดยเพศหญิงมีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล    

รอยละ 19-90 และเพศชายมีรอยละ 39-92  เพศชายมีสัดสวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวา

เพศหญิง 

 เมื่อวิเคราะหกลุมเพศหญิงพบวากลุมแรงงานตางดาว มีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี         

แอลกอฮอลนอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น  ป

ท่ี 5 นักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2 กลุมผูติดยาเสพติด  และหญิงบริการทางเพศ  ตามลําดับ 

 สวนกลุมเพศชายพบวา กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป

ท่ี 2  มีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ กลุมนักเรียน

อาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมแรงงานตางดาว และกลุมผูติดยาเสพติด ตามลําดับ    สําหรับชายชอบชาย   

มีสัดสวนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากท่ีสุด 

 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
แผนภาพ 8.12 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (ในสวนน้ีจะคิดสัดสวนเฉพาะในกลุมท่ีเคย          

มีประสบการณทางเพศมาแลว    พบวาในภาพรวมมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยู

ระหวางรอยละ 10-75 โดยกลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลรอยละ 10-75 

กลุมผูติดยาเสพติด และกลุมหญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมาก

ท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2           

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  และกลุมแรงงานตางดาว ตามลําดับ 
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บทสรุปผลการสํารวจ  

 

 
 
 

187
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

 เมื่อวิเคราะหในชายชอบชายมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5     

กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 และ

แรงงานตางดาว  ตามลําดับ 

 

แผนภาพ 8.13 การใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การใชสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย อาทิเชน ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน/โคเคน เปนตน  พบวา

ในกลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 1-19  โดยกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมานอยท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมแรงงานตางดาว กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2  และกลุมหญิงบริการ

ทางเพศ  มีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากท่ีสุด 

 ในกลุมเพศชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 7-34  โดยกลุมชาย

ชอบชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.

ชั้นปท่ี 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมแรงงานตางดาว และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  มี

การเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมานอยท่ีสุด 

 กลุมเพศชายมีการเสพสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามากกวาในกลุมผูหญิง 
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แผนภาพ 8.14 สัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยูระหวางรอยละ 0-75  ในภาพรวม คอนขางแตกตางกันมาก

ในแตละกลุมเปาหมาย (ในสวนน้ีจะคิดสัดสวนเฉพาะผูท่ีเคยมีประสบการณทางเพศ  และมีการเสพ

สารเสพติดในรอบปท่ีผานมา)  เมื่อวิเคราะหเฉพาะในกลุมผูหญิง  พบวามีเพศสัมพันธหลังเสพยาเสพ

ติดรอยละ 0-75 โดยท่ีเปนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 มากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมหญิงบริการทาง

เพศ  กลุมผูติดยาเสพติด กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2   

ตามลําดับ 

 ในกลุมผูชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดรอยละ 19-53  โดยท่ีกลุมชายชอบชายมี

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากท่ีสุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5  กลุมผูติดยา

เสพติด  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาปวช.ชั้นปท่ี 2  กลุมแรงงานตางดาว  และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปท่ี 5 ตามลําดับ 
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9 
แนวโนมพฤติกรรม 
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 ในบทน้ีเปนการติดตามแนวโนมของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  หญิง

บริการทางเพศ  ชายชอบชาย  แรงงานตางดาว และผูติดยาเสพติด  ของกรุงเทพมหานคร 

 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตามแนวโนม

ของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีมาต้ังแตป พ.ศ.  2545  และเฝาติดตามตอเน่ืองเปน    

รอบท่ี 7   สวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ิมติดตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  

ต้ังแตป พ.ศ.  2550  และเฝาติดตามตอเน่ืองเปนรอบที่ 3 สําหรับกลุมแรงงานตางดาว เร่ิมติดตาม

พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี เร่ิมต้ังแตป พ.ศ.  2548  และเฝาติดตามปเวนปเปนรอบท่ี 3  

กลุมหญิงบริการทางเพศ และผูติดยาเสพติด  ไดเร่ิมติดตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  

ต้ังแตป พ.ศ.  2545 และเฝาติดตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีทุก 2 ป คร้ังน้ีเปนคร้ังท่ี 5  

สวนกลุมชายชอบชายเริ่มติดตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป  พ.ศ.  2548 และคร้ังน้ี

เปนการติดตามเปนคร้ังท่ี 2 
 

แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมนักเรยีนมธัยมศกึษาปที ่2 ในรอบ 3 ป 

จากการติดตามพฤติกรรมการใช Internet ในรอบปท่ีผานมาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

2 พบวานักเรียนหญิงมีสัดสวนการใช Internet คงเดิม   แตมีแนวโนมสูงข้ึนในกลุมนักเรียนชาย          

ในภาพรวมกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  มีสัดสวนการใช Internet ใกลเคียงกันท้ัง 2 ป คือประมาณ

รอยละ 86 

 พฤติกรรมการใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแนวโนม

การใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟนลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  สวนนักเรียนชายมีสัดสวนเทาเดิม 
 

 

แผนภาพ 9.1 แนวโนมพฤติกรรมการใช Internet และการใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน 

ในรอบปที่ผานมา 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแนวโนมของเปอรเซนตการตอบ

ความรูไดถูกตองมากขึ้นในเร่ืองเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  

และการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีหน่ึงในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  สวน

ความรูเก่ียวกับคนท่ีมองวา มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี  ยุงสามารถเปน

พาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได และการรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี  สามารถติดเชื้อ    

เอชไอวีไดมีแนวโนมลดลง 
 

ตาราง 9.1 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 2550 2551 2552 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 70.0 83.8 86.7 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชือ้เอชไอวี  เปนวิธีหนึ่งใน

การปองกันการตดิเชื้อเอชไอว ี

45.4 61.0 64.9 

3 คนที่มองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงด ี อาจเปนคนที่มี

เชื้อเอชไอว ี

48.9 43.0 39.1 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 34.8 45.0 39.6 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูตดิเชื้อเอชไอวี สามารถติด

เชื้อเอชไอวีได 

30.9 34.1 30.0 

 

 

 เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสามารถตอบได

ถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS    พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 สามารถตอบความรู

เก่ียวกับโรคเอดสถูกท้ัง 5 ขอ ตามเกณฑของ UNGASS ในสัดสวนท่ีลดลงเล็กนอย   เมื่อวิเคราะห       

ดูแนวโนมของนักเรียนหญิง -ชาย แลว พบวานักเรียนหญิงสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสได

ถูกตองทุกขอมีแนวโนมลดลง สวนในกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมคงท่ี 
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แผนภาพ 9.2 แนวโนมของการตอบคําถามเก่ียวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอตามเกณฑของ 

UNGASS ในรอบ 3 ป 
 

 

 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

แผนภาพ 9.3 แนวโนมประสบการณการมีเพศสัมพันธในรอบ 3 ป 
 

  
 

 

แผนภาพ 9.4 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก โดยความสมัครใจ ในรอบ 3 ป 
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ประสบการณการมี เพศสัมพันธ ใน

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวามีแนวโนม

เพิ่มขึ้น  ท้ังนักเรียนหญิง – นักเรียนชาย นักเรียน

ชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวา

นักเรียนหญิงในรอบ 3 ป ประมาณ 1 เทาตัว 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาแนวโนมของการมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยความสมัครใจมาก

ขึ้นอยางชัดเจนท้ังในกลุมนักเรียนหญิงและ

นักเรียนชาย   ในรอบปท่ีแลว  สวนในป พ.ศ.  

2552 มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุม

นักเ รียนชาย  และลดลงเล็กนอยในกลุม

นักเรียนหญิง 
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 คูเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวา มีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือ

แฟน มีแนวโนมลดลงมาทีละนอยในทุกป  กลาวคือ คูเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

2 จะเปนบุคคลอื่นๆ ท่ีไมใชแฟน หรือคูรักมากขึ้นในป พ.ศ. 2552  คูเพศสัมพันธคร้ังแรกท่ีเปนบุคคลท่ี

รูจักกันผิวเผิน และบุคคลท่ีเปนเพศเดียวกันมีแนวโนมสูงขึ้น และเห็นไดชัดเจนวา คูเพศสัมพันธคร้ังแรก

ของนักเรียนชายท่ีเปนหญิงบริการทางเพศมีเพียงปละ 1-2 รายเทาน้ัน ในแตละป 
 
 
 
 

ตาราง 9.2 แนวโนมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 3 ป 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก 2550 2551 2552 

คูรัก/แฟน 74.0 73.7 71.9 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 12.0 15.8 10.1 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 2.0 1.3 10.1 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ 1.3 3.0 1.1 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 7.9 4.0 6.7 
 
 
 

แผนภาพ 9.5   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ในรอบ 3 ป 
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 จากการติดตามการใชถุงยางอนามัย 

เมื่อมี เพศสัมพันธค ร้ังแรกของนักเ รียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวามีแนวโนมสูงข้ึน

อยางเห็นไดชัดเจน  ท้ังนักเรียนหญิง-ชาย 
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เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวาในภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2   มีแนวโนมมี

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรักหรือแฟนสูงขึ้นอยางตอเน่ือง    สวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคล

ประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง 
 

 

ตาราง 9.3 แนวโนมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับคูนอนประเภทตางๆ   
 

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 2550 2551 2552 

คูรัก/แฟน 84.4 87.7 91.4 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 40.3 32.3 30.9 

บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน 22.1 18.5 12.3 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ 18.9 6.2 6.2 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 13.0 18.5 13.6 
 
 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ พบวากลุมนักเรียนหญิงมี

แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลงเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับคูรักหรือแฟน และกับ

ผูชายท่ีรูจักกันคุนเคย  สําหรับกลุมนักเรียนชาย  พบวาแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรัก

หรือแฟน ผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน และคนท่ีมีเพศเดียวกันเพิ่มขึ้น แตมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับผูหญิงท่ีรูจักกันคุนเคยลดลง    สวนการใชถุงยางอนามัยกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนม

เทาเดิม 
  

ตาราง 9.4 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

การใชถุงยางอนามัย พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 

ทุกครั้ง หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 19.0 33.3 38.9 25.6 29.6 43.8 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 0 31.0 50.0 36.8 25.0 25.0 

บุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน 0 29.4 0 50.0 - 62.5 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 27.3 na 75.0 100.0 75.0 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 0 22.2 0 22.0 - 57.1 
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เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
ตาราง 9.5 แนวโนมเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 3 ป 

 

เพศสัมพันธครั้ง
ลาสุด 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 83.3 52.8 94.7 73.9 96.4 73.6 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 4.6 11.3 0 15.2 - 13.2 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 0 1.9 0 2.2 - 9.4 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 7.5 na 0 na na 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 4.2 3.8 5.3 8.7 3.6 3.8 
 

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับบุคคลท่ีมีเพศเดียวกันมีแนวโนมลดลงท้ังนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 

 

 

แผนภาพ 9.6 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด  
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 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธค ร้ั งลา สุด   พบวา นัก เ รียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแนวโนมการใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดสูงข้ึนใน

กลุมนักเรียนชายและมีแนวโนมการใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยลง 

ในกลุมนักเรียนหญิง   นักเรียนชายใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวา

นักเรียนหญิง 

 

 เพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

พ บ ว า นั ก เ รี ย น มี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับ

คู รั กห รือแฟนสูง ข้ึนใน

กลุมนักเ รียนหญิงสวน

นักเรียนชายมีแนวโนม  

คงเดิม         
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
แผนภาพ 9.7 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน    

 

 
 

 
 

แผนภาพ 9.8 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 

หรือเงินตอบแทน    
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 การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสําหรับนักเรียน

ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ เพื่อแลกกับส่ิงของหรือ   

เงินตอบแทนน้ันมีแนวโนมสูงขึ้น อยางไรก็ตาม 

มีจํานวนนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลก

กับส่ิงของหรือเงินตอบแทนนอยมาก (ในป พ.ศ 

2550 มีจํานวน  9  ราย  และป  พ .ศ .2551   

มีจํานวน 6 ราย และป พ.ศ. 2552 มีจํานวน 10 

รายเทาน้ัน)  จึงทําใหการวิเคราะหในสวนน้ี

คอนขางจํากัด 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในรอบปท่ีผาน

มา  พบวามีแนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนชาย  

สวนกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมของการมี

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบ

แทนสูงขึ้น  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของหรือเ งินตอบแทนมากกวา

นักเรียนชายในรอบป พ.ศ.  2552 

 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
แผนภาพ 9.9 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ในรอบ 3 ป 

 

 
 

ปญหาเกีย่วกับเรื่องเพศ 
แผนภาพ 9.10 แนวโนมของปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ในรอบ 3 ป 
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  แนวโนมของนักเรียนท่ีมีอาการ

ผิดปก ติ ท่ี ส ง สัยว า เป น โ รค ติดต อทาง

เพศสัมพันธ ในรอบป ท่ีผ านมาพบวามี

แนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย  ท้ังนักเรียนหญิง

และนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีอาการ

ผิดปก ติ ท่ี ส ง สัยว า เป น โ รค ติดต อทาง

เพศสัมพันธใกลเคียงกันนักเรียนหญิง 

ปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศในรอบปท่ี

ผานมา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย  

ท้ังในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  

นักเรียนชายมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ

นอยกวานักเรียนหญิง 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
แผนภาพ 9.11  แนวโนมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

 

 
 

 

แผนภาพ 9.12  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล    
 

 
หมายเหตุ:  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  

 

แผนภาพ 9.13 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล   
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พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอ-

ฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวานักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2  มีแนวโนมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ  1 เ ดือนท่ีผานมา

เพิ่มขึ้นเล็กนอย ท้ังนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย 

นักเรียนชายมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

มากกวานักเรียนหญิง 

เพศสัมพันธหลัง ด่ืมเค ร่ือง ด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล พบวาแนวโนมการมี

เ พ ศ สั ม พั น ธ ห ลั ง ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี

แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง  

สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมลดลง  

นัก เ รี ยนหญิ งมี เพศสั มพันธ ห ลั ง ด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียน

ชายในรอบป พ.ศ. 2552 

การใชถุ งยางอนามัยทุกค ร้ัง เมื่ อมี

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  

พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นท้ังในกลุมนักเรียน และ

นักเรียนชาย  นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลใกลเคียงกับนักเรียนหญิง ในรอบป 

พ.ศ. 2552 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

แผนภาพ 9.14 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย ในรอบ 3 ป  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.15 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบ 3 ป 
 

 
 

แผนภาพ 9.16 แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด ในรอบ 3 ป    
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พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบ

ปท่ีผานมาประเภทผิดกฎหมาย เชน ยาบา 

กัญชา    เฮโรอีน หรือโคเคน เปนตน พบวา

กลุมนักเรียนชายมีแนวโนมการเสพสารเสพ

ติดในรอบปท่ีผานมาลดลงสวนนักเรียน

หญิงมีแนวโนมการเสพสารเสพติดในรอบป

ท่ีผานมาเทาเดิม นักเรียนชายมีการเสพสาร

เสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมายมากกวานักเรียน

หญิง  ประมาณ 1 เทาตัว        

การเสพสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา

เขาเสนโลหิต  พบวามีแนวโนมใกลเคียงกันใน

ทุกๆ ป  กลาวคือในแตละปจะมีประมาณรอย

ละ 1 เทาน้ัน นักเรียนชายมีการเสพสารเสพติด

ชนิดฉีดมากกวานักเรียนหญิง 

เพศสัมพันธหลังจากเสพสารเสพติด พบ 

วามีแนวโนมเพิ่มขึ้น  ท้ังในกลุมนักเรียนหญิง-   

นักเรียนชาย    นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลัง   

เสพสารเสพติดมากกวานักเรียนชาย  อยางไรก็ 

ตามจํานวนของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ และมีการ

ใชสารเสพติดดวยมีจํานวนนอยมาก จึงอาจทําให

มองเห็นแนวโนมไมชัดเจนมากนัก 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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แผนภาพ 9.17 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

ในรอบ 3 ป 
 

 

 

 

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวากลุม

นักเรียนชายมีแนวโนมคงเดิม  สวนกลุมนักเรียน

หญิงมีแนวโนมสูงขึ้น 
 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมนักเรยีนมธัยมศกึษาปที ่5 ในรอบ 5 ป 
 การสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี  5 

ดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2545 และดําเนินการสํารวจขอมูลพฤติกรรมทุกๆ ป  รวมเปนระยะเวลา 8 

ป  ในแตละปไดมีการปรับเปล่ียนขอคําถามบางเพื่อใหทันกับสถานการณ  รวมท้ังปรับเปล่ียนวิธีการ

รวบรวมขอมูลจากแบบ-สอบถาม (paper based survey) เปนการตอบแบบสอบถามแบบหนาเวบ 

(web-based survey)  

 การนําเสนอแนวโนมพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีน้ี  จะนําเสนอในรอบ 5 ป คือ 

ต้ังแตป พ.ศ. 2548 – 2552 เทาน้ัน 
 

 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีสามารถตอบความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอตาม

ตัวชี้วัดของ  UNGASS  พบวามีแนวโนมลดลงท้ังนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย 

 ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  ในป พ.ศ.  2550  นักเรียนชายสามารถตอบคําถามได

ถูกทุกขอ มากกวานักเรียนหญิงคอนขางชัดเจน  แตในป พ.ศ.  2551  ท้ังนักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวน

ของการตอบคําถามไดถูกทุกขอใกลเคียงกัน  และในป พ.ศ.  2552 นักเรียนชายสามารถตอบคําถามได

ถูกทุกขอมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

 
แผนภาพ 9.18 แนวโนมของความรูที่ถูกตองตามตัวช้ีวัดของ UNGASS 
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 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสรายขอตามเกณฑของ UNGASS  พบวาความรูเก่ียวกับการใช

ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  เร่ืองยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 

รวมท้ังการรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  มีแนวโนมท่ีนักเรียน

ตอบไดถูกตองนอยลง  ท้ังนักเรียนหญิง และชาย  มีเพียงความรูเก่ียวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไม

มีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีหน่ึงในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีท่ีนักเรียนสามารถตอบไดถูกตองมีแนวโนม

สูงขึ้นท้ังนักเรียนหญิง-ชาย  สวนความรูเก่ียวกับคนที่มองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปน

คนติดเชื้อเอชไอวี  นักเรียนหญิงสามารถตอบไดถูกตองสูงขึ้น  สวนนักเรียนชายสามารถตอบไดถูกตอง

ลดลง 
 

ตาราง 9.6 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

ขอ
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคเอดส 90.9 93.2 89.0 90.7 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึง  ท่ีสามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอดส 

69.2 73.8 70.7 74.8 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปน 

คนท่ีมีเชื้อเอดส 

74.6 71.2 76.2 69.7 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 51.2 53.0 40.9 45.1 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดส 52.1 50.1 46.5 47.8 

 ตอบถูกทุกขอ (UNGASS) 19.9 19.4 8.7 14.4 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธสูงข้ึนเล็กนอยประมาณรอยละ 3 นักเรียนหญิงมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 7 – 10  สวนนักเรียนชายมีประสบการณการมี

เพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 9 – 18 นักเรียนชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียน

หญิงคอนขางชัดเจน  ยกเวนในป  พ.ศ. 2551  ท่ีนักเรียนท้ังผูหญิง และผูชายมีประสบการณการมี

เพศสัมพันธใกลเคียงกัน 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แผนภาพ 9.19 แนวโนมของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 

 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก 
 เพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวานักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนในรอบป พ.ศ.  

2552 ลดลง  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 81 – 96 สวนนักเรียนชายมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 77 – 79 ซึ่งจะเห็นวาเปนสัดสวนท่ีคอนขางคงท่ี 

ในรอบ 4 ปท่ีผานมา  สวนในป พ.ศ.  2552  มีแนวโนมสูงขึ้น 

 นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนใกลเคียงกันกลุมนักเรียนชายในรอบปน้ี 

สวนในรอบ 4 ป ท่ีผานมา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากกวานักเรียนชายคอนขาง

ชัดเจน 

 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการทางเพศนอยมาก และใน 2 ปกอนหนา

น้ีไมมีนักเรียนชายคนใดมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการทางเพศ  ซึ่งเปนแนวโนมท่ีชัดเจนวา

นักเรียนชายไมนิยมมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการทางเพศ  แตในรอบปน้ีมีนักเรียนชายท่ีมี

เพศสัมพัธคร้ังแรกกับหญงิขายบริการมากข้ึน (จํานวน 3 ราย) 
 

ตาราง 9.7 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ในรอบ 4 ป 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก 
พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คูรัก/แฟน 85.5 76.5 80.6 77.8 85.1 78.7 95.6 78.7 88.7 84.6 

 บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 1.8 11.1 0 4.8 8.5 6.4 4.4 10.7 5.7 9.0 

 บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 0 4.9 2.8 3.2 2.1 4.3 0 4.0 1.9 2.6 

 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 2.5 na 1.6 na 0 na 0 na 3.8 

 บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 10.9 2.5 16.7 12.7 4.3 10.6 0 6.7 1.9 - 
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แผนภาพ 9.20 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 

 
ชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนักในแตละป 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
แผนภาพ 9.21 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.22 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
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ก า ร ใ ช ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี

เพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น

ท้ังในกลุมนักเรียนหญิง  และชาย   กลุม

นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 33 – 66 สวนใน

กลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย   

รอยละ 43 – 62 นักเรียนหญิง และนักเรียน 
 

กลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรัก

หรือแฟนในรอบปท่ีผานมา มีการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังสูงข้ึนในกลุมนักเรียนชาย  ใน

กลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมคงท่ี  นักเรียน

หญิงท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนมีการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ 6-33 

สวนนักเรียนชายใชถุงยางอนามัยอยูระหวาง

รอยละ 9 – 28 

นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ี

รูจักกันคุนเคยในรอบปท่ีผานมา  ท้ังนักเรียน

หญิงและนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังลดลง  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยาง

อนามัย ทุกค ร้ังไมสม่ํ า เสมอในแตละป 

กลาวคือมีการใชถุงยางอนามัย 100% จนถึง

ไมมีการใชถุงยางอนามัยเลย อยางไรก็ตาม

จํานวนของนักเรียนหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกับ 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  

 

 
 
 

205
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

ผูชายท่ีรูจักกันคุนเคยไมมากนัก  สําหรับนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง อยูระหวาง รอยละ 

40 – 53 และมีแนวโนมคอนขางสม่ําเสมอ 

 
แผนภาพ 9.23 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 

 

 
 

 
แผนภาพ 9.24 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน 

 
 

 
 

นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีมีเพศเดียวกันจํานวนไมมากนัก 
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กลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับ

บุคคลที่มีเพศเดียวกันในรอบ 1 ปท่ีผานมา  

พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยมากข้ึน 

ในกลุมนักเรียนชาย  สวนในกลุมนักเรียน

หญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

ลดลง  นักเรียนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชาย

ดวย กันมีการใชถุ งยางอนามัย ทุกค ร้ั ง

มากกวากลมนักเรียนหญิง  อยางไรก็ตาม 

นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ี

รูจักกันผิวเผินในรอบปท่ีผานมา  พบวามี

แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังไม

สม่ําเสมอมากนัก  กลุมนักเรียนหญิงมีการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ   

0 – 100  สวนกลุมนักเรียนชายมีการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ   

40-57 และมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย

สม่ําเสมอ 
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แผนภาพ 9.25 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับ 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ 

 

 
 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

แผนภาพ 9.26 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 
 

 

 
 

เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดอยูระหวางรอยละ 49-68 นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยกวานักเรียนชายในรอบ 6 ป 
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กลุมนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ผูหญิงขายบริการทางเพศในรอบปท่ีผานมา  

พบวามีการใชถุ งยางอนามัยทุกค ร้ังอยู

ระหวางรอยละ 50 – 100 ในรอบปน้ีมีการใช

ถุงยางอนามัยกับผูหญิงขายบริการทางเพศ

ลดลง 

 

ก า ร ใ ช ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้น

เล็กนอยในกลุมนักเรียนหญิง   สวนนักเรียน

ชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังลาสุดลดลง ในกลุมนักเรียน

หญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศ -

สัมพันธคร้ังลาสุดอยูระหวางรอยละ 38-58 

สวนกลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย  
 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 

แผนภาพ 9.27 แนวโนมการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 
 

 

แผนภาพ 9.28 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 

 
หมายเหตุ:  na = ไมเขาขาย 
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ

เงินตอบแทน  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุม

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนอยูระหวาง

รอยละ 0 – 6 สวนในกลุมนักเรียนชายมีรอย

ละ 2 – 13 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวา

นักเรียนหญิงในรอบ 6 ป 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อ

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทน  พบวา มีแนวโนมไมชัดเจน  

เน่ืองจากมีนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อ

แลกกับส่ิงของ  หรือเงินตอบแทนใน   

แตละปมีจํานวนนอยไมมากนัก 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
แผนภาพ 9.29 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

 

 
และชายมอีาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธใกลเคียงกัน 

 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
 

แผนภาพ 9.30 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวี  ในรอบปที่ผานมา 
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นัก เ รียน ท่ีมีอาการผิดปกติ ท่ี

สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย นักเรียน

หญิงมีอาการ ผิดปกติ ท่ีสง สัยว า เปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูระหวางรอย

ละ  1 – 11 สวนนักเรียนชายมีอาการ

ผิดปกติ ท่ีสงสัยวา เปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธรอยละ 0 – 11 นักเรียนหญิง 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน

รอบป ท่ีผานมา   พบวามีแนวโนมลดลง

เล็กนอย  นักเรียนหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อ

หาเชื้อเอชไอวีในรอบปท่ีผานมาอยูระหวาง

รอยละ 1 – 3 นักเรียนชายมีการตรวจเลือด

เพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 3 – 7 นักเรียนชาย

มีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวา

นักเรียนหญิงในรอบ 6 ป 
 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

แผนภาพ 9.31 แนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

แผนภาพ 9.32 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในรอบปที่ผานมา 
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พฤติกรรมการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม ท่ีม ี  

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน  พบวานักเรียนมี

แนวโนมการ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

สูงขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย และมี

แนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  นักเรียน

หญิงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยู

ระหวางรอยละ 31 – 36 สวนนักเรียนชายอยู

ระหวางรอยละ 40 – 54 นักเรียนชายมีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน   

ท่ีผานมามากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ี

ผิดกฎหมายของนักเรียนในรอบปท่ีผาน

มา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยใน

กลุมนักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีการใช 

สารเสพติดรอยละ 1 – 5 นักเรียนชายมี

การใชสารเสพติดรอยละ 7 – 11 นักเรียน

ชายมีการใชสารเสพติดมากกวานักเรียน

หญิงในรอบ 5 ป 
 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

210 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
 

แผนภาพ 9.33  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 

 
หมายเหตุ:   คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ 

 ในรอบปท่ีผานมา   
 

 

แผนภาพ 9.34 
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืม 

ที่มีแอลกอฮอล 
 

 
หมายเหตุ:    คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ 

 ในรอบปท่ีผานมา และหลังเสพสารเสพติด 

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังนอยกวานักเรียนชาย  ยกเวนในป พ.ศ.2551 ท่ีนักเรียนหญิงมีการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนชาย  สวนในปน้ี

นักเรียนหญิง-ชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังใกลเคียงกัน 
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การมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล พบวาเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนมสูงขึ้นท้ังใน

กลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  นักเรียน

หญิ งมี เพศ สัมพันธ ห ลั ง ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ืม ท่ีมี

แอลกอฮอล รอยละ 18 – 37 นักเรียนชายมี

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยู

ร ะหว างร อยละ  20  – 47  นัก เ รียนชายมี

เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล

มากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย        

นักเรียนมีแนวโนมการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังเมื่อมี เพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเล็กนอยใน

กลุมผูชาย  แตลดลงในกลุมผูหญิง  นักเรียน

หญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธห ลัง ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืม ท่ีมี แอล -   

กอฮอลอยู ระหวางรอยละ  8  – 33 สวน

นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยู

ระหวางรอยละ 15 - 46  นักเรียนหญิงมีการ



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 

แผนภาพ 9.35 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพ 9.36 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 

 
หมายเหตุ:   จํานวนของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีจํานวนนอยมากเพียง 1 – 2 รายเทาน้ัน 

     ยกเวนในป พ.ศ.  2552 มีนักเรียนหญิง จํานวน 2 ราย และนักเรียนชาย จํานวน 6 ราย) 
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การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพ

ติดมีจํานวนนอยมาก จึงทําใหไมสามารถ

มองเห็นแนวโนมไดอยางชัดเจนมากนัก 

นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพ

ติดมากกวานักเรียนหญิง  นักเรียนชายมี

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด    รอยละ 2 

– 23   สวนในป พ.ศ. 2552  มีแนวโนมมาก

ขึ้นแตกตางในรอบ 4 ปท่ีผานมา 

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศ-สัมพันธหลังเสพสารเสพติดนอยมาก  

ซึ่งไมสามารถเห็นแนวโนมได  ในป พ.ศ. 

2551 มีนักเรียนชายเพียง 1 คนเทาน้ันท่ีมี

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด และใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

212 
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แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมนักเรยีนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ในรอบ 5 ป 
 การนําเสนอแนวโนมของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีเปนการนําเสนอในรอบ     

5 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2548 จนถึงป พ.ศ.2552 
 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS  เปนรายขอ  พบวาความรูเก่ียวกับถุงยาง

อนามัยสามารถลดความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีได  มีแนวโนมตอบไดถูกตองลดลงเล็กนอย  สวน

ความรูเก่ียวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีหน่ึงในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  

มีแนวโนมตอบไดถูกตองมากขึ้นเล็กนอย  สวนความรูอื่นๆ สามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนท่ีใกลเคียง

กันในรอบ 2 ป 
 

ตาราง 9.8 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
 

ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อจากโรคเอดส 89.0 87.5 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึง  ท่ีสามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอดส 

62.9 67.6 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปน 

คนท่ีมีเชื้อเอดส 

63.0 63.8 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 45.8 44.1 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดส 43.5 44.2 
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แผนภาพ 9.37 
แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ  

ตามตัวช้ีวัด UNGASS 
 

 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมท่ีสูงข้ึนในกลุมนักเรียนชาย และลดลง

เล็กนอยในกลุมนักเรียนหญิง  ในภาพรวมนักเรียนมีประสบการณทางเพศประมาณรอยละ 21 – 43 

นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศอยูระหวางรอยละ 16 – 37 สวนนักเรียนชายมีประสบการณทาง

เพศมาแลวอยูระหวางรอยละ 26 – 51 นักเรียนชายมีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง  ท้ังน้ี

อาจเปนท่ีสังเกตไดวา ในปพ.ศ. 2548 -  2550 เปนปท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธี web-based 

survey  โดยมีครูผูสอนเปนผูรวบรวมขอมูล  ซึ่งอาจมีผลกระทบกับขอมูลอยูบาง สวนในป พ.ศ. 2551 

และป พ.ศ.  2552  นักวิจัยจากสถาบันพัฒนาการสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลเอง 
 

แผนภาพ 9.38 แนวโนมของประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในรอบ 6 ป     
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นักเ รียนท่ีสามารถตอบคําถาม

เก่ียวกับความรูโรคเอดสไดถูกตองท้ัง 5 ขอ  

พบวามีแนวโนมสูงข้ึน ในกลุมนักเรียนหญิง 

และลดลงในกลุมนักเรียนชาย ท้ังนักเรียน

หญิง – ชาย สามารถตอบคําถามความรู

เก่ียวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอใกลเคียงกัน 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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เพศสัมพันธครั้งแรก 
แผนภาพ 9.39 เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก หรือแฟน 

 

 
 

 

 เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนในรอบ 5 ปท่ีผานมา  พบวาในกลุมนักเรียนชายมี

แนวโนมสูงขึ้นในรอบ 4 ปท่ีผานมา และลดลงเล็กนอยในป พ.ศ.  2552  สวนในกลุมนักเรียนหญิงมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก หรือแฟน มีแนวโนมสูงข้ึน  ยกเวนในป พ.ศ.  2550  ท่ีมีแนวโนมลดลง

มากกวาในรอบปอื่นๆ  
 

ตาราง 9.9 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับบุคคลประเภทตางๆ 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก 
พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ.  2552 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 92.9 81.6 87.7 84.4 91.4 86.2 94.5 83.2 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 0 7.5 0 9.4 5.2 4.8 2.1 7.0 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 1.0 6.0 4.9 1.6 1.1 2.1 0.7 0 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 1.5 na 0.8 na 4.3 0 2.2 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 6.1 3.5 7.4 3.9 2.3 2.7 2.7 7.6 
 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  พบวานักเรียนหญิงมีคูนอนครั้ง

แรกท่ีเปนคูรักหรือแฟน รอยละ 88 – 95  ในกลุมนักเรียนชาย  พบวามีคูนอนคร้ังแรกท่ีเปนคูรักหรือ

แฟน รอยละ 75 – 86  นักเรียนชายมีคูนอนคร้ังแรกเปนผูหญิงท่ีเปนคูรักหรือแฟนนอยกวานักเรียนหญิง  

อยางไรก็ตามนักเรียนชายมีแนวโนมท่ีจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงท่ีเปนคูรักหรือแฟนมากข้ึนใน

ทุกๆ ป   ยกเวนในป พ.ศ.  2552 ท่ีมีแนวโนมลดลง ขณะท่ีในกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมมีเพศสัมพันธ

กับคูรักมากข้ึน 
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แผนภาพ 9.40 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
 

 

 
 

25-57 สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวางรอยละ 38-66 

 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 9.41 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 
 
 
 

 
 

 

เมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนรอยละ 15 – 30 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรัก

หรือแฟนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป 
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ก า ร ใ ช ถุ ง ย า ง อ น ามั ย เ มื่ อ มี

เพศสัมพันธคร้ังแรก  พบวามีการใชถุงยาง

อนามัยสูงขึ้นท้ังนักเรียนหญิงและชาย  

นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศ สัมพันธ ค ร้ั งแรกใกล เ คี ยง กันกับ

นักเรียนชายในรอบ  6 ป   สําหรับกลุม

นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อ   

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวาง รอยละ  

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมากับ

คูรักหรือแฟน  พบวานักเรียนชายมีแนวโนม

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสูงข้ึน  สวนใน

กลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังลดลง นักเรียนหญิงมีการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังรอยละ 9 – 19 สวน

นักเรียนชาย    มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
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แผนภาพ 9.42 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
 

  
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคยในรอบ

ปท่ีผานมา  พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  สวนในกลุม

มีแนวโนมสูงขึ้น  นักเรียนชายมีการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังมากกวานักเรียนหญิง  ยกเวน

ในป พ.ศ. 2551 ท่ีนักเรียนหญิง -  ชาย มี

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังใกลเคียงกัน  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง อยูระหวางรอยละ 

20 – 40 สวนกลุมนักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยูระหวางรอยละ 35 – 53 

 

แผนภาพ 9.43 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับ 

บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 

 

 
 

ทุกคร้ังกับผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 49 – 67 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

เมื่อมีเพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผินมากกวาในกลุมนักเรียนหญิง ยกเวนในปพ.ศ. 2549 
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นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ี

รูจักกันผิวเผินมีจํานวนไมมากนัก  ดังน้ัน

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง จึง

มีลักษณะไมสม่ําเสมอ  นักเรียนหญิงมีการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ

กับ ผู ช าย ท่ี รู จั ก กัน ผิว เ ผินแตกต าง กัน

ค อ นข า ง แตกต า ง กั นมาก ในแต ล ะป 

กลาวคือ ต้ังแตรอยละ 10 จนถึง 100 สวน

ในกลุมนักเรียนชาย  มีการใชถุงยางอนามัย 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แผนภาพ 9.44 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับ 

บุคคลเพศเดียวกัน 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

แผนภาพ 9.45 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธกับ 

ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
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การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมี

เพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน  มีแนวโนม

ลดลง  ในกลุมนักเรียนหญิง และมีแนวโนม

สูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธกับ

คนท่ีมีเพศเดียวกันมากกวากลุมนักเรียนหญิง  

นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังอยู

ระหวางรอยละ 3 – 56 สวนนักเรียนหญิงมี

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  อยู ระหวาง   

รอยละ   0 – 25 

สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช า ย ท่ี มี

เพศสัมพันธกับผูหญิงขายบริการทางเพศใน

รอบปท่ีผานมา  มีจํานวนนอยมากเชนกัน

ในทุกๆ ป  ดังน้ันแนวโนมการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังอาจไมชัดเจนนัก  ในป พ.ศ.  

2552 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับผูหญิงขายบริการทางเพศ 100% 
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เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
แผนภาพ 9.46 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

 

 

 
 

ระหวางรอยละ 25 – 57 สวนในกลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด    

อยูระหวางรอยละ 38 – 66 

 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 

แผนภาพ 9.47 แนวโนมของเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ

เ งินตอบแทน   พบว ามี แนว โนม เพิ่ มขึ้ น  

นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 

หรือเงินตอบแทนมากกวากลุมนักเรียนหญิง

เล็กนอยทุกป  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ

เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน  ตอบแทนอยู

ระหวางรอยละ 1 – 4 สวนนักเรียนชายมี

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ-

แทน  รอยละอยูระหวาง 3 – 6 

 

เ พศ สัมพั น ธ ใ นค ร้ั ง ล า สุ ดมี

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นใน

กลุมนักเรียนชาย  สวนนักเรียนหญิงมี

แนวโนมคงที่  นักเรียนชายมีแนวโนมการ

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง

ลาสุดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป  

สําหรับนักเรียนหญิงมีการใชถุงยาง-

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด     อยู 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แผนภาพ 9.48 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 

 หรือเงินตอบแทน   
 

 

 
 

 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
แผนภาพ 9.49 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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อ า ก า ร ผิ ดปก ติ ท่ี ส ง สั ย ว า เ ป น

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนม

สูงข้ึนเล็กนอย  ในกลุมนักเรียนหญิง  สวน

นัก เ รี ยนชายมี แนว โน มลดลง เ ล็กน อย  

นักเรียนหญิงมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูระหวาง รอยละ 

1 – 14  สวนกลุมนักเรียนชายมีอาการผิดปกติ

ท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อยู

ระหวางรอยละ 2 – 12    

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในกลุม

นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 

หรือเงินตอบแทน น้ันมีแนวโนมท่ีขึ้นๆ ลงๆ 

ไมมีรูปแบบชัดเจนเนื่องจากจํานวนนักเรียน   

ท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทนมีจํานวนนอยมาก 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
 

แผนภาพ 9.50 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวี ในรอบ 6 ป   
 

 
 

เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอว ี อยูระหวางรอยละ 2 – 7 สวนนักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี

อยูระหวางรอยละ    2 - 19 

 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

แผนภาพ 9.51 แนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 5.5
3.4

1.7

7.4 6.5

18.7

10.9
8.6

1.8

15.4

10.8

0

5

10

15

20

2547 2548 2549 2550 2551 2552
หญิง ชาย

%

พ.ศ.

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน

รอบ 1 ปท่ีผานมา พบวามีแนวโนมท่ีลดลงท้ัง

นักเรียนหญิง – ชาย นักเรียนชายมีการตรวจ

เลือดเพื่อหาเชื้อ เอชไอวีในรอบป ท่ีผานมา

มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 6 ป ยกเวนในป 

พ.ศ.  2550 ท่ีมีสัดสวนเทาๆ กัน ท้ังในกลุม

นักเรียนหญิง - ชาย   นักเรียนหญิงมีการตรวจ 

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ในรอบ 

1 เดือนท่ีผานมา  พบวามีแนวโนมสูงข้ึนท้ังนัก-

เ รียนหญิงและชาย   นัก เ รียนชายมีการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  ในรอบ 1 เดือนท่ีผาน

มาอยูระหวางรอยละ 59 – 66  สวนนักเรียนหญิง

มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูระหวางรอย

ละ 42 – 51 นักเรียนชายมีการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลมากกวาในกลุมนักเรียนหญิงในรอบ 

4 ป           



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

แผนภาพ 9.52 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 1 – 10   สวนนักเรียนชายมีการใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมาอยู     

ระหวางรอยละ 4 – 34 

 
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
 

แผนภาพ 9.53 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศสัมพันธ หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนชายเล็กนอยในรอบป พ.ศ.  2552        

 

  

การใชสารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย

ในรอบ 1 ปท่ีผานมา  พบวามีแนวโนมการ

เสพสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายลดลงในกลุม

นักเ รียนหญิง   สวนกลุมนักเ รียนชาย

แนวโนมไมเปล่ียนแปลง   นักเรียนชายมี

การใชสาร เสพติดในรอบป ท่ีผ านมา

มากกว า นั ก เ รี ยนหญิ ง ใ น ร อบ  5  ป  

นักเรียนหญิงมีการใชสารเสพติดในรอบป 

กา รมี เ พศ สัมพั น ธ ห ลั ง ด่ื ม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล พบวามี

แ น ว โ น ม สู ง ขึ้ น  นั ก เ รี ย น ช า ย มี

เ พศ สัมพั น ธ ห ลั ง ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี

แอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 28-40 

สวนนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลัง   

ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล อ ยู   

ระหวางรอยละ 18-42 นักเรียนหญิงมี  



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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แผนภาพ 9.54 
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ มี

แอลกอฮอล 
 

 
 

 

อนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 7 - 26 นักเรียนชาย

มีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง  

ยกเวนในป พ.ศ.  2550 กับป พ.ศ.  2552 ท่ีนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังมากกวา

นักเรียนชายเล็กนอย 
 

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 

แผนภาพ 9.55 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 ป  ยกเวนใน ป พ.ศ. 2552  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด

มากกวานักเรียนชายเล็กนอย 
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 ในกลุมนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ

หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวามี

แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง

ท้ั ง ในก ลุ ม นัก เ รียนหญิงและในก ลุ ม

นักเรียนชาย   นักเรียนหญิงมีการใชถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 

8 – 29    สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยาง- 

 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสาร

เสพติด  พบวามีแนวโนมสูงข้ึนท้ังกลุม

นักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  นักเรียน

หญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด

อยูระหวางรอยละ 0-21 สวนนักเรียน

ชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยู

ระหวางรอยละ 3 – 19 นักเรียนชายมี

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวา 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  

 

 
 
 

223
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

12.1

15.6

0.0

20.0

0.0

16.9
24.3

0.0

22.2
33.3

0
5

10
15
20
25
30
35

2548 2549 2550 2551 2552
หญิง ชาย

%

พ.ศ.

แผนภาพ 9.56 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 

 

 

 

 
 

  

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

เมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  

พบวามีแนวโนมไมสม่ําเสมอ นักเรียน

ชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

มากกวากลุมนักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

224 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมหญงิบรกิารทางเพศ 
 

 การเปรียบเทียบแนวโนมของกลุมหญิงบริการในรอบป พ.ศ.2550 และป พ.ศ. 2552 น้ีมี

ขอจํากัดท่ีแตกตางจากป พ.ศ. 2548 เน่ืองจากกลุมตัวอยางหญิงบริการทางเพศในรอบป 2550 เปน

ผูหญิงบริการทางเพศในสถานบริการกับหญิงบริการอิสระ (ไมสังกัดสถานบริการ) ซึ่งในรายละเอียด

คอนขางมีความแตกตางกันมาก แตการนําเสนอแนวโนมพฤติกรรมจะเสนอในภาพรวมของหญิงบริการ

ทางเพศท้ังหมด 

 อายุของหญิงบริการทางเพศโดยเฉล่ียแลวในป พ.ศ.  2548 เทากับ 31 ป  สวนในป พ.ศ.  

2550 มีอายุเฉล่ียเพิ่มขึ้นเปน 34 ป  และในป พ.ศ. 2552 มีอายุเฉล่ีย 33 ป จะเห็นไดวาหญิงบริการทาง

เพศในรอบ 3 ป มีอายุโดยเฉล่ียมากกวา 30 ปขึ้นไป 

 ภูมิลําเนาเกิดของหญิงบริการในรอบป พ.ศ. 2548 จนถึงป พ.ศ. 2552 มีลักษณะคลายคลึง

กัน กลาวคือ ผูหญิงบริการทางเพศสวนใหญมีภูมิลําเนาเกิดจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ภาคเหนือ 

 รายไดตอเดือนโดยประมาณแลวมีสวนท่ีใกลเคียงกัน (Median = 10,000 บาทตอเดือน)  แต

รายไดท่ีตํ่าสุด และสูงสุดจะมีความแตกตางกันมาก  ในป พ.ศ. 2548 จะมีรายไดตอเดือนตํ่าสุด 1,000 

บาท และรายไดสูงสุดตอเดือน 150,000 บาท  สวนในป พ.ศ.  2550  มีรายไดตํ่าสุด  600 บาท สูงสุด   

เทากับ 60,000 บาท  สําหรับป พ.ศ. 2552 มีรายไดตํ่าสุด 800 บาท/เดือน และรายไดสูงสุด 100,000 

บาท 

 

ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
 การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS จํานวน 5 ขอ ดังมี         

รายละเอียดดังน้ี 

 เมื่อวิเคราะหแนวโนมความรูเก่ียวกับโรคเอดสเปนรายขอตามตัวชี้วัดของ UNGASS เปน    

รายขอ  จะพบวาความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคเอดสได   คนท่ี

มองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได  ความรูเก่ียวกับการมีคูนอนเพียงคน

เดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได  ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดส

มาสูคน และการรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสไดมีแนวโนมสูงข้ึน

อยางเห็นไดชัดเจนในทุกขอ 
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ตาราง 9.10 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
 

ขอที่ ขอความ 2548 2550 2552 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเอดสได 81.0 89.8 97.3 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเช้ือเอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถ 

ปองกันการติดเช้ือเอดสได 

56.1 53.0 68.0 

3 คนที่มองเห็นวาสุขภาพแข็งแรงดีอาจมีเช้ือเอดสได 59.7 65.0 71.3 

4 ยุงสามารถเปนพาหนะนําเช้ือเอดสมาสูคนได 59.5 49.4 71.0 

5 การรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ 

เอดสได 

78.2 69.8 80.7 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.57 แนวโนมความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS 
 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสท่ีกลุมพนักงาน

ขายบริการสามารถตอบไดถูกตองทุกขอ  พบวามี

แนวโนมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจนประมาณ  1 

เทาตัว 
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พฤติกรรมทางเพศ    
 

แผนภาพ 9.58 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 

คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของหญิงบริการทางเพศในรอบ 5 ป มีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน 

กลาวคือหญิงบริการทางเพศจะมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกับคูรักท่ีไมใชสามีในปจจุบันเปนสวนใหญ  

รองลงมาคือ สามีในปจจุบัน สวนเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือกับผูชายท่ีรูจักกันผิวเผินมีสัดสวนไม

มากนัก  ในรอบป พ.ศ. 2552 หญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ อาทิ นายจาง/

ผูหญิงดวยกัน/แขกมากข้ึน 

 สวนอายุเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกในรอบ 3 ป มีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในคร้ัง

แรกเทากัน คืออายุเฉล่ีย 19 ป อายุนอยท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในป พ.ศ. 2548 เทากับ 11 ป สวน

ในป พ.ศ.  2550 และป พ.ศ. 2552 อายุนอยท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 12 ป 

 

แผนภาพ 9.59 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังแรก 

 

ก า ร ใ ช ถุ ง ย า ง อ น า มั ย ข อ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธในคร้ังแรก พบวามีแนวโนมสูงข้ึน  

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใน

รอบ 5 ปท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 31-48  

 

 
 

  



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แขกขาประจาํ แขกทัว่ไป

เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
แผนภาพ 9.60 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง กับสามีและคนที่รูจักกันคุนเคย 

   

พฤติกรรมของการใชถุงยาง

อนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ท่ี

ไมใชแขก ในรอบปท่ีผานมา  พบวา มี

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  

เมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามี หรือชาย

อื่นๆ ท่ีไมใชแขกท่ีใหบริการเพิ่มขึ้น 

 

 

แผนภาพ 9.61 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในทุกคร้ังกับแขกท่ัวไป และแขกขาประจํา 

 

 สําหรับคูเพศสัมพันธในรอบป

ท่ีผานมาท่ีเปนแขกท่ีใหบริการ พบวามี

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังกับแขกท่ีใหบริการสูงขึ้นเล็กนอย   

กับแขกท่ี เปนแขกขาประจํา  และมี

แนวโนมใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง

กับแขกท่ัวๆ ไป 

 

 

 

  

% 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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%

คู เ พ ศ สั ม พั น ธ ค ร้ั ง

ลาสุดพบวาหญิงบริการทางเพศ

มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับสามี/

คู รักมากข้ึน  สวนกับบุคคลท่ี

เปนแขกมีแนวโนมลดลง    เพศ- 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
ตาราง  9.11  คูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด 

 

คูเพศสัมพันธ 2548 2550 2552 

คูรัก/แฟน  27.5 34.0 40.9 

แขก 67.1 63.6 55.7 

บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 5.4 1.6 2.3 

ผูหญิงดวยกัน 0 0.8 0.3 
 

สัมพันธกับแขก หรือผูมาใชบริการในคร้ังลาสุดมีสัดสวนมากกวาคูเพศสัมพันธอื่นๆ 

 

แผนภาพ 9.62 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

   
          แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด

ในรอบ 5 ปท่ีผานมาอยูระหวางรอยละ 87-92 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.63 แนวโนมของปญหาในการไมใชถุงยางอนามัย 

  

           สําหรับปญหาของการท่ีแขกไมยอมใช

ถุงยางอนามัย พบวามีแนวโนมสูงข้ึน และการมี

เพศสัมพันธ ระหว างการมีประจํ า เ ดือนก็มี

แนวโนมลดลงเล็กนอย   สวนการประสบกับ

ปญหาเร่ืองของถุงยางอนามัยแตกหรือหลุดใน

ระหวางการรวมเพศมีแนวโนมลดลงเชนกัน 

 

 

 

 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แผนภาพ 9.64 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธ 

   

แนวโนมของการมีอาการผิดปกติท่ี

สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมี

แนวโนมลดลง  สวนการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ

เอชไอวีในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมลดลง

เชนกัน 

 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
 

แผนภาพ 9.65 แนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

แนวโนมของหญิงบริการทางเพศท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนท่ีผาน

มา  มีแนวโนมสูง ข้ึน  การ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม ท่ีมี

แอลกอฮอลในรอบ 3 ป อยูระหวางรอยละ 79-

89 

แนวโนมของการเสพสารเสพติด ท่ี ผิด

กฎหมาย  พบวามีการเสพสารเสพติดสูงข้ึน  

การเสพสารเสพติดในรอบ 3 ป อยูระหวาง  

รอยละ 10-23 

แผนภาพ 9.66 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
  

  

เพศสัมพันธหลังจากท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล มีแนวโนมลดลง   (คิดสัดสวน

เฉพาะในกลุมหญิงบริการทางเพศท่ีด่ืม

เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล )  สํ า ห รั บ

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในรอบป 

พ.ศ. 2552  มีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน ใน

รอบ 3 ปท่ีผานมา (คิดสัดสวนเฉพาะกลุมท่ี

เคยเสพสารเสพติด) 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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แผนภาพ 9.67 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และหลัง

เสพสารเสพติดของกลุมหญิงบริการ 

 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล มี

แนว โน ม สู ง ขึ้ น เ ล็ กน อ ย   ในกลุ ม ท่ี มี

เพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติด สัดสวนการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  มีแนวโนมลดลง  

การ ใช ถุ ง ย า งอนามั ย ทุ กค ร้ั งห ลั ง ด่ื ม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมีสัดสวนสูงกวา

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังเสพยาเสพ

ติดในรอบ 4 ปท่ีผานมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมผูตดิยาเสพตดิ 
 การเปรียบเทียบแนวโนมของพฤติกรรมทางเพศในรอบป   พ.ศ. 2552 ไมมีขอแตกตางจากป  

พ.ศ.  2550  มากนัก  กลาวคือ การสํารวจขอมูลในรอบน้ีเก็บขอมูลจากสถานท่ีเดิม (คลินิกยาเสพติด

ของกรุงเทพมหานคร) และชวงเวลาท่ีเก็บขอมูลเปนชวงเดียวกัน คือ ในชวงพฤษภาคม – มิถุนายน  

รวมท้ังเก็บรวบรวมขอมูลผูติดยาเสพติดทุกราย (ไมจํากัดเพศ อายุ) ท่ีสามารถอานออกเขียนได 

 เพศของผูติดยาเสพติดในรอบป  พ.ศ. 2550 และป พ.ศ. 2552 มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน 

กลาวคือ มีผูติดยาเสพติดท่ีเปนเพศชายในรอบป พ.ศ. 2550 และป  พ.ศ. 2552 มากกวา รอยละ 90  

และเปนเพศหญิงประมาณ รอยละ 5 

 อายุเฉล่ียของผูติดยาเสพติดในป พ.ศ. 2552 มีแนวโนมลดลงมาจากผูติดยาเสพติดท้ังหมด      

มีอายุเฉล่ีย 36 ป  ในป พ.ศ. 2550 เปนอายุเฉล่ียเทากับ 32 ป  ในป พ.ศ. 2552 ซึ่งในป พ.ศ. 2550               

ผูติดยาเสพติดท่ีอายุนอยท่ีสุดเทากับ  17 ป  และอายุมากท่ีสุดเทากับ  68 ป   สวนในป  พ.ศ.  2552    

ผูติดยาเสพติดอายุนอยท่ีสุดเทากับ 15 ป และอายุมากท่ีสุดเทากับ 67 ป 

 ภูมิลําเนาเกิดของผูติดยาเสพติด  สวนใหญแลวเปนคนกรุงเทพมหานคร  โดยในป  พ.ศ.  

2550ผูติดยาเสพติดเปนคนท่ีเกิดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 78 และในป  พ.ศ.  2552 ผูติดยาเสพติด

เปนผูท่ีเกิดในกรุงเทพมหานคร รอยละ 60 

 การศึกษาของผูติดยาเสพติดในป พ.ศ. 2550 และป พ.ศ. 2552 มีสัดสวนคลายคลึงกัน      

กลาวคือ สวนใหญแลวเปนผูท่ีจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตนเทาน้ัน 

  

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS เปนรายขอ  พบวามีความรูเก่ียวกับโรค

เอดสสูงขึ้นในทุกขอ  ยกเวนความรูเก่ียวกับคนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมี

เชื้อเอชไอวีท่ีมีแนวโนมลดลงเล็กนอย 
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ตาราง 9.12 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 2550 2552 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียงจากการติดเชื้อเอชไอวี 91.7 95.5 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวี  เปนวิธหีน่ึงในการปองกนัการ

ติดเชื้อเอชไอวี 

80.6 82.5 

3 คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดี  อาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี 79.6 71.7 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 71.7 72.9 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 74.2 80.9 
 

แผนภาพ 9.68 
แนวโนมของการตอบคําถามเก่ียวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอตามเกณฑของ 

UNGASS 
 

 

 

 
 
 
 

พฤติกรรมทางเพศ 
 

ตาราง  9.13 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 

คูเพศสัมพันธ 2548 2550 2552 

คูรัก/แฟน 61.0 67.8 66.7 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 19.8 13.8 13.5 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 14.4 7.1 7.9 

ผูขายบริการทางเพศ 6.0 10.9 11.3 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 4.7 0.3 0.5 

 

 

 

  

 เมื่อดูแนวโนมของความรูเก่ียวกับโรค

เอดส กับตัวชัวัดของ UNGASS (ตอบถูกขอท่ี  

1-5)  พบวามีแนวโนมลดลงประมาณรอยละ 

1  ในกลุมผูหญิงมีแนวโนมสูงขึ้น (รอยละ 

32.4 : 2550 เปน  รอยละ 47.6 : 2552) สวน

ในกลุมผูชายมีแนวโนมลดลง (รอยละ 48.4 : 

2550 เปนรอยละ 42.7 : 2552) 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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  คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุม   ผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดมีเพศสัมพันธในครั้ง

แรกกับคูรัก/แฟนกับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผิน มีแนวโนมลดลงเล็กนอย สวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ี

รูจักกันคุนเคย กับหญิงบริการทางเพศ และกับบุคคลท่ีเปนเพศเดียวกันมีแนวโนมไมเปล่ียนแปลงมาก

นัก 

 อายุเฉล่ียเมื่อมเีพศสัมพันธในคร้ังแรกมีอายุเฉล่ียท่ีเทากันในรอบ 3 ปท่ีผานมา กลาวคืออายุ

เฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 17 ป ในป พ.ศ. 2548 มีอายท่ีุตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธ

เทากับ 9 ป และอายุท่ีสูงสุดของการมีเพศสัมพันธเทากับ 39 ป   ในป พ.ศ. 2550 อายุท่ีนอยท่ีสุดเมื่อมี

เพศสัมพันธในคร้ังแรกเทากับ 11 ป และอายุท่ีมากท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพันธเทากับ 30 ป   สําหรับป พ.ศ. 

2552  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยท่ีสุดเทากับ 11 ป และอายุมากท่ีสุดเทากับ 37 ป 

 

แผนภาพ 9.69 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 

 

   

 

 

 

 

 

 

เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
ตาราง  9.14  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 

 

คูเพศสัมพันธ 2548 2550 2552 

คูรัก/แฟน 29.2 26.7 16.5 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 54.2 62.2 54.7 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 62.1 60.4 67.1 

ผูขายบริการทางเพศ 76.1 79.2 76.0 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 18.2 50.0 58.3 

  

 

 

 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย

สําหรับการมี เพศสัมพันธในคร้ังแรก 

พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย

สูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 
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 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ใน  รอบปท่ีผานมา 

พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลงในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามีกับกลุมท่ีมีเพศ-

สัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย และหญิงบริการทางเพศ    สวนในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ี

รูจักกันผิวเผิน และมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพิ่มขึ้น  

แนวโนมการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก มีสัดสวนนอยกวาคูเพศสัมพันธประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน  โดยมี

การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูรักอยูระหวางรอยละ 17-29 เทาน้ัน 
 

แผนภาพ 9.70 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในคร้ังลาสุด 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.71 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน 
   

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย

สําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด

ลดลงเล็กนอย กลาวคือ  ลดลงประมาณ

รอยละ 2 เทาน้ัน 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก

กับส่ิงของ/เ งินตอบแทน   พบวาลดลงมา

ประมาณครึ่งหน่ึง  สวนการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ

ส่ิงของ/เงินตอบแทนมีแนวโนมคงท่ี 
  



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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แผนภาพ 9.72 แนวโนมของอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  

  

 

 

 
 
 

 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดในป พ.ศ. 2548 และป พ.ศ.  2550 เทากัน คือ 18 ป  โดยอายุ   

ท่ีตํ่าท่ีสุดท่ีใชสารเสพติดในป พ.ศ.  2548 เทากับ 6 ป และในป พ.ศ.  2550 อายุตํ่าสุดท่ีใชสารเสพติด    

เทากับ 10 ป  สําหรับในป พ.ศ. 2552 มีอายุเฉล่ียของการเร่ิมใชสารเสพติดเทากับ 19 ป อายุนอยท่ีสุด

เทากับ 10 ป 
 

 

แผนภาพ 9.73 แนวโนมของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีแนวโนม

ท่ีลดลงอยางเห็นไดชัด สวนการเจาะเลือด

เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบป ท่ีผานมามี

แนวโนมลดลงเชนกัน 

  

 พฤติกรรมการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม ท่ีมี

แอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี   พบวา 

กลุมผูติดยาเสพติดมีแนวโนมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและสูบบุหร่ี

เพิ่มขึ้น  
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ตาราง  9.15  แนวโนมของการเสพยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายประเภทตางๆ 
 

ประเภทสารเสพติด 2548 2550 2552 

กัญชา/กระทอม 33.2 38.5 21.0 

ยาบา 42.3 54.1 70.8 

เฮโรอีน 47.9 41.4 12.3 

โคเคน 6.9 7.0 0.9 

ยาอ ี 8.2 8.0 4.5 

กาว/ทินเนอร 13.0 14.0 2.6 
 

 แนวโนมของการเสพยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายประเภทตางๆ พบวาผูติดยาเสพติดมีแนวโนม

การเสพยาบาเพิ่มมากขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  สวนการเสพสารเสพติดประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง    

สําหรับการเสพเฮโรอีนมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดเจน 

แผนภาพ 9.74 เพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และหลังจากเสพสารเสพติด 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 9.75 
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และ

หลังการเสพสารเสพติด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล (จะคิดสัดสวนในกลุมท่ีมีเพศ-

สัมพันธ) พบวามีแนวโนมลดลงอยางเห็น

ไดชัดเจน  สวนการมีเพศสัมพันธหลังจาก

การเสพสารเสพติด (คิดสัดสวนในกลุมท่ีมี

เพศสัมพันธ และมีการเสพสารเสพติดท่ี

ผิดกฎหมายในรอบปท่ีผานมา)  พบวา   

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก

คร้ังหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และ

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

หลังการเสพสารเสพติด  พบวา มีแนวโนม

ลดลง 
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แผนภาพ 9.76 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา  

  

 
 

 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมลดลง   สวนการใช

เข็มฉีดยา และอุปกรณในการเสพยาเสพติดรวมกับกับบุคคลอื่น มีแนวโนมสูงขึ้น 

 สวนการทําความสะอาดเข็มฉีดยา และอุปกรณกอนนํามาใชตอมีแนวโนมลดลงเล็กนอย      

ซึ่งจะทําใหมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสมากขึ้น  โดยสรุปแลวถึงแมวากลุมผูติดยาในรอบ 5 ป จะมี

การใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติดนอยลง  แตมีการใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่นเพิ่มขึ้น  และกลุมท่ีใชเข็ม

ฉีดยารวมกันก็มีการทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชนอยลง 
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%



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมชายชอบชาย 
 
 การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของชายชอบชายเปนการเฝาระวังในป 
พ.ศ.  2552 เปนคร้ังท่ี 2  คร้ังแรกเร่ิมดําเนินการสํารวจพฤติกรรมในป พ.ศ.  2548  ในการวิเคราะห
แนวโนมในครั้งน้ี  จะเปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมใน 2 ป  ซึ่งหางกันประมาณ 4 ป 
 อายุโดยเฉล่ียของชายชอบชาย ในป พ.ศ.  2548 เทากับ 27 ป  สวนในป พ.ศ. 2552 มีอายุ
เฉล่ียสูงข้ึนเล็กนอยเทากับ 30 ป  อายุนอยท่ีสุดในป พ.ศ.  2548 เทากับ 15 ป สวนในป พ.ศ.  2552 
อายุนอยท่ีสุดเทากับ 17 ป อายุมากท่ีสุดเทากันท้ัง 2 รอบ คือ เทากับ 53 ป 
 ภูมิลําเนา (สถานท่ีเกิด) ในรอบ 2 ปมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน กลาวคือ ชายชอบชาย มี
ภูมิลําเนาสวนใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร 
 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ  สวนใหญแลว (มากกวา 2 ใน 3) มีระยะเวลาท่ีอยูใน
กรุงเทพฯ มากกวา 5 ป ท้ัง 2 รอบ 
 ระดับการศึกษาของชายชอบชาย ท้ัง 2 รอบ  มีการศึกษาท่ีคอนขางดี กลาวคือ ในป พ.ศ. 
2548 ชายชอบชายที่จบการศึกษาในระดับประถมศึกามีประมาณรอยละ 14 สวนในป พ.ศ.  2552 มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษาเพียงรอยละ 5 เทาน้ัน 
 ในป พ.ศ.  2548 ชายชอบชาย ทุกรายมีเพศสัมพันธมาแลว  สวนในป พ.ศ.  2552 มีชายชอบ
ชาย จํานวน 6 ราย ท่ีมีสถานภาพสมรสเปนโสด และไมเคยมีเพศสัมพันธ 
 รายไดโดยเฉล่ียในป พ.ศ.  2548 เทากับ 13,490 บาทตอเดือน  รายไดตํ่าสุด-สูงสุดของการ
สํารวจท้ัง 2 รอบเทากัน คือ รายไดตํ่าสุดเทากับ 1,000 บาทตอเดือน  สวนรายไดสูงสุดเทากับ 200,000 
บาทตอเดือน 
 วิถีชีวิตของชายชอบชายในรอบ 2 ป มีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ มีการใชเวลาวางสวน
ใหญกับการดูภาพยนต/อานหนังสือ/ฟงเพลง และมีสถานท่ีพบปะสําหรับคนกลุมเดียวกัน คือ 
รานอาหาร และสวนสาธารณะ  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  

 

 
 
 

239
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

34.5

40.0

10

20

30

40

50

พ.ศ.2548 พ.ศ.2552

%

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสของชายชอบชายในรอบ 2 ป  พบวา สวนใหญแลว  มีความรูเก่ียวกับ
โรคเอดสสูงขึ้นในทุกรายขอ  ยกเวนความรูเก่ียวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธี
หน่ึงท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีไดท่ีมีแนวโนมวาชายชอบชายสามารถตอบคําถามไดถูกตอง
เทาเดิม   
 อยางไรก็ตามจะเห็นวากลุมชายชอบชายในป พ.ศ.  2552 มีความรูเก่ียวกับโรคเอดสูงกวาชาย
ชอบชายในป พ.ศ.  2548 คอนขางชัดเจน  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุมชายชอบชายในป พ.ศ.  2552 มี
ระดับการศึกษาท่ีสูงกวากลุมชายชอบชายในป พ.ศ.  2548 
 

ตาราง 9.16 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  จําแนกตามเพศ 
 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 2548 2552 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคเอดส 88.4 95.0 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชือ้เอดสเปนวิธีหนึง่ที่สามารถปองกันการ

ติดเชื้อเอดส 

63.1 63.7 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อเอดส 70.3 78.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 78.1 82.7 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูตดิเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 83.7 84.7 

  
แผนภาพ 9.77 แนวโนมของความรูที่ถูกตองตามตัวช้ีวัดของ UNGASS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS  คือ สามารถตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ  

พบวามีแนวโนมท่ีสูงขึ้น 
 

 

 



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 
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แผนภาพ 9.78 เพศสัมพันธคร้ังแรก 

 

 
 

 
ตาราง 9.17 คูเพศสัมพันธคร้ังแรก 

 
 
 

คูเพศสัมพันธ 2548 2552 

 คูรัก/แฟน 45.8 35.0 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 22.1 39.8 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 21.3 21.1 

ผูขายบริการทางเพศ 10.4 4.1 
 

 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในป พ.ศ.  2548 และป พ.ศ. 2552 เทากันคือ 17 ป อายุ

เมื่อมีเพศสัมพันธนอยท่ีสุดในป พ.ศ. 2548 เทากับ 9 ป และในป พ.ศ.  2552 เทากับ 10 ป 
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หญิง ชาย

%

 เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมชายชอบชาย

เปนบุคคลท่ีมีเพศหญิง หรือเพศชาย  พบวา

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมชายชอบชายท่ี

เปนเพศชายมีแนวโนมสูงขึ้น ในป พ.ศ.  2548 

น้ัน  ชายชอบชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกท่ีเปน

เพศหญิง – ชาย  ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  

สําหรับป พ.ศ.  2552 ชายชอบชายสวนใหญ 

(2 ใน 3) มีสัดสวนท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ

ผูชาย และมีเพียง 1 ใน 3 ท่ีมีเพศสัมพันธ   

คร้ังแรกท่ีเปนผูหญิง 

เพศสัมพันธคร้ังแรกเปนบุคคลประเภท

ใดน้ัน พบวา คูนอนคร้ังแรกท่ีเปนคูรัก หรือแฟน 

และคนที่ขายบริการทางเพศมีแนวโนมลดลง  

สวนคูนอนคร้ังแรกท่ีเปนคนท่ีรูจักกันคุนเคยมี

แนวโนมสูงข้ึน  สวนการมีเพศสัมพันธกับคนท่ี

รูจักกันผิวเผินมีแนวโนมคงท่ี 
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แผนภาพ 9.79 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   

 

 
 

ชายชอบชายทั่วไป ในป พ.ศ.  2548    มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 

38.0  และในป พ.ศ.  2552 ใชถุงยางอนามัยรอยละ 46.4  สวนกลุมชายชอบชายบริการมีการใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  รอยละ 39.2 ในป พ.ศ.  2548 และป พ.ศ.  2552 ใชถุงยางอนามัย

รอยละ 45.9 

ตาราง 9.18 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 
 

เพศสัมพันธ 2548 2552 

ผูหญิง 13.5 2.8 

ผูชาย 49.5 70.8 

ท้ังผูหญิง และผูชาย 37.0 26.4 
 

พ.ศ.  2548 เทากับ 350 คน สวนในป พ.ศ.  2552 มีจํานวน 400 คน 

คูนอนในรอบปท่ีผานมา  พบวากลุมชายชอบชายท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันเทาน้ัน  มี

แนวโนมสูงขึ้น  สวนการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงเทาน้ัน  มีสัดสวนนอยลงรวมท้ังการมีเพศสัมพันธท้ัง

ผูหญิง-ผูชายก็มีแนวโนมลดลงดวย 

ตาราง 9.19 การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีเพศตางกัน 
 

คูเพศสัมพันธ 
ที่เปนผูหญิง 

2548 2552 คูเพศสัมพันธ 
ที่เปนผูชาย 

2548 2552 

 คูรัก/แฟน 41.0 38.0  คูรัก/แฟน 72.4 63.5 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย - 76.1 บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย - 78.3 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 75.3 79.5 บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 84.7 82.1 

ผูขายบริการทางเพศ 80.2 88.2 ผูขายบริการทางเพศ 87.5 80.0 
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%  การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ

คร้ังแรก   พบวา  มีแนวโนมสูงขึ้นคอนขาง

ชัดเจน  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบกลุมชาย

ชอบชายบริการ ท่ัวไปแลว  พบวามีสัดสวน

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบ

ปเดียวกันไมคอยแตกตางกัน  กลาวคือ  กลุม 

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา  พบวา 

จํานวนคูนอนในรอบปท่ีผานมาในป  พ .ศ .  

2548  จํานวนประมาณ 20 คน  สวนในป พ.ศ.  

2552 จํานวน 6 คน จํานวนท่ีมากท่ีสุดในป  
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กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

 การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนท่ีมีเพศสัมพันธตางกัน มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

แตกตางกัน กลาวคือ คูนอนในรอบปท่ีผานมา  ถาเปนผูหญิงจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

นอยกวาคูนอนท่ีเปนผูชาย 

 ในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับคูรักท่ีเปนท้ังผูหญิง-ผูชายมีแนวโนมลดลง  ชายชอบชายที่มี

เพศสัมพันธกับบุคคลท่ีรูจักกันผิวเผินท่ีเปนผูหญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพิ่มขึ้น

เล็กนอย  แตเปนผูชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลงเล็กนอย  และในทางกลับกันถาคู

นอนเปนผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังสุงขึ้น และมีแนวโนมการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลงในกลุมผูชายขายบริการทางเพศ 

  

ตาราง 9.20 เพศสัมพันธคร้ังลาสุด 
 

เพศสัมพันธครัง้ลาสุด 2548 2552 

ผูหญิง 33.1 14.0 

ผูชาย 66.9 86.0 

การใชถุงยางอนามัย 78.9 79.3 
 

ลาสุดพบวา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย คือ ประมาณรอยละ 1 เทาน้ัน 
 

ตาราง 9.21 แนวโนมเก่ียวกับปญหาเร่ืองเพศ และถุงยางอนามัย  
 

ปญหาเรื่องเพศ/ถุงยางอนามัย 2548 2552 

คูนอนไมยอมใชถงุยางอนามัย 43.0 40.0 

ถุงยางอนามัยแตก/หลุด/ลื่น/ไหล 28.0 20.1 

เพศสัมพันธเพ่ือแลกกับสิ่งของตอบแทน na 38.2 

อาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 26.0 17.3 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี 70.0 63.3 

ใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ 26.1 21.7 

ซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง 85.1 74.3 

รับแจกถุงยางอนามัย 74.1 79.3 
 

 

 การเปรียบเทียบแนวโนมเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 2 

ปท่ีผานมา  พบวา ชายชอบชายที่เคยประสบปญหากับคูนอนไมยอมใชถุงยางอนามัย การประสบ

ปญหาเร่ืองถุงยางอนามัยแตก/หลุด/ล่ืน/ไหล  เคยมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง  รวมท้ังการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมีแนวโนมลดลงเชนกัน 

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวาคูนอนท่ี

เปนผูหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมีแนวโนม

ลดลง และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นกับคูนอนท่ีเปน

ผูชาย  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยคร้ัง 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล

 สวนการใชถุงยางอนามัยในรอบปท่ีผานมาจากตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ และการซื้อ

ถุงยางอนามัยมาใชเอง มีแนวโนมสุงขึ้น  สวนการไดรับแจกถุงยางอนามัยมีแนวโนมท่ีสูงขึ้นเล็กนอย 
 

 

ตาราง 9.22 แนวโนมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน  
 

การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 2548 2552 

ดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล 89.8 84.2 

มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 81.0 64.6 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 67.0 62.4 

 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  พบวา มีแนวโนมลดลงเล็กนอย     

ถาเปรียบเทียบเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  พบวามีแนวโนมลดลง  รวมท้ังการใช

ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลลดลงเล็กนอยเชนกัน 
 

 

 

ตาราง 9.23 แนวโนมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย 
 

การใชสารเสพติด 2548 2552 

เสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 6.0 19.0 

มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 39.0 46.4 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 56.3 65.4 
 

 การใชสารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมาย ไดแก ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน/โคเคน หรืออื่นๆ  ในรอบ

ปท่ีผานมา  พบวาการใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมามีแนวโนมสูงขึ้น  รวมท้ังการมีเพศสัมพันธหลัง

เสพสารเสพติด และการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหลังเสพสารเสพติดมีแนวโนมสูงขึ้นเชนกัน 
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กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

แนวโนมของพฤตกิรรมที่สมัพนัธกับการตดิเชื้อเอชไอว ี
ในกลุมแรงงานตางดาว 
 การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมแรงงานตางดาวในรอบป พ.ศ.  

2552 เปนคร้ังท่ี 3  โดยเร่ิมดําเนินการสํารวจพฤติกรรมในคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.  2548 แลวดําเนินการ

สํารวจปเวนป  ซึ่งการดําเนินการสํารวจท้ัง 3 คร้ังไดดําเนินการในพื้นท่ีเดิมท้ังหมด  

 ลักษณะของแรงงานตางดาวในรอบป พ.ศ.  2548  จนถึง พ.ศ.  2552 มีความคลายคลึงกัน 

กลาวคือ เปนแรงงานตางดาวสัญชาติพมาเสียเปนสวนใหญประมาณรอยละ 70  สวนแรงงานตางดาว

สัญชาติลาว และกัมพูชา มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกันประมาณรอยละ 15  ในแตละสัญชาติ สัดสวนของ

เพศท้ัง 3 รอบ  มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน   

 อายุเฉล่ียของแรงงานตางดาวในป  2548 มีอายุเฉล่ียเทากับ 25 ป  สวนในป 2550 มีอายุ

เฉล่ียสูงขึ้นอีกเล็กนอย คือ เทากับ 26 ป  สําหรับป  พ.ศ.  2552 มีอายุเฉล่ีย 27 ป  อายุท่ีนอยท่ีสุดในป 

2550 เทากับ 13 ป สวนในป  2548 เทากับ 15 ป สําหรับป พ.ศ. 2552 เทากับ 12 ป  สวนอายุท่ีมาก

ท่ีสุดในป พ.ศ.  2548 และป พ.ศ. 2550 เทากับ 48 ป สําหรับป พ.ศ. 2552 เทากับ 51 ป 

 ระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย ในรอบ 3 ป มีระยะเวลาโดยเฉล่ียเทากัน 

คือ ประมาณ 5 ป    

 ระยะเวลาท่ีเขามาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ  โดยเฉล่ียแลว ในป พ.ศ. 2548 และ ป พ.ศ. 2550     

มีระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ เทากับ 4 ป สวนในป พ.ศ.  2552  มีระยะเวลาโดยเฉล่ีย

เทากับ 5 ป 

 รายไดเฉล่ีย (คา Median) ในป  2550 มากกวารอบอื่นๆ  กลาวคือ แรงงานตางดาวมีรายได

ประมาณ 5,500 บาทตอเดือน  ป พ.ศ. 2552  มีรายไดตอเดือนเทากับ 5,000 บาท  สวนในป  พ.ศ. 

2548 จะมีรายไดประมาณตอเดือนเทากับ 4,500 บาท   เมื่อเปรียบเทียบในแตละสัญชาติจะพบวามี

ความแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ ในป  พ.ศ. 2548 ในกลุมแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชามีรายได

ประมาณสูงกวาแรงงานตางดาวสัญชาติอื่น  สวนในป พ.ศ. 2552 แรงงานสัญชาติพมามีรายได

ประมาณตอเดือนสูงกวาแรงงานสัญชาติอื่น  สําหรับป พ.ศ. 2552 ทุกสัญชาติมีรายได (Median) 

เทาน้ัน 

อาชีพสวนใหญของแรงงานตางดาวในรอบป พ.ศ. 2548 และป พ.ศ. 2552  จะเปนผูท่ีทํางาน

ในโรงงาน/บริษัท/หางราน ท่ีมีรายไดประจําเปนรายเดือนเสียเปนสวนใหญ  สําหรับในป พ.ศ. 2550 

สวนใหญแลวจะเปนแรงงานตางดาวท่ีรับจางเปนรายวัน 
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 ลักษณะของการพักอาศัยของแรงงานตางดาวสวนใหญแลวจะพักอาศัยอยูกับนายจาง  ซึ่ง

คลายคลึงกันท้ัง 3 ป 

 สวนสถานภาพการสมรสมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันมากคือ สวนใหญประมาณคร่ึงหน่ึงของ     

แรงงานตางดาวท้ังหมดยังไมเคยมีเพศสัมพันธ คือ มีสถานภาพสมรสโสด และไมเคยมีเพศสัมพันธ 

 โดยสรุปในภาพรวมแลว   จะเห็นวาแรงงานตางดาวท่ีทําการศึกษา   เพื่อ ท่ีจะนํามา

เปรียบเทียบแนวโนมของพฤติกรรมน้ันมีคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกัน 
 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตองเปนรายขอ (จํานวน 8 ขอ)  พบวา แรงงานตางดาวมีความรู

เก่ียวกับโรคเอดสมีแนวโนมสูงขึ้น ไดแก ความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อ    

เอชไอวี  การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได      

คนท่ีมองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี  ความรูเก่ียวกับยาตานไวรัส

สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีได และความรูเก่ียวกับการสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอชไอวีไมทําใหเปนโรคเอดสได 

 สําหรับความรูเก่ียวกับโรคเอดสกลุมแรงงานตางดาว  สามารถตอบไดถูกตองมีแนวโนมลดลง

อยางชัดเจนไดแก ความรูเก่ียวกับการรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจ  โดยไมใชถุงยางอนามัย 

สามารถติดเชื้อเอดสได   สวนความรูเก่ียวกับยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน กับการรับประทาน

อาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอดสได  แรงงานตางดาวสามารถตอบไดถูกตองใน

สัดสวนท่ีใกลเคียงกันในแตละรอบท่ีทําการศึกษา 

ตาราง 9.24 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
 

ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 2548 2550 2552 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อจากโรคเอดส 49.5 52.8 59.9 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถ 

ปองกันการติดเชื้อเอดส 

45.4 39.5 44.4 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดี อาจเปน 

คนท่ีมีเชื้อเอดส 

42.4 32.6 30.3 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 43.2 44.4 43.3 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดส 58.1 58.8 58.3 

6 การรวมเพศกับแฟน/คนรักท่ีนาวางใจ  โดยไมใชถุงยางอนามัย  
สามารถติดเชื้อเอดส 

22.8 18.4 46.0 

7 ในปจจุบันมียาท่ีสามารถยับยั้งเชือ้เอดส (ยาตานไวรัส) 40.1 31.5 14.8 

8 การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส 55.9 50.5 56.0 
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แผนภาพ 9.80 
แนวโนมการเปรียบเทียบความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS

จําแนกตามเพศ 

 

 เมื่อเปรียบเทียบความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับ

โรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกขอท่ี 

1-5 ทุกขอ) พบวามีแนวโนมสูงข้ึน โดยแรงงาน

ตางดาวท่ีเปนเพศชายมีความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับ

โรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS  มีแนวโนมสูงขึ้น

เล็กนอย  สวนในกลุมแรงงานตางดาวเพศหญิงมี

แนวโนมสูงขึ้นมากกวา 1 เทาตัว 
 

แผนภาพ 9.81 
แนวโนมการเปรียบเทียบความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS 

จําแนกตามสัญชาติ 

  

 เมื่อวิ เคราะหแนวโนมของกลุม    

แรงงานตางดาวแตละสัญชาติจะพบวา 

กลุมแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และ

พมา   มีความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส

ตามตัวชี้วัด UNGASS เพิ่มขึ้นอยางเห็นได

ชัดเจน  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติลาว  

มีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดเจน 

 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ตาราง 9.25 แนวโนมของการมีประสบการณทางเพศสัมพันธในคร้ังแรก 

  

คูเพศสัมพันธ 2548 2550 2552 

คูรัก/แฟน 85.2 81.5 89.7 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 6.3 6.2 3.9 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 3.7 5.0 0.5 

ผูขายบริการทางเพศ 2.2 1.5 2.5 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 1.5 1.2 - 

  



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมแรงงานตางดาว  ในรอบ 3 ปท่ีผานมา  พบวา คูเพศสัมพันธใน

คร้ังแรกมากกวารอยละ 80  เปนคูรัก  ในป พ.ศ.  2552  มีแนวโนมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก

สูงขึ้นมาก  การมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทอื่นๆ  มีแนวโนมลดลง  สําหรับกลุมแรงงานตางดาวท่ี

เปนเพศชาย มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงบริการทางเพศไมมากนักในแตละรอบ  ในรอบป พ.ศ.  

2552 มีสัดสวนมากกวารอบปอื่นๆ  เล็กนอย    
 

แผนภาพ 9.82 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 

 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ

การมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมแรงงาน   

ตางดาวมีแนวโนมลดลง 

 

 

 

 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก  พบวามีอายุเฉล่ียท่ีเทากันท้ัง 3 ป  กลาวคือ อายุเฉล่ีย

เมื่อมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกเทากับ 21 ป  โดยอายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพันธเทากับ 14 ป ในป  2548

และในป 2550  มีอายุนอยท่ีสุดเทากับ 13 ป  สําหรับป พ.ศ. 2552  มีอายุท่ีมีเพศสัมพันธนอยท่ีสุด

เทากับ 10 ป จะเห็นไดชัดเจนวาเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมแรงงานตางดาวมีอายุโดยเฉล่ียนอยลงใน

ทุกๆ ป 
 
 

ตาราง  9.26 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

คูเพศสัมพันธ 2548 2550 2552 

คูรัก/แฟน 24.6 17.4 15.5 

บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย 43.3 40.4 34.3 

บุคคลท่ีรูจักกันผวิเผิน 45.7 52.4 60.0 

ผูขายบริการทางเพศ 50.0 62.5 66.7 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 29.0 25.0 50.0 
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ถุงยางอนามัย

เพศสัมพันธ

พ.ศ.

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ในรอบป พบวาการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง   มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และหญิง

บริการทางเพศ  และเพศเดียวกัน  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน  บุคคลท่ีรูจักกันคุนเคย            

มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง 
 

แผนภาพ 9.83 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด 

 

  

 
 
 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 

แผนภาพ 9.84 
แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน  หรือส่ิงของตอบแทน และการใช

ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

  

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือ      

ส่ิงของตอบแทน พบวามีแนวโนมลดลง  

สวนการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง พบวามี

แนวโนมลดลงเชนกัน    อยางไรก็ตาม 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของ

ตอบแทน มีจํานวนไมมากนักในแตละป  

จึงอาจทําใหเห็นแนวโนมไมชัดเจนมากนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ   

การมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด พบวามีแนวโนม

ลดลงอยางตอเน่ืองในรอบ 3 ปท่ีผานมา 



 

 

 

แนวโนมพฤตกิรรม  
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อาการผิดปกติ 
แผนภาพ 9.85 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

 แนวโนมของการมีอาการท่ีผิดปกติท่ี

สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

พบวามีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองในรอบ 

3 ปท่ีผานมา  ในป พ.ศ. 2552  มีแรงงาน

ตางดาวท่ีเคยมีอาการผิดท่ีสงสัยวาจะเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพียง 19 ราย 

เทาน้ัน (คิดสัดสวนของแรงงานตางดาว

ท้ังหมด) 

 

การตรวจเลือด 
แผนภาพ 9.86 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

  

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุม     

แรงงานตางดาว  พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  

สําหรับการรับทราบผลการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ

เอชไอวีในรอบ 2 ปกอนไมไดสอบถามเปนคําถาม

ท่ีเพิ่มเขามาในรอบป พ.ศ.  2552  ซึ่งพบวามีรอย

ละ 66.2 หรือประมาณ 2 ใน 3 ท่ีทราบผลการ

ตรวจ และอีกประมาณ 1 ใน 3 ท่ียังไมทราลผลการ

ตรวจเลือด 

 

 

 

 
  



 

 

 

 การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ใน 7 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2552 

 

 
 
 

250 
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

43.1 45.9 45.9

2.4 3.1 7.2
0

10

20

30

40

50

2548 2550 2552

%

แอลกอฮอล

ยาเสพติด

พ.ศ.

32.9
38.8

19.415.4
19.2

12.9

0

10

20

30

40

50

2548 2550 2552

%

เพศสัมพันธ

ใชถุงยางฯ ทุกคร้ัง

พ.ศ.

พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 3 ปท่ีผานมา  พบวามีแนวโนมคงท่ีต้ังแตป พ.ศ.  

2550 จนถึงป พ.ศ.  2552  สวนในป พ.ศ.  2548 มีสัดสวนนอยกวา 2 ปหลัง  กลาวคือ ในรอบ 1 เดือน

ท่ีผานมาในแตละป  กลุมแรงงานตางดาวเกือบคร่ึงหน่ึงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  สวนการใช

สารเสพติดประเภทท่ีผิดกฎหมายไดแก ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน/โคเคน และอื่นๆ  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น

อยางตอเน่ืองในรอบ 3 ปท่ีผานมา 
 

แผนภาพ 9.87 แนวโนมของการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮลและการเสพสารเสพติดประเภทตาง ๆ  

 

 

 

 

 

  

 

 

แผนภาพ 9.88 
แนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และการใชถงุยาง

อนามัยในทุกคร้ัง 

 มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลลดลง (คิดสัดสวนใน

กลุมท่ีมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา)  รวมท้ัง

มีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกคร้ัง

ลดลงเล็กนอย 

 เพศสัมพันธห ลังการ เสพสารเสพติด 

(ประเภทท่ีผิดกฎหมาย) ในป  พ.ศ. 2552 

พบวา มีเพียงจํานวน 1 รายเทาน้ัน  และในรอบ 

2 ปกอนมีจํานวนไมมากเชนกัน จึงทําใหไม

สามารถเห็นแนวโนมไดชัดเจน 
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