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Phién hop déc biét ctia Dai hoi dong Lién hiép quoc nam 2001 vé HIV/AIDS (UNGASS) da dat
ra muc tiéu: t6i nam 2010 cat giam 50% ti 1¢ lay truyén HIV tii me sang con (LTMC). Tuy nhién,
mic du phuong phdp diéu tri co ban va chi phi thdp bang ART c6 thé giam 50% nguy co lay
truyén me con, hién nay chi c6 11% phu nit mang thai c6 HIV tai cac nuéc thu nhap 6 muc trung
binh va thip dugc nhéan diéu tri phong bénh bang phuong phap nay.

Thém nfia, rat nhiéu chuong trinh PLTMC ddc biét tap trung vao tré em, va vi vdy bd qua nhu
céu stic khoé cua ba me. Viéc phong mang thai ngoai y muén théng qua cung cdp thong tin tranh
thai la mdt nhu cu stic khoé sinh san cip thiét nhung lai chua dugc dép ting ctia phu nii cac
nudc dang phat trién. Chinh vi thé, cac chuong trinh PLTMC v6i cai nhin con han ché tré nén
thiéu hiéu qua va hiéu luc, ca vé mat y té, stic khoé cong dong, stic khoé tinh duc, stic khoé sinh
san va khia canh nhéan quyén.

Cudn sach nay cung cdp cic bang chiing cho thay viéc tiép can tich hgp stic khoé ba me va tré em
vé ra vién canh toan thing. Day la két qué cua dy an hgp tdc nghién ctu ing dung nham viét ra
huéng dan cho viéc cai thién cac dich vu PLTMC tai Viét Nam. Trong b6i canh dai dich dang bi
chi phéi cht yéu boi nan st dung va tiém chich ma tuy, that can thiét phai c6 mot phuong phap
tiép can da nguyén tic va toan dién ma quan tdm t6i nhu ciu cu thé cta ban tinh va con céi cua
nhiing ngudi st dung ma tuy.

Uy ban Y t€ Ha Lan - Viét Nam cong tac cting Dai hoc Amsterdam déa dua ra nhiing bang chiing
cho thdy sy kha thi ctia cac dich vu PLTMC va stic khoé sinh san theo huéng tich hgp trong boi
canh nguén luc con han ché. Phuong phap tiép cdn dugc nhom nghién ctu stt dung la phuong
tién httu dung cho cac bén tham gia, bao gébm cac nha nghién ctiu, can bo y té, t6 chtic phi chinh
phu, tinh nguyén vién, ban than cac ba me va gia dinh cta ho.

Toi hi vong nhiing két qua tu nghién ctiu nay sé thuc ddy va cung cép thong tin vé chuong
trinh tich hgp cho viéc phong chéng HIV/AIDS, stic khoé tinh duc va stic khoé sinh san, dac
biét la hudng téi lgi ich ctia nhiing phu ni phai chiu thiét thoi, ban doi va con cai ho trén khap
thé gidgi.

Bert Koenders
B¢ trudng B hop tac phat trién Vuong quéc Ha Lan



Lgi cam on

Chung t6i xin cdm on cac thanh vién ctia cac t6 chic doi tac da danh thdoi gian chia sé thong tin
va c6 nhiing trg gitp quy bau trong cong tac nghién ctu thuc dia. Tai Ha Noi: Hoi chii thap do
quin Dong Pa, Trung tim y t€ quian Dong Pa, Bénh vién Déng Da, Nha ho sinh Déng Da, Tram
y t€ phuong Khdm Thién, Tram y t€ phuong Thé Quan, Hoéi Lién hiép phu nii quan Pdng Da,
Bénh vién Phu san Trung uong, Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién phu
san Ha No¢i, Bénh vién Xanh Poén, Nha ho sinh A, Chi cuc phong chéng té nan xa hoi Ha Noi, va
Trung tam Gido duc - lao dong xa hoi s6 2. Tai Thai Nguyén: S& y t€ tinh Thai Nguyén, Bénh
vién da khoa Thai Nguyén, Bénh vién A, Trung tdm y t€ du phong tinh, Trung tdm y té tinh Thai
Nguyén, Tram y t€ phuong Phan Dinh Phung, Tram y té phuong Quang Trung, Hoi chit thap do
tinh, Hoi lién hiép phu ni tinh, S& lao dong, thuong binh va xa hdi, va cac trung tdm Gido duc
- lao dong xa hoi.

Chung tdi danh gia cao su ¢6 van ky thuéat ctia Pai hoc khoa hoc xa hdi Amsterdam thudc Pai
hoc téng hgp Amsterdam, Mang ludi tu vén va dao tao y t€ cong dong, Truong Dai hoc Y Ha Noi
va tién sy Eileen Moyer. Xin cam on ba Ruth Bowen da bién tap bao cdo nay.

Chung t6i cling xin cam on cac can by cia UBYTHL-VN, ba Willie Ruckert, ba Nguyén Thi Thu
Huong, ba Pham Van Trang, ba Bui Minh Héo, va nhiing ca nhan khac da dong gop vao nghién
cliu nay.

Cong trinh la két qua lao dong noé luc va nghiém tic ctia nhém nghién ctiu. Ngoai céc tac gia,
nhom nghién ctiu con c6 Bac si Vii Thi Bich Diép, ba Vit Thi Kim Dung, bac si Nguyén Thi T6
Uyén, bac si Pham Cong Chinh, ba Ng6 Thay Hanh va béac si D6 Quan Ha. Xin cam on nhiing
ngudi da ddm nhiém cong tac quan ly, thu thap va phan tich s6 liéu va cho y kién nhén xét vé€ ban
du thao ctia cong trinh.

Xin cam on thanh vién ctia cic nhém Hoa Huéng Duong, Hoa Xuong Rong, Cho ban va cho t6i,
Vi ngay mai tuoi saing va cac nhdm Phu nii dong cam. Cam on cac ban da chia sé v6i ching toi
nhiing cau chuyén thét vé chinh cu¢c doi cac ban.

Ban bdo cdo cling sé khong thé thuc hién dugc néu thiéu sy ho trg tai chinh, vi thé ching toi xin
tran trong gui 16i cdm on dén Bo Ngoai giao Ha Lan (DGIS) da ho trg cho chuong trinh nay.
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Danh gia da st dung cac phuong phap dinh
tinh d€ xem xét viéc thuc hién cdc bién phap
can thiép phong ngtia lay truyén HIV tii me
sang con tai hai dia phuong c6 ty 1é cao 1a Thai
Nguyén va Ha Noi.

Cho dén nidm 2004, T6 chiic Y té thé gidi
(WHO) da khuyén khich mot phuong phap
tiép can dua trén 3 yéu t6: (a) du phong tién
phét nhiing ca nhiém méi, (b) du phong mang
thai ngoai y mudn & nhiing phu ni nhiém HIV,
va (c) du phong lay truyén HIV ti me sang
con. Tuy nhién, diém han ché ctia phuong
phap nay 1a khong chua y thich dang dén stic
khoe va doi séng ctia phu nd. Chinh vi ly do
d6, WHO va UNAIDS da bg sung yéu t6 thd
tu: chdm s6c va hé trg cac ba me c6 HIV duong
tinh, con cdi va gia dinh ho (WHO & UNAIDS,
2004) Hién nay, nguoi ta da chu y t6i sy can
thiét phai cham séc va ho trg cho phu nii trong
cac chuong trinh PLTMC va van dé nay da
dugc khing dinh tai Dién dan cép cao cac d6i
tac toan cdu nam 2005. (High Level Global
Partners Forum, 2005)

Yéu t6 thit nhat: Du phong tién phat
nhitng ca nhiem méi

Nghién ctiu danh gia ban chét va pham vi can
thiép ctia truyén thong thay d6i hanh vi, cic
dich vu tu vin va xét nghiém tu nguyén,
khuyén khich sti dung va cung cp bao cao su
trong thuc té va cac chuong trinh giam tac hai
tai cdc dia diém nghién ctu trén dia ban hai
tinh Thdi Nguyén va Ha Noi.

Ban danh gia cho thdy, Chinh pht va cac nha
tai trg qudc t€ da ho trg mot loat cac chién luge
du phong ban dau. Truyén thong thay d6i hanh
vi phong ngtia HIV/AIDS duéi céc hinh thic
nhu cic bang quang cdo tuyén truyén, cic
phuong tién thong tin dai ching, cic trang trg
gitp trén cac tap chi va cac trang thong tin cua
Bo Y t€ déu cung cdp nhiing thong diép va
thong tin vé phong chéng HIV/AIDS. Dic
biét, Hoi lién hiép phu ni Viét Nam da c6 mot
mang luéi nhan vién va hé thong xuét ban

phdm chét lugng tiép cin siu rong xudng cong
dong dan cu. Chinh vi vay, cac nhan vién cham
soc y té, cac nhom déi tugng va nhiing nguoi
nhiém HIV déu c6 hiéu biét t6t vé HIV/AIDS.
O mot s6 dia ban tai hai tinh ludn sin c6 bao
cao su, dich vu xét nghiém, tu vin ty nguyén, va
kim tiém sach. Tai Ha Noi con c¢6 cd mot chuong
trinh thudc thay thé hé-ro-in.

Tuy nhién, khi xét vé pham vi tdc dong cua
nhiing nd lyc du phong ban dau, van con ton tai
nhiing khoang cach, dac biét do cic co quan va
cac t6 chiic cung cip théng tin va dich vu khong
phdi hgp mot cach chit ché, hodc khong co su
gan két trong cach tiép can. Mot han ché khac
ciing anh hudng dén pham vi tac dong t6i cac ni
ban tinh ctia nhiing ngudi nghién chich ma tay
(NCMT) hodc céc doi tugng nam gidi co nguy co
cao khdc 1a: xét trong t6ng thé dan s, nit gidi lai
khong phai la mét nhém d6i tugng ctia nhiing né
luc du phong ban dau. Cac nhém muc tiéu chinh
yéu ctia cac can thiép nay la nhiing nhém nguy
co cao, ddc biét la nam gidi tiém chich ma tuy.
Viéc tu vén vé tinh duc an toan va khuyén khich
st dung bao cao su lai nhdm té6i céc cip vg chong
hodc nhiing déi tugng tiép xtc voi gai mai dam,
hon 1a cac ban tinh ¢6 m6i quan hé nhin chungla
6n dinh. Céc hoat dong du phong ciing khong
canh bao dugc cac nam nii thanh nién vé nguy co
lay truyén HIV tii me sang con. Cac nhém nam
giGi c6 nguy co cao la d6i tugng phuc vu chinh
cua dich vu tu vin va xét nghiém ty nguyén
(TVXNTN) trong khi do6i tugng la ni thanh
nién hiéu biét con han ché vé TVXNTN.

Céc bién phdp giam tac hai nhu trao déi kim
tiém, diéu tri methadone va phat bao cao su cho
nhiing cdp chua xdy dung gia dinh, cling nhu
quan diém sinh con c¢6 lya chon da bi han ché
bdi mot moi truong trong do cac nha tai trg
trong nudc va qudc té con thiéu nhiing thay déi
nhanh choéng va kip thoi.

Kién nghi:

e Ting cudng tu vin va kiém tra stic khoe
trudc hén nhén, bao gom thong tin vé nguy
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co lay truyén HIV tli cha me sang con va
cac cach thtic du phong.

e Téng cuong st dung va phan phat bao cao
su phuc vu muc tiéu ké hoach hoa gia dinh
va dy phong cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, ddc biét 1a HIV, khong chi cho
nhiing d6i tugng c6 quan hé véi gai mai
dam, ma con cho céc cdp vg chong.

e Dua cac thong diép vé nguy co lay truyén tu
me sang con vao cac chuong trinh gidm tac
hai hién c6, bao gom ca thong tin vé cach
thiic phong ngtia nguy co nay.

Yéu té thi hai: Du phong mang thai
ngoﬂ‘ai y muon cho nhitng phu nit
nhiem HIV

Theo chién lugc qudc gia vé phong chong HIV/
AIDS cta BO Y t€ dén 2010, viéc dy phong co
thai ngoai y mudén & nhiing phu né nhiém HIV
12 mot thanh t6 quan trong trong PLTMC. O ca
hai tinh tién hanh nghién ctu déu san c6 cac
dich vu ké hoach héa gia dinh ciing nhu cac co
s& pha thai an toan va hgp phap. Tuy nhién, thuc
té lai cho thdy, hau hét cic chi em gin nhu
khong con c6 su lya chon nao khac ngoai viéc
phai tiép tuc gitt thai khi biét dugc minh bi
nhiém HIV, ma nguyén nhan chu yéu la do viéc
xét nghiém dugc thuc hién qua mudn. Phan 16n
cac chi em khong biét dugc tinh trang ctia minh
khi c6 thai ma chi sau khi dugc xét nghiém,
thuong la muon trong thai ky.

Viéc chia nho mot cach roi rac, thiéu két noi
cac dich vu y t€ thanh cac bo phén nhu cong
tac ké hoach hoa gia dinh, TVXNTN, va xét
nghiém bat budc trudc sinh hay trudc phau
thuat cang lam giam hiéu qud ctia nhing nd
luc du phong c6 thai ngoai y muén & nhiing
phu ni nhiém HIV. Diéu d6 c6 nghia ring,
nam gidi va phu nii c6 phan tng duong tinh
v6i HIV da khong dugc tu van ddy da vé cac
cach thiic du phong mang thai ngoai y muén.

Kién nghi:

e Cai thién chit lugng tu vén tai cac trung

tam TVXNTN, chu y dua vao cac thong tin
vé ké hoach hoa gia dinh va PLTMC cho ca
nam gigi va ni gidi. Bénh nhan, ddc biét 1a
nhiing ngudi phai thuc hién cac xét nghiém
mau khac, phai thudng xuyén dugc xét
nghiém HIV va tu van vé loai vi-rut nay.

Yéu t6 thit ba: Du phong lay truyén HIV
ti' me sang con

O cac khu vuc thanh thi, viéc chim séc trudc
sinh dugc thuc hién rét tdt, va d6 ciing chinh la
co s& cho hoat dong PLTMC. Tai Ha Noi, tu
cdp quan/ huyén trd 1én déu c6 cac hé thong
xét nghiém HIV thudng xuyén, mdc du viéc xét
nghiém dugc thuc hién kha mudn trong thai
ky, vao khodng tii thang thit 7 dén thang thu 8.
Ngoai Bénh vién Phu san trung uong, cac bénh
vién con lai & ca hai tinh déu bat budc san phu
phai xét nghiém - mot viéc bi xem la vi pham
nguyén tic dao dic xét theo cac tiéu chudn y
khoa quéc té... O Ha Noi, bénh nhan dé dang
hon trong viéc tiép cin véi cac liéu phap diéu
tri an toan va hiéu qué nhu thuéc ARV ba
trong mot hay Nevirapine liéu don so v6i Thai
Nguyén. Can b y t€ & ca hai tinh déu hiéu vé
nguy co lay truyén thong qua viéc nudi con
bing slia me va tu vin cho cdc chi em st dung
stia bt cho tré, nhung cac ba me lai chiu ap luc
phai nudi con bang siia me va cac nhan vién y
té lai thudng khong cé kinh nghiém vé van dé
nay khi tu vin cho chi em.

Kién nghi:

o Téng cudng kha ning chon lya va cai thién
stic khoe cho tit ca phu nt va tré em thong
qua viéc cham soc trudc sinh sém trong
khuon khé mét hé thong phdi két hgp chit
ché, cho phép tiép can véi thudc ARV, diéu
tri ART va cdc nhom ho tro.

e Tién hanh xét nghiém HIV ngay trong 3
thang dau tién cta thai ky tai tit ca cac co
sG chdm sdc trudce sinh (bao gém cac tramy
té phudng/xa) theo hinh thiic tai chd hodc &
tuyén quan huyén, cho phép chi em c6 thé
chon lya phuong an pha thai néu ho khong
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sdn sang chdp nhéan kha néng rui ro truyén
vi-rut sang con minh.

e Thong bao truc tiép két qua xét nghiém
HIV cho chi em, tu d6 tao co hoi cung cap
cac thong tin tu van vé PLTMC (bao gom
cac thong tin vé viéc nao phd thai, sinh n¢
va cac phuong an nudi con, va su can thiét
phai tiép tuc chdm soc stic khde cho cd me
va con).

* Bdo dam tat ca cac phu nii c6 thai cd két
qua duong tinh khi xét nghiém dugc cham
sécy té, bao gom cdc xét nghiém chdn dodn
cén thiét cho ban than va dé du phong viéc
lay truyén sang con.

e Hop tac vé6i cac chuyén gia y té d€ cai thién
chét lugng chiam sdéc cho cdc ba me nhiém
HIV trong qua trinh sinh nd.

e Cung cdp tu van cho tit ca cic ba me vé
cach chim soc tré so sinh, va dic biét véi
cac ba me c6 HIV duong tinh, tp trung vao
cac vin dé cu thé lién quan dén viéc cho an
va sy can thiét phai tiép tuc theo doi va
cham sdc tré do cac ba me c6 HIV sinh ra.

Yéu to thi tu: Cham soc va ho trg cho
cac ba me nhiem HIV, con cai va gia
dinh ho

O ca hai dia phuong, cic hé théng chim soc va
ho trg cho cac ba me c6 HIV duong tinh chua
dugc thiét 1ap t6t. Hinh thic ho trg x4 hoi thong
qua cdc nhom ty lyc dua ra mot mo hinh tiép
can c6 thé cung cdp su cham séc toan dién gop
phan vao mét cudc song cd chat lugng tét hon,
trong d6 nhiing phu ni bi anh hudng béi HIV
khong chi dugc nhan nhiing lgi ich vé y t€, ma
ca nhiing loi ich vé xa hoi, tam ly va kinh té.

Xét mdt cach téng quat, viéc thiéu toan dién
trong hé théng cham soc stic khoe do thi€u
cach tiép cin da linh vyc d6i véi HIV/AIDS
chinh la mot trd ngai cht yéu trong viéc ti€p
tuc chdm sdc sau sinh. Céc phuong phép diéu
tri nhu cung cép thuéc ARV va céc loai thudce
khac d€ diéu tri OI ngay cang san c6 nhung
thuong khong dén dugc tay NCH do hé thong

chuyén tuyén con yéu va do su ky thi cta xa
hoi. O ca hai tinh nghién ctiu, phu ni nhiém
HIV va gia dinh ho phai héi du nhiéu yéu t6
khac nhau méi dugc tiép tuc chdm sdc tai mot
loat céc co s6 y t€ xa nhau vé khoang cach dia
ly va manh mun vé€ chiic nang. Chi duy nhét c6
chuong trinh ctia UBYTHL-VN tai Ha Noi
mang dén cho cac chi em sy ho trg da linh vuc
(xa hoi, y té va kinh té€) dugc phdi két hgp mot
cach chit ché, cho phép phu nii nhiém HIV,
con cai va gia dinh ho dugc tiép cin véi sy
chidm séc toan dién.

Kién nghi:

o Thuc hién x4 hoi hdéa y t€ va trién khai
quan diém tiép cin da linh vuc trong pham
vi cac chuong trinh HIV/AIDS, dic biét
can phai dua vao cac chuong trinh cho vay
voOn, tao viéc lam va thu nhép, dong thai
cha y thich dang dén cac thach thtic va co
héi xa hoi.

» Giam s6 lugng cac chuong trinh stic khoé
theo nganh doc va cac co s& chdm sdc stic
khoe thong qua viéc hgp nhat cac dich vu
NTLTQDTD, HIV va ké hoach hoa gia
dinh, trong thuc t€, ddm bao moi ngudi c6
thé tiép can vdi tat ca cac loai dich vu ma
ho céan.

o Bdo dam cac ba me c6 HIV duong tinh
dugc tiép tuc cham sdc stic khoe va diéu tri
ARV, bao gom viéc xét nghiém CD4 thudng
xuyén nhiam xdc dinh thoi diém bat dau
diéu tri ARV.

« Cai thién kha nédng ti€p can va chit lugng
chdm séc nhi khoa va hd trg cho tré em bi
nhiém va anh hudéng bsi HIV/AIDS.

o Dua nhiing huéng dan vé nhu ciu dinh
dudng clia ngudi l6n va tré em c6 HIV vao
cac chuong trinh dinh dudng tai cong
doéng cho toan bo ngudi dan.

o Thu huat cac gia dinh vao moi khia canh
diéu tri cho ngudi 16n va tré em, nham
tang chat lugng chim soc tré c¢d nhiing
nhu ciu déc biét do anh hudng ctia nhiém
HIV, va ting tuan thu diéu tri.



Cap nhat veé

Viét Nam la mot dit nudc dang d6i méi va
phat trién nhanh chong véi nén kinh t€ ting
trudng thic ddy cong nghiép hod, d6 thi hod
va phat trién ky thuat. Chinh quyén qudc gia,
cac nha tai tr¢g quoc t€ va cac t6 chic phi
chinh pht (quéc t€) da c6 c6 ging ding ké
trong viéc ngan chan dai dich HIV/AIDS
cling nhu cai thién viéc chdm s6c cho nhiing
ngudi da dang bi nhiém va chiu anh hudng.
Két qua cho nhiing c6 gdng nay la tinh hinh
da dugc cai thién trén nhiéu phuong di¢n.
Hau hét nhiing kham pha trong bao cdo nay
déu van c6 thé ap dung cho tinh hinh hién
nay, tuy nhién, mot s6 van dé nhat dinh chua
tiing dugc dé cép t6i gid dang nhan dugc
nhiéu quan tam hon. Mot vai thay doi thuc té
da duoc thuc hién nham tra 16i cho cédc cau
hoi dét ra trong qua trinh nghién ctiu va cac
bing chiing cong trinh dua ra. Cac tdc gia
cho rang viéc nhin nhan va danh gia ding
nhiing tién bo ro rét da dat dugce la vo cling
quan trong. D¢ xudt ctua ching toi van gid
nguyén, nhung chiing t6i muén chi ra mot s6
thay d6i dudi day:

o Luat HIV/AIDS méi dugc ap dung tlit ndm
2007, du thao dya trén tai liéu cung cap bdi
nhiing ngusi c6 H, da bao vé t6t hon
quyén lgi ctia ngudi nhiém HIV. Luat HIV/
AIDS hop phép hoa quyén dugc (khong)
lam xét nghiém HIV mién phi cho tit ca
cac phu nii dang mang thai tai Viét Nam.
Tuy nhién ngan sach tai trg cho cac xét
nghiém nay van chua c6 san. Thoi gian
khdm bénh trong thoi ky mang thai, nhu
chung toi da dé cap la vo cing quan trong,
van chua dugc luat chi ra cu thé. Hé thong
thong bdo van giti nguyén.

PLTMC tai Viét Nam

o Methadone da chinh thtic dugc phép st
dung tti ndm 2007 tuy nhién van chua san
c6; viéc thuc hién liéu phép diéu tri bang
methadone van con gép nhiéu tré ngai.

o Hudng dan vé tht tuc PLTMC chudn quéc
gia da dugc hoan thanh ndm 2007. Nhiing
duong 16i chi dao nay hgp phap hoa viéc
can thiép vé€ y té€ thiét yéu cua PLTMC
trong nhanh 3 cta ti€p can PLTMC ctlia
WHO va nhin nhén tam quan trong cua
viéc cham s6c va hd trg phu ni sau sinh.
Tuy nhién van chua c6 chi dao nao cho
viéc thi hanh thu tuc nay.

o SO0 nhom hoé trg danh cho ngudi c6 HIV va
thanh vién gia dinh ho dang ngay cang gia
tang, trén khap Viét Nam. Trong s6 do6 co
sau nhom Hoa Hudng Duong, bao gom
trong d6 hai nhom mdi & Thai Nguyén
danh cho phu nit ¢6 HIV dang mang thai,
hoac nhiing ba me c¢6 HIV va ngudi cham
soc tré mo coi. Sau nhom nay cung cdp hod
trg cho 1500 thanh vién dé€ ho tiép cin
dugc voi cham soc lién tuc va diéu tri ARV
cho ho va con ho, cling nhu tiép cin dugc
cac nguodn von va dao tao nghé. Tuy nhién,
do6 bao phu ctia cac nhém nay con han ché
s0 vGi s6 ba me ¢ HIV udc tinh c6 hién
nay; phu nt nong thén rat hiém cé co hoi
tiép can v6i nhiing nhom nay.

Vi thé, chung ta c6 thé nhin thdy mac du
chung ta dang sai budc va dic biét la nhiing
thay ddi quan trong ro rét vé mit thai do va
phuong phap tiép cén, chung ta van cin tiép
tuc nghién ctu va tng dung trudc khi mot
chuong trinh PLTMC chét lugng t6t sé c6 san
cho tat ca cac phu nit nhiém HIV ¢6 nhu cau.






Muc dich nghién citu

Nhiéu qudc gia v6i cac nguodn luc han ché va
thi€u cic chuong trinh diéu tri bang thudc
phd bién d€ kiém soat HIV trong dai bo phan
nhiing ngudi bi nhiém, da budc phai thuc
hién budc di thuc t€ hon, d6 1a mua céc loai
thuéc khang vi-rat véi muc dich dy phong lay
truyén HIV ti me sang con (PLTMC). Tuy
nhién, liéu phap dé c6 nghia la diéu tri cho
ngudi me chi véi muc dich giup cho dua tre,
hon la viéc dua vao nhiing bién phdp can
thiép hudng t6i gitp d ca ngudi me, trong
khuon khé mot cich tiép cin toan dién hon dé
kiém soat HIV. N6i mot cach khdi quét hon,
day chinh la chuong trinh PLTMC dang dugc
trién khai tai Viét Nam.

Pén thoi diém nam 2004, T6 chic Y té thé
gi6i khuyén khich mét phuong phép tiép cin
nham lam gidm sy lay truyén tit me sang con
goém 03 yéu t6 : du phong (a) nhiing ca lay
nhiém méi 6 nhiing d6i tugng sap lam cha
lam me, (b) viéc mang thai ngoai y muoén &
nhiing phu nt nhiém HIV, va (c) lay truyén
HIV tli me sang con. Hién nay, do gia thudc
ARV da giam, dong thoi cac nguon danh cho
diéu tri trén toan thé giéi da tang thong qua
cac du an 16n nhu Quy toan ciu, Quy Gates
va Quy khén cép cho bénh nhan AIDS cta
Tong thong (PEPFAR), WHO va UNAIDS da
bd sung vao phuong phép tiép can dé yéu té
thi tu: chdm soc va hé trg nhiing ba me c6
HIV duong tinh, con cdi va gia dinh ho
(High Level Global Partners Forum, 2005;
WHO & UNAIDS, 2004). Hién nay, nguoi ta
da cong nhan mot cach rong rai ring, can
thiét phai c6 mot chién luge toan dién dé
giam ty 1é tré bi nhiém HIV do cac ba me
nhiém HIV sinh ra va cho chung co hoi l6n
1én mot cdch khde manh.

Muc tiéu ctia bdo cdo nay la trinh bay chi tiét
tinh sdn c6 va khad ning tiép cin cua céc
chuong trinh PLTMC tai hai dia phuong c6 ty
1é nhiém HIV cao & mién Bac Viét Nam, su

_ Phanl
GIOI THIEU

dung phuong phdp c6 sy tham gia d€ nhan
dién cic co hoi va thach thic trong tling yéu
t0 va gitia nhiing yéu t6 ctia phuong phép tiép
can trén.

Délam khung trinh bay cho phuong phép tiép
cén nay, chung tdi st dung dinh nghia bon yéu
t6 cia WHO vé PLTMC, trong d6 nhan manh
su can thiét ctia viéc cham sdc lién tuc. Bdo
cao danh gid nhanh nay la mét phén trong dy
an nghién ctu so sanh vé cham séc lién tuc
trong linh vic PLTMC & Viét Nam va In-do-
né-xi-a. Pay la bdo cdo dau tién trong s6 mot
loat bao cdo vé chu dé€ nay véi d6i tugng nham
t6i 1a cac hoc gia, cac nha hoach dinh chinh
sach, cdc bac sy va nhiing ngudi c6 HIV.
Thong tin thu thap dugc phuc vu ban bao cao
cing dong thdi cung cdp nhiing bang ching
lam co s§ cho céc bién phédp can thiép nhim
giai quyét nhiing van dé c6t 16i ma cac can bo
nghién ctiu va cac don vi lién quan da cong tac
va tao diéu kién thuan lgi trong qua trinh
nghién ctiu nhan thay.

Cac phuong phap

Nhém da tién hanh thu thép cic s6 liéu dinh
tinh va dinh lugng & mot s6 dia diém tai hai
dia ban 6 mién Bac Viét Nam la thanh ph6 Ha
Noi va tinh Thai Nguyén d€ phuc vu nghién
ctiu. Hai thanh ph6 nay déu c6 ty 1¢é nhiém
HIV cao va c6 nhiéu nét tuong dong vé vin
héa. La thta do cla cd nudc, Ha Noi cing la
noi tap trung nhiéu bénh vién trung uong va
c6 nhiéu kinh nghiém vé PLTMC va diéu tri
ARV hon.

Quy trinh chon mau

Chon dia diém nghién ctu

Viéc chon dia diém nghién ctu dugc thuc
hién dya trén tinh sdn co ctia cdc dich vu tai
cac dia diém nay, va cdp do cing nhu chic
nang cua chung trong toan bo hé thong cham
soc stic khoe (xem Phu luc 1). Ching t6i da
chon tit ca cdc bénh vién tai Ha Noi va Théi
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Nguyén c6 diéu tri ARV, PLTMC va O], ciing
nhu cac bénh vién phu san cép trung uong va
cdp tinh & hai thanh phd nay. Chung téi cling
tiép can diéu tra tat ca cac co s§ y t€ ma tai do
c6 tién hanh xét nghiém HIV.

Tai méi thanh phd, ching t6i chon lya cac
quan/huyén c6 ty 1é nhiém HIV cao nhit.
Ching t6i tién hanh phdéng vin va theo doi
tting quan/huyén & tit ca cdc co sd y té cac cap
nhu: trung tam y té€ quan/huyén, nha ho sinh
quan/huyén, Uy ban chim soc stc khoe ba
me, tré em va ké hoach hoa gia dinh cdp quan/
huyén, va cac trung tdm y t€ du phong, bao
gdm ca cic dia diém xét nghiém HIV. O méi
quan/huyén, nhém nghién ctiu ciing tién
hanh xu6ng lam viéc thuc dia tai hai phuong/
xa c6 ty 1é nhiém HIV cao nhét.

Chon d6i tugng phong van

Cén cti d€ chon d6i tugng phong vén la vi tri
cdng tac, chlic nang nhiém vu va kinh nghiém
cta doi tugng do trong viéc xay dung hodc
thuc thi cac chinh sich vé vin dé PLTMC.
Viéc lua chon nhiing ngudi cung cdp thong
tin cht chot duge thuc hién véi su trg giap
cta Hoi Lién hiép phu ni va S& Lao dong,
thuong binh va xa h¢i (DOLISA). Cac to
chtic va co quan phoi hgp bé tri phong riéng
cho nhém nghién ctiu tién hanh phong van.
Xin xem bang 1 va 2 vé s6 lugng cac cudc
phong van.

Trudc cac cudc phong van, nhém nghién
ctiu déu tién hanh sang loc d6i tugng phong
van v6i muc dich dam bao ho nam git cac vi
tri cong tac thich hgp trong nganh y té,
dong thoi c6 it nhat mdt ndm kinh nghiém
tai vi tri cong tac dé, tii d6 ho c6 thé cung
cp cac thong tin chi tiét. O hau hét cic dia
diém, cac nha chuyén mon ciing nhu bénh
nhén, gia dinh bénh nhén va thanh vién cta
cac nhom ho trg déu tham gia mot cach tich
cuc. Tai cac bénh vién cép tinh va trung
uong, hay cdc nha ho sinh cdp quén, nhém
nghién ctiu ciing tién hanh phong van mot

s6 lugng nho cdc bénh nhan khong nhiém
HIV va nguoi nha di kém.

Céc nhom trg giup nhu Hoa Huéng Duong,
Vi ngay mai tuoi sang va cic Nhém Dong cam
thuoéc Hoi Lién hiép phu ni gitp nhdém
nghién ctiu xdc dinh nhiing ngudsi bi nhiém
HIV va gia dinh ho khi tham gia. Ching toi dé
nghi cac thanh vién nong c6t thong tin cho
nhém dugc biét vé du an va moi nhiing tinh
nguyén vién, uu tién nhiing ngudi co lai lich
khéc nhau. Nhiing ngudi méi nhiém ma trude
dé6 chua tling tham gia bat ky nhém trg giup
nao dugc mai tham gia nghién ctdu tai cac co
s y t€ bang cach nop don; ho c6 thé lién hé
v6i nhém nghién ctu vao thoi gian va dia
diém ma ho thdy thuan tién. T4t ca nhing
nguoi dugc phong van déu ky vao phiéu dong
thuén giai thich vé€ muc dich nghién ctu. Tat
cd nhiing ngusi nhiém HIV déu dugc cung
cdp thong tin vé cach tiép cin cham séc va hd
trg trong dy an. Nhiing nguoi dugc phong
van dugc hd trg mét khodn kinh phi nho cho
viéc di lai va thoi gian ho da gianh cho cudc
phong vin. D€ bao vé thong tin cd nhén cta
nhiing ngudi dugc phong vin bi nhiém hodc
bi anh huéng béi HIV, nhém nghién ctiu da
d6i tén cta nhiing ngudi nay. Chung téi ciing
khong néu tén clia cic co quan quén ly trong
bao cdo nay v6i muc dich bao vé thong tin ca
nhén va tinh bdo méat ctia ho.

Thao ludn nhom tép trung

Nhoém nghién ctiu tién hanh ba cudc thao
luan nhém tap trung theo cht dé vé cac kinh
nghiém lién quan dén bén yéu t6 cia PLTMC
V6i cac hoc vién nam va nii tai cac trung tam
cai tao tai Ba Vi, va ba cudc thao luan khac véi
cac hoc vién tai mot trung tdm & Thai Nguyén.
Ngoai ra, chung t6i cting thuc hién mét cudc
thdo ludn nhom tép trung d6i véi mot sinh
vién tai Ha Noi, c6 stt dung cac cong cu truc
quan 1a anh chup cac pa-no, ap phich tuyén
truyén vé HIV/AIDS va vé viéc cac loai ma tay
trdi phép dugc tim thiy tai cic dia diém chién
lugc & cac quan/huyén dugc lua chon.
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Bang 1: S cudc phdng van va quan sat theo ca s6'y té

(osGyté Phéng van ban cdutric | Phéngvanban cautriic | Phéngvankhira | S6 ca quan sat tai
v6i cac bac si véi cacy té/nirhd sinh | vién vdi bénh nhan @sGyté
HA NOI
(ap trung uang (3) 11 6 2 3
(ap tinh (4) 9 9 1 4
(Cap huyén (4) 9 5 2 4
(Gpxi (2) 3 1 4 2
Téng s tai Ha Noi 32 21 9 13
THAINGUYEN
(ap trung uang (1) 6 3 5 1
(&p tinh (2) 14 9 2 2
(Cap huyén (1) 5 1 1 1
(Gpxi (2) 2 1 2 2
Tong s6 tai Thai Nguyén 27 14 5 6

Bang 2: Phéng van nhitng ngudi séng chung véi HIV/AIDS

Dai tuong Phong van sau Thao luan nhom tap trung |  Tham ho gia dinh
HANOI

Phu nir HIV+ 57

Nam gidi HIV+ 34

Me, me vg/chdng clia nquoi HIV+ 7

B, b vg/chdng cla nguoi HIV+ 2

Khéc (anh/chi em rudt/dau/ré) 3

Téng s tai Ha Noi 103 3 27
THAINGUYEN

Phu nit HIV+ 28

Nam gidi HIV+ 13

Me, me vg/chong clia nquoi HIV+ 10

B, bo vg/chdng cla nguoi HIV+

Khéc (anh/chi em rudt/dau/ré)

Tong s6 tai Thai Nguyén 51 3 0
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(ac cong cu thu thap dit liéu

Phuang phép nghién ctu tai cho

Chung t6i da thu thap hon 300 tai liéu, bai bao
va bao cdo vé HIV/AIDS va stic khoe sinh san,
sau d6 nghién ctiu va danh d4u bang Endnote.
Cac tai liéu nay kha da dang vé chiaing loai, ¢
ca cac tu liéu mang tinh hoc thuat, va ca cac
tai liéu khong cong bé bao goém cac bao cao
cuia cac t6 chiic trong nudc va qudc té. Thém
vao do6, 34 tai liéu thuodc linh vic chinh sach la
cac ngudn tra ctiu quan trong phuc vu viéc
phan tich khung phap ly va moi trudng chinh
sach vé stic khde sinh sén, cac chuong trinh
HIV/AIDS va dédc biét 1a cac chuong trinh
PLTMC.

(ac cong cu thu thap dit liéu tai thuc dia: cdu hoi
phdng van ban cau tric

Céc cau hoi phong vin ban ciu truc dugc xay
dung theo tling giai doan. Nhém nghién ctiu
bat d4u biang nhiing cudc phong van c6 cdu
trac xung quanh cac cht dé nghién ctiu co
lién quan dén bon yéu té cia mod hinh cham
séc lien tuc. O mot s6 cudc phong van dau
tién, tit ca cac thanh vién nhom déu tham gia
v6i muc dich trao d6i y kién, dong thoi hoc
hai va rat kinh nghiém tit cac cach phong van
riéng cla tliing thanh vién nhém, sau dé tach
thanh cac nhom nho 2 ngudi. Do cac co sy
té va cac ca nhan dugc phong vin cé nhiing
dich vu va vai tro khac nhau trong viéc cham
soc lién tuc nén moéi co sd lai cung cdp nhiing
thong tin véi cac cap do cu thé khac nhau. Tu
d6, nhém xay dung nhiing huéng dan phong
van cu thé hon pht hgp vé6i nhiing vai tro va
ddc diém khdc nhau do. Trén co s& nhiing
cudc phong van céu trac nhu vay, chung toi
xay dung ba huéng dan phong van cho céc
nhom nguoi dugc phong van khac nhau:
nhan vién y té, cac cdp nam ni thanh nién
hodc cac cdp sap két hon, va nhom ngudi
song chung v6i HIV. (xem céc Phu luc 1, 2, 3).
Thu tu gidi thiéu cac cha dé phu thudc vao
tién trinh trao d6i cu thé, nhung phéi bio
dam mai cudc phong vin déu bao quat dugc
tat ca cac chu dé. Trong qua trinh phong vén,

can bo nghién ctiu c6 thé b sung thém cac
chtt d¢ mdi ngoai du kién ban dau.

Ghi chép va xi ly dit liéu

Nhiing ngudi dugc phong van ky gidy cho
phép ghi am cudc phong van. Trudc khi bat
dau cudc phong vén, can bo nghién ctiu sé yéu
cau nhiing nguoi dugc phong van doc va ky
vao gidy dong vy, va dé nghi ho cho phép ghi
am cudc phong van vao bang. Hau hét tat ca
nhiing ngudi dugc phong van déu dong y cho
ghi 4am. Nhiing nguoi khong dong y déu la
nam gidi va thuong ¢ tién st stii dung ma tuy.
Cén b nghién ctiu ciing thong bao véi nhiing
ngudi dugc phong van rang, trong khi phong
van c6 thé diing ghi am néu c6 mot cau hoi
nao d6 ma ngudi duge phong van cho rang cé
tinh nhay cam va khong muon dugc ghi am
lai. Trong khi phong vén, can bd phong van sé
ghi chép luu lai noi dung.

Két thic cudc phong van, bang ghi am sé dugc
dung, can bd nghién ctiu mdi ngudi dugc
phong van dit cau hdi va dua ra cac nhan xét.
Céc cudn bing ghi am sé dugc gti di dé go
béng va dugc st dung cho nhiing phan tich
sau hon bang phan mém NVivo. Dya trén noi
dung ctia cudén bang va nhiing gi ghi chép
dugc, can bd nghién ctiu sé ghi lai mot cach
ngan gon, bao gom ca nhiing trich dan quan
trong lién quan dén mo hinh bon yéu té trong
khung nghién cttu. Hai tudn mot 14n, cac can
bd nghién ctu sé hop lai dé chia sé kinh
nghiém va cac ky nang ghi chép, dong thai
thong nhat vé cach thic phong van ciing nhu
cach thic ghi chép. Nhiing ghi chép béing
tiéng Viét sé dugc dich sang tiéng Anh va
dugc nhiing ngudi phong vin kiém tra dé
dam bao dich ding cac khai niém véin hoa,
tiéng long va nhiing ti ky thuat. Chung t6i da
tién hanh phan tich dinh tinh tit ca cac ghi
chép tom tat d€ st dung cho bao cdo nay.

Quan sat

Chung t6i cling tién hanh cac chuyén tham
quan dén 19 co s6 dich vu y té. Cac nhan vién
& day dua chung t6i di tham toan bd co sé nhu
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thé chung t6i 1a nhiing ngudi nhiém HIV,
hodc nhiing ngudi khong nhiém nhung dang
can khdm thai, nao pha thai, diéu tri nhiém
trung co hoi, diéu tri khang virus hay diéu tri
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Lap biéu d6 phén tich

Ching tdi da st dung mot loat cic nguodn
thong tin khac nhau dé€ lap bi€u do6 phén tich,
trong d6 bao gom:

o Xem xét lai dii liéu tht cap bao gom cac tai
liéu vé luat, chinh sach, cdc bao cdo chuong
trinh va cac cong trinh nghién ctu;

o Thu thap di liéu dinh tinh thong qua cac
cudc phong van sau (PVS) véi nhiing
ngudi cung cdp thong tin chinh, cac cudc
thao ludn nhém tap trung va cac cudc
phong van ban céu trac (PVBCT) c6 st
dung huéng dan;

o Quan sat cac co s y té;

o Thim cic ho gia dinh d€ tim hiéu vé cac
hoat dong tao thu nhép;

o Phan tich cidc K& hoach phat trién cd nhin
(KHPTCN). Mbi thanh vién ctia nhom
Hoa Huéng Duong déu lap mot ké hoach
dé phan tich cac nhu cau y té, xa hoi va
kinh té€ cia minh, sau d6 trinh lén co quan
c6 thdm quyén d€ xin ho trg;

o Phan tich trén cidc phuong tién thong tin
dai chung: phan tich tit cd cic 4n ban
trong vong mot ndm cta 5 t& bao/tap chi
thudéc Hoi Lién hiép phu nd, phén tich
dinh tinh chi tiét cic “Thu tim su” c6
lién quan dén nam ndi dung chinh cua
chu dé;

o Phén tich SWOT (diém manh, diém yéu,
co hoi, thach thiic) véi nhiing ca nhén, don
vi lién quan cha yéu & hai thanh phé vé
quy trinh st dung cac dich vu PLTMC.

Nhom nghién ciu
Nhom nghién ctu gébm 4 thanh vién c6

chuyén mon vé y té va 3 thanh vién c6 chuyén
mon ve khoa hoc xa hoi. Ngoai ra nhéom

nghién ctiu con c6 1 phién dich va mot nguoi
quan ly thuc dia.

Cacvan dé dao duc

Tét c& nhiing ngudi tham gia nghién ctiu déu
dong y tham gia mot cach tu nguyén va dugc
thong bao trudc. Nhiing ngudi dugc phong
vin déu dugc thong bdo trude la ho cb thé
yéu cau két thuc phong vin & béat ky thoi
diém nao. D€ dam bao gii bi mat cac thong
tin ca nhéan, ching t6i khong yéu ciu nguoi
tham gia phai khai tén, dia chi hay bat ky mot
thong tin nhén dién nao khac. Viéc ghi bang
cac cudc phong van sau va thao ludn nhom
chi dugc thuc hién sau khi ¢6 sy dong y bing
van ban ctia nhing ngudi tham gia. Tat ca
cac bo dii liéu, cac bo cau hoi va cac bang ghi
am dugc luu & mot noi an toan va khong cho
phép nhiing ngudi ngoai nhém nghién ctiu
tiép can. Sau khi nghién ctiu két thuc, cac
bang ghi 4m sé bi hay. Ching t6i chi boi
dudng cho nhiing ngusi dugc phong van
mot khoan tién rat nho dé€ 14y chi phi di lai va
bu dip thoi gian.

Lién két véi chuong trinh dang trién
khai thuc té

Nghién ctiu dugc lién két v6i mot chuong
trinh thi diém cung cip chidm soc toan dién
cho phu nii bi nhiém va bi anh hudéng boi
HIV/AIDS va ma tay do Uy ban Y t& Ha Lan
- Viét Nam ho trg tii ndm 2004. Dy an cung
cdp mot loat cac dich vu PLTMC cho cac ba
me va phu nii mang thai nhiém HIV thong
qua mot mang ludi lién két cac bénh vién
trung uong va c6 thé tiép can thong qua nhom
ho trg. Chuong trinh bét dau vao thang 4 nam
2004 chi vé6i 4 phu ni va tinh dén thoi diém
thang 12 nam 2006, con s6 nhiing ngudi
hudng lgi da tang 1én dén 600 gém ca phu ni,
tré em, nhiing ngudi cham séc va ban doi.
Nhiéu phu nit ma cudc doi ho dugc ké trong
cudn bao cdo nay la nhiing ngudi ma cac can
bod nghién ctiu da lam viéc cung moi tudn
trong su6t hon hai nam troi.
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Tong quan vé mo hinh cham séc PLTMC
dugc tiép can

Khi danh gid viéc cung cip cac dich vu cham
soc lién tuc trong PLTMC, chung ta can phai
thong nhéat vé dinh nghia cac thanh t6 cta
chién lugc d6. Mac du hién nay da co su
thong nhét vé bén yéu t6 ctia chién lugc nay
(xem Bang 3), ngudi ta van chua xdc dinh r6
can phai dua noi dung cu thé nao vao tting
yéu t6. Nhiing gi can thuc hién d€ dam bao
viéc phong tranh HIV & nhiing phu nt trong
do tudi sinh dé va nhiing ngudi sdp lam cha
lam me phu thudc vao tling hoan canh cu
thé. Khi dai dich tap trung vao nhiing ngusi
tiém chich ma tdy, giong nhu & In-d6-né-xi-a
va Viét Nam, can phai c6 nhiing chién lugc
du phong ban dau khéc nhau. Trong trudng
hop dai dich tap trung vao doi tugng la
nhiing ngudi hanh nghé mai dam, nhu &
Cam-pu-chia, cling tuong ty. Ca hai trudng
hgp nay déu yéu cau nhiing chién lugc du
phong rat khac nhau, khong giéng nhu nhiing

gi thuong dugc ap dung trong nhiing tinh
huéng dai dich thong thuong.

Bang 3 liét ké nhiing thanh t6 cta tiing yéu t6
ma chung toi dua vao danh gia PLTMC. Néu
tat ca cac thanh t6 nay déu phat huy chuc
nang, khi d6 ta c6 thé két ludn PLTMC dugc
trién khai mot cich toan dién. Tuy nhién,
bang nay cing chi ra rang, PLTMC khong
phai la mot chuong trinh c6 thé trién khai mot
cach don gian. N6 doi hoi su cong tac va phoi
hgp gitia cac chuong trinh du phong va cham
soc, cling nhu gitia cac chuong trinh phong
chong HIV/AIDS, ké hoach héa gia dinh va
stic khoe sinh san.

Van dé ky thi va gidi

Trong danh gid cta ching t6i c6 hai moi
quan ngai chinh la sy anh hudng rat 16n ctia
ky thi, va tdc dong ctia nhiing quan hé gigi
tinh bét binh dang khi trién khai PLTMC tai
Viét Nam.

Bang 3: Cac thanh t6 cia PLTMC dugc danh gia trong nghién ciiu theo ting yéu té trong md hinh cia WHO

2. Dy phong cd thai ngoai y

1. Du phong ban dau

3. Du phong lay truyén tir
cacba me nhiém HIV
sang con

4. Cung cap cham sc va ho
trg cho cac ba me cé HIV
duong tinh, con cdiva
gia dinh ho

L e muén & nhiing phu nit
nhiing ca lay nhiém mdi nhigm HIV
* Truyén thong thay doi o Lién két chuyén tuyén giiia
hanh vi vé tinh duc an TVXNTN va cac dich vu ké
toan, cach st dung bao hoach héa gia dinh.

€ao su, nguy o lay truyén
tlr me sang con.

e (dcdich vu xét nghiém,
bao gom ca tu van trudc
va sau xét nghiém

e (ac chuang trinh giam tac
hai (bao gom trao ddi kim
tiém va diéu tri thay thé)

e (ung cap bao cao su

e Kha nang tiép can cac dich
vu phd thai an toan

(&c CSTS phdt huy tac
dung tot

Tiép can véi xét nghiém
HIV s6m trong thai ky
Cung cap thudc du phong
ARV an toan va hiéu qua.
Turvdn va hé tro cho viéc
nudi con an toan

Cung cap cac dich vu san
khoa t6i uu

(6 sy tham gia cia nam
gidi

e Tiép tuc cham soc cac ba
me c6 HIV duong tinh

e Tiép tuc cham soc tré.

e Ho trg xa hoi cho nguoi
song chung vdi HIV, gia
dinh ho va cong dong
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Ky thi va phan biét d6i xtu lién quan dén
HIV/AIDS can trd nhiing nd luc cia nganh y
té cong dong trong viéc chéng lai dai dich
nay. (Malcolm et al., 1998) Nhiéu nghién
ctu da chi ra sy ky thi d6i v6i nhiing nguai
c6 HIV & céc co sd y té trén toan thé gidi
(Brown, Truyjillo, & Macintyre, 2001). Mot s6
tac gia khac tip trung phan chia khai niém
“ky thi” thanh “cdm thdy” bi ky thi va viéc “bi
ky thi” (Brown, Trujillo, & Macintyre, 2001;
Jacoby, 1994; Scrambler, 1998). Viéc “cdm
thdy bi ky thi” am chi noi s¢ hai c¢6 that hoac
tudng tugng vé thai do ctia xa hoi va su phan
biét d6i xti tiém tang ndy sinh ti mot sy viéc
hodc cin bénh khong mong mudén (nhu
ching dong kinh hodc HIV), hay lién quan
dén mot nhom ngudi cu thé. Vi dy, mot ca
nhan c6 thé ti choi di xét nghiém, pht nhan
nguy cd HIV ctia minh hodc tu choi tiét 10
tinh trang HIV vi s¢ nhiing phén tng tiéu
cuc c6 thé xdy ra tu phia gia dinh, ban beé va
xa hoi. Su “bi ky thi” am chi sy phén biét d6i
xu xdy ra thuc. Vi duy, viéc tiét 10 tinh trang
HIV ctia mdt cd nhan ¢ thé dan dén viéc
mat di hgp dong cho thué nha/dat, mét viéc
lam, mat cac lgi ich vé stic khoe hay ban be.
Viéc cam thdy sy ky thi dugc xem nhu mot
chién lugc dé€ ki€ém ché nguy co xdy ra ky thi
c6 thuc, vi du, khi moi ngudi khong tiét 1o
hodc ndi déi vé tinh trang HIV ctia ho nhdm
tranh bi tdy chay. Ca nhiing ngudi c6 HIV va
nhiing nhén vién y t€ diéu tri cho ho déu co
thé bi anh hudng bdi su ky thi.

Bét binh dang gidi 1a mot yéu t6 quan trong
anh hudng t6i su lay lan ctia dai dich HIV &
hau hét cic nudc. Dich HIV/AIDS tai Viét
Nam van con dang tip trung manh & nhom
nam gidi nghién chich ma tuy, dan dén quan
niém rang chi c6 nam giéi méi c6 nhiing hanh
vi nguy co cao. Tuy nhién, mot s6 tac gia da
cho réng, trong mot xa hoi Chau A, phu nii c6
HIV thudng c6 xu hudng phai ganh chiu sy
phan biét d6i xu trong gia dinh va cong déng
hon nam giéi (Bharat, Singhanetra-Renard, &
Aggleton, 1998; Paxton et al., 2005) Cac hinh

thtic phan biét d6i xti ma phu nit ¢c6 HIV phai
ganh chiu 1a su nhao bang va qudy r6i, hanh
hung, va budc phai thay d6i cho 6.

Phu nit Viét Nam thudng phai ganh vac viéc
nha ctia, chdm soc con cai va nhiing ngudi 6m
dau, nghe 16i chong va gia dinh nha chong
(Gammeltoft, 1999; Lynellyn, Le Ngoc Hung,
Truitt, Le Thi Phuong Mai, & Dang Nguyen
Anh, 2000) Phu nii Viét Nam chiu ap luc rat
16n tii phia gia dinh va xa hoi, vé viéc phai néu
cao tdm guong dao duc cta gia dinh. Thuong
mot ngudi phu nii ¢ HIV sé chiu dung sy phé
phan béi khi 4y nguoi do sé bi xem la da vi
pham mot trong nhiing tiéu chuin dao dtic
quan trong nhét ctia xa hoi (Khuat Thu Hong,
Nguyen Thi Van Anh, & Ogden, 2004)

Theo truyén thong Nho gido, chi c6 con trai
méi dén dap dugc nhiing sy hy sinh ctia cac thé
hé tién t6 va tiép noi dong doi gia dinh. Viéc
khong c6 con, ddc biét la con trai, 1a mot sy si
nhuc d6i v6i cac bac tién t6 va rat dang x4u ho
(Belanger, 2002; Handwerker, 1998). B&i vi con
gai thudng trudc sau gi ciing sé roi khoi gia
dinh, ngudi ta thudng ky vong vao con trai hon
va coi d6 nhu mot khoan déu tu (Haughton &
Haughton, 1999). Cu¢c ddi ctia nhiing phu ni
dugc xem la chua tron ven néu ho khong sinh
mot diia con, nhit lai la con trai. Phu nit ldy
nguoi con trai duy nhét trong mot gia dinh lai
cang phai chiju ap luc 16n trong viéc phai sinh
con (trai). Nhiing quan niém vé dong déi nhu
vay rat pho bién va anh huéng dén cac quyét
dinh v€ stic khoe sinh san ctia phu nii ¢6 HIV.

Ciing giong nhu ¢ nhiéu nudc khac trén thé
giGi, 6 Viét Nam, phu nii thuong c6 it co hoi
tiép can gido duc hon va bi tra luong thap hon
nam gidi trong cung diéu kién xa hoi; tai cac gia
dinh ngheo, su khac biét nay cang l6n (National
Committee for the Advancement of Women in
Vietnam, 2002; UNDP, 2005). Nghéo doi va
viéc thi€u cac co hoi tiép can gido duc da han
ché kha nang diu tranh cta phu ni, trong do
6 ca su kiém sodt d6i véi than thé va quan hé
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tinh duc. Ngudi ta thuong khong thich nhiing
phu ni manh mé (Pham Van Bich, 1997). Su
han ché trong gido duc ciing dong thoi la
nguyén nhén gay ra nhiing khé khan trong giao
tiép gitia chi em va cac nhén vién y té, va
thuong trong nhiing hoan canh do, chi em da
kho khan lai cang kho khan hon vi cdc nhan
vién y t€ khong mdy san long lang nghe nhiing
vén dé hay nhiing quan tam, lo ldng ctia ho.

Trong nhiéu xa hoi, ton ti trat tu cdn cd theo
tudi tac va gidi tinh sé anh hudng dén viéc ra
quyét dinh trong gia dinh (Visaria, 1993).
Nhiing gia dinh ndm trong cong dong xa hoi
chiu dnh hudng tii quy tac d6 sé bi anh hudng,
ma van dé tryc ti€p nhat 1a quyén quyét dinh
cua nguoi phu ni. Nhiing gi ching ta phai
quan tam nghién ctiu khong chi la quyén cta
phu ni trong viéc quyét dinh nhiing van dé
stic khde ctia gia dinh, ma con la tit cd nhiing
kha néang lua chon ctia ho va liéu ho c6 hay
khong c6 quyén tham gia va thay déi nhiing
kha ning lya chon nay trong béi canh vin hoa
cta ho. Mic du c6 thé ngudi phu nii trong gia
dinh khong phai la nguoi ¢é kha nang dua ra
nhiing quyét dinh vé cac van dé stic khoe, ho
lai thudng dugc xem 1a ngudi phai chiu trach
nhié¢m vé stic khde cuia ca gia dinh. Cac chi phi
phai tra anh hudng truc tiép t6i phu ni bdi ho
dugc xem la nhiing ngudi phai chiu trach
nhiém chi trd nhiing chi phi nay (Akram-
Lodhi, 2002).

Chinh pht Viét Nam, giéng nhu cac nha nuéc
xa hoi chi nghia khac nhu Cuba va Bun-ga-ri,
da c6 nhiing bién phap manh mé dé thuc ddy
binh dang gidi, va mot vai bién phap da rat
thanh coéng. Vi du, ty 1é ni dai biéu trong
Quoc hoi 6 Viét Nam dao dong & mtic 26-27%
- cao tht 16 trén thé gidi va tai khu vuc Chau
A - Théi Binh Duong chi thdp hon Australia
(26.5%) va New Zealand (30.8%) mét chut
(Nation Master.com). Vao thang 11 nam 2006,
Quéc hoéi Viét Nam da thong qua Luat binh
déng gidi (SRV, 2006). Thoi gian sé tra 10i lieu
vi thé ctia ngudi phu nit c6 dn dan dugc nang

1én hay khong, song trong thoi diém nay, céc
van dé vé gidi van tiép tuc anh hudng dén vi
thé ctia nhiing phu nii ¢6 HIV va ca nam giéi
trong gia dinh ho cing nhu ngoai cong dong.

Théng tin khai quat vé qudc gia va cac
khu vuc nghién citu

Dat nudc Viét Nam

Viét Nam van la nha nuéc xa hoi cht nghia,
nhung viéc thuc hién chinh sach D6i méi nim
1986 da danh diu sy chuyén déi ctia dit nude
tt nén kinh ké tap trung sang nén kinh t€ thi
trudng, cling véi nhiéu thay déi vé chinh tri xa
hoi khic. Céc chi s6 vé y t€ xa hdi, chdng han
nhu trinh d6 dan tri, ti 1é t& tré em, ti 1é td ba
me, clia Viét Nam tuong doi tot so véi cac quéc
gia khdc cung trinh d¢ phat trién kinh té. Nam
2005, theo Béo cdo phat trién con ngudi (UNDP,
2007), Viét Nam diing thu 109 trén téng s6 177
quéc gia - cao hon nhiéu so v6i nhiing mong
doi tit mot nude cd téng san phdm qudc ndi
thap hon 400 do6la/ngudi/nam. Tudi tho trung
binh la 68, ti 1¢ ngudi 16n biét chii van giti trén
mtc 90%. Ti 1é ti vong ba me dang dan giam
xudng, trong khi ti 1¢ ti tré so sinh va dudi 5
tudi 14n lugt 1a 19 va 42 phan 1000 (ndm 2003).
(United Nations Country Team Vietnam, 2005)
Mot s6 nha tai trg quoc té ho trg cac chuong
trinh y t&€ nham muc tiéu m& rong qui mo va
nang cao chat lugng dich vu cham soc stic
khoé, tuy nhién dong gop chinh cho hé théng y
t€ von 1 tii ngan sach nha nudc.

Mac du nhiing nghién ctiu tii cac co quan nha
nudc va cac nha tai trg quoc té stt dung nhiing
thudt ngti khic nhau dé€ dinh nghia Nghéo
(Nguyen Nguyet Nga & Rama, 2004), thong tin
tt mot cudc diéu tra dan s6 cho théy ti 1¢ doi
ngheo trén toan qudc da giam dang ké tu sau
D6i mdi. (General Statistic Office, 2007;
Ministry of Foreign Affairs, 2006; World Bank,
2004). Tuy nhién ti 1é giam va ti 1é d6i nghéo
phan cach r6 rét gitia cac viing mién, va hién
nay tap trung chti yéu tai cac vliing nui phia Bac,
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cao nguyén Nam Trung bo va viing duyén hai
Béic Trung Bo. Hon niia viéc luc lugng lao dong
nghéo khong c6 chuyén moén 6 at tii cac vung
nong thoén dé vé cac thanh phé 16n nhu Ha
N6i, Thai Nguyén, ddt ra nhiing thach thtic méi
cho viing thanh thi vé van dé dap ting nhu cau
cho lugng dan s6 méi ngheo khé nay. Rét nhiéu
dan di cu khong dang ky ho khiu tai thanh thi
va vi vdy gdp nhiing can trd khi muén c6 phic
loi xa hoi, bao gom ca cham soc y t€ (Ministry
of Plan and Investment, 2006)

Tai cac vung d6 thi, moét loat nhiing anh hudng
tiéu cuc cta thoi ky D6i méi thé hién qua su
tang manh trong ti 1é t6i pham, budn ban ma
tuy trai phép, ti 1¢ nghién ma tuy va mua ban
dam. Tang trudng kinh t€ nhanh, thay d6i van
hod xa hoi va hé-r6-in tuong doi san c6 1a cac
nhén t6 gop phan ddy nhanh s6 lugng nam giGi
st dung ma tuy tai cac dia ban nghién ctu.
(Tran Thu Minh et al., 2006) Hon ntia, viéc st
dung ma tuy nhiéu hon va sy lay lan HIV/
AIDS r6 rang c6 tuong quan véi qua trinh D6i
mdi. (Werner & Belanger, 2002) Mot nghién
ctiu cho thay khoang mot ntia s6 nam gidi tiém
chich ma tuy lam viéc trong cac nganh cong
nghiép phat trién manh mé trong thoi ky D6i
m&i nhu ma, xay dung, l4i xe ti, cac hoat dong
dat ho vao moi trudng c6 nguy co nghién ma
tuy va nhiém HIV. (Nguyen Tran Hien, 2002)
V6i su xudt hién ctia D8i méi, nam giéi d6i mat
v6i nhiéu co héi mua ban tinh duc ngoai hén
nhan hon. (Phinney, 2005) Tai cdc viing do thi,
nhiéu nha cung cép dich vu chdm séc ca nhan
va nha nghi, nhu quan karaoke, quan bar, hang
g0i dau va mat-xa, cling thuong chao mdi dich
vu mai ddm cho khach nam. Nhiing phu ni
lam viéc tai day thuong la dan di cu tii cac vung
nong thon. (Nguyen-Vo Thu Huong, 2002;
Walters, 2004)

Ciing giong nhu Trung Quéc, Viét Nam co
mot chinh sach ké hoach hoéa gia dinh manh
mé ndm trong tong thé cic chinh sich xay
dung cht nghia xa hoéi. Nhiing gia dinh thuc
hién t6t chinh sach nay sé nhan dugc nhiing
phén thudng vat chit va phi vat chét, ching

han nhu dugc vay tién tt “CLB nhiing gia
dinh c6 2 con” hay “CLB ba me t6t”. Trong khi
do, nhiing gia dinh sinh dong con sé phai chiu
nhiing rao can hodc ngan cdm nhat dinh nhu
khong dugc két nap Pang.

Mot gia dinh “hanh phuc” ly tudng la mot mot
gia dinh gom b6 me va hai con, mdt con gai
ddu long va mot con trai ké ti€p, tat ca cac
thanh vién gia dinh déu c6 cudc song co ich,
khong méc phai nhiing té nan xa hoi nhu co
bac, ma tiy, mai dam va sach bdo khiéu dam.
Ly do giai thich cho tu tudng thich con gai dau
long 1a ngudi chi thudng cé thé giup day do
em trai minh. Mdc du nhiing nam gan day,
chinh sach chinh thtic nay da dugc néi long
nhiéu, ngudi ta van mong mudn duy tri quy
mo gia dinh nhd, va cac co quan doan thé van
gay ap luc yéu cu cac chi em phai han ché s6
con ma ho sinh.

Hinh 1: Hai dia phuong dugc chon dé thuc hién

nghién citu.

Thai Nguyén

(dc khu v nghién ciu: Thdi Nguyén va Ha Noi
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Bdi canh kinh té - xa hoi

Tinh Thai Nguyén la trung tam kinh t&€ - xa
hoi khu vic Dong Bac Viét nam. Thai Nguyén
cach Ha No¢i khoang 90km, va la ctia ngo cta
cac khu vyc mién ndi phia Bac. Thai Nguyén
6 tong s6 180 xa, trong d6 125 xa thudc cac
khu vyc mién ndi va viing cao, s6 con lai &
vung trung du va cic vung dat thap. Mat do
dan s6 & cac khu viic mién nui rat thap, trong
khi mat d0 & khu vuc thanh thi lai cao. Thai
Nguyén c6 hai bénh vién 16n, moét thudce tinh,
mot thudc Trung Uong. Ngodi ra con ¢ céc
trung tam y t€ quan/huyén va cac tram y té
phuong/xa.

Nhiing nam gin day Thai Nguyén lu6n dat téc
do6 phat trién kinh t€ nhanh, v6i con s6 8,9%
ndm 2005, phan 16n tu khu vic cong nghiép
va xay dung. Tinh da c6 nhiéu nd lyc cai thién
kha nang tiép can dich vu cham séc stic khoe
mién phi cho ngusi nghéo thong qua hinh
thiic bao hi€ém y té€ gianh cho nguoi ngheo
trong hai nam. Trong hai nam d6, néu doi
tugng dugc bao hiém khong thé thoit ngheo,
thoi gian bao hiém c6 thé dugc gia han. Tinh
cing 1a noi ¢c6 mot s6 dan toc thiéu s6 cd
truyén thong st dung thudc phién; trong khi
thanh nién dang chuyén dan sang st dung
hé-r6-in.

Ty 1é nhiém HIV & Théi Nguyén hién kha cao
mot phan béi tinh c6 mot luc lugng dan luu tan
16n, thuong xuyén roi khoi dia phuong dé kiém
viéc lam tai nhiing hAm mo noi diéu kién lam
viéc hét stic kho khan. Trong bdi canh do, viéc
tim dén ma tuy d€ tr6n tranh su c6 don, dau
d6n va mét moi trd nén phd bién. Tinh hién c6
mot s6 lugng 16n thanh nién tiém chich ma tay
va bi nhiém HIV, dic biét 13 trén dia ban thu
pht ctia tinh doc con dudng quoc 16 1én phia
Bic va bién gidi v6i Trung Qudc.

Ha No¢i, tht d6 cta ca nudc, la trung tdm kinh
té, vin hda va chinh tri ctia mién Bic. Véi s6
dan udc tinh 1a 3,083,800 (2004), Ha Noi hién
la d6 thi I6n th hai tai Viét nam (sau Thanh

pho H6 Chi Minh). Ha Néi la trung tAm chinh
tri ctia Viét nam noi dat tru sG cuia tat ca cac
co quan dau ndo nhu Ban chip hanh Trung
uong Pang cdng san Viét Nam, Qudc hdi, cac
bd ban nganh thudc chinh pht va nhiéu té
chtic khiac. Nam 2002, GDP cta Ha Noi la
20,280 ty dong, véi toc do ting trudng 10.37%.
Noéng nghiép chi chiém 2.4% nén kinh té dia
phuong, trong khi d6 cong nghiép va xay
dung co ban chiém 38.8% va dich vu chiém
34.8%. Dén thoi diém ndm 2003, Ha Noi c6 45
bénh vién, 290 phong kham va 5 bénh vién
quéc té. Cac bénh vién trung uong 6 Ha Noi
phuc vu toan bd ntia phia bic cua dit nude.

Tinh hinh lay nhiém HIV 6 Thai Nguyén
va Ha Noi

Ty 1é nhiém HIV trong thanh nién dang ting
l1én & ca Thai Nguyén va Ha Noi, dac biét 1a
trong s6 nhiing doi tugng tiém chich ma tay.
Hau hét nhiing ngudi stt dung ma tay bat dau
st dung cac loai ma tuy nang khong bang cach
thic tiém chich. Tuy nhién, ho chuyén sang
hinh thtic nay rat nhanh, chi trong vong mot
thoi gian ngdn - trung binh la 11 thing. Hau
hét cac doi tugng nam gidi tiém chich ma tay
ciing dong thoi c6 quan hé tinh duc, trong do
6 ca tinh duc khong an toan. Mot nghién ctiu
tién hanh trong cac déi tugng tiém chich ma
tuy do tudi tu 16 — 29 tai Ha Noi cho thdy, rat
it nguoi trong s6 ho st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc trong vong 30 ngay trudc do:
35,8% tra 16i c6 st dung bao cao su khi quan
hé tinh duc qua duong am dao, 11,1% st dung
khi quan hé tinh duc qua duong hau mén
(theo kiéu nhén), va 52,2% khi quan hé tinh
duc qua duong hdu moén. Téng s6 ¢6 t6i 80.3%
nhiing ngudi dugc hoi st dung ma tay trude
khi quan hé tinh duc, va 11.6% c6 ban tinh
cling tiém chich ma tay trudc khi giao hop
(Nguyen Tran Hien & Nguyen Minh Son,
2005). S6 lugng vg va ban gai ctia nhiing
ngudi tiém chich ma tay bi nhiém HIV ngay
cang tang, va ho ludén bi &nh hudng boi HIV.
Nhiing ngusi hanh nghé mai dam thuong st
dung ma tay dé c6 thém stic chiu dung khi
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tiép khach, hodc ho hanh nghé mai dam dé
déap tng nhu ciu st dung ma tdy cua minh
hodc ban tinh.

Xu huéng lay lan HIV tai cac dia ban nghié¢n
ctiu Thai Nguyén va Ha Noi c¢6 thé so sanh
dugc. Nhém lay lan HIV manh mé nhat 1a
nhiing ngudi tiém chich ma tuy; & ca 2 noi
khoang 1/3 s6 ngudi tiém chich ma tuy bi
nhiém HIV (Bang 4 va 5). Cac bang biéu
dudi day cho thdy ti 1¢ lay nhiém HIV tang
nhanh trong nhém nguy co cao va xu huéng

chung tang ti 1¢ phu ni bi nhiém trong thap
ky qua. Khac biét 16n gita lay nhiém HIV
cta nhom gdi mai ddm gitta Ha N¢i va Thai
Nguyén c6 thé dugc giai thich bai phuong
phéap quan ly khac nhau gitia 2 dia phuong.
Tai Thai Nguyén, gai mai dam st dung ma
tuy dugc xép vao nhém tiém chich ma tuy
trong khi tai Ha N¢i ho dugc xép vao nhém
g4i mai dam. O ca 2 tinh thanh phé xu huéng
cta nhém phu nii dang mang thai rat ro rét,
cho thay kha nang thoa man ctia cdc chuong
trinh PLTMC la rét thip

Bang 4: Lay nhiém HIV trong cac nhém dan sé c6 nguy ca tai Ha Néi (%)

HANOI 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Nguai tiém

chich ma tuy 2,39 3,25 13,25 17,50 22,25 25,25 30,50 31,25 27,50
Gdi mai dam 0,84 3,75 6,50 10,00 11,50 14,50 15,00 15,50 13,00
Phu nir

mang thai <0,1 <0,1 <0,1 0,50 0,38 0,38 0,63 0,25 1,25
Linh nhap ngi - 0,13 0,25 0,75 0,50 0,75 0,50 0,50 0,00
Bénh nhan mac

bénh lay lan qua

dudng tinh duc <0,1 <0,1 0,75 3,00 7,00 3,00 4,00 3,50 4,75
Bénh nhan lao <0,1 <0,1 1,50 1,00 2,50 7,00 0,63 8,25 7,75

Ngudn: Bdo cdo khdo sdt vé HIV 1994-2005 (Administration of HIV/AIDS Control, 2006)

Bang 5: HIV Lay nhiém HIV trong cac nhém dan sd 6 nguy cc tai Thai Nguyén (%)

THAINGUYEN 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Nguai tiém

chich ma tuy 12,27 6,71 7,97 9,70 27,49 28,40 29,20 32,00 33,25
Gai mai dam <0,1 0,24 <0,1 <0,1 <0,1 0,88 1,95 1,67 2,95
Phu nit

mang thai <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 0,50 1,13 1,38 2,00
Linh nhép ngi <0,1 0,10 0,44 1,60 <0,1 1,25 0,99 1,25 -
Bénh nhan mac

bénh lay lan qua

dudng tinh duc <0,1 0,10 <0,1 <0,1 2,99 9,75 6,50 8,25 9,64
Bénh nhan lao <0,1 <0,1 0,75 1,73 3,00 2,98 10,50 11,25 12,54

Ngudn: Cuc phong chéng HIV/AIDS. Bdo cdo khdo sdt vé HIV 1994-2005 (Administration of HIV/AIDS Contro], 2006)
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Nhiing van dé chinh trong hoat dong
kiém soat HIV/AIDS 6 Viét Nam

K€ tui khi ca nhiém HIV dau tién dugc phat
hién tai Viét Nam ndm 1990, dai dich nay da
lién tuc phat trién trong tit ca cac nhém dan
s0 dugc khao sat (Avert, 2006). Tinh trang lay
nhiém HIV da ting 1én trong pham vi ca
nudc, dic biét trong doi ngli nhiing nguoi
nghién chich ma tdy; 6 mot s6 tinh, 50% s6 ca
nhiém HIV dugc phat hién ¢ nhiing nguoi
tiém chich ma tay (UNAIDS, 2005). T6ng ty 1é
gai mai ddm nhiém HIV ndm 2005 1a 6,5%,
tuy nhién nhiéu ngudi trong s6 ho ciing déng
thoi 1a nhiing d6i tugng tiém chich ma tay
(SRV, 2003d). Viéc dung chung kim tiém dién
ra phé bién; khi tién hanh khao sat hanh vi,
két qua cho thdy it nhat c6 dén 28% s6 nguoi
tiém chich ma tay dung chung dung cu tiém
chich (UNAIDS & WHO, 2004).

Tinh dén thang 11/2005, tong s6 ca nhiém
HIV thong ké dugc trén toan bo 64 tinh thanh
ca nudc la 102.391, trong d6 ¢6 10.911 ca méi
nhiém, 16.917 da budc sang giai doan AIDS
va 9.862 nguoi da chét. Muoi sau phan traim
s6 ca nhiém HIV théng ké dugc 1a ni gidi
(UNGASS, 2005). U6c tinh s& nguoi phai
song chung véi vao thoi di€ém cudi ndm 2005
14 263.000 (UNAIDS, 2005).

Céc trung tam cai tao cho nhiing doéi tugng
mac phai cdc “té nan xa hoi” nhu mai ddm va
sti dung ma tuy la mot di€ém mau chét c6 thé
giup ching ta hi€u dugc méi quan hé tuong
ho gitta HIV/AIDS va nan tiém chich ma tay
béang cach tiém chich truc tiép vao tinh mach
dang dién ra tai Viét Nam. Mot ty 1é 16n nhiing
nguoi tiém chich ma tay dang cai nghién va
cai tao trong cac trung tam nay. Mdc du cac
diéu kién cu thé€ c6 khic nhau, nhung nhin
chung tinh trang nhiém HIV kha phd bién;
khoang 30-60% hoc vién c6 thé bi nhiém HIV.
Khi cac hoc vién vao ra cong déng dan cu,
HIV va ciac bénh truyén nhiém doé ciing di
theo ho.

quan vé dai dich HIV va hoat dong phong
chong HIV/AIDS ctia Viét Nam

Hién tai, nan dich nay van tip trung chua yéu
G cac khu vuc thanh thi va mot s6 khu vuc
nong thon ngheéo doi hon, véi ty 1¢ di cu cao.
Cac khu vuc bién gidi ciing rat quan trong;
c6 mot ty 1é tap trung khd cao nhiing nguoi
nhiém HIV & cac khu vic mién nui phia Bic,
gidp véi bién gidi Viét - Trung, hodc & phia
nam dong bang song Ctiu Long gan bién gidi
v6i Cam-pu-chia va & cac thanh phé cang
nhu Hai Phong.

béang bdo dong la hién nay nan dich nay dang
bat dau di chuyén tii nhiing nhém nguy co cao
sang nhiing nguoi dan binh thudng, ma phan
16n la lay truyén qua con dudng tinh duc
thong qua khach hang ctia nhiing ngudi hanh
nghé mai ddm. Dan chiing cho su chuyén dich
nay 1a ty 1é 1ay nhiém gia tang trong s6 phu ni
di kham thai va nam thanh nién di kham
tuyén nghia vu quan sy. Ty 1é nhiém trong
nhom tan binh tai Viét Nam da tang tu 0,04%
nam 1996 1én 0,95% ndam 2000, sau d6 giam
xudng 0,39% nam 2004. Tudi trung binh cua
NCH tai Viét Nam dang c6 xu hudng giam;
hién tai s6 ngudi dudi 30 tudi chiém t6i 64%
tong s6 ngudi nhiém HIV (SRYV, 2003d).

Nhu da trinh bay & phan trén, vg va ban gai
ctia nhiing d6i tugng tiém chich ma tuay, trong
d6 c6 nhiéu ngudi da va dang co6 ké hoach xay
dung gia dinh, dang bi gia tang t y 1é nhiém va
anh hudng bai HIV. Nhiéu ngudi trong s6 ho
khong st dung ma tay va ciing khong hanh
nghé mai dam. Trong s6 nhiing chi em di
khdm thai ¢ Ha No6i ndm 1994, s6 ca nhiém
HIV 1a 0%. Nhung dén ndm 2005, ty 1¢ nay da
tang 1én 1,25% (UNAIDS, 2005). Hinh 3 cho
biét sy phan b6 ty 1é phu ni ¢ thai nhiém
HIV trén cd nudc. Nam 2002, tai Viét Nam,
udc tinh cé khoang 6.000 ca phu nii duong
tinh v6i HIV sinh con. Tuy nhién chi c6
khoang 8% trong s6 dé (500 ngudi) dugc phat
hién bdi hé thong chiam soc y té. (SRV, 2003c¢)
Dén thdi diém nam 2004, cac bién phdp can
thiép du phong lay nhiém HIV tii me sang con
da duoc 1én ké hoach & 20 tinh thanh trén ca
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nudc. Tuy nhién, hiéu qua cta cac bién phap
nay phu thudc vao chét lugng ctia nhiing co s&
y t€ cung cip dich vy, trong khi yéu t6 nay co
su bién thién dang ké gitia cac dia phuong trén
ca nudc.

Lay truyén HIV tii me sang con (MTCT) c6
thé xay ra trong céc giai doan sau 1) khi mang
thai, 2) khi chuyén da va sinh con hoéc 3) khi
cho con bu. Ngay ca khi khong c6 bat ky chién
lugc can thiép nao dugc dp dung, hau hét cac
tré sé khong bi lay nhiém. Tuy nhién, ty 1é rai
ro lay truyén c6 thé rit khac nhau trong tiing
truong hop cu thé, diac biét 1a do tinh trang
clia ngudi me.

O cac nude giau, ty 1é PLTMC da gidm xudng
chi con & mtic 1-2% s6 ca sinh con & cac phu
ni nhiém HIV sau khi ngu6i ta cho 4p dung
trén dién rong mot s6 bién phap can thiép

Hinh 2: Ty & nhiém HIV theo viing 6 phu nit ¢6 thai

nam 2002 (MOH, 2005a)
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nhu: két hgp liéu phap diéu tri ARV cho céc
phu ni nhiém HIV, tu vin va xét nghiém HIV,
diéu tri ngan han bing thudc phong ARV
trudc va sau khi sinh con, md dé c6 chon loc,
va st dung stia bot an toan thay cho stia me
(Mofenson & Mclntyre, 2000). PLTMC ban
dau dugc dua vao ap dung & nhiing nudc giau,
khi ma céc loai ARV con dit dén muc viéc cic
bénh nhén & cic nudc ngheo cé thé dugce diéu
tri la mot diéu khong tudng.

Viét Nam da nhén dugc nhiing ho trg quéc té
rong rai ti hé thong cac t6 chiic thudc Lién
hiép quéc, Ngan hang thé gidi, Ngan hang
phét trién Chau A, va nhiéu nha quyén gép
song phuong bao PEPFAR, AUSAID, and
DGIS. Dy phong, Thong tin - gido duc -
truyén thong va giam sat da dang dugc uu
tién, tuy nhién cham soc va diéu tri hién nay
ciing dang nhan dugc ting ngan sach. Cham
s6c va hoé trg 1a mot uu tién PEPFAR, nha
quyén gop quéc té 16n nhat, cung cip 67 triéu
doéla Mi trong nam 2007 va udc tinh 84 triéu
d6 nam 2008.

Tuy nhién nhiing phat trién tich cuc trong
viéc chd y hon va tang thém quy cho viéc diéu
tri, cham s6c va ho trg, bén canh du phong, lai
bi d6i trong boi chinh sach qudc gia, trong d6
ti€p tuc coi mua ban dam va st dung ma tuy la
pham tdi cing nhu moi trudng qudc té ngay
cang bao thu, dién hinh la (khong phai chi duy
nhdt) chinh sdach PEPFAR han ché hoat dong
cuia cac chuong trinh HIV cho céc déi tugng
hanh nghé mai ddm va tiém chich ma tuy.

Hé thong y té quoc gia

Quan diém mét chinh sach y té cong theo
nganh doc manh

Viét Nam c6 mot hé thong y té theo nganh doc
viing manh, vuon dén ca cép lang ban (xem
Hinh 3 dudi day). Tuy nhién, su phoi két hop
da linh vuc cing nhu sy phéi két hgp theo
chiéu ngang gilia cac chuong trinh chuyén
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mon v6i muc dich gin két cac yéu t6 cua cach
tiép can toan dién lai yéu, vi du nhu gitia
chuong trinh phong chéng HIV/AIDS va
chuong trinh ké hoach héa gia dinh

Su phan cap trong hé thong y té

Thoat nhin sé c6 cam tudng bé may nha nudc
t6 chtic chit ché va cac cdp chinh quyén ti trén
xu6ng ¢ Viét Nam c6 vé mau thuan véi su phan
cdp 6 mang y té, trong d6 bao gom su tham gia
ctia bénh nhén vao hé thong y té. Tuy nhién,
trén thuc té, trong vong hon mot thap ky qua,
da c6 nhiing sy thay d6i can ban trong chinh
sach y té qudc gia danh cho cdp co s& va tai cip
co s6. Hoi nghi lan thit 4 Ban chdp hanh Trung
uong Dang cong san Viét Nam nam 1993 da
thong qua mét Nghi quyét mang tinh lich s,
trong d6 coi cham soc stic khoe 1a nhiém vu
chung ctia toan xa hoi va cin phai tp trung vao

y t€ tuyén co s& nham ting cudng toan bd hé
thong y té. Diéu nay cling dong nghia véi viéc
nha nudc da cha trong hon dén nhu cau cham
sdc stic khoe ctia ngudi dan, trong d6 cé nhiing
ngudi dan séng & viing nong thon, rat xa cac
bénh vién. K€ ti thoi diém dé, mot loat cic
Nghi dinh va Quyét dinh da dugc phat trién va
tang cudng hon niia quan diém vé thuc hién
chiam soc stic khoe ban dau. (SRV, 1995b)
Cham séc stic khoé ban dau phu hgp véi y
tudng “xa hoi hoa y t€ tai Viét Nam, y tudng
bat nguon tii suy nghi mot s6 ban nganh nén
tham gia vao viéc cung cdp dich vu y té (SRV,
1989). Hon thé niia, mét loat cac nghi quyét va
thong tu ho trg tiép can y té da cdp (SRV, 1999).
Nhiing chinh sich nay phan dnh nhiing cam
két d6i voi quoc té cua Viét Nam trong viéc
phat trién stic khoé cdng dong nhu Tuyén bd
Alma Ata ndm 1978 nhin manh tdm quan
trong ctia cham sdc stic khoe ban dau.

Hinh 3: Cau tric Hé thong y té cta Viét Nam (MOH, 1996)

(ap quéc gia

« Chinh sdch, nquyén tdc va quy dinh
« (dc truong dai hoc, bénh vién thuc hanh

(ap tinh

- Y t€ du phong, céc truong y khoa, bénh vién tinh, cac
nguon cung cap tai chd
« Pham vi: 8 — 12 quan/huyén; 1,2 triéu nquoi

Cap huyén

« Cécdich vu dy phong va diéu tri ban dau hodc cap mot
- D0i vé sinh dich € (8 — 15 can ho, cc bac s§, y 57, y td) ho trg cac chuong trinh theo
nganh doc, gidm sét bénh tat va phong bénh & cdc quan/huyén

(ap phuong/xa

- (6ng tac cham soc stc khoe ban dau, bao gom cham soc thai san

« Nhin chung: 3 — 4 cdn bo y té: bdc s,y 57, y td, ho Iy hodc dugc 5§
« Chinh sach: mdi trung tam y té c mgt bac s7lanh dao, thuc té: 40%.
« Pham vi: trung binh 6.000 dan




Phan Il

Tdng quan vé dai dich HIV va hoat dong phong chdng HIV /AIDS cda Vigt Nam

Viéc thiéu sy dong thuén chat ché va phéi hop
déng bo gitia cdc ban nganh, ching han nhu
gitia BO y té va B¢ lao dong, thuong binh va xa
hoi, va tham chi la gitia cdc cdp y té€ (ching han
nhu gitta Vu stic khoé sinh san va Cuc phong
chong HIV trong Bo y té), ¢6 thé 1a nhiing trd
ngai cho cach tiép can phoi két hgp da nganh
va phan cép. Luat Ngan sach Nha nudc nam
2002 cho phép Quéc hoi (6 cép trung uong)
va Uy ban nhan dan (& cac cdp dia phuong) c6
quyén phan b6 ngin sich gilia cac nganh.
(SRV, 2003a) Thém niia, vai tro cot yéu nay
ctia Uy ban nhéan dan gay khé khan cho céc
nganh cu thé, vi du nganh y té, khi t8 chtic cac
cudc hop hodc phdi hgp hoat dong véi cac
nganh khdc.

Két hop giita nha nudc va tu nhan: chi phi cho
bénh nhén tang |én

Maic du nha nuée c6 mot hé thong y té quy mo
16n, & Viét Nam hau hét cac chi phi y t€ do
ngudi dan ty tra. Cac khoan tu chi tra dang la
nguon tai chinh cha yéu cho khu vuc y té tu
nhan, hién 1én t6i gan 23 d6 la My ngudi/nam.
Cac khoan chi tra nay bao gém céc khoan vién
phi chinh thtic va khong chinh thtic tai cac

bénh vién cong va tu, cia qua trinh tu diéu tri,
va céac loai thu6c duge ké don. Viéc ap dung
quy dinh vién phi da mang lai cdc ngudn thu
b sung cho khu vuc y té€ nha nuéc (0,40 do la
My ngudi/ndm ndm 2001) (United Nations
Country Team Vietnam, 2003). Cac tinh c6
quyén tu quyét dinh mtc phi sé thu va cac
phuong phap thu. Tit ca cac khoan phi déu
phai ndp trudc. Trudc khi phau thuat hoac
sinh ng, bénh nhén dugc yéu cau phai tra phi
xét nghiém HIV va cdc bénh khéac. Cac khoan
phi nay cao hon néu nhu bénh nhan muén
dugc tiép tuc cham sdc trong cac bénh vién va
ciing cao hon & nhiing viing cé mtic séng cao.
Nha nudc ban hanh chinh sich mién vién phi
do6i véi nguoi duge xac nhén thudc dién
ngheo, nhung d€ ding ky va dugc cép thé bao
hiém mién phi d6, ngudi dan phai qua rit
nhiéu th tuc khé khan. O cdc khu vuc mién
nui xa x0i, tit ca cac lang ban déu nhan dugc
thé kham chita bénh mién phi. Gan day mot
chinh sdch ctia nha nuéc da mé rong viéc
khdm chtia bénh mién phi cho tit ca tré em
dudi 6 tudi. Tuy nhién, thu nhép cta cic nhan
vién bénh vién (phén I6n la cac thay thudc) lai
phu thudc vao vién phi ctia bénh nhan, va day
c6 thé 1a mot trong nhiing nguyén nhéan dan

Hinh 4: Chi tiéu y té nha nudc/tu nhan 6 mét sé nwdc (United Nations Country Team Vietnam, 2003)
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dén viéc phéan biét d6i xt véi nhiing bénh
nhan ngheéo va bénh nhén thu¢c dién dugc
mién vién phi da dugc dé cap. Viéc sti dung
cac ki thuét y t&€ méi nhu siéu 4m va cac ki
thuat hinh anh trudc sinh, va viéc stt dung cac
dich vu tu nhéan hién dang ting nhanh. Cac
dich vu nay khéng nhting thod man nhu cau
cta cd bénh nhan 1an cdc nha cung cdp dich
vy, dong thoi giap nha cung cdp kiém thém
thu nhap (Gammeltoft & Nguyen Thi Thuy
Hanh, 2007)

Su tham gia cta bénh nhan va cdc nhom tu
luc danh cho nqui song chung véi HIV

Su tham gia cta khach hang hay bénh nhéin
vao hé thong y t€ va cham soc stic khoe, bao
gém ca viéc thanh l4p cac nhom ty luc ma
thanh vién la nhiing ngudi bi nhiém va anh
hudng bsi HIV, cing phu hgp véi cac chinh
sach gan day ctia nha nudc vé dan chu hoa.
(SRV, 2003b, 2004) S6 lugng cac nhom nay da
tang lén mot cach dang ké trong vong 3 nam
trd lai day. SO lugng nhom tu luc khong truc
ti€p chiu sy quan ly ctia nha nudc ndm 2007
da tang hon gip doi so vai 2006, tu 34 1én 74
(Health Policy Initiative, 2007) M6t s6 nhom
dugc cac té chiic qudc t€ ho trg. bay la cac
hoat dong nam trong nhiing nd luc ting
cudng sy tham gia ctia nguoi ¢ HIV vao cac
hoat dong phong chéng HIV/AIDS hién nay.
Trong khi do6, cic té chiic doan thé quan
ching, ma tiéu biéu 1a Hoi Lién hiép phu ni
ciing da tich cuc ho trg cac gia dinh c6 thanh
vién nhiém HIV. Vi dy, Hdi Lién hiép phu nt
da hé trg cho hon 300 nhém dong cam véi
hon 6000 thanh vién trén khdp ca nudc, hau
hét1a cho cdc ba me c6 con trai bi nhiém HIV.
Xét vé muc tiéu, s6 lugng thanh vién va muc
do tu kiém soat ctia nhom, cting nhu tiéu st
ctia cac thanh vién, cdc nhom nay c6 su khac
nhau rat 16n.

Mot phan nho kha ndng tiép cin ngay cang
tang v6i thude diéu tri ARV va su tu do hoa
moi truong thé ché chinh tri, ngay cang co
nhiéu nhém bénh nhan HIV dugc thanh lap

Xét tii quan diém cua ciac nha cung cép dich
vu y té, cac nha tai trg va cac nha hoach dinh
chinh sach, viéc khuyén khich thanh lap t6
chtic cuia ciac bénh nhan 1a viéc can lam. Néu
su phat trién ctia cac td chiic d6 gan lién véi su
tang cudng tinh tu cht cho cac ca nhan, ganh
ning trén vai nha nudc sé dugc giam nhe
phén nao. Su gan két thanh nhom/ts chic ctia
bénh nhén cling rat hitu ich trong cong tac du
phong; vi n6 c6 thé huy dong cac thanh vién
cua minh tham gia vao cdc chién lugc chung
trong cong dong dan cu théng qua cac hoat
dong “ti€p can” hodc “gido duc dong déng”
V6i céc can bo phat trién, nhiing ngudi thuong
lam viéc v6i cac nguén von trong mot thoi
gian nhat dinh, viéc nhdn manh dén tinh tu
cht lién quan dén van dé mang tén “chién
luge rat lui bén viing” Ngugc lai, tii quan
diém ctia nhém bénh nhén, sy kéu goi “trao
quyén’, “tu luc”, “quyén tu tri cao hon” va “ty
chr” c6 thé khong chi don thudn la ho trg dé
c6 thé tu cht hon ma con la nguy co bi bo roi.
Trong truong hop chi phiy té ctia cac gia dinh
tang lén, co thé sé xuét hién nhiing quan diém
trai ngugc vé viéc tu luc, dac biét la trong s6
nhiing ngudi c6 HIV von tu cho va bi cho la
phai diéu tri suét doi. Cac nhom tu luc c6 1é
mong mudn nhan dugc thém sy cham séc va
ho trg, chu khong phai la bt di.

Hrvﬂng mau thuan trong chinh sach vé

Trong boi canh nan dich HIV phat trién & Viét
nam, chinh pht cac nuéc va cic nha tai trg
quéc t€ danh uu tién cho cac hoat dong du
phong va gidm sat. Muc tiéu trudc nhat cta
cac chinh sach va chuong trinh hanh déng cu
thé vé HIV/AIDS la kiém soat su lay lan ctia
HIV. Ngudi ta dit it sy quan tdm hon cho viéc
chidm sdc va diéu tri nhiing ngudsi bi nhiém va
anh hudng ctia HIV. Viéc chu trong dén hoat
dong phong ngtia d3 mang lai thanh cong khi
chdng lai cdc bénh dich truyén nhiém khac,
nhu bai liét, SARS va gan day la ciim gia cam.
Mot nghién ctiu sdu hon mang tinh lich st vé
cac co quan phu trach va chinh sach vé HIV/
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AIDS & Viét Nam trong vong 25 nam qua cho
thdy, da c6 nhiéu quan diém chinh sach trai
ngugc nhau vé HIV/AIDS va té nan xa hoi.
Nhiing chinh sich nay phan anh né luc cta
Viét Nam trong viéc ki€ém sodt cac hoat dong
pham phap, dac bi¢t 1a viéc st dung ma tuy bat
hgp phap va hanh nghé mai dam, ngin chan
dai dich HIV/AIDS va diéu tri cho nhiing
nguoi bi nhiém va anh huéng boi HIV/AIDS.
Nhiing quan diém trai ngugc nhau nhu vay da
tao ra (tai tao ra) su chuyén déi mot loat cac
Uy ban, Hoi dong va chuong trinh chiu trach
nhiém du phong va kiém soat HIV/AIDS.

Vao cudi nhiing nam 1980, Chuong trinh
phong chéng AIDS quéc gia dugc thanh lap
v6i vai tro la chuong trinh kiém soat mot bénh
truyén nhiém dat dudi su quan ly ctia Cuc
Phong chéng AIDS - B Y té. Nam 1990, Viét
Nam thanh 1ap Uy ban da nganh phong chéng
AIDS quéc gia. Mudi nam sau, vao nam 2000,
Uy ban nay dugc sap nhap véi cic Uy ban
phong chéng va ki€ém soat ma tay bat hop
phap va mai dam, trg thanh Uy ban quéc gia
phong chéng AIDS, ma tiy va mai dam.

Thanh vién ctia Uy ban nay bao gom dai dién
cta Ban thuong truc phong chong ma tay
quoc gia (Bo Cong an), Ban thuong truc
phong chong AIDS quéc gia (B Y té) va Cuc
phong chéng té nan xa hoi (B lao dong -
thuong binh - xa hoi). Nam 2003, Uy ban
phong chong AIDS quéc gia truc thuéc Bo Y
té, sau d6 nhanh chéng dugc d6i thanh Cuc
Y té€ du phong va phong chéng HIV/AIDS.
Nam 2005, Cuc Y té du phong va phong
chéng HIV/AIDS dugc d6i tén thanh Cuc Y
té du phong. K& tii ndm 2005, chilic ning ho
trg BO Y t€ trong viéc kiém sodt va té chic
cac hoat dong phong chéng va kiém soat
HIV/AIDS trén toan quéc dugc trao cho mot
co quan mdi la Cuc phong chéng HIV/AIDS
Viét Nam (VAAC), ciing truc thudc truc tiép
BO Y té.

Trong khi cac co quan chiu trach nhiém vé
HIV/AIDS lién tuc thay d6i, nhiing quan

diém vé té nan xa hoi ciing thay déi da dang
khong kém. St dung ma tay trai phép va hanh
nghé mai dam bi coi la “cdc té nan xa hoi” lam
suy thodi dao diic, thudn phong my tuc va cdc
truyén thong tot dep ciua dan toc, mang dén
nhiing dnh hudng tiéu cuc dén siic khde, con
cdi, ddi song vat chdt va tinh thdn ctia nhan
dan, an ninh xa héi, va dé lai nhiing hdu qud
nghiém trong cho cdc thé h¢ sau. Tat cd cdc hinh
thiic t¢ nan xa hoi can phdi dugc ngdn chdn, va
nhiing ngudi vi pham phdi bi triing phat thich
dang (SRV, 1995a)

Hinh thtc triing phat dugc biét dén va gay
tranh cdi nhiéu nhéat d6i véi nhiing nguoi
nghién ma tiy va hanh nghé mai dam la cai
tao bat budc trong cic trung tam biét lap ndm
ngoai cac thanh phd. Qua trinh céi tao bao
gom cat con gidi doc (“cold turkey”) day nghé
va gido duc xa hdi thong qua nhiing dong
déng vién trong cdc nhom dong déng vdi thoi
gian kéo dai tu 3 thang dén 2 nam. Céc trung
tam nay cing ti€ép nhin nhing ngudi tu
nguyén, nhling ngudi ma thudng dugc gia
dinh “ty nguyén” xin vao dé€ cai tao. Céc gia
dinh phai trd tién d€ con em ho dugc 6 lai trai
cdi tao. Viéc xét nghiém HIV 1a bat budc véi
cac hoc vién. Hau hét hoc vién 1a nam gidi.
Cac hoc vién la nii gigi thuong hay bi co lap
hon; ho it dugc tham nom va nhan dugc it
vién trg ti gia dinh hon.

Pham vi thuc hién PLTMC trén ca nudc

Mot s6 van ban chinh sich ban hanh dau va
gitia nhiing ndm 90 nhu Sac Lénh vé phong
chong HIV/AIDS va Nghi dinh s6 34/CP
(SRV, 1996), da ban hanh mot khung phap ly
nhén manh dén sy cin thiét phai phong chdng
HIV/AIDS. Mot Chi thi ctia Ban chdp hanh
Trung uong Dang cong san Viét Nam ban
hanh nam 1995 vé “Lanh dao cong tac du
phong va kiém soat HIV/AIDS” da cho thdy
su quan tdm ctia nha nudc dén dai dich HIV/
AIDS trong d6 bao gom 3 thanh t6 chinh:
thong tin, gido duc va truyén thong an toan tai
cac cd s¢ y té va lanh dao cong tac du phong
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va kiém soat HIV/AIDS (SRV, 1995b). Tuy
nhién, Chi thi lai khong dé cap dén PLTMC.

Mic du mot tiéu ban vé PLTMC duogc thanh
lap va dat tai Bénh vién Phu san Trung uong
ndm 1995, nhung phai dén nam 2000 vin ban
phap ly dau tién truc ti€p quy dinh vé PLTMC
méi dugc ban hanh, d6 14 “Huéng dan vé
chdn dodn va diéu tri HIV/AIDS” (SRV,
2000a). Van ban nay cung cép cac hudng dan
vé diéu tri du phong, quy dinh d6i véi ni ho
sinh va diéu tri sau sinh cho me va con. Vin
ban ciing dong thai huéng dan, nhiing phu nit
nhiém HIV ¢6 thai néu mudn git thai can
phai dugc dua t6i khoa san ctia cdc bénh vién
tinh va trung uong d€ cham sdc va quan ly.

Chinh phu Viét Nam da cam két “dén 2005
giam 20% va 2010 giam 50% ty 1¢ tré sinh ra bi
nhiém HIV” tai khoa hop Pai Hoi dong Lién
Hiép qudc vao thang 6 nam 2001 (UNGASS,
2005) Nam 2003, Thu tuéng Chinh pht ban
hanh mét Chi thi huéng dan vé cai thién s6
lugng va chat lugng cua cac chuong trinh
PLTMC (SRV, 2003c). PLTMC dugc xép vao
mot trong chin chuong trinh hanh dong cht
chot trong Chién lugc quoc gia vé phong chéng
HIV/AIDS dén 2010 (MOH, 2004). PLTMC
dugc mo ta 1a mot chuong trinh toan dién bao
gom: (1) nang cao nhan thtic trong phu nit & do
tudi sinh dé vé nguy co lay truyén HIV va kha
nang lay truyén ti me sang con; (2) ning cao
nang luc cta hé thong tham gia vao PLTMC;
(3) ting cuodng cac hoat dong lién quan dén
PLTMC sém; (4) cham soc tré bi nhiém va bi
anh hudng boi HIV. Vu stic khoé sinh san
thudc Bo Y té€ duoc chi dinh Ién ké hoach hanh
dong chi tiét cho PLTMC va dugc hoan thanh
trong nam 2006. Tuy nhién, dudng 16i chi dao
PLTMC t6i 2007 mdi duge hoan thanh. Chién
lugc qudc gia vé stic khoé sinh san giai doan
2001-2010 hudng t6i giam lay truyén qua
duong tinh duc, bao gom ca HIV/AIDS, nhung
khong dé cap cu thé t6i PLTMC.

Chuong trinh PLTMC qudc gia hién thoi dinh
huéng vao tré em. Chuong trinh nay tuy cé

huéng t6i d6i tugng phu nii dang mang thai
nhung lai thd o chéng hay gia dinh ho.
Chuong trinh PLTMC bao gém thong tin -
gido duc - truyén thong (IEC), xét nghiém va
tu van vé HIV, va diéu tri du phong cho ba me
va tré so sinh. Thuc hién cac chinh sach huéng
dan, PLTMC da dugc long ghép vao chuong
trinh stic khoée ba me va tré em (SKBMTE)
theo chiéu doc, va diéu d6 c6 nghia rang tat ca
cac hoat dong ngoai trii IEC sé dugc thuc hién
bdi cac bénh vién/phong kham san phu khoa.
O cip quéc gia, Bénh vién Phu san trung uong
la bénh vién dau nganh chiu trach nhiém vé
PLTMC, con & cdp tinh, cdc trung tim
SKBMTE/KHHGD 1a cic don vi chiu trach
nhiém vé PLTMC.

Tu cdp huyén dén cdp trung uong, viéc xét
nghiém HIV d6i v6i cac chi em sdp sinh nd
dugc thuc hién thuong xuyén tai cac bénh
vién/phong kham phu san. Thudng thi viéc
xét nghiém dugc tién hanh kha mudn trong
thai ky (thang thtt 7 hodc 8). Trd ngai phd bién
nhat doi véi viéc xét nghiém HIV cho toan b
phu ni c6 thai la thiéu phong xét nghiém va
chi phi xét nghiém. Hau hét chi em dén cac
tram y té€ xa d€ dugc chdm soc tién san, tuy
nhién tai cdp do lai khong cé dich vu xét
nghiém. Tat ca cac bénh vién va phong kham
tuyén huyén déu thuc hién xét nghiém nhanh,
va tit ca cac ca cho két qua duong tinh déu
phai xét nghiém khang dinh lai, ma viéc nay
chi c6 thé thuc hién dugc & cac bénh vién va
Vién quéc gia & cdp cao hon. Chi phi xét
nghiém mot lan khoang 35.000 - 70.000 dong
(2-5 USD). Gan day, v6i su hd trg ctia Quy
Toan cdu va CDC, xét nghiém HIV da dugc
thuc hién mién phi ndm trong dich vu tu vin
va xét nghiém tu nguyén du kién trién khai tai
cac bénh vién phu san & 6 trén tong s6 64 tinh
thanh. That khong ngac nhién chut nao khi
kha nhiéu phu nt dudng nhu khong hé duge
phat hién trong hé thong hién thai, Nam 2005
hé thong chidm séc y té phat hién 659 phu ni
nhiém HIV+, trong khi con s6 udc tinh ti dit
liéu khao sat 1a 7,000-8,000. (MOH, 2006)
Trén toan quédc, 16.5% s6 phu ni dugc xét
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Hinh 5: PLTMC: hé thang thao chié
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Ngudn: Bdo cdo ddnh gid cong tdc phdi hap da nganh trong phong chdng HIV/AIDS giai doan 1999-2004 (MOH, 2005b) va Chién
luge qudc gia vé stic khde sinh sn giai dogn 2007-2010 (SRV, 2000).

nghiém HIV trong khi di kham thai. (General
Statistic Office, 2007) Con s6 nay phan dnh
khong chi thiéu nguén nhan lyc va vat luc ctia
nganh y t€, ma ca sy yéu kém trong phan bé
nguon luc. Cho du ly do &n sau su viéc nay la
gi, hdu qua 1a cac phu n& HIV+ can dugc
chdm s6c va hé trg déu phai chiu thua thiét va
khong dugc bao cdo trong hé thong y t€ hién
thoi. Hién tai, sau khi xét nghiém, két qua sé
dugc gui dén cac Trung tam y té du phong cdp
huyén, sau d6 bdo cao 1én By Y t€ va xudng
cac tram y t€ xa/phuong, tai d6 cac nhan vién
y t€ sé chiu trach nhiém theo doi tiing ca,

dong thoi c6 trach nhiém thong bao két qua
xét nghiém cho bénh nhén.

Hién nay, phuong phap diéu tri PLTMC chuén
la st dung Nevirapine tai thdi diém sinh.
Trong nam 2002, chi c6 25,4% s6 phu nii ¢
thai c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh
dugc diéu tri Nevirapine dé du phong lay
truyén me con (UNGASS, 2005). Tai thoi
diém d6, mot s6 loai thudc khang khéc hiéu
qué hon cing chi méi duge dua vao st dung,
va udc tinh s6 chi em c6 thai c6 HIV duong
tinh dugc nhan HAART khoéng 2,35% trong
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$0 4,900 nguoi (UNGASS, 2005). Thuc té day
cling khong phai vin dé 16n béi khong phai tat
ca phu ni c6 thai phat hién c6 HIV duong
tinh déu can st dung ARV khi sinh. Trong
truong hop do, trude hét ngusi dé phai lam
cac xét nghiém CD4 d€ xic dinh xem c¢6 can
ART hay khong. Van dé chinh yéu & day la &
khau xét nghiém bdi hién nay, chi em khéng
biét xét nghiém & dau, thém vao do ho phai tra
phi xét nghiém.

Véi sy trg cdp clia chinh pht, hién nay diéu tri
ARV dang dugc trién khai ¢ cép trung uong
va cép tinh; ca thtt nghiém déu tién diéu tri
bing Nevirapine don liéu dugc bat ddu nim
2001. Nam 2005, sau khi rut kinh nghiém vé
van dé khang Nevirapine, nguoi ta da bs sung
vao Hudng dan vé chin doan va diéu tri HIV/
AIDS mot co ché kép (ZDV+NVP) va co ché
HAART ban dau d€ du phong lay truyén me
con. Van dé méu choét ¢ day la ZDV va VP
khong phai ltic nao ciing san c6 tai cac phong
khdm. Nam 2005, CDC béat dau mot chuong
trinh dy phong lay truyén me con trong doé
cac loai ARV dugc cdp mién phi k€ ti tudn
mang thai thi 36, va stia bot mién phi cho tré
trong 6 thang dau sau khi sinh. Chuong trinh
hién dang dugc trién khai tai Ha No¢i, Hai

Phong, thanh ph6é H6 Chi Minh va tinh
Quang Ninh.

Mic du nhiing phu nii ¢6 HIV dugc diéu tri
ARV mién phi, trt khi c6 bao hiém, ho van
phai tra cac khoan vién phi cao gidng cac
bénh nhin khdc. Néu phai sinh m&, chi phi
cho ca sinh c6 thé cao hon gép 2 dén 3 1an so
v6i cac ca sinh thuong.

Theo mot danh gia cia UNDP viéc c¢6 thanh
vién bi nhiém HIV anh hudéng nhiéu dén diéu
kién kinh té xa hdi cua gia dinh. (UNDP,
2003) Chi phi cho y t€ cua h¢ gia dinh c6
thanh vién nhiém HIV/AIDS cao hon dén 13
lan so v6i muc trung binh ctia cdc gia dinh
khac. Tai cac gia dinh dugc khao sat, moét
phan ba s6 nguoi dang song chung véi HIV/
AIDS bi mét viéc lam do hau qua tu tinh trang
hodc stic khée ctia ho. Céc thanh vién khéc
trong gia dinh cta nguoi c6 HIV cling mat
viéc hodc mét phan thu nhdp do phai danh
nhiéu thoi gian d€ chdm séc ngudi bi bénh.
Viéc gia ting cac chi phi cho stic khde lién
quan dén HIV/AIDS ciing dong thoi dan dén
viéc giam chi tiéu cho luong thuc va cac do
dung thiét yéu khac can thiét cho viéc duy tri
mot stic khoe tot.



Két qua danh gia vé PLTMC tai
Thai Nguyén va Ha Noi

O day, ching toi sé trinh bay cac dénh gia vé
viéc thuc hién PLTMC tai Ha No6i va Thai
Nguyén theo tting yéu t6 trong mo6 hinh
PLTMC ctia T6 chtic Y té thé gisi (Dién dan
cép cao cac doi tac toan cau 2005). Trén co s&
danh gia, chung toi sé dua ra nhiing kién nghi
cu thé dé€ cai thién viéc thuc hién PLTMC tai
hai dia phuong. Trong cic phan tiép theo,
chung tdi sé trinh bay cac két qua danh gia cu
thé theo tling thanh t6 dd dugc nhan dién
trong tling yéu té.

Tru c6t 1: Du phong nhiém HIV ban dau
Tom tat két qua

Xét téng quat, danh gid cua ching t6i cho
théy, diém manh ctia yéu t6 nay tai Ha Noi va
Théi Nguyén nam & chd, chinh phu va cdc nha
tai trg qudc té€ da tich cuc tng ho va khuyén
khich nhiéu chién lugc dy phong HIV/AIDS
ban ddu. Ca cic nha tai trg va chinh phu Viét
Nam déu cam két cdi thién IEC vé HIV/AIDS.
Vo tuyén truyén hinh, cac pa no, ap phich
quéng cdo, dai phat thanh, bdo va tap chi da
déu dé cap dén du phong HIV/AIDS. Cac
nhan vién y t€ da khong c6 y kién phan doi gi
viéc phan phat bao cao su nhu mot chién luge
du phong, xét vé mdt van héa. Mot s6 noi & ca
hai tinh, bao cao su, kim tiém sach va cic co
s& tu van xét nghiém tu nguyén ludn san c6 dé
phuc vu cho nhiing ngudi c6 nhu cau. Tai Ha
NOoi con c6 Naltrexone, mdt loai chét thay thé
heroin, dugc san xuét trong nudc.

Céc t6 chiic x4 hoi nhu Hoi Lién hiép phu ni
¢6 nhiing mang ludi rong l6n vé nhan luc va
cac phuong tién tuyén truyén, va ho da su
dung céc kénh nay dé cung cidp cho ngudi dan
cac thong tin vé phong chong HIV. Mot chién
lugc phong chong c6 thé c6 nhiéu thanh té.
Nhan vién y té, cdc nhom muc tiéu va nhiing
ngudi c6 HIV déu c6 hiéu biét t6t vé HIV/
AIDS, va day r6 rang la két qua cta nhiing
khoa tap huin do cac chuyén gia trong nude va
qudc té tién hanh ciing nhu nhd nhiing n6 luc
cua truyén thong. Cac nhan vién y té va chinh
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quyén lam viéc véi cac gia dinh ¢é nguoi bi
nhiém va anh huéng béi HIV déu y thic rat 1o
rang, khong thé ngan cdm nhiing nguoi c6
HIV xay dung gia dinh va c6 con, ciing nhu
nhiéu nhiing van dé dao dtic khac lién quan téi
su phén biét ky thi véi ngudi co HIV.

Tuy nhién, ciing van con ton tai nhiéu han ché
16n & cho thong tin va cac dich vu & hai dia
phuong déu van kho tiép cin & tat ca cac cép.
Mot nguyén nhén quan trong giai thich cho
van dé nay 1a su t6 chic manh mun vé quan ly,
tai chinh va dia ly cta cac co quan cung cép
san phdm hay dich vu du phong ban dau.

Mot diém yéu khac trong cong tac PLTMC la
tat ca cac hoat dong du phong HIV & moi cdp
trong hé théng y té déu chu yéu nhim téi cac
nhém doi tugng nguy co cao da dugc biét dén,
ddc biét [a nam gidi tiém chich ma tay, ma it
nhan thtic dugc nguy co cta cic ban tinh
thuong xuyén ctia ho. Mit khac, hoat dong tu
van vé tinh duc an toan lai chi huéng dén cac
cdp vg chong, trong khi hién nay, tai Ha Noi
va Thai Nguyén c6 rdt nhiéu thanh nién c6
quan hé tinh duc trudc hon nhan.

Nhiing n6 luc du phong ciing mot phan bi han
ché boi nhiing khia canh chinh tri. Nhiing n
luc dy phong ban dau da tling dugc thuc hién
hiéu qua trén thé gigi nhu trao d6i kim tiém,
diéu tri bang methadone va bao cao su cho
nhiing ngudi chua xay dung gia dinh, hay Iya
chon trudc sinh, lai bi han ché bdi ca nhiing
quan ngai chinh tri trong nuéc va nhing luc
lugng bao thu trén thé gidi, ddc biét 1a chinh
phua My.

Bo6n thanh t6 chinh c6 vai tro quan trong
trong yéu t6 thi nhat nay la:

1.1 Truyénthongthay déihanhvi(TTTDHYV)
vé tinh duc an toan, cach st dung bao cao
su, va nguy co lay nhiém tii me sang con;

1.2 Cac dich vu tu vdn va xét nghiém tu
nguyén, bao gom cong tac tu van trude va
sau xét nghiém;
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1.3 Khuyén khich st dung va cung cép bao
cao su;

1.4 Céc chuong trinh giam thiéu tac hai, bao
gom trao d6i kim tiém va chat thay thé
hé-ro-in.

Nhan té 1.1: Truyén thong thay déi hanh vi

Truyén thong thay d6i hanh vi (TTTPHV)
nham giam thi€u nhiing hanh vi dat ca nhan
vao nguy co bi nhiém HIV hodc truyén loai
vi-rat nay sang nhiing ngudi chua bi nhiém.
TTTPHYV cung cip cho cac ca nhén va toan
thé cong dong nhiing thong tin chinh xac vé
nhiing rii ro ma ca nhéan c6 thé gip phai, cac
hinh thtc lay truyén HIV, va cac bién phap
httu hi¢u tranh lay truyén, trong doé cé lay
truyén ti me sang con. Nhiing thong tin nay
can dugc cung cip theo cach thic giup khuyén
khich cac ca nhan st dung chung mot cach
kién dinh va pht hop.

Nha nudéc Viét Nam c6 mot hé thong thong
tin va tuyén truyén rat 4n tugng; hai ti nay
thudng dugc dung lan cho nhau. Vi dy, trén
khip dét nude Viét Nam, ngudi ta c6 thé thay
va nghe nhiing chiéc loa phéng thanh phat di
nhiing thong tin vé nhiéu chu dé, ti tin tic
thoi su trong nudc va qudc té, am nhac (tu
0-pé-ra dén nhac nhay Trung Hoa), thong bao
vé thoi gian thu gom rac, nhic nhd cac gia
dinh dua con em di tiém chuting, lich dén lam
viéc tai nha cua t6 cong tac ké hoach héa gia
dinh, va dé cti nhiing cong dan va tap thé kiéu
mau. Nhiing thong diép nay la su khang dinh
cam két mot cdch manh mé cua Nha nudc
Viét Nam trong viéc quan tdm dén hau hét tat
ca nhiing khia canh cua doi séng ngudi dan.
Nhan céc dip déc biét, vi du ngay phong chong
AIDS thé gidi, cac loa phat thanh 6 Ha Noi sé

phat cac thong tin chung vé HIV/AIDS cho
céng dong dan cu & d6 nghe.

Chung toi da tién hanh phan tich cic thong
tin cung cdp qua cac pa-no, ap phich tuyén
truyén, trén cac tap chi phu ni va cac trang tin
Internet.

TTTDHV thong qua pa-nd, ap phich tuyén truyén:

Pa-no, ap phich la mot nét dac trung chu yéu
trong biic tranh d6 thi cta Viét Nam. Ching
chtta dung nhiing thong diép ctia Nha nudc
“khuyén khich” va thong tin t6i ngudi dan dé
ung xu theo cach nhat dinh. Cac pa-no, ap
phich nay kha thu hut boi day la hinh thtc
tuyén truyén dang chu y do Nha nuéc béo trg.
Hién nay, tai Ha No6i va Thai Nguyén van con
rat nhiéu cac pa-no, ap phich tuyén truyén vé
ké hoach héa gia dinh tlii nhiing ndm 1990 khi
van dé nay 1a mot dé tai “néng” & Viét Nam.

Hinh 6: Ding & hai con d€ nuéi day con tét.
(nhiing nam 1990) phd Kim Md, Ha Noi
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Hinh 7: Gai hay trai, Chi hai la du.
(nhiing nam 1990) Duong Nguyén Tri, Ha Noi

NAM GIOI HAY
fiNG CAO TRACH NHIEM

CHIR $€ VOI PHY NO

ONG VIEC NUOI DAY CON CAI,
Y DUNG GIA DINH & THUC HIE
KE HOACH HOA GIA DINH !

Hinh 8: Nam gidi nang cao trach nhiém, chia sé véi
phu nit viéc nudi con, xay dung gia dinh va thuc
hién ké hoach héa gia dinh!

Day la ap phich phd bién nhét vé ké hoach héa
gia dinh. Btic tranh vé mot gia dinh c6 hai con
gdi, nhdm vao nhiing gia dinh muén sinh con
trai. USc mudn c6 con trai d€ ndi doi tong
duong 1a nguyén nhén chinh dan dén viéc cac
cdp vg chong sinh con thi 3 sau khi da c6 hai
con gai.

Chinh sach han ché sinh dé dugc két hop
dong thoi véi nhiing nd luc ning cao vin dé
binh déng gidi.

Nhiéu pa-nd, ap phich tuyén truyén cho vidn
dé khong st dung ma tuy dugc dit & nhiing vi
tri ndi bat, tuy nhién chung khong hé dé cap
dén céc thong tin vé cach giam tac hai do tiém
chich ma tuy. Cac pa-nd, ap phich tuyén
truyén vé HIV/AIDS dugc thuc hién boi cac
cd quan quan ly chuyén nganh vé HIV/AIDS,
ma nhu ching t6i da dé cap & phén trén, cac
co quan nay lai thudng xuyén bi thay d6i. Két
qué 13, cht dé trén cac pa-nd, ap phich dé
ciing thudng xuyén bi thay ddi, tuy thudc vao
nhiing khiu hiéu trong nudc va trén thé gisi
phd bién tai thoi diém chung duge dung lén.
Chinh cic co quan khac nhau chiu trach
nhiém vé cong tac phong chéng HIV/AIDS da
dé lai mot s6 lugng dang k&€ cac pa-no, ap
phich tuyén truyén trén khap ca nudc. Nhiing
hinh anh dau lau va kim tiém bén canh dong
chtt “HIV, ma tay va mai dam” dugc dat canh
nhiing pa-no, ap phich mdi véi thong diép
“Khong phan biét doéi xu véi nhiing nguoi
nhiém HIV/AIDS”. B¢ thuc su la nhiing minh
chting sinh dong vé su thay d6i quan diém cua
Nha nuéc vé HIV/AIDS qua thoi gian.
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Do da c6 nhiéu thay d6i, cdc nha chiic trach
dugc phong van ciing khong biét dugc ai da ra
lénh lam bang tuyén truyén nao, hodc thoi
gian ma ching dugc dung lén. Méi co quan
chiu trach nhiém vé linh vic HIV/AIDS lai bd
sung thém nhiing thong diép mang ddu 4n ctia
riéng ho, trong khi d6 nhiing bién ci1 van dugc
giti nguyén. Ly do ma cac co quan dua ra la
khong c6 kinh phi lam lai hodc d bo. Méc du
da dugc dit ¢ d6 hang chuc nam nay, nguoi ta
khong hé thdy cac hinh vé la hodc cic bang
quéang cao khac dan lén d6, duong nhu chiing
td nguoi dan Viét Nam rat ton trong tai san
qudc gia. Tuy nhién, nhiing cudc phong vin
ngau nhién trén dudng phd véi nhiing ngudi
qua dudng hodc cic nhom tim diém lai mang
lai cam giac ngudi dén tho o hon la ton trong
nhiing thong diép nay.

Tai cac cudc thao ludn nhém co trong tam,
thanh nién Ha N¢i déu cho rang ndi dung ctia
cac pa-no, ap phich tuyén truyén rat dé hiéu:

“Ngudi dan ong trong tranh la mot bénh
nhan AIDS. Anh ta dang gdy om va suy
sup. Anh ta gio tay ra xin digc gitip do,
hodc néi véi moi ngudi diing di theo vét xe
do ciia minh’.

“Co mot sgi day xich giita hai chii cdi A va
S. Diéu dé c6 nghia la ban khong thé thodt
khéi né cho dir chi thu dimg ma tity mot
lan. Néu ban dung ma tiy dir chi mgt ldn,
ban rdt dé bi AIDS va chét, hodc c6 két cuc
tuong tu... N6 giong nhu mot sgi day xich
qudn quanh ban”.

Tuy nhién, thanh nién nay ciing cho biét ho
khong bao git chu y dén cac pa-no, ap phich
tuyén truyén nay. Mot s6 ngudi da tiing nhin
th4y nhung khong nhé gi cho dén khi ching
tdi cho ho xem nhiing buc anh chup lai.
Nhiing ngudi ¢6 HIV ciing khang dinh ho
khong hé cha y dén chung trudce khi phat hién
minh da nhiém HIV. Phu nii  ngoai thanh Ha
Noi cho chung toi biét, noi ho sinh song
khong hé c6 pa-nd, ap phich tuyén truyén hay

bat ky khau hiéu gi vé HIV va ma tay, ho chi
théy ching khi ra thanh phé. Tham chi mot s6
nguoi dugc hoi con cho ring, nhiing thong
diép vé HIV chang c¢6 tac dung gi ; thdm chi
con khién tinh canh ctia nhiing ngudi c6 HIV
tré nén té hon khi ho thiy ching, béi nhiing
hinh anh 4y 14y di hy vong s6ng ctia ho, khién
cho ho chi thdy cai chét - “rat phan cam”.

Mic di nhiing pa-no, ap phich nay cé cung cap
mot s6 thong tin vé cach thic lay truyén HIV
va cac rti ro, chung khong hé chi ra nhiing cach
thtic phong tranh bj lay truyén. Mét s6 pa-no,
ap phich dugc dung 1én véi muc dich thong tin
vé 3 con duong lay truyén, kem theo btic tranh
mot nguoi phu nii ¢6 thai. Nhung mot viéc don
gidan ma tdm pand do cin thuc hién nhu viéc
dua ra nhiing goi y c¢6 ich cho phu nii mang
thai thi n6 lai khong lam dugc. Nhiing thong
diép nhu “Hay kiém tra tinh trang HIV ctia ban
trudc khi c6 thai” “Hay xét nghiém trong ba
thang dau” hay “Hay xét nghiém trudc khi lap
gia dinh” khong hé c6 trong nhiing tdm pand
ap phich nay

Mic du nhiing pa-no, ap phich nay ciing da
gop phén nang cao y thic cta ngusi dan vé
HIV song r6 rang ching chua phai la nguon
thong tin hé trg cin thiét cho hoat dong
truyén thong thay ddi hanh vi.

TTTDHV théng qua sach bao danh cho phu nii:

Ngoai nhiing théng diép dit & cic noi cong
cong, Nha nudc con s hitu va ho tr¢g mot loat
cac bao va tap chi cé thé dén tan tay nguoi
dan. Hoi Lién hiép phu nii c6 moét lugng 16n
cac 4n phdm dugc phan phdi qua mang luéi
ctia ho trén toan qudc, va mot phan bén ra thi
truong. D€ tim hiéu thém vé quan diém cua
nha nuéc vé PLTMC thong qua chién lugc
thong tin it pho truong hon nhung lai tap
trung hon nay (nhdm t6i ni gigi), nhom
nghién ctiu da xem lai nam 4n phidm bdo viét
cta Trung uong Hoi Lién hiép phu nt Viét
Nam tli thang 6/2004 dén thang 6/2005. Cac
dn phdm nay c6 mit ¢ ca hai tinh va trén ca
nuéc: Phuy nit Viét Nam'; Phu nit Viét Nam -
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cudi tudn®; Thé gii phu nii (bia dé)*, Thé gidi
phu nit (bia xanh)* va Hanh phiic gia dinh® Hoi
Lién hiép phu nti 14 t6 chiic doc 14p nhung lai
lién két chat ché v6i Chinh pht; nhiéu nguasi
con nhin nhan Hoi nhu moét trong nhiing cau
ndi chinh gitta Chinh phu va ngudi dan. Xét
ti goc nhin do6, cac 4n phdm nay la cach thé
hién quan trong nhiing tu tudng va chinh sach
ctia nha nudc doi véi phu nti.

Cac can b nghién ctiu da thu thap cac “Thu
tam su” trong do6 cac cd nhan dit cau hoi va
nhan dugc y kién tu van tu cac chuyén gia
nam trong d6i ng can bd cta tap chi, va cac
bai bao vé cac chu dé: HIV, quan hé me chong
- nang dau, hanh vi tinh duc ctia nam gidi va
nit gidi; mong udc trd thanh 6ng ba; yéu/két
hon véi ngusi nghién ma tay. O dy ching toi
chi dé cép dén cac két qua lién quan dén HIV,

Hinh 9: Mét s6 bao va tap chi danh cho phu ni

Phu nit Viét Nam (bdo)

el
T S

3

Thé gidi Phu nit (bla d6) — |

Phu nir Viét Nam (tap chi)
mﬂﬂ"ﬂl
Hanh phiic gia dinp

! Phu nii Viét Nam 3 mét &n ph&m ra 3 s6 mot tudn vao cac ngay Thi Hai, Thi Nidm va Thi Sau. An phdm c6 nhiéu
mucg, trong d6 ¢6 2 muc 1a “L4 thu giup d5” - “Hoén nhan va gia dinh” (thudng dugc bé tri § cic trang gitia va “Hop
thu ban gai”. Hau hét nhiing ciy but tham gia muc nay déu 1a phu ni va céc ban géi tré. Gid: 2500 dong.

2 Phu nii Viét Nam cudi tudn la tap chi tudn, xudt ban moéi tudn mot s6. Day la dn phdm dic biét ctia bao Phu ni

Viét Nam. Tap chi dang tai it tin tiic hon béo; thay vao d6, s6 lugng “La thu gitp d&” va cac néi dung tdm tinh,

dac biét 1a cua chi em, dugc ding tai nhiéu hon. Gia: 4000 dong.

Thé giéi Phu nii (bia do) la tap chi thdng, xudt ban méi thang 2 ky. C6 nhiéu muc danh riéng cho nam gidi: tim

su dan 6ng, nhiing diéu nam gidi can biét, tam ly dan ong, nam gidi nghi gi vé phu nd. Nhiéu muc lai danh riéng

cho nit gidi nhu thoi trang, stic khoe, cdc méu chuyén vé tinh yéu, hon nhan. Cé mét muc danh cho céc bac cha
me: Cha me va con cdi. “L4 thu giup d6” thuong dugc ding tai cac muc: “Céu chuyén tudn nay”, “Chuyén nha
minh”. Gid: 9000 dong.

* Thé gi6i Phu nii (bia xanh) 1 tap chi thang, xuit ban méi thang 1 ky. V& co ban, né gidng tap chi Thé gisi Phu

ni (bia do), nhung nho hon va tép trung vao cac vin dé xa hoi va tam ly. Tap chi c6 mot chuyén mucphap luat

v6i tén goi “Luét gia trd 161" Gid: 4000 dong.

Hanh phuc gia dinh 1a tap chi tudn, mdi s6 vé moét chuyén dé, vi du, chuyén dé vé con dau, khi hon nhén khong

6 tinh yéu. Gid: 3500 dong.
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sOng v6i ngudi tiém chich ma tay va hanh vi
tinh duc. Cac 14 thu tu vin clia cdc c4 nhan rat
hiiu ich béi chung phan dnh quan diém cta
nha nudc trong viéc xt ly nhiing van dé riéng
tu cd nhan cta ngudi dan. Trong s6 tat ca cac
4n phdm ctia HOi Lién hiép Phu ni, nam 4n
phdm ké trén ding tai nhiéu thu tAm sy nhit,
nhiéu hon ca nhiing 4n phdm chinh thic khac
nhu “Gia dinh”, hay “ Gia dinh va X3 hoi”

Chinh vi nhiing 4n ph4m nay mang tinh dai
dién cho nha nudc, cac can bo bién tip déu rat
than trong trong viéc dua ra ciu tra 1oi cho
nhiing “1a thu tdm su” nay. Chiu trach nhiém
tra 1oi la mot nhom cac chuyén gia bao gom
cac bac si tu van va cac nha tam ly hoc. Cac la
thu gtii dén toa soan sé dugc bién tap vién
phéan bd dén cic chuyén gia khac nhau tra 16,
tuy theo linh vuc hoat ddong hodc chuyén mén
can c6. Khi tra 16i, cac chuyén gia hoac nhom
chuyén gia sé st dung bi danh, vi du nhu
“Thanh Tam” - mot céi tén rat phé bién cho
nhiing ngudi tra 16i thu tdm sy. Cach thic ma
nguoi tu van dua ra trong phan tra 16i nhiing
la thu tdm su nay phan anh rat r6 nhiing dac
diém vin hoa va chinh tri phé bién trong céc
co quan va gia dinh Viét Nam, n6 cling phan
anh ca tu tuéng Nho gido va tu tudng chinh
tri xa hoi cht nghia vé quyén va nghia vu ctia
ca nhan doi véi tap thé va dit nudc.

Mot s6 1 thu truc tiép hodc gian tiép hadi vé
trach nhiém cta con cai va tiét 16 vé nguoi
tiém chich ma tdy va tinh trang nhiém HIV
trong gia dinh. Mot c6 gai tré cd anh trai
nghién ma tuy da bay to su that vong doi véi
cha me khi ho muén dung tién lam cong cu
tim vg cho ngudi anh d6. Cha me ¢6 tin rang
hén nhan c6 thé “lam nhe b6t néi dau trong
gia dinh” va c6 thém lgi ich thuc té khi c6
ngudi chdm séc ngudi con trai nghién. Nguoi
viét thu muon ndi lén sy that cho gia dinh c6
dau tuong lai dugc biét nhung mét khéc lai s¢
pham téi bat hiéu. C6 dit cAu hdoi minh phai
lam gi. Trong trudng hgp nay, nhan vién tu
van da khuyén c6 nén dé cho gia dinh c6 dau
biét sy that va khing dinh véi c6 ring viéc lam

d6 khong phai 1a mot su bat hiéu (Bao Phu nit
Viét Nam, 23/6/2005).

O nhiéu trudng hop khac, ty ban than nhiing
la thu da cho thay nhiing y niém vin hoa
manh mé vé dao hiéu va tinh v¢ chong. Mot
phu nii ké, chéng c6 bi nhiém HIV vi da “dam
phai mot chiéc kim tiém cta mot ngudi
nghién hé-ro-in trén duong phd”. Gia dinh c6
rat buon va khong biét phai lam gi. Toa soan
da gti y kién tu van dén cho riéng co, khuyén
c6 khong nén lo lang va hay & bén canh chéng
dé gitip d6 anh 4y. La thu tu vdn cing dong
thoi nhic nhé c6 vé kha nang c¢é thé nhiém
HIV néu quan h¢ tinh duc khong c6 bién phap
béo vé va khuyén c6 nén st dung bao cao su
(Bao Phu nti Viét Nam, 2005b). Mot s6 ngudi
gti thu c6 chong bi nhiém HIV hodc la bénh
nhan AIDS. Thu tra 16i nhiing cau hoi cta ho
thuong tap trung vao cac van dé y té€ nhu co
ché diéu tri hodc loai thudc nén st dung, va
cac bién phap diéu tri khac.

Maic du nhiéu phan tra 16i cho nhiing btc thu
nay c6 khuyén nghi phai stt dung bao cao su
dung cach, nhung khong c6 phin nao nhic
dén kha nang lay truyén HIV tli me sang con.
Nhiing thong tin vé thuc hanh deo bao cao su
dung cach hodc lam thé nao dé c6 thé thao
luan viéc st dung bao cao su véi chong ciing
khong hé dugc dé cap dén.

Yéu va két hon véi nguoi st dung ma tay va
nhiém HIV cing la mét van dé dugc nhiéu
nguoi gui thu dén tam sy. Nhiéu c6 gai gti
thu néi ho mudn cuédi ngudi nghién ma tay va
giup anh ta quay trd lai cudc s6ng luong thién.
Céc nha tu van lu6én khuyén nhiing c6 gai do
nén roi bo nguoi ban trai st dung ma tay va
dting c6 bién minh thanh “anh hung rom” Tuy
nhién, ho lai luon tng ho néu anh ta da ti bd
ma tay.

Mot co gai viét thu néi muodn két hon véi mot
nam giéi nhiém HIV. Anh ta néi v6i co la anh
ta bi nhiém khi quan hé tinh duc véi mot gai
mai dam. Co viét c6 y thtic dugc kha ning c6



Phan Il
K&t qud ddnh gid vé& PLTMC tai Thdi Nguyén va Ha Noi

thé bi lay nhiém qua con dudng tinh duc
nhung lai muén c6 con. Chuyén gia tu van
khing dinh véi c6 ring, y mudn cua c6 khong
hé trai phap luat, nhung dong thoi khuyén co
nén suy nghi ky lai. Cac chuyén gia cling khen
tinh yéu ctia c6 vi né da giap anh ta khong
buon chédn va tuyét vong, va diéu d6 cé nghia
la ¢6 da lam mot viéc c6 ich cho xa hoi.
Chuyén gia ciing khuyén c6, sé la rdt mao
hiém néu ho c¢6 con, va néu kha ning co6 thé
thu tinh nhén tao, mdc du ngay ca phuong
phap d6 cting khong hoan toan bédo dam dia
tré sinh ra c6 bi nhiém vi-rat HIV hay khong
(Béo Thé gidi phu nii, 2004)

Mot o gai khac muon két hon véi mot ngusi
sti dung ma tuy nhiém HIV duong tinh. Mic
du chua két hon va biét anh ta nhiém HIV, c6
van quan hé tinh duc véi anh ta. Cha me c6
budc c6 phai 6 nha nhdm tach c6 ra khoi anh
ta, gy cho c6 rit nhiéu dau khé bai c6 khong
thé song xa anh ta. Co rat lo lang cho anh ta va
viét trong thu rang c6 rat yéu anh ta. Chuyén
gia tu vin da gui cho c6 ciu trd 16i thing than,
ché trach c6 va goi c6 la mot ké say mé mu
quang. Ho khuyén c6 duing séng mot cach ngu
ngéc nhu thé, va rang c6 dang tu huy hoai
minh. Ho ciing khuyén c6 diing nén néi vé
tinh yéu trong khi ban than c6 khong hé c6 y
thiic gi v€ gia tri va nhan phdm ban than, dong
thoi bay to hy vong c6 gai chua bi nhiém HIV
va c6 thé bat ddu mot cudc doi méi (Bao Phu
ni Viét Nam, 2005a)

Xin 16i khuyén vé viéc két hon véi ngudsi van
dang st dung ma tuy hodc nhiém HIV chi
thay tu phia cac ban géi, chd khong phai tu
me hay ba ctia ho. Khong bao gid thdy cac ba

me vg/chong hay 6ng ba tuong lai hoi liéu
con trai hodc con gai ho c6 nén két hon véi
mot ngudi st dung ma tay hay nhiém vi-rut
HIV hay khong.

Trong mot vai truong hgp, doc gia cling ung
hd quan diém ctia cac chuyén gia tu van. C6
mot trudng hop khi moét phu ni viét thu néi
mudn két hon véi moét ngudi tiing nghién ma
tay, da c6 68 ban doc cung tra 16i. Trong dd, 10
nguoi khuyén rang ho c6 thé két hon bat chap
su phan ddi cua hai bén gia dinh néu ho thuc
su cho rang tinh yéu cé thé giup ho vugt qua
tat ca nhiing khé khin tré ngai. Nhung 54
nguoi lai khuyén ho nén dgi dén khi gia dinh
c6 gai dong v, khi d6 ho da co6 du thoi gian suy
nghi lai vé tinh yéu ctia minh. Chi c6 4 nguoi
cho rang c6 gai nén suy nghi lai trudc khi
quyét dinh, boi co ¢ thé gap rit nhiéu kho
khan, trong d6 ¢d ca rui ro ngudi dan 6ng ma
c6 mudn két hon sé tdi nghién (Bao Thé gidi
phu nit, 2005).

TTTDHV théng qua Internet

Internet l1a mot ngudn thong tin mdi va rat
phd bién trong giai doan hién nay, & d6 moi
ngudi co thé tim thdy nhiing y tudng vé phong
lay truyén me con va HIV. Uy ban Nhan dan
cac tinh va mot s6 Bo, trong d6 c6 BO Y té, da
c6 trang web ddng tai cdc thong tin vé HIV/
AIDS’. Nhém nghién ctiu da cuing tim hiéu ki
hon vé mot trang web cua mot t6 chic phi
chinh phu Viét Nam do nudc ngoai tai trg.
bay dugc coi la trang web dugc yéu thich doi
v6i gidi tré vé nhiing van dé stic khoé sinh
san.” Toan bo trang nay c6 khoang 30.000 lugt
truy cap mot ngay, mot ty 1é cao, nhung khong
chi chuyén vé HIV/AIDS. Trong trang web

¢ http://aids-cd.hiv.com.vn/. http:// www.moh.gov.vn/hiv/

7 http://www.tamsubantre.org/. Dy 1a trang web ctia du an: “Tu van vé HIV/AIDS, tinh duc va stic khoé sinh san
cho tudi teen” do mot t6 chiic phi chinh pht ctia Viét Nam thuc hién, Quy Ford tai trg v6i su hop tic vé chuyén

moén cta T6 chiic ctiu tro tré em Anh (SCUK)

Trang web nay da dugc on-line tit ngay 15/11/2002. Céc s6 liéu cho dién dan nay da dugc cip nhat ti thing 6,

2004 (khi trang web dugc nang cép).
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nay, cé hai phan dugc danh cho nhiing van dé
lién quan t6i HIV/AIDS, mot phin cung cap
thong tin, con phén kia c6 xu huéng di sau
vao chia sé kinh nghiém véi cac dong dang
vién. Tuy nhién ca hai phan nay déu khong
dugc ua thich lam. Trang thong tin gidi thiéu
117 bai bao vé 23 chu dé trong khi trang danh
cho viéc trao ddi giao luu voi dong déng vién
c6 54 chu dé va 442 bai bao. Gitia hai dién dan
vé cac thong tin riéng vé stic khoé sinh san ctia
“nam” va “nd” thi mang thong tin bén “nd”
thu hat dugc su chu y nhiéu nhéit. Khong biét
la c6 bao nhiéu nam va bao nhiéu nii tham gia
vao dién dan nay vi khong cé chuong trinh
dém s6 lugng nguoi tham gia. Nhiéu nguoi
truy cdp st dung nickname nhu wooper,
telelove, con rong nho, doi 1a bé khd, lip girl...
Khong c6 céu chuyén riéng tu nao vé phong
lay truyén me con xuét hién trén trang web
nhung c6 mot s6 cau chuyén vé nhiing phu ni
‘khac’ Vi dy, c6 mot cdu chuyén vé mot ngusi
phu nii 14y chong vi tién va biét dugc la co da
bi nhiém HIV ti chong khi mang thai. Mot
cau chuyén khac vé moét ngudi phu nii da tling
la gai mai dam va mudn lam lai cudc doi
nhung khong thé vi nguoi ta da biét c6 co H
trudc khi c6 14y chong.

S6 lugt truy cap thip vao nhiing phan chuyén
biét vé HIV thudc mot trang web tu vén, so
v6i 6 lugng rat I6n nhiing ngudi truy cap vao
cac van dé stic khoe sinh san va tinh duc trén
cung trang web do cho thdy thanh nién khong
mdy mdn ma véi nhiing thong tin vé HIV,
nhiing thong tin khong truc tiép dé cap dén
mdi quan tam hang dau cuia ho la tinh duc.

TTTDHV qua gido duc dong déng

Mot chuong trinh gido duc déng ding qudc
gia vé nhiing van dé HIV da ra doi nim 1993
nhung d¢ bao phu ctia n6 con rit han ché.
Mot danh gid cho thay céc gido duc vién dong
diang da thuc hién khoéng 7000 tiép xtc véi
nhom dan c6 nguy co cao hang thang. Cac
chuong trinh gido duc vién déng déng thay vi
xdy dung cac ky nang va thuac ddy nhiing thay
d6i vé hanh vi nhim lam gidm nguy co vé

HIV, lai cha yéu tép trung vao viéc cung cip
thong tin bang cach tu vin thong qua td roi, to
gdp hodc trong mdt s6 truong hop cling phat
bom kim tiém sach. (Ha et al., 2004)

Céc dich vu y t€ & ca hai tinh da tuyén gido
duc vién dong ding dé di tiép cn, va thudng
c6 su ho trg vé chuyén mén va tai chinh quéc
té. Tuy nhién, viéc ti€p cdn cong dong doi véi
viéc tu van xét nghiém ty nguyén ctia gido duc
vién dong dang thudng hudng t6i cic nhém
c6 nguy cd cao nhu nhiing nguoi hanh nghé
mai ddm va tiém chich ma tay, ma khong phai
la ban tinh hay cha me ctia ho. O Ha Noi cling
da c6 mét s6 chuong trinh gido duc dong déng
cua nganh y t€ va nhiing nganh khéac. Tuy
nhién, viéc thuc hién hoat dong gido duc dong
dang c6 hiéu qua d6i v6i nhiing ngusi hanh
nghé mai dam va nhiing ngudi st dung ma
tay lai vo cung kho khan, tham chi 1a khéng
thé vi ca hai hoat dong nay déu pham phép.
Canh sat c6 thé chit van cac gidao duc vién
dong dang néu tim thdy ho mang bao cao su
hodc bom kim tiém. Vi nhting ly do phap ly va
thuc té, cic quan chic y té doi khi tuyén
nhiing nguoi da tiing nghién ma tdy cho du
sau d6 ho c6 thé c6 nguy co tai nghién vi ho
phai tiép xtc v6i ma tady.

TTTDHV thong qua tu van tinh duc an toan

H4au hét phu nt Viét Nam déu mong mudn
cé con ngay trong nim dau sau khi cudi.
biéu nay c6 nghia la mot khi mdt cdp cuébi
nhau ho chic chan sé c6 quan hé tinh duc
khong bao vé. Nghién ctu ciing cho thay
rang cd c¢é ba nam giéi doc than & thanh pho
thi c6 mot ngudi (33,4%), ti 22-25 tudi co
quan hé tinh duc trudc hon nhén so véi chi
3,7% nt la ban tinh cta ho. Cac con s6 nay
ciing hoan toan dung & khu vic nong thon,
nam 6 lda tudi ti 22-25 ¢6 quan hé tinh duc
trudc hon nhan 1a 26% so véi 3,3% nii 1a ban
tinh ctua ho. Néu cac doi thanh nién Viét
Nam c¢é quan hé tinh duc trudc hon nhan,
ding vé quan diém y t€ cong cong, viéc tu
van vé tinh duc cho thanh nién dé ho c6 quan
hé tinh duc tich cuc duong nhu rét 16gic. Tuy
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nhién diéu nay lai khong thuc t€ ¢ Viét Nam
do tu tudng van hod van khong chdp nhan
tinh duc trudc hon nhan.

Nhan t6 1.2: Tinh san ¢6 cda cac dich vu xét
nghiém, Tu van va xét nghiém tu nguyén

Tu van va xét nghiém tu nguyén (TVXNTN)
la mot thanh phan quan trong trong du phong
ban dau vi né cho phép nguai ta biét vé tinh
trang HIV ctia minh va tao co hoi cho viéc tu
van. La mot phén ctia dy phong ban dau lay
truyén me con, nam va nii cdn dugc khuyén
khich t6i gdp nha tu van trude khi quyét dinh
trd thanh cha me. Tu vin vé xét nghiém tu
nguyén ndi chung dugc thao luan trong phan
nay. Bén canh dé, xét nghiém cho nhém doéi
tugng dich dic thu la phu nii mang thai, nhan
t6 chinh nhdm du phong lay truyén me con
dugc dé cap trong yéu t6 thi ba cia mo hinh.

Céc dich vu TVXNTN dugc dua ra theo nhiéu
cach khéc nhau va tai cac dia diém khac nhau
trong hai tinh nghién cttu. Mot s6 nha tai trg
quoc té, dic biét 1a CDC, da tai trg cho cac
khoa dao tao nhan vién, mua trang thiét bi va
chi phi hoat ddng. TVXNTN c6 thé c6 tai cac
diadiémriénghodc trongbénh vién. TVXNTN
ciing dugc cung cép tai hau hét cac bénh vién
tinh va trung uong bén canh viéc xét nghiém
trude khi phau thuét hodc sinh nd.

Tai Thai Nguyén, TVXNTN c6 tai trung tam y
té du phong tinh, Vién da liéu va hoa liéu va
tai 5 trung tdm y t€ huyén, déu bang nguén
von va ho trg ky thuét ctia cac nha tai trg nude
ngoai. Céc gido duc vién dong déng tiép can
v6i cac nhém nguy co cao.

Tai Ha No6i, TVXNTN cé tai Bénh vién Bach
Mai, Vién Vé sinh dich té Trung Uong, S6 Y
té Ha Noi, Trung tam Y t€ Dy phong Ha Noi,
Bénh vién Xanh-pon, Bénh vién Déng Da va
cac trung tdm y t€ quan/huyén, cling nhu tai
cac trung tdim TVXNTN riéng. Bénh vién
Bach Mai la dia diém TVXNTN dong nhait,
v6i 250-300 két qua xét nghiém HIV moi

thang. Vao nhiing ngay dong bénh nhan, con
s0 nay lén dén khoéng 30 lugt ngudi dén xét
nghiém (phong van riéng bac si Khoa truyén
nhiém). Sau khi xét nghiém tai cac dia diém
nay, néu két qua la duong tinh, mdu cta
ngudi dé phai dugc xét nghiém lai tai Vién
Vé sinh dich té Trung uong. Tuy nhién, ngay
ca trong trudng hgp do6, cic trung tim
TVXNTN van la noi thong bdo két qua xét
nghiém cho bénh nhan.

Doi khi ngudi xét nghiém muon biét két qua,
nhung ho lai khong muén nhén vién y t€ dua
két qua d6 v6i hé so ctia ho. Trong trudng hop
nay, c6 mot cach la @€ mot nguai khac, c6 thé
la me, anh trai hodc ban bé cdm phiéu hen dén
lay két qua thay minh.

Nghién ctiu vién: “Ai la ngudi ldy két qud
xét nghiém?”

Tu vin vién: “Thong thudng tric tiép ngudi
xét nghiém dén ldy két qud”

Nghién ctiu vién: “Lam sao 6ng/ba biét?”

Tu vdn vién: “Nhiéu khi c¢6 nhiing ngudi
noi véi chiing toi la ho dén ldy két qua cho
ngudi khdc, thuong la ho hang ciia ho.
Chiing téi néi vdi ho, viéc tu vdn cho nhiing
ngudi truc tiép dugc xét nghiém la rdt quan
trong.” (bdc sy nit, bénh vién trung vong,
Ha Noi)

Cac nhén vién y té ciing biét la bénh nhén nho
ngudi khéc di 14y két qua ho, nhung ho ching
biét lam thé nao vé viéc dé.

“Thong thuong ching toi trao két qua truc
tiép cho bénh nhan. Nhiing ngudi dén ldy
két qud ho ban hodc ngudi nha ciing
thudng ndi thang vdi chiing toi. Trong
trudng hgp do, chiing t6i sé héi tén va tudi
ctia bénh nhan dé kiém tra. Chiing toi
khong thé lam gi hon. Chiing t6i mudn truc
tiép bénh nhan dén ldy két qud.” (bdc sy nii,
bénh vién trung vong, Ha NOi)
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Thuc ra cach giao tiép gian ti€p nhu vay phin
nao ndi lén rang ho muon git thé dién. TAt ca
moi ngudi déu mudn tranh xung dot va gid
thé dién bat ct khi ndo ¢ thé. Néu nhan vién
y t€ khong dong y trao két qua cho ngudsi dén
lay thay, cing khé ma béat bénh nhan “that”
dén dé€ tu van vi khi do tat ca cdc bén c6 thé bi
“mat mat” vi tranh cai.

Hau hét nhiing nguoi dén cac trung tam
TVXNTN la nam thanh nién c6 tién st st
dung ma tay va hién van s6ng chung véi cha
me. Tai Thai Nguyén, can bd nghién ctiu
chiing kién mdt s6 me hodc ba dua con trai
hodc chdu trai dén trung tdim TVXNTN.
Nhiing thanh nién nay tudi doi con rat tré, va
mac du ho khong con & do tudi vi thanh nién
theo quy dinh cta phép luat, nhung ho van bi
gia dinh coi va d6i xt nhu nhiing tré vi thanh
nién. Viéc c6 mit cac thanh vién gia dinh
cting thuan lgi cho cac nhan vién y t€ boi ciing
ltc ho c6 thé thong tin truc tiép dén ca bénh
nhan va nguoi nha cua ho vé bién phap diéu
tri va chdm so6c trong cung mot budi gép.

Ngoai trti mot ngudi c6 HIV da tiing st dung
ma tady, tat ca nhiing ngudi dugc phong van &
tdt cd cdc cdp ¢ ca hai tinh déu dong y rang can
phai ddy manh hoat dong tu van trudc hon
nhan trong qud trinh xét nghiém va tu van tu
nguyén. Tuy nhién, ca cac nhan vién y té€ va
nhiing ngudi c¢6 HIV déu cho ring khong can
phai bit budc xét nghiém HIV trudc hon nhan
vi nhiing Iy do nhan quyén va rang tit ca moi
ngudi déu c6 quyén lap gia dinh. Mot nam
giGi da lam lay HIV sang vg cho rang, trudc
khi cudi ho khong can phai xét nghiém HIV;
anh ta néi “Néu vdy thi vg toi chdng bao gid ldy
toi cd”.

Hau hét nhiing ngusi nhiém HIV déu udc rang
gia ma ho dugc xét nghiém trudc khi cudi. Tuy
vay, ho cling cho rang néu yéu cau diéu do véi
nguoi yéu, véi chong/ve sdp cudi ctia minh thi
rdt xdu hé va trén thyc t€ thi khé ma thuc hién
dugc. Mot s6 nguoi tham chi sg phai xét
nghiém badi ho khong mudn biét sy that.

“To6i da lam cho vg t6i bi ldy. D6 la 16i ctia
t6i, toi da khong ding cam doi mdt véi su
that, vi vy toi da khong di xét nghiém
trude khi cudi” (Mot ngudi cha 26 tudi
nhiém HIV, Ha Noi)

Héu hét nhiing nguoi dugc phong vin déu
noi, kinh nghiém ti thuc t€ ban than ho cho
thy moi nguoi thdy déu nén di xét nghiém
HIV truge khi cudi. Ban 6ng cho ring diéu
nay la can thiét bdi ho mong mudn c6 thé bao
v¢ v¢ minh va nhiing dtta con - “ndi doi tong
duong”. Con phu ni khuyén nhu vay bai ho
cho rang d6 la quyén va mong muén dugc lya
chon cu¢c séng cho minh, mot cudc song
binh thuong va c6 thé bao vé cho con céi. Su
khéc nhau trong nhiing quan diém nay phan
anh mot thuc té ctia bénh dich, cho théy
chong thuong lam lay truyén sang vg nhiéu
hon.

Nhan t6 1.3: Khuyén khich st dung va cung
cap bao cao su

Bao cao su hién dugc ban rong rai tai Viét
nam, théng qua cac cong ty trong nudc hodc
trong khu vuc, thuong dugc tiép thi boi cac t8
chtic quéc té nhu DKT. Hoi phu nt dugc hod
trg d€ cung cép cho cac thanh vién ctia minh
mot loai bao cao su mang nhan hiéu riéng la
“Hello”. Hoéi Lién hiép phu nt tinh Thai
Nguyén cé chuong trinh dédc biét, cung cép
bao cao su Hello cho cac thanh vién véi gia uu
dai (500 dong/3 chiéc). Hoi phu nii con co
mot chuong trinh huéng dan cac ba me cach
st dung bao cao su, sau d6 khuyén khich ho
ndi chuyén va huéng dan con trai minh tai
nha. Bao cao su dugc ban tai rat nhiéu quan
ka-ra-6-ké, nha nghi, khach san, nhung tuyét
nhién khong c6 tai cdc nha tu hay trai cai tao
ma ching to6i dén tham.

Bao cao su ciing dugc cung cdp thong qua hé
thong y t€ nha nudc. Cac co s ké hoach héa
gia dinh cép phat bao cao su mién phi khi c6
yéu cdu, nhung khong rong rai. Nguoén cung
cép bao cao su mién phi it dugc biét t6i va ban
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than nhiing nguoi trong nhom nghién ctu
cing khong tim hiéu dugc nguén bao cao su
mién phi nay dugc tai trg ti dau. Mot yéu té
khac 1a bao cao su khong phé bién lim trong
cong tac ké hoach hoa gia dinh, va nguoi ta
khong dau tu nhiéu cho cong tac tiép thi bao
cao su vi muc dich nay. Bét vong 13 hinh thtc
ké hoach héa gia dinh dugc st dung nhiéu
nhat; udc tinh c6 khoédng 80% phu nt Viét
nam st dung bién phap nay. Nhan vién tai cac
co s& ké hoach hoéa gia dinh khong co trach
nhiém, va ciing khoéng xem minh c6 trach
nhiém do6i véi cong tac phong chong HIV. Mot
van dé khéc la ngay ca khi ho ¢ cdp phat bao
cao su, ho cting khong c6 tai liéu gi giup giai
thich cach st dung. Vi du, nhém nghién ctu
khong hé thdy cac mé hinh duong vat dung dé
hudng dan cach st dung bao cao su & bat ky
dia diém nghién ctiu ndo. Ngay ca tai cac
trung tAm TVXNTN hay phong chéng HIV
cting khong co.

Dai v6i cac nhan vién y té, quan diém dao dtic
vé vin dé cip phét bao cao su la rét thuc té:
khong khuyén khich thanh nién quan hé tinh
duc trudc hén nhan nhung bao cao su lai ¢
tac dung phong tranh HIV va viéc cé thai
ngoai y muon. Khong c6 ai khi dugc hoi phan
doi viéc cdp phét bao cao su hay viéc thanh
nién st dung bao cao su. T4t ca cac co quan
déu khuyén nghi nén cép phat bao cao su cho
“cdc nhom nguy co cao” nhu nhiing nguoi
hanh nghé mai dam va tiém chich ma tay
thong qua gido duc dong ding, cdc co quan y
t€ va cac t6 chilic quan ching. Nhiing ngudi bi
nhiém va anh hudng bséi HIV ciing dé nghi
can ddy manh viéc cdp phat bao cao su cho
thanh nién.

Mic du c6 bao cao su, phu nii khong dé gi tac
dong dén hanh vi tinh duc cta ban tinh;
nhiing nd luc cta phu ni trong viéc tim cach
chti dong hon trong quan hé tinh duc dugc coi
la hanh dong c6 t6i va dang x4u hé. Pan 6ng
6 thé & bén ngoai bat cit khi ndo ho mudn, va
chi duing nhiing khoan thu nhap cua gia dinh
vao nhdu nhet va vui vé v6i nhiing phu ni

khac, trong khi phu nii bi quan niém phai &
nha cham sdc gia dinh, chong con nhat la khi
ho khong di lam kiém tién. Rat it khi chi em
nhén dugc sy ting ho cta gia dinh nha chong
khi chéng ho chim dam trong nhiing cudc
“vui choi” bén ngoai.

Tuy nhién, hau hét nhiing ngudsi c6 HIV c6
quan hé hon nhan hodc quan hé lau dai véi
ban tinh va da thong bdo véi ban tinh vé tinh
trang HIV ctia ho - déu noi ho chéng gip vén
dé gi khi st dung bao cao su, va con dan ra
nhiing ly do y t€ giai thich vi sao st dung bao
cao su la tot.

“Chiing t6i sii dung bao cao su khi quan hé
tinh duc. Diéu dé tot cho stic khde va gitip
tranh thai. Ban ddu né mang lai cdm gidc
hoi bdt tién, nhung bdy gic chiing t6i da
quen vdi né. Chuing toi thich quan hé tinh
duc béi vi chiing t6i rdt yéu nhau (mot ba
me 30 tudi nhiém HIV tai Ha Noi).

Nhin chung, nam giéi thudng phan nan nhiéu
hon nit gidi vé viéc stt dung bao cao su: ho néi
n6 lam mat cam giac. Nhiing phu nii ¢6 chong
da chét vi AIDS va nhiing phu ni ¢6 HIV, khi
c6 nhiing moi quan hé méi, ho rat khé thuyét
phuc ban tinh stt dung bao cao su, dic biét véi
nhiing ngudi khong biét vé tinh trang HIV
cta ho. Khi mot ngudi khong biét duge vé
tinh trang HIV ctia m¢t phu ni va c6 ta cing
khong muoén tiét 19, sé rat kho d€ nguoi phu
nii d6 yéu ciu anh ta st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc vi c¢6 s¢ mat anh ta, dong
thoi 1am 16 tdy bi mat ctia chinh minh. Trong
mot s6 cudc phong vin, déu tién cac chi em
ndi rang ho st dung bao cao su khi quan hé
v6i ban tinh, nhung sau do6 lai tam sy thét
rang, thuc ra ho cé d€ nghi sti dung bao cao su
nhung khong dit khoat khi ban tinh tt chéi.

Nhén t6 1.4: Giam tac hai
V6i thuc té 13 s6 ngudi nhiém HIV trong

nhém ngudi st dung ma tay chiém ty 1¢ 16n,
hoat dong giam tac hai dugc coi 1a moét thanh
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t6 can thiét trong PLTMC. Trong Chién lugc
qudc gia vé phong chdng va kiém soat HIV/
AIDS dén 2010, Chinh pha Viét Nam da dit
céng tac giam tac hai & vi tri vu tién. Cac
bién phap can thi¢p giam tac hai bao gom:
xdy dung hanh lang phép ly cho phép trién khai
dong bé cdc hoat dong can thiép gidm tdc hai va
phong chong truyén nhiém HIV/AIDS; tang
cuong ung ho cdc chuong trinh can thiép giam
tac hai; va md rong cdc bién phdp can thiép
gidm tdc hai nham trién khai cdc chuong trinh
can thiép gidm tdc hai toan dién, trong do c6
chuong trinh trao d6i bom va kim tiém sach.

Diéu tri thay thé bing methadone dugc Nha
nudéc phé duyét tii ndm 2006, tuy nhién dén
nay methadone mdi chi c6 & nhiing dia diém
thi diém chinh thtc. Vao thoi diém viét bao
cao nay, ca Ha No¢i va Thai Nguyén déu
khong cé hoat dong thi diém nay. Chuong
trinh giam tdc hai bao gom nhiing hoat dong
va dich vu trong d6 bu¢c phai cong nhén viéc
cac ca nhan tiép tuc st dung ma tay, va nham
t6i muc tiéu gidm thiéu cic tac hai vé stic
khoe, xa hoi va kinh té ma hanh vi d6 gay ra
cho cac ca nhén, cong dong va xa hoi. Cac
chuong trinh giam tac hai thudng bao goém
mot chuong trinh trao d6i kim tiém t6i thiéu,
chit thay thé ma tay nhu Methadone hay
Naltrexone, va truyén thong thay ddi hanh vi,
dic biét 1a gido duc dong didng. Cac bién
phép can thiép néu trén da lam cham lai téc¢
do lan truyén cua dai dich HIV & mét s6
quoc gia khac trong khu vuc, trong d6 dang
chu y 1a Hong Koéng.

Trong khi cac nha hoach dinh chinh sach &
cdp do qudc gia c6 vé chdp nhan viéc trao déi
bom kim tiém sach, thi tuy nhién, theo danh
gid clia céc gido duc vién dong déng va cdn bo
y té, ngudi dan tai hai tinh tién hanh nghién
ctu lai ¢6 vé khong min ma lam véi bién phap
nay. Theo y kién phan anh ctia cic nhén vién'y
té va gia dinh nhiing ngudi st dung ma tay,
methadone c6 vé dé chip nhan hon vi né cé
kha nang giam tdi pham. Chinh pht Viét Nam
nghiéng vé stii dung Naltrexone hon vi loai

thudc nay c6 kha ning cit con nghién hé-ro-in
thay vi thay thé hé-ro-in bang moét loai thudc
phién khac nhu khi sii dung methadone.
Naltrexone dugc san xuat tai Viét Nam tu
thang 12 ndm 2004. Mot tht nghiém hié¢u qua
chong tai nghién Naltrexone dugc thuc hién
vao thang 8 ndm 2005 tai Ha No¢i. Tuy nhién,
dén nay ngudi ta van chua céng bs két qua
ctia chuong trinh nay.

Viéc ké don thudc c6 nhiing y nghia xa hoi
ctia n6 (Reynolds, van der Geest, & Hardon,
2002). Viéc chon lga mot san phdm nao do
phan nao dua trén nhiing thoéi quen xa hoi, va
trong trudng hop nay, loai thuéc duge ké c6
thé tao ra cam giac yén tdm noi ngudi bénh
chinh nh¢ y nghia xa hoi cia n6é (Reynolds,
van der Geest, & Hardon, 2002). Cac béc si
Viét Nam dugc hoi déu tin rdng cac liéu thude
Tay c6 sti dung nguyén liéu la ma tuy c6 thé
“qud liéu” doi véi co thé cta nguoi Viét. Trong
moét thi nghiém methadone tai bénh vién
Bach Mai, cac bac si Viét Nam da cung cac
thanh vién gia dinh bénh nhén ké m¢t don
thudc theo liéu chudn “Viét Nam” theo ding
cach “Viét Nam” va nhan dugc két qua kha
quan; 80% bénh nhan khong bi tai phat bénh.
Diéu nay cho thiy hiéu qua cta methadone
duong nhu chiu anh hudng sy can thi¢p cta
gia dinh va cac yéu t6 xa hoi khac, cht khong
chi béi liéu dung.

Chinh pht Viét Nam hién dang khuyén khich
sti dung Naltrexone, mot loai dugc phdm chi
phi cao déi véi nudc ngheo. Cé béo cao cho
théy loai thudc nay cé thé trdm trong hod
bénh trdm cam va ting khang thudc c6 chét
gdy nghién nhung ciing c6 thé giup nhiing
ngudi c6 y chi ngling sti dung ma tuy hoan
toan. (Burnet Institute, 2008; Ritter, 2002)Mic
du loai ma tuy thay thé 1a gi di niia thi gia dinh
van c6 vai tro then chét trong viéc giup ngudi
nghién phuc hoi. Cac gia dinh va nhén vién y
té€ & tat ca cac cap déu ung ho ca hai lua chon
trén chling nao ching cuing gitp gidam tinh
trang pham tdi va cho phép ngudi nghién tiép
tuc song vdi gia dinh.
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Co quan Y té€ du phong cdp tinh & ca Ha Noi
va Thai Nguyén déu da bat dau cic chuong
trinh trao d6i kim tiém cach day hon 10 ndm.
Ha Noi bt dau chuong trinh ti ndm 1995. Ca
hai tinh déu cé nhiing sang kién trao d6i kim
tiém quy mo6 nho & cap quan/huyén noi cé ty
1é ngudi nghién cao nhat. Cac chuong trinh
nay dugc hd trg boi cac nha tai tr¢g quoc té
(trtt My) va Quy Toan cau.

Nhan vién cac Co quan Y t€ du phong & tat ca
cac cip déu tng ho va coi trao d6i kim tiém la
mot chién lugc thuc té va quan trong.

“Chiing ta cdn c6 cdch tiép can song hanh.
Phong ngiia nhiing ca nghién méi va phong
chong tdac hai trong nhém dang sit dung ma
tily thong qua trao doi kim tiém, sit dung
methadone va gido duc dong ding. Nhiing
ngudi dang nghién sé khong thé cai dugc ;
chiing ta nén nhdn ra va chdp nhan diéu doé
nhu mot thic té. Chiing ta phdi cdi thién hé
thong thu gom kim tiém nhdm lam cho
chuiong trinh c6 thé dugc chdp nhdn. Nhiéu
ngudi kéu ca vé viéc kim tiém bi viit lai &
nhiing noi cong cong. Hién ty 1é thu gom chi
dat 70-80 % ty I¢ thdi ra.” (Bdc si nam, co
quan y té dy phong, cdp huyén tai Ha Noi).

Hé thong 6 Ha ndi c6 nhiéu nét giong mot
chuong trinh phan phat kim tiém hon la
trao doi kim tiém. Mic du kim tiém kh4 ré,
nhiing gido duc vién déng ding van c6 tinh
ban chung.

“Toi bdo con trai toi giit kim tiém sach ma
dimg vi né cé tdi hai hop dugc nhan vé khi
lam gido duc vién dong ding, nhung né lic
ndo ciing cdn tién. Va thé'la né ban di mot
hop, chi giit lai mot hop dé phdt va sit dung”
(Me ctia mot con trai nhiém HIV da chét).

Kim tiém chi dugc phat mién phi thong qua
cac chuong trinh phong chéng HIV chinh
thiic do céc trung tdm y t€ du phong thuc
hién; viéc cdp phat nay khong dugc tich hgp
vao cac dich vy cham séc va diéu tri HIV

khac. O Viét Nam, c6 nhiéu théng diép cong
cong trong do6 tiém chich ma tay dugc gin
v6i HIV. Tuy nhién, khong c6 thong diép
nao canh bao nhiing nguoi st dung ma tay
nén dung kim tiém sach hay c6 thé mua
chung & dau. Nhiing thong tin thuc té nhu
vay cing khong hé thdy tai cac phong
TVXNTN va cac co quan phong chong HIV
ma ching toi dén tham.

Tru c6t 2: Du phong mang thai ngoai y
muon 6 phu nir ¢é HIV

Tom tat két qua

Phong ngtia nhiing ca sinh né ngoai y muén &
nhiing phu nii ¢6 HIV trong d¢ tudi sinh dé la
mot chién lugc rdt hiiu hiéu nham phong
nguia lay truyén me - con. Chién lugc nay doi
hoi chi em phu ni cin c6 cac bién phap tranh
thai va céc dich vu ké hoach hoéa gia dinh an
toan, dugc xét nghiém sém trong thai ky,
dong thoi dugce tiép can véi cac phuong phap
pha thai an toan va nhiing dich vu PLTMC
khac. Trong Chién lugc quoc gia vé phong
chong HIV/AIDS dén 2010, Bo y té€ da nhan
manh, phong ngtia mang thai ngoai y muon &
phu nit ¢c6 HIV phai tré thanh mot thanh t6
trong cac chuong trinh PLTMC.

Tai Viét Nam, cac dich vu ké hoach hoa gia
dinh dugc cung cdp mdt cach rong rai va rat
dé tiép can, mang dén cho phu ni nhiéu lya
chon khac nhau. Thong tin vé cac phuong tién
ké hoach héa gia dinh dugc cung cédp qua
nhiéu kénh va qua céc phuong tién thong tin
dai chung. Hau hét chi em phu nit déu c6 thé
kiém sodt va giéi han quy mo gia dinh khi ho
mudn. Viéc pha thai ¢ Viét Nam 1a hgp phép,
va & ca hai tinh, cac phuong phap pha thai an
toan déu san cb va dé tiép can.

Maic dé4u vay, chung toi thay hau hét chi em
déu budc phai tiép tuc mang thai khi phét hién
ra minh bi nhiém HIV, ma nguyén nhan chu
yéu la do ho dugc xét nghiém qua mudn. Hau
hét phu nii nhiém HIV déu khong biét vé tinh
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trang cua minh khi biat ddu mang thai. Hau
hét tat ca nhiing phu ni dugc phong van déu
ndi ho sé khong cé con néu biét trudc dugc la
minh nhiém HIV; néu ho biét sém hon thi ho
sé pha thai.

Viéc chia nho co quan y t€ thanh cac bo phan
phu trach TVXNTN, diém xét nghiém truGc
khi phau thuat va sinh ng, ké hoach hoéa gia
dinh va pha thai da lam giam hiéu qua ctia cac
nd luc phong ngtia cé thai ngoai y muén & phu
nti nhiém HIV & ca hai tinh.

Dénh gia cua chung t6i vé tru cft nay dugc
chia lam hai phan chinh:

2.1 Lién két gitia cac di€ém xét nghiém HIV
va co s& ké hoach hoa gia dinh
2.2 Tiép cén cac dich vu pha thai an toan.

Nhén t6 2.1: Méi quan hé chuyén tuyén giia
TVXNTN va ké hoach hoa gia dinh

Tu van vién & céac dia diém TVXNTN coi viéc
thong tin cho khach hang vé an toan tinh duc
va sy can thiét phai st dung bao cao su la mot
phan cong viéc ctua ho. Nhung ho khong ndi
vé HIV trong méi quan hé véi ké hoach hoa
gia dinh hodc viéc c6 con vi ho coi d6 1a cong
viéc clia co s6 phu trach cong tac ké hoach hoa
gia dinh. V€ phan minh, co quan ké hoach hoa
gia dinh lai coi viéc cung cip thong tin vé
HIV/AIDS la cong viéc cta linh vic HIV va
giGi thiéu bénh nhén sang d6. Mot s6 nhan
vién TVXNTN noéi rang, ho bi s6c khi nhan
dugc tin minh nhiém HIV va vi thé d6 khong
phai 1a thoi diém thich hgp dé€ néi chuyén vé
ké hoach hoa gia dinh. Hon ntia, hau hét cac
khéch hang dén dia diém TVXNTN la nam
giGi. Tu van vién khong hoan toan nhén thic
dugc viéc nhiing ngudi dan éng nay c6 thé lay
bénh sang cho vg va con minh, tii d6 cin loi
khuyén vé tinh duc an toan.

Tat cad cac can b y té, co quan chinh quyén,
ngudi c6 HIV va thanh vién gia dinh ho déu
biét rang bao cao su c6 thé ngan ngtia lay

nhiém HIV va cdc bénh lay truyén qua duong
tinh duc, va cing c6 thé dugc st dung trong
cong tac ké hoach hod gia dinh. Tt ca cac can
bd y té€ dugc phong vin déu biét rét r6 ring
bao cao su la cong cu chinh trong phong
chong HIV/AIDS va luon nhac dén diéu nay.
Nhiéu khao sat KAP khac nhau vé HIV/AIDS
cho thidy mutc d6 hiéu biét cao d6. Vi duy,
nghién ctiu cho thay 97,5% thanh thiéu nién
ltia tudi tit 14-25 va 80-90% ngudi hanh nghé
mai dam va ngudi tiém chich ma tuy (General
Statistics Office, NIHE, & ORC Macro, 2006)
c6 kién thtic tét vé van dé trén. Tuy nhién, cac
nhén vién y té & Ha Noi biét vé HIV va phong
lay truyén me con t6t hon nhén vién & Thai
Nguyén. Vi duy, mét s6 nhan vién y t€ tai
phong h¢ sinh, khoa nhi va cic trung tam y té
huyén cta tinh Thai Nguyén cho rang, moi tré
sinh ra tit cdc ba me c6 HIV sé bi nhiém HIV
duong tinh.

Nhan vién tai cac co sd xét nghiém va ké
hoach hoa gia dinh thuong c6 day du kién
thtic nhung khong st dung vi ho coi HIV/
AIDS va ké hoach hoa gia dinh 1a hai mang
cbng viéc hoan toan khéc nhau.

“Chiing toi cting tu vdn cho ho ding bao
cao su. Néu mot ai dé héi téi la nén lam gi
dé tranh c6 thai ngoai y mudn thi khi dé toi
mdi néi vdi ho. Toi khong c6 bao cao su dé
cdp mién phi cho ho dé ké hoach hod gia
dinh”.(Nhan vién tai dia diém TVXNTN,
Ha Ngi).

“N6i véi khdch hang vé cdc bién phdp ké
hoach hoad gia dinh khong phdi la nhiém vu
cua chiing toi. C6 mot trung tam tu vin ké
hoach hod gia dinh & dang kia [cé chi tay]”
(Nhan vién 6 dia diém TVXNTN Ha Noi).

Nhén vién tu van TVXNTN va KHHGD ciing
cdn quan tdm nhiéu hon tdi cac yéu t6 van hoa
va xa hoi, dic biét la moi quan hé gidi trong
gia dinh. Gia dinh déng vai tro quyét dinh t6i
viéc sinh dé cht khong phai tu cac ca nhéan.
Phu nit thudng mudn c6 con ngay sau khi két
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hon; thuong ho khong c6 1y do thuc su chinh
dang dé khong c6 con.

Trong cac gia dinh Viét Nam, cudc séng ctia
ngudi phu ni thuong dugc xem la khong ven
toan néu ho khong c6 con, ddc biét la con trai.
Ngudi phu nii ldy chong 1a con mét trong gia
dinh sé phai chiu ap luc 1a phai c¢6 con trai dé
ndi doi tong dudng. Van dé vé ndi doi téng
duong hién van dang rit phé bién. Diéu dé
thuc sy lam anh hudng t6i viéc thuc hanh va
tu van ké hoach hoa gia dinh.

Mong udc c6 mét gia dinh la mot vin dé
khong phai ban cai. Bénh nhan, can bd y té va
can bo trong cac co quan quan ly déu to ra rat
ngac nhién khi ching t6i hdi ho tai sao moi
ngudi lai nhat thiét muén c6 con. Mot so
ngudi tham gia vao nhém nghién ctu cing
ndi rang ho chi hoi cau hoi nay “vi nghién ctu
vién ctia phuong tay yéu cau ho hoi mot s6 cau
hoéi “ky quac” nhu vay” Khi ¢6 4y néi 6 nude
c6 &y mot s6 ngudi khong mudn co con, c6 da
nhan dugc nhiing anh mat quan tam, lo lang,
ai ngai va ngac nhién.

Cén b y t€ va nhiing ngudi nhiém HIV nhén
manh ring khong ai chon viéc khong c6 con.
Mot s6 can bo y té nghi rang, phu ni tham chi
san sang ddi ca cudc doi ctia minh dé c6 mot
dta con.

“Toi nght cudc song sé vo nghia néu chiing
t6i khong c6 con. Toi biét rang toi nén
khuyén nhiing nguioi co HIV khong nén cé
con, nhung tdt cd phy nit déu mudn cé con.
Ho mudn cd it nhdt la mot dita con ngay cd
khi ho c6 thé chét ngay sau khi sinh chiing
ra. Phy nii chdp nhdn diéu do.” (nit y t4,
cdp quan, Ha Noi).

Can bo y t€ cling chia sé v6i bénh nhén vé tam
quan trong ctia viéc c6 con va van dé néi doi
tong dudng cé thé anh hudéng t6i van dé
phong chéng HIV/AIDS. Céa can bg y té€ va
nhiing ngudi nhiém va anh huéng bsi HIV
déu khong ndi rang nhiing phu ni nhiém

HIV khéng c6 quyén c6 con. Thay vao do, ho
nhin manh vé nhu c4u cin c6 da cha me cla
dua tré, ho chi ra rang cha me c6 HIV ¢6 thé
chét va con cdi ho sé tré thanh nhiing dia tré
mo co6i. Hodc ho sé noi bong gié vé nhiing
diéu “dau kh&” khac niia nén tranh.

“Nhiing phu nit c6 HIV khong nén c6 con,
nhung gdn nhu tdt cd phu nii Viét Nam
déu muodn cé con. Quyét dinh cé con hay
khong phu thugc vao quan diém, kién thiic
vé HIV ctia ho va viéc cé thudc hay khong”
(nit bdc si, cdp qudn, Ha Noi).

“Néu truée day t6i biét minh nhiém HIV,
toi sé khong quyét dinh sinh con. Hodc gid
nhu t6i biét dugc tinh trang bénh tat cia
t0i trong giai doan ddu ciia thai ky, t6i sé
lua chon gidi phdp phd thai vi toi yéu con
t6i nén toi khong mudn ching sinh ra da
bdt hanh”. (mot phu nii c6 HIV, 30 tudi).

“Chiing t6i da khong bao gio nghi tdi viéc
c6 con vi CD4 ctia nguidi yéu téi thdp. Néu
6 thudc phong ngtia ldy truyén me con va
CD4 cua ngudi yéu toi tang lén, chiing toi
€ ¢c6 con (mot nguidi dan éng c6 HIV
duong tinh, 32 tudi).

Trong thuc té, cic can by y t€ thé hién mot
thai d nudc doi do6i véi mong mudn cé con
cua nhiing phu nii ¢6 HIV. Ho t6n trong mong
mudn ¢ con cua nhiing nguosi nay, dong thoi
lai c6 vé cho rang nhiing ngudi nay khong nén
c6 vily do stic khoe. Nhiéu ngudi goi y ho nén
nhén con nudi hodc tré thanh mot nguoi
chdm séc khong chinh thic nhu mét phuong
an thay thé, nhung khi dua ra nhiing loi
khuyén d6, chinh ho cling khong cam thay
dugc thuyét phuc trong chinh 16i néi cta
minh va ho thudng nhin di noi khéc.

Nam gi6i phai chiu stc ép rdt 16n ti phia cac
ba me vé viéc phai c6 con:

“Me toi mudn c6 mot diia tré trong nha. Ba
chi c¢6 mot con trai duy nhdt. Me toi mong
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mudn cé nhiéu chdu vi chong ba viia chét
va ba cam thdy rdt c6 don. Me rdt quan
trong doi vdi téi. Ba tuf chdi chdu ngogi. Ba
néi, chau ngoai la chdu ngudi ta, chdu nji
mdi la chdu minh. Toi néi véi me toi rang
t0i sé c6 chdu vi ba. Toi khong bao gio nghi
tGi viéc nhdn con nudi vi tham chi dé con
khong phdi la chdu ngoai, ma la mot dong
mdu khdc” (mét nam thanh nién c6 HIV
duong tinh, 27 tudi, Ha N§i).

Nhan t6 2.2: Tiép can véi nao pha thai an toan

Mot nhén t6 quan trong trong du phong lay
truyén me con doi v6i phu nti 1a lva chon viéc
chidm dut mang thai ngoai y muon, diéu do6 c6
nghia la tiép can v6i viéc pha thai an toan.
Viéc nao pha thai & Viét Nam la hgp phap, va
né con dugce st dung nhu mot bién phap ké
hoach hoa gia dinh trén quy mo lén. Viét nam
la mot trong ba quéc gia c6 ty 1é pha thai cao
nhdt thé gidi. 82% phu nii ¢ lGa tudi sinh dé da
it nhat mot 14n phd thai (General Statistics
Oftfice, 2005 MOH & UNFPA, 1999) Hang
nam, 40% trong téng s6 cac truong hgp cd
thai ¢ Viét Nam két thuc bang viéc phé thai
(UNFPA, 2007). Nhiing udc tinh dua trén s
liéu ctia B¢ y té nam 1998 cho thdy, nhiing phu
ni chua két hon chiém 30% tong s6 cac
trudng hop pha thai.

Pha thai phé bién dén muic ngudi ta c6 thé
khing dinh rdng, hiu hét nhiing phu nit dén
chidm séc trudc sinh déu mudén cé con, con
néu khong ho da di thang tGi céc dich vu phé
thai. Tuy nhién ciing c6 nhiing ngoai 1é. Mot
phu nit méi 1ap gia dinh c6 thé khong duge
phép pha thai néu co ta khong chiing minh
dugc ring ngudi chong hgp phép cia minh
dong y cho co ta pha thai. Do vay, nhiing rao
can vé van hod da dugc chuyén thanh nhiing
rao can vé hanh chinh tai cac co quan y té.

“Néu mot phu nii tdi ddy va co dy viia mdi
cudi thi t6i mudn ddm bdo chdc chdn rdng
gia dinh c6 dy dong y vdi quyét dinh ctia c6
dy. Déi véi nhitng nit thanh nién chua két

hon thi viéc do lai hoan toan khdc. Co dy
khéng mudn bdt cii ai trong gia dinh minh
biét va khong mudn hodc khong can sy
dong y cua ho” (nhan vién y té nii, cdp
qudn, Ha Noi).

Nhiing phu nii d4 hoan thanh nghia vu véi gia
dinh “hanh phac” ctia minh khong can c6 sy
chép thuan ctia gia dinh. Mot s6 it phu nit sém
phat hién tinh trang nhiém HIV cia minh
trong thai ky da dugc khuyén khich pha thai.
Tuy nhién, viéc xét nghiém HIV thuong chi
dugc thuc hién vao thang thi bay ctia thai ky.
Vi vay, 6 thdi diém nay, viéc lua chon phé thai
da la qua mudn. Va tham khi ngay ca khi mot
phu nit ¢6 HIV tim kiém dich vu cham soc y
té€ dung luc di ching nia, c6 thé co 4y ciing
khong nhén dugc nhiing 161 khuyén hitu ich.

“Cé mot bdc si that khiing khiép. Ba ta bdo
t0i diing cdch xa ba ta ra. Ba ta héi ti la toi
cé mudn phd thai khong. Ma dé phd thai toi
phdi tré vé nha viét don c6 chii ky ctia bo
me toi. Ba ta sé phd thai cho t6i néu téi cé
chii ky. Néu téi muodn giit diia tré, thi cting
khong sao. Vi vdy, toi da chang biét diéu gi
khi réi phong khdm. Toi thuc sy mong
mudn ngudi ta trao doi vdi t6i vé can bénh,
ty I¢ lay truyén tit me sang con, tinh hinh tai
chinh cua t6i, toi c6 nén cho tré uong siia
ngodi hay khong hodc néu téi chét téi cin
phdi lam gi, ai sé cham séc con t6i? Nhung
ba ta da khong néi gi vé nhiing vin dé nay
vGi toi hét (mot phu nit ¢6 HIV, 33 tudi).”

G mo6t vai noi, phu nit mudn phé thai trudc
tién sé dugc xét nghiém HIV nhung viéc tu
van vé HIV va pha thai khong di lién véi viéc
ké hoach hoa gia dinh,

Tru c6t 3: Phong nguia lay truyén tu
mot ba me nhiém HIV sang con ctia ho

Tom tat két qua

Khu vuc d6 thi & c& hai tinh déu cé do bao
pht vé dich vu chdm séc trudce sinh t6t (CSTS)
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va mét chuong trinh CSTS t6t c6 thé tao ra
mot co s& hoan hao cho cic chuong trinh du
phong lay truyén me con (PLTMC). PLTMC
lan dau tién dugc giéi thiéu ¢ Viét Nam vao
nam 1995 véi viéc cung cdp thudc phong
Nevirapine don liéu (SD-NVP) cho phu nit ¢6
thai nham ngén ngtia viéc truyén HIV ti me
sang con. Gan day hon, vao nam 2005, co ché
phong ngtia nay da dugc mdé rong trong do co
cac phac do diéu tri phoi hgp hai thude va ba
thudc véi sy hod trg tit CDC.

Chung tdi nhén théy, cac bénh vién da c6 cac
hé thong xét nghiém HIV dinh ky nhu mot
phan cta dich vu chiam séc trudce sinh, kém
theo cac xét nghiém khac. Ca phu nii mang
thai va nhan vién y té déu ung ho viéc xét
nghiém HIV trudc sinh. Phu nit danh gia cao
tu van vé xét nghiém trudc sinh ctia cac can
bo y t€ c6 chuyén mén.

Phac d6 ARV 3 thudc an toan, hiéu qua va
phac d6 mot liéu duy nhat Nevirapine dang
ngay cang san c6 tai Ha Noi. Can bd y té€ & ca
hai tinh déu nhén thtic dugc nguy co lay
truyén HIV thong qua bud stia me. Hién nay,
hé thong chuyén tuyén hai chiéu gitia bénh
vién va cac dich vu ho trg chat lugng cao danh
cho phu nit mang thai va cac ba me ciling da
dugc thuc hién.

Tuy nhién, theo quan sat cta chung tdi, viéc
phong bénh bing ARV cho PLTMC van chua
c6 tai Thai Nguyén. Trong cac phong kham va
bénh vién & ca hai tinh, trtt bénh vién Phu san
Trung uong, phu nt bi budc phai xét nghiém
HIV trudc khi sinh ; day la mot viéc lam
khong hgp véi dao dic xét theo céc tiéu chuin
y t€ qubc té. Cac nhén vién y t€ cip quén thuc
hién cac xét nghiém HIV thuong ky khi cac ba
me mang thai & thang thtt 7 dén thang thu 8.
Céc mau duong tinh dugc gtii t6i phong xét
nghiém dat chuin quéc gia dé kiém tra lai.
Néu két qua van la duong tinh, nhiing phu ni
nay sé dugc thong bao két qua thong qua hinh
thic thong bao két qua dua vao cong dong.
Nhan vién y t€ cdp quéan sé chuyén nhiing phu

nt mang thai ¢c6 HIV tdi cac bénh vién tinh va
trung uong dé€ ho sinh tai do.

Phu nit hiém khi t6i cac diém TVXNTN trong
thai gian mang thai vi cac diém nay nham t6i
doi tugng dich 1a nhém cé nguy co cao. Cac
nhan vién & do chi xét nghiém HIV chit khong
khdm hay xét nghiém cic bénh khac hoic
nhiing van dé vé stic khoé quan trong khac doi
v6i phu nii ¢6 thai. Nhan vién y té tranh chuyén
nhiing phu nii nay t6i cac co s& chi xét nghiém
HIV, ngay ca khi dich vu & d6 mién phi, do van
dé phén biét, ky thi di kem véi HIV.

Bénh nhan va gia dinh ctia ho hoan toan
khong hai long v6i hé thong thong bao két qua
xét nghiém HIV. Viéc nhén vién y té€ thong
bao két qua xét nghiém duong tinh cho chong
cta ho va nhiing ngudi khac ma khong c6 su
déng y cua bénh nhén la vi pham quyén ctia
ngudi bénh, va lam ting su bt binh dang gisi
va lta tudi 6 cdp do gia dinh.

Chung t6i da danh gia 6 nhan t6 dac biét

quan trong do6i véi su thanh cong ctia yéu té
thu ba nay:

3.1
3.2

Céc dich vu CSTS

Tiép can véi xét nghiém HIV sém trong
thai ky.

Cung cap két qua xét nghiém HIV cho
phu nii va gia dinh coa ho (hé thong
thong bao)

Cung cip thudc phong bénh ARV an toan
va hiéu qua cho phu nii mang thai cé
HIV.

Cung cdp cac dich vu sinh san phu hgp
nhdt cho phu nii mang thai c6 HIV.

Tu van va ho trg nudi tré an toan.

3.3

34

3.5

3.6

Nhan t6 3.1: Do bao pht cta cac dich vu cham
soc trudc sinh

Chét lugng va s6 lugng cua dich vu CSTS
quyét dinh kha néang tiép can viéc sinh dé an
toan ctia phu nd, trong d6 c6 phu ni nhiém
HIV. Tai Ha Noi, hau hét phu nit dugc cung
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cép dich vu CSTS trong suét thdi gian mang
thai va sinh con tai cac bénh vién. Ty 1é phu ni
sinh tai nha khong c6 su giup d6é cua nhan
vién y t€ & khu vic Bong Bic (trong dé co
Thai Nguyén) la 32,6% va 1,7% & luu vuc sdng
Hoéng (trong d6 ¢ Ha Noi). Tinh trung binh,
ty 1¢ phu nt & khu vuc thanh thi téi dich vu
trude sinh it nhit 1 1an 1a 90,4%, ba lan 1a
72,6%, dugc cung cép dich vu sinh an toan la
40,5% va dugc kiém tra cdn ning la 63,5%
(MOH, General Statistical Office, & Coverage
of Public Health Programs, 2003).

O nhiing viing siu, ving xa va nong thon ctia
Théi Nguyén, nhiéu phu ni sinh con tai cac
tram y t€ xa. Chat lugng ctia cac dich vu cham
soc trude sinh thay déi theo cac cdp. Phu ni
mang thai c6 thé tiép cin chdm séc trudc sinh
tai cdp x3, nhung c6 thé can chuyén tuyén dé
c6 thé tiép can v6i dich vu nay & cip huyén
hodc cép tinh. Déi v6i viéc chuyén tuyén 1én
cdp trung uong, vé hinh thtc phai ¢6 ho so y
té, nhung thuong thi cdc bénh vién trung
uong kho co6 thé tu chéi bénh nhéan. Chi phi
cham sdc trudce sinh va sinh nd d6i véi nhiing
ca khong phtic tap & tuyén dudi sé thap hon so
v6i viéc dua 1én tuyén trén. Trong thuc té,
nhiéu phu ni c6 kha ning chi tra cho cac dich
vu y t€ sinh dé & tuyén trén nén dén do dé
sinh, gép phéan vao tinh trang qua tai tai cac
bénh vién tuyén tinh va tuyén trung uong.
Nhom nghién ctu chu y thdy rang cic bac si
san khoa, ddc biét la trong cac phong ho sinh
tai bénh vién tuyén huyén, cé nhiéu thoi gian
va khong gian danh cho cdc san phu hon la
cac bac si da bi qua tai tai tuyén trung uong.

Cén b0 y té & tuyén dudi khong lo lang lam
vé van dé HIV mot phan 1a do nhiing ca phitic
tap nhu nhiém HIV da dugc dua lén tuyén
trén. Can phai luu y t6i sy thiéu quan tdm
clia can bd y t€ cham soc trudce sinh vi tinh
trang nhiém HIV ctia hiu hét phu nt chi
dugc biét dén khi thai da 7, 8 thang tudi. Tuy
nhién, trudc d6 nhiing phu nt nhiém HIV ¢6
thé tGi cac co s6 y té€ cap xa hodc cdp huyén
dé€ dugc chidm sdc trudce sinh, do vay cac can

bd, nhéan vién tai dé c6 thé bi phoi nhiém ma
khong hé biét. S6 lugng phu nii ¢6 thai dugc
phat hién nhiém HIV trong hé thong y t& con
it ciing gop phan vao su thiéu quan tam t6i
van dé HIV cua cac nhén vién y té. Can bo y
té€ & tit ca cac tuyén déu lo ngai vé viém gan
B mic du rét it ngudi nhé ring ho da dugc
tiém phong.

Nhan t6 3.2: Khé nang ti€p can véi xét nghiém
va tu van cia phu nif mang thai

Quy trinh xét nghiém thuong ky c6 thé gitp
xac dinh tinh trang HIV & phu nit mang thai,
tit d4 ho c6 thé dugc nhan thudc ARV PLTMC
khi sinh. O ca hai tinh déu c6 sin cic co 6
dich vu tu vin xét nghiém tu nguyén va
thuong ky, va trong mot s6 trudng hop, cac
bénh vién ciing cung cip mién phi dich vu nay
nhdm t6i cdc nhom c6 nguy co ciing nhu cung
cdp cac xét nghiém HIV thuong xuyén trudc
khi phau thuat hodc sinh dé.

Tai cdc bénh vién & ca hai tinh, tat ca cac bénh
nhan déu dugc xét nghiém HIV thuong ky
cung voi cac xét nghiém khac (nhu cong thtic
mau, nhom madu, chtic nang gan, chilic ning
than va HBV) trudc khi phau thuat va sinh dé.
O ca hai tinh, tit ci phy nit mang thai muén
sinh & mét bénh vién cép tinh déu phai xét
nghiém HIV, thuong vao thang thi 7 - 8 hodc
ngay trudc khi sinh. Médc ddu xét nghiém
thuong ky bat budc khoéng hoan toan hop
phép song tat ca cac can bo y té dugc phong
vén déu khing dinh mot céch c6i mé viéc xét
nghiém trudc sinh. Tuy nhién, & Thai Nguyén,
nhiéu phu nit da t6i sinh tai co sd y t€ cép xa
hodc cdp huyén viing xa noi khong c6 dich vu
xét nghiém. O Ha Noi, tai cac diém ma ching
to1 khdo sat, bénh nhin kho ¢6 thé tranh dugc
xét nghiém HIV trudc khi sinh, song bén canh
d6 nhén vién y t€ va phu ni ciing thong tin
cho ching tdi rang viéc xét nghiém it dugc
thuc hién mot cach nghiém ngit tai cac huyén
ngoai thanh. Viéc xét nghiém HIV sém chi
dugc khuyén nghi khi nhan vién y té nhan
théy cac ddu hiéu nghi ngo.
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“Khoa chiing t6i chi xét nghiém HIV v{i
cdc trudng hgp nghi ngo. Viéc xét nghiém la
khong bét budc. G day chiing toi chi c6 xét
nghiém nhanh. Néu cdc két qud xét nghiém
duong tinh, dé khdng dinh két qud, chiing
t6i phdi chuyén bénh nhan t6i Trung tam y
té€ du phong dé lam cdc xét nghiém khdc
(mot nam bdc si 6 bénh vién tuyén tinh,
Thdi Nguyén,).

“Nhiing ngudi dén day khong phdi khai vdi
chiing t6i la ho c6 HIV. Nhung néu chiing
toi nhdn thdy mot diéu gi dé khdc thuong,
va chiing t6i nghi ngd thi chiing sé khuyén
ho di xét nghiém. Nhung néu ho khong
mudn va tii choi, ching toi phdi chdp nhan
va c6 gang that can thdn (mot nit y té, bénh
vién tuyén quan, Ha Noi).

Khi nhén vién y té khuyén nhting phu ni nay
di xét nghiém sém, ho da khong gidi thiéu cu
thé cic diém TVXNTN mién phi dé xét
nghiém HIV.

Nhan vién y t€ ciing khong c6 cac tiéu chi ro
rang vé cac ddu hiéu dé trén co s6 do ho khuyén
bénh nhén di xét nghiém. Cac d4u hiéu d6 bao
gom ca cac ddu hiéu xa hoi nhu ‘trong giong nhu
nguoi nghién;, hay di cung mot ai d6 trong nhu
nghién, c6 cac nghé nghiép nhu “lam tai khach
san” hodc “lai xe” va cac ddu hiéu vé y t€ nhu ¢
cdc bénh nhiém trung co hoi hodc trong rét gay.

Mot phat hién rat tha vi cho thdy khong c6
phu nii nao dugc phong van cho rang viéc xét
nghiém HIV thuong ky trudc sinh hodc phau
thuat 1a khong hop ly. Nguyén nhéan thuong
thdy nhat ma ho dua ra 1a “Bac si cin biét
nhiing diéu nhit dinh dé€ c6 thé lam dung
chtic nang ctia ho”, “N6 ciing giéng nhu cac
xét nghiém khéc. Ho lam tét ca diéu d6 cling
mot luc” “Cac bac si cin phéi bédo vé chinh
ban than ho trong cong viéc”; va “Ho cin biét
diéu do dé giap toi”.

“Doi vdi chiing t6i, viéc du phong lay
truyén sé dé hon néu chiing téi biét ai trong

s0 cdc bénh nhan bi nhiém HIV” (mot nii
ho sinh, bénh vién trung vong, Ha Noi)

“Toi cdm thdy thodi mdi vi toi thdy cdn
phdi xét nghiém HIV. Téi cho rang toi nén
dugc biét két qud.” (mot phu nit mang thai
HIV am tinh, 25 tudi, Ha No6i)

Nhan vién y té€ va nhiing ngudi c6 HIV déu
khong thdy c6 sy khac biét 16n nao gitia xét
nghiém HIV va nhiing xét nghiém y té khac
nhu xét nghiém viém gan B hay lao.

“Khi bdc si ldy madu, t6i dong y. Toi nghi la
su khdc biét chil yéu giita xét nghiém HIV
va lao hodc nhiing xét nghiém khdc la tim
ra virus cua tung bénh. Xét nghiém HIV va
viém gan B déu quan trong nhu nhau vi
chiing déu la nhiing can bénh chét nguoi”
(mot phu nit ¢6 HIV, 20 tudi)

Viéc xét nghiém HIV thuong ky trudc sinh
dugc xem la binh thuong. Hau hét phu nt du
c6 hay khong c¢6 HIV déu cho rang khong can
thiét phai nghe thém ly do vi sao cin xét
nghiém HIV hay cac xét nghiém khac. Bénh
nhan chi muén dugc biét rang stc khoé cua
me va con la binh thuong. Tu vdn cd nhan
thudng bat d4u bang viéc chuyén gia tu vin
ndi véi ho vé mot loat cac trach nhiém ma co
thé ho khong mudn; thay vao do, ho mudén
chuyén gia tu van gitp ho ra quyét dinh doi
voi két qua cac loai xét nghiém ctia ho. Viéc
xét nghiém thuong ky trong cac bénh vién sé
giup cac bac si cd trach nhiém trong viéc ra
quyét dinh, va diéu d6 c6 vé hgp véi ca bénh
nhan va nhan vién y té. Cac nhan vién y té
ciing giai thich cac nguyén nhan vé kinh té va
chuyén mon déi véi viéc xét nghiém thuong
ky muon.

“C6 cd rao can vé kinh té va chuyén mén
trong viéc cung cdp xét nghiém sém hon.
Chuing toi xét nghiém viém gan B va cdc
xét nghiém mdu cdn thiét khdc cung liic
triidc khi sinh dé chudn bi cho viéc sinh dé
an toan. Khong thé xét nghiém sém hon vi
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cdc két qud thay doi trong thoi gian mang
thai va diéu nay c6 thé nguy hiém tdi siic
khoé ctia nguidi phu nii vao thoi diém sinh
dé. CSTS 6 day la mot goi dich vu. Néu
chiing toi tach riéng xét nghiém HIV ra thi
6 thé sé lam tang sy ky thi vi d6 sé la ca
phdi xit ly theo cdch tiép cdn cé nguy co cao
hodc theo triéu chitng. Néu chiing ta tach
hodc xét nghiém hai ldn sém va sau dé
muon trong thoi gian mang thai thi ciing
rdt dat. Chiing ta hién nay phdi lam 1000
xét nghiém dé c6 6 ca duong tinh va xét vé
chi phi la khong hiéu qud (nam bdc si, bénh
vién trung vong, Ha Noi).

Theo cac nhan vién y té, viém gan B la van dé
cdp bach hon déi véi ho. Viém gan B ¢6 kha
nang lay nhiém cao va hién c¢6 ty 1é mic cao
hon HIV & Viét Nam. Noi lo s¢g viém gan B va
duong nhu su thiéu lo ngai vé HIV ciing lién
quan téi hé théng chuyén tuyén trong hé
thong y té. Nhan vién & tuyén dudi khong lo
ngai vé HIV vi ho c6 thé chuyén nhiing phu
nt ¢ HIV lén tuyén trén trong khi ho khong
thé lam nhu vdy véi nhiing phu ni bi viém
gan B. Khong phai tit cd cidc nhan vién y té
déu dugc tiém phong viém gan B va diéu do
c6 thé ly giai mot phan ndi s¢ hai caa ho.
Nhiing ngusi dugc phong van to ra s¢ hai
nhat khong phai nhiing ngusi dang lam viéc
tai khoa san, ma la nhiing ngudi c6 tiép xuc
truc tiép véi cac bénh nhén & cdc khoa khac
noi viéc xét nghiém thuong ky khong dugc
thuc hién.

Trong khi cac nhan vién cham séc y té€ cho
rang viéc xét nghiém HIV trudc khi sinh la
quan trong, khong phai tit cd déu nhét tri
rdng viéc tu van 1a can thiét d6i véi cac bénh
nhan. Tuy nhién, nhiing ngusi tng ho c6 vé
nhu nghi rdng viéc tu van nén tap trung vao
“tang kién thic” va bao dam “hiéu biét tét hon
vé cac xét nghiém” va it hudng téi cac quyén
clia ngudi bénh.

“T6i nghi 100% phy nit mang thai nén
duigc xét nghiém nhung ho nén dugc tu van

trudc khi xét nghiém dé cé thoi gian chudn
bi. Phy nii nén biét géi dich vu khdm siic
khoé CSTS bao gom nhiing gi, ho sé lam
bao nhiéu xét nghiém va tai sao”. (N@ ho
sinh, bénh vién trung vong Ha N§i).

Mit khac, cac ba me c6 HIV rét tng ho viéc
xét nghiém HIV thuong ky sém. Theo y kién
ctia mot s6 nhéan vién y té, phu ni nén dugc
tu van vé toan bo qua trinh CSTS thay vi chi
tu van vé HIV nhu mot cai gi d6 tach biét va
dac biét.

Hau hét nhiing phu ni c¢6 HIV chi biét dugc
tinh trang nhiém cia minh khi da mang thai
dén thang thi 7 thong qua xét nghiém thuong
ky tai cac bénh vién. Nhung doi véi nhiing
phu ni sinh tai tuyén xa, xét nghiém HIV
ciing nhu cac xét nghiém khac ma nhiing phu
nili mang thai phai thuc hién l1a mét diéu xa xi.
Déi v6i nhiéu phu nii ngheo phai tra 30.000
dong (xdp xi 2 USD) d¢€ sinh tai tram y té xa
thi moét xét nghiém HIV gia 50.000 dong la
qud dit. Tai bénh vién Phu sin Trung Uong,
phu nii mang thai dugc trg cdp 50% chi phi
xét nghiém nhung khong mot bénh vién hay
c0 s0 san khoa nao khéc tai hai tinh c6 thé chi
tra dugc khoan trg cip nay.

Trii trudng hgp cin ngudi ndi doi tong duong,
con néu khong hau hét cac bac cha me sé lya
chon viéc khong c6 con khi ho biét minh cé
HIV:

“Néu trudc ddy toi biét tinh trang ciia
minh, t6i sé khong mudn cé con vi toi sg sé
khong dem lai mot cudc song tot dep cho
chiung” (mot phu nii c6 HIV, 21 tudi)

Hau hét cac ba me c6 HIV 1é ra sé khong co
con néu ho biét tinh trang ctia minh trude khi
mang thai, hodc du s6m dé lua chon pha thai.
Mot s6 truong hop biét dugc tinh trang HIV
ctia minh sém dé€ c6 thé pha thai, nhung da
lua chon viéc giti dita bé do ho két hon véi con
trai duy nhat, hodc con trudng trong gia dinh,
hodc da mit mot dta con vi AIDS.
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O nhiéu noi, bénh nhan bi ti chéi chim soc
néu ho khong dong y lam xét nghiém HIV.
Tuy nhién, trti can bo tai Bénh vién Phu sin
Trung uong, khong ai dé cap diéu nay nhu
mot van dé dao diic lién quan t6i viéc xét
nghiém thuong ky. Tl chéi khong diéu tri cho
ngudi bénh khi ho khong dong y xét nghiém
la vi pham cdc tiéu chuén y té qudc té. biéu dé
duong nhu dua trén mot noéi lo s¢ phi ly ring,
néu nguoi bénh dugc phép tii choi, ho c6 thé
tu chdi xét nghiém HIV va sé dit cac nhan
vién y té vao tinh trang cé nguy co. Nhu
chung t6i thay, thuc t€ hau hét cdc bénh nhén
déu rdt hgp tac va san sang xét nghiém HIV va
bat ky nhiing thd gi ma béc si khuyén lam.

Nhén t6 3.3: Nhan két qua xét nghiém HIV -
hé thong thong bao.

Viéc thuc hién thong bao HIV trong cac cdng
dong 1a mot nhan t6 dac trung trong chién
lugc ctia Viét Nam nhdm tap trung vao viéc
ngan chin va kiém soat dai dich HIV. Mot hé
thong xét nghiém HIV thuong ky va thong
bao phtc tap da ra doi. Xét nghiém va tu vin
tu nguyén cling nhu cac xét nghiém bat budc
doi véi nhiing phu nit mang thai gan dén ngay
sinh dé dugc cung cdp & khap noi. Nghi dinh
vé viéc thuc hién Luat HIV/AIDS mdéi da ra
doi vao dau nam 2007. Cac chinh sach da quy
dinh nghiém ngit viéc tuyén y té€ nao cé thé
thuc hién va khing dinh xét nghiém HIV, ai c6
quyén thong bdo cho cic ca nhén, gia dinh va
cong dong thong qua Uy ban Nhan dan. Tuyén
dudi trong hé thong y t€ khong thé thong bao
truc tiép cho cac gia dinh hodc ca nhan ma
khong c6 su khing dinh tii cdc tuyén trén,
tham chi ngay ca khi ho biét két qua xét
nghiém. O Ha Ndi, cdc nha chiic trach vé y té
da nhan thic dugc nhiing van dé lién quan téi
viéc xét nghiém nhung chua nhén ra nhiing
van dé lién quan t6i viéc thong bao cho bénh
nhan thong qua hé théng thong bao hién tai:

“Néu chiing t6i khong thong bdo cho ho biét
két qud thi bénh nhan sé nghi la c6 gi dé
khong binh thuong. Ho sé hoi chiing téi tai

sao ho dugc xét nghiém nhung khi dén ldy
két qua, ho lai bi yéu cdu téi noi khdc. Va
rang néu chiing t6i khong cé quyén néi cho
ho biét két qud thi tai sao chung t6i lai xdy
dung phong TVXNTN?” (Nii tu vdn vién,
Khoa Vi sinh, Ha Noi).

Céc tuyén dudi 6 cong dong chi c6 thé thong
bao cho bénh nhén nhiém HIV va gia dinh ho
sau khi ho nhan dugc két qua xét nghiém da
dugc khing dinh & tuyén trén. Bénh nhan da
dugc xét nghiém tai cac dia diém TVXNTN
cta nha nudc co thé dugc thong bdo truc tiép
két qua tai dia diém d¢6. Khi dia diém do &
tuyén tinh, thi cac két qua can phai dugc
thong bdo 1én tuyén trén nhim muc dich giam
sat va tuyén trén sau do sé huéng dan Uy ban
Nhén dan théng béo cho gia dinh va nguoi
nhiém. Néu dia diém 13 § tuyén trung uong
thi két qua khong can phai dua xudéng tuyén
tinh, va do vdy bénh nhén sé khong dugc
thong bao thong qua hé thong nay . Muc dich
ctia viéc truyén dat thong tin t6i cac gia dinh
la dé dam bao riang ngudi bénh cé thé duge
nhan hé trg. Mot s6 phu nii duge gidi thiéu
t6i cdc nhom ho trg va dugce cung cdp cac dich
vu cham séc stic khoé chuyén biét tu chinh
quyén dia phuong, va ho cam thdy thuc su
htiu ich.

“Sau khi xét nghiém, ho dén tu vdn cho
gia dinh va chong téi va nhiéu ldn cho ti.
Ho khuyén t6i c6 gang giit gin stic khoé va
hay lac quan.” (mot phu nit c6 HIV 30
tudi, Ha Noi)

Trong thuc té, viéc thong bdo trong cong
dong ma khong c6 su dong y ctia bénh nhan
cling gop phan lam tang su ky thi va mat su
theo doi:

“Tai trung tdm y t€ xd, cdi cdch ma ho nhin
chiing téi khi ching t6i dén khdm siic khoé
hodc ldy thudc that 1o rang. Vi thé chiing
toi thudng di kham tai cac phong kham tu
nhung gidu tinh trang HIV ciia minh.
Trong sudt ba nam ddu chiing toi khong héi
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hodc tiép xiic vdi bdt ky ai vé HIV vi chiing
toi qud budn va tuyét vong”. (mot phu nii
c6 HIV 28 tudi, Ha Noi).

Hé thdong thong bdo d6 nham hudng t6i viéc
van dong su cham soc va ho trg cua gia dinh
va cdng dong déi véi ngudi cé6 HIV, nhung
trong thuc té, ndé khong hé c6 tic dung nhu
mong muon.

Bénh nhan va nhén vién y t€ c6 quan diém
khac nhau vé€ muc dich va chét lugng ctia hé
thong thong bdo, va vé viéc ai c6 thé va nén
dugc théng bao. Nhan vién y t€ khong phin
do6i nguyén tic thong bdo cho chinh quyén,
nhung cho ridng can cai thién viéc thuc hién
dé dat dugc hiéu qua tét hon. Nhén vién y t€
nhdn manh nhiing lgi ich y t€ cong cong cho
cd cd nhén lan céng dong. Lam thé nao ma
ban c¢6 thé gitp ai d6 néu nhu ban khong biét
ho & dau va ho c6 bao nhiéu nguoi. Nhan vién
y té€ cho rang thong bdo la mét diéu kién gitp
ngudi bénh dugc nhan su cham sdéc va ho trg,
cing nhu d€ ngin chén sy lan truyén ctia HIV
sang nguoi khdc. Nhiéu ngudi cing nhén
manh ring thong bdo khong nén chi 1a sy lya
chon mang tinh ca nhin ma can phai la chinh
sach quoc gia.

“Chuing toi phdi xét dén nhiing nguy co cé
thé xdy ra cho cdc cdn by y té trong cong viéc
ctia ho, cd nhiing bénh nhan khdc va quyén
loi ctha nguidi ¢6 HIV, va chung toi phdi lam
theo nhiing hudng dan ctia B Y t€” (nit béc
si, bénh vién tuyén quan, Ha Noi).

Ngugc lai, nhiing ngud6i c¢6 HIV phan nan rat
nhiéu vé viéc thong bao ma khong co su dong
y ctia ho. Ho coi hé théng thong bao nhu mot
nguyén nhan chinh dan téi viéc diéu tri y té
kém, sy ky thi 6 nhiing ngudi hang xém va ca
viéc bi mat viéc lam.

“Hoi phu nit dén phuong chiing t6i vi nguidi
ta thong bdo cho ho. Ho ké cho hang xom
con truée cd khi néi véi toi. (ba me cé HIV,
27 tudi, mot con, Ha Noi).

Cén bo y té thudng noéi ring: “nhiing nguoi
nhiém HIV thuc su can dugc chim soc va hod
trg”, nhung dudng nhu lai khong nhan ra rang
bénh nhan ciing mudn dugc tu van trudc khi
bi dan nhan la mot ngudi can dugc “cham séc
va ho trg”. Nhan vién y t€ ¢6 thé mong muén
giup d& bénh nhéan théng qua viéc thong bao,
nhung ho thiéu mot sy hiéu biét sau sic vé
moi truong xa hoi ctia bénh nhan va vi thé
dem dén nhiing diéu van dé té hai cho ho.

Mat khac, mot s6 bénh nhan dugc xét nghiém
trude khi phau thuit do tai nan hodc trude
mot ca dé kho da khong hé tii choi viéc lay
mau dé xét nghiém HIV. Ca vg/chong hay gia
dinh ctia ho khi dugc thong bao vé viéc xét
nghiém cling khong phan doi viéc nay. Trong
thuc té, ho rat biét on vi da dugc giup d5. Ho
nhdn manh rang ban than ho vao thoi diém
do la rat yéu va gia dinh ciing nhu nhan vién y
t&€ da mong mudn bao vé ho bing cach khong
truc tiép chia sé thong tin véi ho.

“Mot phu nii vita trdi qua mgt ldn cdp ciiu
sinh néi: “Khi t6i dén sinh, bdc si phdi hoan
thanh bénh dn; ho da ldy mdu ciia toi dé xét
nghiém HIV. Vao lic d6, ho ldy mdu ciia cd
chong toi va toi. Toi nghi diéu doé la binh
thudng. Sau khi con téi chao ddi, bdc si dén
va néi cho toi biét vé tinh trang bénh cua t6i

va tu van cho t6i la khong nén cho con bl
(mét ba me cé HIV, 28 tuoi, Ha Noi)

Nhan vién y té€ da vai lan dé cap t6i viéc ho qua
béan khong théng bao dugc cho bénh nhén, va
lay d¢6 la ly do giai thich cho viéc ho khong
phai 1a ngudi thong bao két qua xét nghiém:

“Chuing t6i khong thé thong bdo cho tdt cd
cdc bénh nhan [vé tinh trang cua ho] vi
chiing téi phdi xui ly cdc ca dé.” (m¢t nii bdc
si, tuyén qudn, Ha Noi)

Tuy nhién, phan 16n nhiing ngusi c6 HIV
phan nan mot cach cay dang vé nguyén tic
thong bdo, cach thtic ho dugc thong bao va
chét lugng thong tin ma ho nhan dugc. Nhan
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vién y t€ khong hoi y kién ctia ho trudce khi
thong bao cho cac thanh vién gia dinh va déng
nghiép cua ho.

“Ho chuyén két qud ciia toi tii bénh vién téi
phuidng noi toi dang song, tir phiuidng xudng
tdi t6 dan pho nha toi. Ong t8 trudng gao lén
qua cong nha téi “Nay, vg thang T, c6 dua
con di xét nghiém HIV. Day, két qud day.”.
T6i da qud xdu ho dén miic khong sao trd 1oi
dugc. Chong t6i dé thém rang t6i da that ngé
ngdn khi cho ho dia chi that nha t6i khi toi
di xét nghiém. Anh ta cting néi t6i lam thé
cui nhu thé la toi mong ho dén cho chiing t6i

J)

qua.” (mot ba me c¢6 H, 29 tudi).

Chi em ciing phan nan vé€ cach nhén vién y t€
thong bao két qua cho ho tai bénh vién. Mot
phu nii dang r4t mét khong dugc phép ngoi
xuodng sau khi nghe két qua, trong khi nhiéu
nguoi khac dang dugc thong bdo két qua cta
minh truéc méat bao nhiéu ngudi. Trong moét
s6 trudng hgp, nhan vién cham soc y t€ da bi
cao budc la khong thong bao cho ngudi phu
nl va bao vé lgi ich ctia gia dinh nha chéng
(tuong lai) qud nhiéu.

“Ba ctia anh dy khéng néi vdi téi la nguoi
yéu toi bi nhiém HIV. Ba dy chi néi vdi toi
la anh dy mdc phdi mot can bénh hiém
nghéo, va ba phdi tim thoi diém thich hgp
dé néi vdi téi. Trén huyén yéu cdu ba néi
Vi t6i chit ho khong néi vdi téi mdc du ho
biét moi quan hé ciia chiing toi. Ba anh dy
sau do da thiia nhdn la ba dy so néu néi
Vdi t6i sy that, toi sé bé chdu ba va anh dy
sé lai budn chan va quay trd lai véi ma tuy.”
(mot phy nit ¢6 H, 27 tudi)

Hé thong thong bao da gay ra nhiing diéu
phién toai, kho chiu va su khong ré rang gitia
nhan vién y t€ va bénh nhén. Khi mét bénh
nhan bi nghi ngs la c6 HIV, thudng do viéc
diéu tri khong mang lai két qua va ngud6i bénh
c6 nhiing triéu ching giong véi cac bénh
nhan AIDS, nhan vién y t€ sé dé nghi ho xét
nghiém. Nhung khi nhén vién d6 lam viéc tai

mot bénh vién khong cé thdm quyén thong
béo, thi ho cting khong dugc phép théng bao
chinh thtic két qua. Tai bénh vién quan Dong
Da, giam d6c bénh vién méi cé thdm quyén
thong bdo chinh thic két qua. Tuy nhién, r6
rang 1a nguoi giam ddc sé khong co thoi gian
dé lam viéc do6. Diéu nay tao ra mot tinh
hudng la tat ca cac nhan vién y té déu biét vé
tinh trang ctia bénh ctia ngui6i bénh nhung lai
khong thé ndi véi ngudi bénh vé nhiing gi
dang dién ra. Ngudi bénh c6 thé dugc chuyén
t6i cac bénh vién c6 thdm quyén diéu tri va
chdm so6c cac bénh nhan HIV ma khong biét
vi sao ho bi chuyén di.

“Toi da két hon vao nam 2000 va vg toi dén
nha HY sinh A dé sinh. Nhung bdc si ¢ dé
xét nghiém mdu ciia cé dy va néi rang cé
dy sé dé kho vi thé ho chuyén cé dy tdi vién
C. Mdc dis t6i c6 mot ngudi ho hang la béc
si lam tai do nhung khong mot ai néi cho
chiing t6i biét tai sao chiing t6i phdi chuyén
vién. Khi toi dua vo t6i tdi vién C, ho
chuyén chiing téi téi mot phong cdch ly dé
sinh, t6i da cam thdy la limg nhung téi van
khong dugc biét diéu gi. Cudi cung, di ctia
t6i lam 6 HO sinh A da ldy mdu cua téi va
mang di xét nghiém. Khi dé di dy mdi néi
sy thdt cho t6i. Cd hai chiing téi déu bi soc.
Vo t6i va toi sau do da binh tinh tré lai va
t6i cham séc vg va con toi (mot ong bé cé
H, ¢6 mot con, Ha Noi)

Ca bénh nhén va can bo y té€ déu khong thoai
mai v6i hoan canh dé. N6 tao ra qué nhiéu
khoang tréng cho nhiing danh gid mang tinh
ca nhan ctia can bd y té€ trong khi chinh ho
hoan toan khong thoai mai khi bi dat vao vi tri
nhu vdy. Lam sao ho c6 thé chuyén nguoi
bénh ma khong thong bdo tinh trang nhiém
HIV cho ho?

Nhan t6 3.4: Cung cap thudc phong ARV an
toan va hiéu qua

Bénh vién Phu san Trung uong tai Ha Noi da
c6 phéc do diéu tri Nevirapine mdt vién, phuc
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vu cong tac du phong lay truyén me con dugc
vai ndm. Thudc cng c6 tai bénh vién Phu san
Ha Noi, nhung khong déu. Tai Thai Nguyén,
chuong trinh PLTMC da dugc lap ké hoach
dugc vai ndm, nhung tham chi cho t6i nam
2007 van chua c6 va chua thé tiép can dugc
v6i thudc phong ARV. Thuéc khang virus
ARV cho ngudi l6n da cé tii ndm 2006. Phu
ni & Ha Noi dugc xét nghiém sém dé chuyén
lén diéu tri tai thanh phd. Phu nt & Thai
Nguyén c6 thé dugc chuyén t6i cac bénh vién
tuyén trung uong tai Ha N¢i. Nhung & ca hai
tinh, chi mét vai phu nii la thuc sy dugc tiép
cén voi cac thudc nay vi don gian la ho khéng
dugc théng bdo vé viéc ho cin gi va lam thé
nao dé c6 dugc.

“Céc bdc si khong hé nhac téi viéc c6 thudc
phong lay truyén me con (mgt ba me c6
HIV, 35 tudi).

Do tinh chét rai rac trong hé thong y té tai Viét
Nam, phu nii ngay ca & Ha N¢i phai d6i mat
v6i van dé€ khoang cach xa x0i vé mit dia ly dé
c6 thu6éc ARV va PLTMC, ma hon thé niia 1a
hoan toan thiéu di su phoi két hop dong bo
gitia cdc bénh vién. Phu nii 6 HIV ¢6 thé dén
dé tai bénh vién Bach Mai, nhung cho dén nay
chua c6 ca nao nhu véy. Ho chi c6 thé dén hai
bénh vién khéac la Bénh vién Phu san Trung
Uong va Bénh vién Phu san Ha Noi.

Tai Ha Noi, cdc phdc d6 diéu tri ARV c6 thé c6
san nhung khong phai lic nao ciing cuing mot
ltc. Phé bién nhit 1a Nevirapine don liéu danh
cho nhiing phu nit dén bénh vién ngay trudc
khi sinh. Hién nay, nhting phu ni&t dén cham
séc trudce sinh va dugce xdc dinh 1a c6 HIV
duong tinh trudc 28-36 tudn mang thai sé
dugc nhan Zidovudine va Nevirapine. Nguoi
ta viia gi6i thiéu mot phac do thudc ba vién
cho nhiing phu nit dén CSTS va dugc xac dinh
la c¢6 HIV duong tinh sau 36 tuan mang thai.
Tuy nhién, trong thuc té€ cac phac d6 két hgp
hiém khi dugc st dung do thiéu thudc. Xiro
NVP chi ¢6 du d€ danh cho moét s6 tré nho
cting vi ly do la thiéu thudc.

Cén b0 y té tai tit cd cac dia diém diéu tri
thudc khang va thuéc phong ARV déu phai
lam viéc qua téi va phu nt phan nan vé viéc
ho phai dgi rat lau d€ gdp nhéan vién y té. Ho
cling phan nan vé€ viéc thi€u tu vén tuan thu
thu6c. Ho khong biét khi nao phai udng
thuéc. Trong mdt s6 truong hgp, ho cho
ching t6i biét, lich uéng thudc & nha lai khac
v6i lich u6ng thudc & bénh vién. Vi duy, ho
uéng thudc & nha luc 7h sang va 7 gio téi
nhung & bénh vién ho dugc uong thudc luc
9h sdng va 9h tdi vi thé thé trang ctia ho sé
thay d6i 1én xuéng mot cach khong can thiét.
Hodc 13 ho c6 thé sé phai dgi trong mét thoi
gian dai d€ dugc cap thudc tai bénh vién, viéc
nay cling anh hudng t6i tinh trang hién tai
ctia ho va tac dung cta thudc.

“Hdu nhu ldn nao t6i ciing phdi dogi bdc si
tu sdng tdi chiéu dé ldy thudc” (mot phy nix
cé HIV, 24 tudi)

“Toi thudong uong thudc liic 7h sang. Nhung
vi téi 6 bénh vién dé chd dé nén t6i phdi
uong liic 9 gid sang vi dé la liic ma y td
phat thuéc.” (mét phu nit ¢6 HIV, 26 tudi)

RO rang la mic du ¢ Ha Noi c6 da thuéc ARV
nhung nhiéu phu nii khong thé tiép can véi
diéu tri, hodc néu c6 dugc diéu tri thi viéc tu
van va giam sat tuan thu diéu tri ciing chua du
tot dé ddm bao diéu tri c6 hiéu qua.

Nhan t6 3.5: Cung cap cac dich vu san khoa
phu hop nhat

Cac dich vu san khoa phtt hgp nhat & ddy mang
nghia la cung cip cac dich vu sinh dé an toan va
thodi mai, bao gobm viéc tranh st dung cac ky
thuat sinh dé can thiép vao bén trong ti cung
va sinh con bing phuong phap mé dé. & Ha
Noi, nhiing phu nit ¢6 HIV dugc dé trong mot
phong riéng cung véi cac bénh nhéan bi viém
gan B. Ho thuong muén ra bénh vién cang sém
cang t6t d€ ho hang khong dat cau hai la tai sao
ho phai dé trong phong cach ly. Néu ho hang
t6i thdm va nhiing phu ni nay khong muén dé
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16 tinh trang bénh ctia minh c6 thé ndi la ho bi
viém gan B, ma viém gan B thi khong bi ky thi.

& Thai Nguyén, phu ni nhiém HIV dé cting
phong véi nhiing ngu6i khac nhung sau d6 ho
dugc chuyén tit phong san sang khoa truyén
nhiém. Nhén vién y t€ & cac noi déu ndi ho phai
mang cic thiét bi bdo hd dé tranh cic bénh
truyén nhiém, va ho cho rang nhiing thiét bi nay
cting sé bao vé khong bi nhiém HIV/AIDS.

Cac nhén vién y t€ dugc phong van ciing nhin
thtic dugc rui ro ctia ky thuat dé can thiép vao
tl cung d6i voi ca nhiing phu nt nay va nhan
vién y t€ khéng dugc bao vé. Mot phu ni c6
con sinh ra st dung focxép dugc nhan vién y
t€ thong bao con chi c¢é kha niang nhiém HIV
cao hon do phuong phép sinh do.

“Bdc si néi vdi toi trudc khi sinh la nguy co
con trai toi nhiém HIV sé cao hon néu toi
sinh con st dung focxép.” (mot phu nii ¢é
HIV, 30 tudi)

Nhiéu phu nit ¢6 HIV muén dugc mé dé vi ho
nghi rang viéc do6 sé lam ting co hoi dé ho co6
mot dita tré khoé manh. Tuy nhién, cdn bd y t€
khong nhiét tinh véi viéc m6 dé lam vi ky
thudt nay khong dugc khuyén nghi st dung
riéng cho nhiing phu nt c6 HIV trti phi ho
sinh kho va phtic tap. Viéc trao déi gitia bac si
va bénh nhin vé nhiing vin dé phép ly va
thudc cling chua dugc tot.

“Bdc si ndi vdi t6i rang t6i khong thé mo dé
vi toi sé lam lay HIV sang cdc can bg y té”
(mot ngudi me c6 HIV, 24 tudi)

“Toi da dau 4 ngay r0i va t6i yéu cdu dugc
md nhung ho tif chdi vi ho néi rang néu md
thi nhiéu nguoi sé phdi tham gia vao ca mo
va tdt cd bon ho cé thé sé bi nhiém vi thé
t0i phdi sinh theo cdch ty nhién.” (mét ba
nhiém HIV, 32 tudi)

R6 rang l1a nhiing phu ni nay khong thuong
xuyén nhén dugc nhiing cham séc can thiét,

hodc nhiing thong tin cin thiét vé viéc cham
s6c ho dang dugc nhén.

Nhan t6 3.6: Tu van va ho trg viéc nudi tré
an toan

Sau khi sinh, phu nii cin dugc tu vin va ho trg
viéc lua chon cach nuéi tré pht hgp. Trong
thoi gian 6 thang dau néu tré dugc nuo6i hoan
toan bang stia me, ty 1é nhiém HIV sé thdp
hon nhiéu so véi nhiing tré viia bu me va
dung stia ngoai. Tuy nhién viéc thay thé stia
me van con la moét van dé gay tranh cai trong
cac chuong trinh PLTMC.

Cong dong quoc té khuyén khich chi nuéi tré
bang stia me, nhung viéc cho bu ciing c6 thé
lam lay truyén HIV cho tré. Médc du viéc cho
bd me la mot yéu t6 quyét dinh chinh tao ra su
khéc biét trong ty 1é lay nhiém gitia cdc quéc
gia giau va ngheéo, nhung cac lya chon thay thé
stia an toan khong phai lic nao ciing c6 san &
cac nudc ngheo. O nhiéu nudc, viéc cho con
bu cting la mot viéc mang tinh xa hoi, va viéc
ho thay vi cho con bu ma chi dung stia ngoai
cing c6 thé lam cho nhiing phu ni nay bi ky
thi vi khi d6 moi ngudi cé thé xdc dinh duge
1a ho da nhiém HIV. Viéc tu van huéng dan
cho tré an stia ngoai cling can dugc thuc hién
theo quy trinh chuén baéi nhiing nhén vién da
qua dao tao. Viéc thiéu nude sach c6 thé 1a
mot rao can nghiém trong téi viéc khuyén
nghi st dung stia ngoai. Viéc thiéu nudc uoéng
khong con la van dé 16n 6 Ha Noi vi nude cd
thé udng tryc ti€p ti voi, nhung & Thai
Nguyén lai 1a ca mdét van dé vi nudc & d6 can
phai dugc dun séi.

Sau khi sinh, chi em thuong khong dugc nhan
bat ky mot su tu van nao tit cac nhan vién y té
vé cach nuoi tré tot nhat.

“Khi sap sinh doi, toi da dén bénh vién dé
thit mdu va t6i da dvgc biét toi bi nhiém
HIV, chong téi ciing duige thong bdo vi anh
dy dua t6i t6i bénh vién. Bdc si 6 bénh vién
d6 khong tu vdn cho téi bat ky mot diéu gi
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nén toi van cho tré bii me va t6i ciing khong
nhdn dugc thudc phong” (mot phu nit cé
HIV ¢6 hai con bi nhiém, 31 tudi, Ha Noi).

Viéc cho bu 1a mot diéu giy cing thing doi
v6i hdu hét phu ni Viét Nam cho du ho &
trinh d6 hoc vin nao. Viéc cho bu me dugc
xa hoi dé cao. Nguoi ta khuyén chi em an
udng, nhiéu khi dén mic thai qua dé€ tang
cudng viéc cho con bu. Vi dy, an chdo chén
gio, chan ché den hiam, hodc cac thuc phidm
noéng va c6 nhiéu muoi.

Trong khi viéc nuoi con bing stia me dugc dé
cao, no cang gay ra nhiéu vin dé véi nhiéu
ngudi khi ho dugc khuyén nghi nuoi con bang
stia me trong 6 thang dau sau do lai kéo dai téi
12 thang. Trong thuc té, nhiéu tré dugc nudi
bang nudc com, thiic an ran hodc stia dic tu
khi tré méi 3 tudn tudi, thuong do cac ba me
ltc d6 phai di lam. V6i nhiing phu nit ¢6 HIV,
viéc khong cho con bu trong mot mai trudng
ma hau hét nhiing ngudi khiac déu lam nhu
vay la mot diéu rat kho.

Viéc thiéu nhiing ho trg vé mat xa hoi 1a mot
ly do khién phu nti khong cho tré bu binh. Pha
stia cho tré bu vai lan trong dém khi bé khoc
rat mat thoi gian va mét maéi. Cac ong chong
khong giup d& vg, con cac thanh vién trong
gia dinh thi phan nan vé viéc bé khoc. biéu do
c6 nghia la d6i v6i phu nti viéc cho bu me sé
dé dem lai su yén tinh va hanh phuc cho tét ca
moi ngudi. Me chong c¢6 vai tro quan trong
trong viéc quyét dinh xem tré sé dn gi. Néu me
chong khong biét vé tinh trang HIV, ba 4y sé
muén con dau cho con bi me. Mot s6 phu nii
c6 HIV sinh hoat trong nhém hé trg thuong
biét cach khon khéo dé nghi bénh vién cho loi
khuyén va dugc diéu tri bing hocmon dé
khong cho stia chay ra.

“Toi udng thudc, thanh ra toi bi mdt siia.
D6 la cich duy nhdt dé ddm bdo rang
ngudi ta sé khong bdt toi cho con b ma
van giit dugc bi mat (mot ngudi me cé HIV,
25 tudi, Ha Noi).

Mot phu ni khac dugc diéu tri phong lay
truyén me con va biét rang tré sé bi 1ay nhiém
néu cho bu me, nhung khéng muodn tiét 16
tinh trang bénh tat ctia minh. Me chdng c6 bat
c6 phai cho con bu trong hai thiang cho dén
khi nghe dugc vé thudc nay. Cé da ké cau
chuyén ctia minh khi tu vin vién dong déng
14y c6 lam vi du vé cac kiéu hanh vi ma mot s6
phu nii da phai chiu dung me chong.

Tét ca cac nhan vién y té dugc phong vin déu
khuyén chi em dung stia bdt va tat ca nhiing
phu nii ¢6 HIV dugc phong vin déu biét ring
ho nén cho tré ba binh. Tuy nhién, can bo y té
khong phai lic nao ciing biét vé nhiing dia
diém ma nhiing phu nii nay c6 thé 1ay stia, va
ho ciing khong thado ludn mdt cach tich cuc
vOi chi em vé cach thic nudi tré an toan.
Nhém trg giup Hoa Hudng Duong c6 chuong
trinh cung cép stia bot mién phi cho tré trong
9 thang d4u cho cac ba me c6 HIV ¢ Ha Noi tu
ndm 2003. Stia bot cling c6 sdn tai Bénh vién
Phu san Trung uong do quéc té hd trg tit nam
2006 va Bénh vién Nhi Trung uong ciing cung
cdp mot s6 loai stia. Nhiing phu nét qua nghéo
khong thé mua stia thudng khong cé su lua
chon nao khac ngoai cach cho con bu.

“Sau khi sinh, ngudi ta bdo t6i khong nén
cho tré bii me nhung vi toi khong du tién
mua sita byt nén t6i danh phdi cho con bii
cho dén khi chdu dugc 13 thdng tudi (mot
phu nit ¢6 H, 27 tudi, Ha N§i).

Can bo y té thiéu kinh nghiém lam viéc véi
phu ni ¢6 HIV thuong cho rang vin dé tai
chinh 13 nguyén nhéan khién phu ni c¢6 HIV
cho con bu va dudng nhu it nhan thic dugc vé
ap luc xa hoi d6i véi viéc cho con ba.

“To6i phdi héi ho xem la liéu ho c6 tién dé
mua stia byt cho con hay khéng. Néu ho
6, ho nén mua sita bot cho bé nhung néu
ho khong c6, ho khong cé sy lua chon nao
khdc va t6i danh phdi dé cho ho cho con
ctia ho bii me.” (nii ho sinh, tuyén trung
uong, Ha Noi)
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Mot lan nita, ¢6 thé thiy duong nhu thong tin
tu van va nhiing 16i khuyén ctia nhén vién y t€
van chua du d6i v6i nhiing phu nii ndy mac du
cing c6 mét s6 nhén vién y t€ c6 gang ho trg
pht hop véi tinh hinh cla tling ngudi. Viéc
cho con bt la mét van dé mang ndng tinh vin
hoa va nhiing phu nii nay phai st dung dén ca
nhiing manh khoé dé€ tranh su ky thi néu ho
khong muén cho con bu.

Tru c6t 4: Cham soc va ho trg cho nhiing
ba me ¢6 HIV, con va gia dinh cGia ho

Tom tat két qua

Khi mot nguoi phu nii roi khoi bénh vién véi
ddia con méi sinh ctia minh, c6 dy sé co rat
nhiéu van dé can giai quyét va nhiéu van dé
phai d6i mat, ddc biét 1a hoan canh gia dinh va
cac dich vu chdm s6c y t€ hién c6. Déi véi
nhiing phu nt ¢6 HIV duong tinh, phai doéi
mdt v6i su ky thi cing nhu mot loat cac van dé
vé stic khoé ctia chinh duda con cua minh thi
mot mang ludi cac dich vu ho trg tin cdy co
thé giap ho tiép cin véi nhiéu loai hinh chim
soc va ho trg tlit cac nguén khac nhau la vo
cung cén thiét.

Chinh sach ctia Viét Nam vé viéc x4 hoi hoa 'y
té, cam két ctia Viét nam déi véi Tuyén bo
Alma Ata, luat phap quéc gia vé sy phan
quyén cang nhu céc chinh sach cu thé vé linh
vic HIV/AIDS da khich 16 manh mé mot cach
tiép cén da linh vygc nhim chim soc va hd trg
nhiing ba me c6 HIV duong tinh va con cta
ho. Mot hé thong y t€ manh va hé thong cac té
chtic x4 hdi tu trung uong dén dia phuong da
dugc trang bi nham ho trg viéc thuc hién cach
tiép can da linh vuc nay.

Mot chuong trinh da linh vic do Uy ban Y t&€
Ha Lan - Viét Nam thuc hién & Ha Noi cong
tac va trién khai trong khuoén khé nhiing cdu
trac hién c6 ctia Viét Nam nhdm cung cép su
tiép tuc chdm séc cho nhiing phu ni, tré em
va gia dinh ho da mang lai cac két qua kha
quan vé€ y té, xa hoi va kinh té. Nhiing phu ni

c6 HIV duong tinh dang tham gia vao cac
nhom hé trg da dugc tiép cin véi cac dich vu
chdm s6c phu hgp, tudn tha diéu tri tét, cd
dugc su ty tin, c6 cong an viéc lam va tao thu
nhép cho chinh ban thin ho va ngudi khac va
dugc gia dinh, cdng déng nhin nhan nhu la
mot thanh vién c¢é ich. Cac déi tac da cip va
da linh vuc hgp tac va lam viéc v6i mot ké
hoach phét trién cd nhan va nhém. Chuong
trinh nay da dap ting t6t cdc nhu cau vé y té, xa
hoi va kinh t€ ctia nhiing phu nd, tré em va gia
dinh ctia ho. Két qua dat dugc mot cach nhanh
chdéng nhd nhiing nd luc da linh vuc nay da la
dong co thic ddy cac déi tac Viét Nam va mo
hinh nay da dugc phat trién tai ba tinh mién
bac khac.

Diéu tri ARV va nhiém trung co hoi ngay cang
phd bién va dé dang tiép can hon & ca hai tinh.
Tai Ha Noi, da c6 nhiéu nd luc nham két hgp
viéc diéu tri bénh nhiém trung co hoi véi diéu
tri phong ARV mdc du viéc nay van dang dién
tién cham va hau hét déu dugc cdc nhom hd
trg giam sat. Nhiéu nhom hoé trg do chinh phu
tai trg co6 hodc khong cé ngudn tai chinh tu
céc t8 chuc nudc ngoai da cung cép nhiing hd
trg vé xa hoi va y té€ phu hgp cho cac thanh
vién & cd hai tinh Ha Noi va Thai Nguyén. Cac
cau lac bd dong cam ctia Hoi phu nii ¢6 nhiéu
thanh vién va c6 mét mang ludi ti€p can cong
d6ng va hé trg xa hoi manh. O Thai Nguyén,
mot bénh vién tinh va mét bénh vién trung
uong & trung tam tinh cung cdp viéc diéu tri
bang thudc khang ARV tii nam 2006. Vi ¢4 it
cac dia diém va dich vu y t€ hon nén viéc tim
kiém diéu tri cho cic bénh nhan & Thai
Nguyén, xét & muc do nao do, sé dé dang hon
mdc du cac bénh nhan phai dém CD4 tai mot
bénh vién va ldy thudc tai mot bénh vién khac.
O Ha Noi, cdc bénh nhan c6 thé tim kiém viéc
diéu tri cac triéu chiing khac nhau tai nam
bénh vién I6n; hau hét cic quan, huyén va
phuong xa déu da cung cdp mot vai linh vuc
diéu tri va cham s6c bao gébm mot s6 phuong
phép diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi tién
tién hon. Bénh nhan c6 thuén loi 1a ¢6 thém
su lua chon, nhung ciing cé nhiing bat lgi 1a



Hutng 16i vigc cham soc lién tuc cho me va bé

Khdm phd cdc Chuong trinh Dy phong Ly truyén HIV tir me sang con tgi Ha Noi va Thi Nguyén

mot s6 dich vu chuyén sang nhau dugc nhung
khong c6 hé théng chuyén tuyén dan t6i viéc
bénh nhan phai lam nhiéu tht tuc hanh chinh
tai cac dia diém khac nhau néu mudn cé dugce
nhiing dich vu cham séc ho can.

Viéc hgp tac da nganh & Viét Nam noi chung
con yéu va viéc ho trg cho nhiing phu nii c6
HIV duong tinh cling khong phai la mot
ngoai 1é. O Ha Nbi, viéc chim séc toan dién
két hgp v6i nhiing van dé ngheo doi, gidi
tinh va HIV chi cé & cac chuong trinh thi
diém ctia Uy ban Y té Ha Lan - Viét Nam tu
nam 2004. Chuong trinh thi diém nay da
dugc md& rong ra 3 tinh Thai Nguyén, Cao
Bang va Quang Ninh vao cudi ndm 2006. Vi
tri cia nguoi phu nit ¢ Thai Nguyén kém hon
& Ha Noi. O d6 ciing c6 nhiéu phu nii god
chong tuyét vong va thiéu thon co cuc hon,
dé la nhiing ngudi phai ldy mot ngudi nhiém
HIV va tiém chich ma tuy dé€ tiép tuc ton tai.
Ngoai chuong trinh thi di€ém nay khong cé
mot chuong trinh dinh duéng nao dua vao
cdng dong va hudng t6i gia dinh & ca hai
tinh, va khong cd su nhan thiic vé moéi tuong
quan gitia dinh dudng, gidi va HIV cho
nguoi lén va cha me.

ARVs dang budc vao hé théng y té€ ma khong
c6 mot sy ho trg chuyén mon day du va theo
mot cach thiic manh mun trong ca cac chuong
trinh quoc gia va qudc té. Su phat trién mot hé
thong song song vé HIV/AIDS trong linh vuc
y t€ lam kiét qué cac ngudn nhén luc va tang
cuong su chong lan cac dich vu nhu ké hoach
hoa gia dinh trong cac tru c¢t riéng biét. Viéc
kéo dai cam két cua nhiing nha tai trg nhu
PEPFAR va Quy toan cdu d6i véi nhiing
chuong trinh 16n hon la khéng chic chan, ma
diéu nay sé lam x6i mon niém tin cta nhiing
nha tai trg d6i v6i chinh quyén Viét Nam.

Nhiing nhé4n t6 chinh ma ching t6i da danh
gid cho tru cdt nay la:

4.1 Tiép tuc cham so6c sau sinh cho cidc ba me
c6 HIV duong tinh

4.2 Tiép tuc chdm sdc tré so sinh va tré nho

4.3 HO trg xa hoi cho nhiing phu nii c6 HIV
duong tinh va gia dinh ho.

Nhan t6 4.1: Tiép tuc chdm soc nhiing ba me
¢6 HIV duong tinh

Sau khi sinh, nhiing phu nt sé dugc ra vién
ngay khi ho dugc coi la da khoé vé thé chat.
Trong ca hai tinh nghién ctu, chi em sau sinh
sé dugc tham kham tai nha. Theo huéng dan
vé diéu tri ARV ndm 2005, ho cin phai dugc
xét nghiém CD4 thudng xuyén d€ danh gid
xem liéu ho da can dugc diéu tri thudc khang
ARV hay chua. Trong hé thong y té€ Ha Noi,
khong c6 su tiép tuc cham soc cho phu nit va
tré em sau khi sinh tai mot trong cac bénh
vién san. Cac bénh vién cung cap mot s6 dich
vu chdm séc tai nha cho nhiing ca dé kho va
phtic tap theo quy dinh cta chinh sdch nha
nudc, tuy nhién céc y td cung cdp dich vu nay
theo hinh thtic tu nhan. Tré so sinh khong &
trong bénh vién san qua 4 tuan. Khi mot tré so
sinh c6 nhiing van dé vé stic khoé, ngudi ta sé
chuyén tré t6i mot bénh vién khéc, vi du Vién
Nhi. Viéc thiéu nhiing chim séc tiép theo
trong cac bénh vién san khong phai la két qua
cua sy lua chon ca nhan cua cic béac si; nhiéu
bac si muon biét diéu gi da xay ra véi bénh
nhan cta ho sau khi dé. Hon ntia, viéc thiéu
nhiing dich vu tiép theo la do thiéu tinh lién
tuc trong hé théng y t€, ma diéu nay dan téi
viéc khong tao ra dugc mot dong thong tin
gilia cac co sO y té€ trong hé thong.

Thai Nguyén khong cd cac bénh vién san
riéng nén khong c6 su phan biét gitia tré so
sinh va tré nho. Mot tré so sinh ¢4 van dé vé
stic khoé sé dugc diéu tri trong cing mot khoa
v6i nhiing tré khac dudi 16 tudi. Theo cac
nhan vién y t€ va bénh nhan & Thai Nguyén,
viéc cham séc tai nha 1a do cd nhan chi tra
nhung cac can bo trong chinh quyén y té cho
rang 98% phu nii tai tit ca cdc xa phuong bao
gom ca vung sau vung xa va ca nhiing phu ni
dan tdc thiéu s6 da dugc nhan dich vu cham
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s6c nay. Khong mot ai trong s6 nhiing phu nit
nhiém HIV dugc phong vin thuc sy dugc
nhéan nhing dich vu chdm sdc tiép theo sau
sinh. Sy khac biét nay cho thdy, hé thong
thong tin y t€ hodc trong khau bao cdo cung
cdp dich vu dang c6 vén dé.

O Ha Noi, nhém hd trg Hoa Huéng duong
cung cdp cac dich vu cham soc tiép theo cho
nhiing phu ni& nhiém HIV va tré so sinh theo
mot goi cac dich vu toan dién bao gébm ca ba
mang y té, xa hoi va kinh t& dya trén ké hoach
phat trién cd nhin ctia mdi thanh vién.

Tuy nhién, mot loat cac rao can vé phép ly va
thuc té€ lién quan t6i doi tu ctia bénh nhan da
ngan can nhiing thanh vién nhiém HIV cta
nhém hé trg thuc hién viéc tiép cin co hiéu
qua d6i voi cac dong dang vién trong moi
trudng bénh vién. Viéc tu vén tai cac dia diém
TVXNTIN do céc thanh vién nhém hé tro
thuc hién gdp kho khan vé phap ly do luét quy
dinh vé tinh riéng tu va su tiép can han ché
doi véi cac dit liéu y té. Cac két qua xét nghiém
HIV ma mot gido duc vién dong ding can dé
xac dinh xem ho c6 phai la ngudi cin tu vdn
hay khong dugc coi la thong tin mang tinh
bao mat dugc luu giti trong cac ho so bénh an.
T6 roi, danh thiép va dp phich ctia nhém hd
trg dugc treo trong phong tu van xét nghiém
tu nguyén, va mot s6 nhan vién y té€ sé gidi
thiéu ching moét cach tich cuc t6i nhom.
Nhung gin day nhiing phu nii dugc chidn
doan rat ngai tiét 10 tinh trang cia minh cho
bat ky ai. Nhiing kinh nghiém véi nhém ho
trg Hoa Hudng Duong, mot nhoém céc ba me
c6 HIV duong tinh, nhiing ngudi cham sdc va
gia dinh ctia ho 6 Ha Noi cho thdy nhiing cu¢c
tiép xtic cd nhan tryc tiép cta céc dong ding
vién (mot ngudi phu nii khac sinh dé trong
cung mot bénh vién) hodc ctia bac siy té cta
Uy ban Y t€ Ha Lan - Viét Nam dang lam viéc
v6i nhém la cach t6t nhat d€ nhiing phu ni ¢
thai ¢ du ty tin d€ tham gia vao nhom ho trg.
Viéc bao v¢ tinh bao mét cho nhiing nguoi ba
me viia sinh con c6 HIV duong tinh doi héi
khong mot ai tiép can hodac noéi chuyén véi

nhiing phu nii nay theo cich cé thé lam 10
tinh trang bénh cua ho. O Ha Noi, nhiing phu
nii ¢6 HIV duong tinh viia sinh con sé dugc
chuyén sang phong c6é bénh nhén c6 viém gan
B va HIV. Ho kho c6 thé néi chuyén véi mot
gido duc vién dong ddng ma khong lam 19 tinh
trang nhiém HIV ctia minh. Viéc treo céc dp
phich trén tudng cac phong bénh ciing la mot
van dé vi cdc dp phich vé HIV ¢6 thé lam cho
nhiing ngudi khac nghi ngd khi dén tham
bénh nhén.

Cho dén thang 7 nam 2006, khi Uy ban Y té
Ha Lan - Viét Nam ho trg thanh 1ap ba nhém
Hoa Huéng Duong mdi, tai cac tinh khac van
chua cho nhém hd trg cho cdc ba me nhiém
HIV. Tuy nhién, hién nay nhiing phu ni cé
HIV duong tinh, it nhit la & cac tinh du é4n
nhu Thai Nguyén, Cao Bing, va Quang Ninh
da c6 thém co hdi nhan céc dich vu sau sinh
toan dién.

Nhan t6 4.2: Cac dich vu cham sdc tiép theo
cho tré so sinh va tré nhé.

Nhiing phu nii biét minh nhiém HIV muén
trong thoi gian mang thai va sinh ra nhiing
dtra tré c6 HIV duong tinh k€ lai rdng, khi
mot tré bi 6m, ngudi ta sé d6 16i cho ngudi me
nén viéc cho ho va gia dinh cua ho biét ring
dtia bé da c6 HIV duong tinh sé t6t hon.

“Bdc si khong néi cho chiing t6i hodc gia
dinh chiing t6i biét chdu da bi nhiém HIV.
Bdi vy khi chdu 6m, cd gia dinh dd hét 16i
lén ddu ching t6i va budc toi chiing toi
khong biét cham soc chau. Ho cho viéc chdu
bi viém phai la la 16i ciia chiing téi. Chdu
trong khong gdy ma van to va khoé manh
nén khong nghi la chdu bi AIDS.” (m¢t ba
me c6 HIV duong tinh, 39 tudi c6 con da
chét vi AIDS khi chéu dugc 11 thdng tudi).

O Théi Nguyén, hau hét nhiing phu ni nhiém
HIV trong cdc nhém hoé trg 1a nhiing ngudsi
goa chong va hau hét nhiing dda con cta ho
ciing da chét hodc bi nhiém HIV.
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Hé thong thong bao & Ha Noi cho phép xét
nghiém céc tré bi nghi ngo 1a c6 HIV, sau do
chuyén t6i Vién nhi Trung uong ma khong
can thong bao cho bé me ly do tai sao lai c6 su
chuyén tuyén nay. Nguyén tic thong bao nhu
vay cling lam cho viéc hé trg cho cac tré va cha
me chung tré nén kho khan khi & bén ngoai
modi trudong bénh vién.

Mot s6 tudn sau khi tré sinh, c6 thé thuc hién
cac xét nghiém PCR va khi d6 ta c6 thé phat
hién dugc su hién dién ctia cac virus trong d6 c6
HIV. Viéc nay rat quan trong vi ching cho phép
phat hién sém vi - rat HIV & tré bi nhiém. Cac
tré do me c6 HIV sinh ra khi xét nghiém sé cho
két qua HIV duong tinh khi cac xét nghiém
phat hién thiy khang thé HIV do da tiép nhin
khang thé HIV khi ndm trong ti cung cta
ngudi me. Nhiing khang thé nay sé mat di khi
tré 18 thang. Vi nhiéu bac cha me khong hiéu
rang nhiéu tré xét nghiém duong tinh nhung sé
am tinh sau 18 thang nén ho c6 thé€ hiéu sai la
dua tré da bi duong tinh. Mot két qua xét
nghiém am tinh sém c6 thé lam giam bét viéc
bd roi tré trong sudt thoi ky tho au, trong khi
mot két qua 1a duong tinh c6 thé gan nhu la ban
tuyén 4n t hinh néu gia dinh dé khong chap
nhan dua tré. Ha N¢i hién c6 xét nghiém PCR
nhung kho tiép can. Pa c6 mot du an nghién
ctiu cung cap dich vu xét nghiém PCR mién phi
tai mot bénh vién san, tuy nhién lai khong c6
mang ludi chuyén tuyén gitia cdc dy dn khac va
bénh vién/khoa san khéac. Tré bi bo roi ti cac
trung tdm lao dong va xa hoi ciing c6 thé dugc
xét nghiém mién phi, mic du dau d6 nguoi ta
ciing da thong tin 1a viéc ti€p can véi cac xét
nghiém thuong bi gian doan. Bénh vién Xanh
Pon & Ha Noi ¢6 ké hoach cung cép céc dich vu
xét nghiém PCR mién phi cho ngudi l6n dé
giam sat viéc diéu tri ARV tai bénh vién Dong
Da, nhung ho khong lap ké hoach dé gitp tré
em c6 thé tiép cin véi cac xét nghiém PCR. Gan
day c6 nhiing ké hoach cung cip cac dich vu xét
nghiém PCR trong cac bénh vién nhi va san.

Viéc st dung thiét bi thi nghiém PCR sé cin
mot hé thong chuyén tuyén tu cac bénh vién

san. Vao thoi diém thu thép s6 liéu, gn nhu
chua c6 hé théng chuyén tuyén gitia cic bénh
vién, gia dinh va cong dong.

“Khong co sy két ndi vi cdc bénh vién san,
ho chuia bao gid thong bdo hodc khdng dinh
tric tiép vdi chiing toi. DE biét bénh nhan
HIV hay tré HIV duong tinh nao da dugc
chuyén tdi bénh vién nhi dé tiép tuc theo doi
G cdc bénh vién la mot viéc lam kho. Chiing
t0i khong chiia tri cho cdc ba me 6 day.
Chiing téi chi tu vdn cho ho. Nhém ho trg a?
C6 mot s6 nhung chiing toi khong biét ho &

A

dau”. Nhan vién y té, tuyén qudan Ha Noi.).

UBYTHL-VN da ho tr¢ hoat dong phdi hgp
gitia hai bénh vién san chinh, Bénh vién nhi
trung uong va Nhom Hoa Huéng Duong. Tai
moi bénh vién, cdc gido duc vién dong ding
da qua dao tao lam viéc véi cac bac siva y ta
nhdm cai thién viéc chuyén tuyén t6i cac bénh
vién khdc, cing nhu hoat dong diéu tri va
chdm sdc tai chinh cac bénh vién nay. Cac doi
tac nay ciing dat dugc két qua thanh cong va
ba tinh khéc hién nay cing dang hoc tap theo
mo hinh nay.

Cho téi thoi gian gan day, viéc diéu tri thudc
ARV cho tré 6 Ha Noi chi ton tai trén gidy.
Chat lugng diéu tri cac bénh nhiém trung co
hoi ciing rat kém. Tu thang 12/2005, cac thudc
danh cho tré em da c6 tai Bénh vién Nhi
Trung uong nhung nhiéu tré dugc diéu tri qua
mudn. Tt nam 2006, bénh vién bat dau cung
cdp viéc ho trg tuan tha théong qua cac dong
ding vién da qua dao tao. Viéc hd trg chim
s6c nhi khoa c6 su gidm sat vé y té trong cdng
dong bt dau dugc thuc hién trong cdc nhém
ho trg tai Chi Thap dé vao nam 2006.

Khi thudc diéu tri ARV cho tré cang ngay cang
nhiéu, viéc cung cip thong tin cho tré cang tré
nén quan trong. Khi tré khong biét la minh
nhiém HIV, ching c6 thé cam thdy vo cung
bdi r6i vé mot loat nhiing vian dé lién quan
nhu 6m dau, thu6c men, gido duc, mo coi
hodc séng trong cac trung tdm va mac AIDS.
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Tré & cac giai doan phat trién va lda tudi khac
nhau sé c¢6 nhiing phan tng khac nhau véi
nhiing van dé d6. Mot nghién ctiu & Brazil cho
théy, tré dudi 6 tudi cé thé hoc cich tiép nhan
thudc va sé khong hoi cac cau hoi lién quan téi
can bénh, trong khi nhiing tré 16n tudi hon c6
thé phan tng bdng cic hanh vi gidn di
(Abadia-Barrero & LaRusso, 2006). Diéu nay
cho thdy ring nhiing thong tin vé HIV/AIDS
sé gan lién v6i tudi cha tré.

Mot s6 tré trong nghién ctiu nay da uéng ARV
ma khong biét ly do vi sao. Vi viéc uong thudc
nay sé can phai tuan thi, can quan tam téi viée
nay khi tré c6 thé phan ting bang cich khong
udng thudc theo dung chi dan, hodc c6 nhiing
hanh vi bao luc ma cha me thudng cé xu
hudng cho la “nhay cam” Ngudi me c6 thé
phan ting theo huéng im ling, con nguoi bo
c6 thé khong thuc sy dong y véi diéu do
nhung cling khong biét cach thao luan véi con
trai ctia minh nhu thé nao.

Cha me mong muén bao vé con minh va
nhiéu ngudi vién vao d¢ tudi nho cua tré
lam cé khong tiét 16. Nhiéu cha me cling rat
ngai thong bao cho tré biét tinh trang clia
ching vi diéu do6 cling dong nghia véi viéc
tiét 16 tinh trang cta chinh minh va c6 1é sé
bi moi ngudi yéu cau giai thich la vi sao ho
bi nhiém. B4t chdp tinh trang HIV cua tré
nhu thé nao, nhiéu cha me c6 HIV duong
tinh rat ngai ndéi cho con minh biét tinh
trang ctia minh.

“To6i udc la toi sé song dén khi con gdi toi
14-15 tudi, khi dé t6i sé néi cho con gdi toi
vé tinh trang bénh tat ctia minh (mot phu
nit da tiing st dung ma tuy, 23 tudi, cé
HIV duong tinh).

"T6i da giii con gdi t6i (9 tudi) vao nha ciia
chi gdi toi vi t6i khong mudn chdu biét
dugc bénh ctia t6i. Chdu sé coi thudng téi
va cho rdng t6i la mot ngudi me t0i (mot
ngudi phy nit ¢c6 HIV duong tinh, 31 tudi).

Tudi khong phai la ly do duy nhat dé gi kin
van dé nay, ma ngay ca d6i véi nhiing tré 16n
hon mot s6 bac cha me cting khong muén noéi
cho ching biét.

“T6i khong noi véi con gdi 18 tudi ciia toi vi
t6i s¢ la chdu sé khong thé ldy chong dugc
(mdt ba me c¢6 HIV duong tinh, 41 tudi).

Viéc cac bic cha me sg ndi véi con cai vé tinh
trang bénh t4t ciia minh c6 vé ¢4 lién quan t6i
viéc ho khong biét ho sé c6 thé ¢ bén chung dé
chdm s6c cho ching dugc bao lau. Pang chu y
13, khong mot ai trong cac bac cha me nhac téi
ndi lo s¢ phai d6i mit véi giai doan AIDS.
Diéu nay trai ngugc véi y kién ctia nhiéu nhan
vién y t€. Ho cho rang ndi lo sg vé giai doan
cudi cta AIDS la ly do khién cho cha me
khong muén néi cho con cai ctua ho. Nhiing
nhén vién y té€ cho rang nhiing ngudi nhiém
HIV khoéng mu6n ngudi ta nhic téi giai doan
cudi cung nay; c6 1€ boi vi giai doan nay la giai
doan ma nhan vién y t€ da qua quen thudc.
Nhiing 6ng b6 ba me nhiém HIV cho thay ho
rat lo lang dén tuong lai cua con cdi.

“Toi khong mudn noi cho cdc con cuia toi.
Chiing c6 thé da biét. Toi thudng xuyén
nghi tdi viéc chdm diit cudc doi t6i. Toi da
udng ARV dé ton tai vi khi t6i chét cdc con
t0i sé phdi song trong sy ky thi. Chiing sé
phdi song véi mot thuic té la me chiing la
mot nguoi su dung ma tuy, da ly di va da
chét vi AIDS. Chiing sé bi cong dong va
hang xom ky thi vi toi (mot nguoi da tiing
s dung ma tuy, c6 H, Ha Noi).

T6i rdt yéu con gdi toi nhung toi khong néi
cho chdu biét chiing téi bi nhiém. Cdc con
dau va con 1€ ciia toi déu khong biét la
chong toi va t6i bi nhiém. Toi sg sy ky thi
trong gia dinh va ti phia nhiing ngudi hang
x6m. Con gdi toi rdt thong minh, chdu hoc
rdt gibi 6 trudng va cting rdt to mo giong
nhu tdt cd moi nguoi Viét Nam (cuidi). Vi
thé, t6i da giii chdu cho me t6i. Toi khong
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mudn con gdi toi biét dugc vé tinh trang
ctia t6i va chdu cé thé tim thdy cdc td roi vé
HIV trén tudng nha bép hodc nghe t6i néi
hodc mot cdi gi do tuong tu nhu thé” (mot
nguoi me ¢6 H va la ngudi da tung st dung
ma tuy, Ha Noi).

Thét kho cé thé tudng tugng duge 1a trong
nhiéu tinh hudng tré va gia dinh khong hé biét
vé tinh trang bénh ctia nhiing thanh vién
trong gia dinh. Nhiéu nguoi ndi rang ho thay
lo lang vé “nhiing t¢ ap phich dan trén tuong
bép”. Mot s6 giai thich 1a ho bi phat hién vé
tinh trang bénh tat vi nhiing t& gidy ma ho “dé

P

mot cach ngdu nhién trén ban”

Tham chi khi nhiing nha chtc trach thong
bao véi cac thanh vién gia dinh vé tinh trang
HIV cua moét thanh vién, ho cé thé clng
khong truc tiép noi véi nhau ma st dung cach
giao tiép phi ngén ngiti d€ thay thé.

“Chuing t6i khong néi vé HIV mot cdch truc
tiép 6 trong nha. Toi khong nghi la ban cdn
thdo ludn tric tiép vé HIV dé c6 mot cudc
doi thoai thuc sy va c6i md. Me toi chi nhin
t6i khi téi an hodc ba dy bdo t6i dn va cd
hai chiing toi déu biét rdt ro tai sao ba dy
chi néi diéu dé vdéi téi vao thoi diem cu thé
do. Chuing téi hiéu nhau rdt ré. Me t6i chi
nhin téi va bdo téi dn bang mot cdi nhin
ddc biét va thé hién rang ba dy da biét moi
chuyén. Va toi gat ddu va lam theo nhu me
t6i bdo. Con toi biét vé tinh trang ctia toi
10, t0i nghi thé, vi moi ngudi trong lang
x6m, xa va trudng hoc déu biét toi da lén
Tivi. Con t6i 9 tudi. Doi khi chdu tién lai
gdn toi va 6m chat ldy téi that lau. Téi cadm
thdy tinh thuong yéu cia chdu cho thdy
chdu biét va muon yéu thuong va ting ho
toi. Nhung chiing toi khong bao gio néi truc
tiép vé tinh trang ctia t6i. Toi khong chdc la
moi ngudi cdn néi chuyén dé chia sé va giao
tiép.” (mot nguidi cha cé H, 35 tudi).

Nhén vién y t€ va chinh quyén khong khuyén
khich cha me noéi cho con cai ctia ho nghe vé

tinh trang cia minh. Khéng mét ai trong s
nhiing ngudi ching t6i phong van noi rang viéc
thong bao cho nhiing diia con bé nho ctia ho la
diéu cin thiét. Tat ca cho rang it nhét tré phai
13 tudi trd 1én thi ho méi nén c6 mot cudc doi
thoai vé van dé nay. Diéu nay phan anh mot
niém tin mang tinh dao dtc va vin hoa chung
la tré can phai dugc bao vé, va chung cin co
mot cudc song binh thuong trong mot “gia
dinh hanh phic” hay “méi 4m gia dinh’”.

Nhung céc bac cha me da khong thanh cong
trong viéc bao vé con ctia ho lau dai. Trong
mdt cudc phong van véi mdt phu nit nhiém
HIV véi su c6 mat ctia dita con ba tudi cta
chi, chi néi rang con cua chi “khong biét gi”
trong khi dtia bé hét 1én: “con sé s6ng véi 6ng
ba va an keo khi me chét”. Cac ba me thuong
dua con t6i nhiing noi cong cong va tham gia
vao cac hoat dong & do, ké ca t6i tham gia
sinh hoat nhém, nhung ngudi ta lai cho ring
ching khong biét nhiing gi dang dién ra,
tham chi khi nhiing cudc d6i thoai d6 vé cht
dé HIV va ma tuy. Mot s6 ba me ciing da thé
hién sy chiéu chudéng qua muc d6i véi dia
con cua minh vi ho cam thdy c6 téi khi bi
nhiém HIV va/hodc da két hoéon vdi mot
ngudi chong “toi te”.

Mot s6 6ng ba da ngin can ngudi me mdi sinh
tiép xuc v6i con cua minh vi tinh trang nhiém
HIV cta ngudi me. Diéu nay dan t6i su bo roi
vé tinh cam va chéi bé quyén lam me cta
ngudi phu nd nay véi con ctia chinh minh.

“T6i cdm con ddu t6i ¢ gdn chdu ciia t6i vi
chdu cé thé bi lay nhiém bénh ciia me né.
T6i yéu cdu gia dinh phia con dau t6i dua
né vé nha ho. N6 c6 thé dén thdam con trai
nhung khong dugc qud mot ldn mot tudn.
Tham chi, toi ciing khong bao gic dé né 6m
chdu t6i, né chi c6 thé dugc nhin ma thoi”
(B chong ctia mot nguidi phu nit c6 HIV
duong tinh).

Trong nhiing ngay dau thuc hién dy an thi
diém, con ctia nhiing phu ni nhiém HIV cling



Phan Il
K&t qud ddnh gid vé& PLTMC tai Thdi Nguyén va Ha Noi

bi trudng hoc tti chéi thdm chi ngay ca khi
ching khong hé bi nhiém.

“Toi rdt budn vi nhiing ngudi song xung
quanh ngéi nha cua toi biét vé tinh trang
cuia téi nén ho khong cho con trai toi dén
truong. Chung phdi 6 vdi ba va chiing
khong dugc hoc gi cd. Toi rdt lo lang: liéu
chiing ¢ thé c6 co hji nao dugc dén truong
khong (mot ba me c6 HIV duong tinh co
hai diia con nhiém, Ha Noi).

“Bay gid, con gdi toi da lén ba nhung
chdu khong dvgc dén trudng vi mot s6
ngudi xung quanh da biét vé tinh trang
bénh tat ciia ching téi. Ho khong muon
con cdi ho gdn con cdi ctia t6i. Toi dinh
guii con gdi toi téi Trung tam Bdo vé Tré
em SO 3 nhung toi cting khong biét liéu
t6i co thé lam thé dugc khong. Néu toi
khong cho chdu t6i d6, toi sé phdi dgi dén
ndm sau khi chdu dvgc 4 tudi; toi mudn
cho chdu vao hoc 6 trudng mau gido.
Chdu ciing cé quyén giong nhu nhiing
dita tré khdc (mot ngucdi me nhiém HIV
duong tinh, Ha N§i).

“Téi dua con trai t6i t6i trudng mdu gido
nhung co gido néi la I6p da qua dong nén
con tbi khong dugc vao hoc. Khi con t6i
choi vdi cdc dita tré hang xom, ho bdo chdu
phdi tranh xa chiing ra. Chiing khéng choi
v6i chdu. Diéu dé da ciia vao long toi nhiéu
noi dau. (mot phy nit c6 HIV duong tinh,
30 tudi, Ha Noi).

Céc ba me khong tham gia vao mot nhém hé
trg nao hoac la nhiing thanh vién méi ludén
cam théy rang, con cai ctia ho hdu nhu khong
c6 mot co hoi nao cd dugc mot cudc séng
binh thudng néu nhu nhiing ngusi hang x6m
biét vé tinh trang HIV duong tinh ctia me hay
b6 ching. Nhéan vién y té€ va nhiing phu ni
nay nhic dén noéi lo s¢ rang con cua ho sé
khong dugc dén truong va coi d6 laly do quan
trong d€ gidu tinh trang ctia minh cang lau
cang tot.

Tuy nhién, sau hai nam thi diém, & Ha Noi,
hau hét cic tré da co6 thé dén truong va trong
mot s6 truong hgp, truong hoc ciing biét vé
tinh trang nhiém HIV cta tré. Cac thanh vién
ctua nhom ho trg da giai thich rang s di c6 su
cai thién nay la vi ho da ty tin hon va c6 kha
niang dam phdn véi nhiing nguoi phu trach
truong hoc. Diéu nay ho hoc dugc tit nhom.

Doi khi tré nhiém HIV bi bo roi do thiéu su
hé tro xa hoi tii phia gia dinh va cong dong. O
mién Bac Viét Nam, bao gébm ca Ha Noi va
Théi nguyén, nhiing tré moé c6i bi nhiém HIV
khong c6 ai chdm soc sé duge dua t6i trung
tam lao dong xa hoi Ba Vi, & d6 chung dugc
nhiing hoc vién ni ctia trung tdim cham séc.
Nhiéu tré trong s6 do ciing bi gia dinh bo roi.

Nhan t6 4.3: Ho trg xa hdi cho nhitng phu nir
¢6 HIV duong tinh va gia dinh cta ho.

Mot khi tinh trang ctia ho da khong dugce git
kin, nhiing phu nii (nam giéi) c6 HIV duong
tinh sé phai d6i mat v6i khong chi la nhiing
van dé vé stic khoé ma con la nhiing van dé vé
kinh té€ va xa hdi; nhiéu cong viéc da khong
con md cho nhiing ngudi c6 HIV duong tinh.
Nhom hé trg hudng t6i muc tiéu gidi quyét
nhiing rao can nhdm cai thién moi mat doi
séng cua ho bang cich dam bao sy hd trg tu
phia cac nganh lién quan t6i tling mat van dé.
Su cd don do cam thdy bi ky thi 1a mot cha dé
ludén dugc dé cap trong cac cudc phong vin
vGi cd nam giGi va phu nii. Nhiéu nguoi dugc
phong van gan nhu khong c6 cudc song xa hoi
bén ngoai gia dinh riéng ctia ho va nhém ho
trg. Nhém ho trg da ho trg cho ho ca vé tinh
cam va xa hoi can thiét.

“Em trai toi da chét vi AIDS. Ban thdn cua
toi ciing da roi bo toi. Toi khong muodn co
ban. Nhiing ngudi ban duy nhdt ciia toi la
nhiing ngudi trong nhém ho trg. T6i khong
cdm thdy rang t6i gidng nhu nhitng ngudi
khong bi nhiém. Toi cdm thdy thodi mdi vdi
nhiing ngudi trong nhém ho trg nhung toi
thudng xuyén 6 nha voi me toi. Nhiing
ngudi c6 thé tdi sinh hoat nhom la nhiing
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nguoi khoé manh; con nhiing ngudi om thi
& nha. Toi khong mudn cé ban gdi niia vi
t6i khéng mudn lam hai thém cho bdt ky ai
ntia.” (mot thanh nién déoc than c6 HIV
duong tinh, 26 tudi, Ha N§i).

Mot s6 ngudi trd nén tho o va tinh nguyén rut
ra khoi nhiing méi quan hé yéu duong.

“T6i da thong bdo cho gia dinh téi, hang
x6m ldng giéng va ban bé nhung khong mot
ai tdi tham t6i. Toi chi c6 mot minh. Toi
khong dugc hé trg, nhung ciing khong bi ky
thi, phan biét doi xii. Toi tham gia nhém
hé trg vi cdc ban t6i cing la thanh vién. Toi
da c6 ban gai nhung t6i riit khéi moi quan
hé nay khi téi biét toi nhiém HIV duong
tinh. Toi chua bao gid néi cho co dy biét.
Toi ciing khong thé c6 cudc song gia dinh
vGi c6 dy nén toi da khong gap cé dy niia.”
(mot nguoi dan éng doc than, c6 HIV
duong tinh, Ha Noi).

Nhoém ho trg c6 thé la mét noi ma ngudi nhiém
va bi &nh hudng bsi HIV ¢6 thé chia sé kinh
nghiém va cam xuc tu do véi nhiing nguoi
cung canh ngd. Nhiéu nhom ho trg da dugc tap
hudn nang cao ning luc véi su hd trg vé tai
chinh ctia céac t6 chiic quéc té, nham tiép nhin
cac thanh vién bi nhiém va anh huéng béi HIV
va quan ly nhém. Mt s6 nhom da tham gia vao
cac 16p tap hudn truyén thong vi cac thanh vién
thuong can giup dé hoc cach giao ti€p véi
ngudi khac. Tai thoi diém nhom Hoa Hudng
Duong méi ra doi, cac thanh vién khong noi
chuyén nhiéu truc tiép véi nhau, ho cai nhau
nhiéu va thuong buén dua lé. Ho ciing cin
nhiéu 16p tap hudn vé cac ky ning giao tiép dé
hoc cach chia sé. Ngudi ta st dung may quay dé
chi cho thanh vién nhém thiy ho da giao tiép
trong nhom nhu thé nao, va ho da phéan biét doi
XU véi mot s6 thanh vién nhu thé nao.

Mic du cac nhém ho trg khac nhau st dung
cac chién lugc khac nhau dé tang cuong khong

Hinh 10: Anh ctia nhém Hoa hudng duong va Hoa xuong rong — Ha Noi
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khi than mat, nhung hidu hét nhiing nguoi
dugc phong vin trong cic nhom hé trg khac
nhau & ca hai tinh déu ndi rang nhém la
nguodn ho trg chu yéu vé tinh cam va xa hoi.

“Nhém hoé trg da givp t6i tré nén binh tinh
trd lai va chdp nhdn thuc té. 6} day t6i co
thé dén va chia sé” (mot phu nii c6 HIV
duang tinh, Thdi Nguyén).

Cdc thanh vién gia dinh cua nhiing nguoi
nhiém HIV cho rang, nhiing ho trg xa hoi cta
nhém ciing gidp ich ca cho ho.

“Toi da ting cdm thdy xdu hd vi chinh téi.
Téi da luén c6 gang lam moi viéc that tot
trong cudc doi minh va tré thanh ngudi cé
ich cho xa hoi. Nhung téi da thdt bai véi con
gdi t6i. Toi rdt xdu ho khi dén nhom nhung
bay gid t6i cdm thdy day la mdi nha thit hai
cuia toi. Bay gid t6i c6 thé ty do néi chuyén.”
(mot nguidi me ctia mot nit tu nhan c6 HIV
dviong tinh da co con, Ha Noi).

Nhiing phu ni trong mdt nhém ho trg khong
c6 su hod trg dic biét nao dé€ thuc ddy binh
déng gidi nhan thdy ring ngudi ta khuyén
khich ho chdp nhén vai tro ting cudng su bat
binh dang gi6i. Mot lua chon dé€ giai quyét
nhiing van dé vé kinh t€ va xa hoi la két hon
v6i “mot nguoi dong canh” Nhiing nguoi dan
ong bi nhiém dugc phong van ma két hon véi
nhiing phu nii god chéng bi AIDS da rat hanh
phuc véi giai phap nay; nhiing phu ni nay da
giap ho dugc séng ca vé tinh than va thé chat.

“Toi da rdt co don khi téi dudc ra tu. Khi
t0i gap ngudi vg hién tai cua toi trong
nhém, moi thit & c6 dy déu hdp dan t6i.
Bay gio t6i da rdt hanh phiic vi ¢6 ¢ dy”
(mot ngudi dan éng c6 HIV duong tinh,
Thdi Nguyén,).

“That tuyét voi khi tham gia vao nhém ho
trg. Cut khi nao c6 moét thanh vién mdi la
nii thi tdt cd bon dan ong chiing toi déu rdt
hoi hop. Tdt cd chiing téi déu mudn tim

kiém mot ngudi phu nii dé cung chung
song” (mot ngudi dan éng c6 HIV duong
tinh, Thdi Nguyén).

Nhung co hdi cho phu nii lai it hon; mot s6
ngudi phu ni md ta cam giac vé tinh hudng
tién thodi ludng nan ctia minh.

“Moi ngudi trong nhém déu ndi véi toi rang
toi nén két hon vdi nguidi dan ong do trong
nhém hé trg. Toi nghi anh ta yéu toi. Gia
dinh anh dy ciing nghi diéu dé la tot.
Nhung anh dy bi mu vi AIDS va dé sé la
ganh ndng cong viéc cho t6i. Gia dinh toi
khong givp t6i” (mot phy nit god, c6 HIV
duong tinh, Thdi Nguyén).

Mic du tt ca cdc nhom ho trg ro rang 1a dang
cung cip nhiing ho trg xa hoi can thiét, nhung
vén dé vé gidi, dic biét la bat binh ding gidi,
can phai dugc déc biét chu trong va cai thién.
Nhiing phu nii da xét nghiém c6 HIV duong
tinh phai d6i mét véi nhiéu nhiing phan biét,
ky thi hon nam gidi; xa hdi coi thuong ho vi
HIV/AIDS dugc coi la cdn bénh xuét phat tu
nhiing nguoi hanh nghé mai dam. Mot ngudi
dan 6ng nhiém HIV c6 thé dugc tha thi vi
ching qua 13 ho “xa ldng hoi qud” va 13 mot
“nan nhan” cua “tiéu cyc xa hoi”. Khi dé,
nhiing phu n@ nay ty ha thdp minh va ty ky
thi chinh minh.

Nguoi nghién ciiu: “Chi ¢6 cam thdy la ban
bé chi phan biét doi xii vdi chi khong?”

Nguoi dugc phong vin: “Toi khong thdy
diéu do, nhung vi toi c6 HIV duong tinh
nén t6i ludn cdm thdy ty ti”. (mot phu nii
c6 HIV duong tinh, la nguoi da tiing tiém
chich ma tuy).

“Tat cd moi ngudi hang xom déu biét. Sy ky
thi la rdt I6n. Me chong toi khong quan tam
tdi t6i, chi quan tdm tdi con ctia t6i. Chi c6
me toi va chong toi la gitip do toi. Nhiing
ngudi hang xém dén tham t6i chi vi to mo.
Mot s6 nguidi ky thi chiing t6i bang cdch
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diing cdch xa chung t6i va ding nhiing l0i
lé hét siic t6i tan nhu héi “Tai sao mot
ngudi nhiém HIV lai ¢ thé lam bé me
dugc nhi?” (mot phuy nit c6 HIV duong
tinh, 28 tudi).

“Ngudi ban hang dn khong mudn ban do
an cho chung téi vao bat cua ba ta va dé
nghi toi vé nha ldy bat vi ba ta sg la t6i sé
ngoi 6 hang va lam dnh hudng ti khdch
hang ciia ba dy. (mot phy nit 27 tudi c6
HIV duong tinh).

D€ c6 mot viéc lam ludn 1a mot thach thic 16n
do6i véi nhiing phu nt (nam giéi) c6 HIV
duong tinh; néu ho c¢6 con, dong luc thac ddy
ho tim kiém céch d€ c6 da thu nhép nham dap
ung nhu cdu t6t nhat cho con lai cang cao hon.

Vao thang 12 nam 2005, Tha tudéng Viét Nam
da quyét dinh ho trg thém cho nhiing nguoi
nhiém HIV/AIDS va cho nhiing ngudi truc
tiép quan ly, diéu tri va cham séc cho nhiing
ngudi nhiém HIV/AIDS trong cac t6 chtic hd
trg x4 hoi ctia Chinh pht. Nhiing nguoi
nhiém HIV/AIDS khong thé lam viéc, khong
c6 thu nhap, khong nha ctia, dang song trong
cac trung tdm bdo trg x4 héi ctia chinh pha
mot cach tu nguyén cé thé dugc nhian mot
khoan trg cép tai chinh t&i thiéu la 140.000
d/1 thang (xdp xi 9USD) cdng thém véi
100.000 d m6i nim d€ chiia cdc bénh nhiém
trung co hoi.

Tuy nhién, hau hét nhiing ngudi nhiém HIV
c6 tién st hay khong cd tién st sti dung ma
tuy khong song & cac trung tdm ma song &
nha. Su tu ky thi lién quan téi HIV/AIDS lam
han ché co hoi kinh té ctia tit ca nhiing gia
dinh c6 nguoi nhiém HIV, trong khi d6 viéc
chdm sdc va diéu tri HIV lai rat dat do tham
chi chi ¢6 thé phtt hgp véi nhiing ho gia dinh
& tang 16p trung luu hoac giau cé.

Tham chi ké ca khi dugc tiép cin véi thudc
ARV mién phi thi nhiing chi phi vé y té ctia cac
gia dinh cho nhiing nguoi c6 HIV duong tinh

ciing rat cao so v4i thu nhap. Mot thanh vién
trong nhém ho trg cia UBYTHL-VN hién nay
da kiém dugc 2 triéu dong mot thang (xap xi
130 USD) sau khi dugc vay von. Pay la mot
khoan thu nhép cao vi né cao gép doi so véi
luong chinh thtic ctia mdt bac si chuyén khoa.
Tuy nhién, chi trong mét ndm, cd dy ciing da
tiéu ton 10 triéu dong chi phi y té€ cho ban than
va chong méc du ca hai déu da dugc ung ARV
mién phi. Nhiing phu nt nhiém HIV ¢6 chéng
st dung ma tuy phai d6i mat véi nhiing chi phi
vé stic khoé, tiéu thu ma tuy trai phép, nudi
chong tai trai cai nghién hodc trong tu. Lam thé
nao ma mot thg may kiém dugc 300.000 dong
mot thang cé thé chi tra 450.000 dong mot
thang d€ nuoi chong trong ti, hay 240.000 dong
mot thang d€ xét nghiém CD4 trong khi day la
diéu kién tién quyét d€ cho c6 dy dugc udng
ARV mién phi? Su phét trién kinh t€ nhanh
chong & ca hai tinh nghién ctu van dugc tich
luy trong cac ho gia dinh, trong d6 moéi gia dinh
c6 moét s6 thanh vién dong gép chu yéu. Mot
minh mot phu nii cho dut ¢6 HIV hay khong c6
HIV chéic chan sé khong thé song dugc néu
khong dugc su trg gitp ti nhiing ngudi khac
trong gia dinh ctia minh hodc gia dinh chong.

Mot s6 ngudi cho biét ho da khong quay lai
vGi cong viéc cti sau chdn dodn vi sg¢ bi ky thi
& noi lam viéc. Nhiing ngudi quay lai véi cong
viéc cit ¢6 nhiéu trai nghiém trai ngugc nhau.
Trong mot s6 trudng hop, ngudi st dung lao
dong hodc nhan vién y té tai cong ty thuc long
giup d6, nhung cac dong nghiép thi phdt 1o
hodc xa lanh ho tai noi lam viéc va khong cho
ho tham gia vao nhiing hoat dong chung nhu
btia dn trua. Trong mot s6 truong hgp khac,
nhiing ngudi dong nghiép san sang lam viéc
v6i ho nhung ngudi lanh dao lai sa thai ho.
Nhiéu ngudi trong s6 ho lam viéc tai cac khu
vic khong chinh thic da bi mat thu nhap vi
khach hang tranh ho hoédc ra nhau bién mat.
Nhiing tac dong kinh t€ do AIDS keém theo
nhiing ky thi lién quan t6i AIDS da déy hau
hét nhiing nguoi nhiém HIV va toan thé gia
dinh ctia ho vao mot vong xody cuia sy ngheéo
doi, bénh tat, x4u hé va tach biét.
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“Chuing toi song dva vao dong luong ciia me
t6i. Bo toi da chét khi toi con rdt bé. Toi
khong thé dong gép dugc gi cho gia dinh
niia. Toi da ting di lam thg xdy nhung stic
khoé ciia toi qua yéu. Tt khi toi biét minh bi
nhiém HIV, toi da khong lam thg xay niia.
Toi mudn tim mot viéc gi dé dé tranh phdi
suy nghi. Toi da héi nhém ho trg Vi ngay
mai tuoi sang va Hoa siia nhung khong mot
ai mudn lam gi gitp t6i cd. 16i 6 trong nha
cd ngay. Toi khong co phuong tién di lai,
thdm chi khong cé cd xe dap. Tét cd cic ban
t6i déu co cong an viéc lam, ho cd thé ra
ngoai. Toi sé chang di dén dau.” (mot nguidi
dan 6ng doc than nhiém HIV, Ha Noi.

“Gia dinh t6i thudng lam bién qudng cdo
cho cdc ctia hang nhung khi phuong phdt
hién t6i bi HIV duong tinh, cdc khdch hang
da khong dén véi chiing téi nita. Bdy gid
chiing t6i cd gang kiém tién bdng cdch dong
g0i qudn do tré em tai nha.” (mot nguioi
dan ong doc than nhiém H, Ha Noi).

Déi v6i nhiing ngudi néng dan va nhiing
ngudi dan khac & nong thén, viéc bi codng
dong tdy chay con nghiém trong hon va
thuong dem lai nhiing hiu qua truc tiép va
nghiém trong.

“Bay gid khi ho biét téi bi nhiém HIV, ho
khéng mudn lam dong, lam rudng véi chiing
t6i niia. Ho nghi rang nhiing con dia cdn toi
ciing c6 thé lam ho bi nhiém. Toi da tiing
kiém thém tién bang cdch lam cb cho cdc gia
dinh 6 trong lang, nhung bay gic khong ai
mdi téi niia. Hp khong mudn dn nhiing do
an do ngudi nhiém HIV ndu.” (mot ba me
god chong nhiém HIV, Thdi Nguyén).

Néu khong c6 su giup dd tu gia dinh hodc
nhiing ngudi ngoai, nhiéu ngudi phu nit goa
chong nhiém HIV ti ngudi chong tiém chich
ma tuy nhiém HIV da 1én thanh pho dé€ tim
cach gitip ban thén va nhiéu ngudi trong s6 ho
da bi roi vao con dudng ngheo khoé cung cuc
hodc mai ddm. Ho khong thé kiém song &

Thai Nguyén hodc ¢ Ha Noi. Mot khi da song
¢ thanh phd, nhiing phu ni nay khong thé
quay trd lai nong thon; ho tré thanh nguoi
thanh thi, da bi ving dit nong thon noi da
tuing la nha ctia ho choéi bo.

Nhiing phu nii goa di cu nay c6 thé chdp nhin
nhiing mo6i quan hé bi bdc 16t cao do vi qua
tuyét vong. Mot thanh vién nhém Hoa Hudéng
Duong, mét phu nii goa chong & ngoai 6 Ha
Noi, da séng mot minh véi sy gitup 46 cla
nhiing ngudi ban trai dé chay trén khoi su
ngugc dai cua nhiing thanh vién gia dinh
ngudi chong ct dang séng 6 Ha Noi. Co dy
thué nha hét 300.000 d/1 thang, d6 la khoan
tién c6 dy nhan dugc khi thuc hién cac chuyén
tiép can cong dong t6i nhiing phu ni bi nhiém
HIV. Trong suét thoi gian tiép can, c6 da gap
gia dinh cia mot nguoi dan ong tiém chich
ma tuy bi AIDS, ngudi con trai duy nhat trong
mot gia dinh giau c6. Ho da dé nghi tra tién
cho c6 dé€ c6 sinh cho ho mot dita con ndi doi
tong dudng vi ho biét rang néu c6 theo nhiing
hudng dan vé phong lay truyén me con, c6 sé
¢6 co hoi sinh ra mot dtta con khoé manh.

“Toi khong biét lam gi. Toi rdt lo lang vé
stic khoé ciia téi. Gia dinh anh dy rdt tot va
anh dy sin sang cudi t6i va t6i c6 thé song
trong ngoi nha ctia ho sau khi anh dy chét
nhung toi sé phdi sinh cho anh mot dila
con. Toi biét t6i cé thé sinh mot dita con
khoé manh nhiing con siic khoé ctia t6i?
Diéu gi sé dién ra vdi t6i?”. (mot ngudi phu
nii god ¢6 HIV duong tinh, Ha N§i).

Céc nhém Hoa Huéng Duong va doi tac cua
Uy ban Y té Ha Lan dang gitp d& nguoi phu
nii nay dam phan véi ngudsi chong cii va ngudi
chong tuong lai ctia c6 d€ cho c6 song véi mot
trong hai nguoi ma khong phai sinh con,
trong khi cung lic c6 gang tao cho & tap thé co
trg cap cho nhiing phu nt nhu co.

Nhiing phu nii, tré em bi nhiém va dnh hudng
bdi HIV va gia dinh ho la mét nhém da dang
vé tinh trang stic khoé, trinh d¢ van hoa, kinh
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té, tinh cach va nén tang gia dinh. Hau hét
nhiing ngudi nhiém va anh hudéng bsi HIV
déu c6 nhiing van dé phtic tap dan t6i viéc ho
bi roi vao hodc cam thdy bi roi vao mot vong
x04y cua su ngheéo doi, ky thi, stic khoé kém va
c6 don. Khong phai tit ca nhiing phu nii nay
déu ngheo; ho déu tham gia vao cic nhém hé
trg HIV/AIDS. Bi nhiém ciing c6 thé mang
dén nhiing co hoi kinh t€ méi. Viéc trd thanh
mot gido duc vién dong déng 1a mot lya chon
cho nhiing ngudi nhiém HIV c6 thé tao thu
nhap. Kha nang chia sé kinh nghiém va thong
tin trong cac cdng dong, va kha nang gitp
ngudi khéc c6 thé la mot kinh nghiém tich cuc
cho mot s6 ngudi nhiém. Tuy nhién, chi cé
mot thi truong giéi han danh cho nhiing
ngudi la gido duc vién dong dang, va thi
trudng do6 phéan 16n phu thudc vao nhiing nha
tai trg quoc t€, ma khong c6 gi bao dam ho sé
tiép tuc hoé trg trong tuong lai.

Trong du an ctia UBYTHL-VN, m6i mét phu
nt tham gia vao nhom hé tr¢g déu nhéan dugc
su gitp d6 tu nganh y té, Hoi chii thap do Viét
Nam va Hoi Lién hiép phu nii d€ x4y dung mot
ké hoach phat trién cd nhan nhim dép ting
nhiing nhu cau ca nhan vé y té, xa hoi va tai
chinh. Can b¢ ctia nhiing t6 chtic cung cdp dich
vu va cac d6i tac khac déu duoc dao tao dé st
dung ké hoach phat trién ca nhan, mdt cong cu
do UBYTHL-VN phét trién cho ngudi khuyét
tat nham gitup nhiing phu nt c¢6 HIV duong
tinh xdc dinh dugc nhiing nhu cau ctia minh
mot cach r6 rang sau do thiét 1ap nhiing vu tién
va lap ra mot ké hoach cai thién tinh hinh kinh
té, y t€ va x4 hoi cia minh. Nhiing ké hoach
phét trién ca nhin nhu vdy dugc nhiéu nganh
khéc nhau hd trg. Cidc nhém chon cac thanh
vién d€ quan ly va danh gia ké hoach véi cac
cdp chinh quyén ban nganh.

Khi dy an bat d4u, hiu hét nhiing phu ni nay
déu mudn tré thanh nhiing ngudi gido duc
vién dong déng vi ho khong biét ho c6 thé lam
gi khdc ntta. Tuy nhién sau d6 cang ngay cang
c6 nhiéu nhiing phu ni tién phong da co6 va
giti dugc cac cong viéc ‘binh thuong nén

nhan thtic vé€ cdc co hoi sdn co cho cac thanh
vién nhom da dugc mé rong. Vi dy, nhiéu
sinh vién mudn tiép tuc hoc va lam viéc trong
linh vuc lya chon chuyén moén ctia minh.

“Mdc diy téi co6 HIV nhung diéu do khong
phdi la ly do lam to6i diing theo dudi gidc mo
ctia minh. Téi mudn hoc nhac & nudc ngodi.
Toi mudn tiép tuc hoc. Toi mudn biéu dién.”
(mot phy nit ¢6 HIV duong tinh, Ha Noi).

“Toi mudn cé thé cham séc bdn than bdang
nghé nghiép ciia minh. Toi da phdi bé hoc
dai hoc vi con t6i bi nhiém HIV nhung toi
mudn trd thanh mot nha thiét ké. (mot phu
nii ¢6 HIV diiong tinh, Ha N§i).

Mot s6 phu nti chi muén cé cong an viéc lam,
trong khi nhiing ngudi khac muén duge hoc
nghé dé€ c6 bing cip cao hon va cing dé€ c6
nghé nghiép t6t hon. Sau khi 6n dinh cudc
song tinh than va vat chat ctia ho, nhiing phu
nii nay da tim dugc nhiing cong viéc tuong
doi 6n dinh véi sy giup d6 cta nhiing thanh
vién khac.

“Sau khi bi nhiém, t6i khong thé nghi la
minh c6 thé xin dugc mot cong viéc binh
thudng. Toi nghi rang t6i chi c6 thé la mot
gido duc vién dong ding. Nhung mot thanh
vién nhém hé trg da bdo t6i nop don xin
viéc lam mot nha tu vdn thi trudng my
phdm. Hién nay toi lam viéc toan thdi gian
giong nhu bdt ky mot nguidi nao khdc.” (mot
ba me nhiém HIV duong tinh, Ha N§i).

Bén canh viéc hd trg vé y t€ va xa hoi,
UBYTHL-VN va Hdi phu nii da hé trg cho 16
thanh vién nhém Hoa Huéng Duong tu khdi
nghiép bang cac nghé nhu chan nudi, may mac,
ban hang an uéng. D€ danh gia xem liéu nhiing
phu nii nay c¢6 thanh cong hay khong, nhiing
danh gid hoat déng ndi bo va tu bén ngoai sé
duogc thuc hién sau hai ndm bt dau du 4n.

Theo phan dé cip dén linh vuc kinh t€ trong
K& hoach phat trién ca nhan, phan 16n nhiing
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phu nii nay ban dau khong c6 cong dn viéc
lam, thu nhap cta ho thip hodc khong co6 thu
nhap. Nhung nh¢ dugc vay von, ho da tu xay
dung ké hoach kinh doanh ctia minh, ty tao
cong an viéc lam va ting thu nhap. Mot s6
ngudi ti chd khong c6 thu nhap dén ché kiém
dugc 1 triéu dong/thang bang luong chinh
thiic cia mdt bac si chuyén mon tai mot bénh
vién tinh. Hai phu nt dugc vay von c6 thu
nhép bang nhau. Tuy nhién, trudc khi dugc vay
vOn, ho da lam viéc chung véi chi gai, ngudi ma
ho phai 1¢ thudc vé tinh cam va tai chinh. Sau
khi c6 vOn, ho bit ddu cong viéc kinh doanh
riéng cta minh va trd nén doc lap hon.

Mot s6 nguoi phu nii c6 tay nghé nhung can
von dé bat dau.

“Toi biét vé kinh doanh bdt dong sdn. Toi

cdn tién dé dugc vao cong ty va véi s von
vay tii nhom Hoa Hudng Duong, t6i da cé
thé gia nhdp vao cong ty” (mot ngudi phu

nii ¢6 HIV duong tinh).

Nhiing phu nii nay khong chi tu khoéi nghiép
tu s6 von vay ma ho con tao cong dn viéc lam
cho cac thanh vién trong gia dinh véi nhiing
cong viéc nhu giup viéc chan nudi gia sic, gia
cam. Lgi nhuan thu dugc dugc st dung dé
mua d6 dung trong gia dinh nhu di¢n thoai di
dong, tivi, va ta lanh va mua bao hiém cho con
cdi. Mot s6 gia dinh bat dau dau tu lai cho
nhiing phu nii nay, va mua nhiing d6 dac
trong gia dinh cho ho khi ho nhan théy rang
ho dang gianh lai dugc cudc séng va trong
hoan toan khoé manh. Lgi nhuén cling dugc
dung @€ tra von vay, va hau hét nhiing phu nt
nay da trd von vay dung han. Trong thoi ky
vay von, mot phén lgi nhuan duge dung vao
muc dich kham stic khoé dinh ky va xét
nghiém CD4 cho nhiing phu nd c6 HIV
duong tinh, chong va con ctia ho.

Can bd cua Hoi Lién hiép phu nii cdp quén
huyén quan ly von vay cia nhém Hoa Hudéng
Duong véi su ho trg ctia HPN cép trung uong.
Sau nguoi vay von da khong tra duge von vay

day da theo cam két vi nhiéu ly do khac nhau.
Mot ngudi sti dung von vay vao viéc t6 chuic
tang lé cho chong, mot nguasi khac stt dung s6
tién dé vao viéc kham stc khoé va diéu tri
bénh gan cho chong, moét nguoi mé rong kinh
doanh béang cdch mua mot qudy bar, ban ghé
va mot bi chét vi tai nan 6 t6. Mot s6 gia dinh,
dac biét 1a nhiing gia dinh khong c6 nguoi st
dung ma tuy lam kiét qué nguon tai chinh, da
6 thu nhap cao dén miic ho du dé€ chi tra tién
thudc trong tuong lai. Nhiing h¢ gia dinh c6
ngudi nghién ma tuy cling ting thu nhap
nhung ho khong thé 6n dinh cudc séng kinh
té ciia minh.

Cé nhiéu nhém ho trg khac & Thai Nguyén
nhung ho khong c6 hé thong quan ly da nganh
va tiép can mang tinh hoa nhap c6 hiéu qua dé
hé tr¢ cho nhom hodc cdc thanh vién nhu
nhém Hoa Huéng Duong da lam. D¢ la ly do
tai sao nhiing thanh vién ctia ho khong thé
tiép can cac loai dich vu toan dién nhu nhiing
thanh vién ctia nhém Hoa Huéng Duong da
c6. Trong mot s6 danh gia chu quan va khach
quan, cdc thanh vién nhom Hoa Hudng
Duong da nhan manh, viéc phéi hgp cac hoat
dong tao thu nhép, ho trg vé y té va tam ly xa
hoi da cai thién chat lugng cudc song ctia ho.
Nhiing phu nii c6 cac hoat dong tao thu nhap
hiéu qua nhét, c6 dia vi t6t nhit trong cdng
doéng va gia dinh thuong la nhiing nguoi dugc
chong hoé trg. Ho da c6 thé st dung nhiing ho
trg ti bén ngoai d€ gitp toan thé gia dinh va
tu do tdng vi tri ctia ho trong gia dinh cling
nhu trong cong dong. Su ky thi ma tat ca
nhiing phu nt tham gia nhom Hoa Hudng
Duong déu coi la mdt van dé 16n, da giam di
rat nhiéu theo thoi gian khi ho da tdn dung
thanh cong nhiing ho trg tii bén ngoai ma ho
dugc tiép can.

“Nguoi ta da tiing coi thudng téi. Téi da la
mot ngudi phu nii nghéo khong cé trinh do
cao va bi nhiém HIV. Lic dé toi thdt la
khiing khiép. Con bady gid téi da thiic su
kiém ra nhiéu tién hon mot so6 ngudi hang
x6m ciia t6i. Ngudi ta da dén nha toi dé
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hoc tap cdach lam dn kinh doanh ctia toi.
Bay gid ho da tén trong téi” (mét ba me co
HIV duong tinh, Ha Noi).

Nhiing d6i tac cta chuong trinh cta
UBYTHL-VN déu nhit tri rang, cach tiép can
da nganh trong d6 nhém hé trg déng vai tro la
diéu phéi manh, la cach thtic c6 hiéu qua nhat
trong viéc cai thién chat lugng cudc séng ctia
nhiing phu nti, mac du d€ lam dugc diéu do
hoan toan khong dé.

“Khi bat ddu, chiing t6i khong biét cdch
gitp nhiing phy nii nay nhu thé nao.
Chiing t6i da luén lo lang vé siic khoé ciia
ho, chong, con ho, thudc men va nhiing
ngudi hang xém ciia ho. Van sy khdi ddu
nan vi ho cdn moi thif ciing mot liic va
chiing t6i khong biét bat dau tu dau. Ho
cting tranh cai nhau rdt nhiéu. Nhung bay
gi0 khi nhin ho, t6i thdy thdt hanh phiic.
Ho xinh dep, khoé manh va doi xi véi
nhau rdt tot” (mot nit quan chiic chinh
phii, cdp qudn, Ha Noi).

Céc d6i tac déu thong nhit rang d€ c6 dugc
diéu do, nhiing phu nii phai xay dung dugc
cac ké hoach phit trién cd nhan va theo doi,
thuc hién dugc ban ké hoach nay va vai tro
chinh ctia chinh quyén la cung cdp nhiing ho
trg vé tai chinh va chinh tri.

“Toi phdi cong nhan rdang, nhiing phy nii
trong nhém cé thé da phéi hgp tot hon
ching t6i. Ho biét vi tri va vdn dé ctia nhau
tot hon chung t6i.” (nii quan chiic chinh
phti, Ha Nbi).

Khi nhén vién ctia UBYTHL-VN bt ddu cic
hoat dong ctia minh hai nam trudc day, ho
thita nhén rang nhiing phu ni nay da tic gidn
va phan udt v6i chong vi chong ho da truyén
cdn bénh chét ngudi nay cho ho. Nhung theo
thoi gian, chung t6i nhan thiy nhiéu nguoi
trong s6 ho da thuc su yéu chong, va thdm chi
ké ca khi ho khong con yéu thi HIV cling chua
bao gi¢ la Iy do chinh lam tan v& hon nhan

ctia ho. Tuy nhién, nhiing phu ni nay tdc gidn
vi bao luc va su boc 1ot kinh té, va d6 la ly do
chinh d€ ho khong con chung thuy. Mot s
ngudi xt sy bang cich dung “chién tranh
lanh” va khong néi chuyén véi chong, trong
khi nhiing nguoi khac thi tim ngudi yéu khéc.
Co6 mot truong hgp mot chi bi chong danh
dap da man va qua mét mai vi phai cung ting
tién choi thudc cho chong da tra tién cho canh
sat d€ ho bat anh ta va tong anh ta vao trung
tam lao dong xa hoi.

Déi v6i nhiéu cdp duge phong van, bi nhiém
dugc coi 1a mot khé khédn 16n nhung ciing la
mot co hoi d€ thay d6i méi quan hé theo cach
tich cuc va mang tinh ho trg cho nhau nhiéu
hon. Nhiing phu nitt dugc chong hé trg sé co
nhiing cai thién rat dn tugng trong cudc séng
vé tinh trang stic khoé, kinh t€ va xa hoi. o
nhiing cap nay, nhiém HIV da thay déi vai tro
vé gidi trong gia dinh. Nam gi6i nghién ma
tuy c6 thé khong tii bo dugc ma tuy nhung
mot s6 ngudi nghién dudng nhu da hai long
v6inhiém vu truyén thong ctia mét ngudi phu
nt nhu ndu nudng, chdm soc gia dinh trong
khi nhiing phu nii di lam va giai quyét nhiing
van dé bén ngoai.

C6 mdt s6 nam gidi va gia dinh da lgi dung
nhiing phu nt dé bi t6n thuong nay. Nhiing
ngudi khic r6 rang dang c6 gang bu dap lai
nhiing 16i 1dm trong qud khd cta minh.
Trong thdi gian nghién ctiu, mdt s6 ngudi
vao cudi budi phong van da noi rang ho rat
biét on vi dugc hoi nhiing cau hoi kho khién
ho phai nhin vao sy that cudc séng va tuong
lai cia minh.

“Chiing toi, nhiing ngudi dan éng can phdi
gitip phu nii va tré em. Néu khong c6 phu
nii chiing t6i ciing sé chét. Vg toi va t6i da
mdt mot diia con vi HIV/AIDS. Véi tu cach
la mot ngudi dan ong, t6i mudn va can
phdi lam guong cho nhiing nguoi dan éng
khdc va cong dong. Toi mudn hé trg cho
mot nhom phy nit” (Chong ciia mot ngudi
phu nit ¢c6 HIV, Thdi Nguyén).



Két luan va khuyén nghi

Nghién ctiu nay dugc thuc hién nham danh
gia viéc thuc hién phong lay truyén me con &
hai huyén c6 ty 1é ngudi nhiém HIV cao
thudc hai tinh mién Bac Viét Nam, noi dang
thuc hién mo6 hinh chdm séc toan dién do T8
chtic Y t€ Thé gi6i thong qua nhu mét khuon
khé chung.

Bén tru cdt lam co s cho nghién ctu nay la:

* Phong ngtia lay nhiém cap mot

e Phong ngtia mang thai ngoai y muén cta
nhiing phu ntt ¢6 HIV.

e Phong ngtia lay truyén tti me sang con; va

e Cung cdp céc dich vu cham s6c va hé trg
cho céc ba me nhiém HIV, con va gia dinh
cua ho

Két luan

Chung t6i nhén thdy, trong tling thanh phan
ctia bon tru cot, van ton tai nhiing 16 héng
trong viéc thuc hién phong lay truyén me con
trong mdc du tai cac khu vuc nghién ctiu ctia
Viét nam déu c6 cac dich vu chim sdc truGe
sinh va xét nghiém HIV day du.

Vé cong tac du phong cdp d6 mot (nhan to
mot), vin dé dau tién 1a phu ni khong dugc
x€p vao nhom déi tugng muc tiéu clia cac hoat
dong can thiép phong ngtia cdp do mot chdng
lay truyén HIV. Trong tdm ctia nhiing can thiép
nay la nhiing nhém c¢6 hanh vi nguy co cao nhu
nhom nhiing nam gidi tiém chich ma tuy nam.
Mic du nhiing phu nii mang thai c¢6 hiéu biét
tot vé HIV, nhiéu nguoi trong s6 ho khong coi
ho ¢ nguy co cao. Bao cao su cht yéu dugc st
dung cho cac chuong trinh ké hoach hod gia
dinh, khong danh cho viéc phong ngua lay
truyén bénh, nén khong cé san tai cac trung
tdm tu van xét nghiém tu nguyén. Chung chu
yéu dugc st dung trong cac mdi quan hé tinh
duc véi gai mai dam, khong dugce st dung gitia
cac doi tac trong mot maoi quan hé lau dai.

Phan IV

Chuong trinh phong ngtia cing khong thong
tin cho thanh thiéu nién nam ni vé nguy co
lay truyén HIV tUi me sang con. Ni thanh
thiéu nién chua c6 du kién thic vé tu van xét
nghiém ty nguyén; nhiing ngusi dugc xdc
dinh 1 trong nhom cé nguy co 1a nhiing
khach hang chinh ctia cac dich vu tu van xét
nghiém tu nguyén.

Vé du phong mang thai ngoai y muo6n & nhiing
phu nit nhiém HIV (nhén t6 hai), ching t6i
luu y viéc thiéu két hop gitia chuong trinh ké
hoach hoa gia dinh va chuong trinh phong
chong HIV/AIDS. Ca nam va ni c6 HIV
duong tinh khong dugc tu van vé cach tranh
mang thai ngoai y muon.

Mot van dé vé van hoa la ké ca nhiing cip vg
chong c6 HIV duong tinh van c6 thé bi ap luc
ti phia cha me 1a phai sinh con d€ néi doi tong
duong. Néi chung, tt ca nhiing phu nii da két
hén déu mong mudn c6 con. Do d6, viéc kiém
soat van dé sinh dé trong s6 nhiing ngudi cé
HIV duong tinh khong phai la mét van dé dé
dugc dua ra thao lun tai cdc budi tu van.

banh gid nay ciing cho thay c6 mot hé thong
xét nghiém gan nhu bat budc tai cac bénh vién
ma hau hét nhiing phu nii dén do6 d€ sinh con.
Nhiing phu nii nay khong dugc phép sinh con
trong bénh vién néu ho chua dugc xét nghiém.
Ho va cac nhén vién y té chip nhén quy dinh
nay, va coi d6 la moét chinh sach t6t nham bao
vé cac nhén vién y t€ khong bi lay nhiém va
cung cdap cac dich vu cham séc thich hgp nhat
cho phu nii. Viéc tiép can dé hon véi céc loai
thu6c chiia AIDS, tiép tuc nhiing ca nhiém
HIV mdi va ca nhiing ca chua dugc phat hién
da cung nhau thuc ddy mong muén chim dtit
dac tinh ngoai 1é ctia HIV va thay béng viéc
xét nghiém mot cach thudng xuyén hoac “tu
chon” trén toan thé gidi, trong dé c6 ca nudc
My (CDC, 2006; Jayaraman, Preiksaitis, &
Larke, 2003; Simpson, Johnstone, Goldberg,
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Gormley, & Graham, 1999; Weiser, Heisler,
Leiter, Percy-de Korte, & Tlou, 2006) Tuy
nhién, nguoi ta khong khuyén nghi xét nghiém
bat budc, thim chi con coi d6 1a hanh vi vi
pham céc tiéu chuén dao dtic quéc té.

Vé nd luc phong ngtia lay truyén trong thaoi
gian mang thai va sau khi sinh (nhan té 3),
viéc xét nghiém ndi chung dugc thuc hién
mudn trong thoi gian mang thai khi chi em
khong con co hoi d€ pha thai. Ho thuong
khong dugc thong bao la dang dugc xét
nghiém HIV. Khi ho dugc xét nghiém tai cac
bénh vién quan, huyén hay tinh, thuong thi
cac nhan vién y t€ khong théng bao vé tinh
trang HIV truc ti€p cho ngudi dugc xét
nghiém, ma ho nhén théng tin nay tu hé
thong thong bao. Nhan vién y t€ xa hodc
huyén t6i nha ho khi tinh trang cta ho da
dugc khing dinh. Hé thdng nay dugc thiét ké
nhdm muc dich cham s6c va hé trg cho nhiing
ngudi c6 HIV duong tinh trong cong dong,
nhung thudng mang lai nhiing hé qua xa hoi
tiéu cyc nhu sy ky thi va thdm chi con lam cho
ngudi bénh tranh st dung cac dich vu y té.
Céc hé thong chiam séc va ho trg (nhan té 4)
dugc xay dung chua t6t, dac biét trong truong
hgp tré sinh ra ti nhiing phu ni c6 HIV
duong tinh. H6 trg xa hoi thong qua cdc nhom
tu luc tao ra mot mo hinh tiép cdn nham cung
cdp nhiing hé trg toan dién dé dam bao chit
lugng cudc song t6t hon, khong chi mang lai
nhiing 1oi ich vé€ stic khoé ma con nhiing lgi
ich kinh té, x4 hoi va tam ly cho nhiing phu ni
bi anh hudng boi HIV.

Tom lai, su phan cat hé théng chim soéc y té
thanh céc tru cot chuyén nganh theo chiéu
doc trong d6 c6 mot chuong trinh phong
chong HIV/AIDS theo chiéu doc la rao can
chinh cho viéc cung cdp chdm séc lién tuc.
Viéc diéu tri thudc, trong d6 c6 thuéc ARV va
thu6c nhiém trung co hoi, dang ngay cang san
c6 nhung thuong khong dén dugc véi nguoi
dang s6ng chung v6i HIV vi hé théng chuyén
tuyén yéu va ky thi xa hoi. Trong ca hai tinh
nghién ctiu, ching t6i nhan thdy, nhiing phu

nt nhiém HIV va gia dinh ho phai xdc dinh
nhiing nhén t6 cdn thiét khac nhau dé tiép can
vdi dich vu cham sdc lién tuc tai cidc co s6 va
dich vu khac nhau & tling noi. Tai thoi diém
nay, chi cé cac chuong trinh tai Ha Noi ctia
UBYTHL-VN di theo cach tiép can phoéi hgp
da nganh, tao nén mot mang ludi chdm soc
toan dién cho tré bi nhiém va anh hudng bagi
HIV va gia dinh tré.

Khuyén nghi

Tl két qué nghién ctiu, chung t6i xin dua ra
mot s6 khuyén nghi c6 thé cai thién chét
lugng dich vu cham séc stic khoé sinh san
hién c6 d6i v6i phu nit nhiém HIV va gia
dinh ho.

1. Vé du phong lay nhiém cap mot

e Tang cudng tu van va xét nghiém y té
trudc sinh, bao gom cac thong tin vé nguy
g lay truyén tlii me sang con va cach phong
nguia.

e Téng cuong st dung va phat bao cao su,
khong chi cho chuong trinh ké hoach hod
gia dinh ma con d€ phong ngtia cac bénh
lay truyén qua duodng tinh duc, ddc biét 1a
HIV va danh cho céc cdp vg chong, hoac
ban tinh chtt khong chi diing lai & nhiing
ngudi hanh nghé mai dam.

e Két hgp cic thong diép vé nguy co lay
truyén me con véi cic nd lyc giam tac hai
hién cd, trong d6 c6 cac thong tin vé cach
phong ngtia.

2. Vé phong ngifa mang thai ngoai y muén ¢
nhiing phu nit nhiém HIV.

* Cai thién chat lugng tu van tai cac trung
tam tu van xét nghiém ty nguyén, dac biét
vé cac thong tin ké hoach hoa gia dinh va
phong lay truyén me con cho ca nam va
nii. Nén xét nghiém va tu vin vé HIV dinh
ky trén co s& ctia bénh nhén, dic biét la
nhiing bénh nhén t6i thuc hién cac xét
nghiém vé mau khac.



Phdn IV
Két luan va khuyén nghi

. Vé du phong lay truyén tir me cé HIV sang con:

Tang cuong kha nang lua chon va stic
khoé cho ca phu ni va tré em bang cach
tang cuong cham soc trude sinh sém theo
mot hé thong phéi hgp cho phép chuyén
tuyén t6i cac dich vu udéng thudéc ARV
phong lay truyén, diéu tri bing ARV va
cdc nhom ho tro.

Cung cép xét nghiém HIV trong thoi ky
dau cua thai ky tai tat ca cac cdp cung cap
dich vu trudc sinh (k€ ca cac tram y té xa/
phudng) tai chd hodc cdp quén, huyén dé
nhiing phu nii nay c6 thém lya chon la pha
thai trong truong hop ho khong muén doi
mat v6i nguy co sé lay truyén HIV sang
cho con.

Cung cép cac két qua xét nghiém HIV truc
tiép cho chinh nhiing phu nii nay dé c6 co
héi tu vin vé lay truyén ti me sang con
(bao gom vdn dé pha thai, sinh dé va nuoi
dudng va su cdn thiét phdi chdam séc lién tuc
cho me va con).

Dbam bdo tat ca nhiing phu ni mang thai
xét nghiém c6 két qua duong tinh dugc
chdm séc y té, bao gobm cac xét nghiém
chin dodn can thiét cho ban than ho va dé
du phong lay truyén sang con.

Phdi hop véi cac chuyén gia y t€ nhdm cai
thién chat lugng cham soc cho cac ba me c6
HIV duong tinh trong thoi gian sinh dé.
Tu van cho tat ca cidc ba me vé chim soc tré
so sinh va cac ba me c6 HIV duong tinh,
dac biét tap trung vao nhiing van dé dac biét
nhu nuoi dudng va su can thiét phai theo
doi va cham séc lién tuc cho tré sinh ra tu
nhiing ba me c¢6 HIV duong tinh.

4. Veé viéc cham soc va ho trg cho cac ha me

nhiém HIV, con va gia dinh ctia ho.

Thuc hién xa hoi hod y té va cach tiép can
da nganh trong cac chuong trinh HIV, ddc
biét la cac hoat dong vay von, tao viéc lam,
va phoi hgp tao thu nhap bang cich cha
trong t6i cac thach thuc cing nhu co hoi
xa hoi.

Giam s6 lugng cac chuong trinh theo
chiéu doc va cac dia diém chdm soc y té
bang cach tich hgp cac dich vu ké hoach
hoa gia dinh véi cdc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, HIV khi trién khai dé
nhan vién y té€ c6 thé cung cép nhiéu dich
vu khéc nhau tai cuing mét dia diém. biéu
nay sé giap bao dam rang khach hang cé
thé tiép cin v6i moi dich vu ma ho can.
bam bdo cac ba me c6 HIV duong tinh c6
thé tiép cén véi diéu tri ARV va dugc cham
soc lién tuc, bao gobm dugc xét nghiém
CD4 dinh ky d€ xac dinh khi nao ho can
bat dau diéu tri ARV.

Cai thién kha nang ti€p can va chat
lugng cua dich vu chim séc va hd trg
nhi khoa cho tré nhiém va anh hudng
bai HIV/AIDS.

Chu y t6i cac nhu cau dinh dudng cho
nguoi 16n va tré nhiém HIV trong cic
chuong trinh dinh duéng dya vao cong
doéng cho toan dan.

Thu hut cac gia dinh tham gia vao cong tac
diéu tri cho ngudi 16n va tré em nham muc
tiéu tang cuong chat lugng chdm séc cho
tré c6 nhu cau dic biét do nhiém HIV va
tang su tuan thu phac do6 diéu tri.
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Phu luc 1: Hwéng dan phéng van sau danh cho nhém phu nii ¢6 HIV

Cau héi goi y vé su tiép can cham sac lién tuc trong

chuang trinh PLTMC

Théng tin ca nhan (c6 thé dién cudi cling)

Phu nit c6 HIV Phu nit co HIV
duong tinh

dang mang thai

Cacha me cé
HIV

Dia diém cudc phdng van

Tudi

Nghé nghiép

Trinh d6 hoc van

Tinh trang hon nhan

S6 con

S0 con bi nhiém

Tinh trang nhiém HIV

S0 anh chi em va gidi trong gia dinh chi

S6 anh chi em va gidi trong gia dinh nha chong
(6 phdi / hodc cd két hon vdi con trai ca trong gia dinh khong?
(6 phai / ¢6 két hon véi con trai duy nhéat khong?
S6 nguai c HIV trong gia dinh?

S6 ngudi mat vi HIV trong gia dinh?

S0 ngudi dang udng ARV?

Du phong tién phat nhitng ca nhiém méi

* Viécstrdung bao cao su

* Truyén thong thay ddi hanh vi cho cdc cd nhdn, gia dinh,
ng dong va thanh nién

* Phong va chia tri cdc bénh Iy truyén qua dudng tinh duc

* TVXNTN va tu vdn xét nghiém trudc hén nhdn

* Gidm ky thi doi vdi nguoi séng chung vdi HIV

Néu da két hon, cac ban gap nhau nhu thé nao? Yéu nhau ra
sa0? Anh/chi yéu nguoi do nhét & diém nao? Bay gio thi sao?

Néu chua két hon? Ban da cd ngui yéu/ nqudi tinh chua?

Ban cd mudn c6 con khong? Tai sao? (6 gap khd khan gi khong?

Qua trinh mang thai (Co ban: bao lau? lan dau? binh thuong
khdng? C6 ké hoach khdng? s6 Ian kiém tra kham thai?)

Van dé sinh san: Ban c6 dung cac phuong tién tranh thai
khdng? (thudc, bao cao su ...) Tai sao? Néu khong diing bao
€a0 su, ban cd biét phai mua bao cao su ¢ dau khong?

Néu khdng cd ngudi yéu, ban c6 quan hé tinh duc khong? Vi ai?

Ban ¢d nhin thay nhitng thdng diép vé HIV/ AIDS khong? Ban
thdy ra sao? Theo ban, nd hudng t6i doi tugng nao?

Ban lam gi d& chdng nhiém trung co hoi?
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Khdm phd cdc Chuong trinh Dy phong Ly truyén HIV ti me sang con tai Ha Noi va Thdi Nguyén

Cau héi ggi y vé su tiép can cham sac lién tuc trong

chuang trinh PLTMC

TVXNTN: Ban da bao gio xét nghiém chua? Khi nao? Tai sao?
Ban ¢4 tw nguyén xét nghiém khong? Ban ¢ dugc tu van

khdng? CBYT ndi gi véi ban? Ban nhan két qua nhu thé nao?
Ban cd tu minh di ldy két qua khdng? (néu khong thi ai lay?)

Phu nii co HIV
duong tinh
doc than

Phu nii co HIV
duang tinh
dang mang thai

Cacha me cé
HIV

Xét nghiém HIV c6 khdc véi cac loai xét nghiém khac khong?
(viém gan B, lao hay cdc xét nghiém méu khac?)

Chdng ban ¢d HIV khdng? (4 ai trong gia dinh ban hodc gia
dinh nha chdng ban cd HIV khdng?

Ban ¢6 dung ma tuy khong? Tai sao? Loai gi? Ban c6 st dung
kim tiém sach khong?

Néu ban da tling diing ma tuy, tai sao ban bd va nhu thé nao?

Viét Nam cd nén c6 xét nghiém truéc hon nhan khong?

Tai sao phu ni mang thai xét nghiém HIV?

Theo ban, tai sao mgt s6 ngudi khong mudn tiét 19 tinh trang
nhiém ctia minh cho ngudi khac biét?

Tai sao cha me lai gidu tinh trang nhiém cdia minh vdi con cai
minh?

Du phong mang thai ngoai y mudn cta phu nit c6 HIV

* Két ndi mang ludi gita dich vu TVXNTN va KHHGD

* ij/ﬁmgnh hoat ddng bdo vé kép (mang thai ngodi y mudn va
nhiém trung qua duong tinh duc)

* KHHGD tu nguyén

* Nao phd thai an toan

Ban da ting dén dich vu KHHGD chua? Ban nghi gi vé dich vu
6 nhitng ngi nay?

Ban da tiing dugc gidi thiéu dén co s6 KHHGD chua? Hay ban
da nhan dugc thong tin gi vé KHHGD khi ban dugc tu van sau
xét nghiém chua? Néu cd, tu van vién noi vé diéu gi? (Hai ky)

Ban c6 biét 1am thé nao dé tu bao vé ban than khoi
nhiém tring qua duong tinh duc va mang thai ngoai y
mudn khong?

Néu ban xét nghiém cd két qua duong tinh va c6 thé bo thai,
ban c6 giit dda bé khong? (Héi ki)
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Cau héi goi y vé su tiép can cham sac lién tuc trong

chuang trinh PLTMC

Phu nii co HIV
duang tinh
doc than

Phu nii co HIV
duang tinh
dang mang thai

Cacha me cé
HIV

Phong lay truyén HIV tit me sang con
* (dc dich vu cham sdc stic khoé ba me toan dién
* TVXNTN
* Thudc ARV
* Turvdn va hd trg nudi con bdng siia ngodi an toan
* Thuc hién sinh nd an toan
* Vidn dé gidi, ky thi tir phia CBYT
Ban ¢4 dugc gidi thiéu tir tuyén thap hon hay cac dich vu
khac tdi day khong? (Ban dugc chuyén vao tuan nao va mét X X X
bao lau?)
Ban dinh sinh & dau? Lién quan nhu thé nao? Ho trg gi? Sinh . . X
nd ra sao?
Ban c6 nhan dugc diéu tri PLTMC khdng? Néu ¢6 thi nhu X
thé nao?
Ban ¢4 nhan dugc tu van vé nudi con sita ngoai chua? (ngudi X
ta khuyén ban nhu thé nao)
Ban ¢4 nhan dugc hé trg cho viéc nudi con bang siia ngoai X
khdng? (néu cé thi hé tro gi?)
Ban c6 kha nang thuc hién cho con b sia ngoai khdng?
Ngudi ta co hoi ban tai sao cho con ba sita ngoai khong va
ban da néi gi?
Chat luong dich vu ma ban nhan dugc nhu thé nao? Ban ¢6 . . X
du dinh dén do sinh lan tdi khong?
Cung cap cham s6c hé trg cho ba me c6 HIV va con, gia dinh ho
*Chdm sdc sau sinh cho cdc ba me X
* Tiép can tich hap ARV va KHHGD
* Cham sdc sau sinh cho tré nhé (nhan dinh tinh hinh, diéu tri
lién quan tdi tinh hinh nhiém HIV)
* Ho tro xa hdi cho gia dinh va cong ddng bi dnh hudng béi
HIV/AIDS, ddc biét la tré md coi
* Méi truong khong cd su ky thi
Ban can nhiing su cham s6c nao sau sinh? Ban ¢ nhan duoc Y , X
khong? Ai cham séc ban?
Stic khoé ctia ban ra sao? Stic khoé clia chong / vg ban va
con han?
Ban kiém tra cho con khi nao va ¢ dau? X
Ban lam gi khi bi 6m? Hodc bi nhiém triing co hoi (C6 ti€p can
dugc khdng? 0 dau?)
Ban ¢d tiép can dugc thudc ARV cho minh khdng (cd/khong/
loai/ nhu thé nao/ & dau/gia ca/ van dé tu van lam cach nao X
dé sit dung ARV)




Hutng 16i vigc cham soc lién tuc cho me va bé

Khdm phd cdc Chuong trinh Dy phong Ly truyén HIV ti me sang con tai Ha Noi va Thdi Nguyén

Cau héi ggi y vé su tiép can cham sac lién tuc trong

chuang trinh PLTMC

Tiép can ARV cho con? Chong? Cac thanh vién ¢d H khac trong
gia dinh?

Phu nit c6 HIV Phu nit c6 HIV
duong tinh duang tinh
ddoc than dang mang thai

Cacha me cé
HIV

Su hai long véi ARV (phén (ing phu, ngudn cung cap thutng
xuyén, tu van ho trg)

(BYT ¢4 tu van ban noi nhan dugc hé trg xa hoi khong? Loai
nao? (6 ai dén nha ban tu van khdng? Ai?

Gia dinh ban thé nao? Ban ¢d ndi vdi b me minh khdng? Gia
dinh nha chong?

Gia dinh cd hé trg ban khong?

Ban tham gia nhém khi nao?

Lam thé nao ma ban biét vé nhom?

Nhom ho trg da anh hudng téi chat luong cudc song cla ban
nhu thé nao?

Chuyén gi xay ra khi ban biét minh da nhiém HIV?

Xét nghiém HIV c6 khdc véi cdc xét nghiém khac khong (VD
XN lao)

Ban ndi tinh trang ctia minh véi ai? Nhu thé nao?

Con ban ¢d biét tinh trang nhiém cla ban khong? Lam sao
chting biét?

Ban sé ndi véi con ban vé tinh trang ctia ban chi?

HG trg tam Iy xa hoi (ban than, nquai dé chia sé, tinh trang
nhiém? ¢d st dung ma tuy khdng)

Ky thi (chinh thdc va khong chinh thiic)

Ban nghi minh may man hay khong may man?

Ban mong mudn diéu gi cho tuong lai?
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Phu luc 2: Hudng dan phéng van ban cau tric danh cho can bo y té

Cau héi ggi y vé su tiép can cham soc lién tuc trong chuong trinh PLTMC

Dia diém

Tudi

Gidi

Hocvén

Thai gian lam viéc

Vitri trong co' s y té

Nhiém vu va chiic nang ctia co ¢ y té (phong/ban/khoa)

Du phong tién phat nhiing ca nhiém méi

* Viéc str dung bao cao su

*Truyén théng thay d6i hanh vi cho cdc cd nhan, gia dinh, céng déng va thanh nién
*Phong va chira tri cdc bénh Idy truyén qua duong tinh duc

* TVXNTN va tu vdn xét nghiém truéc hon nhdn

*Gidm ky thj d6i vdi ngudi séng chung vdi HIV

Ma t4 cong viéc va nhiém vy

(Chd ban ¢6 cung cap BCS khdng? Cho ai? (6 cac loai BCS khac nhau cho muc dich
khac nhau khong? Kha nang tiép can?

Chuong trinh trao di bom kim tiém? Dugc thuc hién ra sao? H6 trg tir cong
dong va cac t6 chic khac? Chat lugng? Thanh cong hay khong? Kho khan? Kha
nang tiép can?

Quan diém vé mong mudn c6 con ctia NCH? Ban cung cdp tu vén va chuyén tuyén
ra sao? NCH quyét dinh ra sao?

Noi dung cac chuong trinh truyén thong? Ai quyét dinh ndi dung va hinh thiic?
Ban c6 nghi dd 1a nhiing thong tin phi hgp, c6 tinh dén yéu t6 gidi, dé hiéu, than
thién ? Nhém ddi tugng hudng dich?

Quan diém vé viéc loc sach tinh tring?

(6 o ché chuyén tuyén giira cdc nhom dua vao cdng ddng (bao gom nhom ho trg)
va cac ¢o s y té khong? Néu cd, cho vi du

Viéc thuc hién PLTMC trong hé thong?

Nhitng ai can TVXNTN?
Tai sa0 nguoi ta duing tén gia & cac co' s TVXNTN hay dé nguoi khac dén ldy két qua XN?

Tuvan va quan niém vé xét nghiém HIV truéc hon nhén, trudc khi mang thai va
trong 3 thang dau mang thai?

Tinh sdn 6 va quan diém vé chat lugng cta viéc XN va chita tri cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc? Kinh nghiém vé viéc thong bao két qua do?

Tai sao mot s6 (BYT sg HIV/AIDS? Ban thi sao?
(o s& clia ban ¢ lam gi nham giam ky thi véi NCH khong? N6 ¢6 gitip ban khdng?

Tai sao cha me lai gidu tinh trang nhiém véi con minh?

Xay dung nang luc cho (BYT: tap hudn chinh thic, tap hudn lai, tdp huan hudng
dan, muic d6 thudng xuyén?
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Cau héi goi y vé su tiép can cham soc lién tuc trong chueng trinh PLTMC

Du phong mang thai ngoai y mudn ctia phu nit ¢6 HIV

* Tap hudn cdn bd KHHGD vé HIV/AIDS (va LTMC) va cdc bién phdp phong chéng
thai lién quan tdi nhiém HIV (chi cho (BYT)

* Két néi mang ludi gicta dich vu TYXNTN va KHHGD

* Ddy manh hoat déng bdo vé kép (mang thai ngodi y mudn va nhiém tring qua
duong tinh duc)

* KHHGD tu nguyén

* Nao phd thai an toan

Ban da duoc tap hudn vé HIV/AIDS chua? Khi nao? Bao lau? Y kién clia ban ?

(6 mdi lién hé gitta TVXNTN va cac dich vu KHHGD khong? Nhu thé nao?

Muc dich ctia viéc st dung BCS? Ai yéu cau BCS?

Ban tu van gi vé KHHGD cho NCH? Tu van nhu thé nao thi phi hop vé mat van hoa

cho phu nit doc than? phu nit da két hon véi con trai mot? phu ni ¢6 con cd HIV?

phu nit da ti€p can vdi ARV, PLTMQC?

Ban cd cung cdp tu van vé triét san cho nam gidi va phu nit ¢d HIV khéng?

Chi ¢d ggi ¥ nén chon ngay kham thai nao dé dé nghi phu nit tham gia TVXNTN
khéng? Néu nhu ho xét nghiém duang tinh thi dua ra nhiing Iua chon nhu thé nao?

Chat luong cda dich vu nao pha thai?

Phong lay truyén HIV tit me sang con

* (dc dich vu chdm sdc stic khoé ba me toan dién

* TUXNTN

* Thudc ARV

* Turvdn va hé trg nudi con bdng sita ngodi an toan

* Thuc hién sinh né an toan

* Vidn dé gidi, ky thi tir phia CBYT

Dich vu cham sdc stic khoé ba me tré em nao dugc cung cap 6 ¢o s6 nay? Lam thé
nao ban thay dugc chat lugng clia dich vu d6? Cong viéc ¢ qua tai khong? Chuong
trinh KHHGD dugc thuc hién ra sao? (6 co sy té va cong dong?) Tai sao nqudi ta
dén day / khong dén day?

Hé théng xét nghiém chuan cho phu nit mang thai nhu thé nao? Khi nao thi xét
nghiém nay dugc dua ra va tai sao?

Quan diém vé “tinh tu nguyén’, “tu van’, “tinh bi mat” cia xét nghiém HIV

Chét lugng clia truyén thong lién cé nhén gitfa ngudi cung cap va nguoi nhén dich vu

Lam thé nao ban biét ngudi nao do ¢d nguy ca hay la nguai ¢6 H?

Xét nghiém HIV? (khi nao thi xét nghiém HIV dugc thuc hién? loai nao? Xét
nghiém khang dinh? Ai nén dugc thong bdo két qua va khi nao? Tai sao?

(6 két ndi nao gitta co s6 PLTMC va ARV khdng? Xin mé ta? Nhiing co s6 dugc gidi
thiéu t6i?

(6 két ndi nao gitta co s6 PLTMC va diéu tri lao khdng? Xin md t&? Nhiing ¢o s6
dugc gi6i thigu t6i?
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Cau héi goi y vé su tiép can cham soc lién tuc trong chueng trinh PLTMC

(6 két ndi va cham sdc sau sinh khdng? C6 lién két véi cac nhém dua vao cong
dong khong?

Bdo cdo cho ai trong bénh vién? Ngoai bénh vién?

Chinh séch & noi lam viéc cla ban vé viéc md dé? Kinh nghiém cla ban vé viéc nay?

Ban ¢ nghi nguti cd HIV mudn ¢ con khong? Ho da chon nhu thé nao?

Phu nit ¢d H dugc cung cap nhitng tu van gi? Ban c6 lam viéc véi chong ho khong?
Nhu thé nao? (o s& ctia ban ¢6 chinh séch thong bao va lam viéc véi chong clia
nhiing phu ni nay khong?

Bén ban cung cap tu van vé kha nang lay truyén HIV tir me sang con qua dudng bi
me nhu thé nao? (nudi con, cho con b ra sao, ngling b, cham séc va ...)Nhan biét
diém manh y&u clia cac lya chon khac nhau. Ban ¢6 goi y nhiing céch ho thuc hién

ngoai moi trudng clia ho (vi du me chdng?)

Di€ém manh va diém yéu cla chuong trinh PLTMC?

Ban lam viéc ra sao vdi bénh nhan dang diéu tri trong thoi gian mang thai?

Cung cdp chdam s6c ho trg cho ba me ¢6 HIV va con, gia dinh ho

* Chdm sdc sau sinh cho cdc ba me
* Tiép can tich hap ARV va KHHGD

* (Chdm sdc sau sinh cho tré nhd (nhdn dinh tinh hinh, diéu tri lién quan tdi tinh hinh
nhiém HIV)

*Ha tro xd hoi cho gia dinh va céng dong bi dnh hudng béi HIV/AIDS, ddc biét la tré
mé cbi

* Méi truong khong cd su ky thi

Lam thé nao dé ngan ngira tré mo cdi do AIDS?

(6 nhitng dich vu cham soc ndo cho me sau sinh? Ai cung cap? 0 dau? 56 luong?

Ba me c6 HIV va con ho can nhiing cham sdc gi sau sinh?

Chiing ta ¢4 thé cung cdp ho trg gi cho nhiing cap vg chdng khdng mudn tiét 16
tinh trang nhiém cla ho cho gia dinh biét?

ARV ¢6 s&n ¢6 khong? 0 dau? Gia ca? Ai ¢6 thé tiép can? C& nhan hay c doi?

Ai chiu trach nhiém cung cap thong tin vé stic khoé sinh san cho ho? bao gom
KHHGD? Ai nhén tu van va khi nao?

Chdm sdc nao danh cho tré sau sinh?
PCR ¢6 san ¢ cho tré khong? & dau? Gid ca?
(6 xét nghiém khang thé cho tré khong? 0 dau? Gia ca?

Turvén lién tuc vé viéc nudi con an toan ra sao sau khi ho roi vién? Ai cung cap?

Tré mo cdi do AIDS sé ra sao?

Ban ¢4 biét nhém ho trg nao ngoai cong dong khong? Ban ¢4 gidi thiéu cho ho
khong? Cac nhom nay c6 lam viéc véi co s y té khong? Lam viéc ra sao?

(6 diéu tri NTCH khong? G dau? Gia ca? Ai co thé tiép can? C4 nhan hay ca doi?
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Phu luc3:

Thod thuan tham gia nghién ciu
"Cham sdc lién tuc du phong lay truyén HIV tir me sang con”

Tén toi la...c.ceuneeee. ,1a can b¢ ctia Uy ban Y t€ Ha Lan - Viét Nam. Hién nay, ching t6i dang tién
hanh 1 cu¢c ddnh gia nhanh tim hiéu vé cudc s6ng ctia nhiing ngudi c6 H va kha nang tiép can
cac dich vu y té€ ctia ho. Viéc tham gia vao nghién ctiu nay la hoan toan tu nguyén. Bay gio, toi xin
phép gidi thiéu vé ndi dung nghién ctiu. Sau khi nghe gisi thiéu, néu khong muén tham gia, anh
chi c6 thé tii cho6i tham gia nghién ctiu nay

Muc dich ctia nghién ctiu nham tim hiéu vé cudc s6ng, nhu cau cua ngudi c6 H va dic biét 1a
chuong trinh dy phong lay truyén HIV tii me sang con. Két qua ctia nghién ctiu sé dugc dua ra
thao luan véi cac nha hoach dinh chinh sich nham 1ap ké hoach xay dung chuong trinh du
phong lay truyén HIV ti me sang con phtt hgp hon. Khi tham gia vao nghién ctiu nay, ching t6i
mong muon anh chi chia sé cau chuyén vé cudc doi minh, cac méi quan hé véi vg / chong, gia
dinh, ho hang, ban be, can bo y té€, cdng dong, kinh nghiém da trai qua tu khi phat hién bi nhiém,
nhiing kho khén hién tai va ké hoach trong tuong lai.

Budi phong vén cé thé kéo dai tii 1 dén 2 tiéng. Néu anh chi dong ¥, chung t6i xin phép dugc ghi
am cudc no6i chuyén nay chi véi muc dich ghi lai chinh sdch nhiing gi ching ta trao d6i ma khong
sti dung véi bat ctt muc dich nao khac. Sau khi nghién ctiu hoan thanh, toan by bang ghi am sé
dugc huy bo. Tat ca nhiing thong tin trong budi phong vin nay sé dugc giti bi mat hoan toan.
Chung t6i sé khong hoi tén that va dia chi ctia anh chi

Nghién ctiu nay cé thé khong mang lai 1gi ich truc tiép cho anh chi. Tuy nhién, két qua nghién
cutu sé gitp chuun t6i 14p ké hoach hd trg phut hgp hon cho ngusi c6 H. Ching t6i c6 thé gitp
giGi thiéu anh chi t6i mét s6 dich vu chdm s6c néu anh chi mong mudn. Trong budi néi chuyén
nay, c6 thé t6i sé hoi mot s6 cau hoi nhay cam, hodc goi lai chuyén budn cua anh chi, vi vay rat
mong anh chi théong cam

Anbh chi sé dugc boi dudng 30 000 néu tham gia cudc phong van dudi 2 gic hodc 50 000 dong néu
tham gia cudc phong véin trén 2 gi6. Anh chi hoan toan cé thé diing cudc phong vén nay bat ci
lic nao, hodc tli choi bat ky cau hoi nao anh chi cam thay khong thoai mai tra 16i

Néu anh chi c6 cau hoi nao lién quan dén nghién ctiu, xin lién hé véi chi Nguyén Thu Huong, Uy
ban Y té€ Ha Lan Viét Nam, dién thoai 835 9005 (s6 1é 21) trong gi¢ hanh chinh.

Phan thoa thuan
Toi da doc tat ca nhiing thong tin trén day va dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctiu nay. Toi
hiéu rang t6i c6 thé quyét dinh dung tra 16i vao bt cu lic nao t6i mudn.

Chit ky nguoi dugc phong vin Chit ky cua nghién ciiu vién
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Phy lyc
Thoa thuan tham gia nghién ctu
"Cham sdc lién tuc du phong lay truyén HIV tir me sang con”
Tén t6i la....covcnneeee. ,1a can bd ctia Uy ban Y t€ Ha Lan - Viét Nam. Hién nay, chung t6i dang tién

hanh 1 cudc danh gia nhanh tim hiéu vé cudc séng ctia nhiing ngudi c6 H va khé ning tiép can cac
dich vu y té ctia ho. Viéc tham gia vao nghién ctiu nay 1a hoan toan tu nguyén. Bay gio, t6i xin phép
gi6i thiéu vé noi dung nghién ctiu. Sau khi nghe gi6i thiéu, néu khong mudn tham gia, anh chi c6
thé tii chéi tham gia nghién ctiu nay

Muc dich ctia nghién ctiu nham tim hiéu vé cac dich vu du phong, tu van, cham séc va diéu tri cho
ngudi nhiém HIV, ddc biét 1a chuong trinh du phong lay truyén HIV tit me sang con. Két qua cua
nghién cutu sé dugc dua ra thdo ludn véi cdc nha hoach dinh chinh sich nham 1ap ké hoach xay
dung chuong trinh du phong lay truyén HIV tii me sang con phu hgp hon.

Budi phong vén c6 thé kéo dai tii 30 phut dén 1 tiéng. Néu anh chi dong ¥, ching t6i xin phép dugc
ghi 4m cudc ndi chuyén nay chi véi muc dich ghi lai chinh sach nhiing gi ching ta trao d6i ma
khong sti dung véi bat ctii muc dich nao khac. Sau khi nghién ctiu hoan thanh, toan b bang ghi am
sé dugc huy bo. Tat ca nhiing thong tin trong budi phdng van nay sé dugc git bi mat hoan toan.
Chung t6i sé khong ghi tén that va noi cong tac ctia anh chi

Nghién ctiu nay cé thé khéng mang lai 1¢i ich truc tiép cho anh chi. Tuy nhién, két qua nghién ctu
sé giup chung t6i lap ké hoach cho chuong trinh du phong lay truyén HIV tii me sang con pht hgp
hon. Anh chj sé dugc boi dudng 50 000 dong khi tham gia vao cudc phong vin nay. Anh chi hoan
toan co thé diing cudc phong vin nay bat ci lic ndo, hodc tii chéi bat ky cau hoi nao anh chi cam
thay khong thoai mai tra 16

Néu anh chi c6 cau hdi nao lién quan dén nghién ctiu, xin lién hé vé6i chi Nguyén Thu Huong, Uy
ban Y t€ Ha Lan Viét Nam, dién thoai 835 9005 (s 1é 21) trong gi¢ hanh chinh.

Phan thoa thuan
Toi da doc tat ca nhiing thong tin trén day va dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctiu nay. Toi
hiéu rang t6i c6 thé quyét dinh diing tra 16i vao bét ¢t lic nao téi mudn.

Chit ky nguoi dugc phong vin Chit ky cua nghién ctiiu vién
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