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คุณสุจิตต์ สาลีพันธ์	 กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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กิตติกรรมประกาศ







	 ทางสำนกังานสำรวจสขุภาพประชาชนไทย สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ ขอขอบคณุหนว่ยงานทีส่นบัสนนุ
 

งบประมาณในการสำรวจครั้งนี้ ได้แก่ สวรส. สสส. สปสช. และกระทรวงสาธารณสุข และขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง
 

ต่อผู้ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนให้มีการสำรวจนี้ขึ้น ได้แก่ นพ.มงคล ณ สงขลา นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ 

นพ.ไพจิตร์ วราชิต นพ.ศิริวัฒน์ ทิพย์ธราดล นพ.สุภกร บัวสาย ทพ.กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ นพ.วินัย สวัสดิวร 

นพ.พงษ์พิสุทธิ์ จงอุดมสุข นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รศ.พญ.เยาวรัตน์ ปรปักษ์ขาม ศ.นพ.ธาดา ยิบอินซอย และ 

รศ.พญ.พรพันธุ์ บุณยรัตพันธุ์ ศ.นพ.รัชตะ รัชตะนาวิน นพ.พินิจ ฟ้าอำนวยผล คุณเบญจมาภรณ์ จันทรพัฒน์ 

และผู้ที่มีส่วนช่วยสนับสนุนให้การสำรวจครั้งนี้สำเร็จลุล่วง 


	 ขอขอบคณุ ผูว้เิคราะห ์ สงัเคราะหข์อ้มลูและผูร้ว่มเขยีนรายงาน ไดแ้ก ่ ผศ.ดร.วราภรณ ์ เสถยีรนพเกา้ 

และพญ.รัชดา เกษมทรัพย์ และขอขอบคุณทีมที่ปรึกษา ได้แก่ รศ.พญ.มันทนา ปะทีปเสน และ ผศ.รัตนาภรณ์ 

เจริญพงศ์


	 นอกจากนีข้อขอบคณุเครอืขา่ยทมีเกบ็ขอ้มลูภาคสนามซึง่ประกอบดว้ย อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัในภาค
 

ตา่งๆ ไดแ้ก ่มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ มหาวทิยาลยัขอนแกน่, มหาวทิยาลยัมหดิล, จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั และ
 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังได้รับความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากบุคลากรสาธารณสุข

ในพื้นที่ 21 จังหวัด จงึขอขอบคณุเปน็อยา่งยิง่ และสดุทา้ยขอขอบคณุกลุม่ตวัอยา่งชายและหญงิจำนวน 29,000 

ราย รวมทัง้ผูป้กครองเดก็ที่ได้สละเวลาในการให้ข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง มา ณ ที่นี้








											


		  นพ.วิชัย เอกพลากร


		  บรรณาธิการ
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คำนำ







	 อาหารเปน็ปจัจยัทีส่ำคญัตอ่ชวีติและสขุภาพของมนษุย ์การไดร้บัอาหารทีไ่มเ่หมาะสม ทัง้ประเภทและ

ปรมิาณ ยอ่มมผีลกระทบตอ่สขุภาพอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้การประเมนิเพือ่ทราบสถานะและพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของประชาชนจงึมคีวามสำคญัตอ่การจดัการระบบสขุภาพและสขุภาวะของประชาชน ประเทศไทยมกีาร

สำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประชากรไทยมาแล้ว 5 ครั้ง โดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข และภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี พ.ศ. 2503, 2518, 

2529, 2538 และ 2546 ตามลำดับ สำหรบัการสำรวจดา้นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในป ีพ.ศ. 2551-2 นี ้เปน็

สว่นหนึง่ของการสำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2551-2 ซึ่งดำเนินการโดย

สำนกังานสำรวจสขุภาพประชาชนไทย สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ และนบัเปน็ครัง้แรกของการสำรวจสขุภาพ
 

ประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายทีม่กีารสำรวจดา้นโภชนาการรวมอยูด่ว้ย โดยการสำรวจครอบคลมุพฤตกิรรม
 

การกินอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ และอาหารที่บริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง สำหรับใน

รายงานฉบับนี้เป็นการเสนอผลการสำรวจความถี่ในการบริโภคอาหารและอาหารที่บริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง

ที่ผ่านมา ทางคณะผู้ดำเนินงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินด้าน

โภชนาการและสุขภาพของประชาชนไทยต่อไป











		  นพ.พงษ์พิสุทธิ์ จงอุดมสุข


		  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข








V



รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552














สารบัญ



						      หน้า

กิตติกรรมประกาศ				    IV

คำนำ						      V

สารบัญ						      VI

สารบัญตาราง				    VII

สารบัญรูป					     X

บทคัดย่อสำหรับผู้บริหาร		  1

บทที่ 1	 ความเป็นมาและวัตถุประสงค์	 5

	 1.1	 ความเป็นมา		  5

	 1.2	 วัตถุประสงค์		  6

บทที่ 2	 ระเบียบวิธีการสำรวจ 	 7

	 2.1	 การสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 7

		  2.1.1	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย	 7	

		  2.1.2	 การสุ่มตัวอย่างและจำนวนประชากรตัวอย่าง	 8	

		  2.1.3	 กลุ่มเป้าหมายและขนาดตัวอย่างของแต่ละกลุ่ม	 9	

		  2.1.4	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 9	

			   2.1.4.1	 การคำนวณค่าถ่วงน้ำหนัก	 10	

			   2.1.4.2	 การปรับค่าถ่วงน้ำหนักด้วยการไม่ตอบ	 10	

			   2.1.4.3	 การปรับค่าถ่วงน้ำหนักด้วยการแบ่งข้อมูลออกเป็นชั้นภูมิ	 10	

		  2.1.5	 เครื่องมือและวิธีการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 10	

			   2.1.5.1	 เครื่องมือการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 11	

			   2.1.5.2	 วิธีการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 11	

		  2.1.6	 การวิเคราะห์ข้อมูลความถี่ในการบริโภคอาหาร	

	 2.2	 การสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 12

		  2.2.1	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย	 12

		  2.2.2	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	 12

		  2.2.3	 การสุ่มบุคคลตัวอย่าง	 13

		  2.2.4	 เครื่องมือและวิธีการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 14

			   2.2.4.1	 เครื่องมือการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 14	

			   2.2.4.2	 วิธีการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 15

		  2.2.5	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 15

			   2.2.5.1	 การอบรมเจ้าหน้าที่ก่อนปฏิบัติการภาคสนาม	 15

			   2.2.5.2	 การควบคุมคุณภาพ	 16

			   2.2.5.3	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 16


VI



รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552














สารบัญ (ต่อ)



						      หน้า

		  2.2.6	 การดำเนินการและวิเคราะห์ข้อมูลอาหารบริโภค	 17

		  2.2.7	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	 18

บทที่ 3	 ผลการสำรวจความถี่ในการบริโภคอาหาร	 19

	 3.1	 ลักษณะข้อมูลประชากร	 19

	 3.2 	ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ	 20

		  3.2.1 	ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี	 21

		  3.2.2 	ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของประชากรกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป	 22

	 3.3 	บทสรุปและข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 25

		  3.3.1	 บทสรุปจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 25

		  3.3.2	 ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร	 29

บทที่ 4	 ผลการสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวน	 31

	 ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 

	 4.1	 ลักษณะข้อมูลประชากรและอาหารบริโภค	 31

	 4.2	 การได้รับพลังงานและสารอาหารและการบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ 	 35

		  4.2.1	 เด็กอายุ 1-8 ปี	 35

		  4.2.2	 วัยรุ่นอายุ 9-18 ปี	 42

		  4.2.3	 ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี	 49

		  4.2.4	 ผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป	 56

	 4.3	 ร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย	 63

		  จำแนกตามภาคและเขตการปกครอง	

	 4.4 	บทสรุปและข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวน	 72

		  ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	

		  4.4.1	 บทสรุป : การได้รับพลังงานและสารอาหาร และการบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ	 72

			   4.4.1.1	 การได้รับพลังงานและสารอาหาร	 72

			   4.4.1.2	 การบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ	 75

		  4.4.2	 ข้อเสนอแนะในการดำเนินการสำรวจอาหารบริโภคทบทวน	 76

			   ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	


VII



รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552














สารบัญ (ต่อ)



						      หน้า

บรรณานุกรม					    78

ภาคผนวก					     81

	 ภาคผนวก ก	 การกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน	 83

				    ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน	

	 ภาคผนวก ข	 การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหาร	 89

				    ตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค 	

	 ภาคผนวก ค	 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหาร	 97

	 ภาคผนวก ง		 ความถี่ในการบริโภคประเภทต่างๆ	 99


VIII



รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552














สารบัญตาราง 

						      หน้า

2.1	 จำนวนประชากรตัวอย่าง	 9

2.2	 การคำนวณจำนวนตัวอย่าง	 12

2.3	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามภาคและเขตการปกครอง	 13

2.4	 การคัดเลือกบุคคลตัวอย่างสำหรับการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง	 14

2.5	 การจัดกลุ่มอาหารบริโภค	 18

3.1	 ร้อยละของตัวอย่างอายุ 1-14 ปี จำแนกตามอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (Unweighted)	 19

3.2	 ร้อยละของตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (Unweighted)	 20

3.3	 การเปรียบเทียบความถี่ในการกินอาหารบางประเภทของการสำรวจ ปี พ.ศ. 2546 	 26

	 และปี พ.ศ. 2552 ในกลุ่มเด็ก	

3.4	 การเปรียบเทียบความถี่ในการกินอาหารบางประเภทของการสำรวจ ปี พ.ศ. 2546 	 27

	 และ ปี พ.ศ. 2552 ในกลุ่มผู้ใหญ่	

4.1	 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาคและลักษณะประชากร	 32

4.2	 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาคและข้อมูลอาหารบริโภค	 34

4.3	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบเคมีในอาหาร	 37

	 ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน และร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับ

	 ประจำวันสำหรับคนไทย ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี จำนวน 448 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ	

4.4	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (กรัม) ใน 1 วัน 	 40

	 ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี จำนวน 448 คน จำแนกตามกลุ่มอายุและกลุ่มอาหาร	

4.5	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (หน่วยครัวเรือน) 	 41

	 ใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี จำนวน 448 คน จำแนกตามกลุ่มอายุและกลุ่มอาหาร	

4.6	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบเคมีในอาหาร	 44

	 ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน และร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิง

	 ที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย ของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 9-18 ปี 

	 จำนวน 602 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ	

4.7	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (กรัม) ใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น	 47

	 อายุ 9-18 ปี จำนวน 602 คน จำแนกตามกลุ่มอายุและกลุ่มอาหาร	

4.8	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (หน่วยครัวเรือน) ใน 1 วัน	 48

	 ของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 9-18 ปี จำนวน 602 คน จำแนกตามกลุ่มอายุและกลุ่มอาหาร

4.9	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบเคมีในอาหารที่ได้รับ	 51

	 จากการบริโภคอาหารใน 1 วัน และร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวัน

	 สำหรับคนไทย ของกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี จำนวน 935 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ	

4.10	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (กรัม) ใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่าง	 54

	 ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี จำนวน 935 คน จำแนกตามกลุ่มอายุและกลุ่มอาหาร	




IX



รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552














สารบัญตาราง (ต่อ)



						      หน้า

4.11	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยของปริมาณอาหารบริโภค (หน่วยครัวเรือน) ใน 1 วัน 	 55
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ก 3	 ค่ามัธยฐานและค่าเฉลี่ยร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 	 85
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บทคัดย่อสำหรับผู้บริหาร







	 การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2551-2 นี้ ดำเนินการโดย

สำนกังานสำรวจสขุภาพประชาชนไทย สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ นบัเปน็ครัง้แรกทีไ่ดม้กีารผนวกการสำรวจ

การบริโภคอาหารของประชาชนไทย ไว้ในการสำรวจสุขภาพฯ นี้ โดยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับความถี่ในการบริโภค

อาหาร (Frequency of food consumption) ในบุคคลตัวอย่างอายุ 2-14 ปี จำนวน 8,462 คนและ 15 ปี

ขึ้นไป 20,470 คน และสัมภาษณ์เกี่ยวกับอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จากบุคคล

ตัวอย่าง 2,969 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบแบบแผนการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ และประเมิน

ปริมาณของการได้รับพลังงาน และสารอาหารของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทย ซึ่งผลการสำรวจพอสรุปได้ดังนี้


	 ความถี่การบริโภคอาหาร


	 1.	 ประเภทอาหารที่เด็กอายุ 2-14 ปี กินทุกวัน ได้แก่


		  ร้อยละ 70  กิน ข้าวขาว ทุกวัน, ร้อยละ 40-50 กิน นมจืด ทุกวัน 


		  ร้อยละ 20-30 กิน ไข่เจียว/ไข่ดาว นมหวาน ขนมกรุบกรอบ ทุกวัน 


		  ร้อยละ 10-20 กิน เนื้อสัตว์ทอด/ผัด/ตุ๋น ปลา ลูกชิ้นขนมปัง น้ำอัดลม ไอศกรีม ลูกอม ทุกวัน 


		  ร้อยละ 1-10  กิน บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป กุ้ง/หอย/ปู ปลาเส้น คุ๊กกี้ ขนมหวาน ทุกวัน


	 2.	 ประเภทอาหารที่ผู้ใหญ่อายุ 15 ปีขึ้นไป กินทุกวัน ได้แก่


		  ร้อยละ ≥70  กิน ข้าวขาว ทุกวัน, ร้อยละ 30-40 กิน ชา กาแฟ ข้าวเหนียว ทุกวัน 


		  ร้อยละ 20-30 กิน ปลาร้า/ปลาเจ่า ทุกวัน 


		  ร้อยละ 10-20 กิน เนื้อสัตว์ ปลา ไข่ ผลไม้ ขนมปัง ไอศกรีม ลูกอม ทุกวัน 


		  ร้อยละ 1-10 กิน ข้าวกล้อง กุ้ง หอย ปู นม น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง คุ๊กกี้ นมถั่วเหลือง 
 

		  ขนมปัง ถั่ว ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ ทุกวัน 


	 3.	 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผลการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย โดยกองโภชนาการ 
 

		  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2546 กับผลการสำรวจฯ ครั้งนี้ พบว่า ในเด็กอายุ 
 

		  2-14 ปี อาหารบางประเภท มีร้อยละของการกินเกือบทุกวัน/ทุกวัน เพิ่มขึ้น ได้แก่ 


			   •	 บะหมี่สำเร็จรูป โดยพบว่า เด็กอายุ 6-14 ปี มีสัดส่วนกินเกือบทุกวันและทุกวันเพิ่มขึ้น 
 

				    กล่าวคือ ประมาณ 1 ใน 10 คนกินบะหมี่สำเร็จรูป ทุกวัน 


			   •	 น้ำอัดลม/น้ำหวาน พบว่า เพิ่มทั้งในเด็กก่อนวัยเรียน และเด็กนักเรียน (อายุ 6-14 ปี) 
 

				    ประมาณ 1 ใน 5 คน กินน้ำอัดลม/น้ำหวาน ทุกวัน 


			   •	 ขนมขบเคี้ยว พบว่า ความถี่การกินเพิ่มขึ้นในกลุ่มเด็ก 6-14 ปี และมีมากกว่า 1 ใน 4 คน
 

				    กิน ขนมขบเคี้ยว ทุกวัน 


			   •	 นมจดื กนิทกุวนัมสีดัสว่นทีเ่พิม่ขึน้ เปน็รอ้ยละ 42.9 ในป ีพ.ศ. 2552 พบทัง้ในเขตเทศบาล
 

				    และนอกเขตเทศบาล และทุกภาคของประเทศ 




รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552
2

	 4.	 ในผู้ใหญ่ เมื่อเปรียบเทียบการสำรวจปี พ.ศ. 2546 พบการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน ทั้งเพิ่มขึ้นและ
 

		  ลดลง 


		  การเปลี่ยนแปลงในทางบวกต่อสุขภาพ พบว่า 


			   •	 สัดส่วนการกินอาหารประเภทเนื้อติดมันทุกวัน ไม่ได้เพิ่มขึ้นจากการสำรวจครั้งก่อน และ
 

				    ลดลงอย่างชัดเจนในกลุ่มผู้สูงอายุ จากร้อยละ 10 ทั้งในกลุ่มวัยแรงงานและผู้สูงอายุในปี 
 

				    พ.ศ.2546 ลดลงเป็นร้อยละ 8.5 และ 5.5 ตามลำดับในปี พ.ศ. 2552 


			   •	 สัดส่วนของการที่กินข้าวกล้องทุกวันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 2 เป็น ร้อยละ 7 


			   •	 การกินอาหารประเภทปลา มีการกินทุกวันในกลุ่มวัยแรงงานเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย และใน
 

				    กลุ่มผู้สูงอายุกลับมีความถี่ลดลงเท่าตัว


		  การเปลี่ยนแปลงในทางลบต่อสุขภาพ พบว่า


			   •	 อาหารที่มีสัดส่วนของการกินทุกวันเพิ่มขึ้น ได้แก่ น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง และขนม
 

				    ขบเคี้ยว เป็นต้น





การสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง 


	 5.	 การวิเคราะห์แหล่งพลังงานจากอาหารบริโภค พบว่า ประชากรไทยได้พลังงานจากคาร์โบไฮเดรต 
 

		  โปรตีน และไขมัน เฉลี่ยร้อยละ 57.6, 16.0 และ 26.4 ตามลำดับ


	 6.	 ค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณพลังงานที่ควรได้รับประจำวันมีแนวโน้มที่จะลดลงเมื่ออายุเพิ่ม
 

		  มากขึ้น การได้รับโปรตีนในปริมาณที่มากกว่าร้อยละ 82 ในทุกภูมิภาค กลุ่มอายุ 1-8 ปีบริโภค
 

		  โปรตนีในปรมิาณมาก ในขณะทีก่ลุม่ผูส้งูอายบุรโิภคโปรตนีนอ้ยและตำ่กวา่ความตอ้งการของรา่งกาย
 

		  การกระจายพลงังานจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมันแตกตา่งกันตามภมิูภาคและเขตการปกครอง 


	 7.	 การได้รับแคลเซียมและธาตุเหล็กจากอาหาร ต่ำกว่าร้อยละ 30.0 และ 67.0 ของปริมาณที่ควรได้
 

		  รับประจำวัน ตามลำดับ 


	 8.	 การได้รับฟอสฟอรัสจากอาหาร มากกว่าร้อยละ 70.0 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน และ
 

		  กลุ่มตัวอย่างอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป


	 9.	 การได้รับโซเดียมจากอาหาร ได้รับมากกว่า 2,400 มิลลิกรัมต่อวัน (มัธยฐานได้รับ 3,264 
 

		  มิลลิกรัมต่อวัน)


	 10.	การได้รับวิตามินจากอาหาร พบว่า กลุ่มอายุ 1-3 ปี มีค่ามัธยฐานการได้รับวิตามินเอมากกว่า
 

		  ร้อยละ 80.0 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน และเริ่มลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น วิตามินบี 1 
 

		  บี 2 และไนอะซีน พบว่า มีปริมาณการบริโภคลดลง ในกลุ่มที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น กลุ่มตัวอย่างใน
 

		  บางภูมิภาค โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรุงเทพมหานคร ค่ามัธยฐานการได้รับวิตามินดังกล่าวต่ำกว่า
 

	 	 ร้อยละ 70.0 


	 11.	การได้รับวิตามินซีจากอาหาร น้อยกว่าร้อยละ 50.0 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน 


	 12.	การบริโภคคอเลสเตอรอลต่ำกว่า 300 มิลลิกรัมต่อวัน 


	 13.	การบริโภคใยอาหารค่อนข้างต่ำ (ค่ามัธยฐานต่ำสุดเท่ากับ 1.8 กรัม ค่ามัธยฐานสูงสุดเท่ากับ
 

		  8.0 กรัม) 


	 14.	การบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ พบว่า ในแต่ละวันกลุ่มตัวอย่างบริโภคอาหารไม่ครบทุกหมวดหมู่ 
 

		  โดยเฉพาะอาหารหลัก 5 หมู่ 


	 15.	กลุ่มอาหารหลักที่กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคต่ำกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภค ได้แก่ นม
 

		  และผลิตภัณฑ์ ผัก และผลไม้
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	 16.	สำหรับกลุ่มข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ พบว่า ส่วนใหญ่บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ที่ขัดสี ปริมาณ
 

		  การบริโภคจะเพิ่มตามอายุ และจะลดลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 


	 17.	การบริโภคอาหารที่เป็นแหล่งสำคัญของโปรตีน ได้แก่ กลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ไข่ และถั่ว
 

		  และผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ใกล้เคียงกับปริมาณที่แนะนำตามธงโภชนาการ 


	 18.	ค่ามัธยฐานปริมาณน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ที่กลุ่มตัวอย่างบริโภคอยู่ระหว่าง 12.5 
 

		  ถึง 30.0 กรัม และค่ามัธยฐานปริมาณเครื่องปรุงรส อยู่ระหว่าง 18.6 ถึง 74.9 กรัม





	 ผลการสำรวจนี้แสดงให้เห็นว่า แนวโน้มการบริโภคอาหารของประชากรไทย ยังมีส่วนที่ต้องมีการ
 

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค ดงันัน้ภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งควรเรง่ดำเนนิการ ทางดา้นนโยบายและยทุธศาสตร์

ด้านอาหารเพื่อสุขภาพ ปรับกลยุทธด้านการสร้างเสริมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพในประชาชนไทย โดยมี

เปา้หมายและการดำเนนิงานอยา่งชดัเจน รว่มกบัการรณรงคใ์หค้วามรูแ้กป่ระชาชนและทกุภาคสว่นใหต้ระหนกั
 

ถึงการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพและมีการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยการสำรวจฯ เป็นระยะ
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ความเป็นมาและวัตถุประสงค์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ เสถียรนพเก้า








1.1	 ความเป็นมา 





	 ในชว่งระยะเวลาหลายสบิปทีีผ่า่นมา ประเทศไทยเปน็หนึง่ในหลายๆ ประเทศทีป่ระสบความสำเรจ็อยา่งสงู

ในการลดอัตราการเกิด ขณะที่อัตราการเกิดลดลงอย่างรวดเร็วอัตราการตายก็ลดลงเช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจากความ

กา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์และการใหบ้รกิารทีท่ัว่ถงึและครอบคลมุของการสาธารณสขุไทย ทำใหอ้ายขุยั

เฉลี่ยของประชากรไทยเพิ่มขึ้นทั้งในเพศชายและหญิง และส่งผลให้สัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว โดยพบว่า ในปี พ.ศ. 2539 จำนวนประชากรผู้สูงอายุเท่ากับร้อยละ 7 ของประชากรรวม และเพิ่มเป็น

ร้อยละ 9 ในปี พ.ศ. 2543 และมีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2563 สัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น

ร้อยละ 15 ของประชากรรวม1


	 การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ สามารถนำมาซึ่งปัญหาต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา

ทางดา้นสขุภาพ ผูส้งูอายจุำนวนมากกำลงัเผชญิหนา้กบัโรคภยัไขเ้จบ็รวมถงึภาวะแทรกซอ้นอนัเนือ่งจากการขาด

การดูแลหรือรักษาที่ต่อเนื่อง การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานสำหรับผู้สูงอายุ หรือการจัดตั้งระบบ

การดแูลสขุภาพเชงิรกุ สำหรบัผูส้งูอายทุีป่ว่ยดว้ยโรคเรือ้รงัไมส่ามารถรองรบัปญัหาทีเ่กดิจากการเปลีย่นผา่นเขา้สู
่ 

สังคมผู้สูงอายุได้เพียงพอ Johanna Dwyer2 เสนอแนะว่า การให้การดูแลสุขภาพตั้งแต่เริ่มต้นของชีวิตเพื่อเข้า

สู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งสำคัญที่ทุกฝ่ายต้องให้ความสนใจ เพราะการให้การดูแลสุขภาพตั้งแต่

เริ่มต้นของชีวิตสามารถลดอัตราการเจ็บป่วยและค่าใช้จ่ายทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับโรคเรื้อรังและทุพพลภาพลง

ได้มาก 


	 จากอดีตถึงปัจจุบันมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์จำนวนมากที่ยืนยันถึงความเกี่ยวข้องของอาหารและ

โภชนาการกับภาวะสุขภาพในทุกช่วงชีวิต จากการศึกษาขนาดของภาระโรคที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญใน

ประเทศกำลังพัฒนาในปี ค.ศ. 20003 ชี้ให้เห็นว่า โรคที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการทำให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะ 

(Disability-adjusted life years-DALYs) ที่สูง โรคดังกล่าวประกอบด้วย โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็น 4.7% 

DALYs และโรคหลอดเลือดหัวใจ 3.2%DALYs โดยปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับทั้งสองโรคนี้ คือ ความดันโลหิตสูง 

เท่ากับ 5%DALYs ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วน 2.7%DALYs ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 2.1%DALYs 

และการบริโภคผักและผลไม้น้อย 1.9%DALYs


	 สำหรบัประเทศไทย คณะทำงานภาระโรคและการบาดเจบ็ทีเ่กดิจากพฤตกิรรมสขุภาพและปจัจยัเสีย่ง 

กระทรวงสาธารณสขุ4 ทำการศกึษาขนาดของภาระโรคทีเ่กดิจากปจัจยัเสีย่ง ในป ีพ.ศ. 2542 พบวา่ ทัง้เพศชาย

และหญิงมีการสูญเสียปีสุขภาวะสูงจากโรคหลอดเลือดสมอง เท่ากับ 5%DALYs ในเพศชาย และ 6%DALYs ใน

เพศหญิง เบาหวาน 3%DALYs ในเพศชาย และ 6%DALYs ในเพศหญิง โรคหลอดเลือดหัวใจ 3%DALYs ใน

เพศชายและเพศหญิง และโลหิตจาง 3%DALYs ในเพศหญิง โดยมีความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงทางด้านอาหาร

และโภชนาการ เช่นเดียวกับที่พบในประเทศกำลังพัฒนาอื่นๆ3
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	 การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 3 พ.ศ.2546-25475 

ในประชากรกลุ่มศึกษาอายุ ≥15 ปี จำนวน 39,290 คน พบว่า ประชากรไทย ร้อยละ 22.5 ในเพศชาย และ 

34.4 ในเพศหญิง มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน ร้อยละ 15.4 ในเพศชาย และ 10.6 ในเพศหญิงมีความผิดปกติ

ของน้ำตาลในเลือด และร้อยละ 23.3 ในเพศชายและ 20.9 ในเพศหญิงเป็นโรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

ปญัหาสขุภาพดงักลา่ว เกีย่วขอ้งโดยตรงกบัปจัจยัดา้นอาหารและพฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มเ่หมาะสม นอกจากนี้

ในการสำรวจครั้งนี้ได้เริ่มมีการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความถี่กึ่งปริมาณใน

การบรโิภคผกัและผลไม ้ และแบบสมัภาษณค์วามถีใ่นการบรโิภคอาหารกลุม่ตา่งๆ จากการสำรวจการบรโิภคผกั

และผลไม้6 พบว่า เพียงร้อยละ 26.6 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรไทยที่รับประทานผักและผลไม้ตามปริมาณที่

แนะนำ (≥5 ส่วนต่อวัน)7 สำหรับความถี่ในการบริโภคอาหาร พบว่า ประชากรไทยอายุ ≥15 ปีกินเนื้อสัตว์ใน

กลุ่มไขมันสูงเช่น ขาหมู หมูสามชั้น หนังเป็ด/ไก่ ไส้กรอก กุนเชียง หมูยอ เกือบทุกวัน (4-6 ครั้ง/สัปดาห์)
 

รอ้ยละ 12.1 และรอ้ยละ 8.5 กนิทกุวนั (≥1 ครัง้ตอ่วนั) กนิอาหารทอดเกอืบทกุวนัรอ้ยละ 10.0 และกนิทกุวนั

ร้อยละ 6.8 กินอาหารที่มีกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวดชี เกือบทุกวันร้อยละ 10.1 และกินทุกวัน
 

ร้อยละ 4.9 กินขนมขบเคี้ยวเกือบทุกวันร้อยละ 5.6 และกินทุกวันร้อยละ 5.3 ดื่มน้ำอัดลม/น้ำหวานเกือบ
 

ทุกวันร้อยละ 7.5 และดื่มทุกวันร้อยละ 8.6 ดื่มนมสด/กินโยเกิร์ตแบบกระป๋องเกือบทุกวันร้อยละ 5.8 และ
 

กินทุกวันร้อยละ 6.6 และดื่มโยเกิร์ตชนิดดื่มเกือบทุกวันร้อยละ 4.1 และดื่มทุกวันร้อยละ 4.2 (หมายเหตุ: 

ข้อมูลความถี่ในการบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลดิบของการสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัย

ของประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครัง้ที ่3 พ.ศ. 2546-2547 ซึง่ขอ้มลูสว่นนีไ้มไ่ดถ้กูบนัทกึในเลม่รายงาน
 

ฉบับสมบูรณ์) 


	 การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 

นอกจากทำการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพและตรวจร่างกายเช่นเดียวกับการสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครัง้ที ่ 3 พ.ศ. 2546-2547 แลว้ ไดข้ยายกลุม่ประชากรทีส่ำรวจใหค้รอบคลมุ

ประชากรตั้งแต่อายุ ≥1 ปี ทำการสำรวจโดยการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหารของประชากรไทยอายุ
 

2 ปีขึ้นไป และสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง
 

(24-hourDietary Recall) ซึง่วธิกีารประเมนิอาหารดงักลา่วทำใหท้ราบขอ้มลูรายละเอยีดเกีย่วกบัชนดิของอาหาร

ที่บริโภค, สามารถใช้เพื่อประเมินการได้รับสารอาหารของกลุ่มประชากร/ตัวอย่าง, ภาระต่อผู้ถูกสัมภาษณ์อยู่

ในระดับปานกลางถึงต่ำ เป็นต้น





1.2	 วัตถุประสงค์





	 1.	 ศึกษาความถี่การบริโภคอาหาร ประเภทอาหารและกลุ่มอาหารหลักของประชากรไทยอายุ 2 ปี

ขึ้นไป


	 2.	 ประเมินปริมาณของการได้รับพลังงาน และสารอาหารของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทย เมื่อ
 

เปรยีบเทยีบกบัปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย รวมถงึแบบแผนการบรโิภคอาหาร

กลุ่มต่างๆ ในกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยอายุ 1 ปีขึ้นไป




รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552
 7













ระเบียบวิธีการสำรวจ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ เสถียรนพเก้า


รองศาสตราจารย์ นพ.วิชัย เอกพลากร 


คุณหทัยชนก พรรคเจริญ






2.1	 การสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร 



2.1.1	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย



	 ประชากรอายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป โดยแบ่งเป็นกลุ่มอายุตามพัฒนาการทางชีวภาพและด้านสังคม การ
ศึกษา เป็น 3 กลุ่ม คือ

	 1.	 กลุ่มเด็ก (อายุ 1-14 ปี) ซึ่งในกลุ่มนี้ยังแยกตามการเจริญเติบโตเป็น

		  1.1	กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน (1-5 ปี) สำหรับการสัมภาษณ์ข้อมูลความถี่บริโภคอาหาร เริ่มจากเด็ก
 
			   อายุ 2 ปีขึ้นไป

		  1.2	กลุ่มเด็กวัยเรียน (6-14 ปี)

	 2.	 วัยทำงาน (15-59 ปี)

	 3.	 วัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป)



2.1.2	 การสุ่มตัวอย่างและจำนวนประชากรตัวอย่าง



	 การสำรวจครั้งนี้ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างเชิงความน่าจะเป็น (Probability sampling) แบบกลุ่มหลาย
ขั้น (Multistage cluster sampling) โดยมีประชากรกลุ่มเป้าหมายคือประชากรที่มีรายชื่อในทะเบียนราษฎร์ 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ที่อาศัยอยู่ใน 4 ภาคของประเทศและกรุงเทพมหานคร และแบ่ง
ประชากรเป็นกลุ่มตามชั้นภูมิต่างๆ ขั้นตอนการสุ่มมีดังนี้

	 ขั้นที่ 1 เลือกจังหวัด 5 จังหวัดจากแต่ละภาคใน 4 ภาคของประเทศโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง (Random 
sampling) ตามขนาดของประชากร (Proportional to size) โดยแบ่งจังหวัดตามขนาดประชากรเป็น 3 
ระดับ คือ ใหญ่ กลาง และเล็กได้จังหวัดตัวอย่าง 20 จังหวัดดังนี้

	 ภาคเหนือ ประกอบด้วย เชียงใหม่ น่าน สุโขทัย เพชรบูรณ์ และอุทัยธานี

	 ภาคกลาง ประกอบด้วย ปราจีนบุรี ลพบุรี จันทบุรี นครปฐม และเพชรบุรี

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย เลย ขอนแก่น บุรีรัมย์ มุกดาหาร และอุบลราชธานี

	 ภาคใต้ ประกอบด้วย ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และสตูล

	 ขั้นที่ 2 เลือกอำเภอตัวอย่าง จากแต่ละจังหวัดตัวอย่างโดยใช้การสุ่มเลือกเป็นสัดส่วนตามขนาดของ
ประชากร เช่นเดียวกับระดับจังหวัด โดยเลือกจากจังหวัดใหญ่ 7 อำเภอ จังหวัดขนาดกลาง 5 อำเภอ และ 

จังหวัดเล็ก 3 อำเภอ 
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	 ขั้นที่ 3 เลือกหน่วยเลือกตั้งหรือหมู่บ้าน จากแต่ละเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล ในแต่ละอำเภอ

ตัวอย่าง


	 ขั้นที่ 4 สุ่มเลือกบุคคลตัวอย่างตามกลุ่มอายุ เพศ ที่กำหนดไว้ (ชาย/หญิง ในกลุ่มอายุ 1-14 ปี,
 

15-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป) โดยวิธี Systematic random sampling จากหน่วยเลือกตั้งหรือหมู่บ้านตัวอย่าง


	 สำหรับกรุงเทพมหานคร จะสุ่มเลือก 1 เขต จากแต่ละกลุ่มพื้นที่ของ 12 กลุ่มพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร 

(คือ รัตนโกสินทร์ ลุมพินี วิภาวดี เจ้าพระยา ธนบุรี ตากสิน พระนครเหนือ บูรพา สุวินทวงศ์ ศรีนครินทร์
 

มหาสวัสดิ์ และกลุ่มสนามชัย) จากนั้นในแต่ละเขตจะสุ่มหน่วยเลือกตั้ง และขั้นสุดท้ายคือการสุ่มประชากรตาม

เพศและกลุ่มอายุ จากหน่วยเลือกตั้ง/หมู่บ้าน แต่ละหน่วย





2.1.3	 ขนาดตัวอย่าง





	 การกำหนดขนาดของประชากรกลุม่เปา้หมาย ใชค้วามชกุของสถานะสขุภาพทีต่ำ่ทีส่ดุในแตล่ะประชากร

กลุ่มเป้าหมายเป็นเกณฑ์โดยคำนึงถึงการสุ่มเลือกประชากรตัวอย่างโดยไม่มี Replacement ด้วย ตาราง 2.1 

คอื ขนาดตวัอยา่งทีป่ระมาณไดโ้ดยเกณฑด์งักลา่วแลว้แยกตามกลุม่อายทุีศ่กึษา สุม่จากประชาชนไทยทีม่รีายชือ่

อยู่ในสำนักทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย





ขนาดตัวอย่าง


	 เพื่อให้สามารถนำเสนอผลได้ตามระดับของการนำเสนอผลที่กำหนด คือ กรุงเทพมหานคร และภาค 

4 ภาค จำแนกตามเขตการปกครอง กลุ่มอายุ และเพศ รวมทั้งสิ้น 27 สตราตัม ดังนั้นในการกำหนดขนาด

ตัวอย่างเพื่อให้สามารถนำเสนอผลได้ทุกสตราตัม จะต้องกำหนดขนาดตัวอย่างในแต่ละสตราตัมอย่างอิสระต่อ

กัน โดยได้ทำการคำนวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมสำหรับการประมาณค่าสัดส่วนประชากร ในกรณีใช้แผนการ

สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างดังนี้





	 n	 =		  Nk2PQ


			 
k2PQ+NE2





โดยที่	 n	 =	 ขนาดตัวอย่าง


	 N	 =	 ขนาดประชากร


	 k	 =	 ค่าคงที่ของระดับความเชื่อมั่นที่ 1-α

	 P	 =	 สัดส่วนของประชากรที่สนใจศึกษา


	 Q	 =	 1 – P


	 E	 =	 ขนาดของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้





	 หลังจากที่ได้ขนาดตัวอย่างในแต่ละสตราตัมแล้ว สิ่งที่ต้องนำมาใช้ประกอบการพิจารณาคือทรัพยากร

ที่มีอยู่ เช่น งบประมาณ เวลา และกำลังคน นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาจากแผนการสุ่มตัวอย่าง โดยขนาด

ตัวอย่างในแต่ละขั้นจะปรากฏอยู่ในหัวข้อ 2.4 
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ตารางที่ 2.1	จำนวนประชากรกลุ่มเป้าหมาย





กลุ่มอายุ (ปี)
 ชาย
 หญิง
 รวม


1-14
 4,870
 4,870
 9,740


15-59
 6,120
 6,120
 12,240


60+
 4,860
 4,860
 9,720


รวม
 15,850
 15,850
 31,700


			
  

2.1.4	 การวิเคราะห์ข้อมูล





2.1.4.1	 การคำนวณค่าถ่วงน้ำหนัก


	 การคำนวณคา่ประมาณยอดรวมของจำนวนประชากรทีต่อ้งการศกึษา ตอ้งใชค้า่ถว่งนำ้หนกั ซึง่สามารถ
 

คำนวณได้จากผลคูณของค่าต่างๆ เหล่านี้


	 การคำนวณค่าถ่วงน้ำหนักเริ่มต้น (Base weights) คำนวณจากแผนการสุ่มตัวอย่างที่ใช้ โดยค่าถ่วง

น้ำหนักเริ่มต้นจะมีค่าเท่ากับผลคูณส่วนกลับของความน่าจะเป็นที่หน่วยตัวอย่างจะถูกเลือกมาเป็นตัวแทนใน

แต่ละขั้น ในการสำรวจนี้แผนการสุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Stratified four–stage sampling ดังนั้นความน่า

จะเป็นที่หน่วยตัวอย่างในแต่ละขั้นจะถูกเลือกเป็นตัวแทนสามารถคำนวณได้ดังนี้


	 •	 หน่วยตัวอย่างขั้นที่ 1 (กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง) ถูกเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ 
 

		  Systematic Sampling ด้วยความน่าจะเป็น ah  โดยที่

                                                                                           Ah


		  ah	 คือ จำนวนกรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง สตราตัม h


		  Ah	 คือ จำนวนกรุงเทพมหานคร/จังหวัดทั้งสิ้น สตราตัม h


	 •	 หน่วยตัวอย่างขั้นที่ 2 (เขต/อำเภอตัวอย่าง) ถูกเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ Systematic 
 

		  Sampling ด้วยความน่าจะเป็น bhc  โดยที่

                                                      Bhc


		  bhc	 คือ จำนวนเขต/อำเภอตัวอย่าง ของกรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h


		  Bhc	 คือ จำนวนเขต/อำเภอทั้งสิ้นของกรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h


	 •	 หน่วยตัวอย่างขั้นที่ 3 (หน่วยเลือกตั้ง/หมู่บ้านตัวอย่าง) ถูกเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ 
 

		  Systematic Sampling ด้วยความน่าจะเป็น mhcdi  โดยที่

                                                                      Mhcdi


		  mhcdi	 คือ จำนวนหน่วยเลือกตั้งตัวอย่างของเขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอย่าง d  


			   กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h


		  Mhcdi	 คือ จำนวนหน่วยเลือกตั้งทั้งสิ้นของเขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอย่าง d  


                 	 กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h


	 •	 หน่วยตัวอย่างขั้นที่ 4 (ประชาชนตัวอย่าง) ถูกเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ Systematic 
 

		  Sampling ด้วยความน่าจะเป็น nhcdiejk  โดยที่

					              Nhcdiejk


		  nhcdiejk	 คือ จำนวนประชาชนตัวอย่างตามที่กำหนดให้ของกลุ่มอายุ k เพศ j หน่วยเลือกตั้ง e 
 

			   เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตวัอยา่ง d กรงุเทพมหานคร/จงัหวดัตวัอยา่ง c สตราตมั h
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		  Nhcdiejk	 คอื จำนวนประชาชนทัง้สิน้ ของกลุม่อาย ุk เพศ j หนว่ยเลอืกตัง้ e เขตการปกครอง i
 

				    เขต/อำเภอตัวอย่าง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c  สตราตัม h





	 ดังนั้นค่าถ่วงน้ำหนักเริ่มต้นสำหรับประชาชนตัวอย่าง f กลุ่มอายุ k เพศ j หน่วยเลือกตั้ง e เขตการ

ปกครอง i เขต/อำเภอตัวอย่าง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h คือ





		  Whcdiejkf   =   Ah  
X
  Bhc  

X
  Mhcdi  

X
  Nhcdiejk


			               ah        bhc       Mhcdi       Nhcdiejk     





2.1.4.2	 การปรับค่าถ่วงน้ำหนักด้วยการไม่ตอบ (Non-responseadjustment)





 		  Adj_NRhcdiejkf   =  nhcdiejk


				                 n’hcdiejk





		  nhcdiejk	 คือ จำนวนประชาชนตัวอย่างตามที่กำหนดให้ ของกลุ่มอายุ k เพศ j หน่วยเลือกตั้ง 
 

				    e เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอย่าง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c
 

				    สตราตัม h


		  n’hcdiejk	 คือ จำนวนประชาชนตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือ ของกลุ่มอายุ k เพศ j หน่วยเลือกตั้ง 
 

				    e เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอย่าง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอย่าง c
 

				    สตราตัม h




2.1.4.3	 การปรับค่าถ่วงน้ำหนักด้วยการแบ่งข้อมูลออกเป็นชั้นภูมิ (Post stratification calibration 
adjustment)

	 การปรับค่าถ่วงน้ำหนักด้วยการแบ่งข้อมูลออกเป็นชั้นภูมินั้น ใช้ค่าจำนวนประชากรจากสำนักบริหาร
การทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยปรับ โดยเป็นค่าจำนวนประชากร ของกลุ่มอายุ k เพศ j 
เขตการปกครอง i จังหวัดตัวอย่าง c สตราตัม h


	 ดังนั้นค่าถ่วงน้ำหนักสุดท้าย (Final weights) ที่กำหนดให้แต่ละหน่วยตัวอย่างขั้นสุดท้ายนั้น ได้คำนวณ
 
จากผลคูณของค่าถ่วงน้ำหนักเริ่มต้น (Base weights) การปรับการไม่ตอบ (Non-response adjustment) 
และการปรบัดว้ยการแบง่ขอ้มลูออกเปน็ชัน้ภมู ิ โดยคา่ถว่งนำ้หนกันีจ้ะใชเ้พือ่ทำการวเิคราะหข์อ้มลูโดยการประมาณ
ค่าประชากร

	

2.1.5	 เครื่องมือและวิธีการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร



2.1.5.1	 เครื่องมือการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลความถี่ในการบริโภคอาหารโดยใช้แบบสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภค
อาหาร (Food Frequency Questionnaire, FFQ) ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ 2 ชุดย่อย ซึ่งแต่ละชุดจะใช้
ในการสัมภาษณ์ประชากรไทยในกลุ่มอายุแตกต่างกันดังนี้ 

	 1. แบบสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหารชุดที่ 1 ใช้ในการสัมภาษณ์ประชากรไทยอายุ 2 ปี-14 ปี 
11 เดือน โดยคำถาม เกี่ยวข้องกับความถี่ในการบริโภคอาหารจำนวน 39 ประเภท อาหารดังกล่าวจำแนก
เป็นกลุ่มต่างๆ ดังนี้
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		  1.1	อาหารในกลุ่มอาหารหลัก ได้แก่ กลุ่มเนื้อสัตว์ต่างๆ นม ไข่ และถั่ว และกลุ่มธัญพืช และแป้ง 

		  1.2	อาหารกลุ่มเสี่ยง เช่น อาหารที่มีไขมันสูง อาหารที่มีไขมันและโซเดียมสูง อาหารที่มีโซเดียม
สูง อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง และไขมันสูง อาหารที่มีน้ำตาลสูง อาหารที่มีไขมัน
สูง และน้ำตาลสูง และหน่อไม้ประเภทต่างๆ 

	 2. แบบสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหารชุดที่ 2 ใช้ในการสัมภาษณ์ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้น
ไป (แบบสัมภาษณ์วัยแรงงาน และวัยสูงอายุ) โดยคำถาม เกี่ยวข้องกับความถี่ในการบริโภคอาหารจำนวน 44 
ประเภท อาหารดังกล่าวจำแนกเป็นกลุ่มต่างๆ ดังนี้ 

		  2.1	อาหารในกลุ่มอาหารหลัก ได้แก่ กลุ่มเนื้อสัตว์ต่างๆ นม ไข่ และถั่ว และกลุ่มธัญพืช และแป้ง 

		  2.2	อาหารกลุ่มเสี่ยง เช่น อาหารที่มีไขมันสูง อาหารที่มีไขมันและโซเดียมสูง อาหารที่มีคอเลส-
เตอรอลสูง อาหารที่มีโซเดียมสูง อาหารที่มีน้ำตาลสูง อาหารที่มีคอเลสเตอรอลและแป้ง/น้ำตาลสูง อาหารที่มี
ไขมันและแป้ง/น้ำตาลสูง อาหารที่มีไขมัน โซเดียม และแป้งสูง อาหารที่มีส่วนประกอบของคาเฟอีน และ
 
หน่อไม้ประเภทต่างๆ 

		  2.3	อาหารกลุม่ปอ้งกนั ไดแ้ก ่ อาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการสงู (วติามนิ/เกลอืแร/่เสน้ใยอาหาร
สูง) และอาหารที่มีไขมันต่ำ 

	 โดยกำหนดระดับความถี่ของการกินอาหารประเภทต่างๆ 7 ระดับดังนี้ ไม่กินเลย, น้อยกว่า 1 ครั้งต่อ
เดือน, 1-3 ครั้งต่อเดือน, 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์, 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์, 1 ครั้งต่อวัน, หรือ มากกว่า 1 ครั้งต่อวัน



2.1.5.2	 วิธีการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร

	 ในการสัมภาษณ์ให้ถามประเภทอาหารเรียงไปตามลำดับตั้งแต่ข้อ 1 เป็นต้นไป โดยมีขั้นตอนการถาม
คำถาม ดังนี้ 

	 1.	 ให้ผู้สัมภาษณ์ถาม ดังนี้ “ในอาหารแต่ละประเภทท่าน (ผู้ถูกสัมภาษณ์) กินหรือไม่” 

	 2.	 ผู้สัมภาษณ์พิจารณาเฉพาะประเภทอาหารที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ระบุว่ากิน และถามคำถามดังนี้ “ท่าน 
(ผู้ถูกสัมภาษณ์) กินอาหารดังต่อไปนี้บ่อยเพียงใด”

	 3.	 ในขณะทีถ่ามความถีใ่นการกนิอาหารผูส้มัภาษณใ์ชแ้ผน่ภาพ แสดงความถีข่องการกนิอาหารประเภท
 
ต่างๆ ประกอบในการจดบันทึก โดยระดับความถี่ในการกินอาหาร แบ่งได้ 7 ระดับดังนี้ ไม่กินเลย, น้อยกว่า 1 
ครั้งต่อเดือน, 1-3 ครั้งต่อเดือน, 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์, 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์, 1 ครั้งต่อวัน, หรือ มากกว่า 1 ครั้ง
ต่อวัน

	 หมายเหตุ: 	 

		  ผู้ให้ข้อมูล

			   กลุ่มเด็กอายุ 2-5 ปี : พ่อหรือแม่หรือผู้ดูแลเด็ก เป็นผู้ให้ข้อมูล

			   กลุ่มเด็กอายุ 6-9 ปี : พ่อหรือแม่หรือผู้ดูแลเด็ก ร่วมกับเด็กเป็นผู้ให้ข้อมูล

			   กลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี : เด็กเป็นผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก



2.1.6	 การวิเคราะห์ทางสถิติของข้อมูลความถี่ในการบริโภคอาหาร



	 ทำการแจกแจงความถี่ (เป็นร้อยละ) ของการบริโภคอาหารแต่ละประเภท โดยจำแนกตามเพศ กลุ่ม
อายุ 4 กลุ่ม (2-5 ปี, 6-14 ปี, 15-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป), เขตการปกครอง (ในเขตเทศบาล/นอกเขตเทศบาล) 
และภูมิภาค (4 ภาค และกรุงเทพมหานคร)

	 จากการคำนวณเบื้องต้น พบว่า ความถี่การบริโภค 2 อันดับแรกคือ ไม่กิน และกินน้อยกว่า 1 ครั้ง
เดือน และ 2 อันดับท้าย คือ 1 ครั้ง/วัน และมากกว่า 1 ครั้งต่อวัน มีจำนวนความถี่ไม่มาก ในการคำนวณ
ความถี่ จึงได้ยุบระดับความถี่ เหลือ 5 ระดับ คือ 0-<1 ครั้งต่อเดือน, 1-3 ครั้งต่อเดือน, 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์,
 
4-6 ครัง้ตอ่สปัดาห ์และ 1->1 ครัง้ตอ่วนั การวเิคราะหค์วามถีเ่หลา่นีไ้ดถ้ว่งนำ้หนกัตามความนา่จะเปน็ของการ
สุ่มตัวอย่าง (Weighted) สำหรับการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Complex Sampling Survey Design)
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2.2	 การสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง





2.2.1	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย





	 ประชากรไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ประกอบด้วยกลุ่มประชากร 3 กลุ่ม คือ


	 1. ประชากรวัยเด็ก อายุตั้งแต่ 1 ปี ถึง 14 ปี 11 เดือน


	 2. ประชากรวัยแรงงาน อายุตั้งแต่ 15 ปี ถึง 59 ปี 11 เดือน


	 3. ประชากรวัยสูงอายุ อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป





2.2.2	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง





	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสำรวจอาหารบริโภคโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวน

ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง ทำโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างย่อย (Sub-sample) จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

สำรวจสภาวะสุขภาพประชากรไทยครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างย่อยที่ได้จากสูตรการ

คำนวณจำนวนตัวอย่างดังนี้


	 n     Zα/2 X SD  2


	 d


	


	 เมื่อกำหนดให้ 


	 n		  =	 จำนวนตัวอย่าง


	 α		  =	 0.10


	 Zα/2	 =	 1.645


	 SD		  =	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณไขมันที่ประชากรไทยบริโภคจำแนกตามกลุ่ม อายุ9


	 d 		  =	 5% ของค่าเฉลี่ยของปริมาณไขมันที่ประชากรไทยบริโภคจำแนกตามกลุ่มอายุ9





ผลการคำนวณจำนวนตัวอย่างแสดงในตารางที่ 2.2





ตารางที่ 2.2	การคำนวณจำนวนตัวอย่าง





		  กลุ่มอายุ(ปี)	 ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 การคำนวณ	 จำนวนตัวอย่าง




	 1-5		  25.69±7.51	 1.645×7.51 	 2	 92.5 = 93

    			   1.2845



	 6-14		  32.51±9.47	 1.645×9.47 	 2	 91.8 = 92

   	 			   1.6255

		
 
	 15-59		  38.29±15.59	 1.645×15.59 	 2	 179.4 = 180

    			   1.9145

	

	 60 ปีขึ้นไป	 32.73±13.43	 1.645×13.43 	 2	 182.2 = 183

    			   1.6365	
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	 จำนวนตัวอย่างจาก 4 ภาคและกรุงเทพมหานคร 	 =	 (93×5) + (92×5) + (180×5) + (183×5) 


						      =	 2,740 คน 


	 สุ่มตัวอย่างเพิ่ม ประมาณร้อยละ 10 หรือ 274 คน


		               รวมจำนวนตัวอย่าง	 =	 2,740 + 274 


						      =	 3,014 คน





	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างย่อย (Sub-sample) ทำโดยการสุ่มเลือกแบบง่าย (Simple random 

sampling) จากหน่วยเลือกตั้งหรือหมู่บ้านใน 4 ภาค ภาคละ 50 หน่วยเลือกตั้งหรือหมู่บ้าน จำแนกตามเขต

การปกครองดังนี้ ในเขตเทศบาล 25 หน่วยเลือกตั้ง และนอกเขตเทศบาล 25 หมู่บ้าน สำหรับกรุงเทพมหานคร

ทำการสุ่มเลือกมาทั้งหมด 50 หน่วยเลือกตั้ง รวมจำนวนทั้งสิ้น 250 หน่วยเลือกตั้งหรือหมู่บ้าน ดังแสดงใน

ตารางที่ 2.3 





ตารางที่ 2.3	การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างย่อยจำแนกตามภาคและเขตการปกครอง





		  รวม	 ในเขตเทศบาล	 นอกเขตเทศบาล


	 ภาค	 หน่วยเลือกตั้ง/	 

		  หมู่บ้าน	 คน	 หน่วยเลือกตั้ง	 คน	 หมู่บ้าน	 คน


เหนือ		  50	 600	 25	 300	 25	 300


กลาง		  50	 600	 25	 300	 25	 300


ตะวันออกเฉียงเหนือ	 50	 600	 25	 300	 25	 300


ใต้		  50	 600	 25	 300	 25	 300


กรุงเทพมหานคร	 50	 600	 50	 600	 -	 -


รวมทั้งประเทศ	 250	 3,000	 150	 1,800	 100	 1,200





2.2.3	 การสุ่มบุคคลตัวอย่าง 





	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างย่อย การสุ่มบุคคลตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) จากหน่วยเลือกตั้ง/หมู่บ้านที่ตกเป็นหน่วยตัวอย่างของการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำ

ย้อนหลัง 24 ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 6 กลุ่ม จำแนกตามกลุ่มอายุ (1-14 ปี, 15-59 ปี และ 60 

ปีขึ้นไป) และเพศ กลุ่มละ 10 บุคคลตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม กำหนดขนาดตัวอย่างเป็นเพศชาย 1 คน และเพศ

หญิง 1 คน โดยเลือกแต่ละเพศอย่างเป็นอิสระต่อกัน ซึ่งใช้ตารางเลขสุ่มเพื่อเลือกตัวอย่างในการสัมภาษณ์ จะ

ได้บุคคลตัวอย่างสำหรับการสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมงจำนวน 3,170 คนดังแสดงใน

ตารางที่ 2.4
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ตารางที่ 2.4	การคดัเลอืกบคุคลตวัอยา่งสำหรบัการสมัภาษณอ์าหารบรโิภคทบทวนความจำยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง





กลุ่มที่
 กลุ่มอายุ
 เพศ
 บุคคลตัวอย่าง


(คน) ต่อหน่วย


เลือกตั้ง/หมู่บ้าน


การคัดเลือกบุคคล


ตัวอย่างสำหรับ


การสัมภาษณ์การ


บริโภคอาหาร


ทบทวนความจำ


ย้อนหลัง


24 ชั่วโมง (คน)


บุคคลตัวอย่าง


ที่จะทำการ


สำรวจ


ทั้งหมด (คน)


บุคคลตัวอย่าง


สำหรับการ


สัมภาษณ์การ


บริโภคอาหาร


ทบทวนความจำ


ย้อนหลัง 24


ชั่วโมง (คน)


1
 1-14 ปี	
  ชาย
 10
 1
 4,870
 487


2
 1-14 ปี
 หญิง
 10
 1
 4,870
 487


3
 15-59 ปี
 ชาย
 10
 1
 6,120
 612


4
 15-59 ปี
 หญิง
 10
 1
 6,120
 612


5
 60 ปีขึ้นไป
 ชาย
 10
 1
 4,860
 486


6
 60 ปีขึ้นไป
 หญิง
 10
 1
 4,860
 486



 
 
 
 รวม
 31,700
 3,170





2.2.4	 เครื่องมือและวิธีการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง





2.2.4.1	 เครื่องมือการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง


	 การสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงเป็นวิธีการสัมภาษณ์บุคคลหรือ
 

ผู้เกี่ยวข้องกับบุคคลที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของอาหารและเครื่องดื่มที่บริโภคในวันที่ผ่านมา

ทั้งวัน เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ประเมินปริมาณของอาหารที่บริโภคให้ใกล้เคียงความจริงมากที่สุด ในการสำรวจ

อาหารบรโิภคครัง้นีไ้ดจ้ดัอปุกรณห์รอืเครือ่งมอืทีช่ว่ยในการประเมนิปรมิาณและขนาดของอาหาร ประกอบดว้ย 

	 1.	 สมุดภาพตัวอย่างอาหารขนาดเท่าของจริง


	 2.	 ช้อนกินข้าว ช้อนชา (ช้อนตักกาแฟ) ถ้วยตวงขนาด 250 ซีซี แก้วน้ำขนาด 200 ซีซี และทัพพี
 

ตักข้าว 


	 3.	 แผ่นภาพแสดงขนาดของอาหารบริโภค 2 มิติ 


	 สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกอาหารบริโภค ได้แก่ แบบบันทึกอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อน

หลัง 1 วัน ประกอบด้วย มื้ออาหาร แหล่งที่มาของอาหาร รายละเอียดรายการอาหารและเครื่องดื่มที่กิน/ดื่มใน 

24 ชั่วโมงที่ผ่านมา ปริมาณที่กิน/ดื่ม หมายเหตุ และ Food code นอกจากนี้ได้จัดทำข้อคำถาม 3 ข้อเกี่ยวกับ

ข้อมูลอาหารที่ถูกสัมภาษณ์ ดังนี้ 


	 1.	 ผู้ถูกสัมภาษณ์ข้อมูลอาหารบริโภคคือใคร (ตนเอง, มารดา, ผู้เลี้ยงดู)


	 2.	 วันที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูลอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงเป็นวันอะไร
 

(วันธรรมดา, วันหยุด/วันนักขัตฤกษ์)


	 3.	 ลักษณะและปริมาณของอาหารที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูลเป็นรูปแบบของอาหารที่ผู้ถูกสัมภาษณ์

มักกินทั่วไปในแต่ละวันใช่หรือไม่ (ใช่, ไม่ใช่)
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2.2.4.2	 วิธีการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง


	 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก สรุปได้ดังนี้


	 1.	 เริ่มต้นสัมภาษณ์ โดยการแนะนำตนเอง สร้างบรรยากาศเป็นกันเอง อธิบายวัตถุประสงค์ของการ

สัมภาษณ์ และบอกประโยชน์ที่จะได้รับจากการให้สัมภาษณ์ 


	 2.	 การสัมภาษณ์และการบันทึก การสัมภาษณ์อาหารที่บริโภคมีลำดับขั้น ดังนี้


		  2.1	 จำนวนมื้อที่กินทั้งหมดตลอดทั้งวัน ทั้งมื้อหลักและอาหารว่าง 


		  2.2	 รายการอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดที่บริโภค 


		  2.3	 แหล่งที่มาของอาหาร และส่วนประกอบของอาหารแต่ละรายการ โดยต้องพยายามสอบถาม

ให้ครบทุกชนิด ตามส่วนประกอบของอาหารที่ควรจะมี ถ้าปรากฏว่าไม่มี ต้องใส่ไว้ในช่องหมายเหตุว่า “ไม่มี” 

เป็นการยืนยันว่าผู้สัมภาษณ์มิได้ลืมถาม 


		  2.4	 ในกรณีที่ผู้ถูกสัมภาษณ์หรือครอบครัวผู้ถูกสัมภาษณ์ประกอบอาหารเอง ผู้สัมภาษณ์ต้องถาม

เกีย่วกบัวธิกีารเตรยีมและปรงุประกอบ เนือ่งจากอาหารชนดิเดยีวกนั อาจมวีธิกีารปรงุประกอบไดห้ลายวธิ ี หรอื
 

อาจใช้เครื่องปรุงที่แตกต่างกัน


		  2.5	 การบันทึกชนิดของอาหารที่เป็นส่วนประกอบ ต้องบันทึกให้มีความละเอียดมากที่สุด กรณีที่

เป็นอาหารปรุงสำเร็จที่บรรจุในกล่องหรือห่อบรรจุภัณฑ์ อาจขอดูห่อบรรจุภัณฑ์หรือสอบถามเกี่ยวกับตราของ

ผลิตภัณฑ์ ราคาฯลฯ


		  2.6	 การเกบ็ขอ้มลูรายละเอยีดเกีย่วกบัปรมิาณของอาหารทีบ่รโิภค ผูส้มัภาษณต์อ้งซกัถามเกีย่วกบั
 

ปริมาณที่รับประทาน เช่น จำนวน รูปร่าง/ลักษณะ ขนาด และปริมาตร การกะปริมาณอาหารที่บริโภค ควรใช้

อุปกรณ์ที่ช่วยในการประมาณปริมาณของอาหาร ในกรณีที่รายการอาหารนั้นบริโภคโดยบุคคลหลายคน อาจ

ต้องใช้วิธีการประมาณโดยนำจำนวนคนที่บริโภคอาหารชนิดนั้นมาหารปริมาณอาหารทั้งหมดที่รับประทาน 

(หมายเหตุ: ในกรณีผู้เลี้ยงดูให้สัมภาษณ์อาหารแทนเด็ก ให้ตรวจสอบซ้ำกับเด็ก) 


	 3.	 การตรวจสอบข้อมูลเมื่อได้ข้อมูลครบถ้วน ก่อนเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ต้องตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการสัมภาษณ์อีกครั้งหนึ่ง 


	 4.	 การตรวจทาน หลังตรวจสอบข้อมูลเสร็จเรียบร้อย ผู้สัมภาษณ์ต้องส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู้นิเทศ

ทันทีเพื่อตรวจทานความถูกต้องของข้อมูลให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด 





2.2.5	 การเก็บรวบรวมข้อมูล





2.2.5.1	 การอบรมเจ้าหน้าที่ก่อนปฏิบัติการภาคสนาม


	 กอ่นดำเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สำนกังานสำรวจสขุภาพประชาชนไทย (สสท.) ประสานงานเครอืขา่ย

ความร่วมมือในการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 ประกอบด้วย 


	 1.	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รับผิดชอบการสำรวจในภาคเหนือ 


	 2.	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับผิดชอบการสำรวจในภาคกลาง


	 3.	 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น รับผิดชอบการสำรวจในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ


	 4.	 หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รับผิดชอบการสำรวจใน
 

ภาคใต้


	 5.	 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี รับผิดชอบการสำรวจใน

กรุงเทพมหานคร
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	 เครือข่ายส่งผู้แทนที่รับผิดชอบในการเก็บข้อมูลอาหารบริโภคภาคสนาม เข้ารับการฝึกอบรม “เทคนิค

การสัมภาษณ์อาหารบริโภค และการประมาณส่วน/ขนาดของอาหารบริโภคชนิดต่างๆ” จากผู้เชี่ยวชาญด้าน

อาหารและโภชนาการโดยมีขั้นตอนดังนี้ 


	 1.	 ชีแ้จงหลกัการและวตัถปุระสงคข์องการสมัภาษณอ์าหารบรโิภคทบทวนความจำยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง


	 2.	 ระบุและอธิบายอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ช่วยในการประเมินปริมาณของอาหาร


	 3.	 อธิบายโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์อาหารบริโภค


	 4.	 อธบิายขัน้ตอนการสมัภาษณอ์าหารบรโิภค พรอ้มยกตวัอยา่งวธิกีารสมัภาษณแ์ละการบนัทกึขอ้มลู

อาหารบริโภค 


	 5.	 เปิดโอกาสให้ผู้แทนที่รับผิดชอบในการเก็บข้อมูลอาหารบริโภคได้สัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวน

ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง และซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง  

ผู้แทนที่รับผิดชอบในการเก็บข้อมูลอาหารบริโภคภาคสนามของแต่ละภูมิภาค และระหว่างผู้แทนที่รับผิดชอบ

ในการเก็บข้อมูลอาหารบริโภคภาคสนามกับผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการที่รับผิดชอบการสำรวจ

อาหารบริโภค


	 6.	 ยกตัวอย่างข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นในการเก็บรวมรวมข้อมูล รวมถึงวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาด

ดังกล่าว 


 


2.2.5.2	 การควบคุมคุณภาพ 


	 เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูอาหารบรโิภคทีใ่กลเ้คยีงกบัความเปน็จรงิ ในการสำรวจอาหารบรโิภคไดก้ำหนดวธิกีาร
 

และการดำเนินการควบคุมคุณภาพสรุปดังนี้ 


	 1.	 กำหนดคุณสมบัติของเจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลอาหารบริโภค ประกอบด้วย (ก) ต้องมีพื้นฐานความรู้ที่

เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการหรือคหกรรมศาสตร์ เช่น นักโภชนาการ พยาบาล เจ้าหน้าที่อนามัย นัก
 

คหกรรม เป็นต้น และ (ข) ต้องผ่านการอบรมเรื่อง เทคนิคการสัมภาษณ์อาหารบริโภค และการประมาณส่วน/

ขนาดของอาหารบริโภคชนิดต่างๆ 


	 2.	 จดัทำคูม่อืกำหนดแนวทางการดำเนนิการในการเกบ็ขอ้มลูและตรวจสอบขอ้มลูใหค้รบถว้น เพือ่ให
้ 

เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลอาหารได้ศึกษาและทบทวน


	 3.	 แบบบันทึกอาหารบริโภคจะถูกสุ่มเพื่อตรวจสอบซ้ำ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ





2.2.5.3	 การเก็บรวบรวมข้อมูล


	 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลใช้วิธีการสมัภาษณร์ะหวา่งเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 ถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2552 

โดยมีขั้นตอนสรุปได้ดังนี้


	 1.	 กอ่นเกบ็ขอ้มลู 2 สปัดาห ์ คณะผูส้ำรวจจากเครอืขา่ยความรว่มมอืในการสำรวจสขุภาพประชาชนไทย
 

ครั้งที่ 4 ทำการติดต่อกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือและชี้แจงเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
 

การศึกษาครั้งนี้ต้องลงนามในใบยินยอมด้วยความสมัครใจ และคณะผู้สำรวจได้นัดหมายเพื่อทำการสัมภาษณ์ 


	 2.	 ในวันที่สัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลอาหารในฐานะผู้สัมภาษณ์ดำเนินการสัมภาษณ์ตามขั้นตอน

ที่กำหนด โดยใช้แบบบันทึกอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 1 วัน และอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ช่วยใน

การประเมินปริมาณและขนาดของอาหาร เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เข้าใจได้ง่ายและสามารถประมาณปริมาณการ

บริโภคใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด 


	 3.	 เมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลอาหารในฐานะผู้สัมภาษณ์จะต้องตรวจสอบความ

ครบถ้วนของข้อมูลในแบบบันทึกอาหารบริโภคอีกครั้ง ก่อนที่จะส่งให้ผู้ตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อตรวจซ้ำ 
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	 4.	 ข้อมูลถูกจัดส่งสำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย (สสท.) เพื่อดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลอาหาร

บริโภคต่อไป


 


2.2.6	 การดำเนินงานและวิเคราะห์ข้อมูลอาหารบริโภค





	 ขั้นตอนการดำเนินงานสรุปได้ดังนี้


	 1.	 การวางแผนในการประเมินอาหารบริโภค ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนและวิธีการการประเมินข้อมูล

อาหารบริโภค (2) ลักษณะของข้อมูลที่ต้องการจะนำเสนอในรูปตารางหุ่น (Dummy table) (3) การกำหนด

คุณลักษณะและการคัดเลือกผู้ทำหน้าที่ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Data editors) ผู้ทำหน้าที่ประมวล

ข้อมูล (Data coders) และเจ้าหน้าที่ผู้ช่วยในการจัดซื้อและชั่งตวงอาหาร (4) การกำหนดระยะเวลาดำเนินการ 

(5) การบริหารจัดการ (6) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และ (7) งบประมาณที่คาคว่าจะใช้ 


	 2.	 การนำเสนอแผนการประเมินอาหารบริโภคต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 


	 3.	 การปรับปรุงแผนการประเมินและวิเคราะห์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 


	 4.	 การประชุมชี้แจงผู้ทำหน้าที่ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Data editors) จำนวน 7 คน ผู้ทำ

หน้าที่ประมวลข้อมูล (Data coders) จำนวน 3 คน และเจ้าหน้าที่ผู้ช่วยในการจัดซื้อและชั่งตวงอาหาร (เพื่อ

ตรวจสอบน้ำหนักของอาหารบางชนิด)จำนวน 1 คน เพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ขั้นตอนต่างๆ 

และระยะเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลอาหารบริโภค 


	 5.	 การเตรยีมขอ้มลู ไดแ้ก ่การจดัแบง่กลุม่แบบสมัภาษณอ์าหารบรโิภคตามเพศและอาย ุการจดัเตรยีม

ตำรบัอาหารทีจ่ะใชป้ระกอบการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู และจดัเอกสารประมวลรหสัคำและความหมาย 

(Codebook) 


	 6.	 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Data editing) พร้อมกับจำแนกอาหารที่จำเป็นต้องตรวจ

สอบเพิ่มเติม 


	 7.	 การประมวลผลข้อมูล (Data coding) โดยใช้โปรแกรม INMUCAL-N V.2.0 ของสถาบันวิจัย

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ข้อมูลที่ได้จากการประมวลผลด้วยโปรแกรมดังกล่าว คือ (1) พลังงาน สาร

อาหาร สว่นประกอบทางเคมใีนอาหาร การกระจายพลงังานจากสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน และรอ้ยละของปรมิาณ

สารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย (Percentage of Dietary Reference Intakesfor 

Thais, %DRIs) และ (2) รายการอาหารที่บริโภค


	 8.	 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลซ้ำ (Data reediting) เพื่อแก้ไข ในกรณีที่มีการคีย์ข้อมูล

อาหาร (ชนิดของอาหาร หน่วยบริโภค หรือปริมาณที่บริโภค) ผิดพลาด โดยข้อมูลพลังงาน สารอาหาร ส่วน

ประกอบทางเคมใีนอาหาร การกระจายพลงังานจากสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน และรอ้ยละของปรมิาณสารอาหาร
 

อ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย (%DRI) ที่นำเสนอในรายงานฉบับนี้ประกอบด้วย พลังงาน (กิโล

แคลอรี), %DRI ของพลังงาน, คาร์โบไฮเดรต (กรัม), ไขมัน (กรัม), โปรตีน (กรัม), %DRI ของโปรตีน, โปรตีน

จากสัตว์ (กรัม), โปรตีนจากพืช (กรัม), แคลเซียม (มิลลิกรัม), %DRI ของแคลเซียม, ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม), 

%DRI ของฟอสฟอรัส, ธาตุเหล็ก (มิลลิกรัม), %DRI ของธาตุเหล็ก, ธาตุเหล็กจากสัตว์ (มิลลิกรัม), ธาตุเหล็ก

จากพืช (มิลลิกรัม), โซเดียม (มิลลิกรัม), โปตัสเซียม (มิลลิกรัม), วิตามินเอ (อาร์.อี), %DRI ของวิตามินเอ, 

เรตินอล (ไมโครกรัม), เบต้า แคโรทีน (ไมโครกรัม), วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม), %DRI ของวิตามินบี 1, วิตามินบี 2 

(มิลลิกรัม), %DRI ของวิตามินบี 2, ไนอาซิน (มิลลิกรัม), %DRI ของไนอาซิน, วิตามินซี (มิลลิกรัม), %DRI ของ

วิตามินซี, คอเลสเตอรอล (มิลลิกรัม), ใยอาหาร (กรัม), ร้อยละของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต, ร้อยละของ

พลังงานจากโปรตีน, และร้อยละของพลังงานจากไขมัน
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	 9.	 การจัดกลุ่มอาหาร ข้อมูล “รายการอาหารที่บริโภค” ที่ผ่านการตรวจสอบจะถูกจัดกลุ่ม ดังแสดง

ในตารางที่ 2.5 โดยหน่วยวัดปริมาณจะแสดงเป็นกรัม และส่วนบริโภคในหน่วยครัวเรือนไทย และการตรวจ

สอบความถูกต้องของข้อมูลการจัดกลุ่มอาหาร (Data editing) เพื่อแก้ไขในกรณีที่มีจัดกลุ่มข้อมูลรายการ

อาหารผิดกลุ่ม 





ตารางที่ 2.5	การจัดกลุ่มอาหารบริโภค





	
กลุ่มอาหาร

			   หน่วยวัด


		  กรัม	 ส่วนบริโภคในหน่วยครัวเรือนไทย


ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์	 กรัม	 ทัพพี


	 - ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ขัดสี	 กรัม	 ทัพพี


	 - ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ไม่ขัดสี	 กรัม	 ทัพพี


เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์	 กรัม	 ช้อนกินข้าว


	 - สัตว์บก	 กรัม	 ช้อนกินข้าว


	 - สัตว์น้ำ	 กรัม	 ช้อนกินข้าว


	 - อื่นๆ (แมลง สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ)	 กรัม	 ช้อนกินข้าว


ไข่		  กรัม	 ฟอง


ถั่วและผลิตภัณฑ์	 กรัม	 ช้อนกินข้าว


นมและผลิตภัณฑ์	 กรัม	 แก้ว (200 ซีซี)


ผัก		 กรัม	 ทัพพี


ผลไม้	 กรัม	 ส่วน


น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ	 กรัม	 NP


เครื่องปรุงรส	 กรัม/มิลลิลิตร	 NP


	 - น้ำตาลชนิดต่างๆ และน้ำผึ้ง	 กรัม/มิลลิลิตร	 NP


	 - เครื่องปรุงรสที่มีโซเดียมสูง	 กรัม/มิลลิลิตร	 NP


	 - เครื่องปรุงรสอื่นๆ	 กรัม/มิลลิลิตร	 NP


NP= Not present in Thai household unit/ไม่ได้นำเสนอในส่วนบริโภคในครัวเรือนไทย








2.2.7	 การวิเคราะห์ทางสถิติข้อมูลอาหารบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง





	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ใช้โปรแกรม Stata/SE 10.1 for Windows (StataCorp, College 

Station, TX, USA) การวัดการกระจายของข้อมูลใช้ Skewness and Kurtosis test for normality ซึ่ง
 

พบว่า ข้อมูลที่มีการกระจายแบบโค้งปกติ ได้แก่ ข้อมูลการกระจายของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมัน ขณะที่ข้อมูลการบริโภคพลังงานและสารอาหาร และข้อมูลการบริโภคอาหารในกลุ่มอาหารต่างๆ มี

การกระจายแบบไม่ปกติ จากนั้นใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ มัธยฐาน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานสำหรับอธิบายข้อมูลทางสังคมประชากร และข้อมูลอาหารบริโภค
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ผลการสำรวจความถี่ในการบริโภคอาหาร

รองศาสตราจารย์ นพ.วิชัย เอกพลากร





3.1	 ลักษณะข้อมูลประชากร





	 ประชากรเด็กอายุ 2- 14 ปี


	 กลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-14 ปี ที่สำรวจมีทั้งสิ้น 9,035 คน คิดเป็นยอดตอบกลับร้อยละ 92.8 ใน

จำนวนนี้เป็นเด็กอายุ 2-14 ปี จำนวน 8,478 คน เด็กอายุ 2-5 ปี จำนวน 2,474 คน ประกอบด้วย ชาย 1,234 

คน และหญิง 1,240 คน เด็กอายุ 6-9 ปี 2,507 คน เป็นชาย 1,241 คน หญิง 1,266 คน และอายุ 10-14 ปี 

3,497 คนเป็นชาย 1,734 คน หญิง 1,763 คน เด็กกลุ่มตัวอย่างอยู่ในเขตเทศบาล 4,615 คน นอกเขตเทศบาล 

3,863 คน กระจายตามภาคต่างๆ และกรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตารางที่ 3.1





ตารางที่ 3.1	ร้อยละของตัวอย่างอายุ 2-14 ปี จำแนกตามอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (Unweighted)





	 ชาย (n=4,209)	 หญิง (n=4,269)	 รวม (n=8,478)


 	 จำนวน	 ร้อยละ	 จำนวน	 ร้อยละ	 จำนวน	 ร้อยละ


อายุ	 	  	  	  	  	  


2-5 ปี	 1,234	 29.3	 1,240	 29.1	 2,474	 29.2


6-9 ปี	 1,241	 29.5	 1,266	 29.7	 2,507	 29.6


10-14 ปี	 1,734	 41.2	 1,763	 41.3	 3,497	 41.3


เขตการปกครอง (เทศบาล)	 					
    

ในเขตเทศบาล	 2,279	 54.2	 2,336	 54.7	 4,615	 54.4


นอกเขตเทศบาล	 1,930	 45.9	 1,933	 45.3	 3,863	 45.6


ภาค						
     

เหนือ	 956	 22.7	 979	 22.9	 1,935	 22.8


กลาง	 970	 23.1	 964	 22.6	 1,934	 22.8


ตะวันออกเฉียงเหนือ	 965	 22.9	 978	 22.9	 1,943	 22.9


ใต้	 891	 21.2	 894	 20.9	 1,785	 21.1


กรุงเทพมหานคร	 427	 10.1	 454	 10.6	 881	 10.4


รวมทั้งประเทศ	 4,209	 49.7	 4,269	 50.3	 8,478	 100.0


*หมายเหตุ : เด็กอายุ 1 ปี ไม่ได้สัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร


บทที ่3
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	 ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป


	 ตารางที่ 3.2 แสดงจำนวนตัวอย่างจำแนกตามเพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง และภาคที่อยู่อาศัย 

การสำรวจครั้งนี้มีจำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 20,450 คน คิดเป็นยอดตอบกลับ ร้อยละ 93.1 เป็นชาย 9,740 คน 

และหญิง 10,710 คน อยู่ในเขตเทศบาลร้อยละ 54.2 และนอกเขตเทศบาลร้อยละ 45.8 จำนวนตัวอย่าง

กระจายตามภาคต่างๆ ใกล้เคียงกันร้อยละ 21- 23 โดยในกรุงเทพมหานคร มีร้อยละ 10 ของตัวอย่าง 





ตารางที่ 3.2	ร้อยละของตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค 
 

		  (Unweighted)





	 ชาย (n=9,740)	 หญิง (n=10,710)	 รวม (n=20,450)


 	 จำนวน	 ร้อยละ	 จำนวน	 ร้อยละ	 จำนวน	 ร้อยละ


อายุ	 	 	 	 	 	 


15-29	 1,351	 13.9	 1,307	 12.2	 2,658	 13.0


30-44	 1,880	 19.3	 2,240	 20.9	 4,120	 20.2


45-59	 2,003	 20.6	 2,459	 23.0	 4,462	 21.8


60-69	 2,498	 25.6	 2,559	 23.9	 5,057	 24.7


70-79	 1,566	 16.1	 1,652	 15.4	 3,218	 15.7


80+	 442	 4.5	 493	 4.6	 935	 4.6


เขตการปกครอง (เทศบาล)						
     

ในเขต	 5,126	 52.6	 5,954	 55.6	 11,080	 54.2


นอกเขต	 4,614	 47.4	 4,756	 44.4	 9,370	 45.8


ภาค						
     

เหนือ	 2,258	 23.2	 2,367	 22.1	 4,625	 22.6


กลาง	 2,359	 24.2	 2,496	 23.3	 4,855	 23.7


ตะวันออกเฉียงเหนือ	 2,209	 22.7	 2,330	 21.8	 4,539	 22.2


ใต้	 2,072	 21.3	 2,237	 20.9	 4,309	 21.1


กรุงเทพมหานคร	 842	 8.6	 1,280	 12.0	 2,122	 10.4


รวมทั้งประเทศ	 9,740	 47.6	 10,710	 52.4	 20,450	 100.0


หมายเหตุ : ร้อยละที่แสดงเป็นสัดส่วนที่ยังไม่ได้ถ่วงน้ำหนักตามความน่าจะเป็นของการสุ่มตัวอย่าง


 


3.2	 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ 





	 การสำรวจความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 

พ.ศ.2551-2 สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 2-14 ปี ได้จำนวน 8,462 คน (อายุ 2-5 ปี 2,467 คน และ 6-14 

ปี 5,995 คน) และผู้ใหญ่อายุ 15 ปีขึ้นไปจำนวน 20,407 คน (อายุ 15-59 ปี 11,215 คน และ ≥60 ปี 9,192 

คน) ในแบบสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหารของวัยเด็กประกอบด้วยอาหาร 39 ประเภท ส่วนแบบ

สัมภาษณ์ของผู้ใหญ่มีอาหาร 44 ประเภท รายละเอียดของข้อมูลความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ใน

เด็กแสดงในตารางที่ ง 1 และ ง 2 และข้อมูลในผู้ใหญ่แสดงในตารางที่ ง 3 และ ง 4 ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
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3.2.1	 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี



เนื้อสัตว์

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินอาหารประเภท เนื้อสัตว์ทอด เช่น หมูทอด ไก่ทอด เกือบทุกวัน (4-6 
ครั้ง/สัปดาห์) ร้อยละ 18.3 และกินทุกวันร้อยละ 15.3 การกินเนื้อสัตว์ ต้มตุ๋น ปิ้งย่าง กินเกือบทุกวันร้อยละ 
15.5 และกินทุกวันร้อยละ 10.1

ปลา

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินปลาต้ม นึ่ง ปิ้ง เกือบทุกวันร้อยละ 19.2 และกินทุกวันร้อยละ 10.3
 
ซึ่งมีความถี่ในการบริโภคใกล้เคียงกับการกินปลาทอด ซึ่งกินเกือบทุกวันร้อยละ 19.6 และทุกวันร้อยละ 10.8 

ไข่ 

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินไข่เจียว ไข่ดาว เกือบทุกวันร้อยละ 34.6 และกินทุกวันร้อยละ 26 กิน
 
ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น เกือบทุกวันร้อยละ 15.8 และกินทุกวันร้อยละ 11.5 

ลูกชิ้นทอด ไส้กรอกทอด 

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินลูกชิ้นทอด, ไส้กรอกทอดเกือบทุกวันร้อยละ 15.4 และกินทุกวัน
 
ร้อยละ 10.7 

นมจืด

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี ดื่มนมจืดเกือบทุกวันร้อยละ 16.4 และดื่มทุกวันร้อยละ 42.9 (เด็กอายุ
 
2-5 ปี ดื่มทุกวัน ร้อยละ 56 ส่วนเด็กอายุ 6-14 ปี ดื่มทุกวันร้อยละ 37.5)

นมหวาน

	 ประชากรเดก็อาย ุ2-14 ป ีดืม่นมหวานเกอืบทกุวนัรอ้ยละ 14.4 และดืม่ทกุวนัรอ้ยละ 20 (อาย ุ2-5 ป ี
ดื่มทุกวันร้อยละ 26.2 และอายุ 6-14 ปีดื่มทุกวันร้อยละ 17.6) และดื่มนมเปรี้ยวเกือบทุกวันร้อยละ 14.5
 
และดื่มทุกวันร้อยละ 16.4

นมผง

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินนมผงเกือบทุกวันร้อยละ 1.2 และกินทุกวันร้อยละ 7.1

บะหมี่สำเร็จรูป

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินบะหมี่สำเร็จรูปเกือบทุกวันร้อยละ 10.9 และกินทุกวันร้อยละ 7.5

มันฝรั่งทอด

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินมันฝรั่งทอดเกือบทุกวันร้อยละ 5.4 และกินทุกวันร้อยละ 3.9 โดยกลุ่ม
เด็กอายุ 6-14 ปีกินเกือบทุกวันร้อยละ 12.4 และกินทุกวันร้อยละ 8.9 

น้ำอัดลม

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินน้ำอัดลมเกือบทุกวันร้อยละ 15.5 และกินทุกวันร้อยละ 15.3 โดยเด็ก
อายุ 2-5 ปี กินเกือบทุกวันร้อยละ 13.1 และกินทุกวันร้อยละ 10.6 ส่วนเด็กอายุ 6-14 ปีกินเกือบทุกวันร้อยละ 
16.5 และดื่มทุกวันร้อยละ 17.2

ไอศกรีม

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินไอศกรีมเกือบทุกวันร้อยละ 18.2 และกินทุกวันร้อยละ 14.4

ปลาหมึกปลาเส้น

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินปลาหมึก ปลาเส้นเกือบทุกวันร้อยละ 7.6 และกินทุกวันร้อยละ 4.4 

ขนมกรุบกรอบ

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินขนมกรุบกรอบเกือบทุกวันร้อยละ 19.1 และกินทุกวันร้อยละ 28.2 
(เด็กอายุ 2-5 ปี กินเกือบทุกวันร้อยละ 19.0 และกินทุกวันร้อยละ 30.2 ส่วนเด็กอายุ 6-14 ปี กินเกือบทุกวัน
ร้อยละ 19.1 และกินทุกวันร้อยละ 27.4)
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ลูกอม ช็อกโกแลต

	 ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปี กินลูกอม ช็อกโกแลตเกือบทุกวันร้อยละ 15.8 และกินทุกวันร้อยละ 19.2 
(โดยความถี่ในการกินในกลุ่มเด็ก 2-5 ปี และ 6-14 ปี ใกล้เคียงกัน)



การจำแนกตามเขตการปกครอง ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล



อาหารที่เด็กอาศัยในเขตเทศบาล กินบ่อยกว่านอกเขตเทศบาล ได้แก่ 

	 อาหารประเภทเนื้อสัตว์ หมู เป็ด ไก่ ลูกชิ้นทอด ไส้กรอกทอด กุ้ง/หอย/ปู/ปลาหมึก นมหวาน นม
ช็อกโกแลต นมเปรี้ยว นมถั่วเหลือง นมผง ข้าวสวย ขนมปัง มันฝรั่งทอด โจ๊ก ข้าวต้มเครื่อง ก๋วยเตี๋ยว ข้าว
 
มันไก่ ข้าวหมูแดง อาหารประเภทพิซซ่า น้ำอัดลม ขนม คุ๊กกี้ ไอศครีม ปลาหมึก/ปลาเส้น ขนมหวานใส่และ
 
ไม่ใส่กะทิ

อาหารที่เด็กอาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล กินบ่อยพอๆ กัน ได้แก่ 

	 ปลาต้มนึ่ง ปลาทอด ไข่เจียว ไข่ดาว ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น นมจืด บะหมี่สำเร็จรูป ถั่ว หน่อไม้ เป็นต้น

อาหารที่เด็กอาศัยนอกเขตเทศบาลกินบ่อยกว่าในเขตเทศบาล ได้แก่ 

	 การกินขนมกรุบกรอบพบในส่วนภูมิภาคทุกภาค (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) การกินลูกอม ช็อกโกแลต 
ในเกือบทุกภูมิภาค (ยกเว้นภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร)



การจำแนกตามภูมิภาค



เด็กในกรุงเทพมหานคร กินอาหารเกือบทุกประเภทบ่อยกว่าเด็กในภูมิภาค รองลงมาคือภาคกลาง ซึ่งรวมทั้ง
การกินน้ำอัดลมและน้ำหวานบ่อยกว่าภาคอื่นๆ	

เด็กในภาคเหนือ กินอาหารเนื้อ ปลา ไข่ กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก ในความถี่ค่อนข้างต่ำที่สุด เมื่อเทียบกับ
 
ภูมิภาคอื่นๆ แต่กินนมจืดบ่อยกว่าภาคอื่นๆ เล็กน้อย 

อาหารประเภทที่มีการกินบ่อยพอๆ กันทุกภาค ได้แก่ บะหมี่สำเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 

รายละเอียดดูตารางที่ ง 1-ง 2



3.2.2	 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของประชากรกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป



	 ความถี่การบริโภคอาหารของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป แบ่งตามกลุ่มอายุเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม
 
วัยแรงงานอายุ 15-59 ปี และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป พบว่าความถี่ในการกินอาหารประเภทต่างๆ มีความ
 
แตกต่างระหว่างกลุ่มอายุ และระหว่างผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเล็กน้อย ส่วนใหญ่มีความ
คล้ายคลึงกันระหว่างเพศ และภาคที่อยู่อาศัย มีเพียงอาหารบางกลุ่มที่มีความแตกต่าง ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้



เนื้อไม่ติดมัน ไก่/เป็ดไม่ติดหนัง 

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินเนื้อไม่ติดมันไม่ติดหนัง เกือบทุกวันร้อยละ 19.1 และกินทุกวัน
 
ร้อยละ 14.8 

เนื้อติดมัน ไก่/เป็ดติดหนัง 

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปกินเนื้อติดมันเกือบทุกวันร้อยละ 12.3 และกินทุกวันร้อยละ 8.1 

เนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีไขมันสูง เช่น ไส้กรอก เบคอน แฮม 

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินเนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีไขมันสูง เกือบทุกวันร้อยละ
 
4.1 และกินทุกวันร้อยละ 2.5
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เนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีเกลือสูง เช่น หมูหยอง ปลาเค็ม ปลาแดดเดียว


	 เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีไขมันสูง ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กิน

เนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีเกลือสูงบ่อยกว่า คือกินเกือบทุกวันร้อยละ 8.0 และกินทุกวัน ร้อยละ 4.4 


ปลาชนิดต่างๆ และกุ้ง/หอย/ปู/ปลาหมึก 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินเกือบทุกวันร้อยละ 28.6 และกินทุกวัน ร้อยละ 19 ส่วนอาหาร

กลุ่มกุ้ง หอย ปู ปลาหมึก มีการกินเกือบทุกวันร้อยละ 8.5 และกินทุกวันร้อยละ 4.0 


ไข่


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปกินไข่เกือบทุกวันร้อยละ 26.7 และกินทุกวันร้อยละ 18.3 


ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว


	 ประชากรไทยอาย ุ15 ปขีึน้ไปกนิถัว่และผลติภณัฑถ์ัว่ เกอืบทกุวนัรอ้ยละ 8.3 และกนิทกุวนัรอ้ยละ 5.2 


ธัญพืช และแป้ง 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินข้าวขาว/ขัดสี เกือบทุกวันร้อยละ 5.6 และกินทุกวัน ร้อยละ 73.9 

ส่วนข้าวกล้อง มีร้อยละ 7.2 ที่กินทุกวัน สำหรับข้าวเหนียว กินเกือบทุกวันร้อยละ 5.9 และกินทุกวัน ร้อยละ 

35.1 นอกจากนี้ร้อยละ 6.2 กินก๋วยเตี๋ยวทุกวัน และกินเกือบทุกวันร้อยละ 12.4


อาหารทอด เช่น หมู/ไก่ ทอด ทอดมัน 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินอาหารทอด เกือบทุกวันร้อยละ 14.5 และกินทุกวันร้อยละ 7.7 


อาหารคาวประเภทแกง มีกระทิ/น้ำมัน 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปกินอาหารประเภทแกง มีกระทิ/น้ำมันเกือบทุกวันร้อยละ 12.3 และกิน

ทุกวันร้อยละ 7.0 


ปลาร้า ปลาเจ่า และน้ำพริก


	 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 12.0 บอกว่ากินปลาร้า ปลาเจ่า เกือบทุกวัน และร้อยละ 

22.4 บอกว่ากินทุกวันส่วนอาหารประเภทน้ำพริก ร้อยละ 22.9 บอกว่ากินเกือบทุกวัน และร้อยละ 23.7 บอกว่า

กินทุกวัน


นมพร่องมันเนย 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปกินนมพร่องมันเนย เกือบทุกวันร้อยละ 4.1 และกินทุกวันร้อยละ 4.5


น้ำเต้าหู้/นมถั่วเหลือง 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินน้ำเต้าหู้ เกือบทุกวันร้อยละ 9.9 และกินทุกวันร้อยละ 9.4 


เครื่องดื่มต่างๆ 


	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ดื่มน้ำอัดลมและน้ำหวาน เกือบทุกวันร้อยละ 8.3 และดื่มทุกวัน
 

ร้อยละ 7.9 และเครื่องชูกำลัง พบว่า ร้อยละ 4.8 ดื่มเกือบทุกวัน และร้อยละ 5.7 บอกว่าดื่มทุกวัน ส่วน
 

เครื่องดื่มสำหรับนักกีฬา พบว่าดื่มทุกวันร้อยละ 2.7 สำหรับการดื่มชาและกาแฟ มีร้อยละ 6.5 ดื่มเกือบทุกวัน 

และร้อยละ 30.8 ที่ดื่มทุกวัน





ผู้ชาย/ผู้หญิง





	 อาหารที่ผู้ชายมีการบริโภคบ่อยกว่าผู้หญิงคือ กลุ่มเครื่องดื่มชูกำลัง เครื่องดื่มสำหรับนักกีฬา และ

ชา/กาแฟ เป็นต้น


	 อาหารที่ผู้หญิงมีการบริโภคบ่อยกว่าผู้ชายคือ ผลิตภันฑ์นมต่างๆ น้ำเต้าหู้/นมถั่วเหลือง และน้ำผัก/

น้ำผลไม้ เป็นต้น
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กลุ่มอายุ


	 โดยพบว่ากลุ่มอายุ 15-59 ปีมีการกินอาหารเกือบทุกประเภทบ่อยกว่าผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป 

ได้แก่ เนื้อสัตว์ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่สำเร็จรูป อาหารทอด อาหารจานด่วน ผลไม้รสไม่หวาน น้ำอัดลม/น้ำหวาน 

เครื่องดื่มชูกำลัง และชา/กาแฟ เป็นต้น





	 อาหารที่กลุ่มวัยแรงงานและผู้สูงอายุกินบ่อยใกล้เคียงกัน คือ ข้าวขาว/ข้าวขัดสี ข้าวเหนียว ข้าว

กล้อง/ข้าวซ้อมมือ ขนมปัง และผลไม้รสหวาน เป็นต้น


	 สำหรับอาหารที่ผู้สูงอายุกินบ่อยกว่ากลุ่มวัยแรงงานคือ อาหารประเภทปลาชนิดต่างๆ ปลาร้า ปลา

เจ่า น้ำบูดู และน้ำพริก เป็นต้น





ในเขต/นอกเขตเทศบาล





	 อาหารที่ผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลกินบ่อยมากกว่าผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล ได้แก่ อาหารจำพวกเนื้อ

ทุกประเภท อาหารทะเล ตับ เลือด ถั่วและผลิตภัณฑ์ ข้าวขาว ข้าวซ้อมมือ ขนมปัง อาหารจานด่วน นมสด 
 

โยเกิร์ต นมพร่องมันเนย น้ำเต้าหู้ น้ำอัดลม และชา/กาแฟ เป็นต้น


	 อาหารที่ผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล กินบ่อยใกล้เคียงกัน ได้แก่ ปลาชนิดต่างๆ
 

เนื้อสัตว์ที่ผ่านกระบวนการผลิตที่มีเกลือสูง เช่น หมูหยอง ปลาเค็ม เนื้อแดดเดียว ไข่ หมูทอด ไก่ทอด แกง
 

กระทิ แกงเผ็ด ขนมจีน ผลไม้ทุกประเภท นมหวาน เครื่องดื่มชูกำลัง ขนมกรุบกรอบ และขนมหวาน เป็นต้น


	 อาหารทีผู่ท้ีอ่าศยันอกเขตเทศบาลกนิบอ่ยกวา่ผูท้ีอ่ยูใ่นเขตเทศบาล ไดแ้ก ่ ขา้วเหนยีว บะหมีส่ำเรจ็รปู 

ปลาร้า ปลาเจ่า น้ำบูดู ถั่วเน่า น้ำพริก และหน่อไม้





ภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร





ผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง กินอาหารประเภทเนื้อสัตว์บ่อยมากกว่าภาคอื่นๆ รวมทั้งอาหาร

ทะเล ขนมปัง อาหารทอด และน้ำอัดลม


	 นอกจากนี้พบว่าผู้ที่อาศัยในภาคกลาง ดื่มเครื่องดื่มชูกำลังบ่อยมากกว่าภาคอื่นๆ


ผู้ที่อาศัยในภาคเหนือ มีความถี่ในการกินอาหารประเภทปลาน้ำจืดและน้ำทะเลไม่บ่อยเท่าภาคอื่นๆ แต่กิน

ข้าวเหนียวบ่อย รองจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ


ผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอาหารที่กินบ่อยกว่าภาคอื่นๆ ได้แก่ ข้าวเหนียว ปลาร้า ปลาเจ่า น้ำ

บูดู  ถั่วเน่า อาหารกลุ่มน้ำพริกต่างๆ และหน่อไม้


ผู้ที่อาศัยในภาคใต้ กินอาหารพวก กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก บ่อยใกล้เคียงกับผู้ที่อาศัย กทม. และบ่อยกว่าผู้ที่

อาศัยภาคอื่นๆ


	 ดูรายละเอียดในตารางที่ ง 3-ง 4
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3.4	 บทสรุปและข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร





3.4.1	 บทสรุปจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร





	 เมื่อเปรียบเทียบผลการสำรวจด้านความถี่ในการบริโภคอาหารในการสำรวจครั้งนี้ กับผลการสำรวจ

ภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย โดยกองโภชนาการกรมอนามัยในปี พ.ศ. 25469 ในการสำรวจปี 

พ.ศ. 2551-2552 นี้ พบว่า เมื่อพิจารณาความถี่การกินเกือบทุกวันและกินทุกวัน สำหรับอาหารบางประเภท
 

ทัง้ทีม่ผีลทางบวกและทีม่ผีลทางลบตอ่สขุภาพมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีม่ากขึน้ เชน่ การกนิบะหมีส่ำเรจ็รปู

น้ำอัดลม/น้ำหวาน พบว่าเพิ่มทั้งในเด็กก่อนวัยเรียน (2-5 ปี) และเด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) (ดังแสดงในตาราง

ที่ 3.3) สำหรับการกินขนมกรุบกรอบ พบว่าลดลงในกลุ่มเด็ก 2-5 ปี แต่ความถี่เพิ่มขึ้นในกลุ่มเด็ก 6-14 ปี
 

โดยพบว่าเด็กอายุ 6-14 ปี เกือบหนึ่งในสิบคนกินบะหมี่สำเร็จรูปทุกวัน และเกือบหนึ่งในห้ากินน้ำอัดลม/
 

น้ำหวานทุกวัน และมีมากกว่าหนึ่งในสี่คนกิน ขนมกรุบกรอบทุกวัน ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเนื่องจากการส่งเสริม

ทางการค้าที่เข้มแข็งของผู้ค้า และผู้ผลิตอาหารและเครื่องดื่มเหล่านี้ สามารถเข้าถึงประชาชนได้ทุกภูมิภาค จึง

ทำใหม้กีารบรโิภคกนัอยา่งแพรห่ลาย ในขณะทีม่าตรการการควบคมุคณุภาพและมาตรการใหล้ดการบรโิภคสนิคา้

กลุ่มนี้ยังไม่ชัดเจน อย่างไรก็ตามมีอาหารบางประเภทที่ไม่ได้มีการบริโภคเพิ่มขึ้นชัดเจน เช่น ไอศกรีม พบว่า 

สัดส่วนของเด็กที่กินทุกวันยังใกล้เคียงเดิม (ร้อยละ 14.6 ในปี 2551-2552) และอาหารบางประเภทที่มีผลบวก

ต่อสุขภาพ มีการกินเพิ่มขึ้น เช่น การกินนมจืดทุกวันมีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 37.9 ในปี 2551-2552 

สัดส่วนที่สูงนี้พบทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล และทุกภาคของประเทศ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการที่

ประชาชนมีความรู้ และสามารถเข้าถึงการดื่มน้ำนมได้มากขึ้น 


	 ความถี่ในการบริโภคอาหารของกลุ่มผู้ใหญ่ เมื่อเปรียบเทียบการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการ

ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 25469 พบการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน ทั้งเพิ่มขึ้นและลดลง ในด้านบวกพบว่า สัดส่วน

การกนิอาหารประเภทเนือ้ตดิมนัทกุวนั ไมไ่ดเ้พิม่ขึน้จากการสำรวจครัง้กอ่น และลดลงอยา่งชดัเจนในกลุม่ผูส้งูอาย
ุ 

จากร้อยละ 10 ทั้งในกลุ่มวัยแรงงานและผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2546 ลดลงเป็นร้อยละ 8.5 และ 5.5 ตามลำดับ
 

ในปี 2551-2552 และยังพบว่าสัดส่วนของคนที่กินข้าวกล้องทุกวันเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 2 เป็นร้อยละ 7 

อย่างไรก็ตามพบว่ามีการกินอาหารบางประเภทมีความถี่ใกล้เคียงเดิม เช่น การกินปลาทุกวันในกลุ่มวัยแรงงาน

เพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย และในกลุ่มผู้สูงอายุกลับมีความถี่ลดลงครึ่งหนึ่ง ในส่วนของอาหารที่ไม่เป็นคุณต่อสุขภาพ

ที่พบว่ามีการกินทุกวันเพิ่มขึ้น ได้แก่ น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง และขนมกรุบกรอบ เป็นต้น ดังแสดงใน
 

ตารางที่ 3.4


	 การที่มีสัดส่วนของเด็กและผู้ใหญ่ ที่กินอาหารให้พลังงานทุกวันในความถี่ที่เพิ่มขึ้นนี้ ย่อมคาดการณ์

ได้ว่า น่าจะสอดคล้องกับการเพิ่มขึ้นของความชุกของภาวะน้ำหนักเกินและอ้วนในประชาชนไทย (รายงานการ

สำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2551-2552)8
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ตารางที่ 3.3	การเปรียบเทียบความถี่การกินอาหารบางประเภทของการสำรวจปี 2546 และปี 2551-2


		  ในกลุ่มเด็ก







ความถี่การกินอาหาร


เด็ก อายุ 2-5 ปี
 เด็ก อายุ 6-14 ปี



 
 2546
 2551-2
 2546
 2551-2


บะหมี่สำเร็จรูป
 เกือบทุกวัน	 
 NA
 7.4
 NA
 12.4


ทุกวัน
 1.5
 4.1
 9.1
 8.9


น้ำอัดลม
 เกือบทุกวัน
 NA
 13.1
 12.0
 16.5


ทุกวัน
 8.3
 10.6
 8.7
 17.2


น้ำหวาน
 เกือบทุกวัน
 NA
 NA
 8.0
 NA


ทุกวัน
 8.3
 NA
 11.0
 NA


ขนมขบเคี้ยว
 เกือบทุกวัน
 NA
 19
 8.3
 19.1


ทุกวัน
 56.7
 30.2
 12.1
 27.4


นมจืด
 เกือบทุกวัน
 NA
 12.5
 41.6
 18.0


ทุกวัน
 NA
 56.2
 28.5
 37.5


ไอสกรีม
 เกือบทุกวัน
 NA
 18.9
 19.0
 18.0


ทุกวัน
 NA
 13.7
 17.2
 14.6




หมายเหตุ : เกือบทุกวันของการสำรวจภาวะอาหาร และโภชนาการของประเทศไทย, ปี 2546 หมายถึง 5-6 
 

		  ครั้ง/สัปดาห์, ส่วนของการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 ปี 2551-
 

		  2 นั้น หมายถึง 4-6 ครั้ง/สัปดาห์; น้ำอัดลม และน้ำหวานในปี 2546 แยกข้อกัน สำหรับเด็ก
 

		  6-12 ปี; ส่วนเด็ก 2-5 ปี ของการสำรวจปี 2546 และของเด็ก 2-14 ปี ของการสำรวจปี 2551-2 
 

		  รวมน้ำอัดลมและน้ำหวานอยู่ข้อเดียวกัน
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ตารางที่ 3.4	การเปรียบเทียบความถี่การกินอาหารบางประเภทของการสำรวจปี 2546 และปี 2551-2

		  ในกลุ่มผู้ใหญ่






ความถี่การกินอาหาร


15-59 ปี
 ≥60 ปี



 
 2546
 2551-2
 2546
 2551-2


เนื้อติดมัน
 เกือบทุกวัน	 
 7.2
 12.9
 NA
 8.7


ทุกวัน
 10.6
 8.5
 10.5
 5.5


เนื้อไม่ติดมัน
 เกือบทุกวัน
 9.1
 19.7
 NA
 15.6


ทุกวัน
 11.4
 15.5
 17.8
 10.7


ปลา
 เกือบทุกวัน
 15.4
 28.4
 NA
 29.7


ทุกวัน
 17.0
 18.1
 50.4
 24.7


กุ้งหอยปูปลาหมึก
 เกือบทุกวัน
 4.6
 4.0
 
 


ทุกวัน
 5.4
 8.5
 
 


ไข่
 เกือบทุกวัน
 17.0
 26.7
 NA
 20


ทุกวัน
 16.8
 18.3
 15.7
 12.7


ข้าวกล้อง
 เกือบทุกวัน
 0.2
 2.1
 NA
 1.5


ทุกวัน
 2.0
 7.2
 1.3
 8.0


บะหมี่สำเร็จรูป
 เกือบทุกวัน
 1.1
 6.5
 
 1.5


ทุกวัน
 0.7
 3.1
 
 0.7


ผลไม้รสหวาน
 เกือบทุกวัน
 9.2
 19.8
 NA
 17.2


ทุกวัน
 12.5
 17.2
 16.5
 17.7


ผลไม้รสไม่หวาน
 เกือบทุกวัน
 5.1
 16.1
 NA
 12.1


ทุกวัน
 6.1
 12.3
 5.2
 8.1


น้ำอัดลม
 เกือบทุกวัน
 2.8
 8.3
 NA
 2.6


ทุกวัน
 5.1
 7.9
 NA
 2.7


เครื่องดื่มชูกำลัง
 เกือบทุกวัน
 1.4
 4.8
 
 1.5


ทุกวัน
 4.7
 5.7
 
 2.2


ขนมขบเคี้ยว
 เกือบทุกวัน
 3.4
 7.9
 
 1.8


ทุกวัน
 6.5
 7.7
 
 1.5



หมายเหตุ : เกือบทุกวันของการสำรวจปี 2546 หมายถึง 5-6 ครั้ง/สัปดาห์, ส่วนของการสำรวจปี 2551-2 
หมายถึง 4-6 ครั้ง/สัปดาห์
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	 พฤติกรรมการกินอาหารบางประเภทที่เพิ่มขึ้นนี้มีความสอดคล้องกับผลการสำรวจพฤติกรรมการ
เลอืกแหลง่บรโิภคอาหารในรายงานผลการสำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายป ีพ.ศ. 2551-25528 
โดยพบว่าปัจจุบันประชาชนไทยมีการกินอาหารนอกบ้านมากขึ้น ซึ่งคุณภาพของอาหารเหล่านี้ถูกกำหนดโดย
 
ผู้ผลิตซึ่งมักจะเน้นในเรื่องของรสชาดจึงมีแนวโน้มที่อาหารเหล่านี้ อาจมีเกลือโซเดียมมากเกิน น้ำตาลมากเกิน
หรือหวานเกิน และ/หรือมีไขมันมากเกินไปได้

	 ในภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีแนวโน้มของการบริโภคอาหารให้พลังงานเพิ่มขึ้นเหล่านี้จะ
มีผลกระทบทางลบต่อภาวะสุขภาพทั้งในขณะนี้และต่อไปในอนาคต เมื่อพิจารณาผลการสำรวจความถี่ในการ
บริโภคบ่งชี้ว่า ประชากรไทยในปัจจุบันมีการบริโภคอาหารบางประเภท เช่น เนื้อสัตว์บ่อยมากขึ้น มีการกิน
อาหารทีป่ระกอบดว้ยการทอดบอ่ยกวา่อาหารทีป่ระกอบดว้ยการนึง่และตม้ นอกจากนีย้งักนิอาหารทีม่ปีระโยชน์
ต่อสุขภาพโดยเฉพาะผักและผลไม้น้อยเกินไป ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลทำให้ประชาชนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่
ในขณะนีม้แีนวโนม้มนีำ้หนกัตวัเกนิมาตรฐานและอว้นมากขึน้ ในเดก็มปีญัหาทพุโภชนการจากความอว้นมากกวา่
ภาวะผอมและเตี้ยในอดีต โดยมีความสอดคล้องกับผลการสำรวจสุขภาพเด็ก พบว่าเด็กอายุ 1-9 ปีร้อยละ
 
11-12 และเด็กอายุ 10-14 ปี ร้อยละ 14.9 ในมีน้ำหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ท้วมจนถึงอ้วน19 ส่วนในประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป พบว่ามีภาวะอ้วน (ค่าดัชนีมวลกาย (ฺBody Mass Index, BMI) ≥25 kg/m2) ร้อยละ 28.4 ในชาย
และร้อยละ 40.7 ในหญิง สถานการณ์ปัญหาโรคอ้วนแม้ว่าผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานครและภาคกลางมีความ
ชุกสูงกว่าภาคอื่นแต่ในขณะนี้พบในทุกภูมิภาคของประเทศ ซึ่งมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพในระยะยาว โดย
ภาวะอ้วนนี้เป็นปัจจัยของโรคเรื้อรังต่างๆ อีกหลายโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคทาง
 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ดังนั้นการมีข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหล่านี้
จะเป็นประโยชน์ต่อการติดตามสถานการณ์การบริโภคอาหาร นอกจากช่วยให้ทราบประเด็นปัญหาแล้ว ยังเป็น
 
การประเมนิผลมาตรการทีด่ำเนนิการไป และนำมาปรบัปรงุมาตรการดำเนนิงานใหป้ระชาชนสามารถเลอืกบรโิภค
อาหารที่มีผลดีต่อสุขภาพและลดการบริโภคอาหารที่ทำลายสุขภาพ ดังนั้นการให้ความรู้และความตระหนักแก่
ประชาชนทั่วไปในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนการ ควบคู่กับการให้ข้อมูลและสร้างความตระหนัก
แกผู่ป้ระกอบอาหารและจำหนา่ยอาหารสำเรจ็รปูเหลา่นีจ้งึเปน็สิง่ทีจ่ำเปน็ นอกจากนีค้วรมกีารเฝา้ระวงัเกีย่วกบั
 
คุณภาพของอาหารและการเฝ้าระวังอาหารสำเร็จที่มีการจำหน่ายเป็นระยะๆ

	 การสำรวจครั้งนี้มีจุดแข็ง คือ เป็นการสำรวจข้อมูลระดับประเทศมีขนาดตัวอย่างจำนวนมากสำหรับ
การสำรวจโดยสอบถามความถีใ่นการบรโิภค (Frequency of food consumption) มขีอ้ดทีีส่ามารถสอบถาม
อาหารประเภทต่างๆ ตามที่ระบุได้จากตัวอย่างประชากรจำนวนมาก โดยไม่ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลมากนัก 
รวมถึงทราบแบบแผนในการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ของประชากรไทยอายุ 2 ปีขึ้นไป และหากมีการเก็บ
ขอ้มลูเปน็ระยะ จะทำใหท้ราบแนวโนม้ของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคของประชากรไดอ้ยา่ง อยา่งไร
 
ก็ตาม ในสำรวจความถี่การบริโภคอาหารได้ใช้แบบสอบถามความถี่ในการบริโภคอาหารแบบง่าย (Simple 
Food Frequency Questionnaires) ในการเก็บข้อมูล ซึ่งมีข้อจำกัดบางประการ ได้แก่ ไม่สามารถบอก
ปริมาณการบริโภคได้ชัดเจนเป็นเพียงข้อมูลความถี่การบริโภคเท่านั้น เนื่องจากไม่ได้สอบถามเกี่ยวกับปริมาณ
 
ที่บริโภค จึงทำให้ไม่ทราบปริมาณพลังงานจากสารอาหารที่บริโภคของกลุ่มตัวอย่างที่ทำการเก็บข้อมูล จาก
 
ข้อจำกัดของวิธีการเก็บข้อมูลดังกล่าว คณะผู้ทำการสำรวจอาหารบริโภคได้เลือกวิธีการประเมินการบริโภควิธี
อื่น คือ การสัมภาษณ์อาหารบริโภคโดยทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงมาใช้ในการเก็บข้อมูลอาหาร
 
ควบคู่ด้วย ซึ่งดำเนินในกลุ่มตัวอย่างย่อย (Subsample) เพื่อประเมินปริมาณพลังงานและสารอาหารที่กลุ่ม
ตัวอย่างประชากรไทยกลุ่มย่อยได้รับ โดยจะได้กล่าวถึงในบทที่ 4 ข้อจำกัดประการต่อมาคือ ประเภทอาหารที่
สอบถามอาจไม่ครอบคลุมอาหารทุกประเภทที่กลุ่มประชากรมีการบริโภคจริง และไม่สามารถระบุอาหารแต่ละ
ชนดิไดท้ำใหท้ราบความถีข่องการบรโิภคอาหารบางประเภทเทา่นัน้ และประการตอ่มาการศกึษานีเ้ปน็แบบภาค
 
ตัดขวาง ดังนั้นจึงมีข้อจำกัดในการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลกระทบทางสุขภาพเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกิน
อาหาร อย่างไรก็ตาม การสำรวจนี้ทำให้ทราบสถานการณ์การบริโภคอาหารซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขต่อไป
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3.4.2	 ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร 





	 ข้อเสนอแนะควรมีการดำเนินการต่อไปนี้


	 1.	 มาตรการดำเนินงานด้านการบริโภคอาหาร


		  1.1	การวางนโยบายและปรับแผนแผนกลยุทธด้านการสร้างเสริมการบริโภคอาหารสุขภาพของ

ประชาชนไทยโดยการมีกำหนดเป้าหมายทางด้านการบริโภคอาหารสุขภาพอย่างชัดเจน 


		  1.2	การรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนและทุกภาคส่วนให้ตะหนักถึงการบริโภคอาหารที่ดีต่อ

สุขภาพ การศึกษาและเฝ้าระวัง


	 2.	 มาตรการทางภาษีและกฎหมาย เพื่อลดการเข้าถึงอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพน้อย เช่น ขนม

กรุบกรอบ น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง บะหมี่สำเร็จรูป แต่เพิ่มการบริโภคอาหารประเภทนมพร่องมันเนย และ

เพิ่มการบริโภคผักผลไม้ เป็นต้น





	 ข้อเสนอด้านการสำรวจการพฤติกรรมการกินอาหาร สรุปดังนี้


	 1.	 การเฝ้าระวังพฤติกรรมการกินอาหารของประชากรไทยโดยการสำรวจพฤติกรรมการกินอาหาร

ของประชาชนไทยเป็นระยะๆ


	 2.	 การศึกษาติดตามเกี่ยวกับผลกระทบของพฤติกรรมการกินอาหารและประเภทอาหารต่อสถานะ

สุขภาพในระยะยาว


	 3.	 การปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือการสำรวจการบริโภคอาหารและการทดสอบความเที่ยงและความ

ถูกต้องของเครื่องมือให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชน


	 4.	 การเฝ้าระวังคุณภาพอาหารสำเร็จรูปที่มีการจำหน่ายเพื่อเป็นข้อมูลในการให้ความรู้แก่ประชาชน

และผู้ประกอบการ


	 5.	 การสำรวจตัวอย่างอาหารครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารเพื่อประเมินปริมาณอาหาร

และพลังงานที่ได้รับ


	 6.	 ในการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชน ควรเพิ่มการเก็บตัวอย่างทางชีวภาพเพื่อประเมิน

การบริโภคสารอาหารบางประเภท เช่น การเก็บตัวอย่างปัสสาวะเพื่อตรวจวิเคราะห์ปริมาณโซเดียมที่บริโภค 

เป็นต้น
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ผลการสำรวจอาหารบริโภค

โดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง		
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ เสถียรนพเก้า


แพทย์หญิง รัชดา เกษมทรัพย์








4.1	 ลักษณะข้อมูลประชากรและอาหารบริโภค 24 ชั่วโมง





	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์การบริโภคอาหารทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง

จำนวน 2,969 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 ของจำนวนบุคคลตัวอย่าง และร้อยละ 98.5 ของขนาดกลุ่มตัวอย่างที่

คำนวณได้ ประกอบด้วย เพศชายร้อยละ 49.4 และเพศหญิงร้อยละ 50.6 การกระจายของกลุ่มตัวอย่างใน
 

4 ภาคและกรงุเทพมหานครใกลเ้คยีงกนั คอื รอ้ยละ 18.4-21.8 โดยมลีกัษณะทางประชากร ดงันี ้(ตารางที ่4.1)


	 อายุ	 กลุ่มอายุที่มีจำนวนตัวอย่างมากที่สุด คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 19-59 ปี 

กลุ่มอายุ 9-18 ปี และกลุ่มอายุ 1-8 ปี ตามลำดับ เมื่อจำแนกตามภาค การกระจายของกลุ่มอายุมีลักษณะเช่น

เดียวกับภาพรวมของประเทศ ยกเว้นกรุงเทพมหานครที่มีจำนวนตัวอย่างวัยทำงานอายุ 19-59 ปี มากที่สุด 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป


	 ศาสนา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.5) นับถือศาสนาพุทธ


	 สถานภาพสมรส ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า เพศชายมีสถานภาพสมรสคู่

ร้อยละ 75.6 รองลงมา คือ โสด ร้อยละ 14.3 สำหรับเพศหญิงมีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 59.3 รองลงมา คือ 

หม้าย หย่า แยก ร้อยละ 28.3 


	 การศึกษา พบว่า ประมาณ 3 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือน้อยกว่า รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา 


	 ภาวะการมีงานทำในปัจจุบัน ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างอายุ 15-59 ปี พบว่า กลุ่มดังกล่าวส่วน

ใหญ่ (4 ใน 5 ของเพศชาย และ 2 ใน 3 ของเพศหญิง) มีงานทำ และมีเพียง 1 ใน 20 ของเพศชาย และ 1 ใน 

10 ของเพศหญิงที่ว่างงาน ส่วนที่เหลืออยู่ระหว่างรอฤดูการทำงาน ทำงานบ้าน เรียนหนังสือ หรืออื่นๆ


	 รายได้ เมื่อพิจารณารายได้ต่อคนต่อเดือน ในภาพรวมทั้งประเทศ พบว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่าง

เพศชาย และ 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีรายได้อยู่ในช่วง 1,000 – 4,999 บาทต่อเดือน รองลงมามี

รายได้อยู่ในช่วง 5,000–9,999 บาทต่อเดือน (1 ใน 4 ของเพศชาย และ 1 ใน 5 ของเพศหญิง) 


บทที ่4
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4.2	 การได้รับพลังงานและสารอาหารและการบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ 

	

	 ข้อมูลอาหารบริโภคที่ได้จากการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงถูกวิเคราะห์
เพื่อประเมินปริมาณของการได้รับพลังงาน และสารอาหารของประชากรไทย เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสาร
อาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย พ.ศ. 254611 รวมถงึแบบแผนการบรโิภคอาหารกลุม่ตา่งๆ โดย
นำเสนอข้อมูลดังกล่าวจำแนกตามกลุ่มอายุดังต่อไปนี้ 

	 1.	 เด็กอายุ 1-8 ปี

	 2.	 วัยรุ่นอายุ 9-18 ปี

	 3.	 ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี

	 4.	 ผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป



4.2.1	 เด็กอายุ 1-8 ปี 



	 กลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปีที่ศึกษามีจำนวนทั้งหมด 448 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 ของกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด ประกอบดว้ยเพศชายรอ้ยละ 53.3 และเพศหญงิรอ้ยละ 46.7 เพือ่เปรยีบเทยีบผลการสำรวจกบัปรมิาณ
สารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย พ.ศ. 254611 จึงได้จำแนกกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี 
เปน็ 3 ชว่งอายยุอ่ยดงันี ้กลุม่อายยุอ่ย 1-3 ป ี(รอ้ยละ 27.7), 4-5 ป ี(รอ้ยละ 29.5), และ 6-8 ป ี(รอ้ยละ 42.8)

	 พลังงานและสารอาหารที่ให้พลังงาน จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่ามัธยฐานพลังงานที่เด็กได้รับใน
แต่ละวัยเพิ่มขึ้นตามกลุ่มอายุ และเมื่อเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิง พบว่า มีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณ
พลังงานที่ควรได้รับประจำวันมากกว่าร้อยละ 80.0 สำหรับโปรตีน พบว่า บริโภคเกินกว่าค่าที่แนะนำไว้
 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กอายุ 1-3 ปี (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 140.7-215.5 ของปริมาณโปรตีนที่ควรได้รับ
ประจำวัน และเด็กชายอายุ 4-5 ปี (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 192.2 ของปริมาณโปรตีนที่ควรได้รับประจำวัน) 
แหล่งของโปรตีนมาจากเนื้อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ และเพศชายบริโภคคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูงกว่าเพศหญิง การ
กระจายของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน โดยจำแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า สัดส่วนของพลังงาน
ที่ได้จากไขมันอยู่ในช่วงร้อยละ 32-35 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ (รูปที่ 4.1 และตารางที่ ก 1 ในภาคผนวก ก)






 








































รูปที่ 4.1		 ค่าเฉลี่ย*ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี จำนวน 448 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normaldistribution)
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	 เกลอืแร ่พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเดก็อาย ุ4-8 ปไีดร้บัแคลเซยีมในปรมิาณทีต่ำ่ คา่มธัยฐานของกลุม่ตวัอยา่ง

เทา่กบัรอ้ยละ 32.5-52.3 ของปรมิาณแคลเซยีมทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัธาตเุหลก็ไดร้บัมากกวา่รอ้ยละ 80.0 

ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน ยกเว้นในกลุ่มเด็กชายอายุ 6-8 ปี (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 77.8 ของ

ปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวัน) การได้รับโซเดียมจากอาหารมีปริมาณสูงกว่าที่ควรจะเป็น กล่าวคือ 

กลุ่มอายุ 1-3 ปี ไม่ควรบริโภคโซเดียมเกินกว่า 1,500 มิลลิกรัมต่อวัน (IOM 2004 Dietary Reference 

Intakes)10 แต่จากผลสำรวจ พบว่า ค่ามัธยฐานโซเดียมที่บริโภคเท่ากับ 1,804.6 มิลลิกรัมต่อวันในเด็กชาย 

ส่วนเด็กหญิงอยู่ในเกณฑ์ปกติ กลุ่มอายุ 4-8 ปี ไม่ควรบริโภคโซเดียมเกินกว่า 1,900 มิลลิกรัมต่อวัน10 แต่จาก

ผลสำรวจ พบว่า ค่ามัธยฐานโซเดียมที่บริโภคเกินกว่าค่าที่กำหนดไว้ทั้งเพศชายและหญิง ยกเว้นกลุ่มเด็กหญิง

อายุ 4-5 ปี ส่วนโปตัสเซียม พบว่า บริโภคน้อยกว่าที่ควร เด็กอายุ 1-3, 4-5, และ 6-8 ปี ควรบริโภคโปตัสเซียม

อย่างน้อย 1,175, 1,525, และ 1,625 มิลลิกรัมต่อวันตามลำดับ11 แต่ค่ามัธยฐานของโปตัสเซียมที่บริโภคอยู่ใน

ช่วง 670.1-965.9 มิลลิกรัมต่อวัน และมีค่าแปรผกผันกับอายุดังแสดงในตารางที่ 4.3


	 วิตามิน พบว่า มีเพียงกลุ่มอายุ 1-3 ปี ได้รับวิตามินเอมากกว่าร้อยละ 80.0 ของปริมาณที่แนะนำให้

บริโภคประจำวัน ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเด็กไทยอายุ 1-8 ปี ได้รับวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และไนอาซิน มากกว่า

ร้อยละ 80.0 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภคประจำวัน ยกเว้นกลุ่มเด็กหญิงอายุ 4-5 ปี ซึ่งได้รับไนอาซิน 

เท่ากับ ร้อยละ 72.8 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภคประจำวัน นอกจากนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก 1-8 ปี 

ยกเว้นเด็กหญิงอายุ 1-3 ปี บริโภควิตามินซีน้อยเกินไป (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 27.3-65.8 ของปริมาณ

วิตามินซีที่แนะนำให้บริโภค) ดังแสดงในตารางที่ 4.3


	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร ปริมาณของคอเลสเตอรอลจากอาหารที่เด็กบริโภคใน 1 วัน พบว่า
 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ คือไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวัน ส่วนใยอาหารพบว่า บริโภคน้อยเกินไปในทุกกลุ่มอายุ นั่นคือ
 

ค่ามัธยฐานของใยอาหารอยู่ในช่วง 1.8–3.5 กรัมต่อวันเท่านั้นในขณะที่เกณฑ์ปกติเท่ากับ 6-13 กรัมต่อวัน 

(คำนวณจาก จำนวนอายุ (ปี) + 5)11 ดังแสดงในตารางที่ 4.3


	 อาหารบรโิภคกลุม่ตา่งๆ การสำรวจการบรโิภคอาหาร พบวา่ ในวนัทีส่ำรวจอาหารบรโิภครอ้ยละ 99.6 

ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 1-8 ปีบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (ตารางที่ ข 1 ภาคผนวก ข) ปริมาณการบริโภคข้าว

แป้งและผลิตภัณฑ์มีค่ามัธยฐานระหว่าง 129.0-231.5 กรัมต่อวันหรือ 2.2-3.9 ทัพพีต่อวัน โดยส่วนใหญ่เลือก

บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ขัดสี สำหรับเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 95.3 ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปี
 

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ด้วยค่ามัธยฐานในการบริโภคระหว่าง 40.0-90.0 กรัมต่อวันหรือ 2.7 ถึง
 

6.0 ช้อนกินข้าวต่อวัน โดยบริโภคสัตว์บกมากกว่าสัตว์น้ำ และร้อยละ 62.5 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคไข่ โดยค่า

มัธยฐานการบริโภคไข่ของกลุ่มตัวอย่างเด็ก 1-8 ปีอยู่ในช่วง 25.0–50.0 กรัมต่อวันซึ่งเทียบเท่ากับไข่วันละ
 

½-1 ฟอง นอกจากนี้ พบว่า ร้อยละ 72.1 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคนมและผลิตภัณฑ์ ค่ามัธยฐานการบริโภค

ของกลุ่มตัวอย่างเด็ก 1-8 ปีระหว่าง 16.7-251.1 กรัมต่อวันหรือ 0.1-1.3 แก้วต่อวัน ในส่วนของการบริโภคผัก

และผลไม้ พบว่า ร้อยละ 83.7 และ 39.1 ของเด็กกลุ่มนี้บริโภคผักและผลไม้ในวันที่สำรวจ และพบว่า ปริมาณ

การบริโภคผักและผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างเด็ก 1-8 ปี ต่ำกว่าข้อแนะนำให้บริโภค สำหรับน้ำมัน กะทิ ไขมัน
 

และครีมชนิดต่างๆ และเครื่องปรุงรส พบว่า ร้อยละ 87.9 และ 96.2 ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 1-8 ปีมีการ
 

บริโภคหมวดอาหารดังกล่าวในวันที่สำรวจตามลำดับ โดยค่ามัธยฐานการบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีม

ชนิดต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 1-8 ปีอยู่ระหว่าง 8.2-21.5 กรัมต่อวัน และเครื่องปรุงรสระหว่าง 15.0-

37.3 กรัมต่อวัน ดังแสดงในตารางที่ 4.4 และ 4.5
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4.2.2	 วัยรุ่นอายุ 9-18 ปี





	 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 9-18 ปีมีจำนวนทั้งหมด 602 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 ของกลุ่มตัวอย่าง

ที่ทำการสำรวจทั้งหมด ประกอบด้วย เพศชาย ร้อยละ 47.8 และเพศหญิง ร้อยละ 52.2 เพื่อเปรียบเทียบผล

การสำรวจกบัปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย พ.ศ. 254611 กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่ว
 

จำแนกแบ่งเป็น 3 ช่วงอายุย่อย คือ ช่วงอายุ 9-12 ปี (ร้อยละ 59.0), 13-15 ปี (ร้อยละ 28.2), และ16-18 ปี 

(ร้อยละ 12.8)


	 พลังงานและสารอาหารที่ให้พลังงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปี บริโภคพลังงานจากอาหาร

ด้วยค่ามัธยฐานร้อยละ 60.3-78.4 ของปริมาณพลังงานที่ควรได้รับประจำวัน โดยในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง

ปริมาณพลังงานจากอาหารแปรผกผันกับอายุ สำหรับโปรตีน พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างวัยนี้บริโภคโปรตีน

เพียงพอ โดยค่ามัธยฐานของโปรตีนที่บริโภคอยู่ในช่วง 41.9-64.8 กรัมต่อวัน (เท่ากับร้อยละ 79.1-119.7 ของ

ปรมิาณโปรตนีทีค่วรไดร้บัประจำวนั) แหลง่ของโปรตนีมาจากเนือ้สตัวเ์ปน็สว่นใหญ ่และเพศชายบรโิภคคารโ์บไฮเดรต

และไขมันสูงกว่าเพศหญิงดังแสดงในตารางที่ 4.6 สัดส่วนการกระจายของพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมัน เมื่อจำแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า สัดส่วนของพลังงานที่ได้จากไขมันในเพศชาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง

ร้อยละ 31.0–33.9 ส่วนเพศหญิงค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงร้อยละ 30.9-32.5 (รูปที่ 4.2 และตารางที่ ก 2 ในภาค

ผนวก ก)












































 





รูปที่ 4.2		 ค่าเฉลี่ย*ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 9-18 ปี จำนวน 602 คน จำแนกตามกลุ่ม
 

		  อายุ


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normal distribution)


0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

ช=159 คน ญ=196 คน ช=86 คน ญ=84 คน ช=43 คน ญ=34 คน
9-12 ป 13-15 ป 16-88 ป

คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน

51.2 52.5 51.1 53.8 54.3 52.4

14.9 15.1 15.0 15.3 14.6 15.6

32.5 33.9 30.9 31.0 32.033.9
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	 เกลือแร่ พบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 9-18 ปีได้รับแคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็กในปริมาณที่ต่ำ 
ปริมาณแคลเซียมที่บริโภคประมาณ 1 ใน 4 ของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวัน โดยค่า
 
มัธยฐานอยู่ในช่วงร้อยละ 18.1–26.5 ของปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับประจำวัน เช่นเดียวกันกับฟอสฟอรัส 
ซึ่งมีค่ามัธยฐานอยู่ในช่วงร้อยละ 43.7-65.8 ของปริมาณฟอสฟอรัสที่ควรได้รับประจำวัน สำหรับธาตุเหล็ก
 
พบว่า ค่ามัธยฐานอยู่ในช่วงร้อยละ 23.4-58.4 ของปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวัน ในทางตรงกันข้าม 
การได้รับโซเดียมจากอาหารมีปริมาณสูงกว่าที่ควรจะเป็น กล่าวคือ กลุ่มอายุ 9-18 ปี ไม่ควรบริโภคโซเดียม
 
เกินกว่า 2,300 มิลลิกรัมต่อวัน (IOM 2004 Dietary Reference Intakes)10 แต่จากผลสำรวจ พบว่าค่า
 
มธัยฐานปรมิาณโซเดยีมทีบ่รโิภคอยูใ่นชว่ง 2,615.1–3,386.9 มลิลกิรมัตอ่วนัในเพศชาย และ 2,720.0–2,890.6 
มิลลิกรัมต่อวันในเพศหญิง และปริมาณโซเดียมบริโภคเพิ่มขึ้นตามวัยทั้งในเพศหญิงและชาย ส่วนโปตัสเซียม 
พบว่า บริโภคน้อยกว่าที่ควร วัยรุ่นอายุ 9-12, 13-15, และ 16-18 ปี เพศชายควรบริโภคโปตัสเซียมอย่างน้อย 
1,975, 2,450, และ 2,700 มิลลิกรัมต่อวัน ตามลำดับ และเพศหญิงควรบริโภคโปตัสเซียมอย่างน้อย 1,875, 
2,100, และ 2,150 มิลลิกรัมต่อวันตามลำดับ11 แต่ค่ามัธยฐานโปตัสเซียมที่บริโภคอยู่ในช่วง 828.3–1,246.9 
มิลลิกรัมต่อวันในเพศชาย และ 776.5–831.7 มิลลิกรัมต่อวันในเพศหญิง (ตารางที่ 4.6)

	 วิตามิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปีส่วนใหญ่ได้รับวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซิน 
และวิตามินซีในปริมาณที่ต่ำ โดยค่ามัธยฐานอยู่ในช่วงร้อยละ 33.5–41.8 ของปริมาณวิตามินเอที่ควรได้รับ
ประจำวันในเพศชาย และ 23.2–35.0 ในเพศหญิง สำหรับวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 มีเพียงกลุ่มตัวอย่างใน
กลุ่มอายุ 9-12 ปีทั้งเพศชายและหญิง และกลุ่มอายุ 16-18 ปี เพศชายที่ได้รับมากกว่าร้อยละ 70.0 ของ
ปริมาณวิตามินบี 1 และบี 2 ที่ควรได้รับประจำวัน ส่วนในกลุ่มอายุ 13-18 ปีทั้งเพศชายและหญิง และกลุ่ม
อาย ุ16-18 ป ีเพศหญงิไดร้บันอ้ยกวา่รอ้ยละ 70.0 (คา่มธัยฐานอยูใ่นชว่งรอ้ยละ 61.6-65.2 ของปรมิาณวติามนิ
บี 1 ที่ควรได้รับประจำวันและวิตามินบี 2 อยู่ในช่วง 64.8-67.6) ในส่วนของไนอาซินและวิตามินซี ค่ามัธยฐาน
อยู่ในช่วงร้อยละ 58.2-79.2 ของปริมาณไนอาซินที่ควรได้รับประจำวัน และ 24.7-50.8 สำหรับวิตามินซี 

	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร สำหรับปริมาณของคอเลสเตอรอลที่กลุ่มตัวอย่างนี้บริโภคใน 1 วัน
 
พบว่า อยู่ในเกณฑ์ปกติ คือไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวัน ส่วนใยอาหาร พบว่า บริโภคในปริมาณน้อยมากใน
 
ทุกกลุ่มอายุย่อย โดยค่ามัธยฐานการบริโภคใยอาหารอยู่ในช่วง 4.3–8.0 กรัมต่อวันเท่านั้นในขณะที่เกณฑ์ปกติ
เท่ากับ 14-23 กรัมต่อวัน (คำนวณจาก จำนวนอายุ (ปี) + 5) 11 (ตารางที่ 4.6)

	 อาหารบริโภคกลุ่มต่างๆ จากการสำรวจการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปี พบว่า
 
ในวันที่สำรวจอาหารบริโภคร้อยละ 99.7 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (ตารางที่ ข 1 ภาค
ผนวก ข) ค่ามัธยฐานในการบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์มีค่าระหว่าง 231.5-353.0 กรัมต่อวันหรือ 3.9-5.9 
ทัพพีต่อวัน โดยส่วนใหญ่เลือกบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ขัดสีมากกว่าข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ไม่ขัดสีสำหรับ
เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 98.7 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ โดยบริโภคสัตว์บก
 
มากกว่าสัตว์น้ำ ค่ามัธยฐานในการบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์มีค่าระหว่าง 102.5-139.0 กรัมต่อวันหรือ 
6.8-9.3 ช้อนกินข้าวต่อวัน เนื่องจากในวันที่สำรวจกลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปี บางคนไม่ได้บริโภคไข่ นม และ
 
ผลไม้ (มีเพียงร้อยละ 52.0 ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปี ที่บริโภคไข่ ร้อยละ 47.2 บริโภคนม และร้อยละ 
44.0 บริโภคผลไม้) จึงทำให้ค่ามัธยฐานมีความแตกต่างกันมากในแต่ละกลุ่มและทำให้ภาพรวมของการบริโภค
อาหารในกลุ่มดังกล่าวอาจดูน้อยกว่าความเป็นจริง โดยสรุป สำหรับการบริโภคไข่ พบว่า บริโภคประมาณ
 
วันละไม่ถึง 1 ฟอง และแทบจะไม่มีการบริโภคนมและผลิตภัณฑ์ และผลไม้เลยในกลุ่มตัวอย่างวัยนี้ ส่วนการ
บริโภคผักมีปริมาณที่ต่ำกว่าข้อแนะนำ (ค่ามัธยฐานในการบริโภคผักมีค่าระหว่าง 44.0 ถึง 88.9 กรัมต่อวัน
 
หรือ 1.1 ถึง 2.2 ทัพพีต่อวัน) นอกจากนี้ พบว่า ร้อยละ 93.4 และ 98.3 ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 9-18 ปีมีการ
บริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และเครื่องปรุงรส ในวันที่สำรวจตามลำดับ โดยค่ามัธยฐานการ
บริโภคของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอยู่ระหว่าง 20.2-30.0 กรัมต่อวัน สำหรับน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิด
ต่างๆ และระหว่าง 37.2-74.9 กรัมต่อวันสำหรับเครื่องปรุงรส ดังแสดงในตารางที่ 4.7 และ 4.8
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4.2.3	 ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี





	 กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปีมีจำนวนทั้งหมด 935 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 ของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด ประกอบด้วย เพศชาย ร้อยละ 48.3 และเพศหญิง ร้อยละ 51.7 เพื่อเปรียบเทียบผลการสำรวจกับ

ปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย พ.ศ. 254611 กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วจำแนกแบง่เปน็ 

3 ช่วงอายุย่อย คือ ช่วงอายุ 19-30 ปี (ร้อยละ 13.6), 31-50 ปี (ร้อยละ 60.0), และ 51-59 ปี (ร้อยละ 26.4)


	 พลังงานและสารอาหารที่ให้พลังงาน การบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี  เมื่อ

เปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย จำแนกตามเพศและช่วงอายุ
 

พบว่า พลังงานได้รับเพิ่มสูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น และเริ่มลดลงในช่วงอายุ 51-59 ปี การได้รับโปรตีนมากกว่า

ร้อยละ 80.0 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 81.1-105.3 ของปริมาณโปรตีน

ที่ควรได้รับประจำวัน) โดยแหล่งของโปรตีนส่วนใหญ่มาจากสัตว์ และเพศชายบริโภคคาร์โบไฮเดรตและไขมัน

สูงกว่าเพศหญิง ดังแสดงในตารางที่ 4.9 การกระจายพลังงาน พบว่า ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี ได้รับพลังงานจาก

คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 52.3-57.1 โปรตีนร้อยละ 15.0-16.8 และไขมันร้อยละ 27.0-30.8 ของพลังงานรวมที่
 

ได้รับต่อวัน (รูปที่ 4.3 และตารางที่ ก 3 ในภาคผนวก ก)









































 








รูปที่ 4.3		 ค่าเฉลี่ย*ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี จำนวน 935 คน จำแนกตามกลุ่ม
 

		  อายุ


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normal distribution)
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	 เกลือแร่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่ทั้งเพศชายและหญิงได้รับแคลเซียมจากอาหารน้อยกว่า 1 ใน 3 

ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน สำหรับฟอสฟอรัส พบว่า ทุกกลุ่มอายุย่อยทั้งเพศชายและหญิง ยกเว้นกลุ่ม

อายุ 51-59 ปี เพศหญิง บริโภคฟอสฟอรัสมากกว่า 3 ใน 4 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภค และผู้ใหญ่เพศหญิง

ในช่วงอายุ 19-50 ปี ได้รับธาตุเหล็กประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับ

ร้อยละ 31.5 และ 37.2 ของปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวันในช่วงอายุ 19-30 ปี และ 31-50 ปี
 

ตามลำดับ) การได้รับโซเดียมจากอาหารของกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่มีค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง 2961.9 ถึง 3633.8 

มิลลิกรัมต่อวัน สำหรับโปตัสเซียมค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง 915.9-1185.4 มิลลิกรัมต่อวัน โดยผู้ใหญ่เพศชาย

อายุ 19-30 ปี และ 31-59 ปี ควรบริโภคโปตัสเซียมอย่างน้อย 2,525, และ 2,450 มิลลิกรัมต่อวันตามลำดับ

ผู้ใหญ่เพศหญิงอายุ 19-59 ปี ควรบริโภคโปตัสเซียมอย่างน้อย 2,050 มิลลิกรัมต่อวัน11


	 วิตามิน พบว่า ผู้ใหญ่ทั้งเพศชายและหญิงได้รับวิตามินเอเพียง 1 ใน 5 ถึง 1 ใน 3 ของปริมาณที่ควร

ได้รับประจำวัน ขณะที่ได้รับวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 จากอาหารมีค่ามัธยฐานระหว่างร้อยละ 51.1-72.5 

และระหว่างร้อยละ 56.1-69.1 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน ตามลำดับ ทุกกลุ่มอายุและเพศ ยกเว้น

ผู้ใหญ่เพศหญิงช่วงอายุ 31-50 ปี บริโภควิตามินซีน้อยกว่าร้อยละ 70.0 ของปริมาณวิตามินซีที่ควรได้รับ

ประจำวัน 


	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร อายุเพิ่มมากขึ้นการได้รับคอเลสเตอรอลจากอาหารจะลดลง นอกจากนี้

พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่ทั้งเพศชายและหญิงได้รับใยอาหารเพียง 5.6-7.6 กรัมต่อวัน ดังแสดงในตารางที่ 4.9


	 อาหารบริโภคกลุ่มต่างๆ จากการสำรวจการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี
 

พบว่า ในวันที่สำรวจอาหารบริโภคร้อยละ 99.7 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (ตารางที่ ข
 

1 ภาคผนวก ข) ค่ามัธยฐานในการบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์อยู่ระหว่าง 318.5-373.6 กรัมต่อวันหรือ
 

5.3-6.2 ทัพพีต่อวันในเพศชาย และระหว่าง 254.0-258.0 กรัมต่อวันหรือ 4.2-4.3 ทัพพีต่อวันในเพศหญิง
 

โดยส่วนใหญ่เลือกบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ขัดสีมากกว่าข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ไม่ขัดสีสำหรับเนื้อสัตว์
 

และผลิตภัณฑ์ พบว่า ร้อยละ 98.2 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ในวันที่ทำการสำรวจ
 

โดยกลุ่มตัวอย่างอายุ 19-50 ปี บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์บกมากกว่าสัตว์น้ำ ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง

อายุ 51-59 ปีบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์บกในปริมาณใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จาก
 

สัตว์น้ำ นอกจากนี้ในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่ไทยอายุ 19-59 

ปี บริโภคไข่ ถั่วและผลิตภัณฑ์และนมและผลิตภัณฑ์ ในปริมาณที่น้อยมาก (มีเพียงร้อยละ 41.7 ของกลุ่ม

ตัวอย่างอายุ 19-59 ปี ที่บริโภคไข่ ร้อยละ 26.0 บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์และร้อยละ 24.1 บริโภคนมและ

ผลิตภัณฑ์ในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภค) และบริโภคผัก และผลไม้ต่ำกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภคทั้ง

ตามธงโภชนาการ12 และข้อแนะนำขององค์การอนามัยโลก3 การบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ 

และเครื่องปรุงรส ในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภค พบว่า ร้อยละ 88.8 และ 99.5 ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 

19-59 ปีมีการบริโภคหมวดอาหารดังกล่าวตามลำดับ โดยค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างอายุ 19-59 

ปีทั้งหมดอยู่ระหว่าง 23.0-28.0 กรัมต่อวันสำหรับน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และระหว่าง 58.0-

67.1 กรัมต่อวันสำหรับเครื่องปรุงรส ดังแสดงในตารางที่ 4.10 และ 4.11
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4.2.4	 ผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป 





	 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจำนวนทั้งหมด 984 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 ของกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด ประกอบด้วย เพศชาย ร้อยละ 49.6 และเพศหญิง ร้อยละ 50.4 เพื่อเปรียบเทียบผลการ

สำรวจกบัปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย พ.ศ. 254611 กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วจำแนก

แบ่งเป็น 3 ช่วงอายุย่อย คือ ช่วงอายุ 60-69 ปี (ร้อยละ 57.0), 70-79 ปี (ร้อยละ 34.5), และ 80 ปีขึ้นไป
 

(ร้อยละ 8.5)


	 พลงังานและสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน จากการวเิคราะหก์ารไดร้บัพลงังานและสารอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง

ผู้สูงอายุ โดยเปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทยจำแนกตามเพศและ

ช่วงอายุ พบว่า ค่ามัธยฐานการได้รับพลังงานมีช่วงระหว่างร้อยละ 59.2-65.7 ของปริมาณพลังงานที่ควรได้รับ

ประจำวัน เมื่ออายุเพิ่มสูงขึ้นการได้รับโปรตีนจะลดลง โดยแหล่งของโปรตีนส่วนใหญ่มาจากสัตว์มากกว่าพืช 

(สัดส่วนโปรตีนจากสัตว์ : โปรตีนจากพืช ประมาณ 2 : 1) และเพศชายบริโภคคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูงกว่า

เพศหญิง ดังแสดงในตารางที่ 4.12 สัดส่วนการกระจายพลังงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุได้รับพลังงานจาก

คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 58.7-60.0 โปรตีนร้อยละ 15.7-16.8 และไขมันร้อยละ 23.9-25.4 ของพลังงานรวมที่ได้

รับต่อวัน ดังแสดงในรูปที่ 4.4 และตารางที่ ก 4 ในภาคผนวก ก












































 





รูปที่ 4.4		 ค่าเฉลี่ย* ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 984 คน จำแนกตามกลุ่ม
 

		  อายุ


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normal distribution)
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	 เกลือแร่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงได้รับแคลเซียมจากอาหารน้อยกว่า 1 ใน 3 

ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน ขณะที่การได้รับธาตุเหล็กของกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมีค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง 

70.5-89.7 ของปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวัน โดยแหล่งของธาตุเหล็กได้มาจากสัตว์และพืชในสัดส่วน

ที่ใกล้เคียงกัน การได้รับโซเดียมจากอาหารของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุมีค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง 2,831.8-3,366.9 

มิลลิกรัมต่อวัน ซึ่งสูงกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภค11 ในทางตรงกันข้ามการได้รับโปตัสเซียมค่ามัธยฐานอยู่

ระหว่าง 850.0-1,114.4 มิลลิกรัมต่อวัน ซึ่งต่ำกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภคประจำวัน11 ดังแสดงในตาราง
 

ที่ 4.12


	 วิตามิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงได้รับวิตามินเอมีค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง
 

ร้อยละ 15.3-23.0 ของปริมาณวิตามินเอที่ควรได้รับประจำวัน ขณะที่ได้รับวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 จาก

อาหารมีค่ามัธยฐานอยู่ระหว่างร้อยละ 31.0-58.0 และร้อยละ 45.3-56.9 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน 

ตามลำดบั และกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายบุรโิภควติามนิซนีอ้ยกวา่ 1 ใน 3 ของปรมิาณวติามนิซทีีค่วรไดร้บัประจำวนั 

	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร การได้รับคอเลสเตอรอลจากอาหารจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ค่า

มัธยฐานการบริโภคคอเลสเตอรอลอยู่ระหว่าง 92.1-177.6 มิลลิกรัมต่อวัน โดยผู้สูงอายุเพศชายบริโภคคอเลส-

เตอรอลสูงกว่าเพศหญิง อย่างไรก็ตามปริมาณคอเลสเตอรอลที่บริโภคของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ยังต่ำกว่าปริมาณ

ที่แนะนำให้บริโภคคือ 300 มิลลิกรัมต่อวัน นอกจากนี้พบว่า ผู้สูงอายุได้รับใยอาหารเพียง 5.0-6.4 กรัมต่อวัน 

ดังแสดงในตารางที่ 4.12


	 อาหารบรโิภคกลุม่ตา่งๆ จากการสำรวจการบรโิภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายไุทย พบวา่ รอ้ยละ 

99.8 ของกลุ่มตัวอย่าง บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค (ตารางที่ ข 1 ภาคผนวก ข) 

โดยค่ามัธยฐานในการบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ระหว่าง 296.0-336.0 กรัมต่อวันหรือ 4.9-5.6 ทัพพีต่อวัน

ในเพศชาย และระหว่าง 215.0-259.4 กรัมต่อวันหรือ 3.6-4.3 ทัพพีต่อวันในเพศหญิง โดยส่วนใหญ่เลือก

บรโิภคขา้วแปง้และผลติภณัฑข์ดัสมีากกวา่ขา้วแปง้และผลติภณัฑไ์มข่ดัสแีละพบวา่ รอ้ยละ 96.7 ของกลุม่ตวัอยา่ง

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ในวันที่ทำการสำรวจ โดยบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์น้ำในปริมาณ

ใกล้เคียงหรือมากกว่าเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์บก นอกจากนี้ พบว่า การบริโภคไข่ ถั่วและผลิตภัณฑ์ 

และนมและผลิตภัณฑ์น้อยมากในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภคเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่ไทย (ร้อยละ 

31.9 ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุบริโภคไข่ ร้อยละ 24.9 บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ และร้อยละ 22.3 บริโภคนม

และผลติภณัฑใ์นวนัทีท่ำการสำรวจอาหารบรโิภค) และกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายบุรโิภคผกั และผลไมต้ำ่กวา่ปรมิาณ

ที่แนะนำให้บริโภคทั้งตามธงโภชนาการ12 และข้อแนะนำขององค์การอนามัยโลก3 ในส่วนของการบริโภคน้ำมัน 

กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และเครื่องปรุงรส พบว่า ร้อยละ 80.2 และ 99.1 ของกลุ่มตัวอย่างมีการบริโภค

น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และเครื่องปรุงรส ตามลำดับ ในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภค โดย
 

ค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้งหมดอยู่ระหว่าง 15.0-17.8 กรัมต่อวันสำหรับน้ำมัน กะทิ 

ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และระหว่าง 47.9-66.5 กรัมต่อวันสำหรับเครื่องปรุงรส ดังแสดงในตารางที่ 4.13 

และ 4.14
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4.3	 ร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทยจำแนก ตามภาคและ



	 ขตการปกครอง





	 พลงังานและสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนั

สำหรับคนไทยจำแนกตามเพศและช่วงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยอายุ 1 ปีขึ้นไป จำนวน 2,969 

คน บริโภคพลังงานจากอาหารมีค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 70.6 (ค่าเฉลี่ย = 75.6; ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 31.9)
 

ของปรมิาณพลงังานทีค่วรไดร้บัประจำวนั โดยผูท้ีอ่าศยัในภาคเหนอืมคีา่มธัยฐานการไดร้บัพลงังานรอ้ยละ 75.6
 

รองลงมาคือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานคร และภาคกลาง และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ประชากรไทยได้รับโปรตีนในปริมาณที่มากกว่าร้อยละ 82 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภคในทุกภูมิภาค โดย
 

เพศชายได้รับโปรตีนจากอาหารสูงกว่าเพศหญิง และผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลได้รับโปรตีนสูงกว่าผู้ที่อาศัยใน
 

เขตเทศบาล ดังแสดงในตารางที่ 4.15 และ 4.16 การกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

แตกต่างกันตามภูมิภาคและเขตการปกครอง โดยผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนการได้รับพลังงาน
 

จากคาร์โบไฮเดรตสูงสุดและจากไขมันต่ำสุด (ค่าเฉลี่ยการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต: โปรตีน: ไขมัน = 

59.2: 16.8: 24.0) ดังแสดงในรูปที่ 4.5 และตารางที่ ก 5 ในภาคผนวก ก และผู้ที่อยู่อาศัยนอกเขตเทศบาลมี

สัดส่วนการได้รับพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตสูงกว่าและจากไขมันต่ำกว่าผู้อาศัยในเขตเทศบาล ดังแสดงในรูปที่ 

4.6 และตารางที่ ก 6 ในภาคผนวก ก














 









































รูปที่ 4.5		 ค่าเฉลี่ย*ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาค 


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normal distribution)
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คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน

55.3 54.6 55.0 52.4 53.6 53.0 59.0 59.5 59.2 56.4    56.0   56.2 53.8 54.9 54.4 55.4   55.8    55.6

16.7 17.5 17.1 15.7 15.9 15.8
16.8 16.8 16.8

14.8 14.7 14.7 14.2 13.7 13.9 15.7 15.7 15.7

28.0   27.9   27.9 31.9 30.4 31.2
24.2   23.8   24.0 28.8   29.3   29.0 32.0 31.4 31.7 28.9 28.4 28.7
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รูปที่ 4.6		 ค่าเฉลี่ย* ร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการ
 

		  บริโภคอาหารใน 1 วัน ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามเขตการปกครอง 


*ข้อมูลร้อยละของการกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Normal distribution)





	 เกลือแร่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยอายุ 1 ปีขึ้นไป ได้รับแคลเซียมต่ำกว่าร้อยละ 30 ของ

ปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับประจำวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 28.3 ของปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับ

ประจำวัน) โดยผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับ
 

ประจำวันต่ำสุด (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 23.8) และภาคใต้มีค่ามัธยฐานสูงสุดเท่ากับร้อยละ 33.8 ของปริมาณ

แคลเซียมที่ควรได้รับประจำวัน นอกจากนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยได้รับฟอสฟอรัสจากอาหารเท่ากับ

ร้อยละ 71.9 ของปริมาณฟอสฟอรัสที่ควรได้รับประจำวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 76.6 ในเพศชาย และ 

68.0 ในเพศหญิง) สำหรับธาตุเหล็กพบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยได้รับธาตุเหล็กเพียง 2 ใน 3 ของปริมาณ

ที่ควรได้รับประจำวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 77.7 ในเพศชาย และ 56.0 ในเพศหญิง) โดยผู้ที่อาศัยใน
 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมคีา่มธัยฐานรอ้ยละของปรมิาณธาตเุหลก็ทีค่วรไดร้บัประจำวนัตำ่สดุ (คา่มธัยฐานเทา่กบั

ร้อยละ 63.5) และภาคเหนือมีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวันสูงสุด (ค่ามัธยฐาน

เท่ากับร้อยละ 75.5) และผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลได้รับธาตุเหล็กใกล้เคียงกับผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล
 

(ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 66.9 ในเขตเทศบาล และ 66.5 นอกเขตเทศบาล) ดังแสดงในตารางที่ 4.15 และ 

4.16 การไดร้บัโซเดยีมของกลุม่ตวัอยา่งประชากรไทยมคีา่มธัยฐานเทา่กบั 2,972.7 มลิลกิรมัตอ่วนัโดยผูท้ีอ่าศยั

ในภาคเหนือมีค่ามัธยฐานของการบริโภคโซเดียมสูงสุด (3,733.2 มิลลิกรัม) รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร และผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลบริโภคโซเดียมจากอาหาร (ค่ามัธยฐาน 

= 3,193.8 มิลลิกรัม) สูงกว่าผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาล (ค่ามัธยฐาน = 2,809.3 มิลลิกรัม) ดังแสดงในรูปที่ 4.7 

และ 4.8
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รูปที่ 4.7		 ค่ามัธยฐานการบริโภคโซเดียมของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาค

















 
































รูปที่ 4.8		 ค่ามัธยฐานการบริโภคโซเดียมของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามเขตการปกครอง
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	 วิตามิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยได้รับวิตามินเอร้อยละ 30.0 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำ

วัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 29.6 ของปริมาณวิตามินเอที่ควรได้รับประจำวันในเพศชาย และ 30.5 ในเพศ

หญิง) และได้รับวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ร้อยละ 71.1 และ 69.8 ของปริมาณวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 

ที่ควรได้รับประจำวัน ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.15 โดยผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลได้รับวิตามินเอ วิตามิน

บี 1 และวิตามินบี 2 สูงกว่าผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล ดังแสดงในตารางที่ 4.16 สำหรับวิตามินซี กลุ่มตัวอย่าง

บริโภควิตามินซีน้อยกว่าร้อยละ 50.0 ของปริมาณวิตามินซี ที่ควรได้รับประจำวันโดยเพศหญิงได้รับวิตามินซี
 

สูงกว่าเพศชาย (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 41.4 ของปริมาณวิตามินซีที่ควรได้รับประจำวันในเพศชาย และ 

54.8 ในเพศหญิง) และผู้ที่อาศัยในภาคกลางมีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณวิตามินซีที่ควรได้รับประจำวัน
 

ต่ำสุด (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 42.2) และภาคเหนือมีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณวิตามินซีที่ควรได้รับ

ประจำวนัสงูสดุ (คา่มธัยฐานเทา่กบัรอ้ยละ 54.5) โดยผูท้ีอ่าศยัในเขตเทศบาลไดร้บัวติามนิซใีกลเ้คยีงกบัผูท้ีอ่าศยั

นอกเขตเทศบาล (ค่ามัธยฐานเท่ากับร้อยละ 48.8 ในเขตเทศบาล และ 47.7 นอกเขตเทศบาล) ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.15 และ 4.16
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	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร การได้รับคอเลสเตอรอลของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยมีค่ามัธยฐาน

เท่ากับ 183.6 มิลลิกรัมต่อวัน โดยผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานครมีค่ามัธยฐานของการบริโภคคอเลสเตอรอลจาก

อาหารสูงสุด (214.3 มิลลิกรัม) รองลงมาคือภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ และ
 

ผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลบริโภคคอเลสเตอรอลจากอาหาร (ค่ามัธยฐาน = 188.6 มิลลิกรัม) สูงกว่าผู้ที่อาศัยนอก

เขตเทศบาล (ค่ามัธยฐาน = 178.0 มิลลิกรัม) ดังแสดงในรูปที่ 4.9 และ 4.10 สำหรับใยอาหาร พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างประชากรไทยบริโภคใยอาหารมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 5.4 กรัมต่อวัน โดยผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต้ มีค่ามัธยฐานของการบริโภคใยอาหารสูงสุด (5.6 กรัม) รองลงมาคือภาคเหนือ กรุงเทพมหานคร 

และภาคกลาง และผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลบริโภคใยอาหารเท่ากับผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (ค่ามัธยฐาน = 

5.4 กรัม) ดังแสดงในรูปที่ 4.11 และ 4.12

















 
































รูปที่ 4.9		 ค่ามัธยฐานการบริโภคคอเลสเตอรอลของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาค
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รูปที่ 4.10	 ค่ามัธยฐานการบริโภคคอเลสเตอรอลของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามเขตการปกครอง












































 





รูปที่ 4.11	 ค่ามัธยฐานการบริโภคใยอาหารของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามภาค
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รูปที่ 4.12	 ค่ามัธยฐานการบริโภคใยอาหารของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,969 คน จำแนกตามเขตการปกครอง








4.4	 บทสรุปและข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง





	 การสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง ภายใต้

การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 ซึ่งดำเนินการในกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรไทยจำแนกตามกลุ่มอายุดังต่อไปนี้ คือ เด็กอายุ 1-8 ปี วัยรุ่นอายุ 9-18 ปี ผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี และ

ผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 2,969 คน ประกอบด้วยเพศชายและหญิงร้อยละ 49.4 และ 50.6 ตามลำดับ 

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่า 

และในการสำรวจอาหารบริโภคครั้งนี้ พบว่า 4 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลอาหารบริโภคด้วยตนเอง และ

ข้อมูลอาหารที่ให้เป็นอาหารที่บริโภคในวันธรรมดามากกว่าวันหยุด โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85) เป็นอาหารที่

บริโภคตามปกติ





4.4.1	 บทสรุป: การได้รับพลังงานและสารอาหาร และการบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ





4.4.1.1	 การได้รับพลังงาน และสารอาหาร


	 การได้รับพลังงาน และสารอาหาร เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวัน

สำหรับคนไทย สรุปได้ดังนี้ 


	 การได้รับพลังงานและสารอาหารให้พลังงาน (Macronutrients) ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมัน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทยจำแนก
 

ตามเพศและช่วงอายุ พบว่า ค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณพลังงานที่ควรได้รับประจำวันมีแนวโน้มที่จะลดลง

เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น โดยผู้ที่อาศัยในภาคเหนือมีค่ามัธยฐานการได้รับพลังงานสูงสุดเท่ากับร้อยละ 75.6 ขณะที่

ผู้ที่อาศัยในภาคกลางมีค่ามัธยฐานการได้รับพลังงานต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 64.7 การได้รับโปรตีนในปริมาณที่
 

มากกว่าร้อยละ 82 ในทุกภูมิภาค กลุ่มอายุ 1-8 ปีบริโภคโปรตีนในปริมาณมาก (ร้อยละ 140.7-215.5 ของ
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ปรมิาณโปรตนีทีค่วรไดร้บัประจำวนั) ในขณะทีก่ลุม่ผูส้งูอายบุรโิภคโปรตนีนอ้ยและตำ่กวา่ความตอ้งการของรา่งกาย 

แหลง่ของโปรตนีสว่นใหญม่าจากสตัวม์ากกวา่พชืในทกุกลุม่อาย ุ การกระจายพลงังานจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี 

และไขมนัแตกตา่งกนัตามภมูภิาค โดยผูท้ีอ่าศยัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมสีดัสว่นการไดร้บัพลงังานจากคารโ์บไฮเดรต
 

สูงสุดและจากไขมันต่ำสุด นอกจากนี้พบว่า การบริโภคพลังงานจากอาหารของผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลและ

นอกเขตเทศบาลมีค่ามัธยฐานใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 70.2 และ 71.0 ตามลำดับ ของปริมาณพลังงานที่ควร
 

ได้รับประจำวัน และได้รับโปรตีนมากกว่าร้อยละ 95.0 ของปริมาณโปรตีนที่ควรได้รับประจำวัน ทั้งในเขต

เทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยผูท้ีอ่าศยันอกเขตเทศบาลไดร้บัโปรตนีสงูกวา่ผูท้ีอ่าศยัในเขตเทศบาลการกระจาย

พลงังานจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนัแตกตา่งกนัตามเขตการปกครอง โดยผูท้ีอ่ยูอ่าศยันอกเขตเทศบาล

มีสัดส่วนการได้รับพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตสูงกว่าและจากไขมันต่ำกว่าผู้อาศัยในเขตเทศบาล


	 เกลอืแร ่ จากการสำรวจพบความแตกตา่งของการบรโิภคเกลอืแรบ่างชนดิทีเ่ปลีย่นแปลงตามอาย ุภมูภิาค 

และเขตการปกครอง สรุปได้ดังนี้


	 แคลเซยีม พบวา่ คา่มธัยฐานรอ้ยละของปรมิาณแคลเซยีมทีค่วรไดร้บัประจำวนัมคีา่สงูสดุเฉพาะในกลุม่
 

อายุ 1-3 ปี (ค่ามัธยฐานมากกว่าร้อยละ 110.0 ของปริมาณที่แนะนำให้บริโภค) และเริ่มลดลงหลังอายุ 3 ปี ใน

กลุ่มวัยรุ่นอายุ 9-18 ปี เป็นวัยที่กระดูกมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว พบว่า บริโภคแคลเซียมเพียงร้อยละ 

18.1-26.5 ของปรมิาณทีแ่นะนำใหบ้รโิภค เชน่เดยีวกนักลุม่ผูใ้หญแ่ละผูส้งูอาย ุ (อาย ุ 51 ปขีึน้ไป) ความตอ้งการ
 

แคลเซียมเพื่อชะลอการเสื่อมของกระดูกอยู่มีปริมาณเท่ากับกลุ่มวัยรุ่นอายุ 9-18 ปี (1,000 มิลลิกรัมต่อวัน)
 

แต่บริโภคแคลเซียมเพียงร้อยละ 19.7-26.4 ของปริมาณที่แนะนำโดยกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยใน 4 ภาครวม

กรุงเทพมหานครได้รับแคลเซียมต่ำกว่าร้อยละ 35 ของปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับประจำวัน ผู้ที่อาศัยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีค่ามัธยฐานของปริมาณแคลเซียมที่ได้รับประจำวันต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 23.8 ของปรมิาณ

ทีค่วรไดร้บั และพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีอ่าศยัในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไดร้บัแคลเซยีมใกล้เคียงกันและ

ต่ำกว่าร้อยละ 30.0 ของปริมาณแคลเซียมที่ควรได้รับประจำวัน


	 ฟอสฟอรัส พบว่า กลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุ 1-8 ปี ได้รับฟอสฟอรัสมากกว่าร้อยละ 95.0 ของปริมาณ

ฟอสฟอรัสที่ควรได้รับประจำวัน และเริ่มลดลงในกลุ่มอายุ 9-18 ปี ก่อนจะเพิ่มขึ้นในกลุ่มอายุ 19-30 ปี และ

ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยได้รับฟอสฟอรัสมากกว่าร้อยละ 70.0 ของ

ปริมาณที่ควรได้รับประจำวันโดยผู้ที่อาศัยในภาคเหนือมีค่ามัธยฐานร้อยละของปริมาณฟอสฟอรัสที่ควรได้รับ

ประจำวันสูงสุดเท่ากับ 81.5 ขณะที่ผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคใต้มีค่ามัธยฐานร้อยละ

ของปรมิาณฟอสฟอรสัตำ่สดุเทา่กบั 68.5-68.7 และพบวา่กลุม่ตวัอยา่งทีอ่าศยัในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

ได้รับฟอสฟอรัสใกล้เคียงกัน (ค่ามัธยฐานร้อยละ 72.3 และ 71.4 ของปริมาณที่ควรได้รับ ตามลำดับ)


	 ธาตุเหล็ก เป็นปัญหาในช่วงอายุ 9-18 ปีในเพศชาย และ 9-50 ปีในเพศหญิง กล่าวคือ ได้รับธาตุ

เหล็กน้อยกว่าร้อยละ 60.0 ในเพศชาย และร้อยละ 40.0 ในเพศหญิง ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างประชากรไทย
 

ได้รับธาตุเหล็กเพียง 2 ใน 3 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน โดยผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่า

มัธยฐานต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 63.5 ของปริมาณธาตุเหล็กที่ควรได้รับประจำวัน และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัย

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลได้รับธาตุเหล็กปริมาณใกล้เคียงกันและต่ำกว่าร้อยละ 67.0 ของธาตุเหล็ก

ที่ควรได้รับประจำวัน 


	 โซเดยีม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งประชากรไทยบรโิภคโซเดยีมจากอาหารเพิม่ขึน้ตามอายทุีส่งูขึน้ โดยเฉพาะ

กลุ่มผู้ใหญ่อายุ 19-59 ปี บริโภคโซเดียมอยู่ในช่วง 2,961.9-3,633.8 มิลลิกรัมต่อวัน ซึ่งปริมาณการบริโภค

โซเดยีมไมค่วรมากกวา่ 2,400 มลิลกิรมัตอ่วนัตามปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจำวนัสำหรบัคนไทย 

พ.ศ. 254611 (หมายเหตุ: Institute of Medicine (IOM) และ American Society of Hypertension 

แนะนำไม่ควรบริโภคโซเดียมมากกว่า 2,300 มิลลิกรัมต่อวันตาม)10, 18 และมีแนวโน้มที่จะค่อยๆ ลดลงหลัง
 

อายุ 51 ปี ในภาพรวมทั้งประเทศ ผู้ที่อาศัยในภาคเหนือมีค่ามัธยฐานของการบริโภคโซเดียมสูงสุด (3,733.2 
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มิลลิกรัมต่อวัน) และผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลบริโภคโซเดียมจากอาหารสูงกว่าผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาล 


	 โปตัสเซียม พบว่า การได้รับโปตัสเซียมของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยในทุกช่วงอายุต่ำกว่าปริมาณ
 

โปตัสเซียมที่ควรได้รับประจำวัน 


	 วิตามิน เช่นเดียวกันกับเกลือแร่ การบริโภควิตามินบางชนิดเปลี่ยนแปลงตามอายุ ภูมิภาค และเขต

การปกครอง สรุปได้ดังนี้


	 วิตามินเอ พบว่า กลุ่มอายุ 1-3 ปี มีค่ามัธยฐานการได้รับวิตามินเอมากกว่าร้อยละ 80.0 ของปริมาณ

วิตามินเอที่ควรได้รับประจำวัน และเริ่มลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น (ร้อยละ 15.3-70.3 ของปริมาณที่ควรได้รับ) 

โดยกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไปได้รับวิตามินเอต่ำกว่าร้อยละ 20.0 ของปริมาณที่ควรได้รับ

ประจำวนั สำหรบัผูท้ีอ่าศยัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมคีา่มธัยฐานปรมิาณวติามนิเอตำ่สดุเทา่กบัรอ้ยละ 26.4 

ของปรมิาณทีค่วรไดร้บัประจำวนั ซึง่การไดร้บัวติามนิเอเปน็ปญัหาของผูท้ีอ่าศยัในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

กล่าวคือ ได้รับวิตามินเอน้อยกว่า 1 ใน 3 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน โดยผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลได้

รับวิตามินเอจากอาหารต่ำกว่าผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาล


	 วิตามินบี 1 บี 2 และไนอาซีน พบว่า มีปริมาณการบริโภคลดลง ในกลุ่มที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น กลุ่ม

ตัวอย่างในบางภูมิภาค โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรุงเทพมหานคร ค่ามัธยฐานการได้รับวิตามินดังกล่าวต่ำกว่าร้อยละ 

70.0 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน ในส่วนของเขตการปกครอง ผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลได้รับวิตามินบี 1 

และวิตามินบี 2 ต่ำกว่าร้อยละ 70.0 ของปริมาณวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ที่ควรได้รับประจำวัน


	 วิตามินซี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายในทุกกลุ่มอายุได้รับวิตามินซีต่ำกว่า 2 ใน 3 ของปริมาณ
 

วิตามินซีที่ควรได้รับประจำวัน ขณะที่เพศหญิงได้รับสูงสุดในช่วงอายุ 1-3 ปี และลดลงตามช่วงอายุ ก่อนจะ
 

เริ่มสูงขึ้นในกลุ่มอายุ 19 ปี และค่อยๆ ลดลงในกลุ่มอายุ 51 ปีขึ้นไป ในภาพรวมทั้งประเทศกลุ่มตัวอย่าง

บริโภควิตามินซีน้อยกว่าร้อยละ 50.0 ของปริมาณวิตามินซีที่ควรได้รับประจำวันโดยผู้ที่อาศัยในภาคกลางมี
 

ค่ามัธยฐานปริมาณวิตามินซีต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 42.2 ของปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน และพบว่า ผู้ที่อาศัย

ในเขตเทศบาลไดร้บัวติามนิซใีกลเ้คยีงกบัผูท้ีอ่าศยันอกเขตเทศบาล (คา่มธัยฐานเทา่กบัรอ้ยละ 48.8 ในเขต

เทศบาล และ 47.7 นอกเขตเทศบาล)


	 คอเลสเตอรอลและใยอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยทุกกลุ่มอายุมีค่ามัธยฐานการบริโภค

คอเลสเตอรอลจากอาหารต่ำกว่า 300 มิลลิกรัมต่อวัน แนวโน้มของการบริโภคคอเลสเตอรอลเพิ่มสูงขึ้นตาม

อายุที่เพิ่มมากขึ้น แต่จะเริ่มลดลงหลังอายุ 31 ปี โดยปริมาณการบริโภคคอเลสเตอรอลของเพศชายสูงกว่า
 

เพศหญิงในทุกช่วงอายุ การบริโภคคอเลสเตอรอลจากอาหาร พบสูงสุดในผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร
 

(ค่ามัธยฐาน = 214.3 มิลลิกรัม) และในกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยที่อาศัยในเขตเทศบาลบริโภคคอเลสเตอรอล

จากอาหารสูงกว่าผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล สำหรับใยอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยทุกกลุ่มอายุ

บริโภคอาหารที่เป็นแหล่งของใยอาหารค่อนข้างต่ำ (ค่ามัธยฐานต่ำสุดเท่ากับ 1.8 กรัม ค่ามัธยฐานสูงสุดเท่ากับ 

8.0 กรัม) ปริมาณการบริโภคใยอาหารจะเพิ่มขึ้นตามอายุ และเริ่มลดลงในกลุ่มอายุ 31 ปีขึ้นไปในเพศชาย
 

และกลุ่มอายุ 51 ปีขึ้นไปในเพศหญิง โดยผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีค่ามัธยฐานของ

การบริโภคใยอาหารสูงสุด (5.6 กรัม) และผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาลบริโภคใยอาหารเท่ากับผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล 

(ค่ามัธยฐาน = 5.4 กรัม) 
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4.4.1.2	 การบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ


	 การบริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ พบว่า ในวันที่ทำการสำรวจอาหารบริโภค กลุ่มตัวอย่างประชากรไทย

บริโภคอาหารไม่ครบทั้ง 9 กลุ่มอาหาร (หมายเหตุ: การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่

บริโภคอาหารตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภคแสดงในภาคผนวก ข) ได้แก่ 


	 กลุ่มข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ พบว่า ร้อยละ 99.7 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคอาหารในกลุ่ม

ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ที่ขัดสี ปริมาณการบริโภคจะเพิ่มตามอายุ 

และจะลดลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ


	 เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ พบว่า ร้อยละ 97.4 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคอาหารกลุ่มนี้ โดย

ปริมาณการบริโภคเนื้อสัตว์จะเพิ่มขึ้นตามอายุ และเริ่มลดลงเมื่ออายุ 51 ปีขึ้นไปในเพศชายและเมื่ออายุ 19 ปี

ขึ้นไปในเพศหญิง และประเภทของเนื้อสัตว์ที่บริโภคจะเปลี่ยนแปลงตามอายุ การบริโภคสัตว์บกจะเพิ่มขึ้นตาม

อายุ และเริ่มลดลงหลังอายุ 31 ปีในเพศชาย และหลังอายุ 19 ปีในเพศหญิง ขณะที่ปริมาณการบริโภคสัตว์น้ำ

แปรผันตามอายุที่เพิ่มขึ้น


	 ไข่ พบว่า ร้อยละ 43.7 หรือ 2 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคไข่ โดยกลุ่มที่บริโภคไข่

ส่วนใหญ่คือ กลุ่มเด็กและวัยรุ่น ปริมาณการบริโภคไข่จะลดลงในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ


	 ถั่วและผลิตภัณฑ์ พบว่า ร้อยละ 26.4 หรือ 1 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคถั่วและ

ผลิตภัณฑ์


	 นมและผลิตภัณฑ์ พบว่า ร้อยละ 35.4 หรือ 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคอาหารนม

และผลิตภัณฑ์ โดยผู้ที่บริโภคอาหารในกลุ่มนี้มากที่สุดคือ กลุ่มเด็กเล็ก นอกจากนี้พบว่าปริมาณการบริโภค

แปรผกผันกับอายุ


	 ผัก พบว่า ร้อยละ 95.0 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคผัก อย่างไรก็ตามปริมาณการบริโภค

ผักต่อบุคคลต่ำมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณที่แนะนำให้บริโภค7,12


	 ผลไม้ พบว่า ร้อยละ 48.9 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคผลไม้ โดยภาพรวมผู้ที่บริโภคอาหาร

ในกลุ่มนี้มากที่สุดคือ กลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุเพศหญิง เช่นเดียวกับการบริโภคผัก ปริมาณการบริโภคผลไม้ต่อ

บุคคลต่ำมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณที่แนะนำให้บริโภค7,12


	 น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ พบว่า ร้อยละ 86.7 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภค

น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ โดยปริมาณการบริโภคจะเพิ่มตามอายุ และจะลดลงในกลุ่มผู้สูงอายุ


	 เครื่องปรุงรส พบว่า ร้อยละ 98.6 ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคอาหารกลุ่มนี้ โดยปริมาณ

การบริโภคจะเพิ่มตามอายุ และจะลดลงเมื่ออายุ 51 ปีขึ้นไป


	 จากการสำรวจอาหารบริโภค พบว่า ในแต่ละวันกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคอาหารไม่ครบทุก

หมวดหมู่ โดยเฉพาะอาหารหลัก 5 หมู่ กลุ่มอาหารหลักที่กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคต่ำกว่าปริมาณที่

แนะนำให้บริโภค ได้แก่ นมและผลิตภัณฑ์ ผัก และผลไม้ ซึ่งจากการวิเคราะห์พลังงานและสารอาหาร พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคแคลเซียม โปตัสเซียม วิตามิน เอ วิตามิน บี 2 วิตามิน ซี และใยอาหารอยู่ใน

ระดับที่ต่ำกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภคประจำวัน 


	 กลุ่มข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ เป็นแหล่งอาหารที่ให้พลังงาน เนื่องจากมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง 

นอกจากนี้ยังอุดมไปด้วยวิตามินโดยเฉพาะวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซิน และวิตามินบี 6* เป็นต้น อย่างไร

ก็ตามพบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคกลุ่มข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์น้อยกว่าปริมาณที่แนะนำตามธง

โภชนาการ (สำหรับคนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป) และส่วนใหญ่จะเป็นข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ที่ขัดสี มีเพียงร้อยละ 

8.9 ของกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ที่ไม่ขัดสี การได้รับวิตามินบางชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

วิตามินบี 1 และบี 2 จึงต่ำกว่าปริมาณที่แนะนำให้บริโภคประจำวัน
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	 เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ไข่ และถั่วและผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารสำคัญของโปรตีน วิตามิน และ

เกลือแร่หลายชนิด เช่น วิตามินบี 2 วิตามินบี 6* วิตามินบี 12* ไนอาซิน เหล็ก สังกะสี* (*หมายเหตุ: ปริมาณ

วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 และสังกะสีที่กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยได้รับจากอาหาร มิได้แสดงในรายงานฉบับนี้ 

เนื่องจากข้อมูลอาหารอ้างอิงพื้นฐาน (Dietary database) ของสารอาหารดังกล่าวมีเพียงร้อยละ 6.5, 9.1 และ 

46.4) การบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ไข่ และถั่วและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยจะอยู่ใกล้

เคียงกับปริมาณที่แนะนำตามธงโภชนาการสำหรับคนไทยอาหาร 6 ปีขึ้นไป (ปริมาณที่แนะนำในธงโภชนาการ

จะแตกต่างตามอายุ เพศ และกิจกรรมที่ทำ) ในภาพรวมการได้รับโปรตีนของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับที่เพียง

พอต่อความต้องการของร่างกาย แต่สำหรับธาตุเหล็กพบว่า ในเพศหญิงวัยเจริญพันธุ์การได้รับธาตุเหล็กจาก
 

อาหารน้อยกว่าที่ปริมาณที่ควรได้รับประจำวัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากปริมาณธาตุเหล็กที่แนะนำสำหรับผู้หญิงวัย
 

ดังกล่าวสูงมากกว่า 2 เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้หญิงวัยอื่นๆ หรือผู้ชาย 


	 การบริโภค น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ระหว่าง 12.5 ถึง 30.0 กรัม 

ซึ่งใกล้เคียงกับปริมาณที่แนะนำจากธงโภชนาการ (ประมาณ 4 ช้อนชา หรือ 20 กรัม สำหรับผู้ที่ต้องการ

พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี และ 7 ช้อนชา หรือ 35 กรัม สำหรับผู้ที่ต้องการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี) 

สำหรับเครื่องปรุงรส พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยบริโภคในปริมาณที่สูงมาก (ระหว่าง 18.6 ถึง 74.9 

กรัม) จากการวิเคราะห์การได้รับโซเดียมพบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ได้รับโซเดียม

จากอาหารมากกว่า 2,400 มิลลิกรัมต่อวัน





4.4.2	 ข้อเสนอแนะในการดำเนินการสำรวจอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง





	 การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 

ได้ทำการสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (24-hour-

Dietary Recall) ในกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยตั้งแต่อายุ ≥1 ปี ซึ่งการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวน
 

ความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงถูกเลือกใช้ เนื่องจากเป็นวิธีการประเมินอาหารที่ทำให้ทราบข้อมูลเชิงคุณภาพ
 

เกี่ยวกับรายละเอียดของอาหารที่บริโภค,13 และสามารถนำข้อมูลอาหารดังกล่าวมาใช้ เพื่อประเมินการได้รับ

สารอาหารของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และด้วยเหตุผลที่ว่าการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 

24 ชั่วโมงเป็นการประเมินอาหารที่บริโภคในอดีต (Retrospective methodof dietary assessment) จึง

ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอาหารที่บริโภคโดยปกติของกลุ่มตัวอย่าง และสร้างภาระต่อผู้ถูกสัมภาษณ์เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลอาหารในระดับต่ำด้วย 


	 อย่างไรก็ตาม วิธีการเก็บข้อมูลดังกล่าวยังคงมีข้อจำกัดที่ต้องคำนึงถึงในการแปลผลข้อมูล ได้แก่ (1) 

การพึ่งพาความทรงจำ (Reliance on memory) ของผู้ถูกสัมภาษณ์ค่อนข้างมาก14 -16 ซึ่งอาจทำให้หลงลืมชนิด

และปริมาณอาหารที่บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เครื่องปรุงหรือเครื่องดื่มอาจทำให้การประเมินพลังงานที่ได้รับ

ต่ำกว่าความเป็นจริง อย่างไรก็ตาม คณะผู้ดำเนินงานการสำรวจอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 

ชั่วโมงได้จัดการอบรมเรื่อง เทคนิคการสัมภาษณ์อาหารบริโภค การประมาณส่วน/ขนาดของอาหารบริโภค
 

ชนิดต่างๆ และจัดหาอุปกรณ์การประมาณขนาดอาหารบริโภค เช่น ช้อนกินข้าว ช้อนชา (ช้อนตักกาแฟ)
 

ถ้วยตวงขนาด 250 ซีซี แก้วน้ำขนาด 200 ซีซี และทัพพีตักข้าว สมุดภาพตัวอย่างอาหารขนาดเท่าของจริง 

และแผ่นภาพแสดงขนาดของอาหารบริโภค 2 มิติ มาให้ผู้สัมภาษณ์ใช้ประกอบการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้มาซึ่ง

ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารบริโภคใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่สุด15 (2) การรายงานการบริโภคที่ต่ำกว่าความเป็นจริง

อาจเกิดขึ้นได้13, 17 (3) อาจเกิดอคติจากตัวผู้วัดหรือบันทึกผล (Observerbias possible)15 (4) การทบทวน

ย้อนหลังเพียงครั้งเดียวอาจไม่เป็นตัวแทนการบริโภคอาหารโดยปกติของรายบุคคล15-16 และ (5) ความต้องการ

ผู้ที่มีทักษะเฉพาะในการดำเนินการซึ่งในการสำรวจอาหารบริโภค คณะผู้ดำเนินงานการสำรวจอาหารบริโภค 
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ได้กำหนดคุณสมบัติของเจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลอาหารบริโภคดังนี้ (1) ต้องมีพื้นฐานความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร

และโภชนาการหรือคหกรรมศาสตร์และ (2) ต้องผ่านการอบรมเรื่อง เทคนิคการสัมภาษณ์อาหารบริโภค และ

การประมาณส่วน/ขนาดของอาหารบริโภคชนิดต่างๆ อย่างไรก็ตาม บางภูมิภาคไม่สามารถหาเจ้าหน้าที่ที่มี
 

พื้นฐานความรู้เฉพาะสาขาดังกล่าว คณะผู้ดำเนินงานการสำรวจอาหารบริโภคได้จัดส่งผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร

และโภชนาการเข้าไปเสริมทักษะการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง และทดสอบ

การสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลอาหารบริโภคเพื่อให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด นอกจากนี้ แบบบันทึก

อาหารบริโภคที่เก็บได้ในทุกภูมิภาคจะถูกสุ่มเลือกเพื่อตรวจสอบซ้ำ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ


	 ข้อจำกัดของการสำรวจอาหารบริโภคอีกประเด็นหนึ่งก็คือ ฐานข้อมูล (Dietary database) ของ

ประเทศไทยมีจำกัด ยกตัวอย่างเช่น น้ำปลาร้าซึ่งมีปริมาณโซเดียม แต่ในการวิเคราะห์น้ำปลาร้า ได้วิเคราะห์

เฉพาะสารอาหารที่จำเป็นบางชนิด ยกเว้นโซเดียม เช่น พลังงาน โปรตีน ไขมัน แคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก 

ใยอาหาร เป็นต้น แม้การวิเคราะห์ข้อมูลอาหารบริโภคโดยใช้โปรแกรม INMUCAL-NV.2.0 สามารถให้ข้อมูล

พลังงาน สารอาหาร และองค์ประกอบทางเคมีในอาหารมากถึง 34 ชนิดจากรายการอาหาร 2,054 ชนิด 

เฉพาะพลังงาน สารอาหาร และองค์ประกอบทางเคมีในอาหารที่มีข้อมูลอ้างอิงพื้นฐานมากกว่าร้อยละ 49 ได้

นำเสนอในรายงานการสำรวจอาหารบริโภคฉบับนี้(ร้อยละของฐานข้อมูลแสดงในภาคผนวก ค) 


	 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการดำเนินการสำรวจอาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงใน

อนาคตสรุปได้ดังนี้


	 1.	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา การสำรวจการบริโภคอาหารรายบุคคลครั้งนี้ได้ดำเนินการในกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรไทยอายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป โดยทำการศึกษาในกลุ่มเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ทั้งในเพศชายและ

หญิง ซึ่งค่อนข้างครอบคลุมเกือบทุกช่วงอายุ อย่างไรก็ตาม การเก็บข้อมูลอาหารโดยการสัมภาษณ์อาหาร

บริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมงครั้งนี้ ไม่ได้ดำเนินการในกลุ่มที่มีภาวะสุขภาพที่ต้องการการดูแล

ทางอาหารและโภชนาการเป็นพิเศษ เช่น หญิงตั้งครรภ์ หรือ หญิงให้นมบุตร ซึ่งเป็นช่วงภาวะสำคัญภาวะหนึ่ง

ที่มีผลต่อการสร้างทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศ ดังนั้นอาจต้องพิจารณาทำการสำรวจกลุ่มดังกล่าว

เพิ่มเติม 


	 2.	 ข้อมูลอาหารด้านอื่นๆ นอกจากการสัมภาษณ์ชนิดและปริมาณอาหารที่บริโภคแล้ว การสำรวจ

ครั้งนี้ได้สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลในส่วนของบุคคลที่ให้ข้อมูลอาหารบริโภคว่ามีความสัมพันธ์อย่างไรกับเจ้าของ

ขอ้มลูอาหารบรโิภค (ตนเอง/มารดา/ผูเ้ลีย้งด)ู วนัทีผู่ถ้กูสมัภาษณใ์หข้อ้มลูอาหารบรโิภคเปน็วนัอะไร (วนัธรรมดา/

วันหยุด/วันนักขัตฤกษ์)และลักษณะและปริมาณของอาหารที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูลเป็นอาหารที่ผู้ถูกสัมภาษณ์

มักกินทั่วไปในแต่ละวันหรือไม่ อย่างไรก็ตาม ข้อมูลการกินอาหารเฉพาะโรคมิได้ทำการสอบถาม ซึ่งข้อมูล
 

ส่วนนี้อาจช่วยระบุบุคคลที่ป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับทางโภชนาการและต้องกินอาหารเฉพาะโรคเพื่อควบคุม

ภาวะโรค ว่าสามารถปฏิบัติตนด้านอาหารได้หรือไม่ และสามารถควบคุมภาวะโรคได้ดีมากน้อยเพียงใด และใน

การสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง มีผู้ป่วยเป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการ 

เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะไขมันในเลือดสูง และ/หรือโรคไตวายเรื้อรัง

ร้อยละ 37.1 ดังนั้นควรสอบถามข้อมูลอาหารเฉพาะโรคเพิ่มเติมในการสำรวจอาหารบริโภคครั้งต่อไป 
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ภาคผนวก




ภาคผนวก ก	 การกระจายพลงังานจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั ทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารใน 1 วนั


ภาคผนวก ข	 การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหาร


		  ตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค


ภาคผนวก ค	 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหาร


ภาคผนวก ง	 ความถี่ในการบริโภคประเภทต่างๆ
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ภาคผนวก ก




	 การกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน
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ภาคผนวก ข




	 การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง
 

ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค
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การบริโภคอาหารตามกลุ่มอาหาร





	 จากการสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง
 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไป จำนวน 2,969 คน ไม่ได้บริโภคอาหารครบทุกกลุ่มอาหารทั้ง 9 กลุ่ม
 

อาหารหลัก ประกอบด้วย (1) ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (2) เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (3) ไข่ (4) ถั่วและผลิตภัณฑ์   

(5) นมและผลิตภัณฑ์ (6) ผัก (7) ผลไม้ (8) น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และ (9) เครื่องปรุงรส 

(ตารางที่ ข 1) 





ตารางที่ ข 1		 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค จำแนกตาม
 

			   กลุ่มอายุ






 1-8 ปี


(n = 448)


9-18 ปี


(n = 602)


19-59 ปี


(n = 935)


60 ปีขึ้นไป


(n = 984)


รวม


(n = 2,969)


ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์
 99.6
 99.7
 99.7
 99.8
 99.7


เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์
 95.3
 98.7
 98.2
 96.7
 97.4


ไข่
 62.5
 52.0
 41.7
 31.9
 43.7


ถั่วและผลิตภัณฑ์
 29.9
 26.7
 26.0
 24.9
 26.4


นมและผลิตภัณฑ์
 72.1
 47.2
 24.1
 22.3
 35.4


ผัก
 83.7
 93.0
 98.7
 97.9
 95.0


ผลไม้
 39.1
 44.0
 49.3
 56.1
 48.9


น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ
 87.9
 93.4
 88.8
 80.2
 86.7


เครื่องปรุงรส
 96.2
 98.3
 99.5
 99.1
 98.6





	 โดยผลการสำรวจ (แสดงในบทที่ 4) ได้นำเสนอปริมาณการบริโภคอาหารในกลุ่มต่างๆ ในภาพรวม

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด อย่างไรก็ตาม ในภาคผนวก ข ผู้จัดทำรายงานได้นำเสนอข้อมูลปริมาณการบริโภค

อาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารตามหมวดต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค 

ในรูปของกราฟแท่งแจกแจงตามกลุ่มอายุ ดังนี้
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1.	 ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์


	 ร้อยละ 99.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 99.8 ของเพศชาย และ 99.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปี

ขึ้นไป บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค เท่ากับ ร้อยละ 99.6, 99.7, 99.7 และ 99.8 

ตามลำดับ ค่ามัธยฐานการบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 1 ปริมาณการบริโภคข้าวแป้ง

และผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีในเพศชายและ 80 ปีในเพศหญิง ค่ามัธยฐานการ

บริโภคของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 129.5 ถึง 373.6 กรัมหรือ 2.2 ถึง 6.2 ทัพพีต่อวัน





 




















































รูปที่ ข 1	 การบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,960 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





2.	 เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 97.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 97.1 ของเพศชาย และ 97.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปี

ขึ้นไป บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 95.3, 98.7, 98.2 และ 96.7 ตามลำดับ ค่ามัธยฐานการ

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 2 ปริมาณการบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตาม

อายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 51 ปีในเพศชายและ 19 ปีในเพศหญิง ค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างนี้
 

มีช่วงระหว่าง 42.0 ถึง 144.0 กรัมหรือ 2.8 ถึง 9.6 ช้อนกินข้าวต่อวัน
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รูปที่ ข 2	 การบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,891 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ



3.	 ไข่ 

	 ร้อยละ 43.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 44.3 ของเพศชาย และ 43.1 ของเพศหญิง) 
บริโภคไข่ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคไข่ 
เท่ากับ ร้อยละ 62.5, 52.0, 41.7 และ 31.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคไข่ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 3
 
ค่ามัธยฐานการบริโภคไข่ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 25.0 ถึง 77.0 กรัมหรือ 0.5 ถึง 1.5 ฟองต่อวัน









 








































รูปที่ ข 3	 การบริโภคไข่ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,297 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ
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4.	 ถั่วและผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 26.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 23.9 ของเพศชาย และ 28.8 ของเพศหญิง) 

บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 

บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 29.9, 26.7, 26.0 และ 24.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและ

ผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 4 ค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 

10.0 ถึง 300.0 กรัมหรือ 1.0 ถึง 30.0 ช้อนกินข้าวต่อวัน (หมายเหตุ: ค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์

ของกลุ่มเด็กหญิงอายุ 1-3 ปี และกลุ่มวัยรุ่นชายอายุ 16-18 ปี มีปริมาณมาก เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

กลุ่มอายุมีการบริโภคนมถั่วเหลืองประมาณวันละ 1-2 กล่อง (250 ซีซี))





















































รูปที่ ข 4	 การบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 783 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





5.	 นมและผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 35.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 34.8 ของเพศชาย และ 36.0 ของเพศหญิง) 

บริโภคนมและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 

บริโภคนมและผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 72.1, 47.2, 24.1 และ 22.3 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคนม

และผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 5 ปริมาณการบริโภคนมและผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่อ

อายุ 6 ปีทั้งในเพศชายและหญิง ค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 15.9 ถึง 300.0 กรัม

หรือ 0.1 ถึง 1.5 แก้ว (200 ซีซี) ต่อวัน
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รูปที่ ข 5	 การบริโภคนมและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,051 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ




6.	 ผัก 

	 ร้อยละ 95.0 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 95.0 ของเพศชาย และ 95.0 ของเพศหญิง) 
บริโภคผักในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคผัก 
เท่ากับ ร้อยละ 83.7, 93.0, 98.7 และ 97.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคผัก (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 6 
ปรมิาณการบรโิภคผกัเพิม่ขึน้ตามอายแุละเริม่ลดลงเมือ่อาย ุ51 ปทีัง้ในเพศชายและหญงิ คา่มธัยฐานการบรโิภค
ผักของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 19.0 ถึง 142.5 กรัมหรือ 0.5 ถึง 3.6 ทัพพีต่อวัน






































 










รูปที่ ข 6	 การบริโภคผักของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,821 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ
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7.	 ผลไม้ 


	 ร้อยละ 48.9 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 43.1 ของเพศชาย และ 54.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคผลไม้ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคผลไม้ 

เท่ากับ ร้อยละ 39.1, 44.0, 49.3 และ 56.1 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคผลไม้ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 7 

ค่ามัธยฐานการบริโภคผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 48.5 ถึง 206.0 กรัมหรือ 0.6 ถึง 2.6 ส่วนต่อวัน




















 


































รูปที่ ข 7	 การบริโภคผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,453 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





8.	 น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ 


	 ร้อยละ 86.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 86.4 ของเพศชาย และ 87.1 ของเพศหญิง) 

บริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 

ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ เท่ากับ ร้อยละ 87.9, 93.4, 88.8 และ 80.2 

ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 8 ค่ามัธยฐาน

การบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 12.5 ถึง 30.0 กรัมโดย

ปริมาณการบริโภคเพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีทั้งในเพศชายและหญิง


คามัธยฐานการบริโภคผลไม (กรัม)
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รูปที่ ข 8	 การบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,575 คน จำแนกตาม
 

		  กลุ่มอายุ




9.	 เครื่องปรุงรส

	 ร้อยละ 98.6 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 98.5 ของเพศชาย และ 98.7 ของเพศหญิง) 
บริโภคเครื่องปรุงรสในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 
บริโภคเครื่องปรุงรส เท่ากับ ร้อยละ 96.2, 98.3, 99.5 และ 99.1 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคเครื่องปรุง
รส (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 9 ค่ามัธยฐานการบริโภคเครื่องปรุงของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 18.6 ถึง 74.9 
กรัมโดยปริมาณการบริโภคเพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีทั้งในเพศชายและหญิง

















































รูปที่ ข 9	 การบริโภคเครื่องปรุงรสของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,928 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ


คามัธยฐานการบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดตางๆ (กรัม)
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ภาคผนวก ค




	 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหาร
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ตารางที่ ค 1		 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหารที่ได้จากการ
 

			   ประมวลผลด้วยโปรแกรม INMUCAL-NV.2.0





	 ร้อยละของ		  ร้อยละของข้อมูล


	 ฐานข้อมูล		  อ้างอิงพื้นฐาน


	 (%Database)		  (%Database)



พลังงาน (กิโลแคลอรี)	 99.7	 วิตามินเอ (อาร์.อี)	 65.9


คาร์โบไฮเดรต (กรัม)	 99.2	 เรตินอล (ไมโครกรัม)	 67.2


ไขมัน (กรัม)	 99.8	 เบต้า แคโรทีน (ไมโครกรัม)	 49.4


โปรตีน (กรัม)	 99.8	 วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม)	 87.0


โปรตีนจากสัตว์ (กรัม)	 90.5	 วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม)	 88.0


โปรตีนจากพืช (กรัม)	 90.8	 ไนอาซิน (มิลลิกรัม)	 80.8


แคลเซียม (มิลลิกรัม)	 94.1	 วิตามินซี (มิลลิกรัม)	 67.7


ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม)	 85.9	 คอเลสเตอรอล (มิลลิกรัม)	 74.9


ธาตุเหล็ก (มิลลิกรัม)	 92.7	 ใยอาหาร (กรัม)	 55.4


ธาตุเหล็กจากสัตว์ (มิลลิกรัม)	 84.5		
 

ธาตุเหล็กจากพืช (มิลลิกรัม)	 84.3		
 

โซเดียม (มิลลิกรัม)	 65.9		
 

โปตัสเซียม (มิลลิกรัม)	 58.4	
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ภาคผนวก ง




	 ความถี่ในการบริโภคประเภทต่างๆ
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ความถี่การบริโภค




	 กลุ่มเด็ก 2-14 ปี
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22

.2

25

.4

26

.5

19

.9

23

.1

15

.4

15

.7

15

.6


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


19
.0


20
.1


19
.6


11



14
.4


12
.7


18
.9


15
.5


17
.1


19
.4


17
.2


18
.3


20
.7


16
.1


18
.3


9.9



9.6



9.8



13
.3


14
.4


13
.9


10
.1


10
.4


10
.3


25
.0


25
.6


25
.3


2.
 เน

ื้อว
ัว/

หม
ูติด

มัน
 ไก

่/เป
็ดต

ิดห
นัง

 เช
่น 

หม
ูสา

มช
ั้น


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

7

2,2

64

1

,16
6


1,1
84


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

2

1,2

15

2

,39
7


1,0
40


1
,13

4

2,1

74

1

,15
7


1,1
89


2
,34

6

97

1

1,0

74

2

,04
5


1,0
96


1
,16

2

2,2

58



84
0


1,2
80


2
,12

0


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



16

.8

36

.2

27

.1

12

.7

26

.7

19

.8

27

.4

44

.0

36

.1

23

.9

37

.5

30

.9

19

.4

37

.8

29

.1

20

.9

29

.8

25

.4

22

.8

35

.9

29

.8

15

.3

34

.4

25

.1

28

.7

44

.5

36

.7


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



14

.3

16

.7

15

.6

16

.1

16

.7

16

.4

20

.7

19

.8

20

.2

19

.1

22

.0

20

.6

23

.4

26

.3

24

.9

30

.8

26

.6

28

.7

13

.4

16

.5

15

.1

14

.3

19

.2

16

.8

17

.8

17

.4

17

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

39

.7

25

.8

32

.3

43

.6

35

.9

39

.7

29

.3

19

.7

24

.2

29

.2

21

.2

25

.1

30

.5

19

.7

24

.8

32

.0

30

.5

31

.2

35

.7

26

.8

31

.0

42

.9

30

.8

36

.7

27

.2

20

.1

23

.6


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

19

.4

13

.5

16

.3

20

.0

15

.0

17

.4

13

.8

9.4



11

.5

16

.2

11

.3

13

.7

11

.4

7.4



9.3



9.6



7.2



8.4



18

.8

12

.9

15

.6

19

.9

11

.7

15

.7

11

.0

9.1



10

.0


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


9.8



7.8



8.7



7.7



5.8



6.7



8.8



7.1



7.9



11
.6


7.9



9.7



15
.3


8.7



11
.8


6.8



6.0



6.4



9.2



7.9



8.5



7.6



3.9



5.7



15
.3


9.0



12
.1
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1-
2 

(ต
่อ)







ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


3.
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์เ
นื้อ

สัต
ว์ท

ี่ผ่า
นก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่มท

ี่ 1
 เช

่น 
ไส

้กร
อก

 ไส
้กร

อก
อีส

าน
 เบ

คอ
น 

แฮ
ม 

กุน
เช

ียง
 ห

มูย
อ 

แห
นม




จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

9

2,2

66

1

,16
6


1,1
83


2
,34

9

1,1

77

1

,28
0


2,4
57


1
,18

2

1,2

16

2

,39
8


1,0
39


1
,13

7

2,1

76

1

,15
6


1,1
89


2
,34

5

97

1

1,0

74

2

,04
5


1,0
99


1
,16

2

2,2

61



84
0


1,2
79


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



42

.4

44

.9

43

.7

39

.7

47

.8

43

.8

50

.6

54

.1

52

.4

47

.4

52

.3

49

.9

30

.1

40

.7

35

.7

36

.3

45

.9

41

.2

56

.4

60

.2

58

.4

56

.8

56

.7

56

.7

49

.2

51

.2

50

.2


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



29

.0

33

.4

31

.3

32

.6

30

.5

31

.6

26

.6

26

.1

26

.4

26

.0

26

.7

26

.3

30

.9

31

.1

31

.0

32

.5

29



30

.7

24

.4

18

.1

21

.0

21

.9

20

.1

21

.0

25

.9

25

.3

25

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

23

.7

17

.6

20

.4

23

.5

17

.5

20

.4

15

.9

14

.3

15

.1

17

.7

13

.8

15

.7

25

.7

20

.1

22

.7

22

.9

20

.6

21

.7

15

.8

14

.8

15

.3

15

.9

18

.0

17

.0

15

.3

15

.5

15

.4


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

3.6



2.8



3.2



2.8



3.2



3.0



4.5



3.5



4.0



6.3



5.0



5.6



6.9



3.3



5.0



4.1



3.2



3.6



1.3



4.2



2.8



4.2



3.8



4.0



6.0



4.6



5.3




1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


1.4



1.4



1.4



1.4



1.0



1.2



2.4



2.0



2.2



2.7



2.3



2.5



6.6



4.8



5.6



4.3



1.3



2.8



2.1



2.8



2.5



1.3



1.6



1.4



3.7



3.4



3.5



4.
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์เ
นื้อ

สัต
ว์ท

ี่ผ่า
นก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่มท

ี่ 2
 เช

่น 
หม

ูหย
อง

 ป
ลา

เค
็ม 

เน
ื้อ/

หม
ู/ป

ลา
แด

ดเ
ดีย

ว


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
88


1
,17

9

2,2

67

1

,16
7


1,1
83


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

1

1,2

14

2

,39
5


1,0
42


1
,13

6

2,1

78

1

,15
8


1,1
87


2
,34

5

96

8

1,0

73

2

,04
1


1,0
97


1
,16

0

2,2

57



84
1


1,2
78


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



41

.2

44

.5

43

.0

36

.7

39

.8

38

.3

22

.6

24

.1

23

.4

21

.3

25

.3

23

.4

26

.6

32

.6

29

.7

31

.0

33

.7

32

.4

27

.0

31

.1

29

.2

21

.1

21

.5

21

.3

33

.7

34

.9

34

.3


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



29

.5

32

.3

31

.0

35

.1

30

.7

32

.9

28

.4

26

.8

27

.6

29

.1

26

.1

27

.6

33

.9

31

.6

32

.7

31

.1

26

.0

28

.5

30

.8

30

.2

30

.5

29

.5

30

.8

30

.2

33

.0

30

.7

31

.8


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

23

.7

18

.8

21

.0

23

.2

22

.4

22

.8

29

.0

30

.1

29

.6

28

.0

25

.3

26

.6

27

.3

25

.3

26

.2

26

.9

30

.9

29

.0

31

.6

28

.2

29

.8

37

.7

37

.4

37

.5

21

.8

23

.7

22

.8


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

4.1



3.4



3.7



4.0



5.7



4.9



14

.7

12

.9

13

.7

13

.5

14

.1

13

.8

6.4



5.8



6.1



6.7



5.9



6.3



7.2



7.1



7.1



8.6



7.1



7.9



6.5



5.9



6.2




1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


1.5



1.1



1.3



1.0



1.4



1.2



5.3



6.1



5.7



8.1



9.3



8.7



5.9



4.8



5.3



4.3



3.5



3.9



3.3



3.5



3.4



3.2



3.1



3.1



5.1



4.8



4.9
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1-
2 

(ต
่อ)







ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


5.
 ป

ลา
ชน

ิดต
่าง

ๆ 
เช

่น 
ปล

าน
้ำจ

ืด 
ปล

าท
ะเ
ล


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
85


1
,17

9

2,2

64

1

,16
7


1,1
83


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,17

9

1,2

15

2

,39
4


1,0
38


1
,13

7

2,1

75

1

,15
7


1,1
85


2
,34

2

97

0

1,0

71

2

,04
1


1,0
97


1
,16

2

2,2

59



84
1


1,2
76


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



5.7



6.4



6.1



4.5



6.3



5.4



6.1



7.9



7.0



6.2



9.8



8.1



7.2



5.9



6.5



3.9



5.2



4.5



4.2



4.5



4.4



3.3



4.3



3.8



6.6



9.4



8.0




1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



13

.1

13

.3

13

.2

15

.9

14

.7

15

.3

14

.8

12

.3

13

.5

15

.5

14

.7

15

.1

13

.0

10

.5

11

.7

9.5



10

.3

9.9



7.3



10

.0

8.8



6.9



4.6



5.7



15

.5

16

.6

16

.1


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

41

.8

39

.8

40

.8

45

.9

43

.4

44

.6

33

.1

31

.5

32

.3

32

.4

32

.3

32

.3

34

.7

33

.6

34

.2

29

.2

30

.4

29

.8

31

.6

29

.1

30

.3

36



34

.8

35

.4

33

.0

34

.0

33

.5


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

32

.4

33

.3

32

.9

28

.5

28

.1

28

.3

31

.9

31

.1

31

.5

29

.9

26

.5

28

.2

23

.8

26

.2

25

.1

29

.8

27

.0

28

.4

39

.3

32

.5

35

.7

33

.4

31

.1

32

.3

23

.9

21

.5

22

.7


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


7.0



7.2



7.1



5.2



7.6



6.4



14
.1


17
.1


15
.7


15
.9


16
.6


16
.3


21
.3


23
.8


22
.6


27
.6


27
.1


27
.3


17
.6


23
.9


20
.9


20
.5


25
.2


22
.9


21
.0


18
.5


19
.7


6.
 ก

ุ้ง 
หอ

ย 
ปู 

ปล
าห

มึก



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
84


1
,17

9

2,2

63

1

,16
5


1,1
83


2
,34

8

1,1

74

1

,27
8


2,4
52


1
,17

9

1,2

13

2

,39
2


1,0
41


1
,13

6

2,1

77

1

,15
6


1,1
85


2
,34

1

96

7

1,0

73

2

,04
0


1,0
97


1
,15

9

2,2

56



84
0


1,2
79


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



34

.1

42

.1

38

.4

45

.6

49

.0

47

.4

20

.7

27

.9

24

.5

25

.9

33

.6

29

.9

36

.5

40

.0

38

.3

37

.8

44

.1

41

.0

15

.7

22

.6

19

.4

13

.0

21

.5

17

.3

20

.6

28

.1

24

.4


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



33

.0

29

.3

31

.0

31

.9

27

.5

29

.7

26

.9

27

.0

26

.9

30

.0

28

.8

29

.4

34

.3

30

.5

32

.3

30

.1

30

.6

30

.3

21

.9

21

.9
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21
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.9

21

.4
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21
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.9

26

.3

27

.5

24

.9

24

.3

24

.6

19

.3

20

.3

19

.8

22

.5

18

.6

20

.5

39

.8

34

.0
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.7

42

.4

39
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35

.1

30

.1

32

.5
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ดา
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6.6



6.6



3.6



1.7



2.6



16

.5

12

.5

14

.4

13

.4

8.6



10

.9

5.9



6.6



6.3



5.6



4.8



5.2



16

.3

13

.1

14

.6

16

.9

12

.8

14

.8

8.7



12

.8

10

.8


1-
>1

 ค
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/ว
ัน


1.5



0.6



1.0



0.8



0.7



0.7



7.0



6.3



6.6



5.9



4.8



5.3



4.0



2.6



3.3



4.1



1.9



3.0



6.3



8.4



7.4



5.1



5.1



5.1



5.5



7.1



6.3
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1-
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่อ)







ปร
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หา

ร/
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ถี่
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กล

าง



ตะ
วัน
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กเ

ฉีย
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้
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ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
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เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


7.
 ต

ับ 
เล

ือด
หม

ู/เป
็ด/

ไก
่


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

8

2,2

65

1

,16
5


1,1
79


2
,34

4

1,1

75

1

,27
9


2,4
54


1
,18

1

1,2

15

2

,39
6


1,0
39


1
,13

2

2,1

71

1

,15
3


1,1
82


2
,33

5

97

1

1,0

73

2

,04
4


1,0
96


1
,16

0

2,2
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83
9


1,2
78


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



36

.1

42

.9

39

.7

33

.2

41

.0

37

.1

32

.2

42

.5

37

.6

33

.0

39

.1

36

.2

30

.4

38

.0

34

.4

30

.6

37

.3

34

.0

41

.4

46

.0

43

.9
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.0
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.5
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.8
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.1

43

.3

39

.8


1-
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28

.2

32

.2

30

.3

32

.7

26

.6

26

.9

27

.4

25

.3

26

.3

27

.9

26

.1

27

.0

26

.4

29

.0

27

.8

33

.2

27

.4

30

.3

23

.8

23

.9

23

.9

27

.0

25

.2
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.9

23
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25
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.7
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.2

23

.7

28
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25
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26
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26
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19

.4

22

.8

25

.1

25

.0

25

.1

28

.3

23

.7

25

.9

27

.8

25

.8

26

.8

26

.5

19

.9
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25

.6
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.2

22
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6.0
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9.3
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.5

6.1



8.2



9.6



5.6



7.5



3.6
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1.8
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1.1



1.0
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4.5



3.9



3.5



3.7



3.6



5.3



3.8



4.5



4.9



2.8



3.8



3.1



3.2
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 ไข
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87


1
,17

4
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61

1

,16
5


1,1
83


2
,34

8

1,1

75

1

,27
7
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52


1
,17

9

1,2

14

2

,39
3


1,0
39


1
,13

1

2,1

70

1

,15
2
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82


2
,33

4

96

9

1,0

69

2
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1
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2
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7
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5.3



4.6



5.1
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6.5



7.1



6.9



7.0



7.2



7.4



7.3
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.9

8.3



9.6



4.6



7.1



5.9



6.9



6.7



6.8



4.8



8.0



6.5




1-
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7.9



10

.6

9.3



10

.2

9.4



9.8



10

.6

12

.9

11

.8

11

.3

13

.7

12

.5

12

.8

11

.9

12
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16
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16
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25
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.6
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.6
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9.
 ถ

ั่วแ
ละ

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ 

(ไม
่รว

มเ
คร

ื่อง
ดื่ม

) เ
ช่น

 ถ
ั่วเ
ขีย
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ถั่ว

เห
ลือ
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ถั่ว

ลิส
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เต
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รต
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จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
88


1
,17

6

2,2

64

1

,16
6


1,1
84


2
,35

0

1,1

76

1

,27
9


2,4
55


1
,18

1

1,2

15

2

,39
6


1,0
38


1
,13

1

2,1

69

1

,15
6


1,1
87


2
,34

3
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1

1,0

74
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5
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1
,15

8

2,2
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1
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,11
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0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



31

.3

30

.7

31

.0

42

.4

39

.4

40

.9

30

.6

28

.8

29

.7

37

.5

35

.7

36

.5

34

.7

35

.7

35

.2

44

.2

42

.4

43

.3

33



29

.9

31

.3

40

.0

37

.2

38

.6

24

.3

29

.5

26

.9


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



26

.5

22

.4

24

.3

26

.5

25

.4

26

.0

27

.9

24

.9

26

.3

27

.6

26

.0

26

.8

26

.3

24

.1

25

.2

27

.6

23

.2

25

.4

22

.5

22

.1

22

.3

28

.6

23

.5

26

.0
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3 
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28

.6

33

.8

31

.4

21

.2

25

.5

23
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24

.7

26

.5

25

.6

21

.1

21

.5

21

.3

26



23

.5

24

.7

17

.3

22

.4

19

.9

33

.2

33
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24
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.9

27
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8.7



9.5



9.1



6.5



7.1



6.8



11

.3

13

.0

12

.2

8.9



10

.4

9.7



7.5



8.9



8.3



6.4



7.7



7.1



7.5



9.5



8.5



4.0



7.8



5.9



9.0



12

.5

10
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1-
>1
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/ว
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4.9



3.7



4.3



3.4



2.6



3.0



5.6



6.8



6.2



4.9



6.5



5.7



5.5



7.8



6.7
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4.3
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3.9



5.6



4.8



2.7



4.4



3.6



11
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ี


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
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1
,17

5

2,2
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1

,16
4


1,1
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2
,34

6

1,1

76

1

,27
9


2,4
55


1
,17

8

1,2

15

2

,39
3


1,0
37


1
,13

3

2,1

70

1

,15
4


1,1
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2
,33

9
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8

1,0

73

2

,04
1


1,0
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1
,16

1

2,2
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9


1,2
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2
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4


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



8.1



7.4



7.7



8.3



7.2



7.7



1.7



3.9



2.9



2.1



2.5



2.3



8.5



5.0



6.7



13

.2

9.5



11

.3

2.3



2.0



2.1



3.4



2.6



3.0



1.9



4.3



3.1




1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



5.8



5.6



5.7



12

.1

10

.7

11

.4

2.5



1.7



2.1



0.8



0.6



0.7



8.2



7.2



7.7



13

.3

10

.7

12

.0

1.3



0.7



1.0



1.0



1.4



1.2



2.3



1.6



2.0
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9.4



10

.3

11

.3

10

.6

11
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1.5



0.9



1.2



1.8



1.0



1.4



14

.8

11

.9

13

.3

14

.4

17

.5

16
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1.5



1.1



1.5
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1.7



2.6



2.1
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10

.5

9.5



10

.0

7.4



8.0



7.7



4.2



3.1



3.6



3.9



3.5



3.7



7.4



9.5



8.5



6.7



5.9



6.3



1.9



2.1



2.0



2.4



3.6



3.0



5.2



6.7



5.9
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.3
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.9


63
.5


62
.2


90
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.4


90
.3


91
.5


92
.4
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.0


61
.1


66
.4


63
.9


52
.4


56
.4


54
.4
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.1
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.3


92
.1


90
.9


91
.5


88
.9


84
.9


86
.9
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ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
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ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย
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ิง


รว
ม
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ิง


รว
ม
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ย
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. อ

าห
าร

ที่ม
ีเน

ย/
มา

กา
รีน

 แ
ละ

แป
้ง 
เช

่น 
เค

้ก 
คุก

กี้ 
โด

นัท
 พ

าย



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
88


1
,18

0

2,2

68

1

,16
5


1,1
84


2
,34

9

1,1

77

1

,28
0


2,4
57


1
,17

8

1,2

15

2

,39
3


1,0
41


1
,13

6

2,1

77

1

,15
8


1,1
88


2
,34

6

97

0

1,0

73

2

,04
3


1,0
99


1
,16

0

2,2

59



84
0


1,2
77


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



60

.4

55

.8

57

.9

73

.1

64

.0

68

.5

62

.5

57

.6

59

.9

68

.0

62

.8

65

.3

64

.8

60

.5

62

.5

77

.9

70

.3

74

.1

49

.3

46

.6

47

.9

52

.1

40

.6

46

.2

57

.5

52

.3

54

.9
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3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



20

.1

19

.6

19

.8

14

.6

20

.2

17

.4

22

.0

21

.5

21

.7

19

.8

20

.7

20

.3

20

.2

20

.6

20

.4

12

.6

15

.8

14

.2

20

.9

21

.3

21

.1

21

.4

27

.6

24

.5

20

.9

24

.7

22

.9
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3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

12

.6

15

.1

13

.9

8.9



11

.0

10

.0

9.7



12

.5

11

.2

7.0



10

.2

8.6



9.5



11

.2

10

.4

7.0



9.7



8.4



18

.8

21

.2

20

.1
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.6
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.8
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12
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12
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6 
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สัป
ดา
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6.1



5.2



2.3



2.6



2.4



4.3



5.7



5.0



3.0



4.3



3.7



3.4



4.1



3.7



1.2



2.3



1.8



8.1



6.5



7.3



5.2



4.2



4.7



4.8



5.2
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1-
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 ค
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/ว
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2.9



3.5



3.2



1.1



2.2



1.7



1.6



2.7



2.2



2.2



2.0



2.1



2.2



3.6



2.9



1.3



1.9



1.6



3.0



4.4



3.8



2.8



2.8



2.8



3.9



4.7



4.3
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าน
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ข่แ
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่น 

ทอ
งห

ยิบ
 ฝ

อย
ทอ

ง


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,18

0

2,2

67

1

,16
7


1,1
83


2
,35

0

1,1

75

1

,27
9


2,4
54


1
,18

0

1,2

13

2

,39
3


1,0
40


1
,13

6

2,1

76

1

,15
8


1,1
87


2
,34

5

96

9

1,0

73

2

,04
2


1,0
98


1
,16

1

2,2

59



84
0


1,2
77


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



75

.9

81

.6

79

.0

75

.9

78

.5

77

.2

57

.4

66

.7

62

.3

53

.6

66

.6

60

.3

68

.0

72

.5

70

.4

74

.0

78

.3

76

.2

59

.3

66

.7

63

.2

60

.0

67

.6

63

.9

64

.0

70

.3

67

.2


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



14

.7

12

.2

13

.4

16

.0

15

.4

15

.7

26

.3

20

.2

23

.1

27

.4

20

.8

24

.0

18

.7

16

.8

17

.7

17

.0

13

.5

15

.2

25

.0

17

.3
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.9
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.8
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3 
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6.2
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2.0





รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552
184

ตา
รา

งท
ี่ ง
 4

	ร
้อย

ละ
ขอ

งป
ระ

ชา
กร

ไท
ยอ

าย
ุ 1

5 
ปีข

ึ้นไ
ป 

ใน
กา

รบ
ริโ

ภค
อา

หา
รจ

ำแ
นก

ตา
มป

ระ
เภ

ทอ
าห

าร
 ค

วา
มถ

ี่บร
ิโภ

ค 
เพ

ศ 
ใน

เข
ต/

นอ
กเ

ขต
กา

รป
กค

รอ
ง 

แล
ะภ

าค
 ป

ี พ
.ศ

. 2
55
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. ข

นม
ใส

่น้ำ
เช

ื่อม
 เช

่น 
ถั่ว

เข
ียว

ต้ม
น้ำ

ตา
ล 

มัน
ต้ม

น้ำ
ตา

ล 
สา

คูน
้ำเช

ื่อม
 ล

ูกช
ิดน

้ำเช
ื่อม




จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,18

0

2,2

67

1

,16
7


1,1
84


2
,35

1

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

1

1,2

15

2

,39
6


1,0
40


1
,13

7

2,1

77

1

,15
6


1,1
88


2
,34

4

96

8

1,0

71

2

,03
9


1,0
98


1
,16

1

2,2

59



84
1


1,2
76


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



69

.6

70

.9

70

.3

62

.2

65

.6

63

.9

54

.0

56

.8

55

.5

51

.2

55

.0

53

.2

62

.2

66

.9

64

.7

55

.1

59

.7

57

.4

47

.2

49

.7

48

.5

43

.3

37

.7

40

.4

58

.9

59

.4

59

.1


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



18

.5

17

.8

18

.1

24

2.0



22
.6


23
.4


28
.3


24
.8


26
.4


31
.0


25
.8


28
.3


20
.8


19
.3


20
.0


26
.3


22
.2


24
.2


28
.7


28
.3


28
.5


31
.8


33
.3


32
.5


23
.9


23
.4


23
.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

8.9



10

.3

9.7



11

.7

10

.2

10

.9

13

.6

12

.0

12

.8

12

.5

14

.0

13

.3

14

.4

10

.2

12

.2

14

.7

13

.7

14

.2

21

.6

17

.8

19

.5

20

.2

24



22

.1

13

.2

12

.6

12

.9


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

2.2



0.8



1.5



1.3



1.1



1.2



3.0



4.3



3.7



4.0



3.0



3.5



2.5



2.7



2.6



2.9



3.4



3.1



1.7



2.7



2.3



3.4



3.8



3.6



2.4



2.2



2.3




1-
>1

 ค
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/ว
ัน


0.8



0.2



0.5



0.7



0.5



0.6



1.1



2.1



1.6



1.4



2.2



1.8



0.1



0.9



0.5



1.0



1.0



1.0



0.9



1.6



1.2



1.4



1.3



1.3



1.7



2.6



2.1
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ี ว
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ะท
ิ ข

้าว
ต้ม

ผัด



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

8

2,2

65

1

,16
7


1,1
84


2
,35

1

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

0

1,2

15

2

,39
5


1,0
39


1
,13

7

2,1

76

1

,15
6


1,1
88


2
,34

4

97

0

1,0

73

2

,04
3


1,0
97


1
,15

9

2,2

56



84
1


1,2
77


2
,11

8


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



53

.9

52

.1

52

.9

45

.3

42

.7

44

.0

45

.9

47

.9

46

.9

40

.6

42

.6

41

.6

43

.6

45

.8

44

.8

38

.7

42

.1

40

.4

45

.0

45

.5

45

.3

37

.0

35

.9

36

.4

52

.7

54

.2

53

.4


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



27

.3

30

.2

28

.8

34

.0

33

.4

33

.7

30

.9

25

.2

27

.9

33

.1

32

.4

32

.7

32

.6

29

.9

31

.2

36

.2

33

.9

35

.0

28

.9

27

.6

28

.2

31

.0

31

.8

31

.4

28

.7

27

.7

28

.2


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

15

.7

15

.3

15

.5

17

.7

20

.6

19

.2

16

.9

17

.7

17

.4

19

.6

16

.8

18

.2

18

.7

18

.1

18

.4

18

.4

19

.8

19

.1

22

.4

20

.7

21

.5

25

.5

25

.4

25

.4

14

.0

11

.9

12

.9


4-
6 
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สัป
ดา

ห์

2.5



2.0



2.2



2.4



2.3



2.3



4.8



6.6



5.8



5.0



5.8



5.4



3.7



5.0



4.4



5.2



3.2



4.2



2.6



4.3



3.5



5.4



4.9



5.2



1.7



2.4



2.1
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0.6



1.0



0.8



1.5



2.5



2.0



1.8



2.5



2.1



1.4



1.2



1.3



1.6



0.9



1.3



1.1



1.9



1.6



1.2



2.1



1.6



3.0



3.9



3.5
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นม
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บบ
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อง



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
88


1
,17

7

2,2

65

1

,16
6


1,1
84


2
,35

0

1,1

76

1

,27
9
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,16
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0-
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 ค
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ือน



56

.3

59

.4

58

.0

47

.8

48

.5

48

.2

55

.9

59

.7

57

.9

53

.8

59

.9

57

.0

42

.9

52

.6

48

.0

41

.0

42

.4

41

.7

55

.7

60

.8

58

.4

53

.2
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.5
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.9
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.1
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.1


1-
3 
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15

.2

17

.0

16

.2

22

.0

18

.1

20

.0

15

.7

15

.3

15

.5

15

.4
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