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หนังสือเลมนี้ เกิดจากความตั้งใจที่แนวแนของพระพุทธยา

นันทภิกขุ (หลวงพอมหาดิเรก  พุทธยานันโท) ที่ประสงคใหคณะ

ทํางานสื่อเฉพาะกิจ เพื่อโครงการอาจาริยบูชา ๑๐๐ ปชาตกาล   

หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ จัดพิมพใหแลวเสร็จทันงาน “เทียนธรรม

รําลึก” ประจําป ๒๕๕๕ ณ วัดทับมิ่งขวัญ จ.เลย เพื่อนอมเปนอา

จาริยบูชาแดพระธรรมดาผูเปนปรมาจารยแหงการเจริญสติ คือ 

หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ เนื่องในโอกาสปดงานโครงการอาจาริย

บูชา ๑๐๐ ป ชาตกาลฯ 

 หลังจากที่ไดกราบเรียนหลวงพอวา อยากทําหนังสือเนื่อง

ในวาระปดงานโครงการอาจาริยบูชา จึงขอใหทานเขียนบทความ

ใหสักหนึ่งเรื่อง หลวงพอทานไดเมตตาสงบทความ     “ ลืมตา
เคลื่อนไหว  ใจฮูซื่อๆ คือ..หลวงพอเทียน” มาใหในเวลาอันรวดเร็ว 
แมทานจะมีงานลนมือในขณะนั้น หลังจากอานตนฉบับแบบ

รวดเดียวจบ จึงเห็นสมควรวาจะตองหาทางระดมทุนจัดพิมพ

งานเขียนอันมีคานี้ เพื่อใหผูที่สนใจแนวทางการเจริญสติแนว
เคลื่อนไหวไดมีโอกาสพิจารณาและศึกษาในขออรรถ ขอธรรม ท่ี
หลวงพอทานไดถายทอดธรรมะผานเรื่องเลาดวยภาษาสั้นๆงายๆ 

ตรงไป ตรงมา ชวนคิด กอใหเกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติได

อยางถูกตอง และเมื่อผูใดตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง 
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ทานก็จะเอาใจใสโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย พรอมทั้งเปน

กัลยาณมิตรใหกับลูกศิษยทุกเพศทุกวัย  เพื่อมิใหศิษยเหลานั้น

เสียเวลา  ทานมักกลาวอยูเสมอวา “ผูปฏิบัติธรรมคือผูไมประมาท 

ที่ใดมีผูไมประมาทมาก ที่นั่นจะมีแตความสงบ”

คณะทํางานสื่อเฉพาะกิจ โครงการอาจาริยบูชา วาระ ๑๐๐ 

ปชาตกาล หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ขอนอมกราบขอบพระคุณ

พระพุทธยานันทภิกขุ (หลวงพอมหาดิเรก  พุทธยานันโท) เปน

อยางสูง ที่ทานไดเมตตาอนุเคราะหมอบตนฉบับงานชิ้นนี้  เพื่อจัด
พิมพเปนอาจาริยบูชาเนื่องในวาระที่เปนมิ่งมงคลครั้งนี้

  ณ โอกาสนี้จึงขออนุโมทนาสาธุในบุญกุศลและขอ

ขอบพระคุณกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดมีสวนชวยเหลือใหหนังสือ
เลมนี้สําเร็จลุลวงทุกประการ

 �คณะทํางานสื่อเฉพาะกิจ�โครงการอาจาริยบูชา�

๑๐๐�ปชาตกาล�หลวงพอเทียน�จิตฺตสุโภ�

๑๕��มกราคม�พ�ศ��๒๕๕๕
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หนังสือ “ลืมตาเคลื่อนไหว ใจฮูซื่อๆ คือ..หลวงพอเทียน”  

เขียนโดย พระพุทธยานันทภิกขุ

 จัดทําขึ้นเพื่อนอมถวายเปน พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆ

บูชาและอาจริยบูชา แด หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ปรมาจารย

แหงการเจริญสติ และเนื่องในโอกาสที่หลวงพอมหาดิเรก มีอายุ

ครบ ๖๐ ป เมื่อ วันที่ ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔  คณะลูกศิษย

จึงพรอมใจรวมแรงรวมใจกัน จัดหาทุนทรัพยจัดพิมพหนังสือเลม

นี้ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม  แจกเปนธรรมทาน เพื่อตอบแทนพระคุณ
ของพอแมครูบาอาจารย ที่เมตตาเสียสละทั้งแรงกายแรงใจ อุทิศ

ตนเองอยางจริงใจและจริงจัง ในงานเผยแพรสืบทอดตอยอด

พระพุทธศาสนา  พรอมทั้งอบรมศิษยานุศิษยจํานวนมากมาย ทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ 

 หลวงพอทานเปนครูบาอาจารยที่มีเมตตา ใจดี สนใจเรื่อง

สุขภาพกายและใจ หวงใยและคอยใหกําลังใจในการปฏิบัติ  คอย

เฝาติดตามอยูหางๆตลอดเวลา  การพูดและการสอนของทานนุม
นวลและลุมลึก  อะลุมอลวย ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพทางรางกาย
และจิตใจ ของผูปฏิบัติแตละคน  ใหทดลองเรียนรูและศึกษาดวย
ตนเองกอน จะไมชี้แนะวา ทําแบบนี้ถูกแบบนี้ไมถูก  สามารถ

พูดคุย สอบถามเรื่องการปฏิบัติที่ยังสงสัยอยู ไดทุกโอกาส เปน
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กันเอง พรอมทั้งยังชวยยกระดับจิตวิญญาณ และปรารถนา ให

ลูกศิษยทุกคน อยูอยางไมมีทุกข  ดังถอยคําของหลวงพอทาน 

กลาววา “จงอยูอยางผูรู อยาอยูอยางผูราย ใจจะสงบสุข”

 ที่สุดนี้ คณะลูกศิษยขอนอบนอม กราบขอขมาขอลาโทษ 

ตอหลวงพอมหาดิเรก ในสิ่งที่ไดกระทําไปแลว ทั้งทางกาย วาจา 

ใจ ทั้งที่รูก็ดี ไมรูก็ดี ขอทานจงโปรดอโหสิกรรม และขออนุโมทนา

สาธุบุญกุศลแกทานเจาภาพทั้งหลาย  คณะทํางานสื่อเฉพาะกิจ

โครงการอาจาริยบูชา ๑๐๐ ปชาตกาล หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ
และผูอานทุกทาน  จงบังเกิดดวงตาเห็นธรรม บรรลุธรรมอยาง

งายดาย สูงสุดนิพพานธรรม  สาธุ สาธุ สาธุ ...

คณะศิษย�ชมรมคนเพียรในเฟซบุค

๑๗��มกราคม�พ�ศ��๒๕๕๕

เว็บไซตวัดปาพุทธยานันโท
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õćóëŠć÷ĀúüÜóŠĂđìĊ÷î: ทวีเกียรติ โตจําเริญ
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วันนี้ในชวงเชา เรามานั่งปฏิบัติรวมกัน  เพื่อใหมีเวลาเก็บ

ตัวกับการปฏิบัติไดนานๆ ถาวาง อาตมาก็มานั่งปฏิบัติรวมดวย 

เพื่อเปนกําลังใจใหคนมาปฏิบัติใหม และในชวงนั่งปฏิบัติรวมกัน
แบบนี้ ทําใหทุกคนเปนกําลังใจของกันและกัน สามารถนั่งปฏิบัติ
ไดนานๆ นี่คือผลดีของการเจริญสติรวมกัน

เมื่อนั่งทํารวมกันแบบนี้ ทําใหเห็นผูปฏิบัติไดงาย ใครชอบ

คุยกัน ก็เกิดหิริโอตตัปปะไดบาง ก็ถือวาชวยไลกิเลสหยาบๆ ให
กันได  แตบางคน นั่งปฏิบัติรวมกับคนอื่นแทๆ ก็ยังเผลอหลับได
เชนกัน เห็นบางคนนั่งหลับตา ก็คอยเตือนกัน สะกิดกันไมใหนั่ง

หลับตา  แตเราก็ไมไดหามหลับ แตวาเตือนกันใหรู วาชวงไหนควร

หลับตา ชวงไหนไมควรหลับตา
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อาตมาเคยตอสูกับเรื่องนี้มามาก และนานมากดวย กอนที่

จะเลิกสงสัยเรื่องหลับตาได มันก็เกิดสติ สะกิดใจคิดวา Ķเอ��� เรา

จะเลิกเรื่องหลับตาภาวนาไดอยางไร� คอยคิดหาเหตุหาผล� หาวิธี
การมาเรื่อยๆ�เพราะเราเคยนั่งหลับตาภาวนาดวยวิธีการตาง�ๆ�มา
หลายแบบ� เมื่อมานึกถึงเหตุผลทาน� หลวงพอเทียนมักพูดเตือน

เราบอยๆ� วาเวลาไปทํางาน� เราหลับตาทําหรือลืมตาทํา� � ก็มีคน

หลาย�ๆ�คน�ที่เขาคิดคานหลวงพอเทียนอยูในใจ�เพราะกรรมฐาน
แทบทุกตระกูล� ทุกวิธีการตองนั่งหลับตานะ� แตตระกูลหลวงพอ
เทียนนี้�ทําไมตองลืมตา ķ

ภาพประกอบจากหนังสือ�
Ķผาโลก�เปดสัจธรรมķ�
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ĳĢČįēĜøĩĚĜĮĘČĩėĩĞĐĩ
ĴđđĢĜĞþĕţĤĳĎĬęĐ

มีตัวอยางเล็กๆ ที่หลวงพอทานนํามาเลาใหฟงหลายครั้ง

วา มีลูกศิษยของสายภาวนาพุทโธคนหนึ่ง ทํางานไฟฟาอยูที่เขื่อน

น้ําพอง ไดขาวชื่อเสียงของหลวงพอ เรื่องการสอนวิปสสนาแบบ

ลืมตา ก็อยากมาถามวามีเหตุผลอะไร เพราะการภาวนาทุกตระกูล 

เขาหลับตากันทั้งนั้น ทําไมหลวงพอใหลืมตา ตอนนั้นหลวงพอ

แวะไปจําวัดอยูที่วัดโมกขขอนแกน เขาถามหลวงพอวา Ķทานเปน
พระวิปสสนาใชไหม ķ��หลวงพอตอบเขาวา Ķก็ไมใชพระวิปสสนา
ที่เกงกลาอะไรหรอก� แตก็พอรูเรื่องวิปสสนาเทานั้นเอง� แตก็

แนะนํากันได�ถาตองการรูเรื่องนี้ķ

Ķ�ผมอยากทราบวา�ที่หลวงพอสอนใหนั่งลืมตาภาวนา�มัน
มีผลดีอยางไรผลเสียอยางไร� หลวงพอก็ยอนถามวา� โยมปฏิบัติ
แบบไหนมาละ�Ķออ �ผมก็ใช�พุทโธมาตลอดครับ ķ��Ķโยมทําแบบ

ไหนลองทําใหหลวงพอดูหนอยซิ � แตวา� กอนที่โยมจะลงมือ� โยม

ตองเอาของที่มีคาในตัวออกกอน� ของอะไรก็ตาม� ที่มีคาเอาออก
มากองขางหนาใหหมด�เพราะวิปสสนาจะไดเขาเร็วķ
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เขาก็ทําตามอยางเชื่องาย เริ่มปลดเอานาิกาแวนตา 

สรอยคอพระเครื่อง กระเปาเงิน เอาออกมากองรวมกันไวขางหนา 

หลวงพอก็บอกวา Ķเอา � โยม� เคยนั่งพุทโธอยางไร� ก็เริ่มไดเลยķ 

เขาก็เริ่มยกขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง มือขวาทับมือซาย กําหนด

ลมหายใจหลับตา กําหนดสูดลมหายใจเขา ภาวนาวาพุท..... เมื่อ

หายใจออกพรอมกับภาวนาวาโธ........ หลวงพอก็ปลอยใหเขานั่ง

ทําไปไดประมาณหานาที หลวงพอก็บอกวา Ķเอา��ลืมตาไดแลว�

รูสึกเปนไง ķ

หลวงพอถามวา Ķสมบัติที่กองอยูขางหนาของคุณ� มัน

หายไปไหนหมดหละ ķ���Ķไมรูขอรับ ķ�Ķเอา �ทีนี้�นั่งลืมตาเฉยๆ�

แลวยกมือแบบนี้ķ� หลวงพอก็ถือโอกาสแนะวิธียกมือสรางจังหวะ
จนเขาจําได และใหทําไปเรื่อยๆ  ขณะที่เขาลืมตายกมือนั่นเอง 

หลวงพอก็คอย ๆ เอามือ เคลื่อนเอาของที่ยายจากขางหนา ขณะ

ที่เขานั่งหลับตา โดยยายมาไวขางหลัง และยายจากขางหลังมาไว
ขางหนาใหเขาเห็นทุกขั้นตอน แลวทานก็ถามวา  “ตอนนี้รูหรือยัง
วาของมันหายไปไหน ķ��

“ รูแลวครับ?” “ รูไดไง?”  “เพราะ ผมลืมตาครับ?” หลวง

พอก็ถือโอกาสสอนเขาทันทีวา Ķหลับตาแลวมันไมรูอะไร�กับลืมตา

แลวมันรู� อันไหนจะดีกวากันโยม ķ  ทานก็ชี้ใหเห็นตรงๆ แทง
คําถามเขาตรงๆ เลยทีเดียว ตั้งแตนั้นมา โยมคนน้ันก็มาหาหลวง
พอทุกวัน เริ่มมาเรียนรูวิปสสนาแบบลืมตาตั้งแตนั้นมา ตอมา



๑๒

พระเครื่องรางของขลังตางๆอะไรตาง ๆ คอย ๆ หลุดไปทีละอยาง

สองอยาง เมื่อเขาใจการปฏิบัติดีขึ้นแลว สุดทายเขาไดสมาทาน

ปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวกับหลวงพอตลอดมา

øĩĚĢĜĨđČĩĎŀĩþĩĐ
ĳĒūĐøīÿøĚĚĘùĤþûĞĩĘĜĭøĜĨđĘīĶāţĜĭøĂĭļþ

สําหรับอาตมาเอง ตัวอยางเพียงเทานี้ ก็ยังไมชัดเจน

พอที่จะมาหักลางเหตุผลของตนเองได ก็พยายามคนหาคําตอบที่

ชัดเจนกวานี้ตอไปเรื่อยๆ เพราะวามันเปนเรื่องละเอียดออนและติด

ยึดมายาวนานมากๆ การติดการหลับตาภาวนารูปแบบตางๆ คิดวา
ไมใชเปนเพียงอาตมาเทานั้น คนอื่นๆ สวนมาก ก็เปนเหมือนกัน

ในเวลาตอมา อาตมาก็ไดขอคิดที่แยบยลอันหนึ่งที่คิดได

เองคือวา คนทั่วไปเวลาจะทํากิจกรรมอะไรลึกลับที่ไมคอยดี หรือ

เปนอกุศล มักจะทําในที่ลับ แอบทําในหองปกปด ปดหนาตาง
ประตูอยางแนนหนายังไมพอนะ ยังตองลอกกลอนอีกตางหาก
ดวย เพราะเกรงวาคนอื่นจะมาเห็น จะเปนกิจกรรมอะไรก็ตาม

แหละ ในตัวของเราโดยธรรมชาติ จะมีทวารหรือประตูชีวิตอยูหก

ชองใชมั๊ย? คือประตูตา ประตูหู ประตจูมูก ประตูลิ้น ประตูกาย 
ประตูใจ ทีนี้ถาเราเปดประตูตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ใหมันโลงสวาง



๑๓

ทั้งหมด จิตของเรามันจะคิดไปไมถนัด ถาเราจําเปนตองใชความ

คิด เรามักหลับตา เพื่อปดประตูบางชอง เราจะคิดปรุงแตงไดดี

มาก ถาจะใหสงบก็สงบไดลึก

เราลองทําดูเองก็ได  หลับตานั่งลงในที่เงียบๆ แลวคอยๆ

ปดการรับรูลงทีละประตูๆ อาตมาชอบตรวจสอบเรื่องที่ตนเอง

สงสัยบอยๆ จนกวาจะไดคําตอบชัดเจนแลวคอยตัดสินใจ

เปนที่นาสังเกตวา กิจกรรมใดๆที่ลึกลับเชนการทําชั่วทั้ง

หลายนี่ คนมักจะปดประตูทํา แตถาเปดประตูทําแลวไมถนัดที่จะ

ทํา มันนาจะเปนสัญชาตญาณอะไรบางอยาง 

อาตมาตรวจสอบแลวตรวจสอบอีก วิธีตรวจสอบแบบ
งายๆ ก็คือลองหลับตาทําดูทั้งสองอยางๆละครึ่งชั่วโมง คือลืมตา

ทําครึ่งชั่วโมง หลับตาทําครึ่งชั่วโมง  แลวคอยเฝาสังเกตวา ใน

ชวงที่หลับตาทํา มีอะไรเกิดขึ้นในใจบางไหม? และในชวงลืมตา
ทํา มีอะไรเกิดขึ้นในใจบาง คือรักษาสติใหดี ไมบังคับใหสงบ ให
เปนธรรมชาติ หลับตาก็หลับตาแบบธรรมชาติ ลืมตาก็ลืมตาแบบ

ธรรมชาติ แลวก็ตรวจสอบดูใจวาระหวางหลับตากับลืมตาทํา เกิด

เรื่องคิดที่ปรากฏตัวเขามาในจิตใจ อันไหนมันมากกวา แลวเรื่อง

ไหนจริง เรื่องไหนไมจริง ตรวจสอบเช็คแลวเช็คอีกหลายรอบๆ 
จนกระทั้งเห็นผลชัดเจนวา “โอ...เปนอยางนี้นี่เอง” แลวเราก็ได
ขอสรุปที่แนนอน ไมตองไปเชื่อใครก็ได



๑๔

อีกตัวอยางที่เห็นไดงายๆ เคยสังเกตพระพุทธรูปบางมั๊ย? 

ถาสรางถูกตองตามพุทธลักษณะ พระพุทธรูปนั้นจะไมหลับตา จะ

ลืมตาทุกองคไป ถาพระพุทธรูปถูกสรางแบบหลับตา ถือวาสราง

ผิดพุทธลักษณะ 

บางคนก็วาเรื่องหลับตาภาวนาหรือลืมตาทํา ไมใชเรื่อง

สําคัญ ทานบอกวา ใหหลับขางนอก แลวรักษาขางในใหตื่นไวตาง

หาก เขาก็มีเหตุผลของเขานะ แตเราก็ฟงไว  ถาเราทําใหมันตื่นทั้ง

ขางนอกขางในไมดีกวาหรือ  เพราะวาทั้งหลับตาหรือไมหลับตา 

มันเปนรูปธรรมเหมือนกัน เอารูปธรรมที่เห็นๆกันไวกอน ซึ่งมัน
ไมมีผิดและไมอะไรถูกหมดทั้งสองอยาง แตการไมหลับตาเดินทาง
นาจะงายกวาการหลับตาเดินทางแนนอน

หลักความจริงก็คือวา อะไรก็ตามที่ครูบาอาจารย ทาน

วาไว มันจะตองมีเหตุผลอะไรสักอยาง แตเราอาจจะเขาใจไมถึง
เทานั้นเอง ควรเชื่อและทําการพิสูจนดวยสติปญญาของเราเต็มที่
คอยวิเคราะหเจาะลึกลงไป วาทําไม ทานจึงใหอยางนั้น พยายาม
ทําการพิสูจนหลายๆ รอบ จนกวาจะไดคําตอบที่ถูกตอง ถาสติ

ปญญาของเรายังไมเติบโต เราก็จะตองทนทําและทําทนไปเรื่อยๆ

กอน



๑๕

ĢĜĨđČĩėĩĞĐĩĳĒūĐøĩĚĎŀĩûĞĩĘġþđ
ĴđđķĘţĤęĩøġþđ

ถาวันหนึ่งสติปญญาที่เราทํามา มันเติบโตมากพอ มันก็จะ

ไดคําตอบขางในเราเอง

หลวงพอเทียน ทานมักจะใชอีกสํานวนหนึ่งวา ĶÿÜïĒïï

ĕöŠĂ÷ćÖÿÜï”  “øĎšĒïïĕöŠĂ÷ćÖøĎš”  อาตมาเคยเอามานั่งวิเคราะห

ดูวา ทานหมายความวาอยางไร หรือ สงบแบบไมอยากสงบ รูแบบ

ไมอยากรูทุกคําพูดของหลวงพอเทียน อาตมาจะพยายามคนหา

ความหมายที่แทจริงใหได เพราะวาทานบอกวาทานไมรูหนังสือ  
เพราะฉะน้ันสิ่งที่ทานพูดมันตองออกมาจากสวนลึกของใจจริงๆ  

และสิ่งที่ออกมาจากใจจริงๆ ไมใชคําพูดที่ผานความคิด หรือคําพูด

ที่คิดขึ้นขณะนั้นๆ แตตองเปนสภาวธรรม ที่ปรากฏชัดแจมชัดอยู
แลวตลอดเวลา อาตมาเฝาดูสภาวธรรมนั้นๆ ในตนเองอยูเสมอ  
เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่คําพูดผานหูเขามา ก็จะพยายามเก็บเอามา

พิจารณาจนเห็นความหมายที่แทจริง แลวนํามาประพฤติปฏิบัติ

ใหเกิดมีในตนเองเสมอๆ ดังนั้น คําวา Ķสงบแบบไมอยากสงบ�
และรูแบบไมอยากรูķ มีความหมายวาอยางไร เราลองมาฟงการ
วิเคราะหลองดู



๑๖

เรานั่งทําสมาธิเพื่อใหจิตสงบ เราตองสงบไดทั้งกาย ทั้ง

จิต และอุปธิ( กิเลส ) ในเวลาเดียวกัน แตเวลาทําจริงๆแลว เรา

พยายามทํากายภายนอกคือทาทีที่นั่งใหสงบ แตกายภายในคือ

ความรูสึกภายในกายมันไมสงบเอาเลย ขณะนั่งในทาขัดสมาธิตั้ง

ตรงดิ่งนั้น ใครก็เคยทํากันมาทั้งนั้น และก็ตองยอมรับความจริง

กันตรงๆวา ตลอดเวลาที่นั่งทานั้น ภายในกายมันไมเคยสงบเลย 

ตั้งแตนาทีแรกที่ลงมือนั่ง โดยเฉพาะคนฝกใหม ภายในกายมันเต็ม

ไปดวยความรูสึกปวดเมื่อย ขัดยอก กดเกร็ง เครงเครียดตลอด

เวลา แตเราก็ทนทําไปเรื่อยๆ ทั้งๆที่มันไมสงบจริงๆ

ความรูสึกทางใจหรือก็ไมธรรมดาเหมือนกัน เม่ือกายมัน

เจ็บปวดเปนทุกข จิตใจก็ตองรับรู และเสวยทุกขเวทนาของกาย
ไปดวยแนนอน แลวจิตก็ไมสงบ อุปธิคือ อาการเก็บกดเครียดขุน 

ความไมพอใจ อึดอัดขัดเคือง ก็ตองเกิดแนนอน เวนไวแตทานท่ี

ทนทํา และทําทนจนชํานาญแลว อาจจะไมสนใจอาการเหลาน้ีเลย
ก็ได แตก็มิใชวาจะสงบจะพบกับความสงบเสมอไป ซ่ึงทานเหลาน้ีมี
จํานวนนอยมาก ก็ยกเวนไป อาจจะมีได แตก็นอยมาก éĆÜîĆĚî Öćø

ìĞćĒïïîĊĚ ÝċÜđðŨîĂćÖćøÿÜïĒïïĕöŠÿÜïĂ÷ĎŠêúĂéđüúć ÙČĂìĞćìŠć

Ă÷ćÖÿÜïĒêŠõć÷îĂÖ ĒêŠĂćÖćøìĊęìĞćîĆĚî ÙüćöøĎšÿċÖõć÷ĔîÖć÷
ĒúąĔÝöĆîĕéšđÖĉéüĉÖùêĂ÷ŠćÜøčîĒøÜĒïïêŠĂđîČęĂÜ đóøćąĕéšÿøšćÜ
ÙüćöĕöŠÿÜïÝĞćîüîöćÖöć÷ĔĀšđÖĉé×ċĚîìĆĚÜìćÜÖć÷ ĔÝĒúąÖĉđúÿ 

öĆîĕöŠÖŠĂđÖĉéÖć÷üĉđüÖ ÝĉêüĉđüÖ ĒúąĂčðíĉüĉđüÖĒöšĒêŠîšĂ÷đú÷



๑๗

สํานวนที่สองที่วา Ķรูแบบไมอยากรูķ คือเมื่อลงมือปฏิบัติ 

ผูปฏิบัติพยายามจะรูนั้นรูนี้ เมื่อไมมันเกิดไมรูตามตองการ ก็ไม

อยากทํา ก็เบื่อหนายเลิกละไป ความจริงที่ถูกตองแลว Ķทานใหรู

เทาที่มันรู�อยาไปอยากรูเกินที่อาการมันมาใหรู�แตเราไปอยากรูใน

สิ่งที่ไมควรจะรู�มันก็เลยเปนอาการรูแบบไมอยากรูķ

ġŀĩĐĞĐęĤċĐīęĘùĤþĢĜĞþĕţĤ

อีกสํานวนหนึ่งที่ทานหลวงพอนํามาพูดบอยๆ ที่วา 

ĶÝĉêöîčþ÷ŤîĊęÖúĂÖÖúĆïĕéšĕü éčÝöĊúćîĕ×Ĕîêî đøćìŠćî

ìčÖÙî Ùüø÷úÝĉêĀöčîöćĒêŠìćÜ×šćÜéĊ đöČęĂÝĉêĀöčîĕðĔîìćÜ
×šćÜÖĊ÷Ť(ēúÖĊ÷Ť ĀøČĂÖĉđúÿ) íøøöìĊęöĊÖĘÝĆÖĀîĊ ÝĆÖĀîŠć÷Āć÷ÿĎâ 
Ăíøøöđ×šćÙøĂïÜĞć Ùüćöøą÷ĞćÿĆöïĎøèŤ ÖĘðúĉĚîðúĂÖĀúĂÖêî”

ท่ีมาของกลอนบทน้ี หลวงพอพุทธทาสภิกขุ ไดแตงข้ึน

เอง หรือนํามาจากท่ีอ่ืน ผูพูดเองก็ไมแนใจ เพราะสมัยน้ัน เปนสมัย
แหงการการตอสูในระหวางความแตกตางทางลัทธินิกายอยาง
แหลมคมและรุนแรง แตเปนการตอสูดวยการใชปญญาเปนอาวุธ 

โดยผานการส่ือสาร ทางขอเขียน บทความ และธรรมภาษิตตางๆท่ี

ผลิตข้ึนมามากมายสมัยน้ัน เขาเรียกวา กระทบกระแทกโจมตีดวย
ธรรมาวุธ ประหัตประหารกันดวยสติปญญา



๑๘

 หลวงพอเทียนทาน ก็จํามาใชเปนบางสวน ที่ทานนํามา

อางบอยก็บทนี้แหละ เพราะฉะนั้น คําวา

“íøøöìĊęöĊÖĘÝĆÖĀîĊÝĆÖĀîŠć÷Āć÷ÿĎâ” สํานวนนี้ ทานยก

มากลาวบอยๆ เพื่อตองการปรามพระนักปฏิบัติ ที่ทําภาวนาลาภ 

มีเจตนาแอบแฝง ไมไดภาวนาเพื่อละกิเลส แตเพื่อสั่งสมกองกิเลส 

เพื่อความกําหนัดยินดีในลาภสักการะซอนเรนอยูภายใน ในบรรดา

นักบวชที่มาเรียนรูปฏิบัติแบบหลวงพอเทียน จําพวกที่แอบเขามา

แสวงลาภทั้งโดยตรงและโดยออมก็มีเยอะ โดยออมหมายถึง ตอน

แรกๆก็ตั้งใจปฏิบัติเอาจริงเอาเพื่อการละกิเลสจริงๆ แตเนื่องจาก

อุดมการณในการพนทุกขไมเขมแข็ง  เมื่อไดเขาใจธรรมระดับ

ระดับหนึ่งพอพูดไดคุยได ชางพูดเขาใจพูดใหถูกใจคนฟง ตอมา
ลาภสักการะก็เริ่มเกิด บางทานถึงกับไหลมาเทมาเลยทีเดียว

ดวยเหตุที่ไมหนักแนนในอุดมการณเพื่อการชําระกิเลส

อยางจริงใจ และประกอบกับกิเลสและอาสวะภายในใจยังเต็ม
คราบอยู ที่ภาวนาจนเกิดปญญาระดับหนึ่ง ก็เปนปญญาของวิ
ปสสนูมากกวาวิปสสนาปญญาจริงๆ เมื่อติดวิปสสนู แตตัวเองก็
ไมสามารถออกเองได และคนเปนวิปสสนูขั้นละเอียดมาก มักจะ

ปฏิเสธครูอาจารยของตนเอง หรือตําหนิ หรือวิพากษวิจารณครู

อาจารยองคอื่นๆวา เกงสูตนเองไมได หรือปฏิบัติไมเครงขัดเกลา
เหมือนตน ในท่ีสุดก็ไมมีอาจารยคนไหนสนใจท่ีจะชวยแกไข ก็ปลอย
ตามเลย เม่ือสรางกรรมเวรใสตนเองมากๆ ถึงระดับหน่ึง วิปสสนู



๑๙

เสื่อม ตนเองก็เสื่อมไปดวย หลวงพอเทียนจึงยกสํานวนกลอน

ตรงนี้มากลาวบอยๆ เพื่อปองปรามพระนักปฏิบัติพวกนี้ แตก็ได

ผลบาง ไมไดผลบาง จนกลายเปนเรื่องธรรมดาไป บางคนก็สึก

หาลาเพศไป บางคนก็เจ็บปวยถาวร บางคนก็ตายไปเพราะวิบาก

กรรมเลนงาน เหมือนกับวาสํานวนนี้เปนคําสาปแชงของครูบา

อาจารยเลยทีเดียว นี่คือเหตุผลที่หลวงพอนํามาใชบอยๆ

แตลึกๆ ทานหมายถึงธรรมะที่ไมไดเกิดจากศรัทธาและ

ปญญาของตนเอง ธรรมะนั้นเกิดเพราะการเรียนแบบหรือจดจํา

นํามาใช โดยปราศจากการพิสูจนดวยสติปญญาของตนเอง มันก็

จืดจางหายไปไดไว บางคนมีจิตวิทยาสูงเรียนมาเยอะอานมาเยอะ 

ก็มีศิลปะในการซอนเรนตัวเองไดนานหนอย แตในท่ีสุดก็เส่ือมอยูดี 

สวนธรรมะที่แทนั้น ก็คือความรูสึกตัวทั่วพรอมทั้งกาย

และใจ ที่เราสัมผัสไดดวยศรัทธาและปญญาของเรา คือธรรมที่

มีในตัวเรา เราสัมผัสธรรมนั้นไดเอง ไมใชธรรมะหรือหัวขอธรรม
ที่เราคิดคนขึ้นมาจากความทรงจํา แตเกิดจากการปฏิบัติอยาง
จริงจัง ตั้งใจ ตอเนื่อง และถูกตอง คอยแกไขขัดเกลาตนเองอยู
อยางเสมอตนเสมอปลาย ไมคิดประมาทหรือลบหลูครูอาจารย 

ยกยองเชิดชูใหเกียรติครูอาจารยอยูในใจอยางสูงเสมอ ทานเหลา

นี้จะไมถูกลาภสักการะครอบงํา ไมหลงตนไมลืมตัวไดงายๆ เพราะ
ลาภสักการะยอมฆาไดเฉพาะคนชั่วเทานั้น



๒๐

อีกอยางหนึ่ง หลวงพอทานเรียกธรรมะแบบนี้วา 

“วิปสสนึก วิปสสคิดทั้งนั้นไมใชวิปสสนาปญญา เพราะนึกคิด

ขึ้นมาตามสิ่งที่ตนเคยเลาเรียน เคยจดเคยจํามาทั้งนั้น มันไม

ไดปลูกฝงลงในจิตสํานึกที่แทจริงของเรา เพราะมันคือความ

ทรงจํา แตสิ่งที่เรากําลังทําอยู รูอยูนี่ มันมีอยูจริงๆ มันสัมผัส

ไดจริงๆ แตพอเราลืมสติปบ ธรรมที่มีคือสติที่เราระลึกไดเยอะๆ 

พอไดสติอีกครั้ง ธรรมที่มีก็กลับมาอีก พอเผลอสติปบธรรมที่มี

ก็หายไปอีก  เราจึงตองไมประมาทอยูเสมอๆ

ĢĜĨđČĩėĩĞĐĩĐīęĘ
ÿĐøĜĩęĳĒūĐĞĨĉĐďĚĚĘùĤþėĩĞĐĩ 

ĴČţĘīĶāţġĨÿďĚĚĘ

 เราทั้งหลายไดดํารงชีวิตอยูในวัฒนธรรม บนพื้นฐานของ

สมาธิแบบหลับตามาโดยตลอดตั้งแตบรรพบุรุษของเรา เราพึ่งมา

ไดยินไดฟงเรื่องสมาธิแบบลืมตาแบบชัดๆ ในสมัยของหลวงพอ
เทียนนี่เอง กอนหนานั้น ไมเคยมีอาจารยกรรมฐานองคไหนๆกลา
พูดถึงเรื่องนี้อยางอาจหาญทาทาย เพราะฉะนั้นตรงนี้คือความ

มหัศจรรย กลาพูด กลาพิสูจนใหเห็นความจริงของหลวงพอเทียน 

อาตมาเอง เคยนั่งคุยกับหลวงพอเทียนแบบพอกับลูก เราก็แอบ



๒๑

สังเกตดวงตาของทาน สายตาและดวงตาของทานนั้นกลมกลิ้งใส

สะอาดจริงๆ ตาของทานจะตื่นโพรงเต็มที่เลยนะไมเหมือนดวงตา

ของคนทั่วไป อาตมาจะสังเกตมาก เวลาทานพูดดวยอาการยืนยัน

ความจริงที่ทานมีในใจ ดวงตาของทานแทบถลนออกนอกเบาเลย

นะ เวลาทานจะชี้ จี้จุดสําคัญอะไรบางอยางที่ทานตองการเนน

อาตมาขอโยงไปถึง

เ ร่ืองของท าน โพธิธรรม

หรือปรมาจารย จีนต๊ักมอ

อีกครั้ง ใครเคยเห็นรูปของ

ทานโพธิธรรม ในหนังสือ

การตูนบางมั๊ย เราจะสังเกต

เห็นวา ลูกตาของทานจะ
ถลนออกมานอกเบาเลยนะ 
สังเกตไหม  ทีนี้มาดูประวัติ

ของท้ังสองทานก็คลายๆ 

มากกันนะ

http://www.abhakara.com/webboard/index.php?topic=197.0



๒๒

đįûûĜČŤĐĳĢČįùĤþøĩĚĜĮĘČĩėĩĞĐĩ

ขอนอกเรื่องหนอยนะ ตอนที่ทานโพธิธรรมเดินทางไป

เผยแผธรรมะที่ประเทศจีน หลังพุทธปรินิพพาน ๘๐๐ ป การ

สอนกรรมฐานแบบพุทธ ก็มีมาอยูกอนหนาแลวประมาณ ๖๐๐ 

ป แตเปนพุทธศาสนาผสมผสานไปกับแบบแผน ขนบธรรมเนียม

ประเพณีดั้งเดิมของจีน พอทานโพธิธรรมนํากรรมฐานแบบ

เคลื่อนไหวเขาไปเขาไปเผยแพรในจีน คําสอนของทานคลายๆ คํา

สอนพอเทียนมากเลย คือเนนใหเขาใจตนเอง โดยผานการตามรู

การเคลื่อนไหวของกายและใจแบบไมหลับตา

อาตมาอานหนังสือของทานและแปลภาษาออกมาเปน

ภาษาไทยเลมหนึ่ง ก็ไดรูประวัติวา ทานเขาไปเผยแพรกรรมฐาน

เรื่องตื่นตัว สอนใหรูตัว โดยการพูดปฏิเสธเรื่องสงบแบบไมสงบ
เชนเดียวกับหลวงพอเทียนสอน ซึ่งการสอนเรื่องนี้ กอใหเกิด
ความไมพอใจอยางรุนแรงแกเจาลัทธนิกายตางๆ ของพุทธศาสนา

ในจีนสมัยนั้นมาก ก็มีการทาทายการตอสูอะไรตางๆ เกิดขึ้น 

ถึงขนาดวา พระจักรพรรดิจีนในสมัยนั้น เปนชวงราชวงศหวู รูขาว
วาทานพูดถึงเรื่องการทําบุญมาแลวไมไดบุญของพระจักรพรรดิ 
ตรงนี้เปนเหตุใหจักรพรรดิหวูสงสัยมาก  และเกิดความขัดของใจ 

จักรพรรดิหวูนี่เปนองคอัครสาศานูปถัมภกที่สําคัญในพระพุทธ

ศาสนาแบบในหลวงของเรา พระภิกษุไมวามาจากประเทศไหน 



๒๓

ทานรับอุปถัมภหมด สมัยนั้นมีพระสงฆเปนลานๆ รูป  เพราะสมัย

นั้น ใครบวชพระจะไดรับการยกเวนการเปนทหาร ไมตองไปรบทัพ

จับศึกอะไรเลย นี่ก็สาเหตุที่คนทั้งหลายพากันหลบเขามาบวชเปน

พระ เพื่อใหพนจากการเปนทหาร  เพราะฉะนั้นใครเขามาบวชเขา

ก็ไมใหไปเปนทหาร บางคนไมมีงานทํา ก็เขาบวช ไมมีบานอยู ไมมี

อูนอนก็เขามาบวช  ทีนี้เขาก็ใชประเพณีเหลานี้เปนโอกาสเขามา

บวชโดยไมตองมีศรัทธาแตประการใด

ทานต๊ักมอ อาจจะเฝาดูเหตุการณเหลานี้อยู ก็จึงรูวา

อะไรเปนอะไร จึงกลาวแบบนั้น วาทําบุญแบบนี้แลว จะไมได

บุญ เพราะสนับสนุนคนเขามาบวชดวยเงื่อนไขอื่น ไมใชเพราะ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทานจักรพรรดิหวู จึงรูสึกขัดของในใจ 

ในที่สุดก็ใหเสนาอํามาตยไปเชิญทานมาในวัง ถูกเชิญครั้งแรกทาน
ไมมา ตองไปเชิญถึงสามครั้ง ครั้งที่สามตองไปบังคับทานมา  ใน
ที่สุดทานก็ยอมมาพบ พอไปแลวจักรพรรดิหวูก็ถามในเรื่องนี้วา 

ทําไมทานจึงไดสอนอยางนั้น เพราะวาทานไดสรางพุทธศาสนา

ดวยศรัทธา สรางทุกสิ่งทุกอยาง แมกระทั้งบวชพระภิกษุจํานวน
มาก  แลวทําไมทานบอกวาทําบุญแลวไมไดบุญ 



๒๔

ĎŀĩđįĄĴđđĢĜĨđĢİĢĜĨđČĩ

 ตรงนี้ทานโพธิธรรมสังเกตเห็นจักรพรรดิมีอารมณไม

พอใจอยางมาก ทานโพธิธรรมก็ชี้หนาทานพระจักรพรรดิแบบ

ไมเกรงกลัวพระราชอํานาจแตอยางใด ทานสําทับแบบไมเกรงใจ

วา “óøąĂÜÙŤìĞćïčâöćđ÷ĂąÖĘÝøĉÜ ĒêŠïčâĕöŠĕéšßŠü÷ĂąĕøìŠćî

đú÷ ÝÜÿĆÜđÖêĔÝ×ĂÜìŠćîĔî×èąìĊęìŠćîÿîìîćÖĆïĂćêöćîĊĚéĎÿĉ

üŠć ìŠćî÷ĂöøĆïÙüćöÝøĉÜĕĀöüŠćÝĉêĔÝ×ĂÜìŠćîÖĞćúĆÜ×čŠîöĆüđýøšć

ĀöĂÜĂ÷ŠćÜøčîĒøÜ  ĕöŠóĂĔÝëċÜ×îćéÝąÿĆęÜÛŠćóøąĂ÷ŠćÜĂćêöć

ĕéš ĒúšüïčâìŠćîìĊęüŠćìĞćöćđ÷Ăąė öĆîĀć÷ĕðĕĀî ìĞćĕööĆîĕöŠßŠü÷

ìŠćîĒöšĒêŠîšĂ÷đú÷ ëšćïčâìĊęìŠćîìĞćöćöĊñúÝøĉÜ öĆîêšĂÜßŠü÷ĔĀš
ĔÝ×ĂÜìŠćîĕöŠēÖøíĕéšÿĉ?” 

จักรพรรดิหวูทานเปนคนมีปญญาทานยอมรับความจริง

โดยแสดงอาการเกรงกลัวทานโพธิธรรมโดยนั่งคุกเขากมกราบ
แลวสารภาพวา

Ķใช�� ขาพเจารูสึกไมพอใจในคําพูดของทาน�กําลังจะลงมือ

ฆาทานดวย� � แลวขาพเจาจะทําบุญอยางไรถงึจะไดบุญ� และใจ

ของขาพเจาที่กําลังขุนมัวดวยความโกรธขณะนี้� จะชําระมันได
อยางไร ķ



๒๕

ทานพระโพธิธรรม ก็พยายามปลอบใจใหทานรูสึกสบาย

หายโกรธไดระดับหนึ่ง และสั่งวา Ķพรุงนี้�ทานไปพบอาตมาตั้งแต

เชาตรูกอนจะสวาง� ประมาณตี� ๔� � ใหทานไปพบขาพเจาที่วัด

เสาหลิน�และเสด็จไปองคเดียว�หามไมใหมีใครติดตามไปแมแตคน

เดียว�แลวขาพเจาจะชําระจิตที่ขุนมัวใหแกพระองคไดเด็ดขาดķ

Ķเปนถึงจักรพรรดิไปคนเดียวไดไง � แตงานนี้เปนงานวัด

ใจ�ทาพิสูจนความจริง�ถือเปนเรื่องสําคัญที่สุด�อะไรจะเกิดขึ้น�เรา

ก็พรอมที่จะเผชิญหนาไดทั้งนั้นķ� ทานจักรพรรดิหวู รําพึงในใจ 

ทั้งที่ภายในยังหวาดหวั่น แตฝายอารักขาของทานก็คงไมประมาท 

อาจจะมีการตั้งทหารอารักขาหางๆ ระดับใดระดับหนึ่งเอาไวก็ได

ทานพระจักรพรรดิ ก็เสด็จไปเพียงองคเดียวตามสัญญา

เชนกัน พอไปถึง ก็เห็นทานพระโพธิธรรมถือไมเทาเดินรออยูหนา

วัด ก็เสด็จเขาไปกราบ ทานพระโพธิธรรม ก็ออกคําสั่ง ชี้ใหนั่ง
ตรงที่กลางสนามหญาหนาวัด พรอมกับสั่งวา “ìŠćîöĀćïóĉêø? 
ìŠćîîĆęÜúÜêøÜîĊĚ ëšćĂćêöćïĂÖĔĀšúčÖ×ċĚîđöČęĂĔé ëċÜÝąúčÖÝćÖ
ìĊęîĆęÜîĊĚĕéš  ĒúąĔĀšúČöêć êćöøĎšéĎÖć÷ĔĀšìĆęüëċÜ×èąõćüîć ĔĀš

đòŜćéĎÖć÷ìĊęđÙúČęĂîĕĀü ĔÝìĊęÙĉéîċÖ ĔĀšêćöìčÖė ÿŠüî ĕöŠüŠćĂąĕø

ÝąđÖĉé×ċĚî ÖĘĔĀšêćöéĎöĆîĕðđøČęĂ÷ė ĔĀšđòŜćÿĆÜđÖêÙüćöøĎšÿċÖêĆü 
ìĆĚÜìĊęÿïć÷ĒúąĕöŠÿïć÷ĕðđøČęĂ÷ė ĒúąÿĆÜđÖêĔÝìĆĚÜìĊęÙĉéĒúąĕöŠÙĉé 
đüúćÙĉé ÝĉêđðŨîĂ÷ŠćÜĕø đüúćĕöŠÙĉéÝĉêđðŨîĂ÷ŠćÜĕø” 



๒๖

ทานนั่งตั้งแตตี ๔ จนไปถึง ๗ โมงเชา สภาวะจิตของทาน

จักรพรรดิหวู ก็เกิดการรวมตัวเปนหนึ่งเดียวแบบไมเคยเปนมา

กอน ทานรูสึกถึงสภาวะกายที่โลงโปรงเบาสบาย ใจวางเปลา 

เสมือนไมมีกาย ไมมีจิตในหวงสํานึก เหลือเพียงตัวรูลวนๆ จน

กระทั้งถึงเวลาสมควร ทานพระโพธิธรรมก็ตามเฝาดูอาการ

ของทานจักรพรรดิอยางใกลชิดและตลอดเวลา จนหยั่งรูอาการ

เปลี่ยนแปลงภายใน เพราะทานสามารถตามดูวาระจิตของตนเอง

และผูอื่นไดอยางชํานิชํานาญ เพราะทานเปนผูบรรลุธรรมพรอม

ทั้งไดอภิญญาแลว จนกระทั่งทานเห็นวา สภาวะจิตขององค

จักรพรรดิหวู ไดเขาถึงการสิ้นสุดการตอสูกับความคิดกับตัวเอง
อยางราบคาบสิ้นเชิงแลว ทานก็เดินเขาไปหาพระจักรพรรดิ แลว
ถามวา  “ïĆéîĊĚ ìŠćîïĂÖ×šćĄĕéšĕĀöüŠć ÝĉêìĊęđÙ÷×čŠîöĆü đÖøĊĚ÷ü

ēÖøí×ĂÜìŠćî ÷ĆÜöĊđĀúČĂĂ÷ĎŠĀøČĂĕöŠ?”

ทานจักรพรรดิ ก็ตอบทันทีวา “ĕöŠðøćÖäđú÷×ĂøĆï
ìŠćî ìĊęÝøĉÜĒúšüöĆîĕöŠöĊìĆĚÜÖć÷ìĆĚÜÝĉêöćÖŠĂî đóøćąöĊÙüćöÙĉé
ðøčÜĒêŠÜ Ùüćö×čŠîöĆüĒúąĂćøöèŤêŠćÜė ÝċÜöĊ đöČęĂĕöŠöĊÿĆÜ×ćø

Ýĉê ÙüćöÙĉéĒúąĂćøöèŤöĆîÝąöćÝćÖĕĀî?” ปรากฏวาจิตของ

พระจักรพรรดิเขาถึงสภาวะที่เรียกวา ÿčââêćÝĉê



๒๗

ĎĬĻĘĩùĤþûŀĩĞţĩ “ÿīČĞţĩþ” ĢĚĮĤġįĄĄČĩ

ดังนั้น สํานวนไทยเรา มักจะชอบพูดกันแบบติดปาก

วา ÝĉêüŠćÜė ĀøČĂÝĉêĕöŠüŠćÜ ความจริงแลว อาตมาเขาใจวา ยัง

พูดกันไมถูกตองตามสภาวะความเปนจริง ที่ถูกตองควรพูดวา 

üŠćÜÝćÖÝĉê ĒìîìĊęÝąóĎéüŠć ÝĉêüŠćÜ เพราะจิตเปนผลรวมของ

ขันธหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เพราะจิตไมใช

ตัวรู และตัวรูก็ไมใชจิต แตจิตอาศัยขันธหาเกิด แตตัวรูก็มิใช
ขันธหา ĂčðöćĔĀšđĀĘîßĆé đßŠî ĒÿÜÿüŠćÜđÖĉéÝćÖĀúĂéĕô ĒêŠ
ĒÿÜÿüŠćÜÖĘöĉĔßŠĀúĂéĕô ĀøČĂÖćøđĀĘîđÖĉéÝćÖêć ĒêŠÿĉęÜìĊęđĀĘî

öĉĔßŠéüÜêć ĀøČĂĂĊÖêĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜ ĕ×ŠđÖĉéÝćÖĕÖŠÖĘÝøĉÜ ĒêŠĕ×ŠÖĘöĉĔßŠ

ĕÖŠ ĂčðöćîĊĚÞĆîĔé ÝĉêÖĆïêĆüøĎšÖĘÞĆîîĆĚî ×ĂĔĀšóĉÝćøèćđøČęĂÜîĊĚĔĀšéĊ
ĂĊÖĀúć÷ė ÙøĆĚÜ éĆÜîĆĚî đöČęĂìŠćîĂ÷ĎŠĔîĂćÖćøøĎšúšüîė ÝċÜĕöŠøĎšÿċÖ
üŠćöĊÖć÷ öĊÝĉêĂ÷ĎŠđú÷ ทานจักรพรรดิหวูจึงตอบไปตามสภาวะใน

ขณะนั้น



๒๘

ตั้งแตนั้นมาทานพระจักรพรรดิหวู ก็ยอมรับการสอนของ

ทานโพธิธรรมอยางสนิทใจ ก็ปรากฏวาเจาลัทธินิกายในพุทธ

ศาสนาทั้งหลายที่เจริญเติบโตมากอนหนานี้ เกิดความไมพอใจ

พระจักรพรรดิหวู ที่เปลี่ยนใจหันไปเลื่อมใสในหลักการของทาน

โพธิธรรม โดยใหการสนับสนุนและชวยเผยแพรเรื่องสุญญตา

จิตแบบนี้ออกไปอยางกวางขวางและเขมแข็ง ทําใหเกิดความ

รูกระแสใหมในวงการชาวพุทธทั่วไป ซึ่งเคยนับถือพุทธศาสนา

แบบเดิมๆไมไดสัมผัสมรรคผลอะไรชัดเจน ก็หันมาฝกฝนและเขา
รับการปฏิบัติ แบบเฝาดูกายเคลื่อนไหว เฝาดูใจคิดนึกกันอยาง
กวางขวาง และดวยเหตุนี้ ทําใหเกิดกระแสการตอตานคําสอน

ของทานโพธิธรรมเกิดขึ้นในหมูนักบวชรุนกอนๆ และตอมาก็

เปนเหตุใหทานโพธิธรรมถูกรอบวางยาพิษ กอนจะเดินทางกลับ
อินเดียอันเปนถิ่นเกิดของทาน มีเกร็ดประวัติศาสตรของหลาย
ทานเลาตามมาอีกหลายกระแส บางแหงก็เขียนวา ทานถึงแก

มรณภาพ บางแหงก็เขียนวา ทานรอดจากการวางยาพิษดวย

อํานาจอภิญญาของทาน ซึ่งเรื่องนี้ขอฝากทานผูอานไปหาหลัก
ฐานเพิ่มเติมเอาเอง



๒๙

ĳĢČįøĩĚĊŧČĨĞĤęţĩþ
ĳûęĳøīċùĭļĐĘĩĴĜŤĞĐĩĐøĞţĩĕĨĐĒś

เหตุการณแบบนี้เคยเกิดมาแลวในอดีต และเคยเกิดขึ้นแก

ทานผูรูแจงเห็นจริงหลายทานในประเทศไทยในหลายยุคหลาย

สมัยสําหรับเหตุการณนี้ เพราะพระพุทธศาสนาที่สอนใหเขาถึง

ตัวรูแบบฉับพลัน มักจะไปขัดกับหลักการพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม 

ซึ่งไดหมุนไปตามคานิยมนับถือของลัทธิพุทธศาสนาท่ีติดยึดตาม

ประเพณีทองถิ่น ที่เกาแกลาหลัง คนรูนนี้จึงไมสามารถยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ ได

ยุคปจจุบัน เปนยุคการแสวงหาทางพนทุกขกันอยาง

จริงจังและเขมขน นักแสวงหาแตละทาน ตางก็ไดพบทางและ

ที่พึ่งของตนแตกตางกันไป ตามกําลังแหงภูมิธรรมภูมิปญญา
ของแตละคน เราก็ไมวากัน จึงเกิดกระแสพุทธใหมหลาย
รูปแบบ เปนปรากฏการณใหมที่ไมยอมรับพุทธแบบดั้งเดิม และ

เกิดสํานักปฏิบัติธรรม, อาศรม, ศูนยวิปสสนา, วัดปา, พุทธสถาน, 

ธรรมสถาน, และธุดงคสถานเปนตน ซึ่งกอตั้งขึ้นโดยทานผูรูจริง
บาง รูไมจริงบาง ถูกกฎหมายบาง ผิดกฎหมายบาง วากันไป
แบบไทยสไตล เราก็อนุโลมกันไป นี่คือพุทธแบบไทยๆ ไมมีที่ใด

ในโลก ซึ่งเปนความนารักของคนไทยอีกรูปแบบหนึ่ง เรียกวาเปน

ดินแดนท่ีใหอิสระในการแสวงหาความจริงของชีวิตอยางไรขอบเขต 



๓๐

ท่ีนิยมเรียกกันวา แผนดินธรรมแผนดินทอง ปรากฏการณวัดรางจึง

เกิดขึ้นในเมืองไทยปจจุบันนี้มากมายหลายพันวัดแลว ไมอาจจะ

หยุดยั้งเหตุการณแหงความเสื่อมนี้ได 

ĵāûċĬùĤþûĐķĎęĴĜħĳĘĮĤþķĎę
ĎĬĻĶĢŤøŀĩĳĐīċĕĚħēİŤĚİŤĴÿŤþČĨĞÿĚīþĢĜĩęĎţĩĐ

หลังจากนักปราชญผูรูแจง อยางนอยสามสี่ทานขึ้นไป 

เชน หลวงพอชา หลวงพอพุทธทาส และหลวงพอเทียน เปนตน 

ไดออกมาพูดแสดงหลักการ แยกพุทธออกจากพราหมณอยาง

ชัดเจนทั้งพฤติกรรมและกิจกรรม และสงเสริมสนับสนุนการ
ปฏิบัติสติภาวนาออกไปอยางกวางขวาง มีการปรับปรุงเปลี่ยน
เปนขบวนการเผยแพรวิปสสนาภาวนากันเปนหลัก ไมเนนสมถะ

ภาวนาเพียงอยางเดียวเหมือนในอดีต เปนเหตุใหพระพุทธศาสนา

กระแสหลักเร่ิมหว่ันไหวและหันมาปรับปรุงตนเองกันอยางกวาง
ขวาง เพื่อความอยูรอดของพระพุทธศาสนาโดยรวมตอไป

ตอมาเมื่อกระแสหลักตอตานทานโพธิธรรมมากขึ้น ก็มี

รายการทาทายนั่งสมาธิแขงกันเกิดขึ้นระหวางเจาลัทธินิกาย

พุทธเดิมหลายสํานัก โดยตกลงกันวาใครจะนั่งสมาธิทนไดนาน
ที่สุด ตั้งแต ๙ คืน ๙ วัน ๙ เดือน ๙ ป วาใครจะลมเลิกการนั่ง



๓๑

สมาธิกอนใคร ใครเลิกนั่งกอนถือวาแพระหวางนิกายเกากับนิกาย

ใหม ตามเหตุการณไมไดบอกวา ทานพระโพธิธรรมตอบรับคําทา

หรือไม แตนับตั้งแตวันนั้นเปนตนมา ก็ไมมีใครเห็นทานออกมาสั่ง

สอนอีกเลย ทานเขานั่งในถ้ําองคเดียว โดยหันหนาเขาหากําแพง

หินในถ้ํา และนั่งอยูที่เดิมเปนเวลาถึงเกาป

ระยะแรกๆ เจาสํานักดั้งเดิมทั้งหลาย ก็พาลูกศิษยไปนั่ง

สมาธิสูกับทานโพธิธรรมกันอยางแนนหนา พอเวลาผานไปหลาย

วันเขาๆ สมาชิกที่มานั่งก็เริ่มหดหายไปเรื่อยๆ หายไปทีละคนสอง

คน หายไปทีละสํานักสองสํานัก จนหมดในที่สุดภายในสามเดือน 

ĎĬĻķĒĎĬĻĘĩùĤþĕĚħĳûĚĮĻĤþ
ĚįţĐøŀĩĴĕþĴĜħČŤĐĶđāĩ

จนชาวพุทธทุกวันนี้พูดถึงพระเครื่องรุนกําแพงหิน ก็เนื่อง

มาจากการกระทําของทานโพธิธรรมตรงนี้แหละ และมีเกล็ด

ประวัติศาสตรนาสนใจเลาวา ในชวงนั่งอยู ๙ ป นี่ตามประวัติ
บอกวา มันมีอยูชวงหน่ึง ความงวงเขาครอบงําทานอยางหนัก 
ทานแกอยางไรก็ไมตก ในท่ีสุดทานก็ใชมีดโกนเล็กๆ ท่ีทานใชอยู 

ทานดึงออกมาเลย เฉือนเปลือกตาท้ิงเลย เพราะฉะนั้นภาพใน

ภาพเขียนหรือภาพวาดตางๆ ปรากฏวาไมมีหนังตา มีแตลูกตา 



๓๒

ประวัติศาสตร ก็เลาตอไปอีกวา เปลือกตาที่ทานโพธิธรรมเฉือน

ทิ้งไปตกที่ดินแลวเกิดเปนตนชาขึ้นมาแทน ซึ่งกอนหนานี้ ประเทศ

จีนไมเคยมีตนไมประเภทนี้มากอน อันนี้ประวัติไมรูนะ และชา

ก็เลยเปนพืชที่ทําใหคนตื่นตัว คนไหนกินชาแลวก็จะตื่นตัวเปน 

AWAKEN TREE OR TEA อันนี้คือประวัติศาสตร จะเท็จหรือจริง

อยางไร ไมรู และไมรับรองนะ?

ĳĀĮĤĐĳĒĜĮĤøČĩĐĤøĢĚĮĤČĩĶĐøĨĐĴĐţ

แตถาเรามองในแงมุมทางภาษาปรมัตถกันบาง บางที
ทานอาจจะหมายถึงการเฉือนเอาอวิชชาออกจากตาในก็ไดนะ แลว

จะใหนักปฏิบัติที่ชอบหลับใหล ดวยอํานาจของอวิชชา ใหรูสึกตื่น

ขึ้นมารับพุทธศาสนาแบบนี้บางก็ได ไมทันชาตินี้ก็ชาติหนาก็ยังทัน
นะ คิดใหมทําใหมไดเสมอ

วาตามหลักภาษาธรรมของหลวงพอพุทธทาสแลว 

ตัวอวิชชานั้นก็เปรียบเสมือนหนังตา ที่คอยปดดวงตานอกไมให

มองเห็นโลกภายนอก แตหนังตานอกก็ทําหนาที่หลับๆ ลืมๆ ปดๆ 
เปดๆ ตามธรรมชาติฉันใด   อวิชชาก็ทําหนาที่ปดดวงตาใน ไมให
เห็นกายและใจของตัวเองตามความเปนจริงแลวทําใหหลับหลง

สําคัญผิดคิดวากายเปนของตน ใจเปนของตน แลวหลงยึดถือ



๓๓

เอาเปนจริงเปนจัง หลงรักหลงชังซึ่งกันและกันแบบไมยอมลืม

หูลืมตา เมื่อรักกันหลงกัน เราก็ทําใหไดทุกอยาง เพื่อตอบสนอง

ความตองการอีกฝายหนึ่ง แมตนเองจะทุกขจนปางตายก็ยอม  

และยินยอมทําบาปทําชั่วทุกอยาง แมจะตกนรกหมกไหมกี่ภพกี่

ชาติก็ยอม ขอใหไดตามใจคนที่เรารักก็พอ เมื่อใดเราเกิดอาการ

เกลียดชังขึ้นมา เพราะทําใหเราอกหักรักราวจะดวยเหตุใดก็ตาม 

เราก็สามารถทํากรรมหนักไดทุกอยางที่ไมเคยคิดเคยทํามากอน

เชนกัน  นั้นก็เพราะอวิชชาปดบังดวงตาอยางสนิท มันมืดยิ่งกวา

ปดตานอกอีกหลายเทา สมัยทุกวันนี้ เหตุการณเลวราย อันเกิด

จากอาการบอดตาใน มันเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ไมเวนแตละวัน 

พวกเรากลัวเหตุการณแบบนี้จะเกิดกับตัวเองกันบางไหม? ถากลัว 

ก็รีบเจริญสติปญญาแบบเคลื่อนไหวกันใหเร็วไวที่สุด หรือวาจะ
ยอมปดตาเดินกันตอไปก็เชญิตามสบายนะ? 

เรื่องเกร็ดประวัติศาสตรตรงนี้ นํามาเลาเสริม อาจจะไม

ตรงกับเหตุการณจริงๆ ก็ได แตเราก็เอาแงมุมหรือดานที่มันนําไป

สูการปฏิบัติ หรือเปนแรงจูงใจทําใหเกิดศรัทธาในการปฏิบัติสติ
ภาวนาใหจริงจังมากกวาเดิมก็ได  



๓๔

ĢĐĨþġĮĤĳĜţĘĐĬļ
ĘĬĐĨęęħČţĤøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþ

āĬĞīČēİŤĕİċĤĬøĘīČīĢĐĭĻþ

เมื่ออาตมาไดแปลหนังสือเลมนี้จบลง ตนเองไดรับ

อรรถรสของการแปลแลว ก็ไมคิดวาจะพิมพเผยแพร แตยอมรับ

วาตนเองไดรับแรงบันดาลใจหลายอยางจากการไดสัมผัสกับคํา

สอนของทาน  เพราะทานใชอาการเคลื่อนไหวและการตื่นตัวทั้ง

กายและใจ เปนอุปกรณการสอนวิปสสนาแบบเดียวกับหลวงพอ

เทียน เพียงแตทานไมไดสรางเปนจังหวะมือแบบนี้ 

ĎĬĻķĒĎĬĻĘĩùĤþøĩĚėĩĞĐĩ
ĴđđĳûĜĮĻĤĐķĢĞęįûĴĚøĹ

แตทานใหสังเกตการณอาการเคล่ือนไหวของการตอสูของ

สัตวตางๆ เชน งูตอสูกับงู หรืออาการของงูตอสูกับพงพอน หรือ

อาการยางเยื้องกายของนกกระเรียน การกรีดกรายแผรําแพน 
ของนกยูงเปนตน อะไรตางๆ เหลานี้ เมื่อทานสังเกตเห็นอาการ
ของสัตว แลวทานก็นํามาประยุกตเปนวิธีการสอนของทาน และ



๓๕

วิธีการแบบนี้ ก็ไดพัฒนารูปแบบ จนไดกําเนิดเปนสํานักเสาหลิน

ในเวลาตอมา อาจารยสอนกรรมฐานในแบบของทานโพธิธรรม 

ก็นําเอาศิลปะในการเคล่ือนไหวมาพัฒนาประยุกตเปนศิลปะการ

ออกกําลังกายและฝกฝนกําลังภายในของจีนในรูปแบบตางๆ เชน

ไทชิ ไทเกก กังฟู จี้กง ตลอดถึงการแสดงกายกรรมของจีน เกาหลี 

ญี่ปุน แอโรบิคแดนซ  เปนตน จนกลายเปนธรรมเนียมที่สืบทอด

มาจากกัมมัฏฐานของทานโพธิธรรม หรือปรมาจารยตั๊กมอมาจน

กระทั่งถึงยุคปจจุบัน

อาตมาไดแปลหนังสือเลมนี้ ไดศึกษาทบทวนอะไร
หลายๆอยาง เพิ่มเติมจากความรูทางพุทธศาสนาแบบเถรวาท

ดั้งเดิม ไดนํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนไดมากมายและ

กวางขวาง ตอมาก็สงตอตนฉบับแปลและศึกษาแลวนี้ ใหกับพระ
อาจารยสุริยา มหาปญโญ ที่วัดปาโสมพนัส จ.สกลนคร

ตอมาทานอานแลวทานคงเห็นประโยชน จึงนําไปจัด

พิมพ เพื่อการเผยแพรและจําหนายในเวลาตอมา โดยตั้งชื่อเรื่อง

วา “ēóíĉíøøöÙĞćÿĂî” โดยปรมาจารยตั๊กมอ ก็พิมพมาหลายป
แลว พิมพหลายๆ ครั้งแลว เรื่องลิขสิทธิ์อาตมาก็ไมติดใจอะไร ดัง



๓๖

นั้นเราและผูอานตองกราบขอบคุณพระอาจารยสุริยา มหาปญโญ 

เพราะทานไดชวยพิมพเพื่อการเผยแพร ถาทานไมทําเชนนั้น เราก็

จะไมไดอานและศึกษาพุทธศาสนาในแงมุมอันวิเศษนี้

ในเนื้อหาของการแปล จุดไหนที่เหมือนหลวงพอเทียน

อาตมาจะวิเคราะหและอธิบายเอาไววา หลวงพอเทียนสอนอยางนี้ 

ตั๊กมอสอนอยางนี้ เพื่อเปรียบใหเห็นที่ไปที่มาของการเคลื่อนไหว 

ที่ทั้งสองทานนํามาประยุกต คือทานโพธิธรรมถือเอาอาการ
เคลื่อนไหวของสัตวตางๆ มาประยุกตเปนรูปแบบและศิลปะของ

การปฏิบัติ แตหลวงพอเทียนทานใชการเคลื่อนไหวมือและเทา

ของเราเอง ประยุกตออกมาเปนสิบสี่จังหวะ และการเดินจงกรม 
ออกมาเปน กัมมัฏฐานแบบเคลื่อนไหว และก็ปรากฏวาในการนํา
เสนอรูปแบบการสอนของหลวงพอเทียนยุคตน ๆ  ก็มีลูกศิษย

ลูกหาทางฝายสวนโมกขพยายามนําเอามาประยุกตกันหลายแบบ 

เชนรําไทเกก ฝกโยคะ บางคนก็ประดิษฐการยกมือเปนแบบซอย
จังหวะใหถี่ขึ้นเปนสามสิบหาทาก็มี ประยุกตเปนมุทราของพระ
ทิเบตก็มี ทํากันออกมา เปนการเคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ



๓๗

ĞīĞĨĉĐĩøĩĚùĤþėĩĞĐĩĴđđĳûĜĮĻĤĐķĢĞ
ĢĚĮĤĞīĒĚīČēīċĳĕĬļęĐøĨĐĴĐţ?

พระอาจารยรุนเกาบางทานก็ไมเห็นดวย เพราะคนละ

เปาหมายกัน เปาหมายที่เราปฏิบัติกัน เราไมไดฝกสมาธิเพื่อเปน

สั่งสมกําลังภายใน แตเปนวิธีการทําเพื่อฝกฝนเพิ่มพูนกําลังสติให

มากขึ้นไวขึ้นเทานั้นเอง แตถาจะเปนการสรางกําลังภายใน ก็คือ

สรางกําลังของสติปญญานั้นเอง แตวาศิลปะในการเคลื่อนไหว

แบบจีนยุคปจจุบัน เขาทําเปนการสรางทั้งพลังภายนอก และ

พลังทางจิต แตไมใชพลังรูสึกตัวที่ทําใหเกิดสติและปญญา 
ซึ่งถือวาเปนพลังจิตหรือพลังปญญาอีกแบบหนึ่ง โดยสราง

พลังจิตใหเกิดสติปญญา เพื่อจะนําพลังนั้นกลับเขามาดูตัวเองให

เห็นชดัเจนทุกสวน 

เห็นในที่นี้ คือเห็นดวยการสัมผัสกายกับจิตทํางานรวม
กัน ถาพลังสติสัมปชัญญะเขมแข็งหนักแนนพอ จะสามารถ

ทําใหรูสึกตัวตั้งแตหัวจรดเทาตลอดเวลา รูเหมือนกับน้ําหยดลง

พื้นดินทีละหยดๆ ทุกวันๆ จนกระทั่งบริเวณนั้น มันชุมน้ําเย็น
ดวยน้ํา จนกอใหเกิดพืชพันธุตางๆ งอกงามขึ้นได  ถามีสะเก็ดไฟ
หรือถานไฟตกลงผืนดินตรงนั้น ไฟนั้นก็ไมอาจเผาไหมหรือลุกลาม

ขึ้นได เพราะมันชุมดวยน้ําฉันใด การที่เราตามดูความรูสึกตัวแตละ



๓๘

ขณะๆ หยดแหงสติ ก็มันหยดลงไปในกายในใจจนชุมฉ่ําอยูเสมอ 

จนความรูสึกตัวนั้นไดกลายเปนตัวเราเอง เขาเรียกวา รูปรมัตถ 

แตถาเรายังคอยระลึก หรือเตือนตัวเองใหกลับเขามารูตัวเปนครั้ง

คราว นี่เรียกวา รูแบบสมมุติ ที่ทานเรียกวา รูแบบสัญญา ยังไมรู

แบบปญญา การรูแบบสัญญา คือคอยระลึกเปนคราวๆ ก็จําเปน

สําหรับผูฝกใหมทุกคน เพราะตองทําใหเปนสมถะแบบสมมุติกอน 

เมื่อปฏิบัติเขมแข็งขึ้น มีความจริงจัง ตั้งใจ ตอเนื่องนานมากขึ้น 

สัญญาก็คอยเปลี่ยนเปนปญญาไปเรื่อยๆ

คนที่เขาใจวิธีการปฏิบัติแบบนี้แลว ก็จะไมหลับๆ ตื่นๆ อีก

ตอไป มุงที่จะทําใหมันตื่นตัวอยูตลอดเวลา การตื่นตัวอยูตลอด

เวลาน้ันมันหมายถึงหยดนํ้าแหงสติไดทํางานอยูตลอดเวลา 
แตเมื่อไรเราลืมเราหลงตัวเอง เผลอนึกคิดปรุงแตง สติรูสึกตัว 

ก็ขาดหายไป เสมือนกับผืนผา ถาชุมดวยน้ํามากๆ ไฟตกใสไฟก็ดับ 

สติที่เราฝก เหมือนหยดน้ําที่หยดลงไปในกายในจิตของเรา จนจิต
ชุมโชกดวยสติสัมปชัญญะทั่วถึงแลว รูปตางๆ ที่มากระทบตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  ติดเปนความคิดแลวความคิดที่เปนทั้งฝายกุศล 

และอกุศลก็ดับไปเอง

ถาสติมาไมทัน ความคิดก็กลายเปนสะเก็ดไฟ ไฟคือราคะ 
ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ พอปลอยใหมันตกมาถึงจิต มันก็จะไหม 
คือความคิดก็ลุกลามไปเรื่อยๆ คิดเรื่องนี้แลวก็ตอเรื่องนั้น ลามไป

เรื่อยๆ ถาหากเจริญสติจนเปนอัตโนมัติ หรือเปนปรมัตถแลว ก็



๓๙

เหมือนผาที่ชุมน้ําเต็มที่แลว ปรมัตถมีสามขั้น คือขั้นธรรมดา ขั้น

กลาง ขั้นสูงสุด สําหรับขั้นสูงสุด ก็เหมือนไฟตกใสน้ํา สิ่งมากระ

ทบมันดับของมันเอง แตผูยังอยูในขั้นปรมัตถเบื้องตน ก็ตองชวย

มันหนอย ถาเปนผา ก็อาจจะไมชุมเต็มผืน ไฟตก ใสนานๆ ถาเราไม

ชวยดับ มันก็อาจจะไหมได  ถาเปนปรมัตถเบื้องกลางก็อาจจะชุม

กวาเดิมหนอย ปรมัตถเบื้องสูงก็เหมือนไฟตกน้ํา อารมณอะไรมาก

ระทบปบ อารมณนั้นก็กลายเปนความรู เปนสติปญญาขึ้นมาแทน 

เพราะฉะนั้น หลักการหรือวิธีการปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว

นี่ ทําใหเกิดความรูและความตื่นตัวตลอดเวลา เปนวิธีการปลอก

เปลือกของอวิชชาออกไดจริง ถาทําไดถูกตองนะ ฉะนั้นเองใน

กรณีที่คนบางคนบกพรองในทางสติสัมปชัญญะ ก็ถือวานั้นเปน
กรรมของเขา เราจะไปตําหนิไมได ใหวิเคราะหเจาะลึกลงไป แลว

เราจะเห็นใจและเกิดเมตตา ไมไปพยายามเคี่ยวเข็ญคนบางคน เขา

มีความพยายามเลิกนะ แตเลิกไมได มันเปนความบกพรองทาง
สติปญญา เพราะเปนวิบากกรรมเกาก็ตองเห็นใจกัน เมื่อกอนนี้
ใครจะมาทําเลนเหยาะๆแหยะๆ ไมได อาตมาเอาเรื่องเลย แตเดี๋ยว

นี้พอเจาะลึกไปๆ ก็เห็นความทุกขและวิบากกรรมของแตละคนที่

สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ เราก็ตองเห็นใจกัน

                  



๔๐

ĞīđĩøøĚĚĘ
ĎŀĩĶĢŤøŤĩĞĢĐŤĩāŤĩĢĚĮĤęĩø

ที่กลุมแสงเทียน ไมวาที่แพรแสงเทียน พระธาตุแสงเทียน 

และถ้ําแสงเทียน มีหลายคนและหลายตัวอยางใหศึกษา ตอมาก็

เริ่มเห็นหนาเห็นหลังกัน วาทําไมเขาถึงเปนอยางนั้น เปนความ

บกพรองทางกรรมพันธุทางบรรพบุรุษตางๆ เปนมรดกตกทอดมา

ถึงปจจุบัน ดังนั้นเองในจุดนี้เปนเรื่องละเอียดออนมาก แตวาเรา

จะไมทอถอยหรือลมเลิกไปงายๆ ตองพิสูจนวาสนาบารมีตัวเองให

ถึงที่สุด  เพราะบางทีมันเปนอาสวะที่หนาแนน จึงตองทําความ
รูสึกตัวใหมากขึ้นเรื่อยๆ  วันหนึ่งเมื่อความรูสึกตัวทั่วพรอม มัน

เติบโตเต็มที่แลว ภาวะหลับใหล มันอาจจะหมดไปเองได  เหมือน

ผานี่หยดน้ํามากๆ เปยกโชก ไฟที่ตกลงมามันดับไปเอง ไมตอง
พยายามดับ เมื่อจิตเราชุมโชกดวยความรูสึกตัวสติสัมปชัญญะที่
เปนปรมัตถแลว สิ่งที่มากระทบเราไมตองพยายามไปสะกดหรือ

ดับมัน แตบางครั้งมันก็ดับของมันเองได  ถารูและเปนปรมัตถ 

ดังนั้นทานจึงแบงมรรคผลไวถึงสี่ขั้นตอนคือ โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี อรหันตไงละ

ทั้งนี้เพื่ออนุโลมตามความสามารถของแตละคน บางคน

มีสติปญญาไมสมบูรณก็อาจจะได ขั้นหนึ่ง ขั้นสอง มีสติปญญา



๔๑

มากขึ้นไปอีก ก็สามารถไปถึงขั้นที่สาม ที่สี่ไปเรื่อยๆ ฉะนั้นเอง 

จึงไมตองติดแคความสงบชั่วคราว เพราะความสงบที่แทนั้น เรา

ไมตองอยากสงบ ไมตองพยายามใหมันสงบ แตใหมันสงบตาม

ธรรมชาติ มีตาก็ใหมันเห็น มีหูก็ใหมันไดยิน มีจมูกก็ใหมันไดกลิ่น 

มีลิ้นก็ใหมันไดรส มีกายก็ใหมันสัมผัส มีใจก็ใหมันนึกคิดได แตเรา

เปนเพียงผูรูก็พอ ตัวสงบที่แทจริง ก็คือตัวเห็นตัวรูดวยสติปญญา

ÿīČøĨđČĨĞĚİŤ
ĳĒūĐûĐĜħġīĻþĳċĬęĞøĨĐĢĚĮĤĳĒĜţĩ

เพราะจิตเปนตัวสั่งสม ตัวเก็บความรู ความจําอดีตอนาคต
ทั้งหมด เรียกวาจิต คือภาวะที่สั่งสมอารมณ แตเหนือกวาจิต
นั้นคืออะไร คือรูตัว เมื่อรูสึกตัว เมื่อนั้นก็วางจากจิต นั่นคือมี

สติสัมปชัญญะเขาไปทําหนาที่แทน เอาสติสัมปชัญญะปญญาเขา

มาทํางานแทนจิต เพราะจิตมันจะตองรวมเอา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณเขาดวยกัน แตถาหากวาสติ สมาธิ ปญญา มัน
อยูเหนือจิต คือตัวรูอยูเหนือจิต เหมือนแสงอยูเหนือไฟ  เมื่อมี

จิต มันก็ตองมีการสรางภาพและความคิด ถึงแมวาจะเปนนามรูป

ก็ตาม มันจะตองอยูภายใตเงื่อนไขของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
แตเมื่อใด สติ สมาธิ ปญญา ออกมาเปนความรูสึกตัวทั่วพรอม 
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มันก็อยูเหนือเงื่อนไขของอนิจจัง ทานจึงเรียกคําวา “อมตธรรม” 

มันก็คือตัวรูนี้เอง เราจึงตองสรางตัวรูนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น แตเมื่อ

มันยังไมสมบูรณ แนนอนการรบกวนของจิต ก็ตองมีอยู เราก็มัก

จะสับสนเรื่องภาษา ใชพูดวาจิตบาง สติบาง

ดังนั้นพยายามฝกฝนไปเรื่อยๆ  ถาเราเห็นอานิสงสมากขึ้น 

มันจะไมทอ แตแนนอนวา ถาเรายังไมเห็นผลอะไรชัดเจน เราก็เบื่อ

บางอยากบาง สลับกันไปเรื่อยๆ แตใหเราดูสิ่งที่เกิดขึ้น สุขบาง

ทุกขบาง ความคิดมันนาเบื่อหนายจริงๆ ถาเมื่อไรคนเริ่มเบื่อหนาย

ความคิดปรุงแตง นั่นแหละเปนทางแหงพระนิพพานอันเปนธรรม

หมดจด แตถาเมื่อไรเรายังสนุกกับความคิด สนุกกับความสงบนะ 

เรายังแสวงหาเรื่อยไป  เพราะความคิดกับความสงบมันเสมือน

เปนคนละอยาง แตจริงๆแลวมันก็อันเดียวกันนั่นแหละ ความ
ฟุงซานกับความสงบมันอันเดียวกัน แตมันอยูกันคนละขั้วเทานั้น
เอง ตรงนี้เปนความสงบ ตรงนี้เปนความคิดเปนอันเดียวกันนั่น

แหละ ขึ้นอยูกับวาเมื่อไรเราจะใชขั้วไหนเทานั้นเอง แตเราตองไป

สรางตัวรูอีกตัวหนึ่งที่มันไมใชความคิดและไมใชความสงบ มันคือ
ตัวรู หรือตัว awake มันเปนตัวของมันเอง 
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“ČĨĞĚİŤ” ĢĚĮĤġČī ûĮĤûĞĩĘĢĘĩęĎĬĻĴĎŤ
ùĤþûŀĩġĤĐĶđķĘŤøŀĩĘĮĤĳċĬęĞĶāţĢĚĮĤķĘţ?

เพราะฉะนั้นเรื่องนี้ พระพุทธเจาทานบอกวา มันเปน

เสมือนใบไมในปา แตเรามาเจาะแตเรื่องนี้เรื่องเดียว เรื่องใบไม

กํามือเดียวนี่แหละที่จะแกปญหาได เพราะตนตอของมันก็คือ

ตัวไมรูสึกตัว ตัวเผลอตัวอวิชชานี่แหละ คือตนตอของเรื่องทุกข 

เราปฏิบัติเพื่อจะเปลี่ยนตัวเผลอ หรือตัวไมรู ใหมันเปลี่ยนมาเปน

ตัวตื่นรูไดอยางไร เราตองสรางตัววิชชาคือตัวรูสึกตัว นี่คือวิชชาที่

เราสัมผัสได ไมใชวิชชาที่เราจํามา ถาวิชชาที่เราจํามา มันยังหลอ

เลี้ยงดวยอวิชชาอยู  แตวิชชาที่เราสัมผัสไดคือความรูสึกตัวรูสึกใจ
นี่เอง

เมื่อวานนี้ลองถามเด็กๆ ดูวา øąĀüŠćÜ Knowing ÖĆï 

Knowledge îĆĚîêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜĕø? เด็กตอบวา ขณะที่เราสัมผัส

แลวเรารู เรียกวา Knowing แตขอมูลที่เปนความจํา เปนอดีต 
อนาคต แลวนํามาคิดเปรียบเทียบนี้เปน Knowledge  เพราะฉะนั้น 
ในจุดนี้ใหเราศึกษาไปเรื่อยๆ เพราะวาวิธีการหลวงพอเทียนทาน

ใหพิสูจนเอาเองเทานั้น ไมจําเปนตองเชื่อ แตพิสูจนแลวพิสูจน

อีก มันก็ยังไมเห็น ก็เพราะสติปญญาของเรายังไมเหมาะสมที่จะรู 
ถาเมื่อไรสติปญญาของเราถึงที่ เราจะรูเองเห็นเอง อาตมาเห็น
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ลูกศิษยหลวงพอเทียนหลายทาน หลังจากทานเขาใจจุดนี้แลว 

ทานแหลมคมทุกคนนะ ดังนั้นสายงานหลวงพอเทียนมีแตคน

แหลมคมทั้งนั้น  แตบางคนก็แหลมยังไมถึงที่สุด ก็เอาไปทิ่ม

แทงเบียดเบียนคนอื่นก็มีมาก ถาเปนศิษยหลวงพอเทียนแทๆ 

แลว เราจะมองออกทันที มันเกรงใจกันและเคารพกันอยูในตัว 

ดังนั้น การตื่นตัวเปนอยางนี้เอง ความรูแบบนี้ มัน

นากลัวเหมือนเราลืมตาดูแสงตะวัน ถาเราสายตาออน เรา

จะไมกลามองตรงๆ เราก็มองแบบหลบๆ  เพราะฉะนั้น ความ

จริงมันสวางไสวเหมือนแสงตะวัน แตความไมจริงมันก็เหมือน

พระจันทรนะ พระจันทรมันอาศัยแสงของคนอื่น สวางเหมือน

กัน แตสวางเพราะอาศัยแสงของพระอาทิตย  ฉะนั้นการรูตัว
จึงมี ๒ แบบ คือรูจริงๆ ดวยปญญาตัวเอง กับจําเขามารู จํามา
ก็เหมือนดวงจันทร มันก็แจงเหมือนกันแตสลัวๆ แตถารูจริงๆ 

ก็เหมือนพระอาทิตย ซึ่งเปนคนจริงเทานั้นที่จะรูของจริง หลวงพอ

เทียนทานพูดเอาไว “คนจริงรูของจริง” เขียนเปนหนังสือเลมหนึ่ง
เลยนะ เพราะฉะนั้นชวงเชานี้ก็คุยกันเรื่องหลับตาหรือไมหลับตา
ก็ขอจบเพียงเทานี้ ใครฟงแลวจะเห็นหรือไมเห็นดวยกับเรื่องนี้

หรือไม ไมสําคัญ ใครจะวิพากษวิจารณในรูปแบบใด ก็ยินยอม

พรอมรับฟง และปรับปรุงแกไขตนเองไดเสมอ แตเจตนารมณ
ก็พูดและทําเพื่อนอมเปนอาจาริยบูชา และผูพูดเองก็อุทิศชีวิต
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ทํางานบูชาหลวงพอทานมาโดยตลอดเกือบสามสิบปมาแลว และ

จะทําตอไปจนกวาจะหมดกําลังกาย แตไมหมดกําลังใจแนนอน

ขอใหทานผูฟงทุกทานจงพิสูจนความขอนี้ จนบรรลุถึง

ความจริงแทดวยกันทุกทานเทอญ.

�� � � � พระพุทธยานันทภิกขุ

�� � � � วัดพระธาตุแสงเทียน

หลวงพอมหาดิเรก�พุทยานันโท�ปาฐกถา
ธรรม�ในพิธีเปดงาน�โครงการอาจาริยบูชา�

๑๐๐�ป�ชาตกาล�หลวงพอเทียน�จิตฺตสุโภ�
ณ�หอจดหมายเหตุพุทธทาส�อินทปญโญ�
สวนรถไฟ�จตุจักร�กรุงเทพฯ�๒๖�๒๘�

พฤศจิกายน�๒๕๕๓
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ĳøĬĻęĞøĨđēİŤĳùĬęĐ

พระพุทธยานันทภิกขุ  หรือ หลวงพอมหาดิเรก  พุทธ

ยานันโท เปนชาวปากปาน ต.ไทรยอย อ.เดนชัย จ.แพร  บรรพชา

เปนสามเณร อายุ ๑๖ ป  เมื่ออายุครบยี่สิบปบริบูรณ ทานได

อุปสมบทเปนพระภิกษุ ที่พุทธพัทธสีมา วัดประยุรวาศาวาส 

กรุงเทพมหานคร เมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๕ ไดศึกษาตอในเปรียญ

ธรรม ที่สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาส จนจบเปรียญธรรม ๖ 

ประโยค จากนั้นไดเขาศึกษาตอ มหาวิทยาลัยสงฆ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ จนจบปริญญา
ครุศาสตรบัณฑิต เมื่อป ๒๕๒๒ รุนที่ ๒๖

  ทานไดฝกกรรมฐานตางๆมาหลายรูปแบบ ในป

พุทธศักราช ๒๕๑๖ ไดมีโอกาสเขาฝกฝนกรรมฐานแบบอานาปาน
สติที่สวนโมกขพลาราม กับหลวงพอพุทธทาสภิกขุเปนเวลาสองป
เศษ  ตอมาในป ๒๕๑๘ ไดพบกับทานอาจารยโกวิท เอนกชัย (ทาน

เขมานันทะ) ที่อาศรมนวชีวัน บานดง จ.นครนายก ขณะนั้นไดฝก

กรรมฐานแบบวิธีการพองยุบ กับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)  ตอนนั้นไดรับฟงเรื่องราวของหลวงพอเทยีน
จากทานพระอาจารยเขมานันทะเปนครั้งแรก จึงสนใจและติดตาม

จนพบหลวงพอเทียนที่วัดสวนแกว จ.นนทบุรี และไดสมาทานการ

ปฏิบัติกรรมฐานการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพอ
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เทียน ตั้งแตป ๒๕๑๙ จวบจนถึงปจจุบันนี้  รวมเวลา ๓๕ ป ที่ทาน

ไดทุมเทแรงกาย แรงใจ และสติปญญา ปฏิบัติตามวิธีเคลื่อนไหว

จนเขาใจแจมแจง ในป ๒๕๒๙ และปตอๆมา ทานเริ่มออกมาชวย

เผยแพรการปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว โดยรวมทํางานกับหลวงพอ

คําเขียน สุวัณโณ และหลวงพอบุญธรรม อุตตมธัมโม พรอมทั้ง

นําเอาวิธีการปฏิบัติแบบหลวงพอเทียนไปเผยแพรทั้งในประเทศ

และตางประเทศ และไดจัดตั้งวัดปาพุทธยานันทาราม ตั้งอยูเลขที่ 

๕๓๒๐ Kell Lane, Las Vegas USA จัดเปนวัดแรกของสายงาน

หลวงพอเทียน ที่สรางในตางประเทศอยางถูกตองตามกฎหมาย

ของอเมริกา ตอมาไดกอตั้งศูนยปฏิบัติธรรมอีกหลายแหงในรัฐ
ตางๆของประเทศอเมริกา และประเทศอื่นๆในยุโรปและเอเชีย เชน 

ประเทศแคนาดา, ฝรั่งเศส, อินโดนีเซีย เปนตน รวมระยะเวลาเผย

แพรในตางประเทศจนถึงทุกวันนี้ เปนเวลา ๑๒ ป

ในกาลตอมา หลวงพอมหาดิเรก จึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆ
ไทยจํานวนหลายรูป ในสายงานหลวงพอเทียนออกไปชวยเผย

แพร โดยเริ่มตั้งแตป ๒๕๔๐ ถึงปจจุบัน ขณะนี้ไดรับหนาที่เปน

ประธานสงฆของวัดแพรแสงเทียน วัดถ้ําแสงเทียน และวัดพระ
ธาตุแสงเทียน พรอมทั้งยังรับดูแลวัดสาขาที่ปฏิบัติแนวหลวงพอ
เทียนอีกหลายแหงภายในประเทศ เนื่องจากพระลูกศิษยหลายรูป

ที่เคยมาปฏิบัติกับทาน ไดออกไปจัดสรางวัดปาในจังหวัดตางๆ
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ปจจุบันนี้ ทานไดประจําอยูที่วัดพระธาตุแสงเทียน (วัด

ดอย) อ.เดนชัย จ.แพร ซึ่งเปนวัดสาขาลาสุด จัดสรางเพื่อ

ตอบแทนบุญคุณใหแกโยมมารดาของทาน ซึ่งมีอายุแปดสิบ

เศษแลวและใฝในการปฏิบัติธรรมอยูที่นั่นดวย หลวงพอทานจึง

ไดปรารภวา จะใชสถานที่แหงนี้เปนศูนยศึกษาและปฏิบัติแบบ

เคลื่อนไหวในหลักสูตรของการเก็บอารมณแบบเขมขนและตอ

เนื่อง สําหรับผูที่มีประสบการณปฏิบัติในรูปแบบนี้มาบางแลว 

สวนสําหรับผูปฏิบัติใหม ทานก็จะสงไปเรียนรูในระดับพื้นฐานกอน 

ที่วัดแพรแสงเทียน อ.รองกวาง จ.แพร  แลวจึงมาตอเขาเก็บ

อารมณแบบอุกฤต ที่วัดดอย หากทานผูใดสนใจสามารถติดตอ

สอบถามและติดตามจากเว็บไซตของทาน คือ buddhayanando.
com หรือทางโทรศัพทมือถือ ๐๘๐-๘๐๖๖-๘๐๖ หรืออีเมลถึงทาน

ไดที่ direksaksith@yahoo.com หรือทางเฟซบุคชมรมคนเพียร 

ในนามของ Buddhaya Nanda

ณ ปจจุบันนี้ ทานก็ยังเดินทางไปมาระหวางประเทศไทย
กับตางประเทศ คือ ทําหนาท่ีเผยแพรที่เมืองไทยหกเดือนและใน

ตางประเทศอีกหกเดือนของทุกป  ขณะนี้หลวงพอทานมีอายุยาง

เขาหกสิบเอ็ดปแลว ทานจึงมีปณิธานที่จะกลับมาพัฒนาการเผย
แพรแบบเคลื่อนไหวใหแกผูมีศรัทธาและความเพียรในรูปแบบ
นี้อยางจริงจัง โดยใชระยะเวลาอยูที่เมืองไทยใหนานขึ้นกวาเดิม 

หากผูปฏิบัติทานใดสนใจ เชิญติดตอทานไดที่ สถานที่ปฏิบัติธรรม    



๔๙

วัดพระธาตุแสงเทียน หรือวัดดอย ซึ่งเปนวัดปา ตั้งอยูบนภูเขาสูง 

มีธรรมชาติที่สงบสงัด  และยังอยูในระหวางการพัฒนา ซึ่งอาจจะ

ยังไมพรอมที่จะรับผูปฏิบัติไดคราวละมากๆ  แตจะรับไดเพียงครั้ง

ละสิบหาถึงยี่สิบคนเทานั้น  

จึงขอเชิญผูที่สนใจไปสํารวจสถานที่ได ณ วัดพระธาตุ

แสงเทียน บานปากปาน หมูที่ ๗  ต.ไทรยอย อ.เดนชัย จ. แพร 

การเดินทางไปมางายและสะดวก คือ ไปถนนเสนทางสายเอเชีย 

กรุงเทพฯ-เชียงใหม จนถึงสามแยกแพร-ลําปาง แลวเลี้ยวซาย

ไปเสนทางลําปาง-เชียงใหม ประมาณสามกิโลเมตร ก็ถึงทางแยก

เขาบานปากปาน ซึ่งอยูตรงขามกับวัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ซึ่ง

มีพระพุทธรูปปางสีหไสยาสน(นอน)อยูทางดานขวามือ ทางเขา
หมูบานอยูทางซายมือ เขาไปประมาณสองกิโล วิ่งไปตามถนน

ลาดยางจนถึงปายทางเขาวัดพระธาตุแสงทียน เปนทางลูกรังขึ้น

เขาชัน ประมาณแปดรอยเมตรก็ถึงวัด หากไมแนใจกรุณาแวะถาม
ชาวบานแถวนั้น กอนจะเดินทางไปควรโทรแจงลวงหนา เพราะ
บางครั้งทานอาจติดภาระกิจ หรือหลีกเรนภายในวัด ณ มุมใดมุม

หนึ่งของวัด เพราะเปนวัดปาที่มีเนื้อที่บริเวณกวางขวางมาก

คณะทํางานสื่อเฉพาะกิจ�โครงการอาจาริยบูชา�

๑๐๐�ป�ชาตกาล�หลวงพอเทียน�จิตฺตสุโภ

ปรมาจารยแหงการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว
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āĬĞĒĚħĞĨČīĢĜĞþĕţĤĳĎĬęĐ ÿīČıČġįĵė

ñĎšĔĀâŠïšćî..ĂčïćÿÖđßĊ÷ÜÙćî 

ñĎšĕöŠøĎšĀîĆÜÿČĂ..ĒêŠøĎšĒÝšÜÿĆÝÝíøøö

หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ หรือชื่อเดิม พันธุ อินทผิว เกิด

เมื่อวันที่ ๕ กันยายน พ.ศ.  ๒๔๕๔ ที่บานบุฮม ต.บุฮม อ.เชียงคาน 

จ.เลย บิดาเสียชีวิตตั้งแตทานยังเด็ก ครอบครัวมีอาชีพทําไร ทํา

นา เพราะตองชวยเหลือครอบครัวทํามาหาเลี้ยงชีพ ประกอบกับ

อยูหางไกลความเจริญทานจึงไมไดเลาเรียนหนังสือ

เมื่ออายุได ๑๐ กวาป ไดบรรพชาเปนสามเณรที่วัดใน

หมูบาน ในชวงนี้ทานไดเรียนอักษรลาวหรือภาษาไทยนอย พอ

อานออกเขียนไดและไดเริ่มฝกกรรมฐานกับหลวงนาของทาน และ
พระกรรมฐานอีกหลายรูปหลายวิธี เชน พุทโธ พองยุบ สัมมา 
อรหัง นับหนึ่ง สอง สาม เจริญมรณสติกับลมหายใจ เปนตน ทาน

ไดใชชีวิตเปนสามเณรอยู ๑ ป ๖ เดือน ก็ลาสิกขาบทออกมาชวย

ครอบครัวทํามาหาเลี้ยงชีพ

อายุ ๒๐ ป ไดอุปสมบทตามประเพณี ๖ เดือน แตทานก็เนน

เรื่องทํากรรมฐานเชนเดิม ฉันมื้อเดียว พยายามบําเพ็ญกรรมฐาน

ผูเดียว อยูแตภายในพระอุโบสถ

ภาพถายหลวงพอเทียน��ทวีเกียรติ�โตจําเริญ
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อายุ ๒๒ ป ไดแตงงานและมีบุตรชาย ๓ คน ดวยบุคลิกภาพ

ความเปนผูนํา ทานไดรับการคัดเลือกใหเปนผูใหญถึง ๓ สมัย 

อุปนิสัยสวนตัวชอบทําสมาธิและรักษาอุโบสถศีล อีกทั้งยังเปน

ผูนําในการทําบุญประเพณีตางๆ อยูเสมอ บอยครั้งที่ทานรับเปน

เจาภาพกฐินครั้งละ ๔-๕ กอง

ตอมาไดยายครอบครัวมาอยูในอําเภอเชียงคาน ดวย

เหตุผลเปนการสรางโอกาสทางการศึกษาใหแกบุตร พรอมทํา

ธุรกิจพอคาเดินเรือกลไฟ ทํามาคาขายตามลําแมน้ําโขง ระหวาง

เชียงคาน-เวียงจันทร-หลวงพระบาง ชวงนี้เองที่ทําใหทานมี

โอกาสพบปะพระกรรมฐานหลายรูป จึงไดรับการชี้แนะอุบายและ

วิธีการฝกกรรมฐานเพิ่มเติมจากเดิมที่เคยสนใจอยูแลว ĒúąëċÜĒöš
ÝąÿîĔÝðäĉïĆêĉÖøøöåćî ÖćøìĞćïčâĔĀšìćîøĆÖþćýĊú ĒêŠĕöŠĕéš

ßŠü÷ĔĀšìŠćîđĂćßîąÙüćöēÖøíĕéšđú÷

ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ขณะนั้นทานอายุได ๔๖ ป ไดตัดสินใจแสวง
หาสัจจธรรม โดยมีปณิธานแนวแนที่ตองการเอาชนะโกรธ และ
ทําความจริงในเรื่องดังกลาวใหกระจางใหจงได หาไมแลวก็จะไม
กลับบาน

ทานไดเดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดรังสีมุกดาราม ต.พัน

พราว อ.ทาบอ (ปจจุบันคือ อ.ศรีเชียงใหม) จ.หนองคาย โดยใน
เบื้องตนทานไดเริ่มตนการทํากรรมฐานตามที่เคยมีประสบการณ

มากอน เชน การตามรูดูลมหายใจแบบอานาปานสติ แบบบริกรรม



๕๒

พุทโธ แบบสัมมาอรหัง แบบพองยุบ แบบภาวนาวา ตาย ตาย 

..ทําอยูหนึ่งวัน ก็ฉุกคิดขึ้นมาไดวา “ทั้งหมดนี้รวมแลวก็คือ        

อานาปานสติที่ตนไดเคยทํามาหมดแลวนั่นเอง ซึ่งก็ไมเห็นวามันจะ

มีอะไร  มันทําลายราคะ โทสะ โมหะ ไมได” จึงเริ่มหันมาทําแบบ

ติงนิ่ง (เคลื่อนไหว-หยุด) คือ ตามรูอาการเคลื่อนไหวรางกาย เมื่อ

ขยับก็ใหบริกรรมวา ติง พอมันหยุดก็บริกรรมวา นิ่ง

 ในขณะที่เจริญกรรมฐานนั้น ทานก็เกิดฉุกคิดขึ้นมาอีก

วา “ถากําหนดรูเคลื่อนไหว แตหากยังมีการบริกรรมอยู มันก็คง

ไมแตกตางจากการทํากรรมฐานแบบอื่นๆ อยูนั่นเอง” จึงงดการ

บริกรรม ใชเพียงสติกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของอิริยบถ ดวย

การนั่งสรางจังหวะสลับกับการเดินจงกรม พรอมกับการเอาสติ
ดูความคิด(ดูจิต) ĒúąĒúšüđóĊ÷ÜßĆęü×šćöÙČî×ĂÜüĆîîĆĚîđĂÜÿĆÝÝ

íøøöÖĘĕéšðøćÖä×ċĚîĂ÷ŠćÜÞĆïóúĆîĒúąĂ÷ŠćÜîŠćĂĆýÝøø÷Ť ēé÷

ðøćýÝćÖóĉíĊøĊêĂÜĔéė ìĆĚÜÿĉĚî ซึ่งจุดนี้เอง ทําใหทานสิ้นสงสัยใน
เรื่องปฏิบัติธรรม ตลอดถึงเรื่องราวของชีวิต เมื่อเชามืดของวันขึ้น 
๑๑ ค่ํา เดือน ๘ ป พ.ศ. ๒๕๐๐ หลังจากนั้น ทานไดทําการเผยแพร

ธรรมในเพศของฆราวาสอยู ๒ ป ๘ เดือน แกบรรดาญาติพี่นอง

และผูที่สนใจทั่วไป

 ตอมาไดอุปสมบทอีกครั้ง เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๐๓ หลังพบวาการเปนภิกษุจะเอื้อประโยชนในการเผยแพร

ธรรมไดดีกวาและไดจาริกสอนธรรมไปในที่ตางๆทั้งในและตาง
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ประเทศ โดยทานมักจะเนนผูปฏิบัติอยูเสมอวา “ĔĀšđÝøĉâÿêĉĒïï

đÙúČęĂîĕĀüĔĀšöćÖđóČęĂðøąÙĂÜêĆüøĎš (ÿêĉ) éĎÖć÷đÙúČęĂîĕĀü éĎ

ÝĉêÙĉé ìĞćĔĀšêŠĂđîČęĂÜđðŨîúĎÖēàŠ ĒúšüÿĆÝÝíøøöÖĘÝąđñ÷êĆüöĆî

ĂĂÖöćđĂÜ...” ปจจุบันการพัฒนาจิตดวยการเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหวตามแนวคําสอนหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ไดรับความ

สนใจอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในกลุมปญญาชน วากันวาเปน

วิธีที่ลัดสั้นตรงสูการรูจิตโดยปราศจากพิธีรีตองใดๆ อาจารยเซน

ในญี่ปุนบางทานรวมทั้งคนไทยผูสนใจพุทธแบบเซนใหสมญานาม

ทานวา “đàîĒĀŠÜÿ÷ćö” 

 ป พ.ศ. ๒๕๒๕ ทานเริ่มปวยดวยโรคมะเร็งในระบบทาง

เดินอาหารและไดเขารับการรักษาผาตัดหลายครั้ง แตก็มีอาการ
ทรุดลงเรื่อยๆ จนถึงป พ.ศ. ๒๕๓๑ 

 ทานละสังขาร เมื่ออายุได ๗๗ ป กอนที่พระสงฆในวัดจะ

สวดมนตทําวัตรเย็น วันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑ หลังจากได
อุทิศชีวิตใหกับการเผยแพรธรรมมานานถึง ๓๑ ป ณ ศาลามุงแฝก
วัดทับมิ่งขวัญ อ.เมือง จ.เลย 

ที่มาขอมูล���หนังสือการรูธรรมแบบรูแจง�

โดย�ส�มหาปญโญภิกขุ
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ĞīďĬøĩĚĳÿĚīĄġČīĴđđĳûĜĮĻĤĐķĢĞ
ČĩĘĴĐĞĎĩþùĤþĢĜĞþĕţĤĳĎĬęĐ ÿīČıČġįĵė

ÖćøÿøšćÜÝĆÜĀüą

วิธีทํานั้น ก็ตองนั่ง แตไมตองหลับตา นั่งพับเพียบก็ได นั่ง

ขัดสมาธิก็ได นั่งเกาอี้ก็ได นอนก็ได ยืนก็ได พลิกมือขวาตะแคง

ขึ้น... ทําชาๆ...ใหรูสึก ไมใชพูดวา“พลิกมือขวา” อันนั้นมากเกินไป 

เพียงแตวาใหรูสึกเทานั้นเอง พลิกมือขึ้น...ใหรูสึก หยุดไว ยกมือ

ขึ้น...ใหรูสึก ใหมันหยุดกอน ใหมันหยุด มันไหวไป...ใหรู 

ÖćøđéĉîÝÜÖøö

เดินจงกรม ก็หมายถึง เปลี่ยนอิริยาบถนั่นเอง ใหเขาใจวา 

เดินจงกรมเพื่ออะไร? เพื่อเปลี่ยนอิริยาบถคือนั่งนานมันเจ็บแขง
เจ็บขา เปลี่ยนใหเทาๆกัน นั่งบาง นอนบาง ยืนบาง เดินบาง เวลา
เดินจงกรม ไมใหแกวงแขน เอามือกอดหนาอกไว หรือเอามือไขว

ไวขางหลังก็ได เดินไปเดินมา กาวเทาไปกาวเทามา ทําความรูสึก 

แตไมไดพูดวา “ซายยางหนอ ขวายางหนอ” ไมตองพูด เพียงเอา
ความรูสึกเทานั้น เดินจงกรมก็อยาไปเดินไวเกินไป อยาไปเดินชา
เกินไป เดินใหพอดี เดินไปก็ใหรู นี่เรียกวาเดินจงกรม
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๑. อยาดวนเชื่อถือโดยการฟงตามกันมา
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