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การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในครั้งนี้ เปนรอบที่ 8 ซึ่งเปนการเฝาระวัง 

ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมหญิงบริการ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. ชั้นปที่ 2  และกลุมแรงงานตางดาว โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงสถานการณปจจุบันของพฤติกรรมที่ทําใหเกิดการติดเชื้อเอชไอวี การเฝาระวัง
นี้จึงมีประโยชนเปนอยางยิ่งตอการควบคุมและปองกัน ผลของการเฝาระวังนํามาซึ่งรูปแบบของพฤติกรรม
ทางเพศ และพฤติกรรมการใชสารเสพติด ซึ่งเปนพฤติกรรมที่นําไปสูการติดเชื้อเอชไอวีในที่สุด 
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มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา รายงานนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานตางๆ รวมทั้งผูที่เกี่ยวของ
ไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายในการดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาเอดส ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

หากมีขอเสนอแนะ ขอสังเกต ที่จะเปนประโยชนตอรายงานฉบับนี้ คณะผูจัดทํายินดีนอมรับ เพื่อ
นํามาปรับปรุงรายงานใหมีความสมบูรณมากที่สุด  ขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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แผนภาพ 3.20   การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก  46 
แผนภาพ 3.21  คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของหญิงบริการทางเพศ  47 
แผนภาพ 3.22  การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   48 
แผนภาพ 3.23  การประสบปญหากับแขกที่ไมยอมใชถุงยางอนามัย  49 
แผนภาพ 3.24 วิธีการปฏบิัติตอแขกที่ไมยอมใชถุงยางอนามยั   49 
แผนภาพ 3.25 ปญหาเรื่องถุงยางอนามัยแตก หรือหลุดในรอบปที่ผานมา   49 
แผนภาพ 3.26  เพศสัมพันธในระหวางการมีประจําเดือน   50 
แผนภาพ 3.27  โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  50 
แผนภาพ 3.28  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  50 
แผนภาพ 3.29 การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  51 
แผนภาพ 3.30  การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองในรอบปที่ผานมา  51   
แผนภาพ 3.31  แหลงที่ซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวก   51 
แผนภาพ 3.32  การไดรับแจกถงุยางอนามัยในรอบปที่ผานมา   52 
แผนภาพ 3.33 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  52 
แผนภาพ 3.34  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  53 
แผนภาพ 3.35  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 53 
แผนภาพ 3.36  การเสพยาประเภทกลอมประสาท หรือยานอนหลับ  หรือยาปลุกเซ็กส  54 
แผนภาพ 3.37  การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย  54 
    

บทที่ 4 
แผนภาพ 4.1   การพักอาศัยของกลุมนักเรียน    59 
แผนภาพ 4.2 การมีคูรักหรือแฟน   59 
แผนภาพ 4.3 รอยละของการตอบขอคําถามไดถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS    62 
แผนภาพ 4.4  การตอบขอคําถามถูกตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบถูกขอท่ี 1-5)    63 
แผนภาพ 4.5    การตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ (จํานวน 8 ขอ)   63 
แผนภาพ 4.6   พฤติกรรมการใช Internet ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  64 
 จําแนกตามเพศและความถี่ในการใชอินเตอรเน็ต 
แผนภาพ 4.7   พฤติกรรมการใช Internet ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2    64 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

บทที่ 4 
แผนภาพ 4.8    พฤติกรรมการมีคูรัก หรือแฟนทาง Internet จําแนกตามเพศ   64 
แผนภาพ 4.9    เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2   66 
แผนภาพ 4.10   การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรก   67 
แผนภาพ 4.11 การมีประสบการณทางเพศโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับ     68 
แผนภาพ 4.12 การเพศสัมพันธทางทวารหนัก(เฉพาะนักเรียนหญิง)     70 
แผนภาพ 4.13 เพศสัมพันธครั้งลาสุด   71 
แผนภาพ 4.14   การใชถุงยางอนามัยในเพศสัมพันธคร้ังลาสุด   71 
แผนภาพ 4.15  การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทน   71 
แผนภาพ 4.16 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาอาจจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 72 
แผนภาพ 4.17 บุคคลที่เปนที่ปรึกษาหรือการปฏิบัติตนเองเมื่อเกิดอาการผดิปกติ   72 
 ที่สงสัยวาอาจจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
แผนภาพ 4.18 การมีอารมณทางเพศ   72 
แผนภาพ 4.19   การมีปญหาเกีย่วกับเร่ืองเพศ   73 
แผนภาพ 4.20 ความคิดเห็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัยจากตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัต ิ    74 
แผนภาพ 4.21  การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง     75 
แผนภาพ 4.22  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ   75 

ในโรงเรียน/สถานศึกษา 
แผนภาพ 4.23  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 78 
แผนภาพ 4.24 การมีเพศสัมพนัธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   79 
แผนภาพ 4.25 การใชถุงยางอนามัยที่เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล       80 
แผนภาพ 4.26  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา    80 
แผนภาพ 4.27  ปริมาณหรือจํานวนของบุหร่ีที่นักเรียนสูบในแตละวัน   81 
แผนภาพ 4.28   การเสพยาบาและการเสพเฮโรอีน     81 
แผนภาพ 4.29  การใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติด   82 
แผนภาพ 4.30  เพศสัมพันธหลังเสพยาบาและ/หรือเฮโรอีน   82 
 
 
 
 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

บทที่ 5 
แผนภาพ 5.1  อายุของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 กับนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2   86 
แผนภาพ 5.2 ภูมิลําเนาของนักเรียน   87 
แผนภาพ 5.3  ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศและระดับการศึกษา    88 
แผนภาพ 5.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  88 
แผนภาพ 5.5   ลักษณะการอยูอาศัยของนักเรียน  88 
แผนภาพ 5.6    สัมพันธภาพของนักเรียนที่ดีกับบุคคลที่อาศัย    89 
แผนภาพ 5.7   การมีคูรักหรือแฟนของนักเรียน  89 
แผนภาพ 5.8   รายไดตอเดือนของนักเรียน  89 
แผนภาพ 5.9   แหลงที่มาของรายไดในกลุมนักเรียน   90 
แผนภาพ 5.10   คาใชจายในแตละเดือนจําแนกตามประเภท  90 
แผนภาพ 5.11   การใชเวลาวางของนักเรียน   91 
แผนภาพ 5.12   พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมา   91 
แผนภาพ 5.13  การมีเพื่อนที่รูจักกันทาง Internet   92 
แผนภาพ 5.14   การมีคูรักที่รูจักกันทาง Internet  92 
แผนภาพ 5.15 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS  96 
แผนภาพ 5.16 การตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองทุกขอ   96 
แผนภาพ 5.17  ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียน   97 
แผนภาพ 5.18  การใชถุงยางอนามัย กบัคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ในครั้งแรก   98 
แผนภาพ 5.19 สัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่5    99 
  และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
แผนภาพ 5.20  เพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับ   101 
แผนภาพ 5.21 ประสบการณทางเพศในรอบปที่ผานมา  102 
แผนภาพ 5.22   การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   104 
แผนภาพ 5.23   การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ   105   
แผนภาพ 5.24 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทน   106 
แผนภาพ 5.25  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ  106 

เพื่อแลกกับส่ิงของ/เงิน 
แผนภาพ 5.26  อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   107 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

บทที่ 5 
แผนภาพ 5.27  การมีอารมณทางเพศของนักเรียนในรอบปทีผ่านมา   108 
แผนภาพ 5.28  การประสบกับปญหาในเรื่องเพศ   109 
แผนภาพ 5.29 การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ   110 
แผนภาพ 5.30 การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง   110 
แผนภาพ 5.31 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ   110 
 ในโรงเรียน/สถานศึกษา 
แผนภาพ 5.32   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   116 
แผนภาพ 5.33   การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา   116 
แผนภาพ 5.34 การมีเพศสัมพนัธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   118 
แผนภาพ 5.35 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  118 
แผนภาพ 5.36   พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนใน 1 เดือนที่ผานมา    118 
แผนภาพ 5.37 การใชสารเสพติดประเภทผิดกฎหมาย  119 
แผนภาพ 5.38   การเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา   122 
แผนภาพ 5.39   การมีเพศสัมพันธหลังการเสพยาเสพติด    122 
 
บทที่ 6 
แผนภาพ 6.1  ลักษณะของกลุมตัวอยาง   124 
แผนภาพ 6.2  ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS   130 

(ตอบไดถูกทุกขอในขอท่ี 1-5) 
แผนภาพ 6.3 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสที่มากกวา 2 ใน 3   131 
แผนภาพ 6.4  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมที่ไมสามารถตอบไดถูกตองเลย   131 
แผนภาพ 6.5  ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว จําแนกตามเพศ   132 

และสัญชาติ   
แผนภาพ 6.6 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาว   132 
แผนภาพ 6.7  คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาว   133 
แผนภาพ 6.8  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก   134 
แผนภาพ 6.9  เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาในกลุมแรงงานตางดาว  135 
 จําแนกตามเพศและสัญชาติ  
แผนภาพ 6.10  คูเพศสัมพันธในรอบปของแรงงานตางดาว   135 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

บทที่ 6 
แผนภาพ 6.11  คูเพศสัมพันธที่มีจํานวนมากกวา 1 ประเภท   136 
แผนภาพ 6.12  คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของกลุมแรงงานตางดาว   137 
แผนภาพ 6.13  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   138 
แผนภาพ 6.14  การมีเพศสัมพนัธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  138 
แผนภาพ 6.15  การใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน  139 
แผนภาพ 6.16  การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  139 
แผนภาพ 6.17  การปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ   140 
แผนภาพ 6.18  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   141 
แผนภาพ 6.19  ความถี่ของการเสพสารเสพติด   143 
แผนภาพ 6.20  การมีเพศสัมพนัธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  144 
แผนภาพ 6.21  การใชถุงยางอนามัยกับการมเีพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 144  
 
บทที่ 7 
แผนภาพ 7.1   รอยละของผูที่เกิดในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามกลุมเปาหมาย   148 
แผนภาพ 7.2  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS   149 
 เปนรายขอ   
แผนภาพ 7.3 ความรูที่สามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS   150 
แผนภาพ 7.4  การมีประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย   151 
แผนภาพ 7.5   คูเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามกลุมเปาหมาย  152 
แผนภาพ 7.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรก จําแนกตามกลุมเปาหมาย  152 
แผนภาพ 7.7  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   155 
แผนภาพ 7.8 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   156 
แผนภาพ 7.9  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน    157 
 หรือส่ิงของตอบแทน 
แผนภาพ 7.10 อาการผิดปกตทิี่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   157 
แผนภาพ 7.11 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   158 
แผนภาพ 7.12 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมตางๆ   159 
แผนภาพ 7.13 สัดสวนของการสูบบุหรี่   159 
แผนภาพ 7.14 สัดสวนของการสูบกัญชา/กระทอม   160 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

บทที่ 7  
แผนภาพ 7.15 สัดสวนของการเสพยาบา   161 
แผนภาพ 7.16 สัดสวนของการเสพเฮโรอีน   161 
แผนภาพ 7.17 สัดสวนของการเสพโคเคน   162 
แผนภาพ 7.18 สัดสวนของการเสพยาอี   163 
แผนภาพ 7.19  สัดสวนของการเสพกาว/ทินเนอร   163 
แผนภาพ 7.20  สัดสวนของการมีเพศสัมพนัธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   164 
แผนภาพ 7.21  สัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   164 
 
บทที่ 8 
แผนภาพ 8.1 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก 168 
แผนภาพ 8.2 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 168 
แผนภาพ 8.3 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 169 
แผนภาพ 8.4 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 169 
แผนภาพ 8.5 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุด 169 
แผนภาพ 8.6 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทนและ 170 
 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
แผนภาพ 8.7 แนวโนมของอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   170 
 และการเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
แผนภาพ 8.8 แนวโนมของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่   170 
แผนภาพ 8.9 แนวโนมของการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายประเภทตางๆ   171 
แผนภาพ 8.10 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังจากการเสพสารเสพติด   171 
แผนภาพ 8.11 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    171 
 และหลังการเสพสารเสพติด 
แผนภาพ 8.12 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบปที่ผานมา   172 
แผนภาพ 8.13 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก   173 
แผนภาพ 8.14  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรก   174 
แผนภาพ 8.15 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ   174 
แผนภาพ 8.16 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ  175 

ในรอบปที่ผานมา 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

บทที่ 8 
แผนภาพ 8.17 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  175 
แผนภาพ 8.18  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด  175 
แผนภาพ 8.19 แนวโนมของปญหาในการใชถุงยางอนามัย   176 
แผนภาพ 8.20  แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธ    176 
 และการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอว ี
แผนภาพ 8.21 แนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด   176 
แผนภาพ 8.22 แนวโนมของการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย  177 
แผนภาพ 8.23 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและเพศสัมพันธ    177 
 หลังเสพสารเสพติด 
แผนภาพ 8.24 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   177 
 และหลังเสพสารเสพติดของกลุมหญิงบริการ 
แผนภาพ 8.25 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในกลุมนักเรียน 178 
แผนภาพ 8.26   แนวโนมการมคีูรัก หรือแฟนในกลุมนักเรียน  178 
แผนภาพ 8.27  แนวโนมการหาคูรัก หรือแฟนทาง Internet ของนักเรียน  178 
แผนภาพ 8.28   แสดงแนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา    179 
แผนภาพ 8.29   แสดงแนวโนมพฤติกรรมทางเพศของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา   181 
แผนภาพ 8.30   แสดงแนวโนมคูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา   181 
แผนภาพ 8.31  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ    182 
  นักเรียนมัธยมศึกษา 
แผนภาพ 8.32  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับ     183 
  บุคคลตาง ๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
แผนภาพ 8.33  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดของ   184 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
แผนภาพ 8.34  แสดงแนวโนมการมีเพศสัมพนัธและการใชถงุยางอนามัยทกุครั้ง    185 
 เพื่อแลกสิ่งตอบแทนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
แผนภาพ 8.35  แสดงแนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ           185 
 ทางเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
แผนภาพ 8.36  แสดงแนวโนมการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา    186 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

บทที่ 8 
แผนภาพ 8.37  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ    186 

นักเรียนอาชีวศึกษา 
แผนภาพ 8.38 แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับ     186 

บุคคลตาง ๆ ของนักเรียนอาชีวศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
แผนภาพ 8.39  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของ    188 

กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
แผนภาพ 8.40 แนวโนมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพื่อ         188 

แลกสิ่งของตอบแทนหรือเงินของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
แผนภาพ 8.41 แนวโนมการมอีาการผิดปกตทิี่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    189 

ของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
แผนภาพ 8.42   แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา    189 
แผนภาพ 8.43  แสดงแนวโนมการใชสารเสพติดประเภทตาง ๆ ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา    189 
แผนภาพ 8.44  แนวโนมการใชถุงยางอนามยัทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่ม     192 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
แผนภาพ 8.45   แนวโนมของการเสพสารเสพติดประเภทตาง ๆ ของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา   192. 

แผนภาพ 8.46  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ   194 
 หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
แผนภาพ 8.47 แนวโนมของความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS     196 
 จําแนกตามเพศ 
แผนภาพ 8.48 แนวโนมการเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตาม   197 
 ตัวชี้วัด UNGASS  จําแนกตามสัญชาติ 
แผนภาพ 8.49 แนวโนมของการมีประสบการณทางเพศสัมพันธในครั้งแรก    197 
แผนภาพ 8.50 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก    197 
แผนภาพ 8.51 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ   198 
แผนภาพ 8.52 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   198 
แผนภาพ 8.53 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน  หรือส่ิงของตอบแทน     199 
 และการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
แผนภาพ 8.54 แนวโนมของการมีอาการที่ผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอ     199 
 ทางเพศสัมพันธ 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

แผนภาพ 8.55 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี     199 
แผนภาพ 8.56 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล     200 
 และการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้ง 
แผนภาพ 8.57 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด (ประเภทที่ผิดกฎหมาย)   201 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

สารบัญภาพ 
 

บทที่ 1 
ภาพที่ 1  จํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกในป 2550 9 

 

 
 

 



 

 

บทสรุปผูบริหาร 
 
 
 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวใีนกรุงเทพมหานคร  ไดเร่ิมดําเนินการมา
ตั้งแตป พ.ศ.  2545  จนถึงป พ.ศ.  2550  โดยมีกลุมเปาหมายที่ดําเนินการทั้งหมด 11 กลุม สําหรับใน    
ป พ.ศ 2550 ไดดําเนินการใน 6 กลุมเปาหมายคือกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  นักเรียนอาชีวศึกษา
ชั้นปที่ 2 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 หญิงบริการทางเพศ กลุมผูยาเสพติด และกลุมแรงงานตางดาว 
จํานวนทั้งหมด 4,673 ราย  ผูตอบแบบสอบถามในป พ.ศ. 2550 เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย 
ทั้งนี้เนื่องจากในกลุมผูใหบริการทางเพศสํารวจเฉพาะในกลุมผูหญิงเทานั้น  ในกลุมนักเรียน และแรงงาน
ตางดาวไดสุมตัวอยางเพื่อใหมีเพศหญิง-ชายในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  สวนในกลุมผูติดยาเสพติดไมมีการ
สุมตัวอยางเปนการสํารวจขอมูลกับผูติดยาเสพติดที่มารับการรักษาทุกราย  
 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุมผูติดยาเสพติดเปนกลุมที่สามารถ
ตอบไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS ไดมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมแรงงานตางดาว  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 ตามลําดับ   
 

พฤติกรรมทางเพศ 
 

 กลุมที่มีประสบการณทางเพศมากที่สุดคือ กลุมที่ติดยาเสพติด รองลงมาคือ กลุมแรงงานตาง
ดาว  ในกลุมนักเรียนมีสัดสวนคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่กลาวมาแลวทั้งนี้เพราะอายุที่
มากกวา และสถานะที่แตกตางกัน  ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  หญิงและชายมีประสบการณ
ทางเพศเทาๆ กัน  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  นักเรียน
หญิงมีประสบการณทางเพศนอยกวาในกลุมนักเรียนชายประมาณ 1 เทาตัว (โดยไมนับรวมในกลุมหญิง
บริการทางเพศ  เพราะเปนการเลือกเฉพาะเจาะจงกับผูที่มีเพศสัมพันธมากอนแลว)   
 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกพบวาในกลุมนักเรียนมีอายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกคอนขางนอย  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนักเรียนเปนกลุมที่มีอายุนอยกวากลุมอื่นๆ       
ถาเปรียบกับกลุมแรงงานตางดาว หรือกลุมผูติดยาเสพติด และกลุมหญิงบริการทางเพศ  อยางไรก็ตาม
ถามองในภาพรวมๆ แลวจะเห็นวาเพศสัมพันธในครั้งแรกในทุกกลุมเปาหมายนอยกวา 20 ป 



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชือ้เอชไอวี ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รุงเทพมหานคร ป 2550 
 

ข                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

 คูเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญเปนคูรัก/แฟน/สามีทั้งหญิงและชาย แตอยางไรก็ตามเพศชายมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/แฟนมากกวาในเพศผูหญิง สัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยในครั้งแรกพบวาในกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งแรกอยูระหวางรอยละ 15-66    
ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกระหวางรอยละ 18-62   โดยในภาพรวม       
แลวผูชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกมากกวาในกลุมผูหญิงเล็กนอย 
 

เพศสัมพันธในรอบป 
 

 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาในกลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามีในรอบปที่
ผานมาอยูระหวางรอยละ 81-100  กับผูชายที่รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 6-24 กับผูชายที่รูจักกัน
ผิวเผินอยูระหวางรอยละ 4-11  และกับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 4-13 
 สําหรับกลุมผูชาย พบวามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/ภรรยา  ในรอบปที่ผานมารอยละ 83-92 กบั
ผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 26-53  กับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 11-30 กับ
หญิงบริการทางเพศรอยละ 6-24 และกับเพศเดียวกันรอยละ 6-15 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ในรอบปที่ผานมา  โดย
พบวาในกลุมเพศหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี มีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 12-39  กับผูชาย
ที่รูจักกันคุนเคยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 20-50 กับผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีการใชถุงยางอนามัย    
ทุกครั้งรอยละ 33-50 กับเพศเดียวกันมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 0-25  
 ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟน/ภรรยารอยละ 22-33 กับผูหญิง
ที่รูจักกันคุนเคยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 31-63 กับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน  มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งรอยละ 29-67 กับผูหญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 27-
81 กับผูชายดวยกันมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 22-50 
 โดยสรุปในภาพรวมแลวจะเห็นวามีการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน/สามี/ภรรยา  ในสัดสวนที่
นอยกวาเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 
 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

 ในภาพรวมคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดที่เปนคูรัก/แฟน/สามี/ภรรยา ในกลุมผูหญิงมากกวาผูชาย 
เพศหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุดอยูระหวางรอยละ 24-87  สวนในกลุมเพศชาย 
พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยรอยละ 35-66 กลุมแรงงานตางดาวเปนกลุมที่มีการใชถุงยางอนามัย 
สําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดนอยที่สุด 
 



 
 
 
 

...บทสรปุผูบรหิาร... 
 

 สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                        ค 
 
 
 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกสิ่งของตอบแทน 
 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  พบวาในกลุมผูหญิงที่เปนผูติดยาเสพติดไมมี
เพศสัมพนธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทนเลย  สวนในกลุมอื่นๆ (ยกเวนกลุมหญิงบริการทางเพศ) 
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนอยูระหวางรอยละ 4-13  กลุมผูชายมีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมแรงงานตางดาว
เทานั้น  มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินอยูระหวาง    
รอยละ 0-67   
 
อาการผิดปกติ 
 

 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมผูหญิงมีอาการผิดปกติ
รอยละ 1 - 35 และในกลุมผูชายมีอาการผิดปกติอยูระหวางรอยละ 1-14  สําหรับในกลุมผูหญิงพบวา
กลุมหญิงบริการทางเพศมีอาการผิดปกติในสัดสวนมากที่สุด   
 
การตรวจเลือด 
 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา พบวาในกลุมผูติดยาเสพติด  และกลุมหญิง
บริการทางเพศมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงมาก  รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว  สําหรับ
กลุมนักเรียนมีสัดสวนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมานอยมาก  
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีสัดสวนที่คอนขางสูงคือมีรอยละ 26-79 มีพฤติกรรม
สูบบุหรี่รอยละ 4-94   มีการเสพกัญชา หรือกระทอมรอยละ 3 - 40  มีการเสพยาบาในรอบปที่ผานมา  
รอยละ  2-54  มีการเสพเฮโรอีนในรอบปที่ผานมารอยละ 1 - 43  การเสพโคเคนในรอบปที่ผานมารอยละ 
1-8 การเสพยาอีในรอบปที่ผานมารอยละ 1-8 มีการดมกาว/ทินเนอรรอยละ 1-14  ซึ่งมีกลุมผูติดยาเสพ
ติดเปนผูเสพกาว/ทินเนอรมากที่สุดในรอบปที่ผานมา โดยที่กลุมผูติดยาเสพติดมีการเสพสารเสพติดชนิด
ตางๆมากกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  
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ง                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

 ในภาพรวมกลุมที่ศึกษามีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 18-81 
โดยกลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   รอยละ 18-81 ในกลุมผูชายพบวามี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 20-71 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยูระหวาง
รอยละ 0-44  ในภาพรวม (ในสวนนี้จะคิดสัดสวนเฉพาะผูที่เคยมีประสบการณทางเพศ  และมีการเสพ
สารเสพติดอยางใดอยางหนึ่งที่ยกเวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ีในแตละกลุม
เทานั้น)   เมื่อวิเคราะหเฉพาะในกลุมผูหญิง  พบวามีเพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติดรอยละ 0-36  ในกลุม
ผูชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด รอยละ 0-44   
   
แนวโนมของพฤติกรรมทางเพศและการใชสารเสพติดในรอบป พ.ศ. 2545 – 2550  
 
กลุมยาเสพตดิ 
 

 ขอมูลทั่วไป และพฤติกรรมทางเพศในรอบป   พ.ศ.  2550  ที่ไมมีขอแตกตางจากป  พ.ศ.  2548  
มากนัก ไดแก พื้นที่ในการเก็บรวบรวมขอมลู  ชวงเวลาที่เก็บขอมูลเปนชวงเดียวกัน รวมทั้งสัดสวนเพศ 
อายุเฉลี่ย ภูมลํิาเนาเกิด การศึกษา  ประสบการณเพศสัมพันธ และอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธใน       
ครั้งแรกใกลเคียงกัน  
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรก พบวามีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟนกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน   
มีแนวโนมมากขึ้น สวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน คุนเคย กับหญิงบริการทางเพศ และกับ
บุคคลที่เปนเพศเดียวกันลดลง แนวโนมการใชถุงยางอนามัยครั้งแรกคงที่    
 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา พบวามีแนวโนมลดลงใน
กลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามีกับกลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน    สวนในกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยกับหญิงบริการทางเพศ และมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพิ่มขึ้น 
 การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมยาเสพติดกับหญิงบริการทางเพศ และบุคคลที่รูจักกัน      
ผิวเผินลดลง มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมากขึ้น  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน และ
เพศเดียวกันมีแนวโนมคงที่   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุดเพิ่มขึ้นเล็กนอย  
 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทนพบวาเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย     
สวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทนมีแนวโนมลดลง
อยางชัดเจน  



 
 
 
 

...บทสรปุผูบรหิาร... 
 

 สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                        จ 
 
 
 
 

 อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีแนวโนมที่ลดลงอยางเห็น     
ไดชัด สวนการเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามีแนวโนมสูงขึ้น 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่  พบวามีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่ม    
ที่มีแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น แตมีแนวโนมการสูบบุหรี่ลดลงเล็กนอย 
 แนวโนมของการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายประเภทตางๆ มีแนวโนมการเสพกัญชา/กระทอม 
ยาบาเพิ่มมากขึ้น การเสพเฮโรอีนมีแนวโนมลดลง  การเสพโคเคน ยาอี และกาว/ทินเนอร มีแนวโนมคงที่ 
 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  สวนการมีเพศสัมพันธ
หลังจากการเสพสารเสพติด มีแนวโนมลดลงเล็กนอย  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีสัดสวนคงที่ สวนแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังการเสพ      
สารเสพติด  มีสัดสวนที่เพิ่มขึ้น 
 
กลุมหญงิบรกิารทางเพศ 
 

 การเปรียบเทียบแนวโนมของกลุมหญิงบริการในรอบป พ.ศ.  2550 กับป พ.ศ.  2548 มีขอจํากัด 
เนื่องจากกลุมตัวอยางหญิงบริการทางเพศในรอบนี้เปนผูหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ กับหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระ  ซึ่งในรายละเอียดคอนขางมีความแตกตางกันมาก แตการนําเสนอ    แนวโนม
พฤติกรรมจะเสนอในภาพรวมของหญิงบริการทางเพศทั้งหมด 
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของหญิงบริการทางเพศในป พ.ศ. 2550   มีลักษณะที่คอนขาง
คลายคลึงกันกับปกอนๆ กลาวคือ หญิงบริการทางเพศ จะมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟนเปน
สวนใหญ  รองลงมาคือ สามีในปจจุบัน สวนเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือกับผูชายที่รูจักกันผิวเผินมี
สัดสวนนอยลง  การใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกมีแนวโนมเทาเดิม  
 พฤติกรรมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ที่ไมใชแขกในรอบปที่
ผานมามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงกับคูรัก/สามี หรือชายอื่นๆ ที่ไมใชแขกที่ใหบริการ  สําหรับ        
คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาที่เปนแขกที่ใหบริการ พบวามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
สูงขึ้น   สวนแขกที่เปนขาประจํามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยลดลงเล็กนอย  
 คูเพศสัมพันธครั้งลาสุดพบวาหญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับสามี/คูรักมากขึ้น  
สวนกับบุคคลที่เปนแขก ผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีแนวโนมลดลง  การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดมีแนวโนม
ลดลงเล็กนอย สําหรับปญหากับแขกที่ไมยอมใชถุงยางอนามัยพบวามีแนวโนมลดลง และการมี
เพศสัมพันธระหวางการมีประจําเดือนมีแนวโนมลดลง  สวนปญหาเรื่องของถุงยางอนามัยแตกหรือหลุด
ในระหวางการรวมเพศมีแนวโนมคงที่  



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชือ้เอชไอวี ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รุงเทพมหานคร ป 2550 
 

ฉ                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมสูงขึ้น  
สวนการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามีแนวโนมลดลง 
 แนวโนมของหญิงบริการทางเพศที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชยากลอมประสาทใน
รอบปที่ผานมาลดลง  สวนการสูบบุหรี่มีแนวโนมเทาเดิม แนวโนมของการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย  
พบวาสวนใหญแลว    มีการเสพสารเสพติดลดลง ในทุกประเภท  ยกเวนการเสพเฮโรอีน  และกาว/       
ทินเนอร ที่มีแนวโนมเทาๆ เดิม 
 เพศสัมพันธหลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเพศสัมพันธหลังจากเสพสารเสพติดมี
แนวโนมลดลง    แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพ
สารเสพติดมีแนวโนมลดลง 
 
กลุมนักเรียน 
 

 เมื่อวิเคราะหคุณลักษณะอื่นๆ ไดแก อายุ เพศ ภูมิลําเนา  ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร
จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันในทุกๆ ปที่ทําการสํารวจ 
 แนวโนมของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา พบวามีแนวโนม
ลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมัธยมศึกษามีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธลดลงอยางตอเนื่องตลอด
ระยะเวลา 4 ปที่ผานมา (พ.ศ.2546-พ.ศ.2550) ขณะที่นักเรียนหญิงมัธยมศึกษามีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซึ่งใน
ป 2550 มีนักเรียนหญิง-ชาย มีสัดสวนการมีประสบการณ ทางเพศเกือบเทาๆ กัน 

แนวโนมของการมีประสบการณทางเพศกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  ในป พ.ศ.  2545 – พ.ศ.  2548 
มีแนวโนมสูงขึ้นมาอยางตอเนื่อง เร่ิมมีแนวโนมลดลงในป  พ.ศ. 2549 และ พ.ศ.  2550 
 คูเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาพบวานักเรียนหญิงแนวโนมของการมีเพศ-
สัมพันธกับคูรัก/แฟน และผูชายที่รูจักกันคุนเคยเพิ่มขึ้นเล็กนอย ขณะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกัน
แนวโนมลดลงเล็กนอย สําหรับคูเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวานักเรียนหญิงมี
แนวโนมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนลดลง สวนคูเพศสัมพันธคนอื่นๆ มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

...บทสรปุผูบรหิาร... 
 

 สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                        ช 
 
 
 
 

กลุมนักเรยีนมธัยมศกึษา 
 

 การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ของนักเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมสูงขึ้น  เมื่อ           
ดูแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธบุคคลตางๆ ในรอบปที่ผานมาพบวาการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธที่เปนคูรัก หรือแฟนเพิ่มขึ้น 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศสัมพันธที่เปนบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  พบวามีแนวโนมลดลง
ในกลุมนักเรียนหญิง และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนชาย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้ง กับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้น
เล็กนอยในกลุมนักเรียนชายและมีแนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนหญิง 
 คูเพศสัมพันธที่เปนบุคคลเพศเดียวกัน    พบวามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง
ในกลุมนักเรียนชาย  สวนกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับผูหญิงบริการทางเพศ  พบวามีแนวโนมลดลง 
สําหรับการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุดพบวา มีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง และมี

แนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนชาย 
 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทน หรือเงินมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และ
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นในกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนชาย 
 แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธลดลงอยางตอเนื่องใน
กลุมนักเรียนหญิง และมีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย  
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามีแนวโนมลดลง 
 
นักเรยีนอาชวีศึกษาชั้นปที่ 2  
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกสูงขึ้นมาอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 6 ป           
ที่ผานมา  เมื่อดูแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธตางๆ  ในรอบปที่ผานมาพบวา
คูเพศสัมพันธที่เปน คูรักหรือแฟน มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นมาก 

  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับบคุคลที่รูจักกันคุนเคยเพิ่มขึ้น 
 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามยัทุกครั้งลดลงเล็กนอยกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผินนกลุมนักเรียน
หญิงและมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย 
 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธที่เปนเพศเดียวกันพบวามีแนวโนม
เพิ่มขึ้นมากทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
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 คูเพศสัมพันธที่เปนหญิงบริการทางเพศพบวามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง
โดยตลอดระยะเวลา 6 ปที่ผานมามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงบริการทางเพศขึ้นๆ 
ลงๆ มาโดยตลอด 
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดพบวามแีนวโนมสูงขึ้น  
 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทนหรือเงินสูงขึ้นเล็กนอย  แนวโนมของการ
ใชถุงยางอนามยัทุกครั้งลดลงในกลุมนักเรียนหญิง แตมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย 
 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธลดลงอยางมาก  
  แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีพบวามีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง 
 
พฤตกิรรมการใชสารเสพตดิ 
 

 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีแนวโนมของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคอนขาง
คงที่ สําหรับแนวโนมของการสูบบุหรี่ลดลง  มีแนวโนมของการเสพกัญชาหรือกระทอม ยาบา เฮโรอีน 
โคเคน ยาอี และกาวหรือทินเนอรในรอบปที่ผานมาเพิ่มขึ้น  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลลดลง 
 ในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชัน้ปที่2 แนวโนมของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลลดลงเล็กนอย 
การสูบบุหรี่มีแนวโนมลดลงอยางมาก  แนวโนมของการเสพกัญชาหรือกระทอม ยาบาในในรอบปที่ผานมา     
มีแนวโนมลดลงเล็กนอย  สวน แนวโนมของการเสพเฮโรอีน โคเคน ยาอี และเสพกาว หรือทินเนอรเพิ่มขึ้น 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
พบวามีแนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนชาย  สวนในกลุมนักเรียนหญิงมีแนวโนมที่สูงขึ้น   
 
กลุมแรงงานตางดาว 
 

 ลักษณะของแรงงานตางดาวในรอบป พ.ศ.  2548  กับป พ.ศ.  250 มีคุณลักษณะที่คลายคลึง
กัน   เมื่อเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกขอที่ 1-5      
ทุกขอ) พบวามีแนวโนมลดลง  
    ประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมแรงงานตางดาวพบวามีคูเพศสัมพันธใน    
ครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/สามี-ภรรยา/แฟนสูงขึ้น โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจัก
กันผิวเผินมีแนวโนมสูงขึ้นกวาคนอื่น  มีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยครั้งแรกลดลงเล็กนอย 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  ในรอบป พบวาการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และหญิงบริการ
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ทางเพศ  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน บุคคลที่รูจักกันคุนเคย และเพศเดียวกัน มีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง  
 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ  การมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด พบวามีแนวโนมลดลง 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน พบวามีแนวโนมลดลง  สวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งในกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของ มีแนวโนมลดลงเชนกัน 

แนวโนมของการมีอาการที่ผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีลดลง 
 แนวโนมของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเสพโคเคน ยาอี ดมกาว/ทินเนอร และใช       
ยากลอมประสาทมีแนวโนมสูงขึ้น  การสูบบุหรี่ และกัญชามีแนวโนมลดลง  สวนการเสพยาบา และ
เฮโรอีนมีแนวโนมคงที่ 
 มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้น รวมทั้งมีแนวโนมของ
การใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งสูงขึ้นเล็กนอย 

เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด (ประเภทที่ผิดกฎหมาย) ไมพบในป  2550 เลย กลาวคือ        
ผูที่เสพยาเสพติดไมมีรายงานวามีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด 
   



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชือ้เอชไอวี ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รุงเทพมหานคร ป 2550 
 

ญ                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

Executive Summary 
 

 A Behavioral Surveillance Survey (BSS) in Bangkok Metropolitan Administration was 
implemented during 2002-2007 in which targeted sub samples were studied in 11 risk groups.  
4,673 samples were collected in 2007 across 6 groups, namely; 

1) secondary school  students  grade 8th and grade11th   
2) vocational school students; 
3) female  sex workers; 
4) injecting drug users; 
5) migrant workers. 

 The proportion of female respondents is slightly higher since only female commercial 
sex workers were studied. Migrant worker group and  the two student groups were equally 
distributed between males and females. 

 The injecting drug user group is limited to those who attended for methadone 
treatment. 

 Knowledge of HIV/AIDS based on the UN General Assembly Special Session on 
HIV/AIDS (UNGASS) indicators was significantly higher in drug addict group.  Next most  
knowledgeable was the commercial sex worker group followed by 11th  grade secondary 
school students, then migrant workers, then 8th grade secondary school students.  Least 
knowledgeable was the vocational school student group. 

Sexual  Behavior 

 Injecting drug users and migrant workers were the most sexually-active, because of 
their older age and their marital status 

 Among the 11th grade students males and females have similar levels of sexual 
activity. 
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 In contrast, females were more likely to report their experience of sexual intercourse 
than males in vocational school students and 8th grade secondary school students. 

 Average age at first sexual intercourse among student groups was younger than other 
groups.  But they are a younger sample when compared with the other groups.  Overall, the 
age at first sexual intercourse in every group was under 20 years old. 

 For all groups the survey showed spouse or boyfriend/ girlfriend were most often 
reported as first sexual partners. A higher percentage of male than female respondents 
reported they had their first sex with someone other than a spouse or boyfriend/girlfriend. 

 Condom use at sexual initiation was reported by female respondents in a range 
between 15-66 percent.  Male school students reported 18-60 percent of condom use for first 
sex.  In general, males were more likely to use condom at sexual initiation than females. 

 
Sexual behavior in the past year 

 Female respondents across all groups reported their sexual partners over the past 
year were their boyfriends or spouse in a range of 81-100 percent. Acquainted partnerships 
were in the range of 6-24 percent.  Also about 4-11 percents reported that they have had sex 
with unacquainted partners in the past year. Same sex relationships were reported at 4-13 
percents, although these were entirely from the group of female commercial sex workers. 

 In Male group across all groups reported their sexual partners over the past year were 
their girlfriends or spouse in a range of 83-92 percent. Acquainted partnerships were in the 
range of 25-53 percent.  Also about 11-30 percents reported that they have had sex with 
unacquainted partners in the past year. A range of 6-24 percents reported that they have had 
sex with female commercial sex partners in the past year Same sex relationships were 
reported at 6-15 percents 
 In the past year, percentage of consistent condom use among female respondents 
was lowest among those who have had sex with their spouse or boyfriends at around 12-39 
percent. With acquainted partners, condom use ran in the range of 20-50 percents, and with 
unacquainted partners the range was 33-50 percents.  Using condom with same sex was less 
likely to report at rates of 0-25 percents.  
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 Condom use was at it's lowest rate for male respondents with their spouses at 22-
33%.  A range of 31-63% reported consistent condom use with regular partners, and with  
non-regular partners the range was slightly higher at 29-67%.  Men who had sex with female 
commercial sex partners reported condom use at level of 27-81%,  and Men who had sex with 
men reported condom use at level of 22-50%. 

 Overall, the figures showed percentage of consistent condom use was lower when the 
sexual partner was a spouse or boyfriend/ girlfriend, than for other types of sexual partners. 
 

Most recent sexual behavior 

 More female respondents reported their most recent sex was with their boyfriend or 
spouse than male respondents. Condom use among females was reported in the range of    
24-87%. Among male respondents, condom use was reported in the range of 35-66%.  
Migrant workers reported the lowest condom use. 

Having sex by receiving gift or money 

 No female drug addicts reported sex in exchange of money or gift.  In other groups 
(excluding female commercial sex workers) the range was 4-13%.  Males were found to be 
more likely to have sex in exchange of money or gift than females in all non-commercial 
groups except the migrant workers. All respondents who had sex in exchange of money or 
gift, percentage of consistent condom use was 0 –67%.  

 
Perceived of Sexually Transmitted Infections (STIs) Symptoms 
 
 Awareness of STIs among female respondents ranged between 1-35% and among 
male respondents was 1-14%.  The rate among female sex workers was the highest among all 
groups. 

 
Seeking voluntary HIV blood test in the past year 

 Injecting drug users and female commercial sex workers were the top ranking groups 
seeking voluntary HIV blood tests in the past year.  The third ranking group was migrant 
workers. Student groups ranked the lowest. 
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Substance use 

 Percentage of alcohol drinking ranged from 26-79%.  Tobacco use was reported in 
the range of 4-94%.  Cannabis use ran at 3-40%. Methamphetamine use was reported in the 
range of 2-54%. Heroine use was 1-43%. Cocaine and ecstasy use was much lower, in the 
range of 1-8%. Thinner and glue sniffing was reported at 1-14%, and the drug addict group 
was significantly higher here than other groups. 

 
Having sex after drinking 

 The survey found a range of 18-81% has had sexual intercourse after drinking. 
Females reported 18-81% while male groups reported at about 20-71%. Those who were 
sexually active and recorded substance use (other than tobacco and alcohol) were used as 
denominator. The survey found that a range of 0-44% have had sexual intercourse after using 
illicit substance. Further analysis indicated female have had sex after using illicit drug in a 
range of 0-36%. Male groups reported a range of 0-44% 

 

Trends of Behavioral Surveillance Survey from 2002-2007 
 
Injecting Drug User Group 
 There were no differences between the area and the period of data collection in 2005 
and 2007. General characteristics of samples were quite similar such as gender, age, 
education level, percentage of being sexually active, and average of sexual initiation.   

 Having first sexual intercourse with boyfriend/ girlfriend or spouse was reported 
slightly higher in 2007. Percentage of having first sexual intercourse with unacquainted 
persons and commercial sex workers was decreased. However condom use at first sexual 
intercourse was stable. 

 Condom use during the past year, condom use was decreased among those 
participants who have had their sex with boyfriends /or girlfriends and acquainted person. 
Condom use among those who have had sex with acquainted persons, with commercial sex 
workers and those men who have sex with men were increasing.  
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 Having recent sexual intercourse with female commercial sex worker and 
unacquainted persons was decreased. Percentage of having recent sexual intercourse with 
acquainted persons was increasing, and having recent sexual intercourse with boyfriend/ 
girlfriend or spouse was stable. However condom use at recent sexual intercourse was slightly 
increasing. 

 There was slightly increasing of percentage of those who have had sex in exchange 
for gift. However, alarmingly there was a significant decrease of condom use among them. 

 Percentage of perceiving STIs among injecting drug use group, there was a sharp 
increase.  Percentage of those who was seeking voluntary blood testing in the past year was 
increased in 2007. 

 Substance use among injecting drug users, alcohol consumption was increasing and 
cigarette smoking was decreasing slightly. Illicit drug use, there were more cases reported 
cannabis use and methamphetamine use, but there were fewer cases reporting heroin use. 
Other illicit drugs such as cocaine, ecstasy and glue/solvents were stable. 

 
Female Commercial Sex Worker Group 
 In previous surveys, only female commercial sex workers in brothels or massage 
parlors were recruited. But this year, indirect sex workers who are working outside sex 
establishments were recruited as well. 

 Female sex workers reported that they had first sex encounter with their boyfriends 
mostly.  Percentage of having sex with un-acquainted persons was decrease.  Condom use 
with first sexual debut found to be the same as previous surveys. Condom use classified by 
type of partners other than clients found decreasing.  However, persistent condom use with 
clients found to be slightly increasing but not with “regular” clients. 

 Type of partners when they had the last sexual intercourse, spouse or boyfriends 
found to be increasing and with un-acquaints was decreased, which related to condom use 
among their sexual partners.  Female sex workers reported fewer complaints that clients 
reclined to use condom during sexual intercourse.  Condom breakage was found to be stable.  
Perceiving getting STI infection was reported higher in the present survey.  Seeking voluntary 
blood testing was found slightly decreased. 
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 Substance use: Alcohol use found to be decreased.  Anti-depressant use found 
decreasing as well.  Cigarette smoking was found stable.  In general, illicit drug use trended 
to decrease except heroin and glue sniffing which was found leveling. 

 Having sex after using alcohol and illicit drug found to be decreasing, however 
condom use found to be decreasing. 

Secondary school and vocational school student groups 
 General characteristics of students such as age, sex, native habited, year of living in 
Bangkok found to be similar in every survey.  Being sexually active among secondary school 
was slightly decreased. Male secondary school found to be continuous declining during 2003-
2007. In contrast, among female secondary school students, being sexually active was 
increasing as higher as male student in 2007. 

 Among vocational school student group, overall the trend of being sexually active was 
declining. 

 There was slightly increasing of being sexually active between 2002-2005, however 
the rate was decreasing from 2006 and 2007. 

 Type of partner during first sexual intercourse, boyfriend and acquainted man being 
reported as their sexual partners among female students was slightly increasing.  Same sex in 
first sexual intercourse was slightly declined.  Among vocational female students, percentage 
of having first sexual intercourse with boyfriends was decreased while other type of partners 
being reported was increasing. 

 Secondary school students 

 Condom use during first sexual intercourse among secondary school was increasing.  
In trend analysis of condom use during sexual intercourse within the past year, it was found 
that condom use when have had sex with their boy/girlfriends were increasing.  Condom use 
with acquainted person found to be decreasing among female secondary school students.  
On the contrary, condom use was increasing among male students who have had sex with 
acquainted person. 

 Condom use when having sex with unacquainted person, among male students 
consistency condom use were increasing, meanwhile there was an decrease among female 
students 
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 Same sex intercourse found to be declining among male students.  There was a 
slightly increase of condom use among female students.  Consistency condom use has had 
sex with sex workers found to be decreasing among male students.   

 Most recent condom use among students, it was found that condom use was 
increasing among female students while male students were less likely to use condom. 

 There was a slightly increasing for students who have had sex in receiving gift or 
money. However, condom use was slightly increasing among females while male students 
were less likely to use condom. 

 Perceiving getting STI symptoms, female students showed significant decrease and 
among male student group was slightly increasing.  Seeking voluntary HIV blood testing was 
decreasing among secondary school students. 

 Vocational school student group 

 Condom use during first sexual intercourse, it was found that condom use was 
increasing continuously in the past 6 years in this group.  Condom use when having sex 
during recent sexual intercourse with their boy/girl friends was sharply increasing as well as 
among those having sex with acquainted person. 

 However, there was a decreasing of condom use when having sex with acquainted 
person. However, females were more likely to use condom than male students. 

 Condom use when having sex with same sex partners, both male and female students 
were doing well and overall condom use was increasing. 

 Visiting commercial sex workers among male students, it was found that condom use 
was decreasing. However, condom use in this group was unstable in the past 6 years 

 Condom use in the recent sexual intercourse and having sex in receiving gift or 
money, there were an increasing. In general, consistency condom use among female students 
was decreasing and among male student was increasing.  There was a sharp decreasing in 
perceiving of getting STIs among this group.  Seeking voluntary HIV blood testing was 
decreasing. 
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 Substance use among student groups 
 
 Among secondary school students, alcohol use found to be stable and there was 
significant decreasing in tobacco use.  However, other illicit drug use was found to be slight 
increasing such as cannabis, methamphetamine, heroin, cocaine, ecstasy and glue.  Condom 
use when they had had sex under alcohol influence found to be decreasing. 
 Among vocational school students, alcohol use found slightly decreasing in the past 
few years.  There was a sharp decreasing of tobacco use.  Illicit drug use was unstable.  
Cannabis, methamphetamine use in the past year was decreasing.  However, heroin, cocaine, 
ecstasy and glue use was increasing.  Condom use when having sex under alcohol influence 
found to be decreasing among males but we found an increasing among females. 

 
Migrant worker groups 
 General characteristics of this group found to be similar between 2005 and 2007.  
Knowledge of HIV and AIDS based on UNGASS questions, percentage of knowing all correct 
answers was decreasing. 

 Percentage of having first sexual intercourse with others partner than their spouse, 
boy/girl friends was found higher in present survey.  Condom use among different type of 
sexual partners in the past year; condom use was increasing when having sex with 
unacquainted person and commercial sex workers.  When they have had sex with their 
spouse, boy/girlfriends, condom use was decreasing. 

 Condom use during recent sexual intercourse, it was found that there was a 
decreasing. 
 Having sex in receiving gift or money, there was a decreasing and yet we found the 
condom use was increasing as well. 
 Perceiving getting STI and seeking HIV blood testing was found to be decreasing. 
 Substance use such as alcohol, cocaine, ecstasy glue and anti-depressants was 
increasing while methamphetamine and heroin use was stable. 
Percentage of having sex after drinking alcohol was increasing and condom use during 
sexual intercourse was slightly increasing. 
 There was no report of having sex under illicit drug influence in present survey. 
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บทนํา 

 
หลักการและเหตผุล 
 

ตั้งแตป พ.ศ.  2527 ที่ประเทศไทยไดพบผูติดเชื้อเอชไอวีเปนรายแรก จึงไดมีความพยายาม
พัฒนาระบบเฝาระวังอยางตอเนื่อง  เพื่อใหสามารถติดตามสถานการณปญหาปญหาเอดสไดอยาง     
ใกลชิด ตอเนื่อง และทันเวลา  ดังนั้นการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีเปนเครื่องมือ
ที่สําคัญชิ้นหนึ่ง  เพื่อใชเปนเครื่องมือติดตามสถานการณดานพฤติกรรมในประชากรกลุมเปาหมายตางๆ 
 กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  รวมกับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข    
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี        
นับตั้งแตป พ.ศ.  2545 โดยมีกลุมประชากรในการเฝาระวัง 7 กลุมเปาหมาย ในครั้งแรก และดําเนินการ
สํารวจในปตอมา พ.ศ.  2546 และป พ.ศ.  2547 ในประชากรกลุมเดิม 
 ในป พ.ศ. 2548  กองควบคุมโรคเอดสไดมีการพัฒนากลุมเปาหมายของระบบออกเปน   2 กลุม 
คือ กลุมประชากรทั่วไปที่มีความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขางนอย กับกลุมประชากรที่มี
ความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขางมาก แลวเฝาระวังในแตกลุมประชากรเปาหมาย 2 ป      
ตอครั้ง  โดยที่กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 จะดําเนินการ
สํารวจพฤติกรรมในทุกป   
 ในป พ.ศ.2548 ไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมในกลุมประชากรที่มีความเปราะบางตอการ
ติดเชื้อเอชไอวมีากใน 6 กลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ชั้นปที่ 2  หญิงบริการทางเพศ  ผูติดยาเสพติด โดยมีกลุมแรงงานตางดาว และกลุมชายรกัชาย เปนกลุม
ประชากรที่เพิ่มเขามาในระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนครั้งแรก และในป 2549 ไดดําเนินการเฝาระวังใน
กลุมที่มีความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขางนอยใน 4 กลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมนกัเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที ่ 2  กลุมแรงงานในสถานประกอบการ  โดยเพิ่ม
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กลุมประชาชนทั่วไปเปนกลุมเปาหมายเพือ่เพิ่มความครอบคลุมของการเฝาระวังพฤติกรรม ซึ่งจะทําให
เขาใจสถานการณดานพฤติกรรมในกลุมตางๆ ไดมากขึ้น 
 สําหรับในป พ.ศ.  2550 ทางกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล  ไดพิจารณารวมกันที่จะพัฒนารปูแบบของการเฝา
ระวัง และกลุมเปาหมายเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  สําหรับกลุมเปาหมายที่เพิ่มเขามาเปน
ประชากรกลุมเปาหมายของการเฝาระวัง คือ กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สวนการพัฒนารูปแบบ
ของการเฝาระวังคือ สวนเครื่องมือที่ใชในการสํารวจพฤติกรรมมี 2 ประเภทคือ  แบบสอบถาม (paper-
based survey) และการสํารวจพฤติกรรมดวยแบบสอบถามบนหนาเว็บ (web – based survey) ซึ่งการ
สํารวจพฤติกรรมบนหนา web นั้นสามารถดําเนินการสํารวจไดเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 เทานั้น  เนื่องจากมีความพรอมในเรื่องของเทคโนโลยีที่นํามาใช
สวนในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะสํารวจในโรงเรียนที่สังกัดกรุงเทพมหานครเทานั้น     ซึ่งยังไม
มีความพรอมในเรื่องของเทคโนโลยีจึงไมสามารถใช Web-based survey ได  รวมทั้งการสํารวจในครั้งนี้
เปนการดําเนินการในครั้งแรก สวนกลุมแรงงานตางดาว กลุมหญิงบริการ และกลุมผูติดยาเสพติด        
ใชแบบสอบถาม (paper-based survey) เปนเครื่องมือเพื่อเก็บขอมลูพฤติกรรมเชนเดียวกันกับการ       
เฝาระวังในป    พ.ศ.  2545-2549 
 กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 2 นั้น เปนกลุมที่ไดขยายเพิ่มขึ้นเปนครั้งแรกในปนี้ เนื่องจาก
ผลการดําเนินการเฝาระวังฯที่ในครั้งที่ผานมานั้นพบวา อายใุนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน
นั้นมีอายุที่นอยลงอยางเห็นไดชัด ดังนั้นทางกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร       
และสถาบันพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล จึงเห็นสมควรที่จะดําเนินการสํารวจ
พฤติกรรมเพื่อทราบถึงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวใีนกลุมดังกลาว 
 

กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานพฤติกรรมทางเพศ 

กําหนดมาตรการ 
ในการดําเนินการ 
ปองกันและแกไข 
ปญหาเอดส 

ลดอัตรา 
การติดเช้ือรายใหม 

ขอมูลดานพฤติกรรมการใช 
สารเสพติด 

ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาพฤตกิรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมประชากรที่เฝาระวัง 
2. เพื่อติดตามแนวโนมของพฤตกิรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝาระวัง 
 

ประโยชนทีไ่ดรับ 
 
ไดองคความรูที่สามารถนําไปใชในการกําหนดทิศทางและแนวทาง และประเมินผลการ

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดสในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
 
รูปแบบการดาํเนนิการ 
 

เครื่องมือการวิจัย 
1.  แบบสอบถามบนหนาเว็บ (Web Survey)  

 นําเสนอแบบสอบถามลงบนหนาเว็บ เปนอีกรูปแบบหนึ่งที่นิยมใชกันมาก ลักษณะของ
แบบสอบถามบนหนาเว็บมีหลากหลายดวยกัน บางครั้งฝงอยูบนหนาเว็บไซตเลย หรือบางครั้งอาจจะ
เปนลักษณะ Pop Up ขึ้นมาเมื่อเขามาที่หนาเว็บไซต   สําหรับการศึกษานี้ใชวิธีฝงแบบสอบถามอยูบน
หนาเว็บไซตเลย 

รูปแบบของการทํา Online Survey ดวยการทําการสํารวจผานทางออนไลนสามารถทําไดหลาย
รูปแบบในการเก็บขอมูล และมีวิธีตางๆ ที่จะชวยทําใหการเก็บขอมูลมีความหลากหลายและงายแก       
ผูที่มาตอบ 1.การใหกรอกขอมูลลงในชอง Text Field หรือการชองวางเพื่อใหคนที่ตอบแบบสอบถามได
แสดงความคิดเห็นไดตามตองการ  2. การใช Drop Down Menu เพื่อชวยในการใหคําตอบที่งายขึ้น       
3. การใชตัว Check List หรือ Radio Button ในการเลือกคําตอบที่เปนปุมใหกดเลือกโดยงาย            
โดยแบบสอบถามนี้จะดําเนินการในเฉพาะกลุมนักเรียน 

2. แบบสอบถาม 

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมเปาหมายเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเองอยางอิสระ 
ขอมูลที่ไดมาคณะผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ (ไมระบุชื่อ ที่อยู สถานที่) กอนที่ผูตอบแบบสอบถามจะ     
ลงมือกรอกแบบสอบถาม  คณะผูวิจัยไดอธิบาย และทําความเขาใจในแบบสอบถามทุกครั้ง 



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชือ้เอชไอวใีนประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมทั้ง 2 แบบ ในครั้งนี้ จะมีการแยกกลุมเพศหญิงและเพศชาย  โดยใช
แบบสอบถามจะตางชุดกัน  แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 ขอมูลดานประชากร 
 สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส 
 สวนที่ 3 ขอมูลดานพฤติกรรมทางเพศสัมพันธและพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ในการสํารวจครั้งนี้  เปนกลุมที่สามารถอานออกเขียนได  ประกอบดวย กลุมประชากรดังตอไปน้ี    
กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (ชาย-หญิง)  กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ชาย-หญิง) กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ปที่ 2 (ชาย-หญิง)  กลุมแรงงานตางดาว (ชาย-หญิง) กลุมหญิง    
บริการทางเพศ และกลุมผูติดยาเสพติด  กลุมตัวอยางมีทั้งส้ิน 4,500 ราย  ดังรายละเอียดในตาราง 
 

กลุมประชากร จํานวนตัวอยางที่
ไดจากการคํานวณ 

จํานวนตัวอยางที่ไดจาก
การเก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ชาย,หญิง)  1,000    1,071 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ชาย,หญิง)  1,000  1,041 
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 (ชาย,หญิง)                    1,000  1,220 
กลุมหญิงบริการทางเพศ  500    500 
กลุมผูติดยาเสพติด  500    314 
กลุมแรงงานตางดาว  500   527 

รวม  4,500  4,673 
  
 การสุมกลุมตัวอยางจะมีวิธีการสุมที่แตกตางกันไปในแตละกลุม กลาวคือ ในกลุมนักเรียนจะสุม 
(Simple Random sampling) หองเรียนโดยใหมีนักเรียนหญิง-ชายเทาๆ กัน และนักเรียนที่เรียนเกง   
ปานกลาง และออนในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  ในกลุมผูติดยาเสพติดไมมีการสุมตัวอยาง  ทั้งนี้เนื่องจาก
กลุมตัวอยางของผูติดยาเสพติดที่มารับการรักษามีจํานวนไมมากนัก  สําหรับกลุมแรงงานตางดาวไมมี
การสุมตัวอยางเชนเดียวกัน    แตเปนการเลือกอยางเฉพาะเจาะจงกับผูที่มีสัญชาติพมา  กัมพูชา และ
ลาวเทานั้น  ที่สามารถอานออก และเขียนได  ในภาษาตนทางของตนเอง  สวนกลุมหญิงบริการทางเพศ
เปนการเลือกตัวอยางอยางเฉพาะเจาะจงเชนกัน  โดยสรุปในกลุมนักเรียนจะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
งาย (Sample Random Sampling) สวนในกลุมอื่นๆ  จะใชวิธีเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 



 
 
 
 

...บทนํา... 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 การสํารวจพฤติกรรมในครั้งนี้เปนปที่ 6 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับสถานศึกษาในพื้นที่เฝาระวัง
เดิมตั้งแตป พ.ศ.  2545 - 2549    การสํารวจในรอบนี้ใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถามบนหนาเว็บ       
(web- based survey) เปนครั้งที่ 2 โดยการสํารวจในป พ.ศ. 2545-2548 ใชแบบสอบถามกระดาษ 
(paper –based survey) สวนในป พ.ศ. 2549 – 2550 ใชแบบสอบถามบนหนาเว็บ (web-based 
survey) 
 แบบสอบถามบนหนาเว็บไดมีการพัฒนาโครงสรางของแบบสอบถามใหมีระบบการปองกันการ
ตอบขอมูลผิดพลาดในบางแหง อาทิเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ ถานักเรียนคนใดไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน  
ระบบจะปองกันไมใหนักเรียนคนดังกลาวไดเห็นขอความ (คําถาม) เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ   ซึ่ง          
จุดดังกลาวเปนการแกไขปญหาของการตอบที่ผิดพลาดในรอบที่แลว จากการไดปรับปรุงโครงสรางของ
การตอบแบบสอบถามใหมีความสมบูรณ ถูกตอง  จึงทําใหขอมูลในปนี้มีความเที่ยงตรง และมีความ
นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น   สําหรับปญหาและอุปสรรคในรอบน้ีมีนอยมาก สวนใหญจะเปนเรื่องของระบบ
เชื่อมตอ (Online) ของโรงเรียนที่ไมสามารถเชื่อมตอกับระบบ  Internet ได และในบางสถานศึกษาก็มี
จํานวนคอมพิวเตอรคอนขางนอยตองใชเวลาในการนําสงขอมูลใหครบถวนไดคอนขางลาชา  แตอยางไร
ก็ตามปญหา และอุปสรรคนั้นไมไดทําใหเกิดผลกระทบตอขอมูลแตอยางไร  ทั้งนี้ เพราะอาจารยในแตละ
สถานศึกษาใหความรวมมือเปนอยางดีประกอบกับอาจารยมีความเขาใจเกี่ยวกับการตอบคําถามบน
หนาเว็บ (web – based survey)  แลวเปนอยางดี  การเก็บรวบรวมขอมูลในรอบน้ี ดําเนินการในชวง
เดือนมิถุนายน – สิงหาคม  2550 
 
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
 การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  เร่ิม
ดําเนินการในปนี้เปนครั้งแรก การเลือกกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ก็เนื่องมาจากผลการ
วิเคราะหสถานการณโรคเอดสที่พบวา กลุมนักเรียนมีแนวโนมของการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้น  ประกอบกับ
มีการวิ เคราะหวา  เยาวชนมีเพศสัมพันธที่ เ ร็วขึ้น   ดังนั้นกองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร  จึงมีความตองการขอมูลเพื่อที่จะนําไปใชประกอบการวางแผน หรือโครงการของ
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ หรือเพื่อกําหนดนโยบายในการปองกันและควบคุมโรคเอดสในเยาวชนได
สวนหนึ่ง 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมนี้ หลังจากที่ไดคํานวณขนาดตัวอยางที่ตองการเก็บขอมูลแลว    
ไดจัดทํารายชื่อโรงเรียนทั้งหมดที่สังกัด สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  เฉพาะโรงเรียนที่มีการ      
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เปดการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา  ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 73 โรงเรียน  หลังจากนั้นทําการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) เลือกโรงเรียนขึ้นมา จํานวน 12 โรงเรียน   เมื่อสุมเลือกโรงเรียนไดแลว    
กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ไดทําหนังสือประสานขอความรวมมือกับสํานัก
การศึกษา   และไดเชิญหัวหนาสถานศึกษาตัวอยางมาประชุมรวมกันเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และ         
ขอความรวมมือใหนักวิจัยเขาเก็บขอมูล 
 
กลุมผูติดยาเสพติด 
 สํารวจในชวงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน  2550   โดยสํารวจขอมูลกับผูที่มารับบริการ              
ในศูนยบริการสาธารณสุขในสวนของคลินิกยาเสพติดทุกคนในวันที่พนักงานสํารวจลงเก็บขอมูล        
การเก็บขอมูลจะเริ่มตั้งแตเวลา 8.00 – 15.00 น. ในแตละคลินิกจะสํารวจเพียง 1 วันเทานั้น  พื้นที่
สําหรับสํารวจขอมูลจะเปนคลินิกยาเสพติดของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ที่เปดใหบริการจํานวน 
18 แหง  ในครั้งนี้สํารวจขอมูลไดจํานวน 17 แหง  เนื่องจากศูนยบริการสาธารณสุข 43 มีนบุรี              
ไมมีจํานวนผูมารับบริการในวันที่พนักงานเก็บขอมูลออกไปสํารวจขอมูล  เจาหนาที่ของคลินิกยาเสพติด
ใหขอมูลวา จํานวนผูมารับการรักษาในคลินิกมีไมมากนัก  จึงไมสามารถเก็บขอมูลตามเปาหมายที่
กําหนดไวคือ จํานวน 500 ราย ทั้งๆ ที่ไดพยายามเก็บขอมูลแกผูติดยาเสพติดที่มารับบริการในวันที่       
ลงสํารวจขอมูลทุกคนเทาที่จะสามารถทําได ในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ไดรับความรวมมือเปน
อยางดีจากเจาหนาที่ของคลินิกตางๆ  เปนอยางดี  ในการประสานผูติดยาเสพติด กับพนักงานสํารวจ
ขอมูล  เพราะถาเจาหนาที่ไมใหความรวมมือ และชวยเหลือการตอบแบบสอบถามของผูติดยาเสพติด   
แตละคนจะไมสมบูรณ และถูกตอง 
 

กลุมหญิงบริการทางเพศ 
 การสํารวจพฤติกรรมทางเพศ และการใชสารเสพติดในกลุมหญิงบริการทางเพศในครั้งนี้       
เปนรอบท่ี 4 นับตั้งแตป พ.ศ.  2545  เปนตนมา  วิธีการเก็บรวบรวมในครั้งนี้ไดประสานความรวมมือกับ
กองกามโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร เปนผูเก็บรวมรวมขอมูล    เนื่องจากสถานบริการทางเพศ
สวนใหญมีการใหบริการทางเพศที่เปล่ียนแปลงรูปแบบไปจากเดิมมาก  ทําใหการสํารวจขอมูลจาก
บุคคลภายนอกที่ไมเคยทํางานเกี่ยวของกับสถานบริการมากอนเปนไปไดยากยิ่งขึ้น  จึงตองอาศัยบุคคล
ที่คุนเคยทํางานรวมกันกับสถานบริการทางเพศในแตละพื้นที่ แตกระนั้นก็ตามสถานบริการทางเพศไดมี
รูปแบบการบริการทางเพศที่แอบแฝงมากขึ้น อยางเชน  คาราโอเกะ  บาร ฯลฯ บางแหงก็มีการขาย
บริการทางเพศ  แตจะปฏิเสธวาไมไดใหบริการทางเพศ นอกจากนั้น สถานบริการทางเพศสวนใหญ        
มีเวลาทําการในชวงเวลากลางคืนถึงดึก พนักงานสัมภาษณที่เปนผูหญิงจึงไมสามารถทําการสํารวจใน
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ชวงเวลาที่ดึกจนเกินไปนัก ก็จะไดสถานบริการที่พนักงานสัมภาษณจะสะดวกเขาไป และเจาของยินดี 
หรือคุนเคยกับพนักงานสัมภาษณเทานั้น 
 ส่ิงที่ยากลําบากของการสํารวจขอมูลในรอบน้ี อีกประการหนึ่งคือ การสัมภาษณกับผูขายบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ  ที่เดินหาลูกคาในที่สาธารณะ  หรือตามถนน  ตามลําคลอง  ซึ่งเปนกลุมที่เขาถึงได
ยากมาก และเปนกลุมที่ไมเปดเผยตัว  มีเวลาทํางานที่ไมแนนอน  รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงสถานที่หา
ลูกคาไปเรื่อยๆ พนักงานสัมภาษณจึงตองมีประสบการณกับการทํางานกับพื้นที่ และบุคคลกลุมนี้       
มาพอสมควร  เพราะถาไมมีประสบการณจะทําใหไดขอมูลไมครบถวนตามความเปนจริง  เทาที่จะ
สามารถยอมรับไดมากนัก 
 พื้นที่ที่ทําการสํารวจในครั้งนี้  เปนพื้นที่ชั้นในของกรุงเทพมหานครทั้งหมด  เพราะพื้นที่ดังกลาว
มีสถานบริการ  และมีผูใหบริการทางเพศเปนจํานวนมากกวาพื้นที่รอบนอกในเขตกรุงเทพมหานคร      
ไดแก ในเขตพื้นที่สัมพันธวงศ  เขตบางรัก  เขตปอมปราบ  และเขตวัฒนา  เปนตน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมหญิงบริการทางเพศในแตละแบบสอบถาม  จะมีความสมบูรณ
ครบถวน 100%  คอนขางยาก  เพราะบางครั้งผูตอบแบบสอบถามเองก็ตองไปทํางานเมื่อถูกเรียกใช
บริการ  ไมสามารถตอบไดครบทุกคําถาม  หรือในบางแหงสถานที่คอนขางมืด ทําใหผูตอบแบบสอบถาม
อานขอคําถามไมชัดเจน  
 การสํารวจในรอบป พ.ศ. 2550  ทําในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม  2550  การเก็บขอมูล
ทั้งหมดดําเนินการในชวงเวลาตั้งแต 18.00 จนถึง 24.00 น. ประเภทของสถานบริการที่พนักงาน
สัมภาษณไดเขาไปเก็บขอมูล  สวนใหญจะเปนสถานบริการประเภทคาราโอเกะ, รานอาหาร/สวนอาหาร,  
นวดแผนโบราณ,  ผับ, บารเบียร, อาบ อบ นวด, โรงแรม  เปนตน 
 

กลุมแรงงานตางดาว 
 การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมแรงงานตางดาวไดเร่ิมดําเนินการ
เมื่อมี พ.ศ. 2548 เปนครั้งแรก  ในป พ.ศ. 2550 เปนการดําเนินการในครั้งที่ 2 โดยเก็บขอมูลจากแรงงาน
ตางดาวที่เขามาตรวจสุขภาพในโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  เพื่อนํา       
ผลการตรวจไปขอจดทะเบียนสําหรับกระทรวงแรงงาน และสวัสดิการสังคม  กลุมแรงงานตางดาวที่เปน
เปาหมายของการสํารวจครั้งนี้มีอยู 3 ประเทศ คือ แรงงานตางดาวจากประเทศลาว กัมพูชา และพมา  
แบบสํารวจที่ใชจะแปลเปนภาษาของแตละประเทศ  โดยผูเชี่ยวชาญภาษาในแตละประเทศ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชเวลาทั้งหมด 3 เดือนตั้งแตเมษายน – มิถุนายน  โดยทีมนักวิจัยและ
ทีมงานที่ปฏิบัติงานของโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   เปนผูเก็บรวบรวม     
ขอมูล  ทีมนักวิจัยสวนใหญจะเก็บรวบรวมขอมูลที่หนวยใหบริการประกันสังคม  ผูปวยนอก  และผูปวย
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ในบางสวน  เปนการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการเลือกตัวอยางอยางเฉพาะเจาะจง (Purposing 
Sampling) เพื่อใหไดจํานวนผูตอบแบบสอบถามตามที่กําหนดไวในระยะเวลาที่ไดกําหนดไว 
 การเลือกตัวอยางในการตอบแบบสอบถามนั้น  จะตองเปนผูที่สามารถอานออก-เขียนได        
ในแตละภาษาที่เปนประเทศตนทางของตัวอยาง  กลุมตัวอยางบางสวนไมสามารถอานออก-เขียนได  แต
สามารถเขาใจภาษาไทยได และมีความเต็มใจที่จะใหขอมูลแกโครงการ นักวิจัยจะเปนผูสัมภาษณเอง  
ทั้งนี้เพื่อใหกลุมตัวอยางมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของขอมูลแรงงานตางดาวในป พ.ศ.  2550 ได 
 

แผนการเก็บขอมูล 
 

กลุมเปาหมาย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 
กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดบัปวช.ปที่ 2      
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2                      
กลุมหญิงบริการทางเพศ     
กลุมผูติดยาเสพติด     
กลุมแรงงานตางดาว     

หมายเหตุ :  - - - - - -    ใชแบบสอบถามหนา web        ——     ใชแบบสอบถาม   
 

การวเิคราะหขอมลู 
 ในสวนของแบบสอบถามที่ใชกระดาษคําตอบ คณะผูวิจัยจะตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบับ  
เพื่อตรวจสอบความถูกตองในขั้นตนกอนที่จะนําไปลงรหัส และวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป     ในสวน
แบบสอบถามบนหนา web นั้น  คณะผูวิจัยไดประมวลผลบนหนา web เปนระยะๆ เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรง และความเปนไปไดในการทําระบบ Online Survey มาใชในระบบการเฝาระวังพฤติกรรม
หลังจากการตรวจสอบขอมูลในเบื้องตนแลว จึงวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Epi Info, โปรแกรม 
Minitab และโปรแกรม SPSS รวมกัน  
 สถิติที่ใชสวนใหญจะนําเสนอขอมูลดวยความถี่ (รอยละ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
ที่ใชทดสอบคือ Z-test ซึ่งวิเคราะหขอมูลตามตัวชี้วัด  โดยอาศัยวิธีการทางสถิติที่เหมาะสมกับลักษณะ
ของขอมูล 
 การนําเสนอภาพรวมของประชากรทั้ง 6 กลุมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในป พ.ศ.  2550    
ที่จะนําเสนอเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในประชากรกลุมตางๆ กัน  โดยการแยกวิเคราะหในกลุมเพศ
หญิง-ชายดวย (สัดสวนของเพศหญิง-ชายในแตละกลุมเปาหมาย  จะมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก) 
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สถานการณโรคเอดสในปจจุบนั  
 
 สถานการณโรคเอดสในระดับโลก 
 จากรายงานของ UNAIDS  ประจําเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2550 พบวา มีผูปวยเอดสทั่วโลก        
มีจํานวนลดลงจากป พ.ศ.  2549   ซึ่งเดิมมีจํานวนประมาณ 39.5 ลานคน มาเปนประมาณ               
33.2 ลานคน    ซึ่งผูปวยสวนมากเปนผูที่มีอายุมากกวา 15 ปขึ้นไป เปนจํานวนประมาณ 30.8 ลานคน  
นอกจากนั้นเด็กที่มีอายุนอยกวา 15 ป พบวามีจํานวนประมาณ 2.5 ลานคน  ในดานผูติดเชื้อรายใหม 
จากกรายงานดังกลาว พบวา ทั่วโลกมีผูติดเชื้อรายใหม จํานวนประมาณ 2.5 ลานคน ซึ่งเปนผูที่มีอายุ
มากกวา 15 ป  มากถึง ประมาณ 2.1 ลานคน และจากรายงานดังกลาว ยังพบวามีผูที่เสียชีวิตจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี ในป  พ.ศ. 2550  มีจํานวนประมาณ 2.1 ลานคน  ดังภาพ 
 
ภาพที่ 1 จํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกในป 2550 

ที่มา : www.unaids.org 
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สถานการณโรคเอดสในประเทศไทย 
 
แผนภาพ 1.1   สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามเพศในป พ.ศ. 2527 - ตุลาคม 2550 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  : สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 
แผนภาพ 1.2  แสดงสัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามอาย ุในป พ.ศ. 2527 - ตุลาคม  2550   
  จํานวนผูปวยเอดสเมื่อจําแนกตาม

อายุ จะพบวาสวนใหญ หรือประมาณสอง
ในสาม เปนกลุมผูปวยเอดสที่อายุระหวาง 
30 – 49 ป   รองลงมาคือผูปวยเอดสที่มี
อายุระหวา 15 – 29 ป อายุมากกวา 50 ป 
และอายุ 0-14 ป ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห
แนวโนม จะเห็นวาผูปวยเอดสในกลุมอายุ 
30 – 49 ป และกลุมอายุมากกวา 50 ป มี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป   ในขณะที่ 

กลุมอายุ 0-14 ป และกลุมอายุ 15 – 29 ปมีแนวโนมลดลง  
ซึ่งอาจมีขอมูลสรุปวากลุมคนที่เปนผูปวยเอดสในกลุมที่มีอายุ 30 ป ซึ่งตองเปนกลุมบุคคลที่ไดรับ

เชื้อเอดสและจนกวาจะเปนผูปวยเอดสก็จะมีระยะเวลา 7–10 ปจึงสามารถสันนิษฐานไดวากลุมอาย ุ   
15-29 ป จะเปนกลุมที่มีการติดเชื้อเอชไอวีสูงที่สุด   

 

 เมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามเพศแลว
จะเห็นวาเพศชายยังคงเปนผูปวยเอดสสูงกวา
ผูหญิงประมาณ 2 เทา แนวโนมผูปวยเอดสใน
กลุมเพศชายสูงขึ้น สวนเพศหญิงมีแนวโนม
ลดลง 
 

ที่มา  : สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 



 
 
 
 

...บทนํา... 
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แผนภาพ 1.3  แสดงสัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามเพศในป พ.ศ. 2527 - ตุลาคม  2550   
  ในกรุงเทพ มีผูปวยเอดสเพศชาย

มากกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทา และในกลุมเพศ
ชายมีแนวโนมของผูปวยเอดสลดลง ในขณะที่
ผูหญิงมีแนวโนมของการเปนผูปวยเอดสเพิ่มขึ้น
เล็กนอย 

 
ที่มา :   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
 
แผนภาพ 1.4  แสดงสัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามอายุในป พ.ศ. 2527 - ตุลาคม  2550   

  เมื่อจําแนกผูปวยเอดสในพื้นที่กรุงเทพ 
ตามอายุจะพบวากลุมอายุ 30-49 ป เปนกลุม
ที่เปนผูปวยเอดสมากกวากลุมอื่น ๆ อยาง
ชัดเจนรองลงมาคือกลุมอายุ 15–29 ป  อายุ
มากกวา 50 ป และกลุมอายุ 0-14 ป  
ตามลําดับ 

  เมื่อวิเคราะหแนวโนมจะพบวากลุม
ผูปวยเอดสที่มีอายุ 0-14 ป และกลุมอายุ
มากกวา 50  ปเปนกลุมที่เปนผูปวยเอดส
สูงขึ้นในทุกป ในขณะที่กลุม 15-29 ป และ
กลุมอายุ 30-49 ป  มีแนวโนมลดลง  

 

ที่มา :   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 



 

 

2 
ผูติดยาเสพติด 

 
การสํารวจขอมูลพฤติกรรมทางเพศ และการใชสารเสพติดในกลุมผูติดยาเสพติดในโครงการ    

เฝาระวังพฤติกรรม ของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครในครั้งนี้เปนการสํารวจ         
ในรอบที่ 4  เร่ิมสํารวจตั้งแตป พ.ศ. 2545  ดังมีรายละเอียดของขอมูลกลุมตัวอยางในตาราง 

 

ตาราง 2.1 จํานวนตัวอยางในการศึกษา 
 

กลุมผูติดยาเสพติด พ.ศ. 
 2545 2546 2547 2548 2549 2550 
หญิง - - - 44 - 34 
ชาย 373 356 - 332 - 280 
รวมทั้งหมด                                 1,419  ราย 

 
 ในป พ.ศ. 2550 ไดสํารวจในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2550 โดยจะทําการสํารวจขอมูล
กับผูที่มารับบริการในศูนยบริการสาธารณสุขในสวนของคลินิกยาเสพติด ทุกคนในวันที่พนักงานสํารวจ     
ลงเก็บขอมูล  การเก็บขอมูลจะเริ่มตั้งแตเวลา 8.00 – 15.00 น. ในแตละคลินิกสํารวจเพียง 1 วันเทานั้น 
 
พื้นทีใ่นการสาํรวจ 
 พื้นที่สําหรับสํารวจขอมูลจะเปนคลินิกยาเสพติดของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ที่เปดให 
บริการ จํานวน 18 แหง ในครั้งนี้สํารวจขอมูลไดจํานวน 17 แหง  เนื่องจากศูนยบริการสาธารณสุข 43     
มีนบุรี ไมมีจํานวนผูมารับบริการในวันที่พนักงานเก็บขอมูลลงไปสํารวจขอมูล  เจาหนาที่ของคลินิก        
ยาเสพติดสวนใหญใหขอมูลวา มีจํานวนผูมารับการรักษาในคลินิกไมมากนัก  จึงไมสามารถเก็บขอมูลตาม
เปาหมายที่กําหนดไวคือ จํานวน 500 ราย ทั้งๆ ที่ไดพยายามเก็บขอมูลแกผูติดยาเสพติดที่มารับบริการใน
วันที่ลงสํารวจขอมูลทุกคนเทาที่จะสามารถทําได 



 
 
 
 
การเฝาระวงัพฤตกิรรมทีส่ัมพนัธกบัการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พื้นที่กรงุเทพมหานคร ป 2550 
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อื่น  ๆ
22.0%

กทม. 
78.0%

ปริมณฑล 
13.6%

ตะวันออก
เฉียงเหนอื 28.8% ใต 

1.5%
เหนอื 
10.6%

กลาง 
45.5%n = 314 n = 69 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ไดรับความรวมมือเปน 
อยางดีจากเจาหนาที่ของคลินิกตางๆ ในการประสานผูติดยา
เสพติดกับพนักงานสํารวจขอมูล เพราะถาเจาหนาที่ไมให
ความรวมมือและชวยเหลือ การตอบแบบสอบถามของผูติดยา
เสพติดแตละคนจะไมสมบูรณและถูกตอง  ในป พ.ศ.2550 
ไดสํารวจขอมูลผูติดยาเสพติด จํานวน 314 ราย โดยเปน 
ผูติดยาเสพติดที่ เปนเพศชายเสียสวนใหญ  สวนผูหญิงมี
ประมาณรอยละ 11 

ชาย 
89.2%

หญิง
10.8%

ภูมิลําเนาของผูติดยาเสพติด สวนใหญเปน
ผูที่เกิดในกรุงเทพฯ  ในกลุมผูติดยาเสพติด
ที่เปนผูหญิงเกือบรอยละ 90 เปนผูที่เกิด 
ในกรุงเทพมหานคร สวนในกลุมผูชายมี
ประมาณรอยละ 78 สําหรับผูที่เกิดใน 
ที่อื่นๆ   พบวาสวนใหญจะเกิดในภาคกลาง 

แผนภาพ 2.1 สัดสวนของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทั่วไป 
 อายุของผูติดยาเสพติดในรอบนี้มีอายุที่แตกตางกันมาก กลาวคือ มีตั้งแตอายุนอยสุด 17 ป จนถึง
มีอายุมากที่สุดคือ 68 ป  ซึ่งมีระยะหางกันถึง 51 ป  มีอายุเฉล่ีย 36 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
10.2  ในกลุมผูหญิงมีความแตกตางของอายุนอยกวาในกลุมเพศชาย  อายุเฉล่ียของผูหญิง และผูชาย    
ไมแตกตางกัน คือ มีอายุประมาณ 36 ป 
 
ตาราง 2.2  อายุเฉลี่ย (ป) ของกลุมผูติดยาเสพติด 

เพศ Mean SD Range Minimum Maximum 
หญิง (n= 34)  35.7 8.2  34  22  56 
ชาย (n = 280) 36.1 10.5  51  17  68 
รวม 36.1 10.2  51  17  68 

 
 

แผนภาพ 2.2  ภูมิลําเนาของกลุมผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
  
 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ปริมณฑล  และภาคใต ตามลําดับ 

 

(n = 34) 

(n = 280) 



 
 
 
 

...กลุมผูตดิยาเสพตดิ... 
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ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครพบวา ผูติดยาเสพติดอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร    
คอนขางนานหลายป  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 32 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.8   ซึ่งขอมูลนี้         
สอดคลองกับอายุ เพราะกลุมผูติดยาเสพติดนี้มีอายุคอนขางสูง และระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครไมแตกตางกันมากนักระหวางผูหญิง-ผูชาย 

 
ตาราง 2.3 ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ของกลุมผูติดยาเสพติด 
 

เพศ  SD Range Min Max 
หญิง (n= 34)  32.91 10.29  42  4  46 
ชาย (n = 280) 31.69 14.12  67  1  68 
รวม 31.82 13.77  67  1  68 

 
 
การศึกษาของผูติดยาเสพติด พบวาประมาณ 1 ใน 3 ที่เรียนจบชั้นมธัยมศึกษาในระดบัตน และ

อีกประมาณ 1 ใน 3 ที่เรียนจบในระดับประถมศึกษาเทานั้น  ที่เหลือประมาณรอยละ 12 เรียนจบ            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นตน มีประมาณรอยละ 5 ที่เรียนจบในระดับ
ปริญญาตรี และประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง มีผูที่ไมไดรับการศึกษาเพียง 2 ราย เทานั้น 
 
แผนภาพ 2.3 การศึกษาของผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Χ



 
 
 
 
การเฝาระวงัพฤตกิรรมทีส่ัมพนัธกบัการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พื้นที่กรงุเทพมหานคร ป 2550 
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%

หญิง ชายหมาย 1.6%

โสด ไมมี
เพศสัมพันธ 1.0%

หยา แยกทาง 12.6%

อยูดวยกันเฉยๆ 28.1%โสด เคยมี
เพศสัมพันธ 39.4%

แตงงาน 17.4%

n = 310 

สถานภาพการสมรสของผูติดยาเสพติดในปจจบุันสวนใหญ รอยละ 40 มีสถานภาพเปนโสด      
แตเคยมีเพศสัมพันธมากอน รอยละ 28 อยูกินดวยกันกับคูโดยไมมีการแตงงาน  มีประมาณรอยละ 15      
ที่เปนหมาย และแยกทางกันกับสาม ี  รอยละ 17 มีคูโดยการแตงงาน  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็น   
อยางชัดเจน  กลุมผูติดยาเสพติดเกือบรอยเปอรเซนตที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว  มีเพียง 3 รายเทานั้น       
ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ 
 
แผนภาพ 2.4 สถานภาพของผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
  
 
  

 
รายไดของกลุมผูติดยาเสพติด พบวามีความแตกตางกันคอนขางมากในแตละบุคคล  กลาวคือ    

มีรายไดตั้งแต 400 บาทตอเดือน จนถึง 70,000 บาทตอเดือน จากการตรวจสอบขอมูลในภาคสนามของ
นักวิจัย พบวาผูที่มีรายไดสูง (70,000 บาท/เดือน) เปนชาวตางประเทศ ถึงแมวาไมมีงานทํา  แตก็ได       
เงินสวัสดิการจากประเทศของตน ในภาพรวมของผูติดยาเสพติด มีรายไดเฉลี่ย 7,000 บาทตอเดือน  ผูชาย
มีรายไดมากกวาผูหญิง 
 
ตาราง 2.4 คาเฉลี่ยรายไดของผูติดยาเสพติด 
 

เพศ Median Range Minimum Maximum 
หญิง (n= 34)   4,000  49,600  400  50,000 
ชาย (n = 280)  7,500  69,500  500  70,000 
รวม  7,000  69,500  400  70,000 

 
 
 
 

โสด 
 

โสด เคยมี
เพศ 

สัมพันธ 
 

อยูกิน 
ดวย 
กัน 

 

ไมได 
อยูกิน 
ดวย 
กัน 
 

หยา 
 

หมาย 
 

(n = 34) (n = 280) 



 
 
 
 

...กลุมผูตดิยาเสพตดิ... 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                 17 
 
 
 
 

มากกวา 7,000 
บาท 47.4%

นอยกวาหรือ
เทากับ 7,000 บาท

 52.6%

n = 232
n = 110

ชวยครอบครัว
12.7%

ทํางานและมีรายได 
61.4%ไมไดทํางาน

 20.6%

n = 308 n = 189
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เมื่อวิเคราะห รายไดของ 
ผูติดยาเสพติด โดยการ
แบงกลุม เปนผูที่มีรายได
น อ ยก ว า  หรื อ เ ท า กั บ 
7,000  บาท   และมีรายได 

ผูติดยาเสพติดประมาณ 
2 ใน 3 ที่มีงานทํา และมี
รายไดเปนของตนเอง  มี
ประมาณ 1 ใน 4  ที่ไมได
ทํางาน    (จากการตรวจ- 

บิดา-มารดา
37.2%

ญาติพี่น อง
26.4%

สามี/ภรรยา
25.2%เพื่อน

4.0%
คนอื่นๆ

0.2% อยูคนเดียว
7.0%

การพักอาศัยกับบุคคลในครอบครัวของกลุมผูติดยาเสพติด 
พบวาสวนใหญเกือบครึ่งหนึ่งพักอาศัยอยูกับบิดาและ/หรือ
มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับญาติพี่นอง  และคูรัก และ/ 
หรือสามีภรรยา ตามลําดับ  มีผูติดยาเสพติดประมาณ รอยละ 9 
ที่พักอาศัยอยูเพียงลําพังคนเดียว 
 

แผนภาพ 2.5 รายไดของผูติดยาเสพติด 
 
 
 

 
 
 
สูงกวา 7,000 บาท จะพบวาในกลุมเพศหญิงมากกวารอยละ 80 เปนผูที่มีรายไดนอยกวา 7,000 บาท  
สวนกลุมผูชายจะเปนผูที่มีรายไดมากกวา 7,000 บาทตอเดือน ประมาณครึ่งหนึ่ง กลาวคือ กลุมผูติดยา
เสพติดจะเปนผูที่มีรายไดไมสูงมากนัก  โดยเฉพาะผูติดยาเสพติดที่เปนผูหญิง  แตอยางไรก็ตามจะเห็นวา       
ผูติดยาเสพติดมีประมาณ 1 ใน 4 ที่ไมไดใหขอมูลเกี่ยวกับรายไดของตนเอง 
 
แผนภาพ 2.6 การทํางานของผูติดยาเสพติด 
 

 
 
 
 
 

สอบขอมูลการทํางานมีบางสวนที่ไมเกี่ยวของกับรายได  คอื คนที่ไมทํางานบางคน อาจมีรายไดจากแหลง
อื่นๆ โดยไมไดทํางาน เชน จากเงินมรดก  จากเงินสวัสดิการ หรือจากผูปกครอง เปนตน) และมีผูติดยาเสพ
ติดประมาณรอยละ 13 ที่ทํางานชวยเหลือครอบครัว ซึ่งคนกลุมนี้ก็มีรายไดเปนสวนตัวดวย  ผูติดยาเสพติด
ที่เปนผูชายมีสัดสวนของการทํางาน และมีรายไดของตนเองในสัดสวนที่สูงกวากลุมผูหญิง 

 
แผนภาพ 2.7 การพักอาศัยกบับุคคลในครอบครัวของผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 

* หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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เลนกีฬา 
ดนตรี 10.8%

เหลา บุหร่ี
สารเสพติด

7.9%เลนการพนนั 2.2%

เดินหาง
 7.1%

สถานบันเทิง
 2.2%

internet game 
4.0%

หารายได
พิเศษ 10.6%

ทํางานบาน 
 15.1%

ดูหนงั ฟง
เพลง 33.0%

สังสรรค
7.0%

การใชเวลาวางของกลุมผูติดยาเสพติดในภาพรวม  พบวา สวนใหญประมาณ 1 ใน 3 เมื่อมี    
เวลาวางจะพักผอนโดยการดูหนัง/ฟงเพลง รองลงมาคือ ทํางานบาน ออกกําลังกาย/เลนกีฬา และการ
ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ ตามลําดับ สวนผูที่ใชเวลาวางกับการดื่มสุรา/สูบบุหรี่/ยาเสพติด และเลน      
การพนัน มีสัดสวนไมมากนัก  เมื่อวิเคราะหการใชเวลาวางในกลุมผูติดยาเสพติดผูหญิง-ผูชาย  จะพบวา
ผูหญิงจะใชเวลาวางสวนใหญกับการพักผอนโดยการดูหนัง/ฟงเพลง และการทํางานบาน สวนผูชายจะใช
เวลาวางกับการดูหนัง/ฟงเพลง เปนสวนใหญ สวนการทํากิจกรรมอื่นๆ จะมสัีดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 

 
 

แผนภาพ 2.8 การใชเวลาวางของกลุมผูติดยาเสพติดในภาพรวม   
 

กิจกรรม 
หญิง 

(n = 68) 
ชาย 

(n = 562) 
รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เลนกีฬา/ดนตรี  - -  68 12.1  68 10.8 
ดูหนัง ฟงเพลง  24 35.3  184 32.7  208 33.0 
ด่ืมเหลา สูบบุหรี่  
เสพสารเสพติด 

 6 8.8  44 7.8  50 7.9 

เลนการพนัน  - -  14 2.5  14 2.2 
เดินหาง  6 8.8  39 6.9  45 7.1 
เลน internet game  1 1.5  24 4.3  25 4.0 
เที่ยวสถานบันเทิง  - -  14 2.5  14 2.2 
หารายไดพิเศษ  8 11.8  59 10.5  67 10.6 
ทํางานบาน  21 30.9  74 13.2  95 15.1 
สังสรรคกับเพื่อน  2 2.9  42 7.5  44 7.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

n = 630* 

 

* หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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หญิง ชาย

ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญรอยละ 80-92 มีความรู
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธกับคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมี
เชื้อเอชไอวี เปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  และรับรูวาคนที่มีเชื้อเอชไอวี อาจยังเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง   
รอยละ 72-74 รับรูไดถูกตองเกี่ยวกับยุงไมใชพาหะนําเชื้อเอชไอวี มาสูคน การรับประทานอาหารรวมกัน     
ไมสามารถติดเชื้อเอชไอวีได สวนความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับผูที่นาไววางใจจะสามารถติดเชื้อ   
เอชไอวีไดถาไมใชถุงยางอนามัย  การสวนลางชองคลอดหลังมีเพศสัมพันธไมสามารถปองกันโรคเอดสได 
และมียาตานไวรัสเพื่อยับยั้งเชื้อเอชไอวีได  กลุมผูติดยาเสพติดยังมีความรูในเรื่องดังกลาวสัดสวน             
ที่คอนขางนอย ซึ่งมีผูที่ตอบไดถูกตองเพียงรอยละ 58, 45 และ 38 ตามลําดับ 
 
ตาราง 2.5 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของผูติดยาเสพติด 

ขอที่ ขอความ จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  288 91.7 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี  เปนวิธีหนึ่งที่ 

สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
 253 80.6 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อ 
เอชไอวี 

 250 79.6 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน  225 71.7 
5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวี  233 74.2 
6 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  140 44.6 
7 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจ โดยไมใชถุงยางอนามัย สามารถ

ติดเชื้อเอชไอวี 
 182 58.0 

8 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวี (ยาตานไวรัส)  119 37.9 
9 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไมทําใหติดเชื้อเอชไอวี  228 72.6 

 
แผนภาพ 2.9  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 

สวนความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมผูหญิง 
พบวามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง 
อยูระหวางรอยละ 32-91 โดยรับรูวามียา
ตานไวรัสเพื่อยับยั้งเชื้อเอชไอวีนอยที่ สุด 
สวนความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อ 
ปองกันโรคเอดส    มีสัดสวนที่ตอบไดถูกตอง 

ขอ 
1 

ขอ 
 2 

ขอ 
3 

ขอ  
4 

ขอ 
 5 

ขอ 
6 

ขอ  
7 

ขอ 
 8 

ขอ  
9 

 

 

% 

ขอคําถาม 
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หญิง ชาย เพศ

%

n = 314 n = 138 

(n = 11) (n = 127) 

ตอบถูกขอที่ 
1-5 ไมทุกขอ 

56.1% 

ตอบถูกขอที่ 
1-5 ทุกขอ 

43.9% 

มากที่สุด สวนในกลุมเพศชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองอยูระหวางรอยละ 39-92 ซึ่งเรื่องที่ม ี    
สัดสวนของผูที่ตอบไดถูกตองมาก และนอยที่สุดเปนเรื่องเดียวกันกับกลุมผูหญิง 
 ความรูเกี่ยวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี สามารถปองกันโรคเอดสได คนที่เรา
มองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อเอชไอวี และในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อ
เอชไอวี (ยาตานไวรัส) ในกลุมผูชายจะมีสัดสวนที่ถูกตองมากกวาในกลุมผูหญิง ความรูเกี่ยวกับการใช    
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ทั้งหญิง-ชายมีสัดสวนที่ตอบไดถูกตองใกลเคียงกัน        
สวนความรูเกี่ยวกับยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี
สามารถติดเชื้อเอชไอวี การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การ   
รวมเพศกับแฟน/คนรักที่นาวางใจ โดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวี  และการรวมเพศระหวาง
มีประจําเดือนไมทําใหติดเชื้อเอชไอวี   ผูหญิงมีสัดสวนตอบไดถูกตองไดมากกวาเพศชาย 
 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับตัวชี้วัดความรูที่ถกูตองตามตัวชีว้ัดของ UNGASS พบวา
ผูติดยาเสพติดสามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (ตอบถูกขอท่ี 1- 5) เพียงรอยละ 44 เมื่อวิเคราะห    
ในกลุมผูติดยาเสพติดผูหญิง พบวามีประมาณ 1 ใน 3 ที่สามารถตอบไดถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS 
สวนในกลุมผูติดยาเสพติดผูชาย พบวามีรอยละ 45 ที่สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองตาม
ตัวชี้วัด UNGASS สัดสวนของความรูที่ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS ในกลุมผูชายจะสูงกวาในกลุมผูหญงิ 
อยางไรก็ตาม มีขอควรพจิารณา คอื ในการศึกษาครั้งนี้ คําตอบของความรูในแตละขอคําถามนั้น จะมี
คําตอบไมแนใจ จึงทําใหผูติดยาเสพติดที่ตอบคําถามวาไมแนใจไมไดคะแนน 
 
แผนภาพ 2.10 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับตัวชี้วัดความรูที่ถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS 
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หญิง ชาย

พฤติกรรมทางเพศ 
 
เนื่องจากกลุมผูติดยาเสพติดเกือบทั้งหมดเปนผูที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนแลว   

ดังนั้นการคิดสัดสวนของผูติดยาเสพติดในเรื่องพฤติกรรมทางเพศจะคิดในกลุมที่เคยมีประสบการณมาแลว 
(n = 311) โดยเปนผูชาย จาํนวน 277 ราย และผูหญิง จํานวน 34 ราย 

คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมผูติดยาเสพติดจากผูที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว พบวาผูติดยา-
เสพติดสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟน รอยละ 14 มีเพศสัมพันธ    
ครั้งแรกกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 11 กับหญิงบริการทางเพศ ที่เหลือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  และบคุคลเพศเดียวกัน ตามลําดบั  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิงพบวา เกือบท้ังหมด
มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟน/หรือสามีของตนเอง สวนในกลุมผูชายจะพบวามีประมาณ 2 ใน 3    
ที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก อีก 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธกับบุคคลอืน่ๆ 
 
แผนภาพ 2.11 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 

อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธของกลุมผูติดยาเสพติดเทากับอายุ 17 ป (Mean = 16.9 ป, SD. =  
2.5) อายุที่นอยที่สุดเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธเทากับ 11 ป  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูชาย-ผูหญิง  จะพบวา 
เพศสัมพันธครั้งแรกในกลุมผูหญิงสูงกวากลุมผูชายเล็กนอย  และมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอายุนอยที่สุด
เทากับ 14 ป  ซึ่งสูงกวาในกลุมผูชายที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกอายุ 11 ป เทานั้น 
 

ตาราง 2.6 อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธของกลุมผูติดยาเสพติด 
เพศ n Mean SD Range Min Max 

หญิง (n = 34)  33 18.1 3.1  12  14  26 
ชาย (n = 280)  260 16.7 2.4  19  11  30 
รวม  293 16.9 2.5  19  11  30 

 

% 

เพศ 
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หญิง ชาย

(n = 5) (n = 51) 

แผนภาพ 2.12 การใชถุงยางอนามัย สําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก   
 
 
 
 
 
 
  

วามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยไมคอยแตกตางกันมากนัก กลาวคือ มีมากกวารอยละ 80 ที่ไมใช    
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 
แผนภาพ 2.13 การใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : คิดสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในกลุมที่มีเพศสัมพันธ 
     กับคูเพศสัมพันธแตละประเภท 
 
 

เหตุผลของผูที่ไมใชถุงยางอนามัย มีดังนี้  (เปนคําตอบที่ไดจากคําถามปลายเปด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัย สําหรับ
การมีเพศสัมพนัธในครั้งแรก  
พบวามีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยนอยมาก  เพียงรอย
ละ 18 เทานั้น  เมื่อวิเคราะห
ในกลุมผูหญิง-ผูชาย   จะเห็น 

เมื่อวิเคราะหการใชถุงยางอนามัย     
เมื่อมีเพศสัมพนัธในครั้งแรก กับคูเพศ- 
สัมพันธประเภทตางๆ จะพบวาในกลุม 
ผูชาย   ยังมีการใชถุงยางอนามัยกับ 
ผูหญิงขายบริการ ในสัดสวนที่นอยมาก 
คือ  ประมาณรอยละ 21 เทานั้น   สวน 
ในกลุมผูหญิง   ก็มีสัดสวนที่ใชถุงยาง- 
อนามัยนอยมากเชนกัน 
 

 
“ตอนนั้นยังไมมีเชื้อเอดส, ไมรูจัก, ไมไดเตรียมมา,  

แนใจวาแฟนเราไมมีเชื้อเอดส, เพราะเปนเมีย, ไมเคยใช  
และไมมีความรูสึก” ตามลําดับ 

 

·ÕèeËÅoื �e¾ÃÒae» �¹æ¿¹/¤Ù�Ã a¡, äÁ �ä´ �e·ÕèÂÇ, ¡a· a¹Ë a¹, eÁÒ,  
oÕ¡½ �ÒÂäÁ �ÂoÁãª �, Å ืÁ� ÁÕÊ á Ê �Ç¹·Õè¹ �oÂÁÒ¡ 

 

% 
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% 
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(n = 217) 

(n = 24) 

(n = 19) (n = 135) 

เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
 
 จํานวนของผูติดยาเสพติดที่สามารถนํามาวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมานั้น มีจํานวน 
241 รายเทานั้น  เพราะวาอีกประมาณ 1 ใน 4 ของผูติดยาเสพติดที่เคยมีประสบการณทางเพศ  เปนผูที่   
ไมไดมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  ซึ่งมีจํานวน 70 ราย  จะไมนํามาวิเคราะหและคิดสัดสวนในสวนนี้ 
 สําหรับผูที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาจะเปนผูหญิง จํานวน 24 ราย และผูชาย จํานวน      
217 ราย 
 
แผนภาพ 2.14 จํานวนผูติดยาเสพติดที่เคยมีประสบการณทางเพศ   
 
 
 
 
  
 
แผนภาพ 2.15 จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
  

 
จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา พบวามปีระมาณรอยละ 64 หรือประมาณ 2 ใน 3 ที่มีเพศสัมพันธ

ในรอบปที่ผานมากับบุคคลเพียงคนเดียว เมื่อเปรียบเทียบสัดสวนในกลุมผูหญิง-ผูชาย จะเห็นไดวาในกลุม
ผูชาย (37.8%) มีสัดสวนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 1 คน ในรอบปที่ผานมาสูงกวาในกลุมผูหญงิ 
(20.8%) 
 
 
 
 

% 

เพศ 
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ไมเคยมี
78.0% เคยมี

22.0%

บางคร้ัง
18.9% ทุกคร้ัง
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15.1%

ไมเคยมี
75.6%

เคยมี
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11.3%

ไมใชเลย
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ไมตอบ
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ทุกคร้ัง
79.2%

n = 241 
n = 82 

n =241 n = 53 

n = 217 
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(n = 90) (n = 60) 
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(n = 14) 
(n = 51) 
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(n = 8) 

(n = 3) 

(n = 42) 

(n = 3) 

(n = 6) 

(n = 2) 

แผนภาพ 2.16 การมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนในรอบปที่ผานมา กบัการใชถุงยางอนามยั 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2.17 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยในรอบปที่ผานมา กบัการใชถุงยางอนามัย 
 
 
 
  
 
ถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางสูงคือ เกือบ 2 ใน 3 ที่ใชถุงยางอนามยัในทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธกับ  
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
 
แผนภาพ 2.18 เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผินในรอบปที่ผานมา กับการใชถุงยางอนามัย 
 
 
  
 
 
 
แผนภาพ 2.19 เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศในรอบปที่ผานมา กับการใชถุงยางอนามัย 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธ ในรอบปที่ผานมา 
พบวามีผูที่มีเพศสัมพันธกับภรรยา/
สามี/แฟน/คูรัก ประมาณรอยละ 90 
(จํานวน 217 ราย) มีสัดสวน 
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ประมาณ  1 ใน 4 เทานั้น 
  
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจัก
กันคุนเคยในรอบปที่ผานมา พบวา
มีจํานวน 82 ราย หรือมีประมาณ 
1 ใน 3 ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ 
ในรอบปที่ผานมา   มีสัดสวนการใช 
 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับ
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน พบวามีเพียง
รอยละ 22.0 หรือมีจํานวน 53 ราย 
มีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง รอยละ 60 
 
 

สําหรับผูติดยาเสพติดในกลุมผูชาย 
ที่มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทาง
เพศในรอบปที่ผานมา พบวามี
ประมาณ 1 ใน 4 ของกลุมผูชายที่มี
เพศสัมพันธในรอบป  โดยมีสัดสวน
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เกือบรอยละ 80 



 
 
 
 

...กลุมผูตดิยาเสพตดิ... 
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน

รูจักผิวเผิน 
3.7%

คนคุนเคย 
10.0%

ไมตอบ, 3.7

เพศเดียวกัน
 0.4%

หญิงบริการ 
6.6%

คูรัก
 75.5%

n = 241 n = 12 

(n = 6) 

(n = 2) 

(n = 2) 

(n = 2) 

แผนภาพ 2.20 การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน   
 
 

 
  
 
 
 
หญิง-เพศชาย ไมพบวาผูติดยาเสพติดที่เปนผูหญิงจะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกัน  ดังนั้นสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยจะเปนกลุมเพศชายเทานั้น และมีเพียงรอยละ 50 เทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามยัใน
ทุกครั้ง 
 
แผนภาพ 2.21  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 
 
 
 

 
ที่สุด รองลงมาคือ เพศเดียวกัน  บุคคลที่รูจกักันผิวเผิน  บุคคลที่รูจักกันคุนเคย และหญิงบริการทางเพศ 
ตามลําดับ 
 
เพศสัมพนัธครัง้ลาสุด 
  
แผนภาพ 2.22 ประเภทของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   
 
 
 

 
 
 

 
 

เมื่อวิเคราะหในภาพรวม  จะพบวาสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ในกลุมที่มีเพศ-
สัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ ก็จะมีสัดสวน 
ที่แตกตางกัน คูรัก/แฟน/สามี/ภรรยาเปนคู 
เพศสัมพันธที่มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอย 
 

การมีเพศสัมพนัธ กับเพศเดียวกัน 
ในกรณีของกลุมผูชาย  จะเนนถึง
การมีเพศสัมพนัธกับผูชายดวยกัน
ทางทวารหนัก พบวามีสัดสวนเพียง
เล็กนอยเทานั้น ประมาณรอยละ  5 
เมื่อวิเคราะหความแตกตางของเพศ 

ประเภทของคูเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด  พบวาสวนใหญ
รอยละ 80 จะมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรัก/แฟน 
เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิง จะพบวามีเพศสัมพันธครั้ง 
ลาสุดกับคูรัก/สามีทั้งหมด สวนในกลุมเพศชายมีประมาณ 
3 ใน 4 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรัก/ภรรยา ที่เหลือมี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับบุคคลอื่นๆ 

% 

คูเพศสัมพนัธ 
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(n = 11) 
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(n = 2) 
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แผนภาพ 2.23 การใชถุงยางอนามัย ในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 
 
 
 
 
 
 
นอย   เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเพศชายที่มีการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุดครึ่งหนึ่ง 
 
เพศสัมพนัธเพื่อแลกของตอบแทน 
 
แผนภาพ 2.24 การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิงของตอบแทน 
 
 
 
 
 
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีเพียงครึ่งเดียว คือ จํานวน 11 ราย จากทั้งหมด 21 ราย 
 
อาการผดิปกต ิ
 
แผนภาพ 2.25 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
กลุมผูติดยาเสพติดเคยมีอาการดังกลาวไมมากนัก  โดยในกลุมเพศหญิง-เพศชาย มีสัดสวนที่ไม          
แตกตางกัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย สําหรับ
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวามีการใช
ถุงยางอนามัย รอยละ 48 เมื่อวิเคราะห
ในกลุมที่เปนผูหญิง   จะเห็นไดชัดเจน
วา มีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัย
สําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดคอนขาง 
 

เพศสัมพันธกับบุคคล เพื่อแลกกับ
เงินหรือส่ิงของตอบแทน ในกลุมที่
เคยมีเพศสัมพันธในรอบป (n = 
241) พบวามีรอยละ 9 ซึ่งเปน 
ผูชายทั้งหมด   สัดสวนของการใช 

อาการผิดปกติ ที่สงสัยวาจะ
เปนโรคทางเพศสัมพันธ เชน
ป สสาวะอั ก เสบ  มี แผลที่
อวัยวะเพศ หรือมีหนองไหล
จากอวัยวะเพศเปนตน พบวา

% 

เพศ 

% 

เพศ 
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n = 314 n = 254 

แผนภาพ 2.26 การปฏิบัติตนของผูที่มีอาการผิดปกติของโรคทางเพศสัมพันธ 
 
 
   
 
 
 
แผนภาพ 2.27 การปฏิบัติตนเมื่อมีอารมณทางเพศ 
 
 
 
 
 
  
เลย ในกลุมผูติดยาเสพติดที่เปนผูหญิงจะมีการปฏิบัติตนเมื่อมีอารมณทางเพศที่แตกตางกับกลุมผูชายใน
เร่ืองเกี่ยวกับการชวยเหลือตนเองโดยที่กลุมผูหญิงมีสัดสวนนอยกวากลุมผูชาย และเมือ่มีอารมณทางเพศ 
แตไมไดทําอะไรเลยมีสัดสวนในกลุมผูหญิงสูงกวากลุมผูชาย 
 

แผนภาพ 2.28 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา   
 
 
 
 
 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา  พบวากลุมผูติดยาเสพติดมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีคอนขางสูง  คือ ประมาณรอยละ 81  เมื่อวิเคราะหเหตุผลที่ตองตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ 
เอชไอวี  สวนใหญเพราะตองเขารับการรักษาในสถานพยาบาลที่ตองการผลเลือด  รองลงมาคือ               
มีพฤติกรรมใชสารเสพติดและ/ หรือพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  มีประมาณรอยละ 8     
ที่ตองตรวจเพราะที่ทํางานมีสวัสดิการใหตรวจ  และมีความจําเปนสวนบุคคลที่ตองไปตรวจเลือด  ที่ตอง
ตรวจเลือดเพราะทางครอบครัวตองการใหตรวจมีเพียง 3 รายเทานั้น 

จากการวิเคราะห การปฏิบัติตนของผูที่มีอาการ
ผิดปกติของโรคทางเพศสัมพันธ พบวาสวนใหญจะไป
รักษาตามคลินิก หรือสถานพยาบาล  รองลงมา คือ 
ซื้อยามารับประทานเอง ปรึกษากับเพื่อน  และญาติพี่
นอง  ตามลําดับ  มีสัดสวนไมมากนักที่เมื่อพบวามี
อาการผิดปกติแลวไมไดทําอะไรเลย  

   
กา รปฏิ บั ติ ต น เมื่ อ มี อ า รมณ 
ทางเพศของผูติดยาเสพติด พบวา
สวนใหญจะมีเพศสัมพันธเมื่อมี
อารมณทางเพศ  มีประมาณ 1 
ใน 4 ที่มีการสําเร็จความใครดวย 
ตนเอง รอยละ 16    ไมไดทําอะไร  
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25.5%
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30.7%

รานขาย
ของชําท่ัวไป

1.2%

Supermarket
22.7%

เคร่ืองขาย
ถุงยางอัตโนมัติ

8.0%

ไดฟรีจาก
หนวยราชการ

12.3%

n = 314 n = 38 

n = 314 n = 105 

(n = 15) 
(n = 3) 

(n = 18) 

(n = 2) 

ถงุยางอนามยั 
  
แผนภาพ 2.29 การซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ   
 
 
 
 
 
ผูหญิงแลวจะพบวาทั้งหมดไมเคยใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติเลย  ในกลุมที่เคยซื้อถุงยาง-
อนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ   ซึ่งเปนผูชายทั้งหมดมีความเห็นตอคุณภาพของถุงยางอนามัยจาก          
ตูจําหนายอัตโนมัติวา มีคุณภาพดีเพียงรอยละ 40 หรือประมาณ 2 ใน 5 เกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวา พอใช และ
รอยละ 8 เห็นวามีคุณภาพไมดี 
 
แผนภาพ 2.30 การซื้อถุงยางอนามัยมาใชในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
เคยซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง  พบวาสวนใหญจะซือ้จากรานสะดวกซื้อ  รองลงมาคือ ซื้อจากรานขายยา  
ในซุปเปอรมารเก็ต  ตามลําดบั  มปีระมาณรอยละ 12 ที่ใชถุงยางอนามัยจากหนวยราชการแจกให 
 
 
 
 
 
 

การซื้อถุงยางอนามัยมาใชในรอบปที่
ผานมา  พบวามีไมมากนัก กลาวคือ 
มีประมาณ 1 ใน 3 ที่เคยซื้อถุงยาง-
อนามัยมาใช  เมื่อวิเคราะหในกลุม
ผูหญิงมีเพียง 1 รายเทานั้นที่เคยซื้อ
ถุงยางอนามัยมาใชเอง ในกลุมที่ 

กลุมผูติดยาเสพติดมีการใช 
ถุงยางอนามัยจากตูจําหนาย
อัต โนมัติ ค อนข า งน อยมาก 
กลาวคือ  มี เพียงรอยละ  12 
เทานั้น  เมื่อวิ เคราะหในกลุม
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n = 314 

(n = 34) (n = 280) 

พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
 
 อายุของกลุมผูติดยาเสพติดที่เร่ิมใชสารเสพติด  พบวามีอายุเฉล่ีย 18 ป โดยที่นอยที่สุดเมื่อเร่ิมใช
สารเสพติดคือ อายุ 10 ป และอายุที่มากที่สุดเทากับ 41 ป  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูติดยาเสพติดทั้ง             
ผูหญิง และผูชาย  พบวามีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดใกลเคียงกัน แตอายุเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดสําหรับ
กลุมผูหญิงเริ่มที่อายุ 13 ป สวนผูชายเริ่มเมื่ออายุ 10 ป 
 

ตาราง 2.7 อายุเฉลี่ยของการเริ่มใชสารเสพติด 
เพศ n Mean SD Range Minimum Maximum 

หญิง  33 18.8 4.6  22  13  35 
ชาย  268 18.3 4.5  31  10  41 
รวม  300 18.3 4.5  31  10  41 

 
แผนภาพ 2.31 สารเสพติดที่เร่ิมใชเปนครั้งแรก   
 
 
 
 
 
 
 

 
สารเสพติดที่เร่ิมใชเปนครั้งแรก  พบวาครึ่งหนึ่งเริ่มสูบบุหรี่เปนครั้งแรก  มีประมาณรอยละ 19       

ที่เร่ิมใชเฮโรอีน  และรอยละ 16 เร่ิมจากการใชกัญชา/กระทอม  ตามลําดับ  สําหรับการดื่มสุรานั้น             
ผูติดสารเสพติดบางสวนคิดวาไมนาจะเปนสารเสพติดที่จะนําไปสูการเสพสารเสพติดได  จึงมีสัดสวนของ
การดื่มสุราไมมากนัก  เมื่อวิเคราะหในบุคคลที่เร่ิมใชยาเสพติดตั้งแตอายุ 10 ป ในผูชาย และอายุ 13 ป   
ในผูหญิง  พบวาเริ่มใชกาว/ทินเนอรสําหรับผูชาย และดื่มสุราสําหรับผูหญิง   สวนสัดสวนของการใช     
สารเสพติดในครั้งแรกไมคอยมีลักษณะที่แตกตางกันมากนักระหวางผูหญิง และผูชาย 
 
 
 

% 

สารเสพติด 
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การใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมา 
 
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวาสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 มีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบปที่ผานมา  ผูชายจะมีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมผูหญิง  
ในกลุมที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบปที่ผานมา มีประมาณรอยละ 14 ที่ตองดื่มสุราทุกวัน 
 
แผนภาพ 2.32 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2.33 ลักษณะของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 

ดื่มสุราเพียงลําพัง  ทั้งในกลุมผูหญิง และผูชาย  การดื่มสุราที่มักจะดื่มเพียงลําพังเปนประจําในกลุมผูหญิง 
รอยละ 23 และรอยละ 19 ในกลุมผูชาย  
 
 
 

ลักษณะของการดื่มเครื่อง 
ดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวา
ผูติดยาเสพติดที่ดื่มสุราใน
รอบปที่ผานมา (n = 225 
ราย) มีการดื่มสุรา กับ
บุคคลอื่นๆ    มากกวาการ 

% 

เพศ 

% 

เพศ 
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แผนภาพ 2.34 การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวย โดยมีประมาณรอยละ 10 ที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม    
ที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา สวนการใชถุงยางอนามัยมีสัดสวนที่คอนขางสูง โดยที่กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มที่      
มีแอลกอฮอลเปนประจํา มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาครึ่งหนึ่งและในกลุมที่มีเพศสัมพันธหลัง  
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนบางครั้ง  มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ประมาณ 1 ใน 3 
 
แผนภาพ 2.35 การสูบบุหรี่ของผูติดยาเสพติด ในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2.36 ปริมาณการสูบบุหรี่ของผูติดยาเสพติด 
 

  
 
 
 

 
2 ราย จาํนวน 30 มวน/วัน  อกีจํานวน 3 ราย หรืออาจกลาวไดวามีผูติดยาเสพติดที่สูบบุหรี่ วันละ 1 ซอง
ขึ้นไป จาํนวน 71 ราย หรือคิดเปนรอยละ 29 
 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่อง 
ดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวา
สวนใหญรอยละ 70 ของ 
ผู ที่ เ คยดื่ ม เค รื่ อ งดื่ มที่ 
มีแอลกอฮอล    จะมีเพศ- 

Mean = 12.8 
SD.  =  7.04 
Minimum  =  1 
Maximum =  50 

กลุมผูติดยาเสพติด มีการสูบบุหรี่ใน
รอบปที่ผานมาคอนขางสูง กลาวคือ 
มีถึงรอยละ 93 ที่สูบบุหรี่ และใน
จํานวนผูที่สูบบุหร่ีนั้นสวนใหญเปน 
ผูที่สูบทุกวัน 

เมื่ อวิ เคราะหป ริมาณที่ ผู สูบบุห ร่ี 
จะตองสูบทุกวัน   พบวามีการสูบบุหรี่
เฉลี่ยวันละประมาณ 13 มวน  มีผูสูบ 
บุหรี่ไดมากถึงวันละ 50 มวน/จํานวน 
1 ราย จํานวน 40 มวน/วัน  อีกจํานวน 

% 

ความถ่ี 
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n = 314 n = 129    (n = 14)   (n = 115) 

แผนภาพ 2.37 การใชสารเสพติดในรอบปทีผ่านมา 
การเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย ไดแก กัญชา/
กระทอม ยาบา เฮโรอีน  โคเคน ยาอี  กาว/ทินเนอร  
พบวายาบาเปนยาเสพติดที่กลุมผูติดยาเสพติด    
ยังมีการใชในรอบปที่ผานมามากที่สุด รองลงมาคือ 
เฮโรอีน  และกัญชา  หรือกระทอม  ตามลําดับ    
สวนกาว/ทินเนอร  โคเคน ยาอี  มีสัดสวนไมมากนัก  
ถาวิเคราะหความถี่ของการใชยาเสพติดประเภท   
ในกลุมที่มีการใชเสพในรอบปที่ผานมา  จะพบวามี 
สัดสวนของการเสพทุกวันไมมากนัก กลาวคือ มี
เพียงรอยละ 4-18 เทานั้น  โดยผูที่ติดยาโคเคน     
จะเปนผูที่ตองเสพทุกวันมากที่สุด รองลงมาคือ 
กัญชา/กระทอม  และกาว/ทินเนอร  เฮโรอีน  ยาอี  
และยาบา  ตามลําดับ 
 

 

แผนภาพ 2.38 การใชยาประเภทกลอมประสาท/ยานอนหลับ/ยาปลุกเซ็กส 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การใชยาประเภทกลอมประสาท/ยานอนหลับ/ยาปลุกเซ็กส พบวามีสัดสวนของการใชยาประเภท

ดังกลาว ประมาณรอยละ 41  เมื่อวิเคราะหในกลุมผูหญิง-ผูชายจะพบวามีสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก  
ความถี่ของการใชยาประเภทนี้   พบวาในกลุมที่เคยใชประมาณ 1 ใน 3 ที่ตองใชเปนประจาํทุกวัน 

กัญชา/
กระทอม ยาบา เฮโรอีน โคเคน ยาอี กาว/ 

ทินเนอร 
(n=121) (n=170) (n=130) (n=22)    (n=25) (n=44) 

 

การใช 

ความถี่ (ทุกวัน) 

กัญชา/
กระทอม 

ยาบา เฮโรอีน โคเคน ยาอี กาว/ 
ทินเนอร 

(n=12)   (n=7)   (n=11)   (n=4)    (n=2) (n=4) 

 

% 

สารเสพติด 

% 

สารเสพติด 

% 

เพศ 
% 

ความถ่ี 



 
 
 
 

...กลุมผูตดิยาเสพตดิ... 
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ของการใชยาเสพติด ทั้ง 
หมด  ยกเวนการดื่มสุรา 
และสูบบุหร่ี  จะพบวา 
มีเพียงรอยละ 33  หรือ 
1 ใน 3  ที่มกีารใชยาเสพ 
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การใชวิธีการเสพยาเสพติดดวย 
การฉีดยาเขาเสนโลหิตดํา พบวา
เกือบครึ่ งหนึ่ งของกลุมติดยา 
เสพติด เปนผูที่เสพยาโดยการ 
ใชเข็มฉีดยา    โดยที่กลุมผูหญิงมี 

ไมเคย
66.9%

เคย 
32.5%

ไมตอบ
0.6%

บางคร้ัง
18.0%

ไมไดทํา
6.0%

ทุกคร้ัง
76.0%

เมื่อวิเคราะหเฉพาะในกลุมที่เสพยา
เสพติดดวยวิธีฉีดเขาเสนโลหิต จะ
พบวามีผูติดยาเสพติด จํานวน 11 
ราย ที่ยังมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
เอชไอวีไดสูงมาก กลาวคือ เปนผูที่ใช
เข็มฉีดยารวมกันกับบุคคลอื่น แตไมมี 
การทําความสะอาดอุปกรณเสียกอน   

n = 314 n = 248 

n = 314 n = 154 

n = 154 n = 50 

(n = 19) (n = 135) 

 

แผนภาพ 2.39 ภาพรวมของการใชยาเสพตดิ 
 
 
 
 
 
 
ติดเพียงอยางเดียว  จากผูที่เคยเสพยาเสพติดประเภทใดประเภทหนึ่งในรอบปที่ผานมา  มีจาํนวน 8 รายที่
เคยใชยาเสพติดทุกชนิดในรอบปที่ผานมา 
 
แผนภาพ 2.40 การเสพยาเสพติด ดวยการฉีดยาเขาเสนโลหิตดํา 
 
 
 
 

 
 

สัดสวนการใชเข็มฉีดยามากกวาครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 56 สวนในกลุมของผูชายมีสัดสวนการใชเข็มฉีดยา
รอยละ 48 
 
แผนภาพ 2.41   ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีกลุมที่เสพยาเสพติดดวยวิธีฉีดเขาเสนโลหิต  และการ 
  ทําความสะอาดอุปกรณ 
 
 

 
 
 

 
ถาจะดูในภาพรวมก็จะเห็นวา มีสัดสวนเพียงแครอยละ 3 จากกลุมผูตดิยาเสพติดทั้งหมดที่เส่ียงตอการ   
ติดเชื้อเอชไอว ีจากการเสพยาดวยเข็มฉีดยา 

% 

เพศ 
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ลักษณะของการเสพยาเสพติด 
ในกลุมที่ เคย เสพยาเสพติด 
ประเภทใดประเภทหนึ่งในรอบป
ที่ผานมา (n = 240)  พบวา 
สวนใหญ  จะเสพยาเสพติดตาม 

บางครั้ง
37.4%

ประจํา
8.4%

ไมมีหลังเสพ
54.2%

การมี เพศสัมพันธหลั งการ 
เสพยาเสพติด พบวาการมี
เพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติด 
มีสัดสวนไมสูงมากนัก กลาว 
คือมีเพียงรอยละ 8 ที่มีเพศ- 
สัมพันธเปนประจํา หลังจาก
การเสพยาเสพติด และ 
มีมากกวาครึ่งที่ไมเคยมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพยาเสพติด  

n = 240 n = 139 

n = 240 

(n = 85) (n = 19) 

(n = 12) 
(n = 127) 

 
แผนภาพ 2.42 ลักษณะของการเสพยาเสพติด ในกลุมที่เคยเสพยาเสพติดในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 

ลําพัง  ในกลุมผูชายจะมีสัดสวนของการเสพยาเสพติดโดยลําพังมากกวาในกลุมผูหญิงเล็กนอย 
 
แผนภาพ 2.43 การมีเพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติดของกลุมผูติดยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 

 
การใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งมีสัดสวนนอยมากในกลุมทีม่เีพศสัมพันธเปนประจํา 

% 

เพศ 

% 

ความถ่ี 



 

 

3 
หญิงบริการทางเพศ 

 
 การสํารวจพฤติกรรมทางเพศ และการใชสารเสพติดในกลุมหญิงบริการทางเพศในครั้งนี้        
เปนรอบท่ี 4 นับตั้งแตป พ.ศ.  2545  เปนตนมา  วิธีการเก็บรวบรวมในครั้งนี้ไดประสานความรวมมือกับ    
กองกามโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร เปนผูทําการเก็บรวมรวมขอมูล    เนื่องจากสถานบริการ  
ทางเพศสวนใหญมีการใหบริการทางเพศที่เปล่ียนแปลงรูปแบบไปจากเดิมมาก  ทําใหการสํารวจขอมูล
โดยบุคคลภายนอกที่ไมเคยทํางานเกี่ยวของกับสถานบริการมากอนเปนไปไดยากยิ่งขึ้น  จึงตองอาศัย
บุคคลที่คุนเคยทํางานรวมกันกับสถานบริการทางเพศในแตละพื้นที่  แตกระนั้นก็ตามสถานบริการทาง
เพศมีรูปแบบการบริการทางเพศที่แอบแฝงมากขึ้น อยางเชน  คาราโอเกะ  บาร ฯลฯ บางแหงมีการขาย
บริการทางเพศ  แตจะปฏิเสธวาไมไดใหบริการทางเพศ  จึงอาจทําใหไดขอมูลที่ไมครบถวนตามความ  
เปนจริง     อีกประการหนึ่งคือ สถานบริการทางเพศสวนใหญมีเวลาทําการในชวงเวลากลางคืนถึงดึก  
พนักงานสัมภาษณที่เปนผูหญิงจึงไมสามารถสํารวจในชวงเวลาที่ดึกจนเกินไปนัก  ก็จะไดสถานบริการที่
พนักงานสัมภาษณจะสะดวกเขาไป และเจาของยินดี หรือคุนเคยกับพนักงานสัมภาษณเทานั้น 
 ส่ิงที่ยากลําบากของการสํารวจขอมูลในรอบน้ี  อีกประการหนึ่งคือ การสัมภาษณผูขายบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ  ที่เดินหาลูกคาในที่สาธารณะ  หรือตามถนน  ตามลําคลอง  ซึ่งเปนกลุมที่เขาถึงได
ยากมาก และเปนกลุมที่ไมเปดเผยตัว  มีเวลาทํางานที่ไมแนนอน  รวมท้ังมีการเปลี่ยนแปลงสถานที่หา
ลูกคาไปเรื่อย ๆ พนักงานสัมภาษณจึงตองมีประสบการณกับการทํางานกับพื้นที่ และบุคคลกลุมนี้มา
พอสมควร  เพราะถาไมมีประสบการณจะทําใหไดขอมูลไมครบถวนตามความเปนจริง  เทาที่จะสามารถ
ยอมรับไดมากนัก 
 พื้นที่ที่ทําการสํารวจในครั้งนี้  เปนพื้นที่ชั้นในของกรุงเทพมหานครทั้งหมด  เพราะพื้นที่ดังกลาว
มีสถานบริการ  และมีผูใหบริการทางเพศเปนจํานวนมากกวาพื้นที่รอบนอกในเขตกรุงเทพมหานคร      
ไดแก ในเขตพื้นที่สัมพันธวงศ  เขตบางรัก  เขตปอมปราบ  และเขตวัฒนา   
 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พื้นทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 

 

36                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

35-44 ป 
22.4%

45-54 ป 
15.0%

55-64 ป
 3.6% 15-24 ป

 16.6%

25-34 ป 
42.4%

25.5 27.0

7.0

21.0

50.3

7.0
1.3

30.5

10.0

20.3

0

20

40

60

80

100

15-24 ป 25-34 ป 35-44 ป 45-54 ป 55-64 ป

อิสระ

สถานบริการ

%

อายุ

 การเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมหญิงบริการทางเพศในแตละแบบสอบถาม  จะมีความสมบูรณ
ครบถวน 100%  คอนขางยาก  เพราะบางครั้งผูตอบแบบสอบถามเองก็ตองไปทํางานเมื่อถูกเรียกใช
บริการ  ไมสามารถตอบไดครบทุกคําถาม  หรือในบางแหงสถานที่คอนขางมืด ทําใหผูตอบแบบสอบถาม
อานขอคําถามไมชัดเจน  
 การสํารวจในรอบป พ.ศ. 2550  ทําในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม  2550  การเก็บขอมูล
ทั้งหมดดําเนินการในชวงเวลาตั้งแต 18.00  จนถึง  24.00 น.  ประเภทของสถานบริการที่พนักงาน
สัมภาษณไดเขาไปเก็บขอมูล  สวนใหญจะเปนสถานบริการประเภทคาราโอเกะ, รานอาหาร/สวนอาหาร,  
นวดแผนโบราณ,  ผับ, บารเบียร, อาบ อบ นวด, โรงแรม  เปนตน 
 จํานวนผูตอบแบบสอบถามในป พ.ศ.  2550 ทั้งหมด 500 ราย  โดยเปนผูขายบริการทางเพศที่
เปนอิสระ (ในรายงานจะเรียกกลุมหญิงบริการทางเพศประเภทนี้วา “อิสระ” ) จํานวน 200 ราย  และ
ผูขายบริการทางเพศที่อยูในสถานบริการอีกจํานวน 300 ราย  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยแยกทั้ง              
2 กลุมนี้ออกจากกันโดยตลอดรายงาน  รวมทั้งนําเสนอในภาพรวมดวย  ซึ่งมีผลการศึกษาดังตอไปน้ี 
 
ขอมูลประชากร 
 
แผนภาพ  3.1  อายุของกลุมหญิงบริการทางเพศ  อายุของหญิงบริการทางเพศใน

รอบป  2550 คอนขางมีอายุมาก  
กลาวคือ มีอายุเฉล่ียในภาพรวมเทากับ 
34 ป  โดยมีอายุ 15 ป  เปนอายุที่ต่ํา
ที่สุด และอายุ 64 ป เปนอายุที่สูงที่สุด  
เมื่อวิเคราะหแยกกลุมหญิงบริการทาง 

เพศที่เปนอิสระ  จะพบวามีอายุเฉล่ียในกลุมนี้สูงมากทีเดียว (Mean = 38.5 ป, SD =  11.20,            
Min = 15, Max = 64,  Rang = 49 ป)  สวนกลุมหญิงบริการทางเพศตามสถานบริการมีอายุเฉลี่ยเทากับ 
31 ปเทานั้น  (Mean = 31.3 ป ,SD =  8.2, Min = 16, Max = 59,  Rang = 43 ป) 
 กลุมหญิงบริการทางเพศสวนใหญประมาณ 3 ใน 5 มีอายุอยูระหวาง 15-34 ป  ในกลุมหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระ มากกวารอยละ 80 มีอายุอยูระหวาง 25-54 ป  สวนกลุมหญิงบริการทางเพศ
ในสถานบริการมากกวารอยละ 90 มีอายุอยูระหวาง 15-44 ป 
 
 

  n=500 
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 ภูมิลําเนาเกิดของหญิงบริการทางเพศสวนใหญเกือบครึ่งหนึ่งเปนผูมีภูมิลําเนาเกิดในภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาคือ ภาคเหนือ  ภาคกลาง  กรุงเทพมหานคร  ภาคใต และปริมณฑล  
ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหในกลุมที่ขายบริการอิสระจะเห็นวานอกจากสวนใหญที่มีถิ่นเกิดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือแลว  จะเปนผูที่มีถิ่นเกิดในกรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ ภาคกลางในสัดสวนที่   
เท าๆ  กัน   ส วนหญิ งขายบริการทาง เพศในสถานบริการ   จะ เปน ผู ที่ มี ถิ่ น เกิด ในภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ เสียเปนสวนใหญ  โดยสรุปแลวหญิงขายบริการอิสระจะมีภูมิลําเนา
มาจากทุกภูมิภาค  ขณะที่หญิงขายบริการทางเพศในสถานบริการสวนใหญจะมาจาก 2 ภูมิภาค คือ 
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือเทานั้น 
  
แผนภาพ  3.2   ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของหญิงบริการทางเพศ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของหญิงบริการทางเพศโดยเฉลี่ยเทากับ 11 ป            
(SD = 11.0)  ผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครนานสุดเทากับ 55 ป และนอยที่สุดคือ ไมถึง 1 ป         
หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากกวาหญิงบริการทางเพศ
ในสถานบริการอยางเดนชัด 
 

แผนภาพ   3.3    รายไดของหญิงบริการทางเพศ 
 

 

ประเภท Mean SD. 
อิสระ 15.1 12.8 
สถานบริการ 8.9 8.8 

รวม 11.4 11.0 

 

   อิสระ                                  สถานบริการ          ประเภท 

จํานวนป 

อิสระ สถานบรกิาร รวม รายได 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

≤   คา Median 107 54.0 102 54.5 269 54.3 
> คา Median 91 46.0 135 45.5 226 45.7 

 

อิสระ                                 สถานบริการ          ประเภท 

ราย
ได 
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 รายไดของหญิงบริการทางเพศในภาพรวมมีประมาณ 10,000 บาทตอเดือน สําหรับหญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ จะมีรายไดที่นอยกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  (Median =7,000 บาทตอ
เดือน ในกลุมหญิงบริการอิสระ และ Median = 10,000 บาทตอเดือน ในกลุมหญิงบริการในสถาน
บริการ)  เมื่อวิเคราะหกลุมหญิงบริการในสถานบริการ  จะพบวามีมากกวาครึ่งหนึ่งที่มีรายไดตอเดือน
นอยกวาคา Median มีรอยละ 45 ที่มีรายไดตอเดือนมากกวาคา Median คือ มีรายไดมากกวา 10,000 
บาทตอเดือน และในสัดสวนที่ใกลเคียงหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระมากกวาครึ่งหนึ่งมีรายไดนอยกวา 
หรือเทากับ 7,000 บาทตอเดือน (รายไดต่ําสุด = 600 บาท, สูงสุด  = 60,000 บาทในกลุมหญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ และต่ําสุด = 1,000 บาท,สูงสุด  = 50,000 บาทในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถาน
บริการ) 
  

แผนภาพ  3.4     อายุที่เร่ิมประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   
  อายุที่เร่ิมประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ

ต่ําสุดคือ อายุ 14 ป และสูงสุดอายุ 54 ป 
(สําหรับหญิงบริการในสถานบริการมีอายุต่ําสุด 
15 ป และมากที่สุด 48 ป) โดยเฉลี่ยแลวจะมี
อายุเทากับ 27 ป (SD = 7.6)  สําหรับหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระมีอายุเฉล่ียที่ เ ร่ิม
ประกอบอาชีพบริการทางเพศมากกวาหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ (เฉล่ียอายุ 29 ป 
และ 26 ป ตามลําดับ) แตอยางไรก็ตามในกลุม 

หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ มีขอมูลที่กระจายมากกวาในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 
 

แผนภาพ 3.5  ระยะเวลาที่เร่ิมประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  
  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพขาย

บริการทางเพศในภาพรวม   โดยประมาณ
เทากับ 3 ป  โดยมีผูที่ประกอบอาชีพขายบริการ
ทางเพศไมถึง 1 เดือนนอยที่สุด และผูประกอบ
อาชีพที่นานที่สุดเทากับ 30 ป  กลุมหญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ มีระยะเวลาที่ประกอบ
อาชีพนี้มานานกวากลุมหญิงบริการในสถาน
บริการ 
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แผนภาพ   3.6    ระดับการศึกษาของกลุมหญิงบริการทางเพศ 
 
  
  
 
 
 
 ระดับการศึกษาของกลุมหญิงบริการทางเพศในภาพรวม  พบวาสวนใหญเกือบครึ่งหนึ่งมี
การศึกษาในระดับประถมศึกษาเทานั้น  เกือบ 2 ใน 5 จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ผูที่จบในสาย
อาชีวศึกษา (ปวช., ปวส.) มีประมาณรอยละ 7 เทานั้น  เปนผูที่ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 6 และผูที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีสัดสวนที่นอยมาก 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ จะเห็นไดชัดเจนวา สวนใหญ 2 ใน 3 เปน  
ผูมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาในขณะที่มีประมาณ 2 ใน 5 ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถาน
บริการ หรืออาจจะกลาวโดยสรุปวา หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ เปนผูที่มีการศึกษานอยกวากลุม
หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 
 

แผนภาพ 3.7   สถานภาพสมรสของหญิงบริการทางเพศ   
 
 
  
 
 
  
 สถานภาพสมรสของหญิงบริการทางเพศ  พบวาในภาพรวมมีประมาณ 1 ใน 3 เปนโสด         
(อยูคนเดียว)  และเปนผูที่หยา แยกทาง หรือเปนหมาย มีประมาณ 1  ใน 4 ที่อยูกินดวยกัน  และ        
อีก 12% แตงงานอยูกินดวยกัน หรือกลาวโดยสรุปไดวา หญิงบริการทางเพศประมาณ 1 ใน 3 ที่มี          
คูอยูกินดวยกันในปจจุบัน และอีกประมาณ 2 ใน 3 ไมไดมีคูอยูกินดวยกันในปจจุบันนี้   เมื่อวิเคราะหใน
กลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการกับกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  จะพบวามีสถานภาพ
สมรสที่คอนขางแตกตางกัน  โดยที่หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ จะสถานภาพหยา/แยก/หมาย          
เปนสวนใหญ  ในขณะที่หญิงบริการทางเพศในสถานบริการสวนใหญมีสถานภาพเปนโสด (ไมมีคูที่อยู
ดวยกัน) 

โสด อยูดวยกัน/ 
แตงงาน 

หมาย/
หยา /แยก 

อยูดวยกัน/ 
ไมแตงงาน 

(n=500) 

  n=500 

ระดับการศึกษา 

สถานภาพ 

    n=500 
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แผนภาพ  3.8   การใชเวลาวางของหญิงบริการทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 การใชเวลาวางของหญิงบริการทางเพศสวนใหญจะทํางานบาน และการพักผอนโดยการ         
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ  รองลงมาคือ การเดินตามหางสรรพสินคา/ซื้อของ      
ตามตลาด  สวนพฤติกรรมอื่นๆ  มีสัดสวนที่ไมมากนัก  หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  สวนใหญแลว      
เมื่อมีเวลาวางจะทํางานบาน  สวนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการสวนใหญจะพักผอนในการ               
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ  การใชเวลาวากับการดื่มสุรา/สูบบุหรี่ การเที่ยวกลางคืน 
และเสพสารเสพติด  รวมทั้งการเลนการพนันมีสัดสวนคอนขางนอยมาก  
 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

ตาราง  3.1   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของหญิงบริการที่ถูกตอง 
ขอที ่ ขอความ อิสระ สถานบริการ รวม 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเช้ือ 

จากโรคเอดส 
188 94.0 261 87.0 499 89.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเช้ือเอชไอวีเปน  
วิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

120 60.0 145 48.3 265 53.0 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี 
อาจเปนคนที่มีเช้ือเอชไอวี 

132 66.0 193 64.3 325 65.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเช้ือเอชไอวีมาสูคน 91 45.5 156 52.0 247 49.4 
5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถ 

ติดเชื้อเอชไอวี 
141 70.5 208 69.3 349 69.8 

6 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศสามารถ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

86 43.0 151 50.3 237 47.4 

7 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจโดยไมใช
ถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอชไอวี 

115 57.5 176 58.7 291 58.2 

8 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเช้ือเอชไอวี  
(ยาตานไวรัส) 

96 48.0 135 45.0 231 46.2 

(n=500) 



 
 
 
 

...หญิงบริการทางเพศ... 
 

 สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                  41 
 
 
 
 

8

6

4

2

0

19.0
(n=95)

81.0

n = 50 0
21.5 17.3

0

20

40

60

80

100

อิสระ(n=43) สถานบริการ(n=52)

%

 ความรูเกี่ยวกับเอชไอวีจากทั้งหมด 8 ขอ  พบวาความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคเอดสไดมีสัดสวนของการตอบถูกไดมากที่สุด  สวนความรูเกี่ยวกับการสวนลางชองคลอด  ยุงเปน
พาหนะนําเชื้อเอดสสูคน และยาตานไวรัสสามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีมีสัดสวนของการตอบไดถูกตองไมถึง
ครึ่งหนึ่ง  เมื่อวิเคราะหกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ จะมีสัดสวนของการตอบถูกในสัดสวนที่
มากกวากลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการในเรื่องของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส  
การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวีสามารถปองกันโรคเอดส  คนที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวีใน
รางกาย  การกินอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  และในปจจุบันมียาที่
สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีได  ที่เหลือกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนตอบไดถูกตองได
มากกวา 
 

แผนภาพ  3.9  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง 
 
 
 
 
  
   
 
 คาเฉลี่ยของความรูที่ถูกตองในภาพรวมประมาณ 5 ขอ จากทั้งหมด 8 ขอ  SD. = 1.79  มีผูตอบ
ผิดทั้งหมด 8 ขอ  จํานวน 10 ราย และมีผูตอบถูกทุกขอ จํานวน 29 ราย  คาคะแนนเฉลี่ยของผูที่ตอบได
ถูกตองในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ และหญิงบริการทางเพศในสถานบริการใกลเคียงกัน 
 

แผนภาพ 3.10  รอยละของผูที่ตอบถูกตามตัวชี้วัดของ UNGASS   
  ถาวิเคราะหความรู เกี่ยวกับเอชไอวี/

เอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS (ตอบขอที่ 1- 5 
ไดถูกตองทุกขอ) จะพบวา มีสัดสวนที่ตอบได
ถูกตองตามตัวชี้วัดเพียงรอยละ 19.0 เทานั้น  หญิง
บริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนการตอบ 

ถูกทุกขอตามเกณฑของ UNGASS นอยกวากลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ เล็กนอย   โดยสรุป    
หญิงบริการทางเพศมีความรูที่ถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS ในสัดสวนที่นอยมาก  แตอยางไรก็ตาม
ในรายงานที่มีคําตอบของความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของการศึกษามีคําตอบอยู 3 ระดับ คือ “ใช”            
“ไมแนใจ” และ “ไมใช” สวนผูที่ตอบวาไมแนใจจะไมไดคะแนน 

ประเภท Mean SD 
อิสระ 4.79 1.75 
สถานบริการ 4.85 1.82 
รวม 4.75 1.79 

 

  อิสระ                                  สถานบริการ         ประเภท 

จําน
วน

ขอ
ที่ถู

ก 

 

ประเภท 

ตอบถูกขอ 1-5 
ทุกขอ 

ตอบถูกขอ 1-5 
ไมทุกขอ 
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คูเพศสัมพันธ

พฤติกรรมทางเพศ 
 

 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมทางเพศในรอบป  2550  กลุมตัวอยางจะเปนหญิงที่ใหบริการทาง
เพศทั้งหมด นั่นคือ มีเพศสัมพันธมาแลว  โดยคณะผูวิจัยไดพยายามคัดเลือกกลุมที่ทํางานในสถาน
บันเทิง แตไมไดขายบริการทางเพศออกไป จากการศึกษาครั้งนี้ 
แผนภาพ  3.11  คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมหญิงบริการทางเพศ   
 
 
 
  
  
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมหญิงบริการทางเพศ  พบวามากกวาครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธใน
ครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟน  รอยละ 30 มีเพศสัมพันธกับคนที่เปนสามีในปจจุบัน  มีรอยละ 5 มี
เพศสัมพันธกับผูมาใชบริการ  รอยละ 3 มีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  มีเพียงรอยละ 1 ที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับเจาของกิจการ และกับเพศหญิงดวยกัน  เมื่อวิเคราะหในกลุมหญิงบริการทางเพศ
ที่เปนอิสระ จะเห็นวามากกวารอยละ 90 มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่คุนเคย และก็เชนเดียวกันกับหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ  สวนใหญก็จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับสามี/แฟนเชนกัน  
 

แผนภาพ 3.12   อายุในการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 
 
  
  
 
 
 
 
 อายุที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกในภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 19 ป (SD = 3.59)  อายุที่นอยที่สุด
เมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธคือ 12 ป (มีจํานวน 6 ราย) ในกลุมหญิงบริการทางเพศมีผูที่มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ 
12-15 ป  มีรอยละ 12 (จํานวน 58 ราย)  อายุที่มากที่สุดเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเทากับ 37 ป        
ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการจะมีสัดสวนของอายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสูงกวา        
กลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระเล็กนอย 

ประเภท Mean SD Minimum Maximum 
อิสระ 19.0 4.2 12 37 
สถานบริการ 19.1 3.1 12 33 

รวม 19.1 3.6 12 37 

 

  อิสระ                                    สถานบริการ           ประเภท 

อายุ(ป) 
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แผนภาพ 3.13      การมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่อมีอายุนอยกวา หรือเทากับ 19 ป    
  เมื่อวิเคราะหกลุมหญิงบริการ

ทางเพศที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกเมื่อมีอายุ
นอยกวา หรือเทากับ 19 ป  พบวาสวนใหญ
ประมาณ 2 ใน 3 ของกลุมหญิงบริการทาง 

เพศมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยกวา หรือเทากับ  19 ป  กลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ              
มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยกวา หรือเทากับ 19 ป  ในสัดสวนที่สูงกวากลุมหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย 
 
แผนภาพ  3.14  คูเพศสัมพันธในครั้งแรกกับการใชถุงยางอนามัย 

  เมื่อวิเคราะหคูเพศสัมพันธในครั้ง
แรกกับการใชถุงยางอนามัย  พบวาใน
กลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระท่ีมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟน/สามี 
(n = 186) มีสัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัย   28%    กลุมที่มีเพศสัมพันธกับ 

บุคคลอื่นๆ เปนครั้งแรก (n = 14)  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย รอยละ 35.7  สําหรับกลุมหญิงบริการ
ทางเพศในสถานบริการ  พบวากลุมที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟน/สามี (n = 260) มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัย รอยละ 28.5 และในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ (n = 39) มีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัย รอยละ 61.5 กลาวโดยสรุป กลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชแฟน/คูรัก/สามี  จะมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟน/สาม ี
 
 
แผนภาพ 3.15   การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อ

มี เพศสัมพันธ ในครั้ งแรก   พบวาเกือบ     
รอยละ 70  ที่ไมใชถุงยางอนามัย  มีเพียง
รอยละ 31 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรก หญิงบริการทางเพศ 

ในสถานบริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกสูงกวากลุมหญิงบริการ       
ทางเพศที่เปนอิสระเล็กนอย  

(n=131)                    (n=185) 

การใช 
ถุงยางฯ 

ประเภท 
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ทุกครั้ง บางครั้ง ไมเคย

 สําหรับเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ ใหเหตุผล  
โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้  ไมรู/ไมทราบ/ไมรูจัก/ไมเขาใจ,แตงงาน/สามี-ภรรยา,มั่นใจ/ไวใจ/    
คิดวาอีกฝายปลอดภัย/ไมมั่ว,เปนแฟน/คูรัก,ตอนนั้นเอดสยังไมมี/ตอนนั้นไมมีถุงยาง,ไมจําเปน/ไมอยาก
ใช/ไมมั่นใจ/ไมเคยชิน,โดนขืนใจ/โดนหลอก,รัก,ไมชอบ/ไมมัน/ไมสนุก/ไมเสียว,อีกฝายไมยอมใช,ตรวจ
เลือดแลว,คบกันมานาน/อยูกินดวยกัน,ไมเคยใช/ใชไมเปน/ไมไดนํามาใช,คร้ังแรก 

และเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการใหเหตุผล  
โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้  แตงงาน/เปนสามี-ภรรยากัน,ไมรู/ไมทราบ/ไมรูจัก/ไมเขาใจ,           
เปนแฟน/คูรัก,มั่นใจ/ไวใจ/คิดวาอีกฝายปลอดภัย/ไมมั่ว,ครั้งแรก,ตอนนั้นเอดสยังไมมี/ตอนนั้นไมมี 
ถุงยาง,ไมมีถุงยาง/ไมไดพกมา/ไมไดเตรียม 
 
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
  
แผนภาพ  3.16  การมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี  ในรอบปที่ผานมา   
  ห ญิ ง บ ริ ก า ร ท า ง เ พ ศ ที่ มี

เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี  ในรอบป
ที่ผานมา  พบวามีมากกวารอยละ 80     
ที่มีเพศสัมพันธกับสามี/คู รักในรอบป     
ที่ผานมา  สัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งมีประมาณรอยละ    40   

โดยกลุมหญิงบริการทางเพศทั้ง 2 กลุมมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับสามี/คูรักใกลเคียงกัน 
 
แผนภาพ  3.17  การมีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  ในรอบปที่ผานมา   
  หญิ ง บ ริ ก า ร ท า ง เ พ ศ ที่ มี

เพศสัมพันธกับผูชายที่ รูจักกันผิวเผิน  
ในรอบปที่ผานมา (n = 308 ราย)  
พบวามีประมาณ 2 ใน 3 ของหญิง
บริการทางเพศ  โดยมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  รอยละ 86.2  ใน     

กลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระและมีรอยละ 88.7  ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 
 

ประเภท 

ประเภท 



 
 
 
 

...หญิงบริการทางเพศ... 
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ทุกคร้ัง บางคร้ัง

 โดยสรุปในภาพรวมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับบุคคลที่ไมใชการขายบริการทางเพศ   
ในกลุมหญิงบริการทางเพศ  พบวา สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก/สามี  มีเพียงรอยละ 
40 เทานั้น  สัดสวนกับผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางสูง คือ 
ประมาณรอยละ 87   
 
แผนภาพ 3.18     การมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยกับแขกขาประจําในรอบปที่ผานมา   
  สําหรับเพศสัมพันธที่เปนการขาย

บ ริการทาง เพศ   พบว า เกื อบ ท้ั งหมด           
(n = 486 ราย)  มีเพศสัมพันธกับแขก       
ขาประจําในรอบปที่ผานมา  ในกลุมหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระ  (n = 191)  ที่มี 

เพศสัมพันธกับแขกขาประจํา  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 89 และในกลุมหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ  (n = 295)  ที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  กับแขกขาประจํา         
มีรอยละ 97 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 
แผนภาพ 3.19    การมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยกับแขกทั่วๆ ไป 
  กลุมหญิงบ ริการทางเพศที่มี      

คูนอนเปนแขกทั่วๆไป   พบวามีจํานวน       
2 รายเทานั้น  ที่ไมมีเพศสัมพันธกับแขก
ทั่วๆ  ไปในรอบปที่ผานมา   ซึ่งก็ เปน     
หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระทั้ง 2  
ราย หญิงบริการทางเพศที่มีเพศสัมพันธ 

กับแขกทั่วๆ ไปมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงมาก  กลาวคือ  มี 96% ในกลุมหญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระ และรอยละ 98 ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 
 โดยสรุปในภาพรวมแลว  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแขกทั้งขาประจํา และทั่วไป
จะมีคอนขางสูง (มากกวารอยละ 90)  โดยกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวากลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  

ประเภท 

ประเภท 
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แผนภาพ 3.20   การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก   
  การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก

ในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวาในภาพรวม
มีเพียงรอยละ 5 เทานั้น  โดยเปนหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระ จํานวน    12 
ราย และอีก 12 ราย เปนหญิงบริการ
ทางเพศในสถานบริการ ในกลุม  24 ราย     

นี้มีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 63 หรือจํานวน 15 ราย จากจํานวนทั้งหมด  24  ราย  
โดยหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาหญิงบริการในสถาน
บริการเล็กนอย 
 
ตาราง 3.2  จํานวนการใหบริการทางเพศ (รับแขก) ตอเดือน ในรอบปที่ผานมา   
 

ประเภท Median Minimum Maximum 
อิสระ 20 2 240 
สถานบริการ 30 1 300 

รวม 20 1 300 

 
 การใหบริการทางเพศ (รับแขก)  ในรอบปที่ผานมา  ในภาพรวมพบวาในแตละเดือนแขกที่มา    
รับบริการมีประมาณ 20 คนตอหญิงบริการ 1 คน  ซึ่งก็มีความแตกตางกันมากในแตละบุคคล กลาวคือ     
มีแขกที่ใหบริการมีตั้งแตสูงสุดที่ 300 คนตอเดือนจนถึงนอยที่สุดคือ มีแขกแคเดือนละ 1 คนเทานั้น     
การวิเคราะหในรายละเอียดของจํานวนแขกตอเดือนแลว  พบวาหญิงบริการทางเพศประมาณ 1 ใน 3      
ที่มีแขกตอเดือนไมถึง 10 คน และมีประมาณ 1 ใน 4 เทานั้น  ที่มีแขกตอเดือนมากกวา 30 รายขึ้นไป    
(คืนละหนึ่งคน)  เมื่อวิเคราะหจํานวนแขกที่มารับบริการในหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ และหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ  มีสัดสวนที่แตกตางกันคอนขางมาก กลาวคือ หญิงบริการทางเพศ        
ในสถานบริการมีแขกที่ใหบริการตอเดือนมากกวาหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  ประมาณ 10 คน    
ตอเดือน 
 

ประเภท 
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ตาราง  3.3   รายไดของหญิงบริการทางเพศตอแขก 1 คน  
 

ประเภท Median Minimum Maximum 
อิสระ 300 30 1,500 
สถานบริการ 500 190 5,000 

รวม 440 30 5,000 

 
 หญิงบริการทางเพศจะมีรายไดประมาณ 440 บาทตอแขก 1 คน  โดยราคาต่ําสุดประมาณ     
30 บาท และสูงสุดประมาณ 5,000 บาท  ในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  จะมีราคาที่ใหบริการ    
ทางเพศคอนขางถูกกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  แตอยางไรก็ตามหญิงบริการทางเพศใน
สถานบริการมีราคาที่ใหบริการมีความแตกตางกันอยางมาก  ตั้งแต 190 บาท จนถึง 5,000 บาท  สวน
หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  มีรายไดตอแขก 1 คน  ตั้งแต 30 บาท จนถึง 1,500 บาท  เมื่อวิเคราะห
รายไดตอแขก 1 คน ของกลุมหญิงบริการทางเพศ  โดยการแบงกลุมหญิงบริการทางเพศออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมที่มีรายไดสูงกวาคา Median และกลุมที่มีรายไดนอยกวา หรือเทากับคา Median  พบวากลุม
หญิงบริการทางเพศสวนใหญถึงรอยละ 80 มีรายไดตอแขก 1 คน นอยกวา หรือเทากับ 440 บาทเทานั้น  
สวนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีรายไดตอแขก 1 คนมากกวา 440 บาท ถึงรอยละ 70 
 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 
แผนภาพ  3.21   คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของหญิงบริการทางเพศ 
  คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของหญิง

บริการทางเพศ  พบวาสวนใหญประมาณ 2 
ใน 3 จะมีเพศสัมพันธกับแขก  ประมาณ 1  
ใน 3 มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี  ที่
เหลือมีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  
และผูหญิงดวยกันในสัดสวนที่นอยมาก   

เมื่อวิเคราะหดูคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ และหญิงบริการทาง
เพศในสถานบริการ  จะพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 
  

ประเภทคู     

รายได(บาท) 
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แผนภาพ  3.22   การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุด    
  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย

สําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  พบวา
มีคอนขางสูงประมาณ รอยละ 87 โดย
หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  มี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวา
หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ 

 
ตาราง 3.4  การใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธ 
 

คูเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย ประเภทหญิงบริการ 
 จํานวน รอยละ อิสระ สถานบริการ 

คูรัก/แฟน/สามี  (170)  112 65.9 60.9 69.3 
ผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  (8)  6 75.0 33.3 100.0 
ผูหญิงดวยกัน   (4)  2 50.0 0 100.0 
ผูมาใชบริการ (แขก) (316)  313 99.1 99.2 99.0 

 
 เมื่อวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูเพศสัมพันธ
ประเภทตาง ๆ  จะพบวาหญิงบริการทางเพศจะใชถุงยางอนามัยกับแขกเกือบ 100%  รองลงมาคือ     
ผูชายที่รูจักกันผิวเผิน  คูรัก/แฟน/สามี  และผูหญิงดวยกัน ตามลําดับ  (สัดสวนนี้คิดเฉพาะในกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธในแตละประเภท) หญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ สูงกวาหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ 
 
 สําหรับเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี  ซึ่งเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ          
แตงงาน/สามี-ภรรยา, เปนแฟน/คูรัก, มั่นใจ/ไวใจคิดวาอีกฝายปลอดภัย/ไมมั่ว และมีเหตุผลอื่นๆ ที่มี
สัดสวนเพียงเล็กนอยดังนี้  คนกันมานาน/อยูกินดวยกัน, ไมจําเปน/ไมอยากใช/ไมมั่นใจ/ไมเคยชิน,          
ไมเคยใช/ใชไมเปน/ไมไดนํามาใช, หลั่งขางนอก, อีกฝายไมยอมใช, ลืม, มีเพศสัมพันธแบบไมสอดใส       
ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมีเหตุผลท่ีไมใชถุงยางอนามัยมากที่สุดคือ แตงงาน/         
สามี-ภรรยา  ในขณะที่หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระมีเหตุผลวา เปนแฟน/คูรัก มากที่สุด 
  

ประเภท  
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ประเภท

แผนภาพ  3.23    การประสบปญหากับแขกที่ไมยอมใชถุงยางอนามัย   
   หญิงบริการทางเพศมีประมาณ     

รอยละ 68   ที่เคยประสบปญหากับแขกที่
ไมยอมใชถุงยางอนามัย  โดยหญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระมีสัดสวนที่สูงกวาหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย 

 
แผนภาพ  3.24     วิธีการปฏิบัติตอแขกที่ไมยอมใชถุงยางอนามัย   
 
 
 
 
 
 
 สําหรับกลุมหญิงบริการทางเพศที่เคยประสบกับปญหาที่แขกไมยอมใชถุงยางอนามัย  กลุมนี้จะ
มีวิธีการปฏิบัติดังตอไปนี้  จะมีการพูดจาตอรอง/โนมนาวใหแขกใชถุงยางอนามัยจนไดเปนสวนใหญ  
รองลงมางดใหบริการโดยคืนเงินใหกับแขก  ใชวิธีมีเพศสัมพันธดวยวิธีอื่นๆ  และงดใหบริการแตไมคืน   
เงินให  ตามลําดับ ในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระสวนใหญถาแขกไมใชถุงยางอนามัย  จะงด
ใหบริการโดยคืนเงินให กับโนมนาวใหใชถุงยางอนามัยจนได  สวนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  
นอกจากจะพูดโนมนาวใหแขกใชถุงยางอนามัยแลว จะใชการมีเพศสัมพันธดวยวิธีอื่นๆ 
 

แผนภาพ  3.25  ปญหาเรื่องถุงยางอนามัยแตก หรือหลุดในรอบปที่ผานมา   
   หญิงบริการทางเพศที่ เคยประสบ

ปญหาเรื่องถุงยางอนามัยแตก หรือหลุด
ในรอบปที่ผานมา  มีไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอย
ละ 41)  ในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เปน
อิสระมีสัดสวนของการประสบกับปญหานี้ 

มากกวาหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  สําหรับกลุมที่เคยประสบกับปญหานี้ (n = 206 ราย)  จะใช
วิธีการสวนลางชองคลอดเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ  เปล่ียนถุงยางอนามัยชิ้นใหม  ไปตรวจรางกาย  
และจะไปซื้อยามารับประทาน ตามลําดับ  ในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการจะใชวิธีการ      
สวนลางชองคลอดมากที่สุด  ขณะที่หญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระจะเปลี่ยนถุงยางอนามัยชิ้นใหม 

งด/ 
คืนเงิน 

 

งด/ 
ไมคืนเงนิ 

 

พูดโนมนาว 
 

รวมเพศ 
วิธีอ่ืน 

 

ใหบริการ 
ปกต ิ

 

แจงผูจัดการ    การปฏิบัต ิ

 

(n=98)                     (n=108)        

ประเภท  
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แผนภาพ  3.26    เพศสัมพันธในระหวางการมีประจําเดือน    เพศสัมพันธ ในระหวางการมี
ประจําเดือน  พบวามีสัดสวนไมมากนัก  
กลาวคือ มีรอยละ 23 ที่เคยมีเพศ 
สัมพันธขณะมีประจําเดือนในรอบป      
ที่ผานมา        โดยหญิงบริการทางเพศ 

ที่เปนอิสระมีสัดสวนที่สูงกวา กลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการเล็กนอย วิธีการมีเพศสัมพันธขณะ
มีประจําเดือนคือ การใชฟองน้ํา/ลูกไก/ลูกเจี๊ยบไวในชองคลอด  หรือใชถุงยางอนามัย หรือใชวิธีกินยา 
 

แผนภาพ 3.27    โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  หญิ ง บ ริ ก า ร ท า ง เ พ ศ มี
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบป   
ที่ผ านมาคอนขางสูง  คือ   เคยมี
ประมาณ  1 ใน 3   ซึ่งเปนหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระมากกวา
หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 

ในกลุมที่เคยมีอาการของโรคทางเพศสัมพันธสวนใหญก็จะไปรักษาตามสถานพยาบาล  รองลงมาคือ  
ไปซื้อยามากินเอง  และไปรักษากับสถานบริการตามลําดับ  สําหรับหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระจะ  
ซื้อยามากินเองเปนสวนใหญ  สวนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการจะไปรักษากับคลินิก หรือ
สถานพยาบาลเสียเปนสวนใหญ 
 

แผนภาพ  3.28  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   
   กลุมหญิงบริการทางเพศมีการตรวจ

เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  
ในสัดสวนที่สูงมาก  คือ รอยละ 88   โดย
หญิงบริการทางเพศในสถานบริการมี
สัดสวนการไดรับการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีสูงกวากลุมหญิงบริการทาง
เพศที่เปนอิสระเล็กนอย  มีเหตุผลของการ
เจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุมหญิง 

บริการทางเพศเปนสวนใหญ คือ มีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  เหตุผลรองลงมาคือ มีความ
จําเปนตองตรวจ  สถานบริการใหตรวจ  สวนเหตุผลท่ีสถานบริการทางการแพทยมีความจําเปนตอง  
ตรวจเลือด และครอบครัวใหตรวจ มีสัดสวนไมมากนัก 

ประเภท  

ประเภท  

n = 500  

n = 500  

(n=54)                             (n=61)     

(n=80)                                (n=94)    

n = 500  
ประเภท  

(n=168)                        (n=270)     
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แผนภาพ  3.29   การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  ถุงยางอนามัยจากตูจําหนาย
อัตโนมัติมีสัดสวนการใชนอยมาก  คือ 
มีเพียงรอยละ 14 ที่เคยใชถุงยาง-
อนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติใน  
รอบป ที่ ผ า นมา    ซึ่ ง มี สั ดส วนที่
ใกลเคียงกัน     ทั้งในกลุมหญิงบริการ 

ทางเพศในสถานบริการ  และหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  ในกลุมที่เคยใชถุงยางอนามัยจาก            
ตูจําหนายอัตโนมัติเห็นวา ถุงยางอนามัยมีคุณภาพดีเปนสวนใหญ  มีจํานวน 2 ราย จาก 68 รายที่เห็นวา 
ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติมีคุณภาพไมดี 
 

แผนภาพ  3.30  การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองในรอบปที่ผานมา    การซื้อถุงยางอนามัย
มาใชเองในรอบปที่ผานมา  มีสัดสวน
คอนขางสูง คือ รอยละ 83  โดยหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ   มี
สัดสวนการซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง
คอนขางสูงกวากลุมหญิงบริการทาง
เพศที่ เ ป น อิ ส ร ะ เ ล็ กน อ ย    ส วน
ความเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของถุงยาง
อนามัยสวนใหญเห็นวามีคุณภาพดี 

แผนภาพ  3.31   แหลงที่ซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวก   
 
 
 
 
 
 เมื่อวิเคราะหแหลงที่ซื้อถุงยางอนามัยไดสะดวก  พบวาหญิงบริการทางเพศสวนใหญเห็นวา 
รานขายยา/คลินิก/สถานบริการทางสาธารณสุข  กับรานสะดวกซื้อ  เปนแหลงที่สะดวกซื้อที่สุดที่จะซื้อ
ถุงยางอนามัยมาใช  สวนการซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  Supermarket  หรือรานขายของ
ปลีกทั่วๆ ไป มีสัดสวนที่คอนขางนอยมาก 

ราน 
ขายยา 

เซเวน 
ฯลฯ 

ราน
ของชาํ 

Supermarket เครือง
อัตโนมัต ิ

อืนๆ 

 

n = 500  

n = 500  

แหลง     



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พื้นทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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 แผนภาพ  3.32     การไดรับแจกถุงยางอนามัยในรอบปที่ผานมา    ในกลุมหญิงบริการทางเพศ
ที่ ได รับการแจกถุ งยางอนามัย      
ในรอบปที่ผานมา  พบวามีสัดสวน   
ที่ ค อนข า งมาก  คื อ   มี ร อยละ         
74 โดยหญิงบริการทางเพศที่     
เปนอิสระมีสัดสวนการไดรับแจก
ถุงยางอนามัยในสัดสวนที่สูงกวา 

หญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของถุงยางอนามัยที่ได          
รับแจกมานั้น  สวนใหญก็จะเห็นวามีคุณภาพดีดวย  มีเพียง 7 ราย หรือ 2% ที่เห็นวาถุงยางอนามัยที่ได    
รับแจกมานั้นมีคุณภาพไมดีเลย 
 
พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
   

แผนภาพ  3.33  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พฤติก รรมการดื่ ม เครื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอลในรอบปที่ผานมาของกลุมหญิง
บริการทางเพศ  จะพบวามีประมาณ 1 ใน 5 
ที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ
ปที่ผานมา  ที่เหลือซึ่งเปนสวนใหญเคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดยที่หญิงบริการ
ทางเพศที่เปนอิสระมีสัดสวนของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยกวาหญิง
บริการทางเพศในสถานบริการ  สําหรับ
ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมหญิงบริการทาง 

เพศที่เคยดื่มเทานั้น  พบวาสวนใหญจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนบางโอกาส และนานๆ คร้ังเทานั้น  
มีหญิงบริการทางเพศที่ตองดื่มทุกวันประมาณรอยละ 13 หรือจํานวน 53 ราย จากทั้งหมด 395 ราย และ
มีผูที่ดื่มคอนขางบอย คือ 2-3 ครั้งตอสัปดาห  หรือสัปดาหละครั้งประมาณ 15%  หญิงบริการทางเพศที่
เปนอิสระมีสัดสวนของผูที่จะตองดื่มคอนขางถี่ไมมากนัก  คือ ประมาณรอยละ 20 ที่เหลือซึ่งเปนคน     
สวนใหญจะดื่มนานๆ ครั้ง หรือแลวแตโอกาสเทานั้น  สําหรับหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมี
สัดสวนการดื่มคอนขางถี่มากกวา กลาวคือ มีประมาณรอยละ 32 หรือประมาณ 1 ใน 3 ที่จะตองดื่มเปน
ประจํา 

n = 500  

ความถี ่   

n = 500  

(n =79)            (n=115)       ประเภท  
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แผนภาพ  3.34  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  เมื่อวิเคราะหเฉพาะกลุมหญิงบริการ

ทางเพศที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในรอบปที่ผานมา (n = 395)   พบวามี
รอยละ 11 ที่มีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา  และ 

สวนใหญรอยละ 70 มีเพศสัมพันธเปนบางครั้งบางคราวหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   และที่เหลือไม
เคยมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   โดยกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการมี
สัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําสูงกวากลุมหญิงบริการทางเพศ
ที่เปนอิสระเล็กนอย  สําหรับการใชถุงยางอนามัย  พบวาในกลุมที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนประจํามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 88 (n = 37) หญิงบริการทางเพศที่
เปนอิสระมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางนอย  ในขณะที่หญิงบริการทางเพศในสถาน
บริการมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเกือบท้ังหมด 
 ในกลุมหญิงบริการทางเพศที่เคยมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนบางครั้ง   
บางคราว  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 87   โดยที่กลุมหญิงบริการทางเพศ          
ทั้ง 2 กลุมมีสัดสวนที่ไมแตกตางกัน 
 
แผนภาพ 3.35  พฤติกรรมการสูบบุหรี่  พฤติ ก ร รมการสู บบุ ห ร่ี   พบว า     

สวนใหญแลวประมาณ 3 ใน 5 ของหญิงบริการ
ทางเพศไมสูบบุหรี่     สัดสวนของการสูบบุหรี่
ในกลุมหญิงบริการทางเพศ ทั้ง 2 กลุมใกลเคียง
กัน  สําหรับความถี่ของการสูบบุหร่ี     (คิด
สัดสวนเฉพาะกลุมที่สูบบุหรี่เทานั้น)  พบวา
เกือบครึ่งหนึ่งจะตองสูบบุหรี่ทุกวัน   โดยที่หญิง
บริการทางเพศในสถานบริการมีสัดสวนการสูบ
บุหร่ีทุกวันสูงกวากลุมหญิงบริการทางเพศที่
เปนอิสระ 

 
 

(n =79)            (n=115)       

n = 395  

n = 500  

ประเภท  

ความถี ่ 
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สวนในกลุมที่สูบบุหรี่ทุกวัน (n = 90) เมื่อวิเคราะหปริมาณที่สูบตอวันแลว  จะพบวามีประมาณ 
1 ใน 4 ที่สูบบุหรี่วันละไมเกิน 5 มวน/วัน  ประมาณ 1 ใน 3 สูบประมาณวันละ 6-10 มวน/วัน  และใน
สัดสวนที่เทาๆ กัน สูบวันละ 11-20 มวนตอวัน  มีจํานวน 3 ราย ที่สูบบุหรี่วันละ 1 ซองขึ้นไป  โดยเฉลี่ย
แลวหญิงบริการทางเพศในสถานบริการสูบวันละ 12 มวน/วัน (SD = 6.9) สวนหญิงบริการทางเพศที่เปน
อิสระสูบวันละ 13 มวน/วัน (SD = 8.9) 
 
แผนภาพ  3.36  การเสพยาประเภทกลอมประสาท หรือยานอนหลับ  หรือยาปลุกเซ็กส 
  การเสพยาประเภทกลอมประสาท หรือ

ยานอนหลับ  หรือยาปลุกเซก็สของหญิงบริการ
ทางเพศ  พบวามีสัดสวนการใชยาประเภทนี้
นอยมากเพียง 24 ราย  จากทั้งหมด 500 ราย  
โดย ที่หญิงบริการทางเพศทั้ง 2 กลุม  มีสัดสวน
การใชยาดังกลาวใกลเคียงกัน 

การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย อาทิเชน กัญชา/กระทอม ยาบา เฮโรอีน โคเคน ยาอี 
กาว/ทินเนอร  หญิงบริการทางเพศมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดดังตอไปน้ี 
แผนภาพ  3.37     การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย   

 หญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการ
เสพสารเสพติดประเภทกัญชา/กระทอม และ
ยาบามากกวาประเภทอื่นๆ และพบวาหญิง
บริการทางเพศที่เปนอิสระมีสัดสวนของการ
เสพสารเสพติดมากกวาหญิงบริการทางเพศ
ในสถานบริการในทุกๆ ประเภท 

ตาราง  3.5   พฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทตาง ๆ  
ยาเสพติด รวม อิสระ สถานบริการ 
กัญชา 6.8 7.0 6.7 
ยาบา 4.8 7.0 3.3 
เฮโรอีน 1.4 3.5 0 
โคเคน 1.6 4.0 0 
ยาอี 3.4 5.0 2.3 

กาว/ทินเนอร 1.2 3.0 0 
  

(n =24)               (n=27)       

(n =9)               (n=15)       

n = 500  

n = 500  

ประเภท  

ประเภท  



 
 
 
 

...หญิงบริการทางเพศ... 
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 เมื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชสารเสพติดทั้ง 6 ประเภท (n = 51) จะพบวามีหญิงบริการทางเพศ
จํานวน 23 ราย  ทีม่ีการเสพสารเสพติดมากกวา 1 ประเภท  ในกลุมนี้มีจํานวน 4 ราย ที่ใชสารเสพติด
มากถึง 5 ประเภทในรอบปที่ผานมา  อีก 3 รายใชสารเสพติดถึง 4 ประเภท และอีกจํานวน 4 ราย         
ใชสารเสพติดจํานวน 3 ประเภท 
  
ตาราง 3.6   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ 

การใชสารเสพติด เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล การสูบบุหรี ่
 ดื่ม ไมดื่ม สูบ ไมสูบ 

เสพ (n = 51) 10.0 0.2 9.0 1.2 
ไมเสพ (n = 449) 69.0 20.8 29.8 60.0 

ถาวิเคราะหในภาพรวมของพฤติกรรมการเสพสารเสพติด กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และพฤติกรรมการสูบบุหรี่จะพบวาในกลุมที่เสพสารเสพติด (n = 51) จะมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และสูบบุหรี่รวมดวย 

 
 วิธีการเสพสารเสพติดโดยการใชเข็มฉีดยา  พบวามีสัดสวนที่นอยมากเพียงจํานวน 3 รายเทานั้น    
โดยเปนหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ จาํนวน 2 ราย และอีก 1 รายเปนหญิงบริการทางเพศในสถาน
บริการ และในจํานวน 3 รายนี้ไมมีการใชเข็มฉีดยารวมกันกับบุคคลอื่นๆ ดังนั้นอาจสรุปไดวาในกลุม
หญิงบริการทางเพศไมมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีจากการใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติดเลย 
 สําหรับเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด (n = 51)  พบวามีสัดสวนไมมากนัก หรือมีจาํนวน 10 
ราย  โดยที ่4 รายจะมีเพศสัมพันธเปนประจาํหลังเสพสารเสพติด  และอีกจํานวน 6 ราย จะมีเพศสัมพันธ
เปนบางครั้งบางคราวหลังเสพสารเสพติดเทานั้น ในจาํนวนทั้งหมด 10 ราย เปนหญิงบริการทางเพศที่
เปนอิสระ จํานวน 5 ราย  และอีก 5 รายเปนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ 
 สําหรับสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในกลุมหญิงบริการทางเพศทั้ง 10 รายนี้  จะพบวา       
สวนใหญ  (n = 7) มีการใชถุงยางอนามยัทุกครั้ง  ที่เหลืออีกจํานวน 3 ราย มีการใชถุงยางอนามยั
บางครั้งบางคราวเทานั้น  โดยที่ 3 รายนั้นจะเปนหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ จาํนวน 2 ราย และ
อีก 1 รายเปนหญิงบริการทางเพศที่เปนอิสระ  



 

4 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  

 
 การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  เร่ิม
ดําเนินการในปนี้เปนครั้งแรก  การเลือกกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ก็เนื่องมาจากผลการ
วิเคราะหสถานการณโรคเอดสที่พบวา กลุมนักเรียนมีแนวโนมของการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้น  ประกอบกับ
มีการวิ เคราะหวา  เยาวชนมีเพศสัมพันธที่ เ ร็วขึ้น   ดังนั้นกองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร  จึงมีความตองการขอมูลเพื่อท่ีจะนําไปใชประกอบการวางแผน หรือจัดทําโครงการของ
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ หรือเพื่อกําหนดนโยบายในการปองกันและควบคุมโรคเอดสในเยาวชนได
สวนหนึ่ง 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมนี้ หลังจากที่ไดคํานวณขนาดตัวอยางที่ตองการเก็บขอมูลแลว  ได
จัดทํารายชื่อโรงเรียนทั้งหมดที่สังกัด สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  เฉพาะโรงเรียนที่มีการเปด
การศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา  หลังจากนั้นทําการสุมเลือกโรงเรียนขึ้นมา จํานวน 12 โรงเรียน 
 เมื่อสุมเลือกโรงเรียนไดแลว  จํานวน 12 แหง กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพ-  
มหานคร  ไดทําหนังสือประสานขอความรวมมือกับสํานักการศึกษา   และไดเชิญหัวหนาสถานศึกษา
ตัวอยางมาประชุมรวมกันเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือใหนักวิจัยเขาเก็บขอมูล 
 จํานวนนักเรียนที่เปนตัวอยางในแตละสถานศึกษานั้น  ผูวิจัยไดนําตัวอยางที่ตองการ (จํานวน 
1,000 ราย)  มาเฉลี่ยใหเทากับจํานวนของสถานศึกษา  โดยมีการเก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวนเทากัน
ทุกสถานศึกษา  หลังจากนั้นสุมเลือกนักเรียนตามเลขที่ประจําตัวขึ้นมา  ตามจํานวนที่ตองการในแตละ
สถานศึกษา  โดยที่สัดสวนของนักเรียนหญิง-ชายจะตองเทาๆ กัน  เมื่อสุมนักเรียนไดตามที่กําหนดแลว  
จะนํานักเรียนที่ถูกสุมมาตอบแบบสอบถามในหองประชุมของสถานศึกษาแตละแหง 
 หากสถานศึกษาแหงใดมีจํานวนนักเรียนนอย  จะเก็บขอมูลกับนักเรียนทุกคนโดยไมมีการสุม
กลุมตัวอยาง 
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 เมื่อนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดมาพรอมกันที่หองประชุม  นักวิจัยจะจัดที่นั่งใหมีระยะหางกัน
พอสมควรเทาที่จะสามารถทําได  กอนใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม  จะชี้แจงวัตถุประสงควิธีการตอบ
แบบสอบถาม และการนําขอมูลไปใชประโยชนเมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว  คณะผูวิจัย
จะมอบของที่ระลึกใหกับนักเรียนทุกคน ครู/อาจารยผูประสาน และโรงเรียน  เพื่อเปนการขอบคุณ 
 ในป  2550 นี้ คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในเทอมแรกของปการศึกษา  2550  
ในชวงเดือนกรกฎาคม  2550  มีนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม จํานวน 1,220 ราย  เปนนักเรียนหญิง 
จํานวน 614 ราย และนักเรียนชาย จํานวน 606 ราย 
 

ขอมูลประชากร 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  มีอายุอยูระหวาง 13-14 ป  เปนสวนใหญ (รอยละ 84)  มี     
นักเรียนที่อายุ 12 ป จํานวน 5 ราย และนักเรียนที่มีอายุตั้งแต 16-20 ป จํานวน 19 ราย  นักเรียนที่มีอายุ
มากที่สุดคือ 20 ป จํานวน 2 ราย  โดยเฉลี่ยในภาพรวมจะมีอายุเทากับ 14 ป (SD = 0.8)  
 ภูมิลําเนาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สวนใหญเปนผูที่เกิดในกรุงเทพฯ  มีประมาณ         
1 ใน 4 ที่มีภูมิลําเนานอกเขตกรุงเทพฯ   ผูที่เกิดในตางจังหวัดสวนใหญจะมาจากภาคตะวันออก-      
เฉียงเหนือ   รองลงมาจากภาคกลาง และภาคเหนือในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  มาจากภาคใต จํานวน      
35 รายเทานั้น  นักเรียนชายมีสัดสวนของผูที่เกิดในกรุงเทพมหานครสูงกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 
ตาราง 4.1  ภูมิลําเนาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 

หญิง ชาย รวม ภูมิลําเนา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 437 71.8 463 77.6 900 74.6 
ภาคกลาง 22 3.6 35 5.9 57 4.7 
ภาคเหนือ 33 5.4 22 3.7 55 4.6 
ภาคใต 24 3.9 11 1.8 35 2.9 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 77 12.6 58 9.7 135 11.2 
ปริมณฑล 16 2.6 8 1.3 24 2.0 

  

 ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมีระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
คอนขางนาน กลาวคือ ประมาณ 11 ป มีผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครนอยที่สุดประมาณ 8 เดือน 
กลาวโดยสรุปกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  2 สวนใหญแลวจะเปนคนที่อาศัยในกรุงเทพมหานครเปน
ประจํา 
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แผนภาพ  4.1  การพักอาศัยของกลุมนักเรียน    การพักอาศัยของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่  2   พบวาสวนใหญ
มากกวา รอยละ 80 เปนผูที่พักอาศัยอยูกับ 
บิดา-มารดา หรือคนใดคนหนึ่ง  และอีก   
รอยละ 20 อาศัยอยูกับบุคคลอื่นๆ  ในกลุม
นักเรียนหญิงมีสัดสวนที่พักอาศัยอยูกับ
บิดา-มารดานอยกวาในกลุมนักเรียนชาย
เล็กนอย  

 
แผนภาพ   4.2    การมีคูรักหรือแฟน    การมีคูรักหรือแฟน  พบวานักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 มีคูรักหรือแฟน 
ประมาณ 1 ใน 4  โดยเปนนักเรียนหญิง
มากกวานักเรียนชายเล็กนอย 

 
 
ตาราง   4.2   การใชเวลาวางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 

กิจกรรม หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เรียนพิเศษ  55 2.4  27 1.4  82 1.9 
ดื่มสุรา สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด  16 0.7  27 1.4  43 1.0 
เลนพนัน  5 0.2  20 1.0  25 0.6 
เที่ยวหางสรรพสินคา  141 6.0  90 4.7  231 5.4 
เลนเกมส  174 7.5  324 16.9  498 11.7 
ทํางานพิเศษ  70 3.0  85 4.4  155 3.6 
คุยโทรศัพท  227 9.7  123 6.4  350 8.2 
ทํางานบาน  384 16.4  266 13.9  650 15.3 
เที่ยวสถานบันเทิง  21 0.9  34 1.8  55 1.3 
ทําการบาน  363 15.5  192 10.0  555 13.1 
สังสรรคกับเพื่อน  109 4.7  123 6.4  232 5.5 
ดูภาพยนต/โทรทัศน/ฟงเพลง  450 19.3  366 19.1  816 19.2 
นอนหลับ  319 13.7  234 12.2  553 13.0 
อื่นๆ  1 0.0  4 0.2  5 0.1 

เพศ 

เพศ 
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 การใชเวลาวางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  จะ
ใชเวลาที่วางสวนใหญไปกับกิจกรรม ดังนี้ การดูภาพยนต/ดูโทรทัศน/ฟงเพลง/การทํางานบาน/การทํา
การบาน/นอนหลับพักผอน และเลนเกมส  ตามลําดับ  ในกลุมนักเรียนสวนใหญใชเวลาวางไปกับการเลน
เกมสไมมากนัก คือ ประมาณ รอยละ 8  สวนในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนการใชเวลาวางไปกับการเลน
เกมสมากกวานักเรียนหญิง คือ มีรอยละ 17 
 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในการศึกษาครั้งนี้  ไดสอบถามความรูจํานวน 8 ขอ เกี่ยวกับเร่ืองของ
การปองกันโดยใชถุงยางอนามยั  การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกัน
การติดเชื้อเอดสได  คนที่มีเชื้อเอชไอวีอาจเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรงดี  การใชวธิีสวนลางชองคลอดหลัง
รวมเพศสามารถปองกันการติดเชื้อเอดส การมีเพศสัมพนัธกับคนที่นาไววางใจโดยไมใชถุงยางอนามยั
สามารถติดเชื้อเอดสได  ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน  การรับประทานอาหารรวมกันกับ    
ผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได และในปจจบุันมียาตานไวรัสที่สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีได ซึ่งม ี  
ผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตาราง 4.3   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
ขอที ่ ขอความ หญิง ชาย รวม 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการ 

ติดเชื้อจากโรคเอดส 
   411  66.9  443 73.1  854 70.0 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเช้ือเอดส 
เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อ เอดส 

 291 47.4  263 43.4  554 45.4 

3. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่ 
แข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเช้ือเอดส 

 328 53.4  268 44.2  596 48.9 

4. ยุงสามารถเปนพาหะนําเช้ือเอดสมาสูคน  205 33.4  220 36.3  425 34.8 
5. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดส 

สามารถติดเชื้อเอดส 
 206 33.6  171 28.2  377 30.9 

6. การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศ 
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดส 

 86 14.0  105 17.3  191 15.7 

7. การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจโดย 
ไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดสได 

 394 64.2  357 58.9  751 61.6 

8. ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเช้ือเอดส  
(ยาตานไวรัส) 

 172 28.0  145 23.9  317 26.0 
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 ในภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสไมสูงนัก  กลาวคือ 
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง ตั้งแต รอยละ 16-70 โดยนักเรียนที่ตอบผิดนั้นสวนใหญ
แลวจะตอบวา “ไมแนใจ” ความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีเปนความรูที่
นักเรียนสามารถตอบไดถูกตองมากที่สุด  รองลงมาคือ การรวมเพศกับคนที่นาไววางใจโดยไมใชถุงยาง
อนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  สวนความรูในเรื่องอื่นๆ นักเรียนไมถึงครึ่งหนึ่งที่สามารถตอบไดถูกตอง  
ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนความรูที่ถูกตองสูงกวานักเรียนหญิงในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
ปองกันการติดเชื้อ      เอชไอวี  การสวนลางชองคลอดไมสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได  และยุง
ไมไดเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน  สวนความรูในเรื่องอื่นๆ  นักเรียนหญิงสามารถตอบไดถูกตอง
มากกวานักเรียนชาย 
 

ตาราง 4.4   คะแนนรวมของความรูที่ถูกตองทั้ง 8 ขอความ   
เพศ Mean N SD Minimum Maximum 

หญิง 3.4  614  1.7  0  8 
ชาย 3.3  606 1.8  0  8 
รวม 3.3  1,220 1.8  0  8 

 เมื่อวิเคราะหคะแนนรวมของความรูที่ถูกตองทั้ง 8 ขอความ  พบวามีคาเฉลี่ยของความรูที่
ถูกตองในภาพรวมนอยมาก คือ เทากับ 3.3 คะแนนเทานั้น  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  โดยมีนักเรียนที่ได
คะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเทากับ 8 คะแนน คือ ตอบไดถูกทุกขอ จํานวน 11 ราย หรือประมาณ 1%  
มี    นักเรียนที่ไมไดคะแนนเลย จํานวน 76 ราย หรือเทากับ 6%  คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสที่ถูกตองของกลุมนักเรียนหญิง-ชายใกลเคียงกันมาก 
 

ตาราง  4.5     ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสจําแนกตามระดับความรู 
 คะแนน หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คะแนน 0 – 3.33  332 54.1  357 58.9  689 56.5 
คะแนน 3.34 - 8  282 45.9  249 41.1  531 43.5 
 Fisher’s Exact test = .050   (1 – Sided)   

 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสโดยใชคาเฉลี่ยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน = 3.34 ขึ้นไป จนถึง 8 คะแนน) และกลุมนักเรียนที่ได
คะแนนต่ํากวา หรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 0 – 3.33 คะแนน)  พบวา นักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งมีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองนอยกวาคาเฉลี่ย นักเรียนหญิงมีความรูที่มากกวาคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนชาย
เล็กนอย 
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แผนภาพ 4.3  รอยละของการตอบขอคําถามไดถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ลําดับตอไปผูวิจัยจะ
ใชเกณฑตามตัวชี้วัดของ UNGASS  มาวิเคราะหแตก็มีขอที่ควรพิจารณาคือ เนื่องจากความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสของการศึกษานี้ ถึงแมวาจะสอบถามในเรื่อง หรือคําถามเดียวกันกับตัวชี้วัดของ UNGASS   แต
ตัวคําตอบคอนขางมีความแตกตางกัน   ก็อาจทําใหสัดสวนของความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสของ
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนที่คอนขางนอย   ถาคําตอบมีอยู 2 กรณีคือ “ใช” กับ “ไมใช”  ทั้งนี้เพราะ
คําตอบในงานวิจัยนี้จะมีอยู 3 ระดับ คือ ใช, ไมใช,  และไมแนใจ  และการไดคะแนนนั้นจะคิดเฉพาะ
ตอบไดถูกตองเทานั้น  สวนคําตอบไมแนใจไมนํามาคิดเปนคะแนน  ทั้งๆ ที่ถาลงในรายละเอียดคําตอบ
ไมแนใจอาจจะถูกตองในบางขอก็ได  อยางเชน  กรณีถุงยางอนามัยเพื่อใชปองกันเอดส  ผูที่ตอบไมแนใจ
ก็จะหมายถึง อาจเกิดกรณีถุงยางไมมีคุณภาพ หรือใชไมถูกวิธี เปนตน  แตถาในกรณีนี้จะไมใหคะแนน
เพราะไมไดสอบถามวา เปนรายละเอียดที่ถูกตองอยางนี้หรือไม  ดังนั้นการที่ผูวิจัยจะนําเกณฑ 
UNGASS มาใชวิเคราะหก็เพื่อใหเห็นภาพคราวๆ ที่จะไปเทียบเคียงกับการศึกษาอื่นๆ ไดเทานั้น  สวน
การนําผลการศึกษาไปใชควรคํานึงถึงจุดที่สําคัญดังกลาวมาแลวดวย 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองในแตละขอคอนขางนอย 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 จะรูวาถุงยางอนามัยปองกันโรคเอดสไดมากที่สุด  สวนความรูอื่นๆ มีไมถึง
ครึ่งหนึ่งที่สามารถตอบไดถูกตอง  ในกลุมนักเรียนชายจะรูวาถุงยางอนามัยปองกันโรคเอดสได และยุงไม
สามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนไดมากกวานักเรียนหญิง  สวนความรูเร่ืองอื่นๆ นักเรียนหญิงมี
ความรูมากกวานักเรียนชาย  แตอยางไรก็ตามเมื่อดูสัดสวนของความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียน
หญิง-ชายในแตละขอแลว ก็ไมมีความแตกตางกันมากนัก 
 

การใชถุงยาง 
อนามัย 

           มีคูนอน 
           คนเดียว 

    คนท่ีแข็งแรง 
 อาจมีเชื้อเอชไอวี 

     ยุงเปนพาหะ กินอาหาร 
รวมกัน 
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แผนภาพ 4.4  การตอบขอคําถามถูกตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบถูกขอท่ี 1-5)     
    จากขอคําถามที่ UNGASS 

กําหนดไวจํานวน 5 ขอ  ไดแก  ขอที่ 1-5  
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  สามารถตอบ
ไดถูกตองทั้ง 5 ขอ มีเพียงรอยละ 6 เทานั้น 
หรือมีประมาณ 70 คน    จากนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ทั้งหมด  นักเรียนหญิงมี 

สัดสวนของการตอบขอคําถามไดถูกตองทั้ง 5 ขอ มากกวากลุมนักเรียนชายเล็กนอย  สัดสวนของการ
ตอบขอคําถามไดถูกตองเนื่องจากผูวิจัยใหคะแนนเฉพาะผูที่ตอบไดถูกตอง  โดยผูที่ตอบวาไมแนใจจะ
ไมไดคะแนน   
 
แผนภาพ 4.5    การตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ (จํานวน 8 ขอ) 
  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  2 

สามารถตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ มี
เพียง 1% เทานั้น  ซึ่งเปนนักเรียนชาย
มากกวานักเรียนหญิง เพียงเล็กนอย  

 
 
พฤติกรรมการใช Internet 
 
 การสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช Internet ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  ในรอบปที่
ผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 85 เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา  ในกลุมที่เคยใช Internet  
นี้มีประมาณรอยละ 18 ที่ใช Internet เปนประจําทุกวัน  ประมาณ 1 ใน 3 จะใช Internet 2-3 คร้ังตอ
สัปดาห และประมาณ 1 ใน 4 ใช Internet นานๆ คร้ัง หรือแลวแตโอกาส  นักเรียนชายจะใช Internet 
บอยกวานักเรียนหญิง 

n = 1,209 

n = 1,220 

เพศ 

(n=5)                     (n=6) 
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แผนภาพ 4.6  พฤติกรรมการใช Internet ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 จําแนกตามเพศและความถี่
           ในการใชอินเตอรเน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 4.7  พฤติกรรมการใช Internet ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
  เฉพาะกลุมนักเรียนที่เคยใช Internet ใน

รอบปที่ผานมาทุกวัน  พบวาในภาพรวมระยะเวลา
ที่  นักเรียนใช Internet ในแตละวันประมาณ 75 
นาทีตอวัน  ในกลุมนักเรียนชายจะใชเวลากับการ
เลน Internet มากกวานักเรียนหญิง (คา median 
ของนักเรียนหญิงเทากับ 60 นาทีตอวัน และของ
นักเรียนชายเทากับ 90 นาทีตอวัน) 

 
 
 
แผนภาพ 4.8    พฤติกรรมการมีคูรัก หรือแฟนทาง Internet จําแนกตามเพศ 
  สําหรับการใช Internet เพื่อหา

คูรัก หรือแฟนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 2  พบวา มีนักเรียนประมาณ 1 ใน 
3 ที่ใช Internet  เพื่อหาคูรัก หรือแฟน  
โดยที่สัดสวนของการใช Internet เพื่อ    
จุดประสงคหาคูรักในนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชายใกลเคียงกันมาก 

 

หญิง                                    ชาย 

n = 1,220 

เพศ 

n = 1,220 

เพศ 

นาที 
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ตาราง 4.6  สถานที่ใช Internet ของกลุมนกัเรียน จําแนกตามเพศ 
 

หญิง ชาย รวม สถานที่ใช Internet 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ที่บาน 71 16.3 65 15.1 136 15.7 
ราน Internet 128 29.4 268 62.2 396 45.7 
โรงเรียน 223 51.3 81 18.8 304 35.1 
หอพัก 1 0.2 1 0.2 2 0.2 
ศูนยการคา 5 1.1 3 0.7 8 0.9 
บานเพื่อน 7 1.6 13 3.0 20 2.3 

 สถานที่ใช Internet ของกลุมนักเรียนสวนใหญแลว  จะใชตามราน Internet  รองลงมาคือ ที่   
โรงเรียน  ที่บาน  ตามลําดับ  สวนการใช Internet ที่หอพัก  ศูนยการคา และบานเพื่อนมสัีดสวนนอยมาก  
นักเรียนชายประมาณ 2 ใน 3 จะใช Internet ตามราน Internet Café  สวนนักเรียนหญิงมากกวา
ครึ่งหนึ่งจะใช Internet จากสถานศึกษา (คําถามนี้เปนการสอบถามสถานที่ใช Internet เปนประจํา
เทานั้น  ซึ่งสามารถตอบไดเพียงขอเดียว) 
 
พฤติกรรมเสีย่ง 
 
 ในสวนนี้เปนการสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการเที่ยวกลางคืน  การเขารวมงานเลี้ยงสังสรรคที่
มีสารเสพติด  การดูภาพปลุกอารมณทางเพศจากหนังสือ/นิตยสาร จาก Internet/Computer  และจาก 
VDO, VCD, DVD  พบวาในรอบปที่ผานมามีนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  เที่ยวกลางคืน รอยละ 15  
เคยเขารวมงานเลี้ยงสังสรรคที่มีสารเสพติดประมาณรอยละ 13 และเคยดูภาพปลุกเราจากแหลงตางๆ 
รอยละ 45 – 53 พฤติกรรมทั้ง 5 อยางนี้ นักเรียนชายมีสัดสวนที่มากกวานกัเรียนหญิงทุกพฤติกรรม 
 
ตาราง 4.7  พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 

พฤติกรรม หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เที่ยวกลางคืน  56 9.1  128 21.1  184 15.1 
เล้ียงสังสรรคท่ีมียาเสพติด  69 11.2  94 15.5  163 13.4 
ดูภาพปลุกอารมณทางเพศจากหนังสือ/นิตยสาร  273 44.5  379 62.5  652 53.4 
ดูภาพปลุกอารมณทางเพศจากInternet/Computer  198 32.2  351 57.9  549 45.0 
ดูภาพปลุกอารมณทางเพศจาก VDO, VCD, DVD  208 33.9  354 58.4  562 46.1 
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 สําหรับความถีข่องพฤติกรรมตางๆ  ทั้ง 5 อยางนี้  เฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีพฤติกรรม      
ดังกลาวในรอบปที่ผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญจะมพีฤติกรรมตางๆ นานๆ คร้ัง หรือแลวแตโอกาส
เทานั้น ที่นาเปนหวงคือ มนีักเรียนจํานวน 5 รายที่เขารวมงานเลี้ยงสังสรรคที่มีสารเสพติดเปนประจํา           
ทุกวัน  ถาดูในภาพรวมๆ ของความถี่พฤตกิรรมตางๆ แลว จะพบวามนีักเรียนประมาณ 1 ใน 4 มี
พฤติกรรมที่นาจะเกิดความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชาย 
 
ตาราง 4.8   ความถี่ของพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมนักเรียน 
 

พฤติกรรม ทุกวัน 2-3 ครั้ง/สัปดาห สัปดาหละครั้ง เดือนละครั้ง นานๆ ครั้ง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เที่ยวกลางคืน 
(n = 184) 

 13 7.1  21 11.4  28 15.2  11 6.0  11 60.3 

เล้ียงสังสรรคท่ีมี
สารเสพติด 
(n = 163) 

 5 3.1  12 7.4  6 3.7  10 6.1  130 79.8 

หนังสือ/นิตยสาร* 
(n = 652) 

 26 4.0  61 9.4  40 6.1  14 2.1  511 78.4 

Internet/ 
Computer* 
(n = 549) 

 18 3.3  57 10.4  68 12.4  14 2.6  392 71.4 

VDO, VCD,  
DVD*  
(n = 562) 

 23 4.1  55 9.8  28 5.0  24 4.3  432 76.9 

*  สื่อที่ใชดูภาพปลุกเราอารมณทางเพศ 
 
พฤติกรรมทางเพศ  
 

แผนภาพ 4.9   เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2   
  เพศสัมพันธ ในกลุ มนัก เ รี ยน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 พบวามีประมาณ
รอยละ 8 ที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว  
โดยเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียน
หญิง 

n = 1,220 

เพศ 



 
 
 
 

...นกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่2 ... 
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ตาราง 4.9   คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่2 จําแนกตามเพศ   
   

คูเพศสัมพันธ หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  25 80.6  49 71.0  74 74.0 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  2 6.5  10 14.5  12 12.0 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  1 3.2  1 1.4  2 2.0 
หญิงบริการทางเพศ  - -  3 4.3  3 3.0 
เพศเดียวกัน  2 6.5  2 2.9  4 4.0 
ไมตอบ  1 3.2  4 4.7  5 5.0 

  

 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 พบวาสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 จะมี
เพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน  มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมีรอยละ 12  สวนคู
เพศสัมพันธที่เปนบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และบุคคลที่เปนเพศเดียวกันในครั้งแรกมีสัดสวนเพียงเล็กนอย  
ในกลุมนักเรียนชายมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศเปนครั้งแรกนอยมาก คือ มจีํานวน 3 ราย
เทานั้น  ซึ่งก็คอนขางชัดเจนอยางมากวานักเรียนชายมีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกกับผูหญิงที่เปนแฟน/คูรัก
มากกวาหญิงบริการทางเพศ 
  
แผนภาพ  4.10   การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรก   
  การใชถุงยางอนามัยของนักเรียน

ที่มี เพศสัมพันธ ในครั้ งแรก  พบวามี         
รอยละ 43 ที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรก โดยที่นักเรียน
ชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยใน
คร้ังแรกมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

 
 สวนเหตุผลท่ีไมใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ  จะมีเหตุผลตามลําดับ ดังตอไปน้ี  
ไมมีเงินซื้อถุงยางอนามัย ไมสามารถหาถุงยางอนามัยมาใชได  ถุงยางอนามัยมีคุณภาพไมดี  มี
เพศสัมพันธในครั้งแรกอยางกะทันหัน  ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ  ไมอยากใชถุงยางอนามัย  ยังเปนเด็ก
อยู  ไมนาจะมีเชื้อเอชไอวี  หลั่งน้ําอสุจิภายนอก  ยังไมรูเร่ืองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ใชยาคุมกําเนิด
ปองกันการตั้งครรภ  และไมไดมีการสอดใสอวัยวะเพศ  ตามลําดับ 

n = 97 

เพศ 
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ตาราง 4.10  อายุเฉลี่ยเมื่อมเีพศสัมพันธในครั้งแรก 
อายุ N Mean SD Minimum Maximum 

หญิง  30 13.0 1.4  8  18 
ชาย  49 13.0 1.8  8  18 
      รวม  79 13.0 1.1  8  15 

อายุเฉลี่ยเมื่อมเีพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  เทากับ 13 ป (SD. 
= 1.40)  โดยที่นักเรียนที่มีเพศสัมพันธเมื่ออายุที่นอยที่สุดคือ 8 ป  ในกลุมนักเรียนหญิง-ชาย มอีายุเฉลี่ย
ของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเทาๆ กัน และอายุที่นอยที่สุดเมื่อมีเพศสัมพันธก็เทากันดวย คืออายุ 8 ป 
 
แผนภาพ  4.11  การมีประสบการณทางเพศโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับ   
  การมีประสบการณทางเพศโดย

ไมยินยอมหรือถูกบังคับ ในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  พบวา มีสัดสวน
คอนขางมาก กลาวคือ ประมาณ 1 ใน 3           
ที่เคยมีเพศสัมพันธโดยถูกบังคับหรือไมยิน- 

ยอม โดยเปนนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ
มาแลวเทานั้น 
 
ตาราง  4.11  อายุของนักเรียนที่เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธโดยไมยนิยอม หรือถูกบังคับ   
 

เพศ N Mean SD Minimum Maximum 
หญิง  15 12.8 1.5  8  14 
ชาย  19 12.9 0.9  10  14 
      รวม  34 12.9 1.2  8  14 

  

 ในกลุมนักเรียนที่เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธโดยไมยินยอมหรือถูกบังคับ  พบวาเปน
นักเรียนที่เร่ิมมีประสบการณดังกลาวตั้งแตอายุ 8 ป จนถึงมากที่สุดคืออายุ 14 ป  โดยเฉลี่ยอายุ
ประมาณ 13 ป ในกลุมนักเรียนหญิง-ชาย มีประสบการณมีเพศสัมพันธโดยไมยินยอมโดยเฉลี่ยแลวไม
แตกตางกันมากนัก 
 
 

n = 97 

เพศ 



 
 
 
 

...นกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่2 ... 
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เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
 
 ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว  (n = 97) พบวามีเพียงรอยละ 79.4 ที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ดังนั้น เพศสัมพันธในรอบปจะคิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่รายงานวามี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (n = 77) เทานั้น  โดยเปนนกัเรียนหญิง จํานวน 24 ราย และนักเรียนชาย 
จํานวน 53 ราย 
 
ตาราง 4.12  จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา 

เพศ N Mean SD Minimum Maximum 
หญิง  23 2.1 2.9  1  13 
ชาย  37 1.8 1.6  1  10 
      รวม  60 2.0 2.2  1  13 

 จํานวนคูนอนในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวา โดยภาพรวมแลวนักเรียนจะมีคูนอนเฉลี่ยแลว
ประมาณ 2 คน (SD. = 2.2) นักเรียนที่มีคูนอนมากที่สุดในรอบปที่ผานมาเทากับ 13 ราย  โดยเฉลี่ย
จํานวนคูนอนของนักเรียนหญิง และชายใกลเคียงกัน 
 
ตาราง 4.13   คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาจําแนกตามเพศ 

หญิง 
(n = 24) 

ชาย 
(n = 53) 

รวม** 
(n = 77) 

คูเพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  21 87.5  44 83.0  65 84.4 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  3 12.5  28 52.8  31 40.3 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  1 4.2  16 30.2  17 22.1 
หญิงบริกาทางเพศ  - -  10 18.9  10 18.9 
เพศเดียวกัน*  2 8.3  8 15.1  10 13.0 

* การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมนักเรียนชายจะเฉพาะเจาะจง  เปนการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
** นักเรียน 1 คน อาจมีคูนอนหลายประเภท 
 

 คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (คิดสัดสวนคูเพศสัมพันธในแตละประเภท)  พบวานักเรียน    
สวนใหญมากกวา รอยละ 80 มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน  มากกวาคูเพศสัมพันธอื่นๆ อยางชัดเจน  
โดยเฉพาะนักเรียนหญิง  รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน ตามลําดับ        
สวนหญิงบริการทางเพศในกลุมนักเรียนชายมีประมาณรอยละ 19  สําหรับคูเพศสัมพันธที่เปน           
เพศเดียวกันมีสัดสวนไมมากนัก 
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แผนภาพ  4.12 การเพศสัมพันธทางทวารหนัก(เฉพาะนักเรียนหญิง)   
  สําหรับกลุมนัก เรียนหญิง ได

สอบถามการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก  
พบวามีจํานวน 4 ราย หรือคิดเปนรอยละ 
16.7 ของกลุมนักเรียนหญิงที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา    นักเรียนที่ 

เคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก  จะมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีดวย  เนื่องจากมีการใชถุงยาง-
อนามัยเปนบางครั้งบางคราว จํานวน 2 ราย และอีกจํานวน 2 ราย ไมใชถุงยางอนามัยเลย 
 
ตาราง  4.14   การใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 

การใชถุงยางอนามัย ใชทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย 
 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน (n = 65) 19.0 33.3 52.4 33.3 28.6 33.3 
คุนเคย (n = 31) - 31.0 33.3 41.4 66.6 27.6 
ผิวเผิน (n = 17) - 29.4 100.0 41.2 - 29.4 
หญิงบริการ (n = 10) - 27.3 - 27.3 - 45.3 
เพศเดียวกัน (n = 10) - 22.2 - 33.3 100.0 44.4 

 
 เมื่อวิเคราะหการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ (คิดสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยในแตละคูเพศสัมพันธ)  พบวาในกลุมนักเรียนหญิงมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอย
มาก  โดยพบวามีเพียงรอยละ 19 เทานั้น ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูรัก หรือแฟน  สวนคูเพศสัมพันธ
กับบุคคลอื่นๆ ไมมีการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเลย 
 สําหรับกลุมนักเรียนชายก็เชนเดียวกันมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  อยูในระหวาง          
รอยละ 22-31 เทานั้น  ซึ่งคอนขางนาเปนที่สังเกตวาในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งกับคูรัก/แฟน และผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยมากกวาหญิงบริการทางเพศ และผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน 
 
 
 
 

n = 24 

เพศ 



 
 
 
 

...นกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่2 ... 
 

 สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                   71 
 
 
 
 

ไมเคย
88.6

เคย
11.4

(n=9)

4.2
14.5

-

100.0

62.5

37.5

-

20

40

60

80

100

หญิง(n=1) ชาย(n=8) ทุกคร้ัง ไมใชเลย

หญงิ ชาย

% เพศ
การใชถงุยางฯ

คนอ่ืนๆ
37.7

คู รัก
62.3

(n=48)

83.3

52.8

-

20

40

60

80

100

หญิง(n=20) ชาย(n=28)

ไมใช
50.6

ใช
49.4

(n=38)
58.3

45.3

-

20

40

60

80

100

หญงิ(n=14) ชาย(n=24)

%

เพศสัมพนัธครัง้ลาสุด  
 
แผนภาพ  4.13  เพศสัมพันธครั้งลาสุด    
  ในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่

ผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญประมาณ 2 
ใน 3 จะมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรัก หรือ
แฟน  รองลงมาคือ บุคคลที่ รูจักกันคุนเคย  
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน   หญิงบริการทางเพศ  

และเพศเดียวกัน ตามลําดับ  นักเรียนชายจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคูรักมากกวานักเรียนหญิง 
 

แผนภาพ 4.14  การใชถุงยางอนามัยในเพศสัมพันธคร้ังลาสุด    
  สัดสวนการใชถุงยางอนามัยของ

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธใน
คร้ังลาสุด   พบวามี สัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยประมาณครึ่งหนึ่ง  โดยที่นักเรียนหญิง
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุด
มากกวานักเรียนชาย   

 
 เหตุผลที่สําคัญในการไมใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  พบวานักเรียนเห็นวา
ไมมีความจาํเปนตองใชถุงยางอนามัย  ไมกลาซื้อถุงยางอนามัย  ไมไดวางแผนมีเพศสัมพันธลวงหนา  
หลั่งน้ําอสุจิขางนอก  ไมอยากใช  และยังคดิวาเปนเด็ก/บริสุทธิ์อยู  เปนตน 
 

แผนภาพ  4.15  การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทน จําแนกตามเพศและการใชถุงยางอนามยั 
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ

ตอบแทนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 2  พบวามีประมาณรอยละ 11  โดย
เปนนักเรียนชายเปนสวนใหญ  สวนการ
ใชถุงยางอนามัยพบวานักเรียนที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ  มีการใช 

ถุงยางอนามัยทุกครั้ง จํานวน 5 ราย(เปนนักเรียนชายทั้งหมด) และไมใชถุงยางอนามัยเลยจํานวน 4 ราย 
โดยเปนนักเรียนหญิง 1 ราย และนักเรียนชาย 3 ราย 

n = 77 

n = 77 

เพศ 

เพศ 

n = 77 
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แผนภาพ 4.16 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาอาจจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
   การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวา

อาจจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
พบวามีประมาณรอยละ 5 ของนักเรียน
ทั้งหมด  ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนของ
อาการผิดปกติที่สงสัยวาอาจเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง 

 
แผนภาพ 4.17 บุคคลที่เปนที่ปรึกษาหรือการปฏิบัติตนเองเมื่อเกิดอาการผิดปกติที่สงสัยวาอาจจะเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
  บุคคลที่เปนที่ปรึกษา หรือการ

ปฏิบัติตนเองเมื่อเกิดอาการผิดปกติที่
ส ง สั ย ว า อ าจจะ เป น โ รคติ ดต อทา ง
เพศสัมพันธได  พบวานักเรียนสวนใหญ
จะปรึกษากับเพื่อน     และกับผูปกครอง  

และญาติ ในสัดสวนที่มากกวาบุคคลอื่นๆ  รองลงมาคือ ไปรักษาตามสถานพยาบาล ปรึกษากับแฟน/
คูรัก  ซื้อยามากินเอง  ตามลําดับ  มีเพียงรอยละ 7 เทานั้น  ที่ไมไดทําอะไรเลยเมื่อเกิดอาการผิดปกติที่
สงสัยวาอาจจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีอาการผิดปกติ
เทานั้น) 
  
แผนภาพ  4.18  การมีอารมณทางเพศ  
  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  2  

สวนใหญแลวไมเคยมีอารมณทางเพศ  
มีเพียงรอยละ 42 ที่รายงานวา ตนเอง
เคยมีอารมณทางเพศ  ซึ่งสวนใหญจะ
เปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง
อยางชัดเจน 

 
 
 

n = 1,220 

เพศ 

เพศ 
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ตาราง  4.15  การปฏิบัติเมื่อเกิดอารมณทางเพศ   
 

การปฏิบัติ หญิง ชาย รวม 
สําเร็จความใครดวยตนเอง 9.8 25.3 20.4 
มีเพศสัมพันธ 3.4 6.6 5.6 
เลนกีฬา/ดนตรี 29.3 32.2 31.3 
หางานอดิเรกทํา 27.3 14.8 18.8 
ไมไดทําอะไรเลย 30.2 21.0 24.0 

 

 การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอารมณทางเพศ  พบวานักเรียนสวนใหญจะไปเลนกีฬา/ออกกําลังกาย 
หรือไปเลนดนตรี  รองลงมาเปนการชวยเหลือตนเอง  หางานอดิเรกทํา และมีเพศสัมพันธตามลําดับ  มี
ประมาณ 1 ใน 4 ที่ไมไดทําอะไรเมื่อเกิดอารมณทางเพศ  การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอารมณทางเพศของ
นักเรียนหญิง-ชายมีลักษณะที่แตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนหญิงจะมีสัดสวนของการไมไดทําอะไรเลย  
เมื่อเกิดอารมณทางเพศสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงจะไปเลนกีฬา/ดนตรี และหางานอดิเรกทํา
เปนสวนใหญเมื่อเกิดอารมณทางเพศ  สวนนักเรียนชายจะมีการชวยเหลือตนเองสูงกวานักเรียนหญิง
ชัดเจน (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีอารมณทางเพศในรอบปที่ผานมาเทานั้น) 
 
 

แผนภาพ 4.19  การมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ     
  สําหรับปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

พบวามีนักเรียน รอยละ 10 ที่เคยมีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผานมา ซึ่งเปน
นั ก เ รี ยนชายมากกว านั ก เ รี ยนหญิ ง
เล็กนอย 

n = 1,220 

เพศ 
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ตาราง 4.16  การปฏิบัติตนเมื่อนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   
การปฏบิัติตน หญิง ชาย รวม 

ปรึกษากับพอแม/ผูปกครอง 25.3 25.6 25.5 
ปรึกษากับเพ่ือน 29.1 26.4 27.5 
ปรึกษากับครู/อาจารย 10.1 8.3 9.0 
ปรึกษากับคูรัก/แฟน 11.4 13.2 12.5 
หาหนังสืออานเอง 11.4 9.1 10.0 
ศูนย Hotline 1.3 4.1 3.0 
เก็บไวคนเดียว 8.9 7.4 8.0 
ไมทราบจะปรึกษาใคร 2.5 5.0 4.0 
อื่นๆ  - 0.8 0.5 

 การปฏิบัติตนเมื่อนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  พบวานักเรียนสวนใหญจะปรึกษากับเพื่อน 
และปรึกษากับบิดา-มารดา หรือผูปกครอง  รองลงมาปรึกษากับคูรัก/แฟน  หาหนังสือมาอาน  และ
ปรึกษากับครู/อาจารย  ตามลําดับ  มีประมาณรอยละ 8 ที่เก็บไวคนเดียว  และอีกรอยละ 4 ที่ไมทราบวา
จะปรึกษากับใคร  เมื่อดูสัดสวนของลักษณะการปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมนักเรียน
หญิง-ชายแลว  จะเห็นวามีสัดสวนของการปฏิบัติไมแตกตางกันมากนัก (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุม
นักเรียนที่เคยมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ) 
 
ถงุยางอนามยั  
 
แผนภาพ  4.20   ความคิดเห็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัยจากตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ   
 
 
 
 

 
  
 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับคุณภาพของถุงยางอนามัยจากตูจําหนายถุงยางอนามัย
อัตโนมัติ   พบวามีนักเรียนเพียงรอยละ 3 เทานั้น ที่เคยซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  ซึ่งก็
เปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนที่เคยซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ  สวนใหญ
เห็นวาถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติมีคุณภาพดี 

เพศ                    คณุภาพของถุงยางอนามัย 

n = 1,220 

เพศ 
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แผนภาพ   4.21  การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง    มีนักเรียนที่เคยซื้อถุงยางอนามัย
มาใช   พบว า  มี สัดส วนไมมากนัก 
กลาวคือ มีประมาณรอยละ 4 เทานั้น  
และนักเรียนชายก็มี สัดสวนการซื้อ
ถุงยางอนามัยมาใชมากกวานักเรียน
หญิง 

 
ตาราง  4.17   แหลงที่สะดวกซื้อถุงยางอนามัย   

แหลง หญิง ชาย รวม 
รานขายยา/คลินิก 42.1 19.7 25.0 
รานสะดวกซื้อ 15.8 16.4 16.3 
รานขายของชําทัว่ไป 5.3 11.5 10.0 
Supermarket 21.1 14.8 16.3 
เครื่องจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ 10.5 26.2 22.5 
ไดฟรีจากหนวยราชการ 5.3 11.5 10.0 

 แหลงที่สะดวกซื้อถุงยางอนามัย  นักเรียนสวนใหญเห็นวา รานขายยา/คลินิก และตูจําหนาย
ถุงยางอนามัยอัตโนมัติ เปนแหลงที่สะดวกที่จะซือ้ถุงยางอนามัยมากที่สุด  รองลงมาคือ รานสะดวกซื้อ  
และ Supermarket ตามลําดับ ในกลุมนกัเรียนหญิงเห็นวา รานขายยา/คลินิกเปนแหลงที่สะดวกซื้อ
ถุงยางอนามัยมากที่สุด ขณะที่นักเรียนชายเห็นวา ตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติเปนแหลงสะดวก
ที่สุด 
 

แผนภาพ  4.22 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอตัโนมัติในโรงเรียน/สถานศึกษา 
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตู

จําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติในโรง-
เรียน/สถานศึกษา  นักเรียนสวนใหญไม
มีความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้  มีประมาณ
รอยละ 10 ที่เห็นวามีความเหมาะสม  
และรอยละ 34  เห็นวายังไมเหมาะสมที่ 

จะติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยไวในโรงเรียน/สถานศึกษา นักเรียนหญิงเห็นวาไมเหมาะสมทีจ่ะติดตั้ง             
ตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติไวในโรงเรียน/สถานศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
 
 

n = 1,220 

เพศ 

n = 1,220 

เพศ 
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ในกลุมที่เห็นวามีความเหมาะสมและไมเหมาะสมทีจ่ะติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอตัโนมัติ
ไวในโรงเรียนใหเหตุผลตามลําดับดังตอไปน้ี 

 
กลุมที่เห็นวามคีวามเหมาะสม ☺ กลุมที่เห็นวามีความไมเหมาะสม / 

เปนการปองกันโรคได ไมควรสอนใหใชในสถานที่ราชการ 
นักเรียนไมมีโรคติดตอ เปนการสนับสนุนใหนักเรียนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
มีความสะดวกยิ่งขึ้นในการมีเพศสัมพันธ ยังเปนนักเรียนอยู 
การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา สถานศึกษาเปนของทุกคนดูแลวไมเรียบรอย 
การมีถุงยางไวครอบครองไมเกิดความเสียหาย โรงเรียนยังไมมีใครโตพอที่จะมีเพศสัมพันธ 
จะชวยใหรูจักปองกันตัวเอง เปนการยั่วยุทางอารมณ 
เวลามีเพศสัมพันธจะไดไมติดเชื้อ เปนสถานที่นาเคารพไมควรนํามาติด 
ปองกันโรคเอดสในโรงเรียน ทําใหเยาวชนคิดแตเรื่องเพศสัมพันธ 
สะดวกดี จะทําใหเปนตัวอยาง 
ทําใหเด็กไดเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธ นักเรียนอาจมีเพศสัมพันธ 
จะไดชวยกันรณรงคการใชถุงยางอนามัย นักเรียนจะกระทําทางเพศโดยยังไมถึงเกณฑอายุตนเอง 
ไมกลาไปซื้อที่ราน นักเรียนยังไมถึงเวลาที่จะใช 
เผ่ือเวลาฉุกเฉินหาไมทัน นักเรียนจะมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น 
คนจะไดใชกันมากขึ้น นักเรียนจะใชบริการโดยไมจําเปน 
ทุกคนจะไดนําไปใชในเวลาตอนมีเพศสัมพันธ ยังไมสมควรใช 
หางไกลเอดส เสียการเรียน 
คนที่เคยมีเพศสัมพันธแลวจะไดนําไปใช จะทําใหเกิดอารมณปลุกเราในอารมณ 
ดีขึ้น อาจมีพวกบากามฉุดไปขมขืน 
จะไดไมตองซื้อที่อื่น เปนนักเรียนไมควรมีเพศสัมพนัธ 
หลายคนไมกลาซื้อที่อื่น ไมควรนํามาขายเพราะผิดกฎหมาย 
จะไดเอาไวเลนกัน เดี๋ยวมีคนนําไปเลน 
 นาเกลียด 
 โรงเรียนไมใชโรงแรม 
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การเปรยีบเทยีบสัดสวน 
 

 ในสวนนี้เปนการเปรียบเทียบสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 2  
ที่มีเพศและความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่แตกตางกัน  รวมทั้งพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธที่
แตกตางกัน  พบวาเพศที่แตกตางกัน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกันจะมีสัดสวน
ของการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคอื  นักเรียนชายจะมีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธที่แตกตางจากนักเรียนหญิงอยางชัดเจน  รวมทัง้นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 5 พฤติกรรม
จะมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
 
ตาราง  4.18    การเปรียบเทยีบสัดสวนในพฤติกรรมดานตาง ๆ และความรู   

พฤติกรรม จํานวน สัดสวนการ 
มีเพศสัมพันธ 

Z-test P-Value 

เพศ     
 หญิง  614 5.0 3.79 <0.001 
 ชาย  606 10.9   
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส     
 ตํ่ากวา หรือเทากบั Mean  689 8.4 0.69 0.488 
 สูงกวา Mean  531 7.3   
เที่ยวกลางคนื     
 เคย  184 23.4 7.38 <0.001 
 ไมเคย  1,036 5.2   
เล้ียงสังสรรค     
 เคย  163 23.3 8.56 <0.001 
 ไมเคย  1,057 5.6   
หนังสือ/นิตยสาร*     
 เคย  652 13.0 8.27 <0.001 
 ไมเคย  568 2.1   
Internet/Computer*     
 เคย  549 14.6 6.07 <0.001 
 ไมเคย  671 2.5   
VDO/VCD/DVD*     
 เคย  562 14.9 7.22 <0.001 
 ไมเคย  658 2.0   

*   สื่อที่ใชในการดูภาพปลุกอารมณทางเพศ 
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ไมดื่ม
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รวม หญิง ชาย

นานๆครั้ง

แลวแตโอกาส

1/สัปดาห

2-3/สัปดาห

ทุกวัน

พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
 

การสอบถามพฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบป 2550 นี้จะประกอบดวยสารเสพติดประเภทที่
ถูกกฎหมาย คือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิดและบุหรี่  สวนสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายจะ
สอบถาม 2 ประเภทคือ การเสพยาบา  และการเสพเฮโรอีน 
 กรอบเวลาของการใชสารเสพติดประเภทของยาเสพติดที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายมีระยะ 
เวลาที่แตกตางกันคือ เปนการสอบถามพฤติกรรมการดื่ม/สูบภายใน 1 เดือนที่ผานมา (แอลกอฮอล และ
บุหรี่)  สวนพฤติกรรมการเสพยาบา และการเสพเฮโรอีนจะสอบถามภายใน 1 ปที่ผานมา 
   
แผนภาพ  4.23     พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ใน
รอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวา
นักเรียนประมาณ 1 ใน 3 เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   โดย
นักเรียนชายมี สัดสวนมากกวา
นักเรียนหญิงเพียงเล็กนอยเทานั้น 

ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลพบวามากกวารอยละ 80 จะดื่มเพียงนาน ๆ คร้ัง  
หรือดื่มเปนบางโอกาสเทานั้น  มีประมาณรอยละ 14 ที่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคอนขางมี
ความถี่มาก  ซึ่งจะเปนกลุมนักเรียนชาย มากกวานักเรียนหญิง (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคย
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ1 เดือนที่ผานมาเทานั้น) 

  
 สําหรับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมนักเรียนที่ดื่มทุกวันนั้น (n = 13) มี
ปริมาณที่แตกตางกันแตละบุคคล  โดยมีตั้งแตดื่มวันละแกวจนถึงประมาณ 8 แกวตอวัน  ซึ่งนักเรียนที่
ดื่มปริมาณมาก ๆ จะเปนนักเรียนชายทั้งหมด นักเรียนหญิงจะดื่มวันละแกวเทานั้น 

เพศ 

ความถี่ 

(n = 201 )       (n=239) 

n = 1,220 
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ตาราง  4.19   ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ลักษณะการดื่ม หญิง ชาย รวม 

คนเดียว 4.5 3.8 4.1 
เพื่อนชาย 4.5 42.3 25.0 
เพื่อนหญิง 23.4 5.4 13.6 
เพื่อนทั้งหญิง และชาย 29.9 21.3 25.2 
ครอบครัว/พี่นอง 36.3 22.2 28.6 

 ในกลุมนักเรียนที่เคยดื่มในรอบ 1 เดือนที่ผานมา (n = 440) จะพบวามปีระมาณรอยละ 29 ที่
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกบัครอบครัวหรือพี่นอง มีประมาณรอยละ 4 ที่มักจะดื่มเพยีงลําพังคนเดียว  
ที่เหลือซึ่งเปนสวนใหญจะดื่มกบักลุมเพื่อนๆ 
 
แผนภาพ  4.24   การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (n=79)  จะมีสัดสวนการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธแตไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ประมาณ 1 เทาตัว โดยในกลุมนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
สูงกวานักเรียนชายเล็กนอย เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมนักเรียนที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมาและเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 1 ปที่ผานมา (n = 52) 
พบวาสวนใหญรอยละ 40 ไมเคยมีเพศสัมพันธหลังดื่ม  ประมาณรอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธหลังดื่ม 
กลุมนักเรียนชายจะมีเพศสัมพันธหลังดื่มมากกวานักเรียนหญิง 
  
 
 
 

เพศ 

เพศ 
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1/สัปดาห

2-3/สัปดาห

ทุกวัน

แผนภาพ   4.25   การใชถุงยางอนามัยที่เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล          
 
 
 
 
 
 
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล         
(n = 24) พบวา มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางนอย  กลาวคือ มีจํานวน 7 ราย ที่ใช 
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง และอีก 7 รายใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งบางคราว  อีกจํานวน 8 รายไมใชถงุยาง
อนามัยเลย 2 รายไมตอบคําถามนี้  ในกลุมนักเรียนหญิงมีจํานวน 1 รายเทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
จากจํานวนทั้งหมด 6 ราย  สวนนักเรียนชายมีจํานวน 6 ราย จากทั้งหมด 18 ราย ที่ใชถุงยางอนามัย    
ทุกครั้ง  จะเห็นวานักเรียนชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 
  
แผนภาพ 4.26    พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวามีการสูบบุหรี่รอยละ 17 เปนนักเรียนชาย
มากกวานักเรียนหญิง สําหรับความถี่ของการสูบบุหรี่พบวามีประมาณ 1 ใน 5 ที่จะตองสูบบุหรี่ทุกวัน 
ประมาณรอยละ 15 สูบบุหรีค่อนขางบอย  ที่เหลือซึ่งเปนนักเรียนที่สูบบุหรี่สวนใหญจะสูบเพียงนาน ๆ 
ครั้งหรือสูบแลวแตโอกาส  นกัเรียนชายมีสัดสวนของการสูบบุหรี่ทุกวันสูงกวานักเรียนหญิง 
  
 
 

การใชถุงยางอนามัย 

เพศ เพศ 

n = 1,220 

n = 52 

เพศ เพศ 

เพศ 

เพศ                                                 ความถี ่
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แผนภาพ 4.27  ปริมาณหรือจํานวนของบุหร่ีที่นักเรียนสูบในแตละวัน 
  ปริมาณหรือจํานวนของบุหรี่ที่

นักเรียนสูบในแตละวัน  พบวาในจํานวน 
40 รายมีนักเรียนที่สูบบุหรี่วันละซอง
จํานวน 3 ราย ในคนกลุมนี้มีการสูบบุหรี่
เฉล่ียแลวประมาณ 5 มวน/วัน (คิด
สัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ใน
รอบ 1 เดือนที่ผานมา) 

แผนภาพ  4.28   การเสพยาบาและการเสพเฮโรอีน   
 
 
 
 
 
  
 สําหรับการเสพยาบาและการเสพเฮโรอีน  พบวามีสัดสวนไมมากนัก กลาวคือ พบวามีประมาณ   
รอยละ 4 (จํานวน 44 ราย)  ที่เคยเสพยาบาในรอบปที่ผานมา  สวนการเสพเฮโรอีนมีเพียงรอยละ 2.0 
หรือมีจํานวน 25 ราย นักเรียนชายมีการเสพยาบาและเฮโรอีนสูงกวานักเรียนหญิง 
 
ตาราง 4.20  ความถี่ของการเสพยาบาและเฮโรอีน   

สารเสพติด ทุกวัน 2-3 ครั้ง/สัปดาห สัปดาหละครั้ง แลวแตโอกาส ทดลอง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยาบา (n = 44)            
 หญิง  -  -  - -  1 6.7  5 33.3  9 60.0 
 ชาย  -  -  3 10.3  3 10.3  5 17.2  18 62.1 
เฮโรอีน (n= 25)            
 หญิง  2 22.0  - -  1 11.1  2 22.2  4 44.0 
 ชาย  4 25.0  - -  3 18.8  1 6.3  8 50.0 

 
 ความถี่ของการเสพยาบาและเฮโรอีน  พบวาในกลุมนักเรียนที่เคยเสพยาบาในรอบปที่ผานมามี
จํานวน 7 ราย หรือประมาณรอยละ 15 ที่เสพยาบาคอนขางบอย คือ 2 – 3 คร้ังตอสัปดาห หรือสัปดาห
ละครั้ง  ที่เหลือซึ่งเปนสวนใหญเปนการทดลองเสพ หรือเสพแลวแตโอกาส 

 ยาบา       เฮโรอีน 

n = 1,220 n = 1,220 

n = 207 

เพศ 

เพศ 

เพศ 
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 สําหรับนักเรียนที่เสพเฮโรอีนในรอบปที่ผานมา  พบวามีจํานวน 6 ราย หรือประมาณรอยละ 
24.0 ที่เสพเฮโรอีนทุกวัน ที่ตองเสพสัปดาหละครั้งมีจํานวน 4 ราย  มีจํานวน 12 รายที่ทดลองเสพ 
จํานวน 3 รายเสพแลวแตโอกาส   
 
แผนภาพ 4.29  การใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติด 
  วิธีการเสพยาเสพติดโดยการใชเข็ม

ฉีดยาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
มีจํานวน  8 ราย   โดยเปนนักเรียนชาย
มากกวานักเรียนหญิง  สําหรับการใชเข็ม
รวมกับบุคคลอื่น ๆ ในกลุมนักเรียนที่ใชเข็ม
ฉีดยาเพื่อเสพยา  พบวามีจํานวน 5 รายที่
ใชเข็มรวมกันกับบุคคลอื่น ๆ    สวนการทํา 

ความสะอาดอุปกรณที่ใชเสพยาในกลุมนักเรียนที่ใชเข็มรวมกันกับบุคคลอื่น ๆ พบวามีจํานวน 3 รายที่
ไมไดทําความสะอาดอุปกรณหรือทําความสะอาดเปนบางครั้งบางคราว ดังนั้น จึงสรุปไดวามีนักเรียน
จํานวน 3 รายที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  เนื่องจากการใชเข็มฉีดยารวมกับบุคคลอื่น และ
ไมไดทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชกับตนเอง 
 
แผนภาพ 4.30  เพศสัมพันธหลังเสพยาบาและ/หรือเฮโรอีน 
 
 
 
 
 
 
 เพศสัมพันธหลังเสพยาบาและ/หรือเฮโรอีน พบวามีจํานวน 14 รายที่มีเพศสัมพันธหลังเสพยา  
โดยเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง 
 สัดสวนของการใชถุงยางในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธหลังเสพยาบาและ/หรือเฮโรอีน พบวามี
เฉพาะนักเรียนชายจํานวน 5 รายเทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพยา  
สวนนักเรียนหญิงจํานวน 3 รายใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง จํานวน 1 รายและไมใชถุงยางอนามัยเลย
จํานวน 2 ราย  
 

 เพศ                                                 ความถี ่
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การเปรยีบเทยีบสัดสวน 
 
ตาราง 4.21   การเปรียบเทียบสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

พฤติกรรม จํานวน สัดสวนการ 
มีเพศสัมพันธ 

Z-test P-Value 

แอลกอฮอล      
 เคย  440 14.8 5.82 <0.001 
 ไมเคย  780 4.1   
บุหรี ่     
 เคย  207 26.6 7.16 <0.001 
 ไมเคย  1,013 4.1   
ยาบา     
 เคย  44 50.0 5.76 <0.001 
 ไมเคย  1,176 6.4   
เฮโรอีน     
 เคย  25 36.0 2.97 0.003 
 ไมเคย  1,195 7.4   

 
 การเปรียบเทียบสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดที่
แตกตางกัน  พบวานักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดไมวาจะเปนเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การสูบบุหรี่  การ
เสพยาบา หรือการเสพเฮโรอีน  จะมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมเคยเสพสาร
เสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



 

 

5 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 

และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
 

 ในการสํารวจพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใชสารเสพติดที่สัมพันธกับการติดเชื้อ           
เอชไอวี  ในครั้งนี้เปนปที่ 6 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับสถานศึกษาในพื้นที่เฝาระวังเดิมตั้งแตป พ.ศ.2545-
2549  การสํารวจในรอบนี้  เปนการสํารวจ โดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถามบนหนาเว็บ (web-based 
survey) เปนครั้งที่ 2 การสํารวจในป พ.ศ. 2545-2548 จะใชแบบสอบถามกระดาษ (paper –based 
survey) สวนในป พ.ศ. 2549 – 2550 จะใชแบบสอบถามบนหนาเว็บ (web-based survey) 
 แบบสอบถามบนหนาเว็บไดมีการพัฒนาโครงสรางของแบบสอบถามใหมีระบบการปองกันการ
ตอบขอมูลผิดพลาดในบางแหง  อาทิเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  ถานักเรียนคนใดไมเคยมีเพศสัมพันธ           
มากอน  ระบบจะปองกันไมใหนักเรียนคนดังกลาวไดเห็นขอความ (คําถาม) เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
ซึ่งจุดดังกลาวเปนการแกไขปญหาของการตอบที่ผิดพลาดในรอบที่แลว (รายละเอียดอยูในภาคผนวก)  
จากการไดปรับปรุงโครงสรางของการตอบแบบสอบถามเครื่องมือใหมีความสมบูรณ ถูกตอง  จึงทําให
ขอมูลในปนี้มีความเที่ยงตรง และมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 สําหรับปญหาและอุปสรรคในรอบนี้มีนอยมาก สวนใหญจะเปนเรื่องของระบบเชื่อมตอ (online) 
ของโรงเรียนที่ไมสามารถเชื่อมตอกับระบบ  Internet ได และในบางสถานศึกษาก็มีจํานวนคอมพิวเตอร
คอนขางนอยตองใชเวลาในการนําสงขอมูลใหครบถวนไดคอนขางลาชา  แตอยางไรก็ตามปญหา และ
อุปสรรคนั้นไมไดทําใหเกิดผลกระทบตอขอมูลแตอยางไร  ทั้งนี้ เพราะอาจารยในแตละสถานศึกษาให
ความรวมมือเปนอยางดี ประกอบกับอาจารยมีความเขาใจเกี่ยวกับการตอบคําถามบนหนาเว็บ (web-
based survey) แลวเปนอยางดี   
 การเก็บรวบรวมขอมูลในรอบน้ี ดําเนินการในชวงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม  2550 
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มัธยม                     อาชีวะ 

อายุ (ป) 

 ชาย  หญิง 

ขอมูลประชากร 
  
 จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 กับนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  ในรอบนี้  มีจํานวน
ทั้งหมด 2,112 ราย  โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 จํานวน 1,071 ราย และนักเรียนอาชีวศึกษา
ชั้นปที่ 2  จํานวน 1,041 ราย  ในกลุมมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  เปนนักเรียนหญิง จํานวน 543 ราย และ
นักเรียนชาย จํานวน 528 ราย  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  เปนนักเรียนหญิง จํานวน          
507 ราย และนักเรียนชาย จํานวน 534 ราย  โดยสรุปนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  มีสัดสวนใกลเคียงกัน  ทั้งนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  ซึ่งจะทําใหผลการศึกษา
ที่นํามาวิเคราะหดวยกันไมเกิดการลําเอียงมากนัก  เพราะนอกจากจะมีจํานวนที่เทาๆ กันแลวยังเปน
นักเรียนที่เปนรุนเดียวกันดวย 
  
แผนภาพ 5.1  อายุของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 กับนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
  อายุของนักเรียนสวนใหญจะอยู

ในชวงระหวาง  16-17 ป   โดยมีอายุ
เฉล่ียประมาณ 17 ป (SD = 1.0) 
นักเรียนที่มีอายุนอยที่สุดเทากับ 12 ป 
และอายุมากที่สุดเทากับ 25 ป  นักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 จะมีอายุเฉล่ีย
มากกวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 
5 เล็กนอย  นักเรียนชายมีอายุมากกวา
นักเรียนหญิงเพียงเล็กนอยเชนกัน 
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แผนภาพ  5.2 ภูมิลําเนาของนักเรียน 
  ภูมิ ลํา เนาของนักเรียนพบวา 

นักเรียนสวนใหญ รอยละ 70 จะเปนผูที่
เกิดในกรุงเทพฯ และอีกประมาณ 10%  
เปนผูที่ เกิดในปริมณฑล  มีประมาณ 
7% เกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

อีกประมาณ รอยละ 5 เปนผูที่เกิดในภาคเหนือ และภาคกลาง  สวนนักเรียนที่เกิดภาคใต และภาค
ตะวันออก มีสัดสวนเพียงเล็กนอยเทานั้น  เมื่อเปรียบเทียบภูมิลําเนาเกิดนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
กับนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาจะเปนผูที่เกิดในตางจังหวัดในสัดสวนที่
มากกวามัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  นักเรียนชายเปนผูที่เกิดในกรุงเทพฯ ในสัดสวนที่ มากกวานักเรียนหญิง 
 
ตาราง  5.1  ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร   
 มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
ระยะเวลา หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 – 5 ป  52 9.8  47 8.7  91 17.1  96 18.9  286 13.6 
5.01 – 10 ป  29 5.5  41 7.6  65 12.2  58 11.4  193 9.2 
10.01 – 25 ป  447 84.7  455 83.8  375 70.6  353 69.6  1,630 77.3 

 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของนักเรียนโดยเฉลี่ยประมาณ 13 ป (SD = 5.2) 
เนื่องจากนักเรียนสวนใหญเปนผูที่เกิดในกรุงเทพมหานคร  จึงมีระยะเวลาอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
มากกวา 10 ปขึ้นไป ประมาณ 77% มีประมาณ 14% ที่อาศัยในกรุงเทพมหานครอยูในระหวาง 1-5 ปที่
เหลือ 9% อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากกวา 5 ป  แตไมเกิน 10 ป  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 
5 มีมากกวา 80% ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มากกวา 10 ปขึ้นไป  สวนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
ประมาณ 70% ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากกวา 10 ปขึ้นไป  นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
สัดสวนของระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครใกลเคียงกัน 
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แผนภาพ 5.3  ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  
  สําหรับระยะเวลาที่อาศัยใน

กรุงเทพมหานคร  ในรอบปที่ผานมา  
พบวา นักเรียนสวนใหญเกือบ 90% 
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครตลอด
ทั้งป  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  5  

มีสัดสวนของการอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครตลอดทั้งป  มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  เล็กนอย  
สวนนักเรียนหญิง - ชายในแตละระดับการศึกษามีสัดสวนการอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครตลอดทั้งป
ใกลเคียงกัน 
 
แผนภาพ 5.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  
  สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ของนักเรียน  พบวาประมาณ 2 ใน 3 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาคอนขางดีถึงดี
มาก (ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.5 ขึ้นไป) มี 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ที่ออนมากจํานวน  

จํานวน 69 ราย   (นอยกวา 1.5)  มี 13%  มีระดับคะแนนเฉลี่ย 1.5 – 2.0 และอีก 20% มีระดับคะแนน
เฉลี่ย 2.0 – 2.5  
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนหญิงในแตละระดับก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนชาย 
 
แผนภาพ 5.5  ลักษณะการอยูอาศัยของนักเรียน 
  นักเรียนสวนใหญแลวประมาณ 

79% อาศัยอยูกับบิดา และ/หรือมารดา  
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5   อาศัยอยู
กับบิดา และ/หรือมารดา  ในสัดสวนที่
มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่  2  
นักเรียนหญิงอาศัยอยูกับบิดา และ/หรือ
มารดาในสัดสวนที่เทาๆกับนักเรียนชาย 

(n=423)       (n=345)      (n=362)     ( n=227) 
 

n=2,112 
 

(n=475)       (n=484)      (n=447)     ( n=432) 
 

n=2,112 
 

(n=426)        (n=434)       (n=408)         ( n=394) 
 

n=2,112 
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1.0
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ดี 1.3

แผนภาพ  5.6    สัมพันธภาพของนักเรียนที่ดีกับบุคคลที่อาศัย 
  นักเรียนเกือบท้ังหมดมีสัมพันธ

ภาพที่ดีกับบุคคลที่อาศัยอยูดวย   มี
ประมาณ 1% (n = 21) มีสัมพันธภาพที่
ไมดีเลยกับบุคคลที่อาศัยดวยกัน  และ
อีกจํานวน 26 ราย มีสัมพันธภาพที่ไม
คอยดีกับบุคคลที่อาศัยอยูดวยกัน   

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูที่อาศัยอยูดวยกันมากกวาในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 สําหรับนักเรียนชายมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5   มีสัดสวนของสัมพันธภาพที่ดีกับผูอาศัย
อยูดวยกันมากสูงกวานักเรียนหญิง  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของ 
สัมพันธภาพที่ดีกับผูที่อาศัยอยูดวยมากกวานักเรียนชายเล็กนอย 
 
แผนภาพ  5.7   การมีคูรักหรือแฟนของนักเรียน 
   ก า รมี คู รั ก   พบว า นั ก เ รี ย น

ประมาณ 1 ใน 3 มีคูรักหรือแฟนแลว ซึ่ง
เปนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มากกวา
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  และนักเรียน
หญิงมีแฟนหรือคูรักแลวมากกวานักเรียน
ชาย  โดย เฉพาะนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา
เกือบครึ่งหนึ่งมีคูรักหรือแฟนแลว 

 

แผนภาพ 5.8   รายไดตอเดือนของนักเรียน 
  รายไดตอเดือนของนักเรียนโดยประมาณ 

2,500 บาท (คา Median) นักเรียนหญิง (2,500 
บาท/เดือน) มีรายไดตอเดือนนอยกวานักเรียนชาย 
(3,000 บาท/เดือน) และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป
ที่ 5  (2,400 บาท/เดือน) มีรายไดตอเดือนนอยกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา (3,000 บาท/เดือน)  นักเรียนที่
มีรายไดนอยที่สุดประมาณ 1,000 บาทตอเดือน  
สวนนักเรียนที่มีรายไดมากที่สุดประมาณ 9,500 
บาท/เดือน 

(n=176)          (n=168)         (n=242)       ( n=161) 
 

n=2,112 
 

(n=476)          (n=505)         (n=469)      ( n=436) 
 

n=2,112 
 

(n=1,886) 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พื้นทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 

 

90                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

ผูปกครอง
93.1

(n=1,957)

อ่ืน ๆ 
0.3

งานพิเศษ
4.8

ทุนการศึกษา
2.4

97.2 96.3
90.1 86.8

0

20

40

60

80

100

หญิง ชาย หญิง ชาย

มัธยม 5 อาชีวะ 2%

เพศ

94.5 91.7 92.2 87.4

0

20

40

60

80

100

หญิง ชาย หญิง ชาย

มัธยม 5 อาชีวะ 2%

เพศ

บันเทิง**
8.5

ปจจัย*
91.5

(n=1,914)

แผนภาพ 5.9  แหลงที่มาของรายไดในกลุมนักเรียน   
  แหลงที่มาของรายไดใน

กลุมนักเรียน  พบวา สวนใหญ
มากกวารอยละ 90  มาจาก
ผูปกครอง  มีประมาณ 46 ราย ที่
มี ร า ย ไ ด ส ว น ใ หญ ม า จ า ก
ทุนการศึกษา  และอีกจํานวน       
93 ราย มีรายไดสวนใหญมาจาก 

การทํางาน  อีกจํานวน 7 ราย มีรายไดสวนใหญมาจากบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชผูปกครองโดยตรง  นักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5   เกือบทั้งหมดจะมีรายไดสวนใหญมาจากผูปกครอง  ในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ชั้นปที่ 2 มีรายไดจากผูปกครองนอยกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5    
 
 รายจายของนักเรียนในแตละเดือนนั้น  พบวานักเรียนมีรายจายในแตละเดือนเปนอันดับแรก
มากที่สุดคือ คาใชจายในเรื่องของการเรียน/อุปกรณในการเรียน  รองลงมาคือ คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร/
ส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน  และเปนคาใชจายเกี่ยวกับคาเดินทาง ตามลําดับ  มีนักเรียน จํานวน 10 ราย
ที่ตองใชจายในแตละเดือนเปนอันดับแรกเกี่ยวกับการเที่ยวกลางคืน/เลนพนัน และอีก 37 ราย ใชจายเปน
อันดับแรกไปกับคาโทรศัพท/Internet จํานวน 38 ราย มีรายจายเปนอันดับแรกกับเร่ืองของเสื้อผา/           
เครื่องแตงกาย และอีกจํานวน 131 ราย มีรายจายมากเปนอันดับแรกไปกับการเที่ยว/สันทนาการ                      
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
แผนภาพ 5.10  คาใชจายในแตละเดือนจําแนกตามประเภท 
  เมื่อวิเคราะหคาใชจายในแตละ

เดือนเปน 2 ประเภท  พบวานักเรียนหญิง 
และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มี
คาใชจายเกี่ยวกับดานการบันเทิงในแตละ
เดือนเปนอันดับแรกนอยกวาในกลุม
นักเรียนชาย และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ชั้นปที่ 2 สวนในกลุมนักเรียนขาย มี            
คาใชจายในดานการบันเทิงมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิง 

*   หมายถึง  การเรียน/อุปกรณการเรียน,อาหาร/สิ่งจําเปนในชีวติประจําวัน,คารถ/ 
  คาเดินทาง/คาพาหนะ,เสื้อผา/เครือ่งแตงกาย 
**  หมายถึง  เที่ยว/สนัทนาการ,คาโทรศัพท/Internet,ดื่มสุรา/เลนการพนัน/ 
  เที่ยวกลางคืน 

(n=513)          (n=523)         (n=481)           ( n=440) 
 

n=2,103 
 

(n=497)          (n=494)         (n=486)     ( n=437) 
 

n=2,103 
 



 
 
 
 

...นกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่5 และอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 ... 
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สรางสรรค
นอย**
27.0

สรางสรรค
มาก*
73.0

(n=1,541)

แผนภาพ 5.11   การใชเวลาวางของนักเรียน 
  การใชเวลาวางของนักเรียนสวน

ใหญเปนอันดับแรก คือ การไปเลนกีฬา/
ออกกําลังกาย/เลนดนตรี  รองลงมาคือ 
การสังสรรคกับเพื่อนๆ  การเลนเกมส  
และการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือ  ตามลําดับ  สําหรับการใช
เวลาวางเปนอันดับแรก  ในทางดานลบ 
คือ การเลนพนันมีจํานวน 19 ราย ที่ใช
เวลาวางไปกับการดื่มสุรา/สูบบุหรี่/เสพ 

สารเสพติด  มีจํานวน 36 ราย  นักเรียนชายจะใชเวลาวางสวนใหญเปนอันดับแรกกับการเลนกีฬา/            
ออกกําลังกาย/เลนกีฬามากกวากิจกรรมอยางอื่นอยางชัดเจน  สวนนักเรียนหญิงจะใชเวลาวางในทุกๆ 
กิจกรรมเปนอันดับแรกในสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก (ดูรายละเอียดในตารางภาคผนวก)  ถาแยก
กิจกรรมที่ใชในเวลาวางออกเปน 2 ประเภท จะพบวานักเรียนชายมีสัดสวนของการใชเวลาวางใน
กิจกรรมเชิงสรางสรรคนอยเปนอันดับแรกมากกวานักเรียนหญิง  และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มี
สัดสวนของการใชเวลาวางกับกิจกรรมเชิงสรางสรรคนอยในอันดับแรกมากกวานักเรียนมัธยมศึกษา      
ชั้นปที่ 5 
 
พฤติกรรมการใช Internet 
 
แผนภาพ 5.12   พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมา   
  พฤติกรรมการใช Internet ใน

รอบปที่ ผ านมา   พบว า  มีนั ก เ รี ยน
ประมาณ 8% ที่ไมเคยใช Internet 
(นอกเหนือจากการเรียน – การสอนใน
ชั่ ว โ ม งคอมพิ ว เ ตอ ร  และการ เ ข า          
มาตอบคําถามของโครงการนี้) นักเรียน 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  มีสัดสวนของการไดใช Internet ในรอบปที่ผานมาสูงกวาในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 สวนนักเรียนหญิง – ชาย มีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 
 

*   หมายถึง  เลนกีฬา/เลนดนตรี,ดูภาพยนตร/โทรทศัน/อานหนังสอื,เดินตามหางฯ/Shopping,
 ทํางานบาน/ชวยเหลอืครอบครัวทาํงาน,ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ,ทําการบาน/
 อานหนังสอื,เรียนพเิศษ,สังสรรคกับเพื่อน 

**  หมายถึง   ดื่มสุรา/สูบบุหร่ี/เสพยาเสพตดิ,เลนการพนนั,เลนเกมส/Internet,เที่ยวตามสถาน
 บันเทิง,คุยโทรศัพท 

(n=506)          (n=518)        (n=473)             ( n=453) 
 

n=1,947 
 

(n=428)          (n=421)         (n=361)           ( n=331) 
 

n=2,103 
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 สวนความถี่ของการใช Internet ในกลุมนักเรียนที่เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา  พบวา 
นักเรียนสวนใหญจะใช Internet ประมาณ 2-3 คร้ัง/สัปดาห  มีนักเรียน รอยละ 28 ที่ใช  Internet เปน
ประจําทุกวัน  อีกประมาณรอยละ 23 ใช Internet เพียงนานๆ คร้ัง/เมื่อมีโอกาสเทานั้น  อีก 9% ใช 
Internet ประมาณสัปดาหละครั้ง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) สําหรับนักเรียนที่ใช Internet ทุกวัน (n = 
546) จะใชเวลาในการเลน Internet ประมาณ 2 ชั่วโมง/วัน  สําหรับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 จะ
ใชเวลาเลน Internet วันละ 1 ½ ชั่วโมง/วัน  สวนนักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนการใช  Internet เทาๆ กัน 
กลาวคือ ประมาณ 2 ชั่วโมง/วัน (คา Median) 
 
แผนภาพ  5.13   การมีเพื่อนที่รูจักกันทาง Internet 
   นักเรียนที่เคยใช Internet ใน

รอบปที่ผานมา (n = 1,947 ราย) พบวา 
เคยมีเพื่อนที่รูจักกันทาง Internet 
ประมาณ 60%  ซึ่งสวนใหญจะเปน
นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง  สวน 

ระดับการศึกษาที่แตกตางมีสัดสวนของการมีเพื่อนทาง Internet ไมแตกตางกันมากนัก    เพือ่นที่รูจักกัน
ทาง Internet สวนใหญแลวก็มทีั้งเพื่อนที่เปนผูหญิง และเพื่อนผูชาย 
 
แผนภาพ 5.14  การมีคูรักที่รูจักกันทาง Internet 
  ก า ร มี คู รั ก ที่ รู จั ก กั น ท า ง 

Internet พบวา มีประมาณ 21%  สวน
ใหญแลวจะเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้น
ปที่ 2 มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป
ที่ 5 และเปนนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง 

 

(n=65)          (n=107)        (n=97)             ( n=148) 
 

n=1,947 
 

(n=300)          (n=352)        (n=288)         ( n=329) 
 

n=1,947 
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พฤติกรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธ 
 
 ในสวนนี้จะเปนการสอบถามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ไดแก       
พฤติกรรมการเที่ยวเตรกลางคืน การเขารวมสังสรรคงานเลี้ยงที่มีการใชสารเสพติด และพฤติกรรมการ      
ดูภาพปลุกเราอารมณทางเพศ  พบวามีนักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ที่เที่ยวเตรกลางคืน มีประมาณ 12% ที่เคย
เขารวมสังสรรคงานเลี้ยงที่มีการใชสารเสพติด และอีกประมาณ 42-45%  เคยดูภาพปลุกเราอารมณทาง
เพศ  ซึ่งสวนใหญนักเรียนชายจะมีพฤติกรรมดังกลาวมากกวาในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีพฤติกรรมดังกลาวมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
 
ตาราง  5.2   พฤติกรรมที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 
 มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
พฤติกรรม หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เที่ยวกลางคืน  66 12.5  106 19.5  109 20.4  207 40.8  488 23.1 
เขารวมสังสรรค 
  เลี้ยงยาเสพติด 

 24 4.5  52 9.6  64 12.0  112 22.1  252 11.9 

ดูภาพปลุกเรา 
  จากหนังสอื 

 144 27.3  289 53.2  166 31.1  293 57.8  892 42.2 

ดูภาพปลุกเรา 
  จาก Internet 

 120 22.7  329 60.6  149 27.9  319 62.9  917 43.4 

ดูภาพปลุกเรา 
  จาก VDO,  
  VCD, DVD 

 133 25.2  330 60.8  159 29.8  338 66.7  960 45.5 

 
 สําหรับความถี่ของพฤติกรรมในรอบปที่ผานมา  จะพบวาในกลุมนักเรียนที่เคยเที่ยวเตรกลางคืน
ในรอบปที่ผานมา  สวนใหญแลว 80% เปนการเที่ยวเตรเพียงเดือนละครั้ง หรือนานๆ คร้ังแลวแตโอกาส  
มีรอยละ 5 ที่เที่ยวเตรเปนประจําทุกๆ วัน ที่เหลืออีก 15% เที่ยวคอนขางบอย  มีประมาณ 1 ใน 4 ที่เขา
รวมงานเลี้ยงสังสรรคที่มีสารเสพติดคอนขางถี่ คือ ทุกวันจนถึงสัปดาหละคร้ัง  สําหรับการดูภาพปลุกเรา
อารมณทางเพศ  สวนใหญมากกวา 80% จะดูเพียงเดือนละครั้ง หรือนานๆ คร้ังแลวแตโอกาสเทานั้น  
สวนนักเรียนที่ตองดูภาพปลุกเราอารมณทางเพศเปนประจําทุกวันมีประมาณ 3% 
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ตาราง  5.3  ความถี่ของพฤติกรรมที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธในภาพรวม 
 

พฤติกรรม*  ทุกวนั 2-3 ครั้ง/
สัปดาห 

สัปดาหละครั้ง เดือนละครั้ง นานๆ ครั้ง 
แลวแตโอกาส 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เที่ยวกลางคืน  26 5.3  48 9.8  29 5.9  37 7.6  348 71.3 
เขารวมสังสรรค 
  เลี้ยงยาเสพติด 

 13 5.2  33 13.1  12 4.8  17 6.7  177 70.2 

ดูภาพปลุกเรา 
  จากหนังสอื 

 30 3.4  69 7.7  28 3.1  33 3.7  732 82.1 

ดูภาพปลุกเรา 
  จาก Internet 

 27 2.9  90 9.8  38 4.1  31 3.4  731 79.7 

ดูภาพปลุกเรา 
  จาก VDO,  
  VCD, DVD 

 30 3.1  84 8.8  51 5.3  33 3.4  762 79.4 

*  หมายเหตุ : คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีพฤติกรรมในแตละพฤติกรรมเทานั้น 
 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 ในสวนนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับความรูในเรื่องโรคเอดส  โดยมีจํานวนทั้งหมด 8 ขอคําถาม 
แตการศึกษานี้มีคําตอบ 3 ประเภท คือ ใช  ไมแนใจ  ไมใช  ซึ่งอาจจะทําใหคะแนนที่ไดจากการศึกษามี
ความแตกตางจากการศึกษาอื่นๆ  ที่มีคําตอบเพียง 2 ประเภท คือ ใช และไมใช  การศึกษานี้ พบวา 
นักเรียนมีความรูที่ถูกตองอยูระหวางรอยละ 22-51 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองมีสัดสวนมากที่สุด  
คือ การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได  รองลงมาคือ คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพ
แข็งแรงดีอาจมีเชื้อเอชไอวี  สวนการมีคูนอนคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวีสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
ได  การรวมเพศกับคนที่นาไววางใจโดยไมใสถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  นักเรียนสามารถ
ตอบถูกประมาณรอยละ 45  ขอความที่เหลือนักเรียนสามารถตอบไดถูกตองเพียงประมาณ 1 ใน 3 คือ 
ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได  กับการกินอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อ
เอชไอวีได และนักเรียนสามารถตอบไดถูกตองคอนขางนอย หรือประมาณ 1 ใน 4 นั้นคือ การสวนลาง
ชองคลอดหลังรวมเพศไมทําใหติดเชื้อเอชไอวี และในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีได 
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 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 พบวาสามารถตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 20-62    
นักเรียนชายสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิง  ยกเวนในเรื่องของการสวนลาง
ชองคลอด และการรวมเพศกับแฟนที่ไมนาไววางใจโดยไมใสถุงยางอนามัยไมทําใหติดเชื้อเอชไอวีที่มี   
สัดสวนของการตอบไดถูกตองเกือบเทาๆ กัน  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 พบวา สามารถ
ตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 20-70  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 สามารถตอบไดถูกตองในสัดสวน
มากที่สุดคือ มีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวีเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได  
และยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได  สวนความรูที่นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  สามารถ
ตอบไดถูกตองนอยที่สุดคือ การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศไมทําใหติดเชื้อเอชไอวี กับในปจจุบัน
มียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอชไอวีได 
 
ตาราง 5.4   การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูในเรื่องโรคเอดส   
 

  มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
ขอที ่ คําถาม หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถ
ปองกันการติดเช้ือจากโรค
เอดส 

 251 47.5  336 61.9  221 41.4  260 51.3  1,068 50.6 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียว   
ที่ไมมีเช้ือเอดสเปนวิธีหนึ่ง  
ที่สามารถปองกันการติด 
เช้ือเอดส 

 243 46.0  286 52.7  345 64.6  283 55.8  942 44.6 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพ 
รางกายที่แข็งแรงดีอาจเปน
คนที่มีเช้ือเอดส 

 286 54.2  311 57.3  220 41.2  227 44.8  1,044 49.4 

4 ยุงสามารถเปนพาหะ 
นําเช้ือเอดสมาสูคน 

 196 37.1  224 41.3  372 69.7  327 64.5  762 36.1 

5 การกินอาหารรวมกับผูติด 
เช้ือเอดสสามารถติดเชื้อ 
เอดส 

 196 37.1  232 42.7  175 32.8  201 39.6  804 38.1 

6 ในปจจุบันมียาที่สามารถ 
ยับยั้งเช้ือเอดส (ยาตาน 
ไวรัส) 

 107 20.3  131 24.1  104 19.5  121 23.9  463 21.9 
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ตาราง   5.4   การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูในเรื่องโรคเอดส  (ตอ) 
  มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
ขอที ่ คําถาม หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

7 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก 
ที่นาวางใจโดยไมใช 
  ถุงยางอนามัย สามารถ 
  ติดเชื้อเอดส 

 269 50.9  269 49.5  197 36.9  204 40.2  939 44.5 

8 การสวนลางชองคลอด 
  หลังการรวมเพศสามารถ  
ปองกันการติดเชื้อเอดส 

 145 27.5  152 28.0  104 19.5  106 20.9  507 24.0 

 
แผนภาพ 5.15 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS 
  เมื่อวิเคราะหความรูที่ถูกตอง

เกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS 
พบวามีนักเรียนที่ตอบความรูไดถูกตอง
ตามตัวชี้วัด UNGASS  เพียงรอยละ 9 
นักเรียนชายมีสัดสวนการตอบความรู 
ไดถูกตองมากกวานักเรียนหญิง      และ 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 สามารถตอบความรูไดถูกตองมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 
แผนภาพ  5.16   การตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองทุกขอ 
  สําหรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

จํานวนทั้ง 8 ขอ มีนักเรียนที่สามารถตอบ
ไดถูกตองทุกขอมีรอยละ 1 เทานั้น หรือ
ประมาณ 26 ราย  เปนนักเรียนชาย
มากกว านัก เรียนหญิง  และนัก เรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5    มีสัดสวนของการ
ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุก
ขอมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

 

(n=6)               (n=13)              (n=1)               ( n=6) 
 

 n=2,112 
 

(n=46)          (n=78)         (n=26)           ( n=45) 
 

n=2,112 
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พฤติกรรมทางเพศ 
 
 ประสบการณของการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  พบวา นักเรียนที่เคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลว ประมาณ 15% หรือมี
จํานวน 303 ราย เปนนักเรียนชาย (n = 175) มากกวานักเรียนหญิง (n = 128) และเปนนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  (n = 209) มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 (n = 94)  เมื่อวิเคราะหความ
แตกตางของนักเรียนหญิง-ชายในแตละระดับการศึกษาแลว  จะพบวานักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 5  มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธเทากันกับนักเรียนชาย สวนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 นั้น  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิงอยางเห็นไดชัดเจน 
 
แผนภาพ  5.17  ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียน 
 
 
 
 
 
  
 
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว (n = 303)  พบวา นักเรียน
สวนใหญประมาณ 85% มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟน ประมาณ 6% มีเพศสัมพันธกับ
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย และมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน มีประมาณ 3% ที่มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกัน
ผิวเผิน  มีจํานวน 1 ราย เทานั้น ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงบริการทางเพศ 
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 นักเรียนหญิงจะมีเพศสัมพันธในครั้งแรก กับคูรัก หรือแฟน  
และคนที่รูจักกันคุนเคยมากกวานักเรียนชาย  สวนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับผูชายดวยกัน  
รองลงมาเปนอันดับสองรองจากคูรัก หรือแฟน 
 สวนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟนเปนสวนใหญ
เชนเดียวกันกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  แตจะมีสัดสวนสูงกวาเล็กนอย  ในกลุมนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยเปนอันดับรองลงมา  สวนในนักเรียนหญิงจะมีเพศสัมพันธ
กับผูหญิงดวยกันเปนอันดับรองลงมา 

(n=47)              (n=47)                  (n=81)            ( n=128) 
 

n=2,077 
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 อยางไรก็ตามขอมูลเกี่ยวกับคูเพศสัมพันธในครั้งแรกของนักเรียนในกลุมนี้ จะเห็นไดชัดเจนวา 
นักเรียนชายจะมีเพศสัมพันธในครั้งแรก กับแฟน/คูรักเปนสวนใหญ รองลงมาคือ ผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย 
และเพศเดียวกัน สวนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับหญิงบริการทางเพศแทบจะไมมีเลย สําหรับนักเรียน
หญิงซึ่งสวนใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟนเชนเดียวกันกับนักเรียนชาย สวนการมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกกับผูชายคนอื่นๆ มีประมาณ 3-4% เทานั้น 
 

ตาราง  5.5  คูเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 (n=94) อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 (n=209)  
พฤติกรรม หญิง (n=47) ชาย (n=47) หญิง (n=81) ชาย (n=128) รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  40 85.1  37 78.7  71 87.7  108 84.4  256 84.5 
บุคคลกันที่รูจัก   
  คุนเคย 

 4 8.5  3 6.4  - -  12 9.4  19 6.3 

บุคคลกันที่รูจัก 
   ผิวเผิน 

 1 2.1  2 4.3  4 4.9  2 1.6  9 3.0 

หญิงบริการ 
   ทางเพศ  

 - -  - -  - -  1 0.8  1 0.3 

เพศเดียวกัน  2 4.3  5 10.6  6 7.4  5 3.9  18 5.9 
  
 เมื่อวิเคราะหคูเพศสัมพันธในครั้งแรกกับสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยแลว  จะพบวานักเรียน
ในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือแฟน จะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวาคูเพศสัมพันธอื่นๆ    
ยกเวนในกลุมนักเรียนชาย (1 คน) ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการจะใชถุงยางอนามัยดวย  
รองลงมามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย กับคนที่รูจักกันผิวเผิน  เพศเดียวกัน และคนที่รูจักกันคุนเคย  
ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 5.18  การใชถุงยางอนามัย กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ในครั้งแรก 
 
 
 
 
 
 

(n=156)                (n=7)                      (n=5)                      ( n=1)                     ( n=8)  
 

n=303 
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แผนภาพ  5.19 สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษา        
    ชั้นปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย  พบวา นักเรียนมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธใน  
ครั้งแรกมากกวาครึ่งหนึ่ง (58%)  นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธใน
ครั้งแรกมากกวานักเรียนชายเพียงเล็กนอย (รอยละ 59.4 และรอยละ 57.7)  และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 5 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 (รอยละ 63.8 และรอยละ 
56.0) สวนนักเรียนในกลุมมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และในกลุมอาชีวศึกษาปที่ 2 มีสัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของนักเรียนหญิง-ชาย ไมแตกตางกัน 
 
 
เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

(n=31)                     (n=29)                 
 

n= 94 
 

(n=45)                     (n=72)                 
 

n= 209 
 

มัธยมศึกษา 
 

อาชีวศึกษา 
 

“ไมจําเปน,ไมชอบ,ไมสนุก,ไมอยากใช,ผูชายไมยอมใช,  
แพถุงยางอนามัย,ไมมัน, มั่นใจ” 

 

�e¨çº, e¾Èe´ÕÂÇ¡a¹, ËÅaè§¢ �Ò§¹o¡, ãª �¹iéÇ� 
 

“ไมไดเตรียมไว, ไมไดคดิวาจะมีเพศสมัพนัธ, ไมไดซือ้, ไมไดตัง้ใจ, ไมไดพก,  
ไมไดยนิยอม, ไมคดิวาจะม,ี ไมม,ี ไมมีความเสี่ยง, ไมรู, ไมรูไมใชคนใช,  

ไมรูตวั, ครัง้แรก, ตอนนัน้ไมไดรูเรื่อง,มนึเมา, ลืม, อารมณพาไป 
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ตาราง 5.6     อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และ 
         อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 

ระดับการศึกษา Mean SD n Minimum Maximum 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5      
 หญิง 15.3 1.2  47  10  19 
 ชาย 14.6 2.1  47  6  17 
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2      
 หญิง 15.6 1.4  81  13  24 
 ชาย 15.0 1.3  128  6  18 
 รวม 15.1 1.5  303  6  24 

  

 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกในภาพรวม  พบวามีอายุเฉล่ียเทากับ 15 ป อายุที่นอย
ที่สุดเมื่อมีเพศสัมพันธ คือ 6 ป (นักเรียนชาย 2 ราย)  สวนนักเรียนหญิงเทากับ 10 ป นักเรียนหญิงมีอายุ
เฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกสูงกวานักเรียนชายเพียงเล็กนอย  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีอายุ
เฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 เล็กนอย ( Mean= 15.2 ป และ คาเฉลี่ย  =  
15.0 ป ) 
 

 “เสียทัง้เวลาและเงนิ, ไมเคยซื้อ, ไมไดไปซื้อ, ไมม,ี ไมมีเหตผุล, ไมมเีงนิซื้อ, ไมรู,  
ขณะนัน้ไมม,ี ขี้เกียจซื้อ, อยากรู, อยากลอง” 

 

�ãª �äÁ �e» �¹, ãÊ �äÁ �e» �¹, oÒÂ, Âa§äÁ �ÃÙ�̈ a¡oÂÒ¡ä´ �ÊaÁ¼aÊ� 
 

“ไมไดอารมณ, ไมชอบ, ไมมัน ไมสนุก, ไมอยากใช, มันสนุก รูสึกดี” 
 

�ÃÕºÁÒ¡, , Å ืÁ, ËÒäÁ �ä´ �, ËÒäÁ �ä´ �ã¹eÇÅÒ¹aé¹, ËÒäÁ �·a¹, ËÒ« ืéoäÁ �·a¹, ©aº¾Åa¹, 
©u¡e©i¹,äÁ �¤i´, äÁ �µaé§ã¨,äÁ �ä´ �eµÃÕÂÁµaÇ� 

 

�·íÒ´ �ÇÂ¤ÇÒÁÃa¡, Áaè¹ã¨, Áaè¹ã¨ã¹¤Ù�Ãa¡¢o§¼Á,Âa§e´ç¡, Âa§ãËÁ �, ¤Ãaé§æÃ¡ äÇ �ã¨¡a¹�
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แผนภาพ  5.20  เพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับ    
  เพศสัมพันธโดยไมยินยอม 

หรือถูกบังคับ  พบวามีประมาณ 28% 
ที่เคยมีเพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือ
ถูกบังคับ  โดยที่นักเรียนหญิง-ชาย 
และระดับการศึกษาทั้งมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 5 และอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มี
สัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 

 
ตาราง  5.7  อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับเปนครั้งแรก   

ระดับการศึกษา Mean SD n Minimum Maximum 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5      
 หญิง 15.0 1.7  12  10  16 
 ชาย 15.1 2.7  14  10  22 
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2      
 หญิง 15.4 1.0  23  13  17 
 ชาย 14.7 1.6  35  9  18 
 รวม 15.0 1.7  84  9  22 

 อายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับเปนครั้งแรก  พบวาอายุที่นอยที่สุดที่มี
เพศสัมพันธโดยไมยินยอม หรือถูกบังคับเทากับ 9 ป  สําหรับนักเรียนชาย และอายุ 10 ป ในกลุมนักเรียน
หญิง  โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนในกลุมนี้จะมีเพศสัมพันธที่ไมยินยอม หรือถูกบังคับเทากับอายุ 15 ป 
 
เพศสัมพันธในรอบป 
 
 ในสวนนี้จะสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในรอบปที่ผานมา  จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด  
303 ราย ที่เคยมีประสบการณทางเพศ  จะมีนักเรียนจํานวน 4 ราย ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบป       
จึงไมนํามาคิดสัดสวนพฤติกรรมทางเพศในรอบป  ดังนั้นจํานวนนักเรียน 299 ราย เทานั้นที่จะคิดสัดสวน
ของพฤติกรรมทางเพศในรอบป 
 

(n=12)           (n=14)                (n=23)          ( n=35) 
 

n=303 
 

       มัธยม                         อาชีวะ 
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แผนภาพ  5.21   ประสบการณทางเพศในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 5.8    คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา   
 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  คูเพศสัมพันธ 
หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  44 93.6  41 87.2  74 91.4  109 85.2  268 88.4 
บุคคลที่รูจักกัน 
  คุนเคย 

 5 10.6  15 31.9  5 6.2  33 25.8  58 19.1 

บุคคลที่รูจักกัน 
  ผิวเผิน 

 4 8.5  9 19.1  4 4.9  24 18.8  41 13.5 

ผูขายบริการ
ทางเพศ* 

 2 4.3  3 6.4  1 1.2  10 7.8  16 5.3 

เพศเดียวกัน  4 8.5  6 12.8  4 4.9  7 5.5  21 6.9 
* หมายเหตุ :  ผูขายบริการทางเพศไมไดระบุวาเปนผูหญิงขายบริการเทาน้ัน 
 

 คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวานักเรียนสวนใหญจะมีเพศสัมพันธ กับคูรัก หรือแฟน  
รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  เพศเดียวกัน  และผูที่ขายบริการทางเพศ  
ตามลําดับ  นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือแฟน  จะเปนนักเรียนหญิงในสัดสวนที่มากกวานักเรียน
ชาย  และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนที่มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2   สําหรับ
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันคุนเคย  จะเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง และเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  สําหรับนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับ      
ผูที่รูจักกันผิวเผินจะเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง  แตนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 ไมแตกตางกัน  สวนการมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศนั้น  เปน
นักเรียนหญิง จํานวน 3 ราย  และเปนนักเรียนชาย จํานวน 13 ราย และผูที่มีเพศสัมพันธเพศเดียวกัน  
พบวานักเรียนหญิง-ชาย มีสัดสวนไมแตกตางกันมากนัก  แตนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 จะมีสัดสวน
สูงกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

(n=47)           (n=46)            (n=80)          ( n=126) 
 

n=303 
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ตาราง 5.9    สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในคูเพศสัมพันธตางๆ  
 

เพศ คูรัก คนรูจักคุนเคย คนรูจักผิวเผิน ผูขายบริการ* เพศเดียวกัน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หญิง  24 20.3  3 30.0  4 50.0  1 33.3  2 25.0 
ชาย  43 28.7  22 45.8  21 63.6  8 61.5  3 23.1 
รวม  67 25.0  25 43.1  25 61.0  9 56.3  5 23.8 

* หมายเหตุ :  ผูขายบริการทางเพศไมไดระบุวาเปนผูหญิงขายบริการเทาน้ัน 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนหญิง-ชาย  จะพบวา     
นักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวาในกลุมนักเรียนหญิง  ยกเวนในกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกันที่นักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน  
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวา                    
คูเพศสัมพันธอื่นๆ   นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือแฟน  และมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยที่สุด 
 
 

ตาราง  5.10   การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในคูเพศสัมพันธตางๆ จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
เพศ คูรัก คนรูจักคุนเคย คนรูจักผิวเผิน ผูขายบริการ* เพศเดียวกัน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นักเรียนมัธยมศกึษาชั้นปที่ 5        
 หญิง  12 27.3  1 20.0  2 50.0  - -  1 25.0 
 ชาย  10 24.4  8 53.3  5 55.6  2 66.7  - - 
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2        
 หญิง  12 16.2  2 40.0  2 50.0 1 100.0  1 25.0 
 ชาย  33 30.3  14 42.4  16 66.7  6 60.0  3 42.9 

* หมายเหตุ :  ผูขายบริการทางเพศไมไดระบุวาเปนผูหญิงขายบริการเทาน้ัน 
 เมื่อวิเคราะหในแตละระดับการศึกษาจะพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 24-67  ในกลุมนักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย            
ทุกครั้งกับคนที่รูจักกันผิวเผินมากที่สุด  รองลงมาคือ คูรัก หรือแฟน  เพศเดียวกัน และคนที่รูจักกันคุนเคย  
ตามลําดับ  สําหรับนักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับผูขายบริการทางเพศมากที่สุด   
รองลงมาคือ หญิงที่รูจักกันผิวเผิน  หญิงที่รูจักกันคุนเคย  และคูรัก หรือแฟน  ตามลําดับ 
 สําหรับในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
คอนขางที่จะแตกตางกันมากในแตละคูเพศสัมพันธ คือ มีตั้งแตรอยละ 16-100 ในกลุมนักเรียนหญิงมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก หรือแฟน  นอยกวาคูเพศสัมพันธกับคนอื่นๆ และในกลุม
นักเรียนชายก็เชนเดียวกัน 
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เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 
 คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  พบวามากกวารอยละ 80 ของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ 
ผานมามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนในครั้งลาสุด  รองลงมาคือ คนที่รูจักกันคุนเคย  คนที่รูจักกันผิวเผิน  
คนที่มีเพศเดียวกัน  และผูขายบริการทางเพศ  ตามลําดับ  ในกลุมนักเรียนชายจะมีเพศสัมพันธกับคน
อื่นๆ ที่ไมใชคูรัก หรือแฟนมากกวานักเรียนหญิง 
 
ตาราง 5.11  คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 
 มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

คูเพศสัมพันธ หญิง ชาย หญิง ชาย 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน  41 87.2  39 83.0  76 93.8  98 76.6 
บุคคลที่รูจักคุนเคย  2 4.3  2 4.3  1 1.2  13 10.2 
บุคคลที่รูจักผิวเผนิ  2 4.3  3 6.4  3 3.7  7 5.5 
ผูขายบริการทางเพศ  - -  - -  - -  5 3.9 
เพศเดียวกัน  2 4.3  2 4.3  1 1.2  4 3.1 

 
แผนภาพ 5.22  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด   
  สัดสวนของการใชถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  
พบวานักเรียนมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัย ในครั้ งล า สุดค อนข า งสู ง 
นักเรียนชายจะมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดสูง 

กวานักเรียนหญิง และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดสูงกวา
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
 

(n=24)           (n=29)            (n=46)          ( n=84) 
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แผนภาพ 5.23  การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ   
 
 
 
 
 
 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  จะพบวานักเรียนที่มี
เพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคนที่รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย 100%  รองลงมากับผูขาย
บริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย 80% สวนนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดกับคูรัก แฟน 
หรือบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยรอยละ 58 และ 56 ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่
มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยที่สุด 
 
เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n=148)             (n=10)             (n=15)                      ( n=4)                ( n=4)  
 

n=299 

�eª ืèoã¨æ¿¹, e» �¹e¾Èe´ÕÂÇ¡a¹, äÇ �ã¨, ÁÕ¤¹e´ÕÂÇ� 
 

”ไมเคยใช, ผูชายไมใช , ไมมี, ไมมีเงินซื้อ, ไมมีไมกลา, ไมรู,ข้ีเกียจใส, คิดวาไมเปน
เอดส,มึนเมา, ลืม,ไมไดเตรียม, ไมไดซื้อ, ไมไดพก, ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ,  

ไมจําเปน, หาไมได” 
 

”ไมชอบคะ, ไมมัน, ไมสนุก, ชอบสดๆ, ปลอยขางนอก,เจ็บ,ไมใช, ไมใส, ไมอยากใช” 
 

”กินยาคุมแลว,ฉดียาคุมแลว” 
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เพศสัมพันธเพื่อแลกสิ่งตอบแทน 
 

แผนภาพ  5.24 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทน 
  เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ

ตอบแทน (คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธในรอบปเทานั้น)  พบวามี
เพียง 6% เปนนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิงเพียงเล็กนอย และนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนมากกวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

 

แผนภาพ  5.25    การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงิน 
  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของ/เงิน พบวามากกวา
ครึ่งหนึ่งที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ใน
กลุมนักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุง 
ยางอนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย  

และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
(n=4)             (n=6)           (n=4)             ( n=6) 
 

(n=3)             (n=5)             (n=3)              ( n=7) 
 

�ãª �äÁ�e»�¹,äÁ �ÁÕeËµu¼Å, äÁ�ÃÙ�� 
 

�e¢Ò«i§, Áaè¹ã¨¡aºæ¿¹, äÇ �ã¨æ¿¹� 
 

�äÁ�¤i´, äÁ �ªoº, äÁ �Áa¹, äÁ �oÂÒ¡ãª �, ¡ÅaÇeÅoa, äÁ �ä �́oÒÃÁ³ �, 
 Åo§ Ù́, ªoºæººe¹ืéoæ¹ºe¹ ืéo� 

 

�æ¿¹·Ò¹ÂÒ¤uÁ, ÃÙ�Çi¸Õ¡ÒÃ» �o§¡a¹µaÇ Ṍ� 
 

“ไมเคยซื้อ, ไมไดเตรียม, เสยีเงิน, ขี้เกยีจซื้อ, ไมม,ี ไมมีเงิน, อาย“ 
“เมา,ฉกุเฉิน, สถานการณคับขนั“ 

 

�oÂÒ¡e»�¹eo´Ê �, ªoº¤ÇÒÁÃu¹æÃ§� 
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แผนภาพ  5.26  อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  อาการผิดปกติที่สงสัยวา

จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (คิด
สัดส วนในกลุ มนั ก เ รี ยนทั้ งหมด )  
พบวามี สัดสวนนอยมากประมาณ  
1% ของนักเรียนทั้งหมด  สัดสวนของ
การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนหญิง-ชายไมแตกตางกัน   นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มี
สัดสวนของการมีอาการผิดปกติสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 เล็กนอย 
 
ตาราง 5.12  การปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ 
 

 การปฏิบัติตน หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปรึกษาเพื่อน  1 9.1  6 37.5  7 25.9 
ปรึกษาผูปกครอง/ญาติพี่นอง  1 9.1  2 12.5  3 11.1 
ปรึกษาแฟน/คูรัก  8 72.7  4 25.0  12 44.4 
ซื้อยากินเอง  1 9.1  2 12.5  3 11.1 
ไปรักษาตามคลินิก หรือสถานพยาบาล  - -  1 6.3  1 3.7 
ไมไดทําอะไรเลย  - -  1 6.3  1 3.7 

 
 ในกลุมนักเรียนที่เคยมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ จะมีวิธีปฏิบัติตัวโดย
การปรึกษากับแฟน หรือคูรัก มากที่สุด   รองลงมาคือ  ปรึกษากับเพื่อน  และซื้อยามากินเอง ตามลําดับ  
เมื่อดูวิธีปฏิบัติตัวในกลุมนักเรียนหญิง-ชายแลวจะเห็นวานักเรียนหญิงสวนใหญจะปรึกษากับแฟน หรือ  
คูรัก  สวนในกลุมนักเรียนชายจะปรึกษากับเพื่อนมากที่สุด 
 
 
 

(n=5)             (n=4)             (n=6)              ( n=12) 
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แผนภาพ  5.27    การมีอารมณทางเพศของนักเรียนในรอบปที่ผานมา   
  การมีอารมณทางเพศของ

นักเรียนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
ประมาณ 42%  ซึ่งเปนนักเรียนชายใน
สัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิง และ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มี
อารมณทางเพศในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

 
ตาราง 5.13 การปฏิบัติตนเมื่อมีอารมณทางเพศของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  5   และนักเรียน 
 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 

 การปฏิบัติตน หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สําเร็จความใครดวยตนเอง/สัมผัสตัวเอง  20 9.5  234 34.5  254 28.6 
มีเพศสัมพันธ  28 13.3  50 7.4  78 8.8 
เลนกีฬา/ดนตรี  48 22.7  239 35.3  287 32.3 
หางานอดิเรกทํา  50 23.7  97 14.3  147 16.5 
ไมไดทําอะไรเลย  65 30.8  58 8.6  123 13.8 

 
 การปฏิบัติตนเมื่อมีอารมณทางเพศ  พบวานักเรียนที่เคยมีอารมณทางเพศ  สวนใหญจะไปเลน
กีฬา/ออกกําลังกาย/หรือเลนดนตรี  การปฏิบัติตนในอันดับรองลงมาคือ การชวยตนเอง  หางานอดิเรกทํา  
ไมไดทําอะไรเลย และมีเพศสัมพันธ ตามลําดับ    ในกลุมนักเรียนชายประมาณ 1 ใน 3 จะชวยเหลือ    
ตนเอง และไปเลนกีฬา/ดนตรี  อีก 1 ใน 3 สวนในกลุมนักเรียนหญิงสวนใหญแลวจะไมไดทําอะไรเลย  
และไปเลนกีฬา/ดนตรี และหางานอดิเรกทําในอันดับรองลงมา 
 
 
 
 

(n=127)           (n=369)           (n=84)          ( n=309) 
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89.3

เคย
10.7

(n=226)
n=2,112

แผนภาพ  5.28   การประสบกับปญหาในเรื่องเพศ 
  มีนักเรียนที่เคยประสบกับปญหา

ในเรื่องเพศประมาณ 11% เปนนักเรียน
ชายมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย และ
เป นนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาชั้ นป ที่   5 
มากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 

 
 
ตาราง  5.14  วิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาทางเพศ 
 

 การปฏิบัตติน หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พอแม/ผูปกครอง/ญาติพี่นอง  22 24.7  41 29.9  63 27.9 
เพื่อน  34 38.2  61 44.5  95 42.0 
ครู/อาจารย  - -  4 2.9  4 1.8 
แฟน/คูรัก  19 21.3  10 7.3  29 12.8 
หาหนังสืออานเอง  1 1.1  4 2.9  5 2.2 
ศูนย Hotline  1 1.1  1 0.7  2 0.9 
เก็บไวคนเดียว  7 7.9  11 8.0  18 8.0 
ไมทราบจะปรึกษาใคร  5 5.6  5 3.6  10 4.4 

 
 วิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาทางเพศ (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่รายงานวาเคยมีปญหา      
ทางเพศ (n = 226) สวนใหญแลวจะนําไปปรึกษากับเพื่อน และปรึกษากับบิดา-มารดา/ผูปกครอง/           
ญาติพี่นอง  ปรึกษากับคูรัก/แฟน และเก็บเอาไวคนเดียว  ตามลําดับ  ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียน
ชายมีการปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาทางเพศที่ไมแตกตางกันมากนัก  การปรึกษากับครู/อาจารย และกับศูนย 
Hotline ยังมีสัดสวนนอยมาก 
 

(n=42)           (n=83)           (n=47)            ( n=54) 
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แผนภาพ  5.29    การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ 
  นักเรียนที่เคยใชถุงยางอนามัยจาก

ตูจําหนายอัตโนมัติมีเพียง 7% เทานั้น  
โดยที่นักเรียนชายมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ
มากกวานักเรียนหญิง และนักเรียนอาชีว- 

ศึกษาชั้นปที่ 2 มีการใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
 

แผนภาพ  5.30   การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง 
  การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองมี

สัดสวนไมมากนัก ประมาณ 6%  นักเรียน
ชายมีสัดสวนของการซื้อถุงยางอนามัยมา
ใชเองมากกวาในกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2    มีสัดสวน 

การซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  5  (แหลงที่นักเรียนสะดวกซื้อถุงยาง-
อนามัยมากที่สุด คือ รานสะดวกซื้อ  รองลงมาคือ หางสรรพสินคา หรือศูนยการคา/มินิมารท  ตูหยอด
เหรียญ  รานขายยา  รานคาทั่วๆ ไป ตามลําดับ) 
 

แผนภาพ  5.31 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติในโรงเรียน/ 
 สถานศึกษา 
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการติดตั้งตู-

จําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติในโรงเรียน/
สถานศึกษา  พบวา  นักเรียนสวนใหญ
ประมาณ 2 ใน 3 ที่ไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัย
อัตโนมัติในสถานศึกษาวามีความเหมาะสม 

หรือไม นักเรียนที่แสดงความคิดเห็นจะเห็นวาไมมีความเหมาะสมที่จะติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัย
อัตโนมัติในสถานศึกษาในสัดสวนที่มากกวากลุมนักเรียนที่เห็นวามีความเหมาะสม   ในกลุมนักเรียน
หญิงจะมีสัดสวนที่เห็นวาไมมีความเหมาะสมที่จะติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติในสถานศึกษา

(n=9)           (n=36)           (n=14)        ( n=62) 
 

(n=11)           (n=38)           (n=29)            ( n=73) 
 

(n=184)        (n=113)         (n=133)           ( n=69) 
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มากกวากลุมนักเรียนชาย และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนของความคิดเห็นวาการติดตั้งตู
จําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติในสถานศึกษาไมเหมาะสมมากกวากลุมนักเรียนอาชีวะ 
  สําหรับเหตุผลของนักเรียนหญิง-ชาย ที่เห็นวาการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติใน
สถานศึกษามีความเหมาะสมดังตอไปน้ี  
   

☺ เด็กจะไดปองกัน เปนการปองกันโรค, เปนการปองกันการตั้งครรภ, เปนการปองกันไว,  
เปนการปองกันอีกทางหนึ่ง, เปนการปองกันเบ้ืองตน, เปนการรูจักปองกันตัว,  

จะไดปองกันไดทันทวงที, จะไดมีการปองกันในกลุมวัยรุน, จะไดรูจักการปองกัน, จะชวยปองกันไดมาก, 
จะทําใหเด็กปองกัน, ชวยปองกันการมีลูกกอนไว, ปองกันโรคเอดส, อาจจะชวยในการเซฟตัวเองได ☺ 

 
☺ จะไดไมเปนเอดส, เพ่ือปองกันปญหาตางๆ, เพ่ือลดปญหาการตั้งครรภ,  

จะไดชวยกันปองกันปญหา ตางๆ, ชวยลดปญหาทางเพศลงเยอะ, ชวยลดปญหาสังคม, 
 ทําใหคนทองลดลง,ผูหญิงจะไดไมทอง ☺ 

 
☺ เด็กนักเรียนบางคนไมตองการซื้อ, นักเรียนตองการใชไมกลาไปซื้อ, ไมกลาซื้อขางนอก, 

หลายคนคงอาย, บางครั้งก็ไมสะดวกซื้อตามรานสะดวกซื้อ ☺ 
 

☺ เปนเร่ืองธรรมชาติ, เปนธรรมดาของนักเรียน, หามไมไดก็ควรสอนใหปองกัน,  
อยางนอยโรงเรียนก็จะไดชวย, วัยรุนสมัยนี้ตองใหเขาถึงถุงยางอนามัย  ☺ 

 
☺ เปนการปลูกฝงใหคนใชถุงยางอนามัย, เปนของจําเปน, มีความสําคัญตอวัยรุน,  
วัยรุนจะไดรูจักปองกัน, วัยรุนตอนนี้จะมีอารมณทางเพศ,เผื่อฉุกเฉิน, เผื่อไว  ☺ 

 
☺ เหมาะสมที่ตองมี, โอเคเลย, ใชเลย, ก็ดีนะ, ซื้องาย, ดีมาก, สะดวกในการใชงาน, 

 สะดวกด,ี สะดวกมากขึ้น, หางายดี ☺ 
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☺ เด็กๆจะไดไมติดโรค, เตือนสติ, โรคเอดสจะไดนอยลง, เพ่ือความปลอดภัย, 
 เพ่ือจะลดการติดเอดส,ไมใชเร่ืองที่นาอับอาย, ใหเด็กรูจักใชถุงยางอนามัย,  

ไมไดเสียหายอะไรและเปนการปองกัน, จะไดไมมีคนเปนเอดส, จะไดปองกันการทอง,  
ชวยลดความเสี่ยงตางๆ, ชวยลดปญหาไดมากมาย, ปองกันปญหาตางๆที่จะเกิด,  

ปองกันสิ่งที่จะตามมา, จะไดปลอดภัย, จะไดปองกันไมใหติดโรคเอดส, 
จะชวยกันโรคเอดสมากยิ่งขึ้น,ชวยใหปลอดภัย,ชวยลดปญหากามโรค,ทําใหมีความปลอดภัย, 
ทุกคนไดใชจะไดปลอดภัย, ลดความเสี่ยงตางๆ, ลดปญหาการทองกอนเวลาอันควร ☺ 

 

 

☺ เปนการปองกันที่ดี, เปนการปองกันปญหาจากเพศสัมพันธ, เปนการสอนการปองกัน, 
 เพ่ือใหเกิดการปองกันโรค, เพราะปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, ใหเด็กรูจักปองกัน,  

จะไดปองกันตนเองและผูอ่ืน, จะไดใหนักศึกษารูจักการปองกัน, จะไดปองกันงาย, 
 จะไดมีการปองกันที่ถูกตอง, ชวยปองกันเอดสและการตั้งครรภ,  

ทําใหปองกันเชื้อ HIV ได, นักเรียนไดรูจักปองกัน ☺ 
 

☺  เปนสิ่งจําเปน, เอาไวใหเด็กนักเรียนใช, เอาไวปองกันเวลาจําเปน, ใชในการศึกษา, 
 กันไวดีกวา,กันพลาด, บางครั้งมันก็จําเปน, จะไดทําใหเด็กซื้อ ☺ 

 

☺ จะไดหางายไมตองอาย, เมื่อตองการใชจะไดหางาย, เพ่ือไวใชยามฉุกเฉิน,  
เผื่อมีคนตองการ, ควรเก็บไวเผื่อยามจําเปน, จะไดสะดวกสบายขึ้นในการซื้อ,  

จะไดไมตองไปซือ้ไกล, สะดวกแกการใชงาน, สะดวกในการซื้อ, สะดวกด,ี สะดวกสบาย,  
หยิบใชงาย, หาซื้อไดงาย, หางายใชในโรงเรียนไดเลย,หางายดี, หาซื้อไดงายและไมตองอาย, หาซื้อ

ไดสะดวก, จะไดใหวัยรุนใชไดงาย, ซื้องาย,จะไดใชบอยๆ, ทําใหนักเรียนไมอาย  ☺ 
 

☺ เราไมสามารถควบคุมได, เร่ืองแบบนี้มันหามไมได, ในเมื่อรณรงคไมไดก็แกปญหา,  
ชวยใหนักเรียนหันมาใชมากขึ้น, มันหามกันไมไดหรอก, ยังไงก็ตองไปซื้อขางนอก, 

 ยืดอกพกถุง, ปจจุบันเด็กนักเรียนมีเพศสัมพันธมากแลว, จะไดรูจักใชกัน,  
ถาเลี่ยงไมไดก็ควรจะปองกัน, ทําใหใชกันไดมากขึ้น, หามไมอยู  ☺ 
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 สําหรับเหตุผลของนักเรียนหญิง-ชาย ที่เห็นวาการติดตั้งตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติใน
สถานศึกษามีความไมเหมาะสมดังตอไปน้ี 
 

 /   e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ, e» �¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕe¡ÕÂÃµi, e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ¤ÇÃãË�e¡ÕÂÃµiÊ¶Ò¹·Õè, e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÈ ึ¡ÉÒ, 
e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÈ ึ¡ÉÒ  äÁ�¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¢ÒÂ, e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÈ ึ¡ÉÒ¤ÇÃãË�e¡ÕÂÃµi¡aºÊ¶Ò¹·Õè, e» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒe»�¹Ê¶Ò¹·Õè
Èa¡ íìÊi·¸iì, e» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒäÁ�¤ÇÃÁÕeÃ ืèo§æºº¹ÕéÁÒe¡ÕèÂÇ¢ �o§´�ÇÂ,e» �¹æËÅ �§È ึ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙ�äÁ�¤ÇÃÁÕeÃืèo§oÂ �Ò§¹Õéã¹oÃ§eÃÕÂ¹, 
e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèÈ ึ¡ÉÒäÁ�¤ �oÂÁÕ¡ÒÃ¢ÒÂ¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, oÃ§eÃÕÂ¹e» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒäÁ�ãª�Ê¶Ò¹ºÃi¡ÒÃ, oÃ§eÃÕÂ¹e» �¹Ê¶Ò¹·ÕèãË�
¤ÇÒÁÃÙ�äÁ�ãª�Ê¶Ò¹·Õè» �o§¡a¹¡ÒÃµi´eo´Ê �, oÃ§eÃÕÂ¹e» �¹Ê¶Ò¹Èึ¡ÉÒ·Õèµ �o§ÁÒÈ ึ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙ�, oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�eËÁÒa, 
oÃ§eÃÕÂ¹¹aäÁ�ãª�oÃ§æÃÁ, oÃ§eÃÕÂ¹¹aäÁ�ãª�·Õè·Õè¨aÁÕoaäÃ¡a¹, ã¹oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�¤ÇÃ·íÒ¹ �Òe¡ÅÕÂ´, ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃeÃÕÂ¹äÁ�¤ÇÃÁÕÊiè§
eËÅ �Ò¹Õé, äÁ�e¢ �Ò·�ÒeÅÂ·Õèo ืè¹¡çËÒ« ืéoä �́äÁ� í̈Òe» �¹µ �o§ÁÒµaé§¢ÒÂ·ÕèoÃ§eÃÕÂ¹äÃ �ÊÒÃaäÁ�ãª�Ê¶Ò¹·ÕèeÃืèo§e¾ÈäÁ�¤ÇÃÁÕã¹ 
Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒ, äÁ�¤ÇÃÊ �§eÊÃiÁãË�¤¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹oÃ§eÃÕÂ¹,oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�¤ÇÃÊ¹aºÊ¹u¹e ḉ¡ã¹eÃืèo§¹Õé, äÁ� í̈Òe» �¹µ �o§ãª�ã¹
oÃ§eÃÕÂ¹, äÁ �ÊÁ¤ÇÃe¾ÃÒae» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒ, äÁ�ÊÁ¤ÇÃ¡aºÊ¶Ò¹·Õè, e» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒæÅaäÁ�¤ÇÃoÂ �Ò§Âiè§æÅaeËÁืo¹e» �¹
¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒäÁ�ãª�Ê¶Ò¹·Õè·Õè¨aÁÒ·íÒÊiè§æºº¹Õé¤ �a  / 

 
/  e´ç¡¤§äÁ�ÁÒ¡´ãª�, e» �¹Êiè§·ÕèäÁ� í̈Òe» �¹,  e» �¹Êiè§·ÕèäÁ�´ÕäÁ�¤ÇÃ¹íÒÁÒäÇ�ã¹oÃ§eÃÕÂ¹, e» �¹Êiè§·ÕèäÁ�ÊíÒ¤a­æ¡�¹a¡È ึ¡ÉÒ, 
e» �¹Êiè§·Õè¨aªa¡ Ù̈§ä �́, e» �¹Êiè§·Õèªa¡ªÇ¹ãË�e´ç¡·íÒ, e» �¹Êiè§·ÕèÂaèÇÂu,  e» �¹Êiè§ÂaèÇÂue´ç¡, e» �´e¼Âe¡i¹ä», æ·¹·Õè¨aäÁ�oÂÒ¡ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡çÁÕ«a´Õ¡Ç�Òe¾ÃÒaÁÕ¢ÒÂ, æÊ´§Ç �Òã¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒÁÕ¤¹·ÕèÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹, o �̈§æ �̈§e¡i¹ä», oÊÁÁ, äÁ�eËç¹ �́ÇÂ
eÅÂ, äÁ �eËÁÒa¡aºÊ¶Ò¹·Õè, äÁ�eËÁÒa·Õè¨a¢ÒÂã¹Ê¶Ò¹·Õè¹Õé, äÁ�eËÁÒaÊÁ¡aºÇaÂ, äÁ�eËÁÒaÊíÒËÃaºeÂÒÇª¹,äÁ�ªoº, äÁ�´Õ
eeÅaäÁ�eËÁÒaÊÁ, äÁ�´ÕÁÒ¡ææææææ, äÁ�¤ÇÃãË�e´ç¡·ÕèÂa§äÁ�¶ึ§ÇaÂoa¹¤ÇÃä �́eËç¹eÃืèo§¾Ç¡¹Õé, äÁ�¤ÇÃ»ÅÙ¡½�§ ïµã¨, äÃ�¤u³¸ÃÃÁ,  
äÁ�¶Ù¡µ �o§, ¨ae» �¹¡ÒÃeªi­ªÇ¹, ¨ae» �¹¡ÒÃÂaèÇÂuãË�ÁÕ¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹ÁÒ¡¢ ึé¹,´ÙæÅ �ÇÁa¹äÁ�eËÁÒaÊÁ, ´ÙæÅ �ÇÁa¹äÁ�´Õ, ´Ù
äÁ�eËÁÒaÊÁ, ´ÙäÁ�´Õ, ´ÙäÁ�´Õe¾ÃÒae» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒ, ·ueÃÈ, ¹ �Òe¡ÅÕÂ´e¡i¹, ºÒ§¤¹oÒ¨¨aoÒÂ, º�Ò» �ÒÇe¤ �ÒeÃÕÂ¹Ë¹a§Ê ืo
¡a¹¹a¤ �a, »Ãae·Èä·ÂÂa§¤§ÁÕÇa²¹¸ÃÃÁ·Õè´Õ§ÒÁoÂÙ�, Å �oæËÅÁe¡i¹ä», o¹Ò¨ÒÃ / 
 
/  ¶�Ò¹a¡È ึ¡ÉÒeËç¹æÅ �ÇoÒ¨·íÒãË�e¡i´oÒÃÁ³�·Ò§e¾Èä´ �, ·íÒãË�e¡i´¼ÅeÊÕÂµÒÁÁÒ, ·íÒãË�e´ç¡ã¨æµ¡¡a¹¤ �a,   
·íÒãË�e´ç¡·ÕèÂa§äÁ�e¤ÂoÂÒ¡·´Åo§ä´�, ·íÒãË�eÊÕÂªืèoÊ¶Òºa¹, ·íÒãË�¤i´æµ �eÃืèo§e¾È, ·íÒãË�¤i´Ç�ÒÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �eÂoa¢ ึé¹
¡Ç�Òe´iÁ, ·íÒãË�« ืéo§ �ÒÂe¡i¹ä», ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹·Õèµ �o§¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �·íÒä �́§ �ÒÂ¢ ึé¹, ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹¹a¡È ึ¡ÉÒoÂÒ¡Åo§ã¹
Êiè§·ÕèäÁ�e¤ÂÅo§æÅa¡Ãaµu�¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡¢ ึé¹, ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹ã¹
»Ãae·È¨aeÊÕÂ¤ÇÒÁºÃiÊu·¸iìÁÒ¡¢ ึé¹, ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ·íÒãË�ÇaÂÃu�¹oÂÒ¡·´Åo§ / 
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/  e ḉ¡¨aÁaèÇoÂÙ�¡aºæµ �eÃ ืèo§ sex, e´ç¡oÒ¨¹íÒä»ãª�, e´ÕëÂÇ¨a¡ÅÒÂe» �¹eÃืèo§¸ÃÃÁ´Òã¹ Êa§¤Á, e» �¹oÃ§eÃÕÂ¹, e» �¹¡ÒÃ
e» �´e¼Âe¡i¹ä»æÅaÊÃ �Ò§æÃ§ Ù̈§ã¨ãË�ÇaÂÃu�¹e¢ �Òä»Ê¹ã¨æÅaËÁ¡Áu�¹, e» �¹¡ÒÃæ¹a¹íÒ¹a¡eÃÕÂ¹, e» �¹¡ÒÃ¡Ãaµu�¹ãË�ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡�o¹eÇÅÒoa¹¤ÇÃ, e» �¹¡ÒÃ¡Ãaµu�¹ãË�oÂÒ¡Åo§,  e» �¹¡ÒÃÂaèÇÂu,  e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁ, e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �·Ò§o�oÁ, e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕ¤ÇÒÁ¡Å �Ò·íÒÁÒ¡¢ ึé¹, e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕoÒÃÁ³ �·Ò§e¾È, e» �¹¡ÒÃ
Ê �§eÊÃiÁãË�¤¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �o´ÂäÁ�¡íÒ ä´ÇaÂ, e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹ÇaÂeÃÕÂ¹, e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁ¡i¨¡ÃÃÁ·Ò§e¾È, 
e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁ·ÕèäÁ�ÊÁ¤ÇÃ, e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹,  e»�¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�e´ç¡·íÒ, e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹oÃ§eÃÕÂ¹ä´ �, e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹·Ò§o�oÁ, e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹¨¹e¡i¹ä», e» �¹¡ÒÃÊÃ�Ò§eÊÃiÁãË�e´ç¡ã¹ÇaÂeÃÕÂ¹
ÁÕÊaÁ¾a¹¸ �·Ò§e¾ÈÁÒ¡¢ ึé¹, e» �¹¡ÒÃÊืèoÇ�Òe´ç¡ÊÒÁÒÃ¶·íÒ eÃ ืèo§æºº¹Õéä �́¶ึ§æÁ�Ç�Ò¨ae» �¹¡ÒÃ» �o§¡a¹¡çµÒÁ, e» �¹Ê �§eÊÃiÁãË�
e´ç¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �,  e¾Ãa¶�Òµi´¡çeËÁ ืo¹Ê �§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �,e¾ÃÒaeËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹, e¾ÃÒae» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁ
eÂÒÇª¹ÁÒ¡¡Ç�Ò¡ÒÃ» �o§¡a¹, e¾ÃÒa¨a·íÒãË�e´ç¡ËÁ¡Áu�¹ã¹eÃืèo§e¾È¨¹e¡i¹ä»¨a·íÒe´ç¡ËÁ´o¹Ò¤µe¾ÃÒaeÃืèo§oÂ�Ò§¹Õé, 
e¾ÃÒa¨a·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹ËÁ¡Áu�¹æµ �eÃืèo§¡ÒÃe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡e¡i¹ä», e¾ÃÒaoÒ¨¨a·íÒãË�eËÁืo¹æººªÕéæ¹Ç·Ò§, eÃÒÂa§oÂÙ�
ã¹ÇaÂeÃÕÂ¹¨ึ§äÁ�¤ÇÃËÁ¡Áu�¹e¡ÕèÂÇ¡aºeÃืèo§·Ò§e¾È, eÃÒÂa§oÂÙ�ã¹ÇaÂÈ ึ¡ÉÒ, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃªa¡ªÇ¹ãË�e´ç¡¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÂuÂ§ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁ, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁe´ç¡, 
eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁã¹·Ò§·ÕèäÁ�´Õ, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�ãª�, eËÁ ืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹ÇaÂ·ÕèäÁ�eËÁÒaÊÁ, eËÁ ืo¹e» �¹
¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁ¹a¡eÃÕÂ¹ã¹·Ò§·Õè¼i´, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁ¹a¡eÃÕÂ¹ãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡�o¹ÇaÂoa¹¤ÇÃ, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃ
Ê¹aºÊ¹u¹, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹-¹a¡È ึ¡ÉÒÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁ ืo¹e»�¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹ÇaÂeÃÕÂ¹, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹eÃืèo§ Sex, 
eËÁืo¹e»�¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁ, eËÁืo¹¡Ãaµu�¹, eËÁ ืo¹Âiè§Ê¹aºÊ¹u¹ãË�e´ç¡oÂÒ¡ÃÙ�oÂÒ¡Åo§·íÒã¹Êiè§·Õè¹ �Òe¡ÕÂ¨ÅÒÁ¡o¹Ò¨ÒÃ, 
Ê �§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁ ืo¹Ê �§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�eËÁÒaÊÁÁÒ¡, eËÁ ืo¹Ê �§eÊÃiÁ¹a¡eÃÕÂ¹¼i´æ, 
¡Ãaµu�¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡Åo§, ¨ae» �¹eËÁืo¹¡ÒÃe» �´·Ò§ãË�¹a¡eÃÕÂ¹·íÒã¹Êiè§¹aé¹, ¨ae» �¹eËÁืo¹Ê �§eÊÃiÁãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �
ÁÒ¡¢ ึé¹, ¨ae» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèäÁ�eËÁÒaÊÁ, ¨ae» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�eÂÒÇª¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹, ¨aeËÁืo¹e» �¹¡ÒÃ
ªa¡ªÇ¹e ḉ¡, ¨a·íÒãË�e´ç¡eËç¹Ç�Òe» �¹eÃืèo§¸ÃÃÁ´ÒæÅa¨a·íÒãË�e´ç¡oÂÒ¡Åo§, ¨a·íÒãË�e» �¹¡ÒÃªa¡ªÇ¹ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ¨a·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �eÃçÇ¢ ึé¹, ¨a·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ¤ÇÒÁ¤i´·Õè¨aeËç¹eÃืèo§¹ÕéeËÁÒaÊÁ, ¨a·íÒãË�
¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡¢ ึé¹, ¨a·íÒãË�¹a¡È ึ¡ÉÒÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡¢ ึé¹, ¨a·íÒãË�ÁÕ¡ÒÃoÂÒ¡ÃÙ�oÂÒ¡Åo§e¡ÕèÂÇ¡aº
e¾È, ¨a·íÒãË�ÁÕoÒÃÁ³ �·Ò§e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡¢ ึé¹, ¨aÂiè§·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹Ê¹ã¨eÃืèo§e¡ÕèÂÇ¡aº¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �e¾ièÁÁÒ¡¢ ึé¹, ¨a
Âiè§Ê �§eÊÃiÁãË�e´ç¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ¨aÊ �§eÊÃiÁeÃ ืèo§e¾È, ¨aÊ¹aºÊ¹u¹ãË�ÁÕsex¡�o¹ÇaÂoa¹¤ÇÃ, ´Ùe» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁ, ´ÙeËÁืo¹
e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ÁÒ¡¡Ç�Ò, ´ÙeËÁืo¹¨ae» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ´ÙeËÁืo¹Ê �§eÊÃiÁ¹i´Ë¹ �oÂe¹ ืèo§¨Ò¡Áa¹ËÒ
« ืéoä �́§ÒÂ¢ ึé¹æÅaoÂÙ�ã¡Å �µaÇÂiè§¢ ึé¹ / 
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/ e ḉ¡æ¨aä �́äÁ�ËÁ¡Áu�¹¨¹e¡i¹ä», e ṌëÂÇ¶�Ò¤¹oืè¹eËç¹¨aËÒÇ�ÒÊ¹aºÊ¹u¹äË�¤¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹ä¹oÃ§eÃÕÂ¹,e´ÕëÂÇe´ç¡¨a
¡´ÁÒeÅ �¹¡a¹æÅaoÒ¨·íÒoaäÃ¡a¹äÁ�eÅ ืo¡·Õè, e» �¹eÃืèo§·Õèµ �o§Ãaº¼i´ªoºµaÇeo§, e» �¹æËÅ �§Å �oµÒÅ �oã¨e ḉ¡, e»�¹¡ÒÃe¾ièÁ¡ÒÃ
e¡i´ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, e» �¹¡ÒÃæ¹a¹íÒã¹·Ò§·Õè¼i´, e» �¹¡ÒÃ¡Ãaµu�¹ãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡�o¹ÇaÂoa¹¤ÇÃ, e» �¹¡ÒÃªa¡ Ù̈§ä»ã¹·Ò§
·ÕèäÁ�´Õ, e» �¹¡ÒÃªa¡ªÇ¹ÁÒ¡e¡i¹ä», e» �¹¡ÒÃªÕéæ¹Ç·Ò§ãË�e´ç¡¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, e» �¹¡ÒÃªÕéo¾Ã§ãË�¡ÃaÃo¡, e» �¹¡ÒÃ
·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡Åo§ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �·íÒãË�ÁÕ» �­ËÒÁÒ¡¢ ึé¹,e» �¹¡ÒÃªÕé¹íÒe´ç¡,e» �¹¡ÒÃ¹íÒä»ã¹·Ò§·Õè¼i´,e» �¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁãË�
e´ç¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹,e» �¹µaÇoÂ �Ò§·ÕèäÁ�´Õ,e» �¹¡ÒÃÊ¹aºÊ¹u¹ãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, e» �¹Êiè§ÂaèÇÂu, e¾ÃÒae» �¹¡ÒÃªa¡¹íÒãË�
¹a¡È ึ¡ÉÒÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, e¾ÃÒa·íÒãË�e´ç¡oÂÒ¡Åo§,e¾ÃÒa·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹·íÒÃÙ�oÂÒ¡Åo§,eÊÁ ืo¹Ç�ÒªÕéo¾Ã§ãË�¡ÃaÃo¡,eËÁ ืo¹
e» �¹¡ÒÃªa¡ Ù̈§ãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, eËÁืo¹e» �¹¡ÒÃÊ �§eÊÃiÁ·Ò§o�oÁ, eËÁืo¹¡aºÊ �§eÊÃiÁãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹ã¹¢³aoÂÙ�
ã¹oÃ§eÃÕÂ¹, eËÁืo¹Ç�ÒãË�o¹u­ÒµãË�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹oÃ§eÃÕÂ¹ä´ �, ¨a·íÒãË�e´ç¡e¢ �Ò¶ึ§eÃ ืèo§·Ò§e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ÁÒ¡¢ ึé¹ / 
 
/ e» �¹æËÅ �§¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ, oÃ§eÃÕÂ¹e» �¹·ÕèãË�¤ÇÒÁÃÙ�ã¹·Ò§·Õè´Õ, oÃ§eÃÕÂ¹e» �¹·Õè¤ÇÃe¤ÒÃ¾, e» �¹Ê¶Ò¹È ึ¡ÉÒ,e» �¹Ê¶Ò¹·Õè
¡ÒÃeÃÕÂ¹, e» �¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕæµ �ÇaÂeÃÕÂ¹, e¾ÃÒa¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂäÁ�eËÁÒa¡aºÊ¶Ò¹È ึ¡ÉÒ, eÊÕÂªืèoeÊÕÂ§, oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�ãª�
ÊÒ¸ÒÃ³a,oÃ§eÃÕÂ¹äÁ�¤ÇÃÁÕÊiè§¢o§æºº¹Õé,oÃ§eÃÕÂ¹¤ ืoÊ¶Ò¹·ÕèÃÒª¡ÒÃ,Ê¶Ò¹·ÕèÈ ึ¡ÉÒäÁ�¤ÇÃÁÕÊiè§·Õèe» �¹oºÒÂÁu¢äÇ�ã¹oÃ§eÃÕÂ¹
,oÒ¨¨aÁÕÇa²¹¸ÃÃÁ·Õèe»ÅÕèÂ¹æ»Å§ä»,oÒ¨·íÒãË�eÊÕÂÊ¶Òºa¹ /  
 
/  äÁ�eËÁÒaeÅÂ, äÁ �eËÁÒa·Õè¨a¢ÒÂã¹Ê¶Ò¹·Õè¹Õé, äÁ�eËÁÒaÊÁ, äÁ �eËÁÒaÊÁ¡aºÊ¶Ò¹È ึ¡ÉÒ, äÁ�ãª�oÃ§æÃÁ, äÁ �ãª�·ÕèÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, äÁ�¤ÇÃãË�¹a¡È ึ¡ÉÒeËç¹, äÁ�ªoº, äÁ�´Õ, äÁ�¶ึ§ÇaÂ, äÁ�ÁÕeËµu¼Å, äÁ �ÁÕã¤Ããª�, äÁ�ÊÁ¤ÇÃ,¡Ãaµu�¹ãË�¼Ù�¤¹æÅae´ç¡
¹a¡eÃÕÂ¹Ê¹ã¨,¢a´¡aº»Ãae¾³Õ,¨aeoÒÁÒµaé§·íÒäÁe¾ÃÒaÂa§ä§ã¹oÃ§eÃÕÂ¹¡çäÁ�ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �oÂÙ�æÅ �Ç,¨a·íÒãË�eÊÕÂ¤¹,¨a·íÒãË�
ËÁ¡Áu�¹, ¨aÁÕ¾Ç¡ªoº«ืéoä»eÅ �¹æÅaæ¡Å �§¡a¹ªoºeoÒÁÒæ¡Å �§e¾ืèo¹, ¨a´ ึ§´Ù´ãË�e´ç¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹, ¨a·íÒãË�e´ç¡oÂÒ¡
Åo§, ´ÙäÁ�§ÒÁ, ´ÙäÁ�´Õ, µaé§äÇ�Ë¹ �ÒoÃ§eÃÕÂ¹ Ṍ¡Ç�Ò, ·íÒãË�e´ç¡oÂÒ¡ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �, ·íÒãË�´ÙeËÁ ืo¹Ê �§eÊÃiÁ, ·íÒãË�¤i´Ç�ÒÁÕ
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �eÂoa¢ ึé¹¡Ç�Òe´iÁ, ·íÒãË�¹a¡eÃÕÂ¹ËÁ¡Áu�¹eÃืèo§e¾È, ¹a¡eÃÕÂ¹äÁ�¤ÇÃÂu�§e¡ÕèÂÇ, ¹ �Òe¡ÅÕÂ´, » �­­Òo �o¹, Áa¹e» �¹
Êiè§eÃ �ÒoÅÁ,Âa§äÁ�ÊÁ¤ÇÃ, Áa¹¨aÅ �oeeËÅÁe¡i¹ä», Áa¹¨aÊ ืèoeÃ ืèo§·Ò§e¾ÈÁÒ¡e¡i¹ä», ÁÒeÃÕÂ¹äÁ�ä �́ÁÒãª�¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ,   
Âa§äÁ�eËÁÒaÊÁ¡aºÇaÂeÃÒ·Õè¨aãª�Áa¹, Âa§äÁ�¶ึ§æ¡�ÇaÂoa¹¤ÇÃ, Âa§oÂÙ�ã¹ÇaÂeÃÕÂ¹, /  
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การตรวจเลือด 
 

แผนภาพ  5.32   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   
  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี

ใ น รอบป ที่ ผ า นมา   พบว ามี เ พี ย ง
ประมาณ 2% เทานั้น  เปนนักเรียนชาย
มากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย  สวน
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  5 มาก           
กวานักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่    2      มี 

สัดสวนเทาๆ กัน [เหตุผลที่ตรวจเลือดมีดังตอไปนี้ เปนการตรวจสุขภาพประจําป  บริจาคเลือด มีบริการ
ตรวจใหฟรี  มีเพศสัมพันธ  มีอาการปวย  แมใหตรวจ  ไมแนใจตัวเอง  ทางโรงเรียนมีบริการใหตรวจ  
ตองเขาทํางาน  เพื่อความแนใจ  ตองการรูผลเพื่อปองกัน  ทําประกันชีวิต] 
 
 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 
 

แผนภาพ 5.33    การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา   
  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ       
1 เดือนที่ผานมา  พบวามีนักเรียน
ประมาณรอยละ44 เคยดื่มเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา  โดยเปนนักเรียนชายมากกวา
นัก เรียนหญิง  และเปนนัก เรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มากกวา
นั ก เ รี ย นมั ธ ยม ศึ กษาชั้ น ป ที่  5
 ค ว า ม ถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (คิดสัดสวน 

เฉพาะนักเรียนที่รายงานวาเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา) มีประมาณ 2% 
หรือจํานวน 20 ราย ที่ตองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกวัน ประมาณ 12%  ดื่ม 2-3 คร้ังตอสัปดาห  

(n=187)           (n=218)             (n=226)           ( n=300) 
 

(n=3)           (n=15)          (n=9)           ( n=9) 
 



 
 
 
 

...นกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่5 และอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 ... 
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ประมาณ 4% ดื่มสัปดาหละครั้ง  อยางไรก็ตามนักเรียนสวนใหญมากกวา 80% ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลแลวแตโอกาส หรือนานๆ ครั้งเทานั้น  นักเรียนชายมีความถี่ของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง 
 
ตาราง  5.15   ปริมาณการดื่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในทุกวัน 

เพศ Mean n SD Minimum Maximum 
หญิง 6.4 7 3.9  1  10 
ชาย 8.8 12 7.9  1  20 
       รวม* 7.9 19 6.7  1  20 

* หมายเหตุ :  ไมตอบจํานวน 1 ราย 
 

 สําหรับนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในทุกวัน (n = 20 ราย)  จะมีปริมาณการดื่มโดย
เฉลี่ย 8 แกวตอวัน  ซึ่งคอนขางมาก  มีนักเรียนจํานวน 2 ราย ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 20 แกว         
ตอวัน  และอีก 2 ราย ดื่มวันละ 18 แกวตอวัน  อีก 4 รายดื่มวันละ 10 แกวตอวัน  ขอมูลนี้พอจะสรุปไดวา
นักเรียนที่ตองดื่มทุกวันเปนผูที่ติดแอลกอฮอล  เพราะมีการดื่มในแตละวันในปริมาณที่คอนขางสูง 
 
ตาราง  5.16    ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

ลักษณะการดืม่ หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดื่มคนเดยีว  13 3.1  10 1.9  23 2.5 
ดื่มกับกลุมเพื่อนชาย  2 0.5  253 48.9  255 27.4 
ดื่มกับกลุมเพื่อนผูหญิง  62 15.0  3 0.6  65 7.0 
ดื่มกับกลุมเพื่อนทั้งผูหญิงและผูชาย  208 50.4  170 32.9  378 40.6 
ดื่มกับครอบครวั/พี่นอง  128 31.0  80 15.5  208 22.4 

 

 ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียน  สวนใหญแลวจะดื่มกับเพื่อนทั้งผูหญิง-     
ผูชาย  รองลงมาคือ เพื่อนที่เปนเพศเดียวกันกับตัวเอง  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อนตางเพศ
มีสัดสวนนอยมาก  รวมทั้งการดื่มเพียงลําพังก็มีสัดสวนนอยเชนกัน  มีนักเรียนประมาณ 22% ที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับครอบครัว ในกลุมนักเรียนหญิงสวนใหญจะดื่มกับเพื่อนทั้งผูหญิง-ผูชาย และ
ดื่มกับครอบครัว  สวนในกลุมนักเรียนชายจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กับกลุมเพื่อนผูชาย  รองลงมา
คือ ดื่มกับกลุมเพื่อนทั้งผูหญิง-ผูชาย 
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แผนภาพ 5.34   การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  เ พศสั มพั น ธ ห ลั ง ก า รดื่ ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (คิดสัดสวน
เฉพาะนักเรียนที่เคยดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบปที่ผานมา  และ
เคยมีเพศสัมพันธมากอน) พบวา            
ในภาพรวมมีประมาณ 1   ใน   4  ของ 

นักเรียนที่เคยดื่มและเคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  นักเรียน
ชายมีสัดสวนมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีสัดสวนนอยกวานักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  
 

แผนภาพ  5.35 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวามีสัดสวนการใชถุงยาง- 

 อนามัยทุกครั้ ง   ประมาณครึ่ งหนึ่งใน   
กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเปนประจํา 

หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งประมาณ 1 ใน 4 ในกลุมนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนบางครั้งบางคราว 
 
 
 
 

แผนภาพ  5.36  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนใน 1 เดือนที่ผานมา   
  การสูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผาน

มา  พบวามปีระมาณ 13% ที่เคยสูบบุหรี่   
ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา สวนใหญแลวจะ
เปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง และ
เปนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที ่ 2 มากกวา
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 สําหรับความถี ่

ของการสูบบุหรี่พบวานักเรียนสวนใหญที่รายงานวาสูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  จะสูบเปนประจาํ
ทุกวัน ประมาณ 1 ใน 4 สูบเดือนละมวน  อกี 20% สูบ 2-3 มวน/สัปดาห  และอีก 10% สูบสัปดาหละ
มวน นักเรียนหญิงมีความถี่ของการสูบบุหร่ีนอยกวาในกลุมนักเรียนชาย   

(n=10)          (n=9)          (n=14)           ( n=34) 
 

(n=19)          (n=62)             (n=46)           ( n=143) 
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ตาราง  5.17   ปริมาณการสูบบุหรี่ตอวันของนักเรียนใน 1 เดือนที่ผานมา  
เพศ Mean n SD Minimum Maximum 

หญิง 7.9  8 5.7  2  20 
ชาย 5.9  107 5.5  1  40 
       รวม 6.1  115 5.5  1  40 

 สําหรับจํานวนของการสูบบุหรี่ตอวันในกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ทุกวัน (n = 115)  พบวาโดยเฉลี่ย
แลวนักเรียนกลุมนี้จะสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยแลวประมาณ 6 มวน/วัน   นักเรียนที่สูบบุหรี่มากที่สุดถึงวันละ      
40 มวน/วัน  หรือประมาณ 2 ซอง/วัน นักเรียนหญิงสูบบุหรี่ในปริมาณเฉลี่ยที่มากกวานักเรียนชาย 
 
แผนภาพ 5.37 การใชสารเสพติดประเภทผิดกฎหมาย 

  การใชสารเสพติดประเภทผิด
กฎหมาย ไดแก กัญชา/กระทอม  ยาบา  
เฮโรอีน โคเคน  ยาอี/ยาไอซ  กาว/ทินเนอร    
การเสพสารเสพติดเหลานี้ จะเปนการ
สอบถามในรอบ 1 ปที่ผานมา    พบวา
นักเรียนสวนใหญรอยละ 90 ไมเคยเสพสาร 

เสพติดประเภทใดประเภทหนึ่งเลยในรอบปที่ผานมา  ที่เหลือ 10% เคยเสพสารเสพติดไมประเภทใด        
ก็ประเภทหนึ่ง หรืออาจจะหลายประเภทก็ไดเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงประมาณ 1 เทา     
และเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อีก 1 เทาตัวเชนกัน 
 
ตาราง  5.18    การใชสารเสพติดประเภทผิดกฎหมาย 

ประเภท* มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 (n=75) อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 (n=147)  
 หญิง ชาย หญิง ชาย รวม  (n=222) 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กัญชา 17 3.2 44 8.1 37 6.9 95 18.7 193 9.1 
ยาบา 10 1.9 20 3.7 19 3.6 41 8.1 90 4.3 
เฮโรอีน 5 0.9 10 1.8 8 1.5 26 5.1 49 2.3 
โคเคน 3 0.6 8 1.5 11 2.1 20 3.9 42 2.0 
ยาอ ี 5 0.9 9 1.7 8 1.5 21 4.1 43 2.0 
ทินเนอร 6 1.1 11 2.0 9 1.7 24 4.7 50 2.4 

* หมายเหตุ : บุคคลที่ใชยาเสพติดมากกวา 1 ประเภท 
 

(n=24)          (n=51)          (n=40)           ( n=107) 
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 สารเสพติดที่นักเรียนใชมากทีสุ่ดคือ กัญชา/กระทอม   รองลงมาคือ ยาบา  สวนการเสพเฮโรอีน 
โคเคน  ยาอ/ียาไอซ  หรือกาว/ทินเนอร  มสัีดสวนประมาณ 2%  จากนกัเรียนทั้งหมด  ในกลุมนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนการเสพสารเสพติดประมาณ 1-3 % นักเรียนชายมีประมาณ 2-8%  
สวนในกลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาชั้นปที ่ 2 มีสัดสวนการเสพสารเสพติดประมาณ 2-7%  และใน     
กลุมนักเรียนชายมีประมาณ 4-19%  เมื่อวิเคราะหดูในภาพรวมๆ แลว  จะเห็นวานักเรียนที่เคยเสพ      
สารเสพติดจะมีถึง 88 ราย ที่เสพสารเสพติดมากกวา 1 ประเภท มีจํานวน 29 ราย ที่เคยเสพสารเสพติด
ทั้ง 6 ประเภท 
 
ตาราง  5.19    ปริมาณการเสพสารเสพติดทุกวัน 

ประเภท หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กัญชา/กระทอม 2 3.7 10 7.2 12 6.2 
ยาบา 1 3.4 3 4.9 4 4.4 
เฮโรอีน - - 4 11.1 4 8.2 
โคเคน 2 14.3 1 3.6 3 7.1 
ยาอี/ยาไอซ 3 23.1 1 3.3 4 9.3 
กาว/ทินเนอร 5 14.3 7 14.0 2 13.3 

 นักเรียนที่ตองเสพสารเสพติดเปนประจาํทุกวนั (คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติด
ในแตละประเภท)  พบวา มีนกัเรียนจํานวน 21 ราย ที่เสพสารเสพติดประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือหลาย
ประเภทเปนประจําทุกวัน (ติดสารเสพติด)  เมื่อแยกวิเคราะหนักเรียนที่เสพสารเสพติดในแตละประเภท  
นักเรียนบางคนอาจเสพสารเสพติดเปนประจําทุกวันหลายๆ ประเภทจะพบวามีทั้งนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชายที่ติดสารเสพติด  โดยเปนนักเรียนหญิง จํานวน 5 ราย และนักเรียนชายจํานวน 6 ราย เปน
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 จํานวน 6 ราย และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที ่2 จํานวน 15 ราย 
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ตาราง 5.20   การใชยาประเภทยากลอมประสาท/ยานอนหลับ และยากระตุนทางเพศในรอบปที่ผานมา   
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  ประเภท 

หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยากลอมประสาท/
ยานอนหลับ 

17 3.2 15 2.8 12 2.2 29 5.7 73 3.5 

ยากระตุนทางเพศ 3 0.6 8 1.5 7 1.3 21 4.1 39 1.8 
 

 การใชยาประเภทยากลอมประสาท/ยานอนหลับ และยากระตุนทางเพศในรอบปที่ผานมา  
พบวานักเรียนชายมีสัดสวนการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาทมากกวานักเรียนหญิง สวนนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวนการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาทนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษา         
ชั้นปที่ 2  
 
ตาราง 5.21    ความถี่ของการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาท และยาประเภทกระตุนทางเพศ   
                 ในรอบปที่ผานมา 

 ทุกวัน 2-3 ครั้ง/สัปดาห สัปดาหละครั้ง นานๆ ครัง้ ทดลองเสพ 
เพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 หญิง  1 3.4  1 3.4  5 17.2  6 20.7  16 55.2 
 ชาย  1 2.3  4 9.1  1 2.3  12 27.3  26 59.1 
 รวม  2 2.7  5 6.8  6 8.2  18 24.7  42 57.5 

 

 ความถี่ของการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาท และยาประเภทกระตุนทางเพศในรอบป         
ที่ผานมา (คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่รายงานวาเคยใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาท และใชยากระตุน
ทางเพศ)  พบวาในกลุมนักเรียนที่รายงานวาเคยใชยานอนหลับในรอบปที่ผานมามากกวาครึ่งหนึ่ง      
(42 ราย) เปนการทดลองใชเทานั้น   มีจํานวน 2 รายที่ตองใชยานอนหลับเปนประจําทุกวัน ประมาณ    
11 ราย ใชยานอนหลับคอนขางบอย และจํานวน 18 รายใชยานอนหลับนานๆ คร้ัง  สําหรับการใชยา
กระตุนทางเพศ  พบวานักเรียนประมาณ 2 ใน 3  เคยทดลองใชยากระตุนทางเพศ  มีจํานวน 1 รายที่ใช
ยากระตุนทางเพศทุกวัน  จํานวน 6 ราย ที่ใชยากระตุนทางเพศ 2-3 คร้ังตอสัปดาห หรือสัปดาหละครั้ง  
จํานวน 8 รายใชยากระตุนทางเพศนานๆ ครั้ง  
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แผนภาพ 5.38   การเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา 
  วิธีการเสพยาโดยใชเข็มฉีดยา (คิด

สัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยใชเสพ
สารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมาเทานั้น 
(จํานวน 210 ราย) )  พบวามีนักเรียน
เพียง 3 รายเทานั้น  ที่เคยใชเข็มฉีดยาเพื่อ 

เสพสารเสพติด  โดยเปนนักเรียนหญิง 2 ราย และเปนนักเรียนชาย 1 ราย  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น        
ปที่ 5 จํานวน 1 ราย และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 2 ราย  เมื่อวิเคราะหรายละเอียดของการ
ทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช  พบวามีจํานวน 2 รายที่ไมทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช
ครั้งตอไป และอีก 1 รายมีการทําความสะอาดกอน 
 
แผนภาพ 5.39   การมีเพศสัมพันธหลังการเสพยาเสพติด   
  เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพ-

ติด  พบวานักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดใน
รอบปที่ผานมา  จะมีเพศสัมพันธหลังจากเสพ
สารเสพติดนอยมาก  มีเพียง 3 ราย     ซึ่ง
ทั้งหมดเปนนักเรียนชาย   สัดสวนของการใช 

ถุงยางอนามัยพบวา นักเรียนจํานวน 3 ราย   ที่เคยมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดจะไมเคยใช       
ถุงยางอนามัยเลย 
 

(n=)                (n=1)           ( n=2) 
 

(n=)                (n=1)             (n=)           ( n=2) 
 



 

 

6 
แรงงานตางดาว 

 
การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมแรงงานตางดาวไดเร่ิมดําเนินการ

เมื่อมี พ.ศ. 2548 เปนครั้งแรก ในป พ.ศ. 2550 เปนการดําเนินการในครั้งที่ 2 โดยเก็บขอมูลจากแรงงาน
ตางดาวที่เขามาตรวจสุขภาพในโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  เพื่อนําผลการ
ตรวจไปขอจดทะเบียนสําหรับกระทรวงแรงงาน และสวัสดิการสังคม  กลุมแรงงานตางดาวที่เปนเปาหมาย
ของการสํารวจครั้งนี้มีอยู 3 ประเทศ คือ แรงงานตางดาวจากประเทศลาว กัมพูชา และพมา  แบบสํารวจที่
ใชจะแปลเปนภาษาของแตละประเทศ  โดยผูเชี่ยวชาญภาษาในแตละประเทศ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชเวลาทั้งหมด 3 เดือนตั้งแตเมษายน – มิถุนายน  โดยทีมนักวิจัยและ
ทีมงานที่ปฏิบัติงานของโรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   เปนผูเก็บรวบรวม
ขอมูล  ทีมนักวิจัยสวนใหญจะเก็บรวบรวมขอมูลที่หนวยใหบริการประกันสังคม  ผูปวยนอก  และผูปวยใน
บางสวน  เปนการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยไมมีการสุมตัวอยาง 
 การเลือกตัวอยางในการตอบแบบสอบถามนั้น  จะตองเปนผูที่สามารถอานออก-เขียนได  ในแต
ละภาษาที่ เปนประเทศตนทางของตัวอยาง  กลุมตัวอยางบางสวนไมสามารถอานออก-เขียนได              
แตสามารถเขาใจภาษาไทยได และมีความเต็มใจที่จะใหขอมูลแกโครงการ  นักวิจัยจะเปนผูสัมภาษณเอง  
ทั้งนี้เพื่อใหกลุมตัวอยางมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของขอมูลแรงงานตางดาวในป พ.ศ.  2550 ได 
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แผนภาพ 6.1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
  
จํานวนแรงงานตางดาวของประเทศไทย  สวนใหญแลวจะมีสัญชาติพมา เกือบ 1 ใน 4 เปนแรงงาน      
ตางดาวสัญชาติลาว และอีกประมาณ 14% เปนสัญชาติกัมพูชา เปนเพศหญิง และเพศชายในสัดสวนที่
เทากัน 
 

ตาราง 6.1 อายุเฉลี่ยของแรงงานตางดาว 
ขอมูล คาเฉลี่ย 

(ป) 
n SD Minimum Maximum 

 
เพศ      
   หญิง 25.3  235 5.5  17  48 
   ชาย 26.0  230 5.2  13  48 
สัญชาต ิ      
   ลาว 26.1  116 5.1  18  40 
   พมา 25.0  280 5.0  13  48 
   กัมพูชา 27.7  69 6.3  18  48 

  
ตาราง 6.2 ระยะเวลาเฉลี่ยที่เขามาทํางานในประเทศไทย   

ขอมูล คาเฉลี่ย 
(ป) 

n SD Minimum Maximum 
(ป) 

เพศ      
   หญิง 4.3  201 2.3  8 (วัน)  15 
   ชาย 4.5  207 5.9  1 (ป)  31 
สัญชาต ิ      
   ลาว 5.1  118 3.7  8 (วัน)  30 
   พมา 4.3  243 2.8 2 (เดือน)  31 
   กัมพูชา 3.3  57 1.8  1 (ป)  10 

อายุเฉล่ียของแรงงานตางดาวประมาณ 
26 ป (SD = 5.3)  โดยแรงงานตางดาวที่มี
อายุนอยที่สุดเทากับ 13 ป   และอายุมาก   
ที่สุดเทากับ 48 ป  เพศหญิง-ชาย  มีอายุ
เฉล่ียเกือบเทาๆ  กัน   สําหรับแรงงาน 
ตางดาวสัญชาติกัมพูชามีอายุเฉล่ียสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ลาว และพมา ตามลําดับ 
 
 
ระยะเวลาที่เขามาทํางานในประเทศไทย 
พบวาโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 4 ป  แรงงาน
ที่เพิ่งเขามาทํางานในประเทศไทยนอย
ที่สุดคือ ประมาณ 8 วัน และมากที่สุด
ประมาณ  30  ป     แรงงานหญิง-ชายมี 
ระยะเวลาเฉลี่ยที่เขามาทํางานในประเทศ
ไทยเทาๆกัน สวนแรงงานสัญชาติลาวมี
ระยะเวลาโดยเฉลี่ยเขามาทํางานประเทศ
ไทยมากที่สุด รองลงมาคือแรงงานสัญชาติ
พมา และกัมพูชา ตามลําดับ 

 
 

n = 527 

(n = 263) (n = 264) 

   การสํารวจขอมูล
คร้ังนี้ เปนแรงงาน
ตางดาว สัญชาติ
พมาเปนสวนใหญ 
คือประมาณ 2 ใน 
3   ทั้งนี้เนื่องจาก  

% 

เพศ 
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ตาราง 6.3 ระยะเวลาเฉลี่ยที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร   
ขอมูล คาเฉล่ีย (ป) n SD Minimum Maximum (ป) 

เพศ      
   หญิง 3.9  176 4.0    8 (วัน)  15 
   ชาย 3.8  192 3.8 2 (เดือน)  27 
สัญชาติ       
   ลาว 5.1  98 3.8  8 (วัน)  27 
   พมา 3.5  216 2.1 2 (เดือน)  13 
   กัมพูชา 3.2  54 1.8 2 (เดือน)  10 

 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในกรุงเทพมหานคร โดยเฉลี่ยประมาณ 4 ป นอยที่สุดเทากับ 8 วัน และ  

มากที่สุดเทากับ 27 ป  แรงงานสัญชาติพมา และกัมพชูามีระยะเวลาเฉลี่ยเกือบเทาๆกันคือ ประมาณ 3 ป  
สวนแรงงานสัญชาติลาวมีระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร คอนขางนานเฉลี่ยประมาณ 5 ป 
 
ตาราง 6.4 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของแรงงานตางดาว 

ขอมูล n Median Minimum Maximum 
เพศ     
   หญิง  214  5,000  200  9,000 
   ชาย  217  6,000  191  30,000 
สัญชาติ     
   ลาว  112  4,500  300  8,000 
   พมา  266  6,000  200  9,000 
   กัมพูชา  53  5,000  191  30,000 

 
รายไดตอเดือนของแรงงานตางดาว  โดยเฉลี่ยประมาณ 5,500 บาท แรงงานชายมีรายไดตอเดือน

สูงกวาแรงงานหญิงเล็กนอย รายไดตอเดือนของแรงงานสัญชาติพมาจะสูงกวาแรงงานกัมพูชาและลาว 
ตามลําดับ จาํนวนรายไดตอเดือนที่นอยที่สุดเทากับ 191 บาท และมากที่สุดเทากับ 30,000 บาท ซึ่งเปน
แรงงานชายสัญชาติกัมพชูา 
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สําหรับอาชีพของแรงงานตางดาวสวนใหญแลว  จะเปนแรงงานรับจางรายวัน  รองลงมา ทํางาน
เปนแมบาน และทํางานในโรงงาน  ตามลําดับ  แรงงานสัญชาติลาว และพมาสวนใหญนอกจากจะรับจาง
รายวันแลว  แรงงานสัญชาติลาวจะทํางานเปนแมบานในอันดับรองลงมา  สวนแรงงานสัญชาติพมาจะ
ทํางานในโรงงาน/บริษัทเปนอันดับรองลงมา แรงงานสัญชาติกัมพูชาสวนใหญแลวจะทํางานในโรงงาน/
บริษัทมากกวาอาชีพอื่นๆ   สําหรับแรงงานตางดาวหญิง-ชาย  นอกจากจะทํางานรับจางรายวันแลว       
แรงงานหญิงจะทํางานเปนแมบานเปนอันดับรองลงมา   สวนแรงงานชายจะทํางานในโรงงาน/บริษัทเปน
อันดับรองลงมา 
 

ตาราง 6.5 อาชีพของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ 
อาชีพ หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เจาของกิจการ 3 1.8 2 1.2  3 3.2  - -  2 4.7 5 1.5 
โรงงาน/บริษัท 4 2.4 31 19.0  - -  13 6.8  22 51.2 35 10.6 
รับจางรายวัน 123 74.1 119 73.0  62 65.3  168 88.0  12 27.9 242 73.6 
คาขาย - - 1 0.6  1 1.1  - -  - - 1 0.3 
แมบาน 30 18.1 3 1.8  27 28.4  5 2.6  1 2.3 33 10.0 
เกษตรกรรม 1 0.6 1 0.6  1 1.1  - -  1 2.3 2 0.6 
อ่ืนๆ 5 3.0 6 3.7  1 1.1  5 2.6  5 11.6 11 3.3 

หมายเหตุ : มีผูท่ีไมตอบคําถามนี้ จํานวน 198 ราย  
 
ลักษณะการอยูอาศัยของแรงงานตางดาว   พบวาสวนใหญประมาณ 1 ใน 3  จะอยูกับนายจาง  

รองลงมาอาศัยอยูกับครอบครัว  อยูกับเพื่อน  และอยูเพียงลําพัง  ตามลําดับ  แรงงานตางดาวผูหญิง    
สวนใหญจะอยูกับนายจาง สวนแรงงานตางดาวผูชายสวนใหญจะอยูกับครอบครัว สําหรับแรงงานสัญชาติ
ลาวนั้น สวนใหญจะพักอาศัยอยูกับนายจาง  สวนแรงงานสัญชาติพมาสวนใหญจะอยูกับครอบครัว     
สวนแรงงานกัมพูชาสวนใหญจะอยูกับเพื่อน 

 
ตาราง 6.6 ลักษณะการอยูอาศัยของแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ 

การอยูอาศัย หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา 
 รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

อยูตามลําพัง 13.4 9.8 14.3 12.0 4.5 
อยูกับเพื่อน 25.1 27.8 22.7  26.9 31.8 
อยูกับครอบครัว/ญาติ 23.4 33.3 15.1  33.3 30.3 
อยูกับนายจาง 36.0 26.3 44.5  26.5 27.3 
อยูกับคนรูจัก 2.1 2.0 3.4  1.0 4.5 
อ่ืนๆ - 0.8 -  0.3 1.5 
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 สถานภาพสมรสของแรงงานตางดาว สวนใหญแลวประมาณครึ่งหนึ่งจะเปนโสดไมเคยมี
เพศสัมพันธมากอน รองลงมาคือ มีครอบครัวและอยูกินดวยกัน  และเปนโสดแตเคยมีเพศสัมพันธ  
ตามลําดับ  สวนแรงงานตางดาวที่มีครอบครัวแตไมไดอยูดวยกัน มีประมาณ 4% และหยา/แยกทาง/หมาย
อีกประมาณ 1 % ในกลุมแรงงานสัญชาติพมามีสัดสวนของคนเปนโสดโดยไมมีเพศสัมพันธมากที่สุด     
สวนแรงงานสัญชาติลาว  และแรงงานในกลุมสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวา      
(คิดสัดสวนในแตละกลุม) 
 
ตาราง 6.7 สถานภาพสมรสของแรงงานตางดาว   

สถานภาพสมรส หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสดและไมเคยมีเพศสัมพันธ 145 55.1 122 46.2 52 43.3 193 57.8 22 30.1 
โสด แตเคยมีเพศสัมพันธ 36 13.7 57 21.6 25 20.8 149 14.7 19 26.0 
มีครอบครัวและอยูกิน 
  ดวยกัน 

66 25.1 73 27.7 36 30.0 78 23.4 25 34.2 

มีครอบครัวแตไมไดอยูกิน    
  ดวยกัน 

11 4.2 10 3.8 7 5.8 10 3.0 4 5.5 

หยา หรือแยกทางกัน 2 0.8 - - - - 2 0.6 - - 
หมายหรือคูที่เคยอยูดวยกัน 
  ตายไปแลว 

3 1.1 2 0.8 - - 2 0.6 3 4.1 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่สอบถามในกลุมแรงงานตางดาวมีทั้งหมด 10 ขอ พบวาในภาพรวม
แรงงานตางดาวสามารถตอบไดถูกตองประมาณรอยละ  18-59 ความรูเกี่ยวกับการกินอาหารรวมกันกับ    
ผูติดเชื้อเอชไอวี  สามารถติดเชื้อเอชไอวีได  มีผูที่ตอบถูกตองมากที่สุด  สวนความรูเกี่ยวกับยาที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อเอชไอวี (ยาตานไวรัส) ไดมีผูตอบไดถูกตองนอยที่สุด  แรงงานตางดาวที่เปนเพศชายสามารถ
ตอบไดถูกตอง ประมาณรอยละ 13-59  สวนแรงงานตางดาวหญิง สามารถตอบไดถูกตองอยูระหวาง    
รอยละ 24-59 
 
ตาราง 6.8 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่สอบถามในกลุมแรงงานตางดาว (รอยละที่ตอบถูกตอง) 
ขอที ่ ขอความ หญิง ชาย รวม 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยสามารถ  

ปองกันการติดเช้ือจากโรคเอดส 
 129 49.0  149 56.4 278 52.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเช้ือ 
เอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกัน 
การติดเช้ือเอดสได 

 100 38.0  108 40.9 208 39.5 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกาย 
ที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเช้ือเอดส 

 84 31.9  88 33.3 172 32.6 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเช้ือเอดสมาสูคน  113 43.0  121 45.8 234 44.4 
5 การกินอาหารรวมกับผูติดเช้ือเอดส 

สามารถติดเชื้อเอดส 
 155 58.9  155 58.7 310 58.8 

6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเช้ือเอดส 
(ยาตานไวรัส)  

 64 24.3  33 12.5 97 18.4 

7 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไม 
ทําใหติดเอดส 

 123 46.8  85 32.2 208 39.5 

8 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศ 
สามารถปองกันการติดเช้ือเอดส 

 107 40.7  99 37.5 206 39.1 

9 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจ 
โดยไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเช้ือ 
เอดส 

 82 31.2  84 31.8 166 31.5 

10 การสัมผัสตัวผูติดเช้ือเอดสทําใหเปน 
เอดส 

 127 48.3  139 52.7 266 50.5 
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คะแนนเฉลี่ยความรู เกี่ยวกับ
โรคเอดสที่ถูกตองในกลุมแรงงานตาง
ดาวคอนขางนอย  โดยเฉลี่ยในภาพรวม
สามารถตอบไดถูกตอง จํานวน 4 ขอ 
จากทั้งหมด 10 ขอ ผูที่ตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไมถูกตองเลยแมแตขอ
เดียว  มีถึงรอยละ 12 หรือจํานวน 61 
ราย  ผูที่ตอบไดถูกตองทั้งหมดมีเพียง
รอยละ 1 เทานั้น (5 ราย) เพศหญิง-ชาย 
  

ตาราง 6.9 คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองในกลุมแรงงานตางดาว 
ขอมูล คาฉล่ีย n SD Minimum Maximum 

เพศ      
   หญิง 4.1  263 2.5  0  9 
   ชาย 4.0  264 2.5  0  10 
สัญชาติ       
   ลาว 4.7  120 2.3  0  10 
   พมา 3.8  334 2.5  0  9 
   กัมพูชา 4.3  73 2.4  0  10 
รวม 4.1  527 2.5  0  10 

 

มีคะแนนเฉลี่ยของความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเกือบเทาๆกัน   สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมามี
คะแนนเฉลี่ยที่สามารถตอบไดถูกตองนอยที่สุด  รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และแรงงาน
สัญชาติลาวมีคะแนนเฉลี่ยความรูที่ถูกตองมากที่สุด 
 
 เมื่อวิเคราะหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเปนรายขอจําแนกตามสัญชาติ  พบวาแรงงานตาง
ดาวสัญชาติลาวสามารถตอบไดถูกตองอยูระหวางรอยละ 26-76 สวนของแรงงานตางดาวสัญชาติพมา
สามารถตอบไดถูกตองรอยละ 18-52 และของแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชารอยละ 7-70 แรงงานตาง
ดาวสัญชาติลาว  จะสามารถตอบความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอชไอวีไดมาก
ที่สุด  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา และกัมพชูา  สามารถตอบความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
รวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวี  ไมทําใหติดเชื้อเอชไอวีไดในสัดสวนที่มากที่สุด สวนความรูเดียวกันในปจจุบันมี
ยาที่สามารถยบัยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) แรงงานตางดาวทั้งหมดตอบไดถูกตองในสัดสวนที่นอยมาก 
 
ตาราง 6.10 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเปนรายขอ จําแนกตามสัญชาติ     

ขอที ่ ขอความ ลาว พมา กัมพูชา 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถ  
ปองกันการติดเช้ือจากโรคเอดส 

 91 75.8  138 41.3  49 67.1 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเช้ือเอดส
เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเช้ือ
เอดสได 

 82 68.3  101 30.2  25 34.2 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกาย 
ที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเช้ือเอดส 

 40 33.3  113 33.8  19 26.0 
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ตาราง 6.10 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสเปนรายขอ จําแนกตามสัญชาติ (ตอ) 
ขอที ่ ขอความ ลาว พมา กัมพูชา 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเช้ือเอดสมาสูคน  45 37.5  142 42.5  47 64.4 
5 การกินอาหารรวมกับผูติดเช้ือเอดส 

สามารถติดเชื้อเอดส 
 84 70.0  175 52.4  51 69.9 

6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเช้ือ   
เอดส (ยาตานไวรัส)  

 31 25.8  61 18.3  5 6.8 

7 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไม 
ทําใหติดเอดส 

 34 28.3  155 46.4  19 26.0 

8 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศ 
สามารถปองกันการติดเช้ือเอดส 

 35 29.2  141 42.2  30 41.1 

9 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจ 
โดยไมใชถุงยางอนามัย สามารถติดเช้ือ 
เอดส 

 48 40.0  90 26.9  28 38.4 

10 การสัมผัสตัวผูติดเช้ือเอดสทําใหเปนเอดส  73 60.8  152 45.5  41 56.2 

  
เมื่อวิเคราะหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกทุกขอในขอท่ี    

1-5) พบวาแรงงานตางดาวชายสามารถตอบความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS ไดถูกตอง
มากกวาแรงงานตางดาวหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาวสามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสไดถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS ไดในสัดสวนที่มากที่สุด  รองลงมาคือ แรงงานสัญชาติกัมพชูา และ
พมา ตามลําดับ อยางไรก็ตามความรูที่ถกูตองเกี่ยวกับโรคเอดสที่มีสัดสวนที่ต่ํามากนั้นอาจเนื่องมาจาก
คําตอบของความรูในแตละขอจะมีคําตอบวา “ไมแนใจ”  ซึ่งแรงงานตางดาวสวนใหญจะตอบคําตอบนีซ้ึ่ง
จะไมไดคะแนน (คําตอบม ี3 คําตอบ คอื “ใช”  “ไมใช” และ “ไมแนใจ”)  
 
แผนภาพ 6.2 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกทุกขอในขอท่ี 1-5) 
 
 
 
 
 

 
 

% 
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เพศ สัญชาติ 

n = 527 

n = 527 

(n = 30)          (n = 31)            (n = 5)           (n = 53)           (n = 3) 

เพศ สัญชาติ 

เมื่อวิเคราะหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสที่มากกวา 2 ใน 3 หมายความวากลุมแรงงานตาง
ดาวที่สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองมากกวา หรือเทากบั 7 ขอใน 10 ขอ  พบวาแรงงาน
ตางดาวหญิงมีสัดสวนของผูที่ตอบความรูไดถูกตองมากกวาแรงงานตางดาวชาย และเปนแรงงานตางดาว
สัญชาติกัมพชูา และลาวมากที่สุด  ซึ่งทั้ง 2 สัญชาติจะมีสัดสวนใกลเคียงกัน  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติ
พมามีสัดสวนนอยที่สุด 
 

แผนภาพ 6.3 ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสที่มากกวา 2 ใน 3 
 
 
  
 

 
 
จากการวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมที่ไมสามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสได

ถูกตองเลยสักขอเดียว  พบวาสัดสวนของแรงงานตางดาวที่เปนหญิง-ชายใกลเคียงกัน  แรงงานตางดาว
สัญชาติพมามผูีที่ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไมถูกเลยสักขอเดียวมากที่สุด สวนแรงงานตางดาวสัญชาติ
ลาวและกัมพชูามีสัดสวนไมมากนัก และใกลเคียงกัน 
 
แผนภาพ 6.4 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมที่ไมสามารถตอบไดถูกตองเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% 

% 
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน ไมตอบ

หญิง

ชาย

พฤติกรรมทางเพศ 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว  พบวาแรงงานตางดาวครึ่งหนึ่งเคยมี
เพศสัมพันธมากอน  แรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวา
แรงงานตางดาวหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติลาว และแรงงานตางดาวสัญชาติพมา ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 6.5 ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุมแรงงานดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
เพศสัมพันธครั้งแรก 
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาว (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ       
มากอน)  พบวาสวนใหญจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนในครั้งแรก  รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และเพศเดียวกัน  ตามลําดับ  ในกลุมแรงงานตางดาวชาย  จะมีเพศสัมพันธกับ
หญิงขายบริการทางเพศเปนครั้งแรกนอยมาก กลาวคือ มีประมาณ 1% หรือจํานวน 4 คนเทานั้น  การมี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันในแรงงานตางดาวผูหญิงมีสัดสวนที่มากกวาแรงงานตางดาว    
ผูชาย 
 
แผนภาพ 6.6 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาว 
 

 
 
 
 
 
 

% 

% 

คูเพศสัมพนัธ 



 
 
 
 

...กลุมแรงงานตางดาว... 
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน ไมตอบ

ลาว

พมา

กัมพูชา

 เมื่อวิเคราะหลักษณะของคูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาวที่มีสัญชาติแตกตางกัน     
ในกลุมแรงงานตางดาวที่เคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน (n = 260) จะพบวา แรงงานตางดาว
ในกลุมสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก/แฟนมากที่สุด  รองลงมา แรงงาน
ตางดาวในกลุมสัญชาติพมา และลาว  ตามลําดับ  การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศมีสัดสวน
ใกลเคียงกันในแตละสัญชาติ  แรงงานตางดาวสัญชาติพมามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
บุคคลที่ เปนเพศเดียวกันมากกวาสัญชาติอื่นๆ  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติลาวมีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมากกวาแรงงานตางดาวสัญชาติพมา และกัมพูชา 
 
แผนภาพ 6.7 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกของแรงงานตางดาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% 

คูเพศสัมพนัธ 
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หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา

n = 90 

(n = 31)           (n = 59)          (n = 29)           (n = 44)           (n = 17) 

เพศ สัญชาติ 

n = 260 

 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวามีประมาณ 1 ใน 3 เทานั้นที่มีการใช  
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  โดยเปนแรงงานตางดาวในกลุมเพศชายมากกวาแรงงาน     
ตางดาวในกลุมเพศหญิง  สําหรับแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกมากที่สุด  รองลงมาเปนแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชา และพมาที่มี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกใกลเคียงกัน 
 

แผนภาพ 6.8 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก   
 
 
 
 
 
  
ตาราง 6.11 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
ขอมูล คาเฉล่ีย n SD Minimum Maximum 
เพศ      
   หญิง 21.0  70 3.5  13  30 
   ชาย 21.1  92 3.4  14  30 
สัญชาติ      
   ลาว 21.0  57 3.6  14  30 
   พมา 21.2  70 3.2  13  29 
  กัมพูชา 21.0  35 3.5  16  29 
รวม 21.1  162 3.4  13  30 

 

14 ป    สวนกลุมแรง-งานตางดาวสัญชาติที่แตกตางกันมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก
ใกลเคียงกัน 
 
 
 
 
 

 แรงงานตางดาวจะมี เพศสัมพันธ 
ในครั้งแรกเฉลี่ยอายุประมาณ 21 ป 
(SD = 3.4) อายุของแรงงานตางดาวที่มี
เพศสัมพันธนอยที่สุด คือ 13 ป (จํานวน 1 
ราย) และอายุที่มากที่สุดเทากับ 30 ป 
อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธในกลุม
แรงงานตางดาวผูหญิง-ผูชายใกลเคียงกัน 
ในกลุม ผูหญิงมีอายุที่ นอยที่ สุด เมื่ อมี
เพศสัมพันธคือ 13 ป   ในกลุมผูชายเทากับ 
 

% 



 
 
 
 

...กลุมแรงงานตางดาว... 
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน

หญิง

ชาย

รวม
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน

ลาว

พมา

กัมพูชา

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาจะคิดสัดสวนเฉพาะผูที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว  (n = 260 ราย)  มี
แรงงานตางดาวจํานวน 190 ราย หรือประมาณ 73% ที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  เปนแรงงาน    
ตางดาวในกลุมเพศชายมากกวาในกลุมเพศหญิง สําหรับกลุมแรงงานตางดาวสัญชาติพมามีสัดสวนของ
การมีเพศสัมพันธในรอบปนอยกวา     แรงงานตางดาวสัญชาติลาว และกัมพูชา ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 6.9 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ในกลุมแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ 
 
 
 
 
 

  
 
แผนภาพ 6.10 คูเพศสัมพันธในรอบปของแรงงานตางดาว 

 คู เ พ ศ สั ม พั น ธ ใ น ร อ บป ข อ ง
แรงงานตางดาว  สวนใหญจะเปน
คูรัก/แฟน  รองลงมาเปนบุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย  บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน  
แ ล ะ บุ ค ค ล ที่ เ ป น เ พ ศ เ ดี ย ว กั น  
ตามลําดับ    ในกลุมแรงงานตางดาว 
เพศชาย   มี เพศสัมพันธกับหญิง
บ ริ ก า ร ท า ง เ พศป ร ะม าณ  15%      
(คิ ด สัดส วน ในกลุ ม เพศชายที่ มี
เพศสัมพันธในรอบป)  

 
 
 
 

% 

% 

(n = 178)       (n = 52)        (n = 21)        (n = 16)         (n = 20) 

% 

(n = 178)       (n = 52)        (n = 21)        (n = 16)         (n = 20) 
คูเพศสัมพนัธ 

คูเพศสัมพนัธ 
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n = 190 

(n = 26)           (n = 38)           (n = 21)            (n = 25)           (n = 18) 

เพศ สัญชาติ 

แผนภาพ 6.11 คูเพศสัมพันธที่มีจํานวนมากกวา 1 ประเภท   
 
 
 
 
 

 
เมื่อวิเคราะหคูเพศสัมพันธที่มีจํานวนมากกวา 1 ประเภท  พบวาในกลุมของแรงงานตางดาว    

เพศหญิง-ชาย  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธในรอบปมากกวา 1 ประเภทใกลเคียงกัน  ในกลุมแรงงาน
ตางดาวสัญชาติกัมพูชามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 1 ประเภทมากที่สุด  รองลงมา
คือ แรงงานตางดาวสัญชาติลาว และพมา ตามลําดับ 
 
 
ตาราง 6.12  การใชถุงยางอนามัยในแตละคูเพศสัมพันธ 
คูเพศสัมพนัธ หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน  9 11.7  22 21.8  16 29.6  10 11.9  5 12.5  31 17.4 

คนรูจักคุนเคย  5 26.3  16 48.5  14 73.7  4 18.2  3 27.3  21 40.4 

คนรูจักผิวเผิน  3 33.3  8 66.7  6 66.7  2 28.6  3 60.0  11 52.4 

ผูขายบริการ  - -  10 62.5  5 83.3  - -  5 55.6  10 62.5 

เพศเดียวกัน  1 10.0  4 40.0  3 75.0  - -  2 22.2  5 25.0 
 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในแตละคูเพศสัมพันธจะคิดสัดสวนในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ
กับบุคคลในแตละประเภท 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  พบวาในกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุด  รองลงมาคือ ในกลุม
ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่เปนเพศเดียวกัน และมีสัดสวน
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยที่สุดเพียง 17%  ในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับสามี/ภรรยา/แฟน หรือคูรัก  ใน
กลุมแรงงานตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งประมาณ 10-33% และ 22-63%  ใน

% 
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คูรัก 84.2%

เพศเดียวกัน 4.7%

หญิงบริการ 2.6%
รูจักผิวเผิน 4.2%คนคุนเคย 2.6%
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คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน

หญิง

ชาย
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0

20

40

60

80

100

คูรัก คนคุนเคย รูจักผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน

ลาว

พมา

กัมพูชา

n = 190 

กลุมแรงงานตางดาวเพศชาย  ในกลุมแรงงานสัญชาติพมามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวา
แรงงานตางดาวสัญชาติอื่นๆ กลาวคือ มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยประมาณ 12-29%, 13-60% ในกลุม
แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และประมาณ 30-83% ในกลุมแรงงานตางดาวสัญชาติลาว 
 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของกลุมแรงงานตางดาว  พบวาสวนใหญแลวแรงงานตางดาวจะมี
เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน หรือสามี/ภรรยา เปนสวนใหญ มีประมาณ 5% ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เปน
เพศเดียวกัน  และประมาณ 3-4% มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และ
หญิงบริการทางเพศ  ตามลําดับ  แรงงานตางดาวเพศหญิงมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดกับคูรัก/
แฟนนอยกวาในกลุมแรงงานตางดาวเพศชาย  และแรงงานตางดาวสัญชาติพมามีเพศสัมพันธกับคูรัก/
แฟนนอยที่สุด รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และลาว ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 6.12 คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของกลุมแรงงานตางดาว   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% 

คูเพศสัมพนัธ 
% 

คูเพศสัมพนัธ 

0 

0 
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(n = 19)           (n = 38)           (n = 19)           (n = 23)          (n = 15) 

เพศ สัญชาติ 

n = 190 

(n = 10)           (n = 6)              (n = 3)            (n = 8)             (n = 5) 

เพศ สัญชาติ 

n = 190 

แผนภาพ 6.13 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 
 
 
 
 

 
 
สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุดในภาพรวม มีประมาณ 30%  

โดยแรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในคร้ังลาสุด  
มากกวาเพศหญิง และแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาว และกัมพูชา  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย  
สําหรับเพศสัมพันธในครั้งลาสุดใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 34% สวนแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติพมา
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 26 เทานั้น 
 
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของ/เงินตอบแทน 
 สําหรับเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน (คิดสัดสวนเฉพาะผูที่มีเพศสัมพันธใน
รอบป (n = 190 ราย)) พบวามีเพียง 8% เทานั้น หรือจํานวน 16 ราย ที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือ
ส่ิงของตอบแทน  โดยเปนแรงงานตางดาวเพศหญิงมากกวาแรงงานตางดาวเพศชาย และเปนแรงงานตาง
ดาวในกลุมสัญชาติกัมพูชามากที่สุด รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติพมา และลาว  ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 6.14 การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

% 

% 
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เพศ สัญชาติ 

เพศ สัญชาติ 

n = 527 

(n = 32)          (n = 33)           (n = 9)           (n = 50)          (n = 6) 

แผนภาพ 6.15 การใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 

ในกลุมแรงงานตางดาวที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน (n = 
16 ราย)  พบวามีเพียง 1 ใน 3 หรือจํานวน 5 รายเทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  ในกลุมแรงงาน
ตางดาวเพศหญิงมีจํานวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวาในกลุมแรงงานตางดาวเพศชาย  สวนกลุม
แรงงานตางดาวสัญชาติลาวที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน  มีการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งทุกคน  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา และกัมพูชา มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอย
มาก 
 
อาการผิดปกติ 
 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน การมีอาการปสสาวะแสบขัด  
มีแผลที่อวัยวะเพศ  การมีหนองไหลออกมาจากอวัยวะเพศ เปนตน  (คิดสัดสวนจากแรงงานตางดาว
ทั้งหมด)  พบวามีเพียง 12% แรงงานตางดาวเพศหญิง-ชายมีสัดสวนไมแตกตางกันมากนัก  และแรงงาน
ตางดาวในกลุมสัญชาติพมามีสัดสวนของการมีอาการผิดปกติมากที่สุด  รองลงมาคือ แรงงานตางดาว
กัมพูชา และลาว  ซึ่งทั้ง 2 สัญชาติมีสัดสวนใกลเคียงกัน 
 
แผนภาพ 6.16 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

% 
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ซื้อยากินเอง

ปรึกษาเพื่อน/คูรัก/นายจาง

เพศ สัญชาติ 

n = 65 

 การปฏิบัติในกลุมแรงงานตางดาวที่เคยมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ      
(n = 65 ราย) พบวาสวนใหญแลวประมาณ 40% ไมไดทําอะไรเลย  รองลงมาคือ ปรึกษากับเพื่อน /คนรัก 
หรือนายจาง  สวนการซื้อยามารับประทานเอง และไปรักษาตามสถานพยาบาลมีสัดสวนเทากัน คือ 
ประมาณ 18%  ในกลุมแรงงานตางดาวเพศหญิงมีการไปรักษาตามสถานพยาบาลมากกวาแรงงานตาง
ดาวเพศชาย  ซึ่งแรงงานตางดาวเพศชายจะไปปรึกษากับแฟน/เพื่อน หรือนายจางมากกวา 

สวนแรงงานตางดาวที่มีสัญชาติลาว  สวนใหญแลวเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทาง
เพศสัมพันธสวนใหญจะไปรักษาที่สถานพยาบาล  สวนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา  สวนใหญจะไมไดทํา
อะไรเลย  และแรงงานสัญชาติกัมพูชาสวนใหญแลวจะปรึกษากับแฟน/คูรัก หรือนายจาง 
 

แผนภาพ 6.17 การปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 

 

อารมณทางเพศ 
 การมีอารมณทางเพศในกลุมแรงงานตางดาวในรอบปที่ผานมา พบวาแรงงานตางดาวสวนใหญ
ประมาณ 40% รายงานวาตัวเองไมเคยมีอารมณทางเพศ และมีประมาณ 21% ที่เคยมีอารมณทางเพศแต
ไมไดทําอะไรเลย  มี13% ที่ใชวิธีชวยเหลือตนเอง  ซึ่งวิธีนี้แรงงานตางดาวเพศหญิงมีการปฏิบัตินอยมาก 
และในกลุมแรงงานตางดาวเพศหญิงไมเคยมีอารมณทางเพศมีสัดสวนมากกวาแรงงานตางดาวเพศชาย  
สําหรับแรงงานตางดาวที่มีอารมณทางเพศแตไมไดทําอะไรเลยมีสัดสวนใกลเคียงกันในกลุมแรงงานแตละ
สัญชาติ 
 

ตาราง 6.13  การมีอารมณทางเพศในกลุมแรงงานตางดาว จําแนกตามเพศและสัญชาติ 
การปฏิบัติตน หญงิ ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สําเร็จความใครดวยตนเอง  25 8.5 56 17.4 10 7.1 65 16.5 6 7.5  81 13.1 
มีเพศสัมพันธ  17 5.8 31 9.7 17 12.1 19 4.8 12 15.0  48 7.8 
เลนกีฬา/ดนตร ี  17 5.8 54 16.8 18 12.8 50 12.7 3 3.8  71 11.5 
หางานอดิเรกทํา  9 3.1 36 11.2 13 9.2 29 7.3 3 3.8  45 7.3 
ไมไดทําอะไรเลย  71 25.4 51 15.9 32 22.7 78 19.7 16 20.0  126 20.5 
ไมเคยมีอารมณทางเพศ  152 51.5 93 29.0 51 36.2 154 39.0 40 50.0  245 39.8 

% 
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ไมเคยตรวจ 
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เคยตรวจ
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หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา(n = 93)           (n = 81)          (n = 30)           (n = 133)           (n = 11) 

เพศ สัญชาติ 

ถุงยางอนามัย 
 พบวาประมาณ 41% แรงงานตางดาวไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย เมื่อตองการซื้อถุงยางอนามัย
แหลงที่สะดวกที่สุด  แรงงานตางดาวสวนใหญเห็นวารานขายยาเปนแหลงที่สะดวกในการซื้อถุงยาง-
อนามัยมากที่สุด  รองลงมาคือ รานสะดวกซื้อ  หางสรรพสินคา/Supermarket  รานคาทั่วไป  และ            
ตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ  ตามลําดับ  ในกลุมแรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนของการซื้อถุงยาง-
อนามัยมากกวาแรงงานตางดาวเพศหญิง และแรงงานตางดาวสัญชาติลาว และกัมพูชา  มีสัดสวนการซื้อ
ถุงยางอนามัยมากกวาแรงงานสัญชาติพมา  ซึ่งแหลงที่สะดวกซื้อจะคลายคลึงกันคือ รานขายยา  และราน
สะดวกซื้อ  การซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติยังมีสัดสวนนอยมาก 
 
ตาราง 6.14   แหลงที่สะดวกที่สุดเมื่อตองการซื้อถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศและสัญชาติ 

แหลงสะดวก หญงิ ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานขายยา/คลินิก 55 20.9 73 27.7 28 23.3 74 22.2  26 35.6  128 24.3 
รานสะดวกซื้อ 31 11.8 61 23.1 33 27.5 40 12.0  19 26.0  92 17.5 
รานขายของชําทั่วไป 13 4.9 11 4.2 4 3.3 19 5.7  1 1.4  24 4.6 
Supermarket 16 6.1 23 8.7 5 4.2 33 9.9  1 1.4  39 7.4 
เครื่องจําหนายถุงยางอนามัยอตัโนมัต ิ 4 1.5 12 4.5 3 2.5 13 3.9  - -  16 3.0 
ไมเคยใชถุงยางอนามยั 140 53.2 76 28.8 41 34.2 149 44.6  26 35.6  216 41.0 
ไมตอบ  4 1.5 8 3.0 6 5.0 6 1.8  - -  12 2.3 

 
การตรวจเลือด 
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  พบวามีประมาณ 1 ใน 3 ที่ไดรับการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  เปนแรงงานตางดาวเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย  และผูที่มารับบริการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสวนใหญเปนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา  รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติ
ลาว และกัมพูชา ตามลําดับ 
 

แผนภาพ 6.18 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา   
 
 
 
 
 

% 

n = 527 
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 สวนเหตุผลท่ีมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี (คิดสัดสวนในกลุมที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีเทานั้น (n = 174)  พบวาแรงงานตางดาวสวนใหญเห็นวา มีความจําเปนตองตรวจ  เหตุผลใน
อันดับรองลงมา คือ ถูกบังคับใหมีการตรวจเลือดจากที่ทํางาน  ถูกบังคับจากสถานบริการสาธารณสุข และ
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ตามลําดับ 
 
ตาราง 6.15  เหตุผลที่มีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี จําแนกตามเพศและสัญชาติ 
 

เหตุผล หญงิ ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีพฤติกรรมเสี่ยง 13 14.0 14 17.3 5 16.7 21 15.8  1 9.1  27 15.5 
ถูกบังคับตรวจจากสถานบริการ 
ทางการแพทย 

23 24.7 7 8.6 4 13.3 26 19.5  - -  30 17.2 

ถูกบังคับตรวจจากสถานที่ 
ปฏิบัติงาน 

21 22.6 22 27.2 4 13.3 38 28.6  1 9.1  43 24.7 

ถูกบังคับตรวจจากครอบครัว 2 2.2 1 1.2 - - 1 0.8  2 18.2  3 1.7 
มีความจําเปนตองตรวจ 23 24.7 31 38.3 14 46.7 37 27.8  3 27.3  54 31.0 
อื่นๆ 1 1.1 - - - - 1 0.8  - -  1 0.6 
ไมตอบ 10 10.8 6 7.4 3 10.0 9 6.8  4 36.4  16 9.2 

 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบปที่ผานมา  พบวาเกือบคร่ึงหนึ่งเคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบปที่ผานมา  โดยเปนแรงงานตางดาวเพศชายมากกวาแรงงานตางดาวเพศหญิง  มี
ประมาณ 19% ที่เคยสูบบุหรี่ในรอบปที่ผานมา และก็เชนเดียวกับที่แรงงานตางดาวเพศชายมีสัดสวนการ
สูบบุหรี่มากกวาแรงงานตางดาวเพศหญิง  สําหรับการเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายนั้น  มีสัดสวน
อยูระหวางรอยละ 2-5 เทานั้น (ยกเวนยานอนหลับ/ยากลอมประสาท หรือยาปลุกเซ็กส) แรงงานตางดาว
เพศหญิงมีสัดสวนการใชเสพเฮโรอีน  โคเคน  ยาอี  กาว/ทินเนอร มากกวาแรงงานตางดาวเพศชาย สําหรับ
กลุมแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติพมา  จะมีสัดสวนของการเสพยาเสพติดประเภทผิดกฎหมายมากกวา
แรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาว และกัมพูชา  แรงงานตางดาวสัญชาติลาวมีสัดสวนของการสูบบุหรี่ 
และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด   รองลงมาคือ แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา และพมา 
ตามลําดับ 
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แอลกอฮอล   บุหร่ี       กัญชา      ยาบา       เฮโรอนี    โคเคน     ยาอ ี  กาว/ทินเนอร ยานอนหลับ     ประเภท 

ตาราง  6.16 พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศและสัญชาติ 
 

สารเสพติด หญงิ ชาย ลาว พมา กัมพูชา รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  69 26.2 173 65.5 73 60.8 132 39.5 37 50.7 242 45.9 
บุหร่ี  16 6.1 82 31.1 32 26.7 48 14.4 18 24.7 98 18.6 
กัญชา/กระทอม  7 2.7 8 3.0 2 1.7 11 3.3 2 2.7 15 2.8 
ยาบา  7 2.7 6 2.3 2 1.7 11 3.3 - - 13 2.5 
เฮโรอนี  7 2.7 6 2.3 1 0.8 12 3.6 - - 13 2.5 
โคเคน  9 3.4 4 1.5 - - 13 3.9 - - 13 2.5 
ยาอ ี  11 4.2 4 1.5 - - 15 4.5 - - 15 2.8 
กาว/ทินเนอร  13 4.9 7 2.7 2 1.7 17 5.1 1 1.4 20 3.8 
ยากลอมประสาท/ยานอนหลับ/ 
ยาปลุกเซ็กส 

 17 6.5 9 3.4 2 1.7 24 7.2 - - 26 4.9 

 
 
 
 ความถี่ของการเสพสารเสพติด  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ของกลุมแรงงาน
ตางดาว (คิดสัดสวนในกลุมที่เคยเสพ/ดื่ม และสูบเทานั้น)  พบวามีแรงงานตางดาวที่ตองดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนประจําทุกวันเพียง 7% เทานั้น  ที่ตองสูบบุหรี่ทุกวัน 22% และตองกินยานอนหลับ/         
ยากลอมประสาททุกวัน 15%  สวนการใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมายมีประมาณ 30% ที่ตองเสพทุกวัน         
เมื่อวิเคราะหดูในรายละเอียดแลว จะเปนบุคคลเดียวกันที่มีการใชเสพสารเสพติดผิดกฎหมายหลายชนิด
ดวยกัน จึงทําใหมีสัดสวนของการเสพสารเสพติดทุกวันในแตละประเภทคอนขางสูง  
 
แผนภาพ 6.19 ความถี่ของการเสพสารเสพติด   
     
 
 
 
 
 
 
 
 

% 
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หญิง ชาย ลาว พมา กัมพูชา
(n = 16)           (n = 36)           (n = 24)           (n = 20)            (n = 8) 

เพศ สัญชาติ 

n = 190 

n = 52 

 การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (คิดสัดสวนเฉพาะผูที่เคยมีเพศสัมพันธ           
ในรอบป n = 190 ราย)  พบวาในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธจะมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี            
แอลกอฮอลประมาณ 1 ใน 4 หรือประมาณ 27%  เมื่อคิดสัดสวนในกลุมเพศหญิง-ชาย  พบวาสัดสวนของ
การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมแรงงานตางดาวเพศชายมากกวาในกลุมแรงงาน
ตางดาวเพศหญิง สําหรับกลุมแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติลาว มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาแรงงานตางดาวในกลุมสัญชาติพมา และกัมพูชา  ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 6.20  การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับสัดสวนของผูที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล (คิดสัดสวนเฉพาะผูที่มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (n = 52) พบวามีประมาณ 19%  ที่มีการใชถุงยางอนามัย    
ทุกครั้ง 

 
แผนภาพ 6.21  การใชถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% 
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วิธีการเสพสารเสพติด 
 การเสพยาเสพติดโดยวิธีใชเข็มฉีดยา (คิดสัดสวนเฉพาะผูที่ติดยาเสพติดประเภทผิดกฎหมาย        
n = 31 ราย)  พบวามีจํานวน 7 รายที่เคยใชเข็มฉีดยาเสพติด  โดยที่เปนแรงงานตางดาวหญิง จํานวน        
5 ราย และเพศชายจํานวน 2 ราย เปนแรงงานตางดาวสัญชาติลาว 1 คน และพมาอีก 6 ราย 
 มีจํานวน 4 รายที่เคยใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสารเสพติดรวมกันกับบุคคลอื่น  และในจํานวน 4 ราย นี้
มีการทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชอยางสม่ําเสมอ จํานวน 1 รายเทานั้น  กลาวคือ แรงงาน      
ตางดาวจํานวน 3 รายที่มีความเสี่ยงสูงมากตอการติดเชื้อเอชไอวี  
 การมีเพศสัมพันธหลังจากการเสพสารเสพติด (คิดเฉพาะผูที่ เคยเสพยาเสพติดประเภทที่          
ผิดกฎหมาย และเคยมีเพศสัมพันธมากอน (n = 10) พบวาทั้ง 10 รายไมเคยมีเพศสัมพันธหลังจากการเสพ
ยาเสพติดเลย 
 
 
  
 

 



 

 

7 
บทสรุปผลการสํารวจ 

 
 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวใีนกรุงเทพมหานคร  ไดเร่ิมดําเนินการมา
ตั้งแตป พ.ศ.  2545  จนถึงป พ.ศ.  2550  โดยมีกลุมเปาหมายที่ดําเนินการในแตละป  ดังมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง  7.1 จํานวนกลุมเปาหมายที่ไดดําเนินการเฝาระวัง ในป พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2550 
 

กลุมเปาหมาย ป  พ.ศ. 
 2545 2546 2547 2548 2549 2550 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  747 846  1,125  1,065  1,019  1,071 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช.ปที่ 2  763 844  1,209  1,041  906  1,041 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 - - - - -  1,220 
คนงาน(2545-2546)/ พนักงาน 
(2547-2549) ในโรงงาน 

 681 711  1,009 -  1,011 - 

ชายที่มารับการคัดเลือกเกณฑทหาร  354 354  518 - - - 
หญิงบริการทางเพศ  346 359 - 501 - 500 
แมบาน  346 353  508 - - - 
ผูติดยาเสพติด  373 356 -  376 - 314 
แรงงานตางดาว - - -  552 - 527 
ชายรักชาย - - -  498 - - 
ประชาชนทั่วไป - - - - 1,089 - 

รวม  3,610   3,823   4,369   4,033  4,025  4,673 

  
 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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ตาราง 7.2 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศของกลุมตางๆ 
 

กลุมที่ กลุมเปาหมาย หญิง ชาย 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  543  528 
2 นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  

ปวช.ปที่ 2 
 507  534 

3 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  614  606 
4 แรงงานตางดาว  263  264 
5 ผูติดยาเสพติด  34  280 
6 หญิงบริการทางเพศ  500  - 

  รวม  2,461 2,212 
 

ตาราง 7.3 อายุของผูตอบแบบสอบถามกลุมตางๆ 
กลุมที่ กลุมเปาหมาย Mean SD 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 16.6 0.7 
2 นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  

ปวช.ปที่ 2 
16.8 1.2 

3 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 14.0 0.8 
4 แรงงานตางดาว 26.0 5.3 
5 ผูติดยาเสพติด 36.1 10.2 
6 หญิงบริการทางเพศ 34.2 10.1 

 
แผนภาพ 7.1  รอยละของผูที่เกิดในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามกลุมเปาหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เพศของผูตอบแบบสอบถามในป พ.ศ. 
2550 พบวาเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เล็กนอย  ทั้ งนี้ เนื่องจากในกลุมผู ใหบริการ 
ทางเพศไดทําการสํารวจเฉพาะในกลุมผูหญิง
เทานั้น  ในกลุมนักเรียน และแรงงานตางดาวได
ทําการสุมตัวอยางเพื่อใหมีเพศหญิง-ชายใน 
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน   
 สวนในกลุมผูติดยาเสพติดไมมีการสุม 
ตัวอยางเปนการสํารวจขอมูลกับประชากร 
ทั้งหมด 

 อายุของผูตอบแบบสอบถาม
โดยเฉลี่ยแลวในกลุมผูติดยาเสพติดจะ
มีอายุเฉล่ียมากที่ สุด  รองลงมาคือ 
กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมแรงงาน
ตางดาว  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้น
ปที่ 2 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  2 
ตามลําดับ 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 



 
 
 
 

... บทสรุปผลการสาํรวจ ... 
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 ภูมิลําเนาของผูตอบแบบสอบถามในแตละกลุม พบวาในกลุมผูหญิงมีสัดสวนของผูที่มี           
ภูมิลําเนาเกิดในกรุงเทพมหานครมากที่สุด คือ กลุมผูติดยาเสพติด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และหญิงบริการทางเพศ  
เปนผูที่เกิดในกรุงเทพมหานครในสัดสวนนอยที่สุด  สวนในกลุมเพศชายกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  
เปนผูที่เกิดในกรุงเทพมหานครมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมยาเสพ
ติดที่มีผูที่เกิดในกรุงเทพมหานครเทากัน  สวนนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 เปนผูที่เกิดในกรุงเทพมหานคร
ในสัดสวนนอยที่สุด 
 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
แผนภาพ 7.2 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS เปนรายขอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอที่ 1  “การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนั 
 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ไดหรือไม” 

ขอที่ 2  “การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี/
 เอดส เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อ
 เอชไอวี/เอดส ไดหรือไม” 

ขอที่ 3  “คนที่มองเห็นวามีสขุภาพรางกายที่แข็งแรงดี
 อาจเปนคนที่มีเชือ้เอชไอวีใชหรือไม” 

ขอที่ 4  “ยุงไมสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคน
 ใชหรือไม” 

  มัธยม 5 อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

  มัธยม 5 อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

  มัธยม 5 อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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หนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 40-81 คนที่มองเห็นวามี
สุขภาพรางกายที่แข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอชไอวี ตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 33-80 ยุงไมสามารถ
เปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนตอบไดถูกตองรอยละ 31-72 และการรับประทานอาหารรวมกันกับผูติด
เชื้อไมสามารถติดเชื้อเอชไอวี ตอบไดถูกตองรอยละ 31-74 
 
แผนภาพ 7.3 ความรูที่สามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สําหรับความรูที่สามารถตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุมผูติดยา-    
เสพติดเปนกลุมที่สามารถตอบไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS (ตอบถูกทุกขอ) ไดมากที่สุด         
รองลงมาคือ กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมแรงงานตางดาว  กลุม  
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 ตามลําดับ  ในกลุมผูหญิงสามารถ
ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS อยูระหวางรอยละ 5-32 และในกลุม
เพศชายอยูระหวางรอยละ 5-48 อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาความรูที่เกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ 
UNGASS (ตอบถูกทุกขอ) มีสัดสวนที่นอยมาก ทั้งนี้ก็อาจเนื่องมาจากระดับของคําตอบที่มีคําตอบ    
“ไมแนใจ”  ทําใหคนสวนใหญตอบคําตอบในแตละขอความวา “ไมแนใจ”  ซึ่งจะจัดอยูในกลุมที่ตอบผิด 

ขอที่ 5  “การรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชือ้ไม
 สามารถติดเชื้อเอชไอวี ใชหรือไม” 

 จากการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS เปนรายขอ 
พบวากลุมผูติดยาเสพติดเปนกลุมที่สามารถ
ตอบความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองใน 
ทุกๆ ขอ สูงกวากลุมอื่นๆ ความรูเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
สามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 53-92 
การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวีเปน
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แผนภาพ 7.4  การมีประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย   
 
 
 
 
 
 
 
 สัดสวนของการมีประสบการณทางเพศสัมพันธในแตละกลุมเปาหมาย  พบวากลุมเปาหมายที่มี
ประสบการณทางเพศมากที่สุด  คือ กลุมที่ติดยาเสพติด และรองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว  โดยไม
นับรวมในกลุมหญิงบริการทางเพศ  เพราะเปนทางเลือกเฉพาะเจาะจงกับผูที่มีเพศสัมพันธมากอนแลว  
ในกลุมนักเรียนมีสัดสวนคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเปาหมายที่กลาวมาแลว  ทั้งนี้เพราะอายุที่
มากกวา และสถานะที่แตกตางกัน  ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาทั้งผูหญิง และผูชาย  มีสัดสวนของการมี
ประสบการณทางเพศที่เทาๆ กัน  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น   
ปที่ 2  นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศนอยกวาในกลุมนักเรียนชายประมาณ 1 เทาตัว 
 
ตาราง 7.4 อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมตางๆ 
กลุมที่ กลุมเปาหมาย Mean SD 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 15.0 1.7 
2 นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  

ปวช.ปที่ 2 
15.2 1.3 

3 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 13.0 1.40 
4 แรงงานตางดาว 21.1 3.4 
5 ผูติดยาเสพติด 16.9 2.5 
6 หญิงบริการทางเพศ 19.1 3.6 

เปรียบกับกลุมแรงงานตางดาว หรือกลุมผูติดยาเสพติด และกลุมหญิงบริการทางเพศ  อยางไรก็ตามถา
มองในภาพรวมๆ แลว  ก็จะเห็นวาเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมเปาหมายในรอบป พ.ศ.  2550 มีอายุ
เฉลี่ยแลวนอยกวา 20 ป 
     

 อ า ยุ เ ฉ ล่ี ย ข อ ง ก า ร มี
เพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวาในกลุม
นั ก เ รี ย น มี อ า ยุ เ ฉ ล่ี ย ข อ ง ก า ร มี
เพศสัมพันธในครั้งแรกคอนขางนอย 
ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนักเรียนเปนกลุมที่มี
อายุนอยกวากลุมอื่นๆ อยูแลว และ
การกระจายของกลุมอายุก็มีสัดสวน

 มัธยม 5  อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 
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แผนภาพ 7.5   คูเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามกลุมเปาหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรกพบวา ในกลุมผูหญิงจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟน/สามี อยู
ระหวางรอยละ 81-97  โดยในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ 
ที่ไมใชคูรัก/แฟนมากที่สุด  รองลงมาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
หญิงบริการทางเพศ  แรงงานตางดาว และผูติดยาเสพติด 
 สวนในกลุมเพศชายมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับแฟน/คูรัก/ภรรยา อยูระหวางรอยละ 64-92  
โดยกลุมผูติดยาเสพติดมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ  ที่ไมใชแฟน หรือคูรักมากที่สุด  รองลงมา
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และ
แรงงานตางดาว ตามลําดับ 
 โดยสรุปจะเห็นวาเพศชายจะมีเพศสัมพันธในครั้งแรกที่เปนบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/แฟนมากกวา
ในกลุมผูหญิง 
 
แผนภาพ 7.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรก จําแนกตามกลุมเปาหมาย 
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 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรก  พบวาในกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย
ครั้งแรกอยูระหวางรอยละ 15-66 โดยที่กลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกนอยที่สุด  รองลงมาคือ แรงงานตางดาว  กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มากที่สุด 
 ในกลุมนักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกระหวางรอยละ 18-62 กลุมผูติดยา
เสพติดมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยที่สุด  รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 โดยในภาพรวม แลวผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกมากกวาในกลุมผูหญิง
เล็กนอย 
 
เพศสัมพันธในรอบป 
 

ตาราง 7.5 คูเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา จําแนกตามกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมาย คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 

 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 93.6 87.2 10.6 31.9 8.5 19.1 na 6.4 8.5 12.8 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  
ปวช.ปท่ี 2 

91.4 85.2 6.2 25.8 4.9 18.8 na 7.8 4.9 5.5 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 87.5 83.0 12.5 52.8 4.2 30.2 na 18.9 8.3 15.1 
แรงงานตางดาว 96.3 91.8 23.8 30.0 11.3 10.9 na 14.5 12.5 9.1 
ผูติดยาเสพติด 100.0 88.9 8.3 36.9 0 24.4 na 24.0 0 5.5 
หญิงบริการ* 81.4 na 97.2 na 61.7 na 99.6 - 4.4 - 

หมายเหตุ :  ในกลุมหญิงบริการมีคูเพศสัมพันธที่แตกตางจากกลุมอื่นๆ คือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย หมายถึง  แขกขาประจํา 
 และหญิงบริการ หมายถึง แขกทั่วๆ ไป 
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาในกลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามีในรอบปที่
ผานมาอยูระหวางรอยละ 81-100  กับผูชายที่รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 6-24 กับผูชายที่รูจักกัน
ผิวเผินอยูระหวางรอยละ 4-11  และกับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 4-13 (สําหรับผูชายที่รูจักกัน   
คุนเคย ผูชายที่รูจักกันผิวเผิน ไมไดรับรวมในกลุมหญิงบริการทางเพศ) 
 สําหรับในกลุมผูชาย  พบวามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/ภรรยา  ในรอบปที่ผานมารอยละ 83-92 
กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยอยูระหวางรอยละ 26-53  กับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 11-30 
กับหญิงบริการทางเพศรอยละ 6-24 และกับเพศเดียวกันรอยละ 6-15 
 โดยสรุปในภาพรวมจะเห็นวามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/แฟน/
สามี/ภรรยา คอนขางมาก 
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การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 
ตาราง 7.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 

กลุมเปาหมาย คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 
 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 27.3 24.4 20.0 53.3 50.0 55.6 na 66.7 0 0 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  
ปวช.ปท่ี 2 

16.2 30.3 40.0 42.4 50.0 66.7 0 60.0 25.0 42.9 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 19.0 33.3 0 31.0 0 29.4 na 27.3 0 22.0 
แรงงานตางดาว 11.7 21.8 26.3 48.5 33.3 66.7 na 62.5 10.0 40.0 
ผูติดยาเสพติด 33.3 25.9 50.0 62.5 na 60.4 na 80.8 0 50.0 
หญิงบริการ* 39.9 na 93.8 na 87.6 na 97.2 na 45.5 na 

หมายเหตุ :  ในกลุมหญิงบริการมีคูเพศสัมพันธที่แตกตางจากกลุมอื่นๆ คือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย หมายถึง  แขกขาประจํา 
 และหญิงบริการ หมายถึง แขกทั่วๆ ไป 
 
 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ในรอบปที่ผานมา  โดย
พบวาในกลุมเพศหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน/สามี มีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 12-39  กับผูชาย
ที่รูจักกันคุนเคยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 20-50 กับผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีการใชถุงยางอนามัย    
ทุกครั้งรอยละ 33-50 กับเพศเดียวกันมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 0-25  
 ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟน/ภรรยารอยละ 22-33 กับผูหญิง
ที่รูจักกันคุนเคยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 31-63 กับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน  มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งรอยละ 29-67 กับผูหญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ     
27-81 กับผูชายดวยกันมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 22-50 
 โดยสรุปในภาพรวมแลวจะเห็นวามีการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน/สามี/ภรรยา  ในสัดสวนที่
นอยกวาเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 
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กลุมเปาหมาย 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 
 คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด พบวาในกลุมผูหญิงจะมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด กับคูรัก/แฟน/สามีอยู
ระหวางรอยละ 71-94 (ยกเวนในกลุมหญิงบริการทางเพศ) กับผูชายที่รูจักกันคุนเคยรอยละ 0-4 กับ      
ผูชายที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 0-5  กับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 0-9   สําหรับในกลุม    
ผูชายที่มีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดกับคูรัก/แฟน/ภรรยารอยละ 53-86 กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยรอยละ   
3-11 กับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 2-6 กับหญิงบริการทางเพศอยูระหวางรอยละ 0-8 และ
กับผูชายดวยกันอยูระหวางรอยละ 1-4  โดยสรุปในภาพรวมแลวจะเห็นวา คูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด    
ที่เปนคูรัก/แฟน/สามี/ภรรยา ในกลุมผูหญิงมากกวาผูชาย หรืออาจกลาวไดวา กลุมผูชายมีเพศสัมพันธ 
ครั้งลาสุดกับบุคคลที่เปนชั่วครั้งชั่วคราวมากกวาผูหญิง 
 
ตาราง 7.7 สัดสวนของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุดประเภทตางๆ 

กลุมเปาหมาย คูรัก/สามี/ภรรยา คุนเคย ผิวเผิน หญิงบริการ เพศเดียวกัน 
 หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 87.2 83.0 4.3 4.3 4.3 6.4 na 0 4.3 4.3 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  
ปวช.ปท่ี 2 

93.8 76.6 1.2 10.2 3.7 5.5 na 3.9 1.2 3.1 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 83.3 52.8 4.2 11.3 0 1.9 na 7.5 4.2 3.8 
แรงงานตางดาว 81.3 86.4 2.5 2.7 5.0 3.6 na 4.5 8.8 1.8 
ผูติดยาเสพติด 70.6 56.4 0 8.6 0 3.2 0 5.7 0 0.4 
หญิงบริการ* 34.0 na na na 1.6 na 63.6* na 0.8 na 

หมายเหตุ :  ในกลุมหญิงบริการ หมายถึง มีเพศสัมพันธกับแขก 
 

การใชถุงยางอนามัย 
 

แผนภาพ 7.7 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 
 
 
 
 
 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 
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หญิง                                   ชาย 

กลุมเปาหมาย 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  พบวาเพศหญิงมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยอยูระหวางรอยละ 24-87  โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดนอยที่สุด  รองลงมาคือ กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุม
หญิงบริการทางเพศ  ตามลําดับ สวนในกลุมเพศชาย  พบวามีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
35-66     โดยกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยนอยที่สุด  รองลงมา คือ  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา     ชั้นปที่ 2  ตามลําดับ  โดยสรุปจะเห็นวากลุมแรงงานตางดาวเปนกลุมที่มีการใชถุงยาง
อนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดนอยที่สุด 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกสิ่งของตอบแทน 
 

แผนภาพ 7.8 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  พบวาในกลุมผูหญิงที่เปนผูติดยาเสพติดไมมี
เพศสัมพนธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนเลย  สวนในกลุมอื่นๆ (ยกเวนกลุมหญิงบริการทางเพศ) 
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนอยูระหวางรอยละ 4-13  โดยกลุมแรงงานตางดาว     
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของตอบแทนมากที่สุด รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5   
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  ตามลําดับ  สวนในกลุมผูชายมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนอยูระหวางรอยละ 6-15  โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้น     ปที่ 2 มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมยาเสพติด ตามลําดับ  สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุม
แรงงานตางดาวมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินนอยที่สุด  โดยสรุปจะเห็นไดวากลุมผูชายมี
สัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุม
แรงงานตางดาวเทานั้น 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 
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ถุงยางอนามัย 
 

แผนภาพ 7.9  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน 
 
 
 
 
 

 
 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสําหรับกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน หรือส่ิงของตอบแทน  
พบวาในกลุมผูหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 0-67  โดยที่กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ไมมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  กลุมแรงงานตางดาวมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยเปนอันดับรองลงมา  กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2   กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 สวนในกลุมผูชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 50-62  โดยกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และแรงงานตางดาวมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยที่สุด  รองลงมาคือ 
กลุมยาเสพติด  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  ตามลําดับ   
โดยสรุปในกลุมผูชายจะมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาในกลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
 
อาการผิดปกติ 
 
แผนภาพ 7.10 อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 

ตางดาว 
ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 

 มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 

มัธยม 5 อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 
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 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวาในกลุมผูหญิงมีอยู
ระหวางรอยละ 1-35 และในกลุมผูชายมีอาการผิดปกติอยูระหวางรอยละ 1-14  สําหรับในกลุมผูหญิง
พบวากลุมหญิงบริการทางเพศมีอาการผิดปกติในสัดสวนมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมยาเสพติด  กลุม
แรงงานตางดาว  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 สวนในกลุมผูชาย  พบวากลุมยาเสพติดมีอาการผิดปกติมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมแรงงาน
ตางดาว  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 โดยสรุปกลุมผูหญิง และผูชาย  มีสัดสวนของอาการผิดปกติในแตละกลุมไมแตกตางกันมากนัก 
 
การตรวจเลือด 
 
แผนภาพ 7.11 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  พบวาในกลุมผูติดยาเสพติด  ทั้งผูหญิง-     
ผูชาย และกลุมหญิงบริการทางเพศมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงมาก  รองลงมาคือ กลุมแรงงาน
ตางดาว  และกลุมนักเรียนมีสัดสวนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมานอยมาก  
 สําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย  สําหรับกลุมแรงงานตางดาว และ
กลุมยาเสพติดในกลุมผูหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวาในกลุมผูชาย 
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กลุมเปาหมาย 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 
แผนภาพ 7.12 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวามีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในสัดสวนที่
คอนขางสูงคือ อยูระหวางรอยละ 26-79 โดยเพศหญิงมีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
รอยละ 26-79 และเพศชายมีรอยละ 39-76 
 เมื่อวิเคราะหกลุมเพศหญิงพบวากลุมแรงงานตางดาว มีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มี         
แอลกอฮอลนอยที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5
กลุมผูติดยาเสพติด  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และหญิงบริการทางเพศ  ตามลําดับ 
 สวนกลุมเพศชายพบวา กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 
2  มีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมแรงงานตางดาว ตามลําดับ    สําหรับกลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด 
 
แผนภาพ 7.13 สัดสวนของการสูบบุหรี่ 
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กลุมเปาหมาย 

 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  พบวามีสัดสวนอยูระหวางรอยละ 4-94   โดยเปนเพศหญิงอยูระหวาง
รอยละ 4-85 และเพศชายอยูในระหวางรอยละ 11.94 
 สําหรับกลุมเพศหญิงพบวา กลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนของการสูบบุหรี่มากที่สุด  รองลงมาคือ 
กลุมหญิงบริการทางเพศ  สวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และแรงงานตางดาวมีสัดสวนของการสูบบุหรี่ไมมากนัก 
 ในกลุมของเพศชายพบวา กลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนการสูบบุหรี่มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุม
แรงงานตางดาว  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุม           
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 
แผนภาพ 7.14 สัดสวนของการสูบกัญชา/กระทอม 
 
 
 
 
 
 
 
 การเสพกัญชา หรือกระทอม  พบวามีการเสพระหวางรอยละ 3-40  เพศชายมีการเสพรอยละ   
3-40  เพศหญิงมีการเสพรอยละ 3-24 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมเพศหญิงพบวากลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนของการเสพกัญชา หรือ
กระทอมมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมหญิงบริการทางเพศ  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  แรงงาน
ตางดาว  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 สวนเพศชายพบวากลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนของการเสพกัญชา หรือกระทอมคอนขางสูง  
และมากกวากลุมอื่นๆ คอนขางชัดเจน  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และแรงงานตางดาว  ตามลําดับ 
 

 มัธยม 5  อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 
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กลุมเปาหมาย 

แผนภาพ  7.15 สัดสวนของการเสพยาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 การเสพยาบาในรอบปที่ผานมา  พบวามีสัดสวนอยูระหวาง 2-54  โดยเพศหญิงมีรอยละ 2-53 
และรอยละ 2-54 ในเพศชาย  เมื่อวิเคราะหกลุมเพศหญิงพบวากลุมนักเรียน และกลุมแรงงานตางดาว     
มีสัดสวนของการเสพยาบาในรอบปที่ผานมานอยที่สุด  และมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันทั้ง 4 กลุม  สวนกลุม
ผูติดยาเสพติดมีการเสพยาบามากที่สุด  รองลงมามา คือ กลุมหญิงบริการทางเพศ  
 สําหรับกลุมเพศชาย พบวากลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนการเสพยาบาในรอบปที่ผานมา     
นอยที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และ       
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  ตามลําดับ  สวนกลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนของการเสพยาบาในรอบป
มากที่สุดกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน 
 
แผนภาพ  7.16 สัดสวนของการเสพเฮโรอีน 
 
 
 
 
 
 
 
 การเสพเฮโรอีนในรอบปที่ผานมา  ในภาพรวมพบวา มีการเสพอยูระหวางรอยละ 1-43  โดยที่
กลุมผูติดยาเสพติดมีการเสพเฮโรอีนมากกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  ในกลุมผูหญิงมีการเสพเฮโรอีน    
รอยละ 1-32  สวนในกลุมผูชายมีการเสพเฮโรอีนอยูระหวางรอยละ  2-43 
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 เมื่อวิเคราะหในกลุมเพศหญิง  จะพบวาในทุกกลุมยกเวนกลุมผูติดยาเสพติดมีสัดสวนการเสพ
เฮโรอีนประมาณรอยละ 1 เทานั้น  ยกเวนในกลุมแรงงานตางดาวที่มีสัดสวนการเสพเฮโรอีนประมาณ
รอยละ 3 
 ถาวิเคราะหในกลุมเพศชายก็จะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือ กลุมผูติดยาเสพติดมีการ
เสพเฮโรอีนสูงกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  สวนกลุมอื่นๆ มีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก  โดยที่กลุม    
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีการเสพเฮโรอีนมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
กลุมแรงงานตางดาว และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 
แผนภาพ  7.17 สัดสวนของการเสพโคเคน 
 
 
 
 
 
 
 
 การเสพโคเคนในรอบปที่ผานมา พบวา มีการเสพในภาพรวมอยูระหวางรอยละ 1-8 เทานั้น     
ในกลุมผูหญิงมีการเสพโคเคนอยูระหวางรอยละ 1-3 และในกลุมผูชายมีสัดสวนการเสพโคเคนอยู
ระหวางรอยละ 2-8 
 สําหรับในกลุมผูหญิงกลุมแรงงานตางดาวมีสัดสวนของการเสพโคเคนมากที่สุด รองลงมาคือ 
กลุมผูติดยาเสพติด  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมหญิงบริการทางเพศ  และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 สวนในกลุมผูชาย จะเห็นวาผูติดยาเสพติดมีสัดสวนที่เสพโคเคนมากที่สุด รองลงมา คือ          
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมแรงงานตางดาว  กับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีสัดสวน
การเสพโคเคนนอยที่สุด 
 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5 อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 
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แผนภาพ  7.18 สัดสวนของการเสพยาอี 
 
 
 
 
 
 
 

 การเสพยาอีในรอบปที่ผานมา  พบวาในภาพรวมอยูระหวางรอยละ 1-8 โดยที่ผูหญิงมีการเสพ
ยาอีรอยละ 1-6  ซึ่งเปนกลุมผูติดยาเสพติดมีการเสพยาอีมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมแรงงานตางดาว  
กลุมหญิงบริการทางเพศ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5     
ตามลําดับ   
 เมื่อวิเคราะหในกลุมเพศชาย  พบวามีการเสพยาอีอยูระหวางรอยละ 2-8 โดยที่กลุมผูติดยา   
เสพติดมีการเสพยาอีมากที่สุด  รองลงมาคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2   กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 5  และแรงงานตางดาว  ตามลําดับ 
 

แผนภาพ  7.19 สัดสวนของการเสพกาว/ทินเนอร 
 
 
 
 
 
 
 
 การเสพกาว/ทินเนอรในภาพรวมมีการเสพอยูระหวางรอยละ 1-14  ซึ่งมีกลุมผูติดยาเสพติดเปน
ผูเสพกาว/ทินเนอรมากที่สุดในรอบปที่ผานมา  ในกลุมผูหญิงมีการเสพกาว/ทินเนอรรอยละ 1-12  โดยที่
กลุมแรงงานตางดาวมีการเสพกาว/ทินเนอรมากที่สุด (ยกเวนในกลุมผูติดยาเสพติด)  รองลงมาคือ กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมหญิงบริการทางเพศ และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมเพศชาย  พบวามีการเสพกาว/ทินเนอรอยูระหวางรอยละ 2-14  นอกจาก
กลุมผูติดยาเสพติดแลว  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 มีการเสพกาว/ทินเนอรมากที่สุด   รองลงมา
คือ กลุมแรงงานตางดาว  และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 

มัธยม 5  อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
แผนภาพ  7.20  สัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (ในสวนนี้จะคิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคย          
มีประสบการณทางเพศมาแลว  และมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแตละกลุมเทานั้น)  พบวาใน
ภาพรวมมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 18-81 โดยกลุมผูหญิงมี      
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 18-81 กลุมหญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธหลัง
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมผูติดยา      
เสพติด กลุมแรงงานตางดาว กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2      
ตามลําดับ 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมผูชาย  พบวามีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 20-71  
เปนกลุมผูติดยาเสพติดมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กลุมแรงงานตางดาว  
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
  
แผนภาพ  7.21 สัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 

มัธยม 5  อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5  อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

 

 

มัธยม 5  อาชีวะ 2 มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 

หญิง 
บริการ 

 

มัธยม 5   อาชีวะ 2  มัธยม 2 แรงงาน 
ตางดาว 

ผูติดยา 
เสพติด 
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 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยูระหวางรอยละ 0-44  ในภาพรวม (ในสวนนี้จะคิดสัดสวน
เฉพาะผูที่เคยมีประสบการณทางเพศ  และมีการเสพสารเสพติดอยางใดอยางหนึ่งที่ยกเวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ในแตละกลุมเทานั้น)   เมื่อวิเคราะหเฉพาะในกลุมผูหญิง  
พบวามีเพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติดรอยละ 0-36  โดยที่เปนกลุมผูติดยาเสพติดมากที่สุด  รองลงมาคือ 
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และกลุมหญิงบริการทางเพศ  ตามลําดับ 
 ในกลุมผูชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดรอยละ 0-44  โดยที่กลุมผูติดยาเสพติดมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ตามลําดับ 
 
 
  
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 8 
แนวโนมพฤติกรรม 

  
กลุมยาเสพตดิ 
 
 การเปรียบเทียบแนวโนมของพฤติกรรมทางเพศในรอบป   พ.ศ.  2550  ไมมีขอแตกตางจากป  
พ.ศ.  2548  มากนัก  กลาวคอื การสํารวจขอมูลในรอบน้ีเก็บขอมูลจากสถานที่เดิม (คลินิกยาเสพติดของ
กรุงเทพมหานคร) และชวงเวลาที่เก็บขอมูลเปนชวงเดียวกัน คือ ในชวงพฤษภาคม – มิถุนายน  รวมทัง้
เก็บรวบรวมขอมูลผูติดยาเสพติดทุกราย (ไมจํากัดเพศ อาย)ุ ที่สามารถอานออกเขียนได 
 เพศของผูติดยาเสพติดในรอบป  พ.ศ. 2548 และป พ.ศ. 2550 มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือ 
มีผูติดยาเสพติดที่เปนเพศชายในรอบป พ.ศ. 2548 และป  พ.ศ. 2550 ประมาณ รอยละ 90  และเปน
เพศหญิงประมาณ รอยละ 10 
 อายุเฉลี่ยของผูติดยาเสพติดในป พ.ศ. 2550 มีแนวโนมลดลงมาจากผูติดยาเสพติดทั้งหมด      
มีอายุเฉลี่ย 38 ป  ในป พ.ศ. 2548 เปนอายุเทากับ 36 ป  ในป พ.ศ. 2550  ซึ่งในป พ.ศ. 2548               
ผูติดยาเสพติดที่อายุนอยที่สุดเทากับ  18 ป  และอายุมากที่สุดเทากับ  69 ป   สวนในป  พ.ศ.  2550     
ผูติดยาเสพติดอายุนอยที่สุดเทากับ 17 ป และอายุมากที่สุดเทากับ 68 ป 
 ภูมิลําเนาเกิดของผูติดยาเสพติด  สวนใหญแลวเปนคนกรุงเทพมหานคร  โดยในป  พ.ศ.  2548 
ผูติดยาเสพติดเปนคนที่เกิดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 81 และในป  พ.ศ.  2550 ผูติดยาเสพติดเปนผูที่
เกิดในกรุงเทพมหานคร รอยละ 78 
 การศึกษาของผูติดยาเสพติดในป พ.ศ. 2548 และป พ.ศ. 2550 มีสัดสวนคลายคลึงกัน      
กลาวคือ สวนใหญแลวเปนผูที่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตนเทานั้น 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธเกือบท้ังหมดที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว  โดยที่มีรอยละ 1 ใน         
ป พ.ศ. 2550 ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ และมีรอยละ 2 ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบป พ.ศ. 2548 
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พฤติกรรมทางเพศ 
 
แผนภาพ 8.1 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 คูเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดมีเพศสัมพันธในครั้งแรก
กับคูรัก/แฟนกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน มีแนวโนมมากขึ้น สวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน     
คุนเคย กับหญิงบริการทางเพศ และกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันลดลง 
 อายุเฉลี่ยเมื่อมเีพศสัมพันธในครั้งแรกมีอายุเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน กลาวคือ ในป พ.ศ. 2548 และ
ป พ.ศ.  2550 อายุเฉลี่ยเมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 17 ป ในป พ.ศ. 2548 มีอายุทีต่่ําสุดของการมี
เพศสัมพันธเทากับ 9 ป และอายุที่สูงสุดของการมีเพศสัมพันธเทากับ 39 ป   สวนในป พ.ศ. 2550 อายุที่
นอยที่สุดเมื่อมเีพศสัมพันธในครั้งแรกเทากับ 11 ป และอายทุี่มากที่สุดที่มีเพศสัมพันธเทากับ 30 ป 
 
แผนภาพ  8.2 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย
สําหรับการมี เพศสัมพันธ ในครั้ งแรกไม
เปล่ียนแปลงจากป พ.ศ.  2548 
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เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
 

แผนภาพ 8.3 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  
 
 

 
 
 
 

 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย   ทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ ใน  รอบปที่ผานมา 
พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามีกับกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน    สวนในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยกับหญิง
บริการทางเพศ และมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพิ่มขึ้น 
 

แผนภาพ 8.4 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด  
 
 
 
 
 
 

 

 การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมยาเสพติดกับหญิงบริการทางเพศ และบุคคลที่รูจักกันผิว
เผินลดลง มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมากขึ้น  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน และเพศ
เดียวกันมีแนวโนมคงที่ 
 

แผนภาพ  8.5 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในครั้งลาสุด 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมี
เพศสัมพันธในครั้งลาสุดเพิ่มขึ้นเล็กนอย กลาวคือ      
เพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 1 เทานั้น 
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แผนภาพ 8.6 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทนและการใชถุงยาง
 อนามัยทุกครั้ง 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ     
ส่ิงของ/เงินตอบแทน  พบวาเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย  สวน
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่มีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทนมีแนวโนมลดลงอยาง
ชัดเจน 

 
แผนภาพ 8.7 แนวโนมของอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการเจาะเลือด
 เพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

 อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ พบวามีแนวโนมที่ลดลงอยาง
เห็นไดชัด สวนการเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปที่ผานมามีแนวโนมสูงขึ้น 

 
 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมใชสารเสพติดในป พ.ศ. 2548 และป พ.ศ.  2550 เทากัน คือ 18 ป  โดยอายุ   
ที่ต่ําที่สุดที่ใชสารเสพติดในป พ.ศ.  2548 เทากับ 6 ป และในป พ.ศ.  2550 อายุต่ําสุดที่ใชสารเสพติด    
เทากับ 10 ป 
 

แผนภาพ 8.8 แนวโนมของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ 
 

 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และ
การสูบบุหรี่  พบวา กลุมผูติดยาเสพติดมีแนวโนมการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น แตมีแนวโนมการ
สูบบุหรี่ลดลงเล็กนอย 
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แผนภาพ 8.9 แนวโนมของการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย ประเภทตางๆ 
  
 
 
 
 
 
 
 แนวโนมของการเสพยา เสพติดที่ผิดกฎหมายประเภทตางๆ พบวาผูติดยาเสพติดมี    แนวโนม
การเสพกัญชา/กระทอม ยาบาเพิ่มมากขึ้น  สวนการเสพเฮโรอีนมีแนวโนมลดลง  สวนการเสพโคเคน ยา
อี และกาว/ทินเนอร มีแนวโนมคงที่ 
 
แผนภาพ 8.10 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังจากการเสพสารเสพติด 

 เ พ ศสั ม พั น ธ ห ลั ง ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล (จะคิดสัดสวนในกลุมที่มีเพศ-
สัมพันธ และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
รอบปที่ผานมา) พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  สวน
การมีเพศสัมพันธหลังจากการเสพสารเสพติด  

(คิดสัดสวนในกลุมที่มีเพศสัมพันธ และมีการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา) พบวา      
มีแนวโนมลดลงเล็กนอย 
 
แผนภาพ 8.11 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังการ
 เสพสารเสพติด 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา
มีสัดสวนคงที่ สวนแนวโนมของการใช     
ถุงยางอนามัยทุกครั้ งหลังการเสพสาร      
เสพติด  พบวามีสัดสวนที่เพิ่มขึ้น 
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แผนภาพ 8.12 แนวโนมของการเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบปที่ผานมา 
 แนวโนมของการเสพยาเสพติด
โดยใช เข็ม ฉีดยาในรอบปที่ผานมา       
มีแนวโนมลดลงอยางมาก  รวมท้ังการ
ใชเข็มฉีดยา และอุปกรณในการเสพยา
เสพติดรวมกับกับบุคคลอื่น ก็มีแนวโนม
ลดลงดวย 

 สวนการทําความสะอาดเข็มฉีดยา 
และอุปกรณกอนนํามาใชตอมีแนวโนมลดลง  ซึ่งจะทําใหมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากขึ้น  โดย
สรุปแลวถึงแมวากลุมผูติดยาในรอบปจะมีการใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติดนอยลง  รวมทั้งใชเข็มฉีดยา
รวมกับผูอื่นนอยลง  แตกลุมที่ใชเข็มฉีดยารวมกันก็มีการทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใชนอยลง 
 
กลุมหญงิบรกิารทางเพศ 
 
 การเปรียบเทียบแนวโนมของกลุมหญิงบริการในรอบป พ.ศ.  2550 นี้มีขอจาํกัดที่แตกตางจากป 
พ.ศ. 2548  เนื่องจากกลุมตัวอยางหญิงบริการทางเพศในรอบนี้เปนผูหญิงบริการทางเพศในสถานบริการ  
กับหญิงบริการทางเพศเตร็ดเตร  ซึ่งในรายละเอียดคอนขางมีความแตกตางกันมาก  แตการนําเสนอ    
แนวโนมพฤติกรรมจะเสนอในภาพรวมของหญิงบริการทางเพศทั้งหมด 
 อายุของหญิงบริการทางเพศโดยเฉลี่ยแลวในป พ.ศ.  2548  เทากับ 31 ป  สวนในป พ.ศ.  2550  
มีอายุเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 34 ป  แตถาคิดเฉพาะในกลุมหญิงบริการทางเพศในสถานบริการจะมอีายุเฉลี่ยที่
เทากันกับป พ.ศ.  2548 คือ อายุ 31 ป  ทัง้นี้เพราะอายุเฉลี่ยของหญิงบริการทางเพศเตร็ดเตรคอนขาง   
สูงมากทีเดียว คือ มอีายุเฉลี่ยเทากับ 38 ป 
 ภูมิลําเนาเกิดของหญิงบริการในรอบป พ.ศ.  2550 และป พ.ศ.  2548  มลัีกษณะคลายคลึงกัน  
กลาวคือ ผูหญงิบริการทางเพศสวนใหญมีภูมิลําเนาเกิดจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ 
 รายไดตอเดือนโดยประมาณแลวมีสวนที่ใกลเคียงกัน (Median = 10,000 บาทตอเดือน)  แต
รายไดที่ต่ําสุด และสูงสุดจะมีความแตกตางกันมาก  ในป พ.ศ. 2548  จะมีรายไดตอเดือนต่ําสุด 1,000 
บาท และรายไดสูงสุดตอเดือน 150,000 บาท  สวนในป พ.ศ.  2550  มีรายไดต่ําสุด  600 บาท สูงสุด   
เทากับ 60,000 บาท 
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ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
 
 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS จํานวน 5 ขอ ดังมี         
รายละเอียดดังนี้ 
ขอที่ ขอความ 2548 2550 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเอดสได 81.0 89.8 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถ 

  ปองกันการติดเชื้อเอดสได 
56.1 53.0 

3 คนที่มองเห็นวาสุขภาพแข็งแรงดีอาจมีเชื้อเอดสได 59.7 65.0 
4 ยุงสามารถเปนพาหนะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 59.5 49.4 
5 การรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ 

  เอดสได 
78.2 69.8 

 ตอบถูกขอที่ 1-5 (UNGASS) 19.4 19.0 
* หมายเหตุ :   คําตอบที่ใชในแบบสอบถามจะมี 3 คําตอบ คือ  “ ใช ”,  “ ไมแนใจ ”  และ  “ ไมใช ”    ถาตอบ 
 ไมแนใจจะไมใหคะแนน 
 

 เมื่อเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเปนรายขอตามตัวชี้วัดของ UNGASS จะพบวาความรู
เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคเอดสได กับคนที่มองเห็นวามีสุขภาพ  
รางกายที่แข็งแรงดี  อาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดเพิ่มขึ้น  สวนความรูเกี่ยวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวที่
ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได  ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 
และการรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสไดลดลง 
 ในเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด  UNGASS ที่ตองตอบถูกตองทั้ง 5 ขอ พบวา มี
แนวโนมคงที่ 
 

พฤติกรรมทางเพศ    
 
 

  คู เพศสัมพันธในครั้งแรกของ
หญิงบริการทางเพศในป พ.ศ. 2550   
มีลักษณะที่คอนขางคลายคลึงกันกับ       
ปกอนๆ กลาวคือ หญิงบริการทางเพศ 

 

แผนภาพ 8.13 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งแรก 
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จะมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรัก หรือแฟนเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ สามีในปจจุบัน สวนเพศสัมพันธ 
กับบุคคลอื่น หรือกับผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนนอยลง 
 สวนอายุเมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธในครั้งแรกในป พ.ศ.  2548 กับป พ.ศ. 2550 มีอายุเฉลี่ยของการ
มีเพศสัมพันธในครั้งแรกเทากัน คือ อาย ุ 19 ป อายุนอยที่สุดที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกในป พ.ศ. 2548    
เทากับ 11 ป สวนในป พ.ศ.  2550 อายุนอยทีสุ่ดที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 12 ป 
 
แผนภาพ 8.14  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในครั้งแรก 

การใชถุงยางอนามัยของการมีเพศสัมพันธ    
ในครั้งแรก พบวามีแนวโนมเทาเดิม เมื่อเปรียบเทียบกับ
ป พ.ศ. 2548 จะเห็นวาในปกอนๆ มีสัดสวนของการใช  
ถุงยางอนามัยในครั้งแรกของการมีเพศสัมพันธคอนขาง
สูงกวาในปหลังๆ       แตถาวิเคราะหกับคูเพศสัมพันธใน
ครั้งแรกจะเห็นไดวา หญิงบริการทางเพศสวนใหญแลว
จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามี จึงไมไดใช ถุงยางอนามัย 

 

เพศสัมพนัธในรอบปทีผ่านมา 
 
แผนภาพ 8.15 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  

พฤติกรรมของการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศ-
สัมพันธประเภทตางๆ ที่ไมใชแขก ในรอบปที่ผานมา  
พบวา มีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
เมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/สามี หรือชายอื่นๆ ที่ไมใช
แขกที่ใหบริการลดลง 
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แผนภาพ 8.16 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 

 สําหรับคู เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาที่    
เปนแขกที่ใหบริการ พบวามีแนวโนมของการใช   
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแขกทั่วไปสูงขึ้น   สวน
แขกที่ เปนขาประจํามีแนวโนมการใชถุงยาง
อนามัยลดลงเล็กนอย 

 
 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 
แผนภาพ 8.17 แนวโนมของคูเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 

 คู เพศสัมพันธครั้ งล า สุด   พบวา   
หญิงบริการทางเพศมี เพศสัมพันธครั้ ง      
ลาสุดกับสามี/คูรักมากขึ้น  สวนกับบุคคลที่
เปนแขก ผูชายที่รูจักกันผิวเผินมีแนวโนม
ลดลง 

 
 
แผนภาพ 8.18  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธครั้ งลา สุด  พบวามีแนวโนมลดลง       
เล็กนอยเมื่อวิเคราะหรวมกันกับคูเพศสัมพันธครั้ง   
ลาสุด ก็จะเห็นวาหญิงบริการทางเพศมีเพศสัมพันธ
กับสามี หรือคูรัก จึงไมใชถุงยางอนามัย 
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แผนภาพ 8.19 แนวโนมของปญหาในการใชถุงยางอนามัย 
 สําหรับปญหาของการที่แขกไมยอมใชถุงยาง
อนามั ย  พบว า มี แ น ว โ น ม ลดล ง  และกา รมี
เพศสัมพันธระหวางการมีประจําเดือนก็มีแนวโนม
ลดลง  สวนการประสบกับปญหาเรื่องของถุงยาง
อนามัยแตกหรือหลุดในระหวางการรวมเพศมี
แนวโนมคงที่ 

 
แผนภาพ 8.20  แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือด 
 เพื่อหาเชื้อเอชไอว ี

แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมสูงขึ้น  
สวนการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผาน
มามีแนวโนมลดลง 

 
 
 
พฤติกรรมการใชสารเสพตดิ 
 
แผนภาพ 8.21 แนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

แนวโนมของหญิงบริการทางเพศที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการใชยากลอม
ประสาทในรอบปที่ผานมาลดลง  สวนการสูบบุหรี่มี
แนวโนมเทาเดิม 
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แผนภาพ 8.22 แนวโนมของการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
แนวโนมของการเสพสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย  พบวาสวนใหญแลว    มีการเสพสาร
เสพติดลดลง ในทุกประเภท  ยกเวนการเสพ
เฮโรอีน  และกาว/ทินเนอร ที่มีแนวโนมเทาๆ 
เดิม 

 
 
แผนภาพ 8.23 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 เพศสัมพันธหลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และเพศสัมพันธหลังจากเสพสาร
เสพติดมีแนวโนมลดลง   (คิดสัดสวนเฉพาะใน
กลุมหญิงบริการทางเพศที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และกลุมที่ เคยเสพสารเสพติด
ชนิดที่ผิดกฎหมายเทานั้น) 

 
แผนภาพ 8.24 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพ

สารเสพติดของกลุมหญิงบริการ 
 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพ
สาร เสพติ ด  มี แนว โน มลดลง ในกลุ มที่ มี
เพศสัมพันธหลังเสพยาเสพติด  สวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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กลุมนักเรียน 
 
 เมื่อวิเคราะหคุณลักษณะอื่นๆ ไดแก อายุ เพศ ภูมิลําเนา  ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร
จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันในทุกๆ ปที่ทําการสํารวจ 
 

แผนภาพ 8.25  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในกลุมนักเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ ทางการศึกษาของนัก เรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาคอนขางดีถึงดีมาก (มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตั้งแต 2.50 ขึ้นไป)  ในการสํารวจ  ป  2550 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีนอยกวาในป  2549 เล็กนอย  สวนในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่  2 มีผลสัมฤทธิ์ ใน
การศึกษาทั้ง 2 ป ไมแตกตางกันมากนัก 
 

แผนภาพ 8.26  แนวโนมการมีคูรัก หรือแฟนในกลุมนักเรียน 
 การมีคูรัก หรือแฟน พบวามีแนวโนมสูงขึ้น
ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 แตมีแนวโนม  
ลดลงในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
 
 

 
แผนภาพ 8.27   แนวโนมการหาคูรัก หรือแฟนทาง Internet ของนักเรียน 

 การหาคู รัก  หรือแฟนทาง  Internet ของ
นั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาชั้ นป ที่  5  และนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษาชั้นปที่  2  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น
เล็กนอยในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 และ
ลดลงเล็กนอยในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 2 
ในกลุมนักเรียนหญิง-ชายมีแนวโนมของการหาคูรัก 
หรือแฟนทาง Internet เทาเดิม 
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แผนภาพ 8.28  แสดงแนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
มัธยมศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวโนมของการมีพฤติกรรมเที่ยว
กลางคืน และการเขารวมสังสรรคงานเลี้ยงที่
มีสารเสพติด กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาพบวา
พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนมีแนวโนม
เพิ่มขึ้น สวนพฤติกรรมการเขารวมสังสรรค
งานเลี้ยงที่มีสารเสพติดมีเพิ่มขึ้นในกลุม
นักเรียนชายและมีแนวโนมลดลงในกลุม
นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
 

การดูภาพปลุกเราจากหนังสือ 
หรือวารสาร จาก Internet หรือ
คอมพิวเตอร และจากสื่อท่ีเปน 
VCD/DVD/ VDO นั้น พบวามีแนวโนม
ที่ลดลงทั้งในกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย 
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อาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนและ
พฤติกรรมการเขารวมงานเลี้ยง/สังสรรค
กับกลุมเพื่อน ๆ ที่มีสารเสพติดในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมที่เพิ่มขึ้น
มากอยางตอเนื่องทั้งกลุมนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย  

 สวนพฤติกรรมการดูภาพปลุก
เราจากหนังสือหรือนิตยสาร จาก 
Internet หรือคอมพิวเตอร และจากสื่อ
ที่เปน VCD/VDO/DVD พบวามีแนว-
โนมลดลงทั้งกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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แผนภาพ 8.29   แสดงแนวโนมพฤติกรรมทางเพศของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
มัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 8.30   แสดงแนวโนมคูเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมนักเรียนในรอบ 6 ปที่ผานมา 
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา (หญิง)   กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา (ชาย) 
 
 
 
 
 
 
  

 แนวโนมของการมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  พบวา
มีแนวโนมลดลงเล็กนอย นักเรียนชาย
มัธยมศึกษามีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธ
ลดลงอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 4 ปที่
ผานมา (พ.ศ.2546-พ.ศ.2550) ขณะที่
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษา  มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
ซึ่งในป 2550 มีนักเรียนหญิง-ชาย มีสัดสวน 
การมีประสบการณ ทางเพศเกือบเทาๆ กัน 

แนวโนมของการมีประสบการณทาง
เพศกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  พบวามีแนว-
โนมลดลงหลังจากในระยะเวลา 4 ปที่ผาน
มา (พ.ศ.  2545 – พ.ศ.  2548) มีแนวโนม
สูงขึ้นมาอยางตอเนื่อง เร่ิมมีแนวโนมลดลง
ในระยะ 2 ปหลัง (พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 
2550) 



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวใีนประชากร 6 กลุมเปาหมายพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
 

182                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

87.7
91.7 95.0 96.3

91.0 92.9

0.0 0.0 0.0
3.2

0.0 0.0
3.1 2.5 1.2 2.1 1.0 4.95.2 2.5 2.5

3.2
6.1 7.4

0

20

40

60

80

100

2545 2546 2547 2548 2549 2550

%

ป

84.4

0.0
7.4

85.3 79.7 82.4 75.0 81.6

12.1 7.5
0.00.0

9.4
17.5 12.58.8

6.0 1.6
0.7 1.52.0

2.60.6
0.8

5.1 3.53.12.62.3 3.9
0

20

40

60

80

100

2545 2546 2547 2548 2549 2550

คูรัก

คนคุนเคย

คนรู จักผิวเผิน

หญิงบริการ(ช

เพศเดียวกัน

%

ป

33.1
21.7 30.4

56.4
44.4 

66.0  หญิง

34.1
46.7 43.0

45.7

58.7 
61.7  ชาย

0
20
40
60
80

100

2545 2546 2547 2548 2549 2550

%

ป

 คูเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาพบวานักเรียนหญิงแนวโนมของการมีเพศ-
สัมพันธกับคูรัก/แฟน และผูชายที่รูจักกันคุนเคยเพิ่มขึ้นเล็กนอย ขณะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกัน
แนวโนมลดลงเล็กนอย 
 นักเรียนชาย  พบวาการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนในครั้งแรก  มีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  
สวนการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นๆมีแนวโนมลดลงเล็กนอยโดยเฉพาะกับหญิงบริการพบวานักเรียนชายไม
มีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับหญิงบริการเลย 
 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา(หญิง)             กลุมนักเรียนอาชีวศกึษา(ชาย) 
  

 
 

 
 
 
 คูเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวานักเรียนหญิงมีแนวโนมการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนลดลง สวนคูเพศสัมพันธคนอื่นๆ มีแนวโนมเพิ่มขึน้ 
 นักเรียนอาชีวศึกษาชายพบวามีแนวโนมของการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูรักหรือแฟนมากขึ้น  
สวนคูเพศสัมพันธคนอื่นๆ มีแนวโนมลดลงเล็กนอย 
 
กลุมนักเรยีนมธัยมศกึษา 
 
แผนภาพ 8.31 แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ-
สัมพันธคร้ังแรก ของนักเรียนมัธยมศึกษามี
แนวโนมสูงขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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แผนภาพ 8.32 แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับบคุคลตางๆ ของ            
     นักเรียนมัธยมศึกษา 
คูรัก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
 
 
 
 
 
 
 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 

เมื่อดูแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังกับคูเพศสัมพันธบุคคลตางๆ  พบวาการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธที่เปนคูรัก
หรือแฟนเพิ่มขึ้นทั้งกลุมนักเรียนหญิง-ชาย   

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศสัมพันธ
ที่เปนบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  พบวามีแนวโนมลดลง
ในกลุมนักเรียนหญิง และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุม
นักเรียนชาย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้ง
กับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้น
เล็กนอยในกลุมนักเรียนชายและมีแนวโนมลดลงใน
กลุมนักเรียนหญิง 



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวใีนประชากร 6 กลุมเปาหมายพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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แผนภาพ 8.33  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดของกลุมนักเรียน 
  มัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู เพศสัมพันธที่ เปนบุคคลเพศเดียวกัน
พบวามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ลดลงในกลุมนักเรียนชายสวนกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมเพิ่มขึ้น 

สําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด
พบวา มีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง 
และมีแนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนชาย 

เพศเดียวกัน 

หญิงบริการทางเพศ

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง กับผูหญิงบริการทางเพศ  พบวามีแนวโนม
ลดลง 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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แผนภาพ 8.34 แสดงแนวโนมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามยัทุกครั้งเพื่อแลกสิ่งตอบแทน
 ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ 8.35  แสดงแนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของกลุม    
 นักเรียนมัธยมศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของตอบแทน หรือเงิน  พบวามีแนวโนม
เพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ในกลุมที่ มี เพศสัมพันธ เพื่ อแลกกับ ส่ิงของ 
ตอบแทนหรือเงิน  พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นใน
กลุมนักเรียนหญิง   มีแนวโนมลดลงในกลุม
นักเรียนชาย 

แนวโนมของการมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบวามีแนวโนม
ลดลงอยางตอเนื่องในกลุมนักเรียนหญิง และมี
แนวโนมสูงขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย 



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวใีนประชากร 6 กลุมเปาหมายพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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แผนภาพ 8.36 แสดงแนวโนมการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนอาชวีศึกษาชั้นปที่ 2  
 
แผนภาพ 8.37 แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนอาชีวศึกษา
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 8.38  แสดงแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ของ            
 นักเรียนอาชีวศึกษาในรอบ 6 ปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน
รอบปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งใน
กลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  กลุม
นักเรียนหญิงมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง
สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมไมคงที่ 
 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกในกลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นมาอยางตอเนื่อง
ตลอดระยะเวลา 6 ปที่ผานมา  โดยนักเรียนหญิง 
และนัก เรียนชายมี ลักษณะของแนวโนมที่
ใกลเคียงกันมากมาโดยตลอด 

 

คูรัก 
เมื่อดูแนวโนมของการใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธตางๆ 
ในรอบปที่ผานมาพบวาคูเพศสัมพันธที่เปน 
คูรักหรือแฟน มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งสูงขึ้นมากในกลุมนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งกับบุคคลที่ รูจักกันคุนเคยพบวามี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย 

บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 

 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผินพบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งลดลงเล็กนอยในกลุมนักเรียนหญิง
และมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย 

เพศเดียวกัน 
 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังกับคูเพศสัมพันธที่เปนเพศเดียวกันพบวา
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากทั้งในกลุมนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย 

หญิงบริการทางเพศ

 คูเพศสัมพันธที่เปนหญิงบริการทาง
เพศพบวามีแนวโนมของการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งลดลง  แตอยางไรก็ตามจะเห็นวา
ตลอดระยะเวลา 6 ปที่ผานมามีแนวโนมของ
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงบริการ
ทางเพศขึ้นๆ ลงๆ มาโดยตลอด 
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แผนภาพ 8.39  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 8.40 แนวโนมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพื่อแลกสิ่งของตอบแทนหรือเงิน 
  ของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
 
เพศสัมพันธเพื่อแลกสิ่งของตอบแทนหรอืเงิน  
 
 
 
 
 
 
 
การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุ งยางอนามัย เมื่ อมี เพศ-
สัมพันธในครั้งลาสุดพบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้ง
ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของตอบแทน หรือเงินพบวา มีแนวโนม
สูงขึ้นเล็กนอยอยางตอเนื่อง  ทั้งในกลุมนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งสําหรับกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของตอบแทน หรือเงินพบวา มี
แนวโนมลดลงในกลุมนักเรียนหญิง แตมี
แนวโนมสูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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แผนภาพ 8.41 แนวโนมการมอีาการผิดปกตทิี่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของกลุม       
     นักเรียนอาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ   8.42   แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนมธัยมศกึษาชั้นปที่ 5  
 

แผนภาพ  8.43  แสดงแนวโนมการใชสารเสพติดประเภทตาง ๆ ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนม
ลดลงอยางมากทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและ
กลุมนักเรียนชาย 

 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีพบวามีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องทั้ง
ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย 

 แนว โ น ม ข อ ง ก า รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลภายใน 1 เดือนที่ผานมา  ในป พ.ศ. 
2545 – พ.ศ.  2548 จะสอบถามถึงพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา 
สวนในป พ.ศ.2549 และป พ.ศ. 2550 จะใช
ระยะเวลาที่ เทากันพบวา แนวโนมของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในกลุมนักเรียนหญิงและ
กลุมนักเรียนชายมีแนวโนมคอนขางคงที่ 
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บุหรี ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กัญชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฮโรอีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวโนมของการสูบบุหรี่ในป พ.ศ.  2549 
และในป พ.ศ. 2550 ไดสอบถามพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ในขณะที่ป 
พ.ศ.  2545 – พ.ศ.  2548 ไดสอบถามในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมของการสูบบุหรี่
ลดลงทั้งในกลุมนักเรียนหญิง และกลุมนักเรียน
ชาย 

การเสพกัญชาหรือกระทอมในรอบปที่
ผานมา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุม
นักเรียนหญิง  และกลุมนักเรียนชาย 

แนวโนมของการเสพยาบาในรอบปที่ผาน
มาพบวา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียน
หญิง  และกลุมนักเรียนชาย 

 

การเสพเฮโรอีนในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิง  และ
กลุมนักเรียนชาย 



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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โคเคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาอี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาวหรือทินเนอร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวโนมของการเสพโคเคนในรอบปที่
ผ านมาพบวามีแนวโนม เพิ่ มขึ้นทั้ ง ในกลุ ม
นักเรียนหญิงและกลุมนักเรียนชาย 

การเสพยาอีในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิง  และ
กลุมนักเรียนชาย 

การเสพกาว หรือทินเนอรในรอบปที่ผาน
มา พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนชาย
และมีแนวโนมเทาเดิมกลุมนักเรียนหญิง 
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แผนภาพ 8.44  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
  ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนอาชวีศึกษาชั้นปที่  2  
 
แผนภาพ  8.45  แนวโนมของการเสพสารเสพติดประเภทตาง ๆ ของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา. 

 

เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุหรี ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  เมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลพบวามี
แนวโนมลดลงทั้ งในกลุมนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย 

 แนวโนมของการดื่ม เครื่ องดื่ มที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา    พบวา 
มีแนวโนมที่ลดลงเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย
และมีแนวโนมคงที่ในกลุมนักเรียนหญิง 

การสูบบุหร่ีในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
ของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมลดลง
อยางมาก  ทั้งในกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย   



 
 
 
 

... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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กัญชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฮโรอีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคเคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวโนมของการเสพกัญชา หรือกระทอม 
ในรอบปที่ผานมา  กลุมนักเรียนชายมีแนวโนม
ลดลงเล็กนอย  สวนในกลุมนักเรียนหญิงนั้น 
มีแนวโนมการเสพกัญชาเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

การเสพยาบาในรอบปที่ผานมาในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมลดลงทั้งในกลุม
นักเรียนชาย และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย
นักเรียนหญิง 

แนวโนมของการเสพเฮโรอีนในรอบป 
ที่ผานมา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุม 
นักเรียนหญิงและกลุมนักเรียนชาย 

การ เสพ โค เคนในรอบป ที่ ผ า นมามี
แนวโนมที่เพิ่มขึ้นทั้งในกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  



 
 
 
 

การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวใีนประชากร 6 กลุมเปาหมายพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 
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กาวหรือทินเนอร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ  8.46  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
  แอลกอฮอล 
 

 
 
 
 
 
 
 

การเสพยาอีมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุม
นัก เรียนชาย  แตมีแนวโนมลดลงในกลุม
นักเรียนหญิง 

 การเสพกาว หรือทินเนอร มีแนวโนม
สูงขึ้นในกลุมนักเรียนชาย  แตมีแนวโนมลดลง
ในกลุมนักเรียนหญิง 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวามีแนวโนมลดลงในกลุม
นักเรียนชาย  สวนในกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมที่สูงขึ้น   
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กลุมแรงงานตางดาว 
 
 ลักษณะของแรงงานตางดาวในรอบป พ.ศ.  2548  กับป พ.ศ.  2550 มีความคลายคลึงกัน 
กลาวคือ เปนแรงงานตางดาวสัญชาติพมาเสียเปนสวนใหญประมาณ 70%  สวนแรงงานตางดาว
สัญชาติลาว และกัมพูชา มีสัดสวนที่ใกลเคียงกันประมาณ 15%  ในแตละสัญชาติ 
 สัดสวนของเพศทั้ง 2 ครั้ง มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือ เพศหญิง-เพศชายมีมีอยางละ
ครึ่งหนึ่ง 
 อายุเฉล่ียของแรงงานตางดาวในป  2548 มีอายุเฉล่ีย 25 ป  สวนในป 2550 มีอายุเฉล่ียสูงขึ้น
อีกเล็กนอย คือ 26 ป อายุที่นอยที่สุดในป 2550 เทากับ 13 ป สวนในป  2548 เทากับ 15 ป  สวนอายุที่
มากที่สุดจะเทากันทั้ง 2 ป คือ 48 ป 
 ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่เขามาทํางานในประเทศไทย ในป 2550 ลดลงเล็กนอย กลาวคือ มี
ระยะเวลาโดยเฉลี่ย 4 ป  ในป  2550 และในป  2548 เทากับ 5 ป 
 ระยะเวลาที่เขามาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ  โดยเฉลี่ยแลวจะเทากันทั้ง 2 ป คือ มีระยะเวลาโดย
เฉลี่ยที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯ 4 ป 
 รายไดเฉล่ีย (คา Median) ในป  2550 สูงขึ้นเล็กนอย กลาวคือ แรงงานตางดาวมีรายได
ประมาณ 5,500 บาทตอเดือน  สวนในป  2548 จะมีรายไดประมาณตอเดือน 4,500 บาท   เมื่อ
เปรียบเทียบในแตละสัญชาติจะพบวามีความแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ ในป  2548 ในกลุมแรงงาน
ตางดาวสัญชาติกัมพูชามีรายไดประมาณสูงกวาแรงงานตางดาวสัญชาติอื่น  สวนในป 2550 แรงงาน
สัญชาติพมามีรายไดประมาณตอเดือนสูงกวาแรงงานสัญชาติอื่น 

อาชีพสวนใหญของแรงงานตางดาวในรอบป  2548  จะเปนผูที่ทํางานในโรงงาน/บริษัท/หางราน 
ที่มีรายไดประจําเปนรายเดือนเปนสวนใหญ  สําหรับในป  2550 สวนใหญแลวจะเปนแรงงานตางดาวที่
รับจางเปนรายวัน 
 ลักษณะของการพักอาศัยของแรงงานตางดาวสวนใหญแลวจะพักอาศัยอยูกับนายจาง  ซึ่ง
คลายคลึงกันทั้ง 2 ป 
 สวนสถานภาพการสมรสมีลักษณะที่คลายคลึงกันมากคือ สวนใหญประมาณครึ่งหนึ่งของ     
แรงงานตางดาวยังเปนโสด 
 โดยสรุปในภาพรวมแลว  จะเห็นวาแรงงานตางดาวที่ศึกษา  เพื่อท่ีจะนํามาเปรียบเทียบแนวโนม
ของพฤติกรรมนั้นมีคุณลักษณะที่คลายคลึงกัน  ทั้ง 2 ชวงป 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 เมื่อเปรียบเทียบรอยละของการตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองเปนรายขอ จะพบวามี
เพียงความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีที่มีสัดสวนที่เพิ่มขึ้น สวน
ความรูเกี่ยวกับยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนและการรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อ
เอชไอวีไมสามารถติดเชื้อเอดสได มีสัดสวนที่เกือบเทาๆ กับทั้ง 2 ป    นอกเหนือจากความรูทั้ง 3 ขอที่
กลาวมาแลว  แรงงานตางดาวในป  2550 มีความรูในสัดสวนที่นอยกวาในป  2548 
 

ขอที ่ ขอความ 2548 2550 
1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อจากโรคเอดส 49.5 52.8 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหนึง่ที่สามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอดสได 
45.4 39.5 

3 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายที่แขง็แรงด ี อาจเปนคนที่มีเชือ้
เอดส 

42.4 32.6 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 43.2 44.4 
5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดส 58.1 58.8 
6 ในปจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชือ้เอดส (ยาตานไวรัส)  22.8 18.4 
7 การรวมเพศระหวางมีประจําเดือนไมทําใหติดเอดส 41.3 39.5 
8 การสวนลางชองคลอดหลังการรวมเพศสามารถปองกันการติดเชื้อ

เอดส 
41.9 39.1 

9 การรวมเพศกับแฟน/คนรัก ที่นาวางใจ โดยไมใชถุงยางอนามัย 
สามารถติดเชื้อเอดส 

40.1 31.5 

10 การสัมผัสตัวผูติดเชื้อเอดสทําใหเปนเอดส 55.9 50.5 
 
แผนภาพ 8.47 แนวโนมของความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS จําแนกตามเพศ 

 เมื่อเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรค
เอดสตามตัวชี้วัด UNGASS (ตอบไดถูกขอที่ 1-5      
ทุกขอ) พบวามีแนวโนมลดลง โดยแรงงานตางดาวที่
เปนเพศชายมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตาม
ตัวชี้วัด UNGASS  มีแนวโนมคงที่ สวนในกลุมแรงงาน
ตางดาวเพศหญิงมีแนวโนมลดลง 
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แผนภาพ 8.48 แนวโนมการเปรียบเทียบความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS 
 จําแนกตามสัญชาติ 

 เมื่ อวิ เคราะหแนวโนมของกลุ ม    
แรงงานตางดาวแตละสัญชาติจะพบวา กลุม
แรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา มีความรูที่
ถู กต อ ง เ กี่ ย วกั บ โ รค เอดส ต ามตั ว ชี้ วั ด  
UNGASS ลดลงอยางมาก  สวนแรงงาน    
ตางดาวสัญชาติพมามีแนวโนมลดลงเล็กนอย 

ขณะที่แรงงานสัญชาติลาวมีแนวโนมของความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS       
เพิ่มขึ้น 
 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

แผนภาพ 8.49 แนวโนมของการมีประสบการณทางเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 
              
 
 
 
 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกของกลุมแรงงานตางดาว     พบวา แรงงานตางดาว     
มีประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ  ที่ไมใชคู รัก/สามี-ภรรยา/แฟน สูงขึ้น 
โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผินมีแนวโนมสูงขึ้นกวาคนอื่น 
 
แผนภาพ 8.50 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 

 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
การมีเพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมแรงงาน   
ตางดาวมีแนวโนมลดลงเล็กนอย 
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 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวามีอายุเฉล่ียที่เทากันทั้ง 2 ป  กลาวคือ อายุเฉล่ีย
เมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเทากับ 21 ป  โดยอายุที่นอยที่สุดที่มีเพศสัมพันธเทากับ 14 ป ในป  2548 
และในป 2550 มีอายุนอยที่สุดเทากับ 13 ป 
 

แผนภาพ 8.51 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
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 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  ในรอบป พบวาการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และหญิงบริการ
ทางเพศ  สวนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน บุคคลที่รูจักกันคุนเคย และเพศเดียวกัน มีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง 

 

แผนภาพ 8.52 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 
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 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ 
การมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด พบวามีแนวโนม
ลดลง 
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การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 
แผนภาพ 8.53 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน  หรือส่ิงของตอบแทน และการใชถุงยาง
 อนามัยทุกครั้ง 

เพศสัมพันธ เพื่อแลกกับเงิน  หรือ      
ส่ิงของตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลง  
สวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง พบวามี
แนวโนมลดลงเชนกัน 

 
 
อาการผิดปกติ 
 
แผนภาพ 8.54 แนวโนมของการมีอาการที่ผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

 แนวโนมของการมีอาการที่ผิดปกติที่
สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
พบวาลดลง 

 
 
 
การตรวจเลือด 
 
แผนภาพ 8.55 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในกลุม     
แรงงานตางดาว  พบวามีแนวโนมลดลง   
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ตาราง 8.1  แนวโนมของการเสพสารเสพติดประเภทตางๆ  
 

สารเสพตดิ 2548 2550 
แอลกอฮอล 43.1  45.9 
บุหรี่ 25.6  18.6 
กัญชา 3.1  2.8 
ยาบา 2.6  2.5 
เฮโรอีน 2.4  2.5 
โคเคน 1.8  2.5 
ยาอี 1.6  2.8 
กาว/ทินเนอร 2.0  3.8 
ยากลอมประสาท 3.6  4.9 

 
  
 แนวโนมของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การเสพโคเคน  ยาอ ี ดมกาว/ทินเนอร  และใชยา
กลอมประสาท  มีแนวโนมสูงขึ้น 
 การสูบบุหรี่ และกัญชามีแนวโนมลดลง  สวนการเสพยาบา และเฮโรอีน  มแีนวโนมคงที่ 
 
 
แผนภาพ 8.56 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชถุงยาง
 อนามัยในทุกครั้ง 
 

 มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่ องดื่มที่มี แอลกอฮอลมากขึ้น  รวมท้ังมี       
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในทุกครั้งสูงขึ้น    
เล็กนอย 
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... แนวโนมพฤตกิรรม... 
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แผนภาพ 8.57 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด (ประเภทที่ผิดกฎหมาย) 
 

 เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด 
(ประเภทที่ผิดกฎหมาย) ไมพบในป  2550 เลย 
กลาวคือ ผูที่เสพยาเสพติดไมมีรายงานวามี
เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติด 

 
 
  
  

01.4

50.0

0

20

40

60

2548 2550

%

เพศสมัพนัธ
ถงุยางอนามัย

 



 

เอกสารอางอิง 
 
 

กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย (2543).  การสํารวจติดตามเจตคติ และพฤติกรรมที่นําไปสูการ
ปองกันการติดเชื้อเอดสในกรุงเทพมหานคร. ป  2543. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุม 
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 

“________”(2544). การสํารวจติดตามเจตคติ และพฤติกรรมที่นําไปสูการปองกันการติดเชื้อ
เอดสในกรุงเทพมหานคร ป  2544. กรุงเทพฯ : สมาคมอนามัยการเจริญพันธุเพื่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแหงประเทศไทย 

“________”(2550). สรุปสถานการณเอดสกรุงเทพมหานครป 2550  สืบคนเมื่อ 9 พฤศจิกายน  
2550 จาก http://www.bma.go.th/bma_aids/ 

คํานวณ  อึ้งชูศักดิ์ (มปท). หลักวิชาและการประยุกตระบาดวิทยาสําหรับผูบริหารสาธารณสุข. 
นครปฐม : โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล (2545). การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร 7 กลุมเปาหมาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2545. 
นครปฐม : โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 

“________” (2546). การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร                 
7 กลุมเปาหมาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2546. นครปฐม : โรงพิมพสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 

“________” (2547). การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร                  
5 กลุมเปาหมาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2547. นครปฐม : โรงพิมพสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 

“________” (2548). การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร                 
5 กลุมเปาหมาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2548. นครปฐม : โรงพิมพสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 

“________”  (2549). การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธการติดเชื้อเอชไอวี ในประชากร 4 
กลุมเปาหมาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2549. นครปฐม : โรงพิมพสถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 



 
 
 
 
การเฝาระวังพฤตกิรรมทีส่มัพันธกบัการติดเชื้อเอชไอว ีในประชากร 6 กลุมเปาหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2550 

 

204                                           กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

สํานักงานคณะผูเชี่ยวชาญดานประชากร. (2539). รายงานการสํารวจติดตามความรู ทัศนคติ และ      
การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธของกลุมประชากร
เปาหมายในกรุงเทพมหานคร. 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2550).ขอมูลผูปวยเอดส.สืบคนเมื่อ              
9 พฤศจิกายน  2550 จาก . http://203.157.15.4/index.php?send=aidsdata 

UNAIDS (2550). Aids Data for 2007. Retrieved 18 December , 2007,from http://www.unaids. 
org/en/HIV_data/epi2007/default.asp 

United Nation General Assembly Special Session  on HIV/AIDS. (2002).  Guidelines on 
construction of core indicators.  Geneva :  UNAIDS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก 
 

ตาราง 1  ภูมิลําเนาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่5และอาชวีศึกษาชั้นปที่ 2 
 มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  

ภูมิลําเนา หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กรุงเทพมหานคร  454 83.6  418 79.2  309 58.2  302 59.6  1,483 70.3 
ภาคกลาง  15 2.81  16 2.9  93 17.51  77 15.2  201 9.5 
ภาคเหนือ  19 3.6  12 2.2  32 6.0  40 7.9  103 4.9 
ภาคใต  42 8.0  22 4.1  51 9.6  34 6.7  149 7.1 
ภาคตะวันออก 
  เฉียงเหนือ 

 19 3.6  24 4.4  25 4.7  39 7.7  107 5.1 

ปริมณฑล  13 2.5  8 1.5  13 2.4  10 2.0  44 2.1 
  2 0.4  7 1.3  8 1.5  5 1.0  22 1.0 
 
ตาราง  2 รายจายของกลุมนกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่5และอาชวีศึกษาชั้นปที่ 2 
 มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 5 อาชีวศึกษาชั้นปท่ี 2  

รายจาย หญิง ชาย หญิง ชาย รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การเรียน/อุปกรณ 
  การเรียน 

 252 47.9  211 39.1  220 41.7  217 43.4  900 43.0 

เที่ยว/สันทนาการ  24 4.6  30 5.6  31 5.9  46 9.2  131 6.3 
อาหาร/ส่ิงจําเปน 
ในชีวิตประจําวัน 

 191 36.3  221 41.0  161 30.6  155 31.0  728 34.8 

คารถ/คาเดินทาง/ 
 คาพาหนะ 

 40 7.6  55 10.2  93 17.6  60 12.0  248 11.9 

เส้ือผา/เครื่อง 
  แตงกาย 

 14 2.7  7 1.3  12 2.3  5 1.0  38 1.8 

คาโทรศัพท/ 
  Internet 

 5 1.0  14 2.6  7 1.3  11 2.2  37 1.8 

ดื่มสุรา/เลนการ  
  พนัน/เที่ยว   
  กลางคืน 

 - -  1 0.2  3 0.6  6 1.2  10 0.8 
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ตาราง  3   การใชเวลาวางของนักเรียนจําแนกตามเพศ 
การใชเวลาวาง หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เลนกีฬา/เลนดนตรี  149 14.1  431 41.1  580 27.5 
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/ 
  อานหนังสือทั่วไป 

 138 13.0  86 8.2  224 10.6 

ดื่มสุรา/สูบบุหรี่/เสพสารเสพติด  15 1.4  21 2.0  36 1.7 
เลนการพนัน  8 0.8  11 1.0  19 0.9 
เดินตามศูนยการคา/Shopping  49 4.6  23 2.2  72 3.4 
เลนเกมส/Internet  75 7.1  162 15.4  237 11.2 
เที่ยวตามสถานบันเทิง  54 5.1  50 4.8  104 4.9 
คุยโทรศัพท  75 7.1  25 2.4  100 4.7 
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัว 
  ทํางาน 

 154 14.6  51 4.9  205 9.7 

ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ  3 0.3  2 0.2  5 0.2 
ทําการบาน/อานหนังสือ  90 8.5  44 4.2  134 6.4 
เรียนพิเศษ  19 1.8  24 2.3  43 2.0 
สังสรรคกับเพื่อนๆ  187 17.7  91 8.7  278 13.2 
อื่นๆ  42 4.0  28 2.7  70 3.3 
 
ตาราง 4 ความถี่ของการใชอนิเตอรเน็ตในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5และอาชวีศึกษาชั้นปที ่2 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 อาชีวศึกษาชั้นปที่ 2  
หญิง ชาย หญิง ชาย รวม ความถี่ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทุกวัน  132 26.1  183 35.3  88 18.6  143 31.6  546 28.0 
2-3 คร้ัง/สัปดาห  211 41.7  225 43.4  176 37.2  166 36.6  778 39.9 
สัปดาหละครั้ง  48 9.5  35 6.8  62 13.1  39 8.6  184 9.4 
นานๆ คร้ัง  115 22.7  75 14.5  147 31.1  105 23.2  442 22.7 
 
 
  






