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อุตรดิตถ และเพชรบูรณ ที่กรุณาอํานวยความสะดวก และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวม        
ขอมูลเปนอยางยิ่ง ทําใหการดําเนินงานเปนไปไดในระยะเวลาอันสั้น ขอขอบคุณพนักงาน
สัมภาษณทุกๆทาน และที่สําคัญที่สุดคือผูใหขอมูลทุกๆครอบครัว ที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชนยิ่ง
ตอการวิจัยคร้ังนี้  
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หนาที่ของครอบครัวไดอยางมีคุณภาพ  และนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชากรตอไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
 
 การสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวดัสถาบันครอบครัวเขมแข็งในครั้งนี้ สถาบันพัฒนา- 
การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกันกับสํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว
ทําการสํารวจขอมูลตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็งใน 5 องคประกอบคือ  องคประกอบที่ 1
ดานสัมพันธภาพ   องคประกอบที่ 2  ดานการพึ่งพาตนเอง   องคประกอบที่ 3 ตนทุนทางสังคม   
องคประกอบที่ 4  ดานการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก   องคประกอบที่ 5 ดานภาวะเสีย่ง   โดยทํา
การสํารวจในชวงเดือนกรกฎาคม  2550  มีประชากรตัวอยางทั้งหมด 4,778 ราย  พบผลการศึกษาที่
สําคัญดังนี้ 
 ครอบครัวที่มีความเขมแข็งจะมีสัมพันธภาพในครัวเรือน ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง
ทางดานเศรษฐกิจ ทางดานสุขภาพ  มีการปรับตัวไดในภาวะเสีย่ง  รวมทั้งมีทุนทางสังคมมากกวา
ครอบครัวที่มีความเขมแข็งปานกลาง และนอยอยางเดนชัด  สวนองคประกอบดานการมีภาวะเสี่ยง
ในครัวเรือนทีม่ีความเขมแขง็มากไมแตกตางกันกับครัวเรือนที่มีความเขมแข็งปานกลาง และนอย 
 การเริ่มตนสรางครอบครัวให เขมแข็ง  อาจจะนําแนวทางจากองคประกอบทั้ง  5 
องคประกอบมาเปนแนวทางเพื่อช้ีวัดดูวา ครอบครัวมีความเขมแข็งมาก-นอยเพียงใด  และสามารถ
นําผลการประเมินที่วัดมาไดนั้น  ไปวางแนวทางและมาตรการที่จะแกไขปญหาตางๆ ที่กําลังจะ
เกิดขึ้นในครอบครัวได  ตลอดจนสามารถวางแผนในอนาคตไดในระดับหนึ่งวาตอไปจะกาวเดินไป
ในทางไหนดี 
 เมื่อประเทศไทยสามารถจัดทํา และพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวเขมแข็ง” ไดอยางเหมาะสม
กับคนไทย และมีประสิทธิภาพไดแลว  จะยิ่งทําใหเราสามารถวางแผนพัฒนาศักยภาพของคนได
อยางถูกทาง และตรงจุดมากขึ้น 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

  Abstract 
 

The family assessment survey  based on the Criteria of the Strong Family Institute is a 
cooperative effort on the part of ASEAN Institute for Health Development and the Office of 
Women's Affairs and Family Development of the Ministry of Social Development and Human 
Security.  The survey is done with 5 elements:  by relationship, self-sufficiency, social capital 
investment, ability to adjust in difficult circumstances and risk.  The survey was done in July 
2007 with a sample group of 4,788.   

The significant findings of the study are as follows.  The strong family has good home 
relationships, demonstrates self-sufficiency economically.  It is able to adjust itself in order to 
limit health risks.  The strong family creates greater social capital than a moderately strong family 
and the low-level strength family.  However the risk factors for strong families are not different 
from those of moderate and low-strength families.    

The establishment of a strong family brings together all five of the above factors and 
demonstrates its level of strength according to criteria.  It creates a pattern anddd enforces 
measures for solving problems as they emerge in the family.  Planning is another character of the 
strong family.   

The creation of criteria for the strong family in Thailand that are appropriate to Thai 
people and are effective improve and provide a focus for family development planning. 
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      โครงการ   1



โครงการสํ ารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง

ส ํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

2

หลกัการและเหตุผล

สถานการณการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคมในชวงที่ผานมา ไดสงผลกระทบ
และกอปญหาตอคนในสังคมเปนอยางมาก 
กลาวไดวาประชาชน ในประเทศ ตางเผชิญกับ
ปญหาในลักษณะตางๆ ทัง้ปญหาความยากจน
และการดิ้นรนทางเศรษฐกิจ ทีท่ํ าใหครอบครัว
จํ านวนมากในชนบท ตองถูกผลักออกจาก 
ฐานการผลิตและวิถีชีวิตดั้งเดิม กลายเปน
ทรัพยากรแรงงานในภาคพาณิชย และภาค
บริการ ความสัมพันธในครอบครัวที่เคยเปน
ตนทุนดานความเกื้อกูล ความเอื้ออาทรที่มี  
ตอกัน ในระดับครอบครัวและชุมชนเสื่อมถอย  
ครอบครัวไมสามารถทํ าหนาที่ของครอบครัว
ได  แตละครอบครัว ชุมชนหลีกหนีไมพนจาก
ผลกระทบและปญหาทางสังคมอื่นๆ ที่ปรากฏ
ใหเห็นในระดับปริมาณ และความรุนแรงที่  
ซับซอนและหนักหนวงขึ้น สงผลใหคุณภาพ
ชีวติทัง้ทางรางกายและจิตใจถูกทํ าใหออนแอ

สํ  านั ก ง านกิ จก ารสตรี และสถาบัน-  
ครอบครัว ในฐานะหนวยงานหลักในการ  
สงเสริมการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหมีความ
เขมแข็ง จึงรวมกับสถาบันพัฒนาการสาธารณ-
สุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ดํ าเนิน   
โครงการสํ ารวจสภาพครอบครัว ตามตัวช้ีวัด
สถาบันครอบครัวเขมแข็งขึ้น เพื่อนํ าขอมูล  
ม าใ ช  ป ร ะ ก อบ ก า ร พิ จ า ร ณ า กํ  า ห น ด 
นโยบาย  มาตรการ และกลยุทธในการดํ าเนิน
งานพัฒนาสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็ง

และสามารถทํ าหนาที่ของครอบครัวไดอยางมี
คุณภาพ
วัตถุประสงค

เพื่อสํ ารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัด
สถาบันครอบครัวเขมแข็ง
ขอบเขตและวิธีดํ าเนินการ

3.1 ดํ าเนินการสํ ารวจขอมูลสภาพครอบ-
ครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็งใน
ประเด็นตอไปนี้

1) มติิดานสัมพันธภาพ
1.1) ร อยละของครอบครัวที่มี

ความอบอุน มีการเอาใจใสดูแล ชวยเหลือ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน มีการแสดงออกถึง
ความรัก ความนับถือ และเอื้ออาทรซึ่งกัน  
และกัน

1 . 2 ) ร  อ ยละของอั ต ร าก า รจด
ทะเบียนสมรส และอัตราการจดทะเบียนหยาตอ
1,000 ครัวเรือน ในรอบปเปรียบเทียบกับป
เปาหมายที่มีอัตราการจดทะเบียนสมรสหรือ
ทะเบียนหยาสูงสุด

2) มติิดานการพึ่งพาตนเอง
2.1) มติิดานการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจ
2.1.1) ครอบครัวมีรายได 

และทรัพยสินเพียงพอสํ าหรับรายจายที่จํ าเปน
ในการดํ ารงชีวิตครอบครัวตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง

2.2) มิติดานการพึ่งพาตนเองทาง 
สุขภาพ



โครงการ

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล

3

2.2.1) ครอบครัวที่สามารถ  
ดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวใน    
เบื้องตนได

2.2.2) สัดสวนของครัวเรือน
ที่มีสมาชิกมีสิทธิไดรับหลักประกันสุขภาพ  
และหลักประกันอื่นๆ เชน ประกันอุบัติเหตุ  
ประกันภัย เปนตน

2.3) มิติดานการพึ่งพาตนเองทาง  
ขอมูลขาวสารและโอกาสในการเรียนรูและ
พัฒนา

2.3.1) สัดสวนของครัวเรือน
ที่มีสมาชิกเขารับการศึกษาหรือการฝกอบรม
ทัง้ในระบบและนอกระบบอยางตอเนื่อง

3) มิติทุนทางสังคม
3 . 1 )  ร  อยละของครอบครั วที่

สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม/สาธารณ
ประโยชนในรอบปที่ผานมา

3.2) ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เอื้อ  
ตอครอบครัว เชน อัตราการลดลงของคดี  
อาชญากรรม ระบบเตือนภัยทางสังคม ส่ือที่
เอื้อต อครอบครัว  นโยบาย /กฎหมาย /กฎ
ระเบียบเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว กิจกรรมที่
สงเสริมสถาบันครอบครัว

4) มิติด านการปรับตัวในภาวะยาก
ลํ าบาก

4 . 1  )  ครอบครั วมี ก า รติ ดตาม
สถานการณ และวางแผนเตรียมรับมือกับ  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และฟนตัวไดเมื่อ
ประสบปญหาหรือเหตุภัยพิบัติ

4.2 ประเทศมีระบบเฝาระวังและ
เตือนภัย เตรียมพรอมรับมือกับอันตรายที่มี 
ตอครอบครัว เชน ภัยพิบัติ เศรษฐกิจ ตกตํ่ า
โรคระบาด

5) มติดิานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง
5.1)  สัดส วนของครอบครัวที่มี

ภาวะเสี่ ยง ได  รับความชวยเหลือหรือดูแล
ตัวเองได

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
- ประชากรในการสํ ารวจครั้งนี้ ไดแก

ครอบครัวทั่วประเทศจํ  านวน  18,000,000
ครอบครัว

- กลุมตัวอยางที่ใชในการสํ ารวจ คือ
ตัวแทนครอบครัว จํ านวน 4,608 ตัวอยาง 
คดัเลือกดวยวิธีการสุม (Random Sampling)

3.3 พืน้ที่เปาหมายในการสํ ารวจ
ครอบคลุมพื้นที่ 4 ภาค (ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคกลาง)
ภาคละ 3 จังหวัด ทั้งในและนอกเขตเทศบาล
โดยมีรายละเอียดดังแผนภาพ 1

3.4 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
ใชแบบสํ ารวจผานการทดสอบความ

เที่ยงตรงและความเชื่อมั่น รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิ/
ผูเชี่ยวชาญในดานครอบครัว โดยพัฒนาแบบ
สํ ารวจตามดัชนีที่ สํ านักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัวกํ าหนด ประกอบดวยขอมูล
3 สวน จํ านวน 10 หนา คือ ขอมูลดานครอบครัว
และสมาชิกในครอบครัว ขอมูลผูใหขอมูล
และขอมูลเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดครอบครัวเขมแข็ง
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3.5 ขัน้ตอนการดํ าเนินงาน
ระยะท่ี 1  สรางเครื่องมือ
1. สรางเครื่องมือตามดัชนีมาตรฐาน

ครอบครัวเขมแข็ง ประกอบดวย 5 องคประกอบ
หลักคือ องคประกอบดานสัมพันธภาพ ดานการ
พึง่ตนเองทางเศรษฐกิจ ตนทุนทางสังคม ดาน
การปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบากและดานการ
หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง

2. หาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และ
เนื้อหาของเครื่องมือ โดยเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จ ํานวน 3 ทาน

3. จดัประชุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณา
เครื่องมือ

ระยะท่ี  2 หาความเชื่อมั่นของแบบ-  
สอบถาม (Try out)

1 .  นํ  าเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ ม    
เปาหมายจํ านวน 100 ราย

2. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาความเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

3. ปรับปรุง แกไขเครื่องมือ
ระยะท่ี 3  ดํ าเนินการเก็บขอมูล
1 . คัดเลือกพื้นที่ เป าหมายและกลุ ม    

ตัวอยาง
- ประชากรที่ใชในการสํ ารวจครั้งนี้ 

ไดแก ครอบครัวทั่วประเทศ จํ านวน 180,000
ครอบครัว กลุมตัวอยางที่คํ านวณไดจากสูตร 
Estimating Proportions (Wayne W. Daniel, 
2005)  ดังนี้

       = 384 ราย
             

จากการคํ านวณจะไดกลุมตัวอยาง 384
รายตอจังหวัด โดยมีพื้นที่เปาหมาย ครอบคลุม
พื้นที่ทั้ง 4 ภาค ไดแก ภาคกลาง  ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต สุม
จังหวัดออกมาภาคละ 3 จังหวัด จะไดกลุม
ตัวอยาง  ทัง้สิ้น 4,608 ราย

2. การเก็บรวบรวมขอมูล
- ประสานงานกับพื้นที่เพื่อเตรียม

เก็บรวบรวมขอมูล
-  คั ด เ ลื อกพนักง านสัมภาษณ 

จ ํานวน  20 รายตอจังหวัด
- ปฐมนิเทศพนักงานสัมภาษณ
- ด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ผลที่คาดวาจะไดรับ

ทราบขอมูลเกี่ยวกับสภาพครอบครัวตาม
ตวัช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง เพื่อนํ าไปใช
เปนแนวทางในการกํ าหนดมาตรการในการ
สงเสริมสถาบันครอบครัว
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ระยะเวลาดําเนินการ      5  เดือน นบัถัดจากวนัลงนามในสัญญา  
 

กิจกรรม เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 เดือนท่ี 4 เดือนท่ี 5 
1. สรางเครื่องมือ       
2. หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม      
3. ดําเนินการเก็บขอมูล       
4. วิเคราะหขอมูล       
5. เขียนรายงาน       
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กรอบตวัช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็งของประเทศไทย โดยจะทํ าการสํ ารวจใน
มิติตาง ๆ ดังตอไปนี้

1. มติดิานสัมพันธภาพ หมายถึง ครอบครัวที่มีความอบอุน มีการเอาใจใสดูแล     
ชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน มกีารแสดงออกถึงความรัก ความนับถือ และเอื้อ-
อาทรซึ่งกันและกัน

2. มติิดานการพึ่งพาตนเอง ประกอบดวย
- การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ครอบครัวมีรายไดและทรพัยสิน

เพยีงพอส ําหรับรายจายทีจ่ ําเปนในการด ํารงชวีติครอบครวัตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง
- การพึง่พาตนเองทางสขุภาพ หมายถงึ ครอบครวัสามารถดแูลสขุภาพของสมาชกิใน

ครอบครวัในเบือ้งตนได และสมาชกิในครอบครวัมสิีทธไิดรับหลักประกนัสขุภาพและหลกั
ประกนัอืน่ ๆ เชน ประกนัอบุตัเิหต ุประกนัภยั เปนตน

- การพึ่งพาตนเองทางขอมูลขาวสาร และโอกาสในการเรียนรูและพัฒนา      
หมายถงึ ครอบครัวมสีมาชกิเขารับการศกึษาหรอืการฝกอบรมทั้งในและนอกระบบอยาง
ตอเนื่อง

3. มิติดานทุนทางสังคม หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อ        
สวนรวม/สาธารณประโยชนในรอบปที่ผานมา และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอ    
ครอบครัว เชน อัตราการลดลงของคดีอาชญากรรม ระบบเตือนภัยทางสังคม ส่ือที่เอื้อตอ
ครอบครวั นโยบาย/กฎหมาย/กฎระเบียบเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว กิจกรรมที่สงเสริม
สถาบันครอบครัว

4. มิติดานการปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบาก หมายถึง ครอบครัวมีการติดตาม
สถานการณและวางแผนเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และฟนตัวไดเมื่อ
ประสบปญหาหรือเหตุภัยพิบัติ และชุมชนมีระบบเฝาระวังและเตือนภัย เตรียมพรอม   
รับมือกับอันตรายที่มีตอครอบครัว

5. มิติดานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง หมายถึง ครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยงไดรับความ        
ชวยเหลือหรือดแูลตวัเองได
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แแบบบบสํ าสํ ารรววจจ
““โโคครรงงกกาารรสํ าสํ ารรววจจสสภภาาพพคครรออบบคครัรัววตตาามมตัตัววชี้ชี้วัวัดดสสถถาาบับันนคครรออบบคครัรัววเเขขมมแแข็ข็งง””

คํ าคํ าช้ีช้ีแแจจงง
สํ านกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนุษย รวมกับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ทํ าการสํ ารวจสภาพ   
ครอบครัวเขมแข็ง

หหาากกมีมีขขออสสงงสัสัยยกกรุรุณณาาติติดดตตออ……
สํ านกังานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย
255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี   กรุงเทพมหานคร  10400
โทรศัพท   0–2306-8782 
โทรสาร    0–2306-8783

สวนงานวิจัยและพัฒนา สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล
25/5 พุทธมณฑล 4  ต ําบลศาลายา อํ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170
โทรศัพท   0-2441–9040-3 ตอ 45, 54   หรือ 0–2441–9870
โทรสาร    0–2441–9044
E-mail: tepyc@mahidol.ac.th

สํ ารวจวันที่ ......... เดือน ...................... พ.ศ. 2550       ตรวจสอบขอมูลแลว
ช่ือผูสัมภาษณ ....................…........................ ช่ือผูตรวจสอบ .....................…….....
                       (...............................................) วันที่ ..….... เดือน ....…..... พ.ศ. 2550
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ขขออมูมูลลพื้พื้นนฐฐาานน

.

ตตออนนท่ีท่ี  11  ขขออมูมูลลขขอองงผูผูตตออบบแแบบบบสสออบบถถาามม
ใครคือผูที่เปนหลักของครอบครัวที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวได
ช่ือผูใหขอมูล………………………………………นามสกุล……………………………………
1. ทานเปนหัวหนาครอบครัวหรือไม

( )  1. เปนหัวหนาครอบครัว
( )  2. เปนสมาชิก  ทานเปนอะไรกบัหัวหนาครอบครัว

( ) 1. บิดา  มารดา 
( ) 2.  พี่นอง/ลุงปา นา อา
( ) 3. บตุร หลาน เหลน 
( ) 4. ปูยา / ตายาย
( ) 5. ผูอาศัยเชน ลูกเขย ลูกสะใภ  พอเล้ียง แมเล้ียง สามี ภรรยา เปนตน
( ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………………………

2. ทานมีอายุ (เต็มป)………………….ป
3.  เพศ     ( ) 1. หญิง            ( ) 2. ชาย   

ช่ือหัวหนาครอบครัว………………………….…… นามสกุล………………………………..
1. เพศ  ( )  1.หญิง  ( ) 2.ชาย   2. อายุ……..ป    3. อาชีพหลักของครอบครัว………………..
4. ศาสนาหลักของครอบครัว   ( )  1.พุทธ  ( ) 2.คริสต  ( ) 3. อิสลาม  ( ) 4. อ่ืน ๆ ระบุ……
5. บานเลขที่…………… หมูที่………. ถนน…………………… ตํ าบล……………….……
    อํ าเภอ………………………..………… จงัหวัด………….………………………………
6. บานที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลหรือไม  ( )  1. ในเขตเทศบาล ( )  2. นอกเขตเทศบาล
7. ครอบครัวของทาน (หัวหนาครอบครัว) มีภูมิลํ าเนา (เกิด) อยูในที่(บาน)ปจจุบันนี้ใชหรือไม

( )  1. ใช
( )  2.  ไมใช    (ถาทานยายมาจากจงัหวัดอื่น)

            ยายมาจากจังหวัด..................................
                                      และยายมานาน  ………. ป
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4. ทานจบการศึกษาระดับใด
( ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ ( )  2.  ประถมศึกษาตอนตน   (ป.1-4)
( ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5-7) ( )  4.  มธัยมศึกษาตอนตน (ม.1-3)
( ) 5. มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 –6)  ( )  6.  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)หรือเทียบเทา
( ) 7. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวส.) หรือเทียบเทา  
( )  8.  ปริญญาตรี ( )  9. สูงกวาปริญญาตรี    
( )  10. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………

5. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบันเปนอยางไร
( ) 1. โสด
( ) 2. สมรส
( ) 3. หยาหรือแยกทางกัน
( ) 4. หมายหรือคูที่เคยอยูดวยกันตายไปแลว

6. (กรณีสมรส) ทานจดทะเบียนสมรสหรือไม
( ) 1. จดทะเบียนสมรส  
( ) 2. ไมไดจดทะเบียนสมรส 

7. (กรณีสมรส) ทานอยูรวมกันกับคูสมรสของทานหรือไม
( ) 1. อยูรวมกันทุกวัน  
( ) 2. อยูรวมกันเฉพาะวันหยุด
( ) 3. อยูรวมกันเฉพาะเทศกาล 
( ) 4. อ่ืนๆ ระบุ ............................................………..

8. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร
( )  1. พอบาน/แมบาน ( ) 2. รับราชการ  
( )  3. พนกังาน/ลูกจางของบริษัท โรงงาน ( ) 4. ธุรกิจสวนตัว/คาขาย
( )  5. เกษตรกรรม ( ) 6. รับจางรายวัน
( )  7. อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………………………

9. ทานไดนํ ารายไดไปชวยเหลือ/จุนเจือครอบครัวหรือไม
( ) 1. ชวยเหลือ/จุนเจือ จ ํานวน ........... บาทตอเดือน      
( ) 2.  ไมชวยเหลือ/ไมจุนเจือเลย
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ตตออนนท่ีท่ี    22      ขขออมูมูลลคครรออบบคครัรัวว

1. จ ํานวนสมาชิกในครอบครัว ……..คน  ชาย จํ านวน……คน หญิงจํ านวน……คน
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวกับหัวหนาครอบครัว
ความสัมพันธในครอบครัว จํ านวนคน จํ านวนที่อยู

ประจํ า
จ ํานวนที่อยูไมประจํ า

(ระบุเหตุผล)
บิดา  มารดา *
สามี / ภรรยา *
ปูยา ตายาย *
บุตร *   
พี่ / นอง   
ลุง ปา นา อา   
ญาติ พี่นอง ฝายคูสมรส
หลาน เหลน
คนอื่นๆ ระบุ......................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................
* ถาบุคคลดังกลาวไมไดอยูประจํ ากรุณาระบุเหตุผลดวย

2. จ ํานวนครอบครัวที่อยูในบานหลังเดียวกันจ ํานวน....……………ครอบครัว
3. สมาชิกของครอบครัวทานมีอายุในระดับใดบาง (การนับอายุใหนับเต็มป)

3.1 ภายในครอบครัวมีเด็กอายุตํ่ ากวา 6 ป 
( )  1. มี  จ ํานวน ........คน ( )  2. ไมมี

3.2 ภายในครอบครัวมีบุคคลอายุ  6 - 14 ป     
( )  1. มี  จ ํานวน ........คน ( )  2. ไมมี

3.3 ภายในครอบครัวมีบุคคลอายุ 15 - 24 ป 
( )  1. มี  จ ํานวน ........คน ( )  2. ไมมี

3.4 ภายในครอบครัวมีบุคคลอายุ  25 - 60 ป 
( )  1. มี  จ ํานวน ........คน ( )  2. ไมมี

3.5 ภายในครอบครัวมีบุคคลอายุ 61 ปขึ้นไป 
( )  1. มี  จ ํานวน ........คน ( )  2. ไมมี
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4.   จ ํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตองใหการดูแลเปนพิเศษ (ยกตวัอยางเชน ชวยเหลือตัวเองไดนอย/
ชวยเหลือตัวเองไมได/เปนภาระตอครอบครัว)

( ) 1. มี จ ํานวน ..........คน           ( ) 2. ไมมี
5.   เฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่มีอายุ  15 – 60 ป มีงานทํ า   (มรีายไดเปนของตัวเอง,ไมมีรายได  )

5.1 มีงานทํ าและมีรายไดเปนของตัวเอง  
( ) 1. มี  จ ํานวน ........คน ( ) 2. ไมมี ( ) 3. ไมเขาขาย

5.2 ไมมีงานท ําและไมมีรายไดเปนของตัวเอง
( ) 1. มี จ ํานวน .........คน ( ) 2. ไมมี    ( ) 3. ไมเขาขาย

ตตออนนท่ีท่ี    33      ขขออมูมูลลคครรออบบคครัรัววเเขขมมแแข็ข็งง

1.1 ดดาานนสัสัมมพัพันนธธภภาาพพ รอยละของครอบครัวที่มีความอบอุน มีการเอาใจใสดูแล ชวยเหลือ
สนบัสนุนซึ่งกันและกัน มีการแสดงออกถึงความรัก ความนับถือ และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
1. สมาชิกในครอบครัวมีการทํ ากิจกรรมสรางสรรครวมกันอยางสมํ่ าเสมอ และใชเวลาอยางมี

คุณภาพ
1.1 ในระยะ 1 เดือนท่ีผานมา สมาชิกในครอบครัวสวนใหญมโีอกาสไดทํ ากิจกรรมรวมกัน

ก )  รับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 1 มื้อ / สัปดาห
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

ข) รวมกันทํ างานบานและ/หรือบํ ารุงรักษาที่อยูอาศัย 
 ( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

ค) พกัผอนหยอนใจภายในบาน
 ( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
 ง) ใชเวลาพูดคุยกัน 
 ( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

จ) เลนกีฬา/ออกกํ าลังกายดวยกัน   
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

ฉ) อ่ืนๆ ระบุ ............................................................................….
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1.2 ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา สมาชิกในครอบครัวสวนใหญมโีอกาสไดทํ ากิจกรรมรวมกัน
ก) พกัผอนหยอนใจนอกบาน

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
ข) เยีย่มเยียนญาติมิตร

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
ค) ทํ าพิธีกรรม/ ทํ าบุญ

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
ง) รวมทํ ากิจกรรมในวันสํ าคัญของครอบครัว/เทศกาล

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
2. ภายในครอบครัวของทานมีการสื่อสารในครอบครัวเปนอยางไร

2.1 สมาชิกในครอบครัวมีการพดูคยุ บอกกลาว ปรึกษาหารือในเรื่องตาง ๆ
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

2.2 สมาชกิในครอบครัวพูดคุยกันดวยเหตุผล โดยไมใชอารมณ
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

2.3 สมาชิกในครอบครัวมกัใชอารมณในขณะสื่อสารกัน   
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

2.4 เมือ่คนในครอบครัวกระทํ าผิด สมาชิกในครอบครัวมักตํ าหนิกนัอยางรุนแรงมากกวาให
กํ าลังใจกัน

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
2.5 สมาชิกในครอบครัวมักหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา นิ่งเงียบ หรือหลบหนา

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
3. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความคิดเห็นและมีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
4. ความเอื้ออาทร ความรักใคร กลมเกลียวในครอบครัวเปนอยางไร

4.1  สมาชกิในครอบครัวชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

4.2  สมาชกิในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรักและความเอื้ออาทรดวยคํ าพูดและการ
ปฏิบัติ

( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี
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4.3 สมาชิกในครอบครัวตางยอมรับความคิดเห็นของกนัและกัน   
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

4.4  สมาชกิมกีารดูแลเอาใจใสตอกันทั้งในยามปกติ ยามเจ็บปวย และเมื่อมีปญหา
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง ( ) 3. ไมมี

5. ทานคิดวาในปจจุบัน ครอบครัวของทานโดยรวมมคีวามรกั มีความผูกพันซึ่งกันและกัน อยูใน
ระดับใด

( ) 1. มคีวามรักความผูกพันมาก     
( ) 2. มคีวามรักความผูกพันปานกลาง
( ) 3. มคีวามรักความผูกพันนอย

6. เปรียบเทียบกับในปที่แลว ทานคิดวาสัมพันธภาพในครอบครัวทานดีขึ้นหรือแยลง
( )   1. ดีขึ้น  ( ) 2. เหมือนเดิม ( ) 3. แยลง

11..22 ดดาานนสัสัมมพัพันนธธภภาาพพ รอยละของอัตราการจดทะเบียนสมรส และอัตราการจดทะเบียนหยาตอ 
1000 ครัวเรือนในรอบปเปรียบเทียบกับปเปาหมายที่มีอัตราการจดทะเบียนสมรสหรือจดทะเบียน
หยาสูงสุด
7. ภายในครอบครัวของทานมีสมาชิกที่มีคูครองโดยการจดทะเบียนสมรส

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี  ( ) 3. ไมเขาขาย
8. ภายในครอบครัวของทานมีสมาชิกที่มีการจดทะเบียนหยา

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี  ( ) 3. ไมเขาขาย

22..  ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง  ((ททาางงเเศศรรษษฐฐกิกิจจ))  ครอบครัวมีรายไดและทรัพยสินเพียงพอสํ าหรับรายจายที่
จ ําเปนในการดํ ารงชีวิตครอบครัวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

1. ครอบครัวของทานมีรายไดประมาณ ................... บาทตอป
2. ครอบครัวของทานมีรายไดเปนอยางไร

( ) 1. รายรับ-รายจาย พอๆ กัน
( ) 2. รายรับมากกวารายจาย
( ) 3. รายจายมากกวารายรับ
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3. ครอบครัวของทานมีหนี้สินหรือไม
           ( )   1. มีมาก             ( ) 2. มีปานกลาง       ( )   3. มีนอย       ( ) 4. ไมมี(ขามไปถามขอที่ 5)
4. ในกรณทีี่มีหนี้สิน ครอบครัวของทานจะสามารถปลดภาระหนี้สินไดหรือไม  

( ) 1. ไดภายใน 1 ป ( ) 2. ไดภายใน 2- 5 ป
( ) 3. ไดภายใน 6-10 ป ( ) 4. ไดมากกวา 10 ปขึ้นไป

5. ครอบครัวของทานมีเงินออมหรือไม
( )  1. มีมาก ( ) 2. มีปานกลาง       ( )   3. มีนอย ( ) 4. ไมมี

6. ในกรณทีี่มีความจํ าเปนหรือฉุกเฉินครอบครัวทานมีบุคคล / แหลงเงิน ที่สามารถชวยเหลือ       
ครอบครัวทานได 

( )  1. มี แหลง ........................................ ( ) 2. ไมมี
7. ครอบครัวของทานมีอาชีพที่ใหรายไดสมํ่ าเสมอหรือไม

( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช
8. ทีอ่ยูอาศัยของครอบครัวทาน ในปจจุบันเปนอยางไร

( ) 1. เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน ( ) 2. เปนเจาของที่อยูอาศัยแตตองเชาที่ดิน
( ) 3. เปนบานเชา ( ) 4. อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา
( ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ..............................................

9. ครอบครัวของทาน มีที่อยูอาศัยที่มั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย หรือไม
( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช

10. ครอบครัวของทานทํ าบัญชีรายรับ – รายจาย ของครอบครัวหรือไม 
 ( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช
11. ครอบครวัของทานโดยรวมสามารถพึง่พาตนเองทางเศรษฐกจิในระดบัใด (หมายถงึ ครอบครวั

สามารถบรหิารจดัการรายรบั – รายจาย ใหเกิดความมั่นคงในความเปนอยูและอาชีพ)
( ) 1. พึง่พาตนเองไดมาก 
( ) 2. พึง่พาตนเองไดปานกลาง        
( ) 3. พึง่พาตนเองไดนอย

33..  ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง   ((ททาางงสุสุขขภภาาพพ)) ครอบครัวที่สามารถดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว
ในเบื้องตนได และสัดสวนของครัวเรือนที่มีสมาชิกมีสิทธิไดรับหลักประกันสุขภาพและหลัก
ประกนัอื่นๆ เชน ประกันอุบัติเหตุ ประกันภัย เปนตน
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1.  สมาชิกของครอบครัวที่มีอายุ 0 - 6 เดอืนไดรับนํ้ านมมารดาอยางเดียว
( ) 1. ใช   ( ) 2. ไมใช ( ) 3. ไมเขาขาย

2. เด็กอายุ 0 - 6 ป ไดรับการฉีดวัคซีนครบ
( ) 1. ใชทุกคน  ( ) 2. ไมใช ( ) 3. ไมเขาขาย

3. หญิงตั้งครรภไปฝากทอง และฉีดวัคซีนครบ 
( ) 1. ใชทุกคน  ( ) 2. ไมใช ( ) 3. ไมเขาขาย

4. การดูแลสุขอนามัยของสมาชิกในครอบครัว
4.1 ครอบครัวของทานรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และไดรับสารอาหารครบถวน    

(รับประทานอาหารครบ 5 หมู ทีป่รุงสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยง
อาหารสีฉูดฉาด)
( ) 1. สมํ่ าเสมอ    ( ) 2. บางครั้ง       ( ) 3. ไมเคย

4.2 ครอบครัวของทานรักษาความสะอาดรางกายและของใชใหสะอาดอยูเสมอ
( ) 1. สมํ่ าเสมอ      ( ) 2. บางครั้ง           ( ) 3. ไมเคย

4.3 สมาชิกในครอบครัวของทานสวนใหญมอีารมณที่ราเริง แจมใสอยูเสมอ
( ) 1. สมํ่ าเสมอ      ( ) 2. บางครั้ง           ( ) 3. ไมเคย

4.4 สมาชิกในครอบครัวของทานไมสูบบุหร่ี 
( ) 1. สมํ่ าเสมอ ( ) 2. บางครั้ง        ( ) 3. ไมเคย

4.5 สมาชิกในครอบครัวของทานไมดื่มสุรา    
( ) 1. สมํ่ าเสมอ     ( ) 2. บางครั้ง        ( ) 3. ไมเคย

4.6 สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญมกีารออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอ
( ) 1. สมํ่ าเสมอ      ( ) 2. บางครั้ง           ( ) 3. ไมเคย

5. การใหความสํ าคัญกับการดูแลสุขภาพ (มีการตรวจสุขภาพสมํ่ าเสมอ รูจักวิธีดูแลสุขภาพ
เบือ้งตนเมื่อเจ็บปวย)
5.1 ครอบครัวของทานมักใชยาชุด หรือยาลูกกลอนทีไ่มผาน อย. (องคการอาหารและยา) เปน

ประจํ า
( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช

5.2 ในครอบครัวทานมียาสามัญประจํ าบานเพือ่ใชในการรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน
( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช
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5.3 ครอบครัวของทานมีการปฏบิัติตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเบื้องตน เชน โรคหวัด ทองเสีย
อยางไร  (ตอบไดหลายคํ าตอบ)

( ) 1. พบแพทยหรือพยาบาล ( ) 2. พบเภสัชกร 
( ) 3. พบเจาหนาที่สถานีอนามัย ( ) 4. พบอาสาสมัครสาธารณสุข
( ) 5. ซ้ือยามารับประทานเอง ( ) 6. หาหมอพื้นบาน
( ) 7. อ่ืนๆระบุ ............................................................................................................

5.4 สมาชิกในครัวเรือนที่อายตุัง้แต 35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป อยางนอย
ปละ 1 คร้ัง  หรือไม (ตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป หมายถึงการตรวจสุขภาพหลายอยางที่   
ไมเจาะจงโรค  เชน  ตรวจรางกายทัว่ไป ตรวจโรค ตรวจปสสาวะ ฯลฯ) 

( )   1. ไดรับทกุคน   ( ) 2. ไมไดรับทุกคน  ( ) 3. ไมเขาขาย
      5.5 ในรอบปที่ผานมา สมาชกิในครอบครัวมีการตรวจสุขภาพ (กอนแตงงาน ) หรือไม

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี ( ) 3. ไมเขาขาย
6. สมาชิกสวนใหญในครอบครัวทานมีหลักประกันสุขภาพ (ภาครัฐ) หรือไม

( )  1. มี ( ) 2. ไมมี
7. สมาชิกในครอบครัวทานมีหลักประกันสขุภาพ (ภาคเอกชน)หรือไม

( )  1. มี ( ) 2. ไมมี
8. ครอบครัวทานมีการทํ าประกันภัยหรือไม                    

( )  1. มี ( ) 2. ไมมี
9. ครอบครัวทานมีการทํ าประกันอบุตัิเหตุหรือไม                    

( )  1. มี ( ) 2. ไมมี
10. ครอบครัวของทานโดยรวมสามารถดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวในเบื้องตนไดใน

ระดับใด
( )   1. มาก ( ) 2. ปานกลาง       ( )   3. นอย

44..   ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง   ((ททาางง ขขออมูมูลลขขาาววสสาารรแแลละะโโออกกาาสสใในนกกาารรเเ รีรียยนนรูรูแแลละะพัพัฒฒนนาา ))   สัดสวนของ    
ครัวเรือนที่มีสมาชิกเขารับการศึกษาหรือการฝกอบรมทั้งในระบบและนอกระบบอยางตอเนื่อง

1. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกในครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันเพื่อ      
วางแผนชีวิตครอบครัว

( )   1. เปนประจํ า ( ) 2. นานๆ คร้ัง ( ) 3. ไมมี



กรอบตัวชี้วัด

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล

19

2. ในรอบปที่ผานมา  สมาชิกในครอบครัวไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจากสื่อตางๆ
( ) 1. เปนประจํ า ( ) 2. นานๆ คร้ัง ( ) 3. ไมมี

3. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกในครอบครัวไดเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตาง ๆ (เชน ดาน 
การประกอบอาชีพ ,  การพัฒนาตนเอง เปนตน )

( ) 1. เปนประจํ า ( ) 2. นานๆ คร้ัง ( ) 3. ไมมี
4. สมาชิกในครอบครัวของทานที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 50 ปเต็ม อานออกและเขียนภาษาไทยได

ทุกคน                 
( ) 1. ไดทุกคน ( ) 2. ไมไดทุกคน ( ) 3. ไมเขาขาย

5. สมาชิกในครอบครัวของทานทีม่อีายุระหวาง15 ถึง50ปเต็มไดรับการศึกษาอยางนอยประถม
ศกึษาปที่ 6 ทุกคน

( ) 1. ไดทุกคน ( ) 2. ไมไดทุกคน ( ) 3. ไมเขาขาย

55 ..   ดดาานนทุทุนน ททาางงสัสังงคคมม  รอยละของครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม/สาธารณ
ประโยชน ในรอบปที่ผานมา และสิง่แวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอครอบครัว เชน อัตราการลดลง
ของคดีอาชญากรรม ระบบเตือนภัยทางสังคม ส่ือที่เอื้อตอครอบครัว เชน นโยบาย/กฎหมาย/กฎ
ระเบียบเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว กิจกรรมที่สงเสริมสถาบันครอบครัว

1. สมาชกิในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งในชุมชนหรือไม  
( ) 1. เปน ( ) 2. ไมเปน (ขามไปถามขอที่ 3 )

2. (ถาเปน)  เปนสมาชิกกลุมใด
( ) 1. กลุมออมทรัพย ( ) 2. กลุมแมบาน
( ) 3. กลุมสหกรณชุมชน ( ) 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห
( ) 5. กลุมชมรมผูสูงอายุ ( ) 6. กลุมอาสาสมัคร  ระบุ………...…….
( ) 7. กลุมอาชีพระบุ.............… ( ) 8. กลุมอื่น ๆ  ระบุ……………

3. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกในครอบครัวมีการรวมกิจกรรมสาธารณะของหมูบาน / ชุมชน โดย
การออกแรงงาน เงิน หรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ (เชน ปลูกตนไม กํ าจัดขยะมูลฝอย ลอกคลอง
สราง/ซอมแซมถนน เปนตน)
3.1 ในชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอยูอาศัย   

( ) 1. รวม ( ) 2. ไมรวม ( ) 3. ไมมีกิจกรรมใหเขารวม
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3.2 นอกชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอยูอาศัย   
( ) 1. รวม ( ) 2. ไมรวม ( ) 3. ไมมีกิจกรรมใหเขารวม

4. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกในครอบครัวรวมกิจกรรมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ในชุมชนหรือไม
(เชน แตงงาน งานบวช การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน)

( ) 1. รวม ( ) 2. ไมรวม
5.   ครอบครัวมีการสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชนหรือไม 

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
6.  คนในชุมชนของทานมักพดูคุยกัน ไปมาหาสูกับเพื่อนบานเสมอ

( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช
7.  คนในชุมชนของทานมีความเอื้ออาทรตอกัน

( ) 1. ใช ( )  2. ไมใช
8.  สมาชิกในครอบครัวเคยเขารวมกจิกรรมกับองคกรทางสังคมที่/เครือขายดานครอบครัวในชุมชน

ของทานหรือไม     
( ) 1. เคย            ( ) 2. ไมเคย ( ) 3. ไมมีกิจกรรมใหเขารวม

9. สมาชิกในครอบครัวเคยเขารวมกจิกรรมที่เสริมสรางสัมพันธภาพ และความเขาใจอันดีใหกับ
ครอบครัวและคนในชุมชนหรือไม

( ) 1. เคย ( ) 2. ไมเคย ( ) 3. ไมมีกิจกรรมใหเขารวม
10. สมาชิกในครอบครัวเคยใชบริการและพื้นที่สาธารณะเพื่อใหครอบครัวเกิดการเรียนรู (เชน  

หองสมุดสวนสาธารณะ  ลานกีฬา  ศาลาอเนกประสงค ที่อานหนังสือประจํ าหมูบาน เปนตน)      
( ) 1. เคย ( ) 2. ไมเคย ( ) 3. ไมมีบริการและพื้นที่สาธารณะในชุมชน

66..   ดดาานนกกาารรปปรัรับบตัตัววไไดด ใในนภภาาววะะยยาากกลํ าลํ าบบาากก ครอบครัวมีการติดตามสถานการณและวางแผนเตรียม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น และฟนตัวไดเมื่อประสบปญหาหรือเหตุภัยพิบัติ และชุมชน
มีระบบเฝาระวังและเตือนภัย เตรียมพรอมรับมือกับอันตรายที่มีตอครอบครัว เชน ภัยพิบัติ 
เศรษฐกิจตกตํ่ า โรคระบาด

1. การปองกันอุบัติภัย
1.1 ดานการขับขี่ยานพาหนะ (เชน สวมหมวกกันน็อค ,คาดเข็มขัดนิรภัย)

( ) 1. มี        ( ) 2. ไมมี
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1.2 ดานการใชและเก็บเครื่องมือ/เครื่องใชไฟฟา (มีการตรวจสอบ ซอมแชมใหอยูในสภาพดี
มฟีวส  มีเครื่องตัดไฟอัตโนมัติ)
( ) 1. มี         ( ) 2. ไมมี

1.3 ดานการใชและการเก็บสารพิษและสิ่งมีคมอยางปลอดภัย (ที่เก็บมิดชิด  มีเครื่องปองกัน
ขณะใชสารพิษ)         
( ) 1. มี         ( ) 2. ไมมี

2.  ในครอบครัวของทานมีการพูดคุยใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ปญหายาเสพติด  และปญหาอื่น ๆ  หรือไม

( ) 1. เปนประจํ า   ( ) 2. นานๆ คร้ัง ( ) 3. ไมมี
3. ครอบครวัของทานเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่จะนํ ามาใชดํ าเนินชีวิตในครอบครัวในระดับใด
 ( ) 1. เขาใจอยางถองแท  ( ) 2. เขาใจบางสวน

( ) 3. เขาใจนอยมาก ( ) 4. ไมเขาใจ
4. ครอบครัวของทานเคยเขารวมกิจกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมที่เปนการปลูกฝงคุณธรรมให

กบัคนในชุมชน หรือไม
( ) 1. เปนประจํ า      ( ) 2. นานๆ คร้ัง ( ) 3. ไมเคย

5. ครอบครัวของทานเคยเขารวมกจิกรรมเฝาระวังภัยตาง ๆ ภายในชุมชน หรือไม เชน ยาเสพติด 
โรคภัย  พฤตกิรรมเสี่ยงของเยาวชน/วัยรุน เปนตน

( ) 1. เปนประจํ า ( ) 2. นานๆ คร้ัง 
( ) 3. ไมเคย ( ) 4. ไมมีกจิกรรมใหเขารวม

6. ครอบครัวของทานเคยรวมเปนอาสาสมัครที่คอยใหความชวยเหลือสังคมและชุมชน หรือไม   
(เชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย ฯลฯ) 

( ) 1. เคย     ( ) 2. ไมเคย
7. ครอบครัวของทานเคยเขารวมกจิกรรมเพื่อปองกันการเกิดปญหาในชุมชน เชน ปญหา     

อาชญากรรม โรคภัยตาง ๆ ปญหายาเสพติดตามนโยบายพื้นที่สีขาว ฯลฯ               
( ) 1. เคย  ( ) 2. ไมเคย

8. ครอบครัวของทานเคยเขารวมกจิกรรมเพือ่เตรียมความพรอมในการปองกันการเกิดภัยพิบัติ
ตางๆ เชนเสนทางหนีคล่ืนยักษ   การเตอืนภัยดินถลม แผนดินไหว ฯลฯ          

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
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77.. ดดาานนกกาารรหหลีลีกกเเ ล่ีล่ียยงงภภาาววะะเเสี่สี่ยยงง  สัดสวนของครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยงไดรับความชวยเหลือหรือ      
ดแูลตัวเองได

1. ในรอบปที่ผานมา  มสีมาชิกในครอบครัวตกงาน / ไมมีงานทํ า หรือถูกเลิกจาง 
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

2. ในรอบปที่ผานมา  มสีมาชกิในครอบครัวถูกจับเขาคุก / ถูกดํ าเนินคดีตามกฎหมาย  
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

3. ในรอบปที่ผานมา  มสีมาชิกในครอบครัว หรือญาติสนิท เสียชีวิต
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

4. ในรอบปที่ผานมาสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของครอบครัวบางหรือไม
(ตัง้ครรภไมพึงประสงค, ลักทรัพย, ทํ ารายรางกายคนอื่น เปนตน)      

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
5. ในรอบปที่ผานมา  มสีมาชิกในครอบครัวมีปญหาสามี – ภรรยา หยารางหรือแยกทางกัน  

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี ( ) 3. ไมเขาขาย
6. ครอบครัวเคยประสบภัยพิบัติหรือไม เชน นํ้ าทวม ไฟไหม สึนามิ กอการรายเปนตน

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
7. ครอบครัวของทานเคยมีสมาชิกหนีออกจากบานหรือไม 

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
8. ครอบครัวของทานเคยมีสมาชิกฆาตัวตายหรือไม

( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี
9. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกในครอบครัวของทานมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม

9.1 สมาชิกในครอบครัวติดสุรา หรือของมึนเมา เชน เหลา  เบียร ยาดอง กระแช เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลหรือไม  (ติดสุรา หมายถึง ความตองการดื่มทุกวัน ขาดไมได และตองการดื่ม
ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หรือดื่มจนเมา หรือมีอาการของโรคพิษสุราเรื้อรังปรากฏ เชน
มือส่ัน)     
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

     9.2 สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี (ยาสูบหรือยามวน/ยาเสน)  หรือไม  
( ) 1. สูบ ( ) 2. ไมสูบ

    9.3 (ถาสูบ)  มสีมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีวันละ 1 ซอง หรือมากกวา หรือไม
( ) 1. มี  ( ) 2. ไมมี



กรอบตัวชี้วัด

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล

23

     9.4 สมาชกิในครอบครัวติดสารเสพติดอื่น ๆ หรือไม (เชน ดมกาว ยาบา กัญชา เฮโรอีน เปนตน )
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

     9.5  สมาชกิในครอบครัวมีพฤติกรรมทางเพศที่นาหวงหรือไม (เชน ชอบเที่ยว มีเพศสัมพันธกับ
คนหลายคน มีภรรยา/สามีหลายคน นอกใจกัน มีกิก๊/ชู เปนตน)
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

     9.6 สมาชกิในครอบครัวมีพฤติกรรมเลนการพนันเปนประจํ าหรือไม (เชน เลนหวย เลนไพ    
เลนพนันฟุตบอล )
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

10. ภายในครอบครัวของทานมีสมาชิกในครอบครัวที่มีบุตรเมื่ออยูในวัยรุน หรือไม (อายุตํ่ ากวา    
20 ป และนับรวมที่กํ าลังตั้งครรภดวย) 

( ) 1. มี    ( ) 2. ไมมี    ( ) 3. ไมเขาขาย
11. เมือ่ประสบปญหาวิกฤต สมาชิกในครอบครัวสามารถใหกํ าลังใจซึ่งกันและกันจนพนภาวะ

วิกฤต
( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช

12. เมือ่สมาชิกครอบครัวประสบเคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ครอบครัวใหความชวยเหลือ    
จนพนภาวะวิกฤต

( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช
13. สมาชกิในครอบครัว ยอมรับ ใหอภัย และพรอมใหการดูแลใหความชวยเหลือสมาชิกครอบครัว 

(ทีม่ภีาวะเสี่ยง เชน ติดสุรา เลนการพนัน เปนตน)             
( ) 1. ใช ( ) 2. ไมใช

14. ครอบครัวทานเปนสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหบางหรือไม 
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

15. ครอบครัวทานมีการทํ าประกันชีวิตบางหรือไม 
( ) 1. มี ( ) 2. ไมมี

16. ครอบครัวของทานเคยไดรับความชวยเหลือเมื่อครอบครัวตองประสบเคราะหกรรมอยางใด
อยางหนึ่งหรือไม
     ( ) 1. ไดรับจากภาครัฐ เทานั้น ( ) 2. ไดรับจากภาคเอกชน/มูลนิธิตางๆเทานั้น

          ( ) 3. ไดรับจากทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน   ( ) 4. ไมเคยไดรับความชวยเหลือ
( ) 5. ไมเคยประสบเคราะหกรรม
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โดยภาพรวม
ครอบครัวเขมแข็ง หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน สามารถพึ่งพาตน

เองในทางเศรษฐกิจ สุขภาพ และทางขอมูลขาวสารและโอกาสในการเรียนรูและพัฒนา มีทุนทาง
สังคม มีการปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบาก และมกีารหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง
1. ครอบครัวของทานโดยรวมมีความเขมแข็งมากนอยเพียงใด
         ( ) 1. มคีวามเขมแข็งมาก       

( ) 2. มคีวามเขมแข็งปานกลาง       
( ) 3. มคีวามเขมแข็งนอย

2. เมื่อเปรียบเทียบความเขมแข็งของครอบครัวทานในปนี้กับปที่แลว เปนอยางไร
( ) 1. ดีขึ้น    
( ) 2. เหมือนเดิม   
( ) 3. แยลง

จจบบคํ าคํ าถถาามม
  ((ใใหหขขอองงตตออบบแแททนนแแลละะกกลลาาววขขออบบคุคุณณ))

        คคววาามมเเห็ห็นนขขอองงพพนันักกงงาานนสัสัมมภภาาษษณณ

1. สถานที่สัมภาษณเปนอยางไร
( ) 1. ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก
( ) 2. มส่ิีงรบกวนบางแตไมมีผลกระทบตอการสัมภาษณ
( ) 3. มส่ิีงรบกวนบางและมีผลกระทบตอการสัมภาษณพอสมควร
( ) 4. มส่ิีงรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ /เสียบรรยากาศ

2. มบีคุคลอื่นที่ไมเกี่ยวของอยูรวมในการสัมภาษณนี้หรือไม
( ) 1. มตีัง้แตตนจนจบ 
( ) 2. มเีฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ
( ) 3. ไมมีตลอดของการสัมภาษณ (ขามไปถามขอที่ 5 )
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3.  (ถามีบุคคลอื่นอยูในขณะที่สัมภาษณ) เปนใครบาง  
 ( ) 1. บุคคลในครอบครัว   
 ( ) 2. บุคคลนอกครอบครัว   
 ( ) 3. มีทั้งบุคคลใน - นอกครอบครัว  
4.  (ถามีบุคคลอื่นอยูในขณะที่สัมภาษณ) ชวยตอบคําถามแทนผูใหขอมูลหลักหรือไม 
 ( ) 1. ชวยมาก   
 ( ) 2. ชวยนอย  
 ( ) 3. ชวยเปนครั้งเปนคราว / เปนบางเรื่องที่ผูใหขอมูลหลักถามหรือตอบไมได  
 ( ) 4. ไมมีเลย  
5.  ผูใหขอมูลใหความรวมมือในการสัมภาษณเพยีงใด 
 (  ) 1. มาก   
 ( ) 2. ปานกลาง   
 ( ) 3. นอย   
6.  ผูใหขอมูลหลักมีทาทีไมพรอม/ไมเต็มใจที่จะใหสัมภาษณในขอใดบาง 
 ระบุ ....................................................................................................................................……. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………….…… 
7. โดยทั่วไปคุณภาพของขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณนี้เปนอยางไร  
 ( ) 1. ดี  
 ( ) 2. พอใช  
 ( ) 3. ไมดีเลย   
ขอใหผูสัมภาษณจดบันทึกขอสังเกตตางๆและรายละเอียดเพิ่มเติมในการสัมภาษณ  
 ………………………………………………………………………………………………..…
 ………………….…………………………………………………………………………….…
 ……………………………………..……………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………. 
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พ้ืนที่ศึกษา

การสํ  ารวจสภาพครอบครัวตาม   
ตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง ไดทํ า
การสุมพื้นที่ ในการสํ ารวจโดยวิธีการ
สุมหลายขั้นตอน (Multistage Ran-
dom Sampling) โดยมีวิธีการดังนี้

ขั้นท่ี 1 แบงประเภทออกเปน    
4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือ  ภาคกลาง  และภาคใต

ขั้นท่ี 2 แบงจังหวัดในแตละ
ภาคออกเปน  3 ระดับ คือ ระดับ
บน ระดับกลาง และระดับลาง

ขั้นท่ี 3 สุมเลือกจังหวัดใน
แตละระดับ  ของแตละภาคมา
จ ํานวน  1  จงัหวัด  จ ํานวน
12 จงัหวดั  (กรุงเทพฯ) เปนการ
เลือกเฉพาะ เจาะจงในภาคกลาง

ขั้นท่ี 4 สุมเลือกอํ าเภอมา
จ ํานวน  2 อํ าเภอ ในแตละจังหวัด

ขั้นท่ี 5 แบงเขตการปกครองใน
แตละอํ าเภอ เปนพื้นที่เขตในเทศบาล และนอกเขตเทศบาล แลวสุมเลือกเทศบาล มีจํ านวน             
2  เทศบาล และสุมเลือกตํ าบล  จํ านวน  2  ตํ าบลในแตละจังหวัด

ขั้นท่ี 6 สุมเลือกหมูบาน/เขต  ในแตละตํ าบล/เทศบาลมาจํ านวน  5 หมูบาน/เขต
ขั้นท่ี 7 สุมเลือกครอบครัวมาจํ านวน 20 หลังคาเรือนในแตละหมูบาน/เขต ในขั้นตอนที่จะทํ า

การวางแผนสุมครอบครัวรวมกันกับอาสาสมัครสาธารณสุข เพราะเปนที่รูจักพื้นที่และครอบครัว
ในหมูบาน และเขตนั้นๆ  ไดดทีีสุ่ด   และสามารถใหขอมูลกับพนักงานสัมภาษณวา บุคคลที่จะเปน
ผูตอบแบบสอบถามนั้น เปนผูที่รูขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวนั้นๆ เปนอยางดี  ผลจากการสุมตัวอยาง
ขางตน แสดงในแผนภาพขางบน

ภาพที่ 1  พืน้ทีแ่ละจํ านวนกลุมตัวอยางในการสํ ารวจ
แมฮองสอน (389)

ในเขต ทม.แมฮองสอน (100)
ทต.ขุนยวม (95)

นอกเขต อบต.ปางหมู  (99)
อบต.ผาบอง   (94)

อุตรดิตถ (394)
ในเขต ทต.วังกะพี่  (100)

ทม.อุตรดิตถ (98)
นอกเขต อบต.หาดสองแคว  (96)

อบต.ทาเสา (100)

หนองคาย (400)
ในเขต
ทค.ศรีเชียงใหม  (100)
ทต.ทาบอ (100)
นอกเขต
อบต.จุมพล (100)
อบต.กวนวัน (100)

เพชรบูรณ (399)
ในเขต
ทม.เพชรบูรณ (196)
ทต.ทาพล (100)
นอกเขต
อบต.นางั่ว (103)
อบต.ทาพล (100)

กาฬสินธุ (402)
ในเขต
ทต.กมลาไสย (100)
ทต.ยางตลาด (100)
นอกเขต
อบต.หลุบ (102)
อบต.โคกเครือ

สิงหบุรี (398)
ในเขต
ทม.สิงหบุรี (102)
ทต.สิงห (99)
นอกเขต
อบต.จักรสีห (100)
อบต.บางกระบือ
( )
กรุงเทพ (397)

ดินแดง        (99)
วัดไผตัน     (99)
ลาดกระบัง (100)
มีนบุรี         (99)

สุรินทร (400)
ในเขต
ทต.นิคมปราสาท (100)
ทต.กังเอน (100)
นอกเขต
อบต.ปรือ (100)
อบต.บานพลวง   (100)

นครนายก (400)
ในเขต
ทม.นครนายก (100)
ทต.บานนา   (99)
นอกเขต
อบต.พรหมมณี (100)
อบต.ศรีกะอาง (101)

นครศรีธรรมราช
(399)

ในเขต
ทม.นครนายก (100)
ทต.บานนา  (99)
นอกเขต
อบต.พรหมมณี (100)
อบต.ศรีกะอาง (100)

สตูล (400)
ในเขต
ทต.ควนโดน  (100)
ทต.กํ าแพง (100)
นอกเขต
อบต.ละงู (100)
อบต.กํ าแพง (100)

ชุมพร (400)
ในเขต
ทต.บางใผ (100)
ทต.ทายาง (100)
นอกเขต
อบต.คุริง (100)
อบต.นิคม (100)
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เกณฑในการเลือกตัวอยางที่ใชในการ
สัมภาษณ

เกณฑในการเลือกตัวอยางที่ใช ในการ
สัมภาษณ จะตองเปนบุคคลที่เปนหลักของ
ครอบครัวสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
ไดดีที่สุด แตไมจํ าเปนจะตองเปนหัวหนา  
ครัวเรือน ในกรณีของครอบครัวที่มีแตผูสูงอายุ 
และเด็กอายุตํ่ ากวา 15 ป ถาพนักงานสัมภาษณ
ไมแนใจวาจะคุยกันเขาใจไดก็ใหเปลี่ยน   
ตวัอยาง  โดยการถามครอบครัวถัดไป

ขัน้ตอนการเก็บขอมูล

1.  การอบรมพนักงานสัมภาษณ
พนักงานสัมภาษณของโครงการสํ ารวจ

สภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัว  
เขมแข็ง จะเปนคนในพื้นที่ที่ทํ าการศึกษาใน
จงัหวดันัน้ๆ จังหวัดละ 20 คน โดยสวนใหญ
จะเป นนักศึกษาในระดับชั้นป ที่  4 ของ
มหาวิทยาลัย  ในจังหวัดที่ทํ าการเก็บขอมูล 
หรือเปนอาสาสมัคร/เจาหนาที่สาธารณสุขที่
เคยมีประสบการณในการสัมภาษณมากอน 
การใชพนักงานสัมภาษณในพื้นที่ ทํ าใหการ
ส่ือสารระหว  างผู  ให ข  อมูลกับพนักงาน
สัมภาษณมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  เพราะใน  
แตละพื้นที่ก็จะมีภาษาถิ่นของตนเอง

ก อนการเก็บขอมูล 1 วัน  ผู ควบคุม  
ภาคสนามจากสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข  
อาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  จะทํ  าการ  
อบรมพนักงานสัมภาษณเพื่อทํ าความเขาใจใน

ประเด็นของขอคํ าถามตางๆ แบบสอบถาม  
จะแจกใหพนักงานสัมภาษณ จํ านวน 1 ชุด  
ทกุคน  เพื่อใหไปอานในรายละเอียด และทํ า
ความเขาใจในทุกขอ คํ าถามทุกขอ กอนลงมือ
ทํ  าการสัมภาษณในวันรุ งขึ้น  รวมทั้งให
พนักงานสัมภาษณทํ าการตรวจสอบแบบ- 
สอบถามที่จะนํ  าไปใชว ามีความสมบูรณ
ครบถ วนหรือไม   พร อมทั้ ง เตรียมแบบ  
สอบถามและของชํ  าร วยสํ  าหรับผู ตอบ 
แบบสอบถามใหเพียงพอในแตละวัน ให
พนักงานสัมภาษณแตงกายที่เหมาะสม และ
สะดวกในการทํ างาน รวมทั้งเตรียมอุปกรณที่
สํ าคัญ ไดแก หมวก รม กระเปาใสของชํ ารวย 
และแบบสอบถาม ปากกา (ใหอยูในสภาพที่
ใชงานได และมีสํ ารองในยามจํ าเปน)

2. การสัมภาษณ
1. พนักงานสัมภาษณแนะนํ าตนเองวา 

เป นพนักงานสัมภาษณ  เก็บข อมูลให กับ
มหาวิทยาลัยมหิดล

2. บอกวัตถุประสงคของการมาสัมภาษณ
ในครั้งนี้วา เพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับสภาพของ
ครอบครัว เพื่อที่จะนํ ามาเปนกรอบพัฒนา  
ตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเข มแข็งสํ าหรับ
ประเทศไทย จงึใครขอความกรุณาตอบคํ าถาม

3. ใหความมั่นใจกับผูตอบแบบสอบถาม
วา  ความคิดเห็นของครอบครัวเขาจะไมมีการ
เปดเผยเปนรายครอบครัว แตจะเปนภาพรวม
ของครอบครัวทั้งประเทศ
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4. เมือ่มีปญหาใดๆ ที่เกินความสามารถใน
การแกไข ใหปรึกษาผูควบคุมภาคสนามกอน
จะดํ าเนินการใดๆ

5. หลังจากเสร็จสิ้นจากการสัมภาษณ  
ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบใหแนใจวา 
ขอมูลมีความครบถวน(ตอบคํ าถามในทุกขอ)
จากนั้นใหกลาวคํ าขอบคุณตอผูใหสัมภาษณ 
และมอบของที่ระลึก

3. ผูควบคุมภาคสนาม
จะทํ าการตรวจสอบความสมบูรณของแบบ

สอบถามอีกครั้ง รวมทั้งความสอดคลองของ
ขอมูล ถาผูควบคุมภาคสนาม พบวาขอมูล  
มีความขัดแยง หรือไมสมบูรณ พนักงาน
สัมภาษณจะชวยลงไปตรวจสอบขอมูลให  
อีกครั้งในครอบครัวที่เปนตัวอยาง

การติดตอประสานงาน

การสํ ารวจในครั้งนี้กระทรวงการพัฒนา-
สังคมและความมั่นคงของมนุษย โดยสํ านัก-
งานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  ไดมี  
จดหมายขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม  
ขอมูลไปยังสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่เปน
จงัหวัดตัวอยาง  หลังจากนั้นสถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ได  
ติดตอประสานงานกับทางสํ านักงานสาธารณ-
สุขจังหวัด ในการเตรียมการเก็บรวบรวม  
ข อมูลทั้งหมดกับผู ประสานงานหลักของ
จงัหวัดตางๆ ดงัตอไปนี้

ตาราง 1  ผูประสานงานในแตละจังหวัดที่
สํ ารวจ

สถาบันฯ ไดขอความอนุเคราะหในเรื่อง
ตางๆ คือ เร่ืองยานพาหนะ เร่ืองพนักงาน
สัมภาษณ เร่ืองพื้นที่ที่ทํ าการศึกษา เ ร่ือง
ประสานงานกับอาสาสมัคร เร่ืองจัดหาอาหาร
สํ าหรับพนักงานสัมภาษณ เร่ืองที่พักสํ าหรับ  
ผูควบคุมภาคสนาม   เปนตน

จังหวัด ผูประสานงานหลัก
กรุงเทพฯ นางสมร  พรหมพิทักษกุล
สิงหบุรี นางนพมาศ  พรหมวา
นครนายก นางกุหลาบ  คนเงี่ยม
ชุมพร นางพรรนิภา  เอกทัฬห
นครศรีธรรมราช นางอรพรรณ  คงศรีชาย
สตูล นางสุรีพร  ไกรแกว
หนองคาย นายสิทธิศานต  ทรัพยศิริโสภา
กาฬสินธุ นางสุภัทรา  สามัง
สุรินทร นายสิทธิชัย  สรรพศรี
แมฮองสอน นายสมบัติ  ดุลยรัตน
อุตรดิตถ นางศรีทอง  ธนสัมบัณณ
เพชรบูรณ นางสาวกรรณิกา  สหเมธาพิพัฒน



การดํ าเนินการวิจัย
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เครื่องมือที่ใชในการสํ ารวจ

การสํ ารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็งในครั้งนี้ ไดใชแบบ-    
สอบถามเปนเครื่องมือในการสํ ารวจ โดยมีองคประกอบตามตัวช้ีวัดของครอบครัวเขมแข็งที่ได
พฒันามาจากคณะทํ างานมาตรการสถาบันครอบครัวเขมแข็ง จํ านวน 5 องคประกอบคือ

องคประกอบที่ 1 ดานสัมพันธภาพ  มจีํ านวน  20 ขอ
องคประกอบที่ 2  ดานการพึ่งพาตนเอง  มี 3 มิติคือ

- ดานเศรษฐกิจ  มจี ํานวน 11 ขอ
-  ดานสุขภาพ  มจี ํานวน 18 ขอ
- ดานขอมูลขาวสารและโอกาสเรียนรู และพัฒนา  มจี ํานวน 5 ขอ

องคประกอบที่ 3 ตนทุนทางสังคม  มจีํ านวน 10 ขอ
องคประกอบที่ 4 ดานการปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบาก  มจีํ านวน 10 ขอ
องคประกอบที่ 5 ดานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง  มจี ํานวน 16 ขอ

ภาพที่ 2   นยิามองคประกอบตัวช้ีวัด 



โครงการสํ ารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ

กอนการนํ าแบบสอบถามไปใชในภาค
สนามจริง ไดทํ าแบบสอบถามไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยาง จํ านวน 100 ราย ในพื้นที่จังหวัด
สุพรรณบุรี หลังจากนั้นนํ าเครื่องมือมาหาคา
สหสัมพันธ (Total Item correlation) กับคา
ความเชื่อมั่น (Reliable) แลวปรับแกขอความ
ทีม่ีคาสหสัมพันธ และคาความเชื่อมั่นตํ่ า   หลัง
จากนั้นนํ าแบบสอบถามที่ปรับแกไขแลวให
คณะทํ  างานมาตรการสถาบันครอบครัว 
เขมแข็งไดพิจารณาอีก จํ านวน 3 คร้ัง

แบบสอบถามในครั้งนี้ มีคาความเชื่อมั่น
ในดานตางๆ ดังนี้ ในดานสัมพันธภาพมีคา  
α = .821 ดานการพึ่งพาตนเอง (ทางเศรษฐกิจ) 
มีคา α = .414 การพึ่งตนเอง (ทางสุขภาพ)  
มีคา α = .662 ดานการพึ่งตนเอง (ทางดาน  
ขอมูลขาวสารและการพัฒนา) มีคา α = .561  
ดานทุนทางสังคมมีคา   α  =  734    ดานการ

ปรับตวัไดในภาวะยากลํ าบากมีคา α = .704 
(จํ  านวน  10 ข อ )  กา รมี ภ า ว ะ เ สี่ ย ง มี 
คา α = .410 การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง มี  
คา α = .441

ในภาพรวมของแบบสอบถาม ทั้งฉบับมี
คาความเชื่อมั่นเทากับ .890  (จํ านวน 91 ขอ)

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อไดแบบสอบถามมาในแตละจังหวัด  
ผู ช วยนักวิจัยจะทํ  าการใหรหัสลงในแบบ  
สอบถามตามคู มือการใหรหัส และทํ าการ  
ลงรหัสในเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม 
Epi Info โดยนักวิจัยจะเปนผูตรวจสอบรหัส
เปนระยะๆ หลังจากนี้นํ าขอมูลมาวิเคราะห
ดวยโปรแกรม Minitab ในการนํ าเสนอขอมูล  
ผูวิจัยจะนํ าเสนอในหลายลักษณะ คือในรูป
ของตาราง กราฟ หรือรูปภาพตางๆ สถิติที่ใช
จะเปนสถิติพื้นฐานทั้งหมด
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 การวิเคราะหขอมูลผลของการสํารวจครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง         
ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4  สวนคือ 
 สวนท่ี 1 เปนการนําเสนอขอมูลของหัวหนาครัวเรือน 
 สวนท่ี 2 เปนการนําเสนอขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
 สวนท่ี 3 เปนการนําเสนอขอมูลของครอบครัว 
 สวนท่ี 4 เปนการนําเสนอขอมูลของความเขมแข็งของครอบครัวตามตัวช้ีวดั 
 
 
 

ขอมูลของหัวหนาครัวเรือน 
 หัวหนาครัวเรือนที่ทําการสัมภาษณจํานวนทั้งหมด 4,778 ครัวเรือน พบวาหัวหนาครัวเรือน  
เปนเพศหญิงประมาณ 1 ใน 3 เมื่อเปรียบเทียบพื้นที่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  จะพบวา
ในพื้นที่นอกเขตเทศบาลจะมีสัดสวนของหัวหนาครอบครัวที่เปนเพศหญิงนอยกวาในเขตเทศบาล 
และถาเปรียบเทียบในแตละภูมิภาคจะพบวา ภาคใตมีสัดสวนของหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิง
นอยที่สุด  รองลงมาคือ ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร  
มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงมากกวาภูมิภาค อ่ืนๆ 
 อายุของหัวหนาครัวเรือน  พบวาสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 จะเปนวัยทํางาน คือ อยูในชวง
อายุ 25-59 ป  อีก 1  ใน 3 จะเปนผูสูงอายุซ่ึงในการสํารวจในครั้งนี้ หัวหนาครัวเรือนที่อายุมากที่สุด
คือ อายุ 97 ป  พื้นที่ในเขตเทศบาลมีหัวหนาครัวเรือนเปนผูสูงอายุมากกวานอกเขตเทศบาล  โดยที่
ภ าคกลางมีหั วหน าครั ว เ รื อนที่ เ ปน ผู สู งอายุ ม ากที่ สุ ด  รองลงมาคือ  ภาค เหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ สวนหัวหนาครัวเรือนที่มีอายุนอยมี
สัดสวนนอยมาก 
 การนับถือศาสนาของหัวหนาครัวเรือน พบวาสวนใหญรอยละ 91 นับถือศาสนาพุทธ มี
รอยละ 9 ที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงสวนใหญอยูในพื้นที่ภาคใตอยางชัดเจน  สวนกรุงเทพมหานคร  
พบวามีหัวหนาครัวเรือนนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 5   สวนภูมิภาคอื่นๆ แทบจะไมพบเลย  สวน
หัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาคริสตมีเพียงเล็กนอยเทานั้น 
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 ภูมิลําเนาเกิดของหัวหนาครัวเรือน พบวามากกวารอยละ 80 จะเปนผูที่เกิดในพื้นที่นั้น       
มีรอยละ 9 ที่ยายมาจากพื้นที่ (จังหวัด) เดียวกัน และอีกรอยละ 9 เปนหัวหนาครัวเรือนที่ยายมา    
จากจังหวัดอื่น  ซ่ึงพบไดมากที่สุดในกรุงเทพมหานครอยางชัดเจน  รองลงมาคือ ภาคใต และ     
ภาคเหนือมีสัดสวนใกลเคียงกัน และในภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็มีสัดสวนที่      
ใกลเคียงกัน  หัวหนาครัวเรือนในเขตเทศบาลจะเปนผูที่ยายมาจากจังหวัดอื่นมากกวาในเขตเทศบาล 
ดังตารางที่  1 
 
ตาราง  1   ลักษณะของหัวหนาครัวเรือน 
 

ทั่วราชอาณาจักร ภาค 

ขอมูล รวม 
(n = 4,778) 

ในเขต 
(n = 2,187) 

นอกเขต 
(n = 2,194) 

กทม. 
(n = 397) 

ต.ออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 1,202) 

กลาง 
(n = 798) 

เหนือ 
(n = 1,182) 

ใต 
(n = 1,199) 

เพศ         
 หญิง 32.3 35.0 28.7 37.3 34.5 37.5 30.9 26.3 
 ชาย 67.7 65.0 71.3 62.7 65.5 62.5 69.1 73.7 
อายุ         
 18-24 ป 0.4 0.4 0.4 1.5 0.2 0.3 0.7 0.4 
 25-59 ป 65.5 62.0 69.0 72.9 64.8 60.3 62.8 72.5 
 60-97 ป  34.1 37.6 30.6 25.6 35.0 39.5 36.6 27.1 
ศาสนา         
 พุทธ 90.7 91.2 90.3 94.7 99.8 99.9 99.5 67.0 
 คริสต 0.2 0.1 0.3 - 0.2 0.1 0.5 0.1 
 อิสลาม 9.0 8.7 9.4 5.3 0.1 - - 32.9 
ภูมลํานา         
 ท่ีอยูปจจุบัน 82.1 80.7 83.6 58.1 82.2 88.9 83.3 76.5 
 ยายมาจาก จ. อ่ืน 8.7 9.2 8.2 33.6 6.7 5.1 10.5 11.3 
 ยายภายใน จ. เดียวกัน 9.2 10.1 8.3 8.3 11.1 6.0 6.3 12.3 
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สมาชิก
 

53.2
หัวหนา

 
46.8

n =
 4 ,778

สามี/ภรรยา 71.9

พี่ นอง/ลุง 

ปา นา อา 1.5

บุตร/หลาน 
22.2

ปู ยา/ตา ยาย
  0.3

บิดา/มารดา 
3.9

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
    ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง ผู ต อ บ

แบบสอบถามกับหัวหนาครัวเรือน  
พบว า ผู ตอบแบบสอบถาม เกื อบ
คร่ึงหนึ่งเปนหัวหนาครัวเรือน และอีก
ค ร่ึงหนึ่ ง เปนสมาชิกของหัวหน า
ครัวเรือน  ในกลุมที่เปนสมาชิกของ
ครัวเรือนเปนผูตอบแบบสอบถาม (n 
= 2,543 ราย) จะเปนคูสมรสของ
หั วหน าครั ว เ รื อน เป นส วนใหญ  
รองลงมาคือ  เปนบุตร /หลานของ
หัวหนาครัวเรือน สวนบุคคลอื่นๆ จะ
มีสัดสวนเพียงเล็กนอยเทานั้น 

 
    

แผนภาพ  2   อายุของผูตอบแบบสอบถาม  อายุของผูตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 3 ใน 4 เปนผูที่อยูในวัย
ทํางานคือ 25-59 ป อีกเกือบ 1 ใน 4 
เปนผูสูงอายุ  โดยผูตอบแบบสอบถาม
ที่มีอายุมากที่สุดคือ 95 ป  มีประมาณ
รอยละ 3 เทานั้นที่มีอายุคอนขางนอย 
คือในชวงอายุ 15-24 ป ผูตอบ
แบบสอบถามในภาคใตมีอายุนอยกวา
ภ า ค อื่ น ๆ   ส ว น อ า ยุ ข อ ง ผู ต อบ
แบบสอบถามในเขตเทศบาล  และ
นอก เขต เทศบาลไม ค อยมี ความ
แตกตางกันมากนัก 

อีสาน       กลาง           กทม.      เหนือ       ใต 
       ในเขต   นอกเขต     กทม. 
 

Mean = 49.02 SD. =13.89 
Range = 80 Min = 15 
Max = 95 Median = 49 
 

แผนภาพ 1  ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับ
   หัวหนาครัวเรือน   
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประมาณ 3 ใน 4 เปนเพศหญิง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
ผูตอบแบบสอบถามเปนผูหญิงมากกวาภาคอื่นๆ 
 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามเกือบครึ่งหนึ่งมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา
ตอนตนเทานั้น  เมื่อดูเปรียบเทียบในแตละภูมิภาคแลวจะพบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปน
ผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาไมสูงมากนัก  ซ่ึงแตกตางจากผูตอบแบบสอบถามในพื้นที่
กรุงเทพมหานครที่เปนผูที่มีการศึกษาคอนขางสูงพอสมควร 
 อาชีพเกษตรกรรมของผูตอบแบบสอบถามเปนอาชีพที่มีสัดสวนสูงสุด รองลงมาคือ อาชีพ
ธุรกิจ     สวนตัว/อาชีพคาขาย  อาชีพรับจางรายวัน  และพอบาน/แมบาน ตามลําดับ  สวนอาชีพ
อ่ืนๆ มีสัดสวนที่คอนขางนอย  เมื่อเปรียบเทียบลักษณะอาชีพของผูตอบแบบสอบถามในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล จะพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่อยูนอกเขตเทศบาลจะมีอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ  สวนผูตอบแบบสอบถามในเขตเทศบาลจะมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
และรับจางรายวัน เปนสวนใหญ  สําหรับอาชีพของผูตอบแบบสอบถามในแตละภูมิภาคก็มีความ
แตกต า งกันอยู บ า ง เชนกัน  กล าวคือ  เ กื อบครึ่ งหนึ่ งของผู ตอบแบบสอบถามในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอาชีพเกษตรกรรม  สวนในภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  สวนใหญมี
อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และรับจางรายวัน  สวนผูตอบแบบสอบถามในภาคเหนือและภาคใตมี
อาชีพที่คลายคลึงกัน 
 ความชวยเหลือครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
มากกวา รอยละ 80  มีการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว  
 ดังขอมูลในตาราง  2  
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ตาราง  2  ลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ทั่วราชอาณาจักร ภาค 

ขอมูล รวม 
(n = 4,778) 

ในเขต 
(n = 2,187) 

นอกเขต 
(n = 2,194) 

กทม. 
(n = 397) 

ต.ออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 1,202) 

กลาง 
(n = 798) 

เหนือ 
(n = 1,182) 

ใต 
(n = 1,199) 

เพศ         
 หญิง 73.1 72.4 74.1 72.3 77.3 71.6 72.4 71.7 
 ชาย 26.9 27.6 25.9 27.7 22.7 28.4 27.6 28.9 
การศึกษา         
 ไมไดเรียนหนังสือ 3.7 3.1 3.9 5.5 2.2 2.1 6.0 3.2 
 ป.ตน (ป.1-4) 45.3 44.7 47.9 34.8 55.2 41.6 50.8 35.9 
 ป.ปลาย (ป.5-7) 16.6 13.3 20.5 13.1 17.7 15.5 14.9 18.9 
 ม.ตน( ม.1-3) 10.3 11.0 9.4 11.6 9.7 5.3 9.0 12.7 
 ม.ปลาย (ม.4-6) 10.2 10.6 9.8 9.1 8.7 10.7 9.3 12.6 
 ปวช. 2.7 3.0 1.9 6.3 1.7 3.3 1.5 3.4 
 ปวส. 4.1 4.7 3.1 6.3 2.1 4.0 3.5 6.1 
 ปริญญาตรี 6.2 8.2 3.2 11.8 2.4 11.4 4.1 6.8 
 สูงกวาปริญญาตรี 0.6 1.1 - 0.8 0.2 1.6 0.4 0.3 
 อ่ืน ๆ  0.3 0.2 0.2 0.8 - 0.5 0.4 0.1 
อาชีพ         
 พอบาน/แมบาน 15.8 16.6 13.5 23.4 15.1 14.9 16.5 13.8 
 รับราชการ 6.3 8.3 3.6 9.6 3.1 12.0 5.4 5.3 
 พนง./ลูกจางบริษัท 3.2 2.9 2.0 11.8 1.5 3.5 3.0 2.1 
 ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 23.4 29.7 16.2 28.5 17.2 25.7 22.9 26.9 
 เกษตรกรรม 29.3 19.6 44.3 - 49.2 13.7 27.9 30.9 
 รับจางรายวัน 19.7 20.2 18.6 22.7 11.9 27.3 21.8 19.2 
 ไมไดทํางาน/พอบาน/

แมบาน/นักศึกษา 
2.3 2.6 1.7 4.0 1.8 2.9 2.5 1.8 

รายไดไปชวยเหลือ/ 
 จุนเจือครอบครัว 

        

 ชวยเหลือ/จุนเจือ 86.4 85.6 88.9 77.6 88.5 85.2 86.2 88.3 
 ไมชวยเหลือ/จุนเจือ 13.6 14.4 11.1 22.4 11.5 14.8 13.8 11.7 
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ในเขต นอกเขต กทม. อีสาน กลาง เหนือ ใต

%

สมรส
 76.2

โสด
 7.4

หมาย
 11.5

หยา/
แยก 4.9

ทุกวัน 95.7

เฉพาะ

วันหยุด 2.2

เฉพาะ

เทศกาล 1.4 ไมไดอยู

รวมกัน 0.7

แผนภาพ  3 สถานภาพสมรสของผูตอบแบบสอบถาม  สถานภาพสมรสของ
ผูตอบแบบสอบถามประมาณ 3 
ใน 4 มีสถานภาพสมรส
ประมาณรอยละ  5 ที่มี
สถานภาพหยา หรือแยกทางกับ
คูสมรส  และมีรอยละ 11 ที่คู
สมรสเสียชีวิตไปแลว  ที่เหลือ
เพียงรอยละ 7 เปนโสด เมื่อ              
ดูลักษณะการจดทะเบียนสมรส 

ของผูตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพสมรสเทานั้น (n = 3,642 ราย) พบวาคูสมรสสวนใหญรอยละ 
80 มีการจดทะเบียนสมรสดวยกัน โดยคูสมรสที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
การจดทะเบียนสมรสไมแตกตางกัน  สําหรับการอยูรวมกันของคูสมรส  พบวาผูตอบแบบสอบถาม
ที่สมรสจะอยูดวยกันทุกวันเกือบทั้งหมด  มีเพียงรอยละ 5 เทานั้นที่ไมอยูรวมกันทุกวัน 
 
 

n = 4,778 
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ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว 
 

อาชีพหลักของครอบครัวมากกวา 1 ใน 3 มีอาชีพเกษตรกรรม  รองลงมาประมาณ 1 ใน 4 มี
อาชีพรับจางทั่วๆ ไป ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  มีประมาณรอยละ 10 มีอาชีพรับราชการ  มีครอบครัว
อีกรอยละ 5 ที่ครอบครัวไมไดมีอาชีพ (สมาชิกในครัวเรือนไมไดทํางาน แตมีรายไดจากการรับเงิน
ที่สงมาจากภายนอก) 

 เมื่อเปรียบเทียบลักษณะอาชีพของครอบครัวในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล            
จะพบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่ง              
มีอาชีพเกษตรกรรม  มีประมาณ 1 ใน 4 มีอาชีพรับจางทั่วๆ ไป  อาชีพอ่ืนๆ มีสัดสวนไมมากนัก  
สวนครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีอาชีพรับจางทั่วๆ ไป และธุรกิจสวนตัว/คาขายรวมทั้งอาชีพ
เกษตรกรรมในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  

 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครสวนใหญประมาณ 1 ใน 3 มีอาชีพรับจางทั่วๆ ไป รองลงมา
คือ  ค าขาย /ธุ รกิ จส วนตั ว   ซ่ึ งมี ความคล ายค ลึงกับครั ว เ รือนในภาคกลาง   ส วนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต ภาคเหนือ  ครัวเรือนสวนใหญจะมีอาชีพเกษตรกรรม    อาชีพ
เกษตรกรรมในรายงานนี้   จะหมายรวมถึง  การประมง   การ ทําสวนผลไม  สวนยางดวย  ในบาง
ครัวเรือนจะมีหลายอาชีพ  ในกรณีนี้จะใหหมายถึงอาชีพที่สมาชิกในครัวเรือนทําอาชีพนั้นมากที่สุด 
หรือในบางครัวเรือนอาจหมายถึงอาชีพที่ใหรายไดแกครอบครัวมากที่สุด   ดังตาราง 3  
 
ตาราง  3  อาชีพหลักของครอบครัว 
  

ทั่วราชอาณาจักร ภาค 

อาชีพ รวม 
(n = 4,778) 

ในเขต 
(n = 2,187) 

นอกเขต 
(n = 2,194) 

กทม. 
(n = 397) 

ต.ออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 1,202) 

กลาง 
(n = 798) 

เหนือ 
(n = 1,182) 

ใต 
(n = 1,199) 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 10.4 13.6 6.4 15.1 7.3 14.6 10.9 8.7 
เกษตรกรรม 34.1 23.2 51.2 - 56.0 16.9 31.8 37.3 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 20.3 26.2 12.8 28.7 14.2 24.5 18.4 22.5 
รับจางทั่วไป 26.9 27.0 25.2 36.0 16.1 36.4 29.9 25.5 
พนง.โรงงาน/บริษัท 2.6 2.2 1.0 13.1 1.0 2.5 1.7 1.7 
ไมมีอาชีพ 5.7 7.8 3.3 7.1 5.3 5.1 7.3 4.3 
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แผนภาพ  4  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
พบวามีจํานวนเฉลี่ยประมาณ 4 คนตอ
ครอบครัว  ภาพจากกราฟจะเห็นไดวา 
จํานวนสมาชิกของครอบครัวในภาค
ตะวั นออก เฉี ย ง เหนื อมี สั ดส วน
มากกวาที่ อ่ืนๆ  โดยเฉพาะนอกเขต    
เทศบาล  ในภาคกลางมีการกระจาย
ของขอมูลคอนข า งมากนอกเขต
เทศบาล  สวนภาคเหนือ และภาคใต
การกระจายของขอมูลในเขตเทศบาล 
และนอกเขตเทศบาลคลายคลึงกัน  
จํานวนสมาชิกที่มีมากที่สุดคือ 23-24 
คน  อยูที่นอกเขตเทศบาลจังหวัด
สุรินทร  ครอบครัวที่มีสมาชิก จํานวน 
1 คน (n = 97) มีประมาณรอยละ 2     
ครัวเรือนที่มีสมาชิกเพียงคนเดียวพบ
ในภาคเหนือ   และภาคใตมากกวาภาค 

กลาง กรุงเทพมหานคร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนที่ไมแตกตางกัน 
 
ตาราง    4  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนจําแนกตามเพศ 
 
 
   
  
 จํานวนสมาชิกในครอบครัวเปนเพศหญิง-ชายมีสัดสวนเทาๆ กันในภาพรวม คือ              
มีเพศหญิง-ชายใน ครัวเรือน ประมาณ 2 คน  เมื่อวิเคราะหดูในรายละเอียดของครัวเรือนที่มีแต             
เพศหญิงพบวามีประมาณรอยละ 5 
 

อีสาน        กลาง          กทม.          เหนือ           ใต 
  ในเขต   นอกเขต     กทม. 

Mean = 4.38 SD. =1.9 
Range = 23    Min = 1 
Max = 24  
 

เพศ Mean SD Rang Min Max median 
ชาย 2.1 1.21 10 0 10 2 
หญิง 2.3 1.25 14 0 14 2 

ครอบครัวที่มีสมาชิก 1 คน 
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ไมมี 
98.05

มี 
1.95

n = 4,778

 ความสัมพันธของสมาชิกกับหัวหนาครัวเรือน  พบวาบุตรและคูสมรสเปนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือนมากที่สุด  สําหรับเหตุผลของบุคคลที่มีความสัมพันธกับหัวหนา
ครัวเรือนที่เปนบิดา-มารดา  คูสมรส ปู ยา ตา ยาย และบุตรที่ไมไดอยูประจําในครัวเรือนนั้นๆ  มี
เหตุผลที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ การตองออกไปทํางานนอกพื้นที่  การไปศึกษาตอ  การไป
แตงงาน  การมีบานหลายแหง  การตองไปบวชเรียน  หรือการตองไปชวยบานอื่นๆ ทํางาน  เปนตน  
สําหรับจํานวนครอบครัวที่อยูภายในหลังคาเรือนเดียวกัน  สวนใหญประมาณรอยละ 92 มีเพียง
ครอบครัวเดียวในหลังคาเรือนนั้นๆ 
 
ตาราง  5    ความสัมพันธของสมาชิกกับหวัหนาครวัเรือน   
 

ทั่วราชอาณาจักร ภาค 

ขอมูล รวม 
(n = 4,778) 

ในเขต 
(n = 2,187) 

นอกเขต 
(n = 2,194) 

กทม. 
(n = 397) 

ต.ออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 1,202) 

กลาง 
(n = 798) 

เหนือ 
(n = 1,182) 

ใต 
(n = 1,199) 

บิดา มารดา 11.7 11.8 11.3 13.9 11.2 10.4 11.9 12.3 
สามี ภรรยา 74.2 70.9 78.9 69.5 72.9 73.7 74.1 77.4 
ปูยา ตายาย 1.1 1.2 0.8 2.3 1.3 0.6 1.0 0.8 
บุตร 82.3 80.5 84.0 82.4 85.4 83.7 76.4 84.1 
คนอื่น ๆ  38.2 38.8 37.0 41.1 43.4 44.1 38.2 27.9 
 
 
 
 

แผนภาพ  5  ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุต่ํากวา 6 ปกับผูสูงอายุ  ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุต่ํ า
กวา 6 ป มีประมาณรอยละ 26 มี
ผูสูงอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป
ประมาณ   รอยละ 39  เมื่อวิเคราะห
เฉพาะครัวเรือนที่มีสมาชิกเปนเด็ก
อายุต่ํากวา 6 ป กับผูสูงอายุ (มากกวา  

60 ปขึ้นไป)  พบวามีสัดสวนไมมากนัก คือ ประมาณรอยละ   2    โดยในพื้นที่ภาคกลางมีสัดสวน
สูงกวาภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน รองลงมาคือ ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  
ภาคเหนือ ภาคใต ตามลําดับ ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่ไม
แตกตางกัน 
 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 

 
   
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

43 

ไมมี
 76.46

มี 23.54

4.3

6.5
5.6

3.6

1.3

4.3
5.6

0

5

10

15

20

ในเขต นอกเขต กทม. อีสาน กลาง เหนือ ใต

%

2.9
2.3

3.1

0.8

1.3
2.0

2.5

0

1

2

3

4

5

ในเขต นอกเขต กทม. อีสาน กลาง เหนือ ใต

%

มีงานทํา
97.8

ไมมี

งานทํา
 2.2

25.0 22.8 22.4

14.2
21.7

25.3 23.9

0

10

20

30

40

50

ในเขต นอกเขต กทม. อีสาน กลาง เหนือ ใต

%

แผนภาพ  6  ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุ 0-14 ป กับผูสูงอายุ  สําหรับครัวเรือนที่มีสมาชิกใน
ครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ํากวา 6 ป หรือ
สมาชิกที่มีอายุ 6-14 ป กับผูสูงอายุ 
พบวา มีประมาณ 1 ใน 4  โดยพบวามี
ค รั ว เ รื อนในลั กษณะนี้ นอก เขต
เทศบาลมากกวาในเขตเทศบาล และ
พบในภาคตะวันออกเฉี ยง เหนือ 
ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร   ภ า ค ก ล า ง 
ภาคเหนือ และภาคใต ตามลําดับ 

 
 

แผนภาพ  7  ครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกอายุ 15- 60 ป  เ มื่ อ วิ เ ค ร าะห ลั กษณะของ
ค รั ว เ รื อนที่ ไ ม มี สม าชิ กที่ มี อ า ยุ
ระหวาง 15-60 ปอยูในครัวเรือน  จะ
พบวา   มีประมาณรอยละ 5 โดยพบวา
ในเขตเทศบาลมีครัวเรือนลักษณะนี้
มากกวานอกเขตเทศบาล  ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร พบไดนอยมาก โดย 

มีเพียงรอยละ 1 เทานั้น  ภาคเหนือพบครัวเรือนในลักษณะนี้มากที่สุด  รองลงมาคือ ภาคกลาง 
ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามลําดับ 

 

 
 

แผนภาพ  8  ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุระหวาง 15-60 ป  ลั กษณะของครั ว เ รื อนที่ มี
สมาชิกในครัวเรือนมีอายุอยูระหวาง 
15-60 ป แตไมมีงานทํา  พบวามี
ประมาณรอยละ 2 เทานั้น  ซ่ึงสวน
ใหญก็จะเปนผูพิการที่ไมสามารถที่จะ 

ทํางานได  หรือผูที่ไมตองการทํางาน   ครัวเรือนที่มีสมาชิกในลักษณะเชนนี้จะอยูในภาคเหนือใน
สัดสวนสูงกวาที่อ่ืนๆ  รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร และ
ภาคใต โดยครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาลจะมีสัดสวนสูงกวานอกเขตเทศบาลเพียงเล็กนอย 
 
 

ไมมี 
4.6

มี
 95.4

n = 4,778 

n = 4,778 

n = 4,778 
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แผนภาพ  9  ครัวเรือนที่มีสมาชิกใหการดูแลปนพิเศษ  ครัวเรือนที่ตองใหการดูแลสมาชิก
ในครัวเรือนเปนพิเศษ  ซ่ึงทําใหเปนภาระ
แกครอบครัว  พบวามีประมาณรอยละ 19  
โดยพบวาครัวเรือนในเขตเทศบาล  มี
สัดสวนของครัวเรือนที่มีสมาชิกตองให
การดูแลเปนพิ เศษมากกว านอกเขต
เทศบาล  ในภาคเหนือมีสัดสวนนอยที่สุด  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนมากที่สุด  รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร ภาคใต ตามลําดับ 
 
ขอมูลทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือน 
 

ตาราง  6  รายไดของครัวเรือน 
 

ภาค Median N Range Min Max 
อีสาน 48,000 1,156 2,000,500 1,000 2,001,500 
กลาง 100,000 778 2,837,002 3,000 2,840,002 
กทม. 180,000 333 1,793,000 7,000 1,800,000 
เหนือ 60,000 1,107 3,599,000 1,000 3,600,000 
ใต 84,000 1,144 1,798,500 1,500 1,800,000 

ในเขตเทศบาล 72,000 2,082 5,999,000 1,000 3,600,000 
นอกเขตเทศบาล 60,000 2,103 2,000,500 1,000 2,001,500 

ท้ังหมด 72,000 4,518 3,599,000 1,000 3,600,000 
 
 รายไดของครัวเรือนมีประมาณ 7,200 บาทตอป  ซ่ึงมีรายไดที่แตกตางกันมากตั้งแต
ครัวเรือนที่มีรายได 1,000 บาทตอป  จนถึงครัวเรือนที่มีรายไดประมาณ 4 ลานบาทตอป                      
เมื่อวิเคราะหในลักษณะพื้นที่ในเขตเทศบาล-นอกเขตเทศบาลแลว จะเห็นไดวามีความแตกตางกัน
โดยครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีรายไดตอปสูงกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล  แตชองวางของความ
แตกตางระหวางรายไดของครัวเรือน   นอกเขตเทศบาลแตกตางกันคอนขางนอย กลาวคือ               
มีครัวเรือนที่มีรายไดตอป ตั้งแต 1,000 บาท จนถึงประมาณ 2 ลานบาท เทานั้น 

n = 4,778 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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%

จํานวน 
4,778 ราย

ปานกลาง 
34.1

ไมมี 
 31.2

มาก  3.2

นอย  20.3

จํานวน
 4,778 ราย

มาก 
14.4

ปาน
กลาง 
34.1

นอย 
20.3

ไมมี
 31.2

 สําหรับในแตละภูมิภาคจะเห็นวาครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร และครัวเรือนที่อยูในภาค
กลางจะมีรายไดตอปมากกวาครัวเรือนในภาคอื่นๆ  ครัวเรือนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มรีายได
ตอปนอยกวาภาคอื่นๆ ชัดเจน  รองลงมาคือ ภาคเหนือ และภาคใต  ตามลําดับ  ชองวางระหวาง
รายไดในภาคเหนือจะมีสูงกวาภาคอื่นๆ  
 
แผนภาพ  10     การมีหนี้สินในครัวเรือน  ครัวเรือนสวนใหญมากกวา 

2 ใน 3 ที่มีหนี้สิน  มีประมาณ        
รอยละ14 ที่ครัวเรือนมีหนี้สิน
จํานวนมาก  เมื่อวิเคราะหดูลักษณะ
หนี้สินในแตละพื้นที่พบวาครัวเรือน
นอกเขตเทศบาล         จะมีหนี้สินใน 

สัดสวนที่สูงกวา   ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล  เมื่อดูหนี้สินของครัวเรือนในแตละภูมิภาค  จะเห็น
วาครัวเรือนในกรุงเทพฯมีหนี้สินในสัดสวนนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ  อยางชัดเจน  แตถึงกระนั้นก็ยังมี
สัดสวนที่สูงคือ มากกวาครึ่งหนึ่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีครัวเรือนที่มีหนี้สินในสัดสวนมาก
ที่สุดถึงมากกวารอยละ 80 ในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต มีสัดสวนของครัวเรือนที่มีหนี้สิน
ใกลเคียงกันคือ มีประมาณรอยละ 62-68 
 
 
แผนภาพ  11  การมีเงินออมในครัวเรือน  ค รั ว เ รื อนที่ มี เ งิ นออมมี

ประมาณ 2 ใน 3 ของครัวเรือน
ทั้งหมด  ในครัวเรือนที่ มีเงินออมที่
อยู ในเขตเทศบาล  และนอกเขต
เทศบาลมี สัดส วนใกล เ คี ย งกัน  
ครัวเรือนในภาคกลาง และภาคใต              
มีสัดสวนของครัวเรือนที่มีเงินออม 

มากกวาภูมิภาคอื่นๆ  ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนครัวเรือนที่มีเงินออม
ใกลเคียงกัน และนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ 
 

  

มีหนี ้

มีเงินออม 
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ตาราง  7   การเปรียบเทียบรายรับกับรายจายของครัวเรือนตามการรับรูของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูล  

ภาค 
รวม ในเขต นอกเขต กทม. ต.ออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

รายรับ-รายจายพอๆกัน 47.5 48.0 47.8 43.3 40.2 57.8 41.5 55.4 
รายรับมากกวารายจาย 12.1 12.9 10.0 19.6 7.3 16.4 10.0 13.8 
รายจายมากกวารายรับ 40.3 39.0 42.2 37.0 52.5 25.8 48.5 30.9 

  

 เมื่อเปรียบเทียบรายรับกับรายจายของครัวเรือน (การรับรูของผูตอบแบบสอบถาม)  พบวา
ครัวเรือนสวนใหญเกือบรอยละ 50 ที่มีรายรับพอๆ กันกับรายจาย  อีกรอยละ 40 เปนครัวเรือนที่มี
รายจายมากกวารายรับ  และสัดสวนที่เหลือมีรายรับมากกวารายจาย  เมื่อวิเคราะหสัดสวนของ
รายรับ-รายจายในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จะเห็นวาสัดสวนไมแตกตางกัน  สวน
ค รั ว เ รื อน ในแต ล ะภู มิ ภ า คจ ะมี ค ว ามแตกต า ง กั น ให เ ห็ น ชั ด เ จนอยู บ า ง  กล า ว คื อ                                
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเปนครัวเรือนมากกวาครึ่งหนึ่งที่มีรายจายมากกวารายรับ  รวมทั้ง
ภาคเหนือก็มีครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่งที่มีครัวเรือนมีรายจายมากกวารายรับ  สวนภูมิภาคอื่นๆ 
ครัวเรือนจะมีรายรับพอกันกับรายจายมากกวา 
 
แผนภาพ  12   การจดทะเบียนสมรสของครัวเรือน  ก า ร จ ด ท ะ เ บี ย น ส ม ร ส มี

ประมาณ 3 ใน 4 ของครัวเรือน
ทั้งหมด (ในสวนนี้เปนการสอบถาม
สมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดที่มีคู  ถา
มีคูใดคูหนึ่งมีการจดทะเบียนสมรส
จ ะ ถื อ ว า มี ก า ร จ ดท ะ เ บี ย น ใ น
ครัวเรือนนั้น ๆ    เมื่อมีการวิเคราะห 

การจดทะเบียนสมรสในครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล  จะพบวามีสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  กลาวคือไมมีความแตกตางของการจดทะเบียนสมรสในครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล  
และนอกเขตเทศบาล  สําหรับในแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันอยูบางเล็กนอย  กลาวคือครัวเรือน
ที่อยูในกทม.มีสัดสวนที่มีการจดทะเบียนสมรสนอยกวาภูมิภาคอื่น ๆ คอนขางชัดเจน  ภาคใตมี
สัดสวนที่นอยกวาภาคอื่น ๆ เล็กนอยทั้งนี้ผูที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีการจดทะเบียนสมรส(ญิกะ)
อยูแลวและสามารถนํามาใชในกฎหมายไดเฉพาะ 5 จังหวัดเทานั้นคือ จ.นราธิวาส จ.ปตตานี                   
จ.สงขลา จ.สตูล จ.ยะลา  ดังนั้นในครัวเรือนของ จ.สตูลจะมีสัดสวนการจดทะเบียนไมสูงมากนัก 

n = 4,164 
 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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แผนภาพ  14    ความเขมแข็งของครอบครัวจากการ
  ประเมินของผูตอบแบบสอบถาม 

ไมมี
 94.2

มี  5.8

แผนภาพ  13   การจดทะเบียนหยาของครัวเรือน  ก า ร จดทะ เ บี ย นหย า ข อ ง
ครัวเรือนพบวามีเพียง 5 และ 6 เทานั้น      
โดยพบครัวเรือนที่มีการหยาในเขต
เทศบาลมากกวาครัวเรือนนอกเขต
เทศบาล เล็ กนอย  ครัว เ รือนที่ อ ยู              
ในกทม .มีสัดสวนการหยาสูงกวา
ภูมิภาคอื่น 

 
ลักษณะของครอบครัวเขมแข็ง 
 

ความเขมแข็งของครอบครัว
จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ข อ ง ผู ต อ บ
แบบสอบถาม พบวาประมาณครึ่ง 
หนึ่งครัวเรือนมีความเขมแข็งปาน
กลาง  อีกเกือบครึ่งหนึ่งครัวเรือนมี
ความเขมแข็งมาก  และมี เพียง           
รอยละ 2 เทานั้นที่ครัวเรือนมีความ
เขมแข็งนอย  ครัวเรือนที่อยูนอก
เขตเทศบาลมีสัดสัดสวนของความ 

เขมแข็งมากนอยกวาครัวเรือนในเขตเทศบาล  ในพื้นที่ภาคกลางครอบครัวมีความเขมแข็งมากใน
สัดสวนที่นอยกวาภาคอื่นๆ อยางชัดเจน  กลาวคือ ประมาณ 2 ใน 5 เทานั้นที่ครัวเรือนมีความ
เขมแข็งมาก  รองลงมาประมาณเกือบครึ่งของครัวเรือนในภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
ครัวเรือนเขมแข็งมาก  ภาคเหนือมีครัวเรือนเขมแข็งประมาณรอยละ 52  สวนครัวเรือนใน
กรุงเทพมหานครมีความเขมแข็งในสัดสวนสูงกวาภูมิภาคอื่นๆ คือ  มีประมาณ  รอยละ 58 
 

N = 4,778 

(N = 4,087) 



 
 
 
 

 
โครงการสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง 

 
   
 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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แผนภาพ   15    ระดับความรักความผูกพันในครอบครัว    ในครอบครัวที่มีความเขมแข็ง
มาก จะเปนครอบครัวที่มีความรัก 
ความผูกพันมากดวย   จากการ
วิเคราะหพบวามากกวารอยละ 80 
ของครอบครัวที่มีความเขมแข็ง 
มาก จะมีความรัก ความผูกพันมาก 

ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีสัดสวนของความรัก ความผูกพันมากในครอบครัวที่เขมแข็งมากนอยกวา
ภูมิภาคอื่นๆ ซ่ึงในภูมิภาคอื่นๆ มีสัดสวนความรัก ความผูกพันมากใกลเคียงกัน 
 
 
 

แผนภาพ   16   ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ ใ น ค รั ว เ รื อ น ที่ มี ค ว า ม
เขมแข็งมาก  จะเปนครอบครัวที่มี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง
ทางดานเศรษฐกิจมากดวย  โดย
พบวามีประมาณรอยละ 57 ของ
ครัวเ รือนที่มีความเขมแข็งมาก  
และสามารถในการพึ่งตนเองทาง 

เศรษฐกิจไดมากมีประมาณ 2 ใน 5    ที่มีความสามารถไดปานกลาง และมีประมาณรอยละ   3     ที่มี
ความสามารถไดนอย ซ่ึงอาจมองไดอีกแงมุมหนึ่งวาความเขมแข็งของครอบครัวอาจไมใชเร่ือง
ทางดานเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว  สําหรับในบางครอบครัว ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากนอกเขต
เทศบาลจะมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีความสามารถจัดการรายรับ-รายไดมากกวาครัวเรือนในเขต
เทศบาลเพียงเล็กนอย  ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีความสามารถใน 
การจัดการกับรายรับ-รายจายไดมากนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ ในครัวเรือนภาคใตที่มีความเขมแข็งมาก
จะมีความสามารถพึ่งตนเองในดานเศรษฐกิจไดมาก  ในสัดสวนที่มากกวาภาคอื่นๆ 
 
 
 

(N = 2,287) 

(N = 2,287) 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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แผนภาพ   17   ความสามารถในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน  ความสามารถในการดูแล
สุขภาพในครัวเรือนที่มีความเขมแข็ง
มาก  พบวามีประมาณ 2 ใน 3 ที่มี
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัวไดดีมาก  อีก            
1 ใน 3 ของครัวเรือนที่มีความเขมแข็ง   
มากจะมีความสามารถในการดูแล 

สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวไดในระดับปานกลาง   มีครัวเรือนจํานวน   15 หลังคาเรือนเทานั้น
ที่มีความเขมแข็ง  แตมีความสามารถในการดูแลสุขภาพของสมาชิกในเบื้องตนไดนอย  สัดสวน
ของความสามารถในการดูแลสุขภาพไดดีมากในครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากในเขตเทศบาล และ
นอกเขตเทศบาลไมมีความแตกตางกัน  ครัวเรือนในภาคกลางมีความสามารถในการดูแลสุขภาพได
ดีมากนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ 
 
   ในสวนนี้ เปนการวิเคราะห

ครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก (n = 
2,287)  วามีสมาชิกในครอบครัวอาน-
เขียนภาษาไทยไดทุกคน และเรียนจน
จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกคน
หรือไม  โดยจะเจาะจงเฉพาะสมาชิก
ในครัวเรือนที่มีอายุระหวาง 15-50 ป
เท านั้ น  ผลการวิ เ คราะห   พบว า 
ครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก    จะมี
สัดสวนของสมาชิกในครัวเรือนที่มี
อายุระหวาง 15-50 ป อานออก-เขียน
ภาษาไทยไดทุกคนในสัดสวนมากกวา
รอยละ 90  และมีสัดสวนของสมาชิก 

ที่จบการศึกษาประถมศึกษา 6 ทุกคน รอยละ 68 ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล
ไมมีความแตกตางกันมากนัก  สวนครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากในภาคกลาง ภาคใตจะมีสัดสวน
ของสมาชิกที่สามารถอานออก-เขียนภาษาไทยไดทุกนสูงกวาคนอื่นๆ 

(N = 2,287) 

แผนภาพ  19    รอยละสมาชิกในครอบครัวจบระดับชั้น   
  ป.6 ทุกคนในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก 
 

(n = 2,287) 

(N = 2,287) 

แผนภาพ 18  รอยละสมาชิกในครอบครัวอาน-เขียนภาษาไทย 
  ไดทุกคนในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก 
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แผนภาพ  20   การเขารวมกิจกรรมของชุมชนในครอบครัวที่เขมแข็ง  ลักษณะของครัวเรือน
ที่มีความเขมแข็งมากจะมีการเขา
ร ว มกิ จ ก ร รมของชุ มชนมาก
ประมาณรอยละ 57  โดยพบวา
ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลจะ
มีการเขารวมกิจกรรมของชุมชน
มาก    ซ่ึงมากกวาครัวเรือนที่อยูใน 

เขตเทศบาล  ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากในกรุงเทพมหานครและภาคกลางมีการเขารวมกิจกรรม
ของชุมชนมากในสัดสวนที่นอยกวาภูมิภาคอื่นๆ ชัดเจน  ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจะมีการเขารวมกิจกรรมของชุมชนมากในสัดสวนที่สูง  รองลงมาคือ ภาคใต 
 
 
   ในค รอบค รั ว ที่ มี ค ว า ม

เขมแข็งมาก  มีความสามารถใน
ก า รป รั บ ตั ว ไ ด ม า ก ในภ า ว ะ
ยากลําบาก รอยละ 56  ครัวเรือน  
ที่ อ ยู น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล มี
ความสามารถในการปรับตั ว
ไดมากในภาวะยากลํ าบากใน
สัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนที่อยูใน
เขตเทศบาล ครัวเรือนในภาคกลาง 
ที่มีความเขมแข็งมาก      จะมีความ 

สามารถในการปรับตัวไดมากในภาวะยากลําบากนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ   ซ่ึงครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ 
มีสัดสวนของการปรับตัวไดมากในภาวะยากลําบากไมแตกตางกันมากนัก 
 

หมายเหต ุ: การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหจากขอคําถาม จํานวน 10 ขอ 
 

(N = 2,287) 

แผนภาพ 21  ความสามารถในการปรับตัวไดมากใน
  ภาวะยากลําบากในครอบครัวที่มีความ
  เขมแข็งมาก   

หมายเหต ุ: การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหจากขอคําถาม จํานวน 10 ขอ 
 

(N = 2,287) 
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แผนภาพ 22  สัดสวนของสมาชิกในครัวเรือนไมมี 
  พฤติกรรมติดสุรา เลนการพนัน  ติด- 
  บุหร่ีในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก   
  
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 23  สัดสวนของสมาชิกในครัวเรือนไมมี 
  พฤติกรรมไมพึงประสงคของครอบครัว 
  ในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก   
 
  

 
 
 
 
 
  
แผนภาพ 24  สัดสวนของสมาชิกในครัวเรือนที่ 
  ประสบปญหาตาง ๆ ในครอบครัว    
  ที่มีความเขมแข็งมาก   
 
 
 
 
 
 

91.1
97.5 98.3 98.1

0

20

40

60

80

100
%

ไมมีบุตร 
เมื่อวัยรุน 

ไมมีปญหา 
หยาราง 

ไมมีพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค
ของครอบครัว
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 ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากมี
สัดสวนของสมาชิกในครัว เ รือนไมมี
พฤติกรรมติดสุรา  เลนการพนัน  ติดบุหร่ี 
(สูบมากกวา 20 มวนตอวัน) และติดสาร
เสพติดที่สูงมาก  โดยเฉพาะการไมเสพสาร
เสพติด ไมเลนการพนัน และการไมดื่มสุรา
ในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมากที่มี
มากกวารอยละ 90 

 ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากจะ
พบว า  สม า ชิ ก ใ น ค รั ว เ รื อ น จ ะ ไ ม มี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของครอบครัว 
ไมมีพฤติกรรมทางเพศนอกใจกัน  ไมมี
ปญหาการหยาราง และไมมีบุตรเมื่อวัยรุน 
(อายุต่ํากวา 20 ป)  ในสัดสวนที่สูงมาก 

 ในส วนนี้ เปนการวิ เ คราะห ใน
ครัวเ รือนที่มีความเขมแข็งมากกวา เคย
ประสบการณกับปญหาตางๆ   เหลานี้บาง
หรือไม  (โดยกําหนดชวงเวลาใน 1 ปที่ผาน
มา เท านั้น   ยกเวนการประสบภัยพิบัติ 
สมาชิกที่หนีออกจากบาน และฆาตัวตาย) 
ผลจากการวิเคราะห พบวา ครัวเรือนที่มี
ความเขมแข็งมากจะประสบกับปญหา
ดังกลาวไมมากนัก 
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n = 3,098 

ผูกพัน
มาก 

66.1 %ผูกพัน
ปานกลาง

 32.7%

ผูกพัน
นอย,
 1.2 %

แผนภาพ  25   ลักษณะการชวยเหลือกันจนพนวกิฤต  
   ในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก   
 

 
  

 
  
 
 
 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

แผนภาพ  26    ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  จากการวิ เคราะหความรัก 
ความผูกพันของครอบครัว  จากการ
ประเมินของผูตอบแบบสอบถาม  
พบวาครัวเรือนมีประมาณ 2 ใน 3 ที่มี
ค ว ามรั ก   คว ามผู กพั นมาก   อี ก
ประมาณ 1 ใน 3 มีความรัก ความ 
ผูกพันของครอบครัวมีปานกลาง  มี
เพียงรอยละ 1 เทานั้นที่ครอบครัวมี
ความรัก ความผูกพันกันนอย 

 ในครัวเรือนทีม่ีความรัก ความผูกพันกันมากจะพบในครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมากกวา
ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลเล็กนอย  ครัวเรือนที่อยูในภาคกลางจะมีความรัก ความผูกพันของ
ครอบครัวนอยกวาภาคอื่นๆ  ครัวเรือนที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และกรุงเทพมหานคร  เปน
ครัวเรือนที่มีความรัก ความผกูพันมากที่สุด  รองลงมา คือ ภาคเหนือ และภาคใต ตามลําดับ 

 ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากจะมี
ลักษณะการที่สมาชิกในครอบครัวสามารถ
ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจนพนภาวะวิกฤติ 
ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันเมื่อสมาชิก
ในครอบครัวประสบเคราะหกรรม  และ
สมาชิกในครอบครัวยอมรับ ใหอภัย มีความ
พรอมใหการชวยเหลือในสัดสวนที่สูงมาก 
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การทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ
ภายใน 1 เดือนที่ผานมาของครอบครัว ไดแก 
การรับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 1 
มื้อตอสัปดาห  การทํางานบานรวมกัน  การ
พักผอนหยอนใจรวมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว  ใชเวลาพูดคุยกัน และการไปออก
กําลังกายดวยกัน      พบวาครัวเรือนไดทํา
กิจกรรมดังกลาว   รวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวคอนขางสม่ําเสมอมาก  อยูระหวาง 

รอยละ 75-85 ยกเวนการเลนกีฬา/ออกกําลังกายที่สมาชิกในครัวเรือนทําดวยกันอยางสม่ําเสมอ 
เพียง 1 ใน 4 เทานั้น 
 เมื่อวิเคราะหการทํากิจกรรมรวมกันของครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  
พบวามี   สัดสวนที่ไมแตกตางกัน  สวนครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  จะมีการทํากิจกรรม
รวมกัน  มีสัดสวนที่นอยกวาภูมิภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน (ดูรายละเอียดในตารางภาผนวก 1) 
 
 
  การทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ

ของสมาชิกในครัวเรือนใน 6 เดือนที่ผานมา 
อันไดแก   การไปพักผอนหยอนใจของ
สมาชิกในครัวเรือนรวมกันนอกบาน การไป
เยี่ยมญาติรวมกัน การไปทําบุญ/รวมกิจกรรม
ทางศาสนารวมกัน  การรวมกันทํากิจกรรม
ในวันสําคัญของครอบครัว   หรือในเทศกาล
ตางๆ  จะพบวามีครัวเรือนประมาณ   1 ใน  3 

ที่มีการพักผอนหยอนใจนอกบาน และการไปเยี่ยมญาติรวมกันอยางสม่ําเสมอ และเกือบ 2 ใน 3              
ที่ไปทํากิจกรรมทางศาสนา และรวมกันทํากิจกรรมในเทศกาลตางๆ อยางสม่ําเสมอ 
  

แผนภาพ 27 การทํ ากิ จกรรมรวมกันอย าง
   สม่ําเสมอภายใน 1 เดือนที่ผานมา 
  ของครอบครัว 
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วันสําคัญของ
ครอบครัว  

แผนภาพ 28 การทํ ากิ จกรรมรวมกันอย าง
   สม่ําเสมอภายใน 6 เดือนที่ผานมา 
  ของครอบครัว 
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 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  พบวาครัวเรือนที่อยูนอก
เขตเทศบาลจะทํากิจกรรมดังกลาวรวมกันอยางสม่ําเสมอในสัดสวนที่มากกวาครัวเรือนในเขต
เทศบาล  ยกเวนการเยี่ยมญาติที่มีสัดสวนเทากัน ครัวเรือนที่อยูในแตละภูมิภาคจะทํากิจกรรม
แตกตางกันไปโดยครัวเรือนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะทํากิจกรรมทางศาสนา และทํากิจกรรม
ในวันสําคัญของครอบครัว/เทศกาลอยางสม่ําเสมอสูงกวาครัวเรือนภูมิภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน  
ครัวเรือนในภาคกลางทํากิจกรรมดังกลาวรวมกันอยางสม่ําเสมอคอนขางนอย (รายละเอียดใน
ตารางภาคผนวก 1) 
 
แผนภาพ 29 การสื่อสารภายในครอบครัว  เมื่อวิเคราะหการสื่อสารในครอบครัว  

พบวาครัวเรือนประมาณ 3 ใน 4 มีการพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน  และมีการรับฟงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกันอยาง  สม่ําเสมอมีประมาณ 2 ใน 3 
ครัวเรือนมีการพูดคุยกันดวยเหตุผลโดยไมใช
อารมณ  มีมากกวาครึ่งหนึ่งไมตําหนิกันอยาง
รุนแรงเมื่อสมาชิกในครัวเรือนกระทําผิดแต
อยางไรก็ตามมีครัวเรือนเพียงรอยละ 8 ที่มีการ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาอยางสม่ําเสมอ 

 
แผนภาพ   30    ความเอื้ออาทรของคนในครัวเรือน  ความเอื้ออาทรของคนในครัวเรือนอยู

ระหวางรอยละ 78.91 จะเห็นไดวา ครอบครัว
ไทย มีความเอื้ออาทรของสมาชิกในครัวเรือนตอ
กันอยางสม่ําเสมอโดย  เฉพาะความเอาใจใสตอ
กันในยามปกติ ยามเจ็บปวย ของคนในครอบครัว
กันอยางสม่ําเสมอ  เมื่อวิเคราะหความเอื้ออาทร
ของครัว เ รือนในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล จะเห็นวามีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน เมื่อดู 

ลักษณะครัวเรือนในแตละภูมิภาค จะพบวาครัวเรือนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือมี
สัดสวนของความเอื้ออาทรของคนในครัวเรือนกันอยางสม่ําเสมอ  สูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ 
เล็กนอย 

คุยกันดวย 
เหตผุล 

พูดคุยปรึกษากัน ไมตําหนิกัน 
รุนแรง 

หลีกเลี่ยงการ
เผชิญหนา  

รับฟงความ 
เห็นกัน 
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เอื้ออาทรกัน ชวยเหลือ/แบงเบา
ภาระกัน 

ยอมรับ
ความเห็นกัน 

เอาใจใสกัน  



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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ดานสัมพันธภาพ 

ความเอื้ออาทร 
(สม่ําเสมอ) 

การสื่อสารในครอบครัว 
(สม่ําเสมอ) 

รวมกิจกรรม 
(สม่ําเสมอ) 

soulthnorthbkkcentralnorth-east

20

15

10

5

0

 เมื่อวิเคราะหสัมพันธภาพของครัวเรือนในภาพรวม  (ในสวนนี้เปนการวิเคราะหโดยการ
นับจํานวนผูที่ตอบวามีการกระทํากิจกรรม “อยางสม่ําเสมอ” วามีจํานวนกี่กิจกรรมในแตละบุคคล
จากจํานวน 18 กิจกรรม   ยกเวนในกิจกรรมที่เปนดานลบ  จะนับครัวเรือนที่ไมมีกิจกรรมอื่นๆ) 
 

ภาพที่  1  สัมพันธภาพของครัวเรือนในภาพรวม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จากแผนภาพจะเห็นวา  การทํา

กิจกรรมดานสัมพันธภาพอยางสม่ําเสมอ
จากทั้งหมด 18 กิจกรรม  มีคาเฉลี่ยใน
ภาพรวมเทากับ 11.31 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.93  เมื่อวิเคราะห
ครัวเรือนในแตละภูมิภาค   จะเห็นวา
ค า เ ฉลี่ ย ข อ งก า รทํ า กิ จ ก ร รมอย า ง
สม่ําเสมอของครัวเรือนที่อยูในภาคกลาง 
และกรุงเทพมหานคร  มี   สัดสวนที่นอย
กวาภาคอื่นๆ เล็กนอย จํานวนของการทํา
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอของครัวเรือนที่
อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมี
คาเฉลี่ยที่ไมคอยแตกตางกัน 

- ชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน 

- ความเอื้ออาทรดวยคําพูดและการปฏิบัติ 

- ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 

- เอาใจใสตอกัน 

- มีการพูดคุย บอกกลาว ปรึกษาหารือ 

- มีการพูดคุยกันดวยเหตุผล ไมใชอารมณ 

- ไมมีการตําหนิกันอยางรุนแรง* 

- หลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญหนากัน 

- มีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- พักผอนหยอนใจนอกบาน 

- เย่ียมเยียนญาติมิตร 

- ทําพิธีกรรม/ทําบุญ 

- รวมทํากิจกรรมในวันสําคัญของ

ครอบครัว/เทศบาล 

อีสาน               กลาง                        กทม.           เหนือ                ใต 
  ในเขต   นอกเขต     กทม. 

หมายเหตุ :   * เปนขอมูลดานลบ 

แผนภาพ  31     การทํากิจกรรมดานสัมพันธภาพอยาง
  สม่ําเสมอ   

Mean  = 11.31 Min  =  0  
SD. = 3.93  Max = 18 
Range = 17 



 
 
 
 

 
โครงการสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง 

 
   
 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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ปาน

กลาง
 55.1

นอย 
5.7

มาก
 39.2

ดีข้ึน 
39.3

เหมือน

เดิม 57.1

แยลง 3.6

  ในภาพรวมของสัมพันธ-
ภาพในครัวเรือน  เมื่อเปรียบเทียบ 
สัมพันธภาพในปที่แลว   พบวา
ครัวเรือนสวนใหญรอยละ 57 มี
ความสัมพันธภาพที่ เหมือนเดิม 
รอยละ 39 ครัวเรือนมีความ
สัมพันธภาพดีขึ้น  และมีรอยละ     
4      ที่มีสัมพันธภาพกับสมาชิกใน 

ครัวเรือนแยลงมาจากปที่แลว เมื่อดูลักษณะครัวเรือนที่มีสัมพันธภาพที่แยลง    จะพบในครัวเรือนที่
อยูในกรุงเทพมหานครในสัดสวนที่มากกวาภูมิภาคอื่นๆ 
 
 
การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ 
 

แผนภาพ  33  ความสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในภาพรวม จากการวิ เ คร าะห คว าม 
สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ในภาพรวม  จากการประเมินของ
ผูตอบแบบสอบถาม   พบว ามี
ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดมาก รอยละ 39 ครัว- 
เรือนที่สามารถพึ่งพาตนเองทาง 

เศรษฐกิจไดปานกลาง มีรอยละ 55 และอีกรอยละ 6 เปนครัวเรือนที่สามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดนอย 
 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  จะพบวาครัวเรือนที่อยู             
นอกเขตเทศบาลประเมินวา มีความสามารถพึ่งพาตนเองไดมากทางเศรษฐกิจในสัดสวนที่สูงกวา
ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลเล็กนอย 
 ครัวเรือนที่อยูในภาคใตประเมินวา มีความสามารถพึ่งพาตนเองไดมากกวาครัวเรือนที่อยูใน
ภูมิภาคอื่นๆ  ครัวเรือนที่อยูในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานคร และภาคกลาง
มีความสามารถพึ่งพาตนเองไดมากตามลําดับ 

แผนภาพ  32  ภาพรวมของสัมพันธภาพในครัวเรือน   
 เมื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในปที่แลว   
 

 n = 3,098 

 n = 4,778 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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ตาราง  8   การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ  
 

 ท่ัวราชอาณาจักร ภาค 
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ รวม ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

รายรับ-รายจาย         
- พอๆ กัน 
- มีรายรับมากกวารายจาย 
- รายจายมากกวารายรับ 

47.5 
12.1 
40.3 

48.0 
12.9 
39.0 

47.8 
10.0 
42.2 

43.3 
19.6 
37.0 

40.2 
7.3 

52.5 

57.8 
16.4 
25.8 

41.5 
10.0 
48.5 

55.4 
13.8 
30.9 

ไมมีหนี้สิน 31.2 32.9 27.0 44.6 18.1 37.5 31.8 35.1 
มีเงินออม 65.6 65.2 66.0 64.7 59.8 73.2 60.6 71.4 
มีแหลงชวยเหลือ 68.9 67.6 73.0 52.9 77.1 68.5 67.2 67.8 
มีอาชีพที่ใหรายไดสม่ําเสมอ 72.0 70.3 72.0 81.9 70.8 76.6 68.8 70.1 
เปนเจาของทีอ่ยูอาศัยและที่ดิน 83.0 81.0 90.3 53.4 93.2 77.8 86.4 82.7 
ที่อยูอาศัยที่มั่นคง แข็งแรง  
   ปลอดภัย 

96.4 95.9 97.2 94.2 96.3 98.0 96.4 95.9 

ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ของ 
   ครอบครัว 

24.8 24.2 24.5 30.0 20.2 29.4 26.8 22.6 

  

 จากตารางพบวา ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง และแข็งแรง และมากกวารอย
ละ 80 เปนครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัย และที่ดินเปนเจาของตนเอง  ซ่ึงจะมีลักษณะที่แตกตางกัน
คอนขางมากของครัวเรือนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล คือ ครัวเรือนนอกเขตเทศบาลจะมี
สัดสวนของการเปนเจาของที่อยูอาศัย และที่ดินในสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนในเขตเทศบาล และ
ครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  จะเปนเจาของที่อยูอาศัย และที่ดินในสัดสวนที่นอยกวา
ครัวเรือนที่อยูในภูมิภาคอื่นๆ อยางชัดเจน  ครัวเรือนรอยละ 72 มีอาชีพที่ใหรายไดอยางสม่ําเสมอ  
โดยพบวาครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง  มีอาชีพที่ใหรายไดอยางสม่ําเสมอมากกวา
ครัวเรือนที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใตคอนขางชัดเจน  มีครัวเรือน รอย
ละ 69 ที่มีแหลงชวยเหลือในกรณีจําเปนที่จะตองใชเงิน และอีกรอยละ 66 เปนครัวเรือนที่มีเงินออม 
 ครัวเรือนประมาณ  1ใน4 ที่มีการทําบัญชีครัวเรือน  โดยที่ครัวเรือนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนการทําบัญชีครัวเรือนนอยที่สุด  และครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร           
มีการทําบัญชีครัวเรือนมากที่สุด 
 มีเพียงรอยละ 12 ที่ครัวเรือนมีรายรับที่มากกวารายจาย  โดยพบวาครัวเรือนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเปนครัวเรือนที่มีรายรับมากกวารายจายในสัดสวนที่นอยที่สุด  รองลงมาคือ 
ครัวเรือนในภาคเหนือ ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 
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แผนภาพ  34  ภาพรวมของความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  จากการวิเคราะหใน
ภาพรวมของความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  
โดยก า รนั บครอบครั วที่ มี
ลักษณะดังกลาว (จํานวน 8 ขอ) 
พบวาในภาพรวมมีคา เฉลี่ ย
ประมาณ 4 หมายความวา 
ครัวเรือนมีกิจกรรมใน 8 
กิจกรรมดังในตารางเฉลี่ยแลว
ประมาณ 4 กิจกรรม 

 
 
การพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ 
 

 จากการวิ เคราะหการพึ่งพา
ตนเองทางด านสุขภาพ   จากการ
ประเมินของผูตอบแบบสอบถาม 
พบวา  ครัวเรือนมีมากกวาครึ่งหนึ่งที่
สามารถดูแลสุขภาพใน   เบื้องตนของ
สมาชิกในครั ว เ รือนได ในระดับ        
ปานกลาง  มีรอยละ 43 สามารถดูแล
สุขภาพในเบื้องตนไดดีมาก      และมี 

เพียงรอยละ 2 เทานั้นที่ครัวเรือนสามารถดูแลสุขภาพในเบื้องตนไดนอย 
 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่สามารถดูแลสุขภาพในเบื้องตนไดมากในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาลแลวจะพบวาครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลสามารถดูแลสุขภาพในเบื้องตนของสมาชิกไดดี
มาก  มีสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล 
 สวนในครัวเรือนที่อยูในกทม. มีสัดสวนของความสามารถในการดูแลสุขภาพในเบื้องตน
ไดมากกวาครัว เ รือนที่อยู ในภูมิภาคอื่นๆ   รองลงมาคือ  ครัวเ รือนในภาคเหนือ  ภาคใต                          
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตามลําดับ 

อีสาน               กลาง              กทม.              เหนือ               ใต 
  ในเขต   นอกเขต     กทม. 

 

Mean  4.54 
SD. = 1.34 
Range = 8 

Min  =  0 
Max = 8 

แผนภาพ  35  การพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพ จากการ 
  ประเมินของผูตอบแบบสอบถาม 

n = 4,778 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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จากการวิเคราะหการดูแลเด็ก 
และมารดาที่มีครรภเร่ืองการใหน้ํานม
มารดาอยางเดียวในเด็กอายุ 0-6 เดือน  
การใหวัคซีนในเด็กอายุ 0-6 ป จน
ครบ  การไปฝากทอง และฉีดวัคซีน
ของมารดาที่มีครรภ   จะพบวาใน
ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-6 เดือน และ
ไดรับน้ํานมมารดาอยางเดียว  มีรอย
ละ 44  ซ่ึงเปนสัดสวนที่คอนขางสูง  
แต จ า กก า รตรวจสอบข อมู ล ใน
ภาคสนาม จะพบวา เด็กที่ไดรับน้ํานม
มารดาเพียงอยางเดียวจะเปนเด็กเล็ก
มากๆ ที่อายุไมถึง 1 เดือน หรือเพิ่ง
ออกมาจากโรงพยาบาล หรือผูให
ขอมูลไมไดเล้ียงเด็กโดยตรง   
 สําหรับเด็กที่มีอายุ 0-6 ป มี
เพียงรอยละ 5 เทานั้นที่ไมไดรับการ
ฉีดวัคซีนครบตามเกณฑอายุ  สวน
มารดาที่ตั้งครรภไปฝากทอง  และ
ไดรับการฉีดวัคซีนครบ มีรอยละ 77 
ประเด็นการดูแลสุขภาพทั้ง 3 ประการ
นี้ จ ะมี ร า ยละ เ อี ย ด ในแต ล ะ ร า ย
คอนขางมาก 

 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  จะพบวา เด็กที่มีอายุ   0-6 
เดือน    ไดรับน้ํานมมารดาอยางเดียวในเขตเทศบาลมีสัดสวนสูงมากกวาในครัวเรือนนอกเขต
เทศบาล  สําหรับการฉีดวัคซีนสําหรับเด็กอายุ 0-6 ป และการฝากครรภของมารดาในครัวเรือน  
นอกเขตเทศบาล และในเขตเทศบาลไมมีความแตกตางกันมากนักแตครัวเรือนที่อยูในแตละภูมิภาค
นั้น  พบวามีความแตกตางกันคอนขางชัดเจน กลาวคือ เด็กอายุ 0-6 เดือน  ไดรับน้ํานมมารดาเพียง
อยางเดียว  มีสัดสวนที่คอนขางสูงในครัวเรือนภาคใต  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ครัวเรือนทางภาคใตที่

แผนภาพ  36   การดูแลเดก็และหญิงตั้งครรภในครัวเรือน 

เด็กอายุ  0-6 เดือน ที่ไดรับนมมารดาเพียงอยางเดียว  

เด็กอายุ  0-6 ป  ไดรับการฉีดวัคซีนครบ  

หญิงต้ังครรภไปฝากทองและฉีดวัคซีนครบ  

 n =297 

 n =1,244 

 n = 252 
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นับถือศาสนาอิสลามมีความเชื่อ และการปฏิบัติเร่ืองของการใหน้ํานมมารดาเพียงอยางเดียวในเด็ก
อายุ 0-6 เดือนอยูแลว   รองลงมาคือ ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตามลําดับ  สวนเด็กที่มีอายุ 0-6 ป ไดรับการฉีดวัคซีนครบตาม
เกณฑอายุ  พบในครัวเรือนภาคใตในสัดสวนที่สูงกวาภาคอื่นๆ เล็กนอย  การไปฝากครรภของหญิง
มีครรภพบมากที่สุดในครัวเรือนภาคกลาง และมากกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ อยางชัดเจน  
รองลงมาคือ ครัวเรือนในภาคเหนือ กรุงเทพมหานคร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 
ตามลําดับ 
 
ตาราง      9    การดูแลสุขภาพของครัวเรือน 

ท่ัวราชอาณาจักร ภาค 
การดูแลสุขภาพ รวม ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

รับประทานอาหารที่ถูกสุข 
   ลักษณะ 

79.9 80.8 78.9 79.6 67.7 83.7 82.4 87.1 

รักษาความสะอาด 94.8 95.4 94.5 93.5 94.0 93.2 96.3 95.7 
มีอารมณที่ราเริง แจมใส 82.8 82.4 83.3 81.9 85.4 73.1 87.4 82.5 
ไมสูบบุหร่ี 59.8 63.9 56.7 54.2 61.6 60.3 63.6 55.7 
ไมดื่มสุรา 60.4 62.8 59.2 54.2 51.8 60.0 59.4 72.3 
มีการออกกําลังกาย 29.4 32.4 27.4 24.2 24.6 27.2 33.7 33.3 

 

 การดูแลสุขอนามัยของครัวเรือนในเรื่องของการรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ การ
รักษาความสะอาด  การมีอารมณแจมใส  ไมสูบบุหร่ี  ไมดื่มสุรา  และการออกกําลังกาย  พบวา
ครัวเรือนมีการทํากิจกรรมดังกลาวสม่ําเสมออยูระหวางรอยละ 29-95  โดยการรักษาความสะอาด
รางกายและของใชอยูอยางสม่ําเสมอ มีสัดสวนสูงที่สุด  รองลงมาคือ การมีอารมณที่ราเริง แจมใส 
การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  การไมดื่มสุรา  การไมสูบบุหร่ี  และการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ ตามลําดับ 
 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลจะพบวา ครัวเรือนในเขต
เทศบาลที่ไมมีการสูบบุหร่ี หรือไมมีการดื่มสุราจะมีสัดสวนสูงกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล
คอนขางชัดเจน  เมื่อมองในภาพรวมๆ จะเห็นวาครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีการดูแลสุขอนามัยได
ดีกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนในแตละภูมิภาค  พบวาครัวเรือนที่อยูในภาคเหนือเปนครัวเรือนที่ไม
สูบบุหร่ีสูงที่สุด   รองลงมาคือ ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  ภาคใต และ
กรุงเทพมหานคร ตามลําดับ    สวนครัวเรือนที่ไมมีการดื่มสุราพบไดในภาคใตสูงที่สุด  รองลงมา
คือ ภาคกลาง  ภาคเหนือ กรุงเทพมหานคร  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ  การ
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  พบวาครัวเรือนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนนอย
ที่สุด  ทั้งนี้เพราะครัวเรือนยังมีการนิยมรับประทานกอยกันอยู 
 

 

ตาราง   10   การรักษาสุขภาพของครัวเรือน 
 

ท่ัวราชอาณาจักร ภาค 
การรักษาสุขภาพ รวม ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

ไมใชยาที่ไมผานอย. 83.1 83.2 83.9     78.1 84.2 82.8 82.7 84.2 
มียาสามัญประจําบาน 93.2 93.1 92.3 99.2 91.5 94.2 94.9 90.7 
สมาชิกที่มีอายุตั้งแต 35 ป 
   ขึ้นไป ไดรับการตรวจสุขภาพ 
   ประจําปทุกคน (n=4,496) 

54.8 56.2 53.9 52.7 65.2 45.8 63.6 41.9 

ตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 
  (n=531) 

27.7 28.9 24.8 50.0 25.3 54.5 28.0 22.6 

 การดูแลสุขภาพในครัวเรือนเกี่ยวกับเรื่องไมใชยาที่ไมผานอย.  การมียาสามัญประจําบาน  
การไปตรวจสุขภาพประจําปของสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป  และการตรวจ
สุขภาพกอนแตงงาน  พบวามีสัดสวนอยูระหวางรอยละ 28-93  โดยครัวเรือนมียาสามัญประจําบาน
รอยละ 93  ไมใชยาที่ไมผานอย.รอยละ 83 สมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไปไดรับการ
ตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 55 และรอยละ 28 ที่มีการตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 
 เมื่อวิเคราะหการดูแลสุขภาพของครัวเรือนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  พบวา
ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมีการตรวจสุขภาพ  สําหรับสมาชิกที่มีอายุมากกวา 35 ปขึ้นไป  กับ
การตรวจสุขภาพกอนแตงงานสูงกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลไมมากนัก  สวนการไมใชยาที่
ไมผานอย. และการมียาสามัญประจําบานมีสัดสวนเทาๆ กัน 
 เปนที่นาสังเกตวา ครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ไมใชยาที่ไมผานอย. ในสัดสวนที่
นอยกวาภูมิภาคอื่นๆ ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ไดรับการตรวจสุขภาพ
ประจําปสําหรับผูที่มีอายุมากกวา 35 ปขึ้นไปมากที่สุด  สําหรับครัวเรือนในภาคกลาง และ
กรุงเทพมหานคร มีการตรวจสุขภาพกอนแตงงานมากที่สุด 
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ตาราง     11    หลักประกนัตาง ๆ ของครัวเรือน 
 

ท่ัวราชอาณาจักร ภาค 
หลักประกัน รวม ในเขต นอก

เขต 
กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

มีหลักประกันสุขภาพ (ภาครัฐ) 91.6 92.3 93.6 76.3 93.2 92.5 93.6 92.4 
มีหลักประกันสุขภาพ  
   (ภาคเอกชน) 

26.2 27.7 24.6 27.5 32.7 21.8 24.6 23.9 

มีประกันภัย 30.6 30.7 29.7 35.3 32.5 21.8 41.9 21.9 
มีประกันอุบัติเหตุ 39.1 39.6 37.9 42.1 34.7 30.7 51.8 35.4 

 

 หลักประกันที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยพบวา ครัวเรือนมีหลักประกันสุขภาพของภาครัฐ  
(30 บาท/บัตรทอง) รอยละ 92 มีหลักประกันสุขภาพที่ทํากับภาคเอกชน รอยละ 26 ครัวเรือนมี
ประกันภัย รอยละ 31 และมีประกันอุบัติเหตุ รอยละ 39 (ในสวนนี้เปนการสอบถามสมาชิกในบาน  
ถาบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีหลักประกันจะถือวาครัวเรือนนั้นมีหลักประกันโดยไมไดนับวาจะตองมี
จํานวนครบทุกคน) 
 หลักประกันของครัวเรือนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่ไมแตกตางกัน
มากนัก 
 เปนที่นาสังเกตวาครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีหลักประกันสุขภาพ (ภาครัฐ) ในสัดสวน
ที่นอยกวาภาคอื่นๆ อยางชัดเจน  ครัวเรือนในภาคเหนือมีสัดสวนของการมีประกันภัย และ         
การประกันอุบัติเหตุสูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ  
 
แผนภาพ   37   การพึ่งพาตนเองทางสุขภาพโดยภาพรวม  ด านก า รพึ่ ง พ าตน เ อ งท า ง

สุขภาพที่วิเคราะหโดยการนับจํานวน
กิจกรรม 17 กิจกรรม  พบวา ครัวเรือน
ทางภาคเหนือมีการดูแลสุขภาพดีกวา
ภาคอื่นๆ และครัวเรือนที่อยูในเขต
เทศบาล ( Mean = 8.04, SD = 2.08)            
มีสัดสวนของการดูแลสุขภาพดีกวา
ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล 

 

อีสาน          กลาง           กทม.         เหนือ          ใต 
  ในเขต   นอกเขต     กทม. 

 

Mean  7.91 
SD. = 2.05  
Range = 14  
Min  =  1 
Max = 15 
 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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แผนภาพ   38   การพึ่งพาตนเองทางดานขอมูลขาวสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จบการศึกษา ป.6 ทุกคน  มีครัวเรือน รอยละ 55 มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันเปน
ประจํา รอยละ 48  สมาชิกในครัวเรือนไดเพิ่มพูนความรู และทักษะในดานตางๆ เปนประจํา  (ใน
สวนของขอมูลขาวสารจะสอบถามในรอบปที่ผานมาเทานั้น) 
 
ตาราง   12    การพึ่งพาตนเองดานขอมูลขาวสารในดานตาง ๆ 
  

 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 
การพึ่งพาตนเองดานขอมูลขาวสาร ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
   (n = 4,690) 

53.5 57.6 48.9 58.5 43.1 55.7 60.9 

ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน 
   จากสื่อ (n = 4,690) 

78.1 79.3 65.9 78.0 77.2 75.3 83.9 

ไดเพิ่มพูนความรู และทักษะ 
   (n = 4,690) 

45.9 48.1 61.3 52.1 31.9 47.2 51.9 

อานออกและเขยีนภาษาไทยไดทุกคน 
   (n = 4,386) 

91.7 90.0 91.7 90.0 92.9 88.4 92.7 

ไดรับการศึกษาอยางนอย ป.6 ทุกคน 
   (n = 4,386) 

66.8 62.9 70.3 57.3 67.3 61.6 74.1 

 

แลกเปลี่ยน 
ขาวสาร 

ไดขาวสารที่
เปนประโยชน

จากสื่อ 

เพิ่ม 
ทักษะ 

อาน/เขียน
ภาษาไทยได 

จบ ป.6 เปน
อยางนอย 

 ก า รพึ่ ง พ า ตน เ อ งด า นข อ มู ล
ขาวสาร  และโอกาสในการเรียนรูและ
พัฒนา  พบวามีอยูระหวางรอยละ 48-91 
โดยพบวามีสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 15-
50 ป อานและเขียนภาษาไทยไดทุกคน 
รอยละ 91 รองลงมามีครัวเรือน รอยละ 77 
ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจาก
ส่ือเปนประจํา  มีครัวเรือน  2ใน3 ที่ 
สมาชิกในครัวเรือนอายุระหวาง   15-50 ป   
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แผนภาพ  39      การเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งในชุมชน  การเปนสมาชิกกลุมใด
ก ลุ มหนึ่ ง ในชุ มชน  พบว ามี
ครัวเรือนประมาณ 2 ใน 3 ที่เปน
สมาชิ กกลุ ม ใดกลุ มหนึ่ ง ใน
ชุมชน  เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่
อยูในเขตเทศบาล และนอกเขต
เทศบาล  จะพบวาครัวเรือนที่อยู 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของการเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งในชุมชนมากกวาครัวเรือนที่อยูใน
เขตเทศบาล 
 สําหรับครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร มีสัดสวนของการเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งใน
ชุมชนนอยกวาภาคอื่นๆ อยางชัดเจน  ครัวเรือนในภาคเหนือมีสัดสวนของการเปนสมาชิกกลุมใน
ชุมชนมากกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ    รองลงมาคือ ครัวเรือนในภาคกลาง ภาคใต และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 
 
 
แผนภาพ  40      ความเอื้ออาทรของคนในชุมชน   ความเอื้ออาทรของคน

ในชุมชนจากการประเมินของ
ผูตอบ  แบบสอบถาม   พบวา
เกือบทั้งหมด คือ    รอยละ 98 
ยังเห็นวาคนในชุมชนมีความ
เอื้ออาทรตอกัน  

 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล  นอกเขตเทศบาลและครัวเรือนที่อยูภูมิภาคตางๆ 
มีสัดสวนของความเห็นตอการเอื้ออาทรของคนในชุมชนไมแตกตางกัน 
 

n = 4,778 

n = 4,778 
1.7 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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แผนภาพ  41      การเขารวมกิจกรรมของสมาชิกในครัวเรือน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมสาธารณะนอกชุมชน มีรอยละ 72 มีครัวเรือนรอยละ 81 ที่เคยเขารวมกิจกรรมที่
เสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัว  
 
ตาราง   13      การเขารวมกิจกรรมของสมาชิกในครัวเรือน   
 

 ทั่วราชอาณาจักร ภาค 
กิจกรรม รวม ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

รวมกิจกรรมสาธารณะ         
- ในชุมชน (n = 4,618) 
- นอกชุมชน (n = 4,435) 

89.4 
72.0 

87.5 
72.0 

92.9 
75.0 

79.1 
54.9 

93.0 
79.4 

85.2 
63.7 

91.4 
72.6 

89.5 
75.0 

รวมกิจกรรมประเพณี  
   ศิลปวัฒนธรรม 

96.6 96.7 98.5 85.9 99.0 96.0 98.3 96.6 

สนับสนุนใหสมาชิกเขารวม 
   กิจกรรมในชุมชน 

94.1 93.4 96.4 84.9 96.1 92.7 96.9 93.2 

เขารวมกิจกรรมกับศูนยพัฒนา 
   ครอบครัว (n = 3,557) 

70.0 68.2 72.9 64.8 72.3 67.1 71.7 69.5 

เขารวมกิจกรรมที่เสริมสราง 
   สัมพันธภาพครอบรัว 
 (n= 3,477)  

80.7 81.8 81.7 69.4 84.8 74.7 80.8 84.2 

  เมื่อวิเคราะหการเขารวมกิจกรรมของครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
จะพบวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลมีการเขารวมกิจกรรมกับชุมชนมากกวาครัวเรือนที่อยูใน
เขตเทศบาล 
 สวนครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง จะมีสัดสวนของการเขารวมกิจกรรม
ในชุมชนนอยกวาภูมิภาคอื่นๆ อยางชัดเจน 

กิจกรรม 
ในชุมชน 

กิจกรรม 
นอกชุมชน 

งานประ- 
เพณ ี

วัฒนธรรม 

สนับสนุน
สมาชิกรวม
กิจกรรม 

กิจกรรมศูนย
พัฒนา

ครอบครัว 

กิจกรรม
เสริมสัมพันธ

ภาพ 

 การเขารวมกิจกรรมของสมาชิก
ในครัวเรือน  พบวามีสัดสวนอยูระหวาง
รอยละ 70-97  โดยพบวาครัวเรือนเกือบ
ทั้งหมด รอยละ 97 ที่เคยเขารวมกิจกรรม
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมในชุมชน รอย
ละ 94 สนับสนุนใหสมาชิกเขารวม
กิจกรรมในชุมชน  มีรอยละ 89 ที่
ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมสาธารณะใน
ชุมชน   สวนครัวเ รือนที่ เคยเขารวม
กิจกรรมสาธารณะนอกชมชน มีรอยละ  
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 ในสวนนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับการ
วางแผนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
เร่ืองของการปองกันอุบัติเหตุโดยการสวม
หมวกกันนอค หรือคาดเข็มขัดเวลาขับรถ  การ
ตรวจสอบอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาใหอยูใน
สภาพดี  การเก็บรักษาสารพิษและสิ่งมีคมอยาง
ปลอดภัย  รวมทั้งการตระหนักถึงปญหาโรค
เอดส และความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของสมาชิกในครัวเรือน   พบวาครัวเรือน

ไม
เคย 
22.9

เคย
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แผนภาพ  42  การใชบริการและพื้นที่สาธารณะของครัวเรือน    การใชบ ริการและพื้ นที่
สาธารณะของครัวเรือน   พบวามี 
รอยละ 77 ที่  ครัวเรือนเคยใชบริการ 
และพื้นที่สาธารณะในชุมชน  โดย
ครัว เ รือนที่ อยูนอกเขตเทศบาล           
มีสัดสวนการใชบริการ      และพื้นที่ 

สาธารณะในชุมชนมากกวาครัวเรือนในเขตเทศบาล  สําหรับครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพฯและภาค
กลางมีสัดสวนของการใชบริการ และพื้นที่สาธารณะนอยกวาครัวเรือนในภูมิภาคตางๆ  ครัวเรือน
ในภาคใต และครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของการใชบริการและพื้นที่
สาธารณะมากที่สุด 
 
 
การปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก 
 
แผนภาพ  43    การปองกันไมใหเกดิภาวะยากลําบาก 
  
 
 
  
  
 
 
 
ประมาณรอยละ 90 มีการสวมหมวกกันนอค  หรือคาดเข็มขัดนิรภัย  มีการตรวจสอบอุปกรณ ให
พรอมใชงานอยูเสมอและเก็บสารพิษหรือของมีคมไวอยางปลอดภัยมากกวาครึ่งหนึ่งของครัวเรือน
มีการตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอ/ปญหายาเสพติด และมีรอยละ 42 ที่เขาใจเรื่องหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท 
 
 

สวมหมวก
กันนอค/คาด
เข็มขัดฯ 

ตรวจสอบ 
เครื่องใช 

เก็บสารพิษ
ของมีคมอยาง
ปลอดภัย 

บอกให
ตระหนัก
ปญหาฯ 

เขาใจหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

(ถองแท) 

n = 4,778 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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ตาราง     14 การปองกันไมใหเกดิภาวะยากลําบาก 
 

 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 
การปองกัน ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

สวมหมวกกันน็อค, คาดเข็มขัดนิรภัย 91.7 93.6 84.1 93.4 95.0 89.8 93.2 
ตรวจสอบ ซอมแซมเครื่องมือ/เคร่ือง 
   ใชไฟฟาใหอยูในสภาพดี 

90.9 92.0 90.2 87.7 95.0 94.5 89.8 

เก็บสารพิษและสิ่งมีคมอยางปลอดภยั 87.8 86.6 94.7 85.4 84.6 90.0 88.1 
สมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรค 
   ติดตอ/ปญหายาเสพติด 

50.2 53.0 45.6 50.9 36.6 53.9 59.9 

เขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ถองแท) 44.2 40.5 40.3 34.2 42.1 38.6 54.4 

  
 ครัวเรือนที่มีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท จะพบครัวเรือนในเขตเทศบาล
มากกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล  เมื่อวิเคราะหครัวเรือนในแตละภูมิภาคจะเห็นวาครัวเรือนใน
ภาคใตมีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวาภาคอื่นๆ ไดอยางชัดเจน  รองลงมาคือ ครัวเรือน
ภาคกลาง  กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามลําดับ 
 การตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอและยาเสพติด  พบวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนของความตระหนักตอปญหาโรคติดตอ และยาเสพติดมากกวาครัวเรือนในเขตเทศบาล และ
ครัวเรือนในภาคกลางและกรุงเทพมหานครมีความตระหนักตอปญหานี้นอยกวาภูมิภาคอื่นๆ        
อยางชัดเจน 



 
 
 
 

 
โครงการสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง 
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แผนภาพ    44 การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของครัวเรือน  
  เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับอันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง    15    การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของครัวเรือน เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับอันตราย 
 

 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 
กิจกรรม ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

เขารวมกิจกรรมทางศาสนา 63.3 66.6 56.7 74.6 49.0 65.8 65.1 
เขารวมกิจกรรมเฝาระวังภัย  
  (n = 4,631) 

41.7 44.2 47.0 49.7 29.8 43.4 44.5 

เขารวมเปนอาสาสมัคร 48.7 51.2 52.6 57.8 38.5 49.7 50.1 
เขารวมกิจกรรมรณรงคเพื่อปองกัน    
  การเกิดปญหาในชุมชน 

58.6 64.6 59.4 70.2 50.0 58.9 63.5 

เขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความ 
  พรอมในการปองกันการเกิดภัยพิบัติ 

27.0 29.4 37.0 23.6 25.1 33.9 29.4 

 
 เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในแตละภูมิภาค  จะพบวาครัวเรือนที่อยูในภาคกลาง  มีสัดสวน
ของการเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมรับมือกับอันตรายในสัดสวนที่นอยกวาครัวเรือน
ภูมิภาคอื่นๆ  คอนขางชัดเจน  ครัวเรือนที่อยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของการเขารวม
กิจกรรมเตรียมความพรอมรับมือกับอันตรายในสัดสวนที่สูงกวาภาคอื่นๆ 
 สําหรับการเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมในการปองกันภัยพิบัติตางๆ  พบวายังมี
สัดสวนที่นอยมากคือ มีรอยละ 29 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีการเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียม
ความพรอมในการปองกันภัยพิบัติตางๆ ในสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนภูมิภาคอื่นๆ  รองลงมาคือ 
ครัวเรือนในภาคเหนือ  ภาคใต และภาตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

รวมกิจกรรม
ทางศาสนา 

กิจกรรมเฝา
ระวังภัย 

เปน
อาสาสมัคร 

รณรงคปองกัน
ปญหาใน
ชุมชน 

รวมเตรียมพรอม
ภัยพิบัต ิ

 สําหรับการเขารวมกิจกรรม
ของครัวเรือน เพื่อเตรียมพรอมรับมือ
กับอันตราย ไดแก การเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนา  การเฝาระวังภัยในชุมชน 
เ ป นอ าสาสมั ค รกิ จ กรรมรณรงค 
กิจกรรมเตรียมความพรอมที่กลาว
มาแลว  ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล 
จะมีสัดสวนสูงกวาครัวเรือนที่อยูใน
เขตเทศบาล 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
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การมีภาวะเสี่ยง 
 
แผนภาพ  45     การมีภาวะเสี่ยงของครัวเรือนในดานตาง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคยประสบภัยพิบัติมีสัดสวนมากที่สุด  การตกงานของสมาชิกใน ครัวเรือน และประสบกับการ
เสียชีวิตของคนในครอบครัวมีสัดสวนรองลงมา สวนครัวเรือนที่มีสมาชิกถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย 
มีสมาชิกเคยหนีออกจากบาน และมีสมาชิกเคยฆาตัวตายมีสัดสวนที่นอยมาก 
 

ตาราง     16     การมีภาวะเสี่ยงของครัวเรือนในดานตาง ๆ  
 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 

ภาวะเสี่ยง ในเขต นอก
เขต 

กรุงเทพฯ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

กลาง เหนือ ใต 

สมาชิกในครอบครัวตกงาน/ไมมีงานทํา 
  หรือถูกเลิกจาง 

17.7 10.9 17.1 15.0 17.0 13.2 13.0 

มีสมาชิกในครอบครัวถูกดําเนินคดีตาม 
   กฎหมาย 

2.4 1.6 3.3 2.2 1.0 1.9 2.8 

มีสมาชิกในครอบครัว หรือญาติสนิท 
   เสียชีวิต 

17.0 11.0 16.1 11.8 12.3 13.3 18.1 

เคยประสบภยัพิบัต ิ 33.9 29.5 18.1 23.2 42.5 33.2 31.6 
เคยมีสมาชิกหนีออกจากบาน 1.5 0.8 1.3 1.5 0.3 1.6 0.9 
เคยมีสมาชิกฆาตัวตาย 0.9 0.5 0.5 0.4 0.4 0.9 0.9 

 เมื่อวิเคราะหการมีภาวะเสี่ยงในดานตางๆ ที่กลาวมาแลวนั้น พบวาครัวเรือนที่อยูนอกเขต
เทศบาลจะมีสัดสวนของการมีภาวะเสี่ยงนอยกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล 
 ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร และภาคกลางมีการตกงานในรอบปที่ผานมามากกวาภูมิภาค
อ่ืนๆ  ครัวเรือนในภาคกลางเคยประสบภัยพิบัติสูงกวาครัวเรือนในภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน  สวน
ครัวเรือนในภาคใตมีสัดสวนของสมาชิกถูกจับดําเนินคดีตามกฎหมาย และมีสมาชิกในครัวเรือน
เสียชีวิตมากกวาภาคอื่นๆ 

ถูกเลิกจาง ถูกดําเนนิ 
คดี 

ญาติสนิท
เสียชีวิต 

ประสบภัย
พิบัต ิ

ฆาตัวตาย หนีออก 
จากบาน 

 การมีภาวะเสี่ยงของครัวเรือน
ในเรื่องที่เกี่ยวกับการตกงาน/ไมมีงาน
ทํา  การที่สมาชิกถูกจับ/ดําเนินคดีทาง
กฎหมาย  มีคนในครอบครัวเสียชีวิต 
เคยประสบกับภัยพิบัติ  เคยมีสมาชิก
หนีออกจากบาน  และมีสมาชิกฆาตัว
ตาย  พบวาครัวเรือนเคยมีภาวะเสี่ยงอยู
ประมาณรอยละ 1-31  โดยที่ครัวเรือน 



 
 
 
 

 
โครงการสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเขมแข็ง 

 
   
 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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แผนภาพ     46  พฤติกรรมเสี่ยงของสมาชิกในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตาราง   17    พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของสมาชิกในครัวเรือน 

 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 
พฤติกรรมเสี่ยง ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

สมาชิกในครอบครัวติดสุรา 10.6 9.3 11.8 9.1 7.4 14.0 8.5 
สมาชิกในครอบครัวติดบุหร่ี (n = 2,047) 35.4 35.6 48.6 32.7 42.6 32.0 37.1 
ติดสารเสพติด 0.7 0.9 2.3 0.4 0.5 0.7 1.5 
เลนการพนันเปนประจํา 25.2 25.8 36.0 24.7 23.4 35.6 17.8 

 
 ครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร และภาคเหนือมีสัดสวนของการเลนพนันเปนประจํา ติด
สุราสูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ   ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร และในภาคกลางมีสัดสวนของ
การติดบุหร่ีสูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ  สวนครัวเรือนที่มีการติดสารเสพติดเปนครัวเรือนใน
กรุงเทพมหานครเสียเปนสวนใหญ  โดยสรุปแลวครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร และในภาค
กลางมีภาวะเสี่ยงตอพฤติกรรมที่กลาวมาในสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนในภาคอื่นๆ 

ติดสุรา ติดบุหร่ี ติดสารเสพตดิ เลนการพนัน
เปนประจํา 

 ครัวเรือนที่มีพฤติกรรมติดสุรา 
ติดบุหร่ี (มากกวา 20 มวนตอวัน) ติดสาร
เสพติดและเลนการพนันเปนประจํา  พบวา
ครัวเรือนมีพฤติกรรมดังกลาวอยูระหวาง
รอยละ 1-37 โดยครัวเรือนที่อยูในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนไม
แตกตางกันมากนัก 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 

 
   
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

71 

1.5

3.2
2.5

10.8

0

2

4

6

8

10

12
%

แผนภาพ  47    พฤติกรรมเสี่ยงดานเพศของสมาชิกในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพียงรอยละ 2-3 เทานั้น (การมีบุตรเมื่ออยูในวัยรุนจะสอบถามเฉพาะในปจจุบันเทานั้น  ไมไดนับ
ยอนไปในบุคคลที่มีอายุมากกวา 20 ปดวย)  เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาลจะพบวา ครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีพฤติกรรมดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนนอก
เขตเทศบาล ยกเวนปญหาการหยารางที่มีสัดสวนเทาๆ กัน 
 
ตาราง   18   พฤติกรรมเสี่ยงทางดานเพศของสมาชิกในครัวเรือน 

 ทั่วราชอาณาจักร  ภาค 
พฤติกรรมเสี่ยงทางดานเพศ ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง เหนือ ใต 

สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมที่ไมพึง 
  ประสงค 

1.8 1.1 1.5 1.4 0.8 1.6 1.9 

มีปญหาสามี-ภรรยา หยารางหรือ 
  แยกทางกัน (n = 3,917) 

3.2 3.3 2.8 2.5 2.5 3.8 3.9 

มีภรรยา/สามีหลายคน นอกใจกัน  
  มีก๊ิก/ชู 

3.0 1.9 3.3 2.5 2.5 1.9 2.8 

มีบุตรเมื่ออยูในวัยรุน (n = 1,302) 12.2 10.3 7.5 15.2 13.2 8.8 7.1 
  

 สําหรับครัวเรือนที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของครอบครัวมีปญหาหยา-ราง  มีการ
นอกใจกัน และการมีบุตรเมื่อวัยรุน (อายุต่ํากวา 20 ป) พบวามีสัดสวนอยูระหวางรอยละ 2-11  โดย
พบวาครัวเรือนมีบุตรเมื่ออยูในวัยรุน (อายุต่ํากวา 20 ป) ในสัดสวนมากที่สุดคือ รอยละ 11  สวน
พฤติกรรมอื่นๆ มีเพียงรอยละ 2-3 เทานั้น  (การมีบุตรเมื่ออยูในวัยรุนจะสอบถามเฉพาะในปจจุบัน
เทานั้น  ไมไดนับยอนไปในบุคคลที่มีอายุมากกวา 20 ปดวย)  เมื่อวิเคราะหครัวเรือนที่อยูในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาลจะพบวา ครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมี   พฤติกรรมดังกลาวในสัดสวน
ที่สูงกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล ยกเวนปญหาการหยารางที่มีสัดสวนเทาๆ กัน 

มีพก.ไมพึง
ประสงค 

หยาราง  
แยกทาง 

นอกใจกัน มีบุตรเมื่ออยู
ในวัยรุน 

 สําหรับครัวเรือนที่มีพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคของครอบครัวมีปญหา
หยาราง  มีการนอกใจกัน และการมีบุตร
เมื่อวัยรุน (อายุต่ํากวา 20 ป) พบวามี
สัดสวนอยูระหวางรอยละ 2-11  โดย
พบวาครัวเรือนมีบุตรเมื่ออยูในวัยรุน 
(อายุต่ํากวา 20 ป) ในสัดสวนมากที่สุด
คือ รอยละ 11  สวนพฤติกรรมอื่นๆ มี 


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 เนื่องจากพฤติกรรมที่สอบถามจะเปนพฤติกรรมดานลบมาก  จึงทําใหผูตอบแบบสอบถาม
ไมคอยตอบตามความเปนจริงมากนัก ดังนั้นในแตละภูมิภาคจะมีสัดสวนของพฤติกรรมดังกลาวไม
แตกตางกันมากนัก   ยกเวนเรื่องการมีบุตรเมื่อวัยรุนที่จะพบครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคกลางที่มีสัดสวนคอนขางสูง 
 

แผนภาพ  48 ความสามารถในการเผชิญกบัภาวะวกิฤต ิ
 ของสมาชิกในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชีวิตที่ครัวเรือนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่เทาๆ กัน  ครัวเรือนในกรุงเทพ
กรุงเทพมหานครมีความพรอมนอยกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ โดยเฉพาะการใหกําลังใจ 
ชวยเหลือ ใหอภัยกันของสมาชิกในครัวเรือน  การเปนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะหในครัวเรือน  
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนนอยมากกวาภูมิภาคอื่นๆ ชัดเจน  การทําประกันชีวิตในครัวเรือนภาคใต
นอยกวาภาคอื่นๆ ชัดเจนเชนกัน 
 

ตาราง   19     ความสามารถในการเผชิญกับภาวะวิกฤติของสมาชิกในครอบครัว 
 ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค 

การเผชิญกับภาวะวิกฤติ ในเขต นอกเขต กรุงเทพฯ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

กลาง เหนือ ใต 

สมาชิกในครอบครัวสามารถใหกําลังใจ 
  ซึ่งกันและกัน 

93.6 96.9 85.5 95.3 96.0 95.1 94.9 

ครอบครัวใหความชวยเหลือจนพนภาวะ 
  วิกฤติ 

93.8 96.5 87.3 94.6 96.5 94.3 95.7 

ยอมรับ ใหอภัย และพรอมใหความ 
  ชวยเหลือ 

81.1 82.5 75.1 81.4 77.4 85.5 81.5 

เปนสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห 54.2 68.7 26.7 74.3 58.3 68.6 43.6 
มีการทําประกันชีวิต 50.4 48.9 49.4 57.4 45.6 61.3 33.1 

ใหกําลังใจ
กัน 

ชวยเหลือกัน ยอมรับ 
ใหอภัย 

เปนสมาชิก
ฌาปณกิจฯ 

ทําประกัน 
ชีวิต 

 สําหรับความพรอมของครอบครัว
ที่จะตองเผชิญกับภาวะเสี่ยงตางๆ ไดแก 
ครอบครัวที่ใหกําลังใจกัน  ครอบครัวที่
ชวยเหลือกัน  ครอบครัวที่ยอมรับ ใหอภัย
กัน  ครอบครัวที่มีหลักประกัน  พบวามี
สัดสวนที่คอนขางสูงคือ อยูระหวางรอยละ 
50-95 ครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
ความพรอมของครอบครัวมากกวาครัวเรือน
ในเขตเทศบาล  ยกเวนเรื่องการทําประกัน 



 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 

 
   
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

73 

ไดรับ
95.9

ไมได

รับ4.1
เอกชน, 

4.1

รัฐ,เอกชน
23.5

รัฐ 72.5

แผนภาพ  49    การไดรับความชวยเหลือเมื่อประสบ 
 เคราะหกรรม   
 
 
 
 
 
ความชวยเหลือที่มาจากภาครัฐเสียเปนสวนใหญ   ประมาณ เกือบ 3 ใน 4  อีกประมาณ 1 สวนจะ
ไดรับความชวยเหลือทั้งจากภาคเอกชน และภาครัฐบาลดวย  มีรอยละ 4 ที่ไดรับความชวยเหลือจาก
เอกชน 

 n=4,778 
 n=2,132 

 ครัวเรือนที่ เคยตองประสบ
เคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง (n = 
2,132)  เกือบทั้งหมดจะไดรับความ
ชวยเหลือ  มีรอยละ 4 เทานั้นที่
ครอบครัวตองประสบเคราะหกรรมแลว
ไม เคยได รับการชวยเหลือ   สําหรับ   
ครัวเรือนที่ไดรับความชวย เหลือจะเปน   
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หวัหนาครัวเรือน

หัวหนาครัวเรือนที่ทํ าการสัมภาษณจํ านวน
ทัง้หมด 4,778 ครัวเรือน เปนเพศหญิงประมาณ 
1 ใน 3 ครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
ของหัวหนาครอบครัวที่เปนเพศหญิงนอยกวา
ครัวเรือนในเขตเทศบาล และภาคใตมีสัดสวน
ของหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิงนอยที่สุด  
ครัวเ รือนในกรุงเทพมหานคร  มีหัวหนา  
ครัวเรือนเปนเพศหญิงมากกวาภูมิภาคอื่นๆ

อายุของหัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปน  
วยัทํ างาน มปีระมาณ 1  ใน 3 ที่เปนผูสูงอายุ
การนับถือศาสนาของหัวหน าครัว เ รือน    
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ครัวเรือนที่นับถือ
ศาสนาอิสลามสวนใหญอยู ในพื้นที่ภาคใต
สวนหัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาคริสต  
มีเพียงเล็กนอยเทานั้น ภูมิลํ าเนาของหัวหนา
ครัวเรือนสวนใหญเปนคนในพืน้ที่นั้น หัวหนา
ครัวเ รือนที่ ย  ายมาจากจังหวัดอื่นพบได     
มากที่สุดในครัวเรือนกรุงเทพมหานครอยาง  
ชัดเจน

ขอมูลครอบครัว

อาชีพห ลักของครอบครั วส  วนใหญ  
เปนเกษตรกร รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วๆไป 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย อาชีพรับราชการ มี  
ครอบครัวอีกรอยละ 5 ที่ครอบครัวไมได  
มีอาชีพ  ครัวเ รือนที่อยู นอกเขตเทศบาล   
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม    สวนครัวเรือน

ในเขตเทศบาลส วนใหญ มีอาชีพรับจ  าง 
ทัว่ๆ ไป และธุรกิจสวนตัว/คาขาย

จํ านวนสมาชิกในครอบครัวมีจํ านวนเฉลี่ย
ประมาณ 4 คนตอครอบครัวซ่ึงนาจะเปนภาพ
ของครอบครัวเดี่ยวมากกวาเปนครอบครัว
ขยาย จ ํานวนสมาชิกในครัวเรือนทีม่ีมากที่สุด
คือ 23-24 คนอยูที่นอกเขตเทศบาลจังหวัด
สุรินทร ครอบครัวที่มีสมาชิก จ ํานวน 1 คน 
(จ ํานวน = 97 ครัวเรือน) มปีระมาณรอยละ 2

ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุตํ่ ากวา 6 ป มี
ประมาณ 1 ใน 4 มผูีสูงอายุมากกวา 60 ปขึ้น
ไปประมาณรอยละ 39  เมื่อวิเคราะหเฉพาะ
ครัวเรือนที่มีสมาชิกเปนเด็กอายุตํ่ ากวา 6 ป กับ
ผูสูงอายุ (มากกวา 60 ปขึ้นไปมีประมาณ  
รอยละ 2 โดยในพื้นที่ภาคกลางมีสัดสวน  
สูงกวาภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน ครัวเรือนที่มี
สมาชิกเปนเดก็อายุตํ่ ากวา 6 ป หรือสมาชิกที่  
มอีายุ 6-14 ป กับผูสูงอายุมีประมาณ 1 ใน 4
ครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกที่มีอายุระหวาง 15-60 
ป ครอบครัวมีประมาณรอยละ 5 ครัวเรือนที่มี
สมาชิกในครัวเรือนมีอายุอยูระหวาง 15-60 ป 
แตไมมีงานทํ ามีประมาณรอยละ 2

ครัวเรือนที่ต องใหการดูแลสมาชิกใน
ครัวเรือนเป นพิเศษซึ่งทํ  าใหเป นภาระแก 
ครอบครัวมีประมาณ 1 ใน 5 ครัวเรือนในเขต
เทศบาลมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีสมาชิกตอง
ใหการดูแลเปนพิเศษมากกวาครัวเรือนนอก
เขตเทศบาล และครัวเรือนในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือมีสัดสวนมากที่สุด
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รายไดของครัวเรือนมีประมาณ 7,200 บาท
ตอป  ซ่ึงมีรายได ที่แตกตางกันมากตั้งแต  
ครัวเรือนที่มีรายได 1,000 บาทตอป จนถึง  
ครัวเรือนที่มีรายไดเกือบ 4 ลานบาทตอป  
โดยครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีรายไดตอป
สูงกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล แตชองวาง
ของความแตกตางระหวางรายไดของครัวเรือน
นอกเขตเทศบาลแตกตางกันคอนขางนอยกวา  
ค รั ว เ รื อนใ นเขต เทศบาล ค รั ว เ รื อนใน
กรุงเทพมหานคร และครัวเรือนที่อยูในภาค
กลางมีรายได ต อป มากกว  าครัว เ รือนใน 
ภาคอื่นๆ ครัวเรือนทางภาคตะวันออกเฉียง-
เหนือมีรายไดตอปนอยกวาภาคอื่นๆ ชัดเจน 
รองลงมาคือ ภาคเหนือ  และภาคใต  ตามลํ าดับ 
ชองวางระหวางรายไดในภาคเหนือจะมีสูงกวา
ภาคอื่นๆ

ครัวเรือนมากกวา 2 ใน 3 ที่มีหนี้สิน  
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมีหนี้สินในสัดสวน
ที่ สู งกว  าครั ว เ รื อนที่ อ ยู  ใน เขต เทศบาล  
ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนี้สิน
มากที่สุด

ลกัษณะของครอบครัวเขมแข็ง

ในครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก  จะเปน 
ครอบครัวที่มีความรัก ความผูกพันมากดวย 
และเปนครอบครัวที่มีความสามารถในการ 
พึ่งพาตนเองทางด านเศรษฐกิจไดในระดับ 
ปานกลางถึงมากโดยมีประมาณรอยละ 57 
ของครวัเรือนที่มีความเขมแข็งมากและสามารถ

ในการพึ่ ง ตน เอ งทาง เ ศรษฐกิ จ ได  ม าก 
มีประมาณ 2 ใน 5 ที่มีความสามารถได  
ปานกลาง และมีประมาณรอยละ 3 ที่มีความ
สามารถไดนอย  ความสามารถในการดูแล  
สุขภาพในครัวเรือนที่มีความเข มแข็งมาก  
พบวามีประมาณ 2 ใน 3 ที่มีความสามารถใน
การดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวไดดี
มาก อีก 1 ใน 3 ของครัวเรือนที่มีความเขมแข็ง
มากจะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัวไดในระดับปานกลาง  
มคีรัวเรือนจํ านวน 15 หลังคาเรือนเทานั้นที่มี
ความเขมแข็ง แตมีความสามารถในการดูแล
สุขภาพของสมาชิกในเบื้องตนไดนอย

ครอบครัวที่มีความเขมแข็งมาก จะมีสัด-
สวนของสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุระหวาง 
15-50 ป อานออก-เขียนภาษาไทยไดทุกคนใน
สัดสวนมากกวารอยละ 90  และมีสัดสวนของ
สมาชิกที่จบการศึกษาประถมศึกษา 6 ทุกคน
รอยละ 68 ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมาก  
ในภาคกลาง าคใตมีสัดสวนของสมาชิกที่
สามารถอานออก-เขียนภาษาไทยไดทุกคน  
สูงกวาภาคอื่นๆ

ลักษณะของครัวเรือนที่มีความเขมแข็ง
มาก    จะมีการเขารวมกิจกรรมของชุมชนมาก
ประมาณ รอยละ 57 มีความสามารถใน  
การปรบัตัวไดมากในภาวะยากลํ าบาก รอยละ 
56 ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากมีสัดสวน
ของสมาชิกในครัว เ รือนไม มีพฤติกรรม  
ติดสุรา
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เลนการพนัน  ตดิบุหร่ี (สูบมากกวา 20 มวน
ตอวัน) และติดสารเสพติดที่สูงมาก

ครัวเรือนที่มีความเขมแข็งมากจะพบวา
สมาชิกในครัวเรือนจะไมมีพฤติกรรมที่ไม  
พึงประสงคของครอบครัว ไมมีพฤติกรรม  
ทางเพศนอกใจกัน ไมมีปญหาการหยาราง 
และไมมีบุตรเมื่อวัยรุน (อายุตํ่ ากวา 20 ป)  
ในสัดสวนที่สูงมากเชนกัน

ค รัว เ รือนที่ มี ความ เข มแข็ งมากจะมี
ลักษณะการที่สมาชิกในครอบครัวสามารถให
กํ าลังใจซึ่งกันและกันจนพนภาวะวิกฤติ ให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกันเมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวประสบเคราะหกรรม และสมาชิกใน
ครอบครัวยอมรับ ใหอภัย มีความพรอมใหการ
ชวยเหลือในสัดสวนที่สูงมาก

ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็ง

สัมพันธภาพในครอบครัว

การรับประทานอาหารรวมกันอยางนอย  
1 มื้อตอสัปดาห การทํ างานบานรวมกัน  
การพักผอนหยอนใจรวมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว ใชเวลาพูดคุยกัน และการไปออก
กํ  าลังกายด วยกัน  พบวาครัวเรือนได ทํ  า  
กิ จกรรมดั งกล  าวร  วมกันกับสมาชิกใน 
ครอบครัวอยางสมํ่ าเสมอ มีอยูระหวางรอยละ  
75-85 ยกเว นการเลนกีฬา/ออกกํ าลังกาย  
รวมกัน ครัวเรือนที่อยู ในกรุงเทพมหานคร  
จะมกีารทํ ากิจกรรมรวมกัน มีสัดสวนที่นอย
กวาภมูิภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน

การไปพักผอนหยอนใจของสมาชิกใน
ครัวเรือนรวมกันนอกบาน การไปเยี่ยมญาติ
รวมกัน การไปทํ าบุญ/รวมกิจกรรมทางศาสนา
รวมกัน การรวมกันทํ ากิจกรรมในวันสํ าคัญ
ของครอบครัว หรือในเทศกาลตางๆ จะพบวา
ครัวเรือนที่อยูในแตละภูมิภาค จะทํ ากิจกรรม
แตกตางกันไป โดยครัวเรือนทางภาคตะวัน-
ออกเฉียงเหนือจะทํ ากิจกรรมทางศาสนา และ
ทํ  ากิ จกรรมในวันสํ  าคัญของครอบครัว / 
เทศกาลสมํ่ าเสมอสูงกวาครัวเรือนภูมิภาคอื่นๆ 
คอนขางชัดเจน ครัวเรือนในภาคกลางทํ า  
กิจกรรมดังกล  าวร วมกันสมํ่  าเสมอค อน 
ขางนอย   

การสื่อสารในครอบครัว  สวนใหญมี   
การพูดคุยปรึกษาหารือกัน และมีการรับฟง  
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางสมํ่ าเสมอ  
มปีระมาณ 2 ใน 3 ครัวเรือนมีการพูดคุยกัน
ด วยเหตุผลโดยไม ใช อารมณ  มีมากกว า  
คร่ึงหนึ่ง  ไมตํ าหนิกันอยางรุนแรง

ความเอื้ออาทรของคนในครอบครัวอยู 
ระหวางรอยละ 78.9 จะเห็นไดวาครอบครัว
ไทยมีความเอื้ออาทรของสมาชิกในครัวเรือน
ตอกันอยางสมํ่ าเสมอ โดยเฉพาะความเอาใจใส
ตอกันในยามปกติ ยามเจ็บปวยของคนใน
ครอบครัวกันสมํ่ าเสมอ ครัวเรือนทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือมีสัดสวน
ของความเอื้ออาทรของคนในครัวเรือนกัน
อยางสมํ่ าเสมอสูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ 
เล็กนอย
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เมื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในปที่แลว 
พบวาครัวเรือนสวนใหญ มีสัมพันธภาพที่
เหมือนเดิม มีครัวเรือน 1 ใน 3 มสัีมพันธภาพ
ดีขึ้น และมีรอยละ 4 ที่มีสัมพันธภาพกับ
สมาชิกในครัวเรือน แยลงมาจากปที่แลว เมื่อ  
ดูลักษณะครัวเรือนที่มีสัมพันธภาพที่แยลง  
จะพบในครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานครใน
สัดสวนที่มากกวาภูมิภาคอื่นๆ

การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ

ค รั ว เ รื อนส วนใหญ มีความสามารถ 
พึ่ งพาตนเองทาง เศรษฐกิจได ปานกลาง  
ครัวเ รือนที่อยู นอกเขตเทศบาล  มีความ
สามารถพึ่งพาตนเองไดมากทางเศรษฐกิจใน
สัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล
ครัวเ รือนที่อยู  ในภาคใต มีความสามารถ  
พึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากกวาครัวเรือน
ทีอ่ยูในภูมิภาคอื่นๆ

ครัวเรือนสวนใหญมีที่อยู อาศัยที่มั่นคง-
แข็งแรง และมีที่อยูอาศัย-ทีด่นิเปนของตนเอง 
มีครัวเรือนประมาณ 1 ใน 4 ที่มีการทํ าบัญชี
ครัวเรือน  โดยที่ครัวเรือนในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีสัดสวน การทํ าบัญชีครัวเรือน
น อยที่ สุด  ครัว เ รือนในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือเปนครัวเรือนที่มีรายรับมากกวา  
รายจายในสัดสวนที่นอยที่สุด รองลงมาคือ 
ครัวเรือนในภาคเหนือ ภาคใต ภาคกลาง และ
กรุงเทพมหานคร ตามลํ าดับ

การพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ

ในครวัเรือนที่มีเด็กอายุ 0-6 เดือนไดรับ
นํ ้านมมารดาอยางเดียวมีรอยละ 44 ซ่ึงเปน
สัดสวนที่คอนขางสูง  โดยเฉพาะในครัวเรือน
ภาคใต  สํ าหรับเด็กที่มีอายุ 0-6 ปมีรอยละ 5  
ที่ไมไดรับการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑอายุ  
สวนมารดาที่ตั้งครรภไปฝากทองและไดรับ
การฉีดวัคซีนครบมีรอยละ 77 พบมากที่สุดใน
ครัวเรือนภาคกลางและมากกวาครัวเรือนใน
ภมูภิาคอื่นๆ อยางชัดเจน

ครัวเรือนในเขตเทศบาลที่ไมมีการสูบ
บุหร่ี หรือไมมีการดื่มสุรามีสัดสวนสูงกวา  
ครัวเ รือนที่อยู นอกเขตเทศบาลค อนข าง  
ชัดเจน  เมื่อมองในภาพรวมๆ จะเห็นวา  
ค รั ว เ รื อนใน เขต เทศบาลจะมี ก า รดู แ ล 
สุขอนามัยไดดีกว าครัวเรือนที่อยู นอกเขต  
เทศบาล ครัวเรือนที่อยู ในภาคเหนือเป น  
ครัวเรือนที่ไมสูบบุหร่ีสูงที่สุดรองลงมาคือ 
ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
ภาคใต และกรุงเทพมหานคร ตามลํ าดับ  
สวนครัวเรือนที่ไม มีการดื่มสุราพบไดใน  
ภาคใตสูงที่สุดรองลงมาคือ ภาคกลาง ภาค
เหนือ กรุงเทพมหานคร และภาคตะวันออก  
เฉยีงเหนือ ตามลํ าดับ การรับประทานอาหารที่
ถูกสุขลักษณะ  พบวา  ครัวเรือนทางภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือมีสัดสวนนอยที่สุด ทัง้นี้เพราะ
ครัวเรือนยังมีการนิยมรับประทานกอยกันอยู
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ครัวเรือนมีหลักประกันสุขภาพของภาค
รัฐ (30 บาท/บัตรทอง) รอยละ 92 มีหลัก
ประกันสุขภาพที่ทํ ากับภาคเอกชนรอยละ 26  
ครัวเรือนมีประกันภัย รอยละ 31 และมี
ประกันอุบัติเหตุ รอยละ 39 เปนที่นาสังเกตวา  
ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีหลักประกัน
สุขภาพ (ภาครัฐ) ในสัดสวนที่นอยกวาภาค
อ่ืนๆ อยางชดัเจน

การพึ่งพาตนเองดานขอมูลขาวสาร

ครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนของ
สมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุระหวาง 15-50 ป  
ไดรับการศึกษาอยางนอย ป.6 ทุกคนสูงกวา
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล สวนในดานการ  
ไดรับขอมูลขาวสารเปนประจํ าครัวเรือนนอก
เขตเทศบาลจะมีสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนใน
เขตเทศบาล

ครัวเรือนประมาณ 2 ใน 3 ที่เปนสมาชิก
กลุมใดกลุมหนึ่งในชุมชน  ครัวเรือนที่อยูนอก
เขตเทศบาลมีสัดสวนของการเปนสมาชิกกลุม
ใดกลุมหนึ่งในชุมชนมากกวาครัวเรือนที่อยู 
ในเขตเทศบาล สํ าหรับครัวเรือนที่อยู ใน
กรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนของการเป น
สมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งในชุมชนนอยกวาภาค
อ่ืนๆ อยางชัดเจน ครัวเรือนที่อยู นอกเขต  
เทศบาลมีการเข าร วมกิจกรรมกับชุมชน  
มากกวาครัวเรือนที่อยู ในเขตเทศบาลสวน  
ครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพฯ  และภาคกลาง    มี

สัดสวนของการเข าร วมกิจกรรมในชุมชน  
นอยกวาภูมิภาคอื่นๆ อยางชัดเจน

การปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบาก

ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการวางแผน  
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในเรื่อง  
ของก ารป  อ งกั นอุ บั ติ เ หตุ โดยก ารสวม 
หมวกกันนอค หรือคาดเข็มขัดนิรภัยเวลา  
ขับรถ การตรวจสอบอุปกรณและเครื่องใช  
ไฟฟาใหอยูในสภาพดี การเก็บรักษาสารพิษ
และสิ่งมีคมอยางปลอดภัย ครัวเรือนในภาคใต
มีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวา
ภาคอื่นๆ ไดอยางชัดเจน ครัวเรือนในภาค
กลางและกรุงเทพมหานครมีความตระหนัก
ตอปญหาโรคติดตอและยาเสพติดนอยกวา  
ภูมิภาคอื่นๆ อยางชัดเจน ครัวเรือนที่อยูใน  
ภาคกลางมีการเขาร วมกิจกรรมเพื่อเตรียม
ความพร อมรับมือกับอันตรายในสัดส วน  
ที่นอยกวาครัวเรือนภูมิภาคอื่นๆ คอนขาง  
ชั ด เ จน การเข  าร วมกิจกรรมเพื่อ เตรียม  
ความพร อมในการป องกันภัยพิบัติต างๆ   
ยงัมีสัดสวนที่นอยมาก

การมีภาวะเส่ียง

ครัว เ รือนที่ อยู  นอก เขต เทศบาลจะมี 
สัดสวนของการมีภาวะเสี่ยงนอยกวาครัวเรือน
ที่ อ ยู  น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ค รั ว เ รื อ น ใ น
กรุงเทพมหานคร   และภาคกลางมีการตกงาน
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ในรอบป ที่ ผ  านมามากกว  าภูมิภาคอื่นๆ  
ครัวเรือนในภาคกลางเคยประสบภัยพิบัติ  
สูงกวาครัวเรือนในภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจน  
สวนครัวเรือนในภาคใตมีสัดสวนของสมาชิก
ถูกจับดํ าเนินคดีตามกฎหมายและมีสมาชิกใน
ครัวเรือนเสียชีวิตมากกวาภาคอื่นๆ ครัวเรือนที่
อยูในกรุงเทพมหานครและภาคเหนือมีสัดสวน
ของการเลนพนันเปนประจํ า และติดสุรา  
สูงกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ ครัวเรือนใน
กรุงเทพมหานคร และในภาคกลางมีสัดสวน
ของการติดบุหร่ีสูงกวาครัวเรือนในภูมิภาค
อ่ืนๆ สวนครัวเรือนที่มีการติดสารเสพติด  
เป นครัวเรือนในกรุงเทพมหานครเสียเปน  
สวนใหญ โดยสรุปแลวครัวเรือนที่อยู ใน
กรุงเทพมหานคร และในภาคกลางมีภาวะเสี่ยง
มากกวาครัวเรือนในภาคอื่นๆ สํ าหรับความ
พรอมของครอบครัวที่จะตองเผชิญกับภาวะ
เสี่ยงตางๆ พบวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมี
ความพรอมของครอบครัวมากกวาครัวเรือนใน
เขตเทศบาล ยกเวนเรื่องการทํ าประกันชีวิต 
ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีความพรอม
นอยกวาครัวเรือนในภูมิภาคอื่นๆ โดยเฉพาะ
การใหกํ าลังใจ ชวยเหลือ ใหอภัยกันของ
สมาชิกในครัวเรือน  การเปนสมาชิกฌาปนกิจ
สงเคราะหในครัวเรือนกรุงเทพมหานคร มี  
สัดสวนนอยมากกวาภูมิภาคอื่นๆอยางชัดเจน  
การทํ าประกันชีวิตในครัวเรือนภาคใตนอยกวา
ภาคอื่นๆ   ชัดเจนเชนกัน

การอภิปรายผล

สถาบันครอบครัวนับวาเปนสถาบันของ
สังคมที่มีบทบาทสํ าคัญอยางมากตอการพัฒนา
ในทกุๆ ดาน  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมของประเทศ  เพราะครอบครัวเปน
หนวยที่เล็กที่สุดทางสังคม เปนจุดเริ่มตนการ
ดํ าเนินชีวิตของผู คนในสังคม ถาสถาบัน 
ครอบครัวไมมีความเขมแข็งเพียงพอสังคม
ไทยก็นาจะออนแอลงไปดวย การตอสูกับ
สังคมภายนอกประเทศ ก็นาจะมีกํ าลังที่นอยลง
ดวยเชนกัน ถึงแมวาการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมที่ผานมาจะถูกประเมินวา สถานการณ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของไทย มีแนวโนม  
ดีขึ้นก็ตาม แตการพัฒนาอยางตอเนื่องที่เปน
การสรางความมั่นคง  และเข มแข็งใหกับ
สถาบันครอบครัวยังมีความจํ าเปนอยู มาก 
สํ าหรับสถานการณของสังคมไทยในปจจุบัน

การศึกษาในครั้งนี้ สํ านักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัวมีบทบาทสํ าคัญในการ
เสริมสรางความเข มแข็งของครอบครัวใน
สังคมไทย ไดเล็งเห็นวาจะตองมีขอมูลดาน
ครอบครัวเขมแข็งขึ้น ไดแตงตั้งคณะกรรมการ
เพื่อวิ เคราะห หาตัวช้ีวัดสภาพครอบครัว    
เข มแข็ง เมื่อไดกรอบตัวช้ีวัดแลว จึงได  
ดํ  าเนินการร วมกันกับสถาบันพัฒนาการ    
สาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
พฒันาเครื่องมือ และดํ าเนินการวิจัย
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ผูอานหลายทานอาจจะมีความเห็นวา การ
วัดสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบ-
ครัวเขมแข็งออกเปนมิติ และองคประกอบ
ตางๆ และวัดออกมาเปนตัวเลขตางๆ สามารถ
สะทอนความเขมแข็งของครอบครัวในปจจุบัน
ไดมาก-นอยเพียงใด

หากจะวิเคราะหกันอยางตรงไปตรงมาแลว  
ครอบครัวเขมแข็งคอนขางจะเปนนามธรรม  
แตถาเผื่อเราไมสรางเกณฑตางๆ มาเปนมาตรา
วดัในหลายๆ มิติ  โดยเฉพาะในเรื่องครอบครัว
ซ่ึงมีผลตอมนุษยโดยตรง  เราก็จะไมสามารถ
ช่ังนํ้ าหนัก หรือสามารถนํ าความเปนจริง 
สะทอนออกมาใหเห็นวา คนไทยมีสภาพ  
ครอบครัวเปนอยางไร มีวิถีชีวิตครอบครัวที่  
ดขีึน้ หรือแยลงกวาเดิม และที่สํ าคัญเราทุกคน
จะไดตระหนักถึงการวางแผนในอนาคตวา เรา
กํ าลังจะเดินไปทางไหนดี และขอมูลที่ไดอาจ
ชวยใหเกิดการวิเคราะหที่แมนยํ าขึ้น

สัมพันธภาพในครอบครัว ถือวาเปนเรื่อง
สํ าคัญเรื่องหนึ่งที่ตองทํ าความเขาใจ  ซ่ึงมี  
แนวทางในการจัดทํ าตัวช้ีวัด โดยทํ าเรื่อง  
กิจกรรมที่สรางสรรคซ่ึงสมาชิกในครัวเรือน
รวมกันทํ าอยางสมํ่ าเสมอ ไมวาจะเปนการรับ
ประทานอาหาร การพักผอน การเยี่ยมญาติ 
เปนตน  การรวมทุกขรวมสุข  ตลอดจนการ
ปรึกษาหารือ  การสื่อสารกันภายในครอบครัว  
เพือ่ชวยเหลือ-แกปญหาอยางสรางสรรค  ไมวา
จะเปนเรื่องการแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน  
คนในครอบครัวเจ็บปวย หรือแมแตการไตถาม

สารทุกขสุกดิบของคนในครอบครัวก็ตาม 
ความรัก ความเอื้ออาทร ความสามัคคีที่สมาชิก
มีเปาหมายรวมกัน การไมทํ ารายกันทั้งดาน  
รางกาย และจิตใจ การไมเอารัดเอาเปรียบ

การพึ่งตนเองได ทางเศรษฐกิจเรื่องที่
สํ าคัญคือ รายได-รายจายของครอบครัววา มี
พอเพียงหรือไมกับการดํ ารงชีวิต  รวมไปถึง
การมีเงินออม และการทํ าบัญชีรายรับ-รายจาย
ดวย  ในดานที่อยูอาศัยเปนที่รับรูกันวาเปน  
1 ใน 4 ของปจจัยพื้นฐานความตองการของ
มนษุย  ฉะนั้นการที่ครอบครัวสามารถมีที่อยู
อาศัยที่มั่นคง แข็งแรง และเปนกรรมสิทธิ์ของ
ตนเอง

การดูแลสุขภาพเปนที่ยอมรับกันวา  หาก
สมาชิกในครัวเรือนไมรูจักดูแลสุขภาพของตน
ใหดี  คงไมสามารถหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได
อยางพอเพียง  จึงตองมาดูวา คนในครอบครัว
มกีารดูแลสุขภาพหรือไม อยางไร  มีการดูแล
สุขอนามัยตามสุขบัญญัติ 10 ประการอยางไร  
การไดรับวัคซีน  การไปฝากครรภ  การสูบ
บหุร่ี – การดื่มสุรา มีการตรวจสุขภาพประจํ าป 
มกีารออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอหรือไม  มีหลัก
ประกันสุขภาพเมื่อเจ็บปวยอยางไร

การพัฒนาตนเองของสมาชิกในครัวเรือน  
เปนเรื่องสํ าคัญเพราะจะหมายถึง ศกัยภาพของ
คนในครอบครัว  โดยดูวา สมาชิกในครัวเรือน
ที่มีอายุระหวาง 15-50 ป สามารถอานออก
เขยีนไดหรือไม  มีการศึกษามาก-นอยแคไหน 
ซ่ึงความรูจากการศึกษายังไมเพียงพอ
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สํ าหรับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน  จึง
ตองดูในเรื่องการรับรูขอมูล-ขาวสารดวย  รวม
ทั้งมีการเพิ่มพูนความรู และทักษะในรอบปที่
ผานมาดวย

ทุนทางสังคมที่เปนเรื่องของจิตสํ านึกของ
ครอบครัวที่มีตอสวนรวม หรือ “จิตสํ านึก
สาธารณะ”   ซ่ึงเปนตัวชวยใหชุมชนมีความ
เขมแข็งมากขึ้น  ฉะนั้นครอบครัวที่ตองอาศัย
อยู ในสังคมมีความจํ าเปนที่ตองมีการพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกันและกันกับชุมชน    โดยในปจจุบัน
จะตองใหความสํ าคัญกับเรื่องนี้ใหมากทีเดียว  
เพราะถาชุมชนไมเขมแข็ง ครอบครัวซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของชุมชนก็จะไมสามารถดํ ารงอยูได
อยางปกติสุขอยางแนนอน  ไมใชวาครอบครัว
ของตนเองเขมแข็งอยางเดียวก็พอแลวเทานั้น  
ดังนั้นครอบครัวจึงควรมีบทบาทในการเกื้อกูล
สังคมอยางมีคุณธรรมดวย สังคม/ชุมชน  จึงจะ
ช วยให ครอบครัวมีความเข มแข็งมากขึ้น   
แนวทางในการวัดทุนทางสังคม โดยดูการ  
ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวในเรื่องการ
บ ํารุงรักษาสาธารณสมบัติ การเขารวมกิจกรรม
ศลิปวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน  การเปน
สมาชิกของกลุมใดๆ ในชุมชน

การปรับตัวไดในภาวะยากลํ าบาก  องค-
ประกอบนี้ช้ีใหเห็นถึงวิถีชีวิตครอบครัววาจะมี
ความเขมแข็งมากนอยแคไหน  ตองอาศัยความ
เขาใจในหลักปรัชญาความพอเพียงเพื่อจะ  
ไดนํ ามาใชดํ าเนินชีวิตในครอบครัว  การ
เตรียมความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่

อาจเกิดขึ้น และฟนตัวไดเมื่อประสบกับปญหา
หรือเหตุภัยพิบัติตางๆ  การเฝาระวังความ
ปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินดูวา ครอบครัว
ปลอดภัยจากอุบัติภัย ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินหรือไม

ภาวะเสี่ยงของครอบครัว องคประกอบนี้
อาจไมได  เกี่ยวข องกับความเข มแข็งของ   
ครอบครัวโดยตรง  แตจะเปนเสมือนสัญญาณ
เตือนภัยให สมาชิกในครัวเ รือนได  รับรู     
ลวงหนาวา หากมีภาวะเสี่ยงมากเกินไป ก็อาจ
จะสงผลกระทบตอครอบครัวได  โดยเฉพาะ
ในเรื่ องของป ญหาการหย าร  างที่ทํ  าให    
ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงสภาพไปอยาง
มาก เพราะคนที่หยารางตองเผชิญกับการ  
สูญเสียฐานะและชื่อเสียง  นอกจากนั้น  
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะเกิดโรคจากการดื่มสุรา 
สูบบหุร่ี และยาเสพติด  เปนความเดือดรอน 
และไมสงบสุขของครอบครัว  การสูญเสียของ
สมาชิกในครัวเรือนไมว าจะเปนเรื่องการ  
เสียชีวิต การถูกดํ าเนินคดีทางกฎหมาย การ  
หนอีอกจากบาน  การฆาตัวตาย  การตกงาน  
ทั้งหมดเปนสวนทํ าใหครอบครัวไมเขมแข็ง  
อยูได

ค ํานิยามของ “ครอบครัว” ในปจจุบันคงจะ
เปนการยากที่จะหาคํ าจํ ากัดความ และความ-
หมายที่แนนอนตายตัว เพราะโครงสรางของ
ครอบครัวประกอบไปดวยรูปแบบที่หลาก
หลายมากขึ้น คํ านิยามของ “ครอบครัว”  ที่ใช
กอนเริ่มการศึกษาจะจํ ากัดอยูที่บุคคลตั้งแต
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2 คนขึ้นไปที่อาศัยอยู ในครัวเรือนเดียวกัน  
ซ่ึงผลจากการศึกษาพบวา มีครัวเรือนที่อาศัย
อยูเพียงลํ าพังอยูสวนหนึ่ง ดังนั้นจํ าเปนตอง
เปลี่ยนมุมมองเพื่อใหเหมาะสม และสอดคลอง
กับสภาวะการณที่เปลี่ยนไปของครอบครัว   
มีการยอมรับครอบครัวในทัศนะที่หลากหลาย
มากขึ้น ไมยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
และจํ าเปนตองยอมรับความเปนจริงที่เปลี่ยน
ไปของสังคมดวยความจริงใจ และเปดกวาง

โครงสรางของครอบครัว  มีลักษณะที่เปน
พลวัต มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
และแยลงตลอดเวลา  สาเหตุที่สํ าคัญของการ
เปล่ียนแปลงนี้อาจเกิดจากการหยาราง มีการ
เสียชีวิตของบุคคลในครอบครัว  มีการยายถ่ิน  
ของสมาชิกในครอบครัวเพื่อไปทํ างาน หรือ
แต งงาน  มีการเกิดใหม ของสมาชิกใน    
ครอบครัว เปนตน ตัวอยางเชน  มีครัวเรือน  
ในปจจุบันมีบุคคลที่อาศัยเพียงบุคคลเดียว  
แตเมื่อ 5 ปที่ผานมาครอบครัวนี้มีสมาชิกใน
ครัวเรือน 6 คน หรือครัวเรือนที่ศึกษาใน
ปจจุบันมีสมาชิกในครัวเรือนจํ านวนมาก   
อีก 5-10 ปขางหนา ครัวเรือนนี้อาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงจํ านวนสมาชิกไปอยางตอเนื่อง  
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจํ านวนสมาชิกจะหมายถึง
เปลี่ยนแปลงลักษณะสัมพันธภาพของบุคคลจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปดวย  ดังนั้นโครงสราง
ของครอบครัว และหนาที่ของครอบครัวจึงมี
การเปลี่ยนไปดวยเชนกัน  จากการที่ครอบครัว
มลัีกษณะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง และ

ตลอดเวลา  การศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว   
จะตองมีลักษณะที่เปนพลวัต และเปลี่ยน  
มมุมอง ทาที ทัศนคติตอครอบครัวใหทันกับ
สภาวะการณในปจจุบันใหมากที่สุดเชนกัน

การอธิบาย “ครอบครัว” ในลักษณะของ
โครงสราง และหนาที่ของครอบครัว ยังมี
ความสํ าคัญอยูมาก  เพราะการทํ าความเขาใจ
เกี่ยวกับโครงสรางของครอบครัว และหนาที่
ของครอบครัวที่จะใหเห็นสภาพที่แทจริงวา  
ในสภาวะการณปจจุบัน  ครอบครัวไดมี  
โครงสราง และไดทํ าหนาที่อยูเชนเดิมเหมือน
ในอดตีหรือไม  จากการศึกษาพบวาครัวเรือน
ไทยมีขนาดเล็กลงจากเดิมลงมาก  เฉลี่ย
ประมาณ 4 คน  ครอบครัวในอนาคตของไทย
นาจะเปนครอบครัวที่อยู กันเดี่ยวๆ มากขึ้น  
เพราะสมาชิกในครัวเรือนไมตองพึ่งพาซึ่งกัน
และกนัในดานแรงงานในครัวเรือน นอกจากนี้ 
การศกึษายังพบวา หัวหนาครัวเรือนมีสัดสวน
ของเพศหญิงมากขึ้น  ขอมูลนี้อาจจะแสดงให
เห็นวา ผูหญิงมีบทบาทในครัวเรือนมากขึ้น 
และมีความเสมอภาคระหวางหญิง-ชายมากขึ้น  
แตถาวิเคราะหในครัวเรือนที่มีองคประกอบที่
สํ าคัญครบถวนแลว กลาวคือ ครัวเรือนที่มีทั้ง
สาม-ีภรรยา และลูก หรือคนอื่นๆ  จะมีหัวหนา
ครัวเรือนเปนเพศชายเสียสวนใหญ

งานสํ ารวจขอมูลครอบครัวนี้ไดใหภาพ
สะทอนออกมาจากการมีกลุม “ครอบครัวอยู
คนเดียว”   “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว”  “ครอบครัว
คนแกและเด็ก” เปนตน   ทั้งหมดทํ าใหเห็นวา
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ในหลายสวนของสังคม ครอบครัวพรอมหนา 
พอ แม ลูกที่อบอุนในอุดมคติไมไดมีอยู และ
จะนอยลงไปอีกในสภาวะที่เปนอยูของสังคม
ในปจจุบัน สังคมและรัฐตระหนักถึงสิ่งนี้  
หรือไม และจะดํ าเนินแกไขอยางไรเมื่อสังคม
ไทยกํ  าลัง เปลี่ ยนแปลงไปในทิศทางนั้น   
อยางรวดเร็ว การรณรงคตางๆ ที่มีออกมา  
อาจเปนความพยายาม เชน การใหอยู กับ  
ครอบครัวในวันอาทิตย แตถาเปรียบเทียบ  
กบัปญหาที่เกิดขึ้นไมเพียงพออยางแนนอน

ตวัชี้วัดครอบครัวเขมแข็ง

การศึกษาในครั้งนี้ไดกํ าหนดตัวช้ีวัดไว
จ ํานวน 5 มิติ ในแตละมิติอาจจะมีความยากที่
จะวัดออกมาเปนคาคะแนน หรือตัดสินวา ดี 
หรือไม  อยางเชนการสอบถามเกี่ยวกับการ  
ส่ือสารภายในครัวเรือนนั้น  พบวาขึ้นอยูกับ
สภาวะการณ และบุคคลวากํ าลังจะสื่อสาร  
อยู กับใครในสภาวะการณที่ปกติ หรือเมื่อ  
มี เหตุการณ บางอย างเกิดขึ้น  ซ่ึงในบาง    
ครอบครัวอาจมีการสื่อสารที่ดีกับสมาชิก   
บางคน และมีการสื่อสารที่ไมดีกับสมาชิกใน
บางคน จึงเปนการยากวาครัวเรือนนี้มีการ  
ส่ือสารเปนอยางไร ซ่ึงอาจรวมถึงวัฒนธรรม
ในการสื่อสารของแตละครอบครัวอีกดวย

การสอบถามถึงกิจกรรมที่สมาชิกใน   
ครัวเรือนมีตอกิจกรรมตางๆ ทั้งในชุมชน และ
นอกชุมชน  จะใหขอมูลที่ไมชัดเจนมากนัก  
เพราะสมาชิกในครัวเรือนที่เปนผูใหขอมูลก็ไม

ทราบอยางชัดเจนนักวา  มีสมาชิกในครัวเรือน
คนใดไดไปทํ ากิจกรรมอะไรมาบาง เชน  
นักเรียน จะมีกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นใน   
โรงเรียนและนอกชุมชน  แตสมาชิกใน    
ครัวเรือนที่ใหขอมูลอาจจะไมทราบก็ได หรือ
อาจจะลืมขอมูลไปแลวก็ได

การสอบถามพฤติกรรมของสมาชิกใน  
ครอบครัวเปนการยากที่จะไดภาพที่ชัดเจน  
เพราะในแต ละครัว เ รือนก็มีสมาชิกที่มี    
พฤติกรรมที่หลากหลาย ดังนั้นการสอบถาม  
ในสวนที่ เป นพฤติกรรมอาจจะหมายถึง    
พฤติกรรมของผู กํ  าลังตอบแบบสอบถาม   
เสียเปนสวนใหญ

การสํ ารวจขอมูลในครั้งนี้ สวนใหญเปน
การสํ ารวจในชวงกลางวัน และบางแหงก็เปน
ชวงเวลาทํ างาน ดังนั้นผูที่ตอบแบบสอบถาม
สวนหนึ่งจะเปนผูที่อยูกับบาน และผูสูงอายุ  
ซ่ึงอาจจะไมทราบขอมูลที่แนชัด และรอบดาน
ของสมาชิกในครัวเรือนไดในทุกคน

การสอบถามในดานการมีภาวะเสี่ยง อาทิ
เชน การนอกใจกัน  มีสัดสวนที่นอย ทั้งๆ ที่  
ปรากฎการณในสังคมมีอยู เปนจํ านวนมาก  
ทั้งนี้ เนื่องจากข อคํ  าถามเป นสิ่งที่ ผู ตอบ    
ไมตองการจะใหขอมูล เพราะเปนดานลบของ
ครอบครัวมากจนเกินไป

ในบางขอคํ าถามยังมีความซํ้ าซอนกันอยู  
ทั้งนี้เพราะคานิยมของตัวช้ีวัดที่มีความเหลื่อม
ล้ํ ากนัอยู    อาทิเชน  มิติการปรับตัวไดในภาวะ
ยากลํ าบาก    และมิติการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงที่
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ไมไดนิยามที่ชัดเจนวา “ภาวะยากลํ าบาก”   คือ
อะไร  มีความเหมือน  หรือแตกต างกัน    
อยางไรบางกับ  “ภาวะเสี่ยง”

มิติตางๆ ของครอบครัวเขมแข็ง  เปนมิติ
ทางดานสังคม  จึงทํ าใหมีความยากลํ าบากที่จะ
ใหคํ านิยามไดอยางชัดเจน ครอบคลุมใน  
ทุกดาน อาทิเชน การไปพักผอนหยอนใจ  
นอกบาน เพราะในแตละครอบครัวก็จะมี  
วฒันธรรมที่แตกตางกันออกไป

การสํ ารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัด
ครอบครัว ยังมีจุดออนอยูเพราะตัวช้ีวัดเรื่อง
ครอบครัวยังมีความละเอียดออนอยูมากทีเดียว  
ลักษณะที่สํ าคัญอันหนึ่งคือ ไมมีความชัดเจน
วา ใครเปนสวนของครอบครัวจริงๆ  ไมมีคํ า
นยิามอนัเดียวอีกตอไป  คํ านิยามนั้นไดสูญหาย
ไปในจังหวะของการแยกทาง  และความ
สัมพนัธใหมๆ เกิดขึ้น  สมาชิกแตละคนลวนมี
คํ  านิยามของตนเองว าใครเป นส วนของ   
ครอบครัว อยางเชนกรณีของครอบครัวหนึ่ง  
ซ่ึงคูแตงงานพรอมลูก 2 คน หยากัน และ
ภรรยาไดสิทธิในการปกครองบุตร ในกรณี
ของครอบครัวนี้ถาถามแมที่หยาวา ใครเปน
สมาชิกของครอบครัว ครอบครัวนี้จะมีสมาชิก
เปนตัวแม และลูกอีก 2 คน  โดยไมมีอดีตสามี
ซ่ึงอาศัยอยู ที่ อ่ืนในเวลานี้ เป นสมาชิกใน   
ครอบครัวอยางสิ้นเชิง  อยางไรก็ตามถาถาม
ลูกๆ วา ในครอบครัวมีสมาชิกเปนใครบาง  
เราก็ไดคํ าตอบที่แตกตางออกไป   เพราะ ลูกๆ

ยังพบเห็นพอของพวกเขาตามปกติ ดังนั้น  
พอ และแม เปนสวนของครอบครัวของ  
พวกเขา แตถาไปถามอดีตสามีวามีใครเปน
สมาชิกครอบครัวของเขา  เขาจะรวมลูกๆ ซ่ึง
เขาไปพบอยางตอเนื่องกับผู หญิงที่มีความ
สัมพนัธใหม  ดังนั้นจะเห็นวา แมกระทั่งการที่
จะนิยามวาใครเปนสมาชิกของครอบครัว  
แตละคนอาจมีความคิดที่แตกตางกันวาใครอยู
ในครอบครัวตรงของแตละบุคคล  ดังนั้นใน
ความเป นจริงแล ว  คนไมสามารถนิยาม   
“ครอบครัว” ไดอีกตอไป  ยกเวนในสวนที่
สัมพันธกับบุคคลเฉพาะเทานั้น ทั้งหมดนี้มี
ความหมายวา การสืบทอดทางเครือญาติ   
มีนัย ถึงความลื่นไหลมากขึ้น  และความ
สัมพันธทางเครือญาติมีความไมแนนอน   
สายสัมพันธครอบครัวซ่ึงอาจไมเกี่ยวของกัน
ทางสายโลหิต  อาจมีความสํ าคัญมากขึ้น  
ขณะที่การถือวาเปนเรื่องธรรมดาที่ญาติจะตอง
มพีนัธะตอกันจะทํ าไดนอยลง

ความคิดรวบยอดที่คุ นเคยจํ านวนมาก   
เกี่ยวกับครอบครัวอาจใชไม ได อีกต อไป   
เพราะไมสามารถไลทันกับวิถีการดํ าเนินชีวิต 
และความคิดเกี่ยวกับชีวิตของเยาวชนไดอีก  
ตอไป  อยางเชน คํ าวา “คนโสด”  นิยามนี้มัก
คิดวา พวกเขาอยูคนเดียวเสมอ บางคนที่ถูก  
นบัวา เปน “คนโสด”  ใชชีวิตกับคนอื่นใน  
ครัวเรือนรวมกัน คนโสดอื่นๆ มีความสัมพันธ
ทีม่ัน่คงกับบางคนโดยไมไดอยูบานเดียวกัน
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ในรูปแบบปกติของชีวิตเมือง   “ครัวเรือนโสด
หรือสถานภาพโสด   ไมไดหมายถึง   การไมมี
ความสัมพันธกับใคร แตหมายความเพียงวา 
คน 2 คน ไมไดเลือกรูปแบบของชีวิตการ  
แตงงาน และพอใจที่จะใชชีวิต “ดวยกัน  
โดยแยกกันอยู ” ส่ิงนี้แสดงใหเห็นถึงการ   
เกิดขึ้นของวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ซ่ึงไมไดจัด  
ไวในกลุ มปกติตางๆ ของเรา (เชน สถิติ  
ครัวเรือนอยางเปนทางการ) และความพยายาม
ใดทีจ่ะบีบใสรูปแบบใหมๆ เหลานี้ เขาไปใน  
ที่บรรจุ เดิม  จะบิดเบือนความเป นจริง    
อยางหลีกเลี่ยงไมได

ในการอภิปรายผลผู วิจัยไม ได นํ  าผล   
การวิจัยอ่ืนๆ มาเปรียบเทียบในลักษณะของ
ความมาก-นอย  เพราะวามีลักษณะการวัด และ
ขอคํ าถามที่แตกตางกัน ถึงแมวาจะเปนมิติ 
เดียวกันก็ตาม อยางเชนมิติของความสัมพันธ
ในครอบครัว  มีการสํ ารวจในหลายๆ รายงาน  
แตมีมาตรการวัดที่แตกตางกัน  ผูวิจัยเห็นวา
เปนเรื่องละเอียดออนจึงอภิปรายแตผลที่ได
สํ ารวจในครั้งนี้เทานั้น

ขอเสนอแนะการศึกษาวิจัย

1 . การนํ  าผลการศึกษาไปใช ในการ
เปรียบเทียบกับการศึกษาอื่นๆ  ในลักษณะที่
คล  ายคลึงกันกับการศึกษาจะต องมีความ
ระมดัระวัง  เพราะการคิดคํ านวณและนํ าเสนอ
อาจจะแตกตางกันในรายงานนี้  จะนํ าเสนอใน
ดานที่มีความเขมแข็งของครอบครัว    อาทิเชน

การทํ ากิจกรรมรวมกันของครอบครัว จะคิด  
สัดสวนเฉพาะครัวเรือนที่มีการทํ ากิจกรรมกัน
อยางสมํ่ าเสมอเทานั้น  ในขณะที่การทํ า   
กิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครัวเรือนอาจ
กระทํ าเปนบางครั้ง  หรือไมไดทํ าเลย แตไม
ไดนํ าเสนอออกมา ถานํ าไปเปรียบเทียบกับ
การศึกษาที่มีลักษณะของการทํ ากิจกรรมรวม
กนั โดยมี   คํ าตอบ “มี” และ “ไมมี”  จะทํ าให
ไดสัดสวนที่แตกตางกันมาก  ดังนั้นจึงควรทํ า
ความเขาใจกับขอมูลใหลึกซึ้งกอนนํ าไปใช

2. จากการที่ครอบครัวมีลักษณะที่ เปน
พลวัต  มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง การ
ศึกษาเกี่ยวกับตัวช้ีวัดของครอบครัวเขมแข็ง 
อาจจะตองการปรับเปลี่ยนตามเวลาที่เปลี่ยน
ไป เชน เร่ือง เทคโนโลยีที่จะทํ าใหสัมพันธ-
ภาพของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เมื่อกลับ
ไปศกึษาครอบครัวเดิมในอีก 1-2 ปขางหนา
ผลที่ได ก็อาจจะมีความแตกตางกันไป หรือ
การสอบถามคนในครอบครัวที่แตกตางกัน 
ในเวลาที่แตกต างกันผลก็อาจจะมีความ   
แตกตางกันดวย ดังนั้นการศึกษา และสํ ารวจ
สภาพครอบครัวจะตองมีการดํ าเนินการอยาง
ตอเนื่อง และนํ าขอมูลจากหลายๆ แหลงมา
ประมวลรวมกัน

3. มีความตองการ และมีความจํ าเปนที่
จะตองทํ าการศึกษาวิจัย “ครอบครัว” ใหมี  
ขอมูลที่ลึกซึ้ง  ในเรื่อง “ครอบครัว” จะมีการ
ศกึษากันอยูมากพอสมควร   จึงควรที่จะตั้งทีม
ท ํางานเพื่อทํ าการสังเคราะหงานที่เกี่ยวกับ
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ครอบครัว ทั้งในอดีต ปจจุบัน จะทํ าให  
เขาใจปรากฎการณของครอบครัวที่เกิดขึ้น  
มาใหม อาทิเชน ปรากฎการณในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือที่มีการแตงงานกับชาวตางชาติ
เปนจํ านวนมากที่จะสงผลตอครอบครัวไทย
ใหมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ในอดีต  
ไมเคยปรากฎมากอนเลย

4. การสํ ารวจสภาพครอบครัวเขมแข็งใน
คร้ังนี้ เป นการศึกษาตัวช้ีวัดในเชิงปริมาณ   
ควรทีจ่ะตองคํ านึงถึงตัวช้ีวัดที่เปนคุณภาพดวย
อาทิเชน เปนการสํ ารวจวาครอบครัวมีการปรับ
ตัวตอการเปลี่ยนอะไรบาง แตไมไดคํ านึงถึง
คุณภาพดวยการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น หรือครอบครัวบางครอบครัวอาจทํ า  
บทบาทหนาที่ของตนเอง แตคุณภาพของ  
บทบาทยังไมดี เปนตน ถึงแมวาในรายงาน
ฉบับนี้จะพยายามใหภาพของคุณภาพของ
ครอบครัว    เขมแข็งดวย โดยการนํ าเสนอภาพ
ของการทํ าบทบาทที่ “สมํ่ าเสมอ”

มาตรการ

• ครอบครัวเปนเรื่องของทุกคนในสังคม  
การสรางความเขมแข็งจะตองจัดใหเปน
ภาระแหงชาติ  พรอมๆ กับมีนโยบาย และ
ยุทธศาสตรโดยเฉพาะ โดยมีกระทรวง
พัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย 
เปนแกนหลัก

• ควรจะมีคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
“ครอบครัวศึกษา” ในหลายๆ  กลุม   
เปาหมาย โดยมีความรวมมือกับหลายๆ 
กระทรวงในลักษณะของหุนสวนทํ างาน
รวมกัน

• การดํ าเนินมาตรการตางๆ จะตองมีการ  
คิดอยางรอบดาน ประมวลสถานการณ  
จากหลายๆ แหลง มาประกอบกับการ
สํ ารวจครั้งนี้ ก็จะทํ าใหมีมาตรการที่  
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงไดมาก  
ที่สุด ขอมูลสํ ารวจชุดนี้ จะเปนขอมูล  
พืน้ฐานใหกับผูเกี่ยวของ
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3

ท่ี ตัวชี้วัด ผลสํ ารวจ
โดยรวม

เปาหมาย

1 ดดาานนสัสัมมพัพันนธธภภาาพพ
ในระยะ 1 เดือนที่ผานมา ทํ ากิจกรรมรวมกัน(สมํ่ าเสมอ)

รับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 1 มื้อ /
   สัปดาห
รวมกันทํ างานบานและ/หรือบํ ารุงรักษาที่อยูอาศัย
พักผอนหยอนใจภายในบาน
ใชเวลาพูดคุย
เลนกีฬา/ออกกํ าลังกายดวยกัน

ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา ทํ ากิจกรรมรวมกัน(สมํ่ าเสมอ)
พักผอนหยอนใจนอกบาน
เยี่ยมเยียนญาติมิตร
ทํ าพิธีกรรม/ ทํ าบุญ
รวมทํ ากิจกรรมในวันสํ าคัญของครอบครัว/เทศกาล

82.6

75.0
75.5
84.5
26.4

31.2
31.2
56.2
61.7

86.9

82.1
82.3
90.4
34.6

40.2
39.4
64.6
69.1

การสื่อสารในครอบครัว (สมํ่ าเสมอ)
มีการพูดคุย บอกกลาว ปรึกษาหารือ
มีการพูดคุยกันดวยเหตุผล ไมใชอารมณ
ไมมีการตํ าหนิกันเมื่อคนในครอบครัวทํ าผิด
หลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนากัน
มีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

75.6
64.2
51.0

7.9
72.5

84.9
72.9
56.1
8.6
82.5

ความเอ้ืออาทร ในครอบครัว (สมํ่ าเสมอ)
   ชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน
ความเอื้ออาทรดวยคํ าพูดและการปฏิบัติ
ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน

       เอาใจใสตอกัน

86.8
78.1
79.2
90.9

93.1
88.2
88.0
95.1

หมายเหตุ : เปาหมายที่ต้ังไวเปนสัดสวนของครอบครัวที่มีความเขมแข็ง
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4

ท่ี ตัวชี้วัด ผลสํ ารวจ
โดยรวม

เปาหมาย

2 ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง  ((ดดาานนเเศศรรษษฐฐกิกิจจ))
รายรับมากกวารายจาย 12.1 16.7
ไมมีหนี้สิน 31.2 33.8
มีเงินออม 3.2 71.7
มีแหลง/บุคคลชวยเหลือ 68.9 69.3
มีอาชีพที่ใหรายไดสมํ่ าเสมอ 72.0 79.1
เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน 83.0 84.8
ที่อยูอาศัยที่มั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย 96.4 97.4
ทํ าบัญชีรายรับ – รายจาย ของครอบครัว 24.8 30.9

3 ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง  ((ดดาานนสุสุขขภภาาพพ))
เด็กอายุ 0 - 6 เดือนไดรับนํ้ านมมารดาอยางเดียว  (n=297) 44.4 43.8
เด็กอายุ 0 - 6 ป ไดรับการฉีดวัคซีนครบ (n=1,244) 94.8 94.7
หญิงตั้งครรภไปฝากทอง และฉีดวัคซีนครบ (n=252) 77.0 80.6
การดูแลสุขอนามัย (สมํ่ าเสมอ)

รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
รักษาความสะอาด
มีอารมณที่ราเริง แจมใส
ไมสูบบุหรี่
ไมดื่มสุรา
มีการออกกํ าลังกาย

79.9
94.8
82.8
59.8
60.4
29.4

84.0
97.3
91.7
62.7
61.0
37.3

การดูแลสุขภาพ
ไมใชยาที่ไมผาน อย.
มียาสามัญประจํ าบาน
สมาชิกที่มีอายุต้ังแต 35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไป
        ประจํ าปทุกคน (n=4,496)
ตรวจสุขภาพกอนแตงงาน (n=531)
 มีหลักประกันสุขภาพ (ภาครัฐ)
มีหลักประกันสุขภาพ (ภาคเอกชน)
มีประกันภัย
มีประกันอุบัติเหตุ
ความสามารถการดูแลสุขภาพ(มาก)

83.1
93.2
54.8

27.7
91.6
26.2
30.6
39.1
43.1

83.6
94.5
59.2

30.5
92.4
32.1
37.7
46.7
63.7
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5

ท่ี ตัวชี้วัด ผลสํ ารวจ
โดยรวม

เปาหมาย

4 ดดาานนกกาารรพึ่พึ่งงพพาาตตนนเเอองง  ((ททาางงขขออมูมูลลขขาาววสสาารรแแลละะโโออกกาาสสใในนกกาารรเเรีรียยนนรูรูแแลละะพัพัฒฒนนาา))
มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจากสื่อ
ไดเพิ่มพูนความรูและทักษะ
อานออกและเขียนภาษาไทยไดทุกคน (n= 4,386)
ไดรับการศึกษาอยางนอย ป. 6 ทุกคน (n= 4,386)

55.0
77.7
48.2
90.9
65.3

67.8
84.4
61.2
92.0
68.3

5 ดดาานนทุทุนนททาางงสัสังงคคมม
เปนสมาชิกกลุม
รวมกิจกรรมสาธารณะ ในชุมชน (n= 4,618)

นอกชุมชน (n= 4,435)

66.8
89.4
72.0

67.7
92.7
77.9

รวมกิจกรรมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม 96.6 96.8
สนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชน 94.1 95.9
พูดคุยกัน ไปมาหาสูกับเพื่อนบาน 98.4 98.8
คนในชุมชนมีความเอื้ออาทรตอกัน 98.3 98.6
เขารวมกิจกรรมกับศูนยพัฒนาครอบครัว (n= 3,557) 70.0 74.0
เขารวมกิจกรรมที่เสริมสรางสัมพันธภาพครอบครัว (n= 3,477) 80.7 85.3
ใชบริการและพื้นที่สาธารณะ (n= 3,370) 77.1 81.7
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ท่ี ตัวชี้วัด ผลสํ ารวจ
โดยรวม

เปาหมาย

6 ดดาานนกกาารรปปรัรับบตัตัววไไดดใในนภภาาววะะยยาากกลํ าลํ าบบาากก
สวมหมวกกันน็อค ,คาดเข็มขัดนิรภัย
ตรวจสอบ ซอมแซมเครื่องมือ/เครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดี
เก็บสารพิษและสิ่งมีคมอยางปลอดภัย
สมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอ/ปญหายาเสพติด
เขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง(ถองแท)
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา
เขารวมกิจกรรมเฝาระวังภัย (n= 4,631)
เขารวมเปนอาสาสมัคร
เขารวมกิจกรรมรณรงคเพื่อปองกันการเกิดปญหาในชุมชน
เขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอม

91.9
91.3
87.9
51.1
42.2
64.3
43.3
50.2
61.4
29.0

93.7
92.0
89.0
61.7
54.0
73.6
54.3
56.3
67.5
34.1

7 ดดาานนกกาารรหหลีลีกกเเล่ีล่ียยงงภภาาววะะเเสี่สี่ยยงง
สมาชิกในครอบครัวตกงาน / ไมมีงานทํ า หรือถูกเลิกจาง
มีสมาชิกในครอบครัวถูกดํ าเนินคดีตามกฎหมาย
มีสมาชิกในครอบครัว หรือญาติสนิท เสียชีวิต
สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
 มีปญหาสามี – ภรรยา หยารางหรือแยกทางกัน (n=3,917)
เคยประสบภัยพิบัติ
เคยมีสมาชิกหนีออกจากบาน
เคยมีสมาชิกฆาตัวตาย
สมาชิกในครอบครัวติดสุรา
สมาชิกในครอบครัวติดบุหรี่ (n= 2,047)
ติดสารเสพติด
มีภรรยา/สามีหลายคน นอกใจกัน มีก๊ิก/ชู
เลนการพนันเปนประจํ า
มีบุตรเมื่ออยูในวัยรุน (n= 1,302)

14.6
2.1

14.2
1.5
3.2

30.6
1.2
0.7

10.1
36.7

0.9
2.5

26.4
10.8

11.9
1.9
14.3
1.7
2.5
29.9
0.9
0.6
10.6
38.9
1.0
1.9
25.1
8.9

สมาชิกในครอบครัวสามารถใหกํ าลังใจซึ่งกัน 94.5 94.7
ครอบครัวใหความชวยเหลือจนพนภาวะวิกฤต 94.5 94.3
ยอมรับ ใหอภัย และพรอมใหความชวยเหลือ 81.2 79.8
เปนสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห 58.6 60.0
มีการทํ าประกันชีวิต 49.6 58.2



ภาคผนวก

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล
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รายชื่อคณะทํ างานมาตรการสถาบันครอบครัวเขมแข็ง

1. ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต ทีป่รึกษาคณะทํ างาน
2. นางอุบล  หลิมสกุล ทีป่รึกษาคณะทํ างาน

ผูตรวจราชการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
3. นายสุวทิย  ขันธาโรจน ประธานคณะทํ างาน

ผูอํ านวยการสํ านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว
4. นางจิตราภา  สุนทรพิพิธ รองประธานคณะทํ างาน

รองผูอํ านวยการสํ านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว
5. รองศาสตราจารยจิตตินนัท  เดชะคุปต คณะทํ างาน
6. นางอนุสรณ  อินทรกํ าแพง คณะทํ างาน

ผูอํ านวยการสํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว
7. นางสาวสิริกุล  จุลศรี คณะทํ างาน

ผูแทนกรมสุขภาพจิต
8. นางสาวสิริกุล  เกียรติกุล คณะทํ างาน

ผูแทนกรมการพัฒนาชุมชน
9. นางพวงพร  ลีลาพตะ คณะทํ างาน

ผูแทนสํ านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
10. นางสาวจุรีพร  ภบิาลจันทร คณะทํ างาน

สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว
11. นางจีรนันท  ขํ านอง คณะทํ างาน

ผูแทนมูลนิธิเครือขายครอบครัว
12. รองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักดี คณะทํ างาน

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหิดล
13. ผูแทนสํ านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ คณะทํ างาน
14. นางศรีสมัย  ทรัพยะประภา คณะทํ างาน

ผูแทนสํ านักงานสถิติแหงชาติ
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รายชื่อคณะทํ างานมาตรการสถาบันครอบครัวเขมแข็ง (ตอ)

15. นางจันทรศิริ  สุคนธฉายา คณะทํ างาน
ผูอํ านวยการกองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย

16. นางสาวรียา  เอี่ยมวิบูลย คณะทํ างาน
หวัหนากลุมการสงเสริมและพัฒนาศกัยภาพของครอบครัว
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว

17. นายธงชัย  สุวรรณเศรษฐ คณะทํ างาน
หวัหนากลุมการเสริมสรางหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว

18. นายปริญญา  นิจถาวร คณะทํ างาน
หวัหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว

19. นางสาววลัยพร  วุฒิไกรศรีอาคม คณะทํ างาน
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว

20. นางมาสสุรีย  ศรีพรหมมา คณะทํ างาน
หวัหนากลุมการพัฒนามาตรการกลไก เลขานุการและคณะทํ างาน
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว

21. นางสาวมัลลิกา  เหมือนวงศ ผูชวยเลขานุการและคณะทํ างาน
สํ านักสงเสริมสถาบันครอบครัว






