
 
 
 
 
 

  
รายงานฉบับสมบูรณรายงานฉบับสมบูรณ  

เรื่องเรื่อง  

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยโครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย
ดานวทิยาศาสตรสขุภาพและชีวภาพดานวทิยาศาสตรสขุภาพและชีวภาพ      

((ระยะสองระยะสอง))  
Health and Biological Sciences Research Database  

Status and Development Survey Project   
(Phase II)  

  
  
  

โดยโดย  
ผศ.(พิเศษ) ดร.เนตร  หงษไกรเลศิ และคณะ 

สถาบันสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียนพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดลมหิดล  
  

  
ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ      

ประจําปงบประมาณ ประจําปงบประมาณ 25502550  
 



 

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย 
ดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ (ระยะสอง) 

Health and Biological Sciences Research Database Status and Development Survey Project (Phase II) 
 

ผูเขียน เนตร   หงษไกรเลิศ    Author  Nate  Hongkrailert 
 ปราณี  สุทธิสุคนธ     Pranee  Suthisukon 
 ดุษณี   ดํามี      Dusanee Dammee 
 เกรียงศักดิ์  ซ่ือเล่ือม     Kriengsak  Sueluerm 
 สมปอง  อนเดช     Sompong  On-dej 
 

 
 
 
จํานวนพิมพ 100  เลม 
พิมพที ่  หางหุนสวนจาํกัด  แทนทองชินวัฒน  การพิมพ 
จัดพิมพโดย สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  25/5 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล 
  จังหวดันครปฐม  73170  โทรศัพท 0-2441-9040-3 ตอ 50 โทรสาร 0-2441-9044 
จัดรูปเลมโดย ดุษณี  ดําม ี

  
  

ขอมูลทางบรรณานุกรม : 
เนตร  หงษไกรเลิศ  

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูล ระบบพื้นฐานงานวิจยั ดานวิทยาศาสตร
สุขภาพและชวีภาพ (ระยะสอง) = Health and Biological Sciences Research Database Status and  
Development Survey Project (Phase II) / เนตร หงษไกรเลิศ และคณะ.  

165 หนา   30 ซม. 
 
1. ฐานขอมูล   2. วิทยาศาสตรสุขภาพ.  3. อาหาร, ความปลอดภัยของอาหาร  I. ปราณี 

สุทธิสุคนธ  II.  ดุษณี ดําม ี III. เกรียงศักดิ์ ซ่ือเล่ือม   IV.  สมปอง  อนเดช  V. ช่ือเร่ือง. นครปฐม : 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
W26 น784ค 2551 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพและ
ชีวภาพ (ระยะสอง) ไดรับการสนับสนุนจาก  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) เพื่อสํารวจ
สถานภาพและจัดเก็บขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, 
Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับปญหาดานความปลอดภัยของ
อาหาร (Food Safety)  และวิเคราะห  สรุป  เรียบเรียง  ปญหาของประเทศไทยดานอาหาร  เพื่อเปนขอมูล
นําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค  โดยมีสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
เปนผูรับผิดชอบดําเนินโครงการ  

สถาบันฯ  ขอขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประดน  จาติกวนิช   ศาสตราจารย  ดร.สมชาติ  
โสภณรณฤทธิ์  และ ดร.ธรรมชัย  เชาวปรีชา  ที่ไดกรุณาใหขอคิด  และขอเสนอแนะอยางเปนกัลยาณมิตร  
อันเปนประโยชนตอการดําเนินโครงการใหเปนไปตามวัตถุประสงค   

ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร. วิสิฐ  จะวะสิต  ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาในการเปนที่
ปรึกษาโครงการ  ชวยพัฒนาโครงการ และวางแผนการดําเนินโครงการ  ตลอดจนเปนผูใหขอมูลที่เปน
ประโยชนในการทํางานใหกับคณะวิจัยตลอดเวลา  

ขอขอบพระคุณ  ผูประสานงานและนักวิจัยเครือขายในพื้นที่  สําหรับความรวมมือในการติดตอ
ประสานงาน  เปนกําลังสําคัญในการคนหา  ติดตาม  และรวบรวมขอมูลนักวิจัยที่กระจายอยูในพื้นที่ทั้ง  5  
ภาคทั่วประเทศ   

ขอขอบคุณ  คุณจารุวรรณ  ภาคสุวรรณ  คุณญาสุมินทร  สุริยวงค  และบุคลากรงานภารกิจการ
ตางประเทศที่เกี่ยวของทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในงานดานธุรการ  การติดตอประสานงาน  และการ
อํานวยความสะดวกในการทํางานใหกับคณะวิจัย  เพื่อใหการดําเนินโครงการเปนไปตามลําดับขั้นตอน  
และสามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

สํานักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ(วช.)และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา ฐานขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวจิัยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  จะสามารถ
นําไปใชประโยชนไดอยางเปนรูปธรรมในแวดวงวิชาการ  เปนฐานขอมูลที่มีชีวิต และไดรับการพฒันาอยาง
ตอเนื่องและยัง่ยืน สามารถเปนสื่อกลางและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสาร ใหกับเครือขายอาจารย  
นักวจิัย  นักวชิาการ  และบคุคลตาง ๆ ที่มีความสนใจ  
 

คณะวิจัย 
มีนาคม  2551 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
รายชื่อผูวิจัย 

การสํารวจสถานภาพและพฒันาฐานขอมูล ระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวิทยาศาสตรและชีวภาพ (ระยะสอง) 
Health and Biological Sciences Research Database Status and Development Survey Project   

(Phase II) 
ท่ีปรึกษาโครงการ 
รองศาสตราจารย ดร. วิสิฐ  จะวะสิต   สถาบันวิจัยโภชนาการ 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
หัวหนาโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย (พเิศษ) ดร.เนตร  หงษไกรเลิศ      สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
นักวิจัยหลัก 
นางสาวปราณ ี สุทธิสุคนธ สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
นางสาวดุษณี  ดํามี สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
นายเกรียงศักดิ ์ ซ่ือเล่ือม สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
นางสาวสมปอง  อนเดช สถาบันวิจัยโภชนาการ  
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
เร่ือง           หนา 
กิตติกรรมประกาศ  
รายช่ือผูวิจัย         
บทสรุปสําหรับผูบริหาร         i 
Executive Summary        xi 
บทคัดยอ           xxi 
Abstract           xxiii  
บทที่  1 บทนํา          1 
 1. ความสําคัญและที่มาของโครงการ      1 
 2. วัตถุประสงคของโครงการ       2 
 3. ขอบเขตการดําเนินงาน        3 
 4. ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับจากโครงการ      4 
บทที่  2 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ     5 
 1. วิวัฒนาการและความเปนมาของอาหารไทย     5 
 2. อาหารและโภชนาการกับภาวะสุขภาพ      8 
 3. ความหมาย สถานการณและแนวคิดเรื่องอาหารปลอดภัย    12 
 4. พระราชบัญญัติอาหาร   กฎหมายและมาตรการดานอาหาร   28 
 5. สถานการณปญหาดานการสงออกผลิตภัณฑอาหารไทย    48 
 6. การระบาดของโรค        49 

7. ภาวะโลกรอน และวิกฤตน้ํามัน ที่สงผลตอการขาดแคลนอาหาร   54 
 8. ทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของกับอาหาร      56 
บทที่  3 ระเบียบวิธีดําเนินการ        65 
 1. การวิจยัเชิงคุณภาพ        65 
 2. การวิจยัเชิงปริมาณ        67 
 3. การพัฒนาระบบฐานขอมลู       68  
บทที่  4 ผลการดําเนินงาน        71 
 1. ผลการดําเนนิงาน : การวิจยัเชิงคุณภาพ      71 
 2. ผลการดําเนนิงาน :  การวจิัยเชิงปริมาณ      119 
 
 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง           หนา 
บทที่  5  สรุป  อภิปราย และขอเสนอแนะ       127 
 1. สรุปผลการศึกษาเชิงคณุภาพ       127 
 2. สรุปผลการศึกษาเชิงปริมาณ       134 
 3. ขอเสนอแนะจากการวจิัย       135 
เอกสารอางอิง          139  
ภาคผนวก  ก             143 

1.  แบบสํารวจสําหรับนักวจิัย       145 
2.  แนวคําถามสัมภาษณหรือสนทนากลุมสําหรับนักวิจยัดานอาหาร   147 
3.  รายช่ือนักวชิาการดานอาหารภาคตาง ๆ      149  

ภาคผนวก  ข          155 
โครงสรางสาขาความเชี่ยวชาญของนักวิจัยสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพ 157 
ประเด็นอาหารปลอดภัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
      

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญตาราง  
เร่ือง           หนา 
ตารางที่ 1   สรุปมาตรการทางกฎหมายและ พรบ. ที่เกีย่วของกับอาหาร   34 
ตารางที่ 2   จํานวนนักวิชาการดานอาหารและวิธีการเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 71 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละในแตละภาค      120 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละแยกตามเพศ      120 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละแยกตามตาํแหนงทางวิชาการ    121 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละแยกตามหนวยงาน     122 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละแยกตามวฒุิการศึกษา     122 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละ การจบการศึกษาจากภายในและภายนอกประเทศ  123 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละแยกตามประสบการณ     123 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยที่เคยปฏิบัติงานกับองคกรระหวางประเทศ   124 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละแยกตามรปูแบบองคกรที่ปฏิบัติงาน   124 
ตารางที่ 12 บทบาทองคกรที่ปฏิบัติงาน      125 
ตารางที่ 13    รายช่ือนักวิชาการดานอาหารภาคเหนือ     149 
ตารางที่ 14     รายช่ือนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   150 
ตารางที่ 15    รายช่ือนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออก    151 
ตารางที่ 16   รายช่ือนักวิชาการดานอาหารดานอาหารภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 152 
ตารางที่ 17    รายช่ือนักวิชาการดานอาหารภาคใต     153 
ตารางที่ 18     การจัดโครงสรางสาขาความเชี่ยวชาญของนักวจิัยสาขาวทิยาศาสตร  157 

ชีวภาพและสขุภาพประเด็นอาหารปลอดภยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

สารบัญแผนภาพ  
เร่ือง           หนา 
แผนภาพที่ 1  สาเหตุและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของคนไทย  76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 
 
ชื่อเร่ือง  โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย  
  ดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ  (ระยะสอง) 
ชื่อเร่ือง  Health and Biological Sciences Research Database Status and Development Survey 

Project (Phase II) 
 
งบประมาณทั้งโครงการ   715,000  บาท 
ระยะเวลาดําเนินการ   สิงหาคม 2550- มีนาคม 2551 
 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
และชีวภาพ (ระยะสอง) นี้  เปนการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ เพื่อรวบรวมนักวิจัยที่มีผลงานดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over 
Nutrition, Under Nutrition) ไวในฐานขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ(วช.)                        
อันประกอบดวยประวัตินักวิจัยและผลงานที่เกี่ยวของ  ใหเปนแหลงขอมูลในการสืบคนผูเชี่ยวชาญที่มี
บทบาทดานอาหาร โดยนอกจากจะไดฐานขอมูลทางดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, 
Under Nutrition) ที่มีความสําคัญและสามารถนําไปใชประโยชนในดานการกําหนดทิศทางการวิจัยดาน 
อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition) ของประเทศแลว ยังจะเกิดประโยชนตอ
การวางแผนการดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ โดยการคนหาประเด็นปญหา เพื่อใช
ประกอบการวางแผนเตรียมการพิจารณาประเด็นที่จะตองเสนอในการประชุมระดับภูมิภาค : The 2nd ICSU 
Regional Meeting   ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) รวมกับสํานักงาน ICSU (International 
Council for Science) ระดับภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก   จะจัดใหมีขึ้นในปลายป 2550 ที่จังหวัดเชียงใหม 
เพื่อใหผูแทนประเทศตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ มีโอกาสรวมกันใหขอคิดเห็นในการจัดทําแผนกลยุทธเพื่อแกไข
ปญหาสําคัญเรงดวนของภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก ซ่ึงประกอบดวย แผนวิทยาศาสตรทางดานระบบนิเวศที่
ครอบคลุมดาน Water Management และอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition)  
 
วัตถุประสงค  
 1) เพื่อสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูล  ระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับ
ปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety)   
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 2) เพื่อวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, 
Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   
และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของ กับอาหาร  เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค   
 3) เพื่อสรุปและเรียบเรียงประเด็น  ในการนําเสนอตอที่ประชุมระดับภูมิภาคดานอาหารเพื่อ
แกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) 
 
ระเบียบวิธีดําเนินงาน  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ  และการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 เปนการวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, 
Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   
และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร  เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค   มี
วิธีดําเนินการ  2  สวน  ดังนี้ 
 1)   การศึกษาวิจัยเอกสาร   

2)   การสัมภาษณ  หรือการสนทนากลุม  กับนักวิชาการดานอาหาร โดยวางกรอบการศึกษาความ
คิดเห็นประเด็นการแกไขปญหาโภชนาการเชิงนโยบายของประเทศ โดยจําแนกนักวิชาการดานอาหาร  5  
ภาค  ไดแก  ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  ภาคตะวันออก   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ภาคเหนือ  และ
ภาคใต รวมทั้งสิ้น  30  คน  
 
การวิจัยเชิงปริมาณ 
 เปนการสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูล  ระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับ
ปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety)  ประกอบดวย  ประวัตินักวิจัย   ที่อยู  หนวยงานที่สังกัด  
การศึกษา  ความเชี่ยวชาญ  และผลงานวิจัย   
 
การพัฒนาระบบฐานขอมูล 

ขั้นตอนการดําเนินงานในสวนของการพัฒนาฐานขอมูลมีลําดับดังนี้ 
           1)  ออกแบบฐานขอมูล      การออกแบบฐานขอมูลในครั้งนี้  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
ไดเสนอใหออกแบบโดยใชฐานขอมูล  Health Based Research  เปนตนแบบของการสราง  และเพิ่มเติมใน
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สวนหนาจอหนาแรกใหมี  Link  ไปยังรายชื่อวารสารตางประเทศที่เกี่ยวของกับอาหาร   ที่อนุญาตใหเขาไป
คนขอมูลไดโดยไมมีปญหาดานลิขสิทธิ์ 
 2)  ศึกษาขอมูลเบื้องตน เพื่อวิเคราะหขอบเขตการดําเนินงาน  จากการศึกษาขอมูลในฐานขอมูลเดิม  
พบวา  การแบงการคนขอมูลนักวิจัยแบงไดเปน  3  หมวด  คือ  หมวดหนวยงานของนักวิจัย   หมวดรายชื่อ
นักวิจัย  และหมวดผลงานวิจัย   
 3)  นําขอมูลที่ไดพรอมฐานขอมูลเดิม  รวมวางแผนกับผูเขียนโปรแกรม  ในการพัฒนาระบบการ
จัดทําฐานขอมูล 
 4)  พัฒนาแบบสํารวจรวมกับผูเขียนโปรแกรมใหสอดคลองกับการออกแบบการคนหา  โดยพัฒนา
จากแบบสํารวจเดิมที่สรางไว 
 5)  วางแผนดําเนินงานการเก็บขอมูลและการนําเขาขอมูล   เมื่อไดขอมูลดิบจากนักวิจัยเครือขาย
แลว  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อนําขอมูลเขาระบบ   

6)  จัดขอมูลเขาระบบฐานขอมูล   
 
ผลท่ีไดรับจากการดําเนินงาน   
 
ผลการดําเนินงานเชิงคุณภาพ 

สวนท่ี 1  เปนการวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ ดําเนินการ
โดยการศึกษาวิจัยเอกสาร  และการสัมภาษณ  หรือการสนทนากลุม กับนักวิชาการทางดานอาหาร จํานวน  
30  คน  จาก  5  ภาค  ทั่วประเทศ  โดยใชกระบวนการเลือกนักวิชาการทางดานอาหารแบบ Snowball และ
ใชแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณหรือสนทนากลุมโดยเรียบเรียงเปน 4 ประเด็นหลัก คือ   สถานการณ
ปญหาดานอาหารของประเทศ  ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  
และประเด็นอื่น ๆ     ที่เกี่ยวของดานอาหาร      สรุปรายละเอียดไดดังนี้ 
 
(1) สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ 

จากความคิดเห็นของนักวิชาการทางดานอาหารภาคตางๆ  ทั้ง 5  ภาค   สามารถแบงปญหาออกได
เปน  3  สวน ดังนี้ 

1.1 ปญหาที่เกิดจากกระบวนการผลิต  
  ผูผลิตและผูประกอบการขาดความสนใจ ขาดความตระหนักในเรื่องความปลอดภัย  ตั้งแตเร่ืองการ
ปลูก การดูแลรักษา และหลังการเก็บเกี่ยว การใชสารเคมีในกระบวนตาง ๆ ทําใหเกิดสารตกคาง  ผูบริโภค
เกิดความเสี่ยง   เมื่อมีตรวจสอบที่เขมงวด ทําใหพบวาสินคาไมไดมาตรฐาน  ทําใหไมสามารถสงออกสินคา
นั้นได    
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 การนําเทคโนโลยีเขามาในกระบวนการผลิต  สงผลตอตนทุนในการผลิตที่เพิ่มขึ้น   ราคาสินคา
สูงขึ้น  ทําใหเกษตรกรรายยอยไมสามารถแบกรับภาระการผลิตได    
 ปญหาการปนเปอน  การปลอมปนหรือสารพิษตกคางในอาหาร สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท
คือ  ปญหาการปนเปอนทางตรง  ไดแก กลุมพืชและผลิตภัณฑ  เร่ิมตั้งแตปจจัยการผลิต  พันธุพืช  ปุย      
การใชสารเคมี   การเก็บเกี่ยว   การจําหนายไปจนถึงการแปรรูป  มีการใชสารเคมีเพื่อใหสามารถเก็บผลผลิต
ไวไดนานที่สุด  กลุมปศุสัตว  เร่ิมจากการใชวัตถุดิบในการเลี้ยงสัตว  เชน สารเรงในเนื้อหมู ไก การเจ็บปวย
ของสัตว การติดโรคระบาดในสัตว แลวมีการนําสัตวที่ตายดวยโรคระบาดมาชําแหละจําหนาย  ทําใหเกิด
ภาวะเสี่ยงการติดเชื้อจากสัตวสูคนได  กลุมประมง  เร่ิมจากการจับ โดยใชยาเบื่อ  ปญหาการใช                
สารฟอรมาลีนเพื่อรักษาใหสดเก็บไดนาน   การแปรรูปหรือการตากแหงที่ใชสารเคมีปองกันหนอน
แมลงวัน  กลุมผลิตภัณฑอาหาร   การปนเปอนเกิดจากใสวัตถุเจือปนในอัตราที่เปนอันตรายตอสุขภาพ เชน
อาหารเคี้ยวเลน  ขนมอบกรอบ ลูกอม น้ําหวาน น้ําอัดลม บางชนิดมีสวนผสมของสารเสพติด บางชนิดมี
สวนผสมของโมโนโซเดียมกลูตาเมท (ผงชูรส)   การแตงสี แตงกลิ่น     หรืออาหารที่ใสสารกันบูดเพื่อยืด
อายุอาหารไวนาน  นอกจากนี้ยังมีปญหาการปนเปอนทางออม ไดแก  การปนเปอนจากภาชนะที่ใสอาหาร
พลาสติก    สารเคลือบ อลูมิเนียม  สังกะสี  ตะกั่ว  หรือการใชถุงเย็นบรรจุอาหารรอน  การปนเปอนจาก
กรรมวิธีการปรุงอาหาร  เชน  การใชน้ํามันทอดซ้ํา  การปนเปอนจากการทําปฏิกิริยาทางเคมีของอาหาร เชน 
อาหารกระปอง ควรมีมาตรฐานบอกฉลาก   วัน เดือนป ที่ผลิต   และที่หมดอายุใหชัดเจน 

1.2 ปญหาที่เกิดจากผูบริโภค 
 ปญหาพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยที่เปลี่ยนไป   การรับประทานอาหารนอกบาน หรือซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปมารับประทาน  ทําใหเกิดการรับเชื้อโรคแบคทีเรีย  และสารปนเปอนตาง ๆ ตลอดจนไดรับ
อาหารที่ไมมีคุณภาพ ประชาชนสวนใหญขาดความรูเร่ืองความปลอดภัยของอาหาร เชน  การเลือกซื้อ
อาหาร   การเตรียมอาหาร   กรรมวิธีการปรุง   ตลอดจนวิธีกําจัดสารพิษตกคางตาง ๆ  
 คนไทยสวนใหญขาดความตระหนักในเรื่องสุขภาพ ไมคํานึงถึงประโยชนที่รางกายตองไดรับตาม
หลักโภชนาการ  โดยภาวะทางโภชนาการ Over Nutrition พบในกลุมวัยเด็กหรือกลุมวัยทํางานที่นิยม
อาหารจานดวน (Fast Food) เครื่องดื่มที่ผสมน้ําตาล ขนมกรุบกรอบ ทําใหภาวะอวนในเด็กไทยมีจํานวน
เพิ่มมากขึ้น กอใหเกิดโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับอาหาร เชน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคหลอด
เลือดสมองและหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง  โรคอวนและฟนผุ เปนตน   สวนปญหาภาวะทุพโภชนาการ  
พบไดในวัยรุน  นักศึกษา   ซ่ึงมีพฤติกรรมทานผักไมเปน กินอาหารไมครบมื้อ หรือเพื่อลดน้ําหนัก              
ซ่ึงผลเสียที่ตามมาคือ  ทําใหขาดสารอาหารและกอใหเกิดโรคตางๆ เชน โรค ปากนกกระจอก โรคโลหิตจาง 
โรคเหน็บชา หรือโรคขาดสารไอโอดีน   เปนตน  ซ่ึงบางครั้งพบไดในผูที่ไมมีกําลังซื้อ  เมื่อเศรษฐกิจไมดี    
สินคาราคาแพง  ทําใหหันมานิยมรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทน  
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 ปญหาเรื่องการยายถ่ิน สงผลตอการปรับตัวและพฤติกรรมการกินอาหารที่เปลี่ยนไป นอกจากนี้การ
เคลื่อนยายแรงงาน ยังสงผลกระทบถึงการแยงชิงทรัพยากรอาหารในพื้นที่อีกดวย เชน ทําใหมีการจับสัตว
น้ําในฤดูวางไข   เปนตน 

1.3 ปญหาของหนวยงานที่รับผิดชอบ 
 ในปจจุบันพบวาการจัดการขอมูลดานอาหาร  ไมมีหนวยงานที่รับผิดชอบดานการจัดทําฐานขอมูล
ที่เกี่ยวของกับอาหารที่มีประสิทธิภาพที่สามารถนําไปใชแกปญหา   
 ปญหาเกี่ยวกับกฎหมาย  ขอกําหนด ไมเขมขนตามเกณฑมาตรฐานเกี่ยวกับกฎหมาย ขอกําหนด 
ระบบประกันคุณภาพที่ใชอยูไมสามารถควบคุมอาหารไดทุกระดับ  เชนมาตรฐาน GMP จะควบคุมระดับ
อุตสาหกรรมเทานั้น  แตระดับตลาดนัดยังไมสามารถควบคุมคุณภาพได  เพราะวิถีชาวบานควบคุมไดยาก
สามารถเขาถึงผูบริโภคไดตรงและรวดเร็วกวา 
 นโยบายดานเกษตรและนโยบายดานอาหารไมสอดคลองกัน โดยที่นโยบายการเกษตรของรัฐบาล
เนนเพื่อสรางมวลรวมของประเทศ ไมคํานึงถึงอาหารธรรมชาติที่หายไปจํานวนมาก  เชน มุงเนนการ
ผลิตผลการเกษตรที่เปนพืชเศรษฐกิจ  การสงเสริมการปลูกยางพารา ที่ตองใชยาฆาแมลงในขั้นตอนการ
ปลูก ทําใหเห็ดที่เกิดขึ้นบริเวณสวนยางพาราไมสามารถนํามาเปนอาหารได  
 แหลงอาหารธรรมชาติถูกทําลายโดยนโยบายรัฐบาล  เชน  การสรางเขื่อน  สรางโรงไฟฟา  หรือ
ปญหาการจัดการผังเมือง สงผลใหการผลิตอาหารและวัตถุดิบในการผลิตอาหาร มีแนวโนมลดลง  เพราะ
ความเจริญเขามาทําลายแหลงอาหาร พื้นที่เกษตรถูกนํามาจัดทําเปนแหลงธุรกิจ บานจัดสรร  และโรงงาน 
 ขาดมาตรฐานในการตรวจสอบสารตกคางในพืชและสัตว  ซ่ึงปจจุบันมีความจําเปนอยางยิ่ง   ที่
รัฐบาลตองหาวิธีดําเนินการใหอาหารในประเทศเกิดความปลอดภัย  ไมกอใหเกิดโทษตอผูบริโภค ตลอดจน
ยกระดับการพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐานสากล   
 การกีดกันทางการคา ขอตกลงทางการคาระหวางประเทศ   ทําใหเกิดความเสียเปรียบในการสงออก
และนําเขา  
 การพัฒนาดานการศึกษาเปนไปอยางลาชา   การศึกษาไมสามารถมีอิทธิพลเหนือการโฆษณา
ประชาสัมพันธ   หลักสูตรไมบูรณาการกับสถานการณปญหาโภชนาการในปจจุบัน 
 
(2)  ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู 

ขอมูลทิศทางวิจัยและสรางองคความรูทางดานอาหารของประเทศในภาพรวม   ซ่ึงจําแนก
รายละเอียดไดเปนหมวดหมู  ดังตอไปนี้  

2.1 การพัฒนารูปแบบการวิจัยทางดานอาหาร  เพื่อใหเกิดขอมูลประกอบการตัดสินใจในเชิง     
นโยบายที่เกี่ยวของกับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ   

2.2 การศึกษาวิจัยอาหารไทย  อาหารพื้นบาน  และอาหารทองถ่ิน  เพื่อนําไปสูการอนุรักษ  
เผยแพรและเพื่อโภชนาการที่ดี  
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2.3 การศึกษาวิจัยการผลิตอาหาร  และการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและเหมาะสม 
2.4 การศึกษาวิจัยขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหาร  ตนตอ   
2.5 การศึกษาวิจัยในเรื่อง  ความปลอดภัยทางดานอาหาร (Food Safety) ในทุกระดับใหได

มาตรฐาน GMP 
2.6 การวิจัยผลกระทบจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอนสารเคมีตกคางที่ตอเนื่องเปนเวลานาน   
2.7 การศึกษาวิจัย นวัตกรรมทางการเกษตร   
2.8 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัย  สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งการ        

ควบคุมและปองกันโรค   
2.9 การศึกษาวิจัยเพื่อการแกปญหาโรคที่เปนปญหาสูงสุดของคนไทย  จํานวน  5  โรค   
2.10 การศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ที่กอใหเกิดปญหาดานโภชนาการ   

 
 (3)  แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน   

ขอสรุปจากนักวิชาการทางดานอาหาร  5 ภาค  คือภาคกลาง ภาคเหนือ  ภาคตะวันออก ภาคใต และ
ภาคตะวันออก-เฉียงเหนือ  จํานวน นักวิชาการทางดานอาหาร  30 คน แบงรายละเอียดออกเปน 4 ประเด็น
หลัก  คือ  
 3.1  ดานการใหความรู    
 การใหความรูเปนแนวทางแรกที่จะใหผูบริโภคที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ  สนใจในเรื่อง
โภชนาการของตนเองและครอบครัว  เร่ืองที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารและการเลือกซื้อสินคา  เปนตน 
 3.2  การสรางจิตสํานึก  
 จากการรณรงคของหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  ทําใหรูวาประชาชนสวนใหญมีความรู
เกี่ยวกับอันตรายที่มากับเรื่องโภชนาการ  ที่เปนอันตรายตอชีวิตทั้งทางตรง  และทางออม  แตยังพบเห็น
ผูปวยที่เกิดจากการบริโภคสิ่งของที่เปนอันตราย  แสดงถึงการขาดความตระหนัก  ขาดจิตสํานึกดานการ
บริโภค  ดังนั้นภาครัฐจะตองมีมาตรการที่เขมงวดกับการสรางจิตสํานึกใหกับประชาชนอยางเรงดวน   
 การสรางจิตสํานึก  เปนกระบวนการปรับทัศนคติของประชาชนใหเปลี่ยนพฤติกรรม  ซ่ึงเปน
กระบวนการที่ซับซอนและตองใชยุทธวิธีที่หลากหลาย     ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการทางการวิจัย    
พฤติกรรมศาสตร  ในการสรางจิตสํานึกเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 3.3  ดานกฎหมาย 
 ใหนําตัวบทกฎหมาย  พระราชบัญญัติ หรือมาตรการดานอาหารในประเทศไทยที่มีอยู  มาปรับใช
อยางจริงจัง  เนื่องจากมีการกําหนดกฎหมายไวหลากหลาย แตมิไดนํามาปฏิบัติตามหลักสากล      กลาวคือ  
ปจจุบันมีการนํามาใชเพียงบทลงโทษสถานเบา  คือ  การปรับขั้นต่ํา การยึดของกลาง  การวากลาวตักเตือน  
และการอนุโลม  เปนตน 
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 การปรับปรุง แกไข  หรือการเพิ่มบทลงโทษใหเหมาะสมกับการกระทําความผิดจึงเปนแนวทาง
ปฏิบัติที่ เหมาะสม  เนื่องจากปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยี  และความทันสมัยของการผลิต           
การจัดการในกระบวนการผลิต  หรือการจัดการหลังกระบวนการผลิต  มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต  ทําให
การกระทําผิดบางประเภทไดรับการอนุโลม  เนื่องจากไมมีบทบัญญัติหรือกฎหมายรองรับ 
 3.4  ดานสื่อ 

ทบทวนมาตรการเกี่ยวกับสื่อเพื่อการโฆษณากับทุกกลุมของประชาชน  โดยเนนที่ส่ือสรางสรรค
สําหรับเด็กทุกปะเภท    

ลงทุนผลิตสื่อเพื่อการรณรงคอยางจริงจัง  ใหกับกลุมเปาหมายเฉพาะ  โดยอาศัยกระบวนการวิจัย
ส่ือเพื่อการปรับพฤติกรรม 
 
(4)  ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของดานอาหาร 
 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร ที่นักวิชาการทางดานอาหารใหความคิดเห็นเพิ่มเติมในกรณี
ไมสามารถจัดเขาพวกกับคําถาม   พบวามีอยูหลายประเด็น ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1 ดานเศรษฐกิจ เมื่อเทคโนโลยีกาวหนามากขึ้น การผลิตก็เพิ่มตามไปดวย แตในทางตรงขาม 
ภาพรวมของสถานการณอาหารโลกเกิดชองวางระหวางประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา กับประเทศที่
พัฒนาแลว เชน ปญหา Under Nutrition และ Over Nutrition  ซ่ึงการแขงขันดานการคา  การกีดกันทาง
การคา  แยงกันคาขาย เปนปจจัยที่ทําให การแจกจาย หรือการกระจายของอาหารโลกไมสมดุล   

4.2 ดานการบริหารจัดการ    ระบบบริหารจัดการของประเทศ  แตละหนวยงานของภาครัฐมีความ
หลากหลาย แยกสวน จนทําใหทิศทางการวางแผนการจัดการเรื่องอาหาร ขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
เนื่องจากสวนใหญยังมุงเนนดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ 

4.3 ดานกฎหมาย  พระราชบัญญัติ หรือมาตรการดานอาหารที่ใชอยู ณ ปจจุบัน ไมสามารถปองกัน
การกระทําความผิดของผูประกอบการ ผูผลิต  จึงควรมีการใชมาตรการทางกฎหมายดานอาหารที่เขมแข็ง
และจริงจัง 

4.4 เครือขาย  หนวยงานที่เกี่ยวของ ความซ้ําซอนของการดําเนินงาน  ตลอดจนนักวิชาการทางดาน
อาหาร   ควรมีความรู หรือจบการศึกษาดาน Food Science หากมีความจําเปนอาจตองมีการสอบใบประกอบ
วิชาชีพดวย 

4.5 พัฒนาการศึกษา  สงเสริมใหเด็กคิดเปน ทําเปน  การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ควรบรรจุหลักสูตรการ
เรียนการสอนดานคุณธรรม จริยธรรมไปดวย   
 
ผลการดําเนินงานเชิงปริมาณ  

สวนท่ี  2  จากการสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหาร เพื่อ
แกปญหาโภชนาการ โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับปญหาดานความปลอดภัย
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ของอาหาร (Food Safety)   ดวยการสํารวจนักวิจัยที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับอาหาร  ทั้งภาครัฐและเอกชน   
ทั่วประเทศ  โดยใชนักวิจัยเครือขาย  5  ภาค  เปนแกนในการเก็บขอมูล  และการใชนักวิจัยหลักลงพื้นที่
ติดตามทั่วประเทศ  พบวา  มีนักวิจัยที่สงขอมูลกลับมา  จํานวน  445  คน  ซ่ึงในจํานวนดังกลาว  ไมมี
นักวิจัยจากภาคเอกชนแมแตรายเดียว  เนื่องจาก  นักวิจัยภาคเอกชน  ไมมีอํานาจตัดสินใจในการเผยแพร
ขอมูล  และขอมูลดังกลาวเปนสมบัติของบริษัท  ไมอนุญาตใหเผยแพร  หากมิไดรับการยินยอมจากผู          
มีอํานาจ  ในขณะที่ผูรับผิดชอบการวิจัยในบริษัทเอกชน  ใหขอมูลวาผลงานวิจัยเปนการคิดคนทางการคา  
สวนใหญมีผลตอสวนแบงการตลาดที่เปนการแขงขันสูงมาก  ในขณะที่ผลการวิจัยดานพฤติกรรมศาสตร
อันจะมีผลตอสังคมสวนรวม   ในยุคนี้มีบริษัทใหความสําคัญนอยมาก    
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการดําเนินงาน    
 จากการศึกษาวิจัยในโครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดาน 
วิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ (ระยะสอง)  คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้  ดังนี้ 
 1.  การแกไขปญหาระดับนโยบาย  แบงออกเปน 2  ประเด็นหลักไดแก 

1.1   การปรับปรุงแกไขกฎหมาย พรบ. และมาตรการดานอาหาร 
1) กฎหมาย   พระราชบัญญัติ หรือมาตรการดานอาหารที่มีอยู   ควรครอบคลุม       

เปนธรรมและทันเหตุการณปจจุบัน ตลอดจนสอดคลองกับสากล  มีบทลงโทษที่เหมาะสมกับการกระทํา
ความผิด กลาวคือ  ปจจุบันมาตรการทางกฎหมายมีบทลงโทษแกผูกระทําผิดเพียงสถานเบา  คือ  การปรับ
ขั้นต่ํา   การยึดของกลาง     การวากลาวตักเตือน     การอนุโลม  เทานั้น   ปจจุบันเทคโนโลยีในกระบวนการ
ผลิตมีความเจริญกาวหนาและมีความทันสมัยมากขึ้น ทําใหการกระทําผิดบางประเภทไดรับการอนุโลม  
เนื่องจากไมมีบทบัญญัติหรือกฎหมายรองรับ   

2) กฎหมายดานอาหารของไทย    ที่ไมมีสวนสนับสนุนศักยภาพการสงออกสินคา
อุตสาหกรรมอาหารและการคุมครองผูบริโภค   ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหครอบคลุมการผลิตใน
ทุกระดับ   เพื่อใหเกิดประโยชนตอผูบริโภคอยางแทจริง  เชน  พระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว พ.ศ. 2499  
พระราชบัญญัติควบคุมการบําบัดโรคสัตว พ.ศ. 2505  และพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว  พ.ศ. 
2525  ซ่ึงหนวยงานภาครัฐ มีหนาที่รับผิดชอบเพียงการกํากับดูแล แตไมมีอํานาจในการควบคุมการผลิต
วัตถุดิบ (เนื้อสัตว ผัก ผลไม และปุย) และไมมีการประสานหรือเชื่อมโยงการทํางานกับองคกรตางๆ ที่
เกี่ยวของ  เพื่อเปนการเสริมกฎหมายดานอาหารที่ใชอยู 

3) เนื้อหารายละเอียดในการออกกฎหมายเกี่ยวกับอาหารของภาครัฐและเอกชน ไมมี
ความสอดคลอง วัตถุประสงค เปาหมายที่กําหนดไวเปนไปคนละทิศทาง ทําใหการดําเนินงานดานความ
รวมมือของหนวยงานเปนไปไดยาก    กลาวคือ  ภาครัฐพยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองในกฎหมาย
ปจจุบัน  พรอมทั้งมุงเนนในการใชกฎหมายดานอาหารเปนเครื่องมือในการคุมครองผูบริโภค  ในขณะที่
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ภาคเอกชนโดยเฉพาะผูประกอบการ  ตองการจะเห็นกฎหมายเกี่ยวกับอาหารเปนกฎหมายที่มีสวน
สนับสนุนในการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารของประเทศ  รวมทั้งเปนเครื่องมือของประเทศในการสงเสริม
สนับสนุนการผลิต  การสงออกอาหารระหวางประเทศ   

4) กฎหมายที่บังคับใช  เพื่อกําหนดสารปนเปอนในอาหาร การใชยาปฏิชีวนะ การใช
สารเรงเนื้อแดง รวมถึงมาตรการเขมงวดการนําเขา เพื่อควบคุมอาหารที่ผลิตและจําหนายในประเทศในกลุม
อาหารแปรรูป  ควรมีความเด็ดขาดและเขมแข็ง  เนื่องจากขอมูลของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ   
อุตสาหกรรม ป  2550 พบวา มีผูประกอบการทั่วประเทศจํานวน 9,485 แหง โดยผูประกอบการที่อยูใน
กทม.1,041 แหง ผานเกณฑการตรวจสอบมาตรฐาน GMP เพียง 29% สวนผูประกอบการในภูมิภาคนั้นได
ผานเกณฑการตรวจสอบมาตรฐาน GMP  56.4%  เทานั้น     

1.2   การปรับปรุงระบบบริหารจัดการหนวยงานภาครัฐ   
1) ปรับปรุงระบบการสืบหาตนตอของอาหาร (Traceability System) โดยภาครัฐตอง

เปนแกนนําหรือตัวจักรสําคัญในการดําเนินการดังกลาว อาจเปนการนํารอง แตตองอาศัยหลักเกณฑ และ
ระเบียบที่รัดกุม ตลอดจนความมีระเบียบวินัย ซ่ึงในอนาคตระบบดังกลาวนาจะเปนเงื่อนไขสําคัญใน      
แวดวงการคา และเปนการริเร่ิมเตรียมการที่จะเปนผลดีสําหรับประเทศตอไป 

2) ควรวางระบบการจัดการวิกฤตการณ (Crisis Management System หรือ Recall 
Procedure) ขึ้น เนื่องจากบทเรียนในหลายกรณี  อยางเชนไขหวัดนก สะทอนใหเห็นวา  ประเทศไทยมี
ระบบรองรับกับวิกฤตที่เกิดขึ้นไมดีพอ หากมีระบบการจัดการที่ดีและชัดเจน จะทําใหปญหาที่เกิดขึ้นไม
บานปลายไปมาก และสามารถยุติไดอยางรวดเร็ว  

3) สนับสนุนใหมีการจัดตั้งหนวยงานกลางระดับประเทศ  ที่มีบทบาทและหนาที่
ชัดเจน  ไมซํ้าซอน  มีการดําเนินงานที่ตอเนื่องครบวงจร เปนศูนยรวมขอมูล ขาวสาร รวมทั้งหนวยงาน
ตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหาความปลอดภัยของอาหาร ในกรณีวิกฤติและเรงดวนไดอยางทันทวงที 

2.  การแกไขปญหาดานการวิจัย  แบงออกเปน 6  หัวขอดังนี้ 
1) สนับสนุนการทําวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี  เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑที่มีมูลคาเพิ่ม

และขยายออกไปสูตลาดโลกมากขึ้น      ซ่ึงการผลิตในประเทศสวนใหญยังเปนการผลิตตามคําสั่งจาก
ประเทศผูซ้ือเปนหลัก 

2) การวิจัยเชิงการตลาดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคอาหารไทย และรูปแบบในการ
สรางภาพลักษณของอาหารไทยใหเปนที่รูจัก  นอกจากนี้ควรมีการวิจัยถึงที่มาและเอกลักษณของอาหาร
ไทย  อาหารทองถ่ิน กระบวนการแปรรูปที่เหมาะสม       โดยศึกษาในเชิงลึกถึงประโยชนตอสุขภาพของ
อาหารไทย  เนนใหมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร  เพื่อเปนแนวทางการสนับสนุนใหประชาชนบริโภคอาหาร
ไทยมากขึ้น ตลอดจนชวยประชาสัมพันธอาหารไทยใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายและนําไปสูการสงออกยัง
ตลาดโลกตอไป   
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3) การวิจัยเชิงบูรณาการ  เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับคนในชุมชนทั้งในเขตเมือง
และชนบท   ใหสามารถพึ่งพาตนเองทางดานอาหารไดจริง  โดยการฟนฟู         องคความรูดานอาหารและ
โภชนาการของทองถ่ินตางๆ ใหคืนกลับมา  แลวพัฒนาตอยอดใหสามารถนําความรูไปประยุกตใชให
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน   ตลอดจนพัฒนาใหมีคุณภาพ    ปลอดภัยและยกระดับใหมี
มาตรฐานสากล 

4) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย  เพื่อแกปญหาโรคที่เปนปญหาสูงสุดของ
คนไทย จํานวน 5 โรค  เนื่องจาก  สาเหตุปญหาสุขภาพของคนไทย มีการเปลี่ยนแปลง จากสาเหตุของโรค
ติดเชื้อ  ไปสูโรคที่ เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง และพฤติกรรมการบริโภค  เชน ขาดการออกกําลังกาย  
รับประทานอาหารที่มี      ไขมันสูง  รับประทานผักและผลไมไมเพียงพอ  การสูบบุหร่ี การดื่มสุรามาก
เกินไป  ซ่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 (พ.ศ.  2550-2554) ปรากฏเปาหมายการ
พัฒนา  คือ การลดอัตราเพิ่มของการเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถปองกันได 5 อันดับแรก คือ โรคหัวใจ     
โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรคหลอดเลือดสมอง  และลดภาระรายจายดาน
สุขภาพของคนไทยรอยละ 10  

5) การวิจัยเพื่อพัฒนาพันธุพืชและพันธุสัตวใหมีคุณภาพ   ไดผลผลิตสูง คุมคาตอ
การลงทุน   เนื่องจากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในภาคเกษตรกรรมและปศุสัตวของประเทศไทย  สวนใหญ
ประสบปญหาตางๆ  ไมวาจะเปน ใหผลผลิตตอไรต่ําไมไดคุณภาพตามความตองการของโรงงานและตลาด 
ปริมาณการผลิตไมสม่ําเสมอ  และมีตนทุนการผลิตสูง  นอกจานี้ควรมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเกษตร
ที่เหมาะสม เพื่อใชทรัพยากรที่เปนประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ  แทนการใชสารเคมี  ยาฆา
แมลง ยาปราบศัตรูพืช  รวมทั้งผสมผสานเทคโนโลยีบริสุทธิ์ในการทําเกษตรกรรมและปศุสัตว 

6) ศึกษาปญหาเรื่องการกีดกันการคาแบบไมใชภาษีศุลกากร (NTB) ของประเทศคูคา 
ที่มีโอกาสขยายตัวมากยิ่งขึ้น เชน ปญหาคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ  (Quality and Standards) 
ปญหาส่ิงแวดลอม (Environmental Issues) ปญหาสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และปญหาสวัสดิภาพ    
ของสัตว (Animal Welfare) ดังนั้นองคกรและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงพาณิชย กระทรวง
อุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข และอื่นๆ จึงจําเปนตองเตรียมความพรอมของแตละหนวยงาน 
ตลอดจนมีการประสานความรวมมือทํางานเปนภาคีเครือขายที่เขมแข็ง   เพื่อการวางแผนรับมือกับปญหา
ดังกลาวอยางเต็มรูปแบบ  
 
 
 
 



Executive Summary 
 
Title  Health and Biological Sciences Research  Database  
 Status and Development Survey Project (Phase II) 
Budget   715,000  Baht 
Project duration August 2007 – March 2008 
 
Significance and cause of problems 
 This Survey and Foundational Research Database Project in Health and Biological Sciences 
(Phase II) is a status survey and database development for research basic system in health science and 
biological. The project collected researchers who have results of work on food to solve over nutrition and 
malnutrition problems. Their data is kept in the database of the National Research Council of Thailand 
consisting of researchers’ biographies and their related works. It has entries that will be useful in searches 
by experts who have important roles in nutrition. There will be entries related to over nutrition and 
malnutrition that has a capacity to be used for targeting new food research to solve national nutritional 
problems. It is also useful for the planning of the National Research Council of Thailand as it searches 
about problematic issues and prepares presentations in regional meetings like the 2nd ICSU Regional 
Meeting which is the collaboration of the Office of the National Research Council of Thailand and the 
Office of the International Council for Science. The meeting was held at the end of 2007 in Chiang Mai 
province and drew together the representatives of various countries to participate in strategic planning to 
solve emergent problems in the Asia and Pacific Region.  This effort produced a scientific plan on the 
ecological system that covers water management and food for nutritional solutions to over nutrition and 
malnutrition. 
 
Objective 
 1) To survey data on food research related to problems of over nutrition and malnutrition 
emphasizing biological and health sciences concerned with food safety.                      
 2) To analyze national nutrition problems on over nutrition and malnutrition to explore options 
for appropriate and sustained solutions and to focus the direction of research on food-related issues to be 
presented at a regional meeting. 
 3) To summarize issues for presentation on food for nutritional solutions (over nutrition and 
malnutrition) at a regional meeting  
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Methodology 
 This research combines quality - based and quantity based research done in the context of an 
educational process. 
  
Quality based research  

Quality based research was done through problematic analysis on food problems in Thailand to 
solve over nutrition and malnutrition through creation of a research directory or body of knowledge that 
was then to be presented in the regional meeting. The study has two parts as follows: 

1) Documentary research 
2) Interviews were done and focus groups were formed with nutritional academician . There was 

a group of 30   nutritional academician  representing all regions of Thailand 
 
Quantitative research  

Quantitative research was done through a survey instrument concerned with food safety problems 
including researchers’ biography, contact addresses, office, education nutritional academician,  and 
products of research work. 
 
Database development 
 Database development proceeded according to the following steps: 

1) The National Research Council of Thailand suggested designing the database by using the 
“Health-based research” database as a model. This would be supplemented by a survey and database 
development in health sciences and biology, whereas the first screen has a link to foreign magazines 
concerned with food and allow the searcher to view information without any problem about copyright 
restrictions. 

2) A study of the previous database found that researchers’ informational search can be divided 
into 3 parts, namely, research offices, researchers’ names and research publications. 

3) Information obtained from the previous database helped in planning with a computer 
programmer for database management. 

4) Survey forms were developed with the programmer to harmonize the search design by 
developing from previously created survey forms. 
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5) A process to collect and import data was developed. When it comes time, data from 
researchers’ networks then enter data that can be analyzed. 

6) The data was arranged for entry into the database. 
 
Results of research proceedings 
 Part 1: Results of qualitative data collection on food for nutritional solutions through 
Documentary Research, interviews and focus group of 30  nutritional academician persons derived from 
five parts of the country. Snowball technique was applied to select  nutritional academician and 
questionnaires were used for interviews in focus groups. These groups raised four main issues, namely, 
conditions of food problems of the country, research directions and knowledge creation, appropriate and 
sustainable problem solving and other food-related issues. The results can be summarized as follows: 
 
(1) National Food Safety Issues 
 The thoughts of nutritional academician from five regions of the country can be divided into 3 
sets of problems, namely: 

1.1 Food processing problems 
Food producers and operators lack awareness of safety throughout the process of planting, 

harvesting and in chemical use in various production processes that leave residues that are a risk for 
consumers. Strict examination has found that goods are not up to standard. They are not able to export 
those goods but can only dump them locally.  Use of technology in production effected capital increases 
along with greater production. Goods cost is increased so that minor farmers are not able to bear the 
investment burden. 
 Food contamination, adulteration or residue toxins in food can be divided into 2 types, namely, 
direct contamination in groups of plants and productions started from productive factors, plants’ species, 
fertilizers, chemicals, harvesting, selling until  processing have all used chemicals for preservation as long 
as possible. Handlers of domesticated animals start from raw material used in animal keeping such as beta 
adrenergic agonist in beef, pork and chicken that prevent animal sickness and epidemic infection in 
animals. They brought dead animals affected by epidemics to slice and sell in the Thai food supply, 
causing risk of infection from animals to men. Fisheries have started the practice of catching fish using 
poison. Formalin is used to keep the fish fresh for a longer time. Processing or drying of fish uses 
chemicals to prevent fly worms. Food producers have been found putting adulterated substances in that is 
dangerous for health such as snacks, crisp sweets, toffee, soft drinks and some carbonated water is mixed 
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with addictive drugs. Some of them have ingredient of monosodium glutamate, coloring, smelling or food 
that put in preservatives to preserve food for long time. Moreover, there is indirect adulteration, namely, 
adulteration from plastic food vessels, aluminum glaze substance, zinc, lead or use of cold bag put hot 
food, adulteration from cooking procedure such as refried oil use, adulteration from chemical reaction of 
food such as canned food should have standard to show date of production and clear expiration. 

1.2 Problems Related to Consumer Behavior 
Consumption behavioral problem of Thai is changed to have food outside house or purchasing 

prepared food to eat so that it caused disease, bacteria and various adulterated substance including 
received no quality food. Most of Thai people lacked awareness in health issue. They did not think of 
useful that body need nutritional reception. Nutritional condition (over nutrition) found in group of 
children or group of working people who prefer fast food, sugary refreshment, crispy sweet those created 
obesity condition in Thai children more and more. It originated chronicle disease that related to food such 
as diabetes, high cholesterol in blood, cerebrovascular (CVD) disease and heart disease, hypertension, 
obesity and dental caries, etc. whereas malnutrition found in teens, students who have behavior not to eat 
vegetable, have insufficient meals or for weight decreasing, following bad result has not sufficient food 
substance and originated various type of disease such as beriberi disease or iodine substance insufficient 
disease, etc, which is sometime found in persons who have no power of purchasing. When economic is 
not good and goods cost is high caused them to turn to have haft-ready cooked Chinese noodle preferably. 
 Internal migration problem effected to adjustment and consumed behavior that is changed. 
Moreover, labor migration effected also to seizing food resources in the area too such as aquatic animal 
catching in lay eggs season, etc. 

1.3 Lack of Food Information Management 
There is currently no office for food information management which might take responsibility for 

the food database that can be then applied for problem solving.  Legal problems, terms and conditions of 
standards and quality assurance are not adequate to protect food quality.  An example of this that good 
manufacturing practice (GMP) currently controls only industrial practices, but practices in local markets 
is a difficult location to insert controls where it is important to provide for customers’ needs quickly.  
 Agricultural policy and food policy are not harmonized, with agricultural policy is emphasizing 
gross domestic production without thought given to fresh, healthy produce, but instead producing cash 
crops.  Rubber plantation promotion uses insecticide heavily rather than using mushrooms in rubber 
plantations that could reduce insecticide and be sold as a by product. 



Executive Summary xv

 Natural food production is further hampered by the government’s water and energy policy of dam 
establishment for hydro-electric power stations.  Cities expand and increasingly use up food production 
and raw materials in food production for spacious residences, businesses and factories. 
 Lacked standard in left over verification in plants and animals in which present time has very 
significance that the government needs to find out proceeding technique to let internal food having safety. 
It does not cause harm to customers including quality developing upgrade to obtain international standard. 
 Trade obstruction, international trade agreement caused to generate disadvantaged in an export 
and an import. 
 Educational development was slow. Education can not have influence over an advertisement and 
public relations. Educational course was not integrated with nutritional problematic situations in present 
time. 
 
(2) Research direction and knowledge creation 
 A holistic vision for research and knowledge creation on national food security can be divided 
into specific areas as follows: 
 2.1 Research model development on food is to provide information that is actionable in public 
policy related to nutritional quality of food. 
 2.2 Educational research on Thai food, fresh food and local content in food leads contributes to 
food quality and public understanding that promote good nutrition. 
 2.3 Educational research on food production development improves quality and consumer 
appropriation. 
 2.4 Study and research on procedures for food production identifies causes and effects. 
 2.5 Study and research on food safety in all levels will help both public and private organizations 
and businesses to meet GMP standard. 
 2.6 Research on the impact from food consumption, chemical adulteration, left-over substances 
should continue long term. 
 2.7 Study and research is needed on agricultural innovation. 

2.8 Study and research about health behavior, food sanitation and environment includes disease 
control and prevention. 
 2.9 Study and research to combat food-related diseases was the top problem identified by Thai 
people from a list of 5 diseases. 
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 2.10 Study and research on food consumer behavior does help to identify causes of nutritional 
problems. 
 
(3) Problem solving through appropriation and sustainability 
 The conclusion of nutritional academician from all 5 regions of Thailand was that there remain 
four main issues. They are: 

3.1 Knowledge transfer 
      Knowledge transferred phase is the first means to give customers pay attention about health, 

interesting in self and family nutrition in the issues that are concerned with food consumption and goods 
buying selection. 

3.2 Consciousness-building 
       An official campaign involving governmental and private sectors is needed in order build 

public understanding about nutritional hazards. They danger to life in direct and indirect ways is 
illustrated by patients whose illnesses were caused by having consumed dangerous substances. This 
highlights the lack of awareness in consumer consciousness. Therefore, the governmental sector should 
urgently enforce strict criterion towards consciousness creation for Thai people. 

3.3 Regulation 
      Legally food safety requires regulation that sets and implements a standard for actual use. 

Accordingly, there is much legislation that is not brought to action in line with the international 
community.  Thailand uses primarily light punishments (low fines, repossession of property and 
mediation). 

3.4 Media  
      Criterion should be reviewed related to informational ads among all target groups by 

emphasizing media for children using a variety of media.  Investment is needed in the production of 
media campaigns for specific target groups relying on media research process to adjust behavior. 
 
(4) Other food related issues  

Other interesting issues that nutritional academician would like to address may be possible to 
group around certain topics or questions: economics, management, law, related networks and educational 
development. 
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 4.1 Economic: when technology is more advanced, production increases too, but a gap in the 
world of food condition emerged between underdeveloped countries or developing countries with 
developed countries such as Under Nutrition and Over Nutrition trade competition, trade obstruction and 
struggles are factors to distribute or spread income earnings of the world food unbalanced. 
 4.2 Management: managerial of each particular governmental agency makes managerial 
planning directions in food issues without unity. Most of them made the business phase in the food 
industry their priority. 
 4.3 Law: most nutritional academician were interested in two cases. Firstly food regulations in 
Thailand need to be applied. There are accordingly several laws that are not being enforced, except for 
random light penalties, lowest fine, seizure, verbal warnings, compromises. Secondly food safety 
offenders frequently have not developed technologically to adopt modern standards of production 
management and post-productive processes have changed. Some offences are allowed due to loopholes in 
food law. 
 4.4 Overlapping of agency management includes nutritional academician who worked in the 
field of food should have enough knowledge or graduated in food science or there may necessarily have 
examinations for professional certification. 
 4.5 Educational development promotes critical thinking and action by children. Compulsory 
education should be contain learning and teaching in terms of morality and ethics. 
 
Quantitative Results 
 Part 2 The survey and data collection on food research in biological and health sciences addresses 
the need for information on food safety. Researchers working in nutrition were surveyed both from the 
governmental and private sector from around the country. These informants provided data and the study 
team made field visits to follow up with them around the country.   A total of 445 researchers provided 
information. No researchers from the private sector responded because the researchers had no decisional 
authority to propagate information. So called information is regarded as the company’s property so that it 
was not allowed to spread if it was not permitted by corporate managers. Researchers for companies did 
however provide information in-kind or by exchange. The results of their research were reported in the 
context of corporate survival in a very highly competitive market, whereas research results on behavioral 
science affect the whole society. The companies therefore gave the current study very low consideration.  
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Suggestions  
 In looking back at the survey and database development for research on health and biological 
sciences, the research team suggests that the lessons learned in this study be considered seriously as 
follow: 

1. Policy Issues 
1.1 Legal improvement and amendment, an act of legislation or food regulations  
1) Legal improvement and amendment of legislation that regulates food safety should 

consider consistency of purpose as well as the appropriate penalties and procedures for offenders that set 
a rational legal standard. Offenders are given only light fines, repossession and verbal reprimand. 
Technology in productive process has become more advanced and modernized. They make some offends 
to be compromised because there are no provisions of a law article or reserving law.     

2) Thai food law has not promoted produce standards to increase its potential for export. 
Consumer protection should be promoted with respect to all aspects of food produce to benefit 
consumers. Examples of such laws include the Epidemic Diseased Animals Act, B.E. 2499, the Animal 
Disease Control and Remedy Act, B.E. 2505 and the Animal Food Quality Control Act, B.E. 2525.  
Governmental agencies are assigned to oversee their implementation but there is no authority to control 
production, raw materials (animal meat, vegetables, fruits and fertilizers) and there is no networking with 
various organizations related to food that would help support the policy. 

3) The goals and objectives related to food of the government and private sectors must be 
harmonized. They are currently going in different directions. It is impossible to coordinate, particularly as 
the governmental sector tries to improve defects in present laws including emphasizing consumer produce 
law as a tool in order to protect consumers while the private sector, especially food producers, need to 
understand and support the laws which will improve the country’s development in the food industry that 
will meet international food export standards. 

4) Enforcement of existing laws must address adulterated substances in food, antibiotic use, 
and beta adrenergic agonists including strict controls on imported processed food produced and sold. The 
Office of Industrial Produce Standards in the year of B.E.2550 found that there were 9,485 producers who 
produced food around the country. Of these, 1,041 were in Bangkok, and only 29% of the producers in 
Bangkok passed GMP’s standardized exam criterion whereas 56.4% of producers in outlying regions 
passed GMP’s standardized exam criterion.  
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1.2 Managerial improvement in food-related government agencies 
1) Improvement is needed in the searching or Trace Ability system of food by 

governmental sectors. Attracting key leaders or significant actors in management must also consider their 
ability to enforce rules and regulations. Management in the future must exhibit underlying principles, 
understand trade and be prepared to introduce initiatives that will bring continuously good results for the 
country.  

2) A managerial system for Crisis Management or Recall Procedure should be established 
as many lessons learned such as the bird flu response show Thailand’s weak reserve system for emerging 
crises. A sufficiently good and clear managerial system would be able to intervene in the problem 
immediately and quickly. 

3) Support is needed for designating or establishing a national central office on food that 
has clear roles and duties, not overlapping, having continuous and integrated working procedures, being a 
news and information center including various related offices to secure food in case of a crisis or 
emergency.            

2. Recommendations for further research can be divided into 6 topics as follows: 
2.1 Support is needed for conducting research and providing technological development of 

food production that has added value and expands then more in world markets. Now most internal 
productions are produced along with the order of the main buyers’ countries.   

2.2 Marketing based research should relate to Thai food consumers’ behavior and model the 
high quality Thai food processing that gains wider recognition. Moreover, there should be research about 
the Thai food source and identity, Thai local foods and proper processing by in-depth research about Thai 
food usefulness for health. It emphasizes scientific evidence in support for consuming Thai food including 
helping to advertise Thai food to be well-known and lead to export to the world market.  

2.3 Integrated research strengthens urban and rural communities’ self-reliance on food by 
partnering with them in creating a body of knowledge on food and nutrition that can then turn into action 
quality development, food security and up grading to universal standards.  

2.4 The 5 top diseases affecting the health of Thai people is changing from infectious 
diseases to diseases caused by risk and consumer behaviors such as lacking exercise, having high fatty 
food, having insufficient vegetables and fruit, cigarette smoking and excessive alcohol consumption. The 
10th National Economic and Social Development Plan (B.E. 2550-2554) aims to reduce the prevalence of 
the top 5 diseases, namely, heart disease, hypertension, diabetes, cancer, brain hemorrhages. This would 
reduce by 10 percent government expenditures on the health of Thai people.   
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2.5 Research has a role in developing hybrid plant species and animal species to obtain high 
productive results worth an investment because of plant cultivation and animal breeding in most of the 
agricultural sectors and the domestic animal sectors of Thailand face various problems such as low 
production per rai (1,600 square meters), low to moderate quality, lack of factories and markets, irregular 
productive quantity and high productive capital inputs. Moreover, agricultural innovation is needed that 
would apply useful resources from biologically varied foods that rely less on chemical, insecticides and 
weed killers, including pure technological mixing in agriculture and animal breeding.     

2.6 Study of trade obstructions in customs duties is needed. The National Tender Board 
(NTB) could promote higher quality production standards, address environmental problems, human rights 
and animal safety. The related government organizations and the concerned government agencies such as 
the Ministries of Commerce, Industry, Public Health, to name a few, need to prepare readiness of each 
agency including strong networks to plan, coordinate and cope more fully with the above emerging crises.    
 
 



   

บทคัดยอ 
 

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
และชีวภาพ (ระยะสอง) นี้  มีวัตถุประสงค  เพื่อสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูล  ระบบพื้นฐานของ
งานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับ
ปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร   เพื่อวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   และ
ประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของ กับอาหาร  และเพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค   ใน
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ  และการวิจัยเชิงปริมาณ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ  เปนการวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  
มีวิธีดําเนินการ  2  สวน  คือ  การศึกษาวิจัยเอกสาร  การสัมภาษณหรือการสนทนากลุมนักวิชาการดาน
อาหาร  จํานวน  30  คน  สวนการวิจัยเชิงปริมาณ   เปนการสํารวจนักวิจัยเพื่อรวบรวมลงในฐานขอมูล
ประกอบดวย  ประวัตินักวิจัย   ที่อยู  หนวยงานที่สังกัด  การศึกษา  ความเชี่ยวชาญ  และผลงานวิจัย   
 ผลการศึกษาพบวา     สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ   แบงออกไดเปน  3  สวน คือ   
ปญหาที่เกิดจากผูบริโภค   ปญหาที่เกิดจากกระบวนการผลิต   และปญหาของหนวยงานตาง ๆ ทีข่าดการ 
บูรณาการ เร่ืองทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู พบวา งานวิจยัดานอาหารควรเนนงานวิจยัระดับ
นโยบาย งานวจิัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคและผูผลิต งานวิจยักระบวนการผลิต  สวนแนวทางการแกไข
ปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ประกอบดวย  การใหความรู   การสรางจิตสํานึก  การใชกฎหมาย  และการใช
ส่ือเพื่อการปรับพฤติกรรม  สวนนักวิจยัดานอาหาร  สามารถทําการสํารวจไดจํานวน  445  คน โดยไดบรรจุ
ในฐานขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
 ขอเสนอแนะจากการวจิัยแบงออกเปน  2  สวน  คือ ขอเสนอแนะที่เปนการแกไขปญหาเรงดวน
ระดับนโยบาย   และขอเสนอแนะเพื่อการแกปญหาเชิงวิชาการดวยกระบวนการวิจยั ซ่ึงจะสามารถเปน
ขอมูลเบื้องตนใหกับสํานกังานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) นําไปผลักดันใหเกิดประโยชนตอการ
พัฒนาดานอาหารของประเทศในอนาคตตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
  



Abstract 
 
 The purpose of the Health and Biological Sciences Research Database Status and Development 
Survey Project (Phase II) was to survey the situation and collect data as a foundation for a research             
database on food that will be useful for solving dietary problems.  This study emphasizes problems in food 
safety based on data from the fields of biology and health.  National Thai food issues can then be analyzed 
for options that might address those problems, help to give direction to future research and contribute to 
knowledge creation related to food.  The data gathered was also presented at regional forums.  The study 
methods used in this project combined both quantitative and qualitative methods. 
 
 Qualitative methods used in the study analyzed national food issues and involved both study of 
existing data as well as interviews of 31 food experts.  Quantitative data included collection of biographical 
data on Nutritional Academician, their locations and agencies, education, specialties and research 
publications. 
 
 The study determined that the nation faces three basic issues related to food, namely consumer-
based problems, food production problems and lack of a process for the improvement of food-related 
agencies.  Analysis of the knowledge gathered revealed that research is sorely lacking in the areas of 
policy, consumer and food producer behavior and production.  Options for responding to this problem that 
are appropriate and sustainable include food education / promotion, awareness building, legal action and 
involving the media in behavioral change.  A total of 445 food scientists were identified in this study 
throughout the country and were added to the database of the National Research Council.  
 
 Based on the above findings, two recommendations are being made in this study.  One is in the 
area of policy and the other is in the area of food research.  The members of the research team of the 
current study hope that the data that was collected will give rise to action in food safety in Thailand in the 
future.       

 
 
 
 
 



 
 
 



บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.  ความสําคัญและที่มาของโครงการ 

 

ประเทศไทยมีการวิจัยมาเปนเวลานานแลว  แตงานวิจัยของประเทศไทยยังไมมีความกาวหนา
เทียบเทากับนานาชาติ  ผลงานวิจัยยังไมเปนที่ยอมรับและสามารถนําไปใชไดอยางจริงจัง ในฐานะที่ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) เปนหนวยงานกลางในการจัดการการวิจัยของประเทศทั้งดาน
นโยบายและการจัดการตาง ๆ  เพื่อใหมีผลงานวิจัยที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรับและนําไปใชประโยชนในการ
พัฒนาประเทศ และสรางมูลคาใหกับประเทศไดอยางจริงจัง   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
จึงควรไดพิจารณาระบบพื้นฐานที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในทุกสวน ไดแก บุคลากรการวิจัย สถาบันวิจัย
หนวยงานวิจัยทั้งภาครัฐและเอกชน สถานที่วิจัย วัสดุอุปกรณการวิจัย ความรูและเทคโนโลยีที่ทันสมัย     
การจัดการ กฎหมายที่เกี่ยวของกับการวิจัย จรรยาบรรณ  มาตรฐานและแนวทางปฏิบัติเพื่อการวิจัยที่มี
คุณภาพ และแหลงทุนอุดหนุนการวิจัย ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนประเด็นสําคัญตอการพัฒนาผลงานใหไดมาตรฐาน
คุณภาพ และความปลอดภัยของบุคลากรและสิ่งแวดลอม และแขงขันไดกับนานาชาติ และเปนปญหาที่    
คงอยูตลอดมาจนทําใหการวิจัยของประเทศไมกาวหนาไปไดและไมสามารถสรางสรรค ผลงานวิจัยที่มี
ประโยชนสรางความกาวหนาใหกับประเทศชาติไดอยางแทจริง และเนื่องจากทั่วโลกไดประสบปญหาดาน
และการระบาดของโรคอุบัติซํ้า และโรคอุบัติใหม เชน โรค SARS โรคหวัดนก และโรคระบาดอื่นๆ  ที่แพร
เชื้อไปยังทวีปตางๆ ทั่วโลก งานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ จึงเปนสาขาหลักที่มี
ความสําคัญและสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในการที่จะทําใหประเทศไทยเปนศูนยกลางสุขภาพของ
อาเซียน และการเปนแหลงอาหารของโลก 

โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
และชีวภาพ (ระยะสอง) นี้ เปนโครงการตอเนื่องจากการดําเนินโครงการ “สํารวจสถานภาพและจัดทํา
ฐานขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพและดานพลังงาน” ซ่ึงในสวน
ของการดําเนินงานดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพ นั้น มูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวาง
ประเทศ เปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินโครงการสํารวจสถานภาพและจัดเก็บรวบรวมขอมูลหนวยงาน 
วิจัย นักวิจัยและผลงานวิจัยดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพ ทั้งนี้ ไดสงมอบฐานขอมูลและติดตั้ง     
Web Server ไวที่สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ(วช.)  โดยมี URL คือ http://www.health-
based.nrct.go.th        ในการนี้ ผูรับผิดชอบโครงการไดจัดหมวดหมูของงานวิจัยดานวิทยาศาสตรชีวภาพ
และสุขภาพ ตามหลัก Library of Congress Classification โดยไดจัดหมวดหมูของงานวิจัยดาน Biological 
Science/Health Science ไวใน Subclass R: Medicine (General) 
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โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
และชีวภาพ (ระยะสอง) ที่จะพัฒนาขึ้นนี้  จะเปนการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐาน
งานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ เพื่อรวบรวมนักวิจัยที่มีผลงานดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition)ไวในฐานขอมูลของสภาวิจัยแหงชาติ อันประกอบดวย
ประวัตินักวิจัยและผลงานที่เกี่ยวของ  ใหเปนแหลงขอมูลในการสืบคนผูเชี่ยวชาญที่มีบทบาทดานอาหาร 
นอกจากจะไดฐานขอมูลทางดาน อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition)          
ที่มีความสําคัญและสามารถนําไปใชประโยชนในดานการกําหนดทิศทางการวิจัยดาน อาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition) ของประเทศแลว ยังจะเกิดประโยชนตอการวางแผนการ
ดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ โดยการคนหาประเด็นปญหา เพื่อใชประกอบการ
วางแผนเตรียมการพิจารณาประเด็นที่จะตองเสนอในการประชุมระดับภูมิภาค : The 2nd ICSU Regional 
Meeting  ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) รวมกับสํานักงาน ICSU   (International Council 
for Science ) ระดับภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก จะจัดใหมีขึ้นในปลายป 2550 ที่จังหวัดเชียงใหม เพื่อให
ผูแทนประเทศตาง ๆ ที่เกี่ยวของ มีโอกาสรวมกันใหขอคิดเห็นในการจัดทําแผนกลยุทธเพื่อแกไขปญหา
สําคัญเรงดวนของภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก ซ่ึงประกอบดวย แผนวิทยาศาสตรทางดานระบบนิเวศที่
ครอบคลุมดาน Water Management และอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition) 
ในการนี้ สํานักงานฯ จึงตองเตรียมการเพื่อใหไดประเด็นตางๆ ที่ควรจะเสนอในที่ประชุมกลุมยอยดาน 
อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition)  คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนาโครงการให
สอดคลองกับวัตถุประสงคดังกลาวตามกระบวนการดังตอไปนี้ 
 
2.  วัตถุประสงคของโครงการ 

2.1 เพื่อสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูล  ระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่
เกี่ยวของกับปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety) 

2.2 เพื่อวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, 
Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสราง
องคความรู   และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของ กับอาหาร  เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการ
ประชุมระดับภูมิภาค 

2.3 เพื่อสรุปและเรียบเรียงประเด็น  ในการนําเสนอตอที่ประชุมระดับภูมิภาคดานอาหารเพื่อ
แกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition)   
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3.  ขอบเขตการดําเนินงาน  
ขอบเขตการดําเนินโครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ (ระยะสอง) แบงออกเปน 5 ดานคือ 
3.1 เนื้อหาและรายละเอียดการจัดทําฐานขอมูล    

3.1.1 ศึกษาเนื้อหาประเด็นที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยของอาหาร 4 ประเด็นคือ         
1. ปญหาของประเทศดานอาหาร  2. แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและ
ยั่งยืน  3. ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู  4. ประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับ
อาหาร  เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีกลุมยอย 

3.1.2 รวบรวมนักวิจัยที่เกี่ยวของดานอาหาร  โดยมีประวัตินักวิจัย   ที่อยู  หนวยงานที่
สังกัด  งบประมาณที่ไดรับหรือแหลงทุนสนับสนุน  และผลงานวิจัย  ที่เปน
งานวิจัย  หรือวิทยานิพนธ  บันทึกบนฐานขอมูลที่สรางขึ้น 

3.1.3 ในการปรับปรุงขอมูลเมื่อโครงการแลวเสร็จ นักวิจัยจะไดรับ User-name และ 
Password จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  เพื่อ  Update  ขอมูลของ
ตนเองใหทันสมัย  คือ  การปรับปรุงขอมูลของตนเองทุกรายการ หรือ การเพิ่มเติม
ขอมูลเฉพาะรายการ   

3.1.4 ในหนาแรกของการคนหาบน  Web  จะสามารถ Link  ไปยังวารสารวิชาการ
นานาชาติ หรือนิตยสารที่มีบทความหรือประเด็นที่เกี่ยวของกับอาหาร  ที่ขอมูล
ยอนหลังไมเกิน  3  ป 

3.2 กลุมเปาหมาย   ในการศึกษาครั้งนี้แบงกลุมเปาหมายเปน 2  สวน  ไดแก 
3.2.1 กลุมนักวิชาการดานอาหาร เพื่อวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อ

แกปญหาโภชนาการ   ประกอบดวยนักวิชาการดานอาหารในแตละภาค  จํานวน   
30  คน 

3.2.2 นักวิจัยผูที่มีผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดานอาหาร จํานวน 400  คนรวมวิทยานิพนธ
ดวย 

3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 
ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ระหวาง  เดือน สิงหาคม 2550 - มีนาคม 2551 

3.4 พื้นที่ในการเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูล  แบงพื้นที่ออกเปน  5 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  
ภาคใต  ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีหนวยงานเปาหมายตั้งอยู  เชน  
มหาวิทยาลัย  หนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  
โรงพยาบาลจังหวัด กรมอนามัย  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  หนวยงานที่
สังกัดกระทรวงอุตสาหกรรม  เชน สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  หนวยงาน
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ที่สังกัดกระทรวงวิทยาศาสตร  เชน  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  เปนตน  นอกจากนี้ยังได
กําหนดกลุม เปาหมายในภาคเอกชน  ซ่ึงจากการลงพื้นที่  พบวา  ขอมูลในหนวยงาน
เอกชน  เปนขอมูลที่ใชพัฒนาผลิตภัณฑ  หรือผลิตผลทางการคา  ไมสามารถเปดเผยได
เพราะขณะนี้การแขงขันในตลาดสูงมาก   

3.5 นักวิจัยเครือขาย  ในการศึกษานี้  ไดวางแผนการสัมภาษณ  และการเก็บรวบรวมขอมูล        
โดยรวมกับนักวิจัยในพื้นที่ในการคัดเลือกนักวิชาการดานอาหารเพื่อการสัมภาษณและคนหา
นักวิจัยในพื้นที่เพื่อบันทึกประวัติในฐานขอมูล  แยกตามภาคตาง ๆ ดังนี้ 

3.5.1 ภาคเหนือ      รองศาสตราจารย ปราณี  วราสวัสดิ์   
3.5.2 ภาคใต        เภสัชกรหญิง เปรมรัตน   อุไรรัตน 
3.5.3 ภาคตะวันออก        ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุวดี  รอดจากภัย 
3.5.4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    นางสาววนิดา  วิระกุล 

 
4.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากโครงการ 

4.1 ฐานขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over   Nutrition,  
Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับปญหาดานความ
ปลอดภัยของอาหาร (Food Safety)  จํานวน 1 ฐาน 

4.2 ไดประเด็นปญหาของประเทศไทยทางดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over  Nutrition, 
Under Nutrition)  รวมทั้งทิศทางของการวิจัยและ/หรือแนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสม  
เพื่อเปนขอมูลในการนําเสนอในเวทีสัมมนาระดับภูมิภาคของประเทศไทยทางดานอาหารเพื่อ
แกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition) 

4.3 เกิดเครือขายการทํางานดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพ 
 

 
 
 



 

                                                                                                          

บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารในการศึกษาครั้งนี้   ไดนําเสนอผลการศึกษา

เปน 8  ประเด็น  ดังนี้ 
1. วิวัฒนาการและความเปนมาของอาหารไทย 
2. อาหารและโภชนาการกับภาวะสุขภาพ 
3. ความหมาย  สถานการณและแนวคิดอาหารปลอดภัย 
4. พระราชบัญญัติอาหาร  กฎหมายและมาตรการดานอาหาร 
5. สถานการณปญหาดานการสงออกผลิตภัณฑอาหารไทย 
6. การระบาดของโรค 
7.    ภาวะโลกรอน และวิกฤตน้ํามัน ที่สงผลตอการขาดแคลนอาหาร 
8. ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร    

 
1.   วิวัฒนาการและความเปนมาของอาหารไทย 

อาหารไทย  คือ  อาหารประจําชาติของไทยที่มีการสั่งสม  และถายทอดมาอยางตอเนื่อง  ตั้งแตอดีต
จนเปนเอกลักษณประจําชาติ  อาหารไทยมีจุดกําเนิดมาพรอมการตั้งชนชาติ  มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง
จนถึงปจจุบัน  การอางอิงหลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งที่ปรากฏอยูในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง
มหาราช  จากจดหมายเหตุ  บันทึกและวรรณกรรมตางๆ ไดมีการแบงลักษณะของอาหารไทยตามยุค
ประวัติศาสตรไทย  ตั้งแตสมัยสุโขทัย  อยุธยา  ธนบุรี  จนถึงสมัยรัตนโกสินทร  ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้    
(อาจารยกอบแกว   นาจพินิจ  อางใน  วิสิฐ  จะวะสิต  และคณะ , มปป. : 55-58)  
 

สมัยสุโขทัย   
หลักฐานจากศิลาจารึก  และวรรณคดีสําคัญ  คือ  ไตรภูมิพระรวงของพญาลิไท  กลาวถึงอาหารไทย

สมัยนั้นวา  มีขาวเปนอาหารหลัก  กินรวมกับกับขาว  ที่สวนใหญไดมาจากปลาและมีเนื้อสัตวอ่ืนบาง        
การปรุงอาหารไดปรากฏคําวา  แกง  ในไตรภูมิพระรวงซึ่งเปนที่มาคําวา  ขาวหมอแกงหมอ  ผักที่กลาวถึง
คือ  แฟง  แตง  และน้ําเตา  สวนอาหารก็ใชวัตถุดิบพื้นบาน  เชน  ขาวตอกและน้ําผ้ึง  สวนหนึ่งนิยมกิน
ผลไมแทนอาหารหวาน   
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สมัยอยุธยา  
ถือไดวาเปนยุคทองของไทย  ไดมีการติดตอกับชาวตางประเทศมากขึ้น  ทั้งชาวตะวันตกและ

ตะวันออก  จึงทําใหมีบันทึกเกี่ยวกับอาหารการกินของคนไทยสมัยนั้น  ในเอกสารของชาวตางชาติที่กลาว
วา  คนไทยกินอาหารแบบเรียบงาย  ยังคงมีปลาเปนหลัก  มีตม  แกง  และคาดวามีการใชน้ํามันในการ
ประกอบอาหาร  แตเปนมันจากมะพราวและกะทิ  มากกวาไขมันหรือน้ํามันจากสัตวมากขึ้นกวาสมัย
สุโขทัย  มีการเก็บถนอมอาหาร  เชน  การนําไปตากแหง  หรือทําเปนปลาเค็ม  และมีอาหารประเภทเครื่อง
จิ้ม  เชน  น้ําพริกกะป  นิยมบริโภคสัตวน้ํามากกวาสัตวบก  โดยเฉพาะสัตวใหญที่ยังไมนิยมนํามาฆาเพื่อใช
เปนอาหาร  ไดมีการกลาวถึงแกงปลาตางๆ ที่ใชเครื่องเทศ  เชน  แกงที่ใสหัวหอม  หัวกระเทียม  สมุนไพร
หวาน  และเครื่องเทศบางชนิดที่คาดวานํามาใชประกอบอาหารเพื่อดับกลิ่นคาวของเนื้อปลา  หลักฐานจาก
การบันทึกของบาทหลวงชาวตางชาติที่แสดงใหเห็นวา  อาหารของชาติตางๆ เร่ิมเขามามากขึ้นในสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช  เชน  ญ่ีปุน  โปรตุเกส  สเปน  เปอรเซีย  และฝรั่งเศส  เปนตน  แสดงวาไทย
เร่ิมรับวัฒนธรรมอาหารจากชาวตางชาติเขามาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอาหารไทยแลว  สําหรับอิทธิพล
ของอาหารจีนนั้นคาดวาเริ่มมีมากขึ้นในชวงกรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ไทยตัดสัมพันธกับชาติทางตะวันตก   

ดังนั้น  จึงกลาวไดวาอาหารไทยในสมัยอยุธยา  ไดรับวัฒนธรรมจากอาหารตางชาติ  โดยผานการมี
สัมพันธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการคากับประเทศตางๆ  และจากหลักฐานที่ปรากฏทางประวัติศาสตร
วาอาหารตางชาติสวนใหญแพรหลายอยูในราชสํานัก  ตอมาจึงกระจายสูประชาชน  และกลมกลืนกลายเปน
อาหารไทยไปในที่สุด 
 

สมัยธนบุรี   
จากหลักฐานที่ปรากฏใน  หนังสือแมครัวหัวปาก  ซ่ึงเปนตําราการทํากับขาวเลมแรกของไทย       

โดยทานผูหญิงเปลี่ยน  ภาสกรวงษ  พบวา  มีความตอเนื่องของวัฒนธรรมอาหารไทย  และอาหารไทย      
สมัยกรุงธนบุรีนาจะคลายคลึงกับสมัยอยุธยา  แตที่พิเศษเพิ่มเติม  คือ  มีอิทธิพลของอาหารจีนที่เพิ่มเขามา 
 

สมัยรัตนโกสินทร   
การศึกษาความเปนมาของอาหารไทยในสมัยรัตนโกสินทร  จําแนกไดตามยุคดังนี้  ยุคที่  1  สมัย

รัชกาลที่  1  จนถึงรัชกาลที่  3  และยุคที่  2  ตั้งแตสมัยรัชกาลที่  4  จนถึงปจจุบัน  ดังนี้ 
 
ยุคท่ี  1  (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2394) 
อาหารไทยในยุคนั้นเปนลักษณะเดียวกันกับสมัยธนบุรี  ขอมูลของอาหารไทยมีไมมากนัก  แตมี

หลักฐานบงชี้วา  มีประเภทของอาหารวางเพิ่มขึ้นจากอาหารคาวและอาหารหวาน  ในชวงนั้นอาหารไทย
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารของประเทศจีนมากขึ้น   จากจดหมายความทรงจําของกรมหลวง   
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นรินทรเทวี  ที่กลาวถึงเครื่องตั้งสํารับคาวหวานของพระสงฆ  ในงานสมโภชพระพุทธมณีรัตนมหา
ปฏิมากร (พระแกวมรกต) ไดแสดงใหเห็นวา   รายการอาหารนอกจากจะมีอาหารไทย  เชน  ผัก  น้ําพริก  
ปลาแหง  หนอไมผัดแลว  ยังมีอาหารที่ปรุงดวยเครื่องเทศแบบอิสลาม  และมีอาหารจีน  โดยสังเกตจากการ
ใชหมูเปนสวนประกอบ  เนื่องจากหมูเปนอาหารที่คนจีนนิยมบริโภค 

บทพระราชนิพนธกาพยเหเรือชมเครื่องคาวหวาน  ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย     
ที่ไดทรงกลาวถึงอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด  ไดสะทอนภาพของอาหารไทยในราชสํานักที่
ชัดเจนที่สุด  ซ่ึงแสดงใหเห็นลักษณะของอาหารไทยในราชสํานักที่มีการปรุงกลิ่นและสีอยางประณีต  และ
ใหความสําคัญกับรสชาติอาหารมากเปนพิเศษ  ถือวาเปนยุคสมัยที่มีศิลปะการประกอบอาหารที่คอนขาง
สมบูรณที่สุด  ทั้งรส  กล่ิน  สี  และการตกแตงใหสวยงาม  รวมทั้งมีการพัฒนาอาหารนานาชาติใหเปน
อาหารไทย 

จากบทพระราชนิพนธดังกลาว  มีการแบงประเภทของอาหารคาวหรือกับขาว  และอาหารวาง     
สวนที่เปนอาหารคาว  ไดแก  แกงชนิดตางๆ  เครื่องจิ้ม  ยําตางๆ  สําหรับอาหารวางสวนใหญเปนอาหารวาง
คาว  ไดแก  หมูแนม  ลาเตียง  หรุมและรังนก  อาหารหวานสวนใหญเปนอาหารที่ทําดวยแปงและไข  มี
ขนมที่มีลักษณะอบกรอบ  เชน  ขนมผิง  ขนมลําเจียก  และขนมที่มีน้ําเชื่อมและกะทิ  ไดแก  ซาหร่ิม  บัว
ลอย  เปนตน 

นอกจากนั้น  ยังมีหลักฐานสําคัญที่สะทอนวิถีการกินของชาวบานในยุคนั้น  จากวรรณคดีไทยเรื่อง  
ขุนชางขุนแผน  ที่สะทอนรูปแบบการกินของชาวบานในยุคนั้น  เชน  ความนิยมบริโภคขนมจีนกับน้ํายา  
การกินขาวรวมกับกับขาวประเภทตางๆ  ไดแก  แกง  ตม  ยํา  และคั่ว  อาหารมีความหลากหลายมากขึ้นทั้ง
ชนิดของอาหารคาวและอาหารหวาน  

 
ยุคท่ี  2  (พ.ศ. 2395 – ปจจุบัน)  
ตํารับอาหารการกินของไทย  เร่ิมมีการบันทึกเปนหลักฐานมากขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลที่  4  เนื่องจาก

มีการตั้งโรงพิมพแหงแรกในประเทศไทย  และตอเนื่องมาสมัยรัชกาลที่  5  ดังจะพบไดในบทพระราช
นิพนธตางๆ ของรัชกาลที่  5  เร่ืองไกลบาน  จดหมายเหตุ  เสด็จประพาสตน  รวมถึงบันทึกตางๆ ที่ผาน
ทางการบอกเลาสืบทอดทางเครือญาติ  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ   บันทึกเหลานี้สะทอนใหเห็น
ความหลากหลายของอาหารไทย  ทั้งที่เปนกับขาว  อาหารจานเดียว  อาหารวาง  อาหารหวาน  และอาหาร
นานาชาติ  ซ่ึงปรุงโดยวิธีการของราชสํานักและแบบชาวบานที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  แตเปนที่นาสังเกต
วาอาหารไทยบางชนิดในปจจุบันมีวิธีการปรุงหรือสวนประกอบของอาหารผิดเพี้ยนไปจากดั้งเดิม  จึงทําให
บางครั้งรสชาติของอาหารขาดเอกลักษณที่สําคัญไป   

จากบทพระราชนิพนธกาพยเหเรือของรัชกาลที่  6  ตอนหนึ่งในการเหชมเครื่องวาง  แสดงใหเห็น
วา  อาหารไทยในวังมีการปรุงแตงรสชาติอยางประณีต  และในชวงปลายรัชกาลที่  6  ตอกับตนรัชกาลที่  7      
คนไทยเริ่มรูจักอาหารตะวันตกมากขึ้น  และเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกินอาหารประจําวันมาเปน
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แบบตะวันตกมากขึ้น  จนกระทั่งในสมัยรัชกาลปจจุบัน  โดยเฉพาะในชวง  50  ปที่ผานมา  อาหารไทยมี
ความสําคัญและไดรับความสนใจจากชาวตางประเทศเพิ่มขึ้นเชนกัน  ดังจะเห็นไดจากหนังสืออาหารไทยที่
มีการแปลเปนภาษาตางประเทศมากขึ้น  และมีตําราอาหารไทยที่เขียนและตีพิมพโดยชาวตางประเทศ 
  
2.   อาหารและโภชนาการกับภาวะสุขภาพ 

เมื่อมนุษยเจริญเติบโตขึ้นจนตลอดชั่วอายุขัย  คุณภาพของอาหารที่รับประทานกลับเปนปจจัย
สําคัญยิ่งที่บงบอกถึงความสามารถในการปรับตัวตอความเครียด  สภาพแวดลอม  การติดเชื้อ  ตัวแปรตางๆ 
ในวิถีชีวิต  ตลอดจนโรคภัยไขเจ็บทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง  

มนุษยสวนใหญเกิดมาพรอมกับโอกาสที่จะมีอายุขัยยืนยาว  ทวาพฤติกรรมของมนุษยเอง  รวมกับ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอม  กลับเปนเครื่องชี้วัดความสามารถในการดํารงชีวิต  สุขภาพและอายุขัยของ
มนุษยแตละคน  ควบคูไปกับศักยภาพทางพันธุกรรมที่มีมาแตกําเนิด  ดังนั้น  ส่ิงสําคัญที่ควรพิจารณา  ก็คือ  
ภาวะโภชนาการ และปจจัยอ่ืนๆ ระหวางตั้งครรภและวัยทารก  เพราะเปนปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของมนุษย
ตั้งแตอยูในครรภมารดาตราบจนสิ้นอายุขัย 

ที่ผานมา  ผูคนคอยๆ ตระหนักถึงความจริงเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยตางๆ  อาทิ  โรคติดเชื้อตางๆ     
อันเกิดจากเชื้อโรคและการรับเชื้อวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมของคน  โรคที่เกี่ยวของกับการขาดสารอาหาร  
ซ่ึงเกิดจากการบริโภคนิสัยและความสัมพันธระหวางโรคติดเชื้อและโรคทางโภชนาการมีบทบาทเกื้อหนุน
กัน  การปองกันจึงตองการจัดการกับทั้งสองอยางพรอมกันไป  รวมทั้งความเขาใจถึงความเกี่ยวพันระหวาง
โภชนาการและโรคเรื้อรังตางๆ  พฤติกรรมสุขภาพเปนปจจัยกําหนดสภาวะสุขภาพของมนุษยเกือบทุกคน  

ความตานทานโรคของมนุษยแตละคน  ขึ้นอยูกับพันธุกรรม  แตพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและ
สภาพแวดลอม  กลับเปนปจจัยหลักที่มีผลตอสุขภาพและความสามารถในการดํารงชีวิตของคนสวนใหญ  
ปจจัยเหลานี้ยังเปนตัวกําหนดความยืนยาวของชีวิตและคุณลักษณะทางกายภาพอีกดวย  พฤติกรรมของ       
แตละคนและของสังคม  มีผลตอความถี่และความรุนแรงของโรคภัยเกือบทุกชนิด  ดังนั้น  มนุษยเราจึงควร
มุงเนนการปองกันโรคเปนหลัก  แทนที่จะเนนที่การรักษาหลังเจ็บปวย (Nevin S. Scrimshaw อางใน 
สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล , 2545 : 29-45)  
 

ภาวะทุพโภชนาการเนื่องจากขาดพลังงานและโปรตีน 
 ภาวะทุพโภชนาการมีความเกี่ยวพันกับการติดเชื้อ  โดยการติดเชื้อซํ้าๆ เปนระยะเวลานานในเด็ก  
ทําใหเกิดภาวะโภชนาการบกพรอง  และนําไปสูการชะงักงันของการเจริญเติบโต  การขาดอาหารจนผอม
แหง  และอาการขาดโปรตีนอยางรุนแรง  พบบอยในแถบประเทศกําลังพัฒนา  การแคระแกร็นในเด็กเล็ก
มักจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอที่จะชดเชยการเจริญเติบโตภายหลังการขาดอาหารอยาง
ตอเนื่อง  และเปนโรคติดเชื้อซํ้าๆ เปนเวลานานจะกลายเปนผูใหญที่แคระแกร็นและดอยคุณภาพ             
ทวาอันตรายกวา  คือ  ผลกระทบอยางถาวรตอพฤติกรรมและความสามารถในการเรียนรู 
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การขาดสารอาหารเรื้อรังในวัยผูใหญ 
การขาดสารอาหารเรื้อรังในวัยผูใหญ  กอใหเกิดผลเสียติดตามมาเชนกัน  อาศัยดัชนีที่ใชวัดภาวะ 

การขาดสารอาหารเรื้อรังไดงายที่สุด  คือ  Body Mass Index (BMI) ซ่ึงคํานวณโดยใชน้ําหนัก (กิโลกรัม) 
หารดวยสวนสูง (เมตร) ยกกําลังสอง  พบวา  ผูที่มี BMI  ต่ํามักมีภาวะสุขภาพดอย  เชน  ที่ประเทศอินเดีย  
ผูชายที่มี BMI  นอยกวา  16  มีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาผูชายท่ีมี BMI  มากกวา  18.5  เกือบเทาตัวเทียบ      
ตอประชากร 1,000  คนตอป  สภาวะ BMI  ต่ําพบในทวีปเอเชีย  และจํานวนกวาครึ่งหนึ่งของสตรีใน
ประเทศอินเดียประสบกับการขาดสารอาหารเรื้อรังเมื่อพิจารณาจากภาวะ BMI ต่ํา  
 

การขาดธาตุเหล็ก 
การขาดธาตุเหล็ก  เปนปญหาโภชนาการที่พบมากที่สุดทั่วโลกในปจจุบัน  องคการอนามัยโลกระบุ

วา  เกินกวาครึ่งของเด็กอายุ  0  ถึง  4  ป  และเกือบครึ่งหนึ่งของเด็กวัยเรียน  และสตรีในประเทศกําลัง
พัฒนา  มีภาวะโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็ก  ภาวะโลหิตจางมักเกี่ยวของกับอาการออนเพลียและเหนื่อย
งาย     การขาดธาตุเหล็กเพียงเล็กนอย  แมจะไมถึงขั้นโลหิตจางก็กอเกิดผลเสีย  เชน  ประสิทธิภาพของ
รางกายและความสามารถในการทํางานลดลงในวัยรุน  วัยหนุมสาว  การเจริญเติบโตลดลงในเด็ก  ภูมคิุมกนั
โรคลดต่ํา  และอัตราการเจ็บปวยเนื่องจากการติดเชื้อเพิ่มขึ้นในทุกกลุมอายุ  ทั้งยังชะลอพัฒนาการดานการ
ควบคุมเคลื่อนไหวของอวัยวะ (Psychomotor)  และบั่นทอนบทบาทการเรียนรูของทารก  เด็ก  และผูใหญ  
ดังปรากฏในหลายประเทศ  รวมทั้งประเทศไทยดวย   

การขาดธาตุเหล็กในสตรีตั้งครรภสงผลเพิ่มอัตราการเสียชีวิตของมารดา  การเสียชีวิตของทารก
กอนคลอดและหลังคลอด  การคลอดกอนกําหนด  หากมารดาขาดธาตุเหล็ก  ลูกที่เกิดมาก็จะมีธาตุเหล็กที่
สะสมมาต่ํา  และเพิ่มความเสี่ยงตอการเสียชีวิตและการเจ็บปวยในชวงวัยทารก  
 

การขาดวิตามินเอ 
แตละป  มีทารกและเด็กเล็กประมาณ  350,000  คนตาบอดเนื่องจากการขาดวิตามินเอ  และรอยละ  

70  ของเด็กเหลานี้เสียชีวิตภายใน  1  ป  องคการอนามัยโลกประเมินวา เด็กราว  40 ลานคนทั่วโลกตองทุกข
ทรมานกับภาวะขาดวิตามินเอ  ซ่ึงมีความรุนแรงแตกตางกันมากในแตละภูมิภาค  แตในงานวิจัยปรากฏ
ชัดเจนวา  อัตราการเสียชีวิตของเด็กโดยเฉลี่ยลดลงรอยละ  33  เมื่อไดรับการเสริมวิตามินเอ 
 

กรดไขมันในอาหารและโรคหัวใจ 
ในบางประเทศ  การเสียชีวิตของประชากร  เนื่องจากโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด  สัมพันธ

โดยตรงกับระดับคอเลสเตอรอลในเลือด  และระดับคอเลสเตอรอลในเลือดผันแปรตามปริมาณไขมัน
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ทั้งหมดและไขมันอิ่มตัวในอาหารที่ รับประทาน   คอเลสเตอรอลซึ่งมีหนาที่ขนถาย  Low-Density 
Lipoprotein เปนปจจัยอันตรายที่สําคัญในการกอใหเกิดโรคดังกลาว  ในขณะที่ High--Density Lipoprotein 
เปนตัวที่ชวยปองกัน  และหากมีไขมันนอยกวารอยละ  25 ในพลังงานที่ไดจากอาหารก็เกือบจะไมปรากฏ
โรคหลอดเลือดหัวใจเลย  โดยมีปจจัยเสริมใหเกิดโรค  คือ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคอวน  และขาดการ
ออกกําลังกาย 

มีการคาดคะเนรวมกับผลการวิจัยวา  อาหารที่มีเสนใย  อาหารกลุม Antioxidants เชน  วิตามินซี 
วิตามินอี  และแคโรทีนอยด  ตลอดจนสารอาหารบางชนิดที่มีมากในธัญพืช  ผัก  และผลไมนาจะมีสวน
ปองกันโรคดังกลาว  อีกทั้งยังมีขอมูลการวิจัยที่นาเชื่อถือวา   ความผิดปกติที่เกิดกับหลอดเลือดหัวใจ  
สามารถแกไขใหคืนกลับไดดวยการควบคุมอาหารอยางเครงครัด  ควบคูกับการเปลี่ยนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิต  ความพิการและการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ  สามารถปองกันไดเชนเดียวกับโรคความดัน
โลหิตสูงและเสนเลือดอุดตันในสมอง  

 
โรคกระดูกพรุน 
เปนภาวะเกี่ยวของกับการเสื่อมตามอายุขัย  โดยเฉพาะในสตรีหลังหมดประจําเดือน  การไดรับ

แคลเซียมต่ําในวัยเด็กจะสงผลใหกระดูกบาง (Low Bone Density) เมื่อยางเขาสูวัยรุน  และนําไปสูภาวะ
กระดูกพรุนเมื่ออายุมากขึ้น  เนื่องจากกระดูกคอยๆ สูญเสียแคลเซียมไป  หากไดรับแคลเซียมอยางพอเพียง
ในวัยผูใหญจะสามารถชวยชะลอการเกิดโรคนี้ได  
 

โรคมะเร็ง 
อัตราการเกิดมะเร็ง  ผันแปรไปตามเชื้อชาติเผาพันธุและถ่ินที่อยู  ทําใหเชื่อวาปจจัยดานสิ่งแวดลอม

นาจะมีอิทธิพลสูงตอการเกิดโรคมะเร็ง  เชน  มะเร็งกระเพราะอาหารพบมากในแถบอเมริกาใต  ญ่ีปุน  และ
ประเทศในแถบเอเชีย  แตกลับพบนอยในอเมริกาเหนือ  และยุโรป  สวนมะเร็งเตานมซึ่งเดิมเชื่อวาเกิดจาก
สาเหตุทางดานพันธุกรรม  พบนอยในประชากรที่ญ่ีปุน  แตกลับพบสูงในชาวญี่ปุนที่แคลิฟอรเนีย  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  

ผลการวิจัยตางๆ บงชี้วาไขมันในอาหารเปนปจจัยสําคัญตออัตราการเสียชีวิต  เนื่องจากโรคมะเร็ง
ตอมลูกหมาก  มะเร็งลําไสใหญ  และมะเร็งเตานม  ขอมูลการวิจัยในหลายประเทศพบความสัมพันธ
ระหวางไขมันในอาหารกับโรคมะเร็ง  และการเกิดมะเร็งเตานมผันแปรตามเชื้อชาติและอาหารที่
รับประทาน  ประมาณกันวา  รอยละ  35-40  ของโรคมะเร็งที่พบในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวของกับอาหารที่
บริโภค       แมผลการวิจัยบางชิ้นระบุวาวิตามินซี  วิตามินอี  และเบตาแคโรทีน  จะชวยปองกันได  แตจาก
การคํานวณปริมาณที่จะเกิดประสิทธิภาพไดตองบริโภคเปนจํานวนมาก  นักวิจัยจํานวนมากจึงใหความ
สนใจไปที่ผักใบเขียวและเหลือง  ผลไม  และถ่ัวตางๆ  
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โรคอวน 
กวารอยละ  40  ของประชากรในสหรัฐอเมริกา  มีน้ําหนักมากจนเขาขายโรคอวน  และพบอัตรา    

สูงกวานี้ที่บางประเทศในยุโรป  โรคอวนชักนําใหเกิดโรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสูง  และเปนปจจัย
ของโรคเบาหวานในผูใหญ และความผิดปกติเกี่ยวกับกระดูกและกลามเนื้อ  โรคอวนในวัยรุนเปนปญหา
รายแรง  เพราะนําไปสูภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในวัยผูใหญ  หากไมเรงลดการบริโภคไขมัน  พลังงาน  
และเพิ่มการออกกําลังกายแลว  โรคอวนจะยิ่งทวีความรุนแรงในประเทศอุตสาหกรรมในอนาคต  และ
ปจจุบันก็ปรากฏมากขึ้นกับประชากรบางกลุมในประเทศกําลังพัฒนา 

 
การขาดไอโอดีนในระยะตั้งครรภ 
มารดาที่ขาดสารไอโอดีนในขณะตั้งครรภกอใหเกิดผลกระทบตอทารกในครรภ  โดยทารกจะ

ปรากฏอาการขาดไอโอดีนอยางรุนแรง (Cretinism) คือ  มีความผิดปกติทางสมอง  ความผิดปกติทาง
บุคลิกภาพ  รูปรางเตี้ย   เดินกะเผลก  ความผิดปกติในการอานและการสะกด  เนื่องจากสมองผิดปกติและ    
หูตึง   ซ่ึงความเสียหายแกระบบประสาทของทารกในครรภนั้น  ไมสามารถแกไขใหกลับคืนมาไดหลัง
คลอดแลว  

นอกจากนี้แลว  ยังมีผูคนประมาณ  1,000  ลานคนในทุกวัยไมนอยกวา  90  ประเทศเสี่ยงตอการ
ขาดไอโอดีน  แมวาจะปรากฏผูปวยดวยโรคคอพอกเพียง  200-300  ลานคน  ในจํานวนนั้น  6  ลานคน    
ปวยเปน Cretinism  และจํานวนมากกวานั้นประสบกับภาวะระดับเชาวปญญาต่ํา (Mental Retardation)  
หรือมีการเปลี่ยนแปลงในระบบประสาท  
 

ภาวะโภชนาการทารกในครรภและทารกแรกเกิดกับโรคภัยในวัยผูใหญ 
ภาวะดอยทางโภชนาการที่เกิดกับทารกที่กําลังพัฒนาในครรภและหลังคลอด  มีอิทธิพลตอการ

เจ็บปวยเปนโรคเรื้อรังในวัยผูใหญ  การชะงักงันของการเจริญเติบโตของทารกในครรภ  เนื่องจากมารดามี
ภาวะทุพโภชนาการและปจจัยแวดลอมอื่นๆ ที่ไมเหมาะสม  ทําใหเด็กตัวเล็กกวาอายุครรภ (Small for 
Gestation)  ซ่ึงพบบอยในแถบประเทศกําลังพัฒนา  และในกลุมประชากรที่มีเศรษฐานะทางสังคมต่ําใน
แถบประเทศอุตสาหกรรม 
 

โรคหัวใจและหลอดเลือดกับภาวะความดันโลหิตสูง 
การปวยเปนโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือดในกลุมผูชายที่เกิดชวงตนของศตวรรษที่  20  มีความ

เกี่ยวของกับน้ําหนักตัวแรกเกิดหรือน้ําหนักตัว  เมื่ออายุ  1  ป  มีการวิจัยเพื่อหาขอสรุปของความสัมพันธ
ระหวางโรคความดันโลหิตสูงในวัยผูใหญกับน้ําหนักตัวนอยเมื่อแรกเกิดวา  เร่ิมตั้งแตอยูในครรภหรือ      
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หลังคลอด  โดยศึกษาจากกลุมประชากรตัวอยางอายุตั้งแต  0  ถึง  71  ป  จํานวนเกือบ  7,000  คน  ปรากฏวา  
ภาวะโภชนาการตั้งแตยังอยูในครรภมีอิทธิพลตอโรคความดันโลหิตสูง  โดยมีปจจัยเสริม  คือ  อาหาร      
การกินและปจจัยอ่ืนๆ ในชวงตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยผูใหญ  นอกจากนี้  ยังพบวาน้ําหนักรกขณะแรกคลอด              
มีความสัมพันธกับภาวะขาดธาตุเหล็กของมารดา  และความดันโลหิตของสตรีกลุมนี้ที่อายุประมาณ  50  ป  
สามารถประเมินไดจากการเปรียบเทียบน้ําหนักรกและน้ําหนักตัวแรกเกิด  โดยหากน้ําหนักตัวแรกเกิดนอย
และรกขนาดใหญก็ยิ่งมีโอกาสเกิดภาวะความดันโลหิตสูงที่เพิ่มมากขึ้น  
 

โรคเบาหวานในผูสูงอายุ 
น้ําหนักตัวแรกเกิดมีความสัมพันธกับภาวะ Glucose Intolerance และโรคเบาหวานชนิด            

Non-Insulin Dependent ในกลุมประชากรตัวอยางอายุระหวาง  46-54  ป  และน้ําหนักตัวเมื่ออายุ  1  ป
สัมพันธ  กับการคนพบนี้ชวยอธิบายถึงสาเหตุที่ประชากรที่ เคยขาดอาหาร   มีอัตราการปวยเปน
โรคเบาหวานสูง   เมื่อไดรับอาหารอยางเหลือเฟอ  และยังแสดงใหเห็นวาแมสภาวะแวดลอมในวัยผูใหญจะ
มีความสําคัญตอโรคเรื้อรังที่เกิดจากความเสื่อมถอยของรางกาย  แตก็ไมใชดัชนีที่ดีในการชี้วัดโรคเกี่ยวกับ
หัวใจและหลอดเลือด  ผลการวิจัยตางๆ เหลานี้จึงเปนหลักฐานยืนยันวา  โรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด  
ตลอดจนโรคเบาหวานในวัยผูใหญมีสาเหตุจากสภาวะแวดลอมมากกวาพันธุกรรม  การบริโภคเนื้อสัตว  
ไขมัน  และพลังงานเพิ่มมากเกินไปของผูที่เคยขาดอาหาร  ยิ่งทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมากขึ้น 

 
3.  ความหมาย  สถานการณ  และแนวคิดเรื่องอาหารปลอดภัย 
 3.1  ความหมายอาหารปลอดภัย 
                 จากการศึกษาพบวาภาควิชาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลัยส่ิงแวดลอมและวิทยาศาสตร
ประยุกต ศูนยการศึกษาความปลอดภัยอาหาร Rhode Island ไดใหความหมายคําวา อาหารปลอดภัย Food 
safety ไววา “ Protecting the food supply from microbial, chemical (i.e. rancidity, browning) and physical 
(i.e. drying out, infestation) hazards or contamination that may occur during all stages of food production 
and handling-growing, harvesting, processing, transporting, preparing, distributing and storing. The goal 
of food safety monitoring is to keep food wholesome ”  การทําใหอาหารปลอดจาก  จุลินทรีย สารเคมี และ
การปนเปอนสารเคมีตางๆ  ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต เร่ิมจากการปลูก การเก็บเกี่ยว 
กระบวนการแปรรูป การขนสง การจัดเตรียม การจําหนายและการจัดเก็บ  วัตถุประสงคของอาหาร
ปลอดภัยก็คือทําอยางไรใหขบวนการเก็บอาหารทุกขั้นตอนปลอดภัย ซ่ึงหมายรวมถึงการจัดการความเสี่ยง
ของวงจรอาหาร Food Chain (ภักดี โพธิศิริ, 2545) ของวัตถุดิบอาหาร จากแหลงผลิตสูผูบริโภคหลาย
ขั้นตอน  ซ่ึงอาหารมีโอกาสถูกปนเปอน การจัดการความเสี่ยงเพื่อใหเกิดความปลอดภัยของอาหารตั้งแต
ระบบการแปรรูป จนถึงการบริโภคคือทั้งวงจรหวงโซอาหาร จากฟารม ถึงการบริโภค ทั้งนี้เพราะความ
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เสี่ยง หรือโอกาสที่จะเกิดอันตรายทั้งดานชีวภาพ เคมี และกายภาพในอาหาร มีแนวโนมที่จะกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพผูบริโภค ซ่ึงสามารถเกิดไดตลอดหวงโซอาหาร  การจัดการความเสี่ยง จึงตองจัดการตลอด
วงจรอาหาร โดยเริ่มตนตั้งแตแหลงเพาะปลูก เล้ียงสัตว แหลงแปรรูปเบื้องตน แหลงกระจาย  สถานบริการ
จําหนายอาหาร จนถึงผูบริโภค  

“ อาหาร” สินคาที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอประเทศ ทั้งในบริบทของการสรางรายไดแกประเทศ     
ทั้งในมุมของการจางงานและการสงออก และในบริบทของความปลอดภัยและสุขภาพของประชาชนใน
ประเทศ   ตั้งแตป พ.ศ. 2540-2545 ประเทศไทยมีการสงออกสินคาอาหารและเครื่องดื่ม เฉลี่ยประมาณ 3-4 
แสนลานบาท โดยมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ผลิตภัณฑอาหารที่สงออกเปนอันดับหนึ่งคือผลิตภัณฑประมง 
รองลงมาคือขาวและธัญพืช และเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว ตามลําดับ มีโรงงานอุตสาหกรรม
เกี่ยวของกับอาหารทั้งสิ้น 53,137 แหง ทุนจดทะเบียนทั้งสิ้น 3.77 แสนลานบาท และมีแรงงานที่อยูใน
อุตสาหกรรมอาหารประมาณ 538,241 คน สําหรับโลกปจจุบันการใหความสําคัญที่ปริมาณและคุณภาพของ
อาหารยังไมเพียงพอ เร่ืองความปลอดภัยดานอาหารเปนหนึ่งในปจจัยหลักที่จําเปนตองใหความสําคัญเปน
อยางยิ่งเชนกัน 

จากการศึกษาสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัยดานอาหารของประเทศไทยระยะที่ 1 
(ธันวาคม 2546-สิงหาคม 2547) ซ่ึงเปนบทสรุปในภาพรวมของอาหาร 4  กลุม ไดแก กลุมสัตวบกและ
ผลิตภัณฑ น้ํานมและผลิตภัณฑ  กลุมสัตวน้ําและผลิตภัณฑ กลุมธัญพืช ถ่ัว เมล็ด และผลิตภัณฑ กลุมผัก 
และผลไม  พบวามีสถานการณไมปลอดภัยของอาหารทั้ง 4 กลุม  

ในกลุมสัตวบกและผลิตภัณฑ   ปญหาที่สําคัญ คือ อันตรายทางดานเคมี ไดแก ปญหาการใชยาและ
การตกคางของยาปฏิชีวนะ ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคในวงกวางและมีผลตอเศรษฐกิจ
ของประเทศ   การระบาดของโรคในไก ไขหวัดนก สาเหตุเนื่องมาจากการทําฟารมในระบบเปด ทําให        
ไมสามารถควบคุมภาวการณติดตอของโรคได เมื่อเกิดการระบาดของโรคในสัตว ทางดานนโยบายความ
ปลอดภัยดานอาหารของประเทศสําหรับกลุมสัตวบกและผลิตภัณฑนั้น ปญหาสวนใหญเกิดจากมีความ
แตกตางระหวางกฎหมายที่ควบคุม กํากับ ดูแลในสวนของอาหารที่บริโภคภายในประเทศและอาหาร
สงออก ขาดการเชื่อมโยงขอมูลระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 กลุมน้ํานมและผลิตภัณฑ ความไมปลอดภัยของอาหารกลุมนี้ที่สําคัญ คือ ความไมปลอดภัยของ
น้ํานม ไดแก อันตรายทางดานเคมี การตกคางของสารปฏิชีวนะจากฟารม สาเหตุหลักมาจากสุขลักษณะ      
ในการเลี้ยงที่ไมดี พันธุวัวนมเปนพันธุตางประเทศ ไมใชพันธุพื้นเมือง ดังนั้นจึงมีความตานทานโรคต่ํา  
นอกจากนี้ยังมีอันตรายทางดานจุลินทรียดวย ซ่ึงเกิดจากการเพิ่มจํานวนของจุลินทรียในระหวางการเก็บ
รักษา ณ ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ สาเหตุเนื่องจากการขาดประสิทธิภาพในการคัดกรองน้ํานมดิบที่ดี 
 กลุมสัตวน้ําและผลิตภัณฑ สถานการณความไมปลอดภัยและคุณภาพของอาหารทะเลสงออก 
ปญหาอันตรายทางเคมีที่สําคัญ ไดแก การตกคางของสารเคมี ยาปฏิชีวนะ ดานกายภาพ ไดแก filth และดาน
ชีวภาพ ไดแก การปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย สาเหตุเกิดจากมาตรฐานของประเทศคูคา (คุณภาพไมไดตาม
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มาตรฐาน/สุขลักษณะการผลิตที่ไมดี) เกษตรกรมีกระบวนการผลิตที่ไมมีคุณภาพ และการกีดกันทางการคา 
สวนสถานการณคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารกลุมสัตวน้ําและผลิตภัณฑที่บริโภคภายในประเทศ 
ปญหาทางดานเคมี มีการตกคางของสารเคมี สารปฏิชีวนะ สาเหตุเนื่องจากไมมีระบบการจัดการฟารมที่ดี    
ไมมีการจัดทําระบบการตรวจสอบยอนกลับของผลิตภัณฑ แนวทางการแกไข คือ การนําระบบการจัดการ
ฟารมมาใช มีการขึ้นทะเบียนฟารมที่ไดมาตรฐาน มีการตรวจติดตามอันตรายในแหลงผลิต แหลงจําหนาย 
สําหรับปญหาการปนเปอนของจุลินทรีย สาเหตุเกิดจากเกษตรกรขาดระบบการจัดการผลิตที่มีประสิทธิภาพ 
ขาดการพัฒนาและการถายทอดเทคโนโลยีในการตรวจสอบและการผลิต 

กลุมธัญพืช ถ่ัว เมล็ดและผลิตภัณฑ สถานการณความไมปลอดภัยของอาหารกลุมธัญพืช ถ่ัว เมล็ด
และผลิตภัณฑ ประเด็นปญหาที่สําคัญ คือ อันตรายทางดานเคมี สารพิษจากเชื้อ  อะฟลาทอกซินในถั่วลิสง
ดิบ ถ่ัวลิสงปน และผลิตภัณฑ สาเหตุเกิดจากเกษตรกรไมไดนําหลัก GAP ไปใชปฏิบัติจริง ปญหาในการ    
นําถ่ัวลิสงที่มีเชื้อรามาผลิตเปนถ่ัวลิสงปนเพื่อจําหนายในประเทศ ปญหาการปนเปอนของอะฟลาทอกซิน   
ในอาหารสัตว 

กลุมผัก และผลไม คืออันตรายจากสารเคมีตกคางในผักผลไมสด เกิดจากการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชไมถูกวิธีและมีการใชอยางฟุมเฟอย สาเหตุเกิดจากกฎระเบียบในการควบคุมการใชสารเคมีไม
มีผลเชิงปฏิบัติที่เขมงวดเพียงพอ ปลอยใหมีการโฆษณาและสงเสริมการขายสารเคมีอยางอิสระทําให
เกษตรกรใชสารเคมีโดยขาดขอมูลและขาดการติดตามตรวจสอบผลกระทบที่ตกคาง  ทั้งตอผูบริโภคและ
ส่ิงแวดลอม 

จะเห็นไดวาอาหารกลุมตางๆ  ลวนไมปลอดภัย เมื่อบริโภคเขาไปจึงทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรค
ตางๆ   ซ่ึงรัฐบาลไดตระหนักถึงปญหานี้และไดพยายามแกไขมาตลอด 
 

 เคร่ืองมือระบบจัดการความปลอดภัยอาหาร     
GMP (Good Manufacturing Practice) คือ การจัดการดานสุขลักษณะของบุคคลและสิ่งแวดลอม

ของที่ทําการผลิตรวมถึงสถานที่ วิธีการผลิต เครื่องมือที่ใชในการผลิต ทําใหขั้นตอนการผลิตอาหารมีความ
ปลอดภัยสําหรับผูบริโภคมากขึ้น โดยเปนโปรแกรมพื้นฐาน ที่สําคัญของการจัดทําระบบ HACCP โดยตอง
ใชเครื่องมือตางๆ  

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point ) คือ ระบบประกันคุณภาพของอาหารที่เนนใน
ดานความปลอดภัย ใชปองกัน ขจัด หรือลดอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดในกระบวนการผลิต เชน อันตราย
จากเชื้อจุลินทรีย สารเคมี และสิ่งแปลกปลอมตาง ๆ อาทิ เศษแกว เศษโลหะ ระบบเอชเอซีซีพี จึงเปน
มาตรฐานสากลที่สรางความมั่นใจใหแกผูผลิตและผูบริโภคสูงขึ้นกวา ระบบจีเอ็มพีเพราะไดรับการยอมรับ
อยางแพรหลายทั่วโลก  
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เครื่องมือตางๆ ที่ใชตองไดมาตรฐานสําหรับวิธีจัดการและตรวจวิเคราะหคุณภาพของวัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑสําเร็จ ทั้งทางกายภาพ จุลินทรีย และเคมี รวมท้ังการตรวจทวนสอบ Verification สุขลักษณะ         
ในการผลิต  
  

กฎหมาย GMP ระบบความปลอดภัยดานอาหารของประเทศไทย  
 มีการจัดตั้งระบบความปลอดภัยดานอาหารแหงชาติในป พ.ศ. 2542 และมีการประกาศบังคับใช
กฎหมาย GMP ในป 2543 ตอมาไดจัดทําแผนยุทธศาสตรความปลอดภัยดานอาหารขึ้นในป พ.ศ. 2545 ใน
ดานผลิตภัณฑอาหาร หมดเวลาผอนผันไปแลวตั้งแตวันที่ 24 กรกฎาคม 2546 ซ่ึงจะมีผลตอผูผลิตอาหารทั้ง 
54 ประเภท ตองปฏิบัติตามกฎหมายจีเอ็มพีทุกราย โดยการควบคุมของหนวยงานหลัก คือ  

1.  กระทรวงสาธารณสุข ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับอาหารนําเขา และบริโภคภายในประเทศ 
ประกอบดวยหนวยงานยอยที่สําคัญคือ  

1.1 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา     
1.2 กรมวิทยาศาสตรการแพทย    
1.3 กรมอนามัย    
1.4 กรมควบคุมโรค    

2.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับอาหารสงออก ประกอบดวยหนวยงานยอย
ที่สําคัญ คือ  

2.1 สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.)  
2.2 กรมประมง   
2.3 กรมปศุสัตว  
2.4 กรมวิชาการเกษตร  
2.5 กรมสงเสริมการเกษตร  
2.6 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร เปนตน  

นอกจากนี้ยังมีหนวยงานที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยอาหารของประเทศไทย ไดแก สํานักงาน 
อนามัย กทม.  กรมวิทยาศาสตรบริการ  ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ สํานักงาน
ปรมาณูเพื่อสันติ  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม สถาบันอาหาร สถาบันวิจัยโภชนาการ 
และสถาบันการศึกษาตางๆ 

ดังนั้นโรงงานผลิตอาหารจะตองไดมาตรฐานตามเกณฑจีเอ็มพีทั้ง 6 หมวด ไดแก สถานที่ตั้งและ
อาคารผลิต เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการผลิต กระบวนการผลิต การสุขาภิบาล การบํารุงรักษา  การทํา
ความสะอาด และสุขลักษณะของบุคลากร  
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 เร่ืองท่ีตองรู 
เครื่องหมาย "Q" คือ  เครื่องหมายของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่ใชในการรับรองมาตรฐาน

สินคาเกษตรและอาหารเพื่อแสดงถึงความมีคุณภาพและความปลอดภัยตามมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ หรือมาตรฐานสากลอื่นๆ พรอมทั้งมีรหัสเพื่อปองกันการปลอม
แปลงใบรายงานผลการตรวจวิเคราะห (Test Report) และตรวจสอบยอนกลับไดเมื่อสินคาเกิดปญหา 

หนวยรับรอง (Certification Body : CB) ที่ใหการรับรองผูประกอบการในดานตางๆ เชน การ
รับรองผลิตภัณฑ  (Product Certification) เชน 

1. การรับรองการบริหารงานคุณภาพ (Quality Management System Certification)  
2. การรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental Management System Certification)  
3. การรับรองระบบงานดาน GMP/HACCP,         
4. การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice : GAP)   
5. ดานเกษตรอินทรีย (Organic Agriculture) 
 

 หนวยรับรองระบบงาน (Accreditation Body)  
มีหนาที่ในการใหการรับรองระบบงาน แกหนวยรับรอง CB ใหเปนไปตามมาตรฐานและ

ขอกําหนดที่เกี่ยวของตามหลักสากล หองปฏิบัติการฯ ที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 จาก
หนวยรับรองระบบงาน (Accreditation Body : AB) ไดแก กรมวิทยาศาสตรการแพทย และ สํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ที่ไดดําเนินการขอขึ้นทะเบียนกับสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช.) หองปฏิบัติการฯ สามารถทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพของสินคาเกษตรและ
อาหารแลวออกใบรายงานผลการตรวจวิเคราะห (Test Report) เพื่อนําไปแสดงตอกรม หรือ หนวยงานใน
สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ  เพื่อพิจารณาออกใบรับรอง(Health Certification) ในการสงออกสินคา
เกษตรและอาหาร  

 
มาตรการสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช 
เปนมาตรการที่ครอบคลุมทั้งในดานกฎหมาย กฎขอบังคับ ขอกําหนดและระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

หลักเกณฑคุณภาพของผลิตภัณฑขั้นตอนและวิธีการผลิต การตรวจสอบวิเคราะห การพิจารณาอนุมัติ       
ออกใบรับรองการกักกันตางๆ โดยมาตรการที่ออกมาตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความเปนไปไดในการตรวจ
วิเคราะห และการประเมินขอมูลที่ถูกตองทางวิทยาศาสตร  แตละประเทศไดกําหนดขึ้นแตตองใหเปนที่
ยอมรับและสอดคลองกับมาตรฐานระหวางประเทศ เชน Codex, OIE , IPPC  
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 ระบบความปลอดภัยดานอาหารในตางประเทศ  
 ประเทศสหรัฐอเมริกา         

 มีหนวยงานจัดการหลัก 2 หนวยงาน คือ U.S. FDA และ  FSIS 
1.  U.S. FDA สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เปนหนวยงานภายใต Department                    

of Health and Human Service (DHHS)  
2. FSIS (Food Safety and Inspection Service) หนวยบริการตรวจสอบความปลอดภัยของอาหาร 

ภายใต U.S. Department of Agriculture (USDA)  
 นอกจากนี้มีองคกรอิสระรวมมือกับรัฐบาล ในการดูแลความปลอดภัยของอาหาร เชน สมาคม
ผลิตภัณฑอาหาร ( Food Products Association : FPA) , หนวยงานที่ดูแลสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม               
(Environment Protection Agency : EPA) เนื่องจากปญหาจากสารยาฆาแมลง เปนตน 
  

สหภาพยุโรป  
หนวยงานที่มีบทบาทในการบังคับใชและติดตามการประสานงานเพื่อใหมีการนํากฎหมายเกี่ยวกับ

อาหารไปใชในสหภาพยุโรป คือ กระทรวงสุขภาพและการคุมครองผูบริโภค ( Directorate – General on 
Health and Consumer Protection), สํานักงานอาหารและอนามัยสัตว ( Food and Veterinary Office : FVO) 
และองคการความปลอดภัยของอาหารแหงยุโรป ( European Food Safety Authority : EFSA) ดําเนินการ
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหตามหลักการทางวิทยาศาสตรเพื่อช้ีใหเห็นปญหาและอันตรายที่สําคัญตลอด 
หวงโซอาหารทั้งทางตรงและทางออม โดยหนวยงาน EFSA ไดกอตั้งตามสมุดปกขาว ( Commission's 
White Paper on Food Safety) เพื่อจัดทํารายงานการประเมินความเสี่ยงเสนอคณะกรรมาธิการยุโรป ( The 
European Commission) EFSIS "European Food Safety Inspection Service" เปนสถาบันที่ใหบริการการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของอาหารตามมาตรฐานสหภาพยุโรป 
  

ประเทศญี่ปุน  
 ประเทศญี่ปุนมีกฎหมายดานความปลอดภัยอาหารขั้นพื้นฐานที่กําหนดใหมีคณะกรรมาธิการดาน

ความปลอดภัยอาหาร (Food Safety Council : FSC) เปนองคกรอิสระทําหนาที่ประเมินความเสี่ยง สืบหา
ขอมูล กําหนดมาตรการชั่วคราวหากอาหารมีอันตราย มีผลกระทบตอสุขภาพประชาชน และทําหนาที่
แลกเปลี่ยนขอมูลดานความเสี่ยงระหวางหนวยงานหลัก คือ กระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการ     
(Ministry of Health, Labour and Welfare) และกระทรวงเกษตร ปาไมและประมง (Ministry of Agriculture, 
Forestry and Fisheries) ซ่ึงมีหนาที่บริหารจัดการความเสี่ยงในภาพรวมของประเทศ โดยมีหนวยงานที่มี
บทบาทเกี่ยวของกับงานดานความปลอดภัยอาหารโดยตรงของญี่ปุน มีดังนี้  
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1. สํานักงานความปลอดภัยอาหารและคุมครองผูบริโภค( Food Safety and Consumer Affairs        
Bureau)  

2. สถาบันวิจัยอาหารแหงชาติ ( National Food Research Institute : NFRI)  
 

 ประเทศแคนาดา   
 หนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบความปลอดภัยดานอาหาร มี  2  หนวยงานหลัก คือ  

1.  กระทรวงสาธารณสุข ( Health Canada )   
2. หนวยตรวจสอบอาหาร ( Canadian Food Inspection Agency : CFIA) เปนหนวยงานรวบรวม 

จัดการและสงเสริมใหเกิดการตรวจสอบสินคาอาหารอยางเปนระบบ ทั้งผลผลิตทางการเกษตร 
และสินคาอาหารที่ขึ้นตรงกับ Ministry of Agriculture and Agri-Food  

 

 ประเทศออสเตรเลีย และ นิวซีแลนด  
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด ไดรวมกันจัดตั้งสํานักงานมาตรฐานอาหาร ( Food Standard Australia 

New Zealand) ขึ้น เปนหนวยงานรวม 2 ประเทศ มีหนาที่คุมครองดานสุขภาพความปลอดภัยตลอดหวงโซ
อาหาร  

 

 ประเทศสิงคโปร  
     มีหนวยงานรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัยดานอาหารมี 2 หนวย  

1. Agri-Food and Veterinary Authority of Singapore มีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของอาหาร 
ตั้งแตการผลิต นําเขา จําหนาย ทั้งตรวจสอบอาหารกอนจําหนาย ตรวจสอบฟารม โรงฆา 
โรงงานแปรรูปอาหารและมีหนวยวิเคราะหทดสอบกลางในการตรวจวิเคราะหอาหาร  

2.  National Environment Agency มีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของอาหารในขณะจําหนาย การ
เตรียมอาหารในภัตตาคาร ซุปเปอรมารเก็ต และผูจําหนายรายยอย มุงเนนที่สุขอนามัยอาหาร 
และ มาตรฐานสาธารณสุข มีการเฝาระวังและมีมาตรการปองกันเขมงวด รวมทั้งจัดทําโครงการ
สนับสนุน รักษาสภาพแวดลอม   

       สวนประเทศอื่นๆ โดยสรุปแลว ไดใหความสําคัญกับการจัดการความปลอดภัยดานอาหารมาก
ขึ้น มีระบบดูแล รัดกุม เปนเอกภาพ และมีการประสานงานในระดับสูง เพื่อใหเกิดการประสานนโยบาย
ตางๆ 
 
 องคการและความตกลงระหวางประเทศ   

1. องคการการคาโลก (World Trade Organization: WTO)   
2. โครงการมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (The CODEX Alimentarius)  ความตกลงวาดวย

การบังคับใชมาตรการสุขอนามัย (Agreement on The Application of SPS) 
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3. องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ (Office International des Epizooties     : OIE)  
4. สํานักงานอนุสัญญาวาดวยการอารักขาพืชระหวางประเทศ (The International  Plant  

Protection Convention : IPPC) 
5. อนุ สัญญาอารั กขาพื ชระหว า งประ เทศ    ( IPPC)   กับมาตรการอารั กขาพื ชของ                        

ประเทศไทย 
 

 ระบบการจัดการความปลอดภัยดานอาหาร 
                1.   ระบบการจัดการความปลอดภัยดานอาหาร HACCP   มีจุดมุงหมายที่จะกอใหเกิดความ
ปลอดภัยในอาหาร โดยการวิเคราะหอันตราย (Hazard) ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ ที่จุดวิกฤตที่ตอง
ควบคุม CCPs  
               2.    ระบบความปลอดภัยดานอาหาร (FSMS) ISO 22000 : 2005  มีจุดมุงหมายที่จะกอใหเกิดความ
ปลอดภัยในหวงโซที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารสูผูบริโภค ซ่ึงไดระบุวาในองคกร 
 จําเปนตองแสดงความสามารถในการควบคุมอันตรายในการะบวนการทั้งหมด ในหวงโซอาหาร 
เพื่อใหไดมาซึ่งความปลอดภัยของอาหาร และความพึงพอใจตามขอกําหนดของผูบริโภค  
 ตองมุงมั่นและมุงหมายในการเพิ่มความพึงพอใจของลูกคา โดยการควบคุมอันตรายท้ังหลายที่จะ
เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตอาหาร  มาตรฐาน ISO 22000 สามารถประยุกตใชไดกับทุกประเภทของกิจการ
ในหวงโซอาหาร ตั้งแตผูผลิตอาหารสัตวโรงงานผลิตและแปรรูป  กิจการในการขนสงและเก็บรักษาอาหาร 
ผูคาปลีกและ               ผูใหบริการเกี่ยวกับอาหาร และแมแตกิจการที่ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเครื่องมือ
เครื่องจักรในการผลิตอาหาร วัสดุบรรจุภัณฑในการบรรจุอาหาร   สารทําความสะอาดในอุตสาหกรรม
อาหาร และกิจการประกอบธุรกิจเกี่ยวกับสารเติมแตงและสวนผสมตางๆ    ในการผลิตอาหารทุกประเภท    
  

การรับรองชุดทดสอบอาหารเบื้องตนอยางงาย 
 ในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีความกาวหนาดานการผลิตและใหการรับรองชุดทดสอบอาหารเปนอันดับ

หนึ่งของโลก มีหนวยงานชื่อ AOAC Research Institute (AOAC RI)เปนสถาบันภายใตสมาคม AOAC 
International ที่สนับสนุนและใหบริการตรวจประเมินและรับรองชุดทดสอบเต็มรูปแบบภายใต
กระบวนการ Performance Tested Method และจากการที่ AOAC International เปนสมาคมอิสระของ
นักวิทยาศาสตรดานการตรวจวิเคราะหหลายสาขา อีกทั้งกอตั้งมานานจนถึงปจจุบันมีอายุกวา 120 ปแลว จึง
มีสมาชิกผูเชี่ยวชาญการตรวจวิเคราะหทั่วโลกอยูเปนจํานวนมาก การทดสอบความถูกตองของชุดทดสอบ 
(validation) จึงสามารถปฏิบัติไดในลักษณะ Independent Third Party Review และมีความนาเชื่อถือ อีกทั้ง
สถาบัน AOAC RI ยังไดจัดทําระเบียบปฏิบัติที่เขมงวดในการประเมินชุดทดสอบ เชน มีการติดตามทบทวน
ชุดทดสอบทุกป หรือหากมีการแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ จะตองแจงสถาบันทันที เปนตน เมื่อผลการทดสอบ
ผานคณะทํางานแลวจะไดใบรับรอง (certificate) จากสถาบัน และไดตีพิมพรายละเอียดบางสวนลงใน
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วารสาร AOAC Inside Laboratory Management ผลงานโดยละเอียดจะไดรับการตีพิมพใน Journal of 
AOAC International ดวย ตั้งแตป 1991 จนปจจุบัน มีชุดทดสอบไดรับการรับรองจากสถาบันดังกลาว
มากมายหลายการทดสอบ(tests) ซ่ึงแยกเปนกลุมการทดสอบใหญ ๆ ไดหลายกลุม ไดแก  

1. ชุดทดสอบเชื้อจุลินทรีย  
2. ชุดทดสอบสารเคมี  
3. ชุดทดสอบสารพิษตกคางจากยากําจัดศัตรูพืช  
4. ชุดทดสอบสารพิษจากเชื้อราและบักเตรี  
5. ชุดทดสอบยาปฏิชีวนะตกคาง  
6. ชุดทดสอบสารชีวโมเลกุล  
7. ชุดทดสอบฮอรโมน  
8. ชุดทดสอบ GMOs (Genetically Modified Organisms)  
 

 ชุดทดสอบทั้งหมดที่ไดรับการรับรองจะผลิตจากบริษัทเอกชนทั้งสิ้น และมักจะเปนบริษัทที่
สามารถรับตรวจยืนยันการทดสอบนั้น ๆ โดยใชเทคโนโลยีระดับสูงไดอยูแลว ทําใหการขอทดสอบความ
ถูกตองของชุดทดสอบเพื่อการรับรองทําไดสะดวกรวดเร็วเพราะขอมูลครบวงจร มีผลการทดสอบของ
บริษัทเปรียบเทียบกับผลของสถาบันไดทันที อีกทั้งสถาบันเองมีการจัดทํา guidelines การทดสอบความ
ถูกตองชัดเจน ปจจุบันจึงใชเวลาในการทดสอบไมนาน ซ่ึงชวยสงเสริมการผลิตและใชชุดทดสอบให
กาวหนารวดเร็วขึ้น 
 

3.2   สถานการณอาหารปลอดภัย 
อาหารเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย   การไดรับอาหารที่มีคุณภาพ สะอาด  ปลอดภัย 

เปนปจจัยที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ   ทําใหมีพลังสามารถสรางสรรคความเจริญ
ตางๆ ใหแกประเทศชาติได  จึงตองมีการควบคุม กํากับ ดูแลความปลอดภัยของอาหารตลอดหวงโซอาหาร 
ตั้งแตการนําเขาอาหารและวัตถุดิบ  การผลิตผลิตผลทางการเกษตร การผลิตและแปรรูปอาหารตั้งแตระดับ
ครัวเรือนถึงระดับอุตสาหกรรม   การจัดจําหนาย และการกระจายอาหารสูผูบริโภค เพื่อใหประเทศไทยเปน
ประเทศที่ผลิตอาหารที่ปลอดภัย    
  รัฐบาลไดกําหนดใหป พ.ศ. 2547 เปนปแหงสุขภาพอนามัย โดยอาหารที่บริโภคในประเทศมีความ
ปลอดภัยและมีมาตรฐานทัดเทียมสากล   ในชวงที่ผานมา กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดนโยบายการ
ดําเนินงานโดยเนนดานการพัฒนาสถานที่แปรรูปและแหลงจําหนายอาหารใหไดมาตรฐานดานสุขอนามัย 
ควบคุม ตรวจสอบ เฝาระวังใหอาหารที่ผลิตและบริโภคในประเทศมีความปลอดภัย มีมาตรฐานทัดเทียม
สากล และกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของสุขอนามัย  ลด ละ เลิกการใชสารเคมีอันตราย
ในการผลิตอาหาร   ปลูกฝงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
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ตามหลักโภชนาการ ( จงกลนี  วิทยารุงเรืองศรี และ ช่ืนจิต จันทจรูญพงษ ศูนยปฏิบัติการความปลอดภัย
ดานอาหารกระทรวงสาธารณสุข www.fda.moph.go.th/project/foodsafety/foodbackhome/ news/ 
Food%20S afety%20 Award.doc วันที่ 20-2-51) 
 
 สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคมาจากความปลอดภัยอาหาร  
 1.  การปนเปอนในอาหารจากเชื้อโรค   รายงานของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
ในชวงระหวางป พ.ศ. 2535-41 กลุมโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน และโรคอาหารเปนพิษ ยังคงมีแนวโนม
สูงขึ้น โดยโรคอุจาระรวงยังคงมีอัตราปวยสูง อยูในระดับ 1 ใน 10 ของโรคระบบทางเดินอาหาร  
 2.  การปนเปอนในอาหาร จากสภาพไมถูกสุขลักษณะของแหลงผลิตจําหนาย  พบวา มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นในทุกขั้นตอน ของกระบวนการผลิต  
 ขั้นการผลิตวัตถุดิบ   พบวา มีการปนเปอนสารเคมีตกคาง โลหะหนัก toxin และสารเคมีที่จงใจใส
ลงไปในอาหาร โดยไมจําเปนในกระบวนการผลิต ตัวอยางเชน  
 ยาปฏิชีวนะกลุมเตตราซัยคลิน ที่ใชรักษาโรคในกุงกุลาดํา พบวา การใชในปริมาณมาก เกินความจําเปน 
จนทําใหมีสารตกคางในกุง  
 สารเรงเนื้อแดงลดไขมันในเนื้อสุกร กลุมเบตาอะโกนิสต  
 การใชฟอรมาลินแชอาหารสด และเนื้อสัตว ผักสด  
 สารฟอกขาวในหนอไมดอง น้ําตาลมะพราว ทุเรียนกวน น้ําแชถ่ัวงอก ขิงหั่นฝอย  
 สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงตรวจพบคางในผักผลไมสูง ถึงรอยละ 30-80 ในชวง 10 ป           ที่ผานมา 
(2532-2542)  
 ขั้นการแปรรูปเบื้องตน มีสถานที่ผลิตอาหารขนาดเล็ก จํานวน 2,435 แหง และสถานที่ผลิตอาหาร
ที่เขาขายโรงงาน จํานวน 7,993 แหง ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และมีโรงฆาสัตวจํานวน  772 แหง พบวา      
สวนใหญมีปญหาเรื่องสุขลักษณะ โดยสถานที่ผลิตอาหารขนาดเล็ก มีปญหาดานคุณภาพของผลิตภัณฑเปน
อยางมาก มีการใชสารหามใชในอาหาร และปญหาการปนเปอนจุลินทรียในอาหาร  พบมากในผลิตภัณฑน้ํา
ดื่ม เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุปดสนิท ขนมเด็ก และอาหารประเภทเนื้อสัตว ใสสี  สวนโรงงานฆาสัตว 
พบวามีปญหาดานสุขลักษณะและสภาพแวดลอม  
 ขั้นการกระจาย และขนสงอาหาร พบวา ขาดความชัดเจนของหนวยงานที่รับผิดชอบ กํากับดูแล
กฎหมาย ทั้งกฎหมายอาหาร และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  
 ขั้นการปรุงและจําหนายอาหาร  สถานประกอบการดานอาหาร ไมวาจะเปนตลาดสด รานจําหนาย
อาหารทั่วไป รานอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล หาบเร และแผงลอย มีแนวโนมเพิ่มขึ้น   แตจากการ
สํารวจ พบวา สถานประกอบการที่ไดมาตรฐานสุขลักษณะยังมีจํานวนนอย อยูในระดับต่ํา เพียง 10.5, 29.4, 
18.0, 58.4, 19.6 ตามลําดับ ตลาดสดมีแนวโนมเพิ่มจํานวนขึ้น คือ ป 2539 มีจํานวน 995 แหง ในปพ.ศ.  
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2541 มี 1,802 แหง (ยกเวน กทม.) และในปพ.ศ.  2543  มี 3,125 แหง ในประเด็นนี้ องคกรปกครองทองถ่ิน 
ยังไมเขมงวด กับการกํากับดูแลกฎหมายในระดับปฏิบัติ  
 
 แนวโนมการกํากับดูแลความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร เพื่อผูบริโภคในประเทศ (ในแผนพัฒนา
การสาธารณสุข ฉบับท่ี 9) 
 รัฐบาลในปจจุบันมีนโยบายชัดเจน โดยใหความสําคัญในการดูแลความปลอดภัย ดานอาหาร เพื่อ
คุมครองผูบริโภคในประเทศ ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขดําเนินการ ใหภาคีทุกภาคสวน เขามาทํางานรวมกัน 
เพื่อดูแลคุมครองความปลอดภัยดานอาหาร ดวยการประสานความรวมมืออยางเขมแข็ง ระหวางหนวยงาน 
องคกรที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ โดยกระทรวงตางๆ และภาคเอกชน ผูผลิต รวมทั้งผูจําหนาย ผูปรุงประกอบ
อาหาร ฯลฯ เชื่อมโยง พรอมๆ กับการบังคับใชกฎหมายอยางเต็มที่ ใหครอบคลุมทั้งสายโซอาหาร โดยมี
สาระสําคัญ ดังนี้  

1.  วิสัยทัศนของระบบ คือ อาหารที่ผลิต แปรรูป กระจาย จําหนาย ไปจนเตรียมขึ้นโตะอาหาร 
จะตองเปนอาหารที่บริโภคได อยางปลอดภัย  

2.   นโยบายความปลอดภัยดานอาหารของรัฐบาล ไดแก  
 สรางกลไกการประสานงาน และความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของของภาครัฐ และเอกชน ใน
ระดับชาติอยางบูรณาการ โดยใหมีความชัดเจนในประสิทธิภาพ บทบาทสอดคลอง  ไมซํ้าซอนกัน มีความ
ตอเนื่องครบวงจร โดยมีแกนประสานงานในภาพรวมของประเทศ มีศูนยขอมูล และศูนยประสานงาน
ดําเนินการแกไขปญหาดานความปลอดภัยทางอาหารในกรณีวิกฤตเรงดวน ทันทวงที  
 ปรับปรุงกฎหมาย และกฎระเบียบปฏิบัติ ใหครอบคลุมชัดเจน ทันกับเหตุการณปจจุบัน และสอดคลอง
กับสากล โดยนําหลักการวิเคราะหความเสี่ยง มาใชเปนหลัก มีการบังคับใชกฎหมาย และกฎระเบียบตางๆ 
เพื่อควบคุมความเสี่ยง ตลอดทั้งหวงโซอาหารอยางจริงจัง มีประสิทธิภาพ   

3. การใชมาตรการทางกฎหมายเปนปจจัยสําคัญ อีกปจจัยหนึ่ง ที่บังคับใหเกิดการปฏิบัติ           
ที่ถูกตอง โดยมีกฎหมายเกี่ยวของกับอาหารหลายฉบับ  

3.1 พระราชบัญญัติควบคุมการฆาสัตว และจําหนายเนื้อสัตว พ.ศ. 2535  
3.2 พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  
3.3 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535   หมวด 8 ตลาด สถานที่จําหนายอาหาร 

และสถานที่สะสมอาหาร   หมวด 9 การจําหนายสินคา ในที่ หรือทางสาธารณะ  
 

 โครงการนํารองการจัดการความเสี่ยง ดานการผลิต และแปรรูปอาหาร 
 การจัดการความเสี่ยงตลอดวงจรอาหารจะตองดําเนินการโดยหนวยงานที่เกี่ยวของ ในภาครัฐและ
เอกชน เพื่อสนองนโยบายรัฐบาล ในอันที่จะเรงดําเนินการเพื่อใหประชาชนคนไทย ไดบริโภคอาหาร          
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ที่ปลอดภัย และมีมาตรฐานเทาเทียมกับสากล กระทรวงสาธารณสุขจึงไดริเร่ิมจัดทําโครงการนํารอง          
การจัดการความเสี่ยงดานการผลิต และแปรรูปอาหารอยางครบวงจร โดยประสานความรวมมือกับ             
ทุกหนวยงาน ที่มีหนาที่กํากับดูแลในแตละขั้นตอน ตลอดหวงโซอาหาร ตั้งแตการผลิตวัตถุดิบทางการ
เกษตร การแปรรูป การขนสง / เก็บรักษา การจําหนาย ฯลฯ อยางครบวงจร โดยหลักการกระทรวง
สาธารณสุขจะรวมกับหนวยงานหลัก ที่เกี่ยวของกับอาหาร ไดแก กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวง
อุตสาหกรรม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพาณิชย และกรุงเทพมหานคร ฯลฯ จัดทํากลยุทธการจัดการ
ความเสี่ยง และแผนปฏิบัติการที่มีการกําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และผูรับผิดชอบอยางชัดเจนเปนระบบ 
ตอเนื่อง   ครบวงจร ทั้งนี้โดยไดกําหนดโครงการรวมความปลอดภัยดานอาหาร 7 โครงการ                      
แตละโครงการจะมีหนวยงานหนึ่งหนวย เปนผูรับผิดชอบหลัก มีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ            
ที่เกี่ยวของ ตลอดจนผูผลิต และผูประกอบการ ใหโครงการดําเนินการแกปญหาที่สาเหตุ ตลอดจนสราง
ความตระหนักในการรับผิดชอบ เพื่อใหมีการกํากับดูแลตัวเองใหแกผูผลิต และผูประกอบการเหลานั้น ที่
สําคัญคือ จะตองมีการสื่อสารใหความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ในการเลือกซื้อเลือกบริโภคใหแก
ประชาชน โครงการดังกลาว ไดแก 

1. โครงการแกไขปญหาความไมปลอดภัย จากสารซาลบูทามอล สารบอแรกซ ยาสัตวตกคาง 
และจุลินทรีย   อาหารเปนพิษในเนื้อหมู (ผูรับผิดชอบ คือ กรมปศุสัตว)  

2. โครงการแกไขปญหาความไมปลอดภัย จากสารพิษตกคาง จากสารกําจัดศัตรูพืชในผัก 
(ผูรับผิดชอบ คือ กรมวิชาการเกษตร)  

3. โครงการแกไขปญหาความไมปลอดภัย จากยาสัตวตกคางและจุลินทรีย ที่ทําใหเกิดโรคอาหาร
เปนพิษ ในเนื้อไก (ผูรับผิดชอบงานหลัก คือ กรมควบคุมโรคติดตอ)  

4. โครงการแกไขปญหาสารตกคาง  จากยาตานจุลชีพ  และความเสี่ยงอื่นๆ  ในกุง เลี้ยง 
(ผูรับผิดชอบ คือ กรมประมง)  

5. โครงการแกไขปญหาความไมปลอดภัย จากสารกลุม 3-เอ็มซีพีดี (3-MCPD) ที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตซอสปรุงรส จากถั่วเหลือง   (ผูรับผิดชอบงานหลัก คือ สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา)  

6. โครงการแกไขปญหาความไมปลอดภัย ของอาหารที่ปรุงและจําหนายในรานอาหาร (ผูรับ ผิด
ชอบงานหลัก คือ กรมอนามัย) Clean Food Good Taste  

7. โครงการแกไขปญหาความปลอดภัย ของอาหารที่จําหนายในตลาดสด (ผูรับผิดชอบงานหลัก 
คือ กรมวิทยาศาสตรการแพทย) Safe Food Good Health  
  
 เปาหมายการพัฒนาระบบอาหารไทย 
 จุดมุงหมายสําคัญของการพัฒนาระบบอาหาร คือ ทําใหประชาชนไทยมีสุขภาพดี สงเสริมใหคน
ไทยมีพฤติกรรม และทักษะในการสรางสุขภาพ โดยบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีภาวะโภชนาการที่
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เหมาะสม และพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ซ่ึงเปนเปาหมายที่ตองมีการดําเนินการทันที (Immediate Goal) 
ดวยการใหขอมูลขาวสาร ดานความปลอดภัยของอาหาร โภชนาการที่ทันตอสถานการณ ใหความรูแก
ประชาชนผูบริโภค เพื่อใหเกิดความเขาใจ และนําไปสูพฤติกรรมการบริโภค และประกอบอาหารที่มี
คุณภาพ มีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการไดเหมาะสมในแตละชวงอายุ คุมคาใชจาย สอดคลอง
กับวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย นอกจากนี้ การพัฒนาระบบอาหารในระยะยาว (Long-term Gold) ไมควร
จํากัดอยูเฉพาะความปลอดภัย ดานอาหาร หรือหลักทางโภชนาการเทานั้น แตควรมองใหไกลออกไปถึง
ความมั่นคงดานอาหาร (Food Security) โดยสรางความตระหนักใหเกิดขึ้นกับผูเกี่ยวของทุกฝาย  สรางความ
เขมแข็งในการจัดการดานความมั่นคง อาหารทั้งสายโซอาหาร มีการวางแผนการตลาด ระบบการผลิตแบบ
บูรณาการตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงอยางครบวงจร  คํานึงถึงการผลิตที่ตรงกับความตองการของ
ผูบริโภค   การพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปอาหารที่ยังคงคุณคาและความปลอดภัยของอาหาร   ลดการ
สูญเสียของวัตถุดิบ เอื้ออํานวยตอการใชวัตถุดิบไดอยางเต็มที่ และยั่งยืน รวมถึงสงเสริมการวิจัย พัฒนา 
และถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานอาหาร เพื่อยกระดับมาตรฐานอุตสาหกรรมอาหารของไทยสู
ระดับสากล  (อุรุวรรณ  แยมบริสุทธิ์รายงานทบทวนวรรณกรรมวิจัย และองคความรู สถานการณ
โภชนาการและโรคอวนในเด็ก) 
 

    3.3  แนวคิดเรื่องอาหารปลอดภัย  
แนวคิดเรื่องอาหารปลอดภัยในสวนนี้  ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่สําคัญเริ่มตนดวยการดําเนินงาน

อาหารปลอดภัยในประเทศไทย  Road Map  ตัวช้ีวัดและเปาหมาย  ปจจัยสูความสําเร็จ  และผลลัพธการ
ดําเนินงานในเรื่องอาหารปลอดภัย  ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้  (ทรงพล  ตุละทา  และวินัย  
วงศอาสา , 2549 : 8-12) 

 

 การดําเนินงานอาหารปลอดภัยในประเทศไทย 
อาหารปลอดภัยเปนสิ่งที่ทั่วโลกใหความใสใจ  และตองการความรวมมืออยางใกลชิดระหวางผูมี

สวนไดสวนเสียตลอดกระบวนการสายโซอาหาร  คือ  การผลิต  การแปรรูป  การเก็บรักษา  และการ
กระจาย  ระบบการควบคุมอาหารของประเทศที่มีประสิทธิภาพ  ไมใชเพียงการปกปองสุขภาพและความ
ปลอดภัยของผูบริโภคในประเทศเทานั้น  แตรวมถึงความปลอดภัยและคุณภาพที่จะเขาสูระบบตลาดโลก
ดวย  เชนเดียวกับความมั่นใจที่มีตอสินคานําเขา 

ปจจุบัน  ขอตกลงการคาอาหารเนนใหหลายประเทศ  รวมท้ังประเทศไทยจําเปนตองเนนระบบ
บริหารจัดการและควบคุมอาหารปลอดภัย  ดําเนินการและสงเสริมกลยุทธการวิเคราะหความเคลื่อนไหวใน
ระบบควบคุมอาหารปลอดภัยระดับชาติ  ตลอดกระบวนการวงจรอาหารตั้งแตฟารมจนถึงโตะอาหาร (From 
Farm to Table) หรือจากฟารมถึงชอน (From Farm to Fork) โดยไดกําหนดนโยบายดําเนินการโครงการ
อาหารปลอดภัย (Food Safety) ซ่ึงเปนหนึ่งในเปาหมายของนโยบายเมืองไทยแข็งแรง (Healthy Thailand)  
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ผูมีสวนไดสวนเสียของแผนงานที่จะสรางอาหารปลอดภัยทุกระยะ  ตั้งแตการผลิตอาหาร              
การเตรียมอาหารจนถึงการรับประทานอาหาร  มีความตองการประสานความรวมมืออยางใกลชิดระหวาง
กระทรวงและหนวยงานที่รับผิดชอบเรื่องอาหารทั้งหมด  ไดแก 

1. กระทรวงสาธารณสุข  ไดแก  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมวิทยาศาสตรการแพทย    
กรมอนามัย  กรมควบคุมโรค  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  75  แหง  โดยมีศูนยปฏิบัติการความปลอดภัย
ดานอาหาร  ทําหนาที่ประสานการดําเนินงาน  ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของขอแนะนําการดําเนินงานของ
องคการอนามัยโลก (WHO) 
                2.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ไดแก  National Bureau Agriculture Commodity and Food 
Standards  กรมประมง  กรมสงเสริมการเกษตร  กรมปศุสัตว 

3.   กระทรวงมหาดไทย   มีบทบาทในการประสานงานกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ              
เพื่อดําเนินการควบคุมในระดับฟารม  ระดับกระบวนการและการนําเขาอาหาร 

 
Road Map อาหารปลอดภัย 
ป พ.ศ. 2547 นโยบายการสงเสริมอาหาร ประกอบดวย  อาหารปลอดภัย  การจัดหาอาหารและ

โภชนาการที่สมบูรณแลว  จึงมีการสรางกรอบอาหารปลอดภัยขึ้นทุกระยะวงจรอาหารเปน Road Map 
อาหารปลอดภัย  และแผนอาหารปลอดภัยของประเทศขึ้น  มีวัตถุประสงคหลัก  เพื่อสรางความมั่นใจดาน
อาหารปลอดภัยที่มีในประเทศไทย  เชนเดียวกับมาตรฐานของอาหารที่มีอยูในประเทศและสงออกที่ผาน
มาตรฐานของนานาประเทศได  โดย Road Map อาหารปลอดภัย  มีหลักการสําคัญ  ดังนี้ 

1. มาตรฐานที่เทาเทียมกันระหวางผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ 
2. มาตรฐานที่ใชสําหรับอาหารไทยและผลิตผลดานการเกษตร  ตองเปนที่ยอมรับของชุมชน

นานาชาติและมาตรฐานนานาชาติ 
3. กําหนดมาตรฐานสุขลักษณะพืชของอาหารไทย   และผลิตผลการเกษตรกรรมพื้นฐาน          

ของขอมูลเชิงประจักษที่เปนวิทยาศาสตร  เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนธรรมตอผูผลิต
อาหารและผลิตผลทางการเกษตร 

4.    ระบบควบคุมอาหาร  ตั้งแตฟารมถึงโตะอาหาร  รวมทั้งการประกันพืชและสัตว 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดและเปาหมาย 
การตรวจสอบอาหาร 
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1. ประเภทอาหารที่รณรงค  ไดแก  อาหารสด  อาหารแปรรูป  และอาหารปรุงจําหนาย 
2. ประเภทสารเคมีและจุลินทรียที่ตรวจไดแก บอแรกซ  สารตกคางจากยาฆาแมลง  สารฟอกขาว 

สารกันเชื้อรา (กรดซาลิซิลิค)สารฟอรมาลีน(น้ํายาดองศพ)สารเรงเนื้อแดง (ซาลบิวตามอล)     
จุลินทรีย  คลอแรมฟนิคอล  ไนโตรฟูแรน   

3. การตรวจสอบสถานประกอบการ  ดานนําเขา  สถานที่เพาะเลี้ยง  สถานที่เพาะปลูก  
 
สถานที่นําเขา   
1.  ประมาณ  2,000  แหง  ไดมาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนดและปฏิบัติตามกฎหมาย   
2.  ตรวจสอบดานนําเขาทุกดานอยางเขมงวด  
 

สถานที่ผลิต   
1. สถานที่ผลิตอาหารประมาณ  10,000  ราย  ผานเกณฑมาตรฐานตามหลักเกณฑวิธีการผลิตที่ดี 

(GMP : Good Manufacturing Practices)   
2. สถานที่เพาะเลี้ยงเพาะปลูก  มีการดําเนินการถูกตองตามหลักวิชาการและปฏิบัติตามกฎหมาย   
3. สถานที่ผลิตอาหารสัตว  มีการดําเนินการถูกตองตามหลักวิชาการและปฏิบัติตามกฎหมาย   
4. สถานที่ฆาสัตวเพื่อขายใหผูบริโภค  มีการดําเนินการถูกตองตามหลักวิชาการและปฏิบัติตาม

กฎหมาย 
 

สถานที่จําหนาย   
1. มีการตรวจเฝาระวังสารปนเปอนในอาหารสดที่วางจําหนายในตลาดสดทุกแหง   
2. สถานที่จําหนายอาการสดที่ไดมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขในตลาดสดทุกแหง

ไดรับปาย “อาหารปลอดภัย”   
3. ซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญทุกแหงมีมุมจําหนายอาหารที่ไดมาตรฐาน   
4. รานขายอาหารที่ผานเกณฑอาหารสะอาด  รสชาติอรอย (Clean Food Good Taste)  ป  2546  

รอยละ  20  ป  2547  รอยละ  25  ของจํานวนรานขายอาหารและแผงลอยทั่วประเทศ   
5. สถานที่จําหนายยาและเวชเคมีภัณฑ  ปฏิบัติถูกตองตามกฎหมายทุกแหง  โดยมี Road Map การ

ดําเนินงานตลอดหวงโซอาหาร  ตั้งแตการนําเขา  การผลิตระดับฟารม  การแปรรูป)  การ
จําหนาย  และการพัฒนาศักยภาพผูบริโภคและผูปฏิบัติงาน 

 
 
 
 

ปจจัยสูความสําเร็จของแผนงานอาหารปลอดภัยระดับชาติ  
ปจจัยสูความสําเร็จของแผนงานอาหารปลอดภัยระดับชาติ  ไดแก 
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1. เปนแผนงานที่ไดรับการสนับสนุนจากสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติฯ พระบรมราชินินาถ  ทั้งใน
รูปแบบของการรณรงค  การจัดนิทรรศการ  เกิดการเคลื่อนไหวทางสังคมเปนกลุม  เครือขาย 

2. นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรีกําหนดตามติดตามทั้งวงจรอาหาร 
3. หลักการวิเคราะหความเสี่ยง  ทั้งการประเมินความเสี่ยง  การจัดการความเสี่ยง  และการสื่อสาร

ความเสี่ยงที่เกี่ยวของกับอาหารปลอดภัยถูกนําไปใชในหลายๆ หนวยงาน 
4. กระทรวงสาธารณสุข  ไดดําเนินการอยางเขมงวดและสม่ําเสมอ  ในการเฝาระวังและติดตาม

การปนเปอนของอาหาร  6  ชนิด 
5. มีการเคลื่อนไหวทางสังคมมากขึ้น  กลาวคือ   

 ชุมชนและผูบริโภคตระหนักถึงความปลอดภัยมากขึ้นและเขารวมกิจกรรม  เชน โรงเรียนมี อย. นอย  
และครัวปลอดภัยในชุมชน   
 พฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไป  เชน  เมนูสุขภาพ   190   ชนิดหรือ เมนูผักครึ่งหนึ่ง   
 ผูผลิตในฟารมและแปรรูปไดรับขอมูลในการตระหนักถึงสารปนเปอนใน          กระบวนการผลิต
อาหาร  
 องคกรเอกชนเขารวมการเคลื่อนไหว  มีสมาคมและเครือขายมากขึ้น  เชน  องคกรและเครือขายผูผลิต
ตางๆ  สมาคมตลาดสดไทย  สมาคมรานอาหาร  เครือขายซุปเปอร-   มารเก็ต  สมาคมอาหารแชแข็งและ
อาหารทะเล  

 
ผลลัพธการดําเนินงาน 
ผลลัพธการดําเนินงานดานอาหารปลอดภัยของประเทศไทย  สวนใหญประสบความสําเร็จใน

ระดับประเทศ (มหภาค) ประกอบดวย 
1. ความรวมมือและการมีสวนรวมอยางใกลชิดของทุกพันธมิตร 
2. ประเทศไทย  ไดรับเลือกใหเปนเจาภาพจัดการประชุม  คร้ังที่  2  ขององคการอนามัยโลก  และ

องคการอาหารโลก (GF-2) 
3. ไดรับความไววางใจเปนศูนยกลางเครือขายอาหารปลอดภัยอาเซียน 
4. ประเทศไทยมีมาตรฐานของสินคาสงออกดีขึ้น  และสินคาถูกปฏิเสธนอยลง  
แตยังไมมีขอมลูที่สามารถบงบอกถึงผลสําเร็จในระดับปจเจกบุคคล  ระดับครอบครัว  และระดับ

ชุมชน (จุลภาค) วามีสัดสวนของผูที่มีความรูความเขาใจ   เร่ืองอาหารปลอดภัยอยางครบวงจรหวงโซอาหาร   
 
ตั้งแตฟารมถึงโตะอาหาร (From Farm to Table) หรือจากฟารมถึงชอน (From Farm to Fork)  และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลเอาใจใสเร่ืองอาหารปลอดภัยจํานวนเทาใด  เมื่อเทียบกับจํานวนประชากร
ทั้งหมด  ทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ 
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4.  พระราชบัญญัติอาหาร   กฎหมายและมาตรการดานอาหาร 
 

ยุทธศาสตรดานอาหารในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10  ไดประเมินสถานการณพัฒนาคนและสังคมไทย

พบวา คนไทยมีสุขภาพชีวิตที่ดีขึ้น เร่ืองการจัดบริการสุขภาพมีทั่วถึง คนไทยรอยละ 96.3 มีหลักประกัน
สุขภาพ โครงสรางพื้นฐานดานสุขภาพระดับชุมชนครอบคลุมทุกพื้นที่ การเจ็บปวยโดยรวมลดลง คือใน      
ป 2547  อัตราการเจ็บปวยลดลงเปน 1,798.1 ตอประชากร 1,000 คน แตการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกันไดยัง
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  สาเหตุเพราะคนไทยยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพทั้งจากการบริโภค และ
การใชชีวิตประจําวันเชน โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ และมะเร็ง มีอัตราเพิ่มขึ้นรอยละ 18.4, 
14.2 ,13.4 และ 4  ตามลําดับ รวมทั้งปญหาโภชนาการเกิน มีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกกลุมอายุ นอกจากนี้        
โรคอุบัติใหมและโรคระบาดซ้ํา เชน โรคซารส ไขหวัดนก ไขหวัดใหญ ฯลฯ ยังเปนปญหาสุขภาพที่ตองมี
มาตรการปองกันและแกปญหาอยางจริงจัง 

ดังนั้นในแนวทางการพัฒนาของแผนฯ 10  ไดใหความสําคัญในเรื่องการเสริมสรางสุขภาวะคน
ไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ และอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู โดยมุงสรางความมั่นคงทางดาน
อาหารและการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน เชน การพลิกฟนแหลงอาหารตามธรรมชาติใหเพียงพอกับการ
ดํารงชีวิต  โดยเฉพาะคนยากจนและคนดอยโอกาส   สงเสริมการบริโภคที่ปลอดภัย   ใชสมุนไพร             
ภูมิปญญาไทย วัฒนธรรมการเสริมสรางสุขภาวะที่ดี โดยสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน  องคความรูที่มีอยูและ
องคความรูใหม  มาพัฒนาใหเกิดความอุดมสมบูรณ สรางและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ 
แทนการใชสารเคมี รวมทั้งผสมผสานเทคโนโลยีสะอาดในการทําเกษตรกรรม 

การใชมาตรการทางกฎหมายเปนปจจัยสําคัญ อีกปจจัยหนึ่งที่บังคับใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตอง      
ซ่ึงการปรับปรุงกฎหมาย และกฎระเบียบปฏิบัติ ใหครอบคลุมชัดเจน ทันกับเหตุการณปจจุบัน และ
สอดคลองกับสากล โดยนําหลักการวิเคราะหความเสี่ยง มาใชเปนหลัก มีการบังคับใชกฎหมาย และ
กฎระเบียบตางๆ เพื่อควบคุมความเสี่ยง ตลอดทั้งหวงโซอาหารอยางจริงจัง มีประสิทธิภาพ                        
ซ่ึงพระราชบัญญัติและกฎหมายที่เกี่ยวของกับอาหารมีหลายฉบับ  แตที่สําคัญสามารถสรุปไดดังนี้ 

 

Good Manufacturing Practices : GMP  
สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย และคณะ (2547 : 7-13) ไดอธิบายวา Good Manufacturing Practices : GMP 

ดานอาหาร  เปนคําที่นํามาจากกฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา  ที่กําหนดอยูใน Code of Federal Title     
ที่  21 Part 110  โดยแนวคิดการประกันคุณภาพดานความปลอดภัยของอาหารโดยใช  GMP ไดแพรหลาย
และถูกนําไปใชในการควบคุมการผลิตอาหารในประเทศตางๆ  จนกระทั่งไดมีการผลักดันเขาสูโครงการ
มาตรฐานอาหารของ Food and Agriculture Organization (FAO)/ World Health Organization (WHO)        
ซ่ึงรับผิดชอบการจัดทํามาตรฐานอาหารระหวางประเทศที่มีช่ือเรียกวา Codex Alimentarius (Codex)           
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ซ่ึงภายหลังไดจัดทําขอแนะนําที่คลายคลึงกับ GMP วาดวยสุขลักษณะทั่วไป  ของประเทศสหรัฐอเมริกา  
และไดรวบรวมขอคิดเห็นประเทศสมาชิก  จัดทําเปนขอเสนอแนะระหวางประเทศที่เกี่ยวของกับหลักการ
ทั่วไปวาดวยสุขลักษณะอาหารมาตรฐานสากลของโครงการมาตรฐานอาหาร FAO/WHO (Codex) จะใช     
คําวา General Principles of Food Hygiene นักวิชาการทางดานอาหารใชคําวา GMP เนื่องจากเปนคํายอที่
เขาใจตรงกันวา  หมายถึง  หลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร  เปนเกณฑหรือขอกําหนดขั้นพื้นฐาน       
ที่จําเปนในการผลิตและควบคุม  เพื่อใหผูผลิตปฏิบัติตาม  และทําใหสามารถผลิตอาหารไดอยางปลอดภัย  
โดยเนนการปองกันและขจัดความเสี่ยงที่อาจจะทําใหอาหารเปนพิษ  เปนอันตราย  หรือเกิดความปลอดภัย
แกผูบริโภค 

หลักเกณฑทั่วไปสําหรับสุขลักษณะ (Recommended International Code of Practice-General 
Principles of Food Hygiene) ของ Codex ซ่ึงเปนขอกําหนดสากลที่ไดรับการพิจารณาวาเปนโปรแกรม
พื้นฐานที่ควรนํามาปฏิบัติในการคาอาหารระหวางประเทศ  ซ่ึงไดกําหนดหัวขอเรียงลําดับตามขั้นตอนใน
หวงโซอาหาร  ที่เ ร่ิมจากการผลิตวัตถุดิบไปจนถึงขั้นสุดทายคือผูบริโภค  โดยไดเนนการควบคุม
สุขลักษณะที่สําคัญในแตละขั้นตอน  ดังนี้  

1. ขอกําหนดเกี่ยวกับวัตถุดิบ  การผลิตในขั้นตน (Primary Production) ประกอบดวย 
1.1  ส่ิงแวดลอมของแหลงผลิตวัตถุดิบ (Environmental Hygiene) 

 1.2  สุขอนามัยของแหลงผลิต (Hygienic Production of Food Sources) 
1.3  ขั้นตอนการขนสง (Handling Storage and Transport) 
1.4  การทําความสะอาดและสุขลักษณะของผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับวัตถุดิบ 
       (Cleaning Maintenance and Personnel Hygiene at Primary Production) 

2. สถานที่ประกอบการ : การออกแบบและสิ่งอํานวยความสะดวก (Establishment :   Design 
and Facilities) 

3. การควบคุมกระบวนการผลิต (Control of Operation)  
4. สถานที่ประกอบการ  การบํารุงรักษาและการสุขาภิบาล   (Establishment : Maintenance  

 and Sanitation)  
5. สถานที่ประกอบการ  สุขลักษณะสวนบุคคล (Personal Hygiene)  
6. การขนสง (Transportation)  
7. ขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑและการสรางความเขาใจใหผูบริโภค (Product Information)  
8. การฝกอบรม (Training)  

 

ขอกําหนดพื้นฐานของระบบ GMP จํานวน 19  ขอ  ที่ไดกําหนดโดยสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ที่ควรจัดทํา  มีดังนี้  

1. การจัดการสารเคมี 
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2. การควบคุมแกวและพลาสติกแข็ง 
3. การชี้บงและสอบกลับไดของผลิตภัณฑ 
4. การรับวัตถุดิบ 
5. การเรียกคืนสินคา 
6. การซอมบํารุงเครื่องจักรหรืออุปกรณที่ใชในการผลิต 
7. การสอบเทียบเครื่องมือวัด 
8. การบรรจุและการจัดสง 
9. การจัดเก็บผลิตภัณฑ 
10. การตรวจสอบคุณภาพภายใน 
11. การควบคุมเอกสาร 
12. การควบคุมการบันทึกคุณภาพ 
13. การฝกอบรม 
14. การควบคุมสัตวพาหะนําเชื้อ 
15. การควบคุมและกําจัดของเสีย 
16. การทําความสะอาด 
17. การควบคุมสุขลักษณะสวนบุคคล 
18. การควบคุมคุณภาพน้ํา 
19. การรับคํารองเรียนจากลูกคา 

นอกจากขอกําหนดทั้ง  19  หัวขอนี้แลว  ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่ตองมีการจัดทํา  คือ  การตรวจ
ติดตามภายใน (Internal Audits) จะตองกําหนดแผนการตรวจติดตามภายใน เพื่อที่จะสามารถยืนยันไดวา  
กิจกรรมตางๆ  ไดมีการนําไปปฏิบัติใหสอดคลองตามความตองการ  ซ่ึงไดระบุไวในเอกสาร  และเพื่อ
ทราบถึงประสิทธิภาพของระบบคุณภาพ  และแผนงานตองมีกิจกรรมการปฏิบัติแกไขทุกครั้ง  หากพบวามี
ขอบกพรอง  ผูตรวจสอบภายในจําเปนตองตรวจสอบวามีอะไรเกิดขึ้นบาง  ซ่ึงนับวาเปนเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพที่จะวัดประสิทธิผลของระบบคุณภาพ  โดยสามารถบงชี้ถึงผลกําไรที่ไมไดมาตรฐาน  และ
จําเปนตองมีการปฏิบัติการแกไข  

 
 
 
หลักการสําหรับการตรวจสอบและการใหการรับรองอาหารนําเขาและสงออก  
หลักการสําหรับการตรวจสอบและการใหการรับรองอาหารนําเขาและสงออก  ไดรับการพิจารณา

โดย Codex ในการประชุมครั้งที่  21  ป  ค.ศ. 1995  และไดถูกสงไปยังสมาชิกทั้งหมดของ FAO และ WHO 
ซ่ึงเอกสารวาดวยเร่ือง  หลักเกณฑสําหรับการตรวจสอบและการใหการรับรองอาหารนําเขาและสงออก  
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FAO และ WHO ไดใหอํานาจแกรัฐบาลของแตละประเทศตัดสินวา  แตละประเทศนั้นตองการจะทํา
อยางไร (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย  และคณะ 2547 : 14-15)  

1.   ระบบการตรวจสอบและการใหการรับรองของทางราชการเปนสิ่งสําคัญ  และเปนวิธีที่ใชกัน
อยางกวางขวางในการควบคุมอาหาร  เพื่อสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภคในเรื่องคุณภาพและความ
ปลอดภัยของอาหาร  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับความเขาใจของผูบริโภคในเรื่องของประสิทธิภาพในการควบคุม
อาหาร  การคาทั่วโลกที่เกี่ยวของกับอาหารขึ้นอยูกับการใชระบบการตรวจสอบและการใหการรับรอง  
ตัวอยางเชน  การคาเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว  การตรวจสอบและการใหการรับรองอาจมีผลใหมีการ
กีดกันทางการคาระหวางประเทศในเรื่องอาหาร  ดังนั้น  ในการกําหนดและการนําระบบควบคุมคุณภาพ
อาหารมาใชจึงควรไตรตรองถึงหลักการที่เหมาะสม  

2. การตรวจสอบอาหารอาจเกิดขึ้นในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการผลิตและ
กระบวนการกระจายอาหาร  สําหรับอาหารบางชนิดอาจตรวจสอบการควบคุมการเก็บเกี่ยว  กระบวนการ
ผลิต  การเก็บรักษา  การขนสง  และวิธีจัดการอื่นๆ ของผลิตภัณฑ  อาจเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่รับรอง
ความปลอดภัยของอาหาร  อาหารบางอยางอาจจําเปนตองมีการตรวจสอบอยางตอเนื่องไปจนถึงชวงการ
ขายปลีก  ขึ้นอยูกับวิธีการถนอมอาหาร  ระบบการตรวจสอบอาจเนนที่ตัวอาหารเอง  วิธีการ  เครื่องมือใน
การผลิต  และระบบการกระจายอาหาร  ที่อาจมีสารหรือวัตถุบางชนิด    ซ่ึงสามารถปนเปอนเขาไปใน
อาหารได 

3.  การตรวจสอบควรดําเนินการในระยะเวลาที่เหมาะสมมากที่สุด  (เชน  การควบคุมการแชเย็นทุก
ขั้นตอนของกระบวนการทําใหเย็น) สําหรับขอกําหนดบางขอ  เชน  ที่เกี่ยวของกับการบอกคุณลักษณะของ
ผลิตภัณฑ  ซ่ึงอาจเปนไปไดที่จํากัดการตรวจในกระบวนการกระจายอาหาร  และกอนถึงการขายขั้นสุดทาย  

4.  การกําหนดรูปแบบ     และการใชระบบการตรวจสอบ     การใหการรับรองอาหารจะถูกควบคุม 
ดวยหลักการมากมาย  ซ่ึงจะทําใหมั่นใจไดวาไดรับผลิตภัณฑที่ดีที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับเรื่องการคุมครอง
ผูบริโภค  และการอํานวยความสะดวกในการคา 

การใหการรับรอง (Certification) เปนการใหการรับรองโดยหนวยงานของราชการหรือองคกรที่ให
การรับรองอยางเปนทางการเปนผูจัดทําเอกสารการรับรอง  หรือส่ิงที่เทาเทียมกัน  ซ่ึงจะประกันไดวาอาหาร
หรือระบบการควบคุมอาหารเปนไปตามขอกําหนดการใหการรับรองของอาหาร  อาจจะมีความเหมาะสม
ขึ้นอยูกับชวงระยะของการตรวจสอบกิจกรรม  ซ่ึงอาจรวมทั้งการตรวจสอบในระดับเครือขายเชื่อมโยง
อยางตอเนื่อง  การตรวจสอบประกันคุณภาพ  และการตรวจสอบผลิตภัณฑ  เพื่อใหเกิดความสอดคลองกับ
ประเทศสมาชิก  ควรใชมาตรฐาน  ขอแนะนํา  และแนวทางของ Codex หรือมาตรฐานขององคการระหวาง
ประเทศอื่นๆ ที่เปดใหทุกประเทศเปนสมาชิกแลวแตความเหมาะสม  เพื่อเปนสวนหนึ่งของระบบการ
ตรวจสอบ  และการใหการรับรองประเทศตางๆ ควรรวมกิจกรรมในงานของ Codex และองคการระหวาง
ประเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการจัดทํามาตรฐาน  และการทบทวนมาตรฐานของ 
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Codex ประเทศตางๆ ควรยอมรับวาระบบการตรวจสอบ  การใหการรับรองที่แตกตางกันนั้น  สามารถบรรลุ
วัตถุประสงคเดียวกัน  ดังนั้นจึงมีความเทาเทียมกันได  
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับท่ี  193  พ.ศ. 2543  และฉบับท่ี  239  พ.ศ. 2544  เร่ืองวิธีการ
ผลิต  เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการผลิตและการเก็บรักษาอาหาร  (GMP สุขลักษณะทั่วไป) 

สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย  และคณะ (2547 : 15-16) ไดสรุป  เนื้อหาของประกาศฉบับนี้ที่ไดกําหนดให
ผูประกอบการผลิตอาหาร  57  ประเภทตามประกาศตอไปนี้  ตองกําหนดวิธีการผลิต  เครื่องมือเครื่องใชใน
การผลิต  และการเก็บรักษาอาหาร  ซ่ึงตอมาไดมีการออกประกาศฉบับที่  239  พ.ศ. 2544  ใหมีการแกไข
ชนิดของอาหารจากเดิม  57  ประเภท  เหลือ  54 ประเภท  ซ่ึงผูประกอบการที่ผลิตอาหารตามประกาศ    
ฉบับที่  239  เพื่อการจําหนายจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะ
ทั่วไป (GMP สุขลักษณะทั่วไป) ตามบัญชีแนบทายประกาศนี้  ซ่ึงมีหัวขอสําคัญ  6  หัวขอ  คือ 

1. สถานที่ตั้งและอาคารผลิต 
2. เครื่องมือ  เครื่องจักร  และอุปกรณในการผลิต 
3. การควบคุมกระบวนการผลิต 
4. การสุขาภิบาล 
5. การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด 
6. บุคลากรและสุขลักษณะผูปฏิบัติงาน 

การนํา GMP มาใชก็เพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑและมาตรฐานการผลิต  เพื่อใหเกิดความ
ปลอดภัยสูงสุดแกผูบริโภค  ดังนั้นจึงมีการกําหนดประเภทของอาหารเปนหลักมากกวาจะมุงพิจารณาขนาด  
ปริมาณการลงทุน  หรือรูปแบบการจัดจําหนาย  ประเภทของอาหารที่ถูกกําหนดใหใช GMP เปนมาตรฐาน
การผลิตจึงเปนอาหารที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง  3  กลุม  และกลุมอาหารทั่วไป  1  กลุม  ไดแก 

กลุมที่  1  อาหารควบคุมเฉพาะ 
กลุมที่  2  อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน (ยกเวนอาหารที่มีสารพิษตกคาง  อาหารที่มีสาร

ปนเปอน  และอาหารที่มีกัมมันตรังสี  ซ่ึงเปนเกณฑที่ตองปฏิบัติสําหรับอาหารทุกชนิด) 
กลุมที่  3  อาหารที่ตองมีฉลาก (ยกเวนอาหารพรอมปรุงและอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภค         

ซ่ึงผูประกอบการยังขาดความพรอมในการนํา GMP มาปฏิบัติ  จึงตองเล่ือนเวลาบังคับใชไปกอน) 
กลุมที่  4  อาหารทั่วไป  ไดแก  อาหารแชเยือกแข็ง  โดยอาหารกลุมนี้มีปริมาณการสงออกคอนขาง

สูง  จึงเปนตองสรางความมั่นใจในคุณภาพของสินคาดวยการกําหนดใหใช GMP เปนมาตรฐานการผลิต
เชนเดียวกัน 

ในการบังคับใช GMP แกกลุมสินคาอาหารดังกลาวนั้น  นอกจากผูผลิตแลวยังหมายรวมถึง  ผูนํา
เขาอาหารในกลุมเดียวกันนี้ดวย  ซ่ึงจะตองจัดใหมีใบรับรองวิธีการผลิต  เครื่องมือเครื่องใชในการผลิต  
และการเก็บรักษาอาหาร  ไมต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  
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มาตรการทางกฎหมายและ พระราชบัญญัติ ท่ีเก่ียวของกับอาหาร  
สําหรับมาตรการทางกฎหมายและ พรบ. ที่เกี่ยวของกับอาหารนั้นสามารถสรุป มาตรการ ลักษณะ

การบังคับใช บทกําหนดโทษ และหนวยงานที่รับผิดชอบไดดังตอไปนี้  (ดังตาราง ที่ 1)   
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5.   สถานการณปญหาดานการสงออกผลิตภัณฑอาหารไทย 
 
 ผลิตภัณฑอาหารไทยที่สงออกแบงเปน 3 กลุม ไดแก  ต่ํา  ปานกลาง และสูง  จากขอมูลการสงออก  
แสดงวามูลคาการสงออกที่สูงที่สุดมาจากผลิตภัณฑอาหารที่มีเอกลักษณความเปนไทยต่ํา   ซ่ึงมักจําหนาย
ในรูปวัตถุดิบสด  แปรรูปบรรจุในกระปอง หรือแชเย็น แชแข็ง ผลิตภัณฑเหลานี้มีความเสี่ยงตอการยายฐาน
การผลิตไปยังแหลงวัตถุดิบและจุดที่มีคาแรงงานถูกกวา ผลิตภัณฑอาหารที่มีความเปนเอกลักษณไทยระดับ
ปานกลางและสูง มีสัดสวนการสงออกที่นอยมาก แตยังมีการเติบโตอยางชาๆ และสม่ําเสมอ ซ่ึงแตกตางจาก
ลักษณะตลาดของผลิตภัณฑกลุมแรกที่มักมีการขึ้นลงของตลาดที่ไมสม่ําเสมอ ตามปจจัยภายนอกและ
ประเทศคูแขง   นอกจากนั้นการสงเสริมการสงออกผลิตภัณฑอาหารไทยที่สําคัญอีกชองทางหนึ่ง  สามารถ
ดําเนินการโดยผานภัตตาคาร/รานอาหารไทยในตางประเทศซึ่งมีกวา 5,000 แหง  ทั่วโลก 
 ปญหาที่มีผลกระทบตอการสงออกอาหารไทย แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความปลอดภัย ดาน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสและดานการบริหารจัดการ  
 การจํากัดการนําเขาผลิตภัณฑผักและผลไมสดของไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาและกลุมสหภาพ
ยุโรป อันเนื่องมาจากปญหา ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพืช เนื่องจากการปนเปอนของผลิตผลการเกษตร 
ภายหลังการเก็บเกี่ยวนับเปนสาเหตุสําคัญ   ที่ทําใหวัตถุดิบที่มาจากชุมชนถูกกักกันในตลาดสหรัฐอเมริกา 
ปญหาการสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินการปลูกตามหลักเกณฑการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร (Good 
Agricultural Practice) ยังไมสามารถแกไขได สวนปญหาหลักที่พบในผลิตภัณฑที่สงไปจําหนายใน
สหรัฐอเมริกา ไดแก ปญหาการยื่นเอกสารและฉลาก   ซ่ึงภาครัฐนาจะมีบทบาทในการแกไขปญหานี้ได
อยางรวดเร็ว รูปแบบและชนิดของภาชนะบรรจุที่ไมไดตามมาตรฐานและไมดึงดูดผูบริโภคก็นับวาเปน
ปญหาอีกประการหนึ่งที่ไมควรละเลย   ปญหาดานรสชาติอาหารไทยที่ทําใหไมสามารถพัฒนาเปนสูตร
มาตรฐานได เนื่องจากคุณภาพของวัตถุดิบที่ไมมีคุณภาพและไมสม่ําเสมอ  การบริหารจัดการของหนวยงาน
ภาครัฐ      ในการสนับสนุนภาคเอกชนในดานการตลาด   และแกปญหาอุปสรรคในการสงออกผลิตภัณฑ
อาหารไทย ยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร   เพราะหนวยงานบางหนวยไมสามารถปฏิบัติงานไดตามพันธกิจ
อยางเต็มที่ และการแกปญหามิไดดําเนินการอยางครบวงจร   นอกจากนี้ยังขาดศักยภาพดานการวิเคราะห
คุณภาพดานความปลอดภัยตลอดจนการสอบเทียบและรับรองมาตรฐานของเครื่องมือและอุปกรณตางๆ  
 งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทอาหารไทยที่มีตอสุขภาพ มีอยูพอควรแตสวนใหญเปนการวิจัยเกี่ยวกับ
ประโยชนของวัตถุดิบที่ยังมิไดผานกระบวนการหุงตมหรือแปรรูป ซ่ึงไมสอดคลองกับสภาพจริง 
นอกจากนี้มิไดคํานึงถึงปริมาณที่บริโภคไดจริง และขอมูลที่มีอยูยังไมไดมีการศึกษาประโยชนเชิงสุขภาพ
อยางครบถวนทั้งในหลอดทดลอง สัตวทดลองและในมนุษยที่สามารถนํามาเปนหลักฐานทางวิทยาศาสตร
ไดอยางเหมาะสม 
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 ขอเสนอแนะใหมีการแกไขในดานโครงสรางการบริหารจัดการ โดยเนนใหมีการแกปญหา  
 
 ณ จุดผลิตวัตถุดิบใชหลักการ GAP เพื่อสงเสริมใหมีการสงออก ผักและผลไมไทยสดแชเย็น       
แชแข็งและลดปญหาในขั้นตอนการผลิตในระดับอุตสาหกรรม รัฐควรจัดตั้งหนวยงานที่ใหบริการแบบ
เบ็ดเสร็จ (One stop service) เพื่อใหขอมูลและบริการที่จําเปนในการสองออกแกภาคเอกชน ควรจัดตั้งหรือ
สงเสริมศักยภาพใหหนวยงาน สามารถดําเนินการวิเคราะหดานความปลอดภัยและสอบเทียบรับรอง
มาตรฐาน (Calibration) เครื่องมืออุปกรณควรสงเสริมใหมีการผลิต  ผลิตผลการเกษตรที่มีเอกลักษณไทย
มากขึ้นและเนนใหมีการควบคุมความเปนเอกลักษณของผลิตผลเฉพาะถิ่น (Control of origin) ตลอดจน
สรางกลไกความรวมมือระหวางภาครัฐ   สถาบันการศึกษาและเอกชนในการแกปญหาและเพิ่มมูลคาการ
สงออก ทั้งนี้ เสนอใหมีการวิจัยเชิงการตลาดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคอาหารไทยในตางประเทศ  และหา
รูปแบบในการสรางภาพลักษณของอาหารไทยใหเปนที่ รูจัก   นอกจากนี้ควรมีการวิจัยถึงที่มาและ
เอกลักษณของอาหารไทยทั่วไป อาหารทองถ่ินและกระบวนการแปรรูปที่เหมาะสมในการรักษาเอกลักษณ
เหลานั้นไว  รวมถึงการถนอมรักษาประโยชนในเชิงสุขภาพดวย  โดยจําเปนตองมีการวิจัย ถึงประโยชนตอ
สุขภาพของอาหารไทยทั้งในเชิงลึกและในระดับประชากร  เพื่อใหขอมูลเปนหลักฐานทางวิทยาศาสตรเพื่อ
การประชาสัมพันธอาหารไทยตอไป  (วิสิฐ  จะวะสิต  มปป.  รายงานการวิจัย  วิเคราะหโอกาสและศักยภาพ
ของการพัฒนาอาหารไทยสูตลาดโลก) 
 
6.   การระบาดของโรค 

สถานการณของโรคติดเชื้ออุบัติใหม   และโรคระบาดในประเทศตางๆ  ซ่ึงสงผลกระทบตอหวงโซ
อาหาร และเปนปญหาสําคัญตอสุขภาพของประชาชนและเศรษฐกิจของชาติเปนอยางมาก  ไดแก 

1.   การเกิดโรคไขหวัดนกระบาด (Influenza H5N1)   สถานการณของโรคไขหวัดนกในประเทศ
ตางๆ    ในสัตวปกในตางประเทศ ตั้งแตวันที่ 1 ม.ค. - 1  มิ.ย.2550   มีรายงานการพบโรคไขหวัดนกชนิด 
H5N1 ใน 20 ประเทศ ทวีปเอเชีย ไดแก ประเทศจีน คูเวต เวียดนาม พมา ญ่ีปุน เกาหลีใต ลาว อัฟกานิสถาน 
ปากีสถาน   บังคลาเทศ ซาอุดิอาระเบียและกัมพูชา ทวีปยุโรป ไดแก ประเทศฮังการี อังกฤษ รัสเซีย ตุรกี
และสโลเวเนีย ทวีปแอฟริกา ไดแก ประเทศไนจีเรีย แอลจีเรียและกานา ในเดือนพฤษภาคม 2550 นี้มีผูปวย 
2 ราย คือ 1 รายที่อินโดนีเซีย และอีก 1 รายที่ประเทศจีนเปนชายอายุ 19 ป ที่นาสังเกตคือไมมีประวัติสัมผัส
สัตวปกปวยตาย  สําหรับ WHO รายงานสถานการณสะสมตั้งแตป 2546 จนถึง 30 พ.ค.2550 ยืนยันผูปวย
รวม 308 ราย ตาย 186 ราย สูงสุดที่อินโดนีเซีย มีผูปวย  97 ราย ตาย 77 ราย 

สถานการณของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย  พบวาตลอด ป 2550 ยังไมพบผูปวยไขหวัดนกใน
ประเทศไทยเลยแมแตรายเดียว ซ่ึงหลังจากป 2549 ที่ปรากฏมีผูปวย 3 ราย ที่ จังหวัดอุทัยธานี และ
หนองบัวลําภู โดยรายสุดทายพบเมื่อวันที่ 10 ส.ค.2549  พบวามีรายงานผูปวยและอยูในขายเฝาระวังโรค
ไขหวัดนกจนถึงป  2550 มีทั้งหมด 1,361 ราย จาก 66 จังหวัด  (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 2550) 
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2.  การระบาดของโรคมือเทาปาก (Hand-Foot-Mouth) ในเด็กเล็กที่เกาะใตหวันและมาเลเซีย        
อันเนื่องมาจาก Enter Virus 71 ทําใหเด็กเสียชีวิต 78 ราย โดยสวนใหญเปนเด็กเล็กและมีอาการแทรกซอน
ทางระบบการหายใจและหัวใจ  รวมถึงอาการทางสมอง 

3.  การระบาดของโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงหรือ SARS ซ่ึงเริ่มเกิดในมณฑลกวางตุง
ของประเทศจีนเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2545 และตอมาไดกระจายไปยังประเทศตางๆ หลายประเทศ เชน 
ปกกิ่ง ฮองกง  สิงคโปร เวียตนาม แคนาดา ไตหวัน  มีการรายงานจาก 33 ประเทศ รวมยอดการปวยจํานวน 
8,460 คน ตาย 808 คน ประเทศไทยเองก็มีผูปวยที่นาจะเปน SARS จํานวน 9 ราย และที่สงสัยอีก 31 ราย แต
สามารถควบคุมไมใหมีการระบาดในประเทศเกิดขึ้น  โรค SARS ทําใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะธุรกิจการบินและการทองเที่ยว   

4.  ศูนยควบคุมโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกาตรวจพบเชื้อแอนแทรกซในจดหมาย และพบปวยจาก
เชื้อแอนแทรกซ   ตั้งแตวันที่ 4  ตุลาคม  ถึงวันที่ 20 พฤศจิกายน ป คศ. 2001 รวม 22 ราย   ในจํานวนนี้เกิด
จากการสูดดมเอาเชื้อเขาไป 11 ราย เสียชีวิต 5 ราย อีก 11 รายเปนการติดเชื้อทางผิวหนัง ซ่ึงไดสันนิษฐานวา
เปนการกอการรายจากอาวุธชีวเคมี อาวุธเคมีและสารสัมมันตภาพรังสี 

5. การเกิดโรคติดเชื้อสเตร็พโตคอกคัส ซูอิส  ในเอเชียและประเทศไทย   โรคติดเชื้อเชื้อสเตร็พโต        
คอกคัส ซูอิส  เปนโรคติดเชื้อแบคทีเรีย Streptpcoccus Suis ซ่ึงพบไดในสุกรเมื่อสัตวรางกายออนแอ เชื้อจะ
ฉวยโอกาสทําใหเกิดอาการสมองอักเสบ ขออักเสบ กลามเนื้อและหุมหัวใจอักเสบ ทําใหเกิดการติดเชื้อใน
กระแสเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิต  ซ่ึงคนสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสสุกรที่ติดโรค โดยเฉพาะเกษตรกรผูเล้ียง 
คนทํางานโรงฆา คนชําแหละ สัตวบาล ซ่ึงจะเขาสูรางกายทางบาดแผล     รวมทั้งการบริโภคเนื้อสุกรที่ไม
ปรุงใหสุก  

มีรายงานโรคติดเชื้อจาก Streptpcoccus Suis ในมนุษยรายแรกปพ.ศ. 2511 ที่ประเทศเดนมารค โดย
มีผูปวยเยื่อหุมสมองอักเสบ 2 ราย ผูปวยที่มีภาวะ Sepsis 1 ราย  หลังจากนั้นมีรายงานผูปวยติดเชื้อในยุโรป 
อเมริกาเหนือ ออสเตรเลีย และแถบเอเชียดวย 

การระบาดในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2541 – พ.ศ. 2548 มีจํานวนผูปวย
ทั้งสิ้น 215 ราย และเสียชีวิต 39 ราย 

ในเขตปกครองพิเศษใตหวัน มีการติดเชื้อสเตร็พโตคอกคัส ซูอิส  ตั้งแตป พ.ศ. 2527-2539          
พบผูปวย 25 ราย ปพ.ศ. 2548 พบผูปวย 13 ราย ปพ.ศ. 2549 พบผูปวย 8 ราย และในป 2550 พบผูปวย 6 ราย 

ในสาธารณรัฐจีน (ใตหวัน) มีรายงานผูปวยดวยเชื้อสเตร็พโตคอกคัส ซูอิส   ตั้งแตปพ.ศ. 2537-
2545 มีจํานวน 3 ราย  

ในประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียตนาม  ปพ.ศ. 2544- 2550 พบผูปวยติดเชื้อสเตร็พโตคอกคัส  
ซูอิสทั้งหมด 46 ราย 
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สําหรับประเทศไทย ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2550   มีผูปวยติดเชื้อสเตร็พโตคอกคัส ซูอิส  
ทั้งหมดจํานวน  131 ราย เสียชีวิต 16 ราย ผูปวยสวนใหญอยูในเขตจังหวัดภาคเหนือ และมีประวัติการ
บริโภคเนื้อหรือเลือดสุกรดิบ  (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภาคเหนือและสํานักปองกันควบคุมโรค 2550 ) 

 
เหตุการณสําคัญดานระบาดวิทยาเรื่องอาหาร  ท่ีเก่ียวของกับประเทศไทย ในรอบป 2550 
 ในป พ.ศ. 2550  มีเหตุการณที่มีนัยทางดานระบาดวิทยาดานอาหาร  ที่เกี่ยวของกับประเทศไทย
ดังตอไปนี้ 

1.   การระบาดของโรคบิดในประเทศเดนมารกและออสเตรเลีย  เนื่องจากขาวโพดออนของไทย       
โดยกระทรวงสาธารณสุขไทยไดรับรายงานจาก International Food Safety Authorities  Network 
(INFOSAN) เมื่อวันที่ 4 และ 13 กันยายน 2550 แจงวาชวงเดือนสิงหาคม 2550 ไดเกิดการระบาดของโรค 
Shigellosis ในประเทศเดนมารก เกิดระบาดในพื้นที่ระหวางวันที่ 2-12 สิงหาคม 2550 พบผูปวย218 ราย 
ประเทศออสเตรเลียเกิดที่เมือง Queensland และ Victoria  ระหวางวันที่ 9-27  สิงหาคม พบผูปวย 12 ราย 
ผลการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการจากผูปวยทั้งสองประเทศพบเชื้อ Shigella Sonnei และผล pulsed field gel 
electrophoresis  ระบุวาเชื้อทั้งสองประเทศมีรูปแบบเดียวกัน  การสอบสวนทางระบาดวิทยาทั้งสองประเทศ
สันนิษฐานวา สาเหตุของการระบาดเกิดจากการรับประทานขาวโพดฝกออนของประเทศไทยที่สงออก
ในชวงเดือน กรกฎาคม 2550  ผลการตรวจสอบขาวโพดฝกออนชุดที่สงสัยของประเทศเดนมารกพบเชื้อ 
Salmonella enterica และ Escherichia coli ปนเปอนอยูจํานวนมาก สวนผลการตรวจขาวโพดฝกออนที่มา
จากบริษัทเดียวกันกับชุดที่สงสัยของประเทศออสเตรเลียพบเชื้อ Escherichia coli มากกวาคาปกติ 
 มาตรการปองกันและแกไข กระทรวงเกษตรและสหกรณโดยกรมวิชาการเกษตร  รวมกับกระทรวง
สาธารณสุข โดยสํานักระบาดวิทยา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  และอําเภอในพื้นที่เกี่ยวของ  ดําเนินการ
สอบสวนโรคระหวางวันที่ 4-20 กันยายน 2550 เพื่อคนหาแหลงโรคและวิธีการปนเปอนของเชื้อ Shigella 
Sonnei  ในขาวโพดฝกออนที่สงจากประเทศไทย และหาแนวทางการควบคุมปองกัน 
 2. สถานการณการระบาดของอหิวาตกโรค จากเชื้อ V. Cholerae ในประเทศไทย ตั้งแตวันที่ 1 
มกราคมถึง 17 ธันวาคม 2550 สํานักงานระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวยอหิวาตกโรคที่มีผลการตรวจยืนยัน
ทางหองปฏิบัติการมารับการรักษาในสถานพยาบาลทั้งสิ้น 877 ราย คิดเปนอัตราปวย 1.39 รายตอแสน
ประชากร เสียชีวิตจํานวน 7 ราย คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ 0.7 ผูปวยเปนชาวไทย 755 ราย และ
ชาวตางชาติ 122 ราย ผลการวินิจฉัยทางคลินิกพบวาการรับประทานหอยแครงเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญใน
การระบาดของอหิวาตกโรคในหลายจังหวัดของประเทศไทย  

มาตรการปองกันและแกไข    สํานักระบาดวิทยาไดทําการศึกษาและดําเนินการแกไขการปนเปอน
เชื้อ  V. Cholerae ในหอยแครง และแกปญหาตั้งแตแหลงผลิต การขนสง ผูคา จนถึงผูบริโภค  

การรณรงคเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบๆ และเรื่องสุขศึกษาการลางมือ
กอนรับประทานอาหาร 
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3. โรคอาหารเปนพิษจากสารฮิสตามีน (Scombrotoxin) ในปลาทูนา  วันที่ 24 กรกฏาคม 2550 
สํานักระบาดวิทยาไดรับแจงจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ  วาพบผูปวยจากโรงงานทะเล
แชแข็ง 1 แหงเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเมืองสมุทรปากน้ํา  และโรงพยาบาลสมุทรปราการดวยอาการ
คล่ืนไส อาเจียน  ชาตามปลายมือปลายเทา  และถายเหลว จํานวน 28 ราย  สํานักระบาดวิทยา จึงสงทีม
แพทยประจําบานและนักวิชาการสาธารณสุขดําเนินสอบสวนโรครวมกับเจาหนาที่จากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง เทศบาลนครสมุทรปราการ  
โรงพยาบาล สมุทรปราการ  ระหวางวันที่ 24-25 กรกฎาคม 2550 

ผูรับประทานปลาทูนาสมทอดมีอัตราผูปวยสูงสุดที่      45.6%   ซ่ึงเปนรายการอาหารที่นาสงสัย
มากที่สุดวาจะเปนสาเหตุกอใหเกิดระบาดของโรคอาหารเปนพิษครั้งนี้ เนื่องจากปลาทูนาจัดเปนปลากลุม    
Scombridae    ซ่ึงปลากลุมนี้อาจเก็บรักษาไวในที่อุณหภูมิไมเหมาะสม  ในระยะเวลาหนึ่ง แบคทีเรียบาง
ชนิดจะเปลี่ยนสารอิสติดีนในเนื้อปลาใหเปนสารฮีสตามีน  หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา  Scombrotoxin             
ในปริมาณที่กอโรคได     ซ่ึงสารฮีสตามีนมีคุณสมบัติทนตอความรอนไดดีไมเปลี่ยนแปลงสภาพแมจะผาน
ความรอนดวยการทอด 

มาตรการปองกันและแกไข ในกระบวนการประกอบอาหารที่ใชเนื้อปลาทะเลในกลุมปลาทูนาและ
ปลาแมคเคอเรลเปนสวนประกอบนั้น  ไมควรนําเนื้อปลาจากตู เย็นมาทิ้งไวที่ อุณหภูมิที่สูงขึ้นเชน  
อุณหภูมิหองเปนเวลานาน  ในสวนของโรงงานจะตองตรวจวัดระดับอุณหภูมิในการเก็บรักษาวัตถุดิบ  ปลา
ทะเลใหอยูในอุณหภูมิที่ต่ําเหมาะสมอยูเสมอ 

4.  สารปนเปอนตะกั่วในน้ําดื่มของโรงเรียน โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย  พบระดับการ
ปนเปอนของสารตะกั่ว  ในน้ําดื่มโรงเรียน ตั้งแต 0.052 mg/L ถึง 1.060 mg/L ซ่ึงสูงกวาคาสูงสุดที่อนุญาต
กวา 20 เทา เมื่อเทียบกับมาตรฐานความปลอดภัยการปนเปอนสารตะกั่วในน้ําดื่มของประเทศไทย ที่กําหนด
คาสูงสุด    ไมเกิน 0.05 mg/L (ในสหรัฐกําหนดไวไมเกิน 0.015 mg/L)  ผลการวิจัยพบวา หากเก็บตัวอยาง
น้ําดื่มในโรงเรียน โดยใหน้ําพักในเครื่อง ทําน้ําเย็นเปนเวลานาน    จะพบการปนเปอนสารตะกัว่ในน้าํดืม่สงู
มากดวย  การคนหาสาเหตุสําคัญของการปนเปอนตะกั่วในน้ําดื่ม  โดยมีการตรวจสอบทั้งระบบไดแก  น้ํา
จากการประปาสวนภูมิภาคกอนเขาเครื่องกรองน้ําของโรงเรียนที่ผานเครื่องกรองน้ํากอนเขาเครื่องทําน้ําเย็น
และน้ําดื่มที่กดจากเครื่องทําน้ําเย็น  พบวา  ตนเหตุของปญหาเกิดจากการใชตะกั่วบัดกรีสวนประกอบตางๆ 
ในเครื่องทําน้ําเย็น  โดยมีการเชื่อมบัดกรีทอจายน้ําดื่มภายในเครื่องทําน้ําเย็น  กานลูกลอยปรับระดับน้ํา 
หรือมีการบัดกรีเชื่อมถังภาชนะสํารองน้ําหรือบรรจุน้ําดื่มดวยตะกั่ว  ทําใหเกิดการปนเปอนสารตะกั่วในน้ํา
ดื่มของโรงเรียน  และพบไดทั้งเครื่องทําน้ําเย็นที่ผลิตใหม และเครื่องทําน้ําเย็นที่มีการซอมการรั่วซึม 

มาตรการปองกันและแกไข   ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตรวจสอบเครื่องทําน้ําเย็น หาก
พบเครื่องทําน้ําเย็นที่มีการใชตะกั่วบีดกรีใหงดใชและแกไขทันที และใหสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 
(สมอ.) พิจารณากําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเครื่องทําน้ําเย็นที่ผลิตออกจําหนาย 



 

                           บทที่ 2     การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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5.   กวยเตี๋ยวปนเปอนสารตะกั่ว   ผูประกอบการสวนใหญจะทําการผลิตหมอตมกวยเตี๋ยวชนิด          
ใชสารตะกั่วเปนตัวประสานรอยเชื่อม ซ่ึงมีราคาประมาณ 1,800-2,200 บาท สําหรับหมอกวยเตี๋ยวแบบ TIG 
นั้นจะผลิตเฉพาะกรณีที่มีผูส่ังใหผลิตเทานั้นเพราะมีราคมแพง คือ ประมาณ 7,500-10,000 บาท  ขึ้นอยูกับ
ความหนาของสแตนเลส  จากขอมูลผูผลิตหมอตมกวยเตี๋ยวในพื้นที่กรุงเทพมหานคร บริเวณถนนเยาวราช 
และเวิ้งนครเขษม  มีผูผลิตหมอตมกวยเตี๋ยวจํานวน 16 ราย มีจํานวน 14 รายใชสารตะกั่วเปนตัวประสาน
รอยเชื่อมตอของตะเข็บหมอ  มีเพียง 2 รายเทานั้นที่เชื่อมตอตะเข็บดวยวิธีการเชื่อมแบบ TIG แตจะเปนการ
ผลิตที่มีผูส่ังซื้อเทานั้น  ซ่ึงจะไมมีการผลิตเพื่อวางจําหนาย 

มาตรการปองกันและแกไข    
1. จัดทํามาตรฐานบังคับภาชนะสําหรับปรุงหรือบรรจุอาหารที่ไมมีตะกั่วเปนตัวประสาน

รอยเชื่อมตอ โดยสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เปนผูรับผิดชอบ 
 2. หามผลิตและจําหนายสินคาภาชนะ  สําหรับปรุงหรือบรรจุอาหารใชตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยเชื่อมตอ โดยใชอํานาจของคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ในการออกคําสั่ง เมื่อวันที่ 28 
พฤศจิกายน  2550  

6. การระบาดของพิษจากสารไนไตรท ที่ปนเปอนในไสกรอก วันที่ 3-11 พฤษภาคม 2550   
สํานักงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ไดรับรายงานผูปวยผูปวยเด็ก 4 ราย เขา
รับการรักษาที่โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา  ดวยภาวะ Methemoglobinemia  ผูปวยทุกรายมาโรงพยาบาล
ดวยอาการหนาซีด ปลายมือ ปลายเทาและริมฝปากเขียว มีประวัติการรับประทานไสกรอกกอนเริ่มมีอาการ  
แพทยสงสัยภาวะพิษจากไนไตรท  สํานักระบาดวิทยาจึงรวมกับสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 
กรุงเทพมหานคร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
ดําเนินการสอบสวนระหวางวันที่ 13-14 พฤษภาคม  2550 จากการสอบสวนแหลงที่มาของไสกรอกที่ผูปวย 
4 รายรับประทานพบวา   มาจากรานคาแผงลอย 2 แหงในอําเภอพระนครศรีอยุธยา และอีก 1 แหงในอําเภอ
ภาชี โดยรานคาที่ 3 แหงรับไสกรอกมาจากผูจัดจําหนายรายเดียวกันในอําเภอพระนครศรีอยุธยา              
บนฉลากบรรจุพบเครื่องหมายฮาลาล  แตไมมีเลขทะเบียนของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา        
การดําเนินการผลิตไมถูกหลักสุขาภิบาล มีการใสผงวัตถุกันเสียและเรงสี   ลักษณะเปนผงสีขาวเรียกวา      
“ผงแพ็ค” ในขั้นตอนการผลิตโดยไมทราบวาเปนโซเดียมไนไตรท   

มาตรการปองกันและแกไข   โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เก็บไสกรอกยี่หอ
ที่ผลิตจากบริษัทดังกลาวออกจากตลาดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ  ตลอดจนสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร    
เก็บไสกรอกยี่หอที่ผลิตจากบริษัทดังกลาวออกจากตลาดในเขตพื้นที่ของกทม. คือเขตคลองสามวา  ที่มี     
ไสกรอกยี่หอนี้จําหนายและสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาและสํานักงานเขตคลองสามวาได
ดําเนินการปดโรงงานผลิตจนกวาจะไดมีการปรับปรุงคุณภาพใหไดมาตรฐานตอไป        
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7.  ภาวะโลกรอน และวิกฤตน้ํามัน ท่ีสงผลตอการขาดแคลนอาหาร 
 

ปญหาสิ่งแวดลอม และภัยธรรมชาติตางๆ ที่เกิดจากภาวะโลกรอน  เชน  ปญหาน้ําทวม  ภัยแลง  
มลพิษทางดิน  น้ํา  อากาศ  พื้นที่ปาลดลงอยางนาใจหาย  ปญหาเกษตรกรไรที่ดินทํากิน  วิถีชีวิตผูคน
เปลี่ยนแปลงไปอยางไมมีวันหวนคืน  ส่ิงเหลานี้เปนผลมาจากวิธีการผลิตและการบริโภคที่เปลี่ยนไปของ
มนุษยนั่นเอง  การผลิตที่รวดเร็ว  ทําใหคนตองบริโภคเร็วขึ้น  มากขึ้น  และใชทรัพยากรเพิ่มทวีขึ้น  สงผล
ใหโลกหมดอายุเร็วขึ้นเชนเดียวกัน  หากยอนมองยังสถานการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทย   ก็ไมตางจากสิ่งที่
กําลังเกิดขึ้นอยูทั่วทุกมุมโลก  เมื่อพลังงานน้ํามันเปนปจจัยพื้นฐานหลักในการดํารงชีวิตของมนุษย  วิกฤต
น้ํามันที่ใกลจะหมดจากโลก  ไดกอใหเกิดปญหาความมั่นคงทางอาหารขึ้น  เมื่อการขยายพื้นที่เพาะปลูกพืช
พลังงานกําลังคุกคามพื้นที่การเพาะปลูกขาว และพืชอาหารอื่นๆ   

วิกฤตการณขาวของโลกที่เกิดขึ้นจากปญหาสภาพอากาศ   ของประเทศที่ปลูกขาวรายใหญของโลก  
เชน  จีน  บังคลาเทศ  และเวียดนาม  รวมทั้งปญหาราคาอาหารที่มีราคาสูงขึ้น  อันเกิดจากความตองการพืช
อาหารเพื่อนําไปใชเปนพืชพลังงาน  สงผลใหราคาขาวและราคาสินคาอาหารในตลาดโลกมีราคาสูงขึ้นเปน 
2  เทา  หรือมากกวานั้นในอนาคตอันใกล  สถานการณดังกลาวอาจเปนวิกฤติสําหรับเกษตรกรและภาค
เกษตรกรรมของไทย  เนื่องจากกระแสการสงเสริมการปลูกพืชพลังงาน  และลดพื้นที่การปลูกขาว  อาจเปน
การทําลายเกษตรกรรายยอยในระยะยาว  ความเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตภายหลังยุคปฏิวัติเขียว  และ
การปฏิวัติอุตสาหกรรมทําใหการบริโภคของมนุษยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  นานมาแลวที่วิธีการผลิต
กับวิธีการบริโภค  รวมถึงกลไกทางการตลาด  อุปสงคอุปทานไมมีความสมดุล  หรือเปนไปตามธรรมชาติ
เนื่องดวยปจจัยทางการเมือง  และเศรษฐกิจ  

ปจจุบัน  ธุรกิจการคาไดทําหนาที่กําหนดกลไกดานการตลาดและวิถีการผลิตและบริโภคใหม    
การเปลี่ยนระบบการเพาะปลูกพืชที่หลากหลายของเกษตรกรรายยอย  เปนการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวของ
เกษตรกรรายใหญ เพื่อปอนอุตสาหกรรมเปนสําคัญ  ดวยเหตุนี้ วัฒนธรรมความรูดั้งเดิมของมนุษยที่มีความ
หลากหลายทางดานการจัดการ และพืชพันธุที่ปลูก   ซ่ึงเปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดถูกทําลาย
ไป  พรอมกับความหลากหลายของพืชและสัตวลดลงอยางมาก 

ปญหาสําคัญที่เกิดขึ้น  คือความขัดแยงระหวางพืชอาหารและพืชพลังงาน  ซ่ึงมีการผลักดันใหมีการ
ขยายพื้นที่ปลูกพืชพลังงานมากขึ้น ซ่ึงถือเปนภาวการณแยงชิงทรัพยากรกันอยู   กรณีที่ประธานกรรมการ
และประธานคณะผูบริหารเครือเจริญโภคภัณฑ   ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับการเสนอใหมีการขยายพื้นที่การ
ปลูกพืชพลังงาน  เชน  เสนอใหเพิ่มพื้นที่ปลูกปาลมอีก  12  ลานไร  และลดพื้นที่การปลูกขาวลงใหเหลือ
ประมาณ  25  ลานไร  จากที่เราเคยมีอยูประมาณ  55-60  ลานไร   หากเปนเชนนี้ การเปลี่ยนการใชพื้นที่จาก
การเพาะปลูกพืชอาหารไปปลูกพืชพลังงานจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารในระยะยาวอยาง
แนนอน    สําหรับประเทศไทยความมั่นคงทางอาหารนั้น     มีรากฐานหลักการผลิตที่สําคัญมาจากเกษตรกร 
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รายยอย  และการใชพื้นที่เพาะปลูกอยางหลากหลาย  ฉะนั้นผลที่ตามมาเมื่อมีการลดพื้นที่การผลิตการ
เพาะปลูกขาว  ส่ิงแรกคือ  จํานวนเกษตรกรก็จะลดลง  ส่ิงที่สองก็คือ จะมีการผลักดันใหใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการเก็บผลผลิตใหไดมากขึ้น  แมวาชาวบานและเกษตรกรจะสามารถทําการผลิตไดผลจริง  แต
ก็ตองอาศัยปจจัยการผลิตมากขึ้น  สุดทายชาวบานก็ไมไดอะไรเลย  กลุมที่ไดรับผลประโยชนคือกลุมบริษัท
ธุรกิจการเกษตรเทานั้นเอง  แนวคิดการเปลี่ยนฐานการผลิตจากพืชอาหารไปเปนพืชพลังงานนี้  แทจริงแลว
การผลิตจะตองอยูภายใตพันธนาการของบรรษัทหรืออุตสาหกรรมเกษตรขนาดใหญ  ยิ่งกวาการผลิตพืช
อาหารเสียอีก  เพราะนอกจากเกษตรกรจะตองพึ่งพาปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีตางๆ แลว  ยังตองสง
ผลผลิตใหโรงงาน   จึงตองพึ่งพาอยูกับระบบอุตสาหกรรมเปนหลัก  ซ่ึงสําหรับพืชอาหารยังคงสามารถ
พึ่งพากลไกทางการตลาดหรือระบบตลาดแบบเดิมได     และยังมีกลุมผูประกอบการในขั้นตอนตางๆ อยู
มากราย  แตสําหรับพืชพลังงานแลวนั้นมีนอยรายกวา 

ทามกลางสถานการณเหลานี้  ก็มีขอเสนอขึ้นมาดวยวา  ควรจะตองมีการเปลี่ยนไปใชประโยชน
จากพืชจีเอ็มโอ (พืชตัดตอพันธุกรรม) มากยิ่งขึ้น  จึงเกิดคําถามใหญขึ้นมาวา  ยังไมมีการพิสูจนไดเลยวา    
พืชจีเอ็มโอไดผลผลิตมากกวาพืชทั่วไป  แมกระทั่งการปลูกพืชจีเอ็มโอในสหรัฐอเมริกามาหลายป  เห็นชัด
วาพืชจีเอ็มโอไมไดใหผลผลิตมากไปกวาพืชทั่วไป  คิดเฉลี่ยตามปริมาณผลผลิตเทียบกับขนาดของพื้นที่
เพาะปลูกหรือผลผลิตตอไรไมไดสูงกวาเลย  ส่ิงที่สําคัญคือในการผลิตพืชแบบนี้  อํานาจในการผลิตจะตก
ไปอยูในมือของบรรษัทมากขึ้น  นอกจากเรื่องของปุยและยาเคมีแลว  ก็ตองเพิ่มเรื่องพันธุกรรม (สิทธิบัตร
พันธุพืช) เขาไปดวย  ตลอดจนผลกระทบดานสิ่งแวดลอมซึ่งปจจุบันก็เกิดเหตุการณบุกรุกที่ปากันอยางมาก
เพื่อนํามาปลูกพืชพลังงาน 

นอกจากนี้  ส่ิงที่ตองเฝาระวังคือ บรรษัทหรืออุตสาหกรรมเกษตรขนาดใหญที่จะถือโอกาสผลักดัน
นโยบายของรัฐ  เพื่อสนองผลประโยชนตน  เชน  การลดพื้นที่ปลูกขาวลง  การใหใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่
บริษัทตนไดประโยชน  เชน  ใชพันธุขาวลูกผสม  ซ่ึงตองการน้ําและปุยเคมีในปริมาณมาก  รวมทั้งตองซื้อ
พันธุจากบริษัททุกฤดูกาลผลิต  และอาจถือโอกาสผลักดันพืชดัดแปลงพันธุกรรม  โดยเฉพาะขาวโพด       
ถ่ัวเหลือง  รวมถึงขาว  ทั้งที่ยังไมมีหลักฐานและผลการศึกษาใดใดยืนยันวา  จะเกิดผลประโยชนตอ
เกษตรกรและภาคเกษตรกรรมไทย  ไมเพียงเทานั้นอาจมีการผลักดันใหมีจัดสรรพื้นที่เกษตรกรรมใหมเพื่อ
ทํานิคมเกษตรกรรมใหม  ที่ใหเกษตรกรมาเปนแรงงานรับจาง โดยอางวาเพื่อรับภาระความเสี่ยงแทน
เกษตรกร หรือขยายโครงการเกษตรพันธะสัญญา (Contract Farming) ออกไป โดยท่ีดินยังเปนของ
เกษตรกร แตบริษัทควบคุมการผลิตและการตลาดไวในมือของตนแตเพียงผูเดียว และอาจเสนอเปลี่ยนพื้นที่
ผลิตอาหารมาเปนพืชพลังงานที่เกษตรกรตองขึ้นตอบรรษัทขนาดใหญมากขึ้น สัดสวนการพึ่งพาอาหารใน
ไรนาตนเองลดลง   เชนเกษตรกรในภาคอีสานภาคกลางลดลงจาก 37-39% เหลือเพียง 6% ซ่ึงเปนตัวเลข
เฉลี่ยของเกษตรกรในภาคใตที่ปลูกยางพารา 

ฉะนั้น  หัวใจสําคัญของปญหาตางๆ ที่กําลังเกิดขึ้น  จึงตองมีการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติหรือ
การกระจายทรัพยากรกันอยางเทาเทียมและเปนธรรมมากยิ่งขึ้น  แตส่ิงที่ปรากฏพบวา ไมวาจะมีการพูดถึง
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การจัดสรรทรัพยากร  หรือนโยบายสงเสริมการเพาะปลูกทั้งพืชอาหาร และพืชพลังงาน  ก็เปนการสงเสริม
การผลิตเพื่อการคาเปนสําคัญเทานั้น  ภายใตกลไกดังกลาวนี้ เกษตรกรรายยอยก็ยังคงตกอยูในภาวะที่ถูกบีบ
ใหตองสูญเสียที่ดินออกไปมากยิ่งขึ้นทุกที ก็ทําใหกําลังการผลิตอาหารลดลงอีกดวย  แมราคาขาวจะดีขึ้น
มากก็ตามแตมีชาวนาก็ยังยากจนเหมือนเดิม  เพราะแทจริงแลวฐานทรัพยากรไมไดเปนของชาวนา  ไมวาจะ
ขายขาวไดเงินมาก  แตประโยชนไมไดตกมาถึงชาวนา  เพราะราคาปุยแพงขึ้นมาก  ดังนั้นหากจะพูดกันถึง
ประเด็นปญหาความมั่นคงทางอาหาร  ก็ตองพูดถึงเรื่องการกระจายปจจัยทางการผลิต  ทั้งที่ดิน และรวมถึง
เทคโนโลยีดวย ที่ดินและเทคโนโลยีตองอยูในมือของชาวนา  แตส่ิงที่บรรษัทธุรกิจตางๆ นําเสนอตอรัฐ      
ก็เปนไปเพื่อผลประโยชนของกลุมตนเองทั้งสิ้น  เชน  กรณีที่มีการนําอาหารสัตว   หรือขาวโพดราคาถูก  
เขามา   เนื่องจากราคาอาหารสัตวในประเทศแพงขึ้น   บรรษัทเองก็ไมไดคํานึงถึงเกษตรกรผูปลูกขาวโพด 
คํานึงแตการจะลดตนทุนการผลิตของตัวเองเทานั้น หรือกรณีของราคาเนื้อสัตวแพงขึ้น รัฐก็ไมมองวา
จะตองแกไขปญหาเรื่องราคาอาหาร   

ดังนั้น  ขบวนการภาคประชาชนตองรีบแสดงจุดยืนรวมกัน  และมีขอเสนอรวมกันตอสถานการณ
นี้อยางเรงดวน โดยไมปลอยใหกลุมธุรกิจหรือภาครัฐที่เปนตัวแทนในการตัดสินใจเพื่อประชาชน  ทําหนาที่
นั้นแตเพียงฝายเดียว  ภาคประชาชนตองรวมกําหนดวาระเอง และผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดวย          
(มูลนิธิชีววิถี (ไบโอไทย) มูลนิธิขาวขวัญ   มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน และเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก
(2551),   การเสวนา  “การรับมือวิกฤติการณขาวราคาแพง”   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ  (สสส.)  กรุงเทพฯ) 
 
8. ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอาหาร 

ทิศทางงานวิจัยและการสรางองคความรู 
ปญหาดานอาหารและโภชนาการนั้น  ยังเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทย อันเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ซับซอนขึ้นเปนลําดับ  หัวใจสําคัญในการแกปญหาและการปองกันปญหาดาน
อาหารและโภชนาการของประเทศ  จําเปนตองสรางความเขมแข็งใหกับคนในชุมชนทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท   ใหสามารถพึ่งพาตนเองทางดานอาหารไดจริง  ซ่ึงหมายถึงการฟนฟูองคความรูดานอาหารและ
โภชนาการของทองถ่ินตางๆ ใหคืนกลับมา  แลวตอยอดใหเกิดความสามารถในการนําความรูไปใชให
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  ตลอดจนพัฒนาใหมีคุณภาพ แตการพัฒนาอาหารใหมีคุณภาพ มีคุณคา
ทางโภชนาการและเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคเพียงเทานั้นไมสามารถจะทําใหบรรลุสุขภาพดี
ถวนหนา “Health for All”  และ  “All for Health”  ได  แตจําเปนจะตองใหอาหารเหลานั้นปลอดภัยและ     
ไมทําใหเกิดพิษภัยตอผูบริโภค และยกระดับการพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐานสากล 

นอกจากนี้ รัฐบาลยังมีนโยบายในเรื่องอาหาร  เพื่อใหประเทศไทยพัฒนาสูครัวของโลก  โดยมี
เปาหมายเพิ่มปริมาณการสงออกเปน 1.2 ลาน ลานบาทในป พ.ศ. 2552 ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการ
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พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดประเมินขีดความสามารถในการแขงขันของอุตสาหกรรมไววา
สินคากลุมเกษตรและอาหาร เปนกลุมที่ตองปรับตัวอยางรุนแรงเพื่อความอยูรอด   

ดังนั้นทิศทางการวิจัยและการจัดการความรูที่เกี่ยวของดานอาหารที่ผานมา มีการดําเนินการที่
หลากหลาย  โดยมีตัวอยางงานวิจัย  จากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ   ดังตอไปนี้ 
    

สุภัทรา อ่ิมเอิบ  และคณะ (2548) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพอาหารพื้นเมืองของ
จังหวัดขอนแกน อุดรธานี และสกลนคร   คณะวิจัยไดทดลองทําการพัฒนาคุณภาพอาหารพื้นเมืองของภาค
อีสานประเภทผลิตภัณฑจากเนื้อสัตวที่มีผูนิยมบริโภคมากที่สุด 5 ชนิด คือ กุนเชียง ไสกรอก แหนม หมูยอ 
และหมูหยองโดยใชระบบการวิเคราะหหาจุดที่เกิดความเสี่ยง (Hazard analysis)ใหแกผูประกอบการ          
32   แหง ในจังหวัดนํารอง 3 จังหวัด คือ ขอนแกน อุดรธานีและสกลนครเพื่อใหความปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ   ของอาหารที่ดี อีกทั้งใหความมั่นใจตอผูบริโภคดวย โดยแบงขั้นตอนการวิจัยเปน 3 ขั้น คือ   
ขั้นแรก ดําเนินการโดยวิธีสุมเก็บตัวอยางอาหารจากสถานที่ประกอบการดังกลาวมาตรวจวิเคราะหดวยวิธี
มาตรฐาน เพื่อขอมูล  ขั้นที่สอง เชิญผูประกอบการมารับการฝกอบรมและวิเคราะหปญหารวมกัน เพื่อให
เกิดความรูและความเขาใจที่จะปองกันหรือลดการเกิดพิษภัยและการปนเปอนเชื้อโรคในอาหารที่ตนผลิต
และรูจักเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพมาผลิตอาหาร ขั้นที่สามดําเนินการโดยวิธีสุมเก็บตัวอยางอาหารจาก
สถานที่ประกอบการดังกลาวแลวมาตรวจสอบซ้ําอีกครั้ง เพื่อประมวลผลและเปรียบเทียบ  ผลของการวิจัย
ปรากฏวา อาหารทั้ง 5 ชนิดดังกลาว จํานวน 75 ตัวอยาง เมื่อตรวจวิเคราะหคร้ังแรกพบที่ผลิตมาตรฐานและ
ไมความปลอดภัยเนื่องจากตรวจพบสารเคมีและเชื้อโรคปนเปอน คิดเปนรอยละ 30.7 (พบ 23 จาก 75 
ตัวอยาง) หลังจากที่ผูประกอบการไดผานการฝกอบรมแลว ไดทําการสุมและเก็บตัวอยางอาหารกลุมเดิมมา
ตรวจวิเคราะหซํ้าอีก ผลปรากฏวา พบที่ผิดมาตรฐานและไมมีความปลอดภัย เนื่องจากตรวจพบสารเคมีและ
เชื้อโรคปนเปอน คิดเปนรอยละ 10.7     (พบ   8  จาก 75 ตัวอยาง) ซ่ึงเมื่อคิดเปนจํานวนตัวอยางที่ลดลงจาก
การปนเปอนสารเคมีและเชื้อโรค คิดเปน รอยละ 65.2 
  

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย (2541) ไดดําเนินโครงการสํารวจสุขลักษณะของอาหารพรอมบริโภคที่
จําหนายในหางสรรพสินคาของจังหวัดขอนแกน  เพื่อตรวจสอบสุขลักษณะของอาหารพรอมบริโภคและ
เปนขอมูลในการแนะนําผูบริโภคใหเลือกซื้ออาหารประเภทนี้ตอไป   ผลการดําเนินงานในป พ.ศ. 2541 
ศูนยฯ ไดเก็บตัวอยางอาหารพรอมบริโภคจากหางสรรพสินคาในจังหวัดขอนแกน รวม 71 ตัวอยาง ผลการ
ตรวจวิเคราะหพบเชื้อจุลินทรียเกินมาตรฐาน 25 ตัวอยาง คิดเปน รอยละ 35.2 

 
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย (2544) ไดศึกษาวิจัยโครงการศึกษาขอมูลความปลอดภัยในการบริโภค

ผักของผูบริโภคในประเทศ  โดยมีเปาหมายในพื้นที่เขต 6  เพื่อใหผูบริโภคไดบริโภคอาหารที่มีความ
ปลอดภัย โดยไดประสานงานการเก็บตัวอยางรวมกับสํานักงานเกษตรจังหวัดขอนแกน สกลนครและเลย 
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เก็บตัวอยางผักที่นิยมบริโภคประจําวันที่จําหนายในตลาดทั่วไปจํานวน 5 ชนิด ไดแก ผักคะนา ผักกวางตุง 
ผักกะหล่ําปลี ถ่ัวฝกยาว และผักกาดขาว กับผักที่มีฉลากระบุวาปลอดภัยจากสารพิษตกคาง หรือผักที่มีส่ือ
แสดงใหผูบริโภคเขาใจวาเปนผักที่ผานการตรวจสอบควบคุมความปลอดภัยจากสารพิษตกคางจํานวน        
5 ชนิด  เชนเดียวกับผักทั่วไป โดยแบงชวงเวลาการเก็บตัวอยางเปน 2 คร้ัง คือชวงหนาแลงในเดือนมกราคม
และชวงหนาฝน   ในเดือนกรกฎาคม 2542 จากการเก็บตัวอยางผักทั่วไป 28 ตัวอยาง  และผักปลอดสารพิษ 
27 ตัวอยาง รวม     55  ตัวอยาง ในรอบที่ 1 มาตรวจหาสารพิษตกคางดวยชุดตรวจยาฆาแมลงในอาหาร 
พบวาตรวจไมพบสารพิษตกคาง 46 ตัวอยาง และพบสารพิษตกคางแตมีปริมาณอยูในระดับที่ปลอดภัย 
จํานวน 9 ตัวอยาง เปนตัวอยางผักทั่วไป 8 ตัวอยาง และผักปลอดสารพิษ 1 ตัวอยาง สวนในรอบที่ 2 ไดเก็บ
ตัวอยางผักทั่วไป 20 ตัวอยาง และผักปลอดสารพิษ 35 ตัวอยาง รวม 55 ตัวอยาง ผลการตรวจพบวา ตรวจไม
พบสารพิษตกคาง 54 ตัวอยาง พบสารพิษตกคางแตมีปริมาณอยูในระดับที่ปลอดภัยในผักปลอดสารพิษ       
1 ตัวอยาง ผลการศึกษาสํารวจไดแจงใหสํานักงานเกษตรจังหวัดและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขต
รับผิดชอบไดทราบ เพื่อประชาสัมพันธใหผูบริโภคทราบความปลอดภัยในการบริโภคผัก และเพื่อเปน
ขอมูลใหผูบริโภคมีสวนรวมในการดูแลตนเอง ในการลดสารพิษตกคางในขั้นตอนการประกอบอาหาร 

 
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย (2544) ไดดําเนินโครงการเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารใน

โรงเรียน  ในลักษณะเชิงรุกที่ใหบุคลากรในโรงเรียนเปนผูควบคุมดูแลและตรวจสอบคุณภาพดวยตนเอง  
จึงไดจัดการอบรมใชชุดทดสอบอาหารของกรมวิทยาศาสตรการแพทยแกครูอานามัยโรงเรียนในสังกัดกรม
สามัญศึกษาของทุกอําเภอในจังหวัดขอนแกน  จํานาน  40  แหง  รวม  73  คน    เพื่อใหครูอนามัยมีความรู
ความและสามารถใชชุดทดสอบอาหารไปตรวจสอบเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารที่จําหนายใน
โรงเรียนไดดวยตนเองและสามารถถายทอดความรูใหแกกลุมเครือขายคุมครองผูบริโภคในโรงเรียนได  
การอบรมประกอบดวยภาคการบรรยายและปฏิบัติการ  โดยวิทยากรศูนยวิทยาศาสตรการแพทยขอนแกน  
เนื้อหาการบรรยายใหความรูแนวทางการขยายผลการพัฒนางานคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน  พิษภัยใน
อาหาร  หลักการและเทคนิคในการใชชุดทดสอบอาหาร 5 ชนิด  ไดแก  ชุดทดสอบบอแรกซ   ฟอรมาลิน  
โซเดียมไฮโดรซัลไฟต   สีสังเคราะหในอาหารหามผสมสีและความสะอาดของภาชนะสัมผัสอาหารและมือ  
สวนภาคปฏิบัติการเปนการสาธิตและฝกปฏิบัติการในชุดทดสอบอาหารทั้ง 5  ชนิดดังกลาว  ในการอบรม
คร้ังนี้ศูนยฯ     ไดมอบชุดทดสอบอาหารทั้ง  5  ชนิด  มูลคา  40,000  บาท  ใหแกทุกโรงเรียนที่รวมการ
อบรมดวย 
              หลังจากการอบรมศูนยฯ  ไดติดตามประเมินผลโครงการฯ  จากผูเขาอบรมซึ่งนําชุดทดสอบไป
ตรวจสอบเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารที่จําหนายในโรงเรียนของตนเอง  มีโรงเรียนสงแบบประเมิน
รวม  29  แหง  คิดเปนรอยละ  72.5  ซ่ึงแตละโรงเรียนมีความสนใจขอรับการสนับสนุนชุดทดสอบเพิ่มเติม
เพื่อใชในกิจกรรมเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารในโรงเรียนอยางตอเนื่อง  รวมทั้งไดใหขอคิดเห็นและ



 

                           บทที่ 2     การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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เสนอแนะที่เปนประโยชน  ซ่ึงศูนยฯ  จะไดนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาและขยายผลของงาน
คุมครองผูบริโภคในโรงเรียนอื่นๆ  ตอไป    

 
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยและสํานักงานสาธารสุขจังหวัด (2544) ไดศึกษาวิจัยโครงการพัฒนา

คุณภาพอาหารที่จําหนายในหางสรรพสินคา  โดยชุดทดสอบอาหารเบื้องตน โดยศูนยวิทยาศาสตร
การแพทย ขอนแกน และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดใน เขต 6 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดรวมจัดทํา
โครงการพัฒนาคุณภาพอาหารที่จําหนายในหางสรรพสินคาในจังหวัดนํารองไดแก ขอนแกน  กาฬสินธุ  
อุดรธานี  และหนองคาย โดยมีกิจกรรมตางๆ คือ อบรมถายทอดเทคโนโลยีการใชชุดทดสอบอาหารแก
เจาหนาที่ควบคุมคุณภาพอาหารจากหางฯ สํารวจขอมูลพื้นฐานคุณภาพอาหาร  ตรวจติดตามการสํารวจ
คุณภาพอาหารของหางฯ เดือนละ 1 คร้ัง จํานวน 3 เดือน และสรุปโครงการทั้งหมดแจกใบประกาศเกียรติ
คุณแกผูประกอบการที่เขารวมโครงการดังกลาว 
 หางสรรพสินคาที่เขารวมกิจกรรมดังกลาวมีทั้งสิ้น  11 หาง โดยอยูในจังหวัดขอนแกน 4 หาง  
กาฬสินธุ 2 หาง  อุดรธานี 4 หาง และหนองคาย  1 หาง  ในชวงเดือนมีนาคม - เมษายน  2544 ไดดําเนินการ
จัดอบรมถายทอดเทคโนโลยีการใชชุดทดสอบอาหารและมอบชุดทดสอบ เพื่อไปใชในงานตรวจสอบ
คุณภาพอาหาร ในชวงเดือนมีนาคม - เมษายน  2544  ไดดําเนินการสํารวจคุณภาพอาหารพื้นฐานทั้งหมด 
โดยแบงผลิตภัณฑอาหารเปน 3 กลุม คือ อาหารทะเลชนิดตาง ๆ จํานวน 126 ตัวอยาง ตรวจพบฟอรมาลิน 3 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 2.38 อาหารกลุมลูกชิ้นบด หมูบด ทอดมัน และหมูยอ จํานวน  223 ตัวอยาง          
ตรวจไมพบบอแรกซ และอาหารกลุมผักหรือผลไมดอง พริกแกงและขาวเกรียบ จํานวน 154 ตัวอยาง       
ตรวจพบ สีสังเคราะห 50  ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 32.47 
 สําหรับกิจกรรมการตรวจติดตามการสํารวจคุณภาพอาหารของหางเดือนละ 1 คร้ัง  จํานวน 3 เดือน
นั้นในสวนของจังหวัดขอนแกน ไดทําการสํารวจครั้งที่ 1 ในชวงเดือนเมษายน 2544 พบวา ในชวงเวลา
ดังกลาวเปนชวงเทศกาลสงกรานต ยอดจําหนายสินคาเพิ่มขึ้นสูงมาก เจาหนาที่จึงไมมีเวลาดําเนินการ
สํารวจคุณภาพอาหาร การสํารวจครั้งที่  2 ในชวงเดือนสิงหาคม 2544 ตรวจอาหารกลุมผักหรือผลไมดอง 
พริกแกง และขาวเกรียบ จํานวน  6 ตัวอยาง พบสีสังเคราะห 2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 33.30 และการสํารวจ
คร้ังที่  3 ในชวงเดือนกันยายน  2544 ไดตรวจอาหารกลุมอาหารทะเล จํานวน 7 ตัวอยาง ผลการตรวจไมพบ
ฟอรมาลิน  อาหารกลุมลูกชิ้น หมูบด ทอดมัน และหมูยอ จํานวน 8 ตัวอยาง ผลการตรวจไมพบบอแรกซ 
และอาหารกลุมผักหรือผลไมดอง พริกแกง และขาวเกรียบ จํานวน 9 ตัวอยาง พบสีสังเคราะห 1 ตัวอยาง  
คิดเปนรอยละ 11.10 ซ่ึงสรุปผลการตรวจติดตามคุณภาพอาหาร ทุกรายการกลุมอาหารมีคุณภาพดีขึ้น  
ยกเวน กลุมผักผลไมดอง พริกแกง และขาวเกรียบยังตรวจพบสีสังเคราะห ในตัวอยางเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 
0.83 
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ในสวนของการประเมินทักษะการตรวจวิเคราะหของเจาหนาที่หางสรรพสินคา ที่ทําการสํารวจ
คุณภาพอาหารดังกลาวนั้น  สวนใหญมีทักษะในการตรวจวิเคราะหอยูในขั้นผานการประเมิน แตตอง
ปรับปรุงบางอยางเพื่อความปลอดภัยของผูวิ เคราะหและความถูกตองของผลการตรวจวิเคราะห                   
ซ่ึงเจาหนาที่ไดใหคําแนะนําเพื่อแกไขขอบกพรองดังกลาวแลว 

 
นอย   ทองสกุลพานิชย  และคณะ (2545) ไดทําการสํารวจยาปฏิชีวนะตกคางและบอแรกซใน

เนื้อสัตว  โดยผูวิจัยไดสุมเก็บตัวอยางเนื้อหมูและไกจํานวน 100 ตัวอยาง  จากตลาดสด(จากฟารมเลี้ยง       
13 แหง)  และหางสรรพสินคาในจังหวัดขอนแกน รวมทั้งตัวอยางตับหมู 3 ตัวอยางจากฟารมเลี้ยงหมู          
3 แหง   มาตรวจวิเคราะหยาปฎิชีวนะตกคางโดยใชชุดทดสอบยาปฏิชีวนะ  และยาตานจุลชีพในเนื้อสัตว                  
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ผลการตรวจไมพบยาปฏิชีวนะตกคางในเนื้อสัตวทั้ง 100 ตัวอยาง  แตพบ
ยาปฏิชีวนะตกคางในตับหมูทั้ง 3 ตัวอยาง  แสดงวาการบริโภคเครื่องในหมูยังมีความเสี่ยงจากยาปฏิชีวนะ
ตกคาง   สําหรับการตรวจวิเคราะหบอแรกซในเนื้อหมูบด ไกบดจํานวน 27 ตัวอยางและเนื้อหมูและไก
จํานวน 35 ตัวอยางรวม 62 ตัวอยางที่เก็บจากหางสรรพสินคาตรวจไมพบบอแรกซในเนื้อสัตวทุกตัวอยาง    

 
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย (2547) สํารวจคุณภาพของแหนม หมูยอ กุนเชียง ไสกรอก ที่ผลิตและ

จําหนายในภาคอีสานตอนบน ดําเนินการวิเคราะหสํารวจคุณภาพของแหนม หมูยอ กุนเชียง ไสกรอก         
ที่ผลิตและจําหนายในภาคอีสานตอนบนรวม 347  ตัวอยาง ตั้งแตปงบประมาณ 2535 ถึง 2536 โดยรวมกับ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขต รวม 10 จังหวัด สุมเก็บตัวอยางอาหารแลวดําเนินการตรวจเคราะหดวย
วิธีทางเคมีและจุลชีววิทยา ผลการวิเคราะหตรวจพบคุณภาพผิดมาตรฐาน 95  ตัวอยางหรือคิดเปนรอยละ 
27.4  โดยแหนม หมูยอ กุนเชียง ไสกรอกมีคุณภาพผิดมาตรฐานรอยละ 17.9, 55.3, 21.0 และ 8.6 ตามลําดับ 
สาเหตุเนื่องจากพบสารเจือปนไนเตรท ไนไตรทและกรดเบนโซอิค  เกินเกณฑกําหนด พบสีสังเคราะหและ        
กรดซาลิซิลิค ซ่ึงเปนวัตถุหามใชในอาหาร นอกจากนี้แหนมและหมูยอ พบคุณภาพไมถูกสุขลักษณะ 
เนื่องจากพบเชื้อ Escherichia coli และเชื้อโรคอาหารเปนพิษ Staphylococcus aureus เกินเกณฑกําหนด  

 
วิไล  เส  และคณะ (2546) การศึกษาวิธีเหมาะสมในการวิเคราะหสารฆาแมลงกลุมคารบาเมต          

ในผลไมโดย HPLC/PDAงานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาวิธีที่เหมาะสมในการเตรียมตัวอยางผลไม 5 ชนิด คือ 
องุน ชมพู พุทรา แคนตาลูปและแตงโม เพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารฆาแมลงกลุมคารบาเมต 4 ชนิดคือ 
เมทโธมิล โบฟวแรน คารบาริลและเมทไธโอคารบาริล ดวยเทคนิค HPLC/PDA พบวาวิธีเตรียมตัวอยางที่
เหมาะสม คือ สกัดดวยสารละลายผสม dichloromethane : petroleum ether:acetone (1:1:1;v/v)  ระเหยแหง
ในบรรยากาศไนโตรเจนละลายดวย dichloromethane แยกเอาสารรบกวนออก โดยผาน aminopropyl 
cartridge ชะดวย 1% methanol ใน dichloromethane นําไประเหยแหงอีกครั้งแลว ละลายดวยสารละลาย
ผสม acetonitrile:  น้ํา (20:80;v/v) วิเคราะหดวยเครื่อง HPLC/PDA โดยใช mobile phase ระบบ gradient 
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สารละลายผสมระหวาง acetonitrile และน้ํา อัตราไหลของ mobile phase 0.8 ml/min เปลี่ยนสัดสวน mobile 
phase ดังนี้ ที่สภาวะเริ่มตนใช acetonitrile :น้ํา(v/v) เทากับ 20:80  ที่ 30 นาที เปลี่ยนเปนอัตราสวน 55:45  ที่ 
35-45 นาที เปลี่ยนเปน 20:80 เปอรเซ็นต การไดกลับคืนเฉลี่ยของสารฆาแมลงทั้ง 4 ชนิด เมื่อเติมสาร
มาตรฐานเขมขน   0.1 ไมโครกรัมตอกรัมในองุน ชมพู พุทราและแคนตาลูปอยูในชวง 82.0 ถึง 102,77.54 
ถึง 104.38,92.48  ถึง 104.82 และ 99.60 ถึง 122.75 ตามลําดับ สวนในแตงโมที่ความเขมขน 0.02 ถึง 0.040 
ไมโครกรัมตอกรัม ไดคาเปอรเซ็นตการกลับคืน 48.87 ถึง 111.33  LOD และ LOQ อยูในชวง 0.0046         
ถึง 0.0215 และ 0.015 ถึง 0.0717 mg/l ตามลําดับ ไดทดลองนําวิธีที่เหมาะสมนี้มาวิเคราะหตัวอยางองุน 
ชมพู พุทรา แคนตาลูปและแตงโม ที่เก็บจากตลาดรถไฟ ตลาดบางลําภู หางสรรพสินคาโลตัสและ
หางสรรพสินคาบิ๊กซี ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ในชวงเดือนกุมภาพันธ –มีนาคม 2545 รวมทั้งสิ้น 
26 ตัวอยาง ไดผลดังนี้ ตรวจพบเมทโธมิล ในองุน 7 ตัวอยาง จากองุน 11 ตัวอยาง คิดเปน 63.64%  และพบ
คารบาริลในองุน 1 ตัวอยาง   คิดเปน 9.09%  พบเมทโธมิลในชมพู 1 ตัวอยางจาก 8 ตัวอยาง คิดเปน 12.5% 
สวนแคนตาลูป แตงโมและพุทรา ตรวจไมพบสารฆาแมลงกลุมคารบาเมตดังกลาว ปริมาณของเมทโธมิลที่ 
พบอยูในชวง 0.0439  ถึง 1.8109 และ คารบาริลอยูในชวง 0.0212 ถึง 0.0232 ไมโครกรัมตอกรัม ซ่ึงไมเกิน
คาที่กําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 
สุภาพร เวทีวุฒาจารย และนอย ทองสกุลพานิชย (2545) ไดศึกษาการปนเปอนของเชื้อ                         

ซัลโมเนลลาในเนื้อหมูและเนื้อไกที่จําหนายในตลาดสด เขตเทศบาลนคร จังหวัดขอนแกน          
ซัลโมเนลลาเปนเชื้อกอโรคอาหารเปนพิษ และโรคอุจจาระรวงที่เปนปญหาสําคัญทางดาน

สาธารณสุขของประเทศไทย มีรายงานการศึกษาพบเชื้อซัลโมเนลลาปนเปอนในผลิตภัณฑ ที่มาจากสัตวใน
ปริมาณคอนขางมาก เพื่อใหทราบสถานการณการปนเปอนดังกลาวในจังหวัดขอนแกน ศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยขอนแกน และเทศบาลนครขอนแกน จึงไดรวมมือกันศึกษาสภาพปญหาการปนเปอนของเชื้อ      
ซัลโมเนลลาในเนื้อหมู  และเนื้อไก  ดวยการสุมเก็บจากทุกแผงจําหนายในตลาดสดทั้ง 5 แหงในเขต
เทศบาลนครขอนแกน นํามาตรวจวิเคราะหดวยวิธี Standard Conventional Method จากนั้น สงเชื้อ            
ซัลโมเนลลาที่แยกไดไปจําแนกสายพันธุที่ศูนยทดสอบเชื้อซัลโมเนลลาและชิเกลลาแหงชาติ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย จํานวนตัวอยางทั้งหมด 175 ตัวอยาง เปนเนื้อหมู        
91 ตัวอยาง  และเนื้อไก  84  ตัวอยาง พบการปนเปอนทั้งหมด 168 ตัวอยาง (96.0%) โดยพบการปนเปอน
ในเนื้อหมู 87 ตัวอยาง (95.6%) และในเนื้อไก 81 ตัวอยาง (96.4%) และผลการจําแนกซีโรวารในเนื้อหมูพบ 
16  ซีโรวาร สวนมากเปน S. Anatum (47.1%), รองลงมาไดแก S. Rissen (22.3%), S. Panama (14.0%) สวน
เนื้อไกจําแนกได  27  สายพันธุ  ซีโรวารที่พบมาก ไดแก S. Virchow (25.6%) S. Enteritidis (17.4%) และ   
S. Panama  (7.4%)  ตามลําดับ ผลจากการศึกษานี้ จึงเปนขอมูลใหผูเกี่ยวของไดเกิดความตื่นตัว เชน 
ผูบริโภคจะไดไมรับประทานเนื้อที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ และหนวยงานคุมครองผูบริโภคและองคกรปกครอง
ทองถ่ินจะไดดําเนินการแกไขขั้นตอนการผลิตอาหารใหเปนมาตรฐานตอไป 
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ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย (2545) ดําเนินโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสุขภาพ
ของชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย ขอนแกนไดดําเนินงานสนับสนุน
นโยบายรัฐบาลตามโครงการ "หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ "โดยรวมกับหนวยงานพหุภาคีในพื้นที่สงเสริม
การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน ใหมีคุณภาพไดมาตรฐานและปลอดภัยในการบริโภคในรูปแบบการ
อบรมกลุมแมบานเกษตรกร ผูผลิตอาหารใหมีความรูเร่ืองกระบวนการผลิตที่ถูกตองและการควบคุม
คุณภาพ    ดานสุขลักษณะโดยใชชุดทดสอบอาหารรวมทั้งการสนับสนุนชุดทดสอบแกกลุมแมบาน            
ที่เขารับการอบรมตั้งแตป พ.ศ. 2544   ดังนั้นเพื่อใหเปนโครงการพัฒนาตอยอดการดําเนินการของ
หนวยงานตาง ๆ ที่ทําการสงเสริมผลิตภัณฑสุขภาพของชุมชนใหเกิดผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยตอ
ผูบริโภค ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย ขอนแกนจึงรวมกับหนวยงานพหุภาคีในเขตรับผิดชอบพัฒนา
ผลิตภัณฑสุขภาพของชุมชนภายใตโครงการ " หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ "โดยมุงเนนดานการทดสอบและ
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑใหไดรับมาตรฐานรับรองของกระทรวงสาธารณสุข  

 ในป พ.ศ. 2545 ศูนย ฯไดตรวจวิเคราะหผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากสมุนไพรเพื่อสนับสนุนการขึ้น
ทะเบียนตํารับอาหาร แกกลุมแมบานจํานวน10 ชนิด   ในจังหวัดขอนแกนไดมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑของชุมชนในหลาย ๆ ดาน อาทิเชนการตรวจเฝาระวังคุณภาพผลิตภณัฑอาหาร
ที่ไดรับการคัดเลือกจากจังหวัดไดแกเครื่องดื่มสมุนไพร  ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว ( แหนม/หมูยอ/ปลาสม/
ปลาแหง)   ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย   แปง และถ่ัวลิสง  น้ําพริก/แจวบอง ไขเค็ม ผลไมแปรรูป เปนตน  
จํานวน รวม 78  ตัวอยางพบไมไดมาตรฐาน 11 ตัวอยาง (รอยละ 14.1)  กลุมผลิตภัณฑอาหารที่พบวายังมี
ปญหาดานคุณภาพคือเครื่องดื่มสมุนไพรพบเชื้อโคลิฟอรม ยีสตและราเกินมาตรฐาน รอยละ 17.4 (4/23 
ตัวอยาง)  ผลิตภัณฑแหนม ปลาสม พบเชื้ออีโคไลและยีสตเกินมาตรฐานและพบเชื้อซัลโมเนลลารอยละ 
66.7 (6/9 ตัวอยาง)  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมตรวจติดตามและใหคําแนะนําดานพัฒนาสถานที่ผลิตใหได
มาตรฐาน GMP และกระบวนการผลิตใหถูกตองตามหลักวิชาการแกกลุมแมบานผูผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร 
ผลไมแปรรูป และน้ําพริก จํานวน 5 แหง  ผลการดําเนินงานสงผลใหกลุมแมบานผูผลิตมีความเขมแข็ง 
ผลิตภัณฑที่ผลิตออกจําหนายมีคุณภาพไดมาตรฐานรับรองมากขึ้น  โดยเนนใหคุณภาพผลิตภัณฑมีคุณภาพ
สม่ําเสมอทุกครั้งที่ผลิต ทําใหผลิตภัณฑสามารถจําหนายสูตลาดไดมากขึ้น เปนการสงเสริมเศรษฐกิจใน
ชุมชนตามแนวนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการพัฒนาตอไปหนวยงานพหุภาคีจะรวมกันดําเนินการ
นิเทศติดตามกลุมผูผลิตในโครงการอยางตอเนื่องและใหครอบคลุมมากขึ้น  พัฒนากลุมที่มีศักยภาพการ
ผลิตใหไดรับมาตรฐานดาน GMP เพื่อใหเปนศูนยเรียนรูในชุมชนแกกลุมผูผลิตอื่น ๆ ซ่ึงจะสงผลใหชุมชน
มีความเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองและยั่งยืนตอไป 
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ไพรวัลย  อินทรอุดม  และคณะ (2546) ศึกษาวิจัยสารปนเปอนในสุราแชที่ผลิตในเขตสาธารณสุข         
6  รัฐบาลไดดําเนินการแกไขปญหาเศรษฐกิจ โดยสงเสริมใหชุมชนในทองถ่ินตางๆ มีรายไดเสริมจากการ
รวมกลุมใชภูมิปญญาทองถ่ิน ผลิตสินคา เพื่อบริโภคภายในชุมชนและเพื่อการจําหนาย สินคาประเภทหนึ่ง    
ที่ไดรับความนิยมจากผูบริโภคมากคือ สุราแช ซ่ึงแบงแยกเปนผลิตภัณฑพื้นบานหลายชนิด เชน สาโท    
ไวน  อุ  และกระแช เปนตน  ทั้งนี้เพื่อใหผูบริโภคไดรับผลิตภัณฑที่ปลอดภัยและไดมาตรฐาน ศูนย
วิทยาศาสตรการแพทย ขอนแกน รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขต 6  สํานักงานสรรพสามิต   
ภาคที่ 4    ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขต 4   สํานักงานสงเสริมเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และคณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดจัดทําโครงการคุณภาพของสุราแชที่ผลิตในเขตสาธารณสุข 
6 และระดับแอลกอฮอลในเลือดหลังดื่ม โดยไดดําเนินการสํารวจปริมาณสารปนเปอนไดแก สารซัลเฟอร             
ไดออกไซด  กรดซอรบิค กรดเบนโซอิค และโลหะหนักชนิดตางๆ เชน ทองแดง เหล็ก ตะกั่ว และสารหนู 
เปนตน โดยในระยะที่ 1 ไดเก็บตัวอยางสุราแช จํานวน 14    ตัวอยาง  มาทําการตรวจวิเคราะหโดยตรวจพบ
สารซัลเฟอร    ไดออกไซด ในชวง 0 – 233.75  มิลลิกรัมตอลูกบาศกเดซิเมตร และไมพบกรดซอรบิคและ
กรดเบนโซอิคในตัวอยางดังกลาว ซ่ึงโครงการดังกลาวจะดําเนินการสํารวจคุณภาพสุราแชใหครอบคลุมใน
พื้นที่สาธารณสุข   6 โดยจะมีการสรุปและนําเสนอผลการวิจัยประมาณเดือนกันยายน พ.ศ.  2546              
ผลการสํารวจนี้จะทําใหทราบขอมูลคุณภาพสุราแชในพื้นที่ เพื่อใชเปนขอมูลสาธารณสุขในการแกไข
ปญหาและปองกันอุบัติเหตุการจราจร ผูประกอบการสามารถนําขอมูลไปใชพัฒนาสินคาใหไดคุณภาพ
มาตรฐานมากขึ้น และผูบริโภคมีความมั่นใจในความปลอดภัยจากการบริโภคสินคาดังกลาว 
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บทท่ี  3 
ระเบียบวิธีดําเนินการ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศกึษาแบบผสมผสานระหวางการวิจยัเชิงคณุภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ 

 
1.  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 เปนการวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, 
Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   
และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร  เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค   มี
วิธีดําเนินการ  2  สวน  ดังนี้ 

1.1  ศึกษาวิจัยเอกสาร  (Documentary Research)   มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1.1.1 วางแผนรวมกับที่ปรึกษาโครงการ  เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหา  เชน  

สถานการณอาหารของประเทศไทยในปจจุบัน  วิกฤตการบริโภคอาหารที่มี   
ความเสี่ยง เปนตน 

1.1.2 รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ  เชน  เอกสาร  งานวิจัย  บทความ  ฐานขอมูลนักวิจัย
และฐานขอมูลงานวิจัยจากสถาบันตาง ๆ  

1.1.3 สังเคราะหเอกสารตามกรอบการศึกษา  เพื่อใชเปนขอมูลในการสรางแนวคําถาม  
เพื่อการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหาร  (ภาคผนวก  ก 1. แนวคําถามสัมภาษณ
หรือสนทนากลุม สําหรับนักวิชาการดานอาหาร) 

1.1.4 นําแนวคําถามใหที่ปรึกษาโครงการตรวจสอบ  และปรับปรุงแกไข 
1.1.5 นําแนวคําถามไปทดลองสัมภาษณกับนักวิจัยดานอาหาร  สถาบันวิจัยโภชนาการ  

มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา 
1.1.6 ปรับปรุงแกไขแนวคําถามชุดสมบูรณ เนื่องจากที่ปรึกษาโครงการให

ขอเสนอแนะวา การใชคําถามดังกลาวอาจเปนการชี้นําการตอบคําถามหรือการคิด
ประเด็นปญหา  จึงควรสรุปเปนประเด็นคําถามกวาง ๆ เพื่อใหนักวิชาการดาน
อาหารมีอิสระในการคิด  โดยแนวคําถามชุดสมบูรณประกอบดวย 
1) สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ  
2) ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  
3) การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  
4) ประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร  
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1.2  การสัมภาษณ หรือการสนทนากลุม    มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
1.2.1   คนหาและรวบรวมรายชื่อนักวิชาการดานอาหารในแตละภาค  โดยรวมประชุม  

ปรึกษาหารือ  และสอบถามจากที่ปรึกษาโครงการ  เพื่อเปนการเริ่มตนคนหา
นักวิชาการดานอาหารในภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  หลังจากนั้นใชวิธีการ
คนหาแบบ Snowball กับนักวิชาการดานอาหารของภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  
เพื่อคนหานักวิชาการดานอาหารภาคอื่น ๆ  ตอไปใหครบทั้ง  5  ภาคทั่วประเทศ   

1.2.2  ประสานงาน และนัดหมายกับผูประสานงานในพื้นที่  เพื่อติดตอกลุมเปาหมายใน
พื้นที่  5  ภาค รวมจํานวนทั้งสิ้น  30  คน  โดยพิจารณานักวิชาการดานอาหารที่มี
ความรูความสามารถ  และความเชี่ยวชาญที่หลากหลายสาขา   ใหครอบคลุม
หนวยงานตางๆ  ไดแก  มหาวิทยาลัย สถาบันวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร  หนวยงาน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาล  และ
หนวยงานอื่นๆ ที่มีงานวิจัย   

1.2.3  การสัมภาษณหรือการสนทนากลุม กับนักวิชาการดานอาหาร ไดวางกรอบการศึกษา
ความคิดเห็น  ประเด็นการแกไขปญหาโภชนาการเชิงนโยบายของประเทศ โดย
จําแนกกลุมนักวิชาการดานอาหาร  ออกเปน  5  ภาค  ไดแก  ภาคกลางและ
กรุงเทพมหานคร  ภาคตะวันออก  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ภาคเหนือ  และภาคใต 
รวมทั้งสิ้น  30 คน   (ภาคผนวก ก  2. รายช่ือนักวิชาการดานอาหารภาคตางๆ ) 

1.2.4  ลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการ  
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  และประเด็นตาง ๆ ที่ใชในการสัมภาษณ หรือ
สนทนากลุมใหนักวิชาการดานอาหารแตละทานไดทราบ 

1.2.5  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการจดบันทึก  บันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ หรือการ
สนทนากลุม   และบันทึกภาพดวยกลองวิดีโอ   หรือกลองถาย รูปดิจิตอล                   
เพื่อปองกันมิใหเกิดการขาดตกบกพรองของขอมูล 

1.2.6  สรุปขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ หรือการสนทนากลุม 
1.2.7  วิเคราะหขอมูล  เพื่อหาคําตอบจากแนวคําถามตามวัตถุประสงคของโครงการ  และ

ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของขอมูลที่ตองการ  เพื่อนําไปสูการ
สังเคราะหขอมูลในลําดับตอไป 

1.2.8  สรุปประเด็นตามหัวขอที่กําหนดไว  และอภิปรายผล 
1.2.9  ที่ปรึกษาตรวจสอบขอมูล 
1.2.10  จัดทําเปนตนฉบับบทสัมภาษณ  
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1.2.11  นําเสนอผลบทสัมภาษณตอสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  เพื่อเสนอในการ
ประชุมระดับภูมิภาค The 2nd ICSU Regional Meeting รวมกับสํานักงาน ICSU (The 
International Council for Science) 

 

2.  การวิจัยเชิงปริมาณ 
 เปนการสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูล  ระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับ
ปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร (Food safety)  ประกอบดวย  ประวัตินักวิจัย   ที่อยู  หนวยงานที่สังกัด  
การศึกษา  ความเชี่ยวชาญ  และผลงานวิจัย  มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

2.1 สรางแบบสํารวจ   
2.1.1 วางแผนรวมกับที่ปรึกษาโครงการ เพื่อวางขอบเขตของการคนหานักวิจัยโดย

แบงเปน  นักวิจัยสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน  จํานวน  400  คน  จาก   5  ภาค   
ทั่วประเทศ  (นักวิจัย ในความหมายของการวิจัยนี้  หมายถึง  บุคคลที่มีผลงานวิจัย 
รวมทั้งวิทยานิพนธที่เกี่ยวของดานอาหาร) 

2.1.2 รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ  เชน  เอกสาร  งานวิจัย  บทความ  ฐานขอมูลนักวิจัย  
และฐานขอมูลงานวิจัย  จากสถาบันตาง ๆ  

2.1.3 สังเคราะหเอกสารตามกรอบการศึกษาเพื่อใชเปนขอมูลในการสรางแบบสํารวจ 
2.1.4 สรางแบบสํารวจ  โดยใชฐานขอมูล  Health Based Research เปนตนแบบ  

ประกอบดวยสาระสําคัญ  ดังนี้ (ภาคผนวก ข   1. แบบสอบถามขอมูลเชิงปริมาณ) 
1)  ช่ือนักวิจัย   
2) ตําแหนง  
3) ช่ือและที่อยูหนวยงาน  
4) การศึกษาสูงสุด  
5) ประสบการณการทํางาน  
6) สาขาความเชี่ยวชาญ   
7) การปฏิบัติงานกับองคกรระหวางประเทศ  
8) รูปแบบขององคกร  
9) บทบาทขององคกร    
10) ผลงานวิจัยดานอาหาร   
11) บทคัดยอ/บทสรุปผูบริหาร   
12) ผลงานวิจัยสาขาอื่นที่ไมเกี่ยวของทางดานอาหาร  
13) การอนุญาตเผยแพรบนฐานขอมูล 
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2.1.5 ที่ปรึกษาโครงการ ตรวจสอบ  และปรับปรุงแกไข 
2.2     การเก็บขอมูล 

2.2.1       นําแบบสํารวจไปทดลองใชกับนักวิจัยดานอาหาร  สถาบันวิจัยโภชนาการ 
                มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา 
2.2.2 นําเสนอแกสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติเพื่อตรวจสอบความครอบคลุม 
2.2.3 ปรับปรุงแกไขจนไดแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 
2.2.4 รวมประชุม  ระดมสมองกับนักวิจัยและที่ปรึกษาโครงการ  เพื่อหารูปแบบการ

จัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ   
2.2.5 ใชแนวคิดการสรางนักวิจัยเครือขาย   โดยใชเครือขายการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ   
2.2.6 วางกรอบการเก็บขอมูล  โดยใหนักวิจัยหลักเปนผูถายทอดความตองการของการ

เก็บขอมูลเชิงปริมาณใหนักวิจัยเครือขายไดทราบขอบเขตการทํางานในพื้นที่  เพื่อ
คนหานักวิจัยในหนวยงานทองถ่ิน 

2.2.7 คนหาและรวบรวมรายชื่อนักวิจัยดานอาหารในแตละภาค   จากเอกสาร              
website   หนวยงานที่เกี่ยวของ  และฐานขอมูลนักวิจัย  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ใหกับผูเก็บขอมูล 

2.2.8 สงแบบสํารวจไปยังนักวิจัยเครือขาย 
2.2.9 ติดตามผลประมาณ  1  เดือน 
2.2.10 นักวิจัยหลักประสานกับนักวิจัยเครือขาย  ลงพื้นที่สงแบบสํารวจเพิ่มเติม  โดย

วิธีการเจาะลึกเขาแตละสถาบันที่ยังไมไดรับแบบสํารวจกลับคืน 
2.3  การจัดการขอมูลและบันทึกลงฐานขอมูล 

2.3.1       จัดการขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
2.3.2       จัดหมวดหมูความเชี่ยวชาญของนักวิจัย   (ภาคผนวก ข   2. ตารางที่ 2 การจัด 
                หมวดหมูความเชี่ยวชาญของนักวิจัย ) 
2.3.3 บันทึกขอมูลที่ไดลงในฐานขอมูล 
2.3.4 ติดตามขอมูลที่ยังไมสมบูรณ 

 
3.  การพัฒนาระบบฐานขอมูล     
           ขั้นตอนการดําเนินงานในสวนของการพัฒนาฐานขอมูลมีลําดับดังนี้ 
           3.1 ออกแบบฐานขอมูล      การออกแบบฐานขอมูลในครั้งนี้  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
ไดเสนอใหออกแบบโดยใชฐานขอมูล  Health Based Research  เปนตนแบบของการสราง  และเพิ่มเติมใน
สวนหนาจอหนาแรกใหมี  link  ไปยังรายชื่อวารสารตางประเทศที่เกี่ยวของกับอาหาร   ที่อนุญาตใหเขาไป
คนขอมูลไดโดยไมมีปญหาดานลิขสิทธิ์ 
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 3.2  ศึกษาขอมูลเบื้องตน เพื่อวิเคราะหขอบเขตการดําเนินงาน  จากการศึกษาขอมูลในฐานขอมูล
เดิม  พบวา  การแบงการคนขอมูลนักวิจัยแบงไดเปน  3  หมวด  คือ  หมวดหนวยงานของนักวิจัย   หมวด
รายช่ือนักวิจัย  และหมวดผลงานวิจัย   

3.3  การพัฒนาโครงสรางฐานขอมูล โดยศึกษาจากฐานขอมูลเดิมของสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ (วช.) และพัฒนาโครงสรางฐานขอมูลใหม   โดยมีประเด็นรวมดานอาหารเพื่อแกปญหา
โภชนาการ จากนั้นไดแบงหมวดความเชี่ยวชาญของนักวิจัยออกเปน  3  หมวด  คือ   Food safety, 
Over/Under Nutrition และ Related to Food System   ซ่ึงลําดับการคนหานักวิจัยนั้น ไดเนนนักวิจัยที่มีความ
เชี่ยวชาญดาน Food safety  และ Over/Under Nutrition เปนอันดับแรก  เมื่อถึงขั้นตอนการจัดหมวดหมู
ความเชี่ยวชาญของนักวิจัย  เพื่อนําเขาระบบฐานขอมูล   หากพบนักวิจัยที่มีผลงานวิจัยดานอาหาร แตไมอยู
ในกลุม Food safety, Over/Under Nutrition  ก็สามารถแยกนักวิจัยดังกลาวใหอยูในหมวด Related to Food 
System  ได   ตอจากนั้นไดกําหนดรายละเอียดของนักวิจัย  เชน ประวัติ ผลงาน หนวยงานที่สังกัด ทุนและ
แหลงทุน เปนตน  ซ่ึงจากโครงสรางฐานขอมูลนี้ ไดนําไปประกอบการพัฒนาแบบสอบถามขอมูล            
เชิงปริมาณสําหรับนักวิจัยเพื่อนําไปเก็บขอมูลตอไป    
 3.4  พัฒนาแบบสํารวจรวมกับผู เขียนโปรแกรมใหสอดคลองกับการออกแบบการคนหา             
โดยพัฒนาจากแบบสํารวจเดิมที่สรางไว 
 3.5  วางแผนดําเนินงานการเก็บขอมูลและการนําเขาขอมูล   เมื่อไดขอมูลดิบจากนักวิจัยเครือขาย
แลว  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อนําขอมูลเขาระบบ  พบวา  สามารถจัดขอมูลออกเปน  3 สวน  ไดแก   

3.5.1  ขอมูลที่สมบูรณ  เปนขอมูลที่สามารถกรอกขอมูลไดในทันที 
3.5.2  ขอมูลที่ตองติดตามเพิ่มเติม  เชน  ขอมูลผลงานวิจัย  ขอมูลความเชี่ยวชาญ 
3.5.3  ขอมูลที่ไมสามารถนํามาใชงานได 

 3.6  จัดขอมูลเขาระบบฐานขอมูล   
3.7  การทดลองใชฐานขอมูล 
3.8  นําเสนอผลงาน 
3.9  แกไข  ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
3.10  นําเสนอสูสาธารณะ 
3.11  สรุปผลขั้นสุดทาย 
3.12  จัดทําคูมือการใชงานฐานขอมูล 

 3.13  ดําเนินการติดตั้งฐานขอมูลที่สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
 3.14  จัดใหมีการอบรมเจาหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) เกี่ยวกับการ 
           ปรับปรุงแกไขขอมูลในฐานขอมูล 
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บทท่ี  4 
ผลการดําเนินงาน 

 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ  และการวิจัยเชิงปริมาณ
โดยแบงการศึกษาออกเปน 2  สวน คือ  การวิจัยเชิงคุณภาพ  เปนการวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดาน
อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสม
และยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร  เพื่อใชเปน
ขอมูลการนําเสนอในการประชุมระดับภูมิภาค The 2nd ICSU Regional Meeting รวมกับสํานักงาน ICSU 
(The International Council for Science) สวนการวิจัยเชิงปริมาณ  เปนการพัฒนาระบบฐานขอมูลนักวิจัย  
โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ     
(ระยะสอง) โดยผลการดําเนินงานจะนําเสนอเปน 2 สวน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1.  ผลการดําเนินงาน  :  การวิจัยเชิงคุณภาพ   

 

 ผลจากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจํานวน  5  ภาค โดยแบงการเก็บขอมูลเปน 2 วิธี 
คือ การสนทนากลุมและสัมภาษณนักวิชาการดานอาหาร  จํานวนทั้งสิ้น  30  คน  โดยมีรายละเอียดการเก็บ
ขอมูลของภาคตาง ๆ  ดังนี้  ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนักวิชาการดาน
อาหารจํานวน  6  คน   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหาร
จํานวน  5  คน   ภาคเหนือเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารจํานวน  6  คน  และภาคใตเก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารจํานวน 6  คน สวนภาคตะวันออกเปนภาคเดียวที่สามารถเก็บ
ขอมูลดวยการสนทนากลุมและสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารจํานวน   7   คน  (ดังตารางที่ 2 )  

 

ตาราง ท่ี 2  จํานวนนักวิจัยดานอาหารและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

ท่ี ภาค วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน (คน) 
1. ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร การสัมภาษณ 6 
2. ภาคตะวันออก การสัมภาษณและสนทนากลุม   7 
3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การสัมภาษณ  5 
4. ภาคใต การสัมภาษณ 6 
5. ภาคเหนือ การสัมภาษณ 6 

รวม 30 
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การสัมภาษณและการสนทนากลุม 
การสัมภาษณและการสนทนากลุม  มีประเด็นคําถามนําที่ไมระบุเฉพาะเจาะจง  จํานวน  4  ขอ

คําถาม  คือ  สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ  ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  การแกไข
ปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร   

สวนประเด็นคําถามที่ไดสรางขึ้น  เปนคําถามเสริมเพื่อเปนขอมูลที่ใชประกอบระหวางการ    
สนทนา   (ภาคผนวก  ก  1.  แนวคําถามสัมภาษณหรือสนทนากลุม) 

ผลการสัมภาษณและสนทนากลุมจะนําเสนอตามประเด็น หรือแบงกลุมตามภาควิชาตางๆ ไดดังนี้  
1. สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ 
2. ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู 
3. การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
4. ประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร 

 
ผลการสัมภาษณและการสนทนากลุม  แบงตามภาคตางๆ ไดดังนี้ 
 
ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 
ขอมูลประมวลผลการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารภาคกลาง 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิชาการดานอาหารหรือผูทรงคุณวุฒิทางดานอาหารในภาคกลางและ
กรุงเทพมหานคร  มีรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณ  โดยผูประสานงานในพื้นที่ไดทํา
หนาที่ติดตอประสานงานไปยังนักวิชาการดานอาหารในเขตพื้นที่ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  เพื่อขอ
สัมภาษณ  ซ่ึงแตละทานมีความรูความสามารถ  และความเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา  ดังนี้  
 
นักวิชาการดานอาหาร  :  คุณสุวณี  เรืองศิริ   
กลุมกฎหมายอาหารและยา  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข 
 
สถานการณปญหาทางดานอาหาร  
 คุณสุวณี  เรืองศิริ  ใหขอมูลสถานการณปญหาทางดานอาหารวา  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการขาด
การดูแลกํากับอยางจริงจังของหนวยงานทุกๆ ฝาย  ซ่ึงจะตองรวมมือกัน  โดยมีสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา   เปนเจาภาพหลัก แตก็ประสบปญหาบุคลากรที่คอนขางนอย   

สวนในเรื่องมาตรการทางดานกฎหมาย  ไมจําเปนตองเพิ่มโทษ เพราะเทาที่มีอยูเห็นวารุนแรงแลว  
ซ่ึงสวนใหญมาตรการลงโทษจะดูที่เจตนาเปนหลัก  บางคนอาจไมรู  และก็ยากที่จะอธิบายวาเจตนาหรือไม  
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แตกฎหมายบางมาตราก็เพิ่มโทษที่เห็นวาสมควร  หากในทางปฏิบัติทําไดจริง  โดยจะเชิญหนวยงานที่
เกี่ยวของมาหารือในเรื่องนี้  กฎหมายและมาตรการที่สําคัญ  เชน  

1.  กฎหมายคุมครองผูบริโภค  ไดแก  กฎหมายที่เกี่ยวของกับยา  อาหาร  เครื่องสําอาง  วัตถุ
อันตราย  และเครื่องมือแพทย เปนตน  

2.  มาตรการทางดานสารที่มีพิษและสารที่เปนอันตราย เปนปญหาเรื้อรังที่มีมาตลอดระยะเวลากวา 
10 ป  ซ่ึงอยูในประกาศกฎกระทรวง  โดยกําหนดวาใหใชอะไร  หรือไมใหใชอะไร  ตัวอยางเชน สาร
ควบคุมพิเศษหรือสารกันแดด ตองมาแจงขึ้นทะเบียนกับ อย. แตผลิตภัณฑประเภทสบู หรือแชมพูที่ไมมี
สารพิเศษไมตองแจง   เพียงมีฉลากระบุถึงสวนประกอบ  วันเดือนปที่ผลิต  และสารที่สําคัญก็พอ  

3.  มาตรการทางดานอาหาร  กําหนดไววา  หามบอกสรรพคุณ  คุณประโยชน  และคุณภาพโดย
ไมไดรับอนุญาต  ซ่ึงตองขออนุญาตกอน  หากผิดถือวาหลอกลวง และผิดกฎหมายอาญาโทษสูงสุด คือ 
จําคุก เชน  

3.1 อาหารปลอม  มีโทษจําคุก 6 เดือนถึง 10 ป  หรือปรับไมเกิน 5,000 ถึง 100,000 บาท  
หรือทั้งจําทั้งปรับ  

3.2  อาหารไมบริสุทธิ์  มีโทษจําคุก 1 เดือนถึง 2 ป  หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท  หรือทั้ง
จําทั้งปรับ ซ่ึงจะพบกรณีนี้เสียเปนสวนใหญ  

4.  มาตรการเกี่ยวกับเครื่องสําอาง ไมบังคับ  แตกําหนดวาหามใหขอมูลที่เปนเท็จ    หรือทําให
เขาใจผิด  เชน  กรณีสารหามใช  คือ  สารที่ทําใหหนาขาว  อย. ตองสามารถตรวจสอบไดหรือ  มีเหตุผลมา
ยืนยันได  ซ่ึงจะมีคาธรรมเนียมในการตรวจสอบเครื่องสําอาง และตรวจสอบสื่อโฆษณา  
 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   

การวิจัยและการสรางองคความรูทางดานอาหาร  ภายในหนวยงานทําอยูเปนระยะ  และมีแนวโนม
ที่จะทําใหมากขึ้น  โดยจะมีฝายวิชาการนําประเด็นที่สําคัญมาพูดคุยหารือ  ซ่ึงจะตองมีผลการวิจัย หรือ
ผลงานทางวิชาการมาอางอิงประกอบ  เชน ประเด็นเกี่ยวกับความตระหนักของผูประกอบการและผูผลิต 
เปนตน  
 
การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  ประกอบดวย 
1.  การสรางความตระหนัก  โดยการใหความรูความเขาใจแกประชาชน  ผูประกอบการ  ผูผลิต  

และหนวยงานที่เกี่ยวของวาควรทําหรือไม  ซ่ึงมีหนวยงานที่ใหความรู  เชน  กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  
มีโฆษณา  ละครสั้น  แผนพับ  เอกสารเผยแพร  และเว็บไซต เปนตน  ฝายกฎหมายมีโครงการใหความรู
ผูประกอบการและผูบริโภค  หรือโครงการ  อย. นอยในโรงเรียน   
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2. การกําหนดมาตรการทางดานกฎหมายใหเขมแข็งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  วิสิฐ  จะวะ
สิต  และคณะ (มปป. : 47) ที่ระบุวา  ผลิตภัณฑอาหารที่สงออกไปจําหนายในตลาดโลกจําเปนตองมี
คุณลักษณะสอดคลองกับมาตรการสุขอนามัยและคุณภาพอาหาร  ที่เนนถึงความตกลง  2  ประการ  คือ  1) 
ความตกลงวาดวยการบังคับใชมาตรการสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช  โดยมุงเนนใหเกิดความปลอดภัยใน
กระบวนการผลิตวัตถุดิบเปนหลัก  และ 2) ความตกลงวาดวยอุปสรรคทางเทคนิคตอการคา  ซ่ึงครอบคลุม
กระบวนการผลิต  การบรรจุ  การแสดงฉลาก  เพื่อใหเกิดความปลอดภัยและความเปนธรรมตอผูบริโภค   

3.  นโยบายของ อย. ในการขอความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของอื่นๆ เชน  การจัดหลักสูตร
พิเศษ  วันเสาร-อาทิตยแกผูประกอบการ จํานวน 50-60 คน  โดยขอจํากัดที่สําคัญของ อย. คือ มีงบ
สนับสนุนดานนี้คอนขางนอย  
 
นักวิชาการดานอาหาร : นายแพทยนรังสันต  พีรกิจ      
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 

 

สถานการณปญหาทางดานอาหาร  
 นายแพทยนรังสันต  พีรกิจ   กลาวถึงสถานการณปญหาทางดานอาหารที่พบสวนใหญมีประเด็น
สําคัญ  ดังตอไปนี้  

1. ปญหาสารพิษและสารตกคางในผัก  เชนเดียวกับที่ปรากฏในงานวิจัยของ วิสิฐ  จะวะสิต  และ
คณะ (มปป. : 50)  ที่กลาวถึง  ปญหาการปนเปอนสารเคมีและสารตกคางมีเพิ่มขึ้นจากรอยละ  1.8  ในป  
2540  เปนรอยละ  8.8  ในป  2544  ซ่ึงแสดงวาผูประกอบการยังไมมีการควบคุมชนิดและปริมาณสารเคมีที่
ใชในกระบวนการผลิต  เชน  ผักปลอดสารพิษไมบริสุทธิ์ ใสสารเคมีเพิ่มเติมเพื่อขายไดหลายวัน  หรือสาร
ตกคางในผัก  หยุดฉีดไมกี่วันก็เก็บมาบริโภค ลางน้ําก็ไมหมด เพราะสารเคมียังตกคางอยูในเนื้อ  ดังนั้น
จะตองหยุดฉีด ประมาณ 10 วัน รดน้ําทุกวันใหผักลางตัวเอง  กอนนํามารับประทานก็ลางอีกหลาย ๆ คร้ัง 
ทําใหสารตกคางสะสมนอยที่สุด  

2. ไมมีนโยบายสาธารณะ  ควรตองมีนโยบายที่แยบยล  เนนคนสวนใหญไมเดือดรอน  และ
พยายามทําใหคนสวนนอยเห็นความสําคัญ 

3. บริบทสังคม ประกอบดวย  ภาครัฐ  เอกชน  และประชาชน  ผูประกอบการไมจริงใจ  ภาคเอกชน
ทําเฉพาะของตัวเอง  ประชาชนเปนผูถูกกระทําและดอยโอกาส  คนเกงและดีมีนอย  แตคนเกงและโกงมี
มาก  ดื้อเงียบ  ยืมมือคนอื่นทําหมด  ดังนั้น  การศึกษาจะมีสวนเกี่ยวของกับการสรางจิตสํานึกของคน  
โดยเฉพาะในเด็ก ๆ ที่จะโตเปนน้ําใหมของการบริหาร  และคงตองเปนความรับผิดชอบรวมกันระหวาง
องคกรที่มีสวนไดสวนเสียกับการพัฒนาความสํานึกนี้  

4. ยาเสพติดตัวใหม  คือ  โทรศัพทมือถือ  และบัตรเครดิต  โดยการใชโทรศัพทมีสถิติรายจายเกือบ 
10,000 ลานบาทตอป  ทําใหคนเห็นแกตัว  ขาดการวางแผน  ใจเร็ว  ใจรอน  ไมผอนปรน  และใชกําลัง   
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ปจจัยเหลานี้  ลวนมีผลตอการบริโภคกับประชาชนทุกกลุมวัย  ทุกสาขาอาชีพ  เพราะทุกคนใหความสําคัญ
กับวัตถุ  ในปจจุบันนี้  มีการจัดสรรงบประมาณของทุกกระทรวงใหคน รักตนเองดวยการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนตอสุขภาพ  ปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะเพื่อยืดอายุใหมีอายุเฉลี่ยสูงขึ้น 

5. ปญหาที่เกิดขึ้นตองแกปญหาที่ผูใหญ  เด็กปรับที่ครู  ลูกปรับที่พอแม  เชน ไมดื่มสุราสูบบุหร่ีให
เห็น  แตพอแมไมยอมรับถึงขอผิดพลาดของตัวเอง  ศีลธรรมมีก็ไมไดใช   

6. ระบบการศึกษา ปจจุบันการศึกษาไมถูกทาง  หองเรียนเหมือนหองประชุม  ตองพัฒนาการศึกษา  
และปรับเปลี่ยนวิธีคิด  คือ  สอนเรื่องการเกษตรใหไปที่ทองนา  สอนเรื่องการรักษา หรือสาธารณสุขใหไป
ที่โรงพยาบาล  สอนเด็กมัธยมตนอยางหนึ่งเด็กมัธยมปลายตองสอนอีกอยางหนึ่ง  เมื่อเด็กโตขึ้นตองอบรม
ส่ังสอน ใหความรูเพิ่มเติม  เชน  การมีเพศสัมพันธ   รวมไปถึงใหเด็กรูจักทํางานพิเศษ  หาเงินเองเหมือน
เด็กที่ไปเรียนเมืองนอก  และสงเสริมใหเด็กฝกงานตามบริษัท  เมื่อจบจะไดไมตองมาฝกใหเสียเวลา  

7. การบริโภคอาหารในโรงเรียน  แนวทางการปฏิบัติในโรงเรียนและการศึกษาไมไดผล  กลาวคือ  
มีบริษัทเขามาในโรงเรียนใหงบบริจาค  ตั้งน้ําอัดลมจําหนาย  และการศึกษาไมเห็นจากตนน้ําไปปลายน้ํา   
เชน  ไมบอกวาอันตรายและโทษจากสารเคมีเปนอยางไร  เด็กไมเห็นภาพวา  น้ําอัดลมทําใหกระดูกรอน  
เปนสารเสพติด  ทําใหอวน  และฟนผุ  
 

นักวิชาการดานอาหาร :  แพทยหญิงแสงโสม  ลีนะวัฒน     
กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข 
 

สถานการณปญหาดานอาหาร 
 แพทยหญิงแสงโสม  ลีนะวัฒน  กลาวถึงปญหาของประเทศดานโภชนาการและการแกไข            
วาสามารถแบงออกเปน 2 ระยะคือ 

ปญหาในอดีต  :  ปญหาการขาดสารอาหาร  พุงโร กนปอด โรค ปากนกกระจอก ซีด  เหน็บชา 
หัวใจทํางานไมได  ขาดวิตามินบี 1   วิธีแกปญหา คือ  การแกปญหาตามปญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เชน ให
รับประทานไข   ใหวิตามินบี 1 แกแมและลูกโดยการฉีดและกิน  ใส Lysine  ลงในขาว 

ปญหาในปจจุบัน : นับตั้งแตป  พ.ศ. 2532 จนถึงปจจุบัน พบโรคที่เปนปญหาของคนไทย คือ 
1. โรคขาดสารอาหาร (โปรตีนและพลังงาน)  
2. โรคโลหิตจาง 
3. โรคขาดวิตามินตางๆ โดยเฉพาะวิตามินเอ 
4. โรคขาดสารไอโอดีน 
5. โรคอวน  

 สวนโรคที่พบไดบอย แตประเมินเปนความถี่ไมได คือ โรคขาดแคลเซียมและสังกะสี ซ่ึงยังไมมี
โปรแกรมการแกปญหาระดับประเทศ 
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การมีอาหาร 
- ผลิตเอง  
- การถนอม 
- การแปรรูป 
- การเตรียม 

แผนภาพที่ 1  สาเหตุและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของคนไทย 

ปญหาสุขภาพอนามัย 

รายได  
- อํานาจการซื้อ 

 

วัฒนธรรม 
ประเพณี 

ประสบการณ 

การเรียนรู 
- ในระบบ 
- นอกระบบ 
- ตามอัธยาศัย 

- มีความรู 
- ความเชื่อถูก 
- ประสบการณด ี
- ส่ิงแวดลอม 

- ทพุโภชนาการ 
- โภชนาการด ี

การบริการสาธารณสุข 
- การรักษา 
- การปองกัน 
- การสงเสริม 

ความเชื่อ/พฤติกรรม 
- ไมพึงประสงค 
- ธรรมดา 
- พึงประสงค 

- ขาดความรู 
- ความเชื่อผิด 
- ประสบการณไมถูก 
- ส่ิงแวดลอม 

กินผิด 

กินถูก 

การโฆษณา 

ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
แพทยหญิงแสงโสม  ลีนะวัฒน   ใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาความกาวหนา  ของวงการ

อาหารเปนอยางมาก  โดยเสนองานวิจัยและงานวิชาการที่เกี่ยวของกับงานดานโภชนาการ   ที่ควรศึกษาตอ
ยอดจากผลงานเดิมที่มีผูทําวิจัยไว  และหัวขอที่ควรศึกษาเพิ่มเติม  มีดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   “วิวัฒนาการงานโภชนาการ”  ของกองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข   ซ่ึงได
แสดงสาเหตุและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของคนไทยดังนี้ 

2. บทความเกี่ยวกับ  “การเติบโตของตนไมโภชนาการ” ของนายแพทยอมร  นนทสุต  
3.  โครงการเพื่อการแกปญหาโรคที่เปนปญหาสูงสุดของคนไทย 5 โรคดังกลาว โดยใชตาราง 

Matrix  เจาะจงลงไปแตละโรค  เนนกิจกรรมหลักๆคือ   ระบบการเฝาระวัง (การประเมินสถานการณ เพื่อ
ความเที่ยงตรง ทันเวลา เหมาะสมกับพื้นที่)วิธีดําเนินการและศึกษาวิจัย (Strategy, Surveillance) และการ
ประเมินผล (Evaluation) 

 



 

  บทที่ 4      ผลการดําเนินงาน 77

โรคขาดสารอาหาร โดยเฉพาะโปรตีนและพลังงาน  กลุมเปาหมายคือเด็กอายุ 0-72 เดือน 
3.1 โรคโลหิตจาง  กลุมเปาหมายคือ เด็ก อายุ 6-24 เดือน นักเรียน และหญิง

ตั้งครรภ 
3.2 โรคขาดวิตามินเอ  กลุมเปาหมายคือ เด็กอายุ 0-72 เดือน หญิงที่ใหนมบุตร  
3.3 โรคขาดสารไอโอดีน กลุมเปาหมายคือ หญิงมีครรภ 
3.4 โรคอวน (Over Nutrition)  กลุมเปาหมาย คือ วัยทํางาน นักเรีย มัธยม   เชน 

โครงการ “คนไทยไรพุง” 
4.  การจัดทํา Pilot Project เปนโปรแกรมรวม เพื่อลดภาวะเสี่ยงของกลุมเปาหมาย ในเด็กอายุ 0-72  

เดือน เนนกิจกรรม Research and Development (R&D)  เพื่อประเมินความเสี่ยง โดยใชวิธี Check List การ
ดําเนินงานระยะแรกครอบคลุมใน 7 จังหวัด ตอมาไดขยายเปน 11 จังหวัด  

4.1 โครงการ   “แนวทางการดําเนินการ เฝาระวังการเจริญเติบโตเด็กแบบ      
บูรณาการโดยชุมชน”  ของกองโภชนาการ กรมอนามัย  2550   

4.2 โครงการ “แนวทางการประเมินพื้นที่เด็กไทยแข็งแรง”    ของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย  2549                                                                                                                      

 

แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  
การแกปญหาโรคขาดสารไอโอดีน  ซ่ึงปจจุบันยังเปนปญหาระดับประเทศที่แกไขไมได ยังมีกลุมที่

อยูในภาวะเสี่ยง 50% แนวทางแกปญหาคือ 
1. แจกเกลือไอโอดีนใหครอบคลุมทุกพื้นที่ 
2. บริษัทที่ผลิตเกลือตองเขามามีสวนรวม ในการผลิตเกลือไอโอดีนใหมีคุณภาพและเพียงพอ

กับความตองการ 
3. สรางกระแส กระตุนใหประชาชนรูถึงประโยชนของเกลือไอโอดีน 

การแกปญหาโรคอวน (Over Nutrition)  เกิดจากพฤติกรรมการกินและไมไดออกกําลังกาย  
แนวทางแกปญหา คือ  

1. ใหตระหนักถึงอันตรายของโรคอวน วาเปนที่มาของโรคตางๆ เชน เบาหวาน ความดัน 
หลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพฤกษ อัมพาต ซ่ึงตองใชคาใชจายในการรักษาสูงและใชเวลานาน  
หรือเรียกวา ภาระโรค 

2. สรางกระแส และกระตุนตลอดเวลาโดยวิธีส่ือสาร   
3. ใหความรูที่เหมาะสมในแตละวัยเร่ือง การกิน การออกกําลังกาย และการดํารงชีวิตตางๆ  
4. ลดภาวะเด็กอวน จะไดเปนผูใหญที่ไมอวนดวย 
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นักวิชาการดานอาหาร :  นายแพทยนิพนธ  โพธิ์พัฒนชัย    
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 
สถานการณปญหาของประเทศดานอาหาร 
 ความหมายของคําวา “อาหาร” ใน พรบ.  หมายถึง  ของกินหรือเครื่องค้ําจุนชีวิต ไดแก วัตถุทุก
ชนิดที่คนนํามาดื่มกิน อม นําเขาสูรางกายไมวาวิธีใด  แตไมรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  หรือ
วัตถุที่มุงหมายสลับใชหรือเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร  รวมถึงวัตถุเจือปนอาหารหรือเครื่องปรุงแตงรส 
 
วิวัฒนาการของอาหาร 

ในอดีตเมื่อพูดถึงเรื่องอาหาร จะเปนเรื่องอาหารกับสุขภาพ ในขณะที่เทคโนโลยียังไมกาวหนา      
พบวา อาหารจะเนนหนักในเรื่องสุขภาพ   ในคนอวนๆ จะแสดงถึงความเปนอยูที่ดี เพราะอาหารขาดแคลน 
หายาก   คนจนจะอดยาก  และผอม  

ตอมาโลกกาวหนา เชนในปจจุบัน อาหารมักจะคูกับเงิน กระบวนการผลิต   มีการใชเทคโนโลยี
มากขึ้น  ทําใหสามารถผลิตขาวมากขึ้นเปนลานตัน  แตปจจุบันผลิตได เกิน 10 ลานตัน ในขณะที่ใชใน
ประเทศไมหมด   ตองสงออกไปขายยังตางประเทศ  มีผลตอเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ   ไมใช
เศรษฐกิจในครัวเรือนเพียงอยางเดียว 

ความวุนวายของกระแสโลก ขอตกลงระหวางประเทศทางดานการคา อาหารเลยกลายเปนของ 
เร่ืองของความมั่นคง พอเพียง  แตเดิมจะเนนแหลงผลิตใหพอเพียง แตปจจุบันจะเกิดเหตุการณที่ไมพึง
ประสงค เชน ภาวะสงคราม   ตองมีผูผลิตอาหารใหพอเพียง จึงทําใหภาคเกษตรกรรมยังตองเปนหัวใจหลัก 
ที่ชวยใหประเทศอยูได   เพราะถาไมมีผูผลิตอาหารประเทศก็ขาดแคลนและอยูรอดปลอดภัยไมไดแนนอน    
นอกจากความมั่นคงพอใชพอเพียงแลว   ปจจุบันเรื่องขอตกลงทางการคาระหวาง พหุภาคี   หรือทวิภาคี    
ไดมีการนําอาหารมาใชเปนอาวุธ   การปนเปอน การกีดกันทางการคา ตลอดจนการใชอาหารเปนอาวุธทาง
ชีวภาพ  ที่กอใหเกิดอันตรายตอประเทศ กลุมเปาหมายที่มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดอยูตลอดเวลา 
 
มองมิติอาหารใหเปน 3 มิติ  

  1.  อาหารกับสุขภาพ     คําวา “อาหาร” ในความหมายของความเปนอาหารที่แทจริงใน ถาเรามอง
ประเด็นปญหา คือ  มีโอกาสปนเปอนจากสารจุลินทรีย  หรือจากสารเคมีได 

 2.   อาหารที่ชวยเกิด ความสะดวก กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม กระบวนการทางการตลาด มี
การกระตุน ที่ทําใหพฤติกรรมของผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไป อาหารที่ทําใหเกิดการบริโภคแลวกอใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บ   เชน โรคอวน ความดัน เบาหวาน มะเร็ง เกิดจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของผูบริโภค และ
เปนตัวอันตรายตัวหนึ่ง  
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3.   อาหารที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ  อาหารเปนรายไดของประเทศ  ประเทศไทยเปนครัวโลกเปนผู
สงออก อาหารดิบ แปรรูป มีมูลคาในการสงออกปละประมาณ  54,656 ลาน มีอุตสาหกรรม มีโรงงาน มีการ
ผลิตที่ตอเนื่อง  มีภาคสวนเขามาเกี่ยวของ เปนวงจร    ถาวงจรเกิดปญหา   จะเปนวงจรหนึ่งของเศรษฐกิจ
ประเทศในภาพรวม  เปนวงจรหนึ่งในโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศ ในแงของกําลังซื้อนอยลง รายไดคน
ลดลง สงผลกระทบ ในเรื่องของความปลอดภัย  

ขอตกลงทางการคา เขามามีผลกระทบอยางมาก ถายกระดับใหมีมาตรฐานไมได    การสงออกยาก   
จะมีผลกระทบ เร่ืองการนําสินคาเขามา  โอกาสในการนําสารปนเปอนสารเคมี     จุลินทรียสูง หรือนําเขา
พืชตกแตงพันธุกรรม (GMO)   ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยีไมสูงพอที่จะตรวจสอบได นโยบายการกีดกันทาง
การคา    การคาระหวางประเทศ   ไมใชภาษีเปนเครื่องมือในการกีดกันทางการคา   เปนการใชมาตรฐานกีด
ทางการคามีผลกระทบ การสงออก  เชน การใชขอกําหนดการปนเปอน ใชมาตรการกีดกันทางเทคนิคมา
กําหนด  มีสารตะกั่วในกุงที่เล้ียง ผลิตภัณฑนมตางๆ  มาตรฐานความปลอดภัย  มีองคการระหวางประเทศ
เขามาตรวจสอบขอมูล    ตองเขามาติดตามผลกระทบที่มีการนําเขาไป  ผลกระทบตอสุขภาพ และการสง
ตอไปยังประเทศตางๆ เกิดผลกระทบตอการคา ผลความมั่นคงของอาหาร ไดโอกาสที่จะนําวัตถุทางชีวภาพ 
เชื้อแบคทีเรีย   มาใชและกอใหเกิดอันตราย ตัวแบคทีเรียหลายตัว เชน ทอกซิลที่มีพิษรายแรง บางประเทศมี
ผลิตและเก็บเพื่อใชเปนพาหะของสารพิษในการกระจายไปที่ตางๆ ได  ดังนั้น สถานการณของโลกที่มีความ
วุนวาย   การกอการราย   การใชอาวุธทางเคมี ใชสารพิษตองหาม  มีความเปนไปไดที่จะเกิดเปนอาวุธทีร่าคา
ไมสูง    หาไดงาย   ใชเทคโนโลยีธรรมดา  ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีขอกําหนดในเรื่องนี้วาจะวางระบบอยางไร  
 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
 

ความเสี่ยงทางอาหาร    ในความเปนจริง อาหารทั่วโลกไมมีความเสี่ยง แตปรากฏวาอาหารมีความ
เสี่ยงที่เกิดจากการปนเปอนทางจุลินทรีย   ภาชนะที่บรรจุ มีโอกาสปนเปอน  ควรทําวิจัยในเรื่องของ Risk 
Analysis ถาเปนเรื่องของสุขอนามัย เปนเรื่องของ Risk Assessments ถาเราไดแลว วิเคราะหตนเหตุปจจัย  
การบริหารจัดการความเสี่ยง ได  3 ภาคแลว (ภาครัฐ ผูผลิต ผูบริโภค) หนวยงานที่เกี่ยวของตองเขามามี
บทบาทรวมกัน ในการบริหารจัดการความเสี่ยง จะไดเกิดกระบวนการแกไขปญหา  ในเรื่องของปญหาการ
วิจัย โลกนี้ไมมี ความเสี่ยงที่เปนศูนย มีแตแคไหนที่รับได   ตองเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร           
ตองกําหนดปจจัย ปญหา  ตองมีขั้นตอนในการออกกฎหมาย  ตองมีการแลกเปลี่ยนความเห็น ตองทําใหผูที่
เกี่ยวของรับรูวาเปนความเสี่ยง 

ปญหา  คือผูบริโภคมองเห็นความเสี่ยงไดยากที่สุด   เชนเดียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม         
ของผูบริโภคก็ทําไดยากเชนกัน   แตส่ิงที่ยากที่สุดนาจะเปนเรื่อง ทําอยางไรคนที่มีสวนเกี่ยวของมองเห็น
ปญหา แลวคิดแกไข  
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ประเด็นท่ีเก่ียวของกับอาหาร 
 ภาพใหญฉายใหเห็นความขาดแคลนอาหารของโลก มีคนที่อดยากอยูมากมาย   แตในมุมกลับ        

มีคนที่น้ําหนักเกินก็มากเชนกัน   สุดทายในภาพรวม เกิดภาพในเรื่องของ  Under Nutrition Over Nutrition 
การแขงขันทางการคา แยงกันคาขาย ดูเหมือน Supply มากกวา Demand การแจกจายของอาหารโลก         
การกระจายไมสมดุล ในขณะที่ Supply มองดูเหมือนโลกผลิตอาหารเพิ่มขึ้น อาหารนาจะพอเพียง ไมนาจะ
เกิด Under Nutrition  

ผลกระทบจากการพัฒนาเศรษฐกิจ    เชน ประเทศที่พัฒนาแลวมีปญหาในเรื่องของสุขภาพ และ
ประเทศที่ดอยพัฒนา หรือกําลังพัฒนา  ปญหาเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมการบริโภคและโรคที่เกิดจากการ
พฤติกรรมการบริโภค ในขณะที่ประเทศพัฒนาแลวหลายประเทศมองเห็นปญหาตัวนี้พยายาม เขาไป
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูบริโภค ในประเทศที่พัฒนาแลว เชน ประเทศนอรเวย ที่สามารถลดสถิติจากการเปน
โรคลง  ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารบางอยาง  การลดอาหารที่ปนเปอนของสารเคมี      
ในประเทศทางแถบยุโรป ไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน แตใน
ขณะเดียวกันประเทศที่พัฒนาแลว ไมมีภูมิคุมกันมาปองกันไมใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการกิน       
เมื่อฐานะดีขึ้นก็เร่ิมรับวัฒนธรรมอาหารจานดวนที่ เปนจุดเกิดของโรคภัยไขเจ็บ     ทั้งที่บางประเทศ 
พยายามยอนกลับสูธรรมชาติมากที่สุด  

การบริหารจัดการ   ระบบจัดการของประเทศ การบริหารประเทศของภารรัฐ แตละประเทศมีความ
หลากหลาย แยกสวน จนทําใหทิศทาง  การจัดการอาหารในภาพรวม  ขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน    
การวางแผนในเรื่องของการจัดการอาหาร ไมวาจะเรื่องอาหารสุขภาพ อาหารในเรื่องของการคา  อาหารใน
เร่ืองของความมั่นคง ยังขาดนโยบายที่มีความชัดเจน ที่จะกําหนดนโยบายของอาหารของประเทศใหสมดุล
ระหวาง 3 สวน   แตสวนใหญยังมุงในเรื่องของสินคาหรือเศรษฐกิจ ใหไดมากที่สุด     จึงไดนําสารเคมีมา
ใชมาก  สงผลตอส่ิงแวดลอม  ประเทศไหนเนนหนักทางเรื่องสุขภาพ     ก็มีขอกําหนดมากมายทําใหเกิด
ปญหาเศรษฐกิจได  ตั้งเปนโจทยใหมวา   สําหรับอนาคตประเทศจะทําอยางไร    ขอเท็จจริงคือถาทุก
ประเทศสงบ  การผลิตก็มีความเพียงพอและสามารถสงออกได    
 
สรุป  3 มิติใหญ ภาพรวมของทั่วโลก 

    1.  การแจกจายที่ไมสมดุล         
 2.  พฤติกรรมสุขภาพการบริโภค        
 3.  การบริหารจัดการใหเกิดความสมดุล ใน 3 ภาคสวน  
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นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย  ดร. เอมอร  วสันตวิสุทธ์ิ  
สถาบันวิจัยโภชนาการ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 

1.  ปญหาในประชากรเรื่องคุณคาของอาหารที่ประชากรบริโภคเพื่อใหเกิดภาวะโภชนาการ 
     ที่ดี และมีผลดีตอสุขภาพ  
2.  ความปลอดภัยอาหาร  
 

ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
1.  การศึกษาวิจัยที่ใหเกิดขอมูลที่ตัดสินใจไดในเชิงนโยบายที่เกี่ยวของกับอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ และมีขอมูลทางวิทยาศาสตรมายืนยัน  
2.  การวิจัยพัฒนาอาหารเสริมตามชวงวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึงผูสูงวัย 
3.  การสรางองคความรูเร่ืองความปลอดภัยทางดานอาหาร  
 

 แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 1.  นโยบายทางดานอาหารเพื่อโภชนาการ ควรมีแผนแมบทนโยบายอาหาร โดยมีเปาหมายที่
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ  ภาวะโภชนาการ ความปลอดภัย 
 2.  ใหความรู ความเขาใจในเรื่องของอาหารและโภชนาการที่ดีแกประชาชน  
 
ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร      

1.  การทํางานของรัฐควรเชื่อมโยงทุกกระทรวง ไมใชเฉพาะการผลิตของกระทรวงเกษตรเทานั้น 
ยังเกี่ยวของกับกระทรวงสาธารณสุขดานคุณคาอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรมดานสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัยอาหาร กระทรวงพาณิชยดานนโยบายการการคา กระทรวงการตางประเทศดานการเจรจาตลาด
การคา  และกระทรวงการคลังดานรายได 
  2.  กฎหมายทางดานอาหาร 

3.  การเชื่อมโยงเครืองานวิจัยทางดานอาหารที่กระจัดกระจายอยู  ควรกําหนดทิศทางในการทํางาน
วิจัย หนวยงานที่ใหทุนวิจัยควรวาง Road Map ในการทําวิจัย 
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นักวิชาการดานอาหาร :   นายยุทธนา นรภูมิพิภัชน 
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 
 
สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ  

เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่สงออกอาหารสําคัญประเทศหนึ่งของโลก ดังนั้นปญหาดาน
อาหารจึงมีประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ความปลอดภัยของผลิตภัณฑอาหาร โดยใหความสําคัญทั้งในเรื่องของการคาระหวาง
ประเทศและสุขภาพอนามัยในการบริโภคของประชาชนภายในประเทศที่ไดมาตรฐาน 

2. ความปลอดภัยของผลิตภัณฑอาหารที่ทะลักเขามาในประเทศ 
3. กฎหมายความปลอดภัยของอาหารทั้งในประเทศและตางประเทศ 
4. การควบคุมมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารในทุกขั้นตอนเริ่มตนแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา 
5. หนวยงานที่เกี่ยวของดานอาหารมีทิศทางในการทํางานไมสอดคลองกัน  
6. กฎหมายควบคุมอาหาร การสงออก 

 
ทิศทางการวิจัย/องคความรูดานอาหาร 

    1.   การใหความรูเร่ืองความปลอดภัยอาหารแกผูประกอบการทุกขั้นตอนของการผลิตจนกระทั่ง 
          ถึงผูบริโภค 

2. ใหความรูเร่ืองความปลอดภัยอาหารในสวนของภาครัฐ เพื่อใหภาครัฐนําลงไปปฏิบัติอยางเอา
จริงเอาจัง  

 
แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1. มีระบบตรวจสอบรับรองสินคาเกษตรและอาหารใหผูประกอบการอยางจริงจังในดาน
ตางๆ เชน การรับรองผลิตภัณฑ (Product Certification) การรับรองการบริหารงานคุณภาพ (Quality 
Management System Certification) การรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental Management 
System Certification) การรับรองระบบงานดาน GMP/HACCP, ดานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good 
Agricultural Practice : GAP), ดานเกษตรอินทรีย (Organic Agriculture) เปนตน 

2. ปรับปรุงดานกฎหมายอาหาร  ระเบียบ  มาตรฐานตางๆ และการสงออก 
3. การทํางานของหนวยงานที่เกี่ยวของกับอาหารควรทํางานรวมกันแบบภาคี 
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ภาคตะวันออก 
ขอมูลประมวลผลการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออก  
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิชาการดานอาหารหรือผูทรงคุณวุฒิทางดานอาหาร  ในภาค
ตะวันออก  มีรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพ  ใชวิธีการสนทนากลุมและสัมภาษณ  โดยผูประสานงานใน
พื้นที่ไดทําหนาที่ติดตอประสานงานไปยังนักวิชาการดานอาหารในเขตพื้นที่ภาคตะวันออก  เพื่อใหเขารวม
การสนทนากลุม  และสัมภาษณ   ซ่ึงนักวิชาการดานอาหารแตละทานมีความรูความสามารถ  ความ
เชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา  และหลายหนวยงานสังกัด  ไดแก  รองอธิการบดีฝายวิจัย  คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร  คณาจารยจากคณะสาธารณสุขศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  และ
ผูแทนจากศูนยอนามัยที่ 3  จังหวัดชลบุรี  รวมจํานวนทั้งสิ้น  7  ทาน  โดยนัดหมายใหมารวมสนทนากลุม  
และสัมภาษณ  ตามวันเวลาที่กําหนดไว    ณ  หองประชุมชั้น 3  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ศาสตราจารย ดร. สมศักดิ์  พันธุวัฒนา   
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
สถานการณปญหาทางดานอาหาร  

สถานการณปญหาทางดานอาหาร  สามารถสรุปเปนประเด็นหลักได  ดังนี้ 
1.   ความปลอดภัยของอาหารหรือการปนเปอนของอาหารในสถานประกอบการรายยอย  ความ

ปลอดภัยและการปนเปอนของอาหาร  มีสาเหตุทั้งจากสิ่งแวดลอม  และการปรุงแตง  กลาวคือ  เกิดการ
ปนเปอนจากสารเคมี  การใชสีที่ไมไดรับอนุญาต  หรือเชื้อจุลินทรียกอโรคตางๆ  ซ่ึงเกิดจากการปลอยปละ
ละเลยของพอคาแมคาตามตลาดนัด  รถเร  และหาบเรแผงลอย  โดยไมตระหนัก  และระมัดระวังในเรื่อง
ความปลอดภัย  แตคํานึงถึงผลประโยชน  และความสะดวกสบายมากกวา  ตัวอยางเชน  ตามตลาดนัดตางๆ 
มักตรวจพบเชื้อจุลินทรีย  ยาฆาแมลง  และสารเคมีที่ปรุงแตงในอาหาร  หรือตลาดคาปลีกรายยอย  อาหาร
ทะเลพบวา  มีการใชสีที่ไมไดรับอนุญาตปรุงแตงในอาหาร   มียาฆาแมลง  เชื้อรา  สารอัลฟาทอกซิล  และ  
จุลินทรียกอโรคเชนกัน  สวนลักษณะการปนเปอนนั้น  เปนการปนเปอนมาจากแหลงผลิต (ตามธรรมชาติ)  
โดยเริ่มจากแหลงผลิต  ระหวางการขนสง  การวางขาย  จนถึงลูกคารายยอย  

สถานการณความปลอดภัยและการปนเปอนของอาหาร ที่ไดกลาวมาขางตน  สอดคลองกับงานวิจัย
เร่ืองการใชสารบอแรกซในอาหารของรานอาหารในและรอบบริเวณโรงเรียนประถมศึกษาเขตเมือง  
จังหวัดชลบุรี (ภารดี  อาษา : 2546)  ที่พบวา  อาหารตัวอยางทั้งหมด  411  ตัวอยาง  พบบอแรกซ  12  
ตัวอยาง (รอยละ 2.92) โดยแบงเปนกลุมอาหารโรงเรียน  263  ตัวอยาง  พบบอแรกซ  5  ตัวอยาง            
(รอยละ 19.0 )  อาหารบริเวณโรงเรียน  148  ตัวอยาง  พบบอแรกซ  7  ตัวอยาง (รอยละ 4.73) ประเภท
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อาหารที่พบสารบอแรกซมากที่สุด  คือ  อาหารชุบแปงทอด  รองลงมาคือ  ผลไมดอง  และเนื้อหมูบด  
ตามลําดับ  

2.  ทัศนคติของผูประกอบการ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ทัศนคติของผูประกอบการรายยอย  กับการใชสี
ยอมผากับอาหารแหง  เชน  กุงแหง  เพื่อจะไดจําหนายใหไดราคา 

3.  ปญหาโรคอวนในเยาวชน  ที่เกิดจากการบริโภคอาหารจําพวก  อาหารจานดวน (Fast Food) ซ่ึง
สวนมากพบในเขตเมือง 

4.  ปญหาโรคไขมันในเสนเลือดสูง (Cholesterol) ซ่ึงเกิดจากการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง  และ
อาหารทะเลสด  

5.  การถนอมอาหารไมไดคุณภาพ  ทั้งอาหารสดและอาหารที่ปรุงแลว  มีโอกาสปนเปอน  และเสีย
จากความรอนไดงาย  
 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   

ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  คือ  ควรวิจัยถึงตนตอที่กอใหเกิดการปนเปอนในอาหาร       
ซ่ึงอาจจะเกิดจากแหลงผลิต (ส่ิงแวดลอม)  การปรุงแตง  การถนอมอาหาร  เพื่อนําไปเผยแพร  แนะนํา
ผูประกอบการใหรูถึงวิธีการปองกันและแกไข   
 
การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

การแกไขปญหาที่กลาวมาขางตน  นักวิจัยมีสวนที่จะตองชวยกันหามาตรการปองกัน  และแกไข
ปญหาการปนเปอนในอาหาร  และการตรวจสอบเฝาระวัง  รวมไปถึงการสงเสริมอาหารที่มีคุณภาพตาม
เกณฑมาตรฐานและไมอันตรายตอผูบริโภค  โดยการจัดอบรมระยะสั้น  ใหคําแนะนํา  และถายทอดความรู
สูผูประกอบการในทุกๆ ดาน เพื่อใหเกิดความตระหนักในการปรับปรุงคุณภาพของอาหาร  ซ่ึงจะกอใหเกิด
ผลดีตอความปลอดภัยของผูบริโภค  นอกจากนี้แลว หนวยที่เกี่ยวของตางๆ ตองคอยตรวจสอบคุณภาพ  เพือ่
เปนการเฝาระวังอีกทางหนึ่งดวย 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ศาสตราจารย  นายแพทยศาสตรี  เสาวคนธ   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา   
 
สถานการณปญหาดานอาหาร  

ศาสตราจารย  นายแพทยศาสตรี  เสาวคนธ  ใหสัมภาษณสถานการณปญหาดานอาหารที่ปรากฏใน
ปจจุบัน  คือ 

1.  ปญหาการปนเปอนอาหาร  ในภาคตะวันออก  มีการปนเปอนอาหารมากทั้งจากสารเคมี  อากาศ  
และดิน  เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก  ซ่ึงสงผลทําใหเกิดมลพิษมากเชนกัน  ตัวอยางเชน  
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สารเคมีที่ตกคางในผัก  คือ  สารดีดีที (DDT) ที่สามารถตกคางอยูในดินไดนานถึง 30 ป  ซ่ึงสารตกคาง
ดังกลาวนั้นจะสงผลกระทบทําใหเกิดโรคมะเร็ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งมะเร็งเตานมในผูหญิง  ที่เปนปญหา
สําคัญในปจจุบัน  

2.  ปญหาโภชนาการในภาคตะวันออก  ปญหาดาน Under Nutrition ไมคอยพบเทาใดนัก            
แตปญหาโภชนาการดาน Over Nutrition ในภาคตะวันออกเปนปญหาที่สําคัญมาก  เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูบริโภค  โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนที่อยูในเขตเมือง  ที่นิยมบริโภคอาหาร
จําพวก  อาหารจานดวน (Fast Food)  อาหารขยะ (Junk food)  และอาหารทะเลที่มีไขมันสูง  ประเด็นที่
สําคัญ  คือ  รูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) ของคนภาคตะวันออกที่นิยมบริโภคอาหารรสหวานเปนหลัก  
รวมทั้งการใชผงชูรส  และผงปรุงรสสําเร็จรูปในการปรุงอาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอวน  
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิต  และโรคมะเร็งดวย  โดยปญหาดาน Over Nutrition ที่กลาวมาขางตนนั้น  
ควรจะเลือกประเด็น เพื่อการแกไขปญหาอยางถูกจุด  

3.  ปญหาการอพยพยายถ่ิน (Migration) เปนปญหาที่เชื่อมโยงและซับซอน  ซ่ึงมีสาเหตุเกิดจาก
ประชาชนที่อพยพแรงงานและยายถ่ินมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) รวมไปถึงแรงงาน
ตางชาติ  เชน  พมา  เขมร  และลาวดวย  ซ่ึงสงผลกระทบทําใหเกิดการปรับตัวเร่ืองการกินที่เปลี่ยนไป  
 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   

ทิศทางการวิจัยและการสรางองคความรูดานอาหาร  ควรมีการศึกษาในเรื่อง 
1.  Food Safety กับผลกระทบตอการทองเที่ยว  เนื่องจากพบวา  มีนักทองเที่ยวทองเสียจากอาหาร  
2.  สภาพสิ่งแวดลอมกับประชากรที่อพยพยายถ่ินเขามาอยูพื้นที่  และสงผลกระทบตอบริบทตางๆ 

ในชุมชน  ซ่ึงตองมีระบบ Infra-Structure มารองรับ  เชน  ระบบน้ํา  ไฟฟา  ถนนหนทาง  โรงเรียน เปนตน  
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ผูชวยศาสตราจารย ศิริพร  จันทรฉาย   
ภาควิชาพื้นฐานสาธารณสุขศาสตร    มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
สถานการณปญหาดานอาหาร  

สถานการณปญหาดานอาหาร สามารถออกแบงออกเปน  4  เร่ืองสําคัญ  ดังนี้  
1. ปญหา Over Nutrition สูง  ซ่ึงมักเกิดจากรูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) ของคนในเขตเมือง

เสียสวนใหญ  ซ่ึงสงผลทําใหเกิดโรคอวน  และโรคไขมันในเสนเลือด  สวนปญหา Under Nutrition  พบไม
มากนักในเขตภาคตะวันออก  แตที่พบบางสวนใหญจะเปนเรื่องปญหาขาดวิตามินซี  และไฟเบอร  เปนตน  
โดยขอมูลมีความใกลเคียงกับศาสตราจารยเกียรติคุณ  แพทยหญิงสาคร  ธนมิตต  ที่ไดอธิบายเกี่ยวกับการ
เร่ืองการลงทุนดานอาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศวา  ปญหาทุพโภชนาการ  มี
ทั้งการขาดสารอาหาร (Under Nutrition) ที่ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร (Nutrition Deficiency Diseases) 
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เชน  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน  ขาดไอโอดีน  และขาดวิตามินเอ  เปนตน  และการที่สารอาหารเกิน 
(Over Nutrition) ที่ทําใหเกิดโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับอาหาร (Chronic Degenerative Diet-Related Diseases) 
รวมไปถึงโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับอาหารที่สําคัญ  ไดแก  โรคเบาหวาน  ไขมันในเลือดสูง  โรคหลอดเลือด
สมองและหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคไขขอกระดูกเสื่อม  และโรคมะเร็ง  เปนตน (สถาบันวิจัย
โภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  2545 : 46)  

2. Food Available เกิดจากปจจัยสําคัญ 2 สวน  คือ  1) กระแสนิยมการบริโภคอาหารตะวันตก  และ 
2) อาหารที่มีความเกี่ยวของกับการตลาดหรือการแขงขันอยางกวางขวาง  เชน  น้ําอัดลม  อาหารตะวันตก 
(Fast-food)  ซ่ึงสงผลกระทบทําใหเกิดปญหา Over Nutrition มากขึ้นในทุกกลุมที่มีความหลากหลาย  คือ  มี
อัตราความชุกเพิ่มขึ้นในกลุมผูสูงอายุถึง 40-50%  สวนกลุมที่มีจํานวนอัตราเพิ่มมากขึ้น  คือ  กลุมเด็กและ
นักเรียน 

3. ความปลอดภัยของภาคผูผลิต  คือ  ผูผลิตภาคเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  จะรับสารเคมี
คอนขางมากและโดยตรง  สวนผูผลิตอาหารที่ไดจากสัตว  ปญหามีไมมาก 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุวดี  รอดจากภัย   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

สถานการณปญหาดานอาหาร 
 สถานการณปญหาดานอาหารจากประสบการณทํางานวิจัย  ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการบริโภคที่กอใหเกิดโรค  ซ่ึงจะตองหาแนวทางการปรับพฤติกรรมตนเอง                    
หาวิธีการหรือเลือกรับประทานอาหาร  เชน  สมุนไพร  เปนตน 

2. ปญหากระบวนการผลิตอาหารที่ยากในการจัดการ  ยกตัวอยางเชน 
2.1  การผลิตขาวหลาม  ไดมีการศึกษาวิถีชีวิตของผูประกอบอาชีพทําขาวหลามในเขต

จังหวัดชลบุรี  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตการรับรูภาวะสุขภาพ  ปญหาและวิธีการแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิต
ของผูประกอบอาชีพทําขาวหลาม  และความคิดเห็นของกลุมบุคคลตางๆ ที่มีตอผูประกอบอาชีพทําขาว
หลาม  โดยการศึกษาใหเนนการใชเทคโนโลยีไฟฟาในกระบวนการผลิตขาวหลาม  เพื่อความสะดวกและ
ปลอดภัย  แตชาวบานไมเห็นดวยกับกระบวนการผลิตดังกลาว  มองวารสชาติไมอรอย  ตองเผาดวย
กะลามะพราว  ซ่ึงสงผลกระทบใหเกิดมลพิษ  และกลิ่นควันในระดับที่สูง (ยุวดี  รอดจากภัย  และคณะ : 
2548)  

2.2  โรงงานผลิตเสนกวยเตี๋ยว    เมื่อไดเขาไปดูกระบวนการผลิตเสนกวยเตี๋ยวแลว  ทําให
ไมอยากรับประทานกวยเตี๋ยวอีกเลย  

2.3  การเรียนการสอน  ไดนําตัวอยางอาหารมาทดลองในการเรียนการสอน  คือ ผลไมดอง  
หรือลูกชิ้นทอด  พบวามีสารพิษเชนกันที่เกิดจากกระบวนการผลิต   
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3. การทําอาหารสมุนไพร  เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวาน  และโรคความดันโลหิต (เครือขายปา
ตะวันออก  เชน  จังหวัดระยอง  ปราจีนบุรี  และสระแกว) โดยมีโรงพยาบาลอภัยภูเบศร  คิดรายการอาหาร
สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน  รวมทั้งการลงพื้นที่ทํางานในสถานีอนามัยและชุมชน 

4. การอพยพยายถ่ินของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  นอกจากจะเปนการเคลื่อนยายแรงงานมา
ทํางานในพื้นที่แลว  ยังสงผลกระทบถึงการแยงชิงทรัพยากรอาหารในพื้นที่อีกดวย  เชน  การจับสัตวน้ําใน
พื้นที่รับประทานจนหมด  ทั้งจับสัตวน้ําในฤดูวางไข  หรือสัตวน้ําตัวเล็กตัวนอย  เปนตน  
 

ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
จากปญหาดังกลาวขางตน  ไดมีขอเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจัยในเรื่อง  ความปลอดภัยของ

กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม  แตศาสตราจารย  นายแพทยไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร  ไดอธิบาย
ในเรื่องของงานวิจัยเปนฐานสําคัญของการพัฒนาอาหารและโภชนาการวา  ทิศทาง  ขอบขายหัวขอการวิจัย  
ควรเนนในเรื่องการผลิตอาหารทั้งในระดับเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมใหมีคุณภาพและความปลอดภัย  
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูบริโภคและตอการคาดานอาหาร (สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  
2545 : 86)  

 
นักวิชาการดานอาหาร :  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริโฉม  ทุงเกา   
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

สถานการณปญหาดานอาหาร 
สถานการณปญหาดานอาหารสวนใหญ  เปนเรื่องความปลอดภัยของอาหารภาคตะวันออก  ซ่ึงไม

คอยเกิดขึ้นในระดับโรงงานอุตสาหกรรมมากนัก  แตจะเกิดขึ้นในระดับชาวบาน  ไดแก 
1.  ขาดการศึกษาความปลอดภัยของผลไม  เชน  การแปรรูปผลไม   
2.  อาหารทะเลยังมีการปนเปอนแบคทีเรียกอโรค  เชน  เชื้อไวรัส Parahaemolyticus ในหอยนางรม  

เชื้อราและแบคทีเรีย Cereus ในอาหารทะเลแหง  และเชื้อ Salmonellaในไกสดตามตลาดสด เปนตน 
3.  ขาดการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัยของอาหาร  คือ  การประเมินตามเกณฑ GMP ซ่ึง

มีปญหามากในสวนของอาหารแหง  และหอยนางรม 
4.  ผูประกอบการขาดความสนใจ  

 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   

ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  ประกอบดวย  2  ประเด็น  คือ   
1.  การศึกษาเพื่อหาแหลงการปนเปอนในสายการผลิตอาหาร  เชนเดียวกับงานวิจัยของวิสิฐ  จะวะ

สิต  และคณะ (มปป. : 82-83) ที่ใหขอเสนอแนะงานวิจัยออกเปน  5  กลุมตามขั้นตอนในหวงโซอาหารและ
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ความสําคัญ  เพื่อใหลักษณะของงานวิจัยและวัตถุประสงคอยางชัดเจน  ตั้งแตวัตถุดิบ  การผลิต  บรรจุภัณฑ  
การตลาด  และเอกลักษณ  คุณคา  และประโยชนตอสุขภาพ  

2.  การควบคุมจุลินทรียระหวางกระบวนการผลิตอาหาร 
 
การแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 แนวทางการแกไขปญหาดานอาหารที่ควรปฏิบัติ  คือ   

1.  ลดการปนเปอนในสวนของ Final Product โดยการใชเทคโนโลยีที่ไมสูงมากนัก   
2.  การจัดอบรมใหความรูและสรางจิตสํานึกแกผูที่เกี่ยวของทุกระดับ  
3.  รณรงคใหเกิดความรวมมือของหนวยงานตางๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  ดูที่ประเมินความเสี่ยง       

ทําในเชิงรุกมากขึ้น  เปนตน  
4.  ใชระบบจัดการการผลิตและศึกษาตลอดหวงโซอาหาร (Food Chain) โดยดูที่สายการผลิต      

และกระบวนการผลิต  เชน  แหลงที่มาของการปนเปอนอาหาร  ทั้งในระดับครัวเรือน  และโรงงาน
อุตสาหกรรม  
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ผูชวยศาสตราจารย ดร. เยาวภา  ไหวพริบ   
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
สถานการณปญหาดานอาหาร 

สถานการณดานอาหารมีประเด็นสําคัญ  คือ 
1. ปญหาการจัดการขอมูลดานอาหาร  คือ  ขาดฐานขอมูลดานอาหารที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงไมรูวามี

ฐานขอมูลดานอาหารจริงๆ หรือไม  และมีหนวยงานหรือองคกรใดทําบาง  โดยฐานขอมูลดานอาหารนี้มี
ประโยชนมากสําหรับใชตอยอดในการทํางาน  แตไมสามารถเขาถึงได  เนื่องจากหนวยงานตางๆ ทั้ง
ทางดานสาธารณสุขและศึกษาธิการไมไดรวมมือกัน (Integrate) สงผลทําใหการจัดการขอมูลไมดีตามมา  

2. ระบบมาตรฐานประกันคุณภาพ  ประยุกตใชไมจริงจัง  เชน  มาตรฐาน GMP ซ่ึงอยูในระดับ
อุตสาหกรรม  แตผูบริโภคสวนใหญที่ไดรับเปนคนละระดับ  เชน  ระดับตลาดนัด  ดังนั้น  ควรมีแนว
ทางการแกไขปญหา  ดังตอไปนี้   

2.1 ระบบประกันคุณภาพ  ตองจัดการทั่วกระบวนการผลิต  แกไขที่ Food Apply Chain 
ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน  ทั้งระดับโรงงานอุตสาหกรรมและระดับชาวบาน  แตโรงงาน
อุตสาหกรรมจะสามารถตรวจสอบและควบคุมไดงาย  สวนวิถีชาวบานทําไดยาก  
เพราะสามารถเขาถึงผูบริโภคโดยตรงไดรวดเร็ว   
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2.2  ประเทศไทยจะตองปรับตัวใหสอดคลองกับมาตรฐานนั้นๆ  การตรวจสอบมาตรฐาน
ควรทําใหเขมขน  เชน  มาตรฐานเครื่องสําอางตามมาตรฐานยุโรป  หรือมาตรฐาน
เร่ืองอาหาร  เปนตน   

3. วิทยาศาสตรเทคโนโลยีดานอาหาร  บุคลากรดานนี้ไมสามารถเชื่อมโยง  ตอยอด  และแกไข
ปญหาได  จึงพยายามหาเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อลดการปนเปอนในอาหาร  เชน  กุงแหง  หรือการปรับปรุง
เทคโนโลยีเดิมมาใชใหเกิดประโยชน  เชน  ปญหาเรื่องหอยนางรม 
 
นักวิชาการดานอาหาร : คุณรวีวรรณ  สรอยระยา   
ศูนยอนามัยท่ี 3  จังหวัดชลบุรี 
 
สถานการณปญหาดานอาหาร  

มุมมองของเจาหนาที่กรมอนามัย  ในเรื่องสถานการณดานอาหาร  มีดังนี้  
1. ความปลอดภัยทางดานอาหารของภาคตะวันออก  รายงานทางระบาดวิทยา ป 2549  พบวา  

ผูปวยจากโรคที่เกิดจากอาหารใหญๆ จํานวน 94 ราย  ประกอบดวย  1) ปวยจากพิษจากอาหาร 26 ราย     
แบงออกเปน  จากพืช  22 ราย  จากสัตว  4  ราย  และ 2) ปวยจากพิษจากเชื้อโรค  34  ราย  แบงออกเปน  
อาหารปรุงสุก  16  ราย  อาหารปรุงไมสุก (อาหารทะเล  กุง)  15  ราย  และนมโรงเรียน   3  ราย            
(สํานักระบาดวิทยา : รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา ประจําสัปดาห ป 2549) ซ่ึงปญหาดังกลาวยัง
ปรากฏอยูเร่ือยๆ เนื่องจากการจัดการไมชัดเจน  และมีความรุนแรงขึ้นทุกป  เนื่องจากสาเหตุสําคัญ  คือ  
ความหนาแนนของประชากรเพิ่มขึ้น  และวิถีชีวิตที่เรงรีบของคน โดยเฉพาะอยางยิ่งวิถีชีวิตคนตามตลาด
นัด  หรือตลาดหนาโรงงานอุตสาหกรรม  

2. นโยบายอาหารปลอดภัย (Clean Food Good Taste)  การประชาสัมพันธ  หรือทําสื่อเผยแพรใน
รานอาหาร  แผงลอย  แตยังมีปญหามาก  ซ่ึงติดตามอยางตอเนื่องตอไป 

3.  กฎหมายทางดานอาหารไม เขมขนตามเกณฑมาตรฐาน   เชน   การผลักดันให  อปท .                    
นําพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535 (มาตรฐานของกรมอนามัย) ไปใช  แตกฎหมายทองถ่ิน  เนนเก็บ
ภาษีมากกวาไมเนนเรื่องประโยชนและความปลอดภัยทางดานอาหาร  บุคลากรของ อปท. ดานนี้ขาดแคลน  
และทํางานไดไมเต็มรูปแบบ  จึงจําเปนตองผลักดันมาตรฐานของกรมอนามัยไปใชใหเกิดประสิทธิภาพ  
มากขึ้น  หรือการนําเกณฑมาตรฐาน GMP มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณของประเทศไทย  

4.  ปญหาตลาดนัดเลื่อนลอย  เปนปญหามากเรื่องอาหารเปนพิษ (Food Poisoning)  ซ่ึงตองให 
อปท. เขามาควบคุมดูแล  สวนนโยบายดานอาหารของกรมอนามัยจะดําเนินการตอไป  คือ  Surveillance  
การเฝาระวัง  และ Monitoring 
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จากที่ไดกลาวมาขางตน เกี่ยวกับประเด็นสถานการณปญหาดานอาหาร  ทิศทางการวิจัยและสราง
องคความรู  แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน  รวมทั้งประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารใน
ภาคตะวันออก  สามารถสรุปรายละเอียดออกเปน  3  ประเด็นหลัก  ไดแก  

1.  กระบวนการผลิตอาหารระดับที่ต่ํากวาระดับอุตสาหกรรม  ผูผลิตตองทําดวยความเขมขน      
รวมไปถึงการใชกฎหมายควบคุม  บังคับตองเขมแข็งและศักดิ์สิทธิ์ 

2.  การปรับทัศนคติของคนเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยการปรับพฤติกรรม  
ตองศึกษาวาเปนพฤติกรรมอะไร  ของคนกลุมใด  บางเรื่องตองสรางความตระหนัก  แรงจูงใจ  ความเขาใจ  
และความเชื่อ  “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งผูผลิตและผูบริโภคที่สําคัญ  คือ  หัวใจ”  รวมไปถึงการทํางาน
รวมกันเปนทีมสหศาสตร  โดยใชศาสตรที่หลากหลายเขาชวย   เชน   นักพฤติกรรมศาสตร  และ                  
นักเศรษฐศาสตร  เปนตน  

3.  การจัดการแรงงานยายถ่ินในประเทศและแรงงานตางดาว  โดยทิศทางการวิจัยและสรางองค
ความรูดานอาหาร  นั้น  อาจสรางเปน Model ทดสอบกระบวนการ  โดยหาชุมชนตัวอยางและผูนําที่เขมแขง็  
เชน  เทศบาลแหงหนึ่งในจังหวัดปราจีนบุรี  รวมมือกับโรงพยาบาลอภัยภูเบศร  มีกิจกรรมที่แมคาขายของ
รวมกันออกกําลังกายโดยไมกลัวของหาย  ซ่ึงทีมวิจัยอาจเขาไปเพิ่มประเด็นอาหารเขาไปในกิจกรรมนั้น
ดวย  ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงพัฒนา  อาศัยกระบวนการวิจัย Participatory Action Research (PAR)  สามารถตอ
ยอด  และขับเคลื่อนการมีสวนรวมของชุมชนไดเปนอยางดี  ซ่ึงอาจเรียกวา  Model Development 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ขอมูลประมวลผลการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิชาการดานอาหารหรือผูทรงคุณวุฒิทางดานอาหารในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณโดยผูประสานงานในพื้นที่ไดทํา
หนาที่ติดตอประสานงานไปยังนักวิชาการดานอาหารในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อสัมภาษณ  
ซ่ึงประมวลผลขอมูลการสัมภาษณเรียงตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 

นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย ดร. กนกวรรณ   มะโนรมย   
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 
 1.  ขบวนการผลิตอาหารปนเปอนจากสารเคมีที่เกษตรกรใชในการทําฟารม ปลูกผัก  

2.  อาหารขาดคุณภาพ  
 3.   ปญหาแหลงอาหารธรรมชาติถูกทําลายโดยนโยบายของรัฐ เชน  การสรางเขื่อนปากมูล 
 4.   พฤติกรรมการบริโภคของชาวอีสานเปลี่ยนไปจากเดิม  จากการรับประทานอาหารธรรมชาติที่
หามาไดและปรุงอาหารเอง เปลี่ยนมาเปนการซื้ออาหารแทน และมีการใชชีวิตแบบเมืองมากขึ้น 
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ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
  1.  ควรทํา Action Research กลุมเปาหมายแมและเด็ก โดยประสานงานกับ อบต.และหนวยงาน
ภาคการศึกษา ไดแก โรงเรียน ประเด็นการรักษาความมั่นคงทางอาหาร แหลงอาหารทางธรรมชาติ 

 2.  ตัวอยางโครงการวิจัยเร่ืองเด็กกินอิ่มเรายิ้มไดสังคมไทยเขมแข็ง : คูมือการพัฒนาอาหารเพื่อเด็ก
ในโรงเรียนและชุมชน :จากประสบการณโครงการหนูรักผักสีเขียว จัดโดย ฝายเผยแพรส่ือสารพฤติกรรม
ศาสตร สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  และมูลนิธิโตโยตาในประเทศไทยเปนโครงการที่ควร
จะตออีก 

 

แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 1.  การทําวิจัยทองถ่ินโดยพยายามใหเด็กไดเขามามีสวนรวมในการทําวิจัย ประเด็น ความมั่นคง
อาหาร  แหลงอาหารธรรมชาติ  ผักพื้นบาน เพื่อปลูกฝงใหเยาวชนเกิดความรูความเขาใจเรื่องของความ
มั่นคงอาหาร 
 2. ใหความรูความเขาใจเรื่องการใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัยแกผูผลิต เพื่อใหผูผลิตมี
จิตสํานึกคํานึงถึงความปลอดของผูบริโภค 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  นายชวลิต  องควานิช    
หอการคาจังหวัดอุบลราชธานี 
 

สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 
 1.  เนื่องจากนโยบายตองการใหประเทศไทยเปน “ครัวโลก”  ดังนั้น ผลิตสินคาเกษตรและอาหาร
จะตองมีหลักประกันความปลอดภัยและการรับรองมาตรฐาน แตในสถานการณปจจุบันการผลิตสินคา
เกษตรและอาหารในดานความปลอดภัย   และการรับรองมาตรฐานยังไมทั่วถึงในกลุมสินคาประเภทตางๆ 
ดังนี้ 

1.1  กลุมพืชและผลิตภัณฑ    ความไมปลอดภัยเร่ิมตั้งแต ปจจัยการผลิต พันธุพืช  ปุย       
การใชสารเคมี การเก็บเกี่ยวผลผลิต เชนผักสด ผลไมมีสารตกคาง  การจําหนาย จนถึงการแปรรูป               
มีก ารใชสารต า งๆ  เพื่ อช ว ย ใหสามารถ เก็บผลผ ลิต     หรือการแปรรูปให อยู ไดน านที่ สุ ด  
(http://www.acfs.go.th/km/agri_chart.php) 

1.2  กลุมปศุสัตวและผลิตภัณฑ  ความไมปลอดภัยเร่ิมจาก   การใชวัตถุดิบในการเลี้ยงสัตว 
ตัวอยางความไมปลอดภัย เชน การใชสารเรงในสัตว  หมู ไก เพื่อมุงใหสัตวไดน้ําหนักเพื่อการจําหนายใน
ราคาสูง การเจ็บปวยของสัตว  ดวยโรค มีการนําซากสัตวที่ตายแลวมาชําแหละจําหนายโดยผูบริโภค        
ไมทราบ หรือนําไปแปรรูปอาหาร เชน ทํากุนเชียง หมูหยอง  

1.3  กลุมประมงและผลิตภัณฑ   ความไมปลอดภัยเร่ิมจากตนการรับรองฟารมการจัดเก็บ
ผลิตภัณฑ ปญหาการสารฟอรมาลีนในอาหารทะเล   
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2. ขาดมาตรฐานการตรวจสอบสารตกคางในพืชผัก สัตว 
 3. ขาดมาตรฐานฟารม 
 4.  ผูประกอบการขาดความรูเร่ืองการสงออก มาตรฐานการสงออก 
 5.  ความไมเปนธรรมเรื่องราคาผลผลิตของเกษตรกร 
 6.  การรับรอง ติดปาย  Clean food good test ทําอยางไรใหปายรับรองนั้นเกิดความศักดิ์สิทธิ์ 
 

ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร 
ตองทําวิจัยหรือสรางองคความรูในประเด็นมาตรฐาน และความปลอดภัยอาหาร  

 

 แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 1.   หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรูการสงออกอาหารที่ปลอดภัยแกผูประกอบ  เพื่อใหสินคา
ของประเทศไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของประเทศคูคา 
 2. ผูผลิต ผูประกอบการ ตองมีมาตรฐานเรื่องความปลอดภัยอาหาร และมีความซื่อสัตยตอผูบริโภค 
 

นักวิชาการดานอาหาร :  นายวิสูตร อยูคง   
สํานักงานบริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี  9  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 
 1.   ปญหาการนําของปาไปขายในเมืองซึ่งอาจสงผลใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

2.  อาหารธรรมชาติมีพิษจากการปนเปอนสารเคมี เนื่องจากการถางปาเพื่อปลูกยางพารา ตัวอยาง 
เห็ดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติบริเวณที่ปลูกยางพาราเปนอันตรายตอการรับประทาน เนื่องการปลูกยางพารานัน้
ตองใชสารเคมีฆาหญาอยางมากเพื่อใหตนยางพาราเจริญเติบโต 
 

ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   
  1.  รักษาความสมบูรณ ความธรรมชาติของปาเนื่องจากเปนตัวสนับสนุนความมั่นคงทางอาหาร 
 
แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 1.  การประกาศปาชุมชน จํากัดการใชประโยชนจากคนภายนอก 
 2. ดูแลเองของชาวบานเอง เชน  การทําเกษตรยั่งยืน 
 3.  การทํางานผานองคกรเล็กๆ ใหมากขึ้นจะไดผลมากกวาทําแผนนโยบายใหญๆ 
 4.  ไมควรใหทุกอยางไปรวมอยูที่กรุงเทพฯ ทรัพยากรตางๆ ควรคืนกลับชนบท 
 5.  พัฒนาคนใหเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติและเกิดความรักที่จะรักษาทรัพยากร
ของประเทศ 



 

  บทที่ 4      ผลการดําเนินงาน 93

นักวิชาการดานอาหาร :  นางสุวรรณี  พรหมจันทร   
ศูนยวิจัยภาคสนาม จังหวัดอุบลราชธานี    สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล   
 
สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 
 1.  นโยบายการเกษตรกับนโยบายอาหารไมสอดคลองกัน นโยบายเกษตรมุงผลิตการเกษตรที่เปน
รายไดไมไดคํานึงวาสอดคลองกับนโยบายอาหาร(การบริโภค) ตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้นเมื่อเร็วนี้ๆ  การ
ปลูกยางพาราซึ่งมีราคาดีและทํารายไดเร็วภายใน 1-2 เดือน  ดังนั้นการปลูกยางพาราทางภาคใตจึงมาปลกูใน
พื้นที่ปาทางภาคอีสานเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แตการปลูกยางพาราตองใชยาฆาหญาในขั้นตอนการปลูก       
ชาวอีสานนั้นนิยมกินเห็ดที่ขึ้นเองโดยธรรมชาติ เห็ดที่ขึ้นในบริเวณที่ปลูกยางพาราเปนเห็ดธรรมชาติ  แต
ไดรับสารเคมีจากการฉีดฆาหญา   เพื่อใหยางพาราเติบโตจึงกลายเปนอันตราย เมื่อรับประทาน หรือนํา
สงไปขายยังสถานที่อ่ืน ปญหาคือ  การรณรงคการเกษตรของรัฐเพื่อสรางมวลรวมของประเทศ   โดยไม
คํานึงถึงอาหารทําใหอาหารธรรมชาติหายไปเปนจํานวนมาก 

2.  อาหารเมืองระบาดเขามา  สงผลใหพฤติกรรมการกินของชาวอีสานเปลี่ยน  ซ้ือมาบริโภค และ
ไมคิดถึงการผลิตเอง   สวนปญหาผูบริโภค คือ อาหารธรรมชาติหมดไป  อาหารปนเปอนเขามา  และความ
ไมรูของผูบริโภค 

 
ทิศทางการวิจัย/การสรางองคความรูดานอาหาร   

การทําวิจัยทองถ่ิน โดยใหชาวบานวิจัยตนเอง ประเด็นความรูอาหารทองถ่ิน อาหารที่ผลิตเองใน
หมูบาน ผักพื้นบานประเภทตางๆ รวมทั้งการใหความรูเร่ืองความปลอดภัยของอาหารโดยใหแมบานเฝา
ระวังกันเอง โดยสอนการใชเครื่องมือตรวจสอบอยางงาย เพื่อใหชาวบานมีความรูความเขาใจและรักษา
แหลงอาหารในทองถ่ินของตนเอง 

 
แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
 1.   สอนและใหความรูความเขาใจเรื่องอาหารทองถ่ิน อาหารวัฒนธรรมในกลุมเด็ก และวัยรุน    
เพื่อดึงความรูเร่ืองอาหารดั้งเดิมกลับมา โดยใชวิธีการออกคายอาหาร หรือการทําเเรลลี่อาหาร  
 2.  ใชส่ือพื้นบาน เชน หมอลํา รณรงคสอดแทรกเรื่องอาหาร 
 
ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร      
   1.  ทําอยางไรใหเด็กรูจักซื้ออาหารที่มีประโยชน มีคุณคา ปลอดภัย  และคุมคาเงิน 
 2. การใหความรูเร่ืองอาหารธรรมชาติ ผานกลุมสตรี  เชน  การปลูกพืช ผัก เล้ียงปลารอบบาน  
 3.   การพัฒนาประเทศเพื่ออํานวยความสะดวกในดานตางๆ ทําใหอาหารพื้นบานหมดไป              
ทําอยางไรจึงจะรักษาผักพื้นบานไวได 
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นักวิชาการดานอาหาร : รองศาสตราจารย  ดร.สมพร ดวงใหญ 
คณะเกษตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

สถานการณหรือปญหาดานอาหารของประเทศ 
 อาหารปนเปอนสารเคมีตลอดวงจรอาหาร เร่ิมตนจากผูผลิต ผูจําหนาย ผูแปรรูป สุดทายผูบริโภค  
 

ทิศทางการวิจัย/องคความรูดานอาหาร 
1.   การทํางานวิจัยตองทําตลอดหวงโซอาหารรวมกับบริบทของสังคม  ตองทําใหเกิดเปน

วัฒนธรรมใหได ปลูกฝงลงไปใหไดถึงวัฒนธรรมใหมที่เกิดขึ้น 
2.    การทําวิจัยตองเขาใจเปาหมายที่ตองการ  เชน  คนอยูดีมีสุขโดยการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 

เพราะฉะนั้นอยูดีมีสุขเปนเปา โดยไลลงมาตั้งแตเปาและคนที่เกี่ยวของ ระดับแรก คือคนปรุง รูจักปรุงแลว
ไดคุณคาทางโภชนาการ รสชาติแบบใดที่ชอบ  เปนตน 

3. ใหความรูเร่ืองการเก็บรักษาอาหารที่ถูกตอง  เชน ไมใชกระดาษหนังสือหอพืชผัก  
 
แนวทางแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1. กรณีอาหารปนเปอนสารเคมีนั้น ควรพยายามลดการใชสารเคมี โดยตัวอยางของกลุมตางๆ ที่
พยายามแกปญหา เชน ฟารมราชินี กลุมอโศก เครือขายเกษตรอินทรีย  

2. สงเสริมใหความรูดานการตลาด การทําแบรนดสินคา 
3. สงเสริมใหคนรูจักดํารงชีพดวยตนเอง เชน คนที่อาศัยอยูในคอนโดสามารถปลูกพืชในกระถาง 

การเพาะเห็ดในหองน้ํา 
4. ความชัดเจน ความเปนธรรมเรื่องราคาสินคาที่เกษตรกรผลิต 
5. การนําจริยธรรม ศีลธรรมเขามารวมในการแกไขปญหาเรื่องอาหาร 

 

ภาคใต 
ขอมูลประมวลผลการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารภาคใต 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิชาการดานอาหารหรือผูทรงคุณวุฒิทางดานอาหารในภาคใต  มี
รูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณ  โดยผูประสานงานในพื้นที่ทําหนาที่ติดตอประสานงาน
ไปยังนักวิชาการดานอาหารในเขตพื้นที่ภาคใตเพื่อขอสัมภาษณ  ซ่ึงนักวิชาการดานอาหารแตละทานมี
ความรูความสามารถ  และความเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา  สามารถสรุปรายละเอียดได  ดังนี้  
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นักวิชาการดานอาหาร :  ดร.สุนิสา ศิริพงศวุฒิกร   
ภาควิชาเทคโนลียีอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ 
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1.   การปนเปอน  
การปนเปอนสารเคมีเปนปญหาที่มีความรุนแรงระดับหนึ่ง  การใชยาฆาแมลงในพืช  ผัก           

ผลไมตาง ๆ   การปรุงหรือแปรรูปอาหารที่ไมสะอาด ปรุงอาหารดวยภาชนะที่มีสวนประกอบของอลูมิเนียม 
สารเคลือบภาชนะ การใชสารปรุงรสที่ไมมีมาตรฐาน หรือจํานวนมากกวาที่กําหนด บรรจุภัณฑที่ไมมี
คุณภาพหรือการใชภาชนะบรรจุอาหารที่ผิดประเภท  

การปนเปอนเชื้อโรค เชื้อรา  และการใสส่ิงแปลกปลอมลงไปในวัตถุดิบที่เกี่ยวของกับอาหารเพื่อ
เพิ่มน้ําหนัก การปนเปอนเชื้อโรคอาจเกิดจากขั้นตอนการเก็บรักษาอาหารไมถูกวิธี ความชื้นทําใหเกิดเชื้อรา 
การใสส่ิงแปลกปลอมไปในวัตถุดิบที่เกี่ยวของกับอาหาร ทําใหไดวัตถุดิบที่ไมมีคุณภาพ  

 
2. การผลิตอาหารที่ไมมีคุณภาพทางโภชนาการใหกับกลุมเด็ก  
อาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ เชน snack food อาหารใสสีผสมอาหาร ทอฟฟ  ลูกอม เยลล่ี 

น้ําหวานรสตางๆ น้ําอัดลม ซ่ึงปจจุบันสื่อโฆษณาสําหรับอาหารประเภทนี้มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก  
การขายอาหารในโรงเรียน และหนาโรงเรียน ไมเหมาะกับเด็ก การตั้งตูแชน้ําอัดลมในโรงเรียน แนวทางการ
ปฏิบัติของโรงเรียนไมไดผลเพราะบริษัทผูผลิตไดใหงบบริจาคทําใหสามารถตั้งตูจําหนายน้ําอัดลมได       
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เวณิกา เบ็ญจพงษ และคณะ (2550)  ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง การประเมินความ
เสี่ยงการได รับสัมผัสสี สังเคราะหผสมอาหาร    จากการบริโภคของเด็กนักเรียนเขตเมืองของ
กรุงเทพมหานคร และเขตชนบทของจังหวัดนครปฐม กลุมเปาหมาย  คือ  เด็กนักเรียนอายุระหวาง 6-18 ป 
พบวา สีที่มีคาเฉลี่ยของปริมาณการไดรับสัมผัสที่กอใหเกิดความเสี่ยงสูงสุด ในเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในเขตเมืองของกรุงเทพมหานคร    คือ คารโมอีซีน โดยมีคาเทากับ 5.09 คือ 
3.15 % ของคา ADI  สวนสีที่มีคาเฉลี่ยของปริมาณการไดรับสัมผัสที่กอใหเกิดความเสี่ยงสูงสุดในเด็ก
นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาพื้นที่เขตชนบท ของจังหวัดนครปฐม  คือ เออริโธรซีน โดยมีคา
เทากับ 25.07 และ 15.83 % ของคา ADI ตามลําดับ 
  

3. อาหารเพื่อสุขภาพ  
การผลิตและจําหนายอาหารเพื่อสุขภาพทั่วไป  มีการโฆษณาประชาสัมพันธถึงสรรพคุณที่เกินจริง 

อาหารสําหรับควบคุมน้ําหนัก ลดความอวน น้ําผัก ผลไม สมุนไพรตางๆ   หรือเจลลี่ไลท ซ่ึงบางชนิดยังไม
มีผลการวิจัยมายืนยันวาเปนประโยชนตอรางกาย  
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ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 1. ผลงานวิจัยท่ีผานมา 

ทําวิจัยในเรื่องเครื่องแกงเผ็ดโดยระบุถึงสรรพคุณของอาหารที่ผลิตวาบริโภคแลวไดคุณคาทาง
โภชนาการอะไรบาง มีการสงเสริมใหบริโภคกันในประเทศและสงออก สามารถนําผลการวิจัยกลับไปสู
แมบาน เขียนดวยภาษาที่อานแลวเขาใจไดงายและจูงใจในการอานดวย  ซ่ึงงานวิจัยนี้ไมไดมุงเนนการ
ตีพิมพในวารสารนานาชาติ ตามตัวช้ีวัดที่ตั้งไว 
 2. ทิศทางการวิจัยในอนาคต 

  2.1  ทําไมผักบุงที่มาจากภาคกลางมีการฉีดยาฆาแมลงสูง หาสิ่งทดแทนยาฆาแมลงที่ไม
เปนอันตรายตอผูบริโภคและเกษตรกรเอง ทําอยางไรใหตนทุนไมสูง  คนทุกชนชั้นสามารถบริโภคได  แต
ปจจุบันกลุมที่มีกําลังซื้อเทานั้นที่สามารถบริโภค 

  2.2   การสรางจิตสํานึกและรับผิดชอบตอสวนรวมไมขายพืชผักทางการเกษตรที่มีสารพิษ
เกษตรกรบางรายไมกลาบริโภคผักที่ตนเองปลูก  เพราะรูวามีโทษจากสารเคมี  
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  สรางความรวมมือใหเกิดขึ้นกับทุกภาคสวนที่ เกี่ยวของ  เชน  รัฐบาล  เกษตรกร  พอคา 
ภาคอุตสาหกรรม ผูแปรรูป และนักวิชาการตองทํางานประสานรวมกัน  

2.  สรางจรรยาบรรณและจิตสํานึก รับผิดชอบตอสังคมใหเกิดขึ้นกับทุกฝาย 
3.  ควรทบทวนมาตรการเกี่ยวกับสื่อ สําหรับเด็ก ทั้งในโทรทัศนและหนังสือตางๆ  
4.  จัดระเบียบการขายของหนาโรงเรียน ตรวจสอบอาหารในโรงเรียน  ยกเลิกไมใหมีการตั้งตูแช

น้ําอัดลมในโรงเรียน   
5.  พิจารณาบริษัทที่ผลิตอาหารที่มีคุณภาพเพื่อเด็กสงเสริมสนับสนุนเพื่อใหเปนแบบอยาง ที่ดีของ

สังคม 
 
ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร  

1.  การปกปองภูมิปญญาไทย สนับสนุนใหมีการจดสิทธิบัตร เชน ขาวหอมมะลิ  อาหารไทย ผัก 
ผลไม ที่เปนเอกลักษณของไทย  

2.  พัฒนาโปรแกรมใหทุกสวนที่เกี่ยวของ   ใหมีความรูความเขาใจมากขึ้นโดยการ ฝกอบรมและ
ปลูกจิตสํานึก ไมใชกฎหมายบังคับแตเพียงอยางเดียว 

3.  แกกฎหมายใหมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น สําหรับผูที่กระทําผิดเกี่ยวกับการใชสารเคมีตองหามตางๆ 
ในอาหาร 
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4. งานวิจัยควรมุงเนนไปเชิงวิจัยเพื่อนําไปใชประโยชนไดจริง ไมใชทําวิจัยเพื่อสนองความตองการ
ของแหลงทุน หรือนักวิจัยเอง  ไมควรกําหนด KPI เปนผลงานที่ตีพิมพ แตควรกําหนดตัวช้ีวัดวาไดนําไปใช
แกปญหาชุมชนไดมากนอยแคไหนมากกวา 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย ดร.ไพรัตน  โสภโณดร   
ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ 
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1. ผูผลิต   
1.1  ปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบสําหรับผลิตอาหารในโรงงานอุตสาหกรรม สาเหตุเกิด

จากคนรุนใหมที่อาศัยอยูในชนบทไมนิยมทําการเกษตร ในอนาคตสถานการณแบบนี้จะสงผลรุนแรงตอ
ผลผลิตทางการเกษตรซึ่งถือเปนอาหารหลักของคนไทย  

1.2  ปญหากฎระเบียบที่เพิ่มขึ้น การกีดกันทางการคา ขอตกลงระหวางประเทศดานการคา 
ทําใหตนทุนในการผลิตเพิ่มขึ้นตามมา   

1.3  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหผูผลิตตอง ปรับตัว 
1.4  ผูผลิตที่เปนเกษตรกร ซ่ึงเปนแหลงที่มาของวัตถุดิบ Primary Product จะขาดความรู

ความเขาใจ ขาดความตระหนักในเรื่องความปลอดภัยจากการใชสารเคมี   
 

2.  ผูบริโภค  
2.1  ขาดความรู ความเขาใจในเรื่องการบริโภคอาหารใหปลอดภัย ขาดการรับรูขาวสาร

เร่ืองความปลอดภัย รางกายทนตอส่ิงแปลกปลอมไดนอยลง  ภูมิคุมในรางกายลดลงไปเรื่อยๆ 
2.2   การขาดความตระหนักในเรื่องสุขภาพ เพราะผลที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่มี

สารเคมี ตองมีการสะสมจึงจะเห็นผล ทําใหไมใหความสําคัญในเรื่องการวิธีเลือกซื้ออาหาร   กรรมวิธีการ
ปรุง  การลาง   หรือการใชภาชนะบรรจุอาหาร    
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ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 

1.  ผลงานวิจัยท่ีผานมา 
1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาระบบ Food Safety เพื่อใหอาหารไดมาตรฐานระดับ ชุมชน 

หรือมาตรฐาน GMP ในอาหารฮาลาลของชาวมุสลิม การวิเคราะหหาผลกระทบและมาตรการควบคุม โดย
ใชวิธีวิจัย เก็บขอมูล ประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผล  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ (2550) ประกาศแผนปฏิบัติการพัฒนาฮาลาล ซ่ึงประกอบดวย 3 แผนหลักคือ 
แผนพัฒนาการตลาด แผนพัฒนาการผลิตและสงเสริมอุตสาหกรรม และแผนปรับปรุงกลไกการรับรอง
มาตรฐานฮาลาล โดยมีเปาหมายสําคัญคือ การเพิ่มมูลคาสงออกอาหารฮาลาลของไทยในตลาดตางประเทศ 
และมีกลไกการตรวจสอบรับรองอาหารฮาลาลที่เปนที่ยอมรับทั้งในและตางประเทศ ซ่ึงรัฐบาลไดอนุมัติ
วงเงินงบประมาณ จํานวน 3,317.80 ลานบาท ระยะเวลาดําเนินการ 10 ป (พ.ศ. 2545-2554) 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาระบบ Food Safety ใหไดมาตรฐาน Higher GMP   
 

2.  ทิศทางการวิจัยในอนาคต 
2.1  ควรจะทําวิจัยเกี่ยวของกับวัตถุดิบ เกษตร ประมง มาตรการควบคุมคุณภาพทุกลําดับ

ขั้นตอนของการผลิต และการบริโภค  โดยใชหลักพื้นฐานดานสุขอนามัย  
2.2  วิจัยเพื่อหาอัตราการเกิดอันตรายจากการบริโภคอาหารที่มีพิษตางๆ เชน หนอไม

กระปอง เห็ด ปลา หรือสัตวที่มีพิษตางๆ ที่ชาวบานในชนบทนิยมนํามาบริโภค  
2.3  ทําการสํารวจอาหารทองถ่ิน เชน น้ําบูดู ปลาสวรรค กุงแกว โรตีกรอบ ทดลองหา

กรรมวิธีการผลิตแนวใหมที่ปลอดภัยกับผูบริโภคใหมากขึ้น  
2.4  ตรวจสอบและวิเคราะห สารปนเปอนในสินคาเกษตร  คนควาวิธีเกษตรแนวใหมที่ไม

ตองใชสารเคมี ใหไดทั้งปริมาณและคุณภาพและ   เผยแพรไปสูเกษตรกรใหครอบคลุม ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุธี ตรีขจรศักดิ์ (2546) ไดศึกษาความตองการความรูเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษของผูบริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา จากกลุมตัวอยางผูบริโภคจํานวน 400 คน จาก 46 เขตในกรุงเทพมหานคร 
ผูบริโภคมีคะแนนเฉลี่ยความรูในระดับปานกลาง แตมีคะแนนเฉลี่ยความตองการความรูอยูในระดับมาก 
และมีความรูเกี่ยวกับความหมายของผักปลอดสารพิษนอยที่สุด และมีความตองการความรูเกี่ยวกับวิธีเลือก
ซ้ือผักที่ปลอดภัยจากสารพิษมากที่สุด  
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แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 
1.  นักวิชาการตองเขามารับผิดชอบ ในการทําหนาที่ศึกษาหาวิธีการและนวัตกรรมใหมๆ โดยวิธี

วิจัย คนควา หาคําตอบ และนํางานผลไปเผยแพรแกผูเกี่ยวของ 
2.  ควรมีเครือขายการทํางาน ในการสรางระบบความปลอดภัยของอาหาร เปนกลไกที่ทุกภาคสวน  

ตองเขามารับผิดชอบรวมกัน   เปนจิ๊กซอวที่นํามาตอกันใหเปนรูปรางของกลไกดังกลาว 
 
ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร  

1.  ประเทศไทยทําอยางไรใหพึ่งตนเองไดทั้งวงจรของอาหาร  
2.  พัฒนาองคความรูใหม ตอยอดความรูเกา ใชประโยชนกับผลผลิตที่มีอยูอยางเต็มที่ ครบถวน

และเกิดประโยชนสูงสุด โดยใหความรูดาน food Safety ในทุกกลุมเปาหมาย 
3.  มองชุมชนเปนตัวตั้ง  คนหาปญหาของชุมชน และหามาตรการแกไขอยางจริงจัง 
4.  การทํางานเปนทีมของทุกภาคสวน อาศัยความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน 

กระทรวงอุตสาหกรรม  กระทรวงการตางประเทศ  กระทรวงสาธารณสุข  และกรมสงออก ฯลฯ  
5.  นโยบายครัวไทยสูครัวโลกคือ ตองมีแนวคิดวาทําอยางไรใหประเทศไทยเปนแหลง Supply ของ

ประเทศตางๆทั่วโลก ไมใชเปนการสนับสนุนการเปดรานอาหารไทยในตางประเทศอยางที่เปนอยูใน
ปจจุบัน  
 
นักวิชาการดานอาหาร :  เภสัชกรหญิง เปรมรัตน  อุไรรัตน     
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1. การตรวจพบสารปนเปอน  
สืบเนื่องจากทํางานเกี่ยวกับการตรวจสารปนเปอนในผัก ผลไม พบวา สถานการณของจังหวัด

สงขลาจะมีผักที่ใชยาฆาแมลงมาก สวนใหญเปนผักจากจังหวัดในภาคกลาง  ที่สงมาขายในพื้นที่  
 2. ผลผลิตมีไมเพียงพอ  
 ประเภท พืช ผัก และวัตถุดิบเกี่ยวกับอาหาร ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน  สถานการณของจังหวัด
สงขลามีแนวโนมลดลง  เพราะความเจริญเขามาทําลายแหลงอาหาร ทําใหพื้นที่เกษตรถูกนํามาสรางบาน
จัดสรร  และโรงงานอุตสาหกรรม 
 3. ผลผลิตทางการเกษตรบางชนิดลนตลาด  

ผลไมตามฤดูกาล  การทําสวนผลไมของเกษตรกรไทยสวนใหญไมไดมีการวางแผนการในอนาคต 
ปลูกพืชชนิดเดียวกันกับเพื่อนบานตามๆ กันไป  เมื่อมีผลผลิตออกสูตลาดมากเกินไป ก็ไมมีแหลงรับซื้อ  
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4. การเกิดอุกทกภัย วาตภัย และสิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนไป   
สภาวะโลกรอน  การเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรงเพิ่มขึ้นทุกป  และเกิดครอบคลุมในทุกพื้นที่ บาง

พื้นที่ฝนตกน้ําทวม พืชผลทางการเกษตรเสียหาย  ลมตาย สงผลกระทบโดยตรงกับอาชีพเกษตรกรรม และ
แหลงวัตถุดิบทางดานอาหาร  ซ่ึงถาในอนาคตระดับความรุนแรงที่เพิ่มขึ้น   จะเกิดภาวะการขาดแคลน
อาหารได 
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 1.  ผลงานวิจัยท่ีผานมา 

1.1  การจัดทําโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย ใชวิธีเขาหาผูผลิต     ใหความรูและ  
จัดการรวมกลุมผูผลิตอาหารที่ไดมาตรฐานและจัดหาแหลงจําหนาย ตลอดจน สนับสนุนใหไดรับการตรวจ
จาก อย. และไดสัญลักษณมาตรฐานสินคาจาก อย.      และ มอก.  

1.2  โครงการสนับสนุนใหผูผลิตรายยอย ผลิตสินคาใหมีมาตรฐานตามกฎหมาย การให
ความรูและวิธีการขอรับการตรวจและรับมาตรฐานสินคา อาหารปลอดภัยจาก อย.  

1.3  ทําการตรวจประเมินมาตรฐาน GMP ถาสินคาประเภทใดที่ยังไมผานมาตรฐาน           
ก็จะเขาไปทําการศึกษากรรมวิธีการผลิต ประเมินผล และนําผลการวิจัยไปใหเจาของสินคาไปปรับปรุงใหดี
และมีมาตรฐานตามที่กําหนด 

 
2.  ทิศทางการวิจัยในอนาคต 

2.1  เนนการวิจัยสําหรับผูประกอบการรายยอย ระดับครอบครัว เพื่อยกระดับมาตรฐาน
ผลผลิต 

2.2  วิจัยเพื่อหาคําตอบวา ผูประกอบการไดมีความรูเร่ืองกฎหมาย มากนอยเพียงใด เชน ถา
ทําผิดถูกปรับอยางไร และปฏิบัติตามกฎหมายไดจริงหรือไม 
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  สรางความรวมมือใหเกิดขึ้นกับทุกภาคสวนที่ เกี่ยวของ เชน  รัฐบาล  เกษตรกร  พอคา 
ภาคอุตสาหกรรม ผูแปรรูป และนักวิชาการตองทํางานประสานรวมกัน โดยตั้งเปนภาคีการทํางานและนํา
ปญหามาประชุม พูดคุย ปรึกษาหารือ หาแนวทางการแกปญหาและการดําเนินการใหเกิดผลตอไป 

2.  แสดงขอมูลโภชนาการสําหรับผลิตภัณฑอาหารตางๆใหชัดเจน มองเห็นไดงาย และแสดงขอมูล
เกี่ยวกับผลกระทบหรือโทษของการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเหลานั้นใหชัดเจน  

3.  รัฐควรจริงจังในการแกปญหาโภชนาการ ตองมีการติดตามประเมินผล อยางตอเนื่อง ไมใชมุง
แตเร่ืองนโยบายทางเศรษฐกิจ เพิ่มคา GDP แตขาดการแกปญหาปากทองประชาชน   

4.  การดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย ควรบรรจุเปนวาระแหงชาติ 
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ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร  
การจัดตั้งหนวยงานระดับจังหวัดเพื่อดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย โดยมีผูวาราชการจังหวัดเปน

ประธาน ทําหนาที่ดูแลทุกขั้นตอนตั้งแตตนจนจบกระบวนการ คือ การปลูก จับ ขาย แปรรูป ขนสง และการ
บริโภค  
 
นักวิชาการดานอาหาร :  นางพยอม  ดวงภักดี   
โรงพยาบาลสงขลา  จังหวัดสงขลา 
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1.  Over Nutrition   ปจจุบันพอแมไมมีเวลาในการทําอาหารใหลูกรับประทาน        ทําใหลูกไม
สามารถเลือกอาหารที่เปนประโยชนทานได ตองใชบริการแกงถุง หรือไมก็อาหารจานดวน เกิดนิสัยการกิน
ที่ไมดี กินอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย มีผลทําใหเกิดภาวะอวนในเด็กไทยมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

2. Under Nutrition พบในกลุมวัยรุน นักเรียน นักศึกษา การเลือกกินอาหาร Fast Food อาหารจาน
เดียว กินผักไมเปน กินอาหารไมครบ 5 หมู การกินไมครบมื้อ เชน การกินอาหารเพื่อลดน้ําหนัก  ลดความ
อวน  แตผลเสียที่ตามมาคือ ทําใหทานมื้อที่เหลือมากเกินความจําเปน ทําใหอวน ขาดสารอาหาร กอใหเกิด
โรคตางๆ ได 
 3. เศรษฐกิจไมดี สินคาราคาแพง ทําใหประชากรระดับรากหญาสวนหนึ่ง ไมมีกําลังซื้ออาหารที่มี
คุณภาพ ไมไดคํานึงถึงประโยชนที่ตองไดรับตามหลักโภชนาการ นิยมรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทน
การประกอบอาหารเอง เพื่อเปนการประหยัดคาใชจาย 
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 

ทิศทางการวิจัยในอนาคต  ประกอบดวย 
1.  การวิจัยและการจัดโครงการเกี่ยวกับแหลงผลิตอาหารในทองถ่ิน การเก็บรวบรวมพันธุพืช

พื้นบานตางๆ สงเสริมใหมีการปลูกและขยายใหรูจักกวางขวาง  ทําการ คนควา ทดลองสรรพคุณของพืช
พื้นบานเหลานั้นวามีประโยชนทางยาอยางไร การจัดเวทีใหคนรุนใหมและรุนเกาไดแสดงฝมือการ
ทําอาหารจากพืชผักพื้นบาน  

2.  วิจัยหาสาเหตุของโรคตางๆเกี่ยวกับอาหารที่เกิดขึ้นในกลุมเด็ก   เพราะปจจุบันที่โรงพยาบาล
สงขลา   มีสถิติการเจ็บปวยของเด็กมีเพิ่มมากขึ้น เมื่อเด็กกลุมนี้ตองเขานอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลสง
ผลกระทบตอการศึกษา และการรับรูของเด็กดวย   

3.  วิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่กอใหเกิดปญหาดานโภชนาการ เพื่อหารูปแบบในการ
แกปญหาตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลลิดา  แจมจํารัส และคณะ (2549) ไดศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการปกติจํานวน 258 คนและมีภาวะ
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โภชนาการเกิน จํานวน 256 คน ผลการศึกษาพบวา  พบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและนักเรยีนทีม่ี
ภาวะโภชนาการเกิน มีความเชื่อดานสุขภาพแตกตางกัน และมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกันดวย โดย
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่สงเสริมใหเกิดโรคอวน ไดแก  การรับประทาน
อาหารเร็ว รับประทานขนมกรุบกรอบ อาหารทอด น้ําอัดลม น้ําหวาน  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ 
ไดแก ความเชื่อดานสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค การศึกษาของบิดา มารดา   และอาชีพของบิดา มารดา 
โดยสามารถจําแนกภาวะโภชนาการของนักเรียนไดถูกตองรอยละ 77.08 
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  จัดตั้งตัวแทนคณะกรรมการดูแลสถานการณอาหารในประเทศโดยตรง  โดยความรวมมือของ
ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เชน รัฐบาล เกษตรกร พอคา ภาคอุตสาหกรรม ผูแปรรูป และนักวิชาการตองทํางาน
ประสานรวมกัน  

2.  สงเสริมใหเกษตรกร ปลูกพืชปลอดสารพิษ แตเมื่อสงเสริมใหผลิตแลว  ควรหาตลาดรองรับให
เพียงพอดวย  ซ่ึงสุเทพ นิ่มสาย (2546)  ไดทําการวิเคราะหตนทุน ผลตอบแทนในการผลิตผักปลอดสารพิษ
เพื่อการคา พบวา  สถานการณการผลิตและการตลาดของผักปลอดภัยจากสารพิษ มีแนวโนมที่ดีขึ้น ซ่ึง
ปจจุบันเกษตรกรใหความสนใจและเพิ่มการผลิตมากขึ้น ดานการตลาดก็มีการขยายการรับซื้อและการจัด
จําหนายมากขึ้น ในสวนตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร พบวา 
เกษตรกรที่ปลูกผักในมุงตาขายไนลอนเชน ผักกวางตุง ผักกาดขาว คะนา ถ่ัวฝกยาว มีผลตอบแทนจากการ
ลงทุนระยะเวลา 5 ป สูงกวาการปลูกโดยวิธีใชสารเคมี อยางเห็นไดชัด   

3.  มาตรการเกี่ยวกับสื่อ โฆษณา  ประชาสัมพันธในอาหารกรุบกรอบสําหรับเด็ก  ผูปกครองตอง
เขาถึงวัยรุนใหได  และสถาบันการศึกษาก็มีความสําคัญในการดูแลและปองกันดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ
ประกาศของกรมประชาสัมพันธ  เร่ืองหลักเกณฑและระยะเวลาสําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจที่มี
ผลกระทบตอเด็กทางสถานีโทรทัศน  ลงวันที่ 18 มกราคม 2551 สรุปไดวา  

3.1 ใหสถานีโทรทัศนทําการโฆษณาและบริการธุรกิจในรายการสําหรับเด็กไดไมเกิน
ช่ัวโมงละ 10 นาที  และใหเผยแพรขอมูลความรูในการบริโภคที่สงเสริมสุขภาพ
อนามัยตามหลักวิชาการในรายการเด็กเปนเวลาไมนอยกวา 2 นาที  

3.2 ใหสถานีโทรทัศนทําการโฆษณาที่มีผลกระทบตอเด็กในรายการสําหรับเด็ก โดย
โฆษณาสินคาหรือบริการที่มีอยูภายใตเครื่องหมายการคาเดียวกัน ไดไมเกินชั่วโมงละ 
4 คร้ัง แตไมเกิน 2 คร้ังของเวลาออกอากาศครึ่งชั่วโมง 

3.3 หามทําการโฆษณาสงเสริมการขายตอเด็กทุกรูปแบบ เชน การใชของเลน ของแถม 
ของแจก ชิงรางวัล เลนเกมส 
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3.4 หามทําการโฆษณาโดยใชตัวหุน ตัวการตูน บุคคลและตัวละครที่เด็กรูจักเปนอยางดี 
หรืออยูในรายการเด็กมาใชรับรองสินคาหรือบริการโดยมุงหมายเพื่อใหซ้ือสินคาหรือ
รับบริการ 

3.5 การโฆษณาตองไมมีเนื้อหาเชิญชวนใหเด็กบริโภคจนเกินขอบเขต ตองไมนําเสนอ
ขอความ เสียง ภาพถาย รูปภาพของสินคาและบริการเกินจริง 

3.6 การโฆษณาจะตองแสดงคํา เตือนในการบริโภคตามหลักเกณฑที่ สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยากําหนด และคําเตือนจะตองขึ้นเปนตัวอักษรขนาดหนึ่งใน
ยี่สิบหาสวนของภาพและแชภาพนาน 3-5 วินาที 

3.7 ในกรณีที่มีปญหาการโฆษณาหรือบริการธุรกิจในรายการสําหรับเด็ก   ทาง
สถานีโทรทัศนฝาฝนประกาศฉบับนี้  ใหคณะอนุกรรมการกําหนดหลักเกณฑการ
โฆษณาที่มีผลตอเด็กและเยาวชนทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน มี
อํานาจพิจารณาขอเท็จจริงและเสนอความคิดเห็น  เพื่อใหพนักงานผูออกใบอนุญาต
พิจารณาสั่งดําเนินการตอไป 

4.  ใหความรูเร่ืองการเลือกใชผลิตภัณฑอยางฉลาดและปลอดภัย  ในทุกกลุมวัย ตลอดจนการเลือก
ซ้ืออาหาร แหลงผลิต วิธีการลางพืชผัก ผลไม เพื่อลดอันตรายจากสารเคมีที่ปนเปอน  

5.  สรางความตระหนักถึงอันตรายของโรคอวน วาเปนที่มาของโรคตางๆ เชน ความดัน หัวใจ 
เบาหวาน หลอดเลือดหัวใจตีบ และอัมพาตในที่สุด สรางภาพใหเด็กเห็นวา น้ําอัดลมเปนสารที่ทําใหกระดูก
ผุ ทําใหอวนและฟนผุดวย  ใหคณะอนุกรรมการกําหนดหลักเกณฑการโฆษณาที่มีผลตอเด็กและเยาวชน
ทางวิทยุกระจายสียงและวิทยุโทรทัศน  

6. ใหความรูที่เหมาะสมกับแตละวัยในเรื่องพฤติกรรมการกิน การออกกําลังกายและการใช
ชีวิตประจําวันและหารูปแบบที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมใหเด็กหันมาบริโภคผัก และผลไม 
 
ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร     

1.  จัดทําเปนจังหวัดตนแบบในดําเนินชีวิตตามแบบพอเพียง  เชน ที่จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดที่มีคา
ครองชีพต่ําที่สุด ประชาชนยากจนมากที่สุด แตไมมีปญหาเพราะทุกคนอยูกันแบบพอเพียง  ไมซ้ือหา ไม
ฟุงเฟอ ซ่ึงนาจะถอดบทเรียนนํามาตอยอดใหเปนจังหวัดตนแบบ  

2.  ควรสนับสนุนใหประชาชน ยึดถือและปฏิบัติตามแนวนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
ใหได  

3.  การสนับสนุนของรัฐบาลที่ใหแมบานเกษตรกรรวมกลุมเพื่อผลิตสินคา หรือการแปรรูป
ผลิตภัณฑตางๆ นั้นไมมีความตอเนื่อง  ทําใหชาวบานถูกทอดทิ้ง  ควรทําใหครบวงจรและตองทําให
ชาวบานสามารถพึ่งพาตนเอง  
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นักวิชาการดานอาหาร :  นางสุนันท  ศรีวิรัตน     
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  จังหวัดสงขลา 
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1.  การปนเปอนสารพิษในอาหารสําหรับเด็ก     การปนเปอนของสารเคมีในนม การบรรจุภาชนะที่
ไมเหมาะสม ขวดนมที่เปนพลาสติกมีโทษตอรางกาย การใชถุงบรรจุอาหารรอน การปรุงอาหารที่ไมถูก
สุขลักษณะในโรงเรียน  ขวดหรือถังบรรจุน้ําในโรงเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของหนวยตรวจสอบ
เคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยดานอาหาร (2550) ที่ไดจัดทําโครงการพัฒนาความปลอดภัยดานอาหารใน
โรงเรียน  โดยสุมโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และนนทบุรีจํานวน 12 แหง ที่มีผลคะแนนการประเมิน
สุขลักษณะต่ํากวารอยละ 70 พบวา หลังจากนํารูปแบบการพัฒนาความปลอดภัยดานอาหารแลว พบวาทุก
โรงเรียนผานการประเมินที่คะแนนมากกวารอยละ 70  ตัวอยางอาหารมีการปนเปอนลดลงเหลือรอยละ 6.19 
จากเดิมมีการปนเปอน รอยละ 43.25 การปนเปอนในมือลดลงเหลือรอยละ 11.9 จากเดิมรอยละ 25.75 และ
ปนเปอนในภาชนะลดลงเหลือรอยละ 1.6 จากเดิมรอยละ 31.29 
 2.   การผลิตอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการและมีวัตถุเจือปนในอัตราที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
ของผูบริโภค  การผลิตอาหารเคี้ยวเลน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ทอฟฟ น้ําหวาน น้ําอัดลม ทําใหอวน ฟนผุ 
น้ําอัดลมบางตัวมีสวนประกอบของสารเสพติด ขนมกรอบบางชนิดมีสวนผสมของโมโนโซเดียมกลูตาเมท 
(ผงชูรส) ซ่ึงมีโทษตอรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของหนวยตรวจสอบเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยดาน
อาหาร ที่ไดจัดทําโครงการวิจัยเพื่อรองรับการปรับปรุงประกาศวาดวยเรื่องวัตถุเจือปนอาหาร  ผลการ
ประเมินพบวา ชนิดของวัตถุเจือปนอาหารที่มีปริมาณการไดรับสัมผัสในกลุมเสี่ยงคือ เด็กอายุ 3-5.9 ป (ซ่ึง
จัดเปนกลุมผูบริโภคที่มีน้ําหนักนอย) สูงกวาคา ADI เพิ่มเปน 11 ชนิด คือ สีสังเคราะหผสมอาหาร 9 ชนิด
ไดแก อัลลู ราเรด,คารโมอีซีน,ปองโซ4 อาร, เออริโธรซิน,ไรโบฟลาวิน, ตารตราซีน, ซันเซ็ต เย็ลโลว,     
อินดิโกติน, และบราวนเอช ที และวัตถุใหความหวาน 2 ชนิด คือ แซคคาริน และ อะซิซัลเฟม โพแทสเซียม  

3.  ส่ือและโฆษณาประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ การโฆษณาสรรพคุณ
ที่เกินจริง ทําใหเด็กเกิดการซึมซับ และเกิดความตองการบริโภคตามที่ไดเห็นไดยินอยูบอย ๆ เร่ืองนี้รัฐบาล
หรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรลงมาควบคุมอยางจริงจัง  

4.  การขายอาหารที่หนาโรงเรียน  อาหารที่ไมเหมาะกับเด็ก ใสสีฉูดฉาด  ไมสะอาด มีแมลงวันตอม 
โดยที่โรงเรียนไมสามารถจัดการเรื่องนี้ได ครูไมสามารถบังคับเด็กไมใหซ้ือได 

5.  คุณภาพชีวิตของคนไทยติดลบ   ไมสามารถผลิตอาหารที่ปลอดสารพิษ   ใหเพียงพอตอความ
ตองการของผูบริโภคได 
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ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 ทิศทางการวิจัยในอนาคต   ประกอบดวย 

1.  ควรทําการศึกษาวิจัยผลกระทบตอสุขภาพของการไดรับสารพิษ หรือสารปนเปอนชนิดตางๆ วา
สารชนิดใดทําลายสุขภาพดานใด ปริมาณการใชที่ตางกันมีผลอยางไร    

2.  วิจัยเพื่อหาสาเหตุของผักกางมุงที่เกิดสารเคมีตกคาง วาสาเหตุมาจากสารพิษในดิน น้ํา หรือ
บรรยากาศที่มีมลภาวะ และหาวิธีปองกันและแกไขไดอยางถูกวิธี 

3.  การวิจัยเพื่อพัฒนาเกษตรอินทรียใหมีผลผลิตที่มีคุณภาพ เชน การปลูกพืชไรดิน   
4.  การวิจัยเพื่อหาคําตอบวาทําอยางไรใหผลผลิตจากเกษตรอินทรียผูบริโภคทุกระดับชั้นสามารถ

ซ้ือบริโภคได ราคาไมสูงมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไล ทวมกลัด (2543) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
การตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา ปจจัยที่มีผลตอ
การตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษไดแก ราคาผักปลอดสารพิษ สวนตางระหวาง
ราคาผักปลอดสารพิษกับผักสดทั่วไปที่ผลิตโดยใชสารเคมี เมื่อปจจัยทั้งสองเพิ่มขึ้น ทําใหความนาจะเปน
ในการเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษของผูบริโภคเพิ่มขึ้น  สําหรับครอบครัวที่มีขนาดเล็กจะมีผลทําใหความ
นาจะเปนในการเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษของผูบริโภคเพิ่มขึ้น  สวนผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตเมือง
ช้ันในมีแนวโนมที่จะเลือกบริโภคกะหล่ําปลี และผักบุงจีนที่ปลอดสารพิษเพิ่มขึ้น  สวนผลทางดาน
เศรษฐกิจ และสังคมพบวา มีความสอดคลองกับทัศนคติของผูบริโภค มีทัศนคติในเชิงนิยมผักปลอดสารพิษ  
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  Food Safety ควรเปนนโยบายระดับชาติ ดําเนินการอยางจริงจัง ไมทําปากวาตาขยิบ  
2.  ตองจัดการอยางจริงจังกับผูละเมิดกฎหมาย เพราะถือวาเปนการทํารายผูอ่ืนโดยเจตนา 
3.  สรางจิตสํานึก และความรับผิดชอบตอสังคม กับผูที่การดําเนินกิจการทางดานอาหาร   
4.  สรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางตรงและทางออมถารางกายไดรับ อาหารที่

ไมมีคุณภาพและปนเปอน 
5.  ฝกอบรม ใหความรูแกกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ ในเร่ืองเกี่ยวกับกฎหมาย ขอบังคับ ความรูที่

เกี่ยวของกับอาหาร การใชสารเคมีในอาหาร ผลกระทบตอระบบตางๆ ในรางกาย ระยะเวลาปลอดภัยในการ
เก็บพืช ผัก ผลไมที่ฉีดยาฆาแมลง การแปรรูป การเลือกซื้ออาหาร การทําความสะอาด  และกรรมวิธีปรุง
อาหารใหปลอดสารพิษ  

6.  จัดทําสื่อที่เขาใจงายๆสําหรับกลุมประชาชนทั่วไปและสามารถนําไปปฏิบัติตามไดจริง   
7.  จัดระเบียบหนาโรงเรียน  กําหนดขอปฏิบัติสําหรับผูคาขายอาหารสําหรับเด็ก   
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ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร 
1.  นโยบายตางๆ  กฎหมายระเบียบขอบังคับ ตองชัดเจน สามารถปฏิบัติไดจริง มีการแกไขใหทัน

ยุคสมัยอยูตลอดเวลา ถาผูใดทําผิดจะตองลงโทษตามกฎหมายอยางจริงจัง  
2.  จุดยืนของนักการเมือง  ไมเนนการทําผลงานเพื่อหาเสียเพียงอยางเดียว  เมื่อเลือกตั้งเสร็จแลวก็

ทิ้งขวาง  ไมมีความตอเนื่องและเชื่อมโยง 
3.  เขมงวดในคุณภาพของสินคานําเขา ตรวจสอบใหจริงจัง สวนสินคาสงออกตองทําใหนาเชื่อถือ

และสรางชื่อเสียงใหกับประเทศ 
4.  กระทรวงสาธารณสุขมีบทบาทในเรื่องการควบคุมผักปลอดสารพิษ  เมื่อกระทรวงสาธารณสุข

ทําการตรวจสอบคุณภาพ อาจตองมีหนวยงานอื่นมาสานตอ 
5.  สงเสริมและสนับสนุนใหฝายสงเสริมสุขภาพมีสวนรวมในการเขาถึงชุมชน เพื่อนําปญหามา

วิเคราะหและหาวิธีแกไข ตลอดจนใหมีการขับเคลื่อนอยางตอเนื่องและเห็นผลเปนรูปธรรม 
6.  บทบาทของหนวยงานตางๆ ในการดําเนินการเรื่องความปลอดภัยของอาหาร เกิดความซ้ําซอน 

ไมสามารถกําหนดหรือแบงความรับผิดชอบไดอยางชัดเจน ทําใหเกิดชองวางในการปฏิบัติงาน ไมเปน
เอกภาพและไมตอเนื่อง  สอดคลองกับขอสรุปการประชุมสภานิติบัญญัติแหงชาติ เร่ืองรางพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2550  โดยมีหลักการคือ ใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการอาหารแหงชาติ
เพื่อเปนองคกรกลางของประเทศในการกําหนดนโยบาย ทิศทาง และยุทธศาสตรการจัดการระบบอาหารที่
ครบวงจร การกํากับดูแล ประสานงานและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนการบริหาร การ
พัฒนาความมั่นคงและความปลอดภัยทางดานอาหาร ใหสามารถคุมครองสุขภาพของผูบริโภคอยางมี
ประสิทธิภาพ   ตลอดจนใหมีศูนยเตือนเฝาระวังภัยแหงชาติดานความมั่นคงทางอาหาร ความปลอดภัยดาน
อาหาร ทั้งในระดับภายในประเทศและระหวางประเทศ ซ่ึงที่ประชุมมีมติใหรัฐมนตรีวาการกระทรวง 
มหาดไทย นํารางพระราชบัญญัติดังกลาวไปพิจารณากอนรับหลักการภายใน 30 วัน 
 
นักวิชาการดานอาหาร :   นายแพทยสรรพงษ ฤทธิรักษา    
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา   จังหวัดสงขลา 
 
สถานการณหรือปญหาทางดานอาหารของประเทศ 

1.  การปนเปอน   สารเคมีและสารพิษ  สําหรับอาหารแปรรูปในอุตสาหกรรมใหญๆ   ตองมีการ
ควบคุมคุณภาพและการขออนุญาตผลิตและจําหนาย  แตในสวนของอาหารสดไมตองมีการขออนุญาตผลิต
และจําหนาย ทําใหการควบคุมคุณภาพอาหารสดทําไดยากมากกวาอาหารแปรรูป  สําหรับอุตสาหกรรม
ขนาดยอมที่เปนผูผลิตรายยอย หนวยงานควบคุมคุณภาพทําไดไมทั่วถึง ทําใหสินคาที่จําหนายในทองตลาด
บางชนิดไมมีมาตรฐานและอาจจะมีโทษตอผูบริโภคได  
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 2.  การผลิตอาหารที่ไมมีคุณภาพ โดยเฉพาะอุตสาหกรรมขนาดยอมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน 
จะไมมีระบบควบคุมคุณภาพ ทําใหมีการผลิตสินคาที่ไมไดมาตรฐานออกสูตลาด ผลกระทบจะเกิดขึ้นกับ
คนในชุมชนที่นําสินคานั้นไปบริโภค   
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 ทิศทางการวิจัยในอนาคต  ควรมีการศึกษา  วิจัยเร่ืองสถานการณ ปญหาการปนเปอนในอาหาร 
โดยมีจุดประสงคคือ 

1.  เพื่อประเมินผลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ของผูผลิตและผูบริโภคที่เกี่ยวของกับอาหาร
ปลอดภัย  

2.  เพื่อหาคําตอบวาถาทุกคนมีความรูแลวทําไมพฤติกรรมไมเปลี่ยน 
3.  สถานการณเร่ืองการปนเปอนของประเทศ ตนเหตุอยูที่พื้นที่ใดและ Focus ลงไปในพื้นที่นั้นเพื่อ

หาสาเหตุของปญหาและวิธีการแกปญหา 
4.  สรางกระบวนทัศน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเกี่ยวของ ทําใหเปน Model  เพื่อสามารถ

นําไปปรับใชกับพื้นที่อ่ืนๆที่มีปญหาใกลเคียงกัน 
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  สรางความรวมมือใหเกิดขึ้นกับทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เชน รัฐบาล เกษตรกร ผูผลิต ผูคา 
ภาคอุตสาหกรรม ผูแปรรูป และนักวิชาการตองทํางานประสานรวมกันอยางจริงจัง โดยมีหนวยงานหลักที่
จัดตั้งขึ้นเพื่อประสานความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของดังกลาว  

2.  สรางจรรยาบรรณ จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม ในเกิดขึ้นกับคนทุกระดับ 
3.  จัดตั้งตลาดนัดสุขภาพ  เพื่อเปนแหลงรวมของอาหารเพื่อสุขภาพที่มีมาตรฐานและคุณภาพ 

สามารถกระจายสินคาไปยังผูบริโภค จะไดมีทางเลือกในการซื้อสินคามากขึ้น 
4.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.)ประจําจังหวัด  ตองทําอยางจริงจัง เข็มแข็ง 

ทุมเท และตรงไปตรงมา  
5.  กระทรวงสาธารณสุข ควรมีนโยบายที่ชัดเจน  เพื่อใหหนวยงานในสังกัดทํางานแกปญหาได   

ตรงจุด ใหมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน   และมีบทบาทสําคัญอีกประการคือการสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับอาหารปลอดภัยแกผูที่เกี่ยวของทุกระดับ มีการจัดประชุมระดมสมองวาระเรื่องอาหารปลอดภัยเปน
ระยะๆ เพื่อวิเคราะหสถานการณ ตลอดจนกําหนดทิศทาง และวางแผนการดําเนินงาน 

6.  สถานการณอาหารปลอดภัย ควรกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ เชิงนโยบาย ตองมีเจาภาพระดับ
จังหวัดที่ชัดเจน  
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ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของทางดานอาหาร       

1.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) ควรมีบทบาทและอํานาจหนาที่ในการสั่งการ
และเปนหนวยงานหลักในการดําเนินการอาหารปลอดภัย ไมควรเปนหนวยงานที่เหมือนเสือกระดาษ  ไมใช
ทําหนาที่แคการประสานงานเพียงอยางเดียว 

2.  ประชาชนสวนใหญเกิดความตื่นตัวในเรื่องสุขภาพ และการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกัน
มาก   ดังนั้นควรใชโอกาสนี้ทําอยางไรใหประเทศไทยเปนประเทศที่มีอาหารปลอดภัย มีคุณภาพและได
มาตรฐานครอบคลุมทั่วประเทศ 

3.  ส่ือควรเปนประเภทสรางสรรค ไมโฆษณาเกินความจริง เชน อาหารเสริมสุขภาพตางๆ ที่ทําการ
โฆษณาโดยยกเอาจุดออนของประชาชนที่มีความกลัวตอความเจ็บปวย มาใชเปนจุดขายและทําการตลาด 
 
ภาคเหนือ 
ขอมูลประมวลผลการสัมภาษณนักวิชาการดานอาหารภาคเหนือ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิชาการดานอาหารหรือผูทรงคุณวุฒิทางดานอาหารในภาคเหนือมี
รูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณ  โดยผูประสานงานในพื้นที่ไดทําหนาที่ติดตอ
ประสานงานไปยังนักวิชาการดานอาหารที่มีความรูความสามารถ  และความเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา  
ในเขตพื้นที่ภาคเหนือเพื่อขอสัมภาษณ  ซ่ึงสามารถสรุปรายละเอียดไดดังนี้ 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรผกา  อรรคนิตย   
ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร   คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 
 
สถานการณ ปญหาของประเทศดานอาหาร 

1.   อาหารที่ผลิตไมถูกสุขลักษณะ  ในเรื่องของวัตถุดิบ  การปลูกตนไมไมไดรับการดูแลมีสารเคมี
ตกคาง  ทําใหเปนอันตรายตอผูบริโภค  

2.    การจัดการสินคาทางการเกษตร  เชน ลําไย  ออกชวงระยะเวลาผิด ตองมีการวางแผนวาจะทํา
อยางไรที่จะกําจัดไดหมด ตัวอยางเชน  การนํามาแปรรูป  

3.    อาหารสงออก  การผลิตเพื่อสงออกปจจุบันไมมีการวางแผนการตลาด 
4.  สินคานําเขาจากเมืองจีน    ยังไมมีการตรวจสอบคุณภาพที่ดี    รายงานของนายแพทยไพจิตร   

วราชิต   อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา  ผลิตภัณฑอาหารจากจีนรอยละ 10 จาก 11,500 
ตัวอยาง ที่นําเขามาทางชายแดนทางภาคเหนือที่ตรวจสอบ พบวา มีสารพิษปนเปอนจะถูกสง กลับหรือไมก็
ถูกทําลาย (http://www.Ftawatch.org/news/view.php?id=120122/16/2006) 
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ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
มีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.  ควรทําการวิจัยเชิงประยุกต กับตลาด 
2.  การวิจัยพื้นฐาน ตองมีขอมูลเปนสวนประกอบเบื้องตนในการที่จะทํางานวิจัยเชิงประยุกต       

ในสวนนี้รัฐบาลยังมองเห็นไมชัดเจน   
3.  การสรางองคความรู ตองทํางานวิจัยใหเปนองคความรูใหม เนนงานดานวิทยาศาสตร ลักษณะ

บูรณาการหลายหนวยงานเขาดวยกัน จึงจะไดองคความรูใหมจริงๆ เชน อาหารสุขภาพตองมีสวนผสม
อะไรบาง คุณลักษณะของสวนผสมมีคุณสมบัติอยางไร  ในการวิจัยตองทําการสงตอตามความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน 

 

แนวทางการแกปญหาที่ เหมาะสมและยั่งยืน    
1.  ควรรวมหนวยงานที่ทํางานดานเดียวกันไวดวยกัน และสราง master plan เดียวกัน  เชน หนวยงาน 

อย. กระทรวงสาธารณสุข  มกอช.  ทํางานและดูแลในเรื่องอาหารปลอดภัย   
2.  ภาครัฐและเอกชนควรเห็นความสําคัญและสรางความเขมแข็งขององคกร  
3.  ควบคุมกฎหมายใหเขมงวด โดยออกเปนกฎระเบียบ มีการตรวจสอบการใหใบอนุญาตในการผลิต

สินคาปตอป และมีการดําเนินการสงเจาหนาที่ที่รับผิดชอบไปดําเนินการตรวจเปนระยะ เมื่อมีการเปลี่ยน
เจาของกิจการใหดําเนินการขอใบอนุญาตใหม และควรมีการตรวจสอบสม่ําเสมอ   

4.  สรางความตระหนักใหกับผูบริโภคในการเลือกซื้ออาหารรับประทาน 
 
นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย ปราณี  วราสวัสดิ์    
ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 
 
สถานการณ ปญหาของประเทศดานอาหาร 

ปจจุบันสื่อเขามามีอิทธิพลในการครอบงําผูบริโภคเปนจํานวนมาก  เนื่องจาก ผูบริโภคไดรับขอมูล
จากส่ือโฆษณาทางโทรทัศนเกินความเปนจริง ทําใหผูบริโภคเลือกรับประทานอาหารตามที่ส่ือโฆษณา ไม
วาอาหารจะมีประโยชนตอสุขภาพหรือโทษ โดยไมไดศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจเลือก มีความคลอยตามสื่อ
โฆษณา   เพราะการโฆษณาอาหารมีสีสันความนารับประทาน บางคนรับประทานแลวเทห   หรือพอมา
รับประทานอาหารไทยแลวเชย  
 ในหลักสูตร การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยแมโจ  มีการสอนในเรื่องอาหารปลอดภัย วากิน
อาหารไทยแลวไดรับประโยชนครบองคประกอบในจานเดียว สวนอาหารของฝรั่ง  รับประทานไดแตอยา
ไปยึดติด   เชน การกินแฮมเบอรเกอร พิซซา  ควรรับประทานเปนครั้งคราว     
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 การเลือกซื้ออาหารที่มาประกอบ เชน ผัก ผลไมในทองตลาด พบ สารเคมีตกคาง ยาฆาแมลง สาร
ปนเปอนเจือปน ควรดําเนินการกําจัดสารตกคางเหลานี้ โดยใชแบ็คกิ้งโซดา ใชละลายในน้ํา ลางทําความ
สะอาดกอนนํามาปรุงอาหารรับประทาน และขยายผลโดยการนําไปสอนแมบานที่ทํางานบานใหทําความ
สะอาดกอนนํามาปรุงรับประทาน    
 ปจจุบันการดํารงชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากทุกคนตองตื่นเชาเพื่อไปทํางาน   
นอกบาน  ไมมีเวลาที่จะเลือกซื้ออาหารมาประกอบเองทําใหสวนใหญตองรับประทานขางนอกบานประจํา 
เปนอาหารจานดวน ไดเร็วเทาไรยิ่งดี เพราะตองแขงกับเวลา มีอะไรก็รับประทานงาย ๆ โดยไมคํานึงถึง
คุณประโยชน  มักพบเชื้อจุลอินทรียปนเปอนมากับอาหาร    ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จุรียพร          
สวางจิตร (2541)   ที่ไดศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค พบวา มีการ
ปนเปอนเชื้อในปริมาณเกินมาตรฐานมากที่สุด คือ อาหารประเภทยํา รองลงมาคือ ขนมหวาน อาหารจาน
เดียว ผัด และแกงเผ็ด 
 ในหลักสูตรการเรียนการสอนควรจะเริ่มสอนตั้งแตประถม  สอดแทรกในเรื่องการรับประทาน
อาหารที่ไดรับประโยชนตอสุขภาพวามีอะไร และเมื่อพบสารตกคาง ควรจะปองกันอยางไร เปนหลักสูตร
ตั้งแตเล็ก   ในหลักสูตรควรสอนถึงวิธีการเตรียมทําอาหาร การเลือกอาหารและการกําจัดสารพิษ  
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
 ทิศทางการวิจัย 
 สนับสนุนสงเสริมใหเกษตรกรรูถึงพิษภัยและโทษของสารเคมีตกคาง ในปจจุบันเกษตรไทยจะแยก
ผัก ผลไม ออกเปน 2  สวน โดยแยกเปนปลูกไวเพื่อขาย และปลูกไวเพื่อรับประทาน โดยที่ปลูกไว
รับประทานไมใสสารเคมี ตองมีการสรางจิตสํานึกใหผูผลิตปลูกผัก ผลไมในทั้ง 2 สวนเหมือนกัน การวิจัย
ควรคํานึงถึงจุดนี้ดวย ผูผลิตเห็นถึงโทษของสารเคมี  ปจจุบันผูบริโภคหันมานิยมบริโภคผัก ที่ปลูกดวยวิธี 
Organic จะทําอยางไรใหมีการผสมผสานระหวาง Organic  กับเคมี  แตใหเกิดความปลอดภัยในการบริโภค   

การสรางองคความรูทางดานอาหาร 
  ความปลอดภัย                  ประโยชน                         ที่จะไดรับจากอาหารเปนหลัก 

มีวิธีการและขั้นตอนดังนี้  
นําความรูพื้นฐานไปสูการปฏิบัติในชุมชน เชน มีการเก็บขอมูล ประเมินผล แลวนํามาใชปฏิบัติให

เห็นผลจริง  
1.  การสงออกอาหาร ประเทศไทยยังไมครอบคลุม   และมีการกีดกันทางการคา ควรจะมีการ

ตรวจสอบอยางดี ทั้งนําเขาและสงออก และควรมีการตรวจสอบคุณภาพ  เชน ผัก ผลไมสด         ที่นําเขา
จากประเทศจีนพบวามีสารพิษตกคางเปนจํานวนมาก  

2.  ควรออกกฎหมายคุมครองชัดเจน กํากับควบคุมใหกฎหมายมีคุณภาพ หนวยงานที่รับผิดชอบ 
ควรจะเปนกระทรวงเกษตร กระทรวง สาธารณสุข   และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. ) 
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แนวทางการแกปญหาที่ เหมาะสมและยั่งยืน    
 1.  สรางพื้นฐานความรู   ความเขาใจ  ใหกับผูผลิตและผูบริโภค  ในเรื่องปลอดภัยอาหาร                 
ถึงประโยชน  อยางเชน เครื่องดื่มประเภทไวน น้ํากระเจี๊ยบ เมื่อเปรียบเทียบเครื่องดื่มทั้ง 2 ประเภทนี้  มี
ประโยชนเหมือนกัน แตราคาตางกัน  คนเลือกเครื่องดื่มไวนแทนที่จะเลือกดื่มน้ํากระเจี๊ยบ ทําใหเงินร่ัวไหล
ออกตางประเทศเปนจํานวนมาก  ส่ือเขามามีอิทธิในการเลือกซื้อดื่ม เพราะไวนมีการโฆษณาในโทรทัศนวา
มีประโยชน ทําใหผูบริโภคเกิดความเชื่อผิดๆ  และหันไปซื้อไวน แทนที่จะเปนน้ํากระเจี๊ยบ ภาครัฐจึงควร
ใหความรูแกผูบริโภค  ใหหันมานิยมรับประทานของไทย (ไทยชวยไทย) 
 2.   มีหนวยงานดูแล ควบคุม กํากับ กฎหมายใหเขมงวด และใหนําไปปฏิบัติ ใหเกิดผลขึ้นจริง ใน
ปจจุบันมีกฎหมายหลายฉบับที่ออกมาเปนกฎระเบียบบังคับผูบริโภค แตผูบริโภคไมนํามาปฏิบัติตาม  
หนวยงานที่รับผิดชอบควรมีการเก็บขอมูล สถิติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง เหตุรายที่เกิดจากอาหารเปนพิษ แลว
นํามาเสนอกับประชาชนใหเห็นถึงสารพิษของอาหาร  อยางเชน การลักลอบจําหนายปลาปกเปาเปนจํานวน
มาก แสดงใหเห็นวากฎหมายประเทศยังไมมีความศักดิ์สิทธิ์ พอ    
              3. โรงอาหารประจําโรงเรียนทุกโรงเรียนควรมีคณะกรรมการ  กํากับ ควบคุม ดูแลแมคา ใหเนน
เร่ืองความสะอาด และ มีการตรวจประเมินอยางตอเนื่อง   
            4.  งานวิจัยทุกเรื่องที่ทําเสร็จสมบูรณแลว ควรจะมีการตีพิมพเผยแพรสูสาธารณะ ในเรื่องของ
อาหารเพื่อสุขภาพ  เชน งานวิจัยของตางประเทศเผยแพรทางดานอาหารปลอดภัย ทําใหเกิดผลดีตอผูบริโภค  
และผูบริโภคมีสิทธิเลือกที่จะผูบริโภคโดยดูความคุมคาเปนหลัก  

 
ประเด็นท่ีเก่ียวของกับอาหาร 

1.  รัฐบาลมีโครงการเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย  ที่ดีเปนจํานวนมาก  และมีประโยชน   
 2.  การเลือกซื้อขนมทางภาคใตที่นําเขามาจากประเทศจีน มักจะมีสีสันสด โดยท่ีประเทศไทยมี
กฎหมายแตไมมี การกํากับดูแลอยางเขมงวด  เชน  ชนิดสีของขนม เด็กวัยรุนที่ไมคอยมีความรู   ก็ซ้ือมา
รับประทานหรือเปนของฝากใหกับผูใหญ   

 3.  หนวยงานของรัฐและเอกชนตองรวมมือกัน สงเสริมในเรื่องจริยธรรม และสรางความตระหนัก
ใหผูบริโภค   ควรนําสถิติตัวเลขออกมาโชว  เชน สถิติของมะเร็ง พบวาสถิติประเทศไทยอัตราการตาย 7 คน
ตอ ช่ัวโมง  เมื่อเห็นภาพชัดทําใหคนกลัว แลวใหความรู สงเสริมผูผลิตรายยอยใหตระหนัก  

 ควรใหหนวยงานของภาครัฐสนับสนุน ใหรางวัล เหมือนอาหารธงฟาของกระทรวงพาณิชย โดย
ภาคผูประกอบการรายใดผลิตไดในราคาถูก รัฐควรจะมีการใหสวัสดิการ แรงจูงใจแกผูประกอบการรายนั้น 
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นักวิชาการดานอาหาร :  คุณมโนรมภ  สินธอาชากุล   
กลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
 

สถานการณและประเด็นปญหาของประเทศดานอาหาร  
  ปจจุบันผลไมดองที่มีจําหนายตามทองตลาด มีสีสด ภาครัฐควรมีการรณรงคในเรื่องอาหาร 
กําหนดเปนกฎหมายใหเขมงวด เนื่องจากผูบริโภคนิยมบริโภคสินคาที่มีราคาถูก  

 การนําสินคาเขาจากประเทศจีน  ประเทศไทยยังไมมีมาตรการจัดการกับอาหารจีน   อย. ควรจะมี
การควบคุม ตรวจสอบประกาศวา ของเลน  อาหาร เสื้อผา  จากประเทศจีน สินคาโฆษณาเกินความเปนจริง 
บางอยางมีสารพิษปนเปอนในสินคา  

 การยืดอายุอาหารใหนาน ๆ   เพื่อที่จะไดสงไปจําหนายในสถานที่ไกลจากแหลงผลิต   คือ การใส
ส ารกันบู ดบางชนิ ดซึ่ ง ไม เหมาะสม    เนื่ อ งจ ากพบว า ใน เสนก ว ย เตี๋ ย ว ใส ส ารกันบู ดมาก 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยตรวจและออกมารณรงคแลวแตไมมีความคืบหนาใด ๆ  
   
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 

 การวิจัยควรวิจัยตลอดกระบวนการ   ในเรื่องของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ควรเริ่มตั้งแต 
การจัดหาวัตถุดิบ การผลิต การขนสง การเก็บรักษา เพื่อรอการจําหนาย  ประเทศไทยมีการวิจัยทุกอยางแต
เราไมสามารถนํามาแสดงใหครบทุกกระบวนการ สมมุติวาสินคาคือกวยเตี๋ยวแหง การขายกวยเตี๋ยวเปน
ตัวกําหนดวาสินคา โฆษณาวากวยเตี๋ยวอยูได 7 วัน ตรงกันขามกับรานที่ไมใสสารกันบูดอยูได 1 วัน  ดังนั้น
การขายซึ่งเปนตัวกําหนดตองใหใสสารกันบูดจึงจะอยูไดนาน   

 การเพาะปลูก ตองมีการวิจัยวา  ผลิตภัณฑอาหารประเภทนี้ที่ผลิตขึ้นมาจะใหอะไรกับผูบริโภค
ตั้งแตตนจนจบ เปนชุดองคความรู และในเรื่องของ ผัก ผลไมดอง หรือเนื้อสัตว ผูบริโภคควรมีขอมูล
ทั้งหมดทั้งดานบวก ดานลบ ดานดี ดานพัฒนา ดานปญหา นักวิจัยตองศึกษาใหครบทุกดาน  

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบ ที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีสารเคมีตกคางในรางกายเปน
ระยะเวลาตอเนื่องกันนาน  เชน สารกันบูดมีผลกระทบอยางไรตอรางกาย  ในระยะกลาง และระยะยาว 
งานวิจัยควรมีการทดลองในสัตวกอน เชน ลิง แมว และควรเปนการศึกษาแบบ lift time  

 วิจัยส่ือกับพฤติกรรมการบริโภค  
 

แนวทางการแกปญหาที่ เหมาะสมและยั่งยืน    
1. สรางความตระหนักใหกับผูบริโภคและผูผลิต โดยการใหความรูในเรื่องของการรับประทานอาหาร

ปลอดภัย  ผูบริโภคมี 2 กลุม คือ กลุมที่มีความรู มีการศึกษา และกลุมที่ไมมีความรู ไมมีการศึกษา   
2. ในการวิจัยพฤติกรรมของผูบริโภค ความรูมักไมไปดวยกัน   ถึงแมจะรูวาไมดีแตก็จะรับประทาน

เพราะมีราคาถูกกวา การแกไขปญหาทั้ง 2 กลุม ควรใชมาตรการยุทธวิธีตางกัน 
3. ตองสรางนิสัยใหผูบริโภครูจักการตรวจสอบ มีการตื่นตัวในการบริโภคอาหารปลอดภัยมากขึ้น   
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ประเด็นท่ีเก่ียวของกับอาหาร 
 1.  ผูเชี่ยวชาญดานอาหาร ผูปฏิบัติงานดานอาหาร ควรเปนคนที่จบทาง food science โดยออกเปน

กฎหมายกําหนด   เชนเดียวกับรานขายยาตองมีเภสัชกร  
 2.  นักวิชาชีพดานอาหารตองมีสภาเปนของตนเอง  เพื่อควบคุมจรรยาบรรณ  

  
นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย รัตนา  อัตตปญโญ    
ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
สถานการณปญหาของประเทศดานอาหาร 

 1. ผลผลิตทางการเกษตร การแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ยังไมมีมาตรฐาน ถึงแมวัตถุดิบเชน  ผัก ผลไม
จะอุดมสมบูรณ  ผูประกอบการควรทําเปนเชิงรุกมากกวานี้   

2.  สุขภาพประชาชนและเยาวชน  ปจจุบันเด็กรุนใหมหันมานิยมรับประทานอาหาร fast food และ
อาหารสําเร็จรูปมากขึ้น  ทําใหผูประกอบการตื่นตัวเกี่ยวกับอาหาร fast food  มีการเปดสาขาเพิ่มมากขึ้น 
เชน KFC พอแม ไมมีเวลาเตรียมอาหารใหสมาชิกในครอบครัวเชนสมัยกอน ตางคนก็ตางทํางาน  ทาํใหตอง
พึ่งพาอาหารกลอง หรือกับขาวถุง  เมื่ออยูในวัยทํางานสวนใหญจะใชชีวิตนอกบาน รับประทานอาหารนอก
บาน เด็กวัยเรียนเมื่อเลิกเรียนก็ตองรับประทานอาหารนอกบานใหเสร็จกอนจะกลับบาน หรือไมก็เลือกซื้อ
อาหารสําเร็จรูปมารับประทาน  ตางคนตางรับผิดชอบตัวเอง  สงผลใหพฤติกรรมการกินของคนไทย
เปลี่ยนไปและทําใหเกิดภาวะการรับเชื้อโรคและแบคทีเรียชนิดตางๆ จากอาหารมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ แฉลม จันทรศรี และคณะ (2533) ที่ไดศึกษาคุณภาพของอาหารทางดานจุลชีววิทยาโดยตรวจ
อาหารสําเร็จรูป น้ําดื่ม และภาชนะจากรานอาหารในเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 ตัวอยาง 
จากรานอาหาร 109 พบวา อาหาร น้ําดื่มและภาชนะมีเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดและแบคทีเรียโคลิฟอรมเกิน
มาตรฐานโดยที่ภาชนะมีการปนเปอนมากที่สุด 

 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 

รัฐบาลควรสนับสนุนการทําวิจัยมากขึ้น ใน  2 รูปแบบคือ 
1.  การวิจัยเพื่อปรับปรุงผลิตภัณฑที่มีอยูใหดีขึ้น ใหมีมาตรฐานของความ อรอย ปลอดภัย เก็บไว

นาน แนนดวยสรรพคุณ มีคุณประโยชน  มีฉลากที่บอกรายละเอียด สวนผสมครบถวนและสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) รับรองผลิตภัณฑเหลานี้  

2.  การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเฉพาะกลุม เชน ผลิตภัณฑอาหารสําหรับคนอวน มีการควบคุม
น้ําหนักได  ผลิตภัณฑอาหารสําหรับโรคเบาหวาน ที่สามารถควบคุมน้ําตาลได อาหารใหความหวานที่ไม
เพิ่มน้ําตาลที่ไดจากสมุนไพรไทย  ผลิตภัณฑอาหารสําหรับภาวะเครียด เราสามารถเลือกรับประทานไดตาม
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อาการที่เปนอยู  เชนงานวิจัย เร่ือง อาหารสําหรับคนที่เปนโรคเบาหวาน  อธิบายวา  มะระจีนนํามาแปรรูป
เปนผงหรือเปนน้ํามะระ  พกพาสะดวก เก็บไดนาน อรอย ปลอดภัย  มีประโยชนและสรรพคุณที่ชัดเจน 
 การสรางองคความรูทางดานอาหาร เชน บอกสรรพคุณไดวา อาหารชนิดใดมีสรรพคุณอยางไรบาง  
เชน  อาหารประเภทตมยํา  สมุนไพรที่ใสในตมยําแตละชนิดมีสรรพคุณอยางไรบาง เปนตน 
              อาหารที่สงออก นําเขา ตองผลิตเพื่อทดแทนการนําเขา ในขณะเดียวกันก็ตองสงออก ในปริมาณที่
สมดุล เชน การผลิตสินคาที่สามารถใชทดแทนสินคาที่ตองนําเขาเพื่อทดแทน อาหารประเภทแยมผลไมที่
นําเขา  อาหารที่ไรน้ําตาล ผลิตภัณฑที่ตองการลดเบาหวาน  รัฐบาลควรใหการสนับสนุนการวิจัยเพื่อคนหา
สมุนไพรที่มีคุณสมบัติเฉพาะ และสนับสนุนใหมีการผลิตเพื่อใชทดแทนผลิตภัณฑที่นําเขาเหลานั้น 
 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1.  รัฐบาลตองมีความชัดเจนวาแผนงานวิจัยตองการอะไร  
2.  ผลักดันสหวิทยาการ กระบวนการการผลิต ดูผลลัพธวาสามารถที่จะถายทอดเปนรูปธรรมได 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ตองมุงเนนงานวิจัยที่ตรงกับแผนงานวิจัยของประเทศ  อยาง
ตอเนื่อง 

3.  ตองมีการประเมินผล มีการตรวจสอบคุณภาพ และวิธีการดําเนินงานของทุกหนวยงานที่
เกี่ยวของ   ตองมีการตื่นตัว 

4.  ตองกําหนดเปาหมาย วาประเทศไทยจะตองเปนผูนําทางดานอาหาร อรอย ปลอดภัย ดวย
สรรพคุณ มีประโยชนและไดมาตรฐาน   

5.  อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  เชน อาหารกระปอง ควรมีมาตรฐานและมีฉลากบอกวัน เดือน 
ปที่ผลิตใหชัดเจน  

 6.  อาหารตามแหลงตลาดสด มีการปนเปอนของอาหารมาก ตองหาวิธีแกไขใหไดมาตรฐาน ไมเกิด
อันตรายตอผูบิโภค    

7.  การปลูกฝงเรื่องการรักษาสุขภาพคนไทย  ควรปลูกฝงตั้งแตเด็กอายุนอยๆ  ใหรูวาควร
รับประทานอะไรเพื่อพัฒนาการสมวัย  ส่ือตางๆ  ควรใหความสําคัญ ในการปลูกฝงเรื่องการกิน การมี
เหตุผลในการเลือกซื้อ และเลือกกิน  

8.  ควรแทรกความรูเร่ืองการรับประทานอาหาร เขาไปในวิชาการเรียน การสอนตองกําหนดลงไป
ในแบบเรียนทุกชั้นเรียนตั้งแตอนุบาล จนถึงปริญญาตรี  ปลูกฝงวา ถาอยากเปนคนเกง คนฉลาด ตองกินแต
ส่ิงที่มีประโยชน  และความรูเกี่ยวกับการกินที่เหมาะสําหรับวัยตาง ๆ ทุกวัย   เชน กะหล่ําปลี ตองทําใหสุก 
เพราะมีสารตานมะเร็งสูงมาก  อยารับประทานดิบ หรือดอกอัญชันชงน้ําดื่ม  สามารถชวยในเรื่องของสายตา 
รักษาโรคตอได  คนที่มีอายุตั้งแต 45 ขึ้นไปไมควรรับประทานเนื้อสัตวมาก เพราะโปรตีนสูงและยอยยาก  
สวนมะขามปอมสด ๆ คั้น  ใชดื่มทุกๆ วันละ 1 แกวชวยใหระบาย แลวเอาเนื้อมะขามปอมที่เหลือจากการ
คั้นมาปนใหละเอียด รับประทานใหครบ  2  สัปดาห  จะชวยลดคอเลสเตอรอลได   
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นักวิชาการดานอาหาร :   ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิวัฒน  หวังเจริญ   
ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 
 
สถานการณ ปญหาของประเทศดานอาหาร 

1.  ความสามารถในการผลิต  กระจุก ไมกระจายไมทั่วถึง  ทําใหสินคาที่ผลิตบางแหลงมีราคาสูง  
แตบางแหลงมีราคาต่ํา   
 2.  เกษตรกรเมื่อผลิตอาหารแลวไมไดดูแลเรื่องคุณภาพ การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา 
การใชสารเคมี สารตกคาง ทําใหความปลอดภัยในการบริโภคอาหารของคนในประเทศคอนขางเสี่ยง ถานํา
สินคาเหลานี้สงออกไปตางประเทศ จะมีการตรวจสอบที่เขมงวด ทําใหไมสามารถสงออกได   
 3.  การแปรรูปถนอมอาหาร ทําใหสามารถเก็บไดนาน เทคนิคการยึดอายุอาหาร ควรใหเกษตรกรมี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องนี้มากขึ้น เพราะสามารถยืดอายุของสินคาได เปนการเพิ่มมูลคา  สามารถลดปญหาการ
กระจายสินคา การขนสง ซ่ึงปจจุบันเกษตรกรยังไมทราบการจัดการที่ถูกตอง เชน ผลไมดอง เชื่อม ทํา
อยางไรใหอยูไดนาน  ไมใชแค 2 สัปดาห  กรรมวิธีการดองที่ถูกตอง  สวนผสมที่ถูกสัดสวน ไมตองใชสาร
ที่เกิดพิษตอรางกายอื่นๆ  เพียงใสเกลือใหเหมาะสม วัตถุดิบที่จะนํามาใชใหลางทําความสะอาดใหดี ไมให
เชื้อจุลอินทรียปนเปอน  แลวใสเกลือในปริมาณที่เหมาะสม ทําใหจุลอินทรียที่ทนเกลือได ที่มีช่ือวา แอตนิค
แบคทีเรีย จะสรางกรดทําใหผลไมเปรี้ยว จะทําใหผลไมอยูนาน  สามารถปองกันการเจริญเติบโตของพวก 
ยีสต รา ได ทําใหผลไมสามารถอยูไดนานขึ้น   
 4.  อาหารปลอดภัยไมทั่วถึง บางแหลงหาซื้อไดงาย  แตบางแหลงไมสามารถหาซื้อได  ในขณะที่
ผูบริโภคตองการซื้อ    เลือกซื้ออาหารที่เครื่องหมาย อย.รับรอง  ซ่ึงจะสรางความมั่นใจใหแกผูบริโภคได 
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 

1.  วิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ ที่มีคุณคาทางโภชนาการและมีคุณภาพเหมาะสมกับประเทศไทย  เชน 
การทําไอศกรีมจากขาวกลอง เพื่อใหคนไทยไดบริโภคขาวกลองในรูปแบบอื่นๆ เพราะเห็นวา ปจจุบันคน
ไทยนิยมขาวกลองนอยกวาขาวขาว  สวนใหญก็ รูวามีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาและเมืองไทย                
เปนเมืองรอน  

2.  เร่ืองการจัดการรานคาเกี่ยวกับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ควรบรรจุลงในวิชาเรียน เปดเปนวิชา
พื้นฐานในคณะหนึ่งคณะใดที่สนใจเขาเรียนได เปดกวางขึ้น เปนเสนทางหนึ่งที่คนไมไดเรียนเฉพาะสาขา
ไดมีความรูเกี่ยวกับดานนี้ 

3.  ปจจุบันมีโครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพและรัฐบาลใหการสนับสนุน  มีการสงเสริมการกิน
อาหารที่ถูกตอง สงเสริมเรื่องการออกกําลังกาย เชน โครงการคนไทยไรพุง เปนการใหความรูและใหเกิดผล
จริงในทางปฏิบัติ  ใหความรูเร่ืองกินอาหารที่ถูกสัดสวน และการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  การไมใชยา
ลดความอวน  
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4.  รายการในโทรทัศนที่เกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญจะมีนอย   ผลิตสื่อให นาสนใจ เขาไดถึงทุกบาน 
และมีสาระ  ที่ผานมาสวนใหญจะออกอากาศในชวงเวลาที่ไมสําคัญ  เชน  ตี 4 ตี 5 เพราะไมมีผูสนับสนุน 
ไมมีกําไร ทําใหวัยรุนไมไดดู    

5.  ตองใหความรูวา อาหารสดใหมดีกวาอาหารแปรรูป  หรืออาหารกระปอง แตถาจําเปนตอง
รับประทาน ควรปรุงอยางไรใหปลอดภัย เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ควรตมสุกกอนรับประทาน หามเปดซอง
แลวรับประทาน จะทําใหมีการพองตัวของแปงซึ่งใหโทษมากกวาประโยชน สําหรับอาหารกระปองที่เปน
ของคาว เชน แกงบรรจุกระปอง ควรเทออกมาจากกระปองแลวอุนกอนรับประทานทุกครั้ง  จึงจะปลอดภัย
ตอสารพิษ  

 

แนวทางการแกปญหาที่ เหมาะสมและยั่งยืน    
1.  ปลูกฝงใหเยาวชนคนรุนใหม   มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่ถูกตอง ในหลายวิธีการเพื่อใหเกิด

ความจํา  และติดตัวไปโดยไมรูตัว 
2.  ผลิตภัณฑที่วางจําหนายทั่วไป ควรมีตราสัญลักษณ ที่แสดงใหผูบริโภคมีความมั่นใจวาปลอดภัย

ระดับหนึ่ง   และเพิ่มการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรสินคาที่มีคุณภาพใหแพรหลายไปสูผูบริโภคไดอยาง
ทั่วถึง 

3.  อิทธิพลของสื่อ มีความสําคัญมากที่สุด 
 

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับอาหาร 
   ผลิตภัณฑเสริมอาหารตางๆ ควรจะมีการควบคุมสื่อในโฆษณาทุกชนิด ตองมีการตรวจสอบ และ

ไมใหมีการกลาวอาง   เชน อาหารเสริมไมใชยา ไมมีสรรพคุณในทางรักษา แตเปนการสงเสริมมากกวา  
ฉลากโภชนาการเปนไปตามความเปนจริง ไมมีการอวดอางสรรพคุณเกินความจริง  ตองมีวิตามินตามที่
กฎหมายกําหนด  หลังจากที่ผลิตภัณฑออกมาแลวควรจะมีการตรวจสอบวาปริมาณของสารชนิดที่ใสวามี
ปริมาณเทาใด จริงตามที่กลาวอางหรือไม ควรเผยแพรความรูในเรื่องกฎหมาย วาการกระทําผิดเกี่ยวกับ
อาหารมีโทษอยางไร และควรดําเนินการเอาผิดตามกฎหมายอยางเครงครัด   
 

นักวิชาการดานอาหาร :  รองศาสตราจารย ดร. สุวิชัย โรจนเสถียร    
คณะสัตวแพทย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ปญหาของประเทศดานอาหาร 
 แหลงที่มาของอาหารมาจาก  2  แหลงคือ  อาหารที่มาจากพืช  และอาหารที่มาจากสัตวจากบนบก 

และในน้ํา    ซ่ึงการปนเปอนเกิดจากสาเหตุดังตอไปนี้ 
1.  สัตวบก ไก หมู วัว ควาย ไก ปจจุบันประเทศไทยไดพัฒนามาไดระดับหนึ่งมีความปลอดภัย

พอสมควร คือ มีการเลี้ยงในระบบฟารม มีการควบคุมโรค แตความปลอดภัยยังไม 100 เปอรเซ็นต  
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เพราะฉะนั้นยังมีโรคที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยของอาหาร การปนเปอนตางๆ  เชน การปนเปอนจากการ
ผลิต ปลายน้ํา ที่เขียง  การปนเปอนจากฟารม  ยังมีเชื้อโรคอยู โดยสัตวไดรับเชื้อมาจากหวงโซอาหารที่สัตว
กิน  หรือมาจากแหลงวัตถุดิบ จากพอแมของสัตวเหลานั้นเปนแหลงโรค   หรือส่ิงแวดลอมที่สัตวอาศัยอยู 
ปจจุบันเมืองไทยไดมีมาตรฐานฟารมเขามา แตไมสามารถทําใหปลอดภัยได 100 % สอดคลองกับรายงาน
ของนายโรคอน – อัด – โตวลา  เจาหนาที่ฝายปกครองของบังคลาเทศ เผยหลังตรวจสอบตลาดคาปลาสด
ทองถ่ินของประเทศวา ปลาสวนใหญที่วางขายในตลาดเจือปนดวยยาฆาเชื้อฟอรมัลดิไฮด รานขายขนมปง
และขนมหวาน พบวาใชสียอมผาเปนสวนผสมเพื่อเพิ่มสีสัน และใสสารเคมีในผลิตภัณฑอาหารสัตว จนทํา
ใหแมวและสุนัขหลายพันตัวตายในสหรัฐฯ และยังพบการปนเปอนในผลิตภัณฑของกินของใชที่สงไปขาย
ในเวียดนาม (คอลัมน ขาวตางประเทศในหนังสือพิมพไทยรัฐ ปที่ 59 ฉบับที่ 18288 วันเสารที่ 16 
กุมภาพันธ 2551 หรือ htt://www.thairath.co.th/news.php?section=international &content=46979 วันที่ 
2/16/2008) 

 2.  การปนเปอนจากโรงเชือด  สุขอนามัยของโรงเชือดไมดี  การกําจัดของเสียของโรงเชือดไมมี
มาตรฐานทําใหเกิดมีปญหา ผูประกอบการตองปรับปรุงโรงเชือดถูกสุขอนามัยมากขึ้นกวาเดิม  

3.  ประเด็นความปลอดภัยของอาหาร สวนใหญอยูที่ตรงตนน้ํา คือ วัตถุดิบของอาหาร กลางน้ําคือ 
สถานเลี้ยงสัตว   ปลายน้ํา คือโรงฆาสัตว  หรือเขียง ที่มีกรรมวิธีที่ถูกสุขอนามัยหรือไม  ทุกสวนตอง
พยายามลดเปอรเซ็นตการติดเชื้อใหมากขึ้น  
 
ทิศทางการวิจัย / การสรางองคความรูดานอาหาร 
  1.  การวิจัยเชิงพัฒนา ทางดานสังคมศาสตร  หรืองานวิจัยเชิงสํารวจ ศึกษาดูวาสถานการณเปน
อยางไร แลวเราจะเอาองคความรูที่ไดมาใชแกไขปญหาอยางไร 

2.  งานวิจัยเกี่ยวกับปลาปกเปา  โดยกระทรวงสาธารณสุขประสานความรวมมือกับสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช. ) ระดมนักวิจัยกําหนดหัวขอ  ปญหาเกี่ยวกับปลาปกเปา   

 
แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน 

1. ระบบตองสมดุล ทั้งผูบริโภคและผูผลิต ทุกฝายตองรวมมือกัน   ประเทศไทยดําเนินมาถูกทาง 
แตยังไมถึงสุดทาย ผูบริโภคก็ตองมีแรงผลักดันทําใหผูผลิตไดผลิตอาหารที่มีคุณภาพไดอยางไร  นอกจากนี้
หนยยงานภาครัฐทั้งระดับจังหวัด และระดับประเทศ       ตองบูรณาการ การทํางาน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนตั้งแต
พื้นฐานความรูของประชาชน  ตลอดจนความรูเกี่ยวกับกฎหมาย  ควบคุมที่เขมแข็งเชนหนวยงานของ 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. ) ควรมีความเขมแข็งและครอบคลุมทุกจังหวัด  

2.  อาหารที่นําเขาและสงออก อาหารที่นําเขาสวนใหญเกิดจากความตองการของผูบริโภค ตองมี
การตรวจสอบอยางเขมงวด  ตัวอยาง เชน นมผงเลี้ยงเด็ก ที่ผลิตจากบางประเทศที่ไมไดคุณภาพ มีอันตราย
ตอเด็ก ฉะนั้นเราตองรักษามาตรฐานความปลอดภัยอาหารนําเขา ควรมีโอกาสเลือกสินคานําเขาที่ได
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มาตรฐาน ซ่ึงมาตรฐานความปลอดภัยตองมีมาตรฐานในระดับเดียวกัน   และมีหนวยงานตรวจสอบคุณภาพ 
ที่เปนมาตรฐานสากล 

 3.  เนื้อสัตว ควรผลิตเนื้อที่มีคุณภาพดี มีความสะอาดที่ไดมาตรฐานเชนกัน ในอนาคต เนื้อวัวที่ผลิต
จากประเทศอินเดียจะสงออกมากขึ้น เปนเนื้อมังสะวิรัต ตนทุนวัตถุดิบถูก  สีเนื้อไมสวย  ทําใหตองใชสาร
เรงเนื้อแดง ส่ิงนี้ตองติดตามตลอดเวลา อาจจะมีการลักลอบนําเขาเนื้อชนิดนี้จากประเทศเพื่อนบานมากขึ้น  
หมูในฟารมตองถูกบังคับโดยระบบตลาด เมื่อมีการตรวจปสสาวะ ทําใหหมูที่ออกไปจากฟารมเปนหมูที่
สุขภาพดี หมูเมืองไทยจะเปนหมูรอนไมผานการแชเย็น แตถาขายไมหมด พอคาอาจแชสารฟอรมาลีน 
สามารถสังเกตไดจากลักษณะเนื้อมันจะซีด เพราะฟอรมาลีนทําใหโปรตีนในหมูตกตะกอน ผูบริโภคควรมี
ความรูในการเลือกซื้อใหเกิดความปลอดภัยดวย 

4. การใชทฤษฏี  KAP   (Knowledge  Attitude Practice)    ทฤษฏีนี้จะใชไดกับคนที่มีจริยธรรม 
คุณธรรม   สามารถแกไขโดยการใหความรู จะทําใหเกิดทัศนคติที่ดีขึ้น ถูกตองขึ้น จะไดนําไปปฏิบัติอยาง
ถูกตอง มีจริยธรรม คุณธรรมตอไป  ในกรณีที่มีผลประโยชน  จะตองอาศัยกฎหมาย ทุกขั้นตอนของการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารตองมีความรับผิดชอบ   ตัวอยาง ส่ือ ตองมีการรณรงคทําไมปจจุบันคนเปนโรคมะเร็ง
กันมากขึ้น  สาเหตุเพราะมีสารกอมะเร็ง เจือปนอยูในอาหาร ส่ิงแวดลอม อากาศ การปงยาง ภาชนะบรรจุ 
ถุงพลาสติก  ตองแนะนําผูบริโภคใหไดวา อาหารชนิดใดบางที่ไมควรจะใชกับพลาสติกที่ทนความรอน  
ตองใหความรูทั้งผูบริโภคและผูผลิต เชน  อาจจะสนับสนุนใหมีสารวัตรอาหารประจําหนวยงานที่ทําหนาที่
เดินตรวจอาหารตามหนวยงานตาง ๆ ดวย    
 
ประเด็นท่ีเก่ียวของกับอาหาร 

1.  พฤติกรรมการกินอาหารของคนไทย เปลี่ยนยาก ตองใชระยะเวลานาน ความรูเร่ืองการประกอบ
อาหาร การเลือกซื้ออาหาร “ตองทําใหทุกคนตระหนักวา สังคมดีไมมีขาย  ตองชวยกันทํา”    

2.  การศึกษาเปนพื้นฐาน การมีคุณธรรม จริยธรรม และเรื่องเศรษฐกิจ รวมทั้งเศรษฐศาสตร สังคม 
ความอยูรอด  เจาหนาที่ของรัฐ มีหนาที่ดูแล กํากับ ควบคุม และสงเสริมใหความรู  ภาครัฐตองมองในเรื่อง
การสงเสริมใหม “ตองทําของดี ขายได ปลอดภัย”  ของดีคือ ทําใหคุณภาพของสินคาดี  ขายได คือ เมื่อผลิต
สินคาที่มีคุณภาพแลวตองหาชองทางดานการคา ตองมีตลาดรองรับ  สวนปลอดภัย คือ  เมื่อผูบริโภคซื้อ
สินคาไปบริโภคแลวเกิดความปลอดภัยตอชีวิต   ตลอดจนสรางเสริมใหมีสุขภาพดีดวย    
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2.   ผลการดําเนินงาน  :  การวิจัยเชิงปริมาณ 

การวิจัยนี้  เปนการศึกษาภาพรวมผูที่มีผลงานวิจัยเกี่ยวของดานอาหารปลอดภัย ใน 5 ภาค ไดแก  
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก และภาคใต วิธีเก็บขอมูลเปนแบบสํารวจ
เรงดวน  ซ่ึงการวิธีการเก็บขอมูลแบงออกเปน 2  สวนคือ สวนที่ 1  เก็บขอมูลโดยนักวิจัยในพื้นที่ดําเนินการ
สงแบบสํารวจไปยังหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของและเปนเครือขายของพื้นที่เอง   ซ่ึงแบบสํารวจที่นักวิจัย
ตอบกลับมานั้นนักวิจัยในพื้นที่ตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนของขอมูลกอนที่จะสงคืนทีมวิจัย
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน สวนที่ 2  ทีมวิจัยสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน ไดลงพื้นที่
คนหานักวิจัยกลุมเปาหมาย ในหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งในกรุงเทพและภาคตางๆ   ไดจํานวนนักวิจัย
ทั้งสิ้นจํานวน 445  คน  

ผลการศึกษาในครั้งนี้  นําเสนอเปน 3  สวนดังนี้ 
 
ขอมูลท่ัวไป 
1. นักวิจัยภาคตางๆ  
2. เพศ 
3. ตําแหนงทางวิชาการ 
4. วุฒิการศึกษา 
5. จบการศึกษาภายใน ภายนอกประเทศ 
 
 ขอมูลหนวยงาน 
1. หนวยงานที่สังกัด 
2. รูปแบบองคกรที่นักวิจัยปฏิบัติงาน 
3. บทบาทขององคกรที่นักวิจัยปฏิบัติงาน 
 
ขอมูลประสบการณ 
1. ประสบการณในการทํางาน 
2. การรวมปฏิบัติงานกับองคกรระหวางประเทศ 
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  นักวิจัยที่ตอบแบบสํารวจ  จากพื้นที่เปาหมายภาคตางๆ  ที่มีจํานวนมาก
ที่สุด คือ นักวิจัยจากภาคกลาง ( 285 คน) คิดเปนรอยละ 64 รองลงมาเปนภาคเหนือ (94 คน)  คิดเปนรอยละ 
21  สวนนักวิจัยจากภาคตะวันออก  มีจํานวนต่ําสุด (8 คน)  คิดเปนรอยละ 2   ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่  3  จํานวนและรอยละในแตละภาค  
 

ภาค จํานวน (คน) รอยละ 
เหนือ 94 21.1 
ตะวันออก 8 1.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 35 7.9 
กลาง 285 64.0 
ใต 23 5.2 
รวม 445 100 

                          
เมื่อพิจารณาภาพรวม  พบวา สวนมากประมาณ 1 ใน 3 เปนเพศหญิง (289 คน) คิดเปน รอยละ 65 

ที่เหลือเพศชาย (156 คน)  รอยละ  35    ดังตารางที่  4 
 
ตารางที่  4  จํานวนและรอยละแยกตามเพศ  
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 156 35.1 
หญิง 289 64.9 
รวม 445 100 
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ดานตําแหนงทางวิชาการ พบวา   ประมาณ 1 ใน 4  มีตําแหนง นักวิจัย/นักวิชาการมีจํานวนสูงสุด    
( 101 คน) คิดเปนรอยละ 25 รองลงมาคืออาจารย (82 คน)และรองศาสตราจารย ( 77 คน) คิดเปนรอยละ 20 
และรอยละ  19 ตามลําดับ สวนจํานวนต่ําสุด คือ  ตําแหนงศาสตราจารย มีเพียง 4 คน   คิดเปนรอยละ 1    
ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละแยกตามตําแหนงทางวิชาการ  
 

ตําแหนงทางวิชาการ จํานวน (คน) รอยละ 
ศาสตราจารย 4 1.0 
รองศาสตราจารย 77 19.0 
ผูชวยศาสตราจารย 70 17.2 
อาจารย 82 20.2 
นักวิจัย นักวิชาการ 101 24.9 
นักวิทยาศาสตร 55 13.5 
สัตวแพทย 17 4.2 
รวม 406 100 
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จากตารางที่ 6   แสดงจํานวนหนวยงานตางๆ  พบวา หนวยงานในมหาวิทยาลัยมีจํานวนสูงสุด  
(274 คน)  คิดเปนรอยละ 62  สวนที่สังกัดสถาบันอาหาร กระทรวงสาธารณสุข และกรม  ปศุสัตว มีจํานวน
ใกลเคียงกันคือ 45. 37. และ 32 คน หรือคิดเปนรอยละ 10, 8 และ 7 ตามลําดับ   สวนหนวยงานที่มีนอยที่สุด
จากสาธารณสุขจังหวัดและกรมทรัพยสินทางปญญา มีจํานวนเทากันคือ 3 คนหรือคิดเปนรอยละ 0 .7                                   
 
ตารางที่  6  จํานวนและรอยละแยกตามหนวยงาน  
 

หนวยงาน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลัย 274 61.6 
สาธารณสุขจังหวัด 3 0.7 
กระทรวงสาธารณสุข 37 8.3 
กรมทรัพยสินทางปญญา 
กรมทะเบียนการคา   กระทรวงพาณิชย 

3 0.7 

กรมปศุสัตว/กรมประมง 32 7.2 
สถาบันอาหาร 45 10.1 
กรมวิชาการเกษตร 25 5.6 
สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 12 2.7 
กรมวิทยาศาสตรบริการ 14 3.1 
รวม 445 100 

           
เมื่อพิจารณาวุฒิการศึกษาสูงสุดพบวา     จบการศึกษาระดับปริญญาเอก มีจํานวนสูงสุดคือ 192 คน 

คิดเปนรอยละ 43 รองลงมาคือระดับปริญญาโท จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 37 และระดับปริญญาตรีมี
จํานวนต่ําสุด คือ 91 คน หรือคิดเปนรอยละ 20.4  ตามลําดับ (ตาราง 7)                                         
 

ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละแยกตามวุฒิการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ปริญญาเอก 192 43.1 
ปริญญาโท 162 36.5 
ปริญญาตรี 91 20.4 
อ่ืนๆ - - 
รวม 445 100 



 

  บทที่ 4      ผลการดําเนินงาน 123

โดยภาพรวมของผูที่ทํางานวิจัยทางดานอาหารปลอดภัย สวนมากจบการศึกษาในประเทศไทยมี
จํานวน (240 คน) คิดเปนรอยละ 54 และจบการศึกษาในตางประเทศจํานวน (204 คน) คิดเปนรอยละ 46 
(ตารางที่ 8) 
 

ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละ การจบการศึกษาจากภายในและภายนอกประเทศ 
 

การศึกษาที่จบ จํานวน รอยละ 
ในประเทศไทย 240 53.9 
ตางประเทศ 204 46.1 
รวม    444  100 

 
ดานประสบการณ  พบวา  นักวิจัยสวนใหญมีประสบการณในการทํางานมากกวา 15 ปขึ้นไป    

(371 คน) คิดเปนรอยละ 83  สวนที่มีประสบการณการทํางาน 11-15 ป 6-10 ป  และ 1-5 ปมีสัดสวน
ใกลเคียงลดหล่ันกันลงไป คือ 30, 25 และ 19 คน หรือรอยละ 7,  6  และ 4 ตามลําดับ (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9   จํานวนและรอยละแยกตามประสบการณ 
 

ประสบการณการทํางาน จํานวน รอยละ 
1-5  (ป) 19 4.3 
6-10 (ป) 25 5.6 
11-15 (ป) 30 6.7 
15 ปขึ้นไป 371 83.4 
รวม 445 100 
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เมื่อพิจารณาประสบการณการทํางานกับองคกรระหวางประเทศของนักวิจัย พบวา        สวนใหญ
ยังไมเคยปฏิบัติงานกับองคกรระหวางประเทศ  โดยมีจํานวนสูงสุดถึง 99 คน หรือคิดเปน รอยละ  80  ที่
เหลือ 1 ใน 5 หรือรอยละ 20  เคยมีประสบการณทํางานกับองคกรระหวางประเทศ  เชน USA GTZ, PTB, 
The Uplands Program, JICA, WHO/USAID, JAEA/FAO, APO/CONDEX/AOAC, World Bank/LEI และ 
International Atonmic Energy Agency  เปนตน    (ตารางที่ 10 ) 
 
ตารางที่  10  จํานวนและรอยละท่ีเคยปฏิบัติงานกับองคกรระหวางประเทศ 
 

การรวมปฏิบัติงานกับองคกรตางประเทศ จํานวน รอยละ 
เคย 25 20.2 
ไมเคย 99 79.8 
รวม 124 100 

  
จากการศึกษารูปแบบองคกร พบวา สถาบันการศึกษามีผูปฏิบัติงานสูงสุด (250 คน)  คิดเปนรอยละ 

56  สวนที่เหลืออยูในหนวยงานภาครัฐจํานวน (194  คน) คิดเปนรอยละ 44    (ตารางที่  11) 
 
 

ตารางที่  11 จํานวนและรอยละแยกตามรูปแบบองคกรท่ีปฏิบัติงาน 
 

รูปแบบองคกร จํานวน รอยละ 
สถาบันการศึกษา 250 56.3 
หนวยงานของภาครัฐ 194 43.7 
รวม 444 100 
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การศึกษาดานบทบาทองคกร พบวา การดําเนินงานของแตองคกรมีการดําเนินงานที่แตกตางกัน
ออกไป    และโดยสรุปภาพรวมของกรทํางานองคในแตละองคกร พบวา  องคกรสวนใหญมีบทบาทการ
ทํางานดานการบริการวิชาการเปนสวนใหญจํานวน (286 ) รองลงมาคือทํางานดานการวิจัย  (112 ) และงาน
ฝกอบรม (88 ) สวนองคกรที่มีบทบาทดานอื่นๆ   นั้นมีจํานวนต่ําสุด เชน  บริการตรวจวิเคราะห บริการ
รักษาพยาบาล  คุมครองผูบริโภค บริการทดสอบการผลิตอาหาร หองปฏิบัติการ เปนตน (ตารางที่ 12) 
 

ตารางที่  12  บทบาทองคกรท่ีปฏิบัติงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทขององคกร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จํานวน 
บริการวิชาการ/การเรียนการสอน 286 
วิจัย 112 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยดาน

อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและ
สุขภาพที่เกี่ยวของกับปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร (Food safety)  เพื่อวิเคราะหปญหาของประเทศ
ไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) แนวทางการแกไขปญหาที่
เหมาะสมและยั่งยืน  ทิศทางการวิจัยหรือการสรางองคความรู   และประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร  
เพื่อเปนขอมูลการนําเสนอในเวทีการประชุมระดับภูมิภาค  และเพื่อสรุปเรียบเรียงประเด็น  ในการนําเสนอ
ตอที่ประชุมระดับภูมิภาคดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition)  สามารถ
แบงการสรุปผลการศึกษาเปน  2  สวน  ดังนี้ 

 
1.  สรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหปญหาของประเทศไทยดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  
ดําเนินการโดยการศึกษาวิจัยเอกสาร การสัมภาษณและการสนทนากลุม กับนักวิชาการดานอาหาร 

จํานวน  30  คน  จาก  5  ภาค  ทั่วประเทศ  โดยใชกระบวนการเลือกนักวิชาการดานอาหาร แบบ Snowball 
และใชแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณหรือสนทนากลุม โดยเรียบเรียงเปน  4  ประเด็นหลักคือ   
สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ  ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู  การแกไขปญหาที่
เหมาะสมและยั่งยืน  และประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร      ผลการดําเนินการสรุปไดดังนี้ 
 
(1) สถานการณปญหาดานอาหารของประเทศ 

จากความคิดเห็นของนักวิชาการดานอาหาร ภาคตางๆ  ทั้ง 5  ภาค   สามารถแบงปญหาออกไดเปน  
3  สวนดังนี้ 

 
1.1  ปญหาที่เกิดจากกระบวนการผลิต  

 ผูผลิตและผูประกอบการขาดความสนใจ ขาดความตระหนักในเรื่องความปลอดภัย  ตั้งแตเร่ืองการ
ปลูก การดูแลรักษา และหลังการเก็บเกี่ยว การใชสารเคมีในกระบวนตาง ๆ ทําใหเกิดสารตกคาง  ผูบริโภค
เกิดความเสี่ยง   เมื่อมีตรวจสอบที่เขมงวด ทําใหพบวาสินคาไมไดมาตรฐาน  ทําใหไมสามารถสงออกสินคา
นั้นได    
 การนําเทคโนโลยีเขามาในกระบวนการผลิต  สงผลตอตนทุนในการผลิตที่เพิ่มขึ้น   ราคาสินคา
สูงขึ้น  ทําใหเกษตรกรรายยอยไมสามารถแบกรับภาระการผลิตได    
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 ปญหาการปนเปอน  การปลอมปนหรือสารพิษตกคางในอาหาร สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท
คือ  ปญหาการปนเปอนทางตรง  ไดแก กลุมพืชและผลิตภัณฑ  เร่ิมตั้งแตปจจัยการผลิต พันธุพืช ปุย การใช
สารเคมี การเก็บเกี่ยว การจําหนายไปจนถึงการแปรรูป  มีการใชสารเคมีเพื่อใหสามารถเก็บผลผลิตไวได
นานที่สุด  กลุมปศุสัตว เร่ิมจากการใชวัตถุดิบในการเลี้ยงสัตว เชน สารเรงในเนื้อ หมู ไก การเจ็บปวยของ
สัตว การติดโรคระบาดในสัตว แลวมีการนําสัตวที่ตายดวยโรคระบาดมาชําแหละจําหนาย  ทําใหเกิดภาวะ
เสี่ยงการติดเชื้อจากสัตวสูคนได  กลุมประมง เร่ิมจากการจับ โดยใชยาเบื่อ  ปญหาการใชสารฟอรมาลีนเพื่อ
รักษาใหสดเก็บไดนาน การแปรรูปหรือการตากแหงที่ใชสารเคมีปองกันหนอนแมลงวัน  กลุมผลิตภัณฑ
อาหาร การปนเปอนเกิดจากใสวัตถุเจือปนในอัตราที่เปนอันตรายตอสุขภาพ เชนอาหารเคี้ยวเลน ขนม           
อบกรอบ ลูกอม น้ําหวาน น้ําอัดลม บางชนิดมีสวนผสมของสารเสพติด บางชนิดมีสวนผสมของโมโน
โซเดียมกลูตาเมท (ผงชูรส) การแตงสี แตงกลิ่น หรืออาหารที่ใสสารกันบูดเพื่อยืดอายุอาหารไวนาน  
นอกจากนี้ยังมีปญหาการปนเปอนทางออม ไดแก   การปนเปอนจากภาชนะที่ใสอาหารพลาสติกสารเคลือบ 
อลูมิเนียม  สังกะสี  ตะกั่ว  หรือการใชถุงเย็นบรรจุอาหารรอน  การปนเปอนจากกรรมวิธีการปรุงอาหาร  
เชน  การใชน้ํามันทอดซ้ํา  การปนเปอนจากการทําปฏิกิริยาทางเคมีของอาหาร เชน อาหารกระปอง ควรมี
มาตรฐานบอกฉลากวัน เดือนป ที่ผลิตและที่หมดอายุใหชัดเจน 
 

1.2  ปญหาที่เกิดจากผูบริโภค 
 ปญหาพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยที่เปลี่ยนไป   การรับประทานอาหารนอกบาน หรือซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปมารับประทาน  ทําใหเกิดการรับเชื้อโรค  แบคทีเรีย  และสารปนเปอนตาง ๆ ตลอดจน
ไดรับอาหารที่ไมมีคุณภาพ ประชาชนสวนใหญขาดความรูเร่ืองความปลอดภัยของอาหาร เชนการเลือกซื้อ
อาหาร การเตรียมอาหาร กรรมวิธีการปรุง ตลอดจนวิธีกําจัดสารพิษตกคางตาง ๆ  
 คนไทยสวนใหญขาดความตระหนักในเรื่องสุขภาพ ไมคํานึงถึงประโยชนที่รางกายตองไดรับตาม
หลักโภชนาการ  ภาวะทางโภชนาการ Over Nutrition พบในกลุมวัยเด็กหรือกลุมวัยทํางานที่นิยมอาหาร
จานดวน Fast Food เครื่องดื่มที่ผสมน้ําตาล ขนมกรุบกรอบ ทําใหภาวะอวนในเด็กไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น 
กอใหเกิดโรคเรื้อรังที่เกี่ยวของกับอาหารเชน โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมองและ
หัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อวนและฟนผุ เปนตน   สวนปญหาภาวะทุพโภชนาการ  พบไดในวัยรุน 
นักศึกษา   ซ่ึงมีพฤติกรรมทานผักไมเปน  กินอาหารไมครบมื้อหรือเพื่อลดน้ําหนัก ซ่ึงผลเสียที่ตามมาคือ   
ทําใหขาดสารอาหารและกอใหเกิดโรคตางๆ เชนโรค ปากนกกระจอก โรคโลหิตจาง เหน็บชา หรือโรคขาด
สารไอโอดีน เปนตน  ซ่ึงบางครั้งพบไดในผูที่ไมมีกําลังซื้อ    เมื่อเศรษฐกิจไมดี สินคาราคาแพง  ทําใหหัน
มานิยมรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  
 ปญหาเรื่องการยายถ่ิน สงผลตอการปรับตัวและพฤติกรรมการกินอาหารที่เปลี่ยนไป นอกจากนี้  
การเคลื่อนยายแรงงาน ยังสงผลกระทบถึงการแยงชิงทรัพยากรอาหารในพื้นที่อีกดวย เชน ทําใหมีการจับ
สัตวน้ําในฤดูวางไข   เปนตน 
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1.3  ปญหาของหนวยงานที่รับผิดชอบ 
 ในปจจุบันพบวา  การจัดการขอมูลดานอาหาร  ไมมีหนวยงานที่ รับผิดชอบดานการจัดทํา
ฐานขอมูลที่เกี่ยวของกับอาหารที่มีประสิทธิภาพที่สามารถนําไปใชแกปญหา   
 ปญหาเกี่ยวกับกฎหมาย  ขอกําหนด ไมเขมขนตามเกณฑมาตรฐานเกี่ยวกับกฎหมาย ขอกําหนด 
ระบบประกันคุณภาพที่ใชอยูไมสามารถควบคุมอาหารไดทุกระดับ  เชน GMP จะควบคุมระดับ
อุตสาหกรรม แตระดับตลาดนัดยังไมสามารถควบคุมคุณภาพได ซ่ึงวิถีชาวบานควบคุมไดยากเพราะ
สามารถเขาถึงผูบริโภคไดตรงและรวดเร็วกวา 
 นโยบายดานเกษตรและนโยบายดานอาหารไมสอดคลองกัน โดยที่นโยบายการเกษตรของรัฐบาล
เนนเพื่อสรางมวลรวมของประเทศ ไมคํานึงถึงอาหารธรรมชาติที่หายไปจํานวนมาก  เชน มุงเนนการ
ผลิตผลการเกษตรที่เปนพืชเศรษฐกิจ  การสงเสริมการปลูกยางพารา ที่ตองใชยาฆาหญาในขั้นตอนการปลูก 
ทําใหเห็ดที่เกิดขึ้นบริเวณสวนยางพาราไมสามารถนํามาเปนอาหารได  
 แหลงอาหารธรรมชาติถูกทําลายโดยนโยบายรัฐบาล  เชน  การสรางเขื่อน  สรางโรงไฟฟา  ปญหา
การจัดการผังเมือง สงผลใหการผลิตอาหารและวัตถุดิบในการผลิตอาหาร มีแนวโนมลดลง  เพราะความ
เจริญเขามาทําลายแหลงอาหาร พื้นที่เกษตรถูกนํามาจัดทําเปนแหลงธุรกิจ บานจัดสรร โรงงาน 
 ขาดมาตรฐานในการตรวจสอบสารตกคางในพืชและสัตว  ซ่ึงปจจุบันมีความจําเปนอยางยิ่งที่
รัฐบาลตองหาวิธีดําเนินการใหอาหารในประเทศเกิดความปลอดภัย  ไมกอใหเกิดโทษตอผูบริโภค ตลอดจน
ยกระดับการพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐานสากล   
 การกีดกันทางการคา ขอตกลงทางการคาระหวางประเทศ   ทําใหเกิดความเสียเปรียบในการสงออก
และนําเขา  
 การพัฒนาดานการศึกษาเปนไปอยางลาชา   การศึกษาไมสามารถมีอิทธิพลเหนือการโฆษณา
ประชาสัมพันธ   หลักสูตรไมบูรณาการกับสถานการณปญหาโภชนาการในปจจุบัน 

 

(2)  ทิศทางการวิจัยและสรางองคความรู 
ขอมูลทิศทางวิจัยและสรางองคความรูทางดานอาหารของประเทศในภาพรวม   ซ่ึงจําแนก

รายละเอียดไดเปนหมวดหมู  ดังตอไปนี้  
 

2.1  การพัฒนารูปแบบการวิจัยทางดานอาหาร  เพื่อใหเกิดขอมูลประกอบการตัดสินใจในเชิง
นโยบายที่เกี่ยวของกับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  เชน  

2.1.1 รูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนา  โดยนําสิ่งที่เราไดเรียนรูจากสถานการณปจจุบัน        
มาวิเคราะหเพื่อการแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

2.1.2 รูปแบบการวิจัยประยุกต  เพื่อสรางองคความรูทางดานอาหาร 
2.1.3 รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม (Participatory Action Research)  
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2.2  การศึกษาวิจัยอาหารไทย  อาหารพื้นบาน  และอาหารทองถิ่น  เพื่อนําไปสูการอนุรักษ  
เผยแพร  และเพื่อโภชนาการที่ดี   ประกอบดวย 

2.2.1 การศึกษาวิจัยทองถ่ิน โดยใหชาวบานทําการวิจัยดวยตนเองในประเด็นความรู
ดานอาหาร ทองถ่ิน  อาหารที่ผลิตเองในหมูบาน  ผักพื้นบานประเภทตางๆ  โดย
การใหความรูเร่ืองความปลอดภัยของอาหารแกแมบาน  เพื่อใชในการเฝาระวัง
กันเอง  และสอนการใชเครื่องมือตรวจสอบอยางงาย  เพื่อใหชาวบานมีความรู
ความเขาใจ  และสามารถรักษาแหลงอาหารในทองถ่ินของตนเอง  

2.2.2 การสํารวจแหลงผลิตอาหารในทองถ่ิน  และเก็บรวบรวมพันธุพืชพื้นบาน  โดย
การสงเสริมใหมีการปลูก  และขยายพันธุใหรูจักกันอยางกวางขวาง  

2.2.3 การสํารวจอาหารทองถ่ิน (ภาคใต)  เชน  น้ําบูดู  ปลาสวรรค  กุงแกว  และโรตี
กรอบ  เปนตน โดยทดลองหากรรมวิธีการผลิตใหมๆ ที่ปลอดภัยกับผูบริโภคมาก
ขึ้น  รวมทั้งการจัดกิจกรรมตางๆ  เชน  การจัดเวทีใหคนรุนใหมและรุนเกา  ได
แขงขันแสดงฝมือการทําอาหารจากพืชผักพื้นบาน  เปนตน  

2.2.4 การศึกษาวิจัย คนควา ทดลองสรรพคุณพืชพื้นบานวามีประโยชนทางยาหรือไม  
อยางไร  

 
2.3  การศึกษาวิจัยการผลิตอาหาร  และการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพและเหมาะสม  เปนการ

วิจัยเพื่อกําหนดกลยุทธ  และวิธีการเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการที่ดีในวงจรชีวิตของมนุษย  เพียงพอกับ
ความตองการในการดํารงชีวิตอยางมีสุขภาพดีทุกเวลา  เพื่อใชในการเผยแพรและสงเสริมภาวะโภชนาการที่
มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับวัยและโรคตางๆ  ไดแก  

2.3.1 อาหารเสริมตามชวงวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึงผูสูงวัย  
2.3.2 อาหารสําหรับชวงวัยตางๆ ของเด็ก  หรือโภชนาการในเด็กวัยกอนเรียน  เชน  การ

ศึกษาวิจัยสีที่ใสในอาหารสําหรับเด็ก  การศึกษาคูมือการพัฒนาอาหารเพื่อเด็กใน
โรงเรียนและชุมชนรวมทั้ง โรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากอาหารในกลุมเด็ก  และ
ผลกระทบตอการศึกษาและการรับรูของเด็ก  

2.3.3 อาหารสําหรับผูปวยหรือผูที่เปนโรคตาง ๆ  เชน  การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
สําหรับคนเปนโรคอวนโดยเฉพาะ  โดยคนที่เปนโรคอวนตองรับประทานอาหาร
ประเภทนี้ที่กําหนดไว  รับประทานแลวผอมลงและสามารถควบคุมน้ําหนักได  
ตลอดจนเปนการปองกันและควบคุมไมใหประชากรเปนโรคเบาหวานมากขึ้นอีก
ทางหนึ่งดวย  
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2.4 การศึกษาวิจัยขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหาร  ตนตอ   
2.4.1 การศึกษาวิจัยขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหาร  ซ่ึงตองดําเนินการโดยอาศัย

หลักวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในการศึกษาวิจัย  เชน  การ
ศึกษาวิจัยเร่ืองการควบคุมจุลินทรีย  ระหวางกระบวนการผลิตอาหาร  เปนตน  

2.4.2 การศึกษาวิจัยข้ันตอนและกระบวนการผลิตอาหาร  ซ่ึงไมตองอาศัยหลักวิชาที่
เปนองคความรูเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น  แตเนนการศึกษาเชิง
สังคมแบบบูรณาการในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับบริบทของอาหาร  ไดแก  

1) เร่ิมจากการเพาะปลูก  การจัดเก็บ  การขนสงวัตถุดิบ  การแปรรูปใน
ระดับอุตสาหกรรม  การแปรรูปอาหาร  การขนสง  และการเก็บ
รักษา  เพื่อรอการจําหนายเพื่อบริโภค  

2) เร่ิมจากแหลงผลิต (ส่ิงแวดลอม) จนถึงการปรุงแตง  เพื่อนําไป
เผยแพร  และแนะนําใหแกผูประกอบการใหไดรูถึงวิธีการปองกัน
และแกไข  

3) เร่ิมตั้งแตการผลิตวัตถุดิบ ทําการเกษตร  ทําประมง  ขั้นตอนการผลิต
จนถึงเรื่องการบริโภค  โดยใชหลักพื้นฐานดานสุขอนามัย  

 
2.5  การศึกษาวิจัยในเรื่อง  ความปลอดภัยดานอาหาร (Food Safety) ในทุกระดับใหไดมาตรฐาน 

GMP โดยเริ่มตั้งแตระดับบุคคล  ระดับชุมชน  ระดับประเทศ  และระดับโลก  ไดแก  
2.5.1 ความปลอดภัยทางดานอาหารในกระบวนการผลิตระดับโรงงานอุตสาหกรรม  
2.5.2 การผลิตอาหารทั้งในระดับเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  ใหมีคุณภาพ  และ

ความปลอดภัย  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูบริโภคและตอการคาดานอาหาร 
2.5.3 การศึกษาวิจัยสําหรับผูประกอบการรายยอย  ระดับครัวเรือน  และระดับชุมชน  

เพื่อยกระดับมาตรฐานผลผลิต  โดยการยกระดับใหผูประกอบการรายยอยหรือ
ระดับครัวเรือน  ผลิตสินคาใหไดมาตรฐานตามกฎหมาย  เชน  มาตรฐานสินคา
อาหารปลอดภัยจาก อย.  เปนตน  

 
 2.6  การวิจัยผลกระทบจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอนสารเคมีตกคางที่ตอเนื่องเปนเวลานาน  
ไดแก  การศึกษาวิจัยสารกันบูด  มีผลกระทบอยางไรตอรางกายของมนุษย  การศึกษาผลกระทบตอสุขภาพ
ของการไดรับสารพิษ  หรือสารปนเปอนชนิดตาง ๆ จากอาหาร  การศึกษาวิจัยเพื่อหาอัตราการเกิดอันตราย
จากการบริโภคอาหารตาง ๆ ที่มีสารพิษที่ปนเปอนชนิดตางๆ  เชน  หนอไมปบ  เห็ด  ปลา  หรือสัตวมีพิษ
ตางๆ ที่ชาวบานในชนบทนิยมบริโภค  เชน  ปลาปกเปา  เปนตน  
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2.7   การศึกษาวิจัย นวัตกรรมทางการเกษตร   ประกอบดวย  การศึกษาวิจัยเพื่อหาส่ิงทดแทนยา
กําจัดศัตรูพืช  หรือยาฆาแมลง  ที่ไมเปนอันตรายตอผูบริโภคและเกษตรกร  ทําอยางไรใหตนทุนไมสูง  และ
คนทุกชนชั้นสามารถบริโภคได   การวิจัยเพื่อพัฒนาเกษตรอินทรียเพื่อพัฒนาผลผลิตใหมีคุณภาพ  เชน  การ
ปลูกพืชไรดิน  ผลผลิตที่ไดจากเกษตรอินทรีย  ผูบริโภคสามารถบริโภคไดทุกระดับชั้น  ราคาไมสูงมากนัก  
การศึกษาคนควาเกษตรแนวใหม  ที่ไมตองใชสารเคมี  ใหไดทั้งปริมาณและคุณภาพ  พรอมทั้งนําไป
เผยแพรสูเกษตรกรใหครอบคลุม  

 
2.8 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัย  สุขาภิบาลอาหาร  และสิ่งแวดลอม  รวมท้ังการ

ควบคุมและปองกันโรค   เชน   เร่ือง Food Safety  การศึกษาวิจัยถึงสภาพสิ่งแวดลอมกับประชากรที่อพยพ
ยายถ่ินเขามาอยูพื้นที่  และสงผลกระทบตอบริบทตางๆ ในชุมชน  ซ่ึงตองมีการพัฒนาระบบโครงการสราง
พื้นฐาน (Infra-Structure) มารองรับ  เชน  ระบบน้ํา  ไฟฟา  ถนนหนทาง  และโรงเรียน  เปนตน  รวมไปถึง
ประเด็นที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวย   การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรักษาความสมบูรณของ
ธรรมชาติ  หรือทรัพยากรปาไม  ซ่ึงเปนตัวสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางดานอาหาร  

 
2.9  การศึกษาวิจัยเพื่อการแกปญหาโรคที่เกิดจาก Over Nutrition และ Under Nutrition ซ่ึงเปน

ปญหาสูงสุดของคนไทย  จํานวน  5  โรค  ไดแก    โรคขาดสารอาหาร  โรคโลหิตจาง  โรคขาดวิตามินเอ  
โรคขาดสารไอโอดีน  และโรคอวน  

 
 2.10  การศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ท่ีกอใหเกิดปญหาดานโภชนาการ  เพื่อหาสาเหตุ  
และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของคนไทย  รวมทั้งรูปแบบการแกปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน
ตอไป  นอกจากนี้แลว  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจของผูผลิตและผูบริโภคที่เกี่ยวของกับ
อาหารปลอดภัย  และหาคําตอบวาเมื่อมีความรูความเขาใจแลวทําไมจึงยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
บริโภค  

 
(3)  แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมและยั่งยืน   

ขอสรุปจาก นักวิชาการดานอาหาร  5 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคใต ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวนนักวิชาการดานอาหาร 30  คน โดยแบงประเด็นออกเปน 4 ประเด็นหลักคือ  

 
 3.1  ดานการใหความรู    
 การใหความรูเปนแนวทางแรกที่จะใหผูบริโภคที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ  สนใจในโภชนาการ
ของตนเองและครอบครัว  ในเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร การเลือกซื้อสินคา   
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 3.2  การสรางจิตสํานึก  
 จากการรณรงคของหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  ทําใหรูวาประชาชนสวนใหญมีความรู
เกี่ยวกับอันตรายที่มากับเรื่องโภชนาการ  ทั้งที่เปนอันตรายตอชีวิตทางตรงและทางออม  แตยังพบเห็นผูปวย
ที่เกิดจากการบริโภคสิ่งของที่เปนอันตราย  แสดงถึงการขาดความตระหนัก  ขาดจิตสํานึกดานการบริโภค  
ดังนั้นภาครัฐจะตองมีมาตรการที่เขมงวดกับการสรางจิตสํานึกใหกับประชาชนอยางเรงดวน   
 การสรางจิตสํานึก  เปนกระบวนการปรับทัศนคติของประชาชนใหเปลี่ยนพฤติกรรม  ซ่ึงเปน
กระบวนการที่ซับซอนและตองใชยุทธวิธีที่หลากหลาย        ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการทางการวิจัย
พฤติกรรมศาสตร  ในการสรางจิตสํานึกเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

 3.3 ดานกฎหมาย 
 ใหนําตัวบทกฎหมาย  พระราชบัญญัติ หรือกฎเกณฑดานอาหารในประเทศไทยที่มีอยูมาปรับใช
อยางจริงจัง  เนื่องจากมีการกําหนดกฎหมายไวจํานวนมากแตมิไดนํามาปฏิบัติตามหลักสากล      กลาวคือ  
ปจจุบันมีการนํามาใชเพียงบทลงโทษสถานเบา  คือการปรับขั้นต่ํา การยึดของกลาง  การวากลาวตักเตือน  
การอนุโลม  เปนตน 
 การปรับปรุงหรือการเพิ่มบทลงโทษใหเหมาะสมกับการกระทําความผิด  เนื่องจากปจจุบัน
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  และความทันสมัยของการผลิต  การจัดการในกระบวนการผลิต  หรือการ
จัดการหลังกระบวนการผลิต  มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต  ทําใหการกระทําผิดบางประเภทไดรับการ
อนุโลม  เนื่องจากไมมีบทบัญญัติหรือกฎหมายรองรับ 
 

 3.4 ดานสื่อ 
ทบทวนมาตรการเกี่ยวกับสื่อเพื่อการโฆษณากับทุกกลุมของประชาชน  โดยเนนที่ส่ือสําหรับเด็ก

ในสื่อทุกประเภท    
ลงทุนผลิตสื่อเพื่อการรณรงคอยางจริงจัง  ใหกับกลุมเปาหมายเฉพาะ โดยอาศัยกระบวนการวิจยัส่ือ

เพื่อการปรับพฤติกรรม 
 

(4)  ประเด็นอื่นๆ ท่ีเก่ียวของดานอาหาร 
 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดานอาหาร ที่ผูเชี่ยวชาญ ใหความคิดเห็นเพิ่มเติมในกรณีไมสามารถจัด
เขาพวก  กับคําถามมีอยูหลายประเด็น ดังตอไปนี้ 
 

4.1 ดานเศรษฐกิจ เมื่อเทคโนโลยีกาวหนามากขึ้น การผลิตก็เพิ่มตามไปดวย แตในมุมกลับกัน 
ภาพรวมของสถานการณอาหารโลกเกิดชองวางระหวางประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา 
กับประเทศที่พัฒนาแลว เชนปญหา Under Nutrition และ Over Nutrition  ซ่ึงการแขงขันดาน
การคา  การกีดกันทางการคา  แยงกันคาขาย เปนปจจัยที่ทําให การแจกจาย หรือการกระจาย
ของอาหารโลกไมสมดุล   
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4.2 ดานการบริหารจัดการ    ระบบจัดการของประเทศ ภาครัฐ แตละหนวยงานมีความหลากหลาย 
แยกสวน จนทําใหทิศทางการวางแผนการจัดการเรื่องอาหาร ขาดความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  ซ่ึงสวนใหญยังมุงเนนดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ 

 
4.3 ดานกฎหมาย  โดยกฎหมาย พระราชบัญญัติ หรือมาตรการดานอาหารที่ใชอยูในปจจุบัน ไม

สามารถปองกันการกระทําความผิดของผูประกอบการ ผูผลิต ได  จึงควรมีการใชมาตรการ
ทางกฎหมายดานอาหารที่เขมแข็งและจริงจัง 

 
4.4 เครือขาย/หนวยงานที่เก่ียวของ ความซ้ําซอนของการดําเนินงาน  ตลอดจนผูเชี่ยวชาญที่

ทํางานเกี่ยวของกับอาหาร  ควรมีความรู หรือจบการศึกษาดาน Food Science หรืออาจ
จําเปนตองมีการสอบใบประกอบวิชาชีพดวย 

 
4.5 พัฒนาการศึกษา  สงเสริมใหเด็กคิดเปน ทําเปน  การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ควรบรรจุหลักสูตร

การเรียนการสอนดานคุณธรรม จริยธรรมไปดวย   
 
2.   สรุปผลการศึกษาเชิงปริมาณ  

การสํารวจสถานภาพและจัดเก็บขอมูลระบบพื้นฐานของงานวิจัยดานอาหาร  เพื่อแกปญหา
โภชนาการ โดยเนนดานวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพที่เกี่ยวของกับปญหาดานความปลอดภัยของอาหาร 
(Food safety)   ดวยการสํารวจนักวิจัยที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับอาหาร  ทั้งภาครัฐและเอกชน   ทั่วประเทศ  
ดวยการใชนักวิจัยเครือขาย  5  ภาค  เปนแกนในการเก็บขอมูลและการใชนักวิจัยหลักติดตามลงพื้นที่        
ทั่วประเทศ  พบวา  มีนักวิจัยที่สงขอมูลกลับมา  มีจํานวน  445  คน  ซ่ึงในจํานวนดังกลาว  ไมมีนักวิจัยจาก
ภาคเอกชนแมแตรายเดียว  เนื่องจาก  นักวิจัยภาคเอกชน  ไมมีอํานาจตัดสินใจในการเผยแพรขอมูล  
เนื่องจากขอมูลดังกลาวเปนสมบัติของบริษัท  ไมอนุญาตใหเผยแพร  หากมิไดรับการยินยอมจากผูมีอํานาจ  
ในขณะที่ผูรับผิดชอบการวิจัยในบริษัทเอกชน  ใหขอมูลวาผลงานวิจัยเปนการคิดคนทางการคา  สวนใหญ
มีผลตอสวนแบงการตลาดที่เปนการแขงขันสูงมาก  ในขณะที่ผลการวิจัยดานพฤติกรรมศาสตรอันจะมีผล
ตอสังคมสวนรวม   ในยุคนี้มีบริษัทใหความสําคัญนอยมาก    

กลุมเปาหมายที่ตอบแบบสํารวจมากที่สุดเปนนักวิจัยจากภาคกลาง  สังกัดมหาวิทยาลัยและ
กระทรวงสาธารณสุข  เนื่องจากเปนหนวยงานที่มีแหลงทุน  มีหนาที่รับผิดชอบในงานวิจัยโดยตรง  และ
รอยละ  90  ของผูตอบแบบสํารวจ  เปนผูมีประสบการณในการทํางานมากกวา 10 ปขึ้นไป   ขอมูล
รายละเอียดของนักวิจัยทั้งหมด  จะถูกบันทึกลงฐานขอมูลนักวิจัยที่สามารถคนควาไดในหมวดตาง ๆ เชน  
ประวัตินักวิจัย  หนวยงานที่นักวิจัยสังกัด  ผลงานของนักวิจัย  เปนตน 
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3.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยในโครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดาน 
วิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ   คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้  ดังนี้ 
  

3.1  การแกไขปญหาระดับนโยบาย  แบงออกเปน 2 ประเด็นหลักไดแก 
3.1.1 การปรับปรุงแกไขกฎหมาย พรบ. และมาตรการดานอาหาร 

1) กฎหมาย   พระราชบัญญัติ หรือมาตรการดานอาหารที่มีอยู   ควรครอบคลุม       
เปนธรรมและทันเหตุการณปจจุบัน ตลอดจนสอดคลองกับสากล  มีบทลงโทษที่เหมาะสมกับการกระทํา
ความผิด กลาวคือ  ปจจุบันมาตรการทางกฎหมายมีบทลงโทษแกผูกระทําผิดเพียงสถานเบา  คือ  การปรับ
ขั้นต่ํา การยึดของกลาง     การวากลาวตักเตือน     การอนุโลม  เทานั้น   ปจจุบันเทคโนโลยีในกระบวนการ
ผลิตมีความเจริญกาวหนาและมีความทันสมัยมากขึ้น ทําใหการกระทําผิดบางประเภทไดรับการอนุโลม  
เนื่องจากไมมีบทบัญญัติหรือกฎหมายรองรับ   

2) กฎหมายดานอาหารของไทย    ที่ไมมีสวนสนับสนุนศักยภาพการสงออกสินคา
อุตสาหกรรมอาหารและการคุมครองผูบริโภค   ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหครอบคลุมการผลิตใน
ทุกระดับ   เพื่อใหเกิดประโยชนตอผูบริโภคอยางแทจริง  เชน  พระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว พ.ศ. 2499  
พระราชบัญญัติควบคุมการบําบัดโรคสัตว พ.ศ. 2505  และพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว  พ.ศ. 
2525  ซ่ึงหนวยงานภาครัฐ มีหนาที่รับผิดชอบเพียงการกํากับดูแล แตไมมีอํานาจในการควบคุมการผลิต
วัตถุดิบ (เนื้อสัตว ผัก ผลไม และปุย) และไมมีการประสานหรือเชื่อมโยงการทํางานกับองคกรตางๆ ที่
เกี่ยวของ  เพื่อเปนการเสริมกฎหมายดานอาหารที่ใชอยู 

3) เนื้อหารายละเอียดในการออกกฎหมายเกี่ยวกับอาหารของภาครัฐและเอกชน ไมมี
ความสอดคลอง วัตถุประสงค เปาหมายที่กําหนดไวเปนไปคนละทิศทาง ทําใหการดําเนินงานดานความ
รวมมือของหนวยงานเปนไปไดยาก    กลาวคือ  ภาครัฐพยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองในกฎหมาย
ปจจุบัน  พรอมทั้งมุงเนนในการใชกฎหมายดานอาหารเปนเครื่องมือในการคุมครองผูบริโภค  ในขณะที่
ภาคเอกชนโดยเฉพาะผูประกอบการ  ตองการจะเห็นกฎหมายเกี่ยวกับอาหารเปนกฎหมายที่มีสวน
สนับสนุนในการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารของประเทศ  รวมทั้งเปนเครื่องมือของประเทศในการสงเสริม
สนับสนุนการผลิต  การสงออกอาหารระหวางประเทศ   

4) กฎหมายที่บังคับใช  เพื่อกําหนดสารปนเปอนในอาหาร การใชยาปฏิชีวนะ การใช
สารเรงเนื้อแดง รวมถึงมาตรการเขมงวดการนําเขา เพื่อควบคุมอาหารที่ผลิตและจําหนายในประเทศในกลุม
อาหารแปรรูป   ควรมีความเด็ดขาดและเขมแข็งเนื่องจากขอมูลของสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ป  2550 พบวา มีผูประกอบการทั่วประเทศจํานวน 9,485 แหง โดยผูประกอบการที่
อยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 1,041 แหง ผานเกณฑการตรวจสอบมาตรฐาน GMP เพียง 29% สวน
ผูประกอบการในภูมิภาคนั้นไดผานเกณฑการตรวจสอบมาตรฐาน GMP  56.4%  เทานั้น     
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3.1.2  การปรับปรุงระบบบริหารจัดการหนวยงานภาครัฐ   
1) ปรับปรุงระบบการสืบหาตนตอของอาหาร (Traceability System) โดยภาครัฐตอง

เปนแกนนําหรือตัวจักรสําคัญในการดําเนินการดังกลาว อาจเปนการนํารอง แตตองอาศัยหลักเกณฑ และ
ระเบียบที่รัดกุม ตลอดจนความมีระเบียบวินัย ซ่ึงในอนาคตระบบดังกลาวนาจะเปนเงื่อนไขสําคัญในแวด
วงการคา และเปนการริเร่ิมเตรียมการที่จะเปนผลดีสําหรับประเทศตอไป 

2) ควรวางระบบการจัดการวิกฤตการณ (Crisis Management System หรือ Recall 
Procedure) ขึ้น เนื่องจากบทเรียนในหลายกรณี  อยางเชนไขหวัดนก สะทอนใหเห็นวา  ประเทศไทยมี
ระบบรองรับกับวิกฤตที่เกิดขึ้นไมดีพอ หากมีระบบการจัดการที่ดีและชัดเจน จะทําใหปญหาที่เกิดขึ้นไม
บานปลายไปมาก และสามารถยุติไดอยางรวดเร็ว  

3) สนับสนุนใหมีการจัดตั้งหนวยงานกลางระดับประเทศ  ที่มีบทบาทและหนาที่
ชัดเจน  ไมซํ้าซอน  มีการดําเนินงานที่ตอเนื่องครบวงจร เปนศูนยรวมขอมูล ขาวสาร รวมทั้งหนวยงาน
ตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหาความปลอดภัยของอาหาร ในกรณีวิกฤติและเรงดวนไดอยางทันทวงที 

 
3.2  การแกไขปญหาดานการวิจัย  แบงออกเปน 6  หัวขอดังนี้ 

1) สนับสนุนการทําวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี  เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑที่มีมูลคาเพิ่ม
และขยายออกไปสูตลาดโลกมากขึ้น      ซ่ึงการผลิตในประเทศสวนใหญยังเปนการผลิตตามคําสั่งจาก
ประเทศผูซ้ือเปนหลัก 

2) การวิจัยเชิงการตลาดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคอาหารไทย และรูปแบบในการ
สรางภาพลักษณของอาหารไทยใหเปนที่รูจัก  นอกจากนี้ควรมีการวิจัยถึงที่มาและเอกลักษณของอาหาร
ไทย  อาหารทองถ่ิน กระบวนการแปรรูปที่เหมาะสม  โดยศึกษาในเชิงลึกถึงประโยชนตอสุขภาพของ
อาหารไทย  เนนใหมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร  เพื่อเปนแนวทางการสนับสนุนใหประชาชนบริโภคอาหาร
ไทยมากขึ้น ตลอดจนชวยประชาสัมพันธอาหารไทยใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายและนําไปสูการสงออกยัง
ตลาดโลกตอไป   

3) การวิจัยเชิงบูรณาการ  เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับคนในชุมชนทั้งในเขตเมือง
และชนบท   ใหสามารถพึ่งพาตนเองทางดานอาหารไดจริง  โดยการฟนฟูองคความรูดานอาหารและ
โภชนาการของทองถ่ินตางๆ ใหคืนกลับมา  แลวพัฒนาตอยอดใหสามารถนําความรูไปประยุกตใชให
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน   ตลอดจนพัฒนาใหมีคุณภาพ    ปลอดภัยและยกระดับใหมี
มาตรฐานสากล 

4) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย  เพื่อแกปญหาโรคที่เปนปญหาสูงสุดของ
คนไทย จํานวน 5 โรค  เนื่องจาก  สาเหตุปญหาสุขภาพของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลง จากสาเหตุของโรค
ติดเชื้อ  ไปสูโรคที่ เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง และพฤติกรรมการบริโภค  เชน ขาดการออกกําลังกาย  
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  รับประทานผักและผลไมไมเพียงพอ  การสูบบุหร่ี การดื่มสุรามากเกินไป  
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ซ่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 (พ.ศ.  2550-2554) ปรากฏเปาหมายการพัฒนา  
คือ การลดอัตราเพิ่มของการเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถปองกันได 5 อันดับแรก คือ โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตสูง  โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรคหลอดเลือดสมอง  และลดภาระรายจายดานสุขภาพของคนไทย
รอยละ 10  

5) การวิจัยเพื่อพัฒนาพันธุพืชและพันธุสัตวใหมีคุณภาพ   ไดผลผลิตสูง คุมคาตอ
การลงทุน   เนื่องจากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในภาคเกษตรกรรมและปศุสัตวของประเทศไทย  สวนใหญ
ประสบปญหาตางๆ  ไมวาจะเปน ใหผลผลิตตอไรต่ําไมไดคุณภาพตามความตองการของโรงงานและตลาด 
ปริมาณการผลิตไมสม่ําเสมอ  และมีตนทุนการผลิตสูง  นอกจานี้ควรมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเกษตร
ที่เหมาะสม เพื่อใชทรัพยากรที่เปนประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ  แทนการใชสารเคมี  ยาฆา
แมลง  ยาปราบศัตรูพืช  รวมทั้งผสมผสานเทคโนโลยีบริสุทธิ์ในการทําเกษตรกรรมและปศุสัตว 

6) ศึกษาปญหาเรื่องการกีดกันการคาแบบไมใชภาษีศุลกากร (NTB) ของประเทศคูคา 
ที่มีโอกาสขยายตัวมากยิ่งขึ้น เชน ปญหาคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ  (Quality and Standards) 
ปญหาสิ่งแวดลอม (Environmental issues) ปญหาสิทธิมนุษยชน (Human rights) และปญหาสวัสดิภาพ   
ของสัตว (Animal welfare) ดังนั้นองคกรและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงพาณิชย กระทรวง
อุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข และอื่นๆ จึงจําเปนตองเตรียมความพรอมของแตละหนวยงาน 
ตลอดจนมีการประสานความรวมมือทํางานเปนภาคีเครือขายที่เขมแข็ง   เพื่อการวางแผนรับมือกับปญหา
ดังกลาวอยางเต็มรูปแบบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           การสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัย ดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ 
 
138

 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารอางอิง 
 

กรมประชาสัมพันธ.  (2551).  หลักเกณฑและระยะเวลาสําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจท่ีมีผลกระทบตอ
เด็กทางสถานวิีทยุโทรทัศน. ประกาศของกรมประชาสัมพันธ ลงวันที่ 18 มกราคม 2551 กรุงเทพฯ: 
กรมประชาสัมพันธ. 

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  (2545). วิวัฒนาการงานโภชนาการ. นนทบุรี: กรมการศึกษาสถานภาพ
ของความปลอดภัยดานอาหารในกลุมสินคาหลัก (ผักผลไม) บทสรุปสําหรับผูบริหาร.  [ออนไลน].  
คนจาก http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-summary_g6.pdf  วันที่คน 18 กมุภาพันธ 2551. 

ชูพงศ  แสงสวาง และคณะ (2550). ปจจัยเสี่ยงรวมของการระบาดของอหิวาตกโรค ในพื้นท่ีของประเทศไทย.
นนทบุรี: สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทวงสาธารณสุข.  

ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาติ และคณะ.  การศึกษาสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัยดานอาหารของ
ประเทศไทยระยะที่ 1 (ธันวาคม 2546 - สิงหาคม 2547).  [ออนไลน].  คนจาก 
http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/finalreport_phase1.pdf  วันที่คน 18 กุมภาพนัธ 2551. 

ธีรศักดิ์ ชักนํา.  (2550).  สถานการณโรคตดิเชื้อสเตร็พโตคอกคัส ซูอิส ในเอเชียและประเทศไทย ป พ.ศ. 2550. 
นนทบุรี: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

นิลนี หงษชุมพล  และคณะ.  (2550).  โรคอาหารเปนพิษจากสารฮีสตามีน.  นนทบุรี: สํานักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข. 

บทสรุปผูบริหารการสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัยของอาหารกลุมสัตรน้ํา.  [ออนไลน].  
คนจาก http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-summary_g3.pdf  วันที่คน 18 กุมภาพันธ 2551. 

บทสรุปผูบริหารสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัยดานกลุมน้ํานมและผลิตภัณฑ.  [ออนไลน].  
คนจาก  http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-summary_g2.pdf วันที่คน 18 กุมภาพันธ 2551.
วันที่คน 18 กมุภาพันธ 2551. 

บทสรุปผูบริหาร การศึกษาสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัยดานอาหารของประเทศไทยใน
ภาพรวม.  [ออนไลน].  คนจาก http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-summary_g5.pdf   

บทสรุปผูบริหารโครงการวิจัยเร่ืองการศึกษาระบบความปลอดภยัดานอาหารในกลุมธัญพืช ถั่ว เมล็ดและ
ผลิตภัณฑในประเทศไทย. [ออนไลน].  คนจาก  http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-
summary_g4.pdf   วันที่คน 18 กุมภาพนัธ 2551. 

ประกาศมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ.  (2550).  อาหารฮาลาล. (มกอช. 8400-2550) กรุงเทพฯ: 
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 

พระราชบัญญัติอาหาร.  (2522 ).   มาตรา  4  วงเล็บ 1, 2. 



              การสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ 
 
140

พิมพาพร เชื้อบางแกว. (2550).  การสอบสวนการระบาดของพิษสารไนไตรท  ภายหลังรับประทานไสกรอก.
พระนครศรีอยธุยา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพระนครศรีอยุธยา. 

ภักดี โพธิศิริ.  การจัดการความเสี่ยงเพื่อใหเกิดความปลอดภัยของอาหาร.  [ออนไลน]. คนจาก 
http://advisor.anamai.moph.go.th/251/25109.html วันทีค่น 18 กุมภาพนัธ 2551.  วันที่คน  

ภารดี  อาษา.  (2546).   การใชสารบอแรกซในอาหารของรานอาหารในและรอบบริเวณโรงเรียนประถมศึกษา
เขตเมือง  จังหวัดชลบุรี.  ชลบุรี: คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา.  

มูลนิธิชีววิถี (ไบโอไทย) มลูนิธิขาวขวัญ   มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน และเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก. 
(2551).   การเสวนา  “การรับมือวิกฤติการณขาวราคาแพง”   2  เมษายน  2551.  กรุงเทพฯ:
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). 

ยุวดี รอดจากภัย และคณะ.  (2548).  การศกึษาวิถีชีวิตของผูประกอบอาชีพทําขาวหลามในเขตจังหวัดชลบุรี.  
โครงการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก (โครงการวิจัยและถายทอด
เทคโนโลยี).   

ลลิดา แจมจํารัส และคณะ. (2544). พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ในจังหวัดกําแพงเพชร.  กาํแพงเพชร: สํานักงานสาธารณสุขจังหวดักําแพงเพชร. 

วรวิทย  กิตตวิงศสุนทร และคณะ.  (2550).  Lead Contamination in Environment for Children Daily Life.  
อุบลราชธานี: ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย. 

วิสิฐ จะวะสิต และคณะ (2547).  การวิเคราะหโอกาสและศักยภาพของการพัฒนาอาหารไทยสูตลาดโลก.  
นครปฐม: สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล.  

วิไล ทวมกลัด.  (2543).  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษในเขต
ก รุ ง เทพมหานคร .  วิทย านิพนธป ริญญาวิทย าศาสตร มหาบัณฑิ ต  บัณฑิตวิ ทย าลั ย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

วีระชัย ศกัดาจวิะเจริญ.  (2549).  โรคไขหวดั.    นนทบุรี: ฝายระบาดวิทยาโรคสัตวตดิคน กองสัตวแพทย
สาธารณสุข กรมควบคุมโรค   กระทวงสาธารณสุข. 

“------------------”.  (2550).  การศึกษาวิจัยทางดานระบาดวิทยา ของประเทศไทย ในระยะเวลา 5 ป  (ป พ.ศ. 
2548-2552) [ออนไลน].  คนจาก: http://www.bamras.org/images/pdf/all_map/epidemiology.pdf. 
คนวันที่ 25 กมุภาพันธ 2551. 

เวณกิา เบ็ญจพงษ และคณะ (2550).  การประเมินความเสี่ยงการไดรับสัมผัสสีสังเคราะหผสมอาหารจากการ
บริโภคขอเด็กนักเรียนในเมอืง. กรุงเทพมหานคร และเขตชนบทของจงัหวัดนครปฐม.  เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการ  การศึกษา วจิัย ดานความปลอดภัยอาหาร  วันที ่6 และ 13 
พฤศจิกายน 2550 ณ  หองประชุมชัยนาทนเรนทร  นนทบุรี: สํานักงานคณะกรรมการอาหาร     
และยา. 



   เอกสารอางอิง 141

เวณกิา เบ็ญจพงษ และคณะ.  บทสรุปผูบรหิารเรื่อง การศึกษาสถานการณและระบบการจัดการความปลอดภัย
ดานอาหารกลุมสัตวบกและผลิตภัณฑ.  [ออนไลน].  คนจาก 
http://www.knit.or.th/foodsafety/docs/ex-summary_g1.pdf วันที่คน 18 กุมภาพนัธ 2551.             
วันทีค่น 18  กมุภาพันธ 2551. 

ศศิธร ติคํารัมย และคณะ.  (2550).  โรคบดิในเดนมารกและออสเตรเลียเนื่องจากขาวโพดฝกออนจากไทย
นนทบุรี: สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทวงสาธารณสุข.  

ศูนยศึกษาระบบความปลอดภัยอาหารและโภชนาการ.  [ออนไลน].  คนจาก http://www.knit.or.th/foodsafety/ 
วันที่คน 18 กมุภาพันธ  2551. 

สุทธิลักษณ สมิตะสิริ, บรรณาธิการ.  (2545).  อาหาร  โภชนาการ  สลักสําคัญในการพัฒนา.  นครปฐม: 
สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุธี ตรีขจรศักดิ์. (2546). ความตองการความรูเก่ียวกับผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานพินธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

สุเทพ นิ่มสาย. (2546). การวิเคราะห-ตนทุน ผลตอบแทนในการผลิตผกัปลอดสารพษิเพื่อการคา. วิทยานพินธ
มหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กรุงเทพฯ.  

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร (2550). รางพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ.  สรุปการ
ประชุมสภานติิบัญญัติแหงชาติ  คร้ังที่ 39/50  วันที่ 26 กรกฎาคม 2550.  

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ.  (2550). แผนปฏบิัติการพัฒนาฮาลาล.   
สํานักระบาดวทิยา : รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา ประจําสัปดาห ป 2549.  “สรุปรายงายการสอบสวน

โรคอุจจาระรวงอยางแรงและอาหารเปนพษิ ป 2549”.   นนทบุรี : สํานักฯ. 
หนวยตรวจสอบเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยดานอาหาร.  (2550). โครงการพัฒนาความปลอดภัยดานอาหารใน

โรงเรียน. นนทบุรี: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. 
“------------”.  (2550).  โครงการวิจัยเพือ่รองรับการปรับปรุงประกาศวาดวยเรื่องวตัถุเจือปนอาหารรายงาน

การวิจัย. นนทบุรี: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข . 
HACCP TOOLS เคร่ืองมือระบบจัดการความปลอดภยัอาหาร.  [ออนไลน]. คนจาก  http://www.unisys-

th.com/page7.php  วันที่คน 18 กุมภาพนัธ 2551. 
 
 
 
 
 
 



              การสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ 
 
142

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    การสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูลระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ 
 
144

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก  ก 145

1. แบบสํารวจสําหรับนักวิจัย 
โครงการสํารวจสถานภาพและพัฒนาฐานขอมูล  

ระบบพื้นฐานงานวิจัยดานวทิยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ (ระยะท่ีสอง) 
 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ใครขอความรวมมือในการตอบแบบสํารวจฉบับนี้  ซึ่งขอมูลที่ไดจะ
เปนประโยชนอยางยิ่ง  ในการดําเนินงานพัฒนาระบบฐานขอมูลดานวิทยาศาสตรสุขภาพและชีวภาพ 

1. ช่ือผูวิจัย (นาย/ นาง/ นางสาว/ ยศ).................................................. นามสกุล..................................................... 
2. หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  13  หลัก (ใชเพื่อการอางอิงบนฐานขอมูลไมไดเปดเผยตอสาธารณะ) 
         ………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ตําแหนง............................................................................................................................................................... 
4. ตําแหนงทางวิชาการ       ศาสตราจารย   รองศาสตราจารย         ผูชวยศาสตราจารย 
           อาจารย     อื่นๆ  (โปรดระบุ)............................................................ 
5. ช่ือหนวยงาน........................................................................................................................................................ 
6. ที่อยูหนวยงาน  เลขที่........................ถนน...........................................ตําบล...................................................... 

     อําเภอ.............................................จังหวัด............................................................รหัสไปรษณีย........................ 
    โทรศัพท ...................................โทรสาร...............................E-mil............................Website........................... 

โทรศัพทมือถือ.....................................................    อนุญาตใหเผยแพรในฐานขอมูล 
    ไมอนุญาตใหเผยแพรในฐานขอมูล  

7. การศึกษาสูงสุด  
 ปริญญาเอก สาขา...............................................................สถาบันที่จบ....................................................... 
 ปริญญาโท สาขา................................................................สถาบันที่จบ....................................................... 
 ปริญญาตรี สาขา................................................................สถาบันที่จบ....................................................... 
 อื่นๆ ............................................................................................................................................................. 

8. ประสบการณการทํางาน.............................ป 
9. สาขาความเชี่ยวชาญ............................................................................................................................................ 
10. เคยรวมปฏิบัติงานกับ องคกรระหวางประเทศหรือไม  

 ไมเคย               เคย  (โปรดระบุ)................................................................... ......................................... 
11. รูปแบบขององคกร ที่ทานปฏิบัติงาน ณ ปจจุบัน  

          สถาบันการศึกษา (โปรดระบุ)....................................................................................................................... 
         หนวยงานของรัฐ (โปรดระบุ)....................................................................................................................... 
          องคกรเอกชน (โปรดระบุ)............................................................................................................................ 
          บริษัท (โปรดระบุ)........................................................................................................................................ 
          อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................................................... 
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12. บทบาทขององคกร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 บริการวิชาการ        วิจัย        
 ฝกอบรม    อื่นๆ (โปรดระบุ) ................................................................................... 

13. มีผลงานวิจัย/วิทยานิพนธ  ดานอาหาร จํานวน.............เรื่อง (โปรดระบุช่ือเรื่อง ทุน และแหลงทุนทุกเรื่อง)  
• เรื่อง.................................................................... ทุน..................บาท  แหลงทุน................................... 
• เรื่อง.................................................................... ทุน..................บาท  แหลงทุน................................... 
• เรื่อง.................................................................... ทุน..................บาท  แหลงทุน................................... 
• เรื่อง.................................................................... ทุน..................บาท  แหลงทุน................................... 
• เรื่อง.................................................................... ทุน..................บาท  แหลงทุน................................... 

14. บทคัดยอ/บทสรปุผูบริหารที่เกี่ยวของกับโภชนาการ (ขอ 13)  
 แนบบทคัดยอมาดวยจํานวน.............เรื่อง  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 คนบทคัดยอไดที่........................................................................................................................................... 
  อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................................................... 

15. มีผลงานวิจัยสาขาอื่นที่ไมเกี่ยวของทางดานอาหาร  จํานวน.............เรื่อง 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

16. ยินดีให สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) เผยแพรผลงานบนฐานขอมูลหรือไม   
 ยินดี  
 ไมยินดี  

 
 
หากมีขอเสนอแนะ  หรือขอสงสัย  กรุณาติดตอมายัง 

ผศ.(พิเศษ) ดร.เนตร หงษไกรเลิศ,  คุณปราณี  สุทธิสุคนธ 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน   มหาวิทยาลัยมหิดล  
ตําบลศาลายา   อําเภอพุทธมณฑล   จังหวัดนครปฐม 73170 
โทรศัพท 0-2441-9040-3 ตอ 51, 39  โทรสาร 0-2441-9044 

E-mail :  adnhk@mahidol.ac.th,   adpst@mahidol.ac.th ,   adddm@mahidol.ac.th,   adksl@mahidol.ac.th 
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2.  แนวคําถามสัมภาษณหรือสนทนากลุม 
สําหรับนักวิจัยดานอาหาร 

 
คําถามเชิงนโยบาย 

1. ทานคิดวาแนวทางการดําเนนิการประเมนิอาหารปลอดภยัตามระบบ GMP (Good  Manufacturing  
Practice)   ทานคิดวาครอบคลุมแลวหรือไม อยางไร 

2. ทานคิดวานโยบายหลักของอาหารปลอดภัยควรจะไปในทศิทางใดและควรจะควบคุมกระบวนการ
หรือขั้นตอนใดมากที่สุด 

3. ระบบการปองกันอาหารปลอดภัย ภาครัฐควรมีสวนดแูลรับผิดชอบอยางไร 
4. นโยบายในเรือ่งอาหารปลอดภัย ควรอยูในวาระของรัฐธรรมนูญหรือไม อยางไร 
5. ผลจากการดําเนินโครงการ อย. นอย ผลที่ไดรับ  ความครอบคลุม และความตอเนื่อง 
6. ขั้นตอนของวงจรอาหาร  มีหนวยงานใดบางที่เขามารับผิดชอบ และมีการดําเนนิการอยางไรใหได

มาตรฐานสากล 
7. ส่ือและการโฆษณาทางโทรทัศนและสื่ออ่ืนๆ ทานคิดวามีผลตอปญหาโภชนาการมากนอยแคไหน 
8. วัฒนธรรมการบริโภคของคนไทยที่เปลีย่นไป  ซ่ึงสงผลใหเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังดานโภชนาการ  

ทานคิดวาควรมีแนวทางแกปญหาแบบยั่งยืนไดอยางไร 
9. นโยบาย Clean Food Good Taste  ตรงจุด ตรงประเด็นหรือไม และแกปญหาไดจริงหรือไม 
10. แนวพระราชดาํริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง ไดนํามาใชเพือ่แกปญหาระบบอาหารไดหรือไม มีการนํา

แนวคดิฯไปแกไขปญหาเรื่องใดแลวบาง 
11. โครงการ สงเสริมไทยเปนมหาอํานาจทางอาหาร แหลงอาหารของโลก (Food center) ครัวไทย ไปสู

ครัวโลก”มีแนวทางการดําเนนิงาน ปญหา  อุปสรรค  อยางไรบาง 
12. ทานคิดวาสถานการณปญหาอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition)ใน

ปจจุบัน และผลกระทบ เปนอยางไร 
13. ทานคิดวาในอนาคตเรื่องอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition)เปน

ปญหาของประเทศไทยและทั่วโลกหรือไม 
14. หากจะดําเนินงานเพื่อแกปญหาอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under Nutrition)

ไดอยางสมบูรณและครอบคลุมทุกดาน ควรจะมีแนวนโยบายอยางไร 
15. ปญหาอุปสรรคในการดําเนนิงานเรื่อง อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ (Over Nutrition, Under 

Nutrition) 
16. เร่ืองงานวิจยัและการพัฒนาองคความรูดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under 

Nutrition) ควรเปนไปในทิศทางใด 
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17. การสนับสนุนใหมีนโยบายและแผนการพฒันาดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, 
Under Nutrition)เปนอยางไร และควรเปนไปในทิศทางใด 

18. การสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการประสานความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชน และหนวยงานที่
เกี่ยวของในการดําเนินงานดานอาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ  (Over Nutrition, Under Nutrition) 
เปนอยางไร 

19. รูปแบบการจดัการและขอเสนอแนะในการดําเนินงานดานอาหารเพือ่แกปญหาโภชนาการ         
(Over Nutrition, Under Nutrition) ในประเทศไทยควรเปนอยางไร 

20. หนวยงานทีเ่ขามาดูแลในเรื่อง อาหารเพื่อแกปญหาโภชนาการ(Over Nutrition, Under Nutrition) 
เปนหลักคือหนวยงานใดบาง 

 
Over Nutrition 

1. ทานคิดวาสถานการณปญหาโรคอวนในเดก็ไทยเปนอยางไร 
2. ทานคิดวาอะไรเปนปจจยัตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและวิถีชีวติของเด็กวยัรุน และ

ปญหาการกินที่ผิดปกต ิ
3. ทานคิดวาการปองกันปญหาโรคไมติดตอเร้ือรังดานโภชนาการควรทําอยางไรบาง 
4. ทานคิดวารูปแบบการสงเสริมการเลี้ยงดูทารกที่เหมาะสมเพื่อปองกันโรคควรมีรูปแบบอยางไร 
5. ทานคิดวารูปแบบบูรณาการโภชนาการศึกษาและสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน

และในชมุชน/โครงการเกษตรในชุมชนเพื่อผลิตอาหารสุขภาพ ควรเปนรูปแบบอยางไร 
6. ทานคิดวารัฐฯ ควรสงเสริมประชาชนอยางไรใหอานและมีความเขาใจฉลากอาหารกอนเลือกซื้อ

อาหารเพื่อการบริโภค 
7. ทานคิดวาควรมีวิธีการสงเสริมอยางไรใหเด็กกอนวยัเรียนและวัยเรียนมาบริโภคผัก-ผลไมใหมากขึน้ 
8. ทานคิดวาปจจยัใดที่สงผลใหเด็กไทยลดการบริโภคขนมกรุกรอบและน้ําอัดลม 

 
Under Nutrition 

1. ทานคิดวาปญหาการขาดสารอาหารของประชากรในประเทศขณะนี้เปนอยางไรและสารอาหาร
ประเภทใดที่มปีญหามากที่สุด 

2. ทานคิดวาแนวทางใดที่ชวยแกไขปญหาการขาดสารอาหาร 
3. ทานคิดวาผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปในปจจุบันมีการเสรมิสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย มาก

นอยเพยีงใด 
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3.  รายชื่อนักวิชาการดานอาหารภาคตางๆ 
 
ตารางที่ 13   รายชื่อนักวิชาการดานอาหารภาคเหนือ 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู-หนวยงาน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม อําเภอเมือง    

จังหวัดเชียงใหม  50000  
1. คุณมโนรมภ   สินธอาชากุล   

 
เภสัชกร 7   
กลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัช
สาธารณสุข   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 50200 

2. รศ. ดร. สุวิชัย โรจนเสถียร   อาจารย   คณะสัตวแพทย  
 

3. รศ. รัตนา  อัตตปญโญ   หัวหนาภาควิชาวิศวกรรมอาหาร 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ ตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม   50290 

4. รศ. ปราณี  วราสวัสดิ์   อาจารย  ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร 

5. ผศ. ดร. วิวัฒน  หวังเจริญ    อาจารย ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร   
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

6. ผศ.ดร. กรผกา  อรรคนิตย    อาจารย  ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร   
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
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ตารางที่ 14    รายชื่อนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู-หนวยงาน 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ถนนวารินเดชอุดม ตําบลเมืองศรีไค   

อําเภอวารินชําราบ   
จังหวัดอุบลราชธานี   34190 

1. รศ.ดร กนกวรรณ  มะโนรมย 
 

อาจารย   คณะศิลปศาสตร  
 

สํานักงานบริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี 9 
 

189  ถนนแจงสนิท   ตําบลแจระแม  
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

2. นายวิสูตร  อยูคง 
 

ผูอํานวยการ 

หอการคาจังหวัดอุบลราชธานี 23 ถนนพรหมเทพ   อําเภอเมือง  
จังหวัดอุบลราชธานี 34000 
 

3. นายชวลิต  องควานิช 
 

ประธานกรรมการหอการคาจังหวดั
อุบลราชธานี 

ศูนย วิ จัยภาคสนาม  สถาบันวิ จัยโภชนาการ  
มหาวิทยาลัยมหิดล  จังหวัดอุบลราชธานี 
 

8/12 ซอย 3 ถนนแจงสนิท อําเภอในเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

4. นางสุวรรณี  พรหมจันทร  
 

นักวิจัย 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี  34000 
โทรศัพท  0-4535-2000 - 29 
 

5. รศ.ดร.สมพร  ดวงใหญ อาจารย  
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ตารางที่ 15   รายชื่อนักวิชาการดานอาหารภาคตะวันออก 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู-หนวยงาน 
มหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสนสุข  อําเภอเมือง    

จังหวัดชลบุรี   20131 
1. ศ.ดร. สมศักดิ์  พันธุวัฒนา   

 
รองอธิการบดีฝายวิจัย   
 

2. ศ. นพ.ศาสตรี  เสาวคนธ   
 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร   

3. ผศ. ศิริพร  จันทรฉาย   
 

หัวหนาภาควิชาพื้นฐานสาธารณสุขศาสตร   
 

4. ผศ.ดร. ยุวดี  รอดจากภัย   
 

รองคณบดีฝายวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา   

5. ผศ. ดร. ศิริโฉม  ทุงเกา   
 

อาจารย  คณะวิทยาศาสตร   

6. ผศ. ดร. เยาวภา  ไหวพริบ   
 

อาจารย  คณะวิทยาศาสตร   

ศูนยอนามัยท่ี 3 จังหวัดชลบุรี 42 หมู 7 ตําบลนาปา  
อําเภอเมือง   จังหวัดชลบุรี  20000 

7. คุณรวีวรรณ  สรอยระยา   
 

นักวิชาการสาธารณสุข 9 
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ตารางที่ 16  รายชื่อนักวิชาการดานอาหารดานอาหารภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู-หนวยงาน 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
 

88/24 ถนนติวานนทตําบลตลาดขวัญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000 
โทรศัพท 0-2590-7000 

1. นายแพทยนิพนธ  โพธ์ิพัฒนชัย 
 

รองเลขาธิการ  
 

2. นายแพทยนรังสันต  พีรกิจ    
 

รองเลขาธิการ 
 

3. คุณสุวณี  เรืองศิริ   
 

นิติกร  8 ว. กลุมกฎหมายอาหารและยา 
 

สถาบันวิจัยโภชนาการ    
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

25/25  ถนนพุทธมณฑลสาย 4 
ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม  73170 
โทรศัพท  0-2800-2380 
โทรสาร  0-2441-9344 

4.  รองศาสตราจารย ดร. เอมอร         
วสันตวิสุทธิ์  

อาจารยประจํา 
 

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท  ตําบลตลาดขวัญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000 

5. แพทยหญิงแสงโสม  ลีนะวัฒน 
 

นายแพทย 9 วช  สํานักที่ปรึกษา   
 

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตร และอาหาร
แหงชาติ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ   
ถนนราชดําเนนินอก  เขตพระนคร   
กรุงเทพฯ  10200  
โทรศัพท  0-2629-8970 
โทรสาร  0-2629-8978 

6. นายยุทธนา  นรภูมิพิภัชน นักวิชาการมาตรฐาน  
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ตารางที่ 17   รายชื่อนักวิชาการดานอาหารภาคใต 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู-หนวยงาน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                
วิทยาเขตหาดใหญ 

ตําบลคอหงส  อําเภอหาดใหญ   
จังหวัดสงขลา  90110 

1. ดร.สุนิสา ศิริพงศวุฒิการ 
 

อาจารยประจํา  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร 

2. รศ.ดร.ไพรัตน  โสภโณดร 
 

อาจารยประจํา  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
 

อําเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา   90000 

3. นพ. สรรพงษ  ฤทธิรักษา นายแพทย 9 ดานเวชกรรมปองกัน 
 

4.  นางสุนันท  ศรีวิรัตน 
 

นักวิชาการสาธารณสุข 8 

5. ภญ. เปรมรัตน  อุไรรัตน เภสัชกร 7 
 

6. นางพยอม  ดวงภักดี พยาบาลวิชาชีพ 
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โครงสรางสาขาความเชี่ยวชาญของนักวิจยัสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพและสุขภาพ     ประเด็นอาหารปลอดภยั 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 
 

ตารางที่ 18     การจัดโครงสรางสาขาความเชี่ยวชาญของนักวิจยัสาขาวิทยาศาสตรชวีภาพและสุขภาพ 
ประเดน็อาหารปลอดภยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 

กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
1. Animal Husbandiry การผลติสตัว(สกุร) Animal Husbandiry การผลิต(สุกร) 
2. Antioxidant สารตานอนมุูลอิสระ Antioxidant สารตานอนุมูลอิสระ 
 Lipid ไขมัน 
 Oxidative Stress 
 สารตานออกซิเดชั่น 
3. Analytical chemistry เคมีเชิงวิเคราะห Analytical chemistry เคมีเชิงวิเคราะห  
4. Biochemistry  ชีวเคม ี Applied biochemistry ชีวเคมีประยุกต 
 Biochemistry ชีวเคม ี
 Xenophobic metabolism  
5.  Biotechnology เทคโนโลยีชวีภาพ  Biotechnology เทคโนโลยีชีวภาพ  
 Food Biotechnology เทคโนโลยีชีวภาพอาหาร  
6.  Chronic disease โรคเรือ้รัง  Chronic disease โรคเรื้อรัง  
 D.M.(Diabetic Mellitus) เบาหวาน 
 Obesity โรคอวน 
 Over nutrition โภชนาการเกนิ  
7. Ecology สิ่งแวดลอม  Ecology สิ่งแวดลอม  

 
Ecology  
ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ 1. อาหาร 2 . น้ํา 3. ส่ิงแวดลอม 

8. Economic เศรษฐศาสตร Food Industry อุตสาหกรรม  
 เศรษฐกิจการคา 
 เศรษฐกิจและการคา 
9. Fermentation การหมัก  Fermentation การหมัก  
 Fermented foods การหมักอาหาร  
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 

10. Flavor chemistry เคมีกลิ่นรส  
Flavor analysis 
การวิเคราะหเคมีอาหารกลิน่รส 

 Flavor chemistry เคมีกลิ่นรส 
11. Food additive สารเจอืปนในอาหาร  Chitosan  
 Food additive สารเจือปนในอาหาร 
 Food additive Usage การใชสารเจือปนในอาหาร 
 Modified starch 
 Rheolog of gum 
12. Food analysis การวิเคราะหอาหาร  Food analysis การวิเคราะหอาหาร 

 
Food Analysis, Beverage Technology  
การวิเคราะหอาหารและเทคโนโลยีเครื่องดื่ม 

 
Food chemistry analysis  
การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีอาหาร 

 

Develop method for determination of heme and nonheme 
iron content in foods  
การพัฒนากระบวนการสําหรับปจจยัที่มีผลตอธาตเุหล็กท่ีมา
จากสัตวและพืชในอาหาร 

 Marketing research การวิจยัตลาด 

 
Nutrient and non-nutrient analysis  
การวิเคราะหสารอาหารและสารที่ไมใชสารอาหาร 

 Sensor (electro chemistry) 
 การวิเคราะหโปรตีนโดยใชเทคนิค Raman spectrometry 

 
การวิเคราะหโปรตีนโดยใชเทคนิค Micro DSC (Differential 
Scanning Calorimetry) 

 การวิเคราะหอาหารดวยเครื่องมือ 
13. Food chemistry เคมีอาหาร  Food biochemistry ชีวเคมีอาหาร 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Food chemistry เคมีอาหาร 
 Protein chemistry เ คมีโปรตีน 
 การวิเคราะหทดสอบอาหารเคม ี

 
เคมีอาหารและการวเิคราะหคุณสมบัติเชิงหนาที่และเคมขีอง
โปรตีนและลปิด 

14. Food microbiology จลุชวีวิทยาทาง
อาหาร Experimental study planning การวางแผนการทดลอง 
 Food microbiology จุลชีววทิยาทางอาหาร   
 จุลชีววิทยาและประสาทสัมผัส 
15. Food Processing การแปรรูปอาหาร  Appropriate production and quality assurance process for 

small and medium-scale food produce 
 Cereal technology เทคโนโลยีธญัพืช 
 เทคโนโลยผีลติภัณฑธญัพืช, ผลิตภณัฑนม 
 Dairy product technology เทคโนโลยผีลติภัณฑนํ้านม 
 Dehydration 
  Encapsulation  
 Fishery product technology 
 Fishing products 
 Food dehydration 
 Food packaging 
 Food packaging เครื่องดื่มและบรรจภุัณฑ  
 Food processing การถนอมอาหารดวยความรอน 
 การถนอมอาหารดวยความดนัสูงยิ่ง 
 Food processing การแปรรูปอาหาร 
 Food processing <canning>ผลิตภณัฑอาหารกระปอง 
 Food processing (fruit and vegetables) 

การแปรรูปอาหารผักและผลไม 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Food preservation การเก็บและรักษาอาหาร 
 การยืดอายุการเก็บรักษา 
 Food processing methodsกระบวนการแปรรูปอาหาร 
 Fruit processing แปรรูปผลไม 
 Food powder production 
 High pressure processing การแปรรูปดวยความดันสูง 
 Hydration of glutinous rice 

 Packaging technology and food packaging 
 Thermal processing การแปรรูปดวยความรอน 
 Vegetable and fruit processing  

การแปรรูปอาหารเนนผักและผลไม 
 Wine  production 
 การแปรรูปอาหารทะเล 
 การแปรรูปอาหารเนนธญัพืชและพืชนํ้ามนัและผลไม 
 การผลิตแคบหมูดวยวิธกีารอบ 
 การผลิตโคนมและโคเนื้อ 
 เทคโนโลยนี้ํานม 
 เทคโนโลยผีลติภัณฑเนื้อ 
 เทคโนโลยผีักผลไมและเครือ่งดื่ม 
 อาหารในภาชนะปดสนิท 
16. Food product development  
การพฒันาผลติภัณฑ Consumer research 

 
Crunchy snack product development  
การพัฒนาผลติภัณฑอาหารขบเคี้ยว 

 
Food Experimental design  
การออกแบบการทดลองเกีย่วกับอาหาร 

  Food product development การพฒันาผลติภัณฑ 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Food production development การออกแบบผลิตภณัฑ 
 Food production development การออกแบบบรรจภุัณฑ 

 Food fortification 
 Functional food product development 
 Functional food product development 
 Natural product ผลติภณัฑธรรมชาต ิ

 
Natural product development  
การพัฒนาผลติภัณฑจากวัสดุธรรมชาต ิ

 Organic Farming เกษตรอินทรีย 

 
การพัฒนาผลติภัณฑอาหารและสถิตใินงานอุตสาหกรรม
เกษตร 

 การพัฒนาผลติภัณฑอาหารสุขภาพ ชา ชาสมุนไพร 
 การพัฒนาผลติภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร 
17. Food  safety ความปลอดภัยอาหาร  Food safety ความปลอดภยัในอาหาร  
 Food safety ความปลอดภยัอาหาร  
 Food safety system ระบบความปลอดภยัอาหาร 
 Heavy metal โลหะหนกั 
 Pesticide ยาฆาแมลง 
 Risk assessment ความเส่ียงในวงจรอาหาร 
18. Food science and technology
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอีาหาร Antimicrobial food packaging 
 Bioprocess engineering 
 Carbohydrate technology เทคโนโลยีคารโบไฮเดรต 
 Experimental study planning การวางแผนการทดลอง 

 Fiber extraction  
 Food engineering /technology วิศวกรรมอาหาร 
 Food  process engineering 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Fat and oil technology เทคโนโลยีของไขมนัและน้ํามนั 
 Food science วิทยาศาสตรการอาหาร  

 
Food science and technology  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีางอาหาร 

 
Food science and technology (Food Sanitation)วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการอาหารเนน การสุขาภิบาล 

 Food structure (image analysis) 
 Food technology เทคโนโลยอีาหาร  
 Fermentation technology เทคโนโลยีการหมัก 
 Frying process 
 Meat technology เทคโนโลยเีนื้อสัตว  
 Meat processing technology เทคโนโลยแีปรรูปเนื้อ  
 Mass transfer 
 Physical properties 
 Rice ขาว 
 Thermal Properties Determination 
 Traditional food or small scale food production 
 เทคโนโลยกีารแปรรูปอาหารขบเคี้ยว 

 
เทคโนโลยีของซูริมิ ผลิตภัณฑปลาและผลติผลพลอยไดจาก
การแปรรูปผลติภัณฑปลา 

 เทคโนโลยีของแปง, ขนมขบเคี้ยว  
 วิศวกรรมอาหารเทคโนโลยกีารแปรรูปอาหาร 
 คุณสมบัติทางเคมีและทางเคมีกายภาพของโปรตีนจากปลง 
19. Enzyme เอมไซม  เอนไซมเทคโนโลย ี
 เอมไซมที่เกี่ยวของกับOxidative stress  
20. Functional food อาหารเพื่อสุขภาพ  Food for health อาหารเพื่อสุขภาพ  
 Health food อาหารเพื่อสุขภาพ 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Functional food product development 
 หลักวธิีการผลิตท่ีดีในการเตรียมผลิตภณัฑดานสุขภาพ 
21. GMP/HACCP ระบบรบัรองคุณภาพ  Food safety GMP, HACCP 
 GMP 
 GMP/HACCP ระบบความปลอดภัยอาหาร 
 HACCPระบบงานคุณภาพ 
22. Quality control ระบบคุณภาพ  Food quality management 
 Process control 
 Quality systems ระบบคณุภาพ 

 
Quality control of fresh-cut produces  
การควบคุณภาพของการตดัผลิตภัณฑสด 

23.Human Nutrition มนุษยโภชนาการ  Iron bioavailability 
 Nutrient & immunity 

 

Studies on bioavailability of nonheme iron absorption 
การศึกษาเกี่ยวกับการนําไปใชประโยชนของการดูดซึมเหล็ก
ที่มาจากพืชโดยใชเซลลเคาเจอรโมเดล 

 

Studies on enhancers and inhibitors component in Thai 
vegetables that can be affected on iron absorption การศึกษา
สารเสริมและสารยับยั้งท่ีมีผลกระทบตอการดูดซึมธาตุ
เหล็กในผกัของไทย  

24. Medicine แพทย Anticancer activity 
 Medicinal plant  
 Practice of Medicine เวชปฏิบัติทั่วไป 
 เวชศาสตรครอบครัว 
25. Molecular biology อณชูวีวิทยา  Molecular biology อณูชีววิทยา  
 Molecular biology อณูชีววิทยา  
26. Nutrition โภชนาการ Clinical study in animal and human 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 Clinical study in animal and human 
 Community nutrition โภชนาการชุมชน 

 
Diet therapy in chronic diseases  
โภชนบําบัดในโรคเรื้องรัง 

 Food and Nutrition อาหารและโภชนาการ  

 
Nutrition and child development  
โภชนาการและการพัฒนาเดก็  

 โภชนาการเดก็ 
 Nutritional โภชนศาสตร  
 Nutrition and dietetic โภชนศาสตรและการกําหนดอาหาร  
 Nutritional epidemiology ระบาดวทิยาทางโภชนาการ 
 Menu planning การวางแผนรายการอาหาร 
 Public Nutrition โภชนาการสาธารณสุข 
 Sport nutrition and exercise 
 อาหารและโภชนาการเพื่อสขุภาพและออกกําลังกาย 
 Yoga for healthโยคะเพื่อสุขภาพ 
27. Plant Science Plant taxonomy 
 Seed Technology การผลิตเมล็ดพนัธุ  
 คุณคาทางอาหารของเมล็ดพืช 
28. Pharmacology  เภสัชวทิยา Pharmacogenomic 
 Sustained release tablets etc. 
 Solid dosage forms 
 การตั้งตํารับยารูปแบบแข็ง 
 การผลิตยา 
 การศึกษาการซึมผานผิวหนัง 
 ระบบการนําสงยา 
 ระบบการนําสงยาและเครื่องสําอาง 
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กลุมความเชีย่วชาญหลกั กลุมความเชีย่วชาญรอง 
 วิเคราะห 
 วิเคราะหยา 
29. Postharvest engineering/technology
เทคโนโลยีหลงัการเก็บเกี่ยว 

Postharvest engineering  
วิศวกรรมหลังการเก็บเกีย่ว  

 
Postharvest Technology 
เทคโนโลยีหลงัการเก็บเกีย่วเมล็ดพืช  

30. Palynology เรณวูิทยา  เรณูวิทยา Palynology 
31. Public health สาธารณสุข  Health Education สุขศึกษา  
 Health behavior พฤตกิรรมสุขภาพ 
32. Toxicology  พิษวิทยา  Bacterial toxicology 
 Food Toxicology พิษวิทยาทางอาหาร  
 Toxicology พิษวิทยา 
 antidote 
33. Statistic สถิติ  Statistic สถิต ิ
34. Other อืน่ๆ  Averted food system 
 Competition Benchmarking 
 Sustainable development การพัฒนาที่ยั่งยนื 
 Sustainable development การพัฒนาภูมิสังคมอยางยั่งยนื   
 กระแสวิทยาของอาหาร 

 


