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การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในครั้งนี้ เปนรอบท่ี 7 ซึ่งเปนการเฝา

ระวังในประชากร 5 กลุมเปาหมาย ไดแก  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา     
ปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. ปที่ 2  กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุมประชากร
ทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหทราบสถานการณและแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติด   
เชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝาระวัง  โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใช     
สารเสพติด การเฝาระวังนี้จึงมีประโยชนเปนอยางยิ่งตอการควบคุมและปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข-
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา รายงานนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานตางๆ รวม 
ทั้งผูที่เกี่ยวของไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดส พื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

หากมีขอเสนอแนะ ขอสังเกต ที่จะเปนประโยชนตอรายงานฉบับนี้ คณะผูจัดทํายินดีนอมรับ 
เพื่อนํามาปรับปรุงรายงานใหมีความสมบูรณมากที่สุด  ขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอขอบคุณอาจารยทุกๆ โรงเรียนที่เปนพื้นที่ศึกษาท่ีกรุณาใหความ
รวมมือ และอํานวยความสะดวก ในการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมนักเรียนเปนอยางดี  ตลอดระยะเวลา 
7 ปที่ผานมา รวมทั้งขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่เปนผูใหขอมูลที่เปนประโยชนยิ่ง  

ขอขอบคุณเจาหนาที่ของศูนยบริการสาธารณสุข  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  ที่
อํานวยความสะดวก  ประสานงาน  และใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลของกลุมประชากรทั่วไป 
และขอขอบคุณประชาชนที่เปนกลุมตัวอยางในพื้นที่การศึกษาทุกทาน ที่ไดใหขอมูลและความรวมมือ
เปนอยางดี  

ขอขอบคุณคุณเจาหนาที่จากฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล จากสํานักงานเขตตาง ๆ ที่
อํานวยความสะดวก  ประสานงาน  และใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการ และขอขอบคุณผูบริหาร และพนักงานในสถานประกอบการที่เปนพื้นที่การศึกษาทุกทาน 
ที่ใหความอนุเคราะห และความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูลของกลุมนี้  

และสุดทายนี้ขอขอบคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน  ที่มีสวนรวมใหโครงการนี้ดําเนินการจนได
ขอมูลที่ เปนประโยชนยิ่ งตอการวางแผนดําเนินงานปองกัน  และควบคุมโรคเอดสในพื้นที่
กรุงเทพมหานครตอไป  

  
 
           คณะผูวิจัย 
       พฤศจิกายน 2551 



 

          ÊÒÃºa 
 
 
คํานํา 

กิตติกรรมประกาศ  

บทสรุปผูบริหาร ก   

 บทที่ 1 บทนํา 1   

 บทที่ 2  คนงานในสถานประกอบการ 11  

 บทที่ 3  ประชากรทั่วไป  37  

 บทที่ 4  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 61  

 บทที่ 5  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 81  

 บทที่ 6  บทสรุปผลการสํารวจ 113  

 บทที่ 7 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอว ี     133 

บรรณานุกรม 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

ÊÒÃºaµÒÃÒ§ 
 
 บทที่ 1 
 ตาราง 1.1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 5 
 ตาราง 1.2 ชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 5 
 
 บทที่ 2 
 ตาราง 2.1 พื้นที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล 12  
 ตาราง 2.2  อายุของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จําแนกตามเพศ 15 
 ตาราง 2.3  ภูมิลําเนาของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จําแนกตามเพศ 15 
 ตาราง 2.4  ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของกลุมคนงาน 16 
  ในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 2.5  ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จาํแนกตามเพศ 16 
 ตาราง 2.6 สถานภาพสมรสของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จําแนกตามเพศ 17  
 ตาราง 2.7 ลักษณะการอยูรวมกันของคูครองในกลุมคนงานในสถานประกอบการ   17 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.8 ตําแหนงของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถาม   18 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.9 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถาม 19 
  เกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตอง จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.10 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการ ที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบั 20 
  ความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกทุกขอ จําแนกตามอายุและประสบการณทางเพศ 
 ตาราง 2.11 ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  จําแนกตามเพศ 21 
 ตาราง 2.12 ประเภทของคูเพศสัมพันธคร้ังแรก  จาํแนกตามเพศ 22 
 ตาราง 2.13 อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 22 
 ตาราง 2.14 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย เมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก 23 
 ตาราง 2.15 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก จําแนกตามอายุ 23 
 ตาราง 2.16 เหตุผลของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ไมใชถุงยางอนามัย  24 
 ตาราง 2.17 จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ และกลุมอายุ 26 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 2  
 ตาราง 2.18 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 26 
 ตาราง 2.19 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 27 
 ตาราง 2.20 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ 28
 ตาราง 2.21 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ   29 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 2.22 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย  29 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.23 การมีอาการผิดปกติ และการปฏิบัติเมื่อมอีาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปน 30 
  โรคทางเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.24 การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัติ และการซือ้ถุงยางอนามัย 31 
  มาใชเอง   จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.25 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จาํแนกตามเพศ 31 
 ตาราง 2.26 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด  32 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.27 ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการเสพสารเสพติด  33 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.28 การใชถุงยางอนามัยกับการมเีพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   33 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 2.29  การใชถุงยางอนามัยกับการมเีพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  จาํแนกตามเพศ 34 
 ตาราง 2.30 การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  35 
  จําแนกตามเพศ 
 
 บทที่ 3 
 ตาราง 3.1 พื้นที่ในการเก็บรวบรวมขอมลู 38 
 ตาราง 3.2 อายุของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 40 
 ตาราง 3.3    ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไป  จาํแนกตามเพศ 40 
 ตาราง 3.4   ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมประชากรทั่วไป 41 
 ตาราง 3.5    การศึกษาของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ  41 
 ตาราง 3.6 ลักษณะการอยูรวมกันของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 42 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

 บทที่ 3  
 ตาราง 3.7 อาชพีของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 42 
 ตาราง 3.8 รายไดตอเดือนของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม   43 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 3.9  รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส 44 
  ไดถูกตอง  
 ตาราง  3.10 รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส 44 
  ไดถูกตอง  จําแนกตามกลุมอายุ 
 ตาราง 3.11 ประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จาํแนกตามเพศ 45 
 ตาราง 3.12 อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 46 
 ตาราง 3.13 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 47 
 ตาราง 3.14 เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 47 
 ตาราง 3.15  สัดสวนของคนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 49 
 ตาราง 3.16 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 50 
 ตาราง 3.17 จํานวนของประเภทคูนอนในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 50 
 ตาราง 3.18 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 51 
 ตาราง 3.19 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ 52 
 ตาราง 3.20 การมีเพศสัมพนัธครั้งลาสุด จําแนกตามเพศ  53 
 ตาราง 3.21 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 53 
 ตาราง 3.22 เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 54 
 ตาราง 3.23 การมีเพศสัมพนัธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในภาพรวม จําแนกตามเพศ 55 
 ตาราง 3.24  การมีอาการผิดปกติ และการปฏิบัติเมื่อมอีาการผิดปกติที่สงสัยวา 56 
  จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 3.25   ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  จําแนกตามเพศ 56 
 ตาราง 3.26   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  จาํแนกตามเพศ 57 
 ตาราง 3.27   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการเสพสารเสพติด   57 
  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 3.28 ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด   58 
  จําแนกตามเพศ 
  



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 3  
 ตาราง 3.29   การมีเพศสัมพนัธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการใชถุงยางอนามัย 59 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 3.30   การมีเพศสัมพนัธหลังเสพสารเสพติด และการใชถุงยางอนามัย  จําแนกตามเพศ 59 
 ตาราง 3.31 การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมประชากรทั่วไป 60 
 
 บทที่ 4 
 ตาราง 4.1  อายุและระยะเวลา (ป) ที่อาศยัอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุม 63 
  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 4.2   ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จาํแนกตามเพศ 64 
 ตาราง 4.3   ระดับการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2  จําแนกตามเพศ 64 
 ตาราง 4.4   การใชเวลาวางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 65 
 ตาราง 4.5   รอยละของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 66 
 ตาราง 4.6   ความถี่ของการใช Internet ในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 69 
 ตาราง 4.7   สถานที่ใช Internet เปนประจาํในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 69 
 ตาราง 4.8  การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet ของกลุมนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  70 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 4.9  การมีเพศสัมพนัธครั้งแรก และคูนอนครั้งแรก ของกลุมนักเรียน 71 
  มัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 4.10   อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  71 
 ตาราง 4.11 เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามยั  ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 72 
 ตาราง 4.12  จํานวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ของกลุมนักเรียน 73 
  มัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 4.13 การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 73 
 ตาราง 4.14   เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 74 
 ตาราง 4.15 เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามยัครั้งลาสุด 74 
 ตาราง 4.16  เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย  75 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 4.17 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ จาํแนกตามเพศ 76 
 ตาราง 4.18  ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมนักเรียน  จาํแนกตามเพศ 78 
  



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

 บทที่ 4 
 ตาราง 4.19 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและหลังการเสพสารเสพติด 79 
   และการใชถุงยางอนามัย  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 4.20   วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 80 
 
 บทที่ 5 
 ตาราง 5.1    จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศกึษา 88 
 ตาราง 5.2   อายุเฉลี่ยกลุมตัวอยางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5 และ 88 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.3   ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน 89 
  มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
 ตาราง 5.4   ลักษณะการพกัอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 89 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.5    ระดับการศึกษาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 90 
  นักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป 2 
 ตาราง 5.6 การมีคูรักหรือแฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 91 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.7 การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5 และ 91 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 ตาราง 5.8  รอยละการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตองของนักเรียน 93 
  มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.9   การตอบคําถามความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสตามตัวชี้วัด UNGASS ไดถูกตอง 94 
  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 ตาราง 5.10   พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5  94 
  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 ตาราง 5.11   เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 96 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
 ตาราง 5.12  อายุเฉลี่ยเมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และ 97 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 5 
 ตาราง 5.13  ประเภทคูนอน และการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมัธยม 100 
  ศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.14 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆ ของนักเรียน 101 
  มัธยมศึกษาปที่ 5   และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จาํแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.15  จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 101 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.16 เพศสัมพันธครั้งลาสุด และการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน 102 
  มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
 ตาราง 5.17 สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ เพื่อแลกกับส่ิงของ 105 
  หรือเงินตอบแทนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา  
  ระดับปวช. ป 2  
 ตาราง 5.18 การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ 106 
  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
 ตาราง 5.19 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเรื่องเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  และ 107 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 ตาราง 5.20   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 108 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.21 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 109 
  นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.22   พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของนักเรียนมัธยม 110 
  ศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 
 ตาราง 5.23   การมีเพศสัมพนัธหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสารเสพติด 112 
  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
 
 บทที่ 6 
 ตาราง 6.1    จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนินการเฝาระวัง ในป พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551 114 
 ตาราง 6.2   จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนินการเฝาระวังในป  พ.ศ. 2551  จําแนกตามเพศ 115 
 ตาราง 6.3   อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2551 115  
 ตาราง 6.4   รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตอง ในภาพรวม 116 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

 บทที่ 6 
 ตาราง 6.5    รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตอง  117 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 6.6 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในภาพรวม 120 
 ตาราง 6.7 การมีเพศสัมพนัธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 122 
 ตาราง 6.8  ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  จาํแนกตามเพศ 123 
 ตาราง 6.9   สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่ผานมา   124 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 6.10   ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด  จําแนกตามเพศ 125 
 ตาราง 6.11   วิธีการเสพสารเสพติด ในรอบ 1 ปที่ผานมา 131 
 ตาราง 6.12  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  132 
  และหลังเสพสารเสพติด 
 
 บทที่ 7 
 ตาราง 7.1    อายุเฉลี่ยของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่สํารวจในแตละป 135 
 ตาราง 7.2   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลประเภทตางๆ 135 
 ตาราง 7.3   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 137  
 ตาราง 7.4   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  138 
  ในรอบปที่ผานมา  
 ตาราง 7.5 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ    138 
 ตาราง 7.6 แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเสพสารเสพติด 143 
 ตาราง 7.7 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสไดถูกตอง 144 
  จําแนกตามเพศ  
 ตาราง 7.8  แนวโนมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 146 
 ตาราง 7.9   แนวโนมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับคูนอนประเภทตางๆ   147 
 ตาราง 7.10   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 147 
 ตาราง 7.11   แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 148  
 ตาราง 7.12  แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสไดถูกตอง 153 
 ตาราง 7.13  แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ในรอบ 4 ป 154  
 ตาราง 7.14 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสไดถูกตอง จําแนกตามเพศ162 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 7 
 ตาราง 7.15  แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับบุคคลประเภทตางๆ 164 
 ตาราง 7.16 อายุของกลุมประชากรทั่วไป ในรอบ 2 ป 172 
 ตาราง 7.17 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 172 
 ตาราง 7.18  แนวโนมอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 173 
 ตาราง 7.19 แนวโนมเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับบคุคลประเภทตางๆ   174 
 ตาราง 7.20   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อเพศสัมพันธ กับบุคคลประเภทตางๆ   174 
 ตาราง 7.21 แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ   175 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

ÊÒÃºaæ¼¹ÀÒ¾ 
 
 บทที่ 1 
 แผนภาพ 1.1  แนวโนมของผูปวยเอดสทั่วโลก  7  
 แผนภาพ 1.2   สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามเพศ  8 
  ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 
 แผนภาพ 1.3    สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามอายุ 8 
  ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 
 แผนภาพ 1.4   รอยละผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามปจจยัเสี่ยง  9 
  ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   
 แผนภาพ 1.5   สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จาํแนกตามเพศ 9 
  ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 
 แผนภาพ 1.6  สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จาํแนกตามอายุ 10 
  ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 
 แผนภาพ 1.7   รอยละผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามปจจัยเสี่ยง  10 
  ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   
 
 บทที่ 4 
 แผนภาพ 4.1    การมีคูรักหรือแฟนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 65 
 แผนภาพ 4.2  การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ) 67 
 แผนภาพ 4.3   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS (ตอบขอ 1-5 ถูกทุกขอ)  67 
 แผนภาพ 4.4   พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมา 68 
 แผนภาพ 4.5  การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 76 
  ในรอบปที่ผานมา 
 แผนภาพ 4.6  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จาํแนกตามเพศ 77 
 แผนภาพ 4.7   การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 78 
 
 
 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 6 
 แผนภาพ 6.1 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกทุกขอ 118 
   ในภาพรวม  
 แผนภาพ 6.2   รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดสไดถูกทุกขอ 119 
   จําแนกตามเพศ  
 แผนภาพ 6.3   ประสบการณการมีเพศสัมพันธในภาพรวม 119 
 แผนภาพ 6.4  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 120 
 แผนภาพ 6.5    การมีเพศสัมพนัธในครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  จําแนกตามเพศ 121 
 แผนภาพ 6.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  122 
   จําแนกตามเพศ 
 แผนภาพ 6.7 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุด   125 
   จําแนกตามเพศ 
 แผนภาพ 6.8   สัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน   126 
    จําแนกตามเพศ  
 แผนภาพ 6.9   สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  จําแนกตามเพศ 127 
 แผนภาพ 6.10   อาการผิดปกตทิี่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ 128
 แผนภาพ 6.11   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 128 
 แผนภาพ 6.12   การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา จําแนกตามเพศ 129 
 แผนภาพ 6.13  พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 130 
 
 บทที่ 7 
 แผนภาพ 7.1 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก    136 
 แผนภาพ 7.2   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 139 
 แผนภาพ 7.3   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  139 
  ในรอบปที่ผานมา 
 แผนภาพ 7.4 แนวโนมอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  140 
  ในรอบปที่ผานมา 
 แผนภาพ 7.5  แนวโนมการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา   141 
 แผนภาพ 7.6 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 4 ป 141 
 แผนภาพ 7.7 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในรอบ 3 ป 142 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

 บทที่ 7 
 แผนภาพ 7.8  แนวโนมพฤติกรรมการใช Internet และการใช Internet เพื่อหาคูรัก 143 
   หรือแฟน  ในรอบปที่ผานมา  
 แผนภาพ 7.9   แนวโนมของการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ 145 
   ตามเกณฑของ UNGASS ในรอบ 2 ป  
 แผนภาพ 7.10   แนวโนมประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในรอบ 2 ป 145
 แผนภาพ 7.11   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก โดยความสมัคร ในรอบ 2 ป 145 
 แผนภาพ 7.12  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ในรอบ 2 ป 146 
 แผนภาพ 7.13 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 148 
 แผนภาพ 7.14   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน   148 
 แผนภาพ 7.15 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ 149 
   ส่ิงของ หรือเงินตอบแทน     
 แผนภาพ 7.16 แนวโนมการมอีาการผิดปกตทิี่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 149 
  ในรอบ 2 ป 
 แผนภาพ 7.17 แนวโนมของปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ในรอบ 2 ป 149 
 แผนภาพ 7.18  แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 150 
 แผนภาพ 7.19 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   150 
 แผนภาพ 7.20 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 150 
  หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
 แผนภาพ 7.21 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย ในรอบ 2 ป 151 
 แผนภาพ 7.22 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบ 2 ป 151 
 แผนภาพ 7.23   แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด ในรอบ 2 ป    151 
 แผนภาพ 7.24   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 152 
  ในรอบ 2 ป 
 แผนภาพ 7.25  แนวโนมของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 153 
 แผนภาพ 7.26  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 154 
 แผนภาพ 7.27  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบัคูรักหรือแฟน 155 
 แผนภาพ 7.28   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 155 
  บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
 



 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 บทที่ 7 
 แผนภาพ 7.29  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 155 
  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  
 แผนภาพ 7.30  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 156 
  บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 
 แผนภาพ 7.31  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 156 
  ผูหญิงขายบริการทางเพศ     
 แผนภาพ 7.32   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 156
 แผนภาพ 7.33   แนวโนมการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   157 
 แผนภาพ 7.34  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 157 
  เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน    
 แผนภาพ 7.35   แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 158 
 แผนภาพ 7.36 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  ในรอบปที่ผานมา 158 
 แผนภาพ 7.37 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 159 
 แผนภาพ 7.38  แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในรอบปที่ผานมา 159 
 แผนภาพ 7.39   แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 160 
 แผนภาพ 7.40   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 160 
   หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 แผนภาพ 7.41   แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 161 
 แผนภาพ 7.42   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 161 
 แผนภาพ 7.43   แนวโนมของการตอบขอคาํถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ  163 
  ตามตัวชี้วัด UNGASS 
 แผนภาพ 7.44  แนวโนมของประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในรอบ 5 ป     163 
 แผนภาพ 7.45   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก   164 
 แผนภาพ 7.46 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบัคูรักหรือแฟน 165 
 แผนภาพ 7.47 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 165 
  บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 
 แผนภาพ 7.48  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 166 
  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 
 
 



 
 
 
 

  
 

    
 
 
 
 
 

 บทที่ 7 
 แผนภาพ 7.49   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับ 166 
  บุคคลเพศเดียวกัน 
 แผนภาพ 7.50   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกบั 166 
  ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
 แผนภาพ 7.51   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด   167 
 แผนภาพ 7.52   แนวโนมของเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน    167 
 แผนภาพ 7.53   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 167 
  เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 แผนภาพ 7.54  แนวโนมการมอีาการผิดปกตทิี่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 168 
 แผนภาพ 7.55   แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบ 5 ป   168 
 แผนภาพ 7.56  แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 169 
 แผนภาพ 7.57 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 169 
 แผนภาพ 7.58   แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 170
 แผนภาพ 7.59   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 170
   หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 แผนภาพ 7.60   แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   171 
 แผนภาพ 7.61   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 171 
 แผนภาพ 7.62   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 173 
 แผนภาพ 7.63   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 175 
 แผนภาพ 7.64  แนวโนมของเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   176 
 แผนภาพ 7.65   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 176 
  เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 แผนภาพ 7.66 แนวโนมการมอีาการผิดปกตทิี่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 177 
 แผนภาพ 7.67 แนวโนมของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา 177 
 แผนภาพ 7.68  แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 178 
 แผนภาพ 7.69   แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 178 
 แผนภาพ 7.70   แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 179 
 แผนภาพ 7.71  แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 179 
  หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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 แผนภาพ 7.73   แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 180 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย-
มหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการมาเปน
เวลา 7 ป  ตั้งแตป พ.ศ.  2545 จนถึงปจจุบัน 
จํานวนตัวอย างทั้ งหมด30,292 ราย  และมี
กลุมเปาหมาย 11 กลุม   

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมที่  
 
 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวากลุมอื่นๆ 
อยางชัดเจนในทุกขอ  รองลงมา คือ กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  5   กลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป ตามลําดับ
 ความสามารถของกลุ มตั วอย างที่  

 
 
ในกลุมคนที่มีประสบการณทางเพศ

มาแลว อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
พบวากลุมนักเรียนมีอายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  นอยกวากลุมคนงานในสถานประกอบ- 

 

สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.  2551  มี
ดวยกัน 5 กลุม  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 5,759 
ราย เมื่อจําแนกตามอายุ  พบวากลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  เปนกลุมที่มีอายุเฉล่ียนอยกวา
กลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ และกลุม
ประชากรทั่ ว ไป    มีอายุ เฉ ล่ียมากกวากลุม
นักเรียนอยางชัดเจน 
 
 
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส
ไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสถูกตอง  นอยกวากลุมอื่นๆ
คอนขางชัดเจน รองลงมาคือกลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5  กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และ
กลุมประชากรทั่วไป  ตามลําดับ 
 
 
การ และกลุมประชากรทั่วไปคอนขางชัดเจน  แต
ในภาพรวมแลว อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดนอยกวา 20 ป 
กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธอายุนอยที่สุดประมาณ  
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ข การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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8 – 9 ปเทานั้น  กลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป พบวาผูชายมีสัดสวน
มากกวากลุมผูหญิง  
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวากลุม
ผูชายมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน 
ในสัดสวนที่นอยกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน  
แตอยางไรก็ตาม  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
 

ประเภทคูนอนของกลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาผูชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  กับคูนอนที่ไมใช
คูรักหรือแฟนในสัดสวนมากกวากลุมผูหญิง และ
ผูชายมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูนอน
หลายๆ ประเภทมากกวา กลุมผูหญิงคอนขาง
ชัดเจน 
 การใชถุงยางอนามัย  กับคูนอนประเภท 
 
 

คูนอนครั้ งลาสุด  พบวาผูหญิงเกือบ
ทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟน  
สวนคูนอนคนอื่นๆ มีสัดสวนที่นอยมาก  สําหรับ
ในกลุม ผูชายพบวา  มีคูนอนครั้ งลา สุดเปน   
คู รั กหรื อแฟนอยู ร ะหว า งร อยละ  74  – 90   
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 เปนกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับคนอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก หรือแฟนมาก
ที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
 
  
 

ครั้งแรกของผูชายก็ยังเปนคูรักหรือแฟนมากกวา
ผูหญิงคนอื่นๆ หรือวาผูหญิงขายบริการทางเพศ  
ซึ่งมีสัดสวนคอนขางนอยมาก 
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก  พบวาผูชายมีสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกมากกวาใน
กลุมผูหญิง   
 
 
ตางๆ ในรอบปที่ผานมา  พบวาผูหญิงมีสัดสวน
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่อมี เพศ -
สัมพันธในรอบปนอยกวาผูชาย  กลุมนักเรียนมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาใน
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม
ประชากรทั่วไป นอกจากนี้มีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทคูรัก/แฟนนอย
กวาคูนอนประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน 
 
 
5  กลุมประชากรทั่วไป  กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  ตามลําดับ สําหรับการมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนที่
นอยมาก สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวามีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยครั้งลาสุดอยูระหวางรอยละ 21 – 
65 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทนในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่
ผานมา พบวากลุมผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง  
อยางไรก็ตาม    การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิง- 

 
 
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดสัดสวนกับ
กลุมตัวอยางทุกคน  (ไมใช เฉพาะผูที่มี เพศ-
สัมพันธเทานั้น)  พบวา กลุมผูชายมีอาการผิด-
ปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ใน 

 
 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ

ปที่ผานมา  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ 2 
– 36   และกลุมคนงานในสถานประกอบการและ 

 
 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุม
ผูชายมีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในรอบ 1  เดือนที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง 

  
 
 
 

 
ของหรือเงินตอบแทนมีสัดสวนไมมากนัก คือ 
ประมาณรอยละ 1 – 13 เทานั้น และมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 20 – 100 
ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมาก-
กวาผูชายเล็กนอย ยกเวนกลุมประชากรทั่วไป 
 
 
รอบปที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง และกลุม
คนงานในสถานประกอบการมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
กลุมอื่นๆ 
 
 
 
กลุมประชากรทั่วไปมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน  และ
กลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวากลุมผูหญิง 
 
 
อยางชัดเจน  กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป  มีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวากลุม
นักเรียน 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃeÊ¾ÊÒÃeÊ¾µi´ 
 
 
 
 
 
 

 
    
  

 
 

 
æ¹Ço¹ �Á¾Äµi¡ÃÃÁ·ÕèÊaÁ¾a¹¸ �¡aº¡ÒÃµí eª ืéoeoªäoÇÕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติด หมายถึง 

การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย เชน 
ยาบา เฮโรอีน  โคเคน  กัญชา  เปนตน  ในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  ประมาณรอยละ 1 – 19 กลุมผูชายมี
การเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 
 วิธีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดสาร
เสพติดเขาเสนโลหิตดํา  คิดสัดสวนเฉพาะใน
กลุมที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  
พบวามีประมาณ 1% ที่เสพสารเสพติดโดยการ
ฉีด     กลุมผูชายมีการเสพสารเสพติดโดยวิธีการ 
 
 

 
ในรอบน้ีเปนการติดตามแนวโนมของ

พฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประชากรกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  คนงานในสถานประกอบการ และ
ประชากรทั่วไป  ของกรุงเทพมหานคร 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอชไอวีมาตั้งแตป พ.ศ. 2545  และเฝาติดตาม
ตอเนื่องเปนรอบที่ 7 สวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ 
 
  
 

 
ฉีดมากกวาในกลุมผูหญิง 

จากกลุมตัวอยางที่ไดทําการสํารวจใน
รอบป พ.ศ.  2551 มีผูที่มีความเสี่ยงตอการติด
เชื้อเอชไอวีจากการเสพสารเสพติด จํานวน 9 ราย
เทานั้น (มีการใชอุปกรณการเสพสารเสพติด
รวมกับบุคคลอื่น และไมมีการทําความสะอาด
อุปกรณกอนนํามาใชตอ) 
 เ พ ศสั มพั น ธ ห ลั ง ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล และหลังเสพสารเสพติดมีสัดสวนไม
มากนัก และการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมีสัดสวน
ไมมากนักเชนกัน 
 
 
 
กับการติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ. 2550  และ
เฝาติดตามตอเนื่องเปนรอบที่ 2 สําหรับกลุม
คนงานในสถานประกอบการ  เ ร่ิ มติดตาม
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี เร่ิม
ตั้งแตป พ.ศ. 2545 และเฝาติดตามตอเนื่องมาอีก 
3 ป  จนป พ.ศ. 2548 ไดเฝาติดตามพฤติกรรม   
ที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงาน 
ในสถานประกอบการทุก 2 ป กลุมประชากร 
ทั่วไป ไดเร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ. 2549 และเฝา
ติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี
ทุก 2 ป 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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อายุของคนงานในสถานประกอบการมี
ความแตกตางกันในรอบ 5 ป กลาวคือในป พ.ศ.  
2545 – พ.ศ. 2547  ไดกําหนดอายุผูตอบแบบ-
สอบถามอยูในชวง 15 – 29 ป  สวนในป พ.ศ. 
2549 และป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุมอายุจาก 
15 – 29 ป เปน 15 – 49 ป ดังนั้นอายุเฉล่ียของ
คนงานในสถานประกอบการจึงมีความแตกตาง
กัน 
 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศสัมพันธครั้ งแรก  พบวาเพิ่มขึ้นเล็กนอย
คนงานหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกนอยกวาคนงานชายในรอบ 
5 ปที่ผานมาคอนขางชัดเจน 
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา พบวา
คนงานชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู
นอนประเภทตางๆรอบปที่ผานมามากกวา
คนงานหญิงในรอบ 5 ป  การใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ งไม ไดมีแนวโนมที่ สูงขึ้นอยางชัดเจน 
อยางไรก็ตามคนงานมีแนวโนมการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนประจํา (คู รัก/แฟน)   
นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ 
 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้ งล า สุดพบวาคนงานชายมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุดมากกวากลุมคนงานหญิงคอนขาง
ชัดเจนในรอบ 4 ป 
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทนพบวา  คนงานชายมีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวาผูหญิง   
 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ พบวาคนงานหญิงมีแนวโนม
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธมากกวาคนงานชายในรอบ 4 ป 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวาคนงานหญิงมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามากกวา
คนงานชายในรอบ  3 ป   แตในป พ.ศ . 2551 
คนงานชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวาคนงานหญิง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวา
คนงานชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาคนงานหญิง 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบ 1 ป
ที่ผานมา  พบวาคนงานหญิง มีการใชสารเสพติด
นอยกวาเพศชายคอนขางชัดเจน   

เพศสัมพันธหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
พบวามีแนวโนมสูงขึ้น 

สําหรับแนวโนมของการมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด  และการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  ไม
ชัดเจนมากนักเพราะจํานวนผูที่ใชสารเสพติดมี
จํานวนไมมากนัก  ทําใหรูปแบบของพฤติกรรมไม
ชัดเจนมากนัก 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

ฉ การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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  การติดตามความรู เกี่ยวกับโรคเอดส
พบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น
เล็กนอย  เมื่อเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสตามเกณฑของUNGASS พบวา สูงขึ้น
เล็กนอย และนักเรียนชายสามารถตอบคําถาม
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวานักเรียนหญิง 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวามี
แนวโนมลดลง  นักเรียนชายมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 
 เพศสัมพันธครั้งแรกพบวามีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกโดยความสมัครใจมากขึ้นอยางชัดเจน  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยความ
สมัครใจมากกวานักเรียนหญิง การใชถุงยาง-
อนามัยเมื่ อมี เพศสัมพันธครั้ งแรก  พบวามี
แนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย   
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวา มี
แนวโนมมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรัก
หรือแฟน  และกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันสูงขึ้น  
กับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 
และผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนมลดลง  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธ    
 

ประเภทตางๆ  พบวานักเรียนหญิงมีแนวโนมการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคู รักหรือแฟน  สวนนักเรียนชายมีแนวโนม   
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู รักหรือแฟน
นอยลง  เพศสัมพันธครั้งลาสุดพบวามีแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น   
 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  อาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และ
ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมลดลง   
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ  1 เดือนที่ผานมาพบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง 
 พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปที่
ผานมาพบวากลุมนักเรียนชายมีแนวโนมการเสพ
สารเสพติดในรอบปที่ผานมาสูงขึ้น สวนนักเรียน
หญิงมีแนวโนมเทาเดิม  นักเรียนชายมีการเสพ
สารเสพติดประเภทที่ ผิดกฎหมายมากกวา
นักเรียนหญิง   



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสพบวานักเรียน
สามารถตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสได
ถูกตองสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน และนักเรียน
สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ทุกขอตามตัวชี้ วัดของ  UNGASS มีแนวโนม
สูงขึ้น 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธสูงขึ้นเล็กนอย   
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกพบวามีแนวโนมลดลง นักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกใกลเคียงกันในรอบ 5 ป  
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาพบวามี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นในกลุมนักเรียน
หญิง  แตลดลงในกลุมนักเรียนชาย   
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย นัก-
เรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัม- 
  
  
 

พันธครั้งลาสุดนอยกวานักเรียนชายในรอบ 5 ป
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลง  นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในพบวามีแนวโนมสูงขึ้น
เล็กนอย  นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
นักเรียนชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 3 ป  
 พฤติ ก ร รมกา ร ใช ส า ร เ สพติ ดที่ ผิ ด
กฎหมายของนักเรียนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีการใชสาร-
เสพติดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ือง
โรคเอดส ไดถูกตองมากขึ้น  และนัก เรียนที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสได
ถู กต อ งตาม เกณฑ ของ  UNGASS พบว ามี
แนวโนมมากขึ้น   นักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
มากกวานักเรียนหญิง 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา
มี แ น ว โ น ม ที่ สู ง ขึ้ น ม า ก   นั ก เ รี ย น ช า ยมี
ประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง   
 เพศสัมพันธครั้งแรก พบวานักเรียนชาย
มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิงที่
เปนคูรักหรือแฟนมากขึ้น ขณะที่ในกลุมนักเรียน
หญิงมีแนวโนมเทาเดิม การใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวามีแนวโนมลดลง   
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง  
 เพศสัมพันธในครั้งลาสุดมีแนวโนมของ
การใชถุ งยางอนามัยลดลง  นัก เรียนชาย   
   
 

มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป   
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทนมากกวากลุมนักเรียนหญิงเล็กนอย 
 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีในรอบ 1 ปที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงขึน้
เล็กนอย   
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 
เดือนที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  นักเรียน
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา  
ในกลุมนักเรียนหญิงในรอบ 3 ป  การใชสารเสพ-
ติดที่ผิดกฎหมายในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวามี
แนวโนมการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายลดลง
ในกลุมนักเรียนชาย  สวนกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมไมเปล่ียนแปลง   นักเรียนชายมีการใช
สารเสพติดในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียน
หญิงในรอบ 4 ป   
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 ในการสํารวจเมื่อป  พ .ศ .  2549 ได
กําหนดอายุผูตอบแบบสอบถามที่อายุระหวาง 
15 – 29 ป สวนในป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุม
อายุของผูตอบแบบสอบถามเปน 15 – 49 ป  
ดังนั้นกลุมตัวอยางในป  พ.ศ. 2551 จึงมีอายุ
เฉ ล่ียสูงกวากลุมตัวอยางในป  พ .ศ .  2549 
ประมาณ 10 ป 
 เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 
15 ป  พบวามีแนวโนมลดลงอยางชัดเจนทั้งกลุม
ผูหญิง  และกลุมของผู ชาย    กลุม ผูหญิงมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป นอย
กวากลุมผูชาย 
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก พบวามีแนวโนมลดลง  กลุมผูชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธค ร้ังแรก
มากกวากลุมผูหญิงเล็กนอย 
 การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ ในรอบปที่
ผานมา  พบวามีแนวโนม การใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งกับคูนอนที่เปนคูรักหรือแฟน     มีสัดสวน 
  
 

นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ ผูชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ งมากกวากลุ ม ผูหญิง  การใช   
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้ งลาสุด 
พบวามีแนวโนมลดลง   ผูชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวา
ผูหญิงประมาณ 2 เทา 
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมลดลง   สวน
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น   
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น   ผูชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวาผูหญิงประมาณ 1 เทาตัว  
แตการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายในรอบ
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมลดลง  ผูหญิงมีการ
เสพสารเสพติดนอยกวาผูชายคอนขางชัดเจนใน
รอบ 2 ป 
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Executive Summary 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Level of Knowledge about HIV/AIDS  
 

  

This behavioral surveillance survey 
on the risk of infection with HIV in Bangkok 
has been conducted regularly by the 
Division of HIV/AIDS Control, Department of 
Health Bangkok Metropolitan Administration, 
and the ASEAN Institute for Health 
Development, Mahidol University, as a joint 
research project. The research started in 
2002 has involved a total of 30,292 
respondents across a total of 11 societal 
categories.  

 
 
 
 

 In relation to individual knowledge 
concerning HIV/AIDS, the findings indicated 
that 8th graders were less likely to answer 
the survey questions correctly, when 
compared with other groups across most 
items. In contrast, the general population 
group and the factory worker groups 
displayed a greater knowledge of HIV/AIDS 
related issues as measured by the number 
of correct answers to survey questions. 

 
 

 In 2008, the survey was conducted 
on 5 different groups, namely: 8th graders 
and 11th graders from secondary schools; 
2nd year vocational school students; groups 
of factory workers; and a group from the 
general population. Data was collected from 
a total of 5,759 respondents.  As expected, 
the mean age of the 8th graders’ group was 
significantly lower than the ages of the other 
groups. On the other hand, the average age 
of the groups of factory workers, and the 
general population, was significantly higher 
than that of the students. 
 
 
 Using the UNGASS criteria, the 
percentage of those sampled who gave all 
correct answers were counted in each 
group. The findings showed that the lowest 
group was that of the 8th graders (7%) 
followed by the vocational school group 
(13%), the 11th graders (19.7%), the factory 
worker groups (35.7%) and finally, the 
general population group (38.7%). 
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Results concerning Sexual Initiation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sexual behavior in the past year 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Among those who were sexually 
active during the survey, the average age at 
the time of their first sexual intercourse was 
lower among the student groups than both 
the factory worker and general population 
groups.  Overall, the average age of sexual 
initiation was less than 20 years old, with a 
minimum age of 8-9 years old. Males were 
significantly more likely than females to have 
had their first sexual intercourse before the 
age of 15. 

 
 
When asked about their sexual 

behaviour over the preceding year, it was 
found that males were less likely to have 
had sex with a regular partner or spouse 
than females across all groups.  Males also 
tended to have had sex with multiple types 
of partner, including persons who were 
merely acquaintances and with sex workers.  
Men who had had sex with men made up 
4% of the group of the general population, 
but 19.6% of 8th graders groups. 

 
 

Males from all 5 groups were also 
significantly less likely to have had their first 
sexual intercourse with their regular partner 
or spouse.  Instead, sexual initiation was with 
sex workers in 1.8% to 9.5% of the cases, or 
with acquainted sex partners in 5.6% to 20% 
of the cases. In addition, males in 3 different 
groups (vocational students, factory workers 
and the general population) were more likely 
to have practiced safe sex than female 
peers. 

 
 

 Further, when queried about 
condom use in the past year, consistent 
condom use by females was less than by 
males. In the student groups, consistent 
condom use was higher than in either the 
factory worker groups or in the general 
population group.  However, when classified 
by type of partner, it was found that 
consistent condom use was considerably 
lower between boyfriends/girlfriends and 
married couples. Further, less than one third 
of the men who had had sex with men in the 
student groups regularly used condoms.  
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Having sex in exchange or money or gifts 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Suspicion of having a sexually transmitted infection  
  
 

 
 
Having HIV blood test  
 

 
 
 

Substance use over the past year 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

With regard to sex in exchange for 
money or gifts, it was found that this was 
more common for males than females. 
Overall, the percentage was low ranging 
from 1% to 13%, although condom use  
varied  greatly  from  20% to 100%. Females 

 
 
The survey found that males in all 

groups were more concerned than females 
that they might  acquire a sexually  transmit- 

 
 

            Overall, the percentage of those who 
had had an HIV blood test ranged from 2% 
to 6% and was highest in the factory  worker 

 
 
Substance use in this study means 

illicit use of heroin, cocaine, marijuana, 
methamphetamines and other drugs, during 
the past year. Prevalence of illicit drug use 
across the 5 different groups ranged from 
1% to 19% with males more likely to have 
used illicit drugs than their female peers.  

Intravenous drug injection was 
reported at 1%, and the proportion of use by 
males was higher than by females. Out of all 
the  respondents, only 9  respondents  were  

 
 

Vocational school students and factory 
workers, reported a higher percentage of 
condom use than males, while condom use 
by females in the general population group 
was reported at 20%.  
 
 
 
ted infection. The factory worker group 
reported a higher percentage of suspicion 
they may have an STI. 
 
 
groups and general population group. In 
general, a higher the percentage of males 
who had had blood tests than females. 
 
 
at risk of acquiring HIV/AIDS through sharing 
needles or syringes without cleaning. 

Having sexual intercourse after 
drinking or using illicit drugs was also 
reported at low levels in all groups. However, 
in all groups, rarely less  than one- third of 
males consistently used condoms. There 
were even some reports of 8th graders 
having sex under the influence of alcohol, as 
well as substance use among 8th graders. 
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Trend of behavioral surveillance related to HIV/AIDS infection 
    

  

 
 
 
Factory workers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

All five groups were subjected to 
behavior surveillance.  
 Surveillance of 11th graders and 
vocational  school students was conducted 
from   2002   to   2008.   Surveillance   of  8th  

graders was conducted in 2007 and 2008. 
Surveillance of the general population group 
occurred in 2006 and 2008. Surveillance of 
the groups of factory workers was under-
taken in 2002, 2003, 2004, 2005 and 2008. 

  In 2006 and 2008, the age range of 
the factory workers surveyed was 15 to 49 
years, and their average age was higher 
than in previous years.  

Condom use by females for first 
time sexual experience was higher than in 
the previous 5 years. 
 Consistent condom use by males 
was more frequent than with females. 
Consistent condom use for sex with their 
lovers and spouses was less frequent than 
with other types of sexual partner.    

Condom use for the most recent 
year sexual experience was increasing.  
However male workers used condoms more 
than female workers over the past 4 years. 

There was a slight increase in the 
number of workers who had had sex in 
return for gifts or money. Male workers were 
more likely to do this than female workers.   

  
 
 
 
 
 

 

 The incidence of symptoms that 
could indicate a sexual transmitted disease 
was found to have decreased. Female 
workers were more likely to indicated sexual 
transmitted infection symptoms than male 
workers over the past 4 years.  
 Seeking voluntary blood test for HIV 
declined, as in the previous 4 years. Female 
workers were more likely to seek voluntary 
HIV blood testing than male workers over the 
past 3 years except in 2008.      
 Alcohol consumption was increasing 
among female workers and was steady 
among male workers, who were more likely 
to have consumed alcohol over the past 
month than female workers. Sex after alcohol 
and consistent condom use increased 
slightly. Substance abuse behavior was 
found to be decreasing. 
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School 8th graders  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
School 11th graders 

  

 
 
 
 
 

Knowledge of HIV/ AIDS increased 
slightly in 2008. Male students were less 
likely to correctly answer AIDS questions 
than female students. 

Overall, the trend of being sexual 
experienced was declining. Male secondary 
school students were more sexually active 
than female students over the past two year. 
The first voluntary sex experience was 
sharply increasing, and males were more 
likely to have had first sex than females.  
Condom use at the first sexual intercourse 
was slightly increasing. 

Sex between boyfriend/girlfriend 
and same sex partners was increasing. 
Acquainted partner, unacquainted partners   
and sex worker partner slightly declined. 
Consistent condom use with boyfriends was 
found  to  be  increasing  among  female  8th  
 
 
 Knowledge of HIV/AIDS increased 
slightly.  
 Overall, in this group, the trend of 
being sexually experienced was slightly 
increasing. Condom use at the first sexual 
intercourse was decreasing. The trend of 
condom use at   the first sexual intercourse 
by  male  students  was  similar  to   female 

grader. In contrast, consistent condom use 
was decreasing among male 8th graders 
having sex with girlfriends. Overall, condom 
use by 8th graders was found to be 
increasing. 

There was slight decreasing in 
students who had had sex in exchange for 
goods or money, students indicated sexually 
transmitted infections, and students who had 
had a sexual problem in the past year.  
 Alcohol consumption in the past 1 
month was found to be slightly decreasing. 
Male students were more likely to have drink 
alcohol in the past one month than female 
students. Substance abuse by male students 
increased in the past year, but remained 
stable with females. However female 
students were less likely to substance abuse 
than male students. 
 
 
students over the past 5 years.   
 Consistent condom use by females 
increased but decreased by males. Overall, 
it was found that condom use was slightly 
increasing, although condom usage by 
females was less than by males over the 
past 5 years. 

There  was  a  decrease  in  students 
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Vocational school students 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

who had had sex in return for gifts or 
money. Male students were more likely to do 
this than female students over the past 5 
year.   
 Symptoms that could indicate a 
sexually transmitted disease and seeking 
voluntary HIV blood testing in the past year 
were increased slightly. Male students were 
more likely to seek voluntary HIV blood 
testing than female students over the past 4 
 
 

years.  
 In the past 1 month, Alcohol 
consumption found to be increasing. More 
male students drank alcohol in the past one 
month than female students over the past 3 
years.  Substance abuse in the past year 
was found to be slightly increasing. Male 
students were more likely to substance use 
in the past one year than female students 
over the past 4 years.  
 

Knowledge of HIV/ AIDS increased. 
Male students were less likely to correctly 
answer AIDS questions than female 
students. 
 Overall, in this group, the trend of 
being sexually experienced was sharply 
increasing. Males were more sexually active 
females.    
 The first sex experience with 
boyfriend/girlfriend or lover among male 
students was increasing, while female 
students were stable. The trend of condom 
use at the first sexual intercourse was 
decreasing.   

Consistent condom use in the past 
year was decreasing. Most recent condom 
use among vocational school students, it 
was found that condom use was 
decreasing. However male students were 
more  likely   to  use  condoms  than  female  

 
 

 
  

students over the past 5 years. 
 There was a slight decrease in 
students who had had sex in return for gifts 
or money. Male students were more slightly 
likely to do this than female students. 
Symptoms that could indicate a sexually 
transmitted disease, and voluntary HIV blood 
testing, in the past year were slightly 
increasing. 
  In the past 1 month, alcohol 
consumption was found to be increasing. 
Male students were more likely to drink 
alcohol in the past one month than female 
students over the past 3 years. Substance 
use in the past year found to be decreasing 
among males students, while female 
students were a stable. Male students were 
more likely to substance use in the past one 
year than female students over the past 4 
year.  
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General population  
 
 
  

 
 

The age range of the general 
population group in 2006 was to 15 – 29 
years of age, but in 2008 the age range was 
increased to 15 – 49 years of age. In 2008, 
therefore, the average ago of respondents 
was higher in 2008 than in 2006.  

Both males and females were found 
to be decreasingly likely to have had their 
first sexual intercourse experience before 
the age of 15 years. females were also less 
likely to have had their first sexual 
intercourse experience before the age of 15 
years than males.  
 Condom use at the first sexual 
intercourse decreased and males were 
slightly less likely to use condoms than 
females.  
 The consistent condom use for  
sexual intercourse in the past year between 
spouses and lovers was less than with other  
 
 
 

types of sexual partner.    
It was found that males in the past 

year were more likely to use condoms 
consistently than females. Most recent 
condom use among general populations, it 
was found that condom use was decreasing. 
However males were twice as likely to use 
condoms than females. There was decrease 
in sex in return for gifts or money, and in 
symptoms that could indicate a sexually 
transmitted. Seeking a voluntary blood test 
for HIV in the past year increased. 
 In the past 1 month Alcohol 
consumption was found to be increasing. 
Males were more likely to drink alcohol in the 
past one month than females. Substance 
abuse in the past year was found to be 
decreasing. Females were less likely to 
substance abuse in the past one year than 
males over the past 2 years.  
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ตั้งแตป พ.ศ. 2527 ที่ประเทศไทยได 
พบผูติดเชื้อเอชไอวีเปนรายแรก จึงไดมีความ
พยายามพัฒนาระบบเฝาระวังอยางตอเนื่อง เพื่อ 
ใหสามารถติดตามสถานการณปญหาเอดสได
อยางใกลชิด ตอเนื่อง และทันเวลา ดังนั้นการเฝา
ระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี
เปนเครื่ องมือที่ สํ าคัญชิ้นหนึ่ ง   เพื่ อใช เปน
เครื่องมือติดตามสถานการณดานพฤติกรรมใน
ประชากรกลุมเปาหมายตางๆ 
 กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร  รวมกับสถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล เร่ิม
ดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแตป พ.ศ 2545 โดยมีกลุม
ประชากรในการเฝาระวัง 7 กลุมเปาหมาย ใน
ครั้งแรก และดําเนินการสํารวจในป พ.ศ.2546 
และป พ.ศ.2547 ในประชากรกลุมเปาหมายเดิม 
 ในป พ.ศ. 2548 กองควบคุมโรคเอดสได
มีการพัฒนากลุมเปาหมายของระบบการเฝา
ระวังออกเปน 2 กลุม คือ กลุมประชากรทั่วไปที่มี
ความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอน-   
ขางนอยกับกลุมประชากรที่มีความเปราะบางตอ 

การติดเชื้อเอชไอวีคอนขางมาก แลวทําการเฝา
ระวังในแตกลุมประชากรเปาหมาย 2 ปตอครั้ง  
โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2 จะดําเนินการ
สํารวจพฤติกรรมทุกป   

ในป พ.ศ.2548 ไดเร่ิมดําเนินการเฝา
ระวังพฤติกรรมในกลุมประชากรที่มีความเปราะ- 
บางตอการติดเชื้อเอชไอวีมากใน 6 กลุมเปาหมาย 
คือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 หญิงบริการทางเพศ  
ผูติดสารเสพติด โดยมีกลุมแรงงานตางดาว และ
กลุมชายรักชาย เปนกลุมประชากรที่เพิ่มเขามาใน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนครั้งแรก  สวนในป 
พ.ศ. 2549 ไดดําเนินการเฝาระวังในกลุมที่มี
ความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขาง
นอยใน 4 กลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. 
ป 2  กลุมแรงงานในสถานประกอบการ  โดยเพิ่ม
กลุมประชากรทั่วไปเปนกลุมเปาหมายเพื่อเพิ่ม
ความครอบคลุมของการเฝาระวังพฤติกรรม ซึ่งจะ
ทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมในกลุม
ตางๆ ไดมากขึ้น และในป พ.ศ. 2550 ไดพิจารณา 
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เพื่อทราบแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝาระวัง 
 
 
 
 

เพิ่มกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในระบบการ
เฝาระวังเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งกลุม เพื่อใหเทาทันกับ
สถานการณในปจจุบันที่พบวาอายุของการมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมนักเรียนนั้น มี
อายุนอยลง ดังนั้นจึงเห็นสมควรที่จะดําเนินการ
สํารวจพฤติกรรมเพื่อทราบถึงความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมดังกลาว  

สําหรับในป พ.ศ. 2551 นี้ จึงไดสํารวจ
ประชากรกลุมที่มีความเปราะบางตอการติดเชื้อ
เอชไอวีคอนขางนอยดังเชนในป พ.ศ.2549 ซึ่ง
ป ร ะ ก อบด ว ย  5  ก ลุ ม คื อ  ก ลุ ม นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป  2  

กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม  
ประชากรทั่วไป  สวนเครื่องมือที่ใชในการสํารวจ
พฤติกรรมมี 2 ประเภทคือ แบบสอบถาม (paper-
based survey) และการสํารวจพฤติกรรมดวย
แบบสอบถามบนหนาเว็บ(web-based survey) 
ซึ่งการสํารวจพฤติกรรมบนหนา web นั้นสามารถ
ดําเนินการสํารวจไดเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 5  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช.ป 2 เทานั้น  สวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม
ประชากรทั่วไป  ไดใชแบบสอบถาม  (paper-
based survey) เปนเครื่องมือเพื่อเก็บขอมูล
พฤติกรรม  เชนเดียวกับการเฝาระวังในปที่ผานมา 

ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานพฤติกรรมทางเพศ 

กําหนดมาตรการ 
ในการดําเนินการ 
ปองกันและแกไข 
ปญหาเอดส 

ลดอัตรา 
การติดเช้ือรายใหม 

ขอมูลดานพฤติกรรมการใช 
สารเสพติด 

ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
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1. แบบสอบถามบนหนาเว็บ  
       (Web Survey)  
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2 กรอกขอมูลบนหนาเว็บ 
แบบสอบถามมีจํานวน 5 หนา คือ 

หนาที่ 1  ขอมูลดานประชากร 
หนาที่ 2  ขอมูลดานพฤตกิรรมการใช 

 Internet 
หนาที่ 3  ขอมูลความรูเร่ืองโรคเอดส 
หนาที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

 เพศ 
หนาที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

 ใชสารเสพติด 
 นักเรียนจะตองตอบคําถามบนหนาเว็บ
ใหครบทุกขอ แลวสงขอมูลไปเก็บไวในฐานขอมูล
ของสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  
  

2. แบบสอบถาม 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม 
เปาหมายเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
อยางอิสระ ขอมูลท่ีไดมาคณะผูวิจัยจะเก็บเปน
ความลับ (ไมระบุชื่อ ที่อยู สถานที่) กอนที่ผูตอบ
แบบสอบถามจะลงมือกรอกแบบสอบถาม  
คณะผูวิจัยไดอธิบาย  และทําความเขาใจใน
แบบสอบถามทุกครั้ ง   ซึ่ งแบบสอบถามจะ
ประกอบดวย 3 สวน ดังตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 ขอมูลดานประชากร 
 สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส 
 สวนที่ 3 ขอมูลดานพฤติกรรมทาง
   เพศสัมพันธและพฤติกรรม
   การใชสารเสพติด 
 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมทั้ง 2 แบบ ใน
คร้ังนี้ จะมีการแยกกลุมเพศหญิงและเพศชาย  
แบบสอบถามในแตละเพศจะตางชุดกัน 
 

ในการสํารวจครั้ งนี้   กลุมประชากร 
ไดแก   กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 (ชาย-
หญิง) กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 (ชาย-
หญิง)  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  ปวช. ป 2  

(ชาย, หญิง) กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
(ชาย, หญิง) และกลุมประชากรทั่วไป (ชาย, 
หญิง) ทั้งหมดสามารถอานออกเขียนได กลุม
ตัวอยางมีทั้งสิ้น 5,759 ราย ดังรายละเอียดใน
ตาราง 1.1 
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ตาราง 1.1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

กลุมประชากร จํานวนตัวอยางที่ไดจาก
การคํานวณ 

จํานวนตัวอยางที่ไดจาก
การเก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2 (ชาย, หญิง)                     1,000 1,250 
กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5 (ชาย, หญิง) 1,000 1,183 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ชาย, หญิง) 1,000 1,158 
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  (ชาย, หญิง)                1,000 1,022 
กลุมประชากรทั่วไป (ชาย, หญิง)                         1,000 1,146 

รวม  5,000 5,759 
 

ª �Ç§eÇÅÒã¹¡ÒÃe¡çº¢ �oÁÙÅ 
ตาราง 1.2 ชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ป พ.ศ. 2551 
กลุมเปาหมาย 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 
กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5 (ชาย, หญิง)       

กลุมนักเรียนอาชวีศึกษา ระดับปวช. ป 2 
(ชาย, หญิง) 

      

กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2 (ชาย, หญิง)           

กลุมคนงานในสถานประกอบการ (ชาย, หญิง)       

กลุมประชากรทั่วไป (ชาย, หญิง)                          
หมายเหต:ุ   - - -    ใชแบบสอบถามหนา web         
     ——   ใชแบบสอบถาม   
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ไดองคความรูที่สามารถนําไปใชในการ
กําหนดทิศทางและแนวทาง  และประเมินผลการ 

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

 ในสวนของแบบสอบถามที่ใชกระดาษ 
คําตอบ คณะผูวิจัยตรวจสอบขอมูลทุกฉบับ  เมื่อ
ตรวจสอบความถูกตองในขั้นตนกอนที่จะนําไป
ลงรหัส และวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป ใน
สวนแบบสอบถามบนหนา web นั้น  คณะผูวิจัย
ไดทําการประมวลผลบนหนา web เปนระยะๆ 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเปนไปได
ในการทําระบบ Online Survey มาใชในระบบ
การเฝาระวังพฤติกรรม หลังจากการตรวจสอบ
ขอมูลในเบื้องตนแลว     จึงวิเคราะหขอมูลโดยใช 
 

โปรแกรม Epi Info, โปรแกรม Minitab และ
โปรแกรม SPSS รวมกัน โดยสถิติที่ใชสวนใหญจะ
นําเสนอขอมูลดวยความถี่ (รอยละ) คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 การนําเสนอภาพรวมของประชากรทั้ง 5 
กลุมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในป พ.ศ. 
2551 ที่จะนําเสนอเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมใน
ประชากรกลุมตางๆ กัน โดยการแยกวิเคราะหใน
กลุมเพศหญิง-ชายดวย (สัดสวนของเพศหญิง-
ชายในแตละกลุมเปาหมาย  จะมีสัดสวนที่ไม
แตกตางกันไมมากนัก) 
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แผนภาพ 1.1 แนวโนมของผูปวยเอดสทัว่โลก 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:  http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/HIVData/GlobalReport/2008/Global_report.asp.  
 สืบคนขอมูลเมือ่ 19 กันยายน พ.ศ. 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากรายงานของ UNAIDS ประจําป
พ.ศ.2550 พบวา มีผูปวยเอดสทั่วโลกมีจํานวน
ประมาณ 33 ลานคน  ซึ่งผูปวยสวนมากเปนผูที่มี
อายุมากกวา 15 ปขึ้นไป เปนจํานวนถึงประมาณ 
30.8 ลานคน และสัดสวนของผูปวยเอดสนั้นจะ
เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  นอกจากนั้นเด็กที่
มีอายุนอยกวา  15  ป   พบวามีจํานวนประมาณ    

2 ลานคน  จากรายงานดังกลาว พบวาทั่วโลกมีผู
ติดเชื้อรายใหมในป พ.ศ. 2550  จํานวนประมาณ 
2.7 ลานคน ซึ่งเปนผูที่มีอายุมากกวา 15 ป มาก
ถึงประมาณ 2.3 ลานคน  มีผูที่เสียชีวิตจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี ในป  พ.ศ. 2550 จํานวนทั้งส้ิน
ประมาณ 2 ลานคน  และนอกจากนั้น แนวโนม
ของผูปวยเอดสทั่วโลกมีจํานวนคอนขางคงที่  
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8 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 1.2 สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามเพศ 
ในป พ.ศ. 2527 –สิงหาคม พ.ศ. 2551 

 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 

แผนภาพ 1.3 ส ัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามอายุ  
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 
 
 
 
 
 
 
 
     ที่มา:   สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จํานวนผูปวยเอดสเมื่อจําแนกตามอายุ 
จะพบวาสวนใหญ หรือประมาณสองในสาม เปน
กลุมผูปวยเอดสที่อายุระหวาง 30 – 49 ป รองลง 
มาคือผูปวยเอดสที่มีอายุระหวา 15 – 29 ป อายุ
มากกวา 50 ป และอายุ 0-14 ป ตามลําดับ เมื่อ
วิเคราะหแนวโนม จะเห็นวาผูปวยเอดสในกลุม
อายุ 30 – 49 ป และกลุมอายุมากกวา 50 ป มี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป  ในขณะที่กลุม 

ผูปวยเอดสที่มีอายุ 15 – 29 ป และกลุมอายุที่มี
อายุ 0-14 ป มีแนวโนมลดลง  
 ซึ่งมีขอมูลสรุปวากลุมคนที่เปนผูปวย
เอดสในกลุมที่มีอายุ 30 ป นาจะเปนกลุมบุคคลที่
ไดรับเชื้อเอชไอวี มาตั้งแตอายุ 15-29 ป เพราะ
กวาจะเปนผูปวยเอดสก็จะมีระยะเวลา 7–10 ป 
ดังนั้นกลาวไดวากลุมอายุ 15-29 ป เปนกลุมที่มี
การติดเชื้อเอชไอวีสูงที่สุด   

 เมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามเพศแลว
จะเห็นวาเพศชายยังคงเปนผูปวยเอดสสูงกวา
ผูหญิงประมาณ 2 เทา แนวโนมผูปวยเอดสใน
ทั้งกลุมเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะคงที่ 
ไมเปล่ียนแปลงมากนักจากป พ.ศ. 2546 – 
พ.ศ. 2551 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

9 บทนํา 
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ฉีด
ยาเสพติด
เขาเสน

4.6

ไมทราบ
ปจจัยเสี่ยง

10.8

ติดเชื้อ
จากมารดา

2.1

อื่นๆ 
0.1

เพศสัมพนัธ
82.4

แผนภาพ 1.4 รอยละผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามปจจัยเสี่ยง 
ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   
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แผนภาพ 1.5 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามเพศ 
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนก
ตามปจจัยเสี่ยงตั้งแตเดือนมกราคม–สิงหาคม 
พ.ศ. 2551 พบวา การติดเชื้อเอชไอวีจากการ
มีเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนมากที่สุด รองลง 
มาคือ ไมทราบปจจัยเสี่ยง การฉีดยาเสพติด
เขาเสนโลหิต การติดเชื้อจากมารดา  และ
ปจจัยอื่น ๆ ตามลําดับ 

 ในกรุงเทพฯ มีผูปวยเอดสเพศชาย
มากกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทา เมื่อ
เปรียบเทียบผูปวยเอดสในป พ.ศ. 2550 แลว
พบวาในเพศชายมีแนวโนมของผูปวยเอดส
เพิ่มขึ้นเล็กนอย ในขณะที่ผูหญิงมีแนวโนม
ของการเปนผูปวยเอดสลดลงเล็กนอย 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

10 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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เพศสัมพันธ
76.5

แผนภาพ 1.6 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามอายุ 
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
. 
 

แผนภาพ 1.7 รอยละผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามปจจัยเสี่ยง 
ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อจําแนกผูปวยเอดสในพื้นที่
กรุงเทพฯ ตามอายุจะพบวากลุมอายุ  
30-49 ป เปนกลุมที่เปนผูปวยเอดส
มากกวากลุมอื่น ๆ อยางชัดเจน รองลง 
มาคือกลุมอายุ 15–29 ป  อายุมากกวา 
50 ป และกลุมอายุ 0-14 ป  ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะหแนวโนมจะพบวา
กลุมผูปวยเอดสที่มีอายุ 0-14 ป    และ 

สัดสวนผูปวยเอดสจําแนกตาม
ปจจัยเสี่ยงตั้งแตเดือนมกราคม-สิงหาคม 
พ.ศ. 2551 พบวา การติดเชื้อเอชไอวีจาก
การมีเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนมาก
ที่สุด รองลงมาคือไมทราบปจจัยเสี่ยง
การฉีดยาเสพติดเขาเสนโลหิต และการ
ติดเชื้อจากมารดา ตามลําดับ 

กลุมอายุมากกวา 50  ป เปนกลุมที่เปนผูปวยเอดสลดลงจากป พ.ศ. 2550  ในขณะที่กลุม 15-29 ป
และกลุมอายุ 30-49 ป มีแนวโนมลดลง 
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กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

12 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

   
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

1 เขตอนุรักษเมืองเกากรุงรัตนโกสินทร   
ศูนยกลางการบริหารราชการ (เขตดุสิต)  
ยานธุรกิจ พาณิชยกรรมเฉพาะ (สําเพ็ง 
พาหุรัด เยาวราช)  
แหลงทองเที่ยวประวัติศาสตร และศิลป- 
วัฒนธรรม 

พระนคร 
ปอมปราบ 
สัมพันธวงศ 
ดุสิต 

สัมพันธวงศ ภัตตาคารเคนตั้น 
ภัตตาคารแชงกรีลา 
ภัตตาคารแวนฟา 
Gift Shop 

2 เขตศูนยกลางธุรกิจ   
การคา การบริการ    
และการทองเท่ียวระดับภูมิภาค 

ปทุมวัน 
สาธร 
บางรัก  
วัฒนา 

สาธร บริษัท ขวานทองการทอ จํากัด 
บริษัท ยูหลิม จํากัด 

3 เขตเศรษฐกิจใหม    
แหลงจางงาน   
ยานการคาบริการ   
และที่อยูอาศัย 

จตุจักร  
บางซื่อ  
พญาไท 
ดินแดง  
หวยขวาง 
ราชเทวี 

หวยขวาง บริษัท ที.ไอ.เคมีคอลส จํากัด 

2 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติ ด เ ชื้ อ เ อช ไอวี ข อ งกลุ มคนงาน ในสถาน 
ประกอบการในป พ.ศ. 2551  เปนการสํารวจใน
รอบท่ี 4   

พื้นที่ในการสํารวจในป พ.ศ.2551 มีการ
เปล่ียนแปลงเล็กนอยตามลักษณะภูมิศาสตรของ 

กรุงเทพมหานคร  ที่แบงกรุงเทพมหานคร ออก 
เปน 12 โซน ในแตละโซนผูวิจัยเลือกเขตพื้นที่มา 
จํานวน 1-2 เขต  (ยกเวนในโซนที่ 8, 9 ที่ไม
สามารถดําเนินการสํารวจไดเนื่องจากสถาน-
ประกอบการไมสะดวกใหดําเนินการสํารวจใน
ชวงเวลาดังกลาว)  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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13 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

4 เขตเศรษฐกิจใหมริมแมนํ้าเจาพระยา  
รองรับการขยายตัวของยาน CBD เดิม และ
วงแหวนอุตสาหกรรม 

คลองเตย  
บางคอแหลม 
ยานนาวา  
พระโขนง 
บางนา 

บางนา บริษัท แพรนดา จิวเวอรี่ จํากัด, 
บริษัท ซีพีเอฟ ผลิตภัณฑ     
 การอาหาร จํากัด 

5 เขตอนุรักษเมืองเกากรุงธนบุรี   
แหลงวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม  
และแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร     
และศิลปวัฒนธรรม 

ธนบุรี 
บางกอกใหญ 
บางกอกนอย 
คลองสาน 
บางพลัด 

คลองสาน 
บางพลัด 

บริษัท โกลเดน แฟคตอรี่  
บริษัท วีแอนดพี จิวเวอรี่ จํากัด 
หจก. เบลลา จิวเวอรี่ จํากัด
บริษัท แสงทอง เอ็มปรอย  
 เดอรี่  

6 เขตเศรษฐกิจการจางงานใหม และที่อยูอาศัย
หนาแนนมาก รองรับศูนยคมนาคม (ศูนย
ตากสิน)  ศูนยธุรกิจพาณิชยกรรม และศูนย
ราชการของกรุงเทพมหานครดานตะวันตก 

ภาษีเจริญ  
จอมทอง 
ราษฎรบูรณะ 

ราษฎรบูรณะ บริษัท P.E.T. (Thailand) จํากัด 
หจก. ฮงเส็ง การทอ จํากัด    
 

7 เขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง 
(Transition Zone) ดานตะวันออกตอนเหนือ 
 

บางเขน  
หลักส่ี  
ดอนเมือง  
สายไหม 
ลาดพราว 

ดอนเมือง TTL industries public  
 company limited 
บริษัท อินแทค แอพาเรล จํากัด 

8 เขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง 
(Transition Zone) ดานตะวันออกตอนใต 

บางกะป  
คันนายาว 
วังทองหลาง  
บึงกุม 
สะพานสูง  
สวนหลวง 

ไมสามารถ
เก็บขอมูลได
ในเวลาที่
กําหนด 

ไมสามารถเก็บขอมูลได 
ในเวลาที่กําหนด 

9 เขตเกษตรกรรม  
และที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี 

คลองสามวา 
หนองจอก 

ไมสามารถ
เก็บขอมูลได
ในเวลาที่
กําหนด 

ไมสามารถเก็บขอมูลได 
ในเวลาที่กําหนด 

10 เขตศูนยชุมชนชานเมืองรองรับสนามบิน 
สุวรรณภูมิ 

ลาดกระบัง  
มีนบุรี 
ประเวศ 

มีนบุรี 
ลาดกระบัง 

บริษัท อาหารยอดคุณ จํากัด
บริษัท เดลตา จํากัด 
บริษัท ยูนีซัน จํากัด 
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ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

11 เขตเกษตรกรรม 
และที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี 
ผสมผสานพื้นที่เกษตรกรรม 

ทวีวัฒนา  
ตล่ิงชัน 
บางแค  
หนองแขม 

ตล่ิงชัน   
หนองแขม 

โรงพิมพ อํานวยสาสน 
บริษัท รุงแสงฟา 
บริษัท ฟารอีส อุตสาหกรรม 
 ปนดาย จํากัด 

12 เขตเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม ท่ีอยูอาศัย 
และแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน 

บางขุนเทียน  
บางบอน 
ทุงครุ 

บางขุนเทียน บริษัท มิกซสตาร จํากัด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling)  ในขั้นตอน
แรกผูวิจัยสุมเลือกเขตที่อยู ในโซนพื้นที่ของ
กรุงเทพมหานครในแตละโซนมา จํานวน 1-2 เขต 
จากนั้นสุมเลือกสถานประกอบการที่อยูในแตละ
เขตมาจํานวน 2 สถานประกอบการ แลวทําการ
สุมเลือกกลุมตัวอยางมาจํานวน 40 ราย  โดยสุม
เลือกกลุมคนงานในสถานประกอบการทั้งเพศ
หญิง และเพศชาย  ในสัดสวนที่ เทาๆ กัน ใน
บางครั้งเมื่อสุมเลือกสถานประกอบการไดแลว 
แตมีคุณสมบัติไมครบถวน   เชน  มีพนักงาน
จํานวนนอย หรือมีพนักงานที่เปนเพศใดเพศหนึ่ง
เทานั้น หรือทางสถานประกอบการไมสะดวกใน
วัน/เวลา ดังกลาว ก็ตองมีการสุมเลือกสถาน
ประกอบการตัวอยางหลายครั้ง 

การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการในป พ.ศ. 2551  ดําเนินการเก็บรวบ
รวบขอมูลในระหวางวันที่ 10-29 มีนาคม พ.ศ.
2551    ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดประสานงาน 

กับสํานักงานเขตพื้นที่ และมีเจาหนาที่เขตเปนผู
ประสานงานกับสถานประกอบการใหกับนักวิจัย
ในวันที่ลงเก็บขอมูลดวยทุกครั้ง 

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  เปนผูที่
สามารถอานและเขียนภาษาไทยได รวมทั้งเปนผู
ที่มีสัญชาติไทยท้ังหมด กอนที่ผูตอบแบบสอบ- 
ถามจะตอบแบบสอบถามดวยตนเอง นักวิจัยได
อธิบายวัตถุประสงค และขอความรวมมือกับ
ผูตอบแบบสอบถามใหตอบตามความเปนจริง 
รวมท้ังใหตอบทุกขอคําถาม โดยรับรองวาคําตอบ
ที่ไดจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายบุคคล หรือ
รายสถานประกอบการเด็ดขาด 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 
1,022 ราย จากทั้งหมด 24 สถานประกอบการ 
เปนเพศหญิง และเพศชายในจํานวนเทากัน  ผล
การสํารวจขอมูลจะนําเสนอเปน 3 สวน คือ 

1. ขอมูลลักษณะประชากร 
2. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
3. ขอมูลดานพฤตกิรรม 
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ตาราง 2.2 อายุของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 
 

 จํานวน คาเฉล่ียอาย ุ สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอยที่สุด อายุมากที่สุด 

หญิง  503 29.9 8.4  16  49 
ชาย  507 29.0 7.8  15  49 
รวม  1,010 29.5 8.1  15  49 

 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.3 ภูมิลําเนาของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง ชาย รวม ภูมิลําเนา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล  111 23.3  84 17.6  195 20.4 

ภาคกลาง  61 12.8  55 11.4  116 12.1 

ภาคเหนือ  66 13.8  69 14.4  135 14.1 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื  224 47.0   250 52.2  474 49.6 

ภาคใต  15 3.1  21 4.4  36 3.8 

  
 
 
 

ภูมิลําเนา (บานเกิด)  ของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ  พบวาสวนใหญมีภูมิ-
ลําเนามาจากจังหวัดที่อยูในภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ รองลงมาเปนคนกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล สวนคนงานในสถานประกอบการ  

ที่มีภูมิ ลําเนาในภาคกลาง  และภาคเหนือ  มี 
ประมาณรอยละ  12  และ  14  ตามลําดับ และ
คนงานในสถานประกอบการที่มีภูมิลําเนาใน
จังหวัดที่อยูทางภาคใต มีสัดสวนนอยมาก 
 

อายุ เฉ ล่ียของผูตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.1  
อายุของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 49 ป และ  
 

อายุนอยที่สุดเทากับ 15 ป  เพศหญิงและชาย   
มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

16 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

 
 
 
 
 

ตาราง 2.4 ระยะเวลา(ป)  ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการ จําแนกตามเพศ 

 

ระยะเวลาทีเ่ขามาอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร 

จํานวน Percentile 25 มัธยฐาน (ป) Percentile 75 

หญิง  479 4.25  10 21.0 
ชาย  491 3.21   7.4 15.4 
รวม  970  3.60  9 20.0 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ตาราง 2.5  ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 

 

หญิง ชาย รวม ระดับการศึกษา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ  3 0.6  - -  3 0.3 

ประถมศึกษา  139 27.7  117 22.9  256 25.3 

มัธยมศึกษา  204 40.6  262 51.4  466 46.0 

ประกาศนียบัติวิชาชีพ (ปวช.)  47 9.4  47 9.2  94 9.3 

ประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  55 11.0  42 8.2  97 9.6 

ปริญญาตรี  53 10.6  41 8.0  94 9.3 

สูงกวาปริญญาตรี  1 0.2  1 0.2  2 0.2 

 ระยะเวลาที่เขามาอาศัยอยูในกรุงเทพ-
มหานครของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  
พบวาในภาพรวมกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การจะอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  คามัธยฐาน 

เทากับ 9  ป    กลุมคนงานในสถานประกอบการที่
เปนเพศหญิง เขามาอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
นานกวาคนงานในสถานประกอบการที่เปนเพศ
ชาย 

 กลุมคนงานในสถานประกอบการเกือบ
ครึ่งหนึ่งจบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  
ประมาณหนึ่ ง ในสี่ จบการศึ กษาในระดั บ
ประถมศึกษา  กลุมคนงานในสถานประกอบการ
ที่จบการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาคือ ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) รวมทั้งจบการศึกษาใน 

ระดับปริญญาตรีมีประมาณรอยละ 9, 11.0 และ 
10.6 ตามลําดับ กลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
มากกวากลุมคนงานในสถานประกอบการหญิง  
ระดับการศึกษานอกนั้นกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการหญิงมีสัดสวนมากกวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการชาย 
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ตาราง 2.6  สถานภาพสมรสของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 
 

หญิง ชาย รวม สถานภาพสมรส 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสด และไมเคยมเีพศสัมพันธ  126 24.7  51 10.0  177 17.3 

โสด และเคยมีเพศสัมพันธ  24 4.7  76 14.8  100 9.8 

แตงงานและอยูกนิดวยกัน  242 47.5  217 42.4  459 44.9 

อยูกินดวยกันเฉยๆ โดยไมแตงงาน  91 17.8  152 29.7  243 23.8 

หยา/แยก  23 4.5  15 2.9  38 3.7 

หมาย  4 0.8  1 0.2  5 0.5 

 
 
 
 
 
 

 

ตาราง 2.7 ลักษณะการอยูรวมกันของคูครองในกลุมคนงานในสถานประกอบการ    
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 333) ชาย (n = 369) รวม (n = 702) การอยูรวมกัน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน  264 79.3  292 79.1  556 79.2 

เฉพาะวันหยุด  17 5.1  26 7.0  43 6.1 

เปนบางครั้งบางคราว  51 15.3  49 13.3  100 14.2 

ไมตอบ  1 0.3  2 0.5  3 0.4 

 สถานภาพสมรสของกลุมคนงานใน
สถานประกอบการสวนใหญแลว   พบวาแตงงาน
และอยูรวมกันกับคูของตนเอง มีประมาณหนึ่งใน 
ส่ีที่อยูรวมกันกับคูโดยที่ไมไดแตงงานกัน  คนงาน
ในสถานประกอบการที่ เปนโสดและไมเคยมี
เพศสัมพันธ มีประมาณรอยละ 17  ในขณะที่เปน
โสดและเคยมีเพศสัมพันธมีประมาณรอยละ 10

มีสถานภาพหมาย/หยา/แยก ประมาณรอยละ   
4  เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถานประกอบการ
หญิง พบวามีสถานภาพสมรส แตงงาน และอยู
รวมกัน  มีสถานภาพที่ เปนโสด และไมเคยมี
เพศสัมพันธ    รวมท้ังที่ เปนหมาย /หยา /แยก 
มากกวากลุมคนงานในสถานประกอบการชาย 

ลักษณะการอยูรวมกันของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการที่มีคูครอง (ทั้งแตงงานและ 
ไมไดแตงงาน)พบวาคนงานในสถานประกอบการ 
สวนใหญ (เกือบรอยละ 80) มีคูครองอยูรวมกัน
ทุกวัน     คนงานในสถานประกอบการที่มีคูครอง    

และอยูรวมกันเปนบางครั้งบางคราว มีประมาณ
รอยละ 16 และที่เหลืออยูรวมกันกับคูครองเฉพาะ
วันหยุดสัปดาห เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชาย  – เพศหญิง จะพบวามี
สัดสวนของการอยูรวมกันของคูครองไมตางกัน 
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ตาราง 2.8 ตําแหนงของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถาม   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง ชาย รวม ตําแหนง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พนักงานทั่วไป  457 90.0  443 86.9  900 88.4 

เจาหนาที่รักษาความสะอาด/ปลอดภัย  4 0.8  1 0.2  5 0.5 

หัวหนาแผนก  44 8.7  53 10.4  97 9.5 

นักวิชาการ  2 0.4  4 0.8  6 0.6 

ผูจัดการ  1 0.2  9 1.8  10 1.0 
รายไดตอเดือน (คามัธยฐาน) 6,500 6,500 6,500 
Percentile 25 5,200 5,400 5,200 
Percentile 75 8,000 8,000 8,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนกลุม
พนักงานทั่วๆ ไปของสถานประกอบการ    มี
ประมาณ   รอยละ 10   ที่เปนหัวหนางาน/แผนก   
 

และตําแหนงอื่นๆ มีสัดสวนไมมากนัก สวนราย- 
ไดของผูตอบแบบสอบถามโดยประมาณคือ 
6,500 บาท ตอเดือน 
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ตาราง 2.9 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) ขอ ความรูเรือ่งเอดส 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยลดความเสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อเอชไอวีได 

 461 90.4  484 94.5  945 92.5 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชือ้เอชไอวี 
และคูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 412 80.8  396 77.3  808 79.1 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อ    
เอชไอวีได 

 382 74.9  364 71.1  746 73.0 

4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  277 54.3  318 62.1  595 58.2 

5 กินอาหารรวมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  402 78.8  388 75.8  790 77.3 
 ตอบถูกทกุขอ  176 34.5  188 36.7  364 35.6 

 
 
 
 
 
 
 

 จากการสอบถามความรู เกี่ยวกับโรค
เอดส จํานวน 5 ขอ  พบวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการสวนใหญ (รอยละ 93) สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในขอที่ 1 ไดถูกตองมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ขอที่ 2 ขอที่ 5 ขอที่ 3 และขอ
ที่ 4 ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหแยกเพศหญิง - เพศ
ชาย  จะพบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิงมีสัดสวนที่ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

ในขอท่ี 2   ขอท่ี 3 และขอท่ี 5  มากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศชาย  สวนกลุม
คนงานในสถานประกอบการที่สามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุก
ขอมีประมาณ 1 ใน 3  โดยเพศชายมีสัดสวนของ
การตอบความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
มากกวากลุมเพศหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 2.10 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการ ที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
ความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ จําแนกตามอายุและประสบการณทางเพศ 

 

ตอบถูกทกุขอ 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 

จํานวน รอยละ 
กลุมอายุ    

15 – 19 ป  97  19 19.6 
20 – 24 ป  218  55 25.2 
25 – 29 ป  254  92 36.2 
30 – 34 ป  179  85 47.5 
35 – 39 ป  133  53 39.8 
40 – 44 ป  64  29 45.3 
45 – 49 ป  65  29 44.6 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ    
เคย  845  299 35.4 
ไมเคย  177  65 36.7 

 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตามกลุ มอายุ  พบว ากลุ มคนงานในสถาน
ประกอบการที่มีอายุนอยระหวาง 15-24 ป เปน
กลุมที่ตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
นอยกวากลุมอายุอื่นๆ คอนขางชัดเจน  กลุมอายุ 
40 ปขึ้นไป ตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ไดถูกทุกขอประมาณรอยละ 45 ในกลุมอายุ 30-
34 ป เปนกลุมที่สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง   ในสัดสวนมากที่สุด 
 

คือ รอยละ 48  
เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส

ของกลุมที่เคยกับกลุมไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน
พบวาทั้ง 2 กลุม  สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน  กลาวคือกลุมคนงานในสถานประกอบการที่
เคยมีเพศสัมพันธ และกลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ
มีประมาณ  1 ใน 3 ที่สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
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ตาราง 2.11  ประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) เพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ       
 เคยมี  384 75.3  461 90.0  845 82.7 

 ไมเคยมี  126 24.7  51 10.0  177 17.3 
เพศสัมพันธครั้งแรก       

 ถูกบังคับ  34 8.9  12 2.6  46 5.4 

 สมัครใจ  350 91.1  447 97.0  797 94.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คู นอนครั้ ง แ รกของกลุ มคนงานใน   
สถานประกอบการที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
พบวาสวนใหญ (รอยละ 83) มีเพศสัมพันธกับ
คู รักหรือแฟน  รองลงมาเปนบุคคลที่ รูจักกัน
คุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และบุคคลที่ขาย
บริการทางเพศ ตามลําดับ สวนการมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน มีเพียงจํานวน  2  รายเทานั้น  
เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถานประกอบการ

 

เพศหญิ ง  และ เพศชาย  พบว า เพศหญิ งมี
เพศสัมพันธครั้ งแรกกับคู รักหรือแฟน  เกือบ
ทั้งหมด (รอยละ 96)  สวนกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการชาย มีเพศสัมพันธคร้ังแรก   กับคูรัก
หรือแฟน รอยละ 73 กับผูหญิงที่รูจักคุนเคย  รอย
ละ  15    สําหรับเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิง
ขายบริการทางเพศและกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน
มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือรอยละ 6 

 ประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่เคยมี
เพศสัมพันธมากอน   พบวาสวนใหญแลว (รอย
ละ  95)  มี เพศสัมพันธ โดยการสมัครใจ   มี
ประมาณรอยละ   5    ที่มีเพศสัมพันธโดยการถูก 

บังคับ  เมื่ อวิ เคราะหก ลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการเพศหญิง-เพศชาย   พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการที่มีเพศสัมพันธ โดย
การถูกบังคับ เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
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ตาราง 2.12  ประเภทของคูเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

หญิง(n = 384) ชาย (n = 461) รวม (n = 845) ประเภทคูนอน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน 367 95.6 334 72.5 701 83.0 

บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 10 2.6 69 15.0 79 9.3 

บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 5 1.3 26 5.6 31 3.7 

ผูขายบริการทางเพศ 1 0.3 29 6.3 30 3.6 

เพศเดียวกัน 1 0.3 1 0.2 2 0.2 

  
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.13  อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 384) ชาย (n = 461) รวม (n = 845) อายุ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

9 – 14 ป  5 1.3  35 7.6  40 4.7 

15 – 19 ป  145 37.8  260 56.4  405 47.9 

20 – 24 ป  149 38.8  96 20.8  245 29.0 

25 – 29 ป  43 11.2  17 3.7  60 7.1 

30 – 34 ป  2 0.5  2 0.4  4 0.5 

35 – 39 ป  1 0.3  1 0.2  2 0.2 

40 ปขึน้ไป  39 10.2  50 10.8  89 10.5 
คาเฉล่ีย 20.4 18.2 19.2 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.7 3.1 3.5 
อายุตํ่าสุด 9 9 9 
อายุมากสุด 45 35 45 

 
 
 

อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการ  สวนใหญแลว  
(รอยละ 48)  มีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกเมื่ออายุ 
15 – 19 ป   มีกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก   เมื่ออายุต่ํากวา   15   ป 

ประมาณรอยละ 5 และมีรอยละ 11 ที่มีเพศ-
สัมพันธในครั้งแรกเมื่ออายุ 40 ป หรือมากกวา 
ในชวงอายุ  30 – 39 ป  เปนชวงอายุที่มี เพศ   
สัมพันธคร้ังแรกนอยมาก 
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ตาราง 2.14  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

หญิง 
(n = 384) 

ชาย 
(n = 461) 

รวม 
(n = 845) 

 
การใชถุงยางอนามัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใช  112 29.2  201 43.6  313 37.0 

ไมใช  272 70.8  260 56.4  532 63.0 

  
 
 
 
 
 

ตาราง 2.15  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามอายุ 
 

ใชถุงยางอนามัย 
กลุมอายุ จํานวน (n = 838) 

จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  36   21 58.3 
20 – 24 ป  179  87 48.6 
25 – 29 ป  229  85 37.1 
30 – 34 ป  162  51 31.5 
35 – 39 ป  120  32 26.7 
40 – 44 ป  56  15 26.8 
45 – 49 ป  56  18 32.1 

 
 
 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย เมือ่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกมีรอยละ 37 หรือประมาณ   
1 ใน 3 ของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรก   แลวมีการใชถุงยางอนามัย   

กลุมคนงานเพศชาย  มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากกวากลุม
คนงานเพศหญิง 
 

 เมื่อวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกจําแนกตาม
ก ลุ ม อ า ยุ   พบว า ก ลุ ม ค น ง าน ใ นสถ าน -
ประกอบการที่มีอายุคอนขางนอย   มีสัดสวนการ 

ใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกสูงกวากลุมที่มีอายุ
คอนขางมาก  กลุมที่มีอายุ 30 ปขึ้นไปมีสัดสวน
การใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกนอยกวากลุมอายุ
ที่นอยกวา 30 ป 
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ตาราง 2.16  เหตุผลของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ไมใชถุงยางอนามัย  
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 532) 

รอยละ 

ไมตอบ  237 44.5 
แตงงาน/กบัภรรยา/กําลังแตงงาน/เปนสามี-ภรรยากัน/อยูกับภรรยาเลย/เปนสามี/ 
เขาเรือนหอ/มีกับคนที่แตงงานดวย/คนนั้นเปนสามขีองเรา/แตงงานครั้งแรก   

 57 10.7 

ไมมี/หาไมได/ดึกมากแลว/ไมไดหามากอน/ไมไดพกถุงยาง/ไมไดเตรียมไว/หาไมทัน/
ไมไดซื้อ/ไมกลาซือ้/ไมมีติดตัว/หายาก/หาไมไดรูเทาไมถึงการณ/ไมมีเวลาซื้อ 

 36 6.8 

มีความเสี่ยงนอยมาก/รูจักผูหญิงคนนั้นดีมากๆ/ม่ันใจแฟน/ม่ันใจวาไมเปน/        
แฟนไมเคยเที่ยวผูหญิง/อยูตางจังหวัดไมเคยเที่ยว/แฟนไมเคยยุงกับใคร/          
ม่ันใจซึ่งกันและกนั/ม่ันใจวาไมติดเชื้อ/ไวใจ/เชือ่ใจกนัและกนั/ไมมีคูนอนหลายคน/ 
ไมคิดวาเขาจะเปนโรค/มีคูนอนคนเดียว/แฟนไมเคยเที่ยวกลางคืน/เชื่อถือได 

 31 5.8 

ไมไดคิดวาจะเปนอยางนี/้ฉุกเฉิน/ไมมีและเรงรีบ/วัยรุนใจรอน/ไมไดเตรียมตัวมา
กอน/ไมไดต้ังใจ/รีบรอน/ไมทันต้ังตัว/สถานการณคับขัน/คิดไมทัน/ไมคิดวาจะได/
กะทันหัน/คิดไมถึงคาดไมถึง/คิดไมทัน 

 26 4.9 

แฟน (คูรัก)/มีแฟนคนเดียว/คบคนเดียวตลอด/เปนแฟนคนแรกและใกลชิดกัน  24 4.5 
กินยาคุมกําเนิด  17 3.2 
ยังไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น/ไมเคยทั้งคู/คร้ังแรก/ผูหญิงไมเคยมีเพศสัมพันธ/ 
เปดบริสุทธิ/์บริสุทธิ์ทั้งคู 

 13 2.4 

ชวงนั้นยังไมระบาด/ความรูเร่ืองเอดสยังไมเขาถึง/ยังไมมีโรคเอดส/ 
ชวงนั้นยังไมไดมีการประชาสัมพันธในเร่ืองโรคเอดส/ยังไมมีขาวเรื่องโรคเอดส 

 13 2.4 

ไมทราบ/ไมรู/ไมรูจัก/ไมนึกถึง/ไมทราบรายละเอยีดดี/ไมรูเร่ือง  12 2.3 
ดูใจมานาน/เรารูจักนิสัยกัน/คบกันมาหลายป/คูรักที่อยูกินดวยกัน/คิดที่จะอยูกิน
รวมกัน/ดูใจกัน/ ระยะเวลา/รูจักกัน/เปนแฟนคบหากนัมานาน/เรารักกนั 

 12 2.3 

ไมไดอารมณ/มันไมมัน/ไมชอบ/ไมเราใจ/ขี้เกียจ  10 1.9 
อยากมีลกู/พรอมจะมีบุตร/เปนคูรักพรอมที่จะมีบุตรดวยกัน  9 1.7 

 เหตุ ผลของกลุ มคนงานในสถาน -
ประกอบการที่ ไ ม ใ ช ถุ ง ยา งอนามั ย เมื่ อ มี
เพศสัมพันธครั้งแรก สวนใหญแลวเห็นวาได
แตงงานกันแลวเปนสามี-ภรรยากัน  รองลงมาคือ 
ไมไดเตรียม หรือพกถุงยางอนามัยไวตลอดเวลา  
ซึ่งเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัย      ในกลุม 
 

หญิง-ชายจะแตกตางกันเล็กนอย  กลาวคือ กลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิงจะใหเหตุผล
ของการไมใชถุงยางอนามัยในเรื่องของความไว
เนื้อเชื่อใจคูนอนของตน  ในขณะที่กลุมคนงานใน
สถานประกอบการชายจะใหเหตุผลเกี่ยวกับ
ความรูสึก และอารมณของการใชถุงยางอนามัย 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

25 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.16  เหตุผลของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอ) 
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 532) 

รอยละ 

ถูกบังคับ/ไมสมัครใจ/ไมเต็มใจมีเพศสัมพันธ/ถูกขืนใจ แตเขาก็รับผิดชอบ  6 1.1 
รูตัววาทําอะไรอยู/ไมจําเปน/ไมอยากใช  5 0.9 
ใชไมเปน/ไมเคย  5 0.9 
ผูชายเมา  4 0.8 
แฟนทําการตรวจเลือดแลวปลอดภัย/ตรวจเลือดกอนแตงงาน/ตรวจรางกายแลว  4 0.8 
ลืม  3 0.6 
ไมเปนที่นิยม/กลวัไมดี  2 0.4 
เด็กดวยกันทั้งคู/ไมรูตอนนั้นเด็กมาก   2 0.4 
เปนคนที่บานใกลกัน/ยอนไป 10 ป ไมมีการประชาสัมพันธ หรือใหความรูการตรวจ
เลือดกอนแตงงาน 

 2 0.4 

รักเดียวใจเดียว  1 0.2 
ผูหญิงดวยกัน  1 0.2 
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กลุมคนงานในสถานประกอบการที่เคย
มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน (n = 
845) พบว า มี ป ร ะม าณ  ร อ ย ละ  7  ที่ ไ ม มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา และในจํานวนนี้จะ
ไมนํามาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธใน
ร อบป ที่ ผ า น ม า   ก ลุ ม คน ง าน ใ นสถ าน -
ประกอบการที่มีเพศสัมพันธในรอบป มีจํานวน 
787 ราย  เปนเพศชาย 431 ราย และเปนเพศ
หญิง 356 ราย 
 จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมาของกลุม
คนงานในสถานประกอบการ       พบวาโดยเฉลี่ย 

ประมาณ 1.5 คน  ผูที่มีคูนอนมากที่สุดเทากับ 20 
คน เพศหญิงมีคาเฉล่ียของจํานวนคูนอนนอยกวา
เพศชาย 
 เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอนตามกลุมอายุ  
พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการที่มีอายุ
อยูในชวง 15 – 24 ป  เปนกลุมที่มีคูนอนในรอบป
ที่ผานมา มากกวา 1 คนขึ้นไป  มากกวากลุมอายุ
ที่มากกวา  รองลงมาคือ กลุมอายุ 35 ปขึ้นไป  มคีู
นอนมากกวา 1 คนขึ้นไป รอยละ 18 สวนในกลุม
อายุ 25 – 34 ป มีคูนอนมากกวา 1 คน ขึ้นไป  
รอยละ 16 
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26 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

ตาราง 2.17  จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ และกลุมอายุ 
 

จํานวนคูนอนในรอบป 
1 คน มากกวา 1 คนขึน้ไป ไมตอบ 

ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ        
 หญิง  356  277 77.8  38 10.7  41 11.5 
 ชาย  431  244 56.6  114 26.5  73 16.9 
อายุ        
 15 – 24 ป  418  270 64.6  91 21.8  57 13.6 
 25 – 34 ป  262  180 68.7  42 16.0  40 15.3 
 35 ปขึน้ไป  107  71 66.4  19 17.8  17 15.9 
คาเฉล่ีย  ญ = 1.2 คน ช = 1.9 คน รวม = 1.6 คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ญ = .57 ช = 1.44 รวม = 1.86 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.18  ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
ประเภทของคูนอน* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  351 98.6  409 94.9  760 96.6 

บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  23 6.5  101 23.4  124 15.8 

บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  2 0.6  68 15.8  70 8.9 

ผูขายบริการทางเพศ  3 0.8  37 8.6  40 5.1 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน**  7 2.0  9 2.1  16 2.0 
หมายเหต:ุ  *  สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
  ** การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 

 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา  
พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการเกือบ
ทั้งหมดมีเพศสัมพันธในรอบปกับคูนอนที่เปน  
คนรักหรือแฟนของตนเอง  มีประมาณรอยละ 16 
มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันคุนเคย  ประมาณ
รอยละ 10 ที่มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันผิวเผิน  
กลุมคนงานในสถานประกอบการที่มีเพศสัมพันธ 

กับผูขายบริการทางเพศประมาณรอยละ 5  และมี
เพศสัมพันธกับคนที่มีเพศเดียวกันรอยละ 2 กลุม
คนงานในสถานประกอบการชายมีเพศสัม-พันธ
ในรอบปที่ผานมากับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรักหรือ
แฟนมากกวากลุมคนงานในสถานประกอบ-การ
หญิงคอนขางชัดเจน 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 2.19  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 
 

การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ ประเภทคูนอน* จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  760  121 15.9  165 21.7  425 55.9  49 6.4 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  124  61 49.2  28 22.6  16 12.9  19 15.3 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  70  37 52.9  18 25.7  4 5.7  11 15.7 
ผูขายบริการทางเพศ  40  31 77.5  3 7.5  1 2.5  5 12.5 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน**  16  1 6.3  3 18.8  6 37.5  6 37.5 

หมายเหต:ุ  *  สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
  ** การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคู
นอนประเภทตางๆ พบวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการมีการใชถุงยางอนามัย ทุกครั้งกับคู
นอนประเภทที่เปนผูขายบริการทางเพศมากที่สุด   
รองลงมาคือ กับคูนอนที่รูจักกันผิวเผิน   คูนอนที่ 
 

รูจักกันคุนเคย  คูนอนที่เปนคูรักหรือแฟน  และคู
นอนที่เปนเพศเดียวกัน ตามลาํดับ  อยางไรกต็าม
มีผูที่ไมตอบคําถามเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
คอนขางมาก คอื มากกวารอยละ 5 ขึ้นไป 

 เมื่อวิเคราะหการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งจําแนกตามเพศ  พบวากลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการหญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจัก
กันผิวเผินมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งมากที่สุด    รองลงมาคือ กลุมที่มีเพศสัมพันธ
กับผูชายที่ รูจักกันคุนเคย  และกลุมที่มี เพศ-
สัมพันธกับคูรักหรือแฟน ตามลําดับ   ในขณะที่
ก ลุมคนงานในสถานประกอบการชายที่ มี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุด    รองลงมาคือ
  

กลุมที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย กับ
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน กับคูรักหรือแฟน และกับ
ผูชายดวยกัน ตามลําดับ  ซึ่งอาจกลาวไดวา กลุม
คนงานในสถานประกอบการทั้ งหญิง-ชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนที่
ไมใชคูรักหรือแฟน (คูนอนขาจร)  มากกวาคูนอน
ที่เปนคูรักหรือแฟน (คูนอนประจํา) ยกเวนในกลุม
ที่มีคูนอนเปนเพศเดียวกันที่มี สัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางนอยมาก 
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ตาราง 2.20  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ 
 

การใชถุงยางอนามัย* 
หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย 
ประเภทคูนอน** 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  38 10.8  72 20.5  218 62.1  83 20.3  93 22.7  207 50.6 
บุคคลที่รูจักกัน
คุนเคย 

 6 26.1  5 21.7  4 17.4  55 54.5  23 22.8  12 11.9 

บุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผิน 

 1 50.0  0 0  1 50.0  36 52.9  18 26.5  3 4.4 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ 

 0 0  2 66.7  0 0  31 83.8  1 2.7  1 2.7 

บุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน*** 

 0 0  2 28.6  4 57.1  1 11.1  1 11.1  2 22.2 

หมายเหต:ุ *   ไมแสดงคารอยละของผูที่ไมตอบคําถามนี้ 
 **   สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
 ***  การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
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 สําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุม
คนงานในสถานประกอบการ  พบวาสวนใหญ 
(รอยละ  93) มีเพศสัมพันธกับคู รัก /แฟน   มี
ประมาณรอยละ 4 ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
รูจักกันคุนเคย  ที่เหลือประมาณรอยละ 1 ที่มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  ผูที่ขาย-
บริการทางเพศ และบุคคลที่มีเพศเดียวกัน  เมื่อ
วิเคราะหประเภทคูนอนในครั้งลาสุด จําแนกตาม  
เพศพบวากลุมคนงานในสถานประกอบการหญิง
เกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธกับคู รักหรือแฟน 
ใ

ในขณะที่กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมี
รอยละ 89 ที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือ
แฟน  อีกรอยละ 11 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับ
บุคคลอื่นๆ  

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด พบวามีรอยละ 27 ที่ใชถุงยางอนามัย  
กลุมคนงานในสถานประกอบการชายใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด มากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

29 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.21  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ 
 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประเภทคูนอน       
 คูรัก/แฟน  351 98.6  383 88.9  734 93.3 

 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  0 0  31 7.2  31 3.9 

 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  10 2.3  10 1.3 

 ผูขายบริการทางเพศ  1 0.3  6 1.4  7 0.9 

 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  4 1.1  1 0.2  5 0.6 

การใชถุงยางอนามัย       

 ใช  74 20.8  140 32.5  214 27.2 

 ไมใช  282 79.2  291 67.5  573 72.8 
 

e¾ÈÊ aÁ¾ a¹¸ �e¾ ืèoæÅ¡¡ aºÊiè§¢o§ ËÃoืe§i¹µoºæ·¹ 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.22  เพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย  
 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรอืเงินตอบแทน       
 มี  10 2.8  10 2.3  20 2.5 

 ไมมี  346 97.2  421 97.7  767 97.5 

การใชถุงยางอนามัย*       

 ทุกครั้ง  4 40.0  3 30.0  7 35.0 

 บางครั้ง  2 20.0  1 10.0  3 15.0 

 ไมใช  1 10.0  0 0  1 5.0 

 ไมตอบ  3 30.0  6 60.0  9 45.0 
หมายเหตุ:    *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทนในรอบปที่ผานมา  พบวามีกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการประมาณรอยละ 3 ที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  
โดยเปนกลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
หญิง-เพศชายในสัดสวนที่เทาๆ กัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง   
พบวามีผูที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทน    แตไมตอบคําถามการใชถุงยาง-
อนามัยมากคือ เกือบครึ่งหนึ่ง  ซึ่งมีเพียง 1 ใน 3 
เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
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oÒ¡ÒÃ¼í »¡µi·ÕèÊ§Ê aÂÇ �Ò¨ae» �¹oÃ¤µí µ �o·Ò§e¾ÈÊ aÁ¾ a¹¸ � 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.23 การมีอาการผดิปกติ และการปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติทีส่งสัยวา 
จะเปนโรคทางเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) 
อาการผิดปกติ/การปฏบิัติตน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาการผิดปกติ       
 มี  33 6.5  25 4.9  58 5.7 

 ไมเคยมี  477 93.5  487 95.1  964 94.3 
การปฏบิัติ*       

  ปรึกษาเพื่อน  2 6.1  2 8.0  4 6.9 

 ปรึกษาญาติพ่ีนอง  1 3.0  0 0  1 1.7 

 ปรึกษาแฟน/คูรัก  5 15.2  3 12.0  8 13.8 

 ซื้อยามากินเอง  2 6.1  6 24.0  8 13.8 

 ไปรักษาตามสถานพยาบาล  18 54.5  7 28.0  25 43.1 

 ไมไดทําอะไรเลย  3 9.1  3 12.0  6 10.3 

 ไมตอบ  2 6.1  4 16.0  6 10.3 
หมายเหต:ุ   * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยมอีาการผิดปกติ 
 
 
 

 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  เชน  
การมีปสสาวะแสบขัด  มีแผลที่อวัยวะเพศ  การมี
หนองไหลจากอวัยวะเพศ  เปนตน   พบวามี
ประมาณรอยละ 6  โดยเปนกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศหญิงมากกวาคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชายเล็กนอย 
 การปฏิบัติตนเมื่อพบวาตนเองมีอาการที่
ผิดปกติ    กลุมคนงานในสถานประกอบการสวน
ใหญจะไปรับการรักษาที่สถานพยาบาล   รองลง 

มาคือ การซื้อยามารับประทานเอง และปรึกษา
กับคูรักหรือแฟนในสัดสวนที่เทากัน   มีประมาณ
รอยละ 10 ที่ไมไดทําอะไรเลยเมื่อพบอาการ
ผิดปกติ 

เมื่อวิเคราะหจําแนกตามเพศหญิง-เพศ
ชาย  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
หญิงสวนใหญเมื่อพบอาการผิดปกติจะไปรักษาท่ี
สถานพยาบาล  ในขณะที่กลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชายจะไปรักษาที่สถานพยาบาล 
กับซื้อยารับประทานเองในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
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ตาราง 2.24 การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัต ิและการซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 509) ชาย (n = 509) รวม (n = 1,018) 
ถุงยางอนามัย* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีความสะดวกที่จะซ้ือถุงยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติ 

 137 26.9  267 52.5  404 39.7 

มีความสะดวกที่จะซ้ือถุงยางอนามัย  218 42.9  355 70.0  537 56.5 
หมายเหตุ:    *  คิดสัดสวนรวมในกลุมที่ไมเคยใชถุงยางอนามัย แตไมคิดสัดสวนในกลุมที่ไมตอบคําถามนี้ 
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ตาราง 2.25  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การตรวจเลือด       
 เคย  132 25.9  182 35.5  314 30.8 

 ไมเคย  377 74.1  330 64.5  707 69.2 

ผลการตรวจเลือด*       

  ทราบ  95 72.0  128 70.3  223 71.0 

 ไมทราบ  13 9.8  17 9.3  30 9.6 

 ไมตอบ  24 18.2  37 20.3  61 19.4 
หมายเหตุ:   * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา 

 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย
จากตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการมีความสะดวก
ที่จะซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายถุงยาง
อัตโนมัติประมาณรอยละ 40  และมีความสะดวก  

ที่จะซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองรอยละ 57  กลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศหญิง มีความ
สะดวกที่จะซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง และซื้อ
ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัตินอยกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศชาย 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมาพบวามีกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การรอยละ31 ที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปที่ผานมา โดยเปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิง 

การทราบผลการตรวจเลือดนั้น  พบวา
ในกลุมที่มีการตรวจเลือดมีรอยละ 71 ที่ทราบผล
การตรวจเลือด  และมีถึงรอยละ 29 ที่ไมทราบผล
การตรวจเลือด  กลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิง-เพศชายที่ทราบผลการตรวจเลือดมี
สัดสวนไมแตกตางกัน 
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ตาราง 2.26 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) พฤติกรรม 
การใชสารเสพติด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
(ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา) 

      

 ด่ืม  266 52.3  415 81.1  681 66.7 

 ไมด่ืม  243 47.7  97 18.9  340 33.3 

เสพสารเสพติด (ในรอบ 1 ปที่ผานมา)       

  เสพ  6 1.2  74 14.5  80 7.8 

 ไมเสพ  504 98.0  437 85.5  941 92.2 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 ค ว ามถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล และสารเสพติด  พบวาในรอบ 1 
เดือนที่ผานมากลุมคนงานในสถานประกอบการ
สวนใหญจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
บางครั้งบางคราว   หรือแลวแตโอกาสเทานั้น   มี
ประมาณ  1  ใน  4  ที่มีการดื่ ม เครื่ องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล เปนประจํา   ซึ่ งสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา      เปนกลุม 
 

คนงานในสถานประกอบการเพศชายมากกวาใน
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศหญิง 

สําหรับการใชสารเสพติดประเภทที่ผิด
กฎหมายในรอบ  1 ปที่ผานมา   พบวามีกลุม
คนงานในสถานประกอบการประมาณรอยละ 4 ที่
ตองเสพสารเสพติดเปนประจําทุกวัน  มีประมาณ
รอยละ 20  ที่เสพแลวแตโอกาส  และสวนใหญ
แลวจะแคทดลองเสพ 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา   พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการประมาณ 2 ใน 3 ที่
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา  โดยกลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศหญิงอยาง 
 

เห็นไดชัดเจน 
พฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิด

กฎหมาย เชน ยาบา เฮโรอีน/กัญชา  เปนตน  ใน
รอบ 1 ปที่ผานมา ของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการพบวามีประมาณรอยละ 8 ที่เคยเสพ
สารเสพติด ในรอบ 1 ปที่ผานมา และเกือบ
ทั้งหมดเปนเพศชาย 
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ตาราง 2.27   ความถี่ของการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล และการเสพสารเสพติด  
  จําแนกตามเพศ 

 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล สารเสพติด 
ความถี่ หญิง 

(n= 266) 
ชาย 

(n= 415) 
รวม 

(n= 681) 
หญิง 
(n= 6) 

ชาย 
(n= 74) 

รวม 
(n= 80) 

ทุกวัน 2.3 7.7 5.6 16.7 2.7 3.8 

เปนประจํา 7.8 25.1 18.4 na     na      na 

แลวแตโอกาส 41.4 43.9 42.9 16.7 20.3 20.0 

นานๆ คร้ัง/ทดลองเสพ 48.5 23.4 33.2 66.7 77.0 76.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.28 การใชถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 266) ชาย (n = 415) รวม (n = 681) 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

 96 48.5  226 64.0  322 58.4 

การใชถุงยางอนามัย       

 ทุกครั้ง  11 11.5  41 18.1  52 16.1 

  บางครั้ง  18 18.8  47 20.8  65 20.2 

 ไมใชเลย  49 51.0  101 44.7  150 46.6 

 ไมตอบ  18 18.8  37 16.4  55 17.1 
 
 

 เพศสัมพันธหลังจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และการเสพสารเสพติด  พบวากลุม
ที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมีเพศสัมพันธ
หลังดื่ม รอยละ 58  (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่
เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา)  สวนในกลุม
ที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีรอยละ 36 
หรือประมาณ 1 ใน 3 ของผูเสพสารเสพติดมี
เพศสัมพันธหลังเสพ 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มีสัดสวนนอยมาก คือ รอยละ 16 ใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล และรอยละ 14 ใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  สัดสวน
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกรณีทั้ง 2 นี้  
เปนเพศชายในสัดสวนสูงกวาเพศหญิง 
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ตาราง 2.29  การใชถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 6) ชาย (n = 74) รวม (n = 80) 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  1 20.0  28 40.6  29 36.2 
การใชถุงยางอนามัย       

 ทุกครั้ง  0 0  4 14.3  4 13.8 

  บางครั้ง  0 0  9 32.1  9 31.0 

  ไมใชเลย  1 100.0  10 35.7  11 37.9 

 ไมตอบ  0 0  5 17.9  5 17.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของ
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  พบวามีกลุม
คนงานในสถานประกอบการรอยละ  1 หรือ
จํานวน 10 รายเทานั้น  ที่รายงานวาเคยเสพสาร
เสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  มีประมาณ
รอยละ 7 ที่รายงานวาเคยใชสารเสพติดแตไมใช
วิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  มีรอยละ 92 ที่รายงานวา
ไมเคยใชสารเสพติดเลย 

ในกลุมที่เคยใชวิธีฉีดสารเสพติดเขาเสน
โลหิตดํา  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
เร่ิมใชวิธีการฉีดสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําจะอยู
ในชวงอายุระหวาง 13-23 ป    โดยประมาณครึ่ง 
หนึ่งที่มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น  หรือ
จํานวน 5 คน ใน 10 คนที่เคยใชวิธีฉีดสารเสพติด
เขาเสนโลหิตดํา และในจํานวน 5 คนนี้มีการทํา
ความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง จํานวน 2 รายเทานั้น 
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35 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.30  การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมคนงานในสถานประกอบการ   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) การเสพสารเสพติด 
โดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  2 0.4  8 1.6  10 1.0 

อายุ*           

 13 ป   0 0  1 12.5  1 10.0 

 15 ป  0 0  1 12.5  1 10.0 

 17 ป  0 0  1 12.5  1 10.0 

 18 ป  0 0  2 25.0  2 20.0 

 19 ป  1 50.0  1 12.5  2 20.0 

 23 ป  1 50.0  0 0  1 10.0 

 ไมตอบ  0 0  2 25.0  2 20.0 

มีการใชอุปกรณรวมกับบคุคลอื่น*(n = 10)  1 50.0  4 50.0  5 50.0 

ทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง** (n = 5)  0 0  2 50.0  2 40.0 
หมายเหต:ุ  * คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา 

  ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดําและใชอุปกรณรวมกันกับ
บุคคลอื่น 

 
 



 

 

 
3 

»ÃaªÒ¡Ã· aèÇä» 
 
 

    
 
 

  

 

 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

38 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.1 พ้ืนที่ในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ศูนยบริการสาธารณสุข เขต ชุมชน 
ศูนยบริการสาธารณสุข 2  ราชปรารภ ราชเทวี โคงรถไฟยมราช, บานครัวตะวันตก 
ศูนยบริการสาธารณสุข 11 ประดิพัทธ พญาไท วัดไผตัน, อุทัยรัตน   
ศูนยบริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี ปทุมวัน รวมฤดี, พระเจน 
ศูนยบริการสาธารณสุข 6  สโมรสรวัฒนธรรมหญิง ดุสิต หลังบานมนังคศิลา, วัดญวณลําปก 
ศูนยบริการสาธารณสุข  26 เจาคุณพระประยูรวงศ ธนบุรี กุฎีขาว, มัสยิดบานสมเด็จ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  8  บุญรอดรุงเรื่อง บางนา เชลียง 1, วงศสวัสด์ิ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  41  คลองเตย คลองเตย บานกลวย, 70 ไร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  55  เตชะสัมพันธ ยานนาวา คลองขวาง, วัดชองลม 
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การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีในกลุมประชากรทั่วไปที่  
อาศัยอยูในชุมชนของกรุงเทพมหานคร  ในป   
พ.ศ. 2551 เปนรอบที่ 2 (สํารวจครั้งแรกในป 
พ.ศ. 2549) การสํารวจในรอบนี้ ดําเนินการ
ในชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2551 
 พื้นที่ที่ทําการสํารวจขอมูลในรอบป  
พ.ศ.  2551  เปนพื้นที่ที่ไดทําการสํารวจขอมูลใน
ป พ.ศ.  2549  เปนสวนใหญ  ลักษณะของการ
สุมเลือกพื้นที่ มีหลายขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  สุมศูนยบริการสาธารณสุข 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร มาจํานวน 20 
ศูนย จาก 68 ศูนย (เปนการสุมไวในรอบที่แลว) 

 ขั้นตอนที่ 2 สุมเลือก 1 ชุมชนที่อยูใน
เขตพื้นที่ ของศูนยบ ริการสาธารณสุขที่ เปน
ตัวอยางมาจํานวน 2 ชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 3 สุมเลือกประชากรทั่วไปที่
อยูในชุมชนตัวอยาง ชุมชนละ 30 ราย โดยเปน
เพศหญิง-เพศชายอยางละเทาๆ กัน มีอายุอยู
ระหวาง 15-49 ป และอาศัยอยูในชุมชนนั้นไมต่ํา
กวา 6 เดือน ในสวนนี้อาสาสมัครของชุมชนใน  
แตละชุมชนมีสวนชวยในการเลือกกลุมตัวอยาง
ตามที่ทีมนักวิจัยไดทําการสุมเลือกไวแลว 
 กลุมตัวอยางที่ทําการสํารวจขอมูลในป 
พ.ศ.  2551 มีจํานวนทั้งหมด 1,146 ราย เปนเพศ
ชาย 589 ราย และเปนเพศหญิง 557 ราย  
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39 ประชากรทั่วไป 

ตาราง 3.1 พ้ืนที่ในการเกบ็รวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

ศูนยบริการสาธารณสุข เขต ชุมชน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  27   จันทร ฉิมไพบูลย ธนบุรี ตากสินสัมพันธ, วัดกันตทาราราม 
ศูนยบริการสาธารณสุข  12 จันทรเที่ยงเนตรวิเศษ บางคอแหลม เชิงสะพานกรุงเทพฯ, หลงัตลาดเกา        

พระยาไกร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  18 มงคล วอนวังตาล บางคอแหลม โรงแกว, วัดไผเงิน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  58  ลอม-พิมเสน ฟกอุดม ราษฎรบูรณะ รัตนจีนะ, ประคองมิตร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  19 วงศสวาง บางซื่อ ยิ้มประยูร, วัดเชิงหวาย 
ศูนยบริการสาธารณสุข  24 บางเขน จตุจักร เพชรสยาม, บุรุษพัฒน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  30 วัดเจาอาม บางกอกนอย วัดไชยทิศ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  46 กันตารัติอุทิศ ลาดกระบัง เคหะนคร 2 
ศูนยบริการสาธารณสุข  40 บางแค บางแค ศิริเกษมพัฒนา, ศิริเกษม 1 
ศูนยบริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก  บางกะป มัจฉา, วัดกลาง 
ศูนยบริการสาธารณสุข  50 บึงกุม บึงกุม โพธิ์ทอง, ชูสุวรรณ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  49วัดชัยพฤกษมาลา ตลิ่งชัน 

 
ริมทางรถไฟชัยพฤกษ, สะพานผัก  
คลองศาลเจา 
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การตอบแบบสอบถาม  เปนการตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง  ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ตองเปนผูอาน และเขียนภาษาไทยได  นักวิจัยจะ
ใหผูตอบแบบสอบถามตอบดวยความเปนอิสระ

ยกเวนมีปญหาหรือขอสงสัย นักวิจัยจะเขาไปชวย
อธิบายและใหความมั่นใจวาคําตอบจะไมถูก
เปดเผยเปนรายบุคคล แตจะนําเสนอขอมูลใน
ภาพรวมๆ เทานั้น  

การสํารวจขอมูลพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนในรอบป  พ.ศ. 2551  ไดกําหนดผูตอบ
แบบสอบถามใหมีสัดสวนเพศหญิง-เพศชาย ใน
จํานวนเทาๆ กันในแตละชุมชนที่ทําการสํารวจ  
รวมทั้งไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามมีอายุ
ระหวาง 15-49 ป 
 อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบ ในรอบป 
พ.ศ. 2551 เทากับ 31.5 ป มีสวนเบี่ยงเบนมาตร- 

ฐานเทากับ 10.2  เพศหญิงมีอายุเฉล่ียมากกวา
เพศชายประมาณ 2 ป 
 เมื่อวิเคราะหเปนกลุมอายุ  พบวากลุม
ประชากรทั่วไปที่ทําการสํารวจมีสัดสวนอายุในแต
ละกลุมเกือบเทาๆ กัน  เมื่อวิเคราะหกลุมอายุ
จําแนกตามเพศ พบวาในกลุมที่มีอายุนอยเพศ
ชายมีสัดสวนมากกวาเพศหญิงเล็กนอย ในกลุม
อายุที่มากกวา 35 ปขึ้นไป  เพศหญิงมีสัดสวน
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ตาราง 3.2 อายุของกลุมประชากรทั่วไป จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
อายุ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  82 13.9  108 19.4  190 16.6 
20 – 24 ป  82 13.9  80 14.4  162 14.1 
25 – 29 ป  76 12.9  77 13.8  153 13.4 
30 – 34 ป  81 13.8  85 15.3  166 14.5 
35 – 39 ป  91 15.4  75 13.5  166 14.5 
40 – 44 ป  92 15.6  75 13.5  167  14.6 
45 – 49 ป  85 14.4  57 10.2  142 12.4 
คาเฉล่ีย 32.4  30.4 31.5 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.2 10.1 10.2 

 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.3 ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 581) ชาย (n = 553) รวม (n = 1,134) 
ภูมิลําเนา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล  388 66.8  368 66.5  756 66.7 
ภาคกลาง  53 9.1  48 8.7  101 8.9 
ภาคเหนือ  32 5.5  29 5.2  61 5.4 
ภาคใต  12 2.1  11 2.0  23 2.0 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื  96 16.5  97 17.5  193 17.0 

  

 
 
 
 

ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไปท่ี
อาศัยอยูในชุมชน  พบวาคนสวนใหญประมาณ 2 
ใน  3 เปนคนที่ เกิดในกรุงเทพมหานคร  หรือ
ปริมณฑล   มีประมาณรอยละ  17 ที่ เกิดใน
ภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เหลือเกิดในภาค

เหนือ  และภาคใต  ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะห
ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไป ที่อาศัยอยู   
ในชุมชน  จําแนกตามเพศหญิง – เพศชายแลว 
พบวา มีสัดสวนไมแตกตางกันในแตละภูมิภาค 
 

ระยะ เวลาที่ อ าศั ยอยู ในกรุ ง เทพ -   
มหานคร พบวาคนในชุมชนมีระยะเวลาที่อาศัย
อยู  ในกรุงเทพมหานครประมาณ 23 ป  คามัธย- 
 

ฐาน  สํ าหรับคนในชุมชนที่ เป น เพศหญิ งมี
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครสูงกวา
เพศชายเล็กนอยประมาณ 3 ป 
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ตาราง 3.4 ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมประชากรทั่วไป 
 

ระยะเวลาที่อาศยั 
อยูในกรุงเทพมหานคร 

Percentiles 25 
(ป) 

คามัธยฐาน 
(ป) 

Percentile 75 
(ป) 

 หญิง  17  25  37 
 ชาย  15  22  33 
 รวม  16  23  35 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ตาราง 3.5  การศึกษาของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 581) ชาย (n = 553) รวม (n = 1,134) 
ระดับการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมไดเรียนหนังสือ  15 2.6  7 1.3  22 1.9 
ประถมศึกษา  184 31.3  145 26.2  329 28.9 
มัธยมศึกษา  225 38.3  248 44.8  473 41.5 
ประกาศนียบัตร  105 17.9  108 19.5  213 18.7 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา  58 9.9  45 8.1  103 9.0 

 

 
 
 
 
 
 
 

 กลุมประชากรทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน
ของกรุงเทพมหานคร   สวนใหญแลวจบการ 
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา   รองลงมาคือ 
ประถมศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาตามลําดับ  สวนผูที่
ไมไดเรียนหนังสือเลยมีเพียงรอยละ 2 เทานั้น 
่

เมื่อวิเคราะหคนในชุมชน  จําแนกตามเพศแลว  
พบวาเพศชายจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน
สัดสวนที่มากกวาเพศหญิง  ในขณะที่เพศหญิงมี
สัดสวนของการจบการศึกษาในระดับประถม 
ศึกษาสูงกวาในเพศชาย สวนระดับการศึกษาอื่นๆ 
เพศหญิง – เพศชายมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมาก
นัก 
 

 กลุมประชากรทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน  
มีสถานภาพสมรสและอาศัยอยูรวมกันเปนสวน
ใหญ (รอยละ 40) รองลงมาคือ อยูกินกันเฉยๆ
โดยไมไดแตงงาน มีสถานภาพหยา/แยก หรือเปน
หมายประมาณรอยละ 5 มีประมาณ 1 ใน 4 ที่
รายงานวา ตนเองมีสถานภาพเปนโสดและไมเคย 

มีเพศสัมพันธ แตคนที่เปนโสดและเคยมีเพศ-
สัมพันธแลวมีประมาณรอยละ 8  เมื่อวิเคราะห
จําแนกตามเพศแลว  พบวาเพศชายมีสถานภาพ
เปนโสด แตมีเพศสัมพันธแลวมากกวาในเพศ
หญิง  สวนเพศหญิงมีสถานภาพสมรสและอยูกิน
กับสามีเปนสวนใหญ หรือเกือบครึ่งหนึ่ง 
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ตาราง 3.6  ลักษณะการอยูรวมกันของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 440) ชาย (n = 356) รวม (n = 796) 
การอยูรวมกัน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจําทกุวัน  376 85.5  274 77.0  650 81.7 
เฉพาะวันหยุด  18 4.1  12 3.4  30 3.8 
เปนบางครั้งบางคราว  46 10.5  70 19.7  116 14.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 3.7 อาชีพของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 584) ชาย (n = 551) รวม (n = 1,135) 
การประกอบอาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอบาน/แมบาน/นักเรียน  195 33.4  136 24.7  331 29.2 
รับราชการ  24 4.1  15 2.7  39 3.4 
พนักงาน/ลูกจางในสถานประกอบการ  93 15.9  143 26.0  236 20.8 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  162 27.7  122 22.1  284 25.0 
รับจางรายวัน  110 18.8  135 24.5  245 21.6 

 
 
 
  
 
 
 
 

 การประกอบอาชีพของกลุมประชากร
ทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน  พบวาประมาณ 1 ใน 
4 ประกอบอาชีพสวนตัว/คาขาย  รองลงมาคือ 
ประกอบอาชีพรับจางรายวัน  เปนพนักงาน /
ลูกจางในสถานประกอบการ ตามลําดับ มีผูที่
ประกอบอาชีพรับราชการรอยละ 3  อยางไรก็
ตามมีคนในชุมชน รอยละ 29 ที่ไมไดประกอบ

อาชีพ หรือเปนพอบาน/แมบาน หรือนักศึกษา  
เมื่อวิเคราะหจําแนกตามเพศ  พบวาเพศหญิง
ประมาณ  1 ใน  3 เปนแมบาน  หรือนักเรียน /
นักศึกษา  รองลงมาคือ ประกอบอาชีพสวนตัว/
คาขาย   สวนในเพศชายประกอบอาชีพเปน
พนักงาน/ลูกจางในสถานประกอบการเปนสวน
ใหญ 

 ร า ย ไ ด ต อ เ ดื อ น ข อ ง คน ใ น ชุ ม ช น
โดยประมาณ 7,000 บาทตอเดือน ผูหญิงจะมี
รายไดตอเดือนโดยประมาณนอยกวาเพศชาย 
ik  

รายไดตอเดือนที่ต่ําสุดคือ 500 บาทตอเดือน  
และมีผูมีรายไดสูงสุดคือ 90,000 บาทตอเดือน 
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ตาราง 3.8 รายไดตอเดือนของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 584) ชาย  (n = 551) รวม  (n = 1,135) 
รายไดตอเดือน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา หรือเทากับคามัธยฐาน 
500 – 7,000 บาท 

 229 55.7  180 43.9  409 49.8 

มากกวาคามัธยมฐาน 
7,001 – 9,000 บาท  

 182 44.3  230 56.1  412 50.2 

Percentile 25  (บาท)  5,000  6,000  5,000 
มัธยฐาน (บาท)  6,500  8,000  7,000 
Percentile 75 (บาท)  10,000  11,200  10,000 
รายไดตํ่าสุด (บาท)  500  1,500  500 
รายไดสูงสุด (บาท)  90,000  90,000  90,000 
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 จากการสอบถามความรู เกี่ยวกับโรค
เอดส จํานวน 5 ขอ  พบวาคนในชุมชนสามารถ
ตอบความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถ
ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดมาก
ที่สุด  รองลงมาคือ การมีคูนอนคนเดียวที่ไมมีเชื้อ
เอชไอวี  สวนความรูเกี่ยวกับ “ยุงเปนพาหะนํา
เชื้อเอชไอวี”  คนในชุมชนตอบไดถูกนอยที่สุด  ใน 

กลุมหญิง  – กลุมชายมี สัดสวนของความรูที่
ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสมีสัดสวนที่ไมแตกตางกัน
มากนักในแตละขอ 
 กลุมประชากรทั่วไป รอยละ 39 สามารถ
ตอบคําถามไดถูกทั้ง 5 ขอ  โดยผูหญิงสามารถ
ตอบคําถามไดถูกทั้ง 5 ขอ มีสัดสวนสูงกวากลุม
ผูชาย  
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ตาราง 3.9 รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสได
ถูกตอง 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) ขอ
ที่ ความรูเรือ่งเอดส 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยลดความเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
 527 89.5  506 90.8 1,033 90.1 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชือ้เอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอืน่ สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี

 491 83.4  444 79.7  935 81.6 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได  462 78.4  390 70.0  852 74.3 
4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  389 66.0  356 63.9  745 65.0 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  434 73.7  398 71.5  832 72.6 

 ตอบถูกทกุขอ  242 41.1  202 36.3  444 38.7 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3.10 รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสได
ถูกตอง จําแนกตามกลุมอายุ 

 

ตอบถูกทกุขอ 
กลุมอายุ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  190  38 20.0 
20 – 24 ป  162  49 30.2 
25 – 29 ป  153  64 41.8 
30 – 34 ป  166  65 39.2 
35 – 39 ป  166  91 54.8 
40 – 44 ป  167  68 40.7 
45 – 49 ป  142  69 48.6 

 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ของคนในชุมชนที่สามารถตอบไดถูกทุกขอ  
จําแนกตามกลุมอายุ  พบวากลุมประชากรทั่วไป
ที่มีอายุนอย (กลุมอายุ 15 – 24 ป) สามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอนอยกวา
กลุมอายุที่มากกวาอยางชัดเจน  กลุมอายุ 35-39 

ป เปนกลุมที่สามารถตอบความรู เกี่ยวกับโรค
เอดสไดถูกทุกขอมากกวากลุมอายุอื่นๆ อยาง
ชัดเจน  และกลุมอายุ 45 – 49 ป เปนกลุมที่ตอบ
คําถามเกี่ยวกับโรคเอดสถูกทุกขอในสัดสวน
รองลงมา 
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ตาราง 3.11  ประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 478) ชาย (n = 464) รวม (n = 942) 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศสัมพันธครั้งแรก       
 ถูกบังคับ  20 4.2  9 1.9  29 3.1 
 สมัครใจ  454 95.0  452 97.4  906 96.2 
 ไมตอบ  4 0.8  3 0.6  7 0.7 
คูนอนครั้งแรก       
 คูรัก/แฟน  465 97.3  315 67.9  780 82.8 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  7 1.5  77 16.6  84 8.9 
 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  4 0.8  22 4.7  26 2.8 
 ผูขายบริการทางเพศ  - -  44 9.5  44 4.7 
 เพศเดียวกัน  2 0.4  5 1.1  7 0.7 

 

จากการสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ของคนในชุมชน  พบวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
รอยละ 82  เปนเพศหญิง และเพศชายในสัดสวน
ที่เทาๆ กัน  ดังนั้นในการวิเคราะหพฤติกรรมทาง
เพศจะไมนับรวมกลุมคนที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ
มากอน 
 คนในชุมชน รอยละ 3 (จํานวน 29 คน)  
ที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกเปนการถูกบังคับ  ซึ่ง
เปนกลุม ผูหญิงมากกวากลุม ผูชาย   แตถา
วิเคราะหวาคูเพศสัมพันธของคนที่มีเพศสัมพันธ
โดยการถูกบังคับ  สวนใหญเปนคู รักหรือแฟน 
(จํานวน  22 คน)  กับบุคคลที่ รูจักกันคุนเคย 
(จํานวน 4 คน) บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน (จํานวน 2 
คน) และเพศเดียวกัน (จํานวน 1 คน) ตามลําดับ 
 สําหรับคูนอนของคนในชุมชน เมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวาคนในชุมชนสวนใหญ 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคูรัก  รองลงมา
คือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 
และบุคคลที่มี เพศเดียวกัน  ตามลําดับ   เมื่อ
วิเคราะหคูนอนครั้งแรกจําแนกตามเพศ  พบวาใน
กลุมเพศหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งแรก
กั บแฟนหรื อคู รั ก   ส วน ในกลุ ม เพศชายมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน ประมาณ 2 
ใน 3   รอยละ 17 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิง
ที่ รู จั กกั นคุ น เคย   ประมาณร อยละ  1 0  มี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการทางเพศ รอย
ละ 5 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่ รูจักกัน   
ผิวเผิน และอีกรอยละ 1 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ
ผูชายดวยกัน หรืออาจจะกลาวไดวาเพศชาย
ประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคล
อื่นที่ไมใชคูรักหรือแฟน 
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ตาราง 3.12  อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 433) ชาย (n = 432) รวม (n = 865) อายุเม่ือมี 
เพศสัมพันธครั้งแรก จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 9 – 14 ป  16 3.7  34 7.9  50 5.8 
15 – 19ป  195 45.0  259 60.0  454 52.5 
20 – 24 ป  149 34.4  107 24.8  256 29.6 
25 – 29 ป  52 12.0  27 6.3  79 9.1 
30 – 34 ป  16 3.7  2 0.5  18 2.1 
35 – 39 ป  5 1.2  2 0.5  7  0.8 
40 – 44 ป  0 0  1 0.2  1 0.1 
คาเฉล่ีย 20.2 18.4 19.3 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 3.71 4.15 
Min 12 9 9 
Max 38 40 40 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของคนใน
ชุมชน  พบวาโดยเฉลี่ยประมาณ 19 ป  เพศหญิง
จะมีอายุโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธครั้งแรกสูงกวา
เพศชาย เล็ กน อ ย   อายุ ที่ น อ ยที่ สุ ด เมื่ อ มี
เพศสัมพันธครั้งแรกในกลุมเพศชาย คือ อายุ 9 ป 
และอายุ 12 ป ในกลุมเพศหญิง 

เมื่อวิเคราะหอายุเปนกลุม  พบวามีรอย
ละ 6 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 
ป  โดยเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง อยางไรก็
ตามคนในชุมชนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) 
แลวมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15-24 ป 

 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ในครั้ งแรก   พบวามีการใชถุ งยางอนามัย
ประมาณ 1 ใน 3 เทานั้น  เพศชายใชถุงยาง-
อนามัยในสัดสวนที่สูงกวาเพศหญิงเล็กนอย  เมื่อ 

วิเคราะหการใชถุงยางอนามัยจําแนกตามกลุม
อายุ  พบวาในกลุมที่มีอายุนอยมีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  สูงกวา
ในกลุมผูที่มีอายุมาก 
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ตาราง 3.13  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 

การใชถุงยางอนามัย 
คุณลักษณะ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
เพศ       
 หญิง  478  155 32.4 
 ชาย  464  177 38.1 
 รวม  942  332 35.2 
อายุ    
 15 – 19 ป  78  45 57.7 
 20 – 24 ป  131  66 50.4 
 25 – 29 ป  131  54 41.2 
 30 – 34 ป  152  56 36.8 
 35 – 39 ป  159  51 32.1 
 40 – 44 ป  159  35 22.0 
 45 – 49 ป  132  25 18.9 

 

เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี (เรียงตามลําดับจากมากไปนอย) 
 

ตาราง 3.14  เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมตอบ  222 36.4  
ตอนนั้นยังไมเปนไร/เมื่อกอนไมมีเอดส/ยังไมมีเอดส/เอดสยังไมระบาดมาก/เหมอืนทุก
วันนี้/ไมมีโรคอะไร/ยังไมมีโรคนี้/ยุคนั้นเชื้อเอดสยงัไมมี/สมัยนั้นยังไมไดคิด/ยังไมมีการ
รณรงค/ไมรูผลที่จะตามมา/สมัย 30 ปไมมีถุงยาง/โรคเอดสยังไมระบาด/ตอนนั้นยังไม
มีเชื้อ HIV/โรคสมัยนั้นไมคอยม/ีสมัยนั้นเอดสไมมี/เมือ่กอนไมมีเอดส/ตอนนั้นเอดสยัง
ไมระบาด/ยังไมมีเร่ืองเอดส/สมัยนัน้ไมมี/สมัยกอนไมมี/ยังไมมีเอดส/โรคเอดสยังไมมี/
ตอนนั้นยังไมมีการแพรกระจายหรือยังไมคอยเปนกนัมากเหมือนสมยันี้/เมื่อกอนไมมี/
ไมมีโรค HIV/ยังไมมีเอดส/ป 2523 โรคเอดสยงัไมนากลัวเทาไร/ตอนนั้นยังไมมีเชื้อ
เอดส/เพราะเมื่อกอนไมมีโรคเอดส/ยังไมมีโรค/สมัยนัน้ถุงยางหายาก/ไมรูเร่ืองถุงยาง
อนามัย/ไมรูจัก – ไมมีสื่อใหรูจัก/เมื่อกอนเอดสยังไมแพรระบาดมาก/ไมเคยรูเร่ือง
เอดส/โรคเอดสยังไมรูจัก/ยังไมมีการรณรงคตอตาน/ไมแพรหลาย/ในขณะนั้นถาเปน
โรคก็เปนโรคที่รักษาใหหายได 

 76 12.5 
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ตาราง 3.14  เหตุผลของกลุมประชากรที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอ) 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
สมัยกอนไมมี/แตงงานกัน/แตงงานกัน/เปนสาม-ีภรรยา/รวมกับสามี/แตงงานจด
ทะเบียนถูกตองตามกฎหมาย/เปนสามีที่แตงงานกัน/เปนภรรยา/แตงงานตามประเพณี 

 5 9.7 

ม่ันใจในตัวสามี/แฟนไมไดเที่ยว/คูนอนชอบและคุนเคย/อยูตางจังหวดั/ไมคิดจะมีโรค/
ไมไดม่ัว/แฟนไมเคยยุงกับใคร/ เชือ่ใจแฟน/ไวใจ/เชื่อใจกัน/แฟนไมม่ัว/คบกันมา เชือ่ใจ/
ม่ันใจในคูรัก/ปลอดภัย/ไมเสี่ยง/เชือ่ใจ/ไมมีความเสี่ยง/ม่ันใจในคูสมรส/รูสึกวาเขาไม
เปนหญิงสําสอน/ไมนาจะมีอะไร/ม่ันใจในตนเอง/สามีไมไดยุงกับใคร/ไมคิดวาคูรักจะมี
เชื้อ/ไมยุงกับใคร/สามีไมเจาชูกับผูหญิงอื่น 

 45 7.4 

ไมรู/ไมรูจัก/อาย/ยังไมมีความรูเร่ืองถุงยางอนามัย/ไมทราบความจําเปน/
รูเทาไมถึงการณ 

 34 5.6 

ไมไดเตรียมมานะพี่/ไมมีถุงยาง/ไมมี/ไมไดนําติดตัวไปดวย/ไมมีใช/หายาก 
ไมไดซื้อ/หาไมได/ไมมีติดตัว 

 33 5.4 

แฟน/สมัครใจ ยินยอมเพราะเปนคูรัก/คิดวาเปนแฟนกัน  26 4.3 
กลัวเสียเวลา/ฉุกเฉิน/ไมต้ังใจจะมีเหตุ/ไมไดเตรียมการ/คิดวาปลอดภัยดี/ 
คิดวาไมเปนไร/ไมมีการเตรียมตัว/ไมไดคิดมากอน/ไมไดคิด/สถานการณฉุกเฉิน/ไมทัน/
รีบมาก/ไมไดต้ังใจ/ไมทราบ ใจรอน/ยังไมทันต้ังตัววาจะทําอยางไร 

 20 3.3 

ไมมัน/สะใจ/ไมชอบ/ไมเสียว/ไมชอบใช/ไมถึงใจ  16 2.6 
คร้ังแรกทั้งสองคน/มีคนเดียว/ผูหญิงบริสุทธิ/์ตางคนตางไมเคย/เปนแฟน     
คนแรก/เปนคนแรก/บริสุทธิ/์ยังซิง/ยังใหมอยู/คร้ังแรก 

 14 2.3 

ใชไมเปน/ไมเคยใช/ไมเคย  9 1.5 
คุมกําเนิด/ปลอยน้ําเชื้อขางนอก/กนิยาคุม  9 1.5 

  อยากทอง/จะมีลูก/ตองการมีลูก/อยากมีลกูกับสามี/ต้ังใจมีลูก  8 1.3 
รูจักกันมากอน/อยูกินดวยกัน/คบกันต้ังแตเด็ก/รูจักดี/คบกันมานาน  7 1.1 
ไมอยากใช/ไมตองการ/ไมไดสนใจ, เอดสไมระบาด/ไมจําเปนตองใช/คิดวาไมจําเปน  6 1.0 
กอนแตงงานไดไปตรวจเลือดแลว/ตรวจเลือดแลว  4 0.7 
ไมกลา, ลืมใช/ลมื  3 0.5 
ผูหญิง/ไมไดมีเพศสัมพันธกับผูชาย  2 0.3 
ถูกบังคับ  1 0.2 
ไมมีเงินซื้อ  1  0.2 
ไมระบุ/ไมบอก/ไมมีเหตุผล  3  0.5 
ไมดี  1  0.2 
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ตาราง 3.15  สัดสวนของคนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 

จํานวนคูนอน 

1 คน มากกวา 1 คนขึน้ไป ไมตอบ ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ        
 หญิง  438  374 85.4  30 6.8  34 7.8 
 ชาย  415  226 54.5  116 28.0  73 17.6 
อายุ          
 15 – 24 ป  198  108 54.5  53 26.8  37 18.7 
 25 – 34 ป  267  189 70.8  48 18.0  30 11.2 
 35 ปขึน้ไป  388  303 78.1  45 11.6  40 10.3 
คาเฉล่ีย  ญ = 1.1 คน ช = 1.9 คน รวม = 1.5 คน 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ญ = 0.5 คน ช = 1.93 คน รวม = 1.41 คน 

จํานวนมากที่สุด  ญ = 6 คน ช = 20 คน รวม = 20 คน 

จํานวนนอยที่สุด  ญ = 1 คน ช = 1 คน รวม = 1 คน 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหสัดสวนของคนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดเฉพาะคนใน
ชุมชนที่ เคยมี เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา
เทานั้นไมนับรวมคนเคยมีเพศสัมพันธกอนหนานี้  
ดังนั้นจึงมีจํานวนของคนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธ
ในรอบปเทากับ 853 ราย  เปนเพศชายจํานวน 
415 ราย และเพศหญิงจํานวน 438 ราย 

จํานวนคูนอนของคนในชุมชนในรอบ   1  

ปที่ผานมา  พบวาในภาพรวมโดยเฉลี่ยประมาณ 
1.5 คน ผูชายมีประมาณ 2 คน ผูหญิงมีจํานวน 1 
คน  เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอนจําแนกตามเพศ 
และกลุมอายุแลวพบวาผูชายมีคูนอนในรอบปที่
ผานมาจํานวนมากกวา 1 รายในสัดสวนที่มาก 
กวาผูหญิง  และคนที่มีอายุนอยมีจํานวนคูนอน
มากกวา 1 คนในสัดสวนที่มากกวากลุมคนที่มี
อายุมากกวาอยางชัดเจน 

 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา  
พบวาคนในชุมชนสวนใหญ  (รอยละ  95) มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ เปนคู รักหรือแฟน  มี
ประมาณรอยละ 13 มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผาน
มากับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  ประมาณรอยละ 8   

มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  สวนคน
ในชุมชนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับ
คนขายบริการทางเพศ และคนที่มีเพศเดียวกัน
ประมาณรอยละ  5 และ  2 ตามลําดับ   เมื่อ
วิเคราะหจําแนกตามเพศแลว  พบวาคนในชุมชน  
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ตาราง 3.16  ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง   ชาย   รวม   
ประเภทของคูนอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  433 98.9  379 91.3  812 95.2 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  9 2.1  101 24.3  110 12.9 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  7 1.6  60 14.5  67 7.9 
ผูขายบริการทางเพศ  2 0.5  45 10.8  47 5.5 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  4 0.9  15 3.6  19 2.2 

 
 
 
  
 
 

ตาราง 3.17  จํานวนของประเภทคูนอนในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) จํานวนของ 
ประเภทคูนอน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวน 1 ประเภท  425 97.0  307 74.0  732 85.8 
มากกวา 1 ประเภท  13 3.0  108 26.0  121 14.2 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหจํานวนของประเภทคูนอน
ทั้ง 5 ประเภท พบวาในภาพรวมกลุมคนในชุมชน   
สวนใหญรายงานวา ตนเองมีคูนอนประเภทใด
ประเภทหนึ่งเพียงประเภทเดียว      ซึ่งเปนผูหญิง 

มากกวา ผูชายอยางเห็นไดชัดเจน  ในกลุมผูชาย
นั้นมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 1 ประเภท 
มากถึง 1 ใน 4 ในขณะที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับ
บุคคลมากกวา 1 ประเภท รอยละ 3 เทานั้น 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคู
นอนประ เภทต า งๆ  พบว าคนในชุมชนที่ มี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงมากที่สุด รองลงมาคือ 

บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน บุคคลที่ รูจักกันคุนเคย  
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  สวนบุคคลที่เปนคูรักหรือ
แฟน มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอย
ที่สุด 

ที่เปนเพศหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนใน
สัดสวนที่มากกวากลุมผูชาย    สําหรับเพศชายมี 

เพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/แฟน ใน
สัดสวนที่มากกวากลุมเพศหญิง   
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ตาราง 3.18  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 
 

การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ ประเภทคูนอน** จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  812  125 15.4  188 23.2  482 59.4  17 2.1 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  110  60 54.5  28 25.5  13 11.8  9 8.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  67  38 56.7  12 17.9  4 6.0  13 19.4 
ผูขายบริการทางเพศ  47  37 78.7  1 2.1  0 0  9 19.1 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน*  19  9 47.4  2 10.5  5 26.3  3 15.8 

หมายเหตุ:  *  การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมเพศชาย หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
 **  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ  
พบวาในกลุมเพศหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนทุกประเภทนอยกวาใน

กลุมเพศชาย  ยกเวนในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับ
บุคคลที่ รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน 
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ตาราง 3.20  การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) 
ประเภทของคูนอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  433 98.9  359 86.5  792 92.8 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  1 0.2  29 7.0  30 3.5 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  0   0  8 1.9  8 0.9 
ผูขายบริการทางเพศ  1 0.2  14 3.4  15 1.8 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  3 0.7  5 1.2  8 0.9 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.21 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 
 

การใชถุงยางอนามัย 
คุณลักษณะ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
เพศ       
 หญิง  438  90 20.5 
 ชาย  415  169 40.7 
อายุ    
 15 – 24 ป  198  91 46.0 
 25 – 34 ป  267  79 29.6 
 35 ปขึน้ไป  388  89 22.9 
รวม  853  259 30.4 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุด  พบวาในภาพรวมมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยประมาณรอยละ 30  ในกลุมเพศชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมเพศ

หญิงอยางชัดเจน  และในกลุมคนที่มีอายุนอยมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมที่มีอายุ
มากอยางชัดเจนเชนกัน 

 เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวาสวนใหญ
คนในชุมชนมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือ
แฟน มีเพียงรอยละ 7 ที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด
กับบุคคลอื่น  เมื่อวิเคราะหประเภทของคูนอน  
จําแนกตามเพศหญิง – ชาย    พบวาในกลุมเพศ 

ชายมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟนใน
สัดสวนที่นอยกวากลุมเพศหญิง  ในขณะที่กลุม
เพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรักหรือแฟน
เกือบท้ังหมด 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

54 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี   
 

ตาราง 3.22 เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 594) รอยละ 

เปนแฟน/เปนคูรัก/มีแฟนคนเดียว/แฟนผมเอง/มีเพศสัมพันธกับแฟน/มีเพศสัมพันธกับแฟนตัวเอง/
คนรัก 

64 10.8 

เปนสามี/ภรรยา/เปนสามี-ภรรยากัน/เปนสามี อยูบานทุกวัน/อยูกินกับสามี/มีกับสามีตัวเอง/เปนคู
สมรส/เขาเปนสามีดิฉัน/เปนสามีคนเดียว/ผัวเมียกัน/อยูกับคูสมรส/เปนภรรยาที่อยูดวยกันตลอด/
มีครอบครัว/เปนสามี-ภรรยาอยูรวมกัน/นอนกับสามีตัวเอง/เปนสามี-ภรรยากัน/เปนสามีไมม่ัว/เปน
สามีท่ีจดทะเบียนแลว/เปนภรรยาไมเที่ยว 

141 23.7 

แฟนไมเคยมีอะไรกับใคร/โสดทั้งคู 2 0.3 
ไมมี/ไมมีถุงยาง/ ไมไดซ้ือมา/ไมไดมีไวเอง 10 1.7 
ไมมีอารมณ/เพราะไมถึงจุด/ไมชอบ/ไมมัน/ไมชอบใช/ไมถนัด 14 2.4 
ไมตองการ/ไมจําเปน 5 0.8 
ใชไมเปน/ไมเคยใช/ไมเคย/โดยปกติเราไมใชอยูแลว 15 2.5 
ม่ันใจ/ม่ันใจแฟน/ม่ันใจวาแฟนไมมีเอดส/คูรักไมมีสัมพันธกับใคร/สามีไมสําสอน/คิดวาสามี
ปลอดภัยไมสําสอน/ไวใจสามี/แฟนไมยุงกับผูหญิงอื่นใดๆ/แฟนไมไดยุงกับใคร/แฟนไมเที่ยว/เช่ือใจ
ไวใจกัน/ม่ันใจในคูรัก/สะอาด/แฟนที่แตงงานกันไมม่ัว/เช่ือใจแฟน/มีกับสามีตัวเองและมั่นใจในตัว
สามี/ม่ันใจในความปลอดภัย/ไมเส่ียง/คิดวาคูรักเราปลอดเชื้อ/มีสามีท่ีไมเจาชู/ปลอดภัย 

41 6.9 

กลัวเสียเวลา 1 0.2 
ตองการมีบุตร/จะมีลูก/ยังไมเคยมีบุตรเลยก็เลยไมควบคุม 4 0.7 
ฉีดยาคุม/ทําหมันแลว/คุมกําเนิด/กินยาคุมกําเนิด/แฟนฉีดยาคุม/เช่ือตัวเอง/เพิ่งหมดประจําเดือน 27 4.5 
คบหาดูใจพอสมควร/อยูกินดวยกัน/คูรักที่อยูรวมกัน/เพราะอยูกินดวยกัน/เปนแฟนที่คบกันมานาน
แลว/อยูกันมานาน/รูจักดี 

11 1.9 

ไดตรวจแลว/ไปตรวจโรคทั้งคู 2 0.3 
ลืมซ้ือ/อุย!ลืม 3 0.5 
ไมไดมีเพศสัมพันธกับผูชาย/หญิงดวยกัน 2 0.3 
ยังเด็ก 1 0.2 
ไมใชคนรักก็ใช/ไมไดเที่ยว/เราไมไดเที่ยว/ไมเที่ยวผูหญิง 7 1.2 
ไมเคยเปลี่ยนคูนอน/มีคูนอนคนเดียว และบริจาคโลหิตทุก 3 เดือน/มีกับคูรักเพียงคนเดียว/ไมได
นอนกับคนอื่น 

6 10.0 

เมา 1 0.2 
ไมตอบ 237 39.9 
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ตาราง 3.23  การมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในภาพรวม 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) เพศสัมพันธเพือ่ 
แลกส่ิงของหรือเงินตอบแทน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  5 1.1  11 2.7  16 1.9 
ไมเคยมี  433 98.9  404 97.3  837 98.1 
การใชถุงยางอนามัย        
 ทุกครั้ง  1 20.0  5 45.5  6 37.5 
 บางครั้ง  0 0  1 9.1  1 6.3 
 ไมใชเลย  0 0  1 9.1  1 6.3 
 ไมตอบ  4 80.0  4 36.4  8 50.0 
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 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  พบวาในภาพรวมแลว มีสัดสวนของ
คนในชุมชนมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบ-แทนเพียงรอยละ 2  หรือจํานวน 16 คน

ชุมชนที่มีเพศสมัพันธในรอบปที่ผานมา 
สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง

คอนขางนอย  อยางไรก็ตามมีผูที่ไมตอบคําถาม
การใชถุงยางอนามัยในสัดสวนที่สูงมาก 

 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน ปสสาวะแสบขัด  มีแผลที่
อวัยวะเพศ  หรือมีหนองไหลจากอวัยวะเพศ 
พบวาในภาพรวมมีเพียงรอยละ 4 โดยเพศหญิง 
– เพศชายมีสัดสวนของอาการผิดปกติที่สงสัยวา
เปนโรค ติดตอทางเพศสัมพันธที่ใกลเคียงกัน 

สํ าหรั บการปฏิบั ติ ตั ว เมื่ อมี อ าการ
ผิดปกติ  พบวาในภาพรวมสวนใหญไปรักษา
อาการผิดปกติที่สถานพยาบาล  รองลงมาคือ ซื้อ
ยามารับประทานเอง  กลุมเพศหญิงมีสัดสวนของ
การไปรักษาที่สถานพยาบาลมากกวากลุมเพศ
ชายเล็กนอย 
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ตาราง 3.24 การมีอาการผดิปกติ และการปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติทีส่งสัยวาจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
อาการผิดปกติ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมี  22 3.7  21 3.8  43 3.8 
การปฏบิัติ*        
 ปรึกษาเพื่อน  0 0  1 4.8  1 2.3 
 ปรึกษาญาติพ่ีนอง  1 4.5  0 0  1 2.3 
 ปรึกษาแฟน/คูรัก  1 4.5  1 4.8  2 4.7 
 ซื้อยามากินเอง  3 13.6  4 19.0  7 16.3 
 ไปรักษาตามสถานพยาบาล  15 68.2  11 52.4  26 60.5 
 ลางน้ําสะอาดบอยๆ  0 0  1 4.8  1 2.3 
 ไมตอบ  2 9.1  3 14.3  5 11.6 

หมายเหตุ :  *  ตอบเพียงขอเดียว 
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ตาราง 3.25 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
ความสะดวก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  162 27.5  304 54.6  466 40.7 
มีความสะดวกที่จะซื้อถงุยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติ 

 95 16.1  197 35.4  292 25.5 

 

 
 
 
 

 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  
พบวาคนสวนใหญประมาณรอยละ 47  ไมเคยใช
ถุงยางอนามัย (ไมเคยมีเพศสัมพันธ และ/หรือไม
เคยใชถุงยางอนามัยเลย)  คนในชุมชนประมาณ 

2 ใน 5 เห็นวา  มีความสะดวกที่จะซื้อถุงยาง-
อนามัยมาใช  แตสําหรับการซื้อถุงยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติมีเพียง 1 ใน 4 ที่สะดวก
ซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัต ิ

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวาคนในชุมชนมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  รอยละ 28 
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย 

ในกลุมคนที่เคยเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอช
ไอวีในรอบปที่ผานมา  พบวามีประมาณรอยละ 3 
ที่ไมทราบผลการตรวจเลือด  อยางไรก็ตามมีผูไม
ตอบคําถามคอนขางสูงคือ รอยละ 17 
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ตาราง 3.26 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
การตรวจเลือด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การตรวจเลือด       
 เคย  177 30.1  147 26.4  324 28.3 
  ไมเคย  412 69.9  410 73.6  822 71.7 
ผลการตรวจเลอืด        
 ทราบ  144 81.4  114 77.6  258 79.6 
 ไมทราบ  4 2.3  6 4.1  10 3.1 
 ไมตอบ  29 16.4  27 18.4  56 17.3 
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ตาราง 3.27 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  และการเสพสารเสพติด   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) พฤติกรรมการดืม่ 
และการเสพสารเสพติด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  
(ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา) 

      

 ด่ืม  261 44.3  401 72.0  662 57.8 
 ไมด่ืม  328 55.7  156 28.0  484 42.2 
เสพสารเสพติด  
(ในรอบ 1ปที่ผานมา) 

      

 เคยเสพ  28 4.8  105 18.9  133 11.6 
 ไมเคยเสพ  561 95.2  452 81.1  1,013 88.4 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลของคนในชุมชนในรอบ  1 เดือน  
พบวา  สวนใหญแลว (รอยละ  58) มีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
โดยเพศชายมีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวาเพศ 

หญิงอยางชัดเจนประมาณ 2 เทา 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ป

ที่ผานมา  พบวามีคนในชุมชนรอยละ 12 ที่มีการ
เสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย เชน การเสพยาบา 
เฮโรอีน กัญชา โคเคน เปนตน  เพศชายมีการเสพ
สารเสพติดมากกวากลุมเพศหญิงประมาณ 3 เทา 
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ตาราง 3.28   ความถี่ของการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล สารเสพติด 
ความถี่ หญิง 

(n= 261) 
ชาย 

(n= 401) 
รวม 

(n= 662) 
หญิง 

(n= 28) 
ชาย 

(n= 105) 
รวม 

(n= 133) 
ทุกวัน 8.8 24.7 18.4 0 4.8 3.8 
เปนประจํา 6.5 19.5 14.4 na na na 
แลวแตโอกาส 44.4 31.7 36.7 17.9 37.1 33.1 
นานๆ คร้ัง/ทดลองเสพ 40.2 24.2 30.5 82.1 58.1 63.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะห ค ว ามถี่ ข อ งกา รดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมคนในชุมชน  
พบวามีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในทุกวัน
คอนขางสูงคือ รอยละ 18  มีรอยละ 14 ที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา (2-3 คร้ังตอ
สัปดาห / สัปดาหละครั้ ง)   เพศชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกวัน  หรือดื่มเปน

ํ

ประจําในสัดสวนที่มากกวากลุมเพศหญิง 
สําหรับความถี่ของการเสพสารเสพติดใน

รอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามีเพียงจํานวน 5 ราย 
ประมาณรอยละ 4 ที่ตองเสพสารเสพติดที่ผิด
กฎหมายทุกวัน  มีรอยละ 33 หรือประมาณ 1 ใน 
3 ที่เสพสารเสพติดแลวแตโอกาส  ที่เหลือซึ่งเปน
คนสวนใหญแคทดลองเสพสารเสพติด 

 คนในชุมชนที่มี เพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   พบวามีประมาณ
ครึ่งหนึ่ง  (คิดสัดสวนในกลุมที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา)  เพศชาย
มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมเพศหญิง 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวามีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพียงรอยละ 21 เทานั้น  
เพศชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาเพศหญิง 
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ตาราง 3.29 การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชถุงยางอนามัย 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 261) ชาย (n = 401) รวม (n = 662) 
พฤติกรรมทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

 101 38.7  214 53.4  315 47.6 

การใชถุงยางอนามัย       
 ทุกครั้ง  12 11.9  53 24.8  65 20.6 
 บางครั้ง  18 17.8  48 22.4  66 21.0 
 ไมใชเลย  66 65.3  94 43.9  160 50.8 
 ไมตอบ  5 5.0  19 8.9  24 7.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตาราง 3.30  การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด และการใชถุงยางอนามัย 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 28) ชาย (n = 105) รวม (n = 133) 
พฤติกรรมทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  13 46.4  38 36.2  51 38.3 
การใชถุงยางอนามัย       
 ทุกครั้ง  3 23.1  9 23.7  12 23.5 
 บางครั้ง  1 7.7  9 23.7  10 19.6 
 ไมใชเลย  9 69.2  17 44.7  26 51.0 
 ไมตอบ  0 0  3 7.9  3 5.9 

 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมี
สัดสวนไมมากนักเมื่อเปรียบเทียบกับการมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ 
ประมาณรอยละ 38  เพศหญิงมีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติดมากกวาในกลุมเพศชาย 

เมื่อวิเคราะหในกลุมที่มีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติด  พบวามีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งประมาณรอยละ 24 เพศหญิงและ
เพศชายมีสัดสวนเทาๆ กัน 
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ตาราง 3.31  การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมประชากรทั่วไป 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) การเสพสารเสพติด 
โดยการฉีดเขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเขาเสน 
โลหิตดํา 

 0 0  8 1.4  8 0.7 

อายุ*          
 11 ป  na  1 12.5  1 12.5 
 14 ป na  1 12.5  1 12.5 
 15 ป na  1 12.5  1 12.5 
 17 ป na  1 12.5  1 12.5 
 20 ป na  1 12.5  1 12.5 
 24 ป na  1 12.5  1 12.5 
 30 ป na  1 12.5  1 12.5 
 ไมตอบ na  1 12.5  1 12.5 
มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น (n= 8) na  5 62.5  5 62.5 
ทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง** na  2 40.2  2 40.0 

หมายเหต:ุ *  คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา และใชอปุกรณรวมกันกับบุคคล
     อื่น 
 

การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสน
โลหิตดํา (ในสวนนี้ไมไดจํากัดกรอบเวลาวาเปน
การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดําใน
รอบปที่ผานมา)  พบวามีคนในชุมชนจํานวน 8 
ราย หรือไมถึงรอยละ 1 ที่เคยเสพสารเสพติดโดย
วิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  ในจํานวน 8 รายเปนเพศ
ชายทั้งหมด 

ในจํานวน 8 รายที่เคยเสพสารเสพติด
โดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา      พบวามีการเริ่มเสพ 

สารเสพติดโดยวิธีดังกลาวในชวงอายุที่แตกตาง
กันออกไปในแตละบุคคล  อายุที่เร่ิมเสพสารเสพ
ติดโดยวิธีการฉีดนอยที่สุดเทากับ 11 ปเทานั้น 
 มีผูที่ใชอุปกรณในการฉีดสารเสพติดเขา
เสนโลหิตดํา จํานวน 5 ราย หรือประมาณ 2 ใน 3 
ของผูที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีการฉีด และใน
จํานวน 5 รายนี้  มีการทําความสะอาดอุปกรณทุก
คร้ัง จํานวน 2 รายเทานั้น 
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การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในครั้งนี้ ดําเนินการเปนครั้งที่ 2  การดําเนินการ
ในครั้งแรก ป พ.ศ. 2550 นั้น ทําการสุมเลือก
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัดของสํานักการ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 12 โรงเรียน  
สวนในป พ.ศ.  2551 ทําการสุมโรงเรียนเพิ่มอีก 
จํานวน 5 โรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงคที่จะได
กระจายกลุมตัวอยางใหมากขึ้น 
 ขนาดของกลุ มตั วอย า งที่ ต อ งการ 
จํานวน 1,000 ราย  เปนเพศหญิง และเพศชาย
อยางละเทาๆ กัน  ดังนั้นในแตละโรงเรียนจะ
เฉล่ียจํานวนตัวอยางใหเทากันทุกโรงเรียน  จะได
กลุมตัวอยาง  โรงเรียนละ  60 คน  เปนเพศหญิง 
30 คน และเพศชายอีกจํานวน 30 ราย 
 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  
ผู วิ จั ย ใชการสุ มกลุ มตั วอย างแบบมี ระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หนวยขอมูล
จะมีชวงตัวอยาง (sampling interval) คือ  

k = N/n     
N = จํานวนประชากร 
n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 

       

1. วิธี Liner systematic random 
sampling เมื่อ  k = N/n เปนตัวเลขที่ลงตัว (ไมมี
เศษ) เมื่อไดคา k แลว  ทําการสุมตัวเลขที่มีคา
ในชวงคา k  เชน ถา k = 5  นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 
โดยใชตารางเลขสุม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ไมลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R (ตัว
เศษของจํานวนเต็ม)   หลังจากนั้นนักวิจัยเลือกคา 
k = q    เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมือ่ R 
> n/2  แลวสุม R โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 

การดําเนินการเก็บรวบรวมในป พ.ศ.  
2551  อยู ในช ว งระหว า ง เดื อนมิถุ นายน  – 
กรกฎาคม  พ.ศ. 2551  การเก็บรวบรวมขอมูล
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีในทุกโรงเรียน  โดย
ที่แตละโรงเรียนจะเตรียมนักเรียนที่ตกเปนกลุม
ตัวอยาง  พรอมกับสถานที่ซึ่งสวนใหญเปนหอง
ประชุมของโรงเรียน ทําใหการตอบแบบสอบถาม
ของนัก เรียนทุกคนมีความเปนสวนตัวและ
สามารถตอบคําถามดวยความเปนอิสระ  เพราะ
นักวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตัวเองทั้งหมด 
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ตาราง 4.1 
อายุและระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 
 

เพศ 
ขอมูลประชากร หญิง  

(n = 603) 
ชาย 

(n = 647) 

รวม 
(n = 1,250) 

อายุ    
 คาเฉลี่ย 13.7 13.8 13.8 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .61 .64 .63 
 อายุนอยที่สุด 13 12 12 
 อายุมากที่สุด 17 17 17 
ระยะเวลาที่อยูกรุงเทพมหานคร (ป)    
 คาเฉลี่ย 10.8 10.8 10.8 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.5 4.3 4.4 
 ระยะเวลานอยทีสุ่ด 0.1 0.2 0.1 
 ระยะเวลามากทีสุ่ด 16.0 17.1 17.08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของการพักอา ศัย   พบว า
นักเรียนสวนใหญมากกวารอยละ 82 ที่พักอาศัย
อยูกับบิดาและ /หรือมารดา  อยางไรก็ตามมี
นักเรียนที่พักอาศัยตามลําพังคนเดียว จํานวน 1 
ราย และอยูกับเพื่อนอีก 1 รายเทานั้น และเปน 

เพศชาย (ในขอคําถามนี้จะใหตอบเพียงขอเดียว
เดียว   โดยที่ถานักเรียนอยูกับบิดา และ /หรือ
มารดา  ก็ไมตองตอบขออื่นๆ ถึงแมวาจะมีบุคคล
ดังกลาวอาศัยอยูดวยก็ตาม  แลวมีการเรียงลําดับ
ความสําคัญของบุคคลที่อยูอาศัยดวย)   

 ¢ �oÁÙÅ·aèÇä» 
 กลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2551  มีจํานวน
ทั้งหมด 1,250 ราย เปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิงเล็กนอย 
 อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  โดย
เฉลี่ยเทากับ 13.8 ป มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .63       อายุของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด 

  
เทากับ 12 ป และอายุที่มากที่สุดเทากับ 17 ป
 ระยะเวลาที่นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร   โดยเฉลี่ยแลว
ประมาณ 10 ป  นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
ระยะเวลาที่พักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  โดย
เฉลี่ยเทากัน 
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ตาราง 4.2 ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,250) 
การพกัอาศัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอแม  49 81.7  531 82.1  1,023 81.9 
ผูปกครอง (ญาติ)  104 17.3  102 15.8  206 16.5 
พ่ีนอง  6 1.0  12 1.9  18 1.4 
ลําพังคนเดียว  0 0  1 0.2  1 0.1 
อยูกบัเพ่ือน  0 0  1 0.2  1 0.1 

 
 
 
 
 

ตาราง 4.3 ระดับการเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,250) 
ระดับการเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา 1.50  7 1.2  50 7.7  57 4.6 
1.51 – 2.0  46 7.6  162 25.0  208 16.7 
2.01 – 2.5  99 16.4  165 25.5  264 21.2 
2.51 – 3.0  149 24.7  140 21.6  289 23.2 
3.01 – 3.5  182 30.2  112 17.4  294 23.6 
มากกวา 3.5 ขึ้นไป  120 19.9  16 2.5  136 10.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการเรียน (เปนการสอบถามเกรด
เฉล่ียของเทอมกอนหนานี้ คือ เทอมที่ 2 ปการ 
ศึกษา 2550)  พบวากลุมตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งมี
ระดับการเรียนที่คอนขางดี (2.50 – 3.50)  มีกลุม 

ตัวอยางรอยละ 11 ที่มีผลการเรียนในระดับดีมาก
เมื่อวิเคราะหแยกกลุมนักเรียนจําแนกตามเพศ 
แลวพบวานักเรียนหญิงมีระดับผลการเรียนที่ดี ใน
สัดสวนมากกวากลุมนักเรียนชายอยางชัดเจน 

 งานอดิเรกของกลุมนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวานักเรียนจะใชเวลาวาง
สวนใหญกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป  รองลงมาคือ ใชเวลาวางกับ
การเลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  อันดับที่ 
3 คือ ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/Internet  และ
ใชเวลาทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางาน 
ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะหการใชเวลาวาง จําแนกตาม
เพศแลว พบวาเพศหญิงมีการใชเวลาวางแตกตาง
จากเพศชาย กลาวคือ เพศหญิงจะใชเวลาวาง
สวนใหญกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป   รองลงมาคือ  ใช เวลาวาง
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางานบาน  สวน
เพศชายใชเวลาวางกับการเลนกีฬา/เลนดนตรี/
ออกกําลังกาย รองลงมาคือ เลนเกมส/Internet 
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ตาราง 4.4 การใชเวลาวางของกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) 
กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  60 10.0  232 35.9 
เรียนพิเศษ  11 1.8  6 0.9 
ด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด   0    0  7 1.1 
เลนการพนัน  1 0.2  3 0.5 
เดินตามศูนยการคา/Shopping  5 0.8  2 0.3 
เลนเกมส/Internet  24 4.0  165 25.5 
ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ  16 2.7  21 3.3 
คุยโทรศัพท  30 5.0  18 2.8 
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางาน  100 16.6  50 7.7 
เที่ยวตามสถานบนัเทิง  4 0.7  6 0.9 
ทําการบาน/อานหนังสือ  43 7.1  14 2.2 
สังสรรคกับเพ่ือนๆ  14 2.3  22 3.4 
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือทั่วไป  286 47.4  89 13.8 
นอนหลับ  9 1.5  10 1.5 
ตกปลา  0 0  1 0.2 

 

 
 
 

แผนภาพ 4.1  การมีคูรักหรอืแฟนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การมีคู รักหรือแฟน  พบวามีนักเรียน
ประมาณ 1 ใน 4 ที่มีคูรักหรือแฟน  นักเรียนหญิง 

มีสัดสวนการมีคู รักหรือแฟนมากกวาในกลุม
นักเรียนชาย 
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ตาราง 4.5  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส หญิง 
(n = 603) 

ชาย 
(n = 647) 

รวม 
(n =1,250) 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการ 
ติดเชื้อเอชไอว ี

83.3 84.4 83.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่ง
ในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

63.0 59.2 61.0 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดีอาจเปนคน
ที่มีเชื้อเอชไอวี 

50.2 36.3 43.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 43.6 46.2 45.0 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี 

สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 
35.0 33.2 34.1 

6 การมีเพศสัมพันธกับคูรักที่นาไววางใจ โดยไมใช
ถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

72.0 61.5 66.6 

7 ในปจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชือ้เอชไอวีได (ยาตาน
ไวรัส) 

29.9 30.3 30.1 

 คาเฉล่ียจํานวนขอที่ตอบถูกตอง 3.8 3.5 3.6 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.6 1.6 1.6 

 

ในส วนนี้ เป นการสอบถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 7 ขอคําถาม  พบวา
นักเรียนสวนใหญมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรค
เอดสในประเด็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัย (ในขอที่ 
1 และ 6) สูงกวาขออื่นๆ  
 เมื่อวิเคราะห กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จําแนกตามเพศ  พบวาในกลุมนักเรียนชาย
มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับยาตานไวรัส  การ
รับประทานอาหารรวมกัน ทําใหติดเชื้อเอชไอวีได   
 

และคนที่มองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรง อาจ
เชื้อเอชไอวี  ในสัดสวนที่คอนขางนอย  สวนใน
กลุมนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาตานไวรัส  
การรับประทานอาหารรวมกัน และยุงเปนพาหะ
นําเชื้อเอชไอวีมาสูคน ในสัดสวนที่นอยกวารอย
ละ 50  เมื่อดูคาเฉลี่ยของการตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  พบวาโดยเฉลี่ยแลว นักเรียน
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ประมาณ 3-4 ขอจากทั้งหมด 7 ขอ 
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แผนภาพ 4.2 การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

แผนภาพ 4.3 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS (ตอบขอ 1-5 ถูกทุกขอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวิเคราะห ในกลุมนักเรียนมัธยม 
ศึกษาปที่  2 ที่สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ)  พบวามี
นักเรียนที่ตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทั้ง  

7 ขอ มีเพียงรอยละ 3 เทานั้น (จํานวน 32 ราย)  
ซึ่งสวนใหญนักเรียนที่ตอบคําถามไดถูกตองทั้ง   
7 ขอ  เปนนักเรียนหญิงในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนชาย 

การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตามเกณฑของ UNGASS พบวานักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรค
เอดสในขอที่ 1-5 ไดถูกตองทุกขอ รอยละ 7 หรือ 

จํานวน 87 ราย นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถาม
เกี่ ย ว กั บความ รู โ ร ค เ อดส ต าม เ กณฑ ขอ ง 
UNGASS ในสั ดส วนที่ สู ง กว านั ก เ รี ยนชาย
เล็กนอย 

ตอบถูก 7 ขอ
2.6%

ตอบถูก < 7 ขอ
97.4%

(1,218)
(32)
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7.0%

ถูก0-4 ขอ
93.0%

(1,163)
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แผนภาพ 4.4 พฤติกรรมการใช Internet  ในรอบปที่ผานมา 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการใช Internet ในรอบ 1 ปที่
ผานมาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  
พบวามีนักเรียนที่ตอบวาไมเคยใช Internet ใน
รอบปที่ผานมาประมาณ รอยละ 14 หรือจํานวน 
175 ราย นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการไมเคยใช 
Internet ในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียนชาย
เล็กนอย 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา พบวา 
สวนใหญแลวมีการใช Internet เมื่อมีโอกาส หรือ
นานๆ ครั้ง รองลงมาใช Internet 2-3 ครั้งตอ
สัปดาห มีการใช Internet ในทุกวัน และมีการใช 
Internet สัปดาหละครั้ง ตามลําดับ 

ไมเคย
14.0%

เคย
86.0%

(1,075)(175)
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ทุกวัน          2-3ครั้ง/    สัปดาหละครั้ง    นานๆครั้ง/ 
 (230)          สัปดาห          (213)       แลวแตโอกาส 

 (307)                                   (325) 
 

เมื่อวิเคราะหการใช Internet ในกลุม
นักเรียนหญิง-ชาย พบวานักเรียนหญิงมีการใช 
Internet ในรอบปที่ผานมาในสัดสวนที่นอยกวา
นักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 84 และรอยละ 88) 
ความถี่ของการใช Internet  ในกลุมนักเรียนหญิง 

สวนใหญมีการใช Internet เมื่อมีโอกาส สวนใน
กลุมนักเรียนชายสวนใหญแลวมีการใช Internet 
คอนขางบอยคือ มีการใช Internet ทุกวัน และมี
การใช Internet 2-3 คร้ัง/สัปดาห 
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ตาราง 4.6 ความถี่ของการใช Internet ในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา 
หญิง (n = 505) ชาย (n = 570) ความถี่ของการใช 

Internet ในรอบปที่ผานมา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน  56 11.1  174 30.5 
2 – 3 คร้ัง/สัปดาห  142 28.1  165 28.9 
สัปดาหละครั้ง  100 19.8  113 19.8 
นานๆ คร้ัง/แลวแตโอกาส  207 41.0  118 20.7 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 4.7 สถานที่ใช Internet เปนประจําในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 504) ชาย (n = 566) รวม (n =1,070) 
สถานที่ * 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ที่บาน  134 26.6  135 23.9  269 25.1 
ราน Internet  201 39.9  323 57.1  524 49.0 
โรงเรียน  149 29.6  63 11.1  212 19.8 
หอพัก  2 0.4  12 2.1  14 1.3 
ศูนยการคา  5 1.0  5 0.9  10 0.9 
บานเพื่อน  13 2.6  28 4.9  41 3.8 

หมายเหตุ:   *  ตอบไดเพียงขอเดียว 
 
 
 

ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เคย
ใช Internet ในรอบปที่ผานมา  เมื่อวิเคราะห
สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ใช Internet 
เปนประจําแลว  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
สวนใหญประมาณครึ่งหนึ่งใช Internet เปน
ประจํากับราน Internet   นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
2 ประมาณ 1 ใน 4 ใช Internet เปนประจําที่บาน
ของตนเอง  ประมาณ 1 ใน 5 ใช Internet เปน
ประจําที่โรงเรียน  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  

ที่ใช Internet เปนประจําที่หอพัก ตามศูนยการคา
และที่บานเพื่อนมีสัดสวนที่นอยมาก 

เมื่อวิเคราะหสัดสวนในแตละสถานที่   
ที่นักเรียนใช Internet เปนประจํา จําแนกตาม 
เพศ พบวานักเรียนชายถึงรอยละ 57 ใช Internet 
เปนประจําที่ราน Internet ในขณะที่นักเรียนหญิง
มีสัดสวนรอยละ 40 สวนการใช Internet ที่
โรงเรียน  และที่บาน  นักเรียนหญิงมี สัดสวน
มากกวานักเรียนชาย 
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ตาราง 4.8 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 504) ชาย (n = 570) รวม (n =1,074) การมีคูรกั/ แฟน  
ทาง Internet  * จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  126 25.0  160 28.1  286 26.6 
ไมเคย  378 75.0  410 71.9  788 73.4 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา 
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ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวามีนักเรียนที่เคย
มีประสบการณทางเพศสัมพันธแลวประมาณ 
รอยละ 6 เปนนักเรียนชายในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนหญิง 
 เพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาในกลุมนักเรียนที่มี
ป ระสบการณการมี เพศสัมพันธ มาก อนมี
เพศสัมพันธครั้งแรกดวยความยินยอมพรอมใจ
ของตนเองเสียเปนสวนใหญ  มีประมาณรอยละ 
7 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยถูกบังคับ นักเรียนที่  

มีเพศสัมพันธครั้ งแรกดวยการถูกบังคับเปน
นักเรียนหญิงในสัดสวนที่มากกวานักเรียนชาย 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาสวนใหญมีเพศสัมพันธ
กับคูรักหรือแฟนของตนเอง  รองลงมาคือ คนที่
รูจักกันคุนเคย  คนที่มีเพศเดียวกัน ตามลําดับ  
สวนการมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันผิวเผิน และ
คนที่ขายบริการทางเพศมีเพียงอยางละ 1 ราย
เท านั้ น   นั ก เ รี ยนชายมี สั ดส วนของกา รมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรักหรือ
แฟนในสัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิง 

การสอบถามเกี่ยวกับการมีคู รักหรือ
แฟนที่ติดตอกันทาง Internet ในรอบปที่ผานมา  
พบวามีนักเรียนประมาณ 1  ใน  4   เคยมีการหา 

คูรักหรือแฟนทาง Internet เปนนักเรียนชายใน
สัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 4.9 การมีเพศสัมพันธครั้งแรก และคูนอนครั้งแรก ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,174) 
เพศสัมพันธ * 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมีเพศสัมพนัธ  21 3.5  55 8.5  76 6.1 
เพศสัมพันธครั้งแรก       
 ถูกบังคับ  3 14.3  2 3.6  5 6.6 
 สมัครใจ  18 85.7  53 96.4  71 93.4 
คูนอนครั้งแรก       
 คูรักหรือแฟน  19 90.5  37 67.3  56 73.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  1 4.8  11 20.0  12 15.8 
 คนที่รูจักกันผิวเผนิ  0 0  1 1.8  1 1.3 
 คนที่ขายบริการทางเพศ  0 0  1 1.8  1 1.3 
 ผูชายดวยกัน  1 4.8  5 9.1  6 7.9 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.10  อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

เพศ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอยที่สุด อายุมากที่สุด 

หญิง (n = 21) 12.95 .67 12 14 
ชาย  (n = 45) 12.69 1.39 8 15 
รวม (n = 66) 12.77 1.21 8 15 

 
 
 
 
 

อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาโดยเฉลี่ยมีอายุ
ประมาณ 13 ป   อายุที่นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ัง 

แรกนอยที่สุดคือ 8 ป และอายุมากที่สุดเทากับ 15 
ป ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีอายุ
เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกใกลเคียงกัน 
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ตาราง 4.11  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัย ในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
รําคาญ /ไมสนุก/มันไมคอยสนุกเทาไร/ไมมัน/ไมชอบมาก/ไมถนัด  9 21.4 
ไมมี/หาไมได  7 16.7 
คับขัน/ซือ้ไมทัน/รีบ อารมณพาไป/ไมไดต้ังตัว  6 14.3 
ไมรู/ไมรูจัก  5 11.9 
ลืมซื้อ/ลืม  3 7.1 
ไมมีตังค  2 4.8 
ไมไดคิดถึง/ไมอยากใช  2 4.8 
เขาไมมีเพศสัมพันธกับใคร  1 2.4 
ถูกบังคับ  1 2.4 
เปนผูหญิง  1 2.4 
ยังไมมีน้ําอสุจ ิ  1 2.4 
ไมตอบ  4 9.5 

 
 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹Ãoº»�·Õè¼ �Ò¹ÁÒ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวานักเรียนมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก รอยละ 45 นักเรียน
หญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวา
นักเรียนชาย (รอยละ 47.6 และรอยละ 43.6) 

ในกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยครั้ง
แรก (ประมาณรอยละ 55) มีเหตุผลของการไมใช
ถุงยางอนามัย ตามลําดับ ดังตอไปน้ี  ซึ่งสวนใหญ
จะเปนทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย และไมมี
ความรูที่เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 

สําหรับเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
พบวากลุมนักเรียนที่ เคยมีประสบการณทาง
เพศสัมพันธมากอน  แตไมมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา จํานวน 11 ราย หรือประมาณรอยละ 
15  ซึ่งนักเรียนในกลุมนี้จะไมคิดสัดสวนของการ
มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 

จํานวนคู นอนของนัก เรียนที่ มี เพศ -
สัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาโดยเฉลี่ยแลว
ประมาณ 2 ราย  นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา    โดยเฉลี่ยไม
แตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 4.12 จํานวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 

 

เพศ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

จํานวน 
นอยที่สุด 

จํานวน 
มากที่สุด 

หญิง (n = 19) 1.84 1.34 1 6 
ชาย  (n = 46) 2.40 1.79 1 9 
รวม (n = 65) 2.20 1.65 1 9 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.13  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) เพศสัมพันธในรอบป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  18 94.7  39 84.8  7 38.9  10 25.6 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  2 10.5  19 41.3  1 50.0  7 36.8 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  2 10.5  10 21.7  0 0  5 50.0 
ผูขายบริการทางเพศ  0 0  4 8.7  na na  3 75.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  3 15.8  9 19.6  0 0  2 22.2 

 
 
 
 
 

เพศสัมพันธของนักเรียนในรอบปที่ผาน
มา  พบวานักเรียนสวนใหญที่มีเพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมาจะมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน  
รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่มี
เพศเดียวกัน  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  และคนที่
ขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับบุคคลที่เปน
คูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่นอยกวานักเรียนหญิง 

การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภท
ตางๆ  พบวาคูนอนที่เปนคนขายบริการทางเพศมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่ สุด  
รองลงมาคือ คูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  
คูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  คูนอนที่เปน
คูรักหรือแฟน และคูนอนที่เปนคนที่มีเพศเดียวกัน 
ตามลําดับ 
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ตาราง 4.14 เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) รวม (n =65) 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูนอนครั้งลาสดุ       
 คูรัก/แฟน  18 94.7  34 73.9  52 80.0 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  0 0  7 15.2  7 10.8 
 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  1 2.2  1 1.5 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  1 5.3  4 8.7  5 7.7 
การใชถุงยางอนามัย       
 ใช  12 63.2  23 50.0  35 53.8 
 ไมใช  7 36.8  23 50.0  30 46.2 

 

สวนนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด ใหเหตุผลดังตอไปน้ี ตามลําดับ 
 

ตาราง 4.15  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมสนุก/ไมคอยสนุก/ไมมัน/ไมชอบมาก/ไมซิง/มันลื่นไมชอบ  8 26.7 
ไมมี/ขอพี่พี่ไมให  6 20.0 
คับขัน/รีบ อารมณพาไป  4 13.3 
ไมมีตังค  3 10.0 
ไมรู  2 6.7 
ไมอยากใช  1 3.3 
ใชไมเปน  1 3.3 
เขาไมมีเพศสัมพันธกับใคร  1 3.3 
เอาออกทัน  1 3.3 
ลืมซ้ือ  1 3.3 
เปนผูหญิง  1 3.3 
ไมตอบ  1 3.3 

เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน  
พบวาสวนใหญรอยละ 80 มีเพศสัมพันธคร้ัง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟน  คูนอนที่มีลําดับรองลงมา
คือ คนที่รูจักกันคุนเคย  คนที่มีเพศเดียวกัน  และ
คนที่รูจักกันผิวเผิน  ตามลําดับ   ไมมีนักเรียนคน 

ใดที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับผูชายบริการทาง
เพศ  สําหรับสัดสวนการใชถุงยางอนามัย  พบวา
มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด  นักเรียนหญิงมีสัดสวน
การใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมนักเรียนชาย 
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ตาราง 4.16 เพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน  และการใชถุงยางอนามัย  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n=19) ชาย (n=46) มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกบัส่ิงของหรือ  
เงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย * จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  0 0  6 13.0 
ไมเคย  19 100.0  40 87.0 
การใชถุงยางอนามัย     
 ใชทุกครั้ง  na na  3 50.0 
 ไมเคยใชเลย  na na  1 16.7 
 ไมตอบ  na na  2 33.3 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาเทานั้น 
 
 

oÒ¡ÒÃ¼í »¡µi·ÕèÊ§ÊaÂÇ �Òe» �¹oÃ¤µí µ �o·Ò§e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ � 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

ในรอบปที่ผานมามีนักเรียนมีเพศสัม-
พันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน รอยละ 
9 หรือจํานวน 6 ราย นักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  เปนนักเรียน
ชายทั้งหมด 

การใชถุงยางอนามัย  พบวานักเรียนที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน มี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  จํานวน
คร่ึงหนึ่ง (3 ราย) ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย 
จํานวน 1 ราย ไมตอบวาใชถุงยางอนามัยหรือไม 
จํานวน 1 ราย 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา เชน การมี
ปสสาวะแสบขัด มีแผลที่อวัยวะเพศ หรือมีหนอง
ไหลจากอวัยวะเพศ  พบวามีสัดสวนนอยมาก
เพียง 5 รายเทานั้น  เปนนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง 

การปฏิบัติตนเมื่ อมีอาการผิดปกติ  
พบวานักเรียนจํานวน 3 ราย  มีการปรึกษากับ
เพื่อน จํานวน 1 ราย ไปหาหมอที่สถานพยาบาล 
หรือคลินิก และอีกจํานวน 1 ราย ใชวิธีการทายา
หมอง 
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แผนภาพ 4.5 การมีอาการผดิปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในรอบปที่ผานมา 
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ตาราง 4.17 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n = 1,250) 
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมี  15 2.5  27 4.2  42 3.4 
ไมเคยมี  588 97.5  620 95.8  1,208 96.6 
การปฏิบัติตน       
 พอแม/ผูปกครอง/ญาติ  6 40.0  7 25.9  13 31.0 
 เพื่อน  4 26.7  6 22.2  10 23.8 
 ครู/อาจารย  2 13.3  0 0  2 4.8 
 แฟน/คูรัก  1 6.7  4 14.8  5 11.9 
 หาหนังสืออาน  1 6.7  3 11.1  4 9.5 
 เก็บไวคนเดียว  0 0  5 18.5  5 11.9 
 ไมรูจะปรึกษาใคร  0 0  2 7.4  2 4.8 
 ไมตอบ  1 6.7  0 0  1 2.4 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีนักเรียนประมาณรอยละ 3  เคยมี
ปญหาเกี่ยวกับเ ร่ืองเพศในรอบปที่ผ านมา  
นักเรียนชายมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากกวา
นักเรียนหญิง 
 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ    พบวานักเรียนสวนใหญที่มีปญหาเกี่ยวกับ 

เร่ืองเพศจะปรึกษากับพอแม/ผูปกครอง หรือญาติ
พี่นอง  รองลงมาคือ ปรึกษากับเพื่อน  ปรึกษากับ
แฟนหรือคูรัก  หาหนังสืออานเอง และปรึกษากับ
ครู/อาจารย ตามลําดับ  มีนักเรียนที่มีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศแลวไมรูจะปรึกษากับใคร และ
เก็บเอาไวคนเดียว จํานวน 7 ราย 

เคยมี
0.4%

ไมเคยมี
99.6%

(1,245)
(5)
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แผนภาพ 4.6   การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวานักเรียนมีการตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวีในสัดสวนไมมากนัก กลาวคือ มี
ประมาณรอยละ 3 นักเรียนชายมีสัดสวนของการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวานักเรียน
หญิง 

ในกลุมนักเรียนที่มีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวี  พบวาประมาณ 1 ใน 3 ที่นักเรียน
ทราบผลการตรวจเลือด  มีจํานวน 12 ราย หรือ
รอยละ 29 ที่ไมทราบผลการตรวจเลือด และอีก
ประมาณรอยละ 10  ไมตอบวาทราบผลการตรวจ
เลือดหรือไม 

พฤติกรรมการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา  พบวานักเรียน
สวนใหญ  (รอยละ  68) ไม เคยดื่มสุรา  หรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิง 

ค ว า ม ถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล   พบว า  นัก เ รี ยนส วนใหญดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนานๆ ครั้ง หรือแลวแต
โอกาสเทานั้น  มีเพียงรอยละ 18 ของนักเรียนที่
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่
ผานมาคอนขางบอยคือ ทุกวัน จนถึง 1 ครั้งตอ
สัปดาห 

เคย(41)
3.3

ไมเคย(1209)
96.7

 
การ หญิง ชาย รวม 

ตรวจลือด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทราบ  6 66.7  19 59.4  25 61.0 
ไมทราบ  2 22.1  10 31.3  12 29.3 
ไมตอบ  1 11.1  3 9.4  4 9.8 
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ตาราง 4.18 ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n = 1,250) การด่ืมเครือ่งด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ด่ืม  172 28.5  228 35.2  400 32.0 
ไมเคยดื่ม  431 71.5  419 64.8  850 68.0 
ความถี่ *       
 ทุกวัน  3 1.7  19 8.3  22 5.5 
 2-3 คร้ังตอสัปดาห  5 2.9  25 11.0  30 7.5 
 1 คร้ังตอสัปดาห  6 3.5  14 6.1  20 5.0 
 แลวแตโอกาส  58 33.7  53 23.2  111 27.8 
 นานๆ คร้ัง  100 58.1  117 51.3  217 54.3 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 4.7 การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมาย
ในรอบปที่ผานมา ไดแก ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน 
หรือโคเคน  เปนตน  พบวานักเรียนรอยละ 5 ที่
เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา  นักเรียน
ชาย     มีสัดสวนของการเสพสารเสพติดมากกวา 

นักเรียนหญิง 
ความถี่ของการเสพสารเสพติด  พบวามี

นักเรียนจํานวน 4 ราย ที่ตองมีการเสพสารเสพติด
ทุกวัน  เปนนักเรียนชาย จํานวน  3 ราย และ
นักเรียนหญิง จํานวน 1 ราย 

เสพ(65)
5.2%

ไมเสพ
(1,185)
94.8%

 
ความถี่ หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทุกวัน  1 7.7  3 5.8  4 6.2 
แลวแต  
 โอกาส 

 5 38.5  15 28.8  26 30.8 

เคยทดลอง  7 53.8  34 65.4  41 63.1 
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ตาราง 4.19 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและหลังการเสพสารเสพติด 
และการใชถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ  

 

 ใชถุงยางอนามัย 
จํานวน 

เพศสัมพันธ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ สารเสพติด* 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

           

 หญิง  14  5 35.7  1 20.0  1 20.0 3 60.0  0 0 
 ชาย  38  20 52.6  6 30.0  5 25.0 7 35.0  2 10.0 
สารเสพติด            
 หญิง  3  0 0 na na  na na na na  na na 
 ชาย  14  3 21.4  1 33.3  0 0 2 66.7  0 0 

หมายเหตุ:  *  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
 
Çi¸Õ¡ÒÃeÊ¾ÊÒÃeÊ¾µí  
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 
1 เดือนที่ผานมา  และเคยมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา   พบวานักเรียนเกือบคร่ึงหนึ่ งที่มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ซึ่ง
สวนใหญแลวเปนนักเรียนชาย และมีสัดสวนของ  

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยมาก  
สําหรับนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังจาก

เสพสารเสพติด   พบวามี สัดสวนที่นอยมาก  
รวมทั้งสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งก็
นอยเชนกัน 

การใชสารเสพติดชนิดฉีดโลหิตดํา  
พบวามีนักเรียนจํานวน 6 รายที่เคยเสพสารเสพ
ติดโดยการฉีดเขาเสนโลหิตดํา  เมื่อวิเคราะห
ลักษณะการเสพที่มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคล
อื่น  และไมทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช  

ตอ  พบวามีจาํนวนเพียง 1 รายเทานั้น   
นักเรียนที่มีการเสพสารเสพติดโดยการ

ฉีดเขาเสนในครั้งแรกเมื่ออายุ 11 – 14 ปเทานั้น 
(ทั้งนี้ตองคํานึงถึงอายุของนักเรียนดวย) 
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ตาราง 4.20 วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) การเสพโดยฉีด 
เขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  0 0  6 0.9 
ไมเคย  14 2.3  47 7.3 
ไมเคยเสพสารเสพติด  589 97.7  594 91.8 
ใชเปนครั้งแรกเมื่ออายุ (ป)     
 11   na na  1 16.7 
 12  na na  2 33.3 
 13  na na  2 33.3 
 14  na na  1 16.7 
ใชอุปกรณรวมกับบคุคลอื่น     
 เคย  na na  2 33.3 
 ไมเคย  na na  4 66.7 
ทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช     
 ทุกครั้ง  na na  1 50.0 
 บางครั้ง  na na  1 50.0 
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การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ใน
ป พ.ศ.2551 เปนรอบท่ี 7 ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน – เดือนกรกฎาคม 
2551 
 ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 เก็บขอมูลกับ
โรงเรียนเดียวกันกับป พ.ศ.  2550 ทั้งหมด  แตได
มีการเพิ่มโรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหา-
นคร เขามาอีกจํานวน 2 โรงเรียน จึงมีโรงเรียนที่
เปนตัวอยาง  จํานวน 13 โรงเรียน 
 สวนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2 ได เก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนที่ เปน
กลุมเปาหมายในป พ.ศ.  2550 เชนเดียวกัน  แต
ไดมีโรงเรียนแหงหนึ่งไดขอยกเวน เนื่องจากเปน
ชวงที่นักศึกษาตองออกฝกงาน  จึงไดทําการสุม
เลือกโรงเรียนระดับอาชีวศึกษาที่อยูในโซนเดียว 
กันเขามาทดแทน รวมทั้งสิ้นจํานวน 12 โรงเรียน 
 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  
ผู วิ จั ย ใชการสุ มกลุ มตั วอย างแบบมี ระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หนวยขอมูล
จะมีชวงตัวอยาง (sampling interval) คือ  
 
 

k = N/n     
N = จํานวนประชากร 
n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 
1. วิธี Liner systematic random 

sampling เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ลงตัว (ไมมี
เศษ) เมื่อไดคา k แลว ทําการสุมตัวเลขที่มีคาใน 
ชวงคา k เชน ถา k = 5 นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 โดย
ใชตารางเลขสุม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ไมลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R  (ตัว
เศษของจํานวนเต็ม) หลังจากนั้นนักวิจัยเลือกคา 
k = q    เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมือ่ R 
> n/2 แลวสุม r โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 
 ในบางกรณีที่ โรงเรียนไมสามารถให
นักวิจัย สุมตัวอยางนัก เรียนแบบมีระบบได  
เนื่องจากเปนโรงเรียนขนาดใหญ จึงตองมีการสุม
ตัวอยางนักเรียนเปนหองเรียน  ดังนั้นนักวิจัยจะ
สุมตัวอยางนักเรียนเปนหองเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่แตกตางกันออกไปให
ครบตามจํานวนที่ตองการในแตละโรงเรียน 
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การ เก็ บ รวบรวมข อมู ล  ใช วิ ธี ก า ร
รวบรวมขอมูลจาก Internet โปรแกรมที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมคือ Lime Survey 
โดยผูพัฒนาโปรแกรม เพื่อมาใชกับโครงการนี้คือ  

ดร.ปริญ  เฟองวุฒิ  
ขั้นตอนของการทํา Web-based Survey 

มีอยูดวยกัน 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดที่จะกลาว
ตอไปน้ี 

การเตรียมการสําหรับการตอบคําถาม
ดวย web-based survey นั้น อาจารยผูประ-
สานงานทั้งระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2 ของแตละโรงเรียนที่ตก
เปนกลุมตัวอยางเปนผูนัดวัน-เวลาในการเก็บ
ขอมูลในแตละครั้ง    เมื่อถึงวันเวลานัดหมาย 
อาจารยผูประสานงาน จัดนักเรียนใหตอบแบบ-
สอบถามนี้ในหองเรียนคอมพิวเตอรที่ เครื่อง
คอมพิวเตอรแตละเครื่อง      สามารถเชื่อมตอกับ 

ระบบอินเตอรเน็ตได  และเมื่อนักวิจัยพบกับ
นัก เ รี ยน  นักวิ จั ยแนะนํ าตั ว  พร อมทั้ งบอก
วั ตถุ ป ร ะสงค และวิ ธี ก า รสํ าห รั บกา รตอบ
แบบสอบถาม ตอจากนั้นนักวิจัยแจกรหัสหรือ 
Token พรอมชื่อ Website ที่ใชสําหรับการตอบ
แบบสอบถามใหนักเรียนแตละคน  โดยรหัสหรือ 
Token ของแตละคนที่ ได รับจะไมซ้ํ ากัน  เมื่อ
นักเรียนเขาสู www.aihdmahidol.org  แลวจะพบ
หนาแรกของเวบไซตนี้  ดังภาพ 
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จากขั้นที่ 1 เมื่อไดพบกับหนาแรกของ
แบบสอบถามแลวนักวิจัยใหนักเรียนเขาสูระบบ 
คือ ใหนักเรียนคลิ๊กที่ แบบสอบถามสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  ระบบก็จะนําเขา
หนาที่ 2 คือการเขาสูระบบ โดยนักเรียนตอง
กรอกรหัสหรือ Token ที่ไดรับจากนักวิจัย โดย 
Token  ที่นักเรียนกรอกนั้นประกอบดวยเลข และ 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพเล็ก)ทั้งสิ้น 15 
หลัก โดยรหัสหรือ Token ที่นักเรียนกรอกนี้หาก
กรอกผิดหรือกรอกซ้ํากับ Token ที่ไดตอบ
แบบสอบถามไปแลว ระบบจะใหนักเรียนกลับมา
ใสใหถูกตองอีกครั้ง  โดย Token นี้ นักวิจัยเตรียม
สํารองไวเพื่อใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถามครบ
ตามจํานวน  หลังจากที่นักเรียนกรอก Token  
แลว  คลิก ดําเนินการตอ 
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หลังจากคลิก ดําเนินการตอ ในหนาที่ 
2  จะพบกับหนาเว็บที่แสดงรายละเอียดของ
แบบสอบถามซึ่ งประกอบด วย  จํานวนขอ 
วัตถุประสงคของการสํารวจ    คําชี้แจง   และชื่อ 

หนวยงานที่ดําเนินการ ซึ่งนักวิจัยจะเปนผูอธิบาย
รายละเอียดเหลานี้ เมื่ออธิบายเสร็จ ใหนักเรียน
คลิก ถัดไป 
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เมื่อถึงหนาแบบสอบถามหนาแรกแลว 
ใหนักเรียนเริ่มตอบแบบสอบถาม โดยตองตอบ
ตามความจริงซึ่งแบบสอบถามจะมีแบบเลือก 
ตอบ  แบบเติมคําหรือตัวเลข  และมีทั้งหมด 3 
หนา  คําถามในแตละขอจะมีคําอธิบายวิธีการ 
ตอบไวอยางละเอียด เมื่อนักเรียนตอบหนาที่หนึ่ง 

และหนาที่สองเสร็จคลิก ถัดไป    
เมื่อตอบหนาที่สามเสร็จคลิ๊ก Submit ซึ่ง

การตอบแบบสอบถามในแตละหนา นักเรียนตอง
ตอบครบทุกขอถึงจะสามารถไปตอบคําถามใน
หนาถัดไปได 
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เมื่ อคลิก  Submit ในแบบสอบถาม
หนาที่สามแลว หมายถึง การตอบแบบสอบถาม
ของนักเรียนสมบูรณแลว จะปรากฏหนาเว็บดัง
ภาพ  ซึ่งหนาเว็บนี้ตองใหนักวิจัยตรวจวานักเรียน 

ที่ตอบแบบสอบถามเสร็จแลวขึ้นหนาเว็บนี้หรือไม  
ถามีหนาเว็บนี้แลวถึงจะสามารถปด Window 
และรับของที่ระลึกจากโครงการ ซึ่งเปนการเสร็จ
ส้ินการตอบแบบสอบถาม 

 กลุมนัก เรียนตัวอยางที่ เข ามาตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ มีสัดสวนของนักเรียน
หญิงมากกวานักเรียนชาย  สําหรับสัดสวนของ 
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนใกลเคียง 
กัน 
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ตาราง 5.1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

(n = 1,183) 
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 

(n = 1,158) 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หญิง 672 56.8 645 55.7 
ชาย 511 43.2 513 44.3 

 
 
 
 
 

ตาราง 5.2 อายุเฉล่ียกลุมตัวอยางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 รวม 
ขอมูลทั่วไป 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คาเฉลี่ย 16.7 16.6 16.7 16.9 16.8 16.8 16.8 16.7 16.8 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .84 .80 .82 1.06 .83 .97 .96 .82 .90 
อายุตํ่าสุด 15 15 15 15 15 15 15 15 15 
อายุสูงสุด 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  
โดยเฉลี่ยประมาณ  13.4 ป   นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร     มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา 

ระดับปวช. ป 2 เล็กนอย  นักเรียนชายมีระยะ 
เวลาที่อาศัยอยู ในกรุงเทพมหานครมากกวา
นักเรียนหญิงเล็กนอย 

อ า ยุ โ ด ย เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
ประมาณ  16.8 ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.9  อายุที่นอยที่สุดเทากับ 15 ป และ  

อายุที่สูงที่สุดเทากับ 22 ป  เมื่อเปรียบเทียบอายุ
ของนักเรียน จําแนกตามเพศ และระดับการศึกษา
แลวไมมีความแตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 5.3 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

ลักษณะประชากร* คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นอยที่สุด มากท่ีสุด 

หญิง 13.3 5.26  1  22 
ชาย 14.3 4.26  1  20 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 14.1 4.44  1  19 
อาชีวศึกษาช้ันปท่ี 2 13.4 5.26  1  22 
รวม 13.7 4.87  1  22 

หมายเหตุ:  *    ไมรวมนักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยูในปริมณฑล คือ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัด     
      ปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 5.4 ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 
รวม 

หญิง (n = 672) ชาย (n = 509) หญิง (n = 645) ชาย (n = 513) บุคคลที่พักอาศัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บิดา และ/หรือมารดา 1,936 82.8  563 83.8  445 87.4  505 78.3  423 82.5 
ผูปกครอง/ญาติ  
(ลุง, ปา, นา, อา) 

 329 14.1  89 13.2  49 9.6  112 17.4  79 15.4 

พ่ี/นอง/ลูกพี่ลูกนอง  46 2.0  14 2.1  7 1.4  18 2.8  7 1.4 
คนรูจัก  1 0.0  0 0  1 0.2  0 0  0 0 
อยูคนเดียว  9 0.4  1 0.1  3 0.6  2 0.3  3 0.6 
อยูกับเพื่อน  9 0.4  1 0.1  0 0  7 1.1  1 0.2 
อื่นๆ เชน ครู, วัด, พ่ีเล้ียง, 
คูรัก, สถานสงเคราะห เปนตน

 9 0.4  4 0.6  4 0.8  1 0.2  0 0 

หมายเหตุ: *   ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว  โดยถาอาศัยอยูกับหลายบุคคล เชน อาศัยอยูกับมารดา และพี่นอง  ใหลําดับ
      ความสําคัญกับมารดา 

 ลักษณะการพักอาศัยของนัก เรียน  
พบวานักเรียนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) มี
การพักอาศัยอยูกับบิดา และ/หรือมารดา รองลง 
มาประมาณรอยละ 14 อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  
ที่เหลืออาศัยอยูกับพี่ๆ นองๆ  อยูกับเพื่อน และ
อยูเพียงลําพังคนเดียว      ซึ่งมีสัดสวนที่นอยมาก 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การพักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไมใชบิดา และ/หรือ
มารดามากกว านัก เรียนมัธยมศึกษาปที่  5  
นักเรียนชายมีสัดสวนของการอาศัยอยูกับบิดา 
และ/หรือมารดามากกวานักเรียนหญิง 
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ตาราง 5.5 ระดับการศึกษาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

รวม 
(n = 2,341) 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 1,183) 

อาชีวศึกษาระดับปวช. 
ป 2 (n = 1,158) ระดับการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
< 1.5  36 1.5  17 1.4  19 1.6 
1.51 – 2.00  192 8.2  86 7.3  106 9.2 
2.01 2.50  465 19.9  221 18.7  244 21.1 
2.51 – 3.00  726 31.0  395 33.4  331 28.6 
3.01 – 3.50  684 29.2  364 30.8  320 27.6 
> 3.50  ขึ้นไป  238 10.2  100 8.5  138 11.9 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) 
ในปการศึกษาที่ผานมาของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง  พบวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใน
รอบป พ.ศ. 2551   สวนใหญเปนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลางจนถึง
ดีมาก   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คอนขางออน หรือมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2 มีเพียง
รอยละ 10 และในสัดสวนที่เทาๆ กัน เปนนักเรียน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงมาก คือ มีเกรด
เฉล่ียมากกวา 3.5 ขึ้นไป   เมื่อวิเคราะหกลุม
นักเรียนตัวอยางในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   แลวพบวา 
นักเรียนครึ่งหนึ่งมีผลการเรียนในระดับกลางๆ คือ 
มีเกรดเฉล่ียประมาณ  2.00 – 3.00 ทั้งระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช.   
ป 2 

การมีคูรักหรือแฟนพบวานักเรียนสวน
ใหญยังไมมีคูรักหรือแฟน นักเรียนมากกวา 1 ใน 
3 ที่มีคู รักหรือแฟน นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ
ปวช. ป 2 สัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนมาก 
กวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนหญิงมี
สัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียน
ชาย 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคูรัก
หรือแฟนรอยละ 31 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของ
การมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชายเล็กนอย 
 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มี
คูรักหรือแฟนรอยละ 43 นักเรียนหญิงมีสัดสวน
ของการมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย 
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ตาราง 5.6 การมีคูรักหรือแฟนของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
การมีคูรกั 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยังไมมีคูรัก  460 68.5  355 69.5  346 53.6  318 62.0  1,479 63.2 
มีคูรัก  212 31.5  156 30.5  299 46.4  195 38.0  862 36.8 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.7 การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

เพศ ระดับการศึกษา 
หญิง 

(n = 1,317) 
ชาย 

(n = 1,024) 
ม. 5 

(n = 1,183) 
ปวช.2 

(n = 1,158) 

รวม 
(n = 2,341) การใชเวลาวาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมตอบ  3 0.2  1 0.1  3 0.3  1 0.1  4 0.2 
เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  104 7.9  437 42.7  315 26.6  226 19.5  541 23.1 
เรียนพิเศษ  59 4.5  31 3.0  79 6.7  11 0.9  90 3.8 
ด่ืมสุรา/สูบบุหรี่/เสพสารเสพติด  2 0.2  19 1.9  4 0.3  17 1.5  21 0.9 
เลนการพนัน  2 0.2  7 0.7  6 0.5  3 0.3  9 0.4 
เดินตามศูนยการคา/Shopping  23 1.7  14 1.4  20 1.7  17 1.5  37 1.6 
เลนเกมส/Internet  126 9.6  191 18.7  143 12.1  174 15.0  317 13.5 
ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ  46 3.5  33 3.2  18 1.5  61 5.1  79 3.4 
คุยโทรศัพท  101 7.7  22 2.1  56 4.7  67 5.8  123 5.3 

ลั กษณะการ ใช เ วลาว า งของกลุ ม
นักเรียนในภาพรวม  พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ประมาณ 1 ใน 3 ใชเวลาวางสวนใหญไป
กับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออาน
หนังสือ  มีนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ใชเวลาวาง
ไปกับการเลนกีฬา  เลนดนตรี และการออกกําลัง
กาย รอยละ 14 ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/
Internet 

นักเรียนหญิง      และนักเรียนชายมีการ 

ใชเวลาวางที่แตกตางกัน  โดยที่นักเรียนหญิงสวน
ใหญ (รอยละ 42)  ใชเวลาวางกับการดูภาพ-
ยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ สําหรับ
นักเรียนชายสวนใหญ (รอยละ 43) ใชเวลาวางกับ
การเลนกีฬา เลนดนตรี และการออกกําลังกาย 
 นัก เรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  5  มี
ลักษณะของการใช เวลาวางไมคอยแตกตาง   
กันมากนักกับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.   
ป 2 
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ตาราง 5.7 การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ตอ) 

 

เพศ ระดับการศึกษา 
หญิง 

(n = 1,317) 
ชาย 

(n = 1,024) 
ม. 5 

(n = 1,183) 
ปวช.2 

(n = 1,158) 

รวม 
(n = 2,341) การใชเวลาวาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัว
ทํางาน 

 98 7.4  25 2.4  56 4.7  67 5.8  123 5.3 

เที่ยวตามสถานบันเทิง  2 0.2  5 0.5  3 0.3  4 0.3  7 0.3 
ทําการบาน/อานหนังสือ  80 6.1  20 2.0  57 4.8  43 3.7  100 4.3 
สังสรรคกับเพื่อนๆ  33 2.5  16 1.6  12 1.0  37 3.2  49 2.1 
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป 

 559 42.4  180 17.6  365 30.9  374 32.3  739 31.6 

นอนหลับ  79 6.0  22 2.1  46 3.9  55 4.7  101 4.3 
ทองเที่ยว  0 0  1 0.1  0 0  1 0.1  1 0.1 

 

¤ÇÒÁÃÙ�e¡ÕèÂÇ¡aºoÃ¤eo´Ê � 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมี
จํานวน 7 ขอ  พบวานักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับ
การใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสไดถูกตอง
มากกวารอยละ 90 รองลงมานักเรียนสามารถ
ตอบคําถามเกี่ยวกับ “การมีเพศสัมพันธกับคนที่
ไวใจโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดส
ได” รอยละ 71 สําหรับความรูเกี่ยวกับยาตาน
ไวรัส นักเรียนสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนที่
นอยที่สุดคือ รอยละ 30 เทานั้น 
 ในกลุ มนัก เ รี ยนมัธยมศึกษาปที่  5  
พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีสัดสวน
ของการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสทั้ง 
7 ขอ  ไมแตกตางกันมากนัก   โดยที่ความรู
เกี่ยวกับ “คนที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่ติดเชื้อ
เอดสได” “กินอาหารรวมกันติดเชื้อเอดสได” และ 
”การรวมเพศกับคนรักที่นาไววางใจ      โดยไมใช 

ถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดสได”  นักเรียน
หญิงตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนชาย  สวนความรูเร่ืองอื่นๆ นักเรียนชาย
สามารถตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนที่สูงกวา
นักเรียนหญิง 

สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
ในภาพรวมแลว  พบวานักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดมากกวา
นักเรียนหญิงเล็กนอย โดยที่นักเรียนหญิงสามารถ
ตอบความรูเกี่ยวกับ “คนที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผู
ที่ติดเชื้อเอดสได”  ”การรวมเพศกับคนรักที่นา
ไววางใจโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อ
เอดสได” และ “มียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดสได”  
ไดมากกวานักเรียนชาย  สวนความรูอื่นๆ นักเรียน
ชายสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนหญิง 
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ตาราง 5.8 รอยละการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตองของนักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษา 
ช้ันปที ่5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

รวม ขอ 
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
หญิง ชาย หญิง ชาย จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสได 90.9 93.2 86.7 92.0  2,118 90.5 
2 การมีคูนอนคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดส

สามารถปองกันเอดสได 
69.2 73.8 59.1 67.8  1,571 67.1 

3 คนที่มีสุขภาพแขง็แรงเปนผูที่ติดเชื้อ
เอดสได 

74.6 71.2 63.9 61.8  1,594 68.1 

4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอดสได 51.2 53.0 42.6 49.7  1,145 48.9 
5 กินอาหารรวมกันติดเชื้อเอดสได 52.1 50.1 42.3 44.8  1,109 47.4 
6 การรวมเพศกับคนรักที่นาไววางใจโดยไม 

ใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดสได 
76.8 72.6 69.1 63.7  1,660 70.9 

7 มียาที่สามารถยับยั้งเชือ้เอดสได 29.0 31.9 31.0 26.7  695 29.7  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับความรู เกี่ยวกับโรคเอดสตาม
ตัวชี้วัดของ UNGASS ขอที่ 1-5 พบวามีนักเรียน
ตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ (ขอ 1-5) รอยละ 13 
นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการตอบคําถาม ขอที่ 
1-5 ไดทุกขอนอยกวานักเรียนชาย  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการตอบคําถาม
ไดถูกทั้ง 5 ขอมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  พบวานักเรียนหญิง และนักเรียน
ชายมีสัดสวนการตอบคําถาม  ขอที่ 1-5 ไดถูกทุก
ขอใกลเคียงกันสวนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2      นักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบ 

คําถามขอท่ี 1-5 ไดถูกทุกขอมากกวานักเรียน
หญิง  

การตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูก
ทั้งหมด (ขอที่ 1-7)  พบวามีนักเรียนเพียงรอยละ 
3 เทานั้นที่ตอบคําถามไดถูกทุกขอ นักเรียนหญิง 
และนักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบคําถามได
ถูกทุกขอเทาๆ กัน สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
มีสัดสวนการตอบคําถามไดถูกทุกขอมากกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 
2 พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชาย มีสัดสวน
การตอบคําถามไดถูกทุกขอเทาๆ กัน 
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ตาราง 5.9  การตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัด UNGASS ไดถูกตองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
ความรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตอบขอที่ 1 – 5 ไดถูกตอง 
(ตามตัวช้ีวัด UNGASS) 

 134 19.9  99 19.4  69 10.7  81 15.8  150 13.0 

ตอบขอที่ 1-7 ไดถูกตอง  39 5.8  30 5.9  19 2.9  16 3.1  35 3.0 
 

¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃãª � Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.10 พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรมการใช 
Internet 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  เคย  665 99.0  499 97.7  616 95.5  502 97.9  1,118 96.5 
2.  ระยะเวลา (นาที) 150 180 180 180 180 
     (มัธยฐาน) (2.5 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) 

 

การสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช 
Internet  ในรอบปที่ผานมา  พบวามีนักเรียน
จํานวน  59 ราย  หรือรอยละ  3  ที่ ไม เคยใช 
Internet ในรอบปที่ ผ านมา   นักเรียนหญิง -
นักเรียนชายมีสัดสวนของการใช Internet ในรอบ
ปที่ผานมาใกลเคียงกัน  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีสัดสวนการใช Internet ในรอบปที่ผานมา
มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
เล็กนอย  ในกลุมนักเรียนที่เคยใช Internet ใน
รอบ 1 ปที่ผานมา มีระยะเวลาที่ใช Internet ใน
แตละวันประมาณ 3 ชั่วโมง 
 

สถานที่ที่ใช Internet เปนประจํา คือ ที่
บาน ที่ราน Internet  และที่โรงเรียน โดยสวนใหญ
แลวนักเรียนหญิงจะใช Internet เปนประจําที่บาน 
กับที่โรงเรียน  สวนในนักเรียนชายจะใช Internet 
เปนประจําที่บาน กับที่ราน Internet 
 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet พบวา
นักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ที่มีคูรักหรือแฟนทาง 
Internet นักเรียนชายมีสัดสวนของการมีคูรักหรือ
แฟนทาง Internet มากกวานักเรียนหญิง และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet มากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
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ตาราง 5.10 พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ตอ) 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรมการใช 
Internet 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
3. สถานที่           
 บาน  417 62.7  350 70.1  253 41.1  258 51.5  1,278 56.0 
 ราน Internet  122 18.3  109 21.8  166 26.9  185 36.9  582 25.5 
 โรงเรียน  108 16.2  29 5.8  178 28.9  45 9.0  360 15.8 
 หอพัก  1 0.2  3 0.6  1 0.2  1 0.2  6 0.3 
 ศูนยการคา  0 0  1 0.2  0 0  0 0  1 0.0 
 บานเพื่อน  17 2.6  7 1.4  18 2.9  10 2.0  52 2.3 
 ไมตอบ  0 0  0 0  0 0  2 0.4  2 0.1 
4. มีคูรัก/แฟน  100 15.0  103 20.6  127 20.6  175 34.9  505 22.1 

 
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§æÃ¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่ เคยมีเพศสัมพันธในรอบป 
พ.ศ. 2551 มีประมาณรอยละ 21  นักเรียนที่มี
เพศสัมพันธจะเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียน
หญิง และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  มี
สัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
 การวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน  จะวิเคราะหเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคย
มีเพศสัมพันธมากอน (n = 482) 
 เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนสวน
ใหญเปนการสมัครใจมีเพศสัมพันธ  มีนักเรียนที่
มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยการถูกบังคับ รอยละ 
15 โดยนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดย
การถูกบังคับมากกวานักเรียนชายคอนขาง
ชัดเจน      สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5   และ 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใกลเคียงกัน 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน  
พบวาสวนใหญ  รอยละ  88 มีเพศสัมพันธใน   
ค ร้ั ง แ รกกั บคู รั ก ห รื อ แฟน   มี ร อ ยละ  6  มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน  และมี
ประมาณ 1-2 ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน  กับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  และบุคคลที่
ขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  สําหรับนักเรียน
หญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย  สวนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
กับคูรักหรือแฟนไมแตกตางกันมากนัก 
 การใชถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัมพันธ 
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ตาราง 5.11 เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. เคยมีประสบการณทางเพศ  45 6.7  75 14.7  174 27.0  188 36.6  482 20.6 
2. เพศสัมพันธครั้งแรก*           
 ถูกบังคับ  9 20.0  7 9.3  42 24.1  12 6.4  70 14.5 
 สมัครใจ  36 80.0  68 90.7  132 75.9  176 93.6  412 85.5 
3. คูนอนครั้งแรก*           
 คูรัก/แฟน  43 95.6  59 78.7  159 91.4  162 86.2  423 87.8 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  2 4.4  8 10.7  9 5.2  9 4.8  28 5.8 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  3 4.0  2 1.1  4 2.1  9 1.9 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  0 0  0 0  8 4.3  8 1.7 
 เพศเดียวกัน  0 0  5 6.7  4 2.3  5 2.7  14 2.9 
4. การใชถุงยางอนามัย*  24 53.3  35 46.7  83 48.0  93 49.5  235 48.9 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีประสบการณทางเพศมากอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

อายุเฉล่ียเมื่อมี เพศสัมพันธคร้ังแรก
ประมาณ 15 ป อายุที่นอยที่สุดของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรก เทากับ 8 ป ถาวิเคราะหดู
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยกวา 15 
ป มีประมาณรอยละ 17 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียน จําแนก
ตามเพศ และระดับการศึกษา  พบวาอายุโดย
เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก     ไมแตกตางกัน 

ระหวางนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุนอยกวา 15 ป  สัดสวนของนักเรียนชายมี
มากกวานักเรียนหญิงในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2  สวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกอายุนอยกวา 15 ป มากกวานักเรียนชาย 
 

ในครั้งแรก  พบวานักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งที่ใช
ถุงยางอนามัยในครั้งแรก  สัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยไมแตกตางกันมากนัก       ในกลุม 

นักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 
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97 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

ตาราง 5.12 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5    
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธครั้งแรก* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8 – 14 ป  9 20.5  12 16.2  21 12.1  41 21.8  83 17.3 
15 ป  21 47.7  35 47.3  71 40.8  73 38.8  200 41.7 
16 ป  7 15.9  19 25.7  55 31.6  53 28.2  134 27.9 
17 – 25 ป  7 15.9  8 10.8  27 15.5  21 11.2  63 13.1 
คาเฉลี่ย 15.3 15.3 15.5 15.2 15.3 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0 1.7 1.1 1.4 1.2 
อายุนอยที่สุด 13 10 12 8 12 8 
อายุมากที่สุด 17 25 18 20 18 25 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

98 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

ในกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  มีเหตุผลของแตละบุคคลที่
หลากหลายดังตอไปน้ี 

 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§æÃ¡ (Ë i§) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡ç Ù́¨Ò¡·ÕèÃÙ»Ã �Ò§Ë¹ �ÒµÒæÅa¼iÇ¾ÃÃ³äÁ�¹�Ò¨aÁÕoaäÃe¡i´¢ึé¹, ¡ÅaÇ, ¡Ãa· a¹Ë a¹ äÁ�ÁÕãª �, e¢ÒäÁ�ãª �, 
e¢ÒäÁ�oÂÒ¡ãÊ �, ©u¡e©i¹, eª ืèoã¨, eª ืèoã¨e¢ÒÇ�Ò»Åo´À aÂ, «ืéoäÁ�· a¹, o´¹¢ื¹ã¨, µoºäÁ�¶Ù¡,  

¶Ù¡ºa§¤ aº, ¶Ù¡¢ื¹ã¨e¤ �ÒäÁ�ãª �» �o§¡a¹, ¡ÒÃ·ÕèeÃÒÃÙ�e· �ÒäÁ�¶ ึ§¡ÒÃ³�æÅ �Ç¡çäÁ�¤i´Àึ§¼Å·ÕèµÒÁÁÒ �́ÇÂ,  
äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¤ÇÃ·íÒÂ a§ä§, Â a§äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÇ�Ò¨aÁÕÁa¹e» �¹e¾ÃÒaoÒÃÁ³�¾Òä»eo§æµ �¤uÁ �́ÇÂ¡ÒÃËÅaè§¹o¡, 

¤¹Ã a¡e» �¹e¾Èe ṌÂÇ¡a¹, ¤º¡ aºæ¿¹ÁÒe»�¹» �æ¿¹äÁ�ÁÕ¤¹oืè¹, ÃÙ� ä¡¡a¹ Ṍ¼Ù�ãË�¡çÃÙ�  
ä»ÁÒËÒÊÙ�¡a¹º�oÂ, Áaè¹ã¨ã¹µ aÇæ¿¹ÁÒ¡¨ึ§ÂoÁÁÕoaäÃ �́ÇÂ, ¤Ù�Ã a¡äÁ�ãË �ãª �,  

í©a¹ÁÕæ¿¹e» �¹¼Ù�Ëi§eËÁืo¹¡a¹, µo¹¹aé¹äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§æÅaÁa¹e¡í ¢ึé¹oÂ �Ò§ÃÇ´eÃçÇ 
æÅaÅ ืÁ¤i´¶ ึ§¢�oeÊÕÂ¢o§¡ÒÃäÁ�ãÊ �, ¶Ù¡¤¹Ã a¡¢ื¹ã¨æÅae¢ÒäÁ�ÂoÁãÊ �¶u§ÂÒ§, Áa¹äÁ�Áa¹,  

eÁÒÊuÃÒeÅÂäÁ�ÃÙ�µ aÇ, äÁ�¡ÅaÇÇ�Ò¨aÁÕoÃ¤eo´Ê �, e» �¹ÇaÂ·ÕèÂ a§e ḉ¡oÂÙ� Â a§äÁ�¤ �oÂ·Õè¨aÃÙ�eÃ ืèo§ÃÒÇe¡ÕèÂÇ¡aº 
¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂÁÒ¡¹a¡¨ึ§·íÒãË �äÁ�ä �́Ê¹ã¨ã¹eÃืèo§¹ÕéeÅÂ, ÁÕoÒ¡ÒÃeÁÒÁÒ¡æÅ�ÇËÅaº 

æÅaäÁ�·ÃÒºÇ �ÒËÅa§¨Ò¡¹aé¹e¡i´oaäÃ¢ึé¹¾oµ ืè¹ÁÒ¡çoÂÙ�·Õèº�Ò¹e¢ÒæÅaÃÙ�Ê ึ¡e ç̈º»Ç´ä»· aé§µ aÇ,  
äÁ�e¤Âãª �, äÁ�ä �́¤i´·Õèµ aé§ã¨¨aÁÕ, äÁ�ä �́¤i´Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁ¡ÒÃÅ�Ç§Ë¹�Ò, äÁ �· a¹ä �́µ aé§µ aÇ, äÁ�ÁÕ,  

äÁ�ÃÙ�eÃ ืèo§ µo¹¹aé¹Â a§äÃ �e ṌÂ§ÊÒoÂÙ�·íÒãË �äÁ�ÃÙ�eÃ ืèo§¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, äÁ�oÂÒ¡ãª�, 
ÃÙ�e· �ÒäÁ�¶ ึ§¡ÒÃ³�, e ṌëÂÇÁa¹äÁ�¶ ึ§ã¨, Ç�Òæ¿¹eÃÒoÂÒ¡ÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �µo¹¹aé¹ 

æÅae¢ÒÂ a§ºo¡Ç�Òµ �Ò§¤¹¡ç¤¹æÃ¡¤§äÁ�ÁÕ» �ËÒ, Áa¹äÁ�· a¹µ aé§µ aÇÁÕo´ÂäÁ�ä �́¤i´ÁÒ¡�o¹,  
äÁ�¶¹a´æÅaäÁ�Åืè¹, æ¿¹äÁ�ãª �, µo¹¹aé¹äÁ�ÃÙ�µ aÇ, µo¹¹aé¹ËÅ aºoÂÙ�, e¾Èe ṌÂÇ¡a¹äÁ�ÃÙ�¨aãª �·íÒäÁ, 

æ¿¹ËÒäÁ�· a¹ÃoäÁ�äËÇæÅ �Ç, äÁ�¡Å�Ò«ืéo, Áa¹¡Ãa· a¹Ë a¹, Áaè¹ã¨Ç �Òæ¿¹eÃÒäÁ�ÁÕ¤¹oืè¹ 
¶ �ÒÃÙ�Ç�ÒÁÕ¡çeÅi¡ÅÒ¡ a¹ä» ËÃ ืoäÁ�¡çãª �¶u§ÂÒ§ æµ �µo¹¹ÕéºÒ§¤Ã aé§¡�ãª �ºÒ§¤Ã aé§¡çäÁ�ãª �, Áa¹äÁ�Åืè¹ 

æÅa¨aÃÙ�Ê ึ¡e ç̈º, äÁ�ÃÙ�, ÁÕ¡aºe¾Èe ṌÂÇ¡a¹(·oÁ), äÁ�¡Å�Òe¢�Òä»« ืéo, äÁ�¡Å�Ò«ืéo,  
äÁ�¤i´ÁÒ¡�o¹Ç�Ò¨aÁÕoaäÃ¡ a¹, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕoaäÃ¡ a¹, äÁ�e¤Â«ืéo, äÁ�ªoºÁa¹äÁ�Áa¹, 
äÁ�ä �́«ืéo, äÁ�ä �́«ืéoäÇ �, äÁ�ä �́µ aé§ã¨, äÁ�ä �́µ aé§ã¨ee¤�oÒÃÁ³�¾Òä», äÁ�ä �́µ aé§µ aÇ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÁÒ,  

äÁ�ä �́eµÃÕÂÁÁÒ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁäÇ �, äÁ�ä �́ÁÕ¡ÒÃeµÃÕÂÁ¾Ã �oÁ, äÁ�ä �́ÃÙ�Å�Ç§Ë¹�Ò, äÁ�·ÃÒº,  
äÁ�·ÃÒºÅ �Ç§Ë¹�ÒÇ�Ò¨aÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ � eËµue¾ÃÒa½ �ÒÂªÒÂºa§¤ aº¢ a´¢ื¹, äÁ�· a¹¤i´, äÁ�· a¹ãª �,  

äÁ�· a¹µ aé§µ aÇ, ¡Ãa· a¹Ë a¹ ·íÒoaäÃäÁ�¶Ù¡, äÁ�ÃÙ�½ �ÒÂªÒÂ, äÁ�ÃÙ�e¾ÃÒaäÁ�e» �¹, äÁ�ÃÙ�äÁ�e¤ÂÁÕ, äÁ�ÃÙ�Å�Ç§Ë¹�Ò,  
äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aµ �o§ãª�ã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �, äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«ืéoä �́, äÁ�oÂÒ¡ãª �, äÁ�oÂÒ¡ãÊ �, 
Â a§e ḉ¡Â a§äÁ�¤ �oÂÃÙ�, Â a§äÁ�ÃÙ� ä¡¡ÒÃãª �, eÃÒäÁ�¤i´Ç�Ò¨ae¨oæºº¹Õé¡aºµ aÇeo§o´ÂäÁ�µ aé§µ aÇ, ÅืÁ«ืéo,  

äÇ �ã¨, äÇ �ã¨oÂÒ¡eÊÕÂÇ, oÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ·ÕèäÁ�ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ã�oÁ, oÒÂäÁ�¡Å�Ò«ืéo 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

99 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§æÃ¡ (ªÒÂ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�µi´, äÁ�ä´ �« ืéo¤Ãaº, ¡Ãa·a¹Ëa¹äÁ�·a¹ä´ �eµÃÕÂÁ, ¢Õée¡ÕÂ¨ãÊ �, ¨aä´ �ÊºÒÂ, ª �Ç§©u¡e©i¹,  
eª ืèoã¨¡a¹, ãª �äÁ�e» �¹, ãª �æÅ�ÇäÁ�Áa¹, eª ืèoã¨¤Ù�Ãa¡Ç�ÒäÁ�ÁÕeª ืéoeoªäoÇÕ, « ืéoäÁ�·a¹, e ṌëÂÇeÊÕÂ¤ÃÙ,  

¶u§ÂÒ§ËÁ´, µo¹¹aé¹Âa§e´ç¡æÅaÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ã¹oÃ§eÃÕÂ¹¨ึ§äÁ�ÁÕeÇÅÒãª �, ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¾Òä»,  
»Å�oÂ¹o¡, e»Åืo§e§i¹, e¢ÒÂa§ºÃiÊu·¸iì, ä»« ืéoäÁ�·a¹oÒÃÁ³�Áa¹ÁÒæÅ�Ç, ¼ÁÁaè¹ã¨ã¹µaÇ¢o§æ¿¹¼Á,  

äÁ�ä´ �µaé§ã¨Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧eÅÂäÁ�ä´ �eµÃÕÂÁ, äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁÁÒÅ�Ç§Ë¹�Ò, äÁ�ä´ �µaé§ã¨,  
Âa§äÁ�ÃÙ�Çi¸Õ» �o§¡a¹, Âa§ÃÙ�e·�ÒäÁ�¶ึ§¡ÒÃµo¹¹aé¹oÒÂu 12 » � (Á.1), eÃÒÃa¡,  

äÁ�ä´ �¤i´Å�Ç§Ë¹�ÒÇ�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧, Âa§äÁ�e¤ÂÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧·aé§¤Ù�eÅÂäÁ�ä´ �äª �¶u§ÂÒ§, æ¿¹äÁ�ªoº, 
Áa¹¡Ç�Ò, Áaè¹ã¨, Áaè¹ã¨ã¹µaÇeo§, Áaè¹ã¨Ç�Ò¤¹·Õè¤ºoÂÙ�»Åo´ÀaÂ, Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�ÁÕeo´Ê �, Áa¹´ ึ¡æÅ�Ç, 

Áa¹e» �¹ÃaÂa»Åo´ÀaÂ, Áa¹eÊÕÂÇ´Õ¹a, Á�ÒÂÁÕe§i¹« ืéo, eÁÒ, äÁ�¡Å �Ò« ืéo, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧¡a¹, 
äÁ�e¤Âãª �, äÁ� í̈Òe» �¹, äÁ�ã´ �eµÃÕÂÁ¡ÒÃæÅaäÁ�¹¡ึÇ�Ò¨aÁÕ ¾oÁÕoo¡ÒÊ¡ç...¡a¹eÅÂ, äÁ�ä´ �« ืéo,  

äÁ�ä´ �« ืéoµi´µaÇ, äÁ �ä´ �¤i´Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧eÅÂäÁ�ä´ �eµÃÕÂÁ, äÁ �ä´ �eµÃÕÂÁäÇ�,  
äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁÁÒ æÅ�Ç¨aeoÒ·ÕèäË¹ãª � ËÃ ืoäÁ�ä´ �ãÊ �ã¨» �o§¡a¹, Âu�§ÂÒ¡ÅíÒºÒ¡ã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧æÅa
Ë¹Ùe» �¹e¾È·ÕèÊÒÁ¤§¨aäÁ�µ�o§ãÊ � ¤ÇÃ¨aãË �¤¹·ÕèÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧¡aºË¹ÙãÊ �, äÁ�·ÃÒº, äÁ �·a¹¤i´, 

ÅืÁ, äÁ�·ÃÒºÇ�ÒoÃ¤eo´Ê �µi´µ�o¡a¹ä´ �, äÁ�·a¹, äÁ�Áa¹, äÁ�ÁÕ, äÁ�ÁÕe§i¹« ืéo, äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§,  
äÁ�ÁÕeÇÅÒä»«ืéo, äÁ�ÁÕeÇÅÒãÊ �, eËµu´ �Ç¹, oÂÒ¡Åo§, oÒÃÁ³�¾Òä», ¤i´Ç�ÒÁa¹äÁ�ÁÕoÃ¤µi´µ�ooÂÙ�æÅ�Ç, 

äÁ�ÃÙ�, äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶µoºä´ �, äÁ�oÂÒ¡ãª �, äÁ�oÂÒ¡ãª �äÁ�ªoº,  
Âa§äÁ�¤ �oÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�eÃ ืèo§e¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧, Å ืÁ, ÇaÂÃu�¹ã¨Ã �o¹, eÇÅÒ¡Ãaªaé¹ªi´, äÇ�ã¨, äÇ�ã¨¡a¹,  

äÇ�ã¨æ¿¹, äÇ�ÇÒ§ã¨, äÇ�ÇÒ§ã¨ã¹µaÇ¢o§æ¿¹e¾ÃÒaÂa§äÁ�¤ �oÂÃÙ�oaäÃÁÒ¡, 
  eÊÕÂeÇÅÒæÅaËÒ¶u§ÂÒ§ÂÒ¡e¾ÃÒaÂa§e´ç¡oÂÙ�, ËÒ« ืéoÂÒ¡, ËÒäÁ �ä´ �, äÁ�¡Å �Òä»« ืéo, ËÒäÁ �·a¹,    



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

100 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹Ãoº» �·Õè¼ �Ò¹ÁÒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.13 ประเภทคูนอน และการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง (n = 44) ชาย (n = 74) หญิง (n = 174) ชาย (n = 188) 

รวม  
(n = 480) เพศสัมพันธในรอบป* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยมีเพศสัมพันธ  29 65.9  43 58.1  141 81.0  142 75.5  355 74.0 
2. ประเภทคูนอน*           
 คูรัก/แฟน  27 93.1  35 83.3  134 95.0  132 93.0  328 92.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  2 6.9  14 32.6  14 10.0  43 30.3  73 20.6 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  2 6.9  9 20.9  10 7.1  16 11.3  37 10.4 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  1 2.3  5 3.5  10 7.0  16 4.5 
 เพศเดียวกัน  2 6.9  4 9.3  14 9.9  15 10.6  35 9.8 
3. จํานวนคูนอน (ประเภท)*           
 1 ประเภท  23 79.3  28 65.1  117 83.0  88 62.0  256 72.1 
 มากกวา 1 ประเภท  6 20.7  15 34.9  24 17.0  54 38.0  99 27.9 

การวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปที่ผาน
มา  พบวากลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมีรอย
ละ 74 หรือประมาณ 3 ใน 4 มีเพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมา  ดังนั้นขอมูลที่นํามาวิเคราะห
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา คิดสัดสวนเฉพาะ
กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา
เทานั้น  ไมนับรวมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธแต
ไมมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 ประเภทของคูนอนของนักเรียนในรอบป
ที่ผานมา  ในสวนนี้คิดสัดสวนในแตละประเภท
ของคูนอน  โดยแยกวิ เคราะหกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของกลุม
นักเรียน  โดยสวนใหญแลวมีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟน   รองลงมาคือ    บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน   

บุคคลที่ รูจักกันคุนเคย บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 
ตามลําดับ  นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ขาย
บริการทางเพศมีสัดสวนที่นอยมาก คือ ประมาณ
รอยละ 5 เทานั้น 
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  พบวา
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับ
คูรักหรือแฟน  ในสัดสวนที่นอยกวานักเรียนชาย   
สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
 นักเรียนที่มีคูนอนมากกวา 1 ประเภท ใน
รอบปที่ผานมา  มีประมาณ 1 ใน 4 เปนนักเรียน
ชายมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษามีสัดสวนใกลเคียง
กัน 

หมายเหต:ุ   *  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสมัพันธในรอบปทีผ่านมา 
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ตาราง 5.14 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกบัคูนอนประเภทตางๆ ของนกัเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
การใชถุงยางอนามัย* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คูรัก/แฟน (n = 328)  9 33.0  5 14.3  25 18.7  26 19.7  65 19.8 
คนที่รูจักกันคุนเคย (n = 73)  2 100.0  6 42.9  5 35.7  15 34.9  28 38.4 
คนที่รูจักกันผิวเผิน (n = 37)  1 50.0  5 55.6  1 10.0  9 56.3  16 43.2 
คนขายบริการทางเพศ (n = 16)  0 0  1 100.0  2 40.0  7 70.0  10 62.5 
เพศเดียวกัน (n = 35)  1 50.0  1 25.0  2 14.3  5 33.3  9 25.7 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนในแตละประเภท 
 

 
  
 
 
 

ตาราง 5.15 จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2
จํานวนคูนอน 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
รวม 

คาเฉลี่ย 1.59 2.14 1.75 2.56 2.11 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.45 2.32 2.28 3.24 2.68 
นอยที่สุด 1 1 1 1 1 
มากที่สุด 7 11 21 20 21 

การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตางๆ  พบวากลุม
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ขายบริการ
ทางเพศ มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากกวาคูนอนประเภทอื่นๆ  กลุมนักเรียนที่มีคู
นอนเปนคูรักหรือแฟนมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งนอยที่สุด  คือ ประมาณรอยละ 20  

เมื่อเปรียบเทียบการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ใน
กลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน จําแนกตาม
เพศ และระดับการศึกษาแลวพบวานักเรียนหญิง
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือ
แฟนมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนมัธยมศึก-
ษาปที่ 5 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
คูรักมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวานักเรียน
สวนใหญประมาณ 2 ใน 3 มีคูนอนเพียงคนเดียว
ในรอบปที่ผานมา  เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอน
โดยเฉลี่ยแลว      พบวานักเรียนมีคูนอนเฉลี่ยใน 

รอบปที่ผานมา ประมาณ 2 คนนักเรียนชายมี
จํานวนคูนอนโดยเฉลี่ยมากกวานักเรียนหญิง 
และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวนคูนอน
โดยเฉลี่ยมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 
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e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§Å �ÒÊ u´ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.16 เพศสัมพันธครั้งลาสุด และการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
หญิง (n = 29) ชาย (n = 43) หญิง (n = 141) ชาย (n = 142) 

รวม  
(n = 355) เพศสัมพันธครั้งลาสุด* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละจํานวน รอยละ
1.  ประเภทคูนอน           
 คูรัก/แฟน  29 100.0  35 81.4  137 97.2  128 90.1  329 92.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  0 0  5 11.6  1 0.7  7 4.9  13 3.7 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  2 4.7  2 1.4  3 2.1  7 2.0 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  0 0  0 0  2 1.4  2 0.6 
 เพศเดียวกัน  0 0  1 2.3  1 0.7  2 1.4  4 1.1 
2. การใชถุงยางอนามัย            
 ใช  15 53.6  26 65.0  61 44.2    77 55.8  179 50.4 
 ไมใช  13 46.4  14 35.0  77 55.8  61 44.2  176 49.6 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวานักเรียน
สวนใหญมากกวารอยละ 90 มีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือแฟน มีรอยละ 4 ที่มีเพศสัมพันธกับคนที่
รูจักกันคุนเคย อีกรอยละ 2 มีเพศสัมพันธกับ
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และอีกประมาณรอยละ 1 
มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน  สวนการ
มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับบุคคลที่ขายบริการ
ทางเพศมีเพียง 2 รายเทานั้น 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย  พบวา 
นั ก เ รี ย นค รึ่ ง หนึ่ ง ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  นักเรียนชายมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียนหญิง  และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ใชถุงยางอนามัยใน
สัดสวนที่มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 
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¡çäÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕ, ¡Å aÇÁa¹æµ¡, e¢ÒäÁ �ãª �, e¢ÒäÁ �ÂoÁãÊ �, eª ืèoã¨, « ืéoäÁ�· a¹, µaé§ã¨, äÁ�ä �́¾¡, 
ÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �e¾ÕÂ§æ¤ �¤¹e ṌÂÇ äÁ�ÁaèÇ¡aºã¤Ã, e¢ÒÂ a§äÁ�e¤Â¼ �Ò¹ã¤Ã, Áaè¹ã¨, äÁ�e¤Âãª �, 
¤uÁ �́ÇÂ¡ÒÃ·Ò¹ÂÒ¤uÁ¡íÒe¹i´, í©a¹ÁÕæ¿¹e» �¹¼Ù�Ëi§eËÁืo¹¡ a¹, äÁ�ªoº, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁäÇ �, 

µo¹¹aé¹äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§æÅaÁa¹e¡i´¢ึé¹oÂ �Ò§ÃÇ´eÃçÇ, ÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¡a¹e» �¹»Ãa í̈Ò æÅa·u¡¤Ã aé§¡çäÁ�ä �́ãª �, 
äÁ�¶¹a´, äÁ�¹�Ò¨aÁÕoaäÃ, äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§, ÃÙ�e· �ÒäÁ�¶ ึ§¡ÒÃ, ÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �ËÅ a§»Ãa í̈Òe´ืo¹Ça¹Êu´· �ÒÂ, 
äÁ�¶¹a´æÅaäÁ�Åืè¹, eÃÒäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¼Å·ÕèµÒÁÁÒ¨aÃ�ÒÂæÃ§« a¡æ¤ �äË¹, eÇÅÒÁa¹eÃçÇ, Áa¹äÁ�ªi¹ã¹¡ÒÃãª �, 

oÂÙ� �́ÇÂ¡a¹æÅ�ÇæÅa¡i¹ÂÒ¤uÁµÅo´, e¾Èe ṌÂÇ¡a¹äÁ�ÃÙ�¨aãª �·íÒäÁ, e¾Èe ṌÂÇ¡aº(·oÁ), 
æ¾ �¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, æ¿¹»Å�oÂ¢ �Ò§¹o¡æÅ�ÇäÁ�e¤Â¾ÅÒ´, Áaè¹ã¨¡ aº¤Ù�Ã a¡, Áa¹äÁ�ä �́¿ �Ç,   

äÁ�ÁÕµ a§¤ �«ืéo, Áaè¹ã¨ã¹¤¹Ã a¡ e¾ÃÒa¤º¡aºÁÒ 5 »�æÅ �Ç, äÁ�ÃÙ�,  
ÁÕ¡ÒÃ»�o§¡a¹oÂ �Ò§oืè¹ o´Â¡ÒÃ»Å�oÂ¹o¡, äÁ�¡ÅaÇÇ�Ò¨aÁÕäÃ, äÁ�¡Å�Ò«ืéo, äÁ�¤i´Ç�Òe¢Ò¨aeoÒ, äÁ�ªoº,  
äÁ�ªoºãÊ �, äÁ�ä �́¤i´¨a·íÒ, äÁ �ä �́«ืéo, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÁÒ, äÁ�ä �́eµÕÂÁäÇ�, äÁ�ä �́oÒÃÁ³�,  

äÁ�·ÃÒº, äÁ�·ÃÒºeËÁืo¹¡a¹, äÁ�· a¹ãª �, äÁ�Áaè¹ã¨, äÁ �ÁÕ, äÁ�ÁÕe§i¹«ืéo, äÁ�ÃÙ�Ç�Òe¾ÃÒaoaäÃ,  
äÁ�ÃÙ�eËÁืo¹¡a¹, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«ืéoä �́, äÁ�oÂÒ¡ãª �, Å ืÁ, Å ืÁ«ืéoe¾ÃÒaÇ�ÒäÁ�¤i´Ç�Ò¨aµ �o§¡ÒÃ·Ò§e¾È, 

äÇ �ã¨, äÇ �ã¨e¾ÃÒaoÂÒ¡, oÒÂäÁ�¡Å�Ò«ืéo 
 

 เหตุผลของนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด มีดังตอไปน้ี 
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§Å �ÒÊ ú  (Ë i§) 
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Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�ä´ �e» �¹eo´Ê �, Áa¹e» �¹ÃaÂa»Åo´ÀaÂ, Áa¹æ¾§, Áa¹äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁäÇ�, äÁ�¾Ã �oÁ, 

äÁ�¡ÅaÇe¾ÃÒaÁaè¹ã¨, äÁ�¡Å �Ò« ืéo, äÁ�ªoº½�´, äÁ�ä´ �« ืéoeµÃÕÂÁäÇ�, äÁ�·ÃÒº, äÁ �·a¹, 
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äÁ�ÃÙ�, äÁ�ÁÕ¤ÇÒÁªoºÊ �Ç¹µaÇ¤i´Ç�ÒÁaè¹ã¨ã¹¤Ù�¹o¹, äÁ�Ê¹u¡e· �ÒäÁ�ãª �¶u§ÂÒ§,  
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e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �e¾ ืèoæÅ¡¡aºÊiè§¢o§ËÃืoe§i¹µoºæ·¹ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.17 สัดสวนการใชถงุยางอนามัยทกุครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงิน
ตอบแทนของนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศกึษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
หญิง (n = 29) ชาย (n = 43) หญิง (n = 141) ชาย (n = 142) 

รวม  
(n = 355) เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. แลกส่ิงของ/เงิน*            
 เคย  0 0  2 4.7  2 1.4    3 3.5  9 2.5 
 ไมเคย  29 100.0  41 95.3  139 98.6  137 96.5  346 97.5 
2. ใชถุงยางอนามัย**           
 ใชทุกครั้ง  na  na  1 50.0  2 100.0  0 0  3 33.3 
 บางครั้ง  na  na  0 0  0 0  4 80.0  4 44.4 
 ไมใชเลย  na  na  1 50.0  0 0  1 20.0  2 22.2 

หมายเหตุ:   *   เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 **  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มี เพศสัมพันธ เพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทน  พบวามีประมาณรอย
ละ 3 เทานั้น  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิง  
สวนในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช . ป 2 มีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน
ใกลเคียงกัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มีรอยละ 33 หรือประมาณ 1 ใน 3 ที่มีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  นักเรียนหญิงมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

106 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

oÒ¡ÒÃ¼i´»¡µi·ÕèÊ§ÊaÂÇ �Òe» �¹oÃ¤µi´µ �o·Ò§e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.18 การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 2,338) อาการที่สงสัยวาจะเปน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

 เคยมีอาการ  47 3.6  41 4.0  31 2.6  57 4.9  88 3.8 
 ไมเคยมีอาการ  1,268 96.4  982 96.0  1,149 97.4  1,101 95.1 2,250 96.2 
การปฏิบัติตน*            
 ปรึกษาเพื่อน  1 10.0  6 30.0  6 16.2  8 40.0  21 23.9 
 ปรึกษาผูปกครอง/ญาติพี่นอง  3 30.0  8 40.0  7 18.9  3 15.0  21 23.9 
 ปรึกษาแฟน/คูรัก   1 10.0  3 15.0  4 10.8  1 5.0  9 10.2 
 ซ้ือยามากินเอง  2 20.0  0 0  4 10.8  0 0  6 6.8 
 ไปรักษาที่สถานพยาบาล  0 0  0 0  6 16.2  3 15.0  9 10.2 
 ไมไดทําอะไรเลย  3 30.0  3 15.0  10 27.0  5 25.0  21 23.9 

หมายเหต:ุ  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีอาการที่สงสยัวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะห
จากกลุมนักเรียนทั้งหมด  พบวากลุมนักเรียนที่มี
อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ประมาณรอยละ 4 
เทานั้น  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 มีสัดสวนนอยกวานักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 

การปฏิบัติตนของกลุมนัก เรียนที่มี
อาการผิดปกติ  พบวารอยละ 24 มีการปฏิบัติตน 

เมื่อพบวาตนเองมีอาการผิดปกติโดยการปรึกษา
กับผูปกครอง ปรึกษากับเพื่อน และไมทําอะไรเลย 
ในสัดสวนที่เทากัน มีประมาณรอยละ 10 ปรึกษา 
กับคูรักหรือแฟน และไปรักษาท่ีสถานพยาบาล 
และอีกรอยละ 7 ซื้อยามารับประทานเอง 
 การปฏิบั ติ ตน เมื่ อส งสั ย ว า จะ เป น
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกันมากนัก
ระหวางนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย และนักเรียน
มัธยม ศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 
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ตาราง 5.19 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเรื่องเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 2,338) ปญหาเรื่องเพศ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.  เคยมี  17 2.5  26 5.1  32 5.0  23 4.5  98 4.2 
2. การปฏิบัติตน*            
  พอแม/ผูปกครอง/ญาติพี่นอง  2 11.8  12 46.2  13 40.6  13 56.5  40 40.8 
  เพื่อน  3 17.6  7 26.9  9 28.1  7 30.4  26 26.5 
  ครู/อาจารย   0 0  1 3.8  0 0  0 0  1 1.0 
  แฟน/คูรัก  8 47.1  1 3.8  7 21.9  2 8.7  18 18.4 
  หาหนังสืออานเอง  1 5.9  0 0  0 0  0 0  1 1.0 
  ศูนย Hotline   0 0  1 3.8  0 0  0 0  1 1.0 
 เก็บไวคนเดียว  3 17.6  3 11.5  3 9.4  0 0  9 9.2 
 ไมทราบจะปรึกษาใคร  0 0  1 3.8  0 0  1 4.3  2 2.0 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีปญหาเรื่องเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมนักเรียน  
พบวามีนักเรียนที่เคยมีปญหาเรื่องเพศในรอบปที่
ผานมาไมมากนัก  ประมาณรอยละ 4  นักเรียน
หญิงมีสัดสวนของการมีปญหาเรื่องเพศนอยกวา
นักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 4 และ 5 ตาม 
ลําดับ) และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีปญหา
ใน เรื่ อ ง เพศในสัดส วนที่ มากกว านั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 เล็กนอยเชนกัน 

การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเรื่องเพศ  เปน
การวิเคราะหเฉพาะกลุมนักเรียนที่เคยมีปญหา
เร่ืองเพศเทานั้น  พบวานักเรียนสวนใหญปรึกษา
กับครอบครัวเมื่อมีปญหาในเรื่องเพศมากที่สุด  
รองลงมาปรึกษากับเพื่อน และปรึกษากับคูรักหรือ
แฟนตามลําดับ  มีนักเรียนประมาณ 10 ราย ที่มี
ปญหาเรื่องเพศแลวเก็บไวคนเดียว และไมทราบ
วาจะปรึกษากับใคร 
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ตาราง 5.20 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  ตรวจเลือด           
 ตรวจ  21 3.1  32 6.3  48 7.4  79 15.4  180 7.7 
 ไมตรวจ  651 96.9  478 93.7  597 92.6  433 84.6  2,159 92.3 
2. ทราบผลการตรวจ*           
 ทราบ  19 90.5  30 93.8  33 68.8  56 70.9  138 76.7 
 ไมทราบ  2 9.5  2 6.3  15 31.3  23 29.1  42 23.3 

หมายเหต:ุ    * เฉพาะนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชือ้เอชไอวีในรอบปทีผ่านมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา พบวานักเรียนประมาณรอยละ 8 หรือ
มีจํานวน 180 ราย ไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ   
เอชไอวีในรอบปที่ผานมา  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ  
ปที่ผานมามากกวานักเรียนหญิง สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการไปตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา นอยกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

สําหรับกลุมนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวี  พบวามีนักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ที่  
ไมทราบผลการตรวจเลือด  ในกลุมนักเรียนหญิงที่
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  มีสัดสวนของการ
ไมทราบผลการตรวจเลือดมากกวานักเรียนชาย
เล็กนอย  สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 มีสัดสวนการไมทราบผลการตรวจเลือด
มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
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ตาราง 5.21 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 514) 

อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
(n = 634) 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 1,148) การดื่มเครื่องดื่ม* 

ที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เคยดื่มเครื่องดื่ม
 ที่มีแอลกอฮอล 

 243 36.2  271 53.0  307 47.6  327 63.7 1,148 49.0 

2. ความถี่           
 ทุกวัน  1 0.4  10 3.7  1 0.3  17 5.2  29 2.5 
 2-3 ครั้ง/สัปดาห  3 1.2  15 5.5  19 6.2  30 9.2  67 5.8 
 สัปดาหละครั้ง  3 1.2  13 4.8  3 1.0  18 5.5  37 3.2 
 แลวแตโอกาส  107 44.0  126 46.5  150 48.9  137 41.9  520 45.3 
 นานๆ ครั้ง  129 53.1  107 39.5  134 43.6  125 38.2  495 43.1 

หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

สัดสวนของนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวา
นักเรียนเกือบครึ่ งหนึ่ ง เคยดื่มเครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ในกลุม
นัก เรียนชายมี สัดสวนการดื่ม เครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวา
กลุมนักเรียนหญิง และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวา
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
 คว ามถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล  พบวานักเรียนสวนใหญแลวเกือบ
รอยละ  90 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
บางครั้ งบางคราว   มีนักเรียนรอยละ  3 ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน  มี
นักเรียนประมาณรอยละ  9 ดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลคอนขางบอย  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา
และทุกวันมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนประจําและทุกวันในสัดสวนที่
มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
 สําหรับปริมาณของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ในกลุมนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทุกวัน  พบวานักเรียนกลุมนี้อาจมี
ความคลาดเคลื่ อนในการกรอกตัว เลขบาง 
เพราะวามีผูตอบวาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
วันละ  18, 30 หรือ 36 แกว   ซึ่งเปนตัวเลขที่
นอกเหนือจากคาปกติ  เมื่อตัดทั้ง 3 คําตอบออก 
ไป  พบวานักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
โดยเฉลี่ยวันละ 6 แกว/กระปอง (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.1) 
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ตาราง 5.22 พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยเสพสารเสพติด  11 1.6  44 8.6  50 7.8  90 17.5  195 8.3 
2. ความถี่*           
 ทุกวัน  0 0  5 11.4  4 8.0  4 4.4  13 6.7 
 แลวแตโอกาส  4 36.4  9 20.5  9 18.0  30 33.3  52 26.7 
 ทดลองเสพ  7 63.6  30 68.2  37 74.0  56 62.2  130 66.7 
3. เคยเสพสารเสพติด
 โดยใชเข็มฉีดยา** 

 0 0  7 1.4  2 0.3  2 0.4  11 0.5 

 
 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดที่ เปน
ประเภทผิดกฎหมาย เชน กัญชา/ยาบา/เฮโรอีน/
โคเคน  หรืออื่นๆ   ในรอบปที่ผานมา   พบวา
นักเรียนประมาณรอยละ 8 เคยเสพสารเสพติดที่
ผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา  นักเรียนชายมี
สัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  
และนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2 มี
สัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
 ความถี่ของการเสพสารเสพติดของกลุม
นักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา  
พบวานักเรียนสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 เปน
การทดลองเสพยาเสพติด  ประมาณ 1 ใน 4 เสพ
สารเสพติดแลวแตโอกาส  มีประมาณรอยละ 7 ที่ 

เสพสารเสพติดทุกวัน  สําหรับการเสพสารเสพติด
โดยวิธีการฉีดเขาเสนโลหิตดํามีไมถึง 1% ของ
นักเรียนทั้งหมด  และในกลุมนักเรียนที่เคยใชเข็ม
ฉีดยาเกือบครึ่งหนึ่งใชอุปกรณรวมกับผูอื่น 
 อายุโดยเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มใชเข็มฉีดยา
เพื่อเสพสารเสพติด  พบวาโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 
14 ป อายุนอยที่สุดที่เร่ิมใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสาร
เสพติดเทากับ 10 ป และอายุที่มากที่สุดเทากับ 
17 ป สวนการทําความสะอาดอุปกรณในกลุม
นักเรียนที่ เคยใชอุปกรณรวมกับผูอื่น   พบวา
นักเรียนทั้งหมด (n = 5 ราย) มีการทําความ
สะอาดอุปกรณเปนบางครั้งบางคราว และบางคน
ไมมีการทําความสะอาดจึงเปนความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอชไอวีอยางมาก 
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ตาราง 5.22 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ
(ตอ) 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. อายุเริ่มแรกใช 
   เข็มฉีดยา*** 

          

 คาเฉลี่ย na 14.0 12.5 14.5 13.8 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน na 3.1 3.5 0.7 2.7 
5. ใชอุปกรณรวมกับ 
    บุคคลอื่น*** 

0 0  2 28.6  2 100.0  1 50.0  5 45.5 

6. การทําความสะอาด****           
 ทุกครั้ง na na  0 0  0 0  0 0  0 0 
 บางครั้ง na na  0 0  1 50.0  1 100.0  2 40.0 
 ไมไดทําความสะอาด na na  2 100.0  1 50.0  0 0  3 60.0 

หมายเหต:ุ   * เฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา 
 **  คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนทั้งหมด 
 ***  เฉพาะนักเรียนที่เคยใชเข็มฉีดยา 
 **** เฉพาะนักเรียนที่เคยใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่น 
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เ พศสั มพั นธ หลั ง ดื่ ม เ ค รื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล  พบวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 67 
หรือประมาณ 1 ใน 3 ไมมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีเพียง 1 ใน 3 เทานั้นที่
มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
ในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  พบวามีสัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งไมมากนัก คือ รอยละ 18  เมื่อ
วิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
จําแนกตามเพศแลว   พบวานักเรียนหญิงมี
สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวา

นักเรียนชาย  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน 

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวา
นักเรียนมีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดไม
มากนัก ประมาณรอยละ 20  สัดสวนของการมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในกลุมนักเรียน
ชาย-นักเรียนหญิงไมแตกตางกันมากนัก  แต  
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวานักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ในกลุมนักเรียนที่มี
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ตาราง 5.23 การมีเพศสัมพันธหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสาร 
เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
  1. เคยมีเพศสัมพันธ   
 หลังดื่มเครื่องดื่มที่มี 
 แอลกอฮอล*  
 (n = 256) 

 3 17.6  8 24.2  35 35.7  39 36.1  85 33.2 

2.  การใชถุงยาง
 อนามัย** 

          

 ทุกครั้ง  1 33.3  1 12.5  4 11.4  9 23.1  15 17.6 
 บางครั้ง  1 33.3  3 37.5  12 34.3  20 51.3  36 42.4 
 ไมใชเลย  1 33.3  4 50.0  19 54.3  10 25.6  34 40.0 
3. เคยมีเพศสัมพันธหลงั
 เสพสารเสพติด***      
 (n = 92) 

 1 9.1  3 23.1  5 17.9  9 18.0  18 19.6 

4. การใชถุงยาง
 อนามัย**** 

          

 ทุกครั้ง  1 100.0  0 0  1 20.0  2 22.2  4 22.2 
 บางครั้ง  0 0  1 33.3  0 0  4 44.4  5 27.8 
 ไมใชเลย  0 0  2 66.7  4 80.0  3 33.3  9 50.0 

หมายเหต:ุ   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา และเคยมเีพศสัมพันธใน
  รอบปที่ผานมา 
 **  เฉพาะนักเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 ***  เฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา และเคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 ****  เฉพาะนักเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 

เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดมีสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ  22 เมื่อ
วิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ในกลุมนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง 
 

มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
นักเรียนชาย  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งไมแตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 6.1 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนนิการเฝาระวัง ในป พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551 
 

ป  พ.ศ. 
กลุมตัวอยาง 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 747 846 1,125 1,065 1,019 1,071 1,183 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ป 2 763 844 1,209 1,041 906 1,041 1,158 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 - - - - - 1,220 1,250 
คนงาน (2545-2546) / พนักงานในโรงงาน
(2547) / คนงานในสถานประกอบการ 
(2549, 2551)  

681 711 1,009 - 1,011 - 1,022 

ชายที่มารับการคัดเลือกเกณฑทหาร 354 354 518 - - - - 
หญิงบริการทางเพศ 346 359 - 501 - 500 - 
แมบาน 346 353 508 - - - - 
ผูติดยาเสพติด 373 356 - 376 - 314 - 
แรงงานตางดาว - - - 552 - 527 - 
ชายรักชาย - - - 498 - - - 
ประชากรทั่วไป - - - - 1,089 - 1,146 

รวม 3,610 3,823 4,369 4,033 4,025 4,673 5,759 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการมาเปน
เวลา 7 ป     ตั้งแตป พ.ศ. 2545    จนถึงปจจุบัน  

(พ.ศ.  2551 เปนการสํารวจครั้งที่ 7) 
มีจํานวนตัวอยางทั้งหมด 30,292 ราย 

โดยดําเนินการสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมตัวอยางตางๆ จํานวน 11 
กลุม ดังรายละเอียดในตาราง 6.1 
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ตาราง 6.2 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนนิการเฝาระวังในป  พ.ศ. 2551  จําแนกตามเพศ 

 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง หญิง ชาย รวม 
1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  603  647  1,250 
2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  672  511  1,183 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  645  513  1,158 
4 คนงานในสถานประกอบการ  510  512  1,022 
5 ประชากรทั่วไป  589  557  1,146 
 รวมทั้งหมด  3,019  2,740  5,759 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.3 อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2551 
 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง อายุเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอย
ที่สุด 

อายุมาก
ที่สุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 13.8 0.6  12  17 
2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 16.7 0.8  15  22 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 16.8 1.0  15  22 
4 คนงานในสถานประกอบการ 29.5 8.1  15  49 
5 ประชากรทั่วไป 31.5 10.2  15  49 

 

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.  2551  มี
ดวยกัน 5 กลุม   จํานวนตัวอยางทั้งหมด   5,759   

ราย  เมื่อจําแนกตามเพศ   พบวาเพศหญิงมี
จํานวนมากกวาเพศชาย 
 

กลุมตั วอย าง เมื่ อจํ าแนกตามอายุ  
พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  เปนกลุมที่
มีอายุเฉลี่ยนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุม
นั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาป ที่  5  และนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2    สวนกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป   
มีอายุเฉลี่ยมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน 
 

ดังนั้นในการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  จึงตองคํานึงถึง
กลุมประชากรเปาหมายดวยวา แตละกลุมเปน
กลุมที่ไมใช รุนราวคราวเดียวกัน  เพื่อใหการ
นําเสนอไดเห็นขอแตกตางจะเปนการนําเสนอผล
การสํารวจแยกในแตละกลุมตัวอยาง และจําแนก
ตามเพศดวย  
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ตาราง 6.4 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง ในภาพรวม 
 

ขอ
ที่ ขอความ มัธยมศึกษา

ปที่ 2 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

ป 2 

คนงานใน 
สถาน-

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป 

1 การใชถุงยางอนามัยลดความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 

83.8 91.9 89.0 92.5 90.1 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
ไมมีเช้ือเอชไอวี และคูนอน
นั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวี 

61.0 71.2 63.0 79.1 81.6 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปน  
ผูที่มีเช้ือเอชไอวีได 

43.0 73.1 63.0 73.0 74.3 

4 ยุงเปนพาหะนําเช้ือเอชไอวีได 45.0 52.0 45.8 58.2 65.0 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติด

เช้ือเอชไอวีได 
34.1 51.2 43.4 77.3 72.6 

 
 
 
 
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวากลุมอื่นๆ 
อยางชัดเจนในทุกขอ  รองลงมา คือ กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  กลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 5  กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป ตามลําดับ 
 ความรูเกี่ยวกับพาหะนําเชื้อเอชไอวีสูคน
โดยยุง     และการรับประทานอาหารรวมกับผูติด 

เชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได ซึ่งเปนเรื่อง
ของชองทางการติดตอโรคเอดสในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  ยังมีความรูในดานนี้คอนขางนอย  
สวนในเรื่องการปองกันการมี เพศสัมพันธให
ปลอดภัยโดยใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนคน
เดียว และคนที่ติดเชื้อเอชไอวีแลวยังสามารถมี
สุขภาพที่แข็งแรงไดเปนเรื่องที่กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความรูคอนขางดี 
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ตาราง 6.5 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ  

 
 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

ป 2 

คนงาน 
ในสถาน

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป ขอที ่ ขอความ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 การใชถุงยางอนามัยลดความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
83.3

 
84.4 90.9 93.2 86.7 92.0 80.4 94.5 89.5 90.8 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
ไมมีเช้ือเอชไอวีและคูนอนนั้น
ไมมีเพศสัมพันธกบัคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวี 

63.0 59.2 69.2 73.8 59.1 67.8 80.8 77.3 83.4 79.7 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผู
ที่มีเช้ือเอชไอวีได 

50.2 36.3 74.6 71.2 63.9 61.8 74.9 71.1 78.4 70.0 

4 ยุงเปนพาหะนําเช้ือเอชไอวีได 43.6 46.2 51.2 53.0 42.6 49.7 54.3 62.1 66.0 63.9 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติด

เช้ือเอชไอวีได 
35.0 33.2 52.1 50.1 42.3 44.8 78.8 75.8 73.7 71.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเมื่อจําแนกใน
กลุมผูหญิง  พบวาในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยาง-
อนามัยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได  
สามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 80 – 91 
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชื้อเอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 60 – 83 
บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได 
รอยละ 50 – 78 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  
รอยละ  43 – 66  และการกินอาหารรวมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 35 – 79 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเมื่อจําแนกใน
กลุมผูชาย พบวาในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยาง-
อนามัยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได  
สามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 84 - 95 
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชื้อเอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 59 - 80 
บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได 
รอยละ 36 - 71 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  
รอยละ  46 - 64  และการกินอาหารรวมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 33 – 76 
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แผนภาพ 6.1 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
ในภาพรวม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความสามารถของกลุ มตั วอย า งที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรู เ ร่ืองโรค
เอดสไดถูกทุกขอ (ตอบถูกขอ 1 – 5) พบวา กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอนอยกวากลุมอื่นๆ

คอนข างชัด เจนรองลงมาคือ  กลุมนัก เรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2  กลุมนักเรียน
มั ธยมศึกษาปที่  5   กลุ มคนงานในสถาน -
ป ร ะกอบก า ร   แล ะกลุ ม ป ร ะ ช า ก รทั่ ว ไ ป  
ตามลําดับ 
 

 ในกลุมผูหญิง พบวาสามารถตอบ 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ (ขอที่ 1 
– 5) อยูระหวางรอยละ 8 – 41 กลุมนักเรียนหญิง
สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
นอยกวาในกลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และประชากรทั่วไปอยางชัดเจน 

สวนในกลุมผูชาย  พบวาสามารถตอบ
ความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ อยู
ระหวางรอยละ 6 – 37 กลุมประชากรทั่วไป และ
กลุมคนงานในสถานประกอบการ สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอมากกวา
กลุมนักเรียนอยางชัดเจน 
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แผนภาพ 6.2 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ   
จําแนกตามเพศ 
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แผนภาพ 6.3 ประสบการณการมีเพศสัมพันธในภาพรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีประสบการณทางเพศในแตละ
กลุมตัวอยางพบวา  กลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  สวนใหญ
มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมาแลว  ในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 มีประสบ- 

การณทางเพศประมาณ  1 ใน 3 สวนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีกลุมตัวอยางที่เคยมี
ประสบการณทางเพศรอยละ  10 และกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีรอยละ 6 ที่เคยมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธแลว 
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แผนภาพ 6.4 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.6 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในภาพรวม 
 

กลุม 
ที่ 

กลุมตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอย 
ที่สุด 

อายุมาก
ที่สุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 12.8 1.2 8 15 
2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 15.2 1.5 9 25 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 15.3 1.3 8 20 
4 คนงานในสถานประกอบการ 19.2 3.5 9 45 
5 ประชากรทั่วไป 19.3 4.2 9 40 

เมื่ อ วิ เ ค ราะห ป ระสบการณ กา รมี
เพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ  พบวา กลุมผูชายมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวากลุม
ผูหญิงในทุกกลุมตัวอยาง  ในกลุมนักเรียนชาย
เคยมีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง 

ประมาณ 2 เทา   กลุมประชากรทั่วไปเพศหญิง -
เพศชายมีประสบการณทางเพศไมแตกตางกัน
มากนัก  สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิงมีประสบการณทางเพศนอยกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศชายเล็กนอย 

อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
พบวากลุมนักเรียน มีอายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธ
ค รั้ ง แ ร กน อ ย ก ว า ก ลุ ม คน ง าน ในสถ าน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไปคอนขาง
ชัดเจน  แตในภาพรวมแลว  อายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกของตัวอยางทั้งหมดนอยกวา  

20 ป  กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธอายุนอยที่สุด
ประมาณ  8 – 9 ปเทานั้น  อยางไรก็ตามควร
คํานึงถึงอายุของกลุมนักเรียนกับกลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไปมี
ความแตกตางกันมากดวย 
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ม. 2 ม. 5 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ

กลุมตัวอยาง

ม. 2 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย
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แผนภาพ 6.5  การมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  จําแนกตามเพศ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู เพศสัมพันธในครั้งแรก พบวากลุม
ผูหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟนเปน
สวนใหญ ซึ่งมีสัดสวนอยูระหวางรอยละ 91 – 97   
รองลงมาคือ ผูชายที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 2 – 5   
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ไมมีคูนอนครั้งแรกที่เปนผูชาย
ที่รูจักกันผิวเผิน  และผูขายบริการทางเพศ  สวน
คูนอนครั้งแรกที่เปนเพศเดียวกัน  นักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2  มีสัดสวนมากกวากลุมอื่นๆ  
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีคูนอนครั้งแรก
ที่เปนคูรักหรือแฟน  รอยละ 67 – 86  ผูหญิงที่
รูจักกันคุนเคย  รอยละ 5 – 20    ผูหญิงที่รูจักกัน 

ผิวเผิน รอยละ 1 – 6 หญิงบริการทางเพศ รอยละ 
2 – 10 ยกเวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไม
มีคูนอนเปนหญิงบริการทางเพศในครั้งแรก และ
ผูชายดวยกันรอยละ 1 – 9 
 โดยสรุปแลว พบวากลุมผูชายมีเพศ-
สัมพันธในครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่
นอยกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน  แตอยางไรก็
ตามประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ
ผูชายก็ยังเปนคู รักหรือแฟนมากกวาผูหญิงคน
อื่นๆ หรือวาผูหญิงขายบริการทางเพศ   ซึ่งมี
สัดสวนคอนขางนอยมาก 
 

กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
เมื่ออายุนอยกวา 15 ป  พบวามีสัดสวนระหวาง 
รอยละ 1 – 21 สําหรับกลุมผูหญิง และรอยละ 8 
– 22 ในกลุมผูชาย ไมนับรวมกลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 2  เพราะวาเปนกลุมที่มีอายุนอยกวา 
15 ปอยูแลว ในกลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป  มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุนอยกวา 15 ป  นอยกวาในกลุมนักเรียน 

คอนขางชัดเจน 
โดยสรุปแลว  ผูชายจะมี เพศสัมพันธ   

คร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  ในสัดสวนที่
มากกวากลุมผูหญิง   ยกเวนในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูหญิงมีสัดสวนของการมี
เพศสัมพันธครั้ งแรกเมื่ออายุนอยกวา  15 ป
มากกวาผูชาย 
 

ม. 5 อาชีวะ 2 คนงานฯ ประชากรฯ

กลุมตัวอยาง

อาชีวะ 2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย
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ตาราง 6.7  การมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ป 2 

คนงานในสถาน
ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป คูนอน 

ครั้งแรก 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 90.5 67.3 95.6 78.7 91.4 86.2 95.6 72.5 97.3 67.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 4.8 20.0 4.4 10.7 5.2 4.8 2.6 15.0 1.5 16.6 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 0 1.8 0 4.0 1.1 2.1 1.3 5.6 0.8 4.7 
ผูขายบริการทางเพศ 0 1.8 0 0 0 4.3 0.3 6.3 0 9.5 
เพศเดียวกัน 4.8 9.1 0 6.7 2.3 2.7 0.3 0.2 0.4 1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนภาพ 6.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก พบวากลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก อยูระหวาง  
รอยละ 29 – 53   กลุมคนงานในสถานประกอบ- 
การมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศ-
สัมพันธครั้งแรกนอยที่ สุด รองลงมาคือ กลุม
ประชากรทั่วไป กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 และ
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามลําดับ   

สําหรับกลุมผูชายพบวามีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้งแรกอยู
ระหวางรอยละ 38 – 49     กลุมประชากรทั่วไปมี 

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งแรกนอยที่สุด 
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
กลุมคนงานในสถานประกอบการมีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเทากัน สวนกลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป  2  มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด 
 โดยสรุปแลวผูชายมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกมาก 
กวาในกลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ-
สัมพันธคร้ังแรกมากกวาในกลุมผูชาย 
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ม. 5 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ

กลุมตัวอยาง

     ม. 2 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย

ม. 2 
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ตาราง 6.8  ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน 

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 94.7 84.8 10.5 41.3 10.5 21.7 0 8.7 15.8 19.6 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 93.1 83.3 6.9 32.6 6.9 20.9 0 2.3 6.9 9.3 
นักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

95.0 93.0 10.0 30.3 7.1 11.3 3.5 7.0 9.9 10.6 

คนงานในสถานประกอบ- 
การ 

95.6 72.5 2.6 15.0 1.3 5.6 0.3 6.3 0.3 0.2 

ประชากรทั่วไป 98.9 91.3 2.1 24.3 1.6 14.5 0.5 10.8 0.9 3.6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทคูนอนของกลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวากลุมผูหญิง
มีคูนอนเปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 93 - 
99  มีคูนอนเปนผูชายที่ รูจักกันคุนเคยรอยละ   
2 – 11 มีคูนอนเปนผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 
1 – 10 และมีคูนอนเปนผูหญิงดวยกันรอยละ 1 – 
16 

สําหรับกลุมผูชาย พบวามีคูนอนในรอบ
ปเปนคูรักหรือแฟน รอยละ 73 – 93 เปนผูหญิงที่ 

รูจักกันคุนเคยรอยละ 15 – 41 เปนผูหญิงที่รูจัก
กันผิวเผิน รอยละ 6 – 22 เปนผูหญิงขายบริการ
ทางเพศ รอยละ 2 – 11 และเปนผูชายดวยกัน  
รอยละ 0.2 – 20 

โดยสรุปแลวผูชายมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา   กับคูนอนที่ ไมใชคู รักหรือแฟนใน
สัดสวนมากกวากลุมผูหญิง และผูชายมีเพศ-
สัมพันธ ในรอบปที่ผ านมากับคูนอนหลายๆ 
ประเภทมากกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน 

การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภท
ตางๆ ในรอบปที่ผานมา  ในสวนนี้จะนําเสนอใน
สวนที่มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูนอน
ประเภทตางๆ เทานั้น 
 ในกลุมผูหญิง  พบวามีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู รัก/แฟนอยูระหวาง 
รอยละ 11 – 39 กับผูชายที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 
26 – 100 กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 0 – 
57  และกับผูหญิงดวยกัน  รอยละ 0 – 50   กลุม 

คนงานในสถานประกอบการ และกลุมประชากร
ทั่วไป  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ ง   
นอยกวากลุมนักเรียนคอนขางชัดเจน และมี   
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอย
กวาคูนอนคนอื่นๆ 

ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟน รอยละ 14 – 26 
กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย  รอยละ 35 – 56 กับ
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 50 – 57 กับผูหญิง 
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ตาราง 6.9 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่ผานมา  
จําแนกตามเพศ 

 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน  

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 38.9 25.6 50.0 36.8 0 50.0 na 75.0 0 22.2 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 33.0 14.3 100.0 42.9 50.0 55.6 0 100.0 50.0 25.0 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ
ปวช. ป 2 

18.7 19.7 35.7 34.9 10.0 56.3 40.0 70.0 14.3 33.3 

คนงานในสถานประกอบ-
การ 

10.8 20.3 26.1 54.5 50.0 52.9 0 83.8 0 11.1 

ประชากรทั่วไป 12.2 19.0 33.3 56.4 57.1 56.7 50.0 80.0 25.0 53.3 
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คูนอนครั้งลาสุดในกลุมผูหญิง  พบวา
ผูหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับ
คูรักหรือแฟน  สวนคูนอนคนอื่นๆ มีสัดสวนที่นอย
มาก  สําหรับในกลุมผูชายพบวา มีคูนอนครั้ง
ลาสุดเปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 74 – 
90 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับคนอื่นๆ  ที่ไมใชคูรักหรือแฟนมาก 

ที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
กลุมประชากรทั่วไป กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2  ตามลําดับ สําหรับการมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนที่
นอยมาก 

ขายบริการทางเพศรอยละ 70 – 100 กับผูชาย
ดวยกัน รอยละ 11 – 53 สัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟนนอยกวาคูนอนคน
อื่นๆ คอนขางชัดเจน 

โดยสรุปแลวผูหญิงมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง   เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบป 

นอยกวาผูชาย กลุมนักเรียนมีสัดสวนการใช 
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาในกลุมคนงานใน
สถานประกอบการ  และกลุมประชากรทั่วไป  
นอกจากนี้มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
กับคูนอนประเภทคู รัก /แฟนนอยกวาคูนอน
ประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน 
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ตาราง 6.10 ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุด  จําแนกตามเพศ 
 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน 

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 94.7 73.9 0 15.2 0 2.2 0 0 5.3 8.7 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 100.0 81.4 0 11.6 0 4.7 0 0 0 2.3 
นักเรียนอาชีวศึกษา  
ระดับปวช. ป 2 

97.2 90.1 0.7 4.9 1.4 2.1 0 1.4 0.7 1.4 

คนงานในสถานประกอบ-
การ 

98.6 88.9 0 7.2 0 2.3 0.3 1.4 1.1 0.2 

ประชากรทั่วไป 98.9 86.5 0.2 7.0 0 1.9 0.2 3.4 0.7 1.2 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนภาพ 6.7 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุด   
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวากลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  ที่
เปนผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดนอยที่สุด และกลุมนักเรียนชายมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดมากที่สุด  ในภาพรวมแลวมีสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด อยูระหวางรอยละ  

21 – 65 ในกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยครั้งลาสุด อยูระหวางรอยละ 21 – 63 และ
ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดอยูระหวางรอยละ   33 – 65 กลุมผูชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดมากกวา
กลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 นักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย
คร้ังลาสุดมากกวานักเรียนชาย  
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แผนภาพ 6.8 สัดสวนการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน   
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่ เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาเทานั้น  พบวากลุม
ผูหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทนรอยละ 1 – 3 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่  2  และนัก เรียนมัธยมศึกษาปที่  5  ไมมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน รอยละ 2 – 
13 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากที่สุด   
รองลงมาคือกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช .ป   2  กลุม   

ประชากรทั่ ว ไป  และกลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการตามลําดับ 
 โดยสรุปแลวผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทน มากกวากลุมผูหญิง  
กลุมนักเรียนมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทนมากกวากลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ  และกลุมประชากรทั่วไป เฉพาะ
กลุมผูชายเทานั้น  สวนกลุมผูหญิง  กลุมคนงาน
ในสถานประกอบการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวากลุมนักเรียน  
อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
ห รือ เ งิ นตอบแทนมี สัดส วน ไม มากนั ก  คื อ 
ประมาณรอยละ 1 – 13 เทานั้น 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบ
แทน คิดเฉพาะในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนเทานั้น   พบวามี 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ   
20 – 100 ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งมากกวากลุมผูชายเล็กนอย ยกเวนกลุม
ประชากรทั่วไป  
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แผนภาพ 6.9  สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  จําแนกตามเพศ 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดสัดสวนกับ
กลุมตัวอยางทุกคน  (ไมใช เฉพาะผูที่มี เพศ-
สัมพันธ เทานั้น)   พบวากลุมผูหญิงมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยูระหวางรอยละ 0.2 – 7 โดยที่กลุมคนงานใน
สถานประกอบการมีสัดสวนของอาการผิดปกติ  
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป  2 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา   
ปที่ 2 ตามลําดับ 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยู

ระหวางรอยละ 1 – 5 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช .ป  2  และกลุ มคนงานในสถาน -
ประกอบการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวากลุมอื่นๆ  
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
ก ลุ ม ป ร ะ ช าก รทั่ ว ไ ป   ส ว นกลุ ม นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยมาก 
 โดยภาพรวมแลว กลุมผูชายมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ในรอบปที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง และกลุม
คนงานในสถานประกอบการมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
กลุมอื่นๆ 
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แผนภาพ 6.10   อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ 
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แผนภาพ 6.11  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ  
2 – 36   และกลุมคนงานในสถานประกอบการ
และกลุมประชากรทั่วไป มีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน   

และกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวากลุมผูหญิง 
 กลุมผูหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีในรอบปที่ผานมาระหวางรอยละ 2 – 30 
สวนในกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ   
เอชไอวีระหวางรอยละ 5 - 36 
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แผนภาพ 6.12 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
จําแนกตามเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุม
ผู หญิ ง มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 29 – 52 กลุม
คนงานในสถานประกอบการมีสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา   
ระดับปวช .  ป  2  กลุมประชากรทั่ วไป  กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามลําดับ 
 ก ลุ ม ผู ช า ยมี ก า รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมาอยูระหวาง 

รอยละ 35 – 81 โดยที่กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ มีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากที่สุด  รองลงมา
คือ กลุมประชากรทั่วไป  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามลําดับ 
 โดยสรุปแลวกลุมผูชายมีสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
มากกวากลุมผูหญิงอยางชัดเจน  กลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  มี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่
ผานมามากกวากลุมนักเรียน 
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แผนภาพ 6.13 พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด หมายถึง 
การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย เชน 
ยาบา เฮโรอีน  โคเคน  กัญชา  เปนตน  ในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  ประมาณรอยละ 1 – 19  กลุมผูชาย
มีการเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 

กลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดรอยละ 
1 – 8 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป  2 
เปนกลุมที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผาน
มามากที่สุด   รองลงมาคือ   กลุมประชากรทั่วไป   

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการ ตามลําดับ 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีการเสพสาร
เสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมารอยละ 8 – 19 กลุม
ประชากรทั่วไป  มีการเสพสารเสพติดมากที่สุด  
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2 กลุมคนงานในสถานประกอบการ   กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  ตามลําดับ 

วิธีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดสาร
เสพติดเขาเสนโลหิตดํา  คิดสัดสวนเฉพาะใน
กลุมที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  
พบวามีประมาณ 1% ที่เสพสารเสพติดโดยการ
ฉีด  กลุมผูชายมีการเสพสารเสพติดโดยวิธีการ
ฉีดมากกวาในกลุมผูหญิง 
 การใชอุปกรณการเสพสารเสพติด ไดแก 
กระบอกฉีดยา     และเข็มฉีดยารวมกับบุคคลอื่น   
 

พบวากลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป
ที่ 2 มีการเสพสารเสพติดโดยใชอุปกรณรวมกัน
กับบุคคลอื่นมากกวากลุมอื่นๆ  

กลุมที่ใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่นมี
ประมาณครึ่งหนึ่งที่มีการทําความสะอาดอุปกรณ
กอนนํามาใชตอ  จากกลุมตัวอยางที่ไดทําการ
สํารวจในรอบป พ.ศ.  2551 มีผูที่มีความเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอชไอวีจากการเสพสารเสพติด จํานวน  
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ตาราง 6.11 วิธีการเสพสารเสพติด ในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 

เสพโดยใชเข็ม รวมกับบุคคลอื่น* ทําความสะอาดอุปกรณ 
ทุกครั้ง** กลุมตัวอยาง 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 0 0.9 na 33.3 na 50.0 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 0 1.4 na 28.6 na 0 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.    
ป  2 

0.3 0.4 100.0 50.0 0 0 

คนงานในสถานประกอบการ 0.4 1.6 50.0 50.0 0 50.0 
ประชากรทั่วไป 0 1.4 na 62.5 na 40.2 

หมายเหตุ:  * คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเทานั้น 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก ลุ ม ผู หญิ งมี เ พศสั มพั น ธ หลั ง ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 18 – 
49 กลุมคนงานในสถานประกอบการมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา
กลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป  
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2  มีสัดสวนเทากัน  
ส ว น ก ลุ ม นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  5  มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
นอยที่สุด 
 สําหรับกลุมผูชาย พบวามีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูประมาณรอย
ละ 24 – 64  กลุมคนงานในสถานประกอบการมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาก
muj 

ที่สุด  รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป  กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช.ป 2  และกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5 ตามลําดับ ในภาพรวมกลุมผูชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาในกลุมผูหญิง  และกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวากลุมอื่นๆ ชัดเจน 
 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  ในกลุม
ผูหญิงประมาณรอยละ 18 – 100 ยกเวนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ไมมีนักเรียนที่เสพสาร
เสพติดแลวมีเพศสัมพันธ กลุมผูชายมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติดรอยละ 18 – 41  ไมสามารถ
สรุปไดชัดเจนมากนักวา  กลุมผูชายมีเพศสัมพันธ  
 

9 รายเทานั้น 
 โดยสรุปแล วความเสี่ ย งตอการติด   
เชื้อเอชไอวีโดยการเสพสารเสพติด  มีสัดสวนที่
นอยมาก        เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยงดาน 
 

พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งผลการเฝาระวังในทุกๆ ป ชี้
ชัดวาการติดเชื้อเอชไอวีมากกวารอยละ 80 จาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (ไมใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง) 
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ตาราง 6.12 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  
และหลังเสพสารเสพติด 

 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

หลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล* 

หลังเสพสาร 
เสพติด** 

เพศสัมพันธหลงัดื่ม 
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

เพศสัมพันธหลงัเสพ
สารเสพติด 

กลุมตัวอยาง 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 35.7 52.6 0 21.4 20.0 30.0 na 33.3 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 17.6 24.2 100.0 23.1 33.3 12.5 100.0 0 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ป  2 

35.7 36.1 17.9 18.0 11.4 23.1 20.0 22.2 

คนงานในสถานประกอบการ 48.5 64.0 20.0 40.6 11.5 18.1 0 14.3 
ประชากรทั่วไป 38.7 53.4 46.4 36.2 11.9 24.8 23.1 23.7 

หมายเหตุ:  * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา และมีการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา 

หลังเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใน

กลุมผูชายที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวากลุมผูหญิง  ยกเวนกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่นักเรียนหญิงมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย และ
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยูระหวางรอยละ 14- 
 

33  ยกเวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 100%  และกลุม
คนงานในสถานประกอบการไมใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเลย 
 โดยภาพรวมแลว เพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสารเสพติด
มีสัดสวนไมสูงมากนัก และการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมีสัดสวนไมสูงมากนักเชนกัน 
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กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

134 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

æ¹Ço¹ �Á¢o§¾Äµi¡ÃÃÁ·ÕèÊaÁ¾a¹¸ �¡aº¡ÒÃµí eª ืéoeoªäoÇÕ 
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ในบทนี้เปนการติดตามแนวโนมของ
พฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประชากรกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  คนงานในสถานประกอบการ และ
ประชากรทั่วไป  ของกรุงเทพมหานคร 
 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอชไอวีมาตั้งแตป พ.ศ.  2545  และเฝาติดตาม
ตอเนื่องเปนรอบที่ 7 สวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2    เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับ 

การติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ.  2550  และเฝา
ติดตามตอเนื่องเปนรอบที่ 2  สําหรับกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี เร่ิมตั้งแตป พ.ศ.  
2545 และเฝาติดตามตอเนื่องมาอีก 3 ป  จนป 
พ.ศ. 2548 ไดเฝาติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการทุก 2 ป  กลุมประชากรทั่วไป ไดเร่ิม
ติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  
ตั้งแตป พ.ศ.  2549 และเฝาติดตามพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีทุก 2 ป 
 

อายุของกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การในแตละปมีความแตกตางกัน กลาวคือ ในป 
พ.ศ.  2545 – พ.ศ. 2547 ไดกําหนดอายุผูตอบ
แบบสอบถามอยูในชวง  15 – 29  ป    สวนในป  
 

พ.ศ. 2549 และป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุมอายุ 
จาก 15 – 29 ป เปน 15 – 49 ป  ดังนั้นอายุเฉล่ีย
ของกลุมคนงานในสถานประกอบการจึงมีความ
แตกตางกัน 
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ตาราง 7.1 อายุเฉล่ียของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่สํารวจในแตละป 
 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
อายุเฉลี่ย 24.2 24.4 22.9 28.1 29.5 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.1 2.9 3.2 7.2 8.1 
อายุนอยที่สุด 15 18 15 15 15 
อายุมากที่สุด 29 29 29 49 49 
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ตาราง 7.2 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลประเภทตางๆ  
 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
คูเพศสัมพันธ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 95.1 72.6 99.6 75.8 97.9 78.6 97.4 68.1 95.6 72.5 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 1.2 16.9 2.6 15.0 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.0 17.4 0.4 15.9 1.2 16.4 0.5 7.6 1.3 5.6 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 1.5 0.7 na na 0.9 1.0 0.9 1.2 0.3 0.2 
ผูหญิงขายบริการ na 8.2 na 5.9 na 3.9 na 6.3 na 6.3 

 
 
 

กลุมคนงานในสถานประกอบการที่มี
ประสบการณมีเพศสัมพันธมากอน พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิงมีแนวโนมของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูชายที่เปนคูรักหรือ
แฟนในป พ.ศ. 2551 ลดลงเล็กนอย  แตสัดสวน
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน 
ไมแตกตางกันมากนักในแตละป กลาวคือ อยูใน
ระหวางรอยละ 95 – 100 (ในป พ.ศ. 2545 ถึงป 
พ.ศ.  2547 ไมไดถามคูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกัน
คุนเคย) สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน    เพิ่ม  

ขึ้น   เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมคนงานใน 
สถานประกอบการชายกับคูรักหรือแฟน ในรอบ 5 
ปที่ผานมา อยูระหวางรอยละ  68 – 79 เพศ-
สัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนของคนงานใน
สถานประกอบการหญิงมีสัดสวนมากกวาคนงาน
ในสถานประกอบการชาย 
 สําหรับเพศสัมพันธครั้งแรกของคนงาน
ในสถานประกอบการชายกับหญิงขายบริการทาง
เพศไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 4-8 เพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันมีประมาณ
รอยละ 1 ในรอบ 5 ป 
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แผนภาพ 7.1 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
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การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
หญิงมีการใชถุงยางอนามัยอยูระหวางรอยละ 21 
– 30 ในป พ.ศ.  2547 กับป พ.ศ.  2551 มีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกสูงที่สุด 
 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  พบวามีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวางรอยละ    37 – 46  

ในป  พ.ศ. 2546     มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุด สวนในปอื่นๆ มี 
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกใกลเคียงกัน 

อยางไรก็ตาม จะเห็นคอนขางชัดเจนวา 
คนงานในสถานประกอบการหญิง มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอย
กวาคนงานในสถานประกอบการชาย ในรอบ 5 ป
ที่ผานมา 
 

 การสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธในรอบ
ปที่ผานมานั้นในรอบ 3 ปแรก (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 
2547) ไมไดแยกประเภทคูนอนที่เปนบุคคลรูจัก
กันคุนเคย จึงมีประเภทคูนอนอยู 4 ประเภท
เทานั้น สวนในป พ.ศ. 2549  กับป พ.ศ. 2551 มี
ประเภทคูนอน 5 ประเภท  ดังนั้นในการวิเคราะห
แนวโนมจะเปรียบเทียบในป พ.ศ. 2549 กับป 
พ.ศ. 2551 เปนสวนใหญ 
 กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟนอยู  
 

ระหวาง รอยละ 86 – 100 มีเพศสัมพันธในรอบป 
ที่ผานมา กับผูชายที่รูจักกันคุนเคยสูงขึ้นเล็กนอย 
 กลุมคนงานในสถานประกอบการชาย  
พบวามีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือ
แฟนอยูระหวางรอยละ 89 – 99 กับผูชายดวยกัน
รอยละ 2 – 3 และกับผูหญิงที่ขายบริการทางเพศ
อยูระหวาง รอยละ 9 – 13 ในป พ.ศ. 2551 กลุม
คนงานในสถานประกอบการชายมีแนวโนมการมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับผูหญิงขาย
บริการลดลงเล็กนอย 
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ตาราง 7.3 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
คูเพศสัมพันธ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 86.4 89.2 98.1 93.8 99.7 98.8 99.0 97.5 98.6 94.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 5.0 28.4 6.5 23.4 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.4 9.5 6.1 26.7 2.2 24.0 1.0 17.0 0.6 15.8 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน na na 2.4 3.1 1.6 2.1 2.1 3.0 2.0 2.1 
ผูหญิงขายบริการ na 10.4 na 12.8 na 9.3 na 10.1 na 8.6 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศ-
สัมพันธประเภทตางๆ  ในรอบปที่ผานมา  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนอยูระหวาง
รอยละ 4 – 11 กับผูชายรูจักกันคุนเคย (ป พ.ศ. 
2549 กับป พ.ศ. 2551) มีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งเทาเดิม คือ รอยละ 26 กับผูชายที่
รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 17 – 50 ยกเวน
ป พ.ศ. 2547 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 0% และ
กับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 2 – 40 ยก-
เวนป พ.ศ. 2551 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 0% 
 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
คูรักหรือแฟนในรอบปที่ผานมาสูงขึ้นอยูระหวาง
รอยละ 11 – 20 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยสูงขึ้น  มีการใช 
 

ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินอยู
ระหวางรอยละ 49 – 58 กลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน  
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ  
3 – 33 สวนกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 70 – 96 
 อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งระหวางคนงานในสถาน-
ประกอบการชายและหญิงพบวาคนงานในสถาน- 
ประกอบการชาย มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากกวาคนงานหญิงในรอบ 5 ป 
 การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ งไม ไดมี
แนวโนมที่สูงขึ้นอยางชัดเจนในแตละกลุม  แต
พอที่จะประเมินไดวาคนงานในสถานประกอบการ 
มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอน
ประจํา (คูรัก/แฟน) นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ 
 

 ในรอบ 5 ปที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศ
ในรอบปนั้น   คนงานในสถานประกอบการชายมี 
 

เพศสัมพันธกับคูนอนที่เปนคูรักหรือแฟนนอยกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 7.4  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  
ในรอบปที่ผานมา 

 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 การใชถุงยาง- 
อนามัย(ทุกครั้ง) หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 5.3 10.7 8.2 13.2 7.0 16.9 4.2 13.5 10.8 20.3 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 26.3 42.9 26.1 54.5 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 16.7 56.5 23.1 50.7 0 57.7 25.0 44.8 50.0 52.9 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน na na 2.4 3.1 40.0 16.7 12.5 33.3 0 11.1 
ผูหญิงขายบริการ na 96.0 na 69.7 na 90.0 na 82.5 na 83.8 
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ตาราง 7.5   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
ประเภทคูนอน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 96.2 86.4 98.4 91.3 97.9 89.4 98.6 88.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na 1.8 6.1 0 7.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0.5 7.0 0.6 5.7 0.3 1.5 0 2.3 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 2.4 0.8 0.9 0.9 0.3 1.0 1.1 0.2 
ผูหญิงขายบริการ na 2.7 na 2.1 na 2.0 na 1.4 

 
 

 เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ  ในรอบ 4 ปที่ผานมา  
พบวาคูนอนของกลุมคนงานในสถานประกอบ- 
การหญิงที่เปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 
89 – 98 สําหรับคูนอนครั้งลาสุดที่เปนผูชายที่
รูจักกันผิวเผิน ผูชายที่รูจักกันคุนเคย และผูหญิง
ดวยกัน มีเพียงเล็กนอยประมาณรอยละ 1 – 2 
เทานั้น  

ในกลุมคนงานในสถานประกอบการ ชาย 
พบวามีคูนอนครั้งลาสุดที่เปนคู รักหรือแฟนอยู
ระหวางรอยละ 86 – 91 มีคูนอนประเภทผูหญิงที่
รูจักกันคุนเคย  ผูหญิงที่ รูจักกันผิวเผินเพิ่มขึ้น
เล็กนอย  คูนอนที่เปนผูชายดวยกันมีประมาณ
รอยละ 1 ในรอบ 4 ปที่ผานมา และคูนอนครั้ง
ลาสุดที่เปนผูหญิงขายบริการ  อยูระหวางรอยละ 
1 – 3  



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

139 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี 

20.8

32.5

13.6

13.2 11.8

26.0

30.3
27.6

0
5

10
15
20
25
30
35

2546 2547 2549 2551
หญิง ชาย

%

พ.ศ.

 

0.30.9

1.4
2.82.52.1

5.4

2.3

0

2

4

6

8

10

2546 2547 2549 2551
หญงิ ชาย

%

พ.ศ.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.2 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
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แผนภาพ 7.3 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
ในรอบปที่ผานมา 

 

 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การทั้งหญิงและชาย  มีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยสูงขึ้น  คนงานในสถานประกอบการหญิง
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุดอยูระหวางรอยละ  13 – 21    สวนกลุม 

คนงานในสถานประกอบการชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด อยูระหวาง
รอยละ 26 – 33 คนงานในสถานประกอบการชาย
มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดมากกวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงคอนขางชัดเจนในรอบ 4 ป 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทนในรอบปที่ผานมาอยูระหวางรอยละ 
1 – 3 และกลุมคนงานในสถานประกอบการชาย
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทน   อยูระหวางรอยละ 2 – 5   ในป พ.ศ. 2551  

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทนสูงขึ้นเล็กนอย  กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทนมากกวาในกลุมผูหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ. 2551 ที่มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน ทั้งกลุมผูหญิงและ
ผูชายสัดสวนใกลเคียงกัน 
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แผนภาพ 7.4 แนวโนมอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ในรอบปที่ผานมา 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน การมีปสสาวะแสบขัด  มี
ตุมหนองที่อวัยวะเพศ เปนตน  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิงมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ในรอบป
ที่ผานมา  รอยละ 6 – 15 

สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชาย มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธ อยูระหวางรอยละ 4 – 10 ในป พ.ศ.  
2551 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมีแนวโนมลดลงทั้งในเพศหญิง และ
เพศชาย  คนงานในสถานประกอบการเพศหญิง   
มีแนวโนมอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากกวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชาย ในรอบ 4 ป 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน
รอบปที่ผานมา อยูระหวางรอยละ 26 – 37 สวน
กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมีการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ 28 – 
36  ในป พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547  และ พ.ศ. 2549   

คนงานในสถานประกอบการหญิงมีสัดสวนการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการชาย แตในป พ.ศ. 2551 
คนงานในสถานประกอบการชายมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวากลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการหญิง 
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แผนภาพ 7.5 แนวโนมการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา 
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แผนภาพ 7.6  แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 4 ป 
 

 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: พ.ศ.  2546 – 2547  พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 พ.ศ.  2549 – 2551  พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิงมีแนวโนมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงขึ้น  ป พ.ศ. 2546 
และป พ.ศ. 2547 เปนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา  ซึ่งมีสัดสวน
อยูระหวางรอยละ 65 – 66 สวนในป พ.ศ. 2549 
กับป พ.ศ. 2550  เปนพฤติกรรมของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
มีสัดสวนอยูรอยละ 47 – 52 

สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชาย   พบวามีแนวโนมการดื่ม เครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาเทาเดิม  
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของคนงานใน
สถานประกอบการชายในรอบ 4 ป  อยูระหวาง
รอยละ 81 – 88  
 กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง 
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แผนภาพ 7.7  แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบ 3 ป 
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ในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิง  มีการใชสารเสพติด
อยูระหวางรอยละ 1 – 3 สวนกลุมคนงานใน
สถานประกอบการชายอยูระหวางรอยละ 15 – 
18 เพศหญิงมีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่
ผานมานอยกวาเพศชายคอนขางชัดเจน 

เพศสัมพันธหลังการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล  พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นทั้งกลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง  และชาย  
คนงานในสถานประกอบการหญิงมีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอย
ละ18 – 49 และกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชายอยูระหวางรอยละ 45 – 64  
 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่ม เครื่ องดื่มที่มี แอลกอฮอลมี
แนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  แตก็ยังมีสัดสวนที่นอย
มาก  กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  อยูระหวางรอย
ละ 3 – 11 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   อยู 

ระหวางรอยละ 16 – 21 เพศชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมผูหญิงในรอบ 4 ป
 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดประมาณรอยละ 13 – 
32 สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการชาย มี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดรอยละ 13 – 41 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติดมีสัดสวนไมมากนัก 
 สําหรับแนวโนมของการมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด  และการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  อาจดู
แนวโนมไมชัดเจน  เพราะจํานวนผูที่ใชสารเสพติด
มีจํานวนไมมากนัก  ทําใหรูปแบบของพฤติกรรม
ไมชัดเจน 
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ตาราง 7.6  แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเสพสารเสพติด 
 

พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
พฤติกรรม 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล* 26.0 55.5 31.0 54.4 17.9 44.8 48.5 64.0 
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด* 21.1 23.3 32.3 20.2 12.5 12.8 20.0 40.6 
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

4.9 16.1 11.1 21.3 3.3 17.1 11.5 18.1 

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด 

25.0 16.2 0 22.7 29.0 27.3 0 14.3 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
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แผนภาพ 7.8 
แนวโนมพฤติกรรมการใช Internet และการใช Internet เพ่ือหาคูรักหรือแฟน 
ในรอบปที่ผานมา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการติ ดตามพฤติ ก ร รมการใช 
Internet ในรอบปที่ผานมาของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนหญิงมีสัดสวน
การใช Internet ลดลงเล็กนอย แตมีแนวโนมสูง 
ขึ้นในกลุมนักเรียนชาย ในภาพรวมกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  มีสัดสวนการใช Internet ใกล 

เคียงกันทั้ง 2 ป คือประมาณรอยละ 86 
 พฤติกรรมการใช Internet เพื่อหาคูรัก
หรือแฟน พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
แนวโนมการใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน
ลดลงทั้งนักเรียนหญิง-ชาย 
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การใช Internet ในรอบปที่ผานมา การใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน 
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ตาราง 7.7 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 ขอ 
ที่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยง 

จากการติดเชื้อเอชไอวี 
66.9 73.1 70.0 83.3 84.4 83.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อ 
เอชไอวี  เปนวิธีหนึ่งในการปองกัน 
การติดเชื้อเอชไอวี 

47.4 43.4 45.4 63.0 59.2 61.0 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่ 
แข็งแรงดี  อาจเปนคนที่มีเชื้อเอชไอวี 

53.4 44.2 48.9 50.2 36.3 43.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวี 
มาสูคนได 

33.4 36.3 34.8 43.6 46.2 45.0 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อ 
เอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

33.6 28.2 30.9 35.0 33.2 34.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเปรียบเทียบความรู เกี่ยวกับโรค
เอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สามารถ
ตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS   
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสถูกทั้ง 5 ขอ ตามเกณฑ 

ของ UNGASS ในสัดสวนที่สูงขึ้นเล็กนอย ทั้ง
นักเรียนหญิง และชาย เมื่อวิเคราะหดูสัดสวนของ
นักเรียนหญิง -  ชาย แลว พบวานักเรียนชาย
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ทุกขอนอยกวานักเรียนหญิง 
 

การติดตามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของ
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาในภาพ 
รวมแลว นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นเล็กนอย  กลาวคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองในรอบปที่ แลว
มากกวาในรอบป พ.ศ. 2551 ยกเวนความรู
เกี่ยวกับคนที่มี สุขภาพแข็งแรง เปนผูติดเชื้อ   
เอชไอวีไดที่นักเรียนในป พ.ศ. 2550 สามารถ
ตอบ 

ตอบไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวาป พ.ศ. 2551 
เล็กนอย 
 เมื่อวิ เคราะหแยกนักเรียนหญิง-ชาย  
แลว  พบวานักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสเพิ่มขึ้นในทุกขอ ยกเวนความรูเกี่ยวกับคน  
ที่มี สุขภาพแข็ งแรง เปน ผูติด เชื้ อ เอชไอวี ได   
มีสัดสวนลดลง   สําหรับกลุมนักเรียนชายพบ   
ผลเชนเดียวกันกับกลุมนักเรียนหญิง 
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แผนภาพ 7.9 แนวโนมของการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอตามเกณฑ
ของ UNGASS ในรอบ 2 ป 
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แผนภาพ 7.10 แนวโนมประสบการณการมีเพศสัมพันธในรอบ 2 ป 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพ 7.11 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก โดยความสมัครใจ ในรอบ 2 ป 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ประสบการณการมี เพศสัมพันธ ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวามีแนวโนม
ลดลง  ทั้งนักเรียนหญิง – นักเรียนชาย นักเรียน
ชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  2 พบวาแนวโนมของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยความสมัครใจมากขึ้น
อยางชัดเจนทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชาย  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดย
ความสมัครใจมากกวานักเรียนหญิง 
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ตาราง 7.8 แนวโนมการมเีพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คูรัก/แฟน 80.6 71.0 74.0 90.5 67.3 73.7 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 6.5 14.5 12.0 4.8 20.0 15.8 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.2 1.4 2.0 0 1.8 1.3 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 1.8 1.3 na 4.3 3.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 4.8 9.1 7.9 6.5 2.9 4.0 

 
 
 

แผนภาพ 7.12   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก ในรอบ 2 ป 
 

 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟนเทากันในรอบ 2 ป มีเพศสัมพันธครั้ง
แรกกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมีแนวโนมสูงขึ้น  
และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับบุคคลที่ รูจักกัน   
ผิวเผิน และกับบุคคลที่มีเพศเดียวกันลดลง   
 นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คูรักหรือแฟนมากขึ้นอยางชัดเจน  ในขณะที่กลุม
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือ
แฟนลดลงอยางชัดเจน  นั้นหมายความวา 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอน
ประเภทอื่นๆ   ที่ไมใชคูรักหรือแฟนมากขึ้นกวาป  

พ.ศ. 2550 
สําหรับเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิง

ขายบริการทางเพศ (เฉพาะในกลุมนักเรียนชาย)  
มีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย     

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คู รักหรือแฟน  และผูหญิงดวยกันสูงขึ้น  แตมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันคุนเคย และผูชายที่
รูจักกันผิวเผินนอยลง  สวนกลุมนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่ รูจักกันผิวเผิน  
ผูหญิงที่ รูจักกันคุนเคย  และผูหญิงขายบริการ
ทางเพศสูงขึ้น  แตมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟน และผูชายดวยกันลดลง 

จากการติดตามการใชถุงยางอนามัย 
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่  2 พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธสูงขึ้นอยางชัดเจน  ในขณะที่นักเรียน
ชายมี แนวโนมการใช ถุ งยางอนามัย เมื่ อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกลดลงเล็กนอย 
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ตาราง 7.9 แนวโนมการมเีพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับคูนอนประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คูรัก/แฟน 87.5 83.0 84.4 94.7 84.8 87.7 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 12.5 52.8 40.3 10.5 41.3 32.3 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 4.2 30.2 22.1 10.5 21.7 18.5 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 18.9 18.9 na 8.7 6.2 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6.3 15.1 13.0 15.8 19.6 18.5 

 
 
 
 

 
 
 
  
 

ตาราง 7.10 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 19.0 33.3 38.9 25.6 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 0 31.0 50.0 36.8 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 0 29.4 0 50.0 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 27.3 na 75.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 0 22.2 0 22.0 

 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาใน
ภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2   มีแนวโนมมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟน  
และกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันสูงขึ้น  กับบุคคล
ที่ รูจักกันคุนเคย บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน และ
ผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนมลดลง   
 สําหรับกลุมนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ
ในรอบปที่ผานมากับคูรัก/แฟน กับผูชายที่รูจักกัน 

ผิวเผินและกับผูหญิงดวยกันมีแนวโนมเพิ่มขึ้น   
แตมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับผูชายที่รูจัก
กันคุนเคยลดลง   สวนในกลุมนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรัก/แฟน และ
กับผูชายดวยกัน มีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย เพศ- 
สัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย กับผูหญิงที่รูจัก
กันผิวเผิน และกับผูหญิงขายบริการทางเพศมี
แนวโนมลดลง 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยกับคู
เพศสัมพันธประเภทตางๆ พบวากลุมนักเรียน
หญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น
เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือ
แฟน และกับผูชายที่รูจักกันคุนเคย  สําหรับกลุม
นักเรียนชาย  พบวาแนวโนมการใชถุงยางอนามัย 

ทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอยลง  แตมีแนวโนมการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย  
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน  และผูหญิงขายบริการทาง
เพศมากขึ้น  สวนการใชถุงยางอนามัยกับผูชาย
ดวยกันมีแนวโนมเทาเดิม 
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ตาราง 7.11 แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 83.3 52.8 94.7 73.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 4.6 11.3 0 15.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0 1.9 0 2.2 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 7.5 na 0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 4.2 3.8 5.3 8.7 

 
แผนภาพ 7.13 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด  
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แผนภาพ 7.14 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน    

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวานัก-
เรียนมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคู รักหรือ
แฟนสูงขึ้น นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย   

เพศสัมพันธครั้งลาสุดกับบุคคลที่มี
เพศเดียวกันมีแนวโนมสูงขึ้นทั้งนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวานักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ- 
สัมพันธครั้งลาสุดสูงขึ้น นักเรียนหญิง-ชายมีแนว-
โนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
ลาสุดสูงขึ้นประมาณรอยละ 5  นักเรียนหญิงใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวา
นักเรียนชาย 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลง   ไมพบวานักเรียนหญิงมี เพศ-
สัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  ใน
รอบป พ.ศ. 2551  สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนม
ของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทนลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีเพศ-
สัมพันธ เพื่อแลกกับ ส่ิงของหรือเงินตอบแทน
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

149 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี 
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แผนภาพ 7.15 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน    
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แผนภาพ 7.16 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ในรอบ 2 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 

» �ËÒe¡ÕèÂÇ¡aºeÃ ืèo§e¾È 
แผนภาพ 7.17 แนวโนมของปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ในรอบ 2 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสําหรับ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
หรือเงินตอบแทนนั้นไมสามารถวิเคราะหแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งได เนื่องจากมีจํานวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
หรือเงินตอบแทนนอยมาก (ในป พ.ศ 2550 มี 
จํานวน 9 ราย และป พ.ศ.2551 มีจํานวน 6 ราย 
เทานั้น) 
 

  แนวโนมของนักเรียนที่มีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมาพบวามีแนวโนมลดลงทั้งนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีแนวโนมลดลง ทั้งในกลุมนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยกวานักเรียนชาย 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

150 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 7.18  แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.19  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
 

แผนภาพ 7.20 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล    

 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมาลดลงเล็ก-นอย 
ทั้งนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย นักเรียนชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง 

 

กา ร ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ยทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวา
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนหญิง  แต
ลดลงเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย  นักเรียนชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี เพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนหญิง   



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.21 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย ในรอบ 2 ป  

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.22 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบ 2 ป 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.23 แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด ในรอบ 2 ป    

 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปที่
ผานมาประเภทผิดกฎหมาย เชน ยาบา กัญชา   
เฮโรอีน หรือโคเคน เปนตน พบวากลุมนักเรียนชาย
มีแนวโนมการเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา
สูงขึ้น สวนนักเรียนหญิงมีแนวโนมการเสพสารเสพ-
ติดในรอบปที่ผานมาเทาเดิม นักเรียนชายมีการเสพ
สารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายมากกวานักเรียนหญิง   

การเสพสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาเขา
เสนโลหิต  พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีการเสพสารเสพติดชนิดฉีดมากกวานักเรียน
หญิง 

เพศสัมพันธหลังจากเสพสารเสพติด พบ 
วามีแนวโนมลดลง   ทั้ งในกลุมนักเรียนหญิง-   
นักเรียนชาย    นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   อยางไรก็ตาม
จํานวนของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ และมีการใช
สารเสพติดดวยมีจํานวนนอยมาก  จึงอาจทําให
มองเห็นแนวโนมไมชัดเจนมากนัก 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

152 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

33.3

na0

45.5

0

10

20

30

40

50

2550 2551
หญิง ชาย

%

พ.ศ

 

แผนภาพ 7.24 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
ในรอบ 2 ป 
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การใชถุ งยางอนามัยทุ กครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   พบวากลุม
นักเรียนชายมีแนวโนมลดลง  สวนกลุมนักเรียน
หญิงนั้นมีจํานวนนอยมากจนไมสามารถเห็น
แนวโนมไดชัดเจนมากนัก 
 

 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
5 ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. 2545 และดําเนิน-
การสํารวจขอมูลพฤติกรรมทุกๆ ป  รวมเปน
ระยะเวลา 7 ป  ในแตละปไดมีการปรับเปล่ียนขอ
คําถามบางเพื่อใหทันกับสถานการณ  รวมทั้ง 

ปรับเปล่ียนวิธีการรวบรวมขอมูลจากแบบ -
สอบถาม (paper based survey) เปนการตอบ
แบบสอบถามแบบหนาเวบ (web-based survey)  
 การนําเสนอแนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธ
กับการติดเชื้อเอชไอวีนี้  จะนําเสนอในรอบ 5 ป 
คือ ตั้งแตป พ.ศ. 2547 – 2551 เทานั้น 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  เร่ิมสอบถามในป พ.ศ. 2550 
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 สามารถตอบ
คําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองสูงขึ้น
อยางเห็นไดชัดเจนในทุกๆ ขอ  ทั้งนักเรียนหญิง 
และนักเรียนชาย 
 เปนที่นาสังเกตวา นักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  จะมีสัดสวนการตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสในแตละปใกลเคียงกัน    ดังนั้น 

จึงนาจะชัดเจนวาในป พ.ศ.  2551  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีความรู เกี่ยวกับโรคเอดส
สูงขึ้น แตอยางไรก็ตามคําตอบของแตละคําถามมี
การเปลี่ยนแปลงเล็กนอยจาก “ไมแนใจ” เปน  
“ไมทราบ”  ซึ่งทั้ง 2 คําตอบจะไมไดคะแนน สวน
คําตอบ “ใช”  “ไมใช”  ยังคงคําตอบเดิม   
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ ส า ม า ร ถ
ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอตาม
ตัวชี้วัดของ  UNGASS  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้ง 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 7.12 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 47.5 61.9 90.9 93.2 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่งในการ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
46.0 52.7 69.2 73.8 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอชไอวี 

54.2 57.3 74.6 71.2 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 37.1 41.3 51.2 53.0 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อ 

เอชไอวีได 
37.1 42.7 52.1 50.1 

 ตอบถูกทกุขอ (UNGASS) 8.7 14.4 19.9 19.4 
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แผนภาพ 7.25 แนวโนมของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีประสบการณการมีเพศ-
สัมพันธสูงขึ้นเล็กนอยประมาณรอยละ 1 นัก-
เรียนหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธอยู
ระหวางรอยละ 7 – 9  สวนนักเรียนชายมปีระสบ- 

การณการมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 9 – 17 
นักเรียนชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนหญิงคอนขางชัดเจน  ยกเวนในป  
พ.ศ. 2550  ที่นักเรียนทั้งผูหญิง และผูชายมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธใกลเคียงกัน 
 

ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  ในป พ.ศ.  
2550  นักเรียนชายสามารถตอบคําถามไดถูกทุก
ขอ มากกวานักเรียนหญิงคอนขางชัดเจน  แตในป  
 

พ.ศ.  2551  ทั้งนักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนของ
การตอบคําถามไดถูกทุกขอใกลเคียงกัน 
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ตาราง 7.13 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ในรอบ 4 ป 
 

พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 85.5 76.5 80.6 77.8 85.1 78.7 95.6 78.7 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 1.8 11.1 0 4.8 8.5 6.4 4.4 10.7 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0 4.9 2.8 3.2 2.1 4.3 0 4.0 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 2.5 na 1.6 na 0 na 0 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 10.9 2.5 16.7 12.7 4.3 10.6 0 6.7 

 

 

แผนภาพ 7.26 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งในกลุมนักเรียนหญิง 
และชาย  กลุมนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 44 – 66 สวนใน
กลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ   
46 – 62 นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีการใช  
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกสัดสวนที่
ใกลเคียงกันในแตละป 
 

คูรักหรือแฟนมากกวากลุมนักเรียนชาย 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ

ผูหญิงขายบริการทางเพศนอยมาก และใน 2 ป
หลังมานี้ไมมีนักเรียนชายคนใดมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับ ผูหญิงขายบริการทางเพศ   ซึ่ ง เปน
แนวโนมที่ ชัด เจนวานัก เรียนชายไมนิยมมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการทางเพศ 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวานักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนสูงขึ้น  
โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนรอยละ 
81 – 96 สวนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรก
กับคูรักหรือแฟนรอยละ 77 – 79 ซึ่งจะเห็นวาเปน
สัดสวนที่คอนขางคงที่ 

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.27 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.28 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.29 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 

บุคคลที่รูจักกันผิวเผนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือ
แฟนในรอบปที่ผานมา มีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังสูงขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง แตลดลงในกลุม
นักเรียนชาย นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟนมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 6 -
33 สวนนักเรียนชายใชถุงยางอนามัยรอยละ 9 – 25 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
คุนเคยในรอบปที่ผานมา  นักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากขึ้น  สวนนักเรียนชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง  นักเรียนหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งไมสม่ําเสมอในแตละป 
กลาวคือมีการใชถุงยางอนามัย 100% จนถึงไมมี
การใชถุงยางอนามัยเลย อยางไรก็ตามจํานวนของ
นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูชายที่ รูจักกัน
คุนเคยไมมากนัก  สําหรับนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 40 - 53 

 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผินในรอบปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งไมเปล่ียนแปลงมากนัก  กลุม
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยู
ระหวางรอยละ 40 – 57 สวนกลุมนักเรียนชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 33 - 100 
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แผนภาพ 7.30 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพ 7.31 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
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แผนภาพ 7.32 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคล
ที่มีเพศเดียวกันในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  นักเรียน
หญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกันมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวากลุมนักเรียนชาย  
อยางไรก็ตามนักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี
เพศเดียวกันจํานวนไมมากนัก 

กลุมนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิง
ขายบริการทางเพศในรอบปที่ผานมา  พบวามีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 50 - 100 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย กลุม
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ-
สัมพันธครั้ งลา สุดรอยละ  29 – 54 สวนกลุม
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศ-
สัมพันธคร้ังลาสุดอยูระหวางรอยละ  41 – 62 
นั ก เ รี ยนหญิ งมี กา ร ใช ถุ งยางอนามั ย เมื่ อมี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยกวานักเรียนชาย ใน 
รอบ 5 ป 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.33 แนวโนมการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.34 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ  
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ:  na = ไมเขาขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลง  นักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
รอยละ 0 – 6 สวนในกลุมนักเรียนชายมีรอยละ 2 – 
11 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธ เพื่อแลกกับส่ิงของ  หรือเงินตอบแทน  
พบวา มีแนวโนมไมชัดเจน  เนื่องจากมีนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนใน
แตละปมีจํานวนนอย 
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แผนภาพ 7.35 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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แผนภาพ 7.36 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี  ในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมเพิ่ม 
ขึ้นเล็กนอย นักเรียนหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูระหวางรอย
ละ 1 – 11 สวนนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 0 – 
11 นักเรียนหญิงและชายมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในสัดสวนที่
ใกลเคียงกันในรอบ 5 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา   พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปที่ผานมา รอยละ 1 – 3 นักเรียนชายมี
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 3 – 7 
นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.37 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.38 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในรอบปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือน  พบวานักเรียนมีแนวโนมการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงขึ้น  นักเรียนหญิงมี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 
35 – 36 สวนนักเรียนชายอยูระหวางรอยละ 40 – 
53 นักเรียนชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 3 ป 

พฤติ ก ร รมกา ร ใช ส า ร เสพติ ดที่ ผิ ด
กฎหมายของนักเรียนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนหญิงมีการใช 
สารเสพติดรอยละ 2 – 5 นักเรียนชายมีการใช 
สารเสพติดรอยละ 7 – 11 นักเรียนชายมีการใช
สารเสพติดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

160 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

17.6

41.9

24.2
32.4 36.8

23.4

35.4

19.6

0

10

20

30

40

50

2548 2549 2550 2551
หญิง ชาย

%

พ.ศ.

 

8.3

28.6
33.3

46.2
37.5

12.510.0
11.1

24.2
15.0

0

10

20

30

40

50

2547 2548 2549 2550 2551
หญิง ชาย

%

พ.ศ.

 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ËÅa§´ ืèÁe¤Ã ืèo§´ ืèÁ·ÕèÁÕæoÅ¡oÎoÅ �   
 

แผนภาพ 7.39  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:   คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ 
 ในรอบปที่ผานมา และมีการดื่มเครื่องด่ืม 
 ที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.40 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:    คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ 
 ในรอบปที่ผานมา และหลังเสพสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล    พบวาเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเล็กนอยในกลุม
นัก เรียนหญิง   แต สูงขึ้นในกลุมนัก เรียนชาย   
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ 18 – 37 นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 20 – 42 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง        

นักเรียนมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมผูหญิง  แตลดลงใน
กลุมผูชาย  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอล-   
กอฮอล รอยละ 8 – 33 สวนนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 15 - 47 นักเรียนหญิง
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวานักเรียนชาย  
ยกเวนในป พ.ศ.2551 ที่นักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนชาย 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.41 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.42 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:   จํานวนของนกัเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีจํานวนนอยมากเพียง 1 – 2 รายเทานั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมี
จํานวนนอยมาก  จึงทําใหไมสามารถมองเห็น
แนวโนมไดอยางชัดเจนมากนัก นักเรียนชายมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด รอย
ละ 2 - 23 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลัง เสพสารเสพติดนอยมาก   ซึ่ ง ไม
สามารถเห็นแนวโนมได  ในป พ.ศ. 2551 มีนักเรียน
หญิงเพียง 1 คนเทานั้นที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสาร
เสพติด และใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.14 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 41.4 51.3 86.7 92.0 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่งในการ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
64.6 55.8 59.1 67.8 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอชไอวี 

41.2 44.8 63.9 61.8 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 69.7 64.5 42.6 49.7 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อ 

เอชไอวีได 
32.8 39.6 42.3 44.8 

การนําเสนอแนวโนมของพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี    เปนการนําเสนอ  
 

ในรอบ 5 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2547 จนถึงป พ.ศ.
2551 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความ 
รูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตองมากขึ้น  ยกเวนความรู
เกี่ยวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อ   
เอชไอวีเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันโรคเอดสได 
และความรูเกี่ยวกับยุงเปนพาหะนําเชื้อโรคเอดส
มาสูคน ที่นักเรียนหญิงตอบคําถามไดถูกตอง
นอยลง   
 สําหรับกลุมนักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามไดถูกตองมากขึ้น  ยกเวนความรูเกี่ยวกับ
ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อโรคเอดสมาสูคนที่
ตอบคําถามไดถูกตองนอยลง 

ความรูเกี่ยวกับยุงเปนพาหะนําเชื้อโรค
เอดสมาสูคน   เปนประเด็นความรูที่นักเรียน
สามารถตอบคําถามนี้ไดนอยลง  ทั้งนักเรียนหญิง
และชาย  ทั้งๆ ที่มีการรณรงคไปอยางกวางขวาง 
แลววายุงไมใชพาหะนําเชื้อเอชไอวีสูคน  แต
นักเรียนสวนใหญซึ่งมากกวาครึ่งหนึ่งตอบคําถาม
นี้ไมถูกตอง 
 อยางไรก็ตาม คําตอบในป พ.ศ.  2550 
กับป พ.ศ.  2551 มีความแตกตางกันเล็กนอย  
กลาวคือ ในป พ.ศ.  2550  คําตอบ “ไมแนใจ” ได
ถูกปรับเปล่ียนเปนคําตอบวา  “ไมทราบ” ซึ่ ง
คําตอบนี้จะไมไดคะแนน 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.43 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ  
ตามตัวช้ีวัด UNGASS 
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แผนภาพ 7.44 แนวโนมของประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในรอบ 5 ป     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา
มีแนวโนมที่ สูงขึ้นคอนขางมาก  ในภาพรวม
นักเรียนมีประสบการณทางเพศประมาณรอยละ 
21 – 43 นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศอยู
ระหวางรอยละ  16 – 37 สวนนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศมาแลวรอยละ 26 – 51 
นักเรียนชายมีประสบการณทางเพศมากกวา

นักเรียนหญิง  ทั้งนี้อาจเปนที่สังเกตไดวา ในป
พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 เปนปที่ใชการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยวิธี web-based survey  โดยมี
ครูผูสอนเปนผูรวบรวมขอมูล  ซึ่งอาจมีผลกระทบ
กับขอมูลอยูบาง สวนในป พ.ศ. 2551 นักวิจัยจาก
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหา-
วิทยาลัยมหิดล  ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเอง 

นักเรียนที่สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรู โรคเอดสไดถูกตองทั้ง  5 ขอ   พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น  ทั้งนักเรียนหญิง – ชาย นักเรียน
ชายสามารถตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ไดถูกทุกขอมากกวานักเรียนหญิง 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.15 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับบุคคลประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 91.0 75.0 92.9 81.6 87.7 84.4 91.4 86.2 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 3.2 12.1 0 7.5 0 9.4 5.2 4.8 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 2.1 7.4 1.0 6.0 4.9 1.6 1.1 2.1 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 2.0 na 1.5 na 0.8 na 4.3 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 3.2 3.1 6.1 3.5 7.4 3.9 2.3 2.7 

 

 

แผนภาพ 7.45 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก   
 

 
 
 
 
 

 

 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก  พบวามีการใชถุงยางอนามัยลดลงทั้งนักเรียน
หญิงและชาย  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกใกลเคียงกันกับนักเรียน
ชายในรอบ 5 ป  สําหรับกลุมนักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ   
35 -56  สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 29 - 56 

ผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 5 – 12 กับผูหญิง
ที่ รูจักกันผิวเผิน รอยละ 2 – 7 กับผูหญิงขาย
บริการทางเพศ  รอยละ 1 – 4 และกับผูชาย-
ดวยกัน รอยละ 3 – 4 
 นักเรียนชายมีคูนอนครั้งแรกเปนผูหญิง
ที่ เปนคู รั กหรือแฟนนอยกว านัก เรี ยนหญิง  
อยางไรก็ตามนักเรียนชายมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่เปนคูรักหรือแฟน
มากขึ้นในทุกๆ ป  ขณะที่ในกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมไมเปล่ียนแปลงมากนัก 

เพศสั มพั นธ ค รั้ ง แ รกของนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  พบวานักเรียนหญิง
มีคูนอนครั้งแรกที่เปนคูรักหรือแฟน รอยละ 88 – 
93 เปนผูชายที่ รูจักกันคุนเคย รอยละ  3 – 5
ยกเวน ในป พ.ศ. 2549 – 2550 ไมมีคูนอนครั้ง
แรกที่เปนผูชายที่รูจักกันคุนเคย  มีคูนอนครั้งแรก
กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 1 – 5 กับผูหญิง
ดวยกัน รอยละ 2 – 7 
 กลุมนักเรียนชาย  พบวามีคูนอนครั้ง
แรกท่ีเปนคู รักหรือแฟน รอยละ  75 – 86 กับ



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

165 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี 
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แผนภาพ 7.46 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.47 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟน  
พบวานักเรียนหญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งสูงขึ้นเล็กนอย  สวนในกลุมนักเรียนชายมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง นักเรียน
หญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 9 – 19 
สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธกับคู รักหรือแฟนรอยละ  15 – 30 
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก
หรือแฟนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยในรอบปที่ผานมา  
พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ งลดลงทั้ ง
นักเรียนหญิงและชาย  นักเรียนชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ. 2551  ที่นักเรียนหญิง -  ชาย มีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน  นักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 20 – 40 สวนกลุม
นักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 35 – 
53 
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กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

166 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 7.48 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.49 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลเพศเดียวกัน 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพ 7.50 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ 

 

 
 
 
 
 

การ ใช ถุ ง ย า งอนามั ยทุ กค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน  มีแนวโนม
ลดลง  นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมี เพศสัมพันธมากกวากลุมนักเรียนหญิง  
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 
3 – 43 สวนนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง รอยละ   0 – 25 

สําหรับนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงขายบริการทางเพศในรอบปที่ผานมา  มี
จํานวนนอยมากเชนกันในทุกๆ ป  ดังนั้นแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอาจไมชัดเจนนัก  ในป 
พ.ศ.  2551 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
กับผูหญิงขายบริการทางเพศสูงขึ้นเพียงเล็กนอย 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผินมีจํานวนไมมากนัก  ดังนั้นแนวโนมของการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง จึงมีลักษณะไมสม่ําเสมอ  
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันผิวเผินแตกตางกัน
คอนขางมากในแตละป กลาวคือ ตั้งแตรอยละ 10 
จนถึง 100 สวนในกลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 49 
– 67 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิง 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

167 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี 
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แผนภาพ 7.51 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
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แผนภาพ 7.52 แนวโนมของเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.53 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 

 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ-
แทนมากกวากลุมนักเรียนหญิงเล็กนอยทุกป  
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทน รอยละ 1 – 4 สวนนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
รอยละ 3 – 6 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมนัก-
เรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน นั้นมีแนวโนมที่ขึ้นๆ ลงๆ ไมมีรูปแบบ
ชัดเจนเนื่องจากจํานวนนักเรียนที่มี เ พศสั มพั น ธ
เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมีจํานวนนอย
มาก 

เพศสัมพันธในครั้งลาสุดมีแนวโนมของ
การใชถุงยางอนามัยลดลงทั้งนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  นักเรียนชายมีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้ งลา สุดมากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 5 ป  สําหรับนักเรียนหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
รอยละ 25 – 57 สวนในกลุมนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด รอยละ 
38 – 66 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

168 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 7.54 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

¡ÒÃµÃÇ¨eÅ ืo´e¾ ืèoËÒeª ืéoeoªäoÇÕ 
 

แผนภาพ 7.55 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบ 5 ป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 1 – 14 สวน
กลุมนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 2 – 12    

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ 
1 ปที่ผานมา พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นทั้งนักเรียน
หญิง – ชาย นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียน
หญิงในรอบ 5 ป นักเรียนหญิงมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 2 – 7 สวนนักเรียนชาย
มีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 2 - 19 
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แผนภาพ 7.56 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.57 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 
1 เดือนที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้งนัก-
เ รียนหญิงและชาย   นัก เรียนชายมีการดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา รอยละ 59 – 64 สวนนักเรียนหญิงมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 42 – 48 นักเรียน
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิงในรอบ 3 ป           

การใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมการเสพสารเสพติดที่
ผิดกฎหมายลดลงในกลุมนักเรียนชาย  สวนกลุม
นักเรียนหญิงมีแนวโนมไมเปล่ียนแปลง   นักเรียน
ชายมีการใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมามากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 4 ป  นักเรียนหญิงมีการใช
สารเสพติดในรอบปที่ผานมา รอยละ 1 – 10 สวน
นักเรียนชายมีการใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมา 
รอยละ 4 – 34 
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แผนภาพ 7.58 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.59 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวามีแนวโนมสูงขึ้น นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 18 – 36 สวนนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 28 – 36 นักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนชาย        

 ในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวามีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  
สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมคงที่  นักเรียนหญิง
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลัง
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 10 – 29   สวน
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 23 - 26 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ค ร้ั ง เมื่ อมี เพศสั มพั นธ หลั งดื่ ม เค รื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ.  2550 ที่นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย 
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แผนภาพ 7.60 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.61 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การมี เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  
พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้งกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติด  รอยละ 2 – 18 ยกเวนในป พ.ศ.  2550  
สวนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   
รอยละ 3 – 18 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติดมากกวากลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
กลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 
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ตาราง 7.16 อายุของกลุมประชากรทั่วไป ในรอบ 2 ป 
 

พ.ศ.  2549 พ.ศ.  2551 
ลักษณะประชากร 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
จํานวน 548 541 589 557 
อายุเฉลี่ย 20.6 20.5 32.4 30.4 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.3 4.4 10.2 10.2 
อายุตํ่าสุด - อายสุูงสุด 15 - 29 15 - 49 
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ตาราง 7.17 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 93.1 67.2 97.3 67.9 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 3.1 13.2 1.5 16.6 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.4 10.0 0.8 4.7 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 4.1 na 9.5 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 2.4 5.3 0.4 1.1 

กลุมประชากรทั่วไปที่ เคยมีประสบ-
การณทางเพศมาแลว พบวากลุมผูหญิงมีเพศ-
สัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนมากขึ้น กับคู
นอนประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง  สวนกลุม
ผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ   คูรักหรือแฟนกัน


เทาเดิม  แตมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่รูจัก
คุนเคย  และผูหญิงขายบริการทางเพศสูงขึ้น
เล็กนอย 
 กลุมผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟนนอยกวาในกลุมผูหญิงอยางชัดเจน 

การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุมประชากรทั่วไปในครั้งนี้ 
เปนรอบท่ี 2  โดยครั้งแรกไดทําการสํารวจเมื่อป 
พ.ศ. 2549 
 ในการสํารวจเมื่อป  พ .ศ .  2549 ได
ํ

กําหนดอายุผูตอบแบบสอบถามท่ีอายุระหวาง 
15– 29 ป สวนในป พ.ศ.  2551 ไดขยายกลุมอายุ
ของผูตอบแบบสอบถามเปน 15 – 49 ป ดังนั้น
กลุมตัวอยางในป  พ.ศ.  2551 จึงมีอายุเฉล่ียสูง
กวากลุมตัวอยางในป พ.ศ.  2549 ประมาณ 10 ป 
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ตาราง 7.18 แนวโนมอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
9 – 14 ป 6.9 17.0 3.7 7.9 
15 – 19 ป 65.3 71.4 45.0 60.0 
20 ปขึน้ไป 27.8 11.6 51.3 32.1 
อายุเฉล่ีย 18.2 17.3 20.2 18.4 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.7 2.5 4.4 3.7 

 

แผนภาพ 7.62 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ลดลง  ทั้งกลุมผูหญิง และผูชาย  กลุมผูชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้ งแรก
มากกวากลุมผูหญิงเล็กนอย 
 

อายุเฉล่ียเมื่อมี เพศสัมพันธคร้ังแรก 
พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  ทั้งในกลุมผูหญิง และ
ผูชาย  ผูหญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกมากกวากลุมผูชาย    อยางไรก็ตามฐานอายุ
ของกลุมประชากรทั่วไปในรอบ  2 ปมีความ
แตกตางกันคอนขางมาก 
 

เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 
15 ป  พบวามีแนวโนมลดลงอยางชัดเจนทั้งกลุม
ผูหญิง  และกลุมของผู ชาย    กลุม ผูหญิงมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป นอย
กวากลุมผูชาย 
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ตาราง 7.19 แนวโนมเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับบุคคลประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 เพศสัมพันธ 
ในรอบปที่ผานมา หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คูรัก/แฟน 95.1 86.5 98.9 91.3 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 8.5 41.6 2.1 24.3 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.9 35.6 1.6 14.5 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 18.0 na 10.8 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6.0 11.7 0.9 3.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 7.20 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อเพศสัมพันธ กับบุคคลประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คูรัก/แฟน 13.8 15.9 12.2 19.0 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 50.0 43.9 33.3 56.4 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 45.5 42.0 57.1 56.7 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 58.3 na 80.0 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 0 28.2 20.0 53.3 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวา
กลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับ
คูรักหรือแฟนสูงขึ้นเล็กนอย  แตมีเพศสัมพันธกับ
บุคคลอื่นๆ นอยลง 
 กลุมผูชายมีเพศสัมพันธกับคู รักหรือ
แฟนในรอบปที่ผานมานอยกวา    ในกลุมผูหญิง   
 

การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ ในรอบปที่
ผานมา  พบวากลุมผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟน  กับผูชายที่ รูจักกันคุนเคยมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง แตการมีเพศสัมพันธ
กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน และผูหญิงดวยกันมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น สวนกลุมผูชาย 

แตมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคนที่รูจักกัน
คุนเคย  คนที่รูจักกันผิวเผิน และกับคนที่เปนเพศ
เดียวกันสูงกวาในกลุมผูหญิง   เพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมากับผูหญิงที่ขายบริการทางเพศมี
แนวโนมลดลงเล็กนอย 
 

มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นกับคู
นอนทุกประเภท  

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนที่
เปนคูรักหรือแฟนมีสัดสวนนอยกวาคูนอนประเภท
อื่นๆ ผูชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
กลุมผูหญิง 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 7.21 แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 95.1 75.1 98.9 86.5 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 0.7 9.6 0.2 7.0 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.1 7.2 0 1.9 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 30.0 na 3.4 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 3.2 5.1 0.7 1.2 

 
 

แผนภาพ 7.63 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิง 
และผูชาย กลุมผูชายมีการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธ ค ร้ั งล า สุดมากกว ากลุ ม ผู หญิ ง
ประมาณ 2 เทา 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด พบวากลุม
ประชากรทั่วไปมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟนสูงขึ้น  กับคูนอนประเภท
อื่นๆ  มีแนวโนมลดลง  กลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธ 

ครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟนมากกวากลุมผูชาย
คอนขางชัดเจน   สําหรับกลุมผูชายเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศ  พบวามี
แนวโนมลดลงมาก 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.64 แนวโนมของเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.65 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งในกลุมผูหญิง 
และผูชาย  กลุมผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง 

 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่เคย
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงในกลุม
ผูหญิง  แตมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น
เล็กนอยในกลุมผูชาย 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.66 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡ÒÃµÃÇ¨eÅ ืo´e¾ ืèoËÒeª ืéoeoªäoÇÕ 
 

แผนภาพ 7.67 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมนอยลงทั้งใน
กลุมผูหญิงและกลุมผูชาย   ในป พ.ศ. 2549 กลุม
ผูหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธนอยกวากลุมผูชาย  สวนในป 
พ.ศ. 2550 กลุมผูหญิง และกลุมผูชายมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
เทากัน 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุม
ผูหญิงและกลุมผูชาย  กลุมผูหญิงมีแนวโนมของ
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงขึ้นประมาณ 
10% สวนกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีเพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 1 เทานั้น 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.68 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.69 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น  ทั้งกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย   
กลุมผูชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวากลุมผูหญิงประมาณ 1 เทาตัว 
 

การใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย
ในรอบปที่ผานมา  ไดแก กัญชา/กระทอม ยาบา 
เฮโรอีน โคเคน ยาอี ทินเนอร/กาว  เปนตน  พบวา
มีแนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย  
กลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดนอยกวากลุม
ผูชายคอนขางชัดเจนในรอบ 2 ป 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.70 แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: คิดสัดสวนเฉพาะคนที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบ 
 ปที่ผานมา และดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลใน 
 รอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.71 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
ทั้งในกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย กลุมผูชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวากลุมผูหญิงอยางชัดเจน 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวามี
แนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิง และกลุมผูชาย   กลุม
ผูชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวา
กลุมผูหญิง 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.72 แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: คิดสัดสวนเฉพาะคนที่เคยมีเพศสัมพันธใน 
 รอบปที่ผานมา  และเคยเสพสารเสพติดใน 
 รอบ 1 ปที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.73 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจนทั้ง
ในกลุมผูหญิง และกลุมผูชาย ในป พ.ศ.  2551  
กลุมผูหญิงมี เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด
มากกวาในกลุมผูชาย 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติด   พบวามีแนวโนมสูงขึ้น
ในกลุมผูชาย แตลดลงเล็กนอยในกลุมผูหญิง  ในป 
พ.ศ.2551 ทั้งกลุมผูหญิง และกลุมผูชายที่มีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีสัดสวนใกลเคียงกัน  
ในขณะที่ป พ.ศ.  2549 กลุมผูหญิงมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพ
ติดมากกวากลุมผูชาย 
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