


 

 
 

 

¡ÒÃÈ¡ึÉÒæ¹Ço¹�Á¢o§¾Äµi¡ÃÃÁ·ÕèÊaÁ¾a¹¸ �¡aº 
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การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในครั้งนี้ เปนรอบท่ี 7 ซึ่งเปนการเฝา

ระวังในประชากร 5 กลุมเปาหมาย ไดแก  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา     
ปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. ปที่ 2  กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุมประชากร
ทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหทราบสถานการณและแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติด   
เชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝาระวัง  โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใช     
สารเสพติด การเฝาระวังนี้จึงมีประโยชนเปนอยางยิ่งตอการควบคุมและปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข-
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา รายงานนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานตางๆ รวม 
ทั้งผูที่เกี่ยวของไดใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดส พื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

หากมีขอเสนอแนะ ขอสังเกต ที่จะเปนประโยชนตอรายงานฉบับนี้ คณะผูจัดทํายินดีนอมรับ 
เพื่อนํามาปรับปรุงรายงานใหมีความสมบูรณมากที่สุด  ขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอขอบคุณอาจารยทุกๆ โรงเรียนที่เปนพื้นที่ศึกษาท่ีกรุณาใหความ
รวมมือ และอํานวยความสะดวก ในการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมนักเรียนเปนอยางดี  ตลอดระยะเวลา 
7 ปที่ผานมา รวมทั้งขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่เปนผูใหขอมูลที่เปนประโยชนยิ่ง  

ขอขอบคุณเจาหนาที่ของศูนยบริการสาธารณสุข  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  ที่
อํานวยความสะดวก  ประสานงาน  และใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลของกลุมประชากรทั่วไป 
และขอขอบคุณประชาชนที่เปนกลุมตัวอยางในพื้นที่การศึกษาทุกทาน ที่ไดใหขอมูลและความรวมมือ
เปนอยางดี  

ขอขอบคุณคุณเจาหนาที่จากฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล จากสํานักงานเขตตาง ๆ ที่
อํานวยความสะดวก  ประสานงาน  และใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการ และขอขอบคุณผูบริหาร และพนักงานในสถานประกอบการที่เปนพื้นที่การศึกษาทุกทาน 
ที่ใหความอนุเคราะห และความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูลของกลุมนี้  

และสุดทายนี้ขอขอบคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน  ที่มีสวนรวมใหโครงการนี้ดําเนินการจนได
ขอมูลที่ เปนประโยชนยิ่ งตอการวางแผนดําเนินงานปองกัน  และควบคุมโรคเอดสในพื้นที่
กรุงเทพมหานครตอไป  

  
 
           คณะผูวิจัย 
       พฤศจิกายน 2551 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย-
มหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการมาเปน
เวลา 7 ป  ตั้งแตป พ.ศ.  2545 จนถึงปจจุบัน 
จํานวนตัวอย างทั้ งหมด30,292 ราย  และมี
กลุมเปาหมาย 11 กลุม   

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมที่  
 
 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวากลุมอื่นๆ 
อยางชัดเจนในทุกขอ  รองลงมา คือ กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2  กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  5   กลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป ตามลําดับ
 ความสามารถของกลุ มตั วอย างที่  

 
 
ในกลุมคนที่มีประสบการณทางเพศ

มาแลว อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
พบวากลุมนักเรียนมีอายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  นอยกวากลุมคนงานในสถานประกอบ- 

 

สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.  2551  มี
ดวยกัน 5 กลุม  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 5,759 
ราย เมื่อจําแนกตามอายุ  พบวากลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  เปนกลุมที่มีอายุเฉล่ียนอยกวา
กลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   
สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ และกลุม
ประชากรทั่ ว ไป    มีอายุ เฉ ล่ียมากกวากลุม
นักเรียนอยางชัดเจน 
 
 
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส
ไดถูกตองตามเกณฑของ UNGASS พบวากลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสถูกตอง  นอยกวากลุมอื่นๆ
คอนขางชัดเจน รองลงมาคือกลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5  กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และ
กลุมประชากรทั่วไป  ตามลําดับ 
 
 
การ และกลุมประชากรทั่วไปคอนขางชัดเจน  แต
ในภาพรวมแลว อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดนอยกวา 20 ป 
กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธอายุนอยที่สุดประมาณ  



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

ข การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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8 – 9 ปเทานั้น  กลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป พบวาผูชายมีสัดสวน
มากกวากลุมผูหญิง  
 คูเพศสัมพันธในครั้งแรก  พบวากลุม
ผูชายมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน 
ในสัดสวนที่นอยกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน  
แตอยางไรก็ตาม  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
 

ประเภทคูนอนของกลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาผูชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  กับคูนอนที่ไมใช
คูรักหรือแฟนในสัดสวนมากกวากลุมผูหญิง และ
ผูชายมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูนอน
หลายๆ ประเภทมากกวา กลุมผูหญิงคอนขาง
ชัดเจน 
 การใชถุงยางอนามัย  กับคูนอนประเภท 
 
 

คูนอนครั้ งลาสุด  พบวาผูหญิงเกือบ
ทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟน  
สวนคูนอนคนอื่นๆ มีสัดสวนที่นอยมาก  สําหรับ
ในกลุม ผูชายพบวา  มีคูนอนครั้ งลา สุดเปน   
คู รั กหรื อแฟนอยู ร ะหว า งร อยละ  74  – 90   
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 เปนกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับคนอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก หรือแฟนมาก
ที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
 
  
 

ครั้งแรกของผูชายก็ยังเปนคูรักหรือแฟนมากกวา
ผูหญิงคนอื่นๆ หรือวาผูหญิงขายบริการทางเพศ  
ซึ่งมีสัดสวนคอนขางนอยมาก 
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก  พบวาผูชายมีสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกมากกวาใน
กลุมผูหญิง   
 
 
ตางๆ ในรอบปที่ผานมา  พบวาผูหญิงมีสัดสวน
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่อมี เพศ -
สัมพันธในรอบปนอยกวาผูชาย  กลุมนักเรียนมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาใน
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม
ประชากรทั่วไป นอกจากนี้มีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทคูรัก/แฟนนอย
กวาคูนอนประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน 
 
 
5  กลุมประชากรทั่วไป  กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  ตามลําดับ สําหรับการมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนที่
นอยมาก สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวามีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยครั้งลาสุดอยูระหวางรอยละ 21 – 
65 
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เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทนในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่
ผานมา พบวากลุมผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง  
อยางไรก็ตาม    การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิง- 

 
 
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดสัดสวนกับ
กลุมตัวอยางทุกคน  (ไมใช เฉพาะผูที่มี เพศ-
สัมพันธเทานั้น)  พบวา กลุมผูชายมีอาการผิด-
ปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ใน 

 
 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ

ปที่ผานมา  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ 2 
– 36   และกลุมคนงานในสถานประกอบการและ 

 
 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี

แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุม
ผูชายมีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในรอบ 1  เดือนที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง 

  
 
 
 

 
ของหรือเงินตอบแทนมีสัดสวนไมมากนัก คือ 
ประมาณรอยละ 1 – 13 เทานั้น และมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 20 – 100 
ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมาก-
กวาผูชายเล็กนอย ยกเวนกลุมประชากรทั่วไป 
 
 
รอบปที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง และกลุม
คนงานในสถานประกอบการมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
กลุมอื่นๆ 
 
 
 
กลุมประชากรทั่วไปมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน  และ
กลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวากลุมผูหญิง 
 
 
อยางชัดเจน  กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป  มีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวากลุม
นักเรียน 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

ง การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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พฤติกรรมการเสพสารเสพติด หมายถึง 

การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย เชน 
ยาบา เฮโรอีน  โคเคน  กัญชา  เปนตน  ในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  ประมาณรอยละ 1 – 19 กลุมผูชายมี
การเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 
 วิธีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดสาร
เสพติดเขาเสนโลหิตดํา  คิดสัดสวนเฉพาะใน
กลุมที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  
พบวามีประมาณ 1% ที่เสพสารเสพติดโดยการ
ฉีด     กลุมผูชายมีการเสพสารเสพติดโดยวิธีการ 
 
 

 
ในรอบน้ีเปนการติดตามแนวโนมของ

พฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประชากรกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  คนงานในสถานประกอบการ และ
ประชากรทั่วไป  ของกรุงเทพมหานคร 

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอชไอวีมาตั้งแตป พ.ศ. 2545  และเฝาติดตาม
ตอเนื่องเปนรอบที่ 7 สวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ 
 
  
 

 
ฉีดมากกวาในกลุมผูหญิง 

จากกลุมตัวอยางที่ไดทําการสํารวจใน
รอบป พ.ศ.  2551 มีผูที่มีความเสี่ยงตอการติด
เชื้อเอชไอวีจากการเสพสารเสพติด จํานวน 9 ราย
เทานั้น (มีการใชอุปกรณการเสพสารเสพติด
รวมกับบุคคลอื่น และไมมีการทําความสะอาด
อุปกรณกอนนํามาใชตอ) 
 เ พ ศสั มพั น ธ ห ลั ง ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล และหลังเสพสารเสพติดมีสัดสวนไม
มากนัก และการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมีสัดสวน
ไมมากนักเชนกัน 
 
 
 
กับการติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ. 2550  และ
เฝาติดตามตอเนื่องเปนรอบที่ 2 สําหรับกลุม
คนงานในสถานประกอบการ  เ ร่ิ มติดตาม
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี เร่ิม
ตั้งแตป พ.ศ. 2545 และเฝาติดตามตอเนื่องมาอีก 
3 ป  จนป พ.ศ. 2548 ไดเฝาติดตามพฤติกรรม   
ที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงาน 
ในสถานประกอบการทุก 2 ป กลุมประชากร 
ทั่วไป ไดเร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ. 2549 และเฝา
ติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี
ทุก 2 ป 
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อายุของคนงานในสถานประกอบการมี
ความแตกตางกันในรอบ 5 ป กลาวคือในป พ.ศ.  
2545 – พ.ศ. 2547  ไดกําหนดอายุผูตอบแบบ-
สอบถามอยูในชวง 15 – 29 ป  สวนในป พ.ศ. 
2549 และป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุมอายุจาก 
15 – 29 ป เปน 15 – 49 ป ดังนั้นอายุเฉล่ียของ
คนงานในสถานประกอบการจึงมีความแตกตาง
กัน 
 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศสัมพันธครั้ งแรก  พบวาเพิ่มขึ้นเล็กนอย
คนงานหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกนอยกวาคนงานชายในรอบ 
5 ปที่ผานมาคอนขางชัดเจน 
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา พบวา
คนงานชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู
นอนประเภทตางๆรอบปที่ผานมามากกวา
คนงานหญิงในรอบ 5 ป  การใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ งไม ไดมีแนวโนมที่ สูงขึ้นอยางชัดเจน 
อยางไรก็ตามคนงานมีแนวโนมการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนประจํา (คู รัก/แฟน)   
นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ 
 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้ งล า สุดพบวาคนงานชายมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุดมากกวากลุมคนงานหญิงคอนขาง
ชัดเจนในรอบ 4 ป 
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน

ตอบแทนพบวา  คนงานชายมีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวาผูหญิง   
 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ พบวาคนงานหญิงมีแนวโนม
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธมากกวาคนงานชายในรอบ 4 ป 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวาคนงานหญิงมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามากกวา
คนงานชายในรอบ  3 ป   แตในป พ.ศ . 2551 
คนงานชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวาคนงานหญิง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวา
คนงานชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาคนงานหญิง 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบ 1 ป
ที่ผานมา  พบวาคนงานหญิง มีการใชสารเสพติด
นอยกวาเพศชายคอนขางชัดเจน   

เพศสัมพันธหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
พบวามีแนวโนมสูงขึ้น 

สําหรับแนวโนมของการมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด  และการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  ไม
ชัดเจนมากนักเพราะจํานวนผูที่ใชสารเสพติดมี
จํานวนไมมากนัก  ทําใหรูปแบบของพฤติกรรมไม
ชัดเจนมากนัก 
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  การติดตามความรู เกี่ยวกับโรคเอดส
พบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น
เล็กนอย  เมื่อเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสตามเกณฑของUNGASS พบวา สูงขึ้น
เล็กนอย และนักเรียนชายสามารถตอบคําถาม
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวานักเรียนหญิง 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวามี
แนวโนมลดลง  นักเรียนชายมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 
 เพศสัมพันธครั้งแรกพบวามีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกโดยความสมัครใจมากขึ้นอยางชัดเจน  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยความ
สมัครใจมากกวานักเรียนหญิง การใชถุงยาง-
อนามัยเมื่ อมี เพศสัมพันธครั้ งแรก  พบวามี
แนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย   
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวา มี
แนวโนมมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรัก
หรือแฟน  และกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันสูงขึ้น  
กับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 
และผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนมลดลง  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธ    
 

ประเภทตางๆ  พบวานักเรียนหญิงมีแนวโนมการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคู รักหรือแฟน  สวนนักเรียนชายมีแนวโนม   
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู รักหรือแฟน
นอยลง  เพศสัมพันธครั้งลาสุดพบวามีแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น   
 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  อาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และ
ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมลดลง   
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ  1 เดือนที่ผานมาพบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง 
 พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปที่
ผานมาพบวากลุมนักเรียนชายมีแนวโนมการเสพ
สารเสพติดในรอบปที่ผานมาสูงขึ้น สวนนักเรียน
หญิงมีแนวโนมเทาเดิม  นักเรียนชายมีการเสพ
สารเสพติดประเภทที่ ผิดกฎหมายมากกวา
นักเรียนหญิง   
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสพบวานักเรียน
สามารถตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสได
ถูกตองสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน และนักเรียน
สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ทุกขอตามตัวชี้ วัดของ  UNGASS มีแนวโนม
สูงขึ้น 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธสูงขึ้นเล็กนอย   
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกพบวามีแนวโนมลดลง นักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกใกลเคียงกันในรอบ 5 ป  
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาพบวามี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นในกลุมนักเรียน
หญิง  แตลดลงในกลุมนักเรียนชาย   
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย นัก-
เรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัม- 
  
  
 

พันธครั้งลาสุดนอยกวานักเรียนชายในรอบ 5 ป
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลง  นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในพบวามีแนวโนมสูงขึ้น
เล็กนอย  นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือน พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
นักเรียนชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 3 ป  
 พฤติ ก ร รมกา ร ใช ส า ร เ สพติ ดที่ ผิ ด
กฎหมายของนักเรียนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีการใชสาร-
เสพติดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 
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ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ือง
โรคเอดส ไดถูกตองมากขึ้น  และนัก เรียนที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสได
ถู กต อ งตาม เกณฑ ของ  UNGASS พบว ามี
แนวโนมมากขึ้น   นักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
มากกวานักเรียนหญิง 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา
มี แ น ว โ น ม ที่ สู ง ขึ้ น ม า ก   นั ก เ รี ย น ช า ยมี
ประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง   
 เพศสัมพันธครั้งแรก พบวานักเรียนชาย
มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิงที่
เปนคูรักหรือแฟนมากขึ้น ขณะที่ในกลุมนักเรียน
หญิงมีแนวโนมเทาเดิม การใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวามีแนวโนมลดลง   
 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาพบวามี
แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง  
 เพศสัมพันธในครั้งลาสุดมีแนวโนมของ
การใชถุ งยางอนามัยลดลง  นัก เรียนชาย   
   
 

มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป   
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทนมากกวากลุมนักเรียนหญิงเล็กนอย 
 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีในรอบ 1 ปที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงขึน้
เล็กนอย   
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 
เดือนที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  นักเรียน
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา  
ในกลุมนักเรียนหญิงในรอบ 3 ป  การใชสารเสพ-
ติดที่ผิดกฎหมายในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวามี
แนวโนมการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายลดลง
ในกลุมนักเรียนชาย  สวนกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมไมเปล่ียนแปลง   นักเรียนชายมีการใช
สารเสพติดในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียน
หญิงในรอบ 4 ป   
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 ในการสํารวจเมื่อป  พ .ศ .  2549 ได
กําหนดอายุผูตอบแบบสอบถามที่อายุระหวาง 
15 – 29 ป สวนในป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุม
อายุของผูตอบแบบสอบถามเปน 15 – 49 ป  
ดังนั้นกลุมตัวอยางในป  พ.ศ. 2551 จึงมีอายุ
เฉ ล่ียสูงกวากลุมตัวอยางในป  พ .ศ .  2549 
ประมาณ 10 ป 
 เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 
15 ป  พบวามีแนวโนมลดลงอยางชัดเจนทั้งกลุม
ผูหญิง  และกลุมของผู ชาย    กลุม ผูหญิงมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป นอย
กวากลุมผูชาย 
 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก พบวามีแนวโนมลดลง  กลุมผูชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธค ร้ังแรก
มากกวากลุมผูหญิงเล็กนอย 
 การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ ในรอบปที่
ผานมา  พบวามีแนวโนม การใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งกับคูนอนที่เปนคูรักหรือแฟน     มีสัดสวน 
  
 

นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ ผูชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ งมากกวากลุ ม ผูหญิง  การใช   
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้ งลาสุด 
พบวามีแนวโนมลดลง   ผูชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยสําหรับเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวา
ผูหญิงประมาณ 2 เทา 
 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมลดลง   สวน
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น   
 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น   ผูชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวาผูหญิงประมาณ 1 เทาตัว  
แตการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายในรอบ
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมลดลง  ผูหญิงมีการ
เสพสารเสพติดนอยกวาผูชายคอนขางชัดเจนใน
รอบ 2 ป 
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Executive Summary 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Level of Knowledge about HIV/AIDS  
 

  

This behavioral surveillance survey 
on the risk of infection with HIV in Bangkok 
has been conducted regularly by the 
Division of HIV/AIDS Control, Department of 
Health Bangkok Metropolitan Administration, 
and the ASEAN Institute for Health 
Development, Mahidol University, as a joint 
research project. The research started in 
2002 has involved a total of 30,292 
respondents across a total of 11 societal 
categories.  

 
 
 
 

 In relation to individual knowledge 
concerning HIV/AIDS, the findings indicated 
that 8th graders were less likely to answer 
the survey questions correctly, when 
compared with other groups across most 
items. In contrast, the general population 
group and the factory worker groups 
displayed a greater knowledge of HIV/AIDS 
related issues as measured by the number 
of correct answers to survey questions. 

 
 

 In 2008, the survey was conducted 
on 5 different groups, namely: 8th graders 
and 11th graders from secondary schools; 
2nd year vocational school students; groups 
of factory workers; and a group from the 
general population. Data was collected from 
a total of 5,759 respondents.  As expected, 
the mean age of the 8th graders’ group was 
significantly lower than the ages of the other 
groups. On the other hand, the average age 
of the groups of factory workers, and the 
general population, was significantly higher 
than that of the students. 
 
 
 Using the UNGASS criteria, the 
percentage of those sampled who gave all 
correct answers were counted in each 
group. The findings showed that the lowest 
group was that of the 8th graders (7%) 
followed by the vocational school group 
(13%), the 11th graders (19.7%), the factory 
worker groups (35.7%) and finally, the 
general population group (38.7%). 
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Results concerning Sexual Initiation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sexual behavior in the past year 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Among those who were sexually 
active during the survey, the average age at 
the time of their first sexual intercourse was 
lower among the student groups than both 
the factory worker and general population 
groups.  Overall, the average age of sexual 
initiation was less than 20 years old, with a 
minimum age of 8-9 years old. Males were 
significantly more likely than females to have 
had their first sexual intercourse before the 
age of 15. 

 
 
When asked about their sexual 

behaviour over the preceding year, it was 
found that males were less likely to have 
had sex with a regular partner or spouse 
than females across all groups.  Males also 
tended to have had sex with multiple types 
of partner, including persons who were 
merely acquaintances and with sex workers.  
Men who had had sex with men made up 
4% of the group of the general population, 
but 19.6% of 8th graders groups. 

 
 

Males from all 5 groups were also 
significantly less likely to have had their first 
sexual intercourse with their regular partner 
or spouse.  Instead, sexual initiation was with 
sex workers in 1.8% to 9.5% of the cases, or 
with acquainted sex partners in 5.6% to 20% 
of the cases. In addition, males in 3 different 
groups (vocational students, factory workers 
and the general population) were more likely 
to have practiced safe sex than female 
peers. 

 
 

 Further, when queried about 
condom use in the past year, consistent 
condom use by females was less than by 
males. In the student groups, consistent 
condom use was higher than in either the 
factory worker groups or in the general 
population group.  However, when classified 
by type of partner, it was found that 
consistent condom use was considerably 
lower between boyfriends/girlfriends and 
married couples. Further, less than one third 
of the men who had had sex with men in the 
student groups regularly used condoms.  
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Having sex in exchange or money or gifts 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Suspicion of having a sexually transmitted infection  
  
 

 
 
Having HIV blood test  
 

 
 
 

Substance use over the past year 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

With regard to sex in exchange for 
money or gifts, it was found that this was 
more common for males than females. 
Overall, the percentage was low ranging 
from 1% to 13%, although condom use  
varied  greatly  from  20% to 100%. Females 

 
 
The survey found that males in all 

groups were more concerned than females 
that they might  acquire a sexually  transmit- 

 
 

            Overall, the percentage of those who 
had had an HIV blood test ranged from 2% 
to 6% and was highest in the factory  worker 

 
 
Substance use in this study means 

illicit use of heroin, cocaine, marijuana, 
methamphetamines and other drugs, during 
the past year. Prevalence of illicit drug use 
across the 5 different groups ranged from 
1% to 19% with males more likely to have 
used illicit drugs than their female peers.  

Intravenous drug injection was 
reported at 1%, and the proportion of use by 
males was higher than by females. Out of all 
the  respondents, only 9  respondents  were  

 
 

Vocational school students and factory 
workers, reported a higher percentage of 
condom use than males, while condom use 
by females in the general population group 
was reported at 20%.  
 
 
 
ted infection. The factory worker group 
reported a higher percentage of suspicion 
they may have an STI. 
 
 
groups and general population group. In 
general, a higher the percentage of males 
who had had blood tests than females. 
 
 
at risk of acquiring HIV/AIDS through sharing 
needles or syringes without cleaning. 

Having sexual intercourse after 
drinking or using illicit drugs was also 
reported at low levels in all groups. However, 
in all groups, rarely less  than one- third of 
males consistently used condoms. There 
were even some reports of 8th graders 
having sex under the influence of alcohol, as 
well as substance use among 8th graders. 

 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

ฐ บทสรุปผูบริหาร-Executive Summery 

Trend of behavioral surveillance related to HIV/AIDS infection 
    

  

 
 
 
Factory workers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

All five groups were subjected to 
behavior surveillance.  
 Surveillance of 11th graders and 
vocational  school students was conducted 
from   2002   to   2008.   Surveillance   of  8th  

graders was conducted in 2007 and 2008. 
Surveillance of the general population group 
occurred in 2006 and 2008. Surveillance of 
the groups of factory workers was under-
taken in 2002, 2003, 2004, 2005 and 2008. 

  In 2006 and 2008, the age range of 
the factory workers surveyed was 15 to 49 
years, and their average age was higher 
than in previous years.  

Condom use by females for first 
time sexual experience was higher than in 
the previous 5 years. 
 Consistent condom use by males 
was more frequent than with females. 
Consistent condom use for sex with their 
lovers and spouses was less frequent than 
with other types of sexual partner.    

Condom use for the most recent 
year sexual experience was increasing.  
However male workers used condoms more 
than female workers over the past 4 years. 

There was a slight increase in the 
number of workers who had had sex in 
return for gifts or money. Male workers were 
more likely to do this than female workers.   

  
 
 
 
 
 

 

 The incidence of symptoms that 
could indicate a sexual transmitted disease 
was found to have decreased. Female 
workers were more likely to indicated sexual 
transmitted infection symptoms than male 
workers over the past 4 years.  
 Seeking voluntary blood test for HIV 
declined, as in the previous 4 years. Female 
workers were more likely to seek voluntary 
HIV blood testing than male workers over the 
past 3 years except in 2008.      
 Alcohol consumption was increasing 
among female workers and was steady 
among male workers, who were more likely 
to have consumed alcohol over the past 
month than female workers. Sex after alcohol 
and consistent condom use increased 
slightly. Substance abuse behavior was 
found to be decreasing. 
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School 8th graders  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
School 11th graders 

  

 
 
 
 
 

Knowledge of HIV/ AIDS increased 
slightly in 2008. Male students were less 
likely to correctly answer AIDS questions 
than female students. 

Overall, the trend of being sexual 
experienced was declining. Male secondary 
school students were more sexually active 
than female students over the past two year. 
The first voluntary sex experience was 
sharply increasing, and males were more 
likely to have had first sex than females.  
Condom use at the first sexual intercourse 
was slightly increasing. 

Sex between boyfriend/girlfriend 
and same sex partners was increasing. 
Acquainted partner, unacquainted partners   
and sex worker partner slightly declined. 
Consistent condom use with boyfriends was 
found  to  be  increasing  among  female  8th  
 
 
 Knowledge of HIV/AIDS increased 
slightly.  
 Overall, in this group, the trend of 
being sexually experienced was slightly 
increasing. Condom use at the first sexual 
intercourse was decreasing. The trend of 
condom use at   the first sexual intercourse 
by  male  students  was  similar  to   female 

grader. In contrast, consistent condom use 
was decreasing among male 8th graders 
having sex with girlfriends. Overall, condom 
use by 8th graders was found to be 
increasing. 

There was slight decreasing in 
students who had had sex in exchange for 
goods or money, students indicated sexually 
transmitted infections, and students who had 
had a sexual problem in the past year.  
 Alcohol consumption in the past 1 
month was found to be slightly decreasing. 
Male students were more likely to have drink 
alcohol in the past one month than female 
students. Substance abuse by male students 
increased in the past year, but remained 
stable with females. However female 
students were less likely to substance abuse 
than male students. 
 
 
students over the past 5 years.   
 Consistent condom use by females 
increased but decreased by males. Overall, 
it was found that condom use was slightly 
increasing, although condom usage by 
females was less than by males over the 
past 5 years. 

There  was  a  decrease  in  students 
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Vocational school students 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

who had had sex in return for gifts or 
money. Male students were more likely to do 
this than female students over the past 5 
year.   
 Symptoms that could indicate a 
sexually transmitted disease and seeking 
voluntary HIV blood testing in the past year 
were increased slightly. Male students were 
more likely to seek voluntary HIV blood 
testing than female students over the past 4 
 
 

years.  
 In the past 1 month, Alcohol 
consumption found to be increasing. More 
male students drank alcohol in the past one 
month than female students over the past 3 
years.  Substance abuse in the past year 
was found to be slightly increasing. Male 
students were more likely to substance use 
in the past one year than female students 
over the past 4 years.  
 

Knowledge of HIV/ AIDS increased. 
Male students were less likely to correctly 
answer AIDS questions than female 
students. 
 Overall, in this group, the trend of 
being sexually experienced was sharply 
increasing. Males were more sexually active 
females.    
 The first sex experience with 
boyfriend/girlfriend or lover among male 
students was increasing, while female 
students were stable. The trend of condom 
use at the first sexual intercourse was 
decreasing.   

Consistent condom use in the past 
year was decreasing. Most recent condom 
use among vocational school students, it 
was found that condom use was 
decreasing. However male students were 
more  likely   to  use  condoms  than  female  

 
 

 
  

students over the past 5 years. 
 There was a slight decrease in 
students who had had sex in return for gifts 
or money. Male students were more slightly 
likely to do this than female students. 
Symptoms that could indicate a sexually 
transmitted disease, and voluntary HIV blood 
testing, in the past year were slightly 
increasing. 
  In the past 1 month, alcohol 
consumption was found to be increasing. 
Male students were more likely to drink 
alcohol in the past one month than female 
students over the past 3 years. Substance 
use in the past year found to be decreasing 
among males students, while female 
students were a stable. Male students were 
more likely to substance use in the past one 
year than female students over the past 4 
year.  
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General population  
 
 
  

 
 

The age range of the general 
population group in 2006 was to 15 – 29 
years of age, but in 2008 the age range was 
increased to 15 – 49 years of age. In 2008, 
therefore, the average ago of respondents 
was higher in 2008 than in 2006.  

Both males and females were found 
to be decreasingly likely to have had their 
first sexual intercourse experience before 
the age of 15 years. females were also less 
likely to have had their first sexual 
intercourse experience before the age of 15 
years than males.  
 Condom use at the first sexual 
intercourse decreased and males were 
slightly less likely to use condoms than 
females.  
 The consistent condom use for  
sexual intercourse in the past year between 
spouses and lovers was less than with other  
 
 
 

types of sexual partner.    
It was found that males in the past 

year were more likely to use condoms 
consistently than females. Most recent 
condom use among general populations, it 
was found that condom use was decreasing. 
However males were twice as likely to use 
condoms than females. There was decrease 
in sex in return for gifts or money, and in 
symptoms that could indicate a sexually 
transmitted. Seeking a voluntary blood test 
for HIV in the past year increased. 
 In the past 1 month Alcohol 
consumption was found to be increasing. 
Males were more likely to drink alcohol in the 
past one month than females. Substance 
abuse in the past year was found to be 
decreasing. Females were less likely to 
substance abuse in the past one year than 
males over the past 2 years.  
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ตั้งแตป พ.ศ. 2527 ที่ประเทศไทยได 
พบผูติดเชื้อเอชไอวีเปนรายแรก จึงไดมีความ
พยายามพัฒนาระบบเฝาระวังอยางตอเนื่อง เพื่อ 
ใหสามารถติดตามสถานการณปญหาเอดสได
อยางใกลชิด ตอเนื่อง และทันเวลา ดังนั้นการเฝา
ระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี
เปนเครื่ องมือที่ สํ าคัญชิ้นหนึ่ ง   เพื่ อใช เปน
เครื่องมือติดตามสถานการณดานพฤติกรรมใน
ประชากรกลุมเปาหมายตางๆ 
 กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร  รวมกับสถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล เร่ิม
ดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแตป พ.ศ 2545 โดยมีกลุม
ประชากรในการเฝาระวัง 7 กลุมเปาหมาย ใน
ครั้งแรก และดําเนินการสํารวจในป พ.ศ.2546 
และป พ.ศ.2547 ในประชากรกลุมเปาหมายเดิม 
 ในป พ.ศ. 2548 กองควบคุมโรคเอดสได
มีการพัฒนากลุมเปาหมายของระบบการเฝา
ระวังออกเปน 2 กลุม คือ กลุมประชากรทั่วไปที่มี
ความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอน-   
ขางนอยกับกลุมประชากรที่มีความเปราะบางตอ 

การติดเชื้อเอชไอวีคอนขางมาก แลวทําการเฝา
ระวังในแตกลุมประชากรเปาหมาย 2 ปตอครั้ง  
โดยกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2 จะดําเนินการ
สํารวจพฤติกรรมทุกป   

ในป พ.ศ.2548 ไดเร่ิมดําเนินการเฝา
ระวังพฤติกรรมในกลุมประชากรที่มีความเปราะ- 
บางตอการติดเชื้อเอชไอวีมากใน 6 กลุมเปาหมาย 
คือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 หญิงบริการทางเพศ  
ผูติดสารเสพติด โดยมีกลุมแรงงานตางดาว และ
กลุมชายรักชาย เปนกลุมประชากรที่เพิ่มเขามาใน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนครั้งแรก  สวนในป 
พ.ศ. 2549 ไดดําเนินการเฝาระวังในกลุมที่มี
ความเปราะบางตอการติดเชื้อเอชไอวีคอนขาง
นอยใน 4 กลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. 
ป 2  กลุมแรงงานในสถานประกอบการ  โดยเพิ่ม
กลุมประชากรทั่วไปเปนกลุมเปาหมายเพื่อเพิ่ม
ความครอบคลุมของการเฝาระวังพฤติกรรม ซึ่งจะ
ทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมในกลุม
ตางๆ ไดมากขึ้น และในป พ.ศ. 2550 ไดพิจารณา 
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เพื่อทราบแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกบัการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝาระวัง 
 
 
 
 

เพิ่มกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ในระบบการ
เฝาระวังเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งกลุม เพื่อใหเทาทันกับ
สถานการณในปจจุบันที่พบวาอายุของการมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกของกลุมนักเรียนนั้น มี
อายุนอยลง ดังนั้นจึงเห็นสมควรที่จะดําเนินการ
สํารวจพฤติกรรมเพื่อทราบถึงความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมดังกลาว  

สําหรับในป พ.ศ. 2551 นี้ จึงไดสํารวจ
ประชากรกลุมที่มีความเปราะบางตอการติดเชื้อ
เอชไอวีคอนขางนอยดังเชนในป พ.ศ.2549 ซึ่ง
ป ร ะ ก อบด ว ย  5  ก ลุ ม คื อ  ก ลุ ม นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป  2  

กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม  
ประชากรทั่วไป  สวนเครื่องมือที่ใชในการสํารวจ
พฤติกรรมมี 2 ประเภทคือ แบบสอบถาม (paper-
based survey) และการสํารวจพฤติกรรมดวย
แบบสอบถามบนหนาเว็บ(web-based survey) 
ซึ่งการสํารวจพฤติกรรมบนหนา web นั้นสามารถ
ดําเนินการสํารวจไดเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 5  และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช.ป 2 เทานั้น  สวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 กลุมคนงานในสถานประกอบการ  และกลุม
ประชากรทั่วไป  ไดใชแบบสอบถาม  (paper-
based survey) เปนเครื่องมือเพื่อเก็บขอมูล
พฤติกรรม  เชนเดียวกับการเฝาระวังในปที่ผานมา 

ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานพฤติกรรมทางเพศ 

กําหนดมาตรการ 
ในการดําเนินการ 
ปองกันและแกไข 
ปญหาเอดส 

ลดอัตรา 
การติดเช้ือรายใหม 

ขอมูลดานพฤติกรรมการใช 
สารเสพติด 

ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
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1. แบบสอบถามบนหนาเว็บ  
       (Web Survey)  
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2 กรอกขอมูลบนหนาเว็บ 
แบบสอบถามมีจํานวน 5 หนา คือ 

หนาที่ 1  ขอมูลดานประชากร 
หนาที่ 2  ขอมูลดานพฤตกิรรมการใช 

 Internet 
หนาที่ 3  ขอมูลความรูเร่ืองโรคเอดส 
หนาที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

 เพศ 
หนาที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

 ใชสารเสพติด 
 นักเรียนจะตองตอบคําถามบนหนาเว็บ
ใหครบทุกขอ แลวสงขอมูลไปเก็บไวในฐานขอมูล
ของสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  
  

2. แบบสอบถาม 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม 
เปาหมายเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
อยางอิสระ ขอมูลท่ีไดมาคณะผูวิจัยจะเก็บเปน
ความลับ (ไมระบุชื่อ ที่อยู สถานที่) กอนที่ผูตอบ
แบบสอบถามจะลงมือกรอกแบบสอบถาม  
คณะผูวิจัยไดอธิบาย  และทําความเขาใจใน
แบบสอบถามทุกครั้ ง   ซึ่ งแบบสอบถามจะ
ประกอบดวย 3 สวน ดังตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 ขอมูลดานประชากร 
 สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส 
 สวนที่ 3 ขอมูลดานพฤติกรรมทาง
   เพศสัมพันธและพฤติกรรม
   การใชสารเสพติด 
 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมทั้ง 2 แบบ ใน
คร้ังนี้ จะมีการแยกกลุมเพศหญิงและเพศชาย  
แบบสอบถามในแตละเพศจะตางชุดกัน 
 

ในการสํารวจครั้ งนี้   กลุมประชากร 
ไดแก   กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 (ชาย-
หญิง) กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 (ชาย-
หญิง)  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ  ปวช. ป 2  

(ชาย, หญิง) กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
(ชาย, หญิง) และกลุมประชากรทั่วไป (ชาย, 
หญิง) ทั้งหมดสามารถอานออกเขียนได กลุม
ตัวอยางมีทั้งสิ้น 5,759 ราย ดังรายละเอียดใน
ตาราง 1.1 
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ตาราง 1.1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

กลุมประชากร จํานวนตัวอยางที่ไดจาก
การคํานวณ 

จํานวนตัวอยางที่ไดจาก
การเก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2 (ชาย, หญิง)                     1,000 1,250 
กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5 (ชาย, หญิง) 1,000 1,183 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ชาย, หญิง) 1,000 1,158 
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  (ชาย, หญิง)                1,000 1,022 
กลุมประชากรทั่วไป (ชาย, หญิง)                         1,000 1,146 

รวม  5,000 5,759 
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ตาราง 1.2 ชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ป พ.ศ. 2551 
กลุมเปาหมาย 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 
กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5 (ชาย, หญิง)       

กลุมนักเรียนอาชวีศึกษา ระดับปวช. ป 2 
(ชาย, หญิง) 

      

กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2 (ชาย, หญิง)           

กลุมคนงานในสถานประกอบการ (ชาย, หญิง)       

กลุมประชากรทั่วไป (ชาย, หญิง)                          
หมายเหต:ุ   - - -    ใชแบบสอบถามหนา web         
     ——   ใชแบบสอบถาม   
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ไดองคความรูที่สามารถนําไปใชในการ
กําหนดทิศทางและแนวทาง  และประเมินผลการ 

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

 ในสวนของแบบสอบถามที่ใชกระดาษ 
คําตอบ คณะผูวิจัยตรวจสอบขอมูลทุกฉบับ  เมื่อ
ตรวจสอบความถูกตองในขั้นตนกอนที่จะนําไป
ลงรหัส และวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป ใน
สวนแบบสอบถามบนหนา web นั้น  คณะผูวิจัย
ไดทําการประมวลผลบนหนา web เปนระยะๆ 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเปนไปได
ในการทําระบบ Online Survey มาใชในระบบ
การเฝาระวังพฤติกรรม หลังจากการตรวจสอบ
ขอมูลในเบื้องตนแลว     จึงวิเคราะหขอมูลโดยใช 
 

โปรแกรม Epi Info, โปรแกรม Minitab และ
โปรแกรม SPSS รวมกัน โดยสถิติที่ใชสวนใหญจะ
นําเสนอขอมูลดวยความถี่ (รอยละ) คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 การนําเสนอภาพรวมของประชากรทั้ง 5 
กลุมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในป พ.ศ. 
2551 ที่จะนําเสนอเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมใน
ประชากรกลุมตางๆ กัน โดยการแยกวิเคราะหใน
กลุมเพศหญิง-ชายดวย (สัดสวนของเพศหญิง-
ชายในแตละกลุมเปาหมาย  จะมีสัดสวนที่ไม
แตกตางกันไมมากนัก) 
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แผนภาพ 1.1 แนวโนมของผูปวยเอดสทัว่โลก 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:  http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/HIVData/GlobalReport/2008/Global_report.asp.  
 สืบคนขอมูลเมือ่ 19 กันยายน พ.ศ. 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากรายงานของ UNAIDS ประจําป
พ.ศ.2550 พบวา มีผูปวยเอดสทั่วโลกมีจํานวน
ประมาณ 33 ลานคน  ซึ่งผูปวยสวนมากเปนผูที่มี
อายุมากกวา 15 ปขึ้นไป เปนจํานวนถึงประมาณ 
30.8 ลานคน และสัดสวนของผูปวยเอดสนั้นจะ
เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  นอกจากนั้นเด็กที่
มีอายุนอยกวา  15  ป   พบวามีจํานวนประมาณ    

2 ลานคน  จากรายงานดังกลาว พบวาทั่วโลกมีผู
ติดเชื้อรายใหมในป พ.ศ. 2550  จํานวนประมาณ 
2.7 ลานคน ซึ่งเปนผูที่มีอายุมากกวา 15 ป มาก
ถึงประมาณ 2.3 ลานคน  มีผูที่เสียชีวิตจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี ในป  พ.ศ. 2550 จํานวนทั้งส้ิน
ประมาณ 2 ลานคน  และนอกจากนั้น แนวโนม
ของผูปวยเอดสทั่วโลกมีจํานวนคอนขางคงที่  



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

8 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 1.2 สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามเพศ 
ในป พ.ศ. 2527 –สิงหาคม พ.ศ. 2551 

 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 

แผนภาพ 1.3 ส ัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามอายุ  
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 
 
 
 
 
 
 
 
     ที่มา:   สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จํานวนผูปวยเอดสเมื่อจําแนกตามอายุ 
จะพบวาสวนใหญ หรือประมาณสองในสาม เปน
กลุมผูปวยเอดสที่อายุระหวาง 30 – 49 ป รองลง 
มาคือผูปวยเอดสที่มีอายุระหวา 15 – 29 ป อายุ
มากกวา 50 ป และอายุ 0-14 ป ตามลําดับ เมื่อ
วิเคราะหแนวโนม จะเห็นวาผูปวยเอดสในกลุม
อายุ 30 – 49 ป และกลุมอายุมากกวา 50 ป มี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป  ในขณะที่กลุม 

ผูปวยเอดสที่มีอายุ 15 – 29 ป และกลุมอายุที่มี
อายุ 0-14 ป มีแนวโนมลดลง  
 ซึ่งมีขอมูลสรุปวากลุมคนที่เปนผูปวย
เอดสในกลุมที่มีอายุ 30 ป นาจะเปนกลุมบุคคลที่
ไดรับเชื้อเอชไอวี มาตั้งแตอายุ 15-29 ป เพราะ
กวาจะเปนผูปวยเอดสก็จะมีระยะเวลา 7–10 ป 
ดังนั้นกลาวไดวากลุมอายุ 15-29 ป เปนกลุมที่มี
การติดเชื้อเอชไอวีสูงที่สุด   

 เมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามเพศแลว
จะเห็นวาเพศชายยังคงเปนผูปวยเอดสสูงกวา
ผูหญิงประมาณ 2 เทา แนวโนมผูปวยเอดสใน
ทั้งกลุมเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะคงที่ 
ไมเปล่ียนแปลงมากนักจากป พ.ศ. 2546 – 
พ.ศ. 2551 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

9 บทนํา 
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ฉีด
ยาเสพติด
เขาเสน

4.6

ไมทราบ
ปจจัยเสี่ยง

10.8

ติดเชื้อ
จากมารดา

2.1

อื่นๆ 
0.1

เพศสัมพนัธ
82.4

แผนภาพ 1.4 รอยละผูปวยเอดสในประเทศจําแนกตามปจจัยเสี่ยง 
ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   
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แผนภาพ 1.5 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามเพศ 
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัดสวนผูปวยเอดสในประเทศจําแนก
ตามปจจัยเสี่ยงตั้งแตเดือนมกราคม–สิงหาคม 
พ.ศ. 2551 พบวา การติดเชื้อเอชไอวีจากการ
มีเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนมากที่สุด รองลง 
มาคือ ไมทราบปจจัยเสี่ยง การฉีดยาเสพติด
เขาเสนโลหิต การติดเชื้อจากมารดา  และ
ปจจัยอื่น ๆ ตามลําดับ 

 ในกรุงเทพฯ มีผูปวยเอดสเพศชาย
มากกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทา เมื่อ
เปรียบเทียบผูปวยเอดสในป พ.ศ. 2550 แลว
พบวาในเพศชายมีแนวโนมของผูปวยเอดส
เพิ่มขึ้นเล็กนอย ในขณะที่ผูหญิงมีแนวโนม
ของการเปนผูปวยเอดสลดลงเล็กนอย 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

10 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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1.3
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ปจจัยเสี่ ยง

16.8
ฉีดยาเสพติด

5.5

เพศสัมพันธ
76.5

แผนภาพ 1.6 สัดสวนผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามอายุ 
ในป พ.ศ. 2527 – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
. 
 

แผนภาพ 1.7 รอยละผูปวยเอดสในกรุงเทพฯ จําแนกตามปจจัยเสี่ยง 
ตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม พ.ศ. 2551   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อจําแนกผูปวยเอดสในพื้นที่
กรุงเทพฯ ตามอายุจะพบวากลุมอายุ  
30-49 ป เปนกลุมที่เปนผูปวยเอดส
มากกวากลุมอื่น ๆ อยางชัดเจน รองลง 
มาคือกลุมอายุ 15–29 ป  อายุมากกวา 
50 ป และกลุมอายุ 0-14 ป  ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะหแนวโนมจะพบวา
กลุมผูปวยเอดสที่มีอายุ 0-14 ป    และ 

สัดสวนผูปวยเอดสจําแนกตาม
ปจจัยเสี่ยงตั้งแตเดือนมกราคม-สิงหาคม 
พ.ศ. 2551 พบวา การติดเชื้อเอชไอวีจาก
การมีเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนมาก
ที่สุด รองลงมาคือไมทราบปจจัยเสี่ยง
การฉีดยาเสพติดเขาเสนโลหิต และการ
ติดเชื้อจากมารดา ตามลําดับ 

กลุมอายุมากกวา 50  ป เปนกลุมที่เปนผูปวยเอดสลดลงจากป พ.ศ. 2550  ในขณะที่กลุม 15-29 ป
และกลุมอายุ 30-49 ป มีแนวโนมลดลง 
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กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

12 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

   
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

1 เขตอนุรักษเมืองเกากรุงรัตนโกสินทร   
ศูนยกลางการบริหารราชการ (เขตดุสิต)  
ยานธุรกิจ พาณิชยกรรมเฉพาะ (สําเพ็ง 
พาหุรัด เยาวราช)  
แหลงทองเที่ยวประวัติศาสตร และศิลป- 
วัฒนธรรม 

พระนคร 
ปอมปราบ 
สัมพันธวงศ 
ดุสิต 

สัมพันธวงศ ภัตตาคารเคนตั้น 
ภัตตาคารแชงกรีลา 
ภัตตาคารแวนฟา 
Gift Shop 

2 เขตศูนยกลางธุรกิจ   
การคา การบริการ    
และการทองเท่ียวระดับภูมิภาค 

ปทุมวัน 
สาธร 
บางรัก  
วัฒนา 

สาธร บริษัท ขวานทองการทอ จํากัด 
บริษัท ยูหลิม จํากัด 

3 เขตเศรษฐกิจใหม    
แหลงจางงาน   
ยานการคาบริการ   
และที่อยูอาศัย 

จตุจักร  
บางซื่อ  
พญาไท 
ดินแดง  
หวยขวาง 
ราชเทวี 

หวยขวาง บริษัท ที.ไอ.เคมีคอลส จํากัด 

2 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติ ด เ ชื้ อ เ อช ไอวี ข อ งกลุ มคนงาน ในสถาน 
ประกอบการในป พ.ศ. 2551  เปนการสํารวจใน
รอบท่ี 4   

พื้นที่ในการสํารวจในป พ.ศ.2551 มีการ
เปล่ียนแปลงเล็กนอยตามลักษณะภูมิศาสตรของ 

กรุงเทพมหานคร  ที่แบงกรุงเทพมหานคร ออก 
เปน 12 โซน ในแตละโซนผูวิจัยเลือกเขตพื้นที่มา 
จํานวน 1-2 เขต  (ยกเวนในโซนที่ 8, 9 ที่ไม
สามารถดําเนินการสํารวจไดเนื่องจากสถาน-
ประกอบการไมสะดวกใหดําเนินการสํารวจใน
ชวงเวลาดังกลาว)  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

13 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

4 เขตเศรษฐกิจใหมริมแมนํ้าเจาพระยา  
รองรับการขยายตัวของยาน CBD เดิม และ
วงแหวนอุตสาหกรรม 

คลองเตย  
บางคอแหลม 
ยานนาวา  
พระโขนง 
บางนา 

บางนา บริษัท แพรนดา จิวเวอรี่ จํากัด, 
บริษัท ซีพีเอฟ ผลิตภัณฑ     
 การอาหาร จํากัด 

5 เขตอนุรักษเมืองเกากรุงธนบุรี   
แหลงวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม  
และแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร     
และศิลปวัฒนธรรม 

ธนบุรี 
บางกอกใหญ 
บางกอกนอย 
คลองสาน 
บางพลัด 

คลองสาน 
บางพลัด 

บริษัท โกลเดน แฟคตอรี่  
บริษัท วีแอนดพี จิวเวอรี่ จํากัด 
หจก. เบลลา จิวเวอรี่ จํากัด
บริษัท แสงทอง เอ็มปรอย  
 เดอรี่  

6 เขตเศรษฐกิจการจางงานใหม และที่อยูอาศัย
หนาแนนมาก รองรับศูนยคมนาคม (ศูนย
ตากสิน)  ศูนยธุรกิจพาณิชยกรรม และศูนย
ราชการของกรุงเทพมหานครดานตะวันตก 

ภาษีเจริญ  
จอมทอง 
ราษฎรบูรณะ 

ราษฎรบูรณะ บริษัท P.E.T. (Thailand) จํากัด 
หจก. ฮงเส็ง การทอ จํากัด    
 

7 เขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง 
(Transition Zone) ดานตะวันออกตอนเหนือ 
 

บางเขน  
หลักส่ี  
ดอนเมือง  
สายไหม 
ลาดพราว 

ดอนเมือง TTL industries public  
 company limited 
บริษัท อินแทค แอพาเรล จํากัด 

8 เขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง 
(Transition Zone) ดานตะวันออกตอนใต 

บางกะป  
คันนายาว 
วังทองหลาง  
บึงกุม 
สะพานสูง  
สวนหลวง 

ไมสามารถ
เก็บขอมูลได
ในเวลาที่
กําหนด 

ไมสามารถเก็บขอมูลได 
ในเวลาที่กําหนด 

9 เขตเกษตรกรรม  
และที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี 

คลองสามวา 
หนองจอก 

ไมสามารถ
เก็บขอมูลได
ในเวลาที่
กําหนด 

ไมสามารถเก็บขอมูลได 
ในเวลาที่กําหนด 

10 เขตศูนยชุมชนชานเมืองรองรับสนามบิน 
สุวรรณภูมิ 

ลาดกระบัง  
มีนบุรี 
ประเวศ 

มีนบุรี 
ลาดกระบัง 

บริษัท อาหารยอดคุณ จํากัด
บริษัท เดลตา จํากัด 
บริษัท ยูนีซัน จํากัด 
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ตาราง 2.1 พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

โซน ลักษณะพื้นท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แตละโซน 

เขตท่ี      
สุมเลือกได 

สถานประกอบการ 

11 เขตเกษตรกรรม 
และที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี 
ผสมผสานพื้นที่เกษตรกรรม 

ทวีวัฒนา  
ตล่ิงชัน 
บางแค  
หนองแขม 

ตล่ิงชัน   
หนองแขม 

โรงพิมพ อํานวยสาสน 
บริษัท รุงแสงฟา 
บริษัท ฟารอีส อุตสาหกรรม 
 ปนดาย จํากัด 

12 เขตเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม ท่ีอยูอาศัย 
และแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน 

บางขุนเทียน  
บางบอน 
ทุงครุ 

บางขุนเทียน บริษัท มิกซสตาร จํากัด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling)  ในขั้นตอน
แรกผูวิจัยสุมเลือกเขตที่อยู ในโซนพื้นที่ของ
กรุงเทพมหานครในแตละโซนมา จํานวน 1-2 เขต 
จากนั้นสุมเลือกสถานประกอบการที่อยูในแตละ
เขตมาจํานวน 2 สถานประกอบการ แลวทําการ
สุมเลือกกลุมตัวอยางมาจํานวน 40 ราย  โดยสุม
เลือกกลุมคนงานในสถานประกอบการทั้งเพศ
หญิง และเพศชาย  ในสัดสวนที่ เทาๆ กัน ใน
บางครั้งเมื่อสุมเลือกสถานประกอบการไดแลว 
แตมีคุณสมบัติไมครบถวน   เชน  มีพนักงาน
จํานวนนอย หรือมีพนักงานที่เปนเพศใดเพศหนึ่ง
เทานั้น หรือทางสถานประกอบการไมสะดวกใน
วัน/เวลา ดังกลาว ก็ตองมีการสุมเลือกสถาน
ประกอบการตัวอยางหลายครั้ง 

การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการในป พ.ศ. 2551  ดําเนินการเก็บรวบ
รวบขอมูลในระหวางวันที่ 10-29 มีนาคม พ.ศ.
2551    ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดประสานงาน 

กับสํานักงานเขตพื้นที่ และมีเจาหนาที่เขตเปนผู
ประสานงานกับสถานประกอบการใหกับนักวิจัย
ในวันที่ลงเก็บขอมูลดวยทุกครั้ง 

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  เปนผูที่
สามารถอานและเขียนภาษาไทยได รวมทั้งเปนผู
ที่มีสัญชาติไทยท้ังหมด กอนที่ผูตอบแบบสอบ- 
ถามจะตอบแบบสอบถามดวยตนเอง นักวิจัยได
อธิบายวัตถุประสงค และขอความรวมมือกับ
ผูตอบแบบสอบถามใหตอบตามความเปนจริง 
รวมท้ังใหตอบทุกขอคําถาม โดยรับรองวาคําตอบ
ที่ไดจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายบุคคล หรือ
รายสถานประกอบการเด็ดขาด 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 
1,022 ราย จากทั้งหมด 24 สถานประกอบการ 
เปนเพศหญิง และเพศชายในจํานวนเทากัน  ผล
การสํารวจขอมูลจะนําเสนอเปน 3 สวน คือ 

1. ขอมูลลักษณะประชากร 
2. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
3. ขอมูลดานพฤตกิรรม 
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ตาราง 2.2 อายุของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 
 

 จํานวน คาเฉล่ียอาย ุ สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอยที่สุด อายุมากที่สุด 

หญิง  503 29.9 8.4  16  49 
ชาย  507 29.0 7.8  15  49 
รวม  1,010 29.5 8.1  15  49 

 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.3 ภูมิลําเนาของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง ชาย รวม ภูมิลําเนา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล  111 23.3  84 17.6  195 20.4 

ภาคกลาง  61 12.8  55 11.4  116 12.1 

ภาคเหนือ  66 13.8  69 14.4  135 14.1 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื  224 47.0   250 52.2  474 49.6 

ภาคใต  15 3.1  21 4.4  36 3.8 

  
 
 
 

ภูมิลําเนา (บานเกิด)  ของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ  พบวาสวนใหญมีภูมิ-
ลําเนามาจากจังหวัดที่อยูในภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ รองลงมาเปนคนกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล สวนคนงานในสถานประกอบการ  

ที่มีภูมิ ลําเนาในภาคกลาง  และภาคเหนือ  มี 
ประมาณรอยละ  12  และ  14  ตามลําดับ และ
คนงานในสถานประกอบการที่มีภูมิลําเนาใน
จังหวัดที่อยูทางภาคใต มีสัดสวนนอยมาก 
 

อายุ เฉ ล่ียของผูตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.1  
อายุของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 49 ป และ  
 

อายุนอยที่สุดเทากับ 15 ป  เพศหญิงและชาย   
มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน 
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ตาราง 2.4 ระยะเวลา(ป)  ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครของกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการ จําแนกตามเพศ 

 

ระยะเวลาทีเ่ขามาอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร 

จํานวน Percentile 25 มัธยฐาน (ป) Percentile 75 

หญิง  479 4.25  10 21.0 
ชาย  491 3.21   7.4 15.4 
รวม  970  3.60  9 20.0 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ตาราง 2.5  ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 

 

หญิง ชาย รวม ระดับการศึกษา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ  3 0.6  - -  3 0.3 

ประถมศึกษา  139 27.7  117 22.9  256 25.3 

มัธยมศึกษา  204 40.6  262 51.4  466 46.0 

ประกาศนียบัติวิชาชีพ (ปวช.)  47 9.4  47 9.2  94 9.3 

ประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  55 11.0  42 8.2  97 9.6 

ปริญญาตรี  53 10.6  41 8.0  94 9.3 

สูงกวาปริญญาตรี  1 0.2  1 0.2  2 0.2 

 ระยะเวลาที่เขามาอาศัยอยูในกรุงเทพ-
มหานครของกลุมคนงานในสถานประกอบการ  
พบวาในภาพรวมกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การจะอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  คามัธยฐาน 

เทากับ 9  ป    กลุมคนงานในสถานประกอบการที่
เปนเพศหญิง เขามาอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
นานกวาคนงานในสถานประกอบการที่เปนเพศ
ชาย 

 กลุมคนงานในสถานประกอบการเกือบ
ครึ่งหนึ่งจบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  
ประมาณหนึ่ ง ในสี่ จบการศึ กษาในระดั บ
ประถมศึกษา  กลุมคนงานในสถานประกอบการ
ที่จบการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาคือ ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) รวมทั้งจบการศึกษาใน 

ระดับปริญญาตรีมีประมาณรอยละ 9, 11.0 และ 
10.6 ตามลําดับ กลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
มากกวากลุมคนงานในสถานประกอบการหญิง  
ระดับการศึกษานอกนั้นกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการหญิงมีสัดสวนมากกวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการชาย 
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ตาราง 2.6  สถานภาพสมรสของกลุมคนงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 
 

หญิง ชาย รวม สถานภาพสมรส 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสด และไมเคยมเีพศสัมพันธ  126 24.7  51 10.0  177 17.3 

โสด และเคยมีเพศสัมพันธ  24 4.7  76 14.8  100 9.8 

แตงงานและอยูกนิดวยกัน  242 47.5  217 42.4  459 44.9 

อยูกินดวยกันเฉยๆ โดยไมแตงงาน  91 17.8  152 29.7  243 23.8 

หยา/แยก  23 4.5  15 2.9  38 3.7 

หมาย  4 0.8  1 0.2  5 0.5 

 
 
 
 
 
 

 

ตาราง 2.7 ลักษณะการอยูรวมกันของคูครองในกลุมคนงานในสถานประกอบการ    
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 333) ชาย (n = 369) รวม (n = 702) การอยูรวมกัน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน  264 79.3  292 79.1  556 79.2 

เฉพาะวันหยุด  17 5.1  26 7.0  43 6.1 

เปนบางครั้งบางคราว  51 15.3  49 13.3  100 14.2 

ไมตอบ  1 0.3  2 0.5  3 0.4 

 สถานภาพสมรสของกลุมคนงานใน
สถานประกอบการสวนใหญแลว   พบวาแตงงาน
และอยูรวมกันกับคูของตนเอง มีประมาณหนึ่งใน 
ส่ีที่อยูรวมกันกับคูโดยที่ไมไดแตงงานกัน  คนงาน
ในสถานประกอบการที่ เปนโสดและไมเคยมี
เพศสัมพันธ มีประมาณรอยละ 17  ในขณะที่เปน
โสดและเคยมีเพศสัมพันธมีประมาณรอยละ 10

มีสถานภาพหมาย/หยา/แยก ประมาณรอยละ   
4  เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถานประกอบการ
หญิง พบวามีสถานภาพสมรส แตงงาน และอยู
รวมกัน  มีสถานภาพที่ เปนโสด และไมเคยมี
เพศสัมพันธ    รวมท้ังที่ เปนหมาย /หยา /แยก 
มากกวากลุมคนงานในสถานประกอบการชาย 

ลักษณะการอยูรวมกันของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการที่มีคูครอง (ทั้งแตงงานและ 
ไมไดแตงงาน)พบวาคนงานในสถานประกอบการ 
สวนใหญ (เกือบรอยละ 80) มีคูครองอยูรวมกัน
ทุกวัน     คนงานในสถานประกอบการที่มีคูครอง    

และอยูรวมกันเปนบางครั้งบางคราว มีประมาณ
รอยละ 16 และที่เหลืออยูรวมกันกับคูครองเฉพาะ
วันหยุดสัปดาห เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชาย  – เพศหญิง จะพบวามี
สัดสวนของการอยูรวมกันของคูครองไมตางกัน 
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ตาราง 2.8 ตําแหนงของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถาม   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง ชาย รวม ตําแหนง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พนักงานทั่วไป  457 90.0  443 86.9  900 88.4 

เจาหนาที่รักษาความสะอาด/ปลอดภัย  4 0.8  1 0.2  5 0.5 

หัวหนาแผนก  44 8.7  53 10.4  97 9.5 

นักวิชาการ  2 0.4  4 0.8  6 0.6 

ผูจัดการ  1 0.2  9 1.8  10 1.0 
รายไดตอเดือน (คามัธยฐาน) 6,500 6,500 6,500 
Percentile 25 5,200 5,400 5,200 
Percentile 75 8,000 8,000 8,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนกลุม
พนักงานทั่วๆ ไปของสถานประกอบการ    มี
ประมาณ   รอยละ 10   ที่เปนหัวหนางาน/แผนก   
 

และตําแหนงอื่นๆ มีสัดสวนไมมากนัก สวนราย- 
ไดของผูตอบแบบสอบถามโดยประมาณคือ 
6,500 บาท ตอเดือน 
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ตาราง 2.9 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) ขอ ความรูเรือ่งเอดส 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยลดความเสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อเอชไอวีได 

 461 90.4  484 94.5  945 92.5 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชือ้เอชไอวี 
และคูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 412 80.8  396 77.3  808 79.1 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อ    
เอชไอวีได 

 382 74.9  364 71.1  746 73.0 

4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  277 54.3  318 62.1  595 58.2 

5 กินอาหารรวมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  402 78.8  388 75.8  790 77.3 
 ตอบถูกทกุขอ  176 34.5  188 36.7  364 35.6 

 
 
 
 
 
 
 

 จากการสอบถามความรู เกี่ยวกับโรค
เอดส จํานวน 5 ขอ  พบวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการสวนใหญ (รอยละ 93) สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในขอที่ 1 ไดถูกตองมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ขอที่ 2 ขอที่ 5 ขอที่ 3 และขอ
ที่ 4 ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหแยกเพศหญิง - เพศ
ชาย  จะพบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิงมีสัดสวนที่ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

ในขอท่ี 2   ขอท่ี 3 และขอท่ี 5  มากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศชาย  สวนกลุม
คนงานในสถานประกอบการที่สามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุก
ขอมีประมาณ 1 ใน 3  โดยเพศชายมีสัดสวนของ
การตอบความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
มากกวากลุมเพศหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 2.10 รอยละของกลุมคนงานในสถานประกอบการ ที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
ความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ จําแนกตามอายุและประสบการณทางเพศ 

 

ตอบถูกทกุขอ 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 

จํานวน รอยละ 
กลุมอายุ    

15 – 19 ป  97  19 19.6 
20 – 24 ป  218  55 25.2 
25 – 29 ป  254  92 36.2 
30 – 34 ป  179  85 47.5 
35 – 39 ป  133  53 39.8 
40 – 44 ป  64  29 45.3 
45 – 49 ป  65  29 44.6 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ    
เคย  845  299 35.4 
ไมเคย  177  65 36.7 

 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตามกลุ มอายุ  พบว ากลุ มคนงานในสถาน
ประกอบการที่มีอายุนอยระหวาง 15-24 ป เปน
กลุมที่ตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
นอยกวากลุมอายุอื่นๆ คอนขางชัดเจน  กลุมอายุ 
40 ปขึ้นไป ตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ไดถูกทุกขอประมาณรอยละ 45 ในกลุมอายุ 30-
34 ป เปนกลุมที่สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง   ในสัดสวนมากที่สุด 
 

คือ รอยละ 48  
เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส

ของกลุมที่เคยกับกลุมไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน
พบวาทั้ง 2 กลุม  สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน  กลาวคือกลุมคนงานในสถานประกอบการที่
เคยมีเพศสัมพันธ และกลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ
มีประมาณ  1 ใน 3 ที่สามารถตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
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ตาราง 2.11  ประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) เพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ       
 เคยมี  384 75.3  461 90.0  845 82.7 

 ไมเคยมี  126 24.7  51 10.0  177 17.3 
เพศสัมพันธครั้งแรก       

 ถูกบังคับ  34 8.9  12 2.6  46 5.4 

 สมัครใจ  350 91.1  447 97.0  797 94.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คู นอนครั้ ง แ รกของกลุ มคนงานใน   
สถานประกอบการที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
พบวาสวนใหญ (รอยละ 83) มีเพศสัมพันธกับ
คู รักหรือแฟน  รองลงมาเปนบุคคลที่ รูจักกัน
คุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และบุคคลที่ขาย
บริการทางเพศ ตามลําดับ สวนการมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน มีเพียงจํานวน  2  รายเทานั้น  
เมื่อวิเคราะหกลุมคนงานในสถานประกอบการ

 

เพศหญิ ง  และ เพศชาย  พบว า เพศหญิ งมี
เพศสัมพันธครั้ งแรกกับคู รักหรือแฟน  เกือบ
ทั้งหมด (รอยละ 96)  สวนกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการชาย มีเพศสัมพันธคร้ังแรก   กับคูรัก
หรือแฟน รอยละ 73 กับผูหญิงที่รูจักคุนเคย  รอย
ละ  15    สําหรับเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิง
ขายบริการทางเพศและกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน
มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือรอยละ 6 

 ประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่เคยมี
เพศสัมพันธมากอน   พบวาสวนใหญแลว (รอย
ละ  95)  มี เพศสัมพันธ โดยการสมัครใจ   มี
ประมาณรอยละ   5    ที่มีเพศสัมพันธโดยการถูก 

บังคับ  เมื่ อวิ เคราะหก ลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการเพศหญิง-เพศชาย   พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการที่มีเพศสัมพันธ โดย
การถูกบังคับ เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
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ตาราง 2.12  ประเภทของคูเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

หญิง(n = 384) ชาย (n = 461) รวม (n = 845) ประเภทคูนอน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คูรัก/แฟน 367 95.6 334 72.5 701 83.0 

บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 10 2.6 69 15.0 79 9.3 

บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 5 1.3 26 5.6 31 3.7 

ผูขายบริการทางเพศ 1 0.3 29 6.3 30 3.6 

เพศเดียวกัน 1 0.3 1 0.2 2 0.2 

  
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.13  อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 384) ชาย (n = 461) รวม (n = 845) อายุ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

9 – 14 ป  5 1.3  35 7.6  40 4.7 

15 – 19 ป  145 37.8  260 56.4  405 47.9 

20 – 24 ป  149 38.8  96 20.8  245 29.0 

25 – 29 ป  43 11.2  17 3.7  60 7.1 

30 – 34 ป  2 0.5  2 0.4  4 0.5 

35 – 39 ป  1 0.3  1 0.2  2 0.2 

40 ปขึน้ไป  39 10.2  50 10.8  89 10.5 
คาเฉล่ีย 20.4 18.2 19.2 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.7 3.1 3.5 
อายุตํ่าสุด 9 9 9 
อายุมากสุด 45 35 45 

 
 
 

อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการ  สวนใหญแลว  
(รอยละ 48)  มีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกเมื่ออายุ 
15 – 19 ป   มีกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก   เมื่ออายุต่ํากวา   15   ป 

ประมาณรอยละ 5 และมีรอยละ 11 ที่มีเพศ-
สัมพันธในครั้งแรกเมื่ออายุ 40 ป หรือมากกวา 
ในชวงอายุ  30 – 39 ป  เปนชวงอายุที่มี เพศ   
สัมพันธคร้ังแรกนอยมาก 
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ตาราง 2.14  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

หญิง 
(n = 384) 

ชาย 
(n = 461) 

รวม 
(n = 845) 

 
การใชถุงยางอนามัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใช  112 29.2  201 43.6  313 37.0 

ไมใช  272 70.8  260 56.4  532 63.0 

  
 
 
 
 
 

ตาราง 2.15  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก จําแนกตามอายุ 
 

ใชถุงยางอนามัย 
กลุมอายุ จํานวน (n = 838) 

จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  36   21 58.3 
20 – 24 ป  179  87 48.6 
25 – 29 ป  229  85 37.1 
30 – 34 ป  162  51 31.5 
35 – 39 ป  120  32 26.7 
40 – 44 ป  56  15 26.8 
45 – 49 ป  56  18 32.1 

 
 
 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย เมือ่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกมีรอยละ 37 หรือประมาณ   
1 ใน 3 ของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรก   แลวมีการใชถุงยางอนามัย   

กลุมคนงานเพศชาย  มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากกวากลุม
คนงานเพศหญิง 
 

 เมื่อวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกจําแนกตาม
ก ลุ ม อ า ยุ   พบว า ก ลุ ม ค น ง าน ใ นสถ าน -
ประกอบการที่มีอายุคอนขางนอย   มีสัดสวนการ 

ใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกสูงกวากลุมที่มีอายุ
คอนขางมาก  กลุมที่มีอายุ 30 ปขึ้นไปมีสัดสวน
การใชถุงยางอนามัยในครั้งแรกนอยกวากลุมอายุ
ที่นอยกวา 30 ป 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

24 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.16  เหตุผลของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ไมใชถุงยางอนามัย  
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 532) 

รอยละ 

ไมตอบ  237 44.5 
แตงงาน/กบัภรรยา/กําลังแตงงาน/เปนสามี-ภรรยากัน/อยูกับภรรยาเลย/เปนสามี/ 
เขาเรือนหอ/มีกับคนที่แตงงานดวย/คนนั้นเปนสามขีองเรา/แตงงานครั้งแรก   

 57 10.7 

ไมมี/หาไมได/ดึกมากแลว/ไมไดหามากอน/ไมไดพกถุงยาง/ไมไดเตรียมไว/หาไมทัน/
ไมไดซื้อ/ไมกลาซือ้/ไมมีติดตัว/หายาก/หาไมไดรูเทาไมถึงการณ/ไมมีเวลาซื้อ 

 36 6.8 

มีความเสี่ยงนอยมาก/รูจักผูหญิงคนนั้นดีมากๆ/ม่ันใจแฟน/ม่ันใจวาไมเปน/        
แฟนไมเคยเที่ยวผูหญิง/อยูตางจังหวัดไมเคยเที่ยว/แฟนไมเคยยุงกับใคร/          
ม่ันใจซึ่งกันและกนั/ม่ันใจวาไมติดเชื้อ/ไวใจ/เชือ่ใจกนัและกนั/ไมมีคูนอนหลายคน/ 
ไมคิดวาเขาจะเปนโรค/มีคูนอนคนเดียว/แฟนไมเคยเที่ยวกลางคืน/เชื่อถือได 

 31 5.8 

ไมไดคิดวาจะเปนอยางนี/้ฉุกเฉิน/ไมมีและเรงรีบ/วัยรุนใจรอน/ไมไดเตรียมตัวมา
กอน/ไมไดต้ังใจ/รีบรอน/ไมทันต้ังตัว/สถานการณคับขัน/คิดไมทัน/ไมคิดวาจะได/
กะทันหัน/คิดไมถึงคาดไมถึง/คิดไมทัน 

 26 4.9 

แฟน (คูรัก)/มีแฟนคนเดียว/คบคนเดียวตลอด/เปนแฟนคนแรกและใกลชิดกัน  24 4.5 
กินยาคุมกําเนิด  17 3.2 
ยังไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น/ไมเคยทั้งคู/คร้ังแรก/ผูหญิงไมเคยมีเพศสัมพันธ/ 
เปดบริสุทธิ/์บริสุทธิ์ทั้งคู 

 13 2.4 

ชวงนั้นยังไมระบาด/ความรูเร่ืองเอดสยังไมเขาถึง/ยังไมมีโรคเอดส/ 
ชวงนั้นยังไมไดมีการประชาสัมพันธในเร่ืองโรคเอดส/ยังไมมีขาวเรื่องโรคเอดส 

 13 2.4 

ไมทราบ/ไมรู/ไมรูจัก/ไมนึกถึง/ไมทราบรายละเอยีดดี/ไมรูเร่ือง  12 2.3 
ดูใจมานาน/เรารูจักนิสัยกัน/คบกันมาหลายป/คูรักที่อยูกินดวยกัน/คิดที่จะอยูกิน
รวมกัน/ดูใจกัน/ ระยะเวลา/รูจักกัน/เปนแฟนคบหากนัมานาน/เรารักกนั 

 12 2.3 

ไมไดอารมณ/มันไมมัน/ไมชอบ/ไมเราใจ/ขี้เกียจ  10 1.9 
อยากมีลกู/พรอมจะมีบุตร/เปนคูรักพรอมที่จะมีบุตรดวยกัน  9 1.7 

 เหตุ ผลของกลุ มคนงานในสถาน -
ประกอบการที่ ไ ม ใ ช ถุ ง ยา งอนามั ย เมื่ อ มี
เพศสัมพันธครั้งแรก สวนใหญแลวเห็นวาได
แตงงานกันแลวเปนสามี-ภรรยากัน  รองลงมาคือ 
ไมไดเตรียม หรือพกถุงยางอนามัยไวตลอดเวลา  
ซึ่งเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัย      ในกลุม 
 

หญิง-ชายจะแตกตางกันเล็กนอย  กลาวคือ กลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิงจะใหเหตุผล
ของการไมใชถุงยางอนามัยในเรื่องของความไว
เนื้อเชื่อใจคูนอนของตน  ในขณะที่กลุมคนงานใน
สถานประกอบการชายจะใหเหตุผลเกี่ยวกับ
ความรูสึก และอารมณของการใชถุงยางอนามัย 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

25 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.16  เหตุผลของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอ) 
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 532) 

รอยละ 

ถูกบังคับ/ไมสมัครใจ/ไมเต็มใจมีเพศสัมพันธ/ถูกขืนใจ แตเขาก็รับผิดชอบ  6 1.1 
รูตัววาทําอะไรอยู/ไมจําเปน/ไมอยากใช  5 0.9 
ใชไมเปน/ไมเคย  5 0.9 
ผูชายเมา  4 0.8 
แฟนทําการตรวจเลือดแลวปลอดภัย/ตรวจเลือดกอนแตงงาน/ตรวจรางกายแลว  4 0.8 
ลืม  3 0.6 
ไมเปนที่นิยม/กลวัไมดี  2 0.4 
เด็กดวยกันทั้งคู/ไมรูตอนนั้นเด็กมาก   2 0.4 
เปนคนที่บานใกลกัน/ยอนไป 10 ป ไมมีการประชาสัมพันธ หรือใหความรูการตรวจ
เลือดกอนแตงงาน 

 2 0.4 

รักเดียวใจเดียว  1 0.2 
ผูหญิงดวยกัน  1 0.2 
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กลุมคนงานในสถานประกอบการที่เคย
มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน (n = 
845) พบว า มี ป ร ะม าณ  ร อ ย ละ  7  ที่ ไ ม มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา และในจํานวนนี้จะ
ไมนํามาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธใน
ร อบป ที่ ผ า น ม า   ก ลุ ม คน ง าน ใ นสถ าน -
ประกอบการที่มีเพศสัมพันธในรอบป มีจํานวน 
787 ราย  เปนเพศชาย 431 ราย และเปนเพศ
หญิง 356 ราย 
 จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมาของกลุม
คนงานในสถานประกอบการ       พบวาโดยเฉลี่ย 

ประมาณ 1.5 คน  ผูที่มีคูนอนมากที่สุดเทากับ 20 
คน เพศหญิงมีคาเฉล่ียของจํานวนคูนอนนอยกวา
เพศชาย 
 เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอนตามกลุมอายุ  
พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการที่มีอายุ
อยูในชวง 15 – 24 ป  เปนกลุมที่มีคูนอนในรอบป
ที่ผานมา มากกวา 1 คนขึ้นไป  มากกวากลุมอายุ
ที่มากกวา  รองลงมาคือ กลุมอายุ 35 ปขึ้นไป  มคีู
นอนมากกวา 1 คนขึ้นไป รอยละ 18 สวนในกลุม
อายุ 25 – 34 ป มีคูนอนมากกวา 1 คน ขึ้นไป  
รอยละ 16 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

26 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

ตาราง 2.17  จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ และกลุมอายุ 
 

จํานวนคูนอนในรอบป 
1 คน มากกวา 1 คนขึน้ไป ไมตอบ 

ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ        
 หญิง  356  277 77.8  38 10.7  41 11.5 
 ชาย  431  244 56.6  114 26.5  73 16.9 
อายุ        
 15 – 24 ป  418  270 64.6  91 21.8  57 13.6 
 25 – 34 ป  262  180 68.7  42 16.0  40 15.3 
 35 ปขึน้ไป  107  71 66.4  19 17.8  17 15.9 
คาเฉล่ีย  ญ = 1.2 คน ช = 1.9 คน รวม = 1.6 คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ญ = .57 ช = 1.44 รวม = 1.86 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2.18  ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
ประเภทของคูนอน* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  351 98.6  409 94.9  760 96.6 

บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  23 6.5  101 23.4  124 15.8 

บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  2 0.6  68 15.8  70 8.9 

ผูขายบริการทางเพศ  3 0.8  37 8.6  40 5.1 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน**  7 2.0  9 2.1  16 2.0 
หมายเหต:ุ  *  สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
  ** การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 

 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา  
พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการเกือบ
ทั้งหมดมีเพศสัมพันธในรอบปกับคูนอนที่เปน  
คนรักหรือแฟนของตนเอง  มีประมาณรอยละ 16 
มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันคุนเคย  ประมาณ
รอยละ 10 ที่มีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันผิวเผิน  
กลุมคนงานในสถานประกอบการที่มีเพศสัมพันธ 

กับผูขายบริการทางเพศประมาณรอยละ 5  และมี
เพศสัมพันธกับคนที่มีเพศเดียวกันรอยละ 2 กลุม
คนงานในสถานประกอบการชายมีเพศสัม-พันธ
ในรอบปที่ผานมากับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรักหรือ
แฟนมากกวากลุมคนงานในสถานประกอบ-การ
หญิงคอนขางชัดเจน 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

27 คนงานในสถานประกอบการ 

 
 
 

  
 

ตาราง 2.19  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 
 

การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ ประเภทคูนอน* จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  760  121 15.9  165 21.7  425 55.9  49 6.4 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  124  61 49.2  28 22.6  16 12.9  19 15.3 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  70  37 52.9  18 25.7  4 5.7  11 15.7 
ผูขายบริการทางเพศ  40  31 77.5  3 7.5  1 2.5  5 12.5 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน**  16  1 6.3  3 18.8  6 37.5  6 37.5 

หมายเหต:ุ  *  สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
  ** การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคู
นอนประเภทตางๆ พบวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการมีการใชถุงยางอนามัย ทุกครั้งกับคู
นอนประเภทที่เปนผูขายบริการทางเพศมากที่สุด   
รองลงมาคือ กับคูนอนที่รูจักกันผิวเผิน   คูนอนที่ 
 

รูจักกันคุนเคย  คูนอนที่เปนคูรักหรือแฟน  และคู
นอนที่เปนเพศเดียวกัน ตามลาํดับ  อยางไรกต็าม
มีผูที่ไมตอบคําถามเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
คอนขางมาก คอื มากกวารอยละ 5 ขึ้นไป 

 เมื่อวิเคราะหการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งจําแนกตามเพศ  พบวากลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการหญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูชายที่รูจัก
กันผิวเผินมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งมากที่สุด    รองลงมาคือ กลุมที่มีเพศสัมพันธ
กับผูชายที่ รูจักกันคุนเคย  และกลุมที่มี เพศ-
สัมพันธกับคูรักหรือแฟน ตามลําดับ   ในขณะที่
ก ลุมคนงานในสถานประกอบการชายที่ มี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุด    รองลงมาคือ
  

กลุมที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย กับ
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน กับคูรักหรือแฟน และกับ
ผูชายดวยกัน ตามลําดับ  ซึ่งอาจกลาวไดวา กลุม
คนงานในสถานประกอบการทั้ งหญิง-ชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนที่
ไมใชคูรักหรือแฟน (คูนอนขาจร)  มากกวาคูนอน
ที่เปนคูรักหรือแฟน (คูนอนประจํา) ยกเวนในกลุม
ที่มีคูนอนเปนเพศเดียวกันที่มี สัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางนอยมาก 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

28 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

ตาราง 2.20  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ 
 

การใชถุงยางอนามัย* 
หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย 
ประเภทคูนอน** 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  38 10.8  72 20.5  218 62.1  83 20.3  93 22.7  207 50.6 
บุคคลที่รูจักกัน
คุนเคย 

 6 26.1  5 21.7  4 17.4  55 54.5  23 22.8  12 11.9 

บุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผิน 

 1 50.0  0 0  1 50.0  36 52.9  18 26.5  3 4.4 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ 

 0 0  2 66.7  0 0  31 83.8  1 2.7  1 2.7 

บุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน*** 

 0 0  2 28.6  4 57.1  1 11.1  1 11.1  2 22.2 

หมายเหต:ุ *   ไมแสดงคารอยละของผูที่ไมตอบคําถามนี้ 
 **   สามารถตอบคําถามไดมากกวา 1 ประเภท 
 ***  การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมชาย หมายถึงการมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
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 สําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุม
คนงานในสถานประกอบการ  พบวาสวนใหญ 
(รอยละ  93) มีเพศสัมพันธกับคู รัก /แฟน   มี
ประมาณรอยละ 4 ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
รูจักกันคุนเคย  ที่เหลือประมาณรอยละ 1 ที่มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  ผูที่ขาย-
บริการทางเพศ และบุคคลที่มีเพศเดียวกัน  เมื่อ
วิเคราะหประเภทคูนอนในครั้งลาสุด จําแนกตาม  
เพศพบวากลุมคนงานในสถานประกอบการหญิง
เกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธกับคู รักหรือแฟน 
ใ

ในขณะที่กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมี
รอยละ 89 ที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือ
แฟน  อีกรอยละ 11 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับ
บุคคลอื่นๆ  

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด พบวามีรอยละ 27 ที่ใชถุงยางอนามัย  
กลุมคนงานในสถานประกอบการชายใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด มากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

29 คนงานในสถานประกอบการ 

ตาราง 2.21  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ 
 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประเภทคูนอน       
 คูรัก/แฟน  351 98.6  383 88.9  734 93.3 

 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  0 0  31 7.2  31 3.9 

 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  10 2.3  10 1.3 

 ผูขายบริการทางเพศ  1 0.3  6 1.4  7 0.9 

 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  4 1.1  1 0.2  5 0.6 

การใชถุงยางอนามัย       

 ใช  74 20.8  140 32.5  214 27.2 

 ไมใช  282 79.2  291 67.5  573 72.8 
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ตาราง 2.22  เพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย  
 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 356) ชาย (n = 431) รวม (n = 787) 
เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของหรอืเงินตอบแทน       
 มี  10 2.8  10 2.3  20 2.5 

 ไมมี  346 97.2  421 97.7  767 97.5 

การใชถุงยางอนามัย*       

 ทุกครั้ง  4 40.0  3 30.0  7 35.0 

 บางครั้ง  2 20.0  1 10.0  3 15.0 

 ไมใช  1 10.0  0 0  1 5.0 

 ไมตอบ  3 30.0  6 60.0  9 45.0 
หมายเหตุ:    *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 

 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทนในรอบปที่ผานมา  พบวามีกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการประมาณรอยละ 3 ที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  
โดยเปนกลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
หญิง-เพศชายในสัดสวนที่เทาๆ กัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง   
พบวามีผูที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทน    แตไมตอบคําถามการใชถุงยาง-
อนามัยมากคือ เกือบครึ่งหนึ่ง  ซึ่งมีเพียง 1 ใน 3 
เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

30 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551
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ตาราง 2.23 การมีอาการผดิปกติ และการปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติทีส่งสัยวา 
จะเปนโรคทางเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) 
อาการผิดปกติ/การปฏบิัติตน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาการผิดปกติ       
 มี  33 6.5  25 4.9  58 5.7 

 ไมเคยมี  477 93.5  487 95.1  964 94.3 
การปฏบิัติ*       

  ปรึกษาเพื่อน  2 6.1  2 8.0  4 6.9 

 ปรึกษาญาติพ่ีนอง  1 3.0  0 0  1 1.7 

 ปรึกษาแฟน/คูรัก  5 15.2  3 12.0  8 13.8 

 ซื้อยามากินเอง  2 6.1  6 24.0  8 13.8 

 ไปรักษาตามสถานพยาบาล  18 54.5  7 28.0  25 43.1 

 ไมไดทําอะไรเลย  3 9.1  3 12.0  6 10.3 

 ไมตอบ  2 6.1  4 16.0  6 10.3 
หมายเหต:ุ   * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยมอีาการผิดปกติ 
 
 
 

 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  เชน  
การมีปสสาวะแสบขัด  มีแผลที่อวัยวะเพศ  การมี
หนองไหลจากอวัยวะเพศ  เปนตน   พบวามี
ประมาณรอยละ 6  โดยเปนกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศหญิงมากกวาคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชายเล็กนอย 
 การปฏิบัติตนเมื่อพบวาตนเองมีอาการที่
ผิดปกติ    กลุมคนงานในสถานประกอบการสวน
ใหญจะไปรับการรักษาที่สถานพยาบาล   รองลง 

มาคือ การซื้อยามารับประทานเอง และปรึกษา
กับคูรักหรือแฟนในสัดสวนที่เทากัน   มีประมาณ
รอยละ 10 ที่ไมไดทําอะไรเลยเมื่อพบอาการ
ผิดปกติ 

เมื่อวิเคราะหจําแนกตามเพศหญิง-เพศ
ชาย  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
หญิงสวนใหญเมื่อพบอาการผิดปกติจะไปรักษาท่ี
สถานพยาบาล  ในขณะที่กลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชายจะไปรักษาที่สถานพยาบาล 
กับซื้อยารับประทานเองในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

31 คนงานในสถานประกอบการ 
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ตาราง 2.24 การใชถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัต ิและการซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 509) ชาย (n = 509) รวม (n = 1,018) 
ถุงยางอนามัย* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีความสะดวกที่จะซ้ือถุงยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติ 

 137 26.9  267 52.5  404 39.7 

มีความสะดวกที่จะซ้ือถุงยางอนามัย  218 42.9  355 70.0  537 56.5 
หมายเหตุ:    *  คิดสัดสวนรวมในกลุมที่ไมเคยใชถุงยางอนามัย แตไมคิดสัดสวนในกลุมที่ไมตอบคําถามนี้ 
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ตาราง 2.25  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การตรวจเลือด       
 เคย  132 25.9  182 35.5  314 30.8 

 ไมเคย  377 74.1  330 64.5  707 69.2 

ผลการตรวจเลือด*       

  ทราบ  95 72.0  128 70.3  223 71.0 

 ไมทราบ  13 9.8  17 9.3  30 9.6 

 ไมตอบ  24 18.2  37 20.3  61 19.4 
หมายเหตุ:   * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา 

 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย
จากตูจําหนายถุงยางอนามัยอัตโนมัติ  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการมีความสะดวก
ที่จะซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายถุงยาง
อัตโนมัติประมาณรอยละ 40  และมีความสะดวก  

ที่จะซื้อถุงยางอนามัยมาใชเองรอยละ 57  กลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศหญิง มีความ
สะดวกที่จะซื้อถุงยางอนามัยมาใชเอง และซื้อ
ถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัตินอยกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศชาย 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมาพบวามีกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การรอยละ31 ที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปที่ผานมา โดยเปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิง 

การทราบผลการตรวจเลือดนั้น  พบวา
ในกลุมที่มีการตรวจเลือดมีรอยละ 71 ที่ทราบผล
การตรวจเลือด  และมีถึงรอยละ 29 ที่ไมทราบผล
การตรวจเลือด  กลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิง-เพศชายที่ทราบผลการตรวจเลือดมี
สัดสวนไมแตกตางกัน 
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ตาราง 2.26 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) พฤติกรรม 
การใชสารเสพติด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
(ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา) 

      

 ด่ืม  266 52.3  415 81.1  681 66.7 

 ไมด่ืม  243 47.7  97 18.9  340 33.3 

เสพสารเสพติด (ในรอบ 1 ปที่ผานมา)       

  เสพ  6 1.2  74 14.5  80 7.8 

 ไมเสพ  504 98.0  437 85.5  941 92.2 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 ค ว ามถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล และสารเสพติด  พบวาในรอบ 1 
เดือนที่ผานมากลุมคนงานในสถานประกอบการ
สวนใหญจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
บางครั้งบางคราว   หรือแลวแตโอกาสเทานั้น   มี
ประมาณ  1  ใน  4  ที่มีการดื่ ม เครื่ องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล เปนประจํา   ซึ่ งสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา      เปนกลุม 
 

คนงานในสถานประกอบการเพศชายมากกวาใน
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศหญิง 

สําหรับการใชสารเสพติดประเภทที่ผิด
กฎหมายในรอบ  1 ปที่ผานมา   พบวามีกลุม
คนงานในสถานประกอบการประมาณรอยละ 4 ที่
ตองเสพสารเสพติดเปนประจําทุกวัน  มีประมาณ
รอยละ 20  ที่เสพแลวแตโอกาส  และสวนใหญ
แลวจะแคทดลองเสพ 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา   พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการประมาณ 2 ใน 3 ที่
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา  โดยกลุมคนงานในสถานประกอบการเพศ
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการเพศหญิงอยาง 
 

เห็นไดชัดเจน 
พฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิด

กฎหมาย เชน ยาบา เฮโรอีน/กัญชา  เปนตน  ใน
รอบ 1 ปที่ผานมา ของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการพบวามีประมาณรอยละ 8 ที่เคยเสพ
สารเสพติด ในรอบ 1 ปที่ผานมา และเกือบ
ทั้งหมดเปนเพศชาย 
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ตาราง 2.27   ความถี่ของการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล และการเสพสารเสพติด  
  จําแนกตามเพศ 

 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล สารเสพติด 
ความถี่ หญิง 

(n= 266) 
ชาย 

(n= 415) 
รวม 

(n= 681) 
หญิง 
(n= 6) 

ชาย 
(n= 74) 

รวม 
(n= 80) 

ทุกวัน 2.3 7.7 5.6 16.7 2.7 3.8 

เปนประจํา 7.8 25.1 18.4 na     na      na 

แลวแตโอกาส 41.4 43.9 42.9 16.7 20.3 20.0 

นานๆ คร้ัง/ทดลองเสพ 48.5 23.4 33.2 66.7 77.0 76.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 2.28 การใชถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 266) ชาย (n = 415) รวม (n = 681) 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

 96 48.5  226 64.0  322 58.4 

การใชถุงยางอนามัย       

 ทุกครั้ง  11 11.5  41 18.1  52 16.1 

  บางครั้ง  18 18.8  47 20.8  65 20.2 

 ไมใชเลย  49 51.0  101 44.7  150 46.6 

 ไมตอบ  18 18.8  37 16.4  55 17.1 
 
 

 เพศสัมพันธหลังจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และการเสพสารเสพติด  พบวากลุม
ที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมีเพศสัมพันธ
หลังดื่ม รอยละ 58  (คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่
เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา)  สวนในกลุม
ที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีรอยละ 36 
หรือประมาณ 1 ใน 3 ของผูเสพสารเสพติดมี
เพศสัมพันธหลังเสพ 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มีสัดสวนนอยมาก คือ รอยละ 16 ใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล และรอยละ 14 ใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  สัดสวน
ของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกรณีทั้ง 2 นี้  
เปนเพศชายในสัดสวนสูงกวาเพศหญิง 
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34 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551

ตาราง 2.29  การใชถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 6) ชาย (n = 74) รวม (n = 80) 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  1 20.0  28 40.6  29 36.2 
การใชถุงยางอนามัย       

 ทุกครั้ง  0 0  4 14.3  4 13.8 

  บางครั้ง  0 0  9 32.1  9 31.0 

  ไมใชเลย  1 100.0  10 35.7  11 37.9 

 ไมตอบ  0 0  5 17.9  5 17.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของ
กลุมคนงานในสถานประกอบการ  พบวามีกลุม
คนงานในสถานประกอบการรอยละ  1 หรือ
จํานวน 10 รายเทานั้น  ที่รายงานวาเคยเสพสาร
เสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  มีประมาณ
รอยละ 7 ที่รายงานวาเคยใชสารเสพติดแตไมใช
วิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  มีรอยละ 92 ที่รายงานวา
ไมเคยใชสารเสพติดเลย 

ในกลุมที่เคยใชวิธีฉีดสารเสพติดเขาเสน
โลหิตดํา  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
เร่ิมใชวิธีการฉีดสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําจะอยู
ในชวงอายุระหวาง 13-23 ป    โดยประมาณครึ่ง 
หนึ่งที่มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น  หรือ
จํานวน 5 คน ใน 10 คนที่เคยใชวิธีฉีดสารเสพติด
เขาเสนโลหิตดํา และในจํานวน 5 คนนี้มีการทํา
ความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง จํานวน 2 รายเทานั้น 
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ตาราง 2.30  การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมคนงานในสถานประกอบการ   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 510) ชาย (n = 512) รวม (n = 1,022) การเสพสารเสพติด 
โดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  2 0.4  8 1.6  10 1.0 

อายุ*           

 13 ป   0 0  1 12.5  1 10.0 

 15 ป  0 0  1 12.5  1 10.0 

 17 ป  0 0  1 12.5  1 10.0 

 18 ป  0 0  2 25.0  2 20.0 

 19 ป  1 50.0  1 12.5  2 20.0 

 23 ป  1 50.0  0 0  1 10.0 

 ไมตอบ  0 0  2 25.0  2 20.0 

มีการใชอุปกรณรวมกับบคุคลอื่น*(n = 10)  1 50.0  4 50.0  5 50.0 

ทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง** (n = 5)  0 0  2 50.0  2 40.0 
หมายเหต:ุ  * คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา 

  ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดําและใชอุปกรณรวมกันกับ
บุคคลอื่น 

 
 



 

 

 
3 

»ÃaªÒ¡Ã· aèÇä» 
 
 

    
 
 

  

 

 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

38 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.1 พ้ืนที่ในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ศูนยบริการสาธารณสุข เขต ชุมชน 
ศูนยบริการสาธารณสุข 2  ราชปรารภ ราชเทวี โคงรถไฟยมราช, บานครัวตะวันตก 
ศูนยบริการสาธารณสุข 11 ประดิพัทธ พญาไท วัดไผตัน, อุทัยรัตน   
ศูนยบริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี ปทุมวัน รวมฤดี, พระเจน 
ศูนยบริการสาธารณสุข 6  สโมรสรวัฒนธรรมหญิง ดุสิต หลังบานมนังคศิลา, วัดญวณลําปก 
ศูนยบริการสาธารณสุข  26 เจาคุณพระประยูรวงศ ธนบุรี กุฎีขาว, มัสยิดบานสมเด็จ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  8  บุญรอดรุงเรื่อง บางนา เชลียง 1, วงศสวัสด์ิ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  41  คลองเตย คลองเตย บานกลวย, 70 ไร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  55  เตชะสัมพันธ ยานนาวา คลองขวาง, วัดชองลม 
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การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีในกลุมประชากรทั่วไปที่  
อาศัยอยูในชุมชนของกรุงเทพมหานคร  ในป   
พ.ศ. 2551 เปนรอบที่ 2 (สํารวจครั้งแรกในป 
พ.ศ. 2549) การสํารวจในรอบนี้ ดําเนินการ
ในชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2551 
 พื้นที่ที่ทําการสํารวจขอมูลในรอบป  
พ.ศ.  2551  เปนพื้นที่ที่ไดทําการสํารวจขอมูลใน
ป พ.ศ.  2549  เปนสวนใหญ  ลักษณะของการ
สุมเลือกพื้นที่ มีหลายขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  สุมศูนยบริการสาธารณสุข 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร มาจํานวน 20 
ศูนย จาก 68 ศูนย (เปนการสุมไวในรอบที่แลว) 

 ขั้นตอนที่ 2 สุมเลือก 1 ชุมชนที่อยูใน
เขตพื้นที่ ของศูนยบ ริการสาธารณสุขที่ เปน
ตัวอยางมาจํานวน 2 ชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 3 สุมเลือกประชากรทั่วไปที่
อยูในชุมชนตัวอยาง ชุมชนละ 30 ราย โดยเปน
เพศหญิง-เพศชายอยางละเทาๆ กัน มีอายุอยู
ระหวาง 15-49 ป และอาศัยอยูในชุมชนนั้นไมต่ํา
กวา 6 เดือน ในสวนนี้อาสาสมัครของชุมชนใน  
แตละชุมชนมีสวนชวยในการเลือกกลุมตัวอยาง
ตามที่ทีมนักวิจัยไดทําการสุมเลือกไวแลว 
 กลุมตัวอยางที่ทําการสํารวจขอมูลในป 
พ.ศ.  2551 มีจํานวนทั้งหมด 1,146 ราย เปนเพศ
ชาย 589 ราย และเปนเพศหญิง 557 ราย  
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39 ประชากรทั่วไป 

ตาราง 3.1 พ้ืนที่ในการเกบ็รวบรวมขอมูล (ตอ) 
 

ศูนยบริการสาธารณสุข เขต ชุมชน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  27   จันทร ฉิมไพบูลย ธนบุรี ตากสินสัมพันธ, วัดกันตทาราราม 
ศูนยบริการสาธารณสุข  12 จันทรเที่ยงเนตรวิเศษ บางคอแหลม เชิงสะพานกรุงเทพฯ, หลงัตลาดเกา        

พระยาไกร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  18 มงคล วอนวังตาล บางคอแหลม โรงแกว, วัดไผเงิน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  58  ลอม-พิมเสน ฟกอุดม ราษฎรบูรณะ รัตนจีนะ, ประคองมิตร 
ศูนยบริการสาธารณสุข  19 วงศสวาง บางซื่อ ยิ้มประยูร, วัดเชิงหวาย 
ศูนยบริการสาธารณสุข  24 บางเขน จตุจักร เพชรสยาม, บุรุษพัฒน 
ศูนยบริการสาธารณสุข  30 วัดเจาอาม บางกอกนอย วัดไชยทิศ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  46 กันตารัติอุทิศ ลาดกระบัง เคหะนคร 2 
ศูนยบริการสาธารณสุข  40 บางแค บางแค ศิริเกษมพัฒนา, ศิริเกษม 1 
ศูนยบริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก  บางกะป มัจฉา, วัดกลาง 
ศูนยบริการสาธารณสุข  50 บึงกุม บึงกุม โพธิ์ทอง, ชูสุวรรณ 
ศูนยบริการสาธารณสุข  49วัดชัยพฤกษมาลา ตลิ่งชัน 

 
ริมทางรถไฟชัยพฤกษ, สะพานผัก  
คลองศาลเจา 
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การตอบแบบสอบถาม  เปนการตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง  ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ตองเปนผูอาน และเขียนภาษาไทยได  นักวิจัยจะ
ใหผูตอบแบบสอบถามตอบดวยความเปนอิสระ

ยกเวนมีปญหาหรือขอสงสัย นักวิจัยจะเขาไปชวย
อธิบายและใหความมั่นใจวาคําตอบจะไมถูก
เปดเผยเปนรายบุคคล แตจะนําเสนอขอมูลใน
ภาพรวมๆ เทานั้น  

การสํารวจขอมูลพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนในรอบป  พ.ศ. 2551  ไดกําหนดผูตอบ
แบบสอบถามใหมีสัดสวนเพศหญิง-เพศชาย ใน
จํานวนเทาๆ กันในแตละชุมชนที่ทําการสํารวจ  
รวมทั้งไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามมีอายุ
ระหวาง 15-49 ป 
 อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบ ในรอบป 
พ.ศ. 2551 เทากับ 31.5 ป มีสวนเบี่ยงเบนมาตร- 

ฐานเทากับ 10.2  เพศหญิงมีอายุเฉล่ียมากกวา
เพศชายประมาณ 2 ป 
 เมื่อวิเคราะหเปนกลุมอายุ  พบวากลุม
ประชากรทั่วไปที่ทําการสํารวจมีสัดสวนอายุในแต
ละกลุมเกือบเทาๆ กัน  เมื่อวิเคราะหกลุมอายุ
จําแนกตามเพศ พบวาในกลุมที่มีอายุนอยเพศ
ชายมีสัดสวนมากกวาเพศหญิงเล็กนอย ในกลุม
อายุที่มากกวา 35 ปขึ้นไป  เพศหญิงมีสัดสวน
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ตาราง 3.2 อายุของกลุมประชากรทั่วไป จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
อายุ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  82 13.9  108 19.4  190 16.6 
20 – 24 ป  82 13.9  80 14.4  162 14.1 
25 – 29 ป  76 12.9  77 13.8  153 13.4 
30 – 34 ป  81 13.8  85 15.3  166 14.5 
35 – 39 ป  91 15.4  75 13.5  166 14.5 
40 – 44 ป  92 15.6  75 13.5  167  14.6 
45 – 49 ป  85 14.4  57 10.2  142 12.4 
คาเฉล่ีย 32.4  30.4 31.5 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.2 10.1 10.2 

 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.3 ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 581) ชาย (n = 553) รวม (n = 1,134) 
ภูมิลําเนา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล  388 66.8  368 66.5  756 66.7 
ภาคกลาง  53 9.1  48 8.7  101 8.9 
ภาคเหนือ  32 5.5  29 5.2  61 5.4 
ภาคใต  12 2.1  11 2.0  23 2.0 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื  96 16.5  97 17.5  193 17.0 

  

 
 
 
 

ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไปท่ี
อาศัยอยูในชุมชน  พบวาคนสวนใหญประมาณ 2 
ใน  3 เปนคนที่ เกิดในกรุงเทพมหานคร  หรือ
ปริมณฑล   มีประมาณรอยละ  17 ที่ เกิดใน
ภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เหลือเกิดในภาค

เหนือ  และภาคใต  ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะห
ภูมิลําเนาของกลุมประชากรทั่วไป ที่อาศัยอยู   
ในชุมชน  จําแนกตามเพศหญิง – เพศชายแลว 
พบวา มีสัดสวนไมแตกตางกันในแตละภูมิภาค 
 

ระยะ เวลาที่ อ าศั ยอยู ในกรุ ง เทพ -   
มหานคร พบวาคนในชุมชนมีระยะเวลาที่อาศัย
อยู  ในกรุงเทพมหานครประมาณ 23 ป  คามัธย- 
 

ฐาน  สํ าหรับคนในชุมชนที่ เป น เพศหญิ งมี
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครสูงกวา
เพศชายเล็กนอยประมาณ 3 ป 
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41 ประชากรทั่วไป 

ตาราง 3.4 ระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมประชากรทั่วไป 
 

ระยะเวลาที่อาศยั 
อยูในกรุงเทพมหานคร 

Percentiles 25 
(ป) 

คามัธยฐาน 
(ป) 

Percentile 75 
(ป) 

 หญิง  17  25  37 
 ชาย  15  22  33 
 รวม  16  23  35 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ตาราง 3.5  การศึกษาของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 581) ชาย (n = 553) รวม (n = 1,134) 
ระดับการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมไดเรียนหนังสือ  15 2.6  7 1.3  22 1.9 
ประถมศึกษา  184 31.3  145 26.2  329 28.9 
มัธยมศึกษา  225 38.3  248 44.8  473 41.5 
ประกาศนียบัตร  105 17.9  108 19.5  213 18.7 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา  58 9.9  45 8.1  103 9.0 

 

 
 
 
 
 
 
 

 กลุมประชากรทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน
ของกรุงเทพมหานคร   สวนใหญแลวจบการ 
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา   รองลงมาคือ 
ประถมศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาตามลําดับ  สวนผูที่
ไมไดเรียนหนังสือเลยมีเพียงรอยละ 2 เทานั้น 
่

เมื่อวิเคราะหคนในชุมชน  จําแนกตามเพศแลว  
พบวาเพศชายจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน
สัดสวนที่มากกวาเพศหญิง  ในขณะที่เพศหญิงมี
สัดสวนของการจบการศึกษาในระดับประถม 
ศึกษาสูงกวาในเพศชาย สวนระดับการศึกษาอื่นๆ 
เพศหญิง – เพศชายมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมาก
นัก 
 

 กลุมประชากรทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน  
มีสถานภาพสมรสและอาศัยอยูรวมกันเปนสวน
ใหญ (รอยละ 40) รองลงมาคือ อยูกินกันเฉยๆ
โดยไมไดแตงงาน มีสถานภาพหยา/แยก หรือเปน
หมายประมาณรอยละ 5 มีประมาณ 1 ใน 4 ที่
รายงานวา ตนเองมีสถานภาพเปนโสดและไมเคย 

มีเพศสัมพันธ แตคนที่เปนโสดและเคยมีเพศ-
สัมพันธแลวมีประมาณรอยละ 8  เมื่อวิเคราะห
จําแนกตามเพศแลว  พบวาเพศชายมีสถานภาพ
เปนโสด แตมีเพศสัมพันธแลวมากกวาในเพศ
หญิง  สวนเพศหญิงมีสถานภาพสมรสและอยูกิน
กับสามีเปนสวนใหญ หรือเกือบครึ่งหนึ่ง 
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ตาราง 3.6  ลักษณะการอยูรวมกันของกลุมประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 440) ชาย (n = 356) รวม (n = 796) 
การอยูรวมกัน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจําทกุวัน  376 85.5  274 77.0  650 81.7 
เฉพาะวันหยุด  18 4.1  12 3.4  30 3.8 
เปนบางครั้งบางคราว  46 10.5  70 19.7  116 14.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 3.7 อาชีพของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 584) ชาย (n = 551) รวม (n = 1,135) 
การประกอบอาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอบาน/แมบาน/นักเรียน  195 33.4  136 24.7  331 29.2 
รับราชการ  24 4.1  15 2.7  39 3.4 
พนักงาน/ลูกจางในสถานประกอบการ  93 15.9  143 26.0  236 20.8 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  162 27.7  122 22.1  284 25.0 
รับจางรายวัน  110 18.8  135 24.5  245 21.6 

 
 
 
  
 
 
 
 

 การประกอบอาชีพของกลุมประชากร
ทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชน  พบวาประมาณ 1 ใน 
4 ประกอบอาชีพสวนตัว/คาขาย  รองลงมาคือ 
ประกอบอาชีพรับจางรายวัน  เปนพนักงาน /
ลูกจางในสถานประกอบการ ตามลําดับ มีผูที่
ประกอบอาชีพรับราชการรอยละ 3  อยางไรก็
ตามมีคนในชุมชน รอยละ 29 ที่ไมไดประกอบ

อาชีพ หรือเปนพอบาน/แมบาน หรือนักศึกษา  
เมื่อวิเคราะหจําแนกตามเพศ  พบวาเพศหญิง
ประมาณ  1 ใน  3 เปนแมบาน  หรือนักเรียน /
นักศึกษา  รองลงมาคือ ประกอบอาชีพสวนตัว/
คาขาย   สวนในเพศชายประกอบอาชีพเปน
พนักงาน/ลูกจางในสถานประกอบการเปนสวน
ใหญ 

 ร า ย ไ ด ต อ เ ดื อ น ข อ ง คน ใ น ชุ ม ช น
โดยประมาณ 7,000 บาทตอเดือน ผูหญิงจะมี
รายไดตอเดือนโดยประมาณนอยกวาเพศชาย 
ik  

รายไดตอเดือนที่ต่ําสุดคือ 500 บาทตอเดือน  
และมีผูมีรายไดสูงสุดคือ 90,000 บาทตอเดือน 
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ตาราง 3.8 รายไดตอเดือนของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 584) ชาย  (n = 551) รวม  (n = 1,135) 
รายไดตอเดือน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา หรือเทากับคามัธยฐาน 
500 – 7,000 บาท 

 229 55.7  180 43.9  409 49.8 

มากกวาคามัธยมฐาน 
7,001 – 9,000 บาท  

 182 44.3  230 56.1  412 50.2 

Percentile 25  (บาท)  5,000  6,000  5,000 
มัธยฐาน (บาท)  6,500  8,000  7,000 
Percentile 75 (บาท)  10,000  11,200  10,000 
รายไดตํ่าสุด (บาท)  500  1,500  500 
รายไดสูงสุด (บาท)  90,000  90,000  90,000 
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 จากการสอบถามความรู เกี่ยวกับโรค
เอดส จํานวน 5 ขอ  พบวาคนในชุมชนสามารถ
ตอบความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยสามารถ
ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดมาก
ที่สุด  รองลงมาคือ การมีคูนอนคนเดียวที่ไมมีเชื้อ
เอชไอวี  สวนความรูเกี่ยวกับ “ยุงเปนพาหะนํา
เชื้อเอชไอวี”  คนในชุมชนตอบไดถูกนอยที่สุด  ใน 

กลุมหญิง  – กลุมชายมี สัดสวนของความรูที่
ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสมีสัดสวนที่ไมแตกตางกัน
มากนักในแตละขอ 
 กลุมประชากรทั่วไป รอยละ 39 สามารถ
ตอบคําถามไดถูกทั้ง 5 ขอ  โดยผูหญิงสามารถ
ตอบคําถามไดถูกทั้ง 5 ขอ มีสัดสวนสูงกวากลุม
ผูชาย  
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ตาราง 3.9 รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสได
ถูกตอง 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) ขอ
ที่ ความรูเรือ่งเอดส 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 การใชถุงยางอนามัยลดความเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
 527 89.5  506 90.8 1,033 90.1 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชือ้เอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอืน่ สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี

 491 83.4  444 79.7  935 81.6 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได  462 78.4  390 70.0  852 74.3 
4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  389 66.0  356 63.9  745 65.0 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได  434 73.7  398 71.5  832 72.6 

 ตอบถูกทกุขอ  242 41.1  202 36.3  444 38.7 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3.10 รอยละของกลุมประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสได
ถูกตอง จําแนกตามกลุมอายุ 

 

ตอบถูกทกุขอ 
กลุมอายุ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
15 – 19 ป  190  38 20.0 
20 – 24 ป  162  49 30.2 
25 – 29 ป  153  64 41.8 
30 – 34 ป  166  65 39.2 
35 – 39 ป  166  91 54.8 
40 – 44 ป  167  68 40.7 
45 – 49 ป  142  69 48.6 

 เมื่อวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ของคนในชุมชนที่สามารถตอบไดถูกทุกขอ  
จําแนกตามกลุมอายุ  พบวากลุมประชากรทั่วไป
ที่มีอายุนอย (กลุมอายุ 15 – 24 ป) สามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอนอยกวา
กลุมอายุที่มากกวาอยางชัดเจน  กลุมอายุ 35-39 

ป เปนกลุมที่สามารถตอบความรู เกี่ยวกับโรค
เอดสไดถูกทุกขอมากกวากลุมอายุอื่นๆ อยาง
ชัดเจน  และกลุมอายุ 45 – 49 ป เปนกลุมที่ตอบ
คําถามเกี่ยวกับโรคเอดสถูกทุกขอในสัดสวน
รองลงมา 
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ตาราง 3.11  ประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 478) ชาย (n = 464) รวม (n = 942) 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศสัมพันธครั้งแรก       
 ถูกบังคับ  20 4.2  9 1.9  29 3.1 
 สมัครใจ  454 95.0  452 97.4  906 96.2 
 ไมตอบ  4 0.8  3 0.6  7 0.7 
คูนอนครั้งแรก       
 คูรัก/แฟน  465 97.3  315 67.9  780 82.8 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  7 1.5  77 16.6  84 8.9 
 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  4 0.8  22 4.7  26 2.8 
 ผูขายบริการทางเพศ  - -  44 9.5  44 4.7 
 เพศเดียวกัน  2 0.4  5 1.1  7 0.7 

 

จากการสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ของคนในชุมชน  พบวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
รอยละ 82  เปนเพศหญิง และเพศชายในสัดสวน
ที่เทาๆ กัน  ดังนั้นในการวิเคราะหพฤติกรรมทาง
เพศจะไมนับรวมกลุมคนที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ
มากอน 
 คนในชุมชน รอยละ 3 (จํานวน 29 คน)  
ที่มีเพศสัมพันธในครั้งแรกเปนการถูกบังคับ  ซึ่ง
เปนกลุม ผูหญิงมากกวากลุม ผูชาย   แตถา
วิเคราะหวาคูเพศสัมพันธของคนที่มีเพศสัมพันธ
โดยการถูกบังคับ  สวนใหญเปนคู รักหรือแฟน 
(จํานวน  22 คน)  กับบุคคลที่ รูจักกันคุนเคย 
(จํานวน 4 คน) บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน (จํานวน 2 
คน) และเพศเดียวกัน (จํานวน 1 คน) ตามลําดับ 
 สําหรับคูนอนของคนในชุมชน เมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวาคนในชุมชนสวนใหญ 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคูรัก  รองลงมา
คือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 
และบุคคลที่มี เพศเดียวกัน  ตามลําดับ   เมื่อ
วิเคราะหคูนอนครั้งแรกจําแนกตามเพศ  พบวาใน
กลุมเพศหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งแรก
กั บแฟนหรื อคู รั ก   ส วน ในกลุ ม เพศชายมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน ประมาณ 2 
ใน 3   รอยละ 17 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิง
ที่ รู จั กกั นคุ น เคย   ประมาณร อยละ  1 0  มี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการทางเพศ รอย
ละ 5 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่ รูจักกัน   
ผิวเผิน และอีกรอยละ 1 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ
ผูชายดวยกัน หรืออาจจะกลาวไดวาเพศชาย
ประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคล
อื่นที่ไมใชคูรักหรือแฟน 
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ตาราง 3.12  อายุของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 433) ชาย (n = 432) รวม (n = 865) อายุเม่ือมี 
เพศสัมพันธครั้งแรก จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 9 – 14 ป  16 3.7  34 7.9  50 5.8 
15 – 19ป  195 45.0  259 60.0  454 52.5 
20 – 24 ป  149 34.4  107 24.8  256 29.6 
25 – 29 ป  52 12.0  27 6.3  79 9.1 
30 – 34 ป  16 3.7  2 0.5  18 2.1 
35 – 39 ป  5 1.2  2 0.5  7  0.8 
40 – 44 ป  0 0  1 0.2  1 0.1 
คาเฉล่ีย 20.2 18.4 19.3 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 3.71 4.15 
Min 12 9 9 
Max 38 40 40 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของคนใน
ชุมชน  พบวาโดยเฉลี่ยประมาณ 19 ป  เพศหญิง
จะมีอายุโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธครั้งแรกสูงกวา
เพศชาย เล็ กน อ ย   อายุ ที่ น อ ยที่ สุ ด เมื่ อ มี
เพศสัมพันธครั้งแรกในกลุมเพศชาย คือ อายุ 9 ป 
และอายุ 12 ป ในกลุมเพศหญิง 

เมื่อวิเคราะหอายุเปนกลุม  พบวามีรอย
ละ 6 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 
ป  โดยเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง อยางไรก็
ตามคนในชุมชนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) 
แลวมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15-24 ป 

 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ในครั้ งแรก   พบวามีการใชถุ งยางอนามัย
ประมาณ 1 ใน 3 เทานั้น  เพศชายใชถุงยาง-
อนามัยในสัดสวนที่สูงกวาเพศหญิงเล็กนอย  เมื่อ 

วิเคราะหการใชถุงยางอนามัยจําแนกตามกลุม
อายุ  พบวาในกลุมที่มีอายุนอยมีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  สูงกวา
ในกลุมผูที่มีอายุมาก 
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ตาราง 3.13  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
 

การใชถุงยางอนามัย 
คุณลักษณะ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
เพศ       
 หญิง  478  155 32.4 
 ชาย  464  177 38.1 
 รวม  942  332 35.2 
อายุ    
 15 – 19 ป  78  45 57.7 
 20 – 24 ป  131  66 50.4 
 25 – 29 ป  131  54 41.2 
 30 – 34 ป  152  56 36.8 
 35 – 39 ป  159  51 32.1 
 40 – 44 ป  159  35 22.0 
 45 – 49 ป  132  25 18.9 

 

เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี (เรียงตามลําดับจากมากไปนอย) 
 

ตาราง 3.14  เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมตอบ  222 36.4  
ตอนนั้นยังไมเปนไร/เมื่อกอนไมมีเอดส/ยังไมมีเอดส/เอดสยังไมระบาดมาก/เหมอืนทุก
วันนี้/ไมมีโรคอะไร/ยังไมมีโรคนี้/ยุคนั้นเชื้อเอดสยงัไมมี/สมัยนั้นยังไมไดคิด/ยังไมมีการ
รณรงค/ไมรูผลที่จะตามมา/สมัย 30 ปไมมีถุงยาง/โรคเอดสยังไมระบาด/ตอนนั้นยังไม
มีเชื้อ HIV/โรคสมัยนั้นไมคอยม/ีสมัยนั้นเอดสไมมี/เมือ่กอนไมมีเอดส/ตอนนั้นเอดสยัง
ไมระบาด/ยังไมมีเร่ืองเอดส/สมัยนัน้ไมมี/สมัยกอนไมมี/ยังไมมีเอดส/โรคเอดสยังไมมี/
ตอนนั้นยังไมมีการแพรกระจายหรือยังไมคอยเปนกนัมากเหมือนสมยันี้/เมื่อกอนไมมี/
ไมมีโรค HIV/ยังไมมีเอดส/ป 2523 โรคเอดสยงัไมนากลัวเทาไร/ตอนนั้นยังไมมีเชื้อ
เอดส/เพราะเมื่อกอนไมมีโรคเอดส/ยังไมมีโรค/สมัยนัน้ถุงยางหายาก/ไมรูเร่ืองถุงยาง
อนามัย/ไมรูจัก – ไมมีสื่อใหรูจัก/เมื่อกอนเอดสยังไมแพรระบาดมาก/ไมเคยรูเร่ือง
เอดส/โรคเอดสยังไมรูจัก/ยังไมมีการรณรงคตอตาน/ไมแพรหลาย/ในขณะนั้นถาเปน
โรคก็เปนโรคที่รักษาใหหายได 

 76 12.5 
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ตาราง 3.14  เหตุผลของกลุมประชากรที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอ) 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
สมัยกอนไมมี/แตงงานกัน/แตงงานกัน/เปนสาม-ีภรรยา/รวมกับสามี/แตงงานจด
ทะเบียนถูกตองตามกฎหมาย/เปนสามีที่แตงงานกัน/เปนภรรยา/แตงงานตามประเพณี 

 5 9.7 

ม่ันใจในตัวสามี/แฟนไมไดเที่ยว/คูนอนชอบและคุนเคย/อยูตางจังหวดั/ไมคิดจะมีโรค/
ไมไดม่ัว/แฟนไมเคยยุงกับใคร/ เชือ่ใจแฟน/ไวใจ/เชื่อใจกัน/แฟนไมม่ัว/คบกันมา เชือ่ใจ/
ม่ันใจในคูรัก/ปลอดภัย/ไมเสี่ยง/เชือ่ใจ/ไมมีความเสี่ยง/ม่ันใจในคูสมรส/รูสึกวาเขาไม
เปนหญิงสําสอน/ไมนาจะมีอะไร/ม่ันใจในตนเอง/สามีไมไดยุงกับใคร/ไมคิดวาคูรักจะมี
เชื้อ/ไมยุงกับใคร/สามีไมเจาชูกับผูหญิงอื่น 

 45 7.4 

ไมรู/ไมรูจัก/อาย/ยังไมมีความรูเร่ืองถุงยางอนามัย/ไมทราบความจําเปน/
รูเทาไมถึงการณ 

 34 5.6 

ไมไดเตรียมมานะพี่/ไมมีถุงยาง/ไมมี/ไมไดนําติดตัวไปดวย/ไมมีใช/หายาก 
ไมไดซื้อ/หาไมได/ไมมีติดตัว 

 33 5.4 

แฟน/สมัครใจ ยินยอมเพราะเปนคูรัก/คิดวาเปนแฟนกัน  26 4.3 
กลัวเสียเวลา/ฉุกเฉิน/ไมต้ังใจจะมีเหตุ/ไมไดเตรียมการ/คิดวาปลอดภัยดี/ 
คิดวาไมเปนไร/ไมมีการเตรียมตัว/ไมไดคิดมากอน/ไมไดคิด/สถานการณฉุกเฉิน/ไมทัน/
รีบมาก/ไมไดต้ังใจ/ไมทราบ ใจรอน/ยังไมทันต้ังตัววาจะทําอยางไร 

 20 3.3 

ไมมัน/สะใจ/ไมชอบ/ไมเสียว/ไมชอบใช/ไมถึงใจ  16 2.6 
คร้ังแรกทั้งสองคน/มีคนเดียว/ผูหญิงบริสุทธิ/์ตางคนตางไมเคย/เปนแฟน     
คนแรก/เปนคนแรก/บริสุทธิ/์ยังซิง/ยังใหมอยู/คร้ังแรก 

 14 2.3 

ใชไมเปน/ไมเคยใช/ไมเคย  9 1.5 
คุมกําเนิด/ปลอยน้ําเชื้อขางนอก/กนิยาคุม  9 1.5 

  อยากทอง/จะมีลูก/ตองการมีลูก/อยากมีลกูกับสามี/ต้ังใจมีลูก  8 1.3 
รูจักกันมากอน/อยูกินดวยกัน/คบกันต้ังแตเด็ก/รูจักดี/คบกันมานาน  7 1.1 
ไมอยากใช/ไมตองการ/ไมไดสนใจ, เอดสไมระบาด/ไมจําเปนตองใช/คิดวาไมจําเปน  6 1.0 
กอนแตงงานไดไปตรวจเลือดแลว/ตรวจเลือดแลว  4 0.7 
ไมกลา, ลืมใช/ลมื  3 0.5 
ผูหญิง/ไมไดมีเพศสัมพันธกับผูชาย  2 0.3 
ถูกบังคับ  1 0.2 
ไมมีเงินซื้อ  1  0.2 
ไมระบุ/ไมบอก/ไมมีเหตุผล  3  0.5 
ไมดี  1  0.2 
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ตาราง 3.15  สัดสวนของคนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 

จํานวนคูนอน 

1 คน มากกวา 1 คนขึน้ไป ไมตอบ ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ        
 หญิง  438  374 85.4  30 6.8  34 7.8 
 ชาย  415  226 54.5  116 28.0  73 17.6 
อายุ          
 15 – 24 ป  198  108 54.5  53 26.8  37 18.7 
 25 – 34 ป  267  189 70.8  48 18.0  30 11.2 
 35 ปขึน้ไป  388  303 78.1  45 11.6  40 10.3 
คาเฉล่ีย  ญ = 1.1 คน ช = 1.9 คน รวม = 1.5 คน 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ญ = 0.5 คน ช = 1.93 คน รวม = 1.41 คน 

จํานวนมากที่สุด  ญ = 6 คน ช = 20 คน รวม = 20 คน 

จํานวนนอยที่สุด  ญ = 1 คน ช = 1 คน รวม = 1 คน 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหสัดสวนของคนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดเฉพาะคนใน
ชุมชนที่ เคยมี เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา
เทานั้นไมนับรวมคนเคยมีเพศสัมพันธกอนหนานี้  
ดังนั้นจึงมีจํานวนของคนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธ
ในรอบปเทากับ 853 ราย  เปนเพศชายจํานวน 
415 ราย และเพศหญิงจํานวน 438 ราย 

จํานวนคูนอนของคนในชุมชนในรอบ   1  

ปที่ผานมา  พบวาในภาพรวมโดยเฉลี่ยประมาณ 
1.5 คน ผูชายมีประมาณ 2 คน ผูหญิงมีจํานวน 1 
คน  เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอนจําแนกตามเพศ 
และกลุมอายุแลวพบวาผูชายมีคูนอนในรอบปที่
ผานมาจํานวนมากกวา 1 รายในสัดสวนที่มาก 
กวาผูหญิง  และคนที่มีอายุนอยมีจํานวนคูนอน
มากกวา 1 คนในสัดสวนที่มากกวากลุมคนที่มี
อายุมากกวาอยางชัดเจน 

 ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา  
พบวาคนในชุมชนสวนใหญ  (รอยละ  95) มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ เปนคู รักหรือแฟน  มี
ประมาณรอยละ 13 มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผาน
มากับบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  ประมาณรอยละ 8   

มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  สวนคน
ในชุมชนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับ
คนขายบริการทางเพศ และคนที่มีเพศเดียวกัน
ประมาณรอยละ  5 และ  2 ตามลําดับ   เมื่อ
วิเคราะหจําแนกตามเพศแลว  พบวาคนในชุมชน  
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ตาราง 3.16  ประเภทของคูนอนในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง   ชาย   รวม   
ประเภทของคูนอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  433 98.9  379 91.3  812 95.2 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  9 2.1  101 24.3  110 12.9 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  7 1.6  60 14.5  67 7.9 
ผูขายบริการทางเพศ  2 0.5  45 10.8  47 5.5 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  4 0.9  15 3.6  19 2.2 

 
 
 
  
 
 

ตาราง 3.17  จํานวนของประเภทคูนอนในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) จํานวนของ 
ประเภทคูนอน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวน 1 ประเภท  425 97.0  307 74.0  732 85.8 
มากกวา 1 ประเภท  13 3.0  108 26.0  121 14.2 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหจํานวนของประเภทคูนอน
ทั้ง 5 ประเภท พบวาในภาพรวมกลุมคนในชุมชน   
สวนใหญรายงานวา ตนเองมีคูนอนประเภทใด
ประเภทหนึ่งเพียงประเภทเดียว      ซึ่งเปนผูหญิง 

มากกวา ผูชายอยางเห็นไดชัดเจน  ในกลุมผูชาย
นั้นมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 1 ประเภท 
มากถึง 1 ใน 4 ในขณะที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับ
บุคคลมากกวา 1 ประเภท รอยละ 3 เทานั้น 

 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคู
นอนประ เภทต า งๆ  พบว าคนในชุมชนที่ มี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงมากที่สุด รองลงมาคือ 

บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน บุคคลที่ รูจักกันคุนเคย  
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  สวนบุคคลที่เปนคูรักหรือ
แฟน มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอย
ที่สุด 

ที่เปนเพศหญิงมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนใน
สัดสวนที่มากกวากลุมผูชาย    สําหรับเพศชายมี 

เพศสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรัก/แฟน ใน
สัดสวนที่มากกวากลุมเพศหญิง   
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ตาราง 3.18  สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ 
 

การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ ประเภทคูนอน** จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  812  125 15.4  188 23.2  482 59.4  17 2.1 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  110  60 54.5  28 25.5  13 11.8  9 8.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  67  38 56.7  12 17.9  4 6.0  13 19.4 
ผูขายบริการทางเพศ  47  37 78.7  1 2.1  0 0  9 19.1 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน*  19  9 47.4  2 10.5  5 26.3  3 15.8 

หมายเหตุ:  *  การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันในกลุมเพศชาย หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่มีการสอดใสทางทวารหนัก 
 **  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยาง-
อนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ จําแนกตามเพศ  
พบวาในกลุมเพศหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูนอนทุกประเภทนอยกวาใน

กลุมเพศชาย  ยกเวนในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับ
บุคคลที่ รูจักกันผิวเผินมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน 
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สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

53 ประชากรทั่วไป 

e¾ÈÊ aÁ¾ a¹¸ �¤Ã aé§Å �ÒÊú    
 
 
 
  
 

ตาราง 3.20  การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) 
ประเภทของคูนอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  433 98.9  359 86.5  792 92.8 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  1 0.2  29 7.0  30 3.5 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  0   0  8 1.9  8 0.9 
ผูขายบริการทางเพศ  1 0.2  14 3.4  15 1.8 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  3 0.7  5 1.2  8 0.9 

 
 
 
 
 
  

ตาราง 3.21 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุด 
 

การใชถุงยางอนามัย 
คุณลักษณะ จํานวน 

จํานวน รอยละ 
เพศ       
 หญิง  438  90 20.5 
 ชาย  415  169 40.7 
อายุ    
 15 – 24 ป  198  91 46.0 
 25 – 34 ป  267  79 29.6 
 35 ปขึน้ไป  388  89 22.9 
รวม  853  259 30.4 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุด  พบวาในภาพรวมมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยประมาณรอยละ 30  ในกลุมเพศชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมเพศ

หญิงอยางชัดเจน  และในกลุมคนที่มีอายุนอยมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมที่มีอายุ
มากอยางชัดเจนเชนกัน 

 เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวาสวนใหญ
คนในชุมชนมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูรักหรือ
แฟน มีเพียงรอยละ 7 ที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด
กับบุคคลอื่น  เมื่อวิเคราะหประเภทของคูนอน  
จําแนกตามเพศหญิง – ชาย    พบวาในกลุมเพศ 

ชายมีเพศสัมพันธในครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟนใน
สัดสวนที่นอยกวากลุมเพศหญิง  ในขณะที่กลุม
เพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูรักหรือแฟน
เกือบท้ังหมด 
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เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมีดังตอไปน้ี   
 

ตาราง 3.22 เหตุผลของกลุมประชากรทั่วไปที่ไมใชถุงยางอนามัย 
 

เหตุผล จํานวน 
(n = 594) รอยละ 

เปนแฟน/เปนคูรัก/มีแฟนคนเดียว/แฟนผมเอง/มีเพศสัมพันธกับแฟน/มีเพศสัมพันธกับแฟนตัวเอง/
คนรัก 

64 10.8 

เปนสามี/ภรรยา/เปนสามี-ภรรยากัน/เปนสามี อยูบานทุกวัน/อยูกินกับสามี/มีกับสามีตัวเอง/เปนคู
สมรส/เขาเปนสามีดิฉัน/เปนสามีคนเดียว/ผัวเมียกัน/อยูกับคูสมรส/เปนภรรยาที่อยูดวยกันตลอด/
มีครอบครัว/เปนสามี-ภรรยาอยูรวมกัน/นอนกับสามีตัวเอง/เปนสามี-ภรรยากัน/เปนสามีไมม่ัว/เปน
สามีท่ีจดทะเบียนแลว/เปนภรรยาไมเที่ยว 

141 23.7 

แฟนไมเคยมีอะไรกับใคร/โสดทั้งคู 2 0.3 
ไมมี/ไมมีถุงยาง/ ไมไดซ้ือมา/ไมไดมีไวเอง 10 1.7 
ไมมีอารมณ/เพราะไมถึงจุด/ไมชอบ/ไมมัน/ไมชอบใช/ไมถนัด 14 2.4 
ไมตองการ/ไมจําเปน 5 0.8 
ใชไมเปน/ไมเคยใช/ไมเคย/โดยปกติเราไมใชอยูแลว 15 2.5 
ม่ันใจ/ม่ันใจแฟน/ม่ันใจวาแฟนไมมีเอดส/คูรักไมมีสัมพันธกับใคร/สามีไมสําสอน/คิดวาสามี
ปลอดภัยไมสําสอน/ไวใจสามี/แฟนไมยุงกับผูหญิงอื่นใดๆ/แฟนไมไดยุงกับใคร/แฟนไมเที่ยว/เช่ือใจ
ไวใจกัน/ม่ันใจในคูรัก/สะอาด/แฟนที่แตงงานกันไมม่ัว/เช่ือใจแฟน/มีกับสามีตัวเองและมั่นใจในตัว
สามี/ม่ันใจในความปลอดภัย/ไมเส่ียง/คิดวาคูรักเราปลอดเชื้อ/มีสามีท่ีไมเจาชู/ปลอดภัย 

41 6.9 

กลัวเสียเวลา 1 0.2 
ตองการมีบุตร/จะมีลูก/ยังไมเคยมีบุตรเลยก็เลยไมควบคุม 4 0.7 
ฉีดยาคุม/ทําหมันแลว/คุมกําเนิด/กินยาคุมกําเนิด/แฟนฉีดยาคุม/เช่ือตัวเอง/เพิ่งหมดประจําเดือน 27 4.5 
คบหาดูใจพอสมควร/อยูกินดวยกัน/คูรักที่อยูรวมกัน/เพราะอยูกินดวยกัน/เปนแฟนที่คบกันมานาน
แลว/อยูกันมานาน/รูจักดี 

11 1.9 

ไดตรวจแลว/ไปตรวจโรคทั้งคู 2 0.3 
ลืมซ้ือ/อุย!ลืม 3 0.5 
ไมไดมีเพศสัมพันธกับผูชาย/หญิงดวยกัน 2 0.3 
ยังเด็ก 1 0.2 
ไมใชคนรักก็ใช/ไมไดเที่ยว/เราไมไดเที่ยว/ไมเที่ยวผูหญิง 7 1.2 
ไมเคยเปลี่ยนคูนอน/มีคูนอนคนเดียว และบริจาคโลหิตทุก 3 เดือน/มีกับคูรักเพียงคนเดียว/ไมได
นอนกับคนอื่น 

6 10.0 

เมา 1 0.2 
ไมตอบ 237 39.9 
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ตาราง 3.23  การมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในภาพรวม 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 438) ชาย (n = 415) รวม (n = 853) เพศสัมพันธเพือ่ 
แลกส่ิงของหรือเงินตอบแทน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  5 1.1  11 2.7  16 1.9 
ไมเคยมี  433 98.9  404 97.3  837 98.1 
การใชถุงยางอนามัย        
 ทุกครั้ง  1 20.0  5 45.5  6 37.5 
 บางครั้ง  0 0  1 9.1  1 6.3 
 ไมใชเลย  0 0  1 9.1  1 6.3 
 ไมตอบ  4 80.0  4 36.4  8 50.0 
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 เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทน  พบวาในภาพรวมแลว มีสัดสวนของ
คนในชุมชนมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบ-แทนเพียงรอยละ 2  หรือจํานวน 16 คน

ชุมชนที่มีเพศสมัพันธในรอบปที่ผานมา 
สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง

คอนขางนอย  อยางไรก็ตามมีผูที่ไมตอบคําถาม
การใชถุงยางอนามัยในสัดสวนที่สูงมาก 

 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน ปสสาวะแสบขัด  มีแผลที่
อวัยวะเพศ  หรือมีหนองไหลจากอวัยวะเพศ 
พบวาในภาพรวมมีเพียงรอยละ 4 โดยเพศหญิง 
– เพศชายมีสัดสวนของอาการผิดปกติที่สงสัยวา
เปนโรค ติดตอทางเพศสัมพันธที่ใกลเคียงกัน 

สํ าหรั บการปฏิบั ติ ตั ว เมื่ อมี อ าการ
ผิดปกติ  พบวาในภาพรวมสวนใหญไปรักษา
อาการผิดปกติที่สถานพยาบาล  รองลงมาคือ ซื้อ
ยามารับประทานเอง  กลุมเพศหญิงมีสัดสวนของ
การไปรักษาที่สถานพยาบาลมากกวากลุมเพศ
ชายเล็กนอย 
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ตาราง 3.24 การมีอาการผดิปกติ และการปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติทีส่งสัยวาจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
อาการผิดปกติ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมี  22 3.7  21 3.8  43 3.8 
การปฏบิัติ*        
 ปรึกษาเพื่อน  0 0  1 4.8  1 2.3 
 ปรึกษาญาติพ่ีนอง  1 4.5  0 0  1 2.3 
 ปรึกษาแฟน/คูรัก  1 4.5  1 4.8  2 4.7 
 ซื้อยามากินเอง  3 13.6  4 19.0  7 16.3 
 ไปรักษาตามสถานพยาบาล  15 68.2  11 52.4  26 60.5 
 ลางน้ําสะอาดบอยๆ  0 0  1 4.8  1 2.3 
 ไมตอบ  2 9.1  3 14.3  5 11.6 

หมายเหตุ :  *  ตอบเพียงขอเดียว 
 

¶u§ÂÒ§o¹ÒÁ aÂ   
 
 
 

  
ตาราง 3.25 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
ความสะดวก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  162 27.5  304 54.6  466 40.7 
มีความสะดวกที่จะซื้อถงุยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติ 

 95 16.1  197 35.4  292 25.5 

 

 
 
 
 

 ความสะดวกในการซื้อถุงยางอนามัย  
พบวาคนสวนใหญประมาณรอยละ 47  ไมเคยใช
ถุงยางอนามัย (ไมเคยมีเพศสัมพันธ และ/หรือไม
เคยใชถุงยางอนามัยเลย)  คนในชุมชนประมาณ 

2 ใน 5 เห็นวา  มีความสะดวกที่จะซื้อถุงยาง-
อนามัยมาใช  แตสําหรับการซื้อถุงยางอนามัย 
จากตูจําหนายอัตโนมัติมีเพียง 1 ใน 4 ที่สะดวก
ซื้อถุงยางอนามัยจากตูจําหนายอัตโนมัต ิ

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวาคนในชุมชนมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  รอยละ 28 
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย 

ในกลุมคนที่เคยเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อเอช
ไอวีในรอบปที่ผานมา  พบวามีประมาณรอยละ 3 
ที่ไมทราบผลการตรวจเลือด  อยางไรก็ตามมีผูไม
ตอบคําถามคอนขางสูงคือ รอยละ 17 
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ตาราง 3.26 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) 
การตรวจเลือด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การตรวจเลือด       
 เคย  177 30.1  147 26.4  324 28.3 
  ไมเคย  412 69.9  410 73.6  822 71.7 
ผลการตรวจเลอืด        
 ทราบ  144 81.4  114 77.6  258 79.6 
 ไมทราบ  4 2.3  6 4.1  10 3.1 
 ไมตอบ  29 16.4  27 18.4  56 17.3 

 
¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ ืèÁe¤Ã ืèo§´ ืèÁ·ÕèÁÕæoÅ¡oÎoÅ �æÅa¡ÒÃãª �ÊÒÃeÊ¾µí  
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3.27 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  และการเสพสารเสพติด   
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) พฤติกรรมการดืม่ 
และการเสพสารเสพติด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  
(ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา) 

      

 ด่ืม  261 44.3  401 72.0  662 57.8 
 ไมด่ืม  328 55.7  156 28.0  484 42.2 
เสพสารเสพติด  
(ในรอบ 1ปที่ผานมา) 

      

 เคยเสพ  28 4.8  105 18.9  133 11.6 
 ไมเคยเสพ  561 95.2  452 81.1  1,013 88.4 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลของคนในชุมชนในรอบ  1 เดือน  
พบวา  สวนใหญแลว (รอยละ  58) มีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
โดยเพศชายมีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวาเพศ 

หญิงอยางชัดเจนประมาณ 2 เทา 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ป

ที่ผานมา  พบวามีคนในชุมชนรอยละ 12 ที่มีการ
เสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย เชน การเสพยาบา 
เฮโรอีน กัญชา โคเคน เปนตน  เพศชายมีการเสพ
สารเสพติดมากกวากลุมเพศหญิงประมาณ 3 เทา 
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ตาราง 3.28   ความถี่ของการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล สารเสพติด 
ความถี่ หญิง 

(n= 261) 
ชาย 

(n= 401) 
รวม 

(n= 662) 
หญิง 

(n= 28) 
ชาย 

(n= 105) 
รวม 

(n= 133) 
ทุกวัน 8.8 24.7 18.4 0 4.8 3.8 
เปนประจํา 6.5 19.5 14.4 na na na 
แลวแตโอกาส 44.4 31.7 36.7 17.9 37.1 33.1 
นานๆ คร้ัง/ทดลองเสพ 40.2 24.2 30.5 82.1 58.1 63.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะห ค ว ามถี่ ข อ งกา รดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมคนในชุมชน  
พบวามีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในทุกวัน
คอนขางสูงคือ รอยละ 18  มีรอยละ 14 ที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา (2-3 คร้ังตอ
สัปดาห / สัปดาหละครั้ ง)   เพศชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกวัน  หรือดื่มเปน

ํ

ประจําในสัดสวนที่มากกวากลุมเพศหญิง 
สําหรับความถี่ของการเสพสารเสพติดใน

รอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามีเพียงจํานวน 5 ราย 
ประมาณรอยละ 4 ที่ตองเสพสารเสพติดที่ผิด
กฎหมายทุกวัน  มีรอยละ 33 หรือประมาณ 1 ใน 
3 ที่เสพสารเสพติดแลวแตโอกาส  ที่เหลือซึ่งเปน
คนสวนใหญแคทดลองเสพสารเสพติด 

 คนในชุมชนที่มี เพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   พบวามีประมาณ
ครึ่งหนึ่ง  (คิดสัดสวนในกลุมที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา)  เพศชาย
มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมเพศหญิง 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวามีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพียงรอยละ 21 เทานั้น  
เพศชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาเพศหญิง 
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ตาราง 3.29 การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชถุงยางอนามัย 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 261) ชาย (n = 401) รวม (n = 662) 
พฤติกรรมทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

 101 38.7  214 53.4  315 47.6 

การใชถุงยางอนามัย       
 ทุกครั้ง  12 11.9  53 24.8  65 20.6 
 บางครั้ง  18 17.8  48 22.4  66 21.0 
 ไมใชเลย  66 65.3  94 43.9  160 50.8 
 ไมตอบ  5 5.0  19 8.9  24 7.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตาราง 3.30  การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด และการใชถุงยางอนามัย 
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 28) ชาย (n = 105) รวม (n = 133) 
พฤติกรรมทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  13 46.4  38 36.2  51 38.3 
การใชถุงยางอนามัย       
 ทุกครั้ง  3 23.1  9 23.7  12 23.5 
 บางครั้ง  1 7.7  9 23.7  10 19.6 
 ไมใชเลย  9 69.2  17 44.7  26 51.0 
 ไมตอบ  0 0  3 7.9  3 5.9 

 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมี
สัดสวนไมมากนักเมื่อเปรียบเทียบกับการมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ 
ประมาณรอยละ 38  เพศหญิงมีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติดมากกวาในกลุมเพศชาย 

เมื่อวิเคราะหในกลุมที่มีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติด  พบวามีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งประมาณรอยละ 24 เพศหญิงและ
เพศชายมีสัดสวนเทาๆ กัน 
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ตาราง 3.31  การเสพสารเสพติดเขาเสนโลหิตดําของกลุมประชากรทั่วไป 
 

หญิง (n = 589) ชาย (n = 557) รวม (n = 1,146) การเสพสารเสพติด 
โดยการฉีดเขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเขาเสน 
โลหิตดํา 

 0 0  8 1.4  8 0.7 

อายุ*          
 11 ป  na  1 12.5  1 12.5 
 14 ป na  1 12.5  1 12.5 
 15 ป na  1 12.5  1 12.5 
 17 ป na  1 12.5  1 12.5 
 20 ป na  1 12.5  1 12.5 
 24 ป na  1 12.5  1 12.5 
 30 ป na  1 12.5  1 12.5 
 ไมตอบ na  1 12.5  1 12.5 
มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่น (n= 8) na  5 62.5  5 62.5 
ทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง** na  2 40.2  2 40.0 

หมายเหต:ุ *  คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา และใชอปุกรณรวมกันกับบุคคล
     อื่น 
 

การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสน
โลหิตดํา (ในสวนนี้ไมไดจํากัดกรอบเวลาวาเปน
การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดําใน
รอบปที่ผานมา)  พบวามีคนในชุมชนจํานวน 8 
ราย หรือไมถึงรอยละ 1 ที่เคยเสพสารเสพติดโดย
วิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา  ในจํานวน 8 รายเปนเพศ
ชายทั้งหมด 

ในจํานวน 8 รายที่เคยเสพสารเสพติด
โดยวิธีฉีดเขาเสนโลหิตดํา      พบวามีการเริ่มเสพ 

สารเสพติดโดยวิธีดังกลาวในชวงอายุที่แตกตาง
กันออกไปในแตละบุคคล  อายุที่เร่ิมเสพสารเสพ
ติดโดยวิธีการฉีดนอยที่สุดเทากับ 11 ปเทานั้น 
 มีผูที่ใชอุปกรณในการฉีดสารเสพติดเขา
เสนโลหิตดํา จํานวน 5 ราย หรือประมาณ 2 ใน 3 
ของผูที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีการฉีด และใน
จํานวน 5 รายนี้  มีการทําความสะอาดอุปกรณทุก
คร้ัง จํานวน 2 รายเทานั้น 
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การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในครั้งนี้ ดําเนินการเปนครั้งที่ 2  การดําเนินการ
ในครั้งแรก ป พ.ศ. 2550 นั้น ทําการสุมเลือก
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัดของสํานักการ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 12 โรงเรียน  
สวนในป พ.ศ.  2551 ทําการสุมโรงเรียนเพิ่มอีก 
จํานวน 5 โรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงคที่จะได
กระจายกลุมตัวอยางใหมากขึ้น 
 ขนาดของกลุ มตั วอย า งที่ ต อ งการ 
จํานวน 1,000 ราย  เปนเพศหญิง และเพศชาย
อยางละเทาๆ กัน  ดังนั้นในแตละโรงเรียนจะ
เฉล่ียจํานวนตัวอยางใหเทากันทุกโรงเรียน  จะได
กลุมตัวอยาง  โรงเรียนละ  60 คน  เปนเพศหญิง 
30 คน และเพศชายอีกจํานวน 30 ราย 
 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  
ผู วิ จั ย ใชการสุ มกลุ มตั วอย างแบบมี ระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หนวยขอมูล
จะมีชวงตัวอยาง (sampling interval) คือ  

k = N/n     
N = จํานวนประชากร 
n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 

       

1. วิธี Liner systematic random 
sampling เมื่อ  k = N/n เปนตัวเลขที่ลงตัว (ไมมี
เศษ) เมื่อไดคา k แลว  ทําการสุมตัวเลขที่มีคา
ในชวงคา k  เชน ถา k = 5  นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 
โดยใชตารางเลขสุม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ไมลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R (ตัว
เศษของจํานวนเต็ม)   หลังจากนั้นนักวิจัยเลือกคา 
k = q    เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมือ่ R 
> n/2  แลวสุม R โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 

การดําเนินการเก็บรวบรวมในป พ.ศ.  
2551  อยู ในช ว งระหว า ง เดื อนมิถุ นายน  – 
กรกฎาคม  พ.ศ. 2551  การเก็บรวบรวมขอมูล
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีในทุกโรงเรียน  โดย
ที่แตละโรงเรียนจะเตรียมนักเรียนที่ตกเปนกลุม
ตัวอยาง  พรอมกับสถานที่ซึ่งสวนใหญเปนหอง
ประชุมของโรงเรียน ทําใหการตอบแบบสอบถาม
ของนัก เรียนทุกคนมีความเปนสวนตัวและ
สามารถตอบคําถามดวยความเปนอิสระ  เพราะ
นักวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตัวเองทั้งหมด 
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ตาราง 4.1 
อายุและระยะเวลา (ป) ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 
 

เพศ 
ขอมูลประชากร หญิง  

(n = 603) 
ชาย 

(n = 647) 

รวม 
(n = 1,250) 

อายุ    
 คาเฉลี่ย 13.7 13.8 13.8 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .61 .64 .63 
 อายุนอยที่สุด 13 12 12 
 อายุมากที่สุด 17 17 17 
ระยะเวลาที่อยูกรุงเทพมหานคร (ป)    
 คาเฉลี่ย 10.8 10.8 10.8 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.5 4.3 4.4 
 ระยะเวลานอยทีสุ่ด 0.1 0.2 0.1 
 ระยะเวลามากทีสุ่ด 16.0 17.1 17.08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของการพักอา ศัย   พบว า
นักเรียนสวนใหญมากกวารอยละ 82 ที่พักอาศัย
อยูกับบิดาและ /หรือมารดา  อยางไรก็ตามมี
นักเรียนที่พักอาศัยตามลําพังคนเดียว จํานวน 1 
ราย และอยูกับเพื่อนอีก 1 รายเทานั้น และเปน 

เพศชาย (ในขอคําถามนี้จะใหตอบเพียงขอเดียว
เดียว   โดยที่ถานักเรียนอยูกับบิดา และ /หรือ
มารดา  ก็ไมตองตอบขออื่นๆ ถึงแมวาจะมีบุคคล
ดังกลาวอาศัยอยูดวยก็ตาม  แลวมีการเรียงลําดับ
ความสําคัญของบุคคลที่อยูอาศัยดวย)   

 ¢ �oÁÙÅ·aèÇä» 
 กลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2551  มีจํานวน
ทั้งหมด 1,250 ราย เปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิงเล็กนอย 
 อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  โดย
เฉลี่ยเทากับ 13.8 ป มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .63       อายุของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด 

  
เทากับ 12 ป และอายุที่มากที่สุดเทากับ 17 ป
 ระยะเวลาที่นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร   โดยเฉลี่ยแลว
ประมาณ 10 ป  นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
ระยะเวลาที่พักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  โดย
เฉลี่ยเทากัน 
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ตาราง 4.2 ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,250) 
การพกัอาศัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอแม  49 81.7  531 82.1  1,023 81.9 
ผูปกครอง (ญาติ)  104 17.3  102 15.8  206 16.5 
พ่ีนอง  6 1.0  12 1.9  18 1.4 
ลําพังคนเดียว  0 0  1 0.2  1 0.1 
อยูกบัเพ่ือน  0 0  1 0.2  1 0.1 

 
 
 
 
 

ตาราง 4.3 ระดับการเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,250) 
ระดับการเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา 1.50  7 1.2  50 7.7  57 4.6 
1.51 – 2.0  46 7.6  162 25.0  208 16.7 
2.01 – 2.5  99 16.4  165 25.5  264 21.2 
2.51 – 3.0  149 24.7  140 21.6  289 23.2 
3.01 – 3.5  182 30.2  112 17.4  294 23.6 
มากกวา 3.5 ขึ้นไป  120 19.9  16 2.5  136 10.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการเรียน (เปนการสอบถามเกรด
เฉล่ียของเทอมกอนหนานี้ คือ เทอมที่ 2 ปการ 
ศึกษา 2550)  พบวากลุมตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งมี
ระดับการเรียนที่คอนขางดี (2.50 – 3.50)  มีกลุม 

ตัวอยางรอยละ 11 ที่มีผลการเรียนในระดับดีมาก
เมื่อวิเคราะหแยกกลุมนักเรียนจําแนกตามเพศ 
แลวพบวานักเรียนหญิงมีระดับผลการเรียนที่ดี ใน
สัดสวนมากกวากลุมนักเรียนชายอยางชัดเจน 

 งานอดิเรกของกลุมนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวานักเรียนจะใชเวลาวาง
สวนใหญกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป  รองลงมาคือ ใชเวลาวางกับ
การเลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  อันดับที่ 
3 คือ ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/Internet  และ
ใชเวลาทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางาน 
ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะหการใชเวลาวาง จําแนกตาม
เพศแลว พบวาเพศหญิงมีการใชเวลาวางแตกตาง
จากเพศชาย กลาวคือ เพศหญิงจะใชเวลาวาง
สวนใหญกับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป   รองลงมาคือ  ใช เวลาวาง
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางานบาน  สวน
เพศชายใชเวลาวางกับการเลนกีฬา/เลนดนตรี/
ออกกําลังกาย รองลงมาคือ เลนเกมส/Internet 
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ตาราง 4.4 การใชเวลาวางของกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) 
กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  60 10.0  232 35.9 
เรียนพิเศษ  11 1.8  6 0.9 
ด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/เสพสารเสพติด   0    0  7 1.1 
เลนการพนัน  1 0.2  3 0.5 
เดินตามศูนยการคา/Shopping  5 0.8  2 0.3 
เลนเกมส/Internet  24 4.0  165 25.5 
ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ  16 2.7  21 3.3 
คุยโทรศัพท  30 5.0  18 2.8 
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัวทํางาน  100 16.6  50 7.7 
เที่ยวตามสถานบนัเทิง  4 0.7  6 0.9 
ทําการบาน/อานหนังสือ  43 7.1  14 2.2 
สังสรรคกับเพ่ือนๆ  14 2.3  22 3.4 
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/อานหนังสือทั่วไป  286 47.4  89 13.8 
นอนหลับ  9 1.5  10 1.5 
ตกปลา  0 0  1 0.2 

 

 
 
 

แผนภาพ 4.1  การมีคูรักหรอืแฟนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การมีคู รักหรือแฟน  พบวามีนักเรียน
ประมาณ 1 ใน 4 ที่มีคูรักหรือแฟน  นักเรียนหญิง 

มีสัดสวนการมีคู รักหรือแฟนมากกวาในกลุม
นักเรียนชาย 
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ตาราง 4.5  รอยละของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

ขอ 
ที่ 

ความรูเรือ่งเอดส หญิง 
(n = 603) 

ชาย 
(n = 647) 

รวม 
(n =1,250) 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการ 
ติดเชื้อเอชไอว ี

83.3 84.4 83.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่ง
ในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

63.0 59.2 61.0 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดีอาจเปนคน
ที่มีเชื้อเอชไอวี 

50.2 36.3 43.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 43.6 46.2 45.0 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี 

สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 
35.0 33.2 34.1 

6 การมีเพศสัมพันธกับคูรักที่นาไววางใจ โดยไมใช
ถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

72.0 61.5 66.6 

7 ในปจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชือ้เอชไอวีได (ยาตาน
ไวรัส) 

29.9 30.3 30.1 

 คาเฉล่ียจํานวนขอที่ตอบถูกตอง 3.8 3.5 3.6 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.6 1.6 1.6 

 

ในส วนนี้ เป นการสอบถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 7 ขอคําถาม  พบวา
นักเรียนสวนใหญมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรค
เอดสในประเด็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัย (ในขอที่ 
1 และ 6) สูงกวาขออื่นๆ  
 เมื่อวิเคราะห กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จําแนกตามเพศ  พบวาในกลุมนักเรียนชาย
มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับยาตานไวรัส  การ
รับประทานอาหารรวมกัน ทําใหติดเชื้อเอชไอวีได   
 

และคนที่มองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรง อาจ
เชื้อเอชไอวี  ในสัดสวนที่คอนขางนอย  สวนใน
กลุมนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาตานไวรัส  
การรับประทานอาหารรวมกัน และยุงเปนพาหะ
นําเชื้อเอชไอวีมาสูคน ในสัดสวนที่นอยกวารอย
ละ 50  เมื่อดูคาเฉลี่ยของการตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  พบวาโดยเฉลี่ยแลว นักเรียน
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ประมาณ 3-4 ขอจากทั้งหมด 7 ขอ 
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แผนภาพ 4.2 การตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

แผนภาพ 4.3 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามเกณฑของ UNGASS (ตอบขอ 1-5 ถูกทุกขอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวิเคราะห ในกลุมนักเรียนมัธยม 
ศึกษาปที่  2 ที่สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอ (7 ขอ)  พบวามี
นักเรียนที่ตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทั้ง  

7 ขอ มีเพียงรอยละ 3 เทานั้น (จํานวน 32 ราย)  
ซึ่งสวนใหญนักเรียนที่ตอบคําถามไดถูกตองทั้ง   
7 ขอ  เปนนักเรียนหญิงในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนชาย 

การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตามเกณฑของ UNGASS พบวานักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรค
เอดสในขอที่ 1-5 ไดถูกตองทุกขอ รอยละ 7 หรือ 

จํานวน 87 ราย นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถาม
เกี่ ย ว กั บความ รู โ ร ค เ อดส ต าม เ กณฑ ขอ ง 
UNGASS ในสั ดส วนที่ สู ง กว านั ก เ รี ยนชาย
เล็กนอย 

ตอบถูก 7 ขอ
2.6%

ตอบถูก < 7 ขอ
97.4%

(1,218)
(32)

1.93.3
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%

ถูกท้ัง 5 
ขอ (87)
7.0%

ถูก0-4 ขอ
93.0%

(1,163)
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แผนภาพ 4.4 พฤติกรรมการใช Internet  ในรอบปที่ผานมา 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการใช Internet ในรอบ 1 ปที่
ผานมาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  
พบวามีนักเรียนที่ตอบวาไมเคยใช Internet ใน
รอบปที่ผานมาประมาณ รอยละ 14 หรือจํานวน 
175 ราย นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการไมเคยใช 
Internet ในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียนชาย
เล็กนอย 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา พบวา 
สวนใหญแลวมีการใช Internet เมื่อมีโอกาส หรือ
นานๆ ครั้ง รองลงมาใช Internet 2-3 ครั้งตอ
สัปดาห มีการใช Internet ในทุกวัน และมีการใช 
Internet สัปดาหละครั้ง ตามลําดับ 

ไมเคย
14.0%

เคย
86.0%

(1,075)(175)

21.4
28.6

19.8
30.2
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%

ทุกวัน          2-3ครั้ง/    สัปดาหละครั้ง    นานๆครั้ง/ 
 (230)          สัปดาห          (213)       แลวแตโอกาส 

 (307)                                   (325) 
 

เมื่อวิเคราะหการใช Internet ในกลุม
นักเรียนหญิง-ชาย พบวานักเรียนหญิงมีการใช 
Internet ในรอบปที่ผานมาในสัดสวนที่นอยกวา
นักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 84 และรอยละ 88) 
ความถี่ของการใช Internet  ในกลุมนักเรียนหญิง 

สวนใหญมีการใช Internet เมื่อมีโอกาส สวนใน
กลุมนักเรียนชายสวนใหญแลวมีการใช Internet 
คอนขางบอยคือ มีการใช Internet ทุกวัน และมี
การใช Internet 2-3 คร้ัง/สัปดาห 
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ตาราง 4.6 ความถี่ของการใช Internet ในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา 
หญิง (n = 505) ชาย (n = 570) ความถี่ของการใช 

Internet ในรอบปที่ผานมา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทุกวัน  56 11.1  174 30.5 
2 – 3 คร้ัง/สัปดาห  142 28.1  165 28.9 
สัปดาหละครั้ง  100 19.8  113 19.8 
นานๆ คร้ัง/แลวแตโอกาส  207 41.0  118 20.7 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 4.7 สถานที่ใช Internet เปนประจําในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 504) ชาย (n = 566) รวม (n =1,070) 
สถานที่ * 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ที่บาน  134 26.6  135 23.9  269 25.1 
ราน Internet  201 39.9  323 57.1  524 49.0 
โรงเรียน  149 29.6  63 11.1  212 19.8 
หอพัก  2 0.4  12 2.1  14 1.3 
ศูนยการคา  5 1.0  5 0.9  10 0.9 
บานเพื่อน  13 2.6  28 4.9  41 3.8 

หมายเหตุ:   *  ตอบไดเพียงขอเดียว 
 
 
 

ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เคย
ใช Internet ในรอบปที่ผานมา  เมื่อวิเคราะห
สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ใช Internet 
เปนประจําแลว  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
สวนใหญประมาณครึ่งหนึ่งใช Internet เปน
ประจํากับราน Internet   นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
2 ประมาณ 1 ใน 4 ใช Internet เปนประจําที่บาน
ของตนเอง  ประมาณ 1 ใน 5 ใช Internet เปน
ประจําที่โรงเรียน  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  

ที่ใช Internet เปนประจําที่หอพัก ตามศูนยการคา
และที่บานเพื่อนมีสัดสวนที่นอยมาก 

เมื่อวิเคราะหสัดสวนในแตละสถานที่   
ที่นักเรียนใช Internet เปนประจํา จําแนกตาม 
เพศ พบวานักเรียนชายถึงรอยละ 57 ใช Internet 
เปนประจําที่ราน Internet ในขณะที่นักเรียนหญิง
มีสัดสวนรอยละ 40 สวนการใช Internet ที่
โรงเรียน  และที่บาน  นักเรียนหญิงมี สัดสวน
มากกวานักเรียนชาย 
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ตาราง 4.8 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 504) ชาย (n = 570) รวม (n =1,074) การมีคูรกั/ แฟน  
ทาง Internet  * จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  126 25.0  160 28.1  286 26.6 
ไมเคย  378 75.0  410 71.9  788 73.4 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยใช Internet ในรอบปที่ผานมา 
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ประสบการณการมีเพศสัมพันธของกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวามีนักเรียนที่เคย
มีประสบการณทางเพศสัมพันธแลวประมาณ 
รอยละ 6 เปนนักเรียนชายในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนหญิง 
 เพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาในกลุมนักเรียนที่มี
ป ระสบการณการมี เพศสัมพันธ มาก อนมี
เพศสัมพันธครั้งแรกดวยความยินยอมพรอมใจ
ของตนเองเสียเปนสวนใหญ  มีประมาณรอยละ 
7 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยถูกบังคับ นักเรียนที่  

มีเพศสัมพันธครั้ งแรกดวยการถูกบังคับเปน
นักเรียนหญิงในสัดสวนที่มากกวานักเรียนชาย 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาสวนใหญมีเพศสัมพันธ
กับคูรักหรือแฟนของตนเอง  รองลงมาคือ คนที่
รูจักกันคุนเคย  คนที่มีเพศเดียวกัน ตามลําดับ  
สวนการมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันผิวเผิน และ
คนที่ขายบริการทางเพศมีเพียงอยางละ 1 ราย
เท านั้ น   นั ก เ รี ยนชายมี สั ดส วนของกา รมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชคูรักหรือ
แฟนในสัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิง 

การสอบถามเกี่ยวกับการมีคู รักหรือ
แฟนที่ติดตอกันทาง Internet ในรอบปที่ผานมา  
พบวามีนักเรียนประมาณ 1  ใน  4   เคยมีการหา 

คูรักหรือแฟนทาง Internet เปนนักเรียนชายใน
สัดสวนที่มากกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 4.9 การมีเพศสัมพันธครั้งแรก และคูนอนครั้งแรก ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n =1,174) 
เพศสัมพันธ * 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมีเพศสัมพนัธ  21 3.5  55 8.5  76 6.1 
เพศสัมพันธครั้งแรก       
 ถูกบังคับ  3 14.3  2 3.6  5 6.6 
 สมัครใจ  18 85.7  53 96.4  71 93.4 
คูนอนครั้งแรก       
 คูรักหรือแฟน  19 90.5  37 67.3  56 73.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  1 4.8  11 20.0  12 15.8 
 คนที่รูจักกันผิวเผนิ  0 0  1 1.8  1 1.3 
 คนที่ขายบริการทางเพศ  0 0  1 1.8  1 1.3 
 ผูชายดวยกัน  1 4.8  5 9.1  6 7.9 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.10  อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

เพศ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอยที่สุด อายุมากที่สุด 

หญิง (n = 21) 12.95 .67 12 14 
ชาย  (n = 45) 12.69 1.39 8 15 
รวม (n = 66) 12.77 1.21 8 15 

 
 
 
 
 

อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาโดยเฉลี่ยมีอายุ
ประมาณ 13 ป   อายุที่นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ัง 

แรกนอยที่สุดคือ 8 ป และอายุมากที่สุดเทากับ 15 
ป ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีอายุ
เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกใกลเคียงกัน 
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ตาราง 4.11  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัย ในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
รําคาญ /ไมสนุก/มันไมคอยสนุกเทาไร/ไมมัน/ไมชอบมาก/ไมถนัด  9 21.4 
ไมมี/หาไมได  7 16.7 
คับขัน/ซือ้ไมทัน/รีบ อารมณพาไป/ไมไดต้ังตัว  6 14.3 
ไมรู/ไมรูจัก  5 11.9 
ลืมซื้อ/ลืม  3 7.1 
ไมมีตังค  2 4.8 
ไมไดคิดถึง/ไมอยากใช  2 4.8 
เขาไมมีเพศสัมพันธกับใคร  1 2.4 
ถูกบังคับ  1 2.4 
เปนผูหญิง  1 2.4 
ยังไมมีน้ําอสุจ ิ  1 2.4 
ไมตอบ  4 9.5 
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การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวานักเรียนมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก รอยละ 45 นักเรียน
หญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยมากกวา
นักเรียนชาย (รอยละ 47.6 และรอยละ 43.6) 

ในกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยครั้ง
แรก (ประมาณรอยละ 55) มีเหตุผลของการไมใช
ถุงยางอนามัย ตามลําดับ ดังตอไปน้ี  ซึ่งสวนใหญ
จะเปนทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย และไมมี
ความรูที่เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 

สําหรับเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
พบวากลุมนักเรียนที่ เคยมีประสบการณทาง
เพศสัมพันธมากอน  แตไมมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา จํานวน 11 ราย หรือประมาณรอยละ 
15  ซึ่งนักเรียนในกลุมนี้จะไมคิดสัดสวนของการ
มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 

จํานวนคู นอนของนัก เรียนที่ มี เพศ -
สัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาโดยเฉลี่ยแลว
ประมาณ 2 ราย  นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
จํานวนคูนอนในรอบปที่ผานมา    โดยเฉลี่ยไม
แตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 4.12 จํานวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามเพศ 

 

เพศ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

จํานวน 
นอยที่สุด 

จํานวน 
มากที่สุด 

หญิง (n = 19) 1.84 1.34 1 6 
ชาย  (n = 46) 2.40 1.79 1 9 
รวม (n = 65) 2.20 1.65 1 9 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.13  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) เพศสัมพันธในรอบป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูรัก/แฟน  18 94.7  39 84.8  7 38.9  10 25.6 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  2 10.5  19 41.3  1 50.0  7 36.8 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน  2 10.5  10 21.7  0 0  5 50.0 
ผูขายบริการทางเพศ  0 0  4 8.7  na na  3 75.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  3 15.8  9 19.6  0 0  2 22.2 

 
 
 
 
 

เพศสัมพันธของนักเรียนในรอบปที่ผาน
มา  พบวานักเรียนสวนใหญที่มีเพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมาจะมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน  
รองลงมาคือ บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  บุคคลที่มี
เพศเดียวกัน  บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  และคนที่
ขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับบุคคลที่เปน
คูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่นอยกวานักเรียนหญิง 

การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภท
ตางๆ  พบวาคูนอนที่เปนคนขายบริการทางเพศมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่ สุด  
รองลงมาคือ คูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  
คูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกันคุนเคย  คูนอนที่เปน
คูรักหรือแฟน และคูนอนที่เปนคนที่มีเพศเดียวกัน 
ตามลําดับ 
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ตาราง 4.14 เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 19) ชาย (n = 46) รวม (n =65) 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คูนอนครั้งลาสดุ       
 คูรัก/แฟน  18 94.7  34 73.9  52 80.0 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย  0 0  7 15.2  7 10.8 
 บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  1 2.2  1 1.5 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  1 5.3  4 8.7  5 7.7 
การใชถุงยางอนามัย       
 ใช  12 63.2  23 50.0  35 53.8 
 ไมใช  7 36.8  23 50.0  30 46.2 

 

สวนนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด ใหเหตุผลดังตอไปน้ี ตามลําดับ 
 

ตาราง 4.15  เหตุผลของกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด 
 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมสนุก/ไมคอยสนุก/ไมมัน/ไมชอบมาก/ไมซิง/มันลื่นไมชอบ  8 26.7 
ไมมี/ขอพี่พี่ไมให  6 20.0 
คับขัน/รีบ อารมณพาไป  4 13.3 
ไมมีตังค  3 10.0 
ไมรู  2 6.7 
ไมอยากใช  1 3.3 
ใชไมเปน  1 3.3 
เขาไมมีเพศสัมพันธกับใคร  1 3.3 
เอาออกทัน  1 3.3 
ลืมซ้ือ  1 3.3 
เปนผูหญิง  1 3.3 
ไมตอบ  1 3.3 

เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน  
พบวาสวนใหญรอยละ 80 มีเพศสัมพันธคร้ัง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟน  คูนอนที่มีลําดับรองลงมา
คือ คนที่รูจักกันคุนเคย  คนที่มีเพศเดียวกัน  และ
คนที่รูจักกันผิวเผิน  ตามลําดับ   ไมมีนักเรียนคน 

ใดที่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับผูชายบริการทาง
เพศ  สําหรับสัดสวนการใชถุงยางอนามัย  พบวา
มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด  นักเรียนหญิงมีสัดสวน
การใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมนักเรียนชาย 
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ตาราง 4.16 เพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน  และการใชถุงยางอนามัย  
จําแนกตามเพศ 

 

หญิง (n=19) ชาย (n=46) มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกบัส่ิงของหรือ  
เงินตอบแทน และการใชถุงยางอนามัย * จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  0 0  6 13.0 
ไมเคย  19 100.0  40 87.0 
การใชถุงยางอนามัย     
 ใชทุกครั้ง  na na  3 50.0 
 ไมเคยใชเลย  na na  1 16.7 
 ไมตอบ  na na  2 33.3 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาเทานั้น 
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ในรอบปที่ผานมามีนักเรียนมีเพศสัม-
พันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน รอยละ 
9 หรือจํานวน 6 ราย นักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  เปนนักเรียน
ชายทั้งหมด 

การใชถุงยางอนามัย  พบวานักเรียนที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน มี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  จํานวน
คร่ึงหนึ่ง (3 ราย) ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย 
จํานวน 1 ราย ไมตอบวาใชถุงยางอนามัยหรือไม 
จํานวน 1 ราย 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา เชน การมี
ปสสาวะแสบขัด มีแผลที่อวัยวะเพศ หรือมีหนอง
ไหลจากอวัยวะเพศ  พบวามีสัดสวนนอยมาก
เพียง 5 รายเทานั้น  เปนนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง 

การปฏิบัติตนเมื่ อมีอาการผิดปกติ  
พบวานักเรียนจํานวน 3 ราย  มีการปรึกษากับ
เพื่อน จํานวน 1 ราย ไปหาหมอที่สถานพยาบาล 
หรือคลินิก และอีกจํานวน 1 ราย ใชวิธีการทายา
หมอง 
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แผนภาพ 4.5 การมีอาการผดิปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในรอบปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 

» �­ËÒeÃ ืèo§e¾È 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.17 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n = 1,250) 
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เคยมี  15 2.5  27 4.2  42 3.4 
ไมเคยมี  588 97.5  620 95.8  1,208 96.6 
การปฏิบัติตน       
 พอแม/ผูปกครอง/ญาติ  6 40.0  7 25.9  13 31.0 
 เพื่อน  4 26.7  6 22.2  10 23.8 
 ครู/อาจารย  2 13.3  0 0  2 4.8 
 แฟน/คูรัก  1 6.7  4 14.8  5 11.9 
 หาหนังสืออาน  1 6.7  3 11.1  4 9.5 
 เก็บไวคนเดียว  0 0  5 18.5  5 11.9 
 ไมรูจะปรึกษาใคร  0 0  2 7.4  2 4.8 
 ไมตอบ  1 6.7  0 0  1 2.4 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีนักเรียนประมาณรอยละ 3  เคยมี
ปญหาเกี่ยวกับเ ร่ืองเพศในรอบปที่ผ านมา  
นักเรียนชายมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากกวา
นักเรียนหญิง 
 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ    พบวานักเรียนสวนใหญที่มีปญหาเกี่ยวกับ 

เร่ืองเพศจะปรึกษากับพอแม/ผูปกครอง หรือญาติ
พี่นอง  รองลงมาคือ ปรึกษากับเพื่อน  ปรึกษากับ
แฟนหรือคูรัก  หาหนังสืออานเอง และปรึกษากับ
ครู/อาจารย ตามลําดับ  มีนักเรียนที่มีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศแลวไมรูจะปรึกษากับใคร และ
เก็บเอาไวคนเดียว จํานวน 7 ราย 

เคยมี
0.4%

ไมเคยมี
99.6%

(1,245)
(5)
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แผนภาพ 4.6   การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวานักเรียนมีการตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวีในสัดสวนไมมากนัก กลาวคือ มี
ประมาณรอยละ 3 นักเรียนชายมีสัดสวนของการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวานักเรียน
หญิง 

ในกลุมนักเรียนที่มีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวี  พบวาประมาณ 1 ใน 3 ที่นักเรียน
ทราบผลการตรวจเลือด  มีจํานวน 12 ราย หรือ
รอยละ 29 ที่ไมทราบผลการตรวจเลือด และอีก
ประมาณรอยละ 10  ไมตอบวาทราบผลการตรวจ
เลือดหรือไม 

พฤติกรรมการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา  พบวานักเรียน
สวนใหญ  (รอยละ  68) ไม เคยดื่มสุรา  หรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิง 

ค ว า ม ถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล   พบว า  นัก เ รี ยนส วนใหญดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนานๆ ครั้ง หรือแลวแต
โอกาสเทานั้น  มีเพียงรอยละ 18 ของนักเรียนที่
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่
ผานมาคอนขางบอยคือ ทุกวัน จนถึง 1 ครั้งตอ
สัปดาห 

เคย(41)
3.3

ไมเคย(1209)
96.7

 
การ หญิง ชาย รวม 

ตรวจลือด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทราบ  6 66.7  19 59.4  25 61.0 
ไมทราบ  2 22.1  10 31.3  12 29.3 
ไมตอบ  1 11.1  3 9.4  4 9.8 
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ตาราง 4.18 ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) รวม (n = 1,250) การด่ืมเครือ่งด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ด่ืม  172 28.5  228 35.2  400 32.0 
ไมเคยดื่ม  431 71.5  419 64.8  850 68.0 
ความถี่ *       
 ทุกวัน  3 1.7  19 8.3  22 5.5 
 2-3 คร้ังตอสัปดาห  5 2.9  25 11.0  30 7.5 
 1 คร้ังตอสัปดาห  6 3.5  14 6.1  20 5.0 
 แลวแตโอกาส  58 33.7  53 23.2  111 27.8 
 นานๆ คร้ัง  100 58.1  117 51.3  217 54.3 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 

¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃeÊ¾ÊÒÃeÊ¾µi´ 
 
 

 
 
 
 
 
  

แผนภาพ 4.7 การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมาย
ในรอบปที่ผานมา ไดแก ยาบา/กัญชา/เฮโรอีน 
หรือโคเคน  เปนตน  พบวานักเรียนรอยละ 5 ที่
เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา  นักเรียน
ชาย     มีสัดสวนของการเสพสารเสพติดมากกวา 

นักเรียนหญิง 
ความถี่ของการเสพสารเสพติด  พบวามี

นักเรียนจํานวน 4 ราย ที่ตองมีการเสพสารเสพติด
ทุกวัน  เปนนักเรียนชาย จํานวน  3 ราย และ
นักเรียนหญิง จํานวน 1 ราย 

เสพ(65)
5.2%

ไมเสพ
(1,185)
94.8%

 
ความถี่ หญิง ชาย รวม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทุกวัน  1 7.7  3 5.8  4 6.2 
แลวแต  
 โอกาส 

 5 38.5  15 28.8  26 30.8 

เคยทดลอง  7 53.8  34 65.4  41 63.1 
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ตาราง 4.19 เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและหลังการเสพสารเสพติด 
และการใชถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ  

 

 ใชถุงยางอนามัย 
จํานวน 

เพศสัมพันธ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมใชเลย ไมตอบ สารเสพติด* 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

           

 หญิง  14  5 35.7  1 20.0  1 20.0 3 60.0  0 0 
 ชาย  38  20 52.6  6 30.0  5 25.0 7 35.0  2 10.0 
สารเสพติด            
 หญิง  3  0 0 na na  na na na na  na na 
 ชาย  14  3 21.4  1 33.3  0 0 2 66.7  0 0 

หมายเหตุ:  *  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
 
Çi¸Õ¡ÒÃeÊ¾ÊÒÃeÊ¾µí  
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 
1 เดือนที่ผานมา  และเคยมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา   พบวานักเรียนเกือบคร่ึงหนึ่ งที่มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ซึ่ง
สวนใหญแลวเปนนักเรียนชาย และมีสัดสวนของ  

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยมาก  
สําหรับนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังจาก

เสพสารเสพติด   พบวามี สัดสวนที่นอยมาก  
รวมทั้งสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งก็
นอยเชนกัน 

การใชสารเสพติดชนิดฉีดโลหิตดํา  
พบวามีนักเรียนจํานวน 6 รายที่เคยเสพสารเสพ
ติดโดยการฉีดเขาเสนโลหิตดํา  เมื่อวิเคราะห
ลักษณะการเสพที่มีการใชอุปกรณรวมกับบุคคล
อื่น  และไมทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช  

ตอ  พบวามีจาํนวนเพียง 1 รายเทานั้น   
นักเรียนที่มีการเสพสารเสพติดโดยการ

ฉีดเขาเสนในครั้งแรกเมื่ออายุ 11 – 14 ปเทานั้น 
(ทั้งนี้ตองคํานึงถึงอายุของนักเรียนดวย) 
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ตาราง 4.20 วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 
 

หญิง (n = 603) ชาย (n = 647) การเสพโดยฉีด 
เขาเสนโลหิตดํา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย  0 0  6 0.9 
ไมเคย  14 2.3  47 7.3 
ไมเคยเสพสารเสพติด  589 97.7  594 91.8 
ใชเปนครั้งแรกเมื่ออายุ (ป)     
 11   na na  1 16.7 
 12  na na  2 33.3 
 13  na na  2 33.3 
 14  na na  1 16.7 
ใชอุปกรณรวมกับบคุคลอื่น     
 เคย  na na  2 33.3 
 ไมเคย  na na  4 66.7 
ทําความสะอาดอุปกรณกอนนํามาใช     
 ทุกครั้ง  na na  1 50.0 
 บางครั้ง  na na  1 50.0 
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การสํารวจขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ใน
ป พ.ศ.2551 เปนรอบท่ี 7 ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน – เดือนกรกฎาคม 
2551 
 ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 เก็บขอมูลกับ
โรงเรียนเดียวกันกับป พ.ศ.  2550 ทั้งหมด  แตได
มีการเพิ่มโรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหา-
นคร เขามาอีกจํานวน 2 โรงเรียน จึงมีโรงเรียนที่
เปนตัวอยาง  จํานวน 13 โรงเรียน 
 สวนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2 ได เก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนที่ เปน
กลุมเปาหมายในป พ.ศ.  2550 เชนเดียวกัน  แต
ไดมีโรงเรียนแหงหนึ่งไดขอยกเวน เนื่องจากเปน
ชวงที่นักศึกษาตองออกฝกงาน  จึงไดทําการสุม
เลือกโรงเรียนระดับอาชีวศึกษาที่อยูในโซนเดียว 
กันเขามาทดแทน รวมทั้งสิ้นจํานวน 12 โรงเรียน 
 การสุมกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  
ผู วิ จั ย ใชการสุ มกลุ มตั วอย างแบบมี ระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หนวยขอมูล
จะมีชวงตัวอยาง (sampling interval) คือ  
 
 

k = N/n     
N = จํานวนประชากร 
n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 โดยมีวิธีการสุมตัวอยาง 2 วิธี คือ 
1. วิธี Liner systematic random 

sampling เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ลงตัว (ไมมี
เศษ) เมื่อไดคา k แลว ทําการสุมตัวเลขที่มีคาใน 
ชวงคา k เชน ถา k = 5 นักวิจัยสุมตัวเลข 1-5 โดย
ใชตารางเลขสุม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เปนตัวเลขที่ไมลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R  (ตัว
เศษของจํานวนเต็ม) หลังจากนั้นนักวิจัยเลือกคา 
k = q    เมื่อ R < n/2  และเลือก k = q + 1 เมือ่ R 
> n/2 แลวสุม r โดยใชตารางเลขสุมจาก 1 ถึง k 
 ในบางกรณีที่ โรงเรียนไมสามารถให
นักวิจัย สุมตัวอยางนัก เรียนแบบมีระบบได  
เนื่องจากเปนโรงเรียนขนาดใหญ จึงตองมีการสุม
ตัวอยางนักเรียนเปนหองเรียน  ดังนั้นนักวิจัยจะ
สุมตัวอยางนักเรียนเปนหองเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่แตกตางกันออกไปให
ครบตามจํานวนที่ตองการในแตละโรงเรียน 
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การ เก็ บ รวบรวมข อมู ล  ใช วิ ธี ก า ร
รวบรวมขอมูลจาก Internet โปรแกรมที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมคือ Lime Survey 
โดยผูพัฒนาโปรแกรม เพื่อมาใชกับโครงการนี้คือ  

ดร.ปริญ  เฟองวุฒิ  
ขั้นตอนของการทํา Web-based Survey 

มีอยูดวยกัน 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดที่จะกลาว
ตอไปน้ี 

การเตรียมการสําหรับการตอบคําถาม
ดวย web-based survey นั้น อาจารยผูประ-
สานงานทั้งระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป 2 ของแตละโรงเรียนที่ตก
เปนกลุมตัวอยางเปนผูนัดวัน-เวลาในการเก็บ
ขอมูลในแตละครั้ง    เมื่อถึงวันเวลานัดหมาย 
อาจารยผูประสานงาน จัดนักเรียนใหตอบแบบ-
สอบถามนี้ในหองเรียนคอมพิวเตอรที่ เครื่อง
คอมพิวเตอรแตละเครื่อง      สามารถเชื่อมตอกับ 

ระบบอินเตอรเน็ตได  และเมื่อนักวิจัยพบกับ
นัก เ รี ยน  นักวิ จั ยแนะนํ าตั ว  พร อมทั้ งบอก
วั ตถุ ป ร ะสงค และวิ ธี ก า รสํ าห รั บกา รตอบ
แบบสอบถาม ตอจากนั้นนักวิจัยแจกรหัสหรือ 
Token พรอมชื่อ Website ที่ใชสําหรับการตอบ
แบบสอบถามใหนักเรียนแตละคน  โดยรหัสหรือ 
Token ของแตละคนที่ ได รับจะไมซ้ํ ากัน  เมื่อ
นักเรียนเขาสู www.aihdmahidol.org  แลวจะพบ
หนาแรกของเวบไซตนี้  ดังภาพ 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

84 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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จากขั้นที่ 1 เมื่อไดพบกับหนาแรกของ
แบบสอบถามแลวนักวิจัยใหนักเรียนเขาสูระบบ 
คือ ใหนักเรียนคลิ๊กที่ แบบสอบถามสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  ระบบก็จะนําเขา
หนาที่ 2 คือการเขาสูระบบ โดยนักเรียนตอง
กรอกรหัสหรือ Token ที่ไดรับจากนักวิจัย โดย 
Token  ที่นักเรียนกรอกนั้นประกอบดวยเลข และ 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพเล็ก)ทั้งสิ้น 15 
หลัก โดยรหัสหรือ Token ที่นักเรียนกรอกนี้หาก
กรอกผิดหรือกรอกซ้ํากับ Token ที่ไดตอบ
แบบสอบถามไปแลว ระบบจะใหนักเรียนกลับมา
ใสใหถูกตองอีกครั้ง  โดย Token นี้ นักวิจัยเตรียม
สํารองไวเพื่อใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถามครบ
ตามจํานวน  หลังจากที่นักเรียนกรอก Token  
แลว  คลิก ดําเนินการตอ 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

85 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

¢aé¹·Õè  3  ªÕéæ¨§¡ÒÃµoºæººÊoº¶ÒÁ æÅao¸iºÒÂÇaµ¶ u»ÃaÊ§¤ � 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หลังจากคลิก ดําเนินการตอ ในหนาที่ 
2  จะพบกับหนาเว็บที่แสดงรายละเอียดของ
แบบสอบถามซึ่ งประกอบด วย  จํานวนขอ 
วัตถุประสงคของการสํารวจ    คําชี้แจง   และชื่อ 

หนวยงานที่ดําเนินการ ซึ่งนักวิจัยจะเปนผูอธิบาย
รายละเอียดเหลานี้ เมื่ออธิบายเสร็จ ใหนักเรียน
คลิก ถัดไป 
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เมื่อถึงหนาแบบสอบถามหนาแรกแลว 
ใหนักเรียนเริ่มตอบแบบสอบถาม โดยตองตอบ
ตามความจริงซึ่งแบบสอบถามจะมีแบบเลือก 
ตอบ  แบบเติมคําหรือตัวเลข  และมีทั้งหมด 3 
หนา  คําถามในแตละขอจะมีคําอธิบายวิธีการ 
ตอบไวอยางละเอียด เมื่อนักเรียนตอบหนาที่หนึ่ง 

และหนาที่สองเสร็จคลิก ถัดไป    
เมื่อตอบหนาที่สามเสร็จคลิ๊ก Submit ซึ่ง

การตอบแบบสอบถามในแตละหนา นักเรียนตอง
ตอบครบทุกขอถึงจะสามารถไปตอบคําถามใน
หนาถัดไปได 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

87 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

¢aé¹·Õè 5  ¡ÒÃÊ �§¢ �oÁÙÅe¢ �ÒÊÙ�Ãaºº°Ò¹¢ �oÁÙÅ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¢ �oÁÙÅ·aèÇä» 
 
 
 
 
 
 
 
  

เมื่ อคลิก  Submit ในแบบสอบถาม
หนาที่สามแลว หมายถึง การตอบแบบสอบถาม
ของนักเรียนสมบูรณแลว จะปรากฏหนาเว็บดัง
ภาพ  ซึ่งหนาเว็บนี้ตองใหนักวิจัยตรวจวานักเรียน 

ที่ตอบแบบสอบถามเสร็จแลวขึ้นหนาเว็บนี้หรือไม  
ถามีหนาเว็บนี้แลวถึงจะสามารถปด Window 
และรับของที่ระลึกจากโครงการ ซึ่งเปนการเสร็จ
ส้ินการตอบแบบสอบถาม 

 กลุมนัก เรียนตัวอยางที่ เข ามาตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ มีสัดสวนของนักเรียน
หญิงมากกวานักเรียนชาย  สําหรับสัดสวนของ 
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนใกลเคียง 
กัน 
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ตาราง 5.1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

(n = 1,183) 
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 

(n = 1,158) 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หญิง 672 56.8 645 55.7 
ชาย 511 43.2 513 44.3 

 
 
 
 
 

ตาราง 5.2 อายุเฉล่ียกลุมตัวอยางของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 รวม 
ขอมูลทั่วไป 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คาเฉลี่ย 16.7 16.6 16.7 16.9 16.8 16.8 16.8 16.7 16.8 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .84 .80 .82 1.06 .83 .97 .96 .82 .90 
อายุตํ่าสุด 15 15 15 15 15 15 15 15 15 
อายุสูงสุด 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  
โดยเฉลี่ยประมาณ  13.4 ป   นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร     มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา 

ระดับปวช. ป 2 เล็กนอย  นักเรียนชายมีระยะ 
เวลาที่อาศัยอยู ในกรุงเทพมหานครมากกวา
นักเรียนหญิงเล็กนอย 

อ า ยุ โ ด ย เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
ประมาณ  16.8 ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.9  อายุที่นอยที่สุดเทากับ 15 ป และ  

อายุที่สูงที่สุดเทากับ 22 ป  เมื่อเปรียบเทียบอายุ
ของนักเรียน จําแนกตามเพศ และระดับการศึกษา
แลวไมมีความแตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 5.3 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ของกลุมนักเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

ลักษณะประชากร* คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นอยที่สุด มากท่ีสุด 

หญิง 13.3 5.26  1  22 
ชาย 14.3 4.26  1  20 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 14.1 4.44  1  19 
อาชีวศึกษาช้ันปท่ี 2 13.4 5.26  1  22 
รวม 13.7 4.87  1  22 

หมายเหตุ:  *    ไมรวมนักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยูในปริมณฑล คือ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัด     
      ปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 5.4 ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 
รวม 

หญิง (n = 672) ชาย (n = 509) หญิง (n = 645) ชาย (n = 513) บุคคลที่พักอาศัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บิดา และ/หรือมารดา 1,936 82.8  563 83.8  445 87.4  505 78.3  423 82.5 
ผูปกครอง/ญาติ  
(ลุง, ปา, นา, อา) 

 329 14.1  89 13.2  49 9.6  112 17.4  79 15.4 

พ่ี/นอง/ลูกพี่ลูกนอง  46 2.0  14 2.1  7 1.4  18 2.8  7 1.4 
คนรูจัก  1 0.0  0 0  1 0.2  0 0  0 0 
อยูคนเดียว  9 0.4  1 0.1  3 0.6  2 0.3  3 0.6 
อยูกับเพื่อน  9 0.4  1 0.1  0 0  7 1.1  1 0.2 
อื่นๆ เชน ครู, วัด, พ่ีเล้ียง, 
คูรัก, สถานสงเคราะห เปนตน

 9 0.4  4 0.6  4 0.8  1 0.2  0 0 

หมายเหตุ: *   ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว  โดยถาอาศัยอยูกับหลายบุคคล เชน อาศัยอยูกับมารดา และพี่นอง  ใหลําดับ
      ความสําคัญกับมารดา 

 ลักษณะการพักอาศัยของนัก เรียน  
พบวานักเรียนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) มี
การพักอาศัยอยูกับบิดา และ/หรือมารดา รองลง 
มาประมาณรอยละ 14 อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  
ที่เหลืออาศัยอยูกับพี่ๆ นองๆ  อยูกับเพื่อน และ
อยูเพียงลําพังคนเดียว      ซึ่งมีสัดสวนที่นอยมาก 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การพักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไมใชบิดา และ/หรือ
มารดามากกว านัก เรียนมัธยมศึกษาปที่  5  
นักเรียนชายมีสัดสวนของการอาศัยอยูกับบิดา 
และ/หรือมารดามากกวานักเรียนหญิง 
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ตาราง 5.5 ระดับการศึกษาของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

รวม 
(n = 2,341) 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 1,183) 

อาชีวศึกษาระดับปวช. 
ป 2 (n = 1,158) ระดับการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
< 1.5  36 1.5  17 1.4  19 1.6 
1.51 – 2.00  192 8.2  86 7.3  106 9.2 
2.01 2.50  465 19.9  221 18.7  244 21.1 
2.51 – 3.00  726 31.0  395 33.4  331 28.6 
3.01 – 3.50  684 29.2  364 30.8  320 27.6 
> 3.50  ขึ้นไป  238 10.2  100 8.5  138 11.9 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) 
ในปการศึกษาที่ผานมาของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง  พบวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใน
รอบป พ.ศ. 2551   สวนใหญเปนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลางจนถึง
ดีมาก   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คอนขางออน หรือมีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2 มีเพียง
รอยละ 10 และในสัดสวนที่เทาๆ กัน เปนนักเรียน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงมาก คือ มีเกรด
เฉล่ียมากกวา 3.5 ขึ้นไป   เมื่อวิเคราะหกลุม
นักเรียนตัวอยางในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   แลวพบวา 
นักเรียนครึ่งหนึ่งมีผลการเรียนในระดับกลางๆ คือ 
มีเกรดเฉล่ียประมาณ  2.00 – 3.00 ทั้งระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช.   
ป 2 

การมีคูรักหรือแฟนพบวานักเรียนสวน
ใหญยังไมมีคูรักหรือแฟน นักเรียนมากกวา 1 ใน 
3 ที่มีคู รักหรือแฟน นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ
ปวช. ป 2 สัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนมาก 
กวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนหญิงมี
สัดสวนของการมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียน
ชาย 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคูรัก
หรือแฟนรอยละ 31 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของ
การมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชายเล็กนอย 
 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มี
คูรักหรือแฟนรอยละ 43 นักเรียนหญิงมีสัดสวน
ของการมีคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 5.6 การมีคูรักหรือแฟนของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดับปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
การมีคูรกั 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยังไมมีคูรัก  460 68.5  355 69.5  346 53.6  318 62.0  1,479 63.2 
มีคูรัก  212 31.5  156 30.5  299 46.4  195 38.0  862 36.8 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.7 การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

เพศ ระดับการศึกษา 
หญิง 

(n = 1,317) 
ชาย 

(n = 1,024) 
ม. 5 

(n = 1,183) 
ปวช.2 

(n = 1,158) 

รวม 
(n = 2,341) การใชเวลาวาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมตอบ  3 0.2  1 0.1  3 0.3  1 0.1  4 0.2 
เลนกีฬา/เลนดนตรี/ออกกําลังกาย  104 7.9  437 42.7  315 26.6  226 19.5  541 23.1 
เรียนพิเศษ  59 4.5  31 3.0  79 6.7  11 0.9  90 3.8 
ด่ืมสุรา/สูบบุหรี่/เสพสารเสพติด  2 0.2  19 1.9  4 0.3  17 1.5  21 0.9 
เลนการพนัน  2 0.2  7 0.7  6 0.5  3 0.3  9 0.4 
เดินตามศูนยการคา/Shopping  23 1.7  14 1.4  20 1.7  17 1.5  37 1.6 
เลนเกมส/Internet  126 9.6  191 18.7  143 12.1  174 15.0  317 13.5 
ทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ  46 3.5  33 3.2  18 1.5  61 5.1  79 3.4 
คุยโทรศัพท  101 7.7  22 2.1  56 4.7  67 5.8  123 5.3 

ลั กษณะการ ใช เ วลาว า งของกลุ ม
นักเรียนในภาพรวม  พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ประมาณ 1 ใน 3 ใชเวลาวางสวนใหญไป
กับการดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออาน
หนังสือ  มีนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ใชเวลาวาง
ไปกับการเลนกีฬา  เลนดนตรี และการออกกําลัง
กาย รอยละ 14 ใชเวลาวางกับการเลนเกมส/
Internet 

นักเรียนหญิง      และนักเรียนชายมีการ 

ใชเวลาวางที่แตกตางกัน  โดยที่นักเรียนหญิงสวน
ใหญ (รอยละ 42)  ใชเวลาวางกับการดูภาพ-
ยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง หรืออานหนังสือ สําหรับ
นักเรียนชายสวนใหญ (รอยละ 43) ใชเวลาวางกับ
การเลนกีฬา เลนดนตรี และการออกกําลังกาย 
 นัก เรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  5  มี
ลักษณะของการใช เวลาวางไมคอยแตกตาง   
กันมากนักกับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.   
ป 2 
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ตาราง 5.7 การใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ตอ) 

 

เพศ ระดับการศึกษา 
หญิง 

(n = 1,317) 
ชาย 

(n = 1,024) 
ม. 5 

(n = 1,183) 
ปวช.2 

(n = 1,158) 

รวม 
(n = 2,341) การใชเวลาวาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทํางานบาน/ชวยเหลือครอบครัว
ทํางาน 

 98 7.4  25 2.4  56 4.7  67 5.8  123 5.3 

เที่ยวตามสถานบันเทิง  2 0.2  5 0.5  3 0.3  4 0.3  7 0.3 
ทําการบาน/อานหนังสือ  80 6.1  20 2.0  57 4.8  43 3.7  100 4.3 
สังสรรคกับเพื่อนๆ  33 2.5  16 1.6  12 1.0  37 3.2  49 2.1 
ดูภาพยนตร/โทรทัศน/ฟงเพลง/
อานหนังสือทั่วไป 

 559 42.4  180 17.6  365 30.9  374 32.3  739 31.6 

นอนหลับ  79 6.0  22 2.1  46 3.9  55 4.7  101 4.3 
ทองเที่ยว  0 0  1 0.1  0 0  1 0.1  1 0.1 

 

¤ÇÒÁÃÙ�e¡ÕèÂÇ¡aºoÃ¤eo´Ê � 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมี
จํานวน 7 ขอ  พบวานักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับ
การใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสไดถูกตอง
มากกวารอยละ 90 รองลงมานักเรียนสามารถ
ตอบคําถามเกี่ยวกับ “การมีเพศสัมพันธกับคนที่
ไวใจโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดส
ได” รอยละ 71 สําหรับความรูเกี่ยวกับยาตาน
ไวรัส นักเรียนสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนที่
นอยที่สุดคือ รอยละ 30 เทานั้น 
 ในกลุ มนัก เ รี ยนมัธยมศึกษาปที่  5  
พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีสัดสวน
ของการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสทั้ง 
7 ขอ  ไมแตกตางกันมากนัก   โดยที่ความรู
เกี่ยวกับ “คนที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่ติดเชื้อ
เอดสได” “กินอาหารรวมกันติดเชื้อเอดสได” และ 
”การรวมเพศกับคนรักที่นาไววางใจ      โดยไมใช 

ถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดสได”  นักเรียน
หญิงตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนชาย  สวนความรูเร่ืองอื่นๆ นักเรียนชาย
สามารถตอบคําถามไดถูกตองในสัดสวนที่สูงกวา
นักเรียนหญิง 

สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
ในภาพรวมแลว  พบวานักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดมากกวา
นักเรียนหญิงเล็กนอย โดยที่นักเรียนหญิงสามารถ
ตอบความรูเกี่ยวกับ “คนที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผู
ที่ติดเชื้อเอดสได”  ”การรวมเพศกับคนรักที่นา
ไววางใจโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อ
เอดสได” และ “มียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดสได”  
ไดมากกวานักเรียนชาย  สวนความรูอื่นๆ นักเรียน
ชายสามารถตอบไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวา
นักเรียนหญิง 
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93 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

ตาราง 5.8 รอยละการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตองของนักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษา 
ช้ันปที ่5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

รวม ขอ 
ที่ 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
หญิง ชาย หญิง ชาย จํานวน รอยละ 

1 การใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสได 90.9 93.2 86.7 92.0  2,118 90.5 
2 การมีคูนอนคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดส

สามารถปองกันเอดสได 
69.2 73.8 59.1 67.8  1,571 67.1 

3 คนที่มีสุขภาพแขง็แรงเปนผูที่ติดเชื้อ
เอดสได 

74.6 71.2 63.9 61.8  1,594 68.1 

4 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอดสได 51.2 53.0 42.6 49.7  1,145 48.9 
5 กินอาหารรวมกันติดเชื้อเอดสได 52.1 50.1 42.3 44.8  1,109 47.4 
6 การรวมเพศกับคนรักที่นาไววางใจโดยไม 

ใชถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอดสได 
76.8 72.6 69.1 63.7  1,660 70.9 

7 มียาที่สามารถยับยั้งเชือ้เอดสได 29.0 31.9 31.0 26.7  695 29.7  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับความรู เกี่ยวกับโรคเอดสตาม
ตัวชี้วัดของ UNGASS ขอที่ 1-5 พบวามีนักเรียน
ตอบคําถามไดถูกตองทุกขอ (ขอ 1-5) รอยละ 13 
นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการตอบคําถาม ขอที่ 
1-5 ไดทุกขอนอยกวานักเรียนชาย  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการตอบคําถาม
ไดถูกทั้ง 5 ขอมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 

เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  พบวานักเรียนหญิง และนักเรียน
ชายมีสัดสวนการตอบคําถาม  ขอที่ 1-5 ไดถูกทุก
ขอใกลเคียงกันสวนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2      นักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบ 

คําถามขอท่ี 1-5 ไดถูกทุกขอมากกวานักเรียน
หญิง  

การตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูก
ทั้งหมด (ขอที่ 1-7)  พบวามีนักเรียนเพียงรอยละ 
3 เทานั้นที่ตอบคําถามไดถูกทุกขอ นักเรียนหญิง 
และนักเรียนชายมีสัดสวนของการตอบคําถามได
ถูกทุกขอเทาๆ กัน สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
มีสัดสวนการตอบคําถามไดถูกทุกขอมากกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 
2 พบวานักเรียนหญิง และนักเรียนชาย มีสัดสวน
การตอบคําถามไดถูกทุกขอเทาๆ กัน 
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ตาราง 5.9  การตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัด UNGASS ไดถูกตองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
ความรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตอบขอที่ 1 – 5 ไดถูกตอง 
(ตามตัวช้ีวัด UNGASS) 

 134 19.9  99 19.4  69 10.7  81 15.8  150 13.0 

ตอบขอที่ 1-7 ไดถูกตอง  39 5.8  30 5.9  19 2.9  16 3.1  35 3.0 
 

¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃãª � Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.10 พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรมการใช 
Internet 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  เคย  665 99.0  499 97.7  616 95.5  502 97.9  1,118 96.5 
2.  ระยะเวลา (นาที) 150 180 180 180 180 
     (มัธยฐาน) (2.5 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) (3 ช.ม.) 

 

การสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช 
Internet  ในรอบปที่ผานมา  พบวามีนักเรียน
จํานวน  59 ราย  หรือรอยละ  3  ที่ ไม เคยใช 
Internet ในรอบปที่ ผ านมา   นักเรียนหญิง -
นักเรียนชายมีสัดสวนของการใช Internet ในรอบ
ปที่ผานมาใกลเคียงกัน  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีสัดสวนการใช Internet ในรอบปที่ผานมา
มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
เล็กนอย  ในกลุมนักเรียนที่เคยใช Internet ใน
รอบ 1 ปที่ผานมา มีระยะเวลาที่ใช Internet ใน
แตละวันประมาณ 3 ชั่วโมง 
 

สถานที่ที่ใช Internet เปนประจํา คือ ที่
บาน ที่ราน Internet  และที่โรงเรียน โดยสวนใหญ
แลวนักเรียนหญิงจะใช Internet เปนประจําที่บาน 
กับที่โรงเรียน  สวนในนักเรียนชายจะใช Internet 
เปนประจําที่บาน กับที่ราน Internet 
 การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet พบวา
นักเรียนประมาณ 1 ใน 4 ที่มีคูรักหรือแฟนทาง 
Internet นักเรียนชายมีสัดสวนของการมีคูรักหรือ
แฟนทาง Internet มากกวานักเรียนหญิง และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การมีคูรักหรือแฟนทาง Internet มากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
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ตาราง 5.10 พฤติกรรมการใช Internet ในรอบปที่ผานมาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 (ตอ) 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรมการใช 
Internet 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
3. สถานที่           
 บาน  417 62.7  350 70.1  253 41.1  258 51.5  1,278 56.0 
 ราน Internet  122 18.3  109 21.8  166 26.9  185 36.9  582 25.5 
 โรงเรียน  108 16.2  29 5.8  178 28.9  45 9.0  360 15.8 
 หอพัก  1 0.2  3 0.6  1 0.2  1 0.2  6 0.3 
 ศูนยการคา  0 0  1 0.2  0 0  0 0  1 0.0 
 บานเพื่อน  17 2.6  7 1.4  18 2.9  10 2.0  52 2.3 
 ไมตอบ  0 0  0 0  0 0  2 0.4  2 0.1 
4. มีคูรัก/แฟน  100 15.0  103 20.6  127 20.6  175 34.9  505 22.1 
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นักเรียนที่ เคยมีเพศสัมพันธในรอบป 
พ.ศ. 2551 มีประมาณรอยละ 21  นักเรียนที่มี
เพศสัมพันธจะเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียน
หญิง และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  มี
สัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
 การวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน  จะวิเคราะหเฉพาะในกลุมนักเรียนที่เคย
มีเพศสัมพันธมากอน (n = 482) 
 เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนสวน
ใหญเปนการสมัครใจมีเพศสัมพันธ  มีนักเรียนที่
มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยการถูกบังคับ รอยละ 
15 โดยนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดย
การถูกบังคับมากกวานักเรียนชายคอนขาง
ชัดเจน      สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5   และ 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนของ
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใกลเคียงกัน 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน  
พบวาสวนใหญ  รอยละ  88 มีเพศสัมพันธใน   
ค ร้ั ง แ รกกั บคู รั ก ห รื อ แฟน   มี ร อ ยละ  6  มี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน  และมี
ประมาณ 1-2 ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน  กับบุคคลที่รูจักกันผิวเผิน  และบุคคลที่
ขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  สําหรับนักเรียน
หญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย  สวนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  มีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
กับคูรักหรือแฟนไมแตกตางกันมากนัก 
 การใชถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัมพันธ 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

96 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.11 เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. เคยมีประสบการณทางเพศ  45 6.7  75 14.7  174 27.0  188 36.6  482 20.6 
2. เพศสัมพันธครั้งแรก*           
 ถูกบังคับ  9 20.0  7 9.3  42 24.1  12 6.4  70 14.5 
 สมัครใจ  36 80.0  68 90.7  132 75.9  176 93.6  412 85.5 
3. คูนอนครั้งแรก*           
 คูรัก/แฟน  43 95.6  59 78.7  159 91.4  162 86.2  423 87.8 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  2 4.4  8 10.7  9 5.2  9 4.8  28 5.8 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  3 4.0  2 1.1  4 2.1  9 1.9 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  0 0  0 0  8 4.3  8 1.7 
 เพศเดียวกัน  0 0  5 6.7  4 2.3  5 2.7  14 2.9 
4. การใชถุงยางอนามัย*  24 53.3  35 46.7  83 48.0  93 49.5  235 48.9 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีประสบการณทางเพศมากอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

อายุเฉล่ียเมื่อมี เพศสัมพันธคร้ังแรก
ประมาณ 15 ป อายุที่นอยที่สุดของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรก เทากับ 8 ป ถาวิเคราะหดู
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยกวา 15 
ป มีประมาณรอยละ 17 
 เมื่อวิเคราะหในกลุมนักเรียน จําแนก
ตามเพศ และระดับการศึกษา  พบวาอายุโดย
เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก     ไมแตกตางกัน 

ระหวางนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุนอยกวา 15 ป  สัดสวนของนักเรียนชายมี
มากกวานักเรียนหญิงในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2  สวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
5 นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกอายุนอยกวา 15 ป มากกวานักเรียนชาย 
 

ในครั้งแรก  พบวานักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งที่ใช
ถุงยางอนามัยในครั้งแรก  สัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยไมแตกตางกันมากนัก       ในกลุม 

นักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 
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97 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

ตาราง 5.12 อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5    
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธครั้งแรก* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8 – 14 ป  9 20.5  12 16.2  21 12.1  41 21.8  83 17.3 
15 ป  21 47.7  35 47.3  71 40.8  73 38.8  200 41.7 
16 ป  7 15.9  19 25.7  55 31.6  53 28.2  134 27.9 
17 – 25 ป  7 15.9  8 10.8  27 15.5  21 11.2  63 13.1 
คาเฉลี่ย 15.3 15.3 15.5 15.2 15.3 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0 1.7 1.1 1.4 1.2 
อายุนอยที่สุด 13 10 12 8 12 8 
อายุมากที่สุด 17 25 18 20 18 25 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ 
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ในกลุมนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  มีเหตุผลของแตละบุคคลที่
หลากหลายดังตอไปน้ี 

 

e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§æÃ¡ (Ë­ i§) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡ç Ù́¨Ò¡·ÕèÃÙ»Ã �Ò§Ë¹ �ÒµÒæÅa¼iÇ¾ÃÃ³äÁ�¹�Ò¨aÁÕoaäÃe¡i´¢ึé¹, ¡ÅaÇ, ¡Ãa· a¹Ë a¹ äÁ�ÁÕãª �, e¢ÒäÁ�ãª �, 
e¢ÒäÁ�oÂÒ¡ãÊ �, ©u¡e©i¹, eª ืèoã¨, eª ืèoã¨e¢ÒÇ�Ò»Åo´À aÂ, «ืéoäÁ�· a¹, o´¹¢ื¹ã¨, µoºäÁ�¶Ù¡,  

¶Ù¡ºa§¤ aº, ¶Ù¡¢ื¹ã¨e¤ �ÒäÁ�ãª �» �o§¡a¹, ¡ÒÃ·ÕèeÃÒÃÙ�e· �ÒäÁ�¶ ึ§¡ÒÃ³�æÅ �Ç¡çäÁ�¤i´Àึ§¼Å·ÕèµÒÁÁÒ �́ÇÂ,  
äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¤ÇÃ·íÒÂ a§ä§, Â a§äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÇ�Ò¨aÁÕÁa¹e» �¹e¾ÃÒaoÒÃÁ³�¾Òä»eo§æµ �¤uÁ �́ÇÂ¡ÒÃËÅaè§¹o¡, 

¤¹Ã a¡e» �¹e¾Èe ṌÂÇ¡a¹, ¤º¡ aºæ¿¹ÁÒe»�¹» �æ¿¹äÁ�ÁÕ¤¹oืè¹, ÃÙ� ä¡¡a¹ Ṍ¼Ù�ãË­�¡çÃÙ�  
ä»ÁÒËÒÊÙ�¡a¹º�oÂ, Áaè¹ã¨ã¹µ aÇæ¿¹ÁÒ¡¨ึ§ÂoÁÁÕoaäÃ �́ÇÂ, ¤Ù�Ã a¡äÁ�ãË �ãª �,  

í©a¹ÁÕæ¿¹e» �¹¼Ù�Ë­i§eËÁืo¹¡a¹, µo¹¹aé¹äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§æÅaÁa¹e¡í ¢ึé¹oÂ �Ò§ÃÇ´eÃçÇ 
æÅaÅ ืÁ¤i´¶ ึ§¢�oeÊÕÂ¢o§¡ÒÃäÁ�ãÊ �, ¶Ù¡¤¹Ã a¡¢ื¹ã¨æÅae¢ÒäÁ�ÂoÁãÊ �¶u§ÂÒ§, Áa¹äÁ�Áa¹,  

eÁÒÊuÃÒeÅÂäÁ�ÃÙ�µ aÇ, äÁ�¡ÅaÇÇ�Ò¨aÁÕoÃ¤eo´Ê �, e» �¹ÇaÂ·ÕèÂ a§e ḉ¡oÂÙ� Â a§äÁ�¤ �oÂ·Õè¨aÃÙ�eÃ ืèo§ÃÒÇe¡ÕèÂÇ¡aº 
¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂÁÒ¡¹a¡¨ึ§·íÒãË �äÁ�ä �́Ê¹ã¨ã¹eÃืèo§¹ÕéeÅÂ, ÁÕoÒ¡ÒÃeÁÒÁÒ¡æÅ�ÇËÅaº 

æÅaäÁ�·ÃÒºÇ �ÒËÅa§¨Ò¡¹aé¹e¡i´oaäÃ¢ึé¹¾oµ ืè¹ÁÒ¡çoÂÙ�·Õèº�Ò¹e¢ÒæÅaÃÙ�Ê ึ¡e ç̈º»Ç´ä»· aé§µ aÇ,  
äÁ�e¤Âãª �, äÁ�ä �́¤i´·Õèµ aé§ã¨¨aÁÕ, äÁ�ä �́¤i´Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁ¡ÒÃÅ�Ç§Ë¹�Ò, äÁ �· a¹ä �́µ aé§µ aÇ, äÁ�ÁÕ,  

äÁ�ÃÙ�eÃ ืèo§ µo¹¹aé¹Â a§äÃ �e ṌÂ§ÊÒoÂÙ�·íÒãË �äÁ�ÃÙ�eÃ ืèo§¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, äÁ�oÂÒ¡ãª�, 
ÃÙ�e· �ÒäÁ�¶ ึ§¡ÒÃ³�, e ṌëÂÇÁa¹äÁ�¶ ึ§ã¨, Ç�Òæ¿¹eÃÒoÂÒ¡ÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �µo¹¹aé¹ 

æÅae¢ÒÂ a§ºo¡Ç�Òµ �Ò§¤¹¡ç¤¹æÃ¡¤§äÁ�ÁÕ» �­ËÒ, Áa¹äÁ�· a¹µ aé§µ aÇÁÕo´ÂäÁ�ä �́¤i´ÁÒ¡�o¹,  
äÁ�¶¹a´æÅaäÁ�Åืè¹, æ¿¹äÁ�ãª �, µo¹¹aé¹äÁ�ÃÙ�µ aÇ, µo¹¹aé¹ËÅ aºoÂÙ�, e¾Èe ṌÂÇ¡a¹äÁ�ÃÙ�¨aãª �·íÒäÁ, 

æ¿¹ËÒäÁ�· a¹ÃoäÁ�äËÇæÅ �Ç, äÁ�¡Å�Ò«ืéo, Áa¹¡Ãa· a¹Ë a¹, Áaè¹ã¨Ç �Òæ¿¹eÃÒäÁ�ÁÕ¤¹oืè¹ 
¶ �ÒÃÙ�Ç�ÒÁÕ¡çeÅi¡ÅÒ¡ a¹ä» ËÃ ืoäÁ�¡çãª �¶u§ÂÒ§ æµ �µo¹¹ÕéºÒ§¤Ã aé§¡�ãª �ºÒ§¤Ã aé§¡çäÁ�ãª �, Áa¹äÁ�Åืè¹ 

æÅa¨aÃÙ�Ê ึ¡e ç̈º, äÁ�ÃÙ�, ÁÕ¡aºe¾Èe ṌÂÇ¡a¹(·oÁ), äÁ�¡Å�Òe¢�Òä»« ืéo, äÁ�¡Å�Ò«ืéo,  
äÁ�¤i´ÁÒ¡�o¹Ç�Ò¨aÁÕoaäÃ¡ a¹, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕoaäÃ¡ a¹, äÁ�e¤Â«ืéo, äÁ�ªoºÁa¹äÁ�Áa¹, 
äÁ�ä �́«ืéo, äÁ�ä �́«ืéoäÇ �, äÁ�ä �́µ aé§ã¨, äÁ�ä �́µ aé§ã¨ee¤�oÒÃÁ³�¾Òä», äÁ�ä �́µ aé§µ aÇ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÁÒ,  

äÁ�ä �́eµÃÕÂÁÁÒ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁäÇ �, äÁ�ä �́ÁÕ¡ÒÃeµÃÕÂÁ¾Ã �oÁ, äÁ�ä �́ÃÙ�Å�Ç§Ë¹�Ò, äÁ�·ÃÒº,  
äÁ�·ÃÒºÅ �Ç§Ë¹�ÒÇ�Ò¨aÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ � eËµue¾ÃÒa½ �ÒÂªÒÂºa§¤ aº¢ a´¢ื¹, äÁ�· a¹¤i´, äÁ�· a¹ãª �,  

äÁ�· a¹µ aé§µ aÇ, ¡Ãa· a¹Ë a¹ ·íÒoaäÃäÁ�¶Ù¡, äÁ�ÃÙ�½ �ÒÂªÒÂ, äÁ�ÃÙ�e¾ÃÒaäÁ�e» �¹, äÁ�ÃÙ�äÁ�e¤ÂÁÕ, äÁ�ÃÙ�Å�Ç§Ë¹�Ò,  
äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aµ �o§ãª�ã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊ aÁ¾a¹¸ �, äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«ืéoä �́, äÁ�oÂÒ¡ãª �, äÁ�oÂÒ¡ãÊ �, 
Â a§e ḉ¡Â a§äÁ�¤ �oÂÃÙ�, Â a§äÁ�ÃÙ� ä¡¡ÒÃãª �, eÃÒäÁ�¤i´Ç�Ò¨ae¨oæºº¹Õé¡aºµ aÇeo§o´ÂäÁ�µ aé§µ aÇ, ÅืÁ«ืéo,  

äÇ �ã¨, äÇ �ã¨oÂÒ¡eÊÕÂÇ, oÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ·ÕèäÁ�ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ã�oÁ, oÒÂäÁ�¡Å�Ò«ืéo 
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e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§æÃ¡ (ªÒÂ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�µi´, äÁ�ä´ �« ืéo¤Ãaº, ¡Ãa·a¹Ëa¹äÁ�·a¹ä´ �eµÃÕÂÁ, ¢Õée¡ÕÂ¨ãÊ �, ¨aä´ �ÊºÒÂ, ª �Ç§©u¡e©i¹,  
eª ืèoã¨¡a¹, ãª �äÁ�e» �¹, ãª �æÅ�ÇäÁ�Áa¹, eª ืèoã¨¤Ù�Ãa¡Ç�ÒäÁ�ÁÕeª ืéoeoªäoÇÕ, « ืéoäÁ�·a¹, e ṌëÂÇeÊÕÂ¤ÃÙ,  

¶u§ÂÒ§ËÁ´, µo¹¹aé¹Âa§e´ç¡æÅaÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹¸ã¹oÃ§eÃÕÂ¹¨ึ§äÁ�ÁÕeÇÅÒãª �, ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¾Òä»,  
»Å�oÂ¹o¡, e»Åืo§e§i¹, e¢ÒÂa§ºÃiÊu·¸iì, ä»« ืéoäÁ�·a¹oÒÃÁ³�Áa¹ÁÒæÅ�Ç, ¼ÁÁaè¹ã¨ã¹µaÇ¢o§æ¿¹¼Á,  

äÁ�ä´ �µaé§ã¨Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧eÅÂäÁ�ä´ �eµÃÕÂÁ, äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁÁÒÅ�Ç§Ë¹�Ò, äÁ�ä´ �µaé§ã¨,  
Âa§äÁ�ÃÙ�Çi¸Õ» �o§¡a¹, Âa§ÃÙ�e·�ÒäÁ�¶ึ§¡ÒÃµo¹¹aé¹oÒÂu 12 » � (Á.1), eÃÒÃa¡,  

äÁ�ä´ �¤i´Å�Ç§Ë¹�ÒÇ�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧, Âa§äÁ�e¤ÂÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧·aé§¤Ù�eÅÂäÁ�ä´ �äª �¶u§ÂÒ§, æ¿¹äÁ�ªoº, 
Áa¹¡Ç�Ò, Áaè¹ã¨, Áaè¹ã¨ã¹µaÇeo§, Áaè¹ã¨Ç�Ò¤¹·Õè¤ºoÂÙ�»Åo´ÀaÂ, Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�ÁÕeo´Ê �, Áa¹´ ึ¡æÅ�Ç, 

Áa¹e» �¹ÃaÂa»Åo´ÀaÂ, Áa¹eÊÕÂÇ´Õ¹a, Á�ÒÂÁÕe§i¹« ืéo, eÁÒ, äÁ�¡Å �Ò« ืéo, äÁ�¤i´Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧¡a¹, 
äÁ�e¤Âãª �, äÁ� í̈Òe» �¹, äÁ�ã´ �eµÃÕÂÁ¡ÒÃæÅaäÁ�¹¡ึÇ�Ò¨aÁÕ ¾oÁÕoo¡ÒÊ¡ç...¡a¹eÅÂ, äÁ�ä´ �« ืéo,  

äÁ�ä´ �« ืéoµi´µaÇ, äÁ �ä´ �¤i´Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧eÅÂäÁ�ä´ �eµÃÕÂÁ, äÁ �ä´ �eµÃÕÂÁäÇ�,  
äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁÁÒ æÅ�Ç¨aeoÒ·ÕèäË¹ãª � ËÃ ืoäÁ�ä´ �ãÊ �ã¨» �o§¡a¹, Âu�§ÂÒ¡ÅíÒºÒ¡ã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧æÅa
Ë¹Ùe» �¹e¾È·ÕèÊÒÁ¤§¨aäÁ�µ�o§ãÊ � ¤ÇÃ¨aãË �¤¹·ÕèÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧¡aºË¹ÙãÊ �, äÁ�·ÃÒº, äÁ �·a¹¤i´, 

ÅืÁ, äÁ�·ÃÒºÇ�ÒoÃ¤eo´Ê �µi´µ�o¡a¹ä´ �, äÁ�·a¹, äÁ�Áa¹, äÁ�ÁÕ, äÁ�ÁÕe§i¹« ืéo, äÁ�ÁÕ¶u§ÂÒ§,  
äÁ�ÁÕeÇÅÒä»«ืéo, äÁ�ÁÕeÇÅÒãÊ �, eËµu´ �Ç¹, oÂÒ¡Åo§, oÒÃÁ³�¾Òä», ¤i´Ç�ÒÁa¹äÁ�ÁÕoÃ¤µi´µ�ooÂÙ�æÅ�Ç, 

äÁ�ÃÙ�, äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aÁÕ, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶µoºä´ �, äÁ�oÂÒ¡ãª �, äÁ�oÂÒ¡ãª �äÁ�ªoº,  
Âa§äÁ�¤ �oÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�eÃ ืèo§e¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧, Å ืÁ, ÇaÂÃu�¹ã¨Ã �o¹, eÇÅÒ¡Ãaªaé¹ªi´, äÇ�ã¨, äÇ�ã¨¡a¹,  

äÇ�ã¨æ¿¹, äÇ�ÇÒ§ã¨, äÇ�ÇÒ§ã¨ã¹µaÇ¢o§æ¿¹e¾ÃÒaÂa§äÁ�¤ �oÂÃÙ�oaäÃÁÒ¡, 
  eÊÕÂeÇÅÒæÅaËÒ¶u§ÂÒ§ÂÒ¡e¾ÃÒaÂa§e´ç¡oÂÙ�, ËÒ« ืéoÂÒ¡, ËÒäÁ �ä´ �, äÁ�¡Å �Òä»« ืéo, ËÒäÁ �·a¹,    
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e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �ã¹Ãoº» �·Õè¼ �Ò¹ÁÒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.13 ประเภทคูนอน และการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง (n = 44) ชาย (n = 74) หญิง (n = 174) ชาย (n = 188) 

รวม  
(n = 480) เพศสัมพันธในรอบป* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยมีเพศสัมพันธ  29 65.9  43 58.1  141 81.0  142 75.5  355 74.0 
2. ประเภทคูนอน*           
 คูรัก/แฟน  27 93.1  35 83.3  134 95.0  132 93.0  328 92.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  2 6.9  14 32.6  14 10.0  43 30.3  73 20.6 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  2 6.9  9 20.9  10 7.1  16 11.3  37 10.4 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  1 2.3  5 3.5  10 7.0  16 4.5 
 เพศเดียวกัน  2 6.9  4 9.3  14 9.9  15 10.6  35 9.8 
3. จํานวนคูนอน (ประเภท)*           
 1 ประเภท  23 79.3  28 65.1  117 83.0  88 62.0  256 72.1 
 มากกวา 1 ประเภท  6 20.7  15 34.9  24 17.0  54 38.0  99 27.9 

การวิเคราะหเพศสัมพันธในรอบปที่ผาน
มา  พบวากลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมีรอย
ละ 74 หรือประมาณ 3 ใน 4 มีเพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมา  ดังนั้นขอมูลที่นํามาวิเคราะห
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา คิดสัดสวนเฉพาะ
กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา
เทานั้น  ไมนับรวมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธแต
ไมมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 ประเภทของคูนอนของนักเรียนในรอบป
ที่ผานมา  ในสวนนี้คิดสัดสวนในแตละประเภท
ของคูนอน  โดยแยกวิ เคราะหกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของกลุม
นักเรียน  โดยสวนใหญแลวมีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟน   รองลงมาคือ    บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน   

บุคคลที่ รูจักกันคุนเคย บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 
ตามลําดับ  นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ขาย
บริการทางเพศมีสัดสวนที่นอยมาก คือ ประมาณ
รอยละ 5 เทานั้น 
 ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  พบวา
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับ
คูรักหรือแฟน  ในสัดสวนที่นอยกวานักเรียนชาย   
สวนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  
นักเรียนหญิงมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
 นักเรียนที่มีคูนอนมากกวา 1 ประเภท ใน
รอบปที่ผานมา  มีประมาณ 1 ใน 4 เปนนักเรียน
ชายมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษามีสัดสวนใกลเคียง
กัน 

หมายเหต:ุ   *  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสมัพันธในรอบปทีผ่านมา 
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ตาราง 5.14 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกบัคูนอนประเภทตางๆ ของนกัเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
การใชถุงยางอนามัย* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คูรัก/แฟน (n = 328)  9 33.0  5 14.3  25 18.7  26 19.7  65 19.8 
คนที่รูจักกันคุนเคย (n = 73)  2 100.0  6 42.9  5 35.7  15 34.9  28 38.4 
คนที่รูจักกันผิวเผิน (n = 37)  1 50.0  5 55.6  1 10.0  9 56.3  16 43.2 
คนขายบริการทางเพศ (n = 16)  0 0  1 100.0  2 40.0  7 70.0  10 62.5 
เพศเดียวกัน (n = 35)  1 50.0  1 25.0  2 14.3  5 33.3  9 25.7 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนในแตละประเภท 
 

 
  
 
 
 

ตาราง 5.15 จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช.ป 2
จํานวนคูนอน 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
รวม 

คาเฉลี่ย 1.59 2.14 1.75 2.56 2.11 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.45 2.32 2.28 3.24 2.68 
นอยที่สุด 1 1 1 1 1 
มากที่สุด 7 11 21 20 21 

การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตางๆ  พบวากลุม
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ขายบริการ
ทางเพศ มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากกวาคูนอนประเภทอื่นๆ  กลุมนักเรียนที่มีคู
นอนเปนคูรักหรือแฟนมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งนอยที่สุด  คือ ประมาณรอยละ 20  

เมื่อเปรียบเทียบการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ใน
กลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน จําแนกตาม
เพศ และระดับการศึกษาแลวพบวานักเรียนหญิง
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือ
แฟนมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนมัธยมศึก-
ษาปที่ 5 มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
คูรักมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

จํานวนคูนอน (คน) ของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวานักเรียน
สวนใหญประมาณ 2 ใน 3 มีคูนอนเพียงคนเดียว
ในรอบปที่ผานมา  เมื่อวิเคราะหจํานวนคูนอน
โดยเฉลี่ยแลว      พบวานักเรียนมีคูนอนเฉลี่ยใน 

รอบปที่ผานมา ประมาณ 2 คนนักเรียนชายมี
จํานวนคูนอนโดยเฉลี่ยมากกวานักเรียนหญิง 
และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวนคูนอน
โดยเฉลี่ยมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 5.16 เพศสัมพันธครั้งลาสุด และการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2   

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
หญิง (n = 29) ชาย (n = 43) หญิง (n = 141) ชาย (n = 142) 

รวม  
(n = 355) เพศสัมพันธครั้งลาสุด* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละจํานวน รอยละ
1.  ประเภทคูนอน           
 คูรัก/แฟน  29 100.0  35 81.4  137 97.2  128 90.1  329 92.7 
 คนที่รูจักกันคุนเคย  0 0  5 11.6  1 0.7  7 4.9  13 3.7 
 คนที่รูจักกันผิวเผิน  0 0  2 4.7  2 1.4  3 2.1  7 2.0 
 คนขายบริการทางเพศ  0 0  0 0  0 0  2 1.4  2 0.6 
 เพศเดียวกัน  0 0  1 2.3  1 0.7  2 1.4  4 1.1 
2. การใชถุงยางอนามัย            
 ใช  15 53.6  26 65.0  61 44.2    77 55.8  179 50.4 
 ไมใช  13 46.4  14 35.0  77 55.8  61 44.2  176 49.6 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวานักเรียน
สวนใหญมากกวารอยละ 90 มีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือแฟน มีรอยละ 4 ที่มีเพศสัมพันธกับคนที่
รูจักกันคุนเคย อีกรอยละ 2 มีเพศสัมพันธกับ
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน และอีกประมาณรอยละ 1 
มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน  สวนการ
มีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับบุคคลที่ขายบริการ
ทางเพศมีเพียง 2 รายเทานั้น 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัย  พบวา 
นั ก เ รี ย นค รึ่ ง หนึ่ ง ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  นักเรียนชายมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยมากกวานักเรียนหญิง  และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ใชถุงยางอนามัยใน
สัดสวนที่มากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 
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æ¾ �¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, æ¿¹»Å�oÂ¢ �Ò§¹o¡æÅ�ÇäÁ�e¤Â¾ÅÒ´, Áaè¹ã¨¡ aº¤Ù�Ã a¡, Áa¹äÁ�ä �́¿ �Ç,   

äÁ�ÁÕµ a§¤ �«ืéo, Áaè¹ã¨ã¹¤¹Ã a¡ e¾ÃÒa¤º¡aºÁÒ 5 »�æÅ �Ç, äÁ�ÃÙ�,  
ÁÕ¡ÒÃ»�o§¡a¹oÂ �Ò§oืè¹ o´Â¡ÒÃ»Å�oÂ¹o¡, äÁ�¡ÅaÇÇ�Ò¨aÁÕäÃ, äÁ�¡Å�Ò«ืéo, äÁ�¤i´Ç�Òe¢Ò¨aeoÒ, äÁ�ªoº,  
äÁ�ªoºãÊ �, äÁ�ä �́¤i´¨a·íÒ, äÁ �ä �́«ืéo, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁ, äÁ�ä �́eµÃÕÂÁµ aÇÁÒ, äÁ�ä �́eµÕÂÁäÇ�, äÁ�ä �́oÒÃÁ³�,  

äÁ�·ÃÒº, äÁ�·ÃÒºeËÁืo¹¡a¹, äÁ�· a¹ãª �, äÁ�Áaè¹ã¨, äÁ �ÁÕ, äÁ�ÁÕe§i¹«ืéo, äÁ�ÃÙ�Ç�Òe¾ÃÒaoaäÃ,  
äÁ�ÃÙ�eËÁืo¹¡a¹, äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«ืéoä �́, äÁ�oÂÒ¡ãª �, Å ืÁ, Å ืÁ«ืéoe¾ÃÒaÇ�ÒäÁ�¤i´Ç�Ò¨aµ �o§¡ÒÃ·Ò§e¾È, 

äÇ �ã¨, äÇ �ã¨e¾ÃÒaoÂÒ¡, oÒÂäÁ�¡Å�Ò«ืéo 
 

 เหตุผลของนักเรียนที่ไมใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด มีดังตอไปน้ี 
e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§Å �ÒÊ ú  (Ë­ i§) 
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e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �¤Ãaé§Å �ÒÊ ú  (ªÒÂ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡çe¤Âæ¤ �¤Ãaé§e´ÕÂÇËÅa§¨Ò¡¤Ãaé§æÃ¡¡çÂa§äÁ�e¤Â, ¡ç¼ÁäÁ�ÁÕµa§¤ �« ืéo¤Ãaº, äÁ�Áa¹, ¢Õée¡ÕÂ¨, 
¤º¡a¹ÁÒ¹Ò¹æÅ�ÇæÅ�ÇäÁ�ä´ �o´¹ã¤Ã, ¤i´Ç�Ò¼Ù�Ë­i§äÁ�»Å�oÂµaÇäÁ�ÁaèÇ¼Ù�ªÒÂeÅÂäÁ�ÊÇÁ¶u§ÂÒ§,   

¤i´Ç�ÒäÁ� í̈Òe» �¹, ©u¡e©i¹, eª ืèoã¨¡a¹ ãª �e» �¹ºÒ§¤Ãaé§ËÅa§æ äÁ�¤ �oÂä´ �ãª �eÅÂ,  
æ¿¹ºo¡Ç�ÒäÁ�ªoºãË �ãÊ �¶u§ÂÒ§(äÁ�ÃÙ�e¾ÃÒaoaäÃ), äÁ�¡Å �Ò« ืéo,  

¢o·Õè Ã¾. µo¹¹ÕéäÁ�ä´ �¢oæÅ �Ç, ãª �äÁ�e» �¹, ´ÙäÁ�¨Ãi§ã¨, »Å�oÂ¹o¡, ¾oã¨,   
e» �¹ª �Ç§¹aºÃaÂa»Åo´ÀaÂ, ÁÕ¤Ù�¹o¹e¾ÕÂ§¤¹e´ÕÂÇ,   

äÁ�ä´ �¤i´Å�Ç§Ë¹�ÒÇ�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧, ÃÙ�Ê ึ¡äÁ�ÊºÒÂµaÇ¤Ãaº, 
oÒÂ·Õè¨aä»ª ืéoæÅa¡çÅíÒºÒ¡´ �ÇÂã¹¡ÒÃÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧ Áa¹äÁ�Áa¹ ¶�ÒäÁ�ãÊ �¡ç¨aÁÕ- 
e¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧ä´ �§�ÒÂ, Áaè¹ã¨oÕ¡Ãoº, ¤§äÁ�µi´ËÃo¡¤Ãaé§æÃ¡Ë¹i, Áa¹¡Ãa·a¹Ëa¹,   

Áa¹¡Ç�Ò, Áaè¹ã¨¡aº¤Ù�Ãa¡, Áaè¹ã¨ã¹µaÇ¢o§¤Ù�Ãa¡Ç�ÒäÁ�ÁÕeª ืéoeo´Ê �, Áaè¹ã¨æ¿¹, 
Áaè¹ã¨Ç�ÒäÁ�ä´ �e» �¹eo´Ê �, Áa¹e» �¹ÃaÂa»Åo´ÀaÂ, Áa¹æ¾§, Áa¹äÁ�ä´ �eµÃÕÂÁäÇ�, äÁ�¾Ã �oÁ, 

äÁ�¡ÅaÇe¾ÃÒaÁaè¹ã¨, äÁ�¡Å �Ò« ืéo, äÁ�ªoº½�´, äÁ�ä´ �« ืéoeµÃÕÂÁäÇ�, äÁ�·ÃÒº, äÁ �·a¹, 
ÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧º�oÂ¨a·íÒãË �e» �¹¡ÒÃÊié¹e»Åืo§e§i¹ã¹¡ÒÃ« ืéo¶u§ÂÒ§o¹ÒÁaÂ, äÁ�ä´ �« ืéo, äÁ�ÁÕ,  

äÁ�ÃÙ�, äÁ�ÁÕ¤ÇÒÁªoºÊ �Ç¹µaÇ¤i´Ç�ÒÁaè¹ã¨ã¹¤Ù�¹o¹, äÁ�Ê¹u¡e· �ÒäÁ�ãª �¶u§ÂÒ§,  
äÁ�ÁÕãË �ãÊ �, äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨aÁÕe¾ÈÊaÁ¾a¹ �̧¡aºæ¿¹¾oÁÕ¡çeÅÂ...¡a¹eÅÂ äÁ�oÂÒ¡, äÁ�oÂÒ¡ãª �, Å ืÁ... �̈Ò,  
äÁ�ä´ �µaé§µaÇ, Å ืÁµaÇ, Å ืÁ¹ ึ¡, eÇÅÒ¡Ãaªaé¹ªi´, äÇ�ã¨, äÇ�ã¨¡a¹, äÇ�ÇÒ§ã¨, eÊÕÂeÇÅÒ, ËÒäÁ�ä´ �,  

eËµu´ �Ç¹, oÒÃÁ³�¾Òä» 
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ตาราง 5.17 สัดสวนการใชถงุยางอนามัยทกุครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงิน
ตอบแทนของนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศกึษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 
หญิง (n = 29) ชาย (n = 43) หญิง (n = 141) ชาย (n = 142) 

รวม  
(n = 355) เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. แลกส่ิงของ/เงิน*            
 เคย  0 0  2 4.7  2 1.4    3 3.5  9 2.5 
 ไมเคย  29 100.0  41 95.3  139 98.6  137 96.5  346 97.5 
2. ใชถุงยางอนามัย**           
 ใชทุกครั้ง  na  na  1 50.0  2 100.0  0 0  3 33.3 
 บางครั้ง  na  na  0 0  0 0  4 80.0  4 44.4 
 ไมใชเลย  na  na  1 50.0  0 0  1 20.0  2 22.2 

หมายเหตุ:   *   เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 **  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มี เพศสัมพันธ เพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทน  พบวามีประมาณรอย
ละ 3 เทานั้น  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิง  
สวนในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช . ป 2 มีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน
ใกลเคียงกัน 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มีรอยละ 33 หรือประมาณ 1 ใน 3 ที่มีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  นักเรียนหญิงมีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 
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oÒ¡ÒÃ¼i´»¡µi·ÕèÊ§ÊaÂÇ �Òe» �¹oÃ¤µi´µ �o·Ò§e¾ÈÊaÁ¾a¹¸ �  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.18 การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 2,338) อาการที่สงสัยวาจะเปน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

 เคยมีอาการ  47 3.6  41 4.0  31 2.6  57 4.9  88 3.8 
 ไมเคยมีอาการ  1,268 96.4  982 96.0  1,149 97.4  1,101 95.1 2,250 96.2 
การปฏิบัติตน*            
 ปรึกษาเพื่อน  1 10.0  6 30.0  6 16.2  8 40.0  21 23.9 
 ปรึกษาผูปกครอง/ญาติพี่นอง  3 30.0  8 40.0  7 18.9  3 15.0  21 23.9 
 ปรึกษาแฟน/คูรัก   1 10.0  3 15.0  4 10.8  1 5.0  9 10.2 
 ซ้ือยามากินเอง  2 20.0  0 0  4 10.8  0 0  6 6.8 
 ไปรักษาที่สถานพยาบาล  0 0  0 0  6 16.2  3 15.0  9 10.2 
 ไมไดทําอะไรเลย  3 30.0  3 15.0  10 27.0  5 25.0  21 23.9 

หมายเหต:ุ  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีอาการที่สงสยัวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะห
จากกลุมนักเรียนทั้งหมด  พบวากลุมนักเรียนที่มี
อาการผิดปกติที่สงสัยวาจะเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา ประมาณรอยละ 4 
เทานั้น  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  สวนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 มีสัดสวนนอยกวานักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 5 

การปฏิบัติตนของกลุมนัก เรียนที่มี
อาการผิดปกติ  พบวารอยละ 24 มีการปฏิบัติตน 

เมื่อพบวาตนเองมีอาการผิดปกติโดยการปรึกษา
กับผูปกครอง ปรึกษากับเพื่อน และไมทําอะไรเลย 
ในสัดสวนที่เทากัน มีประมาณรอยละ 10 ปรึกษา 
กับคูรักหรือแฟน และไปรักษาท่ีสถานพยาบาล 
และอีกรอยละ 7 ซื้อยามารับประทานเอง 
 การปฏิบั ติ ตน เมื่ อส งสั ย ว า จะ เป น
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกันมากนัก
ระหวางนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย และนักเรียน
มัธยม ศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2 
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» �­ËÒeÃ ืèo§e¾È 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.19 การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเรื่องเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 2,338) ปญหาเรื่องเพศ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.  เคยมี  17 2.5  26 5.1  32 5.0  23 4.5  98 4.2 
2. การปฏิบัติตน*            
  พอแม/ผูปกครอง/ญาติพี่นอง  2 11.8  12 46.2  13 40.6  13 56.5  40 40.8 
  เพื่อน  3 17.6  7 26.9  9 28.1  7 30.4  26 26.5 
  ครู/อาจารย   0 0  1 3.8  0 0  0 0  1 1.0 
  แฟน/คูรัก  8 47.1  1 3.8  7 21.9  2 8.7  18 18.4 
  หาหนังสืออานเอง  1 5.9  0 0  0 0  0 0  1 1.0 
  ศูนย Hotline   0 0  1 3.8  0 0  0 0  1 1.0 
 เก็บไวคนเดียว  3 17.6  3 11.5  3 9.4  0 0  9 9.2 
 ไมทราบจะปรึกษาใคร  0 0  1 3.8  0 0  1 4.3  2 2.0 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีปญหาเรื่องเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมนักเรียน  
พบวามีนักเรียนที่เคยมีปญหาเรื่องเพศในรอบปที่
ผานมาไมมากนัก  ประมาณรอยละ 4  นักเรียน
หญิงมีสัดสวนของการมีปญหาเรื่องเพศนอยกวา
นักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 4 และ 5 ตาม 
ลําดับ) และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีปญหา
ใน เรื่ อ ง เพศในสัดส วนที่ มากกว านั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 เล็กนอยเชนกัน 

การปฏิบัติตนเมื่อมีปญหาเรื่องเพศ  เปน
การวิเคราะหเฉพาะกลุมนักเรียนที่เคยมีปญหา
เร่ืองเพศเทานั้น  พบวานักเรียนสวนใหญปรึกษา
กับครอบครัวเมื่อมีปญหาในเรื่องเพศมากที่สุด  
รองลงมาปรึกษากับเพื่อน และปรึกษากับคูรักหรือ
แฟนตามลําดับ  มีนักเรียนประมาณ 10 ราย ที่มี
ปญหาเรื่องเพศแลวเก็บไวคนเดียว และไมทราบ
วาจะปรึกษากับใคร 
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ตาราง 5.20 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  ตรวจเลือด           
 ตรวจ  21 3.1  32 6.3  48 7.4  79 15.4  180 7.7 
 ไมตรวจ  651 96.9  478 93.7  597 92.6  433 84.6  2,159 92.3 
2. ทราบผลการตรวจ*           
 ทราบ  19 90.5  30 93.8  33 68.8  56 70.9  138 76.7 
 ไมทราบ  2 9.5  2 6.3  15 31.3  23 29.1  42 23.3 

หมายเหต:ุ    * เฉพาะนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชือ้เอชไอวีในรอบปทีผ่านมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา พบวานักเรียนประมาณรอยละ 8 หรือ
มีจํานวน 180 ราย ไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ   
เอชไอวีในรอบปที่ผานมา  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ  
ปที่ผานมามากกวานักเรียนหญิง สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการไปตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา นอยกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

สําหรับกลุมนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวี  พบวามีนักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ที่  
ไมทราบผลการตรวจเลือด  ในกลุมนักเรียนหญิงที่
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี  มีสัดสวนของการ
ไมทราบผลการตรวจเลือดมากกวานักเรียนชาย
เล็กนอย  สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป 2 มีสัดสวนการไมทราบผลการตรวจเลือด
มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 5.21 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5  
(n = 514) 

อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
(n = 634) 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
(n = 1,148) การดื่มเครื่องดื่ม* 

ที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เคยดื่มเครื่องดื่ม
 ที่มีแอลกอฮอล 

 243 36.2  271 53.0  307 47.6  327 63.7 1,148 49.0 

2. ความถี่           
 ทุกวัน  1 0.4  10 3.7  1 0.3  17 5.2  29 2.5 
 2-3 ครั้ง/สัปดาห  3 1.2  15 5.5  19 6.2  30 9.2  67 5.8 
 สัปดาหละครั้ง  3 1.2  13 4.8  3 1.0  18 5.5  37 3.2 
 แลวแตโอกาส  107 44.0  126 46.5  150 48.9  137 41.9  520 45.3 
 นานๆ ครั้ง  129 53.1  107 39.5  134 43.6  125 38.2  495 43.1 

หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

สัดสวนของนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวา
นักเรียนเกือบครึ่ งหนึ่ ง เคยดื่มเครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ในกลุม
นัก เรียนชายมี สัดสวนการดื่ม เครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวา
กลุมนักเรียนหญิง และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากกวา
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
 คว ามถี่ ข อ ง ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล  พบวานักเรียนสวนใหญแลวเกือบ
รอยละ  90 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
บางครั้ งบางคราว   มีนักเรียนรอยละ  3 ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน  มี
นักเรียนประมาณรอยละ  9 ดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลคอนขางบอย  นักเรียนชายมีสัดสวน
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา
และทุกวันมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนประจําและทุกวันในสัดสวนที่
มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
 สําหรับปริมาณของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ในกลุมนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทุกวัน  พบวานักเรียนกลุมนี้อาจมี
ความคลาดเคลื่ อนในการกรอกตัว เลขบาง 
เพราะวามีผูตอบวาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
วันละ  18, 30 หรือ 36 แกว   ซึ่งเปนตัวเลขที่
นอกเหนือจากคาปกติ  เมื่อตัดทั้ง 3 คําตอบออก 
ไป  พบวานักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
โดยเฉลี่ยวันละ 6 แกว/กระปอง (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.1) 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

110 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
 

¾Äµi¡ÃÃÁ¡ÒÃãª �ÊÒÃeÊ¾µí  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.22 พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยเสพสารเสพติด  11 1.6  44 8.6  50 7.8  90 17.5  195 8.3 
2. ความถี่*           
 ทุกวัน  0 0  5 11.4  4 8.0  4 4.4  13 6.7 
 แลวแตโอกาส  4 36.4  9 20.5  9 18.0  30 33.3  52 26.7 
 ทดลองเสพ  7 63.6  30 68.2  37 74.0  56 62.2  130 66.7 
3. เคยเสพสารเสพติด
 โดยใชเข็มฉีดยา** 

 0 0  7 1.4  2 0.3  2 0.4  11 0.5 

 
 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดที่ เปน
ประเภทผิดกฎหมาย เชน กัญชา/ยาบา/เฮโรอีน/
โคเคน  หรืออื่นๆ   ในรอบปที่ผานมา   พบวา
นักเรียนประมาณรอยละ 8 เคยเสพสารเสพติดที่
ผิดกฎหมายในรอบปที่ผานมา  นักเรียนชายมี
สัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  
และนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2 มี
สัดสวนการเสพสารเสพติดมากกวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 
 ความถี่ของการเสพสารเสพติดของกลุม
นักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา  
พบวานักเรียนสวนใหญประมาณ 2 ใน 3 เปน
การทดลองเสพยาเสพติด  ประมาณ 1 ใน 4 เสพ
สารเสพติดแลวแตโอกาส  มีประมาณรอยละ 7 ที่ 

เสพสารเสพติดทุกวัน  สําหรับการเสพสารเสพติด
โดยวิธีการฉีดเขาเสนโลหิตดํามีไมถึง 1% ของ
นักเรียนทั้งหมด  และในกลุมนักเรียนที่เคยใชเข็ม
ฉีดยาเกือบครึ่งหนึ่งใชอุปกรณรวมกับผูอื่น 
 อายุโดยเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มใชเข็มฉีดยา
เพื่อเสพสารเสพติด  พบวาโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 
14 ป อายุนอยที่สุดที่เร่ิมใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพสาร
เสพติดเทากับ 10 ป และอายุที่มากที่สุดเทากับ 
17 ป สวนการทําความสะอาดอุปกรณในกลุม
นักเรียนที่ เคยใชอุปกรณรวมกับผูอื่น   พบวา
นักเรียนทั้งหมด (n = 5 ราย) มีการทําความ
สะอาดอุปกรณเปนบางครั้งบางคราว และบางคน
ไมมีการทําความสะอาดจึงเปนความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอชไอวีอยางมาก 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

111 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 

ตาราง 5.22 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 จําแนกตามเพศ
(ตอ) 

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม พฤติกรรม 
การใชสารเสพตดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. อายุเริ่มแรกใช 
   เข็มฉีดยา*** 

          

 คาเฉลี่ย na 14.0 12.5 14.5 13.8 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน na 3.1 3.5 0.7 2.7 
5. ใชอุปกรณรวมกับ 
    บุคคลอื่น*** 

0 0  2 28.6  2 100.0  1 50.0  5 45.5 

6. การทําความสะอาด****           
 ทุกครั้ง na na  0 0  0 0  0 0  0 0 
 บางครั้ง na na  0 0  1 50.0  1 100.0  2 40.0 
 ไมไดทําความสะอาด na na  2 100.0  1 50.0  0 0  3 60.0 

หมายเหต:ุ   * เฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา 
 **  คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนทั้งหมด 
 ***  เฉพาะนักเรียนที่เคยใชเข็มฉีดยา 
 **** เฉพาะนักเรียนที่เคยใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่น 
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เ พศสั มพั นธ หลั ง ดื่ ม เ ค รื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล  พบวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 67 
หรือประมาณ 1 ใน 3 ไมมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีเพียง 1 ใน 3 เทานั้นที่
มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
ในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  พบวามีสัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งไมมากนัก คือ รอยละ 18  เมื่อ
วิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
จําแนกตามเพศแลว   พบวานักเรียนหญิงมี
สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวา

นักเรียนชาย  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน 

เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวา
นักเรียนมีเพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดไม
มากนัก ประมาณรอยละ 20  สัดสวนของการมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในกลุมนักเรียน
ชาย-นักเรียนหญิงไมแตกตางกันมากนัก  แต  
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีสัดสวนของการมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวานักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ในกลุมนักเรียนที่มี
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ตาราง 5.23 การมีเพศสัมพันธหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสาร 
เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  

 

มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป 2 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

รวม 
เพศสัมพันธ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
  1. เคยมีเพศสัมพันธ   
 หลังดื่มเครื่องดื่มที่มี 
 แอลกอฮอล*  
 (n = 256) 

 3 17.6  8 24.2  35 35.7  39 36.1  85 33.2 

2.  การใชถุงยาง
 อนามัย** 

          

 ทุกครั้ง  1 33.3  1 12.5  4 11.4  9 23.1  15 17.6 
 บางครั้ง  1 33.3  3 37.5  12 34.3  20 51.3  36 42.4 
 ไมใชเลย  1 33.3  4 50.0  19 54.3  10 25.6  34 40.0 
3. เคยมีเพศสัมพันธหลงั
 เสพสารเสพติด***      
 (n = 92) 

 1 9.1  3 23.1  5 17.9  9 18.0  18 19.6 

4. การใชถุงยาง
 อนามัย**** 

          

 ทุกครั้ง  1 100.0  0 0  1 20.0  2 22.2  4 22.2 
 บางครั้ง  0 0  1 33.3  0 0  4 44.4  5 27.8 
 ไมใชเลย  0 0  2 66.7  4 80.0  3 33.3  9 50.0 

หมายเหต:ุ   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา และเคยมเีพศสัมพันธใน
  รอบปที่ผานมา 
 **  เฉพาะนักเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 ***  เฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา และเคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
 ****  เฉพาะนักเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
 

เพศสัมพันธหลังการเสพสารเสพติดมีสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ  22 เมื่อ
วิเคราะหสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ในกลุมนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง 
 

มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
นักเรียนชาย  สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งไมแตกตางกันมากนัก 
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ตาราง 6.1 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนนิการเฝาระวัง ในป พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551 
 

ป  พ.ศ. 
กลุมตัวอยาง 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 747 846 1,125 1,065 1,019 1,071 1,183 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ป 2 763 844 1,209 1,041 906 1,041 1,158 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 - - - - - 1,220 1,250 
คนงาน (2545-2546) / พนักงานในโรงงาน
(2547) / คนงานในสถานประกอบการ 
(2549, 2551)  

681 711 1,009 - 1,011 - 1,022 

ชายที่มารับการคัดเลือกเกณฑทหาร 354 354 518 - - - - 
หญิงบริการทางเพศ 346 359 - 501 - 500 - 
แมบาน 346 353 508 - - - - 
ผูติดยาเสพติด 373 356 - 376 - 314 - 
แรงงานตางดาว - - - 552 - 527 - 
ชายรักชาย - - - 498 - - - 
ประชากรทั่วไป - - - - 1,089 - 1,146 

รวม 3,610 3,823 4,369 4,033 4,025 4,673 5,759 
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การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล  ไดรวมกับกองควบคุมโรคเอดส สํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการมาเปน
เวลา 7 ป     ตั้งแตป พ.ศ. 2545    จนถึงปจจุบัน  

(พ.ศ.  2551 เปนการสํารวจครั้งที่ 7) 
มีจํานวนตัวอยางทั้งหมด 30,292 ราย 

โดยดําเนินการสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมตัวอยางตางๆ จํานวน 11 
กลุม ดังรายละเอียดในตาราง 6.1 
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ตาราง 6.2 จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดดําเนนิการเฝาระวังในป  พ.ศ. 2551  จําแนกตามเพศ 

 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง หญิง ชาย รวม 
1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  603  647  1,250 
2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  672  511  1,183 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  645  513  1,158 
4 คนงานในสถานประกอบการ  510  512  1,022 
5 ประชากรทั่วไป  589  557  1,146 
 รวมทั้งหมด  3,019  2,740  5,759 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.3 อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2551 
 

กลุมที่ กลุมตัวอยาง อายุเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอย
ที่สุด 

อายุมาก
ที่สุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 13.8 0.6  12  17 
2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 16.7 0.8  15  22 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 16.8 1.0  15  22 
4 คนงานในสถานประกอบการ 29.5 8.1  15  49 
5 ประชากรทั่วไป 31.5 10.2  15  49 

 

ผลสรุปของการสํารวจพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในป พ.ศ.  2551  มี
ดวยกัน 5 กลุม   จํานวนตัวอยางทั้งหมด   5,759   

ราย  เมื่อจําแนกตามเพศ   พบวาเพศหญิงมี
จํานวนมากกวาเพศชาย 
 

กลุมตั วอย าง เมื่ อจํ าแนกตามอายุ  
พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  เปนกลุมที่
มีอายุเฉลี่ยนอยกวากลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ  กลุม
นั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาป ที่  5  และนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2    สวนกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป   
มีอายุเฉลี่ยมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน 
 

ดังนั้นในการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  จึงตองคํานึงถึง
กลุมประชากรเปาหมายดวยวา แตละกลุมเปน
กลุมที่ไมใช รุนราวคราวเดียวกัน  เพื่อใหการ
นําเสนอไดเห็นขอแตกตางจะเปนการนําเสนอผล
การสํารวจแยกในแตละกลุมตัวอยาง และจําแนก
ตามเพศดวย  
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ตาราง 6.4 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง ในภาพรวม 
 

ขอ
ที่ ขอความ มัธยมศึกษา

ปที่ 2 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

ป 2 

คนงานใน 
สถาน-

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป 

1 การใชถุงยางอนามัยลดความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 

83.8 91.9 89.0 92.5 90.1 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
ไมมีเช้ือเอชไอวี และคูนอน
นั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวี 

61.0 71.2 63.0 79.1 81.6 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปน  
ผูที่มีเช้ือเอชไอวีได 

43.0 73.1 63.0 73.0 74.3 

4 ยุงเปนพาหะนําเช้ือเอชไอวีได 45.0 52.0 45.8 58.2 65.0 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติด

เช้ือเอชไอวีได 
34.1 51.2 43.4 77.3 72.6 

 
 
 
 
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองนอยกวากลุมอื่นๆ 
อยางชัดเจนในทุกขอ  รองลงมา คือ กลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  กลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 5  กลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป ตามลําดับ 
 ความรูเกี่ยวกับพาหะนําเชื้อเอชไอวีสูคน
โดยยุง     และการรับประทานอาหารรวมกับผูติด 

เชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได ซึ่งเปนเรื่อง
ของชองทางการติดตอโรคเอดสในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  ยังมีความรูในดานนี้คอนขางนอย  
สวนในเรื่องการปองกันการมี เพศสัมพันธให
ปลอดภัยโดยใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนคน
เดียว และคนที่ติดเชื้อเอชไอวีแลวยังสามารถมี
สุขภาพที่แข็งแรงไดเปนเรื่องที่กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความรูคอนขางดี 
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ตาราง 6.5 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ  

 
 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

ป 2 

คนงาน 
ในสถาน

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป ขอที ่ ขอความ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 การใชถุงยางอนามัยลดความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
83.3

 
84.4 90.9 93.2 86.7 92.0 80.4 94.5 89.5 90.8 

2 การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
ไมมีเช้ือเอชไอวีและคูนอนนั้น
ไมมีเพศสัมพันธกบัคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวี 

63.0 59.2 69.2 73.8 59.1 67.8 80.8 77.3 83.4 79.7 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผู
ที่มีเช้ือเอชไอวีได 

50.2 36.3 74.6 71.2 63.9 61.8 74.9 71.1 78.4 70.0 

4 ยุงเปนพาหะนําเช้ือเอชไอวีได 43.6 46.2 51.2 53.0 42.6 49.7 54.3 62.1 66.0 63.9 
5 กินอาหารรวมกันสามารถติด

เช้ือเอชไอวีได 
35.0 33.2 52.1 50.1 42.3 44.8 78.8 75.8 73.7 71.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเมื่อจําแนกใน
กลุมผูหญิง  พบวาในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยาง-
อนามัยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได  
สามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 80 – 91 
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชื้อเอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 60 – 83 
บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได 
รอยละ 50 – 78 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  
รอยละ  43 – 66  และการกินอาหารรวมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 35 – 79 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเมื่อจําแนกใน
กลุมผูชาย พบวาในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยาง-
อนามัยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได  
สามารถตอบไดถูกตองระหวางรอยละ 84 - 95 
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมมีเชื้อเอชไอวี และ
คูนอนนั้นไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น สามารถลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 59 - 80 
บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีได 
รอยละ 36 - 71 ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีได  
รอยละ  46 - 64  และการกินอาหารรวมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 33 – 76 
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แผนภาพ 6.1 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ 
ในภาพรวม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความสามารถของกลุ มตั วอย า งที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรู เ ร่ืองโรค
เอดสไดถูกทุกขอ (ตอบถูกขอ 1 – 5) พบวา กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอนอยกวากลุมอื่นๆ

คอนข างชัด เจนรองลงมาคือ  กลุมนัก เรียน
อาชีวศึกษา  ระดับปวช .  ป  2  กลุมนักเรียน
มั ธยมศึกษาปที่  5   กลุ มคนงานในสถาน -
ป ร ะกอบก า ร   แล ะกลุ ม ป ร ะ ช า ก รทั่ ว ไ ป  
ตามลําดับ 
 

 ในกลุมผูหญิง พบวาสามารถตอบ 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ (ขอที่ 1 
– 5) อยูระหวางรอยละ 8 – 41 กลุมนักเรียนหญิง
สามารถตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกทุกขอ
นอยกวาในกลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และประชากรทั่วไปอยางชัดเจน 

สวนในกลุมผูชาย  พบวาสามารถตอบ
ความรู เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ อยู
ระหวางรอยละ 6 – 37 กลุมประชากรทั่วไป และ
กลุมคนงานในสถานประกอบการ สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอมากกวา
กลุมนักเรียนอยางชัดเจน 
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แผนภาพ 6.2 รอยละของผูที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดสไดถูกทุกขอ   
จําแนกตามเพศ 
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แผนภาพ 6.3 ประสบการณการมีเพศสัมพันธในภาพรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีประสบการณทางเพศในแตละ
กลุมตัวอยางพบวา  กลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  สวนใหญ
มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมาแลว  ในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 มีประสบ- 

การณทางเพศประมาณ  1 ใน 3 สวนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีกลุมตัวอยางที่เคยมี
ประสบการณทางเพศรอยละ  10 และกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีรอยละ 6 ที่เคยมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธแลว 
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แผนภาพ 6.4 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.6 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในภาพรวม 
 

กลุม 
ที่ 

กลุมตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอย 
ที่สุด 

อายุมาก
ที่สุด 

1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 12.8 1.2 8 15 
2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 15.2 1.5 9 25 
3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 15.3 1.3 8 20 
4 คนงานในสถานประกอบการ 19.2 3.5 9 45 
5 ประชากรทั่วไป 19.3 4.2 9 40 

เมื่ อ วิ เ ค ราะห ป ระสบการณ กา รมี
เพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ  พบวา กลุมผูชายมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวากลุม
ผูหญิงในทุกกลุมตัวอยาง  ในกลุมนักเรียนชาย
เคยมีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง 

ประมาณ 2 เทา   กลุมประชากรทั่วไปเพศหญิง -
เพศชายมีประสบการณทางเพศไมแตกตางกัน
มากนัก  สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
เพศหญิงมีประสบการณทางเพศนอยกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการเพศชายเล็กนอย 

อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
พบวากลุมนักเรียน มีอายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธ
ค รั้ ง แ ร กน อ ย ก ว า ก ลุ ม คน ง าน ในสถ าน -
ประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไปคอนขาง
ชัดเจน  แตในภาพรวมแลว  อายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกของตัวอยางทั้งหมดนอยกวา  

20 ป  กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธอายุนอยที่สุด
ประมาณ  8 – 9 ปเทานั้น  อยางไรก็ตามควร
คํานึงถึงอายุของกลุมนักเรียนกับกลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไปมี
ความแตกตางกันมากดวย 
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แผนภาพ 6.5  การมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  จําแนกตามเพศ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู เพศสัมพันธในครั้งแรก พบวากลุม
ผูหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟนเปน
สวนใหญ ซึ่งมีสัดสวนอยูระหวางรอยละ 91 – 97   
รองลงมาคือ ผูชายที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 2 – 5   
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ไมมีคูนอนครั้งแรกที่เปนผูชาย
ที่รูจักกันผิวเผิน  และผูขายบริการทางเพศ  สวน
คูนอนครั้งแรกที่เปนเพศเดียวกัน  นักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2  มีสัดสวนมากกวากลุมอื่นๆ  
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีคูนอนครั้งแรก
ที่เปนคูรักหรือแฟน  รอยละ 67 – 86  ผูหญิงที่
รูจักกันคุนเคย  รอยละ 5 – 20    ผูหญิงที่รูจักกัน 

ผิวเผิน รอยละ 1 – 6 หญิงบริการทางเพศ รอยละ 
2 – 10 ยกเวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไม
มีคูนอนเปนหญิงบริการทางเพศในครั้งแรก และ
ผูชายดวยกันรอยละ 1 – 9 
 โดยสรุปแลว พบวากลุมผูชายมีเพศ-
สัมพันธในครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน ในสัดสวนที่
นอยกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน  แตอยางไรก็
ตามประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ
ผูชายก็ยังเปนคู รักหรือแฟนมากกวาผูหญิงคน
อื่นๆ หรือวาผูหญิงขายบริการทางเพศ   ซึ่งมี
สัดสวนคอนขางนอยมาก 
 

กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
เมื่ออายุนอยกวา 15 ป  พบวามีสัดสวนระหวาง 
รอยละ 1 – 21 สําหรับกลุมผูหญิง และรอยละ 8 
– 22 ในกลุมผูชาย ไมนับรวมกลุมนักเรียนมัธยม- 
ศึกษาปที่ 2  เพราะวาเปนกลุมที่มีอายุนอยกวา 
15 ปอยูแลว ในกลุมคนงานในสถานประกอบการ 
และกลุมประชากรทั่วไป  มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุนอยกวา 15 ป  นอยกวาในกลุมนักเรียน 

คอนขางชัดเจน 
โดยสรุปแลว  ผูชายจะมี เพศสัมพันธ   

คร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป  ในสัดสวนที่
มากกวากลุมผูหญิง   ยกเวนในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูหญิงมีสัดสวนของการมี
เพศสัมพันธครั้ งแรกเมื่ออายุนอยกวา  15 ป
มากกวาผูชาย 
 

ม. 5 อาชีวะ 2 คนงานฯ ประชากรฯ

กลุมตัวอยาง

อาชีวะ 2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย
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ตาราง 6.7  การมีเพศสัมพันธในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ป 2 

คนงานในสถาน
ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป คูนอน 

ครั้งแรก 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 90.5 67.3 95.6 78.7 91.4 86.2 95.6 72.5 97.3 67.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 4.8 20.0 4.4 10.7 5.2 4.8 2.6 15.0 1.5 16.6 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 0 1.8 0 4.0 1.1 2.1 1.3 5.6 0.8 4.7 
ผูขายบริการทางเพศ 0 1.8 0 0 0 4.3 0.3 6.3 0 9.5 
เพศเดียวกัน 4.8 9.1 0 6.7 2.3 2.7 0.3 0.2 0.4 1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนภาพ 6.6 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก พบวากลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก อยูระหวาง  
รอยละ 29 – 53   กลุมคนงานในสถานประกอบ- 
การมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศ-
สัมพันธครั้งแรกนอยที่ สุด รองลงมาคือ กลุม
ประชากรทั่วไป กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 และ
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามลําดับ   

สําหรับกลุมผูชายพบวามีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้งแรกอยู
ระหวางรอยละ 38 – 49     กลุมประชากรทั่วไปมี 

สัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งแรกนอยที่สุด 
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
กลุมคนงานในสถานประกอบการมีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยเทากัน สวนกลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช. ป  2  มีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด 
 โดยสรุปแลวผูชายมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกมาก 
กวาในกลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ-
สัมพันธคร้ังแรกมากกวาในกลุมผูชาย 
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ม. 5 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ

กลุมตัวอยาง

     ม. 2 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย

ม. 2 
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ตาราง 6.8  ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน 

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 94.7 84.8 10.5 41.3 10.5 21.7 0 8.7 15.8 19.6 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 93.1 83.3 6.9 32.6 6.9 20.9 0 2.3 6.9 9.3 
นักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 

95.0 93.0 10.0 30.3 7.1 11.3 3.5 7.0 9.9 10.6 

คนงานในสถานประกอบ- 
การ 

95.6 72.5 2.6 15.0 1.3 5.6 0.3 6.3 0.3 0.2 

ประชากรทั่วไป 98.9 91.3 2.1 24.3 1.6 14.5 0.5 10.8 0.9 3.6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทคูนอนของกลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวากลุมผูหญิง
มีคูนอนเปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 93 - 
99  มีคูนอนเปนผูชายที่ รูจักกันคุนเคยรอยละ   
2 – 11 มีคูนอนเปนผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 
1 – 10 และมีคูนอนเปนผูหญิงดวยกันรอยละ 1 – 
16 

สําหรับกลุมผูชาย พบวามีคูนอนในรอบ
ปเปนคูรักหรือแฟน รอยละ 73 – 93 เปนผูหญิงที่ 

รูจักกันคุนเคยรอยละ 15 – 41 เปนผูหญิงที่รูจัก
กันผิวเผิน รอยละ 6 – 22 เปนผูหญิงขายบริการ
ทางเพศ รอยละ 2 – 11 และเปนผูชายดวยกัน  
รอยละ 0.2 – 20 

โดยสรุปแลวผูชายมีเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมา   กับคูนอนที่ ไมใชคู รักหรือแฟนใน
สัดสวนมากกวากลุมผูหญิง และผูชายมีเพศ-
สัมพันธ ในรอบปที่ผ านมากับคูนอนหลายๆ 
ประเภทมากกวากลุมผูหญิงคอนขางชัดเจน 

การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภท
ตางๆ ในรอบปที่ผานมา  ในสวนนี้จะนําเสนอใน
สวนที่มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูนอน
ประเภทตางๆ เทานั้น 
 ในกลุมผูหญิง  พบวามีสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู รัก/แฟนอยูระหวาง 
รอยละ 11 – 39 กับผูชายที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 
26 – 100 กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 0 – 
57  และกับผูหญิงดวยกัน  รอยละ 0 – 50   กลุม 

คนงานในสถานประกอบการ และกลุมประชากร
ทั่วไป  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ ง   
นอยกวากลุมนักเรียนคอนขางชัดเจน และมี   
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอย
กวาคูนอนคนอื่นๆ 

ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟน รอยละ 14 – 26 
กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย  รอยละ 35 – 56 กับ
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 50 – 57 กับผูหญิง 
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ตาราง 6.9 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่ผานมา  
จําแนกตามเพศ 

 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน  

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 38.9 25.6 50.0 36.8 0 50.0 na 75.0 0 22.2 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 33.0 14.3 100.0 42.9 50.0 55.6 0 100.0 50.0 25.0 
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ
ปวช. ป 2 

18.7 19.7 35.7 34.9 10.0 56.3 40.0 70.0 14.3 33.3 

คนงานในสถานประกอบ-
การ 

10.8 20.3 26.1 54.5 50.0 52.9 0 83.8 0 11.1 

ประชากรทั่วไป 12.2 19.0 33.3 56.4 57.1 56.7 50.0 80.0 25.0 53.3 
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คูนอนครั้งลาสุดในกลุมผูหญิง  พบวา
ผูหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับ
คูรักหรือแฟน  สวนคูนอนคนอื่นๆ มีสัดสวนที่นอย
มาก  สําหรับในกลุมผูชายพบวา มีคูนอนครั้ง
ลาสุดเปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 74 – 
90 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุมที่มี
เพศสัมพันธกับคนอื่นๆ  ที่ไมใชคูรักหรือแฟนมาก 

ที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  
กลุมประชากรทั่วไป กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2  ตามลําดับ สําหรับการมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีสัดสวนที่
นอยมาก 

ขายบริการทางเพศรอยละ 70 – 100 กับผูชาย
ดวยกัน รอยละ 11 – 53 สัดสวนของการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟนนอยกวาคูนอนคน
อื่นๆ คอนขางชัดเจน 

โดยสรุปแลวผูหญิงมีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง   เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบป 

นอยกวาผูชาย กลุมนักเรียนมีสัดสวนการใช 
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวาในกลุมคนงานใน
สถานประกอบการ  และกลุมประชากรทั่วไป  
นอกจากนี้มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
กับคูนอนประเภทคู รัก /แฟนนอยกวาคูนอน
ประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน 
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ตาราง 6.10 ประเภทของคูนอนสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุด  จําแนกตามเพศ 
 

คูรัก/แฟน บุคคลที่รูจัก
กันคุนเคย 

บุคคลที่รูจัก
กันผิวเผิน 

ผูขายบริการ 
ทางเพศ เพศเดียวกัน 

ประเภทคูนอน 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 94.7 73.9 0 15.2 0 2.2 0 0 5.3 8.7 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 100.0 81.4 0 11.6 0 4.7 0 0 0 2.3 
นักเรียนอาชีวศึกษา  
ระดับปวช. ป 2 

97.2 90.1 0.7 4.9 1.4 2.1 0 1.4 0.7 1.4 

คนงานในสถานประกอบ-
การ 

98.6 88.9 0 7.2 0 2.3 0.3 1.4 1.1 0.2 

ประชากรทั่วไป 98.9 86.5 0.2 7.0 0 1.9 0.2 3.4 0.7 1.2 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนภาพ 6.7 สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธครั้งลาสุด   
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธครั้งลาสุด  พบวากลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  ที่
เปนผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดนอยที่สุด และกลุมนักเรียนชายมัธยม-
ศึกษาปที่ 5  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดมากที่สุด  ในภาพรวมแลวมีสัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุด อยูระหวางรอยละ  

21 – 65 ในกลุมผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยาง-
อนามัยครั้งลาสุด อยูระหวางรอยละ 21 – 63 และ
ในกลุมผูชายมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้ง
ลาสุดอยูระหวางรอยละ   33 – 65 กลุมผูชายมี
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดมากกวา
กลุมผูหญิง  ยกเวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 นักเรียนหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย
คร้ังลาสุดมากกวานักเรียนชาย  
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แผนภาพ 6.8 สัดสวนการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน   
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่ เคยมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาเทานั้น  พบวากลุม
ผูหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทนรอยละ 1 – 3 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่  2  และนัก เรียนมัธยมศึกษาปที่  5  ไมมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน รอยละ 2 – 
13 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากที่สุด   
รองลงมาคือกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษา  ระดับปวช .ป   2  กลุม   

ประชากรทั่ ว ไป  และกลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการตามลําดับ 
 โดยสรุปแลวผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของหรือเงินตอบแทน มากกวากลุมผูหญิง  
กลุมนักเรียนมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทนมากกวากลุมคนงานในสถาน -
ประกอบการ  และกลุมประชากรทั่วไป เฉพาะ
กลุมผูชายเทานั้น  สวนกลุมผูหญิง  กลุมคนงาน
ในสถานประกอบการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทนมากกวากลุมนักเรียน  
อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
ห รือ เ งิ นตอบแทนมี สัดส วน ไม มากนั ก  คื อ 
ประมาณรอยละ 1 – 13 เทานั้น 

สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบ
แทน คิดเฉพาะในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อ
แลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนเทานั้น   พบวามี 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ   
20 – 100 ผูหญิงมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งมากกวากลุมผูชายเล็กนอย ยกเวนกลุม
ประชากรทั่วไป  
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แผนภาพ 6.9  สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  จําแนกตามเพศ 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  คิดสัดสวนกับ
กลุมตัวอยางทุกคน  (ไมใช เฉพาะผูที่มี เพศ-
สัมพันธ เทานั้น)   พบวากลุมผูหญิงมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยูระหวางรอยละ 0.2 – 7 โดยที่กลุมคนงานใน
สถานประกอบการมีสัดสวนของอาการผิดปกติ  
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป  2 และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา   
ปที่ 2 ตามลําดับ 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยู

ระหวางรอยละ 1 – 5 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช .ป  2  และกลุ มคนงานในสถาน -
ประกอบการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวากลุมอื่นๆ  
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
ก ลุ ม ป ร ะ ช าก รทั่ ว ไ ป   ส ว นกลุ ม นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยมาก 
 โดยภาพรวมแลว กลุมผูชายมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ในรอบปที่ผานมามากกวากลุมผูหญิง และกลุม
คนงานในสถานประกอบการมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
กลุมอื่นๆ 
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แผนภาพ 6.11  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมา จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ  
2 – 36   และกลุมคนงานในสถานประกอบการ
และกลุมประชากรทั่วไป มีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีมากกวากลุมนักเรียนอยางชัดเจน   

และกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวากลุมผูหญิง 
 กลุมผูหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีในรอบปที่ผานมาระหวางรอยละ 2 – 30 
สวนในกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ   
เอชไอวีระหวางรอยละ 5 - 36 
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แผนภาพ 6.12 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
จําแนกตามเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุม
ผู หญิ ง มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 29 – 52 กลุม
คนงานในสถานประกอบการมีสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา   
ระดับปวช .  ป  2  กลุมประชากรทั่ วไป  กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามลําดับ 
 ก ลุ ม ผู ช า ยมี ก า รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมาอยูระหวาง 

รอยละ 35 – 81 โดยที่กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการ มีสัดสวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมามากที่สุด  รองลงมา
คือ กลุมประชากรทั่วไป  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ป 2 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามลําดับ 
 โดยสรุปแลวกลุมผูชายมีสัดสวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
มากกวากลุมผูหญิงอยางชัดเจน  กลุมคนงานใน
สถานประกอบการ และกลุมประชากรทั่วไป  มี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่
ผานมามากกวากลุมนักเรียน 
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หญงิ        ชาย
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แผนภาพ 6.13 พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด หมายถึง 
การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย เชน 
ยาบา เฮโรอีน  โคเคน  กัญชา  เปนตน  ในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  ประมาณรอยละ 1 – 19  กลุมผูชาย
มีการเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 

กลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดรอยละ 
1 – 8 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป  2 
เปนกลุมที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผาน
มามากที่สุด   รองลงมาคือ   กลุมประชากรทั่วไป   

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการ ตามลําดับ 
 สําหรับกลุมผูชายพบวามีการเสพสาร
เสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมารอยละ 8 – 19 กลุม
ประชากรทั่วไป  มีการเสพสารเสพติดมากที่สุด  
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ป  2 กลุมคนงานในสถานประกอบการ   กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 และกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  ตามลําดับ 

วิธีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดสาร
เสพติดเขาเสนโลหิตดํา  คิดสัดสวนเฉพาะใน
กลุมที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา  
พบวามีประมาณ 1% ที่เสพสารเสพติดโดยการ
ฉีด  กลุมผูชายมีการเสพสารเสพติดโดยวิธีการ
ฉีดมากกวาในกลุมผูหญิง 
 การใชอุปกรณการเสพสารเสพติด ไดแก 
กระบอกฉีดยา     และเข็มฉีดยารวมกับบุคคลอื่น   
 

พบวากลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับปวช.ป
ที่ 2 มีการเสพสารเสพติดโดยใชอุปกรณรวมกัน
กับบุคคลอื่นมากกวากลุมอื่นๆ  

กลุมที่ใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่นมี
ประมาณครึ่งหนึ่งที่มีการทําความสะอาดอุปกรณ
กอนนํามาใชตอ  จากกลุมตัวอยางที่ไดทําการ
สํารวจในรอบป พ.ศ.  2551 มีผูที่มีความเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอชไอวีจากการเสพสารเสพติด จํานวน  
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ม. 2 อาชีวะ2 คนงานฯ ประชากรฯ ม. 5

หญงิ        ชาย

ม. 2 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 6.11 วิธีการเสพสารเสพติด ในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 

เสพโดยใชเข็ม รวมกับบุคคลอื่น* ทําความสะอาดอุปกรณ 
ทุกครั้ง** กลุมตัวอยาง 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 0 0.9 na 33.3 na 50.0 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 0 1.4 na 28.6 na 0 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.    
ป  2 

0.3 0.4 100.0 50.0 0 0 

คนงานในสถานประกอบการ 0.4 1.6 50.0 50.0 0 50.0 
ประชากรทั่วไป 0 1.4 na 62.5 na 40.2 

หมายเหตุ:  * คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเทานั้น 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยใชอุปกรณรวมกันกับบุคคลอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก ลุ ม ผู หญิ งมี เ พศสั มพั น ธ หลั ง ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 18 – 
49 กลุมคนงานในสถานประกอบการมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา
กลุมอื่นๆ  รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป  
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2  มีสัดสวนเทากัน  
ส ว น ก ลุ ม นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  5  มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
นอยที่สุด 
 สําหรับกลุมผูชาย พบวามีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูประมาณรอย
ละ 24 – 64  กลุมคนงานในสถานประกอบการมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาก
muj 

ที่สุด  รองลงมาคือ กลุมประชากรทั่วไป  กลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนอาชีว-
ศึกษา ระดับปวช.ป 2  และกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 5 ตามลําดับ ในภาพรวมกลุมผูชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาในกลุมผูหญิง  และกลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวากลุมอื่นๆ ชัดเจน 
 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  ในกลุม
ผูหญิงประมาณรอยละ 18 – 100 ยกเวนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ไมมีนักเรียนที่เสพสาร
เสพติดแลวมีเพศสัมพันธ กลุมผูชายมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติดรอยละ 18 – 41  ไมสามารถ
สรุปไดชัดเจนมากนักวา  กลุมผูชายมีเพศสัมพันธ  
 

9 รายเทานั้น 
 โดยสรุปแล วความเสี่ ย งตอการติด   
เชื้อเอชไอวีโดยการเสพสารเสพติด  มีสัดสวนที่
นอยมาก        เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยงดาน 
 

พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งผลการเฝาระวังในทุกๆ ป ชี้
ชัดวาการติดเชื้อเอชไอวีมากกวารอยละ 80 จาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (ไมใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง) 
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ตาราง 6.12 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  
และหลังเสพสารเสพติด 

 

เพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

หลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล* 

หลังเสพสาร 
เสพติด** 

เพศสัมพันธหลงัดื่ม 
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

เพศสัมพันธหลงัเสพ
สารเสพติด 

กลุมตัวอยาง 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 35.7 52.6 0 21.4 20.0 30.0 na 33.3 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 17.6 24.2 100.0 23.1 33.3 12.5 100.0 0 
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ป  2 

35.7 36.1 17.9 18.0 11.4 23.1 20.0 22.2 

คนงานในสถานประกอบการ 48.5 64.0 20.0 40.6 11.5 18.1 0 14.3 
ประชากรทั่วไป 38.7 53.4 46.4 36.2 11.9 24.8 23.1 23.7 

หมายเหตุ:  * คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา และมีการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 ** คิดสัดสวนเฉพาะในกลุมที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่ผานมา 

หลังเสพสารเสพติดมากกวากลุมผูหญิง 
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใน

กลุมผูชายที่มีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวากลุมผูหญิง  ยกเวนกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่นักเรียนหญิงมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย และ
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดอยูระหวางรอยละ 14- 
 

33  ยกเวนกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 100%  และกลุม
คนงานในสถานประกอบการไมใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเลย 
 โดยภาพรวมแลว เพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และหลังเสพสารเสพติด
มีสัดสวนไมสูงมากนัก และการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมีสัดสวนไมสูงมากนักเชนกัน 
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ในบทนี้เปนการติดตามแนวโนมของ
พฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประชากรกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ป 2  คนงานในสถานประกอบการ และ
ประชากรทั่วไป  ของกรุงเทพมหานคร 
 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2 ไดติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอชไอวีมาตั้งแตป พ.ศ.  2545  และเฝาติดตาม
ตอเนื่องเปนรอบที่ 7 สวนในกลุมนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่ 2    เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับ 

การติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแตป พ.ศ.  2550  และเฝา
ติดตามตอเนื่องเปนรอบที่ 2  สําหรับกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ เร่ิมติดตามพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี เร่ิมตั้งแตป พ.ศ.  
2545 และเฝาติดตามตอเนื่องมาอีก 3 ป  จนป 
พ.ศ. 2548 ไดเฝาติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับ
การติดเชื้อเอชไอวีของกลุมคนงานในสถาน
ประกอบการทุก 2 ป  กลุมประชากรทั่วไป ไดเร่ิม
ติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  
ตั้งแตป พ.ศ.  2549 และเฝาติดตามพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีทุก 2 ป 
 

อายุของกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การในแตละปมีความแตกตางกัน กลาวคือ ในป 
พ.ศ.  2545 – พ.ศ. 2547 ไดกําหนดอายุผูตอบ
แบบสอบถามอยูในชวง  15 – 29  ป    สวนในป  
 

พ.ศ. 2549 และป พ.ศ. 2551  ไดขยายกลุมอายุ 
จาก 15 – 29 ป เปน 15 – 49 ป  ดังนั้นอายุเฉล่ีย
ของกลุมคนงานในสถานประกอบการจึงมีความ
แตกตางกัน 
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ตาราง 7.1 อายุเฉล่ียของกลุมคนงานในสถานประกอบการที่สํารวจในแตละป 
 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
อายุเฉลี่ย 24.2 24.4 22.9 28.1 29.5 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.1 2.9 3.2 7.2 8.1 
อายุนอยที่สุด 15 18 15 15 15 
อายุมากที่สุด 29 29 29 49 49 
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ตาราง 7.2 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในครั้งแรกกับบุคคลประเภทตางๆ  
 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
คูเพศสัมพันธ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 95.1 72.6 99.6 75.8 97.9 78.6 97.4 68.1 95.6 72.5 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 1.2 16.9 2.6 15.0 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.0 17.4 0.4 15.9 1.2 16.4 0.5 7.6 1.3 5.6 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 1.5 0.7 na na 0.9 1.0 0.9 1.2 0.3 0.2 
ผูหญิงขายบริการ na 8.2 na 5.9 na 3.9 na 6.3 na 6.3 

 
 
 

กลุมคนงานในสถานประกอบการที่มี
ประสบการณมีเพศสัมพันธมากอน พบวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิงมีแนวโนมของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูชายที่เปนคูรักหรือ
แฟนในป พ.ศ. 2551 ลดลงเล็กนอย  แตสัดสวน
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน 
ไมแตกตางกันมากนักในแตละป กลาวคือ อยูใน
ระหวางรอยละ 95 – 100 (ในป พ.ศ. 2545 ถึงป 
พ.ศ.  2547 ไมไดถามคูนอนที่เปนบุคคลที่รูจักกัน
คุนเคย) สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟน    เพิ่ม  

ขึ้น   เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมคนงานใน 
สถานประกอบการชายกับคูรักหรือแฟน ในรอบ 5 
ปที่ผานมา อยูระหวางรอยละ  68 – 79 เพศ-
สัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนของคนงานใน
สถานประกอบการหญิงมีสัดสวนมากกวาคนงาน
ในสถานประกอบการชาย 
 สําหรับเพศสัมพันธครั้งแรกของคนงาน
ในสถานประกอบการชายกับหญิงขายบริการทาง
เพศไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 4-8 เพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันมีประมาณ
รอยละ 1 ในรอบ 5 ป 
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แผนภาพ 7.1 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
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การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบการ
หญิงมีการใชถุงยางอนามัยอยูระหวางรอยละ 21 
– 30 ในป พ.ศ.  2547 กับป พ.ศ.  2551 มีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกสูงที่สุด 
 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  พบวามีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวางรอยละ    37 – 46  

ในป  พ.ศ. 2546     มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุด สวนในปอื่นๆ มี 
สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกใกลเคียงกัน 

อยางไรก็ตาม จะเห็นคอนขางชัดเจนวา 
คนงานในสถานประกอบการหญิง มีสัดสวนการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอย
กวาคนงานในสถานประกอบการชาย ในรอบ 5 ป
ที่ผานมา 
 

 การสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธในรอบ
ปที่ผานมานั้นในรอบ 3 ปแรก (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 
2547) ไมไดแยกประเภทคูนอนที่เปนบุคคลรูจัก
กันคุนเคย จึงมีประเภทคูนอนอยู 4 ประเภท
เทานั้น สวนในป พ.ศ. 2549  กับป พ.ศ. 2551 มี
ประเภทคูนอน 5 ประเภท  ดังนั้นในการวิเคราะห
แนวโนมจะเปรียบเทียบในป พ.ศ. 2549 กับป 
พ.ศ. 2551 เปนสวนใหญ 
 กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟนอยู  
 

ระหวาง รอยละ 86 – 100 มีเพศสัมพันธในรอบป 
ที่ผานมา กับผูชายที่รูจักกันคุนเคยสูงขึ้นเล็กนอย 
 กลุมคนงานในสถานประกอบการชาย  
พบวามีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือ
แฟนอยูระหวางรอยละ 89 – 99 กับผูชายดวยกัน
รอยละ 2 – 3 และกับผูหญิงที่ขายบริการทางเพศ
อยูระหวาง รอยละ 9 – 13 ในป พ.ศ. 2551 กลุม
คนงานในสถานประกอบการชายมีแนวโนมการมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับผูหญิงขาย
บริการลดลงเล็กนอย 
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ตาราง 7.3 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
คูเพศสัมพันธ 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 86.4 89.2 98.1 93.8 99.7 98.8 99.0 97.5 98.6 94.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 5.0 28.4 6.5 23.4 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.4 9.5 6.1 26.7 2.2 24.0 1.0 17.0 0.6 15.8 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน na na 2.4 3.1 1.6 2.1 2.1 3.0 2.0 2.1 
ผูหญิงขายบริการ na 10.4 na 12.8 na 9.3 na 10.1 na 8.6 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศ-
สัมพันธประเภทตางๆ  ในรอบปที่ผานมา  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนอยูระหวาง
รอยละ 4 – 11 กับผูชายรูจักกันคุนเคย (ป พ.ศ. 
2549 กับป พ.ศ. 2551) มีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งเทาเดิม คือ รอยละ 26 กับผูชายที่
รูจักกันผิวเผินอยูระหวางรอยละ 17 – 50 ยกเวน
ป พ.ศ. 2547 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 0% และ
กับผูหญิงดวยกันอยูระหวางรอยละ 2 – 40 ยก-
เวนป พ.ศ. 2551 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 0% 
 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชาย  พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
คูรักหรือแฟนในรอบปที่ผานมาสูงขึ้นอยูระหวาง
รอยละ 11 – 20 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง กับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคยสูงขึ้น  มีการใช 
 

ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินอยู
ระหวางรอยละ 49 – 58 กลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน  
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ  
3 – 33 สวนกับผูหญิงขายบริการทางเพศมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 70 – 96 
 อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งระหวางคนงานในสถาน-
ประกอบการชายและหญิงพบวาคนงานในสถาน- 
ประกอบการชาย มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากกวาคนงานหญิงในรอบ 5 ป 
 การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ งไม ไดมี
แนวโนมที่สูงขึ้นอยางชัดเจนในแตละกลุม  แต
พอที่จะประเมินไดวาคนงานในสถานประกอบการ 
มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอน
ประจํา (คูรัก/แฟน) นอยกวาคูนอนประเภทอื่นๆ 
 

 ในรอบ 5 ปที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศ
ในรอบปนั้น   คนงานในสถานประกอบการชายมี 
 

เพศสัมพันธกับคูนอนที่เปนคูรักหรือแฟนนอยกวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงเล็กนอย 
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ตาราง 7.4  แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ  
ในรอบปที่ผานมา 

 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 การใชถุงยาง- 
อนามัย(ทุกครั้ง) หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 5.3 10.7 8.2 13.2 7.0 16.9 4.2 13.5 10.8 20.3 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na na na 26.3 42.9 26.1 54.5 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 16.7 56.5 23.1 50.7 0 57.7 25.0 44.8 50.0 52.9 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน na na 2.4 3.1 40.0 16.7 12.5 33.3 0 11.1 
ผูหญิงขายบริการ na 96.0 na 69.7 na 90.0 na 82.5 na 83.8 
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ตาราง 7.5   แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
ประเภทคูนอน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 96.2 86.4 98.4 91.3 97.9 89.4 98.6 88.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย na na na na 1.8 6.1 0 7.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0.5 7.0 0.6 5.7 0.3 1.5 0 2.3 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 2.4 0.8 0.9 0.9 0.3 1.0 1.1 0.2 
ผูหญิงขายบริการ na 2.7 na 2.1 na 2.0 na 1.4 

 
 

 เพศสัมพันธครั้งลาสุดของกลุมคนงาน
ในสถานประกอบการ  ในรอบ 4 ปที่ผานมา  
พบวาคูนอนของกลุมคนงานในสถานประกอบ- 
การหญิงที่เปนคูรักหรือแฟนอยูระหวางรอยละ 
89 – 98 สําหรับคูนอนครั้งลาสุดที่เปนผูชายที่
รูจักกันผิวเผิน ผูชายที่รูจักกันคุนเคย และผูหญิง
ดวยกัน มีเพียงเล็กนอยประมาณรอยละ 1 – 2 
เทานั้น  

ในกลุมคนงานในสถานประกอบการ ชาย 
พบวามีคูนอนครั้งลาสุดที่เปนคู รักหรือแฟนอยู
ระหวางรอยละ 86 – 91 มีคูนอนประเภทผูหญิงที่
รูจักกันคุนเคย  ผูหญิงที่ รูจักกันผิวเผินเพิ่มขึ้น
เล็กนอย  คูนอนที่เปนผูชายดวยกันมีประมาณ
รอยละ 1 ในรอบ 4 ปที่ผานมา และคูนอนครั้ง
ลาสุดที่เปนผูหญิงขายบริการ  อยูระหวางรอยละ 
1 – 3  



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.2 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
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แผนภาพ 7.3 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
ในรอบปที่ผานมา 

 

 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การทั้งหญิงและชาย  มีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยสูงขึ้น  คนงานในสถานประกอบการหญิง
มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุดอยูระหวางรอยละ  13 – 21    สวนกลุม 

คนงานในสถานประกอบการชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด อยูระหวาง
รอยละ 26 – 33 คนงานในสถานประกอบการชาย
มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดมากกวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงคอนขางชัดเจนในรอบ 4 ป 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทนในรอบปที่ผานมาอยูระหวางรอยละ 
1 – 3 และกลุมคนงานในสถานประกอบการชาย
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทน   อยูระหวางรอยละ 2 – 5   ในป พ.ศ. 2551  

มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ
แทนสูงขึ้นเล็กนอย  กลุมคนงานในสถานประ-
กอบการชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทนมากกวาในกลุมผูหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ. 2551 ที่มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธเพื่อแลก
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน ทั้งกลุมผูหญิงและ
ผูชายสัดสวนใกลเคียงกัน 
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แผนภาพ 7.4 แนวโนมอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ในรอบปที่ผานมา 
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อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน การมีปสสาวะแสบขัด  มี
ตุมหนองที่อวัยวะเพศ เปนตน  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิงมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ในรอบป
ที่ผานมา  รอยละ 6 – 15 

สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชาย มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธ อยูระหวางรอยละ 4 – 10 ในป พ.ศ.  
2551 อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมีแนวโนมลดลงทั้งในเพศหญิง และ
เพศชาย  คนงานในสถานประกอบการเพศหญิง   
มีแนวโนมอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากกวากลุมคนงานในสถาน
ประกอบการเพศชาย ในรอบ 4 ป 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวากลุมคนงานในสถานประกอบ-
การหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน
รอบปที่ผานมา อยูระหวางรอยละ 26 – 37 สวน
กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมีการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยูระหวางรอยละ 28 – 
36  ในป พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547  และ พ.ศ. 2549   

คนงานในสถานประกอบการหญิงมีสัดสวนการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการชาย แตในป พ.ศ. 2551 
คนงานในสถานประกอบการชายมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกวากลุมคนงานในสถาน-
ประกอบการหญิง 
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แผนภาพ 7.5 แนวโนมการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา 
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แผนภาพ 7.6  แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 4 ป 
 

 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: พ.ศ.  2546 – 2547  พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 พ.ศ.  2549 – 2551  พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิงมีแนวโนมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงขึ้น  ป พ.ศ. 2546 
และป พ.ศ. 2547 เปนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา  ซึ่งมีสัดสวน
อยูระหวางรอยละ 65 – 66 สวนในป พ.ศ. 2549 
กับป พ.ศ. 2550  เปนพฤติกรรมของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  
มีสัดสวนอยูรอยละ 47 – 52 

สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบการ
ชาย   พบวามีแนวโนมการดื่ม เครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาเทาเดิม  
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของคนงานใน
สถานประกอบการชายในรอบ 4 ป  อยูระหวาง
รอยละ 81 – 88  
 กลุมคนงานในสถานประกอบการชายมี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง 
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แผนภาพ 7.7  แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบ 3 ป 
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ในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวากลุมคนงาน
ในสถานประกอบการหญิง  มีการใชสารเสพติด
อยูระหวางรอยละ 1 – 3 สวนกลุมคนงานใน
สถานประกอบการชายอยูระหวางรอยละ 15 – 
18 เพศหญิงมีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปที่
ผานมานอยกวาเพศชายคอนขางชัดเจน 

เพศสัมพันธหลังการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล  พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นทั้งกลุม
คนงานในสถานประกอบการหญิง  และชาย  
คนงานในสถานประกอบการหญิงมีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอย
ละ18 – 49 และกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชายอยูระหวางรอยละ 45 – 64  
 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่ม เครื่ องดื่มที่มี แอลกอฮอลมี
แนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  แตก็ยังมีสัดสวนที่นอย
มาก  กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  อยูระหวางรอย
ละ 3 – 11 สําหรับกลุมคนงานในสถานประกอบ-
การชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   อยู 

ระหวางรอยละ 16 – 21 เพศชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมผูหญิงในรอบ 4 ป
 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวา
กลุมคนงานในสถานประกอบการหญิงมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดประมาณรอยละ 13 – 
32 สวนกลุมคนงานในสถานประกอบการชาย มี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดรอยละ 13 – 41 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลัง
เสพสารเสพติดมีสัดสวนไมมากนัก 
 สําหรับแนวโนมของการมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด  และการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  อาจดู
แนวโนมไมชัดเจน  เพราะจํานวนผูที่ใชสารเสพติด
มีจํานวนไมมากนัก  ทําใหรูปแบบของพฤติกรรม
ไมชัดเจน 
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ตาราง 7.6  แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเสพสารเสพติด 
 

พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
พฤติกรรม 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
เพศสัมพันธหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล* 26.0 55.5 31.0 54.4 17.9 44.8 48.5 64.0 
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด* 21.1 23.3 32.3 20.2 12.5 12.8 20.0 40.6 
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

4.9 16.1 11.1 21.3 3.3 17.1 11.5 18.1 

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ
หลังเสพสารเสพติด 

25.0 16.2 0 22.7 29.0 27.3 0 14.3 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดสวนเฉพาะกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
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แผนภาพ 7.8 
แนวโนมพฤติกรรมการใช Internet และการใช Internet เพ่ือหาคูรักหรือแฟน 
ในรอบปที่ผานมา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการติ ดตามพฤติ ก ร รมการใช 
Internet ในรอบปที่ผานมาของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนหญิงมีสัดสวน
การใช Internet ลดลงเล็กนอย แตมีแนวโนมสูง 
ขึ้นในกลุมนักเรียนชาย ในภาพรวมกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  มีสัดสวนการใช Internet ใกล 

เคียงกันทั้ง 2 ป คือประมาณรอยละ 86 
 พฤติกรรมการใช Internet เพื่อหาคูรัก
หรือแฟน พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
แนวโนมการใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน
ลดลงทั้งนักเรียนหญิง-ชาย 
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การใช Internet ในรอบปที่ผานมา การใช Internet เพื่อหาคูรักหรือแฟน 
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ตาราง 7.7 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 ขอ 
ที่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยง 

จากการติดเชื้อเอชไอวี 
66.9 73.1 70.0 83.3 84.4 83.8 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อ 
เอชไอวี  เปนวิธีหนึ่งในการปองกัน 
การติดเชื้อเอชไอวี 

47.4 43.4 45.4 63.0 59.2 61.0 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่ 
แข็งแรงดี  อาจเปนคนที่มีเชื้อเอชไอวี 

53.4 44.2 48.9 50.2 36.3 43.0 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวี 
มาสูคนได 

33.4 36.3 34.8 43.6 46.2 45.0 

5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อ 
เอชไอวี สามารถติดเชื้อเอชไอวีได 

33.6 28.2 30.9 35.0 33.2 34.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเปรียบเทียบความรู เกี่ยวกับโรค
เอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สามารถ
ตอบไดถูกตองทุกขอตามเกณฑของ UNGASS   
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสถูกทั้ง 5 ขอ ตามเกณฑ 

ของ UNGASS ในสัดสวนที่สูงขึ้นเล็กนอย ทั้ง
นักเรียนหญิง และชาย เมื่อวิเคราะหดูสัดสวนของ
นักเรียนหญิง -  ชาย แลว พบวานักเรียนชาย
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง
ทุกขอนอยกวานักเรียนหญิง 
 

การติดตามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของ
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาในภาพ 
รวมแลว นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นเล็กนอย  กลาวคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถตอบความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองในรอบปที่ แลว
มากกวาในรอบป พ.ศ. 2551 ยกเวนความรู
เกี่ยวกับคนที่มี สุขภาพแข็งแรง เปนผูติดเชื้อ   
เอชไอวีไดที่นักเรียนในป พ.ศ. 2550 สามารถ
ตอบ 

ตอบไดถูกตองในสัดสวนที่มากกวาป พ.ศ. 2551 
เล็กนอย 
 เมื่อวิ เคราะหแยกนักเรียนหญิง-ชาย  
แลว  พบวานักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสเพิ่มขึ้นในทุกขอ ยกเวนความรูเกี่ยวกับคน  
ที่มี สุขภาพแข็ งแรง เปน ผูติด เชื้ อ เอชไอวี ได   
มีสัดสวนลดลง   สําหรับกลุมนักเรียนชายพบ   
ผลเชนเดียวกันกับกลุมนักเรียนหญิง 
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แผนภาพ 7.9 แนวโนมของการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูโรคเอดสไดถูกทุกขอตามเกณฑ
ของ UNGASS ในรอบ 2 ป 
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แผนภาพ 7.10 แนวโนมประสบการณการมีเพศสัมพันธในรอบ 2 ป 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพ 7.11 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก โดยความสมัครใจ ในรอบ 2 ป 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ประสบการณการมี เพศสัมพันธ ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวามีแนวโนม
ลดลง  ทั้งนักเรียนหญิง – นักเรียนชาย นักเรียน
ชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 

เพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  2 พบวาแนวโนมของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยความสมัครใจมากขึ้น
อยางชัดเจนทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชาย  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดย
ความสมัครใจมากกวานักเรียนหญิง 
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ตาราง 7.8 แนวโนมการมเีพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คูรัก/แฟน 80.6 71.0 74.0 90.5 67.3 73.7 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 6.5 14.5 12.0 4.8 20.0 15.8 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.2 1.4 2.0 0 1.8 1.3 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 1.8 1.3 na 4.3 3.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 4.8 9.1 7.9 6.5 2.9 4.0 

 
 
 

แผนภาพ 7.12   แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก ในรอบ 2 ป 
 

 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟนเทากันในรอบ 2 ป มีเพศสัมพันธครั้ง
แรกกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยมีแนวโนมสูงขึ้น  
และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับบุคคลที่ รูจักกัน   
ผิวเผิน และกับบุคคลที่มีเพศเดียวกันลดลง   
 นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คูรักหรือแฟนมากขึ้นอยางชัดเจน  ในขณะที่กลุม
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือ
แฟนลดลงอยางชัดเจน  นั้นหมายความวา 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอน
ประเภทอื่นๆ   ที่ไมใชคูรักหรือแฟนมากขึ้นกวาป  

พ.ศ. 2550 
สําหรับเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิง

ขายบริการทางเพศ (เฉพาะในกลุมนักเรียนชาย)  
มีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย     

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คู รักหรือแฟน  และผูหญิงดวยกันสูงขึ้น  แตมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันคุนเคย และผูชายที่
รูจักกันผิวเผินนอยลง  สวนกลุมนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่ รูจักกันผิวเผิน  
ผูหญิงที่ รูจักกันคุนเคย  และผูหญิงขายบริการ
ทางเพศสูงขึ้น  แตมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟน และผูชายดวยกันลดลง 

จากการติดตามการใชถุงยางอนามัย 
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยม-
ศึกษาปที่  2 พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธสูงขึ้นอยางชัดเจน  ในขณะที่นักเรียน
ชายมี แนวโนมการใช ถุ งยางอนามัย เมื่ อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกลดลงเล็กนอย 
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ตาราง 7.9 แนวโนมการมเีพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับคูนอนประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
คูรัก/แฟน 87.5 83.0 84.4 94.7 84.8 87.7 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 12.5 52.8 40.3 10.5 41.3 32.3 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 4.2 30.2 22.1 10.5 21.7 18.5 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 18.9 18.9 na 8.7 6.2 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6.3 15.1 13.0 15.8 19.6 18.5 

 
 
 
 

 
 
 
  
 

ตาราง 7.10 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูเพศสัมพันธประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง หญิง ชาย หญิง ชาย 

คูรัก/แฟน 19.0 33.3 38.9 25.6 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 0 31.0 50.0 36.8 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผิน 0 29.4 0 50.0 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 27.3 na 75.0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 0 22.2 0 22.0 

 เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวาใน
ภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2   มีแนวโนมมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟน  
และกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันสูงขึ้น  กับบุคคล
ที่ รูจักกันคุนเคย บุคคลที่ รูจักกันผิวเผิน และ
ผูหญิงขายบริการทางเพศมีแนวโนมลดลง   
 สําหรับกลุมนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ
ในรอบปที่ผานมากับคูรัก/แฟน กับผูชายที่รูจักกัน 

ผิวเผินและกับผูหญิงดวยกันมีแนวโนมเพิ่มขึ้น   
แตมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับผูชายที่รูจัก
กันคุนเคยลดลง   สวนในกลุมนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรัก/แฟน และ
กับผูชายดวยกัน มีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย เพศ- 
สัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย กับผูหญิงที่รูจัก
กันผิวเผิน และกับผูหญิงขายบริการทางเพศมี
แนวโนมลดลง 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยกับคู
เพศสัมพันธประเภทตางๆ พบวากลุมนักเรียน
หญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น
เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือ
แฟน และกับผูชายที่รูจักกันคุนเคย  สําหรับกลุม
นักเรียนชาย  พบวาแนวโนมการใชถุงยางอนามัย 

ทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอยลง  แตมีแนวโนมการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย  
ผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน  และผูหญิงขายบริการทาง
เพศมากขึ้น  สวนการใชถุงยางอนามัยกับผูชาย
ดวยกันมีแนวโนมเทาเดิม 
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ตาราง 7.11 แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆ ในรอบ 2 ป 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
คูรัก/แฟน 83.3 52.8 94.7 73.9 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 4.6 11.3 0 15.2 
บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0 1.9 0 2.2 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 7.5 na 0 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 4.2 3.8 5.3 8.7 

 
แผนภาพ 7.13 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด  
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แผนภาพ 7.14 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน    

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวานัก-
เรียนมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคู รักหรือ
แฟนสูงขึ้น นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟนมากกวานักเรียนชาย   

เพศสัมพันธครั้งลาสุดกับบุคคลที่มี
เพศเดียวกันมีแนวโนมสูงขึ้นทั้งนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุด  พบวานักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ- 
สัมพันธครั้งลาสุดสูงขึ้น นักเรียนหญิง-ชายมีแนว-
โนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
ลาสุดสูงขึ้นประมาณรอยละ 5  นักเรียนหญิงใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมากกวา
นักเรียนชาย 

 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของหรือเงินตอบแทนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลง   ไมพบวานักเรียนหญิงมี เพศ-
สัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน  ใน
รอบป พ.ศ. 2551  สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนม
ของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงิน
ตอบแทนลดลงเล็กนอย  นักเรียนชายมีเพศ-
สัมพันธ เพื่อแลกกับ ส่ิงของหรือเงินตอบแทน
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 2 ป 
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แผนภาพ 7.15 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน    
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แผนภาพ 7.16 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ในรอบ 2 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 

» �­ËÒe¡ÕèÂÇ¡aºeÃ ืèo§e¾È 
แผนภาพ 7.17 แนวโนมของปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ในรอบ 2 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสําหรับ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
หรือเงินตอบแทนนั้นไมสามารถวิเคราะหแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งได เนื่องจากมีจํานวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ
หรือเงินตอบแทนนอยมาก (ในป พ.ศ 2550 มี 
จํานวน 9 ราย และป พ.ศ.2551 มีจํานวน 6 ราย 
เทานั้น) 
 

  แนวโนมของนักเรียนที่มีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในรอบป
ที่ผานมาพบวามีแนวโนมลดลงทั้งนักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง 

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรอบปที่ผาน
มา  พบวามีแนวโนมลดลง ทั้งในกลุมนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยกวานักเรียนชาย 
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แผนภาพ 7.18  แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.19  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  คิดสัดสวนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  
 

แผนภาพ 7.20 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล    

 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2  มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมาลดลงเล็ก-นอย 
ทั้งนักเรียนหญิง-นักเรียนชาย นักเรียนชายมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง 

 

กา ร ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ยทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวา
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมนักเรียนหญิง  แต
ลดลงเล็กนอยในกลุมนักเรียนชาย  นักเรียนชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี เพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนหญิง   



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

151 แนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี 
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แผนภาพ 7.21 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย ในรอบ 2 ป  

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.22 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา ในรอบ 2 ป 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.23 แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด ในรอบ 2 ป    

 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในรอบปที่
ผานมาประเภทผิดกฎหมาย เชน ยาบา กัญชา   
เฮโรอีน หรือโคเคน เปนตน พบวากลุมนักเรียนชาย
มีแนวโนมการเสพสารเสพติดในรอบปที่ผานมา
สูงขึ้น สวนนักเรียนหญิงมีแนวโนมการเสพสารเสพ-
ติดในรอบปที่ผานมาเทาเดิม นักเรียนชายมีการเสพ
สารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายมากกวานักเรียนหญิง   

การเสพสารเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาเขา
เสนโลหิต  พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีการเสพสารเสพติดชนิดฉีดมากกวานักเรียน
หญิง 

เพศสัมพันธหลังจากเสพสารเสพติด พบ 
วามีแนวโนมลดลง   ทั้ งในกลุมนักเรียนหญิง-   
นักเรียนชาย    นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   อยางไรก็ตาม
จํานวนของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ และมีการใช
สารเสพติดดวยมีจํานวนนอยมาก  จึงอาจทําให
มองเห็นแนวโนมไมชัดเจนมากนัก 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.24 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 
ในรอบ 2 ป 
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การใชถุ งยางอนามัยทุ กครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   พบวากลุม
นักเรียนชายมีแนวโนมลดลง  สวนกลุมนักเรียน
หญิงนั้นมีจํานวนนอยมากจนไมสามารถเห็น
แนวโนมไดชัดเจนมากนัก 
 

 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
5 ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. 2545 และดําเนิน-
การสํารวจขอมูลพฤติกรรมทุกๆ ป  รวมเปน
ระยะเวลา 7 ป  ในแตละปไดมีการปรับเปล่ียนขอ
คําถามบางเพื่อใหทันกับสถานการณ  รวมทั้ง 

ปรับเปล่ียนวิธีการรวบรวมขอมูลจากแบบ -
สอบถาม (paper based survey) เปนการตอบ
แบบสอบถามแบบหนาเวบ (web-based survey)  
 การนําเสนอแนวโนมพฤติกรรมที่สัมพันธ
กับการติดเชื้อเอชไอวีนี้  จะนําเสนอในรอบ 5 ป 
คือ ตั้งแตป พ.ศ. 2547 – 2551 เทานั้น 

 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5  เร่ิมสอบถามในป พ.ศ. 2550 
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 สามารถตอบ
คําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองสูงขึ้น
อยางเห็นไดชัดเจนในทุกๆ ขอ  ทั้งนักเรียนหญิง 
และนักเรียนชาย 
 เปนที่นาสังเกตวา นักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  จะมีสัดสวนการตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสในแตละปใกลเคียงกัน    ดังนั้น 

จึงนาจะชัดเจนวาในป พ.ศ.  2551  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีความรู เกี่ยวกับโรคเอดส
สูงขึ้น แตอยางไรก็ตามคําตอบของแตละคําถามมี
การเปลี่ยนแปลงเล็กนอยจาก “ไมแนใจ” เปน  
“ไมทราบ”  ซึ่งทั้ง 2 คําตอบจะไมไดคะแนน สวน
คําตอบ “ใช”  “ไมใช”  ยังคงคําตอบเดิม   
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ ส า ม า ร ถ
ตอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอตาม
ตัวชี้วัดของ  UNGASS  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้ง 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 7.12 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 47.5 61.9 90.9 93.2 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่งในการ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
46.0 52.7 69.2 73.8 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอชไอวี 

54.2 57.3 74.6 71.2 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 37.1 41.3 51.2 53.0 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อ 

เอชไอวีได 
37.1 42.7 52.1 50.1 

 ตอบถูกทกุขอ (UNGASS) 8.7 14.4 19.9 19.4 
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แผนภาพ 7.25 แนวโนมของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 มีประสบการณการมีเพศ-
สัมพันธสูงขึ้นเล็กนอยประมาณรอยละ 1 นัก-
เรียนหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธอยู
ระหวางรอยละ 7 – 9  สวนนักเรียนชายมปีระสบ- 

การณการมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 9 – 17 
นักเรียนชายมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนหญิงคอนขางชัดเจน  ยกเวนในป  
พ.ศ. 2550  ที่นักเรียนทั้งผูหญิง และผูชายมี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธใกลเคียงกัน 
 

ในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  ในป พ.ศ.  
2550  นักเรียนชายสามารถตอบคําถามไดถูกทุก
ขอ มากกวานักเรียนหญิงคอนขางชัดเจน  แตในป  
 

พ.ศ.  2551  ทั้งนักเรียนหญิง-ชายมีสัดสวนของ
การตอบคําถามไดถูกทุกขอใกลเคียงกัน 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.13 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ในรอบ 4 ป 
 

พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 85.5 76.5 80.6 77.8 85.1 78.7 95.6 78.7 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 1.8 11.1 0 4.8 8.5 6.4 4.4 10.7 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 0 4.9 2.8 3.2 2.1 4.3 0 4.0 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 2.5 na 1.6 na 0 na 0 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 10.9 2.5 16.7 12.7 4.3 10.6 0 6.7 

 

 

แผนภาพ 7.26 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งในกลุมนักเรียนหญิง 
และชาย  กลุมนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 44 – 66 สวนใน
กลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ   
46 – 62 นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีการใช  
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกสัดสวนที่
ใกลเคียงกันในแตละป 
 

คูรักหรือแฟนมากกวากลุมนักเรียนชาย 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ

ผูหญิงขายบริการทางเพศนอยมาก และใน 2 ป
หลังมานี้ไมมีนักเรียนชายคนใดมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับ ผูหญิงขายบริการทางเพศ   ซึ่ ง เปน
แนวโนมที่ ชัด เจนวานัก เรียนชายไมนิยมมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการทางเพศ 
 

เพศสัมพันธครั้งแรก  พบวานักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนสูงขึ้น  
โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนรอยละ 
81 – 96 สวนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรก
กับคูรักหรือแฟนรอยละ 77 – 79 ซึ่งจะเห็นวาเปน
สัดสวนที่คอนขางคงที่ 

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.27 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.28 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.29 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 

บุคคลที่รูจักกันผิวเผนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือ
แฟนในรอบปที่ผานมา มีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังสูงขึ้นในกลุมนักเรียนหญิง แตลดลงในกลุม
นักเรียนชาย นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟนมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 6 -
33 สวนนักเรียนชายใชถุงยางอนามัยรอยละ 9 – 25 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
คุนเคยในรอบปที่ผานมา  นักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากขึ้น  สวนนักเรียนชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง  นักเรียนหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งไมสม่ําเสมอในแตละป 
กลาวคือมีการใชถุงยางอนามัย 100% จนถึงไมมี
การใชถุงยางอนามัยเลย อยางไรก็ตามจํานวนของ
นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูชายที่ รูจักกัน
คุนเคยไมมากนัก  สําหรับนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 40 - 53 

 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผินในรอบปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งไมเปล่ียนแปลงมากนัก  กลุม
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยู
ระหวางรอยละ 40 – 57 สวนกลุมนักเรียนชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 33 - 100 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.30 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพ 7.31 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
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แผนภาพ 7.32 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคล
ที่มีเพศเดียวกันในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  นักเรียน
หญิงที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกันมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวากลุมนักเรียนชาย  
อยางไรก็ตามนักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี
เพศเดียวกันจํานวนไมมากนัก 

กลุมนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิง
ขายบริการทางเพศในรอบปที่ผานมา  พบวามีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 50 - 100 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุด พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย กลุม
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ-
สัมพันธครั้ งลา สุดรอยละ  29 – 54 สวนกลุม
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศ-
สัมพันธคร้ังลาสุดอยูระหวางรอยละ  41 – 62 
นั ก เ รี ยนหญิ งมี กา ร ใช ถุ งยางอนามั ย เมื่ อมี
เพศสัมพันธคร้ังลาสุดนอยกวานักเรียนชาย ใน 
รอบ 5 ป 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.33 แนวโนมการมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.34 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ  
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ:  na = ไมเขาขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลง  นักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
รอยละ 0 – 6 สวนในกลุมนักเรียนชายมีรอยละ 2 – 
11 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธ เพื่อแลกกับส่ิงของ  หรือเงินตอบแทน  
พบวา มีแนวโนมไมชัดเจน  เนื่องจากมีนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนใน
แตละปมีจํานวนนอย 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.35 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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แผนภาพ 7.36 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี  ในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมเพิ่ม 
ขึ้นเล็กนอย นักเรียนหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูระหวางรอย
ละ 1 – 11 สวนนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 0 – 
11 นักเรียนหญิงและชายมีอาการผิดปกติที่สงสัย
วาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในสัดสวนที่
ใกลเคียงกันในรอบ 5 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา   พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปที่ผานมา รอยละ 1 – 3 นักเรียนชายมี
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 3 – 7 
นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.37 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.38 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในรอบปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 เดือน  พบวานักเรียนมีแนวโนมการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงขึ้น  นักเรียนหญิงมี
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูระหวางรอยละ 
35 – 36 สวนนักเรียนชายอยูระหวางรอยละ 40 – 
53 นักเรียนชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนหญิงในรอบ 3 ป 

พฤติ ก ร รมกา ร ใช ส า ร เสพติ ดที่ ผิ ด
กฎหมายของนักเรียนในรอบปที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียนหญิงมีการใช 
สารเสพติดรอยละ 2 – 5 นักเรียนชายมีการใช 
สารเสพติดรอยละ 7 – 11 นักเรียนชายมีการใช
สารเสพติดมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.39  แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:   คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ 
 ในรอบปที่ผานมา และมีการดื่มเครื่องด่ืม 
 ที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.40 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ:    คิดสัดสวนในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ 
 ในรอบปที่ผานมา และหลังเสพสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล    พบวาเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเล็กนอยในกลุม
นัก เรียนหญิง   แต สูงขึ้นในกลุมนัก เรียนชาย   
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ 18 – 37 นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 20 – 42 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง        

นักเรียนมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลเพิ่มขึ้นเล็กนอยในกลุมผูหญิง  แตลดลงใน
กลุมผูชาย  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอล-   
กอฮอล รอยละ 8 – 33 สวนนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 15 - 47 นักเรียนหญิง
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งนอยกวานักเรียนชาย  
ยกเวนในป พ.ศ.2551 ที่นักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนชาย 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.41 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 7.42 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:   จํานวนของนกัเรียนทีมี่เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีจํานวนนอยมากเพียง 1 – 2 รายเทานั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดมี
จํานวนนอยมาก  จึงทําใหไมสามารถมองเห็น
แนวโนมไดอยางชัดเจนมากนัก นักเรียนชายมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด รอย
ละ 2 - 23 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลัง เสพสารเสพติดนอยมาก   ซึ่ ง ไม
สามารถเห็นแนวโนมได  ในป พ.ศ. 2551 มีนักเรียน
หญิงเพียง 1 คนเทานั้นที่มีเพศสัมพันธหลังเสพสาร
เสพติด และใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.14 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง  
จําแนกตามเพศ 

 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
ขอที ่ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 41.4 51.3 86.7 92.0 
2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอชไอวี เปนวิธหีนึ่งในการ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
64.6 55.8 59.1 67.8 

3 คนที่มองเห็นวามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงดี อาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอชไอวี 

41.2 44.8 63.9 61.8 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสูคนได 69.7 64.5 42.6 49.7 
5 การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถติดเชื้อ 

เอชไอวีได 
32.8 39.6 42.3 44.8 

การนําเสนอแนวโนมของพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี    เปนการนําเสนอ  
 

ในรอบ 5 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2547 จนถึงป พ.ศ.
2551 

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พบวากลุม
นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความ 
รูเร่ืองโรคเอดสไดถูกตองมากขึ้น  ยกเวนความรู
เกี่ยวกับการมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อ   
เอชไอวีเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันโรคเอดสได 
และความรูเกี่ยวกับยุงเปนพาหะนําเชื้อโรคเอดส
มาสูคน ที่นักเรียนหญิงตอบคําถามไดถูกตอง
นอยลง   
 สําหรับกลุมนักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามไดถูกตองมากขึ้น  ยกเวนความรูเกี่ยวกับ
ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อโรคเอดสมาสูคนที่
ตอบคําถามไดถูกตองนอยลง 

ความรูเกี่ยวกับยุงเปนพาหะนําเชื้อโรค
เอดสมาสูคน   เปนประเด็นความรูที่นักเรียน
สามารถตอบคําถามนี้ไดนอยลง  ทั้งนักเรียนหญิง
และชาย  ทั้งๆ ที่มีการรณรงคไปอยางกวางขวาง 
แลววายุงไมใชพาหะนําเชื้อเอชไอวีสูคน  แต
นักเรียนสวนใหญซึ่งมากกวาครึ่งหนึ่งตอบคําถาม
นี้ไมถูกตอง 
 อยางไรก็ตาม คําตอบในป พ.ศ.  2550 
กับป พ.ศ.  2551 มีความแตกตางกันเล็กนอย  
กลาวคือ ในป พ.ศ.  2550  คําตอบ “ไมแนใจ” ได
ถูกปรับเปล่ียนเปนคําตอบวา  “ไมทราบ” ซึ่ ง
คําตอบนี้จะไมไดคะแนน 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.43 แนวโนมของการตอบขอคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตองทุกขอ  
ตามตัวช้ีวัด UNGASS 
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แผนภาพ 7.44 แนวโนมของประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในรอบ 5 ป     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา
มีแนวโนมที่ สูงขึ้นคอนขางมาก  ในภาพรวม
นักเรียนมีประสบการณทางเพศประมาณรอยละ 
21 – 43 นักเรียนหญิงมีประสบการณทางเพศอยู
ระหวางรอยละ  16 – 37 สวนนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศมาแลวรอยละ 26 – 51 
นักเรียนชายมีประสบการณทางเพศมากกวา

นักเรียนหญิง  ทั้งนี้อาจเปนที่สังเกตไดวา ในป
พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 เปนปที่ใชการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยวิธี web-based survey  โดยมี
ครูผูสอนเปนผูรวบรวมขอมูล  ซึ่งอาจมีผลกระทบ
กับขอมูลอยูบาง สวนในป พ.ศ. 2551 นักวิจัยจาก
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหา-
วิทยาลัยมหิดล  ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเอง 

นักเรียนที่สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรู โรคเอดสไดถูกตองทั้ง  5 ขอ   พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น  ทั้งนักเรียนหญิง – ชาย นักเรียน
ชายสามารถตอบคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ไดถูกทุกขอมากกวานักเรียนหญิง 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.15 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับบุคคลประเภทตางๆ 
 

พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 91.0 75.0 92.9 81.6 87.7 84.4 91.4 86.2 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 3.2 12.1 0 7.5 0 9.4 5.2 4.8 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 2.1 7.4 1.0 6.0 4.9 1.6 1.1 2.1 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 2.0 na 1.5 na 0.8 na 4.3 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 3.2 3.1 6.1 3.5 7.4 3.9 2.3 2.7 

 

 

แผนภาพ 7.45 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก   
 

 
 
 
 
 

 

 
 

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก  พบวามีการใชถุงยางอนามัยลดลงทั้งนักเรียน
หญิงและชาย  นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกใกลเคียงกันกับนักเรียน
ชายในรอบ 5 ป  สําหรับกลุมนักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ   
35 -56  สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 29 - 56 

ผูหญิงที่รูจักกันคุนเคย รอยละ 5 – 12 กับผูหญิง
ที่ รูจักกันผิวเผิน รอยละ 2 – 7 กับผูหญิงขาย
บริการทางเพศ  รอยละ 1 – 4 และกับผูชาย-
ดวยกัน รอยละ 3 – 4 
 นักเรียนชายมีคูนอนครั้งแรกเปนผูหญิง
ที่ เปนคู รั กหรือแฟนนอยกว านัก เรี ยนหญิง  
อยางไรก็ตามนักเรียนชายมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่เปนคูรักหรือแฟน
มากขึ้นในทุกๆ ป  ขณะที่ในกลุมนักเรียนหญิงมี
แนวโนมไมเปล่ียนแปลงมากนัก 

เพศสั มพั นธ ค รั้ ง แ รกของนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ป 2  พบวานักเรียนหญิง
มีคูนอนครั้งแรกที่เปนคูรักหรือแฟน รอยละ 88 – 
93 เปนผูชายที่ รูจักกันคุนเคย รอยละ  3 – 5
ยกเวน ในป พ.ศ. 2549 – 2550 ไมมีคูนอนครั้ง
แรกที่เปนผูชายที่รูจักกันคุนเคย  มีคูนอนครั้งแรก
กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 1 – 5 กับผูหญิง
ดวยกัน รอยละ 2 – 7 
 กลุมนักเรียนชาย  พบวามีคูนอนครั้ง
แรกท่ีเปนคู รักหรือแฟน รอยละ  75 – 86 กับ



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.46 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.47 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคูรักหรือแฟน  
พบวานักเรียนหญิงมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งสูงขึ้นเล็กนอย  สวนในกลุมนักเรียนชายมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง นักเรียน
หญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 9 – 19 
สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธกับคู รักหรือแฟนรอยละ  15 – 30 
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก
หรือแฟนมากกวานักเรียนหญิงในรอบ 5 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธกับบุคคลที่รูจักกันคุนเคยในรอบปที่ผานมา  
พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ งลดลงทั้ ง
นักเรียนหญิงและชาย  นักเรียนชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งมากกวานักเรียนหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ. 2551  ที่นักเรียนหญิง -  ชาย มีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งใกลเคียงกัน  นักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 20 – 40 สวนกลุม
นักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 35 – 
53 
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กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.48 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลที่รูจักกันผิวเผนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.49 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
บุคคลเพศเดียวกัน 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพ 7.50 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธกับ 
ผูหญิงขายบริการทางเพศ 

 

 
 
 
 
 

การ ใช ถุ ง ย า งอนามั ยทุ กค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน  มีแนวโนม
ลดลง  นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมี เพศสัมพันธมากกวากลุมนักเรียนหญิง  
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 
3 – 43 สวนนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง รอยละ   0 – 25 

สําหรับนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงขายบริการทางเพศในรอบปที่ผานมา  มี
จํานวนนอยมากเชนกันในทุกๆ ป  ดังนั้นแนวโนม
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอาจไมชัดเจนนัก  ในป 
พ.ศ.  2551 มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
กับผูหญิงขายบริการทางเพศสูงขึ้นเพียงเล็กนอย 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักกัน
ผิวเผินมีจํานวนไมมากนัก  ดังนั้นแนวโนมของการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง จึงมีลักษณะไมสม่ําเสมอ  
นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่รูจักกันผิวเผินแตกตางกัน
คอนขางมากในแตละป กลาวคือ ตั้งแตรอยละ 10 
จนถึง 100 สวนในกลุมนักเรียนชายมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผิน รอยละ 49 
– 67 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่รูจักกันผิวเผินมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิง 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.51 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
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แผนภาพ 7.52 แนวโนมของเพศสัมพันธเพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.53 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 

 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลงเล็กนอย  นักเรียน
ชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบ-
แทนมากกวากลุมนักเรียนหญิงเล็กนอยทุกป  
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทน รอยละ 1 – 4 สวนนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
รอยละ 3 – 6 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมนัก-
เรียนที่มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน นั้นมีแนวโนมที่ขึ้นๆ ลงๆ ไมมีรูปแบบ
ชัดเจนเนื่องจากจํานวนนักเรียนที่มี เ พศสั มพั น ธ
เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมีจํานวนนอย
มาก 

เพศสัมพันธในครั้งลาสุดมีแนวโนมของ
การใชถุงยางอนามัยลดลงทั้งนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  นักเรียนชายมีแนวโนมการใชถุงยาง-
อนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้ งลา สุดมากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 5 ป  สําหรับนักเรียนหญิงมี
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
รอยละ 25 – 57 สวนในกลุมนักเรียนชายมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด รอยละ 
38 – 66 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.54 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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แผนภาพ 7.55 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบ 5 ป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย  
นักเรียนหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 1 – 14 สวน
กลุมนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 2 – 12    

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ 
1 ปที่ผานมา พบวามีแนวโนมที่สูงขึ้นทั้งนักเรียน
หญิง – ชาย นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีในรอบปที่ผานมามากกวานักเรียน
หญิงในรอบ 5 ป นักเรียนหญิงมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 2 – 7 สวนนักเรียนชาย
มีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี รอยละ 2 - 19 
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แผนภาพ 7.56 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.57 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในรอบ 
1 เดือนที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้งนัก-
เ รียนหญิงและชาย   นัก เรียนชายมีการดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา รอยละ 59 – 64 สวนนักเรียนหญิงมีการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 42 – 48 นักเรียน
ชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาใน
กลุมนักเรียนหญิงในรอบ 3 ป           

การใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมการเสพสารเสพติดที่
ผิดกฎหมายลดลงในกลุมนักเรียนชาย  สวนกลุม
นักเรียนหญิงมีแนวโนมไมเปล่ียนแปลง   นักเรียน
ชายมีการใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมามากกวา
นักเรียนหญิงในรอบ 4 ป  นักเรียนหญิงมีการใช
สารเสพติดในรอบปที่ผานมา รอยละ 1 – 10 สวน
นักเรียนชายมีการใชสารเสพติดในรอบปที่ผานมา 
รอยละ 4 – 34 
 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.58 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.59 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวามีแนวโนมสูงขึ้น นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 18 – 36 สวนนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 28 – 36 นักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวานักเรียนชาย        

 ในกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  พบวามีแนวโนมการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงในกลุมนักเรียนหญิง  
สวนกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมคงที่  นักเรียนหญิง
มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลัง
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 10 – 29   สวน
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล รอย
ละ 23 - 26 นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ค ร้ั ง เมื่ อมี เพศสั มพั นธ หลั งดื่ ม เค รื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง  ยกเวนในป 
พ.ศ.  2550 ที่นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมากกวานักเรียนชาย 
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แผนภาพ 7.60 แนวโนมการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.61 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การมี เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด  
พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทั้งกลุมนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติด  รอยละ 2 – 18 ยกเวนในป พ.ศ.  2550  
สวนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด   
รอยละ 3 – 18 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธหลังเสพ
สารเสพติดมากกวากลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติด  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
กลุมนักเรียนหญิงในรอบ 4 ป 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 7.16 อายุของกลุมประชากรทั่วไป ในรอบ 2 ป 
 

พ.ศ.  2549 พ.ศ.  2551 
ลักษณะประชากร 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
จํานวน 548 541 589 557 
อายุเฉลี่ย 20.6 20.5 32.4 30.4 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.3 4.4 10.2 10.2 
อายุตํ่าสุด - อายสุูงสุด 15 - 29 15 - 49 
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ตาราง 7.17 แนวโนมของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 93.1 67.2 97.3 67.9 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 3.1 13.2 1.5 16.6 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.4 10.0 0.8 4.7 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 4.1 na 9.5 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 2.4 5.3 0.4 1.1 

กลุมประชากรทั่วไปที่ เคยมีประสบ-
การณทางเพศมาแลว พบวากลุมผูหญิงมีเพศ-
สัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรือแฟนมากขึ้น กับคู
นอนประเภทอื่นๆ มีแนวโนมลดลง  สวนกลุม
ผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ   คูรักหรือแฟนกัน


เทาเดิม  แตมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงที่รูจัก
คุนเคย  และผูหญิงขายบริการทางเพศสูงขึ้น
เล็กนอย 
 กลุมผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก
หรือแฟนนอยกวาในกลุมผูหญิงอยางชัดเจน 

การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุมประชากรทั่วไปในครั้งนี้ 
เปนรอบท่ี 2  โดยครั้งแรกไดทําการสํารวจเมื่อป 
พ.ศ. 2549 
 ในการสํารวจเมื่อป  พ .ศ .  2549 ได
ํ

กําหนดอายุผูตอบแบบสอบถามท่ีอายุระหวาง 
15– 29 ป สวนในป พ.ศ.  2551 ไดขยายกลุมอายุ
ของผูตอบแบบสอบถามเปน 15 – 49 ป ดังนั้น
กลุมตัวอยางในป  พ.ศ.  2551 จึงมีอายุเฉล่ียสูง
กวากลุมตัวอยางในป พ.ศ.  2549 ประมาณ 10 ป 
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ตาราง 7.18 แนวโนมอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งแรก 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
9 – 14 ป 6.9 17.0 3.7 7.9 
15 – 19 ป 65.3 71.4 45.0 60.0 
20 ปขึน้ไป 27.8 11.6 51.3 32.1 
อายุเฉล่ีย 18.2 17.3 20.2 18.4 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.7 2.5 4.4 3.7 

 

แผนภาพ 7.62 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก  พบวามีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย
ลดลง  ทั้งกลุมผูหญิง และผูชาย  กลุมผูชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธครั้ งแรก
มากกวากลุมผูหญิงเล็กนอย 
 

อายุเฉล่ียเมื่อมี เพศสัมพันธคร้ังแรก 
พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  ทั้งในกลุมผูหญิง และ
ผูชาย  ผูหญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกมากกวากลุมผูชาย    อยางไรก็ตามฐานอายุ
ของกลุมประชากรทั่วไปในรอบ  2 ปมีความ
แตกตางกันคอนขางมาก 
 

เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 
15 ป  พบวามีแนวโนมลดลงอยางชัดเจนทั้งกลุม
ผูหญิง  และกลุมของผู ชาย    กลุม ผูหญิงมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป นอย
กวากลุมผูชาย 
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ตาราง 7.19 แนวโนมเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับบุคคลประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 เพศสัมพันธ 
ในรอบปที่ผานมา หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คูรัก/แฟน 95.1 86.5 98.9 91.3 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 8.5 41.6 2.1 24.3 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 3.9 35.6 1.6 14.5 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 18.0 na 10.8 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6.0 11.7 0.9 3.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 7.20 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อเพศสัมพันธ กับบุคคลประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 การใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คูรัก/แฟน 13.8 15.9 12.2 19.0 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 50.0 43.9 33.3 56.4 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 45.5 42.0 57.1 56.7 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 58.3 na 80.0 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 0 28.2 20.0 53.3 

เพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา  พบวา
กลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา กับ
คูรักหรือแฟนสูงขึ้นเล็กนอย  แตมีเพศสัมพันธกับ
บุคคลอื่นๆ นอยลง 
 กลุมผูชายมีเพศสัมพันธกับคู รักหรือ
แฟนในรอบปที่ผานมานอยกวา    ในกลุมผูหญิง   
 

การใชถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ ในรอบปที่
ผานมา  พบวากลุมผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือแฟน  กับผูชายที่ รูจักกันคุนเคยมีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลง แตการมีเพศสัมพันธ
กับผูชายที่รูจักกันผิวเผิน และผูหญิงดวยกันมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น สวนกลุมผูชาย 

แตมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมากับคนที่รูจักกัน
คุนเคย  คนที่รูจักกันผิวเผิน และกับคนที่เปนเพศ
เดียวกันสูงกวาในกลุมผูหญิง   เพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมากับผูหญิงที่ขายบริการทางเพศมี
แนวโนมลดลงเล็กนอย 
 

มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้นกับคู
นอนทุกประเภท  

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนที่
เปนคูรักหรือแฟนมีสัดสวนนอยกวาคูนอนประเภท
อื่นๆ ผูชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกวา
กลุมผูหญิง 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตาราง 7.21 แนวโนมเพศสัมพันธครั้งลาสุด กับคูนอนประเภทตางๆ   
 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 
เพศสัมพันธครั้งลาสุด 

หญิง ชาย หญิง ชาย 
 คูรัก/แฟน 95.1 75.1 98.9 86.5 
 บุคคลที่รูจักกันคุนเคย 0.7 9.6 0.2 7.0 
 บุคคลที่รูจักกันผวิเผิน 1.1 7.2 0 1.9 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ na 30.0 na 3.4 
 บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 3.2 5.1 0.7 1.2 

 
 

แผนภาพ 7.63 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุด  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิง 
และผูชาย กลุมผูชายมีการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธ ค ร้ั งล า สุดมากกว ากลุ ม ผู หญิ ง
ประมาณ 2 เทา 

เพศสัมพันธครั้งลาสุด พบวากลุม
ประชากรทั่วไปมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักหรือแฟนสูงขึ้น  กับคูนอนประเภท
อื่นๆ  มีแนวโนมลดลง  กลุมผูหญิงมีเพศสัมพันธ 

ครั้งลาสุดกับคูรักหรือแฟนมากกวากลุมผูชาย
คอนขางชัดเจน   สําหรับกลุมผูชายเพศสัมพันธ
คร้ังลาสุดกับผูหญิงขายบริการทางเพศ  พบวามี
แนวโนมลดลงมาก 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.64 แนวโนมของเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.65 แนวโนมของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทน   

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบวามีแนวโนมลดลงทั้งในกลุมผูหญิง 
และผูชาย  กลุมผูชายมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับ
ส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกวากลุมผูหญิง 

 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุมที่เคย
มีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน 
พบวามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงในกลุม
ผูหญิง  แตมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงขึ้น
เล็กนอยในกลุมผูชาย 
 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.66 แนวโนมการมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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แผนภาพ 7.67 แนวโนมของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  พบวามีแนวโนมนอยลงทั้งใน
กลุมผูหญิงและกลุมผูชาย   ในป พ.ศ. 2549 กลุม
ผูหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธนอยกวากลุมผูชาย  สวนในป 
พ.ศ. 2550 กลุมผูหญิง และกลุมผูชายมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
เทากัน 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งในกลุม
ผูหญิงและกลุมผูชาย  กลุมผูหญิงมีแนวโนมของ
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีสูงขึ้นประมาณ 
10% สวนกลุมผูชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีเพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 1 เทานั้น 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
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แผนภาพ 7.68 แนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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แผนภาพ 7.69 แนวโนมพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี
แอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  พบวามี
แนวโนมสูงขึ้น  ทั้งกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย   
กลุมผูชายมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวากลุมผูหญิงประมาณ 1 เทาตัว 
 

การใชสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย
ในรอบปที่ผานมา  ไดแก กัญชา/กระทอม ยาบา 
เฮโรอีน โคเคน ยาอี ทินเนอร/กาว  เปนตน  พบวา
มีแนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย  
กลุมผูหญิงมีการเสพสารเสพติดนอยกวากลุม
ผูชายคอนขางชัดเจนในรอบ 2 ป 



 
 
 
 
 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แผนภาพ 7.70 แนวโนมเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: คิดสัดสวนเฉพาะคนที่เคยมีเพศสัมพันธในรอบ 
 ปที่ผานมา และดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลใน 
 รอบ 1 เดือนที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.71 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ-
ฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้น  
ทั้งในกลุมผูหญิงและกลุมผูชาย กลุมผูชายมี
เพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวากลุมผูหญิงอยางชัดเจน 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวามี
แนวโนมลดลงทั้งกลุมผูหญิง และกลุมผูชาย   กลุม
ผูชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวา
กลุมผูหญิง 



 
 
 

 

 

กองควบคุมโรคเอดส  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

180 การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ใน 5 กลุมประชากรเปาหมาย ป 2551 
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แผนภาพ 7.72 แนวโนมเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: คิดสัดสวนเฉพาะคนที่เคยมีเพศสัมพันธใน 
 รอบปที่ผานมา  และเคยเสพสารเสพติดใน 
 รอบ 1 ปที่ผานมา 
 

แผนภาพ 7.73 แนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติดในรอบ 1 
ปที่ผานมา  พบวามีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจนทั้ง
ในกลุมผูหญิง และกลุมผูชาย ในป พ.ศ.  2551  
กลุมผูหญิงมี เพศสัมพันธหลังเสพสารเสพติด
มากกวาในกลุมผูชาย 
 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติด   พบวามีแนวโนมสูงขึ้น
ในกลุมผูชาย แตลดลงเล็กนอยในกลุมผูหญิง  ในป 
พ.ศ.2551 ทั้งกลุมผูหญิง และกลุมผูชายที่มีเพศ-
สัมพันธหลังเสพสารเสพติดมีสัดสวนใกลเคียงกัน  
ในขณะที่ป พ.ศ.  2549 กลุมผูหญิงมีการใชถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธหลังเสพสารเสพ
ติดมากกวากลุมผูชาย 
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