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โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดําเนินงานโดยความรวมมือ
ระหวางสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  กับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ขอขอบพระคุณ  ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3 ทาน  คือ  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  

ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ  และรองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต  ที่กรุณา

ใหขอคิดเห็น  และช้ีแนะแนวทางการดําเนินโครงการอยางเปนกัลยาณมิตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  

การจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณใหมีความสมบูรณและถูกตองอันเปนประโยชนตอการวางแผน

กําหนดแนวทาง  มาตรการ  แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตอไปในอนาคต  

ขอขอบคุณ  คุณประชุม ออนพึ่ง  คุณเทอดชาย  เอ่ียมลํานํา  คุณรัตนาภรณ  จารุวัสตร  

และคุณกัลยา  วรรลยางกูร  ที่ใหความอนุเคราะหในการติดตอประสานงาน  อํานวยความสะดวก

ในการทํางาน  และใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะผูวิจัยดวยความเปนกัลยาณมิตร  เพื่อใหการ

ดําเนินโครงการเปนไปตามข้ันตอน  และสามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

ขอขอบคุณ  ผูประสานงานพื้นที่ทุกทาน  ใน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  

ชลุบรี  สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  ที่ใหความอนุเคราะหติดตอประสานงาน

กับคนในชุมชน  คัดเลือกพนักงานสัมภาษณ  และอํานวยความสะดวกในเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากมาย  

จนทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่สําเร็จลุลวงตามแผนการดําเนินงานที่กําหนดไว  

ขอขอบคุณ  หัวหนาครอบครัวและตัวแทนของครอบครัว  ที่กรุณาสละเวลาอันมีคาในการ

ตอบแบบสอบถาม  รวมทั้งพนักงานสัมภาษณทุกทาน  ที่ไดเสียสละ  และอดทนอดกล้ันตากแดด

ตากฝน  เพื่อใหไดขอมูลอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยในคร้ังนี้  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  กับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา  รายงาน

วิจัยฉบับนี้  จะสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางเปนรูปธรรมในแวดวงวิชาการและสังคมโดยรวม  

คณะผูวิจัยก็ขอมอบความดีงามเหลานี้ใหแกหนวยงาน  องคกร  และบุคคลที่ไดกลาวมาขางตน ณ 

ที่นี้ดวย  

 
คณะผูวิจัย 

กุมภาพันธ  2553 
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ผูประสานงานสวนกลาง 

นายเทอดชาย  เอ่ียมลํานํา   

นางสาวรัตนาภรณ  จารุวัสตร   

นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร 

 
ผูประสานงานในพื้นที่ 

ทันตแพทยหญิงจริยา  ศุภนันทพร  กรุงเทพมหานคร 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 
 

1.  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต เลขที่  60  ซอยลาดพราว  43   

 เขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร  10310 

 

2.  ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ เลขที่  81/42  ถนนลาดปลาเคา  ซอย  50 

 แขวงจรเขบัว   เขตลาดพราว 

 กรุงเทพมหานคร  10230 

 

3.  รองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร  

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ปญหาความยากจน  ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  และรายได  ประกอบกับ

ความผันผวนทางเศรษฐกิจของประเทศและของโลก  สงผลทําใหครอบครัวจํานวนมากประสบ

ปญหาความเดือดรอนและยากลําบากในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจมากข้ึน  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  จึงรวมมือกับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินโครงการ

สํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหภาคีเครือขายการทํางานตางๆ ไดมีผล

การสํารวจ  ผลการวิจัย  และขอมูลพื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน  และ

นําไปสูการกําหนดแนวทาง  มาตรการ  แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตอไปในอนาคต  

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน  

ระหวางการศึกษาเชิงคุณภาพและปริมาณ  โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ  แบงเปน  1) การทบทวน

เอกสารที่เกี่ยวของกับครอบครัว เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  

และ 2) การสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายในจังหวัดที่สอดคลองกับการศึกษาเชิงปริมาณ  เพื่อ

ทราบความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สถานการณ  และขอเสนอแนะสําหรับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนําผลมาใชในการปรับแบบสอบถาม  ที่จะนําไปใช

ในการศึกษาเชิงปริมาณกับกลุมเปาหมาย 4 ภาค  6 จังหวัด ไดแก  ภาคกลาง (สุพรรณบุรี  ชลบุรี  

และกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (เชียงใหม)  ภาคใต (สงขลา)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(อุบลราชธานี)  ใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling)  และเก็บรวบรวมขอมูลโดย

การสัมภาษณตามแบบสอบถามกับหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกีย่วกบั

สมาชิกในครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  รวมจํานวน

ทั้งส้ิน  2,879  ราย  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

 

 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

ข 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ   
 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  สามารถสรุปไดเปน  6  เร่ือง  ประกอบดวย  

1.  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนา  พบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน  182  คน  สวนใหญ

เปนเพศหญิง  ประมาณ  3 ใน 4  มีชวงอายุอยูระหวาง 45-49 ป  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

สูงสุด (รอยละ 54.95)  และมีอาชีพเกษตรกรพอๆ กับวางงาน  และสวนใหญ (รอยละ 24.73) 

อาศัยอยูในชุมชนนาน  30-39  ป  

2.  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมสวน

ใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (องคประกอบ 3 หวง  2 เงื่อนไข) ในระดับ

ปานกลาง   

3.  การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลการศึกษาเชิง

คุณภาพพบวา แบงออกเปน 7 เร่ือง  คือ  1) การทํามาหากิน  การประกอบอาชีพและการมีงานทํา  

2) การมีรายไดเปนของตัวเองเพียงพอแกการดํารงชีพ  3) การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการ

วางแผนคาใชจายในครัวเรือน  4) การมีเงินออมและเงินเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต  

5) การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียง  6) การพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด  และ 7) 

การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชสูงสุด  

4.  สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว แบงออกเปน 5 เร่ือง  ไดแก  

1) รายไดและรายจายของครอบครัว  รายไดสวนใหญมาจากอาชีพการเกษตร  

รับจางทั่วไป  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  และราชการ/วิสาหกิจตามลําดับ  ที่มาของรายไดที่นาสนใจ  

คือ  เก็บคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  สวนรายจายหลักสวนใหญเปนคาอาหารการกิน  คาน้ําคาไฟ  

คาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  คาลงทุนทํามาหากิน  คาอบายมุข  การพนัน  เลนหวย  

บุหร่ีสุรา  ภาษีสังคมตางๆ  บางภาคเสียคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  และซ้ือน้ําด่ืมแบบถังดวย  

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  2  แหลง  คือ  หนี้สินในระบบ  จากกองทุนเงินลาน  

กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  สวนหนี้สินนอกระบบนั้น

สวนใหญมาจากนายทุนหรือแขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  รานคา  โดยเหตุผลของการเปนหนี้  คือ  

นํามาลงทุนทํามาหากิน  คาเลาเรียนลูก  คาผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  

3) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบนอยมาก  โดยทําแบบจริงจัง  มี

การคิดวิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลวนํามาตัดรายจายที่ไมจําเปนออก

ในเดือนถัดไป  แตสวนใหญเลิกทํามานานแลว  เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  หรือรายได

ไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  
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4) การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มาจาก  2  แหลง  ไดแก   

1) ในระบบ  เชน  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  

กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  ธนาคารตางๆ  และ 2) นอกระบบ  สวนใหญมาจากนายทุน  

ญาติพี่นอง  เพื่อน  และรานคา  

5) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  บางภาคไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและที่ดิน  

ตองจายคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ 20-30 บาทตอเดือน  หรือ 2-3 บาทตอป  

5.  สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงเปน  2  ดาน  

ไดแก  สถานการณที่มีผลเชิงบวก 4 เร่ือง  คือ  ตนทุนและวัฒนธรรมชุมชน  การรวมกลุมดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ในชุมชน  การมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชน  และความรวมมือระหวาง

ภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  สวนสถานการณที่มีผลเชิงลบ 6 เร่ือง  คือ  1) ความผันผวนทาง

เศรษฐกิจ  ของแพง  ราคาผลผลิตตกตํ่า  การเจริญเติบโตของหางสรรพสินคา/รานสะดวกซ้ือ  2) 

ไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ  รวมทั้งหวยใตดิน  ยาเสพติด  และเด็กวัยรุนมั่วสุม  3) การ

อพยพแรงงานของคนนอกพื้นที่และแรงงานตางดาวเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  4) นโยบายภาครัฐ

ที่กระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  ขาราชการ/รัฐบาลไมเขาถึงชุมชน  5) ขาดแคลนที่ดินทํากิน  

น้ําทวมและภาวะโลกรอน  ปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเนาเสีย  6) ปญหาดานสุขภาพอนามัย   

6.  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลจาก

การศึกษาเชิงคุณภาพ  แบงออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  1) การสรางวินัยการใชจายใหกับ

ตนเองและครอบครัว  สงเสริมอาชีพใหกับสมาชิกในครอบครัว  สนับสนุนการจัดต้ังกลุมตางๆ ใน

ชุมชน  หาชองทางการจําหนายหรือหาตลาดรองรับผลผลิต  พัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรให

เขมแข็ง  2) การมีผูนําชุมชนที่ดีเปนที่ยอมรับใหกับคนในชุมชน  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชน

เขามามีสวนรวม  ตลอดจนลดอบายมุขและส่ิงที่ไมจําเปนตางๆ  3) สนับสนุนใหมีพื้นที่สาธารณะ

สําหรับคนในชุมชนไดรวมปลูกพืชผักสวนครัวและใชประโยชนรวมกัน  4) ส่ือสารสรางความเขาใจ

ทั้งระดับบุคคลและชุมชน  นําเสนอขอมูลขาวสารที่สรางสรรคและไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอ

ครอบครัว  พัฒนาคุณภาพการศึกษา  สงเสริมและฟนฟูเร่ืองภูมิปญญาหรือศิลปวัฒนธรรมใน

ชุมชน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีในเร่ืองการประหยัดอดออมแกเด็กเยาวชน   

5) รณรงคใหนักการเมืองหรือผูนําประเทศตั้งใจทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  ภาครัฐควรเขาถึง

ชุมชนใหมากข้ึน  โดยประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงาน

ตางๆ  และ 6) เนนการสงเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได 
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ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  
 

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  สามารถสรุปไดเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย 

1.  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว  พบวา  หัวหนาครอบครัว  สวนใหญเปนเพศชาย 

(รอยละ 72.4)  มีอายุระหวาง  36-55  ป (รอยละ 52.9)  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 

50.3)  มีอาชีพรับจางรายวัน (รอยละ 30.1)  มีรายไดประจํา (รอยละ 77.0) มีการจุนเจือครอบครัว

สม่ําเสมอ (รอยละ 82.2)  มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9)  รูปแบบครอบครัวสวนใหญเปน

ครอบครัวเด่ียว (รอยละ  52.0) ขนาดครอบครัวโดยเฉล่ีย 3.6 คน  เมื่อแยกรายภาคพบวา  ภาคใต

พบครอบครัวเด่ียวมากสุด (รอยละ 59.2)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบครอบครัวขยายมากสุด 

(รอยละ 44.3)  

2.  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบคลุม  5  ประเด็น  ไดแก  

  1) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีลักษณะเปนบานเดี่ยว 

(รอยละ 75.9)  วัสดุที่ใชเปนปูน (รอยละ 57.9) มีความมั่นคงแข็งแรง (รอยละ 92.0) และสวนใหญ

เปนเจาของที่ดินที่อยูอาศัยเอง (รอยละ 75.2) มีบางที่เชาโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร  สวนใหญ

ไมมีที่ดินทํากินของตนเอง (64.3) ถามีก็มีนอยมาก  กลุมที่มีที่ดินทํากินสวนใหญเปนเจาของที่ดิน

เอง (รอยละ 95.2)  เมื่อแยกตามรายภาค  พบวา  ภาคใตมีที่ดินทํากินที่ทําใหเกิดรายไดมากสุด 

(รอยละ 68.9) และนอยสุดในภาคเหนือ (รอยละ 18.0)  

2)  รายไดและรายจายของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีรายไดรายจายพอๆ กัน  

คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 13,000 บาท  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน

นอยกวา  5,000  บาท  พบมากที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 30.0)  รายจายของครอบครัว  

สวนใหญเปนคาอาหารการกินและคาสาธารณูปโภค (รอยละ 95.8)  รองลงมาคือ  ภาษีสังคม/งาน

บุญตางๆ (รอยละ 94.0)  

3) ภาวะหนี้สินของครอบครัว พบวา  ครอบครัวสวนใหญในทุกภาคมีหนี้สินระดับ

ปานกลาง  และสามารถปลดหน้ีไดภายในระยะเวลา 2-5 ป  ครอบครัวในกรุงเทพมหานครมีหนี้สิน

มากสุด (รอยละ 53.9) โดยไมสามารถปลดหนี้ไดถึงรอยละ 12.3  ครอบครัวในภาคกลางสวนใหญ 

(รอยละ 29.9) สามารถปลดหนี้ไดภายใน  1  ป  

4) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  ทุกภาคสวนใหญไมเคยทํา

บัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  มีเพียงรอยละ 7.9 ของครอบครัวที่ยังทําบัญชีรายรับรายจาย

ของครอบครัวอยูในปจจุบัน  ในครอบครัวเหลานี้มากกวารอยละ 90 ของหัวหนาครอบครัวแตละ

ภาคเห็นวา  การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน  สามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  
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5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จาก  2  แหลง  ในชวง 

1 ปที่ผานมา (ป 2552) พบวา  ความชวยเหลือจากบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  

ดานขาวของเคร่ืองใช  ดานขอมูลขาวสารดานการลงทุน  ดานกําลังใจ  และดานสุขภาพอนามัย  

สวนใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  สวน

ความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใช  และ

ดานกําลังใจ  สวนใหญไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ดานขอมูลขาวสารดานการลงทุนไดรับ

จากส่ือ  และดานสุขภาพอนามัยไดรับจากโรงพยาบาล  จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตนสรุปไดวา  

ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง  

3.  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนพบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดอยูระหวางรอยละ 

90-94  ภาคใตเปนภาคที่เห็นวา  ครอบครัวมีความสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากที่สุด 

(รอยละ 93.6)  โดยเหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  คือ  ประหยัด

อดออมเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  และขยันทํามาหากิน  
 
ขอเสนอแนะ 

คณะผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะ  ออกเปน  2  ดาน  ไดแก 

1.  ขอเสนอเชิงนโยบาย  แบงออกเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย 

1)  ควรสงเสริมและสนับสนุนใหความรูเกี่ยวกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  

2)  ควรหันมาสงเสริมและกระตุนใหประชาชนหันกลับมาทําบัญชีรายรับ-รายจาย

ในครัวเรือนอยางจริงจงัและตอเนื่อง  

3)  ควรมีพัฒนาคุณภาพการศึกษา  หลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองการทําบัญชี

รายรับรายจายในครัวเรือนต้ังแตวัยเด็ก เพื่อปลูกฝงคานิยมที่ดีในเร่ืองการใชจายเงินอยางมีเหตุผล  

2.  ขอเสนอเชิงวิจัย  แบงออกเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย   

1)  ควรมีการศึกษาในเร่ืองการพึ่งพาตนเองของประชาชนใหครบทั้ง  5  มิติ  คือ  

มิติทางเทคโนโลยี  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ  มิติทางจิตใจ  และมิติทางสังคม  มิใชศึกษาเฉพาะ

มิติทางเศรษฐกิจเทานั้น  

2)  ควรมีการศึกษาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ากับความมุงมั่นในการออม  เพื่อพัฒนา

ครอบครัวใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  

3)  ควรมีการศึกษาสมาชิกในครอบครัวคนเดียวประกอบอาชีพหรือทํามาหากิน

เล้ียงสมาชิกในครอบครัวแตเพียงผูเดียวมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางไร  
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Executive summary 
 

Economic Self-Reliance in Thai families 
 

An economic and financial crisis has engulfed the world. Banks 
have collapsed and there has been an unprecedented decline in economic 
activity. The crisis has spread to many countries including Thailand.  
Large numbers of workers have been laid off all over the world and 
resulted in financial crisis of families. Therefore, ASEAN institute for 
Health Development, Mahidol University jointly conducted a study with 
the Office of Women’s Affairs and Family Development, Ministry of 
Social Development and Human Security to assess Economic Self-
Reliance in Thai families. 
 
Objective 

The objective of the study was to determine the extent of economic 
self-reliance in Thai families. 
 
Research Methodology 

 Both qualitative and quantitative research was used in the study.  
The data were obtained from Heads or members of the families who 
knew about family economy.  From each province, families in the 
municipal and non- municipal areas were equally included in the study.  
For quantitative research, Stratified sampling was used to draw a sample 
of 2,879 families from 4 regions: central (Suphanburi province, Chonburi 
province and Bangkok), north (Chiangmai province), south (Songkhla 
province), and northeast (Ubonratchathani province). Descriptive 
Statistics and Chi-square test were performed to analyze the data. For 
qualitative research, data were collected by conducting focus group 
interviews with 182 key persons from 4 regions.  Content analysis was 
used to analyze the qualitative data. 
 
Results  

The results of qualitative research showed that the majority 
understood the principles of self-sufficiency economy at a moderate level.  
The meaning of self-sufficiency economy was obtained by the focus 
group interviews and included 7 aspects: 1) being employed, 2) having 
enough income to live on, 3) planning expenses and spending money 
reasonablely, 4) having savings for the future, 5) using the principles of 
self-sufficiency, self-satisfaction, and the middle path, 6) being self-
reliance as much as possible, and 7) using community resources at the 
full scale to promote self-reliance.  Only a few participants did family 
accounting to reduce unnecessary expenses.  
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The results of quantitative research revealed most of households 

was at a moderate level of economic self-reliance which consisted of 5 
components: 1) ownership of houses and land, 2) family income and 
expense, 3) family debt, 4) doing accounting for their own families, and 
5) having support from family members and others.   Most of families 
were the owners of their land (66.9%) and houses (75.2%). The majority 
had enough income to cover their expense. Median income of average 
income per month was 13,000 baht.  Families which earned monthly 
income less than 5,000 baht were mostly found in the northeast of 
Thailand (30%).  The majority was in debt at a moderate level. They 
thought they could pay their debt off within 2-5 years. Only 7.9% were 
doing accounting for their families. Heads of the families mostly 
provided financial support, goods, investment information, 
encouragement and taking care of members’ health.  Spouses were the 
next persons who provided the support. 
 
Recommendations for policy 

1. The whole nation should be intensively educated about self-
sufficiency economy to promote economic self-reliance in Thai 
families. 

2. Encourage family members to intentionally do accounting 
continuously for their families to reduce some unnecessary 
expenses.  

3. Schools should promote and include doing accounting for 
families in the curriculum.  Pupils should be trained how to 
reasonablely spend their money.  

 
Recommendations for further studies 

1. Further studies on self-reliance should include more dimensions 
such as technology, environmental resources, spiritual and 
social well-being. 

2. The further studies should focus on low income families and 
their intention to make savings, and also to assess limited forms 
of self-sufficiency, for example growing one's own food or 
becoming economically independent of government subsidies. 

3. The further studies should focus on families with only one 
member to examine how they earn income and become 
economic self-reliance. 
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บทคัดยอ 
 

 โครงการสํารวจการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  เปนการวิจัยท่ีผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ  การเก็บขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสํารวจกับกลุมตัวอยาง  คือ  

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนท่ีทราบขอมูลทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวน  2,879 ราย  โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)  จาก  4  ภาค  6  จังหวัด  คือ  ภาคกลาง (สุพรรณบุรี   

ชลบุรีและกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (เชียงใหม)  ภาคใต (สงขลา) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(อุบลราชธานี)  โดยสุมเลือกพื้นท่ีในเขตเทศบาล  1  แหง และนอกเขตเทศบาล  1  แหงของแตละจังหวัด  

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  ใชวิธีการสนทนากลุมกับหัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  ท่ีทราบขอมูลทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวน  182  ราย  ในจังหวัดท่ีศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเชิงปริมาณ  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติพรรณนา  และ Chi-square test  สวนการศึกษาเชิงคุณภาพใช

การวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

ผลการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งครอบคลุม  5  ประเด็น  

เรื่องสภาพที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา  ครอบครัวท่ีศึกษาสวนใหญเปนเจาของบาน (รอยละ 

66.9)  เปนเจาของท่ีดินท่ีอยูอาศัย (รอยละ 75.2)  รายได-รายจายของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมี

รายไดกับรายจายพอๆ กัน  คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 13,000 บาท  ครอบครัวท่ีมี

รายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา  5,000  บาท  พบมากท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 30.0)  ภาวะ

หนี้สินของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีหน้ีสินระดับปานกลาง  และสามารถปลดหน้ีสินไดหมด 

ภายในระยะเวลา  2-5  ป  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  มีเพียงรอยละ 7.9  ท่ี

ยังคงทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวในปจจุบัน  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวจากบุคคลภายในครอบครัวในดานการเงิน  ขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ขอมูลขาวสารดานการ

ลงทุน  กําลังใจ  และสุขภาพอนามัยสวนใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยา

ของหัวหนาครอบครัว   จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวามีเพียง  1-2  ครัวเรือน

เทาน้ันท่ียังทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมสวนใหญมีความเขาใจใน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ  ควรกระตุนใหประชาชนไดหันกลับมาทําบัญชีรายรับ

รายจายของครอบครัวอยางจริงจังและตอเน่ือง  เพื่อท่ีจะลดคาใชจายของครอบครัว  ควรสงเสริมและ

สนับสนุนใหความรูเก่ียวกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน

เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

 

คําสําคัญ  ครอบครัวไทย  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

Economic Self-Reliance in Thai families 
 

The objective of the study was to determine the extent of economic 
self-reliance in Thai families using both qualitative and quantitative 
research.  The data were obtained from Heads or members of the families 
who knew about family economy.  From each province, families in the 
municipal and non- municipal areas were equally included in the study.  
For quantitative research, Stratified sampling was used to draw a sample 
of 2,879 families from 4 regions: central (Suphanburi province, Chonburi 
province and Bangkok), north (Chiangmai province), south (Songkla 
province), and northeast (Ubonratchathani province). Descriptive 
Statistics and Chi-square test were performed to analyze the data. For 
qualitative research, data were collected by conducting focus group 
interviews with 182 key persons from 4 regions.  Content analysis was 
used to analyze the qualitative data. 
 Most of households were at a moderate level of economic self-
reliance which consisted of 5 components: 1) ownership of houses and 
land, 2) family income and expense, 3) family debt, 4) doing accounting 
for their own families, and 5) having support from family members and 
others.   Most of families were the owners of their land (66.9%) and 
houses (75.2%). The majority had enough income to cover their expense. 
Median income of average income per month was 13,000 baht.  Families 
which earned monthly income less than 5,000 baht were mostly found in 
the northeast of Thailand (30%).  The majority was in debt at a moderate 
level. They thought they could pay their debt off within 2-5 years. Only 
7.9% were doing accounting for their families. Heads of the families 
mostly provided financial support, goods, investment information, 
encouragement and taking care of members’ health.  Spouses were the 
next persons who provided the support. The results of qualitative research 
showed that only a few families did accounting and the majority 
understood the principles of self-sufficiency economy at a moderate level. 
  The finding recommended to encourage family members to 
intentionally do accounting continuously for their own families to reduce 
some unnecessary expenses. The whole nation should be intensively 
educated about self-sufficiency economy to promote economic self-
reliance in Thai families. 
 
 
Keywords:  Thai families  Economic self-reliance  Sufficiency economy 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1  หลักการและเหตุผล 

สถาบันครอบครัว  เปนสถาบันพื้นฐานหลักที่เล็กที่สุดในสังคม  แตก็เปนสถาบันที่สําคัญ

ที่สุดในสังคมและใกลชิดกับคนมากที่สุดเชนกัน  จึงอาจกลาวไดวาเปนสถาบันหลักและสถาบัน

สําคัญที่จะกําหนดวิถีชีวิตของคน  หรือปูรากฐานสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  ซึ่งสงผล

ทําใหสังคมมีคุณภาพและเกิดความเจริญกาวหนาตอไปในที่สุด  สวนครอบครัว  ก็คือ  บุคคลหรือ

กลุมบุคคลต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ที่อาศัยอยูรวมกัน  และมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  หรือมี

ความผูกพันกันทางดานจิตใจ  โดยมีรูปแบบหรือลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ข้ึนอยูกับลักษณะ

ของการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  เชน  ครอบครัวเด่ียว  ครอบครัวขยาย  และครอบครัว

อ่ืนๆ  

ครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญของมนุษย  คุณคาของครอบครัวนั้นไมไดอยูที่เงินทอง  

หรือความรํ่ารวย  หากแตอยูที่สามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข  เปน

ครอบครัวที่มีความเขมแข็งอาศัยอยูในที่ๆ มีส่ิงแวดลอมที่ดี  มีรายไดและทรัพยสินเพียงพอสําหรับ

รายจายที่จําเปนในการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  มีเงินออมสามารถนํามาใชจายใน

ยามฉุกเฉินหรือจําเปนได  ปราศจากหนี้สิน  หรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี  

และตองมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  สามารถทําหนาที่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ที่สําคัญสมาชิกในครอบครัวทําหนาที่ไดอยางถูกตอง  สมบูรณ  และมี

โอกาสเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง  ตลอดจนสรางการเรียนรูใหเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม    

จากปญหาความยากจน  ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  ทําใหครอบครัวไทยจํานวนมากประสบ

ปญหาความเดือดรอนทางดานเศรษฐกิจ  สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพและรายไดโดยตรง  

กลาวคือ  หัวหนาครอบครัวตกงาน  ทําใหขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว  สามีหรือภรรยาถูกออก

จากงาน  ทรัพยสินถูกสถาบันการเงินยึด  ลูกตองยายโรงเรียน  ไมมีเงินรักษาตัวจากโรคภัยไขเจ็บ  

และปญหาที่รุนแรงที่สุด  คือ  การฆาตัวตายของบุคคลในครอบครัว   

นอกจากนี้แลว  ผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจนี้  ไดสงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว  

กลาวคือ  มีแนวโนมที่ครอบครัวจะปลอยใหเด็กอยูกันตามลําพังมากข้ึน  ผูหญิงตองออกไปทํางาน

นอกบานเพื่อหาเล้ียงครอบครัวมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ในการดูแล

อบรมเด็กและเยาวชนไดดี  ประกอบกับภาวะความผันผวนทางดานเศรษฐกิจทั้งของประเทศและ

โลก  ทําใหครอบครัวประสบปญหาและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตที่รุนแรงมากข้ึน  ซึ่ง

สงผลทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีนอยลง  
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จากปญหาดังกลาวขางตน  สอดคลองกับดัชนีการพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจ  ระหวางป 

พ.ศ.2539-2546 ของสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  (http://www.thaifamily. 

mahidol.ac.th)  แสดงใหเห็นวา  อัตราสวนครอบครัวที่พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจมีคาอยูระหวาง 

53-58%  และระดับการพัฒนามีคาอยูระหวาง 1.3-1.8  หรือนอยกวา  60% คือ  ตองปรับปรุง  

(ภาพที่ 1.1)  

 

       
        

 
 
ภาพที่  1.1   ดัชนีการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับประเทศ  

จําแนกรายป ระหวางป 2539-2546 
 
ที่มา :   โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด "ครอบครัวอยูดีมีสุข" ในป 2545 และโครงการพัฒนาระบบจัดเก็บ

กลุมดัชนีชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขสําหรับประเทศไทยในป 2546 (http://www.thaifamily.mahidol.ac.th) 

 

การพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ซึ่งจะสงผลที่ดีทั้งตอตนเอง

และครอบครัว  แมวาจะไดรับผลกระทบจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ  และสังคมวัฒนธรรมก็ตาม  

แตก็ยังสามารถประกอบอาชีพ  ทํามาหากินเล้ียงชีพ  และดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางสมดุล  

พอกินพอใช  มั่นคง  และไมมีหนี้สิน  ต้ังแตระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
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จากที่ไดกลาวมาขางตน  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย   จึงไดมอบหมายใหสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  

มหาวิทยาลัยมหิดล  จัดทําโครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหได

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยในมิติตางๆ  รวมทั้งภาคี

เครือขายตางๆ ที่ทํางานเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว ไดมีผลการสํารวจ  ผลการวิจัย  และขอมูล

พื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน  และนําไปสูการกําหนดแนวทาง  มาตรการ  

แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตอไปในอนาคต  
 
1.2  วัตถุประสงค  
 เพื่อสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย 

 
1.3  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  

ครอบครัว  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลทั่วๆ ไป  ต้ังแตจํานวน  1  คนข้ึนไป  ที่อาศัย

อยูรวมกัน  โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  หรือมีความผูกพันกันทางดานจิตใจ  รวมทั้งมี

การประกอบอาชีพและมีรายได  เพื่อนํามาเปนคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

หัวหนาครอบครัว  หมายถึง  บุคคลในครอบครัวที่เปนชายหรือหญิง  ซึ่งเปนที่ยอมรับ

จากสมาชิกในครอบครัวใหเปนหัวหนาครอบครัว  โดยไมไดยึดตามสําเนาทะเบียนบาน  

รูปแบบครอบครัว  หมายถึง  การรวมตัวของบุคคลหรือกลุมบุคคล จํานวน  1  คนข้ึนไป  

ที่มีความผูกพันและสัมพันธกัน  ซึ่งมีรูปแบบและลักษณะของครอบครัวที่แตกตางกัน  ไดแก  

• ครอบครัวเด่ียว  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวยสามีภรรยา (ผัว

เดียวเมียเดียว) อยูดวยกัน  โดยอาจมีการแตงงานกันตามประเพณี  จดทะเบียนตามกฎหมาย  

หรือไมไดแตงงานและจดทะเบียนแตก็เปนที่รับรูจากสังคมภายนอก  หรือครอบครัวที่พอแมลูก

อาศัยอยูรวมกัน  

• ครอบครัวขยาย  หมายถึง  ครอบครัวใหญ  ที่ประกอบดวยสมาชิกและ

ญาติพี่นองอาศัยอยูรวมกันต้ังแต 3 รุนข้ึนไป  คือ  ปูยาตายาย  ลุงปานาอา  และพอแมลูก  หรือ

ครอบครัวที่มีคูสามีภรรยาอยูรวมกันต้ังแต 2 คูข้ึนไป  

• ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว (ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว)  หมายถึง 

ครอบครัวที่พอหรือแมคนเดียวทําหนาที่เล้ียงดูลูกเพียงลําพัง  ซึ่งอาจเกิดจากการส้ินสุดของชีวิตคู  

4 รูปแบบ  คือ  การละทิ้ง  การแยกทาง  การหยาราง  และการเสียชีวิตของคูสมรส  

• ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวย  

ญาติพี่นอง  หรือพี่และนองอาศัยอยูรวมกัน  เชน  พี่กับนอง  ปากับนา  เปนตน 
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• ครอบครัวอยูคนเดียว  หมายถึง  ครอบครัวที่อาศัยอยูคนเดียวเพียง

ลําพังในบาน  ซึ่งอาจมีรายไดมาจากการประกอบอาชีพของตนเอง  หรืออาจมีสมาชิกในครอบครัว

หรือหนวยงานหรือองคกรอ่ืนใหความชวยเหลือในดานตางๆ  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว  หมายถึง  ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ที่

จบการศึกษาสูงสุดแลวในระดับตางๆ  

อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว  หมายถึง  อาชีพที่กลาวถึงในอันดับแรกของ

สมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาชวยเหลือจุนเจือหรือเปนคาใชจายตางๆ ภายในครอบครัว  เชน  

คาน้ําคาไฟ  คาอาหาร  หรือคาเคร่ืองอุปโภคบริโภค  เปนตน  โดยอาจมาจากคาจาง  คาตอบแทน  

หรือเงินเดือนก็ได  

รายไดของครอบครัว  หมายถึง  เงินหรือส่ิงของที่ไดจากการประกอบอาชีพและลงทุน

ของสมาชิกในครอบครัว  เชน  เงินเดือน  คาเชาบาน  คาเชาที่ดิน  ผลกําไร  ดอกเบ้ีย  และรายรับ

อ่ืนๆ  

รายจายของครอบครัว  หมายถึง  เงินที่สมาชิกในครอบครัวใชจายในชีวิตประจําวัน  

เชน  คาผอนบาน  คาเชาบาน  คาอาหารการกิน  คาสาธารณูปโภภค  คาผอนวัสดุอุปกรณภายใน

บาน  คายานพาหนะ  คาศึกษาเลาเรียน  คารักษาพยาบาล  คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน  

คาทําบุญ/ภาษีสังคม  คาอบายมุข  คาคุมครอง/อิทธิพล  และคาอ่ืนๆ   

การจุนเจือครอบครัว  หมายถึง  การนําเงินหรือรายไดมาเปนคาใชจายตางๆ ภายใน

ครอบครัว  เชน  คาน้ําคาไฟ  คาอาหาร  คาเคร่ืองอุปโภคบริโภค หรือคาอ่ืนๆ เปนตน  

ภาวะหน้ีสินของครอบครัว  หมายถึง  ความรับผิดชอบเร่ืองการเงิน  ทรัพยสินหรือ

ส่ิงของที่สมาชิกในครอบครัวติดคางกับอีกฝายหนึ่งและตองชําระคืน  โดยอาจเสียดอกเบ้ีย  และมี

ผลผูกพันกันตามกฎหมายหรือไมก็ได   

การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  หมายถึง  การบันทึกรายรับรายจายของ

ครอบครัวประจําวัน  ประจําสัปดาห  หรือประจําเดือนแลวนํามาวิเคราะห  เพื่อใหเห็นภาพรวมของ

สถานะทางการเงินของครอบครัว  และนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตางๆ  เชน  การลด

คาใชจาย  การออม  การเพิ่มรายได  หรือการประหยัด  เปนตน  

การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  การที่สมาชิกใน

ครอบครัว ไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงตางๆ  เชน  สมาชิกในครอบครัว  ญาติพี่

นอง  เพื่อน  หนวยงาน  และแหลงอ่ืนๆ  ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินหรือมีความจําเปนในเร่ืองการเงิน  

ส่ิงของ  ขอมูลขาวสาร  กําลังใจ  และการดูแลสุขภาพอนามัย  
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สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  หมายถึง  พื้นที่หรือสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัวใช

เปนที่อยูอาศัย  เชน  บานเด่ียว  ทาวนเฮาส  ตึกแถว  หองแถว  คอนโดมิเนียม  และอ่ืนๆ เปนตน  

โดยมีการครอบครองในลักษณะที่แตกตางกัน  คือ  เปนเจาของ  เชา  เชาซ้ือ  หรืออาศัยโดยไมตอง

เสียคาเชา  

 
1.4  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนั้น  ข้ึนอยูกับตัวชี้วัด  5  ดาน  ไดแก  

รายไดและรายจายของครอบครัว  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสภาพท่ีอยูอาศัยของ

ครอบครัว   
 
ภาพที่  1.2 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การพ่ึงพาตนเอง
ทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

สภาพที่อยูอาศัย 

ของครอบครัว 

รายไดและรายจาย 

ของครอบครัว 

การไดรับความชวยเหลือ 

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

การทาํบัญชีรายรับ-รายจาย 

ของครอบครัว 

ภาวะหน้ีสิน 

ของครอบครัว 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

ผูวิจัย  ไดศึกษาคนควาจากตําราหนังสือ  บทความ  รายงานวิจัย  และเอกสารตางๆ ที่

เกี่ยวของกับแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครัว  เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม  

และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  เพื่อใชประกอบการวางแผนดําเนินงานโครงการ  การพัฒนา

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และสังเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้  

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว  

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 

2.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

 
2.1  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 

2.1.1  ความหมาย  
 นักวิชาการไดใหคําจํากัดความของคําวา “ครอบครัว” ไวอยางหลากหลาย ดังตอไปนี้  

 ครอบครัว (Family) หมายถึง  กลุมคนซ่ึงประกอบดวย  บุคคล  2  คนหรือมากกวา 2  คน

ข้ึนไป  มีความเกี่ยวของผูกพันกันทางสายโลหิต  การสมรส  หรือการรับเอาไว  เชน  บุตรบุญธรรม  

คนใช  คนสวน  และอาศัยอยูดวยกันเปนครัวเรือน (Loudon and Della Bitta, 1993 : 223  อางใน

คลังปญญาไทย) ซึ่งอาจแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ  ครอบครัวเด่ียวกับครอบครัวขยาย  

 

ภิญโญ  ทองดี (2552)  ไดอธิบายวาครอบครัว  หมายถึง  กลุมคนต้ังแตสองคนที่มา

แตงงานกัน  หรือมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา  อาศัยอยูรวมกันในสถานที่เดียวกัน  อาจจะมี

หรือไมมีการสืบสายโลหิตหรืออาจจะเล้ียงดูผูอ่ืนโดยการรับมาอุปการะ  อีกทั้ง ยังอาจมีญาติพี่นอง

หรือผูอ่ืนมาอาศัยอยูดวยในสถานที่เดียวกัน  

 

พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (หนา : 168) ไดใหความหมายของ     

คําวาครอบครัว  หมายถงึ  ผูรวมครัวเรือน  คือ  สาม ี ภรรยา  และบุตร  เปนตน 
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย (2548) ไดสรุปวา  ครอบครัว  คือ  กลุมบุคคลที่ผูกพันและใชชีวิตรวมกัน  ทําหนาที่เปน

สถาบันหลัก  ฐานรากสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต  ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ

นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถวนทั้งบิดามารดาและบุตร 

 

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดสรุปความหมายของครอบครัววา  หมายถึง  กลุม

บุคคลที่อาศัยอยูรวมกัน  มีความสัมพันธผูกพันกัน  ทางสายโลหิตหรือกฎหมาย  โดยสมาชิกแต

ละคนจะมีบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางกัน  เชน  บิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  และ

ปูยาตายาย  เปนตน  

 

สรุปวา  ครอบครัว  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลทั่วๆ ไป  ต้ังแตจํานวน  2  คนข้ึนไป  

ที่อาศัยอยูรวมกัน  โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  การสมรส  หรือความผูกพันกันทางดาน

จิตใจ โดยมีรูปแบบและลักษณะที่หลากหลายตามการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมประเพณี  เศรษฐกิจ  

และสังคม  ซึ่งจะสงผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
2.1.2  รูปแบบและลักษณะของครอบครัว 
ภิญโญ  ทองดี (ม.ป.ป.)  ไดจัดประเภทครอบครัว  และลักษณะครอบครัวประเภทตางๆ  

รวมทั้งการกําหนดนับการเปนสมาชิก  และลําดับชั้นของครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันเพื่อ

ความสะดวกในการมองภาพรวมของครอบครัว  ดังนี้  

1.  ครอบครัวที่จัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว  โดยพิจารณาจากลําดับที่

มีการกอต้ังครอบครัว (Family formation) ของคนในรุนตางๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัว  ซึ่ง  

สามารถจําแนกได  ดังนี้  

1.1  ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family)  คือ  ครอบครัวที่ถือเปนแกนแทหรือแกน

หลักของครอบครัวในความหมายที่แทจริง  เพราะกอต้ังข้ึนดวยการที่คนตางเพศสองคนตกลงใช

ชีวิตรวมกัน  มีความสัมพันธฉันทสามี-ภรรยา  และสืบทอดสายโลหิตดวยการใหกําเนิดบุตร  หรือ

หากไมมีบุตรโดยสายโลหิต  ก็อาจจะมีการรับเล้ียงดูผูอ่ืนมาเปนบุตรบุญธรรม  ครอบครัวเด่ียวใน

ลักษณะเชนนี้จะประกอบดวยสมาชิกที่เปนแกนหลักของครอบครัว  คือ  สามีภรรยา หรือพอแมลูก  

สมาชิกมีความสัมพันธและผูกพันธกันอยางแนนแฟน  มีการสืบทอดสายโลหิตเพียงทอดเดียว  คือ 

จากพอแมและลูก  สมาชิกในครอบครัวจึงมีจํานวนไมมากนัก  มักจะพบครอบครัวประเภทนี้ใน

สังคมเมืองหรือสังคมสมัยใหม  บางคร้ังจึงมีการเรียกครอบครัวประเภทน้ีวา  ครอบครัวสมัยใหม 

หรือ Modern Family   
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1.2  ครอบครัวขยาย (Extended family)  เปนครอบครัวที่แตกแขนงจํานวน

สมาชิกออกไปจากแกนเดิมของครอบครัว  คือ  นอกจากจะประกอบดวยวงศาคณาญาติ  ที่อาศัย

รวมอยูดวย  ยังอาจหมายถึงบุคคลอ่ืนที่มาสมทบในภายหลังโดยนับรวมเขารวมเปนสมาชิกของ

ครอบครัวดวย  สมาชิกที่เปนบุคคลอ่ืนที่มาสบทบและนับรวมเปนสมาชิกของครอบครัวนี้  อาจ

ขยายจํานวนเพิ่มข้ึนดวยการสืบทอดตามสายโลหิตรุนตอรุน  หรืออาจมาสบทบเพิ่มเติมดวยความ

ผูกสมัครรักใคร  บางคร้ังจึงเรียกครอบครัวประเภทนี้วา “ครอบครัวรวม” หรือ Joint family ซึ่งแบง

ออกเปนลักษณะ  คือ  ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธทางสายโลหิต(Consanguinal family) 

ครอบครัวขยายท่ีมีความสัมพันธโดยการสมรส (Conjugal family) ครอบครัวแอบแฝง 

(Composite or compound family) หรือครอบครัวหลายผัวหลายเมีย (Polygamous) ครอบครัว

ภาระหรือครอบครัวจําเปน (Essential family) เปนครอบครัวที่ฝายบิดาหรือมารดาไมอาศัยอยู

ดวยในครัวเรือนเดียวกัน  แยกไปอยูตางหาก  ดวยเหตุผลความจําเปนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

2.  ครอบครัวที่จัดแบงประเภทตามการสืบสายโลหิต  แบงออกเปน 2 ประเภทยอย ดังนี้  

2.1  ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายบิดา (Patrilincal family)  

2.2  ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายมารดา (Matrilincal family)  

3. ครอบครัวที่จัดแบงประเภทตามที่อยูอาศัยของคูสมรส จัดแบงเปน 3 ประเภท คือ 

3.1  ครอบครัวที่อยูอาศัยกับฝายหญิง (Matrilocal family) 

3.2  ครอบครัวที่อยูอาศัยกับฝายชาย (Patrilocal family)  

3.3  ครอบครัวที่แยกอาศัยอยูเปนเอกเทศหรือครอบครัวอิสระ (Independent 

family)  

4.  ครอบครัวที่จัดแบงตามอํานาจของผูเปนหัวหนาครอบครัว แบงไดดังนี้  

4.1  ครอบครัวที่ยกใหสามีเปนใหญ (Matriarchal authority family)  

4.2  ครอบครัวที่สามี และภรรยามีอํานาจเทาเทียมกัน (Equalitarian authority  

5.  ครอบครัวที่จัดแบงลักษณะของการสมรส  เปนการจัดแบงประเภทของครอบครัวตาม

ลักษณะของการรวมใชชีวิตแบบสามีภรรยา แบงเปน  

5.1  ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เปนครอบครัวที่คูครองทั้งสอง

ฝาย คือฝายชายและฝายหญิงตางก็ยึดมั่นในการครองชีวิตคูกับคูครองของตน 

5.2  ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย (Polygamy) เปนครอบครัวขนาดใหญที่ฝาย

ชายหรือหญิงอาจมีคูครองอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกันฉันทสามีภรรยา 

5.3  ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง (Polygyny) สามีมีภรรยาไดหลายคน ชาย

เปนใหญในครอบครัว บุตรที่เกิดข้ึนจากภรรยาทั้งหลายในครัวเรือนนั้นใชนามสกุลบิดา และภรรยา

อาจเปนพี่นอง เปนญาติ หรือมาจากตางครอบครัวกันก็ได  
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5.4  ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย (Polyandry) ภรรยามีสามีไดหลายคน สามี

ของหญิงอาจเปนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน เปนญาติสนิทกัน หรือมาจากตางครอบครัวกันก็

ได เด็กที่เกิดมาใชนามสกุลฝายหญิง มักเกิดข้ึนในสังคมดอยพัฒนา 

5.5  ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย (Promiscuity) 

 

ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542) ไดอธิบายวา จากการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ   

ในประเทศไทย ทําใหรูปแบบครอบครัวไทยมีความหลากหลายเพิ่มข้ึน  ไดแก 

 1.  ครอบครัวเด่ียว ประกอบดวย สามีภรรยาและลูกที่อาศัยอยูในครัวเรือน

เดียวกัน  

2.  ครอบครัวคูสมรสที่ยังไมมีบุตร  

3.  ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว  ที่ตองเล้ียงลูกตามลําพัง  ทั้งนี้

เนื่องจากคูสมรสอีกฝายหนึ่งเสียชีวิต  หยา  หรือแยกทาง  หรือเพราะไมไดแตงงาน  

4.  ครอบครัวบุญธรรม  ประกอบดวย  สามี  ภรรยา  และบุตรบุญธรรม  

5.  ครอบครัวที่แตงงานใหม  

6.  ครอบครัวขยาย ประกอบดวยเครือญาติต้ังแต  3 ชั่วคนข้ึนไปที่มีความสัมพันธ

โดยการเกิดหรือการแตงงาน  

 
2.1.3  คุณลักษณะของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค  
คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี (กสส., 2542)  

ไดกําหนดลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค  8 ประการ  เมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อใหหนวยงานตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาครอบครัว  ใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค  ดังนี้  

1.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร  กลมเกลียว  สมานฉันท  ชวยเหลือ

เกื้อกูล  เอ้ืออาทร  มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจกัน  มีการแกปญหารวมกันอยางสรางสรรค 

2.  สมาชิกในครอบครัว  มีการทํากิจกรรมรวมกัน  และรูจักใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน 

3.  พอแม  และสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพสุจริต  รูจักประหยัดและออม  

รวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

4.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  ตองทําตนเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตอยาง     

มีคุณธรรม  ไมเลือกปฏิบัติ  ไมทํารายกันและกัน  อบรมเลี้ยงดูสมาชิกครอบครัวใหเปนคนดี  และ

มีประโยชนตอสังคม  ปฏิบัติตามหลักคุณธรรมของศาสนา 
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5.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  หรือผูใหญในครอบครัว  ถายทอดการเรียนรูและ

ภูมิปญญาแกสมาชิก  และสงเสริมใหไดรับการศึกษา  มีความสนใจใฝรู  พัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง  มีความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และรูจักใชเหตุผล 

6.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  รูจักดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  สถานที่อยู

อาศัยใหสะอาดถูกสุขลักษณะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

7.  สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม  มีสวนรวมในการทํานุ

บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม  ศิลปะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

8.  สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพกฎหมาย  รูจัก

ใชสิทธิและปฏิบัติตามหนาที่พลเมืองดี  มีความเชื่อมั่น  และปฏิบัติตนสงเสริมการปกครองระบบ

ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  

 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

ในป พ.ศ. 2542  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สคช.)   

(อางใน นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์,  2550 : 33-36) ไดอัญเชิญ

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งรวบรวมจากกระแสพระราชดํารัสในชวงเวลาตางๆ มาประมวล

เปนความคิดรวบยอดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และไดขอพระบรมราชวินิจฉัยเพื่อนํามา

ประมวลเปนกรอบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  9  ความวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับ
รัฐ   ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง “สายกลาง”  
โดยเฉพาะ  การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน  ทั้งนี้  
ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงมีความจําเปน
ที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดใด  อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู  ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการ
วางแผน  และการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  นักธุรกิจใน
ทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญา  และความ
รอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี” 
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ตอมา  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดเสนอปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงควรครอบคลุมแนวคิดพิ้นฐานที่สําคัญ  5  ขอ  ดังนี้  

1.  ความพอเพียง  คือ  การบริโภคและการผลิต  ที่อยูบนพื้นฐานของความ

พอประมาณ  และเหตุผล  ไมขัดสน  แตไมฟุมเฟอย  ไมนิยมกิจกรรม  หรือการลงทุนที่มีความ

เส่ียงสูง  

2.  ความสมดุล  คือ  การพัฒนาอยางเปนองครวม  มีความสมดุลระหวาง

โลกาภิวัฒน (Globalization)  และอภิวัฒนทองถิ่น (Localization) มีความสมดุลระหวางภาค

เศรษฐกิจกับการเงิน  และคนกับสังคม  มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  โครงสรางการผลิตที่สมดุล  มี

การผลิตหลากหลายและกลมกลืน  มีความยั่งยืน  ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

3.  ยั่งยืน  คือ  พอเพียงอยางตอเนื่องในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีภูมิคุมกันที่ดี  ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนที่

สามารถกาวทันและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัฒน  ตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดใน

ตลาดโลก  มีการบริหารจัดการที่ดี  ซึ่งสามารถปองกัน  และพรอมรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 

(วิกฤต) ได  

4.  ภูมิคุมกันกาวทันโลก  หมายถึง  มีความระมัดระวังในการนําความรูและ

วิชาการมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มีความรอบคอบและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงจาก

ส่ิงแวดลอมภายนอก  และสามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวน  หรือความ

ผกผันของโลกภายนอก  

5.  คุณภาพคน  การที่จะพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางสายกลางได  คนตองมี

คุณภาพในดานตางๆ  คือ  ตองมีพื้นฐานจิตใจที่มีความสํานึกในคุณธรรม  ซื่อสัตยสุจริต  มีไมตรี  

เอ้ืออาทรตอคนรอบขางและผูที่ดอยโอกาสกวา  ยึดในหลักการดําเนินชีวิตอยางมีความอดทน  มี

ความเพียร  ใชสติปญญาอยางรอบคอบกอน  ทําใหมีวินัย  มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต  มีสุขภาพ

ดี  มีศักยภาพ  ทักษะและความรอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพ  และหารายไดอยาง

มั่นคง  และพัฒนาสติปญญา  พัฒนาตนเองใหกาวหนาไดอยางตอเนื่อง  
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ยังไดนําเสนอแนวทาง

ปฏิบัติบางประการในระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  และเอกชน  ดังนี้  

 
ตารางที่  2.1 แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ 
 

แนวคิด
พื้นฐาน 

ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกจิ 

ทางสายกลาง -  ดํารงตนอยูในความไมประมาท  

เนนการพึ่งตนเองกอนเปนหลัก 

-  ไมดําเนินการลงทุนจนเกินตัว  พึ่งพาเงินออมของ 

ตนเองใหมาก 

-  มีการผลิตที่เหมาะสม  โดนเลือกประเภท  วิธีการ

และขนาดการผลิตที้หมาะสมกับสภาพทองถ่ิน   

แลวจึงขยายการผลิตอยางเปนลําดับขั้นตอไป 

-  ใชวัตถุดิบและบุคลากรในทองถ่ิน 

ความสมดุล -  ความสมดุลระหวางรายไดรายจาย 

สงเสริมใหมีการออม 

-  ความสมดุลระหวางการทุมเทใหกับ 

กิจการงาน  เม่ือเปรียบเทียบกับ 

ความอยูดี  กินดี  ความสงบสุข   

และความอบอุนของครอบครัว 

-  ความสมดุลระหวางวัตถุ  ส่ิงอํานวย 

ความสะดวกตางๆ ในชีวิต   

กับความสงบสุขและความพึงพอใจ 

ของสมาชิกในครอบครัว 

-  ความสมดุลในการดําเนินการ  ไมวาจะเปน 

ดานการผลิต  การบริหารจัดการ  ตองมีความสมดุล 

โดยมีหลักปฏิบัติ  ดังนี้ 

-  มีความสมดุลในกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน  คือ  

การดําเนินการผลิตไปพรอมกับนําปจจัยทุกดาน 

ที่เก่ียวของเขามาพิจารณาโดยไมเนนดานใด 

ดานหนึ่งมากเกินไป 

-  เลือกใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดอยาง 

มีประสิทธิภาพ  โดยไมทําลายส่ิงแวดลอม 

-  มีการจัดการเร่ืองทุนอยางเหมาะสม  โดยสราง 

ความสมดุลระหวางสัดสวนหนี้ตอทุน  ที่คํานึงถึง 

ความสามารถในการชําระหนี้  การหารายไดและ 

สภาพคลองของธุรกิจ  โดยเฉพาะเร่ืองเงินทุน 

หมุนเวียน 

ความพอเพียง -  ไมโลภ  ไมฟุงเฟอ  ไมเบียดเบียน 

ผูอื่น 

-  รูจักประมาณ  รูจักพอ 

-  ไมสนับสนุนหรือยึดติดกระแส 

วัตถุนิยม  บริโภคนิยม 

-  เนนเปาหมายในการดําเนินธุรกิจอยางยุงยืน   

โดยมุงแสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม   

โดยเฉพาะการคํานึงถึงความสามารถในการใชหนี้ 
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ตารางที่  2.1 แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ (ตอ) 
 

แนวคิด
พื้นฐาน 

ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกจิ 

ภูมิคุมกัน 

และกาวทันโรค 

-  ประหยัด  สรางนิสัยการออม  

เพื่อใหเกิดความม่ันคงในชีวิต 

-  เตรียมพรอมรับความเส่ียงตางๆ  

ที่จะเกิดขึ้น  พัฒนาความรูและทักษะ 

ในการเล้ียงชีพอยางตอเนื่อง   

เพื่อใหสามารถปรับตัวไดทัน  

เม่ือส่ิงแวดลอมภายนอกเปล่ียนแปลง 

อยางรวดเร็ว 

-  เสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจ  

สงเสริมการปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ   

เพื่อสรางความเขมแข็ง  ขณะเดียวกัน 

มีความยืดหยุน 

-  ดําเนินธุรกิจดวยความรอบคอบ  มีการเตรียม 

ความพรอมและปรับตัวเพื่อพรอมรับ 

การเปล่ียนแปลง  และผลกระทบที่มาจากภายนอก 

และสามารถกาวทันโลก  โดยยึดหลัก : 

-  การบริหารจัดการท่ีดี  คํานึงถึงความโปรงใส  

ตรวจสอบได  เชน  การจัดทําบัญชีที่ไดมาตรฐาน 

-  มีเงินทุนสํารองสําหรับการหมุนเวียนของธุรกิจ 

-  มีการบริหารความเส่ียง  ทั้งวุตถุดิบ  แหลงเงินทุน 

  และการตลาด  มีการทําประกันภัย 

เพื่อลดความเส่ียง 

-  สรางเครือขายธุรกิจ  เพื่อเพิ่มอํานาจการตอรอง  

 แลกเปล่ียนขอมูล  ลดคาใชจายในกิจกรรม 

ที่ทํารวมกันได 

-  ใชเทคโนโลยีที่ชวยใหสามารถพึ่งตนเองได 

มากที่สุด 

-  ปรับตัว  สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง 

การเสริมสราง 

จิตใจคน 

-  รักษาศีลธรรมตามหลักศาสนา 

-  รับผิดชอบ  มีความเพียร 

-  มีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริตตอ 

ครอบครัว  ชุมชน 

-  พึงพอใจที่จะพัฒนาความรูใหมๆ  

ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตอยางตอเนื่อง 

-  รับผิดชอบตอลูกคาและสังคม  เพื่อการดําเนิน 

ธุรกิจอยางย่ังยืน  โดยคืนกําไรใหแกสังคม 

-  แสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม 

-  มีการผลิตที่ไดคุณภาพ  มาตรฐาน  คํานึงถึง 

ผูบริโภค  และสภาพแวดลอม 

 

 นอกจากนี้แลว  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  มีแนวทาง

การขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้   

1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรู  การประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  และประเทศ 

4.  การเช่ือมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาสังคม 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ประเวศ  วะสี (2542 : 4-6) อธิบายวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง พอเพียงในอยางนอย  

7  ประการดวยกัน  คือ   

1.  พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน   

2.  จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได  คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน  และ

ทําลายมาก   

3.  ส่ิงแวดลอมพอเพียง  การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม  ทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได  เชน  การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดทั้งอาหาร  ไดทั้งส่ิงแวดลอม  และไดทั้งเงิน   

4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง  จะทําใหสามารถแกปญหา

ตางๆ ได  เชน  ปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาส่ิงแวดลอม   

5.  ปญญาพอเพียง  มีการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ  และการปรับตัวไดอยางตอเนื่อง   

6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้น  เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทาง

วัฒนธรรม  จึงจะมั่นคง   

7.  มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบ  เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกะทันหัน  เด๋ียวตกงาน  

ไมมีกินไมมีใช 

 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (อางใน  นงนุช  อังยุรีกุล, 2546) อธิบายวา  ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแตระดับ

ครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง

สายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกที่เปล่ียนแปลงไป  ความพอเพียง

จึงมุงเนนถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดใดที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  โดยอาศัย

ความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน

และการดําเนินงานทุกข้ันตอน  ในขณะเดียวกันก็ตองมีการเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ

ซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีความเพียร  มี

สติปญญาและรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้ง

ดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากสภาพแวดลอมของโลกไดเปนอยางดี  โดยที่

กลาวมาในขางตน  คําวา  3  หวง  คือ  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  และมีภูมิคุมกัน  สวนคําวา  

2  เงื่อนไข  คือ  มีความรูและมีคุณธรรม  
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มูลนิธิชัยพัฒนา (2550)  ไดอธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย

คุณสมบัติ  ดังนี้  

1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

3. ภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  และการเปล่ียนแปลงดาน

ตางๆ ที่จะเกิดข้ึน  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต  

โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง  2  ประการ  คือ  

เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน  ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้น  มาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในการปฏิบัติ  เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง  ประกอบดวย  มีความตระหนักใน 

คุณธรรม  มีความซ่ือสัตยสุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย  ดังนั้น เมื่อไดพระราชทาน

แนวพระราชดําริหรือพระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต  สภาพสังคมของ

ประชาชนดวย  เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงทางความคิดที่อาจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได  

ซึ่งแนวพระราชดําริพอเพียงนั้น  สามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน  โดยมีหลัก

ปฏิบัติ  ดังตอไปนี้  

1)  ยึดถือความประหยัด  ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน  ลดละความฟุมเฟอยใน

การใชชีวิต 

2)  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง  ซื่อสัตย  สุจริต 

3)  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน  และแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกัน

อยางรุนแรง 

4)  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก  ดวยการขวนขวาย

ใฝหาความรูใหมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ  

6)  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี  ลดละส่ิงชั่ว  ประพฤติตนตามหลักศาสนา   
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ยุทธนา  ภาระนันท (2550 : 13-14)  ไดอธิบายถึง  โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบดวย  2  เงื่อน  3  หวง  4  ผลลัพธ  5  ระดับ  ดังตอไปนี้ (ภาพที่  2.1) 

องคประกอบ  2  เงื่อน  หมายถึง  เงื่อนไขอันเปนพื้นฐานในการคิดตัดสินใจทํากิจกรรม

ตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง  ประกอบดวย  2  เงื่อนไข  ไดแก  1)  คุณธรรม  ประกอบดวย  มี

ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตยสุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญา

ในการดําเนินชีวิต  2)  ความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน  ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการ

วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

องคประกอบ  3  หวง  หมายถึง  องคประกอบหลัก  3  ประการของความหมาย

เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  1) ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไป  โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

องคประกอบ  4  ผลลัพธ  หมายถึง  ผลที่เกิดข้ึนเมื่อนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  

ประกอบดวย  4  ประการ  ไดแก  ความสมดุล  ความมั่นคง  ความสุข  และความยั่งยืน 

องคประกอบ  5  ระดับ  หมายถึง  แวดวงท่ีสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช  ประกอบดวย  5  ระดับ  ไดแก  บุคคล  ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอม 

 
ภาพที่  2.1 โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณธรรม  และความรู 

พอประมาณ 

  ภูมิคุมกัน มีเหตุผล 

สมดุล 
 

บุคคล 

ครอบครัว 

เศรษฐกิจ 

สังคม 

สิ่งแวดลอม 
 

มั่นคง 

ความสุข                                           ยั่งยืน 
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อําพล  เสนาณรงค  (อางใน  เอก  อนันต, 2550 : 26-29)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียงมี

หลักการที่พอสรุปได  ดังนี้ 

1.  พึ่งตนเอง  ใหพอกิน 

2.  กินอยูตามอัตภาพ  ไมใหเกินฐานะ  มีชีวิตที่เรียบงาย 

3.  อยาฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  มีความพอใจในส่ิงที่ไดรับมาดวยความชอบธรรม 

4.  อยาใหรายจายเกินรายได 

5.  หากจะแลก  หรือซื้อของของใชมาจากภายนอก  ควรเลือกของที่ผลิตไดใน

ทองถิ่น  รวมทั้งการทองเที่ยวควรทองเที่ยวในประเทศ 

6.  อยากูหนี้มาใชในส่ิงที่ไมมีรายได  อยาลงทุนใหเกินตัว 

7.  อยาโลภมาก  มีความพอเพียง  และเพียงพอ  ไมเบียดเบียนคนอ่ืน   

8.  อยาสุดโตง  เดินสายกลาง 

9.  ยอมถอยหลัง (หนึ่งกาว) เพื่อกาวหนาที่มั่นคงตอไป (หลายกาว)  

 

สรุปไดวา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิตของประชาชน  

คือ  มีความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความจําเปนในการใชจาย  และจะตองมีความรู  มี

ระเบียบวินัยในการใชจาย  อันจะนําไปสูการความสมดุล  ความมั่นคง  ความสุข  และความยั่งยืน

ในชีวิตและครอบครัว  ทําใหครอบครัวที่ยึดแนวทางนี้  สามารถที่จะพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวได  

 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
 

2.3.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีใหม  เปนการเช่ือมโยงระดับเล็กสุดในไรนาของเกษตรกรไปถึง

ระดับชุมชนและระดับสังคม  การจัดการบนพื้นฐานขอมูลเพื่อความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ 

และเปาหมายสุดทาย  คือ  ทรัพยากรตองยั่งยืน  คุมคา  อนุรักษ  และพัฒนา  ซึ่งไดมีการพัฒนา

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนทฤษฎีใหม  จํานวน  3  ข้ันตอน  ดังภาพที่ 2.2 

ตอไปนี้ (สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  2546  อางใน  นงนุช  อังยุรีกุล,  2546 : 97-99)  

ขั้นที่  1  พึ่งตนเอง  คือ  พอเพียงในระดับครอบครัว  สมดุลพอดี  พออยู  พอ

กิน  เนนผลิตใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือน  สามารถเล้ียงตนเองได  มีชีวิตที่

ประหยัด  และการพึ่งตนเอง Self-Reliance 
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ขั้นที่  2  พึ่งพากัน รวมมือกัน  คือ  พอเพียงในระดับชุมชน  มีการรวมกลุม

หรือสหกรณ  ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  รวมมือกันในการพัฒนาการผลิต  การตลาด  คุณภาพ

ชีวิต  ดูแลสวัสดิการ  การศึกษา  สังคม  และส่ิงแวดลอม  มีการทํางานรวมกัน  รวมคิด  รวม

ปรึกษาหารือ  รวมแกปญหา  ทําใหคนในชุมชนรูจักการใหและการรับ 

ขั้นที่  3  รวมมือกับองคกรอ่ืนภายนอกชุมชน  คือ  พอเพียงในระดับประเทศ  

มีปริมาณการผลิตมากข้ึน  สามารถปอนออกสูตลาดสากล  เปนการรวมมือที่เปนพันธมิตรกับ

ภาคเอกชน  ภาครัฐบาลอยางเสมอภาค  พรอมที่จะเขาสูสภาพการแขงขันในระดับประเทศและใน

ระหวางประเทศได 
 
ภาพที่  2.2 การพัฒนาในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามขั้นตอนทฤษฎีใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลนิธิชัยพัฒนา (2550)  ไดอธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหมวา  เปนการบริหารและ

จัดแบงที่ดินแปลงเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน  เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร  โดยใชการ

คํานวณตามหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอเพียงตอการเกษตร  และการเปนอยู

อยางพอเพียง  เพื่อความพออยูพอกิน  ไมอดอยาก  มีปจจัยส่ีบํารุงชีวิตอยางพอเพียงไมขาดแคลน 

และมีชีวิตที่เปนสุขพอสมควรแกอัตภาพ 

ทฤษฎีใหม เปนแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไรนา  คือ  ที่ดินและน้ํา

เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด  ในการดําเนินการทฤษฎีใหมมีข้ันตอน

ดําเนินงาน  3  ข้ันตอน  ตอไปนี้ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 TE   
การพึ่งพิงอิงกัน (Trade Economy)  

การรวมมือกับองคกรภายนอกเหนือระดับความพอเพียงของทองถ่ิน 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 Co-E 
การพึ่งพาอาศัย (Co-operative Economy) 

การผลิตเพื่อพัฒนาปริมาณและคุณภาพ ความพอเพียงกลุม/องคกร/ชุมชน 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 SE 
การพึ่งพาตนเอง (Self&Sufficient Economy)  

การผลิตเพื่อยังชีพ (ทํามาหากิน) ความพอเพียงระดับครอบครัว 
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ทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง  ใหแบงพื้นที่ออกเปน  4  สวน  ตามอัตราสวน  30:30:30:10  ซึ่ง

หมายถึง  พื้นที่สวนที่หนึ่ง  ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ําเพื่อใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน  และ

ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง  ตลอดจนการเล้ียงสัตวและพืชน้ําตางๆ    พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ 

30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน  เพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป  เพื่อ

ตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได  พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล  ไมยืนตน  

พืชผัก  พืชไร  พืชสมุนไพร  ฯลฯ  เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน  หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย     

พื้นที่สวนที่ส่ี ประมาณ 10%  เปนที่อยูอาศัย  เล้ียงสัตว  ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง   เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในที่ดินของตนจน

ไดผลแลว  ก็เร่ิมข้ันที่สอง  คือ  ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ  รวมแรงรวมใจกัน  

ดําเนินการในดานตางๆ เชน  1) การผลิต (พันธุพืช  เตรียมดิน  ชลประทาน  ฯลฯ)  โดยเกษตรกร

จะตองรวมมือในการผลิต โดยเร่ิมต้ังแตข้ันเตรียมดิน  การหาพันธุพืช  ปุย  การจัดหาน้ํา  และอ่ืนๆ 

เพื่อการเพาะปลูก  2) การตลาด (ลานตากขาว  ยุง  เคร่ืองสีขาว  การจําหนายผลผลิต)  เมื่อมี

ผลผลิตแลว  จะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด  เชน  การเตรียม

ลานตากขาวรวมกัน  การจัดหายุงรวบรวมขาว  เตรียมหาเคร่ืองสีขาว  ตลอดจนการรวมกันขาย

ผลผลิตใหไดราคาดีและลดคาใชจายลงดวย  3) การเปนอยู (กะป  น้ําปลา  อาหาร  เคร่ืองนุงหม 

ฯลฯ)  ในขณะเดียวกัน  เกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร  โดยมีปจจัยพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต  เชน  อาหารการกิน  กะป  น้ําปลา  เส้ือผาที่พอเพียง  4) สวัสดิการ (สาธารณสุข  เงินกู)   

แตละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จําเปน  เชน  มีสถานีอนามัยเมื่อยามปวยไข  หรือมี

กองทุนไวกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน   5)  การศึกษา (โรงเรียน  ทุนการศึกษา)  

ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา  เชน  มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชน

ของชมชนเอง  6) สังคมและศาสนา  ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ  โดยมี

ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว  โดยกิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย

ที่เกี่ยวของ   ไมวาจะเปนสวนราชการ  องคกรเอกชน  ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ  

ทฤษฎีใหมขั้นที่สาม  เมื่อดําเนินการผานพนข้ันที่สองแลว  เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกร  

ก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันที่สามตอไป  คือ  ติดตอประสานงาน  เพื่อจัดหาทุน  หรือแหลงเงิน  

เชน  ธนาคาร  หรือบริษัท  หางรานเอกชน  มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต   ทั้งนี้  ทั้ง

ฝายเกษตรกร  และฝายธนาคาร  หรือบริษัทเอกชนจะไดรับประโยชนรวมกัน  กลาวคือ  เกษตรกร

ขายขาวไดราคาสูง (ไมถูกกดราคา)  ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาตํ่า 

(ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาตํ่า 

เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณราคาขายสง)  และธนาคารหรือบริษัทเอกชน  

จะสามารถกระจายบุคลากร  เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน  
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2.3.2  หลักการและแนวทางสําคัญ 
หลักการและแนวทางสําคัญของทฤษฎีใหม  ประกอบดวย  9  หลักการ  ไดแก 

1) เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได

ในระดับที่ประหยัดกอน  ทั้งนี้  ชุมชนตองมีความสามัคคี  รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันทํานองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบด้ังเดิม เพื่อลดคาใชจายในการจางแรงงานดวย 

2) เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา      

ครอบครัวหนึ่งทํานาประมาณ  5  ไร  จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป  โดยไมตองซื้อหาในราคาแพง 

เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  

3) ตองมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง  หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยาง

พอเพียง  ดังนั้น  จึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา  โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอที่จะ

เพาะปลูกไดตลอดป  ทั้งนี้  ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา  ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศก

เมตรตอการเพาะปลูก  1  ไรโดยประมาณ  ฉะนั้น  เมื่อทํานา  5  ไร  ทําพืชไรหรือไมผลอีก  5  ไร  

(รวมเปน 10 ไร) จะตองมีน้ํา  10,000  ลูกบาศกเมตรตอป  ดังนั้น  หากต้ังสมมติฐานวา  มีพื้นที่  5  

ไร  ก็จะสามารถกําหนดสูตรคราวๆ วา  แตละแปลง ประกอบดวย  นาขาว  5  ไร  พืชไร  พืชสวน  

5  ไร  สระน้ํา  3  ไร  ขุดลึก  4  เมตร  จุน้ําไดประมาณ  19,000  ลูกบาศกเมตร  ซึ่งเปนปริมาณน้ํา

ที่เพียงพอที่จะสํารองไวใชยามฤดูแลง  ที่อยูอาศัยและอ่ืนๆ  2  ไร  รวมทั้งหมด  15  ไร   

4) ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยน้ําฝน  สระน้ําควรมีลักษณะลึก  เพื่อปองกัน

ไมใหน้ําระเหยไดมากเกินไป  ซึ่งจะทําใหมีน้ําใชตลอดทั้งป   

5) ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรในเขตชลประทาน  สระน้ําอาจมีลักษณะลึกหรือต้ืน  

และแคบหรือกวางก็ได  โดยพิจารณาตามความเหมาะสม  เพราะสามารถมีน้ํามาเติมอยูเร่ือยๆ  

6) การมีสระเก็บน้ํา  ก็เพื่อใหเกษตรกรมีน้ําใชอยางสมํ่าเสมอทั้งป (ทรงเรียกวา 

Regulator หมายถึง  การควบคุมใหดี  มีระบบน้ําหมุนเวียนใชเพื่อการเกษตรไดโดยตลอดเวลา

อยางตอเนื่อง)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในหนาแลงและระยะฝนทิ้งชวง  แตมิไดหมายความวา 

เกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรังได  เพราะหากน้ําในสระเก็บน้ําไมพอ  ในกรณีมีเข่ือนอยู

บริเวณใกลเคียง  ก็อาจจะตองสูบน้ํามาจากเข่ือน  ซึ่งจะทําใหน้ําในเข่ือนหมดได  แตเกษตรกรควร

ทํานาในหนาฝน  และเมื่อถึงฤดูแลงหรือฝนทิ้งชวงใหเกษตรกรใชน้ําที่เก็บตุนนั้น  ใหเกิดประโยชน

ทางการเกษตรอยางสูงสุด  โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล  เพื่อจะไดมีผลผลิตอ่ืนๆ 

ไวบริโภค  และสามารถนําไปขายไดตลอดทั้งป   
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7) การจัดแบงแปลงท่ีดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้  พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ  ทรงคํานวณ  และคํานึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉล่ียในครัวเรือนละ  15  ไร  

อยางไรก็ตาม  หากมีพื้นที่ถือครองนอยกวานี้หรือมากกวานี้  ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 

เปนเกณฑปรับใชได  กลาวคือ  รอยละ 30 สวนแรกขุดสระน้ํา (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน้ํา  เชน  

ผักบุง  ผักกะเฉดไดดวย) บนสระอาจสรางเลาไก  และขอบสระนํ้าอาจปลูกไมยืนตนที่ไมใชน้ํามาก

โดยรอบได  รอยละ 30 สวนที่สองทํานา  รอยละ 30 สวนที่สามปลูกพืชไรพืชสวน (ไมผล  ไมยืนตน  

ไมใชสอย  ไมเชื้อฟน  ไมสรางบาน  พืชไรพืชผัก  สมุนไพร)  รอยละ 10 สุดทายเปนที่อยูอาศัยและ

อ่ืนๆ (ทางเดิน  คันดิน  กองฟาง  ลานตาก  กองปุยหมัก  โรงเรือน  โรงเพาะเห็ด  คอกสัตว  ไม

ดอกไมประดับ  พืชสวนครัว)  อยางไรก็ตาม  อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ

เทานั้น  สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  โดยข้ึนอยูกับสภาพที่ดิน  ปริมาณ

น้ําฝนและสภาพแวดลอม  เชน  ในกรณีภาคใตที่มีฝนตกชุก  หรือมีแหลงน้ํามาเติมสระไดตอเนื่อง  

ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระเก็บน้ําใหเล็กลง  เพื่อเก็บพื้นที่ไวใชประโชนอ่ืนตอไปได  

8) การดําเนินการตามทฤษฎีใหม  มีปจจัยประกอบหลายประการข้ึนอยูกับสภาพ

ภูมิประเทศ  สภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น  ดังนั้น  เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนาที่

ดวย  และที่สําคัญ  คือ  ราคาการลงทุนคอนขางสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การขุดสระน้ํา  เกษตรกร

จะตองไดรับความชวยเหลือจากสวนราชการ  มูลนิธิ  และเอกชน  

9) ระหวางการขุดสระน้ํา  จะมีดินที่ถูกขุดข้ึนมาจํานวนมาก  หนาดินซึ่งเปนดินดี

ควรนําไปกองไวตางหาก  เพื่อนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกล่ีย

คลุมดินช้ันลางที่เปนดินไมดี  หรืออาจนํามาถมทําขอบสระน้ํา  หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลก็จะ

ไดประโยชนอีกทางหนึ่ง  

 

2.3.3  ประเภทของการผลิตตามทฤษฎีใหม  หมายถึง  ประเภทของพืชที่ควรปลูกและ

สัตวที่ควรเล้ียง  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

1) พืชที่ควรปลูก  ไดแก 

• ไมผลและผักยืนตน  เชน  มะมวง  มะพราว  มะขาม  ขนุน  ละมุด  สม  

กลวย  นอยหนา  มะละกอ  กะทอน  แคบาน  มะรุม  สะเดา  ข้ีเหล็ก  กระถิน ฯลฯ 

• ผักลมลุกและดอกไม  เชน  มันเทศ  เผือก  ถั่วฝกยาว  มะเขือ  เห็ดนางฟา  

เห็ดฟาง  เห็ดเปาฮ้ือ  มะลิ  ดาวเรือง  บานไมรูโรย  กุหลาบ  รัก  และซอนกล่ิน ฯลฯ   

• สมุนไพรและเครื่องเทศ  เชน  หมาก  พลู  พริกไท  บุก  บัวบก  มะเกลือ  

ชุมเห็ด  หญาแฝก  และพืชผักบางชนิด  เชน  กะเพรา  โหระพา  สะระแหน  แมงลัก  ตะไคร ฯลฯ  
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• ไมใชสอยและเชื้อเพลิง  เชน  ไผ  มะพราว  ตาล  กระถินณรงค  ทองหลาง  

มะขามเทศ  สะแก  จามจุรี  กระถิน  สะเดา  ข้ีเหล็ก  ประดู  ชิงชัน  และยางนา ฯลฯ 

• พืชไร  เชน  ขาวโพด  ถั่วเหลือง  ถั่วลิสง  ถั่วพุม  ถั่วมะแฮะ  มันสําปะหลัง  

ออย  ละหุง  นุน ฯลฯ  พืชไรหลายชนิดอาจเก็บเกี่ยวเม่ือผลผลิตยังสดอยู  และจําหนายเปนพืช

ประเภทผักได  และมีราคาดีกวาเก็บเมื่อแก  ไดแก  ขาวโพด  ถัวเหลือง  ถั่วลิสง  ถั่วพุม  ถั่วมะแฮะ  

ออย  และมันสําปะหลัง 

• พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน  เชน  ถั่วมะแฮะ  ถั่วฮามาตา  โสนแอฟริกัน  

โสนพื้นเมือง  ปอเทือง  ถั่วพรา  ข้ีเหล็ก  กระถิน  รวมทั้งถั่วเขียวและถ่ัวพุม ฯลฯ  และเมื่อเก็บเกี่ยว

แลวไถกลบลงไปเพื่อบํารุงดินได 

หมายเหตุ  พืชหลายชนิดใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด  การเลือกปลูกพืชควรเนน

พืชยืนตน  เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง  มีผลผลิตทยอยออกตลอดป  ควรเลือก

พืชยืนตนตางชนิดกัน  ใหความรมเย็นและชุมชื้นกับที่อยูอาศัยและส่ิงแวดลอม  และควรเลือก

ตนไมใหสอดคลองกับสภาพพ้ืนที่  เชน  ไมควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ  ควรเปนไมผลแทน  

2)  สัตวเลี้ยงที่ควรเลี้ยง  ไดแก  

• สัตวน้ํา  เชน  ปลาไน  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  ปลาดุก  เพื่อเปนอาหาร

เสริมโปรตีนและยังสามารถจําหนายเปนรายไดเสริมไดอีกดวย  ในบางพื้นที่สามารถเล้ียงกบได 

• สัตวบก  เชน  สุกร  หรือไก  เล้ียงบนขอบสระน้ํา  มูลสุกรและไกสามารถ

นํามาเปนอาหารปลา  บางแหงอาจเล้ียงเปดได  
 

2.3.4  ประโยชนของทฤษฎีใหม  
ประโยชนของทฤษฎีใหม  ประกอบดวย 

1)  ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัด  ไมอดอยาก 

และเล้ียงตนเองไดตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

2)  ในหนาแลงมีน้ํานอย  ก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ใช

น้ํานอยได  โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3)  ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป  ทฤษฎีใหมนี้สามารถสรางรายได

ใหแกเกษตรกรไดโดยไมเดือดรอนในเร่ืองคาใชจายตางๆ  

4)  ในกรณีที่เกิดอุทกภัย  เกษตรกรสามารถที่จะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับ

หนึ่ง  โดยทางราชการไมตองชวยเหลือมากนัก  ซึ่งเปนการประหยัดงบประมาณดวย  
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2.3.5 ทฤษฎีใหมที่สมบูรณ 
ทฤษฎีใหม  ที่ดําเนินการโดยอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติ  น้ําฝน  จะอยูในลักษณะหม่ินเหม  

เพราะหากปใดฝนนอย  น้ําอาจจะไมเพียงพอ  ฉะนั้น  การที่จะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนั้น  

จําเปนตองมีสระเก็บกักน้ําที่มีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ  โดยการมีแหลงน้ําขนาดใหญที่

สามารถเพิ่มเติมน้ําในสระเก็บกักน้ําใหเต็มอยูเสมอ  คือ  อางใหญเติมอางเล็ก  อางเล็กเติมสระน้ํา  

 
ภาพที่  2.3 รูปแบบการดําเนินการทฤษฎีใหมที่สมบูรณ   

กรณีตัวอยางโครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา   
อันเนื่องมาจากระราชดําริ  จังหวัดสระบุรี  

 

 
จากภาพวงกลมเล็ก (ภาพที่  2.3) คือ  สระนํ้าที่เกษตรกรขุดข้ึนตามทฤษฎีใหม  เมื่อเกิด

ชวงขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  เกษตรกรสามารถสูบน้ํามาใชประโยชนได  และหากน้ําในสระน้ําไม

เพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหินขาว (อางเล็ก) ซึ่งไดทําระบบสงน้ําเช่ือมตอทางทอลงมายังสระ

น้ําที่ไดขุดไวในแตละแปลง  ซึ่งจะชวยใหสามารถมีน้ําใชตลอดป  กรณีที่เกษตรกรใชน้ํากันมาก 

อางหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็อาจจะมีปริมาณน้ําที่ไมเพียงพอ  ก็สามารถใชวิธีการผันน้ําจากเข่ือน

ปาสักชลสิทธิ์ (อางใหญ) ตอลงมายังอางเก็บน้ําหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็จะชวยใหมีปริมาณน้ํามา

เติมในสระของเกษตรกรพอตลอดทั้งปโดยไมตองเส่ียง  ระบบการจัดการทรัพยากรน้ําตามแนว

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สามารถทําใหการใชน้ํามีประสิทธิภาพอยางสูงสุด  

จากระบบสงทอเปดผานไปตามแปลงไรนาตางๆ ถึง 3-5 เทา  เพราะยามหนาฝน  นอกจากจะมีน้ํา

ในอางเก็บน้ําแลว  ยังมีน้ําในสระของราษฎรเก็บไวพรอมกันดวย  ทําใหมีปริมาณน้ําเพิ่มอยาง

มหาศาล  น้ําในอางที่ตอมาสูสระจะทําหนาที่เปนแหลงน้ําสํารองคอยเติมเทานั้นเอง  
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สรุปไดวา  ทฤษฎีใหมเปนการเชื่อมโยงจากระดับเล็กสุดในไรนาของเกษตรกรไปถึงระดับ

ชุมชนและสังคม  การจัดการบนพื้นฐานขอมูลเพื่อความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ  แนวคิดนี้

แบงออกเปน  3  ข้ัน  โดยข้ันที่  1  คือ  การพึ่งตนเอง  หมายถึง  มีความพอเพียงในระดับครอบครัว  

สมดุลพอดี  พออยูพอกิน  สามารถเลี้ยงตนเองไดโดยเนนการผลิตใหเพียงพอตอการบริโภคใน

ครอบครัว  มีชีวิตที่ประหยัดอดออม  ซึ่งแนวทางนี้นาจะมีสวนตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  

 
2.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

2.4.1  ความหมายเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
นักวิชาการ  องคกร  และหนวยงานตางๆ ที่ทํางานเก่ียวของกับครอบครัว  ไดอธิบายถึง  

แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

การพึ่งตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  มั่นคง  สมบูรณ  

ซึ่งการพึ่งตนเองไดนั้นมีทั้งในระดับบุคคลและชุมชน  รวมทั้งตองสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลาได  

เพื่อใหเกิดความเหมาะสม  สอดคลอง  และสมดุล  โดยการพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  

ความสามารถในการทํามาหากินเล้ียงชีพ  ที่มีความมั่นคง  สมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมี

สมดุล (มูลนิธิ 5 ธันวามหาราช) 

การพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน  

กลาวคือ  แมไมมีเงิน  ก็ยังมีขาว  ปลา  ผัก  ผลไมในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถ

นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2544)  

 

กาญจนา  แกวเทพ (2529 : 3)  ไดใหความหมายของการพึ่งตนเอง (Self – Reliance) ไว

ในโครงการหนังสือเลมของสถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ดังนี้  

1.  เปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปญหาตางๆ 

การตัดสินใจดวยตนเอง  

2.  ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันของชุมชนหรือองคกรชุมชน  เพื่อประโยชนของ

ชุมชน  ทั้งในดานการแกปญหาและในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 

3.  เปนการพึ่งตนเองที่ไมนําไปสูการพึ่งพา  เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 

4.  กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันกัน  หรือไมมุงครอบงําเหนือกวา  แตเปนการสูความ

เปนไทตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
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ประเวศ  วะสี (2530)  ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  เปน

ระบบการผลิตแบบใชเอง  กินเอง  ความสมดุลธรรมชาติกับส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมที่ไมฟุมเฟอย  

ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใช  ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตที่สงบสุข  มีเวลา  และไม

ทําลายส่ิงแวดลอม 

 

นิตยา  คชภักดี (2545)  ไดอธิบายวา  การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของ

ครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง  ทําหนาที่และรักษาสัมพันธภาพที่ดี  โดยสมาชิกทั้งหญิงและ

ชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปล่ียนแปลง  ซึ่งประเมินไดจากการดูแลตนเองไดทางดาน

เศรษฐกิจ  การจัดการชีวิตความเปนอยูสุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร  และบริการทางสังคม  

 

ดังนั้น  อาจจะสรุปไดวา  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ความสามารถในการ

ทํามาหากินเล้ียงชีพ  และดําเนินชีวิตอยูไดอยางสมดุล  พอกินพอใช  ไมมีหนี้สิน  มีทั้งต้ังแตระดับ

บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   

 
2.4.2  ตัวชี้วัดดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539) ไดสรางคุณลักษณะ

ของครอบครัวผาสุก  ประกอบดวย  4  หมวด  20  ตัวชี้วัด  โดยหมวดที่  3  ครัวเรือนสุขสมบูรณ

พึ่งตนเองไดมี  7  ตัวช้ีวัด  เชน  มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย  รายได  หรือผลผลิตพอกินพอใชใน

ครัวเรือน  สมาชิกในครัวเรือนอายุ  14-50  ป สามารถอานออกเขียนไดทุกคน 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง      

ของมนุษย  ไดรวมกับสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ดําเนินโครงการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมความเสมอภาคหญิงและมาตรฐานครอบครัว

เขมแข็งขึ้น  สําหรับมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งเปนการพัฒนาตอยอด  สังเคราะหข้ึนจากดัชนีชี้

วัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว  ซึ่งทางสถาบันฯ ดําเนินการรวมกับสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ในป พ.ศ. 2546  และผลการวิจัยครอบครัวใน 5 จังหวัด 5 

ภูมิภาค  ในป พ.ศ. 2548  มาพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยคนควาจากเอกสารวิชาการ   

รายงานโครงการในประเทศและนานาชาติ  ตลอดจนไดรับความสนับสนุนรวมมือเปนอยางดียิ่ง

จากผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆ  จากสถาบันวิชาการ  และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและ

เอกชน  
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ผลการสังเคราะหมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งในบริบทเชิงสังคม  เศรษฐกิจ  และ

วัฒนธรรมไทย  5  ดาน  คือ  สัมพันธภาพ  การพึ่งพาตนเอง  ทุนทางสังคม  การปรับตัวในภาวะ

ยากลําบาก   และการหลีกเล่ียง/ จัดการความเสี่ยง  ประกอบดวย  มาตรฐาน  7  ขอ  มีตัวชี้วัด

ระดับประเทศ/ จังหวัด  จํานวน  23  ขอ  และตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครัว  37  ขอ  

โดยมาตรฐานที่  2  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ครอบครัวสามารถบริหาร

จัดการรายรับรายจาย  ใหเกิดความมั่นคงในความเปนอยูและอาชีพ  

ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับประเทศ 

1.  รอยละของครัวเรือนที่มีรายไดมากกวารายจายอยางนอย  รอยละ 10 ตอ

ครัวเรือนทั้งหมด 

2.  รอยละของครัวเรือนที่มีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

3.  อัตราการลดลงของหนี้สินครัวเรือนในแตละปเมื่อเทียบกับปเปาหมาย 

4.  รอยละของครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับครอบครัว  

1.  ครอบครัวมีรายไดและทรัพยสินเพียงพอ  สําหรับรายจายที่จําเปนในการ

ดํารงชีวิตครอบครัวตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  

2.  ครอบครัวมีเงินออม สามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได  

3.  ครอบครัวปราศจากหนี้สินหรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี  

4.  ครอบครัวมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  โดยไมตองกังวลวาจะมีปญหาไรที่อยู  

 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  (อางใน  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2550 : ผ3-18-ผ3-20)  ไดกําหนดตัวชี้วัดมาตรฐานความมั่นคงของมนุษย  ประกอบดวย  10  มิติ 

ไดแก  ที่อยูอาศัย  สุขภาพอนามัย  การศึกษา  การมีงานทําและรายได  ความมั่นคงสวนบุคคล  

ครอบครัว  การสนับสนุนทางสังคม  สังคมวัฒนธรรม  สิทธิและความเปนธรรม  การเมืองและธรร

มาภิบาล  โดยมีตัวช้ีวัด  2  ระดับ  คือ  ตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษยระดับพื้นที่  56  ตัวช้ีวัด  และ

ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษยระดับบุคคล  69  ตัวชี้วัด  โดยพบวามีตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวย  4  มิติ  คือ  ที่อยูอาศัย  การมีงานทําและ

รายได  ครอบครัว  และการสนับสนุนทางสังคม  ดังรายละเอียดตารางที่  2.2  ตอไปนี้  
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ตารางที่  2.2 ดัชนีชี้วัดมาตรฐานความม่ันคงของมนุษย 
 

ระดับพื้นที ่ ระดับบุคคล 
ที่อยูอาศัย 
2. อัตราการถือครอง 

 

1. สถานการณครอบครอง 

2. ระดับของที่อยูอาศัย 

3. วัสดุที่ใชปลูกสราง 

การมีงานทําและรายได 
18. ผูมีงานทําตอครัวเรือน 

19. รายไดตอครัวเรือน 

20. การมีสวนในรายไดของคนที่จนที่สุด 20% แรก 

21. สัมประสิทธิ์จินี 

22. อัตราครัวเรือนที่เปนหนี้ 

23. มูลคาหนี้ตอครัวเรือน 

 

27. สถานภาพการทํางาน 

28. รายไดจากการทํางานและทรัพยสิน 

29. ปริมาณหนี้ 

30. ภาระในการสงหนี้สิน 

31. เงินออม 

32. ความพึงพอใจในงาน 

33. ความมั่นคงในงาน 

ครอบครัว 
34. อัตราครอบครัวที่พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 

 

43. การมีสวนรับผิดชอบทางการเงิน 

44. การชวยเหลือภารกิจครัวเรือน 

การสนับสนุนทางสังคม 
35. ผูทําประกันชีวิตตอประชากร 

36. ผูทําประกันสังคมตอครัวเรือน 

 

46. บุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือได 

 

 
สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) (อางใน  สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : ผ3-21-ผ3-22)  ไดจัดทําดัชนีความกาวหนาของ

คน (HAI) ประกอบดวย  8  มิติ  ซึ่งเปรียบไดกับชวงตางๆ ของชีวิตคน  เร่ิมจากส่ิงสําคัญที่สุดของ

ทุกคนในวันแรกของชีวิต-สุขภาพ  ตามดวยข้ันตอนที่สําคัญที่สุดของเด็กทุกคน  คือ  การศึกษา  

เมื่อเรียนจบทุกคนก็จะทํางาน  เพื่อใหมีรายไดเพียงพอที่จะเล้ียงชีพ  และมีบานอยูอาศัย  จากนั้น

แวดวงชีวิตคนเราจะขยายไปสูการมีชีวิตครอบครัวและชุมชน  การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  และการ

มีสวนรวมในฐานะสมาชิกในสังคม  โดยพบวามีตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวปรากฎอยู 2 ดัชนี 3 ตัวช้ีวัด  ตอไปนี้ (ตารางที่  2.3) 
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ตารางที่  2.3 ดัชนีความกาวหนาของคน (HAI) 
 

องคประกอบดัชน ี ตัวชี้วัด 
4. ดัชนีรายได 
(11) ระดับรายได 

(14) หนี้ครัวเรือน 

 

17. รายไดเฉล่ียครัวเรือนตอเดือน (บาท) 

20. ครัวเรือนที่มีหนี้ (%) 

5. ดัชนีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
(15) ที่อยูอาศัย 

 

21. ครัวเรือนที่สรางดวยวัสดุคงทนถาวร (%) 

 
สรุปไดวา  ตัวช้ีวัดการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวย  5  ดาน  

คือ  ดานรายได-รายจายครอบครัว  ภาวะหน้ีสินของครอบครัว  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสภาพท่ีอยูอาศัย  ซึ่ง

สอดคลองกับตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็ง  ในมาตรฐานที่  2  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  คือ 

ครอบครัวสามารถบริหารจัดการรายรับรายจาย  ใหเกิดความมั่นคงในความเปนอยูและอาชีพ  

และตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงใชตัวช้ีวัดเหลานี้ในการศึกษา  
 

2.4.3  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  จําแนกประเด็น

เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ออกไดเปน  5  ดาน  ดังตอไปนี้  

 
(1)  รายไดและรายจายของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2545)  ไดอธิบายวา  รายได  หมายถึง  รายไดที่ไดจาก

การทํางาน  ไมวาจะเปนตัวเงินหรือส่ิงของ  เชน  เงินเดือน  โบนัส  เงินชวยเหลือ  เงินคาคอมมิชชั่น  

อาหาร  เส้ือผา  เปนตน   

รายไดทั้งหมดของครัวเรือน  มี  6  ดาน  ไดแก (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2539 : 3,  2542 : 3) 

1) คาแรงและเงินเดือน  เงินรางวัลบริกร  เงินโบนัส  เปนตน   

2) กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ   

3) รายไดจากทรัพยสิน  เชน  คาเชาที่ดิน ลิขสิทธิ์ ดอกเบ้ียและเงินปนผล 

4) เงินไดรับเปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  เงินทุนการศึกษา 
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5) รายไดที่ไมเปนตัวเงิน  ไดแก  มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปน

สวนหนึ่งของคาแรง  เงินเดือน  มูลคาของสินคาหรืออาหารที่ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคา

ประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของและอยูเอง) หรือไดรับมาโดยไมตองซื้อ  

6) รายรับที่เปนตัวเงินอ่ืนๆ  เชน  เงินไดรับจากการประกันภัยหรือประกัน

ชีวิต  เงินรางวัลสลากกินแบง  และรายรับอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกัน  

 

รวมไปถึงความหมายที่วารายได  หมายถึง  เงินจากการประกอบอาชีพ  ซึ่งรายได

นั้นอาจอยูในรูปของเงินเดือน  ดอกเบ้ียเงินกูยืม  หรือเงินฝากธนาคาร  และเงินกําไรจากการคา

ขาย (http://ebook.nfe.go.th /ebook/html/025/36.htm)  โดยรายไดของครอบครัว  ซึ่งหมายถึง  

เงิน  ส่ิงของ  หรือรางวัลที่เปนผลมาจากการทํางานใหบริการหรือการลงทุน  สามารถแบงออกเปน  

3  ประการ คือ (http://dnfe5.nfe.go.th /ilp/41002/41002-04b.htm)  

1.  รายไดแท  หมายถึง  ส่ิงที่สมาชิกแตละครอบครัวไดรับ  ซึ่งสามารถตีคาเทียบ

เปนเงินได  แมจะไมทําใหเงินทองของครอบครัวเพิ่มข้ึนก็ตาม  แตชวยลดคาใชจายและอาจไดรับ

ส่ิงตอบแทน   

• การลดคาใชจาย  เชน  ซอมรถยนตเองสามารถประหยัดเงินได 150 

บาท ปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง  สามารถประหยัดเงินไดเดือนละ 40 บาท  ข้ึนรถเมลไป

ทํางาน ประหยัดเงินไดเดือนละ 1,500 บาท เพราะไมตองจายเงินคาเติมน้ํามันรถยนต  หรือการที่

พอแมชวยกันทํางานบานโดยไมตองจางคนรับใช  

• คาตอบแทน  เชน  ชวยชาวบานเกี่ยวขาวไดคาตอบแทนเปนขาว 10 

ถัง  ชวยเพื่อนบานทํางานบานเลยไดกินขาวฟรี  หรือชวยเหลือครูผูสอน ทําใหไดเรียนหนังสือโดย

ไมตองเสียคาเลาเรียน  

2.  รายไดเปนเงินตรา  หมายถึง  รายไดที่สมาชิกในครอบครัวไดมาจากการ

ทํางาน  การลงทุน  และการบริการ  ซึ่งอยูในรูปเงินตราทุกรูปแบบ  เชน  ธนบัตร  เช็ค  ต๋ัวเงิน ฯลฯ  

รวมทั้งดอกผลที่เกิดข้ึนจากการฝากหรือออมทรัพยเงินตรากับสถาบันการเงิน  รายไดเปนเงินตรา

อาจเปนรายรับรายวัน  รายเดือน  รายป  หรือตามโอกาสที่พึงไดรับรายไดนั้นๆ  

3.  รายไดทางใจ  หมายถึง  รายไดที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสุขทางใจ  

เชน  การทําส่ิงของเคร่ืองใชในบานเอง  แมจะสวยสูกับที่วางในตลาดไมได  แตก็ทําใหสมาชิกใน

ครอบครัวอ่ิมใจ  การทํางานเต็มเวลาของแมบานแมจะตีคาไมได  แตก็ทําใหแมบานสบายใจ  เมื่อ

มีบานสะอาดนาอยูและเห็นรอยยิ้มของพอบานและลูกๆ เมื่อกลับบานในตอนเย็น  
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สวนรายจาย  หมายถึง  เงินที่เราไดใชจายในแตละวัน  หรือเงินที่จายไป  เพื่อให

ไดส่ิงของหรือบริการ  เชน  ซื้อขาวสาร  ซื้อกับขาว  ซื้อของใชในครัว  จายคาโทรศัพท  คาไฟฟา  

คาน้ําประปา  และคาอ่ืนๆ เปนตน (http://ebook.nfe.go.th/ebook/html/025/36.htm)  โดยวีระ

ชัย  ถาวรทนต  และเดือนเพ็ญ  ธีรวรรณวิวัฒน (2551)  ไดแบงการใชจายของครัวเรือนออกเปน  6  

ประเภท  ไดแก  1) การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค  2) การใชจายเพื่อสรางทุนมนุษย  เพื่อ

การศึกษา  3) การใชจายในทางที่มิชอบ  เชน  คาสุรา  เบียร  ยาสูบ  หวย/การพนัน  4) การใชจาย

เพื่อผอนชําระหนี้สิน  5) การใชจายเพื่อสังคม  และ 6) การใชจายเพื่อผลตอบแทนในอนาคต  เชน  

เงินออม  คาประกันสังคม/ประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ  

สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2539 : 3) ไดอธิบายวา  คาใชจาย

ทั้งส้ินของครัวเรือน  มี  3  ดาน  ไดแก 

1) จํานวนเงินที่ครัวเรือนไดใชจาย  เพื่อซื้อสินคาและบริการตางๆ เพื่อใช

ในการดํารงชีพ 

2) มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวนหนึ่งของคาแรง  เงินเดือน  

สินคา  หรืออาหารที่ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคาประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปน

เจาของและอยูเอง) หรือไดมาโดยไมตองซื้อ  

3) รายจายอ่ืนๆ  เชน  คาภาษี  เงินบริจาค  คาเบ้ียประกันภัย  คาสลาก

กินแบง  ดอกเบ้ียจาย  และรายจายที่มิใชเพื่อการบริโภคอ่ืน  

 
(2)  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2542 : 3, 15-17)  ไดอธิบายวา  

ภาระหนี้สิน  หมายถึง  ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินที่ผูหนึ่งติดคางอยู  และจะตองใชคืนใหแก

อีกผูหนึ่ง โดยอาจมีการทําสัญญากันอยางถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ได  อาจมีการเสียดอกเบ้ีย

หรือไมก็ได  การมีภาระหนี้หมายรวมถึง  การซื้อสินคาในระบบผอนชําระ  จํานอง  จํานําทรัพยสิน

หรือของมีคาและดอกเบ้ียเงินแชร  พรอมทั้งเงินตน  อาจจําแนกแหลงกูยืมเปน  2  แหลง  ไดแก   

1)  สถาบันการเงินในระบบ  ไดแก  ธนาคารพาณิชย  บริษัทเงินทุน

หลักทรัพย  สหกรณออมทรัพย  และสถาบันสินเช่ือเพื่อการเคหะ  เปนตน   

2) สถาบันการเงินนอกระบบ  ไดแก  นายทุนเงินกู  ญาติพี่นอง  บุคคล

อ่ืนนอกครัวเรือน  และแหลงอ่ืนๆ  เชน  ซื้อสินคาเงินผอน  และเลนแชร  เปนตน  
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นอกจากนี้แลวคําวา  หนี้สิน  ยังหมายถึง  จํานวนเงินที่บุคคลหรือกิจการเปนหนี้

บุคคลภายนอก  หรือสิทธิเรียกรองที่บุคคลภายนอกมีตอบุคคลหรือกิจการ  ดวยเหตุนี้หนี้สินจึง

เปนพันธะที่บุคคลหรือกิจการจะตองชดใช  ไมวาจะเปนการชดใชดวยเงินสด  สินคา  หรือบริการ  

หรือส่ิงมีคาอ่ืนใดก็ตาม  หนี้สินแบงออกตามระยะเวลาท่ีตองชําระ  ดังนี้ (http://school.net.th/ 

library/create-web/10000/ generality/10000-6520.html)  

1.  หนี้สินหมุนเวียน  หมายถึง  หนี้สินที่มีระยะเวลาการชําระคืนภายใน 1 ป  หรือ

ภายในรอบระยะเวลาการดําเนินงานตามปกติของกิจการ ไดแก เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร เงินกู 

เจาหนี้ ต๋ัวเงินจายคาใชจายคางจาย รายไดรับลวงหนา  

2.  หนี้สินระยะยาว  หมายถึง  หนี้สินที่มีระยะเวลาการชําระเงินเกินกวา 1 ป หรือ

เกินกวารอบระยะเวลาการดําเนินงานตามปกติของกิจการ  ไดแก  หุนกู  เงินกูยืมระยะยาว  

 
(3)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
การดําเนินชีวิตในเบ้ืองตน  ความสําคัญของการจัดทําบัญชีรับ-จายประจําวัน  

หรือบัญชีรับ-จายครัวเรือน  ไดกลายเปนความรูเพิ่มเติมที่ทําใหประชาชนทั่วไป  และเกษตรกรที่ได

ทําบัญชีไดตระหนักและมองเห็นตัวตน  ดวยการใชขอมูลในสมุดบันทึกบัญชีมาเปนเคร่ืองมือชวย

ใหสามารถ “ต้ังหลักคิด” เพื่อเลือกทางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต ใชภูมิปญญาทางบัญชีสรางวิถี

สูอนาคต  ซึ่งมีข้ันตอนในการทําบัญชีรับ-จายในครัวเรือน  หรือที่เรียกวา “ภูมิปญญาทางบัญชี

สรางวิถีสูอนาคต” ดังตอไปนี้ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ)  

1) สมัครใจเขารวมโครงการ : การลงทะเบียนเพื่อขอรับการฝกอบรม 

2) ตองเขาอบรม : ต้ังใจเรียนรูการทําบัญชี  สมุดบัญชีรับ-จายใน

ครัวเรือน  สมุดตนทุนประกอบอาชีพ 

3) ตองลงมือทําบัญชี : ทําบัญชีทุกวันที่มีการรับ-จายเงิน 

4) รูรายรับ : ไดเงินมาจากไหน  เทาไร 

5) รูรายจาย : ใชจายเปนคาอะไรบาง  เทาไร  ลดรายจาย  ลดคาใชจาย

ฟุมเฟอย 

6) รูตนทุน กําไร (ขาดทุน) : ลงทุนเทาไร  ขายไดเทาไร  มีกําไรหรือไม 

7) รูหนี้สิน : วางแผนชําระหนี้ใหทันตามกําหนด 

8) รูจักออม : รูจักประหยัด  ทําใหเกิดการออม  
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สมุดบัญชีรับ-จายในครัวเรือน  ใชบันทึกรายรับหรือรายจายที่เกิดข้ึน  ทั้งใน

ครัวเรือนและการประกอบอาชีพ  โดยมีวิธีการลงขอมูล  และรายละเอียดในแตละข้ันตอน  

ดังตอไปนี้ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ) 

 1)  ลงวัน  เดือน  ป  โดยเขียนวันที่  เดือน  ป พ.ศ. ที่มีรายการรับเงิน  

และรายการจายเงิน  

 2)  ลงรายการ โดยเขียนรายละเอียดของการรับเงินและจายเงินที่เกิดข้ึน   

 3)  ลงรายรายรับ  โดยชองรายรับ  แบงเปน  รายรับประกอบอาชีพและ

รายรับอ่ืนๆ  ไดแก  (1) ประกอบอาชีพ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ  เชน  ขาย

ขาวเปลือก  ขายผัก  ขายไก  ขายปลา  เปนตน  (2) รายรับอ่ืนๆ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปน

เงินที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ  เชน  รับเงินคาจาง  รับเงินรางวัล  รับเงินกูยืม  ถอนเงินฝาก

สหกรณ/ธนาคาร  เปนตน  (3)  รวมรายรับ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งส้ิน  โดยรวมยอดเงินจาก

ชองที่ (1) และ (2)  ดังภาคผนวก  ค  

 4)  ลงรายจาย  โดยชองลงรายจาย  แบงเปน  รายจายประกอบอาชีพแล

รายจายในครัวเรือน  กลาวคือ  รายจายประกอบอาชีพ  ไดแก  (4) คาใชจายประกอบอาชีพ  เขียน

จํานวนเงินที่จายเปน  คาใชจายในการประกอบอาชีพตาง  เชน  คาปุย  คาพันธุขาว  คาอาหาร

ปลา  เปนตน  (5) ซื้อสินทรัพยถาวร  เขียนจํานวนเงินที่จาย  เพื่อซื้อหรือสรางเคร่ืองใชที่ใชงานได

หลายปและมีราคาสูง  รวมถึงการลงทุนในการประกอบอาชีพ  เชน  ซื้อรถไถนา  เคร่ืองสูบน้ํา  ขุด

บอเล้ียงปลา  เปนตน  สวนรายจายในครัวเรือน (6)-(14)  เขียนจํานวนเงินที่จายตามประเภท

รายจายในครัวเรือนที่แยกไว  โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบ

อาชีพ  เชน  คาอาหาร  คาของใช  คาน้ํามันรถ  ใหเงินลูก  ชําระคืนตนเงินกู  และคาอ่ืนๆ  เปนตน 

(15) รวมรายจาย  เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งส้ิน  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (4) ถึง (14) ดัง

ภาคผนวก  ค  

   5)  รวมเงินในแตละเดือน  ทุกวันส้ินเดือนใหรวมจํานวนเงินที่ไดรับ  และ

จํานวนเงินที่จายไปในแตละเดือน  เขียนยอดรวมจํานวนเงินแตละชอง  ไวในบรรทัด “รวมเดือน

.............”  และระบุชื่อเดือนไวดวย (ดังภาคผนวก  ค) 
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การทําบัญชีครัวเรือน เปนเร่ืองการบันทึกรายรับรายจายประจําวันประจําเดือนวา  

มีรายรับจากอะไรบาง  จํานวนเทาใด  มีรายจายอะไรบาง  จํานวนเทาใด  ในแตละวัน  สัปดาห  

เดือน  และป  เพื่อจะไดเห็นภาพรวมวารับเทาใด  จายเทาใด  เหลือเทาใด  หรือเกิน  คือ  จายเกิน

รับเทาใด  รายการใดจายนอยจายมาก  จําเปนนอยจําเปนมาก จําเปนนอยอาจลดลงจายเฉพาะที่

จําเปนมาก  เชน  ซื้อกับขาว  ซื้อยา  ซื้อเส้ือผา  ซอมแซมบาน  การศึกษาเทาใด  ซื้อบุหร่ี  ซื้อเหลา  

เขาบาร  บาหวยจํานวนเทาใด  เมื่อนํามาบวกลบคุณหารกันแลวขาดดุลเกินดุลไปเทาใด  เมื่อเห็น

ตัวเลข  เราก็อาจคิดไดวาส่ิงไมจําเปนที่จายเยอะ  ลดไดไหม  เลิกไดไหม  ถาไมลดไมเลิกจะเกิด

อะไรกับตัวเอง  ครอบครัว  หรือประเทศ  ถาคิดไดก็เทากับวา  รูจักความเปนคน  ไดพัฒนาตนเอง  

ใหเปนคนมีเหตุมีผล  รูจักพอประมาณ  รักตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติมากข้ึน  จึง

เห็นไดวา  การทําบัญชีครัวเรือนเร่ืองรายรับรายจาย  คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง (http://www.thai-school.net/view_activities.php?ID=42103) 

บัญชีครัวเรือนนาจะเปนการจัดทําบัญชีแบบที่งายที่สุด  โดยแยกรายการออกเปน

รายรับและรายจาย  รายรับ  ไดแก  เงินเดือน  คาจาง  ผลตอบแทนท่ีไดจากการทํางานให  เงินที่ได

จากการขายสินคาหรือทรัพยสิน เปนตน  สวนรายจาย  ไดแก  คาใชจายเพื่อซื้อสินคาสําหรับใชใน

การอุปโภคบริโภค  คาน้ําประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท  คาซอมแซม  คาอุปกรณเคร่ืองใช  เคร่ือง

ไมเคร่ืองมือ  คาเดินทาง  คาอาหาร  และคาเชา เปนตน  โดยการจัดทําบัญชีครัวเรือน  มีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ (วิโรจน  เฉลิมรัตนา, 2548)  

1. แยกประเภทของรายไดและคาใชจายแตละประเภท  อาจใชสมุดบัญชีที่มีขาย

ตามรานทั่วไปหรือหาสมุดมาตีเสน  แบงออกเปนแถวในแนวต้ังและแนวนอน  เพื่อจดรายการ  

2. กําหนดรหัสประเภทของรายไดและคาใชจาย เพื่อใชสรุปประเภทของคาใชจาย  

3. เร่ิมจากยอดเงินสดยกมา  หรือเงินทุนต้ังตนแลวบวกดวยรายได  หักดวย

คาใชจาย  และแสดงยอดคงเหลือไว  

4. นํารายการที่เปนบัญชีประเภทเดียวกันรวมยอดเขาดวยกัน  แลวแยกไปสรุปไว

ตางหาก  โดยสรุปยอดตามแตตองการ  เชน  เปนรายวัน  รายสัปดาห  รายปกษ  หรือรายเดือน 

เปนตน  
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การทําบัญชีรายจายประจําเดือน  เปนการกําหนดรายจายแตละอยางใหชัดเจน  

แลวนํารายจายทั้งหมดมารวมกัน  ก็จะทราบวารายจายสุทธิที่ครอบครัวตองจายทุกเดือน  แลว

นํามาลบรายไดเงินในบัญชีวา  มีเงินยังเหลือพอสําหรับการออมไดบาง  หากทําแลวพบวารายจาย

สูงพอๆ กับรายรับหรือสูงกวา หมายความวาสถานะทางเศรษฐกิจในครอบครัวเกิดปญหาชักหนา

ไมถึงหลัง  ดังนั้น  หลังจากทํารายบัญชีรายจายแลวตองมีการควบคุมรายจายดวย  เชน (กฤษติกา 

คงสมพงษ, 2548)  

1.  ตัดรายจายที่ไมจําเปนออกไป  ดวยการพิจารณาบัญชีรายจายประจําเดือนอีก

คร้ัง  แลวสํารวจวาอะไรจําเปนมากที่สุด  และอะไรที่ไมมีความจําเปนตองจายแลวทุกคนใน

ครอบครัวยังดํารงชีวิตประจําวันอยูได  

ตัวอยางเชน  รายจายที่จําเปนสําหรับบางครอบครัว  เชน  คาผอนบาน  ผอนรถ  

คาขนมเด็กๆ  คาน้ํามันรถสําหรับคุณพอ  คาน้ํา  คาไฟ  คาโทรศัพท ฯลฯ ทั้งหมดที่กลาวมานี้ลวน

แตมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน  ก็อาจมาพิจารณากันใหมอีกคร้ังวาคาขนมของเด็กๆ นั้นมาก

เกินความจําเปนหรือไม  ทําอยางไรถึงจะขับรถอยางประหยัดน้ํามัน  หรือมีทางที่จะประหยัด

พลังงานอ่ืนๆ ไดอยางไร  ทั้งหมดนี้แมวาจะตัดไมได  แตก็สามารถควบคุมใหจายนอยลงได  สวน

คาใชจายบางอยางที่ตัดออกไปแลว  จะทําใหสภาพเศรษฐกิจดีข้ึนก็ควรทําอยางเรงดวน  เชน  

หากพบวาบัญชีรายจายประจําเดือน  มีคาเคร่ืองสําอางคุณแมที่มากไปตองถามตัวเองวาใชให

นอยลงไดหรือไม  หรือถาคุณพอเลิกสูบบุหร่ีและงดด่ืมไดจะชวยใหมีเงินเหลือเก็บเพิ่มมากข้ึนมาก

นอยแคไหน  นอกจากนี้แลว  ยังมีรายจายอ่ืนๆ ที่ทุกคนในบานควบคุมได  เชน  ไมตองดูเคเบิลทีวี

แตเปล่ียนมาชมรายการจากฟรีทีวีแทน  หรือเลิกใชบริการซักรีดแลวทุกคนมาชวยกันในวันหยุด 

ฯลฯ  และรายจายอ่ืนๆ ที่ไมจําเปนสําหรับครอบครัวที่มีรายรับนอย  การเลือกจายเฉพาะส่ิงที่

จําเปน  คืออีกทางหนึ่งที่ชวยใหทุกคนในบานอยูกันอยางมีความสุข  

2. เปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคก็มีความสําคัญตอคาใชจายไมนอยเชนกัน  แมวา

ในแตละเดือนครอบครัวอาจจัดปารต้ีไดบางแตถามีข้ึนบอยๆ แลวทําใหคุณมีรายจายเพิ่มข้ึน  ควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมากินอยูแบบปกติก็จะชวยไดไมนอยเลยทีเดียว  นอกจากนี้แลว  พฤติกรรม

การจับจายของแมบานก็สําคัญ  เชน หากคุณเคยชินกับความสะดวกสบายในการซ้ือสินคาอุปโภค

บริโภคในซูเปอรมารเก็ต  แตถาวันหนึ่งคุณตองประหยัดเพื่อชวยเหลือครอบครัว  การเปล่ียนมาซื้อ

ผักสดจากตลาดใกลบาน  ก็จะทําใหคุณจับจายนอยกวาใชหรือไม  การออกไปรับประทานอาหาร

นอกบานในแตละเดือน  ก็ควรลดหรือตัดออกบาง  เพราะแตละมื้อของอาหารนอกบานนั้นตองจาย

ไมนอยเลยทีเดียว  แตควรเพิ่มกิจกรรมที่ทําใหทุกคนในครอบครัวมีความสุข  คือ  การชวยกัน

ทําอาหารรวมกันทั้งครอบครัว  
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3. เพิ่มรายได   การหารายไดเพิ่ม  เพื่อใหสอดคลองกับรายจายจริงที่เกิดข้ึนแตละ

เดือน  กรณีนี้ตองมาปรึกษากันวาใครควรจะทํางานใหหนักข้ึนกวาเดิม  แตการทํางานเพิ่มข้ึนนั้น

คุมหรือไม  หากตองมาเบียดเบียนเวลาของครอบครัวปกติวันหยุดทุกคนมีโอกาสไดอยูพรอมหนา

พรอมตา  แตถาคนใดคนหน่ึงหายไป  ความสุขของครอบครัวยังมีเหมือนเดิมหรือไม  คนดําเนิน

ชีวิตโดยใชชีวิตอยางพอเพียงตามแนวพระราชดําริของในหลวง  หากพวกเราทุกคนปฏิบัติตามคํา

สอนดังกลาวได  เช่ือวาจะไมมีครอบครัวใดตองทนทุกขเร่ืองรายจายที่เกินตัวอยางแนนอน  ดังนั้น  

คุณพอคุณแมจะตองเปนแบบอยางที่ดี  และปลูกฝงสมาชิกในบานใหมีความเปนตัวของตัวเอง 

หลีกเล่ียงที่จะเผชิญหนากับความฟุมเฟอย  และส่ิงที่เกินความจําเปนของชีวิต  

4. การประหยัดพลังงานในบานนั้นก็สําคัญไมนอย  เพราะจะชวงใหครอบครัว

ประหยัดคาไฟฟา  ดังนั้น  ควรจะใสใจการใชพลังงาน  ทํากิจกรรมบางอยางรวมกันเพื่อประหยัด 

และตองปลูกฝงใหทุกๆ คนเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานดวยวิธีงายๆ  ปดไฟดวงที่ไมจําเปน  

เปดมานเพื่อรับแสงสวาง  เปดหนาตางเพื่อใหอากาศถายเท ฯลฯ  

 

นอกจากนี้แลว  กรมตรวจบัญชีสหกรณ  ยังไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการทําบัญชีรับจายใน

ครัวเรือนกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หรือที่เรียกวา  “แนวคิด 3 คิด 4 รู ดวยการทําบัญชี”  ดัง

ภาพที่  2.4  ตอไปนี้  
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ภาพที่  2.4 แนวคิด  3 คิด  4 รู  ดวยการทําบัญชี (กรมตรวจบัญชีสหกรณ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําบัญชี 
 

คิดจําแนก 
• รูจักการใชจายของตนเอง 
• ใชจายอยางพอประมาณ 
• ใชจายอยางมีเหตุผล 
• ใชจายอยางประหยัด 
• ใชจายเทาที่จําเปน 

 
รูรายได  รูรายจาย 

 

 

มีพอใช 
 

คิดปะติดปะตอ 
• เปรียบเทียบรายได  รายจาย 
• ฝกนิสัยการใชจายเงิน 

• พัฒนาอาชีพ 
• เขาเปนสมาชิกกลุมอาชีพ 

 

รูหนี้สิน  ไดปลดหนี ้

 

มีเงินออม 
 

คิดหลักบัญช ี
• รายจายสมดุลกับรายรับ 

• รูจักออมเงิน 
• มีกลไก  ลดความเส่ียง 
• เขาสูการรวมกลุมในชุมชน 
• เขาสูระบบสหกรณ 

  
รูทิศทาง  อนาคตของตนเอง 

 

 
 

ชีวิต  
  

เศรษฐกิจ 
 

  สังคม 

 
 

สมดุล  
  

ม่ันคง   
 

ยั่งยืน 

พัฒนา  มีสวนรวม 

ประชาชน  มีสุข 

ทําเปนประจํา 

นําสู 

นําสู 

 

ทางสายกลาง 
 

• พอประมาณ 
• มีเหตุผล 

• มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 

เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
(รอบรู รอบคอบ (ซื่อสัตย สุจริต 

  ระมัดระวัง)          ขยัน  อดทน  

       แบงปน) 

 

นําสู 

นําสู 
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(4)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
รัฐบาลมีนโยบายที่จะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน  เพื่อสนับสนุน

และใหความชวยเหลือหรือใหบริการแกประชาชนกระจายไปในทุกภาคของประเทศ  โดยการจัดต้ัง

ประเภทของโครงการที่มีความสําคัญและเปนประโยชนตอประชาชนดานการครองชีพและ

สวัสดิการตางๆ  เชน  โครงการเก่ียวกับงานอาชีพ  จัดหางานใหทํา  งานฝกอบรมวิชาชีพพื้นฐาน  

แหลงเงินทุนเพื่อการประกอบอาชีพเกษตร/อุตสาหกรรม  สถานบริการการับเล้ียงเด็กกลางวัน  

การทําบัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย  ความสะดวกของการคมนาคมในการเดินทางไปประกอบ

อาชีพ  การฝกอบรม  แนะนําวิธีการใหมในการทําการเกษตร/อุตสาหกรรม  การแจกพันธุพืชพันธุ

สัตว  การจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุ  และจัดต้ังคลินิกผูสูงอายุ  

เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2542 : 24-29) 

 

นอกจากนี้แลว  นโยบายการใหความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว ยังได

กลาวถึงที่มาของรายไดทั้งหมดของครัวเรือน  ที่มีอยู  6  ดาน  ไดแก  1) คาแรงและเงินเดือน  2) 

กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ  3) รายไดจากทรัพยสิน  4) เงินไดรับ

เปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  เงินทุนการศึกษา  5) รายไดที่ไมเปนตัวเงิน  และ  6) รายรับ

ที่เปนตัวเงินอ่ืนๆ  โดยรายไดในขอ  4  คือ  เงินไดรับเปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  และเงิน

ทุนการศึกษานั้นก็เปนสวนหนึ่งของการใหความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจแกสมาชิกใน

ครอบครัว (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2539 : 3) 

 
(5)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2539 : 2) ไดใหคํานิยามของคําวา  

ที่อยูอาศัย  หมายถึง  พื้นที่ที่สมาชิกในครัวเรือนใชเปนที่อยูอาศัย  โดยไมคํานึงถึงลักษณะการจัด

แตงหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  ที่อยูอาศัยอาจจะเปนหองหองเดียว  บานหนึ่งหลัง  บาน

สองหลังหรือมากกวา  ซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือนขนาดใหญ  

สวนที่อยูอาศัยของครัวเรือน  หมายถึง  สถานที่ที่ครัวเรือนหนึ่งๆ ใชเปนที่อยู

อาศัย  อาจเปนสวนหนึ่งของบาน  หรือบานหลายหลังที่อยูในบริเวณเดียวกัน  รวมทั้งใตสะพานท่ี

มีครัวเรือนใชเปนที่อยูอาศัยเปนประจํา (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544 : 

193)  
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สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2540 : 150-151, 2544 : 194-

195) ไดใหคํานิยามของคําวา  การครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  หมายถึง  การที่สมาชิกใน

ครอบครัวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยและมีสิทธิ์ในการเขาครอบครองท่ีดินนั้น  โดยเปนเจาของ  เชาซื้อ  

เชา  หรืออยูโดยไมเสียคาเชาเพราะเปนสวนหนึ่งของคาจางแรงงานหรือเจาของใหอยูเปลา  

การครอบครองที่อยูอาศัย (ไมรวมที่ดิน)  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัว

อาศัยอยูในที่อยูอาศัยนั้น  โดยแบงลักษณะการครอบครอง  ออกเปน  4  ประเภท  คือ 

1) เจาของ  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย  โดยถูกตอง

ตามกฎหมาย  กรณีผูซื้อชําระเงินคาที่อยูอาศัยแกผูขายยังไมครบ  แตไดโอนกรรมสิทธิ์ในที่อยู

อาศัยนั้นไปจํานองไวกับธนาคารแลว  ผูซื้อผอนชําระเงินแกธนาคารเปนงวดๆ  ใหถือวาผูซื้อเปน

เจาของที่อยูอาศัย  

2) เชาซ้ือ  หมายถึง  การซื้อที่อยูอาศัยโดยผอนชําระเงินเปนรายเดือนหรือเปน

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน  เมื่อชําระเงินครบจึงจะไดกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย 

3) เชา  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนี้อาศัยอยูโดยไมไดเปนเจาของหรือเชา

ซื้อ  และตองเสียคาตอบแทนใหแกเจาของที่อยูอาศัยเปนคาเชา 

4) อยูโดยไมเสียคาเชา  เพราะเปนสวนหนึ่งของคาจางแรงงาน  ไดแก  บานพัก

ขาราชการ  บานพักครู/ทหาร/ตํารวจ  บานพักพนักงาน  บานที่หนวยงานราชการ/เอกชนเชาเพื่อให

พนักงานอยูอาศัย  หรือที่อยูอาศัยในสํานักงานหรืออาคารดวย  รวมทั้งการใหอยูเปลา  หมายถึง  

การอยูโดยไมตองจายคาเชาหรือคาตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน  

สวนการถือกรรมสิทธิ์ที่ดิน  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนั้น  มีสิทธิ์ในการเขา

ครอบครองที่ดิน  แบงออกเปน  4  ประเภท  คือ  

1) เจาของที่ดิน  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนั้นมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินโดย

ถูกตองตามกฎหมาย 

2) เชาซ้ือที่ดิน  หมายถึง  การซ้ือที่ดินโดยผอนชําระเงินเปนรายเดือนหรือเปน

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน  เมื่อชําระเงินครบจึงจะไดกรรมสิทธิ์ในที่ดิน  

3) เชาที่ดิน  หมายถึง  การปลูกสรางที่อยูอาศัยในที่ดินของผูอ่ืน  โดยเสีย

คาตอบแทนใหแกเจาของที่ดิน 

4) ไมเสียคาเชาที่ดิน  หมายถึง  เจาของที่ดินอนุญาตใหปลูกสรางที่อยูอาศัย  

โดยไมเสียคาเชาที่ดิน  รวมทั้งการเขาอยูอาศัยในที่ดินของผูอ่ืน  ที่ดินปาสงวน  หรือที่สาธารณะ

ประโยชน เปนตน  
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2.4.4  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ที่มีความสอดคลองและ

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  อาจพอสรุปไดดังตอไปนี้  

 
(1) ทฤษฎีการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ (Self Reliance Theory) 
แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทที่สําคัญ  คือ  การที่ทรงมุงชวยเหลือ

พัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบทเปนหลัก  โดยกิจกรรมและโครงการตามแนว

พระราชดําริที่ดําเนินการอยูหลายพื้นที่ทั่วประเทศในปจจุบันนั้น  ลวนแลวแตมีเปาหมายสุดทาย

อยูที่การพึ่งตนเองไดของราษฎรแทบทั้งส้ิน  โดยการพัฒนาทั้งดานอาชีพ  และสงเสริมการเกษตร

ใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมั่นคงเปนปกแผน  ตลอดจนทรงดําเนินการแนะนํา  และ

สาธิตใหประชาชนดําเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเปนไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอยาง

แทจริง  โดยทรงมีหลักการอยู  8  ประการวา (http://www.rta.mi.th/26000u/pdf/favor.pdf.) 

1)  ทรงไมใชวิธีการสั่งการใหเกษตรกรปฎิบัติ 

2)  ทรงเนนใหพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนสําคัญ 

3)  ทรงใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน 

4)  ทรงใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ  หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิงใดทาง

วิชาการ  จะทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง  หากส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบบังคมทูลวาปฎิบัติได  แต

ผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป  ก็ทรงใหเปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ 

5)  ทรงยึดสภาพของทองถิ่นเปนหลัก  ในการดําเนินงานตามโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ  ทั้งดานสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียม

ประเพณีของแตละทองถิ่น  ในแตละภูมิภาคของประเทศ 

6)  การสรางความแข็งแรงใหชุมชน  ดวยการสรางโครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปน

ตอการผลิต  อันเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาว  ซึ่งเปนการพัฒนาในลักษณะ

การเตรียมชุมชนใหพรอมตอการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก  ทรงเรียกวาการระเบิดจากขางใน  

และทรงช้ีแนะวาควรทําอยางคอยเปนคอยไป 

7)  ทรงสนับสนุนใหมีการสงเสริมความรูดานตางๆ ดวยทรงตระหนักวาชาวชนบท

ควรจะมีความรูในเร่ืองของการทํามาหากินการทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  โดยทรง

เนนถึงความจําเปนที่จะตองมี  ตัวอยางแหงความสําเร็จ  ที่ชาวบานสามารถรับและนําไปปฎิบัติ

ไดผลจริง 
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8)  ทรงปฏิรูประบบราชการใหเกิดเอกภาพทางการบริหาร (Single Management 

or Unity Administration) อันเปนลักษณะพิเศษของศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  คือ  ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มีเอกภาพทางการบริหารโดย

ไดทําหนาที่บริหารทั้งสองทางในเวลาเดียวกัน คือ  บริหารงานองคกรของระบบราชการและบริการ

ประชาชนพรอมกันไปดวย  คือ 

ก.  ทําหนาที่รวบรวมประชาชนที่เดือดรอนใหรวมตัวกันแกไขปญหาที่

เกิดข้ึน  และสวนราชการก็จะเขารวมแกไขปญหา ตามหลักทางวิชาการ 

ข.  ทําหนาที่รวบรวมความตองการพื้นฐานอันแทจริงของประชาชน และ

นํากลับมาหาวิธีการพัฒนาเพื่อ ใหบรรลุถึง เปาหมายและวัตถุประสงคที่กําหนดไวใน

ลักษณะแผนงานและโครงการ 

ค.  ทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวางรัฐและประชาชน เปนการลดชองวาง

แหงความไมเขาใจซึ่งกันและกันใหลดนอยลง 

ง.  ทําหนาที่เปนแหลงเสริมสรางการเรียนรูของประชาชนและราชการ คือ  

ประชาชนสามารถเขามาศึกษาเรียนรูเพื่อ พัฒนาอาชีพและราย ไดใหมั่นคง  ในทํานอง

เดียวกันเจาหนาที่ของรัฐสามารถเรียนรูการแกไขปญหาของแตละทองถิ่น นําไปเปนแบบ

ฉบับการพัฒนาแกพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

 
(2)  ทฤษฎีการพึ่งพาตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบท (Double-tiered 

TERMS Model of Rural Community Self-Reliance) เปนแนวคิดที่พัฒนาจากการวิจัยที่สภา

วิจัยแหงชาติ  มอบใหสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยเปนผูจัดทํา  โดยมี

นักวิชาการจากหนวยงานราชการและมหาวิทยาลัยมากกวา  50  ทาน  มีหนวยงานเอกชนเปน

จํานวนมาก  และมีผูนําของ  5  หมูบาน  ไดแก  คีรีวง-นครศรีธรรมราช  โพธิศรีเจริญ-สุพรรณบุรี  

ตะโก-นครราชสีมา  หนองแสง-มหาสารคาม  และทุงยาว-ลําพูน  รวมกันดําเนินงานโดยใชเวลาไม

นอยกวา  7  ป (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2546)  

การพึ่งตนเองของชุมชนชนบท  หมายถึง  การที่ชุมชนชนบทมีความสมดุลใน

ส่ิงจําเปนตางๆ  โดยเฉพาะมีความสมดุลในปจจัยทั้ง  5  ดาน  คือ  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  

ทรัพยากรธรรมชาติ  จิตใจ  และสังคมวัฒนธรรม  จึงไดพัฒนาเปน TERMS MODEL เปนภาพรวม

ของการวิเคราะหชุมชน  โดยองคประกอบตามแบบจําลอง TERMS ประกอบดวย 

T : Technology Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี โดยศึกษาการ

จัดการที่ใชความรูที่ถูกตอง/รอบรูและใฝหาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหไดผลผลิตเพิ่ม 
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E : Economic Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ โดยศึกษาการ

จัดการที่ทําใหเกิดความเพียงพอของรายได  

R : Resources Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ โดย

ศึกษาการจัดการทรัพยากรอยางมีความสมดุล 

M : Mind Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางจิตสํานึก โดยศึกษาการจัดการ

ดานจิตใจใหพัฒนามีจิตสํานึกดี ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเองได 

S : Social Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางสังคม โดยศึกษาการชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน มีการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย   

ทั้งนี้  ความหมายรวมของแบบจําลอง TERMS ไดอธิบายถึง 

(1) ชุมชนชนบทจะพึ่งตนเองไดตองอาศัยตัวแปรเหตุ ทั้ง 5 องคประกอบดังกลาว 

การพึ่งตนเองของชุมชนจึงจะเปนการพึ่งตนเองอยางสมบูรณ (ดังภาพที่ 2.5) 

(2) ตัวแปรเหตุแตละตัว เพียงทําใหชุมชนชนบทสามารถพึ่งตนเองไดบางสวน คือ 

เฉพาะตัวแปรเหตุตัวนั้นๆ เทานั้น และหากไมครบทั้ง 5 องคประกอบจะถือวาชุมชนยังไมสามารถ

พึ่งตนเองไดอยางแทจริง 

(3) ในแตละตัวแปรเหตุ  การพึ่งตนเองไดสามารถอธิบายได  ดังเชน “ยิ่งชุมชน

ชนบทใด สามารถพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดมากเพียงใด ชุมชนชนบทนั้นก็จะยิ่งสามารถ

พึ่งตนเองไดมากเพียงนั้น“ เปนตน  และตัวแปรเหตุตัวอ่ืนๆ ก็อธิบายไดในลักษณะนี้เชนกัน 

 
ภาพที่  2.5 TERMS MODEL เพื่อการพึ่งตนเอง (ที่มา : สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2546) 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ผูวิจัยไดทบทวนหนังสือตํารา  บทความ  และงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน  6  ประเด็นหลัก  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.5.1  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  
สําอาง  สืบสาน  และคณะ (2543  อางใน  อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549) ไดศึกษา

เร่ืองความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย : กรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชกรอบแนวคิดที่

สะทอนใหเห็นถึงองคประกอบตางๆ ที่เช่ือวากอใหเกิดความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย  อาทิ  

ความพอเพียงทางดานเศรษฐกิจ  ดานเงินทุนและเทคโนโลยี  ดานที่ดิน  ดานทรัพยากรและ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพื่อนบาน  และชุมชน  

ผลการศึกษาพบวา  ครัวเรือนที่ศึกษาสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  มีคานิยมที่ยังคง

รักษาวัฒนธรรมความเอื้ออาทร  และใหความเคารพนับถือผูใหญและกตัญูตอผูมีพระคุณ  โดย

ส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิตของครอบครัวอยางมีความสุขและอยูรอด  ตามความเห็นของครัวเรือนที่

ศึกษา  คือ  การมีเงินใชจายพอสมควร  มีทุนพอทํามาหากิน  และมีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  

เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและความเขมแข็งของครอบครัวในประเทศไทย  จากกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดมากกวา  25,500  ครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 7  ประเด็นหลัก  ไดแก สัมพันธภาพใน

ครอบครัว  การพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจ  ดานขอมูลขาวสาร  ดานทุนสนับสนุนทางสังคม  และ

ดานสุขภาพ  การปรับตัวในภาวะยากลําบาก  และการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียง  โดยประเด็นเกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศพบวา  ปญหาในดานเศรษฐกิจที่ประเมิน

โดยสมาชิกในครอบครัวมีประมาณรอยละ  16.2  เมื่อพิจารณารายจังหวัดพบวา  จังหวัดระยอง

เปนจังหวัดที่มีปญหาสูงที่สุด (รอยละ  56.39)  รองลงมาคือจังหวัดเพชรบุรี (รอยละ 30.04) และ 

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 27.19) ตามลําดับ  แตเมื่อพิจารณาตามกลุมพื้นที่ที่ศึกษาพบวา ในกลุม

พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตมีการรับรูปญหาดานนี้คอนขางสูงกวาในกลุมอ่ืน  ในภาพรวม

ดานความเขมแข็งของครอบครัวในระดับประเทศพบวา  ครอบครัวมีระดับการพึ่งพาตนเองดาน

เศรษฐกิจในระดับปานกลาง  รอยละ  53.04  เมื่อพิจารณารายภาคพบวา  ภาคใตมีระดับสูงสุด 

(รอยละ 71.10)  ภาคกลาง (รอยละ 57.20)  ภาคตะวันตก (รอยละ 54.28)  ภาคตะวันออก (รอย

ละ 48.04)  ภาคเหนือ (รอยละ 47.29) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 46.74) ตามลําดับ  
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นิวัต  ศลศิลปชัย (2551)  ไดศึกษาเร่ืองทัศนะของชาวชุมชนตอโครงการพัฒนาหมูบาน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถามกับชาวชุมชนที่เขามามีสวนรวมในโครงการ  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหขอมูลมี

ทัศนะตอโครงการใน  6  ดาน  คือ  ดานการลดรายจาย  เห็นวาเปนเร่ืองสําคัญเพราะเม่ือมีการลด

รายจายเกิดข้ึน  ก็ทําใหครอบครัวมีเงินเก็บเหลือไวใชในส่ิงที่จําเปน  ดานการเพิ่มรายไดมีการ

สงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนทําอาชีพเสริม  เพื่อเพิ่มรายไดใหแกครัวเรือนอีกทางหนึ่ง  ดานการ

ประหยัด  มีการออมทรัพยทําใหสมาชิกในครัวเรือนรูจักประหยัด  ใชจายมากข้ึน  ดานการเรียนรูมี

การสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นและมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อนําส่ิงที่ไดเรียนรูมา

พัฒนา  การอนุรักษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติ  สามารถนําวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมา

ใชไดอยางยั่งยืน  และสามารถดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เชนเดียวกับงานวิจัยของชลิตา  ลชิตาวงศ  (2551)  ที่ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมและปจจัยที่มี

ผลตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  โดย

การสัมภาษณกับสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  จํานวน  150  คน  วัตถุประสงคของ

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงพบวา  พฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  มีอยูจํานวน  6  ดาน  ไดแก  การลดรายจาย  การเพิ่มรายได  การประหยัด  การเรียนรู  

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และการเอ้ืออารี  รัก  สามัคคี  

 
2.5.2  รายไดและรายจายของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัว  โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง  

จํานวน  277 ครอบครัว  ตําบลพุทเลา  อําเภอบางปะหัน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับรายไดของครอบครัวพบวา  คาเฉลี่ยของรายไดตอเดือนของครอบครัว  เทากับ 23,409.75  

บาท  รายไดตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  80,000  บาท  ตํ่าสุด  6,000  บาท  คาเฉลี่ยของรายได

เสริมตอเดือนของครอบครัว (เฉพาะครอบครัวที่มีรายไดเสริม 220 ครอบครัว คิดเปน 79.42% ของ

ครอบครัวกลุมตัวอยาง) เทากับ  3,932.49 บาท  คาเฉลี่ยรายไดรวมตอเดือนของครอบครัว เทากับ  

27,161.73  บาท  รายไดรวมตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  86,000  บาท  ตํ่าสุด  7,000  บาท  

สวนรายจายของครอบครัวพบวา  คาเฉลี่ยของรายจายตอเดือนของครอบครัวเทากับ  21,124.55  

บาท  รายจายตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  50,000 บาท  ตํ่าสุด 5,000 บาท   
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สมบัติ  พันธวิศิษฎ (2545)  ไดศึกษาเร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการอยูรอดของชุมชน

ชนบทไทย กรณีศึกษาชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนหมูบานในสังคมชนบทไทย  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกับผูนํา

ชุมชนและหัวหนาครัวเรือนในภูมิภาคที่มีประชากรยากจนมากท่ีสุด คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

โดยแบงเปนอีสานเหนือ-หนองคาย  อีสานกลาง-ขอนแกน  และอีสานใต-ศรีสะเกษ  เร่ืองเงื่อนไข

และระดับความพอเพียงทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน  ผลการศึกษาพบวา  การออมของ

ครัวเรือนอยูในระดับที่ตํ่ามาก  โดยมีครัวเรือนเพียงรอยละ  19.36  ของครัวเรือนทั้งหมดที่มีการ

ออม  และสวนใหญเปนการออมในระดับตํ่า  คือ  ไมเกิน  10,000  บาทตอครัวเรือน 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพและสถานการณความเปนอยูของคนไทยในระดับจังหวัด  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวม

กรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองรายไดเฉล่ียตอครัวเรือนของคนไทยพบวา  คนไทยมีรายได

เฉล่ียตอครัวเรือน  ประมาณ  11,248  บาทตอเดือน  ประชากรจังหวัดนนทบุรีมีรายไดเฉล่ียมาก

ที่สุด  คือ  29,119  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  ในขณะที่ประชากรในจังหวัดยโสธรมีรายไดเฉล่ีย

นอยที่สุดเพียง  6,045  บาทตอครัวเรือนตอเดือน   

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการศึกษา

ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยการสัมภาษณผูประกอบกิจกรรมในเศรษฐกิจนอกภาคทางการ  

จํานวน  515  คนในพื้นที่เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร  ที่ประกอบอาชีพใน  7  กิจกรรม  เพื่อใหได

ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ  ผลการศึกษาในสวนของรายไดรายจายพบวา  กลุมตัวอยางที่มี

ครอบครัว  รอยละ  52.63  มีรายไดไมเกิน  14,000  บาทตอเดือน  สวนรายจายของครอบครัวนั้น

พบวา  มากกวาคร่ึง  คือ  รอยละ 71.66  มีรายจายในชวงไมเกิน  10,000  บาท  อยางไรก็ตาม  

ขอมูลที่ไดอาจไมสะทอนสภาพที่แทจริง  เนื่องจากผูใหขอมูลเกรงวาจะไดรับผลกระทบจากการให

ขอมูล  เชน  ผลกระทบดานภาษี  และผูประกอบอาชีพบางสวนมีรายไดไมแนนอน  

ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (2550)  ไดสํารวจ ทัศนคติ

ของประชาชนตอเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 18 จังหวัด  เก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง  3,073 คน จาก 18 จังหวัดทั่วประเทศ  พบวา  สวนใหญมีรายไดอยูระหวาง  

5,001-10,000  บาทตอเดือน (26.8%)  รองลงมามีรายได  10,001-20,000  บาท (24.1%)  สวน

ใหญมีรายจายเฉล่ีย 67.0% ของรายได  ดานพฤติกรรมการใชจายเมื่อเทียบกับปที่ผานมา  สวน

ใหญมีการใชจายนอยลง (40.4%) ดวยเหตุผลที่วาสินคามีราคาแพงข้ึน (27.7%) ไมมั่นใจในภาวะ

เศรษฐกิจ (20.4%) และดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (19.9%) ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบ

การใชจายกับรายไดพบวา  สวนใหญ (60.9%) ใชจายในแตละเดือนนอยกวารายได  
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  ผล

การศึกษาดานเศรษฐกิจของครอบครัวในภาพรวมพบวา  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  คือ  

ประมาณ  5,659  บาท  สวนใหญมีรายไดพอเพียงแตไมมีเหลือเก็บ (รอยละ 40.1)  และมีรายได

พอเพียงเหลือเก็บ  รอยละ 33  เมื่อจําแนกเปนรายภาคพบวา  ภาคที่มีรายไดเฉล่ียของครอบครัว

ตอเดือนมากที่สุด  คือ  กรุงเทพมหานคร  ประมาณ  5,738.23  บาท  ซึ่งใกลเคียงกับภาคตะวันตก  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนนอยที่สุด ประมาณ 2,334.50 บาท  

และเปนภาคที่มีรายไดพอเพียงเหลือเก็บนอยที่สุดเชนกัน  คือ  เพียงรอยละ 13.42  ภาคที่มีรายได

พอเพียงเหลือเก็บมากที่สุดใน  4  ลําดับแรก  คือ  ภาคตะวันตก  ภาคกลาง  ภาคตะวันออก  และ

กรุงเทพมหานครตามลําดับ  สวนภาคที่มีรายไดพอเพียงไมเหลือเก็บพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  

คือ  ภาคตะวันออกและกรุงเทพมหานคร (รอยละ 42.51 และรอยละ 41.60 ตามลําดับ)  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  โดย

สอบถามหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวมาก

ที่สุด  ในจังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  กระบ่ี  และกรุงเทพมหานคร  รวมจํานวนทั้งส้ิน  

2,030  ราย  ผลการศึกษาในเร่ืองรายไดของครอบครัวพบวา  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 

ตํ่ากวา 5,000 บาท  พบสูงสุดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (48.8%)  รองลงมาเปนภาคเหนือ 

(42.9%)  แตพบไดนอยที่สุดในภาคกลาง (13.5%)  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001 ข้ึน

ไป  พบสูงสุดในภาคกลาง (32.3%) รองลงมาในภาคใต (17.9%) และพบนอยที่สุดในภาคเหนือ 

(6.5%)  โดยภาพรวม คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือนเปน 10,000 บาท  และ

คาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  ประมาณ 14,599 บาท  ถาพิจารณาเปรียบเทียบราย

ภาคจะพบวา  มัธยฐานรายไดครอบครัวมีคาสูงสุดที่ภาคกลาง   ตํ่าสุดที่ภาคเหนือและ

ตะวันออกเฉียงเหนือ  นอกจากนี้แลว  ยังพบวาครอบครัวที่มีรายไดพอใชจาย  พบสูงสุดในภาค

ตะวันออก (56.9%)  และพบตํ่าสุดในภาคกลาง (42.6%)  

สุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) ไดศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอัมพวาที่สอดคลองกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดสมุทรสงคราม  โดยศึกษาวิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  

และส่ิงแวดลอมของชุมชนอัมพวา  ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  291  คน  เกี่ยวกับวิถีชีวิตดาน

เศรษฐกิจพบวา  สวนใหญไมไดทําการเกษตร  อาชีพหลัก  คือ  รับราชการ  รองลงมาคือ  คาขาย  

เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  มีรายไดในภาคการเกษตรเฉลี่ย  5,268.23  บาทตอครัวเรือน

ตอเดือน  รายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย  10,881.84  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  รายจายในภาค

การเกษตรเฉล่ีย 3,970.87 บาทตอครัวเรือนตอเดือน  รายจายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 9,153.36  

บาทตอครัวเรือนตอเดือน  และเงินออมสะสมเฉล่ีย  27,573.36  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  
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จากการศึกษาผลงานวิจัยที่ผานมา  พบวา  รายไดและรายจายของครอบครัวเปนตัวชี้วัด

ที่ทําใหเห็นสถานะภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยางชัดเจน  วามีรายไดเพียงพอกับรายจาย

หรือไม  ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
2.5.3  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัว  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษาภาวะ

หนี้สินของครอบครัวกลุมตัวอยาง  พบวา  ครอบครัวที่มีหนี้สิน มีจํานวน  223  ครอบครัว (80.5%)  

ไมมีหนี้สิน  มีจํานวน  54  ครอบครัว (19.5%)  แหลงที่เปนหนี้สินมากที่สุด  คือ  บริษัททางการเงิน 

(26.7%)  รองลงมาคือ  ธ.ก.ส. และกองทุนหมูบานตามลําดับ (15.2% และ 13.0%)  สาเหตุแหง

การเปนหนี้สินพบวา  มีการกูยืมเพื่อนํามาปลูกบาน/ซื้อบาน (27.4%)  รองลงมาคือ  กูเพื่อนํามา

ซื้อรถจักรยานยนต  สงใหลูกเรียน  ใชจายในชีวิตประจําวัน  และซ้ือรถยนตในสัดสวนใกลเคียงกัน 

(17.9% 16.6% 15.7% และ 14.3%)  โดยมีการซื้อทรัพยสินแบบผอนชําระเปนรถจักรยานยนต

มากที่สุด (18.9%) รองลงมาคือ  คอมพิวเตอร (12.2%)  เคร่ืองซักผา (9.0%)  และโทรศัพทมือถือ 

(7.2%) ตามลําดับ  ครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง  มีหนี้สินมากที่สุดในชวงจํานวน  4,500-20,000  

บาท (36.6% )  และนอยที่สุด  มีหนี้สินในชวงจํานวน  300,001-400,000 บาท (.4%) คาเฉลี่ย

จํานวนหนี้สินเทากับ  76,708.5  บาท  จํานวนหนี้สินตํ่าสุด  4,500 บาท  สูงสุด  450,000 บาท  

โดยการดําเนินชีวิตของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา  อยูในระดับมากทุกรายการ  

เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา  กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  5  อันดับ  ไดแก  1) การใชจายอยาง

ประหยัด  ลดการใชจายที่ไมจําเปนออก  2) เมื่อเจอปญหาอุปสรรคในชีวิต  จะใชสติปญญาคิด

อยางรอบคอบในการแกไขปญหานั้น  3)  รูจักความพอประมาณ  พอเหมาะกับสภาพของตนเอง  

เชน  ไมฟุมเฟอย  การกินอยูในระดับที่พอประมาณ  4) ที่อยูอาศัยของครอบครัวเหมาะสมกับ

สถานภาพของครอบครัว  ไมฟุมเฟอยจนเกินกําลังของครอบครัว  5) สมาชิกในครอบครัวได

ประกอบอาชีพสุจริต  ขยัน  อดทน  และปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

ในดานหนี้สินพบวา  แหลงเงินกูสวนใหญของผูประกอบอาชีพ  คือ  กองทุนหมูบาน  รองลงมาคือ  

แหลงเงินกูนอกระบบ  ญาติพี่นอง  ธนาคารออมสิน  นอกจากนี้ยังมีบริษัทใหสินเชื่อ  เชน  อิออน  

และบัตรเครดิต  โดยระดับหนี้สินจากการกูจากกองทุนหมูบาน  อยูในชวง  15,001-20,000  บาท  

มากที่สุด (รอยละ 30)  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 43.24)  มีระดับหนี้สินจากการกูนอกระบบ  
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ตํ่ากวา  10,000  บาท  รอยละ 42.31  มีแหลงหนี้สินที่มาจากญาติพี่นอง  ระดับตํ่ากวา  10,000  

บาท  และรอยละ 44.44  มีหนี้สินที่มาจากธนาคารออมสิน  ซึ่งมีระดับมากกวา  20,000  บาท  ใน

สวนของหนี้สินจากบริษัทใหสินเช่ือพบวา  เปนลูกหนี้ของบริษัทอิออนในสัดสวนที่สูงที่สุด และกวา

รอยละ 50  เปนหนี้มากกวา  40,000  บาท  โดยการกูสวนใหญก็เพื่อนําเงินมาลงทุน  

พรหมมินทร บัวช่ืนบาล (2550)  ไดศึกษาสภาพปญหาหนี้สินของครัวเรือน  และแนวทาง

การแกไขปญหาหนี้สินของครัวเรือนที่เหมาะสมของชุมชนแมฮักพัฒนา  ตําบลหนองแหยง  อําเภอ

สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาเร่ืองของการเปนหนี้พบวา มีสาเหตุเพราะนําเงินมาลงทุน

การผลิต  เปนคาใชจายการอุปโภคบริโภค  การศึกษาของบุตรธิดา  ใชบริการเงินผอนพาหนะ  

เคร่ืองใชไฟฟา  โทรศัพทมือถือ  ความจําเปนเร่ืองดานที่อยูอาศัย  อิทธิพลของโฆษณาชวนเช่ือ  

เชน  สินคาขายตรง  เดินตามกระแสสังคม-โลกาภิวัฒน (ซื้อของดวยบัตรเครดิต)  ประสบอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน  และนโยบายของรัฐสงเสริมใหระบบทุนนิยมขยายตัว  เชน  กองทุนหมูบาน  วิสาหกิจ

ขนาดยอม (SME)  หรือหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP)  หลังจากนั้น  ไดระดมสมองเพื่อแกไข

ปญหากําหนดจากเข็มมุง  “ลดรายจาย  เพิ่มรายได  ขยายโอกาส”  ทดลองแกไขปญหาหนี้สิน

ครัวเรือน  ไดแก  การทดลองใชสารสกัดสมุนไพร  ทดลองปลูกผักแบบเกษตรอินทรีย  ทดลองเล้ียง

หมูหลุม  ทดลองปลูกขาวคร้ังที่  2  ดวยวิธีเกษตรอินทรีย  รณรงคดักจับแมลงวันทองในสวน

มะมวง  และทดลองประหยัดออมเงินอยางนอยวันละบาท  โดยผลการถอดบทเรียน  เพื่อคนหา

รูปแบบที่เหมาะสมพบวา  การแกไขปญหาหนี้สินครัวเรือนคือ  การเล้ียงหมูอินทรียเปนเคร่ืองมือ  

ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (2550) ไดสํารวจทัศนคติ

ของประชาชนตอเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน  18  จังหวัด  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับภาวะหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ (62.9%) มีหนี้สิน  ขณะที่ 37.1% ไมมีหนี้สิน  

ผูที่มีหนี้สินโดยเฉล่ียครัวเรือนละ 404,470 บาท  คิดเปนสัดสวน 14.1 เทาของรายได  กลุม

ตัวอยาง 35.0% เปนหนี้เพื่อการใชจายอุปโภคบริโภค  ขณะที่ 26.4% เปนหนี้ซื้อยานพาหนะ 

24.4  สวนเร่ืองการออมพบวา  สวนใหญมีการออม (71.6%)  และไมมีการออมเงิน (24.4%)  และ

นิยมเก็บออมในรูปเงินฝากธนาคาร (69.3%)  รองลงมาเปนการทําประกันชีวิต (25.9%) เก็บเงินไว

กับบาน (14.9%)  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับภาวะหนี้สินของครอบครัวพบวา  โดยภาพรวมครอบครัวที่ไมมีหนี้สินพบเพียง

ประมาณ  1  ใน  3 เทานั้น  ภาคใตไมมีหนี้สินมากที่สุด (36.2%)  สวนครอบครัวในภาคกลางและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบมีหนี้สินสูงสุดในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  71.7% และ 71.6% 

ตามลําดับ  สวนครอบครัวที่พบมีหนี้ตํ่าสุด  คือ  ภาคใต (63.8%)  นอกจากนี้แลว  ยังพบวา

ครอบครัวที่มีเงินออมพบสูงสุดในภาคตะวันออก (53%) และพบตํ่าสุดในภาคเหนือ (46%)  
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ตรีชาญ  รามัญอุดม (2551)  ไดศึกษาเร่ือง  วิถีชีวิตสมาชิกหมูบานรอบศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัด

เพชรบุรี  โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณกับเกษตรกร  จํานวน 166 ราย  ประเด็นเร่ือง

วิถีชีวิตทางดานเศรษฐกิจพบวา  สวนใหญเปนหนี้กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) 

โดยสาเหตุของการเปนหนี้เนื่องจากตองการนําไปใชลงทุนประกอบอาชีพ  

สุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) ไดศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอัมพวาที่สอดคลองกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดสมุทรสงคราม  ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 291 คน เกี่ยวกับวิถีชีวิต

ดานเศรษฐกิจพบวา  สวนใหญไมไดทําการเกษตร  อาชีพหลัก  คือ  รับราชการ  รองลงมาคือ  

คาขาย  เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  มีหนี้สินสะสมในระบบเฉล่ีย  2,634.11  บาทตอ

ครัวเรือนตอเดือน  และมีหนี้สินสะสมนอกระบบเฉล่ีย  1,011.20  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  

สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพและสถานการณความเปนอยูของคนไทยในระดับจังหวัด  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวม

กรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองหนี้สินตอครัวเรือนของคนไทยพบวา  คนไทยที่มีหนี้สินคิด

เปนหนี้สินเฉลี่ย  124,505  บาทตอครัวเรือนที่มีหนี้สิน  ครัวเรือนในจังหวัดปทุมธานีมีหนี้สินมาก

ที่สุด  ครัวเรือนละ  367,507  บาท (เฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้สิน)  ในขณะที่ครัวเรือนที่มีหนี้สินใน

จังหวัดอุทัยธานีมีหนี้สินเฉลี่ยนอยที่สุดครัวเรือนละ  49,904  บาท 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  ผล

การศึกษาเร่ืองการเปนหนี้สินของครอบครัวพบวา  ครอบครัวที่เปนหนี้  มีจํานวน  4,094 ครอบครัว 

(รอยละ 18.9)  ครอบครัวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีภาวะหนี้สินมากที่สุด  คือ  รอยละ 40.17  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ (รอยละ 28.56)  สวนกรุงเทพมหานครมีภาวะหนี้สินนอยที่สุดคือ  รอยละ 

16.93  ซึ่งใกลเคียงกับภาคตะวันตก (รอยละ 18.03)  

 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  ภาวะหน้ีสินเปนดัชนีที่บงบอกถึงการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัววา  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  และถาสามารถ

ปลดหนี้ไดระยะเวลาอันส้ัน  ก็จะทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  คือ  ลดรายจาย  

เพิ่มรายได  ขยายโอกาส  
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2.5.4  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษาเร่ืองการ

วางแผนการใชจายของครอบครัว พบวา  การวางแผนการใชจายของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง  และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา  การปฏิบัติกิจกรรมการวางแผนกิจกรรมที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด  5  อันดับ  โดยอันดับแรกหัวหนาครอบครัวไดปลูกฝงใหสมาชิกในครอบครัวรูจักการออม  

เพื่อเปนพื้นฐานในการใชจายในชีวิตประจําวัน  อันดับที่ 2  มีการเปรียบเทียบราคาสินคาหลายๆ 

รานกอนตัดสินใจซ้ือสินคานั้น  อันดับที่ 3  มีการกําหนดเปาหมายของการใชจายแตละเดือน  

อันดับที่  4  มีการจัดสรรคาสาธารณูปโภค  คาไฟฟา  คาน้ําประปาในแตละเดือน  และอันดับที่  5  

มีการคํานวณเงินรายไดลวงหนากอนวางแผนการใชจาย  สวนกิจกรรมที่ปฏิบัตินอยและเปนอันดับ

สุดทาย  คือ  มีการจัดสรรคานันทนาการ  เชน  การกีฬา  การบันเทิงในแตละเดือน  คาเฉลี่ย .80 

ชุมพลภัทร  คงธนจารุอนันต (2551)  ศึกษาการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ  ตําบลแมแฝก  อําเภอสันทราย  

จังหวัดเชียงใหม  โดยผลการศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  จํานวน  153  ราย  พบวา  รอยละ  93.5  มีการทําบัญชีครัวเรือน  

รอยละ  99.3  มีรายไดพอตอรายจาย  รอยละ  99.3  มีการปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิก

ในครอบครัว  และรอยละ  99.3  มีการวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัว  

รุจี จารุภาชน  กัลยา ทักษิณาเจนกิจ  และสิริภักด์ิ  สมใจเพ็ง (2551) ศึกษาผลของการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  ในเร่ืองของการวางแผนการเงิน

สวนบุคคล  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึก  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และทดสอบกับ

นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (สาธารณสุขชุมชน)  พบวา  นักศึกษาไดกําหนด

เปาหมาย  จัดทําแผนการเงินของตนเองภายในระยะเวลาท่ีกําหนด  ประมาณการรายรับรายจาย  

ตอมามีการลงบันทึกคาใชจายประจําวันในสมุดบัญชีรับจาย  ระยะแรกมีปญหาเร่ืองการลง

รายจายไมรายละเอียด  ไมสม่ําเสมอ  ทําใหไมทราบวาจายอะไรไปบางในแตละวัน  และสราง

ขอมูลรายการเพื่อใหดูดี  แตเมื่อมีการประเมินความกาวหนาของการใชจายจากคร้ังที่ 1-6  พบวา  

นักศึกษาใชเหตุผลในการใชจายมากข้ึน  โดยจํานวนเพียง  5  คน (รอยละ 4.90) ใหเหตุผลวาเปน

ความชอบสวนตัว  มีจํานวน  75  คน (รอยละ  73.52) ที่ใชของที่มีอยูอยางประหยัดและไมใชของ

เกินฐานะของตนเอง  และสุดทายไดสรุปคาใชจายในแตละรายการไปลงบันทึกในแผนการเงิน  ทํา

ใหทราบวานักศึกษา  จํานวน  8  คน (รอยละ  7.84) มีรายจายมากกวารายรับหรือไมมีเงินเหลือ

เก็บ  จํานวน 11 คน (รอยละ 10.78)  มีรายจายสมดุลกับรายรับ  แตไมมีเงินเหลือเก็บ  และอีก

จํานวน  83 คน (รอยละ 81.37) ที่มีเงินเหลือเก็บครบตามจํานวนที่กําหนดไวในเปาหมาย  
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 เมื่อไดดําเนินการทุกข้ันตอนแลวพบวา  นักศึกษาทุกคนเห็นดวยกับประโยชนของการ

จัดทําแผนการเงินและการลงบันทึกบัญชีรับจายในครัวเรือน  ดวยเหตุผลที่ทําใหเกิดความพอเพียง  

การมีเหตุผลในการใชจาย  การมีภูมิคุมกันที่ดีรูจักวิธีการออมเงิน  และการมีความรูในการจัดการ

เร่ืองเงินที่ใชในชีวิตประจําวันของตนเอง  รวมทั้งมีคุณธรรมในการดํารงชีวิต  เกิดความเคยชินและ

ขยัน  ซื่อสัตยตอตนเอง 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  การวางแผนการใชจายเงินของครอบครัว  

จะมีผลทําใหทราบถึงสถานการณการเงินของครอบครัววา  จะมีหนี้สินเทาไร  หรือมีเงินเหลือออม

เทาไร  จะตองตัดรายการคาใชจายอะไรบางถึงทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ได  อาจกลาวไดวา  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  เปนตัวชี้วัดที่สงผลตอการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  

 
2.5.5  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2542)  ไดสํารวจความคิดเห็นและความ

ตองการของครัวเรือนกับการไดรับความชวยเหลือและบริการของรัฐบาลดานการครองชีพ

และสัวสัดิการตางๆ  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

และภาคใต  ผลการสํารวจพบวา มากกวาคร่ึงหนึ่งเห็นวาความชวยเหลือหรือการบริการที่ครัวเรือน

ไดรับยังไมเพียงพอ  คือ  งานอาชีพ  ตําแหนงงานวาง  จัดหางานใหทํา  การแจกพันธุพืชพันธุสัตว  

การจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  ฝกอบรมวิชาชีพข้ันพื้นฐาน  จัดหาตลาดสินคาเกษตรอุตสาหกรรม  

โดยเฉพาะอยางยิ่งงานเกี่ยวกับอาชีพ  ตําแหนงงานวางและจัดหางานใหทําและแจกพันธุพืชพันธุ

สัตว  ยังไดรับไมเพียงพอในอัตรารอยละคอนขางสูง  คือ  ประมาณรอยละ  69  สวนประเภทความ

ชวยเหลือหรือการบริการที่ครัวเรือนไดรับและมีความเห็นวาเพียงพอ  คือ  สถานบริการรับเล้ียงเด็ก

กลางวัน  มีอัตรารอยละสูงที่สุด  คือ  รอยละ 80.4  รองลงมาคือ  การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุ  

จัดต้ังคลินิกผูสูงอายุ  มีรอยละ  75.1  ประเภทความชวยเหลือเกี่ยวกับการครองชีพและสวัสดิการ

ที่ตองการจากรัฐบาลมากที่สุด  คือ  จัดหางานใหทํา (รอยละ 21.3)  รองลงมาคือ  จัดสรรเงินกูเพื่อ

การลงทุน  จัดศูนยฝกอบรมอาชีพ  และจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  โดยครัวเรือนในเขตเทศบาล

ตองการใหรัฐบาลจัดหางานใหทํามากที่สุด (รอยละ 22.5)  รองลงมาคือ  จัดสรรเงินกูเพื่อการ

ลงทุนและจัดศูนยฝกอบรมอาชีพ  สวนครัวเรือนนอกเขตเทศบาลตองการจัดหางานใหทํา  และ

จัดสรรเงินกูเพื่อการลงทุนในสัดสวนเทากัน (รอยละ 21)  รองลงมาคือ  จัดศูนยฝกอบรมอาชีพและ

จัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร (รอยละ 10 และ 9.2 ตามลําดับ)  ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และกรุงเทพมหานคร  ตองการใหรัฐบาลจัดหางานใหทํามากที่สุด  สวนภาคใต  ภาคเหนือ  และ

ภาคกลาง (ไมรวมกรุงเทพมหานคร) ตองการใหรัฐบาลจัดสรรเงินกูเพื่อการลงทุนมากที่สุด 
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นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับบุคคลที่ใหความชวยเหลือเมื่อประสบปญหาการประกอบอาชีพพบวา  ผูประกอบอาชีพ 

รอยละ 50.79  ระบุวาเมื่อประสบปญหาในการประกอบอาชีพ  ผูที่คอยใหความชวยเหลือ  โดย

สวนใหญเปนเครือญาติหรือบุคคลในครอบครัว  รองลงมาเปนเพื่อนหรือคนรูจักมากกวาที่จะรับ

ความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ  ซึ่งพบวามีมาตรการของรัฐที่เขาถึงในสัดสวนที่สูงที่สุด  คือ  

กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (รอยละ 50)  การจดทะเบียนคนจน (รอยละ 24)  โครงการบาน

เอ้ืออาทร (รอยละ 17.33)  และโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค (รอยละ 4) ตามลําดับ  นอกจากนี้

แลว  ยังพบวา  เมื่อมีปญหาจะมีการปรึกษาหารือกับญาติหรือเพื่อนมากกวาที่จะแสวงหาความ

ชวยเหลือจากรัฐ  แตมากกวารอยละ  50  ยังไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับโครงการที่สําคัญ  เชน  

กองทุนหมูบาน  และโครงการ  30  บาทรักษาทุกโรคดวย   

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ  (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากสมาชิกในครอบครัว

พบวา  หัวหนาครอบครัวไดใหการชวยเหลือดานการเงินแกสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด (48.8%)  

รองลงมาคือ  บุตรหลานและสามีภรรยาในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  23.7% และ 23.4% 

ตามลําดับ  การชวยเหลือดานส่ิงของแกสมาชิกในครอบครัวสวนใหญเปนหนาที่ของสามีภรรยา

และหัวหนาครอบครัวในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  36.4% และ 35.8% ตามลําดับ  สวนเร่ืองความ

ชวยเหลือดานการเงินและดานส่ิงของ  จากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัวพบวา  ครอบครัวสวน

ใหญ  ไมไดรับความชวยเหลือในดานการเงินและดานส่ิงของ (55.8% และ 78.6% ตามลําดับ)  

การไดรับความชวยเหลือในเร่ืองการเงินจากกองทุนหมูบาน  ญาติหางๆ  และเทศบาลหรือองคการ

บริหารสวนตําบลพบเพียง 13.3%  9.1%  และ 7.7% ตามลําดับ  สวนเร่ืองความชวยเหลือดาน

ส่ิงของ  จะไดรับความชวยเหลือจากญาติหางๆ และเทศบาลหรือองคการบริหารสวนตําบล (9.5% 

และ 7.4%  ตามลําดับ)  

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  แบงออกได  2 อยาง  คือ  จากบุคคลภายในครอบครัว  และจากบุคคลภายนอก

ครอบครัว  ซึ่งมีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัวในเร่ืองความชวยเหลือดานการเงิน  

ดานขอมูลขาวสารและการสงเสริมอาชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ความชวยเหลือเมื่อประสบภัยพิบัติ

ตางๆ 
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2.5.6  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพครัวเรือนไทย  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวมกรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองการ

ครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  พบวา  ครัวเรือนไทยสวนใหญ รอยละ 82.6  เปนเจาของที่อยู

อาศัยและที่ดิน  มีเพียงรอยละ 8.3 ที่เชาอาศัย  และรอยละ 5.9 อยูโดยไมเสียคาเชา  ซึ่งอาจเปน

สวัสดิการการทํางานหรือมีผูจายคาเชาใหหรืออยูฟรี  ครัวเรือนในจังหวัดยโสธรเปนเจาของที่อยู

อาศัยและที่ดินมากที่สุด รอยละ 97.6  สวนครัวเรือนในจังหวัดนนทบุรีเปนเจาของที่อยูอาศัยและ

ที่ดินนอยที่สุด รอยละ 40.9  ครัวเรือนในจังหวัดสมุทรปราการมีการเชาที่อยูอาศัยมากที่สุด รอย

ละ  46.4  และครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต มีการอยูอาศัยโดยไมเสียคาเชามากที่สุด  รอยละ 21.1  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  

เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและความเขมแข็งของครอบครัวในประเทศไทย  ผลการศึกษาเร่ือง

การเปนเจาของบานและที่ดินพบวา  ในภาพรวมรอยละ 71.8 เปนเจาของบานและที่ดิน  ผูที่มีบาน

และที่ดินเปนของตนเอง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  

รอยละ  83.91 และรอยละ 82.32  ตามลําดับ  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนคอนขางตํ่ากวา

กลุมตัวอยางทั้งหมด  เพียงรอยละ 42.49  และเปนบานเชามากถึง  รอยละ 20.42  สวนภาคกลาง

พบวา  รอยละ 70 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  มีบานและที่ดินเปนของตนเอง  

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

ดานที่อยูอาศัยพบวา  ผูประกอบอาชีพรอยละ 43.98 อาศัยในหองเชา  รอยละ 27.42 มีบานของ

ตนเอง  รอยละ 8.68 อาศัยในบานที่เชาซ้ือ  ที่เหลือ  คือ  รอยละ 19.92 อาศัยผูอ่ืนอยู  โดยในกรณี

อยูหองเชาพบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ 70.79 มีคาใชจายคาเชาไมเกินเดือนละ 2,000 บาท  รอย

ละ 17.82 มีคาใชจายในชวง 2,001-3,000 บาท  ในกรณีของการเชาซ้ือพบวา  กวารอยละ 50 ของ

ผูอาศัยในบานเชาซ้ือ  มีคาใชจายสําหรับการนี้ไมเกินเดือนละ 3,000 บาท  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับสถานะการครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคเหนือเปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดินสูงสุด  ในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  84.2% และ 

83.1% ตามลําดับ  สวนที่พบตํ่าสุด  คือ  ภาคกลาง (51.5%) 
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สรุปไดวา  การศึกษาเร่ืองการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  

ผูศึกษาไดใชตัวชี้วัด  5  ดานในการศึกษาประกอบกับแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การ

พึ่งพาตนเอง  และทฤษฎีใหม  มาประกอบการวิเคราะห  เพื่อใหทราบถึงแนวทางและตัวช้ีวัดที่

สะทอนใหเห็นความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ทั้งใน

การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน  

ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) ดังรายละเอียด ตอไปนี้  

 
3.1  การศึกษาเชิงคุณภาพ   

การศึกษาเชิงคุณภาพ  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการศึกษาวิจัยเอกสาร  และการ

สนทนากลุมกับกลุมเปาหมายที่กําหนดไว  เพื่อทราบความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

นิยามหรือคําจํากัดความ  สถานการณ  และปจจัยที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  รวมทั้งขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  โดยมี

วิธีดําเนินการศึกษาเชิงคุณภาพ  2  สวน  ดังตอไปนี้  

 
3.1.1  การทบทวนเอกสาร  
การทบทวนเอกสาร  ทีมวิจัยไดรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตามข้ันตอนตางๆ ตอไปนี้  

(1)  ประชุมหารือรวมกับทีมงาน  เพื่อวางแผนการดําเนินงานรวบรวมเอกสาร  

(2)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากหนังสือ  ตํารา  บทความ  

และเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ  จากแหลงขอมูลตางๆ  เชน  หองสมุด  และฐานขอมูล

งานวิจัย เปนตน  

(3)  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลตามกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  เพื่อ

ใชประกอบการวางแผนดําเนินโครงการ  และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

คือ  แบบสํารวจ (ภาคผนวก ก แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว)  

(4)  ตรวจสอบ  ปรับปรุง  และแกไขความถูกตองของขอมูล  โดยใหผูเช่ียวชาญ

พิจารณา  ตรวจสอบ  ปรับปรุง  และแกไขความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยเอกสาร  

(5)  เขียนรายงานศึกษาวิจัยเอกสารตามที่ไดกําหนดไว  ประกอบดวย  แนวคิด

เกี่ยวกับครอบครัว   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  แนวคิดและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
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3.1.2  การสนทนากลุม (Focus Group)   
การสนทนากลุม (Focus Group)  ใชรูปแบบการจัดเวทีสนทนากลุม  โดยมีรายละเอียด

ของข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้  

(1)  การสุมตัวอยางเลือกพื้นที่เปาหมาย  เพื่อใหสอดคลองกับการศึกษาเชิง

ปริมาณของงานวิจัยนี้  จึงไดเลือกพื้นที่ศึกษา  จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ภาคกลางเลือกจังหวัด

สุพรรณบุรี  ชลบุรี  และกรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือเลือกจังหวัดเชียงใหม  ภาคใตเลือกจังหวัด

สงขลา  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลือกจังหวัดอุบลราชธานี (ตารางที่  3.1) 

(2)  การติดตอประสานงานในพื้นที่เปาหมาย  โดยขอความอนุเคราะหผูแทนของ

หนวยงานในพื้นที่เปาหมาย  ทําหนาที่เปนผูประสานงานพ้ืนที่  ไดแก  ศูนยบริการสาธารณสุข  

ศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาลจังหวัด  เทศบาล  

องคการบริหารสวนตําบล  สํานักงานควบคุมโรค  ศูนยสุขภาพชุมชน  สถานีอนามัย  และศูนย

ประสานงานองคกรชุมชน  

(3)  ติดตอประสานงานกับผูประสานงานพ้ืนที่  เพื่อปรึกษาหารือถึงแนวทางและ

รายละเอียดของการดําเนินโครงการ  ประกอบดวย  การคัดเลือกพื้นที่เปาหมาย  วิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษา  และการคัดเลือกผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  จํานวน 12-15 คนตอเวที  

โดยเนนบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกใน

ครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  รวมทั้งใหความรวมมือใน

การใหขอมูลเปนอยางดี  และมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองของเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ  

(4)  กําหนดวันเวลา  สถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการจัดเวทีสนทนา

กลุม  ดังตอไปนี้  

(5)  วางและกําหนดกรอบแนวคําถามสนทนากลุมสําหรับหัวหนาครอบครัว 

(ภาคผนวก ข  แนวคําถามสนทนากลุมหัวหนาครอบครัว)  

(6)  ลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ดวยวิธีการจัดเวทีสนทนากลุม  โดย 

ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ  วัตถุประสงคของการดําเนินโครงการ  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

และประเด็นตางๆ ที่เปนแนวคําถามสนทนากลุมสําหรับหัวหนาครอบครัว  เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูล

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทย  รวมทั้งนํามาพัฒนาแบบสอบถาม  เพื่อใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณในลําดับตอไป  

(7)  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  ดวยการจดบันทึกเปนแผนที่

ทางความคิด (Mind Mapping)  บันทึกเสียงระหวางการจัดเวทีสนทนากลุม  และบันทึกภาพนิ่ง

ดวยกลองถายรูปดิจิตอล  เพื่อปองกันมิใหเกิดการขาดตกบกพรองของขอมูล  โดยจะใชระยะเวลา

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีดังกลาว  ประมาณ  2-3  ชั่วโมงตอเวที  
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(8)  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากเวทีสนทนากลุม  โดยหลังจากที่ได

เก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว  ทีมวิจัยจะสรุปขอมูลที่ไดจากเวทีสนทนากลุม  เพื่อให

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ไดเขามามีสวนรวมในการเพิ่มเติม  ตรวจสอบ  และแกไขความถูกตอง

ของขอมูลใหสมบูรณที่สุด  กอนที่จะนําไปจัดการและวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป  

(9)  จัดการขอมูล  ดวยวิธีการถอดเทปขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม  โดยนํา

ขอมูลที่ไดมาขยายความกับขอมูลที่ไดจดบันทึกในแผนที่ทางความคิด (Mind Mapping) 

(10)  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูล  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  

ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของขอมูลที่ตองการ  และสังเคราะหขอมูลตามประเด็นที่

กําหนดไว  รวมทั้งนํามาพัฒนาแบบสอบถาม  เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณในลําดับ

ตอไป  ตลอดจนสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวตอไป  

 
ตารางที่  3.1 พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษาในภาพรวม  

(การศึกษาเชิงคุณภาพ) 
 

พื้นที่ศกึษา จํานวนหัวหนา
ครอบครัวหรอืผูแทน

(ครอบครัว) 

วันเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ภาค จังหวัด ในเขต นอกเขต 

กลาง กรุงเทพมหานคร 15 12 วันที่ 11 สิงหาคม 2552   

วันที่ 14 สิงหาคม 2552 

กลาง ชลบุรี 20 15 วันที่  5-6  สิงหาคม  2552 

กลาง สุพรรณบุรี 17 16 วันที่ 25-26 สิงหาคม 2552 

เหนือ เชียงใหม 15 17 วันที่ 27-28 สิงหาคม 2552 

ใต สงขลา 18 8 วันที่ 18-19 สิงหาคม 2552 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

อุบลราชธาน ี 14 15 วันที่ 17-18 กันยายน 2552 

รวมทั้งสิ้น (182) 99 83  
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3.2  การศึกษาเชิงปริมาณ   
 การศึกษาเชิงปริมาณ  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  ในการสํารวจขอมูลการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยทั่วประเทศ  โดยการใชแบบสํารวจฯ ในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  คือ  

สวนที่ 1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  

สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประกอบดวย  5  

ประเด็น  ดังตอไปนี้  

2.1  รายไดและรายจายของครอบครัว   

2.2  ภาวะหนี้สินของครอบครัว   

2.3  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว   

2.4  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

2.5  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว   

สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
3.2.1  ประชากรและตัวอยาง    
ประชากรเปาหมาย  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนครอบครัวของคนไทย  ใน

พื้นที่ทุกภาคของประเทศไทย จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  ชลบุรี  

สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  โดยวิธีสุมตัวอยาง  รวมจํานวนไมนอยกวา  

2,817  ครอบครัว  โดยครอบคลุมทั้งในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล  

การคํานวณขนาดตัวอยาง (Sample size calculation)  

ใชการสุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling โดยใชวิธีการ Proportional 

Allocation ในการคํานวณขนาดตัวอยาง  เพื่อใหขนาดตัวอยางในแตละภาค  เปนสัดสวนกับ

จํานวนครอบครัวทั้งหมดในภาคนั้นๆ  

n  =  
2
hh

L

1h
22

2
hh

L

1h

SNEN

SNN

=
+

=

∑

∑
 

  N:  ขนาดประชากร/จํานวนครอบครัวทั้งหมด 

  hN :  ขนาดประชากรในแตละภาค/จํานวนครอบครัวทั้งหมดในแตละภาค 

  n:  ขนาดตัวอยาง 

  hn :  ขนาดตัวอยางในแตละภาค 

  2
hS  :  ความแปรปรวนของดัชนีพึ่งพาตนเองในแตละภาค 
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n=
135.4)]*(2145943 76.4)*(318338188.8)(5264260**57.2)[(57294882)07.0(2(16323072)

] 135.4)*(2145943 76.4)*(318338188.8)(5264260**57.2)[(5729488 16323072

++++

+++  

n= 2,817  

 

ในการศึกษานี้  ตองใชขนาดตัวอยาง  อยางนอย  2,817  ครอบครัว   

ในแตละภาคตองใชขนาดตัวอยางเปนสัดสวนกับจํานวนครอบครัวทั้งหมดของแต

ละภาค ดังนี้ 

hn  = (
h

L

1h

h

N

N

=
∑

) . n 

 
ตารางที่  3.2 ขนาดประชากรและขนาดตัวอยางในแตละภาค  
 

พื้นที่ศกึษา 
(ภาค) 

 
 

จํานวน
ครอบครัว 

ในแตละภาค 
(Nh) 

ความแปรปรวน 
ของดัชนีพึ่งพาตนเอง 
ในแตละภาค ( 2

hS ) 
 

ขนาดตัวอยาง 
ในแตละภาค 

(nh) 
 

กลาง 

• กรุงเทพมหานคร 

• สุพรรณบุรี 

• ชลบุรี 

5,729,488 
 

57.2 
 

989 
795 

92 

102 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

• อุบลราชธานี 
5,264,260 

 
88.8 

 
909 

 
เหนือ 

• เชียงใหม 
3,183,381 

 
76.4 

 
549 

 
ใต 

• สงขลา 
2,145,943 

 
135.4 

 
370 

 
รวม 16,323,072  2,817 

 
แหลงขอมูล:   รายงานสถานการณทางสังคม ปที่ 1 ฉบับที่ 2 มกราคม-มีนาคม 2547   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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3.2.2  พื้นที่ศึกษาและการสุมตัวอยาง 
พื้นที่ศึกษาและการสุมตัวอยาง  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified 

Sampling โดยใชวิธีการ Proportional Allocation เพื่อใหครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ  โดย

ผลการสุมตัวอยางในแตละภาคของประเทศไทย จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  คือ   

• ภาคกลา ง   สุ ม เ ลื อก ได จั ง ห วั ด สุพ ร รณบุ รี   ชล บุ รี   และ

กรุงเทพมหานคร  โดยสุมเลือกตัวแทนภาคกลาง  คือ  จังหวัดสุพรรณบุรี  สุมเลือกตัวแทน

ภาคกลางฝงทะเลตะวันออก  คือ  จังหวัดชลบุรี  และกรุงเทพมหานคร  สุมเลือกแบบ

เจาะจง  เพราะเปนเมืองหลวงของประเทศ  และมีความหลากหลายทางดานประชากร  

อาชีพ  และความเปนอยู  

• ภาคเหนือ  สุมเลือกไดจังหวัดเชียงใหม   

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สุมเลือกไดจังหวัดอุบลราชธานี  

• ภาคใต  สุมเลือกไดจังหวัดสงขลา  

ในแตละจังหวัดสุมเลือกอําเภอ  สุมเลือกตําบล  สุมเลือกหมูบาน  และสุมเลือก

ครัวเรือนตัวอยาง การสุมเลือกครัวเรือนตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic 

Sampling) โดยสัมภาษณหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิก

ในครอบครัวและสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  
 

1) ภาค  สุมเลือกจังหวัดจากแตละภาคของประเทศไทย  ไดพื้นที่ศึกษา  5  

จังหวัดแรก  ประกอบดวย  จังหวัดชลบุรี  สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  โดย

สุมเลือกพื้นที่ศึกษา  ดังนี้  

ข้ันตอนแรก  แตละจังหวัดแบงออกเปน  2  พื้นที่  คือ  พื้นที่ในเขตเทศบาล 

(เทศบาลนคร  เทศบาลเมือง  หรือเทศบาลตําบล)  และนอกเขตเทศบาล (องคการบริหารสวน

ตําบล)  

ข้ันตอนที่สอง  เมื่อไดพื้นที่ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลแลวใหสุมเลือกเทศบาล

และตําบล ๆ ละ  1  แหง  

ข้ันตอนที่สาม  แตละเทศบาลและตําบล  สุมเลือกชุมชนและหมูบาน  ใหเพียงพอ

กับขนาดตัวอยางตามท่ีกําหนดไว (ตารางที่  3.3)  โดยแบงเปนพื้นที่ในเขตเทศบาลและพื้นที่นอก

เขตเทศบาลในสัดสวนเทาๆ กัน  เพื่อใหไดจํานวนขนาดตัวอยางตามที่กําหนดไว  
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ภาพที่  3.1 แผนผังพื้นที่ศึกษาและขนาดตัวอยาง 4 ภาค 5 จังหวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 52 46 46 275 275 455 455 185 185 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 

จ.สุพรรณบุรี จ.อบุลราชธาน ี จ.สงขลา 

อ.หนองใหญ 

ขนาดตัวอยาง 2,026 ครอบครัว 

อ.รัตภูมิ อ.วารินชําราบ 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

อ.บางปลามา อ.เมือง อ.แมริม อ.เมือง 

จ.ชลบุรี จ.สุพรรณบุรี จ.เชยีงใหม 
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2) กรุงเทพมหานคร  เปนเขตปกครองพิเศษของประเทศไทย  โดยมิไดมีสถานะ

เปนจังหวัด  ซึ่งคําวา กรุงเทพมหานคร นั้น  ยังใชเปนคําเรียกสํานักงานปกครองสวนทองถิ่นของ

กรุงเทพมหานครอีกดวย  ในการเก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีแผนการสุมแบบชั้นภูมิ  

โดยดําเนินการสุมเลือกพื้นที่ศึกษา  2 ใน  50  เขตของกรุงเทพมหานคร  ตามข้ันตอนตางๆ  ดังนี้  

ข้ันตอนแรก  แบงพื้นที่ศึกษาออกเปนพื้นที่รอบในและรอบนอก ซึ่งมีลักษณะทาง

กายภาพของพื้นที่  และวิถีการดําเนินชีวิตของคน  คลายคลึงกับพื้นที่ในเขตและนอกเขตเทศบาล 

ข้ันตอนที่สอง  สุมเลือกพื้นที่ศึกษา  โดยมีเกณฑการสุมเลือกพื้นที่แบงตามเขต

พื้นที่การทํางานของศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย  โดยพื้นที่รอบในสุมไดพื้นที่เขตพญาไท  สวนพื้นที่รอบนอกสุมไดพื้นที่เขตบาง

บอน 

ข้ันตอนที่สาม  เมื่อไดพื้นที่รอบใน  และพื้นที่รอบนอกแลว  ใหสุมเลือกแขวงๆ  ละ  

1  แหง  

ข้ันตอนที่ส่ี  แตละแขวง  สุมเลือกชุมชน  ใหเพียงพอกับขนาดตัวอยางตามที่

กําหนดไว  

 
ภาพที่  3.2 แผนผังพื้นที่ศึกษาและขนาดตัวอยาง  กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรุงเทพมหานคร  50 เขต 

แขวงประดิพทัธ 
ชุมชนอุทัยรัตน  ชุมชนถวัลยศักด์ิ  และ

ชุมชนประดิพทัธ  11 

จํานวนขนาดตัวอยาง  398  ครอบครัว 

แขวงบางบอน 
ชุมชนวัดบางบอน   

จํานวนขนาดตัวอยาง  398  ครอบครัว 

จํานวนขนาดตัวอยาง  796  ครอบครัว 

พื้นที่รอบใน  คือ  เขตพญาไท พื้นที่รอบนอก  คือ  เขตบางบอน 
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การสุมเลือกครอบครัวในแตละพื้นที่ศึกษา  ทีมวิจัยจะวางแผนรวมกับอาสาสมัคร

ในพื้นที่  เนื่องจากเปนบุคคลที่เปนที่รูจักและมีความคุนเคยกับครอบครัวในพื้นที่  โดยมีหลักเกณฑ

สําคัญในการพิจารณาเลือกผูใหขอมูลหลัก  คือ  เนนบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนใน

ครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายใน

ครอบครัวเปนอยางดี  รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตอง

และนาเช่ือถือมากที่สุด  
 
ตารางที่  3.3 พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษาในภาพรวม  
  (การศึกษาเชิงปริมาณ) 
 

พื้นที่ศึกษา พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษา  (ครอบครัว) 
ภาค จังหวัด พื้นที่ในเขตเทศบาล พื้นที่นอกเขตเทศบาล 

กลาง กรุงเทพมหานคร

ชลบุรี 

สุพรรณบุรี 

398 

52 

46 

398 

52 

46 

เหนือ เชียงใหม 275 275 

ใต สงขลา 185 185 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

อุบลราชธานี 455 455 

รวมทั้งสิ้น 1,411 1,411 

 
3.2.3  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวคนไทย  คือ  แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งมีข้ันตอนใน

การพัฒนา ดังตอไปนี้  

(1)  การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ  ตํารา 

และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใชสําหรับสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  หรือแบบ

สํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และเปนแนวทางสําหรับการดําเนินโครงการ  

ซึ่งประกอบดวยประเด็นที่สําคัญตางๆ  ไดแก  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว  แนวคิดเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในครอบครัว  
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(2)  การติดตอประสานงานและประชุมปรึกษาหารือ  ระหวางสถาบันพัฒนา

สุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  โดยชองทางการสื่อสารทางโทรศัพท  และทางอีเมล 

(E-Mail)  เพื่อขอรายละเอียดขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  และรวมวางแผนการดําเนินโครงการเปนระยะๆ ตลอดโครงการ  

(3)  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ในการสํารวจขอมูลการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยทั่วประเทศ  ไดใชแบบสํารวจขอมูลการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  ขอมูลสําคัญ  3  สวน  

ไดแก  

• สวนที่ 1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  คําถามเกี่ยวกับขอมูลของ

สมาชิกครอบครัวในเร่ืองเพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  การจุนเจือในครอบครัว  

สถานภาพสมรส  ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว

ในวัยตางๆ  จํานวนของผูที่มีรายไดและไมมีรายได  วุฒิการศึกษาของหัวหนา

ครอบครัว  วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  และรูปแบบของ

ครอบครัว   

• สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ประกอบดวย  5  ประเด็น  ดังตอไปนี้  ประเด็นที่  1  รายไดและรายจายของ

ครอบครัว  มีจํานวน  14  ขอคําถาม  ประเด็นที่  2  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  มี

จํานวน  3  ขอคําถาม  ประเด็นที่  3  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  

มีจํานวน  6  ขอคําถาม  ประเด็นที่  4  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  มีจํานวน  10  ขอคําถาม  ประเด็นที่  5  สภาพที่อยูอาศัยของ

ครอบครัว  มีจํานวน  7  ขอคําถาม   

• สวนที่ 3  ขอมูลสรุปความสามารถในการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  มีจํานวน  5  ขอคําถาม 

 

ผูวิจัยไดนําผลที่ไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาปรับปรุง  แกไขแบบสอบถามให

ครอบคลุมประเด็นและเหมาะสมข้ึน 
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การใหคะแนน 
การคํานวณคะแนนของการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พิจารณา

จาก  4  ดาน  ไดแก  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  รายไดและรายจายของครอบครัว  ภาวะหนี้

ส้ินของครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ยกเวนการทําบัญชี

รายรับรายจายของครอบครัว  เนื่องจากมีครอบครัวที่ทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวใน

ปจจุบันมีจํานวนนอย ประมาณ  7.9% ของจํานวนครอบครัวที่ศึกษา)  โดยใหน้ําหนักความสําคัญ

ของแตละดานเทากัน  เนื่องจากแตละดานมีคะแนนรวมตางกัน  จึงแปลงคะแนนรวมใหเต็ม  10  

เทากันในแตละดาน  เมื่อนําคะแนนมารวมกันแลวไดคะแนนเต็ม  40  คะแนน  ทําใหฐานของ

คะแนนเทากันทุกดาน (ตารางที่  3.4) 

 
ตารางที่  3.4 การใหคะแนนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
ตัวแปร คะแนน 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  ไดแก  
1.  การครอบครองท่ีอยูอาศัย  ใหคะแนนดังน้ี 

• เจาของท่ีอยูอาศัย   
• เชาซื้อ/ผอน   
• อาศัยโดยไมเสียคาเชา   
• เชาอยู  

2.  การถือกรรมสิทธิ์ท่ีดิน  ใหคะแนนดังน้ี 
• เจาของท่ีอยูอาศัย   
• เชาซื้อ/ผอน   
• อาศัยโดยไมเสียคาเชา   
• เชาอยู  

3.  การมีท่ีดินทํากิน/ทําใหเกิดรายได  ใหคะแนนดังน้ี 
• มี 
• ไมมี    

 
 
4 
3 
2 
1 
 
4 
3 
2 
1 
 
2 
1 

2)  ดานรายไดและรายจายของครอบครัว  ใหคะแนนดังน้ี 
• รายไดนอยกวารายจาย   
• รายไดรายจายพอๆ กัน   
• รายไดมากกวารายจาย   

 
1 
2 
3 
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ตารางที่  3.4 การใหคะแนนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ตอ) 
 

ตัวแปร คะแนน 
3)  ดานภาวะหนี้สิ้นของครอบครัว  ไดแก   
1.  การมีหน้ีสิน  ใหคะแนนดังน้ี   

• มีหน้ีสิน   
• ไมมีหน้ีสิน  

2.  ระดับการมีหน้ีสิน  ใหคะแนนดังน้ี 
• มีนอย  
• มีปานกลาง   
• มีมาก   

3.  ความสามารถในการปลดหนี้ของครอบครัว  ใหคะแนนดังน้ี   
• ไมสามารถปลดหนี้ไดหรือไมแนใจ 
• ปลดหน้ีสินไดมากกวา  10  ปขึ้น 
• ภายใน  6-10   
• ภายใน  2-5  ป   
• ภายใน  1  ป   

 
 

1 
2 
 

3 
2 
1 
 

1 
2 
3 
4 
5 

4)  ดานการไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มี  5  ดาน  ไดแก   
1.  ดานการเงิน  ใหคะแนนดังน้ี  

• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

2.  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

3.  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ลงทุน  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

4.  ดานกําลังใจ  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

5.  ดานการดูแลสุขภาพอนามัย  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 
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นําคะแนนมารวมกัน  ทั้ง  4  ดาน  และแบงกลุมแบงออกเปน  3  ระดับ  คือ   

• พึ่งพาตนเองไดนอย  คะแนนตํ่ากวา P25   

• พึ่งพาตนเองไดปานกลาง  คะแนนอยูระหวาง P25-P75   

• พึ่งพาตนเองไดมาก  คะแนนสูงกวา P75 

 

(4)  การหาความเท่ียงตรง (Validity) เชิงโครงสรางและเนื้อหาของเคร่ืองมือที่ใช           

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

ดานครอบครัว  จํานวน  4  ทาน  คือ  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  ศาสตราจารย

แพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ  รองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต  และแพทยหญิงสุพัตรา  

ศรีวณิชชากร  ไดพิจารณา  ตรวจสอบ  แกไขความตรงตามเน้ือหาของตัวแปร  ความครอบคลุม

ชัดเจนของคําถามที่ใช  ความถูกตองและเหมาะสมของภาษาท่ีใช  หลังจากนั้นจึงนําขอเสนอแนะ

ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาเปนรายขอ  เพื่อจัดทําแบบสอบถามในลําดับตอไป  

(5)  การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อเปนการหา

คาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไป

ทดสอบกับตัวอยางในพื้นที่ชุมชนไทยาวาส  ตําบลไทยาวาส  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  

ซึ่งอยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบองคการบริหารสวนตําบลไทยาวาส  จํานวนทั้งส้ิน  35  ชุด  เพื่อ

ประเมินถึงความเขาใจในแบบสอบถาม  และนํามาแกไขแบบสอบถามใหดีข้ึน  

 (6)  การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  หลังจากการทดสอบแบบสอบถามแลว  จึง

ไดนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเบ้ืองตน  แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ตรวจสอบ  และ

แกไขแบบสอบถามอีกคร้ัง  กอนที่จะนํามาปรับปรุงแกไขเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพื่อใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษาในลําดับตอไป  

(7)  การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

แลว  ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของท้ัง  4  ภาค  6  จังหวัด  มาใชปรับปรุง

แกไขแบบสอบถามเชิงปริมาณเพิ่มเติมอีกดวย  
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3.2.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  4  ข้ันตอนหลัก  คือ   

(1)  การติดตอประสานงานเพ่ือเตรียมเก็บรวบรวมขอมูล  ไดขอความอนุเคราะห

จากเครือขายการทํางานดานครอบครัว  ของสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ในพื้นที่  4  ภาค  6  จังหวัด  เพื่อขอรายละเอียดเกี่ยวกับรายช่ือ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทติดตอ

ของผูประสานงานในพื้นที่เปาหมายในการดําเนินโครงการลําดับตอไป  โดยทีมวิจัยจะติดตอ

ประสานงานไปยังผูประสานงานในพ้ืนที่ในภายหลัง  เพื่อปรึกษาหารือถึงแนวทางและรายละเอียด

ตางๆ  เชน  การคัดเลือกพื้นที่เปาหมาย  การคัดเลือกพนักงานสัมภาษณของพื้นที่  การจัดหาผูนํา

ทางในการเขาพื้นที่เก็บขอมูล  และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เปนตน  

(2)  จัดการคัดเลือกพนักงานสัมภาษณในพื้นที่  จํานวน  10-20  รายตอจังหวัด  

เพื่อทําหนาที่เปนผูชวยนักวิจัยสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเนนผูที่มีทักษะและประสบการณ

ดานการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม  ทักษะการแกไขปญหา

เฉพาะหนา  และมีมนุษยสัมพันธที่ดีและเขากับผูอ่ืนไดงาย  

(3)  การอบรมและประชุมชี้แจงแบบสอบถามตอพนักงานสัมภาษณ เพื่อทํา

ความเขาใจ  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับพนักงาน

สัมภาษณ  

(4)  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  ทีมวิจัยจะทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลในพ้ืนที่เปาหมายตามกําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมายที่กําหนดไว  

โดยใชวิธีการสัมภาษณกับผูตอบแบบสอบถามโดยตรง  ตามแบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวที่ไดสรางไว  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว พนักงาน

สัมภาษณจะทําการตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลสวนตางๆ ใน

แบบสอบถาม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหเสร็จเรียบรอยในพื้นที่ทันที  กอนที่จะดําเนินการในข้ันตอน

ตอไป (ตารางที่  3.5) 

 
ตารางที่ 3.5 กําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  
 

พื้นที่เปาหมาย วันเดือนป 
จังหวัดสงขลา ระหวางวันที่  14  ถึง  18  พฤศจิกายน 2552 

จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวางวันที่  19  ถึง  20  พฤศจิกายน 2552 
จังหวัดชลบุรี ระหวางวันที่  21  ถึง  22  พฤศิกายน 2522 

จังหวัดอุบลราชธาน ี ระหวางวันที่  23  ถึง  28  พฤศจิกายน 2552 
จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันที่  1  ถึง  6  ธันวาคม 2552 
กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่  30  พฤศจกิายนถงึวนัที ่ 15  ธันวาคม 2552 
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3.2.5  การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้   

(1)  การเตรียมขอมูลในแบบสอบถาม  เมื่อไดแบบสอบถามของแตละจังหวัด

มาแลว  ทีมวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลใน

แบบสอบถามกอนที่จะนําไปจัดการขอมูลในลําดับตอไป  

(2)  การจัดการขอมูล  ทีมวิจัยจะนําแบบสอบถามมาลงรหัสขอมูล  และปอน

ขอมูลในเคร่ืองคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมที่เหมาะสม  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการวิเคราะห

ขอมูลในลําดับตอไป  

(3)  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  (Descriptive Statistics) เชน รอย

ละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อ

นําเสนอขอมูลทั่วไปของตัวอยาง พรอมทั้งนําเสนอในรูปของตาราง  

(4)  การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช Chi-

square test เพื่อทดสอบเปรียบเทียบสัดสวนของระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวในแตละภาค รูปแบบของครอบครัว และเขตการปกครอง 

(5)  การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  จากคําถามปลายเปดของแบบสํารวจการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนํามาเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานเร่ือง

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวตอไป  

 
3.2.6  การเขียน (ราง) รายงานการวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  ตามประเด็นที่กําหนดไว  
ทีมวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  มาเขียน (ราง) 

รายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวตามประเด็นที่กําหนดไว  โดยนํา (ราง) 

รายงานวิจัยดังกลาวขางตน  เสนอใหกับที่ปรึกษาโครงการ  ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความ

เชี่ยวชาญดานครอบครัวชวยพิจารณา  ตรวจสอบ  และแกไขความถูกตอง  และความสมบูรณของ

เนื้อหาสาระ  และรายละเอียดของขอมูลรายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

กอนนําเสนอผูใหทุนในลําดับตอไป   
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3.2.7  การจัดเวทีประชุมนําเสนอผลการวิจัย  เพื่อวิพากษผลการวิจัย  
ดําเนินการจัดเวทีประชุมนําเสนอผลการวิจัย  วันพฤหัสบดีที่ 28 มกราคม 2553  

ณ หองประชุม  ชั้น  3  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน  และกรรมการ  จํานวน  5  ทาน  

เขารวมประชุมวิพากษผลการวิจัย  และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไข

รายงานวิจัย   

 
3.2.8  การแกไขรายงานวิจัยตามผลการวิพากษขอมูลโครงการ 
จัดประชุมทีมวิจัย  วันศุกรที่  29  มกราคม  2553  เพื่อสรุปขอมูล  ขอคิดเห็น  

และขอเสนอแนะของกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  และกรรมการ  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 

(ราง) รายงานวิจัย  ใหมีเนื้อหาสาระและรายละเอียดของขอมูลที่ครบถวน  ถูกตอง  สมบูรณยิ่งข้ึน  
 

3.2.9  การจัดทํารายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ฉบับสมบูรณเสนอแกผูใหทุน  
  จัดพิมพเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  และสงมอบงานตางๆ แกผูใหทุน  

ประกอบดวย  รายงานผลการวิจัย  บทสรุปผูบริหาร  ซีดีรอม  และไฟลฐานขอมูลการสํารวจในรูป

ของโปรแกรม SPSS หรือ Microsoft excel เปนตน  ตามวันเวลาและจํานวนที่ระบุไวในสัญญา 
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บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 ขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพในสวนนี้  ไดจากการจัดเวทีสนทนากลุม (Focus Group) 

กับกลุมผูใหขอมูลหลัก  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนของครอบครัวที่ทราบขอมูลทางดาน

เศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัวเปนอยางดี  โดยเนนการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม  และจําแนก

ตามรายภาคของประเทศไทย  จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  

• กรุงเทพมหานคร 

• ภาคกลาง  คือ  จังหวัดชลบุรีและจังหวัดสุพรรณบุรี 

• ภาคเหนือ  คือ  จังหวัดเชียงใหม 

• ภาคใต  คือ  จังหวัดสงขลา 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คือ  จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการจัดเวทีสนทนากลุม  สามารถนําเสนอออกเปน  6  ประเด็น  

ดังรายละเอียดตอไปนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 
4.1.1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม 
จํานวน  
ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน 182 คน  เมื่อจําแนกตามราย

ภาคพบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  มีจํานวน  68  คน  แบงออกเปนจังหวัดชลบุรี  

35 คน  และสุพรรณบุรี 33 คน  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  มีผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  จํานวน  32 

คน  โดยในกรุงเทพมหานครและภาคใต  ในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  27 และ 26  คนตามลําดับ  

 

 

4.1.1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม 

4.1.2  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

4.1.3  นิยามหรือคําจํากัดความของการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.4  สถานการณการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.5  ปจจยัที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.6  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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เพศ  
เพศของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  สวนใหญประมาณ  3 ใน  4  หรือ

จํานวน  143  คน (รอยละ 78.57) เปนเพศหญิง  สวนที่เหลือเปนเพศชาย จํานวน  39  คน (รอย

ละ 21.43)  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  เกือบทุกภาคมีสัดสวนระหวางเพศหญิงและเพศชายที่เขา

รวมเวทีสนทนากลุม  ประมาณ  3  ตอ 1  คนในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ภาคกลาง  51  ตอ  17  

คน  ภาคเหนือ  24  ตอ 8  คน  และภาคใต  20 ตอ 6  คน  สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี

สัดสวนประมาณ  5 ตอ 1 (24 ตอ 5 คน)  และกรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนประมาณ  8 ตอ 1 (24 

ตอ 3 คน)  

 
อายุ  
อายุของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  คอนขางมีความกระจัดกระจายในแต

ละชวงอายุ  กลาวคือ  พบมากท่ีสุดในชวงอายุระหวาง  45-49  ป  จํานวน  30  คน หรือประมาณ  

1 ใน  6 (รอยละ 16.48)  รองลงมามีชวงอายุระหวาง  55-59  ป  50-54  ป  และ  60-64  ป  คือ  

จํานวน  26 คน  23 คน  และ  21 คน (รอยละ 14.29  รอยละ 12.64  และรอยละ 11.54 

ตามลําดับ)  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่มีอายุตํ่ากวา  29  ปพบจํานวน  8  คน (รอยละ  4.39)  

สวนผูที่มีอายุ  75  ปข้ึนไปพบเพียงจํานวน  3  คน  หรือรอยละ 1.65 เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  อายุของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ในชวงอายุระหวาง  

45-49  ป และ  55-59 ป  พบในภาคกลางจํานวนเทากัน  คือ  จํานวน  12  คน  (จังหวัดชลบุรีและ

สุพรรณบุรี  จังหวัดละ  6  คนเทากัน)  รองลงมาคือ  ชวงอายุระหวาง  50-54  ป  จํานวน  10  คน  

ภาคเหนือพบในชวงอายุระหวาง  45-49  ป  55-59  ป  และ  50-54  ปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  

จํานวน  5  คน  6  คน และ  7  คนตามลําดับ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบในชวงอายุระหวาง  

35-39  ป  45-49  ป  และ  40-44  ปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  6  คน และ  7  คนตามลําดับ  

สวนกรุงเทพมหานครพบในชวงอายุระหวาง  65-69  ป  55-59  ป  60-64  ป  และ  70-74  ปใน

สัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  4  คน  และ  5  คนตามลําดับ  

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่มีอายุตํ่ากวา  30  ป  พบในภาคกลางและภาคเหนือจํานวน

เทากัน  คือ  จํานวน  3  คน  สวนผูที่มีอายุ  75  ปข้ึนไป  พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  จํานวน  2 และ 1  คนตามลําดับ  
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ตารางที่  4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  
 

หัวขอ กรุงเทพ 
มหานคร  

(27) 

ภาค
กลาง  
(68) 

ภาคเหนือ  
 

(32) 

ภาคใต  
 

(26) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  

(29) 

รวม (n=182)   
จํานวน 
(182) 

รอยละ  
(100.00) 

เพศ  
- ชาย 

 
3 

 
17 

 
8 

 
6 

 
5 

 
39 

 
21.43  

- หญิง 24 51 24 20 24 143 78.57 

อายุ  
- ตํากวา 30 ป 

 
0 

 
3 

 
3 

 
1 

 
1 

 
8 

 
4.39 

- 30-34 ป 0 8 0 2 0 10 5.50 

- 35-39 ป 1 4 2 3 6 16 8.79 

- 40-44 ป 0 4 3 2 7 16 8.79 

- 45-49 ป 7 12 5 0 6 30 16.48 

- 50-54 ป 0 10 7 3 3 23 12.64 

- 55-59 ป 5 12 6 1 2 26 14.29 

- 60-64 ป 5 5 2 7 2 21 11.54 

- 65-69 ป 4 7 1 5 0 17 9.34 

- 70-74 ป 5 3 2 2 0 12 6.59 

- 75 ปขึ้นไป 0 0 1 0 2 3 1.65 

 
การศึกษา  
การศึกษาของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  มากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือจํานวน  

100  คน (รอยละ 54.95) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมาจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  และระดับ ปวช./ปวส./อนุปริญญา  (รอยละ 15.93  และรอยละ 11.54  

ตามลําดับ)  ผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  พบจํานวน  15  คน (รอยละ 8.24)  สวนผูที่ไมได

เรียนหนังสือพบเพียงจํานวน  6  คน (รอยละ  3.29) เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ทุกภาคสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาใน

สัดสวนใกลเคียงลดหล่ันกันลงไป  คือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  กรุงเทพมหานครและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  (จํานวน  35  คน  25  คน  22  คน  และ  16  คนตามลําดับ)  ยกเวนใน

ภาคใตที่พบวา  สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด (จํานวน  11  คน)  ผูที่

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีพบในสัดสวนที่นอยมากของในแตละภาค  ซึ่งอยูในจํานวนระหวาง 

1-5  คน  สวนผูที่ไมไดเรียนหนังสือพบมากที่สุดในภาคกลาง (จังหวัดชลบุรี) จํานวน  5  คน  
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อาชีพ  
อาชีพของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  รอยละ 29.12  ไมไดประกอบอาชีพ  

วางงาน  หรือพอบานแมบาน  ซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกับอาชีพเกษตรกรที่พบวา  มีจํานวน  50  คน  

(รอยละ 27.47)  รองลงมาคือ  อาชีพรับจางรายวัน/รับจางรายสัปดาห/รับจางทั่วไป  และอาชีพ

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  40  คน  และ  28  คน (รอยละ 21.98  และรอยละ 15.38 

ตามลําดับ)  ผูที่ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท/โรงงาน  พบเพียงจํานวน  1  คน (รอยละ 0.55) 

เทานั้น  และไมพบผูที่ประกอบอาชีพในภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจเลย  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ผูที่ประกอบอาชีพเกษตรกรพบมากที่สุดในภาคกลาง  คือ  

จํานวน  34  คน  เปนจังหวัดชลบุรี  จํานวน  23  คน  และสุพรรณบุรี  จํานวน 11  คนตามลําดับ  

รองลงมาคือ  ผูที่ไมไดประกอบอาชีพ  วางงาน  หรือพอบานแมบาน  พบในกรุงเทพมหานครมาก

ที่สุด  จํานวน  16  คน  ผูที่ประกอบอาชีพรับจางรายวัน/รับจางรายสัปดาห/รับจางทั่วไป  พบใน

ภาคกลางและภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  จํานวน  15  คน  และ  13  คนตามลําดับ  

สวนผูที่ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  พบในทุกภาคในสัดสวนใกลเคียงลดหล่ันกันลงไป  

คือ  จํานวนระหวาง  3-9  คน  

 
ระยะเวลาที่อยูในชุมชนแหงนี้ (ป) 
ระยะเวลาที่อยูในชุมชนของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  จํานวน  45  คน 

(รอยละ  24.73) อยูในชุมชนระหวาง  30-39  ป  รองลงมา  คือ  ระหวาง  40-49  ป (รอยละ 

22.53)  สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่อยูในชุมชนตํ่ากวา  10  ป  พบเพียงจํานวน  7  คน (รอย

ละ 3.85)  ซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกับอยูในชุมชน  70  ปข้ึนไป  ที่พบเพียงจํานวน  6  คน (รอยละ 

3.29) เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลางและภาคเหนือ 

คอนขางมีความกระจัดกระจายในทุกชวงระยะเวลาที่อยูในชุมชน  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยผูที่อยูในชุมชนระหวาง 40-49 ป  พบมากที่สุดในภาค

กลาง จํานวน  19  คน  (จังหวัดชลบุรี จํานวน 14  คน  และสุพรรณบุรี จํานวน  5 คนตามลําดับ)  

รองลงมาคือ จํานวน 15 คน  และ 13 คนตามลําดับ  ซึ่งพบในภาคกลางเชนกัน  สวนผูที่อยูใน

ชุมชนตํ่ากวา  10  ปพบในภาคกลาง  จํานวน  4  คน  รองลงมาคือ  ภาคใต จํานวน  2  คน  และ

ภาคเหนือ จํานวน  1  คนตามลําดับ  ผูที่อยูในชุมชน 70 ปข้ึนไป  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และกรุงเทพมหานคร  ภาคละ  2  คนเทากัน  
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ตารางที่  4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม (ตอ)  
 

หัวขอ กรุงเทพ 
มหานคร  

(27) 

ภาค
กลาง  
(68) 

ภาคเหนือ  
 

(32) 

ภาคใต  
 

(26) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  

(29) 

รวม (n=182)   
จํานวน 
(182) 

รอยละ  
(100.00) 

การศึกษา 
- ไมไดเรียน 

 
0 

 
5 

 
0 

 
0 

 
1 

 
6 

 
3.29 

- ประถมศึกษา 22 35 25 2 16 100 54.95 

- มัธยมตน 0 10 1 11 7 29 15.93 

- มัธยมปลาย 2 6 1 0 2 11 6.04 

- ปวช./ปวส./

อนุปริญญา 

2 8 3 8 0 21 11.54 

- ปริญญาตรี 1 4 2 5 3 15 8.24 

อาชีพ 
- วางงาน/แมบาน 

 
16 

 
12 

 
10 

 
6 

 
9 

 
53 

 
29.12 

- ทํางานราชการ 0 2 1 5 2 10 5.50 

- รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 0 0 0 0.00 

- คาขาย/ 

  ธุรกิจสวนตัว  

4 5 7 9 3 28 15.38 

- เกษตรกร 0 34 0 4 12 50 27.47 

- พนง.บริษัท/ 

  พนง. โรงงาน 

0 0 1 0 0 1 0.55 

- รับจางรายวัน/

สัปดาห/ทั่วไป 

7 15 13 2 3 40 21.98 

ระยะเวลาที่อยู
ในชุมชน (ป) 
- ตํ่ากวา 10 ป 

 
 
0 

 
 
4 

 
 

1 

 
 
2 

 
 

0 

 
 
7 

 
 

3.85 

- 10-19 ป 5 5 3 6 1 20 10.99 

- 20-29 ป 4 6 6 2 7 25 13.74 

- 30-39 ป 8 15 4 9 9 45 24.73 

- 40-49 ป 5 19 4 4 9 41 22.53 

- 50-59 ป 3 13 9 1 2 28 15.38 

- 60-69 ป 0 4 3 2 1 10 5.50 

- 70 ปขึ้นไป 2 2 2 0 0 6 3.29 
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4.1.2  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การอธิบายเพื่อสรางความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ผูเขารวมสนทนา

กลุมสวนใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง  ซึ่งอาจจะ

นําเสนอตามองคประกอบ  3  หวง  2  เงื่อนไข  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ไมนอยเกินไป  ไมมากเกินไป  

และใชชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจใน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา  เปนวิธีดําเนินชีวิตอยูบนความพอมีพอกิน  พออยูพอกิน  

พอประมาณ  รูจักใชจายอยางพอดีและพอเพียง  ตลอดจนสามารถดํารงชีวิตใหพออยูไดบนฐาน

ของความพอเพียง  เชนเดียวกับแนวคิดของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคใต  ที่ไดสะทอนใหคน

ในชุมชนรูจักความพอดีของตัวเอง  ไมวาจะทําอะไร  ประกอบอาชีพอะไร  หรือทําธุรกิจอะไร  

 

“พอมีพออยูพอกินพอใช  อยูอยางพอมีพอกินในครอบครัว”  

“พอเพียงในเบ้ืองตน  ใชจายใหพอเพียง  ไมสรุยสุราย  ประหยัด  ตัดภาระรายจายที่ไม

จําเปนออกไป” 

“ทําแบบพออยูพอกิน  มีนอยก็ใชจายแตนอย  ใชจายเทาที่จําเปน  แตไมใชตระหนี่  ข้ี

เหนียว” 

 

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง ยังไดแสดงความคิดเห็น

วา  หากไมจําเปนก็อยาไปกูหนี้ยืมสินมาใช  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงวิธีคิดแบบพอประมาณ ในรูปแบบ

ของการตระหนัก  และรูฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี  จึงไมคิดสราง

หนี้สินเพิ่ม  
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สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคสวนใหญมีความเขาใจในหลัก

ปรัชญาเศรษฐพอเพียงในระดับปานกลาง  แตไดสะทอนใหเห็นวาคนในชุมชนมีการดําเนินชีวิตบน

ฐานของความพอประมาณ  โดยใชหลักของการรูจักดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวอยางพอเพียง  รูจัก

การใชจายอยางพอดี  พอมีพออยูพอกินพอใชเปนที่ต้ัง  

 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุ

ปจจัยที่เกี่ยวของ  และคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  โดย

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดสะทอนแนวคิดแบบมีเหตุผลวา  ความสามารถในการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจ  ตองมีความสมดุลระหวางรายไดและรายจายของครอบครัว  มีการวาง

แผนการใชจายในครอบครัว  ไมใชจายแบบสุรุยรายหรือฟุมเฟอย  รวมทั้งมีการประหยัดและอด

ออมเผื่อไวสําหรับอนาคต  เชน  ครอบครัวตองรูจักกินรูจักใชรูจักประหยัด  หากมีรายไดมากก็ใช

จายแตนอยจะไดมีเหลือเก็บ  หรือมีรายไดเทาไหรก็ใชเทานั้น เปนตน  

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  

ยังไดกลาวถึงแนวคิดแบบมีเหตุผลในเร่ืองของการประหยัด  โดยการลดรายจาย  ลดตนทุน  และ

เพิ่มรายไดดวยการขยันหมั่นเพียรทํามาหากิน  รวมไปถึงการไมสรางหนี้สินเพิ่มเติมอีกดวย  

 

“ตองลดคาใชจายที่ไมจําเปนออก  ลดรายจายใหนอยลง  เพราะชาวบานที่นี่สวนใหญไมมี

ที่ดินทํากิน  ที่ปลูกผัก” 

“ทําแบบขยันหมั่นเพียร  รูจักหา  รูจักใชจาย  เพื่อเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน” 

“มีนอยใชนอย  มีมากใชนอย  ประหยัดกินประหยัดใชจายอยางพอเพียง  เหลือเก็บออม” 

“ตองรูจักกิน  รูจักใช  รูจักแบงปน  มีเหลือก็ขาย  ใชของท่ีมีอยูในชุมชน  และไมซื้อของ

แพงของนอก” 

“ไดมา  100  บาท  ก็ใชแค  70  บาท  ประหยัดเอาไว  จะไดมีเงินเหลือเก็บ” 

 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แนวคิดของครอบครัวและคนในกรุงเทพมหานคร  และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ตองการที่จะเนนเร่ืองการดํารงชีวิตอยูอยางประหยัด  มัธยัสต  และใชจาย

แตในสวนที่จําเปน  เพื่อจะไดมีเก็บไวใชในอนาคต 

 

“มีมาก  ใชนอย  คอยบรรจง  เก็บสะสมออมไว”  

“กินใช  อยูอยางประหยัด  ลดส่ิงที่ไมจําเปน  ใชแตนอย  มีมากก็เก็บไววันหนา” 
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สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  มีการดําเนินชีวิตอยูบนฐานของ

ความมีเหตุผล  คือ  มีความสมดุลระหวางรายรับและรายจายในครอบครัว  และมีการวางแผนการ

ใชเงินอยางมีเหตุมีผล  โดยการใชจายในส่ิงที่จําเปน  หรือมีนอยใชนอย  

 

3.  การมีภูมิคุมกันที่ดี  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  หรืออาจกลาวไดวา  ตองมี

แผนรองรับความเส่ียงตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคต  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  

ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได

สะทอนแนวคิดเร่ืองการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัววา  อาจจําแนกเปน  2  แนวคิด  ไดแก  

 

(1)  การสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออม เพื่อสรางหลักประกันความมั่นคงใน

ชีวิตยามแกชราและยามเจ็บปวย เปนแนวคิดแรกของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งไดอธิบายวา  การมีภูมิคุมกันที่ดีนั้น  

หมายถึง  การประหยัด  สรางนิสัยเร่ืองการเก็บเงินสะสม  การอดออม  มีเงินเหลือเก็บไวใชใน

อนาคต  ทั้งยามปกติ  ยามแกชรา  และยามเจ็บปวย  เพื่อจะไดสรางหลักประกันความม่ันคงใน

ชีวิต  เนื่องจากปจจุบันยังอยูในวัยหนุมสาวและมีรางกายสมบูรณแข็งแรง  สิ่งที่จะตองปฏิบัติ  ก็

คือ  การรูจักประหยัด  อดออม  

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และภาคใต  ไดแสดง

ความคิดเห็นวา  สมาชิกในครอบครัวทุกคน  ควรเขามามีสวนรวมในการที่จะชวยกันประหยัด

รายจาย  หรือคาใชจายประเภทตางๆ ดวย   

 

“พอกินพอใช  ใชแตพอดีๆ  เหลือเก็บไวนิดหนอย  ใชแตนอย  มีมากเก็บไววันหนา”  

“มีนอย  ไมพอก็ประหยัด  มีรายได  แบงไวกินไวใชยามฉุกเฉิน  มีมากใชนอยคอยบรรจง” 

“มีเงินเก็บ  เงินออมไวเตรียมรับกับคาใชจายที่ตองจายในอนาคต” 

 

(2)  การใชประโยชนจากที่ดินหรือทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิด

ประโยชนสูงสุด  เปนแนวคิดที่สองของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในนภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยกลาวถึง  แนวคิดเร่ืองการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัววา  เปนการ

สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการใชประโยชน

จากที่ดินทํากินของตนเอง  หรือใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิด
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ประโยชนสูงสุด  โดยรวมกันทําแปลงปลูกพืชผักสวนครัว  หรือเล้ียงสัตวสําหรับไวรับประทานเอง

ในครอบครัว  โดยไมตองซื้อ  หากมีจํานวนมากก็แจกจายใหเพื่อนบาน  และนําไปจําหนายเพื่อ

สรางรายไดเสริมใหแกครอบครัว  ดังนั้น  แนวคิดสําคัญเหลานี้  จึงเปนจุดเร่ิมตนของการสรางนิสัย

การประหยัดเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน เพื่อใชวางแผนการใชจายสําหรับอนาคตในลําดับตอไป   

 

“หาปลาหาผัก  เล้ียงไกเล้ียงปลากินเอง  ปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได  พวกตะไคร  ขา  

ถั่วฝกยาว  แตงกวา  กระถิน  ผักบุง  กินไมหมดก็เอาไปขาย  เหลือขายไดเงินก็ไปซื้อเนื้อไกมากิน” 

“ปลูกพืชอะไรๆ ไวกิน  ถาเหลือก็แบงขาย  ปลูกเองทําเอง  ไมตองซื้อ  จะไดมีเงินไวใชจาย

ในครอบครัว  ลดคาใชจายในชีวิต  ปลูกขา  ตะไคร  หอม  จะไดไมตองซื้อ  กินผักตําลึง” 

“รูจักแบงที่ดินทํากิน  ใชประโยชนใหคุมคาที่สุด  แบงที่ไวปลูกผัก  เล้ียงสัตว  สามารถ

หมุนเวียนกินใชได  เหลือก็ขาย” 

“ใชประโยชนจากส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติใหมากที่สุด  ทําแตพอกิน  เหลือกินก็ขาย  ขายไดก็

เก็บเงินเอาไว” 

“ทําเกษตรพอเพียง  ปลูกกินเอง  ไมตองซื้อ  ปลูกพืชผักกินเองในครัวเรือน  เล้ียงเปดเล้ียง

ปลากินเอง  เหลือไวแจกไวขาย  ทําเฉพาะพืชผักสวนครัว  พริก  มะเขือ  ขา  ตะไคร  กะเพรา  และ

แบงใหเพื่อนบาน” 

 

สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  และภาคเหนือ  ไดกลาววา  

ชุมชนอาจจะมีขอจํากัดเร่ืองของท่ีดินทํากิน  จึงควรประยุกตใชวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวใส

กระถางไวรับประทานเอง  

 

“ปลูกผักใสกระถางไวกินเอง  เชน  พวกกะเพรา  โหระพา” 

“ตองลดคาใชจายที่ไมจําเปนใหนอยลง  เพราะสวนใหญชาวบานไมมีที่ดินทํากิน  แต

อาจจะปลูกผักสวนครัวเล็กๆ นอยๆ ไวกินเอง”  

 

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ยังได

กลาวถึง  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  โดยการนําของที่ใชแลวกลับมาใชใหมให

เกิดประโยชนสูงสุด  ดังคํากลาวที่วา  

 

“ใชแตของที่จําเปน  ไมใชของแพง  เอาเส้ือผา  หรือของเกาๆ มาใชใหเกิดประโยชน”  
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สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคมีแนวคิดเกี่ยวกับการมีภูมิคุมกัน

ที่ดีในตัว  คือ  แนวคิดในเร่ืองการสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออมเพื่อสรางหลักประกันความ

มั่นคงในชีวิตยามแกชราและยามเจ็บปวย  และแนวคิดในเร่ืองการใชประโยชนจากที่ดินหรือ

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  โดยปลูกพืชผักสวนครัวหรือเล้ียงสัตว

ไวรับประทานเอง  เพื่อที่จะไดไมตองเสียคาใชจายเร่ืองคาอาหารการกินเพิ่มเติม  

 

4.  ความรู  หมายถึง  ความรอบรูเกี่ยวกับหลักวิชาการตางๆ ที่มีความเกี่ยวของ

กันอยางรอบดาน  หรือความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเกิดความเช่ือมโยงกัน  

เพื่อประกอบการคิดวางแผน  และระมัดระวังในข้ันลงมือปฏิบัติ  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมทุก

ภาค  ไดกลาวถึง  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเก่ียวของกับเงื่อนไข

ความรู  ออกเปน  3  ประการ  ไดแก  

 

(1)  ความรูดานการบริหารจัดการทางดานการเงิน  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุม

ของทุกภาค  อธิบายวา  ความรูดานการบริหารจัดการทางดานการเงิน  เปนความรูที่เกี่ยวของการ

ควบคุมการใชจายในครัวเรือน  การวางแผนการใชจายเงินใหเพียงพอแกการดํารงชีวิต  เชน  การ

รูจักกินรูจักใชรูจักประหยัด  ลดรายจายเพิ่มรายได  รวมไปถึงความรูในเร่ืองของการคํานวณ

คาใชจายระหวางรายรับและรายจาย  เพื่อที่จะไดมีเงินเหลือเก็บออมไวใชจายในอนาคต  ทําให

เปนแรงบันดาลใจใหหันกลับมาใชชีวิตอยางมีเหตุผลสําหรับการใชจายเงินและออมเงิน   

 

“ไดมา  100  บาท  ใช  70  บาท  ก็มีเงินเหลือเก็บ” 

“รูจักพอเพียง  แบงสัดสวนของการใชจาย  มีนอยใชนอย” 

“ใชจายอยางประหยัด  อดออม  เก็บออมไว  มี  10  บาท  กิน  20  บาทไมได” 

 

(2)  ความรูจากแบบอยางที่ดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “ในหลวง”  

เนื่องจากผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไดรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตางๆ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ือโทรทัศนที่มีอิทธิพลทําใหระลึกถึงหลักคําสอนที่ในหลวง ทรงพระราชทาน

แกพสกนิกรใหใชชีวิตอยูบนฐานของความพอดี  หรือใชชีวิตอยูอยางพออยูพอกินแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง “พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน”  ตลอดจนหลักการทําเกษตรทฤษฎีใหม  โดยใช

ที่ดินวางๆ บริเวณบานใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยการปลูกพืชผักสวนครัว  เล้ียงสัตวเล้ียงไกเล้ียง

ปลาไวกินเอง  เหลือกินก็แบงปนแกเพื่อนบาน  และขายเพื่อสรางรายไดใหครอบครัว  ซึ่งเปน

ตนแบบของการใชชีวิตอยูอยางพอเพียง  ดังคํากลาวที่วา  
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“เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเหมือนกับหลักในพุทธศาสนาขอนึง  ก็คือ  หนึ่งรูจักหา

ทรัพย  รูจักทํามาหากิน  สองรูจักใชจาย  ไดมาแลวก็แบงเปนสัดเปนสวน  อันไหนจาย  อันไหน

เก็บ  อันไหนทําอะไร  สามประกอบอาชีพที่สุจริต  แลวก็ส่ีคบคนดี”  

“รูจักแบงที่ดินทํากิน  ใชประโยชนใหคุมคาที่สุด  แบงที่ไวปลูกผัก  เล้ียงสัตว  สามารถที่

จะหมุนเวียนกินใชได  เหลือก็ขาย” 

 

(3)  ความรูจากประสบการณชีวิต  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคไดมี

การนําประสบการณตรงของการใชชีวิตของตนเองและครอบครัวมาใชในการดําเนินชีวิต  กลาวคือ  

มีการนําประสบการณที่เกี่ยวของกับการที่เคยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจการเงิน  คาใชจาย

ไมพียงพอ  สรางหนี้สิน  ใชของแพงใชของที่ไมจําเปน  หรือใชจายอยางสุรุยสุราย เปนตน  ซึ่งถือ

ไดวาเปนการนําบทเรียน  หรือประสบการณที่มีคุณคาเหลานั้นมาพิจารณา  ปรับปรุง  และแกไข  

เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยางรอบคอบมากข้ึน  

 

สรุปไดวา  ความรู  ไมวาจะเปนความรูดานการบริหารจัดการทางการเงิน  ความรู

จากแบบอยางที่ดีของในหลวง  และความรูจากประสบการณชีวิต  จึงเปนปจจัยสําคัญในอันที่จะ

ทําใหครอบครัวและคนในชุมชนทุกภาคไดรูจักการคิด  วางแผนและตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพื่อที่จะ

สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ตลอดจนนําไปสูการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงได  

 

5.  คุณธรรม  หมายถึง  ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตยสุจริต  

อดทน  มีความเพียร  และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุก

ภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ไดกลาวถึง  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเก่ียวของกับเงื่อนไขคุณธรรม  

ซึ่งประกอบดวย  คุณธรรม  4  ประการ  ไดแก  

 

 (1)  การไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน  คือ  สามารถดํารงชีวิตอยู

ไดดวยตนเอง  ดําเนินชีวิตอยูบนฐานแหงความพอเพียง  หรือพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด  โดยไมเอา

รัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนคนอ่ืน  รวมทั้งพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู  หรือใชชีวิตอยางสมถะ  กลาว

โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  
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“ใชชีวิต  กินอยูดวยความสมดุล  เปนกลาง  ไมมากเกินตัว” 

“สามารถพึ่งพาตนเองได  โดยไมเบียดเบียนคนอ่ืน  และเกื้อกูลแกเพื่อนบาน” 

 

 (2)  การแบงปนหรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  กลาวคือ  รูจักการแบงปน  ไมโลภ  มี

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ตลอดจนแสดงความเกื้อหนุนกันและกัน  เชน  การปลูกพืชผักสวนครัว  แลว

แบงปนหรือแจกจายใหแกเพื่อนบาน  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ยกเวน

ภาคเหนือ  

 

“ปลูกพืชกินในครัวเรือน  เล้ียงเปดเล้ียงปลาไวกินเอง  เหลือไวแจกไวขาย  พืชสวนครัว  

พริก  มะเขือ  ขา  ตะไคร  กะเพรา  และแบงใหเพื่อนบาน”  

 

ประเด็นที่นาสนใจ  ก็คือ  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ไดกลาวถึง  

เร่ืองการแบงปนที่ไมใชเร่ืองของขาวของเคร่ืองใชเทานั้น  แตรวมไปถึงการแบงปนที่ไมสามารถ

ประเมินคาได  ก็คือ  การแบงปนความรูใหแกบุคคลอ่ืน  

 

“แบงปน  ไมใชเฉพาะส่ิงของเทานั้น  แตตองมีการใหความรูดวย  จะไดอยูอยางยั่งยืน  

และใชชีวิตอยางมีความสุข” 

 

 (3)  ความซ่ือสัตยสุจริต  โดยดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของความซ่ือสัตย  สุจริต  มี

ความขยันในการประกอบอาชีพ  และประกอบอาชีพที่สุจริต  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนา

กลุมในภาคกลาง  และภาคใต 

 

“หนึ่งรูจักหาทรัพย  รูจักทํามาหากิน  สองรูจักใชจาย  ไดมาแลวก็แบงเปนสัดเปนสวน  อัน

ไหนจาย  อันไหนเก็บ  อันไหนทําอะไร  สามประกอบอาชีพที่สุจริต  แลวก็ส่ีคบคนดี” 

 

 (4)  ความมีจิตสาธารณะ  กลาวคือ  หากมีความจําเปนตองทําอะไร  ก็นึกถึง

ผลกระทบท่ีอาจจะมีตอชุมชนและสังคม  เชน  การรูจักรักษาส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดการพัฒนา

อยางยั่งยืน  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคใต 
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 สรุปไดวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีการใชชีวิตที่สอดคลองกับเงื่อนไข

คุณธรรม  4  ประการ  คือ  ไมเอารัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  รูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  

และมีความซื่อสัตยสุจริต  สวนในเร่ืองของความมีจิตสาธารณะ  อาจพบไดคอนขางยากในสังคม

ปจจุบัน  

 

การศึกษาความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  อาจกลาวไดวา

ครอบครัวและคนในชุมชนทุกภาค  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  องคประกอบ  

3  หวง  2  เงื่อนไข  ซึ่งประกอบดวย  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันที่ดี  

ความรู  และคุณธรรม  รวมทั้งไดมีการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปน

เร่ืองการดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียง  พออยูพอกิน  มีเหตุผลในการใชจายเงิน  รูจัก

ประหยัดอดออม  เพื่อสรางหลักประกันความมั่นคงในชีวิต  มีความรูที่ไดจากแบบอยางที่ดีและ

ประสบการณชีวิต  ควบคูไปกับความมีคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน  

เชน  การไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และซ่ือสัตยสุจริต  ยกเวนในเร่ืองของความ

มีจิตสาธารณะที่คอนขางพบไดยากในสังคมปจจุบัน   

 
กลองสรุปที่  4.1 ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ความพอประมาณ 
มีความพอมีพอกิน  พออยูพอกิน  พอประมาณ  รูจักใชจายอยางพอดีและพอเพียง 

ตระหนัก  และรูฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี 

2.  ความมีเหตุผล   
มีความสมดุลระหวางรายรับรายจายในครอบครัว  และมีการวางแผนการใชเงินอยางมีเหตุมีผล 

3.  การมีภูมิคุมกันที่ดี  2  แนวคิด 
(1)  การสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออม 

(2)  การใชประโยชนจากท่ีดินหรือทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

4.  ความรู  3  ดาน 
(1)  ความรูดานการบริหารจัดการทางการเงิน 

(2)  ความรูจากแบบอยางท่ีดีของในหลวง 

(3)  ความรูจากประสบการณชีวิต 

5.  คุณธรรม  4  ประการ 
(1)  การไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนบุคคลอื่น  (2)  การแบงปนหรือความเอือ้เฟอเผ่ือแผ 

(3)  ความซื่อสัตยสุจริต  (4)  ความมจีิตสาธารณะ 
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4.1.3  การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  โดยผูเขารวมเวที

สนทนากลุมของทุกภาค  มีความคิดเห็นที่แตกตางกัน  ซึ่งจําแนกออกเปน  7  เร่ือง  ดังตอไปนี้  

 

1.  การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน และการมีงานทํา  คือ  การทํามาหา

กิน  การมีงานทํา  และการประกอบอาชีพ  ไมวาจะเปนการประกอบอาชีพหลัก  การประกอบ

อาชีพเสริม  หรือการประกอบอาชีพหมุนเวียน  ซึ่งเปนการเพิ่มรายได  และชวยแบงเบาภาระใหกับ

ครอบครัว  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังคํากลาวที่วา  

 

“หารายไดเสริม  หารายไดเขาครอบครัวตัวเอง  ปลูกขาวโพด  เล้ียงวัวเล้ียงควายไวขาย” 

“ทํามาหากิน  ทํางานหาเงิน  มีก็เก็บออมไว  ออมใสกระปุกออมสินไว  20 บาท” 

“ถายังมีแรงอยู  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด  หนักเอาเบาสู  มีอะไรทําหมด  ถาเต็มที่  จึง

ขอใหญาติชวย” 

 
 2.  การมีรายไดเปนของตัวเอง  และมีรายไดเพียงพอแกการดํารงชีวิต  
หมายถึง  การมีรายไดเพียงพอที่จะสามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได  รวมทั้งมีเงินไวสําหรับ

เปนคาใชจายตางๆ หรือนําไปลงทุนทํามาหากิน  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  

 

“มีเงิน  มีรายไดพอดํารงชีวิตอยูได  ใชจายใหเหมาะสม  และมีเวลาชวยเหลือสังคมใหอยู

ไดดวย “กินอ่ิม นอนหลับ”  จัดการชีวิตตนเองไดอยางลงตัว  ประมาณตน” 

 
 3.  การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน  
คือ  การใชจายอยางประหยัด  ใชจายเทาที่จําเปน  หรือใชจายอยางเหมาะสมในวงเงินที่จํากัด  

รวมไปถึงการรูจักพอประมาณ หรือมีนอยใชนอย  นิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต   

 สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดให

คํานิยามวา  หมายถึง  การใชจายในส่ิงที่จําเปนและการตัดรายจายที่ไมจําเปนออกไป  เชน  การ

ด่ืมสุรา  และการเลนพนันตางๆ เปนตน   
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“มีงานทํา  และมีรายไดเปนของตัวเอง  แลวก็จะตองจับจายใชสอยในปจจัยส่ี  ก็จะทําให

ครอบครัวสุขสบาย”  

“ดูรายไดมาพิจารณากับรายจาย  ใชจายอยาเกินตัวกับรายไดที่มี  รูจักประมาณ  ไมใช

จายในส่ิงที่ไมจําเปน  พยายามใชนอยที่สุด  มีนอยใชนอย  อดออมไวจะไดใชในยามแกเฒา” 

“วางแผนการออม  และวางแผนเก็บเงินเพื่อไวใชจายในอนาคต” 

 

 4.  การมีเงินออม  เงินเหลือเก็บ  และเงินสะสม  หมายถึง  การออมเงิน

สําหรับไวเปนคาใชจายในอนาคต  ทั้งในกรณีแกชรา  กรณีจําเปน  หรือกรณีเจ็บปวย  เปนตน  ซึ่ง

นิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

“ไมใชงด  แตพยายามลดคาใชจาย  ประหยัก  อดออมไว  มีหนึ่งรอยใชหาสิบ  ลดคาขนม  

คาโทรศัพท  จะไดมีเงินออม  คือ  ออมไวใชจายในครอบครัว”  

“ไดมาสองรอย  อยางนอยก็เก็บไวหาสิบ  หรือสามสิบ  ไวใชยามเจ็บปวย” 

“ประหยัด  ใชนอยแต  จะไดมีเหลือเก็บ  คือ  มีรอยบาท  ใชแคเกาสิบ  ก็มีเก็บสิบบาท” 

 
 5.  การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียงหรือพออยูพอกิน  
หมายถึง  การดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง  โดยการปลูกพืชผักสวนครัว  ทํานา  เล้ียงสัตว  เล้ียง

ปลา  เล้ียงไกไวกินเอง  หากมีเหลือก็จะแบงปนใหกับเพื่อนบาน  หรือนําไปขาย  เพื่อเปนการสราง

รายไดเสริมใหกับครอบครัว  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 “ทําสวน  ทํานา  ปลูกผักเอง  ไวกิน  แบงปนกัน  พออยูได  มีเหลือ  มีเงินสะสม” 

“ปลูกผักสวนครัว  ทําปุยอินทรียใชเอง  จะไดชวยลดตนทุนการผลิต  ชวยแบงเบาภาระ

คาใชจายในบาน  ครอบครัวอยูไดอยางพอมีพอกิน”  

“ปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกพริกไวกินเองในครอบครัว  ชวยแบงเบาภาระเล็กๆ นอยๆ ใน

ครอบครัว  ใหพออยูได  ชวยเหลือตัวเอง  ไมตองพึ่งคนอ่ืน  ก็สุขสบายใจ” 

“ปลูกผักกินเอง  เล้ียงปลา  ปลูกผลไมไวกินเอง  เหลือก็ขาย  ประหยัดดวย  แลวก็แบงปน

พืชผักสวนครัวใหเพื่อนบานดวย” 
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“ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง  เล้ียงไกเล้ียงปลา  ปลูกกลวย  มะละกอ  ฝร่ัง  ปลูกผักหลัง

บานไวกิน  ไวขาย” 

 

 6.  การพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด  หมายถึง  การที่จะพึ่งพาตนเอง  การรูจักดูแล

ตัวเอง  หรือความพยายามที่จะไมพึ่งพาคนอ่ืน  โดยการรอรับความชวยเหลือหรือกูหนี้ยืมสินจาก

ใคร  เปนตน  ซึ่งเปนคํานิยามของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของกรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  

นอกจากนี้แลวยังอาจหมายถึง  ความสามารถในการที่จะเปนที่พึ่งพิง  หรือใหคําปรึกษาแนะนําแก

บุคคลอ่ืน  และมีเวลาชวยเหลือสังคมได  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และ

ภาคใต  

 

“ทําอยางไรก็ไดใหครอบครัวอยูได  ตองชวยตัวเองกอน  ดูแลสุขภาพใหดี  จะไดไมตอง

เสียคารักษาพยาบาลเพิ่มข้ึน”  

“มีรายไดพอดํารงชีวิตอยูได  กินอ่ิมนอนหลับ  จัดการชีวิตไดอยางลงตัว  ประมาณตน  มี

เวลาก็ชวยเหลือสังคมใหอยูไดดวย”  

“รูจักพอเพียง  พึ่งตนเอง  ไมจําเปนอยากูเขา  ไดนอยใชนอย  ออมบาง  พึ่งตัวเอง  ไมตอง

กูเขา  เด๋ียวไมมีใชเขา” 

“พึ่งตัวเองใหมากที่สุด  อยาคอยแตพึ่งพานโยบาย  อยารอรัฐบาลหรือคนอ่ืนมาชวย” 

 
 7.  การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  
หมายถึง  การนําวัสดุอุปกรณที่เหลือใช  หรือทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ที่มีอยูในชุมชน  เชน  

ผักตบชวาหรือพืชผักนานาชนิด ผลิตเปนส่ิงของที่จําเปนในชีวิตประจําวันตางๆ ใชเอง  เชน  น้ํายา

ลางจาน  ยาสีฟน  ยาสระผม  สบูเหลว  ปุยอินทรีย  เคร่ืองมือการเกษตร  จําพวกจอบ  เสียม  

รวมทั้งการนําส่ิงของ  หรือเศษวัสดุที่เหลือใชมาประดิษฐ  หรือดัดแปลงทําประโยชนตอได  เชน  

การแยกขยะ  และนํามารีไซเคิลใหม  เปนตน  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  

และภาคใต  

 

“ใชของที่มีอยูในชุมชน  เก็บของที่มีอยูในชุมชนมากินเอง  เชน  ปลา  กบ  พืชผัก  เก็บมา

ทําสมุนไพร  หรือมาใชประโยชนอ่ืนๆ  พวกผักตบชวา  และทรัพยากรธรรมชาติตางๆ” 

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

87 

กลองสรุปที่  4.2 การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  การประกอบอาชีพ  การทํามาหากิน  และการมีงานทํา 

2.  การมีรายไดเปนของตัวเอง  และมีรายไดเพียงพอแกการดํารงชีวิต 

3.  การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน 

4.  การมีเงินออม  เงินเหลือเก็บ  และเงนิสะสม 

5.  การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียงหรือพออยูพอกนิ 

6.  การพึง่ตนเองใหมากที่สุด 

7.  การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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4.1.4  สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สามารถนําเสนอไดเปน  5  

เร่ืองที่สําคัญ  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 
1.  รายไดและรายจายของครอบครัว 
รายไดและรายจายของครอบครัว  มี  3  เร่ืองสําคัญ  คือ  รายไดของครอบครัว  

รายจายของครอบครัว  และเงินออม  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  (1)  รายไดของครอบครัว  รายไดของครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญไดจากการประกอบอาชีพประเภทตางๆ  โดย

เรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

• อันดับหนึ่ง  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  ทําไร  

เชน  ผลไม  สัปปะรด  ออย  มันสําปะหลัง  ยางพารา  ปาลม  เม็ดมะมวงหิม

พานต  ยูคาลิปตัส  และเล้ียงสัตวเล้ียงปลาเลี้ยงไก  ซึ่งสวนใหญพบในพื้นที่ภาค

กลาง  สวนในภาคใตสวนใหญก็จะประกอบอาชีพทําสวนลองกอง  เงาะ  และ

ทุเรียน   

• อันดับสอง  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพรับจาง  เชน  รับจาง

โรงงาน  รับจางทั่วไป  รับจางเย็บผา  และรับจางรายวันประเภทตางๆ  เชน  

รับจางทํานา  รับจางตัดปาลม  รับจางกรีดยาง  และรับจางแกะเม็ดมะมวงหิม

พานต   

• อันดับสาม  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพคาขาย  เชน  ขายผัก  

ขายผลไม  ขายของชํา  และขายอาหาร  จําพวกขาวมันไก  เปนตน  หรืออาชีพ

ธุรกิจสวนตัว  เชน  เจาของโรงสี  เปนตน  

• อันดับส่ี  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ  เชน  ราชการ/

วิสาหกิจ  
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ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคเหนือ  สวนใหญประกอบอาชีพรับจางเปน

อันดับแรก  เชน  รับจางโรงงาน  รับจางกอสราง  รับจางทั่วไปประเภทตางๆ  รองลงมาคือ  อาชีพ

คาขาย  จําพวกขายของชํา  ขายผักผลไม  ลูกจางบริษัท  และทํางานราชการเปนอันดับสุดทาย  

สวนครอบครัวและคนในชุมชนของกรุงเทพมหานครและภาคกลางสวนใหญ

ประกอบอาชีพที่มีความหลากหลาย  ไดแก  รับจางประเภทตางๆ  เชน  รับจางทั่วไป  รับจางเย็บ

ผา  อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  ทํางานราชการ  ทําสวนดอกรักหรือดอกมะลิ  เปนตน  รวมไปถึงผู

ที่เปนแมบาน  วางงาน  และอยูบานเฉยๆ  โดยสามีหรือลูกหลานสงเงินมาใหใช  และมีอาชีพเสริม  

จําพวกคาขาย  และนวดแผนโบราณ  เปนตน   

แหลงที่มาของรายไดที่นาสนใจ  ก็คือ  รายไดจากการดําเนินธุรกิจเก็บคาเชาบาน

และคาเชาที่ดิน  เชน  เก็บคาเชาบานของกรุงเทพมหานครและภาคกลาง  เก็บคาเชาที่ดินของภาค

กลาง  รวมไปถึงเก็บคาเชาที่ดินเพื่อทํานาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคใต  และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ยังมีรายไดเสริมจากการประกอบอาชีพเสริมที่นอกเหนือจากการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตรอีกดวย  ไดแก  อาชีพรับจางรายวันประเภทตางๆ  เชน  รับจางทั่วไป  

รับจางโรงงาน  รับจางซักผา  รับจางตัดปาลม  รับจางกรีดยาง  และรับจางแกะเม็ดมะมวงหิม

พานต  รวมทั้งอาชีพคาขายผักผลไมดวย  นอกจากนี้แลวยังพบวา ครอบครัวและคนในชุมชนของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดมีการประกอบอาชีพทําสวนนอกฤดูเก็บเกี่ยวดวย  เชน  ปลูกขาวโพด  

ฟกทอง  มะเขือเทศ  แตงกวา  และปลูกดอกดาวเรือง เปนตน   

(2)  รายจายของครอบครัว  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  สวนใหญมี

รายจายหลักอันดับแรกเปนคาอุปโภคบริโภคประเภทตางๆ  ไดแก  คาอาหารการกิน  คากับขาว  

คาน้ําคาไฟฟาคาโทรศัพท  และคาใชจายในชีวิตประจําวันอ่ืนๆ จําพวกปจจัยส่ี   

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ยังมีรายจายสําคัญที่เกี่ยวของกับสมาชิกในครอบครัวใน

อันดับรองลงมา  ก็คือ  คาเทอมหรือคาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  และคาลงทุน

ประกอบอาชีพหรือคาลงทุนทางการเกษตร สําหรับผูที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร  เชน  ซื้อปุย  

ซื้อยากําจัดศัตรูพืช  และซ้ือเมล็ดพันธุพืช เปนตน  สวนครอบครัวหรือคนในชุมชนของภาคเหนือ  

ยังตองมีรายจายเพิ่มเติมในเร่ืองของการซื้อน้ําด่ืมแบบถัง  เพื่อใชในการอุปโภคบริโภคอีกดวย  

 

“ตองเสียเงินซ้ือน้ําด่ืมกินกัน  เปนน้ําด่ืมแบบถัง  35  บาทตอลัง  ลังนึงก็มี  24  ขวด” 
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รายจายของครอบครัวและคนในชุมชนที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง  ก็คือ  รายจาย

ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  เชน  คาเชาที่ดินเพื่อทําการเกษตรของคนในภาค

กลาง  ซึ่งจะตองจายเปนรายป  จํานวน  500  บาทตอป  หรือคาผอนบานและคาเชาที่ดินของคนที่

อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  ตารางวาละ  20-30  บาทตอเดือน  หรือคาเชาที่ดินวัดของภาคเหนือ  

โดยเสียคาเชาตารางวาละ  2-3  บาทตอป  เปนตน  

 

“จายคาเชาที่ดินทํากิน  500  บาทตอป  คิดจากจํานวนผลผลิต  “คาหัวหาบ” 

 

ครอบครัวและคนในชุมชนมีรายจายที่เกี่ยวของกับเร่ืองภาษีสังคมตางๆ  ไมวาจะ

เปนการชวยงานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  งานข้ึนบานใหม  และงานบุญตางๆ  เปนตน  ซึ่งพบ

ในชุมชนเกือบทุกภาค  ยกเวนกรุงเทพมหานคร   โดยคนในชุมชนภาคใตเรียกวา “คาเล้ียงน้ําชา”  

รวมไปถึงรายจายในเร่ืองคาทําบุญทําทาน  และทํานุบํารุงศาสนาของคนในชุมชนของภาคกลาง

อีกดวย  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  สวนใหญยังคง

เสียคาใชจายแบบฟุมเฟอย  หรือคาอบายมุขตางๆ อีกเชนกัน  ไมวาจะเปนเร่ืองของการพนัน  คา

เส่ียงโชค  ซื้อลอตเตอร่ี  คาเลนหวยเลนไพ  คาสุรา  คาบุหร่ี  และคาเที่ยวเตร  เปนตน   

(3)  เงินออม  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีรูปแบบการออมอยาง

หลากหลาย  เชน  การฝากธนาคาร  ฝากเปนเงินประกันชีวิต  เลนแชร  ซื้อทอง  หรือเก็บเงินสดไว

ที่บาน  เปนตน  

ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  และภาคเหนือสวนใหญ  ใชวิธีการออม

เงินโดยการซื้อพันธบัตร  ซื้อสลากออมสิน  หรือซื้อสลาก ธกส.  หรือครอบครัวและคนในชุมชนของ

ภาคใต  มีวิธีการออมเงินจากเงินสวัสดิการในชุมชนต้ังแตเกิดแกเจ็บตาย  หรือเรียกวา “หลักทรัพย

ของชีวิต”  เชน  เงินฌาปนกิจสงเคราะห  เงินสัจจะออมทรัพยวันละบาท  และเงินออมทรัพย ธกส.  

รวมไปถึงเงินที่ไดจากการเลนแชรอีกดวย  

ที่นาสังเกต  ก็คือ  วิธีการออมเงินสวนใหญคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคเหนือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น  มีรูปแบบการออมดวยวิธีการรวมกลุมของคนในชุมชน

ในรูปแบบหรือลักษณะที่แตกตางกัน  ไดแก  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กองทุนหมูบาน (กองทุน

เงินลาน)  และกลุมสัจจะออมทรัพย  เปนตน  

 

 “ที่นี่มีกองทุนวันละบาท  กองทุนหมูบาน  500  บาทตอเดือน  กองทุนเงินลาน  กองทุน

ผูสูงอายุ  พวกคาฌาปนกินสงเคราะห  ศพละ  20  บาท” 
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“การออมเงิน  มีรูปแบบการจาย  กลุมสัจจะออมทรัพย  500  บาทตอเดือน”  

“โครงการออมวันละบาท  โดยมีสวัสดิการใหยามเจ็บปวย  คลอดบุตร  และกลุมสัจจะ  20  

บาทตอเดือน” 
 

2.  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีภาวะหนี้สินของครอบครัว  

ภาวะหนี้สินครอบครัวและคนในชุมชนของกรุงเทพมหานครพบวา  สวนใหญมา

จากหนี้สินนอกระบบ  คือ  เงินกูนอกระบบ  ที่ไมมีกฏระเบียบ  หรือขอบังคับที่ถูกตองตามหลัก

กฏหมาย  โดยอาจหยิบยืมมาจากญาติพี่นอง  รานคา  และนายทุนหรือแขก  ซึ่งอาจจะมีการคิด

อัตราดอกเบ้ีย  รอยละ 10-20  หรือมากกวารอยละ 20  แตกูไดไมเกิน  5,000  บาท  เปนตน   

สวนภาวะหนี้สินของครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น  สามารถจําแนกแหลงที่มาของหนี้สินออกเปน  2  แหลง  ไดแก   

(1)  หนี้สินในระบบ  ประกอบดวย  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  บริษัท

การเงิน (ไฟแนนซ)  และจํานองที่ดินกับธนาคารตางๆ  เชน  ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  เปนตน  โดยกูหนี้สินจากกองทุนตางประเทศ  และ

กองทุนหมูบาน  จํานวน  10,000-20,000  บาทของชุมชนภาคกลาง  หรือหนี้สินของธนาคารออม

สิน  และกลุมสัจจะออมทรัพยของชุมชนภาคใต  รวมไปถึงกูหนี้สินจากกลุมเกษตรหมูบานของ

ชุมชนภาคเหนือ  โดยกูไดในวงเงิน  1,000-2,000  บาท  

(2)  หนี้สินนอกระบบ  โดยหนี้สินสวนนี้สวนใหญมาจาก “นายทุนเงินกูหรือ

แขก”  เชน  ชุมชนภาคกลาง  มีนายทุนออกเงินกู  มีกติกาคือตองเอาโฉนดที่ดินมาจํานอง  หรือ

เอาทองมาจํานํา  โดยคิดอัตราดอกเบ้ีย  รอยละ 2  สวนในชุมชนชุมชนภาคเหนือและภาคใต  เปน

พวกแมคาหรือผูที่ประกอบอาชีพรับจาง  ที่จะตองสงดอกเบ้ีย  รอยละ  20  อาจจะจายเปนรายวัน  

หรือรายเดือนก็ได  ตลอดจนชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการหยิบยืมเงินมาจากญาติพี่นอง  

เพื่อนฝูง  รานคา  และจะมีเจาหนี้มาเรียกเก็บดอกเบ้ีย (รอยละ  20) เปนรายวันเชนกัน  

 

“ผูที่มีฐานะจะใหกูในวงเงิน  ประมาณ  10,000-20,000  บาท  โดยมีดอกเบ้ียรอยละ  10  

และสงเปนรายวัน  ซึ่งคนที่อยูที่นี่สวนใหญจะกูเงินนนอกระบบ  เพราะกูไดงาย” 

“เก็บดอกเบ้ียรายวัน  รอยละซาว  พวกหมวกกันน็อค” 

“นอกระบบ  รอยละ  10  รอยละ  20  เก็บดอกเบ้ียรายวัน” 
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เหตุผลของการเกิดภาวะหนี้สินของครอบครัวพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชน

ของภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญจะกูหนี้ยืมสินมาเพื่อ

ใชในการลงทุนประกอบอาชีพ  ทํามาหากิน  ลงทุนคาขาย  และลงทุนทําการเกษตร  เหตุผลใน

อันดับรองลงมา  ก็คือ  ยืมมาใชจายเปนคาเลาเรียนคาเทอมลูก  และจายคาเงินผอนตางๆ  ไมวา

จะเปนผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาประเภทตางๆ  จําพวกโทรทัศน  และตูเย็น  รวม

ไปถึงหนี้สินที่เกิดจากกรณีฉุกเฉิน  และอุบัติเหตุ  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนกรุงเทพมหานคร  มีเหตุผล

ของการเกิดภาวะหนี้สินของครอบครัวที่แตกตางไปจากคนในชุมชนภาคอ่ืนๆ  กลาวคือ  สวนใหญ

จะกูยืมมาเปนคาเทอมคาเลาเรียนลูก  และคาเชาบาน  

 
3.  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว 
การทําบัญชีรายรับรายจายครัวเรือนนั้นพบจํานวนนอยมากเพียง  1-2  ครัวเรือน  

ในกรุงเทพมหานครและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลาวคือ  ครอบครัวและคนในชุมชนของ

กรุงเทพมหานคร  มีจํานวนเพียง  1  ครัวเรือนที่ทําแบบจริงจัง  โดยคิดและวิเคราะหรายรับ

รายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  สวนครอบครัวและคนในชุมชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

พบจํานวนเพียง 1-2  ครัวเรือน  โดยจะมีการจดรายไดรายจายไวแลวนํามาคํานวณ  เพื่อตัด

รายจายที่ไมจําเปนออกในเดือนถัดไป  

 

“ทําแบบจริงจัง  1-2  คนเทานั้น  โดยจะจดวารายไดเทาไหร  รายจายเทาไหร  แลวนํามา

หักลบ  คิดคํานวณ  พอเดือนตอมาก็ตัดรายจายที่ไมจําเปนออก  เชน  ไปเที่ยวหาง” 

 

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ไดกลาววา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค

ไมไดทําหรือเลิกทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือนมานานแลว  นับจากที่รัฐบาลมีนโยบาย

ดังกลาว  โดยใหเหตุผลที่ใกลเคียงกัน  คือ  รายไดรายจายไมสมดุลกัน  รายจายมากกวารายรับ  

หรือมีรายไดไมแนนอนเหมือนทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา  ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  

 

“เลิกทําแลว  เพราะรายจายมากกวารายรับเยอะ  ทําแลวแปวใจ” 

“ไมไดทํา  เพราะรายไดไมแนนอน  รายจายมากกวารายรับ  ทําแลวเสียกําลังใจ  ทอแท  

ถาจะทําบัญชีรายรับรายจาย  ตองมีรายไดคงที่และแนนอน  ถึงจะทําได” 

“รายจายมากกวารายรับ  กลัวตกใจ  ใจหายวาบ  ทอแท” 

“รับไมได  ปวดหัว  ไมทําอีกแลว” 
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4.  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาคสวนใหญไดรับความชวยเหลือหรือสามารถ

ขอความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แหลงความชวยเหลือทางดานการเงิน  

ซึ่งมาจากแหลงชวยเหลือที่สําคัญ  จํานวน  2  แหลง  ไดแก  

(1)  แหลงความชวยเหลือทางการเงินในระบบ  หมายถึง  แหลงความชวยเหลือ

ทางการเงินที่มีกฎระเบียบ  หรือขอบังคับในการกูยืมเงินที่ถูกตองตามหลักกฎหมาย  และหลัก

ศีลธรรมที่ดีในชุมชน  อาจประกอบดวย  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  

กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัททางการเงิน (ไฟแนนซ)  และธนาคารตางๆ  เชน  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  เปนตน  

(2)  แหลงความชวยเหลือทางการเงินนอกระบบ  หมายถึง  แหลงความชวยเหลือ

ทางการเงินที่ไมมีกฏระเบียบ  หรือขอบังคับในการกูยืมเงินที่ถูกตองตามหลักกฏหมาย  โดยสวน

ใหญมาจากแหลงตางๆ  ประกอบดวย  นายทุนเงินกู  แขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  และรานคา  

เปนตน  โดยมีการคิดอัตราดอกเบ้ีย  ต้ังแตรอยละ  2  ถึงรอยละ  20  อาจจายเปนรายวัน  หรือราย

เดือน  หรือตามที่ตกลงกันไวระหวางเจาหนี้และลูกหนี้ก็ได  

 
5.  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 
ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  กลาววา  ครอบครัวและคนในชุมชนกรุงเทพมหานคร  

และภาคเหนือ  ประสบปญหาครอบครัวไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและกรรมสิทธิ์ที่ดิน  รวมทั้งยัง

ตองมีภาระคาใชจายในเรื่องคาเชาบานหรือคาเชาที่ดินดวย  เชน  ครอบครัวและคนในชุมชนของ

กรุงเทพมหานครสวนใหญ  ยังคงตองเสียคาผอนบาน  รวมทั้งบางครอบครัวแมจะมีที่อยูอาศัยแลว  

แตก็ยังไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินที่ปลูกสรางบานดังกลาว  ซึ่งจะตองเสียคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ  20-

30  บาทตอเดือน  หรือครอบครัวและคนในชุมชนของภาคเหนือ  แมจะมีบานเปนของตนเอง  แตก็

ยังคงตองเสียคาเชาที่ดินวัด  ตารางวาละ  2-3  บาทตอปเชนกัน  
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4.1.5  สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัย

ไดแบงออกเปน  2  สถานการณ  ไดแก  1) สถานการณที่มีผลเชิงบวก  หมายถึง  สถานการณที่ถือ

วาเปนโอกาสหรือแรงเสริม ที่สงผลทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากข้ึน  

และ 2)  สถานการณที่มีผลเชิงลบ  หมายถึง  สถานการณที่ถือวาเปนปญหาอุปสรรคและขอจํากัด 

ที่สงผลทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอยลง  หรืออาจจะสงผลทําใหไม

สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ซึ่งสามารถนําเสนอได  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.  สถานการณที่มีผลเชิงบวกตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  แบงออกเปน  4  ดาน  ประกอบดวย 

  (1)  ตนทุนในชุมชน พบในชุมชนภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยได

อธิบายคําวา  ตนทุนในชุมชน  หรือที่เรียกวา “มีภูมิคุมกันที่ดีในชุมชน”  หมายถึง  การที่คนใน

ชุมชนใชชีวิตอยูอยางสงบสุขบนพื้นฐานของความพอเพียง  ตัวอยางเชน  การปลูกพืชผักสวนครัว

รับประทานเองในชุมชนภาคกลาง  หรือการที่คนในชุมชนสวนใหญอาศัยอยูรวมกันฉันทเครือญาติ  

สามารถไปมาหาสูกัน  ใหการดูแลชวยเหลือกัน  พึ่งพาอาศัยกันและกันไดในชุมชนภาคเหนือ  

ตลอดจนการที่คนในชุมชนดําเนินชีวิตอยูอยางเรียบงาย  มีวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเปนญาติพี่

นอง  และมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในชุมชนภาคใต  เชน  มีพืชผักข้ึนอยูริมร้ัว  มีที่ดินที่

อุดมสมบูรณ  และมีฝนตกถูกตองตามฤดูกาล เปนตน  

(2)  การรวมกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชน  พบในภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยไดกลาวถึงการรวมกลุมของคนในชุมชน  

ในการประสานความรวมมือ  และไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  ไมวาจะเปน

การรวมประชุม  วางแผน  ตัดสินใจ  และทํากิจกรรมรวมกัน  ในลักษณะหรือรูปแบบกลุมกิจกรรม

ตางๆ  ซึ่งอาจจําแนกเปน  5  ลักษณะ  ประกอบดวย  
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• กิจกรรมดานการสงเสริมอาชีพ  โดยการจัดต้ังเปนกลุมสงเสริมอาชีพ  

กลุมวิสาหกิจชุมชน (SML)  หรือกลุมแมบาน  เพื่อผลิตสินคาในรูปแบบหรือ

ลักษณะตางๆ  เชน  อาหาร  น้ําขาวกลองงอก  ขนม  น้ํายาซักผา  น้ํายาลางจาน  

ปุยชีวภาพ  สินคาทางการเกษตร  เส้ือผา  และงานจักสาน  เปนตน  ซึ่งพบใน

ภาคกลาง  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

• กิจกรรมดานอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยจัดต้ังกลุมรักษส่ิงแวดลอม  

หรือกลุมธนาคารขยะ เปนตน  รวมไปถึงการจัดกิจกรรมทางดานส่ิงแวดลอมใน

ลักษณะตางๆ  เชน  การจัดฝกอบรมแกนนํา  เพื่อทําแผนชุมชนเกี่ยวกับเร่ืองการ

กําจัดขยะ  การกําจัดมลพิษ  มลพิษทางอากาศ  การบําบัดน้ําเสีย  และการทํา

ปุยหมักชีวภาพ  เปนตน  ซึ่งพบในภาคกลาง  และภาคใต 

• กิจกรรมดานประเพณีวัฒนธรรม  กลาวคือ  การรวมกลุมดําเนิน

กิจกรรมในลักษณะตางๆ ในชุมชน  เชน  รวมงานบุญ  และงานประเพณี

วัฒนธรรมในโอกาสตางๆ  ซึ่งพบในชุมชนภาคเหนือ  และภาคใต 

• กิจกรรมดานการออกกําลังกาย ซึ่งพบในภาคกลาง  

• กิจกรรมดานอ่ืนๆ  กลาวคือ  เปนการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การจัดต้ังหรือรวมกลุมคนบางกลุมที่เปนหลักโดยเฉพาะ  เชน  กลุมผูสูงอายุ  

กลุม อสม.  และกลุมฌาปนกิจสงเคราะห  เปนตน  ซึ่งพบในภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

(3)  การมีสวนรวม ความรวมมือและความเขมแข็งของชุมชน   พบใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  ซึ่งไดอธิบายวา  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  เปนผลสืบมาจากการเขามามีสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็ง

ของชุมชน  ประกอบดวย  อบต.  ผูนําชุมชน  ผูใหญบาน  พระ  อสม. และคนในชุมชน เปนตน  

(4)  ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  พบในทุกภาค  โดยการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น  ไมใชเปนหนาที่เฉพาะสมาชิกในครอบครัวเทานั้น  

แตจะตองอาศัยความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ เชนกัน  ไมวาจะเปน  อปท.  

อบจ.  กระทรวง  โรงพยาบาล  สสจ.  ทหาร  องคกรทางศาสนา  ผูนําชุมชน  และ อสม. เปนตน  
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2.  สถานการณที่มีผลเชิงลบตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  แบงออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  

(1)  ปญหาดานเศรษฐกิจ  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และ

ภาคใต  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ืองสําคัญ  

ไดแก 

• ปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจ  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคใต  กลาวคือ  เมื่อเกิดความผันผวนทางดานเศรษฐกิจ  ยอมสงผลทําให

ขาวของราคาแพง  น้ํามันข้ึนราคา  และราคาผลผลิตตกตํ่า  ซึ่งสงผลทําใหรายได

นอยลง  แตรายจายเพิ่มมากข้ึน  ตัวอยางเชน  ราคายางพาราตกตํ่าในภาคใต  

หรือราคาขาวตกตํ่าในภาคกลาง เปนตน  

• ปญหา เ ร่ื อ ง ก า ร เ จ ริญ เ ติบ โ ตขอ ง ธุ ร กิ จบ ร รษั ท ข า มช า ติ  

หางสรรพสินคา  และรานสะดวกซ้ือ  ซึ่งสวนใหญพบในภาคใต   

• ปญหาตนทุนทางการผลิตสูงหรือคาลงทุนทางการเกษตรสูง  เชน  

คาปุย  คายากําจัดศัตรูพืช  คายาฆาแมลง  คาเมล็ดพันธุพืช  และคาน้ํามัน  เปน

ตน  ซึ่งพบในกรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  

(2)  ปญหาดานสังคม  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ืองสําคัญ  ไดแก  

• ปญหาการรวมกลุมทํากิจกรรมของคนในชุมชน   ซึ่ งพบใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลาวคือ  

คนในชุมชนบางกลุมเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชนนอย  หรือบาง

กลุมไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ ได  เนื่องจากสวนใหญมีเวลาวางไม

ตรงกัน  ติดภารกิจหรือประกอบอาชีพสวนตัว  ตลอดจนบานเรือนอยูกระจัด

กระจาย เปนตน  นอกจากนี้แลวยังพบวา  ธรรมชาติของคนในชุมชนภาคใต  จะ

รวมกลุมทํากิจกรรมกันไดเพียงระยะเวลาส้ันๆ เทานั้น   

• ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน  ซึ่งพบในกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  และภาคใต  สวนใหญเกี่ยวกับปญหาเด็กวัยรุนมั่วสุมและเด็กนักเรียนติด

เกมแลวไมไปโรงเรียน  ซึ่งสงผลตอภาระคาใชจายของครอบครัว  ที่ตองเสียไปกับ

คาใชจายที่ไมจําเปนเหลานั้น รวมไปถึงปญหาเด็กในภาคกลางติดโทรศัพทมือถือ  

และโทรทัศนอีกดวย  
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• ปญหาเกี่ยวกับอบายมุขตางๆ  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  

และภาคใต  เชน  การพนันบอล  หวยใตดิน  หวยจับยี่กี  ยาเสพติด  ยาบา  รวม

ไปถึงปญหาเกี่ยวกับมวยตู  บอนวัว  และบอนไกในภาคใตอีกดวย  

(3)  ปญหาดานประชากร  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคเหนือ  

คือ  เกิดปญหาการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางดานประชากร  โดยมีการอพยพแรงงานของคนนอก

พื้นที่และแรงงานตางดาว  ซึ่งสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  เชน  การลักเล็กขโมยนอย  

ฉกชิงวิ่งราว  และปญหาอาชญากรรม เปนตน  ซึ่งอาจจําแนกออกเปน  2  เร่ือง  ไดแก  

• ปญหาคนนอกพื้นที่อพยพแรงงานเขามาอยู ในชุมชนมากข้ึน  

กลาวคือ  คนนอกพื้นที่สวนใหญ  ประมาณ  2  ใน  3  ไดอพยพแรงงานเขามา

อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากข้ึน  หรือคนนอกพื้นที่  ประมาณ  20%  ได

อพยพแรงงานเขามาอาศัยอยูในภาคกลางมากข้ึน  

• ปญหาการยายถิ่นหรืออพยพแรงงานของคนตางดาวเขามาอยูใน

ภาคเหนือเปนจํานวนมาก  ประมาณ  20%-70%   

(4)  ปญหาดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  พบในภาคกลาง  และภาคใต  

โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ือง  ไดแก 

• ปญหาผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ  กลาวคือ  นโยบายการพัฒนา

ระบบโครงสรางพื้นฐาน  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 

(พ.ศ. 2550-2554)  เชน  นโยบายการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน  หรือถนน

เศรษฐกิจ  อาจสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ  การทํามาหากิน  และวิถีการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  เปนตน  ซึ่งพบในภาคใต  

• ปญหาขาราชการไมเขาถึงประชาชน  พบในภาคกลาง และภาคใต  

ซึ่งสงผลกระทบทําใหไมสามารถใหการดูแลชวยเหลือ  และแกไขปญหาตางๆ 

ใหกับประชาชนได  โดยเฉพาะอยางยิ่งขาราชการครู  และตํารวจ   

• รัฐบาลขาดเสถียรภาพ  พบในภาคใต  กลาวคือ  ภาครัฐไมเขาถึง  

และไมจริงใจกับการกําหนดนโยบายสําหรับการดูแล  ชวยเหลือ  และแกไข

ปญหาตางๆ ใหกับชุมชน  

(5)  ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกออกเปน  4  เร่ืองยอย  ไดแก  



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

98 

• ปญหาขาดแคลนพื้นที่ของคนในชุมชน  พบในภาคเหนือ  ไดแก  

สถานที่ในชุมชนคอนขางคับแคบ  ไมมีที่ดินทํากิน  และไมมีสถานที่ทํากิจกรรมใน

ชุมชน  

• ปญหาพิบัติภัยทางธรรมชาติ  พบในภาคกลาง  โดยปญหาพิบัติภัย

ทางธรรมชาติที่สําคัญ  เชน  ปญหาน้ําทวมซ้ําซาก  และปญหาภาวะโลกรอน  ซึ่ง

สงผลทําใหผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย   

• ปญหาแมลงศัตรูพืช พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  ปญหา

หอยเชอร่ีทําลายตนขาวในนา  ซึ่งสวนใหญขยายพันธุไดงาย  เจริญเติบโตไดไว  

และไมสามารถหาทางกําจัดใหหมดได  

• ปญหาขยะมูลฝอย  น้ําเนาเสีย  มลพิษทางอากาศ  หรือกล่ินเหม็น

จากพื้นที่ใกลเคียง  พบในภาคเหนือ    

 

“ปญหาเร่ืองการจัดเก็บขยะมูลฝอย  ในชุมชนไมมีถังขยะแมแตใบเดียว  การเก็บ

ขยะมูลฝอย  คนในชุมชนตองซื้อถุงดํามาใสขยะในบานเอง  โดยจะตองซื้อถุงที่มีตราของ

เทศบาลเทานั้น  เทศบาลจึงจะเก็บขยะให  เทศบาลจะขายใหในราคาใบละ  7  บาท  หาก

ไมใชถุงลักษณะนี้  เทศบาลก็จะไมเก็บขยะให”  

 

(6)  ปญหาดานสุขภาพ  พบในกรุงเทพมหานครและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

อาจกลาวไดวา  ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย  ตัวอยางเชน  ปวดขาปวดเขา  ปวดกระดูก  ปวด

เสน  โรคเบาหวาน  และโรคความดันโลหิตสูง  เปนปญหาที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัว  กลาวคือ  หากผูที่เปนหัวหนาครอบครัว  สามีภรรยา  หรือสมาชิกในครอบครัวคนใดคน

หนึ่งไมสามารถประกอบอาชีพหรือทํามาหากินเล้ียงสมาชิกในครอบครัวได ก็มีสวนสําคัญทําให

ครอบครัวพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอยลง  หรือในทายที่สุด  ก็อาจไมสามารถพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจไดเชนกัน  
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กลองสรุปที่  4.3 สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

 

สถานการณที่มีผลเชิงบวกตอการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว   
ประกอบดวย  4  ดาน  ไดแก 

1.  ตนทนุในชุมชน 

2.  การรวมกลุมดําเนนิกิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชน  ไดแก  ดานการสงเสริมอาชีพ  

ดานอนุรักษส่ิงแวดลอม  ดานประเพณีวัฒนธรรม  ดานการออกกําลังกาย  และดานอ่ืนๆ 

3.  การมีสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็งของชุมชน 

4.  ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ 

สถานการณที่มีผลเชิงลบตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ประกอบดวย  6  ปญหา  ไดแก 

1.  ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ความผันผวนทางเศรษฐกิจ  การเจริญเติบโตของธุรกิจ

บรรษัทขามชาติ  หางสรรพสินคา  รานสะดวกซ้ือ  และตนทนุทางการผลิตสูงหรือคาลงทนุ

ทางการเกษตรสูง 

2.  ปญหาดานสังคม  ไดแก  การรวมกลุมทํากิจกรรมของคนในชุมชน  เด็กและเยาวชน

มั่วสุม  เด็กนักเรียนติดเกม  และอบายมุขตางๆ  เชน  พนันบอล  หวยใตดิน  ยาเสพติด   

3.  ปญหาดานประชากร  ไดแก  คนนอกพื้นที่อพยพแรงงานเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  

และการยายถิน่หรืออพยพแรงงานของคนตางดาว 

4.  ปญหาดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  ไดแก  ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ  

ขาราชการไมเขาถึงประชาชน  และรัฐบาลขาดเสถียรภาพ  และไมจริงใจกับการแกไข

ปญหาตางๆ ใหกับชุมชน 

5.  ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ไดแก  ขาดแคลนพื้นที่ของคนใน

ชุมชน  พิบัติภัยทางธรรมชาติ  แมลงศัตรูพืช  และขยะมูลฝอย  น้าํเนาเสีย  มลพิษทาง

อากาศ 

6.  ปญหาดานสุขภาพ  เชน  ปวดขาปวดเขา  ปวดกระดกู  ปวดเสน  โรคเบาหวาน  และ

โรคความดันโลหิตสูง 
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4.1.6  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อาจแบง

ออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  

 

1.  ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  เสนอโดยทุกภาค แบงออกเปน  5  เร่ือง ไดแก 

 (1)  สรางวินัยการใชจายใหกับตนเองและครอบครัว  คือ  ควรมีการบริหารจัดการ

ดานการเงินที่ดี  มีการวางแผนการใชจายเงินใหคุมคาที่สุด  หรือมีการจัดทําบัญชีรายรับรายจาย

ในครัวเรือน  เชน  การแบงสัดสวนคาใชจายภายในบานไวอยางชัดเจน  เสนอโดยภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 “แบงคาใชจายเปน  3  สวน    สวนที่  1  เปนเงินอนาคต  เก็บไวไมแตะตอง  สวนที่  2  

เปนเงินปจจุบัน  ใชเปนคาผอนรถ  คาเชาบาน  และคาเลาเรียนลูก  ก็ใชจายเทาที่จําเปน  และ

สวนที่  3  เปนเงินสะสม  คือ  เงินที่ไดจากการทําอาชีพเสริม  ขายพืชผัก  ตะไคร  ของริมร้ัว  ก็เก็บ

เงินไวเปนการออมทรัพย”  

 “แบงสัดสวนการใชจายใหชัดเจน  ออกเปน  3  สวน  คือ  สวนที่  1  เปนคาใชจายใน

ชีวิตประจําวัน  สวนที่  2  เก็บออมไวในอนาคต  และสวนที่  3  เก็บออมไวยามเจ็บปวย”  

 “แบงสัดสวนการใชจาย  ออกเปน  3  สวน  คือ  ใชจายในชีวิตประจําวัน  ใหคาเลาเรียน

ลูก  และจายกรมธรรมประกันชีวิต” 

 “ฝากภรรยาไวคร่ึงหนึ่ง  เก็บไวใชจายเองคร่ึงหนึ่ง  ตัวเองจะไดไมใชหมด” 

 

 (2)  ควรใหการสงเสริมและสนับสนุนเร่ืองการสรางอาชีพเสริม  โดยสงเสริม

รายไดใหกับสมาชิกในครอบครัว  แมบาน  สตรี  เด็กเยาวชน  คนในชุมชน  และคนวางงาน  โดย

ใหภาครัฐสนับสนุนความรูทางดานวิชาการ  ฝกอบรมใหความรู  เงินทุน  เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  

การพัฒนาผลิตภัณฑสินคาใหไดมาตรฐาน  และหาชองทางการจัดจําหนายสินคาหรือหาตลาด

รองรับ  เสนอโดยภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  การจัดต้ังเปน

ผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชน  หรือสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP)  การรวมกลุมแมบานหรือ

กลุมอาชีพ  จําพวกอาหาร  ขนม  งานฝมือ  งานจักสาน  เย็บผา  กระเปา  ของชํารวย  ดอกไม

ประดิษฐ  และดอกไมจันทน  เปนตน   
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 นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีมนาทนากลุมในภาคเหนือไดเสนอแนะวา  คนใน

ชุมชนจะตองเสียสละเวลาวางในชวงหัวคํ่าหรือกลางคืนมาชวยกันทํา  และจะตองคํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็งของชุมชนเปนหลัก  มากกวาผลกําไรที่จะ

เกิดข้ึนในอนาคต  นอกจากนี้แลว  ในชุมชนภาคกลางยังเสนอใหรวมกลุมจัดทําปุยอินทรีย  เพื่อ

ชวยลดตนทุนการผลิตทางการเกษตรไดอีกทางหนึ่งอีกดวย  

 (3)  ควรใหการสนับสนุนในเร่ืองการรวมกลุมของคนในชุมชน  โดยภาครัฐและ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.)  ควรทําหนาที่ใหการสงเสริม  สนับสนุนหรือกระตุนใหเกิดการ

รวมกลุมหรือการจัดต้ังกลุมตางๆ ในการทําประโยชนใหแกชุมชน  เชน  กองทุนกลุมออมทรัพย  

กองทุนกลุมประกอบอาชีพ  และกองทุนคาเลาเรียนเด็กในกรุงเทพมหานคร  หรือการจัดต้ัง

สวัสดิการกลุมออมทรัพย  เชน  กลุมสัจจะออมทรัพยวันละบาทในภาคใต  ตลอดจนการสนับสนุน

เงินชดเชย  กรณีผลผลิตทางเกษตรเสียหายในภาคกลางหรือสนับสนุนเงินสมทบ  เพื่อฟนฟู

เศรษฐกิจในภาคเหนือ เปนตน  

 (4)  การพัฒนากลไกบริหารจัดการทางดานเศรษฐกิจ  โดยภาครัฐควรมีการ

กําหนดนโยบายทางดานเศรษฐกิจและแผนการตลาดใหชัดเจน  เชน  การหาชองทางการจําหนาย

หรือหาตลาดรองรับผลผลิต  มีการกํากับดูแลมาตรฐานราคาผลผลิต  เพิ่มราคาผลผลิต  และ

รักษามาตรฐานหรือประกันราคาผลผลิตทางการเกษตร  ใหไดมาตรฐานครอบคลุมและทั่วถึงทั้ง

ประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การประกันราคาขาวและประกันราคามันสําปะหลัง  เสนอโดยภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 (5)  การสงเสริมและพัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรใหเขมแข็ง  เนื่องจากเปน

ฐานหลักการประกอบอาชีพ หรือทํามาหากินของคนสวนใหญของประเทศ  เสนอโดยภาคกลาง  

 (6)  พยายามชวยตัวเองใหมากที่สุด  ขยันทํางาน  และขยันศึกษาหาความรู

เพิ่มเติม  เพื่อนํามาใชในการประกอบอาชีพ  เสนอโดยภาคกลาง  

 

2.  ขอเสนอแนะดานสังคม  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และ

ภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  4  เร่ือง  ไดแก  

(1)  การมีผูนําชุมชนที่ดี  เขมแข็ง  สรางความเชื่อมั่นและเปนที่ยอมรับใหกับคน

ในชุมชน  รวมทั้งมีความรูความสามารถในการใหคําแนะนําในเร่ืองตางๆ ใหแกคนในชุมชนได  

เชน  ประธานชุมชน  ผูใหญบาน  และ อสม. เปนตน  ซึ่งเสนอแนะโดยกรุงเทพมหานคร  และภาค

กลาง  
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(2)  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชน  หรือสมาชิกในครอบครัวไดเขามามีสวน

รวม  เชน  การรวมกลุมหรือจัดต้ังกลุมอาชีพเสริม  กลุมอาหาร  ผลิตเม็ดมะมวงหิมพานต  ไสอ่ัว  

น้ําพริก  กลุมส่ิงประดิษฐ  งานฝมือ  ผลิตดอกไมจันทน  เย็บเส้ือผา  พวงมาลัย  เผาถาน  และนวด

แผนโบราณ เปนตน  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต  รวมไปถึงการจัดกิจกรรม

สําหรับเด็ก  และกิจกรรมสายใยรักความอบอุนพอแมลูก (ครอบครัวสัมพันธ) ในกรุงเทพมหานคร  

(3)  สนับสนุนการจัดต้ังกลุมในชุมชน  โดย อบต. สนับสนุนอุดหนุนการจัดต้ัง

กลุมออมทรัพย  กลุมวิสาหกิจชุมชน  โดยเนนใหมีระบบริหารจัดการที่ดีในเร่ือง 4M เสนอโดย

ภาคใต 

(4)  ลดอบายมุขตางๆ  ประเภทสุรา  การพนัน  และส่ิงที่ไมจําเปน  เสนอแนะโดย

ภาคกลาง  

 

  3.  ขอเสนอแนะดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เสนอแนะโดย

กรุงเทพมหานคร  กลาวคือ  ควรสนับสนุนใหมีพื้นที่สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดใชประโยชน

รวมกัน  เชน  แปลงปลูกพืชผักสวนครัว  โดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการปลูก  ดูแล  

และเก็บไปกินไปใช  เปนตน  

 

4.  ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรียนรู  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  6  เร่ือง  ไดแก  

(1)  การรณรงค  ส่ือสารประชาสัมพันธในดานขอมูลขาวสาร  ควรมีการรณรงค  

ประชาสัมพันธใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ  นําเสนอขอมูลขาวสารที่เปนกลาง  สรางสรรค  และไม

สงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  ซึ่งเสนอโดยภาคกลาง 

(2)  การสื่อสารสรางความเขาใจเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  โดยตองมีการสื่อสาร  เพื่อสรางความเขาใจในเร่ืองที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งอาจแบงออกเปน  2  ระดับ  คือ  ระดับบุคคล  ตองใหคนรูจักเรียนรู

และรูจักตัวเองมากที่สุด  สวนระดับชุมชน  ตองใหคนในชุมชนเรียนรูรวมกัน  และตองรูเทาทันกับ

นโยบายของภาครัฐ  ที่อาจจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เสนอโดยภาคใต  

(3)  การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ  เพื่อเปนการชวย

สรางเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพ  โดยเร่ิมตนจากการอบรมส่ังสอนผูปกครองหรือพอแม  การ

พัฒนาคุณภาพครูผูสอน  เนนการเรียนในหองเรียนมากกวาเรียนพิเศษ  ควบคูไปกับการศึกษา

นอกหองเรียน  หรือการเรียนรูตลอดชีวิต  ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา  ที่เนนความรูทางวิชาการควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมดวย  เสนอโดยภาคกลาง  
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(4)  ควรสงเสริม  สนับสนุน  และฟนฟูในเร่ืองภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู

ในชุมชน  เพื่อชวยใหคนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  เชน  การถายทอดภูมิ

ปญญาผูสูงอายุสูเด็กเยาวชน  เสนอโดยภาคเหนือ  

(5)  การปลูกฝงสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  โดยใหเห็นความสําคัญ

ของการทํางาน  ความซื่อสัตย  ขยัน  ประหยัด  ลดในส่ิงที่ไมจําเปน  และรูจักยอมรับกับความจริง

ที่อาจจะเกิดข้ึนไดในชีวิต  ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีใหแกบุตรหลาน

ต้ังแตอยูในวัยเด็ก  เชน  เร่ืองการประหยัดอดออม  ซึ่งเสนอโดยภาคกลาง  และภาคใต 

(6)  การพัฒนาทักษะ องคความรู  และศักยภาพใหกับกลุมแกนนํา  เด็กเยาวชน  

และคนในชุมชน  โดยใหการสนับสนุนในเร่ืองของการฝกอบรมทางวิชาการ  ใหความรู  เพื่อที่จะ

สามารถนําไปประกอบอาชีพหรือทํามาหากินได เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  การสอนทําปุยชีวภาพ  เพื่อชวยลดตนทุนการผลิตทาง

การเกษตร  หรือการฝกอาชีพมัคคุเทศกนอยสําหรับชวยเหลือดานการทองเที่ยวตลาดน้ําใน

กรุงเทพมหานคร เปนตน  

 

5 .   ขอ เสนอแนะด านการเมืองและนโยบายภาครั ฐ   เสนอโดย

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  3  เร่ือง  ไดแก  

(1)  ควรมีการรณรงคใหนักการเมืองหรือผูนําประเทศ  ทํางานดวยความซ่ือสัตย

สุจริต  และมีความต้ังใจในการพัฒนาประเทศ  เสนอโดยภาคกลาง  

(2)  การเขาถึงประชาชนและชุมชน  กลาวคือ  ภาครัฐ  ควรเขาถึงชุมชนและคน

ในชุมชนใหมากข้ึน  โดยใชหลักการพัฒนาที่วา “เขาใจ  เขาถึง  และพัฒนา”  รวมไปถึงควรมี

ทีมงานเขามาทําหนาที่ติดตามประเมินผล  ปญหาอุปสรรค  ขอจํากัด  และความสําเร็จของ

โครงการตางๆ ในชุมชน  เชน  กรณีของการมอบเงินสนับสนุนตางๆ เปนตน  เสนอโดย

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  

(3)  การประสานความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางาน  โดยภาครัฐ  ควร

ทําหนาที่เปนแกนกลางในการสงเสริม  สนับสนุน  และประสานความรวมมือในการทํางานระหวาง

ชุมชน  กับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  ครู  ตํารวจ  องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น (อปท.)  และอําเภอ  เปนตน  เพื่อใหการดูแลชวยเหลือ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคน  การศึกษา  การประกอบอาชีพที่สุจริต  ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินใหกับคนในชุมชน  เสนอโดยภาคใต  
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  6.  ขอเสนอแนะดานสุขภาพ  เสนอโดยภาคใต  โดยเนนการสงเสริมสุขภาพ

และดูแลตนเอง  เชน  การออกกําลังกาย  เพื่อใหคนในชุมชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุ  มี

สุขภาพรางกายแข็งแรง  สามารถประกอบอาชีพ  และไมตองเสียคารักษาพยาบาล  

 
กลองสรุปที่  4.4 ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 

ของครอบครัว 
 

ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

1.  ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  ไดแก  สรางวินยัการใชจายใหกับตนเองและครอบครัว  

สงเสริมและสนับสนนุเร่ืองการสรางอาชีพเสริม  การรวมกลุมของคนในชุมชน  การพัฒนา

กลไกบริหารจดัการทางดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรใหเขมแข็ง  และ

พยายามชวยตัวเองใหมากที่สุด 

2.  ขอเสนอแนะดานสังคม  ไดแก  การมีผูนําชุมชนทีดี่  สรางความเชื่อมั่นและเปนที่

ยอมรับใหกับคนในชุมชน  การจัดกิจกรรมใหคนในชุมชนไดเขามามสีวนรวม  สนบัสนุนการ

จัดต้ังกลุมออมทรัพย  กลุมวิสาหกิจชุมชน  และลดอบายมุขตางๆ 

3.  ขอเสนอแนะดานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คือ  สนับสนนุใหมพีื้นที่

สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดใชประโยชนรวมกนั 

4.  ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรยีนรู  ไดแก  รณรงคใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ 

นําเสนอขอมูลขาวสารที่สรางสรรค  และไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  การส่ือสาร

เพื่อสรางความเขาใจเร่ืองการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว  ทัง้ในระดับบุคคล

และชุมชน  การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ  สงเสริมและฟนฟูในเร่ือง

ภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรมที่มีอยูในชุมชน  ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานยิมที่ดีใหแก

สมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  และการพัฒนาทักษะ  ศักยภาพใหกับกลุมแกนนาํ  

เด็กเยาวชน  และคนในชุมชน 

5.  ขอเสนอแนะดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ   ไดแก  รณรงคใหนกัการเมืองหรือ

ผูนาํประเทศทาํงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตและต้ังใจในการพัฒนาประเทศ  การเขาถึงคนใน

ชุมชนใหมากข้ึน  โดยใชหลักการพัฒนา “เขาใจ  เขาถงึ  และพัฒนา”  และประสานความ

รวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ 

6.  ขอเสนอแนะดานสขุภาพ  เนนการสงเสริมสุขภาพ  ดูแลตนเอง  ออกกําลังกาย  เพื่อให

คนในชุมชนและผูสูงอายุ  มสุีขภาพรางกายแข็งแรง  สามารถประกอบอาชีพ   
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4.2  ผลการศึกษาเชิงปริมาณ 
 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณในสวนนี้  ไดจากการเก็บขอมูลโดยแบบสํารวจกับกลุมผูให

ขอมูลหลัก  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนของครอบครัวที่ทราบขอมูลทางดานเศรษฐกิจของ

สมาชิกในครอบครัวเปนอยางดีในพื้นที่ศึกษา  4  ภาค  6  จังหวัด  ประกอบดวย  กรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง (จังหวัดชลบุรีและสุพรรณบุรี7)  ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม)  ภาคใต (จังหวัดสงขลา)  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานี)  โดยครอบครัวที่ศึกษา  รวมจํานวนทั้งส้ิน  

2,879  ครอบครัว  ซึ่งมีความใกลเคียงกับที่ไดวางแผนไวในการเก็บรวบรวมขอมูล (ตารางที่  4.2)  

 
ตารางที่  4.2 ครอบครัวทีศ่ึกษาในแตละภาคจาํแนกตามในเขตเทศบาลและ 
          นอกเขตเทศบาล 
 

ภาค จังหวัด ในเขตเทศบาล นอกเขต
เทศบาล 

รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 399 27.5 401 28.1 800 27.8 

กลาง ชลบุรี 

สุพรรณบุรี 

120 8.2 107 7.5 227 7.9 

เหนือ เชียงใหม 277 19.1 273 19.1 550 19.1 

ใต สงขลา 193 13.3 187 13.1 380 13.2 

ตะวันออกเฉียงเหนือ อบุลราชธานี 461 31.8 461 32.3 922 32.0 

รวม 1,450 100 1,429 100 2,879 100 

 

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  เนนการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม  และจําแนกตามรายภาค

ของประเทศไทย  ซึง่สามารถนําเสนอออกเปน  3  สวน  ไดแก 

 4.2.1  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

1)  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

2)  รูปแบบครอบครัว  

3)  ขนาดของครอบครัว 

4)  ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว 
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 4.2.2  การพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจ 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 

2)  รายไดและรายจายของครอบครัว 

3)  ภาวะหนี้ส้ินของครอบครัว 

4)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 

5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ 

 4.2.3  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
4.2.1  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

 
1)  ขอมูลทัว่ไปของหวัหนาครอบครัว 
หัวหนาครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 72.4)  เปนเพศชาย  มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอย

ละ 52.9) มีอายุอยูในชวงอายุระหวาง  36-55  ป  รองลงมาคือชวงอายุระหวาง  56-75  ป  และ

อายุเฉล่ียของหัวหนาครอบครัวอยูที่ประมาณ  51  ป  อายุสูงสุด 100  ป และอายุตํ่าสุด  17  ป    

ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ประมาณคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50.3) จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระดับปริญญาตรี  

และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสัดสวนพอๆ กัน  รอยละ  30.1  ประกอบอาชีพรับจาง  สวน

ใหญมีรายไดประจํา (รอยละ  77.0)  และนํารายไดที่ไดรับมาจุนเจือครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 

(รอยละ 82.2)   

หัวหนาครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 73.9) มีสถานภาพคูหรือสมรสแลว  สวนวุฒิ

การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัวพบวา  รอยละ 30.6  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

รองลงมาจบการศึกษาระดับ ปวช.  มัธยมศึกษาตอนตน  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาตอน

ปลายในสัดสวนพอๆ กัน  (ตารางที่  4.3) 
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ตารางที่  4.3 ขอมูลทัว่ไปของหัวหนาครอบครัว 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
เพศ  (n=2,879)   

• ชาย 2,085 72.4 

• หญิง 794 27.6 

อายุ  (n=2,877)   

• นอยกวา 36 ป  361 12.5 

• 36-55 ป 1,523 52.9 

• 56-75 ป 819 28.5 

• มากกวา 75 ป 174 6.0 

Mean= 51.12 , S.D.=13.9 , Min= 17 , Max= 100)   

การศึกษา  (n=2,879)   

• ไมไดเรียน 59 2.0 

• ประถมศึกษา 1449 50.3 

• มัธยมศึกษาตอนตน 395 13.7 

• มัธยมศึกษาตอนปลาย 298 10.4 

• ปวช./ปวส./ปวท./ อนุปริญญา 265 9.2 

• ปริญญาตรี 360 12.5 

• ปริญญาโท 53 1.8 

อาชีพ  (n=2,872)   

• วางงาน/แมบาน 291 10.1 

• ทํางานราชการ/ขาราชการบํานาญ 505 17.6 

• รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 39 1.4 

• คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 565 19.7 

• เกษตรกร 408 14.2 

• พนกังานบริษทั 200 7.0 

• รับจางรายวนั/ รายสัปดาหทัว่ไป 864 30.1 
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ตารางที่  4.3 ขอมูลทัว่ไปของหัวหนาครอบครัว (ตอ) 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
 มีรายได   (n=2,873)   

• ประจํา 2,211 77.0 

• ไมประจํา 662 23.0 

การจนุเจือ  (n=2,874)   

• ไมจุนเจือ 180 6.3 

• สม่ําเสมอ 2,362 82.2 

• ไมสม่ําเสมอ 332 11.6 

สถานภาพ  (n=2,878)   

• โสด 197 6.8 

• สมรส/คู 2128 73.9 

• หมาย 428 14.8 

• หยา/แยก 128 4.4 

วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  (n=2,879)   

• ไมไดเรียน 8 .3 

• ประถมศึกษา 484 16.8 

• มัธยมศึกษาตอนตน 470 16.3 

• มัธยมศึกษาตอนปลาย 414 14.4 

• ปวช./ปวส./ปวท./อนุปริญญา 515 17.9 

• ปริญญาตรี 881 30.6 

• ปริญญาโท 105 3.6 
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 2)  รูปแบบครอบครัว  
 รูปแบบครอบครัว  พบวา  รอยละ 52.0 มีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียว  ซึ่งประกอบดวย  

พอแมลูกอยูดวยกัน  หรือมีเพียงสามีภรรยาอยูดวยกัน  รองลงมา  รอยละ 28.1 มีลักษณะเปน

ครอบครัวขยาย  ซึ่งประกอบดวย  พอแมลูก อยูกับปูยาตายายหรือญาติ  สวนครอบครัวที่มีพอ

หรือแมคนเดียวที่ทําหนาที่เล้ียงลูกแตเพียงลําพัง  อาจจะเนื่องมาจากคูสมรสฝายหนึ่งฝายใด

เสียชีวิต  หยา  หรือแยกทาง  มีสัดสวนใกลเคียงกันกับครอบครัวที่อยูคนเดียว (รอยละ 10.3  และ

รอยละ 7.1  ตามลําดับ) (ตารางที่  4.4) 

 
ตารางที่  4.4 รูปแบบครอบครัวในภาพรวม 
 

รูปแบบครอบครัว  (n=2,879) จํานวน รอยละ 

ครอบครัวเด่ียว 1,497 52.0 

ครอบครัวขยาย 808 28.1 

ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 297 10.3 

ครอบครัวที่เปนญาติพีน่องกนั 74 2.6 

ครอบครัวอยูคนเดียว 203 7.1 

   รวม 2,879 100.0 
 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา  มีครอบครัวขยายมากที่สุด (รอยละ 35.7)  รองลงมา

คือ  ภาคกลาง (รอยละ  32.1)  สวนในภาคใตและกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียว

สูงมาก (รอยละ  59.2  และรอยละ  58.3 ตามลําดับ)   
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ตารางที่  4.5 รูปแบบครอบครัวในแตละภาค 
 

ภาค ครอบครัว 
เดี่ยว 

ครอบครัว 
ขยาย 

ครอบครัว 
ที่มีพอหรือ
แมคนเดียว 

ครอบครัว 
ที่เปนญาติ
พี่นองกัน 

ครอบครัว 
อยูคนเดียว 

กทม. 58.3 25.3 6.4 2.5 7.6 

กลาง 43.6 32.1 8.8 3.1 12.3 

เหนือ 54.4 19.5 15.5 2.7 8.0 

ใต 59.2 25.5 10.3 1.6 3.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 44.3 35.7 11.1 2.8 6.2 

รวม 52.0 28.1 10.3 2.6 7.1 

 
 3)  ขนาดของครอบครัว 
 ผลจากการสํารวจ  2,879  ครอบครัว  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด  10,258  คน  

โดยขนาดของครอบครัวพบวา  โดยเฉล่ียเทากับ  3.6  คน  เมื่อพิจารณารายละเอียดตามภาค 

พบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีขนาดของครอบครัวใหญที่สุด  คาเฉล่ียเทากับ  3.8  คน  

รองลงมาเปนภาคใต คาเฉลี่ยเทากับ  3.7  คน  และภาคกลาง  คาเฉลี่ยเทากับ  3.6  คน  ดังแสดง

ในตารางที่  4.6 

 จํานวนสมาชิกที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัวเฉลี่ยเทากับ  2.23  หรือประมาณ  3  คน   

 
ตารางที่  4.6 คาเฉลี่ยขนาดครอบครัว  และคาเฉลี่ยของสมาชิกที่มีอายุ 14 ป 

หรือนอยกวา  คาเฉลี่ยสมาชิกวัยแรงงาน (15-59 ป)   
และคาเฉลี่ยสมาชิกผูสูงอายุ ( 60 ปขึ้นไป) 

 
ภาค ขนาดครอบครัว สมาชิกที่

อายุ 
≤  14  ป 

สมาชิกวัย
แรงงาน 

(15-59 ป) 

สมาชิกผูสูงอายุ 
(อายุ 60 ป 
ข้ึนไป) 

กทม. 3.4 1.3 2.6 1.3 
กลาง 3.6 .7 2.6 .5 
เหนือ 3.2 .4 2.3 .5 
ใต 3.7 .8 2.4 .6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.8 .7 2.6 .5 
รวม 3.6 .7 2.5 .6 

Med = 3,  Min = 1,  Max = 12 
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4) ระดับการศึกษาของหวัหนาครอบครัว  
ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัวพบวา  ทุกภาคสวนใหญจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา (ระดับประถมศึกษาปที่  4)  พบมากที่สุดรอยละ  54.2  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

รองลงมา คือ  ภาคเหนือ  ภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง ซึ่งเปนภาคที่หัวหนา

ครอบครัวไมไดเรียนหนังสือมากที่สุด (รอยละ 7.3)  และหัวหนาครอบครัวที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีพบมากที่สุด (รอยละ 54.2) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนหัวหนาครอบครัวที่จาก

การศึกษาระดับปริญญาโทมากที่สุดพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  3.0 )   รองลงมาคือ  

ภาคกลางและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  2.6  และรอยละ  2.1  ตามลําดับ  (ตารางที่  4.7) 

 
ตารางที่  4.7 ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว 
 

ภาค ระดับการศึกษา 
ไมได
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนตน 

มัธยม 
ศึกษา
ตอน
ปลาย 

อน ุ
ปริญญา 

ปริญญา 
ตร ี

ปริญญา 
โท 

กทม. 1.3 47.5 17.5 10.3 12.7 10.0 .8 

กลาง 7.3 44.2 9.3 13.8 8.0 14.9 2.6 

เหนือ 3.5 51.5 15.8 8.7 7.6 12.0 .9 

ใต 1.3 48.2 12.1 9.2 13.2 13.9 2.1 

ตะวันออกเฉียงเหนือ .7 54.2 11.1 11.6 5.5 13.9 3.0 

           รวม 2.0 50.2 13.8 10.5 9.1 12.6 1.8 

 

 จากตารางที่  4.8  วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  จากครอบครัวที่ศึกษา

จํานวนทั้ง ส้ิน  2,879  คน   ไมพบวามีผูที่ ไมไดเ รียนหนังสือในกรุงเทพมหานครและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทุกภาคจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยพบจํานวนมากที่สุด ประมาณ 

รอยละ 41.5  ในภาคกลาง  สวนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทพบในสัดสวนพอๆ กันในแตละ

ภาคลดหล่ันกันลงไป  
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ตารางที่  4.8 สมาชกิในครอบครัว  จําแนกตามการศกึษา  
                    (วุฒิการศกึษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว) 
 

ภาค ระดับการศึกษา  
ไมได
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนตน 

มัธยม 
ศึกษา
ตอน
ปลาย 

อน ุ
ปริญญา 

ปริญญา 
ตร ี

ปริญญา 
โท 

กทม. .0 20.8 17.6 12.4 23.4 23.6 2.3 

กลาง .4 11.9 12.4 14.2 14.9 41.5 4.8 

เหนือ 1.1 14.7 14.2 10.4 18.9 36.2 4.4 

ใต .3 18.7 13.4 11.6 22.6 29.7 3.7 

ตะวันออกเฉียงเหนือ .0 15.2 18.7 19.7 11.3 30.9 4.1 

         รวม .3 16.8 16.3 14.4 17.9 30.6 3.8 
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4.2.2  การพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจ 
 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 
สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา  ประมาณ 3  ใน 4 (รอยละ 75.9) มีที่อยู

อาศัยประเภทบานโดด (บานเด่ียว) รองลงมาพบในสัดสวนจํานวนพอๆ กัน  คือ  ประเภทหองแถว  

เรือนแถว  ทาวนเฮาส  และตึกแถว (รอยละ  10.6  รอยละ  6.4  และรอยละ  6.0 ตามลําดับ)  วัสดุ

ที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัยสวนใหญพบวา  กอสรางดวยปูน (รอยละ 57.9)  สวนที่กอสรางดวย

วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว  พบเพียงรอยละ  0.1  เทานั้น  และเกือบทั้งหมด หรือรอยละ  92.0 

คิดวาที่อยูอาศัยมีความมั่นคงแข็งแรง  และรอยละ 95.2 เปนเจาของที่ดินทํากินและทําใหเกิด

รายได (ตารางที่  4.9) 

 
ตารางที่  4.9 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 

 
สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว จํานวน รอยละ 

ประเภทของที่อยูอาศัย  (n=2,877)   
• บานโดด (บานเด่ียว) 2,185 75.9 
• ทาวนเฮาส 183 6.4 
• ตึกแถว 172 6.0 
• หองแถว   เรือนแถว 306 10.6 
• หองชุด  (อพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนยีม) 29 1.0 
• อ่ืนๆ  2 .1 

วัสดุที่ใชในการกอสรางทีอ่ยูอาศัย  (n=2,874)   
• ปูน 1,663 57.9 
• ไม 449 15.6 
• คร่ึงตึกคร่ึงไม 758 26.4 
• วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว 4 .1 

ที่อยูอาศัยมีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย  (n=2,820)   
• ไมมีความมัน่คง  แข็งแรง 226 8.0 
• มีความมั่นคง  แข็งแรง 2,594 92.0 

ที่ดินทํากนิ/ทําใหเกิดรายได  (n=1,016)   
• เปนเจาของทีดิ่น 967 95.2 
• เชาซ้ือที่ดิน/ผอน 5 .5 
• เชาที่ดิน 39 3.8 
• อ่ืนๆ  5 .5 
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การครอบครองท่ีอยูอาศัยของครอบครัว  พบวา  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ

ของทุกภาคเปนเจาของที่อยูอาศัย  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  พบสูงสุดในภาคเหนือ (รอยละ 93.1)  

รองลงมาคือภาคใต  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคกลาง (รอยละ  88.4  รอยละ  86.2  และ

รอยละ  73.4  ตามลําดับ)   

การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวในลักษณะที่เปนบานเชา  พบมากที่สุด

เกือบคร่ึงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  สวนที่นอยที่สุดพบในภาคเหนือและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน  

คือ  รอยละ  2.6  และรอยละ  2.9  ตามลําดับ  ดังตารางที่  4.10   

 
ตารางที่  4.10 การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวในแตละภาค  
 

ภาค การครอบครองท่ีอยูอาศัย 
เชา อาศัยโดย

ไมเสียคา
เชา 

เชาซ้ือ/
ผอน 

เปน
เจาของที่
อยูอาศัย 

กทม. 42.1 4.1 9.3 44.5 

กลาง 9.0 13.0 4.4 73.4 

เหนือ 2.6 2.9 1.5 93.1 

ใต 2.9 6.6 2.1 88.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.1 4.0 6.6 86.2 

                   รวม 14.3 4.9 5.6 75.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

115

  การถือกรรมสิทธิ์ในที่ดินของบานพบวา  สวนใหญเปนเจาของที่ดินเกือบทุกภาค  

ยกเวนกรุงเทพมหานครที่พบนอยที่สุดเพียงรอยละ  25.5  เทานั้น  โดยการถือกรรมสิทธิ์ที่ดินมาก

ที่สุดพบในภาคใต (รอยละ 87.3)  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ 

85.2 และรอยละ   83.2  ตามลําดับ)   สวนการถือกรรมสิทธิ์ ในบานเชาจะพบมากใน

กรุงเทพมหานคร  ประมาณคร่ึงหนึ่ง  รองลงมาคือ  ภาคกลางและภาคเหนือ (รอยละ  15.7  และ

รอยละ  10.9 ตามลําดับ)  ดังตารางที่  4.11 

 
ตารางที่  4.11 การถือกรรมสิทธิ์ที่ดินของบานในแตละภาค 

  
ภาค การถือกรรมสิทธ์ิที่ดินของบาน (รอยละ) 

เชา อาศัยโดยไมเสียคาเชา เชาซื้อ/ผอน เปนเจาของทีด่ิน 
กทม. 50.4 14.4 9.7 25.5 
กลาง 15.7 17.6 3.5 63.2 
เหนือ 10.9 4.7 1.1 83.2 
ใต 3.2 7.9 1.6 87.3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 5.5 6.9 85.2 
           รวม 18.4 9.1 5.6 6.9 
 

  ครอบครัวมีที่ดินทํากินและทําใหเกิดรายไดพบวา  ภาคใตมีที่ดินที่ทําใหเกิด

รายไดมากที่สุด (รอยละ 68.9)  โดยใชทําสวนยางพาราและสวนผลไมเปนหลัก  รองลงมาคือ  

ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    นอยที่สุดพบในภาคเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ 

18.0  และรอยละ  21.3  ตามลําดับ) ดังตารางที่  4.12 

 
ตารางที่  4.12 รอยละของครอบครัวมีทีดิ่นทํากินและทําใหเกิดรายไดในแตละภาค 
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 625 78.7 169 21.3 
กลาง 54 47.9 59 52.2 
เหนือ 450 82.0 99 18.0 
ใต 118 31.1 262 68.9 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 544 59.0 379 41.0 
  รวม 1,845 64.3 1026 35.7 
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2)  รายไดและรายจายของครอบครัว   
ตารางที่  4.13  แสดงอาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือ

ครอบครัวในเกือบทุกภาค (ยกเวนภาคเหนือ)  อันดับแรก  คือ  อาชีพรับจางทั่วไปหรือรับจาง

รายวัน  โดยพบในสัดสวนระหวางรอยละ 32-45  ภาคเหนือพบในสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ  44.7)  

รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ  32.5  และรอยละ  31.0  

ตามลําดับ)   

อาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวพบมากที่สุด (รอยละ 34.6) ในกรุงเทพมหานคร  

สวนอาชีพพนักงานบริษัทพบมากถึง  รอยละ 21.6 ในกรุงเทพมหานครเชนกัน  

อาชีพทํางานราชการพบรอยละ 26.1 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาคือ  

ภาคกลาง (รอยละ  25.1)  สวนภาคใตและภาคเหนือในสัดสวนพอๆ กัน   

สวนอาชีพเกษตรกรพบมากในภาคใต (รอยละ  27.6)  ซึ่งตรงกันขามภาคเหนือ

และกรุงเทพมหานคร  ที่พบเพียง  รอยละ  1.3-2.4  เทานั้น  

 
ตารางที่  4.13 อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจนุเจอืครอบครัว (n=2,876) 
 

 
 
 

ภาค 

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 
ที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัว อันดับแรก 

ทํา
งา
นร

าช
กา

ร 

รัฐ
วิส

าห
กิจ

/เอ
กช

น 

คา
ขา

ย/
ธุร

กิจ
สว

นต
ัว 

เก
ษต

รก
ร 

พน
ักง

าน
บร

ิษัท
 

รับ
จา

งท
ั่วไ
ป/
รบั

จา
งร
าย

วัน
 

เบ
ี้ยยั

งชี
พผ

ูสูง
อา

ยุ 

กทม. 12.5 2.0 30.3 2.4 21.6 31.0 .1 

กลาง 25.1 1.4 16.6 16.6 5.1 13.0 .0 

เหนือ 20.3 2.0 19.3 1.3 8.6 44.7 3.3 

ใต 23.9 2.4 21.1 27.6 4.5 20.5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.1 2.3 19.8 15.9 2.0 32.5 .2 

รวม 20.9 2.1 22.5 12.0 9.3 32.0 .7 
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จากตารางที่  4.14  รายไดที่นํามาเล้ียงครอบครัวพบวา  สมาชิกในครอบครัวที่นํา

รายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด  คือ  หัวหนาครอบครัว  พบในทุกภาค  คือ  ระหวาง

รอยละ  60-81  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  กรุงเทพมหานครพบมากที่สุดถึงรอยละ  81.2  รองลงมาพบ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางในสัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  68.7  และรอยละ  66.8  

ตามลําดับ)  

สามีหรือภรรยา  ที่นํารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวพบในภาคใต  ประมาณ

รอยละ  31.6  รองลงมาเปนภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ 20.3  และรอยละ 18.2  ตามลําดับ)  

สวนบุตรที่ทําหนาที่นํารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวพบมากที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  18.6)  

รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  16.2) 

นอกจากนี้แลว  บุคคลอ่ืนที่นํามารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัว  คือ  บิดา

มารดา  หลาน  และพี่นอง  พบในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  ประมาณรอยละ  1-2 เทานั้น  

 
ตารางที่  4.14 สมาชกิในครอบครัวที่นํารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 
 

ภาค สมาชกิในครอบครัวที่นํารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 /ป

า/
นา

/อ
า 

กทม. 81.2 10.8 .3 6.8 .4 .4 .0 

กลาง 66.8 18.2 1.8 11.1 .0 2.2 .0 

เหนือ 59.2 20.3 .4 18.6 .4 1.1 .0 

ใต 56.3 31.6 2.1 9.2 .0 .5 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 68.7 13.3 .1 16.2 1.1 .4 .1 

 รวม 68.6 16.7 .6 12.7 .5 .7 .1 
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รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวโดยภาพรวม  พบวา  คามัธยฐานของรายได

ครอบครัวตอเดือนเปน  13,000  บาท  และคาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวตอเดือน  18,059  บาท  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายภาค  พบวา  คามัธยมฐานของรายไดครอบครัวสูงสุดพบที่

กรุงเทพมหานคร  สวนตํ่าสุดพบที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่  4.15)  

 
ตารางที่  4.15 คามัธยฐาน (Median) ของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนในแตละภาค 
 

ภาค รายได 
Median Min Max 

กทม. 16,000 500 200,000 
กลาง 14,250 800 150,000 
เหนือ 11,500 500 1,000,000 
ใต 10,000 800 120,000 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 9,000 500 600,000 
Mean = 18,059    S.D = 27,551   Median = 13,000  Min = 500  Max = 1,000,000 
 

จากตารางที่ 4.16  พบวา  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา  5,000  บาท  

พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด (รอยละ 30)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาค

กลางตามลําดับ  นอยที่สุดพบในกรุงเทพมหานคร  (รอยละ 5.3)  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือน

ในชวง 10,001-20,000 บาท  พบมากที่สุด (รอยละ 44.5) ในภาคกลาง  สวนผูที่มีรายไดตอเดือน  

20,001  บาทข้ึนไป  พบในภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  ในสัดสวนใกลเคียงลดหล่ัน

กันลงไป (รอยละ  27.2  รอยละ  26.7  และรอยละ  25.9  ตามลําดับ)  

 
ตารางที่  4.16 รอยละของครอบครัวจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 

ในแตละภาค (n=2,871) 
 

ภาค รายไดตอเดือน 
นอยกวา 5,000 5,001-10000 10,001-20,000 20,001  ขึ้นไป 

กทม. 5.3 23.5 44.5 26.7 
กลาง 13.9 26.5 33.8 25.9 
เหนือ 23.6 24.5 32.7 19.2 
ใต 16.8 32.6 23.4 27.2 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 30.0 27.9 18.4 23.7 
             รวม 18.8 26.5 30.4 24.3 
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จากตารางที่  4.17  เร่ืองรายไดเสริมของครอบครัวพบวา  ครอบครัวของทุกภาค

สวนใหญ (ต้ังแตรอยละ  64-86) ไมไดประกอบอาชีพเสริม  สวนครอบครัวที่มีรายไดเสริมพบวา  

ภาคใตมีครอบครัวที่มีรายไดเสริมมากที่สุด  คือ  ประมาณ  1  ใน  3 หรือรอยละ  35.7  รองลงมา

คือ  ภาคกลาง  พบรอยละ 31.2  สวนกรุงเทพมหานครและภาคเหนือนั้น มีครอบครัวที่มีรายได

เสริมในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  ประมาณรอยละ  13.7  และรอยละ  12.1 ตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.17 รายไดเสริมของครอบครัว (n= 2,868) 
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 689 86.3 109 13.7 

กลาง 78 68.9 34 31.2 

เหนือ 479 87.9 66 12.1 

ใต 243 64.3 135 35.7 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 748 81.1 174 18.9 

รวม 2,314 80.7 554 19.3 

 

รายจายของครอบครัวในภาพรวมพบวา  สมาชิกในครอบครัวที่ศึกษา  มีรายจาย

ประจําในแตละเดือนที่ตองชําระซ่ึงสวนใหญที่ตองจายมากที่สุด  ไดแก  คาอาหารการกินและคา

สาธารณูปโภค  รอยละ 95.8  เชนกัน  รองลงมาคือ  คาทําบุญ/ คาภาษีสังคมประเภทตางๆ  ไมวา

จะเปนงานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  และงานทอดกฐินทอดผาปา  รอยละ 94.0   คา

รักษาพยาบาล  รอยละ 71.1  คาอบายมุขตางๆ  จําพวกการพนัน  เลนหวย  รอยละ 56.9  คา

ศึกษาเลาเรียน  รอยละ  56.7  และคาใชจายในการลงทุนเพื่อทํามาหากิน  รอยละ 44.6   
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ตารางที่  4.18 รอยละของครอบครัวจําแนกตามรายจายของครอบครัว 
 

รายจาย ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาผอนบาน 2,601 90.7 266 9.3 

คาเชาบาน 2,409 83.8 464 16.2 

คาอาหารการกิน 20 .7 2,753 95.8 

คาสาธารณูปโภค 122 4.2 2,753 95.8 

คาผอนวัสดุอุปกรณภายในบาน 2,103 73.1 775 26.9 

คาผอนยานพาหนะ 1,919 66.7 958 33.3 

คาศึกษาเลาเรียน 1,247 43.3 1,630 56.7 

คารักษาพยาบาล 830 28.9 2,045 71.1 

คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน 1,586 55.4 1,279 44.6 

คาทําบุญ/ภาษีสังคม 173 6.0 2,705 94.0 

คาอบายมุข 1,239 43.1 1,636 56.9 

คาคุมครอง คาอิทธพิล 2,687 94.6 154 5.4 

คาเชาที่ดิน 2,821 98.1 56 1.9 

คาทองเทีย่ว/ดูหนงัฟงเพลง 2,866 99.6 11 .4 

คาขาวของใชสวนตัว 2,870 99.8 7 .2 

คาน้ํามันรถ/คาเดินทราง 2,840 98.7 37 1.3 

คาประกันชีวติ 2,875 99.9 2 .1 

คาผอนหนี/้ชําระหนี ้ 2,869 99.7 8 .3 
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จากตารางที่  4.19  พบวา  ครอบครัวสวนใหญมีการออมเงิน  ซึ่งพบมากที่สุดใน

ภาคใต  รอยละ 95.3  รองลงมาเปนภาคภาคเหนือ  และภาคกลาง  คือ  รอยละ  91.1  และรอย

ละ  89.4  ตามลําดับ  นอยที่สุดพบในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  57.9)  ระดับของเงินออมพบวา  

สวนใหญของทุกภาค  มีเงินออมระดับปานกลาง ประมาณรอยละ  56-60  

 
ตารางที่  4.19 รอยละของครอบครัวจําแนกตามการมีเงินออมในแตละภาค 
 

ภาค การมีเงินออม ปริมาณเงินออม 
ไมมี มี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

กทม. 42.1 57.9 42.6 55.9 1.5 
กลาง 10.7 89.4 41.2 56.9 1.9 
เหนือ 8.9 91.1 39.9 59.3 .8 
ใต 4.7 95.3 39.9 60.1 .0 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 21.9 78.1 41.8 55.6 2.5 
 รวม 21.9 78.1 41.2 57.3 1.5 
 

ความพอเพียงของรายได  พบวา  รอยละ  55-65 ของครอบครัว มีรายไดและ

รายจายพอๆ กันในเกือบทุกภาค  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบเพียงรอยละ  43.8  ทุก

ภาคมีรายไดนอยกวารายจาย  อยูระหวางรอยละ  21- 38  พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  38.3)  และรายไดมากกวารายจาย  พบอยูระหวางรอยละ  11-22  พบมากในภาคใต  

รอยละ  22.4   รองลงมาในภาคกลาง (ตารางที่  4.20) 

 
ตารางที่  4.20 รอยละของครอบครัวจําแนกตามความพอเพียงของรายไดในแตละภาค 

(n=2,866) 
 

ภาค รายได 
รายไดนอยกวารายจาย พอใช รายไดมากกวารายจาย 

กทม. 23.9 59.0 17.1 
กลาง 25.0 54.5 20.6 
เหนือ 23.8 65.3 11.0 
ใต 21.1 56.5 22.4 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 38.3 43.8 17.9 
         รวม 28.2 54.6 17.2 
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รูปแบบการออมเงินมีหลากหลายรูปแบบ ไดแก  การฝากธนาคาร  ซื้อสลากออม

สิน  กองทุนหมูบาน  กลุมออมทรัพยของชุมชน  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กลุมผูสูงอายุ  กรรม

ธรรมประกันชีวิต  สหกรณหลายรูปแบบ  กลุมสัจจะวันละบาท  ชพค.  กบข.  เก็บเงินไวเอง  ซื้อ

ทองคํา  เลนแชร  และเงินประกันสังคม  แตครอบครัวของทุกภาคสวนใหญ  นิยมการออมเงินดวย

วิธีการฝากธนาคาร  อยูระหวางรอยละ 55-93  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 92.6   

รูปแบบการออมเงินที่นิยมรองลงมา  คือ  กลุมออมทรัพยของชุมชนในภาคใต  

รอยละ  78.7  กลุมฌาปนกิจสงเคราะในภาคเหนือ  รอยละ  61.3  และกองทุนหมูบานในภาคใต  

รอยละ 41.7 เชนกัน   

ภาคใตมีรูปแบบการออมเงินที่หลากหลายมากที่สุด  คือ  ทุกรูปแบบ  ภาคกลาง  

ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไมพบรูปแบบการออมเงินโดยเขากลุม ชพค.  และซ้ือ

ทองคํา  นอกจากนี้แลว  กรุงเทพมหานครยังไมพบรูปแบบการออมเงินในกลุมผูสูงอายุ (ตารางที่  

4.21)  

 
ตารางที่  4.21 รูปแบบการออมเงินที่แตละครอบครัวเลือกออมเงินในแตละภาค 
 

ภาค รูปแบบของการออมเงิน 

ฝา
กธ

นา
คา

ร 

สล
าก

ออ
กสิ

น 

กอ
งท

ุนห
มูบ

าน
 

ออ
มท

รัพ
ยข

อง
ชุม

ชน
 

ฌ
าป

นก
ิจส

งเ
คร

าะ
ห 

กลุ
มผู

สูง
อา

ยุ 

กร
รม

ธร
รม

ปร
ะก

ันชี
วติ

 

สห
กร

ณ
หล

าย
รูป

แบ
บ 

สัจ
จะ

วัน
ละ

บา
ท 

ชพ
ค.

 

กบ
ข.

 

เก
็ษงิ

นไ
วเ
อง

 

ซื้อ
ทอ

งค
ํา 

เล
นแ

ชร
 

เงิ
นป

ระ
กัน

สัง
คม

 

กทม. 92.6 8.8 .7 2.4 2.0 .0 3.5 3.5 .0 .2 .2 2.6 1.1 .4 .2 

กลาง 73.9 21.1 29.5 32.1 37.8 6.7 6.5 2.5 1.1 .0 .9 .0 .0 .0 .0 

เหนือ 54.9 10.2 33.3 25.9 61.3 12.6 1.8 2.0 .0 .0 .2 .0 .0 .2 .2 

ใต 55.0 17.1 41.7 78.7 32.3 17.7 3.6 2.2 7.2 .3 1.7 .8 .8 .8 .6 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

69.6 10.4 32.4 30.4 33.9 11.0 9.0 2.5 .0 .0 .3 .7 .0 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา  1  ขอ 
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จากตารางที่  4.22  อํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว  ไดแก  การใชจาย  

การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  พบวา  หัวหนาครอบครัวจะเปนบุคคลที่มีอํานาจใน

การตัดสินใจมากที่สุด  ทั้ง  3  เร่ือง  คือ  ระหวางรอยละ  67-69   โดยแบงออกเปนอํานาจในการ

ตัดสินใจเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ  รอยละ  67.2  การกูยืมเงิน  รอยละ  67.7  และการใชจาย  

รอยละ  69.6  

ผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว ในอันดับรองลงมา  คือ  สามีหรือ

ภรรยาของหัวหนาครอบครัว (ระหวางรอยละ  21-23)  

 
ตารางที่  4.22 สมาชิกในครอบครัวที่มีอํานาจในการตัดสินใจมากท่ีสุด 

ในเรื่องการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  
 

สมาชกิในครอบครัว สมาชกิในครอบครัว 
ที่มีอํานาจในการตัดสนิใจมากท่ีสุด 

การใชจาย การลงทุน
ประกอบอาชพี 

การกูยืมเงิน 

หัวหนาครอบครัว 69.6 67.2 67.7 

สามีหรือภรรยาของหวัหนาครอบครัว 21.1 23.1 22.8 

บิดา/มารดา .5 .6 .6 

บุตร 8.0 8.2 8.0 

หลาน .3 .3 .3 

พี่นอง .5 .5 .4 

  รวม 100.0 100.0 100.0 

 

ผูใหการสนับสนุนภายในครอบครัว  ในเร่ืองการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  

และการกูยืมเงิน  พบวา  ผูใหการสนับสนุนทั้ง  3  เร่ือง  สวนใหญ  ก็คือ  หัวหนาครอบครัวเชนกัน  

ระหวางรอยละ  61-62  รองลงมาเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  คือ  ระหวางรอยละ  

26-27  สวนพี่นอง  บิดามารดา  บุตร  และหลาน  ยังสามารถเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนใน

เร่ืองตางๆ เชนกัน  แตพบในสัดสวนที่นอย (ตารางที่  4.23) 
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ตารางที่  4.23 ผูสนับสนุนในการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  
 

ภาค ผูสนับสนนุเปนอันดับแรก 
การใชจาย การลงทุน

ประกอบอาชพี 
การกูยืมเงิน 

หัวหนาครอบครัว 61.5 61.0 61.2 
สามีหรือภรรยาของหวัหนาครอบครัว 26.4 27.3 26.5 
บิดา/มารดา .9 .8 1.1 
บุตร 9.6 9.4 9.6 
หลาน .5 .4 .5 
พี่นอง 1.0 1.1 1.0 
  รวม 100.0 100.0 100.0 
 

3)  ภาวะหนี้สินของครอบครัว   
ภาวะหนี้สินของครอบครัว  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  คือ  รอยละ  53.9  

ในกลุมนี้ระบุวา  ปริมาณหนี้สินมีระดับปานกลาง  รอยละ  66.1  และระดับมาก  รอยละ  16.2  

ภาคเหนือ  มีภาวะหนี้สินในอันดับรองลงมา (รอยละ  49.8)  สวนภาคที่เหลือมีสัดสวนการมีภาวะ

หนี้สินในจํานวนที่ใกลเคียงกัน (ระหวางรอยละ  32-38)  

ปริมาณของการเปนหนี้สินพบวา  ทุกภาคสวนใหญมีหนี้สินระดับปานกลาง 

(ต้ังแตรอยละ  55-68)  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนี้สินในระดับมาก  ถึงรอยละ  26.2   

สวนภาคที่ครอบครัวไมมีหนี้สินมากที่สุด พบในภาคใต (รอยละ  68.2)  รองลงมา

เปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง (รอยละ  63.8  และรอยละ  62.0  ตามลําดับ) ดัง

แสดงในตารางที่  4.24  

 
ตารางที่  4.24 ภาวะหนี้สินของครอบครัวในแตละภาค 
 

ภาค การมีหนี้สิน ปริมาณของหน้ีสิน 
ไมมี มี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

กทม. 46.1 53.9 17.6 66.1 16.2 
กลาง 62.0 38.0 19.4 61.4 19.3 
เหนือ 50.2 49.8 9.9 68.0 22.1 
ใต 68.2 31.8 17.1 61.1 21.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 63.8 36.2 19.2 54.6 26.2 
 รวม 56.7 43.3 17.0 61.1 22.0 
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จากตารางที่  4.25  ความสามารถในการปลดหน้ีสินพบวา  ครอบครัวตัวอยางใน

กรุงเทพมหานครไมสามารถปลดหนี้สินได  ประมาณรอยละ 12.3  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  8.1 และรอยละ  7.1 ตามลําดับ)  

ครอบครัวสวนใหญสามารถปลดหนี้สินไดทุกภาค  โดยสวนใหญใชเวลาในการ

ปลดหนี้  ประมาณ  2-5  ป  โดยภาคเหนือพบในสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ  50)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  และกรุงเทพมหานคร   

นอกจากนี้แลว  กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ใช

เวลาในการปลดหน้ีมากกวา  10  ปข้ึนไปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอยละ  10-13  

ยกเวนภาคใตที่มีถึงรอยละ  19 (ตารางที่  4.25)  

 
ตารางที่  4.25 รอยละของครอบครัวสามารถปลดหนี้สินไดในแตละภาค 
 

ภาค การปลดหนีส้ิน (รอยละ) 
ไมสามารถ 
ปลดหนี้ได 

มากกวา 
10 ปขึ้นไป 

6-10 ป 2-5 ป 1 ป 

กทม. 12.3 10.7 14.0 42.2 20.8 

กลาง 3.4 12.9 19.7 34.2 29.9 

เหนือ 1.8 9.9 21.9 50.0 16.4 

ใต 8.1 19.0 22.9 42.2 7.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7.1 10.2 15.0 43.5 24.1 

 รวม  7.3 11.9 17.6 43.3 20.0 
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3)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
ตารางที่  4.26  ครอบครัวสวนใหญ  ไมเคยมีการทําบัญชีรายรับรายจายของ

ครอบครัว (ระหวางรอยละ  68-88)  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  88.3)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  82.7  และรอยละ  80.7  ตามลําดับ)  

การเคยทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบมากในภาคกลาง  ประมาณ  1  

ใน  3  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  23.9  และรอยละ  19.3  

ตามลําดับ) ในปจจุบัน  ครอบครัวที่ยังทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวอยู มีเพียงรอยละ  7.9   
 
ตารางที่  4.26 รอยละของครอบครัวจําแนกตามการจัดทําบัญช ี

ประมาณการรายรับ-รายจายในแตละภาค  
 

ภาค ไมเคย เคย 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 706 88.3 94 11.8 
กลาง 78 68.4 35 31.6 
เหนือ 455 82.7 95 17.3 
ใต 289 76.1 91 23.9 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 744 80.7 178 19.3 
 รวม 2,350 81.6 529 18.4 
 

การจัดทําบัญชีประมาณการรายรับ-รายจายของครอบครัวพบวา  รอยละ 91.2  

มีการจัดทําตารางบัญชี  รอยละ 95.4 มีการทําสรุปยอดบัญชี  และรอยละ  74.1  สมาชิกใน

ครอบครัวไดเขามามีสวนรวมในการจัดทําบัญชีดวย (ตารางที่  4.27) 

 
ตารางที่  4.27 รอยละของการจัดทําตารางบัญชีประมาณการรายรับ-รายจาย 

ของครอบครัว   
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การทําตารางบัญชี  (n=284) 25 8.8 259 91.2 

การทําสรุปยอดบัญช ี (n=262) 12 4.6 250 95.4 

สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการจัดทําบัญชี (n=251) 65 25.9 186 74.1 

  รวม 102 13.1 695 86.9 
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ครอบครัวสวนใหญ  มีการสรุปยอดบัญชีรายรับรายจายทุกส้ินเดือน  โดยมี

สัดสวนระหวางรอยละ  43-72  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ 71.8)  สวนสรุปยอดบัญชี

รายรับรายจายทุกวัน  รอยละ 46.8 พบมากในกรุงเทพมหานคร  ทุกสัปดาหพบมากในภาคใต 

(รอยละ 10)  ทุก 15 วันพบมากในภาคเหนือ (รอยละ  16.3)  สวนสรุปยอดบัญชีรายรับรายจายใน

กรณีอ่ืนๆ  เชน  แลวแตโอกาส  ทําบางไมทําบาง  ทําเปนบางเดือน  หรือทําปละคร้ัง  พบประมาณ

รอยละ  1-7 (ตารางที่  4.28) 

 
ตารางที่  4.28 รอยละของการสรุปยอดบัญชีประมาณการรายรับ-รายจายของครอบครัว   
 

ภาค ทุกวัน ทุกสัปดาห ทุก 15 วัน ทุกส้ินเดือน อื่นๆ  

กทม. 46.8 6.4 0 42.6 4.3 

กลาง 21.9 0 0 71.8 6.6 

เหนือ 14.3 8.2 16.3 61.2 0 

ใต 20.0 10.0 0 67.5 2.5 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 20.9 8.1 3.5 66.3 1.2 

 รวม 24.4 7.2 4.4 61.6 2.4 

 

การทําบัญชีรายรับรายจายภายในครัวเรือน  สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายใน

ครอบครัว  พบวา  ครอบครัวสวนใหญในทุกภาคคิดวา  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  

สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายในครอบครัวได (รอยละ  90-100) 

 
ตารางที่  4.29 การทําบัญชีรายรับรายจายภายในครัวเรือน 

สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายในครอบครัวในแตละภาค (n=251) 
 

ภาค ไมได ได 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 0 .0 47 100 

กลาง 3 10.0 13 90.0 

เหนือ 3 6.0 47 94.0 

ใต 2 5.0 38 95.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1 1.2 85 98.8 

 รวม 9 3.6 242 96.4 
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4)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากบุคคลในครอบครัว  

ในชวง 1 ปที่ผานมา (ป 2552)  นําเสนอออกเปน  5  ดาน  คือ  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  

ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากินหรือการลงทุน  ดานกําลังใจ  

และดานการดูแลสุขภาพอนามัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

(1)  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  พบวา  ความชวยเหลือหลักอันดับแรกมา

จากหัวหนาครอบครัว (ระหวางรอยละ  59-82)  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  

82.2)  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัวที่ใหความชวยเหลือทางดานการเงินพบในสัดสวนที่

ลดลงมา (ระหวางรอยละ  11-33)  โดยพบมากที่สุดในภาคใต (รอยละ  32.9)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ 22.1 และรอยละ 19.3 ตามลําดับ)   

สวนบุตรที่มีบทบาทในการใหความชวยเหลือทางดานการเงินของครอบครัว  พบ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ  14)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ (รอยละ  

12.6)  สวนภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  พบในสัดสวนใกลเคียงกัน (ตารางที่  4.30) 

 
ตารางที่  4.30 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวดานการเงินในแตละภาค  
          (ภายใน 1 ปที่ผานมา) (n=2,879) 
 

ภาค ดานการเงินเปนอันดับแรก  

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 82.2 10.9 .3 6.1 .1 .4 .0 

กลาง 72.0 19.3 1.8 5.6 .0 .9 .4 

เหนือ 64.0 22.1 .5 12.6 .0 .7 .0 

ใต 58.9 32.9 .5 7.1 .3 .3 0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 67.8 16.5 .4 14.0 .9 .4 .0 

  รวม 70.3 18.4 .5 10.0 .3 .5 .0 
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(2)  ความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ ในครอบครัว  พบวา  สวน

ใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัวเปนหลัก  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 71.7)  

รองลงมาเปนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 60.0 และรอยละ 58.9  ตามลําดับ)  

สวนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัวที่ใหความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  พบ

มากที่สุดในภาคใต (รอยละ  41.8)  รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ  34.4)   

บุตรที่ใหความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ ในครอบครัว  พบมาก

ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ  14.4)  และลดหล่ันกันลงไปใน

ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคใต  และกรุงเทพมหานคร  นอกจากนี้แลว  ความชวยเหลือทางดาน

ขาวของเคร่ืองใชตางๆ จากบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  เชน  บิดา

มารดา  พี่นอง  และหลาน  พบในสัดสวนที่นอยมาก (ตารางที่  4.31)  

 
ตารางที่  4.31 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานขาวของเครื่องใชในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา)  
 

ภาค  ดานขาวของ เครื่องใช  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 71.7 21.4 .3 6.2 .1 .4 .0 

กลาง 55.0 34.4 1.3 8.2 .0 .9 .0 

เหนือ 60.0 27.1 .5 11.7 .0 .7 .0 

ใต 49.2 41.8 .8 7.4 .3 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 58.9 24.8 .3 14.4 .9 .5 .1 

  รวม 61.1 27.3 .5 10.2 .3 .6 .0 
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(3)  ความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุน

ในครอบครัว  พบวา  สวนใหญเปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัว  ซึ่งพบมากในกรุงเทพมหานคร  

รอยละ  73.4  รองลงมาพบในภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ (รอยละ  66.6  

รอยละ  62.3  และรอยละ  61.5  ตามลําดับ)  รองลงมาเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว

ที่ใหความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุนในครอบครัว  ซึ่งพบ

มากในภาคใต  รอยละ 29.4  สวนภาคที่เหลือพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอยละ  19-

22   

บุตรยังคงมีบทบาทในการใหความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํา

มาหากิน/ดานการลงทุนในครอบครัวในลําดับที่  3  โดยพบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

คือ  รอยละ 16.9  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคใต (รอยละ 13.3 และรอยละ 11.6 ตามลําดับ)  

สวนความชวยเหลือที่ไดจากบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  พบใน

สัดสวนที่นอยมากเชนกัน (ตารางที่  4.32)  

 
ตารางที่  4.32 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากนิ/ดานการลงทุนในแตละภาค  
(ภายใน 1 ปที่ผานมา)    

 

ภาค ขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการ
ลงทุน  เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 73.4 19.4 .3 6.4 .1 .4 .0 

กลาง 66.6 20.4 1.8 9.1 .4 1.3 .4 

เหนือ 61.5 22.1 .7 13.3 .2 2.2 .0 

ใต 56.9 29.4 1.1 11.6 .3 .8 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 62.3 18.7 .3 16.9 1.0 .7 .1 

  รวม 64.9 21.1 .6 12.0 .5 .9 .1 
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(4)  ความชวยเหลือทางดานกําลังใจ  พบวา  หัวหนาครอบครัวในทุกภาคเปนผูมี

บทบาทในการใหกําลังใจสมาชิกในครบอครัวมากที่สุด  โดยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  62.3)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และกรุงเทพมหานคร (รอยละ  59.5  รอยละ  

56.5  และรอยละ  56.1  ตามลําดับ)   

กําลังที่ไดจากสามีภรรยาของหัวหนาครอบครัว  พบในลําดับรองลงมา  ระหวาง

รอยละ  20-36  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  36.0)  รองลงมาคือ  ภาคใต  ภาค

กลาง  และภาคเหนือ  คือ  รอยละ  31.1  รอยละ  26.8  และรอยละ  26.0  ตามลําดับ  

บุตรยังคงมีบทบาทในการใหกําลังใจแกสมาชิกในครอบครัว  โดยพบมากท่ีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ  14.4  และรอยละ  14.3  

ตามลําดับ)  นอกจากนี้แลว  ยังพบกําลังใจที่ไดรับมาจากบิดามารดา  หลาน  และพี่นอง  ใน

สัดสวนระหวางรอยละ 1-2  อีกดวย (ตารางที่  4.32) 

 
ตารางที่  4.33 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานกําลังใจในแตละภาค  (ภายใน 1 ปที่ผานมา)  
 

ภาค ดานกําลังใจ  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 56.1 36.0 .9 6.0 .3 .8 .0 

กลาง 59.5 26.8 2.2 9.8 .4 1.4 0 

เหนือ 56.5 26.0 1.5 14.3 .5 1.1 .0 

ใต 52.4 31.1 1.8 13.4 .8 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 62.3 20.1 1.0 14.4 1.5 .7 .1 

  รวม 58.0 27.6 1.3 11.6 .8 .8 .0 
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(5)  ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัย  พบวา  ทุกภาคสวนใหญ

ไดรับความชวยเหลือจากหัวหนาครอบครัวมากที่สุด  โดยทุกภาคพบในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 

(ระหวางรอยละ  56-60)  รองลงมาคือ  ความชวยเหลือจากสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

ซึ่งพบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  36.9)  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคกลาง  (รอยละ  32.5  

และรอยละ  29.9  ตามลําดับ)  

ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยในลําดับที่  3  สวนใหญไดรับ

จากบุตร  โดยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  รอย

ละ  14.9  และรอยละ  14.6  ตามลําดับ  นอกจากนี้แลวยังพบความชวยเหลือที่ไดรับจากบิดา

มารดา  พี่นอง  และหลานเพิ่มเติมในสัดสวนนอยมากอีกดวย (ตารางที่  4.34) 

 
ตารางที่  4.34 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค การดูแลสุขภาพอนามัย  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

กทม. 55.9 36.9 .5 5.5 .3 .8 

กลาง 58.6 29.9 2.2 7.4 .0 1.4 

เหนือ 56.9 26.5 .7 14.6 .4 .9 

ใต 57.8 32.5 .8 8.4 .3 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 59.8 23.5 .4 14.9 .9 .5 

  รวม 57.9 29.5 .7 10.8 .5 .7 
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การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลท่ีมิใชสมาชิกในครอบครัว  ในชวง 1 ปที่

ผานมา (ป 2552)  จะนําเสนอออกเปน  5  ดาน  คือ  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  ดานขาว

ของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากินหรือการลงทุน  ดานกําลังใจ  และดาน

การดูแลสุขภาพอนามัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1)  ความชวยเหลือทางดานการเงินจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา 

ไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงใดเลย  พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  23.0)  รองลงมา

คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ 17.6  และรอยละ 17.3  ตามลําดับ)  ซึ่ง

ตรงกันขามกับในภาคใต 

ความชวยเหลือจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  เกือบทุกภาคไดรับรอยละ  51-58  

ยกเวนภาคกลางที่ไดรับนอยที่สุด  คือ  รอยละ  36.5  เทานั้น  สวนการไดรับความชวยเหลือจาก

เพื่อนพบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 33) ใกลเคียงกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 

30.4)  จากกองทุนหมูบานพบมากในภาคใต (รอยละ  28.4)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  24.4 และรอยละ 20.8 ตามลําดับ)  ทุกภาคไดรับความชวยเหลือ

ทางดานการเงินจากธนาคาร/บัตรเครดิตสัดสวนใกลเคียงกัน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบรอย

ละ  26.6  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ  22.2  และรอยละ  22.0  ตามลําดับ)  

สวนความชวยเหลือทางดานเงินกูนอกระบบ พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 12.1)  

รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง (รอยละ  7.6  และรอยละ  6.9  ตามลําดับ)  

 

ตารางที่  4.35 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 
ดานการเงินในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 

 
ภาค ดานการเงิน (n=2,877) 

ไม
มีแ

หล
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าติ
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มอ
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 
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สัดิ

กา
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หน
วย

งา
นร

าช
กา
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กทม. 23.0 57.6 33.0 2.4 16.3 .0 4.4 12.1 .1 .0 .0 .4 .8 

กลาง 13.5 36.5 13.9 15.7 22.0 8.7 12.1 6.9 .9 .0 .0 .0 .0 

เหนือ 17.3 51.5 16.2 24.4 22.2 15.7 6.7 4.7 .0 .0 .5 .0 .4 

ใต .5 50.8 19.5 28.4 17.9 16.8 17.6 4.7 .5 .5 5.8 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 17.6 54.0 30.4 20.8 26.6 3.1 11.3 7.6 5.3 .0 .2 .1 .2 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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(2)  ความชวยเหลือทางดานส่ิงของและเคร่ืองใชตางๆ จากบุคคลที่มิใชสมาชิก

ในครอบครัว  พบวา  ไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงใดเลย พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  

รอยละ 53.3  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ  31.3  และรอยละ  

30  ตามลําดับ)  

ความชวยเหลือทางดานส่ิงของในลําดับแรก  คือ  จากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ซึ่ง

พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  54.0   รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคเหนือ (รอยละ  

47.4  และรอยละ  41.5  ตามลําดับ)  ความชวยเหลือจากเทศบาลหรือ อบต. พบมากในภาคเหนือ 

(รอยละ  41.1)  รองลงมาคือ  ภาคกลางและภาคใต (รอยละ  34.3  และรอยละ  31.6 ตามลําดับ)  

จากเพื่อนพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สูงถึงรอยละ  29.4  

สวนความชวยเหลือจากสมาคม/มูลนิธิเอกชน  พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอย

ละ 2.5)  สวนความชวยเหลือดานส่ิงของจากกลุมอ่ืนๆ  เชน  กลุมออมทรัพย  รานคา  ผูใหญบาน  

และหนวยงานอ่ืนๆ พบนอยมากในสัดสวนพอๆ กัน  (ตารางที่  4.36) 

 
ตารางที่  4.36 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานสิ่งของและเครื่องใชตางๆ ในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานสิ่งของ (n=2,877) 
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หล
งใ
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ญ
าต
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ดอ
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วย
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อก

ชน
 

กล
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อก
มท

รพั
ย 

รา
นค

า 

ผูใ
หญ

บา
น/
ผูน

าํชุ
มช

น 

หน
วย

งา
นอื่

นๆ
  

กทม. 53.3 39.9 20.5 .1 2.5 .0 .1 .4 .6 

กลาง 20.6 29.1 9.9 34.3 .0 .0 .5 .9 .5 

เหนือ 30.0 41.5 11.8 41.1 .2 .0 .2 .0 .0 

ใต .0 47.4 18.2 31.6 .3 .3 .0 .3 1.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.3 54.0 29.4 11.9 .0 .0 .8 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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3)  ความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุน

จากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา  ไมไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารเลย  

พบมากในภาคเหนือ  รอยละ 19.3  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  15.6  ยกเวน

ภาคใตที่ไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสาร  รอยเปอรเซ็นต  

ความชวยเหลือดานขอมูลขาวสารจากส่ือ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  และหนังสือพิมพ  

พบในสัดสวนมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  84.2)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคใต  และ

ภาคเหนือ (รอยละ  71.6  รอยละ  66.3  และรอยละ  59.6  ตามลําดับ)  ขอมูลขาวสารจากญาติที่

ไมไดอยูดวยกัน  พบมากในภาคกรุงเทพมหานคร (รอยละ  52.1)  จากเพื่อนพบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  41.1)  

ภาคเหนือพบวา  ไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ ในสัดสวนที่สูงกวาภาคอ่ืนๆ  

ในหลากหลายชองทาง  เชน  เสียงตามสาย  และผูใหญบานหรือผูนําชุมชน  (รอยละ  48.9  และ

รอยละ 39.3  ตามลําดับ)  สวนขอมูลขาวสารจากเจาหนาที่รัฐพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  30.7)  รองลงมา  คือ  ภาคกลาง (รอยละ  26.8)  ดังแสดงในตารางที่  4.37 

 
ตารางที่  4.37 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ทางดานขอมูลขาวสารดานการทาํมาหากิน/ดานการลงทุนในแตละภาค  
(ภายใน 1 ปที่ผานมา) 

 

ภาค ดานขอมูลขาวสาร ดานการลงทุน (n=2,877) 

ไม
เค
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ิที่ไ
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ดอ
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วย
กัน

 

เพื่
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เจ
าห
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อง
รัฐ
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ียง
ตา
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ผูใ
หญ

บา
น/
ผูน

าํชุ
มช
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อิน
เต
อร

เน
็ต 

เท
ศบ

าล
/อ
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กทม. 9.6 52.1 38.4 84.2 14.3 21.4 .3 .1 .0 

กลาง 7.5 22.0 26.4 71.6 26.8 16.1 20.2 1.8 .0 

เหนือ 19.3 33.5 26.7 59.6 18.4 48.9 39.3 .2 .0 

ใต .0 33.2 33.7 66.3 20.3 22.4 29.2 .0 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 15.6 41.3 41.1 52.6 30.7 28.4 15.3 .5 .1 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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(4)  ความชวยเหลือทางดานกําลังใจจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา  

ไมเคยไดรับความชวยเหลือทางดานกําลังใจเลย  พบมากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 14.0  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 12.2  และรอยละ 10  ตามลําดับ) 

กําลังใจที่ไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกันพบมากในทุกภาค  โดยพบมากที่สุดใน

ภาคใต  ซึ่งมีสัดสวนใกลเคียงกับภาคเหนือ (รอยละ 78.9  และรอยละ  76.3 ตามลําดับ)   กําลังใจ

ที่ไดรับจากเพื่อนพบนอยที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  34.4)  สวนที่เหลือพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  

คือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใต  ระหวางรอยละ  49-52   

กําลังใจจากพระ  พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  30.5)  

รองลงมาคือ  ภาคใต  ภาคกลาง  และภาคเหนือ (รอยละ 23.4  รอยละ 20.5  และรอยละ 20 

ตามลําดับ)  สวนกําลังใจจาก อสม.  จิตแพทย  พยาบาล  นายจางหรือหัวหนางาน  และเจาหนาที่

ของรัฐ ยังพบในสัดสวนนอยมาก (ตารางที่  4.38) 

 
ตารางที่  4.38 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานกําลังใจในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานกําลังใจ (n=2,787) 
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กทม. 14.0 65.7 49.5 12.2 1.1 .4 .1 .0 

กลาง 5.1 59.5 48.9 20.5 .9 .0 .0 .0 

เหนือ 12.2 76.3 34.4 20.0 .2 .2 .4 .2 

ใต .8 78.9 52.4 23.4 .5 .3 .0 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 10.0 65.8 49.3 30.5 .1 .0 .0 .5 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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(5)  ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยจากบุคคลที่มิใชสมาชิกใน

ครอบครัว  พบวา  เมื่อสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลลําดับแรก  

มากกวารอยละ  80  พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  88.1)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใต (รอยละ 87.5  รอยละ  86.6  และรอยละ  86.2 

ตามลําดับ)   

แหลงดานการดูแลสุขภาพอนามัยลําดับที่สอง  คือ  สถานีอนามัยหรือศูนยบริการ

สาธารณสุขของชุมชน  ซึ่งพบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  78.1)  รองลงมาคือ  

กรุงเทพมหานคร  และภาคเหนือ (รอยละ  76.5  และรอยละ  73.7  ตามลําดับ)   

คลินิกเอกชน  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 43.7)  รองลงมาคือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 38.4  และรอยละ 37.9  ตามลําดับ)  ศูนยสุขภาพ

เคล่ือนที่  พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  26.6)  อสม. หรือเพื่อน  พบมากที่สุดใน

ภาคใต (รอยละ 23.0)  สวนการดูแลสุขภาพอนามัยโดยเทศบาลหรืออบต. และซ้ือยาจากรานขาย

ยามารับประทานเอง พบในสัดสวนที่นอยมาก (ตารางที่  4.39) 

 
ตารางที่  4.39 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานการดูแลสุขภาพอนามัย (n=2,787) 

โร
งพ

ยา
บา

ล 

สถ
าน

ีอน
ามั

ย/
ศูน

ยบ
รกิ

าร
สา

ธา
รณ

สุข
 

คลิ
กน

ิกเ
อก

ชน
 

ศูน
ยสุ

ขภ
าพ

เค
ลื่อ

นท
ี ่

อส
ม.

/เพ
ื่อน

 

รา
นข

าย
ยา

 

เท
ศบ

าล
/อ
บต

. 

กทม. 86.6 76.5 43.7 16.1 .1 .0 .1 

กลาง 82.6 55.5 28.9 10.6 2.3 .0 .0 

เหนือ 87.5 73.7 28.1 5.5 1.9 .4 .2 

ใต 86.2 62.2 38.4 16.1 23.0 .0 1.6 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 88.1 78.1 37.9 26.6 2.5 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
คํานวณคะแนนการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากขอมูลใน  4  ประเด็นที่

กลาวมาแลว  ไดแก  สภาพที่อยูอาศัย  รายไดและรายจาย  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  การไดรับ

ความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และนําคะแนนมาแบงเปน  3  ระดับ ไดแก  นอย  

ปานกลาง  และมาก  พบวา  ครอบครัวสวนใหญสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในระดับปาน

กลาง (ระหวางรอยละ  45-56)  โดยพบในภาคเหนือมากที่สุด (รอยละ  56.2)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต (รอยละ  54.7  และรอยละ  52.4  ตามลําดับ) 

สวนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอย  พบสัดสวนสูงที่ สุดใน

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 39)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ 23.7  รอยละ 20.2  และรอยละ 18.3  ตามลําดับ)   

ในขณะที่การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในระดับสูงพบมากในภาคใต  รอย

ละ  38.9  สวนที่เหลือสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอย

ละ  24-27  ยกเวนกรุงเทพมหานครที่พบเพียง  รอยละ  16.1 เทานั้น  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบ

สัดสวนของระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P-value <0.001) ในแตละภาค   

รูปแบบครอบครัว  พบวา  รอยละ  30.1 ของครอบครัวขยาย  มีระดับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจไดมาก  ในขณะที่รอยละ  27.3 ของครอบครัวเด่ียว  มีระดับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจไดมาก  พบวา  เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ  48.8) ของครอบครัวที่อยูคนเดียว  มีระดับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอย  ความแตกตางของคาสัดสวน/รอยละนี้  พบวา  มีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P-value <0.001)  

เขตการปกครอง  พบวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในระดับปานกลางของ

ครอบครัวที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลพบในสัดสวนที่สูงกวาในเขตเทศบาล  ความแตกตางนี้พบวา

มีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  ดังแสดงในตารางที่  4.40 
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ตารางที่  4.40 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในแตละภาค  
  (n=2,876) 
 

ภาค ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ 
ของครอบครัว 

P-value of 
Chi-square 

test นอย ปานกลาง มาก 
ภาค 
กทม. 

กลาง 

เหนือ 

ใต 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

39.0 

23.7 

20.2 

8.7 

18.3 

 

44.9 

48.8 

56.2 

52.4 

54.7 

 

16.1 

27.3 

23.6 

38.9 

27.0 

<.001 

รูปแบบครอบครัว 
ครอบครัวเด่ียว 

ครอบครัวขยาย 

ครอบครัวที่มีแมหรือพอคนเดียว 

ครอบครัวที่เปนญาติพี่นอง 

ครอบครัวแบบอ่ืนๆ (อยูคนเดียว) 

 

20.2 

20.3 

31.0 

28.4 

48.8 

 

52.4 

49.6 

54.5 

54.1 

46.3 

 

27.3 

30.1 

14.5 

17.6 

4.9 

<.001 

เขตการปกครอง 
ในเขตเทศบาล 

นอกเขตเทศบาล 

 

27.2 

19.9 

 

47.3 

55.7 

 

25.4 

24.4 

<.001 
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ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอย  พบใน

สัดสวนที่สูงในครอบครัวที่มีหัวหนาครอบครัวเปนเพศหญิง (รอยละ 30.1)  เปนโสด (รอยละ 38.6)  

ครอบครัวที่หัวหนาครอบครัวอายุนอยกวา  35  ป (รอยละ  33.8)  หรืออายุมากกวา 75 ป (รอยละ  

32.2  และครอบครัวที่มีหัวหนาครอบครัวที่ไมไดเรียน (รอยละ  32.2)  ระดับการศึกษาพบวา  

หัวหนาครอบครัวที่ยิ่งจบการศึกษาในระดับสูง  ความสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวไดมากยิ่งสูงข้ึน  

กลุมของหัวหนาครอบครัวที่ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท มีการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอยในสัดสวนสูงสุด (รอยละ 37.0) เมื่อเทียบกับการประกอบอาชีพ

อ่ืนๆ ในลําดับรองลงมา  พบในกลุมของหัวหนาครอบครัวที่วางงานหรือแมบาน (รอยละ  30.9)  

หัวหนาครอบครัวที่ไมมีรายไดประจํา  มีระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวไดนอย (รอยละ  30.1) ในสัดสวนที่สูงกวากลุมที่หัวหนาครอบครัวมีรายไดประจํา (รอย

ละ  21.7)    

การนํารายไดมาจุนเจือครอบครัวของหัวหนาครอบครัว  พบวา  การพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอยมีสัดสวนคอนขางสูง ในกลุมที่หัวหนาครอบครัวนํารายไดมาจุน

เจือครอบครัวไมสม่ําเสมอ (ตารางที่  4.41)  

 
ตารางที่  4.41 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  จําแนกตามขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 
 

ขอมูลทั่วไป ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครวั 

นอย ปานกลาง มาก 
เพศ (n=2,879)    
 ชาย 20.8 50.7 28.5 
 หญิง 30.1 53.5 15.6 
สถานภาพ (n=2,878)    
 โสด 38.6 50.8 10.7 
 สมรส/คู 19.7 51.0 29.3 
 หมาย 32.2 54.1 13.4 
 หยา/แยก 36.7 51.6 11.7 
อายุ (n=2,877)    
 นอยกวา 35 ป  33.0 47.9 19.1 
 36-55 ป 21.8 52.1 26.1 
 56-75 ป 21.0 51.3 27.7 
 มากกวา 75 ป 32.2 54.6 13.2 
Mean= 51.12 , S.D.=13.9,  Min=17, Max=100)    
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ตารางที่  4.41 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  จําแนกตามขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว (ตอ) 

 
ขอมูลทั่วไป ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 

ของครอบครวั 
นอย ปานกลาง มาก 

การศึกษา (n=2,879) 32.2 49.2 18.6 
 ไมไดเรียน 25.5 52.9 21.6 
 ประถมศึกษา 28.1 48.9 23.0 
 มัธยมศึกษาตอนตน 21.5 47.3 32.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 19.6 51.7 28.7 
 ปวช./ปวส./ปวท./ อนุปริญญา 16.1 53.3 30.6 
อาชีพ (n=2,872)    
 วางงาน/แมบาน 30.8 54.0 15.1 
 ทํางานราชการ/ขาราชการบํานาญ 14.2 53.7 32.2 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 23.0 48.7 28.3 
 เกษตรกร 14.5 53.9 31.6 
 พนักงานบริษัท 37.0 39.0 24.0 
 รับจางรายวัน/ รายสัปดาหท่ัวไป 28.8 52.8 18.4 
มีรายได   (n=2,873)    
 ประจํา 21.7 51.4 27.0 
 ไมประจํา 30.1 51.7 18.3 
การจุนเจือ (n=2,874)    
 ไมจุนเจือ 25.6 56.1 18.3 
 สม่ําเสมอ 21.9 50.7 27.3 
 ไมสม่ําเสมอ 34.6 54.2 11.1 
วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิก 
ในครอบครัว (n=2,879) 

   

 ไมไดเรียน 50.0 37.5 12.5 
 ประถมศึกษา 34.7 53.9 11.4 
 มัธยมศึกษาตอนตน 29.6 54.5 16.0 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 25.1 49.8 25.1 
 ปวช./ปวส./ปวท./อนุปริญญา 23.1 51.3 25.6 
 ปริญญาตรี 14.7 49.8 35.5 
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4.2.3  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  พบวา  ทุกภาคมีการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ระหวางรอยละ  

90-94  โดยภาคใตเปนภาคที่สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากที่สุด (รอยละ  93.6)  

 
ตารางที่  4.42 ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ในแตละภาค (n=2,682) 
 

ภาค พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ไมได 

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กทม. 56 7.1 730 92.9 
กลาง 9 7.6 105 92.5 
เหนือ 53 10.6 449 89.4 
ใต 24 6.4 350 93.6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 94 10.4 812 89.6 
  รวม 244 8.7 2,550 91.3 
 

เมื่อสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับเหตุผลที่ทําใหครอบครัว

สามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  ลําดับแรกเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับการประหยัดอด

ออม  รูจักเก็บออม  มีเงินเหลือเก็บ  มีออมเงิน  เก็บสะสม  และออมไวใชในยามจําเปน  โดยพบใน

กรุงเทพมหานครมากที่สุด ถึงรอยละ  64.0  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  43.3  และรอยละ  35.8  ตามลําดับ)   

ลําดับที่  2  คือ  เหตุผลเร่ืองการประกอบอาชีพ  ทํามาหากิน  มีงานทํา  มีอาชีพที่

มั่นคง  มีกําลังใจ/ต้ังใจ/อดทนทํางาน  และขยันหมั่นเพียร  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ  

32.1)  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใตในสัดสวนลดหลั่น

กันลงไป (รอยละ  26.7  รอยละ  22.5  และรอยละ  22.4  ตามลําดับ)  ซึ่งใกลเคียงกับเร่ืองการซื้อ

ในส่ิงที่ควรซื้อ  มีสติ  รูจักคิดในการใชจายอยางคุมคา  มีเหตุผลในการตัดสินใจในเร่ืองเก่ียวกับ

การใชเงิน  ใชในส่ิงที่จําเปน  รูจักกินรูจักใช  ใชจายพอดีกับเงินที่ไดหรือมีนอยใชนอยมีมากใชนอย  

พบในกรุงเทพมหานครและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  24.4  และรอยละ  20  ตามลําดับ) 

สวนเร่ืองการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  พึ่งพาตนเอง  อยูแบบพอมีพอกินพอใช  

พอดี  พอประมาณ  และพอเพียงสมฐานะ  พบไดในสัดสวนที่คอนขางนอย  คือ  ระหวางรอยละ  

10-19  ยกเวนภาคเหนือที่พบมากที่สุด  ถึงรอยละ  31.1 (ตารางที่  4.43) 
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ตารางที่  4.43 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

ในแตละภาค  
 

 
 

เหตุผลที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

ภาค (n=2,782) 
กทม. กลาง เหนือ ใต ตะวัน

ออก 
เฉียง
เหนือ 

1. การวางแผนการใชจายเงิน/ควบคุมรายรับรายจาย 
ใหสมดุล/การบริหารเงินอยางมีระบบ/มีระเบียบวินัย 
ในการใชเงิน/ประมาณการรายรับรายจาย 

4.3 5.2 3.3 4.2 5.5 

2. ซื้อในส่ิงที่ควรซื้อ/มีสติ  รูจักคิดในการใชจายอยางคุมคา/ 
มีเหตุผลในการตัดสินใจในเร่ืองเก่ียวกับการใชเงิน/ 
ใชในส่ิงที่จําเปน/รูจักกินรูจักใช/ใชจายพอดีกับเงินที่ได/ 
มีนอยใชนอยมีมากใชนอย 

24.4 15.3 12.2 20.0 13.5 

3. แบงสันปนสวนในการออมและการใชจาย/ 
แบงไวใชสวนหนึ่งแบงเก็บนิดหนอย 

1.8 1.3 .4 .8 .8 

4. ไมฟุมเฟอย/ไมใชจายสุรุยสุราย/ลดคาใชจายที่ไมจําเปน/ 
ลดใชสินคาฟุมเฟอย 

9.8 5.4 8.1 3.9 8.5 

5. ประหยัด/อดออม/เก็บออม/มีเงินเหลือเก็บ/ออมเงิน/ 
เก็บสะสม/ออมไวใชในยามจําเปน 

64.0 27.8 43.3 30.8 35.8 

6. มีรายไดที่ม่ันคง/รายไดเพียงพอกับรายจาย/ 
มีรายไดประจํา/มีเงิน 

6.9 6.3 9.1 17.6 5.8 

7. ทํามาหากิน/มีงานทํา/ประกอบอาชีพ/มีอาชีพที่ม่ันคง/ 
ต้ังใจทํางาน/มีกําลังใจทํางาน/ขยันหม่ันเพียรและอดทน 

22.5 32.1 14.0 22.4 26.7 

8. มีอาชีพเสริม/มีรายไดเสริมพยายามหารายไดเสริม 
จากแหลงอื่นๆ 

.8 3.5 2.0 3.7 4.6 

9. ไมมีหนี้สิน/ไมสรางหนี้สิน/พยายามไมกอหนี้ 12.8 2.2 2.4 2.6 4.2 
10. ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง/พึ่งพาตนเอง/อยูแบบ 

พอมีพอกินพอใช/พอดี/พอประมาณ/พอเพียงสมฐานะ 
14.9 14.2 31.1 18.9 10.2 

11. ใชหลักเกษตรพอเพียงในครอบครัว ปลูกพืชหมุนเวียน  
ปลูกผักสวนครัว  ปลูกขาว  เล้ียงสัตวเล้ียงไกเล้ียงปลา 
ไวกินเอง หรือทําปุยชีวภาพไวใชเอง  

1.7 1.8 3.0 6.3 9.9 

12. ไมม่ัวสุมอบายมุข/ไมเลนการพนัน/ไมยุงเก่ียวกับ 
ยาเสพติด/ไมเที่ยวเตร 

1.7 .4 .2 2.9 3.4 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

144

ตารางที่  4.43 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ในแตละภาค (ตอ) 

 
 
 

เหตุผลที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได 
 

ภาค (n=2,782) 
กทม. กลาง เหนือ ใต ตะวัน

ออก 
เฉียง
เหนือ 

13. มีที่อยูเปนหลักแหลง/มีที่อยูอาศัยเปนสวัสดิการ  
ไมตองเสียคาเชา 

5.5 .4 2.0 1.8 .0 

14. สามารถชวยเหลือตัวเองได/ดูแลสุขภาพรางกาย 
ใหแข็งแรง/ไมมีปญหาสุขภาพ/มีกําลังในการทํางาน/ 
ไมเจ็บปวย มีจิตใจเขมแข็ง สุขภาพจิตดีเพื่อตอสูกับชีวิต 

.1 1.4 .6 .5 .9 

15. สัมพันธภาพที่ดีของคนในครอบครัว/ความสามัคคี 
ปรองดองของคนในครอบครัว/ความรักความเขาใจกัน 
ในครอบครัว/ความเอื้ออาทรตอกันในครอบครัว/ 
การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน/บุตรดูแลคนในครอบครัว 

2.4 .5 3.9 4.5 .8 

16. การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน .7 1.3 .6 1.3 2.1 
17. พอใจในส่ิงที่ตัวเองมีอยู/ไมยึดติดกับวัตถุนิยม .3 .4 .6 .3 .4 
18. ใชของที่ผลิตในประเทศไทย .0 .0 .0 .3 .0 
19. ศึกษาหาความรู/ศึกษาขอมูลกอนลงมือปฏิบัติ/ 

ศึกษาหาความรูในการประกอบอาชีพ 
.0 1.7 .0 .0 .2 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนเหตุผลที่ทําใหครอบครัวไมสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  

เหตุผลลําดับแรกเปนเร่ืองเกี่ยวกับการติดอบายมุขประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนมัวเมาในส่ิงเสพติด  

ด่ืมสุรา  เที่ยวเตร  ติดพนันบอล  เลนไพ  เลนหวย  และสูบบุหร่ี  ซึ่งพบในมากในกรุงเทพมหานคร  

ถึงรอยละ  33.2  สวนภาคอื่นๆ พบในสัดสวนคอนขางนอย (ระหวางรอยละ  2-10)  

ลําดับที่  2  เปนเร่ืองเกี่ยวกับการใชจายฟุมเฟอย  ฟุงเฟอ  ใชจายแบบสุรุยสุราย  

ใชจายเกินตัว  ใชจายเกินกําลัง  ใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน  ใชจายแบบไมมีเหตุผล  ใชจายเงินที่ได

มากกวารายรับ  และไมประมาณตน  ซึ่งพบมากที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  32.5)  รองลงมาคือ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ  22.5  และรอยละ  21.9  ตามลําดับ)  

โดยเหตุผลสวนนี้มีสัดสวนใกลเคียงกับเร่ืองไมทํามาหากิน  ไมทํางาน  การงานไมมั่นคง  ตกงาน  

ข้ีเกียจ  ไมกระตือรือลน  นั่งรอโชคชะตา  งอมืองอเทา  ขาดเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ  รวมไป

ถึงการไมมีที่ดินทํากิน  ที่พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  23.3) ดังแสดงในตารางที่  4.44 
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ตารางที่  4.44 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวไมสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
  ในแตละภาค 
 

 
เหตุผลทีไ่มสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

ภาค 
กทม. กลาง เหนอื ใต ตะวันออก 

เฉียง
เหนอื 

1. ไมมีการวางแผนการดําเนินชีวิต/ไมวางแผนการใชเงิน/ 
ไมไดวางระบบการเงิน/ไมมีการควบคุมการใชจายเงิน 

1.1 .4 8.2 .3 3.5 

2. ไมทํามาหากิน/ขี้เกียจ/ไมกระตือรือลน/ไมทํางาน/ตกงาน/ 
นั่งรอโชคชะตา/งอมืองอเทา/การงานไมม่ันคง/ 
ขาดเครื่องมือในการประกอบอาชีพ/ไมมีที่ดินทํากิน 

23.3 6.2 5.6 6.8 7.4 

3. กูหนี้ยืมสิน/มีหนี้สิน/สรางหนี้สิน/กูยืมเงินมาใช  9.7 3.5 6.5 2.9 5.2 
4. รายไดนอยกวารายจาย/รายจายมากกวารายรับ/ไมมีรายได 

เพียงพอ/รายไดไมคงที่/ไมมีเงินพอซ้ือของ  
10.5 4.8 12.1 5.0 7.4 

5. ใชจายฟุมเฟอย ฟุงเฟอ/สุรุยสุราย/ใชจายเกินตัว/ 
ใชจายเกินกําลัง/ใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน/ใชจายแบบไมมี 
เหตุผล/ใชจายเงินที่ไดมากกวารายรับ/ไมประมาณตน 

21.9 4.7 32.5 11.6 22.5 

6. ไมมีเงินเก็บ/ไมเก็บออม/ไมรูจักเก็บ/ไมประหยัด  8.8 2.3 8.2 4.5 10.7 
7. มีปญหาสุขภาพ/สุขภาพไมดี/สุขภาพไมแข็งแรง/เจ็บปวย/ 

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได/เปนผูสูงอายุ/อายุมากขึ้น  
9.9 6.9 4.8 .5 2.2 

8. ติดอบายมุขตางๆ/มัวเมาส่ิงเสพติด/เที่ยวเตร/ด่ืมสุรา/ 
ติดเหลา/ติดการพนัน/ติดบอล/เลนไพ/เลนหวย/สูบบุหร่ี  

33.2 2.1 4.3 9.7 8.8 

9. มีภาระ/มีความจําเปนที่จะตองใชจายในครอบครัว/ 
เสียคาใชจายในกรณีฉุกเฉิน เชน บุตรศึกษาเลาเรียน 
เล้ียงดูลูกหลาน  ลงทุนทําธุรกิจ  สรางฐานะของครอบครัว  
อุบัติเหตุ ผอนชําระหนี้สิน  คาเชาบาน  คารักษาพยาบาล  

3.1 2.7 19.9 1.6 2.7 

10. ปญหาเศรษฐกิจตกตํ่า/เศรษฐกิจยํ่าแย/เศรษฐกิจผันผวน/ 
ขาวของแพง/คาอุปโภคบริโภคสูงมาก/ราคาผลผลิตตกตํ่า/ 
คาครองชีพสูงรายไดตํ่า 

3.7 4.5 10.4 .3 1.6 

11. ปญหาทางสังคม  ความยากจน/ 
ปญหาทางสภาพส่ิงแวดลอม/ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

1.1 .9 .9 .3 .2 

12. คอยแตพึ่งพาความชวยเหลือจากรัฐ/ 
อาศัยแตคนอื่นหรือลูกหลานญาติพี่นอง  

.9 .0 .4 1.1 .5 

13. ความทอแท เบื่อหนาย/เหนื่อยหนาย หมดกําลังใจ/ 
ขาดที่พึ่งทางใจ 

.3 .0 .9 1.3 .2 

14. สมาชิกในครอบครัวไมชวยกันประหยัด/ 
ขาดความปรองดอง/ขาดความรักสามัคคีกันในครอบครัว/ 
ขาดความสามัคคีของคนในประเทศชาติ  

.3 .0 2.2 .0 1.3 

15. คานิยมเร่ืองการใชเงินในทางที่ผิด/แรงกระตุนและคานิยม 
ในเร่ืองวัตถุนิยมของสังคม/ความอยากมีอยากไดเหมือน 
คนอื่น/อยากไดของที่ไมจําเปน  เชน  ซื้อ/สรางบานใหม   
ซื้อรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก  หรือบัตรเครดิต 

6.8 .0 2.2 1.1 2.2 

16. ส่ือวิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  โนมนาวในทางที่ผิด  .0 .4 .0 .3 .1 
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ผลการศึกษาพบวา  ครอบครัวสวนใหญ (รอยละ  92.6) ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  และรูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิต  

ในกลุมนี้พบวา  เกือบทุกครอบครัว (รอยละ  99.5)  ใหความเห็นวา  การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  มีสวนทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได (ตารางที่  4.45)  

 
ตารางที่  4.45 การใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

จําแนกตามความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

การใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินชีวติ 

(n=2,537) 

ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
ทางเศรษฐกจิของครอบครัว 
ไมได ได 

การใช จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

• ไมใช 186 7.4 18 9.7 168 90.3 

• ใช 2,351 92.6 11 .5 2,340 99.5 

รวม 2,537 100.0 29 1.1 2,508 98.9 
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บทที่  5 

สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
5.1  สรุป 

โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนการศึกษาวิจัยแบบ

ผสมผสาน  ที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเปน

การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว  เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม  และการพึ่งพาตนเอง

ทางดานเศรษฐกิจ  และการจัดเวทีสนทนากลุมกับกลุมผูใหขอมูลหลัก  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

เชิงปริมาณ  เพื่อทราบถึงความรูความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การใหความหมาย  

สถานการณการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  และขอเสนอแนะแนวทางสําหรับ

การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนําผลมาใชในการปรับแบบสอบถามที่จะ

นําไปใชในการศึกษาเชิงปริมาณตอไป  

การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling โดยใชวิธี 

Proportional Allocation ในการคํานวณขนาดตัวอยาง เพื่อใหขนาดตัวอยางเปนตัวแทนในแตละ

ภาคเปนสัดสวนกับจํานวนครอบครัวทั้งหมดในภาคนั้นๆ  และเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

สัมภาษณกับผูใหขอมูลหลัก จํานวนทั้งส้ิน 2,879 ราย  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัว

ที่ทราบขอมูลสมาชิกในครอบครัว  และสามารถใหขอมูลทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวเปน

อยางดี  โดยทําการศึกษาครอบคลุมทั้งประเทศในเขตพื้นที่  4  ภาค  6  จังหวัด  ประกอบดวย  

ภาคกลาง (จังหวัดชลบุรี  สุพรรณบุรี และกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม)  ภาคใต 

(จังหวัดสงขลา)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานี)  แตละจังหวัดแบงออกเปน  

2  พื้นที่  คือ  พื้นที่ในเขตเทศบาลและพื้นที่นอกเขตเทศบาล  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 

5.1.1  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  สามารถนําเสนอได  6  เร่ือง ประกอบดวย 
 

(1) ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนา  
 ผูใหขอมูลหลักหรือผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  พบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน  182  คน  สวนใหญ

เปนเพศหญิง  ประมาณ  3  ใน  4  ของผูเขารวมสนทนาจากทุกจังหวัด  มีชวงอายุอยูระหวาง  45-

49  ปมากที่สุด (รอยละ 16.48)  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  54.95  และมีอาชีพ

เกษตรกรพอๆ กับวางงาน  และอาศัยอยูในชุมชนนาน  30-39  ป  รอยละ  24.73 
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(2) ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผูเขารวมสนทนากลุมสวนใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ปานกลาง  สามารถนําคําตอบที่ไดมาเสนอในรูปองคประกอบ  3  หวง  2  เงื่อนไข  คือ 

1) ความพอประมาณ  คือ  รูจักใชจายอยางพอดี  มีวิธีคิดแบบพอประมาณใน

รูปแบบของความตระหนัก  และตองดําเนินชีวิตบนฐานของความพอเพียง  รูฐานะทางเศรษฐกิจ

ของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี   

2) ความมีเหตุผล  คือ  ตองมีความสมดุลระหวางรายรับ-รายจายในครอบครัว  มี

การวางแผนการใชเงินอยางมีเหตุผล  ประหยัดเพื่อจะไดมีใชในอนาคต   

3) การมีภูมิคุมกันที่ดี  2  แนวคิด  คือ  ประหยัดอดอออมเพื่อสรางหลักประกัน

ความมั่นคงในอนาคตใหตนเองและครอบครัว  และพยายามใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูใน

ชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยทําการปลูกพืชผักสวนครัว  หรือเล้ียงสัตวไวกินเอง   

4) ความรู  3  ประการ  คือ  ความรูดานการวางแผนควบคุมการใชจายใน

ครัวเรือน  ความรูจากแบบอยางที่ดีของในหลวงที่ใหใชชีวิตอยางพอเพียง  และความรูจากการนํา

ประสบการณหรือบทเรียนที่ไดมาจากชีวิต  มาปรับปรุงแกไข  เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยางรอบคอบ

มากข้ึน  

5) คุณธรรม 4 ประการ  คือ  ไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนผูอ่ืน  ควรมีการ

แบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน  มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ  และขยันทํามาหากินดวยความซ่ือสัตย

สุจริต 
 

(3) การใหความหมายการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลการศึกษา

เชิงคุณภาพ  พบวา  สามารถแบงความหมายออกไดเปน  7  เร่ือง  คือ  

  1) การทํามาหากิน  การประกอบอาชีพ  และการมีงานทํา 

  2) การมีรายไดเปนของตัวเองเพียงพอแกการดํารงชีพ 

  3) การมีเหตุผลในการตัดสินใจในการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน 

  4) การมีเงินออมและเงินเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต 

  5) การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของารพออยูพอกินบนฐานของความพอเพียง 

  6) การพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด 

  7) การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชสูงสุด 
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(4) สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  นําเสนอเปน  5  เร่ือง  

ไดแก  

1) รายไดและรายจายของครอบครัว  รายไดสวนใหญมาจากการประกอบอาชีพ

ทําสวนทํานาทําไร  รับจางโรงงาน/รับจางทั่วไป/รับจางรายวัน  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  และราชการ/

วิสาหกิจ  ที่มาของรายไดที่นาสนใจ  คือ  เก็บคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  รวมทั้งการประกอบ

อาชีพเสริมจําพวกรับจางรายวันและทําสวนนอกฤดูเก็บเกี่ยว  สวนรายจายหลักสวนใหญเปน

คาอาหาร  คาน้ําคาไฟ  คาเทอมคาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  และคาลงทุนทํามาหา

กินทางการเกษตร  รวมทั้งคาอบายมุขตางๆ  ไมวาจะเปนการพนัน  เลนหวยเลนไพ  สุรา  บุหร่ี  

และเที่ยวเตร  จายคาภาษีสังคม  ชวยงานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  และงานบุญตางๆ  รวมทั้ง

บางภาคเสียคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  และซ้ือน้ําด่ืมแบบถังดวย  

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  2  แหลง  คือ  หนี้สินในระบบจากกองทุนเงินลาน  

กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  สวนหนี้สินนอกระบบนั้น

สวนใหญมาจากนายทุนหรือแขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  รานคา  โดยเหตุผลของการเปนหนี้  คือ  

นํามาลงทุนทํามาหากิน  คาเลาเรียนลูก  จายคาผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  

3) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบนอยมากเพียง 1-2 ครัวเรือน

เทานั้น  โดยทําแบบจริงจัง  มีการคิด  วิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลว

นํามาคํานวณเพื่อตัดรายจายที่ไมจําเปนออกในเดือนถัดไป  แตสวนใหญไมไดทําหรือเลิกทํามา

นานแลว  เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  หรือรายไดไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  

ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  

4) การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มาจาก  2  แหลง  ไดแก   

1) ในระบบ  เชน  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  

กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร (ธกส.)  และ 2) นอกระบบ  โดยสวนใหญมาจากนายทุนเงินกู  แขก  ญาติพี่นอง  เพื่อน  

และรานคา  โดยจายดอกเบ้ียเปนรายวันหรือรายเดือน  ต้ังแตรอยละ  2-20   

5) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  บางภาคไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและที่ดิน  

ตองจายคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ  20-30  บาทตอเดือน  หรือ  2-3  บาทตอป  
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(5) สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงเปน   

2  ดาน  ไดแก  

1) สถานการณที่มีผลเชิงบวก  4  เร่ือง  คือ  ตนทุนและวัฒนธรรมชุมชน  การ

รวมกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชุมชน  การมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชน  และความ

รวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  

2) สถานการณที่มีผลเชิงลบ  6  ดาน คือ  1) ปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจ  

ของแพงและราคาผลผลิตตกตํ่า  การเจริญเติบโตของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ  ตนทุน

การทํามาหากินสูง  2) ปญหาไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ  ปญหาพนันบอล  หวยใตดิน  

ยาเสพติด  และเด็กวัยรุนมั่วสุมติดเกม  3)  ปญหาการอพยพแรงงานของคนนอกพื้นที่และแรงงาน

ตางดาวเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  4)  ปญหานโยบายภาครัฐที่กระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  

ขาราชการไมเขาถึงประชาชนและรัฐบาลไมเขาถึงการแกไขปญหาตางๆ ใหกับชุมชน  5) ปญหา

ขาดแคลนท่ีดินทํากิน  น้ําทวมและภาวะโลกรอน  หอยเชอร่ีทําลายตนขาวในนา  ปญหาขยะมูล

ฝอยและน้ําเนาเสีย 6) ปญหาดานสุขภาพ  เชน  ปวดขาปวดเขา  โรคเบาหวาน  และโรคความดัน

โลหิตสูง  

 
(6) ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

แบงออกเปน  6  ดาน  ไดแก   

1) ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  ไดแก  การสรางวินัยการใชจายใหกับตนเองและ

ครอบครัว  สงเสริมอาชีพใหกับสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  สนับสนุนการจัดต้ังกลุม

ตางๆ ในชุมชน  หาชองทางการจําหนายหรือหาตลาดรองรับผลผลิต  พัฒนาอาชีพทางดาน

การเกษตรใหเขมแข็ง  และพึ่งตนเองใหมากที่สุด   

2) ขอเสนอแนะดานสังคม  คือ  มีผูนําชุมชนที่ดีและเปนที่ยอมรับใหกับคนใน

ชุมชน  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวม  จัดต้ังกลุมออมทรัพยหรือกลุมวิสาหกิจ

ชุมชน  ตลอดจนลดอบายมุขและส่ิงที่ไมจําเปนตางๆ   

3) ขอเสนอแนะดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  คือ  สนับสนุนใหมีพื้นที่

สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดรวมปลูกพืชผักสวนครัวและใชประโยชน   

4) ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรียนรู  คือ  นําเสนอขอมูลขาวสารที่

สรางสรรคและไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  ส่ือสารสรางความเขาใจทั้งระดับบุคคลและ

ชุมชน  พัฒนาคุณภาพการศึกษา  สงเสริมและฟนฟูเร่ืองภูมิปญญาหรือศิลปวัฒนธรรมในชุมชน   

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  และคานิยมที่ดีในเรื่องความขยัน  ซื่อสัตย  ประหยัดอดออม  รวมทั้ง

พัฒนาศักยภาพโดยการใหความรูแกเด็กเยาวชนและคนในชุมชน   
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5) ขอเสนอแนะดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  โดยรณรงคใหนักการเมือง

หรือผูนําประเทศ  ต้ังใจทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  ภาครัฐควรเขาถึงชุมชนใหมากข้ึน  โดย

ประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงานตางๆ   

6) ขอเสนอแนะดานสุขภาพ  โดยเนนการสงเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง  

เพื่อที่จะไดประกอบอาชีพ  และสามารถพึ่งพาตนเองได 
 

5.1.2  ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  สามารถนําเสนอได  3  เร่ือง ประกอบดวย 
 

(1) ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 
ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัวพบวา  หัวหนาครอบครัว  จํานวน 2,879 ราย  สวนใหญ

เปนเพศชาย (รอยละ 72.4)  มีอายุระหวาง  36-55  ป (รอยละ 52.9)  จบการศึกษาระดับชั้น

ประถมศึกษา (รอยละ 50.3)  สวนใหญมีอาชีพรับจางรายวัน (รอยละ 30.1)  มีรายไดประจํา (รอย

ละ 77.0)  มีการจุนเจือครอบครัวสม่ําเสมอ (รอยละ 82.2)  มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9)  

สวนวุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับปริญญาตรี (รอยละ 30.6) 

รูปแบบครอบครัว จากการศึกษาพบวา  สวนใหญมีโครงสรางครอบครัวเปนครอบครัว

เด่ียว  คือ  พอแมและลูกอยูดวยกัน  หรือมีพอแมอยูดวยกัน (รอยละ  52.0)  รองลงมาเปน

ครอบครัวขยาย (รอยละ  28.1)  และมีขนาดครอบครัวโดยเฉล่ีย  3.6  คน  เมื่อแยกตามรายภาค

พบวา  ภาคใตพบครอบครัวเด่ียวมากสุด (รอยละ  59.2)  รองลงมาเปนภาคกลาง (รอยละ  58.3)  

และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบครอบครัวขยายมากสุด (รอยละ 44.3)   

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ทุกภาคสวนใหญพบวา  หัวหนาครอบครัวจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษามากสุด (รอยละ  50.2)  เมื่อแยกตามรายภาคพบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

จบระดับประถมศึกษามากสุด (รอยละ  54.2)  ภาคกลางจบระดับปริญญาตรีมากสุด (รอยละ  

14.9)  นอกจากนี้แลว  ยังพบผูที่ไมไดเรียนหนังสือในภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  แตมีไม

มากนัก 
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(2) การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  ครอบคลุม  5  ประเด็น  

ไดแก  

  1) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  สภาพที่อยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม 

พบวา  สวนใหญมีลักษณะเปนบานเด่ียว (รอยละ 75.9)  วัสดุที่ใชเปนปูน  รอยละ 57.9  มีความ

มั่นคงแข็งแรง (รอยละ 92.0)  และสวนใหญเปนเจาของที่ดินที่อยูอาศัยเอง (รอยละ 75.2)  มีบางที่

เชาที่โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร  สวนที่ดินทํากินทําใหเกิดรายไดสวนใหญไมมีที่ดินทํากินของ

ตนเอง (64.3)  ถามีก็มีที่ดินนอยมาก  ในกลุมที่มีที่ดินทํากินสวนใหญเปนเจาของที่ดินเอง (รอยละ 

95.2)  แตเมื่อแยกตามรายภาค  พบวา  ภาคใตมีที่ดินทํากินที่ทําใหเกิดรายไดมากสุด (รอยละ 

68.9)  และนอยสุดในภาคเหนือ (รอยละ 18.0)  

2) รายไดและรายจายของครอบครัว จากการศึกษาพบวา  คามัธยฐานของ

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน  13,000  บาท  กรุงเทพมหานครมีคามัธยฐานรายไดครอบครัว 

สูงสุด  และรองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามลําดับ  

ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  นอยกวา  5,000  บาท  พบมากท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ 30.0)  ในกรุงเทพมหานครพบนอยสุด (รอยละ 5.3)  อาชีพเสริมพบวา  สวนใหญเกินคร่ึง

ของผูตอบแบบสอบถามไมมีอาชีพเสริม  แตในกลุมที่มีอาชีพเสริมพบมากในภาคใตและภาคกลาง  

รายจายของครอบครัวที่ตองจายในแตละวัน  สวนใหญเปนคาอาหารการกินและ

คาสาธารณูปโภค (รอยละ  95.8)  รองลงมาคือ  ภาษีสังคมและงานบุญตางๆ (รอยละ  94.0)   

สวนเร่ืองการออม  ครอบครัวสวนใหญมีการออมเงินพบมากในภาคใต  (รอยละ  95.3)  นอยสุดใน

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 57.9)  รูปแบบการออมมีหลากหลาย  แตที่นิยมกันมากที่สุด  คือ  ฝาก

ธนาคาร  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครพบมากสุด (รอยละ 92.6)  รูปแบบการออมอ่ืนๆ  คือ  

กองทุนหมูบาน  และกลุมออมทรัพยของชุมชน  พบมากในภาคใต  (รอยละ 41.7 และรอยละ 78.7 

ตามลําดับ)  สวนภาคเหนือสวนใหญ (รอยละ 61.3) จะมีการออมในรูปของฌาปนกิจสงเคราะห  

อํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัวในเร่ืองคาใชจายตางๆ  การลงทุน

ประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  สวนใหญคือ  หัวหนาครอบครัว  (รอยละ  69.6  รอยละ  67.2  

และรอยละ  67.7 ตามลําดับ)  ผูใหการสนับสนุนคาใชจายตางๆ  การลงทุนประกอบอาชีพ  และ

การกูยืมเงิน  สวนใหญคือ  หัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือ  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

และบุตร  ซึ่งเปนไปตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ  
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3) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  จากการศึกษาพบวา ครอบครัวในกรุงเทพมหานคร

มีภาระหนี้สินมากสุด (รอยละ  53.9) แตมีอยูในระดับปานกลาง  สวนครอบครัวในภาคเหนือ  มี

ภาระหนี้สินระดับปานกลางถึงมาก  โดยความสามารถในการปลดหน้ีพบวา  ครอบครัวใน

กรุงเทพมหานครพบมากสุดถึงรอยละ  12.3  ที่ไมสามารถปลดหนี้ได  สวนครอบครัวที่สามารถ

ปลดหนี้ไดภายใน  1  ป  สวนใหญเปนครอบครัวที่อาศัยอยูในภาคกลาง (รอยละ  29.9)  และ

พบวาสวนใหญครอบครัวที่เปนหนี้สามารถปลดหนี้ไดภายในระยะเวลา  2-5  ป  มีอยูในทุกภาค  

4) การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  เปนที่นาสนใจครอบครัวสวนใหญ

ของทุกภาคไมเคยจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว (รอยละ  81.6)  เมื่อแยกตามรายภาค

พบวา  กรุงเทพมหานครไมเคยมีการทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวมากสุด (รอยละ  88.3)  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  และภาคกลางตามลําดับ  ในกลุมที่มี

การจัดทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  มีการจัดทําตารางบัญชี รอยละ 91.2  มีการ

สรุปยอดบัญชี รอยละ 95.4  และสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการทํา รอยละ 74.1  และการ

สรุปยอดบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวในทุกภาค  สวนใหญมีการสรุปยอดบัญชีทุกส้ินเดือน  

และมากกวารอยละ 90 ของหัวหนาครอบครัวในแตละภาคเห็นวา  การทําบัญชีรายรับรายจายใน

ครัวเรือน  สามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  

5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงออกเปน  2  แหลง  

คือ  ความชวยเหลือจากบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัว  และที่มิใชสมาชิกในครอบครัว ทางดาน

เศรษฐกิจของครอบครัว  ในชวง 1 ปที่ผานมา  คือ  ป  2552  พบวา  ความชวยเหลือจากบุคคลที่

เปนสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดาน

การทํามาหากิน/ลงทุน  ดานกําลังใจ  และดานสุขภาพอนามัย  สวนใหญไดรับจากหัวหนา

ครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  สวนบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวจะพบ

นอยในทุกภาค  

สวนความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดาน

ขาวของเคร่ืองใชตางๆ  และดานกําลังใจ  สวนใหญไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ดานขอมูล

ขาวสารดานการลงทุนไดรับจากส่ือ  เมื่อแยกตามรายภาคก็ไดผลเชนเดียวกัน  และดานสุขภาพ

อนามัยไดรับจากโรงพยาบาล  สวนสถานีอนามัยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมา

เปนคลินิกเอกชน  

จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง 
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(3) ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  พบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  อยูระหวาง 

รอยละ  90-94  โดยภาคใตเปนภาคที่เห็นวา  ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมาก

ที่สุด (รอยละ  93.6)  

เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  ลําดับแรกเปนเร่ือง

เกี่ยวกับการประหยัดอดออม  และเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  โดยพบในกรุงเทพมหานครมาก

ที่สุด (รอยละ  64.0)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ลําดับที่  2  คือ  เร่ือง

การทํามาหากินและประกอบอาชีพ  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ  32.1)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใตในสัดสวนลดหล่ันกันลงไป  ซึ่งใกลเคียงกับ

เร่ืองมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และรูจักใชจายอยางคุมคา  พบในกรุงเทพมหานครและภาคใตใน

สัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  24.4  และรอยละ  20  ตามลําดับ) 

 
5.2  อภิปรายผล 

โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนการวิจัยแบบผสมผสาน

ที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ เนนการศึกษาความรู

ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และสถานการณการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ

ของครอบครัวของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  สวนการศึกษาเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับ

ครอบครัวตัวอยางในแตละภาคที่มีบริบทแตกตางกัน  เพื่อใหทราบสถานการณการพึ่งพาตนเอง

ทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  ครอบคลุม  5  ประเด็น   

ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา  ผูเขารวม

เวทีสนทนากลุมมีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง  ตามองคประกอบ  

3 หวง  2 เงื่อนไข  คือ  การรูจักใชชีวิตบนพื้นฐานของความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันที่ดี  

มีความรู  และมีคุณธรรม  ซึ่งตรงกันขามกับผลการศึกษาเชิงปริมาณที่พบวา  ครอบครัวสวนใหญ 

(รอยละ 92.6) ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  และ

รูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิต  โดยครอบครัวในกลุมนี้พบวา เกือบทุกครอบครัว 

(รอยละ 99.5) ใหความเห็นวา  การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีสวนทําใหสามารถพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  
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รายได-รายจายของครอบครัว  ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวารายไดของครอบครัวคนไทย

สวนใหญมาจากหัวหนาครอบครัว  ซึ่งโดยปกติบริบทสังคมไทยก็เปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัว

ในการทํามาหากิน  หรือหารายไดมาจุนเจือสมาชิกในครอบครัวอยูแลว  โดยสมาชิกในครอบครัว

คนอ่ืนๆ  ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  และบุตร  ก็ยังคงมีบทบาทในการเปน

ผูสนับสนุนในเร่ืองของการทํามาหากิน  และหารายไดมาชวยเหลือจุนเจือสมาชิกในครอบครัว

เชนกัน  โดยอาชีพอันดับตนๆ ของหัวหนาครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือ

ครอบครัวสวนใหญ  ก็คือ  อาชีพรับจางประเภทตางๆ  ซึ่งตรงกันขามกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพ

ที่พบวา  ครอบครัวคนไทยสวนใหญ  ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่เปนอาชีพพื้นฐานสําคัญ

ของสังคมไทยมาโดยตลอด  เชน  ทํานา  ทําสวน  ทําไร  และเล้ียงสัตว  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  

และคาขายตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังตรงขามกับผลงานวิจัยของสุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) 

ที่ไดศึกษาวิถีชีวิตของคนในชุมชนอัมพวา พบวา  สวนใหญไมไดประกอบอาชีพทางการเกษตร  แต

อาชีพหลักสวนใหญจะเปนรับราชการ  รองลงมาคือ  คาขาย  เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  

รายจายของครอบครัวพบวา  หัวหนาครอบครัวสวนใหญยังมีบทบาทและอํานาจตัดสินใจ

ในการใชจายภายในครอบครัว  ไมวาจะเปนคาอาหารการกิน  คาประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท  

คาเลาเรียนลูก  คารักษาพยาบาล  คาทําบุญ/ภาษีสังคมตางๆ  รวมทั้งใชจายเร่ืองอบายมุขตางๆ  

เลนพนัน  เลนหวย  บุหร่ี  และสุรา  ซึ่งยังเปนคาใชจายฟุมเฟอย  และไมจําเปนที่ยังอยูควบคูกับ

สังคมในมาโดยตลอด  นอกจากนี้แลว  ในสวนของการศึกษาเชิงคุณภาพยังพบวา  สถานการณ

ความเปล่ียนแปลงทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  ประชากร  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ปญหา

การครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  ยังไดสงผลกระทบตอภาระคาใชจายภายในครอบครัว  ที่

จะตองเสียคาใชจายดานอุปโภคบริโภคเพิ่มเติมมากข้ึนดวย  เชน  คาเชาบาน  คาเชาที่ดิน  และ

คาซ้ือน้ําด่ืมแบบถัง  ซึ่งนับวันยิ่งมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนในสังคมปจจุบัน  

ผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพพบวา  ครอบครัวไทยสวนใหญยังมีการออมเงิน

ในรูปแบบของการฝากธนาคาร  เนื่องจากมีความปลอดภัย  สามารถฝากถอนไดสะดวก  และงาย

ตอการใชจาย  รองลงมาก็คือ  เงินประกันชีวิต  ซื้อพันธบัตร  ซื้อทอง  และการออมเงินที่นาสนใจ

อีกรูปแบบหนึ่ง  ก็คือ  รูปแบบของการรวมกลุมตางๆ  ไมวาจะเปนกลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กลุม

สัจจะวันละบาท  และกลุมออมทรัพยของชุมชน  ดังนั้นอาจกลาวไดวาเมื่อครอบครัวมีการออมเงิน

เกิดข้ึนแสดงใหเห็นวา  ครอบครัวไดมีการวางแผนการใชจายในระดับหนึ่ง  ถึงแมวาในครอบครัว

จะมีคาใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน  และคาอบายมุขตางๆ  แตสมาชิกในครอบครัวก็ยังสามารถดําเนิน

ชีวิตประจําวันอยูได  และเปนตัวชี้ใหเห็นวา  ครอบครัวนั้นๆ มีรายไดมากกวารายจายหรือมีรายได

รายจายพอๆ กัน  ทําใหสามารถเกิดการออมเงินได  ต้ังแตระดับนอยถึงระดับมาก  ซึ่งแสดงใหเห็น

ถึงแนวทางในการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวไทยไดเปนอยางดี  
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ภาวะหนี้สินของครอบครัว  ผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพมีความสอดคลองกัน

วา  สามารถแบงเปน  2  แหลง  คือ  หนี้สินนอกระบบและหน้ีสินในระบบ  โดยหนี้สินนอกระบบ

สวนใหญมาจากนายทุนเงินกู  ญาติพี่นองและเพื่อน  สวนหนี้สินในระบบสวนใหญมาจากกองทุน

เงินลาน  กองทุนหมูบาน  กลุมสัจจะออมทรัพย  และธนาคาร  สาเหตุของการเปนหนี้ครอบครัว

สวนใหญมีภาระหนี้สินดวยความจําเปนโดยการนําเงินมาลงทุนทํามาหากิน  และคาเลาเรียนลูก  

ซึ่งแตกตางจากผลงานวิจัยของจิราณัติ  สุวรรณธรรมา  และคณะ (2552) ที่ศึกษาภาวะหนี้สินและ

ปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัวในจังหวัดแหงหนึ่ง  พบวา  แหลงที่เปนหนี้สินมากที่สุด  คือ  

บริษัททางการเงิน  ธ.ก.ส. และกองทุนหมูบานตามลําดับ  โดยสวนใหญกูยืมเพื่อนํามาปลูกบาน/

ซื้อบาน  และซ้ือรถจักรยานยนต  ซึ่งอาจกลาวไดวา  เปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับสภาพ

สังคมไทยในปจจุบันที่เขาไปอยูในวังวนกระแสวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  และการสรางคานิยมผิดๆ 

ใหแกสมาชิกในครอบครัวในวัยตางๆ  ต้ังแตวัยเด็กเยาวชน  วัยรุน  และวัยทํางาน  ในการใชสินคา

ฟุมเฟอยหรือส่ิงของที่ไมจําเปน  ซึ่งสงผลทําใหครอบครัวตองแบกรับภาระหนี้สิน  ไมวาจะเปนเร่ือง

คาผอนรถ  ผอนบาน  ผอนโทรศัพทมือถือ  ผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  และเปนหนี้บัตรเครดิต  ซึ่งมี

แนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนดวย  แตตัวชี้วัดที่สําคัญ  ก็คือ  หากครอบครัวที่มีหนี้สินแตยัง

มีความสามารถในการปลดหน้ีไดระยะเวลาอันส้ัน  ก็จะทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจได  

การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  เปนรูปแบบการจัดทําบัญชีที่งายที่สุด  เพื่อจะ

ไดเห็นภาพรวมวา  ครอบครัวมีรายรับเทาไร  รายจายเทาไร  รายการใดจายเกินความจําเปน  คร้ัง

ตอไปก็จะสามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวา  ทุกภาค

สวนใหญไมเคยทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  มีเพียงรอยละ 7.9 ของครอบครัวที่ยังทํา

บัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวอยูในปจจุบัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบ

นอยมากเพียง 1-2 ครัวเรือนเทานั้น  ที่ทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวอยางจริงจัง  โดยมี

การคิดวิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลวนํามาคํานวณเพื่อตัดรายจายที่ไม

จําเปนออกในเดือนถัดไป  อาจกลาวไดวา  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมในยุคปจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  มีแรงกระตุนที่กอใหเกิดการใชจายที่ไมจําเปนมากข้ึน  เชน  การใช

ระบบเงินผอนในการซื้อสินคา  และการใชบัตรเครดิต  จนทําใหครอบครัวเกิดรายจายเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว  ผูที่เปนหนี้เกิดความทอแทในการทําบัญชีรายรับรายจาย  เพราะรายจายมากกวารายได  

เชนเดียวกับผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในคร้ังนี้ที่พบวา  สวนใหญเลิกทํามานานแลว  

เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  รายไดไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  

เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา   
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สวนครอบครัวที่ยังคงทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือนอยางจริงจังก็ยังคงมีอยู  แตพบ

ในสัดสวนที่นอยมาก  เนื่องจากเห็นถึงประโยชนที่ทําใหสามารถควบคุมการใชจายเงิน  และ

วางแผนในการใชเงินไดอยางดี  ดังนั้น  จึงควรหันกลับมาสงเสริมและสนับสนุนการทําบัญชีรายรับ

รายจายของครอบครัวอยางจริงจัง  มีการกํากับ  ติดตามประเมินผลตลอดเวลา  เพื่อใหประชาชน

รูจักประหยัด  และรูจักใชจายไมใหเกินความสามารถของตนเองและครอบครัว  ทําใหนําไปสู

ครอบครัวเขมแข็งและการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของชุมพลภัทร  คงธนจารุอนันต (2551) ที่ชี้ใหเห็นลักษณะของการดําเนินชีวิตดวยการทําบัญชี

ครัวเรือน  การปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว  และการวางแผนในการใช

จายเงินประจําเดือนของครอบครัว  ที่อาจทําใหทราบถึงสถานการณทางการเงินของครอบครัววา

จะมีหนี้สินเทาไร  หรือมีเงินเหลือออมเทาไร  จะตองตัดรายการคาใชจายอะไร  ซึ่งเปนตัวช้ีวัดที่

สงผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  

การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  ผูเขารวม

เวทีสนทนากลุม  ไดกลาวถึงความชวยเหลือทางดานการเงินเพียงอยางเดียวเทานั้น  ที่สวนใหญก็

มาจากแหลงเงินกูนอกระบบและในระบบ  ซึ่งแตกตางจากผลการศึกษาเชิงปริมาณ  ที่ไดกลาวถึง

ความชวยเหลือในดานตางๆ  5  ดาน  ไดแก  ดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูล

ขาวสารดานการทํามาหากิน  ดานกําลังใจ  และดานการดูแลสุขภาพอนามัย  โดยมาจากบุคคล

ภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว  ความชวยเหลือทางเศรษฐกิจจากสมาชิกในครอบครัวใน  

5  ดานพบวา  หัวหนาครอบครัวยังคงแสดงบทบาทหนาที่อยางเหมาะสมในดานตางๆ ดังกลาว

ขางตน  สวนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  และบุตรก็ยังเขามามีสวนรวมในการแบงเบา

ภาระภายในครอบครัวในดานตางๆ ไดเชนกัน  

เมื่อครอบครัวไดรับความเสียหายจากอุบัติเหตุฉุกเฉิน  หรือภัยพิบัติตางๆ  การไดรับความ

ชวยเหลือทางเศรษฐกิจเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว  ไมวาจะเปน

ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  องคกรภาครัฐ  หรือหนวยงานตางๆ นั้น  จะทําใหครอบครัวสามารถฟน

กลับมาไดอยางรวดเร็วและสามารถพึ่งพาตนเองได  โดยผลจากการศึกษาเชิงปริมาณเร่ืองความ

ชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  และ

ดานกําลังใจสวนใหญมักไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  การอาศัยอยูรวมกัน

ฉันทเครือญาติหรือระบบอุปถัมภ  เปนตนทุนที่เขมแข็งของรูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมไทย  

ดังนั้น  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมวาจะเปนจากสมาชิกในครอบครัว  

หรือจากแหลงสนับสนุนอ่ืนๆ ก็จะเปนตัวช้ีวัดสําคัญที่สงผลตอความสามารถพ่ึงพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวได  
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ผลการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณในเร่ืองการครอบครองท่ีอยูอาศัย  ที่ดิน  และ

ที่ดินทํากิน  พบวา  ครอบครัวตัวอยางในกรุงเทพมหานคร  ประสบปญหาครอบครัวไมมีกรรมสิทธิ์

ที่อยูอาศัยและที่ดินมากกวาภาคอ่ืนๆ  รวมทั้งมีภาระคาใชจายในเร่ืองคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน

อีกดวย  อาจเนื่องมาจากเหตุผลที่วา  ในปจจุบัน กรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

สูงมาก  คาครองชีพสูง  จึงสงผลทําใหมีการอพยพแรงงานเขามาประกอบอาชีพหรือทํามาหากิน

เพิ่มมากข้ึน  ประกอบกับราคาบานและที่ดินในกรุงเทพมหานครสูงมาก  ครอบครัวจึงไมสามารถ

ซื้อบานและที่ดินเปนของตัวเอง  ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของสํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2550) ที่พบวา  การเปนเจาของ

บานและที่ดินในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนคอนขางตํ่ากวาภาคอ่ืนๆ  

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  ผลการศึกษาเชิงปริมาณที่ไดจากความ

คิดเห็นของหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนพบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดอยู

ระหวาง  รอยละ 90-94  โดยเหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  คือ  

รูจักการประหยัดอดออมเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  และขยันทํามาหากิน  ซึ่งสอดคลองกับผล

การศึกษาเชิงคุณภาพ  ที่ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมไดใหความหมายไววา  คือ  รูจักประกอบอาชีพ/

ทํามาหากิน  มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ  มีเหตุผลและรูจักวางแผนใชจายเงินในครอบครัว  

มีเงินออมเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต  นอกจากนี้แลว  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  ยังอาจหมายรวมถึงความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  มั่นคง  พอกิน

พอใช  มีเงินออมเหลือเก็บบาง  ไมเปนหนี้  หรือถึงจะมีหนี้สินก็สามารถปลดหนี้สินไดในระยะเวลา

อันส้ัน  ซึ่งสอดคลองกับความหมายของอาจารยประเวศ  วะสี (2530) ที่ไดกลาววา  การพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ระบบการผลิตแบบใชเอง  กินเอง  ความสมดุลธรรมชาติกับส่ิงแวดลอม

กับพฤติกรรมที่ไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจสมดุล  พอกินพอใช  ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตที่

สงบสุข  มีเวลา  และไมทําลายส่ิงแวดลอม  
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5.3  ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาโครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  คณะผูวิจัยได

แบงขอเสนอแนะ  ออกเปน  2  สวน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
5.3.1  ขอเสนอเชิงนโยบาย 

1)  ภาครัฐ  ควรเรงรีบในการสงเสริมและสนับสนุนใหความรูเกี่ยวกับการใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  ควรมีการลงไปใหความรูแก

ประชาชนรากหญาในพื้นที่  นอกเหนือจากการประชาสัมพันธผานส่ือ  เพราะจะเปนสวนสําคัญใน

การใหประชาชนสามารถเห็นภาพการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจที่เปนจริงได  

2)  ผลจากการศึกษา  การทําบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน  หนวยงานที่

รับผิดชอบดําเนินการไดมีการรณรงคการใหความรู  การทําประชาคม  และมีการประชาสัมพันธใน

ทุกรูปแบบอยางจริงจังในระยะหนึ่ง  แตขาดการกํากับติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง  ทําให

ประชาชนเลิกทํา  ดังนั้น  ภาครัฐควรหันมาสงเสริมและกระตุนใหประชาชนหันกลับมาทําบัญชี

รายรับ-รายจายในครัวเรือน  

3)  ควรมีการเสริมสรางรากฐานของสังคมใหเขมแข็ง  หันมามุงเนนการพัฒนาคน 

ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมที่เปนแกนหลักของประเทศ  โดยการสรางระบบการบริหารจัดการที่ดี

ใหเกิดข้ึนในทุกภาคสวนของสังคม  ทั้งภาคการเมือง  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  และภาคประชาชน  

บนฐานของการมีสวนรวมของประชาชนใหมากข้ึน  ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันและเปนรากฐานที่ดีในการ

พัฒนาประเทศตอไป 

4)  ควรมีพัฒนาคุณภาพการศึกษา  กลาวคือ  มีหลักสูตรการเรียนการสอนสราง

เสริมประสบการณชีวิตในเร่ืองการทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน  ต้ังแตวัยเด็ก  เพื่อเปนการ

ปลูกฝงคานิยมที่ดีในเร่ืองการรูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผล  การวางแผนการใชจายเงิน  และการ

ประหยัดอดออม  

 
5.3.2  ขอเสนอเชิงวิจัย   

1)  ควรมีการศึกษาในเร่ืองการพึ่งพาตนเองของประชาชนใหครบทั้ง  5  มิติ  คือ  

มิติทางเทคโนโลยี  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ  มิติทางจิตใจ  และมิติทางสังคม  มิใชศึกษาเฉพาะ

มิติทางเศรษฐกิจเทานั้น  เนื่องจากในแตละพื้นที่มีบริบทที่แตกตางกันอยางส้ินเชิงทั้งทางดานพื้นที่  

ประชากร  สังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  และส่ิงแวดลอม  
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2)  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเร่ืองเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจเพราะขอมูลที่ไดจากการวิจัยผูสูงอายุที่อยูเพียงลําพังคนเดียวหรืออยูกัน 2 คนตายายได

ใชเบ้ียยังชีพที่รัฐมอบใหในการดํารงชีพตนเอง 

3)  ควรมีการศึกษาทางดานลักษณะครอบครัวไทยทั้งประเทศเพื่อใหเปนบรรทัด

ฐานในการพัฒนาไปในทิศทางและรูปแบบเดียวกันพรอมทั้งจัดทําเปนฐานขอมูลเพื่อใชเปนขอมูล

ในการพัฒนาครอบครัวไทยในอนาคต 

4)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  ครอบครัวที่มีรายไดตํ่ากับการออม  มี

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในอยางไร  เชน  กรณีที่ครอบครัวมีรายไดตํ่า  แต

สามารถออมเงิน ออมวันละบาทได  

5)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  การที่สมาชิกในครอบครัวคนเดียวประกอบ

อาชีพหรือทํามาหากินเล้ียงสมาชิกในครอบครัวแตเพียงผูเดียวมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจอยางไร  

6)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  รูปแบบครอบครัวไทยที่มีลักษณะตางกันมี

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางไร  
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ภาคผนวก  ก 
 
 
 
 

ใชสําหรับสอบถามหัวหนาครอบครัว 
หรือผูที่ประกอบอาชีพหรือผูที่ทราบขอมูลสมาชกิในครอบครวัเปนอยางดี  

 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  รวมมือกับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินโครงการสํารวจ
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหหนวยงานภาคีเครือขายไดมีผลการสํารวจ  
ผลการวิจัย  และขอมูลพื้นฐานที่สามารถนําไปใชประโยชนตอการกําหนดมาตรการ  นโยบาย  
และแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวไดตอไป  

แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวยขอมูล 3 สวน  คือ  
สวนที่  1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  
สวนท่ี  2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประกอบดวย  5  

ประเด็น  ดังตอไปนี้  
2.1 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
2.2 รายไดและรายจายของครอบครัว   
2.3 ภาวะหนี้สินของครอบครัว   
2.4 การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว   
2.5 การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บานเลขที่.............หมูที่.........ถนน..............................ตําบล..............................................

อําเภอ..............................................จงัหวัด..................................................................... 

(   )  ในเขตเทศบาล 

(   )  นอกเขตเทศบาล 

สํารวจขอมูลวนัที…่......เดือน..................................พ.ศ.2552 

ชื่อผูสัมภาษณ................................ชื่อผูตรวจสอบ....................................... 

       วันที่........เดือน....................พ.ศ.2552 

แบบสํารวจ   
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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สวนที่  1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  
ที่ ชื่อเลน 

(สําหรับ 

การอางอิง) 

เพศ อายุ 

(ป) 

การศึกษา 

ณ ปจจุบัน 

อาชีพ 

(ระบุ) 

มีรายได 

 

 1-ประจํา 

 2-ไมประจํา 

การจุนเจือ

ครอบครัว 

0-ไมจุนเจือ 

1-สม่ําเสมอ  

    (ทุกเดือน) 

2-ไมสม่ําเสมอ 

สถานภาพ

สมรส 

ความ 

สัมพันธกับ

หัวหนา

ครอบครัว 

1. (ผูใหขอมูล) 

.................. 

        

2. (หัวหนา

ครอบครัว) 

.................. 

        

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 
สรุปขอมูลจากตารางขางตน (พนักงานสัมภาษณทําหนาที่กรอกและตรวจสอบขอมูล)  

1. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว........................................................คน 
2. จํานวนเด็ก (อายุ 0-14 ป).....................................................................คน 
3. จํานวนสมาชิกวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป)..............................................คน 
4. จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป).........................................................คน 
5. จํานวนสมาชิกวัยแรงงานท่ีประกอบอาชีพ  ณ ปจจุบัน............................คน 
6. จํานวนสมาชิกวัยแรงงานท่ีไมไดประกอบอาชีพ......................................คน 
7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีจุนเจือครอบครัว.........................................คน 
8. วุฒิการศึกษาของหัวหนาครอบครัว.............................................................. 
9. วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว................................................. 
10. รูปแบบครอบครัว 

(   ) 1.  ครอบครัวเด่ียว (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  สามีภรรยา  หรือพอแมลูก)  
(   ) 2.  ครอบครัวขยาย (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  ปูยา-ตายาย  และหรือลุงปานาอา   
            และพอแมลูก)  
(   ) 3.  ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมคนเดียว  
(   ) 4.  ครอบครัวท่ีเปนญาติพี่นองกัน (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  ญาติ  พี่นอง   
            หรือพี่และนองอยูรวมกัน) 
(   ) 5.  ครอบครัวรูปแบบอื่นๆ  ระบุ............................................................. 
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สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
คําชี้แจง  ขอความกรุณาใหทานทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน (   ) ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก
ที่สุด  
 
2.1 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
1. ประเภทของที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน มีลักษณะอยางไร 

(   ) 1. บานโดด (บานเด่ียว)    (   ) 2. ทาวนเฮาส (รวมบานแฝด)  
(   ) 3. ตึกแถว       (   ) 4. หองแถว  เรือนแถว  
(   ) 5. หองชุด (อพารทเมนท  แฟลต  คอนโดมิเนียม  แมนช่ัน ฯลฯ)  
(   ) 6. อ่ืนๆ  เชน  แพ  รถ  เตนท  เปนตน  

2. วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน ทํามาจากวัสดุประเภทใด  
(   ) 1. ปูน      (   ) 2. ไม    
(   ) 3. คร่ึงตึกคร่ึงไม    (   ) 4. วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว 
(   ) 5. อ่ืนๆ  ระบุ......................................................  

3. ที่อยูอาศัยของครอบครัวทานในปจจุบันมีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัยหรือไม  
(   ) 0. ไมมีความมั่นคง  แข็งแรง   (   ) 1.  มีความมั่นคง  แข็งแรง  

4. การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน (ไมรวมที่ดิน) มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่อยูอาศัย   (   ) 2. เชาซ้ือ/ผอน 
(   ) 3. เชา     (   ) 4. อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา  
(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

5. การถือกรรมสิทธิ์ที่ดินของบานในครอบครัวทาน มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่ดิน    (   ) 2. เชาซ้ือที่ดิน/ผอน   
(   ) 3. เชาที่ดิน     (   ) 4. ไมตองเสียคาเชาที่ดิน  
(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

6. ครอบครัวทาน มีที่ดินทํากิน/ทําใหเกิดรายไดหรือไม  
(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  8)   
(   ) 1. มี  ระบุจํานวน.....................................................(ไร)  

(   ) 0.  ไมใชประโยชน..........................%    
(   ) 1. ใชประโยชน...............................% 

7. ที่ดินทํากิน/ทําใหเกิดรายได ของครอบครัวทาน มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่ดิน    (   ) 2. เชาซ้ือที่ดิน/ผอน   
(   ) 3. เชาที่ดิน     (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ.............................. 
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2.2 รายไดและรายจายของครอบครัว   
8. อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัว คืออาชีพใดบาง  
    (เรียงลําดับจากมากไปหานอย 1=ลําดับที่ 1 2=ลําดับที่ 2 3=ลําดับที่ 3)  

1.  ทํางานราชการ........................ 2.  รัฐวิสาหกิจ................ 
3.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว............... 4.  เกษตรกร...................   
5.  พนักงานบริษัท....................... 6.  รับจางทั่วไป............... 
7. อ่ืนๆ ระบุ................................. 

9. รายไดสวนใหญที่นํามาเล้ียงครอบครัว มาจากใคร  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว    (   ) 2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

 (   ) 3. บิดามารดา    (   ) 4. บุตร    
(   ) 5. หลาน               (   ) 6. พี่นอง  
(   ) 7. ลุงปานาอา      (   ) 8. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

10. รายไดประจําเฉลี่ยตอเดือนของทั้งครอบครัว (ไมรวมรายไดจากอาชีพเสริม)  
      จํานวน..................................บาท  
11. ครอบครัวของทานมีรายไดจากอาชีพเสริมหรือไม  

(   ) 0. ไมมี 
(   ) 1. มี ระบุอาชีพเสริม............................................... 
  ระบุจํานวนเงิน...............................................บาทตอเดือน  

 
12. ครอบครัวของทานมีรายจายในดานใดบาง 

หัวขอ ไมมี (0) มี (1) 
12.1 คาผอนบาน   
12.2 คาเชาบาน    
12.3 คาอาหารการกิน    
12.4 คาสาธารณูปโภค (คาน้ําประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท)    
12.5 คาผอนวัสดุอุปกรณภายในบาน (เคร่ืองใชไฟฟา  โทรทัศน  ตูเย็น)   
12.6 คาผอนยานพาหนะ (รถยนต/รถจักรยานยนต)    
12.7 คาศึกษาเลาเรียน    
12.8 คารักษาพยาบาล    
12.9 คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน  เชน  คาซ้ืออาหารเล้ียงสัตว/ 
        คาปุย/ซื้อเมล็ดพันธุพืชผักสวนครัว  

  

12.10 คาทําบุญ/งานบุญตางๆ/ภาษีสังคม    
12.11 คาอบายมุข/สุรา/บุหร่ี/การพนัน/เลนหวย    
12.12 คาคุมครอง  คาอิทธิพล (รายจายนอกระบบ)    
12.13 คาอ่ืนๆ ระบุ.....................................................   
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13.  ครอบครัวของทานมีเงินออมหรือไม  
(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ 15) 
(   ) 1. มี  ระบุรูปแบบ/วิธีการออม (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   

(   ) 1. ฝากธนาคาร    (   ) 2. ซื้อสลากออมสิน/พันธบัตร 
(   ) 3. กองทุนหมูบาน    (   ) 4. กลุมออมทรัพยของชุมชน   
(   ) 5. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห (   ) 6. กลุมผูสูงอายุ  
(   ) 7. อ่ืนๆ ระบุ...................................................................... 

14.  ทานคิดวา  ครอบครัวของทานมีเงินออมจํานวนมากนอยเพียงใด 
 (   ) 1. มีนอย  (   ) 2. มีปานกลาง  (   ) 3. มีมาก 

15.  ครอบครัวของทานมีรายไดและรายจายเปนอยางไร  
 (   ) 1. รายไดนอยกวารายจาย  

(   ) 2. รายได-รายจายพอๆ กัน  
(   ) 3. รายไดมากกวารายจาย  

 
16.  ในครอบครัวของทาน ใครมีอํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ มากท่ีสุด กรุณา
เลือกคําตอบตอไปนี้ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 16.1 
– ขอ 16.3 

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
16.1  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการใชจาย  ซื้อบาน  ซื้อรถยนต  =  ........... 
16.2  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ   =  ........... 
16.3  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการกูยืมเงิน     =  ........... 

 
17.  ในครอบครัวของทาน ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองตางๆ ตอไปนี้ กรุณาเลือกคําตอบตอไปนี้
ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 17.1 – ขอ 17.3 (ตอบได
มากกวา 1 คําตอบ)  

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
17.1  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการใชจาย  ซื้อบาน  ซื้อรถยนต = … /. .. / ... 
17.2  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ  = … /. .. / ... 
17.3  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการกูยืมเงิน    = … /. .. / ... 
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2.3  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
18. ครอบครัวของทานมีหนี้สินหรือไม  

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  21) 
(   ) 1. มี   (   ) 1. หนี้สินในระบบ  สัดสวน........................%  
  (   ) 2. หนี้สินนอกระบบ  สัดสวน.....................% 

19. ทานคิดวา ครอบครัวของทานมีหนี้สินจํานวนมากนอยเพียงใด  
(   ) 1. มีนอย   (   ) 2. มีปานกลาง  (  ) 3. มีมาก 

20. ในกรณีที่มีหนี้สิน ครอบครัวของทานสามารถปลดภาระหนี้สินไดภายในระยะเวลาก่ีป  
(   ) 0. ไมสามารถปลดภาระหนี้สินได/ไมแนใจ 
(   ) 1. ภายใน 1 ป   (   ) 2. ภายใน 2-5 ป 
(   ) 3. ภายใน 6-10 ป   (   ) 4. มากกวา 10 ปข้ึนไป 

 
2.4  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  
21. ครอบครัวของทาน เคยทําบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือนหรือไม  

(   ) 0. ไมเคย (ขามไปขอ  27) 
(   ) 1.  เคย  

(   ) 0. เลิกทําแลว (ขามไปขอ  27)  เพราะ......................................... 
(   ) 1.  ยังทําอยู (ทําตอขอ  22) เพราะ.............................................. 

22. ครอบครัวของทาน มีการทําตารางบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือน
หรือไม   

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  27)  (   ) 1.  มี (ทําตอขอ  23)  
23. ครอบครัวของทาน มีการทําตารางสรุปยอดบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายใน
ครัวเรือนหรือไม   

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  27)  (   ) 1.  มี (ทําตอขอ  24)  
24. ครอบครัวของทาน  ไดมีการสรุปยอดบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือน  
เมื่อใด  

(   ) 1. ทุกวัน    (   ) 2. ทุกสัปดาห  (   ) 3. ทุก 15 วัน  
(   ) 4. ทุกส้ินเดือน  (   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................................  

25. สมาชิกในครอบครัวของทาน  ไดเขามามีสวนรวมในการทําบัญชีหรือประมาณการรายรับ-
รายจายภายในครัวเรือนหรือไม  

(   ) 0. ไมมี   (   ) 1.  มี  
26. ทานคิดวา การทําบัญชีหรือประมาณการรายรับรายจายภายในครัวเรือน สามารถชวยวางแผน
ลดคาใชจายภายในครอบครัวไดหรือไม 

(   ) 0. ไมได   (   ) 1.  ได  
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2.5  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
27.  ภายใน 1 ปที่ผานมา  ในกรณีฉุกเฉิน  เชน  เกิดอุบัติเหตุ  ประสบภัยพิบัติ  เจ็บปวย  หรือมี
ความจําเปนอ่ืนๆ  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจาก สมาชิกใน
ครอบครัว ในเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้  กรุณาเลือกคําตอบดังตอไปนี้  ที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุด  แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 27.1 – ขอ 27.5 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
27.1  ใครบางมีบทบาท ภาระรับผิดชอบ ดานการเงิน ในครอบครัว  = … /. .. / ... 
27.2  ใครบางมีภาระรับผิดชอบ ดานขาวของ เครื่องใชตางๆ ในครอบครัว = … /. .. / ... 
27.3  ใครบางมีบทบาทในการให ขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน  
         หรือขอมูลขาวสารดานการลงทุน แกคนในครอบครัว     = … /. .. / ... 
27.4  ใครบางมีบทบาทในการให กําลังใจ แกคนในครอบครัว   = … /. .. / ... 
27.5  ใครบางมีบทบาทในการให การดูแลสุขภาพอนามัย แกคนในครอบครัว = … /. .. / ... 

 
28.  ภายใน 1 ปที่ผานมา  ในกรณีฉุกเฉิน  เชน  เกิดอุบัติเหตุ  ประสบภัยพิบัติ  เจ็บปวย  หรือมี
ความจําเปนอ่ืนๆ  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงสนับสนุนอ่ืนๆ 
ที่ ไมใชสมาชิกในครอบครัว  ในเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  

28.1  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานการเงิน จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด   (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน    (   ) 3. กองทุนหมูบาน  
(   ) 4. ธนาคาร/บัตรเครดิต   (   ) 5. เทศบาล/อบต. 
(   ) 6. สหกรณ    (   ) 7. เงินกูนอกระบบ 
(   ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................... 

28.2  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานสิ่งของ (เครื่อง
อุปโภคบริโภค หรือขาวของเครื่องใชตางๆ เปนตน) จากแหลงใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด       (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน (   ) 2. เพื่อน   
 (   ) 3. เทศบาล/อบต.  (   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 

28.3  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานขอมูลขาวสาร
ดานการทํามาหากินหรือการลงทุน จากแหลงใดบาง  

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. ส่ือ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ 
(   ) 4. เจาหนาที่รัฐ  (   ) 5. เสียงตามสาย 
(   ) 6. ผูใหญบาน  (   ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 
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28.4  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานกําลังใจ จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด  (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. พระ 
(   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................. 

28.5  ครอบครัวของทานไดรับการชวยเหลือใน ดานการดูแลสุขภาพอนามัย จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมเคย 
(   ) 1. เคย    (   ) 1. โรงพยาบาล  

(   ) 2. สถานีอนามัย  
(   ) 3. คลินิกเอกชน  
(   ) 4. หนวยงานสุขภาพเคล่ือนที่  
(   ) 5. แหลงอ่ืนๆ โปรดระบุ .................................... 

 
สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
29. ครอบครัวของทานโดยภาพรวม  สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดหรือไม (รายไดเพียงพอ
กับรายจาย  มีเงินเหลือเก็บ  ไมมีหนี้สิน  และมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง) 

(   ) 0. ไมสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  
(   ) 1. สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  

30. ปจจัยสําคัญที่ทําใหครอบครัวของทานสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได   
 1) ......................................................................................................................... 
 2) ......................................................................................................................... 
 3) .........................................................................................................................  
31. ปจจัยสําคัญที่ทําใหครอบครัวของทานไมสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได   
 1) ......................................................................................................................... 
 2) ......................................................................................................................... 
 3) .........................................................................................................................  
32. ครอบครัวของทานใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  
และรูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิตหรือไม อยางไร 

(   ) 0. ไมใช เพราะ................................................................................................. 
(   ) 1. ใช เพราะ..................................................................................................... 

33. ทานคิดวาการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีสวนทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไดหรือไม  
 (   )  0. ไมได 
 (   )  1.  ได 

ขอขอบคุณ 
สํารับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ข 
 

แนวคําถามสนทนากลุม  

“เวทีพัฒนาศักยภาพการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว” 
 (สําหรบัหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัวของคนไทย) 

 
ระดับครอบครัว 

1. สถานการณทัว่ไปของครัวเรือน  และสภาพปญหา  

1) ขอมูลดานอาชีพและการทํางาน   

2) รายได  รายจาย  เงนิออม  และภาวะหน้ีสิน  

3) การจัดทาํบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว   

4) สภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัยของครัวเรือน 

2. การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ (บุคคล  ธนาคาร  และองคกรอ่ืนๆ ) 

3. แนวคิดการจัดการแกไขปญหา  เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิทีถ่ือวาเปนรูปธรรมชัดเจนแก

ครัวเรือน  

 
ระดับชุมชนและระดับประเทศ  

1. ขอมูลทัศนคติและความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความคิดเหน็เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทย 

3. ปจจัย/องคประกอบทีท่ําใหเกิดความไมสําเร็จ (ลมเหลว) ในการพึง่พาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  

4. ปจจัย/องคประกอบทีท่ําใหเกิดความสําเร็จในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  
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ภาคผนวก  ค  
แบบฟอรมสมุดบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 

 

 
แบบฟอรมที่  1 แบบฟอรมลงรายรับ 

วันเดือนป รายการ รายรับ รวมรายรับ  
(รวม 1 ถึง 2) 

(3) 
ประกอบ
อาชีพ 

(1) 

รายรับอ่ืนๆ 
(2) 

     

     

ลงวนัเดือนป ลงรายการ  ลงรายรับ  
ตัวอยางเชน     
28 มกราคม 2553 รับเงินค าจ างซอม

บาน 
 1,000 1,000 

 ขายมะมวงไดเงิน 2,000  2,000 
 กูเงินมาใช  1,500 1,500 

 

 

 

 
แบบฟอรมที่  2 แบบฟอรมลงรายจาย 

รายจาย รวมรายจาย 
(รวม 4 ถงึ 14) 

(15) 
ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน 

คาใชจาย

ประกอบ

อาชีพ 

(4) 

ซ้ือ

สินทรัพย

ถาวร 

(5) 

คาอาหาร 

(6) 

คา

ของใช 

(7) 

คานํ้า/คาไฟ/

คาโทรศัพท 

(8) 

คานํ้ามันรถ 

(9) 

ใหเงินลูก 

(10) 

ฝากเงิน 

(11) 

ชําระ

เงินกู 

(12) 

......... 

(13) 

อ่ืนๆ 

(14) 

 

            

            

            

     ลงรายจาย       

 

 

 

 

(2) (1) (3) 

(4) 
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ตัวอยางการรวมเงินในแตละเดือน (แบบฟอรมที่  3  แบบฟอรมรวมเงินในแตละเดือน) 
 วันที่  28  มกราคม 2553 รับเงินคาจางซอมบาน   1,000 บาท 

     ขายมะมวงไดเงิน   2,000 บาท 

     กูเงินมา     1,500 บาท 

     จายคากับขาว       300 บาท 

ขุดบอปลา บอที่ 2   2,000 บาท 

ซื้อปุยใสมะมวง       400 บาท 

ซื้อของใชในครัว       500 บาท 

 วันที่  29  มกราคม 2553 รับเง ินคาจางทาสีบาน   1,000 บาท 

 วันที่  30  มกราคม 2553 จายคาสูบน้ําเขาบอเล้ียงปลา บอที่ 2    400 บาท 

ซื้อพันธุปลา    1,000 บาท 

ซื้ออาหารปลา       600 บาท 

ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน   3,000 บาท 

ใหเงินลูกใช       300 บาท 

ชําระเงินกู    2,000 บาท 

 เทียบยอดรายรับรายจายในแตละเดือน  

= รวมรายรับ – รวมรายจาย  

> หากเปนบวก คือ รายรับสูงกวารายจาย มีเงินเหลือเปนเงินออม 

< หากเปนลบ คือ รายจายสูงกวารายรับ 

 ในเดือนมกราคม  2553  มีรายรับจากการประกอบอาชีพ 5,000 บาท  และรายรับอ่ืนๆ  

3,500  บาท  รวมรายรับทั้งส้ิน 8,500 บาท  มีรายจายปนะกอบอาชีพเปนคาใชจายประกอบอาชีพ 

2,400 บาท  ซื้อสินทรัพยถาวร 2,000 บาท  แลรายจายในครัวเรือนเปนคาอาหาร 300 บาท  คา

ของใช 500 บาท  ใหเงินลูก 300 บาท  ชําระเงินกู 2,000 บาท  รวมรายจายทั้งส้ิน 7,500 บาท  

ดังนั้น  รายรับสูงกวารายจาย  เทากับ 1,000 บาท (8,500-7,500) ใหนําไปเขียนไวตอนทายตอ

จากบัญชี  ดังนี้ รวมรายรับ 8,500 บาท 

       หักรายจาย 7,500 บาท 

       คงเหลือ  1,000 บาท 

      รายรับสูงกวารายจาย 1,000 บาท 

      รายจายสูงกวารายรับ ......... บาท 

 

 



 

สถาบันพัฒ
นาสุขภาพ

สุขภาพอาเซียน  
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179 ภาคผนวก  ค  
แบบฟอรมสมุดบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 

 
แบบฟอรมที่  3 แบบฟอรมรวมเงินในแตละเดือน 
วันเดือน

ป 
รายการ รายรับ รวมรายรับ 

(รวม 1 ถงึ 2) 
(3) 

รายจาย รวมรายจาย 
(รวม 4 ถึง 14) 

(15) 

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 (1

) 

รา
ยรั

บอ
ื่นๆ

(2
) 

ประกอบ
อาชีพ 

ในครัวเรือน 

คา
ใช

จ
าย

ป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

 (4
) 

ซื้อ
สิน

ท
รัพ

ยถ
าว

ร 
 

(5
) 

คา
อา

หา
ร 

(6
) 

คา
ขอ

งใ
ช 

  (
7)

 

ค
าน้ํ

า/
ค
าไ

ฟ
/ค

า
โท
รศ

ัพท
 (8

) 

คา
น้ํา

มัน
รถ

   
 (9

) 

ให
เง
ินลู

ก 
(1

0)
 

ฝา
กเ
งิน

 (1
1)
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...
 1
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อื่น
ๆ 
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28 มค.53 รับเงินคาซอมบาน  1,000 1,000             
 ขายมะมวงไดเงิน 2,000  2,000             
 กูเงินมา  1,500 1,500             
 จายคากับขาว      300         300 
 จายคาจางขุดบอเลี้ยงปลา บอที่ 2     2,000          2,000 
 ซื้อปุยใสมะมวง    400           400 
 ซื้อของใชในครัว       500        500 
29 ม.ค.53 รับเงินคาจางทาสีบาน  1,000 1,000             
30 ม.ค.53 จายคาสูบน้ําเขาบอเลี้ยงปลา บอที่ 2    400           400 
 ซื้อพันธุปลา    1,000           1,000 
 ซื้ออาหารปลา    600           600 
 ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน 3,000  3,000             
 ใหเงินลูกใช          300     300 
 ชําระเงินกู            2,000   2,000 

 รวมเดือน มกราคม 2553 5,000 3,500 8,500 2,400 2,000 300 500   300  2,000   7,500 
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ภาคผนวก ง 
 

ภาพกิจกรรมของโครงการ 
 

กิจกรรมการจัดเวทีสนทนากลุมในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการประชุมช้ืแจงและทําความเขาใจกับแบบสอบถาม 
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กิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการประชุมวิพากษโครงการ 
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ภาคผนวก จ 
 

รายช่ือภาคีเครือขายการทํางาน 
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

นายศุภฤกษ  หงษภักดี   ผูอํานวยการ  

นายประชุม  ออนพึ่ง   หัวหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ  

นายเทอดชาย  เอ่ียมลํานํา  นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

นางสาวรัตนาภรณ  จารุวัสตร  นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร  เจาหนาที่บันทึกขอมูล 

นางสาวจิรวรรณ  พันธพุทธรัตน  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

นางสาวจุฑามาศ  วรรณแกว  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

 นายณัฐพล  ธนานุวัฒน   เจาหนาที่ระบบงานคอมพิวเตอร 

 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 

แพทยหญิงสุพัตรา  ศรีวณิชชากร  ผูอํานวยการ 

รองศาสตราจารย ดร. จิราพร  ชมพิกุล หัวหนาโครงการ 

นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  นักวิจัยหลัก 

นายเกรียงศักด์ิ  ซื่อเล่ือม   นักวิจัยหลัก 

นายสมชาย  วิริภิรมยกูล   นักวิจัยหลัก 

อาจารย  ดร. จุฑาธิป  ศีลบุตร  นักวิจัยหลัก 

 นางสาวศรีไพร  ปนบัวทอง 

 นางสาวชัชชฏา  เรืองขจร 

 นางสาวมนฤดี  วงศแกว 

 นางสุภัทรา  อินทรไพบูลย 
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กรุงเทพมหานคร  
แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 

คุณภาวิตร  พงษธนะ    ศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  

คุณสุมล  พจนสร   ชุมชนอุทัยรัตน 

คุณสุพรรณี  จรภักดี   ชุมชนถวัลยศักด์ิ 

คุณจงจิต  พูลสวัสด์ิ   ชุมชนประดิพัทธ  11 
แขวงบางบอน  เขตบางบอน 

ทันตแพทยหญิงจริยา  ศุภนันทพร ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณรุงระวี  ชัยรัชติกุล   ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณประภาดา  จารุวัฒนากร  ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณเยาวนุช  พลเอน   ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณสุรชัย  ดิวประสพศักด์ิ  ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

 
จังหวัดชลบุรี 

คุณพิมพฤทัย  วงทองอนุรักษ    องคการบริหารสวนตําบลคลองพลู   

อําเภอหนองใหญ  จังหวัดชลบุรี 

 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

คุณสุภาพร  องคสุริยานนท  โรงพยาบาลเจาพระยายมราช   

อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
จังหวัดเชียงใหม 

คุณศิริพร  วงคชัย    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม   

เลขที่  10  ถนนสุเทพ  ตําบลสุเทพ   

อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
เขตเทศบาลตําบลแมเหียะ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

คุณจันทรปอง  ผองพักตร 

คุณศุภฤกษ  ผองพักตร 

คุณพวงทอง  ผองพักตร 

คุณประสาย  ผองพักตร 
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เขตองคการบริหารสวนตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
คุณสุรียรัตน  ไชยวรรณ  

คุณกฤษยา  ไชยวรรณ  

คุณจันทรา  นันตะ 

คุณวิมล  ฉัตรเงิน 

คุณจันทรดี  รุงเรือง 

คุณออยใจ  คํานนท 

คุณอําพร  ปนธิยะ  

 
จังหวัดสงขลา 

คุณณัฐวรรณ  อิสระทะ      ศูนยประสานงานองคกรชุมชน (ศปอช.)   

     ตําบลควนรู  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 
เขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 

คุณจําเปน  ไชยมณี 

คุณจินตนา  อินทจักร 

คุณกรรณิกา  วิญญายอง 

คุณนงนาท  บุระชัด  

คุณจุฑามาศ  จันทรชู 

คุณสมใจ  ชิตณรงค 

คุณชะเอม  อินทอง 

คุณวัชรี  นอยผา  
เขตองคการบริหารสวนตําบลควนรู  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 

คุณณัฐวรรณ  อิสระทะ  

คุณจิตติมา  จันทโร 

คุณรัตติยา  ขุนทองเพ็ชร 

คุณกาญจนา  วัตรปฏิบัติ 

คุณรวิวรรณ  สุวรรณมณี 
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จังหวัดอุบลราชธานี 
ดร.อรทัย  ศรีทองธรรม    สํานักงานควบคุมโรคที่  7 จังหวัดอุบลราชธานี  

เขตเทศบาลเมืองวารินชําราบ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
คุณจิราภรณ  สุพล   ศูนยสุขภาพชุมชนที่  2   

เทศบาลเมืองวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

คุณสมใจ  พิลาทอง 

คุณนิภาพร  จําปาวงศ 

คุณหนูกร  เล่ือมใส 

คุณสําราญ  ผองแผว 

คุณบานบุรี  จินาทอง 

คุณนฤมล  กุลคํา 

คุณวันเพ็ญ  กุลพันธ 

คุณอรุณลาวัลย  วิบูลยชนม 

คุณกอบกูล  อินตะนัย 

คุณศรชัย  ติกุล 

คุณวัชรพงษ  บุตราช 
เขตองคการบริหารสวนตําบลธาตุ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 

คุณบานเย็น  นิลมารัมถ   สถานีอนามัยแสนสุข 

คุณฐิติพร  ต่ิงสีทา   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณแพรวพิไล  ปรากฎ   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณสุมิตรา  งอมสระคู    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณสุภัชธีญา  สงเสริม    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณจุภามาศ  ธุรี    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายช่ือผูเขารวมประชุมวิพากษโครงการ 
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
 

ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
1. ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

เลขท่ี 60  ลาดพราว 43  เขตลาดพราว 

กรุงเทพมหานคร  10310   

โทรศัพท  02-511-4732 

2. ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ 

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

เลขท่ี  81/42  ถนนลาดปลาเคา  ซอย  50 

แขวงจรเขบัว   เขตลาดพราว 

กรุงเทพมหานคร  10230 

โทรศัพท  02-590-4559 

โทรสาร  02-590-4551 
e-mail address: sirikul_is@yahoo.com 

3. รองศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  เดชะคุปต  

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

จังหวัดนนทบุรี  11120   

โทรศัพท  02-504-8114, 02-503-3573 

4. รองศาสตราจารย ดร. จิราพร  ชมพิกุล  

อาจารย (หัวหนาโครงการ)  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   

จังหวัดนครปฐม  73170   

โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 13 

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adjcp@mahidol.ac.th 

5. อาจารย  ดร. จุฑาธิป  ศีลบุตร 

อาจารย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   

จังหวัดนครปฐม  73170   

โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 63   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adjac@mahidol.ac.th 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
6. นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  

นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adpst@mahidol.ac.th 

7. นายสมชาย  วิริภิรมยกูล 

นักวิจัย 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 40   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adsvr@mahidol.ac.th 

8. นายเกรียงศักด์ิ  ซื่อเลื่อม  

นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adksl@mahidol.ac.th 

9. นายประชุม  ออนพ่ึง สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8772  โทรสาร  02-306-8782 

10. นายปริญญา  นิจถาวร สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง 

ของมนุษย  เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี   

แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี   

กรุงเทพมหานคร  10400  โทรศัพท  02-306-8701 

11. นางยุภาพล  สระนอย สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: s.yupapon@yahoo.com 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
12. คุณอมรรัตน  จีระปญญา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: jeerapanya@yahoo.com 

13. คุณพนิดา  หันสวาสด์ิ สํานักสงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

14. นาวสาวอิสยาภรณ  จารุศิริวัฒนา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

15. นางสาวรยากร  งามดี สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

16. นางสาวนภาภรณ  บัวแกว สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: napaporn.bu@gmail.com 

17. นายณเรศ  บัวเกศ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782 

18. นายณัฐพล  ธนานุวัฒน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
19. นางสาวศิริวรรณ  อรุณทิพยไพฑูรย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอาย ุ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

20. นางสาวเพ็ญศิริ  แตสุวรรณ สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

21. นางสาวบุษปวรรษณ  บัวแกว สํานักพัฒนาสังคม (กลุมนโยบาย) 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

22. นางสาววลัยพร  วุฒิไกรศรีอาคม สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

23. นาวสางจิรวรรณ  พันธพุทธรัตน สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 

24. คุณสุภัคนันท  ลาภตติยกุล สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

25. คุณชุติมา  หั่งเจริญ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8767 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
26. นางสาวปภาดา  ชิโนภาษ 

(แทน) ผูอํานวยการกองกลาง 

กองกลาง 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8633  โทรสาร  02-306-8749 

e-mail address: kevalin@yahoo.com 

27. นางหฤทัย  ศิริสินอุดมกิจ ฝายติดตามและประเมินผล 

สํานักนโยบายและวิชาการ 

อาคาร  60  ป  บานราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  089-4918612 

e-mail address: haruthai_s@yahoo.com 

28. นางสาวมัลลิกา  เหมือนวงศ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

29. นางสาวรัตนาภรณ  จารุวัสตร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 

30. นางหฤทัย  ศิริสินอุดมกิจ ฝายติดตามและประเมินผล 

สํานักนโยบายและวิชาการ 

อาคาร  60  ป  บานราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  089-4918612 

e-mail address: haruthai_s@yahoo.com 

31. นางสาวจุฑามาศ  วรรณแกว สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
32. คุณอรอุมา  ปกเข็ม สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 

33. คุณสุลาวัณย  ทัศนาบุตริษา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8726 

34. นางสุภาณี  กุลฑลจินดา สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  

35. นางสาวษมาภรณ  นีละเสน สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8770  โทรสาร  02-306-8782 

36. นางสาวปวีณา  จันทรเดช สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 

37. นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8772   

โทรสาร  02-306-8782 

38. นางสาวกฤษฎี  บุญสวยขวัญ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774  โทรสาร  02-306-8983 

e-mail address: lift_lot@hotmail.com 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
39. นางสาวพรทิพย  เอื้ออุฬาร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8782 

40. นางสาวพัชรา  อุบลสวัสด์ิ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

e-mail address: Ubolsawadi1@yahoo.com 

41. คุณสุภาพิศ  โตใหญ สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8733 

42. นายอิทธิชัย  รักษานุวงศ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774  

43. นายกรณรงค   เหรียนระวี สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774 

44. นางมาลี  เซียนประเสริฐ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 
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