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โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดําเนินงานโดยความรวมมือ
ระหวางสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  กับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ขอขอบพระคุณ  ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3 ทาน  คือ  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  

ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ  และรองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต  ที่กรุณา

ใหขอคิดเห็น  และช้ีแนะแนวทางการดําเนินโครงการอยางเปนกัลยาณมิตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  

การจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณใหมีความสมบูรณและถูกตองอันเปนประโยชนตอการวางแผน

กําหนดแนวทาง  มาตรการ  แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตอไปในอนาคต  

ขอขอบคุณ  คุณประชุม ออนพึ่ง  คุณเทอดชาย  เอ่ียมลํานํา  คุณรัตนาภรณ  จารุวัสตร  

และคุณกัลยา  วรรลยางกูร  ที่ใหความอนุเคราะหในการติดตอประสานงาน  อํานวยความสะดวก

ในการทํางาน  และใหคําปรึกษาแนะนําแกคณะผูวิจัยดวยความเปนกัลยาณมิตร  เพื่อใหการ

ดําเนินโครงการเปนไปตามข้ันตอน  และสามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

ขอขอบคุณ  ผูประสานงานพื้นที่ทุกทาน  ใน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  

ชลุบรี  สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  ที่ใหความอนุเคราะหติดตอประสานงาน

กับคนในชุมชน  คัดเลือกพนักงานสัมภาษณ  และอํานวยความสะดวกในเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากมาย  

จนทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่สําเร็จลุลวงตามแผนการดําเนินงานที่กําหนดไว  

ขอขอบคุณ  หัวหนาครอบครัวและตัวแทนของครอบครัว  ที่กรุณาสละเวลาอันมีคาในการ

ตอบแบบสอบถาม  รวมทั้งพนักงานสัมภาษณทุกทาน  ที่ไดเสียสละ  และอดทนอดกล้ันตากแดด

ตากฝน  เพื่อใหไดขอมูลอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยในคร้ังนี้  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  กับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  หวังเปนอยางยิ่งวา  รายงาน

วิจัยฉบับนี้  จะสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางเปนรูปธรรมในแวดวงวิชาการและสังคมโดยรวม  

คณะผูวิจัยก็ขอมอบความดีงามเหลานี้ใหแกหนวยงาน  องคกร  และบุคคลที่ไดกลาวมาขางตน ณ 

ที่นี้ดวย  
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1.  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต เลขที่  60  ซอยลาดพราว  43   
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 แขวงจรเขบัว   เขตลาดพราว 

 กรุงเทพมหานคร  10230 

 

3.  รองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร  

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

ก

บทสรุปผูบรหิาร 
โครงการสํารวจการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
ปญหาความยากจน  ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  และรายได  ประกอบกับ

ความผันผวนทางเศรษฐกิจของประเทศและของโลก  สงผลทําใหครอบครัวจํานวนมากประสบ

ปญหาความเดือดรอนและยากลําบากในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจมากข้ึน  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  จึงรวมมือกับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินโครงการ

สํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหภาคีเครือขายการทํางานตางๆ ไดมีผล

การสํารวจ  ผลการวิจัย  และขอมูลพื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน  และ

นําไปสูการกําหนดแนวทาง  มาตรการ  แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตอไปในอนาคต  

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน  

ระหวางการศึกษาเชิงคุณภาพและปริมาณ  โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ  แบงเปน  1) การทบทวน

เอกสารที่เกี่ยวของกับครอบครัว เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  

และ 2) การสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายในจังหวัดที่สอดคลองกับการศึกษาเชิงปริมาณ  เพื่อ

ทราบความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สถานการณ  และขอเสนอแนะสําหรับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนําผลมาใชในการปรับแบบสอบถาม  ที่จะนําไปใช

ในการศึกษาเชิงปริมาณกับกลุมเปาหมาย 4 ภาค  6 จังหวัด ไดแก  ภาคกลาง (สุพรรณบุรี  ชลบุรี  

และกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (เชียงใหม)  ภาคใต (สงขลา)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(อุบลราชธานี)  ใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling)  และเก็บรวบรวมขอมูลโดย

การสัมภาษณตามแบบสอบถามกับหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกีย่วกบั

สมาชิกในครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  รวมจํานวน

ทั้งส้ิน  2,879  ราย  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
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ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ   
 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  สามารถสรุปไดเปน  6  เร่ือง  ประกอบดวย  

1.  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนา  พบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน  182  คน  สวนใหญ

เปนเพศหญิง  ประมาณ  3 ใน 4  มีชวงอายุอยูระหวาง 45-49 ป  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

สูงสุด (รอยละ 54.95)  และมีอาชีพเกษตรกรพอๆ กับวางงาน  และสวนใหญ (รอยละ 24.73) 

อาศัยอยูในชุมชนนาน  30-39  ป  

2.  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมสวน

ใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (องคประกอบ 3 หวง  2 เงื่อนไข) ในระดับ

ปานกลาง   

3.  การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลการศึกษาเชิง

คุณภาพพบวา แบงออกเปน 7 เร่ือง  คือ  1) การทํามาหากิน  การประกอบอาชีพและการมีงานทํา  

2) การมีรายไดเปนของตัวเองเพียงพอแกการดํารงชีพ  3) การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการ

วางแผนคาใชจายในครัวเรือน  4) การมีเงินออมและเงินเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต  

5) การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียง  6) การพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด  และ 7) 

การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชสูงสุด  

4.  สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว แบงออกเปน 5 เร่ือง  ไดแก  

1) รายไดและรายจายของครอบครัว  รายไดสวนใหญมาจากอาชีพการเกษตร  

รับจางทั่วไป  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  และราชการ/วิสาหกิจตามลําดับ  ที่มาของรายไดที่นาสนใจ  

คือ  เก็บคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  สวนรายจายหลักสวนใหญเปนคาอาหารการกิน  คาน้ําคาไฟ  

คาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  คาลงทุนทํามาหากิน  คาอบายมุข  การพนัน  เลนหวย  

บุหร่ีสุรา  ภาษีสังคมตางๆ  บางภาคเสียคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  และซ้ือน้ําด่ืมแบบถังดวย  

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  2  แหลง  คือ  หนี้สินในระบบ  จากกองทุนเงินลาน  

กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  สวนหนี้สินนอกระบบนั้น

สวนใหญมาจากนายทุนหรือแขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  รานคา  โดยเหตุผลของการเปนหนี้  คือ  

นํามาลงทุนทํามาหากิน  คาเลาเรียนลูก  คาผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  

3) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบนอยมาก  โดยทําแบบจริงจัง  มี

การคิดวิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลวนํามาตัดรายจายที่ไมจําเปนออก

ในเดือนถัดไป  แตสวนใหญเลิกทํามานานแลว  เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  หรือรายได

ไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  
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4) การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มาจาก  2  แหลง  ไดแก   

1) ในระบบ  เชน  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  

กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  ธนาคารตางๆ  และ 2) นอกระบบ  สวนใหญมาจากนายทุน  

ญาติพี่นอง  เพื่อน  และรานคา  

5) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  บางภาคไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและที่ดิน  

ตองจายคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ 20-30 บาทตอเดือน  หรือ 2-3 บาทตอป  

5.  สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงเปน  2  ดาน  

ไดแก  สถานการณที่มีผลเชิงบวก 4 เร่ือง  คือ  ตนทุนและวัฒนธรรมชุมชน  การรวมกลุมดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ในชุมชน  การมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชน  และความรวมมือระหวาง

ภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  สวนสถานการณที่มีผลเชิงลบ 6 เร่ือง  คือ  1) ความผันผวนทาง

เศรษฐกิจ  ของแพง  ราคาผลผลิตตกตํ่า  การเจริญเติบโตของหางสรรพสินคา/รานสะดวกซ้ือ  2) 

ไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ  รวมทั้งหวยใตดิน  ยาเสพติด  และเด็กวัยรุนมั่วสุม  3) การ

อพยพแรงงานของคนนอกพื้นที่และแรงงานตางดาวเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  4) นโยบายภาครัฐ

ที่กระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  ขาราชการ/รัฐบาลไมเขาถึงชุมชน  5) ขาดแคลนที่ดินทํากิน  

น้ําทวมและภาวะโลกรอน  ปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเนาเสีย  6) ปญหาดานสุขภาพอนามัย   

6.  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลจาก

การศึกษาเชิงคุณภาพ  แบงออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  1) การสรางวินัยการใชจายใหกับ

ตนเองและครอบครัว  สงเสริมอาชีพใหกับสมาชิกในครอบครัว  สนับสนุนการจัดต้ังกลุมตางๆ ใน

ชุมชน  หาชองทางการจําหนายหรือหาตลาดรองรับผลผลิต  พัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรให

เขมแข็ง  2) การมีผูนําชุมชนที่ดีเปนที่ยอมรับใหกับคนในชุมชน  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชน

เขามามีสวนรวม  ตลอดจนลดอบายมุขและส่ิงที่ไมจําเปนตางๆ  3) สนับสนุนใหมีพื้นที่สาธารณะ

สําหรับคนในชุมชนไดรวมปลูกพืชผักสวนครัวและใชประโยชนรวมกัน  4) ส่ือสารสรางความเขาใจ

ทั้งระดับบุคคลและชุมชน  นําเสนอขอมูลขาวสารที่สรางสรรคและไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอ

ครอบครัว  พัฒนาคุณภาพการศึกษา  สงเสริมและฟนฟูเร่ืองภูมิปญญาหรือศิลปวัฒนธรรมใน

ชุมชน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีในเร่ืองการประหยัดอดออมแกเด็กเยาวชน   

5) รณรงคใหนักการเมืองหรือผูนําประเทศตั้งใจทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  ภาครัฐควรเขาถึง

ชุมชนใหมากข้ึน  โดยประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงาน

ตางๆ  และ 6) เนนการสงเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได 
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ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  
 

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  สามารถสรุปไดเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย 

1.  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว  พบวา  หัวหนาครอบครัว  สวนใหญเปนเพศชาย 

(รอยละ 72.4)  มีอายุระหวาง  36-55  ป (รอยละ 52.9)  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 

50.3)  มีอาชีพรับจางรายวัน (รอยละ 30.1)  มีรายไดประจํา (รอยละ 77.0) มีการจุนเจือครอบครัว

สม่ําเสมอ (รอยละ 82.2)  มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9)  รูปแบบครอบครัวสวนใหญเปน

ครอบครัวเด่ียว (รอยละ  52.0) ขนาดครอบครัวโดยเฉล่ีย 3.6 คน  เมื่อแยกรายภาคพบวา  ภาคใต

พบครอบครัวเด่ียวมากสุด (รอยละ 59.2)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบครอบครัวขยายมากสุด 

(รอยละ 44.3)  

2.  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบคลุม  5  ประเด็น  ไดแก  

  1) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีลักษณะเปนบานเดี่ยว 

(รอยละ 75.9)  วัสดุที่ใชเปนปูน (รอยละ 57.9) มีความมั่นคงแข็งแรง (รอยละ 92.0) และสวนใหญ

เปนเจาของที่ดินที่อยูอาศัยเอง (รอยละ 75.2) มีบางที่เชาโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร  สวนใหญ

ไมมีที่ดินทํากินของตนเอง (64.3) ถามีก็มีนอยมาก  กลุมที่มีที่ดินทํากินสวนใหญเปนเจาของที่ดิน

เอง (รอยละ 95.2)  เมื่อแยกตามรายภาค  พบวา  ภาคใตมีที่ดินทํากินที่ทําใหเกิดรายไดมากสุด 

(รอยละ 68.9) และนอยสุดในภาคเหนือ (รอยละ 18.0)  

2)  รายไดและรายจายของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีรายไดรายจายพอๆ กัน  

คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 13,000 บาท  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน

นอยกวา  5,000  บาท  พบมากที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 30.0)  รายจายของครอบครัว  

สวนใหญเปนคาอาหารการกินและคาสาธารณูปโภค (รอยละ 95.8)  รองลงมาคือ  ภาษีสังคม/งาน

บุญตางๆ (รอยละ 94.0)  

3) ภาวะหนี้สินของครอบครัว พบวา  ครอบครัวสวนใหญในทุกภาคมีหนี้สินระดับ

ปานกลาง  และสามารถปลดหน้ีไดภายในระยะเวลา 2-5 ป  ครอบครัวในกรุงเทพมหานครมีหนี้สิน

มากสุด (รอยละ 53.9) โดยไมสามารถปลดหนี้ไดถึงรอยละ 12.3  ครอบครัวในภาคกลางสวนใหญ 

(รอยละ 29.9) สามารถปลดหนี้ไดภายใน  1  ป  

4) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  ทุกภาคสวนใหญไมเคยทํา

บัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  มีเพียงรอยละ 7.9 ของครอบครัวที่ยังทําบัญชีรายรับรายจาย

ของครอบครัวอยูในปจจุบัน  ในครอบครัวเหลานี้มากกวารอยละ 90 ของหัวหนาครอบครัวแตละ

ภาคเห็นวา  การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน  สามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

จ 

5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จาก  2  แหลง  ในชวง 

1 ปที่ผานมา (ป 2552) พบวา  ความชวยเหลือจากบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  

ดานขาวของเคร่ืองใช  ดานขอมูลขาวสารดานการลงทุน  ดานกําลังใจ  และดานสุขภาพอนามัย  

สวนใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  สวน

ความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใช  และ

ดานกําลังใจ  สวนใหญไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ดานขอมูลขาวสารดานการลงทุนไดรับ

จากส่ือ  และดานสุขภาพอนามัยไดรับจากโรงพยาบาล  จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตนสรุปไดวา  

ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง  

3.  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนพบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดอยูระหวางรอยละ 

90-94  ภาคใตเปนภาคที่เห็นวา  ครอบครัวมีความสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากที่สุด 

(รอยละ 93.6)  โดยเหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  คือ  ประหยัด

อดออมเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  และขยันทํามาหากิน  
 
ขอเสนอแนะ 

คณะผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะ  ออกเปน  2  ดาน  ไดแก 

1.  ขอเสนอเชิงนโยบาย  แบงออกเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย 

1)  ควรสงเสริมและสนับสนุนใหความรูเกี่ยวกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  

2)  ควรหันมาสงเสริมและกระตุนใหประชาชนหันกลับมาทําบัญชีรายรับ-รายจาย

ในครัวเรือนอยางจริงจงัและตอเนื่อง  

3)  ควรมีพัฒนาคุณภาพการศึกษา  หลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองการทําบัญชี

รายรับรายจายในครัวเรือนต้ังแตวัยเด็ก เพื่อปลูกฝงคานิยมที่ดีในเร่ืองการใชจายเงินอยางมีเหตุผล  

2.  ขอเสนอเชิงวิจัย  แบงออกเปน  3  เร่ือง  ประกอบดวย   

1)  ควรมีการศึกษาในเร่ืองการพึ่งพาตนเองของประชาชนใหครบทั้ง  5  มิติ  คือ  

มิติทางเทคโนโลยี  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ  มิติทางจิตใจ  และมิติทางสังคม  มิใชศึกษาเฉพาะ

มิติทางเศรษฐกิจเทานั้น  

2)  ควรมีการศึกษาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ากับความมุงมั่นในการออม  เพื่อพัฒนา

ครอบครัวใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  

3)  ควรมีการศึกษาสมาชิกในครอบครัวคนเดียวประกอบอาชีพหรือทํามาหากิน

เล้ียงสมาชิกในครอบครัวแตเพียงผูเดียวมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางไร  
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Executive summary 
 

Economic Self-Reliance in Thai families 
 

An economic and financial crisis has engulfed the world. Banks 
have collapsed and there has been an unprecedented decline in economic 
activity. The crisis has spread to many countries including Thailand.  
Large numbers of workers have been laid off all over the world and 
resulted in financial crisis of families. Therefore, ASEAN institute for 
Health Development, Mahidol University jointly conducted a study with 
the Office of Women’s Affairs and Family Development, Ministry of 
Social Development and Human Security to assess Economic Self-
Reliance in Thai families. 
 
Objective 

The objective of the study was to determine the extent of economic 
self-reliance in Thai families. 
 
Research Methodology 

 Both qualitative and quantitative research was used in the study.  
The data were obtained from Heads or members of the families who 
knew about family economy.  From each province, families in the 
municipal and non- municipal areas were equally included in the study.  
For quantitative research, Stratified sampling was used to draw a sample 
of 2,879 families from 4 regions: central (Suphanburi province, Chonburi 
province and Bangkok), north (Chiangmai province), south (Songkhla 
province), and northeast (Ubonratchathani province). Descriptive 
Statistics and Chi-square test were performed to analyze the data. For 
qualitative research, data were collected by conducting focus group 
interviews with 182 key persons from 4 regions.  Content analysis was 
used to analyze the qualitative data. 
 
Results  

The results of qualitative research showed that the majority 
understood the principles of self-sufficiency economy at a moderate level.  
The meaning of self-sufficiency economy was obtained by the focus 
group interviews and included 7 aspects: 1) being employed, 2) having 
enough income to live on, 3) planning expenses and spending money 
reasonablely, 4) having savings for the future, 5) using the principles of 
self-sufficiency, self-satisfaction, and the middle path, 6) being self-
reliance as much as possible, and 7) using community resources at the 
full scale to promote self-reliance.  Only a few participants did family 
accounting to reduce unnecessary expenses.  
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The results of quantitative research revealed most of households 

was at a moderate level of economic self-reliance which consisted of 5 
components: 1) ownership of houses and land, 2) family income and 
expense, 3) family debt, 4) doing accounting for their own families, and 
5) having support from family members and others.   Most of families 
were the owners of their land (66.9%) and houses (75.2%). The majority 
had enough income to cover their expense. Median income of average 
income per month was 13,000 baht.  Families which earned monthly 
income less than 5,000 baht were mostly found in the northeast of 
Thailand (30%).  The majority was in debt at a moderate level. They 
thought they could pay their debt off within 2-5 years. Only 7.9% were 
doing accounting for their families. Heads of the families mostly 
provided financial support, goods, investment information, 
encouragement and taking care of members’ health.  Spouses were the 
next persons who provided the support. 
 
Recommendations for policy 

1. The whole nation should be intensively educated about self-
sufficiency economy to promote economic self-reliance in Thai 
families. 

2. Encourage family members to intentionally do accounting 
continuously for their families to reduce some unnecessary 
expenses.  

3. Schools should promote and include doing accounting for 
families in the curriculum.  Pupils should be trained how to 
reasonablely spend their money.  

 
Recommendations for further studies 

1. Further studies on self-reliance should include more dimensions 
such as technology, environmental resources, spiritual and 
social well-being. 

2. The further studies should focus on low income families and 
their intention to make savings, and also to assess limited forms 
of self-sufficiency, for example growing one's own food or 
becoming economically independent of government subsidies. 

3. The further studies should focus on families with only one 
member to examine how they earn income and become 
economic self-reliance. 
 
 

 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

ซ

บทคัดยอ 
 

 โครงการสํารวจการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  เปนการวิจัยท่ีผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ  การเก็บขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสํารวจกับกลุมตัวอยาง  คือ  

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนท่ีทราบขอมูลทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวน  2,879 ราย  โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)  จาก  4  ภาค  6  จังหวัด  คือ  ภาคกลาง (สุพรรณบุรี   

ชลบุรีและกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (เชียงใหม)  ภาคใต (สงขลา) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(อุบลราชธานี)  โดยสุมเลือกพื้นท่ีในเขตเทศบาล  1  แหง และนอกเขตเทศบาล  1  แหงของแตละจังหวัด  

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  ใชวิธีการสนทนากลุมกับหัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  ท่ีทราบขอมูลทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวน  182  ราย  ในจังหวัดท่ีศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเชิงปริมาณ  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติพรรณนา  และ Chi-square test  สวนการศึกษาเชิงคุณภาพใช

การวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

ผลการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งครอบคลุม  5  ประเด็น  

เรื่องสภาพที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา  ครอบครัวท่ีศึกษาสวนใหญเปนเจาของบาน (รอยละ 

66.9)  เปนเจาของท่ีดินท่ีอยูอาศัย (รอยละ 75.2)  รายได-รายจายของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมี

รายไดกับรายจายพอๆ กัน  คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 13,000 บาท  ครอบครัวท่ีมี

รายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา  5,000  บาท  พบมากท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 30.0)  ภาวะ

หนี้สินของครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีหน้ีสินระดับปานกลาง  และสามารถปลดหน้ีสินไดหมด 

ภายในระยะเวลา  2-5  ป  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  มีเพียงรอยละ 7.9  ท่ี

ยังคงทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวในปจจุบัน  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวจากบุคคลภายในครอบครัวในดานการเงิน  ขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ขอมูลขาวสารดานการ

ลงทุน  กําลังใจ  และสุขภาพอนามัยสวนใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยา

ของหัวหนาครอบครัว   จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวามีเพียง  1-2  ครัวเรือน

เทาน้ันท่ียังทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมสวนใหญมีความเขาใจใน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ  ควรกระตุนใหประชาชนไดหันกลับมาทําบัญชีรายรับ

รายจายของครอบครัวอยางจริงจังและตอเน่ือง  เพื่อท่ีจะลดคาใชจายของครอบครัว  ควรสงเสริมและ

สนับสนุนใหความรูเก่ียวกับการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน

เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

 

คําสําคัญ  ครอบครัวไทย  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

Economic Self-Reliance in Thai families 
 

The objective of the study was to determine the extent of economic 
self-reliance in Thai families using both qualitative and quantitative 
research.  The data were obtained from Heads or members of the families 
who knew about family economy.  From each province, families in the 
municipal and non- municipal areas were equally included in the study.  
For quantitative research, Stratified sampling was used to draw a sample 
of 2,879 families from 4 regions: central (Suphanburi province, Chonburi 
province and Bangkok), north (Chiangmai province), south (Songkla 
province), and northeast (Ubonratchathani province). Descriptive 
Statistics and Chi-square test were performed to analyze the data. For 
qualitative research, data were collected by conducting focus group 
interviews with 182 key persons from 4 regions.  Content analysis was 
used to analyze the qualitative data. 
 Most of households were at a moderate level of economic self-
reliance which consisted of 5 components: 1) ownership of houses and 
land, 2) family income and expense, 3) family debt, 4) doing accounting 
for their own families, and 5) having support from family members and 
others.   Most of families were the owners of their land (66.9%) and 
houses (75.2%). The majority had enough income to cover their expense. 
Median income of average income per month was 13,000 baht.  Families 
which earned monthly income less than 5,000 baht were mostly found in 
the northeast of Thailand (30%).  The majority was in debt at a moderate 
level. They thought they could pay their debt off within 2-5 years. Only 
7.9% were doing accounting for their families. Heads of the families 
mostly provided financial support, goods, investment information, 
encouragement and taking care of members’ health.  Spouses were the 
next persons who provided the support. The results of qualitative research 
showed that only a few families did accounting and the majority 
understood the principles of self-sufficiency economy at a moderate level. 
  The finding recommended to encourage family members to 
intentionally do accounting continuously for their own families to reduce 
some unnecessary expenses. The whole nation should be intensively 
educated about self-sufficiency economy to promote economic self-
reliance in Thai families. 
 
 
Keywords:  Thai families  Economic self-reliance  Sufficiency economy 
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1 

บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1  หลักการและเหตุผล 

สถาบันครอบครัว  เปนสถาบันพื้นฐานหลักที่เล็กที่สุดในสังคม  แตก็เปนสถาบันที่สําคัญ

ที่สุดในสังคมและใกลชิดกับคนมากที่สุดเชนกัน  จึงอาจกลาวไดวาเปนสถาบันหลักและสถาบัน

สําคัญที่จะกําหนดวิถีชีวิตของคน  หรือปูรากฐานสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  ซึ่งสงผล

ทําใหสังคมมีคุณภาพและเกิดความเจริญกาวหนาตอไปในที่สุด  สวนครอบครัว  ก็คือ  บุคคลหรือ

กลุมบุคคลต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ที่อาศัยอยูรวมกัน  และมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  หรือมี

ความผูกพันกันทางดานจิตใจ  โดยมีรูปแบบหรือลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ข้ึนอยูกับลักษณะ

ของการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  เชน  ครอบครัวเด่ียว  ครอบครัวขยาย  และครอบครัว

อ่ืนๆ  

ครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญของมนุษย  คุณคาของครอบครัวนั้นไมไดอยูที่เงินทอง  

หรือความรํ่ารวย  หากแตอยูที่สามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข  เปน

ครอบครัวที่มีความเขมแข็งอาศัยอยูในที่ๆ มีส่ิงแวดลอมที่ดี  มีรายไดและทรัพยสินเพียงพอสําหรับ

รายจายที่จําเปนในการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  มีเงินออมสามารถนํามาใชจายใน

ยามฉุกเฉินหรือจําเปนได  ปราศจากหนี้สิน  หรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี  

และตองมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  สามารถทําหนาที่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ที่สําคัญสมาชิกในครอบครัวทําหนาที่ไดอยางถูกตอง  สมบูรณ  และมี

โอกาสเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง  ตลอดจนสรางการเรียนรูใหเกิดข้ึนในชุมชน  และสังคม    

จากปญหาความยากจน  ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  ทําใหครอบครัวไทยจํานวนมากประสบ

ปญหาความเดือดรอนทางดานเศรษฐกิจ  สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพและรายไดโดยตรง  

กลาวคือ  หัวหนาครอบครัวตกงาน  ทําใหขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว  สามีหรือภรรยาถูกออก

จากงาน  ทรัพยสินถูกสถาบันการเงินยึด  ลูกตองยายโรงเรียน  ไมมีเงินรักษาตัวจากโรคภัยไขเจ็บ  

และปญหาที่รุนแรงที่สุด  คือ  การฆาตัวตายของบุคคลในครอบครัว   

นอกจากนี้แลว  ผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจนี้  ไดสงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว  

กลาวคือ  มีแนวโนมที่ครอบครัวจะปลอยใหเด็กอยูกันตามลําพังมากข้ึน  ผูหญิงตองออกไปทํางาน

นอกบานเพื่อหาเล้ียงครอบครัวมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ในการดูแล

อบรมเด็กและเยาวชนไดดี  ประกอบกับภาวะความผันผวนทางดานเศรษฐกิจทั้งของประเทศและ

โลก  ทําใหครอบครัวประสบปญหาและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตที่รุนแรงมากข้ึน  ซึ่ง

สงผลทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีนอยลง  



 

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

2 

จากปญหาดังกลาวขางตน  สอดคลองกับดัชนีการพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจ  ระหวางป 

พ.ศ.2539-2546 ของสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  (http://www.thaifamily. 

mahidol.ac.th)  แสดงใหเห็นวา  อัตราสวนครอบครัวที่พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจมีคาอยูระหวาง 

53-58%  และระดับการพัฒนามีคาอยูระหวาง 1.3-1.8  หรือนอยกวา  60% คือ  ตองปรับปรุง  

(ภาพที่ 1.1)  

 

       
        

 
 
ภาพที่  1.1   ดัชนีการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับประเทศ  

จําแนกรายป ระหวางป 2539-2546 
 
ที่มา :   โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด "ครอบครัวอยูดีมีสุข" ในป 2545 และโครงการพัฒนาระบบจัดเก็บ

กลุมดัชนีชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขสําหรับประเทศไทยในป 2546 (http://www.thaifamily.mahidol.ac.th) 

 

การพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ซึ่งจะสงผลที่ดีทั้งตอตนเอง

และครอบครัว  แมวาจะไดรับผลกระทบจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ  และสังคมวัฒนธรรมก็ตาม  

แตก็ยังสามารถประกอบอาชีพ  ทํามาหากินเล้ียงชีพ  และดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางสมดุล  

พอกินพอใช  มั่นคง  และไมมีหนี้สิน  ต้ังแตระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
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จากที่ไดกลาวมาขางตน  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย   จึงไดมอบหมายใหสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  

มหาวิทยาลัยมหิดล  จัดทําโครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหได

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยในมิติตางๆ  รวมทั้งภาคี

เครือขายตางๆ ที่ทํางานเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว ไดมีผลการสํารวจ  ผลการวิจัย  และขอมูล

พื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน  และนําไปสูการกําหนดแนวทาง  มาตรการ  

แผนงาน  และนโยบายดานการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตอไปในอนาคต  
 
1.2  วัตถุประสงค  
 เพื่อสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไทย 

 
1.3  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  

ครอบครัว  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลทั่วๆ ไป  ต้ังแตจํานวน  1  คนข้ึนไป  ที่อาศัย

อยูรวมกัน  โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  หรือมีความผูกพันกันทางดานจิตใจ  รวมทั้งมี

การประกอบอาชีพและมีรายได  เพื่อนํามาเปนคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

หัวหนาครอบครัว  หมายถึง  บุคคลในครอบครัวที่เปนชายหรือหญิง  ซึ่งเปนที่ยอมรับ

จากสมาชิกในครอบครัวใหเปนหัวหนาครอบครัว  โดยไมไดยึดตามสําเนาทะเบียนบาน  

รูปแบบครอบครัว  หมายถึง  การรวมตัวของบุคคลหรือกลุมบุคคล จํานวน  1  คนข้ึนไป  

ที่มีความผูกพันและสัมพันธกัน  ซึ่งมีรูปแบบและลักษณะของครอบครัวที่แตกตางกัน  ไดแก  

• ครอบครัวเด่ียว  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวยสามีภรรยา (ผัว

เดียวเมียเดียว) อยูดวยกัน  โดยอาจมีการแตงงานกันตามประเพณี  จดทะเบียนตามกฎหมาย  

หรือไมไดแตงงานและจดทะเบียนแตก็เปนที่รับรูจากสังคมภายนอก  หรือครอบครัวที่พอแมลูก

อาศัยอยูรวมกัน  

• ครอบครัวขยาย  หมายถึง  ครอบครัวใหญ  ที่ประกอบดวยสมาชิกและ

ญาติพี่นองอาศัยอยูรวมกันต้ังแต 3 รุนข้ึนไป  คือ  ปูยาตายาย  ลุงปานาอา  และพอแมลูก  หรือ

ครอบครัวที่มีคูสามีภรรยาอยูรวมกันต้ังแต 2 คูข้ึนไป  

• ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว (ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว)  หมายถึง 

ครอบครัวที่พอหรือแมคนเดียวทําหนาที่เล้ียงดูลูกเพียงลําพัง  ซึ่งอาจเกิดจากการส้ินสุดของชีวิตคู  

4 รูปแบบ  คือ  การละทิ้ง  การแยกทาง  การหยาราง  และการเสียชีวิตของคูสมรส  

• ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวย  

ญาติพี่นอง  หรือพี่และนองอาศัยอยูรวมกัน  เชน  พี่กับนอง  ปากับนา  เปนตน 
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• ครอบครัวอยูคนเดียว  หมายถึง  ครอบครัวที่อาศัยอยูคนเดียวเพียง

ลําพังในบาน  ซึ่งอาจมีรายไดมาจากการประกอบอาชีพของตนเอง  หรืออาจมีสมาชิกในครอบครัว

หรือหนวยงานหรือองคกรอ่ืนใหความชวยเหลือในดานตางๆ  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว  หมายถึง  ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ที่

จบการศึกษาสูงสุดแลวในระดับตางๆ  

อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว  หมายถึง  อาชีพที่กลาวถึงในอันดับแรกของ

สมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาชวยเหลือจุนเจือหรือเปนคาใชจายตางๆ ภายในครอบครัว  เชน  

คาน้ําคาไฟ  คาอาหาร  หรือคาเคร่ืองอุปโภคบริโภค  เปนตน  โดยอาจมาจากคาจาง  คาตอบแทน  

หรือเงินเดือนก็ได  

รายไดของครอบครัว  หมายถึง  เงินหรือส่ิงของที่ไดจากการประกอบอาชีพและลงทุน

ของสมาชิกในครอบครัว  เชน  เงินเดือน  คาเชาบาน  คาเชาที่ดิน  ผลกําไร  ดอกเบ้ีย  และรายรับ

อ่ืนๆ  

รายจายของครอบครัว  หมายถึง  เงินที่สมาชิกในครอบครัวใชจายในชีวิตประจําวัน  

เชน  คาผอนบาน  คาเชาบาน  คาอาหารการกิน  คาสาธารณูปโภภค  คาผอนวัสดุอุปกรณภายใน

บาน  คายานพาหนะ  คาศึกษาเลาเรียน  คารักษาพยาบาล  คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน  

คาทําบุญ/ภาษีสังคม  คาอบายมุข  คาคุมครอง/อิทธิพล  และคาอ่ืนๆ   

การจุนเจือครอบครัว  หมายถึง  การนําเงินหรือรายไดมาเปนคาใชจายตางๆ ภายใน

ครอบครัว  เชน  คาน้ําคาไฟ  คาอาหาร  คาเคร่ืองอุปโภคบริโภค หรือคาอ่ืนๆ เปนตน  

ภาวะหน้ีสินของครอบครัว  หมายถึง  ความรับผิดชอบเร่ืองการเงิน  ทรัพยสินหรือ

ส่ิงของที่สมาชิกในครอบครัวติดคางกับอีกฝายหนึ่งและตองชําระคืน  โดยอาจเสียดอกเบ้ีย  และมี

ผลผูกพันกันตามกฎหมายหรือไมก็ได   

การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  หมายถึง  การบันทึกรายรับรายจายของ

ครอบครัวประจําวัน  ประจําสัปดาห  หรือประจําเดือนแลวนํามาวิเคราะห  เพื่อใหเห็นภาพรวมของ

สถานะทางการเงินของครอบครัว  และนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตางๆ  เชน  การลด

คาใชจาย  การออม  การเพิ่มรายได  หรือการประหยัด  เปนตน  

การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  การที่สมาชิกใน

ครอบครัว ไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงตางๆ  เชน  สมาชิกในครอบครัว  ญาติพี่

นอง  เพื่อน  หนวยงาน  และแหลงอ่ืนๆ  ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินหรือมีความจําเปนในเร่ืองการเงิน  

ส่ิงของ  ขอมูลขาวสาร  กําลังใจ  และการดูแลสุขภาพอนามัย  
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สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  หมายถึง  พื้นที่หรือสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัวใช

เปนที่อยูอาศัย  เชน  บานเด่ียว  ทาวนเฮาส  ตึกแถว  หองแถว  คอนโดมิเนียม  และอ่ืนๆ เปนตน  

โดยมีการครอบครองในลักษณะที่แตกตางกัน  คือ  เปนเจาของ  เชา  เชาซ้ือ  หรืออาศัยโดยไมตอง

เสียคาเชา  

 
1.4  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนั้น  ข้ึนอยูกับตัวชี้วัด  5  ดาน  ไดแก  

รายไดและรายจายของครอบครัว  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสภาพท่ีอยูอาศัยของ

ครอบครัว   
 
ภาพที่  1.2 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การพ่ึงพาตนเอง
ทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

สภาพที่อยูอาศัย 

ของครอบครัว 

รายไดและรายจาย 

ของครอบครัว 

การไดรับความชวยเหลือ 

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

การทาํบัญชีรายรับ-รายจาย 

ของครอบครัว 

ภาวะหน้ีสิน 

ของครอบครัว 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

ผูวิจัย  ไดศึกษาคนควาจากตําราหนังสือ  บทความ  รายงานวิจัย  และเอกสารตางๆ ที่

เกี่ยวของกับแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครัว  เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม  

และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  เพื่อใชประกอบการวางแผนดําเนินงานโครงการ  การพัฒนา

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และสังเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้  

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว  

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 

2.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

 
2.1  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 

2.1.1  ความหมาย  
 นักวิชาการไดใหคําจํากัดความของคําวา “ครอบครัว” ไวอยางหลากหลาย ดังตอไปนี้  

 ครอบครัว (Family) หมายถึง  กลุมคนซ่ึงประกอบดวย  บุคคล  2  คนหรือมากกวา 2  คน

ข้ึนไป  มีความเกี่ยวของผูกพันกันทางสายโลหิต  การสมรส  หรือการรับเอาไว  เชน  บุตรบุญธรรม  

คนใช  คนสวน  และอาศัยอยูดวยกันเปนครัวเรือน (Loudon and Della Bitta, 1993 : 223  อางใน

คลังปญญาไทย) ซึ่งอาจแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ  ครอบครัวเด่ียวกับครอบครัวขยาย  

 

ภิญโญ  ทองดี (2552)  ไดอธิบายวาครอบครัว  หมายถึง  กลุมคนต้ังแตสองคนที่มา

แตงงานกัน  หรือมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา  อาศัยอยูรวมกันในสถานที่เดียวกัน  อาจจะมี

หรือไมมีการสืบสายโลหิตหรืออาจจะเล้ียงดูผูอ่ืนโดยการรับมาอุปการะ  อีกทั้ง ยังอาจมีญาติพี่นอง

หรือผูอ่ืนมาอาศัยอยูดวยในสถานที่เดียวกัน  

 

พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (หนา : 168) ไดใหความหมายของ     

คําวาครอบครัว  หมายถงึ  ผูรวมครัวเรือน  คือ  สาม ี ภรรยา  และบุตร  เปนตน 
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย (2548) ไดสรุปวา  ครอบครัว  คือ  กลุมบุคคลที่ผูกพันและใชชีวิตรวมกัน  ทําหนาที่เปน

สถาบันหลัก  ฐานรากสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต  ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ

นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถวนทั้งบิดามารดาและบุตร 

 

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดสรุปความหมายของครอบครัววา  หมายถึง  กลุม

บุคคลที่อาศัยอยูรวมกัน  มีความสัมพันธผูกพันกัน  ทางสายโลหิตหรือกฎหมาย  โดยสมาชิกแต

ละคนจะมีบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางกัน  เชน  บิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  และ

ปูยาตายาย  เปนตน  

 

สรุปวา  ครอบครัว  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลทั่วๆ ไป  ต้ังแตจํานวน  2  คนข้ึนไป  

ที่อาศัยอยูรวมกัน  โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต  การสมรส  หรือความผูกพันกันทางดาน

จิตใจ โดยมีรูปแบบและลักษณะที่หลากหลายตามการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมประเพณี  เศรษฐกิจ  

และสังคม  ซึ่งจะสงผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
2.1.2  รูปแบบและลักษณะของครอบครัว 
ภิญโญ  ทองดี (ม.ป.ป.)  ไดจัดประเภทครอบครัว  และลักษณะครอบครัวประเภทตางๆ  

รวมทั้งการกําหนดนับการเปนสมาชิก  และลําดับชั้นของครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันเพื่อ

ความสะดวกในการมองภาพรวมของครอบครัว  ดังนี้  

1.  ครอบครัวที่จัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว  โดยพิจารณาจากลําดับที่

มีการกอต้ังครอบครัว (Family formation) ของคนในรุนตางๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัว  ซึ่ง  

สามารถจําแนกได  ดังนี้  

1.1  ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family)  คือ  ครอบครัวที่ถือเปนแกนแทหรือแกน

หลักของครอบครัวในความหมายที่แทจริง  เพราะกอต้ังข้ึนดวยการที่คนตางเพศสองคนตกลงใช

ชีวิตรวมกัน  มีความสัมพันธฉันทสามี-ภรรยา  และสืบทอดสายโลหิตดวยการใหกําเนิดบุตร  หรือ

หากไมมีบุตรโดยสายโลหิต  ก็อาจจะมีการรับเล้ียงดูผูอ่ืนมาเปนบุตรบุญธรรม  ครอบครัวเด่ียวใน

ลักษณะเชนนี้จะประกอบดวยสมาชิกที่เปนแกนหลักของครอบครัว  คือ  สามีภรรยา หรือพอแมลูก  

สมาชิกมีความสัมพันธและผูกพันธกันอยางแนนแฟน  มีการสืบทอดสายโลหิตเพียงทอดเดียว  คือ 

จากพอแมและลูก  สมาชิกในครอบครัวจึงมีจํานวนไมมากนัก  มักจะพบครอบครัวประเภทนี้ใน

สังคมเมืองหรือสังคมสมัยใหม  บางคร้ังจึงมีการเรียกครอบครัวประเภทน้ีวา  ครอบครัวสมัยใหม 

หรือ Modern Family   
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1.2  ครอบครัวขยาย (Extended family)  เปนครอบครัวที่แตกแขนงจํานวน

สมาชิกออกไปจากแกนเดิมของครอบครัว  คือ  นอกจากจะประกอบดวยวงศาคณาญาติ  ที่อาศัย

รวมอยูดวย  ยังอาจหมายถึงบุคคลอ่ืนที่มาสมทบในภายหลังโดยนับรวมเขารวมเปนสมาชิกของ

ครอบครัวดวย  สมาชิกที่เปนบุคคลอ่ืนที่มาสบทบและนับรวมเปนสมาชิกของครอบครัวนี้  อาจ

ขยายจํานวนเพิ่มข้ึนดวยการสืบทอดตามสายโลหิตรุนตอรุน  หรืออาจมาสบทบเพิ่มเติมดวยความ

ผูกสมัครรักใคร  บางคร้ังจึงเรียกครอบครัวประเภทนี้วา “ครอบครัวรวม” หรือ Joint family ซึ่งแบง

ออกเปนลักษณะ  คือ  ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธทางสายโลหิต(Consanguinal family) 

ครอบครัวขยายท่ีมีความสัมพันธโดยการสมรส (Conjugal family) ครอบครัวแอบแฝง 

(Composite or compound family) หรือครอบครัวหลายผัวหลายเมีย (Polygamous) ครอบครัว

ภาระหรือครอบครัวจําเปน (Essential family) เปนครอบครัวที่ฝายบิดาหรือมารดาไมอาศัยอยู

ดวยในครัวเรือนเดียวกัน  แยกไปอยูตางหาก  ดวยเหตุผลความจําเปนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

2.  ครอบครัวที่จัดแบงประเภทตามการสืบสายโลหิต  แบงออกเปน 2 ประเภทยอย ดังนี้  

2.1  ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายบิดา (Patrilincal family)  

2.2  ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายมารดา (Matrilincal family)  

3. ครอบครัวที่จัดแบงประเภทตามที่อยูอาศัยของคูสมรส จัดแบงเปน 3 ประเภท คือ 

3.1  ครอบครัวที่อยูอาศัยกับฝายหญิง (Matrilocal family) 

3.2  ครอบครัวที่อยูอาศัยกับฝายชาย (Patrilocal family)  

3.3  ครอบครัวที่แยกอาศัยอยูเปนเอกเทศหรือครอบครัวอิสระ (Independent 

family)  

4.  ครอบครัวที่จัดแบงตามอํานาจของผูเปนหัวหนาครอบครัว แบงไดดังนี้  

4.1  ครอบครัวที่ยกใหสามีเปนใหญ (Matriarchal authority family)  

4.2  ครอบครัวที่สามี และภรรยามีอํานาจเทาเทียมกัน (Equalitarian authority  

5.  ครอบครัวที่จัดแบงลักษณะของการสมรส  เปนการจัดแบงประเภทของครอบครัวตาม

ลักษณะของการรวมใชชีวิตแบบสามีภรรยา แบงเปน  

5.1  ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เปนครอบครัวที่คูครองทั้งสอง

ฝาย คือฝายชายและฝายหญิงตางก็ยึดมั่นในการครองชีวิตคูกับคูครองของตน 

5.2  ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย (Polygamy) เปนครอบครัวขนาดใหญที่ฝาย

ชายหรือหญิงอาจมีคูครองอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกันฉันทสามีภรรยา 

5.3  ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง (Polygyny) สามีมีภรรยาไดหลายคน ชาย

เปนใหญในครอบครัว บุตรที่เกิดข้ึนจากภรรยาทั้งหลายในครัวเรือนนั้นใชนามสกุลบิดา และภรรยา

อาจเปนพี่นอง เปนญาติ หรือมาจากตางครอบครัวกันก็ได  
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5.4  ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย (Polyandry) ภรรยามีสามีไดหลายคน สามี

ของหญิงอาจเปนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน เปนญาติสนิทกัน หรือมาจากตางครอบครัวกันก็

ได เด็กที่เกิดมาใชนามสกุลฝายหญิง มักเกิดข้ึนในสังคมดอยพัฒนา 

5.5  ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย (Promiscuity) 

 

ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542) ไดอธิบายวา จากการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ   

ในประเทศไทย ทําใหรูปแบบครอบครัวไทยมีความหลากหลายเพิ่มข้ึน  ไดแก 

 1.  ครอบครัวเด่ียว ประกอบดวย สามีภรรยาและลูกที่อาศัยอยูในครัวเรือน

เดียวกัน  

2.  ครอบครัวคูสมรสที่ยังไมมีบุตร  

3.  ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว  ที่ตองเล้ียงลูกตามลําพัง  ทั้งนี้

เนื่องจากคูสมรสอีกฝายหนึ่งเสียชีวิต  หยา  หรือแยกทาง  หรือเพราะไมไดแตงงาน  

4.  ครอบครัวบุญธรรม  ประกอบดวย  สามี  ภรรยา  และบุตรบุญธรรม  

5.  ครอบครัวที่แตงงานใหม  

6.  ครอบครัวขยาย ประกอบดวยเครือญาติต้ังแต  3 ชั่วคนข้ึนไปที่มีความสัมพันธ

โดยการเกิดหรือการแตงงาน  

 
2.1.3  คุณลักษณะของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค  
คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี (กสส., 2542)  

ไดกําหนดลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค  8 ประการ  เมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อใหหนวยงานตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาครอบครัว  ใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค  ดังนี้  

1.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร  กลมเกลียว  สมานฉันท  ชวยเหลือ

เกื้อกูล  เอ้ืออาทร  มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจกัน  มีการแกปญหารวมกันอยางสรางสรรค 

2.  สมาชิกในครอบครัว  มีการทํากิจกรรมรวมกัน  และรูจักใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน 

3.  พอแม  และสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพสุจริต  รูจักประหยัดและออม  

รวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

4.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  ตองทําตนเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตอยาง     

มีคุณธรรม  ไมเลือกปฏิบัติ  ไมทํารายกันและกัน  อบรมเลี้ยงดูสมาชิกครอบครัวใหเปนคนดี  และ

มีประโยชนตอสังคม  ปฏิบัติตามหลักคุณธรรมของศาสนา 
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5.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  หรือผูใหญในครอบครัว  ถายทอดการเรียนรูและ

ภูมิปญญาแกสมาชิก  และสงเสริมใหไดรับการศึกษา  มีความสนใจใฝรู  พัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง  มีความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และรูจักใชเหตุผล 

6.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  รูจักดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  สถานที่อยู

อาศัยใหสะอาดถูกสุขลักษณะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

7.  สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม  มีสวนรวมในการทํานุ

บํารุงรักษาส่ิงแวดลอม  ศิลปะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

8.  สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพกฎหมาย  รูจัก

ใชสิทธิและปฏิบัติตามหนาที่พลเมืองดี  มีความเชื่อมั่น  และปฏิบัติตนสงเสริมการปกครองระบบ

ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  

 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

ในป พ.ศ. 2542  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สคช.)   

(อางใน นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์,  2550 : 33-36) ไดอัญเชิญ

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งรวบรวมจากกระแสพระราชดํารัสในชวงเวลาตางๆ มาประมวล

เปนความคิดรวบยอดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และไดขอพระบรมราชวินิจฉัยเพื่อนํามา

ประมวลเปนกรอบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  9  ความวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับ
รัฐ   ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง “สายกลาง”  
โดยเฉพาะ  การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน  ทั้งนี้  
ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงมีความจําเปน
ที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดใด  อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู  ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการ
วางแผน  และการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  นักธุรกิจใน
ทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญา  และความ
รอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี” 
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ตอมา  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดเสนอปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงควรครอบคลุมแนวคิดพิ้นฐานที่สําคัญ  5  ขอ  ดังนี้  

1.  ความพอเพียง  คือ  การบริโภคและการผลิต  ที่อยูบนพื้นฐานของความ

พอประมาณ  และเหตุผล  ไมขัดสน  แตไมฟุมเฟอย  ไมนิยมกิจกรรม  หรือการลงทุนที่มีความ

เส่ียงสูง  

2.  ความสมดุล  คือ  การพัฒนาอยางเปนองครวม  มีความสมดุลระหวาง

โลกาภิวัฒน (Globalization)  และอภิวัฒนทองถิ่น (Localization) มีความสมดุลระหวางภาค

เศรษฐกิจกับการเงิน  และคนกับสังคม  มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  โครงสรางการผลิตที่สมดุล  มี

การผลิตหลากหลายและกลมกลืน  มีความยั่งยืน  ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

3.  ยั่งยืน  คือ  พอเพียงอยางตอเนื่องในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีภูมิคุมกันที่ดี  ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนที่

สามารถกาวทันและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัฒน  ตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดใน

ตลาดโลก  มีการบริหารจัดการที่ดี  ซึ่งสามารถปองกัน  และพรอมรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 

(วิกฤต) ได  

4.  ภูมิคุมกันกาวทันโลก  หมายถึง  มีความระมัดระวังในการนําความรูและ

วิชาการมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มีความรอบคอบและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงจาก

ส่ิงแวดลอมภายนอก  และสามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวน  หรือความ

ผกผันของโลกภายนอก  

5.  คุณภาพคน  การที่จะพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางสายกลางได  คนตองมี

คุณภาพในดานตางๆ  คือ  ตองมีพื้นฐานจิตใจที่มีความสํานึกในคุณธรรม  ซื่อสัตยสุจริต  มีไมตรี  

เอ้ืออาทรตอคนรอบขางและผูที่ดอยโอกาสกวา  ยึดในหลักการดําเนินชีวิตอยางมีความอดทน  มี

ความเพียร  ใชสติปญญาอยางรอบคอบกอน  ทําใหมีวินัย  มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต  มีสุขภาพ

ดี  มีศักยภาพ  ทักษะและความรอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพ  และหารายไดอยาง

มั่นคง  และพัฒนาสติปญญา  พัฒนาตนเองใหกาวหนาไดอยางตอเนื่อง  
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ยังไดนําเสนอแนวทาง

ปฏิบัติบางประการในระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  และเอกชน  ดังนี้  

 
ตารางที่  2.1 แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ 
 

แนวคิด
พื้นฐาน 

ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกจิ 

ทางสายกลาง -  ดํารงตนอยูในความไมประมาท  

เนนการพึ่งตนเองกอนเปนหลัก 

-  ไมดําเนินการลงทุนจนเกินตัว  พึ่งพาเงินออมของ 

ตนเองใหมาก 

-  มีการผลิตที่เหมาะสม  โดนเลือกประเภท  วิธีการ

และขนาดการผลิตที้หมาะสมกับสภาพทองถ่ิน   

แลวจึงขยายการผลิตอยางเปนลําดับขั้นตอไป 

-  ใชวัตถุดิบและบุคลากรในทองถ่ิน 

ความสมดุล -  ความสมดุลระหวางรายไดรายจาย 

สงเสริมใหมีการออม 

-  ความสมดุลระหวางการทุมเทใหกับ 

กิจการงาน  เม่ือเปรียบเทียบกับ 

ความอยูดี  กินดี  ความสงบสุข   

และความอบอุนของครอบครัว 

-  ความสมดุลระหวางวัตถุ  ส่ิงอํานวย 

ความสะดวกตางๆ ในชีวิต   

กับความสงบสุขและความพึงพอใจ 

ของสมาชิกในครอบครัว 

-  ความสมดุลในการดําเนินการ  ไมวาจะเปน 

ดานการผลิต  การบริหารจัดการ  ตองมีความสมดุล 

โดยมีหลักปฏิบัติ  ดังนี้ 

-  มีความสมดุลในกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน  คือ  

การดําเนินการผลิตไปพรอมกับนําปจจัยทุกดาน 

ที่เก่ียวของเขามาพิจารณาโดยไมเนนดานใด 

ดานหนึ่งมากเกินไป 

-  เลือกใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดอยาง 

มีประสิทธิภาพ  โดยไมทําลายส่ิงแวดลอม 

-  มีการจัดการเร่ืองทุนอยางเหมาะสม  โดยสราง 

ความสมดุลระหวางสัดสวนหนี้ตอทุน  ที่คํานึงถึง 

ความสามารถในการชําระหนี้  การหารายไดและ 

สภาพคลองของธุรกิจ  โดยเฉพาะเร่ืองเงินทุน 

หมุนเวียน 

ความพอเพียง -  ไมโลภ  ไมฟุงเฟอ  ไมเบียดเบียน 

ผูอื่น 

-  รูจักประมาณ  รูจักพอ 

-  ไมสนับสนุนหรือยึดติดกระแส 

วัตถุนิยม  บริโภคนิยม 

-  เนนเปาหมายในการดําเนินธุรกิจอยางยุงยืน   

โดยมุงแสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม   

โดยเฉพาะการคํานึงถึงความสามารถในการใชหนี้ 
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ตารางที่  2.1 แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ (ตอ) 
 

แนวคิด
พื้นฐาน 

ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกจิ 

ภูมิคุมกัน 

และกาวทันโรค 

-  ประหยัด  สรางนิสัยการออม  

เพื่อใหเกิดความม่ันคงในชีวิต 

-  เตรียมพรอมรับความเส่ียงตางๆ  

ที่จะเกิดขึ้น  พัฒนาความรูและทักษะ 

ในการเล้ียงชีพอยางตอเนื่อง   

เพื่อใหสามารถปรับตัวไดทัน  

เม่ือส่ิงแวดลอมภายนอกเปล่ียนแปลง 

อยางรวดเร็ว 

-  เสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจ  

สงเสริมการปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ   

เพื่อสรางความเขมแข็ง  ขณะเดียวกัน 

มีความยืดหยุน 

-  ดําเนินธุรกิจดวยความรอบคอบ  มีการเตรียม 

ความพรอมและปรับตัวเพื่อพรอมรับ 

การเปล่ียนแปลง  และผลกระทบที่มาจากภายนอก 

และสามารถกาวทันโลก  โดยยึดหลัก : 

-  การบริหารจัดการท่ีดี  คํานึงถึงความโปรงใส  

ตรวจสอบได  เชน  การจัดทําบัญชีที่ไดมาตรฐาน 

-  มีเงินทุนสํารองสําหรับการหมุนเวียนของธุรกิจ 

-  มีการบริหารความเส่ียง  ทั้งวุตถุดิบ  แหลงเงินทุน 

  และการตลาด  มีการทําประกันภัย 

เพื่อลดความเส่ียง 

-  สรางเครือขายธุรกิจ  เพื่อเพิ่มอํานาจการตอรอง  

 แลกเปล่ียนขอมูล  ลดคาใชจายในกิจกรรม 

ที่ทํารวมกันได 

-  ใชเทคโนโลยีที่ชวยใหสามารถพึ่งตนเองได 

มากที่สุด 

-  ปรับตัว  สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง 

การเสริมสราง 

จิตใจคน 

-  รักษาศีลธรรมตามหลักศาสนา 

-  รับผิดชอบ  มีความเพียร 

-  มีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริตตอ 

ครอบครัว  ชุมชน 

-  พึงพอใจที่จะพัฒนาความรูใหมๆ  

ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตอยางตอเนื่อง 

-  รับผิดชอบตอลูกคาและสังคม  เพื่อการดําเนิน 

ธุรกิจอยางย่ังยืน  โดยคืนกําไรใหแกสังคม 

-  แสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม 

-  มีการผลิตที่ไดคุณภาพ  มาตรฐาน  คํานึงถึง 

ผูบริโภค  และสภาพแวดลอม 

 

 นอกจากนี้แลว  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  มีแนวทาง

การขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้   

1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรู  การประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  และประเทศ 

4.  การเช่ือมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาสังคม 
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ประเวศ  วะสี (2542 : 4-6) อธิบายวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง พอเพียงในอยางนอย  

7  ประการดวยกัน  คือ   

1.  พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน   

2.  จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได  คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน  และ

ทําลายมาก   

3.  ส่ิงแวดลอมพอเพียง  การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม  ทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได  เชน  การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดทั้งอาหาร  ไดทั้งส่ิงแวดลอม  และไดทั้งเงิน   

4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง  จะทําใหสามารถแกปญหา

ตางๆ ได  เชน  ปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาส่ิงแวดลอม   

5.  ปญญาพอเพียง  มีการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ  และการปรับตัวไดอยางตอเนื่อง   

6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้น  เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทาง

วัฒนธรรม  จึงจะมั่นคง   

7.  มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบ  เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกะทันหัน  เด๋ียวตกงาน  

ไมมีกินไมมีใช 

 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (อางใน  นงนุช  อังยุรีกุล, 2546) อธิบายวา  ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแตระดับ

ครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง

สายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกที่เปล่ียนแปลงไป  ความพอเพียง

จึงมุงเนนถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดใดที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  โดยอาศัย

ความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน

และการดําเนินงานทุกข้ันตอน  ในขณะเดียวกันก็ตองมีการเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ

ซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีความเพียร  มี

สติปญญาและรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้ง

ดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากสภาพแวดลอมของโลกไดเปนอยางดี  โดยที่

กลาวมาในขางตน  คําวา  3  หวง  คือ  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  และมีภูมิคุมกัน  สวนคําวา  

2  เงื่อนไข  คือ  มีความรูและมีคุณธรรม  
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มูลนิธิชัยพัฒนา (2550)  ไดอธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย

คุณสมบัติ  ดังนี้  

1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

3. ภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  และการเปล่ียนแปลงดาน

ตางๆ ที่จะเกิดข้ึน  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต  

โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง  2  ประการ  คือ  

เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน  ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้น  มาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในการปฏิบัติ  เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง  ประกอบดวย  มีความตระหนักใน 

คุณธรรม  มีความซ่ือสัตยสุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย  ดังนั้น เมื่อไดพระราชทาน

แนวพระราชดําริหรือพระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต  สภาพสังคมของ

ประชาชนดวย  เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงทางความคิดที่อาจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได  

ซึ่งแนวพระราชดําริพอเพียงนั้น  สามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน  โดยมีหลัก

ปฏิบัติ  ดังตอไปนี้  

1)  ยึดถือความประหยัด  ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน  ลดละความฟุมเฟอยใน

การใชชีวิต 

2)  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง  ซื่อสัตย  สุจริต 

3)  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน  และแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกัน

อยางรุนแรง 

4)  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก  ดวยการขวนขวาย

ใฝหาความรูใหมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ  

6)  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี  ลดละส่ิงชั่ว  ประพฤติตนตามหลักศาสนา   
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ยุทธนา  ภาระนันท (2550 : 13-14)  ไดอธิบายถึง  โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบดวย  2  เงื่อน  3  หวง  4  ผลลัพธ  5  ระดับ  ดังตอไปนี้ (ภาพที่  2.1) 

องคประกอบ  2  เงื่อน  หมายถึง  เงื่อนไขอันเปนพื้นฐานในการคิดตัดสินใจทํากิจกรรม

ตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง  ประกอบดวย  2  เงื่อนไข  ไดแก  1)  คุณธรรม  ประกอบดวย  มี

ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตยสุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญา

ในการดําเนินชีวิต  2)  ความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน  ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการ

วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

องคประกอบ  3  หวง  หมายถึง  องคประกอบหลัก  3  ประการของความหมาย

เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  1) ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไป  โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

องคประกอบ  4  ผลลัพธ  หมายถึง  ผลที่เกิดข้ึนเมื่อนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  

ประกอบดวย  4  ประการ  ไดแก  ความสมดุล  ความมั่นคง  ความสุข  และความยั่งยืน 

องคประกอบ  5  ระดับ  หมายถึง  แวดวงท่ีสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช  ประกอบดวย  5  ระดับ  ไดแก  บุคคล  ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอม 

 
ภาพที่  2.1 โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณธรรม  และความรู 

พอประมาณ 

  ภูมิคุมกัน มีเหตุผล 

สมดุล 
 

บุคคล 

ครอบครัว 

เศรษฐกิจ 

สังคม 

สิ่งแวดลอม 
 

มั่นคง 

ความสุข                                           ยั่งยืน 
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อําพล  เสนาณรงค  (อางใน  เอก  อนันต, 2550 : 26-29)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียงมี

หลักการที่พอสรุปได  ดังนี้ 

1.  พึ่งตนเอง  ใหพอกิน 

2.  กินอยูตามอัตภาพ  ไมใหเกินฐานะ  มีชีวิตที่เรียบงาย 

3.  อยาฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  มีความพอใจในส่ิงที่ไดรับมาดวยความชอบธรรม 

4.  อยาใหรายจายเกินรายได 

5.  หากจะแลก  หรือซื้อของของใชมาจากภายนอก  ควรเลือกของที่ผลิตไดใน

ทองถิ่น  รวมทั้งการทองเที่ยวควรทองเที่ยวในประเทศ 

6.  อยากูหนี้มาใชในส่ิงที่ไมมีรายได  อยาลงทุนใหเกินตัว 

7.  อยาโลภมาก  มีความพอเพียง  และเพียงพอ  ไมเบียดเบียนคนอ่ืน   

8.  อยาสุดโตง  เดินสายกลาง 

9.  ยอมถอยหลัง (หนึ่งกาว) เพื่อกาวหนาที่มั่นคงตอไป (หลายกาว)  

 

สรุปไดวา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิตของประชาชน  

คือ  มีความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความจําเปนในการใชจาย  และจะตองมีความรู  มี

ระเบียบวินัยในการใชจาย  อันจะนําไปสูการความสมดุล  ความมั่นคง  ความสุข  และความยั่งยืน

ในชีวิตและครอบครัว  ทําใหครอบครัวที่ยึดแนวทางนี้  สามารถที่จะพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวได  

 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
 

2.3.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีใหม  เปนการเช่ือมโยงระดับเล็กสุดในไรนาของเกษตรกรไปถึง

ระดับชุมชนและระดับสังคม  การจัดการบนพื้นฐานขอมูลเพื่อความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ 

และเปาหมายสุดทาย  คือ  ทรัพยากรตองยั่งยืน  คุมคา  อนุรักษ  และพัฒนา  ซึ่งไดมีการพัฒนา

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนทฤษฎีใหม  จํานวน  3  ข้ันตอน  ดังภาพที่ 2.2 

ตอไปนี้ (สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  2546  อางใน  นงนุช  อังยุรีกุล,  2546 : 97-99)  

ขั้นที่  1  พึ่งตนเอง  คือ  พอเพียงในระดับครอบครัว  สมดุลพอดี  พออยู  พอ

กิน  เนนผลิตใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือน  สามารถเล้ียงตนเองได  มีชีวิตที่

ประหยัด  และการพึ่งตนเอง Self-Reliance 
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ขั้นที่  2  พึ่งพากัน รวมมือกัน  คือ  พอเพียงในระดับชุมชน  มีการรวมกลุม

หรือสหกรณ  ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  รวมมือกันในการพัฒนาการผลิต  การตลาด  คุณภาพ

ชีวิต  ดูแลสวัสดิการ  การศึกษา  สังคม  และส่ิงแวดลอม  มีการทํางานรวมกัน  รวมคิด  รวม

ปรึกษาหารือ  รวมแกปญหา  ทําใหคนในชุมชนรูจักการใหและการรับ 

ขั้นที่  3  รวมมือกับองคกรอ่ืนภายนอกชุมชน  คือ  พอเพียงในระดับประเทศ  

มีปริมาณการผลิตมากข้ึน  สามารถปอนออกสูตลาดสากล  เปนการรวมมือที่เปนพันธมิตรกับ

ภาคเอกชน  ภาครัฐบาลอยางเสมอภาค  พรอมที่จะเขาสูสภาพการแขงขันในระดับประเทศและใน

ระหวางประเทศได 
 
ภาพที่  2.2 การพัฒนาในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามขั้นตอนทฤษฎีใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลนิธิชัยพัฒนา (2550)  ไดอธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหมวา  เปนการบริหารและ

จัดแบงที่ดินแปลงเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน  เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร  โดยใชการ

คํานวณตามหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอเพียงตอการเกษตร  และการเปนอยู

อยางพอเพียง  เพื่อความพออยูพอกิน  ไมอดอยาก  มีปจจัยส่ีบํารุงชีวิตอยางพอเพียงไมขาดแคลน 

และมีชีวิตที่เปนสุขพอสมควรแกอัตภาพ 

ทฤษฎีใหม เปนแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไรนา  คือ  ที่ดินและน้ํา

เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด  ในการดําเนินการทฤษฎีใหมมีข้ันตอน

ดําเนินงาน  3  ข้ันตอน  ตอไปนี้ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 TE   
การพึ่งพิงอิงกัน (Trade Economy)  

การรวมมือกับองคกรภายนอกเหนือระดับความพอเพียงของทองถ่ิน 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 Co-E 
การพึ่งพาอาศัย (Co-operative Economy) 

การผลิตเพื่อพัฒนาปริมาณและคุณภาพ ความพอเพียงกลุม/องคกร/ชุมชน 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 SE 
การพึ่งพาตนเอง (Self&Sufficient Economy)  

การผลิตเพื่อยังชีพ (ทํามาหากิน) ความพอเพียงระดับครอบครัว 
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ทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง  ใหแบงพื้นที่ออกเปน  4  สวน  ตามอัตราสวน  30:30:30:10  ซึ่ง

หมายถึง  พื้นที่สวนที่หนึ่ง  ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ําเพื่อใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน  และ

ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง  ตลอดจนการเล้ียงสัตวและพืชน้ําตางๆ    พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ 

30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน  เพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป  เพื่อ

ตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได  พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล  ไมยืนตน  

พืชผัก  พืชไร  พืชสมุนไพร  ฯลฯ  เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน  หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย     

พื้นที่สวนที่ส่ี ประมาณ 10%  เปนที่อยูอาศัย  เล้ียงสัตว  ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง   เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในที่ดินของตนจน

ไดผลแลว  ก็เร่ิมข้ันที่สอง  คือ  ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ  รวมแรงรวมใจกัน  

ดําเนินการในดานตางๆ เชน  1) การผลิต (พันธุพืช  เตรียมดิน  ชลประทาน  ฯลฯ)  โดยเกษตรกร

จะตองรวมมือในการผลิต โดยเร่ิมต้ังแตข้ันเตรียมดิน  การหาพันธุพืช  ปุย  การจัดหาน้ํา  และอ่ืนๆ 

เพื่อการเพาะปลูก  2) การตลาด (ลานตากขาว  ยุง  เคร่ืองสีขาว  การจําหนายผลผลิต)  เมื่อมี

ผลผลิตแลว  จะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด  เชน  การเตรียม

ลานตากขาวรวมกัน  การจัดหายุงรวบรวมขาว  เตรียมหาเคร่ืองสีขาว  ตลอดจนการรวมกันขาย

ผลผลิตใหไดราคาดีและลดคาใชจายลงดวย  3) การเปนอยู (กะป  น้ําปลา  อาหาร  เคร่ืองนุงหม 

ฯลฯ)  ในขณะเดียวกัน  เกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร  โดยมีปจจัยพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต  เชน  อาหารการกิน  กะป  น้ําปลา  เส้ือผาที่พอเพียง  4) สวัสดิการ (สาธารณสุข  เงินกู)   

แตละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จําเปน  เชน  มีสถานีอนามัยเมื่อยามปวยไข  หรือมี

กองทุนไวกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน   5)  การศึกษา (โรงเรียน  ทุนการศึกษา)  

ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา  เชน  มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชน

ของชมชนเอง  6) สังคมและศาสนา  ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ  โดยมี

ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว  โดยกิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย

ที่เกี่ยวของ   ไมวาจะเปนสวนราชการ  องคกรเอกชน  ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ  

ทฤษฎีใหมขั้นที่สาม  เมื่อดําเนินการผานพนข้ันที่สองแลว  เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกร  

ก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันที่สามตอไป  คือ  ติดตอประสานงาน  เพื่อจัดหาทุน  หรือแหลงเงิน  

เชน  ธนาคาร  หรือบริษัท  หางรานเอกชน  มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต   ทั้งนี้  ทั้ง

ฝายเกษตรกร  และฝายธนาคาร  หรือบริษัทเอกชนจะไดรับประโยชนรวมกัน  กลาวคือ  เกษตรกร

ขายขาวไดราคาสูง (ไมถูกกดราคา)  ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาตํ่า 

(ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาตํ่า 

เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณราคาขายสง)  และธนาคารหรือบริษัทเอกชน  

จะสามารถกระจายบุคลากร  เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน  
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2.3.2  หลักการและแนวทางสําคัญ 
หลักการและแนวทางสําคัญของทฤษฎีใหม  ประกอบดวย  9  หลักการ  ไดแก 

1) เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได

ในระดับที่ประหยัดกอน  ทั้งนี้  ชุมชนตองมีความสามัคคี  รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันทํานองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบด้ังเดิม เพื่อลดคาใชจายในการจางแรงงานดวย 

2) เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา      

ครอบครัวหนึ่งทํานาประมาณ  5  ไร  จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป  โดยไมตองซื้อหาในราคาแพง 

เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  

3) ตองมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง  หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยาง

พอเพียง  ดังนั้น  จึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา  โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอที่จะ

เพาะปลูกไดตลอดป  ทั้งนี้  ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา  ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศก

เมตรตอการเพาะปลูก  1  ไรโดยประมาณ  ฉะนั้น  เมื่อทํานา  5  ไร  ทําพืชไรหรือไมผลอีก  5  ไร  

(รวมเปน 10 ไร) จะตองมีน้ํา  10,000  ลูกบาศกเมตรตอป  ดังนั้น  หากต้ังสมมติฐานวา  มีพื้นที่  5  

ไร  ก็จะสามารถกําหนดสูตรคราวๆ วา  แตละแปลง ประกอบดวย  นาขาว  5  ไร  พืชไร  พืชสวน  

5  ไร  สระน้ํา  3  ไร  ขุดลึก  4  เมตร  จุน้ําไดประมาณ  19,000  ลูกบาศกเมตร  ซึ่งเปนปริมาณน้ํา

ที่เพียงพอที่จะสํารองไวใชยามฤดูแลง  ที่อยูอาศัยและอ่ืนๆ  2  ไร  รวมทั้งหมด  15  ไร   

4) ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยน้ําฝน  สระน้ําควรมีลักษณะลึก  เพื่อปองกัน

ไมใหน้ําระเหยไดมากเกินไป  ซึ่งจะทําใหมีน้ําใชตลอดทั้งป   

5) ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรในเขตชลประทาน  สระน้ําอาจมีลักษณะลึกหรือต้ืน  

และแคบหรือกวางก็ได  โดยพิจารณาตามความเหมาะสม  เพราะสามารถมีน้ํามาเติมอยูเร่ือยๆ  

6) การมีสระเก็บน้ํา  ก็เพื่อใหเกษตรกรมีน้ําใชอยางสมํ่าเสมอทั้งป (ทรงเรียกวา 

Regulator หมายถึง  การควบคุมใหดี  มีระบบน้ําหมุนเวียนใชเพื่อการเกษตรไดโดยตลอดเวลา

อยางตอเนื่อง)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในหนาแลงและระยะฝนทิ้งชวง  แตมิไดหมายความวา 

เกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรังได  เพราะหากน้ําในสระเก็บน้ําไมพอ  ในกรณีมีเข่ือนอยู

บริเวณใกลเคียง  ก็อาจจะตองสูบน้ํามาจากเข่ือน  ซึ่งจะทําใหน้ําในเข่ือนหมดได  แตเกษตรกรควร

ทํานาในหนาฝน  และเมื่อถึงฤดูแลงหรือฝนทิ้งชวงใหเกษตรกรใชน้ําที่เก็บตุนนั้น  ใหเกิดประโยชน

ทางการเกษตรอยางสูงสุด  โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล  เพื่อจะไดมีผลผลิตอ่ืนๆ 

ไวบริโภค  และสามารถนําไปขายไดตลอดทั้งป   
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7) การจัดแบงแปลงท่ีดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้  พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ  ทรงคํานวณ  และคํานึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉล่ียในครัวเรือนละ  15  ไร  

อยางไรก็ตาม  หากมีพื้นที่ถือครองนอยกวานี้หรือมากกวานี้  ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 

เปนเกณฑปรับใชได  กลาวคือ  รอยละ 30 สวนแรกขุดสระน้ํา (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน้ํา  เชน  

ผักบุง  ผักกะเฉดไดดวย) บนสระอาจสรางเลาไก  และขอบสระนํ้าอาจปลูกไมยืนตนที่ไมใชน้ํามาก

โดยรอบได  รอยละ 30 สวนที่สองทํานา  รอยละ 30 สวนที่สามปลูกพืชไรพืชสวน (ไมผล  ไมยืนตน  

ไมใชสอย  ไมเชื้อฟน  ไมสรางบาน  พืชไรพืชผัก  สมุนไพร)  รอยละ 10 สุดทายเปนที่อยูอาศัยและ

อ่ืนๆ (ทางเดิน  คันดิน  กองฟาง  ลานตาก  กองปุยหมัก  โรงเรือน  โรงเพาะเห็ด  คอกสัตว  ไม

ดอกไมประดับ  พืชสวนครัว)  อยางไรก็ตาม  อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ

เทานั้น  สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  โดยข้ึนอยูกับสภาพที่ดิน  ปริมาณ

น้ําฝนและสภาพแวดลอม  เชน  ในกรณีภาคใตที่มีฝนตกชุก  หรือมีแหลงน้ํามาเติมสระไดตอเนื่อง  

ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระเก็บน้ําใหเล็กลง  เพื่อเก็บพื้นที่ไวใชประโชนอ่ืนตอไปได  

8) การดําเนินการตามทฤษฎีใหม  มีปจจัยประกอบหลายประการข้ึนอยูกับสภาพ

ภูมิประเทศ  สภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น  ดังนั้น  เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนาที่

ดวย  และที่สําคัญ  คือ  ราคาการลงทุนคอนขางสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การขุดสระน้ํา  เกษตรกร

จะตองไดรับความชวยเหลือจากสวนราชการ  มูลนิธิ  และเอกชน  

9) ระหวางการขุดสระน้ํา  จะมีดินที่ถูกขุดข้ึนมาจํานวนมาก  หนาดินซึ่งเปนดินดี

ควรนําไปกองไวตางหาก  เพื่อนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกล่ีย

คลุมดินช้ันลางที่เปนดินไมดี  หรืออาจนํามาถมทําขอบสระน้ํา  หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลก็จะ

ไดประโยชนอีกทางหนึ่ง  

 

2.3.3  ประเภทของการผลิตตามทฤษฎีใหม  หมายถึง  ประเภทของพืชที่ควรปลูกและ

สัตวที่ควรเล้ียง  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

1) พืชที่ควรปลูก  ไดแก 

• ไมผลและผักยืนตน  เชน  มะมวง  มะพราว  มะขาม  ขนุน  ละมุด  สม  

กลวย  นอยหนา  มะละกอ  กะทอน  แคบาน  มะรุม  สะเดา  ข้ีเหล็ก  กระถิน ฯลฯ 

• ผักลมลุกและดอกไม  เชน  มันเทศ  เผือก  ถั่วฝกยาว  มะเขือ  เห็ดนางฟา  

เห็ดฟาง  เห็ดเปาฮ้ือ  มะลิ  ดาวเรือง  บานไมรูโรย  กุหลาบ  รัก  และซอนกล่ิน ฯลฯ   

• สมุนไพรและเครื่องเทศ  เชน  หมาก  พลู  พริกไท  บุก  บัวบก  มะเกลือ  

ชุมเห็ด  หญาแฝก  และพืชผักบางชนิด  เชน  กะเพรา  โหระพา  สะระแหน  แมงลัก  ตะไคร ฯลฯ  
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• ไมใชสอยและเชื้อเพลิง  เชน  ไผ  มะพราว  ตาล  กระถินณรงค  ทองหลาง  

มะขามเทศ  สะแก  จามจุรี  กระถิน  สะเดา  ข้ีเหล็ก  ประดู  ชิงชัน  และยางนา ฯลฯ 

• พืชไร  เชน  ขาวโพด  ถั่วเหลือง  ถั่วลิสง  ถั่วพุม  ถั่วมะแฮะ  มันสําปะหลัง  

ออย  ละหุง  นุน ฯลฯ  พืชไรหลายชนิดอาจเก็บเกี่ยวเม่ือผลผลิตยังสดอยู  และจําหนายเปนพืช

ประเภทผักได  และมีราคาดีกวาเก็บเมื่อแก  ไดแก  ขาวโพด  ถัวเหลือง  ถั่วลิสง  ถั่วพุม  ถั่วมะแฮะ  

ออย  และมันสําปะหลัง 

• พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน  เชน  ถั่วมะแฮะ  ถั่วฮามาตา  โสนแอฟริกัน  

โสนพื้นเมือง  ปอเทือง  ถั่วพรา  ข้ีเหล็ก  กระถิน  รวมทั้งถั่วเขียวและถ่ัวพุม ฯลฯ  และเมื่อเก็บเกี่ยว

แลวไถกลบลงไปเพื่อบํารุงดินได 

หมายเหตุ  พืชหลายชนิดใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด  การเลือกปลูกพืชควรเนน

พืชยืนตน  เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง  มีผลผลิตทยอยออกตลอดป  ควรเลือก

พืชยืนตนตางชนิดกัน  ใหความรมเย็นและชุมชื้นกับที่อยูอาศัยและส่ิงแวดลอม  และควรเลือก

ตนไมใหสอดคลองกับสภาพพ้ืนที่  เชน  ไมควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ  ควรเปนไมผลแทน  

2)  สัตวเลี้ยงที่ควรเลี้ยง  ไดแก  

• สัตวน้ํา  เชน  ปลาไน  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  ปลาดุก  เพื่อเปนอาหาร

เสริมโปรตีนและยังสามารถจําหนายเปนรายไดเสริมไดอีกดวย  ในบางพื้นที่สามารถเล้ียงกบได 

• สัตวบก  เชน  สุกร  หรือไก  เล้ียงบนขอบสระน้ํา  มูลสุกรและไกสามารถ

นํามาเปนอาหารปลา  บางแหงอาจเล้ียงเปดได  
 

2.3.4  ประโยชนของทฤษฎีใหม  
ประโยชนของทฤษฎีใหม  ประกอบดวย 

1)  ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัด  ไมอดอยาก 

และเล้ียงตนเองไดตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

2)  ในหนาแลงมีน้ํานอย  ก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ใช

น้ํานอยได  โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3)  ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป  ทฤษฎีใหมนี้สามารถสรางรายได

ใหแกเกษตรกรไดโดยไมเดือดรอนในเร่ืองคาใชจายตางๆ  

4)  ในกรณีที่เกิดอุทกภัย  เกษตรกรสามารถที่จะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับ

หนึ่ง  โดยทางราชการไมตองชวยเหลือมากนัก  ซึ่งเปนการประหยัดงบประมาณดวย  
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2.3.5 ทฤษฎีใหมที่สมบูรณ 
ทฤษฎีใหม  ที่ดําเนินการโดยอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติ  น้ําฝน  จะอยูในลักษณะหม่ินเหม  

เพราะหากปใดฝนนอย  น้ําอาจจะไมเพียงพอ  ฉะนั้น  การที่จะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนั้น  

จําเปนตองมีสระเก็บกักน้ําที่มีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ  โดยการมีแหลงน้ําขนาดใหญที่

สามารถเพิ่มเติมน้ําในสระเก็บกักน้ําใหเต็มอยูเสมอ  คือ  อางใหญเติมอางเล็ก  อางเล็กเติมสระน้ํา  

 
ภาพที่  2.3 รูปแบบการดําเนินการทฤษฎีใหมที่สมบูรณ   

กรณีตัวอยางโครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา   
อันเนื่องมาจากระราชดําริ  จังหวัดสระบุรี  

 

 
จากภาพวงกลมเล็ก (ภาพที่  2.3) คือ  สระนํ้าที่เกษตรกรขุดข้ึนตามทฤษฎีใหม  เมื่อเกิด

ชวงขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  เกษตรกรสามารถสูบน้ํามาใชประโยชนได  และหากน้ําในสระน้ําไม

เพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหินขาว (อางเล็ก) ซึ่งไดทําระบบสงน้ําเช่ือมตอทางทอลงมายังสระ

น้ําที่ไดขุดไวในแตละแปลง  ซึ่งจะชวยใหสามารถมีน้ําใชตลอดป  กรณีที่เกษตรกรใชน้ํากันมาก 

อางหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็อาจจะมีปริมาณน้ําที่ไมเพียงพอ  ก็สามารถใชวิธีการผันน้ําจากเข่ือน

ปาสักชลสิทธิ์ (อางใหญ) ตอลงมายังอางเก็บน้ําหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็จะชวยใหมีปริมาณน้ํามา

เติมในสระของเกษตรกรพอตลอดทั้งปโดยไมตองเส่ียง  ระบบการจัดการทรัพยากรน้ําตามแนว

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สามารถทําใหการใชน้ํามีประสิทธิภาพอยางสูงสุด  

จากระบบสงทอเปดผานไปตามแปลงไรนาตางๆ ถึง 3-5 เทา  เพราะยามหนาฝน  นอกจากจะมีน้ํา

ในอางเก็บน้ําแลว  ยังมีน้ําในสระของราษฎรเก็บไวพรอมกันดวย  ทําใหมีปริมาณน้ําเพิ่มอยาง

มหาศาล  น้ําในอางที่ตอมาสูสระจะทําหนาที่เปนแหลงน้ําสํารองคอยเติมเทานั้นเอง  
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สรุปไดวา  ทฤษฎีใหมเปนการเชื่อมโยงจากระดับเล็กสุดในไรนาของเกษตรกรไปถึงระดับ

ชุมชนและสังคม  การจัดการบนพื้นฐานขอมูลเพื่อความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ  แนวคิดนี้

แบงออกเปน  3  ข้ัน  โดยข้ันที่  1  คือ  การพึ่งตนเอง  หมายถึง  มีความพอเพียงในระดับครอบครัว  

สมดุลพอดี  พออยูพอกิน  สามารถเลี้ยงตนเองไดโดยเนนการผลิตใหเพียงพอตอการบริโภคใน

ครอบครัว  มีชีวิตที่ประหยัดอดออม  ซึ่งแนวทางนี้นาจะมีสวนตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  

 
2.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

2.4.1  ความหมายเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
นักวิชาการ  องคกร  และหนวยงานตางๆ ที่ทํางานเก่ียวของกับครอบครัว  ไดอธิบายถึง  

แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

การพึ่งตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  มั่นคง  สมบูรณ  

ซึ่งการพึ่งตนเองไดนั้นมีทั้งในระดับบุคคลและชุมชน  รวมทั้งตองสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลาได  

เพื่อใหเกิดความเหมาะสม  สอดคลอง  และสมดุล  โดยการพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  

ความสามารถในการทํามาหากินเล้ียงชีพ  ที่มีความมั่นคง  สมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมี

สมดุล (มูลนิธิ 5 ธันวามหาราช) 

การพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน  

กลาวคือ  แมไมมีเงิน  ก็ยังมีขาว  ปลา  ผัก  ผลไมในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถ

นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2544)  

 

กาญจนา  แกวเทพ (2529 : 3)  ไดใหความหมายของการพึ่งตนเอง (Self – Reliance) ไว

ในโครงการหนังสือเลมของสถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ดังนี้  

1.  เปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปญหาตางๆ 

การตัดสินใจดวยตนเอง  

2.  ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันของชุมชนหรือองคกรชุมชน  เพื่อประโยชนของ

ชุมชน  ทั้งในดานการแกปญหาและในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 

3.  เปนการพึ่งตนเองที่ไมนําไปสูการพึ่งพา  เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 

4.  กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันกัน  หรือไมมุงครอบงําเหนือกวา  แตเปนการสูความ

เปนไทตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
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ประเวศ  วะสี (2530)  ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  เปน

ระบบการผลิตแบบใชเอง  กินเอง  ความสมดุลธรรมชาติกับส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมที่ไมฟุมเฟอย  

ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใช  ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตที่สงบสุข  มีเวลา  และไม

ทําลายส่ิงแวดลอม 

 

นิตยา  คชภักดี (2545)  ไดอธิบายวา  การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของ

ครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง  ทําหนาที่และรักษาสัมพันธภาพที่ดี  โดยสมาชิกทั้งหญิงและ

ชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปล่ียนแปลง  ซึ่งประเมินไดจากการดูแลตนเองไดทางดาน

เศรษฐกิจ  การจัดการชีวิตความเปนอยูสุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร  และบริการทางสังคม  

 

ดังนั้น  อาจจะสรุปไดวา  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ความสามารถในการ

ทํามาหากินเล้ียงชีพ  และดําเนินชีวิตอยูไดอยางสมดุล  พอกินพอใช  ไมมีหนี้สิน  มีทั้งต้ังแตระดับ

บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   

 
2.4.2  ตัวชี้วัดดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539) ไดสรางคุณลักษณะ

ของครอบครัวผาสุก  ประกอบดวย  4  หมวด  20  ตัวชี้วัด  โดยหมวดที่  3  ครัวเรือนสุขสมบูรณ

พึ่งตนเองไดมี  7  ตัวช้ีวัด  เชน  มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย  รายได  หรือผลผลิตพอกินพอใชใน

ครัวเรือน  สมาชิกในครัวเรือนอายุ  14-50  ป สามารถอานออกเขียนไดทุกคน 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง      

ของมนุษย  ไดรวมกับสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ดําเนินโครงการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมความเสมอภาคหญิงและมาตรฐานครอบครัว

เขมแข็งขึ้น  สําหรับมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งเปนการพัฒนาตอยอด  สังเคราะหข้ึนจากดัชนีชี้

วัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว  ซึ่งทางสถาบันฯ ดําเนินการรวมกับสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ในป พ.ศ. 2546  และผลการวิจัยครอบครัวใน 5 จังหวัด 5 

ภูมิภาค  ในป พ.ศ. 2548  มาพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยคนควาจากเอกสารวิชาการ   

รายงานโครงการในประเทศและนานาชาติ  ตลอดจนไดรับความสนับสนุนรวมมือเปนอยางดียิ่ง

จากผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆ  จากสถาบันวิชาการ  และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและ

เอกชน  
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ผลการสังเคราะหมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งในบริบทเชิงสังคม  เศรษฐกิจ  และ

วัฒนธรรมไทย  5  ดาน  คือ  สัมพันธภาพ  การพึ่งพาตนเอง  ทุนทางสังคม  การปรับตัวในภาวะ

ยากลําบาก   และการหลีกเล่ียง/ จัดการความเสี่ยง  ประกอบดวย  มาตรฐาน  7  ขอ  มีตัวชี้วัด

ระดับประเทศ/ จังหวัด  จํานวน  23  ขอ  และตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครัว  37  ขอ  

โดยมาตรฐานที่  2  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ครอบครัวสามารถบริหาร

จัดการรายรับรายจาย  ใหเกิดความมั่นคงในความเปนอยูและอาชีพ  

ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับประเทศ 

1.  รอยละของครัวเรือนที่มีรายไดมากกวารายจายอยางนอย  รอยละ 10 ตอ

ครัวเรือนทั้งหมด 

2.  รอยละของครัวเรือนที่มีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

3.  อัตราการลดลงของหนี้สินครัวเรือนในแตละปเมื่อเทียบกับปเปาหมาย 

4.  รอยละของครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 

ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับครอบครัว  

1.  ครอบครัวมีรายไดและทรัพยสินเพียงพอ  สําหรับรายจายที่จําเปนในการ

ดํารงชีวิตครอบครัวตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  

2.  ครอบครัวมีเงินออม สามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได  

3.  ครอบครัวปราศจากหนี้สินหรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี  

4.  ครอบครัวมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  โดยไมตองกังวลวาจะมีปญหาไรที่อยู  

 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  (อางใน  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2550 : ผ3-18-ผ3-20)  ไดกําหนดตัวชี้วัดมาตรฐานความมั่นคงของมนุษย  ประกอบดวย  10  มิติ 

ไดแก  ที่อยูอาศัย  สุขภาพอนามัย  การศึกษา  การมีงานทําและรายได  ความมั่นคงสวนบุคคล  

ครอบครัว  การสนับสนุนทางสังคม  สังคมวัฒนธรรม  สิทธิและความเปนธรรม  การเมืองและธรร

มาภิบาล  โดยมีตัวช้ีวัด  2  ระดับ  คือ  ตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษยระดับพื้นที่  56  ตัวช้ีวัด  และ

ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษยระดับบุคคล  69  ตัวชี้วัด  โดยพบวามีตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวย  4  มิติ  คือ  ที่อยูอาศัย  การมีงานทําและ

รายได  ครอบครัว  และการสนับสนุนทางสังคม  ดังรายละเอียดตารางที่  2.2  ตอไปนี้  
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ตารางที่  2.2 ดัชนีชี้วัดมาตรฐานความม่ันคงของมนุษย 
 

ระดับพื้นที ่ ระดับบุคคล 
ที่อยูอาศัย 
2. อัตราการถือครอง 

 

1. สถานการณครอบครอง 

2. ระดับของที่อยูอาศัย 

3. วัสดุที่ใชปลูกสราง 

การมีงานทําและรายได 
18. ผูมีงานทําตอครัวเรือน 

19. รายไดตอครัวเรือน 

20. การมีสวนในรายไดของคนที่จนที่สุด 20% แรก 

21. สัมประสิทธิ์จินี 

22. อัตราครัวเรือนที่เปนหนี้ 

23. มูลคาหนี้ตอครัวเรือน 

 

27. สถานภาพการทํางาน 

28. รายไดจากการทํางานและทรัพยสิน 

29. ปริมาณหนี้ 

30. ภาระในการสงหนี้สิน 

31. เงินออม 

32. ความพึงพอใจในงาน 

33. ความมั่นคงในงาน 

ครอบครัว 
34. อัตราครอบครัวที่พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 

 

43. การมีสวนรับผิดชอบทางการเงิน 

44. การชวยเหลือภารกิจครัวเรือน 

การสนับสนุนทางสังคม 
35. ผูทําประกันชีวิตตอประชากร 

36. ผูทําประกันสังคมตอครัวเรือน 

 

46. บุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือได 

 

 
สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) (อางใน  สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : ผ3-21-ผ3-22)  ไดจัดทําดัชนีความกาวหนาของ

คน (HAI) ประกอบดวย  8  มิติ  ซึ่งเปรียบไดกับชวงตางๆ ของชีวิตคน  เร่ิมจากส่ิงสําคัญที่สุดของ

ทุกคนในวันแรกของชีวิต-สุขภาพ  ตามดวยข้ันตอนที่สําคัญที่สุดของเด็กทุกคน  คือ  การศึกษา  

เมื่อเรียนจบทุกคนก็จะทํางาน  เพื่อใหมีรายไดเพียงพอที่จะเล้ียงชีพ  และมีบานอยูอาศัย  จากนั้น

แวดวงชีวิตคนเราจะขยายไปสูการมีชีวิตครอบครัวและชุมชน  การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  และการ

มีสวนรวมในฐานะสมาชิกในสังคม  โดยพบวามีตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวปรากฎอยู 2 ดัชนี 3 ตัวช้ีวัด  ตอไปนี้ (ตารางที่  2.3) 
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ตารางที่  2.3 ดัชนีความกาวหนาของคน (HAI) 
 

องคประกอบดัชน ี ตัวชี้วัด 
4. ดัชนีรายได 
(11) ระดับรายได 

(14) หนี้ครัวเรือน 

 

17. รายไดเฉล่ียครัวเรือนตอเดือน (บาท) 

20. ครัวเรือนที่มีหนี้ (%) 

5. ดัชนีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
(15) ที่อยูอาศัย 

 

21. ครัวเรือนที่สรางดวยวัสดุคงทนถาวร (%) 

 
สรุปไดวา  ตัวช้ีวัดการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวย  5  ดาน  

คือ  ดานรายได-รายจายครอบครัว  ภาวะหน้ีสินของครอบครัว  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสภาพท่ีอยูอาศัย  ซึ่ง

สอดคลองกับตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็ง  ในมาตรฐานที่  2  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  คือ 

ครอบครัวสามารถบริหารจัดการรายรับรายจาย  ใหเกิดความมั่นคงในความเปนอยูและอาชีพ  

และตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงใชตัวช้ีวัดเหลานี้ในการศึกษา  
 

2.4.3  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  จําแนกประเด็น

เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ออกไดเปน  5  ดาน  ดังตอไปนี้  

 
(1)  รายไดและรายจายของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2545)  ไดอธิบายวา  รายได  หมายถึง  รายไดที่ไดจาก

การทํางาน  ไมวาจะเปนตัวเงินหรือส่ิงของ  เชน  เงินเดือน  โบนัส  เงินชวยเหลือ  เงินคาคอมมิชชั่น  

อาหาร  เส้ือผา  เปนตน   

รายไดทั้งหมดของครัวเรือน  มี  6  ดาน  ไดแก (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2539 : 3,  2542 : 3) 

1) คาแรงและเงินเดือน  เงินรางวัลบริกร  เงินโบนัส  เปนตน   

2) กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ   

3) รายไดจากทรัพยสิน  เชน  คาเชาที่ดิน ลิขสิทธิ์ ดอกเบ้ียและเงินปนผล 

4) เงินไดรับเปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  เงินทุนการศึกษา 
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5) รายไดที่ไมเปนตัวเงิน  ไดแก  มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปน

สวนหนึ่งของคาแรง  เงินเดือน  มูลคาของสินคาหรืออาหารที่ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคา

ประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปนเจาของและอยูเอง) หรือไดรับมาโดยไมตองซื้อ  

6) รายรับที่เปนตัวเงินอ่ืนๆ  เชน  เงินไดรับจากการประกันภัยหรือประกัน

ชีวิต  เงินรางวัลสลากกินแบง  และรายรับอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกัน  

 

รวมไปถึงความหมายที่วารายได  หมายถึง  เงินจากการประกอบอาชีพ  ซึ่งรายได

นั้นอาจอยูในรูปของเงินเดือน  ดอกเบ้ียเงินกูยืม  หรือเงินฝากธนาคาร  และเงินกําไรจากการคา

ขาย (http://ebook.nfe.go.th /ebook/html/025/36.htm)  โดยรายไดของครอบครัว  ซึ่งหมายถึง  

เงิน  ส่ิงของ  หรือรางวัลที่เปนผลมาจากการทํางานใหบริการหรือการลงทุน  สามารถแบงออกเปน  

3  ประการ คือ (http://dnfe5.nfe.go.th /ilp/41002/41002-04b.htm)  

1.  รายไดแท  หมายถึง  ส่ิงที่สมาชิกแตละครอบครัวไดรับ  ซึ่งสามารถตีคาเทียบ

เปนเงินได  แมจะไมทําใหเงินทองของครอบครัวเพิ่มข้ึนก็ตาม  แตชวยลดคาใชจายและอาจไดรับ

ส่ิงตอบแทน   

• การลดคาใชจาย  เชน  ซอมรถยนตเองสามารถประหยัดเงินได 150 

บาท ปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง  สามารถประหยัดเงินไดเดือนละ 40 บาท  ข้ึนรถเมลไป

ทํางาน ประหยัดเงินไดเดือนละ 1,500 บาท เพราะไมตองจายเงินคาเติมน้ํามันรถยนต  หรือการที่

พอแมชวยกันทํางานบานโดยไมตองจางคนรับใช  

• คาตอบแทน  เชน  ชวยชาวบานเกี่ยวขาวไดคาตอบแทนเปนขาว 10 

ถัง  ชวยเพื่อนบานทํางานบานเลยไดกินขาวฟรี  หรือชวยเหลือครูผูสอน ทําใหไดเรียนหนังสือโดย

ไมตองเสียคาเลาเรียน  

2.  รายไดเปนเงินตรา  หมายถึง  รายไดที่สมาชิกในครอบครัวไดมาจากการ

ทํางาน  การลงทุน  และการบริการ  ซึ่งอยูในรูปเงินตราทุกรูปแบบ  เชน  ธนบัตร  เช็ค  ต๋ัวเงิน ฯลฯ  

รวมทั้งดอกผลที่เกิดข้ึนจากการฝากหรือออมทรัพยเงินตรากับสถาบันการเงิน  รายไดเปนเงินตรา

อาจเปนรายรับรายวัน  รายเดือน  รายป  หรือตามโอกาสที่พึงไดรับรายไดนั้นๆ  

3.  รายไดทางใจ  หมายถึง  รายไดที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสุขทางใจ  

เชน  การทําส่ิงของเคร่ืองใชในบานเอง  แมจะสวยสูกับที่วางในตลาดไมได  แตก็ทําใหสมาชิกใน

ครอบครัวอ่ิมใจ  การทํางานเต็มเวลาของแมบานแมจะตีคาไมได  แตก็ทําใหแมบานสบายใจ  เมื่อ

มีบานสะอาดนาอยูและเห็นรอยยิ้มของพอบานและลูกๆ เมื่อกลับบานในตอนเย็น  
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สวนรายจาย  หมายถึง  เงินที่เราไดใชจายในแตละวัน  หรือเงินที่จายไป  เพื่อให

ไดส่ิงของหรือบริการ  เชน  ซื้อขาวสาร  ซื้อกับขาว  ซื้อของใชในครัว  จายคาโทรศัพท  คาไฟฟา  

คาน้ําประปา  และคาอ่ืนๆ เปนตน (http://ebook.nfe.go.th/ebook/html/025/36.htm)  โดยวีระ

ชัย  ถาวรทนต  และเดือนเพ็ญ  ธีรวรรณวิวัฒน (2551)  ไดแบงการใชจายของครัวเรือนออกเปน  6  

ประเภท  ไดแก  1) การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค  2) การใชจายเพื่อสรางทุนมนุษย  เพื่อ

การศึกษา  3) การใชจายในทางที่มิชอบ  เชน  คาสุรา  เบียร  ยาสูบ  หวย/การพนัน  4) การใชจาย

เพื่อผอนชําระหนี้สิน  5) การใชจายเพื่อสังคม  และ 6) การใชจายเพื่อผลตอบแทนในอนาคต  เชน  

เงินออม  คาประกันสังคม/ประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ  

สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2539 : 3) ไดอธิบายวา  คาใชจาย

ทั้งส้ินของครัวเรือน  มี  3  ดาน  ไดแก 

1) จํานวนเงินที่ครัวเรือนไดใชจาย  เพื่อซื้อสินคาและบริการตางๆ เพื่อใช

ในการดํารงชีพ 

2) มูลคาของสินคาและบริการที่ไดรับเปนสวนหนึ่งของคาแรง  เงินเดือน  

สินคา  หรืออาหารที่ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคาประเมินคาเชาบานที่ครัวเรือนเปน

เจาของและอยูเอง) หรือไดมาโดยไมตองซื้อ  

3) รายจายอ่ืนๆ  เชน  คาภาษี  เงินบริจาค  คาเบ้ียประกันภัย  คาสลาก

กินแบง  ดอกเบ้ียจาย  และรายจายที่มิใชเพื่อการบริโภคอ่ืน  

 
(2)  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2542 : 3, 15-17)  ไดอธิบายวา  

ภาระหนี้สิน  หมายถึง  ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินที่ผูหนึ่งติดคางอยู  และจะตองใชคืนใหแก

อีกผูหนึ่ง โดยอาจมีการทําสัญญากันอยางถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ได  อาจมีการเสียดอกเบ้ีย

หรือไมก็ได  การมีภาระหนี้หมายรวมถึง  การซื้อสินคาในระบบผอนชําระ  จํานอง  จํานําทรัพยสิน

หรือของมีคาและดอกเบ้ียเงินแชร  พรอมทั้งเงินตน  อาจจําแนกแหลงกูยืมเปน  2  แหลง  ไดแก   

1)  สถาบันการเงินในระบบ  ไดแก  ธนาคารพาณิชย  บริษัทเงินทุน

หลักทรัพย  สหกรณออมทรัพย  และสถาบันสินเช่ือเพื่อการเคหะ  เปนตน   

2) สถาบันการเงินนอกระบบ  ไดแก  นายทุนเงินกู  ญาติพี่นอง  บุคคล

อ่ืนนอกครัวเรือน  และแหลงอ่ืนๆ  เชน  ซื้อสินคาเงินผอน  และเลนแชร  เปนตน  
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นอกจากนี้แลวคําวา  หนี้สิน  ยังหมายถึง  จํานวนเงินที่บุคคลหรือกิจการเปนหนี้

บุคคลภายนอก  หรือสิทธิเรียกรองที่บุคคลภายนอกมีตอบุคคลหรือกิจการ  ดวยเหตุนี้หนี้สินจึง

เปนพันธะที่บุคคลหรือกิจการจะตองชดใช  ไมวาจะเปนการชดใชดวยเงินสด  สินคา  หรือบริการ  

หรือส่ิงมีคาอ่ืนใดก็ตาม  หนี้สินแบงออกตามระยะเวลาท่ีตองชําระ  ดังนี้ (http://school.net.th/ 

library/create-web/10000/ generality/10000-6520.html)  

1.  หนี้สินหมุนเวียน  หมายถึง  หนี้สินที่มีระยะเวลาการชําระคืนภายใน 1 ป  หรือ

ภายในรอบระยะเวลาการดําเนินงานตามปกติของกิจการ ไดแก เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร เงินกู 

เจาหนี้ ต๋ัวเงินจายคาใชจายคางจาย รายไดรับลวงหนา  

2.  หนี้สินระยะยาว  หมายถึง  หนี้สินที่มีระยะเวลาการชําระเงินเกินกวา 1 ป หรือ

เกินกวารอบระยะเวลาการดําเนินงานตามปกติของกิจการ  ไดแก  หุนกู  เงินกูยืมระยะยาว  

 
(3)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
การดําเนินชีวิตในเบ้ืองตน  ความสําคัญของการจัดทําบัญชีรับ-จายประจําวัน  

หรือบัญชีรับ-จายครัวเรือน  ไดกลายเปนความรูเพิ่มเติมที่ทําใหประชาชนทั่วไป  และเกษตรกรที่ได

ทําบัญชีไดตระหนักและมองเห็นตัวตน  ดวยการใชขอมูลในสมุดบันทึกบัญชีมาเปนเคร่ืองมือชวย

ใหสามารถ “ต้ังหลักคิด” เพื่อเลือกทางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต ใชภูมิปญญาทางบัญชีสรางวิถี

สูอนาคต  ซึ่งมีข้ันตอนในการทําบัญชีรับ-จายในครัวเรือน  หรือที่เรียกวา “ภูมิปญญาทางบัญชี

สรางวิถีสูอนาคต” ดังตอไปนี้ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ)  

1) สมัครใจเขารวมโครงการ : การลงทะเบียนเพื่อขอรับการฝกอบรม 

2) ตองเขาอบรม : ต้ังใจเรียนรูการทําบัญชี  สมุดบัญชีรับ-จายใน

ครัวเรือน  สมุดตนทุนประกอบอาชีพ 

3) ตองลงมือทําบัญชี : ทําบัญชีทุกวันที่มีการรับ-จายเงิน 

4) รูรายรับ : ไดเงินมาจากไหน  เทาไร 

5) รูรายจาย : ใชจายเปนคาอะไรบาง  เทาไร  ลดรายจาย  ลดคาใชจาย

ฟุมเฟอย 

6) รูตนทุน กําไร (ขาดทุน) : ลงทุนเทาไร  ขายไดเทาไร  มีกําไรหรือไม 

7) รูหนี้สิน : วางแผนชําระหนี้ใหทันตามกําหนด 

8) รูจักออม : รูจักประหยัด  ทําใหเกิดการออม  

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

33 

สมุดบัญชีรับ-จายในครัวเรือน  ใชบันทึกรายรับหรือรายจายที่เกิดข้ึน  ทั้งใน

ครัวเรือนและการประกอบอาชีพ  โดยมีวิธีการลงขอมูล  และรายละเอียดในแตละข้ันตอน  

ดังตอไปนี้ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ) 

 1)  ลงวัน  เดือน  ป  โดยเขียนวันที่  เดือน  ป พ.ศ. ที่มีรายการรับเงิน  

และรายการจายเงิน  

 2)  ลงรายการ โดยเขียนรายละเอียดของการรับเงินและจายเงินที่เกิดข้ึน   

 3)  ลงรายรายรับ  โดยชองรายรับ  แบงเปน  รายรับประกอบอาชีพและ

รายรับอ่ืนๆ  ไดแก  (1) ประกอบอาชีพ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ  เชน  ขาย

ขาวเปลือก  ขายผัก  ขายไก  ขายปลา  เปนตน  (2) รายรับอ่ืนๆ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปน

เงินที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ  เชน  รับเงินคาจาง  รับเงินรางวัล  รับเงินกูยืม  ถอนเงินฝาก

สหกรณ/ธนาคาร  เปนตน  (3)  รวมรายรับ  เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งส้ิน  โดยรวมยอดเงินจาก

ชองที่ (1) และ (2)  ดังภาคผนวก  ค  

 4)  ลงรายจาย  โดยชองลงรายจาย  แบงเปน  รายจายประกอบอาชีพแล

รายจายในครัวเรือน  กลาวคือ  รายจายประกอบอาชีพ  ไดแก  (4) คาใชจายประกอบอาชีพ  เขียน

จํานวนเงินที่จายเปน  คาใชจายในการประกอบอาชีพตาง  เชน  คาปุย  คาพันธุขาว  คาอาหาร

ปลา  เปนตน  (5) ซื้อสินทรัพยถาวร  เขียนจํานวนเงินที่จาย  เพื่อซื้อหรือสรางเคร่ืองใชที่ใชงานได

หลายปและมีราคาสูง  รวมถึงการลงทุนในการประกอบอาชีพ  เชน  ซื้อรถไถนา  เคร่ืองสูบน้ํา  ขุด

บอเล้ียงปลา  เปนตน  สวนรายจายในครัวเรือน (6)-(14)  เขียนจํานวนเงินที่จายตามประเภท

รายจายในครัวเรือนที่แยกไว  โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบ

อาชีพ  เชน  คาอาหาร  คาของใช  คาน้ํามันรถ  ใหเงินลูก  ชําระคืนตนเงินกู  และคาอ่ืนๆ  เปนตน 

(15) รวมรายจาย  เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งส้ิน  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (4) ถึง (14) ดัง

ภาคผนวก  ค  

   5)  รวมเงินในแตละเดือน  ทุกวันส้ินเดือนใหรวมจํานวนเงินที่ไดรับ  และ

จํานวนเงินที่จายไปในแตละเดือน  เขียนยอดรวมจํานวนเงินแตละชอง  ไวในบรรทัด “รวมเดือน

.............”  และระบุชื่อเดือนไวดวย (ดังภาคผนวก  ค) 
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การทําบัญชีครัวเรือน เปนเร่ืองการบันทึกรายรับรายจายประจําวันประจําเดือนวา  

มีรายรับจากอะไรบาง  จํานวนเทาใด  มีรายจายอะไรบาง  จํานวนเทาใด  ในแตละวัน  สัปดาห  

เดือน  และป  เพื่อจะไดเห็นภาพรวมวารับเทาใด  จายเทาใด  เหลือเทาใด  หรือเกิน  คือ  จายเกิน

รับเทาใด  รายการใดจายนอยจายมาก  จําเปนนอยจําเปนมาก จําเปนนอยอาจลดลงจายเฉพาะที่

จําเปนมาก  เชน  ซื้อกับขาว  ซื้อยา  ซื้อเส้ือผา  ซอมแซมบาน  การศึกษาเทาใด  ซื้อบุหร่ี  ซื้อเหลา  

เขาบาร  บาหวยจํานวนเทาใด  เมื่อนํามาบวกลบคุณหารกันแลวขาดดุลเกินดุลไปเทาใด  เมื่อเห็น

ตัวเลข  เราก็อาจคิดไดวาส่ิงไมจําเปนที่จายเยอะ  ลดไดไหม  เลิกไดไหม  ถาไมลดไมเลิกจะเกิด

อะไรกับตัวเอง  ครอบครัว  หรือประเทศ  ถาคิดไดก็เทากับวา  รูจักความเปนคน  ไดพัฒนาตนเอง  

ใหเปนคนมีเหตุมีผล  รูจักพอประมาณ  รักตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติมากข้ึน  จึง

เห็นไดวา  การทําบัญชีครัวเรือนเร่ืองรายรับรายจาย  คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง (http://www.thai-school.net/view_activities.php?ID=42103) 

บัญชีครัวเรือนนาจะเปนการจัดทําบัญชีแบบที่งายที่สุด  โดยแยกรายการออกเปน

รายรับและรายจาย  รายรับ  ไดแก  เงินเดือน  คาจาง  ผลตอบแทนท่ีไดจากการทํางานให  เงินที่ได

จากการขายสินคาหรือทรัพยสิน เปนตน  สวนรายจาย  ไดแก  คาใชจายเพื่อซื้อสินคาสําหรับใชใน

การอุปโภคบริโภค  คาน้ําประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท  คาซอมแซม  คาอุปกรณเคร่ืองใช  เคร่ือง

ไมเคร่ืองมือ  คาเดินทาง  คาอาหาร  และคาเชา เปนตน  โดยการจัดทําบัญชีครัวเรือน  มีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ (วิโรจน  เฉลิมรัตนา, 2548)  

1. แยกประเภทของรายไดและคาใชจายแตละประเภท  อาจใชสมุดบัญชีที่มีขาย

ตามรานทั่วไปหรือหาสมุดมาตีเสน  แบงออกเปนแถวในแนวต้ังและแนวนอน  เพื่อจดรายการ  

2. กําหนดรหัสประเภทของรายไดและคาใชจาย เพื่อใชสรุปประเภทของคาใชจาย  

3. เร่ิมจากยอดเงินสดยกมา  หรือเงินทุนต้ังตนแลวบวกดวยรายได  หักดวย

คาใชจาย  และแสดงยอดคงเหลือไว  

4. นํารายการที่เปนบัญชีประเภทเดียวกันรวมยอดเขาดวยกัน  แลวแยกไปสรุปไว

ตางหาก  โดยสรุปยอดตามแตตองการ  เชน  เปนรายวัน  รายสัปดาห  รายปกษ  หรือรายเดือน 

เปนตน  
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การทําบัญชีรายจายประจําเดือน  เปนการกําหนดรายจายแตละอยางใหชัดเจน  

แลวนํารายจายทั้งหมดมารวมกัน  ก็จะทราบวารายจายสุทธิที่ครอบครัวตองจายทุกเดือน  แลว

นํามาลบรายไดเงินในบัญชีวา  มีเงินยังเหลือพอสําหรับการออมไดบาง  หากทําแลวพบวารายจาย

สูงพอๆ กับรายรับหรือสูงกวา หมายความวาสถานะทางเศรษฐกิจในครอบครัวเกิดปญหาชักหนา

ไมถึงหลัง  ดังนั้น  หลังจากทํารายบัญชีรายจายแลวตองมีการควบคุมรายจายดวย  เชน (กฤษติกา 

คงสมพงษ, 2548)  

1.  ตัดรายจายที่ไมจําเปนออกไป  ดวยการพิจารณาบัญชีรายจายประจําเดือนอีก

คร้ัง  แลวสํารวจวาอะไรจําเปนมากที่สุด  และอะไรที่ไมมีความจําเปนตองจายแลวทุกคนใน

ครอบครัวยังดํารงชีวิตประจําวันอยูได  

ตัวอยางเชน  รายจายที่จําเปนสําหรับบางครอบครัว  เชน  คาผอนบาน  ผอนรถ  

คาขนมเด็กๆ  คาน้ํามันรถสําหรับคุณพอ  คาน้ํา  คาไฟ  คาโทรศัพท ฯลฯ ทั้งหมดที่กลาวมานี้ลวน

แตมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน  ก็อาจมาพิจารณากันใหมอีกคร้ังวาคาขนมของเด็กๆ นั้นมาก

เกินความจําเปนหรือไม  ทําอยางไรถึงจะขับรถอยางประหยัดน้ํามัน  หรือมีทางที่จะประหยัด

พลังงานอ่ืนๆ ไดอยางไร  ทั้งหมดนี้แมวาจะตัดไมได  แตก็สามารถควบคุมใหจายนอยลงได  สวน

คาใชจายบางอยางที่ตัดออกไปแลว  จะทําใหสภาพเศรษฐกิจดีข้ึนก็ควรทําอยางเรงดวน  เชน  

หากพบวาบัญชีรายจายประจําเดือน  มีคาเคร่ืองสําอางคุณแมที่มากไปตองถามตัวเองวาใชให

นอยลงไดหรือไม  หรือถาคุณพอเลิกสูบบุหร่ีและงดด่ืมไดจะชวยใหมีเงินเหลือเก็บเพิ่มมากข้ึนมาก

นอยแคไหน  นอกจากนี้แลว  ยังมีรายจายอ่ืนๆ ที่ทุกคนในบานควบคุมได  เชน  ไมตองดูเคเบิลทีวี

แตเปล่ียนมาชมรายการจากฟรีทีวีแทน  หรือเลิกใชบริการซักรีดแลวทุกคนมาชวยกันในวันหยุด 

ฯลฯ  และรายจายอ่ืนๆ ที่ไมจําเปนสําหรับครอบครัวที่มีรายรับนอย  การเลือกจายเฉพาะส่ิงที่

จําเปน  คืออีกทางหนึ่งที่ชวยใหทุกคนในบานอยูกันอยางมีความสุข  

2. เปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคก็มีความสําคัญตอคาใชจายไมนอยเชนกัน  แมวา

ในแตละเดือนครอบครัวอาจจัดปารต้ีไดบางแตถามีข้ึนบอยๆ แลวทําใหคุณมีรายจายเพิ่มข้ึน  ควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมากินอยูแบบปกติก็จะชวยไดไมนอยเลยทีเดียว  นอกจากนี้แลว  พฤติกรรม

การจับจายของแมบานก็สําคัญ  เชน หากคุณเคยชินกับความสะดวกสบายในการซ้ือสินคาอุปโภค

บริโภคในซูเปอรมารเก็ต  แตถาวันหนึ่งคุณตองประหยัดเพื่อชวยเหลือครอบครัว  การเปล่ียนมาซื้อ

ผักสดจากตลาดใกลบาน  ก็จะทําใหคุณจับจายนอยกวาใชหรือไม  การออกไปรับประทานอาหาร

นอกบานในแตละเดือน  ก็ควรลดหรือตัดออกบาง  เพราะแตละมื้อของอาหารนอกบานนั้นตองจาย

ไมนอยเลยทีเดียว  แตควรเพิ่มกิจกรรมที่ทําใหทุกคนในครอบครัวมีความสุข  คือ  การชวยกัน

ทําอาหารรวมกันทั้งครอบครัว  
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3. เพิ่มรายได   การหารายไดเพิ่ม  เพื่อใหสอดคลองกับรายจายจริงที่เกิดข้ึนแตละ

เดือน  กรณีนี้ตองมาปรึกษากันวาใครควรจะทํางานใหหนักข้ึนกวาเดิม  แตการทํางานเพิ่มข้ึนนั้น

คุมหรือไม  หากตองมาเบียดเบียนเวลาของครอบครัวปกติวันหยุดทุกคนมีโอกาสไดอยูพรอมหนา

พรอมตา  แตถาคนใดคนหน่ึงหายไป  ความสุขของครอบครัวยังมีเหมือนเดิมหรือไม  คนดําเนิน

ชีวิตโดยใชชีวิตอยางพอเพียงตามแนวพระราชดําริของในหลวง  หากพวกเราทุกคนปฏิบัติตามคํา

สอนดังกลาวได  เช่ือวาจะไมมีครอบครัวใดตองทนทุกขเร่ืองรายจายที่เกินตัวอยางแนนอน  ดังนั้น  

คุณพอคุณแมจะตองเปนแบบอยางที่ดี  และปลูกฝงสมาชิกในบานใหมีความเปนตัวของตัวเอง 

หลีกเล่ียงที่จะเผชิญหนากับความฟุมเฟอย  และส่ิงที่เกินความจําเปนของชีวิต  

4. การประหยัดพลังงานในบานนั้นก็สําคัญไมนอย  เพราะจะชวงใหครอบครัว

ประหยัดคาไฟฟา  ดังนั้น  ควรจะใสใจการใชพลังงาน  ทํากิจกรรมบางอยางรวมกันเพื่อประหยัด 

และตองปลูกฝงใหทุกๆ คนเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานดวยวิธีงายๆ  ปดไฟดวงที่ไมจําเปน  

เปดมานเพื่อรับแสงสวาง  เปดหนาตางเพื่อใหอากาศถายเท ฯลฯ  

 

นอกจากนี้แลว  กรมตรวจบัญชีสหกรณ  ยังไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการทําบัญชีรับจายใน

ครัวเรือนกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หรือที่เรียกวา  “แนวคิด 3 คิด 4 รู ดวยการทําบัญชี”  ดัง

ภาพที่  2.4  ตอไปนี้  
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ภาพที่  2.4 แนวคิด  3 คิด  4 รู  ดวยการทําบัญชี (กรมตรวจบัญชีสหกรณ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําบัญชี 
 

คิดจําแนก 
• รูจักการใชจายของตนเอง 
• ใชจายอยางพอประมาณ 
• ใชจายอยางมีเหตุผล 
• ใชจายอยางประหยัด 
• ใชจายเทาที่จําเปน 

 
รูรายได  รูรายจาย 

 

 

มีพอใช 
 

คิดปะติดปะตอ 
• เปรียบเทียบรายได  รายจาย 
• ฝกนิสัยการใชจายเงิน 

• พัฒนาอาชีพ 
• เขาเปนสมาชิกกลุมอาชีพ 

 

รูหนี้สิน  ไดปลดหนี ้

 

มีเงินออม 
 

คิดหลักบัญช ี
• รายจายสมดุลกับรายรับ 

• รูจักออมเงิน 
• มีกลไก  ลดความเส่ียง 
• เขาสูการรวมกลุมในชุมชน 
• เขาสูระบบสหกรณ 

  
รูทิศทาง  อนาคตของตนเอง 

 

 
 

ชีวิต  
  

เศรษฐกิจ 
 

  สังคม 

 
 

สมดุล  
  

ม่ันคง   
 

ยั่งยืน 

พัฒนา  มีสวนรวม 

ประชาชน  มีสุข 

ทําเปนประจํา 

นําสู 

นําสู 

 

ทางสายกลาง 
 

• พอประมาณ 
• มีเหตุผล 

• มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 

เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
(รอบรู รอบคอบ (ซื่อสัตย สุจริต 

  ระมัดระวัง)          ขยัน  อดทน  

       แบงปน) 

 

นําสู 

นําสู 
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(4)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
รัฐบาลมีนโยบายที่จะยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน  เพื่อสนับสนุน

และใหความชวยเหลือหรือใหบริการแกประชาชนกระจายไปในทุกภาคของประเทศ  โดยการจัดต้ัง

ประเภทของโครงการที่มีความสําคัญและเปนประโยชนตอประชาชนดานการครองชีพและ

สวัสดิการตางๆ  เชน  โครงการเก่ียวกับงานอาชีพ  จัดหางานใหทํา  งานฝกอบรมวิชาชีพพื้นฐาน  

แหลงเงินทุนเพื่อการประกอบอาชีพเกษตร/อุตสาหกรรม  สถานบริการการับเล้ียงเด็กกลางวัน  

การทําบัตรสงเคราะหผูมีรายไดนอย  ความสะดวกของการคมนาคมในการเดินทางไปประกอบ

อาชีพ  การฝกอบรม  แนะนําวิธีการใหมในการทําการเกษตร/อุตสาหกรรม  การแจกพันธุพืชพันธุ

สัตว  การจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุ  และจัดต้ังคลินิกผูสูงอายุ  

เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2542 : 24-29) 

 

นอกจากนี้แลว  นโยบายการใหความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว ยังได

กลาวถึงที่มาของรายไดทั้งหมดของครัวเรือน  ที่มีอยู  6  ดาน  ไดแก  1) คาแรงและเงินเดือน  2) 

กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ  3) รายไดจากทรัพยสิน  4) เงินไดรับ

เปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  เงินทุนการศึกษา  5) รายไดที่ไมเปนตัวเงิน  และ  6) รายรับ

ที่เปนตัวเงินอ่ืนๆ  โดยรายไดในขอ  4  คือ  เงินไดรับเปนการชวยเหลือ  บําเหน็จ  บํานาญ  และเงิน

ทุนการศึกษานั้นก็เปนสวนหนึ่งของการใหความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจแกสมาชิกใน

ครอบครัว (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2539 : 3) 

 
(5)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2539 : 2) ไดใหคํานิยามของคําวา  

ที่อยูอาศัย  หมายถึง  พื้นที่ที่สมาชิกในครัวเรือนใชเปนที่อยูอาศัย  โดยไมคํานึงถึงลักษณะการจัด

แตงหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  ที่อยูอาศัยอาจจะเปนหองหองเดียว  บานหนึ่งหลัง  บาน

สองหลังหรือมากกวา  ซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือนขนาดใหญ  

สวนที่อยูอาศัยของครัวเรือน  หมายถึง  สถานที่ที่ครัวเรือนหนึ่งๆ ใชเปนที่อยู

อาศัย  อาจเปนสวนหนึ่งของบาน  หรือบานหลายหลังที่อยูในบริเวณเดียวกัน  รวมทั้งใตสะพานท่ี

มีครัวเรือนใชเปนที่อยูอาศัยเปนประจํา (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544 : 

193)  
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สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2540 : 150-151, 2544 : 194-

195) ไดใหคํานิยามของคําวา  การครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  หมายถึง  การที่สมาชิกใน

ครอบครัวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยและมีสิทธิ์ในการเขาครอบครองท่ีดินนั้น  โดยเปนเจาของ  เชาซื้อ  

เชา  หรืออยูโดยไมเสียคาเชาเพราะเปนสวนหนึ่งของคาจางแรงงานหรือเจาของใหอยูเปลา  

การครอบครองที่อยูอาศัย (ไมรวมที่ดิน)  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัว

อาศัยอยูในที่อยูอาศัยนั้น  โดยแบงลักษณะการครอบครอง  ออกเปน  4  ประเภท  คือ 

1) เจาของ  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย  โดยถูกตอง

ตามกฎหมาย  กรณีผูซื้อชําระเงินคาที่อยูอาศัยแกผูขายยังไมครบ  แตไดโอนกรรมสิทธิ์ในที่อยู

อาศัยนั้นไปจํานองไวกับธนาคารแลว  ผูซื้อผอนชําระเงินแกธนาคารเปนงวดๆ  ใหถือวาผูซื้อเปน

เจาของที่อยูอาศัย  

2) เชาซ้ือ  หมายถึง  การซื้อที่อยูอาศัยโดยผอนชําระเงินเปนรายเดือนหรือเปน

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน  เมื่อชําระเงินครบจึงจะไดกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย 

3) เชา  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนี้อาศัยอยูโดยไมไดเปนเจาของหรือเชา

ซื้อ  และตองเสียคาตอบแทนใหแกเจาของที่อยูอาศัยเปนคาเชา 

4) อยูโดยไมเสียคาเชา  เพราะเปนสวนหนึ่งของคาจางแรงงาน  ไดแก  บานพัก

ขาราชการ  บานพักครู/ทหาร/ตํารวจ  บานพักพนักงาน  บานที่หนวยงานราชการ/เอกชนเชาเพื่อให

พนักงานอยูอาศัย  หรือที่อยูอาศัยในสํานักงานหรืออาคารดวย  รวมทั้งการใหอยูเปลา  หมายถึง  

การอยูโดยไมตองจายคาเชาหรือคาตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน  

สวนการถือกรรมสิทธิ์ที่ดิน  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนั้น  มีสิทธิ์ในการเขา

ครอบครองที่ดิน  แบงออกเปน  4  ประเภท  คือ  

1) เจาของที่ดิน  หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวนั้นมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินโดย

ถูกตองตามกฎหมาย 

2) เชาซ้ือที่ดิน  หมายถึง  การซ้ือที่ดินโดยผอนชําระเงินเปนรายเดือนหรือเปน

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน  เมื่อชําระเงินครบจึงจะไดกรรมสิทธิ์ในที่ดิน  

3) เชาที่ดิน  หมายถึง  การปลูกสรางที่อยูอาศัยในที่ดินของผูอ่ืน  โดยเสีย

คาตอบแทนใหแกเจาของที่ดิน 

4) ไมเสียคาเชาที่ดิน  หมายถึง  เจาของที่ดินอนุญาตใหปลูกสรางที่อยูอาศัย  

โดยไมเสียคาเชาที่ดิน  รวมทั้งการเขาอยูอาศัยในที่ดินของผูอ่ืน  ที่ดินปาสงวน  หรือที่สาธารณะ

ประโยชน เปนตน  
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2.4.4  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ที่มีความสอดคลองและ

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  อาจพอสรุปไดดังตอไปนี้  

 
(1) ทฤษฎีการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ (Self Reliance Theory) 
แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทที่สําคัญ  คือ  การที่ทรงมุงชวยเหลือ

พัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบทเปนหลัก  โดยกิจกรรมและโครงการตามแนว

พระราชดําริที่ดําเนินการอยูหลายพื้นที่ทั่วประเทศในปจจุบันนั้น  ลวนแลวแตมีเปาหมายสุดทาย

อยูที่การพึ่งตนเองไดของราษฎรแทบทั้งส้ิน  โดยการพัฒนาทั้งดานอาชีพ  และสงเสริมการเกษตร

ใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมั่นคงเปนปกแผน  ตลอดจนทรงดําเนินการแนะนํา  และ

สาธิตใหประชาชนดําเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเปนไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอยาง

แทจริง  โดยทรงมีหลักการอยู  8  ประการวา (http://www.rta.mi.th/26000u/pdf/favor.pdf.) 

1)  ทรงไมใชวิธีการสั่งการใหเกษตรกรปฎิบัติ 

2)  ทรงเนนใหพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนสําคัญ 

3)  ทรงใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน 

4)  ทรงใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ  หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิงใดทาง

วิชาการ  จะทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง  หากส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบบังคมทูลวาปฎิบัติได  แต

ผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป  ก็ทรงใหเปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ 

5)  ทรงยึดสภาพของทองถิ่นเปนหลัก  ในการดําเนินงานตามโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ  ทั้งดานสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียม

ประเพณีของแตละทองถิ่น  ในแตละภูมิภาคของประเทศ 

6)  การสรางความแข็งแรงใหชุมชน  ดวยการสรางโครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปน

ตอการผลิต  อันเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาว  ซึ่งเปนการพัฒนาในลักษณะ

การเตรียมชุมชนใหพรอมตอการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก  ทรงเรียกวาการระเบิดจากขางใน  

และทรงช้ีแนะวาควรทําอยางคอยเปนคอยไป 

7)  ทรงสนับสนุนใหมีการสงเสริมความรูดานตางๆ ดวยทรงตระหนักวาชาวชนบท

ควรจะมีความรูในเร่ืองของการทํามาหากินการทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  โดยทรง

เนนถึงความจําเปนที่จะตองมี  ตัวอยางแหงความสําเร็จ  ที่ชาวบานสามารถรับและนําไปปฎิบัติ

ไดผลจริง 
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8)  ทรงปฏิรูประบบราชการใหเกิดเอกภาพทางการบริหาร (Single Management 

or Unity Administration) อันเปนลักษณะพิเศษของศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  คือ  ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มีเอกภาพทางการบริหารโดย

ไดทําหนาที่บริหารทั้งสองทางในเวลาเดียวกัน คือ  บริหารงานองคกรของระบบราชการและบริการ

ประชาชนพรอมกันไปดวย  คือ 

ก.  ทําหนาที่รวบรวมประชาชนที่เดือดรอนใหรวมตัวกันแกไขปญหาที่

เกิดข้ึน  และสวนราชการก็จะเขารวมแกไขปญหา ตามหลักทางวิชาการ 

ข.  ทําหนาที่รวบรวมความตองการพื้นฐานอันแทจริงของประชาชน และ

นํากลับมาหาวิธีการพัฒนาเพื่อ ใหบรรลุถึง เปาหมายและวัตถุประสงคที่กําหนดไวใน

ลักษณะแผนงานและโครงการ 

ค.  ทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวางรัฐและประชาชน เปนการลดชองวาง

แหงความไมเขาใจซึ่งกันและกันใหลดนอยลง 

ง.  ทําหนาที่เปนแหลงเสริมสรางการเรียนรูของประชาชนและราชการ คือ  

ประชาชนสามารถเขามาศึกษาเรียนรูเพื่อ พัฒนาอาชีพและราย ไดใหมั่นคง  ในทํานอง

เดียวกันเจาหนาที่ของรัฐสามารถเรียนรูการแกไขปญหาของแตละทองถิ่น นําไปเปนแบบ

ฉบับการพัฒนาแกพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

 
(2)  ทฤษฎีการพึ่งพาตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบท (Double-tiered 

TERMS Model of Rural Community Self-Reliance) เปนแนวคิดที่พัฒนาจากการวิจัยที่สภา

วิจัยแหงชาติ  มอบใหสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยเปนผูจัดทํา  โดยมี

นักวิชาการจากหนวยงานราชการและมหาวิทยาลัยมากกวา  50  ทาน  มีหนวยงานเอกชนเปน

จํานวนมาก  และมีผูนําของ  5  หมูบาน  ไดแก  คีรีวง-นครศรีธรรมราช  โพธิศรีเจริญ-สุพรรณบุรี  

ตะโก-นครราชสีมา  หนองแสง-มหาสารคาม  และทุงยาว-ลําพูน  รวมกันดําเนินงานโดยใชเวลาไม

นอยกวา  7  ป (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2546)  

การพึ่งตนเองของชุมชนชนบท  หมายถึง  การที่ชุมชนชนบทมีความสมดุลใน

ส่ิงจําเปนตางๆ  โดยเฉพาะมีความสมดุลในปจจัยทั้ง  5  ดาน  คือ  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  

ทรัพยากรธรรมชาติ  จิตใจ  และสังคมวัฒนธรรม  จึงไดพัฒนาเปน TERMS MODEL เปนภาพรวม

ของการวิเคราะหชุมชน  โดยองคประกอบตามแบบจําลอง TERMS ประกอบดวย 

T : Technology Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี โดยศึกษาการ

จัดการที่ใชความรูที่ถูกตอง/รอบรูและใฝหาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหไดผลผลิตเพิ่ม 
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E : Economic Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ โดยศึกษาการ

จัดการที่ทําใหเกิดความเพียงพอของรายได  

R : Resources Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ โดย

ศึกษาการจัดการทรัพยากรอยางมีความสมดุล 

M : Mind Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางจิตสํานึก โดยศึกษาการจัดการ

ดานจิตใจใหพัฒนามีจิตสํานึกดี ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเองได 

S : Social Self Reliance คือ การพึ่งตนเองทางสังคม โดยศึกษาการชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน มีการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย   

ทั้งนี้  ความหมายรวมของแบบจําลอง TERMS ไดอธิบายถึง 

(1) ชุมชนชนบทจะพึ่งตนเองไดตองอาศัยตัวแปรเหตุ ทั้ง 5 องคประกอบดังกลาว 

การพึ่งตนเองของชุมชนจึงจะเปนการพึ่งตนเองอยางสมบูรณ (ดังภาพที่ 2.5) 

(2) ตัวแปรเหตุแตละตัว เพียงทําใหชุมชนชนบทสามารถพึ่งตนเองไดบางสวน คือ 

เฉพาะตัวแปรเหตุตัวนั้นๆ เทานั้น และหากไมครบทั้ง 5 องคประกอบจะถือวาชุมชนยังไมสามารถ

พึ่งตนเองไดอยางแทจริง 

(3) ในแตละตัวแปรเหตุ  การพึ่งตนเองไดสามารถอธิบายได  ดังเชน “ยิ่งชุมชน

ชนบทใด สามารถพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดมากเพียงใด ชุมชนชนบทนั้นก็จะยิ่งสามารถ

พึ่งตนเองไดมากเพียงนั้น“ เปนตน  และตัวแปรเหตุตัวอ่ืนๆ ก็อธิบายไดในลักษณะนี้เชนกัน 

 
ภาพที่  2.5 TERMS MODEL เพื่อการพึ่งตนเอง (ที่มา : สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2546) 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ผูวิจัยไดทบทวนหนังสือตํารา  บทความ  และงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน  6  ประเด็นหลัก  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.5.1  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  
สําอาง  สืบสาน  และคณะ (2543  อางใน  อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549) ไดศึกษา

เร่ืองความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย : กรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชกรอบแนวคิดที่

สะทอนใหเห็นถึงองคประกอบตางๆ ที่เช่ือวากอใหเกิดความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย  อาทิ  

ความพอเพียงทางดานเศรษฐกิจ  ดานเงินทุนและเทคโนโลยี  ดานที่ดิน  ดานทรัพยากรและ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพื่อนบาน  และชุมชน  

ผลการศึกษาพบวา  ครัวเรือนที่ศึกษาสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  มีคานิยมที่ยังคง

รักษาวัฒนธรรมความเอื้ออาทร  และใหความเคารพนับถือผูใหญและกตัญูตอผูมีพระคุณ  โดย

ส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิตของครอบครัวอยางมีความสุขและอยูรอด  ตามความเห็นของครัวเรือนที่

ศึกษา  คือ  การมีเงินใชจายพอสมควร  มีทุนพอทํามาหากิน  และมีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  

เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและความเขมแข็งของครอบครัวในประเทศไทย  จากกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดมากกวา  25,500  ครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 7  ประเด็นหลัก  ไดแก สัมพันธภาพใน

ครอบครัว  การพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจ  ดานขอมูลขาวสาร  ดานทุนสนับสนุนทางสังคม  และ

ดานสุขภาพ  การปรับตัวในภาวะยากลําบาก  และการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียง  โดยประเด็นเกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเองดานเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศพบวา  ปญหาในดานเศรษฐกิจที่ประเมิน

โดยสมาชิกในครอบครัวมีประมาณรอยละ  16.2  เมื่อพิจารณารายจังหวัดพบวา  จังหวัดระยอง

เปนจังหวัดที่มีปญหาสูงที่สุด (รอยละ  56.39)  รองลงมาคือจังหวัดเพชรบุรี (รอยละ 30.04) และ 

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 27.19) ตามลําดับ  แตเมื่อพิจารณาตามกลุมพื้นที่ที่ศึกษาพบวา ในกลุม

พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตมีการรับรูปญหาดานนี้คอนขางสูงกวาในกลุมอ่ืน  ในภาพรวม

ดานความเขมแข็งของครอบครัวในระดับประเทศพบวา  ครอบครัวมีระดับการพึ่งพาตนเองดาน

เศรษฐกิจในระดับปานกลาง  รอยละ  53.04  เมื่อพิจารณารายภาคพบวา  ภาคใตมีระดับสูงสุด 

(รอยละ 71.10)  ภาคกลาง (รอยละ 57.20)  ภาคตะวันตก (รอยละ 54.28)  ภาคตะวันออก (รอย

ละ 48.04)  ภาคเหนือ (รอยละ 47.29) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 46.74) ตามลําดับ  
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นิวัต  ศลศิลปชัย (2551)  ไดศึกษาเร่ืองทัศนะของชาวชุมชนตอโครงการพัฒนาหมูบาน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถามกับชาวชุมชนที่เขามามีสวนรวมในโครงการ  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหขอมูลมี

ทัศนะตอโครงการใน  6  ดาน  คือ  ดานการลดรายจาย  เห็นวาเปนเร่ืองสําคัญเพราะเม่ือมีการลด

รายจายเกิดข้ึน  ก็ทําใหครอบครัวมีเงินเก็บเหลือไวใชในส่ิงที่จําเปน  ดานการเพิ่มรายไดมีการ

สงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนทําอาชีพเสริม  เพื่อเพิ่มรายไดใหแกครัวเรือนอีกทางหนึ่ง  ดานการ

ประหยัด  มีการออมทรัพยทําใหสมาชิกในครัวเรือนรูจักประหยัด  ใชจายมากข้ึน  ดานการเรียนรูมี

การสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นและมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อนําส่ิงที่ไดเรียนรูมา

พัฒนา  การอนุรักษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติ  สามารถนําวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมา

ใชไดอยางยั่งยืน  และสามารถดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เชนเดียวกับงานวิจัยของชลิตา  ลชิตาวงศ  (2551)  ที่ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมและปจจัยที่มี

ผลตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  โดย

การสัมภาษณกับสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  จํานวน  150  คน  วัตถุประสงคของ

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงพบวา  พฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  มีอยูจํานวน  6  ดาน  ไดแก  การลดรายจาย  การเพิ่มรายได  การประหยัด  การเรียนรู  

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และการเอ้ืออารี  รัก  สามัคคี  

 
2.5.2  รายไดและรายจายของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัว  โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง  

จํานวน  277 ครอบครัว  ตําบลพุทเลา  อําเภอบางปะหัน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับรายไดของครอบครัวพบวา  คาเฉลี่ยของรายไดตอเดือนของครอบครัว  เทากับ 23,409.75  

บาท  รายไดตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  80,000  บาท  ตํ่าสุด  6,000  บาท  คาเฉลี่ยของรายได

เสริมตอเดือนของครอบครัว (เฉพาะครอบครัวที่มีรายไดเสริม 220 ครอบครัว คิดเปน 79.42% ของ

ครอบครัวกลุมตัวอยาง) เทากับ  3,932.49 บาท  คาเฉลี่ยรายไดรวมตอเดือนของครอบครัว เทากับ  

27,161.73  บาท  รายไดรวมตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  86,000  บาท  ตํ่าสุด  7,000  บาท  

สวนรายจายของครอบครัวพบวา  คาเฉลี่ยของรายจายตอเดือนของครอบครัวเทากับ  21,124.55  

บาท  รายจายตอเดือนของครอบครัวสูงสุด  50,000 บาท  ตํ่าสุด 5,000 บาท   
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สมบัติ  พันธวิศิษฎ (2545)  ไดศึกษาเร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการอยูรอดของชุมชน

ชนบทไทย กรณีศึกษาชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนหมูบานในสังคมชนบทไทย  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกับผูนํา

ชุมชนและหัวหนาครัวเรือนในภูมิภาคที่มีประชากรยากจนมากท่ีสุด คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

โดยแบงเปนอีสานเหนือ-หนองคาย  อีสานกลาง-ขอนแกน  และอีสานใต-ศรีสะเกษ  เร่ืองเงื่อนไข

และระดับความพอเพียงทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน  ผลการศึกษาพบวา  การออมของ

ครัวเรือนอยูในระดับที่ตํ่ามาก  โดยมีครัวเรือนเพียงรอยละ  19.36  ของครัวเรือนทั้งหมดที่มีการ

ออม  และสวนใหญเปนการออมในระดับตํ่า  คือ  ไมเกิน  10,000  บาทตอครัวเรือน 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพและสถานการณความเปนอยูของคนไทยในระดับจังหวัด  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวม

กรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองรายไดเฉล่ียตอครัวเรือนของคนไทยพบวา  คนไทยมีรายได

เฉล่ียตอครัวเรือน  ประมาณ  11,248  บาทตอเดือน  ประชากรจังหวัดนนทบุรีมีรายไดเฉล่ียมาก

ที่สุด  คือ  29,119  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  ในขณะที่ประชากรในจังหวัดยโสธรมีรายไดเฉล่ีย

นอยที่สุดเพียง  6,045  บาทตอครัวเรือนตอเดือน   

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการศึกษา

ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยการสัมภาษณผูประกอบกิจกรรมในเศรษฐกิจนอกภาคทางการ  

จํานวน  515  คนในพื้นที่เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร  ที่ประกอบอาชีพใน  7  กิจกรรม  เพื่อใหได

ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ  ผลการศึกษาในสวนของรายไดรายจายพบวา  กลุมตัวอยางที่มี

ครอบครัว  รอยละ  52.63  มีรายไดไมเกิน  14,000  บาทตอเดือน  สวนรายจายของครอบครัวนั้น

พบวา  มากกวาคร่ึง  คือ  รอยละ 71.66  มีรายจายในชวงไมเกิน  10,000  บาท  อยางไรก็ตาม  

ขอมูลที่ไดอาจไมสะทอนสภาพที่แทจริง  เนื่องจากผูใหขอมูลเกรงวาจะไดรับผลกระทบจากการให

ขอมูล  เชน  ผลกระทบดานภาษี  และผูประกอบอาชีพบางสวนมีรายไดไมแนนอน  

ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (2550)  ไดสํารวจ ทัศนคติ

ของประชาชนตอเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 18 จังหวัด  เก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง  3,073 คน จาก 18 จังหวัดทั่วประเทศ  พบวา  สวนใหญมีรายไดอยูระหวาง  

5,001-10,000  บาทตอเดือน (26.8%)  รองลงมามีรายได  10,001-20,000  บาท (24.1%)  สวน

ใหญมีรายจายเฉล่ีย 67.0% ของรายได  ดานพฤติกรรมการใชจายเมื่อเทียบกับปที่ผานมา  สวน

ใหญมีการใชจายนอยลง (40.4%) ดวยเหตุผลที่วาสินคามีราคาแพงข้ึน (27.7%) ไมมั่นใจในภาวะ

เศรษฐกิจ (20.4%) และดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (19.9%) ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบ

การใชจายกับรายไดพบวา  สวนใหญ (60.9%) ใชจายในแตละเดือนนอยกวารายได  
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  ผล

การศึกษาดานเศรษฐกิจของครอบครัวในภาพรวมพบวา  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  คือ  

ประมาณ  5,659  บาท  สวนใหญมีรายไดพอเพียงแตไมมีเหลือเก็บ (รอยละ 40.1)  และมีรายได

พอเพียงเหลือเก็บ  รอยละ 33  เมื่อจําแนกเปนรายภาคพบวา  ภาคที่มีรายไดเฉล่ียของครอบครัว

ตอเดือนมากที่สุด  คือ  กรุงเทพมหานคร  ประมาณ  5,738.23  บาท  ซึ่งใกลเคียงกับภาคตะวันตก  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนนอยที่สุด ประมาณ 2,334.50 บาท  

และเปนภาคที่มีรายไดพอเพียงเหลือเก็บนอยที่สุดเชนกัน  คือ  เพียงรอยละ 13.42  ภาคที่มีรายได

พอเพียงเหลือเก็บมากที่สุดใน  4  ลําดับแรก  คือ  ภาคตะวันตก  ภาคกลาง  ภาคตะวันออก  และ

กรุงเทพมหานครตามลําดับ  สวนภาคที่มีรายไดพอเพียงไมเหลือเก็บพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  

คือ  ภาคตะวันออกและกรุงเทพมหานคร (รอยละ 42.51 และรอยละ 41.60 ตามลําดับ)  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  โดย

สอบถามหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวมาก

ที่สุด  ในจังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  กระบ่ี  และกรุงเทพมหานคร  รวมจํานวนทั้งส้ิน  

2,030  ราย  ผลการศึกษาในเร่ืองรายไดของครอบครัวพบวา  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 

ตํ่ากวา 5,000 บาท  พบสูงสุดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (48.8%)  รองลงมาเปนภาคเหนือ 

(42.9%)  แตพบไดนอยที่สุดในภาคกลาง (13.5%)  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001 ข้ึน

ไป  พบสูงสุดในภาคกลาง (32.3%) รองลงมาในภาคใต (17.9%) และพบนอยที่สุดในภาคเหนือ 

(6.5%)  โดยภาพรวม คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือนเปน 10,000 บาท  และ

คาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  ประมาณ 14,599 บาท  ถาพิจารณาเปรียบเทียบราย

ภาคจะพบวา  มัธยฐานรายไดครอบครัวมีคาสูงสุดที่ภาคกลาง   ตํ่าสุดที่ภาคเหนือและ

ตะวันออกเฉียงเหนือ  นอกจากนี้แลว  ยังพบวาครอบครัวที่มีรายไดพอใชจาย  พบสูงสุดในภาค

ตะวันออก (56.9%)  และพบตํ่าสุดในภาคกลาง (42.6%)  

สุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) ไดศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอัมพวาที่สอดคลองกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดสมุทรสงคราม  โดยศึกษาวิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  

และส่ิงแวดลอมของชุมชนอัมพวา  ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  291  คน  เกี่ยวกับวิถีชีวิตดาน

เศรษฐกิจพบวา  สวนใหญไมไดทําการเกษตร  อาชีพหลัก  คือ  รับราชการ  รองลงมาคือ  คาขาย  

เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  มีรายไดในภาคการเกษตรเฉลี่ย  5,268.23  บาทตอครัวเรือน

ตอเดือน  รายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย  10,881.84  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  รายจายในภาค

การเกษตรเฉล่ีย 3,970.87 บาทตอครัวเรือนตอเดือน  รายจายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 9,153.36  

บาทตอครัวเรือนตอเดือน  และเงินออมสะสมเฉล่ีย  27,573.36  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

47 

 

จากการศึกษาผลงานวิจัยที่ผานมา  พบวา  รายไดและรายจายของครอบครัวเปนตัวชี้วัด

ที่ทําใหเห็นสถานะภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยางชัดเจน  วามีรายไดเพียงพอกับรายจาย

หรือไม  ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
2.5.3  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัว  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษาภาวะ

หนี้สินของครอบครัวกลุมตัวอยาง  พบวา  ครอบครัวที่มีหนี้สิน มีจํานวน  223  ครอบครัว (80.5%)  

ไมมีหนี้สิน  มีจํานวน  54  ครอบครัว (19.5%)  แหลงที่เปนหนี้สินมากที่สุด  คือ  บริษัททางการเงิน 

(26.7%)  รองลงมาคือ  ธ.ก.ส. และกองทุนหมูบานตามลําดับ (15.2% และ 13.0%)  สาเหตุแหง

การเปนหนี้สินพบวา  มีการกูยืมเพื่อนํามาปลูกบาน/ซื้อบาน (27.4%)  รองลงมาคือ  กูเพื่อนํามา

ซื้อรถจักรยานยนต  สงใหลูกเรียน  ใชจายในชีวิตประจําวัน  และซ้ือรถยนตในสัดสวนใกลเคียงกัน 

(17.9% 16.6% 15.7% และ 14.3%)  โดยมีการซื้อทรัพยสินแบบผอนชําระเปนรถจักรยานยนต

มากที่สุด (18.9%) รองลงมาคือ  คอมพิวเตอร (12.2%)  เคร่ืองซักผา (9.0%)  และโทรศัพทมือถือ 

(7.2%) ตามลําดับ  ครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง  มีหนี้สินมากที่สุดในชวงจํานวน  4,500-20,000  

บาท (36.6% )  และนอยที่สุด  มีหนี้สินในชวงจํานวน  300,001-400,000 บาท (.4%) คาเฉลี่ย

จํานวนหนี้สินเทากับ  76,708.5  บาท  จํานวนหนี้สินตํ่าสุด  4,500 บาท  สูงสุด  450,000 บาท  

โดยการดําเนินชีวิตของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา  อยูในระดับมากทุกรายการ  

เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา  กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  5  อันดับ  ไดแก  1) การใชจายอยาง

ประหยัด  ลดการใชจายที่ไมจําเปนออก  2) เมื่อเจอปญหาอุปสรรคในชีวิต  จะใชสติปญญาคิด

อยางรอบคอบในการแกไขปญหานั้น  3)  รูจักความพอประมาณ  พอเหมาะกับสภาพของตนเอง  

เชน  ไมฟุมเฟอย  การกินอยูในระดับที่พอประมาณ  4) ที่อยูอาศัยของครอบครัวเหมาะสมกับ

สถานภาพของครอบครัว  ไมฟุมเฟอยจนเกินกําลังของครอบครัว  5) สมาชิกในครอบครัวได

ประกอบอาชีพสุจริต  ขยัน  อดทน  และปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

ในดานหนี้สินพบวา  แหลงเงินกูสวนใหญของผูประกอบอาชีพ  คือ  กองทุนหมูบาน  รองลงมาคือ  

แหลงเงินกูนอกระบบ  ญาติพี่นอง  ธนาคารออมสิน  นอกจากนี้ยังมีบริษัทใหสินเชื่อ  เชน  อิออน  

และบัตรเครดิต  โดยระดับหนี้สินจากการกูจากกองทุนหมูบาน  อยูในชวง  15,001-20,000  บาท  

มากที่สุด (รอยละ 30)  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 43.24)  มีระดับหนี้สินจากการกูนอกระบบ  
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ตํ่ากวา  10,000  บาท  รอยละ 42.31  มีแหลงหนี้สินที่มาจากญาติพี่นอง  ระดับตํ่ากวา  10,000  

บาท  และรอยละ 44.44  มีหนี้สินที่มาจากธนาคารออมสิน  ซึ่งมีระดับมากกวา  20,000  บาท  ใน

สวนของหนี้สินจากบริษัทใหสินเช่ือพบวา  เปนลูกหนี้ของบริษัทอิออนในสัดสวนที่สูงที่สุด และกวา

รอยละ 50  เปนหนี้มากกวา  40,000  บาท  โดยการกูสวนใหญก็เพื่อนําเงินมาลงทุน  

พรหมมินทร บัวช่ืนบาล (2550)  ไดศึกษาสภาพปญหาหนี้สินของครัวเรือน  และแนวทาง

การแกไขปญหาหนี้สินของครัวเรือนที่เหมาะสมของชุมชนแมฮักพัฒนา  ตําบลหนองแหยง  อําเภอ

สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาเร่ืองของการเปนหนี้พบวา มีสาเหตุเพราะนําเงินมาลงทุน

การผลิต  เปนคาใชจายการอุปโภคบริโภค  การศึกษาของบุตรธิดา  ใชบริการเงินผอนพาหนะ  

เคร่ืองใชไฟฟา  โทรศัพทมือถือ  ความจําเปนเร่ืองดานที่อยูอาศัย  อิทธิพลของโฆษณาชวนเช่ือ  

เชน  สินคาขายตรง  เดินตามกระแสสังคม-โลกาภิวัฒน (ซื้อของดวยบัตรเครดิต)  ประสบอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน  และนโยบายของรัฐสงเสริมใหระบบทุนนิยมขยายตัว  เชน  กองทุนหมูบาน  วิสาหกิจ

ขนาดยอม (SME)  หรือหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP)  หลังจากนั้น  ไดระดมสมองเพื่อแกไข

ปญหากําหนดจากเข็มมุง  “ลดรายจาย  เพิ่มรายได  ขยายโอกาส”  ทดลองแกไขปญหาหนี้สิน

ครัวเรือน  ไดแก  การทดลองใชสารสกัดสมุนไพร  ทดลองปลูกผักแบบเกษตรอินทรีย  ทดลองเล้ียง

หมูหลุม  ทดลองปลูกขาวคร้ังที่  2  ดวยวิธีเกษตรอินทรีย  รณรงคดักจับแมลงวันทองในสวน

มะมวง  และทดลองประหยัดออมเงินอยางนอยวันละบาท  โดยผลการถอดบทเรียน  เพื่อคนหา

รูปแบบที่เหมาะสมพบวา  การแกไขปญหาหนี้สินครัวเรือนคือ  การเล้ียงหมูอินทรียเปนเคร่ืองมือ  

ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (2550) ไดสํารวจทัศนคติ

ของประชาชนตอเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน  18  จังหวัด  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับภาวะหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ (62.9%) มีหนี้สิน  ขณะที่ 37.1% ไมมีหนี้สิน  

ผูที่มีหนี้สินโดยเฉล่ียครัวเรือนละ 404,470 บาท  คิดเปนสัดสวน 14.1 เทาของรายได  กลุม

ตัวอยาง 35.0% เปนหนี้เพื่อการใชจายอุปโภคบริโภค  ขณะที่ 26.4% เปนหนี้ซื้อยานพาหนะ 

24.4  สวนเร่ืองการออมพบวา  สวนใหญมีการออม (71.6%)  และไมมีการออมเงิน (24.4%)  และ

นิยมเก็บออมในรูปเงินฝากธนาคาร (69.3%)  รองลงมาเปนการทําประกันชีวิต (25.9%) เก็บเงินไว

กับบาน (14.9%)  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับภาวะหนี้สินของครอบครัวพบวา  โดยภาพรวมครอบครัวที่ไมมีหนี้สินพบเพียง

ประมาณ  1  ใน  3 เทานั้น  ภาคใตไมมีหนี้สินมากที่สุด (36.2%)  สวนครอบครัวในภาคกลางและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบมีหนี้สินสูงสุดในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  71.7% และ 71.6% 

ตามลําดับ  สวนครอบครัวที่พบมีหนี้ตํ่าสุด  คือ  ภาคใต (63.8%)  นอกจากนี้แลว  ยังพบวา

ครอบครัวที่มีเงินออมพบสูงสุดในภาคตะวันออก (53%) และพบตํ่าสุดในภาคเหนือ (46%)  



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

49 

ตรีชาญ  รามัญอุดม (2551)  ไดศึกษาเร่ือง  วิถีชีวิตสมาชิกหมูบานรอบศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัด

เพชรบุรี  โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณกับเกษตรกร  จํานวน 166 ราย  ประเด็นเร่ือง

วิถีชีวิตทางดานเศรษฐกิจพบวา  สวนใหญเปนหนี้กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) 

โดยสาเหตุของการเปนหนี้เนื่องจากตองการนําไปใชลงทุนประกอบอาชีพ  

สุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) ไดศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอัมพวาที่สอดคลองกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดสมุทรสงคราม  ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 291 คน เกี่ยวกับวิถีชีวิต

ดานเศรษฐกิจพบวา  สวนใหญไมไดทําการเกษตร  อาชีพหลัก  คือ  รับราชการ  รองลงมาคือ  

คาขาย  เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  มีหนี้สินสะสมในระบบเฉล่ีย  2,634.11  บาทตอ

ครัวเรือนตอเดือน  และมีหนี้สินสะสมนอกระบบเฉล่ีย  1,011.20  บาทตอครัวเรือนตอเดือน  

สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพและสถานการณความเปนอยูของคนไทยในระดับจังหวัด  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวม

กรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองหนี้สินตอครัวเรือนของคนไทยพบวา  คนไทยที่มีหนี้สินคิด

เปนหนี้สินเฉลี่ย  124,505  บาทตอครัวเรือนที่มีหนี้สิน  ครัวเรือนในจังหวัดปทุมธานีมีหนี้สินมาก

ที่สุด  ครัวเรือนละ  367,507  บาท (เฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้สิน)  ในขณะที่ครัวเรือนที่มีหนี้สินใน

จังหวัดอุทัยธานีมีหนี้สินเฉลี่ยนอยที่สุดครัวเรือนละ  49,904  บาท 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  ผล

การศึกษาเร่ืองการเปนหนี้สินของครอบครัวพบวา  ครอบครัวที่เปนหนี้  มีจํานวน  4,094 ครอบครัว 

(รอยละ 18.9)  ครอบครัวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีภาวะหนี้สินมากที่สุด  คือ  รอยละ 40.17  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ (รอยละ 28.56)  สวนกรุงเทพมหานครมีภาวะหนี้สินนอยที่สุดคือ  รอยละ 

16.93  ซึ่งใกลเคียงกับภาคตะวันตก (รอยละ 18.03)  

 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  ภาวะหน้ีสินเปนดัชนีที่บงบอกถึงการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัววา  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  และถาสามารถ

ปลดหนี้ไดระยะเวลาอันส้ัน  ก็จะทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  คือ  ลดรายจาย  

เพิ่มรายได  ขยายโอกาส  
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2.5.4  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  
จิราณัติ  สุวรรณธรรมา  สิทธิ์  ธีรสรณ  และอนงค  อนันตริยเวช (2552)  ไดศึกษาภาวะ

หนี้สินและปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษาเร่ืองการ

วางแผนการใชจายของครอบครัว พบวา  การวางแผนการใชจายของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง  และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา  การปฏิบัติกิจกรรมการวางแผนกิจกรรมที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด  5  อันดับ  โดยอันดับแรกหัวหนาครอบครัวไดปลูกฝงใหสมาชิกในครอบครัวรูจักการออม  

เพื่อเปนพื้นฐานในการใชจายในชีวิตประจําวัน  อันดับที่ 2  มีการเปรียบเทียบราคาสินคาหลายๆ 

รานกอนตัดสินใจซ้ือสินคานั้น  อันดับที่ 3  มีการกําหนดเปาหมายของการใชจายแตละเดือน  

อันดับที่  4  มีการจัดสรรคาสาธารณูปโภค  คาไฟฟา  คาน้ําประปาในแตละเดือน  และอันดับที่  5  

มีการคํานวณเงินรายไดลวงหนากอนวางแผนการใชจาย  สวนกิจกรรมที่ปฏิบัตินอยและเปนอันดับ

สุดทาย  คือ  มีการจัดสรรคานันทนาการ  เชน  การกีฬา  การบันเทิงในแตละเดือน  คาเฉลี่ย .80 

ชุมพลภัทร  คงธนจารุอนันต (2551)  ศึกษาการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ  ตําบลแมแฝก  อําเภอสันทราย  

จังหวัดเชียงใหม  โดยผลการศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  จํานวน  153  ราย  พบวา  รอยละ  93.5  มีการทําบัญชีครัวเรือน  

รอยละ  99.3  มีรายไดพอตอรายจาย  รอยละ  99.3  มีการปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิก

ในครอบครัว  และรอยละ  99.3  มีการวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัว  

รุจี จารุภาชน  กัลยา ทักษิณาเจนกิจ  และสิริภักด์ิ  สมใจเพ็ง (2551) ศึกษาผลของการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  ในเร่ืองของการวางแผนการเงิน

สวนบุคคล  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึก  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และทดสอบกับ

นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (สาธารณสุขชุมชน)  พบวา  นักศึกษาไดกําหนด

เปาหมาย  จัดทําแผนการเงินของตนเองภายในระยะเวลาท่ีกําหนด  ประมาณการรายรับรายจาย  

ตอมามีการลงบันทึกคาใชจายประจําวันในสมุดบัญชีรับจาย  ระยะแรกมีปญหาเร่ืองการลง

รายจายไมรายละเอียด  ไมสม่ําเสมอ  ทําใหไมทราบวาจายอะไรไปบางในแตละวัน  และสราง

ขอมูลรายการเพื่อใหดูดี  แตเมื่อมีการประเมินความกาวหนาของการใชจายจากคร้ังที่ 1-6  พบวา  

นักศึกษาใชเหตุผลในการใชจายมากข้ึน  โดยจํานวนเพียง  5  คน (รอยละ 4.90) ใหเหตุผลวาเปน

ความชอบสวนตัว  มีจํานวน  75  คน (รอยละ  73.52) ที่ใชของที่มีอยูอยางประหยัดและไมใชของ

เกินฐานะของตนเอง  และสุดทายไดสรุปคาใชจายในแตละรายการไปลงบันทึกในแผนการเงิน  ทํา

ใหทราบวานักศึกษา  จํานวน  8  คน (รอยละ  7.84) มีรายจายมากกวารายรับหรือไมมีเงินเหลือ

เก็บ  จํานวน 11 คน (รอยละ 10.78)  มีรายจายสมดุลกับรายรับ  แตไมมีเงินเหลือเก็บ  และอีก

จํานวน  83 คน (รอยละ 81.37) ที่มีเงินเหลือเก็บครบตามจํานวนที่กําหนดไวในเปาหมาย  
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 เมื่อไดดําเนินการทุกข้ันตอนแลวพบวา  นักศึกษาทุกคนเห็นดวยกับประโยชนของการ

จัดทําแผนการเงินและการลงบันทึกบัญชีรับจายในครัวเรือน  ดวยเหตุผลที่ทําใหเกิดความพอเพียง  

การมีเหตุผลในการใชจาย  การมีภูมิคุมกันที่ดีรูจักวิธีการออมเงิน  และการมีความรูในการจัดการ

เร่ืองเงินที่ใชในชีวิตประจําวันของตนเอง  รวมทั้งมีคุณธรรมในการดํารงชีวิต  เกิดความเคยชินและ

ขยัน  ซื่อสัตยตอตนเอง 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  การวางแผนการใชจายเงินของครอบครัว  

จะมีผลทําใหทราบถึงสถานการณการเงินของครอบครัววา  จะมีหนี้สินเทาไร  หรือมีเงินเหลือออม

เทาไร  จะตองตัดรายการคาใชจายอะไรบางถึงทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ได  อาจกลาวไดวา  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  เปนตัวชี้วัดที่สงผลตอการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  

 
2.5.5  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี (2542)  ไดสํารวจความคิดเห็นและความ

ตองการของครัวเรือนกับการไดรับความชวยเหลือและบริการของรัฐบาลดานการครองชีพ

และสัวสัดิการตางๆ  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

และภาคใต  ผลการสํารวจพบวา มากกวาคร่ึงหนึ่งเห็นวาความชวยเหลือหรือการบริการที่ครัวเรือน

ไดรับยังไมเพียงพอ  คือ  งานอาชีพ  ตําแหนงงานวาง  จัดหางานใหทํา  การแจกพันธุพืชพันธุสัตว  

การจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  ฝกอบรมวิชาชีพข้ันพื้นฐาน  จัดหาตลาดสินคาเกษตรอุตสาหกรรม  

โดยเฉพาะอยางยิ่งงานเกี่ยวกับอาชีพ  ตําแหนงงานวางและจัดหางานใหทําและแจกพันธุพืชพันธุ

สัตว  ยังไดรับไมเพียงพอในอัตรารอยละคอนขางสูง  คือ  ประมาณรอยละ  69  สวนประเภทความ

ชวยเหลือหรือการบริการที่ครัวเรือนไดรับและมีความเห็นวาเพียงพอ  คือ  สถานบริการรับเล้ียงเด็ก

กลางวัน  มีอัตรารอยละสูงที่สุด  คือ  รอยละ 80.4  รองลงมาคือ  การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุ  

จัดต้ังคลินิกผูสูงอายุ  มีรอยละ  75.1  ประเภทความชวยเหลือเกี่ยวกับการครองชีพและสวัสดิการ

ที่ตองการจากรัฐบาลมากที่สุด  คือ  จัดหางานใหทํา (รอยละ 21.3)  รองลงมาคือ  จัดสรรเงินกูเพื่อ

การลงทุน  จัดศูนยฝกอบรมอาชีพ  และจัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร  โดยครัวเรือนในเขตเทศบาล

ตองการใหรัฐบาลจัดหางานใหทํามากที่สุด (รอยละ 22.5)  รองลงมาคือ  จัดสรรเงินกูเพื่อการ

ลงทุนและจัดศูนยฝกอบรมอาชีพ  สวนครัวเรือนนอกเขตเทศบาลตองการจัดหางานใหทํา  และ

จัดสรรเงินกูเพื่อการลงทุนในสัดสวนเทากัน (รอยละ 21)  รองลงมาคือ  จัดศูนยฝกอบรมอาชีพและ

จัดสรรที่ดินเพื่อการเกษตร (รอยละ 10 และ 9.2 ตามลําดับ)  ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และกรุงเทพมหานคร  ตองการใหรัฐบาลจัดหางานใหทํามากที่สุด  สวนภาคใต  ภาคเหนือ  และ

ภาคกลาง (ไมรวมกรุงเทพมหานคร) ตองการใหรัฐบาลจัดสรรเงินกูเพื่อการลงทุนมากที่สุด 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

52 

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

เกี่ยวกับบุคคลที่ใหความชวยเหลือเมื่อประสบปญหาการประกอบอาชีพพบวา  ผูประกอบอาชีพ 

รอยละ 50.79  ระบุวาเมื่อประสบปญหาในการประกอบอาชีพ  ผูที่คอยใหความชวยเหลือ  โดย

สวนใหญเปนเครือญาติหรือบุคคลในครอบครัว  รองลงมาเปนเพื่อนหรือคนรูจักมากกวาที่จะรับ

ความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ  ซึ่งพบวามีมาตรการของรัฐที่เขาถึงในสัดสวนที่สูงที่สุด  คือ  

กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (รอยละ 50)  การจดทะเบียนคนจน (รอยละ 24)  โครงการบาน

เอ้ืออาทร (รอยละ 17.33)  และโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค (รอยละ 4) ตามลําดับ  นอกจากนี้

แลว  ยังพบวา  เมื่อมีปญหาจะมีการปรึกษาหารือกับญาติหรือเพื่อนมากกวาที่จะแสวงหาความ

ชวยเหลือจากรัฐ  แตมากกวารอยละ  50  ยังไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับโครงการที่สําคัญ  เชน  

กองทุนหมูบาน  และโครงการ  30  บาทรักษาทุกโรคดวย   

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ  (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากสมาชิกในครอบครัว

พบวา  หัวหนาครอบครัวไดใหการชวยเหลือดานการเงินแกสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด (48.8%)  

รองลงมาคือ  บุตรหลานและสามีภรรยาในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  23.7% และ 23.4% 

ตามลําดับ  การชวยเหลือดานส่ิงของแกสมาชิกในครอบครัวสวนใหญเปนหนาที่ของสามีภรรยา

และหัวหนาครอบครัวในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  36.4% และ 35.8% ตามลําดับ  สวนเร่ืองความ

ชวยเหลือดานการเงินและดานส่ิงของ  จากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัวพบวา  ครอบครัวสวน

ใหญ  ไมไดรับความชวยเหลือในดานการเงินและดานส่ิงของ (55.8% และ 78.6% ตามลําดับ)  

การไดรับความชวยเหลือในเร่ืองการเงินจากกองทุนหมูบาน  ญาติหางๆ  และเทศบาลหรือองคการ

บริหารสวนตําบลพบเพียง 13.3%  9.1%  และ 7.7% ตามลําดับ  สวนเร่ืองความชวยเหลือดาน

ส่ิงของ  จะไดรับความชวยเหลือจากญาติหางๆ และเทศบาลหรือองคการบริหารสวนตําบล (9.5% 

และ 7.4%  ตามลําดับ)  

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวา  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  แบงออกได  2 อยาง  คือ  จากบุคคลภายในครอบครัว  และจากบุคคลภายนอก

ครอบครัว  ซึ่งมีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัวในเร่ืองความชวยเหลือดานการเงิน  

ดานขอมูลขาวสารและการสงเสริมอาชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ความชวยเหลือเมื่อประสบภัยพิบัติ

ตางๆ 
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2.5.6  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
สํานักงานสถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2547) ไดศึกษา

ศักยภาพครัวเรือนไทย  จํานวน  75  จังหวัด (ไมรวมกรุงเทพมหานคร)  ผลการศึกษาเร่ืองการ

ครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  พบวา  ครัวเรือนไทยสวนใหญ รอยละ 82.6  เปนเจาของที่อยู

อาศัยและที่ดิน  มีเพียงรอยละ 8.3 ที่เชาอาศัย  และรอยละ 5.9 อยูโดยไมเสียคาเชา  ซึ่งอาจเปน

สวัสดิการการทํางานหรือมีผูจายคาเชาใหหรืออยูฟรี  ครัวเรือนในจังหวัดยโสธรเปนเจาของที่อยู

อาศัยและที่ดินมากที่สุด รอยละ 97.6  สวนครัวเรือนในจังหวัดนนทบุรีเปนเจาของที่อยูอาศัยและ

ที่ดินนอยที่สุด รอยละ 40.9  ครัวเรือนในจังหวัดสมุทรปราการมีการเชาที่อยูอาศัยมากที่สุด รอย

ละ  46.4  และครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต มีการอยูอาศัยโดยไมเสียคาเชามากที่สุด  รอยละ 21.1  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  (2550)  ไดดําเนินโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว  

เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและความเขมแข็งของครอบครัวในประเทศไทย  ผลการศึกษาเร่ือง

การเปนเจาของบานและที่ดินพบวา  ในภาพรวมรอยละ 71.8 เปนเจาของบานและที่ดิน  ผูที่มีบาน

และที่ดินเปนของตนเอง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  

รอยละ  83.91 และรอยละ 82.32  ตามลําดับ  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนคอนขางตํ่ากวา

กลุมตัวอยางทั้งหมด  เพียงรอยละ 42.49  และเปนบานเชามากถึง  รอยละ 20.42  สวนภาคกลาง

พบวา  รอยละ 70 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  มีบานและที่ดินเปนของตนเอง  

นฤมล นิราทร  อรศรี งามวิทยาพงศ  และชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550)  ไดศึกษาเร่ือง

เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา

ดานที่อยูอาศัยพบวา  ผูประกอบอาชีพรอยละ 43.98 อาศัยในหองเชา  รอยละ 27.42 มีบานของ

ตนเอง  รอยละ 8.68 อาศัยในบานที่เชาซ้ือ  ที่เหลือ  คือ  รอยละ 19.92 อาศัยผูอ่ืนอยู  โดยในกรณี

อยูหองเชาพบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ 70.79 มีคาใชจายคาเชาไมเกินเดือนละ 2,000 บาท  รอย

ละ 17.82 มีคาใชจายในชวง 2,001-3,000 บาท  ในกรณีของการเชาซ้ือพบวา  กวารอยละ 50 ของ

ผูอาศัยในบานเชาซ้ือ  มีคาใชจายสําหรับการนี้ไมเกินเดือนละ 3,000 บาท  

จิราพร  ชมพิกุล  และคณะ (2552)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทย  ผล

การศึกษาเกี่ยวกับสถานะการครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคเหนือเปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดินสูงสุด  ในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  84.2% และ 

83.1% ตามลําดับ  สวนที่พบตํ่าสุด  คือ  ภาคกลาง (51.5%) 
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สรุปไดวา  การศึกษาเร่ืองการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  

ผูศึกษาไดใชตัวชี้วัด  5  ดานในการศึกษาประกอบกับแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การ

พึ่งพาตนเอง  และทฤษฎีใหม  มาประกอบการวิเคราะห  เพื่อใหทราบถึงแนวทางและตัวช้ีวัดที่

สะทอนใหเห็นความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ทั้งใน

การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน  

ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) ดังรายละเอียด ตอไปนี้  

 
3.1  การศึกษาเชิงคุณภาพ   

การศึกษาเชิงคุณภาพ  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการศึกษาวิจัยเอกสาร  และการ

สนทนากลุมกับกลุมเปาหมายที่กําหนดไว  เพื่อทราบความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

นิยามหรือคําจํากัดความ  สถานการณ  และปจจัยที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  รวมทั้งขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  โดยมี

วิธีดําเนินการศึกษาเชิงคุณภาพ  2  สวน  ดังตอไปนี้  

 
3.1.1  การทบทวนเอกสาร  
การทบทวนเอกสาร  ทีมวิจัยไดรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตามข้ันตอนตางๆ ตอไปนี้  

(1)  ประชุมหารือรวมกับทีมงาน  เพื่อวางแผนการดําเนินงานรวบรวมเอกสาร  

(2)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากหนังสือ  ตํารา  บทความ  

และเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ  จากแหลงขอมูลตางๆ  เชน  หองสมุด  และฐานขอมูล

งานวิจัย เปนตน  

(3)  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลตามกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  เพื่อ

ใชประกอบการวางแผนดําเนินโครงการ  และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

คือ  แบบสํารวจ (ภาคผนวก ก แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว)  

(4)  ตรวจสอบ  ปรับปรุง  และแกไขความถูกตองของขอมูล  โดยใหผูเช่ียวชาญ

พิจารณา  ตรวจสอบ  ปรับปรุง  และแกไขความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยเอกสาร  

(5)  เขียนรายงานศึกษาวิจัยเอกสารตามที่ไดกําหนดไว  ประกอบดวย  แนวคิด

เกี่ยวกับครอบครัว   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  แนวคิดและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
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3.1.2  การสนทนากลุม (Focus Group)   
การสนทนากลุม (Focus Group)  ใชรูปแบบการจัดเวทีสนทนากลุม  โดยมีรายละเอียด

ของข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้  

(1)  การสุมตัวอยางเลือกพื้นที่เปาหมาย  เพื่อใหสอดคลองกับการศึกษาเชิง

ปริมาณของงานวิจัยนี้  จึงไดเลือกพื้นที่ศึกษา  จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ภาคกลางเลือกจังหวัด

สุพรรณบุรี  ชลบุรี  และกรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือเลือกจังหวัดเชียงใหม  ภาคใตเลือกจังหวัด

สงขลา  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลือกจังหวัดอุบลราชธานี (ตารางที่  3.1) 

(2)  การติดตอประสานงานในพื้นที่เปาหมาย  โดยขอความอนุเคราะหผูแทนของ

หนวยงานในพื้นที่เปาหมาย  ทําหนาที่เปนผูประสานงานพ้ืนที่  ไดแก  ศูนยบริการสาธารณสุข  

ศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาลจังหวัด  เทศบาล  

องคการบริหารสวนตําบล  สํานักงานควบคุมโรค  ศูนยสุขภาพชุมชน  สถานีอนามัย  และศูนย

ประสานงานองคกรชุมชน  

(3)  ติดตอประสานงานกับผูประสานงานพ้ืนที่  เพื่อปรึกษาหารือถึงแนวทางและ

รายละเอียดของการดําเนินโครงการ  ประกอบดวย  การคัดเลือกพื้นที่เปาหมาย  วิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษา  และการคัดเลือกผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  จํานวน 12-15 คนตอเวที  

โดยเนนบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกใน

ครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  รวมทั้งใหความรวมมือใน

การใหขอมูลเปนอยางดี  และมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองของเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ  

(4)  กําหนดวันเวลา  สถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการจัดเวทีสนทนา

กลุม  ดังตอไปนี้  

(5)  วางและกําหนดกรอบแนวคําถามสนทนากลุมสําหรับหัวหนาครอบครัว 

(ภาคผนวก ข  แนวคําถามสนทนากลุมหัวหนาครอบครัว)  

(6)  ลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ดวยวิธีการจัดเวทีสนทนากลุม  โดย 

ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ  วัตถุประสงคของการดําเนินโครงการ  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

และประเด็นตางๆ ที่เปนแนวคําถามสนทนากลุมสําหรับหัวหนาครอบครัว  เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูล

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทย  รวมทั้งนํามาพัฒนาแบบสอบถาม  เพื่อใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณในลําดับตอไป  

(7)  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  ดวยการจดบันทึกเปนแผนที่

ทางความคิด (Mind Mapping)  บันทึกเสียงระหวางการจัดเวทีสนทนากลุม  และบันทึกภาพนิ่ง

ดวยกลองถายรูปดิจิตอล  เพื่อปองกันมิใหเกิดการขาดตกบกพรองของขอมูล  โดยจะใชระยะเวลา

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีดังกลาว  ประมาณ  2-3  ชั่วโมงตอเวที  
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(8)  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากเวทีสนทนากลุม  โดยหลังจากที่ได

เก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว  ทีมวิจัยจะสรุปขอมูลที่ไดจากเวทีสนทนากลุม  เพื่อให

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ไดเขามามีสวนรวมในการเพิ่มเติม  ตรวจสอบ  และแกไขความถูกตอง

ของขอมูลใหสมบูรณที่สุด  กอนที่จะนําไปจัดการและวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป  

(9)  จัดการขอมูล  ดวยวิธีการถอดเทปขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม  โดยนํา

ขอมูลที่ไดมาขยายความกับขอมูลที่ไดจดบันทึกในแผนที่ทางความคิด (Mind Mapping) 

(10)  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูล  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  

ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของขอมูลที่ตองการ  และสังเคราะหขอมูลตามประเด็นที่

กําหนดไว  รวมทั้งนํามาพัฒนาแบบสอบถาม  เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณในลําดับ

ตอไป  ตลอดจนสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวตอไป  

 
ตารางที่  3.1 พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษาในภาพรวม  

(การศึกษาเชิงคุณภาพ) 
 

พื้นที่ศกึษา จํานวนหัวหนา
ครอบครัวหรอืผูแทน

(ครอบครัว) 

วันเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ภาค จังหวัด ในเขต นอกเขต 

กลาง กรุงเทพมหานคร 15 12 วันที่ 11 สิงหาคม 2552   

วันที่ 14 สิงหาคม 2552 

กลาง ชลบุรี 20 15 วันที่  5-6  สิงหาคม  2552 

กลาง สุพรรณบุรี 17 16 วันที่ 25-26 สิงหาคม 2552 

เหนือ เชียงใหม 15 17 วันที่ 27-28 สิงหาคม 2552 

ใต สงขลา 18 8 วันที่ 18-19 สิงหาคม 2552 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

อุบลราชธาน ี 14 15 วันที่ 17-18 กันยายน 2552 

รวมทั้งสิ้น (182) 99 83  
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3.2  การศึกษาเชิงปริมาณ   
 การศึกษาเชิงปริมาณ  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  ในการสํารวจขอมูลการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยทั่วประเทศ  โดยการใชแบบสํารวจฯ ในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  คือ  

สวนที่ 1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  

สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประกอบดวย  5  

ประเด็น  ดังตอไปนี้  

2.1  รายไดและรายจายของครอบครัว   

2.2  ภาวะหนี้สินของครอบครัว   

2.3  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว   

2.4  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

2.5  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว   

สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
3.2.1  ประชากรและตัวอยาง    
ประชากรเปาหมาย  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนครอบครัวของคนไทย  ใน

พื้นที่ทุกภาคของประเทศไทย จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  ชลบุรี  

สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  โดยวิธีสุมตัวอยาง  รวมจํานวนไมนอยกวา  

2,817  ครอบครัว  โดยครอบคลุมทั้งในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล  

การคํานวณขนาดตัวอยาง (Sample size calculation)  

ใชการสุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling โดยใชวิธีการ Proportional 

Allocation ในการคํานวณขนาดตัวอยาง  เพื่อใหขนาดตัวอยางในแตละภาค  เปนสัดสวนกับ

จํานวนครอบครัวทั้งหมดในภาคนั้นๆ  

n  =  
2
hh

L

1h
22

2
hh

L

1h

SNEN

SNN

=
+

=

∑

∑
 

  N:  ขนาดประชากร/จํานวนครอบครัวทั้งหมด 

  hN :  ขนาดประชากรในแตละภาค/จํานวนครอบครัวทั้งหมดในแตละภาค 

  n:  ขนาดตัวอยาง 

  hn :  ขนาดตัวอยางในแตละภาค 

  2
hS  :  ความแปรปรวนของดัชนีพึ่งพาตนเองในแตละภาค 
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n=
135.4)]*(2145943 76.4)*(318338188.8)(5264260**57.2)[(57294882)07.0(2(16323072)

] 135.4)*(2145943 76.4)*(318338188.8)(5264260**57.2)[(5729488 16323072

++++

+++  

n= 2,817  

 

ในการศึกษานี้  ตองใชขนาดตัวอยาง  อยางนอย  2,817  ครอบครัว   

ในแตละภาคตองใชขนาดตัวอยางเปนสัดสวนกับจํานวนครอบครัวทั้งหมดของแต

ละภาค ดังนี้ 

hn  = (
h

L

1h

h

N

N

=
∑

) . n 

 
ตารางที่  3.2 ขนาดประชากรและขนาดตัวอยางในแตละภาค  
 

พื้นที่ศกึษา 
(ภาค) 

 
 

จํานวน
ครอบครัว 

ในแตละภาค 
(Nh) 

ความแปรปรวน 
ของดัชนีพึ่งพาตนเอง 
ในแตละภาค ( 2

hS ) 
 

ขนาดตัวอยาง 
ในแตละภาค 

(nh) 
 

กลาง 

• กรุงเทพมหานคร 

• สุพรรณบุรี 

• ชลบุรี 

5,729,488 
 

57.2 
 

989 
795 

92 

102 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

• อุบลราชธานี 
5,264,260 

 
88.8 

 
909 

 
เหนือ 

• เชียงใหม 
3,183,381 

 
76.4 

 
549 

 
ใต 

• สงขลา 
2,145,943 

 
135.4 

 
370 

 
รวม 16,323,072  2,817 

 
แหลงขอมูล:   รายงานสถานการณทางสังคม ปที่ 1 ฉบับที่ 2 มกราคม-มีนาคม 2547   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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3.2.2  พื้นที่ศึกษาและการสุมตัวอยาง 
พื้นที่ศึกษาและการสุมตัวอยาง  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified 

Sampling โดยใชวิธีการ Proportional Allocation เพื่อใหครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ  โดย

ผลการสุมตัวอยางในแตละภาคของประเทศไทย จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  คือ   

• ภาคกลา ง   สุ ม เ ลื อก ได จั ง ห วั ด สุพ ร รณบุ รี   ชล บุ รี   และ

กรุงเทพมหานคร  โดยสุมเลือกตัวแทนภาคกลาง  คือ  จังหวัดสุพรรณบุรี  สุมเลือกตัวแทน

ภาคกลางฝงทะเลตะวันออก  คือ  จังหวัดชลบุรี  และกรุงเทพมหานคร  สุมเลือกแบบ

เจาะจง  เพราะเปนเมืองหลวงของประเทศ  และมีความหลากหลายทางดานประชากร  

อาชีพ  และความเปนอยู  

• ภาคเหนือ  สุมเลือกไดจังหวัดเชียงใหม   

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สุมเลือกไดจังหวัดอุบลราชธานี  

• ภาคใต  สุมเลือกไดจังหวัดสงขลา  

ในแตละจังหวัดสุมเลือกอําเภอ  สุมเลือกตําบล  สุมเลือกหมูบาน  และสุมเลือก

ครัวเรือนตัวอยาง การสุมเลือกครัวเรือนตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic 

Sampling) โดยสัมภาษณหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิก

ในครอบครัวและสถานการณทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเปนอยางดี  
 

1) ภาค  สุมเลือกจังหวัดจากแตละภาคของประเทศไทย  ไดพื้นที่ศึกษา  5  

จังหวัดแรก  ประกอบดวย  จังหวัดชลบุรี  สุพรรณบุรี  เชียงใหม  สงขลา  และอุบลราชธานี  โดย

สุมเลือกพื้นที่ศึกษา  ดังนี้  

ข้ันตอนแรก  แตละจังหวัดแบงออกเปน  2  พื้นที่  คือ  พื้นที่ในเขตเทศบาล 

(เทศบาลนคร  เทศบาลเมือง  หรือเทศบาลตําบล)  และนอกเขตเทศบาล (องคการบริหารสวน

ตําบล)  

ข้ันตอนที่สอง  เมื่อไดพื้นที่ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลแลวใหสุมเลือกเทศบาล

และตําบล ๆ ละ  1  แหง  

ข้ันตอนที่สาม  แตละเทศบาลและตําบล  สุมเลือกชุมชนและหมูบาน  ใหเพียงพอ

กับขนาดตัวอยางตามท่ีกําหนดไว (ตารางที่  3.3)  โดยแบงเปนพื้นที่ในเขตเทศบาลและพื้นที่นอก

เขตเทศบาลในสัดสวนเทาๆ กัน  เพื่อใหไดจํานวนขนาดตัวอยางตามที่กําหนดไว  
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ภาพที่  3.1 แผนผังพื้นที่ศึกษาและขนาดตัวอยาง 4 ภาค 5 จังหวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 52 46 46 275 275 455 455 185 185 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 

จ.สุพรรณบุรี จ.อบุลราชธาน ี จ.สงขลา 

อ.หนองใหญ 

ขนาดตัวอยาง 2,026 ครอบครัว 

อ.รัตภูมิ อ.วารินชําราบ 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

อ.บางปลามา อ.เมือง อ.แมริม อ.เมือง 

จ.ชลบุรี จ.สุพรรณบุรี จ.เชยีงใหม 
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2) กรุงเทพมหานคร  เปนเขตปกครองพิเศษของประเทศไทย  โดยมิไดมีสถานะ

เปนจังหวัด  ซึ่งคําวา กรุงเทพมหานคร นั้น  ยังใชเปนคําเรียกสํานักงานปกครองสวนทองถิ่นของ

กรุงเทพมหานครอีกดวย  ในการเก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีแผนการสุมแบบชั้นภูมิ  

โดยดําเนินการสุมเลือกพื้นที่ศึกษา  2 ใน  50  เขตของกรุงเทพมหานคร  ตามข้ันตอนตางๆ  ดังนี้  

ข้ันตอนแรก  แบงพื้นที่ศึกษาออกเปนพื้นที่รอบในและรอบนอก ซึ่งมีลักษณะทาง

กายภาพของพื้นที่  และวิถีการดําเนินชีวิตของคน  คลายคลึงกับพื้นที่ในเขตและนอกเขตเทศบาล 

ข้ันตอนที่สอง  สุมเลือกพื้นที่ศึกษา  โดยมีเกณฑการสุมเลือกพื้นที่แบงตามเขต

พื้นที่การทํางานของศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย  โดยพื้นที่รอบในสุมไดพื้นที่เขตพญาไท  สวนพื้นที่รอบนอกสุมไดพื้นที่เขตบาง

บอน 

ข้ันตอนที่สาม  เมื่อไดพื้นที่รอบใน  และพื้นที่รอบนอกแลว  ใหสุมเลือกแขวงๆ  ละ  

1  แหง  

ข้ันตอนที่ส่ี  แตละแขวง  สุมเลือกชุมชน  ใหเพียงพอกับขนาดตัวอยางตามที่

กําหนดไว  

 
ภาพที่  3.2 แผนผังพื้นที่ศึกษาและขนาดตัวอยาง  กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรุงเทพมหานคร  50 เขต 

แขวงประดิพทัธ 
ชุมชนอุทัยรัตน  ชุมชนถวัลยศักด์ิ  และ

ชุมชนประดิพทัธ  11 

จํานวนขนาดตัวอยาง  398  ครอบครัว 

แขวงบางบอน 
ชุมชนวัดบางบอน   

จํานวนขนาดตัวอยาง  398  ครอบครัว 

จํานวนขนาดตัวอยาง  796  ครอบครัว 

พื้นที่รอบใน  คือ  เขตพญาไท พื้นที่รอบนอก  คือ  เขตบางบอน 
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การสุมเลือกครอบครัวในแตละพื้นที่ศึกษา  ทีมวิจัยจะวางแผนรวมกับอาสาสมัคร

ในพื้นที่  เนื่องจากเปนบุคคลที่เปนที่รูจักและมีความคุนเคยกับครอบครัวในพื้นที่  โดยมีหลักเกณฑ

สําคัญในการพิจารณาเลือกผูใหขอมูลหลัก  คือ  เนนบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนใน

ครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว  และสถานการณทางเศรษฐกิจภายใน

ครอบครัวเปนอยางดี  รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตอง

และนาเช่ือถือมากที่สุด  
 
ตารางที่  3.3 พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษาในภาพรวม  
  (การศึกษาเชิงปริมาณ) 
 

พื้นที่ศึกษา พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษา  (ครอบครัว) 
ภาค จังหวัด พื้นที่ในเขตเทศบาล พื้นที่นอกเขตเทศบาล 

กลาง กรุงเทพมหานคร

ชลบุรี 

สุพรรณบุรี 

398 

52 

46 

398 

52 

46 

เหนือ เชียงใหม 275 275 

ใต สงขลา 185 185 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

อุบลราชธานี 455 455 

รวมทั้งสิ้น 1,411 1,411 

 
3.2.3  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวคนไทย  คือ  แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งมีข้ันตอนใน

การพัฒนา ดังตอไปนี้  

(1)  การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ  ตํารา 

และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใชสําหรับสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  หรือแบบ

สํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และเปนแนวทางสําหรับการดําเนินโครงการ  

ซึ่งประกอบดวยประเด็นที่สําคัญตางๆ  ไดแก  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว  แนวคิดเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในครอบครัว  
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(2)  การติดตอประสานงานและประชุมปรึกษาหารือ  ระหวางสถาบันพัฒนา

สุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  โดยชองทางการสื่อสารทางโทรศัพท  และทางอีเมล 

(E-Mail)  เพื่อขอรายละเอียดขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  และรวมวางแผนการดําเนินโครงการเปนระยะๆ ตลอดโครงการ  

(3)  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ในการสํารวจขอมูลการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทยทั่วประเทศ  ไดใชแบบสํารวจขอมูลการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  ขอมูลสําคัญ  3  สวน  

ไดแก  

• สวนที่ 1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  คําถามเกี่ยวกับขอมูลของ

สมาชิกครอบครัวในเร่ืองเพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  การจุนเจือในครอบครัว  

สถานภาพสมรส  ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว

ในวัยตางๆ  จํานวนของผูที่มีรายไดและไมมีรายได  วุฒิการศึกษาของหัวหนา

ครอบครัว  วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  และรูปแบบของ

ครอบครัว   

• สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ประกอบดวย  5  ประเด็น  ดังตอไปนี้  ประเด็นที่  1  รายไดและรายจายของ

ครอบครัว  มีจํานวน  14  ขอคําถาม  ประเด็นที่  2  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  มี

จํานวน  3  ขอคําถาม  ประเด็นที่  3  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  

มีจํานวน  6  ขอคําถาม  ประเด็นที่  4  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  มีจํานวน  10  ขอคําถาม  ประเด็นที่  5  สภาพที่อยูอาศัยของ

ครอบครัว  มีจํานวน  7  ขอคําถาม   

• สวนที่ 3  ขอมูลสรุปความสามารถในการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  มีจํานวน  5  ขอคําถาม 

 

ผูวิจัยไดนําผลที่ไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาปรับปรุง  แกไขแบบสอบถามให

ครอบคลุมประเด็นและเหมาะสมข้ึน 
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การใหคะแนน 
การคํานวณคะแนนของการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พิจารณา

จาก  4  ดาน  ไดแก  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  รายไดและรายจายของครอบครัว  ภาวะหนี้

ส้ินของครอบครัว  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ยกเวนการทําบัญชี

รายรับรายจายของครอบครัว  เนื่องจากมีครอบครัวที่ทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวใน

ปจจุบันมีจํานวนนอย ประมาณ  7.9% ของจํานวนครอบครัวที่ศึกษา)  โดยใหน้ําหนักความสําคัญ

ของแตละดานเทากัน  เนื่องจากแตละดานมีคะแนนรวมตางกัน  จึงแปลงคะแนนรวมใหเต็ม  10  

เทากันในแตละดาน  เมื่อนําคะแนนมารวมกันแลวไดคะแนนเต็ม  40  คะแนน  ทําใหฐานของ

คะแนนเทากันทุกดาน (ตารางที่  3.4) 

 
ตารางที่  3.4 การใหคะแนนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
ตัวแปร คะแนน 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  ไดแก  
1.  การครอบครองท่ีอยูอาศัย  ใหคะแนนดังน้ี 

• เจาของท่ีอยูอาศัย   
• เชาซื้อ/ผอน   
• อาศัยโดยไมเสียคาเชา   
• เชาอยู  

2.  การถือกรรมสิทธิ์ท่ีดิน  ใหคะแนนดังน้ี 
• เจาของท่ีอยูอาศัย   
• เชาซื้อ/ผอน   
• อาศัยโดยไมเสียคาเชา   
• เชาอยู  

3.  การมีท่ีดินทํากิน/ทําใหเกิดรายได  ใหคะแนนดังน้ี 
• มี 
• ไมมี    

 
 
4 
3 
2 
1 
 
4 
3 
2 
1 
 
2 
1 

2)  ดานรายไดและรายจายของครอบครัว  ใหคะแนนดังน้ี 
• รายไดนอยกวารายจาย   
• รายไดรายจายพอๆ กัน   
• รายไดมากกวารายจาย   

 
1 
2 
3 
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ตารางที่  3.4 การใหคะแนนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ตอ) 
 

ตัวแปร คะแนน 
3)  ดานภาวะหนี้สิ้นของครอบครัว  ไดแก   
1.  การมีหน้ีสิน  ใหคะแนนดังน้ี   

• มีหน้ีสิน   
• ไมมีหน้ีสิน  

2.  ระดับการมีหน้ีสิน  ใหคะแนนดังน้ี 
• มีนอย  
• มีปานกลาง   
• มีมาก   

3.  ความสามารถในการปลดหนี้ของครอบครัว  ใหคะแนนดังน้ี   
• ไมสามารถปลดหนี้ไดหรือไมแนใจ 
• ปลดหน้ีสินไดมากกวา  10  ปขึ้น 
• ภายใน  6-10   
• ภายใน  2-5  ป   
• ภายใน  1  ป   

 
 

1 
2 
 

3 
2 
1 
 

1 
2 
3 
4 
5 

4)  ดานการไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มี  5  ดาน  ไดแก   
1.  ดานการเงิน  ใหคะแนนดังน้ี  

• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

2.  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

3.  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ลงทุน  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

4.  ดานกําลังใจ  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

5.  ดานการดูแลสุขภาพอนามัย  ใหคะแนนดังน้ี  
• คนในครอบครัว (หัวหนาครอบครัว  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว)   
• ญาติสนิท (บุตร  บิดามารดา)   
• ญาติ (ลุงปานาอา  ปูยาตายาย  เหลน)   
• เพื่อนและเพื่อนรวมงาน 

 
 

4 
3 
2 
1 
 

4 
3 
2 
1 
 

4 
3 
2 
1 
 

4 
3 
2 
1 
 

4 
3 
2 
1 
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นําคะแนนมารวมกัน  ทั้ง  4  ดาน  และแบงกลุมแบงออกเปน  3  ระดับ  คือ   

• พึ่งพาตนเองไดนอย  คะแนนตํ่ากวา P25   

• พึ่งพาตนเองไดปานกลาง  คะแนนอยูระหวาง P25-P75   

• พึ่งพาตนเองไดมาก  คะแนนสูงกวา P75 

 

(4)  การหาความเท่ียงตรง (Validity) เชิงโครงสรางและเนื้อหาของเคร่ืองมือที่ใช           

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

ดานครอบครัว  จํานวน  4  ทาน  คือ  ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  ศาสตราจารย

แพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ  รองศาสตราจารยจิตตินันท  เดชะคุปต  และแพทยหญิงสุพัตรา  

ศรีวณิชชากร  ไดพิจารณา  ตรวจสอบ  แกไขความตรงตามเน้ือหาของตัวแปร  ความครอบคลุม

ชัดเจนของคําถามที่ใช  ความถูกตองและเหมาะสมของภาษาท่ีใช  หลังจากนั้นจึงนําขอเสนอแนะ

ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาเปนรายขอ  เพื่อจัดทําแบบสอบถามในลําดับตอไป  

(5)  การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อเปนการหา

คาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไป

ทดสอบกับตัวอยางในพื้นที่ชุมชนไทยาวาส  ตําบลไทยาวาส  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  

ซึ่งอยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบองคการบริหารสวนตําบลไทยาวาส  จํานวนทั้งส้ิน  35  ชุด  เพื่อ

ประเมินถึงความเขาใจในแบบสอบถาม  และนํามาแกไขแบบสอบถามใหดีข้ึน  

 (6)  การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  หลังจากการทดสอบแบบสอบถามแลว  จึง

ไดนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเบ้ืองตน  แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ตรวจสอบ  และ

แกไขแบบสอบถามอีกคร้ัง  กอนที่จะนํามาปรับปรุงแกไขเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพื่อใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษาในลําดับตอไป  

(7)  การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

แลว  ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของท้ัง  4  ภาค  6  จังหวัด  มาใชปรับปรุง

แกไขแบบสอบถามเชิงปริมาณเพิ่มเติมอีกดวย  
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3.2.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  4  ข้ันตอนหลัก  คือ   

(1)  การติดตอประสานงานเพ่ือเตรียมเก็บรวบรวมขอมูล  ไดขอความอนุเคราะห

จากเครือขายการทํางานดานครอบครัว  ของสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ในพื้นที่  4  ภาค  6  จังหวัด  เพื่อขอรายละเอียดเกี่ยวกับรายช่ือ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทติดตอ

ของผูประสานงานในพื้นที่เปาหมายในการดําเนินโครงการลําดับตอไป  โดยทีมวิจัยจะติดตอ

ประสานงานไปยังผูประสานงานในพ้ืนที่ในภายหลัง  เพื่อปรึกษาหารือถึงแนวทางและรายละเอียด

ตางๆ  เชน  การคัดเลือกพื้นที่เปาหมาย  การคัดเลือกพนักงานสัมภาษณของพื้นที่  การจัดหาผูนํา

ทางในการเขาพื้นที่เก็บขอมูล  และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เปนตน  

(2)  จัดการคัดเลือกพนักงานสัมภาษณในพื้นที่  จํานวน  10-20  รายตอจังหวัด  

เพื่อทําหนาที่เปนผูชวยนักวิจัยสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเนนผูที่มีทักษะและประสบการณ

ดานการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม  ทักษะการแกไขปญหา

เฉพาะหนา  และมีมนุษยสัมพันธที่ดีและเขากับผูอ่ืนไดงาย  

(3)  การอบรมและประชุมชี้แจงแบบสอบถามตอพนักงานสัมภาษณ เพื่อทํา

ความเขาใจ  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับพนักงาน

สัมภาษณ  

(4)  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  ทีมวิจัยจะทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลในพ้ืนที่เปาหมายตามกําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมายที่กําหนดไว  

โดยใชวิธีการสัมภาษณกับผูตอบแบบสอบถามโดยตรง  ตามแบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวที่ไดสรางไว  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว พนักงาน

สัมภาษณจะทําการตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลสวนตางๆ ใน

แบบสอบถาม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหเสร็จเรียบรอยในพื้นที่ทันที  กอนที่จะดําเนินการในข้ันตอน

ตอไป (ตารางที่  3.5) 

 
ตารางที่ 3.5 กําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  
 

พื้นที่เปาหมาย วันเดือนป 
จังหวัดสงขลา ระหวางวันที่  14  ถึง  18  พฤศจิกายน 2552 

จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวางวันที่  19  ถึง  20  พฤศจิกายน 2552 
จังหวัดชลบุรี ระหวางวันที่  21  ถึง  22  พฤศิกายน 2522 

จังหวัดอุบลราชธาน ี ระหวางวันที่  23  ถึง  28  พฤศจิกายน 2552 
จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันที่  1  ถึง  6  ธันวาคม 2552 
กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่  30  พฤศจกิายนถงึวนัที ่ 15  ธันวาคม 2552 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
69 

3.2.5  การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้   

(1)  การเตรียมขอมูลในแบบสอบถาม  เมื่อไดแบบสอบถามของแตละจังหวัด

มาแลว  ทีมวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลใน

แบบสอบถามกอนที่จะนําไปจัดการขอมูลในลําดับตอไป  

(2)  การจัดการขอมูล  ทีมวิจัยจะนําแบบสอบถามมาลงรหัสขอมูล  และปอน

ขอมูลในเคร่ืองคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมที่เหมาะสม  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการวิเคราะห

ขอมูลในลําดับตอไป  

(3)  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  (Descriptive Statistics) เชน รอย

ละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อ

นําเสนอขอมูลทั่วไปของตัวอยาง พรอมทั้งนําเสนอในรูปของตาราง  

(4)  การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช Chi-

square test เพื่อทดสอบเปรียบเทียบสัดสวนของระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวในแตละภาค รูปแบบของครอบครัว และเขตการปกครอง 

(5)  การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  จากคําถามปลายเปดของแบบสํารวจการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนํามาเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานเร่ือง

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวตอไป  

 
3.2.6  การเขียน (ราง) รายงานการวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  ตามประเด็นที่กําหนดไว  
ทีมวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  มาเขียน (ราง) 

รายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวตามประเด็นที่กําหนดไว  โดยนํา (ราง) 

รายงานวิจัยดังกลาวขางตน  เสนอใหกับที่ปรึกษาโครงการ  ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความ

เชี่ยวชาญดานครอบครัวชวยพิจารณา  ตรวจสอบ  และแกไขความถูกตอง  และความสมบูรณของ

เนื้อหาสาระ  และรายละเอียดของขอมูลรายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

กอนนําเสนอผูใหทุนในลําดับตอไป   
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3.2.7  การจัดเวทีประชุมนําเสนอผลการวิจัย  เพื่อวิพากษผลการวิจัย  
ดําเนินการจัดเวทีประชุมนําเสนอผลการวิจัย  วันพฤหัสบดีที่ 28 มกราคม 2553  

ณ หองประชุม  ชั้น  3  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน  และกรรมการ  จํานวน  5  ทาน  

เขารวมประชุมวิพากษผลการวิจัย  และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไข

รายงานวิจัย   

 
3.2.8  การแกไขรายงานวิจัยตามผลการวิพากษขอมูลโครงการ 
จัดประชุมทีมวิจัย  วันศุกรที่  29  มกราคม  2553  เพื่อสรุปขอมูล  ขอคิดเห็น  

และขอเสนอแนะของกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  และกรรมการ  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 

(ราง) รายงานวิจัย  ใหมีเนื้อหาสาระและรายละเอียดของขอมูลที่ครบถวน  ถูกตอง  สมบูรณยิ่งข้ึน  
 

3.2.9  การจัดทํารายงานวิจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ฉบับสมบูรณเสนอแกผูใหทุน  
  จัดพิมพเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  และสงมอบงานตางๆ แกผูใหทุน  

ประกอบดวย  รายงานผลการวิจัย  บทสรุปผูบริหาร  ซีดีรอม  และไฟลฐานขอมูลการสํารวจในรูป

ของโปรแกรม SPSS หรือ Microsoft excel เปนตน  ตามวันเวลาและจํานวนที่ระบุไวในสัญญา 
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บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 ขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพในสวนนี้  ไดจากการจัดเวทีสนทนากลุม (Focus Group) 

กับกลุมผูใหขอมูลหลัก  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนของครอบครัวที่ทราบขอมูลทางดาน

เศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัวเปนอยางดี  โดยเนนการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม  และจําแนก

ตามรายภาคของประเทศไทย  จํานวน  4  ภาค  6  จังหวัด  ไดแก  

• กรุงเทพมหานคร 

• ภาคกลาง  คือ  จังหวัดชลบุรีและจังหวัดสุพรรณบุรี 

• ภาคเหนือ  คือ  จังหวัดเชียงใหม 

• ภาคใต  คือ  จังหวัดสงขลา 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คือ  จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการจัดเวทีสนทนากลุม  สามารถนําเสนอออกเปน  6  ประเด็น  

ดังรายละเอียดตอไปนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 
4.1.1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม 
จํานวน  
ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน 182 คน  เมื่อจําแนกตามราย

ภาคพบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  มีจํานวน  68  คน  แบงออกเปนจังหวัดชลบุรี  

35 คน  และสุพรรณบุรี 33 คน  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  มีผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  จํานวน  32 

คน  โดยในกรุงเทพมหานครและภาคใต  ในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  27 และ 26  คนตามลําดับ  

 

 

4.1.1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม 

4.1.2  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

4.1.3  นิยามหรือคําจํากัดความของการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.4  สถานการณการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.5  ปจจยัที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

4.1.6  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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เพศ  
เพศของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  สวนใหญประมาณ  3 ใน  4  หรือ

จํานวน  143  คน (รอยละ 78.57) เปนเพศหญิง  สวนที่เหลือเปนเพศชาย จํานวน  39  คน (รอย

ละ 21.43)  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  เกือบทุกภาคมีสัดสวนระหวางเพศหญิงและเพศชายที่เขา

รวมเวทีสนทนากลุม  ประมาณ  3  ตอ 1  คนในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ภาคกลาง  51  ตอ  17  

คน  ภาคเหนือ  24  ตอ 8  คน  และภาคใต  20 ตอ 6  คน  สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี

สัดสวนประมาณ  5 ตอ 1 (24 ตอ 5 คน)  และกรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนประมาณ  8 ตอ 1 (24 

ตอ 3 คน)  

 
อายุ  
อายุของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  คอนขางมีความกระจัดกระจายในแต

ละชวงอายุ  กลาวคือ  พบมากท่ีสุดในชวงอายุระหวาง  45-49  ป  จํานวน  30  คน หรือประมาณ  

1 ใน  6 (รอยละ 16.48)  รองลงมามีชวงอายุระหวาง  55-59  ป  50-54  ป  และ  60-64  ป  คือ  

จํานวน  26 คน  23 คน  และ  21 คน (รอยละ 14.29  รอยละ 12.64  และรอยละ 11.54 

ตามลําดับ)  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่มีอายุตํ่ากวา  29  ปพบจํานวน  8  คน (รอยละ  4.39)  

สวนผูที่มีอายุ  75  ปข้ึนไปพบเพียงจํานวน  3  คน  หรือรอยละ 1.65 เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  อายุของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ในชวงอายุระหวาง  

45-49  ป และ  55-59 ป  พบในภาคกลางจํานวนเทากัน  คือ  จํานวน  12  คน  (จังหวัดชลบุรีและ

สุพรรณบุรี  จังหวัดละ  6  คนเทากัน)  รองลงมาคือ  ชวงอายุระหวาง  50-54  ป  จํานวน  10  คน  

ภาคเหนือพบในชวงอายุระหวาง  45-49  ป  55-59  ป  และ  50-54  ปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  

จํานวน  5  คน  6  คน และ  7  คนตามลําดับ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบในชวงอายุระหวาง  

35-39  ป  45-49  ป  และ  40-44  ปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  6  คน และ  7  คนตามลําดับ  

สวนกรุงเทพมหานครพบในชวงอายุระหวาง  65-69  ป  55-59  ป  60-64  ป  และ  70-74  ปใน

สัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  4  คน  และ  5  คนตามลําดับ  

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่มีอายุตํ่ากวา  30  ป  พบในภาคกลางและภาคเหนือจํานวน

เทากัน  คือ  จํานวน  3  คน  สวนผูที่มีอายุ  75  ปข้ึนไป  พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  จํานวน  2 และ 1  คนตามลําดับ  
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ตารางที่  4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  
 

หัวขอ กรุงเทพ 
มหานคร  

(27) 

ภาค
กลาง  
(68) 

ภาคเหนือ  
 

(32) 

ภาคใต  
 

(26) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  

(29) 

รวม (n=182)   
จํานวน 
(182) 

รอยละ  
(100.00) 

เพศ  
- ชาย 

 
3 

 
17 

 
8 

 
6 

 
5 

 
39 

 
21.43  

- หญิง 24 51 24 20 24 143 78.57 

อายุ  
- ตํากวา 30 ป 

 
0 

 
3 

 
3 

 
1 

 
1 

 
8 

 
4.39 

- 30-34 ป 0 8 0 2 0 10 5.50 

- 35-39 ป 1 4 2 3 6 16 8.79 

- 40-44 ป 0 4 3 2 7 16 8.79 

- 45-49 ป 7 12 5 0 6 30 16.48 

- 50-54 ป 0 10 7 3 3 23 12.64 

- 55-59 ป 5 12 6 1 2 26 14.29 

- 60-64 ป 5 5 2 7 2 21 11.54 

- 65-69 ป 4 7 1 5 0 17 9.34 

- 70-74 ป 5 3 2 2 0 12 6.59 

- 75 ปขึ้นไป 0 0 1 0 2 3 1.65 

 
การศึกษา  
การศึกษาของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  มากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือจํานวน  

100  คน (รอยละ 54.95) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมาจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  และระดับ ปวช./ปวส./อนุปริญญา  (รอยละ 15.93  และรอยละ 11.54  

ตามลําดับ)  ผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  พบจํานวน  15  คน (รอยละ 8.24)  สวนผูที่ไมได

เรียนหนังสือพบเพียงจํานวน  6  คน (รอยละ  3.29) เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ทุกภาคสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาใน

สัดสวนใกลเคียงลดหล่ันกันลงไป  คือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  กรุงเทพมหานครและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  (จํานวน  35  คน  25  คน  22  คน  และ  16  คนตามลําดับ)  ยกเวนใน

ภาคใตที่พบวา  สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด (จํานวน  11  คน)  ผูที่

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีพบในสัดสวนที่นอยมากของในแตละภาค  ซึ่งอยูในจํานวนระหวาง 

1-5  คน  สวนผูที่ไมไดเรียนหนังสือพบมากที่สุดในภาคกลาง (จังหวัดชลบุรี) จํานวน  5  คน  
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อาชีพ  
อาชีพของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  รอยละ 29.12  ไมไดประกอบอาชีพ  

วางงาน  หรือพอบานแมบาน  ซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกับอาชีพเกษตรกรที่พบวา  มีจํานวน  50  คน  

(รอยละ 27.47)  รองลงมาคือ  อาชีพรับจางรายวัน/รับจางรายสัปดาห/รับจางทั่วไป  และอาชีพ

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  40  คน  และ  28  คน (รอยละ 21.98  และรอยละ 15.38 

ตามลําดับ)  ผูที่ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท/โรงงาน  พบเพียงจํานวน  1  คน (รอยละ 0.55) 

เทานั้น  และไมพบผูที่ประกอบอาชีพในภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจเลย  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ผูที่ประกอบอาชีพเกษตรกรพบมากที่สุดในภาคกลาง  คือ  

จํานวน  34  คน  เปนจังหวัดชลบุรี  จํานวน  23  คน  และสุพรรณบุรี  จํานวน 11  คนตามลําดับ  

รองลงมาคือ  ผูที่ไมไดประกอบอาชีพ  วางงาน  หรือพอบานแมบาน  พบในกรุงเทพมหานครมาก

ที่สุด  จํานวน  16  คน  ผูที่ประกอบอาชีพรับจางรายวัน/รับจางรายสัปดาห/รับจางทั่วไป  พบใน

ภาคกลางและภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  จํานวน  15  คน  และ  13  คนตามลําดับ  

สวนผูที่ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  พบในทุกภาคในสัดสวนใกลเคียงลดหล่ันกันลงไป  

คือ  จํานวนระหวาง  3-9  คน  

 
ระยะเวลาที่อยูในชุมชนแหงนี้ (ป) 
ระยะเวลาที่อยูในชุมชนของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาพรวมพบวา  จํานวน  45  คน 

(รอยละ  24.73) อยูในชุมชนระหวาง  30-39  ป  รองลงมา  คือ  ระหวาง  40-49  ป (รอยละ 

22.53)  สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมที่อยูในชุมชนตํ่ากวา  10  ป  พบเพียงจํานวน  7  คน (รอย

ละ 3.85)  ซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกับอยูในชุมชน  70  ปข้ึนไป  ที่พบเพียงจํานวน  6  คน (รอยละ 

3.29) เทานั้น  

เมื่อจําแนกตามรายภาคพบวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลางและภาคเหนือ 

คอนขางมีความกระจัดกระจายในทุกชวงระยะเวลาที่อยูในชุมชน  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยผูที่อยูในชุมชนระหวาง 40-49 ป  พบมากที่สุดในภาค

กลาง จํานวน  19  คน  (จังหวัดชลบุรี จํานวน 14  คน  และสุพรรณบุรี จํานวน  5 คนตามลําดับ)  

รองลงมาคือ จํานวน 15 คน  และ 13 คนตามลําดับ  ซึ่งพบในภาคกลางเชนกัน  สวนผูที่อยูใน

ชุมชนตํ่ากวา  10  ปพบในภาคกลาง  จํานวน  4  คน  รองลงมาคือ  ภาคใต จํานวน  2  คน  และ

ภาคเหนือ จํานวน  1  คนตามลําดับ  ผูที่อยูในชุมชน 70 ปข้ึนไป  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และกรุงเทพมหานคร  ภาคละ  2  คนเทากัน  
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ตารางที่  4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม (ตอ)  
 

หัวขอ กรุงเทพ 
มหานคร  

(27) 

ภาค
กลาง  
(68) 

ภาคเหนือ  
 

(32) 

ภาคใต  
 

(26) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  

(29) 

รวม (n=182)   
จํานวน 
(182) 

รอยละ  
(100.00) 

การศึกษา 
- ไมไดเรียน 

 
0 

 
5 

 
0 

 
0 

 
1 

 
6 

 
3.29 

- ประถมศึกษา 22 35 25 2 16 100 54.95 

- มัธยมตน 0 10 1 11 7 29 15.93 

- มัธยมปลาย 2 6 1 0 2 11 6.04 

- ปวช./ปวส./

อนุปริญญา 

2 8 3 8 0 21 11.54 

- ปริญญาตรี 1 4 2 5 3 15 8.24 

อาชีพ 
- วางงาน/แมบาน 

 
16 

 
12 

 
10 

 
6 

 
9 

 
53 

 
29.12 

- ทํางานราชการ 0 2 1 5 2 10 5.50 

- รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 0 0 0 0.00 

- คาขาย/ 

  ธุรกิจสวนตัว  

4 5 7 9 3 28 15.38 

- เกษตรกร 0 34 0 4 12 50 27.47 

- พนง.บริษัท/ 

  พนง. โรงงาน 

0 0 1 0 0 1 0.55 

- รับจางรายวัน/

สัปดาห/ทั่วไป 

7 15 13 2 3 40 21.98 

ระยะเวลาที่อยู
ในชุมชน (ป) 
- ตํ่ากวา 10 ป 

 
 
0 

 
 
4 

 
 

1 

 
 
2 

 
 

0 

 
 
7 

 
 

3.85 

- 10-19 ป 5 5 3 6 1 20 10.99 

- 20-29 ป 4 6 6 2 7 25 13.74 

- 30-39 ป 8 15 4 9 9 45 24.73 

- 40-49 ป 5 19 4 4 9 41 22.53 

- 50-59 ป 3 13 9 1 2 28 15.38 

- 60-69 ป 0 4 3 2 1 10 5.50 

- 70 ปขึ้นไป 2 2 2 0 0 6 3.29 

 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

76 

4.1.2  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การอธิบายเพื่อสรางความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ผูเขารวมสนทนา

กลุมสวนใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง  ซึ่งอาจจะ

นําเสนอตามองคประกอบ  3  หวง  2  เงื่อนไข  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ไมนอยเกินไป  ไมมากเกินไป  

และใชชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจใน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา  เปนวิธีดําเนินชีวิตอยูบนความพอมีพอกิน  พออยูพอกิน  

พอประมาณ  รูจักใชจายอยางพอดีและพอเพียง  ตลอดจนสามารถดํารงชีวิตใหพออยูไดบนฐาน

ของความพอเพียง  เชนเดียวกับแนวคิดของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคใต  ที่ไดสะทอนใหคน

ในชุมชนรูจักความพอดีของตัวเอง  ไมวาจะทําอะไร  ประกอบอาชีพอะไร  หรือทําธุรกิจอะไร  

 

“พอมีพออยูพอกินพอใช  อยูอยางพอมีพอกินในครอบครัว”  

“พอเพียงในเบ้ืองตน  ใชจายใหพอเพียง  ไมสรุยสุราย  ประหยัด  ตัดภาระรายจายที่ไม

จําเปนออกไป” 

“ทําแบบพออยูพอกิน  มีนอยก็ใชจายแตนอย  ใชจายเทาที่จําเปน  แตไมใชตระหนี่  ข้ี

เหนียว” 

 

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง ยังไดแสดงความคิดเห็น

วา  หากไมจําเปนก็อยาไปกูหนี้ยืมสินมาใช  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงวิธีคิดแบบพอประมาณ ในรูปแบบ

ของการตระหนัก  และรูฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี  จึงไมคิดสราง

หนี้สินเพิ่ม  



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

77 

สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคสวนใหญมีความเขาใจในหลัก

ปรัชญาเศรษฐพอเพียงในระดับปานกลาง  แตไดสะทอนใหเห็นวาคนในชุมชนมีการดําเนินชีวิตบน

ฐานของความพอประมาณ  โดยใชหลักของการรูจักดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวอยางพอเพียง  รูจัก

การใชจายอยางพอดี  พอมีพออยูพอกินพอใชเปนที่ต้ัง  

 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุ

ปจจัยที่เกี่ยวของ  และคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  โดย

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดสะทอนแนวคิดแบบมีเหตุผลวา  ความสามารถในการพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจ  ตองมีความสมดุลระหวางรายไดและรายจายของครอบครัว  มีการวาง

แผนการใชจายในครอบครัว  ไมใชจายแบบสุรุยรายหรือฟุมเฟอย  รวมทั้งมีการประหยัดและอด

ออมเผื่อไวสําหรับอนาคต  เชน  ครอบครัวตองรูจักกินรูจักใชรูจักประหยัด  หากมีรายไดมากก็ใช

จายแตนอยจะไดมีเหลือเก็บ  หรือมีรายไดเทาไหรก็ใชเทานั้น เปนตน  

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  

ยังไดกลาวถึงแนวคิดแบบมีเหตุผลในเร่ืองของการประหยัด  โดยการลดรายจาย  ลดตนทุน  และ

เพิ่มรายไดดวยการขยันหมั่นเพียรทํามาหากิน  รวมไปถึงการไมสรางหนี้สินเพิ่มเติมอีกดวย  

 

“ตองลดคาใชจายที่ไมจําเปนออก  ลดรายจายใหนอยลง  เพราะชาวบานที่นี่สวนใหญไมมี

ที่ดินทํากิน  ที่ปลูกผัก” 

“ทําแบบขยันหมั่นเพียร  รูจักหา  รูจักใชจาย  เพื่อเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน” 

“มีนอยใชนอย  มีมากใชนอย  ประหยัดกินประหยัดใชจายอยางพอเพียง  เหลือเก็บออม” 

“ตองรูจักกิน  รูจักใช  รูจักแบงปน  มีเหลือก็ขาย  ใชของท่ีมีอยูในชุมชน  และไมซื้อของ

แพงของนอก” 

“ไดมา  100  บาท  ก็ใชแค  70  บาท  ประหยัดเอาไว  จะไดมีเงินเหลือเก็บ” 

 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แนวคิดของครอบครัวและคนในกรุงเทพมหานคร  และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ตองการที่จะเนนเร่ืองการดํารงชีวิตอยูอยางประหยัด  มัธยัสต  และใชจาย

แตในสวนที่จําเปน  เพื่อจะไดมีเก็บไวใชในอนาคต 

 

“มีมาก  ใชนอย  คอยบรรจง  เก็บสะสมออมไว”  

“กินใช  อยูอยางประหยัด  ลดส่ิงที่ไมจําเปน  ใชแตนอย  มีมากก็เก็บไววันหนา” 
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สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  มีการดําเนินชีวิตอยูบนฐานของ

ความมีเหตุผล  คือ  มีความสมดุลระหวางรายรับและรายจายในครอบครัว  และมีการวางแผนการ

ใชเงินอยางมีเหตุมีผล  โดยการใชจายในส่ิงที่จําเปน  หรือมีนอยใชนอย  

 

3.  การมีภูมิคุมกันที่ดี  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  หรืออาจกลาวไดวา  ตองมี

แผนรองรับความเส่ียงตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคต  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  

ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได

สะทอนแนวคิดเร่ืองการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัววา  อาจจําแนกเปน  2  แนวคิด  ไดแก  

 

(1)  การสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออม เพื่อสรางหลักประกันความมั่นคงใน

ชีวิตยามแกชราและยามเจ็บปวย เปนแนวคิดแรกของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งไดอธิบายวา  การมีภูมิคุมกันที่ดีนั้น  

หมายถึง  การประหยัด  สรางนิสัยเร่ืองการเก็บเงินสะสม  การอดออม  มีเงินเหลือเก็บไวใชใน

อนาคต  ทั้งยามปกติ  ยามแกชรา  และยามเจ็บปวย  เพื่อจะไดสรางหลักประกันความม่ันคงใน

ชีวิต  เนื่องจากปจจุบันยังอยูในวัยหนุมสาวและมีรางกายสมบูรณแข็งแรง  สิ่งที่จะตองปฏิบัติ  ก็

คือ  การรูจักประหยัด  อดออม  

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และภาคใต  ไดแสดง

ความคิดเห็นวา  สมาชิกในครอบครัวทุกคน  ควรเขามามีสวนรวมในการที่จะชวยกันประหยัด

รายจาย  หรือคาใชจายประเภทตางๆ ดวย   

 

“พอกินพอใช  ใชแตพอดีๆ  เหลือเก็บไวนิดหนอย  ใชแตนอย  มีมากเก็บไววันหนา”  

“มีนอย  ไมพอก็ประหยัด  มีรายได  แบงไวกินไวใชยามฉุกเฉิน  มีมากใชนอยคอยบรรจง” 

“มีเงินเก็บ  เงินออมไวเตรียมรับกับคาใชจายที่ตองจายในอนาคต” 

 

(2)  การใชประโยชนจากที่ดินหรือทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิด

ประโยชนสูงสุด  เปนแนวคิดที่สองของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในนภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยกลาวถึง  แนวคิดเร่ืองการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัววา  เปนการ

สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการใชประโยชน

จากที่ดินทํากินของตนเอง  หรือใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิด
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ประโยชนสูงสุด  โดยรวมกันทําแปลงปลูกพืชผักสวนครัว  หรือเล้ียงสัตวสําหรับไวรับประทานเอง

ในครอบครัว  โดยไมตองซื้อ  หากมีจํานวนมากก็แจกจายใหเพื่อนบาน  และนําไปจําหนายเพื่อ

สรางรายไดเสริมใหแกครอบครัว  ดังนั้น  แนวคิดสําคัญเหลานี้  จึงเปนจุดเร่ิมตนของการสรางนิสัย

การประหยัดเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน เพื่อใชวางแผนการใชจายสําหรับอนาคตในลําดับตอไป   

 

“หาปลาหาผัก  เล้ียงไกเล้ียงปลากินเอง  ปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได  พวกตะไคร  ขา  

ถั่วฝกยาว  แตงกวา  กระถิน  ผักบุง  กินไมหมดก็เอาไปขาย  เหลือขายไดเงินก็ไปซื้อเนื้อไกมากิน” 

“ปลูกพืชอะไรๆ ไวกิน  ถาเหลือก็แบงขาย  ปลูกเองทําเอง  ไมตองซื้อ  จะไดมีเงินไวใชจาย

ในครอบครัว  ลดคาใชจายในชีวิต  ปลูกขา  ตะไคร  หอม  จะไดไมตองซื้อ  กินผักตําลึง” 

“รูจักแบงที่ดินทํากิน  ใชประโยชนใหคุมคาที่สุด  แบงที่ไวปลูกผัก  เล้ียงสัตว  สามารถ

หมุนเวียนกินใชได  เหลือก็ขาย” 

“ใชประโยชนจากส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติใหมากที่สุด  ทําแตพอกิน  เหลือกินก็ขาย  ขายไดก็

เก็บเงินเอาไว” 

“ทําเกษตรพอเพียง  ปลูกกินเอง  ไมตองซื้อ  ปลูกพืชผักกินเองในครัวเรือน  เล้ียงเปดเล้ียง

ปลากินเอง  เหลือไวแจกไวขาย  ทําเฉพาะพืชผักสวนครัว  พริก  มะเขือ  ขา  ตะไคร  กะเพรา  และ

แบงใหเพื่อนบาน” 

 

สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในกรุงเทพมหานคร  และภาคเหนือ  ไดกลาววา  

ชุมชนอาจจะมีขอจํากัดเร่ืองของท่ีดินทํากิน  จึงควรประยุกตใชวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวใส

กระถางไวรับประทานเอง  

 

“ปลูกผักใสกระถางไวกินเอง  เชน  พวกกะเพรา  โหระพา” 

“ตองลดคาใชจายที่ไมจําเปนใหนอยลง  เพราะสวนใหญชาวบานไมมีที่ดินทํากิน  แต

อาจจะปลูกผักสวนครัวเล็กๆ นอยๆ ไวกินเอง”  

 

นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ยังได

กลาวถึง  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  โดยการนําของที่ใชแลวกลับมาใชใหมให

เกิดประโยชนสูงสุด  ดังคํากลาวที่วา  

 

“ใชแตของที่จําเปน  ไมใชของแพง  เอาเส้ือผา  หรือของเกาๆ มาใชใหเกิดประโยชน”  
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สรุปไดวา  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคมีแนวคิดเกี่ยวกับการมีภูมิคุมกัน

ที่ดีในตัว  คือ  แนวคิดในเร่ืองการสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออมเพื่อสรางหลักประกันความ

มั่นคงในชีวิตยามแกชราและยามเจ็บปวย  และแนวคิดในเร่ืองการใชประโยชนจากที่ดินหรือ

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  โดยปลูกพืชผักสวนครัวหรือเล้ียงสัตว

ไวรับประทานเอง  เพื่อที่จะไดไมตองเสียคาใชจายเร่ืองคาอาหารการกินเพิ่มเติม  

 

4.  ความรู  หมายถึง  ความรอบรูเกี่ยวกับหลักวิชาการตางๆ ที่มีความเกี่ยวของ

กันอยางรอบดาน  หรือความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเกิดความเช่ือมโยงกัน  

เพื่อประกอบการคิดวางแผน  และระมัดระวังในข้ันลงมือปฏิบัติ  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมทุก

ภาค  ไดกลาวถึง  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเก่ียวของกับเงื่อนไข

ความรู  ออกเปน  3  ประการ  ไดแก  

 

(1)  ความรูดานการบริหารจัดการทางดานการเงิน  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุม

ของทุกภาค  อธิบายวา  ความรูดานการบริหารจัดการทางดานการเงิน  เปนความรูที่เกี่ยวของการ

ควบคุมการใชจายในครัวเรือน  การวางแผนการใชจายเงินใหเพียงพอแกการดํารงชีวิต  เชน  การ

รูจักกินรูจักใชรูจักประหยัด  ลดรายจายเพิ่มรายได  รวมไปถึงความรูในเร่ืองของการคํานวณ

คาใชจายระหวางรายรับและรายจาย  เพื่อที่จะไดมีเงินเหลือเก็บออมไวใชจายในอนาคต  ทําให

เปนแรงบันดาลใจใหหันกลับมาใชชีวิตอยางมีเหตุผลสําหรับการใชจายเงินและออมเงิน   

 

“ไดมา  100  บาท  ใช  70  บาท  ก็มีเงินเหลือเก็บ” 

“รูจักพอเพียง  แบงสัดสวนของการใชจาย  มีนอยใชนอย” 

“ใชจายอยางประหยัด  อดออม  เก็บออมไว  มี  10  บาท  กิน  20  บาทไมได” 

 

(2)  ความรูจากแบบอยางที่ดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “ในหลวง”  

เนื่องจากผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไดรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตางๆ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ือโทรทัศนที่มีอิทธิพลทําใหระลึกถึงหลักคําสอนที่ในหลวง ทรงพระราชทาน

แกพสกนิกรใหใชชีวิตอยูบนฐานของความพอดี  หรือใชชีวิตอยูอยางพออยูพอกินแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง “พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน”  ตลอดจนหลักการทําเกษตรทฤษฎีใหม  โดยใช

ที่ดินวางๆ บริเวณบานใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยการปลูกพืชผักสวนครัว  เล้ียงสัตวเล้ียงไกเล้ียง

ปลาไวกินเอง  เหลือกินก็แบงปนแกเพื่อนบาน  และขายเพื่อสรางรายไดใหครอบครัว  ซึ่งเปน

ตนแบบของการใชชีวิตอยูอยางพอเพียง  ดังคํากลาวที่วา  
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“เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเหมือนกับหลักในพุทธศาสนาขอนึง  ก็คือ  หนึ่งรูจักหา

ทรัพย  รูจักทํามาหากิน  สองรูจักใชจาย  ไดมาแลวก็แบงเปนสัดเปนสวน  อันไหนจาย  อันไหน

เก็บ  อันไหนทําอะไร  สามประกอบอาชีพที่สุจริต  แลวก็ส่ีคบคนดี”  

“รูจักแบงที่ดินทํากิน  ใชประโยชนใหคุมคาที่สุด  แบงที่ไวปลูกผัก  เล้ียงสัตว  สามารถที่

จะหมุนเวียนกินใชได  เหลือก็ขาย” 

 

(3)  ความรูจากประสบการณชีวิต  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาคไดมี

การนําประสบการณตรงของการใชชีวิตของตนเองและครอบครัวมาใชในการดําเนินชีวิต  กลาวคือ  

มีการนําประสบการณที่เกี่ยวของกับการที่เคยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจการเงิน  คาใชจาย

ไมพียงพอ  สรางหนี้สิน  ใชของแพงใชของที่ไมจําเปน  หรือใชจายอยางสุรุยสุราย เปนตน  ซึ่งถือ

ไดวาเปนการนําบทเรียน  หรือประสบการณที่มีคุณคาเหลานั้นมาพิจารณา  ปรับปรุง  และแกไข  

เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยางรอบคอบมากข้ึน  

 

สรุปไดวา  ความรู  ไมวาจะเปนความรูดานการบริหารจัดการทางการเงิน  ความรู

จากแบบอยางที่ดีของในหลวง  และความรูจากประสบการณชีวิต  จึงเปนปจจัยสําคัญในอันที่จะ

ทําใหครอบครัวและคนในชุมชนทุกภาคไดรูจักการคิด  วางแผนและตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพื่อที่จะ

สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ตลอดจนนําไปสูการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงได  

 

5.  คุณธรรม  หมายถึง  ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตยสุจริต  

อดทน  มีความเพียร  และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุก

ภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ไดกลาวถึง  ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเก่ียวของกับเงื่อนไขคุณธรรม  

ซึ่งประกอบดวย  คุณธรรม  4  ประการ  ไดแก  

 

 (1)  การไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน  คือ  สามารถดํารงชีวิตอยู

ไดดวยตนเอง  ดําเนินชีวิตอยูบนฐานแหงความพอเพียง  หรือพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด  โดยไมเอา

รัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนคนอ่ืน  รวมทั้งพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู  หรือใชชีวิตอยางสมถะ  กลาว

โดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  
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“ใชชีวิต  กินอยูดวยความสมดุล  เปนกลาง  ไมมากเกินตัว” 

“สามารถพึ่งพาตนเองได  โดยไมเบียดเบียนคนอ่ืน  และเกื้อกูลแกเพื่อนบาน” 

 

 (2)  การแบงปนหรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  กลาวคือ  รูจักการแบงปน  ไมโลภ  มี

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ตลอดจนแสดงความเกื้อหนุนกันและกัน  เชน  การปลูกพืชผักสวนครัว  แลว

แบงปนหรือแจกจายใหแกเพื่อนบาน  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ยกเวน

ภาคเหนือ  

 

“ปลูกพืชกินในครัวเรือน  เล้ียงเปดเล้ียงปลาไวกินเอง  เหลือไวแจกไวขาย  พืชสวนครัว  

พริก  มะเขือ  ขา  ตะไคร  กะเพรา  และแบงใหเพื่อนบาน”  

 

ประเด็นที่นาสนใจ  ก็คือ  ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ไดกลาวถึง  

เร่ืองการแบงปนที่ไมใชเร่ืองของขาวของเคร่ืองใชเทานั้น  แตรวมไปถึงการแบงปนที่ไมสามารถ

ประเมินคาได  ก็คือ  การแบงปนความรูใหแกบุคคลอ่ืน  

 

“แบงปน  ไมใชเฉพาะส่ิงของเทานั้น  แตตองมีการใหความรูดวย  จะไดอยูอยางยั่งยืน  

และใชชีวิตอยางมีความสุข” 

 

 (3)  ความซ่ือสัตยสุจริต  โดยดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของความซ่ือสัตย  สุจริต  มี

ความขยันในการประกอบอาชีพ  และประกอบอาชีพที่สุจริต  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนา

กลุมในภาคกลาง  และภาคใต 

 

“หนึ่งรูจักหาทรัพย  รูจักทํามาหากิน  สองรูจักใชจาย  ไดมาแลวก็แบงเปนสัดเปนสวน  อัน

ไหนจาย  อันไหนเก็บ  อันไหนทําอะไร  สามประกอบอาชีพที่สุจริต  แลวก็ส่ีคบคนดี” 

 

 (4)  ความมีจิตสาธารณะ  กลาวคือ  หากมีความจําเปนตองทําอะไร  ก็นึกถึง

ผลกระทบท่ีอาจจะมีตอชุมชนและสังคม  เชน  การรูจักรักษาส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดการพัฒนา

อยางยั่งยืน  ซึ่งกลาวโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคใต 
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 สรุปไดวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีการใชชีวิตที่สอดคลองกับเงื่อนไข

คุณธรรม  4  ประการ  คือ  ไมเอารัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  รูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  

และมีความซื่อสัตยสุจริต  สวนในเร่ืองของความมีจิตสาธารณะ  อาจพบไดคอนขางยากในสังคม

ปจจุบัน  

 

การศึกษาความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  อาจกลาวไดวา

ครอบครัวและคนในชุมชนทุกภาค  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  องคประกอบ  

3  หวง  2  เงื่อนไข  ซึ่งประกอบดวย  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันที่ดี  

ความรู  และคุณธรรม  รวมทั้งไดมีการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปน

เร่ืองการดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียง  พออยูพอกิน  มีเหตุผลในการใชจายเงิน  รูจัก

ประหยัดอดออม  เพื่อสรางหลักประกันความมั่นคงในชีวิต  มีความรูที่ไดจากแบบอยางที่ดีและ

ประสบการณชีวิต  ควบคูไปกับความมีคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน  

เชน  การไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และซ่ือสัตยสุจริต  ยกเวนในเร่ืองของความ

มีจิตสาธารณะที่คอนขางพบไดยากในสังคมปจจุบัน   

 
กลองสรุปที่  4.1 ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ความพอประมาณ 
มีความพอมีพอกิน  พออยูพอกิน  พอประมาณ  รูจักใชจายอยางพอดีและพอเพียง 

ตระหนัก  และรูฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี 

2.  ความมีเหตุผล   
มีความสมดุลระหวางรายรับรายจายในครอบครัว  และมีการวางแผนการใชเงินอยางมีเหตุมีผล 

3.  การมีภูมิคุมกันที่ดี  2  แนวคิด 
(1)  การสรางนิสัยเร่ืองการประหยัดอดออม 

(2)  การใชประโยชนจากท่ีดินหรือทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

4.  ความรู  3  ดาน 
(1)  ความรูดานการบริหารจัดการทางการเงิน 

(2)  ความรูจากแบบอยางท่ีดีของในหลวง 

(3)  ความรูจากประสบการณชีวิต 

5.  คุณธรรม  4  ประการ 
(1)  การไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนบุคคลอื่น  (2)  การแบงปนหรือความเอือ้เฟอเผ่ือแผ 

(3)  ความซื่อสัตยสุจริต  (4)  ความมจีิตสาธารณะ 
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4.1.3  การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  โดยผูเขารวมเวที

สนทนากลุมของทุกภาค  มีความคิดเห็นที่แตกตางกัน  ซึ่งจําแนกออกเปน  7  เร่ือง  ดังตอไปนี้  

 

1.  การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน และการมีงานทํา  คือ  การทํามาหา

กิน  การมีงานทํา  และการประกอบอาชีพ  ไมวาจะเปนการประกอบอาชีพหลัก  การประกอบ

อาชีพเสริม  หรือการประกอบอาชีพหมุนเวียน  ซึ่งเปนการเพิ่มรายได  และชวยแบงเบาภาระใหกับ

ครอบครัว  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังคํากลาวที่วา  

 

“หารายไดเสริม  หารายไดเขาครอบครัวตัวเอง  ปลูกขาวโพด  เล้ียงวัวเล้ียงควายไวขาย” 

“ทํามาหากิน  ทํางานหาเงิน  มีก็เก็บออมไว  ออมใสกระปุกออมสินไว  20 บาท” 

“ถายังมีแรงอยู  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด  หนักเอาเบาสู  มีอะไรทําหมด  ถาเต็มที่  จึง

ขอใหญาติชวย” 

 
 2.  การมีรายไดเปนของตัวเอง  และมีรายไดเพียงพอแกการดํารงชีวิต  
หมายถึง  การมีรายไดเพียงพอที่จะสามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได  รวมทั้งมีเงินไวสําหรับ

เปนคาใชจายตางๆ หรือนําไปลงทุนทํามาหากิน  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  

 

“มีเงิน  มีรายไดพอดํารงชีวิตอยูได  ใชจายใหเหมาะสม  และมีเวลาชวยเหลือสังคมใหอยู

ไดดวย “กินอ่ิม นอนหลับ”  จัดการชีวิตตนเองไดอยางลงตัว  ประมาณตน” 

 
 3.  การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน  
คือ  การใชจายอยางประหยัด  ใชจายเทาที่จําเปน  หรือใชจายอยางเหมาะสมในวงเงินที่จํากัด  

รวมไปถึงการรูจักพอประมาณ หรือมีนอยใชนอย  นิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต   

 สวนผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดให

คํานิยามวา  หมายถึง  การใชจายในส่ิงที่จําเปนและการตัดรายจายที่ไมจําเปนออกไป  เชน  การ

ด่ืมสุรา  และการเลนพนันตางๆ เปนตน   
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“มีงานทํา  และมีรายไดเปนของตัวเอง  แลวก็จะตองจับจายใชสอยในปจจัยส่ี  ก็จะทําให

ครอบครัวสุขสบาย”  

“ดูรายไดมาพิจารณากับรายจาย  ใชจายอยาเกินตัวกับรายไดที่มี  รูจักประมาณ  ไมใช

จายในส่ิงที่ไมจําเปน  พยายามใชนอยที่สุด  มีนอยใชนอย  อดออมไวจะไดใชในยามแกเฒา” 

“วางแผนการออม  และวางแผนเก็บเงินเพื่อไวใชจายในอนาคต” 

 

 4.  การมีเงินออม  เงินเหลือเก็บ  และเงินสะสม  หมายถึง  การออมเงิน

สําหรับไวเปนคาใชจายในอนาคต  ทั้งในกรณีแกชรา  กรณีจําเปน  หรือกรณีเจ็บปวย  เปนตน  ซึ่ง

นิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของทุกภาค  ไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

“ไมใชงด  แตพยายามลดคาใชจาย  ประหยัก  อดออมไว  มีหนึ่งรอยใชหาสิบ  ลดคาขนม  

คาโทรศัพท  จะไดมีเงินออม  คือ  ออมไวใชจายในครอบครัว”  

“ไดมาสองรอย  อยางนอยก็เก็บไวหาสิบ  หรือสามสิบ  ไวใชยามเจ็บปวย” 

“ประหยัด  ใชนอยแต  จะไดมีเหลือเก็บ  คือ  มีรอยบาท  ใชแคเกาสิบ  ก็มีเก็บสิบบาท” 

 
 5.  การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียงหรือพออยูพอกิน  
หมายถึง  การดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง  โดยการปลูกพืชผักสวนครัว  ทํานา  เล้ียงสัตว  เล้ียง

ปลา  เล้ียงไกไวกินเอง  หากมีเหลือก็จะแบงปนใหกับเพื่อนบาน  หรือนําไปขาย  เพื่อเปนการสราง

รายไดเสริมใหกับครอบครัว  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 “ทําสวน  ทํานา  ปลูกผักเอง  ไวกิน  แบงปนกัน  พออยูได  มีเหลือ  มีเงินสะสม” 

“ปลูกผักสวนครัว  ทําปุยอินทรียใชเอง  จะไดชวยลดตนทุนการผลิต  ชวยแบงเบาภาระ

คาใชจายในบาน  ครอบครัวอยูไดอยางพอมีพอกิน”  

“ปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกพริกไวกินเองในครอบครัว  ชวยแบงเบาภาระเล็กๆ นอยๆ ใน

ครอบครัว  ใหพออยูได  ชวยเหลือตัวเอง  ไมตองพึ่งคนอ่ืน  ก็สุขสบายใจ” 

“ปลูกผักกินเอง  เล้ียงปลา  ปลูกผลไมไวกินเอง  เหลือก็ขาย  ประหยัดดวย  แลวก็แบงปน

พืชผักสวนครัวใหเพื่อนบานดวย” 
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“ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง  เล้ียงไกเล้ียงปลา  ปลูกกลวย  มะละกอ  ฝร่ัง  ปลูกผักหลัง

บานไวกิน  ไวขาย” 

 

 6.  การพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด  หมายถึง  การที่จะพึ่งพาตนเอง  การรูจักดูแล

ตัวเอง  หรือความพยายามที่จะไมพึ่งพาคนอ่ืน  โดยการรอรับความชวยเหลือหรือกูหนี้ยืมสินจาก

ใคร  เปนตน  ซึ่งเปนคํานิยามของผูเขารวมเวทีสนทนากลุมของกรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  

นอกจากนี้แลวยังอาจหมายถึง  ความสามารถในการที่จะเปนที่พึ่งพิง  หรือใหคําปรึกษาแนะนําแก

บุคคลอ่ืน  และมีเวลาชวยเหลือสังคมได  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคเหนือ  และ

ภาคใต  

 

“ทําอยางไรก็ไดใหครอบครัวอยูได  ตองชวยตัวเองกอน  ดูแลสุขภาพใหดี  จะไดไมตอง

เสียคารักษาพยาบาลเพิ่มข้ึน”  

“มีรายไดพอดํารงชีวิตอยูได  กินอ่ิมนอนหลับ  จัดการชีวิตไดอยางลงตัว  ประมาณตน  มี

เวลาก็ชวยเหลือสังคมใหอยูไดดวย”  

“รูจักพอเพียง  พึ่งตนเอง  ไมจําเปนอยากูเขา  ไดนอยใชนอย  ออมบาง  พึ่งตัวเอง  ไมตอง

กูเขา  เด๋ียวไมมีใชเขา” 

“พึ่งตัวเองใหมากที่สุด  อยาคอยแตพึ่งพานโยบาย  อยารอรัฐบาลหรือคนอ่ืนมาชวย” 

 
 7.  การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  
หมายถึง  การนําวัสดุอุปกรณที่เหลือใช  หรือทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ที่มีอยูในชุมชน  เชน  

ผักตบชวาหรือพืชผักนานาชนิด ผลิตเปนส่ิงของที่จําเปนในชีวิตประจําวันตางๆ ใชเอง  เชน  น้ํายา

ลางจาน  ยาสีฟน  ยาสระผม  สบูเหลว  ปุยอินทรีย  เคร่ืองมือการเกษตร  จําพวกจอบ  เสียม  

รวมทั้งการนําส่ิงของ  หรือเศษวัสดุที่เหลือใชมาประดิษฐ  หรือดัดแปลงทําประโยชนตอได  เชน  

การแยกขยะ  และนํามารีไซเคิลใหม  เปนตน  ซึ่งนิยามโดยผูเขารวมเวทีสนทนากลุมในภาคกลาง  

และภาคใต  

 

“ใชของที่มีอยูในชุมชน  เก็บของที่มีอยูในชุมชนมากินเอง  เชน  ปลา  กบ  พืชผัก  เก็บมา

ทําสมุนไพร  หรือมาใชประโยชนอ่ืนๆ  พวกผักตบชวา  และทรัพยากรธรรมชาติตางๆ” 
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กลองสรุปที่  4.2 การใหความหมายของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  การประกอบอาชีพ  การทํามาหากิน  และการมีงานทํา 

2.  การมีรายไดเปนของตัวเอง  และมีรายไดเพียงพอแกการดํารงชีวิต 

3.  การมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน 

4.  การมีเงินออม  เงินเหลือเก็บ  และเงนิสะสม 

5.  การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของความพอเพียงหรือพออยูพอกนิ 

6.  การพึง่ตนเองใหมากที่สุด 

7.  การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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4.1.4  สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สามารถนําเสนอไดเปน  5  

เร่ืองที่สําคัญ  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 
1.  รายไดและรายจายของครอบครัว 
รายไดและรายจายของครอบครัว  มี  3  เร่ืองสําคัญ  คือ  รายไดของครอบครัว  

รายจายของครอบครัว  และเงินออม  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  (1)  รายไดของครอบครัว  รายไดของครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญไดจากการประกอบอาชีพประเภทตางๆ  โดย

เรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

• อันดับหนึ่ง  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  ทําไร  

เชน  ผลไม  สัปปะรด  ออย  มันสําปะหลัง  ยางพารา  ปาลม  เม็ดมะมวงหิม

พานต  ยูคาลิปตัส  และเล้ียงสัตวเล้ียงปลาเลี้ยงไก  ซึ่งสวนใหญพบในพื้นที่ภาค

กลาง  สวนในภาคใตสวนใหญก็จะประกอบอาชีพทําสวนลองกอง  เงาะ  และ

ทุเรียน   

• อันดับสอง  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพรับจาง  เชน  รับจาง

โรงงาน  รับจางทั่วไป  รับจางเย็บผา  และรับจางรายวันประเภทตางๆ  เชน  

รับจางทํานา  รับจางตัดปาลม  รับจางกรีดยาง  และรับจางแกะเม็ดมะมวงหิม

พานต   

• อันดับสาม  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพคาขาย  เชน  ขายผัก  

ขายผลไม  ขายของชํา  และขายอาหาร  จําพวกขาวมันไก  เปนตน  หรืออาชีพ

ธุรกิจสวนตัว  เชน  เจาของโรงสี  เปนตน  

• อันดับส่ี  คือ  รายไดจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ  เชน  ราชการ/

วิสาหกิจ  
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ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคเหนือ  สวนใหญประกอบอาชีพรับจางเปน

อันดับแรก  เชน  รับจางโรงงาน  รับจางกอสราง  รับจางทั่วไปประเภทตางๆ  รองลงมาคือ  อาชีพ

คาขาย  จําพวกขายของชํา  ขายผักผลไม  ลูกจางบริษัท  และทํางานราชการเปนอันดับสุดทาย  

สวนครอบครัวและคนในชุมชนของกรุงเทพมหานครและภาคกลางสวนใหญ

ประกอบอาชีพที่มีความหลากหลาย  ไดแก  รับจางประเภทตางๆ  เชน  รับจางทั่วไป  รับจางเย็บ

ผา  อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  ทํางานราชการ  ทําสวนดอกรักหรือดอกมะลิ  เปนตน  รวมไปถึงผู

ที่เปนแมบาน  วางงาน  และอยูบานเฉยๆ  โดยสามีหรือลูกหลานสงเงินมาใหใช  และมีอาชีพเสริม  

จําพวกคาขาย  และนวดแผนโบราณ  เปนตน   

แหลงที่มาของรายไดที่นาสนใจ  ก็คือ  รายไดจากการดําเนินธุรกิจเก็บคาเชาบาน

และคาเชาที่ดิน  เชน  เก็บคาเชาบานของกรุงเทพมหานครและภาคกลาง  เก็บคาเชาที่ดินของภาค

กลาง  รวมไปถึงเก็บคาเชาที่ดินเพื่อทํานาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคใต  และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ยังมีรายไดเสริมจากการประกอบอาชีพเสริมที่นอกเหนือจากการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตรอีกดวย  ไดแก  อาชีพรับจางรายวันประเภทตางๆ  เชน  รับจางทั่วไป  

รับจางโรงงาน  รับจางซักผา  รับจางตัดปาลม  รับจางกรีดยาง  และรับจางแกะเม็ดมะมวงหิม

พานต  รวมทั้งอาชีพคาขายผักผลไมดวย  นอกจากนี้แลวยังพบวา ครอบครัวและคนในชุมชนของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดมีการประกอบอาชีพทําสวนนอกฤดูเก็บเกี่ยวดวย  เชน  ปลูกขาวโพด  

ฟกทอง  มะเขือเทศ  แตงกวา  และปลูกดอกดาวเรือง เปนตน   

(2)  รายจายของครอบครัว  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  สวนใหญมี

รายจายหลักอันดับแรกเปนคาอุปโภคบริโภคประเภทตางๆ  ไดแก  คาอาหารการกิน  คากับขาว  

คาน้ําคาไฟฟาคาโทรศัพท  และคาใชจายในชีวิตประจําวันอ่ืนๆ จําพวกปจจัยส่ี   

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ยังมีรายจายสําคัญที่เกี่ยวของกับสมาชิกในครอบครัวใน

อันดับรองลงมา  ก็คือ  คาเทอมหรือคาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  และคาลงทุน

ประกอบอาชีพหรือคาลงทุนทางการเกษตร สําหรับผูที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร  เชน  ซื้อปุย  

ซื้อยากําจัดศัตรูพืช  และซ้ือเมล็ดพันธุพืช เปนตน  สวนครอบครัวหรือคนในชุมชนของภาคเหนือ  

ยังตองมีรายจายเพิ่มเติมในเร่ืองของการซื้อน้ําด่ืมแบบถัง  เพื่อใชในการอุปโภคบริโภคอีกดวย  

 

“ตองเสียเงินซ้ือน้ําด่ืมกินกัน  เปนน้ําด่ืมแบบถัง  35  บาทตอลัง  ลังนึงก็มี  24  ขวด” 
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รายจายของครอบครัวและคนในชุมชนที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง  ก็คือ  รายจาย

ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  เชน  คาเชาที่ดินเพื่อทําการเกษตรของคนในภาค

กลาง  ซึ่งจะตองจายเปนรายป  จํานวน  500  บาทตอป  หรือคาผอนบานและคาเชาที่ดินของคนที่

อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  ตารางวาละ  20-30  บาทตอเดือน  หรือคาเชาที่ดินวัดของภาคเหนือ  

โดยเสียคาเชาตารางวาละ  2-3  บาทตอป  เปนตน  

 

“จายคาเชาที่ดินทํากิน  500  บาทตอป  คิดจากจํานวนผลผลิต  “คาหัวหาบ” 

 

ครอบครัวและคนในชุมชนมีรายจายที่เกี่ยวของกับเร่ืองภาษีสังคมตางๆ  ไมวาจะ

เปนการชวยงานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  งานข้ึนบานใหม  และงานบุญตางๆ  เปนตน  ซึ่งพบ

ในชุมชนเกือบทุกภาค  ยกเวนกรุงเทพมหานคร   โดยคนในชุมชนภาคใตเรียกวา “คาเล้ียงน้ําชา”  

รวมไปถึงรายจายในเร่ืองคาทําบุญทําทาน  และทํานุบํารุงศาสนาของคนในชุมชนของภาคกลาง

อีกดวย  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  สวนใหญยังคง

เสียคาใชจายแบบฟุมเฟอย  หรือคาอบายมุขตางๆ อีกเชนกัน  ไมวาจะเปนเร่ืองของการพนัน  คา

เส่ียงโชค  ซื้อลอตเตอร่ี  คาเลนหวยเลนไพ  คาสุรา  คาบุหร่ี  และคาเที่ยวเตร  เปนตน   

(3)  เงินออม  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีรูปแบบการออมอยาง

หลากหลาย  เชน  การฝากธนาคาร  ฝากเปนเงินประกันชีวิต  เลนแชร  ซื้อทอง  หรือเก็บเงินสดไว

ที่บาน  เปนตน  

ครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  และภาคเหนือสวนใหญ  ใชวิธีการออม

เงินโดยการซื้อพันธบัตร  ซื้อสลากออมสิน  หรือซื้อสลาก ธกส.  หรือครอบครัวและคนในชุมชนของ

ภาคใต  มีวิธีการออมเงินจากเงินสวัสดิการในชุมชนต้ังแตเกิดแกเจ็บตาย  หรือเรียกวา “หลักทรัพย

ของชีวิต”  เชน  เงินฌาปนกิจสงเคราะห  เงินสัจจะออมทรัพยวันละบาท  และเงินออมทรัพย ธกส.  

รวมไปถึงเงินที่ไดจากการเลนแชรอีกดวย  

ที่นาสังเกต  ก็คือ  วิธีการออมเงินสวนใหญคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคเหนือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น  มีรูปแบบการออมดวยวิธีการรวมกลุมของคนในชุมชน

ในรูปแบบหรือลักษณะที่แตกตางกัน  ไดแก  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กองทุนหมูบาน (กองทุน

เงินลาน)  และกลุมสัจจะออมทรัพย  เปนตน  

 

 “ที่นี่มีกองทุนวันละบาท  กองทุนหมูบาน  500  บาทตอเดือน  กองทุนเงินลาน  กองทุน

ผูสูงอายุ  พวกคาฌาปนกินสงเคราะห  ศพละ  20  บาท” 
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“การออมเงิน  มีรูปแบบการจาย  กลุมสัจจะออมทรัพย  500  บาทตอเดือน”  

“โครงการออมวันละบาท  โดยมีสวัสดิการใหยามเจ็บปวย  คลอดบุตร  และกลุมสัจจะ  20  

บาทตอเดือน” 
 

2.  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค  มีภาวะหนี้สินของครอบครัว  

ภาวะหนี้สินครอบครัวและคนในชุมชนของกรุงเทพมหานครพบวา  สวนใหญมา

จากหนี้สินนอกระบบ  คือ  เงินกูนอกระบบ  ที่ไมมีกฏระเบียบ  หรือขอบังคับที่ถูกตองตามหลัก

กฏหมาย  โดยอาจหยิบยืมมาจากญาติพี่นอง  รานคา  และนายทุนหรือแขก  ซึ่งอาจจะมีการคิด

อัตราดอกเบ้ีย  รอยละ 10-20  หรือมากกวารอยละ 20  แตกูไดไมเกิน  5,000  บาท  เปนตน   

สวนภาวะหนี้สินของครอบครัวและคนในชุมชนของภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น  สามารถจําแนกแหลงที่มาของหนี้สินออกเปน  2  แหลง  ไดแก   

(1)  หนี้สินในระบบ  ประกอบดวย  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  บริษัท

การเงิน (ไฟแนนซ)  และจํานองที่ดินกับธนาคารตางๆ  เชน  ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  เปนตน  โดยกูหนี้สินจากกองทุนตางประเทศ  และ

กองทุนหมูบาน  จํานวน  10,000-20,000  บาทของชุมชนภาคกลาง  หรือหนี้สินของธนาคารออม

สิน  และกลุมสัจจะออมทรัพยของชุมชนภาคใต  รวมไปถึงกูหนี้สินจากกลุมเกษตรหมูบานของ

ชุมชนภาคเหนือ  โดยกูไดในวงเงิน  1,000-2,000  บาท  

(2)  หนี้สินนอกระบบ  โดยหนี้สินสวนนี้สวนใหญมาจาก “นายทุนเงินกูหรือ

แขก”  เชน  ชุมชนภาคกลาง  มีนายทุนออกเงินกู  มีกติกาคือตองเอาโฉนดที่ดินมาจํานอง  หรือ

เอาทองมาจํานํา  โดยคิดอัตราดอกเบ้ีย  รอยละ 2  สวนในชุมชนชุมชนภาคเหนือและภาคใต  เปน

พวกแมคาหรือผูที่ประกอบอาชีพรับจาง  ที่จะตองสงดอกเบ้ีย  รอยละ  20  อาจจะจายเปนรายวัน  

หรือรายเดือนก็ได  ตลอดจนชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการหยิบยืมเงินมาจากญาติพี่นอง  

เพื่อนฝูง  รานคา  และจะมีเจาหนี้มาเรียกเก็บดอกเบ้ีย (รอยละ  20) เปนรายวันเชนกัน  

 

“ผูที่มีฐานะจะใหกูในวงเงิน  ประมาณ  10,000-20,000  บาท  โดยมีดอกเบ้ียรอยละ  10  

และสงเปนรายวัน  ซึ่งคนที่อยูที่นี่สวนใหญจะกูเงินนนอกระบบ  เพราะกูไดงาย” 

“เก็บดอกเบ้ียรายวัน  รอยละซาว  พวกหมวกกันน็อค” 

“นอกระบบ  รอยละ  10  รอยละ  20  เก็บดอกเบ้ียรายวัน” 
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เหตุผลของการเกิดภาวะหนี้สินของครอบครัวพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชน

ของภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญจะกูหนี้ยืมสินมาเพื่อ

ใชในการลงทุนประกอบอาชีพ  ทํามาหากิน  ลงทุนคาขาย  และลงทุนทําการเกษตร  เหตุผลใน

อันดับรองลงมา  ก็คือ  ยืมมาใชจายเปนคาเลาเรียนคาเทอมลูก  และจายคาเงินผอนตางๆ  ไมวา

จะเปนผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาประเภทตางๆ  จําพวกโทรทัศน  และตูเย็น  รวม

ไปถึงหนี้สินที่เกิดจากกรณีฉุกเฉิน  และอุบัติเหตุ  

นอกจากนี้แลวยังพบวา  ครอบครัวและคนในชุมชนกรุงเทพมหานคร  มีเหตุผล

ของการเกิดภาวะหนี้สินของครอบครัวที่แตกตางไปจากคนในชุมชนภาคอ่ืนๆ  กลาวคือ  สวนใหญ

จะกูยืมมาเปนคาเทอมคาเลาเรียนลูก  และคาเชาบาน  

 
3.  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว 
การทําบัญชีรายรับรายจายครัวเรือนนั้นพบจํานวนนอยมากเพียง  1-2  ครัวเรือน  

ในกรุงเทพมหานครและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลาวคือ  ครอบครัวและคนในชุมชนของ

กรุงเทพมหานคร  มีจํานวนเพียง  1  ครัวเรือนที่ทําแบบจริงจัง  โดยคิดและวิเคราะหรายรับ

รายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  สวนครอบครัวและคนในชุมชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

พบจํานวนเพียง 1-2  ครัวเรือน  โดยจะมีการจดรายไดรายจายไวแลวนํามาคํานวณ  เพื่อตัด

รายจายที่ไมจําเปนออกในเดือนถัดไป  

 

“ทําแบบจริงจัง  1-2  คนเทานั้น  โดยจะจดวารายไดเทาไหร  รายจายเทาไหร  แลวนํามา

หักลบ  คิดคํานวณ  พอเดือนตอมาก็ตัดรายจายที่ไมจําเปนออก  เชน  ไปเที่ยวหาง” 

 

ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  ไดกลาววา  ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาค

ไมไดทําหรือเลิกทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือนมานานแลว  นับจากที่รัฐบาลมีนโยบาย

ดังกลาว  โดยใหเหตุผลที่ใกลเคียงกัน  คือ  รายไดรายจายไมสมดุลกัน  รายจายมากกวารายรับ  

หรือมีรายไดไมแนนอนเหมือนทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา  ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  

 

“เลิกทําแลว  เพราะรายจายมากกวารายรับเยอะ  ทําแลวแปวใจ” 

“ไมไดทํา  เพราะรายไดไมแนนอน  รายจายมากกวารายรับ  ทําแลวเสียกําลังใจ  ทอแท  

ถาจะทําบัญชีรายรับรายจาย  ตองมีรายไดคงที่และแนนอน  ถึงจะทําได” 

“รายจายมากกวารายรับ  กลัวตกใจ  ใจหายวาบ  ทอแท” 

“รับไมได  ปวดหัว  ไมทําอีกแลว” 
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4.  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ครอบครัวและคนในชุมชนของทุกภาคสวนใหญไดรับความชวยเหลือหรือสามารถ

ขอความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แหลงความชวยเหลือทางดานการเงิน  

ซึ่งมาจากแหลงชวยเหลือที่สําคัญ  จํานวน  2  แหลง  ไดแก  

(1)  แหลงความชวยเหลือทางการเงินในระบบ  หมายถึง  แหลงความชวยเหลือ

ทางการเงินที่มีกฎระเบียบ  หรือขอบังคับในการกูยืมเงินที่ถูกตองตามหลักกฎหมาย  และหลัก

ศีลธรรมที่ดีในชุมชน  อาจประกอบดวย  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  

กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัททางการเงิน (ไฟแนนซ)  และธนาคารตางๆ  เชน  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  เปนตน  

(2)  แหลงความชวยเหลือทางการเงินนอกระบบ  หมายถึง  แหลงความชวยเหลือ

ทางการเงินที่ไมมีกฏระเบียบ  หรือขอบังคับในการกูยืมเงินที่ถูกตองตามหลักกฏหมาย  โดยสวน

ใหญมาจากแหลงตางๆ  ประกอบดวย  นายทุนเงินกู  แขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  และรานคา  

เปนตน  โดยมีการคิดอัตราดอกเบ้ีย  ต้ังแตรอยละ  2  ถึงรอยละ  20  อาจจายเปนรายวัน  หรือราย

เดือน  หรือตามที่ตกลงกันไวระหวางเจาหนี้และลูกหนี้ก็ได  

 
5.  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 
ผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  กลาววา  ครอบครัวและคนในชุมชนกรุงเทพมหานคร  

และภาคเหนือ  ประสบปญหาครอบครัวไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและกรรมสิทธิ์ที่ดิน  รวมทั้งยัง

ตองมีภาระคาใชจายในเรื่องคาเชาบานหรือคาเชาที่ดินดวย  เชน  ครอบครัวและคนในชุมชนของ

กรุงเทพมหานครสวนใหญ  ยังคงตองเสียคาผอนบาน  รวมทั้งบางครอบครัวแมจะมีที่อยูอาศัยแลว  

แตก็ยังไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินที่ปลูกสรางบานดังกลาว  ซึ่งจะตองเสียคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ  20-

30  บาทตอเดือน  หรือครอบครัวและคนในชุมชนของภาคเหนือ  แมจะมีบานเปนของตนเอง  แตก็

ยังคงตองเสียคาเชาที่ดินวัด  ตารางวาละ  2-3  บาทตอปเชนกัน  
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4.1.5  สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัย

ไดแบงออกเปน  2  สถานการณ  ไดแก  1) สถานการณที่มีผลเชิงบวก  หมายถึง  สถานการณที่ถือ

วาเปนโอกาสหรือแรงเสริม ที่สงผลทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากข้ึน  

และ 2)  สถานการณที่มีผลเชิงลบ  หมายถึง  สถานการณที่ถือวาเปนปญหาอุปสรรคและขอจํากัด 

ที่สงผลทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอยลง  หรืออาจจะสงผลทําใหไม

สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ซึ่งสามารถนําเสนอได  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.  สถานการณที่มีผลเชิงบวกตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  แบงออกเปน  4  ดาน  ประกอบดวย 

  (1)  ตนทุนในชุมชน พบในชุมชนภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยได

อธิบายคําวา  ตนทุนในชุมชน  หรือที่เรียกวา “มีภูมิคุมกันที่ดีในชุมชน”  หมายถึง  การที่คนใน

ชุมชนใชชีวิตอยูอยางสงบสุขบนพื้นฐานของความพอเพียง  ตัวอยางเชน  การปลูกพืชผักสวนครัว

รับประทานเองในชุมชนภาคกลาง  หรือการที่คนในชุมชนสวนใหญอาศัยอยูรวมกันฉันทเครือญาติ  

สามารถไปมาหาสูกัน  ใหการดูแลชวยเหลือกัน  พึ่งพาอาศัยกันและกันไดในชุมชนภาคเหนือ  

ตลอดจนการที่คนในชุมชนดําเนินชีวิตอยูอยางเรียบงาย  มีวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเปนญาติพี่

นอง  และมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในชุมชนภาคใต  เชน  มีพืชผักข้ึนอยูริมร้ัว  มีที่ดินที่

อุดมสมบูรณ  และมีฝนตกถูกตองตามฤดูกาล เปนตน  

(2)  การรวมกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชน  พบในภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยไดกลาวถึงการรวมกลุมของคนในชุมชน  

ในการประสานความรวมมือ  และไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  ไมวาจะเปน

การรวมประชุม  วางแผน  ตัดสินใจ  และทํากิจกรรมรวมกัน  ในลักษณะหรือรูปแบบกลุมกิจกรรม

ตางๆ  ซึ่งอาจจําแนกเปน  5  ลักษณะ  ประกอบดวย  
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• กิจกรรมดานการสงเสริมอาชีพ  โดยการจัดต้ังเปนกลุมสงเสริมอาชีพ  

กลุมวิสาหกิจชุมชน (SML)  หรือกลุมแมบาน  เพื่อผลิตสินคาในรูปแบบหรือ

ลักษณะตางๆ  เชน  อาหาร  น้ําขาวกลองงอก  ขนม  น้ํายาซักผา  น้ํายาลางจาน  

ปุยชีวภาพ  สินคาทางการเกษตร  เส้ือผา  และงานจักสาน  เปนตน  ซึ่งพบใน

ภาคกลาง  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

• กิจกรรมดานอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยจัดต้ังกลุมรักษส่ิงแวดลอม  

หรือกลุมธนาคารขยะ เปนตน  รวมไปถึงการจัดกิจกรรมทางดานส่ิงแวดลอมใน

ลักษณะตางๆ  เชน  การจัดฝกอบรมแกนนํา  เพื่อทําแผนชุมชนเกี่ยวกับเร่ืองการ

กําจัดขยะ  การกําจัดมลพิษ  มลพิษทางอากาศ  การบําบัดน้ําเสีย  และการทํา

ปุยหมักชีวภาพ  เปนตน  ซึ่งพบในภาคกลาง  และภาคใต 

• กิจกรรมดานประเพณีวัฒนธรรม  กลาวคือ  การรวมกลุมดําเนิน

กิจกรรมในลักษณะตางๆ ในชุมชน  เชน  รวมงานบุญ  และงานประเพณี

วัฒนธรรมในโอกาสตางๆ  ซึ่งพบในชุมชนภาคเหนือ  และภาคใต 

• กิจกรรมดานการออกกําลังกาย ซึ่งพบในภาคกลาง  

• กิจกรรมดานอ่ืนๆ  กลาวคือ  เปนการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การจัดต้ังหรือรวมกลุมคนบางกลุมที่เปนหลักโดยเฉพาะ  เชน  กลุมผูสูงอายุ  

กลุม อสม.  และกลุมฌาปนกิจสงเคราะห  เปนตน  ซึ่งพบในภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

(3)  การมีสวนรวม ความรวมมือและความเขมแข็งของชุมชน   พบใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  ซึ่งไดอธิบายวา  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  เปนผลสืบมาจากการเขามามีสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็ง

ของชุมชน  ประกอบดวย  อบต.  ผูนําชุมชน  ผูใหญบาน  พระ  อสม. และคนในชุมชน เปนตน  

(4)  ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  พบในทุกภาค  โดยการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น  ไมใชเปนหนาที่เฉพาะสมาชิกในครอบครัวเทานั้น  

แตจะตองอาศัยความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ เชนกัน  ไมวาจะเปน  อปท.  

อบจ.  กระทรวง  โรงพยาบาล  สสจ.  ทหาร  องคกรทางศาสนา  ผูนําชุมชน  และ อสม. เปนตน  
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2.  สถานการณที่มีผลเชิงลบตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  แบงออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  

(1)  ปญหาดานเศรษฐกิจ  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และ

ภาคใต  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ืองสําคัญ  

ไดแก 

• ปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจ  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคใต  กลาวคือ  เมื่อเกิดความผันผวนทางดานเศรษฐกิจ  ยอมสงผลทําให

ขาวของราคาแพง  น้ํามันข้ึนราคา  และราคาผลผลิตตกตํ่า  ซึ่งสงผลทําใหรายได

นอยลง  แตรายจายเพิ่มมากข้ึน  ตัวอยางเชน  ราคายางพาราตกตํ่าในภาคใต  

หรือราคาขาวตกตํ่าในภาคกลาง เปนตน  

• ปญหา เ ร่ื อ ง ก า ร เ จ ริญ เ ติบ โ ตขอ ง ธุ ร กิ จบ ร รษั ท ข า มช า ติ  

หางสรรพสินคา  และรานสะดวกซ้ือ  ซึ่งสวนใหญพบในภาคใต   

• ปญหาตนทุนทางการผลิตสูงหรือคาลงทุนทางการเกษตรสูง  เชน  

คาปุย  คายากําจัดศัตรูพืช  คายาฆาแมลง  คาเมล็ดพันธุพืช  และคาน้ํามัน  เปน

ตน  ซึ่งพบในกรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  

(2)  ปญหาดานสังคม  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ืองสําคัญ  ไดแก  

• ปญหาการรวมกลุมทํากิจกรรมของคนในชุมชน   ซึ่ งพบใน

กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลาวคือ  

คนในชุมชนบางกลุมเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชนนอย  หรือบาง

กลุมไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ ได  เนื่องจากสวนใหญมีเวลาวางไม

ตรงกัน  ติดภารกิจหรือประกอบอาชีพสวนตัว  ตลอดจนบานเรือนอยูกระจัด

กระจาย เปนตน  นอกจากนี้แลวยังพบวา  ธรรมชาติของคนในชุมชนภาคใต  จะ

รวมกลุมทํากิจกรรมกันไดเพียงระยะเวลาส้ันๆ เทานั้น   

• ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน  ซึ่งพบในกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  และภาคใต  สวนใหญเกี่ยวกับปญหาเด็กวัยรุนมั่วสุมและเด็กนักเรียนติด

เกมแลวไมไปโรงเรียน  ซึ่งสงผลตอภาระคาใชจายของครอบครัว  ที่ตองเสียไปกับ

คาใชจายที่ไมจําเปนเหลานั้น รวมไปถึงปญหาเด็กในภาคกลางติดโทรศัพทมือถือ  

และโทรทัศนอีกดวย  
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• ปญหาเกี่ยวกับอบายมุขตางๆ  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  

และภาคใต  เชน  การพนันบอล  หวยใตดิน  หวยจับยี่กี  ยาเสพติด  ยาบา  รวม

ไปถึงปญหาเกี่ยวกับมวยตู  บอนวัว  และบอนไกในภาคใตอีกดวย  

(3)  ปญหาดานประชากร  พบในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคเหนือ  

คือ  เกิดปญหาการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางดานประชากร  โดยมีการอพยพแรงงานของคนนอก

พื้นที่และแรงงานตางดาว  ซึ่งสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  เชน  การลักเล็กขโมยนอย  

ฉกชิงวิ่งราว  และปญหาอาชญากรรม เปนตน  ซึ่งอาจจําแนกออกเปน  2  เร่ือง  ไดแก  

• ปญหาคนนอกพื้นที่อพยพแรงงานเขามาอยู ในชุมชนมากข้ึน  

กลาวคือ  คนนอกพื้นที่สวนใหญ  ประมาณ  2  ใน  3  ไดอพยพแรงงานเขามา

อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากข้ึน  หรือคนนอกพื้นที่  ประมาณ  20%  ได

อพยพแรงงานเขามาอาศัยอยูในภาคกลางมากข้ึน  

• ปญหาการยายถิ่นหรืออพยพแรงงานของคนตางดาวเขามาอยูใน

ภาคเหนือเปนจํานวนมาก  ประมาณ  20%-70%   

(4)  ปญหาดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  พบในภาคกลาง  และภาคใต  

โดยอาจจําแนกประเด็นปญหา  ออกเปน  3  เร่ือง  ไดแก 

• ปญหาผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ  กลาวคือ  นโยบายการพัฒนา

ระบบโครงสรางพื้นฐาน  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 

(พ.ศ. 2550-2554)  เชน  นโยบายการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน  หรือถนน

เศรษฐกิจ  อาจสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ  การทํามาหากิน  และวิถีการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  เปนตน  ซึ่งพบในภาคใต  

• ปญหาขาราชการไมเขาถึงประชาชน  พบในภาคกลาง และภาคใต  

ซึ่งสงผลกระทบทําใหไมสามารถใหการดูแลชวยเหลือ  และแกไขปญหาตางๆ 

ใหกับประชาชนได  โดยเฉพาะอยางยิ่งขาราชการครู  และตํารวจ   

• รัฐบาลขาดเสถียรภาพ  พบในภาคใต  กลาวคือ  ภาครัฐไมเขาถึง  

และไมจริงใจกับการกําหนดนโยบายสําหรับการดูแล  ชวยเหลือ  และแกไข

ปญหาตางๆ ใหกับชุมชน  

(5)  ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พบในภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาจจําแนกออกเปน  4  เร่ืองยอย  ไดแก  
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• ปญหาขาดแคลนพื้นที่ของคนในชุมชน  พบในภาคเหนือ  ไดแก  

สถานที่ในชุมชนคอนขางคับแคบ  ไมมีที่ดินทํากิน  และไมมีสถานที่ทํากิจกรรมใน

ชุมชน  

• ปญหาพิบัติภัยทางธรรมชาติ  พบในภาคกลาง  โดยปญหาพิบัติภัย

ทางธรรมชาติที่สําคัญ  เชน  ปญหาน้ําทวมซ้ําซาก  และปญหาภาวะโลกรอน  ซึ่ง

สงผลทําใหผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย   

• ปญหาแมลงศัตรูพืช พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  ปญหา

หอยเชอร่ีทําลายตนขาวในนา  ซึ่งสวนใหญขยายพันธุไดงาย  เจริญเติบโตไดไว  

และไมสามารถหาทางกําจัดใหหมดได  

• ปญหาขยะมูลฝอย  น้ําเนาเสีย  มลพิษทางอากาศ  หรือกล่ินเหม็น

จากพื้นที่ใกลเคียง  พบในภาคเหนือ    

 

“ปญหาเร่ืองการจัดเก็บขยะมูลฝอย  ในชุมชนไมมีถังขยะแมแตใบเดียว  การเก็บ

ขยะมูลฝอย  คนในชุมชนตองซื้อถุงดํามาใสขยะในบานเอง  โดยจะตองซื้อถุงที่มีตราของ

เทศบาลเทานั้น  เทศบาลจึงจะเก็บขยะให  เทศบาลจะขายใหในราคาใบละ  7  บาท  หาก

ไมใชถุงลักษณะนี้  เทศบาลก็จะไมเก็บขยะให”  

 

(6)  ปญหาดานสุขภาพ  พบในกรุงเทพมหานครและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

อาจกลาวไดวา  ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย  ตัวอยางเชน  ปวดขาปวดเขา  ปวดกระดูก  ปวด

เสน  โรคเบาหวาน  และโรคความดันโลหิตสูง  เปนปญหาที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัว  กลาวคือ  หากผูที่เปนหัวหนาครอบครัว  สามีภรรยา  หรือสมาชิกในครอบครัวคนใดคน

หนึ่งไมสามารถประกอบอาชีพหรือทํามาหากินเล้ียงสมาชิกในครอบครัวได ก็มีสวนสําคัญทําให

ครอบครัวพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอยลง  หรือในทายที่สุด  ก็อาจไมสามารถพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจไดเชนกัน  
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กลองสรุปที่  4.3 สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

 

สถานการณที่มีผลเชิงบวกตอการพึง่พาตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว   
ประกอบดวย  4  ดาน  ไดแก 

1.  ตนทนุในชุมชน 

2.  การรวมกลุมดําเนนิกิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชน  ไดแก  ดานการสงเสริมอาชีพ  

ดานอนุรักษส่ิงแวดลอม  ดานประเพณีวัฒนธรรม  ดานการออกกําลังกาย  และดานอ่ืนๆ 

3.  การมีสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็งของชุมชน 

4.  ความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ 

สถานการณที่มีผลเชิงลบตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ประกอบดวย  6  ปญหา  ไดแก 

1.  ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ความผันผวนทางเศรษฐกิจ  การเจริญเติบโตของธุรกิจ

บรรษัทขามชาติ  หางสรรพสินคา  รานสะดวกซ้ือ  และตนทนุทางการผลิตสูงหรือคาลงทนุ

ทางการเกษตรสูง 

2.  ปญหาดานสังคม  ไดแก  การรวมกลุมทํากิจกรรมของคนในชุมชน  เด็กและเยาวชน

มั่วสุม  เด็กนักเรียนติดเกม  และอบายมุขตางๆ  เชน  พนันบอล  หวยใตดิน  ยาเสพติด   

3.  ปญหาดานประชากร  ไดแก  คนนอกพื้นที่อพยพแรงงานเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  

และการยายถิน่หรืออพยพแรงงานของคนตางดาว 

4.  ปญหาดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  ไดแก  ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ  

ขาราชการไมเขาถึงประชาชน  และรัฐบาลขาดเสถียรภาพ  และไมจริงใจกับการแกไข

ปญหาตางๆ ใหกับชุมชน 

5.  ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ไดแก  ขาดแคลนพื้นที่ของคนใน

ชุมชน  พิบัติภัยทางธรรมชาติ  แมลงศัตรูพืช  และขยะมูลฝอย  น้าํเนาเสีย  มลพิษทาง

อากาศ 

6.  ปญหาดานสุขภาพ  เชน  ปวดขาปวดเขา  ปวดกระดกู  ปวดเสน  โรคเบาหวาน  และ

โรคความดันโลหิตสูง 
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4.1.6  ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อาจแบง

ออกเปน  6  ดาน  ประกอบดวย  

 

1.  ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  เสนอโดยทุกภาค แบงออกเปน  5  เร่ือง ไดแก 

 (1)  สรางวินัยการใชจายใหกับตนเองและครอบครัว  คือ  ควรมีการบริหารจัดการ

ดานการเงินที่ดี  มีการวางแผนการใชจายเงินใหคุมคาที่สุด  หรือมีการจัดทําบัญชีรายรับรายจาย

ในครัวเรือน  เชน  การแบงสัดสวนคาใชจายภายในบานไวอยางชัดเจน  เสนอโดยภาคกลาง  

ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 “แบงคาใชจายเปน  3  สวน    สวนที่  1  เปนเงินอนาคต  เก็บไวไมแตะตอง  สวนที่  2  

เปนเงินปจจุบัน  ใชเปนคาผอนรถ  คาเชาบาน  และคาเลาเรียนลูก  ก็ใชจายเทาที่จําเปน  และ

สวนที่  3  เปนเงินสะสม  คือ  เงินที่ไดจากการทําอาชีพเสริม  ขายพืชผัก  ตะไคร  ของริมร้ัว  ก็เก็บ

เงินไวเปนการออมทรัพย”  

 “แบงสัดสวนการใชจายใหชัดเจน  ออกเปน  3  สวน  คือ  สวนที่  1  เปนคาใชจายใน

ชีวิตประจําวัน  สวนที่  2  เก็บออมไวในอนาคต  และสวนที่  3  เก็บออมไวยามเจ็บปวย”  

 “แบงสัดสวนการใชจาย  ออกเปน  3  สวน  คือ  ใชจายในชีวิตประจําวัน  ใหคาเลาเรียน

ลูก  และจายกรมธรรมประกันชีวิต” 

 “ฝากภรรยาไวคร่ึงหนึ่ง  เก็บไวใชจายเองคร่ึงหนึ่ง  ตัวเองจะไดไมใชหมด” 

 

 (2)  ควรใหการสงเสริมและสนับสนุนเร่ืองการสรางอาชีพเสริม  โดยสงเสริม

รายไดใหกับสมาชิกในครอบครัว  แมบาน  สตรี  เด็กเยาวชน  คนในชุมชน  และคนวางงาน  โดย

ใหภาครัฐสนับสนุนความรูทางดานวิชาการ  ฝกอบรมใหความรู  เงินทุน  เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  

การพัฒนาผลิตภัณฑสินคาใหไดมาตรฐาน  และหาชองทางการจัดจําหนายสินคาหรือหาตลาด

รองรับ  เสนอโดยภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  การจัดต้ังเปน

ผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชน  หรือสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP)  การรวมกลุมแมบานหรือ

กลุมอาชีพ  จําพวกอาหาร  ขนม  งานฝมือ  งานจักสาน  เย็บผา  กระเปา  ของชํารวย  ดอกไม

ประดิษฐ  และดอกไมจันทน  เปนตน   
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 นอกจากนี้แลว  ผูเขารวมเวทีมนาทนากลุมในภาคเหนือไดเสนอแนะวา  คนใน

ชุมชนจะตองเสียสละเวลาวางในชวงหัวคํ่าหรือกลางคืนมาชวยกันทํา  และจะตองคํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม  ความรวมมือ  และความเขมแข็งของชุมชนเปนหลัก  มากกวาผลกําไรที่จะ

เกิดข้ึนในอนาคต  นอกจากนี้แลว  ในชุมชนภาคกลางยังเสนอใหรวมกลุมจัดทําปุยอินทรีย  เพื่อ

ชวยลดตนทุนการผลิตทางการเกษตรไดอีกทางหนึ่งอีกดวย  

 (3)  ควรใหการสนับสนุนในเร่ืองการรวมกลุมของคนในชุมชน  โดยภาครัฐและ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.)  ควรทําหนาที่ใหการสงเสริม  สนับสนุนหรือกระตุนใหเกิดการ

รวมกลุมหรือการจัดต้ังกลุมตางๆ ในการทําประโยชนใหแกชุมชน  เชน  กองทุนกลุมออมทรัพย  

กองทุนกลุมประกอบอาชีพ  และกองทุนคาเลาเรียนเด็กในกรุงเทพมหานคร  หรือการจัดต้ัง

สวัสดิการกลุมออมทรัพย  เชน  กลุมสัจจะออมทรัพยวันละบาทในภาคใต  ตลอดจนการสนับสนุน

เงินชดเชย  กรณีผลผลิตทางเกษตรเสียหายในภาคกลางหรือสนับสนุนเงินสมทบ  เพื่อฟนฟู

เศรษฐกิจในภาคเหนือ เปนตน  

 (4)  การพัฒนากลไกบริหารจัดการทางดานเศรษฐกิจ  โดยภาครัฐควรมีการ

กําหนดนโยบายทางดานเศรษฐกิจและแผนการตลาดใหชัดเจน  เชน  การหาชองทางการจําหนาย

หรือหาตลาดรองรับผลผลิต  มีการกํากับดูแลมาตรฐานราคาผลผลิต  เพิ่มราคาผลผลิต  และ

รักษามาตรฐานหรือประกันราคาผลผลิตทางการเกษตร  ใหไดมาตรฐานครอบคลุมและทั่วถึงทั้ง

ประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การประกันราคาขาวและประกันราคามันสําปะหลัง  เสนอโดยภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 (5)  การสงเสริมและพัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรใหเขมแข็ง  เนื่องจากเปน

ฐานหลักการประกอบอาชีพ หรือทํามาหากินของคนสวนใหญของประเทศ  เสนอโดยภาคกลาง  

 (6)  พยายามชวยตัวเองใหมากที่สุด  ขยันทํางาน  และขยันศึกษาหาความรู

เพิ่มเติม  เพื่อนํามาใชในการประกอบอาชีพ  เสนอโดยภาคกลาง  

 

2.  ขอเสนอแนะดานสังคม  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และ

ภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  4  เร่ือง  ไดแก  

(1)  การมีผูนําชุมชนที่ดี  เขมแข็ง  สรางความเชื่อมั่นและเปนที่ยอมรับใหกับคน

ในชุมชน  รวมทั้งมีความรูความสามารถในการใหคําแนะนําในเร่ืองตางๆ ใหแกคนในชุมชนได  

เชน  ประธานชุมชน  ผูใหญบาน  และ อสม. เปนตน  ซึ่งเสนอแนะโดยกรุงเทพมหานคร  และภาค

กลาง  
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(2)  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชน  หรือสมาชิกในครอบครัวไดเขามามีสวน

รวม  เชน  การรวมกลุมหรือจัดต้ังกลุมอาชีพเสริม  กลุมอาหาร  ผลิตเม็ดมะมวงหิมพานต  ไสอ่ัว  

น้ําพริก  กลุมส่ิงประดิษฐ  งานฝมือ  ผลิตดอกไมจันทน  เย็บเส้ือผา  พวงมาลัย  เผาถาน  และนวด

แผนโบราณ เปนตน  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต  รวมไปถึงการจัดกิจกรรม

สําหรับเด็ก  และกิจกรรมสายใยรักความอบอุนพอแมลูก (ครอบครัวสัมพันธ) ในกรุงเทพมหานคร  

(3)  สนับสนุนการจัดต้ังกลุมในชุมชน  โดย อบต. สนับสนุนอุดหนุนการจัดต้ัง

กลุมออมทรัพย  กลุมวิสาหกิจชุมชน  โดยเนนใหมีระบบริหารจัดการที่ดีในเร่ือง 4M เสนอโดย

ภาคใต 

(4)  ลดอบายมุขตางๆ  ประเภทสุรา  การพนัน  และส่ิงที่ไมจําเปน  เสนอแนะโดย

ภาคกลาง  

 

  3.  ขอเสนอแนะดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เสนอแนะโดย

กรุงเทพมหานคร  กลาวคือ  ควรสนับสนุนใหมีพื้นที่สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดใชประโยชน

รวมกัน  เชน  แปลงปลูกพืชผักสวนครัว  โดยใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการปลูก  ดูแล  

และเก็บไปกินไปใช  เปนตน  

 

4.  ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรียนรู  เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาค

กลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  6  เร่ือง  ไดแก  

(1)  การรณรงค  ส่ือสารประชาสัมพันธในดานขอมูลขาวสาร  ควรมีการรณรงค  

ประชาสัมพันธใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ  นําเสนอขอมูลขาวสารที่เปนกลาง  สรางสรรค  และไม

สงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  ซึ่งเสนอโดยภาคกลาง 

(2)  การสื่อสารสรางความเขาใจเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  โดยตองมีการสื่อสาร  เพื่อสรางความเขาใจในเร่ืองที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งอาจแบงออกเปน  2  ระดับ  คือ  ระดับบุคคล  ตองใหคนรูจักเรียนรู

และรูจักตัวเองมากที่สุด  สวนระดับชุมชน  ตองใหคนในชุมชนเรียนรูรวมกัน  และตองรูเทาทันกับ

นโยบายของภาครัฐ  ที่อาจจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เสนอโดยภาคใต  

(3)  การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ  เพื่อเปนการชวย

สรางเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพ  โดยเร่ิมตนจากการอบรมส่ังสอนผูปกครองหรือพอแม  การ

พัฒนาคุณภาพครูผูสอน  เนนการเรียนในหองเรียนมากกวาเรียนพิเศษ  ควบคูไปกับการศึกษา

นอกหองเรียน  หรือการเรียนรูตลอดชีวิต  ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา  ที่เนนความรูทางวิชาการควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมดวย  เสนอโดยภาคกลาง  
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(4)  ควรสงเสริม  สนับสนุน  และฟนฟูในเร่ืองภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู

ในชุมชน  เพื่อชวยใหคนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  เชน  การถายทอดภูมิ

ปญญาผูสูงอายุสูเด็กเยาวชน  เสนอโดยภาคเหนือ  

(5)  การปลูกฝงสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  โดยใหเห็นความสําคัญ

ของการทํางาน  ความซื่อสัตย  ขยัน  ประหยัด  ลดในส่ิงที่ไมจําเปน  และรูจักยอมรับกับความจริง

ที่อาจจะเกิดข้ึนไดในชีวิต  ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีใหแกบุตรหลาน

ต้ังแตอยูในวัยเด็ก  เชน  เร่ืองการประหยัดอดออม  ซึ่งเสนอโดยภาคกลาง  และภาคใต 

(6)  การพัฒนาทักษะ องคความรู  และศักยภาพใหกับกลุมแกนนํา  เด็กเยาวชน  

และคนในชุมชน  โดยใหการสนับสนุนในเร่ืองของการฝกอบรมทางวิชาการ  ใหความรู  เพื่อที่จะ

สามารถนําไปประกอบอาชีพหรือทํามาหากินได เสนอโดยกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  การสอนทําปุยชีวภาพ  เพื่อชวยลดตนทุนการผลิตทาง

การเกษตร  หรือการฝกอาชีพมัคคุเทศกนอยสําหรับชวยเหลือดานการทองเที่ยวตลาดน้ําใน

กรุงเทพมหานคร เปนตน  

 

5 .   ขอ เสนอแนะด านการเมืองและนโยบายภาครั ฐ   เสนอโดย

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  โดยอาจจําแนกขอเสนอแนะ  ออกเปน  3  เร่ือง  ไดแก  

(1)  ควรมีการรณรงคใหนักการเมืองหรือผูนําประเทศ  ทํางานดวยความซ่ือสัตย

สุจริต  และมีความต้ังใจในการพัฒนาประเทศ  เสนอโดยภาคกลาง  

(2)  การเขาถึงประชาชนและชุมชน  กลาวคือ  ภาครัฐ  ควรเขาถึงชุมชนและคน

ในชุมชนใหมากข้ึน  โดยใชหลักการพัฒนาที่วา “เขาใจ  เขาถึง  และพัฒนา”  รวมไปถึงควรมี

ทีมงานเขามาทําหนาที่ติดตามประเมินผล  ปญหาอุปสรรค  ขอจํากัด  และความสําเร็จของ

โครงการตางๆ ในชุมชน  เชน  กรณีของการมอบเงินสนับสนุนตางๆ เปนตน  เสนอโดย

กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคใต  

(3)  การประสานความรวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางาน  โดยภาครัฐ  ควร

ทําหนาที่เปนแกนกลางในการสงเสริม  สนับสนุน  และประสานความรวมมือในการทํางานระหวาง

ชุมชน  กับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  ครู  ตํารวจ  องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น (อปท.)  และอําเภอ  เปนตน  เพื่อใหการดูแลชวยเหลือ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคน  การศึกษา  การประกอบอาชีพที่สุจริต  ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินใหกับคนในชุมชน  เสนอโดยภาคใต  
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  6.  ขอเสนอแนะดานสุขภาพ  เสนอโดยภาคใต  โดยเนนการสงเสริมสุขภาพ

และดูแลตนเอง  เชน  การออกกําลังกาย  เพื่อใหคนในชุมชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุ  มี

สุขภาพรางกายแข็งแรง  สามารถประกอบอาชีพ  และไมตองเสียคารักษาพยาบาล  

 
กลองสรุปที่  4.4 ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 

ของครอบครัว 
 

ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

1.  ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  ไดแก  สรางวินยัการใชจายใหกับตนเองและครอบครัว  

สงเสริมและสนับสนนุเร่ืองการสรางอาชีพเสริม  การรวมกลุมของคนในชุมชน  การพัฒนา

กลไกบริหารจดัการทางดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรใหเขมแข็ง  และ

พยายามชวยตัวเองใหมากที่สุด 

2.  ขอเสนอแนะดานสังคม  ไดแก  การมีผูนําชุมชนทีดี่  สรางความเชื่อมั่นและเปนที่

ยอมรับใหกับคนในชุมชน  การจัดกิจกรรมใหคนในชุมชนไดเขามามสีวนรวม  สนบัสนุนการ

จัดต้ังกลุมออมทรัพย  กลุมวิสาหกิจชุมชน  และลดอบายมุขตางๆ 

3.  ขอเสนอแนะดานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คือ  สนับสนนุใหมพีื้นที่

สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดใชประโยชนรวมกนั 

4.  ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรยีนรู  ไดแก  รณรงคใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ 

นําเสนอขอมูลขาวสารที่สรางสรรค  และไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  การส่ือสาร

เพื่อสรางความเขาใจเร่ืองการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว  ทัง้ในระดับบุคคล

และชุมชน  การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ  สงเสริมและฟนฟูในเร่ือง

ภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรมที่มีอยูในชุมชน  ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานยิมที่ดีใหแก

สมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  และการพัฒนาทักษะ  ศักยภาพใหกับกลุมแกนนาํ  

เด็กเยาวชน  และคนในชุมชน 

5.  ขอเสนอแนะดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ   ไดแก  รณรงคใหนกัการเมืองหรือ

ผูนาํประเทศทาํงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตและต้ังใจในการพัฒนาประเทศ  การเขาถึงคนใน

ชุมชนใหมากข้ึน  โดยใชหลักการพัฒนา “เขาใจ  เขาถงึ  และพัฒนา”  และประสานความ

รวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ 

6.  ขอเสนอแนะดานสขุภาพ  เนนการสงเสริมสุขภาพ  ดูแลตนเอง  ออกกําลังกาย  เพื่อให

คนในชุมชนและผูสูงอายุ  มสุีขภาพรางกายแข็งแรง  สามารถประกอบอาชีพ   



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

105

 
4.2  ผลการศึกษาเชิงปริมาณ 
 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณในสวนนี้  ไดจากการเก็บขอมูลโดยแบบสํารวจกับกลุมผูให

ขอมูลหลัก  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนของครอบครัวที่ทราบขอมูลทางดานเศรษฐกิจของ

สมาชิกในครอบครัวเปนอยางดีในพื้นที่ศึกษา  4  ภาค  6  จังหวัด  ประกอบดวย  กรุงเทพมหานคร  

ภาคกลาง (จังหวัดชลบุรีและสุพรรณบุรี7)  ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม)  ภาคใต (จังหวัดสงขลา)  

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานี)  โดยครอบครัวที่ศึกษา  รวมจํานวนทั้งส้ิน  

2,879  ครอบครัว  ซึ่งมีความใกลเคียงกับที่ไดวางแผนไวในการเก็บรวบรวมขอมูล (ตารางที่  4.2)  

 
ตารางที่  4.2 ครอบครัวทีศ่ึกษาในแตละภาคจาํแนกตามในเขตเทศบาลและ 
          นอกเขตเทศบาล 
 

ภาค จังหวัด ในเขตเทศบาล นอกเขต
เทศบาล 

รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 399 27.5 401 28.1 800 27.8 

กลาง ชลบุรี 

สุพรรณบุรี 

120 8.2 107 7.5 227 7.9 

เหนือ เชียงใหม 277 19.1 273 19.1 550 19.1 

ใต สงขลา 193 13.3 187 13.1 380 13.2 

ตะวันออกเฉียงเหนือ อบุลราชธานี 461 31.8 461 32.3 922 32.0 

รวม 1,450 100 1,429 100 2,879 100 

 

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  เนนการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม  และจําแนกตามรายภาค

ของประเทศไทย  ซึง่สามารถนําเสนอออกเปน  3  สวน  ไดแก 

 4.2.1  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

1)  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

2)  รูปแบบครอบครัว  

3)  ขนาดของครอบครัว 

4)  ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว 
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 4.2.2  การพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจ 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 

2)  รายไดและรายจายของครอบครัว 

3)  ภาวะหนี้ส้ินของครอบครัว 

4)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 

5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ 

 4.2.3  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
4.2.1  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 

 
1)  ขอมูลทัว่ไปของหวัหนาครอบครัว 
หัวหนาครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 72.4)  เปนเพศชาย  มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอย

ละ 52.9) มีอายุอยูในชวงอายุระหวาง  36-55  ป  รองลงมาคือชวงอายุระหวาง  56-75  ป  และ

อายุเฉล่ียของหัวหนาครอบครัวอยูที่ประมาณ  51  ป  อายุสูงสุด 100  ป และอายุตํ่าสุด  17  ป    

ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ประมาณคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50.3) จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระดับปริญญาตรี  

และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสัดสวนพอๆ กัน  รอยละ  30.1  ประกอบอาชีพรับจาง  สวน

ใหญมีรายไดประจํา (รอยละ  77.0)  และนํารายไดที่ไดรับมาจุนเจือครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 

(รอยละ 82.2)   

หัวหนาครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 73.9) มีสถานภาพคูหรือสมรสแลว  สวนวุฒิ

การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัวพบวา  รอยละ 30.6  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

รองลงมาจบการศึกษาระดับ ปวช.  มัธยมศึกษาตอนตน  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาตอน

ปลายในสัดสวนพอๆ กัน  (ตารางที่  4.3) 
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ตารางที่  4.3 ขอมูลทัว่ไปของหัวหนาครอบครัว 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
เพศ  (n=2,879)   

• ชาย 2,085 72.4 

• หญิง 794 27.6 

อายุ  (n=2,877)   

• นอยกวา 36 ป  361 12.5 

• 36-55 ป 1,523 52.9 

• 56-75 ป 819 28.5 

• มากกวา 75 ป 174 6.0 

Mean= 51.12 , S.D.=13.9 , Min= 17 , Max= 100)   

การศึกษา  (n=2,879)   

• ไมไดเรียน 59 2.0 

• ประถมศึกษา 1449 50.3 

• มัธยมศึกษาตอนตน 395 13.7 

• มัธยมศึกษาตอนปลาย 298 10.4 

• ปวช./ปวส./ปวท./ อนุปริญญา 265 9.2 

• ปริญญาตรี 360 12.5 

• ปริญญาโท 53 1.8 

อาชีพ  (n=2,872)   

• วางงาน/แมบาน 291 10.1 

• ทํางานราชการ/ขาราชการบํานาญ 505 17.6 

• รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 39 1.4 

• คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 565 19.7 

• เกษตรกร 408 14.2 

• พนกังานบริษทั 200 7.0 

• รับจางรายวนั/ รายสัปดาหทัว่ไป 864 30.1 
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ตารางที่  4.3 ขอมูลทัว่ไปของหัวหนาครอบครัว (ตอ) 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
 มีรายได   (n=2,873)   

• ประจํา 2,211 77.0 

• ไมประจํา 662 23.0 

การจนุเจือ  (n=2,874)   

• ไมจุนเจือ 180 6.3 

• สม่ําเสมอ 2,362 82.2 

• ไมสม่ําเสมอ 332 11.6 

สถานภาพ  (n=2,878)   

• โสด 197 6.8 

• สมรส/คู 2128 73.9 

• หมาย 428 14.8 

• หยา/แยก 128 4.4 

วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  (n=2,879)   

• ไมไดเรียน 8 .3 

• ประถมศึกษา 484 16.8 

• มัธยมศึกษาตอนตน 470 16.3 

• มัธยมศึกษาตอนปลาย 414 14.4 

• ปวช./ปวส./ปวท./อนุปริญญา 515 17.9 

• ปริญญาตรี 881 30.6 

• ปริญญาโท 105 3.6 
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 2)  รูปแบบครอบครัว  
 รูปแบบครอบครัว  พบวา  รอยละ 52.0 มีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียว  ซึ่งประกอบดวย  

พอแมลูกอยูดวยกัน  หรือมีเพียงสามีภรรยาอยูดวยกัน  รองลงมา  รอยละ 28.1 มีลักษณะเปน

ครอบครัวขยาย  ซึ่งประกอบดวย  พอแมลูก อยูกับปูยาตายายหรือญาติ  สวนครอบครัวที่มีพอ

หรือแมคนเดียวที่ทําหนาที่เล้ียงลูกแตเพียงลําพัง  อาจจะเนื่องมาจากคูสมรสฝายหนึ่งฝายใด

เสียชีวิต  หยา  หรือแยกทาง  มีสัดสวนใกลเคียงกันกับครอบครัวที่อยูคนเดียว (รอยละ 10.3  และ

รอยละ 7.1  ตามลําดับ) (ตารางที่  4.4) 

 
ตารางที่  4.4 รูปแบบครอบครัวในภาพรวม 
 

รูปแบบครอบครัว  (n=2,879) จํานวน รอยละ 

ครอบครัวเด่ียว 1,497 52.0 

ครอบครัวขยาย 808 28.1 

ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 297 10.3 

ครอบครัวที่เปนญาติพีน่องกนั 74 2.6 

ครอบครัวอยูคนเดียว 203 7.1 

   รวม 2,879 100.0 
 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา  มีครอบครัวขยายมากที่สุด (รอยละ 35.7)  รองลงมา

คือ  ภาคกลาง (รอยละ  32.1)  สวนในภาคใตและกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียว

สูงมาก (รอยละ  59.2  และรอยละ  58.3 ตามลําดับ)   
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ตารางที่  4.5 รูปแบบครอบครัวในแตละภาค 
 

ภาค ครอบครัว 
เดี่ยว 

ครอบครัว 
ขยาย 

ครอบครัว 
ที่มีพอหรือ
แมคนเดียว 

ครอบครัว 
ที่เปนญาติ
พี่นองกัน 

ครอบครัว 
อยูคนเดียว 

กทม. 58.3 25.3 6.4 2.5 7.6 

กลาง 43.6 32.1 8.8 3.1 12.3 

เหนือ 54.4 19.5 15.5 2.7 8.0 

ใต 59.2 25.5 10.3 1.6 3.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 44.3 35.7 11.1 2.8 6.2 

รวม 52.0 28.1 10.3 2.6 7.1 

 
 3)  ขนาดของครอบครัว 
 ผลจากการสํารวจ  2,879  ครอบครัว  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด  10,258  คน  

โดยขนาดของครอบครัวพบวา  โดยเฉล่ียเทากับ  3.6  คน  เมื่อพิจารณารายละเอียดตามภาค 

พบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีขนาดของครอบครัวใหญที่สุด  คาเฉล่ียเทากับ  3.8  คน  

รองลงมาเปนภาคใต คาเฉลี่ยเทากับ  3.7  คน  และภาคกลาง  คาเฉลี่ยเทากับ  3.6  คน  ดังแสดง

ในตารางที่  4.6 

 จํานวนสมาชิกที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัวเฉลี่ยเทากับ  2.23  หรือประมาณ  3  คน   

 
ตารางที่  4.6 คาเฉลี่ยขนาดครอบครัว  และคาเฉลี่ยของสมาชิกที่มีอายุ 14 ป 

หรือนอยกวา  คาเฉลี่ยสมาชิกวัยแรงงาน (15-59 ป)   
และคาเฉลี่ยสมาชิกผูสูงอายุ ( 60 ปขึ้นไป) 

 
ภาค ขนาดครอบครัว สมาชิกที่

อายุ 
≤  14  ป 

สมาชิกวัย
แรงงาน 

(15-59 ป) 

สมาชิกผูสูงอายุ 
(อายุ 60 ป 
ข้ึนไป) 

กทม. 3.4 1.3 2.6 1.3 
กลาง 3.6 .7 2.6 .5 
เหนือ 3.2 .4 2.3 .5 
ใต 3.7 .8 2.4 .6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.8 .7 2.6 .5 
รวม 3.6 .7 2.5 .6 

Med = 3,  Min = 1,  Max = 12 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

111

 
4) ระดับการศึกษาของหวัหนาครอบครัว  
ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัวพบวา  ทุกภาคสวนใหญจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา (ระดับประถมศึกษาปที่  4)  พบมากที่สุดรอยละ  54.2  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

รองลงมา คือ  ภาคเหนือ  ภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง ซึ่งเปนภาคที่หัวหนา

ครอบครัวไมไดเรียนหนังสือมากที่สุด (รอยละ 7.3)  และหัวหนาครอบครัวที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีพบมากที่สุด (รอยละ 54.2) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนหัวหนาครอบครัวที่จาก

การศึกษาระดับปริญญาโทมากที่สุดพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  3.0 )   รองลงมาคือ  

ภาคกลางและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  2.6  และรอยละ  2.1  ตามลําดับ  (ตารางที่  4.7) 

 
ตารางที่  4.7 ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว 
 

ภาค ระดับการศึกษา 
ไมได
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนตน 

มัธยม 
ศึกษา
ตอน
ปลาย 

อน ุ
ปริญญา 

ปริญญา 
ตร ี

ปริญญา 
โท 

กทม. 1.3 47.5 17.5 10.3 12.7 10.0 .8 

กลาง 7.3 44.2 9.3 13.8 8.0 14.9 2.6 

เหนือ 3.5 51.5 15.8 8.7 7.6 12.0 .9 

ใต 1.3 48.2 12.1 9.2 13.2 13.9 2.1 

ตะวันออกเฉียงเหนือ .7 54.2 11.1 11.6 5.5 13.9 3.0 

           รวม 2.0 50.2 13.8 10.5 9.1 12.6 1.8 

 

 จากตารางที่  4.8  วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว  จากครอบครัวที่ศึกษา

จํานวนทั้ง ส้ิน  2,879  คน   ไมพบวามีผูที่ ไมไดเ รียนหนังสือในกรุงเทพมหานครและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทุกภาคจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยพบจํานวนมากที่สุด ประมาณ 

รอยละ 41.5  ในภาคกลาง  สวนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทพบในสัดสวนพอๆ กันในแตละ

ภาคลดหล่ันกันลงไป  
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ตารางที่  4.8 สมาชกิในครอบครัว  จําแนกตามการศกึษา  
                    (วุฒิการศกึษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว) 
 

ภาค ระดับการศึกษา  
ไมได
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนตน 

มัธยม 
ศึกษา
ตอน
ปลาย 

อน ุ
ปริญญา 

ปริญญา 
ตร ี

ปริญญา 
โท 

กทม. .0 20.8 17.6 12.4 23.4 23.6 2.3 

กลาง .4 11.9 12.4 14.2 14.9 41.5 4.8 

เหนือ 1.1 14.7 14.2 10.4 18.9 36.2 4.4 

ใต .3 18.7 13.4 11.6 22.6 29.7 3.7 

ตะวันออกเฉียงเหนือ .0 15.2 18.7 19.7 11.3 30.9 4.1 

         รวม .3 16.8 16.3 14.4 17.9 30.6 3.8 
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4.2.2  การพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจ 
 

1)  สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 
สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา  ประมาณ 3  ใน 4 (รอยละ 75.9) มีที่อยู

อาศัยประเภทบานโดด (บานเด่ียว) รองลงมาพบในสัดสวนจํานวนพอๆ กัน  คือ  ประเภทหองแถว  

เรือนแถว  ทาวนเฮาส  และตึกแถว (รอยละ  10.6  รอยละ  6.4  และรอยละ  6.0 ตามลําดับ)  วัสดุ

ที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัยสวนใหญพบวา  กอสรางดวยปูน (รอยละ 57.9)  สวนที่กอสรางดวย

วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว  พบเพียงรอยละ  0.1  เทานั้น  และเกือบทั้งหมด หรือรอยละ  92.0 

คิดวาที่อยูอาศัยมีความมั่นคงแข็งแรง  และรอยละ 95.2 เปนเจาของที่ดินทํากินและทําใหเกิด

รายได (ตารางที่  4.9) 

 
ตารางที่  4.9 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว 

 
สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว จํานวน รอยละ 

ประเภทของที่อยูอาศัย  (n=2,877)   
• บานโดด (บานเด่ียว) 2,185 75.9 
• ทาวนเฮาส 183 6.4 
• ตึกแถว 172 6.0 
• หองแถว   เรือนแถว 306 10.6 
• หองชุด  (อพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนยีม) 29 1.0 
• อ่ืนๆ  2 .1 

วัสดุที่ใชในการกอสรางทีอ่ยูอาศัย  (n=2,874)   
• ปูน 1,663 57.9 
• ไม 449 15.6 
• คร่ึงตึกคร่ึงไม 758 26.4 
• วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว 4 .1 

ที่อยูอาศัยมีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย  (n=2,820)   
• ไมมีความมัน่คง  แข็งแรง 226 8.0 
• มีความมั่นคง  แข็งแรง 2,594 92.0 

ที่ดินทํากนิ/ทําใหเกิดรายได  (n=1,016)   
• เปนเจาของทีดิ่น 967 95.2 
• เชาซ้ือที่ดิน/ผอน 5 .5 
• เชาที่ดิน 39 3.8 
• อ่ืนๆ  5 .5 
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การครอบครองท่ีอยูอาศัยของครอบครัว  พบวา  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ

ของทุกภาคเปนเจาของที่อยูอาศัย  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  พบสูงสุดในภาคเหนือ (รอยละ 93.1)  

รองลงมาคือภาคใต  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคกลาง (รอยละ  88.4  รอยละ  86.2  และ

รอยละ  73.4  ตามลําดับ)   

การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวในลักษณะที่เปนบานเชา  พบมากที่สุด

เกือบคร่ึงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  สวนที่นอยที่สุดพบในภาคเหนือและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน  

คือ  รอยละ  2.6  และรอยละ  2.9  ตามลําดับ  ดังตารางที่  4.10   

 
ตารางที่  4.10 การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวในแตละภาค  
 

ภาค การครอบครองท่ีอยูอาศัย 
เชา อาศัยโดย

ไมเสียคา
เชา 

เชาซ้ือ/
ผอน 

เปน
เจาของที่
อยูอาศัย 

กทม. 42.1 4.1 9.3 44.5 

กลาง 9.0 13.0 4.4 73.4 

เหนือ 2.6 2.9 1.5 93.1 

ใต 2.9 6.6 2.1 88.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.1 4.0 6.6 86.2 

                   รวม 14.3 4.9 5.6 75.2 
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  การถือกรรมสิทธิ์ในที่ดินของบานพบวา  สวนใหญเปนเจาของที่ดินเกือบทุกภาค  

ยกเวนกรุงเทพมหานครที่พบนอยที่สุดเพียงรอยละ  25.5  เทานั้น  โดยการถือกรรมสิทธิ์ที่ดินมาก

ที่สุดพบในภาคใต (รอยละ 87.3)  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ 

85.2 และรอยละ   83.2  ตามลําดับ)   สวนการถือกรรมสิทธิ์ ในบานเชาจะพบมากใน

กรุงเทพมหานคร  ประมาณคร่ึงหนึ่ง  รองลงมาคือ  ภาคกลางและภาคเหนือ (รอยละ  15.7  และ

รอยละ  10.9 ตามลําดับ)  ดังตารางที่  4.11 

 
ตารางที่  4.11 การถือกรรมสิทธิ์ที่ดินของบานในแตละภาค 

  
ภาค การถือกรรมสิทธ์ิที่ดินของบาน (รอยละ) 

เชา อาศัยโดยไมเสียคาเชา เชาซื้อ/ผอน เปนเจาของทีด่ิน 
กทม. 50.4 14.4 9.7 25.5 
กลาง 15.7 17.6 3.5 63.2 
เหนือ 10.9 4.7 1.1 83.2 
ใต 3.2 7.9 1.6 87.3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 5.5 6.9 85.2 
           รวม 18.4 9.1 5.6 6.9 
 

  ครอบครัวมีที่ดินทํากินและทําใหเกิดรายไดพบวา  ภาคใตมีที่ดินที่ทําใหเกิด

รายไดมากที่สุด (รอยละ 68.9)  โดยใชทําสวนยางพาราและสวนผลไมเปนหลัก  รองลงมาคือ  

ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    นอยที่สุดพบในภาคเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ 

18.0  และรอยละ  21.3  ตามลําดับ) ดังตารางที่  4.12 

 
ตารางที่  4.12 รอยละของครอบครัวมีทีดิ่นทํากินและทําใหเกิดรายไดในแตละภาค 
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 625 78.7 169 21.3 
กลาง 54 47.9 59 52.2 
เหนือ 450 82.0 99 18.0 
ใต 118 31.1 262 68.9 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 544 59.0 379 41.0 
  รวม 1,845 64.3 1026 35.7 
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2)  รายไดและรายจายของครอบครัว   
ตารางที่  4.13  แสดงอาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือ

ครอบครัวในเกือบทุกภาค (ยกเวนภาคเหนือ)  อันดับแรก  คือ  อาชีพรับจางทั่วไปหรือรับจาง

รายวัน  โดยพบในสัดสวนระหวางรอยละ 32-45  ภาคเหนือพบในสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ  44.7)  

รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ  32.5  และรอยละ  31.0  

ตามลําดับ)   

อาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวพบมากที่สุด (รอยละ 34.6) ในกรุงเทพมหานคร  

สวนอาชีพพนักงานบริษัทพบมากถึง  รอยละ 21.6 ในกรุงเทพมหานครเชนกัน  

อาชีพทํางานราชการพบรอยละ 26.1 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาคือ  

ภาคกลาง (รอยละ  25.1)  สวนภาคใตและภาคเหนือในสัดสวนพอๆ กัน   

สวนอาชีพเกษตรกรพบมากในภาคใต (รอยละ  27.6)  ซึ่งตรงกันขามภาคเหนือ

และกรุงเทพมหานคร  ที่พบเพียง  รอยละ  1.3-2.4  เทานั้น  

 
ตารางที่  4.13 อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจนุเจอืครอบครัว (n=2,876) 
 

 
 
 

ภาค 

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 
ที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัว อันดับแรก 

ทํา
งา
นร

าช
กา

ร 

รัฐ
วิส

าห
กิจ

/เอ
กช

น 

คา
ขา

ย/
ธุร

กิจ
สว

นต
ัว 

เก
ษต

รก
ร 

พน
ักง

าน
บร

ิษัท
 

รับ
จา

งท
ั่วไ
ป/
รบั

จา
งร
าย

วัน
 

เบ
ี้ยยั

งชี
พผ

ูสูง
อา

ยุ 

กทม. 12.5 2.0 30.3 2.4 21.6 31.0 .1 

กลาง 25.1 1.4 16.6 16.6 5.1 13.0 .0 

เหนือ 20.3 2.0 19.3 1.3 8.6 44.7 3.3 

ใต 23.9 2.4 21.1 27.6 4.5 20.5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.1 2.3 19.8 15.9 2.0 32.5 .2 

รวม 20.9 2.1 22.5 12.0 9.3 32.0 .7 

 

 

 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

117

จากตารางที่  4.14  รายไดที่นํามาเล้ียงครอบครัวพบวา  สมาชิกในครอบครัวที่นํา

รายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด  คือ  หัวหนาครอบครัว  พบในทุกภาค  คือ  ระหวาง

รอยละ  60-81  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  กรุงเทพมหานครพบมากที่สุดถึงรอยละ  81.2  รองลงมาพบ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางในสัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  68.7  และรอยละ  66.8  

ตามลําดับ)  

สามีหรือภรรยา  ที่นํารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวพบในภาคใต  ประมาณ

รอยละ  31.6  รองลงมาเปนภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ 20.3  และรอยละ 18.2  ตามลําดับ)  

สวนบุตรที่ทําหนาที่นํารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวพบมากที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  18.6)  

รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  16.2) 

นอกจากนี้แลว  บุคคลอ่ืนที่นํามารายไดมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัว  คือ  บิดา

มารดา  หลาน  และพี่นอง  พบในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  ประมาณรอยละ  1-2 เทานั้น  

 
ตารางที่  4.14 สมาชกิในครอบครัวที่นํารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 
 

ภาค สมาชกิในครอบครัวที่นํารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 /ป

า/
นา

/อ
า 

กทม. 81.2 10.8 .3 6.8 .4 .4 .0 

กลาง 66.8 18.2 1.8 11.1 .0 2.2 .0 

เหนือ 59.2 20.3 .4 18.6 .4 1.1 .0 

ใต 56.3 31.6 2.1 9.2 .0 .5 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 68.7 13.3 .1 16.2 1.1 .4 .1 

 รวม 68.6 16.7 .6 12.7 .5 .7 .1 
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รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวโดยภาพรวม  พบวา  คามัธยฐานของรายได

ครอบครัวตอเดือนเปน  13,000  บาท  และคาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวตอเดือน  18,059  บาท  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายภาค  พบวา  คามัธยมฐานของรายไดครอบครัวสูงสุดพบที่

กรุงเทพมหานคร  สวนตํ่าสุดพบที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่  4.15)  

 
ตารางที่  4.15 คามัธยฐาน (Median) ของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนในแตละภาค 
 

ภาค รายได 
Median Min Max 

กทม. 16,000 500 200,000 
กลาง 14,250 800 150,000 
เหนือ 11,500 500 1,000,000 
ใต 10,000 800 120,000 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 9,000 500 600,000 
Mean = 18,059    S.D = 27,551   Median = 13,000  Min = 500  Max = 1,000,000 
 

จากตารางที่ 4.16  พบวา  ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา  5,000  บาท  

พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด (รอยละ 30)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาค

กลางตามลําดับ  นอยที่สุดพบในกรุงเทพมหานคร  (รอยละ 5.3)  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือน

ในชวง 10,001-20,000 บาท  พบมากที่สุด (รอยละ 44.5) ในภาคกลาง  สวนผูที่มีรายไดตอเดือน  

20,001  บาทข้ึนไป  พบในภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  ในสัดสวนใกลเคียงลดหล่ัน

กันลงไป (รอยละ  27.2  รอยละ  26.7  และรอยละ  25.9  ตามลําดับ)  

 
ตารางที่  4.16 รอยละของครอบครัวจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 

ในแตละภาค (n=2,871) 
 

ภาค รายไดตอเดือน 
นอยกวา 5,000 5,001-10000 10,001-20,000 20,001  ขึ้นไป 

กทม. 5.3 23.5 44.5 26.7 
กลาง 13.9 26.5 33.8 25.9 
เหนือ 23.6 24.5 32.7 19.2 
ใต 16.8 32.6 23.4 27.2 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 30.0 27.9 18.4 23.7 
             รวม 18.8 26.5 30.4 24.3 
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จากตารางที่  4.17  เร่ืองรายไดเสริมของครอบครัวพบวา  ครอบครัวของทุกภาค

สวนใหญ (ต้ังแตรอยละ  64-86) ไมไดประกอบอาชีพเสริม  สวนครอบครัวที่มีรายไดเสริมพบวา  

ภาคใตมีครอบครัวที่มีรายไดเสริมมากที่สุด  คือ  ประมาณ  1  ใน  3 หรือรอยละ  35.7  รองลงมา

คือ  ภาคกลาง  พบรอยละ 31.2  สวนกรุงเทพมหานครและภาคเหนือนั้น มีครอบครัวที่มีรายได

เสริมในสัดสวนพอๆ กัน  คือ  ประมาณรอยละ  13.7  และรอยละ  12.1 ตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.17 รายไดเสริมของครอบครัว (n= 2,868) 
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 689 86.3 109 13.7 

กลาง 78 68.9 34 31.2 

เหนือ 479 87.9 66 12.1 

ใต 243 64.3 135 35.7 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 748 81.1 174 18.9 

รวม 2,314 80.7 554 19.3 

 

รายจายของครอบครัวในภาพรวมพบวา  สมาชิกในครอบครัวที่ศึกษา  มีรายจาย

ประจําในแตละเดือนที่ตองชําระซ่ึงสวนใหญที่ตองจายมากที่สุด  ไดแก  คาอาหารการกินและคา

สาธารณูปโภค  รอยละ 95.8  เชนกัน  รองลงมาคือ  คาทําบุญ/ คาภาษีสังคมประเภทตางๆ  ไมวา

จะเปนงานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  และงานทอดกฐินทอดผาปา  รอยละ 94.0   คา

รักษาพยาบาล  รอยละ 71.1  คาอบายมุขตางๆ  จําพวกการพนัน  เลนหวย  รอยละ 56.9  คา

ศึกษาเลาเรียน  รอยละ  56.7  และคาใชจายในการลงทุนเพื่อทํามาหากิน  รอยละ 44.6   
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ตารางที่  4.18 รอยละของครอบครัวจําแนกตามรายจายของครอบครัว 
 

รายจาย ไมมี มี 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาผอนบาน 2,601 90.7 266 9.3 

คาเชาบาน 2,409 83.8 464 16.2 

คาอาหารการกิน 20 .7 2,753 95.8 

คาสาธารณูปโภค 122 4.2 2,753 95.8 

คาผอนวัสดุอุปกรณภายในบาน 2,103 73.1 775 26.9 

คาผอนยานพาหนะ 1,919 66.7 958 33.3 

คาศึกษาเลาเรียน 1,247 43.3 1,630 56.7 

คารักษาพยาบาล 830 28.9 2,045 71.1 

คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน 1,586 55.4 1,279 44.6 

คาทําบุญ/ภาษีสังคม 173 6.0 2,705 94.0 

คาอบายมุข 1,239 43.1 1,636 56.9 

คาคุมครอง คาอิทธพิล 2,687 94.6 154 5.4 

คาเชาที่ดิน 2,821 98.1 56 1.9 

คาทองเทีย่ว/ดูหนงัฟงเพลง 2,866 99.6 11 .4 

คาขาวของใชสวนตัว 2,870 99.8 7 .2 

คาน้ํามันรถ/คาเดินทราง 2,840 98.7 37 1.3 

คาประกันชีวติ 2,875 99.9 2 .1 

คาผอนหนี/้ชําระหนี ้ 2,869 99.7 8 .3 
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จากตารางที่  4.19  พบวา  ครอบครัวสวนใหญมีการออมเงิน  ซึ่งพบมากที่สุดใน

ภาคใต  รอยละ 95.3  รองลงมาเปนภาคภาคเหนือ  และภาคกลาง  คือ  รอยละ  91.1  และรอย

ละ  89.4  ตามลําดับ  นอยที่สุดพบในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  57.9)  ระดับของเงินออมพบวา  

สวนใหญของทุกภาค  มีเงินออมระดับปานกลาง ประมาณรอยละ  56-60  

 
ตารางที่  4.19 รอยละของครอบครัวจําแนกตามการมีเงินออมในแตละภาค 
 

ภาค การมีเงินออม ปริมาณเงินออม 
ไมมี มี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

กทม. 42.1 57.9 42.6 55.9 1.5 
กลาง 10.7 89.4 41.2 56.9 1.9 
เหนือ 8.9 91.1 39.9 59.3 .8 
ใต 4.7 95.3 39.9 60.1 .0 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 21.9 78.1 41.8 55.6 2.5 
 รวม 21.9 78.1 41.2 57.3 1.5 
 

ความพอเพียงของรายได  พบวา  รอยละ  55-65 ของครอบครัว มีรายไดและ

รายจายพอๆ กันในเกือบทุกภาค  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบเพียงรอยละ  43.8  ทุก

ภาคมีรายไดนอยกวารายจาย  อยูระหวางรอยละ  21- 38  พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  38.3)  และรายไดมากกวารายจาย  พบอยูระหวางรอยละ  11-22  พบมากในภาคใต  

รอยละ  22.4   รองลงมาในภาคกลาง (ตารางที่  4.20) 

 
ตารางที่  4.20 รอยละของครอบครัวจําแนกตามความพอเพียงของรายไดในแตละภาค 

(n=2,866) 
 

ภาค รายได 
รายไดนอยกวารายจาย พอใช รายไดมากกวารายจาย 

กทม. 23.9 59.0 17.1 
กลาง 25.0 54.5 20.6 
เหนือ 23.8 65.3 11.0 
ใต 21.1 56.5 22.4 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 38.3 43.8 17.9 
         รวม 28.2 54.6 17.2 
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รูปแบบการออมเงินมีหลากหลายรูปแบบ ไดแก  การฝากธนาคาร  ซื้อสลากออม

สิน  กองทุนหมูบาน  กลุมออมทรัพยของชุมชน  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กลุมผูสูงอายุ  กรรม

ธรรมประกันชีวิต  สหกรณหลายรูปแบบ  กลุมสัจจะวันละบาท  ชพค.  กบข.  เก็บเงินไวเอง  ซื้อ

ทองคํา  เลนแชร  และเงินประกันสังคม  แตครอบครัวของทุกภาคสวนใหญ  นิยมการออมเงินดวย

วิธีการฝากธนาคาร  อยูระหวางรอยละ 55-93  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 92.6   

รูปแบบการออมเงินที่นิยมรองลงมา  คือ  กลุมออมทรัพยของชุมชนในภาคใต  

รอยละ  78.7  กลุมฌาปนกิจสงเคราะในภาคเหนือ  รอยละ  61.3  และกองทุนหมูบานในภาคใต  

รอยละ 41.7 เชนกัน   

ภาคใตมีรูปแบบการออมเงินที่หลากหลายมากที่สุด  คือ  ทุกรูปแบบ  ภาคกลาง  

ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไมพบรูปแบบการออมเงินโดยเขากลุม ชพค.  และซ้ือ

ทองคํา  นอกจากนี้แลว  กรุงเทพมหานครยังไมพบรูปแบบการออมเงินในกลุมผูสูงอายุ (ตารางที่  

4.21)  

 
ตารางที่  4.21 รูปแบบการออมเงินที่แตละครอบครัวเลือกออมเงินในแตละภาค 
 

ภาค รูปแบบของการออมเงิน 

ฝา
กธ

นา
คา

ร 

สล
าก

ออ
กสิ

น 

กอ
งท

ุนห
มูบ

าน
 

ออ
มท

รัพ
ยข

อง
ชุม

ชน
 

ฌ
าป

นก
ิจส

งเ
คร

าะ
ห 

กลุ
มผู

สูง
อา

ยุ 

กร
รม

ธร
รม

ปร
ะก

ันชี
วติ

 

สห
กร

ณ
หล

าย
รูป

แบ
บ 

สัจ
จะ

วัน
ละ

บา
ท 

ชพ
ค.

 

กบ
ข.

 

เก
็ษงิ

นไ
วเ
อง

 

ซื้อ
ทอ

งค
ํา 

เล
นแ

ชร
 

เงิ
นป

ระ
กัน

สัง
คม

 

กทม. 92.6 8.8 .7 2.4 2.0 .0 3.5 3.5 .0 .2 .2 2.6 1.1 .4 .2 

กลาง 73.9 21.1 29.5 32.1 37.8 6.7 6.5 2.5 1.1 .0 .9 .0 .0 .0 .0 

เหนือ 54.9 10.2 33.3 25.9 61.3 12.6 1.8 2.0 .0 .0 .2 .0 .0 .2 .2 

ใต 55.0 17.1 41.7 78.7 32.3 17.7 3.6 2.2 7.2 .3 1.7 .8 .8 .8 .6 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

69.6 10.4 32.4 30.4 33.9 11.0 9.0 2.5 .0 .0 .3 .7 .0 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา  1  ขอ 
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จากตารางที่  4.22  อํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว  ไดแก  การใชจาย  

การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  พบวา  หัวหนาครอบครัวจะเปนบุคคลที่มีอํานาจใน

การตัดสินใจมากที่สุด  ทั้ง  3  เร่ือง  คือ  ระหวางรอยละ  67-69   โดยแบงออกเปนอํานาจในการ

ตัดสินใจเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ  รอยละ  67.2  การกูยืมเงิน  รอยละ  67.7  และการใชจาย  

รอยละ  69.6  

ผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว ในอันดับรองลงมา  คือ  สามีหรือ

ภรรยาของหัวหนาครอบครัว (ระหวางรอยละ  21-23)  

 
ตารางที่  4.22 สมาชิกในครอบครัวที่มีอํานาจในการตัดสินใจมากท่ีสุด 

ในเรื่องการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  
 

สมาชกิในครอบครัว สมาชกิในครอบครัว 
ที่มีอํานาจในการตัดสนิใจมากท่ีสุด 

การใชจาย การลงทุน
ประกอบอาชพี 

การกูยืมเงิน 

หัวหนาครอบครัว 69.6 67.2 67.7 

สามีหรือภรรยาของหวัหนาครอบครัว 21.1 23.1 22.8 

บิดา/มารดา .5 .6 .6 

บุตร 8.0 8.2 8.0 

หลาน .3 .3 .3 

พี่นอง .5 .5 .4 

  รวม 100.0 100.0 100.0 

 

ผูใหการสนับสนุนภายในครอบครัว  ในเร่ืองการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  

และการกูยืมเงิน  พบวา  ผูใหการสนับสนุนทั้ง  3  เร่ือง  สวนใหญ  ก็คือ  หัวหนาครอบครัวเชนกัน  

ระหวางรอยละ  61-62  รองลงมาเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  คือ  ระหวางรอยละ  

26-27  สวนพี่นอง  บิดามารดา  บุตร  และหลาน  ยังสามารถเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนใน

เร่ืองตางๆ เชนกัน  แตพบในสัดสวนที่นอย (ตารางที่  4.23) 
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ตารางที่  4.23 ผูสนับสนุนในการใชจาย  การลงทุนประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  
 

ภาค ผูสนับสนนุเปนอันดับแรก 
การใชจาย การลงทุน

ประกอบอาชพี 
การกูยืมเงิน 

หัวหนาครอบครัว 61.5 61.0 61.2 
สามีหรือภรรยาของหวัหนาครอบครัว 26.4 27.3 26.5 
บิดา/มารดา .9 .8 1.1 
บุตร 9.6 9.4 9.6 
หลาน .5 .4 .5 
พี่นอง 1.0 1.1 1.0 
  รวม 100.0 100.0 100.0 
 

3)  ภาวะหนี้สินของครอบครัว   
ภาวะหนี้สินของครอบครัว  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  คือ  รอยละ  53.9  

ในกลุมนี้ระบุวา  ปริมาณหนี้สินมีระดับปานกลาง  รอยละ  66.1  และระดับมาก  รอยละ  16.2  

ภาคเหนือ  มีภาวะหนี้สินในอันดับรองลงมา (รอยละ  49.8)  สวนภาคที่เหลือมีสัดสวนการมีภาวะ

หนี้สินในจํานวนที่ใกลเคียงกัน (ระหวางรอยละ  32-38)  

ปริมาณของการเปนหนี้สินพบวา  ทุกภาคสวนใหญมีหนี้สินระดับปานกลาง 

(ต้ังแตรอยละ  55-68)  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนี้สินในระดับมาก  ถึงรอยละ  26.2   

สวนภาคที่ครอบครัวไมมีหนี้สินมากที่สุด พบในภาคใต (รอยละ  68.2)  รองลงมา

เปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง (รอยละ  63.8  และรอยละ  62.0  ตามลําดับ) ดัง

แสดงในตารางที่  4.24  

 
ตารางที่  4.24 ภาวะหนี้สินของครอบครัวในแตละภาค 
 

ภาค การมีหนี้สิน ปริมาณของหน้ีสิน 
ไมมี มี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

กทม. 46.1 53.9 17.6 66.1 16.2 
กลาง 62.0 38.0 19.4 61.4 19.3 
เหนือ 50.2 49.8 9.9 68.0 22.1 
ใต 68.2 31.8 17.1 61.1 21.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 63.8 36.2 19.2 54.6 26.2 
 รวม 56.7 43.3 17.0 61.1 22.0 
 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

125

จากตารางที่  4.25  ความสามารถในการปลดหน้ีสินพบวา  ครอบครัวตัวอยางใน

กรุงเทพมหานครไมสามารถปลดหนี้สินได  ประมาณรอยละ 12.3  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  8.1 และรอยละ  7.1 ตามลําดับ)  

ครอบครัวสวนใหญสามารถปลดหนี้สินไดทุกภาค  โดยสวนใหญใชเวลาในการ

ปลดหนี้  ประมาณ  2-5  ป  โดยภาคเหนือพบในสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ  50)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  และกรุงเทพมหานคร   

นอกจากนี้แลว  กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ใช

เวลาในการปลดหน้ีมากกวา  10  ปข้ึนไปในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอยละ  10-13  

ยกเวนภาคใตที่มีถึงรอยละ  19 (ตารางที่  4.25)  

 
ตารางที่  4.25 รอยละของครอบครัวสามารถปลดหนี้สินไดในแตละภาค 
 

ภาค การปลดหนีส้ิน (รอยละ) 
ไมสามารถ 
ปลดหนี้ได 

มากกวา 
10 ปขึ้นไป 

6-10 ป 2-5 ป 1 ป 

กทม. 12.3 10.7 14.0 42.2 20.8 

กลาง 3.4 12.9 19.7 34.2 29.9 

เหนือ 1.8 9.9 21.9 50.0 16.4 

ใต 8.1 19.0 22.9 42.2 7.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7.1 10.2 15.0 43.5 24.1 

 รวม  7.3 11.9 17.6 43.3 20.0 
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3)  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
ตารางที่  4.26  ครอบครัวสวนใหญ  ไมเคยมีการทําบัญชีรายรับรายจายของ

ครอบครัว (ระหวางรอยละ  68-88)  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  88.3)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  82.7  และรอยละ  80.7  ตามลําดับ)  

การเคยทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบมากในภาคกลาง  ประมาณ  1  

ใน  3  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  23.9  และรอยละ  19.3  

ตามลําดับ) ในปจจุบัน  ครอบครัวที่ยังทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัวอยู มีเพียงรอยละ  7.9   
 
ตารางที่  4.26 รอยละของครอบครัวจําแนกตามการจัดทําบัญช ี

ประมาณการรายรับ-รายจายในแตละภาค  
 

ภาค ไมเคย เคย 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 706 88.3 94 11.8 
กลาง 78 68.4 35 31.6 
เหนือ 455 82.7 95 17.3 
ใต 289 76.1 91 23.9 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 744 80.7 178 19.3 
 รวม 2,350 81.6 529 18.4 
 

การจัดทําบัญชีประมาณการรายรับ-รายจายของครอบครัวพบวา  รอยละ 91.2  

มีการจัดทําตารางบัญชี  รอยละ 95.4 มีการทําสรุปยอดบัญชี  และรอยละ  74.1  สมาชิกใน

ครอบครัวไดเขามามีสวนรวมในการจัดทําบัญชีดวย (ตารางที่  4.27) 

 
ตารางที่  4.27 รอยละของการจัดทําตารางบัญชีประมาณการรายรับ-รายจาย 

ของครอบครัว   
 

ภาค ไมมี มี 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การทําตารางบัญชี  (n=284) 25 8.8 259 91.2 

การทําสรุปยอดบัญช ี (n=262) 12 4.6 250 95.4 

สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการจัดทําบัญชี (n=251) 65 25.9 186 74.1 

  รวม 102 13.1 695 86.9 
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ครอบครัวสวนใหญ  มีการสรุปยอดบัญชีรายรับรายจายทุกส้ินเดือน  โดยมี

สัดสวนระหวางรอยละ  43-72  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ 71.8)  สวนสรุปยอดบัญชี

รายรับรายจายทุกวัน  รอยละ 46.8 พบมากในกรุงเทพมหานคร  ทุกสัปดาหพบมากในภาคใต 

(รอยละ 10)  ทุก 15 วันพบมากในภาคเหนือ (รอยละ  16.3)  สวนสรุปยอดบัญชีรายรับรายจายใน

กรณีอ่ืนๆ  เชน  แลวแตโอกาส  ทําบางไมทําบาง  ทําเปนบางเดือน  หรือทําปละคร้ัง  พบประมาณ

รอยละ  1-7 (ตารางที่  4.28) 

 
ตารางที่  4.28 รอยละของการสรุปยอดบัญชีประมาณการรายรับ-รายจายของครอบครัว   
 

ภาค ทุกวัน ทุกสัปดาห ทุก 15 วัน ทุกส้ินเดือน อื่นๆ  

กทม. 46.8 6.4 0 42.6 4.3 

กลาง 21.9 0 0 71.8 6.6 

เหนือ 14.3 8.2 16.3 61.2 0 

ใต 20.0 10.0 0 67.5 2.5 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 20.9 8.1 3.5 66.3 1.2 

 รวม 24.4 7.2 4.4 61.6 2.4 

 

การทําบัญชีรายรับรายจายภายในครัวเรือน  สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายใน

ครอบครัว  พบวา  ครอบครัวสวนใหญในทุกภาคคิดวา  การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  

สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายในครอบครัวได (รอยละ  90-100) 

 
ตารางที่  4.29 การทําบัญชีรายรับรายจายภายในครัวเรือน 

สามารถวางแผนชวยลดคาใชจายภายในครอบครัวในแตละภาค (n=251) 
 

ภาค ไมได ได 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

กทม. 0 .0 47 100 

กลาง 3 10.0 13 90.0 

เหนือ 3 6.0 47 94.0 

ใต 2 5.0 38 95.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1 1.2 85 98.8 

 รวม 9 3.6 242 96.4 
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4)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากบุคคลในครอบครัว  

ในชวง 1 ปที่ผานมา (ป 2552)  นําเสนอออกเปน  5  ดาน  คือ  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  

ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากินหรือการลงทุน  ดานกําลังใจ  

และดานการดูแลสุขภาพอนามัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

(1)  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  พบวา  ความชวยเหลือหลักอันดับแรกมา

จากหัวหนาครอบครัว (ระหวางรอยละ  59-82)  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  

82.2)  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัวที่ใหความชวยเหลือทางดานการเงินพบในสัดสวนที่

ลดลงมา (ระหวางรอยละ  11-33)  โดยพบมากที่สุดในภาคใต (รอยละ  32.9)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ 22.1 และรอยละ 19.3 ตามลําดับ)   

สวนบุตรที่มีบทบาทในการใหความชวยเหลือทางดานการเงินของครอบครัว  พบ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ  14)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือ (รอยละ  

12.6)  สวนภาคใต  กรุงเทพมหานคร  และภาคกลาง  พบในสัดสวนใกลเคียงกัน (ตารางที่  4.30) 

 
ตารางที่  4.30 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวดานการเงินในแตละภาค  
          (ภายใน 1 ปที่ผานมา) (n=2,879) 
 

ภาค ดานการเงินเปนอันดับแรก  

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 82.2 10.9 .3 6.1 .1 .4 .0 

กลาง 72.0 19.3 1.8 5.6 .0 .9 .4 

เหนือ 64.0 22.1 .5 12.6 .0 .7 .0 

ใต 58.9 32.9 .5 7.1 .3 .3 0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 67.8 16.5 .4 14.0 .9 .4 .0 

  รวม 70.3 18.4 .5 10.0 .3 .5 .0 
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(2)  ความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ ในครอบครัว  พบวา  สวน

ใหญไดรับจากหัวหนาครอบครัวเปนหลัก  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 71.7)  

รองลงมาเปนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 60.0 และรอยละ 58.9  ตามลําดับ)  

สวนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัวที่ใหความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  พบ

มากที่สุดในภาคใต (รอยละ  41.8)  รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ  34.4)   

บุตรที่ใหความชวยเหลือทางดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ ในครอบครัว  พบมาก

ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ  14.4)  และลดหล่ันกันลงไปใน

ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคใต  และกรุงเทพมหานคร  นอกจากนี้แลว  ความชวยเหลือทางดาน

ขาวของเคร่ืองใชตางๆ จากบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  เชน  บิดา

มารดา  พี่นอง  และหลาน  พบในสัดสวนที่นอยมาก (ตารางที่  4.31)  

 
ตารางที่  4.31 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานขาวของเครื่องใชในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา)  
 

ภาค  ดานขาวของ เครื่องใช  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 71.7 21.4 .3 6.2 .1 .4 .0 

กลาง 55.0 34.4 1.3 8.2 .0 .9 .0 

เหนือ 60.0 27.1 .5 11.7 .0 .7 .0 

ใต 49.2 41.8 .8 7.4 .3 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 58.9 24.8 .3 14.4 .9 .5 .1 

  รวม 61.1 27.3 .5 10.2 .3 .6 .0 
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(3)  ความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุน

ในครอบครัว  พบวา  สวนใหญเปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัว  ซึ่งพบมากในกรุงเทพมหานคร  

รอยละ  73.4  รองลงมาพบในภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ (รอยละ  66.6  

รอยละ  62.3  และรอยละ  61.5  ตามลําดับ)  รองลงมาเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว

ที่ใหความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุนในครอบครัว  ซึ่งพบ

มากในภาคใต  รอยละ 29.4  สวนภาคที่เหลือพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอยละ  19-

22   

บุตรยังคงมีบทบาทในการใหความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํา

มาหากิน/ดานการลงทุนในครอบครัวในลําดับที่  3  โดยพบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

คือ  รอยละ 16.9  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคใต (รอยละ 13.3 และรอยละ 11.6 ตามลําดับ)  

สวนความชวยเหลือที่ไดจากบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  พบใน

สัดสวนที่นอยมากเชนกัน (ตารางที่  4.32)  

 
ตารางที่  4.32 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากนิ/ดานการลงทุนในแตละภาค  
(ภายใน 1 ปที่ผานมา)    

 

ภาค ขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการ
ลงทุน  เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 73.4 19.4 .3 6.4 .1 .4 .0 

กลาง 66.6 20.4 1.8 9.1 .4 1.3 .4 

เหนือ 61.5 22.1 .7 13.3 .2 2.2 .0 

ใต 56.9 29.4 1.1 11.6 .3 .8 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 62.3 18.7 .3 16.9 1.0 .7 .1 

  รวม 64.9 21.1 .6 12.0 .5 .9 .1 
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(4)  ความชวยเหลือทางดานกําลังใจ  พบวา  หัวหนาครอบครัวในทุกภาคเปนผูมี

บทบาทในการใหกําลังใจสมาชิกในครบอครัวมากที่สุด  โดยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  62.3)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และกรุงเทพมหานคร (รอยละ  59.5  รอยละ  

56.5  และรอยละ  56.1  ตามลําดับ)   

กําลังที่ไดจากสามีภรรยาของหัวหนาครอบครัว  พบในลําดับรองลงมา  ระหวาง

รอยละ  20-36  โดยพบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  36.0)  รองลงมาคือ  ภาคใต  ภาค

กลาง  และภาคเหนือ  คือ  รอยละ  31.1  รอยละ  26.8  และรอยละ  26.0  ตามลําดับ  

บุตรยังคงมีบทบาทในการใหกําลังใจแกสมาชิกในครอบครัว  โดยพบมากท่ีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ  14.4  และรอยละ  14.3  

ตามลําดับ)  นอกจากนี้แลว  ยังพบกําลังใจที่ไดรับมาจากบิดามารดา  หลาน  และพี่นอง  ใน

สัดสวนระหวางรอยละ 1-2  อีกดวย (ตารางที่  4.32) 

 
ตารางที่  4.33 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานกําลังใจในแตละภาค  (ภายใน 1 ปที่ผานมา)  
 

ภาค ดานกําลังใจ  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

ลุง
 ป
า 
นา

 อ
า 

กทม. 56.1 36.0 .9 6.0 .3 .8 .0 

กลาง 59.5 26.8 2.2 9.8 .4 1.4 0 

เหนือ 56.5 26.0 1.5 14.3 .5 1.1 .0 

ใต 52.4 31.1 1.8 13.4 .8 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 62.3 20.1 1.0 14.4 1.5 .7 .1 

  รวม 58.0 27.6 1.3 11.6 .8 .8 .0 
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(5)  ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัย  พบวา  ทุกภาคสวนใหญ

ไดรับความชวยเหลือจากหัวหนาครอบครัวมากที่สุด  โดยทุกภาคพบในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 

(ระหวางรอยละ  56-60)  รองลงมาคือ  ความชวยเหลือจากสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

ซึ่งพบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  36.9)  รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคกลาง  (รอยละ  32.5  

และรอยละ  29.9  ตามลําดับ)  

ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยในลําดับที่  3  สวนใหญไดรับ

จากบุตร  โดยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  รอย

ละ  14.9  และรอยละ  14.6  ตามลําดับ  นอกจากนี้แลวยังพบความชวยเหลือที่ไดรับจากบิดา

มารดา  พี่นอง  และหลานเพิ่มเติมในสัดสวนนอยมากอีกดวย (ตารางที่  4.34) 

 
ตารางที่  4.34 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัว  

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค การดูแลสุขภาพอนามัย  
เปนอันดับแรก 

หัว
หน

าค
รอ

บค
รัว

 

สา
มีห

รือ
ภร

รย
า 

บิด
า/
มา

รด
า 

บุต
ร 

หล
าน

 

พี่น
อง

 

กทม. 55.9 36.9 .5 5.5 .3 .8 

กลาง 58.6 29.9 2.2 7.4 .0 1.4 

เหนือ 56.9 26.5 .7 14.6 .4 .9 

ใต 57.8 32.5 .8 8.4 .3 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 59.8 23.5 .4 14.9 .9 .5 

  รวม 57.9 29.5 .7 10.8 .5 .7 
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การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลท่ีมิใชสมาชิกในครอบครัว  ในชวง 1 ปที่

ผานมา (ป 2552)  จะนําเสนอออกเปน  5  ดาน  คือ  ความชวยเหลือทางดานการเงิน  ดานขาว

ของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากินหรือการลงทุน  ดานกําลังใจ  และดาน

การดูแลสุขภาพอนามัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1)  ความชวยเหลือทางดานการเงินจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา 

ไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงใดเลย  พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  23.0)  รองลงมา

คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ 17.6  และรอยละ 17.3  ตามลําดับ)  ซึ่ง

ตรงกันขามกับในภาคใต 

ความชวยเหลือจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  เกือบทุกภาคไดรับรอยละ  51-58  

ยกเวนภาคกลางที่ไดรับนอยที่สุด  คือ  รอยละ  36.5  เทานั้น  สวนการไดรับความชวยเหลือจาก

เพื่อนพบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 33) ใกลเคียงกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 

30.4)  จากกองทุนหมูบานพบมากในภาคใต (รอยละ  28.4)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  24.4 และรอยละ 20.8 ตามลําดับ)  ทุกภาคไดรับความชวยเหลือ

ทางดานการเงินจากธนาคาร/บัตรเครดิตสัดสวนใกลเคียงกัน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบรอย

ละ  26.6  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคกลาง (รอยละ  22.2  และรอยละ  22.0  ตามลําดับ)  

สวนความชวยเหลือทางดานเงินกูนอกระบบ พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 12.1)  

รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง (รอยละ  7.6  และรอยละ  6.9  ตามลําดับ)  

 

ตารางที่  4.35 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 
ดานการเงินในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 

 
ภาค ดานการเงิน (n=2,877) 
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ูนอ
กร

ะบ
บ 

ปร
ะก

ันชี
วิต
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กทม. 23.0 57.6 33.0 2.4 16.3 .0 4.4 12.1 .1 .0 .0 .4 .8 

กลาง 13.5 36.5 13.9 15.7 22.0 8.7 12.1 6.9 .9 .0 .0 .0 .0 

เหนือ 17.3 51.5 16.2 24.4 22.2 15.7 6.7 4.7 .0 .0 .5 .0 .4 

ใต .5 50.8 19.5 28.4 17.9 16.8 17.6 4.7 .5 .5 5.8 .5 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 17.6 54.0 30.4 20.8 26.6 3.1 11.3 7.6 5.3 .0 .2 .1 .2 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

134

 

(2)  ความชวยเหลือทางดานส่ิงของและเคร่ืองใชตางๆ จากบุคคลที่มิใชสมาชิก

ในครอบครัว  พบวา  ไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงใดเลย พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  

รอยละ 53.3  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (รอยละ  31.3  และรอยละ  

30  ตามลําดับ)  

ความชวยเหลือทางดานส่ิงของในลําดับแรก  คือ  จากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ซึ่ง

พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  54.0   รองลงมาคือ  ภาคใตและภาคเหนือ (รอยละ  

47.4  และรอยละ  41.5  ตามลําดับ)  ความชวยเหลือจากเทศบาลหรือ อบต. พบมากในภาคเหนือ 

(รอยละ  41.1)  รองลงมาคือ  ภาคกลางและภาคใต (รอยละ  34.3  และรอยละ  31.6 ตามลําดับ)  

จากเพื่อนพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สูงถึงรอยละ  29.4  

สวนความชวยเหลือจากสมาคม/มูลนิธิเอกชน  พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอย

ละ 2.5)  สวนความชวยเหลือดานส่ิงของจากกลุมอ่ืนๆ  เชน  กลุมออมทรัพย  รานคา  ผูใหญบาน  

และหนวยงานอ่ืนๆ พบนอยมากในสัดสวนพอๆ กัน  (ตารางที่  4.36) 

 
ตารางที่  4.36 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานสิ่งของและเครื่องใชตางๆ ในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานสิ่งของ (n=2,877) 
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กทม. 53.3 39.9 20.5 .1 2.5 .0 .1 .4 .6 

กลาง 20.6 29.1 9.9 34.3 .0 .0 .5 .9 .5 

เหนือ 30.0 41.5 11.8 41.1 .2 .0 .2 .0 .0 

ใต .0 47.4 18.2 31.6 .3 .3 .0 .3 1.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.3 54.0 29.4 11.9 .0 .0 .8 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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3)  ความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน/ดานการลงทุน

จากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา  ไมไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารเลย  

พบมากในภาคเหนือ  รอยละ 19.3  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  15.6  ยกเวน

ภาคใตที่ไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสาร  รอยเปอรเซ็นต  

ความชวยเหลือดานขอมูลขาวสารจากส่ือ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  และหนังสือพิมพ  

พบในสัดสวนมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  84.2)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคใต  และ

ภาคเหนือ (รอยละ  71.6  รอยละ  66.3  และรอยละ  59.6  ตามลําดับ)  ขอมูลขาวสารจากญาติที่

ไมไดอยูดวยกัน  พบมากในภาคกรุงเทพมหานคร (รอยละ  52.1)  จากเพื่อนพบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  41.1)  

ภาคเหนือพบวา  ไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ ในสัดสวนที่สูงกวาภาคอ่ืนๆ  

ในหลากหลายชองทาง  เชน  เสียงตามสาย  และผูใหญบานหรือผูนําชุมชน  (รอยละ  48.9  และ

รอยละ 39.3  ตามลําดับ)  สวนขอมูลขาวสารจากเจาหนาที่รัฐพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  30.7)  รองลงมา  คือ  ภาคกลาง (รอยละ  26.8)  ดังแสดงในตารางที่  4.37 

 
ตารางที่  4.37 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ทางดานขอมูลขาวสารดานการทาํมาหากิน/ดานการลงทุนในแตละภาค  
(ภายใน 1 ปที่ผานมา) 

 

ภาค ดานขอมูลขาวสาร ดานการลงทุน (n=2,877) 
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กทม. 9.6 52.1 38.4 84.2 14.3 21.4 .3 .1 .0 

กลาง 7.5 22.0 26.4 71.6 26.8 16.1 20.2 1.8 .0 

เหนือ 19.3 33.5 26.7 59.6 18.4 48.9 39.3 .2 .0 

ใต .0 33.2 33.7 66.3 20.3 22.4 29.2 .0 .3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 15.6 41.3 41.1 52.6 30.7 28.4 15.3 .5 .1 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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(4)  ความชวยเหลือทางดานกําลังใจจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว  พบวา  

ไมเคยไดรับความชวยเหลือทางดานกําลังใจเลย  พบมากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร  รอยละ 14.0  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 12.2  และรอยละ 10  ตามลําดับ) 

กําลังใจที่ไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกันพบมากในทุกภาค  โดยพบมากที่สุดใน

ภาคใต  ซึ่งมีสัดสวนใกลเคียงกับภาคเหนือ (รอยละ 78.9  และรอยละ  76.3 ตามลําดับ)   กําลังใจ

ที่ไดรับจากเพื่อนพบนอยที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  34.4)  สวนที่เหลือพบในสัดสวนใกลเคียงกัน  

คือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใต  ระหวางรอยละ  49-52   

กําลังใจจากพระ  พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  30.5)  

รองลงมาคือ  ภาคใต  ภาคกลาง  และภาคเหนือ (รอยละ 23.4  รอยละ 20.5  และรอยละ 20 

ตามลําดับ)  สวนกําลังใจจาก อสม.  จิตแพทย  พยาบาล  นายจางหรือหัวหนางาน  และเจาหนาที่

ของรัฐ ยังพบในสัดสวนนอยมาก (ตารางที่  4.38) 

 
ตารางที่  4.38 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลทีมิ่ใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานกําลังใจในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานกําลังใจ (n=2,787) 

ไม
เค
ย 

ญ
าต

ิที่ไ
มไ

ดอ
ยูด

วย
กัน

 

เพื่
อน

 

พร
ะ 

อส
ม.

 

จิต
แพ

ทย
/พ
ยา

บา
ล 

นา
ยจ

าง
/ห
ัวห

นา
งา
น 

เจ
าห

นา
ที่ข

อง
รัฐ

 

กทม. 14.0 65.7 49.5 12.2 1.1 .4 .1 .0 

กลาง 5.1 59.5 48.9 20.5 .9 .0 .0 .0 

เหนือ 12.2 76.3 34.4 20.0 .2 .2 .4 .2 

ใต .8 78.9 52.4 23.4 .5 .3 .0 .0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 10.0 65.8 49.3 30.5 .1 .0 .0 .5 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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(5)  ความชวยเหลือทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยจากบุคคลที่มิใชสมาชิกใน

ครอบครัว  พบวา  เมื่อสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลลําดับแรก  

มากกวารอยละ  80  พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  88.1)  รองลงมาคือ  

ภาคเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใต (รอยละ 87.5  รอยละ  86.6  และรอยละ  86.2 

ตามลําดับ)   

แหลงดานการดูแลสุขภาพอนามัยลําดับที่สอง  คือ  สถานีอนามัยหรือศูนยบริการ

สาธารณสุขของชุมชน  ซึ่งพบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  78.1)  รองลงมาคือ  

กรุงเทพมหานคร  และภาคเหนือ (รอยละ  76.5  และรอยละ  73.7  ตามลําดับ)   

คลินิกเอกชน  พบมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 43.7)  รองลงมาคือ  

ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 38.4  และรอยละ 37.9  ตามลําดับ)  ศูนยสุขภาพ

เคล่ือนที่  พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ  26.6)  อสม. หรือเพื่อน  พบมากที่สุดใน

ภาคใต (รอยละ 23.0)  สวนการดูแลสุขภาพอนามัยโดยเทศบาลหรืออบต. และซ้ือยาจากรานขาย

ยามารับประทานเอง พบในสัดสวนที่นอยมาก (ตารางที่  4.39) 

 
ตารางที่  4.39 การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัว 

ดานการดูแลสุขภาพอนามัยในแตละภาค (ภายใน 1 ปที่ผานมา) 
 

ภาค ดานการดูแลสุขภาพอนามัย (n=2,787) 

โร
งพ

ยา
บา

ล 

สถ
าน

ีอน
ามั

ย/
ศูน

ยบ
รกิ

าร
สา

ธา
รณ

สุข
 

คลิ
กน

ิกเ
อก

ชน
 

ศูน
ยสุ

ขภ
าพ

เค
ลื่อ

นท
ี ่

อส
ม.

/เพ
ื่อน

 

รา
นข

าย
ยา

 

เท
ศบ

าล
/อ
บต

. 

กทม. 86.6 76.5 43.7 16.1 .1 .0 .1 

กลาง 82.6 55.5 28.9 10.6 2.3 .0 .0 

เหนือ 87.5 73.7 28.1 5.5 1.9 .4 .2 

ใต 86.2 62.2 38.4 16.1 23.0 .0 1.6 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 88.1 78.1 37.9 26.6 2.5 .0 .0 

เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
คํานวณคะแนนการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวจากขอมูลใน  4  ประเด็นที่

กลาวมาแลว  ไดแก  สภาพที่อยูอาศัย  รายไดและรายจาย  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  การไดรับ

ความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และนําคะแนนมาแบงเปน  3  ระดับ ไดแก  นอย  

ปานกลาง  และมาก  พบวา  ครอบครัวสวนใหญสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในระดับปาน

กลาง (ระหวางรอยละ  45-56)  โดยพบในภาคเหนือมากที่สุด (รอยละ  56.2)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต (รอยละ  54.7  และรอยละ  52.4  ตามลําดับ) 

สวนการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอย  พบสัดสวนสูงที่ สุดใน

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 39)  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ 23.7  รอยละ 20.2  และรอยละ 18.3  ตามลําดับ)   

ในขณะที่การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในระดับสูงพบมากในภาคใต  รอย

ละ  38.9  สวนที่เหลือสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  ระหวางรอย

ละ  24-27  ยกเวนกรุงเทพมหานครที่พบเพียง  รอยละ  16.1 เทานั้น  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบ

สัดสวนของระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P-value <0.001) ในแตละภาค   

รูปแบบครอบครัว  พบวา  รอยละ  30.1 ของครอบครัวขยาย  มีระดับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจไดมาก  ในขณะที่รอยละ  27.3 ของครอบครัวเด่ียว  มีระดับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจไดมาก  พบวา  เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ  48.8) ของครอบครัวที่อยูคนเดียว  มีระดับการ

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดนอย  ความแตกตางของคาสัดสวน/รอยละนี้  พบวา  มีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P-value <0.001)  

เขตการปกครอง  พบวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในระดับปานกลางของ

ครอบครัวที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลพบในสัดสวนที่สูงกวาในเขตเทศบาล  ความแตกตางนี้พบวา

มีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  ดังแสดงในตารางที่  4.40 
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ตารางที่  4.40 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในแตละภาค  
  (n=2,876) 
 

ภาค ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ 
ของครอบครัว 

P-value of 
Chi-square 

test นอย ปานกลาง มาก 
ภาค 
กทม. 

กลาง 

เหนือ 

ใต 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

39.0 

23.7 

20.2 

8.7 

18.3 

 

44.9 

48.8 

56.2 

52.4 

54.7 

 

16.1 

27.3 

23.6 

38.9 

27.0 

<.001 

รูปแบบครอบครัว 
ครอบครัวเด่ียว 

ครอบครัวขยาย 

ครอบครัวที่มีแมหรือพอคนเดียว 

ครอบครัวที่เปนญาติพี่นอง 

ครอบครัวแบบอ่ืนๆ (อยูคนเดียว) 

 

20.2 

20.3 

31.0 

28.4 

48.8 

 

52.4 

49.6 

54.5 

54.1 

46.3 

 

27.3 

30.1 

14.5 

17.6 

4.9 

<.001 

เขตการปกครอง 
ในเขตเทศบาล 

นอกเขตเทศบาล 

 

27.2 

19.9 

 

47.3 

55.7 

 

25.4 

24.4 

<.001 
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ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอย  พบใน

สัดสวนที่สูงในครอบครัวที่มีหัวหนาครอบครัวเปนเพศหญิง (รอยละ 30.1)  เปนโสด (รอยละ 38.6)  

ครอบครัวที่หัวหนาครอบครัวอายุนอยกวา  35  ป (รอยละ  33.8)  หรืออายุมากกวา 75 ป (รอยละ  

32.2  และครอบครัวที่มีหัวหนาครอบครัวที่ไมไดเรียน (รอยละ  32.2)  ระดับการศึกษาพบวา  

หัวหนาครอบครัวที่ยิ่งจบการศึกษาในระดับสูง  ความสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวไดมากยิ่งสูงข้ึน  

กลุมของหัวหนาครอบครัวที่ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท มีการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอยในสัดสวนสูงสุด (รอยละ 37.0) เมื่อเทียบกับการประกอบอาชีพ

อ่ืนๆ ในลําดับรองลงมา  พบในกลุมของหัวหนาครอบครัวที่วางงานหรือแมบาน (รอยละ  30.9)  

หัวหนาครอบครัวที่ไมมีรายไดประจํา  มีระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวไดนอย (รอยละ  30.1) ในสัดสวนที่สูงกวากลุมที่หัวหนาครอบครัวมีรายไดประจํา (รอย

ละ  21.7)    

การนํารายไดมาจุนเจือครอบครัวของหัวหนาครอบครัว  พบวา  การพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวไดนอยมีสัดสวนคอนขางสูง ในกลุมที่หัวหนาครอบครัวนํารายไดมาจุน

เจือครอบครัวไมสม่ําเสมอ (ตารางที่  4.41)  

 
ตารางที่  4.41 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  จําแนกตามขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 
 

ขอมูลทั่วไป ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครวั 

นอย ปานกลาง มาก 
เพศ (n=2,879)    
 ชาย 20.8 50.7 28.5 
 หญิง 30.1 53.5 15.6 
สถานภาพ (n=2,878)    
 โสด 38.6 50.8 10.7 
 สมรส/คู 19.7 51.0 29.3 
 หมาย 32.2 54.1 13.4 
 หยา/แยก 36.7 51.6 11.7 
อายุ (n=2,877)    
 นอยกวา 35 ป  33.0 47.9 19.1 
 36-55 ป 21.8 52.1 26.1 
 56-75 ป 21.0 51.3 27.7 
 มากกวา 75 ป 32.2 54.6 13.2 
Mean= 51.12 , S.D.=13.9,  Min=17, Max=100)    
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ตารางที่  4.41 ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  จําแนกตามขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว (ตอ) 

 
ขอมูลทั่วไป ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 

ของครอบครวั 
นอย ปานกลาง มาก 

การศึกษา (n=2,879) 32.2 49.2 18.6 
 ไมไดเรียน 25.5 52.9 21.6 
 ประถมศึกษา 28.1 48.9 23.0 
 มัธยมศึกษาตอนตน 21.5 47.3 32.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 19.6 51.7 28.7 
 ปวช./ปวส./ปวท./ อนุปริญญา 16.1 53.3 30.6 
อาชีพ (n=2,872)    
 วางงาน/แมบาน 30.8 54.0 15.1 
 ทํางานราชการ/ขาราชการบํานาญ 14.2 53.7 32.2 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 23.0 48.7 28.3 
 เกษตรกร 14.5 53.9 31.6 
 พนักงานบริษัท 37.0 39.0 24.0 
 รับจางรายวัน/ รายสัปดาหท่ัวไป 28.8 52.8 18.4 
มีรายได   (n=2,873)    
 ประจํา 21.7 51.4 27.0 
 ไมประจํา 30.1 51.7 18.3 
การจุนเจือ (n=2,874)    
 ไมจุนเจือ 25.6 56.1 18.3 
 สม่ําเสมอ 21.9 50.7 27.3 
 ไมสม่ําเสมอ 34.6 54.2 11.1 
วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิก 
ในครอบครัว (n=2,879) 

   

 ไมไดเรียน 50.0 37.5 12.5 
 ประถมศึกษา 34.7 53.9 11.4 
 มัธยมศึกษาตอนตน 29.6 54.5 16.0 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 25.1 49.8 25.1 
 ปวช./ปวส./ปวท./อนุปริญญา 23.1 51.3 25.6 
 ปริญญาตรี 14.7 49.8 35.5 
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4.2.3  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  พบวา  ทุกภาคมีการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  ระหวางรอยละ  

90-94  โดยภาคใตเปนภาคที่สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมากที่สุด (รอยละ  93.6)  

 
ตารางที่  4.42 ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ในแตละภาค (n=2,682) 
 

ภาค พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ไมได 

พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กทม. 56 7.1 730 92.9 
กลาง 9 7.6 105 92.5 
เหนือ 53 10.6 449 89.4 
ใต 24 6.4 350 93.6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 94 10.4 812 89.6 
  รวม 244 8.7 2,550 91.3 
 

เมื่อสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับเหตุผลที่ทําใหครอบครัว

สามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  ลําดับแรกเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับการประหยัดอด

ออม  รูจักเก็บออม  มีเงินเหลือเก็บ  มีออมเงิน  เก็บสะสม  และออมไวใชในยามจําเปน  โดยพบใน

กรุงเทพมหานครมากที่สุด ถึงรอยละ  64.0  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ  43.3  และรอยละ  35.8  ตามลําดับ)   

ลําดับที่  2  คือ  เหตุผลเร่ืองการประกอบอาชีพ  ทํามาหากิน  มีงานทํา  มีอาชีพที่

มั่นคง  มีกําลังใจ/ต้ังใจ/อดทนทํางาน  และขยันหมั่นเพียร  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ  

32.1)  รองลงมาคือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใตในสัดสวนลดหลั่น

กันลงไป (รอยละ  26.7  รอยละ  22.5  และรอยละ  22.4  ตามลําดับ)  ซึ่งใกลเคียงกับเร่ืองการซื้อ

ในส่ิงที่ควรซื้อ  มีสติ  รูจักคิดในการใชจายอยางคุมคา  มีเหตุผลในการตัดสินใจในเร่ืองเก่ียวกับ

การใชเงิน  ใชในส่ิงที่จําเปน  รูจักกินรูจักใช  ใชจายพอดีกับเงินที่ไดหรือมีนอยใชนอยมีมากใชนอย  

พบในกรุงเทพมหานครและภาคใตในสัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  24.4  และรอยละ  20  ตามลําดับ) 

สวนเร่ืองการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  พึ่งพาตนเอง  อยูแบบพอมีพอกินพอใช  

พอดี  พอประมาณ  และพอเพียงสมฐานะ  พบไดในสัดสวนที่คอนขางนอย  คือ  ระหวางรอยละ  

10-19  ยกเวนภาคเหนือที่พบมากที่สุด  ถึงรอยละ  31.1 (ตารางที่  4.43) 



 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

143

 
ตารางที่  4.43 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

ในแตละภาค  
 

 
 

เหตุผลที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

ภาค (n=2,782) 
กทม. กลาง เหนือ ใต ตะวัน

ออก 
เฉียง
เหนือ 

1. การวางแผนการใชจายเงิน/ควบคุมรายรับรายจาย 
ใหสมดุล/การบริหารเงินอยางมีระบบ/มีระเบียบวินัย 
ในการใชเงิน/ประมาณการรายรับรายจาย 

4.3 5.2 3.3 4.2 5.5 

2. ซื้อในส่ิงที่ควรซื้อ/มีสติ  รูจักคิดในการใชจายอยางคุมคา/ 
มีเหตุผลในการตัดสินใจในเร่ืองเก่ียวกับการใชเงิน/ 
ใชในส่ิงที่จําเปน/รูจักกินรูจักใช/ใชจายพอดีกับเงินที่ได/ 
มีนอยใชนอยมีมากใชนอย 

24.4 15.3 12.2 20.0 13.5 

3. แบงสันปนสวนในการออมและการใชจาย/ 
แบงไวใชสวนหนึ่งแบงเก็บนิดหนอย 

1.8 1.3 .4 .8 .8 

4. ไมฟุมเฟอย/ไมใชจายสุรุยสุราย/ลดคาใชจายที่ไมจําเปน/ 
ลดใชสินคาฟุมเฟอย 

9.8 5.4 8.1 3.9 8.5 

5. ประหยัด/อดออม/เก็บออม/มีเงินเหลือเก็บ/ออมเงิน/ 
เก็บสะสม/ออมไวใชในยามจําเปน 

64.0 27.8 43.3 30.8 35.8 

6. มีรายไดที่ม่ันคง/รายไดเพียงพอกับรายจาย/ 
มีรายไดประจํา/มีเงิน 

6.9 6.3 9.1 17.6 5.8 

7. ทํามาหากิน/มีงานทํา/ประกอบอาชีพ/มีอาชีพที่ม่ันคง/ 
ต้ังใจทํางาน/มีกําลังใจทํางาน/ขยันหม่ันเพียรและอดทน 

22.5 32.1 14.0 22.4 26.7 

8. มีอาชีพเสริม/มีรายไดเสริมพยายามหารายไดเสริม 
จากแหลงอื่นๆ 

.8 3.5 2.0 3.7 4.6 

9. ไมมีหนี้สิน/ไมสรางหนี้สิน/พยายามไมกอหนี้ 12.8 2.2 2.4 2.6 4.2 
10. ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง/พึ่งพาตนเอง/อยูแบบ 

พอมีพอกินพอใช/พอดี/พอประมาณ/พอเพียงสมฐานะ 
14.9 14.2 31.1 18.9 10.2 

11. ใชหลักเกษตรพอเพียงในครอบครัว ปลูกพืชหมุนเวียน  
ปลูกผักสวนครัว  ปลูกขาว  เล้ียงสัตวเล้ียงไกเล้ียงปลา 
ไวกินเอง หรือทําปุยชีวภาพไวใชเอง  

1.7 1.8 3.0 6.3 9.9 

12. ไมม่ัวสุมอบายมุข/ไมเลนการพนัน/ไมยุงเก่ียวกับ 
ยาเสพติด/ไมเที่ยวเตร 

1.7 .4 .2 2.9 3.4 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางที่  4.43 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ในแตละภาค (ตอ) 

 
 
 

เหตุผลที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได 
 

ภาค (n=2,782) 
กทม. กลาง เหนือ ใต ตะวัน

ออก 
เฉียง
เหนือ 

13. มีที่อยูเปนหลักแหลง/มีที่อยูอาศัยเปนสวัสดิการ  
ไมตองเสียคาเชา 

5.5 .4 2.0 1.8 .0 

14. สามารถชวยเหลือตัวเองได/ดูแลสุขภาพรางกาย 
ใหแข็งแรง/ไมมีปญหาสุขภาพ/มีกําลังในการทํางาน/ 
ไมเจ็บปวย มีจิตใจเขมแข็ง สุขภาพจิตดีเพื่อตอสูกับชีวิต 

.1 1.4 .6 .5 .9 

15. สัมพันธภาพที่ดีของคนในครอบครัว/ความสามัคคี 
ปรองดองของคนในครอบครัว/ความรักความเขาใจกัน 
ในครอบครัว/ความเอื้ออาทรตอกันในครอบครัว/ 
การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน/บุตรดูแลคนในครอบครัว 

2.4 .5 3.9 4.5 .8 

16. การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน .7 1.3 .6 1.3 2.1 
17. พอใจในส่ิงที่ตัวเองมีอยู/ไมยึดติดกับวัตถุนิยม .3 .4 .6 .3 .4 
18. ใชของที่ผลิตในประเทศไทย .0 .0 .0 .3 .0 
19. ศึกษาหาความรู/ศึกษาขอมูลกอนลงมือปฏิบัติ/ 

ศึกษาหาความรูในการประกอบอาชีพ 
.0 1.7 .0 .0 .2 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนเหตุผลที่ทําใหครอบครัวไมสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  

เหตุผลลําดับแรกเปนเร่ืองเกี่ยวกับการติดอบายมุขประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนมัวเมาในส่ิงเสพติด  

ด่ืมสุรา  เที่ยวเตร  ติดพนันบอล  เลนไพ  เลนหวย  และสูบบุหร่ี  ซึ่งพบในมากในกรุงเทพมหานคร  

ถึงรอยละ  33.2  สวนภาคอื่นๆ พบในสัดสวนคอนขางนอย (ระหวางรอยละ  2-10)  

ลําดับที่  2  เปนเร่ืองเกี่ยวกับการใชจายฟุมเฟอย  ฟุงเฟอ  ใชจายแบบสุรุยสุราย  

ใชจายเกินตัว  ใชจายเกินกําลัง  ใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน  ใชจายแบบไมมีเหตุผล  ใชจายเงินที่ได

มากกวารายรับ  และไมประมาณตน  ซึ่งพบมากที่สุดในภาคเหนือ (รอยละ  32.5)  รองลงมาคือ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร (รอยละ  22.5  และรอยละ  21.9  ตามลําดับ)  

โดยเหตุผลสวนนี้มีสัดสวนใกลเคียงกับเร่ืองไมทํามาหากิน  ไมทํางาน  การงานไมมั่นคง  ตกงาน  

ข้ีเกียจ  ไมกระตือรือลน  นั่งรอโชคชะตา  งอมืองอเทา  ขาดเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ  รวมไป

ถึงการไมมีที่ดินทํากิน  ที่พบมากในกรุงเทพมหานคร (รอยละ  23.3) ดังแสดงในตารางที่  4.44 
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ตารางที่  4.44 เหตุผลที่ทําใหครอบครัวไมสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
  ในแตละภาค 
 

 
เหตุผลทีไ่มสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได 

ภาค 
กทม. กลาง เหนอื ใต ตะวันออก 

เฉียง
เหนอื 

1. ไมมีการวางแผนการดําเนินชีวิต/ไมวางแผนการใชเงิน/ 
ไมไดวางระบบการเงิน/ไมมีการควบคุมการใชจายเงิน 

1.1 .4 8.2 .3 3.5 

2. ไมทํามาหากิน/ขี้เกียจ/ไมกระตือรือลน/ไมทํางาน/ตกงาน/ 
นั่งรอโชคชะตา/งอมืองอเทา/การงานไมม่ันคง/ 
ขาดเครื่องมือในการประกอบอาชีพ/ไมมีที่ดินทํากิน 

23.3 6.2 5.6 6.8 7.4 

3. กูหนี้ยืมสิน/มีหนี้สิน/สรางหนี้สิน/กูยืมเงินมาใช  9.7 3.5 6.5 2.9 5.2 
4. รายไดนอยกวารายจาย/รายจายมากกวารายรับ/ไมมีรายได 

เพียงพอ/รายไดไมคงที่/ไมมีเงินพอซ้ือของ  
10.5 4.8 12.1 5.0 7.4 

5. ใชจายฟุมเฟอย ฟุงเฟอ/สุรุยสุราย/ใชจายเกินตัว/ 
ใชจายเกินกําลัง/ใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน/ใชจายแบบไมมี 
เหตุผล/ใชจายเงินที่ไดมากกวารายรับ/ไมประมาณตน 

21.9 4.7 32.5 11.6 22.5 

6. ไมมีเงินเก็บ/ไมเก็บออม/ไมรูจักเก็บ/ไมประหยัด  8.8 2.3 8.2 4.5 10.7 
7. มีปญหาสุขภาพ/สุขภาพไมดี/สุขภาพไมแข็งแรง/เจ็บปวย/ 

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได/เปนผูสูงอายุ/อายุมากขึ้น  
9.9 6.9 4.8 .5 2.2 

8. ติดอบายมุขตางๆ/มัวเมาส่ิงเสพติด/เที่ยวเตร/ด่ืมสุรา/ 
ติดเหลา/ติดการพนัน/ติดบอล/เลนไพ/เลนหวย/สูบบุหร่ี  

33.2 2.1 4.3 9.7 8.8 

9. มีภาระ/มีความจําเปนที่จะตองใชจายในครอบครัว/ 
เสียคาใชจายในกรณีฉุกเฉิน เชน บุตรศึกษาเลาเรียน 
เล้ียงดูลูกหลาน  ลงทุนทําธุรกิจ  สรางฐานะของครอบครัว  
อุบัติเหตุ ผอนชําระหนี้สิน  คาเชาบาน  คารักษาพยาบาล  

3.1 2.7 19.9 1.6 2.7 

10. ปญหาเศรษฐกิจตกตํ่า/เศรษฐกิจยํ่าแย/เศรษฐกิจผันผวน/ 
ขาวของแพง/คาอุปโภคบริโภคสูงมาก/ราคาผลผลิตตกตํ่า/ 
คาครองชีพสูงรายไดตํ่า 

3.7 4.5 10.4 .3 1.6 

11. ปญหาทางสังคม  ความยากจน/ 
ปญหาทางสภาพส่ิงแวดลอม/ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

1.1 .9 .9 .3 .2 

12. คอยแตพึ่งพาความชวยเหลือจากรัฐ/ 
อาศัยแตคนอื่นหรือลูกหลานญาติพี่นอง  

.9 .0 .4 1.1 .5 

13. ความทอแท เบื่อหนาย/เหนื่อยหนาย หมดกําลังใจ/ 
ขาดที่พึ่งทางใจ 

.3 .0 .9 1.3 .2 

14. สมาชิกในครอบครัวไมชวยกันประหยัด/ 
ขาดความปรองดอง/ขาดความรักสามัคคีกันในครอบครัว/ 
ขาดความสามัคคีของคนในประเทศชาติ  

.3 .0 2.2 .0 1.3 

15. คานิยมเร่ืองการใชเงินในทางที่ผิด/แรงกระตุนและคานิยม 
ในเร่ืองวัตถุนิยมของสังคม/ความอยากมีอยากไดเหมือน 
คนอื่น/อยากไดของที่ไมจําเปน  เชน  ซื้อ/สรางบานใหม   
ซื้อรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก  หรือบัตรเครดิต 

6.8 .0 2.2 1.1 2.2 

16. ส่ือวิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  โนมนาวในทางที่ผิด  .0 .4 .0 .3 .1 
 

 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
 

146

ผลการศึกษาพบวา  ครอบครัวสวนใหญ (รอยละ  92.6) ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  และรูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิต  

ในกลุมนี้พบวา  เกือบทุกครอบครัว (รอยละ  99.5)  ใหความเห็นวา  การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  มีสวนทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได (ตารางที่  4.45)  

 
ตารางที่  4.45 การใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

จําแนกตามความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

การใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินชีวติ 

(n=2,537) 

ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
ทางเศรษฐกจิของครอบครัว 
ไมได ได 

การใช จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

• ไมใช 186 7.4 18 9.7 168 90.3 

• ใช 2,351 92.6 11 .5 2,340 99.5 

รวม 2,537 100.0 29 1.1 2,508 98.9 
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บทที่  5 

สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
5.1  สรุป 

โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนการศึกษาวิจัยแบบ

ผสมผสาน  ที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเปน

การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว  เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม  และการพึ่งพาตนเอง

ทางดานเศรษฐกิจ  และการจัดเวทีสนทนากลุมกับกลุมผูใหขอมูลหลัก  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

เชิงปริมาณ  เพื่อทราบถึงความรูความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การใหความหมาย  

สถานการณการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  และขอเสนอแนะแนวทางสําหรับ

การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อนําผลมาใชในการปรับแบบสอบถามที่จะ

นําไปใชในการศึกษาเชิงปริมาณตอไป  

การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified Sampling โดยใชวิธี 

Proportional Allocation ในการคํานวณขนาดตัวอยาง เพื่อใหขนาดตัวอยางเปนตัวแทนในแตละ

ภาคเปนสัดสวนกับจํานวนครอบครัวทั้งหมดในภาคนั้นๆ  และเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

สัมภาษณกับผูใหขอมูลหลัก จํานวนทั้งส้ิน 2,879 ราย  คือ  หัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัว

ที่ทราบขอมูลสมาชิกในครอบครัว  และสามารถใหขอมูลทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวเปน

อยางดี  โดยทําการศึกษาครอบคลุมทั้งประเทศในเขตพื้นที่  4  ภาค  6  จังหวัด  ประกอบดวย  

ภาคกลาง (จังหวัดชลบุรี  สุพรรณบุรี และกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม)  ภาคใต 

(จังหวัดสงขลา)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานี)  แตละจังหวัดแบงออกเปน  

2  พื้นที่  คือ  พื้นที่ในเขตเทศบาลและพื้นที่นอกเขตเทศบาล  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 

5.1.1  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ  สามารถนําเสนอได  6  เร่ือง ประกอบดวย 
 

(1) ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมเวทีสนทนา  
 ผูใหขอมูลหลักหรือผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  พบวา  มีจํานวนทั้งส้ิน  182  คน  สวนใหญ

เปนเพศหญิง  ประมาณ  3  ใน  4  ของผูเขารวมสนทนาจากทุกจังหวัด  มีชวงอายุอยูระหวาง  45-

49  ปมากที่สุด (รอยละ 16.48)  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  54.95  และมีอาชีพ

เกษตรกรพอๆ กับวางงาน  และอาศัยอยูในชุมชนนาน  30-39  ป  รอยละ  24.73 
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(2) ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผูเขารวมสนทนากลุมสวนใหญ  มีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ปานกลาง  สามารถนําคําตอบที่ไดมาเสนอในรูปองคประกอบ  3  หวง  2  เงื่อนไข  คือ 

1) ความพอประมาณ  คือ  รูจักใชจายอยางพอดี  มีวิธีคิดแบบพอประมาณใน

รูปแบบของความตระหนัก  และตองดําเนินชีวิตบนฐานของความพอเพียง  รูฐานะทางเศรษฐกิจ

ของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี   

2) ความมีเหตุผล  คือ  ตองมีความสมดุลระหวางรายรับ-รายจายในครอบครัว  มี

การวางแผนการใชเงินอยางมีเหตุผล  ประหยัดเพื่อจะไดมีใชในอนาคต   

3) การมีภูมิคุมกันที่ดี  2  แนวคิด  คือ  ประหยัดอดอออมเพื่อสรางหลักประกัน

ความมั่นคงในอนาคตใหตนเองและครอบครัว  และพยายามใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูใน

ชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยทําการปลูกพืชผักสวนครัว  หรือเล้ียงสัตวไวกินเอง   

4) ความรู  3  ประการ  คือ  ความรูดานการวางแผนควบคุมการใชจายใน

ครัวเรือน  ความรูจากแบบอยางที่ดีของในหลวงที่ใหใชชีวิตอยางพอเพียง  และความรูจากการนํา

ประสบการณหรือบทเรียนที่ไดมาจากชีวิต  มาปรับปรุงแกไข  เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยางรอบคอบ

มากข้ึน  

5) คุณธรรม 4 ประการ  คือ  ไมเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนผูอ่ืน  ควรมีการ

แบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน  มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ  และขยันทํามาหากินดวยความซ่ือสัตย

สุจริต 
 

(3) การใหความหมายการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผลการศึกษา

เชิงคุณภาพ  พบวา  สามารถแบงความหมายออกไดเปน  7  เร่ือง  คือ  

  1) การทํามาหากิน  การประกอบอาชีพ  และการมีงานทํา 

  2) การมีรายไดเปนของตัวเองเพียงพอแกการดํารงชีพ 

  3) การมีเหตุผลในการตัดสินใจในการวางแผนคาใชจายในครัวเรือน 

  4) การมีเงินออมและเงินเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต 

  5) การดําเนินชีวิตอยูบนฐานของารพออยูพอกินบนฐานของความพอเพียง 

  6) การพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด 

  7) การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชสูงสุด 
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(4) สถานการณการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  นําเสนอเปน  5  เร่ือง  

ไดแก  

1) รายไดและรายจายของครอบครัว  รายไดสวนใหญมาจากการประกอบอาชีพ

ทําสวนทํานาทําไร  รับจางโรงงาน/รับจางทั่วไป/รับจางรายวัน  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  และราชการ/

วิสาหกิจ  ที่มาของรายไดที่นาสนใจ  คือ  เก็บคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  รวมทั้งการประกอบ

อาชีพเสริมจําพวกรับจางรายวันและทําสวนนอกฤดูเก็บเกี่ยว  สวนรายจายหลักสวนใหญเปน

คาอาหาร  คาน้ําคาไฟ  คาเทอมคาเลาเรียนลูกหลาน  คารักษาพยาบาล  และคาลงทุนทํามาหา

กินทางการเกษตร  รวมทั้งคาอบายมุขตางๆ  ไมวาจะเปนการพนัน  เลนหวยเลนไพ  สุรา  บุหร่ี  

และเที่ยวเตร  จายคาภาษีสังคม  ชวยงานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  และงานบุญตางๆ  รวมทั้ง

บางภาคเสียคาเชาบานและคาเชาที่ดิน  และซ้ือน้ําด่ืมแบบถังดวย  

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  2  แหลง  คือ  หนี้สินในระบบจากกองทุนเงินลาน  

กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  

ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.)  สวนหนี้สินนอกระบบนั้น

สวนใหญมาจากนายทุนหรือแขก  ญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง  รานคา  โดยเหตุผลของการเปนหนี้  คือ  

นํามาลงทุนทํามาหากิน  คาเลาเรียนลูก  จายคาผอนบาน  ผอนรถ  และผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  

3) การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบนอยมากเพียง 1-2 ครัวเรือน

เทานั้น  โดยทําแบบจริงจัง  มีการคิด  วิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลว

นํามาคํานวณเพื่อตัดรายจายที่ไมจําเปนออกในเดือนถัดไป  แตสวนใหญไมไดทําหรือเลิกทํามา

นานแลว  เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  หรือรายไดไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  

ไมมีเวลาทํา  เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา  

4) การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มาจาก  2  แหลง  ไดแก   

1) ในระบบ  เชน  กองทุนเงินลาน  กองทุนหมูบาน  กองทุนตางประเทศ  กลุมสัจจะออมทรัพย  

กลุมเกษตรหมูบาน  บริษัทไฟแนนซ  ธนาคารออมสิน  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร (ธกส.)  และ 2) นอกระบบ  โดยสวนใหญมาจากนายทุนเงินกู  แขก  ญาติพี่นอง  เพื่อน  

และรานคา  โดยจายดอกเบ้ียเปนรายวันหรือรายเดือน  ต้ังแตรอยละ  2-20   

5) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  บางภาคไมมีกรรมสิทธิ์ที่อยูอาศัยและที่ดิน  

ตองจายคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน  ตารางวาละ  20-30  บาทตอเดือน  หรือ  2-3  บาทตอป  
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(5) สถานการณที่มีผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงเปน   

2  ดาน  ไดแก  

1) สถานการณที่มีผลเชิงบวก  4  เร่ือง  คือ  ตนทุนและวัฒนธรรมชุมชน  การ

รวมกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชุมชน  การมีสวนรวมและความเขมแข็งของชุมชน  และความ

รวมมือระหวางภาคีเครือขายการทํางานตางๆ  

2) สถานการณที่มีผลเชิงลบ  6  ดาน คือ  1) ปญหาความผันผวนทางเศรษฐกิจ  

ของแพงและราคาผลผลิตตกตํ่า  การเจริญเติบโตของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ  ตนทุน

การทํามาหากินสูง  2) ปญหาไมสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ  ปญหาพนันบอล  หวยใตดิน  

ยาเสพติด  และเด็กวัยรุนมั่วสุมติดเกม  3)  ปญหาการอพยพแรงงานของคนนอกพื้นที่และแรงงาน

ตางดาวเขามาอยูในชุมชนมากข้ึน  4)  ปญหานโยบายภาครัฐที่กระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  

ขาราชการไมเขาถึงประชาชนและรัฐบาลไมเขาถึงการแกไขปญหาตางๆ ใหกับชุมชน  5) ปญหา

ขาดแคลนท่ีดินทํากิน  น้ําทวมและภาวะโลกรอน  หอยเชอร่ีทําลายตนขาวในนา  ปญหาขยะมูล

ฝอยและน้ําเนาเสีย 6) ปญหาดานสุขภาพ  เชน  ปวดขาปวดเขา  โรคเบาหวาน  และโรคความดัน

โลหิตสูง  

 
(6) ขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

แบงออกเปน  6  ดาน  ไดแก   

1) ขอเสนอแนะดานเศรษฐกิจ  ไดแก  การสรางวินัยการใชจายใหกับตนเองและ

ครอบครัว  สงเสริมอาชีพใหกับสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชน  สนับสนุนการจัดต้ังกลุม

ตางๆ ในชุมชน  หาชองทางการจําหนายหรือหาตลาดรองรับผลผลิต  พัฒนาอาชีพทางดาน

การเกษตรใหเขมแข็ง  และพึ่งตนเองใหมากที่สุด   

2) ขอเสนอแนะดานสังคม  คือ  มีผูนําชุมชนที่ดีและเปนที่ยอมรับใหกับคนใน

ชุมชน  จัดกิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวม  จัดต้ังกลุมออมทรัพยหรือกลุมวิสาหกิจ

ชุมชน  ตลอดจนลดอบายมุขและส่ิงที่ไมจําเปนตางๆ   

3) ขอเสนอแนะดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  คือ  สนับสนุนใหมีพื้นที่

สาธารณะสําหรับคนในชุมชนไดรวมปลูกพืชผักสวนครัวและใชประโยชน   

4) ขอเสนอแนะดานการศึกษาและเรียนรู  คือ  นําเสนอขอมูลขาวสารที่

สรางสรรคและไมสงผลกระทบที่รุนแรงตอครอบครัว  ส่ือสารสรางความเขาใจทั้งระดับบุคคลและ

ชุมชน  พัฒนาคุณภาพการศึกษา  สงเสริมและฟนฟูเร่ืองภูมิปญญาหรือศิลปวัฒนธรรมในชุมชน   

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  และคานิยมที่ดีในเรื่องความขยัน  ซื่อสัตย  ประหยัดอดออม  รวมทั้ง

พัฒนาศักยภาพโดยการใหความรูแกเด็กเยาวชนและคนในชุมชน   
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5) ขอเสนอแนะดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ  โดยรณรงคใหนักการเมือง

หรือผูนําประเทศ  ต้ังใจทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  ภาครัฐควรเขาถึงชุมชนใหมากข้ึน  โดย

ประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายองคกรหรือหนวยงานตางๆ   

6) ขอเสนอแนะดานสุขภาพ  โดยเนนการสงเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง  

เพื่อที่จะไดประกอบอาชีพ  และสามารถพึ่งพาตนเองได 
 

5.1.2  ผลการศึกษาเชิงปริมาณ  สามารถนําเสนอได  3  เร่ือง ประกอบดวย 
 

(1) ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว 
ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัวพบวา  หัวหนาครอบครัว  จํานวน 2,879 ราย  สวนใหญ

เปนเพศชาย (รอยละ 72.4)  มีอายุระหวาง  36-55  ป (รอยละ 52.9)  จบการศึกษาระดับชั้น

ประถมศึกษา (รอยละ 50.3)  สวนใหญมีอาชีพรับจางรายวัน (รอยละ 30.1)  มีรายไดประจํา (รอย

ละ 77.0)  มีการจุนเจือครอบครัวสม่ําเสมอ (รอยละ 82.2)  มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9)  

สวนวุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับปริญญาตรี (รอยละ 30.6) 

รูปแบบครอบครัว จากการศึกษาพบวา  สวนใหญมีโครงสรางครอบครัวเปนครอบครัว

เด่ียว  คือ  พอแมและลูกอยูดวยกัน  หรือมีพอแมอยูดวยกัน (รอยละ  52.0)  รองลงมาเปน

ครอบครัวขยาย (รอยละ  28.1)  และมีขนาดครอบครัวโดยเฉล่ีย  3.6  คน  เมื่อแยกตามรายภาค

พบวา  ภาคใตพบครอบครัวเด่ียวมากสุด (รอยละ  59.2)  รองลงมาเปนภาคกลาง (รอยละ  58.3)  

และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบครอบครัวขยายมากสุด (รอยละ 44.3)   

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว  ทุกภาคสวนใหญพบวา  หัวหนาครอบครัวจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษามากสุด (รอยละ  50.2)  เมื่อแยกตามรายภาคพบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

จบระดับประถมศึกษามากสุด (รอยละ  54.2)  ภาคกลางจบระดับปริญญาตรีมากสุด (รอยละ  

14.9)  นอกจากนี้แลว  ยังพบผูที่ไมไดเรียนหนังสือในภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต  แตมีไม

มากนัก 
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(2) การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
การสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวในคร้ังนี้  ครอบคลุม  5  ประเด็น  

ไดแก  

  1) สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  สภาพที่อยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม 

พบวา  สวนใหญมีลักษณะเปนบานเด่ียว (รอยละ 75.9)  วัสดุที่ใชเปนปูน  รอยละ 57.9  มีความ

มั่นคงแข็งแรง (รอยละ 92.0)  และสวนใหญเปนเจาของที่ดินที่อยูอาศัยเอง (รอยละ 75.2)  มีบางที่

เชาที่โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร  สวนที่ดินทํากินทําใหเกิดรายไดสวนใหญไมมีที่ดินทํากินของ

ตนเอง (64.3)  ถามีก็มีที่ดินนอยมาก  ในกลุมที่มีที่ดินทํากินสวนใหญเปนเจาของที่ดินเอง (รอยละ 

95.2)  แตเมื่อแยกตามรายภาค  พบวา  ภาคใตมีที่ดินทํากินที่ทําใหเกิดรายไดมากสุด (รอยละ 

68.9)  และนอยสุดในภาคเหนือ (รอยละ 18.0)  

2) รายไดและรายจายของครอบครัว จากการศึกษาพบวา  คามัธยฐานของ

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน  13,000  บาท  กรุงเทพมหานครมีคามัธยฐานรายไดครอบครัว 

สูงสุด  และรองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามลําดับ  

ครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  นอยกวา  5,000  บาท  พบมากท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ 30.0)  ในกรุงเทพมหานครพบนอยสุด (รอยละ 5.3)  อาชีพเสริมพบวา  สวนใหญเกินคร่ึง

ของผูตอบแบบสอบถามไมมีอาชีพเสริม  แตในกลุมที่มีอาชีพเสริมพบมากในภาคใตและภาคกลาง  

รายจายของครอบครัวที่ตองจายในแตละวัน  สวนใหญเปนคาอาหารการกินและ

คาสาธารณูปโภค (รอยละ  95.8)  รองลงมาคือ  ภาษีสังคมและงานบุญตางๆ (รอยละ  94.0)   

สวนเร่ืองการออม  ครอบครัวสวนใหญมีการออมเงินพบมากในภาคใต  (รอยละ  95.3)  นอยสุดใน

กรุงเทพมหานคร (รอยละ 57.9)  รูปแบบการออมมีหลากหลาย  แตที่นิยมกันมากที่สุด  คือ  ฝาก

ธนาคาร  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครพบมากสุด (รอยละ 92.6)  รูปแบบการออมอ่ืนๆ  คือ  

กองทุนหมูบาน  และกลุมออมทรัพยของชุมชน  พบมากในภาคใต  (รอยละ 41.7 และรอยละ 78.7 

ตามลําดับ)  สวนภาคเหนือสวนใหญ (รอยละ 61.3) จะมีการออมในรูปของฌาปนกิจสงเคราะห  

อํานาจในการตัดสินใจภายในครอบครัวในเร่ืองคาใชจายตางๆ  การลงทุน

ประกอบอาชีพ  และการกูยืมเงิน  สวนใหญคือ  หัวหนาครอบครัว  (รอยละ  69.6  รอยละ  67.2  

และรอยละ  67.7 ตามลําดับ)  ผูใหการสนับสนุนคาใชจายตางๆ  การลงทุนประกอบอาชีพ  และ

การกูยืมเงิน  สวนใหญคือ  หัวหนาครอบครัว  รองลงมาคือ  สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

และบุตร  ซึ่งเปนไปตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ  
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3) ภาวะหนี้สินของครอบครัว  จากการศึกษาพบวา ครอบครัวในกรุงเทพมหานคร

มีภาระหนี้สินมากสุด (รอยละ  53.9) แตมีอยูในระดับปานกลาง  สวนครอบครัวในภาคเหนือ  มี

ภาระหนี้สินระดับปานกลางถึงมาก  โดยความสามารถในการปลดหน้ีพบวา  ครอบครัวใน

กรุงเทพมหานครพบมากสุดถึงรอยละ  12.3  ที่ไมสามารถปลดหนี้ได  สวนครอบครัวที่สามารถ

ปลดหนี้ไดภายใน  1  ป  สวนใหญเปนครอบครัวที่อาศัยอยูในภาคกลาง (รอยละ  29.9)  และ

พบวาสวนใหญครอบครัวที่เปนหนี้สามารถปลดหนี้ไดภายในระยะเวลา  2-5  ป  มีอยูในทุกภาค  

4) การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  เปนที่นาสนใจครอบครัวสวนใหญ

ของทุกภาคไมเคยจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว (รอยละ  81.6)  เมื่อแยกตามรายภาค

พบวา  กรุงเทพมหานครไมเคยมีการทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวมากสุด (รอยละ  88.3)  

รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  และภาคกลางตามลําดับ  ในกลุมที่มี

การจัดทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  พบวา  มีการจัดทําตารางบัญชี รอยละ 91.2  มีการ

สรุปยอดบัญชี รอยละ 95.4  และสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการทํา รอยละ 74.1  และการ

สรุปยอดบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวในทุกภาค  สวนใหญมีการสรุปยอดบัญชีทุกส้ินเดือน  

และมากกวารอยละ 90 ของหัวหนาครอบครัวในแตละภาคเห็นวา  การทําบัญชีรายรับรายจายใน

ครัวเรือน  สามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  

5)  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แบงออกเปน  2  แหลง  

คือ  ความชวยเหลือจากบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัว  และที่มิใชสมาชิกในครอบครัว ทางดาน

เศรษฐกิจของครอบครัว  ในชวง 1 ปที่ผานมา  คือ  ป  2552  พบวา  ความชวยเหลือจากบุคคลที่

เปนสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูลขาวสารดาน

การทํามาหากิน/ลงทุน  ดานกําลังใจ  และดานสุขภาพอนามัย  สวนใหญไดรับจากหัวหนา

ครอบครัว  รองลงมาคือสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  สวนบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวจะพบ

นอยในทุกภาค  

สวนความชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดาน

ขาวของเคร่ืองใชตางๆ  และดานกําลังใจ  สวนใหญไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ดานขอมูล

ขาวสารดานการลงทุนไดรับจากส่ือ  เมื่อแยกตามรายภาคก็ไดผลเชนเดียวกัน  และดานสุขภาพ

อนามัยไดรับจากโรงพยาบาล  สวนสถานีอนามัยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมา

เปนคลินิกเอกชน  

จาก  5  ประเด็นดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ระดับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวสวนใหญ  อยูในระดับปานกลาง 
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(3) ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจครอบครัว 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ไดจากความคิดเห็นของ

หัวหนาครอบครัวหรือผูแทน  พบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  อยูระหวาง 

รอยละ  90-94  โดยภาคใตเปนภาคที่เห็นวา  ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดมาก

ที่สุด (รอยละ  93.6)  

เหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พบวา  ลําดับแรกเปนเร่ือง

เกี่ยวกับการประหยัดอดออม  และเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  โดยพบในกรุงเทพมหานครมาก

ที่สุด (รอยละ  64.0)  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ลําดับที่  2  คือ  เร่ือง

การทํามาหากินและประกอบอาชีพ  พบมากที่สุดในภาคกลาง (รอยละ  32.1)  รองลงมาคือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  และภาคใตในสัดสวนลดหล่ันกันลงไป  ซึ่งใกลเคียงกับ

เร่ืองมีเหตุผลในการตัดสินใจ  และรูจักใชจายอยางคุมคา  พบในกรุงเทพมหานครและภาคใตใน

สัดสวนพอๆ กัน (รอยละ  24.4  และรอยละ  20  ตามลําดับ) 

 
5.2  อภิปรายผล 

โครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนการวิจัยแบบผสมผสาน

ที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ เนนการศึกษาความรู

ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และสถานการณการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ

ของครอบครัวของผูเขารวมเวทีสนทนากลุม  สวนการศึกษาเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับ

ครอบครัวตัวอยางในแตละภาคที่มีบริบทแตกตางกัน  เพื่อใหทราบสถานการณการพึ่งพาตนเอง

ทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวไทย  ครอบคลุม  5  ประเด็น   

ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา  ผูเขารวม

เวทีสนทนากลุมมีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง  ตามองคประกอบ  

3 หวง  2 เงื่อนไข  คือ  การรูจักใชชีวิตบนพื้นฐานของความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันที่ดี  

มีความรู  และมีคุณธรรม  ซึ่งตรงกันขามกับผลการศึกษาเชิงปริมาณที่พบวา  ครอบครัวสวนใหญ 

(รอยละ 92.6) ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  และ

รูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิต  โดยครอบครัวในกลุมนี้พบวา เกือบทุกครอบครัว 

(รอยละ 99.5) ใหความเห็นวา  การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีสวนทําใหสามารถพึ่งพา

ตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  
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รายได-รายจายของครอบครัว  ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวารายไดของครอบครัวคนไทย

สวนใหญมาจากหัวหนาครอบครัว  ซึ่งโดยปกติบริบทสังคมไทยก็เปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัว

ในการทํามาหากิน  หรือหารายไดมาจุนเจือสมาชิกในครอบครัวอยูแลว  โดยสมาชิกในครอบครัว

คนอ่ืนๆ  ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  และบุตร  ก็ยังคงมีบทบาทในการเปน

ผูสนับสนุนในเร่ืองของการทํามาหากิน  และหารายไดมาชวยเหลือจุนเจือสมาชิกในครอบครัว

เชนกัน  โดยอาชีพอันดับตนๆ ของหัวหนาครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือ

ครอบครัวสวนใหญ  ก็คือ  อาชีพรับจางประเภทตางๆ  ซึ่งตรงกันขามกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพ

ที่พบวา  ครอบครัวคนไทยสวนใหญ  ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่เปนอาชีพพื้นฐานสําคัญ

ของสังคมไทยมาโดยตลอด  เชน  ทํานา  ทําสวน  ทําไร  และเล้ียงสัตว  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  

และคาขายตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังตรงขามกับผลงานวิจัยของสุพาณี  ต้ังตระกูลทรัพย (2551) 

ที่ไดศึกษาวิถีชีวิตของคนในชุมชนอัมพวา พบวา  สวนใหญไมไดประกอบอาชีพทางการเกษตร  แต

อาชีพหลักสวนใหญจะเปนรับราชการ  รองลงมาคือ  คาขาย  เกษตรกรรม  และรับจางตามลําดับ  

รายจายของครอบครัวพบวา  หัวหนาครอบครัวสวนใหญยังมีบทบาทและอํานาจตัดสินใจ

ในการใชจายภายในครอบครัว  ไมวาจะเปนคาอาหารการกิน  คาประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท  

คาเลาเรียนลูก  คารักษาพยาบาล  คาทําบุญ/ภาษีสังคมตางๆ  รวมทั้งใชจายเร่ืองอบายมุขตางๆ  

เลนพนัน  เลนหวย  บุหร่ี  และสุรา  ซึ่งยังเปนคาใชจายฟุมเฟอย  และไมจําเปนที่ยังอยูควบคูกับ

สังคมในมาโดยตลอด  นอกจากนี้แลว  ในสวนของการศึกษาเชิงคุณภาพยังพบวา  สถานการณ

ความเปล่ียนแปลงทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  ประชากร  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ปญหา

การครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดิน  ยังไดสงผลกระทบตอภาระคาใชจายภายในครอบครัว  ที่

จะตองเสียคาใชจายดานอุปโภคบริโภคเพิ่มเติมมากข้ึนดวย  เชน  คาเชาบาน  คาเชาที่ดิน  และ

คาซ้ือน้ําด่ืมแบบถัง  ซึ่งนับวันยิ่งมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนในสังคมปจจุบัน  

ผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพพบวา  ครอบครัวไทยสวนใหญยังมีการออมเงิน

ในรูปแบบของการฝากธนาคาร  เนื่องจากมีความปลอดภัย  สามารถฝากถอนไดสะดวก  และงาย

ตอการใชจาย  รองลงมาก็คือ  เงินประกันชีวิต  ซื้อพันธบัตร  ซื้อทอง  และการออมเงินที่นาสนใจ

อีกรูปแบบหนึ่ง  ก็คือ  รูปแบบของการรวมกลุมตางๆ  ไมวาจะเปนกลุมฌาปนกิจสงเคราะห  กลุม

สัจจะวันละบาท  และกลุมออมทรัพยของชุมชน  ดังนั้นอาจกลาวไดวาเมื่อครอบครัวมีการออมเงิน

เกิดข้ึนแสดงใหเห็นวา  ครอบครัวไดมีการวางแผนการใชจายในระดับหนึ่ง  ถึงแมวาในครอบครัว

จะมีคาใชจายในส่ิงที่ไมจําเปน  และคาอบายมุขตางๆ  แตสมาชิกในครอบครัวก็ยังสามารถดําเนิน

ชีวิตประจําวันอยูได  และเปนตัวชี้ใหเห็นวา  ครอบครัวนั้นๆ มีรายไดมากกวารายจายหรือมีรายได

รายจายพอๆ กัน  ทําใหสามารถเกิดการออมเงินได  ต้ังแตระดับนอยถึงระดับมาก  ซึ่งแสดงใหเห็น

ถึงแนวทางในการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวไทยไดเปนอยางดี  



 

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

156

ภาวะหนี้สินของครอบครัว  ผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพมีความสอดคลองกัน

วา  สามารถแบงเปน  2  แหลง  คือ  หนี้สินนอกระบบและหน้ีสินในระบบ  โดยหนี้สินนอกระบบ

สวนใหญมาจากนายทุนเงินกู  ญาติพี่นองและเพื่อน  สวนหนี้สินในระบบสวนใหญมาจากกองทุน

เงินลาน  กองทุนหมูบาน  กลุมสัจจะออมทรัพย  และธนาคาร  สาเหตุของการเปนหนี้ครอบครัว

สวนใหญมีภาระหนี้สินดวยความจําเปนโดยการนําเงินมาลงทุนทํามาหากิน  และคาเลาเรียนลูก  

ซึ่งแตกตางจากผลงานวิจัยของจิราณัติ  สุวรรณธรรมา  และคณะ (2552) ที่ศึกษาภาวะหนี้สินและ

ปจจัยที่มีผลตอหนี้สินของครอบครัวในจังหวัดแหงหนึ่ง  พบวา  แหลงที่เปนหนี้สินมากที่สุด  คือ  

บริษัททางการเงิน  ธ.ก.ส. และกองทุนหมูบานตามลําดับ  โดยสวนใหญกูยืมเพื่อนํามาปลูกบาน/

ซื้อบาน  และซ้ือรถจักรยานยนต  ซึ่งอาจกลาวไดวา  เปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับสภาพ

สังคมไทยในปจจุบันที่เขาไปอยูในวังวนกระแสวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  และการสรางคานิยมผิดๆ 

ใหแกสมาชิกในครอบครัวในวัยตางๆ  ต้ังแตวัยเด็กเยาวชน  วัยรุน  และวัยทํางาน  ในการใชสินคา

ฟุมเฟอยหรือส่ิงของที่ไมจําเปน  ซึ่งสงผลทําใหครอบครัวตองแบกรับภาระหนี้สิน  ไมวาจะเปนเร่ือง

คาผอนรถ  ผอนบาน  ผอนโทรศัพทมือถือ  ผอนเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  และเปนหนี้บัตรเครดิต  ซึ่งมี

แนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนดวย  แตตัวชี้วัดที่สําคัญ  ก็คือ  หากครอบครัวที่มีหนี้สินแตยัง

มีความสามารถในการปลดหน้ีไดระยะเวลาอันส้ัน  ก็จะทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจได  

การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  เปนรูปแบบการจัดทําบัญชีที่งายที่สุด  เพื่อจะ

ไดเห็นภาพรวมวา  ครอบครัวมีรายรับเทาไร  รายจายเทาไร  รายการใดจายเกินความจําเปน  คร้ัง

ตอไปก็จะสามารถวางแผนลดคาใชจายในครอบครัวได  ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวา  ทุกภาค

สวนใหญไมเคยทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว  มีเพียงรอยละ 7.9 ของครอบครัวที่ยังทํา

บัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวอยูในปจจุบัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบ

นอยมากเพียง 1-2 ครัวเรือนเทานั้น  ที่ทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวอยางจริงจัง  โดยมี

การคิดวิเคราะหรายรับรายจายเปนรายวันหรือรายสัปดาห  แลวนํามาคํานวณเพื่อตัดรายจายที่ไม

จําเปนออกในเดือนถัดไป  อาจกลาวไดวา  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมในยุคปจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  มีแรงกระตุนที่กอใหเกิดการใชจายที่ไมจําเปนมากข้ึน  เชน  การใช

ระบบเงินผอนในการซื้อสินคา  และการใชบัตรเครดิต  จนทําใหครอบครัวเกิดรายจายเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว  ผูที่เปนหนี้เกิดความทอแทในการทําบัญชีรายรับรายจาย  เพราะรายจายมากกวารายได  

เชนเดียวกับผลการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในคร้ังนี้ที่พบวา  สวนใหญเลิกทํามานานแลว  

เนื่องจากรายไดรายจายไมสมดุลกัน  รายไดไมแนนอนเหมือนอาชีพทํางานราชการ  ไมมีเวลาทํา  

เสียเวลา ยุงยาก  ข้ีเกียจ  และลืมทํา   
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สวนครอบครัวที่ยังคงทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือนอยางจริงจังก็ยังคงมีอยู  แตพบ

ในสัดสวนที่นอยมาก  เนื่องจากเห็นถึงประโยชนที่ทําใหสามารถควบคุมการใชจายเงิน  และ

วางแผนในการใชเงินไดอยางดี  ดังนั้น  จึงควรหันกลับมาสงเสริมและสนับสนุนการทําบัญชีรายรับ

รายจายของครอบครัวอยางจริงจัง  มีการกํากับ  ติดตามประเมินผลตลอดเวลา  เพื่อใหประชาชน

รูจักประหยัด  และรูจักใชจายไมใหเกินความสามารถของตนเองและครอบครัว  ทําใหนําไปสู

ครอบครัวเขมแข็งและการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของชุมพลภัทร  คงธนจารุอนันต (2551) ที่ชี้ใหเห็นลักษณะของการดําเนินชีวิตดวยการทําบัญชี

ครัวเรือน  การปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว  และการวางแผนในการใช

จายเงินประจําเดือนของครอบครัว  ที่อาจทําใหทราบถึงสถานการณทางการเงินของครอบครัววา

จะมีหนี้สินเทาไร  หรือมีเงินเหลือออมเทาไร  จะตองตัดรายการคาใชจายอะไร  ซึ่งเปนตัวช้ีวัดที่

สงผลตอการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได  

การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  ผูเขารวม

เวทีสนทนากลุม  ไดกลาวถึงความชวยเหลือทางดานการเงินเพียงอยางเดียวเทานั้น  ที่สวนใหญก็

มาจากแหลงเงินกูนอกระบบและในระบบ  ซึ่งแตกตางจากผลการศึกษาเชิงปริมาณ  ที่ไดกลาวถึง

ความชวยเหลือในดานตางๆ  5  ดาน  ไดแก  ดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  ดานขอมูล

ขาวสารดานการทํามาหากิน  ดานกําลังใจ  และดานการดูแลสุขภาพอนามัย  โดยมาจากบุคคล

ภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว  ความชวยเหลือทางเศรษฐกิจจากสมาชิกในครอบครัวใน  

5  ดานพบวา  หัวหนาครอบครัวยังคงแสดงบทบาทหนาที่อยางเหมาะสมในดานตางๆ ดังกลาว

ขางตน  สวนสามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  และบุตรก็ยังเขามามีสวนรวมในการแบงเบา

ภาระภายในครอบครัวในดานตางๆ ไดเชนกัน  

เมื่อครอบครัวไดรับความเสียหายจากอุบัติเหตุฉุกเฉิน  หรือภัยพิบัติตางๆ  การไดรับความ

ชวยเหลือทางเศรษฐกิจเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว  ไมวาจะเปน

ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  องคกรภาครัฐ  หรือหนวยงานตางๆ นั้น  จะทําใหครอบครัวสามารถฟน

กลับมาไดอยางรวดเร็วและสามารถพึ่งพาตนเองได  โดยผลจากการศึกษาเชิงปริมาณเร่ืองความ

ชวยเหลือจากบุคคลที่มิใชสมาชิกในครอบครัวในดานการเงิน  ดานขาวของเคร่ืองใชตางๆ  และ

ดานกําลังใจสวนใหญมักไดรับจากญาติที่ไมไดอยูดวยกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  การอาศัยอยูรวมกัน

ฉันทเครือญาติหรือระบบอุปถัมภ  เปนตนทุนที่เขมแข็งของรูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมไทย  

ดังนั้น  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมวาจะเปนจากสมาชิกในครอบครัว  

หรือจากแหลงสนับสนุนอ่ืนๆ ก็จะเปนตัวช้ีวัดสําคัญที่สงผลตอความสามารถพ่ึงพาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวได  
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ผลการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณในเร่ืองการครอบครองท่ีอยูอาศัย  ที่ดิน  และ

ที่ดินทํากิน  พบวา  ครอบครัวตัวอยางในกรุงเทพมหานคร  ประสบปญหาครอบครัวไมมีกรรมสิทธิ์

ที่อยูอาศัยและที่ดินมากกวาภาคอ่ืนๆ  รวมทั้งมีภาระคาใชจายในเร่ืองคาเชาบานหรือคาเชาที่ดิน

อีกดวย  อาจเนื่องมาจากเหตุผลที่วา  ในปจจุบัน กรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

สูงมาก  คาครองชีพสูง  จึงสงผลทําใหมีการอพยพแรงงานเขามาประกอบอาชีพหรือทํามาหากิน

เพิ่มมากข้ึน  ประกอบกับราคาบานและที่ดินในกรุงเทพมหานครสูงมาก  ครอบครัวจึงไมสามารถ

ซื้อบานและที่ดินเปนของตัวเอง  ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของสํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2550) ที่พบวา  การเปนเจาของ

บานและที่ดินในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  มีสัดสวนคอนขางตํ่ากวาภาคอ่ืนๆ  

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  ผลการศึกษาเชิงปริมาณที่ไดจากความ

คิดเห็นของหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนพบวา  สัดสวนของการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดอยู

ระหวาง  รอยละ 90-94  โดยเหตุผลที่ทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ  คือ  

รูจักการประหยัดอดออมเก็บสะสมไวใชในยามจําเปน  และขยันทํามาหากิน  ซึ่งสอดคลองกับผล

การศึกษาเชิงคุณภาพ  ที่ผูเขารวมเวทีสนทนากลุมไดใหความหมายไววา  คือ  รูจักประกอบอาชีพ/

ทํามาหากิน  มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ  มีเหตุผลและรูจักวางแผนใชจายเงินในครอบครัว  

มีเงินออมเหลือเก็บเพื่อไวเปนคาใชจายในอนาคต  นอกจากนี้แลว  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  ยังอาจหมายรวมถึงความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ  มั่นคง  พอกิน

พอใช  มีเงินออมเหลือเก็บบาง  ไมเปนหนี้  หรือถึงจะมีหนี้สินก็สามารถปลดหนี้สินไดในระยะเวลา

อันส้ัน  ซึ่งสอดคลองกับความหมายของอาจารยประเวศ  วะสี (2530) ที่ไดกลาววา  การพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  ระบบการผลิตแบบใชเอง  กินเอง  ความสมดุลธรรมชาติกับส่ิงแวดลอม

กับพฤติกรรมที่ไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจสมดุล  พอกินพอใช  ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตที่

สงบสุข  มีเวลา  และไมทําลายส่ิงแวดลอม  
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5.3  ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาโครงการสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  คณะผูวิจัยได

แบงขอเสนอแนะ  ออกเปน  2  สวน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
5.3.1  ขอเสนอเชิงนโยบาย 

1)  ภาครัฐ  ควรเรงรีบในการสงเสริมและสนับสนุนใหความรูเกี่ยวกับการใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  ควรมีการลงไปใหความรูแก

ประชาชนรากหญาในพื้นที่  นอกเหนือจากการประชาสัมพันธผานส่ือ  เพราะจะเปนสวนสําคัญใน

การใหประชาชนสามารถเห็นภาพการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจที่เปนจริงได  

2)  ผลจากการศึกษา  การทําบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน  หนวยงานที่

รับผิดชอบดําเนินการไดมีการรณรงคการใหความรู  การทําประชาคม  และมีการประชาสัมพันธใน

ทุกรูปแบบอยางจริงจังในระยะหนึ่ง  แตขาดการกํากับติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง  ทําให

ประชาชนเลิกทํา  ดังนั้น  ภาครัฐควรหันมาสงเสริมและกระตุนใหประชาชนหันกลับมาทําบัญชี

รายรับ-รายจายในครัวเรือน  

3)  ควรมีการเสริมสรางรากฐานของสังคมใหเขมแข็ง  หันมามุงเนนการพัฒนาคน 

ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมที่เปนแกนหลักของประเทศ  โดยการสรางระบบการบริหารจัดการที่ดี

ใหเกิดข้ึนในทุกภาคสวนของสังคม  ทั้งภาคการเมือง  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  และภาคประชาชน  

บนฐานของการมีสวนรวมของประชาชนใหมากข้ึน  ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันและเปนรากฐานที่ดีในการ

พัฒนาประเทศตอไป 

4)  ควรมีพัฒนาคุณภาพการศึกษา  กลาวคือ  มีหลักสูตรการเรียนการสอนสราง

เสริมประสบการณชีวิตในเร่ืองการทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน  ต้ังแตวัยเด็ก  เพื่อเปนการ

ปลูกฝงคานิยมที่ดีในเร่ืองการรูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผล  การวางแผนการใชจายเงิน  และการ

ประหยัดอดออม  

 
5.3.2  ขอเสนอเชิงวิจัย   

1)  ควรมีการศึกษาในเร่ืองการพึ่งพาตนเองของประชาชนใหครบทั้ง  5  มิติ  คือ  

มิติทางเทคโนโลยี  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ  มิติทางจิตใจ  และมิติทางสังคม  มิใชศึกษาเฉพาะ

มิติทางเศรษฐกิจเทานั้น  เนื่องจากในแตละพื้นที่มีบริบทที่แตกตางกันอยางส้ินเชิงทั้งทางดานพื้นที่  

ประชากร  สังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  และส่ิงแวดลอม  
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2)  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเร่ืองเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุกับการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกิจเพราะขอมูลที่ไดจากการวิจัยผูสูงอายุที่อยูเพียงลําพังคนเดียวหรืออยูกัน 2 คนตายายได

ใชเบ้ียยังชีพที่รัฐมอบใหในการดํารงชีพตนเอง 

3)  ควรมีการศึกษาทางดานลักษณะครอบครัวไทยทั้งประเทศเพื่อใหเปนบรรทัด

ฐานในการพัฒนาไปในทิศทางและรูปแบบเดียวกันพรอมทั้งจัดทําเปนฐานขอมูลเพื่อใชเปนขอมูล

ในการพัฒนาครอบครัวไทยในอนาคต 

4)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  ครอบครัวที่มีรายไดตํ่ากับการออม  มี

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจในอยางไร  เชน  กรณีที่ครอบครัวมีรายไดตํ่า  แต

สามารถออมเงิน ออมวันละบาทได  

5)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  การที่สมาชิกในครอบครัวคนเดียวประกอบ

อาชีพหรือทํามาหากินเล้ียงสมาชิกในครอบครัวแตเพียงผูเดียวมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกิจอยางไร  

6)  ควรมีการศึกษาเพื่อหาคําตอบวา  รูปแบบครอบครัวไทยที่มีลักษณะตางกันมี

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางไร  
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ใชสําหรับสอบถามหัวหนาครอบครัว 
หรือผูที่ประกอบอาชีพหรือผูที่ทราบขอมูลสมาชกิในครอบครวัเปนอยางดี  
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ของมนุษย  รวมมือกับสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินโครงการสํารวจ
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เพื่อใหหนวยงานภาคีเครือขายไดมีผลการสํารวจ  
ผลการวิจัย  และขอมูลพื้นฐานที่สามารถนําไปใชประโยชนตอการกําหนดมาตรการ  นโยบาย  
และแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวไดตอไป  

แบบสํารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ประกอบดวยขอมูล 3 สวน  คือ  
สวนที่  1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  
สวนท่ี  2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประกอบดวย  5  

ประเด็น  ดังตอไปนี้  
2.1 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
2.2 รายไดและรายจายของครอบครัว   
2.3 ภาวะหนี้สินของครอบครัว   
2.4 การทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว   
2.5 การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บานเลขที่.............หมูที่.........ถนน..............................ตําบล..............................................

อําเภอ..............................................จงัหวัด..................................................................... 

(   )  ในเขตเทศบาล 

(   )  นอกเขตเทศบาล 

สํารวจขอมูลวนัที…่......เดือน..................................พ.ศ.2552 

ชื่อผูสัมภาษณ................................ชื่อผูตรวจสอบ....................................... 

       วันที่........เดือน....................พ.ศ.2552 

แบบสํารวจ   
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 



 

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

168

สวนที่  1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  
ที่ ชื่อเลน 

(สําหรับ 

การอางอิง) 

เพศ อายุ 

(ป) 

การศึกษา 

ณ ปจจุบัน 

อาชีพ 

(ระบุ) 

มีรายได 

 

 1-ประจํา 

 2-ไมประจํา 

การจุนเจือ

ครอบครัว 

0-ไมจุนเจือ 

1-สม่ําเสมอ  

    (ทุกเดือน) 

2-ไมสม่ําเสมอ 

สถานภาพ

สมรส 

ความ 

สัมพันธกับ

หัวหนา

ครอบครัว 

1. (ผูใหขอมูล) 

.................. 

        

2. (หัวหนา

ครอบครัว) 

.................. 

        

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 
สรุปขอมูลจากตารางขางตน (พนักงานสัมภาษณทําหนาที่กรอกและตรวจสอบขอมูล)  

1. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว........................................................คน 
2. จํานวนเด็ก (อายุ 0-14 ป).....................................................................คน 
3. จํานวนสมาชิกวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป)..............................................คน 
4. จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป).........................................................คน 
5. จํานวนสมาชิกวัยแรงงานท่ีประกอบอาชีพ  ณ ปจจุบัน............................คน 
6. จํานวนสมาชิกวัยแรงงานท่ีไมไดประกอบอาชีพ......................................คน 
7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีจุนเจือครอบครัว.........................................คน 
8. วุฒิการศึกษาของหัวหนาครอบครัว.............................................................. 
9. วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว................................................. 
10. รูปแบบครอบครัว 

(   ) 1.  ครอบครัวเด่ียว (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  สามีภรรยา  หรือพอแมลูก)  
(   ) 2.  ครอบครัวขยาย (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  ปูยา-ตายาย  และหรือลุงปานาอา   
            และพอแมลูก)  
(   ) 3.  ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมคนเดียว  
(   ) 4.  ครอบครัวท่ีเปนญาติพี่นองกัน (ครอบครัวท่ีประกอบดวย  ญาติ  พี่นอง   
            หรือพี่และนองอยูรวมกัน) 
(   ) 5.  ครอบครัวรูปแบบอื่นๆ  ระบุ............................................................. 
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สวนที่ 2  ขอมูลการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
คําชี้แจง  ขอความกรุณาใหทานทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน (   ) ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก
ที่สุด  
 
2.1 สภาพที่อยูอาศัยของครอบครัว  
1. ประเภทของที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน มีลักษณะอยางไร 

(   ) 1. บานโดด (บานเด่ียว)    (   ) 2. ทาวนเฮาส (รวมบานแฝด)  
(   ) 3. ตึกแถว       (   ) 4. หองแถว  เรือนแถว  
(   ) 5. หองชุด (อพารทเมนท  แฟลต  คอนโดมิเนียม  แมนช่ัน ฯลฯ)  
(   ) 6. อ่ืนๆ  เชน  แพ  รถ  เตนท  เปนตน  

2. วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน ทํามาจากวัสดุประเภทใด  
(   ) 1. ปูน      (   ) 2. ไม    
(   ) 3. คร่ึงตึกคร่ึงไม    (   ) 4. วัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว 
(   ) 5. อ่ืนๆ  ระบุ......................................................  

3. ที่อยูอาศัยของครอบครัวทานในปจจุบันมีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัยหรือไม  
(   ) 0. ไมมีความมั่นคง  แข็งแรง   (   ) 1.  มีความมั่นคง  แข็งแรง  

4. การครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวทาน (ไมรวมที่ดิน) มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่อยูอาศัย   (   ) 2. เชาซ้ือ/ผอน 
(   ) 3. เชา     (   ) 4. อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา  
(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

5. การถือกรรมสิทธิ์ที่ดินของบานในครอบครัวทาน มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่ดิน    (   ) 2. เชาซ้ือที่ดิน/ผอน   
(   ) 3. เชาที่ดิน     (   ) 4. ไมตองเสียคาเชาที่ดิน  
(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

6. ครอบครัวทาน มีที่ดินทํากิน/ทําใหเกิดรายไดหรือไม  
(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  8)   
(   ) 1. มี  ระบุจํานวน.....................................................(ไร)  

(   ) 0.  ไมใชประโยชน..........................%    
(   ) 1. ใชประโยชน...............................% 

7. ที่ดินทํากิน/ทําใหเกิดรายได ของครอบครัวทาน มีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่ดิน    (   ) 2. เชาซ้ือที่ดิน/ผอน   
(   ) 3. เชาที่ดิน     (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ.............................. 
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2.2 รายไดและรายจายของครอบครัว   
8. อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่นํารายไดมาจุนเจือครอบครัว คืออาชีพใดบาง  
    (เรียงลําดับจากมากไปหานอย 1=ลําดับที่ 1 2=ลําดับที่ 2 3=ลําดับที่ 3)  

1.  ทํางานราชการ........................ 2.  รัฐวิสาหกิจ................ 
3.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว............... 4.  เกษตรกร...................   
5.  พนักงานบริษัท....................... 6.  รับจางทั่วไป............... 
7. อ่ืนๆ ระบุ................................. 

9. รายไดสวนใหญที่นํามาเล้ียงครอบครัว มาจากใคร  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว    (   ) 2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว  

 (   ) 3. บิดามารดา    (   ) 4. บุตร    
(   ) 5. หลาน               (   ) 6. พี่นอง  
(   ) 7. ลุงปานาอา      (   ) 8. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

10. รายไดประจําเฉลี่ยตอเดือนของทั้งครอบครัว (ไมรวมรายไดจากอาชีพเสริม)  
      จํานวน..................................บาท  
11. ครอบครัวของทานมีรายไดจากอาชีพเสริมหรือไม  

(   ) 0. ไมมี 
(   ) 1. มี ระบุอาชีพเสริม............................................... 
  ระบุจํานวนเงิน...............................................บาทตอเดือน  

 
12. ครอบครัวของทานมีรายจายในดานใดบาง 

หัวขอ ไมมี (0) มี (1) 
12.1 คาผอนบาน   
12.2 คาเชาบาน    
12.3 คาอาหารการกิน    
12.4 คาสาธารณูปโภค (คาน้ําประปา  คาไฟฟา  คาโทรศัพท)    
12.5 คาผอนวัสดุอุปกรณภายในบาน (เคร่ืองใชไฟฟา  โทรทัศน  ตูเย็น)   
12.6 คาผอนยานพาหนะ (รถยนต/รถจักรยานยนต)    
12.7 คาศึกษาเลาเรียน    
12.8 คารักษาพยาบาล    
12.9 คาใชจายในการทํามาหากิน/ลงทุน  เชน  คาซ้ืออาหารเล้ียงสัตว/ 
        คาปุย/ซื้อเมล็ดพันธุพืชผักสวนครัว  

  

12.10 คาทําบุญ/งานบุญตางๆ/ภาษีสังคม    
12.11 คาอบายมุข/สุรา/บุหร่ี/การพนัน/เลนหวย    
12.12 คาคุมครอง  คาอิทธิพล (รายจายนอกระบบ)    
12.13 คาอ่ืนๆ ระบุ.....................................................   
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13.  ครอบครัวของทานมีเงินออมหรือไม  
(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ 15) 
(   ) 1. มี  ระบุรูปแบบ/วิธีการออม (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   

(   ) 1. ฝากธนาคาร    (   ) 2. ซื้อสลากออมสิน/พันธบัตร 
(   ) 3. กองทุนหมูบาน    (   ) 4. กลุมออมทรัพยของชุมชน   
(   ) 5. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห (   ) 6. กลุมผูสูงอายุ  
(   ) 7. อ่ืนๆ ระบุ...................................................................... 

14.  ทานคิดวา  ครอบครัวของทานมีเงินออมจํานวนมากนอยเพียงใด 
 (   ) 1. มีนอย  (   ) 2. มีปานกลาง  (   ) 3. มีมาก 

15.  ครอบครัวของทานมีรายไดและรายจายเปนอยางไร  
 (   ) 1. รายไดนอยกวารายจาย  

(   ) 2. รายได-รายจายพอๆ กัน  
(   ) 3. รายไดมากกวารายจาย  

 
16.  ในครอบครัวของทาน ใครมีอํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ มากท่ีสุด กรุณา
เลือกคําตอบตอไปนี้ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 16.1 
– ขอ 16.3 

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
16.1  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการใชจาย  ซื้อบาน  ซื้อรถยนต  =  ........... 
16.2  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ   =  ........... 
16.3  อํานาจตัดสินใจ/ตอรองในเร่ืองการกูยืมเงิน     =  ........... 

 
17.  ในครอบครัวของทาน ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองตางๆ ตอไปนี้ กรุณาเลือกคําตอบตอไปนี้
ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 17.1 – ขอ 17.3 (ตอบได
มากกวา 1 คําตอบ)  

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
17.1  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการใชจาย  ซื้อบาน  ซื้อรถยนต = … /. .. / ... 
17.2  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการลงทุนประกอบอาชีพ  = … /. .. / ... 
17.3  ใครบางเปนผูสนับสนุนในเร่ืองการกูยืมเงิน    = … /. .. / ... 
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2.3  ภาวะหนี้สินของครอบครัว  
18. ครอบครัวของทานมีหนี้สินหรือไม  

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  21) 
(   ) 1. มี   (   ) 1. หนี้สินในระบบ  สัดสวน........................%  
  (   ) 2. หนี้สินนอกระบบ  สัดสวน.....................% 

19. ทานคิดวา ครอบครัวของทานมีหนี้สินจํานวนมากนอยเพียงใด  
(   ) 1. มีนอย   (   ) 2. มีปานกลาง  (  ) 3. มีมาก 

20. ในกรณีที่มีหนี้สิน ครอบครัวของทานสามารถปลดภาระหนี้สินไดภายในระยะเวลาก่ีป  
(   ) 0. ไมสามารถปลดภาระหนี้สินได/ไมแนใจ 
(   ) 1. ภายใน 1 ป   (   ) 2. ภายใน 2-5 ป 
(   ) 3. ภายใน 6-10 ป   (   ) 4. มากกวา 10 ปข้ึนไป 

 
2.4  การทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว  
21. ครอบครัวของทาน เคยทําบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือนหรือไม  

(   ) 0. ไมเคย (ขามไปขอ  27) 
(   ) 1.  เคย  

(   ) 0. เลิกทําแลว (ขามไปขอ  27)  เพราะ......................................... 
(   ) 1.  ยังทําอยู (ทําตอขอ  22) เพราะ.............................................. 

22. ครอบครัวของทาน มีการทําตารางบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือน
หรือไม   

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  27)  (   ) 1.  มี (ทําตอขอ  23)  
23. ครอบครัวของทาน มีการทําตารางสรุปยอดบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายใน
ครัวเรือนหรือไม   

(   ) 0. ไมมี (ขามไปขอ  27)  (   ) 1.  มี (ทําตอขอ  24)  
24. ครอบครัวของทาน  ไดมีการสรุปยอดบัญชีหรือประมาณการรายรับ-รายจายภายในครัวเรือน  
เมื่อใด  

(   ) 1. ทุกวัน    (   ) 2. ทุกสัปดาห  (   ) 3. ทุก 15 วัน  
(   ) 4. ทุกส้ินเดือน  (   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ........................................................  

25. สมาชิกในครอบครัวของทาน  ไดเขามามีสวนรวมในการทําบัญชีหรือประมาณการรายรับ-
รายจายภายในครัวเรือนหรือไม  

(   ) 0. ไมมี   (   ) 1.  มี  
26. ทานคิดวา การทําบัญชีหรือประมาณการรายรับรายจายภายในครัวเรือน สามารถชวยวางแผน
ลดคาใชจายภายในครอบครัวไดหรือไม 

(   ) 0. ไมได   (   ) 1.  ได  
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2.5  การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
27.  ภายใน 1 ปที่ผานมา  ในกรณีฉุกเฉิน  เชน  เกิดอุบัติเหตุ  ประสบภัยพิบัติ  เจ็บปวย  หรือมี
ความจําเปนอ่ืนๆ  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจาก สมาชิกใน
ครอบครัว ในเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้  กรุณาเลือกคําตอบดังตอไปนี้  ที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุด  แลวใสลงในทายขอคําถาม ขอ 27.1 – ขอ 27.5 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   

1. หัวหนาครอบครัว  2. สามีหรือภรรยาของหัวหนาครอบครัว 3. บิดามารดา   
4. บุตร   5. หลาน    6. พี่นอง   
7. ลุงปานาอา     8. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 
27.1  ใครบางมีบทบาท ภาระรับผิดชอบ ดานการเงิน ในครอบครัว  = … /. .. / ... 
27.2  ใครบางมีภาระรับผิดชอบ ดานขาวของ เครื่องใชตางๆ ในครอบครัว = … /. .. / ... 
27.3  ใครบางมีบทบาทในการให ขอมูลขาวสารดานการทํามาหากิน  
         หรือขอมูลขาวสารดานการลงทุน แกคนในครอบครัว     = … /. .. / ... 
27.4  ใครบางมีบทบาทในการให กําลังใจ แกคนในครอบครัว   = … /. .. / ... 
27.5  ใครบางมีบทบาทในการให การดูแลสุขภาพอนามัย แกคนในครอบครัว = … /. .. / ... 

 
28.  ภายใน 1 ปที่ผานมา  ในกรณีฉุกเฉิน  เชน  เกิดอุบัติเหตุ  ประสบภัยพิบัติ  เจ็บปวย  หรือมี
ความจําเปนอ่ืนๆ  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงสนับสนุนอ่ืนๆ 
ที่ ไมใชสมาชิกในครอบครัว  ในเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  

28.1  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานการเงิน จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด   (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน    (   ) 3. กองทุนหมูบาน  
(   ) 4. ธนาคาร/บัตรเครดิต   (   ) 5. เทศบาล/อบต. 
(   ) 6. สหกรณ    (   ) 7. เงินกูนอกระบบ 
(   ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................... 

28.2  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานสิ่งของ (เครื่อง
อุปโภคบริโภค หรือขาวของเครื่องใชตางๆ เปนตน) จากแหลงใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด       (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน (   ) 2. เพื่อน   
 (   ) 3. เทศบาล/อบต.  (   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 

28.3  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานขอมูลขาวสาร
ดานการทํามาหากินหรือการลงทุน จากแหลงใดบาง  

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. ส่ือ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ 
(   ) 4. เจาหนาที่รัฐ  (   ) 5. เสียงตามสาย 
(   ) 6. ผูใหญบาน  (   ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 
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28.4  ครอบครัวของทานไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานกําลังใจ จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมมีแหลงใด  (   ) 1. ญาติที่ไมไดอยูดวยกัน 
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. พระ 
(   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................. 

28.5  ครอบครัวของทานไดรับการชวยเหลือใน ดานการดูแลสุขภาพอนามัย จากแหลง
ใดบาง  

(   ) 0. ไมเคย 
(   ) 1. เคย    (   ) 1. โรงพยาบาล  

(   ) 2. สถานีอนามัย  
(   ) 3. คลินิกเอกชน  
(   ) 4. หนวยงานสุขภาพเคล่ือนที่  
(   ) 5. แหลงอ่ืนๆ โปรดระบุ .................................... 

 
สวนที่  3  ขอมูลความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
29. ครอบครัวของทานโดยภาพรวม  สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดหรือไม (รายไดเพียงพอ
กับรายจาย  มีเงินเหลือเก็บ  ไมมีหนี้สิน  และมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง) 

(   ) 0. ไมสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  
(   ) 1. สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได  

30. ปจจัยสําคัญที่ทําใหครอบครัวของทานสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได   
 1) ......................................................................................................................... 
 2) ......................................................................................................................... 
 3) .........................................................................................................................  
31. ปจจัยสําคัญที่ทําใหครอบครัวของทานไมสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวได   
 1) ......................................................................................................................... 
 2) ......................................................................................................................... 
 3) .........................................................................................................................  
32. ครอบครัวของทานใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (รูจักกินรูจักใช  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  
และรูจักการวางแผนในการใชเงิน) ในการดําเนินชีวิตหรือไม อยางไร 

(   ) 0. ไมใช เพราะ................................................................................................. 
(   ) 1. ใช เพราะ..................................................................................................... 

33. ทานคิดวาการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีสวนทําใหสามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไดหรือไม  
 (   )  0. ไมได 
 (   )  1.  ได 

ขอขอบคุณ 
สํารับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ข 
 

แนวคําถามสนทนากลุม  

“เวทีพัฒนาศักยภาพการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว” 
 (สําหรบัหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัวของคนไทย) 

 
ระดับครอบครัว 

1. สถานการณทัว่ไปของครัวเรือน  และสภาพปญหา  

1) ขอมูลดานอาชีพและการทํางาน   

2) รายได  รายจาย  เงนิออม  และภาวะหน้ีสิน  

3) การจัดทาํบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว   

4) สภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัยของครัวเรือน 

2. การไดรับความชวยเหลือทางเศรษฐกิจ (บุคคล  ธนาคาร  และองคกรอ่ืนๆ ) 

3. แนวคิดการจัดการแกไขปญหา  เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิทีถ่ือวาเปนรูปธรรมชัดเจนแก

ครัวเรือน  

 
ระดับชุมชนและระดับประเทศ  

1. ขอมูลทัศนคติและความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความคิดเหน็เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัวคนไทย 

3. ปจจัย/องคประกอบทีท่ําใหเกิดความไมสําเร็จ (ลมเหลว) ในการพึง่พาตนเองทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  

4. ปจจัย/องคประกอบทีท่ําใหเกิดความสําเร็จในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  
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ภาคผนวก  ค  
แบบฟอรมสมุดบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 

 

 
แบบฟอรมที่  1 แบบฟอรมลงรายรับ 

วันเดือนป รายการ รายรับ รวมรายรับ  
(รวม 1 ถึง 2) 

(3) 
ประกอบ
อาชีพ 

(1) 

รายรับอ่ืนๆ 
(2) 

     

     

ลงวนัเดือนป ลงรายการ  ลงรายรับ  
ตัวอยางเชน     
28 มกราคม 2553 รับเงินค าจ างซอม

บาน 
 1,000 1,000 

 ขายมะมวงไดเงิน 2,000  2,000 
 กูเงินมาใช  1,500 1,500 

 

 

 

 
แบบฟอรมที่  2 แบบฟอรมลงรายจาย 

รายจาย รวมรายจาย 
(รวม 4 ถงึ 14) 

(15) 
ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน 

คาใชจาย

ประกอบ

อาชีพ 

(4) 

ซ้ือ

สินทรัพย

ถาวร 

(5) 

คาอาหาร 

(6) 

คา

ของใช 

(7) 

คานํ้า/คาไฟ/

คาโทรศัพท 

(8) 

คานํ้ามันรถ 

(9) 

ใหเงินลูก 

(10) 

ฝากเงิน 

(11) 

ชําระ

เงินกู 

(12) 

......... 

(13) 

อ่ืนๆ 

(14) 

 

            

            

            

     ลงรายจาย       

 

 

 

 

(2) (1) (3) 

(4) 
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ตัวอยางการรวมเงินในแตละเดือน (แบบฟอรมที่  3  แบบฟอรมรวมเงินในแตละเดือน) 
 วันที่  28  มกราคม 2553 รับเงินคาจางซอมบาน   1,000 บาท 

     ขายมะมวงไดเงิน   2,000 บาท 

     กูเงินมา     1,500 บาท 

     จายคากับขาว       300 บาท 

ขุดบอปลา บอที่ 2   2,000 บาท 

ซื้อปุยใสมะมวง       400 บาท 

ซื้อของใชในครัว       500 บาท 

 วันที่  29  มกราคม 2553 รับเง ินคาจางทาสีบาน   1,000 บาท 

 วันที่  30  มกราคม 2553 จายคาสูบน้ําเขาบอเล้ียงปลา บอที่ 2    400 บาท 

ซื้อพันธุปลา    1,000 บาท 

ซื้ออาหารปลา       600 บาท 

ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน   3,000 บาท 

ใหเงินลูกใช       300 บาท 

ชําระเงินกู    2,000 บาท 

 เทียบยอดรายรับรายจายในแตละเดือน  

= รวมรายรับ – รวมรายจาย  

> หากเปนบวก คือ รายรับสูงกวารายจาย มีเงินเหลือเปนเงินออม 

< หากเปนลบ คือ รายจายสูงกวารายรับ 

 ในเดือนมกราคม  2553  มีรายรับจากการประกอบอาชีพ 5,000 บาท  และรายรับอ่ืนๆ  

3,500  บาท  รวมรายรับทั้งส้ิน 8,500 บาท  มีรายจายปนะกอบอาชีพเปนคาใชจายประกอบอาชีพ 

2,400 บาท  ซื้อสินทรัพยถาวร 2,000 บาท  แลรายจายในครัวเรือนเปนคาอาหาร 300 บาท  คา

ของใช 500 บาท  ใหเงินลูก 300 บาท  ชําระเงินกู 2,000 บาท  รวมรายจายทั้งส้ิน 7,500 บาท  

ดังนั้น  รายรับสูงกวารายจาย  เทากับ 1,000 บาท (8,500-7,500) ใหนําไปเขียนไวตอนทายตอ

จากบัญชี  ดังนี้ รวมรายรับ 8,500 บาท 

       หักรายจาย 7,500 บาท 

       คงเหลือ  1,000 บาท 

      รายรับสูงกวารายจาย 1,000 บาท 

      รายจายสูงกวารายรับ ......... บาท 

 

 



 

สถาบันพัฒ
นาสุขภาพ

สุขภาพอาเซียน  
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แบบฟอรมสมุดบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 

 
แบบฟอรมที่  3 แบบฟอรมรวมเงินในแตละเดือน 
วันเดือน

ป 
รายการ รายรับ รวมรายรับ 

(รวม 1 ถงึ 2) 
(3) 

รายจาย รวมรายจาย 
(รวม 4 ถึง 14) 

(15) 

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 (1

) 

รา
ยรั

บอ
ื่นๆ

(2
) 

ประกอบ
อาชีพ 

ในครัวเรือน 

คา
ใช

จ
าย

ป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

 (4
) 

ซื้อ
สิน

ท
รัพ

ยถ
าว

ร 
 

(5
) 

คา
อา

หา
ร 

(6
) 

คา
ขอ

งใ
ช 

  (
7)

 

ค
าน้ํ

า/
ค
าไ

ฟ
/ค

า
โท
รศ

ัพท
 (8

) 

คา
น้ํา

มัน
รถ

   
 (9

) 

ให
เง
ินลู

ก 
(1

0)
 

ฝา
กเ
งิน

 (1
1)

 

ชํา
ระ
เง
ินก

ู (1
2)

 

...
...

...
 1

3)
 

อื่น
ๆ 

(1
4)

 

 

28 มค.53 รับเงินคาซอมบาน  1,000 1,000             
 ขายมะมวงไดเงิน 2,000  2,000             
 กูเงินมา  1,500 1,500             
 จายคากับขาว      300         300 
 จายคาจางขุดบอเลี้ยงปลา บอที่ 2     2,000          2,000 
 ซื้อปุยใสมะมวง    400           400 
 ซื้อของใชในครัว       500        500 
29 ม.ค.53 รับเงินคาจางทาสีบาน  1,000 1,000             
30 ม.ค.53 จายคาสูบน้ําเขาบอเลี้ยงปลา บอที่ 2    400           400 
 ซื้อพันธุปลา    1,000           1,000 
 ซื้ออาหารปลา    600           600 
 ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน 3,000  3,000             
 ใหเงินลูกใช          300     300 
 ชําระเงินกู            2,000   2,000 

 รวมเดือน มกราคม 2553 5,000 3,500 8,500 2,400 2,000 300 500   300  2,000   7,500 
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ภาคผนวก ง 
 

ภาพกิจกรรมของโครงการ 
 

กิจกรรมการจัดเวทีสนทนากลุมในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการประชุมช้ืแจงและทําความเขาใจกับแบบสอบถาม 
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กิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการประชุมวิพากษโครงการ 
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ภาคผนวก จ 
 

รายช่ือภาคีเครือขายการทํางาน 
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

นายศุภฤกษ  หงษภักดี   ผูอํานวยการ  

นายประชุม  ออนพึ่ง   หัวหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ  

นายเทอดชาย  เอ่ียมลํานํา  นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

นางสาวรัตนาภรณ  จารุวัสตร  นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร  เจาหนาที่บันทึกขอมูล 

นางสาวจิรวรรณ  พันธพุทธรัตน  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

นางสาวจุฑามาศ  วรรณแกว  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

 นายณัฐพล  ธนานุวัฒน   เจาหนาที่ระบบงานคอมพิวเตอร 

 
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 

แพทยหญิงสุพัตรา  ศรีวณิชชากร  ผูอํานวยการ 

รองศาสตราจารย ดร. จิราพร  ชมพิกุล หัวหนาโครงการ 

นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  นักวิจัยหลัก 

นายเกรียงศักด์ิ  ซื่อเล่ือม   นักวิจัยหลัก 

นายสมชาย  วิริภิรมยกูล   นักวิจัยหลัก 

อาจารย  ดร. จุฑาธิป  ศีลบุตร  นักวิจัยหลัก 

 นางสาวศรีไพร  ปนบัวทอง 

 นางสาวชัชชฏา  เรืองขจร 

 นางสาวมนฤดี  วงศแกว 

 นางสุภัทรา  อินทรไพบูลย 
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กรุงเทพมหานคร  
แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 

คุณภาวิตร  พงษธนะ    ศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชนเมือง  

คุณสุมล  พจนสร   ชุมชนอุทัยรัตน 

คุณสุพรรณี  จรภักดี   ชุมชนถวัลยศักด์ิ 

คุณจงจิต  พูลสวัสด์ิ   ชุมชนประดิพัทธ  11 
แขวงบางบอน  เขตบางบอน 

ทันตแพทยหญิงจริยา  ศุภนันทพร ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณรุงระวี  ชัยรัชติกุล   ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณประภาดา  จารุวัฒนากร  ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณเยาวนุช  พลเอน   ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

คุณสุรชัย  ดิวประสพศักด์ิ  ศูนยบริการสาธารณสุขบางบอน  65  รักษาศุข 

 
จังหวัดชลบุรี 

คุณพิมพฤทัย  วงทองอนุรักษ    องคการบริหารสวนตําบลคลองพลู   

อําเภอหนองใหญ  จังหวัดชลบุรี 

 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

คุณสุภาพร  องคสุริยานนท  โรงพยาบาลเจาพระยายมราช   

อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
จังหวัดเชียงใหม 

คุณศิริพร  วงคชัย    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม   

เลขที่  10  ถนนสุเทพ  ตําบลสุเทพ   

อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
เขตเทศบาลตําบลแมเหียะ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

คุณจันทรปอง  ผองพักตร 

คุณศุภฤกษ  ผองพักตร 

คุณพวงทอง  ผองพักตร 

คุณประสาย  ผองพักตร 
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เขตองคการบริหารสวนตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
คุณสุรียรัตน  ไชยวรรณ  

คุณกฤษยา  ไชยวรรณ  

คุณจันทรา  นันตะ 

คุณวิมล  ฉัตรเงิน 

คุณจันทรดี  รุงเรือง 

คุณออยใจ  คํานนท 

คุณอําพร  ปนธิยะ  

 
จังหวัดสงขลา 

คุณณัฐวรรณ  อิสระทะ      ศูนยประสานงานองคกรชุมชน (ศปอช.)   

     ตําบลควนรู  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 
เขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 

คุณจําเปน  ไชยมณี 

คุณจินตนา  อินทจักร 

คุณกรรณิกา  วิญญายอง 

คุณนงนาท  บุระชัด  

คุณจุฑามาศ  จันทรชู 

คุณสมใจ  ชิตณรงค 

คุณชะเอม  อินทอง 

คุณวัชรี  นอยผา  
เขตองคการบริหารสวนตําบลควนรู  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 

คุณณัฐวรรณ  อิสระทะ  

คุณจิตติมา  จันทโร 

คุณรัตติยา  ขุนทองเพ็ชร 

คุณกาญจนา  วัตรปฏิบัติ 

คุณรวิวรรณ  สุวรรณมณี 

 

 

 

 



 

  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 188

จังหวัดอุบลราชธานี 
ดร.อรทัย  ศรีทองธรรม    สํานักงานควบคุมโรคที่  7 จังหวัดอุบลราชธานี  

เขตเทศบาลเมืองวารินชําราบ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
คุณจิราภรณ  สุพล   ศูนยสุขภาพชุมชนที่  2   

เทศบาลเมืองวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

คุณสมใจ  พิลาทอง 

คุณนิภาพร  จําปาวงศ 

คุณหนูกร  เล่ือมใส 

คุณสําราญ  ผองแผว 

คุณบานบุรี  จินาทอง 

คุณนฤมล  กุลคํา 

คุณวันเพ็ญ  กุลพันธ 

คุณอรุณลาวัลย  วิบูลยชนม 

คุณกอบกูล  อินตะนัย 

คุณศรชัย  ติกุล 

คุณวัชรพงษ  บุตราช 
เขตองคการบริหารสวนตําบลธาตุ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 

คุณบานเย็น  นิลมารัมถ   สถานีอนามัยแสนสุข 

คุณฐิติพร  ต่ิงสีทา   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณแพรวพิไล  ปรากฎ   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณสุมิตรา  งอมสระคู    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณสุภัชธีญา  สงเสริม    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

คุณจุภามาศ  ธุรี    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายช่ือผูเขารวมประชุมวิพากษโครงการ 
การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
 

ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
1. ศาสตราจารยเกียรติคุณจรรจา  สุวรรณทัต  

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

เลขท่ี 60  ลาดพราว 43  เขตลาดพราว 

กรุงเทพมหานคร  10310   

โทรศัพท  02-511-4732 

2. ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ 

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

เลขท่ี  81/42  ถนนลาดปลาเคา  ซอย  50 

แขวงจรเขบัว   เขตลาดพราว 

กรุงเทพมหานคร  10230 

โทรศัพท  02-590-4559 

โทรสาร  02-590-4551 
e-mail address: sirikul_is@yahoo.com 

3. รองศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  เดชะคุปต  

ผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

จังหวัดนนทบุรี  11120   

โทรศัพท  02-504-8114, 02-503-3573 

4. รองศาสตราจารย ดร. จิราพร  ชมพิกุล  

อาจารย (หัวหนาโครงการ)  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   

จังหวัดนครปฐม  73170   

โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 13 

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adjcp@mahidol.ac.th 

5. อาจารย  ดร. จุฑาธิป  ศีลบุตร 

อาจารย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   

จังหวัดนครปฐม  73170   

โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 63   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adjac@mahidol.ac.th 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
6. นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  

นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adpst@mahidol.ac.th 

7. นายสมชาย  วิริภิรมยกูล 

นักวิจัย 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 40   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adsvr@mahidol.ac.th 

8. นายเกรียงศักด์ิ  ซื่อเลื่อม  

นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   

73170  โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   

โทรสาร  02-441-9044   

e-mail address: adksl@mahidol.ac.th 

9. นายประชุม  ออนพ่ึง สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8772  โทรสาร  02-306-8782 

10. นายปริญญา  นิจถาวร สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง 

ของมนุษย  เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี   

แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี   

กรุงเทพมหานคร  10400  โทรศัพท  02-306-8701 

11. นางยุภาพล  สระนอย สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: s.yupapon@yahoo.com 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
12. คุณอมรรัตน  จีระปญญา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: jeerapanya@yahoo.com 

13. คุณพนิดา  หันสวาสด์ิ สํานักสงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

14. นาวสาวอิสยาภรณ  จารุศิริวัฒนา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

15. นางสาวรยากร  งามดี สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

16. นางสาวนภาภรณ  บัวแกว สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

e-mail address: napaporn.bu@gmail.com 

17. นายณเรศ  บัวเกศ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782 

18. นายณัฐพล  ธนานุวัฒน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782 



 

                   การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

192

ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
19. นางสาวศิริวรรณ  อรุณทิพยไพฑูรย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอาย ุ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

20. นางสาวเพ็ญศิริ  แตสุวรรณ สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

21. นางสาวบุษปวรรษณ  บัวแกว สํานักพัฒนาสังคม (กลุมนโยบาย) 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-6501887 

22. นางสาววลัยพร  วุฒิไกรศรีอาคม สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

23. นาวสางจิรวรรณ  พันธพุทธรัตน สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 

24. คุณสุภัคนันท  ลาภตติยกุล สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8730  โทรสาร  02-306-8730 

25. คุณชุติมา  หั่งเจริญ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8767 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
26. นางสาวปภาดา  ชิโนภาษ 

(แทน) ผูอํานวยการกองกลาง 

กองกลาง 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8633  โทรสาร  02-306-8749 

e-mail address: kevalin@yahoo.com 

27. นางหฤทัย  ศิริสินอุดมกิจ ฝายติดตามและประเมินผล 

สํานักนโยบายและวิชาการ 

อาคาร  60  ป  บานราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  089-4918612 

e-mail address: haruthai_s@yahoo.com 

28. นางสาวมัลลิกา  เหมือนวงศ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

29. นางสาวรัตนาภรณ  จารุวัสตร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 

30. นางหฤทัย  ศิริสินอุดมกิจ ฝายติดตามและประเมินผล 

สํานักนโยบายและวิชาการ 

อาคาร  60  ป  บานราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  089-4918612 

e-mail address: haruthai_s@yahoo.com 

31. นางสาวจุฑามาศ  วรรณแกว สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8782  โทรสาร  02-306-8782 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
32. คุณอรอุมา  ปกเข็ม สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 

33. คุณสุลาวัณย  ทัศนาบุตริษา สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8726 

34. นางสุภาณี  กุลฑลจินดา สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  

35. นางสาวษมาภรณ  นีละเสน สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8770  โทรสาร  02-306-8782 

36. นางสาวปวีณา  จันทรเดช สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 

37. นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8772   

โทรสาร  02-306-8782 

38. นางสาวกฤษฎี  บุญสวยขวัญ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774  โทรสาร  02-306-8983 

e-mail address: lift_lot@hotmail.com 
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ที่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 
39. นางสาวพรทิพย  เอื้ออุฬาร สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8782 

40. นางสาวพัชรา  อุบลสวัสด์ิ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8783  โทรสาร  02-306-8783 

e-mail address: Ubolsawadi1@yahoo.com 

41. คุณสุภาพิศ  โตใหญ สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8733 

42. นายอิทธิชัย  รักษานุวงศ สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774  

43. นายกรณรงค   เหรียนระวี สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8774 

44. นางมาลี  เซียนประเสริฐ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย   

เลขท่ี  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  

โทรศัพท  02-306-8773  โทรสาร  02-306-8982 
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จริยธรรมการวิจัยในคน 
 


