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ดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

หากมีข้อเสนอแนะ หรือข้อสังเกต ที่จะเป็นประโยชน์ต่อรายงานฉบับนี้  คณะผู้จัดทํายินดี    
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 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ

การติด เชื้ อ เอชไอวี ในปี  พ .ศ .  2553 มี         
5 กลุ่มเป้าหมาย จํานวนตัวอย่าง 5,138 ราย 
เพศหญิงมีจํา นวนมากกว่าเพศชายเล็กน้อย 
และอายุของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มนักเรียน กับกลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไป  

 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  พบว่าการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยใช้ถุงยางอนามัย
เป็นความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดสามารถ
ตอบได้ถูกต้องในสัดส่วนที่มากกว่าความรู้ใน
เรื่องอื่นๆ อย่างชัดเจน  รองลงมาคือ ความรู้
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยการ
มีคู่นอนที่ไม่มีเชื้อเอชไอวี  (มีคู่นอนคนเดียว) 
และคนที่ ดูว่ามีสุขภาพแข็งแรงอาจมีเชื้อ   
เอชไอวี  สําหรับความรู้เกี่ยวกับยุงเป็นพาหะ
นํ า เชื้ อ เอช ไอวี  กับการติด เชื้ อ โดยการ
รับประทานอาหารร่วมกัน  ยังมีความรู้ที่

ถูกต้องน้อยโดยเฉพาะในกลุ่ มนัก เรียน  
สําหรับการตอบคําถามเกี่ยวกับความรู้    
เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อตามเกณฑ์ของ 
UNGASS  พบว่า กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กับกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช .ปี  2 ตอบได้ถูกทุกข้อ ในสัดส่วนที่     
น้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ ค่อนข้างชัดเจนรองลงมา 
คือ กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป ตามลําดับ    โดยภาพรวม
สามารถตอบความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้
ถูกต้อง อยู่ระหว่างร้อยละ 9-38   

 เ พ ศสั มพั น ธ์ ค รั้ ง แ ร ก เ มื่ อ อ า ยุ    
น้อยกว่า 15 ปี  มีสัดส่วนระหว่างร้อยละ     
1-20 เพศชายจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  เมื่อ
อายุน้อยกว่า 15 ปี มากกว่ากลุ่มเพศหญิง  
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก     
จะอยู่ในช่วงอายุไม่เกิน 20 ปี  ในทุกกลุ่ม 
เป้าหมาย คู่เพศสัมพันธ์ในครั้งแรกพบว่า 

   บทบทบทสรุปผูบ้ริหารสรุปผูบ้ริหารสรุปผูบ้ริหาร 
 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพนัธ์กับการติดเชื้อเอชไอวใีนพืน้ที่กรุงเทพมหานคร สถาบนั
พัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล  ได้ร่วมกับกองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค  และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สาํนักอนามัย กรุงเทพมหานคร   ดําเนินการมาเป็นเวลา 9 ปี 
ตั้งแต ่ป ีพ.ศ. 2545  จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2553 เป็นการสํารวจครั้งที ่9)  กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 39,996 ราย  11 กลุ่มเป้าหมาย 

สรุปผลสํารวจในรอบที่ 9 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

ข กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  

 

เพศชายมีเพศสัมพันธ์ในคร้ังแรกกับคู่รักหรือ
แฟน ในสัดส่วนที่น้อยกว่าเพศหญิงค่อนข้าง
ชัดเจน อย่างไรก็ตามประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของเพศชาย ยังเป็นคู่รัก
หรื อแฟนมากกว่ า คู่ นอนประ เภทอื่ น ๆ  
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงขายบริการ
ทางเพศมีสัดส่วนน้อยมาก การใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่าเพศ
หญิงมีสัดส่วนการใช้ถุ งยางอนามัยอยู่
ระหว่างร้อยละ 36-65 เพศชายอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 45-55 กลุ่มนักเรียนมีการใช้ถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่า
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป  

  กลุ่ มตั วอย่ า งส่ วน ใหญ่มี เพศ - 
สัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รักหรือแฟน ส่วน      
คู่นอนคนอื่นๆ มีสัดส่วนที่น้อยมาก  รวมทั้ง
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับผู้หญิงขายบริการ
ทางเพศมีสัดส่วนที่น้อยมาก  กลุ่มนักเรียน    
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุด
มากกว่ากลุ่มพนักงาน/ประชากรทั่วไปอย่าง
เห็นได้ชัดเจน  กลุ่มเพศชายมีสัดส่วนการ     
ใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดมากกว่ากลุ่ม    
เพศหญิง 

 อ าก า รผิ ดปกติ ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  
พบในกลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 1-7 และในกลุ่ม

เพศชายร้อยละ 1-8 เป็นกลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการ  กับกลุ่มประชากรทั่วไป
มากกว่ากลุ่มนักเรียน  

 พฤติกรรมการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่า 
เพศชายมีสัดส่วนมากกว่าเพศหญิงอย่าง
ชัดเจน  กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 
กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  
และกลุ่มประชากรทั่วไป  มีการด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา
มากกว่ากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา เพศ- 
สัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
และหลังเสพสารเสพติดมีสัดส่วนไม่มากนัก 
และการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งก็มีสัดส่วน  
ไม่สูงมากนักเช่นกัน   

 มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด  ใน
รอบ 1 ปีที่ผ่านมา ประมาณร้อยละ 1-19 
กลุ่มเพศชายมีการเสพสารเสพติดมากกว่า
กลุ่มเพศหญิง และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 เป็นกลุ่มที่มีการเสพสาร  
เสพติดมากที่สุด  การเสพสารเสพติดโดย  
การฉีดสารเสพติดเข้าเส้นโลหิตดํามีจํานวน   
ที่น้อยมาก 

 
  
 
     

  



 บทสรปุผู้บริหาร  
 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ค 

 

แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีแนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี  
 
 

 
 

 คว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค เ อ ด ส์  มี
แนวโน้มสูงขึ้นเล็กน้อย   

 ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นในกลุ่มนักเรียนหญิง ส่วน
ในกลุ่มนักเรียนชายลดลงเล็กน้อย     คู่
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่ยังเป็นคู่รัก 
หรือแฟน  แต่มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย 
และ เห็ น ไ ด้ ชั ด เ จนว่ า นั ก เ รี ยนช าย มี
เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศน้อย
มาก  การใช้ถุงยางอนามัยมีแนวโน้มสูงขึ้น
ในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วนในกลุ่มนักเรียน
หญิงมีแนวโน้มลดลง 

 เพศสัมพันธ์ ในรอบปีที่ผ่ านมา    
มีแนวโน้มว่ามีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ที่
ไม่ใช่คู่รัก หรือแฟนมากขึ้น  การใช้ถุงยาง
อนามัยนักเรียนหญิงมีแนวโน้มการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพิ่มขึ้น  ในขณะที่
กลุ่มนักเรียนชายมีแนวโน้มลดลง การใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนที่เป็นคู่รัก
หรือแฟนน้อยกว่าในคู่นอนประเภทอื่นๆ 

 ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดลดลง  

 มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของ
หรือเงินตอบแทนในรอบปีที่ผ่านมาลดลง 

 นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัย
ว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลง
เล็กน้อย  

 นักเรียนชายมีปัญหาเก่ียวกับเรื่อง
เพศมากกว่านักเรียนหญิง       

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมามี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น นักเรียนชายมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียน
หญิง เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอ ล์มี แนว โ น้มลดลง ในกลุ่ ม
นักเรียนหญิง  ส่วนกลุ่มนักเรียนชายมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า
นักเรียนหญิง  

 พฤติกรรมการใช้สารเสพติดใน
รอบปีที่ผ่านมา กลุ่มนักเรียนชายมีแนวโน้ม
สูงขึ้น  ส่วนนักเรียนหญิงมีแนวโน้มลดลง
เล็กน้อย   นักเรียนชายมีการเสพสารเสพ
ติดประเภทที่ผิดกฎหมายมากกว่านักเรียน
หญิง ประมาณ 1 เท่าตัว การเสพสารเสพ
ติดโดยใช้เข็มฉีดยาเข้าเส้นโลหิต มีประมาณ
ร้อยละ 1 เท่านั้น นักเรียนชายมีการเสพ
สารเสพติดชนิดฉีดมากกว่านักเรียนหญิง 
เพศสัมพันธ์หลังจากเสพสารเสพติดมี
แนวโน้มลดลง นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์
หลังเสพสารเสพติดมากกว่านักเรียนชาย    

  

กลุ่มนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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 ความรู้ เ กี่ ยวกับ โรคเอดส์ตาม
เกณฑ์ของ UNGASS อยู่ระหว่างร้อยละ 
9-20  

 นั ก เ รี ย นหญิ ง มี เ พ ศสั มพั น ธ์    
ครั้ งแรกกับ คู่รักมากกว่านักเรียนชาย
ค่อนข้างชัดเจน  การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก มีแนวโน้มสูงขึ้นใน
กลุ่ มนั ก เ รี ยนหญิง  แต่ลดลง ในกลุ่ ม
นักเรียนชาย    

 เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา กับ
คู่รักหรือแฟนมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครัง้
สูงขึ้นเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย  ในกลุ่ม
นักเรียนหญิงมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน 
กับ คู่นอนประเภทอื่นๆ มีแนวโน้มการ      
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งไม่สม่ําเสมอ 

 ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  มีแนวโน้มสูงขึ้น     

ในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วนนักเรียนหญิง        
มีแนวโน้มลดลง   

 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ 
หรือเงินตอบแทน  มีแนวโน้มลดลง การใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีแนวโน้มไม่ชัดเจน    

 อาการผิดปกติที่ สง สัยว่ า เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเล็กน้อย    

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ใ น รอบ ปีที่ ผ่ า นมา  มี แนว โน้ มสู ง ขึ้ น 
นักเรียนชาย  มีสัดส่วนการตรวจเลือด  
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่านักเรียนหญิง 
ในรอบ 7 ปี  พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือน  มีแนวโน้ม
สูงขึ้นเล็กน้อย นักเรียนชายมีการดื่ม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียน
หญิง  การมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ มีแนวโน้มลดลง 
 

 
 
 

 
   ความรู้ เกี่ ยวกับโรคเอดส์ตาม

เกณฑ์ของ UNGASS  มีแนวโน้มลดลง  
   ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์   

มีแนวโน้มที่สูงขึ้นในกลุ่มนักเรียนหญิง 
และลดลงเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย     
มีแนวโน้มการมีประสบการณ์ทางเพศ
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และนักเรียนหญิงจะ

มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจนมากกว่า
นักเรียนชาย 

   ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อน ามั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกสูงขึ้นในกลุ่มนักเรียน
หญิงและลดลงเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียน
ชาย      

   การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาสูงขึ้น  

กลุ่มนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 



 บทสรปุผู้บริหาร  
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   ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อน ามั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ในครั้งล่าสุดลดลงเล็กน้อย   
ในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วนนักเรียนหญิงมี
แนวโน้มสูงขึ้น นักเรียนชายมีแนวโน้มการ
ใช้ถุงยางอนามัยมากกว่านักเรียนหญิง    
ในรอบ 7 ปี  

   เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ 
หรือเงินตอบแทน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในกลุ่ม
นักเรียนชาย   ส่วนในกลุ่มนักเรียนหญิงมี
แนวโน้มลดลง     

   อาการผิดปกติที่สงสัยว่ า เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้มสูงขึ้น
เล็กน้อย  

   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มที่ลดลง 

   นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวีมากกว่านักเรียนหญิงใน 
รอบ 7 ปี   

   การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา มีแนวโน้มสูงขึ้น 
นั ก เ รี ย นช าย มีก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื มที่ มี
แอลกอฮอล์มากกว่าในกลุ่มนักเรียนหญิง
ในรอบ 5 ปี การมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ พบว่ามีแนวโน้ม
ลดลง แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
สูงขึ้น  

   การใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  มีแนวโน้มสูงขึ้น
เล็กน้อย นักเรียนชายมีการใช้สารเสพติด
มากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 6 ปี การมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด มีแนวโน้ม
ลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิง ส่วนในกลุ่ม
นักเรียนชายมีแนวโน้มสูงขึ้นเล็กน้อย 

 
   
   

 
 
 

 
 

 ความรู้ เ กี่ ยวกับ โรคเอดส์ตาม
เกณฑ์ของ UNGASS มีแนวโน้มลดลงใน
ทุกข้อ  รวมทั้งแนวโน้มที่ตอบความรู้ 
เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกต้องทั้ง 5 ข้อก็ลดลง
เช่นกัน 

 เพศสัมพัน ธ์ครั้ งแรกเมื่ ออายุ   
น้อยกว่า 15 ปี  มีแนวโน้มลดลง กลุ่มเพศ
หญิง มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ   
น้อยกว่า 15 ปี น้อยกว่ากลุ่มเพศชาย  
เพศหญิงมีอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกมากกว่ากลุ่มเพศชาย การใช้
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
มีแนวโน้มสูงขึ้น กลุ่มเพศชายมีการใช้
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
มากกว่ากลุ่มเพศหญิงเล็กน้อย   

 เพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ในรอบปี  
ที่ผ่านมากับคู่รักหรือแฟนลดลงเล็กน้อย  
แต่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ สูงขึ้น  
เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ      
มีแนวโน้มลดลง  การใช้ถุงยางอนามัย     
ทุกครั้ งกับ คู่นอนที่ เป็น คู่รักหรือแฟน     
มีสัดส่วนน้อยกว่า คู่นอนประเภทอ่ืนๆ  

กลุ่มประชากรทั่วไป 
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เพศชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากกว่ากลุ่มเพศหญิง   

 เพศชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 
กับคู่รักหรือแฟนสูงขึ้นกับคู่นอนประเภท
อื่นๆ  มีแนวโน้มลดลง  ส่วนเพศหญิงมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รักหรือแฟน
มากกว่ากลุ่มเพศชายค่อนข้างชัดเจน  
การใช้ถุงยางอนามัยมีแนวโน้มลดลง     
ในกลุ่มเพศชาย  แต่สูงขึ้นในกลุ่มเพศ
หญิง   กลุ่ม เพศชายมีการใช้ถุ งยาง
อนามัยมากกว่ากลุ่มเพศหญิงประมาณ     
1 เท่า  

 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ 
หรือเงินตอบแทน  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย กลุ่มเพศชายมีเพศสัมพันธ์เพื่อ
แลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทนมากกว่า
กลุ่มเพศหญิง   

 อาการผิดปกติที่ สง สัยว่ า เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้ม
สูงขึ้น 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปีที่ผ่านมา  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น    
เพศหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ    
เอชไอวีมากกว่ากลุ่มเพศชาย     

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา มี
แนวโน้มลดลง กลุ่มเพศชายมีการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่ม
เพศหญิงประมาณ 1 เท่าตัว เพศสัมพันธ์
หลั ง ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืมที่ มี แอลกอฮอล์มี
แนวโน้มสูงขึ้น กลุ่มเพศชายมีเพศสัมพันธ์
หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า
กลุ่มเพศหญิงอย่างชัดเจน รวมทั้งกลุ่ม
เพศชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งสูงกว่ากลุ่มเพศหญิงในรอบ 3 ปี   

 การใช้สารเสพติดประเภทที่ผิด
กฎหมาย มีแนวโน้มลดลง  กลุ่มเพศหญิง
มี ก าร เสพสาร เสพติดน้ อยกว่ ากลุ่ ม     
เพศชายค่อนข้างชัดเจนในรอบ  3 ปี  
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมีแนวโน้ม
สูงขึ้นเพียงเล็กน้อย   

  



 บทสรปุผู้บริหาร  
 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ช 

 

 
 

 
  

   ความรู้เรื่องโรคเอดส์ มีแนวโน้ม
ตอบได้ถูกทุกข้อสูงขึ้นเล็กน้อย    

   พนักงานชายมีเพศสัมพันธ์กับ     
คู่นอนที่เป็นคู่รักหรือแฟนน้อยกว่ากลุ่ม
พนักงานหญิง และมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน
ประเภทอื่นๆ มากกว่าพนักงานหญิงใน 
ทุกปี  เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ
มีสัดส่วนที่น้อยมาก  มีแนวโน้มการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก/แฟนน้อย
กว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ  

 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศ 
สัมพัน ธ์ครั้ งล่ าสุด   มีแนวโ น้ม สูงขึ้ น 
พนักงานชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนา มัยมากก ว่ ากลุ่ มพนั ก ง านหญิ ง     
ค่อน ข้างชัดเจนในรอบ 5 ปี 

   เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของ 
หรือเงินตอบแทนสูงขึ้นในกลุ่มพนักงาน
ชายแต่ลดลงเล็กน้อยในกลุ่มเพนักงาน
หญิง  กลุ่มพนักงานชายมีเพศสัมพันธ์  
เพื่อแลกกับสิ่ งของหรือเงินตอบแทน
มากกว่าในกลุ่มพนักงานหญิง 

   อาการผิดปกติที่ สงสั ยว่ า เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้มสูงขึ้น  

กลุ่มพนักงานหญิงมีอาการผิดปกติที่สงสัย
ว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่า
กลุ่มพนักงานชายในรอบ 5 ปี    

   การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
ในรอบปีที่ผ่านมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเพียง
เล็กน้อย   

   การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ใน
รอบ 1 เดือนที่ผ่านมา มีแนวโน้มลดลง 
ก ลุ่ มพนั ก ง านช า ย ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื มที่ มี
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มพนักงานหญิง 
เพศสัมพันธ์หลังการ ด่ืมเครื่อง ด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์  มีแนวโน้มที่สูงขึ้น  การใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีแนวโน้มสูงขึ้น
เล็กน้อย   

   เพศหญิงมีการเสพสารเสพติดน้อย
กว่ า เพศชาย ค่อนข้ า งชั ด เจน   เพศ- 
สัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดและการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์
หลังเสพสารเสพติด  มีแนวโน้มไม่ชัดเจน  
เพราะจํานวนผู้ที่ ใช้สารเสพติดมีจํานวน    
ไม่มากนัก 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มพนักงาน 
ในสถานประกอบการ 



  The ASEAN Institute for Health Development, Mahidol University and AIDS 
Division, Department of Health, Bangkok Metropolitan have been conducting a 
behavioural surveillance survey since 2002 which it aims to use as baseline 
surveillance data for different risk groups. Hence, this ninth survey has totalled 39,996 
samples across 11 different risk groups.

Sexual risk behaviour surveillance in 2010 
was conducted in 5 target groups with a 
total of 5,138 participants. In general, the 
proportion of females was slightly higher 
than males. Age average of students was 
slightly younger than other groups.
   Knowledge of HIV transmis-
sion and prevention  
 Knowledge on HIV preven-
tion was assessed using 7 questions. 
Condom use can prevent HIV transmis-
sion was answered most correctly by all 
respondents in this survey.  
 Among student groups, 
percent ages of those students incor-
rectly answered some questions such as 
mosquitoes can transmit the HIV 
infection, or having meals with HIV 
infected persons can transmit the 
disease. 
 Using UNGASS criteria 
(only 5 questions), the ninth grade 
student groups found to be have worse 
knowledge of HIV transmission and 
prevention.
   Early sexual initiation 
(before age of 15)
 Proportions of early sexual 
initiation ranged from 1-20%.  Males were 
more likely to have early sex initiation 
than female counterparts in all groups.  
Average age of having fi rst sexual 
intercourse was quite similar in all 

various groups, which were usually report-
ed as younger than 20 years of age.
   Type of sexual partner for 
their fi rst sexual intercourse
  Having sex with boyfriend was 
most mentioned in the survey, particularly 
among female respondents. The fi gure 
generally showed that a higher proportion 
of females reported having had their fi rst 
sexual intercourse with their future spouse 
or boyfriend.  However, the percentage 
of male respondents who had sex with 
girl friends are mentioned most by male 
respondents than other types of partners 
in fi rst sexual intercourse.  The fi ndings 
illustrated that fewer proportions were 
having sex with commercial sex workers.  
Condom use in their fi rst sexual inter-
course ranged from 36-65% and 45-55% 
among females and males respectively.  
 Among 5 groups, condom use by 
student groups in their fi rst sexual inter-
course were reported in higher percentag-
es than factory worker groups and general 
population groups.
 The majority of respondents 
reported having their latest sexual inter-
course with boyfriend / girlfriend than any 
other types of sexual partners. It is obvi-
ous that fewer proportions reported hav-
ing had sex with commercial sex partners, 
showing a smaller group in this activity.

 
Overall Findings 
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   Perceiving STIs sign or symptom
 Reports perceived having had 
sexual transmitted infections 
among female respondents ranged-
from 1-7%. Similarly among male 
respondents ranged from 1-8%. Higher 
reported STIs was reported among 
factory worker groups and general 
population than among student groups. 
   Alcohol use in the past month
 The fi nding showed that male 
respondents reported a higher alcohol use 
than female respondents.  Factory work-
er group, vocational student group, and 
general population self-reported a higher 
alcohol use than the ninth secondary 
school students (9 graders) who seemed 

to be of a younger age group than oth-
ers.  There  were   a few respondents who 
reported having sexual activities after 
drinking alcohol. Additionally, condom use 
was not clearly reported among those who 
drank alcohol.
   Illicit substance use in the 
past  year
   Percentage of those respon-
dents who used illicit substance in the past 
year ranged from 1-19%. Percentage of   
illicit substance use was reported  higher 
among males than females. The highest 
prevalence was reported by vocational 
school students. Nevertheless, there were 
very few respondents who reported inject-
ing substances.
 

Trend of sexual risk behaviour in studying groups

    Knowledge of HIV transmis-
sion and prevention based on UNGASS 
indicator was slightly improved.
    Early sexual initiation 
(before aged of 15) was found to be slightly 
increasing among 9th female graders.  
On the contrary, the male student group 
was slightly decreasing. Boyfriend or 
|girlfriend was the most cited as their 
fi rst sexual partners.  From this survey, 
it is clear that male students were less 
frequently visiting female commercial 
sex workers compared to past surveys. It 
was also noted that condom use by male 
students was reported higher, whereas 
the female students reported a lower 
percentage.
   In assessing their sexual 
intercourse in the past year, the major-
ity of respondents reported a higher 
percentage of casual partner type and it has 
increased from the previous study.  Consis-
tency in condom use by female students 
was improving whereas the male student 
use was getting worse.Nevertheless, the 
condom use was decreasing if their sexual 
partners were their boyfriend or girlfriend.

   Condom use during latest 
sexual intercourse was declining.
   Having sexual intercourse in 
trading for goods or money in the past 
year was found to be declining this year.
   Perceiving STIs sign and 
symptom was considered to be higher in 
male groups rather than female groups.
   Alcohol drinking in the past month 
showed there was a gender difference. More 
number of males reported the consumption 
than females.  Percentage of males who 
reported sexual activities after drinking 
alcohol was increasing whereas the female 
students reported a lower percentage.
   Illicit substance use in the past 
year was explored.  The fi gure showed 
a slight increase of illicit substance use 
among male students.  The use by male 
students was about one fold higher than 
female students.  Injecting substances 
was reported as less than 1%.  Males re-
ported a higher use than female peers.  
Having sex after illicit substance use was 
found to be higher among female students 
than male students.

 
The 9th year of secondary 
school students 
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    Knowing HIV prevention by 
UNGASS indicators, the percentage of 
those who answered questions correctly 
ranged from 9-20%.
   Higher percentage of female 
secondary students reported having their 
fi rst sexual intercourse with their boy-
friend than male peers. Condom use of 
female students had increased whereas 
the male students reported the lower con-
dom use in their fi rst sexual intercourse.
   Consistency in condom use in 
the past year when students have had 
sexual intercourse with girlfriend was 
slightly increasing. On the contrary, 
female students reported lower condom 
use. Condom use with other types of 
partners found to be unstable. 
   Condom use for the more 
recent sexual intercourse was reported to 
be higher among male secondary school 

students this year, but female secondary 
students reported lower condom use.
   Having sex as trade for goods or 
money among student groups was slightly 
decreased. Trend of condom use was still 
inconclusive.
   Secondary school students report-
ed slightly higher percentage of perceiving 
STIs than past year survey.
   Having had HIV blood test in the 
past year, the fi ndings  showed a slightl 
increase in the secondary student group, 
particularly among male students.  
   Reported alcohol drinking in the 
past month of secondary school students 
was slightly increased.  In general, higher 
percentages of males reported drinking 
alcohol than their female peers. Those 
students who reported having sexual inter-
course after drinking alcohol was slightly 
lower in this survey.

   Knowledge of HIV prevention by 
UNGASS indicator, the fi nding showed 
an decrease of their knowledge.
   Sexual initiation of female 
students was increasing. Male student 
group was slightly decreasing. Trend 
of sexual initiation among students 
was found to be increasing, particularly 
among female students. 
   Nevertheless, the female stu-
dent group used condoms for their fi rst 

sexual intercourse in a higher percentage 
than the male group.  The percentage of 
condom use in sexual intercourse in 
the past year tended to be increasing 
according to this survey.
   Self-reported illicit drug use in the 
past year of vocational school students 
was found to be slightly increasing. In 
the past 6 years, the percentage of male 
vocational school students who reported 
illicit drug use was higher than their female 
peers.

 
The 11th year of secondary 
school students 

 
The 2nd year of vocational 
school student group 
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   Using UNGASS criteria, the 
knowledge of HIV prevention was gener-
ally decreased in most of the questions.  
Those who could  correctly  answer 5 
questions decreased as well.
    Early sexual initiation was slightly 
decreased.  Proportion of early sexual ini-
tiation of females was lower than males.  
Average age of fi rst sexual intercourse of 
females was higher than males.  Condom 
use at fi rst sexual intercourse of males 
was higher than females.
   Perceiving sexually transmitted 
infection was slight higher than previous 
surveys in the past.
   Having had an HIV test in the past 
year was reported higher among female 
population than male population.

   Alcohol consumption in the past 
month was found to be decreased in this 
group. Percentage of males consum-
ing alcohol was one-fold higher than 
female counterparts. In respected to having 
sexual intercourse after drinking alcohol, 
it is clear that the male group have had 
sexual intercourse more than the female 
group.  Compared to the past 3 year's 
surveys, the male group used condom at 
a higher rate.
   Illicit substance use was increas-
ing.  It is clear that the use was higher in 
males than females in the past 3 years.  
The fi nding also showed that those 
vocational school students who have 
had sexual intercourse after using illicit 
substances were slightly increased.

   In general, knowledge of HIV 
transmission and prevention trended to 
improve slightly in every question.
   Lesser percentage of male 
factory workers reported that they had 
their fi rst sexual intercourse with spouse 
or girlfriend. Additionally, they reported 
more type of sexual partners than their 
female workers.  Having sex with com-
mercial sex workers was also reported in 
a very small percentage.  However, it was 
found that condom use when they have 
had sex with girlfriend were lesser when 
comparing to other type of partners.
   Condom use rates with recent
 sexual activities have been increasing 
from 5-year surveys particularly among 
male factory workers.
   Having sex in trading for 
goods or money was found to be 
increasing among male workers.  On the 
contrary, the percentage of having sex as 
trade within female groups was slightly 
decreased.  Overall, the percentage among 

the male group was still higher than the 
female group.
   Perceiving STIs sign and symp-
tom of factory worker groups generally was 
increasing, particularly among female 
workers.
   Percentage of having HIV test in 
the past year among the factory worker 
group was slightly increased.
   Alcohol consumption in the past 
month was increasing.  In general, alcohol 
use by male factory workers was higher 
than the female worker group.  In addition, 
having sexual encounters after consuming 
alcohol was slightly increased.  Condom 
use rate was slightly increased too.
   Illicit substance use by the female 
worker group was obviously lower than 
the male worker group.  Having sex after 
substance use could not be determined 
as a trend because the number of those 
workers who used substances was quite 
low in the survey.

 
General population aged 15 to 
49 years old 

 
Factory worker groups 
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บทนําบทนําบทนํา   1 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 ที่ประเทศไทยได้พบ  

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีเป็นรายแรก จึงได้มีความ
พยายามพัฒนาระบบเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้สามารถติดตามสถานการณ์ปัญหา
เอดส์ได้อย่างใกล้ชิด ต่อเนื่อง และทันเวลา 
ดังนั้นการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติดเชื้อเอชไอวี จึงเป็นเครื่องมือที่สําคัญชิ้น
หนึ่ง  เพื่อใช้เป็นเครื่องมือติดตามสถานการณ์
ด้านพฤติกรรมในประชากรกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
 กองควบคุมโรคเอดส์  วัณโรค  และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร ร่วมกับสถาบันพัฒนา
สุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล เริ่ม
ดําเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
การติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแต่ปี พ.ศ 2545 โดยมี
กลุ่มประชากรในการเฝ้าระวัง 7 กลุ่มเป้าหมาย 
ในคร้ังแรก และดําเนินการสํารวจในปี พ.ศ.
2 5 4 6  แล ะปี  พ .ศ . 2 5 4 7  ใ นปร ะ ช าก ร
กลุ่มเป้าหมายเดิม 
 ในปี พ.ศ. 2548 กองควบคุมโรคเอดส์ได้
มีการพัฒนากลุ่มเป้าหมายของระบบการเฝ้า
ระวังออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มประชากรทั่วไป
ที่มีความเปราะบางต่อการติดเชื้อเอชไอวีค่อน-  
ข้างน้อยกับกลุ่มประชากรที่มีความเปราะบาง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวีค่อนข้างมาก แล้วทําการ 

เฝ้าระวังในแต่ละกลุ่มประชากรเป้าหมาย 2 ป ี 
ต่อครั้ง  โดยกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2  
จะดําเนินการสํารวจพฤติกรรมทุกปี   

ในปี พ.ศ.2548 ได้เริ่มดําเนินการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมในกลุ่มประชากรที่มีความเปราะบาง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวีมากใน 6 กลุ่มเป้าหมาย 
คือ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่ม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 หญิง
บริการทางเพศ  ผู้ติดสารเสพติด โดยมีกลุ่ม
แรงงานต่างด้าว และกลุ่มชายรักชาย เป็นกลุ่ม
ประชากร ท่ี เพิ่ ม เข้ ามา ในระบบเฝ้ าระวั ง
พฤติกรรมเป็นครั้งแรก ส่วนในปี พ.ศ. 2549 
ไ ด้ ดํ า เนิ นการ เฝ้ า ร ะวั ง ในกลุ่ มที่ มี ค ว าม
เปราะบางต่อการติดเชื้อเอชไอวีค่อนข้างน้อยใน 
4 กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปีที่ 5  กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2  กลุ่มแรงงานในสถานประกอบการ  
โดยเพิ่มกลุ่มประชากรทั่วไปเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อเพิ่มความครอบคลุมของการเฝ้าระวัง
พฤติกรรม ซ่ึงจะทําให้เข้าใจสถานการณ์ด้าน
พฤติกรรมในกลุ่มต่างๆ ได้มากขึ้น และในปี 
พ.ศ. 2550 ได้พิจารณาเพิ่มกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในระบบการเฝ้าระวังเพิ่มขึ้น 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน     
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

2 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

  
อีกหนึ่งกลุ่มเพื่อให้เท่าทันกับสถานการณ์ใน
ปัจจุบันที่พบว่าอายุของการมีเพศสัมพันธ์ใน
ครั้งแรกของกลุ่มนักเรียนนั้นมีอายุน้อยลง  
ดังนั้นจึงเห็นสมควรที่จะดําเนินการสํารวจ
พฤติกรรมเพื่อทราบถึงความเส่ียงต่อการ  
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มดังกล่าว 

ในปี พ.ศ. 2551 ได้สํารวจประชากรกลุ่ม
ที่มีความเปราะบางต่อการติดเชื้อเอชไอวี
ค่อนข้างน้อยดังเช่นในปี พ .ศ .2549  ซ่ึง
ประกอบด้วย 5 กลุ่มคือ กลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระ ดับปวช .  ปี  2 กลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการ  และก ลุ่มประชากรทั่ ว ไป  
ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการสํารวจพฤติกรรม  
มี  2 ประเภทคือ  แบบสอบถาม  (paper-
based survey) และการสํารวจพฤติกรรม
ด้วยแบบสอบถามบนหน้าเว็บ (web-based 
survey) ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมบนหน้า 
web นั้นสามารถดําเนินการสํารวจได้เฉพาะใน
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และกลุ่ม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 เท่านั้น 
ส่วนกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม
คนงานในสถานประกอบการ  และก ลุ่ม
ประชากรทั่วไป ได้ใช้แบบสอบถาม (paper-
based survey) เป็นเครื่องมือเพื่อเก็บข้อมูล
พฤติกรรม เช่นเดียวกับการเฝ้าระวังในป ี 
ที่ผ่านมา 

ในปี พ.ศ.  2552  ได้สํารวจประชากร
กลุ่มที่มีความเปราะบางต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

 

ค่อนข้างมาก ซ่ึงประกอบด้วย 7 กลุ่มคือ  
กลุ่มนัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2 กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และกลุ่มนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 กลุ่มหญิงบริการ  
ทางเพศ กลุ่มผู้ติดยาเสพติด กลุ่มชายชอบชาย 
และกลุ่มแรงงานต่างด้าว  ส่วนเครื่องมือ  
ที่ใช้ในการสํารวจพฤติกรรมมี 2 ประเภทคือ 
แบบสอบถาม (paper-based survey) และ
แบบสอบถามบนหน้ า เ ว็ บ  (web-based 
survey) ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมบนหน้า web 
นั้นสามารถดําเนินการสํารวจได้เฉพาะใน  
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และกลุ่ม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปีที่ 2 เท่านั้น 
ส่วนกลุ่ มอื่ น ๆที่ เห ลือ ไ ด้ ใช้ แบบสอบถาม 
(paper-based survey) เป็นเครื่องมือเพื่อ
เก็บข้อมูลพฤติกรรมเช่นเดียวกับการเฝ้าระวัง
ในปีที่ผ่านมา 
 สําหรับในปี พ.ศ. 2553 นี้ ได้มีการสํารวจ
ประชากรกลุ่มเ ดียวกันกับปี  พ .ศ .  2551  
ซ่ึงประกอบด้วย 5 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียน  
ชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  2  กลุ่ มนั ก เ รี ยนชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  5 แ ล ะ ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  พนักงานในสถาน
ประกอบการ และประชากรทั่วไป  วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและพื้นที่  ใช้กรอบเดียวกันกับปี 
พ . ศ .  2 5 5 1   สํ า ห รั บ เ ค รื่ อ ง มื อ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงข้อความบ้างเพื่อให้เหมาะสมกับ
บริบท และสถานการณ์ รวมทั้งพฤติกรรม  
ของคนในกรุงเทพมหานครด้วย 
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 กรอบแนวคิด 

 
 
วัตถุประสงค์ 
 

เพื่อทราบแนวโน้มของพฤตกิรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีของประชากรที่เฝา้ระวัง 
 

รูปแบบการดําเนินการ 
เครื่องมือการวิจัย 

 1. แบบสอบถามบนหน้าเว็บ  
       (Web-based survey)  
 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียน  
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 กรอกข้อมูลบน
หน้าเว็บ แบบสอบถามมีจํานวน 5 หน้า คือ 

หน้าที ่1  ข้อมูลด้านประชากร 
หน้าที ่2  ข้อมูลด้านพฤติกรรมการใช ้

  Internet 
หน้าที ่3  ข้อมูลความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
หน้าที ่4 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ

  

หน้าที ่5 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
 การใช้สารเสพติด 
     นักเรียนจะต้องตอบคําถามบนหน้า
เว็บให้ครบทุกข้อ แล้วส่งข้อมูลไปเก็บไว้ใน
ฐานข้อมูลของสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน
 2. แบบสอบถาม (paper-based survey) 
 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้  
กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วย
ตนเองอย่างอิสระ ข้อมูลที่ได้มาคณะผู้วิจัยจะ
เก็บเป็นความลับ (ไม่ระบุชื่อ ที่อยู่ สถานที่) 
ก่อนที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะลงมือกรอก
แบบสอบถาม   
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน     
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

4 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

 คณะผู้วิจัยได้อธิบาย และทําความ
เ ข้ า ใ จ ใ น แบบสอบถ ามทุ ก ค รั้ ง   ซ่ึ ง
แบบสอบถามจะประกอบด้วย  3 ส่วน 
ดังต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากร 
 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/ 
  เอดส์ 

  ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านพฤติกรรมทาง
  เพศสัมพันธ์และพฤติกรรม
  การใช้สารเสพติด 
 เ ครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ เ ก็ บรวบรวมทั้ ง  
2 แบบ  ในครั้งนี้จะแยกกลุ่มเพศหญิงและ
เพศชาย  แบบสอบถาม ในแต่ ล ะ เพศ  
จะต่างชุดกัน 

 

 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
           

           

           

   

 

 

ตาราง 1.1  จํานวนตัวอยา่งในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

กลุ่มประชากร 
จํานวนตัวอย่างท่ี
ได้จากการคํานวณ 

จํานวนตัวอย่างท่ีได้จาก
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ชาย, หญิง)             1,000 1,005 

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ชาย, หญิง) 1,000 1,046 

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 (ชาย, หญิง) 1,000 1,012 

กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  (ชาย, หญิง)           1,000 1,070 

กลุ่มประชากรทัว่ไป (ชาย, หญิง)                         1,000 1,005 

รวม  5,000 5,138 

 

  

ในการสํารวจครั้งนี้  กลุ่มประชากร 
ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
(ชาย, หญิง) กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 (ชาย, หญิง) กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 (ชาย, หญิง) กลุ่มพนักงาน

ในสถานประกอบการ (ชาย, หญิง) และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป (ชาย, หญิง) ทั้งหมดสามารถ
อ่านออกเขียนได้  กลุ่มตัวอย่างมีทั้งส้ิน 5,138 
ราย  ดังรายละเอียดในตาราง 1.1 
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ตาราง 1.2   ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
ปี พ.ศ. 2553 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. 

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ชาย, หญิง)       

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ชาย, หญิง)       

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 (ชาย, หญิง)        

กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ (ชาย, หญิง)               

กลุ่มประชากรทัว่ไป (ชาย, หญิง)                               

 หมายเหต:ุ  - - -  ใช้แบบสอบถามหน้า web         
 ——  ใช้แบบสอบถาม   

 

 

ผลลัพธ์ 
 

 
 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ได้องค์ความรู้ที่สามารถนําไปใช้ในการ
กําหนดทิศทางและแนวทาง  และประเมินผล 

การดําเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ในส่วนของแบบสอบถามที่ใช้กระดาษ 
คําตอบ คณะผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลทุกฉบับ  
เมื่อตรวจสอบความถูกต้องในขั้นต้นก่อนที่จะ
นําไปลงรหัส และวิเคราะห์ข้อมูลในลําดับ  
ต่อไปในส่วนแบบสอบถามบนหน้า web นั้น  
คณะผู้วิจัยได้ทําการประมวลผลบนหน้า web 
เป็นระยะๆ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง และ
ความเป็นไปได้ในการทําระบบ Online Survey 
มาใช้ในระบบการเฝ้าระวังพฤติกรรม หลังจาก
ก า ร ต ร ว จ ส อบข้ อ มู ล ใ น เ บื้ อ ง ต้ น แ ล้ ว  
จึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Epi Info,  

โปรแกรม  Minitab และ โปรแกรม  SPSS 
ร่วมกัน โดยสถิติที่ใช้ส่วนใหญ่จะนําเสนอข้อมูล
ด้วยความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 การนําเสนอภาพรวมของประชากรท้ัง
5 กลุ่มของระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมฯ ในปี พ.ศ.
2551 ที่จะนําเสนอเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมใน
ประชากรกลุ่มต่างๆ กัน โดยการแยกวิเคราะห์ใน
กลุ่มเพศหญิง-ชายด้วย (สัดส่วนของเพศหญิง-
ชายในแต่ละก ลุ่มเป้ าหมาย  จะมีสัดส่ วนที่
แตกต่างกันไม่มากนัก) 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน     
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

6 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

สถานการณ์โรคเอดส์ในปัจจุบัน  
 สถานการณ์โรคเอดส์ในระดับโลก 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

แผนภาพ 1.1   แนวโน้มของผู้ป่วยเอดส์ทั่วโลก

 
ที่มา :  http://www.unaids.org/documents/20101123_GlobalReport_em.pdfhttp://www.unaids. 
 org/documents/20101123_GlobalReport_em.pdf 
 สืบค้นข้อมูลเมื่อ 25 เมษายน พ.ศ. 2554  

 

 
 

  

 จากรายงานของ  UNAIDS ประจําปี 
พ.ศ. 2552 ได้รายงานว่าจํานวนผู้ติดเชื้อ  
รายใหม่มีแนวโน้มคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2533 และมีผู้เสียชีวิตจากเอดส์ลดลง
เน่ืองจากการเข้าถึงยา ARV มากขึ้น  ถึงแม้ว่า 
จํานวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จะมีจํานวน
ลดลง แต่ในภาพรวมจํานวนผู้ติดเชื้อรายใหม่
ยังคงสูงอยู่ และยังคงมีจํานวนผู้ติดเชื้อ 
เอชไอวีสูงอยู่เช่นกัน 

 

 ในปี พ.ศ.  2552  ได้มีการคาดประมาณ
ไว้ว่าจะมีผู้ติดเชื้อรายใหม่ จํานวน 2-6 ล้านคน 
(2 .3-2 .8 ล้ านคน )   ซ่ึ งจํ านวนการคาด
ประมาณมีน้อยกว่าปี พ.ศ. 2542 (19%) ที่มี
จํานวน 3.1 ล้านคน (2.9-3.4 ล้านคน) และปี 
พ.ศ.  2540 (21%) ที่มีจํานวน 3.2 ล้านคน 
(3.0-3.5 ล้านคน)  ซ่ึงจะเห็นได้ว่าในปี พ.ศ.  
2552  จะเป็นปีที่มีผู้ติดเชื้อรายใหม่สูง  
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สถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย 
 

 แผนภาพ 1.2 สัดส่วนผู้ป่วยเอดส์ในประเทศ จําแนกตามเพศ 
 ในปี พ.ศ. 2547 – มีนาคม  พ.ศ. 2554 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

ที่มา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 

แผนภาพ 1.3   สัดส่วนผู้ป่วยเอดส์ในประเทศ จําแนกตามอายุ 
 ในปี พ.ศ. 2547 – มีนาคม  พ.ศ. 2554   
 

 

 
 

 

 

 

 
 
ที่มา:   สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 
 

  

 จํานวนผู้ป่วยเอดส์เมื่อจําแนก
ตามอายุ จะพบว่าส่วนใหญ่ หรือ
ป ร ะ ม าณ ส อ ง ใ น ส า ม เ ป็ น ก ลุ่ ม  
ผู้ป่วยเอดส์ที่อายุระหว่าง 30-49 ปี 
รองลงมาคือ  ผู้ป่วยเอดส์ที่มีอายุ
ระหว่าง 15-29 ปี  อายุมากกว่า 50 ปี
และอายุ 0-14 ปี ตามลําดับ  เมื่อ
วิเคราะห์แนวโน้ม จะเห็นว่าผู้ป่วยเอดส์
ในกลุ่มอาย ุ0-14 ป ีมีแนวโน้มสูงขึ้น 

 เมื่อจําแนกผู้ป่วยเอดส์ตามเพศแล้ว  
จะเห็นว่าเพศชายยังคงเป็นผู้ป่วยเอดส์
สูงกว่าผู้หญิงประมาณ 2 เท่า แนวโน้ม
ผู้ป่วยเอดส์ทั้งกลุ่มเพศชายและเพศหญิง 
มีลักษณะคงที่ไม่เปล่ียนแปลงมากนัก
จากปี พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2554 
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การเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน     
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

8 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรงุเทพมหานคร   

 

ฉีดยาเสพติด

เขาเสน
4.43

เพศสัมพันธ
84.03

ติดเช้ือจาก

มารดา
3.62

อ่ืนๆ
0.1

ไมทราบ

ปจจัยเส่ียง
7.8

รับเลือด
0.02

 

แผนภาพ 1.4 ร้อยละผู้ป่วยเอดส์ในประเทศ จําแนกตามปัจจัยเส่ียง  
  ต้ังแต่เดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2554   
 

 
  

  

 

 

 
 

สถานการณ์โรคเอดส์ในกรุงเทพมหานคร 
 

แผนภาพ 1.5 สัดส่วนผู้ป่วยเอดส์ในกรุงเทพฯ จําแนกตามเพศ  
  ในปี พ.ศ. 2527 – ธันวาคม พ.ศ.  2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  
 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัดส่วนผู้ป่วยเอดส์ในประเทศ
จําแนกตามปัจจัยเส่ียง ตั้งแต่เดือน
มกราคม–มีนาคม พ.ศ. 2554  พบว่า 
ก า ร ติ ด เ ชื้ อ เ อ ช ไ อ วี จ า ก ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ยังคงมีสัดส่วนมากที่สุด 
รองลงมาคือ ไม่ทราบปัจจัยเสี่ยง 
การ ฉีดย า เ สพติ ด เ ข้ า เ ส้ น โ ลหิ ต  
การติดเชื้อจากมารดา และปัจจัยอื่นๆ 
ตามลําดับ 

 ในกรุงเทพฯ มีผู้ป่วยเอดส์เพศ
ชายมากกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่า 
เมื่ อ เปรียบเทียบผู้ ป่ วย เอดส์ ในปี  
พ .ศ .  2552 แล้วพบว่า เพศชายมี
แนว โน้ มของผู้ ป่ วย เอดส์ เพิ่ มขึ้ น
เล็กน้อย แต่ลดลงในกลุ่มผู้หญิงในปี 
พ .ศ . 2553  มีจํานวนผู้ป่วยเอดส์ 
จํานวน 1,436 ราย  ซ่ึงลดลงจากปี 
พ .ศ .  2552 (จํ านวน  1,531 ราย )  
จํานวน 95 ราย 
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บทนํา 

 

แผนภาพ 1.6 สัดส่วนผู้ป่วยเอดส์ในกรุงเทพฯ จําแนกตามอายุ  
  ในปี พ.ศ. 2527 – ธันวาคม พ.ศ.  2553 
 

 

 

 

 

 

   
 

ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  
 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

สัดส่วนของผู้ป่วยเอดส์ในกรุงเทพฯ ในแต่ละกลุ่มอายุเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมาพบว่า                
มีแนวโน้มคงที่ 
. 
แผนภาพ 1.7 ร้อยละผู้ป่วยเอดส์ในกรุงเทพฯ จําแนกตามปัจจัยเส่ียง  

ต้ังแต่ พ.ศ. 2527 – ธันวาคม  พ.ศ. 2553 
 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา:   กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  

 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 

 

เมื่อจําแนกผู้ป่วยเอดส์ใน 
พื้นที่กรุงเทพฯ ตามอายุ  จะพบว่า
กลุ่มอายุ 30-49 ปี  เป็นกลุ่มที่  
เป็นผู้ป่วยเอดส์มากกว่ากลุ่มอื่นๆ 
อย่างชัดเจน รองลงมา คือกลุ่ม
อายุ 15–29 ปี  กลุ่มอายุมากกว่า 
50 ปี และกลุ่มอายุ 0-14 ปี 
ตามลําดับ 

สัดส่ วนผู้ป่ วย เอดส์จํ าแนกตาม
ปัจจัยเส่ียง พ.ศ. 2527 - ธันวาคม พ.ศ. 
2553 จํานวน 1,436 ราย  พบว่าการ  
ติดเชื้อเอชไอวีจากการมี เพศสัมพันธ์  
ยังคงมีสัดส่วนมากที่สุด รองลงมาคือ  
ไม่ทราบปัจจัยเสี่ยงการฉีดยาเสพติดเข้า
เส้นโลหิต และการติดเชื้อจากมารดา 
ตามลําดับ 
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ฉีดยาเสพติด

4.7

เพศสัมพันธ
78.4

ติดเชื้อจาก

มารดา

1.5

ไมทราบ

ปจจัยเสี่ยง

15.5



 

  
 

 

การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ  
ติ ด เ ชื้ อ เ อ ช ไ อ วี ข อ ง ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในปี พ.ศ.  2553  เป็นการ
ดําเนินการสํารวจ รอบที่ 4 ในประชากรกลุ่มนี้
ทําการเฝ้าระวังพฤติกรรมในทุกปี ตั้งแต่ปี 
พ.ศ.  2550 เป็นต้นมา โรงเรียนที่ทําการเฝ้า
ระวังในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2  จะเป็น
โ รง เ รี ยน ในสั งกั ดของสํ านั กการศึ กษา 
กรุงเทพมหานครทั้งหมด จํานวนโรงเรียนที่
สํารวจทั้งหมด 17 โรงเรียนและเป็นโรงเรียน
เดิมที่สํารวจมาตั้งแต่ปี พ.ศ.  2550  ทั้งหมด   

 โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่าง 2 วิธี คือ 
1. วิธี Liner systematic random  

sampling  เมื่อ  k = N/n เป็นตัวเลขทีล่งตัว 
เมื่อได้ค่า k แล้ว  ทําการสุ่มตัวเลขที่มีค่า
ในช่วงค่า k  เช่น ถ้า k = 5  นักวิจัยสุ่มตวัเลข 
1-5 โดยใช้ตารางเลขสุ่ม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เป็นตัวเลขที่ไม่ลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ  N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R 
(ตัวเศษของจํานวนเต็ม)   หลังจากนั้นนักวิจัย
เลือกค่า k = q  เมื่อ R < n/2 และเลือก  
k = q + 1 เมื่อ R > n/2 แล้วสุ่ม R   โดยใช้
ตารางเลขสุ่มจาก 1 ถึง k 

การดําเนินการเก็บรวบรวมในปี พ.ศ.  
2553 อยู่ ในช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม – 
กันยายน พ.ศ. 2553  การเก็บรวบรวมข้อมูล
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีในทุกโรงเรียน  
โดยที่แต่ละโรงเรียนจะเตรียมนักเรียนที่ตกเป็น
กลุ่มตัวอย่างพร้อมกับสถานที่ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
ห้องประชุมของโรง เ รียนทํ า ให้การตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนทุกคนมีความเป็น
ส่วนตัวและสามารถตอบคําถามด้วยความเป็น
อิสระ นักวิจัยเป็นผู้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในห้องเรียนด้วยตัวเองทั้งหมด 

 

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการสํารวจ
พฤติกรรมในแต่ละปี  จํานวน 1,000 คน เป็น  
เพศหญิงและเพศชายอย่างละเท่ าๆ  กัน  
ดังนั้นในแต่ละโรงเรียนจะเฉล่ียจํานวนตัวอย่าง
ให้เท่ากันทุกโรงเรียน จะมีกลุ่มตัวอย่างใน  
แต่ละโรงเรียนจํานวน 60 คน  เป็นเพศหญิง
จํานวน 30 คน และเพศชายจํานวน 30 คน 

 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน  
ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หน่วย
ข้อมูลจะมีช่วงตัวอย่าง (Sampling interval) 
คือ  

 k = N/n     
 N = จํานวนประชากร 
 n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

กลุม่นักเรยีนกลุม่นักเรยีนกลุม่นักเรยีน   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   222   2 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

12 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

 เครื่องมือที่ ใช้ เป็นแบบสอบถาม  มี
จํานวน 4 หน้า 40 ข้อคําถาม  ประกอบด้วย  
ข้อมูลด้านประชากร  ข้อมูลด้านความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์  ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ  
และข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการเสพสาร  
เสพติด   แบบสอบถามจะแยกชุดกันระหว่าง 

 เพศหญิงและเพศชาย  เวลาที่ใช้ในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที  การ
ตอบแบบสอบถามจะให้นักเรียนตอบคําถาม
ทุกข้อเพื่อให้นักเรียนทุกคนได้ใช้เวลาในการ
ตอบคําถามเท่าๆ กัน 

 

ข้อมูลท่ัวไป   
   

 กลุ่มตัวอย่างในปี พ.ศ. 2553  มีจํานวน
ทั้งหมด 1,005 คน เป็นเพศชาย และเพศ
หญิง ในสัดส่ วนที่ ใ กล้ เ คียงกัน  จํ านวน
นักเรียนในแต่ละโรงเรียนมีสัดส่วนที่แตกต่าง
กันบ้าง  เนื่องจากบางโรงเรียนมีนักเรียน
จํานวนมาก และบางโรงเรียนมีนักเรียน
จํ านวนไม่มากนัก   ดังนั้ น โรง เรี ยนที่ มี
นักเรียนไม่ถึง 60 คน จะไม่มีการสุ่มตัวอย่าง 
ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และขนาดกลาง 
จึงทําการสุ่มตัวอย่าง (โรงเรียนขนาดใหญ่ 
จํานวน 4  โรงเรียน  ขนาดกลาง จํานวน  
5  โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ ข น า ด เ ล็ ก  จํ า น ว น  
8 โรงเรียน) 

  อายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยเฉล่ียเท่ากับ 13.8 ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.6 อายุของกลุ่มตัวอย่าง
ที่น้อยที่สุดเท่ากับ 13 ปี และอายุที่มากที่สุด
เท่ากับ 16 ปี ระยะเวลาที่นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2  พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร  
โดยเฉลี่ยแล้วประมาณ 11 ปี  นักเรียนหญิง 
และนักเรียนชายมีระยะเวลาที่พักอาศัย  
อยู่ในกรุงเทพมหานคร   โดยเฉลี่ยใกล้เคียง
กันมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
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ตาราง 2.1 อายุและระยะเวลา (ปี) ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  
ของกลุ่มนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 จําแนกตามเพศ 

 

ข้อมูลประชากร 
เพศ รวม 

(n = 1,005) หญิง  
(n = 495) 

ชาย 
(n = 510) 

อายุ 

 ค่าเฉล่ีย 13.75 13.80 13.78 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6 0.6 0.6 

 อายุน้อยที่สุด 13 13 13 

 อายุมากที่สุด 16 16 16 

ระยะเวลาท่ีอยู่กรุงเทพมหานคร (ปี) 

 ค่าเฉล่ีย (ปี) 11.12 11.11 11.11 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.43 4.33 4.38 

 ระยะเวลาน้อยที่สุด (ปี) 1 0.3 1 

 ระยะเวลามากท่ีสุด (ปี)  16 16 16 
 

 

 ลักษณะของการพักอา ศัย   พบว่ า
นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 82 ที่พักอาศัยอยู่กับ
บิดาและ/หรือมารดา ที่เหลือนักเรียนที่ไม่ได้
อยู่กับบิดา และ/หรือมารดา  เป็นนักเรียน
หญิงมากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย (ในข้อ
คําถามนี้จะให้ตอบเพียงข้อเดียว  โดยที่ถ้า
นักเรียนอยู่กับบิดาและ/หรือมารดา ก็ไม่ต้อง
ตอบข้ออื่นๆ  ถึงแม้ว่าจะมีบุคคลดังกล่าว
อาศัยอยู่ ด้วยก็ตาม  แล้วมีการเรียงลําดับ
ความสําคัญของบุคคลที่อยู่อาศัยด้วย)   

 ระดับการเรียน (เป็นการสอบถามเกรด
เฉล่ียของเทอมก่อนหน้านี้คือ เทอมที่ 1  
ปีการศึกษา 2553)  พบว่านักเรียนเกือบ
ครึ่งมีระดับการเรียนที่ดีมาก มากกว่า 3.00 
ขึ้นไป  นักเรียนที่มีผลการเรียนระดับกลาง 
(2 .01-3.00) ประมาณร้อยละ  41  มี
นักเรียนร้อยละ 5  ที่มีผลการเรียนในระดับ
ค่อนข้างต่ํา (น้อยกว่า หรือเท่ากับ 2)  เมื่อ
วิเคราะห์แยกกลุ่มนักเรียนจําแนกตามเพศ 
แล้วพบว่านักเรียนหญิงมีระดับผลการเรียน
ที่ ดีในสัดส่วนมากกว่ากลุ่มนักเรียนชาย
อย่างชัดเจน 

 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ปี 2553 

 

14 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรงุเทพมหานคร   

 

 

ตาราง 2.2 ลักษณะของการพักอาศัยและระดับการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 

การพกัอาศัยและ 
ระดับการเรียน 

หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การพกัอาศัย 

    บิดา และ/หรือมารดา 398  80.4  425 83.3 823 81.9 

    ผูปกครอง (ญาติ) 91 18.4  68 13.3 159 15.8 

    พ่ีนอง 5 1.6  12 2.4 17 1.7 

    คนรูจัก 1 0.2  4 0.8 5 0.5 

    ลําพังคนเดียว 0 0  1 0.2 1 0.1 

ระดับการเรียน 

    นอยกวา 2.00  31 6.3  117 22.9 148 14.7 

    2.01 – 3.00  166 33.5  242 47.5 408 40.6 

    มากกวา 3.00 ขึ้นไป  298 60.2  151 29.6 449 44.7 

 

 
 

แผนภาพ 2.1  การมีคู่รักหรือแฟนของกลุ่มนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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หญิง (n=495) ชาย (n=510) รวม (n= 1,005)

%      การมีคู่รักหรือแฟน ในที่นี้มิได้
เจาะจงว่าเป็นคนต่างเพศ หรือคน
เพศ เ ดียวกัน   พบว่ ามี นั ก เ รี ยน
มากกว่า  1 ใน 3  ที่มีคู่รักหรือแฟน
ในจํานวนนักเรียนที่มีคู่รักหรือแฟน  
นักเรียนหญิงมีสัดส่วนการมีคู่รัก
หรือแฟนมากกว่าในกลุ่มนักเรียน
ชาย 



   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
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ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์   

ใ น ส่ วนนี้ เ ป็ นก ารสอบถามความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ จํานวน 7 ข้อ พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
โรคเอดส์ในประเด็นเกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
( ในข้อที่ 1 และข้อที่ 6) สูงกว่าข้ออื่นๆ  
ส่ วน เ รื่ อ ง ก า รติ ดต่ อ โ ดยยุ ง  แล ะก า ร
รับประทานอาหารร่วมกัน ยังตอบได้ถูกต้อง
ในสัดส่วนที่น้อยกว่าครึ่งหนึ่ง  รวมทั้งเรื่อง
ของยาต้านไวรัส และคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง
อาจมีเชื้อเอชไอวี ก็มีสัดส่วนที่ตอบได้ถูกต้อง
น้อยกว่าร้อยละ 50 เช่นกัน 
 เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์  ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น ชั้ น  
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จําแนกตามเพศ   ในกลุ่ม   

 นักเรียนหญิงสามารถตอบความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ ในแต่ละข้อ ไ ด้ถูกต้องสูงกว่ า
นักเรียนชาย  ยกเว้นเรื่องการติดต่อโดยยุง
เป็นพาหะ   นักเรียนชายตอบได้ถูกต้องใน
สัดส่วนที่สูงกว่านักเรียนหญิง  และเรื่อง
ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวี ทั้งนักเรียนหญิง และชาย  
ตอบได้ถูกต้องในสัดส่วนที่ ใกล้เคียงกัน  
เมื่อดูค่าเฉลี่ยของการตอบคําถามความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ พบว่า โดยเฉลี่ยแล้ว 
นักเรียนสามารถตอบคําถามเก่ียวกับโรค
เอดส์ได้ถูกต้องประมาณ 4 ข้อจากทั้งหมด 
7 ข้อ 

 

ตาราง 2.3  ร้อยละของการตอบขอ้คําถามความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้อง 
 

 ข้อ 
ท่ี 

ความรู้เร่ืองเอดส์ หญิง 
(n = 495) 

ชาย 
(n = 510) 

รวม 
(n = 1,005) 

 1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอชไอว ี 90.1 90.4 90.2 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่มีเชื้อเอชไอวี/เอดส์ เพียงคนเดียว
และคนนั้นก็ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น สามารถลดความเส่ียง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้  

68.9 61.6 65.2 

3 คนที่มองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงดีอาจมีเชือ้เอชไอว ี 48.1 36.7 42.3 

4 คนสามารถติดเชือ้เอชไอวี/เอดสจ์ากยุงกัดได้ 42.4 47.6 45.1 

5 คนสามารถติดเชือ้เอชไอวี/เอดสจ์ากการกินอาหารร่วมกับผู้ติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้ 

41.8 36.3 38.5 

6 การร่วมเพศกับแฟน/คนรักทีน่่าวางใจโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย
ติดสามารถติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ได้ 

78.2 67.6 72.8 

7 ในปัจจุบันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชือ้เอชไอวีได้ (ยาต้านไวรัส) 36.6 27.5 31.9 

 ค่าเฉล่ียจํานวนข้อท่ีตอบถูกตอ้ง 4.06 3.67 3.86 

 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.58 1.51 1.56 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 
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เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะห์  ใ นก ลุ่มนั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สามารถตอบคําถาม
เก่ียวกับความรู้โรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อ (7 ข้อ)  
พบว่ามีนักเรียนที่ตอบคําถามเก่ียวกับโรค
เอดส์ได้ถูกทั้ง 7 ข้อ มีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้น 
(จํานวน 48 ราย)  ซ่ึงส่วนใหญ่นักเรียนที่ตอบ
คําถามได้ถูกต้องทั้ง 7 ข้อ  เป็นนักเรียนหญิง
ในสัดส่วนที่มากกว่านักเรียนชายประมาณ  
1 เท่า มีนักเรียนประมาณร้อยละ 2 ที่ ไม่
สามารถตอบคําถามความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ได้ถูกต้องเลยสักข้อเดียว 
 

 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ตามเกณฑ์ของ UNGASS พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถตอบคําถาม
เกี่ยวกับโรคเอดส์ในข้อที่ 1-5 ได้ถูกต้อง  
ทุกข้อ ร้อยละ 9  หรือจํานวน 88 ราย 
นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความรู้โรคเอดส์ตามเกณฑ์ของ UNGASS 
ในสัดส่วนที่สูงกว่านักเรียนชายประมาณ  
1 เท่าเช่นกัน 
 

 
 

ตาราง 2.4 ร้อยละของจาํนวนข้อที่ตอบได้ถูกต้อง 
 

จํานวนขอที่ตอบไดถูกตอง 
หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตอบผิดทุกขอ 9 1.8 7 1.4 16 1.6 

ตอบถูก 1 ขอ 14 2.8 33 6.5 47 4.7 

ตอบถูก 2 ขอ 55 11.1 77 15.1 132 13.1 

ตอบถูก 3 ขอ 99 20.0 111 21.8 210 20.9 

ตอบถูก 4 ขอ 132 26.7 129 25.3 261 26.0 

ตอบถูก 5 ขอ 90 18.2 97 19.0 187 18.6 

ตอบถูก 6 ขอ 61 12.3 43 8.4 104 10.3 

ตอบถูกทุกขอ 35 7.1 13 2.5 48 4.8 

ตอบถูก 5 ขอ 

(ตามเกณฑของ UNGASS) 

60 12.1 28 5.5 88 8.8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2   
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พฤติกรรมการใช้ Internet   

พฤติกรรมการใช้ Internet ในรอบ 1 ป ี 
ที่ผ่านมาของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 พบว่ามีนักเรียนที่ตอบว่าไม่เคยใช้ 
Internet ในรอบปีที่ผ่านมาประมาณ ร้อยละ 
4 หรื อจํ านวน  40 ราย  นัก เ รี ยนหญิ ง  
มีสัดส่วนของการเคยใช้ Internet   ในรอบ  
ปีที่ผ่านมาใกล้เคียงกันกับนักเรียนชาย  

 เมื่อวิ เคราะห์ ในกลุ่ม นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เคยใช้ Internet  
ในรอบปีที่ผ่านมา   พบว่า ส่วนใหญ่แล้ว  
มีการใช้ Internet  2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
รองลงมา  มีการใช้ Internet ในทุกวัน  
เมื่อมีโอกาสหรือนานๆ ครั้ง และมีการใช้ 
Internet สัปดาห์ละครั้งตามลําดับ 

 

 

แผนภาพ 2.2 พฤติกรรมการใช ้Internet  ในรอบปีทีผ่า่นมา 

 
 
 

เมื่ อ วิ เ ครา ะห์ คว าม ถ่ีของการ ใช ้
Internet ในกลุ่มนักเรียนหญิง-ชาย 
เฉพาะในกลุ่มที่เคยใช้  Internet   ในรอบ   

 1  ปีที่ ผ่ านมา  ในก ลุ่มนัก เ รียนชาย  
มีความถ่ีในการใช้ Internet มากกว่า
นักเรียนหญิง 
 

 

 

 

 

  

ไมเคย
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ความถี่ของการใช Internet ในภาพรวม 

(n = 40)  (n = 965) 
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ตาราง 2.5 ความถ่ีของการใช้ Internet ในรอบปีทีผ่่านมา จําแนกตามเพศ 
 

ความถี่ของการใช้ 
Internet ในรอบปีท่ีผ่านมา 

เคยใช ้Internet ในรอบปีท่ีผ่านมา (n= 965) 

หญิง (n =  477) ชาย (n =  488) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ทุกวนั  90 18.9  161 33.0 

2 – 3 คร้ัง/สัปดาห์  170 35.6  159 32.6 

สัปดาห์ละครั้ง  81 17.0  75 15.4 

นานๆ คร้ัง/แลว้แต่โอกาส  136 28.5  93 19.1 

 

 จากการวิเคราะห์ในกลุ่มนักเรียนที่ใช้ 
Internet เป็นประจําทุกวัน (n = 251) 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่  2 ใน  3 มีการ  
ใช้เวลากับ Internet  วันละประมาณ 1-2 
ชั่วโมง ประมาณร้อยละ 15 ที่ ใช้ เวลากับ 
Internet มากกว่า วันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป และ 

 ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน  นักเรียนใช้เวลา
กับ Internet ประมาณวันละ 3 ชั่วโมง 
นักเรียนหญิงมีการใช้เวลากับ Internet 
ในแต่ ละวัน ในสัดส่ วนที่ ใ ก ล้ เ คียงกับ
นักเรียนชาย 

 

ตาราง 2.6 เวลาที่ใช ้Internet ในแต่ละวันของกลุ่มนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
จําแนกตามเพศ 

 

เวลาที่ใช Internet 
ในแตละวัน 

หญิง  ชาย  รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ชั่วโมง 32 35.6 71 44.1 103 41.0 

2 ชั่วโมง 34 37.8 45 28.0 79 31.5 

3 ชั่วโมง 13 14.4 24 14.9 37 14.7 

มากกวา 3 ชั่วโมง 11 12.2 21 13.0 32 12.7 
 

 
 

ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
เคยใช้ Internet ในรอบปีที่ผ่านมา  เมื่อ
วิเคราะห์สถานที่ที่ ใช้ Internet เป็นประจํา
แล้ว   พบว่านัก เรียนส่วนใหญ่มากกว่ า
ครึ่งหนึ่งใช้ Internet เป็นประจํากับร้าน  
Internet    นักเรียนประมาณ  2 ใน 3    ใช้  

 Internet เป็นประจําที่บ้านของตนเอง  
ประมาณร้อยละ 11 ใช้ Internet  เป็น
ป ร ะ จํ า ที่ โ ร ง เ รี ย น   ส่ ว น นั ก เ รี ย น ที่  
ใช้ Internet เป็นประจําที่หอพัก ตามศูนย์- 
การค้าและที่บ้านเพื่อนมีสัดส่วนไม่มากนัก  
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เมื่อวิเคราะห์สัดส่วนในแต่ละสถานที่ที่
นักเรียนใช้ Internet เป็นประจํา จําแนกตาม
เพศ  พบว่านักเรียนชายเกือบร้อยละ 60  
ใช้  Internet   เป็นประจําที่ร้าน  Internet  

 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีสัดส่วนร้อยละ 48 
ส่วนการใช้ Internet ที่โรงเรียน นักเรียน
หญิงมีสัดส่วนมากกว่านักเรียนชาย 

 

 

ตาราง 2.7 สถานที่ใช ้Internet เป็นประจําในรอบปทีี่ผ่านมา จําแนกตามเพศ 
 

สถานท่ี * หญิง (n = 495) ชาย (n =  510) รวม (n =  1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ที่บ้าน  149 31.2  156 32.0  305 31.6 

ร้าน Internet  227 47.6  285 58.4  512 53.1 

โรงเรียน  78 16.4  32 6.6  110 11.4 

หอพัก  1 0.2 - -  1 0.1 

ศูนย์การค้า  7 1.5  3 0.6  10 1.0 

บ้านเพ่ือน  14 2.9  12 2.5  20 2.7 

ที่ทํางานมารดา  1 0.2 - -  1 0.1 

หมายเหตุ:   *  ตอบไดเพียงขอเดียว 
 

 

การสอบถามเกี่ยวกับการมีคู่รักหรือแฟน 
ที่ติดต่อกันทาง Internet ในรอบปีที่ผ่านมา 
พบว่ามีนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 เคยมีการหา 

 คู่รักหรือแฟนทาง Internet  นักเรียนหญิง  
ในสัดส่วนที่มากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย 
 

 

 

ตาราง 2.8 การมีคู่รักหรือแฟนทาง Internet ของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จําแนกตามเพศ 

 
 

การมีคู่รัก/ แฟน  
ทาง Internet  * 

หญิง (n =  477) ชาย (n = 488) รวม (n =  965) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน จํานวน ร้อยละ จํานวน 

เคย 134 28.1 130 26.6 264 27.4 

ไม่เคย 343 71.9 358 73.4 701 72.6 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยใช้ Internet ในรอบปีที่ผ่านมา 
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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เพศสัมพันธ์คร้ังแรก   

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่ม 
นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่ ามี
นักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์
แล้ว ประมาณ ร้อยละ 9 นักเรียนชาย และ
นั ก เ รี ย น หญิ ง มี ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ในสัดส่วนที่เท่าๆ กัน 
 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่ม นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าในกลุ่มนักเรียน  
ที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มาก่อน  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วยความยินยอม  
พร้อม ใจของตน เอง เ สีย เป็ นส่ วน ใหญ่  
มีประมาณร้อยละ  1 1  ที่ มี เพศสัมพัน ธ์  
ค รั้ ง แ ร ก โ ด ย ถู ก บั ง คั บ   นั ก เ รี ย น ที่  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วยการถูกบังคับเป็น 

 นักเรียนหญิงในสัดส่วนที่มากกว่านักเรียน
ชายอย่างชัดเจน 
 คู่ เ พศ สัมพั น ธ์ครั้ ง แ รกของกลุ่ ม 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า  
ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟน
ของตนเอง  รองลงมาคือ คนที่มี เพศ
เดียวกัน คนที่รู้จักกันคุ้นเคย คนที่รู้จักกัน
ผิวเผิน ตามลําดับ  ส่วนการมีเพศสัมพันธ์
กับคนที่ขายบริการทางเพศมีเพียงอย่างละ 
1 รายเท่านั้น  นักเรียนชายมีสัดส่วนของ
การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับบุคคลอื่นๆ ที่
ไม่ ใช่ คู่รักหรือแฟนในสัดส่วนที่มากกว่า
นักเรียนหญิง 

 

ตาราง 2.9 การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก และคู่นอนคร้ังแรก ของกลุ่มนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธ์ * หญิง (n =  495) ชาย (n =  510) รวม (n =  1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมีเพศสัมพันธ ์ 44 8.9 46 9.0 90 9.0 

เพศสัมพันธค์ร้ังแรก 

• สมัครใจ 36 81.8 44 95.7 80 88.9 

• ถูกบังคับ 8 18.2 2 4.3 10 11.1 

คู่นอนคร้ังแรก 

• คู่รักหรือแฟน 35 79.5 40 87.0 75 83.3 

• คนที่รู้จักกันคุ้นเคย 2 4.5 1 2.2 3 3.3 

• คนที่ขายบริการทางเพศ - - 1 2.2 1 1.1 

• เพศเดียวกัน 7 15.9 4 8.7 11 12.2 

     ใช้ถุงยางอนามัย 25 56.8 24 52.2 49 54.4 
หมายเหตุ:   *  คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
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อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่ม 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  พบว่าโดย
เฉลี่ยมีอายุประมาณ 13 ปี อายุนักเรียน  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยที่สุดคือ 10 ปี ซ่ึง  

 เป็นนักเรียนชาย และอายุมากที่สุดเท่ากับ 
15 ปี ในกลุ่มนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย
มีอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก
เท่ากัน 

 

 

ตาราง 2.10 อายุที่มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

เพศ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

อายุนอ้ยทีสุ่ด อายุมากที่สุด 

หญิง (n = 44) 13.07 0.89 11 15 

ชาย  (n = 46) 13.07 1.21 10 15 

รวม (n = 90) 13.07 1.06 10 15 

 

 
การใช้ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ์

ครั้งแรก  พบว่านักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่ง  
(ร้อยละ 54)  มีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ  
มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก นักเรียนหญิงมี
สั ด ส่ ว น ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ในครั้งแรกมากกว่านักเรียนชาย
เล็กน้อย (ร้อยละ 56.8 และร้อยละ 52.2)  
ในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยครั้งแรก 
(ประมาณร้อยละ 45.6) มีเหตุผลของการ  
ไม่ใช้ถุงยางอนามัย  ดังต่อไปน้ี  เพศเดียวกัน  

 แฟนไม่อยากใส่/แฟนไม่ยอมใช้/ไม่อยากใช้  
ไม่คิด/มันกระทันหัน/ไม่คิดจริงจังนึกว่า
เล่นๆ/ลืม/ ซ้ือไม่ทัน/ไม่ได้ ซ้ือ/ขี้ เกียจซ้ือ  
ไม่กล้าไปซ้ือ/ไม่มีตังค์ซ้ือ/เป็นเวลาฉุกเฉิน  
ไม่คิดว่าจะมี Sex/อยากลอง/แน่ใจว่าไม่มี
อะไรเพราะผมยังเด็ก/เขายังไม่เคยกับใคร
แน่ใจว่าไม่มีเชื้อ/ครั้งแรกของชีวิต/คู่รักยังไม่
เคยมีเพศสัมพันธ์/เป็นเด็กน่าจะไม่มีโรค  
ไม่มี /มันไม่มัน /มันไม่สนุก / ใช้แล้วไม่มัน  
ไม่ทราบ/ใช้ไม่เป็น/ไม่รู้/จริงใจ/ไว้ใจ 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 

สําหรับเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  
พบว่ากลุ่มนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ทาง
เพศสัมพันธ์มาก่อน  แต่ไม่มีเพศสัมพันธ์  
ในรอบปีที่ผ่านมา จํานวน 11 ราย หรือ
ประมาณร้อยละ 12 ซ่ึงนักเรียนในกลุ่มนี้  
จะ ไม่คิดสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ใน
รอบปีที่ผ่านมา  ดังนั้นจํานวนนักเรียนที่
นํามาคิดสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ใน  
รอบปีที่ผ่านมา  มีจํานวนทั้งหมด 79 ราย  
จากนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว จํานวน 
90 ราย 

 จํานวนคู่นอนของนักเรียนที่มี เพศ- 
สัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่าโดยเฉล่ีย
แล้ว  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี
จํานวนคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมาไม่แตกต่าง
กันมากนัก นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปี  
ที่ผ่านมา  ส่วนใหญ่ 2 ใน 3 มีจํานวนคู่นอน
เพียงคนเดียว   เมื่อ คิดสัดส่วนในกลุ่ม
นักเรียนหญิง-ชายแล้วจะเห็นว่า  นักเรียน
ชายมีจํ านวน คู่นอนในรอบปีที่ ผ่ านมา
มากกว่า 1 คน  ในสัดส่วนที่มากกว่ากลุ่ม
นักเรียนหญิง 

 
ตาราง 2.11 จํานวนคู่นอนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีทีผ่่านมา  

ของกลุ่มนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2  จําแนกตามเพศ 
 

จํานวนคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมา หญิง (n = 40) ชาย (n = 39) รวม (n = 79) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 ราย 29 72.5 23 59.0 52 65.8 

2 ราย 5 12.5 11 28.2 16 20.3 

3-11 ราย 6 15.0 5 12.8 11 13.9 

ค่าเฉล่ีย 1.75 1.95 1.85 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.84 2.01 1.92 

จํานวนน้อยท่ีสุด 1 1 1 

จํานวนมากที่สุด 11 11 11 
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เพศสัมพันธ์ของนักเรียนในรอบปี  
ที่ผ่านมา  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่มี
เ พ ศ สั มพั น ธ์ ใ น ร อบ ปี ที่ ผ่ า น ม า จ ะ มี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟน  รองลงมา
คือ บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย บุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน  บุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน และคน  
ที่ขายบริการทางเพศ ตามลําดับ  นักเรียน 

 หญิงมี เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับ
บุคคลที่ เป็น คู่รักหรือแฟน  ในสัดส่วนที่  
น้อยกว่านักเรียนชาย 

การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภท
ต่างๆ  พบว่า  คู่นอนที่ เป็น คู่รักหรือแฟน  
มีสัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
น้อยกว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ 

 

ตาราง 2.12 การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภทต่างๆ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ์ในรอบปี 

เพศสัมพันธ์ ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

หญิง (n = 40) ชาย (n =39) หญิง (n = 40) ชาย (n = 39) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
คู่รัก/แฟน 25 62.5 28 71.8 11 44.0 7 25.0 

บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 5 12.5 8 20.5 3 60.0 3 37.5 

บุคคลที่รู้จักกันผวิเผิน 1 2.5 6 15.4 1 100.0 1 16.7 

ผู้ขายบริการทางเพศ - - 3 7.7 - - 2 66.7 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6 15.0 7 17.9 - - 3 42.9 

 
 
 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดพบว่าส่วนใหญ่
มากกว่าร้อยละ 80 มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด
กับคู่รักหรือแฟน  คู่นอนที่มีลําดับรองลงมา
คือ คนที่มีเพศเดียวกัน คนที่รู้จักกันคุ้นเคย  
แล ะ คนที่ รู้ จั ก กั น ผิ ว เ ผิ น  ต าม ลํ า ดั บ  
มีนักเรียนเพียง  1  คนที่มีเพศสัมพันธ์ครั้ง 

 ล่าสุดกับผู้ขายบริการทางเพศ  สําหรับ
สัดส่ วนการใช้ถุ งยางอนามัย  พบว่ ามี
นักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่งที่ใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  นักเรียนหญิง
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยน้อยกว่ากลุ่ม
นักเรียนชาย 
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ตาราง 2.13 เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด หญิง (n =  40) ชาย (n =  39) รวม (n = 39) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่นอนคร้ังล่าสุด 

• คู่รัก/แฟน 35 87.5 30 76.9 65 82.3 

• บุคคลที่รู้จกักนัคุ้นเคย 1 2.5 1 2.6 2 2.5 

• บุคคลที่รู้จกักนัผิวเผนิ - - 2 5.1 2 2.5 

• ผู้ขายบริการทางเพศ - - 1 2.6 1 1.3 

• บุคคลทีม่ีเพศเดยีวกัน 4 10.0 5 12.8 9 11.4 

การใช้ถุงยางอนามัย 

• ใช้ 20 50.0 24 61.5 44 55.7 

• ไม่ใช ้ 20 50.0 15 38.5 35 44.3 
 

 
ส่วนนักเรียนที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด ให้เหตุผลหลักๆ 
ดังต่อไปน้ี เพศเดียวกัน/เป็นเหมือนกัน  
คงไม่ใช้อะไร/แฟนไม่อยากใส่/แฟนไม่ให้ใช้/    

 ไม่ทันคิด/ไม่คิดว่าจะมี/ซ้ือไม่ทัน/ขี้เกียจซ้ือ
ไม่ได้ซ้ือ/ ไม่มีตังค์ซ้ือ/แฟนไม่กล้าไปซ้ือ/คู่รัก
ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์/ถ้าใช้จะไม่มีความรู้สึก/
ไม่สะดวก/มันไม่สนุก/ใช้แล้วไม่สนุก 

 

เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน  
ใ น ร อ บ ปี ที่ ผ่ า น ม า นั ก เ รี ย น มี

เพศ สัมพัน ธ์ เพื่ อแลกกับสิ่ ง ของหรื อ  
เงินตอบแทน ร้อยละ 2.5 หรือจํานวน  
2 ราย  นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลก
กับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน  เป็นนักเรียน
ชายทั้งหมด 

การใช้ถุงยางอนามัย  พบว่านักเรียนที่มี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของ/เงินตอบแทน 
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย ทุกครั้ง จํานวน 
1 ราย ใช้ถุงยางอนามัย เป็นบางครั้ง จํานวน 
1 ราย  
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ตาราง 2.14 เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน   
และการใช้ถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ 

 

มีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือ  
เงินตอบแทน และการใช้ถุงยางอนามัย * 

หญิง (n = 40) ชาย (n= 39) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมี - - 2 5.1 

การใช้ถุงยางอนามัย 

• ใช้ทุกครั้ง - - 1 50.0 

• ใช้บางคร้ัง - - 1 50.0 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาเท่านั้น 

 

อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา เช่น การมี
ปัสสาวะแสบขัด มีแผลที่อวัยวะเพศ หรือมี
หนองไหลจากอวัยวะเพศ  พบว่ามีสัดส่วนไม่
มากนัก จํานวน 4 รายเท่านั้น หรือร้อยละ 
0.4 จากนักเรียนทั้งหมด (n = 1,005)  เป็น 

  

นักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง 
     การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการผิดปกติ  
พบว่านักเรียนจํานวน 1 ราย  มีการปรึกษา
กับเพื่ อน  จํานวน  1  ราย  ไปหาหมอที่
สถานพยาบาล  หรือคลินิก อีกจํานวน  
2 ราย ไม่ได้ทําอะไรเลย 

 

 

ตาราง 2.15 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ในรอบปทีี่ผ่านมา 

 

อาการผิดปกติทีส่งสัยวา่เป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

หญิง (n = 495) ชาย (n =  510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมี 1 0.2 3 0.6 1 0.4 

การปฏิบัติตน 

• ปรึกษาเพ่ือน/คู่รัก - - 1 33.3 1 50.0 

• ไปรักษาตามคลนิิกหรือ
สถานพยาบาล 

- - 1 33.3 1 25.0 

• ไม่ได้ทําอะไรเลย 1 100.0 1 33.3 2 50.0 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ปัญหาเร่ืองเพศ 
ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศในรอบปีที่ผ่านมา 

พบว่ามีนักเรียนประมาณร้อยละ 5 เคยมี
ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศในรอบปีที่ผ่านมา 
นักเรียนชายมีปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศมากกว่า
นักเรียนหญิงประมาณ 1 เท่าตัว 

การป ฏิบั ติ ตน เมื่ อมี ปัญหา เ ก่ี ย วกั บ 
เร่ืองเพศ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่มีปัญหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศส่วนใหญ่จะปรึกษากับพ่อแม่ 

 ผู้ปกครอง หรือญาติพี่น้อง  หรือเพื่อน 
รองลงมา ปรึกษากับแฟนหรือคู่รัก เก็บไว้  
คนเดียว  หาหนังสืออ่านเอง และปรึกษา
กับครู/อาจารย์ ตามลําดับ นักเรียนหญิง
ส่วนใหญ่จะปรึกษากับเพื่อน ส่วนนักเรียน
ชายส่วนใหญ่จะปรึกษากับแฟน/คู่รัก และ
ผู้ปกครอง 

 

ตาราง 2.16 การปฏิบัติตนเม่ือมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ จําแนกตามเพศ 
 

ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมี 18 3.6 31 6.1 49 4.9 

การปฏิบัติตน 

• พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ญาติ 5 27.8 9 29.0 14 28.6 

• เพื่อน 6 33.3 5 16.1 11 22.4 

• ครู/อาจารย์ 1 5.6 1 3.2 2 4.1 

• แฟน/คู่รัก 1 5.6 9 29.0 10 20.4 

• หาหนังสืออ่าน 2 11.1 - - 2 4.1 

• เก็บไว้คนเดียว 1 5.6 5 16.1 6 12.2 

• ไม่รู้จะปรึกษาใคร 2 11.1 2 6.5 4 8.2 
 

 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน 

รอบปีที่ผ่านมา  พบว่านักเรียนมีการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในสัดส่วนไม่มากนัก 
กล่าวคือ มีประมาณร้อยละ 2  นักเรียนชาย- 
หญิงมีสัดส่วนของการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีเท่าๆ กัน        

 ในกลุ่มนักเรียนที่มีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวี   พบว่านักเรียนที่ทราบผลการ
ตรวจเลือดประมาณ 2 ใน 3 มีจํานวน  
9 ราย หรือร้อยละ 39 ที่ไม่ทราบผลการ
ตรวจเลือด 
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ตาราง 2.17 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา  จําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี 
หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยตรวจ 10 2.0 13 2.5 23 2.3 

ทราบผลตรวจเลือด 

• ทราบผล 7 70.0 7 53.8 14 60.9 

• ไม่ทราบผล 3 30.0 6 46.2 9 39.1 

 

 

 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการด่ืมสุรา หรือเครื่องด่ืมที่

มีแอลกอฮอล์ใน 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่  (ร้อยละ  60) หรือ
ประมาณ 2 ใน 3  ไม่ เคยด่ืมสุรา หรือ
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ นักเรียนชายมี
สั ด ส่ ว น ข อ ง ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์มากกว่าในกลุ่มนักเรียนหญิง 

ความถี่ ข องการ ด่ื ม เครื่ อ ง ด่ื มที่ มี
แอลกอฮอล์ (คิดสัดส่วนในกลุ่มนักเรียนที่
เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ  
3 เดือนที่ผ่านมาเท่านั้น)    พบว่านักเรียน   

   

 ส่วนใหญ่ ด่ืมเครื่ อง ด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ 
นานๆ  ครั้ ง  หรือแล้วแต่ โอกาสเท่ านั้น  
มีเพียงร้อยละ 13 ของนักเรียนที่ เคยด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่
ผ่ านมาค่อนข้างบ่อยคือ ทุกวัน จนถึง  
1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

นักเรียนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  
ทุกวัน (n = 13 ราย)   พบว่า ปริมาณที่ด่ืม
ในแต่ละวัน 1-2 แก้ว จํานวน 7 ราย และด่ืม
ในแต่ละวัน 3 แก้ว หรือมากกว่า จํานวน  
6 ราย 
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ตาราง 2.18 ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ของ 
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จําแนกตามเพศ 

 

การด่ืมเคร่ืองด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ 

หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ดื่ม 186 37.6 216 42.4 402 40.0 

ไม่เคยดื่ม 309 62.4 294 57.6 603 60.0 

ความถี ่* 

• ทุกวัน 1 0.5 12 5.6 13 3.2 

• 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 5 2.7 20 9.3 25 6.2 

• 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 4 2.2 9 4.2 13 3.2 

• แลว้แต่โอกาส 75 40.3 68 31.5 143 35.6 

• นานๆ คร้ัง 101 54.3 10.7 49.5 208 51.7 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
 

 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   

การสูบบุหรี่ในรอบปีที่ผ่านมาของกลุ่ม
นักเรียน พบว่า มีนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 
เคยสูบบุหรี่แล้ว โดยเพศชายมีสัดส่วนในการ
สูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่าตัว  

ความถี่ในการสูบบุหรี่นั้น (คิดสัดส่วน
เฉพาะนักเรียนที่สูบบุหรี่ในรอบปีที่ผ่านมา) 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะสูบแล้วแต่โอกาส 
และเคยทดลองสูบ  โดยเพศชายน้ันมีสัดส่วน
ของการสูบบุหรี่ทุกวัน  (ติดบุหรี่)   มากกว่า 

 เพศหญิงประมาณ 2 เท่า  ปริมาณที่สูบ
บุหรี่ในแต่ละวันของกลุ่มนักเรียนที่สูบบุหรี่
ทุกวัน  พบว่ามีนักเรียนจํานวน 9 รายท่ี  
สูบบุหรี่  วันละมากกว่า  10 มวน  หรือ
มากกว่าครึ่งซองต่อวัน มีจํานวน 5 ราย ที่
ไม่ตอบว่าสูบบุหรี่ วันละ กี่มวน ที่ เหลือ 
(จํานวน 34 ราย) สูบบุหรี่วันละ 5 มวน 
และที่เหลือสูบบุหรี่วันละ 6-9 มวนต่อวัน 
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ตาราง 2.19 ความถ่ีของการสูบบุหร่ีของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2  
จําแนกตามเพศ 

 

การสูบบุหร่ี 
หญิง (n =  495) ชาย (n = 510) รวม (n =  1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยสูบบุหร่ี 61 12.3 174 34.1 235 23.4 

ไม่เคยสูบบุหร่ี 434 87.7 336 65.9 770 76.6 

ความถี ่* 

 ทุกวนั 5 8.2 52 29.9 57 24.3 

 แลว้แต่โอกาส 29 47.5 74 42.5 103 43.8 

 เคยทดลองสูบ 27 44.3 48 27.6 75 31.9 

  หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่สูบบุหร่ี 
 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตาราง 2.20 การเสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปีที่ผา่นมา 
 

การเสพสารเสพติด 
หญิง (n = 495) ชาย (n =  510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยเสพ 10 2.0 52 10.2 62 6.2 

ไม่เคยเสพ 485 98.0 458 89.8 943 93.8 

ความถี ่* 

• ทุกวัน 1 10.0 7 13.5 8 12.9 

• แลว้แต่โอกาส 6 60.0 18 34.6 24 38.7 

• นานๆ คร้ัง 3 30.0 27 51.9 30 48.4 
   หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่เสพสารเสพติดประเภทผิดกฎหมายในรอบปีที่ผ่านมา 

 การ เสพสาร เสพติ ดปร ะ เภทผิ ด
กฎหมาย    ในรอบปีที่ ผ่ านมา  ไ ด้แก่ 
ยาบ้า/กัญชา/เฮโรอีน หรือโคเคน  เป็นต้น 
พบว่านักเรียนร้อยละ 6 ที่เคยเสพสาร  
เสพติด   ในรอบปีที่ผ่านมา นักเรียนชาย  
มีสัดส่วนของการเสพสารเสพติดมากกว่า
นักเรียนประมาณ 3 เท่าตัว 

 ความถี่ของการเสพสารเสพติด  พบว่า  
มีนักเรียนจํานวน 8 ราย ที่ต้องมีการเสพ
สารเสพติดทุกวัน  เป็นนักเรียนชาย จํานวน 
7 ราย และนักเรียนหญิง จํานวน 1 ราย  



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

30 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

ถ้าวิเคราะห์ในกลุ่มนักเรียนที่สูบบุหรี่กับ
การใช้สารเสพติดของกลุ่มนักเรียน พบว่า
นักเรียนที่สูบบุหรี่มีการใช้สารเสพติดด้วย
ประมาณร้อยละ 22 ส่วนนักเรียนในกลุ่มที่ไม่ 

 สูบบุหรี่  แต่มีการใช้สารเสพติดในรอบ 1 ปี
ที่ผ่านมา  มีจํานวน 10 รายเท่านั้น  ดังนั้น
การ สูบบุหรี่ มี ความสัมพัน ธ์กับการ ใช้  
สารเสพติดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 

ตาราง 2.21 การสูบบุหร่ีและการใช้สารเสพติด  
 

การใช้สารเสพติด 

สูบบุหรี่ 
 

Fisher’s 
Exact test 

สูบบุหรี่ 
(n = 235) 

ไม่สูบบุหรี่ 
(n = 770) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เสพสารเสพติด (n = 62) 52 22.1 10 1.3 .000* 

ไม่เสพสารเสพติด (n = 943) 183 77.9 760 98.7 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์กับการใช้สาร  
เสพติด  พบว่านักเรียนที่มีการด่ืมเครื่องด่ืมที่
มีแอลกอฮอล์มีสัดส่วนของการเสพสารเสพ
ติดมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี 

 แอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
 ในภาพรวมแล้วจะสามารถสรุปได้ว่า
นักเรียนที่ใช้สารเสพติดจะมีความสัมพันธ์
กับการสูบบุหรี่ และการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ด้วยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 2.22 การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์กับการใช้สารเสพติด   
 

การใช้สารเสพติด 

ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

Fisher’s 
Exact test 

ด่ืม 
(n =  402) 

ไมด่ืม 
(n =  603) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เสพสารเสพติด (n = 62) 54 13.4 8 1.3 .000* 

ไมเสพสารเสพติด (n = 943) 348 86.6 595 98.7 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 



   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 31 

 

เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติด 

เ พ ศสั มพั น ธ์ หลั ง ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื มที่ มี

แอลกอฮอล์  (ในการคิดสัดส่วนของนักเรียน 

ในส่ วนนี้  จะ คิด เฉพาะ นัก เ รี ยนที่ เ คย มี

เพศสัมพันธ์ ในรอบปีที่ผ่ านมา  และเป็น

นักเรียนที่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์

ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาด้วย) พบว่านักเรียน

ชายประมาณ 1 ใน 3  มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียน

หญิงประมาณ 1 เท่าตัว  สัดส่วนของการใช้

ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 40 ใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครั้งร้อยละ 47 ที่ใช้ถุงยางอนามัย

บางครั้ง นักเรียนหญิง และชายมีสัดส่วนการ 

 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ไม่แตกต่างกัน 

เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด (คิด

สัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ใน

รอบ 1 ปีที่ผ่านมา และมีการเสพสารเสพติด

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา)  พบว่ามีนักเรียน  

ร้อยละ 32 ที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร  

เสพติด ถ้าคิดสัดส่วนจําแนกตามเพศแล้ว  

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร  

เสพติดมากกว่านักเรียนชาย  สัดส่วนของ

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์  

หลังเสพสารเสพติด  พบว่าเกือบครึ่งหนึ่งมี

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง (n = 5) 
 

 

ตาราง 2.23 เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์และหลังการเสพสารเสพติด 
และการใช้ถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ  

 

สารเสพติด 

 
เพศสัมพันธ์* 

ใช้ถุงยางอนามัย 
จํานวน ทุกครั้ง บางคร้ัง ไม่ใช้เลย 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เครื่องดื่มที่มี**
แอลกอฮอล์ 

มีเพศสัมพันธ์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา และด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (n = 62 ราย) 

หญิง 31 4 12.9 2 50.0 2 50.0 - - 

ชาย 31 11 35.5 4 36.4 5 45.5 2 18.2 

สารเสพติด*** มีเพศสัมพันธ์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา และเสพสารเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา (n = 22 ราย) 

หญิง 3 2 66.7 1 50.0 - - 1 50.0 

ชาย 19 5 26.3 4 80.0 1 20.0 - - 

หมายเหตุ: *   คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา (n = 79 คน)  
    **  คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  
    *** คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

32 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

วิธีการเสพสารเสพติด   

การใช้สารเสพติดชนิดฉีดโลหิตดํา  พบว่า
มีนักเรียนจํานวน 2 รายที่เคยเสพสารเสพติด
โดยการฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา  และมีจํานวน  
1 รายที่ เคยเสพยาด้วยวิ ธี เช่นนี้ เสพโดย  
ใช้อุปกรณ์ร่วมกับบุคคลอ่ืน  และที่มีการ
ความสะอาดอุปกรณ์ก่อนนํามาใช้ต่อเป็น
บางครั้งเท่านั้น 

 นักเรียนจํานวน 2 รายท่ีมีการเสพสาร
เสพติดโดยการฉีดเข้าเส้นโลหิตดําในครั้ง
แรกเม่ืออายุ 12 ปี และ 14 ปี  โดยภาพรวม
แล้ว  นักเรียนเพียง  1 รายเท่านั้น  ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูงมากต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

 
ตาราง 2.24 วิธีการเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 

 

การเสพโดยฉีด* 
เข้าเส้นโลหิตดํา 

หญิง (n =  495) ชาย (n =  458) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคย - - 2 0.2 

ไม่เคย 10 2.0 50 9.8 

ไม่เคยเสพสารเสพติด 485 98.0 458 89.8 

ใช้เป็นคร้ังแรกเมื่ออายุ (ปี) 

 12 ปี - - 1 50.0 

 14 ปี - - 1 50.0 

เคยใช้อุปกรณ์ร่วมกับบุคคลอ่ืน** - - 1 50.0 

ทําความสะอาดอุปกรณ์ก่อนนํามาใช้ ** 

 บางคร้ัง - - 1 100.0 

 หมายเหตุ: * การคิดสัดส่วนในส่วนนี้คิดในกลุ่มรวมทั้งหมด (ไม่ระบุเวลา)  
   **    คิดสัดส่วนเฉพาะที่เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา 
   ***  คิดสัดส่วนเฉพาะที่เคยใช้อุปกรณ์ร่วมกับบุคคลอื่น 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

การสํารวจข้อมูลพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
การ ติด เชื้ อ เอช ไอวี ในกลุ่ ม  นัก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 ในปี พ.ศ.2553 เป็นรอบที่ 9 
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน
ตุลาคม– ธันวาคม  พ.ศ.  2553 

ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 เก็บข้อมูลกับ
โรงเรียนเดียวกันกับปี พ.ศ.  2552 ทั้งหมด 
และ ไ ด้มี ก าร เพิ่ ม โ รง เรี ยนขยาย โอกาส 
ของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้นจํานวน 
13 โรงเรียน 

ส่วนในนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. 
ปี 2  ได้เก็บรวบรวมข้อมูลกับโรงเรียนที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายในปี พ.ศ.2552 เช่นเดียวกัน 
รวมทั้งสิ้นจํานวน 12 โรงเรียน 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน 
ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
(Systematic random sampling) ที่หน่วย
ข้อมูลจะมีช่วงตัวอย่าง(sampling interval)  
คือ  
 k = N/n    
 N = จํานวนประชากร 
 n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง  
 โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่าง 2 วิธี คือ 

1. วิธี Liner systematic random 
sampling เมื่อ k = N/n  เป็นตัวเลขที่ลงตัว  

(ไม่มีเศษ) เมื่อได้ค่า k แล้ว ทําการสุ่มตัวเลข 
ที่มีค่าในช่วงค่า k  เช่น ถ้า k = 5  นักวิจัยสุ่ม 
ตัวเลข 1-5 โดยใช้ตารางเลขสุ่ม 

2. วิธี Circular systematic sampling 
เมื่อ k = N/n เป็นตัวเลขที่ไม่ลงตัว (มีเศษ) มี
วิธีการดังนี้ คือ N/n =  q (จํานวนเต็ม) + R 
(ตัวเศษของจํานวนเต็ม) หลังจากนั้นนักวิจัย
เลือกค่า k = q    เมื่อ R < n/2  และเลือก k 
= q + 1 เมื่อ R > n/2 แล้วสุ่ม r โดยใช้ตาราง
เลขสุ่มจาก 1 ถึง k 

ในบางกรณีที่ โรงเ รียนไม่สามารถให้
นักวิจัยสุ่มตัวอย่างนักเรียนแบบมีระบบได้  
เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ จึงต้องมี
การสุ่มตัวอย่างนักเรียนเป็นห้องเรียน  ดังนั้น
นักวิจัยจะสุ่มตัวอย่างนักเรียนเป็นห้องเรียนที่
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่
แตกต่างกันออกไปให้ครบตามจํานวนที่
ต้องการในแต่ละโรงเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการรวบรวม
ข้อมูลจาก Internet โปรแกรมที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลพฤติกรรมคือ Lime Survey 
ได้มีการพัฒนา และปรับปรุงโปรแกรมให้มี
ประสิทธิภาพ และเก็บข้อมูลได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนของการทํา Web-based Survey 
มีอยู่ด้วยกัน 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดที่จะ
กล่าวต่อไปน้ี 

นักเรียนนักเรียนนักเรียนช้ันช้ันช้ันมัธยมศึกษามัธยมศึกษามัธยมศึกษา   

ปีท่ี ปีท่ี ปีท่ี 555   และนักเรียนและนักเรียนและนักเรียน   

อาชีวศึอาชีวศึอาชีวศึกษา ระดบัปวชกษา ระดบัปวชกษา ระดบัปวช. . . ปี ปี ปี 222   3 
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วิธีการตอบคําถามด้วย Web-based Survey 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ   
การเตรียมการสําหรับการตอบคําถาม

ด้วย web-based survey นั้น อาจารย์ผู้
ประสานงานทั้งระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ
อาชีวศึกษา ระดับปวช . ปี 2 ของแต่ละ
โรงเรียนที่ตกเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้นัดวัน-
เวลาในการเก็บข้อมูลในแต่ละคร้ัง เมื่อถึงวัน
เวลานัดหมาย อาจารย์   ผู้ประสานงานได้จัด
นักเรียนให้ตอบแบบสอบถามน้ีในห้องเรียน
คอมพิวเตอร์ที่ เครื่องคอมพิวเตอร์แต่ละ
เครื่องสามารถเชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ต 

 ได้  และเมื่อนักวิจัยพบกับนักเรียน นักวิจัย
แนะนําตัว พร้อมทั้งบอกวัตถุประสงค์และ
วิ ธี ก าร สํ าหรับการตอบแบบสอบถาม 
ต่อจากนั้นนักวิจัยแจกรหัสหรือ  Token 
พร้อมชื่อ Website ที่ใช้สําหรับการตอบ
แบบสอบถามให้นักเรียนแต่ละคน  โดยรหัส
หรือ Token ของแต่ละคนที่ได้รับจะไม่ซํ้ากัน  
เมื่อนักเรียนเข้าสู่ www.aihdmahidol.org 
แล้วจะพบหน้าแรกของเวบไซต์นี้  ดังภาพ 
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ขั้นที่ 2  ขั้นเข้าสู่ระบบ    
จากขั้นที่ 1 เมื่อได้พบกับหน้าแรกของ

แบบสอบถามแล้วนักวิจัยให้นักเรียนเข้าสู่
ระบบ คือ ให้นักเรียนคลิ๊กที่ แบบสอบถาม
สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  
ระบบก็จะนําเข้าหน้าที่ 2 คือการเข้าสู่ระบบ 
โดยนักเรียนต้องกรอกรหัสหรือ Token ที่
ได้รับจากนักวิจัย  โดย Token ที่นักเรียน
กรอกนั้นประกอบด้วยเลข    และตัวอักษร 

 ภาษาอั งกฤษ  (ตั วพิมพ์ เล็ ก )  ทั้ งสิ้ น  
15 หลัก โดยรหัสหรือ Token ที่นักเรียน
กรอกน้ีหากกรอกผิดหรือกรอกซํ้ากับ 
Token ที่ได้ตอบแบบสอบถามไปแล้ว 
ระบบจะให้นักเรียนกลับมาใส่ให้ถูกต้องอีก
ครั้ง  โดย Token นี้ นักวิจัยเตรียมสํารอง
ไว้เพื่อให้นักเรียนได้ตอบแบบสอบถามครบ
ตามจํานวน  หลังจากที่นักเรียนกรอก 
Token  แล้ว  คลิก ดําเนินการต่อ 
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 ขั้นที่ 3  ขั้นช้ีแจงการตอบแบบสอบถามและอธิบายวัตถุประสงค์ 
หลังจากคลิก ดําเนินการต่อ ในหน้าที่ 2  

จะพบกับหน้าเว็บที่แสดงรายละเอียดของ
แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย จํานวนข้อ 
วัตถุประสงค์ของการสํารวจ คําชี้แจง และชื่อ 

 หน่วยงานที่ดําเนินการ ซ่ึงนักวิจัยจะเป็น  
ผู้อธิบายรายละเอียดเหล่านี้ เมื่ออธิบาย
เสร็จ ให้นักเรียนคลิก ถัดไป 
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ขั้นที่ 4  ขั้นการตอบแบบสอบถาม    
เมื่อถึงหน้าแบบสอบถามหน้าแรกแล้ว  

ให้นักเรียนเร่ิมตอบแบบสอบถาม  โดยต้อง  
ตอบตามความจริงซ่ึงแบบสอบถามจะมี  
แบบเลือกตอบ  แบบเติมคําหรือตัวเลข  
และ มีทั้งหมด 3 หน้า คําถามในแต่ละข้อจะ  
มีคําอธิบายวิธีการตอบไว้อย่างละเอียด เมื่อ 

 นักเรียนตอบหน้าที่หนึ่ง และหน้าที่สอง
เสร็จคลิก ถัดไป    

เมื่อตอบหน้าที่สามเสร็จคลิก (ส่ง)
Submit   ซ่ึงการตอบแบบสอบถามในแต่
ละหน้า นักเรียนต้องตอบครบทุกข้อถึงจะ
สามารถไปตอบคําถามในหน้าถัดไปได้ 
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ขั้นที่ 5  ขั้นการส่งข้อมูลเข้าสู่ระบบฐานข้อมูล  
เ ม่ื อ ค ลิ ก  Submit ห รื อ ส่ ง ใ น

แบบสอบถามหน้าที่สามแล้ว หมายถึง การ
ตอบแบบสอบถามของนักเรียนสมบูรณ์ 
แล้ว จะปรากฏหน้าเว็บดังภาพ  ซ่ึงหน้า 
เว็บนี้ต้องให้นักวิจัยตรวจว่านักเรียนที่ตอบ-  

 แบบสอบถามเสร็จแล้วขึ้นหน้า เว็บนี้
หรือไม่  ถ้ามีหน้าเว็บนี้แล้วถึงจะสามารถ
ปิด Window และรับของที่ระลึกจาก
โครงการ ซ่ึงเป็นการเสร็จสิ้นการตอบ
แบบสอบถาม 
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ข้อมูลท่ัวไป   

 ก ลุ่มนัก เรี ยนตั วอย่ างที่ เ ข้ ามาตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ มีสัดส่วนของนักเรียน
หญิงมากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย   สําหรับ 

 สัดส่วนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.  
ปี 2 มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน 

 

ตาราง 3.1 จํานวนกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

เพศ/ระดับการศกึษา 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
(n = 1,046) 

อาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 
(n =  1,012) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

หญิง (n = 1,077) 583 55.7 494 48.8 

ชาย (n = 981) 463 44.3 518 51.2 

 
 

อายุโดยเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างประมาณ 
16.7 ปี  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.8  
อายุที่น้อยที่สุดเท่ากับ 15 ปี  และอายุที่สูง- 

 ที่สุดเท่ากับ 22 ปี  เมื่อเปรียบเทียบอายุ
ของนักเรียน จําแนกตามเพศ และระดับ
การศึกษาแล้วไม่มีความแตกต่างกันมากนัก 

 

 

ตาราง 3.2 อายุเฉล่ียกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2   จําแนกตามเพศ 

 

อายุเฉล่ีย 
มัธยมศึกษาปที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ป 2 รวม 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 

ค่าเฉลีย่ 16.68 16.71 16.76 16.85 16.84 16.78 16.76 16.78 16.77 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

.85 .80 .88 .91 .89 .85 .88 .85 .87 

อายุตํ่าสดุ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

อายุสูงสุด 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
โดยเฉลี่ยประมาณ 13 ปี  นักเรียนมัธยม- 
ศึ กษ าปี ที่  5  มี ร ะ ย ะ เ วล าที่ อ า ศั ย อยู่ 
ในกรุงเทพมหานครใกล้เคียงกันกับนักเรียน 

 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  และนักเรียน
ชายมีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพ- 
มหานครเท่ากันกับนักเรียนหญิง 

 

ตาราง 3.3 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 

 

ระยะเวลาท่ีอาศยั
อยู่ในกทม. 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 รวม 

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 

ค่าเฉลีย่ 13.12 14.20 13.60 13.13 13.38 13.26 13.71 13.78 13.46 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

5.36 4.38 4.97 5.65 5.41 5.53 5.61 4.98 5.32 

ระยะเวลาตํ่าสดุ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ระยะเวลาสูงสุด 20 18 20 20 20 20 20 20 20 

  หมายเหตุ:     ไม่รวมนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาอยู่ในปริมณฑล คือ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรปราการ และ 
   จังหวัดปทุมธานี 

 

 ลักษณะการพักอาศัยของนัก เรี ยน  
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 
80) พักอาศัยอยู่กับบิดา และ/หรือมารดา 
รองลงมาประมาณ ร้อยละ 13 อาศัยอยู่กับ
ญาติพี่น้อง  ที่เหลืออาศัยอยู่กับพี่ๆ น้องๆ  
อยู่กับเพื่อน และอยู่เพียงลําพังคนเดียวซ่ึง  
มีสัดส่วนที่น้อยมาก 

 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  
มีสัดส่วนของการพักอาศัยกับบุคคลอ่ืนที่
ไม่ ใ ช่บิ ดา  และ /หรือมารดามากกว่ า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เล็กน้อย 
นักเรียนชายมีสัดส่วนของการอาศัยอยู่กับ
บิดา และ/หรือมารดามากกว่านักเรียน
หญิงเล็กน้อย 
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ตาราง 3.4 ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  จําแนกตามเพศ 

 

บุคคลที่พักอาศัย 
รวม 

(n= 2,058) 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษาระดับปวช. ปี 2 

หญิง (n = 583) ชาย (n = 463) หญิง (n = 494) ชาย (n = 518) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

บิดา และ/หรือมารดา 1,724 83.8 495 84.9 404 87.3 392 79.4 433 83.6 

ผู้ปกครอง/ญาติ  
(ลุง, ป้า, น้า, อา) 

267 13.0 73 12.5 50 10.8 80 16.2 64 12.4 

พี่/น้อง/ลูกพี่ลูกน้อง 36 1.7 10 1.7 3 0.6 11 2.2 12 2.3 

คนรู้จัก 9 0.4 1 0.2 2 0.4 4 0.8 2 0.4 

อยู่คนเดียว 15 0.7 2 0.3 2     0.4 5 1.0 6 1.2 

อยู่กับเพื่อน 4 0.2 - - 1 0.2 2 0.4 1 0.2 

อื่นๆ 3 0.1 2 0.3 1 0.2 - - - - 

หมายเหตุ: ให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว  โดยถ้าอาศัยอยู่กับหลายบุคคล เช่น อาศัยอยู่กับมารดา และพี่น้อง  
 ให้ลําดับความสําคัญกับมารดา 
 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (เกรดเฉล่ีย) 
ในปีการศึกษาที่ผ่านมาของนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง  พบว่านักเรียนที่ เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในรอบปี พ.ศ. 2553  ส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ
ป านกล า งจนถึ ง ดี ม าก   นั ก เ รี ย นที่ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนข้างอ่อน หรือมี
เกรดเฉลี่ยต่ํ ากว่ า  2 มี เพียงร้อยละ  14  
ส่วนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูง 

 มากคือ มีเกรดเฉล่ียมากกว่า 3.5 ขึ้นไปมี
ร้อยละ 8   เมื่อวิเคราะห์กลุ่มนักเรียน
ตัวอย่างในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช . ปี 2  
แล้วพบว่า นักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่งมีผล
การเรียนในระดับกลางๆ คือ มีเกรดเฉลี่ย
ป ร ะ ม า ณ  2 . 0 0 -3 . 0 0  ทั้ ง ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2 
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ตาราง 3.5 ระดับการศึกษาของกลุ่มนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป ี2 

 

ระดับการศึกษา 
รวม 

(n = 2,058) 
มัธยมศึกษาปีที่ 5  

(n = 1,046) 
อาชีวศึกษา ระดับปวช.  

ปี 2 (n = 1,012) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

น้อยกว่า หรือเท่ากับ 1.5 45 2.2 18 1.7  27 2.7 

1.51 – 2.00 202 9.8 88 8.4  114 11.3 

2.01 2.50 543 26.4 261 25.0  282 27.9 

2.51 – 3.00 640 31.1 325 31.1  315 31.1 

3.01 – 3.50 455 23.1 255 24.4  200 19.8 

 มากกว่า 3.50 ขึ้นไป 173 8.4 99 9.5  74 7.3 
 

 

 

การมีคู่รักหรือแฟนพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่ยังไม่มีคู่รักหรือแฟน นักเรียนประมาณ  
1 ใน 3 ที่มี คู่รักหรือแฟน  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 สัดส่วนของการมีคู่รัก
หรือแฟนน้อยกว่านักเรียนอาชีวศึกษาระดับ 

 ปวช. ปีที่ 2 นักเรียนหญิงอาชีวศึกษามี
สัดส่วนของการมีคู่รักหรือแฟนมากกว่า
นักเรียนชาย ส่วนนักเรียนชายมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 มีสัดส่วนของการมีคู่รักหรือแฟน
มากกว่านักเรียนหญิง 

 

ตาราง 3.6 การมีคู่รักหรือแฟนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  จําแนกตามเพศ 

 

การมีคู่รัก 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 อาชีวศึกษา  ระดับปวช. ปีท่ี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

มีคู่รัก 199 34.1 184 39.7 221 44.7 194 37.5 798 38.8 

ยังไม่มีคู่รัก 384 65.9 279 60.3 273 55.3 324 62.5 1,260 61.2 
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ลักษณะการ ใช้ เ วลาว่ างของกลุ่ ม
นักเรียนในภาพรวม  พบว่ามี นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ประมาณ 1 ใน 3 ใช้
เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับการดูภาพยนตร์
โทรทัศน์/ฟังเพลง หรืออ่านหนังสือ มี
นักเรียนประมาณ 1 ใน 4  ใช้เวลาว่างไป
กับการเล่นกีฬา เล่นดนตรี และการออก
กําลังกาย ร้อยละ 16 ใช้เวลาว่างกับการ
เล่นเกมส์/Internet 

 

  นัก เ รี ยนหญิ ง  และ นัก เ รี ยนชาย ใช้  
เวลาว่างที่แตกต่างกัน   โดยที่นักเรียนหญิง
ส่วนใหญ่ใช้ เวลาว่างกับการดูภาพยนตร์
โทรทัศน์/ฟังเพลง หรืออ่านหนังสือ  สําหรับ
นักเรียนชายส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างกับการเล่น
กีฬา เล่นดนตรี และการออกกําลังกาย 

นัก เรี ยนระ ดับมัธยมศึกษาปีที่  5  มี
ลักษณะของการใช้เวลาว่างไม่ค่อยแตกต่าง
กันมากนักกับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ  
ปวช. ปี 2 

 

ตาราง 3.7 การใช้เวลาว่างของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5   
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 

 

การใช้เวลาว่าง 

เพศ ระดับการศึกษา 
รวม 

(n =  2,058) หญิง 
(n = 1,077) 

ชาย 
(n = 981) 

ม. 5 
(n = 1,046) 

ปวช.2 
(n = 1,012) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เล่นกีฬา/เล่นดนตร/ีออกกาํลังกาย 76 7.1 401 40.9 270 26.8 207 20.5 477 23.2 

เรียนพิเศษ 35 3.2 18 1.8 45 4.3 8 0.8 53 2.6 

ดื่มสุรา/สูบบุหรี่/เสพสารเสพติด 2 0.2 19 1.9 4 0.4 17 1.7 21 1.0 

เล่นการพนัน 2 0.2 3 0.3 1 0.1 4 0.4 5 0.2 

เดินตามศูนย์การค้า/Shopping 21 0.2 8 0.8 14 1.3 15 1.5 29 1.4 

เล่นเกมส์/Internet 116 1.9 205 20.9 134 12.8 187 18.5 321 15.6 

ทํางานเพ่ือหารายได้พิเศษ 50 4.6 32 3.3 29 2.8 53 5.2 82 4.0 

คุยโทรศัพท์ 92 8.5 15 1.5 33 3.2 74 7.3 107 5.2 

ทํางานบ้าน/ช่วยเหลือครอบครัว
ทํางาน 

66 6.1 23 2.3 38 3.6 51 5.0 89 4.3 

เท่ียวตามสถานบันเทิง 1 0.1 3 0.3 2 0.2 2 0.2 4 0.2 
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ตาราง 3.7 การใช้เวลาว่างของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5  และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 (ต่อ) 

 

การใช้เวลาว่าง 

เพศ ระดับการศึกษา 
รวม 

(n =  2,058) หญิง 
(n = 1,077) 

ชาย 
(n = 981) 

ม. 5 
(n = 1,046) 

ปวช.2 
(n = 1,012) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละจํานวน ร้อยละ 

ทําการบ้าน/อ่านหนังสอื 53 4.9 8 0.8 41 3.9 20 2.0 61 3.0 

สังสรรค์กับเพ่ือนๆ 13 1.2 44 4.5 21 2.0 36 3.6 57 2.8 

ดูภาพยนตร์/โทรทัศน์/  
ฟังเพลง/อ่านหนังสือ
ทั่วไป 

504 46.8 175 17.8 376 35.9 303 29.9 679 33.0 

นอนหลับ 46 4.3 23 2.3 35 3.3 34 3.4 69 3.4 

แข่งรถมอเตอร์ไซด์ 0 - 4 0.4 3 0.3 1 0.1 4 0.2 

 

 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์   

ความรู้ เ กี่ ย ว กับ โรค เอดส์ ของกลุ่ ม
นักเรียนโดยภาพรวม  พบว่านักเรียนที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดส์ได้
ถูกต้องมากกว่าครึ่งหนึ่ง จํานวน 4 ข้อ  
(ระหว่างร้อยละ 67.0 - 90.5) คือ ถุงยาง
อนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้  
การมีเพศสัมพันธ์กับคนไว้วางใจโดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัยสามารถติดเชื้อเอชไอวี ไ ด้  
การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไม่มีเชื้อเอชไอวี
เป็นวิธีที่สามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้  
และคนที่มองเห็นว่ามีสุขภาพที่แข็งแรงดี  
อาจเป็นคนที่ติดเชื้อเอชไอวีได้ ตามลําดับ  
มากไปน้อย 

 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ที่นักเรียนตอบ
ได้ถูกต้องในสัดส่วนที่น้อยกว่าครึ่งหนึ่ง 
จํานวน 5 ข้อ (อยู่ระหว่างร้อยละ 26.0- 
45.0) คือ การกินอาหารร่วมกับผู้มีเชื้อ  
เอชไอวีสามารถติดเชื้อเอดส์ ยุงเป็นพาหะนํา
เชื้อเอดส์มาสู่คน  การมีเพศสัมพันธ์ใน
ระหว่างมีประจําเดือนไม่สามารถทําให้  
ติดเชื้อเอชไอวีได้   ในปัจจุบันมียาที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อเอชไอวี และการสวนล้างช่อง
คลอดหลังมีเพศสัมพันธ์สามารถป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีได้  เรียงตามลําดับจาก
มากไปน้อย 
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ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
พบว่านักเรียนหญิง และนักเรียนชายมี
สัดส่วนของการตอบคําถามความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ทั้ง 9 ข้อ ไม่แตกต่างกันมากนัก  
ส่วนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 ใน
ภาพรวมแล้ว  พบว่านักเรียนชายสามารถ
ตอบคําถาม  ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ได้
ถูกต้องไม่แตกต่าง 

 กับนักเรียนหญิงเช่นกัน   นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วนที่ตอบความรู้
ทั้ง 9 ข้อได้มากกว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 เล็กน้อย (ค่าเฉลี่ยที่ตอบ
ความรู้ ได้ถูกต้องเท่ากับ 5.1 และ 4.5 
ตามลําดับ) 

 

 

ตาราง 3.8 ร้อยละการตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกต้องของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 จําแนกตามเพศ 

 

ข้อ 
ท่ี 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ มัธยมศึกษา 
ชั้นปีท่ี 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 

รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย จํานวน ร้อยละ 
1 การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการ   

ติดเชื้อจากโรคเอดส์ 
93.3 93.7 86.6 88.0 1,862 90.5 

 

2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไม่มีเชื้อเอดส์
เป็นวิธีหนึ่ง ที่สามารถป้องกันการติดเชื้อ
เอดส์ 

71.5 74.5 62.8 64.7 1,407 68.4 

3 คนที่เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกาย 
ที่แข็งแรงดีอาจเป็นคนที่มีเชื้อเอดส์ 

71.7 70.8 68.2 56.6 1,376 66.9 

4 ยุงสามารถเป็นพาหะนําเชื้อเอดส์มาสู่คน 41.2 44.3 38.7 35.9 822 39.9 

5 การกินอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ 
สามารถติดเชื้อเอดส์ 

51.3 49.5 40.7 38.2 927 45.0 

6 การร่วมเพศกับแฟน/คนรักที่น่าวางใจโดย
ไม่ใช้ถุงยางอนามัย สามารถติดเชื้อเอดส์ 

28.6 29.4 22.3 23.7 536 26.0 

7 ในปัจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส์  
(ยาต้านไวรัส) 

76.5 70.4 71.7 63.3 1,454 70.7 

8 การสวนล้างช่องคลอดหลังการร่วมเพศ 
สามารถป้องกันการติดเชื้อเอดส์ 

33.8 34.1 32.2 34.2 691 33.6 

9 การร่วมเพศระหว่างมีประจําเดือนไม่
สามารถทําให้ติดเชื้อเอดส ์

43.7 43.0 34.4 32.0 790 38.4 

 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

46 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

สําหรับความรู้ เกี่ ยว กับโรคเอดส์ตาม
ตัวชี้วัดของ UNGASS  ข้อที่ 1-5  พบว่ามี
นักเรียนตอบคําถามได้ถูกต้องทุกข้อ (ข้อ 1-5) 
ร้อยละ 13 นักเรียนหญิงมีสัดส่วนของการ
ตอบคําถาม ข้อที่ 1-5 ได้ทุกข้อใกล้เคียงกันกับ
นัก เรี ยนชาย  (ร้ อยละ  12 .9  และ  12 .2 
ตามลําดับ)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี
สัดส่วนของการตอบคําถามได้ถูกทั้ง 5 ข้อ
มากกว่านักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 
(ร้อยละ 16.0 และ 9.2 ตามลําดับ) 

เม่ือวิเคราะห์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5  พบว่านักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  
มีสัดส่วนการตอบคําถามข้อที่ 1-5 ได้ถูก  
ทุกข้ อ ใกล้ เ คียงกัน เช่น เ ดียวกันกับก ลุ่ม  
นัก เ รี ยนอาชี วศึ กษา  ร ะ ดับ  ปวช .  ปี  2  
นักเรียนชายมีสัดส่วนของการตอบคําถาม  
ข้อที่ 1-5  ได้ถูกทุกข้อใกล้เคียงกับนักเรียน
หญิง  

การตอบความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูก
ทั้งหมด (ข้อที่ 1-7)   พบว่ามีนักเรียนเพียง     

 ร้อยละ 5 เท่านั้นที่ตอบคําถามได้ถูกทุกข้อ 
(ร้อยละ 5.1 และ 4.5 ตามลําดับ) และ
นักเรียนชายมีสัดส่วนของการตอบคําถาม
ได้ถูกทุกข้อมากกว่านักเรียนหญิง ส่วน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วน
การตอบคําถามได้ถูกทุกข้อมากกว่ า
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช .  ปี 2  
(ร้อยละ 6.2 และ 3.3 ตามลําดับ)  เมื่อ
วิเคราะห์ในกลุ่ม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช .  ปี  2 พบว่านักเรียนหญิง  และ
นักเรียนชาย มีสัดส่วนการตอบคําถามได้
ถูกทุกข้อใกล้เคียงกัน 

ความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์ที่นักเรียน
สามารถตอบได้ถูกต้อง จํานวน 9 ข้อ  
(ข้อที่ 1-9) พบว่ามี เพียงร้อยละ 1.4 
เท่านั้น นักเรียนหญิง – ชาย กับนักเรียน
ชั้ นมั ธยมศึ กษาปีที่  5  และนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  มีสัดส่วนที่
ตอบได้ถูกต้องทั้ง 9 ข้อ ใกล้เคียงกัน    

 

 

 

ตาราง 3.9 การตอบคําถามความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ตามตัวชี้วัด UNGASS ได้ถูกต้องของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 
 

ความรู้ 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา  ระดับปวช. ปี 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ตอบข้อท่ี 1 – 5 ไดถู้กต้อง  

(ตามตัวช้ีวัด UNGASS) 

 93 16.0  73 15.8  46 9.3  47 9.1 259 12.6 

ตอบข้อท่ี 1-7 ได้ถูกต้อง  32 5.5  33 7.1  16 3.2  17 3.3 98 4.8 

ตอบข้อท่ี 1-9 ได้ถูกต้อง  7 1.2  8 1.7  8 1.6  6 1.2 29 1.4 
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พฤติกรรมการใช้ Internet   

การสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
Internet  ใ นรอบปีที่ ผ่ านมา   พบว่ ามี
นักเรียนจํานวน 41 ราย หรือร้อยละ 2 ที่ไม่
เคยใช้ Internet ในรอบปีที่ผ่านมา  นักเรียน
หญิง-นักเรียนชายมีสัดส่วนของการใช้ 
Internet ในรอบปีที่ผ่ านมาใกล้เ คียงกัน  
(ร้อยละ  98.6 และ  97 .3 ตามลํ า ดับ )  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วน  
การใช้ Internet ในรอบปีที่ผ่านมามากกว่า
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 เพียง
เ ล็ ก น้ อ ย  ( ร้ อ ย ล ะ  9 8 . 9  แล ะ  9 7 . 1 
ตาม ลํ า ดับ )  ใ นกลุ่ ม นั ก เ รี ย นที่ เ ค ย ใ ช้ 
Internet ในรอบ  1  ปีที่ ผ่ านมามากกว่ า
ค รึ่ ง ห นึ่ ง ใ ช้  Internet  ทุ ก วั น  แ ล ะ มี
ระยะเวลาที่ใช้ Internet ในแต่ละวันประมาณ  

 3 ชั่วโมง สถานที่ที่ ใช้ Internet  เป็น
ประจําคือ ที่บ้าน  ที่ร้าน Internet  และที่
โรงเรียน ตามลําดับ  สถานที่ใช้ Internet 
ของนักเรียนหญิง – ชาย และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ปี2 มีสัดส่วนไม่แตกต่างกัน 
 กา ร มี คู่ รั กหรื อ แฟนทาง Internet 
พบว่านักเรียนประมาณร้อยละ 30 ที่ม ี 
คู่รักหรือแฟนทาง Internet นักเรียนชาย  
มี สั ด ส่ ว น ข อ ง ก า ร มี คู่ รั ก ห รื อ แ ฟ น  
ทาง Internet มากกว่านักเรียนหญิง และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 มี
สั ดส่ วนของการมี คู่ รั กหรื อแฟนทาง 
Internet มากกว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 

 

ตาราง 3.10 พฤติกรรมการใช้ Internet ในรอบปีท่ีผ่านมาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 

  

พฤติกรรมการใช้ 
Internet 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคย  577 99.0  457 98.7  485 98.2  498 96.1 2,017 98.0 

   ทุกวัน    276 47.8  260 56.9  213 43.8  281 56.4 1,030 51.1 

  2-3 ครั้ง/สัปดาห์  198 34.3  131 28.7  175 36.1  131 26.3 635 31.5 

 สัปดาห์ละครั้ง  32 5.5  15 3.3  22 4.5  18 3.6 87 4.3 

   เป็นบางคร้ังบางคราว  71 12.3  51 11.2  75 15.5  68 13.7 265 13.1 

ระยะเวลา (นาที)* 

   (มัธยฐาน)        180  180 180 180 180 
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ตาราง 3.10 พฤติกรรมการใช ้Internet ในรอบปีทีผ่่านมาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ป ี2 (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการใช้ 
Internet 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 สถานที*่ 

 บ้าน 416 72.2 325 71.1 307 63.3 307 61.8 1,356 67.2 

 ร้าน Internet 102 17.7 104 22.8 101 20.8 141 28.4 448 22.0 

 โรงเรียน 45 7.8 16 3.5 67 13.8 33 6.6 161 8.0 

 หอพัก - - 1 0.2 2 0.4 5 1.0 8 0.4 

 ศูนย์การค้า 1 0.2 - - 1 0.2 1 0.2 3 0.1 

 บ้านเพ่ือน 11 1.9 10 2.3 7 1.4 10 2.0 38 1.9 

 โทรศัพท ์ 1 0.2 1 0.2 - - - - 2 0.1 

มีคู่รัก/แฟน*  107 18.6 136 29.8 179 36.9 183 36.7 605 30.0 

* เฉพาะนักเรียนที่เคยใช้ Internet ในรอบปีที่ผ่านมา 

 

เพศสัมพันธ์คร้ังแรก   

นักเรียนที่ เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปี 
พ.ศ. 2553  มีประมาณร้อยละ 29  นักเรียน
ที่มีเพศสัมพันธ์จะเป็นนักเรียนชายมากกว่า
นักเรียนหญิง (ร้อยละ 34.5 และ 23.9 
ตามลําดับ) และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2  มีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์
มากกว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
(ร้อยละ 39.5 และ 18.6 ตามลําดับ) 

การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน  จะวิเคราะห์เฉพาะในกลุ่มนักเรียน  
ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน (n = 595) 

  เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน  
ส่วนใหญ่เป็นการสมัครใจมีเพศสัมพันธ์  
มีนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยการ  
ถูกบังคับ ร้อยละ 11 โดยนักเรียนหญิง  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยการถูกบังคับ
มากกว่านักเรียนชายค่อนข้างชัดเจน  
(ร้อยละ 20.6 และ 4.4 ตามลําดับ) ส่วน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีสัดส่วน
ของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยถูก
บังคับน้อยกว่านักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช .  ปี  2  (ร้ อยละ  8 . 2 และ  1 3.0 
ตามลําดับ) 
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เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มนักเรียน  
พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 91 มีเพศสัมพันธ์ใน
คร้ังแรกกับคู่รักหรือแฟน  มีร้อยละ 4.5  
มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย และ  
มีประมาณร้อยละ 4.0  ที่มีเพศสัมพันธ์กับ
บุคคลที่มีเพศเดียวกัน  กับบุคคลที่รู้จักกัน-  
ผิวเผิน ร้อยละ 1  ส่วนการมีเพศสัมพันธ์  
คร้ังแรกกับบุคคลที่ขายบริการทางเพศไม่
พบเลยในรอบปีนี้ 

สัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคู่รักหรือแฟนในกลุ่มนักเรียนหญิง-ชาย  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   นักเรียน 

 อาชีวศึกษาระดับปวช. ปี 2 ไม่แตกต่างกัน
มากนัก 

การใช้ถุงยางอนามัย   เมื่อมีเพศสัมพันธ์
ในครั้งแรก  พบว่านักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่ง
ที่ใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรก  สัดส่วนของ
การใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มนักเรียนหญิง
มากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย (ร้อยละ 
56.4, 54.3 ตามลําดับ) และกลุ่มนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัยมากกว่านักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2 เล็กน้อย (ร้อยละ 56.7, 54.5 
ตามลําดับ) 

 

 

ตาราง 3.11 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2   

 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

เคยมีประสบการณ์ 
ทางเพศ 

65 11.1 130 28.1 192 38.9  208 40.2 595 28.9 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก* 

 ถูกบังคับ 12 18.5 4 3.1 41 21.4  11 5.3 68 11.4 

 สมัครใจ 53 81.5 126 96.9 151 78.6 197 94.7 527 88.6 

คู่นอนครั้งแรก* 

 คู่รัก/แฟน 61 93.8 119 91.5 173 90.1  187 89.9 540 90.8 

 คนที่รู้จักกันคุ้นเคย 3 4.6 6 4.6 5 2.6  13 6.3 27 4.5 

 คนที่รู้จักกันผิวเผนิ - - - - 2 1.0  2 1.0 4 0.7 

 คนขายบริการทางเพศ - - - - - - - - - - 

 เพศเดียวกัน 1 1.5 5 3.8 12 6.3  6 2.9 24 4.0 

การใช้ถุงยางอนามัย* 42 64.6 68 52.7 103 53.6  115 55.3 328 55.2 

  หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน 
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เมื่อวิเคราะห์กลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์
ครั้ งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า  15 ปี  พบว่า  
มีประมาณร้อยละ 20 ของนักเรียนที่ เคย  
มีเพศสัมพันธ์มาแล้ว นักเรียนชายมีสัดส่วนที่
มีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยกว่า 15 ปีมากกว่า  

 นักเรียนหญิง   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 มีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์เมื่อ
อายุน้อยกว่ า  15 ปี  ใกล้ เ คียงกันกับ
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช.ปี 2 

 

แผนภาพ 3.1 อายุของนักเรียนเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
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 ในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก มีเหตุผลของแต่ละบุคคล  
ที่หลากหลายดังต่อไปน้ี 

 

เหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์ครั้งแรก (หญิง) 
 

 
  

กระทันหัน, ฉุกเฉิน, โดนเพ่ือนหลอก, ถูกบังคับเพราะตอนที่มีเพศสัมพันธไมมีถุงยางใช  

เพราะมัน ไมมี,เพราะไมไดเตรียมมาลวงหนา, เพราะวาเขาเปนทอม, เพศเดียวกัน  

ม่ันใจวาไมมีโรค, เขาไมยอมใส, ไมไดเตรียมตัว, ไมไดเตรียมพรอม, ไมทัน, ไมมี  

รีบ, ลืมซื้อ, อยท่ีบานเพื่อน ไมไดซื้อไว, กระทันหัน, กินยาแทน, ข้ีเกียจใช, เขาไมยอมใช 

คงไมมีอะไรหรอก, ครั้งแรก, คาดไมถึงไมคิดวาจะมี, คิดวาคงไมมีอะไร  

คิดวาคงไมมีอะไรหรอก, คิดวาเคาจริงใจกับเรา ในความคิดของวัยรุนคิดวาไมเปนอะไร  

นึกไมถึง ลืม, ปองกันการต้ังครรภ, เปนเพศเดียวกัน, ผูชายไมไดบอกไวลวงหนา, เพราะเปนเพศเดียว

ไมเคยมีแฟนเปนผูชาย , เพราะฝายชายไมไดใส, เพราะฝายชายไมยอมใส  

เพราะมันกระทันหันไมคิดวาจะมี, เพราะมีแฟนเปนทอม, เพราะไมคิดวาตัวเองจะมีเพศสัมพันธ จึงไม

ไชเพราะไมไดเตรียมการและไมไดคาดคิดวาจะเกิด, เพราะไมมีถุงยางอนามัย   

เพราะไมรู มันอาจจะเปนครั้งแรก ก็เลยไมไดใช, เพราะวาเช่ือใจและไมทันไดเตรียมถุงยางอนามัย  

เพราะวา  มันไมมีติดอยูในตัว, เพราะหนูเปนดี้, เพศเดียวกัน, เพศเดียวกัน,   

มันไมใหใช ณ ตอนน้ัน มันรวดเร็ว และไมไดบอกมากอน, มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน, ไมกลาซื้อ 

 ไมกลาไปซื้อ, ไมชอบไมไดกังวลและไมไดคิดอะไรวาจะเกิดอะไรตาม, ไมไดคิดจะทํา, ไมไดซื้อ 

ไมไดต้ังตัว, ไมไดเตรียมตัว, ไมไดเตรียมตัวมากอนหนาน้ี  

ไมไดเตรียมตัว ไมทราบมากอน, ไมไดเตรียมตัวลวงหนา, ไมไดเตรียมตัวไวกอน, ไมไดเตรียมตัวไว

กอนวาจะเพศสัมพันธ, ไมไดเตรียมพรอม, ไมไดเตรียมมา, ไมไดเตรียมไว 

ไมไดเตรียวตัวมากอน, ไมไดไปซื้อไมไดมีการเตรียมตัวลวงหนา, ไมทราบ, ไมทราบวาจะมีเพศสัมพันธ 

ไมมี ไมมีถุงยางอนามัย, เพราะไมคิดวาจะมีอะไรกัน, ไมมี และกลัววาเคาจะหาวารังเกียจเขา  

ไมมีเหตุผล, ไมรูเพราะอาจจะไววางใจคนรักมากไปก็ได, ไมรู เมา, ไมรูเรื่อง  

ไมรูวาเขาใชยังไงไมรูวาจะมีอะไรกัน, ไมรูวาตองใช, ยังไมไดต้ังตัว...ไมไดต้ังใจวาจะทํา, ลืม  

ไวใจแฟน, ใสไมเปนและไวใจกัน, ใสแลวมันไมมัน 
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เหตุผลที่ไม่ใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (ชาย) 
 

 

  
เพราะเขาไมเคยไดกับใครมากอน, เช่ือใจ, ในชวงน้ันไมมี  

เพราะคิดวาไมจําเปน, เพราะแฟนโดนผมเปดซิงเลยม่ันใจ, เพราะ มันเกิดกระทันหัน เลยไมไดต้ังตัว 
เพราะไมมีถุงยาง, เพราะเราไววางใจวาคนรักของเราไมมีเช้ือเอดส  
เพราะวา ตอนน้ันผมยังเด็กเเลวก็ไมรูเรื่อง, เพราะวาไมมีถุงยาง,  

เพราะ...อารมณ มา ไปและสามารถทําให เสียโอกาส, มันไมสะใจ, มันไมสนุก  ไมกลาไปซื้อ 
ไมคิดวามันจะเปนอะไรเพราะเปนเพื่อนกัน  

ไมชอบ, ไมไดคิด,ไมไดซื้อ, ไมไดเตรียมตัวและไมกลากดท่ีตู, ไมไดเตรียมมา 
ไมไดเตรียมไว, ไมไดพกติดตัว, ไม เพราะตางคนตางไมเคยมากอน 
ไมมันส, ไมมีการเตรียมตัวมากอน, ไมมีถุงยางอนามัย, ไมมีในตอนนั้น 
ไมไดซื้อ, ไมมีเวลาซื้อ, ไมมีใสในตอนนั้น, ไมอยากใช, ไมอยากใส 

ยังไมเคย, รีบทํา, รีบเเละไมทันนึกถึงผลท่ีจะตามมา, ไวใจ คนรัก, สนุก, ใสไมเปน, หาซื้อไมได  
หาไมทัน ไมไดต้ังตัว, อยากลอง, ไมทราบ, ข้ีเกียจซื้อ  

คิดวาเขาคงไมเปนหรอกแตก็กลัวเหมือนกัน, คูรักไมเคยมีเพศสัมพันธมากอนและตัวเองก็ไมเคย 
ตอนน้ัน เมา, ตอนน้ันไมมีถุง, ต่ืนเตนจนไมไดคิดถึงเรื่องน้ัน, ถุงยางท่ีมีเหลือหมด  

นาไววางใจ, เน่ืองจากมีในโรงแรมจึงหาสถานท่ีซื้อไมทัน, บอกไมถูก  
เปนชวงเวลาฉุกเฉิน, เพราะ ตอน น้ัน ยังเด็ก ไม ได คิด ไร มาก  

เพราะวา แฟนของเราไมผานใครมากอน, เพราะ ใหผูหญิงกินยาคุม, เพราะอายท่ีจะไปซื้อ  
เพราะเเฟนไมใหใส เพราะไมเคย, เพราะรูวาคนท่ีเราคบอยูไมเคยมีอะไรกับใคร, มันรีบ,   

ยังไมทันต้ังตัว มันกอมา,  ไมกลาซื้อ, ไมกลาไปซื้อถุงยางอนามัย,  
ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธกันในตอนนั้น, ไมชอบ,  ไมชอบใช, ใสแลวไมหนุกดวย 5, ไมไดเตรียมการ, 

ไมไดเตรียมตัววาจะมี อารมณพาไปจะ, ไมไดออกไปซื้อ,  ไมทันการ, ไมทันคิด, ไมทันซื้อ,  
ไมทันไดคิด ,ไมใชเพราะ ไวใจคูรัก, ไมมัน, ไมมีเงินซื้อ, ไมมีถุงยางในขนะน้ัน,  
หาไมได, ไมมีใหใช, ไมอยากใช, ยังใชไมเปน, ยังเด็กอยู, รําคาญ ไมอยากใส, รีบ   

ฉุกเฉิน, เราเปนแรกของเขาแลวเขาก็เปนคนแรกเหมือนกัน,  
รําคาญ ไมถนัดเลย, ลืมซื้อ, ไวใจ, วางใจแฟนเพราะวาแฟนไมเคยมีเพศสัมพันธมา  

ใสลําบาก, ใสแลวแฟนบอกวามันเจ็บก็เลยถอย, อยากสนุก 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา  

การวิ เคราะห์ เพศสัมพันธ์ในรอบปีที ่ 
ผ่ า น ม า  พบ ว่ า ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น ที่ เ ค ย มี
เพศสัมพันธ์มีร้อยละ 73 หรือประมาณ 3 ใน 
4 มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  ดังนั้น
ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่
ผ่านมา คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาเท่านั้น (n = 
430) ไม่นับรวมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์
แต่ไม่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 

ประเภทของคู่นอนของนักเรียนในรอบปี
ที่ผ่านมา ในส่วนนี้คิดสัดส่วนในแต่ละประเภท
ของคู่นอน โดยแยกวิเคราะห์กลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษา และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช.ปี 2 จําแนกตามเพศ 

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาของกลุ่ม
นักเรียน โดยส่วนใหญ่แล้วมีเพศสัมพันธ์กับ 

 คู่รักหรือแฟน รองลงมาคือ บุคคลที่รู้จัก
กันคุ้นเคย บุคคลที่มีเพศเดียวกัน บุคคลที่
รู้จักกันผิวเผิน ตามลําดับ นักเรียนมี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ขายบริการทาง
เพศมีสัดส่วนที่น้อยมาก คือ ประมาณ 
ร้อยละ 4 เท่านั้น 

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคู่รัก
หรือแฟน  มีสัดส่วนที่ ไม่แตกต่างกัน
ระหว่างนักเรียนหญิง-ชาย ส่วนในกลุ่ม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  มี
สัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือ
แฟน ในสัดส่วนที่มากกว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เล็กน้อย  ส่วนการมี
เพศสั มพั น ธ์กั บ คู่ นอนปร ะ เภทอื่ น ๆ  
นักเรียนชายมีสัดส่วนมากกว่านักเรียน
หญิง     

 

ตาราง 3.12 ประเภทคู่นอน และการมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธ์ในรอบปี* 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม  
 หญิง  ชาย หญิง ชาย  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. เคยมีเพศสัมพนัธ์  44 67.7  88 68.2  40 20.9  60 29.0 430 72.6 

2. ประเภทคู่นอน* 

 คู่รัก/แฟน  40 90.9  81 92.0  144 96.0  142 96.6 407 94.9 

 คนที่รู้จักกันคุ้นเคย  5 11.4  15 17.0  10 6.7  34 23.1 64 14.9 

 คนที่รู้จักกันผิวเผนิ  2 4.5  7 8.0  8 5.4  24 16.3 41 9.6 

 คนขายบริการทางเพศ  - -  4 4.5  - -  15 10.2 19 4.4 

 เพศเดียวกัน  6 13.6  9 10.2  19 12.7  9 6.1 43 10.0 
 หมายเหตุ:   *  คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสมัพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

54 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

การใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่างๆ  พบว่า
กลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่
ขายบริการทางเพศ มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากกว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ  
กลุ่มนักเรียนที่มีคู่นอนเป็นคู่รักหรือแฟน  
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ ง  
น้อยที่สุด คือ ประมาณร้อยละ 23 

เม่ือเปรียบเทียบการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้ง ในกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือ
แฟน จําแนกตามเพศ และระดับการศึกษา
แล้ว   พบว่า นักเรียนชายมีสัดส่วนการ  
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก หรือแฟน 

 มากกว่านักเรียนหญิงประมาณ 1 เท่าตัว 
(ร้อยละ 28.7, 15.8 ตามลําดับ) และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วน  
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รักมากกว่า
นัก เรี ยนอาชี วศึกษา  ระ ดับปวช .  ปี  2 
เล็กน้อย (ร้อยละ 26.4, 21.3) 

ในภาพรวมของการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งกับคู่นอนประเภทต่างๆ ในรอบปี  
ที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์
กับคู่รักหรือแฟน มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งน้อยกว่าการมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่นอนประเภทอื่นๆ 

 

 
ตาราง 3.13 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประเภทต่างๆ ของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 จําแนกตามเพศ 
 

การใช้ถุงยางอนามัย* 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

คู่รัก/แฟน (n =407 )  8 20.0  24 29.6  21 14.6  40 28.2  93 22.9 

คนที่รู้จักกันคุ้นเคย(n =64)  2 40.0  7 46.7  3 30.0  16 47.1  28 43.8 

คนที่รู้จักกันผิวเผนิ  
(n = 41) 

 1 50.0  3 42.9  2 25.0  10 41.7  16 39.0 

คนขายบริการทางเพศ  
(n =19) 

 - -  3 75.0  - -  13 86.7  13 68.4 

เพศเดียวกัน (n = 43)  0 0  1 11.1  1 5.3  3 33.3  5 11.6 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนในแต่ละประเภท 

  



 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 และอาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป ี2  

 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 55 

 

 

จํานวนคู่นอน (คน) ของนักเรียนที่มี
เพศสัมพัน ธ์ ในรอบปีที่ ผ่ านมา   พบว่ า
นักเรียนส่วนใหญ่ประมาณ 2 ใน 3 มีคู่นอน
เพียงคนเดียวในรอบปีที่ผ่านมา (ร้อยละ 
62.6)  เมื่อวิเคราะห์จํานวนคู่นอนโดยเฉล่ีย
แล้วนักเรียนชายมีจํานวนคู่นอนในรอบปี  
ที่ผ่านมามากกว่า  1 คน  ในสัดส่วนที่สูงกว่า 

 นักเรียนหญิง และนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 มีจํานวนคู่นอนมากกว่า  
1  คน  ในรอบปีที่ ผ่ านมา  ใน สัดส่ วน
มากกว่ากลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
นักเรียนที่มีจํานวนคู่นอนในรอบปีที่ผ่าน
มามากที่สุดเท่ากับ 31 คน 

 

ตาราง 3.14 จํานวนคู่นอน (คน) ของ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 จําแนกตามเพศ 

 

 

 จํานวนคู่นอน 

  มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 คน  31 70.5  59 67.0  105 69.5  74 50.3 269 62.6 

มากกว่า 1 คน  13 29.5  29 33.0  46 30.5  73 49.7 161 37.4 
 

 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด   

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
หรือแฟนมีร้อยละ 1 ที่มีเพศสัมพันธ์กับคนที่
รู้จักกันคุ้นเคย กับบุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 
และมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน
ส่วนการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับบุคคลที่
ขายบริการทางเพศไม่พบในรอบปีนี้ 

 สัดส่วนของการใ ช้ถุงยางอนามัย  
พบว่า นักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่งใช้ถุงยาง
อนามัย เมื่ อมี เพศ สัมพัน ธ์ครั้ งล่ าสุ ด  
นักเรียนชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
มากกว่านักเรียนหญิง  และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้ถุงยางอนามัยใน
สัดส่วนที่มากกว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2   

 

 

 

 

 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

56 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 
 

ตาราง 3.15 เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด และการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2   

 

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด* 

  มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม  
 หญิง  ชาย  หญิง ชาย  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ประเภทคู่นอน 

 คู่รัก/แฟน 40 90.9 82 92.1 149 98.7 139 95.2 410 95.3 

 คนที่รู้จักกันคุ้นเคย 0 0 5 5.6 - - - - 5 1.2 

 คนที่รู้จักกันผิวเผนิ - - - - - - 2 1.4 2 0.5 

 คนขายบริการทางเพศ - - - - - - - - - - 

 เพศเดียวกัน 1 2.3 1 1.1 2 1.3 2 1.4 6 1.4 

 ไม่ตอบ 3 6.8 1 1.1 - - 3 2.1 7 1.5 

การใช้ถุงยางอนามัย 

 ใช ้ 22 53.7 58 65.9 74 49.0 74 51.7 228 53.0 

 ไม่ใช ้ 19 46.3 30 34.1 77 51.0 69 48.3 202 47.0 

หมายเหต:ุ   *  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

  



 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 และอาชีวศึกษา ระดบัปวช. ป ี2  

 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 57 

 

กระทันหัน, เพราะเขาเปนทอม, เพราะแฟนลืมหยิบถุงยางมา, 

เพราะไมไดเตรียมและไมคิดวาจะเกิดข้ึน, เพราะรับประทานยาคุมกําเนิด, เพราะรูสึกวาไมอยากใช

และไมมีใช ณ ตอนน้ี, เพราะวามันทําใหรูสึกดีมากกวา, เพศเดียวกัน, 

 แฟนบอกไมสนุก, ไมทันเเละก็ไมไดซื้อ, ไมพรอม, ไมม่ัว,  รีบ,  

ลืมซื้อ ไมคิดวาจะเกิดข้ึน, ลืมซื้อเเละบรรยากาศพาไป, ไวใจ, ก็ปกติก็มีกันบอยอยูแลวและ 

เห็นวาไมมี, กินยาคุม, กินยาแทน, ข้ีเกียจซื้อ, เขาไมยอมใช, คิดวาคงไมมีอะไร  

คิดวาไมนาจะมีอันตรายอะไร, คูรักเปนเพศเดียวกัน  

เจอกันทุกวันเลยไวใจ, ฉีดยาคุม,  เช่ือใจและไวใจ, ใชแลวไมสนุก, เปนเพศเดียวกัน  

ฝายชายไมยอมใส, เพราะกินยาแทนการใชถุงยางอนามัย, เพราะความไววางใจ  

เพราะคูรักเปนพศเดียวกัน, เพราะเปนเพศเดียวกัน   

เพราะเปนเพศเดียว เลยไมใช, เพราะมันไมมัน, เพราะไมไดซื้อ, เพราะไมไดเตรียมตัว 

เพราะไมมี, เพราะไมมีเวลาไปซ้ือ, เพราะรูแนอยูแลววาเขาไมไดเปนโรคอะไร 

เพราะรูวาแฟนไมมีใครนอกจากเราคนเดียว, เพราะวา ในบานไมมีถุงยาง 

เพราะหนูเปนดี้,  มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  

มีแฟนเปนทอม, ไมกลาไปซื้อ, ไมกลาไปซื้อไมมีเงิน ไมชอบ  

ไมใชเพราะวาไมมัน, ไมไดเกิดจากการสมยอมแตดวยอารมณเทาน้ัน, ไมไดคิดจะทํา, ไมไดซื้อ  

ไมไดซื้อถุงยางมาเพราะถุงยางหมดแลวข้ีเกียจ 

ไมไดเพศสัมพันธกับชาย, ไมทราบ, ไมมี, ไมมีตังซื้อ, ไมมีถุงยาง, ไมมีอะไร   

ไมรู ไมชอบ, รักในเพศเดียวกัน, ลืมซื้อ, ลืมซื้อ ไมเงิน  

ไวใจแฟน เพราะอยูดวยกันตลอด, อยูดวยกันทุกวัน,  

หาท่ีซื้อยาก, หาไมทัน, อารมณพาไป 

 

เหตุผลของนักเรียนที่ไม่ใช้ถงุยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด มดัีงต่อไปน้ี 
 

เหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (หญิง) 
 

  



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

58 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

เหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (ชาย) 
 

 

  ขี้เกียจ, ชวงเวลานั้นไมมีใช, ตอนที่แฟนไปซื้อเขาลืมดูขนาด size  
ไสไมได เพราะวาตั้งแตมีอะไรกันไมคอยใช, เพราะไวใจมากกวา  

ไมจําเปน, ไมชอบ, ไมไดคิด, ไมไดซื้อ, ไมไดตั้งตัว  
ไมไดเตรียมตัว และหากดยาก อายดวย, ไมไดเตรียมไว, ไมมันส, ไมมี, ไมมีเงิน, ไมมีตังค

ซื้อไมมีถงุยางอนามัย, ไมมีเวลาซื้อ, ไมรูเหมือนกัน, ไมสนุก, รีบ  
ก็ไมชอบงัย, ขี้เกียจหยิบ, คูรักและตัวเองไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน  

คูรักไมมั่ว, ช่ัวโมงเรงดวน, ชอบแบบสดๆ  
ใชถุงยางแลวไมมัน, ถุงยางไมมี, ถุงยางหมด, ถุงยางหมด, นาไววางใจ, ผมไมรูผมเมา 

ผูหญิงบอกวา, เหมือนมีอะไรกับพลาสติก, เพราะ ขี้เกียจใช  
เพราะมันสนุกดี,  เพราะวา แฟนของเราไมผานใครมากอนครับ, เพิ่มความไววางใจ 

แฟน, มันดี, มันไมเราใจ, มันไมเสียว  และ ขี้เกียจไปซื้อเปรืองตังค  
ไมกลาซื้อ, ไมกลาไปซื้อ, ไมชอบ, ไมชอบใช, ไมชอบ , เปลืองเงิน (ถุงยางมีราคาแพง) 

ไมไดซื้อ, ไมไดเตรียม,  ไมไดพก, ไมไดออกไปซ้ือ, ไมทราบ, ไมรู 
ไมมี, ไมมเีงินซื้อ, เปลืองตังค 

ไมสะดวก, ไมอยากใช, ไมอยากใส 
เรงรีบ, ลืม, ไวใจคูรัก, ไวใจเคา และ ศึกษา ถามประวัติมา, ไววางใจแฟน 

ใสลําบาก, หาไมเจอ, หาไมทัน, อยูกินมีลูกแลว 
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เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
การคิดสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์เพื่อ  

แลกกับ เงิน /สิ่ งของตอบแทนในส่วนนี้  
คิดสัดส่วนจากนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์  
ในรอบปีที่ผ่านมา (n = 430)  นักเรียนที่มี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบ
แทน  พบว่ามีประมาณร้อยละ 4 เท่านั้น  
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ
หรือเงินตอบแทนมากกว่านักเรียนหญิง 
(ร้อยละ  5.5,  2.1 ตามลําดับ) ส่วนใน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มีสัดส่วน  
การมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงิน 

 ตอบแทนมากกว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ร ะ ดับปวช .ปี  2  ( ร้ อ ยล ะ  5 . 3 ,  3 . 4 
ต า ม ลํ า ดั บ )  ม า ก ก ว่ า ค รึ่ ง ห นึ่ ง ที่ มี
เพศสัมพัน ธ์ เพื่ อแลก กับสิ่ ง ของห รือ  
เงินตอบแทนมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
นักเรียนชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมากกว่านักเรียนหญิง (ร้อยละ 
53.8, 50.0 ตามลําดับ) และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งน้อยกว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 (ร้อยละ 42.9, 60.0 
ตามลําดับ) 

 

ตาราง 3.16 สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือแลกกับสิ่งของ 
หรือเงินตอบแทนของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา       
ระดับปวช. ปี 2  

 

เพศสัมพันธ์ 

  มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดบัปวช. ปี 2 รวม  
(n = 429) หญิง  ชาย  หญิง ชาย  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

แลกส่ิงของ/เงิน*            

 เคย 3 6.8 4 4.5 1 0.7 9 6.2 17 4.0 

 ไม่เคย 41 93.2 85 95.5 149 99.3 137 93.8 412 96.0 

ใช้ถุงยางอนามัย**           

 ใช้ทุกครั้ง 2 66.7 1 25.0 0 0 6 66.7 9 52.9 

 บางครั้ง 1 33.3 2 50.0 0 0 1 11.1 4 23.5 

 ไม่ใช้เลย 0 0 1 25.0 1 100.0 2 22.2 44 23.5 

หมายเหตุ:   *   เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
 **  คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 
 

  



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
การวิเคราะห์ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์

จากกลุ่มนักเรียนทั้งหมด พบว่า กลุ่ม
นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าจะเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
ประมาณร้อยละ 4 เท่านั้น  นักเรียนหญิง
และนักเรียนชายมีสัดส่วนไม่แตกต่างกันมาก
นัก  (ร้อยละ 3.8, 4.7 ตามลําดับ) ส่วน
นัก เรี ยนอาชี วศึ กษา  ระ ดับปวช .  ปี  2  
มีสัดส่วนมากกว่ากันกับนักเรียนมัธยมศึกษา  

 ปีที่ 5 เล็กน้อย (ร้อยละ 5.6, 2.9 ตามลําดับ) 
การปฏิบัติตนของนักเรียนในกลุ่มที่เคยมี

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าจะเป็นโรคติดต่อ  
ทางเพศสัมพันธ์ (n = 87)  พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่เมื่อมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าจะเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แล้วไม่ได้ทําอะไรเลย  
ปรึกษาเพื่อน  ปรึกษากับผู้ปกครอง หรือ 
ญาติพี่น้อง และไปรักษาที่คลินิก ตามลําดับ 

 

ตาราง 3.17 การปฏิบัติตนเม่ือมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  

 

อาการที่สงสยัว่าจะเป็น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 
(n = 429) หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 เคยมีอาการ 14 2.4 16 3.5 27 5.5 30 5.8  87 4.2 

 ไม่เคยมีอาการ 569 97.6 447 96.5 467 94.5 488 94.2 1,971 95.8 

การปฏิบัติตน* 

 ปรึกษาเพื่อน 2 14.3 4 25.0 5 19.2 7 25.0  18 21.4 

 ปรึกษาผู้ปกครอง/ 
 ญาติพี่น้อง 

5 35.7 4 25.0 2 7.7 9 32.1  20 23.8 

 ปรึกษาแฟน/คู่รัก  1 7.1 1 6.3 4 15.4 1 3.6  7 8.3 

  สถานบริการทางการแพทย ์ 1 7.1 2 12.5 9 34.6 4 14.3  16 19.0 

 ซื้อยามากินเอง 0 0 1 6.3 1 3.8 1 3.6  3 3.6 

 ไม่ได้ทําอะไรเลย 5 35.7 4 25.0 5 19.2 6 21.4  20 23.8 

หมายเหตุ:  *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีอาการที่สงสัยว่าจะเป็นโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ 
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ปัญหาเร่ืองเพศ  
ปัญหา เ ก่ี ย วกั บ เ รื่ อ ง เพศ ในก ลุ่ม

นักเรียน  พบว่ามีนักเรียนที่ เคยมีปัญหา
เรื่ อง เพศในรอบปีที่ ผ่ านมา ไม่มากนั ก  
ประมาณร้อยละ 4  นักเรียนหญิงมีสัดส่วน
ของการมีปัญหาเร่ืองเพศน้อยกว่านักเรียน
ชาย (ร้อยละ 3.6 และ 5.0 ตามลําดับ) และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีปัญหา  
เ ร่ืองเพศในสัดส่วนที่น้อยกว่านักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 (ร้อยละ 2.9, 
5.7 ตามลําดับ) 

การปฏิบัติตนเมื่อมีปัญหาเร่ืองเพศเปน็ 

 การวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มนักเรียนที่เคยมีปัญหา
เรื่องเพศเท่านั้น (n = 88) พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่ปรึกษากับครอบครัวเมื่อมีปัญหาในเร่ือง
เพศมากที่สุด  รองลงมาปรึกษากับเพื่อน และ
ปรึกษากับคู่รักหรือแฟนตามลําดับ  มีนักเรียน
ประมาณ 5 ราย ที่มีปัญหาเร่ืองเพศแล้วเก็บ
ไว้คนเดียว และไม่ทราบว่าจะปรึกษากับใคร  
สําหรับคําตอบเก่ียวกับผู้ให้คําปรึกษาที่เป็น 
ครู/อาจารย์ กับศูนย์ Hotline   มีนักเรียนที่มี
ปัญหาทางเพศเลือกตอบคําตอบดังกล่าว 
เพียง  1-2 รายเท่านั้น 

 
 
ตาราง 3.18 การปฏิบัติตนเม่ือมีปัญหาเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 
 

ปัญหาเรื่องเพศ 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 
(n = 2,054) หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมี 13 2.2 17 3.7 26 5.3 32 6.2 88 4.3 

การปฏิบัติตน* 

  พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ 
  ญาติพี่น้อง 

9 69.2 9 52.9 6 23.1 8 25.0 32 36.4 

  เพื่อน 1 7.7 3 17.6 12 46.2 8 25.0 24 27.3 

  แฟน/คู่รัก 1 7.7 1 5.9 - - 3 9.4 1 1.1 

  หาหนังสืออ่านเอง 1 7.7 1 5.9 1 3.8 1 3.1 13 14.8 

 เก็บไว้คนเดียว 1 7.7 3 17.6 - - 1 3.1 5 5.7 

 Hotline - - - - 1 3.8 1 3.1 2 2.3 

 ไม่ทราบจะปรึกษาใคร - - - - 1 3.8 5 15.6 6 6.8 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนที่เคยมีปัญหาเร่ืองเพศ 
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การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ

ปีที่ผ่านมา พบว่านักเรียนประมาณร้อยละ 6 
หรือมีจํานวน 127 ราย ไปตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา  นักเรียนชาย  
มีสัดส่วนของการไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ  
เอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมามากกว่านักเรียน  
หญิง (ร้อยละ 8.7, 3.9 ตามลําดับ) สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วนของ
การไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปี
ที่ผ่านมา น้อยกว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 (ร้อยละ 5.7, 6.6 ตามลําดับ) 

 สําหรับกลุ่มนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวี  พบว่ามีนักเรียนประมาณ  
ร้อยละ 14 ที่ไม่ทราบผลการตรวจเลือดใน  
กลุ่มนักเรียนหญิงที่ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอช
ไอวี  มีสัดส่วนของการไม่ทราบผลการตรวจ
เลือดน้อยกว่านักเรียนชาย (ร้อยละ 9.5, 15.5 
ตามลําดับ)  สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2 มีสัดส่วนการไม่ทราบผลการตรวจ
เลือดเท่ากันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

(ร้อยละ 13.6, 13.3 ตามลําดับ) 

 

 
ตาราง 3.19 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  จําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือด 
เพื่อหาเช้ือเอชไอวี 

  มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ตรวจเลือด 

 ตรวจ  22 3.8  38 8.2  20 4.1  47 9.1 127 6.2 

 ไม่ตรวจ  560 96.2  425 91.8  473 95.9  471 90.9 929 93.8 

ทราบผลการตรวจ* 

 ทราบ  21 95.5  31 81.6  17 85.0  40 87.0 109 86.5 

 ไม่ทราบ  1 4.5  7 18.4  3 15.0  6 13.0 17 13.5 
หมายเหตุ:    * เฉพาะนักเรียนที่เคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา 
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

สัดส่วนของนักเรียนที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่
มีแอลกอฮอล์ ในรอบ 1 เ ดือนที่ผ่ านมา  
พบว่านักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่ง เคยด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่
ผ่านมา  ในกลุ่มนักเรียนชายมีสัดส่วนการ
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือน
ที่ผ่านมามากกว่ากลุ่มนักเรียนหญิงเกือบ
เท่าตัว (ร้อยละ 64.5, 47.3 ตามลําดับ)  
และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.  
ปี  2  มี สั ด ส่ ว น ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ ในรอบ  1  เ ดือนที่ ผ่ านมา
มากกว่ากลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(ร้อยละ 63.8, 47.4 ตามลําดับ) 

ค ว า ม ถ่ี ข อ ง ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่แล้ว
ร้อยละ 87.2   ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

 เป็นบางครั้งบางคราวมีนักเรียนร้อยละ 2.5  
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจํา  
ทุกวัน  มีนักเรียนประมาณร้อยละ 10 ด่ืม
เครื่อง ด่ืมที่มีแอลกอฮอล์แอลกอฮอล์
ค่อนข้างบ่อย  นักเรียนชายมีสัดส่วนของ
การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจํา
และทุกวันมากกว่านักเรียนหญิง  ส่วน
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจําและ 
ทุกวัน ในสัดส่วนที่มากกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5  สําหรับปริมาณของการ
ด่ืม เครื่ อ ง ด่ื มที่ มี แอลกอฮอ ล์ ในกลุ่ ม
นักเรียนที่ ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  
ทุกวัน  พบว่านักเรียนกลุ่มนี้ด่ืมมากที่สุด  
5 แก้วต่อวัน (ค่าเฉลี่ย ประมาณ 1-2 แก้ว
ต่อวัน) 

 

ตาราง 3.20 การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  จําแนกตามเพศ 

 

การดื่มเครื่องดื่ม* 
ที่มีแอลกอฮอล์ 

 มัธยมศึกษาปีที่ 5  อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 
 หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

 211 36.2 285 61.6 298 60.3 348 67.2 1,142 55.5 

ความถี่  
 ทุกวัน  - -  2 0.7  5 1.7  22 6.3 29 2.5 
 2-3 ครั้ง/สัปดาห์  8 3.8  25 8.8  12 4.0  41 11.8 86 7.5 
 สัปดาห์ละครัง้  3 1.4  8 2.8  7 2.4  12 3.4 30 2.6 
 แล้วแต่โอกาส  98 46.7  110 38.6  136 45.8  157 45.1 501 43.9 
 นานๆ ครั้ง  101 48.1  140 49.1  137 46.1  116 33.3 494 43.3 

หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

 พฤติกรรมการใช้สาร เสพติดที่ เป็น
ประเภทผิดกฎหมาย เช่น กัญชา/ยาบ้า
เฮโรอีน/โคเคน หรืออื่นๆ  ในรอบปีที่ผ่านมา  
พบว่านักเรียนประมาณร้อยละ 10 เคยเสพ
สารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบปีที่ผ่านมา  
นักเรียนชายมีสัดส่วนการเสพสารเสพติด
มากกว่านักเรียนหญิงประมาณ 4 เท่า  
(ร้อยละ 16.1, 3.7 ตามลําดับ) และนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  มีสัดส่วน  
การเสพสารเสพติดมากกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ประมาณ 2 เท่า (ร้อยละ 
13.0, 6.3 ตามลําดับ) 

 ความถ่ีของการเสพสารเสพติดของกลุ่ม
นักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดในรอบปีที่ผ่าน
มา  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ประมาณ 2 ใน 3 
เป็นการทดลองเสพยาเสพติดประมาณ 1 ใน 
3 เสพสารเสพติดแล้วแต่โอกาส มีจํานวน  
13 รายที่เสพสารเสพติดทุกวัน  สําหรับการ
เสพสารเสพติดโดยวิธีการฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา
มีประมาณ ร้อยละ 1 หรือจํานวน 2 ราย  
ของนักเรียนที่เคยเสพสารเสพติดทั้งหมด   

 

 

ตาราง 3.21 พฤติกรรมการใช้สารเสพติด และความถี่ในการใช้สารเสพติดของ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรม 
การใช้สารเสพติด 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยเสพสารเสพติด 6 1.0 60 13.0 34 6.9 98 18.9 198 9.6 

ความถี่* 

 ทุกวัน 1 16.7 5 8.3 1 3.0 6 6.1 13 6.6 

 แล้วแต่โอกาส 2 33.3 6 10.0 6 18.2 29 29.6 43 21.8 

 ทดลองเสพ 3 50.0 49 81.7 26 78.8 63 64.3 141 71.6 

เคยเสพสารเสพติดโดย
ใช้เข็มฉีดยา** 

1 16.7 - - - - 1 1.0 2 1.0 

 หมายเหตุ:   * เฉพาะนักเรียนทีเ่คยเสพสารเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา 
  **  คิดสัดส่วนในกลุ่มนักเรียนทั้งหมด 
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เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติด 

เพศสัมพัน ธ์หลั ง ด่ืม เครื่ อง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์  ในส่วนนี้คิดสัดส่วนเฉพาะ
กลุ่มนักเรียนที่มี เพศสัมพันธ์ในรอบปี  
ที่ผ่านมา และด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา (n = 138) พบว่า
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืม  
ที่มีแอลกอฮอล์มีประมาณร้อยละ  12  
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่
มีแอลกอฮอล์ เป็นนักเรียนชายมากกว่า
นักเรียนหญิง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 กับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.  
ปี 2 มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมแอลกอฮอล์  
ไม่แตกต่างกันมากนัก   

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์  (คิดสัดส่วนในกลุ่มนักเรียนที่
เคยมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์เท่านั้น)  พบว่า มีเพียงร้อยละ 
24  ที่ ใ ช้ ถุ งย างอนามั ยทุ กครั้ ง เมื่ อมี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ห ลั ง ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ กลุ่มนักเรียนชาย มีสัดส่วน
ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อน า มั ยทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ห ลั ง ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แ อลกอฮอ ล์ม ากกว่ า นั ก เ รี ย นหญิ ง  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีสัดส่วนการ  

 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งใกล้เคียงกับนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2   

เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดในส่วนนี้
คิ ด สัด ส่ วน เฉพาะก ลุ่มนั ก เ รี ยนที่ เ คยมี
เพศสัมพันธ์  ในรอบปีที่ผ่านมา และมีการเสพ
สารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (n = 29)  
พบว่า นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร
เสพติดมีสัดส่วนไม่แตกต่างกันมากนักระหว่าง
นักเรียนชาย-หญิง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 มีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร
เสพติ ด ไม่ แตกต่ า งกันกับกลุ่ มนั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2   

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  พบว่า
มีสัดส่วนไม่มากนัก คือ ร้อยละ 20  ในกลุ่ม
นักเรียนหญิงที่มเีพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพ
ติด (n = 7 ราย)  ไม่มีใครใช้ถุงยางอนามัย
อย่างสม่ําเสมอ (ทุกครั้ง) เลย สําหรับในกลุ่ม
นักเรียนชาย   มีเพียง 6 รายเท่านั้นที่มีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพ
สารเสพติด  สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ไม่มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเลย  
ส่วนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 มี
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง (สม่ําเสมอ) 
จํานวน 6 ราย 
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ตาราง 3.23 การมีเพศสัมพนัธ์หลังการด่ืมเครื่องด่ืมที่มแีอลกอฮอล์ และหลังเสพ 
สารเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5 และนักเรียนอาชีวศึกษา  
ระดับปวช. ป ี2  

 

เพศสัมพันธ์ 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยมีเพศสัมพันธ์หลัง
ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์*  
(n =1,140 ) 

7 3.3 28 9.8 45 15.2 58 16.7 138 12.1 

การใช้ถุงยางอนามัย** 

 ทุกครั้ง 1 14.3 9 32.1 9 19.6 15 25.4 34 24.3 

 บางครั้ง 4 57.1 12 42.9 12 26.1 23 39.0 51 36.4 

 ไม่ใช้เลย 2 28.6 7 25.0 25 54.3 21 35.6 55 39.3 

เคยมีเพศสัมพันธ์หลัง
เสพสารเสพติด***     
(n = 196) 

2 33.3 4 6.7 4 12.1 19 19.6 29 14.8 

การใช้ถุงยางอนามัย**** 

 ทุกครั้ง - - - - - - 6 31.8 6 20.7 

 บางครั้ง 1 50.0 2 50.0 2 50.0 5 26.3 10 34.5 

 ไม่ใช้เลย 1 50.0 2 50.0 2 50.0 8 42.1 13 44.8 

หมายเหตุ:   *  เฉพาะนักเรียนทีเ่คยด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใน 1 เดือนที่ผ่านมา และเคยมีเพศสัมพนัธ์ใน 

  รอบปีที่ผ่านมา 

 **  เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

 ***  เฉพาะนักเรียนทีเ่คยเสพสารเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา และเคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
  **** เฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 

 
 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

การสํารวจข้อมูลพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
การติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มประชากรทั่วไปที่  
อาศัยอยู่ในชุมชนของกรุงเทพมหานคร ในปี  
พ.ศ. 2553 เป็นรอบที่ 3 (สํารวจคร้ังแรกในปี 
พ.ศ. 2549 และสํารวจครั้งที่ 2 ในปี พ.ศ. 
2551) การสํารวจในรอบน้ี ดําเนินการในช่วง
เดือนกรกฎาคม – กันยายน พ.ศ. 2553 

พื้นที่ที่ทํ าการสํารวจข้อมูลในรอบปี  
พ.ศ.  2553  เป็นพื้นที่ที่ ไ ด้ทําการสํารวจ
ข้ อมู ล ในปี  พ .ศ .  2551   เป็ นส่ วน ใหญ่  
ลักษณะของการสุ่มเลือกพื้นที่ มีหลายขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  สุ่มศูนย์บริการสาธารณสุข 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร มาจํานวน 20 
ศูนย์ จาก 68 ศูนย์ (เป็นการสุ่มไว้ในรอบที่
แล้ว) 
 ขั้นตอนที่ 2 สุ่มเลือก 1 ชุมชนที่อยู่ ใน
เขตพื้นที่ของศูนย์บริการสาธารณสุขที่เป็น
ตัวอย่างมาจํานวน 2 ชุมชน 
  
 

 ขั้นตอนที่ 3 สุ่มเลือกประชากรทั่วไปที่
อยู่ในชุมชนตัวอย่าง ชุมชนละ 30 ราย โดยเป็น
เพศหญิง-เพศชายอย่างละเท่าๆ กัน มีอายุอยู่
ระหว่าง 15-49 ปี และอาศัยอยู่ในชุมชนนั้นไม่
ต่ํากว่า 1 ปี ในส่วนนี้อาสาสมัครของชุมชนใน
แต่ละชุมชนมีส่วนช่วยในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามที่ทีมนักวิจัยได้ทําการสุ่มเลือกไว้แล้ว 
 การตอบแบบสอบถาม  เป็นการตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง  ดังนั้นกลุ่มตัวอย่าง
ต้องเป็นผู้อ่าน และเขียนภาษาไทยได้  นักวิจัย
จะให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบด้วยความเป็น
อิสระยกเว้นมีปัญหาหรือข้อสงสัย นักวิจัยจะ
เข้าไปช่วยอธิบายและให้ความมั่นใจว่าคําตอบ
จะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล แต่จะนําเสนอ
ข้อมูลในภาพรวมๆ เท่านั้น  
 กลุ่มตัวอย่างที่ทําการสํารวจข้อมูลในปี 
พ.ศ.  2553 มีจํานวนทั้งหมด 1,005 ราย เป็น
เพศชาย 510 ราย และเป็นเพศหญิง 495 ราย  
 

กลุ่มประชากรกลุ่มประชากรกลุ่มประชากร   

ทั่วไปทั่วไปทั่วไป   4 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

68 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

ตาราง 4.1 พ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ศูนย์บริการสาธารณสุข เขต ชุมชน 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  ราชปรารภ ราชเทวี ซอยเพชรบุรี 7, ซอยสวนเงิน 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 11 ประดิพัทธ์ พญาไท ประดิพัทธ์ 15, ประดิพัทธ์ 11 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี ปทุมวัน ร่วมฤดี, กุหลาบแดง 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 6  สโมรสรวัฒนธรรมหญิง ดุสิต สวนอ้อย, สุพันธาราม 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  26 เจ้าคุณพระประยูรวงศ์ ธนบุรี วัดใหญ่ศรีสุพรรณ, วัดประดิษฐาราม 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  8  บุญรอดรุ่งเรือง บางนา ข้างธานินทร์, ตรงข้ามธานินทร์ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  41  คลองเตย คลองเตย 70 ไร่, ล๊อก 456 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  55  เตชะสัมพันธ์ ยานนาวา วัดช่องลม, คลองขวาง 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  27   จันทร์ ฉิมไพบูลย์ ธนบุรี ปากคลองบางสะแก, วัดกันตะ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  12 จันทร์เที่ยง เนตรวิเศษ บางคอแหลม บางคอแหลม, วัดจันทร ์

ศูนย์บริการสาธารณสุข  18 มงคล วอนวังตาล บางคอแหลม โรงแก้ว, วัดไผ่เงิน 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  58  ล้อม-พิมเสน ฟักอุดม ราษฎร์บูรณะ รุ่งอรุณ, ศาลาร่วมใจพัฒนา 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  19 วงศ์สว่าง บางซื่อ วัดเชิงหวาย, วัดเลียบ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  24 บางเขน จตุจักร ไปรษณีย์ 65, ลําสะล่า 2 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  30 วัดเจ้าอาม บางกอกน้อย วัดสุวรรณาราม, ตลาดเช้า 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  46 กันตารัติอุทิศ ลาดกระบัง เคหะนคร, ประชาร่วมใจ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  40 บางแค บางแค เจริญแพทย์, เกษตรรุ่งเรือง 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก  บางกะปิ วังโสม, ลําสําลี 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  50 บึงกุ่ม บึงกุ่ม คลองกุ่มนิเวศน์, นวกานต์ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข  49วัดชัยพฤกษมาลา ตล่ิงชัน วัดช่างเหล็ก, วัดชัยพฤกษมาลา 

 
ข้อมูลท่ัวไป 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

การสํารวจข้อมูลพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนในรอบปี  พ.ศ. 2553  ได้กําหนดผู้ตอบ
แบบสอบถามให้มีสัดส่วนเพศหญิง-เพศชาย 
ในจํานวนเท่าๆ กันในแต่ละชุมชนที่ทําการ
สํ า ร ว จ   ร ว ม ทั้ ง ไ ด้ กํ า ห น ด ใ ห้ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามมีอายุระหว่าง 15-49 ปี 
 อายุเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบ ในรอบปี 
พ.ศ. 2553 เท่ากับ 32.3 ปี   มสี่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 10.7  เพศหญิงและเพศชาย
มีอายุเฉลี่ยเท่ากัน 
 เมื่อวิเคราะห์เป็นกลุ่มอายุ  พบว่ากลุ่ม
ประชากรทั่วไปที่ทําการสํารวจมีสัดส่วนอายุใน
แต่ละกลุ่มเกือบเท่าๆ กัน ประมาณ 1 ใน 4 ที่มี
อายุระหว่าง 15-24 ปี (กลุ่มเยาวชน) เมื่อ
วิเคราะห์กลุ่มอายุจําแนกตามเพศ พบว่าแต่ละ
กลุ่มมีสัดส่วนเพศหญิง-เพศชายเท่าๆ กัน 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.2 อายุของกลุ่มประชากรทั่วไป จําแนกตามเพศ 
 

อายุ 
หญิง (n =  493) ชาย (n =  509) รวม (n =  1,002) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

15 – 19 ปี 64 13.0 81 15.9 145 14.5 

20 – 24 ปี 68 13.8 62 12.2 130 13.0 

25 – 29 ปี 75 15.2 71 13.9 146 14.6 

30 – 34 ปี 69 14.0 84 16.5 153 15.3 

35 – 39 ปี 66 13.4 67 13.2 133 13.3 

40 – 44 ปี 85 17.2 72 14.1 157 15.7 

45 – 49 ปี 66 13.4 72 14.1 13.8 13.8 

ค่าเฉล่ีย 32.3 31.9 32.1 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.0 10.0 10.7 
 

 

 

 

 

 

 

 ตาราง 4.3 ภูมิลําเนาของกลุ่มประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 
 

ภูมิลําเนา 
หญิง (n = 493) ชาย (n = 508) รวม (n = 1,001) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล 318 64.5 329 64.8 647 64.6 

ภาคกลาง 47 9.5 47 9.3 94 9.4 

ภาคเหนือ 28 5.7 24 4.7 52 5.2 

ภาคใต้ 20 4.1 11 2.2 31 3.1 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 80 16.2 97 19.1 177 17.7 
  

 
 

ภูมิลําเนาของกลุ่มประชากรทั่วไปที่อาศัย
อยู่ ในชุมชน  พบว่าคนส่วนใหญ่ประมาณ  
2 ใน 3 เป็นคนที่เกิดในกรุงเทพมหานคร หรือ
ปริมณฑล   มีประมาณร้อยละ  18 ที่ เกิด  
ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เหลือเกิดใน 

ภาคกลาง ภาค เหนือ และภาคใต้ ตามลําดับ  
 เมื่อวิเคราะห์ภูมิลําเนาของกลุ่มประชากรทั่วไป 
ที่อาศัยอยู่ในชุมชน  จําแนกตามเพศหญิง – 
เพศชายแล้ว พบว่า มีภูมิลําเนาไม่แตกต่างกัน
ในแต่ละภูมิภาค 
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

70 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

ตาราง 4.4 ระยะเวลา (ป)ี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ของกลุ่มประชากรทั่วไป 
 

 

ระยะเวลา เฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อาศัยในกรุงเทพมหานคร 23.8 12.5 

อาศัยในชุมชน 23.4 19.6 

โดยภาพรวม 23.6 12.6 

 

 

 

 
 

 

 
ตาราง 4.5  การศึกษาของกลุ่มประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 

 

ระดับการศึกษา 
หญิง (n = 488) ชาย (n = 506) รวม (n = 994) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ไม่ได้เรียนหนังสอื 7 1.4 10 2.0 17 1.7 

ประถมศึกษา 124 25.4 140 27.7 264 26.6 

มัธยมศึกษา 184 37.7 196 38.7 380 38.2 

ประกาศนียบัตร 88 18.0 94 18.6 182 18.3 

ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 85 17.4 66 13.0 151 15.2 
 
 

สถานภาพสมรสในกลุ่มประชากรทั่วไป  
ส่วนใหญ่แล้วแต่งงานและอยู่กินด้วยกัน  
รองลงมาคือ เป็นโสดแต่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ตามลํ า ดับ   เมื่ อวิ เคราะห์ตามเพศแล้ว  
จะพบว่าเพศชายมีสถานภาพสมรสที่แต่งงาน 

 และอยู่กินด้วยกันในสัดส่วนที่น้อยกว่า
เพศหญิง  สําหรับสถานภาพเป็นโสดแต่
เคยมีเพศสัมพันธ์เพศชายจะมีสัดส่วน
มากกว่าเพศหญิง 

 

ร ะ ย ะ เ ว ล า ท่ี อ า ศั ย อ ยู่ ใ น
กรุงเทพมหานคร   พบว่าคนในชุมชนมี
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร
โดยเฉลี่ยประมาณ 24 ปี   สําหรับคนใน
ชุมชนเป็นเพศหญิงมีระยะเวลาที่อาศัยอยู่
ในกรุงเทพมหานครเท่ากันกับเพศชาย 
 

 กลุ่มประชากรทั่วไปที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ของกรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่แล้วจบการ 
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  รองลงมาคือ 
ประถมศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าตามลําดับ  

 ส่วนผู้ที่ ไม่ได้เรียนหนังสือเลยมีเพียง
ร้อยละ 2 เท่านั้นเมื่อวิเคราะห์คนในชุมชน  
จําแนกตามเพศแล้ว  พบว่าเพศหญิง – 
เพศชายมีสัดส่วนการศึกษาในแต่ละระดับที่
ไม่แตกต่างกันมากนัก 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.6  สถานภาพสมรสของกลุ่มประชากรทั่วไป  จําแนกตามเพศ 

 

สถานภาพสมรส 
หญิง (n = 488) ชาย (n =  506) รวม (n = 994) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

โสดและไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 111 22.7 101 20.0 212 21.3 

โสด แต่เคยมีเพศสัมพันธ์ 35 7.2 95 18.8 130 13.1 

แต่งงานและอยู่กินด้วยกัน 219 44.9 193 38.1 412 41.4 

อยู่กินด้วยกันเฉยๆ โดยไม่ได้ 
แต่งงาน 

87 17.8 94 18.6 181 18.2 

หย่าหรือแยกทางกัน 29 5.9 19 3.8 48 4.8 

หม้ายหรือคู่ที่เคยอยู่ด้วยกันตายไปแลว้ 7 1.4 4 0.8 11 1.1 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตาราง 4.7 อาชีพของกลุ่มประชากรทัว่ไปที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 
 

การประกอบอาชีพ 
หญิง (n = 488) ชาย (n =506) รวม (n = 994) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

พ่อบ้าน/แม่บ้าน/นักเรียน 161 33.0 107 21.1 268 27.0 

รับราชการ 23 4.7 25 4.9 48 4.8 

พนักงาน/ลูกจา้งในสถานประกอบการ 127 26.0 161 31.8 288 29.0 

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 123 25.2 115 22.7 238 23.9 

รับจ้างรายวัน 54 11.1 98 19.4 152 15.3 

 

 การประกอบอาชีพของกลุ่มประชากร
ทั่วไปที่อาศัยอยู่ ในชุมชน  พบว่าส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเป็นพนักงาน/ลูกจ้างในสถาน
ประกอบการ  รองลงมาไม่ได้ประกอบอาชีพ
นอกบ้ าน  (พ่อบ้ าน /แม่บ้ าน )  รวมทั้ งมี
สถานภาพเป็นนักเรียน  มีร้อยละ 24 ประกอบ
อาชีพส่วนตัว และอีกร้อยละ 15 ประกอบ
อาชีพรับจ้างเป็นรายวัน มีผู้ที่ประกอบอาชีพ
รับราชการร้อยละ 5    

 เมื่อวิเคราะห์จําแนกตามเพศ  พบว่าเพศ
หญิงประมาณ 1 ใน 3 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
รวมทั้ งนัก เรียน /นักศึกษา  รองลงมาคือ 
ประกอบอาชีพส่วนตัว / ค้าขาย  และเป็น
พนักงาน/ลูกจ้างในสถานประกอบการ   ส่วน
ในเพศชายประกอบอาชีพเป็นพนักงาน/ลูกจ้าง
ในสถานประกอบการเป็นส่วนใหญ่ 
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ตาราง 4.8 รายได้ต่อเดือนของกลุ่มประชากรทั่วไปทีต่อบแบบสอบถาม  

จําแนกตามเพศ 
 

รายได้ต่อเดือน 
หญิง (n = 495) ชาย  (n = 510) รวม  (n =  1,005)

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

น้อยกวา่ หรือเทา่กับค่ามัธยฐาน 
1,200 – 8,000 บาท 

180 36.4 174 34.1 354 35.2 

มากกวา่ค่ามัธยมฐาน 
8,001 – 100,000 บาท  

315 63.6 336 65.9 651 64.8 

มัธยฐาน (บาท) 8,000 8,000 8,000 

รายได้ตํ่าสุด (บาท) 1,500 1,200 1,200 

รายได้สูงสุด (บาท) 100,000 100,000 100,000 

 

 
ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 จากการสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ จํานวน 5 ข้อ  พบว่าคนในชุมชน
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงยาง-
อนามัยสามารถลดความเสี่ยงต่อการติด  
เชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้มากที่สุด  รองลงมาคือ 
การมี คู่นอนคนเ ดียวที่ ไม่มี เชื้ อ เอชไอวี  
บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็นผู้ที่มี เชื้ อ  
เอชไอวี และการรับประทานอาหารร่วมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได้  ตามลําดับ   ส่วน  

ความรู้เกี่ยวกับ “ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวี”  
คนในชุมชนตอบได้ถูกน้อยที่สุด ในกลุ่มหญิง – 
กลุ่มชายมีสัดส่วนของความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
โรคเอดส์มีสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนักใน 
แต่ละข้อ 
 กลุ่มประชากรทั่วไป ร้อยละ 34 สามารถ
ตอบคําถามได้ถูกทั้ง 5 ข้อ  โดยผู้หญิงสามารถ
ตอบคําถามได้ถูกทั้ง 5 ข้อ มีสัดส่วนสูงกว่า
กลุ่มผู้ชายเล็กน้อยเท่านั้น  

 รายไ ด้ต่อ เ ดือนของคนในชุมชนโดย 
ประมาณ 8,000 บาทต่อเดือน ผู้หญิงมีรายได้ 
ต่อเดือนโดยประมาณใกล้เคียงกันกับเพศชาย 

รายได้ต่อเดือนที่ต่ําสุดคือ 1,200 บาทต่อเดือน  
และมีผู้มีรายได้สูงสุดคือ 100,000 บาทต่อเดือน 
 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.9 ร้อยละของกลุ่มประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคเอดส์
ได้ถูกต้อง 

 

ข้อท่ี ความรู้เร่ืองเอดส์ 
หญิง (n = 495) ชาย (n = 510) รวม (n = 1,005)
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสีย่งต่อ 
การติดเชื้อเอชไอวีได้ 

449 90.7 448 87.8 897 89.3 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่มเีชื้อเอชไอวี
และคู่นอนนั้นไมม่ีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอว ี

406 82.0 378 74.1 784 78.0 

3 บุคคลที่มีสขุภาพแข็งแรงเปน็ผู้ที่มีเชือ้ 
เอชไอวีได้ 

368 74.3 351 68.8 719 71.5 

  ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ 302 61.0 321 62.9 623 62.0 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได้ 344 69.5 364 71.4 708 70.4 

 ตอบถูกทุกข้อ 172 34.7 172 33.7 344 34.2 

 

 

 

 
 

 
 

ตาราง 4.10 ร้อยละของกลุ่มประชากรท่ัวไปท่ีตอบคําถามเกี่ยวกับความรูเ้รื่องโรคเอดส์ได้
ถูกต้อง จําแนกตามกลุ่มอายุ 

 

กลุ่มอายุ 
จํานวน ตอบถูกทุกข้อ 

จํานวน ร้อยละ 

15 – 19 ปี 145 32 22.1 
20 – 24 ปี 130 30 23.1 
25 – 29 ปี 146 47 32.2 
30 – 34 ปี 153 63 41.2 
35 – 39 ปี 133 61 45.9 
40 – 44 ปี 157 53 33.8 
45 – 49 ป 138 58 42.0 

 เมื่อวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของ
คนในชุมชนที่ ส ามารถตอบได้ ถู กทุ กข้ อ  
จําแนกตามกลุ่มอายุ  พบว่ากลุ่มประชากร
ทั่วไปที่มีอายุน้อย (กลุ่มอายุ 15 – 24 ปี) 
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกทุก
ข้อน้อยกว่ากลุ่มอายุที่มากกว่าอย่างชัดเจน   

 กลุ่มอายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มที่
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูก  
ทุกข้อมากกว่า ร้อยละ 40  ยกเว้นกลุ่มอายุ  
40 – 44 ปี ที่ตอบคําถามเกี่ยวกับโรคเอดส์  
ถูกทุกข้อ ร้อยละ 34 
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เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากการสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธ์
ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  พ บ ว่ า ก ลุ่ ม ที่ เ ค ย มี
เพศสัมพันธ์มี  ร้อยละ 76  เพศหญิงเคยมี
เพศสัมพันธ์น้อยกว่าเพศชายเล็กน้อย  ในการ
วิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศจะไม่นับรวมกลุ่ม
คนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน (n = 760) 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีร้อยละ 4 ที่เป็นคู่ที่
มี เ พ ศ เ ดี ย ว กั น  เ พ ศ ช า ย มี สั ด ส่ ว น ที มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับเพศเดียวกันมากกว่า
กลุ่มผู้หญิง 
 คนในชุมชน ร้อยละ 2 (จํานวน 16 คน)  
ที่มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรกเป็นการถูกบังคับ  
ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้ชายมากกว่ากลุ่มผู้หญิง  ส่วน
การถูกชักชวน/ถูกร้องขอโดยที่ไม่ยินยอม หรือ
สมัครใจผู้หญิงจะมีสัดส่วนมากกว่าผู้ชาย
เล็กน้อย    
 สําหรับคู่นอนของคนในชุมชน เมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก  พบว่าคนในชุมชนส่วน
ใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับแฟนหรือคู่รัก 
ห   

รองลงมา คือ เพื่อน คนที่รู้จักกันผ่านทาง
โท ร ศัพท์ / Internet แล ะคนที่ เ พิ่ ง พบกั น  
ครั้งแรก ตามลําดับ การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่
ขายบริการทางเพศมีเพียง 1 รายเท่านั้นเมื่อ
วิเคราะห์คู่นอนครั้งแรกจําแนกตามเพศ  พบว่า
ในกลุ่มเพศหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับแฟนหรือคู่รัก  ส่วนในกลุ่มเพศชาย
มี เพศ สัมพัน ธ์ครั้ งแรกกับ คู่ รั กหรื อแฟน 
ประมาณ 2 ใน 3  ร้อยละ 12 มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับเพื่อน หรือกิ๊ก ประมาณร้อยละ 8 
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงที่รู้จักกันผ่าน 
Internet/โทรศัพท์ ร้อยละ 6 มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับผู้หญิงที่เพิ่งรู้จักกัน และมีจํานวน 
1 ราย มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงขาย
บริการทางเพศ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเพศชาย
ประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ
บุคคลอื่นที่ไม่ใช่คู่รักหรือแฟน  สําหรับกลุ่ม
ผู้หญิงมีร้อยละ 5 ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ
ผู้ชายอื่นๆ ที่ไม่ใช่คู่รัก 
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  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 75 

 

 

 

ตาราง 4.11  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
หญิง (n =  364) ชาย (n = 396) รวม (n = 760) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

 ต่างเพศ 323 97.3 344 95.3 667 96.2 

 เพศเดียวกัน 9 2.7 17 4.7 26 3.8 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

 ถูกขืนใจ/ข่มขนื 5 1.4 11 2.8 16 2.1 

 ถูกชักชวน/ถูกร้องขอโดยไม่
 ยินยอม 

17 4.7 10 2.6 27 3.6 

 สมัครใจ 339 93.9 370 94.6 709 94.3 

คู่นอนคร้ังแรก 

 คู่รัก/แฟน 341 94.5 297 75.0 638 84.3 

 เพื่อนหรือก๊ิก 7 1.9 46 11.6 53 7.0 

 คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 10 2.8 22 5.6 32 4.2 

 คนท่ีรู้จักกันผ่าน Internet/ 
 โทรศัพท์ 

3 0.8 30 7.6 33 4.4 

 ผู้ขายบริการทางเพศ - - 1 0.3 1 0.1 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของคนใน
ชุมชน  พบว่าโดยเฉล่ียประมาณ 20 ปี  เพศ
หญิงจะมีอายุโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
สูงกว่าเพศชายเล็กน้อย  อายุที่น้อยที่สุดเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มเพศชาย คือ อายุ  
11 ปี และอายุ 12 ปี ในกลุ่มเพศหญิง 

เมื่อวิเคราะห์อายุเป็นกลุ่ม  พบว่ามีร้อย
ละ 4 ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า 
15 ปี  โดยเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
อย่างไรก็ตามคนในชุมชนครึ่งหนึ่ง แล้วมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุระหว่าง 15-19 ปี 
และอีกประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุ
ระหว่าง 20-24 ปี 
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ตาราง 4.12  อายุของการมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก  จําแนกตามเพศ 
 

อายุเม่ือมี 
เพศสัมพันธค์ร้ังแรก 

หญิง (n = 399) ชาย (n = 381) รวม (n = 720) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 11 – 14 ปี 6 1.8 19 5.0 25 3.5 

15 – 19ปี 147 43.4 211 55.4 358 49.7 

20 – 24 ปี 125 36.9 108 28.3 233 32.4 

25 – 29 ปี 39 11.5 32 8.4 71 9.9 

30 – 34 ปี 14 4.1 5 1.3 19 2.6 

35 – 39 ปี 7 2.1 5 1.3 12 1.7 

40 – 44 ปี 1 0.3 1 0.3 2 0.3 

ค่าเฉลี่ย 20.8 19.3 20.0 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.8 4.3 4.6 

Min 12 11 11 

Max 40 42 42 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ใน
ครั้งแรก  พบว่าเกือบครึ่งหนึ่งมีการใช้ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  เพศชายใช้
ถุงยางอนามัยในสัดส่วนที่สูงกว่าเพศหญิง
เล็กน้อย เมื่อวิเคราะห์การใช้ถุงยางอนามัย 

จําแนกตามกลุ่มอายุ  พบว่าในกลุ่มที่มีอายุ
น้อยระหว่าง 15-19 ปี และกลุ่มที่มีอายุมาก
ระหว่าง 45 – 49 ปี  มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยกว่า
กลุ่มอายุอื่นๆ 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.13  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์ในคร้ังแรก 
 

คุณลักษณะ 
จํานวน การใช้ถุงยางอนามัย 

จํานวน ร้อยละ 

เพศ       

 หญิง 353 157 44.5 

 ชาย 393 185 47.1 

 รวม 746 342 45.8 

อายุ    

 15 – 19 ปี 40 30 8.8 

 20 – 24 ปี 86 55 16.1 

 25 – 29 ปี 118 70 20.5 

 30 – 34 ปี 125 53 15.5 

 35 – 39 ปี 114 53 15.5 

 40 – 44 ปี 141 48 14.1 

 45 – 49 ปี 121 32 9.4 
 

 
เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยครั้งแรกมีดังต่อไปน้ี   
 

 

 

 

 

 

 
 

  

เป็นสามี แฟน แต่งงาน,  ไม่รู้จัก, ยังไม่ค่อยรู้ , เป็นสามีของเรา,  

มีเพศสัมพันธ์กับสามี, รักเดียวใจเดียว, พร้อมมีบุตร, กินยาคุม,  ทําหมัน, คุมธรรมชาติ,   

ฉีดยาคุม, แต่งงานตรวจเลือดแล้ว,  ไม่ทันคิด, ไม่จําเป็น,  

ไม่สนใจ,  ไว้ใจ,  ไม่ใช้, ยังไม่ค่อยรู้, แฟนรัก,  อยู่ด้วยกันมานานแล้ว, ไม่รู้ว่าเป็นโรคร้าย,  

ยังเด็กอยู่, ไม่ชอบ,  ไม่มี, ไม่รู้, อยากมีบุตร,  

แฟนไม่ได้เท่ียว, เป็นแฟน, ไว้ใจสามี, เชื่อใจแฟน, คิดว่าปลอดภัย,  

ตอนนั้นไม่มีเอดส์  ไม่มีอะไร, เปิดบริสุทธ์ิ 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ตาราง 4.14  สัดส่วนของคนในชุมชนทีม่ีเพศสัมพันธ์ในรอบปีทีผ่า่นมา 
 

ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวนคู่นอน 

1 คน มากกว่า 1 คนขึน้ไป ไม่ตอบ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ        

 หญงิ 319 288 90.3 15 4.7 16 5.0 

 ชาย 350 272 77.7 53 15.1 25 7.1 

อายุ        

 15 – 24 ปี 116 92 79.3 18 15.5 6 5.2 

 25 – 34 ปี 224 182 81.3 30 13.4 12 5.4 

 35 ปีขึน้ไป 329 286 86.9 20 6.1 23 7.0 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์สัดส่วนของคนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  คิดเฉพาะคนใน
ชุมชนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา
เท่านั้นไม่นับรวมคนเคยมีเพศสัมพันธ์ก่อน
หน้านี้  ดังนั้นจึงมีจํานวนของคนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีเท่ากับ 669 ราย  เป็น
เพศชายจํานวน 350 ราย และเพศหญิง
จํานวน 319 ราย 

จํานวนคู่นอนของคนในชุมชนในรอบ 1 ปี   
ที่ผ่านมา  พบว่าในภาพรวมโดยเฉล่ียประมาณ  

1 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 84 มีคู่นอนในรอบปี  
ที่ผ่านมาเพียง 1 คน ร้อยละ 10 มี คู่นอน
มากกว่า 1 คนและมีผู้ ไม่ตอบจํานวนคู่นอน 
จํานวน 41 ราย เมื่อวิเคราะห์จํานวนคู่นอน
จําแนกตามเพศ และกลุ่มอายุแล้วพบว่าผู้ชาย
มี คู่นอนในรอบปีที่ผ่านมาจํานวนมากกว่า  
1 รายในสัดส่วนที่มากกว่าผู้หญิง  และคนที่มี
อายุน้อยมีจํานวนคู่นอนมากกว่า 1 คนใน
สัดส่วนที่มากกว่ากลุ่มคนที่มีอายุมากกว่าอย่าง
ชัดเจน 
 

 ประเภทของคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมา  
พบว่าคนในชุมชนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94) มี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลที่เป็นคู่รักหรือแฟน  มี
ประมาณร้อยละ 14 มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่
ผ่านมากับเพื่อนหรือกิ๊ก  ประมาณร้อยละ 11  
มีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพิ่งพบกันครั้งแรก และ 

อีกร้อยละ 5 มีเพศสัมพันธ์กับคนที่รู้จักกันทาง 
Internet/โทรศัพท์ และคนที่ขายบริการทาง
เพศเมื่อวิเคราะห์จําแนกตามเพศแล้ว  พบว่า
เพศชาย มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับ
บุคคลอื่นๆ ที่ ไม่ ใช่ คู่รัก /แฟน ในสัดส่วนที่
มากกว่าเพศหญิง   



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.15  ประเภทของคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมา จาํแนกตามเพศ 
 

ประเภทของคู่นอน 
หญิง   ชาย   รวม   

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 301 94.4 325 93.1 626 93.7 

เพ่ือน/ก๊ิก 23 7.2 73 20.9 96 14.4 

บุคคลที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 19 6.0 53 15.2 72 10.8 

คนที่รู้จักกันผ่านInternet/โทรศพัท์ 6 1.9 26 7.4 32 4.8 

ผู้ขายบริการทางเพศ 5 1.6 27 7.7 32 4.8 

 

 

 

  
 

 

 

ตาราง 4.16  จํานวนของประเภทคู่นอนในรอบปีที่ผา่นมา  จําแนกตามเพศ 
 

จํานวนของ 
ประเภทคู่นอน 

หญิง (n = 319) ชาย (n = 350) รวม (n = 669) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

จํานวน 1 ประเภท 264 82.6 233 66.6 497 74.3 

มากกวา่ 1 ประเภท 55 17.2 117 33.4 172 25.7 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 เมื่อวิเคราะห์จํานวนของประเภทคู่นอน
ทั้ง 5 ประเภท พบว่าในภาพรวมกลุ่มคนใน
ชุมชน ส่วนใหญ่รายงานว่า ตนเองมีคู่นอน
ประเภทใดประเภทหนึ่งเพียงประเภทเดียวเป็น
กลุ่มผู้หญิงมากกว่าผู้ชายอย่างเห็นได้ชัดเจน 

ในกลุ่ มผู้ ช ายนั้ นมี เพศ สัมพัน ธ์กับบุคคล
มากกว่า 1 ประเภท มากถึง 1 ใน 3 ในขณะที่
ผู้ ช า ยมี เ พ ศ สั มพั น ธ์ กั บบุ ค คลม ากกว่ า  
1 ประเภทมากกว่ากลุ่มผู้หญิงประมาณ 2 เท่า 

 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยกับ  
คู่นอนประเภทต่างๆ พบว่าคนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ และคนที่
รู้จักกันผ่านทาง Internet/โทรศัพท์มีสัดส่วน
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงมากที่สุด  

รองลงมาคือ คนท่ีเพ่ิงพบกันครั้งแรก เพื่อน/กิ๊ก  
ส่วนบุคคลที่เป็นคู่รักหรือแฟน มีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งน้อยที่สุด อย่างไรก็ตามจะ
พบว่าสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งยังมี
สัดส่วนไม่สูงมากนัก 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 4.17  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภทต่างๆ 
 

ประเภทคู่นอน จํานวน 

การใช้ถุงยางอนามัย 

ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่ใช้เลย ไม่ตอบ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 626 96 15.3 138 22.0 369 58.9 23 3.7 

เพ่ือน/ก๊ิก 96 39 40.6 32 33.3 23 24.0 2 2.1 

คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 72 32 44.4 15 20.8 22 30.6 3 4.2 

คนที่รู้จักกันผ่าน 
Internet/โทรศพัท์ 

32 17 53.1 7 21.9 6 18.8 2 6.3 

ผู้ขายบริการทางเพศ 32 17 53.1 11 34.4 3 9.4 1 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4.18   สัดส่วนของการใช้ถงุยางอนามัยกับคู่นอนประเภทต่างๆ จําแนกตามเพศ 
 

คู่เพศสัมพันธ์ 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
คู่รกั/แฟน 40 13.3 56 17.2 
เพ่ือน/กิก๊ 8 34.8 31 42.5 
คนที่เพ่ิงพบกนัครั้งแรก 6 31.6 26 49.1 
คนที่รู้จกักนัผ่าน Internet/โทรศัพท์ 2 40.0 15 55.6 
ผู้ขายบริการทางเพศ 2 33.3 15 57.5 

 

  

 การวิเคราะห์สัดส่วนของการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประเภทต่างๆ จําแนก
ตามเพศ  พบว่าในกลุ่มเพศหญิงมีสัดส่วนการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนทุกประเภท  

น้อยกว่าในกลุ่มเพศชาย การใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้ง กับคู่นอนที่เป็นคู่รักหรือแฟน มีสัดส่วน
น้อยกว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ อย่างชัดเจน 



 
 ประชากรทั่วไป  
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เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด   
 

 

 

 

  

 

 
 

ตาราง 4.19  การมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด จําแนกตามเพศ 
 

ประเภทของคู่นอน* 
หญิง  ชาย  รวม  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 304 95.3 307 88.0 611 91.5 

เพ่ือน/ก๊ิก 4 1.3 16 4.6 20 3.0 

คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 1 0.3 3 0.9 4 0.6 

คนที่รู้จักกันผ่านInternet/โทรศพัท์ - - 6 1.7 6 0.9 

ผู้ขายบริการทางเพศ 5 1.6 11 3.2 16 2.4 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
คร้ังล่าสุด 

89 27.9 119 34.0 208 31.1 

หมายเหต ุ*  มีผู้ไม่ตอบคําถามน้ี จํานวน 11 ราย ร้อยละ 1.6 

 
  

 เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  พบว่าส่วนใหญ่  
คนในชุมชนมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รัก
หรือแฟน มีเพียงร้อยละ 8 ที่มีเพศสัมพันธ์
คร้ังล่าสุดกับบุคคลอื่น  เมื่อวิเคราะห์ประเภท
ของคู่นอน จําแนกตามเพศหญิง – ชาย  
พบว่าในกลุ่มเพศชายมีเพศสัมพันธ์ในครั้ง
ล่าสุดกับคู่รักหรือแฟนในสัดส่วนที่น้อยกว่า 
 

กลุ่มเพศหญิง   ในขณะที่กลุ่มเพศหญิง  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่นอนอื่นๆ  
ร้อยละ 5 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยครั้ง
ล่าสุด  พบว่าในภาพรวมมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยประมาณร้อยละ 31  ใน
กลุ่มเพศชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
มากกว่ากลุ่มเพศหญิงอย่างชัดเจน   



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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เหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามัยครั้งล่าสุดมีดังต่อไปน้ี   

 
 
 
 
 
 
 
เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 

 

 
 

 

 

ตาราง 4.20  การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทนในภาพรวม 
จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธ์เพือ่ 
แลกสิ่งของหรือเงินตอบแทน 

หญิง (n = 319) ชาย (n = 349) รวม (n = 668) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคย 4 1.3 21 6.0 25 3.7 

ไม่เคยมี 307 96.2 325 93.1 632 94.6 

ไม่ตอบ 8 2.5 3 0.9 11 1.6 

การใช้ถุงยางอนามัย 

 ทุกคร้ัง - - 6 28.6 6 24.0 

 บางคร้ัง 1 25.0 10 47.6 11 44.0 

 ไม่ใช้เลย 1 25.0 3 14.3 4 16.0 

 ไม่ตอบ 2 50.0 2 9.5 4 16.0 
 
 
 

 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือ
เงินตอบแทน พบว่าในภาพรวมแล้ว มีสัดส่วน
ของคนในชุมชนมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนเพียงร้อยละ 4  
หรือจํานวน 25 คน ที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่

ผ่านมา 
สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุก

ครั้งค่อนข้างน้อย มีจํานวน 6 ราย จาก
ทั้งหมด 25 ราย 

เป็นสามี,  เป็นภรรยา,  นอนกับแฟน,  คู่รัก,  เป็นแม่ของลูก, ยังไม่ค่อยรู้,   
มีคู่นอนเพียงคนเดียว, สามีคนเดียว, อยู่ด้วยกันมานานแล้ว, ต้องการมีบุตร, คุมกําเนิดแล้ว, 

กินยาคุม, ฉีดยาคุม, คุมธรรมชาติ, ทําหมัน 
แต่งงานตรวจเลือดแล้ว, ไม่ทันคิด, ไม่สนใจ, ไม่ชอบ, ไม่ชิน, แฟนรัก, ไม่มี 

ไว้ใจสามี, เชื่อใจแฟน, คิดว่าปลอดภัย, แฟนไม่ได้เท่ียว, ไม่รู้ว่าเป็นโรคร้าย, ไม่จําเป็น,      
ยังเด็กอยู่, ตอนนั้นไม่มีเอดส์, ไม่มีอะไร 

เปิดบริสทธ์ิ, หลั่งข้างนอก, สมัครใจ, เป็นเมียเพ่ือน 



 
 ประชากรทั่วไป  
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อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

 

 

 
 
 

 
 

ตาราง 4.21 การมีอาการผิดปกติ และการปฏิบัติเมื่อมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าจะเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  จําแนกตามเพศ 

 

อาการผิดปกติ 
หญิง (n = 319) ชาย (n = 349) รวม (n = 668) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เคยมี 17 5.3 29 8.3 46 6.9 
การปฏิบัติ* 
 ปรึกษาเพ่ือน/ญาติพ่ีน้อง/ 
 แฟน/คู่รัก 

5 29.4 7 24.1 12 26.1 

 ซื้อยามากินเอง 3 17.6 8 27.6 11 23.9 
 ไปรักษาตามคลนิิกหรือ
 สถานพยาบาล 

6 35.3 9 31.0 15 32.6 

 ไม่ได้ทําอะไรเลย 1 5.9 3 10.3 4 8.7 
 อื่นๆ  1 5.9 - - 1 2.2 
 ไม่ตอบ 1 5.9 2 6.9 3 6.5 

*  คิดสัดสวนเฉพาะคนท่ีเคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวีในรอบปท่ีผานมา 
 

 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 

 

 

  

 อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ เช่น ปัสสาวะแสบขัด  มีแผล

ที่อวัยวะเพศ หรือมีหนองไหลจากอวัยวะเพศ 

พบว่าในภาพรวมมีเพียงร้อยละ 7 โดยเพศชาย  

มีสัดส่วนของอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง  

สําหรับการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการผิดปกติ  

พบว่าในภาพรวมส่วนใหญ่ไปรักษาอาการ

ผิดปกติที่ สถานพยาบาล   รองลงมา คือ 

ปรึกษากับเพื่อน/ญาติ แฟน หรือคู่รัก  ซ้ือยา

มารับประทานเอง ตามลําดับ  สําหรับการ

ปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการผิดปกติในกลุ่มผู้หญิง-

ผู้ชายไม่แตกต่างกันมากนัก 

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปีที่ผ่านมา  พบว่าคนในชุมชนมีการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา  
ร้อยละ 30  เพศหญิงมีสัดส่วนของการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่าเพศชาย 

 ในกลุ่มคนที่ เคยเจาะเลือดเพื่อหาเชื้อ  
เอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา  (n = 297) พบว่า 

มีประมาณร้อยละ 5  ที่ไม่ทราบผลการตรวจ
เลือด  อย่างไรก็ตามมีผู้ไม่ตอบคําถามค่อนข้าง
สูงคือ ร้อยละ 12 ผู้ที่ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอช
ไอวีมากกว่าร้อยละ 90 สมัครใจที่จะตรวจเลือด
ประมาณร้อยละ 4 ที่ถูกขอร้องให้ตรวจ และมี
เพียง 1 ราย ที่ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี
โดยไม่สมัครใจ 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 4.22 การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอว ีจําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือด 
หญิง (n = 495) ชาย (n = 509) รวม (n = 1,004) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การตรวจเลือด 

 เคย 157 31.7 140 27.5 297 29.6 

  ไม่เคย 328 66.3 362 71.1 690 68.7 

 ไม่ตอบ 10 2.0 7 1.4 17 1.7 

ผลการตรวจเลือด* 

 ทราบ 138 87.9 110 78.6 248 83.5 

 ไม่ทราบ 4 2.5 10 7.1 14 4.7 

 ไม่ตอบ 15 9.6 20 14.3 35 11.8 

ความสมัครใจ* 

 สมัครใจ 152 96.8 120 85.7 272 91.6 

 ถูกขอร้อง 1 0.6 10 7.1 11 3.7 

 ไม่สมัครใจ 1 0.6 - - 1 0.3 

 ไม่ตอบ 3 1.9 10 7.1 13 4.4 

*  คิดสัดส่วนเฉพาะคนที่เคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา 

 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ของคนในชุมชนในรอบ 1 เดือน  
พบว่ า  ครึ่ งหนึ่ ง มี ก า ร ด่ืม เค ร่ื อง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา   โดย
เพศชายมีสัดส่วนของการดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมามากกว่า
เพศหญิง 
 

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปี  
ที่ผ่านมา  พบว่ามีคนในชุมชนร้อยละ 7 ที่มีการ  
เสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น การเสพ
ยาบ้า เฮโรอีน กัญชา โคเคน เป็นต้น  เพศชาย
มีการเสพสารเสพติดมากกว่ากลุ่มเพศหญิง
ประมาณ 4 เท่า 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.23 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  และการเสพสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรมการดืม่ 
และการเสพสารเสพติด 

หญิง (n = 495) ชาย (n =  510) รวม (n = 1,005) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

 ด่ืม 198 40.0 311 61.0 509 50.6 

 ไม่ด่ืม 297 60.0 199 39.0 496 49.4 

เสพสารเสพติด (ในรอบ 1ปีท่ีผา่นมา) 

 เคยเสพ 14 2.8 60 11.8 74 7.4 

 ไม่เคยเสพ 481 97.2 450 88.2 931 92.6 

 
 
 
 
 
 
  

ตาราง 4.24   ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ จําแนกตามเพศ 
 

ความถี่ 

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

หญิง ชาย รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ทุกวนั 5 2.5 55 17.7 60 11.8 

2-3 คร้ัง/สัปดาห์ 15 7.6 73 23.5 88 17.3 

แลว้แต่โอกาส 91 46.0 101 32.5 192 37.7 

นานๆ คร้ัง/ทดลองเสพ 87 43.9 82 26.4 169 33.2 
 

 

เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะห์ พฤติ ก ร รมการดื่ ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  พบว่าคน  ส่วน
ใหญ่ (ประมาณ 2 ใน 3) จะด่ืมเครื่องด่ืมที่ 

 มีแอลกอฮอล์กับเพื่อน  และพบเช่นเดียวกัน
กับพฤติกรรมเสพสารเสพติด  ส่วนใหญ่แล้ว
จะเสพกับกลุ่มเพื่อน 

 

 เมื่อวิเคราะห์ความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืม  
ที่มีแอลกอฮอล์ของกลุ่มคนในชุมชน  พบว่ามี 
การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในทุกวัน 
ร้อยละ 12  มีร้อยละ 17 ที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่ม ี

แอลกอฮอล์เป็นประจํา (2-3 ครั้งต่อสัปดาห์/
สัปดาห์ละคร้ัง) เพศชายมีการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ทุกวัน และด่ืมเป็นประจําในสัดส่วน
ที่มากกว่ากลุ่มเพศหญิง 

แอลกอฮอล์เป็นประจํา (2-3 ครั้งต่อสัปดาห์/
สัปดาห์ละคร้ัง) เพศชายมีการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ทุกวัน และด่ืมเป็นประจําในสัดส่วน
ที่มากกว่ากลุ่มเพศหญิง 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 4.25  ลักษณะการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และเสพสารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรมการดืม่ 
และเสพสารเสพติด 

แอลกอฮอล์ ยาเสพติด 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คนเดียว 11 5.6 57 18.3 - - 11 18.3 

คู่รัก/แฟน 30 15.2 11 3.5 2 14.3 - - 

เพ่ือน 146 73.7 223 71.7 8 57.1 33 55.0 

ไม่ตอบ 11 5.6 20 6.4 4 28.6 16 26.7 
 
 

ประเภทของสารเสพติดที่คนในชุมชน
เสพกันมากที่สุดคือ กัญชาหรือกระท่อม
และบารากู่ รองลงมาคือ ยาบ้า และยาไอซ์  
ตามลําดับส่วนยาเสพติดชนิดอื่นๆ มีสัดส่วน
การเสพไม่มากนัก  โดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า 

 คนในชุมชน มีการเสพสารเสพติดประเภท  
บารากู่มากกว่าประเภทอื่นๆ  ถึงแม้ว่าจะเป็น
สารเสพติดที่เพิ่งรู้จักกันได้ไม่นาน  แต่ก็เป็นที่
นิยมเสพกันอย่างรวดเร็ว 
  

 

ตาราง 4.26  พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และเสพสารเสพติด 
 

สารเสพติด 
(ในรอบ 12 เดือน) 

หญิง 
(n = 14) 

ชาย 
(n = 60) 

รวม 
(n = 74) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

กัญชา หรือกระท่อม 4 0.8 36 7.1 40 4.0 

ยาบ้า 6 1.2 31 6.1 37 3.7 

เฮโรอนี 2 0.4 3 0.6 5 0.5 

โคเคน 2 0.4 2 0.4 4 0.4 

ยาอี/ยาเส้น 1 0.2 8 1.6 9 0.9 

กาว/ทินเนอร์ 2 0.4 6 1.2 8 0.8 

ยาไอซ์/ยากล่อมประสาท 4 0.8 15 2.9 19 1.9 

บารากู่ 9 1.8 32 6.3 41 4.1 
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ตาราง 4.27 การมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และ 
การใช้ถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรมทางเพศ 
หญิง (n = 198) ชาย (n =  311) รวม (n = 509) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

มีเพศสัมพันธห์ลังดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

81 40.9 206 66.2 287 56.4 

การใช้ถุงยางอนามัย 

 ทุกคร้ัง 18 22.2 51 24.8 69 24.0 

 บางคร้ัง 17 21.0 59 28.6 76 26.5 

 ไม่ใช้เลย 42 51.9 90 43.7 132 46.0 

 ไม่ตอบ 4 4.9 6 2.9 10 3.4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

การมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมี
สัดส่วนไม่มากนักเมื่อเปรียบเทียบกับการมี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
คื อ  ป ร ะ ม าณร้ อ ย ล ะ  3 8  เ พ ศหญิ ง มี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดน้อยกว่าใน
กลุ่มเพศชาย 

เมื่อวิเคราะห์ในกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์หลัง
เสพสารเสพติด พบว่ามีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งน้อยมากร้อยละ 4 เท่านั้น หรือ
มีจํานวน  1 รายที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

 คนในชุมชนที่ มี เพศ สัมพัน ธ์หลั ง ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์   พบว่ามีมากกว่า
ครึ่ งหนึ่ ง  ( คิดสั ดส่ วน ในกลุ่ มที่ เ คย ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่
ผ่ านมา )   เพศชายมีสัดส่ วนของการมี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มเพศหญิง 

 การใช้ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ์
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  พบว่ามีการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพียงร้อยละ 24 
เท่านั้น  เพศชายมีสัดส่วนของการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง  เมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง
เล็กน้อย 
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ตาราง 4.28  การมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด และการใช้ถุงยางอนามัย 
จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรมทางเพศ 
หญิง (n = 14) ชาย (n = 60) รวม (n = 74) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

มีเพศสัมพันธห์ลังเสพสารเสพติด 4 28.6 24 40.0 28 37.8 

การใช้ถุงยางอนามัย       

 ทุกคร้ัง 1 25.0 - - 1 3.6 

 บางคร้ัง - - 5 20.8 5 17.9 

 ไม่ใช้เลย 3 75.0 17 70.8 20 71.4 

 ไม่ตอบ - - 2 8.3 2 7.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเข้าเส้น
โลหิตดํา (ในส่วนนี้ไม่ได้จํากัดกรอบเวลาว่าเป็น
การเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา
ในรอบปีที่ผ่ านมา)  พบว่ามีคนในชุมชน
จํานวน 9 ราย หรือประมาณร้อยละ 1 ที่เคย
เสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา  
ในจํานวน 9 รายเป็นเพศชายเสียเป็นส่วนใหญ่ 
มีเพศหญิง จํานวน 2 ราย 

ในจํานวน  9  รายท่ีเคยเสพสารเสพติด
โดยวิธีฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา พบว่ามีการเริ่มเสพ

สารเสพติดโดยวิธีดังกล่าวในช่วงอายุที่แตกต่าง
กันออกไปในแต่ละบุคคล  อายุที่เริ่มเสพสาร
เสพติดโดยวิธีการฉีดน้อยที่สุดเท่ากับ 12 ปี
เท่านั้น 
 มีผู้ที่ใช้อุปกรณ์ในการฉีดสารเสพติดเข้าเส้น
โลหิตดํา ร่วมกับบุคคลอื่น จํานวน 5 ราย จาก
จํานวนทั้งหมด 9 ราย และในจํานวน 5 รายน้ี  
มีการทําความสะอาดอุปกรณ์ทุกครั้งก่อน
นํามาใช้ จํานวน 1 รายเท่านั้น  อีกจํานวน  
4 รายเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
ไม่สูงมาก 



 
 ประชากรทั่วไป  
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ตาราง 4.29  การเสพสารเสพติดเข้าเส้นโลหิตดําของกลุ่มประชากรทั่วไป 
 

การเสพสารเสพติด 

โดยการฉีดเข้าเส้นโลหิตดํา 

หญิง (n = 495) ชาย (n =  509) รวม (n =  1,004) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคยเสพสารเสพติดโดยการฉดีเข้า

เส้นโลหิตดาํ 

2 0.4 7 1.4 9 0.9 

อาย*ุ     

 12 ปี  - - 1 14.3 1 11.1 

 13 ปี - - 1 14.3 1 11.1 

 17 ปี 1 50.0 - - 1 11.1 

 18 ปี - - 2 28.6 2 22.2 

 19 ปี 1 50.0 - - 1 11.1 

 20 ปี - - 1 14.3 1 11.1 

  ไม่ตอบ - - 2 28.6 2 22.2 

มีการใช้อุปกรณ์ร่วมกับบุคคลอ่ืน  

(n= 9) 

2 100.0 3 42.9 5 55.6 

ทําความสะอาดอุปกรณ์ทุกคร้ัง** 1 50.0 - - 1 20.0 
หมายเหต:ุ *    คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเข้าเสน้โลหิตดํา 
 **  คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มที่เคยเสพสารเสพติดโดยวิธีฉีดเข้าเสน้โลหิตดําและใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  
   กับบุคคลอื่น 



 

 
 
 

การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ  
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มพนักงานในสถาน 
ประกอบการในปี พ.ศ. 2553  เป็นการ
สํารวจในรอบที่ 6  

พื้นที่ในการสํารวจในปี พ.ศ.2553 มี
การเปล่ียนแปลงเล็กน้อยเนื่องจากสถาน
ประกอบการส่วนใหญ่จะอยู่ในพื้นที่บริเวณ
รอบนอกของกรุงเทพมหานคร สําหรับพื้นที่ 

 ชั้นในกรุงเทพมหานคร  นอกจากสถาน-
ประกอบการจะมีขนาดเล็กแล้ว ยังให้ความ
ร่ ว ม มื อ ค่ อ น ข้ า ง น้ อ ย  ดั ง นั้ น ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในรอบปี 
พ.ศ.  2553 จึงมีจํานวนไม่มากนัก  โดย
คัดเลือกเฉพาะสถานประกอบการที่มีขนาด
ใ หญ่ ใ น เ ข ตที่ เ ป็ นพื้ น ที่ ตั ว อ ย่ า ง แล ะ
ผู้ประกอบการให้ความร่วมมือ 

   

 ตาราง 5.1  พ้ืนทีท่ี่เก็บรวบรวมข้อมูล 
 

โซน ลักษณะพ้ืนที่ 
เขตพ้ืนที่ 

ในแต่ละโซน 
เขตที่     

สุ่มเลือกได้ 
สถานประกอบการ 

1 เขตเศรษฐกิจใหม่ริมแมน่้ําเจ้าพระยา  

รองรับการขยายตัวของย่าน CBD 

เดิม และวงแหวนอุตสาหกรรม 

คลองเตย   

บางคอแหลม 

ยานนาวา   

พระโขนง 

บางนา 

บางนา บริษัท แพรนด้า จิวเวอรี ่

จํากัด, บริษัท ซพีีเอฟ 

ผลิตภัณฑก์ารอาหาร  

จํากัด 

2 เขตอนุรักษ์เมืองเก่ากรุงธนบุรี   
แหล่งวิถีชีวติชุมชนดั้งเดมิ  
และแหล่งท่องเที่ยวเชิง 
ประวัติศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรม 

ธนบุรี  
บางกอกใหญ่ 
บางกอกน้อย 
คลองสาน 
บางพลัด 

คลองสาน 
บางพลัด 

บริษัท ลีลาพงศ์ จํากัด, 
บริษัท เภสัชกรรม 
ศรีประสิทธิ์ จํากัด 

3 เขตศูนย์ชุมชนชานเมืองรองรับ
สนามบินสุวรรณภูม ิ

ลาดกระบัง   
มีนบุร ี
ประเวศ 

มีนบุรี 
ลาดกระบัง 

บริษัท อาหารยอดคุณ 
จํากัด, บริษัทเนสท์เล่ 
จํากัด, บริษัท เจอาร์
เอฟแอนด์มี จํากัด 

 
 
 

กลุ่มกลุ่มกลุ่มพนักงานในพนักงานในพนักงานใน   

สถานประกอบการสถานประกอบการสถานประกอบการ   5 
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  ตาราง 5.1  พ้ืนที่ที่เก็บรวบรวมข้อมลู (ต่อ)  
 

โซน ลักษณะพ้ืนท่ี 
เขตพ้ืนท่ีใน 
แต่ละโซน 

เขตที่     
สุ่มเลือกได้ 

สถานประกอบการ 

4 เขตเกษตรกรรม 
และท่ีอยู่อาศัยสภาพแวดล้อมดี 
ผสมผสานพื้นท่ีเกษตรกรรม 

ทวีวัฒนา   
ตลิ่งชัน 
บางแค   
หนองแขม 

ตลิ่งชัน   
หนองแขม 

บริษัท นันยาง จํากัด 

5 เขตเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ท่ีอยู่
อาศัย และแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

บางขุนเทียน   
บางบอน 
ทุ่งครุ 

บางขุนเทียน บริษัทเคเอชเทก็ซ์ไทล์ 
จํากัด 
บริษัท อินเตอร์  
รับเบอร์ พาร์ท 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสุ่มสถานประกอบการใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple random sampling)  ใน
ขั้นตอนแรกผู้วิจัยสุ่มเลือกเขตจํานวน 6 เขต 
จากน้ันสุ่มเลือกสถานประกอบการที่อยู่ใน  
แต่ละเขตมาจํานวน 1 สถานประกอบการ 
แล้วทําการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างมาจํานวน 
200 ราย  โดยสุ่มเลือกกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการทั้ ง เพศหญิง  และเพศชาย  
ในสัดส่วนที่เท่าๆ กัน  ในบางครั้งเมื่อสุ่มเลือก
สถานประกอบการได้แล้ว แต่มีคุณสมบัติ  
ไม่ครบถ้วน เช่น มีพนักงานจํานวนน้อย หรือ
มีพนักงานที่เป็นเพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น หรือ
ทางสถานประกอบการไม่สะดวกในวัน/เวลา
ดั ง ก ล่ า ว  ก็ ต้ อ ง มี ก า ร สุ่ ม เ ลื อ ก ส ถ าน
ประกอบการตัวอย่างหลายครั้ง 

การสํารวจข้อมูลพฤติกรรมที่สัมพันธ์  
กับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มพนักงานใน  
สถ านป ร ะ กอบก า ร ใ นปี  พ .ศ .  2 5 5 3  
ดําเนินการเก็บรวบรวบข้อมูลในระหว่าง  
เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน  พ.ศ.2553  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ประสานงานกับ
ํ

สํานักงานเขตพื้นที่ ฝ่ายส่ิงแวดล้อม และ  
สุ ข า ภิ บ า ล   โ ด ย มี เ จ้ า ห น้ า ที่ เ ข ต เ ป็ น ผู้
ประสานงานกับสถานประกอบการให้กับนักวิจัย 
รวมทั้งลงเก็บข้อมูลร่วมกันกับนักวิจัยด้วย  
ทุกครั้ง 

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้ งหมด  เป็นผู้ที่
สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้  รวมทั้งเป็น
ผู้ ที่ มี สัญช าติ ไ ทยทั้ ง หมด  ก่ อนที่ ผู้ ต อบ
แบบสอบถามจะตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
นักวิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ และขอความ
ร่วมมือกับผู้ตอบแบบสอบถามให้ตอบตาม
ความเป็นจริง รวมทั้งให้ตอบทุกข้อคําถาม โดย
รับรองว่าคําตอบที่ได้จะไม่มีการนําไปเปิดเผย
เป็นรายบุคคล หรือรายสถานประกอบการ
เด็ดขาด 

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด  
1,070 ราย จากทั้งหมด 10 สถานประกอบการ 
เป็นเพศหญิง มากกว่าเพศชาย ผลการสํารวจ
ข้อมูลจะนําเสนอเป็น 3 ส่วน คือ 

1. ข้อมูลลักษณะประชากร 
2. ความรู้เกี่ยวกบัโรคเอดส์ 
3. ข้อมูลด้านพฤติกรรม 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ข้อมูลลักษณะประชากร 
 

 กลุ่มตัวอย่างของพนักงานในสถาน
ประกอบการในรอบปี พ.ศ. 2553 เป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง 
 อายุเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม
ประมาณ  31 ปี   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 เท่ากับ 8   อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
มากที่สุด 49 ปี และอายุน้อยที่สุดเท่ากับ  
17 ปี   เพศหญิงและชาย  มีอายุ เฉ ล่ีย
ใกล้เคียงกัน (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.5 และ 
30.7 ตามลําดับ) 

 

ตาราง 5.2 ลักษณะประชากรของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 
 

ข้อมูลท่ัวไป หญิง (n =604) ชาย  ( n = 466) รวม (n = 1,070) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สถานประกอบการ 

 หนองแขม 105 17.4 123 26.4 228 21.3 

 บางขุนเทียน 133 22.0 63 13.5 196 18.3 

 คลองสาน 85 14.1 62 13.3 147 13.7 

 มีนบุรี 111 18.4 117 25.1 228 21.3 

 ลาดกระบัง 93 15.4 39 8.4 132 12.3 

 บางนา 77 12.7 82 13.3 139 13.0 

อายุเฉลี่ย = 31.1       SD = 8.1   อายุตํ่าสุด = 17   อายุสูงสุด = 49 

 17 – 24 ปี 155 25.8 120 26.4 275 26.0 

 25-39 ปี 320 53.2 201 57.4 581 55.0 

 40-49 ปี 126 21.0 74 16.3 200 18.9 
 
 
  

ภูมิลําเนา (บ้านเกิด)  ของกลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการ  พบว่าส่วนใหญ่มี
ภู มิ ลํ า เ น า ม า จ า ก จั ง ห วั ด ที่ อ ยู่ ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาเป็นคน
กรุ ง เทพมหานคร  และปริ มณฑล  ส่ วน 

พนักงานในสถานประกอบการ ท่ีมีภูมิลําเนาใน
ภาคกลาง และภาคเหนือ มีประมาณร้อยละ  
14  และ  12  ตามลําดับ และพนักงานในสถาน
ประกอบการที่มีภูมิลําเนาในจังหวัดที่อยู่ทาง
ภาคใต้ มีสัดส่วนน้อยมาก 
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ตาราง 5.3 ภูมิลําเนาของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  จาํแนกตามเพศ 
 

ภูมิลําเนา หญิง (n =593) ชาย  ( n = 453) รวม (n = 1,046) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร/
ปริมณฑล 

156 26.3 94 20.8 250 23.9 

ภาคกลาง 84 14.2 60 13.2 144 13.8 

ภาคเหนือ 73 12.3 55 12.1 128 12.2 

ภาคะวันออกเฉียงเหนือ 254 42.8 223 49.2 477 45.6 

ภาคใต้  26 4.4 21 4.6 47 4.5 

  
 
 
 
 
  

 
 
 

ตาราง 5.4 ระยะเวลา(ปี)  ที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครของ 
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 

 

ระยะเวลาท่ีเข้ามาอาศัยใน 
กรุงเทพมหานคร 

หญิง ชาย รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

0-5  ปี 136 22.5 116 24.9 252 23.6 

6-15 ปี 166 27.5 156 33.5 322 30.1 

16-30 ปี  204 33.8 129 27.7 333 31.1 

มากกวา่ 30 ปี ขึ้นไป 98 16.2 65 13.9 163 15.2 

 
 
  

 ระยะเวลาที่เข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพ- 
มห า น ค ร ข อ ง ก ลุ่ ม พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น
ประกอบการ    พบว่ า ในภาพรวมกลุ่ ม  
พนักงานในสถานประกอบการจะอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร  ค่ามัธยฐานประมาณ 12 ปี 
 

กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่ เป็น  
เพศหญิงเข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
นานกว่าพนักงานในสถานประกอบการที่เป็น
เพศชาย (Median=14, 10 ตามลําดับ) 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.5  ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  
จําแนกตามเพศ 

 

ระดับการศึกษา 
หญิง ชาย รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 125 21.0 76 16.5 201 19.1 

มัธยมศึกษา 214 36.0 235 51.1 449 42.6 

ประกาศนียบัติวชิาชีพ (ปวช.) 47 7.9 37 8.0 84 8.0 

ประกาศนียบัติวชิาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) 

63 10.6 53 11.5 116 11.0 

ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี 145 24.4 59 12.8 204 19.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  
ส่วนใหญ่จบการศึกษาอยู่ ในระดับมัธยม 
ศึกษา ประมาณ 1 ใน 5 จบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา และอีกประมาณ 1 ใน 5 
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือ  
สูงกว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่
จบการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาคือ ใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   และ 
 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส . )  
มีประมาณร้อยละ 8, 11.0 ตามลําดับ  
กลุ่มพนักงานชายในสถานประกอบการ  
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากกว่า
กลุ่มพนักงานหญิง กลุ่มพนักงานหญิง  
มีสัดส่วนการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ม ากกว่ า กลุ่ มพนั กง านชายประมาณ  
1 เท่าตัว 
 

 สถานภาพสมรสของกลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการส่วนใหญ่แล้ว  พบว่า
แต่งงานและอยู่ร่วมกันกับคู่ของตนเอง ส่วน
สถานภาพสมรสโดยอยู่ร่วมกันกับคู่โดยที่ไม่ได้
แต่งงานกัน  เป็นโสดและไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ที่เป็นโสดและเคยมีเพศสัมพันธ์มีสัดส่วนที่

ใกล้เคียงกัน ส่วนพนักงานที่มีสถานภาพหม้าย/
หย่า/แยก ประมาณร้อยละ 7  เมื่อวิเคราะห์
กลุ่มพนักงานหญิง พบว่ามีสถานภาพสมรส 
แต่งงาน และอยู่ร่วมกัน  มีสถานภาพที่เป็น
โสด และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่ม
พนักงานชาย 
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ตาราง 5.6  สถานภาพสมรสของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ จําแนกตามเพศ 
 

สถานภาพสมรส 
หญิง (n =599) ชาย (n = 457) รวม (n = 1,056) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

โสด และไม่เคยมเีพศสัมพันธ์ 141 23.5 42 9.2 183 17.3 

โสด และเคยมีเพศสัมพันธ์ 66 11.0 106 23.2 172 16.3 

แต่งงานและอยู่กินด้วยกัน 269 44.9 202 44.2 471 44.6 

อยู่กินด้วยกันเฉยๆ โดยไม่แต่งงาน 69 11.5 86 18.8 155 14.7 

หย่า/แยก 47 7.8 21 4.6 68 6.4 

หม้าย 7 1.2 - - 7 0.7 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ตาราง 5.7 ลักษณะการอยู่ร่วมกันของคู่ครองในกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  
จําแนกตามเพศ 

 

การอยู่ร่วมกัน 
หญิง (n = 584) ชาย (n = 459) รวม (n = 1,043) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ทุกวนั 318 54.5 265 57.7 583 55.9 

เฉพาะวนัหยดุ 29 5.0 24 5.2 53 5.1 

เป็นบางครั้งบางคราว 63 10.8 71 15.5 134 12.8 

ไม่มีคู่รักในปัจจบัุน 174 29.8 99 21.6 273 26.2 

 
 
 
  
 

ลักษณะการอยู่ร่วมกันของกลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการท่ีมีคู่ครอง (ทั้งแต่งงาน
และ ไม่ได้แต่งงาน) พบว่าพนักงานในสถาน
ประกอบการ ส่วนใหญ่มีคู่ครองอยู่ร่วมกัน  
ทุกวัน  พนักงานในสถานประกอบการที่มี
คู่ครอง  และอยู่ร่วมกันเป็นบางครั้งบางคราว 

มีประมาณร้อยละ 13 และที่เหลืออยู่ร่วมกัน  
กับคู่ครองเฉพาะวันหยุดสัปดาห์  เมื่อวิเคราะห์
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการเพศชาย - 
เพศหญิง จะพบว่ามีสัดส่วนของการอยู่ร่วมกัน
ของคู่ครองไม่ต่างกัน 

 ผู้ตอบแบบสอบถาม  ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
พนักงานทั่วๆ ไปของสถานประกอบการ  มี
ประมาณ ร้อยละ 12 ที่เป็นหัวหน้างาน/แผนก 
และตําแหน่งอื่นๆ มีสัดส่วนไม่มากนัก    ส่วน    

รายได้ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยประมาณ  
คือ 8,000 บาทต่อเดือน  กลุ่มพนักงานหญิง-
ชาย  มีรายได้ในแต่ละเดือนไม่แตกต่างกัน  
มากนัก 
 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.8 ตําแหน่งของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการท่ีตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ 

 
 

ตําแหน่ง 
หญิง (n = 588) ชาย (n = 456) รวม(n = 1,044) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

พนักงานทัว่ไป 490 83.3 379 83.1 869 83.2 

เจ้าหน้าที่รักษาความสะอาด/ปลอดภัย 4 0.7 12 2.6 16 1.5 

หัวหน้าแผนก 79 13.4 45 9.9 124 11.9 

นักวิชาการ 1 0.2 4 0.9 5 0.5 

ผู้จัดการ 5 0.9 7 1.5 12 1.1 

อื่นๆ  9 1.5 9 2.0 18 1.7 

รายได้ต่อเดือน (ค่ามัธยฐาน) 8,000 8,000 8,000 

Percentile 25 3,520 6,600 6,600 

Percentile 75 12,000 8,000 8,000 

 
 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จากการสอบถามความรู้ เกี่ยวกับโรค
เอดส์ จํานวน 5 ข้อ  พบว่ากลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92) 
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในเรื่อง
การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสี่ยงต่อการ  
ติดเชื้อเอชไอวีได้ถูกต้องมากที่สุด รองลงมา
คือ ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่
ไม่มีเชื้อเอชไอวี และคู่นอนนั้นไม่มีเพศสัมพันธ์  
กับคนอ่ืนสามารถลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอชไอวี   บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็นผู้ที่มี
เชื้อเอชไอวีได้  กินอาหารร่วมกันสามารถ  
ติดเชื้อเอชไอวีได้ และยุงเป็นพาหะนําเชื้อ  
เอชไอวีได้ ตามลําดับ    เมื่อวิเคราะห์แยกเพศ  

หญิง - เพศชาย  จะพบว่ากลุ่มพนักงานเพศ
หญิง  มีสัดส่วนที่ตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่มีเชื้อ
เอชไอวี และคู่นอนนั้นไม่มี เพศสัมพันธ์กับ  
คนอื่นสามารถลดความเส่ียงต่อการติดเชื้อ  
เอชไอวี  และในเรื่องบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง
เป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้มากกว่ากลุ่มพนักงาน
ชาย  ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ได้ถูกทุกข้อมีประมาณ 1 ใน 3  โดยเพศ
ชายมีสัดส่วนของการตอบความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ได้ถูกทุกข้อใกล้เคียงกับกลุ่มเพศหญิง 
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ตาราง 5.9 ร้อยละของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่ตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ได้ถูกต้อง  จําแนกตามเพศ 

 

ข้อ ความรู้เร่ืองเอดส์ 
หญิง (n = 604) ชาย (n =466) รวม (n = 1,070) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสีย่งต่อการ 
ติดเชื้อเอชไอวีได้ 

555 91.9 425 91.2 980 91.6 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่มเีชื้อเอชไอวี 
และคู่นอนนั้นไมม่ีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น 
สามารถลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอว ี

497 82.3 358 76.8 855 79.9 

3 บุคคลที่มีสขุภาพแข็งแรงเปน็ผู้ที่มีเชือ้    
เอชไอวีได้ 

479 79.3 364 78.1 843 78.8 

4 ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ 375 62.1 307 65.9 682 63.7 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวีได้ 437 72.4 353 75.8 790 73.8 

 ตอบถูกทุกข้อ 226 37.4 177 38.0 403 37.7 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 เม่ือวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ตาม
กลุ่ มอา ยุ  พบว่ ากลุ่ มพนั กง าน ในสถาน
ประกอบการที่มีอายุน้อยระหว่าง 25-39 ปี 
เป็นกลุ่มที่ตอบคําถามเก่ียวกับโรคเอดส์ได้  
ถูกทุกข้อมากกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ค่อนข้าง
ชัดเจน  กลุ่มอายุ 40 ปี  ขึ้นไป ตอบคําถาม
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อประมาณ
ร้อยละ 22 ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่มที่
สามารถตอบคําถามความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ 

ถูกต้องในสัดส่วนน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 16  
เมื่อวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของ

กลุ่มที่เคยกับกลุ่มไม่เคยมีประสบการณ์การมี
เพศ สัมพัน ธ์มาก่อนพบว่ ากลุ่ มผู้ ที่ เ คยมี
ประสบการณ์ทางเพศมาแล้ว  สามารถตอบ
คําถามความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อใน
สัดส่วนที่มากกว่ าก ลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการที่ ไม่ เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน
ประมาณ 4 เท่า 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.10 ร้อยละของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ ที่ตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับ ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ได้ถูกทุกขอ้ จําแนกตามอายุและ
ประสบการณ์ทางเพศ 

 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ จํานวน 
ตอบถูกทุกข้อ 

จํานวน ร้อยละ 

กลุ่มอายุ    

 17 – 24 ปี 275 63 15.7 

 25 – 39 ปี 581 250 62.3 

 40 – 49 ปี 200 88 21.9 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ ์    

 เคย 873 333 82.6 

 ไม่เคย 197 70 17.4 

 

เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตาราง 5.11  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก จําแนกตามเพศ 
 

เพศสัมพันธ ์
หญิง (n =604) ชาย (n =466) รวม (n =1,070) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ ์       

 เคยมี 458 75.8 415 89.1 873  81.6 

 ไม่เคยมี 146 24.2 51 10.9 197 18.4 

 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการเคยมี
ประสบการณ์ทางเพศมาแล้วเป็นส่วนใหญ่
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่ เคยมี
เพศสัมพันธ์มาก่อน (n= 873) พบว่าส่วนใหญ่
แล้ว (ร้อยละ 93)  มีเพศสัมพันธ์โดยการ
สมัครใจ มีประมาณร้อยละ 3  ที่มีเพศสัมพันธ์ 

โ ด ย ก า ร ถู ก บั ง คั บ แ ล ะ อี ก ร้ อ ย ล ะ  4  มี
เพศสัมพันธ์โดยถูกชักชวน เมื่อวิเคราะห์กลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการเพศหญิง-เพศ
ชาย  พบว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
ที่มีเพศสัมพันธ์ โดยการถูกบังคับ เป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชายเล็กน้อย และคู่นอน  
ครั้งแรกเป็นคนที่มีเพศเดียวกันร้อยละ 4 
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 5.11  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก จําแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

เพศสัมพันธ ์
หญิง (n =604) ชาย (n =466) รวม (n =1,070) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศสัมพันธค์ร้ังแรก       

 ถูกขืนใจ/ข่มขนื 19 4.2 8 2.0 27 3.1 

 ถูกชักชวน 25 5.5 10 2.4 35 4.0 

     สมัครใจ 412 90.4 392 95.6 804 92.8 

คู่เพศ       

     ต่างเพศ 429 98.2 375 94.0 804 96.2 

     เพศเดียวกัน 8 1.8 24 6.0 32 3.8 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.12  ประเภทของคู่เพศสัมพันธ์คร้ังแรก จําแนกตามเพศ 
 

ประเภทคู่นอน 
หญิง (n =  457) ชาย (n = 413) รวม (n = 874) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 439 96.1 315 76.3 754 86.7 

เพ่ือนหรือก๊ิก 5 1.1 47 11.4 52 6.0 

คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 12 2.6 26 6.3 38 4.4 

คนที่รู้จักกันผ่าน internet/โทรศพัท์ 1 0.2 2 0.5 3 0.4 

ผู้ขายบริการทางเพศ 0 0 23 5.6 24 2.6 

  
 

 คู่นอนครั้งแรกของกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว พบว่า
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87) มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
หรือแฟน  รองลงมาเป็นเพื่อนหรือกิ๊ก  บุคคล
ที่รู้จักกันครั้งแรก และบุคคลที่ขายบริการทาง
เพศ ตามลําดับ  ส่วนการมีเพศสัมพันธ์กับคน
ที่ รู้ จักกันทาง  internet/โทรศัพท์  มี เพียง
จํานวน  3  รายเท่านั้น  เมื่อวิเคราะห์กลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ   เพศหญิงและ 

เพศชาย พบว่าเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคู่รักหรือแฟน เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96)  
ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชาย  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟน ร้อยละ 
76 กับผู้หญิงที่เป็นเพื่อนหรือกิ๊ก ร้อยละ  11  
สําหรับเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงขาย
บริการทางเพศและกับผู้หญิงที่ เพิ่งรู้จักกัน  
มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือประมาณร้อยละ 6 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.13  อายุของการมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

อายุ 
หญิง (n = 439) ชาย (n = 389) รวม (n =  828) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

10 – 14 ปี 4 0.9 33 8.5 37 4.5 

15 – 19 ปี 145 33.0 239 61.4 384 46.4 

20 – 24 ปี 209 47.6 87 22.4 296 35.7 

25 – 29 ปี 60 13.7 24 6.2 84 10.1 

30 – 34 ปี 16 3.6 5 1.3 21 2.5 

35 – 39 ปี 5 1.1 1 0.3 6 0.7 

ค่าเฉล่ีย 21.2 18.4 19.9 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.91 3.53 3.98 

อายุต่ําสุด 13 10 10 

อายุมากสุด 38 35 38 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่ากลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ ส่วนใหญ่แล้ว  
(ร้อยละ 47)  มีเพศสัมพันธ์เป็นครั้งแรกเมื่อ
อายุ 15 – 19 ปี มีกลุ่มพนักงานในสถาน 

ประกอบการที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เมื่ออายุ
ต่ํากว่า   15   ปี ประมาณร้อยละ 5 และมีร้อย
ละ 3 ที่มี เพศสัมพันธ์ในครั้ งแรกเมื่ออายุ  
มากกว่า 30 ปี   

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมี
เพศสัมพัน ธ์ครั้ งแรกมีร้อยละ  40  หรือ
ประมาณ 2 ใน 5 ของกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก แล้วม ี

การใช้ถุงยางอนามัย  กลุ่มพนักงานเพศชาย  
มี สั ด ส่ ว น ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ ม่ื อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่ากลุ่มพนักงาน  
เพศหญิง 
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 5.14  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

การใช้ถุงยางอนามัย 
หญิง ชาย รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ใช้ 163 36.1 185 44.6 348 40.1 

ไม่ใช้ 289 63.9 230 55.4 519 59.9 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

ตาราง 5.15 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก  
จําแนกตามอายุ 

 

กลุ่มอายุ จํานวน  
ใช้ถุงยางอนามัย 

จํานวน ร้อยละ 

17 - 24 ปี 200 96  27.7 

25 - 39  ปี 492 210 60.7 

40 - 49  ปี 169 40 11.6 

 
  

 เม่ือวิเคราะห์สัดส่วนของการใช้ถุงยาง-
อนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ครั้งแรกจําแนก  
ตามกลุ่มอายุ  พบว่ากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการที่มีอายุระหว่าง 25-39 ปี มี
สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรกสูงกว่า 

กลุ่มอื่นๆอย่างชัดเจน กลุ่มที่มีอายุ 17-24 ปี  
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรก
รองลงมา  ส่วนกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 40 ปี  
ขึ้นไป มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยครั้งแรก
น้อยที่สุด 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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เหตุผลของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรก มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่  
เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มาก่อน 
(n = 873) พบว่ามีประมาณ ร้อยละ 9 ที่ไม่มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา และในจํานวนนี้
จะไม่นํามาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์
ในรอบปีที่ผ่านมา  กลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปี มีจํานวน 
794 ราย  เป็นเพศชาย 380 ราย และเป็นเพศ
หญิง 414 ราย 
 จํานวนคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมาของกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ   พบว่าโดย
เฉล่ียประมาณ 1 คน  ผู้ที่มีคู่นอนมากที่สุด 
เท่ากับ 32 คน   จํานวน 1 คน   และมีคู่นอน 

20 คน จํานวน 1 คน (ไม่ได้นํามาวิเคราะห์ใน
ส่วนนี้)  เพศหญิงมีสัดส่วนของจํานวนคู่นอน
ในรอบปีที่ผ่านมามากกว่า 1 คนขึ้นไปน้อยกว่า
เพศชาย 
 เมื่อวิเคราะห์จํานวนคู่นอนตามกลุ่มอายุ  
พบว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่มี
อายุอยู่ในช่วง 15-24 ปี  เป็นกลุ่มที่มีคู่นอนใน
รอบปีที่ผ่านมา มากกว่า 1 คนขึ้นไป มากที่สุด  
รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 40 ปีขึ้นไป มีคู่นอน
มากกว่า 1 คนขึ้นไป ร้อยละ 21 ส่วนในกลุ่ม
อายุ 25-39 ปี มีคู่นอนมากกว่า 1 คนขึ้นไป 
ร้อยละ 14 
 

ไม่ใช้, ไม่ตอบ, ไม่มีเหตุผล, ไม่บอก, มีกับสามี, แต่งงานแล้ว, เป็นแฟน, ยังไม่ค่อยรู้,   
ไม่รู้จัก, ไม่เคยเห็น, แฟนไม่เคยนอนกับคนอื่น, ท้ังสองไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้อื่น  

เชื่อใจแฟน, เต็มใจและไว้วางใจ, มั่นใจ, ทํางานท่ีเดียวกัน,  
ศึกษากันมา, รักเดียวใจเดียว, อยู่ด้วยกันมานาน, อยากมีลูก,  ต้องการมบีุตร 
คุมกําเนิดแล้ว, กินยาคุมกําเนิดแล้ว, คุมธรรมชาติ, ทําหมัน,  ตรวจเลือดแล้ว,  

พบแพทย์แล้ว, ตรวจเลือดทุกปี, ไม่ได้เตรียมพร้อม, ฉุกเฉิน, รีบ, ไม่เตรียมตัว, ไม่ทัน, 
ไม่ได้ต้ังใจ,เกะกะ, ไม่สะใจ, ไม่เร้าใจ, ไม่ชอบ, ไม่ สนุก 

โดนข่มขืนโดยไม่สมัครใจ, ไม่มี,  แฟนไม่ใช้, ยังไม่เข้าใจเกีย่วกับเอดส์ 
ยังไม่รู้จักความเส่ียงการติดเชือ้เอชไอวี, ไม่เคยใช้, ตอนน้ันไม่มีเอดส์,  

แฟนไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน, ซิงๆ, คืนส่งตัววิวาห์, รู้ว่าบริสุทธ์ิ, คร้ังแรกท้ังสองคน 
เป็นคร้ังแรก, แพ้สารหล่อล่ืน 
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ตาราง 5.16  จํานวนคู่นอนในรอบปีที่ผา่นมา จําแนกตามเพศ และกลุ่มอายุ 
 

ลักษณะประชากร จํานวน 

จํานวนคู่นอนในรอบปี 

1 คน มากกว่า 1 คนขึน้ไป 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ 

 หญิง 415 370 89.2 45 10.8 

 ชาย 370 263 71.1 107 28.9 

อายุ 

 15 – 24 ปี 184 125 67.9 59 32.1 

 25 – 39 ปี 446 384 86.1 62 13.9 

 45 ปีขึ้นไป 151 120 79.5 31 20.5 

ค่าเฉล่ีย  1.20 0.95 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.70 1.70 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5.17  ประเภทของคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมา จาํแนกตามเพศ 
 

ประเภทของคู่นอน* 
หญิง (n = 414 ) ชาย (n = 380 ) รวม (n = 794 ) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 408 98.6 365 96.1 713 97.4 
เพ่ือนหรือก๊ิก 25 6.0 107 28.2 132 16.6 
คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 20 4.8 57 15.0 77 9.7 
คนที่รู้จักกันผ่าน internet/โทรศพัท์ 8 1.9 23 6.1 31 3.9 

ผู้ขายบริการทางเพศ 8 1.9 28 7.4 36 4.5 
หมายเหตุ  * คิดสัดส่วนเฉพาะบุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา (n = 794) 
           

 ประเภทของ คู่นอนในรอบปีที่ ผ่ านมา  
พบว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการเกือบ
ทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีกับคู่นอนที่เป็น
คนรักหรือแฟนของตนเอง  มีประมาณร้อยละ 
17  มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหรือก๊ิก ประมาณ
ร้อยละ 10 ที่มีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพิ่งรู้จักกัน
ครั้งแรก กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่มี 
 

เพศ สัมพัน ธ์กับผู้ ข ายบ ริการทาง เพศ
ประมาณร้อยละ 5  และมีเพศสัมพันธ์กับ
ค น ที่ รู้ จั ก กั น ท า ง  internet/โ ท ร ศั พ ท์  
ร้ อ ย ล ะ  4 ก ลุ่ ม พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น -
ประกอบการชายมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่
ผ่านมากับบุคคลอื่นๆ ที่ไม่ใช่คู่รักหรือแฟน
มากกว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
หญิงค่อนข้างชัดเจน 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.18  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภทต่างๆ 
 

ประเภทคู่นอน* จํานวน 

การใช้ถุงยางอนามัย 

ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไม่ใช้เลย ไม่ตอบ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 773 96 12.4 189 24.5 429 55.5 59 7.6 

เพ่ือนหรือก๊ิก 132 42 31.8 45 34.1 32 24.2 13 9.8 

คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 77 25 32.5 19 24.7 20 26.0 13 16.9 

คนที่รู้จักกันผ่าน 
internet/โทรศัพท์ 

31 12 38.7 5 16.1 6 19.4 8 25.8 

ผู้ขายบริการทางเพศ 36 16 44.4 11 30.6 - - 9 25.0 
หมายเหตุ  * คิดสัดส่วนเฉพาะบุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา (n = 794) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยกับ  
คู่นอนประเภทต่างๆ พบว่ากลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการมีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งกับคู่นอนประเภทท่ีเป็นผู้ขายบริการ
ทางเพศมากที่สุด รองลงมาคือกับคู่นอนที่
รู้จักกันทาง Internet/โทรศัพท์  คู่นอนที่เพิ่ง- 
 

รู้จักกันครั้งแรก คู่นอนที่เป็นเพื่อนหรือกิ๊กและ  
คู่ น อนที่ เ ป็ น คู่ รั ก ห รื อ แฟน  ต ามลํ า ดั บ  
อย่างไรก็ตามมีผู้ที่ไม่ตอบคําถามเกี่ยวกับการ  
ใช้ถุงยางอนามัยค่อนข้างมาก คือ อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 8-26 

 เมื่อวิเคราะห์การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
จําแนกตามเพศ  พบว่ากลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการหญิงที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ผู้ ช ายที่ รู้ จั กกั นทาง  internet/โทรศัพท์  
มีสัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
มากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์
กั บ เพื่ อ นผู้ ช า ยหรื อ ก๊ิ ก  ส่ ว นกลุ่ มที่ มี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟน มีสัดส่วนการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งน้อยที่สุด  ในขณะที่  
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชายที่มี

  

เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศมีสัดส่วน
การ ใช้ ถุ งยางอนามั ยทุ กครั้ งมากที่ สุ ด 
รองลงมาคือ กลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่
รู้จักกันทาง internet/โทรศัพท์ กับผู้หญิงที่
รู้จักกันคร้ังแรก กับเพื่อนหรือกิ๊ก ตามลําดับ  
ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า กลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการทั้งหญิง-ชายมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนที่ไม่ใช่คู่รัก  
หรือแฟน (คู่นอนไม่ประจํา)  มากกว่าคู่นอนที่
เป็นคู่รักหรือแฟน (คู่นอนประจํา)  
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ตาราง 5.19  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภทต่างๆ จําแนกตามเพศ 
 

ประเภทคู่นอน 

การใช้ถุงยางอนามัย* 

หญิง (n =408) ชาย (n =365) 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่ใช้เลย ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่ใช้เลย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คู่รัก/แฟน 46 11.3 94 3.0 236 57.8 50 13.7 95 26.0 193 52.9 

เพื่อนหรือก๊ิก 4 16.0 6 24.0 10 40.0 38 35.5 39 36.4 22 20.6 

คนที่เพ่ิงพบกัน
คร้ังแรก 

2 10.0 4 20.0 8 40.0 23 40.4 15 26.3 12 21.1 

คนที่รู้จักกัน
ผ่าน internet/ 
โทรศัพท ์

2 25.0 2 25.0 - - 10 43.5 3 13.0 6 26.1 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

1 12.5 2 25.0 - - 15 53.6 9 32.1 - - 

หมายเหตุ :  * ไม่แสดงร้อยละของผู้ที่ไม่ตอบคําถามน้ี 

 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สําหรับเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดของกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ  พบว่าส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 94) มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟน  
มีประมาณร้อยละ 4 ที่มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน
หรือ ก๊ิก  ที่ เหลือประมาณร้อยละ  1  ที่ มี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลที่เพิ่งรู้จักกันครั้งแรก  
ผู้ที่ขายบริการทางเพศ และบุคคลที่รู้จักกัน
ทาง  internet/โทรศัพท์  ตามลํา ดับ   เมื่ อ
วิเคราะห์ประเภทคู่นอนในครั้งล่าสุด จําแนก
ตามเพศ  พบว่ากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการหญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์

กับคู่รักหรือแฟน  ในขณะที่กลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการชายมีร้อยละ  90 ที่มี
เพศ สัมพัน ธ์ครั้ งล่ า สุดกับ คู่ รั กหรื อแฟน  
อีกร้อยละ 10 ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับ
บุคคลอื่นๆ  

การใช้ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ์
ครั้งล่าสุด พบว่ามีร้อยละ 29 ที่ ใช้ถุงยาง
อนามัย  กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
ชาย ใช้ ถุ งยางอนา มัย เมื่ อมี เพศสัมพัน ธ์  
ครั้งล่าสุด มากกว่ากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการหญิง 
 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.20  การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด กับคู่นอนประเภทต่างๆ 
 จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธค์ร้ังล่าสุด 
หญิง (n = 404) ชาย (n = 364) รวม (n = 768) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ประเภทคู่นอน       

   คู่รัก/แฟน 396 98.0 326 89.6 722 94.0 

 เพื่อนหรือก๊ิก 4 1.0 29 8.0 33 4.3 

 คนที่เพ่ิงพบกันคร้ังแรก 2 0.5 5 1.4 7 0.9 

 คนที่รู้จักกันผ่านinternet/โทรศัพท์ 2 0.5 1 0.3 3 0.4 

 ผู้ขายบริการทางเพศ - - 3 0.8 3 0.4 

การใช้ถุงยางอนามัย       

 ใช้ 100 24.9 119 32.7 219 28.6 

 ไม่ใช้ 302 75.1 245 67.3 547 71.4 
 

 
เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงิน
ตอบแทนในรอบปีที่ผ่านมา พบว่ามีกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการประมาณร้อยละ 
3 ที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงิน
ตอบแทน   โดยเป็นกลุ่ มพนักงานชายมี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบ
แทนมากกว่ากลุ่มพนักงานหญิง 1 เท่าตัว 
  
 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
พบว่ามีผู้ที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ
หรือเงินตอบแทน แต่ไม่ตอบคําถามการใช้
ถุงยางอนามัยมากคือ ประมาณ 1 ใน 3 ซ่ึงมี
เพียงร้อยละ 17  เท่านั้น ที่ใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้ง 
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ตาราง 5.21 เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน และ 
การใช้ถุงยางอนามัย จําแนกตามเพศ 

 

เพศสัมพันธ์ 
หญิง (n =404) ชาย (n = 370) รวม (n = 774) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน       

 มี 8 2.0 16 4.3 24 3.1 

 ไม่มี 396 98.0 354 95.7 750 96.9 

การใช้ถุงยางอนามัย*       

 ทุกครั้ง - - 4 25.0 4 16.7 

 บางครั้ง 2 25.0 8 50.0 10 41.7 

 ไม่ใช ้ 2 25.0 - - 2 8.3 

 ไม่ตอบ 4 50.0 4 25.0 8 33.3 

หมายเหตุ:    *  คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 

 
อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 การมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าจะเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  
เช่น  การมีปัสสาวะแสบขัด  มีแผลที่อวัยวะ
เพศ  การมีหนองไหลจากอวัยวะเพศ เป็นต้น  
พบว่ามีประมาณร้อยละ 6  โดยเป็นกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการเพศหญิง
มากกว่าพนักงานในสถานประกอบการเพศ
ชายเล็กน้อย 
 การปฏิบัติตนเมื่อพบว่าตนเองมีอาการที่
ผิดปกติ   กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  

ส่ ว น ใ หญ่ จ ะ ป รึ ก ษ า กั บ แ ฟนห รื อ คู่ รั ก  
รองลงมาคือ ปรึกษาเพื่อน ปรึกษากับญาติ  
พี่น้อง และซ้ือยากินเอง ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะห์จําแนกตามเพศหญิง-เพศ
ชาย  พบว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
เพศหญิงส่วนใหญ่เมื่อพบอาการผิดปกติจะไป
รักษาที่สถานพยาบาล  ในขณะที่กลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการเพศชายจะไปรักษาที่
สถานพยาบาล กับซ้ือยารับประทานเองใน
สัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.22 การมีอาการผิดปกติ และการปฏิบัติเมือ่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวา่ 
จะเป็นโรคทางเพศสัมพันธ์ จําแนกตามเพศ 

 

อาการผิดปกติ/การปฏิบัติตน 
หญิง (n = 408) ชาย (n = 372) รวม (n =789) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาการผิดปกต ิ       

 มี 28 6.9 19 5.1 47 6.0 

 ไม่เคยมี 380 93.1 353 94.9 733 94.0 

การปฏิบัติ*       

  ปรึกษาเพ่ือน 7 25.0 3 15.8 10 21.3 

 ปรึกษาญาติพ่ีนอ้ง 5 17.9 4 21.1 9 19.1 

 ปรึกษาแฟน/คู่รัก 13 46.4 5 26.3 18 38.3 

 ซื้อยามากินเอง 1 3.6 5 26.3 6 12.8 

 ไม่ตอบ 2 7.1 2 10.5 4 8.5 

หมายเหต:ุ   * คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่เคยมีอาการผิดปกติ 
 
 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปีที่ผ่านมาพบว่ามีกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการร้อยละ 29 ที่เคยตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา โดยเป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย 
 การทราบผลการตรวจเลือดน้ัน พบว่าใน
กลุ่มที่มีการตรวจเลือดมีร้อยละ 75 ที่ทราบ
ผลการตรวจเลือด  และมีเพียงร้อยละ 2 ที่ไม่ 

ทราบผลการตรวจเลือด  กลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการเพศหญิง-เพศชายที่ทราบ
ผลการตรวจเลือดมีสัดส่วนไม่แตกต่างกัน 
ความสมัครใจในการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อ  
เอชไอวี   มีเพียง 2 ราย ที่ถูกบังคับให้ไปตรวจ
เลือด และอีก 7 รายที่ถูกร้องขอให้ตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวี 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 
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ตาราง 5.23  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา  จําแนกตามเพศ 
 

การตรวจเลือด 
เพื่อหาเชือ้เอชไอวี 

หญิง (n = 577) ชาย (n =447) รวม (n = 1,024) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การตรวจเลือด 

 เคย 163 28.2 136 30.4 299 29.2 

 ไม่เคย 414 71.8 311 69.6 725 70.8 

สมัครใจตรวจเลอืด 

   สมัครใจ 150 92.0 120 88.2 270 90.3 

   ถูกขอร้องให้ไปตรวจ 2 1.2 5 3.7 7 2.3 

   ไม่สมัครใจ 1 0.6 1 0.7 2 0.7 

   ไม่ตอบ 10 6.1 10 7.4 20 6.9 

ผลการตรวจเลือด* 

  ทราบ 122 74.8 103 75.7 225 75.3 

 ไม่ทราบ 4 2.5 2 1.5 6 2.0 

 ไม่ตอบ 37 22.7 31 22.8 68 22.8 
หมายเหตุ:   * คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่เคยตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา 

 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และ 
การใช้สารเสพติด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่า
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการมากกว่า
คร่ึงหนึ่งที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 
1 เดือนที่ผ่านมา  โดยกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการเพศชายมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการเพศหญิง 
 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดประเภทที่  
ผิดกฎหมาย เช่น ยาบ้า เฮโรอีน/กัญชา  เป็น
ต้น  ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ของกลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการพบว่ามีประมาณร้อยละ 7 
ที่เคยเสพสารเสพติด ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
และส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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ตาราง 5.24 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด  
จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรม 
การใช้สารเสพติด 

หญิง (n =604) ชาย (n = 466) รวม (n =1,070 ) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
(ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา) 

 ด่ืม 263 43.5 351 75.3 614 57.4 

 ไม่ด่ืม 341 56.5 115 24.7 456 42.6 

เสพสารเสพติด (ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 

  เสพ 8 1.3 69 14.8 77 7.2 

 ไม่เสพ 596 98.7 397 85.2 993 92.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 5.25   ความถี่ของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ จําแนกตามเพศ 

 

ความถ่ี หญิง ชาย รวม 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ทุกวนั 4 1.5 35 10.0 39 6.4 

2-3 คร้ัง/สัปดาห์ 10 3.8 38 10.8 48 7.8 

สัปดาห์ละครั้ง 13 4.9 28 8.0 41 6.7 

แลว้แต่โอกาส 106 40.3 146 41.6 252 41.0 

นานๆ คร้ัง 130 49.4 104 29.6 234 38.1 
 

 
 

 คว าม ถ่ี ขอ งก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื มที่ มี
แอลกอฮอล์ และสารเสพติด  พบว่าในรอบ  
1 เดือนที่ผ่านมากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการส่วนใหญ่จะด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์เป็นบางครั้งบางคราว หรือ
แล้วแต่โอกาสเท่านั้น มีประมาณ 1 ใน 4 ที่มี 
 

การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจํา  
(ด่ืมทุกวัน-สัปดาห์ละคร้ัง) ซ่ึงสัดส่วนการด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจํา เป็นกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการเพศชายมากกว่า
ในกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการเพศหญิง 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 5.26 การใช้ถุงยางอนามัยกับการมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ และเสพสารเสพติด จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรม 
หญิง (n =414 ) ชาย (n =380) รวม (n =794) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

มีเพศสัมพันธห์ลังดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ์

107 56.9 190 65.7 297 62.3 

การใช้ถุงยางอนามัย 

 ทุกคร้ัง 15 14.0 42 22.1 57 19.2 

  บางคร้ัง 29 27.1 56 29.5 85 28.6 

 ไม่ใช้เลย 57 53.3 86 45.3 143 48.1 

 ไม่ตอบ 6 5.6 6 3.2 12 4.0 

มีเพศสัมพันธห์ลังเสพสารเสพติด 15 2.5 15 3.8 30 3.0 
การใช้ถุงยางอนามัย 

 ทุกคร้ัง - - 2 13.3 2 13.3 

  บางคร้ัง - - 3 20.0 3 20.0 

  ไม่ใช้เลย - - 9 60.0 9 60.0 

 ไม่ตอบ - - 1 6.7 1 6.7 
 
 
 
 
 
 
 

 เพศสัมพันธ์หลังจากการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ และการเสพสารเสพติด  พบว่า
กลุ่มที่มีการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืม ร้อยละ 62  (คิดสัดส่วน
เฉพาะในกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่
ผ่านมา)  ส่วนในกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพ
สารเสพติดมีร้อยละ 3 เท่านั้น 
 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งมี
สัดส่วนน้อยมาก คือ ร้อยละ 19 ใช้ถุงยาง
อนา มัยทุ กครั้ ง ที่ มี เ พศสั มพั น ธ์ห ลั ง ด่ื ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และร้อยละ 13 ใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพ
สารเสพติด  สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งในกรณีทั้ง 2 นี้  เป็นเพศชายในสัดส่วน
สูงกว่าเพศหญิง 



 
 พนักงานในสถานประกอบการ  
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 พฤติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานหญิง
จะด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกันกับเพื่อนทั้งชาย
และหญิ ง  ขณะที่ พนั ก ง านชายจ ะ ด่ื ม
แอลกอฮอล์กับเพื่อนชายด้วยกัน สําหรับ
พฤติกรรมการ เสพสารเสพติดในก ลุ่ม 
 

 พนักงานชายจะเสพสารเสพติดกับคู่รักหรือ
แฟนเป็นส่วนใหญ่ ส่วนพนักงานหญิงจะ
เสพสารเสพติดกับกลุ่มเพื่อนผู้หญิงด้วยกัน 
 ใ นรอบ ปี  2553  ไม่ พบว่ ามี กลุ่ ม
พนั ก ง านที่ ใ ช้ ส า ร เสพติ ดชนิ ด ฉีด เ ข้ า  
เส้นเลือดดํา 

 
 
 

ตาราง 5.27 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และเสพสารเสพติด   
 
 

พฤติกรรม  หญิง ชาย  รวม  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (n = 260 ) (n = 347 ) (n = 607 ) 

   ด่ืมคนเดียว 13 5.0 32 9.2 45 7.4 

  คู่รัก /แฟน 36 13.8 15 4.3 51 8.4 

  กลุ่มเพ่ือนผู้ชาย 7 2.7 188 54.2 195 32.1 

  กลุ่มเพ่ือผู้หญิง 61 23.5 6 1.7 67 11.0 

  กลุ่มเพ่ือนทั้งหญิง/ชาย 114 43.8 82 23.6 196 32.3 

เสพสารเสพติด (n =6 ) (n =69 ) (n =75 ) 

   ด่ืมคนเดียว 1 16.7 7 10.0 8 10.7 

  คู่รัก /แฟน 1 16.7 39 56.5 40 53.3 

  กลุ่มเพ่ือนผู้ชาย 1 16.7 0 0 1 1.3 

  กลุ่มเพ่ือผู้หญิง 3 50.0 5 7.2 8 10.7 

  กลุ่มเพ่ือนทั้งหญิง/ชาย 0 0 18 26.1 18 24.0 
 

  
 
 



 

  
 
 
 
 
  
 
 

ตาราง 6.1  จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้ดําเนินการเฝา้ระวัง ในปี พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2553 

กลุ่มตัวอย่าง 
ปี  พ.ศ. 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 747 846 1,125 1,065 1,019 1,071 1,183 1,015 1,046 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ปี 2 763 844 1,209 1,041 906 1,041 1,158 1,009 1,012 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 - - - - - 1,220 1,250 1,079 1,005 

คนงาน (2545-2546) / พนักงานใน 
โรงงาน (2547) / คนงานในสถาน 
ประกอบการ (2549, 2551)  

681 711 1,009 - 1,011 - 1,022 - 1,070 

ชายที่มารับการคัดเลือกเกณฑ์ทหาร 354 354 518 - - - - - - 

หญิงบริการทางเพศ 346 359 - 501 - 500 - 300 - 

แม่บ้าน 346 353 508 - - - - - - 

ผู้ติดยาเสพติด 373 356 - 376 - 314 - 424 - 

แรงงานต่างด้าว - - - 552 - 527 - 439 - 

ชายรักชาย - - - 498 - - - 300 - 

ประชากรทั่วไป - - - - 1,089 - 1,146 - 1,005 

รวม 3,610 3,823 4,369 4,033 4,025 4,673 5,759 4,566 5,138 
 
 
 
 
 
 

การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ  
ติดเชื้อ เอชไอวี ในพื้นที่ กรุ ง เทพมหานคร  
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล  ได้ร่วมกับกองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร   ดําเนินการมาเป็นเวลา 9 ปี  

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.  
2553 เป็นการสํารวจ ครั้งที่ 9) 

จํานวนตัวอย่างทั้งหมด 39,996 ราย  โดย
ดําเนินการสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มตัวอย่างต่างๆ จํานวน  
11 กลุ่ม  ดังรายละเอียดในตาราง 6.1 

ผลสรุปของการสํ ารวจพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในปี พ.ศ.  2553  
มีด้วยกัน 5 กลุ่ม จํานวนตัวอย่างทั้งหมด 

5,138  ราย เมื่อจําแนกตามเพศ  พบว่าเพศ
หญิงมีจํานวนมากกว่าเพศชาย 
 

บทสรุปบทสรุปบทสรุป   

ผลผลผลการการการสํารวจสํารวจสํารวจ   6 
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ตาราง 6.2 จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้ดําเนินการเฝ้าระวังในปี  พ.ศ. 2553   
จําแนกตามเพศ 

 

กลุ่มท่ี กลุ่มตัวอย่าง หญิง ชาย รวม 

1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 495 510 1,005 

2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 583 463 1,046 

3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 494 518 1,012 

4 พนักงานในสถานประกอบการ 604 466 1,070 

5 ประชากรทั่วไป 495 510 1,005 

รวมท้ังหมด 2,671 2,467 5,138 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.3   อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างในปี พ.ศ. 2553 
 

กลุ่มท่ี กลุ่มตัวอย่าง อายุเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

อายุน้อย
ท่ีสุด 

อายุมาก
ท่ีสุด 

1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 13.8 0.6 13 16 

2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 16.8 0.9 15 22 

3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 16.8 0.9 15 22 

4 พนักงานในสถานประกอบการ 31.1 8.1 17 49 

5 ประชากรทั่วไป 32.1 10.0 15 49 

 
 

 

กลุ่มตัวอย่างเมื่อจําแนกตามอายุ  พบว่า
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นกลุ่มที่
มีอายุเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ รองลงมาคือ  
กลุ่ม นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  5 และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 ส่วนกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป มีอายุเฉลี่ยมากกว่ากลุ่ม
นักเรียนอย่างชัดเจน 
 

ดังนั้นในการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี  จึงต้องคํานึงถึง
กลุ่มประชากรเป้าหมายด้วยว่า แต่ละกลุ่มเป็น
กลุ่มที่ไม่ใช่รุ่นราวคราวเดียวกัน  เพื่อให้การ
นําเสนอได้เห็นข้อแตกต่างจะเป็นการนําเสนอ
ผลการสํารวจแยกในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง และ
จําแนกตามเพศด้วย  
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ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.4   ร้อยละของผู้ท่ีตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกต้อง ในภาพรวม 
 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
มัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 
มัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

 ปี 2 

พนักงาน 
ในสถาน-

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้ 

90.2 93.5 87.4 91.6 89.3 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่มี
เชื้อเอชไอวีและคู่นอนน้ันไม่มี
เพศสัมพันธ์กับคนอ่ืน สามารถลด 
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

65.2 72.8 63.7 79.9 78.0 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็น   
ผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้ 

42.3 71.3 62.3 78.8 71.5 

4 ยุงเป็นพาหะนําเชือ้เอชไอวีได้ 45.1 42.5 37.3 63.7 62.0 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถติดเชื้อ 
เอชไอวีได้ 

38.5 50.5 39.4 37.7 70.4 

  
 

 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ตามเกณฑ์ของ 
UNGASS  ในแต่ละรายข้อ  พบว่าเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยใช้ถุงยางอนามัย 
เป็นความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดสามารถตอบ
ได้ถูกต้องในสัดส่วนที่มากกว่าความรู้ในเร่ือง
อื่นๆ อยู่ระหว่างร้อยละ 87-94  ความรู้เกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยการ  มีคู่นอน
ที่ไม่มีเชื้อเอชไอวี (มีคู่นอนคนเดียว) นักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 และนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ตอบได้ถูกต้องในสัดส่วน
ที่น้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ  ในข้อนี้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถตอบได้ถูกต้องอยู่ระหว่าง ร้อยละ 
64-80  คนที่ ดูว่ ามีสุขภาพแข็งแรงอาจมี 
เชื้อเอชไอวี  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ  

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  มีความรู้
ค่อนข้างน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ เช่นกัน สําหรับ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวี 
กลุ่มนักเรียนยังมีความรู้น้อยกว่ากลุ่มพนักงาน 
และประชากรทั่วไป  ส่วนเรื่องการติดเชื้อโดย
การรับประทานอาหารร่วมกัน กลุ่มนักเรียน
และกลุ่มพนักงานยังมีความรู้ที่ถูกต้องใน  
เรื่องนี้ค่อนข้างน้อย 
 โดยภาพรวมแล้ว กลุ่มนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม
มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ค่อนข้างน้อยกว่ากลุ่ม
พนักงานและกลุ่มประชากรทั่ วๆ ไป และ
สัดส่วนของความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องเอดส์ในแต่
ละข้อยังมีความแตกต่างกันอยู่มากในแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย 
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ตาราง 6.5 ร้อยละของผูท้ี่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ได้ถูกต้อง  
จําแนกตามเพศ  

 

ข้อที่ ข้อความ 
มัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 
มัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช. 

ปี 2 

พนักงาน 
ในสถาน

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลด 
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
เอชไอวีได้ 

90.1 90.4 93.3 93.7 86.6 88.0 91.9 91.2 90.7 87.7 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคล 
ที่ไม่มีเชื้อเอชไอวีและคู่นอน
น้ันไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
สามารถลดความเส่ียงต่อ 
การติดเชื้อเอชไอวี 

68.9 61.6 71.5 74.5 62.8 64.7 82.3 76.8 82.0 74.1 

3 บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง 
เป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้ 

48.1 36.7 71.7 70.8 68.2 56.6 79.3 78.1 74.3 68.8 

4 ยุงเป็นพาหะนําเชือ้เอชไอวีได้ 42.4 47.6 41.2 44.3 38.7 35.9 62.1 65.9 61.0 62.9 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถ 
ติดเชื้อเอชไอวีได้ 

41.8 36.3 51.3 49.5 40.7 38.2 72.4 75.8 69.5 71.4 

 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เมื่อจําแนกใน
กลุ่มผู้หญิง  พบว่าในเรื่องเกี่ยวกับการใช้
ถุงยางอนามัยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ  
เอชไอวีได้ สามารถตอบได้ถูกต้องระหว่าง  
ร้อยละ 87-93  การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่
ไม่มี เชื้ อ เอชไอวี  และ คู่นอนน้ันไม่มี เพศ- 
สัมพันธ์กับคนอื่น  สามารถลดความเส่ียงต่อ
การติดเชื้อเอชไอวี ร้อยละ 63–82 บุคคลที่มี
สุขภาพแข็งแรงเป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้ร้อยละ 
48-79 ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ร้อยละ 
39-62  และการกินอาหารร่วมกันสามารถ  
ติดเชื้อเอชไอวีได้ ร้อยละ 41–72 
 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์เมื่อจําแนกใน
กลุ่มผู้ชาย  พบว่าในเรื่องเกี่ยวกับการใช้

ถุงยางอนามัยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ  
เอชไอวีได้  สามารถตอบได้ถูกต้องระหว่าง  
ร้อยละ 88-94  การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่
ไม่มีเชื้อเอชไอวี และคู่นอนน้ันไม่มีเพศสัมพันธ์
กับคนอื่น สามารถลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอชไอวี ร้อยละ 62-77  บุคคลที่มีสุขภาพ
แข็งแรงเป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้ ร้อยละ 37-78 
ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ ร้อยละ 36-66 
และการกินอาหารร่วมกันสามารถติดเชื้อ  
เอชไอวีได้ ร้อยละ 36–76 
 โดยภาพรวมแล้วเมื่อดูสัดส่วนที่ตอบได้
ถูกต้องในแต่ละข้อไม่แตกต่างกันมากนัก
ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
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แผนภาพ 6.1 ร้อยละของผูท้ี่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ได้ถูกทุกขอ้  

ในภาพรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มตัวอย่ างที่ สามารถตอบคําถาม
เก่ียวกับความรู้ เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อ 
(ตอบถูกข้อ 1 – 5)  พบว่า กลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กับกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ปี 2  ตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ได้ถูกทุกข้อน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ ค่อนข้างชัดเจน 
รองลงมาคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ และ
กลุ่มประชากรทั่วไป  ตามลําดับ โดย
ภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างในรอบปี พ.ศ. 
2553 สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ของ UNGASS 
อยู่ระหว่างร้อยละ 9-38 
 

 เมื่อวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ตามเกณฑ์ของ UNGASS  จําแนกตามเพศ  
พบว่า  ในกลุ่มผู้หญิงสามารถตอบความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้องทุกข้อ (ข้อที่ 1– 5) 
อยู่ระหว่างร้อยละ 9 – 37 กลุ่มนักเรียนหญิง
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูก  
ทุกข้อน้อยกว่าในกลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการ  และประชากรทั่วไปอย่างชัดเจน 

ส่วนในกลุ่มผู้ชาย  พบว่าสามารถตอบ
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้องทุกข้อ อยู่
ระหว่างร้อยละ 6 – 38 กลุ่มประชากรทั่วไป 
และก ลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 
สามารถตอบความรู้ เกี่ ยวกับโรคเอดส์ ไ ด้  
ถูกต้องทุกข้อมากกว่ากลุ่มนักเรียนอย่าง
ชัดเจนเช่นกัน 

8.8
15.9

9.2

37.7 34.2

0

20

40

60

80

100

%

มัธยม 2    มัธยม 5    อาชีวะ 2   พนักงานฯ   ประชากรฯ 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

120 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

12.1 16.0
9.3

37.4 34.7

5.5
15.8

9.1

38.0 33.7

0

20

40

60

80

100
%

9.0

18.6

39.5

81.6
75.6

0

20

40

60

80

100

%

 
 

แผนภาพ 6.2 ร้อยละของผูท้ี่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ได้ถูกทุกขอ้   
จําแนกตามเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 6.3 ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในภาพรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีประสบการณ์ทางเพศในแต่ละ  
กลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการ  และก ลุ่มประชากรทั่ ว ไป  
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
มาแล้ว  ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช.ปี 2 มีประสบการณ์ทางเพศประมาณ 2 

ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 
19 หรือประมาณ 1 ใน 5 และกลุ่มนักเรียนชั้น
มั ธ ย ม ศึ กษ าปี ที่  2  ร้ อ ย ล ะ  9  ที่ เ ค ย มี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แล้ว 

ม.2     ม. 5    อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ ม.2    ม. 5    อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ 

หญิง ชาย 

มัธยม 2    มัธยม 5    อาชีวะ 2   พนักงานฯ   ประชากรฯ 
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แผนภาพ 6.4 ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

เมื่อวิ เคราะห์ประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ จําแนกตามเพศ  พบว่ากลุ่ม
ผู้ชาย  มีประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์
มากกว่ ากลุ่ มผู้ หญิง ในทุกกลุ่ มตั วอย่ าง  
ยกเว้นในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่นักเรียนหญิงและชายมีสัดส่วนของการมี
เพศสัมพันธ์เท่าๆ กัน ในกลุ่มนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เคยมีประสบการณ์ทางเพศ 

มากกว่านักเรียนหญิงประมาณ 2 เท่า  กลุ่ม
ประชากรทั่วไป และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2  เพศหญิง-เพศชายมีประสบการณ์
ทางเพศไม่แตกต่างกันมากนัก   ส่วนกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการเพศหญิงมี
ประสบการณ์ทางเพศน้อยกว่ากลุ่มพนักงาน  
ในสถานประกอบการเพศชายค่อนข้างชัดเจน 

อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  
พบว่ากลุ่มนักเรียน มีอายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ์
ครั้ งแรกน้อยกว่ ากลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไปค่อนข้าง
ชัดเจน  ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มอายุที่แตกต่างกัน  
อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ และ
ประชากรทั่วไปประมาณ 20 ปี 

 กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยที่สุด
ประมาณ 10 ปีเท่านั้น  อย่างไรก็ตามควร
คํานึงถึงอายุของกลุ่มนักเรียนกับกลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไป
มีความแตกต่างกันมากด้วย 
 โดยภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างจะมีประสบ-
การณ์ทางเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในช่วงอายุไ ม่   
เกิน 20 ปี 
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  ม.2     ม. 5   อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ 

หญิง ชาย 
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ตาราง 6.6 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกในภาพรวม 
 

กลุ่ม 
ท่ี 

กลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

อายุน้อย 
ท่ีสุด 

อายุมาก
ท่ีสุด 

1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 13.1 1.10 10 15 

2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 15.19 1.96 10 19 

3 นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 15.21 1.83 11 18 

4 พนักงานในสถานประกอบการ 19.9 3.98 10 38 

5 ประชากรทั่วไป 20.0 4.6 11 42 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

แผนภาพ 6.5  การมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรกเม่ืออายนุ้อยกว่า 15 ปี   
จําแนกตามเพศ 

 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        หมายเหตุ  :  ยกเว้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพราะมีอายนุ้อยกว่า 15 ปี 
 

กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
เมื่ ออายุน้อยกว่ า  15 ปี  พบว่ามีสัดส่วน
ระหว่าง ร้อยละ 1 – 20 สําหรับกลุ่มผู้หญิง 
และร้อยละ 5 – 25 ในกลุ่มผู้ชาย ไม่นับ
รวมก ลุ่มนัก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  2 
เพราะว่าเป็นกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 15 ป ี 
อยู่แล้ว  ในกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 
และกลุ่มประชากรทั่วไปมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

่

น้อยกว่า  15 ปี  น้อยกว่า ในกลุ่มนักเรียน
ค่อนข้างชัดเจน 

โดยสรุปแล้ว  ผู้ชายจะมี เพศสัมพันธ์  
ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า 15 ปี  ในสัดส่วนที่
มากกว่ากลุ่มผู้หญิง  ยกเว้นในกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่นักเรียนหญิงมีสัดส่วน
ของการมี เพศ สัมพัน ธ์ครั้ งแรก เมื่ ออาย ุ 
น้อยกว่า 15 ปีใกล้เคียงกับนักเรียนชาย 
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หญิง ชาย 
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ตาราง 6.7  การมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก จําแนกตามเพศ 
 

คู่นอน 
ครั้งแรก 

มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 

มัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 

อาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ปี 2 

พนักงาน 
ในสถาน

ประกอบการ 

ประชากร
ทั่วไป 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 79.5 87.0 93.8 91.5 90.1 89.9 96.1 76.3 94.5 75.0 

บุคคลท่ีรู้จักกันกัน
คุ้นเคย   
เพื่อนหรือก๊ิก 

4.5 2.2 4.6 4.6 2.6 6.3 1.1 11.4 1.9 11.6 

บุคคลท่ีรู้จักกันผิวเผิน 
คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 

- - - - 1.0 1.0 2.6 6.3 2.8 5.6 

คนท่ีรู้จักกันผ่าน 
Internet/ โทรศัพท์ 

- 2.2 - - - - 0 5.6 0 0.3 

ผู้ขายบริการทางเพศ 15.9 8.7 1.5 3.8 6.3 2.9 0.2 0.5 0.8 7.6 

 
  

คู่ เพศสัมพันธ์ในคร้ังแรก พบว่ากลุ่ม
ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก/แฟน  
เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงมีสัดส่วนอยู่ระหว่างร้อยละ 
80-96  รองลงมาคือ ผู้ชายที่รู้จักกันคุ้นเคย 
ร้อยละ 1-5 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ไม่มีคู่นอน
คร้ังแรกที่เป็นผู้ชายที่รู้จักกันผิวเผิน  และ
ผู้ขายบริการทางเพศ  ส่วนคู่นอนครั้งแรก  
ที่เป็นเพศเดียวกัน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2  มีสัดส่วนมากกว่ากลุ่มอื่นๆ  
 สําหรับกลุ่มผู้ชายพบว่ามีคู่นอนครั้งแรก  
ที่เป็นคู่รักหรือแฟน ร้อยละ 75-92  ผู้หญิงที่
รู้จักกันคุ้นเคย ร้อยละ 2-12 ผู้หญิงที่รู้จักกัน- 

ผิวเผิน ร้อยละ 1-6 หญิงบริการทางเพศ  
ร้ อ ย ล ะ  2 -6  ย ก เ ว้ น ก ลุ่ ม นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2  ที่ไม่มีคู่นอนเป็นหญิงบริการ
ทาง เพศ ในครั้ ง แ รก  และผู้ ช า ย ด้ วย กัน  
ร้อยละ 1-9 
 โดยสรุปแล้ว พบว่ากลุ่มผู้ชายมี เพศ-
สัมพันธ์ในครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟน ในสัดส่วน
ที่น้อยกว่ากลุ่มผู้หญิงค่อนข้างชัดเจน  แต่
อย่างไรก็ตามประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกของผู้ชายก็ยัง เป็นคู่รักหรือแฟน
มากกว่าผู้หญิงคนอื่นๆ หรือว่าผู้หญิงขาย
บริการทางเพศ  ซ่ึงมีสัดส่วนค่อนข้างน้อยมาก 

 ในรอบปี พ.ศ. 2553   ในกลุ่มประชากร
ทั่ ว ไ ป  แ ล ะ ก ลุ่ ม พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น
ประกอบการได้มีการเปล่ียนคําถามประเภท
ของคู่นอน จากบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคยเป็น 
“เพื่อนหรือกิ๊ก”   บุคคลที่รู้จักกันผิวเผินเป็น   

“คนที่เพิ่งพบกันครั้งแรก”  และตัดคู่นอนที่
เป็นเพศเดียวกันออก   โดยเปล่ียนเป็น  
คู่นอนที่รู้จักกันทาง Internet หรือทาง
โทรศัพท์แทน 
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 แผนภาพ 6.6 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก  
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์  
ครั้งแรก พบว่ากลุ่มผู้หญิงมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 36-65  กลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย  
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยที่สุด  รองลงมา
คือ กลุ่มประชากรทั่วไป  กลุ่มนักเรียนอาชีว- 
ศึกษา ระดับปวช. ปี 2 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 ตามลําดับ   

สําหรับกลุ่มผู้ชายพบว่ามีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 45-55  กลุ่มพนักงานใน  
สถานประกอบการมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย 

ครั้งแรกน้อยที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มประชากร
ทั่วไป  สําหรับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่  2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยใกล้เคียงกัน  
ส่วนกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  
มี สั ด ส่ ว น ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ ม่ื อ ม ี 
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากที่สุด 
 โดยสรุปแล้วผู้ชายมีสัดส่วนของการใช้
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก 
มากกว่าในกลุ่มผู้หญิง  ยกเว้นในกลุ่มนักเรียน
ชั้ น มั ธ ยมศึ กษ า ปีที่  2  แล ะ นั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้หญิงมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ครั้ งแรก
มากกว่าในกลุ่มผู้ชาย 
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หญิง ชาย 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 6.8 ประเภทของคู่นอนสําหรับเพศสัมพันธ์ในรอบปทีี่ผ่านมา จําแนกตามเพศ 

 

ประเภทคู่นอน 
คู่รัก/แฟน 

บุคคลที่รู้จัก
กันคุ้นเคย 

บุคคลที่รู้จักกัน
ผิวเผิน 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

เพศเดียวกัน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 62.5 71.8 12.5 20.5 2.5 15.4 - 7.7 15.0 17.9 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 90.9 92.0 11.4 17.0 4.5 9.0 - 4.5 13.6 10.2 

นักเรียนอาชีวศึกษา  
ระดับปวช. ปี 2 

96.0 96.6 6.7 23.1 5.4 16.3 - 10.2 12.7 6.1 

พนักงานในสถานประกอบการ 98.6 96.1 6.0 28.2 4.8 15.0 1.9 7.4 1.9 6.1 

ประชากรทั่วไป 94.4 93.1 7.2 20.9 6.0 15.2 1.9 7.4 1.6 7.7 
 
           
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทคู่นอนของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่ากลุ่ม
ผู้หญิงมีคู่นอนเป็นคู่รักหรือแฟนอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 93-99  มีคู่นอนเป็นผู้ชายที่รู้จักกัน
คุ้นเคย ร้อยละ 6-13 มีคู่นอนเป็นผู้ชายที่รู้จัก
กันผิวเผิน ร้อยละ 3-6 และมีคู่นอนเป็นผู้หญิง
ด้วยกัน ร้อยละ 2–15 

สําหรับกลุ่มผู้ชาย พบว่ามีคู่นอนในรอบปี
เป็น คู่ รั กหรื อแฟน  ร้ อยละ  72-97  เป็ น 

ผู้หญิงที่รู้จักกันคุ้นเคยร้อยละ 17-28 เป็น
ผู้หญิงที่รู้จักกันผิวเผิน ร้อยละ 9-16 เป็น
ผู้หญิงขายบริการทางเพศ ร้อยละ 7-10 และ
เป็นผู้ชายด้วยกัน ร้อยละ 6-18 

โดยสรุปแล้วผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ในรอบ  
ปีที่ผ่านมา กับคู่นอนที่ไม่ใช่คู่รักหรือแฟนใน
สัดส่วนมากกว่ าก ลุ่มผู้หญิง  และผู้ ชายมี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคู่นอนหลายๆ 
ประเภทมากกว่ากลุ่มผู้หญิงค่อนข้างชัดเจน 

การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประเภท
ต่างๆ ในรอบปีที่ผ่านมา  ในส่วนนี้จะนําเสนอ
ในส่วนที่มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ  
คู่นอนประเภทต่างๆ เท่านั้น 
 ในกลุ่มผู้หญิง  พบว่ามีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก/แฟนอยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 11-44 กับผู้ชายที่ รู้ จัก กันคุ้นเคย  
ร้อยละ 16-50  กับผู้ชายที่รู้จักกันผิวเผิน  
ร้อยละ  10-100  และกับผู้หญิง ด้วยกัน  

ร้ อยละ  5-33 กลุ่ มพนักงาน ในสถาน-
ประกอบการ  และก ลุ่มประชากรทั่ ว ไป  
มีสั ดส่ วนการ ใช้ ถุ งยางอนา มัยทุ กครั้ ง  
น้อยกว่ากลุ่มนักเรียนค่อนข้างชัดเจน และ  
มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รักหรือ
แฟนน้อยกว่าคู่นอนคนอื่นๆ 

ในกลุ่มผู้ชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับคู่รักหรือแฟน ร้อยละ  
14-30  



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
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ตาราง 6.9 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคู่นอนประเภทต่างๆ 
ในรอบปทีี่ผ่านมา  จําแนกตามเพศ 

 

 
ประเภทคู่นอน 

คู่รัก/แฟน 
บุคคลที่รู้จัก
กันคุ้นเคย 

บุคคลที่รู้จักกัน
ผิวเผิน 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

เพศเดียวกัน 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 44.0 25.0 50.0 37.5 100.0 16.7 - 66.7 - 42.9 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 20.0 29.6 40.0 46.7 50.0 42.9 - 75.0 - 11.1 

นักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 

14.6 28.2 30.0 47.1 25.0 41.7 - 86.7 5.3 33.3 

พนักงานในสถาน
ประกอบการ 

11.3 13.7 16.0 35.5 10.0 40.4 25.0 53.6 12.5 43.5 

ประชากรทั่วไป 13.3 17.2 34.8 42.5 31.6 49.1 40.0 55.6 33.3 57.5 
 

 

 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

คู่นอนครั้งล่าสุดในกลุ่มผู้หญิง  พบว่า
ผู้หญิงเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับ
คู่รักหรือแฟน  ส่วนคู่นอนคนอื่นๆ มีสัดส่วนที่
น้อยมาก  สําหรับในกลุ่มผู้ชายพบว่ามีคู่นอน
ครั้งล่าสุดเป็นคู่รักหรือแฟน อยู่ระหว่างร้อยละ 
77-98  กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
เป็นกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ที่ไม่ใช่คู่รัก 

หรือแฟนมากที่ สุ ด  รองลงมาคือ  กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มประชากร
ทั่วไป  กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 
และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  
ตามลําดับ สําหรับการมีเพศสัมพันธ์  
ครั้งล่าสุดกับผู้หญิงขายบริการทางเพศมี
สัดส่วนที่น้อยมาก 

กับผู้หญิงที่รู้จักกันคุ้นเคย  ร้อยละ 36 – 47 กับ
ผู้หญิงที่รู้จักกันผิวเผิน ร้อยละ 17 – 49 กับ
ผู้หญิงขายบริการทางเพศร้อยละ 54 – 87 กับ
ผู้ชายด้วยกัน ร้อยละ 11 – 58 สัดส่วนของการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก/แฟนน้อยกว่า  
คู่นอนคนอื่นๆ ค่อนข้างชัดเจน 

โดยสรุปแล้วผู้หญิงมีสัดส่วนของการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมี เพศสัมพันธ์ใน 

รอบปีน้อยกว่าผู้ชาย กลุ่มนักเรียนมีสัดส่วน
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกว่าในกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป  นอกจากน้ีมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประเภท  
คู่รัก/แฟนน้อยกว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ อย่าง
ชัดเจน 
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ตาราง 6.10 ประเภทของคู่นอนสําหรับเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด  จําแนกตามเพศ 
 

ประเภทคู่นอน 
คู่รัก/แฟน 

บุคคลที่รู้จักกัน
คุ้นเคย 

บุคคลที่รู้จักกัน
ผิวเผิน 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

เพศ
เดียวกัน* 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 87.5 76.9 2.5 2.6 - 5.1 - 2.6 10.0 12.8 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 90.9 92.1 0 5.6 - - - - 2.3 1.1 

นักเรียนอาชีวศึกษา  
ระดับปวช. ปี 2 

98.7 95.2 - - - 1.4 - - 1.3 1.4 

พนักงานในสถานประกอบการ 98.0 89.6 1.0 8.0 0.5 1.4 - 0.8 0.5 0.3 

ประชากรทั่วไป 95.3 98.0 1.3 4.6 0.3 0.9 - 1.7 1.6 3.2 
 

หมายเหตุ :  * ในรอบปี พ.ศ. 2553 เป็นคนที่รู้จักกันทาง Internet/โทรศัพท์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพ 6.7 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยสําหรับเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด   
จําแนกตามเพศ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  พบว่าในกลุ่มผู้หญิง
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ และกลุ่ม
ประชากรทั่วไป  มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
ครั้งล่าสุดน้อยที่สุด และกลุ่มนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาปีที่ 5  มีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัยครั้งล่าสุดมากที่สุด  ในภาพรวมแล้วมี
สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุด  
อยู่ระหว่างร้อยละ 25-77  ในกลุ่มผู้หญิงมี 

สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 25-54  และในกลุ่มผู้ชาย  
มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดอยู่
ระหว่างร้อยละ  33-77  กลุ่มนักเรียนมีสัดส่วน
การ ใช้ ถุ งยางอนา มัย เมื่ อมี เพศ สัมพัน ธ์  
ครั้งล่าสุดมากกว่ากลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการ/ประชากรทั่วไปอย่างเห็นได้ชัดเจน  
กลุ่มผู้ชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยครั้ง
ล่าสุดมากกว่ากลุ่มผู้หญิง   
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หญิง ชาย 
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เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 6.8 สัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงนิตอบแทน   
จําแนกตามเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงิน

ตอบแทน คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่ เคยมี

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาเท่านั้น  พบว่า

กลุ่มผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ

หรือเงินตอบแทนร้อยละ 0-7  กลุ่มนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไม่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลก

กับสิ่งของหรือเงินตอบแทนในรอบปีนี้  ส่วน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีเพศสัมพันธ์

เพื่อแลกกับเงิน/สิ่งของมากที่สุด 

 สําหรับกลุ่มผู้ชายพบว่ามีเพศสัมพันธ์

เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน ร้อยละ 

4-6 กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2 

และประชากรทั่วไปมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ- 

สิ่งของ หรือเงินตอบแทนมากที่สุด รองลงมา 

คือ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่ม

นัก เรี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  5  และกลุ่ ม

พนักงานในสถานประกอบการ ตามลําดับ 

 โดยสรุปแล้วผู้ชายมีเพศสัมพันธ์เพื่อ  

แลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนมากกว่ากลุ่ม

ผู้หญิง ยกเว้นในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 5  อย่างไรก็ตามการมีเพศสัมพันธ์เพื่อ

แลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทนมีสัดส่วนไม่

มากนัก คือ ประมาณร้อยละ 0-7 เท่านั้น  และ

จํานวนในแต่ละกลุ่มก็มีค่อนข้างน้อย เช่น ใน

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เพศชายมี

เพียงจํานวน 3 คนเท่านั้น 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงิน
ตอบแทน คิดเฉพาะในกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์
เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทนเท่านั้น    

พบว่ามีการใช้ถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง  อยู่
ระหว่างร้อยละ 0-67.0 ผู้ชายมีสัดส่วนการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกว่ากลุ่มผู้หญิง
เล็กน้อย ยกเว้นกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช.ปี 2 

    ม.2      ม. 5   อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ ม.2     ม. 5    อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ 
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แผนภาพ 6.9  สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  คิดสัดส่วน
กับกลุ่มตัวอย่างทุกคน (ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่มีเพศ-
สัมพันธ์เท่านั้น)  พบว่ากลุ่มผู้หญิงมีอาการ
ผิ ด ป กติ ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์อยู่ระหว่างร้อยละ 1-7 โดยที่กลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการมีสัดส่วนของ
อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุ่ม
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี  2 กลุ่ม
ประชากรทั่วไป กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5  และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามลําดับ 

 สําหรับกลุ่มผู้ชายพบว่ามีอาการผิดปกติ  
ทั่ ว ไ ป มี ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง 

เพศสัมพันธ์ อยู่ระหว่างร้อยละ 1-8  กลุ่ม
ประชากรทั่วไปมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มอื่นๆ  
รองลงมาคือ กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ปวช. ปี 2 พนักงานในสถานประกอบการ  และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามลําดับ  ส่วน
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีอาการ
ผิ ด ป ก ติ ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์น้อยมาก 
 โดยภาพรวมแล้ว กลุ่มผู้ชายมีอาการ
ผิ ด ป ก ติ ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมามากกว่ากลุ่ม
ผู้ หญิ ง  ยก เ ว้ นกลุ่ มพนั ก ง าน ในสถาน -
ประกอบการ   
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แผนภาพ 6.10 อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
จําแนกตามเพศ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพ 6.11  การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ
ปีที่ผ่านมา  พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยู่ระหว่าง  
ร้อยละ  2-32   และกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไป มีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่ากลุ่ม
นักเรียนอย่างชัดเจน และกลุ่มผู้ชายมีการ 

ตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีมากกว่ากลุ่ม
ผู้หญิง ยกเว้นกลุ่มประชากรทั่วไป 
 กลุ่มผู้หญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมาระหว่างร้อยละ 2-32  
ซ่ึงแตกต่างกันค่อนข้างมากในแต่ละกลุ่ม 
เป้าหมาย ส่วนในกลุ่มผู้ชายมีการตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อเอชไอวีระหว่างร้อยละ 3-30 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภาพ 6.12 การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  

จําแนกตามเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่า
กลุ่มผู้หญิงมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ อยู่ ร ะหว่ า งร้ อยละ  36-60  
กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 มี
สัดส่วนการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ใน
รอบ 1 เดือนที่ผ่านมามากที่สุด  รองลงมาคือ 
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ กลุ่ม
ประชากรทั่วไป กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตามลําดับ 
 ก ลุ่ ม ผู้ ช า ย มี ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เ ดือนที่ผ่ านมาอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 42-75  โดยที่กลุ่มพนักงาน  
ในสถานประกอบการ  มีสั ดส่ วนการดื่ ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือน  

ที่ผ่านมามากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 กลุ่มประชากร
ทั่วไป และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ส่วนกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีสัดส่วนการดื่มเครื่องด่ืม  
ที่มีแอลกอฮอล์น้อยที่สุด 
 โดยสรุปแล้วกลุ่มผู้ชายมีสัดส่วนการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่  
ผ่านมามากกว่ากลุ่มผู้หญิงอย่างชัดเจน กลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการ กลุ่มนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 และกลุ่มประชากร
ทั่วไป  มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ใน
รอบ 1 เดือนที่ผ่านมามากกว่ากลุ่มนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 
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พฤติกรรมการเสพสารเสพติด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 6.13 พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด หมายถึง 
การเสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย เช่น 
ยาบ้า เฮโรอีน  โคเคน กัญชา เป็นต้น  ในรอบ 
1 ปีที่ผ่านมา  พบว่ามีการเสพสารเสพติดใน
รอบ 1 ปีที่ผ่านมา ประมาณร้อยละ 1-19  
กลุ่มผู้ชายมีการเสพสารเสพติดมากกว่ากลุ่ม
ผู้หญิง 

กลุ่มผู้หญิงมีการเสพสารเสพติดร้อยละ  
1-7 กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 
เป็นกลุ่มที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปีที่
ผ่านมามากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มประชากร- 

ทั่วไป กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  กลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5  ตามลําดับ 
 สําหรับกลุ่มผู้ชายพบว่ามีการเสพสาร  
เสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 10-19 
กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 มี
การเสพสารเสพติดมากที่สุด  รองลงมาคือ 
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ  กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มประชากร
ทั่วไป และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ตามลําดับ 

วิธีการเสพสารเสพติดโดยการฉีดสารเสพ
ติดเข้าเส้นโลหิตดํา  คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่
เคยเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  
พบว่ามีจํานวนที่น้อยมากในแต่ละกลุ่มที่เสพ
สารเสพติดโดยการฉีด  กลุ่มผู้ชายมีจํานวนคน
เสพสารเสพติดโดยวิธีการฉีดมากกว่าในกลุ่ม
ผู้หญิงจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทําการสํารวจใน  

รอบปี พ.ศ. 2553  มีผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการ 
ติดเชื้อเอชไอวีจากการเสพสารเสพติด จํานวน  
9 รายเท่านั้น (เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 จํานวน 1 ราย  นักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2 จํานวน 1 ราย  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 2 ราย  ประชากร
ทั่วไป จํานวน 5 ราย   

2.0 1.0 6.9 1.3 2.8 10.2 13.0
18.9 14.8 11.8

0

20

40

60

80

100
%

ม.2     ม. 5    อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ 
 

ม.2     ม. 5    อาชีวะ 2  พนง.  ประชากรฯ 

หญิง ชาย 



 
 บทสรุปผลการสํารวจ  

 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 133 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.11 วิธีการเสพสารเสพติด ในรอบ 1 ปทีี่ผ่านมา 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
เสพโดยใช้เข็ม ร่วมกับบุคคลอ่ืน* 

ทําความสะอาดอุปกรณ์ 
ทุกครั้ง** 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 - 0.2 - 50.0 - - 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 16.7 - - - - - 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ปี 2 

- 1.0 - - - - 

พนักงานในสถานประกอบการ 0 0 0 0 0 0 

ประชากรทั่วไป 0.4 1.4 100.0 42.9 50.0 0 

หมายเหตุ:  * คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มที่เคยเสพสารเสพติดโดยการฉีดเท่านั้น 
 ** คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มที่เคยใช้อุปกรณ์ร่วมกันกับบุคคลอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ ม ผู้ หญิ ง มี เ พ ศสั มพั น ธ์ หลั ง ด่ื ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อยู่ระหว่าง ร้อยละ  
3-57 ซ่ึงมีความแตกต่างกันมากในแต่ละกลุ่ม  
กลุ่ ม พนั ก ง าน ใ นสถ านปร ะ กอบก า ร มี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มอื่นๆ รองลงมาคือ กลุ่มประชากร
ทั่วไป  ส่วนกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2  
มีสดัส่วนใกล้เคียงกัน  สําหรับกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มี เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์น้อยที่สุด 
 สําหรับกลุ่มผู้ชาย พบว่ามีเพศสัมพันธ์
ห ลั ง ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ อ ยู่  
ประมาณ ร้อยละ 10-66 กลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไป 
 

มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช.ปี 2  และกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ตามลําดับ ในภาพรวมกลุ่มผู้ชายมี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่าในกลุ่มผู้หญิง และกลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการ และกลุ่มประชากรทั่วไป  
มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มนักเรียน 
 เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  ในกลุ่ม
ผู้หญิง ประมาณร้อยละ 3-67 กลุ่มผู้ชาย  
มี เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดร้อยละ  
17-40 ไม่สามารถสรุปได้ชัดเจนมากนักว่า  
กลุ่มผู้ชายมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด
มากกว่ากลุ่มผู้หญิง 

 โดยสรุปแล้วความเส่ียงต่อการติดเชื้อ  
เอชไอวีโดยการเสพสารเสพติด  มีสัดส่วนที่  
น้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยงด้าน
พฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงผลการเฝ้าระวัง ใน 
 

ทุกๆ ปีชี้ชัดว่าการติดเชื้อเอชไอวีมากกว่าร้อยละ 
80 จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (ไม่ใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง) 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 
5 กลุ่มประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 

 

134 กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร   

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตาราง 6.12 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  
และหลังเสพสารเสพติด 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

เพศสัมพันธ์ ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

หลังดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์* 

หลังเสพสาร 
เสพติด** 

เพศสัมพันธ์หลัง 
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

เพศสัมพันธ์หลัง
เสพสารเสพติด 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 12.9 50.0 66.7 26.3 50.0 36.4 50.0 80.0 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 3.3 9.8 33.3 6.7 14.3 32.1 0 0 

นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ปี  2 

15.2 16.7 12.1 19.6 19.6 25.4 0 31.8 

พนักงานในสถานประกอบการ 56.9 65.7 2.5 3.8 14.0 22.1 0 13.3 

ประชากรทั่วไป 40.9 66.2 28.6 40.0 22.0 24.8 25.0 0 

หมายเหตุ:  * คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา และมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
  ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 
 ** คิดสัดส่วนเฉพาะในกลุ่มที่มีการเสพสารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุ่ม
ผู้ชายที่มี เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มผู้หญิง  ยกเว้นกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่นักเรียนหญิง
มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกว่านักเรียน
ชาย และสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
เมื่อมี เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 13-80  ยกเว้นกลุ่มนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ ไม่มีการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ง และกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเลย 
 โดยภาพรวมแล้ว เพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และหลังเสพสาร  
เสพติดมีสัดส่วนไม่มากนัก และการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งก็มีสัดส่วนไม่สูงมากนักเช่นกัน 
 



 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
7.1 แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 
 ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในรอบ 4 ป ี
 

จากการติ ดตามพฤติ กรรมการ ใ ช ้
Internet ในรอบปีที่ผ่านมาของกลุ่มนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนมีสัดส่วน
การใช้ Internet สูงขึ้นทั้งในกลุ่มนักเรียน
หญิง และในกลุ่มนักเรียนชาย  ในภาพรวม
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งหญิง
และชาย  มีสัดส่ วนการใช้  Internet  ไม่
แตกต่างกัน 

 มากนักในแต่ละรอบปีที่ศึกษา   
พฤติกรรมการใช้ Internet เพื่อหา  

คู่ รั ก ห รื อ แ ฟ น   พบ ว่ า นั ก เ รี ย น ชั้ น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  2  มี แนว โน้ มการ ใ ช้ 
Internet เพื่อหาคู่รักหรือแฟนสูงขึ้นใน  
กลุ่มนักเรียนหญิง  ส่วนนักเรียนชายมี
แนวโน้มลดลงเล็กน้อย 

 
 

ในบทนี้ เป็นการติดตามแนวโน้มของ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน
ประชากรกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษา ปีที่  5  นัก เรี ยน
อาชีวศึกษา ระดับปวช.  ปี 2 พนักงานใน  
สถานประกอบการ และประชากรทั่วไป ของ
กรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  และ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 ได้ติดตาม
แนวโน้มของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติด  
เชื้อเอชไอวี  มาตั้งแต่ปี พ.ศ.  2545  และเฝ้า
ติดตามต่อเนื่องเป็นรอบที่ 9 ส่วนในกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เริ่มติดตาม 
   

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี
ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2550  และเฝ้าติดตามต่อเนื่อง
เป็นรอบที่ 3  สําหรับกลุ่มพนักงานในสถาน-
ประกอบการ  เริ่มติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์
กับการติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545  
และเฝ้าติดตามต่อเนื่องมาอีก 3 ปี  จนปี 
พ.ศ. 2548 ได้เฝ้าติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์
กับการติดเชื้อ เอชไอวีของกลุ่มพนักงาน  
ในสถานประกอบการทุก 2 ปี  กลุ่มประชากร
ทั่วไป ได้เริ่มติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์  
กับการติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2549 
และเฝ้าติดตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ  
ติดเชื้อเอชไอวีทุก 2 ปีเช่นกัน 
 

แนวโน้มพฤติกรรมแนวโน้มพฤติกรรมแนวโน้มพฤติกรรม   

ที่สัมพันธ์กับที่สัมพันธ์กับที่สัมพันธ์กับ   

การตดิเช้ือเอชไอวีการตดิเช้ือเอชไอวีการตดิเช้ือเอชไอวี   7 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 5 กลุ่ม
ประชากรเป้าหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป ี2553 
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แผนภาพ 7.1.1 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้ Internet และการใช ้Internet เพ่ือหา 
คู่รักหรือแฟนในรอบปีที่ผ่านมา 

 

 

 

 

  

 
 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
 

ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีแนวโน้มของการตอบ
ความรู้ได้ถูกต้องมากขึ้นในทุกข้อ  

ในเร่ืองเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อ
ลดความเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  และการ
มีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไม่มีเชื้อเอชไอวีเป็นวิธี
หนึ่งในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี  ตอบได้  

 ถูกต้องในสัดส่วนที่สูง (มากกว่าครึ่งหนึ่ง)  
ส่วนความรู้เกี่ยวกับคนที่มองว่า มีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงดีอาจเป็นคนที่มีเชื้อเอชไอวี 
ยุงสามารถเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสู่คนได้ 
และการรับประทานอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได้มีสัดส่วน
ตอบได้ถูกต้องไม่ถึงครึ่งหนึ่ง 
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ตาราง 7.1.1 แนวโน้มของการตอบข้อคําถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้อง  
 

 ข้อที่ ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 2550 2551 2552 2553 

1 ถุงยางอนามัยสามารถลดความเส่ียงจากการติด
เชื้อเอชไอว ี

70.0 83.8 86.7 90.2 

2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไมม่ีเชื้อเอชไอว ี
เป็นวิธีหนึ่งในการป้องกันการตดิเชื้อเอชไอว ี

45.4 61.0 64.9 65.2 

3 คนทีม่องเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงดี
อาจเป็นคนที่มีเชื้อเอชไอว ี

48.9 43.0 39.1 42.3 

4 ยุงสามารถเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสู่คนได ้ 34.8 45.0 39.6 45.1 

5 การรับประทานอาหารร่วมกับผูต้ิดเชื้อเอชไอวี 
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได ้

30.9 34.1 30.0 38.5 

 
 

 เมื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่
สามารถตอบได้ถูกต้องทุกข้อตามเกณฑ์ของ 
UNGASS พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ถูกทั้ง 
5 ข้อ ตามเกณฑ์ของ  UNGASS   ในสัดส่วน
ที่ลดลงเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย   ส่วนใน 

 กลุ่มนักเรียนหญิงมีแนวโน้มสูงขึ้น   เมื่อ
วิเคราะห์ดูแนวโน้มของนักเรียนหญิง - ชาย 
แล้ว พบว่านักเรียนหญิงสามารถตอบ
คําถามเกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้องทุกข้อ อยู่
ระหว่างร้อยละ 5-12  ส่วนในกลุ่มนักเรียน
ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 5-7 

 

 

แผนภาพ 7.1.2 แนวโน้มของการตอบคําถามเก่ียวกับความรู้โรคเอดส์ได้ถูกทุกข้อ
ตามเกณฑ์ของ UNGASS ในรอบ 4 ป ี
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ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
 

แผนภาพ 7.1.3 แนวโน้มประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 4 ป ี
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

มีประสบการณ์ทางเพศในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันกับนักเรียนชาย  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนหญิงอยู่ระหว่างร้อยละ 4-9  ส่วนในกลุ่มนักเรียนชายมีร้อยละ 9-11  
 

แผนภาพ 7.1.4 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก โดยความสมัครใจ ในรอบ 4 ปี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประสบการณ์การมี เพศสัมพัน ธ์ ใน
นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่ ามี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น  ในกลุ่มนักเรียนหญิง ส่วนใน
กลุ่มนักเรียนชาย มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย  
นักเรียนชายมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
มากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 4 ปี  ประมาณ  
1 เท่าตัว ส่วนในปี พ.ศ.  2553  นักเรียนหญิง

 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าแนวโน้มของการ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยความสมัครใจ
มากขึ้นอย่างชัดเจนทั้งในกลุ่มนักเรียน
หญิงและนักเรียนชายในรอบ 2 ปีที่แล้ว  
ส่วนในปีพ.ศ. 2552  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชายและลดลง
เล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนหญิง สําหรับใน
รอบน้ีมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยทั้งในกลุ่ม
นักเรียนหญิง และนักเรียนชาย 
 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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 คู่เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  พบว่ามีเพศสัมพันธ์
กับคนรัก หรือแฟน  มีแนวโน้มลดลงมา  
ทีละน้อยในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา กล่าวคือ  
คู่ เ พ ศสั มพั น ธ์ ค รั้ ง แ ร ก ขอ งนั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จะเป็นบุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
แฟน หรือ คู่รักมากขึ้นในปี พ .ศ . 2552  
คู่เพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่เป็นบุคคลที่รู้จัก 
กันผิวเผิน   และบุคคลที่เป็นเพศเดียวกันมี 

 แนว โ น้มสู งขึ้ น  และ เห็ น ไ ด้ ชั ด เ จนว่ า  
คู่ เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชาย  
ที่ เป็นหญิงบริการทางเพศมี เพียงปีละ  
1-2 รายเท่านั้น ในแต่ละปี  สําหรับในรอบ  
ปี พ.ศ.  2553  มีคู่เพศสัมพันธ์ครั้งแรก
เป็นแฟน/คู่รักมากกว่าในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา 
และเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับบุคคลประเภท
อื่นๆ มีแนวโน้มลดลง 

 
 
 

 

ตาราง 7.1.2 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคู่นอนประเภทต่างๆ ในรอบ 4 ป ี
 

เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 2550 2551 2552 2553 

คู่รกั/แฟน 74.0 73.7 71.7 83.3 

บุคคลที่รู้จกักนัคุ้นเคย 12.0 15.8 10.1 3.3 

บุคคลที่รู้จกักนัผิวเผนิ 2.0 1.3 10.1 0 

ผู้หญิงขายบริการทางเพศ 1.3 3.0 1.1 1.1 

บุคคลทีม่ีเพศเดยีวกนั 7.9 4.0 6.7 12.2 
 
 

 

 

แผนภาพ 7.1.5  แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ครัง้แรก  
ในรอบ 4 ปี 

 

 

 

 

 

 
 

ใช้ถุงยางอนามัยครั้งแรกร้อยละ 39-62 และอยู่ระหว่างร้อยละ 44-57 ในกลุ่มนักเรียนชาย 

 จากการติดตามการใช้ถุงยางอนามัย 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าในรอบปีมีแนวโน้ม
สูงขึ้นในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วนในกลุ่ม
นักเรียนหญิงมีแนวโน้มลดลง 
 สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ระหว่างร้อยละ 
39-62  สําหรับนักเรียนหญิงมีสัดส่วนการ 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 
 เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่า  
ในภาพรวมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
มีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับ
คู่รัก หรือแฟนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่วน 
การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลประเภทอื่นๆ  มี 

 แนวโน้มลดลง ในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา    ส่วน 
ในรอบปี พ.ศ. 2553  แนวโน้มของการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟนลดลงอย่าง
เห็นได้ชัดเจน 

 

ตาราง 7.1.3 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีทีผ่า่นมา กับคู่นอนประเภทต่างๆ   
 

เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 2550 2551 2552 2553 

คู่รัก/แฟน 84.4 87.7 91.4 67.1 

บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 40.3 32.3 30.9 16.5 

บุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 22.1 18.5 12.3 8.9 

ผู้หญิงขายบริการทางเพศ 18.9 6.2 6.2 3.8 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 13.0 18.5 13.6 16.5 
 
 
 

แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยกับ
คู่เพศสัมพันธ์ประเภทต่างๆ พบว่าในรอบปีนี้
กลุ่มนักเรียนหญิงมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเพิ่มขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์ใน
รอบปีที่ ผ่ า นมากั บ คู่นอนทุ กปร ะ เภท  
ในขณะที่กลุ่มนักเรียนชาย    พบว่าแนวโน้ม 

 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งลดลงกับคู่นอน
ทุกประเภท  อย่างไรก็ตามเมื่อดูในภาพรวม
แล้ว  จะเห็นได้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยทุก
ครั้งในกลุ่มนักเรียนกับคู่นอนที่เป็นคู่รักหรือ
แฟนน้อยกว่าในคู่นอนประเภทอื่นๆ 

 

 

ตาราง 7.1.4 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคู่เพศสัมพันธ์ประเภทต่างๆ 
 

การใช้ถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ.  2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 19.0 33.3 38.9 25.6 29.6 43.8 44.0 25.0 

บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 0 31.0 50.0 36.8 25.0 25.0 60.0 37.5 

บุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 0 29.4 0 50.0 - 62.5 100.0 16.7 

ผู้หญิงขายบริการทางเพศ na 27.3 na 75.0 100.0 75.0 - 66.7 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 0 22.2 0 22.0 - 57.1 - 42.0 
 

 
 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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 เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด พบว่าในรอบปีนี้
นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รักหรือ
แฟนลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิงส่วนนักเรียน
ชายมีแนวโน้มสูงขึ้น    

      เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับบุคคลที่มี
เพศเดียวกันมีแนวโน้มลดลงท้ังนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย 

 
ตาราง 7.1.5 แนวโน้มเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดกับคู่นอนประเภทต่างๆ ในรอบ 4 ปี 

 

 
 

แผนภาพ 7.1.6 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

เพศสัมพันธค์ร้ังล่าสุด 
พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 83.3 52.8 94.7 73.9 96.4 73.6 87.5 76.9 

บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 4.6 11.3 0 15.2 - 13.2 2.5 2.6 

บุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 0 1.9 0 2.2 - 9.4 - 5.1 

ผู้หญิงขายบริการทางเพศ na 7.5 na 0 na na - 2.6 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 4.2 3.8 5.3 8.7 3.6 3.8 10.0 12.8 

 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ  
มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  พบว่าในรอบปีนี้
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีแนวโน้มการ  
ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง  
ล่าสุดลดลงท้ังในกลุ่มนักเรียนชายและใน
กลุ่มนักเรียนหญิง นักเรียนชายใช้ถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดมากกว่า
นักเรียนหญิง ในรอบ 2 ปีท่ผ่านมา ในกลุ่ม
นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยอยู่
ร ะหว่ างร้อยละ  50-63  ส่วนในกลุ่ ม
นักเรียนชายอยู่ระหว่างร้อยละ 45-70 
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เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 

แผนภาพ 7.1.7 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.1.8 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลก 
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน    

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งสําหรับ
นักเรียนที่ เคยมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนนั้นในรอบปีนี้  
มีจํานวน 1 ราย  อย่างไรก็ตามมีจํานวน
นักเรียนที่ เคยมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของหรือเงินตอบแทนน้อยมาก (ในปี พ.ศ 
2550 มีจํานวน 9 ราย และปี พ.ศ.2551  
มีจํานวน 6 ราย และปี พ.ศ. 2552 มีจํานวน 
10 รายเท่านั้น) จึงทําให้การวิเคราะห์ใน  
ส่วนนี้ค่อนข้างจํากัด 
 

 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลก
กับสิ่งของหรือเงินตอบแทนในรอบปีที่ผ่าน
มา  พบว่ามีแนวโน้มลดลงทั้งในกลุ่มนักเรียน
ชาย  และกลุ่มนักเรียนหญิง นักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบ
แทนมากกว่านักเรียนชายในรอบปี พ.ศ.  
2552 
 ส่วนในรอบปี พ .ศ . 2553 มีจํานวน  
2 ราย เท่านั้น  ซ่ึงเป็นนักเรียนชาย  โดย
ภาพรวมแล้วการมีเพศสัมพันธ์ในแต่ละรอบปี
จํานวนไม่มากนัก และแนวโน้มก็ไม่คงที่ใน  
แต่ละรอบ 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

แผนภาพ 7.1.9 แนวโน้มการมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ในรอบ 4 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
แผนภาพ 7.1.10 แนวโน้มของปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ในรอบ 4 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 แนวโน้มของนักเรียนที่มีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มลดลง
เล็กน้อย  ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  
นักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใกล้เ คียงกับ
นักเรียนหญิง  อย่างไรก็ตามในรอบปี พ.ศ. 
2553  มีนักเรียนจํานวนน้อยมากที่จะ
วิเคราะห์เพื่อเห็นแนวโน้มอะไรได้ (นักเรียน
หญิงจํ านวน  1 ราย  และนักเรียนชาย 
จํานวน 3 ราย) 
 

ปัญหา เ ก่ียวกับ เรื่ อง เพศในรอบป ี 
ที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลง
เล็กน้อย  ทั้ ง ในกลุ่มนัก เรียนหญิงและ
นักเรียนชาย  นักเรียนชายมีปัญหาเก่ียวกับ
เรื่องเพศมากกว่านักเรียนหญิง 
 นักเรียนหญิงมีปัญหาเร่ืองเพศในรอบ  
4 ปีที่ผ่านมา อยู่ระหว่างร้อยละ 3-8   ส่วน
นักเรียนชายมีปัญหาเร่ืองเพศในแต่ละรอบปี
อยู่ระหว่างร้อยละ 4-13 
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

แผนภาพ 7.1.11  แนวโน้มการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกลุ่มนักเรียนหญิงอยู่ระหว่างร้อยละ 26-38  ส่วนในกลุ่มนักเรียนชายอยู่ระหว่างร้อยละ     
35-42  
 
 

แผนภาพ 7.1.12  แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์    
 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  คิดสัดส่วนเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  
 
  

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ที่ มี  
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีแนวโน้มการ
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือน  
ที่ผ่านมาเพิ่มขึ้น  ทั้งนักเรียนหญิง-นักเรียน
ชาย  นักเรียนชายมีการดื่มเครื่อง ด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนหญิง การด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 4 ปีที่ผ่านมา 

เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ พบว่าในรอบปีนี้แนวโน้ม
การมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิง  
ส่วนกลุ่มนักเรียนชายมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์หลัง ด่ืม
เครื่ อง ด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์มากกว่ า
นักเรียนหญิงยกเว้นในรอบปี พ.ศ. 
2552 
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แผนภาพ 7.1.13 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมือ่มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มแีอลกอฮอล์    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

มากกว่านักเรียนชาย  อย่างไรก็ตามจํานวนนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์มีจํานวนน้อยมาก  ทําให้การวิเคราะห์ในส่วนนี้ไม่ชัดเจน (นักเรียนหญิงจํานวน       
4 ราย  ส่วนนักเรียนชายจํานวน 11 รายเท่านั้น) 
 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.1.14 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมาย  
ในรอบ 4 ป ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนหญิงประมาณ 1 เท่าตัว  ในรอบ 4 ปี  นักเรียนหญิงมีการเสพสารเสพติดอยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 2-3  ส่วนนักเรียนชายอยู่ระหว่างร้อยละ 5-10 
  

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่อมี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ห ลั ง ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ที่ มี
แอลกอฮอล์ พบว่ามีแนวโน้มไม่คงที่ ทั้งใน
กลุ่ มนั ก เ รี ยนหญิ ง  และ นัก เ รี ยนชาย  
นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมี เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืมเครื่อง ด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับนักเรียนหญิง ใน
รอบปี พ.ศ. 2552  ส่วนในปี พ.ศ. 2553  
นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในรอบปีที่
ผ่านมา ประเภทผิดกฎหมาย เช่น ยาบ้า 
กัญชา เฮโรอีน หรือโคเคน เป็นต้น พบว่า
กลุ่มนักเรียนชายมีแนวโน้มการเสพสารเสพ
ติดในรอบปีที่ผ่านมาสูงขึ้น  ส่วนนักเรียน
หญิงมีแนวโน้มการเสพสารเสพติดในรอบ  
ปีที่ผ่านมาลดลงเล็กน้อย นักเรียนชายมีการ
เสพสารเสพติดประเภทที่ผิดกฎหมายมากกว่า 
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แผนภาพ 7.1.15 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยา ในรอบ 4 ปี 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.1.16 แนวโน้มเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด ในรอบ 4 ปี    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 7.1.17 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมือ่มีเพศสัมพันธ์ 
หลังเสพสารเสพติดในรอบ 4 ป ี

 
 
 
  

การเสพสารเสพติดโดยใช้ เข็มฉีดยา  
เข้าเส้นโลหิต  พบว่ามีแนวโน้มใกล้เคียงกันใน
ทุกๆ ปี กล่าวคือในแต่ละปีจะมีประมาณร้อยละ 
1 เท่านั้น นักเรียนชายมีการเสพสารเสพติด
ชนิดฉีดมากกว่านักเรียนหญิง ในรอบปี พ.ศ.  
2553  มีนักเรียนท่ีเสพสารเสพติดโดยเข็มฉีดยา  
มีจํานวน  2 รายเท่าน้ัน 

เพศสัมพันธ์หลังจากเสพสารเสพติด 
พบว่าในรอบปีนี้มีแนวโน้มลดลงทั้งในกลุ่ม
นักเรียนหญิง-นักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธ์หลัง เสพสารเสพติดมากกว่า
นักเรียนชาย อย่างไรก็ตามจํานวนของนักเรียน
ที่มีเพศสัมพันธ์ และมีการใช้สารเสพติดด้วยมี
จํานวนน้อยมาก จึงอาจทําให้มองเห็นแนวโน้ม
ไม่ชัดเจนมากนัก 

ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อน ามั ย ทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  พบว่ากลุ่ม
นักเรียนชายมีแนวโน้มสูงขึ้น  ส่วนกลุ่มนักเรียน
หญิงมีแนวโน้มลดลง อย่างไรก็ตามจํานวน
นักเรียนที่ เสพสารเสพติดในรอบปีที่ผ่านมา  
มีจํานวนไม่มากนักในแต่ละปี ทําให้แนวโน้ม  
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดและ
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ไม่สามารถวิเคราะห์
ให้เห็นแนวโน้มของพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน 
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7.2   แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 
 ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ในรอบ 5 ป ี
 

 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติ ด เ ชื้ อ เ อ ช ไ อ วี ข อ ง กลุ่ ม นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 5  ดําเนินการมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2545 และดําเนินการสํารวจข้อมูล
พฤติกรรมทุกๆ ปี  รวมเป็นระยะเวลา 9 ปี  
ในแต่ละปีได้มีการปรับเปล่ียนข้อคําถามบ้าง
เพื่อให้ทันกับสถานการณ์ และบริบทที่
เปลี่ยนไปในแต่ละปี รวมทั้งปรับเปลี่ยน
วิธีการรวบรวมข้อมูล 

 จากแบบสอบถาม (paper based survey) 
เป็นการตอบแบบสอบถามแบบหน้าเวบ 
(web-based survey)  
 การนําเสนอแนวโน้มพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีนี้  จะนําเสนอ
ในรอบ 5 ปี คือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 – 
2553 เท่านั้น 

 

ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   ที่
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้
ถูกต้องทุกข้อตามตัวชี้วัดของ UNGASS  
พบว่ามีแนวโน้มลดลงในกลุ่มนักเรียนชาย  
แต่มีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียน
หญิง 
 ในกลุ่มนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  
ในปี พ .ศ .2550  นักเรียนชายสามารถ  
ตอบคําถามได้ถูกทุกข้อมากกว่านักเรียน  
หญิงค่อนข้างชัดเจน แต่ในปี พ.ศ.  2551 

 ทั้งนักเรียนหญิง - ชายมีสัดส่วนของการ
ตอบคําถามได้ถูกทุกข้อใกล้เคียงกัน  ในปี 
พ.ศ.  2552  นักเรียนชายสามารถตอบ
คําถามได้ถูกทุกข้อมากกว่านักเรียนหญิง
เล็กน้อย และในปี พ.ศ.  2553 นักเรียน
หญิงสามารถตอบคําถามได้ถูกต้องมากกว่า
นักเรียนชายเล็กน้อย  อย่างไรก็ตามสัดส่วน
ของนักเรียนที่สามารถตอบคําถามไ ด้  
ถูกทุกข้อ มีสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนัก
ในแต่ละปี 

 

แผนภาพ 7.2.1 แนวโน้มของความรู้ที่ถูกต้องตามตัวชี้วัดของ UNGASS 
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 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์รายข้อตาม
เกณฑ์ของUNGASS พบว่าความรู้เกี่ยวกับ  
เรื่องยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีมาสู่คนได้ 
และการรับประทานอาหารร่วมกันกับผู้ติด
เชื้อเอชไอวีสามารถติดเชื้อเอชไอวีได้  มี
แนวโน้ม ที่นักเรียนตอบได้ถูกต้องค่อนข้าง
น้อย ทั้งนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  
ส่วนความรู้เกี่ยวกับการมีคู่นอนเพียงคน 
 

 เดียวที่ไม่มีเชื้อเอชไอวีเป็นวิธีหนึ่งในการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ความรู้เกี่ยวกับ
คนที่มองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
ดีอาจเป็นคนติดเชื้อเอชไอวี และการใช้
ถุงยางอนามัยสามารถลดความเสี่ยงต่อการ
ติด เชื้ อ เอชไอวี  เป็นความรู้ ที่ นั ก เรียน
สามารถตอบได้ถูกต้องในสัดส่วนที่ค่อนข้าง
สูง 

 
 

ตาราง 7.2.1 แนวโน้มของการตอบข้อคําถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้อง 
 

ข้อ 
ท่ี ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 

พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อ 
จากโรคเอดส์ 

90.9 93.2 89.0 90.7 93.3 93.7 

2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไม่มีเชื้อเอดส์เป็น 
วิธีหนึ่ง  ที่สามารถป้องกันการติดเชื้อเอดส์ 

69.2 73.8 70.7 74.8 71.5 74.5 

3 คนที่เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงดี 
อาจเป็นคนที่มีเชื้อเอดส์ 

74.6 71.2 76.2 69.7 71.7 70.8 

4 ยุงสามารถเป็นพาหะนําเชือ้เอดส์มาสู่คน 51.2 53.0 40.9 45.1 41.2 44.3 

5 การกินอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์สามารถ 
ติดเชื้อเอดส์ 

52.1 50.1 46.5 47.8 51.3 49.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 เมื่อวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
ตาม เกณฑ์ของ  UNGASS (ตอบถู กทั้ ง  
5 ข้อ) พบว่านักเรียนหญิงสามารถตอบ  
ไ ด้ ถู กต้ องอยู่ ใ นร ะหว่ า งร้ อยละ  9 -20  
ส่วนนักเรียนชายอยู่ระหว่างร้อยละ 14-19  

ในรอบปีนี้ทั้งนักเรียนหญิง และนักเรียน
ชายมีสัดส่วนที่ตอบความรู้ได้ถูกต้องทั้ง  
5 ข้อ มีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบ  
กับรอบปีที่ผ่านมา 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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แผนภาพ  7.2.2   แนวโน้มของความรู้ที่ถูกต้องตามตัวชี้วัดของ UNGASS  
 (ตอบถูกทั้ง 5 ข้อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ครั้ง

แรกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   มี
ประสบการณ์การ มี เพศสัมพัน ธ์สู งขึ้ น
ป ร ะ ม าณร้ อ ย ล ะ  5  นั ก เ รี ย นหญิ ง มี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์อยู่ระหว่าง
ร้ อ ยล ะ  7  – 11   ส่ ว นนั ก เ รี ย นช าย มี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 9 – 28 

 นั ก เ รี ย น ช า ย มี ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนหญิงค่อนข้าง
ชัดเจน  ยกเว้นในปี  พ.ศ. 2551  ที่นักเรียน
ทั้งผู้หญิง และผู้ชายมีประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน  โดยภาพรวมจะ
เห็นได้ว่าในรอบ 3 ปี (พ.ศ. 2551 – พ.ศ.  
2553) นักเรียนมีเพศสัมพันธ์สูงขึ้นในทุกปี 

 

แผนภาพ 7.2.3 แนวโน้มของการมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
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เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตาราง 7.2.2 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก ในรอบ 6 ป ี

 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รกั/แฟน 85.5 76.5 80.6 77.8 85.1 78.7 95.6 78.7 88.7 84.6 93.8 91.5 

บุคคลท่ีรู้จักกันคุ้นเคย 1.8 11.1 0 4.8 8.5 6.4 4.4 10.7 5.7 9.0 4.6 4.8 

บุคคลท่ีรู้จักกันผิวเผิน 0 4.9 2.8 3.2 2.1 4.3 0 4.0 1.9 2.6 - - 

ผู้หญิงขายบริการ 
ทางเพศ 

na 2.5 na 1.6 na 0 na 0 na 3.8 - - 

บุคคลท่ีมีเพศเดียวกัน 10.9 2.5 16.7 12.7 4.3 10.6 0 6.7 1.9 - 1.5 3.8 

 

 

 

 

 

  

 เพศสัมพันธ์ครั้งแรก  พบว่านักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟนในรอบปี 
พ.ศ.2553 สูงขึ้น  โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคู่รักหรือแฟนอยู่ระหว่างร้อยละ 81-96 
ส่วนนักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก
หรือแฟนอยู่ระหว่างร้อยละ 77-92  ซ่ึงจะเห็น
ว่าเป็นสัดส่วนที่ค่อนข้างคงที่ ในรอบ 5 ปีที่
ผ่านมา  ส่วนในปี พ.ศ.  2553  มีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่างชัดเจน 
 นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ
คู่รักหรือแฟนใกล้เคียงกันกลุ่มนักเรียนชาย  
ในรอบปีนี้    ส่ วน ในรอบ  5  ปีที่ ผ่ านมา  

นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก
มากกว่านักเรียนชายค่อนข้างชัดเจน 
 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับผู้หญิงขายบริการทางเพศน้อยมาก และ
ใน 2-3 ปีก่อนหน้านี้ รวมทั้ง ในปี พ .ศ .  
2553  ไม่มีนักเรียนชายคนใดมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับผู้หญิงขายบริการทางเพศ  ซ่ึง
เป็นแนวโน้มที่ชัดเจนว่านักเรียนชายไม่นิยมมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงขายบริการ
ทางเพศ  ในรอบปี พ.ศ.  2552  มีนักเรียน
ชายที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับหญิงขาย
บริการ จํานวน 3 ราย 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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แผนภาพ 7.2.4 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
ในรอบ 7 ป ี

 

 

 
 
และนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนัก
ในแต่ละปี 
 

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

แผนภาพ 7.2.5 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
กับคู่รักหรือแฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

33.1 

56.4 

44.4 

66.0 

53.3 
60.4  64.6 

43.0 

45.7 

58.7 

61.7 

46.7 
55.1 

52.7 

0

20

40

60

80

100

2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553

หญิง ชาย

%

พ.ศ.

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก  พบว่าในรอบ
ปี พ.ศ.  2553  มีแนวโน้มสูงขึ้นใน
กลุ่มนักเรียนหญิง แต่มีแนวโน้ม
ลดลงในกลุ่มนักเรียนชาย  กลุ่ม
นั ก เ รี ยนหญิ งมี ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย าง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
ร้ อ ย ล ะ  33 -6 6  ส่ ว น ใ น ก ลุ่ ม
นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัย 
ร้อยละ 43-62 นักเรียนหญิง 
  
 

กลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
หรือแฟนในรอบปีที่ผ่านมา  มีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้ งสู งขึ้ น เล็กน้อยในกลุ่ ม
นัก เรียนชาย   ในกลุ่มนัก เรียนหญิงมี
แนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน  นักเรียนหญิง
ที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟนมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง อยู่ระหว่างร้อยละ 
6-33 ส่วนนักเรียนชายใช้ถุงยางอนามัยอยู่
ระหว่างร้อยละ 9-30 
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แผนภาพ 7.2.6 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
ไม่มากนัก  สําหรับนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง อยู่ระหว่าง ร้อยละ 40 – 53 และ
มีแนวโน้มค่อนข้างสม่ําเสมอมากกว่านักเรียนหญิง 

 
 

แผนภาพ 7.2.7 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับบุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
ที่รู้จักกันคุ้นเคยในรอบปีที่ผ่านมา  ในกลุ่ม
นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เพิ่มขึ้น นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งไม่สม่ําเสมอในแต่ละปี 
กล่าวคือมีการใช้ถุงยางอนามัย 100% 
จนถึ ง ไม่ มี ก าร ใช้ ถุ งยางอนามั ย เลย 
อย่างไรก็ตามจํานวนของนักเรียนหญิงที่มี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายที่รู้จักกันคุ้นเคย 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
ที่รู้จักกันผิวเผินในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่า
มีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งไม่
สม่ําเสมอ  กลุ่มนักเรียนหญิงมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งอยู่ระหว่างร้อยละ  
0 – 100  ส่วนกลุ่มนักเรียนชายมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง อยู่ระหว่างร้อยละ  
40-57 และมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัย
สม่ําเสมอมากกว่านักเรียนหญิง 
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แผนภาพ 7.2.8 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพ 7.2.9 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับผู้หญิงขายบริการทางเพศ 

 

 
 
 
 
 
  

กลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับ
บุคคลที่มีเพศเดียวกันในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  
พบว่าในรอบปี  พ.ศ.  2553  มีแนวโน้ม
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งน้อยลง  ทั้ง
ในกลุ่มนักเรียนชาย  และในกลุ่มนักเรียน
หญิง อย่างไรก็ตามนักเรียนมีเพศสัมพันธ์
กับบุคคลที่มีเพศเดียวกันจํานวนไม่มากนัก 
และแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยไม่คงที่
ในแต่ละปี 
 

กลุ่มนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ผู้ หญิ งขายบริ ก ารทาง เพศ ในรอบป ี 
ที่ผ่านมา  พบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งอยู่ระหว่างร้อยละ 50-100 ใน  
รอบปีนี้ มีการใช้ถุงยางอนามัยกับผู้หญิง
ขายบ ริการทาง เพศเพิ่ มขึ้ นจากรอบ  
ปีที่ผ่านมา 
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เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 
 

แผนภาพ 7.2.10 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 

 

 
 

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดอยู่ระหว่างร้อยละ 49-68 นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดน้อยกว่านักเรียนชายในรอบ 7 ปี 
 

เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน 
 

แผนภาพ 7.2.11 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
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 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือ
เงินตอบแทน   พบว่าในรอบปี พ .ศ .  
2553  มีแนวโน้มลดลงในกลุ่มนักเรียนชาย  
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนอยู่ระหว่าง  
ร้อยละ 0-7 ส่วนในกลุ่มนักเรียนชาย  
มีร้อยละ 2-13 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์
เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน
มากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 6 ปียกเว้น  
ใ นรอบปี นี้ ที่ นั ก เ รี ยนหญิ งมี สั ด ส่ วน
มากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย 

ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ ม่ื อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด   พบว่าในรอบปีนี้  
มีแนวโน้มสูงขึ้น ในกลุ่มนักเรียนชาย  
ส่วนนักเรียนหญิงมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดลดลง 
ในกลุ่มนัก เรียนหญิงมีการใช้ถุ งยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด อยู่
ระหว่างร้อยละ 38-58 ส่วนกลุ่มนักเรียน
ช า ย มี ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ ม ี
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แผนภาพ 7.2.12 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลก 
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  na = ไม่เข้าข่าย 
 

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

แผนภาพ 7.2.13 แนวโน้มการมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

 

 
 

ร้อยละ 0-11 นักเรียนหญิง และนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ใกล้เคียงกันในแต่ละรอบ 
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นักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัย
ว่ า เป็น โรคติดต่อทาง เพศ สัมพัน ธ์  
พบว่ า ในรอบปีนี้ มี แนวโน้ม เพิ่ มขึ้ น
เล็กน้อยทั้งในกลุ่มนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย ส่วนนักเรียนหญิงมีอาการ
ผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อยู่ระหว่างร้อยละ 1-11 
ส่วนนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ  
มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทน  พบว่า มีแนวโน้มไม่
ชั ด เ จน  เ นื่ อ ง จ ากมี นั ก เ รี ยนที่ มี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือ
เงินตอบแทนในแต่ละปีมีจํานวนไม่  
มากนัก 
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การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 

แผนภาพ 7.2.14 แนวโน้มของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี  ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

 
 

 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

แผนภาพ 7.2.15 แนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
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การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน
รอบปีที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นทั้ง
นักเรียนหญิง และนักเรียนชาย  นักเรียน
หญิงมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน
รอบปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่างร้อยละ 1-4 
นักเรียนชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวี ร้อยละ 3-8 นักเรียนชายมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่า
นักเรียนหญิงในรอบ 7 ปี 
 

พฤติกรรมการ ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืมที่ มี  
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือน  พบว่าในรอบ
ปีนี้นักเรียนมีแนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์สูงขึ้นเล็กน้อย  ทั้งในกลุ่ม
นักเรียนชาย และในกลุ่มนักเรียนหญิง  
นัก เรี ยนหญิงมีการ ด่ืม เครื่ อง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์ อยู่ระหว่างร้อยละ 31-36 
ส่วนนัก เรียนชาย  อยู่ ระหว่างร้อยละ  
40-62 นักเรียนชายมีการดื่มเครื่องด่ืม  
ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา
มากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 5 ป ี
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.2.16 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีแอลกอฮอล์ 
   

แผนภาพ 7.2.17 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
 
 

 
 

 หมายเหตุ:   คิดสัดส่วนในกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ 
   ในรอบปีที่ผ่านมา   
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติดที่  
ผิดกฎหมายของนักเรียนในรอบปีที่
ผ่านมา พบว่าในรอบปีนี้มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น ในกลุ่มนักเรียนชาย นักเรียน
หญิงมีการใช้ สารเสพติดร้อยละ 1-5 
นักเรียนชายมีการใช้สารเสพติดร้อยละ 
7-13 นักเรียนชายมีการใช้สารเสพติด
มากกว่านักเรียนหญิงอย่างชัดเจนใน
รอบ 6 ปี 
 

การมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืม  
ที่มีแอลกอฮอล์  พบว่าเพศสัมพันธ์หลัง
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม
ลดลง  ทั้ ง ในกลุ่ มนั ก เ รี ยนหญิงและ
นักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
15-37 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ อยู่ระหว่าง  
ร้อยละ 20-47 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า
นักเรียนหญิงเล็กน้อย        
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แผนภาพ 7.2.18 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธ์ 
หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:    คิดสัดส่วนในกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ 
 ในรอบปีที่ผ่านมา และหลังดื่มฯ 

น้อยกว่านักเรียนชาย  ยกเว้นในปี พ.ศ.2551  ที่นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนชาย  ส่วนในปี พ.ศ.  2552  
นักเรียนหญิง-ชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งใกล้เคียงกัน  สําหรับปีนี้นักเรียนชายมี
สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า
กลุ่มนักเรียนหญิงประมาณ 1 เท่า 
 

เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.2.19 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเล็กน้อย
ในกลุ่มผู้ชาย  แต่ลดลงในกลุ่มผู้หญิง  
นักเรียนหญิงมีการใช้ถุ งยางอนามัย  
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 8-33 
ส่วนนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งอยู่ระหว่างร้อยละ 15-46 นักเรียน
หญิงมีการ ใช้ ถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง 

 การมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมี
จํ านวนน้อยมาก  จึ งทํ า ให้ ไม่ สามารถ
มองเห็นแนวโน้มได้อย่างชัดเจนมากนัก 
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพ
ติดมากกว่านักเรียนหญิง  นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด ร้อยละ  
2-23 ส่วนในปี พ.ศ. 2552  มีแนวโน้ม  
มากขึ้นแตกต่างในรอบ 4 ปีที่ผ่านมา  แต่ใน
ปีพ.ศ. 2553  มีแนวโน้มใกล้เคียงกันกับ  
3-5 ปีที่ผ่านมา 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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แผนภาพ 7.2.20 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
หลังเสพสารเสพติด 

 

 
 

หมายเหตุ:    จํานวนของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมีจํานวนน้อยมากเพียง 1 – 2 รายเท่าน้ัน 
 (ยกเว้นในปี พ.ศ.  2552 มีนักเรียนหญิง จํานวน 2 ราย และนักเรียนชาย จํานวน 6 ราย และ 
 ปี พ.ศ.  2553  เป็นนักเรียนหญิง จํานวน 7 ราย และนักเรียนชาย จํานวน 28 ราย) 
 

 7.3  แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 
 ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2 ในรอบ 5 ป ี
 

 การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ปี 2  ดําเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2545 และดําเนินการสํารวจข้อมูลพฤติกรรม
ทุกๆ ปี   รวมเป็นระยะเวลา 9 ปี  ในแต่ละปี
ได้มีการปรับเปลี่ยนข้อคําถามบ้างเพื่อให้ทัน
กับสถานการณ์  และบริบทที่เปลี่ยนไปในแต่
ละปีรวมทั้งปรับเปล่ียน 

 วิธีการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
(paper based survey) เป็นการตอบ
แบบสอบถามแบบหน้าเวบ (web-based 
survey)  
 การนําเสนอแนวโน้มของพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อ เอชไอวี เป็นการ
นําเสนอในรอบ 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 
จนถึงปี พ.ศ.2553 

 
  

 

  

na na na 0.0 0.0
14.3

6.8

14.6
0.0

100.0

18.2 32.1

0

20

40

60

80

100

2548 2549 2550 2551 2552 2553
หญิง ชาย

%
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อ

มี เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  
น้อยมาก  ซ่ึงไม่สามารถเห็นแนวโน้ม
ได้  ในปี พ.ศ. 2551 มีนักเรียนชาย
เพียง 1 คนเท่านั้นที่มีเพศสัมพันธ์หลัง
เสพสารเสพติด และใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง 
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ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ตามเกณฑ์ของ 

UNGASS เป็นรายข้อ   พบว่า ความรู้ที่
เกี่ยวกับโรคเอดส์ จํานวน 5 ข้อ ตามเกณฑ์
ของ UNGASS มีแนวโน้มลดลงในทุกข้อ  
อย่างไรก็ตามเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย  
เพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี เป็นความรู้ที่ 

 นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้องในสัดส่วน  
ที่สูงในทุกๆ ปี  ส่วนเรื่องการติดต่อโดยยุง
เป็นพาหะ และการรับประทานอาหาร
ร่วมกัน  ยังมีสัดส่วนตอบได้ถูกต้องน้อย  
ทั้ ง ๆ  ที่ มี ก า ร รณ ร ง ค์ เ รื่ อ ง นี้ ม า โ ด ย
ตลอดเวลา 

 

 

ตาราง 7.3.1 แนวโน้มของการตอบข้อคําถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้อง  
 

ขอท่ี ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ.2553 

1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการติดเชื้อจากโรคเอดส 89.0 87.5 87.4 

2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถ

ปองกันการติดเชื้อเอดส 

62.9 67.6 63.7 

3 คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงดีอาจเปนคน       

ท่ีมีเชื้อเอดส 

63.0 63.8 62.3 

4 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคน 45.8 44.1 37.3 

5 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดส 43.5 44.2 39.4 

 

แผนภาพ 7.3.1 แนวโน้มของการตอบข้อคําถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้อง 
ทุกข้อตามตัวชี้วัด UNGASS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

นั ก เ รี ยนที่ ส ามารถตอบ คําถาม
เกี่ยวกับความรู้โรคเอดส์ได้ถูกต้องทั้ง  
5 ข้อ พบว่ามีแนวโน้มลดลงทั้งในกลุ่ม
นักเรียนหญิง และในกลุ่มนักเรียนชาย 
และในแต่ละปี  ทั้งนักเรียนหญิง-ชาย 
สามารถตอบคําถามความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ได้ถูกทุกข้อตามเกณฑ์ของ UNGASS 
อยู่ระหว่าง 5-16 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์  พบว่า
มีแนวโน้มที่สูงขึ้นในกลุ่มนักเรียนหญิง และ
ลดลงเล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย  ใน
ภาพรวมนักเรียนมีประสบการณ์ทางเพศ
ประมาณ ร้อยละ 21-43 นักเรียนหญิงมี
ประสบการณ์ทางเพศอยู่ระหว่างร้อยละ  
16-39 ส่วนนักเรียนชายมีประสบการณ์ 
ทางเพศมาแล้วอยู่ระหว่างร้อยละ 26-51 
นักเรียนชายมีประสบการณ์ทางเพศมากกว่า 

 นักเรียนหญิง  มาโดยตลอด ยกเว้นในรอบ
ปีนี้ (พ .ศ . 2553) ที่นักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน  โดย
ในภาพรวมในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา  นักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช. ปี 2  มีแนวโน้มการ
มีประสบการณ์ทาง เพศเพิ่ มขึ้ นอย่ าง
ต่อเนื่อง และนักเรียนหญิงจะมีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจนมากกว่านักเรียน
ชาย 

 
 
 
 

แผนภาพ 7.3.2 แนวโน้มของประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ในรอบ 7 ปี     
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เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

แผนภาพ 7.3.3 เพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคู่รัก หรือแฟน 
 

 

สําหรับปี พ.ศ.  2553   นักเรียนชายมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟนสูงขึ้น  
แต่ลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิง   ทําให้ในรอบปีนี้มีนักเรียนหญิง-ชายมีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคู่รัก/แฟนใกล้เคียงกัน 
 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน
อาชีวศึกษา ระดับปวช .  ปี 2  พบว่า
นักเรียนหญิงมีคู่นอนครั้งแรกที่เป็นคู่รัก
หรือแฟน  ร้อยละ 88 – 95  ในกลุ่ม
นักเรียนชาย  พบว่ามีคู่นอนครั้งแรกที่เป็น
คู่รักหรือแฟน ร้อยละ 75 – 90  นักเรียน
ชายมีคู่นอนครั้งแรกเป็นผู้หญิงที่เป็นคู่รัก
หรือแฟนน้อยกว่านักเรียน 

 หญิง อย่างไรก็ตามนักเรียนชายมีแนวโน้มที่
จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้หญิงที่เป็นคู่รัก
หรือแฟนมากขึ้นในทุกๆ ปี  ยกเว้นในปี พ.ศ.  
2552 ที่มี แนวโ น้มลดลง  ขณะที่ ในกลุ่ ม
นักเรียนหญิงมีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
น้อยลงในปี พ.ศ. 2553 
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 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือ
แฟนในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา  พบว่าในกลุ่ม
นักเรียนชายมีแนวโน้มสูงขึ้นในรอบ 4 ปีที่
ผ่านมา และลดลงเล็กน้อยในปี พ.ศ.  
2552   ส่ วน ในกลุ่ มนั ก เ รี ยนหญิงมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก หรือแฟน มี
แนวโน้มสูงขึ้น ยกเว้นในปี พ.ศ.2550  
ที่มีแนวโน้มลดลงมากกว่าในรอบปีอื่นๆ 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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ตาราง 7.3.2 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก กับบุคคลประเภทต่างๆ 
 

เพศสัมพันธค์ร้ังแรก 
พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ.  2552 พ.ศ.  2552 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 92.9 81.6 87.7 84.4 91.4 86.2 94.5 83.2 90.1 89.9 

บุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 0 7.5 0 9.4 5.2 4.8 2.1 7.0 2.6 8.3 

บุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 1.0 6.0 4.9 1.6 1.1 2.1 0.7 0 1.0 1.0 

ผู้หญิงขายบริการทางเพศ na 1.5 na 0.8 na 4.3 0 2.2 - - 

บุคคลที่มีเพศเดียวกัน 6.1 3.5 7.4 3.9 2.3 2.7 2.7 7.6 6.3 2.9 
 

 
 

แผนภาพ 7.3.4 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์คร้ังแรก   
 

 

 
 

 

เม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ระหว่าง ร้อยละ 25-57 ส่วนนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ระหว่างร้อยละ 38-66   โดยภาพรวมแล้วการใช้ถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช.ปี 2  เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกค่อนข้างคงที่ในรอบ 5 ปี          
ที่ผ่านมา ( พ.ศ. 2549-ปัจจุบัน) 
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ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก  พบว่าในรอบปีนี้มี
การ ใช้ ถุ งยางอนา มัยสู งขึ้ น ในกลุ่ ม
นั ก เรี ยนหญิงและ มีแนว โ น้มลดลง
เล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย  นักเรียน
หญิ งมี ก าร ใ ช้ ถุ ง ย างอนามั ย เมื่ อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกใกล้เ คียงกันกับ
นักเรียนชายในรอบ 7 ปี สําหรับกลุ่ม 
นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัย



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 5 กลุ่ม
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

 
 

แผนภาพ 7.3.5 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับคู่รักหรือแฟน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือแฟนร้อยละ 15-30   นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รักหรือแฟนมากกว่า
นักเรียนหญิงในรอบ 7 ปี 
 

 

แผนภาพ 7.3.6 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง อยู่ระหว่างร้อยละ  20-40 ส่วนกลุ่มนักเรียนชายใช้ถุงยางอนามัย    
ทุกคร้ัง อยู่ระหว่างร้อยละ 35-53 
  

แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา
กับคู่รักหรือแฟน  พบว่าทั้งนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสูงขึ้นเล็กน้อย  นักเรียน
หญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งร้อยละ 
9-19 ส่วนนักเรียนชายมีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก 

      การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเ ม่ือ     
มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย    
ในรอบปีที่ผ่านมา พบว่ามีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสูงขึ้น  ทั้งในกลุ่มนักเรียน
หญิง และนักเรียนชาย  นักเรียนชาย     
มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกว่า
นักเรียนหญิง  ยกเว้นในปี พ.ศ. 2551 ที่
นักเรียนหญิง-ชาย มีการใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งใกล้เคียงกัน   นักเรียนหญิงมีการ 
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แผนภาพ 7.3.7 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับบุคคลที่รู้จักกันผิวเผิน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

อนามัยทุกครั้งกับผู้หญิงที่รู้จักกันผิวเผิน อยู่ระหว่างร้อยละ 42 – 67  โดยเฉพาะในรอบปี พ.ศ.  
2553  ที่มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนที่รู้จักกันผิวเผินน้อยกว่าในรอบปีอื่นๆ 
ค่อนข้างชัดเจน  นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่รู้จักกัน
ผิวเผินมากกว่าในกลุ่มนักเรียนหญิง ยกเว้นในปีพ.ศ. 2549 
 
 

 

แผนภาพ 7.3.8 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์กับ 
บุคคลเพศเดียวกัน 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อ  
มี เพศสั มพัน ธ์กับบุ คคล เพศ เ ดียวกั น  
มีแนวโน้มลดลง  ทั้งในกลุ่มนักเรียนหญิง 
และในกลุ่มนักเรียนชาย  นักเรียนชายมีการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์
กับคนที่มีเพศเดียวกันมากกว่ากลุ่มนักเรียน
หญิง  นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้ งอยู่ ระหว่างร้อยละ  3-56 ส่วน
นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
อยู่ระหว่างร้อยละ 0-25 
 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่
รู้จักกันผิวเผินมีจํานวนไม่มากนัก  ดังนั้น
แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
จึงมีลักษณะไม่สม่ําเสมอ นักเรียนหญิงมี
ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อน า มั ยทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายที่ รู้ จักกันผิว เผิน
แตกต่ า งกั น ค่ อนข้ า งมาก ในแต่ ล ะปี 
กล่าวคือ ตั้งแต่ร้อยละ 10 จนถึง 100 ส่วน
ในกลุ่มนักเรียนชาย มีการใช้ ถุงยาง- 
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แผนภาพ 7.3.9 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
กับผู้หญิงขายบริการทางเพศ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 

แผนภาพ 7.3.10 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างร้อยละ 25-57 ส่วนในกลุ่มนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
ล่าสุดอยู่ระหว่างร้อยละ 38 – 66 

 
  

สําหรับนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับผู้หญิงขายบริการทางเพศในรอบปี  
ที่ผ่านมา  มีจํานวนน้อยมากเช่นกันใน
ทุกๆ ปี  ดังนั้นแนวโน้มการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้ งอาจไม่ชัด เจนนัก  ใน  
ปี พ.ศ. 2552  มีแนวโน้มการใช้ถุงยาง-
อนามัยทุกครั้งกับผู้หญิงขายบริการ  
ทางเพศ 100%   แต่มีแนวโน้มลดลงในปี 
พ.ศ.  2553 

 

ในรอบปีนี้ เพศสัมพัน ธ์ ในครั้ ง
ล่ าสุดมีแนวโน้มของการใช้ถุ งยาง
อนามัยลดลงในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วน
นั ก เ รี ย น หญิ ง มี แ น ว โ น้ ม สู ง ขึ้ น  
นักเรียนชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด
มากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 7 ปี  
สําหรับนักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยาง-
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดอยู ่
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 แนวโน้มพฤติกรรม  
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เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบแทน 
 

แผนภาพ 7.3.11 แนวโน้มของเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

แผนภาพ 7.3.12 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมเีพศสัมพันธ์ 
เพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงนิตอบแทน   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือ
เงินตอบแทน  พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นใน
กลุ่มนักเรียนชาย ส่วนในกลุ่มนักเรียนหญิง
มีแนวโน้มลดลง นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์
เพื่ อแลกกับสิ่ งของหรือ เงินตอบแทน
มากกว่ากลุ่มนักเรียนหญิงทุกปี นักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของหรือ
เงินตอบแทนอยู่ระหว่างร้อยละ 1-4 ส่วน
นักเรียนชายมี เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทน  ร้อยละอยู่
ระหว่าง 3-6 

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งใน
กลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อ
แลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 
นั้ นมี แนว โ น้มที่ ขึ้ น ๆ  ลงๆ  ไ ม่ มี
รูปแบบชัดเจนเนื่องจากจํานวน
นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนมีจํานวน
ไม่มากนักในแต่ละรอบ 
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อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

แผนภาพ 7.3.13 แนวโน้มการมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่า เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 
 

แผนภาพ 7.3.14 แนวโน้มของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบ 6 ปี   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ พบว่าในรอบปีนี้มีแนวโน้ม
สูงขึ้นเล็กน้อย  ทั้งในกลุ่มนักเรียนหญิง  
และนักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีอาการ
ผิดปกติที่ สง สัยว่ า เป็น โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อยู่ระหว่าง ร้อยละ 1-14  ส่วน
กลุ่มนักเรียนชายมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่า
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 2-12    

 การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ 
1  ปีที่ ผ่ านมา   พบว่ามีแนวโ น้มที่ลดลง  
ทั้งนักเรียนหญิง-ชาย นักเรียนชายมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่าน
มามากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 7 ปี  ยกเว้น
ในปี พ.ศ.  2550 ที่มีสัดส่วนเท่าๆ กัน ทั้งใน
กลุ่มนักเรียนหญิง-ชาย นักเรียนหญิงมีการ
ตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี อยู่ระหว่าง  
ร้อยละ 2–7 ส่วนนักเรียนชายมีการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีอยู่ระหว่างร้อยละ  
2-19 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

แผนภาพ 7.3.15 แนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.3.16 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1-10  ส่วนนักเรียนชายมีการใช้สารเสพติดในรอบปีที่ผ่านมาอยู่ ระหว่างร้อยละ 4-21 (คิดในรอบ 
5 ปีที่ผ่านมา) 
 

การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ในรอบ  
1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นทั้ง
นักเรียนหญิงและชาย นักเรียนชายมีการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  ในรอบ 1 เดือนที่
ผ่านมาอยู่ระหว่างร้อยละ 59-67 ส่วนนักเรียน
หญิงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อยู่
ระหว่างร้อยละ 42-60 นักเรียนชายมีการด่ืม
เครื่อง ด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่าในกลุ่ม
นักเรียนหญิงในรอบ 5 ปี           

การใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายใน
รอบ 1 ปีที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มการ
เสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายสูงขึ้น
เล็กน้อยในกลุ่มนักเรียนชาย  ส่วนกลุ่ม
นักเรียนหญิงแนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลง  
นักเรียนชายมีการใช้สารเสพติดในรอบ  
ปีที่ผ่านมามากกว่านักเรียนหญิงในรอบ 
6 ปี  นักเรียนหญิงมีการใช้สารเสพติด
ในรอบปีที่ผ่านมา อยู่ระหว่างร้อยละ  
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เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์   
 

แผนภาพ 7.3.17 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกันนักเรียนชายในรอบ 3 ป ี        
ที่ผ่านมา (พ.ศ.  2551 – พ.ศ.  2553)       
 

แผนภาพ 7.3.18 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 7-26 
นักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่านักเรียนหญิง  ยกเว้นในปี พ.ศ.  2550 กับปี พ.ศ.  2552 ที่นักเรียนหญิงมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย 

ก า ร มี เ พ ศ สั มพั น ธ์ ห ลั ง ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ พบว่ามี
แ น ว โ น้ ม ล ดล ง  นั ก เ รี ย น ช า ยมี
เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืมเครื่อง ด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 17-40 
ในรอบปี พ.ศ. 2553  มีสัดส่วนน้อย
กว่าทุกๆ  ปี  ส่วนนักเรียนหญิงมี
เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืมเครื่อง ด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 18 -42  

 ในกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์หลัง
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  พบว่ามี
แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
สูงขึ้นทั้งในกลุ่มนักเรียนหญิงและใน
กลุ่มนักเรียนชาย   นักเรียนหญิงมีการ
ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย ทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ มี
เพศ สัมพั น ธ์ห ลั ง ด่ืม เครื่ อ ง ด่ื มที่ มี
แอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 8-29  
ส่ ว นนั ก เ รี ย นช ายมี ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง 
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เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 
 
แผนภาพ 7.3.19 แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลุ่มนักเรียนหญิงในรอบ 4 ปี  ยกเว้นใน ปี พ.ศ. 2552  นักเรียนหญงิมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร
เสพติดมากกวา่นักเรียนชายเล็กน้อย 
 

 

แผนภาพ 7.3.20 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
หลังเสพสารเสพติด 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

การ มี เพศ สัมพัน ธ์หลั ง เสพสาร  
เสพติด  พบว่ามีแนวโน้มลดลงในกลุ่ม
นักเรียนหญิง ส่วนในกลุ่มนักเรียนชาย  
มีแนวโน้มสูงขึ้นเล็กน้อย  นักเรียนหญิง
มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดอยู่
ระหว่างร้อยละ 0-21 ส่วนนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดอยู่
ระหว่างร้อยละ 3 – 20 นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมากกว่า 
 

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่ อมี เพศ สัมพัน ธ์หลั ง เสพสาร  
เสพติด  พบว่ามีแนวโน้มไม่สม่ําเสมอ 
นักเรียนชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากกว่ากลุ่มนักเรียน
หญิง  ท้ังน้ีเน่ืองจากมีจํานวนไม่มาก   
จึงทําให้แนวโน้มของการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ์หลัง
เสพสารเสพติดไม่ชัดเจน 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 5 กลุ่ม
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7.4 แนวโน้มของพฤติกรรมทีสั่มพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 
      ในกลุ่มประชากรทั่วไป  ในรอบ 3 ป ี

 
 
 
 
 
 

ตาราง 7.4.1 อายุของกลุ่มประชากรทั่วไป ในรอบ 3 ปี 
 

ลักษณะประชากร 
พ.ศ.  2549 พ.ศ.  2551 พ.ศ.  2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย ชาย หญิง 

จํานวน 548 541 589 557 493 509 

อายุเฉล่ีย 20.6 20.5 32.4 30.4 32.3 31.9 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.3 4.4 10.2 10.2 10.0 10.0 

อายุต่ําสุด - อายุสูงสุด 15 - 29 15 - 49 15-49 
 

 
ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
 

 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ตามเกณฑ์ของ 
UNGASS จํ า น วน  5  ข้ อ   พบว่ า  เ มื่ อ
เปรียบเทียบกันในรอบ 2 ปีก่อนมีแนวโน้ม
ลดลงในทุกข้อ  ในภาพรวมมีความรู้เรื่องโรค
เอดส์ได้ถูกต้องในระหว่างร้อยละ 62-90 
 ในรอบปี พ.ศ.  2553   มีแนวโน้มที่ 
 

 ตอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ได้ถูกต้องทั้ง  
5 ข้อลดลง  โดยภาพรวมกลุ่มประชากร
ทั่วไปสามารถตอบได้ถูกต้องทั้ง 5 ข้ออยู่
ระหว่างร้อยละ 34-41  โดยกลุ่มผู้หญิง
สามารถตอบได้ถูกต้องทั้ง 5 ข้อ มากกว่า
กลุ่มผู้ชายทั้ง 2 รอบ 

 
  

การสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มประชากรทั่วไปในครั้งนี้ 
เป็นรอบที่ 3  โดยครั้งแรกได้ทําการสํารวจ  
เม่ือปี พ.ศ. 2549 
 ในการสํารวจเมื่อปี พ.ศ. 2549 ได้กําหนด 
กําหนดอายุผู้ตอบแบบสอบถามที่อายุระหว่าง 

15-29 ปี ส่วนในปี พ.ศ. 2551 กับปี พ.ศ.  
2553ได้ขยายกลุ่มอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็น 15-49 ปี ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในปี พ.ศ.  
2551 และปี พ.ศ.  2553  จึงมีอายุเฉล่ียสูง
กว่ากลุ่มตัวอย่างในปี พ.ศ.  2549 ประมาณ 
10 ปี 
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ตาราง 7.4.2 ร้อยละของกลุ่มประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรค
เอดส์ได้ถูกต้อง 

 

ข้อ 
ท่ี ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 

พ.ศ. 2551 
รวม 

พ.ศ. 2553 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสีย่งต่อ 
การติดเชื้อเอชไอวีได้ 

89.5 90.8 90.1 90.7 87.7 89.3 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่ไม่มเีชือ้ 
เอชไอวี/เอดส์ เพียงคนเดียวและคนน้ันก็ 
ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น สามารถลด 
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอว/ีเอดส์ได้ 

83.4 79.7 81.6 82.0 74.1 78.0 

3 บุคคลที่มีสขุภาพแข็งแรงเปน็ผู้ที่มีเชือ้ 
เอชไอวีได้ 

78.4 70.0 74.3 74.3 68.8 71.5 

4 ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ 66.0 63.9 65.0 61.0 62.9 62.0 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถติดเชื้อเอชไอวี
ได้ 

73.7 71.5 72.0 69.5 71.4 70.4 

 

 
แผนภาพ 7.4.1    ร้อยละของกลุ่มประชากรทั่วไปทีต่อบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรค 
  เอดส์ได้ถูกต้อง        
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เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

 สําหรับในรอบปี พ.ศ. 2553  ได้มีการ
เปลี่ ยนข้ อความ คู่ เพศสั มพั น ธ์ เพื่ อ ให้
เหมาะสมกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนี้ คู่
เพศสัมพันธ์ที่เป็นบุคคลที่รู้จักกันคุ้นเคย 
เป็น “เพื่อน/กิ๊ก”  ส่วนคนที่รู้จักกันผิวเผิน
เป็น “คนที่เพิ่งพบกันครั้งแรก”  ส่วนคนที่
เป็นเพศเดียวกันไม่มีคําถามในส่วนนี้  แต่
เพิ่ม “คนที่รู้จักกันทาง Internet/โทรศัพท์
แทน  ซ่ึงเป็นข้อความสําหรับคู่เพศสัมพันธ์
ครั้งแรก/ในรอบปี และในครั้งล่าสุดด้วย  จึง
อาจทําให้ความเข้าใจของผู้ตอบคําถามไม่
ตรงกันกับในรอบปีก่อนหน้านี้ด้วย 

 ก ลุ่ ม ป ร ะ ช า ก ร ทั่ ว ไ ป ที่ เ ค ย มี
ประสบการณ์ทางเพศมาแล้ว พบว่าในรอบ
ปีนี้กลุ่มผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ
คู่รักหรือแฟนลดลงเล็กน้อย กับคู่นอน
ประเภทอื่นๆ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย  
ส่วนกลุ่มผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ
คู่รักหรือแฟนสูงขึ้น 
 กลุ่มผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก
หรือแฟนน้อยกว่า ในกลุ่มผู้หญิงอย่าง
ชัดเจนในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา 
 

 

ตาราง 7.4.3 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

เพศสัมพันธค์ร้ังแรก 
พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 93.1 67.2 97.3 67.9 94.5 75.0 

เพื่อนหรือก๊ิก 3.1 13.2 1.5 16.6 1.9 11.6 

คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 1.4 10.0 0.8 4.7 2.8 5.6 

คนท่ีรู้จักกันผ่าน Internet/ 
โทรศัพท์ 

2.4 5.3 0.4 1.1 3.0 7.6 

ผู้ขายบริการทางเพศ na 4.1 na 9.5 - 0.3 

 
 
 
 
 
 
 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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ตาราง 7.4.4 แนวโน้มอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

เพศสัมพันธค์ร้ังแรก 
พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

9 – 14 ปี 6.9 17.0 3.7 7.9 1.8 5.0 

15 – 19 ปี 65.3 71.4 45.0 60.0 43.4 55.4 

20 ปีขึ้นไป 27.8 11.6 51.3 32.1 54.8 39.6 

อายุเฉลี่ย 18.2 17.3 20.2 18.4 20.8 19.3 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.7 2.5 4.4 3.7 4.8 4.3 
 

 

 

แผนภาพ 7.4.2 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 การใช้ถงุยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในคร้ังแรกรอบ 3 ปี   ในกลุม่ผู้หญงิอยู่ระหว่าง    
ร้อยละ 32-46  ส่วนในกลุ่มผู้ชายอยู่ระหวา่งร้อยละ 38-47 

 การ ใช้ ถุ งยางอนามัย เมื่ อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก  พบว่าในรอบปี
มีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยสูงขึ้น  
ทั้งกลุ่มผู้หญิง  และผู้ชาย  และมี
สัดส่วนที่ใกล้เคียงกับปี พ.ศ.  2549 
กลุ่มผู้ชายมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่ากลุ่ม
ผู้หญิงเล็กน้อย 

อายุ เฉลี่ยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้น  ทั้งในกลุ่มผู้หญิง และ
ผู้ชาย  ผู้หญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกมากกว่ากลุ่มผู้ชาย    อย่างไรก็ตาม
ฐานอายุของกลุ่มประชากรทั่วไปในรอบปี 
พ.ศ. 2549  มีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก  
ถ้าจะเปรียบเทียบในปี พ.ศ. 2553 ที่มีฐาน
อายุของกลุ่มตัวอย่างเท่ากันก็พบว่าค่าเฉลี่ย
ของอายุที่มีเพศสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน 
 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า  
15 ปี  พบว่ามีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจนทั้ง
กลุ่มผู้หญิง และกลุ่มของผู้ชาย   กลุ่มผู้หญิง
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเม่ืออายุน้อยกว่า 15 ปี 
น้อยกว่ากลุ่มผู้ชาย 
 ในกลุ่มผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อย
กว่า 15 ปีอยู่ระหว่างร้อยละ 2-7  ส่วนในกลุ่ม
ผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 5-17 
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เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 7.4.5 แนวโน้มเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา กับบุคคลประเภทต่างๆ   
 

เพศสัมพันธ ์
ในรอบปีท่ีผ่านมา 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ.  2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

 คู่รัก/แฟน 95.1 86.5 98.9 91.3 94.4 93.1 

เพื่อนหรือก๊ิก 8.5 41.6 2.1 24.3 7.2 20.9 

คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 3.9 35.6 1.6 14.5 6.0 15.2 

คนท่ีรู้จักกันผ่านInternet/โทรศัพท์ 6.0 11.7 0.9 3.6 1.6 7.7 

ผู้ขายบริการทางเพศ na 18.0 na 10.8 na 7.4 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่า
กลุ่มผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 
กับ คู่ รั กหรื อแฟนลดลง เ ล็กน้ อย   แต่มี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ สูงขึ้น 
 กลุ่มผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือ
แฟนในรอบปีที่ผ่านมาน้อยกว่าในกลุ่มผู้หญิง   
 
 

การ ใช้ ถุ งยางอนา มัยทุ กครั้ ง เมื่ อมี
เพศสัมพันธ์กับบุคคลประเภทต่างๆ ในรอบป ี 
ที่ผ่านมา  พบว่ากลุ่มผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์
กับคู่รักหรือแฟน มีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งอยู่ระหว่างร้อยละ 12-14  ซ่ึงมีความ
ใกล้เคียงกัน  ในรอบ 3 ปี ส่วนกลุ่มผู้ชาย  

แต่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคนที่รู้จัก
กันคุ้นเคย  คนที่รู้จักกันผิวเผิน และกับคนที่
เ ป็ น เพศ เ ดี ย วกั นสู ง ก ว่ า ใ นก ลุ่มผู้ หญิ ง  
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับผู้หญิงที่ขาย
บริการทางเพศมีแนวโน้มลดลงในทุกปี 
 

มีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก
หรือแฟนอยู่ระหว่างร้อยละ 16-19  

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนที่
เป็นคู่รักหรือแฟนมีสัดส่วนน้อยกว่าคู่นอน
ประเภทอื่นๆ ผู้ชายมีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งมากกว่ากลุ่มผู้หญิง 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  

 

  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 177 

 

 

 
 

ตาราง 7.4.6 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมือ่เพศสัมพันธ์  
กับบุคคลประเภทต่างๆ   

 

การใช้ถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ัง 

พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 13.8 15.9 12.2 19.0 13.3 17.2 

เพื่อนหรือก๊ิก 50.0 43.9 33.3 56.4 34.8 42.5 

คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 45.5 42.0 57.1 56.7 31.6 49.1 

คนท่ีรู้จักกันผ่านInternet/โทรศัพท์ 0 28.2 20.0 53.3 33.3 57.5 

ผู้ขายบริการทางเพศ na 58.3 na 80.0 na 55.6 

 
เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 7.4.7 แนวโน้มเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด กับคู่นอนประเภทต่างๆ   
 

เพศสัมพันธค์ร้ังล่าสุด 
พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 95.1 75.1 98.9 86.5 95.3 88.0 

เพื่อนหรือก๊ิก 0.7 9.6 0.2 7.0 1.3 4.6 

คนท่ีเพิ่งพบกันครั้งแรก 1.1 7.2 0 1.9 0.3 0.9 

คนท่ีรู้จักกันผ่านInternet/โทรศัพท์ 3.2 5.1 0.7 1.2 1.6 3.2 

ผู้ขายบริการทางเพศ na 30.0 na 3.4 - 1.7 
 

  

เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด พบว่ากลุ่มผู้ชายมี
แนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รัก
หรือแฟนสูงขึ้น  กับคู่นอนประเภทอื่นๆ  มี
แนวโน้มลดลง กลุ่มผู้หญิงมี เพศสัมพันธ์ 
 

ครั้งล่าสุดกับคู่รักหรือแฟนมากกว่ากลุ่มผู้ชาย
ค่อนข้างชัดเจน สําหรับกลุ่มผู้ชายเพศสัมพันธ์
ครั้ งล่ าสุดกับผู้หญิงขายบริการทางเพศ  
พบว่ามีแนวโน้มลดลงมาก 
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แผนภาพ 7.4.3 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 

 
 
 
 

 

 

 

  

 
  

    กลุ่มผู้หญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดอยู่ระหว่างร้อยละ 21-28  ส่วน
ในกลุ่มผู้ชายมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ระหว่างร้อยละ  34-46  
 

เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของหรือเงินตอบแทน 
 

แผนภาพ 7.4.4 แนวโน้มของเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   
 

 

 

 

 

 

 
  

  
 กลุ่มผู้หญงิมีเพศสัมพันธ์เพือ่แลกกับเงินหรือส่ิงของอยู่ระหว่างร้อยละ 1-4  สว่นในกลุ่ม
ผู้ชายอยู่ระหวา่งร้อยละ 3-8 
 

 

 

 

 
 

 

ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย สํ า ห รั บ
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  พบว่าในรอบปีนี้มี
แนวโน้มลดลงในกลุ่มผู้ชาย  แต่มีแนวโน้ม
การใช้ถุงยางอนามัยสูงขึ้นในกลุ่มผู้หญิง  
กลุ่มผู้ชายมีการใช้ถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดมากกว่ากลุ่มผู้หญิง
ประมาณ 1 เท่า 

เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับส่ิงของ หรือ
เงินตอบแทน  พบว่าในรอบปีนี้มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นในกลุ่มผู้ชาย  ส่วนในกลุ่มผู้หญิงมี
แนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลงจากรอบที่แล้ว 
กลุ่มผู้ ชายมี เพศสัมพันธ์ เพื่ อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนมากกว่ากลุ่ม
ผู้หญิง 
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แผนภาพ 7.4.5 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลก
กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 

แผนภาพ 7.4.6 แนวโน้มการมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  กลุ่มผู้หญิงมีอาการที่สงสัยว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ระหว่างร้อยละ 4-9  ส่วน
ในกลุ่มผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 4-14 
  

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นทั้งใน
กลุ่มผู้หญิงและกลุ่มผู้ชาย  ในปี พ.ศ. 2549 
และปีพ.ศ.2553  กลุ่มผู้หญิงมีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น้อย
กว่ากลุ่มผู้ชาย ส่วนใน ปี  พ.ศ. 2551   กลุ่ม
ผู้หญิง และกลุ่มผู้ชายมีอาการผิดปกติที่
สงสัยว่ า เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ใกล้เคียงกัน 

 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุ่มที่เคย
มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงิน
ตอบแทน  พบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัย  
ทุกครั้งลดลงทั้งในกลุ่มผู้หญิง และกลุ่มผู้ชาย  
อย่างไรก็ตามจํานวนของผู้ที่มีเพศสัมพันธ์  
มีไม่มากนักในแต่ละปี (ในรอบปีนี้มีจํานวน  
25 รายเท่านั้น)  จึงเห็นแนวโน้มที่ไม่ค่อย
ชัดเจนมากนัก 
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การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี 
 

แผนภาพ 7.4.7 แนวโน้มของการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปีที่ผ่านมา 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

แผนภาพ 7.4.8 แนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีในรอบ  
ปีที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งในกลุ่ม
ผู้หญิงและกลุ่มผู้ชาย  ในรอบ 2 ปี ผู้หญิงมี
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่ากลุ่ม
ผู้ชาย 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ เอชไอวีอยู่
ระหว่างร้อยละ 21-32 ในกลุ่มผู้หญิง  ส่วนใน
กลุ่มผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 26-28  ซ่ึง
ค่อนข้างมีแนวโน้มคงที่ 

 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่ามีแนวโน้ม
ลดลง  ทั้งกลุ่มผู้หญิงและกลุ่มผู้ชาย   กลุ่ม
ผู้ ชายมีการ ด่ืมเครื่ อง ด่ืมที่มี แอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มผู้หญิงประมาณ 1 เท่าตัว 
 ในกลุ่ มผู้ หญิงมีการดื่ ม เครื่ อง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ 40-44  ส่วนใน
กลุ่มผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 51-72 
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.4.9 แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

  
 
 
 
 
 
 

การเสพสารเสพติดในกลุ่มผู้หญิงอยู่ระหว่างร้อยละ 3-6  ส่วนในกลุ่มผู้ชายอยู่ระหว่าง    
ร้อยละ  12-22 
 

เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์   
 

แผนภาพ 7.4.10 แนวโน้มเพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

 
  
 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ: คิดสัดส่วนเฉพาะคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์   
 ในรอบปีท่ีผ่านมา และด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี 
 แอลกอฮอล์ในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา 

 
 

  

การใช้สารเสพติดประเภทที่ผิด
กฎหมายในรอบปีที่ผ่ านมา   ไ ด้แก่ 
กัญชา/กระท่อม ยาบ้า เฮโรอีน โคเคน 
ยาอี ทินเนอร์/กาว  เป็นต้น  พบว่ามี
แนวโน้มลดลงทั้งกลุ่มผู้หญิงและกลุ่ม
ผู้ชาย  กลุ่มผู้หญิงมีการเสพสารเสพ
ติดน้อยกว่ากลุ่มผู้ชายค่อนข้างชัดเจน
ในรอบ 3 ปี 

เพศ สัมพัน ธ์หลั ง ด่ื ม เค ร่ือง ด่ืมที่ ม ี 
แอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา   พบว่ามี
แนวโน้มสูงขึ้น  ทั้งในกลุ่มผู้หญิงและกลุ่ม
ผู้ ชาย  กลุ่มผู้ ชายมี เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มผู้หญิง
อย่างชัดเจน 

เพศสัมพันธ์หลังด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
ผู้หญิงอยู่ระหว่างร้อยละ 13-41 และในกลุ่ม
ผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 27-66 
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แผนภาพ 7.4.11 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมือ่มีเพศสัมพันธ์หลังด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มแีอลกอฮอล์ 

 
 
 
 
 
 
 

      

 
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.4.12 แนวโน้มเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 

 

 
 

หมายเหตุ: คิดสัดส่วนเฉพาะคนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ใน 
 รอบปีที่ผ่านมา  และเคยเสพสารเสพติดใน 
 รอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
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การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า
ในรอบปีนี้มีแนวโน้มสูงขึ้นในกลุ่มผู้หญิง ส่วนใน
กลุ่มผู้ชาย   มีสัดส่วนเท่ากันกับในรอบที่ผ่านมา  
กลุ่มผู้ชายมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
สูงกว่ากลุ่มผู้หญิงในรอบ 3 ปี 

สัดส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งใน
กลุ่มผู้หญิงอยู่ระหว่างร้อยละ 12-22 และใน
กลุ่มผู้ชายอยู่ระหว่างร้อยละ 25-30 

 เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดในรอบ  
1 ปีที่ผ่านมา พบว่าในรอบปีนี้มีแนวโน้มสูงขึ้น
เล็กน้อย ในกลุ่มผู้ชาย ส่วนในกลุ่มผู้หญิงมี
แนวโน้มลดลงจากรอบปีที่แล้ว  ในปี พ.ศ.  
2551  กลุ่มผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร
เสพติดมากกว่าในกลุ่มผู้ชาย อย่างไรก็ตาม
จํานวนผู้เสพสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์มี
จํานวนไม่มากนัก  ในรอบปีนี้มีจํานวน 28 ราย
เท่านั้นที่มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด 
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แผนภาพ 7.4.13 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการมีเพศสัมพันธ์หลัง 
เสพสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

 
 

7.5 แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี 
      ในกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ ในรอบ 5 ปี 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 7.5.1 อายุเฉล่ียของกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการที่สํารวจในแต่ละปี 

 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

อายุเฉลี่ย 24.2 24.4 22.9 28.1 29.5 31.1 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.1 2.9 3.2 7.2 8.1 8.1 

อายุนอ้ยทีส่ดุ 15 18 15 15 15 17 

อายุมากที่สุด 29 29 29 49 49 49 
 

การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด พบว่า  
มีแนวโน้มที่ไม่ชัดเจนเน่ืองจากมีจํานวน
น้อย 

อ า ยุ ข อ ง ก ลุ่ ม พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น
ประกอบการในแต่ละปีมีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือ ในปี พ.ศ.  2545-พ.ศ. 2547 ได้
กําหนดอายุผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในช่วง  
15-29  ปี ส่วนในปี พ.ศ. 2549 ปี พ.ศ. 2551  
และปี พ.ศ.  2553   ได้ขยายกลุ่มอายุ จาก 
15-29 ปี  เป็น 15-49 ปี 

    ดังนั้นอายุเฉลี่ยของกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการจึงมีความแตกต่างกันใน 2 ช่วงที่
ผ่านมาเม่ือเปรียบเทียบในช่วงที่ 2 (3 ปีหลัง) 
ในรอบปีนี้คนงานมีอายุเฉล่ียสูงกว่าในรอบ  
2 ปีก่อนหน้านี้ 
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ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
 

 ความรู้เรื่องโรคเอดส์ พบว่ามีแนวโน้ม
ตอบได้ถูกทุกข้อสูงขึ้นเล็กน้อย  ความรู้
เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อลดความ
เสี่ ย งต่ อ ก า รติ ด เ ชื้ อ เ อ ช ไ อ วี  แล ะก า ร  
มี เพศ สัมพัน ธ์กับคนที่ ไ ม่ มี เ ชื้ อ เอช ไอ วี 
สามารถลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

 ได้  มีแนวโน้มคงที่  ส่วนเร่ืองคนที่มีสุขภาพ
แข็งแรงเป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีได้  และยุงเป็น
พาหะในการนําเชื้อเอชไอวี มีแนวโน้มสูงขึ้น  
ส่วนเรื่องการรับประทานอาหารร่วมกัน
สามารถติดเชื้อเอชไอวีได้  มีแนวโน้มตอบได้
ถูกต้องลดลง 

 
ตาราง 7.5.2 ร้อยละของกลุ่มประชากรทั่วไปที่ตอบคําถามเก่ียวกับความรู้เร่ือง 

โรคเอดส์ได้ถูกต้อง 
 

ข้อ 
ท่ี ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 

พ.ศ. 2551 
รวม 

พ.ศ. 2553 
รวม 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 การใช้ถุงยางอนามัยลดความเสีย่งต่อ 
การติดเชื้อเอชไอวีได้ 

90.4 94.5 92.5 91.9 91.2 91.6 

2 การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่ไม่มเีชือ้ 
เอชไอวี/เอดส์ เพียงคนเดียวและคนน้ัน 
ก็ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น สามารถ 
ลดความเสี่ยงต่อการติดเชือ้เอชไอวี/
เอดส์ได้ 

80.8 77.3 79.1 82.3 76.8 79.9 

3 บุคคลที่มีสขุภาพแข็งแรงเปน็ผู้ที่ม ี
เชื้อเอชไอวีได้ 

74.9 71.1 73.0 79.3 78.1 78.8 

4 ยุงเป็นพาหะนําเชื้อเอชไอวีได้ 54.3 62.1 58.2 62.1 65.9 63.7 

5 กินอาหารร่วมกันสามารถติดเชือ้ 
เอชไอวีได้ 

78.8 75.8 77.3 72.4 75.8 73.8 

ตอบถูกทุกข้อ 34.5 36.7 35.6 37.4 38.0 37.7 
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เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
 

 ในรอบปี พ.ศ.  2553  ได้มีการเปล่ียน
คําถามประเภทของคู่นอนจากคนที่รู้จักกัน
คุ้นเคยเป็น “เพื่อนหรือกิ๊ก”  บุคคลที่รู้จัก
กันผิวเผินเป็น “คนที่เพิ่งคนกันครั้งแรก” 
และตัดคู่นอนที่เป็นเพศเดียวกันออก  โดย
เปลี่ยนเป็น  คู่นอนที่รู้จักกันทาง Internet 
หรือทางโทรศัพท์แทน 
 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
ที่มีประสบการณ์มี เพศสัมพันธ์มาก่อน 
พบว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
หญิงมีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกกับคู่รักหรือแฟน ไม่แตกต่างกันมากนัก
ในแต่ละปี กล่าวคือ อยู่ในระหว่างร้อยละ 
95 – 100 (ในปี พ.ศ. 2545 ถึงปี พ.ศ. 
2547 ไม่ได้ถามคู่นอนที่เป็นบุคคลที่รู้จักกัน
คุ้นเคย)      
 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟน 

 ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
ชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือ
แฟน  ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 68 – 79 ของพนักงานในสถาน
ประกอบการหญิงมีสัดส่วนมากกว่า
พนักงานในสถานประกอบการชายอย่าง
เห็นได้ชัดเจนในทุกๆ ปี 
 สําหรับเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
พนักงานในสถานประกอบการชายกับ
หญิงขายบริการทางเพศไม่มากนัก อยู่
ระหว่างร้อยละ 4-8 เพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกกับบุคคลที่ เป็น เพศเ ดียวกันมี
ประมาณร้อยละ 1 ในรอบ 5 ปี  ส่วน
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกับคนที่รู้จักกันทาง 
Internet/โทรศัพท์  ในปีนี้ยังมีสัดส่วนที่
น้อยมาก 

 

ตาราง 7.5.3 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรกกับบุคคลประเภทต่างๆ  
 

คู่เพศสัมพันธ์ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รกั/แฟน 95.1 72.6 99.6 75.8 97.9 78.6 97.4 68.1 95.6 72.5 96.1 76.3 9.6 76.3 

เพ่ือนหรือกิ๊ก na na na na na na 1.2 16.9 2.6 15.0 1.1 11.4 1.1 11.4 

คนท่ีเพ่ิงพบกัน
ครั้งแรก 

1.0 17.4 0.4 15.9 1.2 16.4 0.5 7.6 1.3 5.6 2.6 6.3 2.6 6.3 

คนท่ีรู้จักกันผ่าน 
Internet/
โทรศัพท์ 

1.5 0.7 na na 0.9 1.0 0.9 1.2 0.3 0.2 0.2 0.5 0.2 0.5 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

na 8.2 na 5.9 na 3.9 na 6.3 na 6.3 0 5.6 0 5.6 

 

 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 5 กลุ่ม
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แผนภาพ 7.5.1 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก 
 

  

 

 
 
 
 

 
 

 

เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 

  

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้ ง แ รก  พบว่ า กลุ่ มพนั ก ง าน ในสถาน
ประกอบการหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยอยู่
ระหว่างร้อยละ 21 – 40 ในปี พ.ศ.2553 มี
การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกสูงที่สุด 
 สําหรับกลุ่มคนงานในสถานประกอบ-
การชาย พบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพัน ธ์ครั้ งแรกอยู่ ร ะหว่ างร้อยละ 
  
 

37 – 46  ในรอบ 4 ปีที่ผ่านมามีการใช้ถุงยาง
อนามั ย เ ม่ื อ มี เ พศ สั มพั น ธ์ ค รั้ ง แ รก ไ ม่
เปล่ียนแปลงเลย 

อย่างไรก็ตาม จะเห็นค่อนข้างชัดเจนว่า 
พนักงานในสถานประกอบการหญิง มีสัดส่วน
การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกน้อยกว่าพนักงานในสถานประกอบการ
ชาย ในรอบ 6 ปีที่ผ่านมา 
 

21.5 20.8
29.8

22.0  
29.2

36.1

42.1
37.0

45.6 44.0   43.6
44.6
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2545 2546 2547 2549 2551 2553

หญิง ชาย

พ.ศ.

%

 การสํารวจพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ในรอบ
ปีที่ผ่านมานั้นในรอบ 3 ปีแรก (พ.ศ. 2545 – 
พ.ศ. 2547) ไม่ได้แยกประเภทคู่นอนที่เป็น
บุคคลรู้จักกันคุ้นเคย จึงมีประเภทคู่นอนอยู่ 4 
ประเภทเท่านั้น ส่วนในปี พ.ศ. 2549  กับปี 
พ.ศ. 2551 มีประเภทคู่นอน 5 ประเภท  และ
ในปี พ.ศ.  2553ได้มีการปรับเปลี่ยนประเภท
คู่นอนอีกครั้งเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทใน
ปัจจุบันมากขึ้น  ดังนั้นในการวิ เคราะห์
แนวโน้มจะเปรียบเทียบอาจมีรายละเอียด 
 
 

ที่ แตกต่ างกันอยู่ บ้ า ง ในแต่ล ะรอบของ
การศึกษา 
 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการหญิง
มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคู่รักหรือ
แฟนอยู่ ร ะห ว่ าง  ร้ อยละ  86 – 100  มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา กับผู้ชายที่เพิ่ม
รู้จักกันครั้งแรกสูงขึ้นเล็กน้อย 
 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชาย  
พบว่ามีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคู่รัก
หรือแฟนอยู่ระหว่างร้อยละ 89 – 99 และกับ 
 



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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ตาราง 7.5.4 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับคู่เพศสัมพันธ์ 
ประเภทต่างๆ 

 

คู่เพศสัมพันธ์ 
พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 86.4 89.2 98.1 93.8 99.7 98.8 99.0 97.5 98.6 94.9 98.6 96.1 

เพื่อนหรือกิ๊ก na na na na na na 5.0 28.4 6.5 23.4 6.0 28.2 

คนที่เพิ่งพบกัน  
ครั้งแรก 

3.4 9.5 6.1 26.7 2.2 24.0 1.0 17.0 0.6 15.8 4.8 15.0 

คนที่รู้จักกัน 
ผ่าน Internet/ 
โทรศัพท ์

na na 2.4 3.1 1.6 2.1 2.1 3.0 2.0 2.1 1.9 6.1 

ผู้ขายบริการ 
ทางเพศ 

na 10.4 na 12.8 na 9.3 na 10.1 na 8.6 1.9 7.4 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ผู้หญิงที่ขายบริการทางเพศอยู่ระหว่าง ร้อยละ  
7-13   ในปี พ.ศ. 2553 กลุ่มพนักงานใน  
สถานประกอบการชาย มีแนว โน้มการ มี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมากับผู้หญิงขาย
บริการลดลงเล็กน้อย 
 ในรอบ 6 ปีที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศ 
 

 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่เพศ-
สัมพันธ์ประเภทต่างๆ  ในรอบปีที่ผ่านมา  พบว่า
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการหญิงมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้ งกับ คู่รักหรือแฟนอยู่
ระหว่างร้อยละ 4-11 สําหรับกลุ่มพนักงาน  
ในสถานประกอบการชาย  พบว่ามีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคู่รักหรือแฟนในรอบปีที ่ 
ผ่านมา อยู่ระหว่างร้อยละ 11-20  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งระหว่างพนักงานในสถาน 
 

ประกอบการชายและหญิงพบว่าพนักงานใน
สถานประกอบการชาย มีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากกว่าพนักงานหญิงในรอบ 
6 ปีที่ผ่านมา 
 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ ง ไม่ ไ ด้มี
แนวโน้มที่สูงขึ้นอย่างชัดเจนในแต่ละประเภท
ของคู่นอน  แต่พอที่จะประเมินได้ว่าพนักงาน
ในสถานประกอบการ มีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประจํา (คู่รัก/แฟน) 
น้อยกว่าคู่นอนประเภทอื่นๆ 
 

ของพนักงานในสถานประกอบการชายมี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่เป็นคู่รักหรือแฟน
น้อยกว่ากลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
หญิงเล็กน้อย แต่ เพศสัมพันธ์กับคู่นอน
ประเภทอื่นๆ เพศชายจะมีสัดส่วนมากกว่า
เพศหญิงในทุกปี  
 



 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีใน 5 กลุ่ม
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ตาราง 7.5.5  แนวโนม้ของการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง กับคู่เพศสัมพันธ์ 
ประเภทต่างๆ ในรอบปทีี่ผา่นมา 

 
 

การใช้ถุงยาง- 
อนามัย(ทุกครั้ง) 

พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 5.3 10.7 8.2 13.2 7.0 16.9 4.2 13.5 10.8 20.3 11.3 13.7 

เพื่อนหรือกิ๊ก na na na na na na 26.3 42.9 26.1 54.5 16.0 35.5 

คนที่เพิ่งพบกัน  
ครั้งแรก 

16.7 56.5 23.1 50.7 0 57.7 25.0 44.8 50.0 52.9 10.0 40.4 

คนที่รู้จักกันผ่าน 
Internet/โทรศัพท์ 

na na 2.4 3.1 40.0 16.7 12.5 33.3 0 11.1 25.0 43.5 

ผู้ขายบริการทางเพศ na 96.0 na 69.7 na 90.0 na 82.5 na 83.8 12.5 53.6 
 

 
 

เพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

ตาราง 7.5.6   แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด กับคู่เพศสัมพันธ์ประเภทต่างๆ 
 

ประเภทคู่นอน 
พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ.  2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

คู่รัก/แฟน 96.2 86.4 98.4 91.3 97.9 89.4 98.6 88.9 98.0 89.6 

เพื่อนหรือกิ๊ก na na na na 1.8 6.1 0 7.2 1.0 8.0 

คนที่เพิ่งพบกันครัง้แรก 0.5 7.0 0.6 5.7 0.3 1.5 0 2.3 0.5 1.4 

คนที่รู้จักกันผ่าน 
Internet/โทรศัพท์ 

2.4 0.8 0.9 0.9 0.3 1.0 1.1 0.2 - 0.8 

ผู้หญิงขายบริการ na 2.7 na 2.1 na 2.0 na 1.4 0.5 0.3 

 เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดของกลุ่มพนักงาน
ในสถานประกอบการ  ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา  
พบว่ า คู่นอนของกลุ่ มพนักงานในสถาน
ประกอบการหญิงที่ เป็นคู่รักหรือแฟนอยู่
ระหว่างร้อยละ 89-98 สําหรับคู่นอนครั้ง
ล่ าสุดที่ เป็น คู่นอนประเภทอื่นๆ   มี เพียง
เล็กน้อยประมาณร้อยละ 1 เท่านั้น  

ในกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชาย 
พบว่ามีคู่นอนครั้งล่าสุดที่เป็นคู่รักหรือแฟนอยู่
ระหว่างร้อยละ 86-91 มีคู่นอนประเภทผู้หญิง
ที่รู้จักกันคุ้นเคยเพิ่มขึ้นเล็กน้อย (เพื่อนหรือ
กิ๊ก) และคู่นอนครั้งล่าสุดที่เป็นผู้ขายบริการ
ทางเพศ  ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา มีสัดส่วนน้อย
มาก  



 
 แนวโน้มพฤติกรรม  
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แผนภาพ 7.5.2 แนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับสิ่งของ หรือเงินตอบแทน 
 
 
 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้ งล่ าสุด  พบว่ ากลุ่ มพนักงานในสถาน
ประกอบการหญิง  มีแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยสูงขึ้น พนักงานในสถานประกอบการ
หญิงมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้ งล่าสุดอยู่ ระหว่างร้อยละ  
13-25 ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ 

 

ช า ย มี ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ ม่ื อ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด อยู่ระหว่างร้อยละ 
26-33 พนักงานในสถานประกอบการชาย 
มีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพัน ธ์ครั้ งล่ า สุดมากกว่ ากลุ่ ม
พนักงานในสถานประกอบการหญิง
ค่อนข้างชัดเจนในรอบ 5 ปี 
 

เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของ หรือเงิน
ตอบแทน   พบว่ากลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการหญิงมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทนในรอบปีที่ผ่านมาอยู่
ระหว่างร้อยละ 1-3 และกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการชายมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทน อยู่ระหว่างร้อยละ 
2-5  ในปี พ.ศ. 2553 มีเพศสัมพันธ์เพื่อแลก- 

 
 

กับส่ิงของ หรือเงินตอบแทนสูงขึ้นในกลุ่ม  
เพศชายแต่ลดลงเล็กน้อยในกลุ่มเพศหญิง  
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชายมี
เพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับสิ่งของหรือเงินตอบ
แทนมากกว่าในกลุ่มผู้หญิง  ยกเว้นในปี พ.ศ. 
2551 ที่มีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับ
สิ่งของ หรือเงินตอบแทน  ทั้งกลุ่มผู้หญิงและ
ผู้ชายสัดส่วนใกล้เคียงกัน 
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แผนภาพ 7.5.3 แนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับส่ิงของ หรือเงินตอบแทน  
ในรอบปทีี่ผ่านมา 

 

 

 

 

 

 
 

 
อาการผิดปกติท่ีสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  

 

 

 

 

 
 

 
 

แผนภาพ 7.5.4 แนวโน้มอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ในรอบปทีี่ผ่านมา 

 

 

 

 

 
 

  

อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เช่น การมีปัสสาวะแสบขัด  
มีตุ่มหนองที่อวัยวะเพศ เป็นต้น พบว่ากลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการหญิงมีอาการ
ผิ ด ป กติ ที่ ส ง สั ย ว่ า เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ ในรอบปีที่ผ่านมา ร้อยละ 6-15 

ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
ชาย มีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ อยู่ระหว่างร้อยละ 4-10 ในปี 
พ.ศ.  2553 อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้น
เล็กน้อยทั้งในเพศหญิง และเพศชาย พนักงาน
ในสถานประกอบการเพศหญิง  มีแนวโน้ม
อาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการเพศชาย ในรอบ 5 ปี 
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การตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวีในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพ 7.5.5 แนวโน้มการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอชไอวี ในรอบปทีี่ผ่านมา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีใน  
รอบปีที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มพนักงานใน  
สถานประกอบการหญิงมีการตรวจเลือดเพื่อ
หาเชื้อเอชไอวีในรอบปีที่ผ่านมา อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 26-37 ส่วนกลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการชายมีการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ
เอชไอวีอยู่ระหว่างร้อยละ 28-36  ในปี พ.ศ. 
2 5 4 6  พ . ศ .  2 5 4 7  แ ล ะ  พ . ศ .  2 5 4 9 

พนักงานในสถานประกอบการหญิงมีสัดส่วน
การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีมากกว่ากลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการชาย  แต่ในปี 
พ.ศ. 2551 และปี พ.ศ. 2553  พนักงานใน
สถานประกอบการชายมีการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อเอชไอวีมากกว่ากลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการหญิง 
 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอ-
ฮอล์ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา  พบว่ากลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการหญิงมีแนวโน้ม
การ ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืมที่ มี แอลกอฮอล์ลดลง  
ปี  พ .ศ .  2546 และ ปี  พ .ศ .  2547  เป็น
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ใน
รอบ 1 ปีที่ผ่านมา  ซ่ึงมีสัดส่วนอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 65-66 ส่วนในปี พ.ศ. 2549 ปี พ.ศ. 
2551 และปี พ.ศ.  2553  เป็นพฤติกรรมของ
การ ด่ืมเครื่ อง ด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ  
1 เดือนที่ผ่านมา  มีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 44-52 

สํ า ห รั บ ก ลุ่ ม พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น
ประกอบการชาย  พบว่ามีแนวโน้มการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  ในรอบ 1 เดือนที่
ผ่านมาลดลง  การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
ของพนักงานในสถานประกอบการชายในรอบ 
5 ปี  อยู่ระหว่างร้อยละ 81-88  
 กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชาย  
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า  
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการหญิง 
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แผนภาพ 7.5.6  แนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ในรอบ 5 ปี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ: พ.ศ.  2546 – 2547  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
 พ.ศ.  2549 – 2553  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 

 
พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 

แผนภาพ 7.5.7  แนวโน้มพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในรอบ 4 ปี 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

ในรอบ  1  ปีที่ ผ่ านมา  พบว่ ากลุ่ ม
พนักงานในสถานประกอบการหญิงมีการ  
ใช้สารเสพติดอยู่ระหว่างร้อยละ 1-3  ส่วน
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชายอยู่
ระหว่างร้อยละ 15-18 เพศหญิงมีการเสพ
สารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาน้อยกว่า  
เพศชายค่อนข้างชัดเจน 
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เพศสัมพันธ์หลังดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติด 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศสัมพันธ์หลังการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์  พบว่ามีแนวโน้มที่สูงขึ้นทั้งกลุ่ม
พนักงานในสถานประกอบการหญิง และชาย  
พนักง าน ในสถานปร ะกอบการหญิ งมี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์
อยู่ระหว่างร้อยละ 18-57 และกลุ่มคนงานใน
สถานประกอบการชายอยู่ระหว่างร้อยละ  
45-66  
 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ-
สัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มี
แนวโน้มสูงขึ้นเล็กน้อย  แต่ก็ยังมีสัดส่วนที่  
น้อยมาก  กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการ
หญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเ ม่ือมี
เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  
อยู่ ร ะหว่ า งร้ อยละ  3-14   สํ าหรับกลุ่ ม
พนักงาน   ในสถานประกอบการชายมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลัง
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อยู่ระหว่างร้อยละ  
16-22  เพศชาย มีการ ใช้ ถุ งยางอนามั ย  
ทุกคร้ัง 
  
 

เมื่ อมี เพศ สัมพัน ธ์หลั ง ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืมที่ มี
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มผู้หญิงในรอบ 5 ปี 
 เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  พบว่า
กลุ่มพนักงานในสถานประกอบการหญิงมีเพศ-
สัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดประมาณร้อยละ  
13-32   ในรอบปี พ.ศ. 2553  มีสัดส่วนการมี
เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดน้อยกว่าป ี 
อื่นๆ อย่างชัดเจนทั้งเพศหญิง และเพศชาย  
ส่วนกลุ่มพนักงานในสถานประกอบการชาย  
มี เพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดร้อยละ  
13-41 การใช้ถุ งยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อ  
มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติดมีสัดส่วน  
ไม่มากนัก 
 สําหรับแนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์
หลังเสพสารเสพติด และการใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังเสพสารเสพติด  
อาจดูแนวโน้มไม่ชัดเจน เพราะจํานวนผู้ที่ใช้  
สารเสพติดมีจํานวนไม่มากนัก ทําให้รูปแบบ
ของพฤติกรรมไม่ชัดเจน 
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ตาราง 7.5.7  แนวโน้ม เพศสัมพันธ์หลัง ด่ืมเครื่ อง ด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์  และ 
เสพสารเสพติด 

 

พฤติกรรม 
พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

เพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืม 
ท่ีมีแอลกอฮอล์* 

26.0 55.5 31.0 54.4 17.9 44.8 48.5 64.0 56.9 65.7 

เพศสัมพันธ์หลังเสพสาร 
เสพติด* 

21.1 23.3 32.3 20.2 12.5 12.8 20.0 40.6 2.5 3.8 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อ
มีพศสัมพันธ์หลังด่ืมเครื่องด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

4.9 16.1 11.1 21.3 3.3 17.1 11.5 18.1 14.0 22.1 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อ 
มีเพศสัมพันธ์หลังเสพสาร 
เสพติด 

25.0 16.2 0 22.7 29.0 27.3 0 14.3 0 13.3 

หมายเหตุ:   *  คิดสัดส่วนเฉพาะกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา  
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